JEAN LAPLACE

A LELEK
MUHELYEBEN

PRUGG VERLAG






JEAN LAPLACE

A LELEK MUHELYEBEN

TIZ NAPOS LELKIGYAKORLAT

PRUGG VERLAG

EISENSTADT 1980



A francia eredeti cime és kiad6ja: Une expérience de la vie dans
I'Esprit. 10 jours dans la tradition des Exercices Spirituels.
Editions du Chalet, Paris 1973.

Forditotta Santha Maté.
A cimlapot tervezte Sz6l116sy Julianna.

Egyhazi jévahagyassal. — Druck und Verlag: Prugg Verlag - Eisen-
stadter Graphische GesmbH, Eisenstadt, Haydng. 10, Osterreich.



ATTEKINTES

KISERETOL
A LELKIGYAKORLAT FELEPITESE
A LELKIGYAKORLAT ELEJEN

O ELSO TANACSOK AZ IMAROL

1. Az elmélkedés idGtartama: egy 6ra

2. Az elmélkedés kezdete: a lélek megnyugvésa
3. Onmagunk felajanlasa

4. A dolgok bensé atélése

5. A sziv iméja

O AZ ATELES SEGITO!

1. A lelkigyakorlatos el6addsok (pontok)
2. A lelkibeszélgetés

3. A tapasztalatok testvéri megosztisa
4. A napi lelkiismeretvizsgélat

O AZ ORAREND SZELLEME

O MEGGONDOLASI ANYAG A KOVETKEZO NAPOK IMAJAHOZ
1. Az iméadség helye: a sziv (Mt 6,5-15)

2. Kezd6 magatartas: az ég6 csipkebokor (Kiv 3,1-20)

3. A hivé kérés (Lk 11,9-15)

4. A Szentirds szavdnak bels6 ,megragasa“ (Zsolt 119/118)

5. Kivel kozli Isten bdlcsességét? (Bar 3—4,4; Bolcs 8,17—9)

ELOJATEK ES ALAPVETES:
ISTEN TERVE ES AZ EMBER VALASZA

O A NAP TEMAJA: HOL KEZDJOK?

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. Isten val6éségos és teremté jelenléte (Zsolt 139/138)

2. A mindenség és az ember keletkezése (Ter 1-2)

3. A misztérium kinyilatkoztatdsa (Ef 1; Jn 14; R6m 8; 1Jn 4,7-16; 1Jn 3,1-3)
4. A sziv készsége (Lk 14,25-33; Zsolt 40/39)

0O MEGKULUNBUZTETES A NAP VEGEN

13
15

15
15
16
17
18
20

21

21
22
23
24

25

26
26
26
26
26
27

& 888

[



ELSO SZAKASZ
Felhivas a megtérésre

A MELYSEGBEN

O A NAP TEMAJA: A BUNROL SZOLO KINYILATKOZTATAS
O AZ ,ELMELKEDES*

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. Az elmélkedések légkore (Lk 5,1-11; Bar 1,15-3,8)

2. A biinrdl sz6l6 kinyilatkoztatds (Jn 8; Ter 3; R6m 1-11)

3. A kinyilatkoztatds Ujabb atelmélkedése a tékozl6 fili példabeszédében
(Lk 15,11-32)

4. Az elmélkedés vége: ,kollokvium“, imabeszélgetés Jézussal

O A SZELLEMEK MEGKULONBOZTETESENEK ELSO LEPESEI

0O MEGJEGYZESEK A NAP VEGEN

1. Az ima kezdetének fontossdga

2. Folyamodjunk segitséghez, hogy kitartsunk az imaban
3. Tirelmesen varjunk

4. ,Begyijteni a gylimdlcsoket”

A JEZUS-IMA

O A NAP TEMAJA: A MEGVALTO JEZUS

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. ElImélkedés a blano6krél (Lgy 51—-61)

2. Ismétlés a Szentirds alapjén: Isten szemrehdanydsai Izraelnek (Ez 16)

3. Néhany blnbéné a Szentirdsban (2Sédm 11-12; Lk 19,1-10; Lk 7,36-50;
Jn 8,2-11; Lk 23,39-43)

4. Néhény biinés imaja a Szentirdsban (lz 63—64; Zsolt 51/50)

5. A hirmas imabeszélgetés (Lgy 63—64)

6. Irgalom és itélet (Oz 1—3; 11; Mt 25,31-46)

0O AZ IMA ALLANDOSULASA. ISMETLES. LELKIISMERETVIZSGALAT
0 A BUNBANAT SZENTSEGE

O A KET NAP VEGEN: MEGKULONBUZTETES

4

38
38

39

39

40

47

47
47
48

49

49

50

50
52

53
54
55
55

56
56

59



MASODIK SZAKASZ
A megtéréstol a kiildetésig

JEZUS FELHIVASA

O A NAP TEMAJA: SZEMLELODES KRISZTUS ORSZAGAROL

O JEZUS FELHIVASA

1. Az ember hivasa

2. Krisztus hivédsa

3. Az ember felelete

4. Ezért ,nagyobb €érték(i megajanlas” (Lgy 98)

[0 ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. Hogyan mutatkozik be Jézus (Lk 4,16-30)
2. Az Orszag leirdsa: a Vigasztalds konyve (1z 40—50)

3. Megnyilvanuldsa a test gyengeségében: ,A testté lett Ige” (Jn 1-2,12)

4. Az Ur mive (Jn 1,38)
5. A felajanlés: ,Ki tudjatok inni az én kelyhemet?* (Mt 20,20-33)

0 MEGKULONBOZTETES A NAP VEGEN

5 MARIA: A TOKELETES FELELET

O A NAP TEMAJA: JEZUS ELETENEK TITKAlI — MARIA TITKA
O A SZEMLELODES

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. Az angyali {idvozlet (Lk 1,26-38)

2. Méria titkai: a Magnificat

3. Néazéret és Jézus elvesztése a templomban
4. A sziizesség titka

O AZ IMADSAG KIFINOMULASA ES EGYSZERUSODESE
O MINTA AZ IMAMODOKRA AZ UDVOZLEGGYEL KAPCSOLATBAN
0 A MEGKULONBOZTETES HELYE A SZEMLELODESBEN

6 A SZELLEMEK MEGKULONBOZTETESE. KRISZTUS STILUSA

O A NAP TEMAJA: KRISZTUS BOLCSESSEGE

4

65

65
67
67

69
70

7

7
4l
72
73
73

74

77
77

82
82
84
84
85

86
87
88

89

89



O A RANK VARG KUZDELEM (Két Zészl6: Lgy 136—147)

1. Az egyetemes kisértés
2. Krisztus hivdsa
3. A Szentlélek mive és a satdn miive bennem

O KERES, HOGY ISTEN FOGADJON EL SZOLGALATARA

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. Salamon iméja bdlcsességért (Bolcs 8,17—9)

2. A megitélés szabélya: a Boldogsdgok (Mt 5,1-12; Lk 6,20-26)
3. A Magnificat (Lk 1,46-55)

4. Jézus tanitvanyai kézosségének torvénye (Fil 2)

5. A kizdelem: Jézus megkisértése a pusztdban (Lk 4,1-13)

6. Akadalyok kozott és tldézésben (Lk 21,8-19)
7. A kiizdelem mélysége

O VALASZTASI SZABALYUNK KET ELVE (Lgy 333)

A SZELLEMEK MEGKULUNBUZTETESENEK ISKOLAJABAN. VALASZTAS

O A NAP TEMAJA: A VALASZTAS MODJA
O A VALASZTAS. MIROL VAN Sz20?

O A VALASZTASHOZ SZUKSEGES LELKI BEALLITOTTSAG

1. Emberi érettség
2. Egyenesség vagy az inditékok tisztasdga
3. Megnyilas a szeretetnek

O HOGYAN TORTENJEK A VALASZTAS?

O ALKALMAZASOK

1. Az életallapot megvélasztdsa
2. Az életdllapot megvaltoztatasa
3. A kozosségi dontések

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

. ElImélkedés a h&rom binériusrél (Lgy 149—156)

2. A gazdag ifji és Péter (Lk 18,18-30)

3. A megkildnboztetés kegyelme (Szt. Jénos, Szt. Pal)
4

5

—

. EImélkedés emlékeinkr6l
. Péter lelki fejlodése (Lk 5; Mt 13,22; Mt 15,13-27; Lk 9,28-36)

O A MASODIK SZAKASZ NEGY NAPJANAK VEGEN

6

92
93

95

96

97
98
98
99

100

102

102
102

103
104
105
105

106

108

108
109
111

113

113
114
115
116
117

120



HARMADIK SZAKASZ 122

Az Egyhéazban él8 Krisztus 122
8 A TEST AJANDEKA: AZ EUKARISZTIA 124
O A NAP TEMAJA: EGYESUOLVE KRISZTUSSAL 124
O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ 125
1. A ,nagy belép6“: a I&bmoséas (Jn 13) 125
2. Testének ajandéka (Lk 22,1-20) 126
3. A megemlékezés: a kenyértdrés (Csel 2,42) és az Ur vacsorija
(1Kor 11,17-34) 127
4. A test és a lélek (Jn 6) 128
5. A vacsora utani beszéd (Jn 14-17) 129
9 A LET ES AZ ELET FORRASAINAL: A PASSIO 130
O A NAP TEMAJA: AZ ELET ES HALAL ERTELME 130
O HOGYAN IMADKOZZUNK A PASSIO LATTAN? 131
O A NEHEZSEG: FALBA UTKOZONK 132
O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ 133
1. A szenvedé6 lgaz iméja 133
2. Hogyan nézi Jézus sajat halélat? 133
3. Hogyan €Iték 4t az emberek a Passi6t? 134
4. A nagy Tanl: az Atya 135
5. A misztérium kinyilatkoztatdsa (Ef 3,14-21) 138
1 OAZ UJ EMBER. A FELTAMADT KRISZTUS 137
O A NAP TEMAJA: ATMENET A HALALBOL AZ ELETRE 137
O A FELTAMADT KRISZTUS ELOTTI IMADSAG 137
O VISSZATERES A KEZDETHEZ 138
1. Az Gj ember 139
2. Az Egyhéz 140
3. Isten minden dologban: szabadsig 141



O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. Hogyan jelenik meg a feltdmadt Jézus édesanyjdnak

2. Hogyan ismerteti meg magét Jézus az emmauszi tanitvanyokkal
(Lk 24,13-35)

3. Hogyan van jelen Jézus a testvéri kozdsségben (Jn 21)

4. Hogyan marad jelen Jézus az egyhdzban. A mennybemenetel
(Csel 1,1-11)

A LELKIGYAKORLAT BEFEJEZESE

O MERLEGKESZITES ES VEGSO OSZTOZAS

O A TAPASZTALAT MEGORZESE

1. Az imadség

2. A lelkiolvasméany

3. Az ismétiések (rekollekcibk, lelkinapok)
4. Az értelmi meglrzés: a kultdra

O MERLEGKESZITES ES VEGSO OSZTOZAS
O SZEMLELODES A SZERETET MEGSZERZESERE (Lgy 230—237)
0O TOVABBI ANYAG A SZERETETROL SZOLO SZEMLELODESHEZ

A TAPASZTALAT FELUJITASA

FOGGELEK: SZENTIRASI HELYEK GYUJTEMENYE

142
142

142
143

145

146

146

146

146
147
147
147

146
150
153

154

156



KISERETUL

Ez a kdnyv nem arra valg, hogy elolvassuk, hanem hogy életre valt-
suk, ami benne van. Egy tapasztalat Utmutatéja és kisérGje szeretne
lenni: a Lélek életének megtapasztalasaé. Foltételezi, hogy aki kezébe
veszi az hisz a Szentlélek mikddésében: a Lélek erejében, aki ben-
nink él, megtanit a szeretetre, és kialakitja benniink Jézus Krisztust.

Jézus, az Istenember, egész foldi életén at szakadatlan és bensé-
séges kapcsolatban allt mennyei Atyjaval. Mégis sziikségét érezte,
hogy idénként visszavonuljon a maganyba, és ott hosszi 6rakon, sét
napokon at mindenestiil az Atyaval folytatott meghitt beszélgetésnek
szentelje magéat. Kiilonosen életének és kiildetésének elhatarozé pil-
lanataiban latjuk ezt: nyilvanos miikddése kezdetén (Mt 4,1), az apos-
tolok kivalasztasa el6tt (Lk 6,12), szenvedésének elGestéjén (Lk 22,41).
Mennyivel inkabb raszorulunk akkor mi, gydnge emberek, hogy léleg-
zetet, fényt és er6t meritsiink az Istennel valé kozvetlen érintkezésbdl!
Ez térténik mindennapjainkban, amikor imadkozunk. De &llandéan
tapasztalnunk kell, hogy kiilonféle gatié tényez6k — kedvezétlen kor-
nyezet siirgés tennival6k, nyomaszt6 gondok — &llnak az 6hajtott ta-
lalkozas Gtjaba. llyenkor felfakad benniink a vagy, hogy mi is hosszabb,
zavartalan 0sszefliggé id6t — néhany napot — szenteljiink az Istennel
val6 egyittiétnek. Szépen jellemzi ezt VI. Pal papa:

.Kllsé tevékenységiink feladatainak ,hegylanca’ elnyel, a sziinte-
lendl korilvevé érzékelheté vildg varazsa elbiivol, kicsalogat 6nma-
gunkbdl a valésag, a latszatok vagy az érdekek mezejére, s mindez
nem engedi, hogy a lélek magaba vonuljon, és a sajat sorsat illeté
dolgokrél intézkedjék. llyenkor sziikségesnek, néha kotelességnek
érezziik, hogy Ujbdl dnmagunk legylink az értelem elmélkedé meg-
gondolasdban, az akarat szabadsagaban, személyes érzelmeink 6n-
kéntelen 6romében vagy tiszta szenvedésében, tehat hogy magunkba
vonuljunk (secum vivebat, mondtak Szent Benedekrdl), és igy mintegy
kénny( szarnyon fdlemelkedjiink Istenhez. Erezziik a hivast, hogy ke-
ressiik Krisztust a bels6 Mestert, és beszivjuk a lélek titokzatos lehe-
letét, megismételve magunknak Damiani Szent Péter szavait: ,Dedimus
corpori annum, demus animae dies. .., az egész évet a testnek, vagyis
az ideigval6 életnek adtuk, szenteljiink legalabb néhany napot a lélek-
nek. A mai embernek nagy sziiksége van arra, hogy személyes jellegii
vallasos elmélyliléssel egyenstlyozza ki szokasosan szétszért, a ,fasci-
natio nugacitatis’-ban (Bolcs 4,12), a Iéhasdgok vagy profan érdekek
vonzéerejében toltott életét, amennyiben keresztény akar maradni, és
nem akarja szem el8l téveszteni életlink igazi és végsd céljat” (1970.
maj. 10-i beszéd).



Ezt az Istenre és lelkiinkre forditott id6t hivjuk kozhasznalata ki-
fejezéssel lelkigyakorlatnak. Az elnevezés nem a legszerencsésebb.
Azt a benyomést kelti, mintha valami ,begyakorolhatérél”, technikailag
elsajatithatérél lenne sz6. Bizonyos, hogy sajat jéakaratunk és igye-
kezetink nélkiilézhetetlen tényez&je a sikernek: ezért vonulunk ma-
gényba (hacsak lehet, kdrnyezetvaltoztatassal), ezért hallgatunk ezért
vessziik komolyan az elmélkedésre kijeldlt idGt stb. Istennek azonban
nem lehet foltételeket szabni, kegyelmi érintései kiszamithatatlanok.
Ezért beszél kényviink szerzbje inkabb ,tapasztalatrél“, mindig Gj,
szent kalandrél, amelyrdl sokszor nem tudjuk, hova vezet, de azt igen,
hogy egy szeretd Kéz vezet: nyugodtan rahagyatkozhatunk. ,,Most van
a kell6 id6, most van az lidvésség napjal” (2Kor 6,2)

A lelkigyakorlat tehat elmélydlés Istenben, hogy felkésziiljiink saja-
tos kiildetésiinkre. Ezt a célt nem érjiik el barmi tetszés szerinti elmél-
kedéssel vagy szép eladasok hallgatasaval. Mindez j6 és hasznos le-
het, de még nem lelkigyakorlat. Annak sajatos felépitése, mondhatni
logikaja van. Megnyilvanul ez az iranyit6 gondolatok (az un. lelkigya-
korlatos ,pontok“) egymasutanjaban éppugy, mint a lelkigyakorlatoz6
céltudatos munkajaban. Egy szentéletli orvosné korunkban igy foglalta
ossze: ,A lelkigyakorlat iskola, ahol Jézus a tanité, és ahol csak az
ér el eredményt aki tanulékony és figyelmes. Kiizdelem dnmagunkkal,
hogy kilizziik a bennlink rejl6, rosszra vivé masik ént. Végiil klinika,
ahova azért j6viink, hogy ha gyengék vagyunk, meger6sodijiink, ha va-
lami baj tiineteit észleljiik, erbteljes kurat végezziink, ha a biin lepraja
van benniink, hatarozottan kioperaljuk“ (Gianna Beretta Molla).

Sokféleképpen lehet ezt a kdvetkezetes rendszert felépiteni, azaz
lelkigyakorlatot adni, illetéleg végezni. Konyviink ahhoz a tipushoz
tartozik, amelyet Loyolai Szent Ignac, a lelkigyakorlatok égi part-
fogdja hagyott rank sajat élettapasztalatab6l és bdséges gyakorlatbdl
leszirt Lelkigyakorlatos kdnyvében, s a lelkiélet mesterei és a papak
azoéta is folyvast ajanlanak. (ErGsen kiemeli ezt a lombard plispokdk
1973-ban megjelent 55. sz. korlevele is: , A lélek ideje és a lelkigyakor-
latok”, amelynek — a szerz6 bevezetdjén kivil — j6 hasznat vettem
ennek a kis attekintésnek megirasakor.) El6szor megvetjiik az alapot
az Istenrdl és életiink céljardl sz616 elmélkedésben. De érezziik, hogy
Isten és mikodztiink akadalyként ott allnak blneink: mindenekelbtt ezek-
t6! kell megszabadulnunk (,megtérés”). Azutan Krisztusra tekintiink,
minden keresztény élet példaképére. A megtestesiilt Ige életét kisér-
juk végig az evangéliumokban, hogy annak tiikrében rendezziik a ma-
gunkét. Ez a lelkigyakorlat derekdn az an. ,valasztasban® ill. , életre-
viziéban“ cstcsosodik ki: megtaldljuk sajatos hivatasunkat, életfor-
mankat, illetbleg azokat az eszkdzoket, amelyekkel jobban betdlthet-
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juk. Ezutdn mar csak az van hatra, hogy a szenvedd és dicséséges
Krisztus nyoméba szegbdve meger6sddjiink kiildetésiinkben. A végén
a szeretetr6l sz6l6 szemlél6dés mintegy megkoronazza az egészet, és
egyben megadja mindennapjaink alapiranyat. (V6. a lelkigyakorlat fel-
épltésének vazlatat mutaté lapot!)

Természetesen ez a folyamat bizonyos iddt igényel. A lelki életnek
ugyanis, éppen ugy, mint a fizikainak, megvan a maga ritmusa, és ez
nem fliggetlenitheté az id6t6l. Harom nap alatt tulajdonképpen alig
lehet tovabb jutni az alapoknél. Ot napba mar nagyjabdl dsszeslrithetd
a lényeg. Legjobban bevalt a 8, esetleg — mint kényviinkben is — 10 na-
pos id6tartam. Szent Ignac eredetileg kb. négy hétre tervezte lelkigya-
korlatat, — igaz, hogy ebbdl az 6 elgondolasa szerint egy egész életen
at kell élni. Rendjében ma is szokasban van, s Gjabban masutt is 6r-
vendetesen terjed a 30 napos ,,nagylelkigyakorlat“.

Az eszményi az, ha egy személy — a lelkigyakorlatos mester, veze-
t6, vagy mint Gjabban talalé kifejezéssel mondjak: kisér6 — egy sze-
mélynek adja a lelkigyakorlatot. [gy csakugyan az egyéni sziikséglet-
hez lehet alkalmazni a pontokat. De j6l bevaltak és sok szempontbdl
elénydsek a csoportos lelkigyakorlatok is, természetesen nem til nagy
létszammal. Szokas ilyenkor, hogy nagyjabdl ugyanolyan korosztaly-
b6l vagy foglalkozasi korbdl keriiljenek ki a résztvevok. Ez kétségtele-
nil egységesebb jelleget biztosit, s gy megkdnnyiti a vezetd dolgat.
De nem megvetendd a surlédasnak és a tapasztalatcserének az a le-
hetdsége sem, amit egy taldlomra 6sszever6dott, adottsagaiban igen
kilénboz6, de a Iényegben mégis egymasra talalé tarsasag kinal fel.
Csoportos lelkigyakoriatban kihasznalhaték a k6zds ima jététeményei
is: 6raima (f6leg papoknal), szentségimadas, keresztit, szentolvasé . ..
Mindenképpen vigyazni kell, hogy til ne terheljik programmal a részt-
vevOket, és hogy a kézéppontban az eukarisztia megiinneplése marad-
jon. — Végiil elképzelheté maganyos lelkigyakorlat is a Szentirassal
és egy ,vezérkdnyvvel”. Kdnyvink jé vezérfonal ehhez is. S6t az igen
rugalmas Szent Ignac azt is lehetségesnek tartja, hogy ha valaki sem-
miképpen sem tudja fliggetleniteni magat mindennapi elfoglaltsagatél,
legaldbb a reggeleket és az estéket szabaditsa fel elmélkedésre, és
fgy végezzen lelkigyakorlatot néhany héten keresztiil, kdvetve az eléje
adott anyagot.

Jézus életét és a keresztény magatartast a Szentiras tarja elénk.
Ezért kbzponti szerepet kell betdéltenie minden lelkigyakorlatban. Jean
Laplace elmélkedési pontjai bdséges bibliai anyagot tartalmaznak.
Tovabbi lehetdséget kindl a fiiggelékben felsorolt anyag.

+
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Az elbttiink fekvd kényv hisz éves tapasztalatbdl sziiletett. P. Lap-
lace a lelkigyakorlatok egész sorat adta kozben, négytél harminc napig
terjedd id6tartammal és a legkilonb6zébb tipusokban. 1962-ben kézi-
ratként mar kdzzétette tiz napos lelkigyakorlatainak vazlatat. Ez hama-
rosan elfogyott. Az érdekeltek slirgetésére tiz év mulva kodvette az a
konyv, amelynek forditasat adjuk. A szerzé beleegyezésével azonban
helyenként bévitettiik a korabbi valtozat anyagabdl. I1tt mondunk szives
kdszonetet P. Laplace-nak és a Chalet kiadénak készségiikért és a ma-
gyar forditas joganak atengedéséért.

Olyan ember szdl itt hozzank, aki a Szentiélekbe vetett hittel, fel-
hasznalva a hagyomany és a személyes tapasztalat eredményeit, at
szeretné adni masoknak, amit sajat maga is atélt. A beosztads meg-
tartja a napokra val6 elkiilonitést, mert igy az anyag kdnnyebben hasz-
nalhat6. De ugyanlgy meg is lehet nyujtani, illet6leg 6sszevonni. Az
Osszevonas azonban a felépités megovasaval torténjék: Jézus életé-
nek alapvet6 titkait at kell eimélkedniink. 8 napos lelkigyakorlat eseté-
ben legalkalmasabb, ha a 2. és 3. szakaszt egy-egy nappal megrovidit-
juk. — Minden egyes ,nap“ &ltalanos tajékoztatdval kezdddik, utana
kbvetkeznek az imara vonatkozé Utbaigazitasok, a segitségiil szolgalé
bibliai szovegek révid magyarazattal, végiil a ,szellemek megkilénboz-
tetésére” vonatkozo6 tanacsok. Az egységet és a fokozatossagot az até-
lés biztositja. Ezért a szoveget ne egyfolytaban olvassuk, hanem abban
a ritmusban, ahogyan fel tudjuk dolgozni. A szerzd azt tekinti eszményi
eredménynek, ha a lelkigyakorlatozé a kdnyvet ,becsukja, elfelejti, és
hagyja, hogy az imadsag feltérjén a szivébdl“. A lelkigyakorlat nem
lemez, hanem kotta; nem elméleti rendszer, hanem megvalésuld élet.
Hitiinknek eleven forrasként kell feltdrnie benne, hogy atjarja minden-
napjainkat. A hagyoméany_ az iranyitas, a példa, az igyekezet, a kisér-
letezés mind csak arra vald, hogy a lelkigyakorlatozd jobban at tudja
adni magat a Szentléleknek, és igy — Szent Ignac szavaval — sikere-
sen ,keresse és megtalalja Isten akaratat élete elrendezésében”. Mert
mi vonulunk a lelkigyakorlat maganyaba, de Isten az, aki hivott, hogy
»a sziviinkhéz széljon* (vd. Oz 2,14): ,a Lélek imadkozik benniink*
(Rém 8,26). Mi gondolkodunk el életiinkrdl, de a Lélek dolgozik ben-
niink; ,az 6 mive, hogy akarjunk, és hogy végre is tudjuk hajtani“
(Fil 2,13). Végiil pedig mi tesziink elhatarozasokat, de O az, aki majd
életté teszi ezeket és a lelkigyakorlat egész tapasztalatat. [gy alaku-
lunk ki ,a Lélek miihelyében®, és ,fokrél fokra hozza hasonléva valto-
zunk at“ (2Kor 3,18).

A fordité
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« 3. Szakasz
+ 8-10. nap.

." Az Egyhézban
" 616

A SZERETETROL

Mennybemenetel

Jézus feltamadasa és megjelenései (M)
Kereszt

Szenvedéstorténet

- Krisztus Utolsé vacsora

= Megklonboztetés

© A vélasztas targya, ideje, médjai
< 2. szakasz A val. lelkiilete: az alazat 3 foka
o 4-7.nap. Valasztas

>~

© A megtéréstél
~ a kildetésig
b

J 6 z u s

Jézus tanitasa és nyilvanos élete

Harom emberpar
(M)
A vélasztas kezdete: Két Zaszl6

A 12 éves Jézus a templomban
Jézus rejtett élete
Jézus sziiletése
Megtestesiilés

KRISZTUS ORSZAGA (M)

1. szakasz
2-3. nap.
Felhivds a
megtérésre

1. nap.

Lelkiismeretvizsgalat, gyonas
A szellemek megkiilébnboztetése
A bilin végsé kovetkezményei
A biin lélektana

A biin torténete (M)

FUNDAMENTUM

Bevezeto tajékozédas

(M): A lelkigy. dont6é helyein mindig fel-
meriil a Maéridra valé utalds az imaban

A lelkigyakorlat felépitése
(H. Rahner — J. Laplace nyoman)







A LELKIGYAKORLAT ELEJEN

0O BEVEZETO TANACSOK AZ IMAROL

Ezeket az utbaigazitasokat j0 az elsé nap folyaman elolvasni. A
szentignaci Lelkigyakorlatos kényv tobb megjegyzését (az Gn. anno-
taciokat) foglaljak siritve 6ssze. De érdemes a lelkigyakorlat alatt is
visszatérni rajuk. Az imadsag pedagodgiajat adjak, ez pedig az egész
életre érvényes.

Fontos azonban, hogy annak vegyiik 6ket, amik: eszkdznek
sziviink folkészitésére. Az imadsag a Szentlélek m(ive. Els6sorban nem
az akarat, a gondolkodas vagy az érzelem munkaja. Amint nem lehet
egy tanitas kézvetlen eredménye sem. Egyik ember nem tanithatja meg
imadkozni a masikat, éppen gy, mint ahogy senkisem élheti meg a
masik helyett a szeretet éiményét. A talalkozas misztériuma kinek-kinek
sajatos titka marad: ,Menj be a szobadba...“ (Mt 6,6) Minden szere-
tetnek ez a térvénye, az Isten és a mdsok iranti szeretetnek is. Tehat:
szeress, és tégy, amit akarsz.

Mi az, amit megtehetiink? Hozz&jarulhatunk a jobb félkésziiléshez.
A lelkigyakorlat célja: folkésziteni valamire, ami nem téliink fiigg, de
ami nélkiil nem élet az élet. Ki tud agy élni, hogy ne szeressen? Melyik
keresztény tud gy élni, hogy nem imadkozik?

Ezek az imara vonatkoz6 tandcsok mar magukba zarjdk a sziiksé-
ges el6feltételeket minden lelki tapasztalathoz. Azt a lelkidllapotot t6-
rekszenek kialakitani benniink, ami megnyitja a szivet a Szentlélek
minden mikodésének, kiléndsen pedig 6nmagunk elfogadasanak. Ez
a magatartas a legkevésbé sem tétlen belenyugvas; természete majd
lassacskan vildgosodik meg. Része annak a Szent Ignac altal megki-
vant ,k6zdmbosségnek” (indifferencidnak), ami sziikséges az imahoz,
a lelkigyakorlathoz, egyaltalan ahhoz, hogy Isten szerint élhessiink.
Onmagunk elfogadasa egyszersmind megnyilas a j6vé felé és Istenbe
vetett bizalom: annak elfogadasa, hogy ,a Szentlélek kisérleti tere le-
gyunk*“ (Teilhard).

1. Az elmélkedés idGtartama: egy 6ra

~Mindig igyekezni kell hogy sziviink nyugodt legyen abban a tu-
datban, hogy a gyakorlatban egy teljes 6rat toltott el, sét inkabb téb-
bet, mint kevesebbet“ (Lgy 12)°. Ebben a mélységes imatapasztalatban

* A Lgy rovidités Szent Ignac Lelkigyakorlatos konyvét jelzi, a szam pedig az
idézetnek a sz6vegben taldlhaté sorszamat. A magyar széveget P. Hitter J6zsef
1940-es forditdsabdl vesszik.
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semmi sem pétolhatja a raszant id6t. Nem hiszem, hogy valaha is meg-
tudhatnank: mi az imadsag, ha egyszer nem szanjuk ra magunkat, hogy
megfizessik az arat, vagyis kitartsunk benne. Utdna nem ugyanaz lesz
az ima: eggyé valik velink. Ugy vagyunk vele, mint minden mesterség-
gel. Hogy kénnyen menjen, rendszeresen kell gyakorolni.

Szamos tanisagot hozhatunk fel amellett, hogy ez a I1ényeg. A tébbi
— olvasmanyok, élettervek, megbeszélések, jegyzetek — mind masod-
rend(. Senki sem végezhet igazi lelkigyakorlatot, ha nem kész az id6t
raszanni, elvesztegetni, mint egyesek gondoljak.

Amikor elfogadjuk, hogy az imara idét kell szanni, ez a hit el6zetes
tanusagtétele a sziviinkben miikédé Lélek mellett: hissziik, hogy a ke-
gyelem at tudja alakitani szegény valénkat.

A gyakorlatban ez napi négy 6ras elmélkedé imadsagot jelent, sé6t
esetleg 6t6t is, ha — amint a Lelkigyakorlatos konyv egyhelyiitt ajanlja
— a gyakorlatozé vagyat érez, hogy éjszaka is félkeljen imadkozni.

Ez a kovetelmény csak akkor valésithaté meg, ha hozzatessziik:
mindenki vessen szamot a sajat lehetéségeivel. Ezért az 6rarend legyen
rugalmas. Az eszményi az, ha a lelkigyakorlatot egy ember adja egy
embernek. De ha csoportosan végzik, akkor is mindenkinek meg kell
talalnia a sajat ritmusat.

Az id6 tényezbjének elfogaddsa elvezet az értelmi sikrél a
lelkire, a kapott tanitastél az atélt tapasztalatra. Aki megelég-
szik azzal, hogy meghallgat egy el6adast és utana gondolkodik rajta
vagy megbeszéli, az leragad a kapott gondolatoknal vagy azok biral-
gatasanal. Talan nem is sejti, de a haszon csak latszélagos vagy id6-
leges lesz. Az ilyen inkdbb sajat magahoz alakitja az igazsagot, mint
hogy alakitani engedné magat téle. Ha megfelel6 idét fordit az elmél-
kedésre, akkor nem tud megalini itt. Sziikségképpen Istenhez kell jut-
nia, és rabiznia magat.

Ne igyekezzink elejétél fogva mindent tudni, mintha be akarnank
biztositani magunkat mindennem( kockazat ellen. Az imadsaggal is
ugy vagyunk, mint a szabadsaggal és a szeretettel. Csak ugy ismerjiik
meg a természetét, ha naprél napra gyakoroljuk.

2. Az elmélkedés kezdete: a Iélek megnyugvasa

»Miel6tt imaba fogok, lelkem — mialatt Glok vagy jarkalok amint
jobban esik — pihenjen egy kicsit, és fontoljam meg kdzben, hova me-
gyek és milyen célbol” (Lgy 239). A test lecsendesedik, ugyanakkor
a szellem 6sszpontosul, a sziv megnyilik. [gy megvaldsul a Mézeshez
intézett utasitas: ,Vesd le sarudat” (Kiv 3), meg a hegyi beszéd szava:
»Zard be az ajtédat” (Mt 6,6).
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Sokan igy képzelik az imadsag elbkészitését: megallapitok egy
targyat, benne el6ére az egyes pontokat, mintha csak arrél lenne szé,
hogy utana értekezést készitsek az elézetes terv szerint. — Természe-
tesen valamelyik pontra Osszpontositani kell szellemiinket, hogy ne
rekedjink meg kédos gondolatokban. ,Azzal kezdtem, hogy..." —
gyakori kifejezés Szent Ignac lelki foljegyzéseiben. [gy a lélek béké-
ben van. Ezért hozunk mi is szentirasi szévegeket az imadséag kiindulé
pontjaként.

Ebben a lelki Osszeszedettségben egész lényilink Osszesiirlisédik
és leegyszer(isodik. Az imadsag létrejottéhez fontos, hogy a figyelem
ne oszoljék meg sokféle targy kdzott. Osszeszedve magat, egy pontra
iranyitja erejét, hogy ezen a ponton at nyitottabb legyen a Lélek ihleté-
sére.

Vannak lelkigyakorlatos mesterek, akik mindent el akarnak monda-
ni. Teletémik a lelket, megakadalyozzak a személyes asszimilalast, ki-
farasztanak mar az imadsag kezdete el6tt. Ugyanebbe a hibaba esnek
egyes lelkigyakorlatozék: mindenrdl akarnak hallani, arra kivanjak fel-
hasznalni a lelkigyakorlatot, hogy értesiiljenek a divatos gondolatokrol
vagy a legfrissebben kiadott kdnyvekrél. Mind a ketten elfelejtik: a lel-
kigyakorlat soran sokkal jobb engedni, ,hogy a Teremtd és Ur maga
kozolje magat a szolgalatara kész lélekkel” (Lgy 15).

A test a rendelkezésre allasaval vesz részt ebben az §sszpontosu-
lasban: ,llve vagy jarkalva“, vagyis relaxalt, fesztelen allapotban. Mert
meg kell tanulnunk, hogy a testhelyzet nem k6z6mbos az imadsagban,
épp olyan kevéssé, mint a nyugodt lélegzés. Nem kell éppen a joga
vagy a zen lelkes hivének lenniink ahhoz, hogy ezt megtapasztaljuk.
Elég, ha teljesen belemeriilink egy munkaba: egész testiink osztozik
a figyelemben. ,A szemlél6dést majd térdelve, majd arcra borulva,
majd hanyatt fekve, majd lilve, majd allva kezdjem, térekedve mindig
arra, hogy keressem azt, amit akarok" (Lgy 76). Es ha valamelyik hely-
zetet megfelelének taldlom, miért akarnék valtoztatni rajta?

A szellem és a test elcsituldsaval lehetévé valik az igazi figyelem,
az, amelyik nem faraszt. Amikor fesziilten és idegesen kerillink ki az
imadsagbdl, mindig j6 megkérdezni magunkat: rendben van-e minden?
Talan valamit valtoztatni kell a mddszeriinkdén? A fesziiltség annak a
jele, hogy csak a magunk eréfeszitésére szamitunk; még nem tudjuk,
mit jelent félengedni annak érdekében, hogy figyelmesebbek legylnk.

3. Unmagunk felajanlasa

Aki lelkigyakorlatba fog, ajanlja fel Istennek ,minden akarasat és
szabadsagat, hogy isteni Folsége legszentebb akarata szerint rendel-
kezzék mind személye, mind pedig mindene fol6tt" (Lgy 5). Egész va-
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l6javal kezdjen imadkozni, ,teljes szivével, teljes lelkével, teljes elmé-
jével és minden erejével” (Mk 12,30), ,egész lényével, szellemével, lel-
kével és testével" (1Tessz 5,23), kifosztva, védteleniil, a maga valésa-
gos életével.

Sokan hangoztatjadk ma, hogy egész életiinkkel imadkozunk. Vajon
mit jelent ezeknek az élet? az, amely szerintilk imava alakul? Eletiink-
kel menni az Istenhez: azt jelenti-e, hogy az ember imaba olvasztja
keserliségeit, csal6dasait, biralatait, masokrél alkotott itéleteit? Sze-
rintiink életiinkkel imadkozni mindenekel6tt annyit tesz, mint felajan-
lani egész bonyolult 6nmagunkat, hogy Isten megtisztitsa. Vagyis kérni
»lstentdl, a mi Urunktél, hogy minden szandékom, elhatarozasom és
kiilsd cselekvésem tisztan az & isteni Folségének szolgdlatara és di-
cséitésére iranyuljon” (Lgy 46).

Tehat ahhoz, hogy az életiinkkel imadkozzunk, nem elég megma-
radni az esemény vagy az érzelmi visszahatas szintjén. Eleven, szere-
tetre termett egész Iényemet ajanlom fel Istennek, és egyben vagya-
kozom, hogy a Lélek behatoljon a mélyébe, és igy Gj szemet és Uj szi-
vet kapjon: ,Teremts bensdmben tiszta szivet, Isten“ (Zsolt 51/50,12).
Azaz ha imadkozol, tedd magad igazan szabaddd, vonulj be szobad
maganyaba, ne torédj masok tekintetével vagy azzal, hogy milyen for-
mulat hasznalj, — és az Atya, aki a rejtekben lat, neked adja majd Lel-
két.

A nagylelkliség_ a lelkiélet nyelvének ez az egyik legfélreérthet6bb
kifejezése, nem abban all, hogy heves érzelmeket szitunk fel magunk-
ban, akar a legnemesebb gy szolgalataban is. Hanem egy kicsit mé-
lyebben leereszkediink igazi valénkba, elfogadjuk, hogy szembenéz-
ziink 6nmagunkkal, és odaadjuk magunkat az Urnak, hogy fejezze be
mlvét benniink. A szabadsag felajanlja magat a kegyelemnek. Csak
fgy nem valik el soha az imadsag életiinktdl, igazi valénktol.

Egyeseknek ez a nyelv talan idegen. Az ilyenek menekiilnek 6nma-
guk eldl, életiik legf6bb gondja az, hogy milyennek tlinnek masok sze-
mében, vagy hogyan itélik meg 6ket. Amennyivel jobban kifejleszti va-
laki mindennap emberi életerejét, elsésorban a kapcsolatok és a sze-
retet terén, olyan mértékben valik hozzaférhetévé a kegyelemnek. A
kettdt gyakran szembeallitjak, de ez helytelen. Az igazi jelenlét 6nma-
gunknak egyben jelenlét Isten valésadgdnak, masoknak, az életnek.
Minden mindennel dsszefligg.

4. A dolgok bensd atélése

~Nem a sok tudastél lakik jol és elégil ki a lélek, hanem ha a dol-
gokat bensdleg izleli és érzi* (Lgy 2). Amikor imadkozni kezdek va-
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lami sajatos tervvel teszem, egy ,torténetrél szemlél6dém vagy elmél-
kedem*® (Lgy 2), egy targy mélyére akarok hatolni, egy imadsag vala-
melyik szavanak ,jelentésén szemlélédni“ (Lgy 249). Mint mar mondot-
tuk, fontos tudni, hol kezdjiik, hogy oda 6sszpontositsuk lelkiinket.

Mi torténik ilyenkor?

El8sz6r bizonyara értelmem szeme igyekszik ranyilni az igazsagra.
De nem agy, mint valami tanulmany vagy elméleti megfontolas targya-
ra. A folyamat inkabb arra a tekintetre hasonlit, amelyet a m(ivész vet
egy mialkotasra: innen is, onnan is szemiigyre veszi, magaba issza a
benyomast, izlelgeti. llyesmit tiz maga elé az imadkozé. Befogadja
Isten szavat. Annak sugall6 ereje ,eszébe juttat“ (Jn 14,26) sok min-
dent, és ,mindenre megtanitja“ (1Jn 2,27); forgatja magaban, er6lko-
dés nélkil tjra meg ujra elmondja, amit megértett. Ezért tanacsolja
Szent Ignac, hogy ,abban a pontban, amelyben megtalaltam azt, amit
akarok, a tovabbhaladas nyugtalansaga nélkiil id6zzem addig, amig
magamnak eleget nem teszek” (Lgy 76).

Jlzlelni“, ,élvezni*, ,megnyugodni“ — a kedélyi sz6tar mindmeg-
annyi kifejezése ugyanazt mondja. A vallas igazsagaiba nem ugy hato-
lunk be, mint a tudoméany targyaiba, logikus rendben haladva egyik
tételrél a masikra. Egyetlen megizlelt pont kilatast nyit a tobbire. Mint
a Creddban, aho!l minden agazat 6sszefligg, és egyiknek a megértése
utat nyit a masikhoz. Istent nem ugy ismerjik meg, mint a vilaigminden-
ség egyik targyat, hanem mint egy é16 személyt. Valésaga fokozatosan,
sziviink 1épésrdl 1épésre vald kdzeledésében tarul fel. Ez az eljarasmoéd
nem tagadasa az értelemnek, hanem az igazsagnak mint életnek f6l-
fedezése.

Természetes dolog, hogy amint mindjobban belemerilink az ima-
ba, kérjik Istentdl azokat a lelki ajandékokat, amelyek segitségével
megismerjik, izleljik, szeretjiik 6t. A liturgia sziinteleniil kéri Istentdl
az 6réomet, a gyonyoriiséget, a benss izlelést, még a vétek atérzését
is, hiszen ez is Isten megérzésének egyik médija. Szent Ignac ugyanigy
tesz. Mindketté beleillik a Szentiras, a zsoltarok vonalaba: ,Milyen j6
izzel tolti szdm szavad!/Elénti édessége ajkamat“ (119/118,103). ,,Szi-
vem dobogva sz6l:/O Uram, arcod keresem,/arcod ne rejtsd el tlem*
(27/26,8-9). ,Vagydédva hiv a szivem és a testem,/6 Isten, éI6 Isten”
(84/83,3).

Ne (it6djék meg senki ezen a nyelven. Sok embernek talan eszébe
sem jut, hogy az imadsag kielégitheti. Ugy fog hozz4, mint valami ké-
telességhez. Furcsa szerelmesek lennének azok, akik kotelességbdl
adnanak talalkat egymasnak! Ha szarazsagot tapasztalunk az iméban,
akkor valami nincs rendjén: meg kell keresni az okat.
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5. A sziv iméja

»~Akaratunk foglalkoztatasanal, mikor szébelileg vagy elménkben
Istennel, a mi Urunkkal . .. beszélgetiink, résziinkr6l nagyobb tisztelet-
adas kivanatos*“ (Lgy 3). Az elmélkedés végén beszéljek ,ugy, ahogyan
a barat beszél baratjaval” (Lgy 54).

Az imadséag elején az értelmiinket kellett elcsititanunk, hogy a szi-
viink megnyilhassék a kegyelemnek és megizlelhesse Istent. A végén
a szivnek kell elnyugodnia abban az érzésben, amelyet Isten val6ban
k6z0! vele a valosagrol. Ez a sziv iméaja, a beszélgetés Istennel, amikor
ki-ki szive szerint beszél, legmélyebb tisztelettdl atjart szeretettel.

Itt mar nem lehet szabalyokat adni, mint ahogy nincs szabaly azok
szamara, akik a szeretetben egymasra talalnak. A szeretet teremti meg
a sajat szabalyait. Az imadsag a szabadsag, a szeretet, a kapcsolat
nyelvébdl veszi kifejezéseit. A vége pedig: elnémulads imadasban, cso-
dalatban és halaban.

Sokakat talan zavar, hogy az érzelmekre hivatkozunk. De az ember
csak a szeretetben talalja meg egyensulyat. Hat még amikor Terem-
ténknek adjuk at magunkat! Egész Iénylinkkel megyink hozza. Hogyne
lenne kiegyensulyozatlan a neki szentelt élet, ha szarazsagban folyik,
mert nem ismerjik az érzelmeket, vagy féllnk télik?

Az érzelmeket — itt éppentgy, mint a mindennapi életben — nem
visszautasitani, elfojtani kell, hanem nevelni és megtisztitani. Ennek ki-
alakitasa a szellemek megkiilonboztetésének egyik feladata. Hogyan?
Ugy, hogy elkeriiljik az énmagunkban val6 tetszelgést vagy az 6nma-
gunkba gubdézast. Az a gyonyorliség, ami 6nmagunk odaadasat és a
masikkal vald talalkozast kiséri, Isten akarata. De ha — miutan ezt ész-
revettem — prébalom Gjra meg Gjra folkelteni targyi ok nélkiil, tiszta-
talan dolgot kdvetek el. Az élet, a nehézségek gondoskodnak arrdl,
hogy végbevigyék a sziikséges tisztulast. Csak igyekezzem, hogy ki
ne térjek elbliik. A szabaly mindig az, hogy nem szabad belséleg ki-
vonnom magamat. Hanem odaig kell jutnom, hogy a masikat és Istent
6nmagaért akarjam. Ennek az igyekezetnek soha sincsen vége, éppen
ugy, mint a szeretetben valé névekedésnek sem.

Minden — kilondsen lelki — befogad6 készség térvénye tehat a
targy, a ,dolog“: ,érezni a dolgokat" (Lgy 2). Az igazi imadsag a leg-
kevésbé sem vezet az dnmagunkkal val6 tilzott foglalkozasra. Inkabb,
akar az igazi szeretet: kilépés 6nmagunkbdl. Ha az ima folyaman meg-
rekediink énmagunkban, az vildgos jele, hogy nem Istent keressiik, ha-
nem sajat magunkat. Hamar megérezziik ezt olyan tlinetekbdl, mint:
szomorusag, a szfv keménysége, masok megvetése, az életkedv, a meg-
nyilatkozasi vagy eltiinése.
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Konny{ r&jonni, hogy az igazi imadsagnak a Szentlélekkel kapcso-
latos éiménye nem idegen masokkal valé kapcsolataink, emberi szere-
tetlink élményétdl. Hogyan fogja fel Isten szeretetének nyelvét az, aki
nem érti a masok szeretetének nyelvét? Csak arrdl vagyunk képesek
beszélni, amit tudunk. Sok lelki oknak tulajdonitott nehézség abban
gyobkerezik, hogy emberileg nem tudunk valamit, vagy nem fejlédtiink
ki.

Tegylik hozza: minél nagyobbak valakinek az emberi képességei,
annal sziikségesebb ez az érzelmi egyensuly a lelkiekben. Enélikiil
stlyos eltolédas all el6 a fejlédé emberi élet és a meszesedd, gyere-
kessé vald lelki élet kdzott. A vallasos élet valsaganak egyik leggya-
koribb okét érintjik itt.

O AZ ATELES SEGITOI

»Hogy mind a gyakorlatok vezet&je, mind pedig a gyakorlatozé egy-
mast jobban tdmogassa és jobban haladjon...* — irja Szent Ignac
(Lgy 22), a lelkigyakorlatozashoz szikséges kolcsdnds bizalomrél
szblva. Valéban: akar egyéni, akar csoportos lelkigyakorlatrél van szé,
a résztvevéknek ugy kell tekinteniok egymast, mint akik egyiitt élik at
a Szentlélek miivét. Egyittesiik legyen segitség mindegyikik és mind-
nyajuk szamara.

1. A lelkigyakorlatos el6ad4dsok (pontok)

Nem elméleti el6adasok tartdsa a cél, bar a tudas alatamasztja a
lelkigyakorlat haladasat. Inkabb arra kell térekedni, hogy a tanitasboél
kiindulva élmény j6jjon létre, és amennyire lehet, meg kell jeldlni az
eszkdzoket, hogy a lelkigyakorlatozok ezt jol kibontakoztassak.

A pontok gyakorlatilag két részbdl allhatnak. Az elsG: kisér6 meg-
jegyzések. Ezek az imadsag és a belsé szamvetés altalanos segitéi. A
lelkigyakorlat menetének megfeleléen kell nyudjtani 6ket. Nem mente-
nek fel a személyes érintkezést6l, de gyorsabba és szabatosabba te-
szik. Azutan kovetkeznek az iméra vonatkozé Gtmutatasok, a tulajdon-
képpeni ,pontok”“. Itt tomobren tobb széveget bemutathatunk, inkabb
inditasokat adva, mint kifejtve. Ha a magyarazat tdal hossza, akkor ez
kielégiti a hallgatokat, és inkabb megbeszélni vagy jegyezgetni lesz
kedviik, mint imadkozni.

Altaldban ugy latszik, hogy napi egy el6adas elég. Legalkalmasabb
ideje a reggel. A lélek igy megkapta, amire sziiksége van, és a nap
tovabbi folyaman nem szakitjdk meg bels6 mozgasat. Mindamellett
j6, ha esténként néhany percen &t jelezziik, mi lesz a masnapi imad-
sdg irénya.
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Arrél is kellene egy sz6t mondani, hogyan kell hallgatni a ponto-
kat. Ugy, mint a példabeszédbeli negyedik talaj: felszabadult, nyitott,
békés szlvvel, mintha csak a hallott szavak olyan igazsagot ébreszte-
nének fél bennink, ami mar a birtokunkban van, de szunnyad. Ne az
legyen a gondunk, hogy mindent meg- vagy foljegyezziink, hanem hogy
folkészitsiik a sziviinket az imadsagra és az elkdvetkez6 napra. Vigyaz-
zunk, hogyan jegyziink! Olykor a faktél nem latjuk az erdét.

Az ilyen eljarasmo6d mindkét részrél foltételezi azt a meggydz6dést,
hogy az igazi lelkigyakorlatos mester nem az, aki a flliinknek beszél,
hanem az, aki a sziviinkh6z sz6l. Ha nem Ot probéaljuk meghallani az
ember szavain 4t beteljesedik Szent Agoston szava: ,Hanyan mennek
ki agy, hogy semmit sem fogtak f6l1“ Még ha az el6adas alatt nem is
lehetséges az eszmecsere, akkor is k6zds részvételrdl van szé abban
az igazsagban, amelynek mindannyian tanitvanyai vagyunk. En, aki be-
szélek, odaadom neked, amim van. Mihez kezdesz vele? Nem tudom.
En védteleniil kiszolgaltatom magamat neked, elmondom, amit az adott
helyzetben a Lélek sugall. Te viszont nyilj meg minden hatsé gondolat
nélkll. Senki sem lép be kivancsiskodva. Igyekezetedben maradj ala-
zatos, ne idegeskedj a homAaly vagy tehetetlenséged miatt. Ha imad-
kozol, az Ur majd elveszi, amikor akarja.

2. A lelkibeszélgetés

Az eszmény az egyéni lelkigyakorlat marad. Abban magatol érteto-
dd a tandcsad6 szerepe. Azonban a kdzds lelkigyakorlatnak is megvan
a haszna: a kapott tanitas, a testvéri segitség, egy keresztény kdzds-
ség létrejotte. Mindenki maga vélassza ki a kell§ idében, ami neki meg-
felel.

Kozos lelkigyakorlatban sem kevésbé sziikséges a személyes segit-
ség, féleg az elején. Az altalanos megjegyzések — amelyek bizonyos
tekintetben poétoljdk a kilén-kilén utbaigazitast — lehetdvé teszik,
hogy a lelkigyakorlat vezet8jével val6 taldlkozas gyorsabban folyjék le.

Szabdly kell? Gyakran, de r&vid idére keressiik fel a lelkigyakorla-
tos mestert, annal sir{ibben, minél kevesebb tapasztalatunk van az
ilyen fajta lelkigyakorlat terén. Masok, mar jartasabbak megelégszenek
egy egyszer(i megbeszéléssel a tiz nap folyaman. Annyi bizonyos, hogy
ezek a kelld pillanatban torténd latogatasok megkimélnek sok félreér-
téstdl, cstiggedéstdl, helytelen 1&péstdl, idévesztegetéstol.

Mi a latogatasok targya? Ugyanaz, mint a tovabbiakban elSkeriil6
lelkiismeretvizsgalaté. Mért akarnank mindenrdl beszéni? Féleg az a
fontos, hogy adjunk szdmot magatartasunkrél, a gyakorlat folyaman
kapott megvilagositasokrél, a folfedezett akadalyokrél, amelyek utjaba
alinak szabadsagunknak. Mindenesetre kinek-kinek sajat dolga, mirdl
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akar beszamolni a vezetének. Az inkabb tartézkod6 iegyen: az a dolga,
hogy meghallgassa, amit bizalmasan eimondanak neki, és utdna hozzé-
széljon. Sokakat talan zavarba ejt ez a hallgatas: azt szeretnék, hogy
kérdezzék Oket. llyenkor zavarukban f6l kell ismerni valami belsé aka-
daly jelét, és azt j6 tisztazni. Ezaltal mentesitjik magunkat tdle.

Az elején j6, ha szamot adunk magunkrél és megmondjuk, mi a
szandékunk ezzel a lelkigyakorlattal. Ez Iehet az els6 latogatas targya.
Egyébként lehet, hogy a tapasztalat soran moédositjuk ezt az elgondo-
last, és mast kapunk, mint amit kezdetben vartunk.

A gondolatoknak ez a kinyilvanitasa egy nagy, a kereszténységen
is talterjed6 hagyoméanyba illeszkedik: a lelkivezetésbe. Ennek alapja
pedig minden emberi nevelés toérvénye: soha senki sem alakithatja ki
magat egyediil.

3. A tapasztalatok testvérl megosztasa

Csoportos lelkigyakorlatnal azoknak, akik kivanjak, j6 felajanlani
a lelkigyakorlatos tapasztalat megosztasat. Nem arrél van sz6, hogy
vitatkozzunk, tanacsot adjunk vagy kapjunk, hanem hogy egyszer(en
megosszuk masokkal a kapott megvildgositasokat vagy imamddunkat.

Néhany megjegyzést tehetiink erre vonatkozélag:

A résztvevék mind 6nként jonnek. Nincs kiviilallé hallgaté vagy
megfigyeld: ,Elmegyek, megnézem, mi ez. Ha tetszik, akkor vissza-
jovok.“ A testvéri osztozas olyan gyakorlat, amelyben mindenki — akar
az iméban — egész val6javal elkdtelezi magat.

Jo, ha egy-egy csoportban nincs tobb hét—nyolc tagnal. Ha tébben
vannak, fennall a veszély, hogy nem beszélhet mindenki feszteleniil.
Vagy pedig a gyakorlottabbak magukhoz ragadjak a sz6t és az Gssze-
jovetel jellege megvaltozik: a tapasztalatok dsszegydijtése helyett gon-
dolatok megvitatasava valik. A tapasztalat szintjén azonban mindenki
egyenlé.

Hogy be tudjuk fogadni, amit a masik mond, és mi magunk meg
tudjunk nyilatkozni, ahhoz hasznos, ha el&szér hallgatunk, csak azutan
kezdiink el sorban beszélni. A teli csond meghatarozza az osztozas
mindéségét. Ha a beszélgetés folyaméan szilkségét érzed, hogy va-
lami megjegyzést tégy vagy kérdést vess fol, annak ebbdl a csendbdl
kell kiindulnia. Igy nem azért szélsz, hogy ellenkezzél, hanem hogy tel-
jesebben befogadd, amit a masik mond, vagy lehet6vé tedd neki, hogy
jobban kifejezze magat.

Az ilyen megbeszélésnél nem szitkséges Osszefoglalni, 6sszegezni.
Ami elhangzott, a résztvevk titka marad. Nem kell se magunkat, se a
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masikat megitéini, csak fogadjuk el egymas atjat gy, ahogyan ki-ki a
Lélek inditasara jarja.

Amennyire lehetséges, a gyakorlatot tébb napon &t folytatni kell,
éspedig ugyanazokkal a tarsakkal. Ha a lelkigyakorlat hosszu, akkor
talan jo, ha nem azonnal kezdjik az dsszejoveteleket, csak a harmadik
vagy negyedik napon. Ez megengedi, hogy el6szor belejojjink az ima-
ba. Tovabba kezdetben sokszor gy érezziik, hogy lgyetlenil vagy ne-
hezen tudnank csak kifejezni magunkat. Nincs értelme, hogy eréltes-
stiik. Mint az imaban, itt is lassanként megjon a kdnnyedség. A végén
gondolkodas nélkiil adjuk majd magunkat, tgy, ahogy vagyunk, és ez
kblcsonds orémot okoz, mert mindenki mindenkiben Uj biztonsagot
talait.

Az osztozds nem pétolja a személyes megbeszélést, de gyakran
egyszer(ibbé és kdnnyebbé teszi. Viszont az is lehet, hogy meghataro-
zott célu lelkigyakorlatokban — példaul mikor az életforma megvalasz-
tasarél van sz6 — nem ajanlatos. Masok veliink kozolt tapasztalata
ugyanis keresztez6dhet a mi iranyunkkal, és akadalyozhatja azt, kiilo-
ndésen ha még nem vagyunk éppen biztosak magunkban.

Talan valaki azt gondolja: a mindennapi életben gy sem folytathat-
juk ezt. A felelet: imadkozni sem ugy fogsz az életben, mint a lelki-
gyakorlat alatt. Egyik esetben sem a tovabbiakban felhasznalhatd lelki
tékét igyekszink biztositani magunknak, hanem a Lélekre akarunk
hagyatkozni, osztozésban, imaban egyarant, és ezaltal j6téteményeiben
részesedni. A szeretet ilyen 6nmagaért térténé megtapasztalasa, ami
alapjaban véve kozdlhetetlen, megvaltoztatja életfelfogasunkat és koz-
napi kapcsolatainkat. Mint a k6z6s eukarisztikus lakoma utan: az élet
tovabbra is ugyanaz marad, de mi mar nem vagyunk ugyanazok.

4. A napl lelkiismeretvizsgélat

A lelkiismeretvizsgalat 6sszekoéttetésben van mind a lelkibeszélge-
téssel, mind a testvéri osztozassal és az egész lelkigyakorlattal. Eszk6z
a lelki készség megdrzésére abbdl kiindulva, amit élink. Nem onelem-
zés vagy 6nmagunkra kdzpontosulas, nem is azt jelenti, hogy semmit
se akarjuk megengedni magunknak, hanem egész lénylink megnyilasa
Isten leheletének. Prébaljuk jobban megismerni a Lélek miikodését,
ugy, hogy elészor halat adunk, csak azutan kérdezziik meg magunkat:
miben zarult be a sziviink.

Gyakorlatilag a kovetkezd kérdések lehetnek segitségiinkre min-
dennapi végrehajtasanal:

1. Az iméra vonatkozé kérdések: az id6 megvalasztasa, hiiség az
imaban, testhelyzet, megelégedettség, megvilagositasok, nehézségek.
Mire érzek inditast? Mi sikeriil a legjobban?
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2. A nap légkorére vonatkozé kérdések: faradtsag, nyugtalansag,
szbérakozottsag; 6rom, béke, szivbeli csend; szokasos gondolataim;
idégazdalkodasom.

3. Egészségi allapotomra is gondolnom kell. Semmi sem k6z6mbds
a lelkigyakorlatra nézve.

Természetesen bizonyos kérdések aggasztanak. A csendben Gjra
meg Ujra visszatérnek, talan valésaggal gyotérnek. Mit tegylink veliik?
Vannak, akik mar eleve kikiiszobolik 6ket mint akadalyt. Masok azt
mondjak, nem is tudnak igazan imadkozni nélkiliuk. Val6éjdban az ilyen
kérdések esetében megkllonbdztetéssel kell éinlink. Inkabb a méd a
fontos, ahogyan foglalkozunk veliik, mint hogy azonnal megoldjuk &ket.

O AZ ORAREND SZELLEME

Még aki egyediil lelkigyakorlatozik, annak is meg kell szabnia né-
hany id6épontot, legaldbbis az étkezését, a miséét és a folkelését. An-
nal inkabb csoportos lelkigyakorlatban.

Az id6 beosztasat kettSs ellentmondé kdvetelmény iranyitja: Egy-
feldl a hiiség az imaban; minden arra vald, hogy ennek kedvezzen.
Masfel6l rugalmassag és szabadsag, hogy mindenki megtalalja a sajat
ritmuséat. A j6 6rarend jele az, hogy el6mozditja a békés hliséget. Ha
sikeriil ezt megtalalni, minek valtoztassunk raita? A szokasok jék, ha
lehetévé teszik, hogy jobban odaadjuk magunkat.

Csupan jelzésképpen kozl6k itt egy 6rarendet amelyet gyakran ko-
vetlink csoportos lelkigyakorlatban:

1/2 10: Laudes. El8adas.

1/2 1: Ebéd.

1/2 7: Szentmise homiliaval.

1/2 8: Vacsora.

1/2 9: Vesperas néhany masnapra vonatkozé megjegyzéssel.

A testvéri osztozas lehet haromnegyed 6raval az eukarisztia el6tt.
A nap tébbi részét ki-ki maga osztja be.

Kbézbsségi lelkigyakorlatnal j6 néhany csoportot alkotni és meg-
bfzni a szentmise és a zsolozsma elGkészitésével. Ez is hozzajarul a
testvéri 16gkor eldmozditasdhoz, ami olyan értékes az imadsagra nézve.

Kilénben igen hamar mély kapcsolat valik érezhetdvé azok kdzott,
akik csendben akarnak egyiitt éIni, hogy megtalaljak az Urat. Sz6 sincs
réla, hogy nehezen birnak a hallgatast. Inkabb 1égkdrré vélik, ahol min-
denki egynek érzi magat a tobbiekkel, ugyanabban a Lélekben. Még
az sem marad maganyos, aki igy dont, hogy nem vesz részt a testvéri
megbeszéléseken.
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llyenkor kétségteleniil megtapasztaljuk, mi Jézus tanitvanyai k6zos-
ségének alapja. Titokzatos kotelékek szovédnek emberek kdzott, akik
tegnap még nem is ismerték egymast.

Kell-e hallgatni étkezés alatt? A csend csak azok szamara tiinik
mesterkéltnek, akiknek teher a lelkigyakorlat szelleme. A tobbinek ter-
mészetes sziikséglet. Persze feszultté valhat, ha a felszolgalas vonta-
tott vagy rossz. Az ilyen aprésagoknak megvan a jelentéségiik. Felol-
vasas vagy zene segithet, hogy nehézség nélkil meg lehessen &rizni
a kénnyed, 6nkéntes csend légkorét.

0O MEGGONDOLASI ANYAG A KOVETKEZO NAPOK IMAJAHOZ

1. AZ IMADSAG HELYE: A SzZIV (Mt 6,5-15)

Vonulj vissza erre a titkos helyre, amelyet csak te magad ismersz. Ne akard,
hogy lassanak, ne jatssz szerepet, ne mondogass kész formulékat. Légy 6nma-
gad Atyad el6tt, aki ismeri szived titkdt. Az imadség annak a szabad lénynek a
tette, aki Isten és masok el6tt elfoglalja az 6t megillet6 helyet.

2. KEZDO MAGATARTAS: AZ EGO CSIPKEBOKOR (Kiv 3,1-20)

Isten Ggy nyilatkozik meg neked, mint érinthetetlen tiz. Ne fordulj el téle,
ne prébald megmagyardazni magadnak. Vesd le a sarudat. Mert Istent nem lehet
,megragadni“: 6 kinyilvdnitja magat, mint mikor két személy megismerkedik
egyméssal. Akkor majd megismered az 6 misztériumat, til mindenen, amit néven
nevezhetsz, és 6 majd feldvez killdetésedre. Menj a farabhoz. En leszek ajkadon
a sz6.

3. A HIVO KERES (Lk 11,9-15)

Ezzel a magatartdssal kérheted mindazt, amit szived kivén. Hogyan utasitana
vissza az Atya a j6 Lelket, ha kéred t6le? Mert mi nem tudjuk, mit kérjiink, hogy
ugy imadkozzunk, ahogyan kell; de a Lélek imédkozik benniink kimondhatatlan
s6hajtozdsokkal (R6m 8,26-27).

Kérd a Lelket, és 6 majd kialakitja benned a végyat.

4. A SZENTIRAS SZAVANAK BELSO ,MEGRAGASA"“

A hivé visszaemlékszik az igére, Ujra meg Ujra elmondja magaban: ez a
sziv emlékezése. ,ird fel parancsaim a szived tabldjara!* (Péld 7,3) ,Szavaid
nem felejtem* (Zsolt 119/118, 16).

Szivében forgatja 6ket, hogy bdlcsességre tegyen szert, és gydnyoriiségét
lelje benne: a sziv a megértés helye (vb. az egész 119/118 zsoltart).
® A lelkigyakorlat emlékezésre, gondolkodasra, végil pedig akara-
tunk alkalmazésédra sz6lit. Ez az imédséag rendes ritmusa az Irés isko-
lajéban. Igy lesz minden j6izd.
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5. KIVEL KOZLI ISTEN BULCSESSEGET?

Azokkal, akik megismerik a forrdsat (Bar 3—4,4).

Azokkal, akik kérik: Salamon iméja bolcsességért (Boics 8,17-9).
Az egészen kicsikkel (Lk 10,21-22).

A nyitott szivekkel: a magvetd (Lk 8,4-15).

Azokkal, akik testvéri szeretetben élnek (Mt 5,23-24 és az utolsé vacsora
terme, Csel 1,12-14).

® ,Vigyazzatok, hogyan hallgatjatok!” (Lk 8,18) A lelkigyakoriat mo-
dot ad arra, hogy el8késziiljiink Isten ajandékaira.
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ELOJATEK ES ALAPVETES

Isten terve és az ember valasza

Az ember azért van teremtve, hogy Istent, a mi Urunkat dicsérje, tisz-
telje és szolgdljon neki, €s ezéltal lelkét iidvozitse; és minden egyéb a
fold szinén az emberért van teremtve és azért, hogy segitse a cél elé-
résében, amelyre teremtve van. Ebb6l kovetkezik, hogy az embernek
ezeket annyiban kell hasznédlnia, amennyiben céljdnak elérésében segi-
tik, €s annyiban kell ezekt6l megvélnia, amennyiben akadéalyozzék abban.
Ezért sziikséges, hogy k6zomboOsekké tegyilk magunkat az Osszes te-
remtménnyel szemben (amennyiben ez még szabad véalasztdsunkra van
bizva, €s nincs megtiltva), annyira, hogy a magunk részér6l ne akarjuk
inkdbb az egészséget, mint a betegséget, a gazdagségot inkdbb, mint a
szegénységet, a tiszteletet inkdbb, mint a gyaldzatot, a hosszu életet in-
kabb, mint a rovidet, €és igy kdvetkezetesen minden dologban egyediil
azt kivanva €és védlasztva, ami jobban segit a céira, amelyre teremtve
vagyunk. (Lgy 23)

O A NAP TEMAJA: HOL KEZDJUK?

Hol kezdjik? Vatamibél ki kell indulni. Manapsag minden valasztas
onkényesnek tnhet. Minden kérdésessé valt. Mindenki azon vitatkozik,
milyen eljarast kell kbvetni, hogy eljussunk Istenthez: Istentél tartsunk-e
a vilag felé, vagy a vilagbdl Isten felé ... A kockazatos a dologban az,
hogy mikdzben tisztelni tdreksziink masok atjat, vitatkozasra veszteget-
juk az idénket. Pedig nincs vesztegetni valé id6 (R6m 13,11-12). A
Iényegre kell térni.

Van egy alapveté magatartas, amely nélkil minden vagyam, tervem,
cselekvésem nélkiilozi az igazsagot. Ez a magatartas innen és tal esik
szokasos €llentéteinken — ima és cselekvés, befelé és kifelé fordulas —,
azokon az ellentéteken is, amelyeket az élet hoz létre koztiink hivatas,
kornyezet, miiveltség terén.

Ez a magatartas a létbe beleegyezd szabadsagé. Nem olyan sza-
badsagrol van szé, amely sajat elképzelése szerint valogatja ki a dol-
gokat, hanem arr6l, amely — determindltsaga és korlatai ismeretében
— elfogadja 6nmagat az egész mindenséggel egyiitt — a szeretetben,
amely létrehozta, és amelyen kiviil nem tud kifejiddni.
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Ebben a beleegyezéshen valami paratlan rejlik. Olyan, mint a sze-
retet ,igen“-je két ember kozo6tt. Senki sem adhatja meg helyettem.
Es én is csak ugy, ha lényem mélyére merlldk, oda, ahol egyediil allok
az Isten el6tt, oda, ,ahol az Atya lat a rejtekben”. Ebben a titokzatos
mélyben forr egységgé létem, és ugyanakkor itt kapcsolédom Ossze
minden emberrel. Senkit é&s semmit sem zarok ki innen.

Ebben a beleegyezésben a dolgok kezdenek viszonylagossa valni
szamomra. Vagyis nem onmagukba zarva, abszolGtumként latom &ket,
hanem abban a viszonyban, amely létiiket adja. Igy szabadon befogad-
hatom és szeretetben felhasznalhatom Sket. Es ennek soran folfede-
zem az egész élet térvényét: 6nmagunk kiteljesedése kdlcsénods cseré-
ben. Senkinek sincs 6nmagaban sem a kozéppontja, sem a célja, az
emberiségnek épp oly kevéssé, mint az egyénnek. Az ember csak a
masokhoz valé viszonyban valik 6nmagava. A létezés ajandékozast,
kodzlekedést jelent.

A vilag ,befejezése” csak ehhez az elvhez hiiségesen valésithatéd
meg: El kell fogadnom életem soran, hogy leszalljak a 16t mélyeibe és
maganyaba, hogy ott félfedezzem: szolidaris vagyok mindenkivel, és
Isten ajandékozott 6nmagamnak. Egy emberi élet értékét nem a vég-
hezvitt nagy tettek adjak,nem a korilvevo tisztelet, nem is az egészség,
a gazdagsag, a magas kor, — hanem 6nmagam szabad elfogadasa
ebben a pillanatban Istentdl, hogy megnyiljak szeretetben. Espedig
abban a helyzetben, amelyben vagyok, ma, nem tudva, lesz-e még hol-
napom. Itt kezdddik a teljes élet.

Nem alom ez a célkitlizés? Hogy kilépjek az elmélet teriletérdl, ki
kell helyeznem kdzéppontomat dnmagambdl, és valaki mast kell életem
és valasztisaim szabalyava megtennem. A szabaditd szakitds 6nma-
gammal majd életszerlien természetessé teszi az evangéliumi térvényt:
aki elvesziti életét, az megnyeri. A szeretet torvénye: elfogadni a halalt.
Akkor minden egyszeril lesz. De éppen ez a nehéz, a lehetetlen!

Valéban: ezt a célkitlizést csakis Krisztus valtja nekiink valéra. Mert
6 viszi végbe, 6 teszi egyaltalan lehetévé a vilag 4atalakitasat. O a sze-
retet szabadsagaban éli emberségét. Szivének minden kivansaga az
Atya akaratanak megvalésitasara toér. Szorongatja ez a kivansag; ebbdl
él, ebbe hal bele révid emberi életében, — szikségképpen révid ez az
élet, annyira siet, hogy beteljesedjék minden. De itthagyja nekiink Lel-
két, hogy a mii, amelyet sietésen elkezdett, mibenniink lassan, a sza-
zadok soran folytatédjék. Az egész lelki élet abban all, hogy apré em-
beri életiinket belekapcsoljuk Krisztus szivének ebbe a mély iranyaba.
Akkor — mint 8benne — bennem is folytatédik lényem és a vilag atala-
kulasa.
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Hogy ez a mii beteljesedjék, Krisztus azt a térvényt adja elénk, a-
melyet & maga is kovetett: a lemondasét. Nem aszketikus lemondasrél
van sz0, nem arrdl, hogy pusztan csak megfosztjuk magunkat a dol-
goktdl, vagy megvetjik 6ket. Hiszen 6 alkotta a dolgokat, hogyan kivan-
hatn4, hogy menekiiljink el6lik? Hanem arrél, hogy megnyiljunk a
mindenen tallendité szeretetnek. Szent Ignac gy fejezi ki ezt a Lelki-
gyakorlatos kényv elején: ,Egyediil azt kivanni és valasztani, ami job-
ban segit a célra, amelyre teremtve vagyunk.“ Ezzel nem tesz mast,
mint leforditja az élet és a szeretet kemény térvényét. Jojj, kovess en-
gem! Ha tornyot akarsz épiteni, elébb ilj le. Kérdezd meg magadtdl,
j6 alapot vetettél-e, hogy be tudd fejezni véllalkozasodat (v6. Lk 14,
24-33).

Ezeknek az alapigazsagoknak, amelyek a lét torvényeit alkotjak,
a hit uj jelentéséget ad. S6t azt kérdezhetjiik: vajon a hit nélkil lenné-
nek-e ilyen vilagosak szamunkra? Altaluk 1épiink kapcsolatba Istennek
az emberre vonatkozo eredeti tervével: , Isten megteremtette az embert
a maga képére és hasonlatossagara.” Hogyan is érthetné meg magat
az ember azon a lényen kiviil, aki az Atya képmasa? Benne teremtett
meg benniinket, benne értjiik meg, kik vagyunk.

A kinyilatkoztatas odaallit benniinket az egyetemes térvény: a Sze-
retet teremtd é&s 6nkodzld térvénye elé. [gy van ez az Atya—Fia—Szent-
lélek-Isten titkaban. [gy van Krisztusban, aki csupan Atyjéért él. [gy van
a férfiban és nében. Igy van az egész emberiségben. Egyetlen 1ény
sem teljesedhet be masként, mint a masik elismerésében, az 6nmaga-
rél valé gydkeres lemondasban. Mert a semmi nyilik meg a mindennek.

Ime, csénakba szélltam, és csak a hit mondja meg, milyen kalan-
dok felé. Ezeknek az elveknek a vilaganal legaladbb néhany kérdést
félvethetek magamnak, hogy ne tévedjek el az Gton. Azaz hogy egy
kérdés elég: Mindabban, ami torténik velem, szabad maradok-e a sze-
retetre? Negativ fogalmazasban ez azt jelenti: még sok mindenben ér-
zem magamban a félelmet, a kényszert, az ingeriltséget, a gyavasagot.
Megtapasztalom korlataimat. Elfogadom-e legaldbb, hogy néven ne-
vezzem azt, ami szolgasagba hajt, és nyitott maradok-e a megvilago-
sitasra, anélkill, hogy megmerevednék? Hova visz mindez? Nem tu-
dom. Elfogadom, hogy ne tudjam, hogy védtelen maradjak, hogy ne
legyenek el6regyartott eszméim.

Innen kiindulva minden lehetségessé valik, mert helyére tettik a
Iényegeset. Ne térj ki a valdsag el6l, a vilag és 6nmagad valésaga el6l.
Te azt szeretnéd, hogy a dolgok masok legyenek, mint amilyenek. Hogy
te magad mas légy, mint amilyen vagy. Hogy megvaltozz és megvaltoz-
tasd a dolgokat, fogadd el el8szor is azt, ami van. Eszreveszed majd,
hogy ez a valoésag viszonylagos, mastédl kapja értelmét. Akkor elkez-
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desz félelem nélkil haladni, mert kezded megismerni: szabad vagy a
szeretetre abbdl kiindulva, ami adva van.

Amint latod, nem arrél van sz6, hogy valamit is letagadj az életed-
bdl, kbznapi gondjaidb6l. Hanem arrél, hogy egy kicsit jobban lemeriilj
a mélybe, ahol megtalalod a teremtd szeretetet.

— Dehat ez a tokéletesség! Es mindjart az elején!?

— Ezigaz. De csirdban. Ez a kiindulasi pont mar mindent tartalmaz,
de a tapasztalat soran hagyni kell kibontakozni, hogy megértsiik, mit
zar magaba. Egyszerre mindent megkaptunk benne, és ugyanakkor
még minden tennivalé hatra van.

Az élet minden szakaszaban visszatérhetek ehhez az alaphoz. Min-
den alkalommal értékesebb igazsagnak fog tlinni, névekvd tapasztala-
taink és azok elfogadasa aranyaban. Mindig ugyanarra a kiindulépont-
ra térek vissza, és mindig ujonnan fedezem {ol.

Még csak az van hatra, hogy a tokéletességnek erre a csucsara
eljutva blicsut vegyek az elégedettség érzésétdl, amellyel biztositott-
nak hitt egyensdlyomat 6vom, félve elveszitésétdl. Az egyensllyt csak
elérehaladassal lehet meg6rizni. Aki megall, hogy nézegesse magat,
az elesik. Csak gy nyerhetek, ha még tobbet veszitek.

Ezeket az igazsagokat j6l meg kell ragni. Attél a pillanattdl kezdve,
amikor mar nem puszta megfontolas vagy vita targyai, lelilepednek a
sziviinkben, és kifogyhatatlan tartalékka valnak. Akkor minden meg-
véaltozik, minden lehetségessé valik. Keringeni kezd benniink az élet,
a Lélek élete, akir6l ,nem tudod, honnét jon, sem hogy hovd megy*“
{Jn 3,8). Csak azt tudod, hogy ott van, és haijt elbre.

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

® Mindegyik széveg — amelyekhez révid magyardzatot fliziink — a
napi elmélkedés egy-egy oldalét vilagitjia meg. Kilénféleségiik lehets-
vé teszi, hogy ki-ki sziikségletének megfelelGen valassza ki a legmeg-
felel6bbet.

MielStt elmélkedni kezdiink, j6 kivalasztani valamelyiket, hogy tud-
juk, hol kezdjiik. Ha megtaléljuk benne, amit keresiink, ne térédjiink a
tébbivel. Azok — ha sziikséges — olvasmanyul szolgélhatnak a nap
soran. Csak ne feledjiik, hogy ,nem a sok tudastél lakik joI és elégiil
ki a lélek, hanem ha a dolgokat benséleg izleli és érzékeli“ (Lgy 2).

1. ISTEN VALOSAGOS ES TEREMTO JELENLETE
Zsolt 139/138: Uram, te megvizsgélsz és Ismersz engem. ..

Isten, akit keresiink, ,nincs messze egyikiinktél sem* (vo. Csel 17,22-31),
kozelebb van magamhoz énmagamnaél, 6 van minden tevékenységem mélyén,
6 ajdndékozza nekem a létet, az akardst és a cselekvést (1-6. vers).
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Minél mélyebbre merilok 6nmagamba, annél inkdbb félfedezem a Lelket,
aki a vildg egyik wégétol a masikig ér, és semmi sem kerlli el figyelmét (Bdlcs
7,22-8,1), a sotétség, a bin sem.

Isten, aki minden pillanatban megajdndékoz engem ¢nmagammal, éssze-
kapcsol a vildg minden létezGjével (7-12.v.). Ossze kap cs ol mindannyiun-
kat szeretetben. Mert 6 alkotott benniinket, szeretetbdl: Ha gyiil61tél volna va-
lamit, nem teremtetted volna (vé. Bdlcs 11,21—-12,2). Erzem, hogy ez a szeretet
végteleniil nagyobb nalam, de nem szlinik meg teremteni engem, és maga a
Valéséag (13-18).

Akarom, teljességében akarom ezt a szeretetet, amelyben — most mér 14-
tom — létezem. Ne legyek azok kézul vald, akik ,semmibe veszik gondolatai-
dat“, és ,két trnak akarnak szolgélni* (Mt 6,24) (19-22. v.).

Ebben az Istentdl kapott szabadsiagban beleegyezésemet adom
a léthez. Teljes leplezetlenségben szeretnék ott lenni elétte, mint a Szent Sz(z,
aki kimondja ,Legyen" szavat (23-24. v.).

® Ez a zsoltér j6 kiindulépont. Egy egész lelki magatartas rejlik ben-
ne: a teremtményé TeremtGje el6tt. Ennek a a magatartdsnak az elsa-
jatitasara legjobb eszk6z, ha ujra meg ujra elolvassuk, kényv nélkiil
megtanuljuk, ugyhogy mar mintegy Gjjdalkotjuk magunkban.

2. A MINDENSEG ES AZ EMBER KELETKEZESE (Ter 1-2)

@ Ha ezt a két fejezetet valasztjuk elmélkedésre, akkor az a fontos,
hogy a Lélek inditaséra hagyjuk kialakulni magunkban a benniik rejl6
alapmagatartasokat.

— El6szér is: a mindenség.

Mindenestiil az 6 Igéjének és szeretetének miive.

Igéje sohasem tér vissza hozza hatéstalanul (1z 50,10-11), és ,Gjjateremti a
szivét" annak, aki rabizza magat (Zsolt 51/50,12). ,Ha hitetek lenne, azt mon-
danétok ennek a hegynek..." (v6. Mt 21,18-22).

Szeretete életet akar annak, amit teremt, nem pedig rosszat. Mintha a hit-
ben szemlélt vildigmindenség felszdlitds lenne Isten dicséretére és megisme-
résére. A bolcsességi kdnyvek €s a zsoltirok tovabb viszik ezt a felszélitast, pl.:
Péld 8; Sir 39,12-35; Sir 42,15-43; 103 és 104. zsoltar; J6b 38—42.

Es ez a mindenség még csak kezdete a minek. Eljon az Gj fold és az Uj
ég... (Jel 21)

— Az ember a mindenség kdzéppontjaban.

Ez a mindenség az emberre van bizva mint Isten képméséra, hogy szabad-
ségat kifejtse benne, és forméalaséval Isten munkatarsava valjék.

Magunk elé képzelhetjik a Teremté kezébdl kikeriild Adémot a chartres-i
démbél vagy Michelangelo festményérél. A miivész vagy a szerelmes gesztusa
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ez? Mind a ketts: ,Kezednek alkot4sa vagyok, Uram.” A Szentlélek muve: ,Cso-
da, hogy vagyok.“ Nincs jogom megvetni Isten mivét...

Az emberben ott tiikr6z6dik az Ige, az Atya 6rok Fia, hogy mi részesedés
utjan legyiink azz4, ami 6 természettdl fogva. Az O pélidéjara adjam vissza az
Atyanak a szeretet lendiiletével a Téle kapott javakat, hogy igy egyesiiljek
Vele.

A Szentlélek formélja ki bennink ezt a hasonlésédgot. ,A Szentlélek levele”
vagyunk.

A Genezisben felsorolt természeti javak: koz0s élet, termékenység, uralom
a vilag folott, szabadsdg. Mindenekfolott amint Isten egysége nem magény, ha-
nem koélcsonds megismerés a szeretetben, épplgy az ember sem vélik dnma-
gava, ha magdba zarkozik, csak ha megismeri magéat mint ,férfit és né6t“.

A Genezis csak néhany kiindulasi pontot ad meg. A Szentirds tovabbi részei
és mindenekfolott az Atya képmésédnak, a testté lett Igének az eljove-
tele majd kinyilatkoztatja mindazt, ami itt rejtve marad. Az ember csak Krisz-
tusban ismeri meg magat, akihez ,.a dics6ségben fokrél fokra hasonléva vélto-
zunk at* (vo. 2Kor 3,18—4,6), és feldltjik ,az Gj embert, aki dllandéan megujul
teremtéjének képmaséra a teljes megismerésig” (Kol 3,10).

® Az jdézett szévegeket taldn mar annyira ismerjiik, hogy nem sziik-
séges Ujbél elolvasnunk. Akkor csukjuk be a kényvet, és engedjlik,
hogy atitasson a valésag, amelyet sejtetnek. Ha pedig ujbdl elolvassuk
Gket, akkor hittel tegyiik, de ne csupan a kézzelfoghaté értelemre
ugyelve. Arra szélitanak, hogy Isten kinyilatkoztatdsa szerint, az 6 sze-
mével nézve értelmezziik a mindenséget és az embert, és ne essink
kétségbe mive fel6l, ha a rossz még oly hatalmasnak tinik is benne.

Az jlyen olvasés alapja csak a hivé imadsag lehet. Ezért természe-
tesen torkollik a dicséret és imadas zsoltaraiba.

3. A MISZTERIUM KINYILATKOZTATASA

® Ezeket az alapvet6 igazségokat kiilonféle oldalr6l mélyithetjiik el.
Sok széveg segithet benne. Legjobbak azok, amelyeket ki-ki magétél
fedez 16l. Ime néhany, amely az alapvetés egyik vagy mésik szempont-
jat domboritja ki.

Fogadjuk mindegyiket Ggy, mint az apostol — Jénos vagy P&l —
lelki 6lményének egy-egy eleven szikréjat. Kérjiik, hogy nekiink is osz-
télyrésziink lehessen ez az élmény, a Lélek mértéke szerint.

Isten terve: Krisztus titka (Ef 1)

Ez az 4ld4shimnusz kifejezésre juttatja azt, amit a hat nap mive csirdban
tartalmazott: minden ember részese lesz az istengyermekségnek
Krisztusban. Ez az ember javéat keresd terv, amely a szdzadok soran bontakozik
ki, szeretetben egyesitve lathatokat és lathatatlanokat, mindegyikiinkben meg-
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val6sul Isten nekiink adott Igéje €s sziviinkbe 6ntdtt Lelke 4ltal. Isten meg-
nyitja sziviink szemét, hogy ladssuk rendeltetésiink roppant nagysagat, és fol-
mérjik, micsoda remény a mienk.
Eletiink a Lélekben (Jn 14)
Egy mésik médja annak, hogy behatoljunk isteni rendeltetésiinkbe: gondol-
junk Isten ajandékara, a Szentlélekre, akit a Fil adott nekiink. Ez még rend-
kivilibb jelenlét, mint ahogyan a testté lett Ige vélik Idthatéva az emberek el6tt.
Ezt valésitja meg az Ur Lelkének adomanya &ltal. Allandé jelenlét, amely meg-
viladgosit az igazsagrél, és mindenekfolott bizalmas benséségbe juttat Istennel.
Azt a szivet tolti el, amely élete sordn a parancsok megtartdsdval hasonlévé
alakult Istenhez, és békességet sziil benne, amelyen a vildgnak nincs hatalma.

Isten flainak szabadsiga (R6m 8)
Még egy oldala a Lélekben élt életiinknek: a megszabadulds. Ismerjik a
foldi élet szenvedéseit, de a lelkiinkben istenfilisagunkrél tantiskodé Lélek ré-
vén tudjuk, hova vezetnek. Magunk és a mindenség megvaltdsa s6hajtoz6 vara-
kozésunkban valésul meg. Bizalommal munkélkodhatunk. Isten mindenben
egyuttmiikédik azokkal, akik 6t szeretik, hogy tOkéletes képmdsava alakitsa
6ket. Még a jelen vilag viszontagségai, s6t a mindenség valamennyi ellenséges
ereje, szorongatdsok, a félelem, a haldl sem szakithat el Isten szeretetétdl,
amely Krisztusban nyilvdnult meg nekiink.

Isten a szeretet valésadgéaban (1Jn 4,7-16)
Foldi szeretettapasztalatunk egyszerre csirdja és végsé megnyilvdnuldsa
szdmunkra Isten megismerésének: aki szeret, Istentdl sziletett, &s ismeri Istent.
Mint Janos ugyanennek a levélnek 2. fejezetében mondja: a testvéri szeretet
parancsa kapcsol6dik a kezdett6l kapott régi parancshoz, hogy szeressiik
felebaratunkat, mint 6nmagunkat. Ennek a szeretetnek a valésdgdban érem el
Isten val6sagét, aki a szeretet. Ha szeretjiik egymaést, Isten benniink lakik, és
szeretete beteljesedett bennilnk.

Istenr6l semmi mast nem mondhatunk, mint hogy 6 Szeretet: ingyenesség,
kezdeményezés, kdlcsonds adés. Isten szeret els6nek, vagyis teremt és Ujja-
teremti, ami megromlott, hogy az emberek az 6 Krisztusaban részesedjenek a
Lélekbdl, és az életiiket add szeretetben folismerjék, hogy van Isten. Nem arrél
a szeretetrl van sz6, amelyet akarattal fakasztunk sziviinkb6l, hanem arrél,
amellyel Isten szereti Gnmagéat €s benniinket, és amelyet k6z6l vellink.

Az Egyhaz testvéri kozossége kivéltsdgos helye a Szeretet-Isten jelenlétének.
Benne, belGle drad ki az emberekre, és szall fel, vissza az Atyahoz. Es Szent
Jénossal hozz4 kell még tenniink, hogy a Lélek ,ott fij, ahol akar* (Jn 3,8).

Rendeltetésiink két szintje (1Jn 3,1-3)

Isten gyermekeinek ezt az 4llapotat — amely elvélaszt benniinket az 6nma-
gdba zart vilagtél, mert mi csak Istenbdl akarunk éIni — kétféleképpen éljik:
valésdgban és reményben. ,Mar most* Isten gyermekel vagyunk,
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de ezt a valG6sdgot csak szentségileg birtokoljuk; hogy mik lesziink, az még
nem nyilvanval6. Mostani életiink sorédn nevel6diink a hitben.

De ,tudjuk“, azzal a bizonyossaggal, amelyet a Lélek ,kenete" hoz létre
benniink (1Jn 2,27), és amely szildrdabb érzékeink tanlsédganal vagy szellemiink
okoskodasandl: eljén majd a tokéletes hasonulds, ,,amikor O megjelenik*.

Ha meglatjuk Ot, a Iatds &talakit beléje. Az lesz a tokéletes megismerés:
gy fogok ismerni, ahogyan €én ismert vagyok (1Kor 13,12).

Itt rejlik minden emberi tokéletesség titka: a teljes, dicsGséges &talakulas
Istenre alapozott reményében. Akkor majd megvildgosodik teremtésiink értel-
me, Teremtonk képmaéséra.

® A rendeltetésiinkrél valé elmélkedés — barmelyik széveget vélaszt-
juk is — bizalmas beszélgetésbe torkollik, ,,ahogyan a barét beszél ba-
ratjahoz"” (Lgy 54). Véglil is a zsolozsmabdl vagy a zsoltarokbdl taplal-
kozhat: egy-egy sz, egy vers, egy mondat elég, hogy egész nap job-
ban izleljem azt, amibe az elmélkedés idején behatoltam. Igy vélik
hussé-vérré bennem Isten szava.

4. A SZIV KESZSEGE

Elére sejtem, hovéd vezet ennek a napnak iméja: ,Szeresd azt, aki alkotott*
(Sir 7,30).

Elérkezem oda, hogy ,egyedil azt kivdnjam és vélasszam, ami jobban segit
a célra, amelyre teremtve vagyok"“ (Lgy 23). Ha ez Iényemnek teljes dtala-
kuléséat jelenti, akkor nem tehetek egyebet, mint hogy felajanlkozzam ré4, az
evangéliumi eszmény kéveteld erejében, és meggondolva, van-e mib6l j6 végre
vinnem véllalkozdsomat (Lk 14,25-33).

Eimélkedésemet a 40/39 zsoltirral fejezhetem be: ,0 Istenem, csoddsak
miveid!“ ,Mert aldozat és adomany nem kell neked.../igy széltam: nézd,
jovok . ../ hogy akaratod teljesitsem, Isten, az a vagyam, / térvényedet szivem-
be z&rtam.“ ,Uram, te se tagadd meg szerelmedet télem!*

® Ez az els6 nap némi fogalmat adhat arrél, hogyan akndzzuk ki a
Szentirdst elmélkedésiinkben, imankban. A lényeg az, hogy prébéljuk
kialakitani az illeté nap céljat tévd lelki magatartast. Mindenki valassza
azokat a szévegeket, amelyek a legjobban megfelelnek féltett céljanak,
és ha eléri veliik azt, amit 6hajt, ne igyekezzék méasokat talélni.

0O MEGKULONBUZTETES A NAP VEGEN

Az elsé nap végeztével tudnunk kell tovabb lapozni; de mérjiik fol,
mire mentink. Nézziink szembe azzal, ami végbement, nem azért, hogy
tetszésiinket talaljuk az elemzésben, nem is hogy kedviinket veszitsiik,
hanem hogy hasznot hizzunk mindenbél, még hibainkbdl is.
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Egyik pont, amit j6 megvizsgalni, a csend minésége. Ha valaki nem
jut el a teljes és f6leg békés csendre, fol kell tennie magéanak a kér-
dést: elég érett-e a lelkigyakorlatra, amibe belefogott. Fesziiltség és
faradtsag — leszamitva az els6 nappal jardé normalis kifaradast — so-
hasem j6 jel. Jelentkezése elarulja, hogy valami akadalyt allitunk a Lé-
lek mikodése elé. llyen esetben valtoztatni kell az eljardsmédunkon.
Példaul ha valaki eltokélte, hogy semmit sem enged meg maganak,
most térédjon bele, hogy lazit. Jobb kevesebbet csinalni, de 6rommel,
mint sokat, de mereven.

A napirend engedelmes kdvetése megtanit, hogy az imaban ne ér-
zelmeket vagy gondolatokat keressek, hanem hiiséget és vagyat. Mint-
egy azt mondom Jézusnak: vigy magaddal, az Atya dicséségére. A lel-
kigyakorlatban ez az ima a csucsponton, a Két Zaszlérél sz6l6 elmél-
kedésben szerepel. De csirdban kezdett6l megvan. Néha boldog va-
gyok az 6ra végén, maskor az a benyomasom, hogy elvesztegetett id6
volt. Az elsé esetben nem képzelek sokat magamrél, a masodikban
nem csiggedek. Ha nem sajat hibambdl vagyok kemény, szaraz vagy
szérakozott, tovabb megyek anélkiil, hogy elveszteném a fejem. Hiszen
Istenért imadkozom, téle varom az eredményt, barhogyan, barmikor
adja is meg.

Megfutamodhatom az imatapasztalatok el6l ugy, hogy elterelem a
gondolataim, beszélgetek. Van a menekiilésnek egy finomabb médja
is: ha mintegy berendezkedem az imaban. Ugy keriildm ki az imadsag
kovetelményeit, hogy lelki kényveket olvasok, vagy szép és nagylelkd,
csak éppen nem a targyra vonatkozé gondolatokkal foglalkozom. B6-
ven jegyzetelek, eszméket melengetek. llyenforman a Szentlélek mii-
kodését sajat lelki munkamma alakitom. Es igy énmagamat talalom
meg, ahelyett, hogy elvesziteném. J6 megallapitani magunkban ennek
a kisértésnek a csabitasat. Egyébként megérezhetjiik az ima sajatos
szarazsagaban vagy bizonyos izgatottsagban.

A fontiekben leirt eljarassal konkréten beléplink a hit életébe. Az
ima kisérletté valik, ahol megtapasztalom, mi vagyok, és milyen foku
kegyelmet enged nekem Isten. ,Valaki mas“ — a Lélek — vezet, és én
igyekszem alavetni magam az 6 mindig kiszamithatatlan miikodésének.
A lelkiismeretvizsgalat akkor halava alakul, Isten cselekvésének felis-
merésévé és elismerésévé napjaim kdzepett. Mar ma este is igy végez-
hetem. Es tovabbra is.

Van egy masik médja is, hogy alavessem magam a Lélek miikbdé-
sének. A lelkigyakorlatba életem problémaival, nehézségeimmel egyiitt
jovok. Az imadsagom céljanak valé alavetés megkoveteli — nem hogy
ne vegyem Oket tudomasul, vagy hogy menekiiljek el6lik, hanem hogy
helyiikre tegyem Oket. Igy a szivemet megtisztité és megvilagosité
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imadsag majd elvezet arra a pontra, ahonnét igazabban itélem meg
6ket, és megérzem, merrefelé indit az Isten. Ez azonban abban a perc-
ben fog megtérténni, amikor Isten akarja, nem abban, amit magam va-
lasztok.

Lassan-lassan folfedezem, miben &ll a nagylelkliség. Nem tételezi
fol, hogy nyomban és magamtél eredményt érjek el, féleg nem olyat,
amilyet én képzelek. Hanem azt kivanja télem, hogy allandéan ujra
kezdjem az utat, egyre névekvd bizalommal. Kiizdelem kell ahhoz, hogy
szellememet Gsszpontositsam, de ez ne er@szakosan térténjék: nyugodt
lélekkel kell imaba fogni . ..

Allandban két zatony kozétt hanyédom. Egyik a puszta 6sz-
tonosségé. Ugy imaddkozom ahogy a kedvem tartja. Jatékszere
maradok benyomasaimnak, érzékenységem hullamzéasanak vagy valto-
z6 cselekvésemnek, esetleg az a benyomas befolyasol, amit masokra
teszek, vagy gondolok, hogy tettem. Ez hamis fliggetlenség. A masik
zatony az els6nek forditottja: a puszta akaraté. Célba akarok érni, és
sohasem vagyok képes felengedni, j6l érezni magamat. Egy id6 mulva
mar nem tudok kitartani, elcsiiggedek, és minden elhatarozast szélnek
eresztek. Ahelyett, hogy mindenaron ki akarjak tartani, mégpedig a
legmerevebb magatartasban, jobban tenném, ha kinyjtéznék és alud-
nék. Isten pihentében is elhalmozza aldasaval ,azt, akit szeret" (Zsolt
127/126, 2).

A kuldnféle belsé visszahatasoknak ez a megfigyelése elinditdja lehet
egy lelkibeszélgetésnek. Nem azt varom a lelkigyakorlatos mestertdl,
hogy 6 mondja meg, mit kell tennem; hanem hogy amikor elmondom
neki bens6 hulldamzasaimat, amelyeket érezni kezdek, vagy éppenség-
gel nem érzek, segitsen értelmezni 6ket. Akkor ez a parbeszéd lassu
alakulas lesz a Lélek iranti készség terén; szabadsagommal igyekszem
megnyilni a kegyelemnek.
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ELSO SZAKASZ

Felhivas a megtérésre

Jézus sajat életével feltarja nekiink azt az eszményt, amelynek a
lenyomata benniink is megvan, de csak zavarosan, homalyosan. Ugyan-
akkor megmutatja nekiink a rosszat, amelybe elmeriiltiink, s ahonnét
8 kiszabadit. & az egyetlen, aki célhoz juttat benniinket. Részese
Immaér életiinknek-haldlunknak. Kinyilatkoztatasa Isten képmasanak,
amelyre teremtve vagyunk.

Igy hat az 6 benniink val6 jelenléte vezet el minden lelkiélet elsd
dllomasahoz: a sziv megtéréséhez. Amikor a zsid6k teljesen vératlanul
piink6sd csodal elé keriilnek, azt kérdezik a hirdeté Pétertdl és apos-
toltarsaitol: ,,Mit tegyiink, testvérek?“ A szeretet, azzal, hogy megnyil-
vanul megvilagitja, milyen sotétségbdl szabadit ki benniinket. A mély-
ségbe siillyedt ember, amikor utoléri ez a szeretet, megigazulas utan
s6hajtozik. Olyan megigazulas utan, amely nem belble szarmazik, ha-
nem Istent6l, aki a bindst megigazultt4 teszi.

Allomésokr6l, szakaszokrél beszéliink. A valésigos tapasztalati
folyamatban ezek kdlcsondsen egymasba nyulnak. Nem vélaszthatjuk
el egyiket a maésiktél, Jézus megismerését a magunk megismerésétsl.
A kiilsé megfigyel6 egymast kdveté fogalmakrél beszél; aki a szivében
éli a4t az egészet, folfedezli benne a Lélek miivének folytonossagat. A
tisztulds szakasza csak ugy teljesedhetik be, ha Krisztus mar ott van
benne feltamadasanak dics6ségében.

Minél elébbre halad egy élet Krisztusban, annal inkdbb érzédik
ez a mély folytonossag. Legbens6bb baratal kijelentik magukrél, hogy
o6k a legnagyobb bi{in6s6k. A szeretet egységében allitjdk mind a ket-
tét. Mi kezdetben szembedllitjuk a kett6t egymassal. Ez annak a jele,
hogy még a magunk erejébdl ,éliink lelkiéletet“. Lassan-lassan minden
eggyé valik.

Az ebbe a szakaszba valé belépés tehéat felszélitast jelent, hogy
halljuk meg az élet hivasat, s ugyanakkor érezziik meg &nmagunk
sulyat, aml visszatart a felelettl. A szeretet keresése vildgossagot
derit belsd ellenédlldésomra: nem a j6t teszem, amit akarok, hanem a
rosszat amit nem akarok. Megosztott vagyok, én és velem egyiitt az
egész emberiség. Ki szabadit meg? Csak az engem ujraalkot6 Jézus-
ban szabadulok meg megosztottsdgombdl. Csak Jézusban szabadulok
ki dnmagam poklabél, amit most folfedeztem, — & leszall velem oda,
és elvezet magaval az Atydhoz.
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A mélységben

O A NAP TEMAJA: A BONROL SZOLO KINYILATKOZTATAS

Ennek a napnak a célja, hogy a biin val6saga elé allitson benniin-
ket. Sajat magunktél képtelenek vagyunk kikutatni mélységeit. Hogy
ide leszalljunk, a kinyilatkoztatds vilagossagdra van szilikségiink. Mit
mond nekiink réla?

A biin az, amikor azt akarjuk, hogy létlink megvaldsitasat csak ma-
gunknak kdszdnhessiik. Nem vagyunk hajland6k szeretetviszonyba
1&pni Istennel és a tobbi emberrel. Elvetink minden fiiggést, és meg-
maradunk 6nés maganyunkban. Masképpen kifejezve: a szabadakarat
6nmagaba zarkézik, vagy késlekedik megnyilni. Szent Ignac fogalma-
zasa szerint: ,nem akarjuk szabadsagunkat arra hasznéini, hogy Te-
remtdnk és Urunk irant tiszteletet és engedelmességet tanusitsunk*
(Lgy 50).

Ez a gonoszsag nem egyéni ligy. Rajovok, hogy a belsé megosztott-
sagnak ez az allapota minden emberrel kdzds. Két hajlam kétfelé sza-
kit: a vilagossag és a szeretet folfelé vonz, ,rossz szivem" lefelé hiz.
Aszerint, hogy mit valasztok, azz4& leszek, amit magam 6hajtok.

llyenforman el6szor nem a magam biinét igyekszem megismerni.
Akkor még megtehetném, hogy masokkal hasonlitsam §ssze és jobbnak
higgyem magamat. Hanem azt a rosszat, amelybe valamennyien siily-
lyedtiink. A gyokérre mend, egyetemes rosszat.

Torténelmink kiilonb6zé fokon tarja elénk ezt az allapotot. A Lelki-
gyakorlatos kényv elsé elmélkedésének vazlata szerint tdményen ,az
angyalok b(inében“ taldljuk meg. Ennek elképzelése egyeseket ma
zavar. De — f6leg ha a Szentiras vilaganal fogjuk fel — megvan leg-
alabbis az az elénye, hogy szemtdl szembe Allit minden biin bensé
lényegével. Nem valami feledékenységrél vagy gyengeségiink meg-
nyilvanulasarél van sz6, hanem arrél, hogy visszautasitjuk az életet,
nem akarunk szeretni: ontolégikus szérnyliség, ami fejetetejére allitja
a vilagot. A rossz gybkere ez a g6g. De még jobban megtalaljuk sajat
tapasztalatainkat a ,méasodik és harmadik blinben®, Adaméban—Evé&é-
ban és egy tetszés szerinti emberében. Ez mar nem teljes fényben el-
kovetett biin, hanem a testbe lltetett szivé, amely hatat fordit egyetlen
javanak, és nem a lényegesben keresi boldogsdgat. Kétes vagyaink,
visszafogd félelmeink, Onkeresésiink, rosszul iranyitott 6sztdneink,

39



helyiiket nem talalé gondolataink hosszi emberi térténelme ... A sza-
badsag 6nmagam sulya alatt forditott utakra tér. Narcisszosz médjara
sajat magat szemléli és akarja élvezni. De egyediil marad.

A biint elsGsorban ne a térvény megszegésének tekintsiik. Kétség-
teleniil van ilyen torvény szamomra, irott vagy lelkiismereti térvény. De
amennyiben kivilem marad, én itéletet mondok réla, 6 pedig rélam,
és magamra hagy, messze Istentsl. Mélyebbre kell szallnom, hogy fol-
fedezzem a rossz gydkerét, ott, ahol a megosztottsag a Iét és a létez8k
szlvébe fészkelddik. A kapott torvény segithet folfedezni, de akar hivs
vagyok, akar hitetlen, nem talalhatom meg benne a megigazultsagot,
amelyre vdgyakozom. Rahagy sajat tehetetienségemre. A valaszfal csak
Jézusban omlik le, aki sajat testében elvallalja a térvény itéletét. Benne
vélik szamomra belsd térvénnyé.

Igy amikor félfedezem a biin allapotat Iétem gydkerében, ugyanak-
kor és ugyanott félfedezem Krisztust is. O atlép az elvalaszt6 tavol-
sagon, veliink jén Isten nélkiili életiinkbe; Teremtd |étére emberré lesz;
halhatatlansdgaban halélra adja magéat. Es azzal, hogy veliink van a
rosszban, megszabadit tGle. Csak ismerjiik el egyediili Megmenténk-
nek, aki lehetévé teszi a szeretet cseréjét Isten és mikdzottink. Azt a
kdlcsdnods szeretetet, ami nélkil nem élhetiink.

Mire térekszem tehat elsGsorban ebben az elmélkedésben? Nem
annyira tudatlansdgom vagy gyongeségeim megismerésére. Hanem
annak a magatartdsnak a kifejl6dését figyelem magamban, amellyel
kdzépponttd teszem magam, és a dolgokat csak hozzam valé vi-
szonyukban latom. Ez vag el a szeretettdl, tehat az élettdl. A fa végil
is arra az oldalra d6l, amely felé hajlik, és szivem megtaldlja azt, amit
6hajt: 6nmagamat — vagy Krisztust. ,Ha nem jéttem volna, nem volna
blnik" (Jn 15,22). De kell, hogy felderiiljon a vilagossag, és hogy min-
denki megmondja, mivé akar lenni.

Ennek a napnak a célja, hogy — megmutatva, mennyire nincs ben-
niink szeretet — a Jézus Krisztustdl felkinélt (idvosség elfogadasara
hajtson. Mikdzben leszallok a rossz lényegéig, megtiltom magamnak,
hogy megitéljek masokat. Sajat rosszasagomat prébalom megismerni.
Kérem a ,szégyenkezést és rostelkedést dnmagamon” (Lgy 48) ebben
a ,szamkivetésben“, amelynek én nem is vagyok tudataban; de Krisz-
tus raébreszt, &s megosztva vellink, kiszabadit beléle.

O AZ ,ELMELKEDES“

A napnak ez a terve meghatarozott elmélkedési médot kivan: a hit-
bl fakadd elmélkedést, Isten vildgossaganal. llyen médon kell visel-
kedniink mindannyiszor, amikor folitjlik a Szentirast. Mint a chartres-i
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dom északi kapujanak oromzatan abrazolt fiatal leany, a szemlél6dd
élet képviseldje: az elmélkedd nyugodtan ledl, kinyitja a konyvet, elol-
vas bel6le néhany bekezdést, szivében elismétli az olvasottakat, azu-
tan elragadtatott amulatba esik... Utana johet a tevékeny élet.

A lelkigyakorlat ezt a ritmust adja elénk. El6sz6r szivem emlékeze-
tébe idézem a biin tényét, igy, amint a hit megmutatja, ezt a térténe-
tet, amely sokkal messzebbre nyllik vissza ndlam — ,lathatatlan vald-
sag“, mondja Szent Ignac —, nem én alkottam, de magam is egy lanc-
szeme vagyok. A blinnek ezt a térténetét, amely messzebbrél és maga-
sabbrél ered, s amelynek ,szerzéje* — Krisztus mondja — a Séatan.

Azutan a télem telhetd legjobban megvizsgalom ezt a térténetet.
Nem annyira elemz8, megvitaté és igazold, tehat okoskodé értelmem-
mel, hanem azzal az értelemmel, amely megragja a dolgokat, amely-
rél a Biblia bdlcsességi konyvei beszélnek. Hasonlatokat, megkdzeli-
téseket példakat keresek a megérteni kivant targy megvilagitasara.
A lelki értelem erbfeszitése ez, a hit megallapitasaib6l kiindulva. Mint
Szent Pal mondja (Kol 2,2), ezzel jutunk el ,a tokéletes megismerés
teljes gazdagsagara, Isten titkdnak megismerésére”. A hit életbblcses-
séggé valik.

Akkor a sziv belemeril az igazsag izlelésébe. Egyelére nem érzi
sziikségét, hogy a keresést folytassa. Becsukja a kdnyvet, és szere-
tettel hagyja magaba hatolni a kapott fényt. Az igazsag igy a fejbdl be-
sziremkedik a szivbe. Egy lelkigyakorlatozé ezt igy mondta: se tal ma-
gasan, se tal alacsonyan, — én azt hittem, hogy az imadsag a gondo-
latok vagy az érzelmek dolga, pedig a szivé. A liturgia ugyanezt a moz-
gasiranyt koveti: olvas, magyardz, és 6rvendezik az Igének.

Ha igy cseleksziink, kétségteleniil Gjra félfedezziik a ,lectio divina“
értelmét. A szentirasolvasasnak ez a hagyoméanyos médja elsGsorban
nem értelmezni akar (egzegézis), hanem a szavakon, a kifejtett gondo-
latokon, a leirt tényeken at folfedezni azt a 14thatatlan valésagot, amely
rajtuk til van amely felé vezetnek. A sziv felkinalkozik benne az lge
vilagossaganak, az feltar benniinket 6nmagunknak, és kinyilatkoztatja
nekiink a hitben Istent. Hatasai felismertetik velink eredetét: a Szent-
lelket.

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

@ Mielbtt elmélkedni kezdiink, j6 egy kis el6késziilet. Nemcsak ugy,
hogy egy bizonyos targyra — pl. szentirdsi sz6vegre — Gsszpontositjuk
figyelmiinket, hanem ugy is, hogy megfelelé 1égkért alakitunk ki. A
lelki Irék, Szent Ignéc is, elmélkedési prelidiumokrél beszélnek. Ime
két széveg, amely segitségiinkre lehet, hogy a kell6 1égk6rbe helyez-
kedjiink, mjelbtt a bln természetérbl elmélkednénk.
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1. AZ ELMELKEDESEK LEGKURE

Péter eldmul (Lk 5,1-11)

Amikor Jézusban taldlkozunk Istennel, egyben jobban r&ébrediink 6nma-
gunkra is.

Es mind a kettd folkészit arra, hogy jobban behatoljunk hivatdsunkba. A
vilagosséag kinyilvanitja a sOtétséget, és ha félismerem, hogy sététben vagyok,
sziikségét érzem a vildgossdgnak. Akkor békében tudom fogadni sajétos kiilde-
tésemet.

Péter mar bensGséges viszonyban élt Jézussal. Es most hirtelen félfedezi,
hogy Teremtéje 6, a Mindenhat6 Isten, minden ige és minden csoda forrésa.

Ebben a pillanatban az ember habozni kezd. Nem tudja, mit mondjon, mit
tegyen. Dé6bbenet fogja el. Egyszerre ismeri fol Istent és a sajat ben-
s6 megosztottsdgat: ,,Uram, menj el télem, mert biinGs ember vagyok!“ Hogy
is johetsz ilyen k6zel, te Egészen Méas?!

Az igazsag folismerésének ebben a pillanatdban lesziink alkalmassa kil -
detésiink vételére: ,Ne félj, ezutdn emberhaldsz leszel. Ugyanaz a
mozdulat, amellyel a I4bamhoz veted magad, odaad az embereknek. A sz6 az
ajkadon, amelyet majd kdzvetitesz nekik, az én szavam lesz.

Minden adva van egyiitt: teremtés, megdobbenés, hivatés.

Hozzatehetnénk: az Ur tarsainak sz616 ajandék ez. Nincs mar kedviik egy-
mas kbzt 6sszehasonlitgatni magukat, legaldbbis ebben a pillanatban. Az Ur
tekintetiik k6z6s kézéppontja. Obenne ismerik meg magukat.

Baruk vagy a szamiizdttek Iméaja (Bar 1,15—3,8)

A blinds imajanak helyzetképe ez. Ugyanakkor igaz Gszinteséget biztosit az
imanak, amennyiben tekintetlinket — Péter dobbenetéhez hasonléan — Istenre
irdnyftja, és a dolgokat vele val6 viszonyukban itélteti meg vellnk.

A biin az Istentdl val6 tavollét, a szamkivetés dllapota. ,Elgon-
dolom az egész embert szdmkivetve* — mondja Szent Ignéc (Lgy 47). Kivdl
vagyok hazédmon, kiviil az életen, a megosztottsdg, a halél 4llapotdban, — és
nem szenvedek miatta. Pedig csak meg kell néznem az ember helyzetét.

A rossz abbdl szdrmazik, hogy ott kerestem a megigazulast, ahol nincs:
Istenen kivill. Onmagam igyekeztem megigazulttd tenni magamat,
és ezzel csak szégyenben maradtam. En magam és mindannyian kivil reked-
tiink az igazsédgon.

Mivel vadolom magam? ,Nem hallgattunk az Ur szavara®“ (1,21) (és mennyi-
szer!) ,Mindenki sajét szfvének gonosz hajlamat kovette® (1,22). ,Nem kényo-
régtiink az Ur szine el6tt, hogy forditson el benniinket, mindnydjunkat sziviink
gonosz kivanségait6l* (2,8). Mint a menyegzére hivatalosak, elmentiink maést
csinélni, mindig més dolgunk volt. A csak sajidt magéat 14t6 én hajlamét kovetve
azza lettlink, amerre a szivink vont: magéanyos énné, 6nmagdba zért
emberi pokolla. Ereztem, hogy kemény a szivem, mégsem fordultam az Ur felé,
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hogy lagyitsa meg. Isten tévollétében pedig a keménység, a gydldlet, az 6riilet
az ar. ,Ezért az Ur mind készenlétben tartotta a csapésokat...” (2,9)

Nem az taldlja meg az életet, aki tetszését taldlja a haldlban (2,17), hanem
aki ,az Ur el6tt jar* Ggy, ahogyan van, ,meggérnyedve, faradtan, megtdrt szem-
mel és éhez6 lélekkel” (2,18). A rossz tdlaradasab6l Isten j6t hoz ki.
Az ember ,szivére veszi" (2,30) a dolgokat, felismeri az Urat, s eszébe jut az
atyai haz (Lk 15,17). Isten uj szivet és hall6 fiilet ad neki. A ,megtort sziv“-bol
»Uj szivet" teremt (51/50. zsoltdr), szeretni tud6 szivet. Es a térvény az ember
bels6 torvényévé vélik.

Isten Ggy hozza ki az embert szdmkivetésébél, hogy Fidnak keresztje 4ltal
neki ajdndékozza Lelkét: ,Teremtd létére hogyan jutott odaig, hogy emberré
lett?“ (Lgy 53)

2. A BUNROL SZOLO KINYILATKOZTATAS

® Az egész Szentirds — mikézben kinyilatkoztatja nekiink Istent Jé-
zus Krisztusban — kinyilatkoztatja a bdnt is, amelybdl Jézus megsza-
badit. Hogy behatoljunk ennek a rossznak a természetébe, kévessik
térténetének egyes mozzanatait, amint a Lelkigyakorlatos kényv elénk
adja.

Sétan bine (Jn 8)

A torténet az emberen innen kezdddik. ,Nem érzékelhet6" szinten (Lgy 47).
Kiindulépontja az a lény, aki nem akart megmaradni kezdettdl kapott méit6-
ségéban, hanem elhagyta lakdhelyét (Jid 6): Satan, a gonoszség szerzdje, amint
Krisztus nevezi.

Jénos evangéliumanak 8. fejezete mélyebb betekintést nyujt Satan blnének
természetébe. Szembedllitja Isten fiait, akiket a Fii megszabaditott, meg az
o6rdog fiait, akik az 6 atyjuk kivdnsagait teljesitik. Egyik oldalon &ttetsz6 vila-
gosség, igazsdg, kapcsolat, élet, dlland6é vonatkozas az Atyara, szabadséig sze-
retetben; a mésikon bezadrkdzés, vonakodds a masik megismerésétdl, kapcso-
lathidny, hazugsdg, magény, megosztottsdg. Az ember csak akkor igaz és sza-
bad, ha szfvében elismeri a I6tét adé viszonyt: mint a Fit az Atya el6tt, mi sem
vagyunk mésképp 6nmagunk, csak ha viszonyba lépiink mindazokkal, akikt6l
létiinket kapjuk, vagy akikkel egyiitt részesiliink benne.

Igy egyszerre feltdrul a bn természetének mélye: elutasftdsa annak
a viszonynak, ami létet ad és megalapoz a szeretetben. A sziv
hajlama okozza a biint: annak leszel a gyermeke, akihez hasonlitani akarsz.
Ha befogadod a Fil szavéat, akkor megismered az igazsagot, és az igazsag sza-
baddé tesz. Ha gorcsésen ragaszkodsz kivaltsdgaidhoz — akéar ahhoz is, hogy
Abrah&m fia és Isten fia vagy —, akkor hidba biiszkélkedsz: igaz&bél az drddg
fia kfvansz lenni, aki 6nmagéba és a haldlba zarkézik.

Jézus feltdrja el6ttiink szavaval az élet és a haldl forrasét.
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Adéam és Eva biine (Ter 3)

Ez az emberi térténelem kezdete. Az Isten képmaséra teremtett ember elta-
volodik Teremt6jét6l. O maga akarja megkilonboéztetni a j6t meg a rosszat,
sajit magét teszi kdzépponttd, és igy meghasonlik mésokkal. Elrejtézik a hir-
telen tavoliva lett Isten el6l. Uralkodni akar a hisabél valé hison, akit a Te-
remt6 ad neki, a né viszont elcsébitani igyekszik élettarsat. A mindenség mag-
va hasadozik szét.

Ezt a torténetet, amit mi az emberiség eredeténél helyeziink el, taldn helye-
sebb sajidt cselekedeteim eredeténél megfigyelni. ,Mindenki
istenné teszi magat, amikor azt mondja: ez j6, ez rossz, amikor tilsdgosan szo-
morkodik az eseményeken, vagy féktelenil 6ril nekik" (Pascal). Az ember maga
akar 6nmagénak és a dolgoknak mértéke lenni.

Pontosan ez az ember bine, aki jététeményeket és igéretet kap Istentdl,
mégis ldzad és zGgolédik: ,Isten nem tud inni adni nekink ebben
a pusztdban“ — mondjdk Mdzesnek lzrael fiai. Elfeledkeztek a megmentd Isten-
rél, — ismételgetik szilinet nélkiil zsoltdrok és préfétak. ,Van-e ki Istent keresi?
Nincs kozottiik egyetlen egy* (Zsolt 53/52, 3-4). ,Gonoszok méar az anyaméhtd|
fogva“ (Zsolt 58/57, 4). ,Tékozlé és lazongé nemzedék, amelynek szive inga-
tag® (Zsolt 58/57, 8). Megvalljdk az egész nép biineit (Zsolt 106/105). ,Kihez
hasonlitsam ezt a nemzedéket? — kérdi Jézus. — Hasonlit a tereken tany&zé
gyerekekhez, akik odakidltjdk a tobbieknek: Furulydztunk nektek, de nem tén-
coltatok, siratét énekeltiink, de nem jajgattatok” (Mt 11,16-17). Annak, aki
menyegz6re hivott, visszautasitdssal, figyelmetlenséggel, nemtér6démséggel
feleltetek (példabeszédek). Irdnyvesztett, szétszort, megéatalkodott sziv. , Elhagy-
tal engem, az €16 vizek forrdsat" — hangzik fel Gjra meg Gjra a préfétaknal (pl.
Jer 2,13). Jézus eljévetele napfényre hozza ezt az emberben rejlé biint.

Az egész emberiség biine: poganyok és zsidok (R6m 1—-11)

Hajlama tehat minden Iényt a szeretet felé visz. Ennek 6nmagunkba fullasz-
tdsa a bin, és ez dradt ki az egész emberiségre. Akadr poganyok legylink, akér
zsid6k, fol kell ismerniink, hogy nyakig (link benne. A pogdny nem ismeri
foél a teremtésben a Teremtét, hanem sajdt haszna érdekében zsdkmé-
nyolja ki a dolgokat; a zsid6 megkapta Isten igéreteit €s torvényét, most dicsek-
szik vele, és jobbnak hiszi magat a tébbinél. llyenforman ,az egész
vildg vallja magét Isten el6tt binésnek* (R6m 3,19). Minden a rossz €s a halél
zsdkménya. Aki maga erejéb6l akar kievickélni ebbdl, az 4téliabelsd meg-
hasonlottsdgot: nem a j6t teszi, amit akar, hanem a rosszat, amit nem
akar. Egyik fajta ember szdméra sincs idvisség, élet és megigazulds mésban,
mint Jézus Krisztus elismerésében, aki megigazuldsunkka lett. Obenne irgalmaz
Isten mindenkinek, benne dontétte le a valaszfalat és Glte meg a gy(ildlkodést
(Ef 2).

Szent Pélnak ez a hosszi histéridja az emberiség torténete, de a mi sze-
mélyes térténetiink is. Bennem is ott él hol a pogany, hol a zsid6, aki nem jut
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tovabb Isten ajandékainal; elég neki ez a vildg, ahol az ,én“ a kirdly és a haldl
az ur.

3. A KINYILATKOZTATAS UJABB ATELMELKEDESE A TEKOZLO FIU PELDA-
BESZEDEBEN (Lk 15,11-32)

Olvassam el a példabeszédet a rémaiakhoz frt levél vilaganal. Egyiitt latom
benne a pogény €s a zsidé binét. A tékoz!lé fil blne a poganyé: arra
hasznélja szabadsagat, hogy megkaparintsa a dolgokat; ide azzal, ami engem
illet — mondja. Csak sajat magédra gondol, igy nem végezheti masutt, mint a
teljes kifosztottsdgban. Hogy ebbdl kikeruljon, el kell ismernie azt, akitél min-
dene val6: ,Hazamegyek apamhoz.“ A szabadsédg Ujb6l megnyilik a szeretet-
nek. — Az id0sebbik, a feddhetetien, a romai levélben emlitett ,zsido*,
hisége ellenére bezarult ennek a szeretetnek. ,lgazvoltat" arra hasznélja, hogy
jogait kovetelje, €s elutasitsa testvérét. Nem €rti, hogy ,mindenem a tied“. A
blinb6l kiszabadulni annyit jelent, hogy barmennyi legyen is a bidniink, nem
szlinlink meg a szeretet felé fordulni, és elismerjiik benne minden j6 forrasat.

Sem a tékozl6, sem a feddhetetlen nem igazul meg masképp, csak ha elis-
meri a megigazuldst az egyetlen Fiiban, ,minden teremtmény
elsGszulottjében”, aki természet szerint egyenld volt az Atyaval, de hasonléva
lett az emberekhez, ,biinné tette magét“, mint 6k, hogy valamennyit megvéltsa
(v6. Kol 1,15, Fil 2,6-8).

Amikor énem bezirul a szeretetnek, sorozatosan Satanna, Adamma, Evava,
a blinds6k nagy csaléddjanak tagjava valik. Amikor folismeri éllapotat és meg-
nyilik, lassanként Krisztusba, a Szent Szlizbe alakul, a szentek csaladjidnak
tagjava lesz.

® Bdniink térténetének lefolydsa ebben az dbrdzolasban forditottja a
tapasztalati lefolydsnak. Egy csapasra a lathatatlan valésag kbzepébe
jutunk, a blinnek ahhoz a tipusdhoz, amely minden rossz eredete, és
amelyet a hit mutat meg. Valéban csak lassacskén ébrediink tudatdra
ennek a ,titkos rossznak* (Zsolt 19/18,13), abban a mértékben, ahogyan
szabadsagunk névekszik. Krisztus azért jott, hogy kinyilatkoztassa a
mindenkit érint6 blint, de azért is, hogy megfossza hatalmatél.

Tetszés szerint végigelmélkedhetem az egész térténetet, vagy va-
lamelyik mozzanatat. Egyik esetben sem fogom egyszerre kimeriteni
az anyagot.

A ,mélység” csak lassan-lassan dereng {6l el6ttem, annak mértéké-
ben, ahogyan el tudom viselni a I4tésat, és ahogyan 6nmagamma valok.

4. AZ ELMELKEDES VEGE: ,KOLLOKVIUM*, IMABESZELGETES JEZUSSAL

Mindenki ismeri a keleti hagyomény im4jat: , Jézus Krisztus, Isten Fia, Meg-
vélté, konyorilj rajtam bindsén!“ Minden benne van ebben a néhany széban,
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életiink sordn akarhdnyszor visszatérhetiink hozz4, anélkil, hogy kimeritenénk
igazsagéat. Ugy jelenik meg benne Jézus, mint abban a beszélgetésben, amelyre
Szent Ignac szélitja fel a lelkigyakorlatozét az elmélkedés végén: ,Képzeljem
el Krisztus Urunkat, mintha jelen volna és a kereszten fliggne, s beszélgessek
vele; kérdezzem meg: Teremtd létére hogyan jutott odaig, hogy emberré lett
és elj6tt az orok €letbdl az ideigvalé halalba, hogy fgy meghaljon bdneimért. . .“
(Lgy 53)

Az engem elitél6 irat fél van szegezve a keresztre (Kol 2,14-15). Nincs tobbé
ftélet, csak annak, aki visszautasitja a jelenlevd Irgalom elismerését.

»Aki bizik benned*“, azt most mér ,nem éri szégyen“ (Zsolt 25/24, 3).

#Tisztits meg a titkos rosszt6l; Orizd meg a g6gtdl szolgdd" (Zsolt 19/18,
13-14).

0O A SZELLEMEK MEGKULONBUZTETESENEK ELSO LEPESEI

Ez az elmélkedés nem hagyhat kézénydésen benniinket. Ha csak
unalom lenne az eredménye, annak kérdést kell folvetnie benniink.
Rendszerint — Szent Ignac nyelvén szélva — vigasztaldsokat és vi-
gasztalansagokat ébreszt. A kifejezésméd — mint a biin és az angya-
lok esetében — elavultnak tinhet. De ahelyett, hogy ennél id6znénk,
igyekezziink megtenni a megkilénboztetés elsé Iépéseit.

A blin Aatérzésének megvannak a torzképel. Sokan azt mondjék:
nyavalyas alak vagyok, és azt hiszik, hogy ez blinbanat. Pedig az el-
lenkezGje. Nem szérmazhatik a LélektSl az, ami bosszusagot, csiigge-
dést, blntudatot, masokkal valé Osszehasonlitast, beteges szomoru-
sagot sziil. Az isteni jegyet hordoz6 érzések: az erd, a szelidség, a
bizonyossag, hogy Isten szeret benniinket, a vagy, hogy nagyobb sze-
retetre taruljunk.

Hasonl6képpen az ismeret amely ezt az érzést létrehozza és kiséri,
nem magunk vagy masok elemzésének a gylimdlcse. Kizar minden
hasonlitgatast. A mélységekbe vezet benniinket, oda, ahol egyszerre
ismerjik f6l, hogy képtelenek vagyunk minden jéra, és hogy hivata-
sunk a tdkéletességre szél. ,A mélységbdl kidltok hozzad“ (Zsolt 130/
129). Felkialtok: ,Megszabaditott, mivel szeretett* (Zsolt 18/17, 20).

Igy végzi el az értelem a hit fényében az elsé6 megkilénboztetést. Ha
ilyenkor kénnyekre fakadok, ez nem elégedetlenségem jele. A kénnyek,
amelyeket kérhetek, a Lélek gyiimdlcse: ,educ de cordis nostri duritia
lacrymas compunctionis”, fakaszd kemény sziviinkbél a téredelem
kénnyeit, — hangzott a régi misekonyv egyik kényorgése. Szivem ke-
mény, mint a k&; fakaszd fel belSle, mint M6zes imajara a sziklabdl a
vizet, a téredelem konnyeit. Ezek a kénnyek boldoglték. ,Boldogok,
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akik sirnak, mert vigasztalast nyernek" (Mt 5,4). A ,vildg szomoruisaga-
tol* eltéréen amely ,halélba visz“, ez az ,Istennek tetsz6 szomoru-
sag“ ,udvos téredelmet eredményez, s ezt senki sem banja meg*
(2Kor 7,10).

Vagyis ezt az elmélkedést csak olyanok végezhetik, akik ugy tekin-
tik magukat, mint Jézus Krisztusban megmenekiilt emberek. Ha valaki
még nem hiszi, hogy Jézus Krisztus benniink él és megszilardit a sze-
retetben, annak inkabb artalmara van, mert bezarja maganyaba, szo-
morusagaba. A lelkigyakorlatos mestert a gyakorlat megtanitja erre.
Sok megkilonboztetd képességgel kell bemutatnia ezeket az elmél-
kedéseket, nehogy az ellenkezéjét érje el annak, amit szeretne. Rossz
az elmélkedés, ha nem ndveli benniink a Megvaltdé Jézus ismeretét és
szeretetét.

O MEGJEGYZESEK A NAP VEGEN

Céljuk, hogy segitsenek tovabb haladni a megkllénbdztetésben,
megszilarditsanak a hit objektiv rendjében és a készséges engedel-
mességben a Szentlélek miikddése irant.

1. Az ima kezdetének fontossédga

Helyesebben igy kellene mondani: a kiindulépontok, a ,,hangnemet*
megadé ,preladiumok*” jelentGsége.

Hogy mennyi gondunk van rajuk, az megmutatja, milyen fontossa-
got tulajdonitunk a Lélek miikodésének. ,Kérjem azt, amit akarok“ —
mondja Szent Ignac. Sokan megfeledkeznek a két ige valamelyikérdl,
féleg pedig arrél, hogy kolcsonds viszonyukban kell venniink &ket.
Azért imddkozom, mert barmennyire is kivanom, hogy valami térténjék
vagy valami megtorjén bennem, folismerem, hogy képtelen vagyok ezt
végbevinni. Istentl vdrom annak a megval6sitasat, aminek a vagyat
belém adja.

»~Amit akarok.“ Dehat gyakran azt sem tudom, mit akarjak; nem tu-
dom, mi valik javamra. Mégis kérem az Egyhaz hitével egyesiilve, tudva,
hogy ha igyekszem, Isten majd latnom engedi, mire van szikségem.
Kuldnféle probalkozasaimban megérezteti velem azt, ami nekem valé.

2. Folyamodjunk segitséghez, hogy kitartsunk az imaban

Hogy megtartsuk az elSirt idét, figyeljiik meg, mi segit leginkébb,
f6leg a zsoltarokban, a szentirdsi vagy liturgikus szévegekben, imam
tdmaszaiban. Van abban valami oktalansag és elbizakodottsag, ha min-
dent sajat magunkbdl akarunk kifacsarni, holott a Lélek veszi maga-
nak a faradsagot, hogy igéjével tanitson. A nap folyaman lassanként
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allandé mozgds alakul ki bennem lelkiolvasmanytél az ima, imétél a
lelkiolvasmany felé.

3. Tiirelmesen varjunk

Lattuk, hogy a téredelem a kegyelem miive, nem a lélek feszitése
préseli ki. Azonkiviil a blin kinyilatkoztatdsa — az emberiség torténeté-
ben éppugy, mint egyéni életiinkben — fokozatos, az érintett ember
erejéhez mérten. Fontos, hogy megmaradjak a kegyelemnek annél a
mértékénél, amit ma kaptam. A csak almaimban é16 ,jobb* itt is, mint
mindeniitt, ellensége a valésagos jonak. Ha idegesen toreksziink elér-
ni, az kitesz a csiiggedésnek és kiszolgaltat a Satannak. Legyiink fi-
gyelmesek, de lazas sietség nélkiil.

Tirelmunk forrdsa a bizonyossag: Isten nem fedi fel el6ttiink bajun-
kat agy, hogy egyben ne adna meg ra Megvalténkat. ,,Ha valamit meg-
mondok neked, annak a jele, hogy meg akarlak gyégyitani beléle”
(Pascal).

4. ,Begyf(ijteni a gyiimdlcsoket

A nap végén j6 foljegyezni azokat a pontokat, amelyeknél elid6z-
tem, ha csak azért is, hogy majd ismét visszatérjek hozzajuk. A Lélek
Utmutatasai ezek. Esetleg azért irom le, hogy egy sz6t mondjak réluk
a lelkigyakorlatos mesternek vagy a kozos lelkibeszélgetésben. Vannak
olyan pontok is, amelyek bizonyos iranyt jeleznek. Egybehangzasuk
lassanként megismerteti velem Isten akaratat, és igy a valasztas végiil
is csak az érett gyiimoics begydijtése lesz.

J6 megmondani azt is, ha az a benyomasunk, hogy semmi hasz-
nunk a lelkigyakorlatbdl. Sokszor csak hissziik ezt, pedig a kegyelem
— ha nem is sejtjiik — dolgozik benniink, csak éppen mashogyan, mint
mi gondoljuk. Ahogy a Szentiras gyakran emliti: Isten ott volt, és én
nem tudtam réla.

48



A Jézus-ima

O A NAP TEMAJA: A MEGVALTO JEZUS

Hogyan mondjuk igazan, nemcsak a szankkal, a Jézushoz szdl6
koényorgést: ,Jézus Krisztus, Isten Fia, Megvélt6, kdnydriilj rajtam bd-
ndsén“?

A rosszban, ahova siillyedtem, Jézus folyvast veliink van. Akarmi-
lyen mélyre zuhantunk emberségiinkben, 6 ott van. ,Ma velem leszel
a Paradicsomban* (Lk 23,43). Vele egyitt talhatolok a tilalmon: latom
a biin rutsagat, ,még akkor is, ha nem is lenne tiltva“ (Lgy 57). Eljutok
a forrasdhoz annak az egyetemes ziirzavarnak, amelynek én is részese
vagyok e vildg minden emberével egyiitt (a Szent JAnosnal emlegetett
Wvilag“-rél van szé), és ahonnét Jézus kiszabadit. Emberileg minden
megigazulds lehetetlen, akar a torvény szerint itél6 zsidénak, akar a
lelkiismeretére tAmaszkod6 poganynak.

Ezekben a mélységekben nem ejthetek elitélé sz6t senki ellen sem,
csakis 6nmagam ellen. Folfedezem az lidvosség méreteit: szélességét,
hosszlisagat, magassagat és mélységét (Ef 3,18). A szeretet dimenzi6i
ezek, amely erésebb a pokolnal. Lényem legbensejében elérek az
egyetemes irgalom felfakad6 forrasaihoz, ahol Krisztus megment. , Tar-
tézkodj gondolatban a pokolban, és ne ess kétségbe“ — mondta Jé-
zus Szilvanusz athoszi remetének. Jézus szamomra és mindenki sza-
mara Megvalté, Barany, aki hordozza a vilag blnét. Visszaad engem
a testvéri szeretetnek (1Jn 1,8—2,2).

Ebben a talalkozasban kblcsénds csere megy végbe. En neki adom
azt, ami vagyok, 6 nekem adja 6nmagat. Itt kezdédik az ember atala-
kuldsa. Felmutathatom elGtte az emberiség minden gonosztettét. Ahol
a bin elarad, talarad Jézus kegyelme (R6m 5).

Nem kell félni attdl, hogy a blinds imajanak ebben a személyes
atélésében a legmélyebbre szalljak, ,,gonosz szivem hajland6saganak*
gyokeréig, Isten teljes nélkiilozésének allapotdba, ahova a csak 6n-
magaban tetszelgd én jut: a pokolba. Meg kell szabaditani a pokol
valésagat azoktdl a képektbl, amelyekkel korilvessziik, azoktdl a kér-
désektsl, amelyeket fel szoktunk tenni vele kapcsolatban. Mindenki
magéaban hordja a poklot: egy szeretet nélkiili, kapcsolat nélkiili, Isten
nélkili vilagot. A pokol valésaga benniink a gonosz szlv vagyabél szii-
letik.
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Ha Megvalténak mondom Jézust, tudnom kell, mit6l valt meg. Nem
kevesebbtdl, mint a pokoltél, a felfoghatatian rossztél, a s6tétségtél,
a felfordult vilagtol, a szeretet ellentététél. Néha a f6idén is szerez-
hetek valami tapasztalatot errdl az allapotrél, amikor az 6nmagukhoz
lancolt emberek athatolhatatlan maganyban éinek egymés melliett.

A leszdllas ezekbe a mélységekbe nem kétségbeejt, hanem tisz-
tité hatast. Fajdalmas visszataldlasa annak a lénynek, akit vonz a
szeretet, de érzi magaban az ellenallast. Amikor a rossz félfakad ben-
nem, megszabadulok téle. Ott taldlom magam Krisztusban, a vilag és
az emberiség kbzéppontjaban, szivében. Ne taszits el arcod eldl. Csak
Te vagy az élet. Nincs masutt iidvdosség, mint Benned. Csak Tebenned
teljesiil az emberek vagya, az altalanos megigazulas. Krisztus eljove-
tele el6tt, alatt és utan egyarant valamennyien hozza kapcsolédunk
és az § itélete ala tartozunk.

0O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. ELMELKEDES A BUONUKROL

1. pont. Blneim sorozata, ti. idézzem emlékezetembe €életem minden
binét, attekintve életemet évrél-€évre vagy idGszakok szerint. Erre hdrom
dolog segit: el6szér vegyem szemugyre a helyet és hézat, ahol laktam;
mésodszor a mésokkal folytatott beszélgetéseimet; harmadszor foglalko-
zdsomat, amelyben éltem.

2. pont. Mérlegeljem a biindket, szemlélve azt a ritsdgot és gonoszségot,
amelyet minden egyes elkovetett haldlos blin 6nmagéban rejt, még akkor
is, ha nem is lenne tiltva.

3. pont. Szemléljem, ki vagyok én, példak segitségével mindig kisebbitve
magamat: el6szor, milyen kicsiny vagyok €n az 6sszes emberhez képest;
mésodszor, mik az emberek a mennyorszig ésszes angyalaihoz és szent-
jeihez képest; harmadszor szemléljem, hogy mik az &sszes teremtmé-
nyek az Istenhez képest; mar most én egyedill mi lehetek? Negyedszer
tekintsem testem minden romland6sdgét és utalatossagat. Otédszor te-
kintsem (igy magamat, mint valami daganatot és gennyedé sebet, amely-
bdl annyi bin, annyi gonoszsdg és annyi undok méreg fakadt.

4. pont. Fontoljam meg, kicsoda az Isten, aki ellen vétkeztem, dsszeha-
sonlitva az 6 tulajdonsédgait az én ellenkez6 tulajdonsdgaimmal: az 6
bdlcsességét az én tudatlansdgommal, az 6 mindenhat6sagéat az én gyen-
geségemmel, az § szentségét az én méitatlansdgommal, az 6 j6s4gat az
én gonoszsidgommal.

5. pont. Csodélkozé felkidltds nagyfoku érzelmek kdzott, végigmenve az
dsszes teremtményen, hogyan tlirhettek meg engem az életben, és tart-
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hattak meg benne; az angyalok, bar 6k az isteni igazsdg kardjal, mikép-
pen tirtek meg, Griztek €és imadkoztak €rtem; a szentek miképpen vol-
tak azon, hogy kézbenjirjanak és imadkozzanak értem; az €g, nap, hold,
csillagok és elemek, teremtmények, madarak, halak #és éllatok hogyan
szolgélhattak engem; és a fold hogy nem nyilt meg alattam, hogy elnyel-
jen, Uj poklokat teremtve, hogy ott 6rokre kintédjam?

Kollokvium. Fejezzem be az irgalmassdg imabeszélgetésével, tarsalogva
Istennel, a mi Urunkkal, hdlat adva neki, hogy mindezideig életben tar-
tott, és elhatdrozva, hogy kegyelmével a jbvoben megjavulok. (Lgy 51—61)

® Bér az elmélkedés ,a blnbkrél“ sz6l, nem lelkiismeretvizsgélat. Ha-
nem személyes szembenézés az ember részérél Istennel, annak a pér-
beszédnek a médjan, amelyet J6b folytat TeremtSjével. Ot nagy hulldm-
ban visz el az irgalom feneketlen mélységeibe.

Barmilyen médon szemléljem is magamat, meg kell dllapitanom magamban
a sédtdni magatartés jelenlétét vagy csirdit: a kisajtitast, az dnaka-
ratot, még latsz6lag legjobb cselekedeteimben is.

Ez a magatartds nem annyira azért rossz, mert tilos, vagy mert biintetést
vonhat maga utdn. A b (in, amelyben 6nmagamat teszem kdzépponttd, akkor
is rossz, ha nem lenne megtiltva, mert visszautasitdsa a szeretetnek, az élet-
nek: csak €n létezem egyediil.

Ki vagyok én, én, aki egyedil énmagamat akarom? Nincs sziikség
hosszas elmélkedésekre, hogy a kérdésre megfeleljink. A romléds ott rig Ié-
nyink gyokerén, és a rank leselked6 haladl nem egyéb, mint a belsé lealacsonyo-
dés képe, amelyet a csak 6nmagét 4llit6 €én hoz létre.

Egy pillanatra elsodor a semmi és a kétségbeesés hulldma, — de rogtén
ismét fellélegzem a teremtd Isten még hatalmasabb hulldimdban. Ki 6, az
én Teremtdm? Mindaz, amire vdgyakozom, amit nem tudok magamtél meg-
val6sitani... Mint J6b, ,eszteleniil sz6ltam. Most azonban sajat szememmel
lattalak, ezért visszavonok mindent és megbénok, porban és hamuban“ (Jéb
42,1-6). Te vagy egyediil szent. Te egyedil hatalmas. Te egyeddl j6.

£s [me az utolsé hulldmban Isten és jelenlétében az ember,
.mérhetetlen szeretetben“. Eldmulok, mint egykor Péter. Hogyan lehetséges
ez? Létezem. Szeretnek. A mindenség létezik. Szentek €és angyalok vannak ve-
lem. Nem vagyok egyediil.

Végil is nem marad mds, mint elbeszélgetni Urammal, Istenemmel. Nagyon
kell héladlkodnom neki, kvetkezteti Szent Ignédc. A hdlaadéas a bdnnel el-
lenkezd irdnyba visz. Magéval ragad a szeretet, amely megalkotott és Ujra-
alkot.

@ Az ilyen imadség kidltésként fakad a szivb6l, ha Isten megismerteti
vele magat. Akaratunkkal nem tudjuk létrehozni. A Lélek mive abban,
aki kéri: ,Uram, nyisd meg szememet csodéidra, akkor megtudom,

51



ki vagyok.” Ha kibontakozik bennem, feloldhatatlanul hozzékét a sze-
retethez.

2. ISMETLES A SZENTIRAS ALAPJAN: ISTEN SZEMREHANYASAI IZRAELNEK
(Ez 16)

® A mozgés irdnya &lland6an ugyanaz: Istent6l felém, t6lem Isten
felé. Itt parbeszéd forméjéat 6lti a forrén szeret6 férj és a hdtlen fels-
ség kozoétt. A bln pedig ugy jelenik meg, mint hdzasségtorés.

Ha egy ember visszatér Istenhez, Istené a kezdeményezés:
,Térd fel Jeruzsilem el6tt iszonyatos vétkeit* (2. vers). ,Megemlékezem rélad,
és te visszaemlékszel* (60-63). Péter tagaddsa utdn Jézus visszafordul és te-
kintetét apostoldra szegezi. ,Es Péternek eszébe jutott...* (Lk 22,61-62)

A biin, amelyb6l Isten kiszabaditja népét, hdlatlanség és hdzas-
sdgtérés. Kicsapongb lettél szépségedben, és nem ismerted el, hogy t6-
lem valé. Akkor jobbnak hitted magad névéreidnél, jobbnak Szodomanél, Go-
morrénal, akiket ,kignyoltal* (56). Es ,amikor elkévetted ezeket a gyaldzatos
dolgokat, igazoltad névéreidet” (51), akik ,a te blneidnek a felét sem kdvették
el“. Szent Pal ugyanigy beszél majd: Izrael hitlensége igazolta a pogény népe-
ket (R6m 9-11. fej.).

Mivel elfordultdl tSlem, magadra hagytalak. Gunytdrgya lettél a
nemzeteknek. A bln érvényre juttatta benned hatalmét és végzetes voltét: ,Ki-
szolgaltattdl minket bineink hatalménak" (1z 64,6). A pokol képévé lettél.

De szeretetem erésebb, mint a te gonosztetteid. Kiengesztellek ma-
gammal. Akkor majd ,szégyenkezel, szégyenedben nem tudod kinyitni a sz4d*"
(63), és nem esel tobbé abba a kisértésbe, hogy mindenkinél és mindennél
jobban szeresd magad. Amulat, csodalkoz6 felkiéltds, elképedt csend — mind
ugyanazt akarja mondani. Az ember, akit testvéreivel egyltt megmentett Isten
mindenkire kiterjedé irgalmassdga, nem jut sz6hoz: hogyan szerethet ennyire
az Isten?!

® Ebben a blnrél sz616 szentirdsi ihleti elmélkedésben olyan kézép-
pontban allunk, amely az egész emberi térténelmet megvilagitja.

3. NEHANY BONBANOG A SZENTIRASBAN

@ J6 elmélkedni arrél, hogyan nyilatkoztatja ki Isten egyes emberek-

nek blniiket, és hogyan szabaditja meg Gket t6le. Isten és az ember
mindig személyes parbeszédben ismeri fel egymdst.

Dévid (2S8m 11-12)

Hézassagtoérés, a férj megrontasa, gyilkosség: egyik bin maga utidn vonja

a mésikat. Hogy az ember tudatdra ébredjen, micsoda rosszba siillyedt, Isten

szavédnak kell felhangzania. ,Te vagy az az ember“, mondja N&tan préféta. E

sz6 hallatdra David nem esik 4ldozatul sem a gégnek, sem a kétségbeesésnek;
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egyszeriien kimondja: ,Vétkeztem Isten el6tt.” Isten és az ember felismeri egy-
mést: ,Megtaldltam szolgdmat, Dévidot.* (Zsolt 89/88, 21). Saul szédmitgat és
védekezik: En megtettem Isten rendelését. Azt éllitja, hogy 6 rendben van. Isten
elveti. D4vid védtelen. Az Ur 6t vélasztja ki mindordkre.

Zakeus (Lk 19,1-10)

Zakeus elismeri Jézus el6tt, hogy tolvaj. A rémai térvény szerint a tolvajnak
a lopott 8sszeg négyszeresét kell visszatéritenie, és ezt 6 meg is igéri. De —
kdzismert vdmos Iétére — latni akarja Jézust. Amikor elismeri egyedilallé mél-
16s4gét, Jézus viszont elismeri 6t Abrahdm fidnak. Maté és annyi més utdn a
farizeusok botrdnkozéséra 6 is vendégil latja asztaldnal Jézust (Mt 9,9-13).

A biin8s n6 Simon lakoméjan (Lk 7,36-50)

Sokaknak a mélységbe széllds azt a kockazatot jelentl, hogy egészen mély-
rehatéan megvizsgdljdk magukat. Az ilyenek egyediill maradnak. A Simon lako-
méjan megjelend né oda széllt le, ahol az Atya a rejtekben lat: felismerte Jé-
zust, és az felismerte 6t.

A nd semmit sem sz6l, semmivel sem vadolja magét. Amit csinél, az mindent
megmond. Kildnben is mindenki ismerte a virosban, és a farizeus béarkinél
jobban elsorolhatta biineit. Ez az ember megmarad a Torvény latékdrében, a
biindk szdménak és a személyes megigazuldsnak hatrai kdzoétt. gy egyediil
marad, kivdl a szereteten. Nincs sziksége mdasokra. Elég 6nmagénak.

Az asszony leszéll egészen oddig, ahol félismeri magérél, hogy biinGs, de
egyben azt is, hogy szeretik. Itt mar nincs sz6 elemzésr6l és szdmolgatésrol.
Odaad mindent, a biineit, sok-sok blinét. A szeretet, minthogy kdlcsdnds adés
és a méslk elismerésének igénye, minden vélasztéfalat ledont.

A héazasségtdré nd (Jn 8,2-11)

A farizeusoknél az ftélet a Torvénybsl szdrmazik, amely ftéletet mond, és
magéra hagyja az embert. Jézusnél a szivbdl, amely elismer és egyesit. A fa-
rizeusok egymas utdn ,eloldalognak“, annak a blinnek a stilya alatt, amit nem
ismertek el, mert csak dnmaguktél vartdk a megigazuldst. Az asszony megiga-
zultan tavozik, mert 6 csak a nyomortusagat tarta az Ur elé, és semmi j6t sem
véarhatott magéatél. Jézus, aki ismeri a szfvek titkait, szuverén fliggetienségében
ujjéval fr a foldre.

A lator (Lk 23,39-43)
O is telismeri Jézust, mikdzben a mésik, a sértegetb lator csak sajat magéra
gondol és kdvetelbzik. Mi ezt tartjuk igazsdgosnak. De 6? Emiékezz! A binds
Iméja tokéletes. Csatlakozik Davidéhoz: Vétkeztem Isten ellen. Mit tehet Jézus,
ha valaki Igy kiszolgéltatja magét? Hisz azért j6tt, hogy kinyilvénitsa az Atya ir-
galmasségét a védtelenek, a szegények, a gyermekek, a blindsok irdnt. ,Még ma
velem leszel a Paradicsomban.” ,Menjetek ki a keresztutakra, €és akit csak ta-
laitok, hivjdtok meg a menyegzbre* (Mt 22,9).
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4. NEHANY BONUS IMAJA A SZENTIRASBAN

1z 63 — 64 dsszefoglalé zsoltdra mindannak, amit Isten népéért tesz. Meg-
szomoritottuk Szentlelkedet; ,mégis, Urunk, te vagy a mi atydnk, mi vagyunk
az agyag, és te, aki formélsz“ (64,7). Hagyod, hogy a b(in végzetes kdvetkez-
ményei kifejlédjenek benniink, ha elforditod arcodat. De visszatérsz, és nem
hagysz mindordkre gonoszsagunk hatalméban.

Azutdn ott sorakoznak az Un. blinbéadnati zsoltdrok, kilonésen a
130/129, a ,De profundis“, és a bilinés nagy zsoltdra, az 51/50. zsoltar: ,lrgal-
mazz, Isten, jé6sdgod szerint.“ Err6l a kett6r6l elmondhatjuk: sohasem idézziik
ugy fel vétkeinket, hogy ne emlékezziink meg lIzraelrdl, vagyis az egész néprél,
amelynek Isten vellink egyitt megadja a kiengesztelddést. Az egyes ember és
az 8sszesség nézépontja dsszekapcsolbdik.

A Miserere zsoltdrt imadkozva &télhetjiik: az ember sohasem ismeri
meg ligy dnmagat, hogy ugyanakkor ne ismerné meg jobban Istent is. A bilin
beismerésével megismerem Istent, akire rdbizom magam. Mindenekel6tt ir -
galmasnak ismerem meg, aki gyongéd szdnalommal néz rdm. J6vétehe-
tetlen az, ami a magam hib4jabél kdzte és kéztem emelkedik, teh4dt nem marad
més hétra, mint az irgalom. Sziikségképpen megismerem most tapasztalatbdl,
amit elméletben tanultam: J6 az Isten. Irgalmasségot gyakorol. Hiszen magam-
t6l csak szenny van bennem. Ezt is megtapasztaltam. — Megismerem Isten
igazsdgosségat. Erre is rd kell hagyatkoznom. Mert csakis 6 ,igaz-
sdgos” és ,feddhetetlen”. Egyedll 6rd szdmithatok, hogy az ,igazsdgot* cse-
lekedjem, amit 6 szive mélyébél szeret. Csak 6 tanithat meg r4. — Megismerem
egyediléllé szentségét. Ki tud olyan tisztdvd véini, mint Isten? En két
embert érzek magamban, ¥s nem a j6t teszem, amit akarok... Ki szabadit
meg engem? ,Moss meg izséppal“: a tokéletes Aldozat vérével, a Baranyéval,
akl elveszl a vildg binét. — Megismerem 4&talakité szeretetét. A bocsé-
natban megtanulok &rilni. A nem remélt Gdvésség dromével. Ordkre dmulni
fogok ennyi kegyelem l4ttén, hiszen a magam lejt6jén a pokol felé kdzeledtem.
Ez a binds Magnificatja: Isten kiment a semmib6l. Még a haldib6! is élve kera-
18k ki. Ez a szeretet, amely az ,(idvisség 6romével” tolt el, megadja Arcénak
latasat: ,Jelenlétedt6l meg ne fossz*, hisz attél vdrom szivem &talakuldséat.
Arcod és Lelked ,tiszta szivet teremt* bennem, megiijitja lelkem ,szildrd ers-
ben“. O adja nekem a létet, az akarast és a cselekvést. ,Es ha tetteket kivénsz
télem, vidd 6ket végbe bennem* (Keresztes Szt. Janos). — Végiil azutén, ha
ez a szeretet 4talakitott, tovabbadhatom megtapasztaldsat a tdbbieknek:
»-Hadd tanftom a b(ndst Utjaidra.“ Persze tudom, ha szavamnak van valami
hatdsa, ez a hatékonysdg a kegyelemtdl val6: ,Uram, nyisd meg ajkamat.”
Akkor, bérkik is vagyunk, ,0sszetdrt szivvel”, amely immér csak Jézus véré-
ben remél, felajdnlhatjuk majd az Istennek egyedill tetsz6 4ldozatot.

A hit és a kegyelem szili ezt az imadsédgot. Blineimben ,gyakorold josdgo-
dat és irgalmassédgodat, és Téged ismernek meg belSliik" (Keresztes Szt. Jédnos).
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Janos evangéliumab6él magunkra alkalmazhatjuk a beteszdai béna
vallomésat: ,,Uram, nincs emberem." Vagyis: a rossz minden forméban €és min-
denitt kordlvesz, sok méssal egyitt virom a gy6gyuldst, de az nem jon — a
béna 38 éve fekszik ott —: nem tehetek mést, mint a mélységbdl Isten felé ki-
altok (vb. 18/17. zsoltar). Ez a kidltds lehivja Ot: ,Kelj fol és jarj!" Jézus terem-
t6 szavét hallatja, azt a sz6t, amely feltdmasztja a halottakat, a Fitinak az Atyé-
tél kapott hatalma szerint. ,Senkim sincs“ — annyi ez, mintha azt mondanédm:
.Nincs masom, csak Te.“

5. A HARMAS IMABESZELGETES (Lgy 63—64)

Szent Ignéac foltételezi, hogy miutdn egyideig elidéztiink azokban a pontok-
ban, amelyek legjobban megragadtak az el6z6 elmélkedésekben, iméank foly-
tatdsaként egymdsutdn odafordulunk Miasszonyunkhoz, a Fithoz
és az Atydhoz. Mindegyik alkalommal harmas kegyelmet kérlnk: ,érez-
zem magamban blineim bensd ismeretét és megutélasat”, vagyis ne élljak meg
a kiils6 tettnél, hanem odéig hatoljak, ami a szivbdl fakad és tisztatalanné
teszi az embert (Mk 7); ,érezzem cselekedeteim rendetlenségét”, vagyis hogy
szivem kétfelé hiz, két trnak akar szolgélni (Lk 16,13), szemem homalyos, és
egész testemet sotétbe boritja (Lk 11,33-36); wégil ,kérjem a vildg ismeretét”,
azét a vildgét, amely csak az 6nz6 bezark6zdst ismeri, és amelyben nem lehet
meg az Atya szeretete (1Jn 2,15-17).

6. IRGALOM ES (TELET (Oz 1-3; 11; Mt 25,31-46)

Orékre eljegyzem magam az egykori hiitlen jegyessel, ,igazségban, torvény-
ben, jésdgban és szeretetben“. Biintetésem &ltal Gj életre keltem: mert Isten
vagyok €n, és nem ember.

A dontd vélogatas a szeretet alapjan torténik. Keresztes Szt. Janos igy fog-
lalja 6ssze az itélet nagy jelenetét: ,Szeretetinkrdl itélnek meg.”
Azok részesiilnek a mennyei dics6ségben, akik beilleszkedtek a Szeretet Lel-
kének mozgédsdba, még ha nem is ismerték fol azt, aki felé ez a mozgas ve-
zette Gket: Krisztust mindenkiben és mindenben. Mindenki a ,szivwébe irt tor-
vény” (R6m 2,14-16) alapjan kapja meg ftéletét, a torvény lényege pedig a
szeretet.

Lehet, hogy valaki nem ismerte fol Krisztust, €s mégis az 6 juhai koziil valé,
azok koziil, akik nem vétkeztek a Lélek ellen (Mt 12,31-32). Masok beszéltek
r6la, mégsem eresztik be dket. ,Nem mindenki, aki mondja... a te nevedben
préfétaitunk* (Mt 7,21-23). Az Ur nem sorolja az embereket semmiféle tdrsa-
dalmi vagy valldsi kategéridba: 6véi mindenfel6! sereglenek ossze (Mt 8,11-12).

Igy még ha lelkiismereted nem is vddol semmirdl, rizkedj tle, hogy meg-
itéld 6nmagadat vagy méasokat. Hagyd ezt az Ur eljdvetelére (1Kor 4,3-5).



O AZ IMA ALLANDOSULASA. ISMETLES. LELKIISMERETVIZSGALAT

Ez az imadsag csak akkor véalik személyessé, ha tartés. Az orosz
zarandok sokaig mondogatja imajat, és a szive &talakul. Szent Ignac
a lelkigyakorlatnak ezen a pontjan ajanlja az ismétléseket: mindenki
térjen vissza azokra a pontokra, ahol ,nagyobb vigaszt vagy levert-
séget vagy lelki inditast” érzett (Lgy 62), széval azokra, amelyek nem
hagytdk kdzénydsen. Az imadsagra valé elékészilet ilyenkor nem ab-
bél all, hogy sok lelki konyvet olvasunk, vagy egy belsé értekezés ter-
vét vazoljuk f6l, hanem lelki tapasztalatunk fejl6désének mértékében
szabadon azokra a pontokra iranyitjuk figyelmiinket, amelyekrél tapasz-
talatb6l tudjuk, hogy kénnyen kapcsolatba hoznak Istennel.

Az ilyen ismétiés eszményi ideje természetesen az este, miutan
egész nap ugyanazokkal a gondolatokkal foglalkoztunk. Az ember éj-
jelre magaba vonul, hogy aludjék vagy imadkozzék. Fogadjunk szé6t a
természet, a szentek és a szeretd szivek leckéjének. A szentek nappal
dolgoztak, éjszaka meg imadkoztak.

Az ismétlés eldmozditasara Szent Ignac tanacsolja a harmas ima-
beszélgetést, amelyr6l az imént volt szd (55.0.). A mindennapi élet-
ben minden taplalhatja ezt az imadsagot: a szentirasolvasas, a liturgia,
a lelkiismeretvizsgalat, a blinbanat, a szentségek. Ezek az eszk6z6k
kialakitjdk benniink azt a magatartast, amelyet 8seink ,téredelem-
nek"” neveztek, azt a ,megtort szivet”, amelyet Isten sohasem vetett
meg. Egyediilallé jellegld érzés ez, amely — mint a Lélek egész mive
— latsz6lag egymasnak ellentmondé magatartdsokat hangol Ossze:
dbébbenetet, szégyent, csodélatot, halaadast. A szivet hajlékonynak és
mindig nyitottnak 6rzi meg. Tettrekészség és sugarzas forrasa. Segit
fonntartani életiinkben az igazsagot és inditékaink tisztasagat. A sze-
retetre valé alland6 megtérés allapota ez.

O A BUNBANAT SZENTSEGE

Az el6z6 napok imdja elGkészit r4 és ebben tet6z8dik. A mélysé-
gekbe szallva odaadjuk Jézusnak, ami vagyunk, és & nekiink adja, ami
8. A keresztség szent cseréje (jul meg a biinbanat szentségében. Mar
nem a magunkéi vagyunk, hanem az 6véi.

A blinbanat szentsége terén tapasztalhat6 jelenlegi lanyhulds egyik
oka talan az, hogy f6leg lélektani és erkolcsi oldalrdl néztiik: azért
gyénunk, hogy megismerjik magunkat, és haladast mutassunk fel. Pe-
dig tal kell jutnunk a megtisztulas és a jé lelkiismeret gondjan. A b(int
a szeretet torli el, ami ellenkezdje a blnnek.

Ha Krisztusban élek, a szeretetben élek. Vagyaim, gondolataim,
cselekedeteim beléje olvadnak: ,Mar nem én élek, hanem Krisztus
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él bennem.” Ha valaki azzal dicsekednék, hogy nincs vétke, az hazug-
nak tinteti f6l Jézust (1Jn 1,10). De beléje vetett hitem erejében még
a bGndm sem az enyém tobbé, attél a pillanattél, hogy elismerem. Arra
szdll, aki ,az engeszteld dldozat blineinkért, nemcsak a mieinkért, ha-
nem az egész vilag blneiért is" (1Jn 2,2). Oda van szegezve a kereszt-
re, az elitélésemet tartalmazé irattal egyttt (Ef 2, Kol 2). Ha annyi bG-
noém lenne is, mint a blnds nének Simon lakomajan, bocsanatot nyer-
nek bGneim, mert ,nagyon szerettem”. Simon viszont, aki sajat szemé-
ben igaznak tlnik és megitéli a tobbieket, nem kap bocsanatot, mert
~kevéssé szeret" (Lk 7,47-48).

Ha két egymast szeretd ember tavol él egymastol, szikkségét érzik,
hogy ne csak lelkileg egyesiiljenek, hanem kiilsé jelekkel is kifejezés-
re juttassiak szeretetitket. Igy a Krisztus szeretetében é16 keresztény
is szlikségét érzi, hogy jelekben fejezze ki allandd kapcsolatat Jézus
Krisztussal.

Hogy még biineink kellds kézepén is Jézushoz tartozunk, annak
legkifejez&bb jele a blinbanat szentsége. Akarcsak az Eukarisztidhoz,
ehhez sem mint valami méagikus szertartashoz vagy nyugtalan lélekkel
jarulok, hanem a szeretet igényébdl, hogy érzékelhetéen kifejezzem:
Jézus Krisztushoz folyamodom, s ugyanakkor testvéreim kdzdésségéhez.

A térvény, amely megitél, meghagy tehetetlenségemben. Bevallom
jora val6é képtelenségemet Jézus Krisztusnak: az 6 vére az élet és a
kegyelem forrdsa szdmomra. Szavaba vetett hittel eléje tdrom, mi va-
gyok. ,Csak egy széval mondd .. ." ,Ha csak ruhaja szegélyét érintem
is..." ,Nincs emberem.” Ez az evangéliumban szerepld betegek ma-
gatartasa, akik mindent Téle varnak. Az Egyhaz val6sagosan birto-
kolja az Udvodzitd keresztjébdl fakad6 életforrasokat. ,Krisztus vére,
kelts életre engem!”

A testvéri kiengesztelGdés a szentség egyhazi oldala. A blin abban
all, hogy elkiildnitem magam. Amikor bevallom biinémet az egyhéazban,
megtagadom az Onelégliltségnek ezt a tényét, és a blindsdk k6zé so-
rakozom. Enélkiil nincs igazi testvéri szeretet. Aki blinosnek vallja ma-
géat, az képessé valik a testvérszeretetre; jobban mondva testvérét is-
meri 61 minden emberben, és latja, hogy nem szabad elébe tennie ma-
gat.

A gybnéasra vald késziilet egyik 1épése a lelkiismeretvizs-
gélat. Ennek médja: ,imaméd” (Szent Ignéac). Isten tar fo engem
onmagamnak: téle fogadjam az 6nismeretnek azt a fokat, amelyet eb-
ben az évben meg akar adni. Hogy a lelkiismeretvizsgélat hasznos le-
gyen, a Szentlélek kegyelmében kell végbemennie. Ez is egy a tobbi
«gyakorlat* kozott.
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Lelkigyakorlat idején j6, ha hosszabb idét attekintliink (ezt hivjak
.altaldnos“ vagy ,egyetemes" gydnasnak), hogy Isten vildgosabban
tudtunkra adja az akadalyokat, amelyek meggatoljak benniink szere-
tetének behatolasat. Nem jelenti ez, hogy az ,altalanos gyénas* hosz-
szadalmas és aprélékos legyen: akkor fenyeget a veszély, hogy a fak-
tél nem latjuk az erd&t. Szent Agoston szabalyat kovessiik: ,,Dic Deo
quod es“, mondd el Istennek, ami vagy, ahogy a kegyelem jelenlegi
vilaganal latod magad.

A lelkiismeretvizsgalat targya: Végigvehetjik a parancsolatokat,
vagy Ujabb formuldkat hasznalhatunk, csak ne meriljink ki a pszicho-
logizalasban hanem maradjunk az imadsag légkdrében. Ime egy méd
a banrél sz616 el6z6 elmélkedések vonalan. Azt vizsgadlom benne, ho-
gyan hasznalom fel Isten ajandékait: 6nzd élvezd, gbgds birtokid vagy
szeretd szolga médjan?

1) A természet és a kegyelem ajandékai: Testem (egészség, tiszta-
sag), értelmem (parlagon hever vagy mivelem), szivem (ajandékozé
és szeretd képességeim), vérmérsékletem (milyen és hogyan javitom);
és hozza a nevelés, az anyagi javak, a csalad, a tapasztalat minden
ajandéka. Mindebben tudtam-e igazdn kézbe venni magamat? Vagy
jatszottam képességeimmel, bosszankodtam amiatt, amim nincs, félté-
kenykedtem masok adoményaira?

2) Eletem eseményei és az emberek. Lehet mindezt 6nzé modon
fogadni, aszerint, hogy milyen hasznot hizhatok beidle. Vagy felilete-
sen latni aszerint, hogy milyen elényt ad. Tuljutottam-e mar a hol sze-
rencsés, hol szerencsétlen koérilmények latszatan, hogy félismerjem:
itt is, ott is Isten mGkodik, és a gydzelem az 6vé; isten adta, Isten el-
vette ... ,En legySztem a vilagot”, mondta Urunk. Hitem megnyilva-
nul-e az események értelmezésében?

Es a tobbiek? Milyen féliletesen és ,vilagiasan“ itélem meg és
osztalyozom Gket! Aki nem ismeri f6l bennik Istent, nem mondhatja:
~Mi Atyank.” ,A vilag“ uralkodik [gy bennem, vagyis magamat akarom
kdzéppontta tenni, és mindent magaméva tenni.

3) Vallasos életem. Mindenekf6lott kifejez6désében: az imadsag,
a szentségi élet stb. Eletsziikséglet-e vagy kotelességteljesités? ,Gya-
kortatok“ lelkiismeretem megnyugtatasdra, vagy szivem kitarulasa Is-
ten felé? Milyen a magatartasom az imaban, amikor szabad vagyok
és van idém? [gy meglatom, mi all életem kdzpontjaban: Isten vagy
jémagam.

4) Eletem altalaban. Mi a ,hajlamom*, az Gtiranyom? Hibaim, ki-
keriithetetlen nyomorusagaim ellenére a nagyobb odaadas felé tar-
tok-e? Vagy megrekedtem egy nekem tetsz6 életberendezésben? Hol
a szivem, mit szeretek? Szeretek-e egyaltalan?
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— A gybnas idépontja: Amilyen nélkiildzhetetlen a lelkigyakorlat-
nak ez az els6 szakasza, éppen olyan nehéz megmondani, mennyi ideig
tartson. Ez kinek-kinek szlikségletétél fiigg. Mindenesetre vigyazni kell,
hogy ha nincs sok idé, ne nyuljon meg tulsagosan: jusson elég Urunk
élete titkainak szemlélésére. Gyakorlatilag a lelkigyakorlatos mester
dolga, hogy amikor elegendének itél, mert megtermette a kivant gyii-
molcsoOket, idejében lezarja ezt a szakaszt a gyénéassal.

A fentiekbdl kiindulva felelhetek meg aztan olyan kérdésekre, ame-
lyeket gyakran helyteleniil elsének vetek fol: milyen gyakran gyénjak?
hogyan gyénjak? A gyakorlat, a szentségi fegyelem véltozhat a szaza-
dok folyaman. A fontos az, hogy megtalaljam mindebben az Urhoz
kapcsolé mély viszonyt. Ne hagyjuk elposhadni az élet forrasait.

O A KET NAP VEGEN: MEGKULUNBUOZTETES

Kétféleképpen foghatunk hozza. A kétféle mod nem ellentétes, ha-
nem mas-mas sikon helyezkedik el. Sokaknak a megkiilénboztetés az
itéldképesség mikodtetését jelenti. Ennek segitségével bizonyos kri-
tériumokat alkalmazok az életemben el6forduld tényekre vagy érzel-
meimre, hogy megéliapitsam, mi bennik Isten szerinti és mi nem. A
hagyomany — Szent Janostdl és Szent Paltdl elindulva — inkdabb egy
érzék, ,szimat" mikddését latja benne, ami hozzatartozik a megkeresz-
telt emberhez, és a szeretet nagyobbodasaval aranyosan névekszik.

A megkiildnbdztetés elsd fajtaja kritikai jellegd. Igy jar el a pszicho-
Iégus vagy a teoldgus. Tanuimanyokat és illetékességet tételez fel. El-
hatérolja a természet és a kegyelem birodalmat. Alkalmazza a hagyo-
many kincsét, hogy elmélyitse és a modern tudomany szempontjaihoz
idomitsa. Kiilébndsen azt teszi elvwé — az evangéliummal és Szent Pal-
lal egyitt —, hogy Isten mikédését csak utdlag lehet félfedezni, éspe-
dig hatasairél, a Lélek gylimdicseirdl, mint P4l mondja. Igy a bianrél
sz616 elmélkedésben is csak azt a banatot ismeri el a Lélektdl valénak,
amelyik nagyobb szeretetre nyitja meg a szivet. Ez velejar annak a hit-
nek a logikajaval, amelynek Isten a szeretet Istene, életet akaré Isten.

Az itt széban forgéd megkildnboztetés masfajta. Nem nélkildzi a
kritikai érzéket vagy a lélektani vizsgalédast, de ezeken tal a Lélek
mikodése iranti érzékenységben &all. Ha természetét egy hasonlattal
prébainank megértetni, ahhoz kellene folyamodnunk, ami a m{ivész-
ben, a tevékenység emberében vagy a szerelmesben megy végbe tevé-
kenységlik targya, illetdleg a szeretett személy el6tt. Nem fitymaljak az
érteimet, a tudomanyt, a hagyoméany adottsagait, de cselekedeteikben
mas tdrvénynek engedelmeskednek. A milvésznek nincs sziiksége
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okoskodasra, hogy eldontse, milyen szint rak fol, vagy milyen hangot
fr a kottdba. Gyakorlott érzékébél kifoly6lag 6sztondsen allapitja meg.

Ez az érzéken alapuld megkiilonboztetés foltételezi, hogy nem al-
lunk kivil a megltélt valésagon. A zenérél beszélhetiink gy, hogy ma-
gunk nem miveljik, de ha énekelni akarunk, el6bb meg kell bizonyo-
sodnunk, hogy van hozza hangunk. [gy van azzal, aki elkdtelezte magat
egy lelki tapasztalatban, és most tudni akarja, igaz vagy hamis-e az,
amit érez. Nem itélhet réla tgy, mint valami kiilsé valdésagrél. ElGszér
is személyesen kell megkisérelnie, és akarmilyen nagy tudés lenne is
kilénben ezen a téren, most kisgyerekké valik. Egy kalandba fogott,
s amit kdnyvekbdl tanult, az itt eleve nem sokat fog hasznalni. Hacsak
eddigi kifejezésmddja vagy tanulméanyai nem maradtak alland6an él-
ményi vonalon, fol sem ismeri az olvasott lefrdsokban azt, amit atél.
Igy van azzal is, aki elsd szerelmét &li at. Mi igaz? mi hamis? Miféle
utra 1éptem? — kérdi ignac magatdl megtérése elején.

Nyilvanvald, hogy a megkiilénbbztetés gyakorlasanak elsé feltétele:
belépni ebbe a vilagba. Csakhogy kockazatos, hogy nem taldljuk a
szokasos vonatkozasi pontokat. Ez a vildg nincs hatalmunkban, bar
szabadon valasztjuk. Hogyan kezd a megkilonbdztetésbe az, aki nem
keresi az Istent, nem vagyakozik utana, csak egyszerlien gondolkodik
réla? Tapasztalatb6l kellene beszéinie réla. De a Lélek vildga szama-
ra nem val6sag. S6t sokféle okbdl azt is megtanulta, hogy bizaimatlan
legyen minden irant, amit ésszel f61 nem foghat vagy meg nem tapint-
hat. Nem hallotta meg az Abrahammnak sz616 hivast, hogy hagyja el
orszagat, minden bizonyosséag hijan a neki adott igéreten kivil.

Ez a magatartds az elején sok ellendllast tdmaszt. Mindegyikiink
megtapasztalja ezt, amikor egy kicsit komolyabban kezdi kiszolgaltatni
magéat a lelkigyakorlat kalandjanak. Mindenféle ellenérv meriil f6l: ez
buta dolog! merd érzelem! sohasem leszek képes kitartani benne. Agy-
mosas! A tébbiek nem csindlnak Igy. Mit gondolnak majd r6lam? El-
szakadok a mindennapi élettél. Az ilyen élmény fény(izés, amit az em-
berek tobbsége nem engedhet meg magéanak ... Még tovabb nyujthat-
nank a hasonlé meggondolasok sorat. Alapjaban véve mindenki egye-
dil van az ismeretlen el6tt. Amikor talan a lelkesedés elsd percei el-
miultak, semmi mas nincs mar el8ttink, mint a sivar pusztasag vagy
az lres utak, ahol semerre sem latni.

Az ellendllasok Iényege: megannyi védekezés a felhivas ellen, hogy
1épjink ki 6nmagunkbél. Amikor az igaz Isten megjelenik, hogy kinyii-
vanitsa a szivek titkait, az ember elbujik, akarcsak Adam a Paradi-
csomban. Nem szlvesen érzi magat mezitelennek. Nehezen egyezik
bele, hogy megosztott legyen, és hogy felfedhessék titkos gondolatait.
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Mit tegylnk az ilyen ellendlldsokkal, amelyeket Szent Ignédc a maga
nyelvén ,vigasztalansag“-nak mond? Semmit sem szabad valtoztatni
el6z8 elhatarozasainkon. Ejszakaban vagy: ne végy Uj iranyt. Tarts ki,
légy tirelmes ,szilardan“ és allhatatosan. Ha valtoztatni akarsz vala-
min, hat magadat fogd marokra. Imadkozz még tobbet, vezekelj, — fol-
téve persze, hogy ezek az eszk6zok nem nehezitik meg még jobban
haladasodat. Mindez csak eszk6z, rugalmasan kell kezelni ket annak
a célnak érdekében, hogy ,megtalald, amit keresel“. Ha ellenkezd
eredményre vezetnek, azért van, mert dncélnak tartod Sket, nem Istent
akarod megtalalni, hanem sajat magad. Ebben az esetben tdbbet ér,
ha lazitasz, lefekszel aludni, vagy eimész fat vagni. Alapjaban véve ma-
gad erejébdl akarsz boldogulni egy olyan birodalomban, ahol a gondol-
kodas és az igyekezet 6nmagaban nem elég. Szent Ignac, amikor lel-
kének legmélye ugy felkavarodik, hogy éngyilkosséagi kisértései vannak,
igy kialt az Ur felé: még ha egy kiskutyat kell is kovetnem, megyek
utdna, csak megtalaljalak téged, Uram! A zsoltarok szerzdi vagy Job
hasonléképpen kialtoztak Istenhez.

Nagy tisztulds megy végbe ennek a kiizdelemnek a soran. Az ember
taljut a hamis félelmeken és gyerekes 6rémokén. A fejlodés — mint
Krisztus olajfakhegyi halalkiizdelmében — az élet, a szeretet, a béke
iranyaba halad. Foleg pedig elmélyiil a hit.

Eljon az a perc, amikor megérezziik, hogy valami megvaltozott.
Orom, vidamsag lendit magaval. Ezek az érzelmek kiilonféle mélységi
sfkon helyezkednek el, kezdve annak az embernek foliletes lelkesedé-
sétdl, aki kész barmi felajanlasra, és végezve annak nyugodt békéjé-
vel, akinek Isten mindene lett. De valami mindenképpen meglehelte a
lelkemet, és szétoszlatta az elbtte jar6é éjszakat. Mar nem vagyok szo-
morusagom vagy okoskodasaim jatékszere. Olyasmi torténik, mint ami-
kor két szerelmes hosszas nehézségek utan Osszetaldlkozik: ,elmult
a tél, elallit az esé* (En 2,11). Rendszerint csak utdlag ébrediink a val-
tozads tudatara. Amikor végbemegy, csak csodalkozunk. De amint le-
felé megyiink a hegyrdl, a szlviink mar nem ugyanaz. Olomképényeg
hullott le vallunkrél. Ez a vigasztalas ideje, — mondja Szent Ignac. Es
folismerem benne Istent az életrdl, az 6romrél, az erérél, amire ihlet.

Most tehat mar minden rendben van? 1llGzié lenne ezt hinni. Sajat
karunkon tanuljuk meg. A kisértés abban all, hogy kisajatitjuk Isten
ajandékait. Mindenki t6két kovacsol maganak élményeib8l. Megint ve-
szélyben forog minden. A vigasztalas utan Gjbél itt az éjszaka, a kere-
sés, a sivatag. Mintha minden kérdésessé valnék. Minden alkoté, min-
den tevékeny, minden igazan szeretd szivi ember ismerni ezeket a fij-
dalmas 6rakat. Akik Istent keresik, éppenugy. Akkor megtanuljuk, hogy
az ajandék, amelyben részesiiltiink, teljesen ingyenes: ,a Lélek ott fij,
ahol akar." Ha meg akarod fogni, visszavonul.
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llyen percekben az ember ismét érzéketlen, és nem tudja, mit gon-
doljon lelkiallapotardl. Az imént még latott, most nem lat tébbé. Erzé-
ketlensége valéban veszélyes lenne, ha egyben arra is képtelen volna,
hogy kilépjen magabdl, és keresse Istent. De ez az érzéketlenség sok-
szor csak latszélagos. Hiszen tehetetlenségének bdrtonében még na-.
gyobb vaggyal szeretne megnyilni és szeretni; eloszlanak benne azok
a gyerekes félelmek, ami csak latszélag toredelem, és féleg a tekin-
tete tapad er6sebben a megmentd Urra.

llyenkor mast és jobbat kapunk, mint amit vartunk: nem érezheté
megindulast, hanem megtérést a hitben. A szilardsag és megbékélés
érzése tolti be lassanként lelkiink mélyét. ,,Sohasem elmélkedtem még
ilyen békében a bilinrél“ — jegyezte meg valaki ezeknek az elmélkedé-
seknek a végén. Egy hajszalon mult, hogy ne tekintse ezt a békét rend-
ellenesnek. llyenforman kezdiink kilépni abbdl a szubjektivitasbol,
amelybe a vallasos élet sokszor — fdleg az elején — bezarkézik, de
ugyanakkor nem esiink okoskod6 szérazsagba sem. Folébredt érzé-
kenységlink, de utadna azon is atiépiink, hogy valami mast kapjunk Is-
tentdl, mint amit az érzelem rendesen szomjaz. A megkilénbdztetésért
vivott klzdelem eloszlatja az ,érzelem“ széra nehezedd félreértést,
nem kils§ targyi elemzéssel, hanem tapasztalati uton.

Ez a kaland sohasem fejez6dik be. Amit az imént mondtunk, az az
élet minden szakaszara vonatkozik. Mindenkinek alazatosnak és éber-
nek kell maradnia, még akkor is, ha mar nagy benne a bizalom. Erejét
mashonnét kapja. Es ezt mindig szem el&tt kell tartania, kildnben ve-
szélyezteti az elért haladast.

Tehat két lehetdség all fonn:

— Vagy békességben vagyok. Akkor tettrekész és éber maradok,
nehogy ellanyhuljak. Utébbi allapotom igy rosszabb lenne az el6z6nél
(Lk 11,24-26).

— Vagy zavar uralkodik bennem. Akkor azon dolgozom, hogy szam-
tizzem a félelmet, és Krisztusban Gjra er6t talddak. Kicsinyhiti, miért
kételkedtél? (Mt 14,31)

Isten jelenlétét hatasairol ismerem f6l. Ami gyongit vagy szomorit,
az nem téle vald, hanem Sé&tantél vagy a természettél. Istentdl az az
érzés szarmazik, amely talan fajdalmas, de ugyanakkor megerdsit, és
bizalmat 6nt a szivbe. P. Faber mondasa szerint: , Bar igaz, amit sze-
memre hany, mégsem jé szellem ez, mert nyugtalanit; Isten szelleme
pedig szelid, és gyengéden tesz szemrehanyast.“ — A pusztai remeték
és atyak mindig kilénbséget tettek Szent Pal nyoman j6 és rossz szo-
morusag, jo és rossz félelem kozott.
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Aki nem tartja meg ezeket az aranyszabalyokat, mindig gyerek ma-
rad, és sohasem evické! ki bizonyos nehézségekbdl. De hogy e szaba-
lyokhoz tartsuk magunkat, néha az ellenkez&jét kell tenniink, mint ami
kézenfekvének latszik.

Egyfel6l tehat mindenaron térekedniink kell a biin atérzésére. Imat,
elmélkedéseket segltségul hiva. Masfel6l menekiilnink kell mindentél,
ami nyomaszté hatdssal van rank. llyen kiizdelemmel jarnak ezek az
elmélkedések. Egyszer(ibb persze azt mondani: az érzelem veszedel-
mes! ne ugyeljiink ra!

Azt fogod talan mondani: de én egyaltalan nem élem at ezeket az
érzeimeket. Feleletem: ott allsz a fal tovében. Tehetetlenséged olvad-
jon segélykérd iméba: ,Uram, emelj 4t a falon, amely nekem til ma-
gas“ (Madeleine Delbrél).

Lehet, hogy nyugalmunk szinte csalédasba ejt benniinket, oly ke-
véssé érezhet6 a mély belsé eredmény. Tiszta haszon. Ha a bankédast
kénnyek kisérnék, talan biiszkék lennénk magunkra. Mi a magunk
médjan, a magunk szavaival kérjik a kegyelmet. Isten viszont a maga
médjan hallgat meg, kezébe veszi és elrendezi vagyunkat. Mint Szent
Agoston mondja: mindig meghallgat ,ad necessitatem“, de nem mindig
»ad voluntatem“. Vagyis megadja, amire sziikséglink van, de nem ugy,
ahogyan akarjuk. Mi nem tudtuk, mit kériink (v6. Mt 20,22).

A lényeg mindenképpen az, hogy akar vigasztalas tolt el, akar nem,
minden pillanatban igyekezzem kilépni dnmagambdl, hogy Krisztust
hagyjam noévekedni. Benne taldlom meg egyensilyomat; de csakis
menet kézben 6rz6m meg. Ez a szeretet azutan ,egyre jobban gyarap-
szik a helyes ismeretekben és a teljes megértésben, hogy el tudjatok
donteni, mi a helyes ... Krisztus nmapjara“ (Fil 1,9-10).



MASODIK SZAKASZ

A megtéréstdl a kildetésig

Az el6z6 napok mélységeket jarattak meg vellink. Es onnan Jé-
zus egy kicsit jobban féiragyogott életiink egén. Meghallhatjuk most
mér téle a kiildetésre sz616 felhivast: ,,Amint Atydm a vildgba kilddtt,
én Is elkiildom 8ket a vildgba. .. legyenek egyek, mint te és én, hogy
elhiggye a vildg, hogy te kiildéttél engem.“ A sziv megtérése — felszé-
litds a kiildetésre: mind a két szakasz a Fii mGvét tarja fel. Csak azért
széll le a mélységbe, hogy félvigyen minket a magasségba, hogy be-
téitsbn mindeneket (Ef 4,8-10).

Ez a két szakasz egymast kdveti, és elvdlaszthatatlan egyméastél.
Krisztus azért szabadit ki, hogy maga utdn vonzzon. Senki sem mond-
hatja: Ur Jézus, kdnydriilj rajtam biindsén, hogy nyomban meg ne hall-
Ja: ,J0]], kbvess engem; emberek haldszéva teszlek“ (Lk 5,1-11). Vi-
szont senki sem miikddhet kdzre Krisztus miivében, ha el6bb nem Is-
meri el b(inds voltat. A b(inés iméja és a felajanlé Ima egy és ugyanaz.

A kovetkezd napok soran jobban behatolunk az emberiségnek ab-
ba az ,ujradntésébe“ amellyel Krisztus ,uj teremtést“ alkot belGle,
sajat Jegyesét, az Atya terve szerint.

Ebben az egyetemes jellegi miben mindegyikiinknek megvan a
sajatos kiildetése. A mindenkinek sz616 felhivasbhél ki kell hallanom a
személyesen hozzdm sz6l6t. Az &ltaldnos vélasztason beliil meg kell
ejtenem az egyénit.

Hogy hogyan felelek meg legjobban Isten tervének, azt gy fede-
zem fol, ha elmélkedem Krisztus felhivasérél, és szemlélem életének
titkait. Az Imadség és szemlél6dés lesz a lassa el6késziilet a valasztas-
ra vagy Isten rdm vonatkozé tervének személyes elfogadéséra.



Jézus felhivasa

O A NAP TEMAJA: SZEMLELODES KRISZTUS ORSZAGAROL

Az el6készito ima legyen a szokasos.

Az els6 elgyakorlat: helyzetképalakitds, ldtva a helyet. Itt a képzel6-
tehetség latasdval ldssam a zsinag6gékat, varosokat és falvakat, ahol
Krisztus Urunk prédikalt.

Mésodik elégyakorlat: Kérjem a kegyelmet, amelyet akarok. Itt kérjem
a mi Urunktél azt a kegyelmet, hogy hivasdra ne legyek siiket, hanem
készséges €s buzgé legszentebb akaratdnak teljesitésére.

l. rész 1. pont. Allitsak szemem elé egy foldi kirdlyt, akit maga az Isten,
a mi Urunk vélasztott ki, akinek hédolnak és engedelmeskednek az 6sz-
szes fejedelmek és az dsszes keresztény emberek.

2. pont. Figyeljek arra, miként beszél ez a kirdly 6véihez: akaratom —
tigymond —, hogy a hitetlenek 0sszes f6ldjét meghdditsuk, azért aki ve-
lem akar j6nni, annak meg kell elégednie azzal, hogy gy eszik, amint
én, és Ugy iszik, ruhdzkodik stb. Hasonl6képpen velem egyiitt kell dol-
goznia nappal és virrasztania éjjel stb., hogy aztan velem Ggy részesiljon
a gy6zelemben, amint kivette részét a munkéakban.

3. pont. Fontoljam meg, mit kell felelniok a j6 alattval6knak az ily ne-
messzivli és emberséges kirdlynak és kovetkezdleg, ha valaki nem fogad-
na el az ilyen kirdly meghivasét, mennyire megérdemelné, hogy az egész
vildg gyaldzza és hitvany lovagnak tartsa.

Il. rész. E gyakorlatnak a masodik része abban &ll, hogy a foldi kiraly
elébb vazolt példédjat alkalmazzuk Krisztus Urunkra a felsorolt hdrom
pont szerint.

1. pont. Ha mar fontol6ra vesszik a féldi kirdlynak alattval6ihoz intézett
ilyen felsz6litdsat, mennyivel inkdbb mélt6 a megfontol4sra, amikor latjuk
Krisztus Urunkat, az 6rok Kirdlyt, és el6tte az egész vildgot, amelyet —
és mindenkit kilén-kilén — igy hiv meg: Akaratom az, hogy meghdédit-
sam az egész vildgot €s az Gsszes ellenséget, és igy menjek be Atydm
dics6ségébe; tehat aki velem akar jonni, annak velem kell dolgoznia,
hogy kdvetve engem a szenvedésben, kévessen a dicsGségben is.

2. pont. Fontoljam meg, hogy mindazok, akiknek van helyes ftéletiik és
jozan esziik, egészen megajanljdk magukat a munkara.

3. pont. Azok, akik vonzalmuk kiilénos jelét akarjdk adni, és ki akarnak
tinni 6rok Kirdlyuk és a Mindenség Ura mindennemi szolgélatdban,
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nemcsak megajénljdk magukat a munkéra, hanem szembefordulva érzé-
kiséglikkel és testi €s vilagias Onszeretetiikkel, nagyobb €értéki és na-
gyobb jelentéségli megajanlast is tesznek, mondvén:

O Mindenek Orék Ura, kegyességedbdl és segitségeddel megteszem
megajénldsomat végtelen Jésdgod szine elott és dicsdséges Anyad s
a mennyei udvar minden szentjeinek jelenlétében, és kijelentem, hogy
akarom és kivdnom és ez az én megfontolt elhatdrozdsom, ha ez a Te
nagyobb szolgélatod és dicséreted, hogy Téged utdnozzalak minden
sérelemnek, minden gyaldzatnak és minden szegénységnek, mind a va-
I6sdgos, mind a lelki szegénységnek elviselésében, ha legszentebb Fdl-
séged engem erre ki akar vélasztani, és ilyen életre és éllapotba elfo-
gadni kész. (Lgy 91-98)

A kovetkez6 napok nem valami egyszer(i sétélgatast jelentenek
Krisztus életének titkai kozott. Van hozza egy vezérfonalunk: a Krisz-
tus Orszagardl sz616 elmélkedés, masképpen Krisztus felhivasa. Mind-
egyik szemlélédés tobbé-kevésbé olyan szellemben végzendd, mint ez
a bemutatkozas a Lelkigyakorlatos kényvben: ,a foldi kiraly felhivasa
segit, hogy az 6rok Kiraly életérdl szemlélédhessiink” (Lgy 91). A ki-
ralyrél szél6 példabeszéd szokatlannak, elavultnak latszik. Talan —
mint az evangéliumi parabolak — rejtett érteimd: Krisztus felhivasa az
ember felhivasan keresztil ér hozzank.

Ez az elmélkedés mindenképpen csak kiindulépont. Amikor az em-
ber belatja, hogy a hivas valésagosan elhangzik, elindul arrél a pont-
rél, ahol éppen van. Igy el8késziil arra, hogy mindig tébbet meghalljon.
A megismerés és az élet fligg egymastol. Hivatasunk ismerete akkor
fejlédik, amikor tetté, életté valik.

Amikor hivatasrol, elkotelezésrdl, apostolsagrol, méasok szolgalata-
rél, 6natadasrél esik szé, olyan félreértésekbe bonyolédunk, hogy az
elmélkedés megkezdése el6tt j6 néhany megjegyzést tenni:

1. A felhlvas mindenkinek sz6l. Bizonyos értelemben azt mondhat-
juk: minden embernek megvan a hivatdsa, és ezt fol kell fedeznie,
hogy megalkossa élete egységét. Kiilondsen pedig minden Krisztushoz
megtért keresztény meghallja a neki sz6l6 hivast, hogy Ujjaalakuljon
Krisztus képmasara, és dolgozzék Orszaga eljovetelén, annak teljes
megvalésulasaig.

2. A hivatas elsédlegesen nem targyi, hanem személyes jellegi. Igy
van ez emberi szinten: az ember azon a napon fedezi f6| életének ér-
telmét, amikor folfedezi az élete kbzéppontjat add szeretetet. Ugyanigy
all a dolog Krisztussal is. Sokan dicsekszenek vele vagy az 6 szolgala-
taval, pedig semmi egyebet nem csindlnak, mint megtartanak egy er-
kélesi rendszert, vagy védelmeznek egy {igyet. Ameddig Jézus nem
valt él6 személlyé, végbevihetiink barmilyen nagylelk( tetteket is érte:
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mindig fenndll a kockazat, hogy a kudarc keserliségében vagy az érett
kor 6nelégiiltségében kotiink ki. Ezért miel6tt azt mondandm: ezt meg
ezt akarom tenni, j6 megkérdezni magamat: Ki nekem 6 maga?

3. A hivatas mindig j6v6 idejli. Sokan, hogy hiiek maradjanak hiva-
tasukhoz, vissza akarnak térni félfedezésének idejéhez. De a hivatas
nem &rizgetni val6é kincs, hanem kifejlesztésre varé élet. Mint egy sze-
mély megismerése, ez is 6rokds folfedezés, sohasem merithetjik ki.
Hivatasunknak sosem ériink a végére.

Ezért tehat a koévetkezd magatartasra igyekszem: Ahelyett, hogy
nyugtalanul feszegetném, tanulmanyozva vagy elemezve a kérdést:
van-e hivatasom vagy nincs, inkdbb igyekszem eljutni oda, ahol meg-
hallom életem személyes Ertelmének hivasat. Es ha meghallottam, el-
indulok onnan, ahol vagyok. Kérem Urunktél, ,, hogy hivasara ne legyek
siiket, hanem készséges és buzgd legszentebb akaratanak teljesitésé-
re“ (Lgy 91).

0O JEZUS FELHIVASA

Ez a hivas egyszerre két irdnybdl hangzik az ember felé. Horizonta-
lisan, mert egyetemes és mindent magaba foglald; vertikalisan, mert
kizarélagos és teljesen személyre sz6l6. Ugyanigy az ember felelete
is kettds: egyszerre elfogadasa mindennek és ugyanakkor tallépés min-
denen.

1. Az ember hivasa

Tulajdonképpen mar ez is Krisztus hivadsa, mert Krisztus mindent
dsszefoglal, ami emberi és a f6ldrél val6. Abban a veszélyben forgunk,
hogy mikézben az Orszag szolgdlatdra vagyodunk, megfeledkeziink
errdl a szempontrél. Hany keresztény élet, hany lelkiélet marad santa
vagy sziikés, mert nem ismeri az emberi oldalt, fé! t6le vagy megvetil
Pedig az ember még a bilinben is megérzi Isten lenyomatat, akinek
képmasa. Hogy meghallja az Ur hivasat és dolgozhassék érte, el6szor
el kell fogadnia, hogy meghallja az ember hivasat; azét az emberét, aki
6 maga, a vilagot alkoté Osszes tobbivel egyitt. Miel6tt felajanlasrol
almodozna, el6szor lennie kell.

Az egész Szentiras alapjan megmutathatnank, hogy Isten mikédése
milyen mély tiszteletben tartja az embert, és mennyire akarja, hogy
megvalésitsa 6nmagat. Elég néhany példa: David a zsid6 térténelem-
ben; a pogényok a vilagtérténelemben; az apostolok az Evangéliumban;
a kultirak és az ember iranti érzék az egyhazban — tapogatézasokon
és balfogasokon &t is. Az emberiség tekintete el6tt, minden egyes tag-
jaban, minden korban, mérhetetleniil sokféle helyzetben, ,mindig Gjra
kezdi rémité munkajat”. MindenekelGtt lennie kell az embernek.
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De mi az az emberi jelleg, amit fejleszteni kell?

A megallas veszélye ott rejlik benniink. Att6l a vagytdél inditva, hogy
elébbre vigyilkk az embert, hamis isteneket teremtiink magunknak;
elembertelenitjiik azzal, hogy kiszolgaltatjuk vagyainak, a helytelen ha-
ladasnak, a rabszolgasagba hajté technikanak. Es az ember nem tudja
tobbé, hogy kicsoda.

Kutatésai, alkotasai, hoditasai altal az ember csak akkor valik 6n-
magava, ha szabadsagban és kdlcsonos elismerésben megnyilik a sze-
retet erbinek. A szeretet torténelmiink hajtéereje, és csak személlyé
tévsé dinamizmusaval lesziink 6nmagunkka. Tehat el6szor a szeretet
értelmét kell megtalalnunk, hogy a tébbit élIni tudjuk. Ez az elsé hivas,
amit meg kell hallanunk.

Ebbe az iranyba vezet a foldi kiraly felszélitasanak példabeszéde.
Hogy az ember felelni tudjon Istennek, meg kell talalnia magaban az
Onatadés, az odaadas, a szeretet, a nagyobb szolgalat forrasait. A sze-
retet adta emberi feji6édésben mar ott a felajanlas, a lemondas csirdja.
Csak ugy valik sajat magava, ha folfedezi, mi rejiik minden szeretet-
valasz mélyén: odaadas, szolgalat, 6nmagunk gyokeres feldldozasa.

Krisztus felhivasa, amellyel az embert még tovabb szélitja, ebbe a
mozgasba kapcsolédik bele. A teremtd lge mozgdasa ez, aki megteste-
siil, hogy minden embert Istenhez vezessen. Amikor tehat erre az em-
beri hivasra feleliink, mar feleletet adunk Krisztus felhivasara is. , Aki
nincs ellenem, velem van* (Lk 9,49-50).

De az Ur azt is mondja: , Aki nincs velem, ellenem van“ (Mt 12,30).
Ez az érem masik fele, a krisztusi hivas kizarélagossaga. Minden a
mienk, de mi Krisztuséi vagyunk.

2. Krisztus hivasa

Krisztus, a megtestesiilt Ige, mindent beteljesit, €&s minden korlatot
ledént. Az ember teljességébdl Isten teljességébe vezet. Hivasa az
egész emberiségre vonatkozik, de csak az egyén lelke legmélyén sz6-
lalhat meg, ha elfogadja, hogy szabadsaga megnyiljék a szeretet hiva-
sanak és a nagyobb szolgalatnak. Ezért ez a hivas egyszerre szemé-
lyes és egyetemes jellegdi.

Arra szélit, hogy mindegyikiinkben valésuljon meg, ami 6benne
megvaldsult. O az Atyatdl j6tt, hogy visszatérjen az Atyahoz, de ugy,
hogy magaval viszi az embert. Szent Péter plinkdsd utan agy mutatja
be Krisztus miivét, mint a végs6 idék miivét. EI6szor 6benne valdsultak
meg ezek az id6k, most ki kell terjednidk az egész emberiségre (Csel
2). Mint Pal mondja (Ef 4), Krisztus leszallt a mélybe, hogy mindent a
magasba vonzzon. A kereszten vitte végbe miivét, mindenen gydzel-
met aratva a szeretettel, még magan a halédlon is. Ez a leghagyobb
szolgélat: életiinket adni azokért, akiket szeretink.
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Amit 6nmagaban megval6sit keresztje és feltdmadasa 4ltal, szen-
vedésben és dicsGségben, azt tovabbra is végbeviszi a benne hivsk-
ben. Ezért valaszt ki embereket, hogy ,vele legyenek", ezért gydijt
6ssze mennybemenetele utdn tanitvanykozosségeket. Az Egyhaz az
6 egyetemes szeretetének titka, ami minden egyes helyi kdzdsségben
megvalésul. O van jelen benne, egyszerre mindenkiben és mindnyajuk-
ban. Az Ur életének iranya folytatédik mindenkiben és mindnyajunk-
ban: atvisz magaval a szenvedésen, hogy vele legyiink a dicséségben
is.

O a foglalata mindennek, tal azon, amit mi alkothatunk vagy egy-
altalan elképzelhetiink. Minden létezd, minden esemény Isten kinyilat-
koztat6java valik. Ugyanakkor pedig minden csak az egyediilallé Krisz-
tus-eseményben, az 8 keresztjében és feltdmadasaban all fenn igazan.
Ezért sz4lit 16! Krisztus minden embert, hogy kdvesse sajat keresztjével
mindenen at, hogy fgy minden dolog atvaltozzék. Minden beleemelkedik
a dics6séges Krisztus személyes vilagaba, az emberiség konkrét valo-
s&gga valik benne, a személyes Szentharomsag képére.

Ezt a tényt az evangélistak kilonféle médon fejezik ki. Szent Janos
masképpen, mint a szinoptikusok, Szent P4l megint masképpen. De
mindegyikiiknél ugyanaz a val6sag nyilvanul meg, éspedig két oldal-
rél: bensdség (6 és én, a Szentharomsag élete) és egyetemesség (tel-
jesség, mindenség).

Kétféle veszedelem leselkedik rank az uton: a megallas vagy a tul-
zott tevékenység. Allandd kisértése ez mindenfajta messianizmusnak
és minden egyhé&znak. Az Orszag emberi csindlménnyé vélik, 6ncélla,
egy ideolbégia szolgdlatava. Kiiiresitjiik Krisztust, sajat kivansagaink-
hoz alakitjuk, emberi méretre zsugoritjuk. fgy azutan olyanok, akik az
6 nevével dicsekszenek, még az ember iranti érzéket is elveszitik, akit
pedig allitélag szolgélnak. Kiszarad benniik a szeretet.

Az Orszag kizarolagos. Csakis Krisztus teljesiti be az egyetemes
vagyakozast. Csak rajta keresztil juthat minden célba. Azért kizaro-
lagos, hogy mindent betdltson.

3. Az ember felelete

Két latszblag ellentétes magatartast foglal magaban: az elfoga-
dast és a felliilemelkedést.

El6szor is a ,helyes itélet és j6zan ész“ megkivanja (Lgy 96), hogy
életlinknek értelmet adjunk, egészen megajanlva magunkat a feladat-
ra, mint az Evangélium munkasai, akik nem elégszenek meg szavakkal.
Ez a munka nem csupan apostoli feladat, hanem mindenestiil emberi
tevékenység is. Minden emberi feladatnak — amennyiben az Atya aka-
ratanak kifejezése — megvan a helye az Orszagban, nem nyilvanithat-
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juk tehat profannak vagy evilaginak. Mint a Kereszteld Janostél tana-
csot kérdé katonak, mi is arra vagyunk hivatottak, hogy minden téren
az Orszagért dolgozzunk. Az Ur megszenteli magaban az embermivol-
tot, s Testébe olvasztja az Eukarisztidban ,az emberi munka gyimél-
csét”.

De — a Lelkigyakorlatos kdnyv kifejezése szerint — még ,tobbre*
(magis) vagyunk hivatottak. Hogy ,kitinjink a mindenség Ura minden-
nem(i szolgélataban“, ahhoz nem ilyen vagy olyan kilénleges tevé-
kenységet kell valasztanunk mintha az egyik tobbet érne a masiknal,
— hanem akarmit is valasztottunk, a kivitel modjaért kell megkizdeniink
magunkkal. Az Ur ,szolga" moédjara cselekszik, aki hatartalanul sze-
retett. ,A szeretet Gtja" ez a krisztusi ut; ,szeretett minket, és odaadta
magat értink“ (Ef 5,2). Es ez az ut vele egyiitt arra visz, hogy tdmadast
intézziink magunkban minden ellen, ami énkeresés, nszeretet. Nem
azt kivanja télink, hogy korlatozzuk a természetet, mintha rossz lenne,
hanem hagyjuk néni, azért, hogy felajanijuk és felilemelkedjiink rajta.
Ezt a gydkeres aldozatot kivanja a hivas: ,Jojj és kbvess engem!*
Mindig jobban félfedezem ezt abban a mértékben, amennyire elfoga-
dom, hogy teljes emberként éljek, de anélkiil, hogy valamit is megtar-
tanék magamnak, egész valémat mindenestil atadva Krisztusnak.
Osszemarkolom 6nmagam legjavat hogy elégjen és &tvaltozzék a ke-
reszt altal. TGzkeresztséggel kell megkeresztelkednem . .. Tlizet jottem
gyujtani.

Mi magunktdl nem ilyen kdvetkeztetést varnank Krisztus Orszaga-
rél elmélkedve. Pedig nincs mas mdédja, hogy mindenestiil feleljek hi-
vasara. Atveszem magamat az & kezébdl, hogy odaadjam magamat.
Az ember csak akkor teljesil ki, ha Jézusban éli a Szentharomséag
bens6 dramlasat, amelyben az isteni személyek mindegyike azaltal 6n-
maga, hogy a masik kettének adja magat.

4. Ezért ,nagyobb értékli megajanlas“ (Lgy 98)

Lényem legmélyébdl fakad ez, onnan, ahol az Atya lat a rejtekben,
ahol egyediil vagyok el6tte. Elfogadom, hogy semmi mast ne akarjak,
csak 6t; nem hogy ezt vagy azt csinaljam, nem hogy kérnyezetem be-
csiiljén, hanem hogy egyediil legyek Svele az ellentmondasok s(rdjé-
ben vagy a megvetés kozepett. Akarmi torténjék is, elégedett leszek.
Téged akarlak. Téged fogadlak el j6ban-rosszban.

De ebben a mély egyediillétben &vele hirtelen megint csak a min-
denség tarsasagaban taldlom magam. A felajanlast, Isten segftségével
és hivasdra, Mariaval, a szent férfiakkal és ndkkel egyiitt teszem meg,
a tandknak azzal a ,felhdjével”, akik hittek Isten szavanak, és Abra-
hammal Gtnak indultak, nem tudva, hova mennek (Zsid 11).
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A felajanlasban megtaldlom Krisztus egész Orszagat, egymast fel-
tételezd két tulajdonsagaval: egyetemes és kizardlagos jellegével. Ami-
kor mindent elveszitek érte, mindent megkapok benne. ,Aki elveszti
életét miattam, megtalalja“ (Mt 16,25).

O ANYAG A NAP! ELMELKEDESHEZ

® Az eddigiekben bemutatott szemlél6dés Krisztus Orszdgarél lehet
a napi iméadsdg anyaga. Amellett jo talan egyik-mésik oldaldt megint
szemiigyre venni néhény szentirasi széveg alapjan.

1. HOGYAN MUTATKOZIK BE JEZUS (Lk 4,16-30)

Ez a szentirdsi szakasz lefrja Jézus elsé hallgatéinak viselkedését, amikor
a nézéreti zsinagégaban programbeszédet mond. A hatés ellentétes: csodélat
és dih.

Isten Jézusban kinyilvanitja az Orszdgot, annak ingyenes voltat és az egye-
temes Irgalmasségot, amint Izajés jovendoli (61.fej.). Varosdnak lakéi csodél-
jék szavait, biiszkék, hogy ,koziiliink valé“. De 6 visszautasitja, hogy barmilyen
skatulydba zérjak: Illés a szdreptai 6zvegyhez, egy idegenhez kapott kildetést,
Elizeus a szir N4dmanhoz. Keletr6l és napnyugatrél jonnek majd az emberek,
hogy részt vegyenek Abrahdm lakomajén (Mt 8,5-13).

Jézus hatdsa vonz6, de ugyanakkor zavarba ejtd. Tetézve tolti be a vagyakat,
de sodrésa felllemel rajtuk. Ez a magatartas a kereszthalalhoz vezeti. Ezt jelent-
heti beleegyezni kdvetésébe (Lk 9,23-27 és a parhuzamos helyek).

2. AZ ORSZAG LEIRASA: A VIGASZTALAS KUNYVE (Iz 40—-50)

Taldn az egész Szentirdsban legcsodélatosabb dbrézolasa a Jézus Krisztus-
ban megval6sult Istenorszagnak. Usszefoglalja Isten egész mivét, kezdettdl
végig, az els6 és az Ujabb eseményeket, az 6- és Gjszdvetséget, a régi és az
Uj exodust messzemené kdvetkezményeivel egyitt. Nem lehet eleget olvasni
ezt a kdnyvet.

Kiildndsen sokatmondék a Szolga énekei:

@ 42,1-9. A Lélek jelei abban, akit Isten a nemzetek vildgossdgéul valasztott . . .
@ 49. Benned, vélasztottamban, dics6item meg magam a f6ld hatéaraiig. Altalad
viszem végbe a megtérés csodait.

@ 50. Mikdzben gyaldzatot szenvedek, arra bizom magam, aki a tanitvany nyel-
vét adta nekem. Boldog, aki hallja hangomat.

@ 52,13-53. [me a hallatlan esemény: Isten karjdnak ereje megnyilvanul meg-
alézott szolgéjan, akit Isten emberek sokasdgéval ajandékoz meg.

»Ma ez beteljesedett bennem* (Lk 4,21). — ,Az Ur miive ez* (Zsolt 22/21, 32).
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3. MEGNYILVANULASA A TEST GYENGESEGEBEN: ,A TESTTE LETT IGE“

(JUn 1-2,12)

A Prol6gus mindent magéaban foglal (1,1-18)

A testté lett Ige, vagyis a valéra valt elgondolhatatlan (,Nem lehetséges
egyeslilés Isten és az ember k6z6tt“: Platén, A lakoma), hogy megismerjik a
megismerhetetlent, és Isten fiaivéa legylink.

Keresztel6 Janos ramutat (1,19-34)

A KeresztelG felel az emberek fesziilt vdrakozéséara: ,te vagy-e az eljoven-
d6?“ De mésképpen, mint varndnk. Az Eljovend6 kozéttiink van. Isten Lelke
nyugszik rajta. Csakhogy lgy mutatkozik be, mint Isten Béranya, az lzajds meg-
jovendolte Barany, a tokéletes Szolga (53). A test gyongeségében j6n el meg-
menteni az Isten Boélcsessége és Ereje (1Kor 1,17-25).

Keresztel6 Jénos, a Jegyes barétja, a szeretet lendiiletével fordul az Eljéven-
dé felé (Jn 3,27-30); dnmagaban mutatja meg, hogyan kell 6t ég6 vaggyal fo-
gadni és folismerni. A kicsinyeket és szegényeket nem zavarja meg az Orszég
szerény megjelenése. ,Dicsérlek, Atydm ... hogy ezeket kinyilvanitottad a ki-
csinyeknek” (Lk 10,21-22). ,A sziv bdlcsen 14t6 szemével nézve O nagy pompé-
val jott el“ (Pascal).

Néhany tanitvany félfedezl (1,35-51)

Mindegyiket sajat nevén szélitja. ,Te megvizsgalsz €s ismersz engem. Te-
nyered atfog“ (Zsolt 139/138). Egyik meghivds sem hasunlit a mésikhoz. A két
els6 ezt hallja: ,Jojjetek és lassatok!" Es Jézus ratekint Péterre. ,Kdvess en-
gem“ — mondja Fiilopnek. ,Ime egy igazi izraelita® — sz6l Natanaelhez. ,Latta-
lak a fiigefa alatt.”

De valamennyien kezdettdl fogva ugyanabban a beléje vetett hitben egyesiil-
nek: ,Rabbi, te vagy az Isten Fia“, — Jézus pedig megérteti velilk, hogy ez még
csak kezdete a csodédknak: ,Léatni fogjatok, hogy megnyilik az ég." Krisztust
kévetni annyit jelent, hogy elfogadjuk: mindig csak az elején jarunk a folfedez6
atnak.

Felszélitas, hogy Induljunk el az ,6ra“ felé: Kana (2,1-11)

Az Ur nem utasitja vissza, hogy jeleket vigyen végbe, foleg ha azok a Te-
remt6 j6sdgat nyilvanitjdk ki. ,Tegyetek meg mindent, amit mond nektek" —
mondja Méria. Es Jézus megcsinélja a csodat. De Maridnak meg kell értenie,
hogy Fia mds menyegz6re j6tt: az 6 ,6rdjara“, ahol Mdria is jelen lesz, mig 6
a kereszten vérében adja az Uj szOvetség borat. Senki sem bonthatja fel ezt a
hézasséagot.

Hogy bejussak az Orszdgba, Maéridval elfogadom, hogy ,tovdbb menjek",
hogy elérkezzék szdmomra az Istent6l rendelt 6ra. Vele egyiitt készséges mara-
dok arra, amir6l még ,nem hallottam®, ami ,szivembe még 61 nem hatolt".

@ Ez a hosszu elmélkedés a Megtestesiilt Igérél megérteti velem Jé-
nos izz6 szavait levelének elején: ,,Ami kezdettél fogva volt . . . azt hir-
detjiik nektek . .. hogy 6romdéték teljes legyen” (1Jn 1,1-4).

72



4. AZ UR MOVE: MESTER, HOL LAKOL? (Jn 1,38)

A Keresztel6 tanitvanyainak ez a kérdése iméba olvadhat bennem. Beldle
kiindulva foltehetem kérdéseimet az Urnak red és mivére vonatkozdlag. Az
[rés, f6leg az Evangélium alapjan megkapom vélaszait.

Kl vagy, Uram?
A csendben hallom majd, amint betlizgeti nekem neveit, mindazokat, ame-
lyekkel az [ras és a liturgia felruhdzza: Ige, Vildgossag, Elet, az Atya Képmasa,
az egész teremtés ElsOszllbttje, Egyetlen, az emberiség Jegyese, a Gy6ztes.. .
Mindezekkel a nevekkel az Egyhdz megsokszorozta az 6 nevének dicséretét.
A l1ényeg, hogy megértsem: O éppen olyan eleven szZmomra, mint az apos-
toloknak: Krisztus tegnap, ma és mindorokké.

Uram, mit akarsz tennl?

Azt mondja ra: Azért jottem, hogy Ujraalkossam azt, ami széthullott, kinyi-
latkoztassam az Atya elhomalyosult képét az emberiségnek, megtaldljam az
elveszett barényt, egyesitsem Isten szétsz6rt gyermekeit. Mindez a tanitvanyok
k6z0sségében kezdddik el: Csel 2,42-46.

Ujbél elolvashatom Janos 17. fejezetét, az efezusi és a kolosszei levél 1. fe-
jezetét.

Hogyan akarod megtenni?

Felelete: Nem azért jottem, hogy biztonsagot adé, de feliiletes gy6zelemmel
kielégitselek. Hanem hogy visszaédllitsam a dolgok igazsagat.

En vagyok az egyetlen és igazi Pap, akiben minden addigi szévetség meg-
szlnik; akit az Atya elklildott az emberek k6zé, hogy megnyissa halélaval a sze-
retet €s az €let 6svényét, és minket magéaval vigyen rajta. (Zsid 1—10,9.) Benne
a kereszt gy6zelemmé valik.

Mit akarsz t6lem?

»Inkdbb magamat kisértem, mint téged préballak ki, ha arra gondolok, hogy
majd a jovoben ezt meg ezt fogod tenni; majd ha elérkezik, tebenned meg-
teszem* (Pascal: Jézus titka). — De nélklled semmit sem tehetek, ha hitben
meg nem nyitod a szivedet. Foglald el helyed a tanik felh6jéban, akik nagyobb
értéknek tartottdk ,a Messids gyaldzatat az egyiptomiak kincseinél® (Zsid 11—
12,4). Add 4t magad, mint 6k, veliik egyitt.

5. A FELAJANLAS: ,KI TUDJATOK INNI AZ EN KELYHEMET?“ (Mt 20,20-33)

Hogyan bizonyosodjam meg feldle, hogy igaz a felajanldasom?

Magamtél Ugy beszélek, mint a Zebedeus-fiak anyja. (Mk 10,35-40 szerint
a filk adjak el6 a kérést. Anya és fiai ugyanolyan szellemiek.) ,Jobb kezed
fel6l, bal kezed fel6l ...“ Ez az anya tudja, mit adott, amikor odaadta 6nmagét
és fiait. Jézus nem pirongatja meg, hanem megtisztitja kérését.

Azt kivanja, hogy ajanlkozzanak f6l az 6 kelyhének kilritésére. Az Atya aka-
ratdnak kelyhe ez, aki minden embernek kilonbség nélkil megadja az {idvds-
séget, és ennek beteljesitésére Fidt a szolga, a rabszolga képében kildi el

73



(Fil 2,5-7). A teljes és Onzetlen odaadéds kelyhe. Kbzbttetek nem Ugy
lesz, mint azoknél, akiknek hatalom van a keziikben (Lk 22,24-27). En Ggy va-
gyok koztetek, mint aki szolgdl. Kdztetek nincs értelme az elsé vagy az utolsé
helyrdl beszélni.

»Ki tudjuk inni* — felelik az apostolok. Ertik-e, mit mondanak? Kétségtele-
niil nem. Elég nekik az a tudat, hogy ez az 6 kelyhe, és vele fogjak inni. Ot
akarjdk, nem valami meghatarozott szolgélatot. A szeretet hajtja Sket erre a
feleletre.

Ha felajanlds kdézben féliink, az jele, hogy inkdbb magunkra gondolunk, mint
Ora. Kérjiik a szeretetet, amely megnyitja sziviinket. ,Megteszem megajénldso-
mat kegyességedb6l* — mondja Szent ignéc.

® Természetesen még sok mas szbveget is lehetne inditvdnyozni.
Egyébként az Ur Orszédgaba behatolni nem elég egy nap. Lassacskdn
lépiink be; majd ez, majd amaz a sz6veg segit benne, néha évek tavol-
sagaban. ,Gondolkodjunk Igy; ha valamiben még méasképpen éreztek,
Isten majd megviladgosit benneteket” (Fil 3,15). Szent Pal megtanult
szdmolni az id6vel, hogy megértesse a hivekkel az Orszdg szellemét.

0O MEGKULUNBUZTETES A NAP VEGEN

Ez a szemlél6dés lever még néhany jelzbkarét a megkildnbdztetés
utjan, 6sszehangolva benniinket Jézus szellemével. Sokan rajénnek
kdzben, hogy a megkiildonboztetés kinnal jar.

El6szor is megsemmisil egy csomd illazionk. Amikor szembekeri-
link az igazi ajandékozas feltételeivel, folfedezziik mindazt, ami sok-
szor hamis, félreértésen alapulé vagy irredlis az Isten, az emberek vagy
az Orszag szolgalatardl sz6l6 nagyhangu kijelentéseinkben. llyenfor-
man megesik, hogy lelkesen kezdjiilk az elmélkedést, de bosszusagba
vagy szarazsagba torkollik. Strolémunkat végez rajtunk.

A nap elmélkedései folyaméan tanusitott viselkedésilink arra is vila-
got vet, milyen fokd a személyes viszonyunk Urunkkal. Amikor at kel-
lene lépnem a misztérium, az élet és a kapcsolat sikjara, akkor érzem
at szomorGan, mennyire elvont az én lgynevezett vallasos életem.
Enem sokféle okbdl zart marad: érzelmi életem hianyos, személyisé-
gem nem eléggé fejlett, ragaszkodom sajat terveimhez az eszmék vi-
lagédban vagy a kivitelezésben. Azt hittem, hogy az Urat keresem, de
csak 6nmagamat talalom. Szabadulni kell innen. A lelkigyakorlat elém
adja, hogy — Szent Ignac kifejezését ismételve — kiizdenem kell ,testi
és vilagias 6nszeretetem® ellen. Mi nem varnank, hogy az Orszagrél
sz6l6 elmélkedés ezzel a felhivassal végzddjék.

Ez a szlikségszeri kiizdelem viszont megvilagit egy masik pontot:
hogy mennyire irredlis szdmomra a kegyelem vilaga. Valami
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olyannak kell végbemennie benniink, ami nem csak sajat magunktéi
fligg. Mi meg az Orsz4dg szolgdlata soran gyakran megmaradunk az
erény, a személyes erbfeszités, a kotelesség szintjén. Azt kérdezziik:
mit is fogunk tenni? Hogyan csinédljuk? Ne adjunk igazat se az elbiza-
kodottnak, aki mindent maga akar megszabni (Péter oda megy, ahovéa
akar, és tanacsokat osztogat: igen sok Otlete van mindenben, azért
fog mellé), se a félénknek, aki azt hiszi, nem képes semmire, vagy
visszariad gyengeségétdl és biineitél. Ha ezekhez hasontitok, akkor
ink&bb a megvaldsitandd programot tartom szem el6tt, mint az Urat,
aki erét ad, hogy aszerint éljek. Az Orszéag isteni valésag, tehat isteni
médon terjed ki mindnyajunkra és mindegyikiinkre, vagyis a Lélek
kegyelmi ajandékabél. Az Orszdgot nem mi ,csindljuk”. Nem olyan
véllalkozas, mint a tébbi, ahol létrehozunk valami nemlétezét. O joén
el hozzank: a testté lett Ige hozzank jon, az Egyhaz hozzank jon. Kér-
jiik, hogy az Ur fogadjon el nagyobb szolgalatira, de ne képzeljik,
hogy sziiksége van rank. Vagyunk erre a nagyobb szolgdlatra, de
azt kérjiik, hogy a kegyelem ajandékabdl tehessiik.

Ne gondoljuk hat el elére, milyen gyiimdlcsét fogunk lesziretelni
ezekbdl az elmélkedésekbdl. Mert kockaztatnank, hogy helyteleniil 1a-
tunk, és Igy csalddunk. Kérjiikk a buzgdsagot és készséget, de hittel
kérjik, és ne prébaljuk elgondolni magunknak, miben nyilvanul meg.
Egyszéval sziviink legyen egyszerG, nyitott, készséges, varakozé. Mas-
feldl fogadjuk el a latszélagos iranyvesztést is, s engedjik, hogy az
elmélkedések ritmusa vigyen magéaval és alakitson. Talan azt hissziik,
hogy jol ismerjiik az evangéliumot, és azt mondjuk magunkban: min-
den kénny( lesz. Pedig arrél van sz, hogy félfedezziik Krisztust val6-
sdgos 'szegénységében és megalaztatasaban. Ne csokonydskodijiink,
hanem kérjiik szintelenil, hogy behatolhassunk a misztériumba. Kér-
jik ehhez a Szent Sz(iz kezét. O mindenki masnal jobban behatolt és
messzebbre jutott az Orszagba, és engem is szeliden és igazan be tud
vezetni oda.

Ott harcolunk mar a nyilt iitkdzetben. Ez mar igazi lelki ,,gyakorlat®.
A megel6z6 elmélkedések csak elbkészitd jellegliek voltak. Most mar
bizonyara nem ,el6adésokat hallgatunk“, hanem prébdlunk tisztaba
jonni magunkkal, és vildgosan latni, mi megy végbe benniink. Mert
valami térténik, és éppen ez a megnyugtatd. Az ellenkezbje lenne
nyugtalanfté.

Két jotanacs: 1) Olvassuk el ismét a kapott Gtbaigazitdsokat, hogy
magunkra alkalmazzuk. Talan nem latjuk, hogyan. Akkor kérdezziink.
De ne zarjuk magunkba a nehézséget. Ha elmondjuk, gyakran maris
eloszlik. Ugyanigy az imadsagban is tudjunk visszatérni ugyanazokhoz
a gondolatokhoz, Isten kegyelmi ajandékaihoz.
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2) Minél elébbre haladunk a lelkigyakorlatban, annal sziikségesebb,
hogy imaban dolgozzuk fel a kapott tanitast. Ott valik egyszerGvé és
vilagossa. Kiilonben kifaradunk idegileg, mert csak értelmiink vilaganal
akarjuk tisztazni a dolgokat, és igy természetesen semmit sem latunk.

Lassanként folsejlik el6ttiink a megajanldas mélysége. lgazi énem-
bé&! kiindulva teszem meg. Az Ur nem arra vér eljévetelével, hogy toké-
letesek legyiink. Nem a munkéankat varja, hanem sziviink odaadasat,
ugy, amilyen, még ma. A mindenét ajandéknak vallé alazat azzal bi-
zonyul igaznak, hogy elvet minden félelmet.
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Maria: a tokéletes felelet

O A NAP TEMAJA: JEZUS ELETENEK TITKAI — MARIA TITKA

A Krisztus Orszagardl sz6l6 elmélkedés szellemében most hozza-
fogunk Krisztus élete titkainak szemléletéhez, hogy lelkiilete atjarjon
benniinket, és igy megismerjik akaratat. Eszményi lenne, ha sok id6
alina rendelkezésre, hogy valéban atjarjon. A harminc napos lelkigya-
korlat egyik jotéteménye, hogy médot ad erre a hosszi szemlélédésre.
Es ennek erejében lélekben eggyé valok azzal, amit szemlélek.

A mai napon Maridban fogom meghallani a tokéletes feleletet, a
teremtmény ,Fiat“-jat Teremt6jének. Annak a felelete ez, aki sziin-
teleniil Isten kezébdl kapja magat, és szabadsadga nem mond egyszer
igent, masszor nemet. Benne az emberiség megtalalja 6nmagat. Benne
latja a Szentharomsdag is mdvének teljeslilését. Ezért Maria minden
lelki élet kiérett mintaja, minden hivas megvalaszoldsanak eszménye,
azé az emberé, aki hagyja alakitani magéat a Lélektdl. A szabadsag és
a kegyelem jatéka tokéletesen megvalésul benne.

Az Ur kegyelmének sodrasara a teremtmény elfogadaséanak lendii-
lete valaszol.

Maria misztériumat szemlélve megértjik a ni.agunkét. Rajovink,
hogyan megy végbe benniink az atalakuldas a Lélek miikédésére. Az
ima finomul és egyszer(isodik. Elfogadassa valik, megnyilassa, felold6-
dassa, benséséggé. Ez a fokozatos kifinomulas a szemlélédésnek egy-
szerre feltétele és hatasa.

0O A SZEMLELOGDES

A vallasos irodalom egyik leggyakrabban hasznalt kifejezése, — és
mint annyi mas, ez is sok félreértésre adhat alkalmat.

Mindenekel6tt vigyazzunk, hogyan nyitjuk ki az Evangéliumot! Hia-
ba kézismert, mégse gondoljuk, hogy valami j6! ismert vidékre léplink.
Hiszen az Atya o6rok Fiat ismerjik meg bel6le. Tehat éppen olyan ke-
véssé merithetjiik ki, mint Istent magat. Ha az a benyomasunk, hogy
»ezt mar mind tudtam*®, akkor nem Ggy néziink, amint kell. Az Evan-
gélium olyan kdényv, amelyet az ember mindig Ujbé! kézbe vesz, és
sohasem merit ki. Eppen tgy, mint ahogy nem ununk bele az Eukarisz-
tiaba sem. Ezért nagyobb csendességet kell teremteniink sziviinkben,
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hogy befogadhassuk a neklink sz616 szét. Uram, add nekem a tanit-
vany lelkét! El kell fogadnunk, hogy kilépjliink a magunk birodalmébél.
Ne zsugoritsuk a dolgokat a magunk mértékére. A k6z0s evangélium-
‘magyarézatok veszedelme, hogy tal sokat keveriink hozza a sajat gon-
dolatainkbél: magunkhoz alakitjuk az Evangéliumot, a magunk médjan
probaljuk magyarazni, arra toreksziink, hogy igazunk legyen, vagy va-
lami Gtlettel tudjunk szerepelni a tobbiek el6tt. Hogy gyiimélcsézé le-
gyen, sokaig kellene hallgatnunk, mieldtt egy keveset beszélnénk. Es
ez a szemlélédéshez sziikséges magatartas kezdete.

Ennek a mély figyelemnek tisztuldson kell atmennie. Azt jelenti ez,
hogy ne csak értelmink munkajatél varjuk a megvildgositasokat. Az
értelemnek kiiléndsen sziiksége van tisztulasra. Az evangéliumi szem-
lél6dés megkivanja, hogy kivetkézziink minden elditéletiinkbdl, és hagy-
juk, hogy atjarjon a felilrdl valé fény. lgen, ez megvilagosodas, de nem
az ész és az elmélkedés szokasos eszkizeivel. Az értelem 6nmagan
tal keresi a vilagossagot. Maskilénben fennélina a veszedelem, hogy
aldozatul eslink a j6 latszata alatt végbemend kisértésnek, ami ennek
a masodik szakasznak a sajatja. Azt hissziik, hogy Krisztus vilagos-
sdgaban jarunk. A valésagban pedig a magunk médjan értelmezziik
az Evangéliumot. Hany apostol kezeli a sajat szajaize szerint, mert
nincs elég megkiilonbozteté képessége! Mindent kimagyaraz bel6le,
amit csak akar, és vele igazolja egyéni vallalkozasait!

A szemlél6désben nem arrdl van szd, hogy felidézziik a multat, jam-
bor elképzelésekben gyodnyorkddjunk, vagy erkdlcsi alkalmazasokat
sz(irjiink le az Evangélium elbeszélései nyoman. Az elbeszéléseket
eszkdznek és jelnek fogva fel, rajtuk keresztiil az Ur eleven, mostani
jelenlétébe igyekszink behatolni, hogy ,a hit altal sziviinkben é16
Krisztustol“ kegyelmet és vilagossagot kapjunk.

Persze lehet beszélni a szemlélédés médszerérdl. Szent Ignac azt
ajanlja, hogy egymas utan ,lassam a személyeket”, ,figyeljem, vegyem
észre és szemléljem mindazt, amit beszélnek“, majd ,,nézzem és fon-
toljam meg azt, amit tesznek” (Lgy 114—116). De a Iényeg az, hogy a
kapott tanacsok értelmét ragadjuk meg. Céljuk az, hogy a lathatén
keresztil a lathatatlan valdésagba jussunk, hogy megérezziik az Evan-
géliumban elbeszélt események ,csendes mélységét” (Paul Evdoki-
mov).

A szemlélddésben tehat — mint kilénben a testté lett Ige életének
minden eseményében — két elem talalhat6:

— Egyik érzékelhet6, amit a képzelet meg tud jeleniteni. Ez az elem,
akércsak Krisztus teste, nélkilozhetetlen, hogy Istenhez jussunk. De
helyére kell tenni. Egyarant veszedelmes, ha tllsagosan leragadunk
néla, vagy ha elhanyagoljuk. A ,zsidok“ megmaradnak az érzékelhets-
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nél, és csodéakat kivannak; a ,gorogok” megvetik a testet, és botran-
koznak a megtestesiilésen. Mind a kettének idegen marad a megteste-
silt lge misztériuma. Még ma is e két véglet k6zott ingadozunk.

— A masik lathatatlan. Idébeli esemény, a torténészek és irdsmagya-
razok kutatasainak targya, jel-értéki. Nem meriilok bele annyira, hogy
ne ldssam meg benne az Isten Fiat. Mint a liturgiaban, itt is inkabb a
titokra tgyelek, mint az eseményre. Persze engem ma mar nem elégit
ki az a naiv méd, ahogyan a régi lelki ir6k végezték ezeket a szemlél6-
déseket: az ilyesmit puszta szellemi jatéknak érzem. De ezek a régi ir6k
— abban a mértékben, amennyire igazi szemlél6dést végeztek — nem
engedték, hogy az eszkdzok kifogjanak rajtuk. lgazan imadkoztak, hit-
ben és a lelki érzékek (6k igy hivtak) alkalmazasaval. Elég volt egyet-
len vonas, hogy lekdsse figyelmiket. Innét belemeriiltek az imadas,
a csodéalkozas, a tisztelet, az elfogadas, a vagy magatartasaba. Es igy
talalkoztak Krisztussal. Ugy igyekszem atélni az eseményt, ahogyan
az apostolok, ahogyan az elbeszélésiiket olvasé els6é keresztények: a
hit a feltdmadott és benniik allandéan éI6 Krisztus elé helyezte Gket.

Amit keresek, az tehat Jézus Krisztus ismerete. Ez az ismeret két
jellegzetes vonassal jelentkezik imamban:

Elészér is minden eseményben folfedezi isteni és altalanos jelle-
gét. Behatol a tény belsd jelentéségébe és mélységébe. Igy pl. amikor
az angyali Udvozletet szemlélem, folemelkedem egészen a Szentha-
romsagig, aki ethatarozza az emberi nem {idvézitését, ugyanakkor pe-
dig tekintetem atfogja ,a vildg nagy terjedelmét és kerekségét, ahol
oly sok és annyiféle nép lakik* (Lgy 103). Amikor Jézus sziletésérél
szemlél6dém, tekintetem a keresztig ér. Inkabb az illeté eseménynek
Krisztus egyetlen misztériumaban elfoglalt helye bilincsel le, mint az
elmondott részletek, vagy az elbeszélés modja.

Mindenekfolott pedig az Ur ,bensd ismeretét" keresem (Lgy 104).
Nem olyan ismeretet, amelyben a megismert targy kivil marad a meg-
ismerd személyen. Az ilyen megismerés — akarmilyen pontos legyen
is — csak azt teszi lehet6vé, hogy felhasznéljam a targyat, de nem al-
litja elém igazi valésagaban. Egy személyt nem ismeriink meg azzal,
hogy felhasznaljuk: akkor csak birtokoljuk vagy uralkodunk rajta, 6
maga elrejtzik eldlink.

Személyes megismerésrdl csak akkor lehet szd, ha az ismerni va-
gy6 lerakja fegyverét a masik elétt. ,Hagyj el mindent”, ,Vesd le saru-
dat”, ,Kbvess engem” — mindez a masik megismerésének elofeltéte-
1&t fejezi ki. Amennyire hajland6é vagyok sajat lényem mélyeibe me-
rilni, annyira fogom utolérni a masik személy mélyét, akit megismerni
vagyom. Csakhogy itt Isten adja magat nekem Krisztuson at; Isten pe-
dig kimerithetetlen. Olyan dtra Iéptem, amelynek a vége belathatatlan.
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A csodalatos az, hogy 6nmagabél kiliresedé énem és az egyre na-
gyobb, a végtelenbe novd Isten kbzott taldlkozas megy végbe. Valé-
ban az a hivatasunk, hogy engedjik élni magunkban Krisztust. A Lé-
lekben végbemend megismerés nagyon is mas, mint a kiils6séges utan-
zas. Krisztus egyesiil veliink, folytatédik benniink. Es mindez még csak
a kezdet.

Jézus Krisztusnak ez a megismerése valdjaban a szeretet kaland-
ja. Az emberi szerelem élménye adhat valami halvany fogalmat Jézus-
nak arrél a folfedezésérél, ami itt osztalyrészinkil jut.

De Jézus Krisztust nem latom, mint a szeretett embert! — Ez azon-
ban csak els6 megkdzelitésre igaz. Bizonyos, hogy a szeretet keresése
a lathaténal kezd6dik. Ezért probalok valamit kitalalni az Istenrél abbdl
a szeretetbdl kiindulva, amit masoktdl kapok, vagy masoknak adok. De
az emberi szeretet terén éppugy, mint Jézus Krisztus szeretetében ha-
marosan eljutok egy olyan vilagba, amely mar tal van az érzékeken.
Azon tal, amit a masik beleir 6nmagardél a lathato vilagba, fol kell fe-
deznem azt, ami nem esik az érzékek ala. A személyek kozo6tti minden
igazi viszony belépés egy olyan vilagba, ahol mar nem boldogulnak az
érzékek, nem segit a tanulmanyozas. A szabadsag és az eredetiség
vildga ez, amely minden embernek sajatja. Ott ismerem meg a masikat
kimondhatatlan dlelésben.

A novekvd szabadsdgban megélt szeretet szintjére kell helyezked-
nem, hogy megsejtsek valamit az Urnak abbél a ,bensd ismeretébdl”,
amit kérek, ,hogy mindinkabb Ot szeressem és kévessem* (Lgy 104).

Ez a megismerés tehat az egész embert athaté élmény, azé az em-
beré, akit a Szentlélek a titkokon at raébresztett a szeretet valésagara.
Aki megall az érzelmeknél vagy a jeleneteknél, az megrovidiil, éppen
agy, mint aki malé érzelmekben éli ki a masik iranti szeretetet. Ele-
tinkben sohasem ériink a végére a szeretett személy valésaganak.
Azzal hasonulunk hozza, ha sziviinkben igyeksziink hasonléva valni.
[gy van Jézus Krisztus megismerésével is: a hitben fejlédik ki. Létre-
hozza bennilink azt a hasonlésagot, amely az Atya és a Lélek miikodé-
sével atalakit benniinket. ,Senki sem johet hozzam, hacsak az Atya
nem vonzza“ (Jn 6,44). ,Ti a Lélek levele vagytok" (v6. 2Kor 3,3). A
testté lett Ige csodalatos jelenléte akkor valésdgosabba valik, mint a
mi érzékelhetd vilagunk embereinek valésaga egymas szamara. Belé-
piink az Ur Szivébe, hogy osztozzunk lelki beallitottsagaban, és eggyé
legylink Vele. Ebben a hasonulasban ismerjiik meg 6t.

Mi teszi ezt lehetévé? Az alazatos magatartas. A titkokrdl sz616
szemlélédésben ennek a magatartasnak kettés kifejezé6dése: a csodal-
kozas és az id6 tényez6jének elfogadasa.
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1) Csodalkozas. A szemlélédést 6nmagunk mindig nagyobb
alavetésével kell végezniink. Szent Ignac azt kivanja, hogy lgy legylink
jelen, mint ,szegény és méltatlan szolga“ (Lgy 114), akit egészen meg-
dobbent, hogy ott lehet egy ilyen {innepen. Mint a Paradicsomba be-
1épd jobb lator, vagy mint egy szegényember, aki hirtelen valogatott
tarsasagba, fényes linnepségbe pottyan bele. Ez a vildg egészen Uj
neki: kerekre tagult szemmel néz szét, és zavarban van. A titokban,
amelyet éppen szemléliink, felszolitast kapunk hogy lépjlink eldre, és
vegylnk részt az (innepen: a titok értink megy végbe. Egyszéval a
kontemplacié kiemel dnmagunkbdl, és a dolgoknak teljesen méas rend-
jébe helyez bele. Ne vigylink magunkkal til sokat a magunkébdl, sajat
gondolatainkbél, magyarazé kisérleteinkbdl, kiilonben melléfogunk.
Nem kilondsebben j6 jel, ha kényelmesen érezziik magunkat, és min-
denhez van szavunk. Jobb, ha ,csupa szem és csupa fil* vagyunk.
Szomjasan nézegesslink és mohon kérdez&skodjink. Mint akinek még
mindent meg kell tanulnia. Egészen odaig, hogy mar ,izleljiik" és , érez-
zik" a dolgokat.

Ez az imadsag egyszeriinek latszik, de a gyakorlatban nagyon ne-
héz. Ugyanis egyszer(i és mélyen alazatos lelket tételez fol, mi pedig
egyaltalan nem vagyunk ilyenek. Tovabba mélyen békés lelket, amely-
nek nincs mas gondja, mint hogy jelen legyen. Kilénben a szemlél&-
dés gyakorlasa segit, hogy egyszeriibbé, aldzatosabba és békésebbé
valjunk.

Ennek az imamédnak a mintaja nyilvanvaléan a Szent Sziz.

2) Fokozatossag. Az alazatos magatartds megnyilvanulasa
az is, hogy elfogadjuk, hogy haladni kell. Tudomasul kell venniink,
hogy Krisztus titkai az idében jatszédtak le, és a mi sajat lelki utunk
is az id6én at vezet. Istent nem ismerjiilk meg masképp, csak a meg-
testesiilt Krisztusban. Csakis 6benne tudjuk meg az Atya akaratat. Ala
kett vetni magunkat azoknak a szakaszoknak, amelyeken & athaladt,
és azoknak, amelyeken sajat fejlédésiink visz at. Egyik titok kovetkezik
a mésik utan, és mindegyiknek megvan a sajatos kegyelme. Egyik az
egyik emberre hat jobban, masik a masikra. Isteni kivanalmak, amelyek
csak lassan-lassan nyilvanulnak meg szamunkra.

Vessem ald magam ennek a fejl6désnek, vagyaim és egyéni érzel-
meim ellenére. Lehet, hogy nagypénteken vidam vagyok, husvétkor
meg szomorud. Ennek semmi kdzvetlen kdze a targyi valésaghoz. Leg-
féljebb segithet, vagy bosszlisagot okozhat. Az én dolgom az, hogy ké-
szen 4&lljak. Isten megadja a tébbit. A fontos, hogy tudjam: targyilag
adva vannak bizonyos ,lelki szakaszok", amelyeken, igy vagy ugy, at
kell haladnom lIsten felé. Isten hatdrozza meg az id6t és a kdrilménye-
ket; mi pedig alljunk készenlétben.
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Ezen a téren az élmény potolhatatlan. A tandcsok hasznosak: lehe-
tévé teszik, hogy egyenesebben tarthassunk a cél felé, vagy hogy ne
tévedjink képzel6désbe. De eljon a pillanat, amikor mindenkinek be
kell hatolnia a titokba. A szeretetet nem élhetjik at kozvetitd atjan.
.JOjj és lasd!" (Jn 1,39) ,Most mar nem a te beszéded alapjan hisziink,
mert mi magunk is hallottuk” (Jn 4,42).

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

1. AZ ANGYALI ODVOZLET (Lk 1,26-38)

® Nemzedékek sora olvasta Ujra meg Ujra ezt az elbeszélést. Mint az
ember teremtésérdl sz616, ez is Isten misztériumanak és az emberiség-
gel val6 taldlkozdsédnak szivébe vezet be. Az al4bbi magyarézat alapjéan
az imadkozo igyekezzék megragadni a szavak mégétt rejlé valésagot
és Méria lelki magatartasat. Csak kitartéan kérheti azt a bensGséges
megismerést, ahogyan Mdria ismerte a megtestesiilt Igét, hogy k6zben-
jardséval folfedezhesse sajat hivatasat és a kellG feleletet r4. Fenndll
a veszély, hogy a nagy titok lattan csak gondolatokat keresiink, és nem
izleljiik meg csodélatos fzét.

Az angyal szavain &t Istennek az emberiséggelvald terve nyilat-
kozik meg: ,Teremtsiink embert a mi képilinkre és hasonlatossadgunkra“ (Ter
1,26). ,Mi pedig mindnyajan, akik fodetlen arccal tiikrozziik vissza az Ur dicsé-
ségét, a dics6ségben fokrél fokra hozza hasonléva véltozunk at* (2Kor 3,18).
»Tudtunkra adta ugyanis akaratanak titkat ... az idok teljességével Krisztusban,
mint f6ben UGjra egyesit mindent* (Ef 1,9-10). Az Isten ajéndékaival elhalmozott
Méridban az emberiség kezd rajénni kilétére: az Ur van veled.

Kezdi megismerni azt is, aki altal valédi 6nmagéva lesz: ,Filt sziilsz... és
a Magassagos Fidnak fogjak hivni.* A testté lett | ge kdzottlink (itétte 6!
sétrat, és 4ltala jon hozzank ,a kegyelem és az igazsag“ (Jn 1,17). Az ember
csak azzal mondja ki az utols6 szét 6nmagérél, ha folfedezi azt, akinek képe
maését hordja.

Ez a test, amely éltal Krisztus a mi életinkké vélik és egyesit az Atyéval
(Jn 6,52-58), Méridban a Szentlélek mive: ,A Szentlélek szall rad. A
Léleké, aki altal a teremtésben minden létrejott, s aki bizalmas viszonyba jut-
tat minket Istennel. Ott van Méridban, hogy kialakitsa Jézus életad6 testét. Ott
€l bennlnk is, hogy 4talakitson sajat hasonlGsagara.

Az angyali Gdvozlet G korszakot nyit meg:

»A 10Id tele lesz az Ur ismeretével” (I1z 11,9). A Szenthdromséag van
itt jelen, megval6sitva az emberi nem megvéltasat (Lgy 102), mint Szent Ignéac
mondja. Minden ember beletartozik ebbe a tervbe, ezért ,ldssam az embereket,
akik a féldon élnek* (Lgy 106). Maria, akdrcsak Eva, mint az él6k anyja jelenik
meg itt.
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Ez a rokonsdg, amit Krisztus teste hoz létre Isten és az ember kdz6tt, a sza-
badsdg muve. Mert Jézus ,nem a vérnek vagy a testnek a vagyabél, s nem is
a férfi akaratab6l, hanem Istenbdl sziletett” (Jn 1,13). Mdria Isten felé fordul,
hogy beleegyezését adja a Lélek mivwéhez. Mielbtt testébdl meg-
sziilné Fiét, el6bb szivébe fogadja. gy beszé! réla a hagyomény, kifejezve, hogy
Isten fiainak szlletése csak az ember beleegyezésével mehet wégbe. ,Ki az
anyam, s kik a testvéreim? AKki teljesiti mennyei Atydm akaratat* (Mt 12,46-50).
Annak a gyermeke leszel, akihez hasonlitani kivansz. Mdria, aki szive vigyéval
Isten feté fordul, Isten anyja lesz. Ezért a benne wégbemend csodakrél sz6lé
tizenet felsz6litas €s hivas.

Méria mintdjavd vilik a teremtmény feleletének a Teremtd
szeretetére. Eva tekintete teremtett dolgon akadt meg, vitdba bocsétkozott az
isteni szorél, s ez vesztévé lett: messze kerilt Istent6l. Méria nem ismer ilyen
kerlil6ket. Hibatlanul megmarad Isten elGtt: latja 6nmagét, de az igazsdgnak
megfeleléen, mint Isten szeretetének muvét. Tokéletes tiukor 6, aki megnyflik
a vildgossagnak, hogy az visszatiikr6z6djék benne. Isten ajdndékainak hélas
elismerésében él. ,SzeplGtelen* — mondjuk; 6 az Asszony, aki csiffd teszi a
Sétan erédfeszitéseit, hogy tekintetiinket 6nmagunkra irdnylitsa és elforditsa Is-
tentdl.

Még a méhének gyiimblcsérdl sz616 igéret sem vakitja el. Nem veti ré ma-
gt moh6 Eva médjan. Eldszér tudni akarja, honnét val6 a Iélek, aki beszél vele.
Csak amikor eredetét félismerte, akkor ejti ki a megddbbenté szét: ,Az Ur szol-
géldja vagyok. Teljesedjenek be hét rajtam szavaid.“ Amilyen tartézkodé volit
még az imént, annyira kiszolgaltatja most magat. Semmi hamis szerénységbdl
fakadé tiltakozds, semmi félelem immér. Semmi sem lehetetlen az Istennek. A
meddé Erzsébet termékennyé valt. Belble, a szlzb6l, Isten anyét formalhat. O
csak Isten szolgélé6ja.

Mdria ekkor elmélyed a hitben. Nincs més vildgossdga, mint amit most
kapott: ,Boldog vagy, mert hittél...* (Lk 1,45) Szlntelenil ndévekedni fog ez
az alapmagatartdsa, és elvezeti majd a kereszt tévébe, ahol egyenesen 4ll. A
vérakozas idején nem merll henyén Isten ajandékainak szemléletébe. Mikor az
angyal ,eltdvozik“, 6 ,a hegyekbe siet". Néla az Istennel val6 taldlkozdsbd! on-
ként kovetkezik, hogy adni akar masoknak.

Most mar minden emberi élet hivatas. Es a hivatds egész titka benne
van az angyali idvozlet misztériuméban. ,Hogy vélik ez valéra?" Abrahdm 6ta
(Zsid 11) Isten hivésa a lehetetlen, a hihetetlen felé viszi az embert. Nincs nap-
vildg. Nincs ut. Nélkiiléznink kell megszokott biztonsdgunkat. Akarcsak Marié-
nak, nincs mésunk a tovdbbmenéshez, mint a hit, minden kdvetkezményével
egyltt: kereszt, sotétség, magény. Ez a szeretet kockédzata. Méria hittel felelt.
® Vajon a fejtegetéseiben kiilébnben olyan sziikszavi Szent Ignéc sz4n-
dékosan bocsatkozik részletekbe a megtestesiilésrél sz6l6 szemléls-
désben? Mindenesetre ezt a misztériumot a maga isteni és egyetemes
méreteiben ismételten &t kell elmélkedniink. Tal4n egész nap nem is
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kivdnjuk més titokkal taplalni szemlél6désinket. Mindenki kbévesse a
kegyelmi inditést.

2. MARIA TITKAI

Az angyali Gdvozlet vildganal mindenki elvonultathatja szeme elétt a Maria-
misztériumok sorét, a kereszten 4t a feltdmaddasig, az Egyhézig, a mennybevé-
telig. Folfedezi benne, milyen utat jarat végig Isten azzal, akivel kozli életét.

Méria egyre elobbre hatol Istenrdl kapott ismeretében, és sziin-
teleniil tovabb keres. ,Add megismernem utaidat* — mondja a zsoltarossal.
Vagy az Enekek énekének menyasszonyéval (2,16—3,5): J&jj visszal Szerelmese
ugyan neki adta magat, de csak Ugy 6rizheti meg, hogy tovébb keresi. Egyedul
keresgéltem az éjszakéban; bejartam az utcékat és a tereket, 6s nem taldltam.
Megkérdeztem a viros Oreit. Csak amikor rajtuk is &thaladtam, akkor taldltam
meg végre azt, akit szeret a szivem. A spiritudlék vagy Keresztes Szent Jénos
is ezeknek a képeknek a segitségével irtdk le, hogyan hagy &llandéan mindent
maga mégott, hogyan emelkedik egyre foljebb a lélek. Mindez réillik Mariéra,
mindegyikiinkre, az Egyhézra.

A folfelé haladds sordn kibontakozik és né a szabadség. Istennek adtuk,
és most visszakapjuk, de csak azért, hogy (] véllalkozas felé taruljon, és hagyja
megnyilvdnulni magaban Isten csodait. Szabadsdgunk méar a Lélek rendjébe
tartozik: ,Akiket Isten Lelke vezérel, azok az Isten fiai“ (Rém 8,14).

3. NAZARET ES JEZUS ELVESZTESE A TEMPLOMBAN

Ez a két ellentétes titok minden krisztusi életnek, minden hivatdsnak két

oldalét mutatja be.
Néazéret

Ez a mindennapi emberi élet, a természet, ahol el6szor keres-
nink kell az Istent. Semmi sem sz(r6dik &4t a titokbdl. Isten Fia megaldzkodésa-
nak a kellés kézepén vagyunk. A botrdnynak az a silya nyom, amit J6b és sok
zsoltér juttat kifejezésre: ,Még meddig szolgéltatsz ki igy benniinket?* Ebben
a mindennapi életben fedezi f6l csendesen a Sziiz Krisztusnak, a testté lett
Igének arcat (vé. Fil 2).

fgy 6l az Egyhédz az emberiségben. Nem az apostolok képvi-
selte nyilvanos élete ez, hanem mindennapi élete a hiv6k kdz6tt. Egyszeriien:
van. A Lélek ott él benne rejtett allapotdban. Eszrevétleniil térténik valami, ami
mésséd tesz benniinket, bar semmi sem latszik bel6le. A zsid6khoz irt levél
11. fejezete irja le ezt az éllapotot, amennyiben létet kaptunk €s a hitben éllnk.

Ez a mindennapi élet nem egyhangt, mert az Atya jelenlétében és a Szent-
lélekben éljiik. Titkon végbemegy valami az Ige hatisdra, amely ,sotétségben
vilaglté 1ampéas, amig a nappal fel nem virrad* (2Pt 1,19). A vdrakoz4s
ideje ez. Ejszakai vandorit a hit vildiganal. Mindennapos odaadds az adott hely-
zetnek. Lasd, ez a Térvény ,nem tlilsdgosan nehéz és nem elérhetetlen sz&-
modra... Egészen kdzel van hozzdd, a széddban és a szivedben, igy hozzé
szabhatod tetteidet* (MTrv 30,11-14)
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A 12 éves J6zus a templomban

Ez az esemény torés és kérddbjel, hirtelen villdm derilt égbdl. Ha
ez volt az Atya akarata, miért nem szélt Jézus elore szileinek? Sem Méria,
sem J6zsef nem szegiilt volna ellene Istennek. De Isten, aki kivanja, hogy sze-
ressiik sziileinket, megkivanja azt is, hogy elhagyjuk 6ket, és igy visszakapjuk
Oket egy Uj sikon, az egyetemes szeretetén. Erre a felilemelkedésre hivja fel
Jézus Mdriat és Jozsefet. Amikor megtdrténik, ismét minden elmeriil a csend-
ben. De a szivben megmarad a torténtek nyoma.

Ez az esemény szimbdéluma annak, ami az angyali (idvdzlet és Jézus bemu-
tatdsa Gta (ott ,a fajdalmak t6rér6l” van sz6) Méridban végbemegy, egészen a
keresztig. A Szent Sziiz elfogadja, hogy az isméti6dé mindennapi €let alakitsa.
Hagyja szivébe hatolni Isten szavét, amely mint velSkig hat6 kard el6késziti az
Ur ,6rajdnak” titkdra, és meglattatja vele Fia keresztjében Isten gy6zelmét.

Kezdetben nem érti meg a sz6t. De vdgyakozva, figyelemmel rzi szi-
vében. A Bdlcsesség magatartdsat tanidsitja. [gy tud egyenesen &lini a ke-
reszt alatt is, miutan sokdig elmélkedett szivében a dolgokrél, anélkil, hogy
az esemény meglepné.

Méria egész torténete benne van ebben a két epizédban. Jelképei annak,
ami a mi életlinkben €s az egyhazéban térténik: haladds a hitben, egyszer kdz-
napi, masszor vératian események kozott. A kereszt mindig ott van, nem kény-
szerként, hanem hogy megadja az értelmet.

4. A SZUZESSEG TITKA

A szlizesség az a légkor, amelyben Maéria sajdtos titkat €li. Nem tudatlan-
ség a férfi és a n6 helyzetérdl, nem is félelem. Ha igy lenne, mi érteime lenne
akkor J6zseffel kotott hdzassdgdnak? Hanem, Krisztus szava szerint (Mt 19,
10-11), szivének szabad elhatdrozdsa ez a mennyek orszagéért.

Méria sziizessége az Orszég beteljesiilésének jele. Mintha 6benne a minden
lényben ott rejld szeretet nemcsak hogy a legmagasabb pontig személyessé,
hanem egyetemessé is valnék. Krisztus Jézusban — gy Szent P4l — nincs
tobbé sem férfi, sem nd, sem zsidd, sem gorég, sem rabszolga, sem szabad
(Kol 3,11; Gal 3,28). Vagyis: Krisztusban nincs jele tobbé, hogy egyik ember
leigdznd a mésikat; csak szabad Knyek vannak, akik dnként nyujtjdk a szere-
tetet. Az emberiség, férfi é&s né egyarant, eljutott teljes €érettségére. Ugyanakkor
tiljutott azon az id6n, amikor ,e vildg fiai nésiilnek és hazasodnak*. Isten sze-
retete, amely gyermekeivé teszi és a haldlb6l megszabaditja Gket, olyan szere-
tet sugarzdsira képesit, amely minden embert kildn-kiildn, egyénileg fog ét,
mégsem ismer kizar6lagossédgot. Isten Krisztus &ltal minden lett (Lk 20,27-40).
A szlizesség immar nem egyszerli celibdtus, hanem a sziv vélasztasa, feleletil
Isten ajdndékéra, a szeretet Ujfajta médja, amely felé minden més szeretet tart.

Méria sziizessége szabatosan nem a héazassig kizardsat jelenti. Inkdbb
Szent P4l ajdnlatdnak felel meg (1Kor 7), hogy maradjunk meg abban az élla-
potban, ahol meghivdsunk talél, és Ggy hasznéljuk fel a vildgot — akéar a férfi
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és n6 viszonyar6l, akar a kilonbdz6 tarsadalmi helyzetrdl legyen is sz6 —,
mintha nem éInénk vele. ,Az id6 rdvid.” ,Ez a vilag elmilik.“ , Az Ur kdzel van.*
Ezért Méria példéja, bar elsGsorban azoknak szdél, akiknek hivatdsa isteni esz-
telenséggel ,férfiatlanna tenni magukat a mennyek orszégéért“, minden keresz-
ténynek vald, azoknak is, akik az emberi szerelmet élik. ,Minden igazi szeretet
mindig szlziesebbé igyekszik vélni* (Teilhard). Ezen a téren nem annyira a
testi val6sdg a fontos, hanem a szfv tekintete, amely Istenen figg, és
benne hagyja teljesen kibontakozni minden szeretetét. ,Csak az az igazén szizi
lélek, aki sziinteleniil Istent nézi* (Nagy Szt. Vazul).

Az Egyhéz, foldi alakjdnak sokféleségében, ebbll a szeretetbdl szeretne
éIni, amely Istenbe meril, mint forrdsdba és céljdba: ,Férfiak, szeressétek fele-
ségeteket, ahogy Krisztus szerette az Egyhazat* (Ef 5,21-25). Minden evildgon
ismert szeretet az isteni szeretet cslicsa felé kapaszkodik. Ezért Méria szlizes-
sége, a Krisztusban megval6sult emberség ujfajta szeretete, magénak az Egy-
héznak titkdhoz tartozik.

O AZ IMADSAG KIFINOMULASA ES EGYSZERUSUDESE

Lelkigyakorlatos tapasztalatunk folyaman imank igy vagy agy el-
mélyed. Az elmult napok elmélkedése az értelem munkaja voit, amely
befogad, megrostdl, izlelget és szétboncol valami bélcsességet. Az itt
ajanlott szemlél6dés a bensdség Gjabb fokat jelenti. Mert a Bdlcses-
ség megtestesiilt, és megtestesiilése lehetdvé teszi a szemlélddést, ami
jelenlét a személyek mellett, a sziv atalakuldsa, kdlcsénds csere. Altala
Krisztus 1éte O6mlik belém, nekem adja Lelkét, és annak m(ikbdése
megismertetl velem az Atya akaratat.

Hogy lehetévé tegyiik ezt az elmélyilést, mindenkinek ra kell jon-
nie, mi a neki legmegfeleldbb méd, ahogyan a Lélek neki adja magat.
Miért igyekeznénk minden titkot ateimélkedni? Elég egy néhany: Szent
Ignac naponta csak kettdét ajanl. Azutan térjiink vissza az egyikhez
vagy a masikhoz, olyan médon, ahogy nekiink a legjobb.

A fontebb adott tanacsok segithetnek az ima tovabbi egyszerlisé6dé-
sében, anélkiil, hogy hanyagsagnak vagy képzel6désnek adnank at ma-
gunkat. J6 lenne ujra elolvasni a kiilénb6z6 imamédokra vonatkozé
jelzéseket (vO6. Lgy 238—260), kiilébnésen a testtartast és a lélegzést
illetd tanacsokat. Segitségiikkel felfogjuk, hogyan figyelhetink szébeli
ima kozben valamelyik titokra. A szentolvasénak is ez a célja. Nem
lényeges, hogyan mondjuk. Az ismétlés csak annak unalmas, aki nem
ismeri a szlv imajanak gazdagséagat.

Azt is megértjik, milyen gyakorlatot nevez Szent Ignac ,az érzékek
alkalmazasanak". Azokr6l a lelki érzékekr6l van sz6, amelyek segit-
ségével, ha Isten is Ggy akarja, Izlelni tudjuk ,az Istenségnek, a lélek-
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nek és erényeinek és mindennek végtelen kellemét és édességét, a-
szerint, hogy ki az a személy, akirél szemlélédom*" (Lgy 124).

Ebben a leegyszer{isbdésben a sziv nagyon megtisztul. Megfeled-
kezik magarol, és val6ra valik Cassianus szava: , Az imadsag nem té-
kéletes, ha az ember még tud 6nmagardl, és tudataban van, hogy imad-
kozik.“ A lélekben megragadott ember csak utélag allapitja meg, hogy
valami tortént, valami életbevagdan fontos, amirdl sokszor nehéz sza-
mot adnia. De azért ha beszélnie kell masokkal, az éimény — anélkdil,
hogy sejtené — ujfajta melegséget 6nt szavaba.

Lassanként folfedezzik, milyen lehet a Szlizanya egyszerd imaja,
aki mindenben megtalalja Istent. Az igazi szemlélédés egyszeriisége
ez, mindenkinek megkdzelithetd — akar kolostorban él,
akéar a vilagban —, ha nincs mds vagya, mint a Szentlélekhez valé hi-

ség.

O MINTA AZ IMAMODOKRA AZ UDVUZLEGGYEL KAPCSOLATBAN

Pihentessem meg lelkemet. Valasszak nyugodt kdrnyezetet és test-
tartast. EI6készitd imaban forduljak Istenhez vagy a Sz(izanyahoz, és
kériek kegyelmet. Azutan kezdjem el mondani az Udvézlégyet. Alljak
meg anndl a széndl, amelyik megragad, és ne menjek tovabb mind-
addig, amig lelki izt talalok benne.

Vagy talan még jobb, ha lélekben az angyali Gdvozlet titka elé he-
lyezkedem. Nézzem egy pillanatig Maria aldzatat és sziizességét, az-
utan arra a szandékra hogy olyan lehessek, mint 6, mondjak el egy
Udvozlégyet, majd kettdt... egészen tizig — és elkezdtem mondani
az olvasét.

A tized végén vagy foglalkozzam tovdbb az angyali udvézlettel,
vagy — elmondva a Dics@séget az Atya, Fiu és Szentlélek tiszteletére
ezért a nagy titokért — nézzem egy percig a latogatéba indulé Sziz-
anyat. Legyek a figyelmes Erzsébet, és az eszembe juté gondolatok
szerint mondjak Gjbél Udvdziégyeket.

Igy folytassam egy 6ra hosszat, egymas utan sorra véve az érven-
detes titkokat. Ha a szivem diktdlja, hozzatehetek masokat is Jézus
gyermekségébdl (menekiilés Egyiptomba, nazareti élet). Mindegyik ti-
tokban igyekezzem begytjteni valami lelki gyiimolcsét, a titok vala-
melyik oldalat: pl. Nazaret életében Isten Fidnak egyszeriiségét és en-
gedelmességét; a 12 éves Jézus elvesztésében az Atya iranti hiiségét,
egészen odaig, hogy szenvedést okoz anyjanak. ..

Vagy talan még jobb Szent Ignac tanacsa szerint ,ritmikusan®, a
lélegzetvétel ritmusara imadkozni. Belélegzésre mondjam: , Odvéziégy
Maria“, kilélegzésre id6zzem el a Szent Sz(iz jelenlétében, és igy to-
vabb ... Hasonlit ez a ,Jézus-imahoz“. Teljesen egyszerl imamdd,
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amit a kivilallé tal&n hajland6 ienne lebecsiini, pedig az egyik leg-
jotékonyabb.

Miutdn egy 6ra hosszat igy csinaltunk, vizsgaljuk meg, hogyan si-
kerult.

Ha reggel nem tudunk imadkozni, mindig alkalmazhatjuk ezt a mé-
dot. Vannak lelkek, akik anélkiil, hogy tudnék, igen mély egységre jut-
nak el igy Istennel.

O A MEGKOLONBUZTETES HELYE A SZEMLELODESBEN

A szemlélddd ima a hit targyilagossagara tér. Egy adott tényt allit
elénk, Krisztusnak az id6ben végbement titkait. Ugyanakkor elfogadja,
hogy a magunk személyes ideje soradn hatoljunk beléjiik, azoknak a
szakaszoknak és koriilményeknek megfeleléen, amelyeken at ez a f6l-
fedezés vezet benniinket.

A szemlél6dés nem meril ki érzelmi benyomasokban vagy oOtlet-
szer( gondolatokban. Vigyaz, hogy ne szabja sajat magahoz az Evan-
géliumot, és ne a maga médjan értelmezze. Van benne valami ragasz-
koddas a csupasz széveghez, bizonyos bizalmatlansag az érzelmek vagy
alkalmazasok irant, bizonyos j6zansag; mindez kedvez a lényeg fol-
fedezésének. Benyomasaim egyezése az egyhaz hagyomanyaval, exe-
getikai ismeretek szintén segltenek, hogy megmaradjunk az ima soran
a sziikséges objektivitdsban.

Azonban hitiinknek ebbe a targyaba itt masféleképpen hatolunk
bele, mint ahogy a magara hagyott értelem, tanuimanyozas vagy meg-
gondolas teszi. A Lélek vildgossaga — a ,kenet“, amelyrdl Janos be-
szél (1Jn 2) — vezet be, hogy beliilrdl izleljik.

Tovabba igyekezetliinkben meg kell talalnunk a kézéputat a targyara
gorcsdsen 6sszpontositott figyelem és a lusta szétfolyas kozétt. ElGbbi
ideges kifaradasra, utébbi képzel6désre vezet. Mint Szent Ignac mond-
ja, a megkllénbdztetés anyaga itt finomabb, ,subtilior (Lgy 9). Majd
ilyen, majd olyan irdnyban kell kisérletezniink, hogy Isten ezekben a
kisérletekben megéreztesse vellink, mi felel meg nekiink. Egyszéval
ez az ima — ami kezdetben talan kénnyebbnek tlinik —, nagyobb meg-
kilénboztetd készséget igényel. Mint minden, ami egyszerd.

De mindezenkdzben az értelem uj finomsagra tesz szert, ,kifino-
mult tapintatra“, amely lehetbévé teszi, hogy megkiilonbdztesse, mi a
jobb; érzékre vagy ha agy tetszik, izlésre, amely ,megérezteti és meg-
izlelteti a dolgokat a szfv mélyén“. , A téle kapott kenet maradjon meg
bennetek, és akkor nincs sziikségetek rd, hogy barki is tanitson ben-
neteket” (1Jn 2,27). Az ilyen megismeréshez vezetd 6svények sokszor
zordak, de kifejlesztik a nagyobb megkiildnboztetd képességet. Mennyi
jotol fosztjdk meg magukat azok, akiket hidba hiv a Lélek, féinek be-
lebocsatkozni a kalandba! Mennyi j6t61 fosztjAk meg az Egyhazat!
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6

A szellemek megkuldnbdztetése
Krisztus stilusa

O A NAP TEMAJA: KRISZTUS BOLCSESSEGE

Most ériink a lelkigyakorlat csucsara, mert ezen a ponton folyik le
az objektiv megkulonbdztetés. Prébalunk egybehangolédni Isten stilu-
sdval, és ezt azutdn alkalmazni a valasztasokra életiinkben. Ez Jézus
alapvetd magatartasa; minden tevékenységében az Atya iranti szere-
tete fejez6dik ki.

Lelki tapasztalatunk e kdzéppontjdban a kovetkezd torvény elé ke-
rilink: Minden valasztast megel6zden, barmelyik életallapotrdl legyen
is sz6 — hdazassag nélkiili, hazas, szerzetesi — egyvalami tesz engem
Krisztus tanitvanyava és tokéletessé, mint a mennyei Atya tokéletes:
a hiiség az Ur hivasahoz: Légy szegény, valj ismét gyermekké, ne légy
a magadé! Senki sem ér el az Atydhoz, és nem szeretheti testvéreit,
ha nem koveti Jézust ezen az Gton.

Mieltt barmi részletelhatarozast tennénk, Isten odahiv minden to-
kéletesség és minden szabadsag forrasahoz, ahonnét belemerilhetiink
a szeretetbe. Innen kiindulva tudjuk majd megallapitani minden mas,
barmilyen szép és nagylelki elhatarozas keresztény értékét. Nem te-
kinthetjilk magunkat lelkileg felnéttnek vagy igazén elkdtelezettnek
semmiféle hivatadsban, munk&ban, apostolsagban, ha nem igyeksziink
megdrizni a szegénységnek ezt a lelkiiletét. Ezen a ponton kérlelhetet-
lennek kell lenniink, akar Krisztus az Evangéliumban. Ez a kegyelemre
megnyflni vagyé emberi szabadsag alapépitménye, mert ez egyesit
biztonsagosan Isten akarataval.

Ennek az eszménynek lattan imank felpezsdiil és elmélyil. Ki érti
meg ezt a bdlcsességet, ha Isten Lelke nem vezeti be oda? Hogy sem-
mi ne ejtsen csalédasba, hogy minden latszaton atlassunk, Szent Ignac
elénk adja a Két Zaszlé nagy elmélkedését, és a végén felszdlitja a
lelkigyakorlatozét, forduljon a Szent Szlzho6z, Krisztushoz és végiil az
Atyahoz, kérve, hogy ,zaszlaja ald fogadjon“. Csak Isten vezethet el
benniinket erre a csucsra. Ezért elmélkedés kdzben allandéan imad-
koznunk is kell.
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O A RANK VARO KUZDELEM

90

Ima: a szokésos el6készitd ima.

1. elégyakorlat a torténet. Itt az lesz, hogyan hiv és miképpen akar min-
denkit zészlaja alé gydjteni Krisztus Urunk; és Lucifer ellenkezbleg a
sajat zaszlaja ala.

2. elégyakorlat a helyzetképalakitds, latva a helyet; itt lassam Jeruzsa-
lem egész vidékének azt a nagy siksagat, ahol a joknak févezére, Krisz-
tus Urunk &ll; és a masik sfksagot is Babilon vidékén, ahol az ellenség-
nek a vezére Lucifer.

3. elégyakorlat: Kérjem, amit akarok; itt kérnem kell a gonosz vezér
cselvetéseinek megismerését és segitséget, hogy azoktél évakodni tud-
jak; s megismenését annak az igazi létnek, amelyre a legfbb és igazi
Vezér tanit, és kegyelmet is, hogy 6t kdvessem.

I. 1. pont. Képzeljem el, mintha minden ellenség vezére Babilon nagy
sfksédgan valamiféle tzbdl és fiistbol all6 nagy katedran iine, rettenetes
és ijesztdé formdban.

2. pont. Fontoljam meg, hogyan hivja 0ssze Lucifer a megszamldlhatat-
lan 6rdogot, és hogyan szdrja Oket széjjel, egyiket ebbe a védrosba, a
maésikat abba, és igy tovabb az egész vildigon, nem hagyva ki egyetien
orszdgot sem, semmiféle helyet, egyetien dllapotot és kildn-kiilon egyet-
len személyt sem.

3. pont. Fontoljam meg a beszédet, amelyet hozzéjuk intéz és azt, hogy
miképpen tanitja ki 6ket az emberek behél6zdsdra és glzsbakotésére,
hogy ti. el6szor is a gazdagsag utdni vaggyal kisértsék meg az embereket
— ahogyan az a legtobbnél meg is esik —, hogy igy annél kénnyebben
jussanak el a vildg hivsédgos tiszteletére, és innét mindig névekvé nagy
kevélységre.

Tehét tgy, hogy az els6 lépcsé legyen a gazdagsag, a masodik a tisz-
telet, a harmadik a kevélység; €s err6l a harom épcs6rol rdvezet az 6sz-
szes tobbi bilnre.

Il. Hasonl6t képzeljink el ennek ellentéteként a legfébb és igazi Vezér-
rél is, aki Krisztus Urunk.

1. pont. Szemléljem, hogyan helyezkedik el Krisztus Urunk kedves és
vonz6 alakban Jeruzsidlem vidékének nagy siksdgan valami alacsony
helyen.

2. pont. Fontoljam meg, hogyan vélaszt ki a mindenség Ura oly sok sze-
mélyt, apostolt és tanitvdnyt stb., és hogyan kiildi szét Gket az egész
vildgra, hogy szent tanitasat elhintsék minden rendd €s rangd ember
kozott.

3. pont. Fontoljam meg a beszédet, amelyet Krisztus Urunk intéz dsszes
szolgéjahoz és baréatjdhoz, akiket az emlitett feladat végrehajtasara kild
szét: Azt ajénlja nekik, hogy mindenkin akarjanak segiteni, mégpedig



ugy, hogy elfszér is a legnagyobb lelki szegénységre vezetik Oket, és
ha Ugy tetszenék isteni Folségének és Gket erre is ki akarna vélasztani,
nem kevésbé a valésdgos szegénységre is; mésodszor gy, hogy réaveze-
tik Oket a gyalazat és megvetés utdni vagyra, mert ebbdl a két dologbél
fakad az aldzatosséag.

Tehéat hdrom lépcsbfok legyen: az elsé a szegénység, szemben a gaz-
dagsaggal; a mésodik a gyaldzat vagy megvetés, szemben a vildgias
tisztelettel; a harmadik az alédzatossag, szemben a kevélységgel; és e
hdrom lépcs6rdl ré kell vezetni az embereket az 6sszes tobbi erényre.
Kollokvium. Imabeszélgetés Miasszonyunkhoz, hogy Fiatél €s Uratél esz-
kozblje ki a kegyelmet, hogy engem zéaszlaja ald fogadjon: mégpedig
el6sz6ér a legnagyobb lelki szegénységben, és ha isteni folségének tet-
szenék €s engem kivalasztani €és felfogadni kegyeskednék, nem kevésbé
a val6sdgos szegénységben is; mésodszor a gyaldzatok €s sérelmek el-
viselésében, hogy ezekben 6t jobban kdvessem, de csak Ugy, ha ezeket
masnak bline és az isteni Folség visszatetszése nélkiil elszenvedhetem.
Es egyben elmondok egy Udvézlégyet.

Kérjem ugyanezt a Fidistentdl, hogy eszkozdlje ki nekem ezeket a meny-
nyei Atyatél; ezutdn elmondom a ,Krisztus lelke" kezdetd imét.
Kérjem ugyanezt az Atyatél, hogy adja meg nekem ezeket, és elmondok
egy Miatydnkot. (Lgy 136—147)

A Két Zaszl6“ megvilagositdé elmélkedés: mintegy kilatora allit
benniinket, ahonnét a Szentirason kiformalédott hit tekintetével latjuk
a vilagot, az emberiséget, a torténelmet. Két tabor, két varos, kétféle
szeretet osztja meg minden ember és az egész emberiség szivét. Aki
igazsagban jar és kitarul a szeretetnek, annak bele kell egyeznie a
kiizdelembe, amire ez a latvany kotelezi.

Elmélkedésiink a Knisztus Orszagarol sz6l6 elmélkedés tovabbi ki-
fejtése. Vilagossa valik benne a magunkra vallalt elkotelezés jellege.
Ezért mar kezdetben megvilagosité kegyelmet kérek, azt, hogy a kilén-
féle latszatok mogott megkildnbodztethessem az igazi j6t: ,,megismeré-
sét annak az igazi életnek” amelyre Krisztus tanit, ,és kegyelmet,
hogy 6t kévessem*” (Lgy 139).

A képek, amelyeket Szent Igndc a Szentirds nyoman elénk ad, és
az &brazolasmé6d gyakran kevéssé felel meg a mai embernek. Zavarja
a rossz, a biin és a kisértés megszemélyesitése az 6rdogi hatalmakban
és azok megjelenésében. Ezek a vitdk még korantsem zarultak le, és
mi most nem akarunk beleavatkozni. Csak kett6t szegezziink le, és ez
elég az elmélkedés nyugodt végzéséhez: Akarhogyan értsiik is a Szent-
iras kijelentéseit a satanrél és a gonosz szellemekrdl, csak javunkra
valik, ha félismerjik magunkban, mennyire fenyeget a kisértés, és
mennyire szilkkséges harcolnunk ellene, hogy el ne bukjunk benne. Ma-
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sodszor: ne annyira a rosszra és a veszélyre osszpontositsuk figyel-
munket, hanem inkdbb a pozitiv valésaghoz, a minket kivalaszté és
hivé Krisztushoz kapcsolédjunk. Sokan megrekednek az elsé Adam
Iétének és vétkének kérdéseinél, holott jobban tennék, ha a Masodikra
figyelnének, akiben tularadt a kegyelem (R6m 5). Se a Szentiras, se
ez az eimélkedés ne legyen alkalom az emberiség pesszimista latasa-
ra. Es ne osszam fel tagjait 6nkényesen jékra és rosszakra, mert ez
azzal a veszedelemmel jar, hogy magamat a jok kézé sorolom, meg-
itélve a rosszakat.

1. Az egyetemes kisértés

Kiinduldsa az 6 nakarat, amely birtokba veszi a dolgokat, és ra-
gaszkodik birtok&hoz; az emberektdl kapott dicséség, a kézvetlen si-
ker, mindenfajta hatalom. Enilink hozzatapad valami jéhoz, ami az
.6vé": a test, a pénz, a siker, a munka, a tokéletesség. Onmagat téve
kézéppontta, azonosul azzal, amire vagyik, és oncélla, abszolitumma
teszi, turelmetlenll és kérlelhetetleniil akarja, egészen odaig, hogy
eltapossa mindazt, ami és aki Gtjaban all céljanak.

Es most beall a rdvidzarlat. A sajat szabalyava valt értelem és sza-
badsag zart vilagban énmaga koril forog. Az ember abszolitumma
lett, nincs tobbé vonatkozasi pontja, igy képtelen 6nmagaban meg-
taldlni az orok kérdésekre a feleletet: konyérteleniil egyedil marad.
Olyan vildgot teremt, amelyben a masik szeretete lehetetlenné valik.
Elnyelte sajat énje, képtelen meglatni és szeretni a masokat. Mint az
evangéliumi gazdag, minden este ott megy el az ajtajaban fekvd Lazar
elétt, és észre sem veszi.

Ez a kisértés mindannyiunkat fenyeget. Mindenbd&! jogot alkotunk
magunknak: erényeinkbdl, munkéinkbd! és minden egyébbdl. Részle-
tesen leirhatnank ezt a mérhetetlen csabitast, amely ott lappang min-
deniitt csoportjainkban, a vilagban, az Egyhazban. Kiindul a mindegyi-
kiinkben meglevd, illetleg eszményinknek tekintett j6bol. Es mint-
hogy valédi jéra irdnyul, kdnnyebben hatalmaba ejt, ha nem figyeljiik
meg a taktikajat. Minél el6bbre haladunk, anndl finomabba valik ez a
jonak latszata alatti kisértés. A farizeus kisértése, a tokéletes emberé,
azé, aki igaznak latszik, és folydszamlajan a szolgalat nagy tényei sora-
koznak. ,Corruptio optimi pessima“ ha a 6 megromlik, nagyon rossz
lesz. ,A gonosz angyalnak, aki a vildgossag angyalava valtozik at, az
a szokdasa, hogy a jambor lélek ajtajan 1ép be, és sajat ajtajan jon ki,
ti. j6 és szent gondolatokat sugall, amelyek megfeleinek hangulatanak,
azutén lassankint sajat céljanal igyekszik kijénni“ (Lgy 332). A lelki
ir6k ezt az allapotot Irtak le azel6tt ,lanyhasag” néven (kdlonben a kép,
amely a langyos vizet juttatja eszlinkbe, nem valami szerencsés). Nem
szarazsag vagy gyengeség ez, hanem onelégiiltség valami miatt, ami
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oénmagaban jo volt, de igy alkalomma valik, hogy haladasunkat gatolja.
Az ejti csalédasba az embert, hogy igaza van, illetéleg hogy jé! csele-
kedett. A j6 teljesitménnyé, birtokka, az ellendllas okava valik. Keresz-
tény kozosségek megosztott vilagga valnak. Pedig hat kezdetben min-
denki jot akart. Roppant 6ncsalds az egész.

Tehat az allandéan legydézendd kisértés: nehogy a hatalmunkat, a
gazdagsagunkat — valamiben mindenki gazdag és hatalmas —, szel-
lemi hatalmunkat és gazdagsagunkat és a tobbi embert arra hasznal-
juk fel, hogy sajat magunknak alkossunk egy vilagot. Akarmilyen ter-
mészetl legyen is ez a vilag, ,fiacskdim, ne szeressétek a vilagot!“
(1Jn 2,15)

2. Krisztus meghivéasa

Krisztus hatalomba és b6ségbe 61t6z6tt. De ezt szlintelenil az Atya-
6l kapja, és az Atyanak adja vissza. Onmagan kiviil esik a kozéppont-
ja. Ezért 6 az Atya tokéletes képmasa. A tokéletes Szolga, aki meg-
igazulast szerez sokaknak (lz 53). Soha sincsen egyediil: az Atya min-
dig vele van. Minden ember szamara 6 az Ut. Benne minden igyekezet,
minden keresés célhoz ér. Szegény, tehat szabad, hogy mindig szeres-
sen.

Az apostoli igehirdetés szivében jarunk itt. ,A mindenség Ura ki-
vélaszt sok személyt, apostolt és tanitvanyt stb., és szétkiildi 6ket az
egész vilagra, hogy szent tanitasat elhintsék minden rendii és rangu
ember kozott" (Lgy 145). Az el6bb taglalt egyetemes kisértés alapja-
ban véve nem mas, mint ennek az egyetemes hivasnak a visszaja. Mert
bar minden embernek ugyanegy Atya gyermekévé kell valnia, és lénylik-
nek ez az Atalakuldsa csak szabadon mehet végbe, érzik magukban
az ellenallast és a vonakodd ,én“ csabitasat.

Hogy valéra valhassék a lehetetlen parancs: ,szeresd felebaratodat,
mint dnmagadat”, az ember szivének meg kell nyllnia egy nem sajat
magabdl vald szeretetnek. Mert a szeretet, amelyikrél itt sz6 van, nem
valami egyszer{i erénygyakorlat, hanem részvétel Isten életében. Fol-
tételezi a hitet Abban, aki bensé mélységében és egyetemességében
tudja kdzolIni a szeretetet.

De a szeretet csak a szegény és a gyermek szivét tudja hatalmaba
keriteni. Egyediil Jézus volt ez a szegény és ez a gyermek. Hogy részel-
tessen természetében, meghiv: valjunk mi is ilyenné vele egylitt. Ezért
~ajanlja szolgainak és baratainak, hogy mindenkin akarjanak segiteni,
mégpedig Ugy, hogy el6szdr is a szegénységre vezetik Sket...“ (Lgy
146) Hogy az emberek szeretni tudjak egymast, az Ur meghivja éket,
minden &llapotbdl, minden égtéjrél, hogy évele a szegények egyhazat
alkossak. [gy helyreigazitja minden ember szivének irany4at. A gazdag-
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sag helyett, érvényesilésre toré és masokat leigaz6 éned helyett gya-
korold magad a szegénységben, és mellettem ne félj a megalaztata-
soktél, a megvetéstdl sem. Ha velem tartasz, megismered az alazatot,
és megnyilvanul majd rajtad keresztil az Atya szeretete. Tanulj t6lem,
mert szelid vagyok és alazatos szivi.

Aki az egész Szentirast ebbll a szempontbél atolvassa, hirtelen
észreveszi, hogy a latdmezd kdzéppontjaba helyezkedett, és hogy innét
minden megvilagosodik. M&zes, a préfétak, a bolcsességi kdnyvek és
mindenekfol6tt Jézus egész tanitasa arra iranyul, hogy megszabaditsa
az ember szivét a latszat és a hamis lUdvOsség csabitasatél. Elértiink
minden lelkiség alapjahoz, minden tokéletesség forraséhoz. Csak aki
sziinteleniil kivetk6zik 6nmagabdl, az tudja élni és arasztani a szere-
tetet. Nagy kiizdelemre vagyunk tehat hivatottak: szabadsagharcra.
Ebben az Utkézetben nincs hatar és nincs megalids, amig a f6ldon
éliink. Ez Krisztus kovetésének Iényege. Minden szent ugyanezt mond-
ta, legfoljebb mas-mas szavakkal: csak ugy élhetiink szabadsagban
és békében Krisztussal, ha mindig jobban kivetkéziink sajat magunk-
bbl.

3. A Szentlélek miive és a satdn m(ive bennem

El kell keriilni, hogy a Két Zaszlorél sz616 elmélkedést puszta értel-
mi megfontolasként végezzik, vagy csak nagy egyetemes szintézis-
nek lassuk. Még kevésbé hasznaljuk alkalmul, hogy méasok iélektani
elemzésébe bocsatkozzunk. Ezért végezhetek egy egészen személyes
jellegl elmélkedést:

a) Allitsam magam elé a Szentlélek m{ivét lelkemben. Vagyis az ajan-
dékokat, amelyekkel Isten életem minden korszakaban sziinteleniil el-
halmoz. Hogyan irja belém akaratat az események A&ltal; a gyermek-
koromt6l kapott kegyelmek. Eletemnek hatarozott vonala van, tudnom
kell folismerni eredetét és irdnyat. Kiléndsen a hivatas teriiletén. Igy
igazi halaad6 elmélkedést tarthatok, Isten iranti szeretettdl atjart szem-
1616dést. Isten Szeretete dolgozik azokban, akik Krisztuséi.
b) Lassam a Satant életem szbvevényében. Hogyan tereli bennem
helytelen iranyba az Istent6! kapott javakat, hogy sajat céljait szolgalja
vellik. Hogyan sajatitom ki egyéni igyemmé Isten ajandékait. Hogyan
teszem magat a meglatott eszményt is fliggévé 6nmagamtél. Innen
ered bennem a szertelen lelkesedés vagy a csiiggedés, nyerseség,
keménység. A keserliség az élet vagy a tények el6tt. Hogyan kell tud-
nom félfedezni Satan mikodésének jeleit életemben, a legjobb latszat
alatt is.

Kérjem, hogy Isten adja meg cselekedeteim inditékainak mély meg-
tisztulasat. Jussak el odaig, hogy csak a Boldogsagok szellemében
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akarom a dolgokat, és csak Isten tiszta kegyelmében. Ez a feltétele,
hogy folfedezzem Isten rdm vonatkozd akaratat minden képzel6dés
nélkil.
Elmondhatom itt P. Grandmaison imajat ,igaz szivért", ezért az
alapvetd apostoli beallitasért:
Szentséges Szlz Méria, Istennek Anyja,
6rizd meg szivemet gyermekinek,
tisztdnak és atldtszénak, mint a forrés.
Adj nekem egyszer( szivet,
amelynek nincs kedvére a komor toprengés,
szivet, amely nagylelkien odaajdndékozza magét,
és bensdségesen osztozik a fdjdalomban,
hi és nemesen érz6 szivet,
amely semmi j6t nem feled,
és semmi rosszért nem neheztel.
Tedd, hogy szivem szelid és aldzatos legyen,
szeressen a viszontszeretés igénye nélkil,
boldog legyen, ha més szivekben héttérbe szorul az isteni Sziv mogott.

Adj nekem nagy, gy6zhetetlen szivet,
amelyet semmi halatlans4dg be nem zér,
semmi kdzony6sség ki nem faraszt,
szivet, amely Jézus dics6ségéért f6lemészti magét,
és szeretetétdl olyan sebet hord,
amely csak a mennyben gyégyul be. Amen.

O KERES, HOGY ISTEN FOGADJON EL SZOLGALATARA

Ez az elmélkedés még kevésbé ,teljesitmény” kérdése, mint a
Krisztus Orszagardél sz616. A hittél megviladgositott értelem belatja az
igazsagot. De a tisztan értelmi szemlélet nem juttat el a meglatott ma-
gaslatra. Csak az imadsag tarja ki szabadsdgomat a szeretetnek, és
kivantatja meg velem a szegénységet a szegény Krisztussal. Ezért sz4-
lit fol Szent Ignac, hogy forduljak Miasszonyunkhoz, Krisztushoz és
az Atyahoz, kérve t6liikk hogy engem is magaval ragadjon a szeretet-
nek az a lendlilete, amely Krisztusban kezd6do6tt, Sz(iz Maridban és a
szentekben folytatédott. ,Kérem, hogy zaszlaja ala fogadjon.“

Ez a kegyelemkérés esziinkbe juttatja Szent Ignac életének egy
epizédjat, amely a La Storta-i latoméas neve alatt ismeretes. Amikor
Roma felé kozeledik tarsaival, a varos kozelében latja az Atyat, aki
odaéllitja a keresztet hordoz6 Fit mellé: ,,Azt akarom — mondja —, hogy
veled legyen.” Kettejiik egyesillése ez, két sziv tokéletes hasonlésaga
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a két akarat egységében. Keresztes Szent Janos misztikus hazassag-
nak mondja ezt az allapotot. Ugyanannak a valésagnak mas-mas ki-
fejezése. A tokéletesség, a szeretet, az egyesilés, a megistentilés
cslcsai. Az isteni mii szivében jarunk: az Atya egyesiteni akarja a Fil-
ban az embereket. Ez a tokéletes egység. Csakhogy mi mindig hajlan-
dék vagyunk masban latni, mint ott, ahol valéban végbemegy.

Nem csoda, hogy Ggy érezziik: mindez messze til van azon, ami
téliink telik. Hiszen a megisteniilésre hivatott ember hivatasanak leg-
belsejébe jutottunk. Ezen a ponton tisztaznunk kell: a magunk vélt ere-
jével lesziink-e ezzé az emberfolotti emberré, vagy pedig elismerjik,
hogy mashonnét kapjuk az erét hozzd? A Két Zaszl6 el6tt allunk, a
kétféle mod elStt, ahogyan Isten teremtménye fejl6dhet: sataniva vagy
krisztusiva.

A latohataron kirajzolédik a kere s zt, mint Isten mlvének sikere
Jézus Krisztusban, hogy vilagunkbdl személyes és szeretettel atjart
mindenséget alkosson. Satan vilaga — az evangéliumi értelemben vett
LVvilag® — zart és kemény, mert gorcsésen 6rzi 6nmagéat és tulajdonat.
A magany és a félelem vildga. A szegény szivbe Krisztus szabadsagot
ont, ugyhogy mindent oda tud adni, még életét is, hogy megbrizze a
szeretetet. Krisztust ez az akarat halalba viszi, de feltdmad, orékre él
és szabad.

0O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

® Kérjik Jézus Lelkét, alakitsa ki benniink a bélcsességet, hogy sze-
rinte éljink. Az egy életen at mindig Ujra olvasgatott Szentiras kifej-
leszti ezt benniink. Megtanit megkll6nbé6ztetni az igazi idvbsséget a
hamistél, és nem engedi, hogy a latszat elcsabitson. A kbvetkez6kben
ajéanlott szévegek csak kiragadott példak.

1. SALAMON IMAJA BULCSESSEGERT (Béics 8,17—9)

Ezzel az iméaval a megkllonbdztetés adoményat kérjuk.

Ha felismerjik a természet adomanyaiban Isten ajdndékait, maris megkiilon-
boztetést végziink. Még inkdbb akkor, ha Isten Lelkében keressiik minden bél-
csesség forrasat, hogy térékeny testiinkben betélthessiik rendeltetésiinket.

V6. Sir 51,13-20: A Bolcsesség keresése.

2. A MEGITELES SZABALYA: A BOLDOGSAGOK (Mt 5,1-12; Lk 6,20-26)

A szegények boldogséga annak a jele, hogy megjelent kdzottink Isten 4d-
vossége. Senki sem érdemeiért Udvozil. Jojjetek, ti, akiknek nincsen pénzetek!
(1z 55,1-6) A szegényeknek nincs mivel dicsekedniok. Amikor Isten hivja 6ket,
szeretetének ingyenes voltat nyilatkoztatja ki benniik. Ok a menyegz6 meghi-
vottjai, akiket az orszdgutakon szedtek Gssze, és nem szémitottak ilyen Ginnepre
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(Lk 14,12-24). Vagy mésik képpel €élve olyanok, mint a védtelen gyerekek, akiket
az apostolok elutasitanak, pedig 6vék az Orszdg (Lk 18,15-17 és a parhuzamos
helyek). Vagy még inkdbb mint a tizenegyedik 6ra munkésai, vagy az érdemiik
nélkill meghivott bindsok, akik megel6zik az Orszéag fiait (Mt 9,9-13; 20,1-16).
Mindezekben a szegényekben ott tiinddklik Isten egyetemes irgalmasséga.

Akiknek a Bolcsesség kinyilatkoztatta titkait, azok igyekszenek lelki sze-
génységre szert tenni. Mert szilk a kapu (Lk 13,22-24). Csak azok jutnak 4t rajta,
akik meghivasuk utdn egész életiikben megérzik a tudatot, hogy Isten ajén-
dékaingyenes, és kivilasztdsunk miatt nem hiszik magukat jobbnak a
tobbinél. Ki vagy te, hogy jobbnak tartod magadat annél, aki egyiitt dolgozott
veled? (Mt 18,23-35) Csakis ez a magatartds 6rzi meg szivedet tartan az egye-
temes szeretetnek; ennek tdkéletes mintdja pedig a sziikséget szenvedd sze-
gény. Szent Méaté nyolc boldogsdgéban voltaképpen ezt az egyetlen magatar-
tast irja le kiilonféle szempontokb6l.

Viszont jaj annak, aki a tokéletesség barmelyik fokdn a gazdag em-
ber magatartasét fejleszti ki magaban! Bezdrul azzal, amit kapott, és
nem képes beengedni a szeretetet. A disgazdag nem latja Lazar bajét; egy-
szerlen nem latja, mert teljesen el van foglalva sajat magéval és j6létével. A
gazdagsdg, minden gazdagség, vagyis minden Istentdl szdrmaz6 j6, amit kisaja-
titunk magunknak, bezéarja a szemet és megkeményiti a szivet. llyen a farizeus,
aki jobbnak hiszi magét, és semmibe sem veszi a szegény 6zvegy fillérjét (Lk
16; az egész fejezet a pénzrdl és a pénzsévér farizeusokrél szél; Lk 21,1-4).

A szegénység, amelyre Jézus meghiv, elsGsorban nem aszketikus szegény-
ség, nem a filoz6fusé vagy a hordélaké Diogenészé. Hanem annak a szivnek
a magatartdsa, amely sajat javait6l is szabad, és mindig készséges a maésik
irdnti szeretetre, tudva, hogy mindent gy kap, és semmihez sincs joga.

Ez el6tt az eszmény el6tt a blinds imaja igy fogalmazédik meg: Bilinds szi-
vem helyébe ad] nekem szivbeli szegénységet, és akkor be tudom fogadnli sze-
retetedet!

3. A MAGNIFICAT (Lk 1,46-55)

A Magnificat imédja a Boldogségok fényében sziiletett vildg- és emberlatast
fejezi ki. Az Oszdvetség imdjanak foglalata, és az egyhdz énekévé valt. Enekelni
kell, hogy kérjik vele és megtanuljuk bel6le a szellemek megkiilonbdztetését.

Sziiz Méria gondolatai Istenbdl indulnak ki, és csak benne ismeri meg ma-
géat. Isten ratekintett szolgdl6ja semmiségére. gy megtaldlta az 6rémot.
Amit az emberek olyan kinosan keresnek, lzrael kicsiny lanya egy csapésra
meglelte. Ugyanigy tesz Isten mindenkivel, akik elismerik irgalmasséagét.

Méria egész szivével Istenhez ragaszkodik, tiljut a latszaton, és laba nem
botlik meg a gonoszok j6léte lattdn (Zsolt 73/72). Mint a zsoltdros hosszi el-
mélkedés utén, 6 is megértette a titkot: Isten a gazdagot lires kézzel bocsétja
el, és megemlékezik szeretetérdl.
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Az egyhdz, mi valamennyien, tanisigot tesziink Méridval egyitt Isten hd-
ségérdl, aki megemlékezik szeretetérSl, abban a mértékben, amennyire mi el-
fogadjuk szegénységiinket.

4, JEZUS TANITVANYAI KOZOUSSEGENEK TURVENYE (Fil 2)

Jézus a szeretet sikerét akarja elérni kdztiink. Ezért sz6lit fel annyiszor Pél:
Jtegyétek teljessé 6romomet” azzal, hogy ,egyetértetek, ugyanigy szerettek”.
Azok keresnek ilyen sikert, akik ugyanazt a lelkiiletet dpoljdék magukban, mint
Krisztus Jézus. O hasonlévad tesz benniinket a Szeretet-Istenhez: ,Legyetek
tokéletesek, mint mennyei Atyatok tokéletes” (Mt 5,43-48).

Ennek a sikernek az eszkéze: utdnozzuk Jézus stiluséit. O isteni llapotdban
nem Grkodott féltékenyen jogos rangjén. Az Ige kitiresedése, Isten in-
kognitéja (Ratzinger) az az isteni stilus, amellyel Isten megismerteti magarél,
hogy 6 a szeretet, €s szétarasztja ezt a szeretetet. Nemcsak jatssza az embert:
valéban emberré lesz. Nem mondja, hogy szeret: tényben val6sitja meg. Ez a
keresztre viszi. Mindenben aldveti magéat a szeretetnek, amely neki ,tobbet ér,
mint az élet" (Zsolt 63/62, 4).

Ezért az Atya megdicsé6iti emberségében, és kinyilatkoztatja magéat benne.
V6. 1Kor 13,4-7. Ha tudni akarod, isteni-e a szeretet benned, vizsgdld meg ha-
tdsait: szolgalatkész, nem irigy...

V6. még Jak 3,13-18. Kétféle bdlcsesség vezet. Arrél ismered fol, hogy az
isteni bolcsesség vezérel, nem pedig f6ldi, pusztdn emberi, vagy éppen démoni,
hogy hatédséra szeliden, békességesen cselekszel, tirelemmel és megértéssel.

5. A KUZDELEM: KRISZTUS MEGKISERTESE A PUSZTABAN (Lk 4,1-13)

Ez a jelenet el6képe annak a kiizdelemnek, amelyre Krisztus elkételez ben-
ninket, hogy tovdbb gy6zedelmeskedjék benniink a gyudlélet és a megoszlas
szellemén, e vilag fejedelmén.

Jézus, akin még ott csdrgedezik a keresztség vize, és eltelt a Lélek erejé-
vel, ,mindenben kisértést szenved", tigy, amint a kisértések az élet val6sdga-
ban jelentkeznek. Satan egy tényleges j6bél kiindulva az eszkdzbdl célt csinl,
és bezidr minket ebbe a blivds korbe. De Jézus minden alkalommal megtdri a
kort.

a) Jog a léthez. Mi lenne jogosabb, mint enni? Az ember bezérkézik
ebbe a gondba, €s minden eszkozt felhaszndl. Micsoda kisértés! Ha az egy-
hdz mindenkinek kenyeret adna! — Krisztus majd nem utasitja el, hogy meg-
szaporitsa a kenyereket, de ott is, mint itt a pusztdban, azzal felel: keress mdst,
nemcsak kenyérrel él az ember.

b) Atulajdon. Nem jogos-e? Isten nem az embernek adta-e a foldet,
hogy birtokolja és kiakndzza? ... Minden bizonnyal. De a tulajdon nem fel-
tétlen j6. A tulajdonjog nem jelenti, hogy azt teszem a tulajdonommal, amit aka-
rok. Van egy felsébb szabély: ,Uradat Istenedet imadjad, és csak neki szol-
gédljl“ Szived maradjon a birtokladsban is szabad.
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¢) A siker. Micsoda kisértésl Féleg valldsos célb6l: menj f& a temp-
lom orméra, és nyilvanitsd ki Isten hatalmét. Jézus azonban visszautasitja
ezt a latvanyosségot, amely nem visz til az emberen. Amint visszautasitja a fa-
rizeusok csodéra vonatkoz6 kérelmét. Amint néma marad a kereszten, mikor
ellenségei azt kivdnjak: Szdllj le! Az engedelmességnek nincs sziiksége cso-
déra, hogy higgyen. Ha jel kell, akkor J6nds jelét adja (Mt 12,38-42), azét az
emberét, akit Isten irgalmat hirdetni kiildott, aki wégsé kétségbeesésében Is-
tenre bizta ligyét, az Ur pedig megszabaditotta. A kereszt jele ez, a hit és az
egyetemes szeretet jele.

A pusztai kisértés elore jelzi a dontd harcot, a Getszemadani agénia-
jat. Jézus itt ismét a dolgok kettds rendjére bukkan. Sajat akarata azonnali
gy6zelmet szeretne — hiszen nem a legigazabb iigy szolgaja-e? —, az Atya aka-
rata viszont a rosszban €s gy(l6letben feltinddkolteti szeretd arcét, és ,legy6zi
a rosszat joval* (Rém 12,21). Jézus engedelmesen aldveti magéat Atyjanak, és
ezzel gy6zelmet arat e vildg fejedelmén. ,A gyGzelem a vildg felett: a mi hi-
tink" (1Jn 5,4). Ez a hit szabadulds. A Satdn sokat beszél szabadsagrél, de
csak rabszolgéva teszi az embert.

Amikor Szent Pal fegyverkezésre szélitja fel a keresztényt, erre a harcra
gondol: nem testi ellenfelek, hanem a gonoszsig szellemei ellen (Ef 6,10-20).
Hogy megharcolhassuk, ,minden idoben imadkoznunk kell a Lélekben*.

6. AKADALYOK KOZUTT ES ULDUZESBEN (Lk 21,8-19)

Az Ur tanécsa: ,Vigy4zzatok, nehogy valaki félrevezessen titeket!" (Mt 24,4).
Ne hagyjatok befolydsolni magatokat sem a megtéveszt6ktl, sem az (ild6z6k-
t6l. Mindenfeldl korilvesznek majd a nehézségek, bajt hoznak ratok azok, akik
Isten newvével dicsekszenek, barétaitok, rokonaitok. Bizzatok a bdlcsességben,
amely megadatik majd nektek. Egy hajszédl sem hull le a fejetekrdl. Allhatatos-
ségotokban van az er6tok.

Akik Jézus nevébe vetik bizalmukat, még ha ,fréstudatlan és tanulatlan
emberek* is (Csel 4,13), csodélkozdsba ejtenek feleleteik erejével, és megis-
merik annak 6romét, ,hogy Jézus nevéért gyaldzatot szenvedjenek” (Csel 5,41).

Ez a bizalom, Jézus bolondjainak bdlcsessége (1Kor 1—4), l1ényeges kéve-
telmény. Krisztus tanitvinyaival szemben. Es megnyitja nekik a szabadsdgnak,
az 6rémnek, az Atya megismerésének titkait (Lk 9,57—10,24).

7. A KUZDELEM MELYSEGE

Hogy megldssuk, micsoda kiizdelem vér Jézus tanitvdnyéra az igazi Udvos-
ség megismerésének Gtjan, Gjbél elolvashatjuk Janos evangéliuménak 7-12. fe-
jezetét, ahol egyre fokozédik az ellentét a farizeusok: az 6rdog fiai meg Jézus,
Isten fia kdzt. A valldsos ember drdmdja ez, aki kitdrja vagy megkeményiti szi-
vét a kozeledd vildgossag eldtt, elismeri vagy elveti Istent Jézusban.

E belsd, egyéni €s ugyanakkor mindenkire kiterjedé harc szinhelye a ,vi-
l4g* (1Jn 2,12—17), amit mindenki abban a mértékben ismer {6l sajat magéaban,
amennyire magaba zark6zik Isten ajdndékaival, hogy kisajétitsa Gket.
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O VALASZTASI SZABALYUNK KET ELVE (Lgy 333)

Nagyon kell vigydznunk a gondolatok lefolydséra: ha a kiindulds, kézép
és vég teljesen j6 és a teljes jora irdnyul, akkor ez a j6 angyalnak a jele;
ha azonban a sugalmazott gondolatok lefolydsa valamilyen rossz vagy
szbérakoztaté dologban végz6dik vagy kisebb jéban, mint amelyet a lélek
azel6tt feltett magaban, vagy gyengiti vagy nyugtalanna teszi vagy za-
varja a lelket, elvéve t6le békéjét, nyugodisdgat €s nyugalmét, amelyet
azelGtt élvezett, akkor ez vildgos jele annak, hogy azok a gondolatok a
gonosz szellemtfl, el6meneteliink és 6r6k (dvosségink ellenségétdl
szdrmaznak.

Ez a szabaly nem maés, mint a Két ZaszIérél sz616 elmélkedésben
elénk tart targyi megkiilénboztetés személyes alkalmazasa. Nemcsak
azt vizsgdljuk meg, hogy vagyaink targya j6-e, hanem azt is, hogy a-
hogyan akarjuk, egybehangzik-e Krisztussal? Mert ez az , ahogyan“,
anélkiil, hogy észrevennénk, teljesen megronthat mindent.

Folvet6dik itt a kdvetkezd kérdés: Még ha valami olyat birtokolok
vagy akarok is, ami megfelel az erkolcsi torvénynek, az igazsagossag-
nak, az Evangéliumnak vagy az egyhaz tanitasanak, — valdban fiigget-
len szivvel birtokolom vagy akarom-e, tisztan és egyediil Istenért? Ha
megpillantok vagy elém tarnak egy eszményt, még nem tekinthetem
eleve Isten rdm vonatkozé akaratdnak. A keresztény lelkiismeret el6tt
egymas utan feltaruld ideélok: az Orszag, az evangelizélas, a fejlédés,
megtéveszthetnek kivaldsagukkal. El kell érnem, hogy mindezt énkere-
sés nélkil akarjam, békességben, egyediil a kegyelembe vetett biza-
lommal, Ggy, hogy 6nmagambdl kivetkGzve, Isten ajandéka gyanéant
fogadjam az Shajtott tokéletességet.

Két elvnek kell tehat felvaltva szerepelnie; egyik a targyra, masik
a moédra vonatkozik. Egyfel6l vonakodas nélkil felajanlkozom arra,
amit jobbnak latok. Nyugtalan leszek tehat, ha valami jobbdl kiindulva
kevésbé j6 vagynal kotdok ki. Ha kezdetben ellenszenvet érzek valami
irdnt, az még nem jelenti, hogy nem vagyok hivatva ra. Imaval és ajanli-
kozassal igyekszem legy6zni. De masfel6l ha hosszi és Gszinte ima
utén és féleg hosszabb id6 elteltével sem tudom békében vizsgalgatni
ezt a targyat, az vilagos jele, hogy magam faragta eszményrél van sz6,
vagy hogy — legaldbbis egyel6re — nem nekem valé. Ebbél megtanu-
lom, hogy ami 6nmagéaban véve jobb, nem sziikségképpen jobb nekem
is.

Sok lelki kint6] megkimélnénk magunkat, és tobb eredményt érnénk
el a cselekvésben, ha ezt a szabdlyt rnank valasztasainkrdl és a hiva-
tasrol sz6l6 elmélkedéseink homlokara. Gyokerében ragadnank meg
azt a ,testies szeretetet” — igy nevezték a lelki ir6k —, amelyet 6ntu-
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datlanul dajkalunk magunkban, még latszélag legénzetlenebb vagya-
inkban és odaadasunkban is.

Ha ilyen médon igyeksziink inditékaink gydkeréig hatolni, minden
viszonylagossa valik. Nem arrél van sz6, hogy a dolgokat elhanyagol-
hatéknak, veszedelmeseknek vagy masodlagosaknak tekintsiik, hiszen
magukban véve ké6zOmbdsek, hanem hogy a lényegeshez viszonyitsuk.
A szegénység elsfsorban nem nélkiil6zés vagy megfosztottsag, hanem
onmagunk kiiiresitése, hogy szabadda valjunk a dolgok lényege irant,
akar meg kell tartani, akar vissza kell utasitani 6ket. Bensémben, teljes
értelemmel és minden képességemmel igyekszem rahagyatkozni Isten-
re, vagyis kiiliresedni.

Megfogalmazhatnank mindezt a Szentiras szavaval is: csak azt fo-
gadjam el Isten akaratanak, ami a Szentlélek miiveinek kettds jegyét
hordja magan: ,Fortiter suaviterque disponens omnia“, mindent er6sen
és szeliden rendez el. ,Fortiter": ez az értelem elve. Félismerem, hogy
legnagyobb szegénységben legkdzelebbrdl csatlakozom Krisztushoz,
mint példaul Assisi Szent Ferenc vagy Foucauld atya, az abszolGtum-
nak ezek a megszaliottjai. Egyben teljesen eltekintek 6nmagamtél, és
mindenestiil engedelmeskedni akarok az Egyhaznak. — De ugyanakkor
érzelmileg ,suaviter! Békességben kell akarnom az eszményt, nem
énmagamat keresve, hanem egyesegyediil a kegyelemben bizva.
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7

A szellemek megkillonbdztetésének
iskolajaban. Valasztas

O A NAP TEMAJA: A VALASZTAS MODJA

Kérem az Urt6l, hogy keritsen hatalmaba, fogadjon szolgalataba.
Péterrel ajanlkozom: Kovetni akarlak életben-halalban. Eletemet adom
érted. Ahova viszel, kdvetlek.

llyenforman beszélt Péter is — és csaldédott. A nagylelkl sziv, a
nagyszer( szandék nem 6vta meg a tévedésektdl.

Milyen feltétellel engedhetem meg magamnak, hogy igy beszél-
jek? Hogyan bizonyosodjam meg, hogy valami jénak tind vélasztas-
ban hlséges vagyok Isten tervéhez? Ez a kérdés egyszerre két masikat
vet f6l: a megkiilénboztetésre vald ranevelést és az ebbdl folyd valasz-
tast. Ha életiink folyaman kifejlesztiink és megdrziink magunkban bi-
zonyos szivbeli készséget, akkor ez a kelld id6ben biztositja, hogy va-
lasztasunk megfelel Isten Lelkének.

O A VALASZTAS. MIROL VAN SZ06?

A kifejezés a szentignaci székincs egy része, és magyarazatot
kivan.

Mi hajlamosak lennénk olyan ténykedést latni benne, amellyel az
ember elhatarozza magéat valamire, miutdn megbizonyosodott indité-
kairél, és mérlegelte a dolog mellett és ellen sz6l6 okokat. A szabad-
sagnak ez a megnyilvanuldsa azonban, amikor az ember ,szabadon
és nyugodtan“ hasznalja ,természetes tehetségeit” (Lgy 177), csak
egyik oldala a valasztasnak. A lelkigyakorlat folyaméan Jézussal jarunk
a Lélek atjain. Igy a valasztas atalakul: altala a Lélek m(ikodését on-
magéban felismerd keresztény csatlakozik emberi életével Krisztus
cselekvéséhez, aki kicsiben és nagyban mindig az Atya akaratat telje-
sfti.

Az ilyen ténykedésben két szint talalkozik: az emberi szabadsag
és a Lélek mikodése. Nem akarok eleve valami meghatarozott dolgot,
h&zassagot vagy papsagot, ezt a kildetést, amazt a sajatos hivatést.
Els3sorban Jézus Krisztust akarom, akinek vezetd kezét érzem életem-
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ben. A tobbit csakis ebbe az akaratba, Jézus Krisztus kizar6lagos aka-
rasaba beleagyazédva. Es déntéseimben nem csupan értelmem mun-
kajara tAmaszkodom, hanem a Lélek miikodésére is, amellyel megérez-
teti bensémben akaratat, mint ahogy ,a Lélekidl vezetett” Krisztusban
tortént.

Mire vonatkozik a valasztas?

Egyeseknél egy életformavagy életterv eldontésére, ab-
ban a mértékben, amennyire folismerik, hogy ez az Orszéagnak, illet-
leg az Orszag keresésének a kovetelménye. Semmi sem -alkalmasabb
a lelkigyakorlatnal, hogy teljes vilAgossagban végrehajthassuk az ilyen
vélasztast és a vele jar6 Onatadast; jobban mondva: olyanna valjunk,
hogy betolthessiik ezt a feladatot, ha eljon az ideje.

Akik el6tt nem all ilyen kilonds dontés, azok szamara a valasztas
értelme: tudatosabban és szabadabban hozzasimulnak életiink lénye-
géhez, személyesebben kézbe wveszik hivatdsukat, amelybe sohasem
hatolhatunk be eléggé.

A fontos mindenképpen a valasztdshoz sziikséges alapveté maga-
tartds. Ezt fedezteti fol veliink a lelkigyakorlat, hogy biztositsa, hogy
majd a mindennapi életben is Isten szerint valasztunk, és készsége-
sen engedelmeskediink a Léleknek. Szent Ignac igy foglalja 6ssze az
egész lelkigyakorlat céljat: , Keresse és taldlja meg (a lelkigyakoriato-
z6) Isten akaratat életének elrendezésében” (Lgy 1).

A valasztassal gyakorlatilag egy mindig Uj szintre 1épiink: a L élek
birodalmaba, akirél nem tudjuk, honnan jén és hovad megy, de
azt igen, hogy sziinet nélkiil mikddik és vezet benniinket. Szabadsa-
gunk a felajaniott és viszonzott szeretet cseréjében képlékennyé valik
elétte, és hagyja magat oda vezetni, ahova nem varta volna.

Tehat a valasztas erésen kiildnbozik az elhatarozasoktdl. Azok don-
tések vagy gyakorlati alkalmazdsok annak érdekében, hogy egyik vagy
masik irdnyban elére haladjunk. Az erkdlcsi rendbe tartoznak, hasz-
nosan biztositjdk a kitartast igyekezetiinkben, de az utébbihoz hason-
16an korlatoltak. llyen elhatarozasokhoz nincs sziikség a lelkigyakor-
lat egész lelki elGkésziiletére. EIég néhany jobarat tanacsa, vagy egy
alapos lelkiismeretvizsgalat. Kétségtelenil van kéziik az élet irAnyanak
alapvetd beallitdsdhoz, eszkézei annak, hogy ezt a mindennapokban
megval6sitsuk, de nem szabad dsszekeverni ket a valasztassal. A va-
lasztas az alkalmazott eszkdzok altal 1ényilink mély egységét biztositja,
a Szentlélek mikédésének folfedezésébdl kiindulva.

O A VALASZTASHOZ SZUKSEGES LELKI BEALLITOTTSAG

Nem az hajtja végre a valasztast, aki akarja, amint nem az tudja
megkiilonboztetni a szellemeket, aki akarja. A megejtett dontésnél fon-
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tosabb az ember készllete és ,minGsége". Itt is Ggy all a dolog, mint
minden embeni vallalkozasban: mindenki olyan elhatarozést tesz, ami-
lyen. Még egy lelki épllet létrehozasanal sem nélkildzheti senki ezt
az alapvet6 igazsagot.

1. Emberl éretiség

Egyesek kockazatos médon csak értelmi képességiikre tamasz-
kodnak. Barki lendiiletes disszertaciot irhat a szabadsagrél és érzelmi
érettségrol, mikbzben kamasz marad. E téren az elsGé szabaly: ne im-
ponaljon nekiink semmi, sem a diploma, sem a koztisztelet, sem a be-
toltott allas, sem a tarsadalmi rang.

Hogy igazi valasztast vihessiink végbe, bele kell egyezniink, hogy
megismerjiikk, mik vagyunk. DOnteni akarsz, és nem vagy képes ra.
Ugy beszéisz, mint az olvasott kényvek, vagy azt szajkézod, amit ma-
gad koriil hallasz. El&szor fogadd el, hogy vildgossagot kell
teremtened magadban. Enélkil csak kérben forogsz a kii-
I6nféle érvek kozott, amelyek mindegyikének megvan a maga értéke,
de sohasem kerlilsz ki blivds koriikb6l, mert nem a te lelked tartalmat
fejezik ki.

A lelkigyakorlat — amennyiben egész emberségedet koveteli —
megnyithatja szemedet. S6t gyakran ugyanezt az eredményt érheted
el, ha rendszeresen megbeszéled lelki tapasztalataidat egy lelkiveze-
tével. A mindennapos valésaggal valé kapcsolat a magadétdl kiilén-
b6z6 kdrnyezetben vagy mas életkorilmények kdzott szintén hasznos,
hogy tisztaba jojj dnmagaddal, foltéve, hogy tudod, mit varsz ettdl:
elsésorban kisérlet, hogy megismerd magad és megnyilj. Keresés kdz-
ben haszonnal alkalmazhatod a lélektan vagy a szociol6égia ma rendel-
kezésre all6 eszkdzeit is.

De ostobasag lenne, ha ezektdl a kiilonféle eszk6zoktdl csodat
vagy rogtoni valtozast varnank. Onmagunk helyreigazitasa idébe kerdil,
féleg ha kései vallalkozds. Hanyan mondjak: nem érzem j6l magam
ebben a hivatasban, vagy: ez az elhatdrozasom nem volt elég érett.
Kovetkezésképpen elhatarozzak, hogy megvaltoztatjak életallapotukat.
Pedig elsGsorban az a fontos, hogy sajat magam valtozzam meg, ki-
indulva abbdl, amit meglattam. Ha példaul folfedezem, hogy éretlen
vagyok a papsagra, a hazassag magaban véve nem fog érettebbé tenni.

Lehetséges-e meghatarozni az igazi valasztashoz sziikséges em-
beri érettséget? lgen tapasztalati médon megfogalmazva: az gondol-
hatja magat ilyennek, aki kelld tavolsagba helyezkedett sziileitdl, neve-
16it6l, mindazoktdl, akik hatassal vannak ra; nem visszautasitéan vagy
egyoldall biralattal, hanem azzal a hatarozott szandékkal, hogy meg-
taldlja helyét az emberek kozott. Az igazi érettségben van bizonyos
szerénység, magatartdsa nem szektas. Tegyik még hozza, hogy nem
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szabad megzavarodni sajat érzelmi visszahatasaink lattan: nem taga-
dom &ket, de nem is teszem szabdlyommé&. Ugy veszem dket, mint
tényeket. Ez a magatartds nem azonos a vélt 6nuralommal, ami gyak-
ran naivitdssal és masok megvetésével tarsul.

E nélkiil a természetes fejlettség nélkil fél6, hogy a lelki megkulén-
boéztetés allitélagos gyakorlasa ziirzavarba és képzelédésbe torkollik.
Tudatlansagbdl vagy a természet elutasitdsabol nem fejlGdhet lelkiélet.

2. Egyenesség vagy az inditékok tisztasaga

A vélasztas véglegesitéséhez nem elég, hogy a targya j6. Még az
sem, ha folismerjiik alkalmassagunkat, vagy nemes vagyakat ébreszt
benniink. Nem kell megvalésitani minden elénk kerlil6 jot. Fontos, hogy
felismerjuk, milyen inditékok mozgatnak. Néha j6 tettet rossz vagy
vegyes inditékokbdl visziink végbe: titkos félelembdl, 6nkeresésbdl.
Kell, hogy a szemiink ép legyen. , Tested vilaga a szemed. Ha szemed
ép, egész tested vilagos. De ha a szemed rossz, egész tested sotét”
(Lk 11,34). ,Minden j6 véalasztasnal — mondja Szent Ignac — amennyi-
ben az a mi munkank, legyen szandékunk tiszta“ (Lgy 169).

Csak futtdban jegyezziik meg: érezziik itt, hogy ilyen eszményt csak
emberileg kiegyensulyozott lelkek elé tarhatunk. Ezek szamara a cse-
lekvés sorén a szabads&g forrasa lesz, mig masoknak sziintelen belsd
zavarok alkalma: sohasem tartjdk majd magukat elég tisztanak és
készségesnek. Tegyiik hozza, hogy az ilyen lelki bedllitottsag nem
szerezhetd meg egy csapasra. Egy élet munkaja. A lelkiisme-
retvizsgalat, (gy, ahogyan beszéltiink réla, és ahogy majd bemutatjuk
a tiz nap végén, egyik eszkdz megszerzésére az idék folyaman.

3. Megnyilas a szeretetnek

Ez a megtisztulas csak a szeretet erejének lendiiletében lehetséges,
nem pedig rideg er8lkodés vagy szigori Onvizsgalat eredményeként.
Szent Ignac, hogy lehetdvé tegye ezt a sziintelen atlendilést a szere-
tetbe a valasztasok kellés kézepén épplgy, mint az élet sir(jében,
elénk adja a valasztas idejére, ,az alazatossadg harom foka“ néven is-
meretes elmélkedést (Lgy 164). Valéjaban ez a szeretet Gtjanak harom
fokozata.

lgen: tdl a hiiségen, még az éniinkké valt hiiségen is (1. fok), tal a
szandékaink gyokeréig hatclo, a Lélek elbtti teljes attetszd6séget célzd
tisztulason (2. fok) ott van az, amit Ignac az aldzatossag harmadik fo-
kénak hiv, s igazdbdl a szeretetnek immar szabéalyt nem ismerd bo-
londsaga. Az Atya szeretete a Fiiban nyilatkozott meg a teljes meg-
semmisiilésig: Jézus hasonléva lett az emberekhez, szeretetbdl. A szol-
ga szeretete ez, aki nem ‘ligaznak akar latszani masok el6tt, hanem
igaz akar lenni. Krisztussal egyiitt, aki kinyilatkoztatja nekiink és elénk

105



éli a szeretetet, mar nem személyes tokéletességet prébalunk elérni,
hanem mindent meg akarunk tenni ,az isteni Folség szolgalatara és
dics@ségére”. A ,szerelembe esett Iélek” (Keresztes Szt. Janos) egye-
dili gondja mar csak Isten legnagyobb dics6sége, amint az Krisztus
arcan megnyilvanul. Ez a végsé kifejlete @ Boldogsagokban leirt sze-
gény vagy gyermeki lelkiletnek.

Ez a harmas bedllitottsdg egyensulyt biztosit az ember életének a
Lélek Osztonzésére. Allandé mozgasban lévé egyensulyr6l van szob.
Valami fogalmat adhat réla két egymast igazan szeret6 ember egyen-
sulyi allapota: a kettdnek mar csak egy az akarata, egy a lelke, ugyan-
ugy érez. Tokéletes hasonl6sadg. EbbSl erednek szinte gondolkodas
nélkiil a legjobb véalasztasok.

0O HOGYAN TORTENJEK A VALASZTAS?

Akik csak ugy taldlomra kinyitjak kényviinket, fél6, hogy leragad-
nak ennél a kérdésnél. Pedig ez masodrendii az elGkésziilethez és a
beéllitottsaghoz képest. Még akkor is 6vatosnak kell lenned, ha Isten
angyala jon biztositani az Ur akaratardl, olyan médon, hogy nem kétel-
kedhetsz benne. Egyik tény a sugallat, masik a méd, ahogyan fogadod.
Az els6 nem téled fligg, a mésodik igen. Tehat névekedjél sziinteleniil,
és tisztogasd szivedet a szeretetben.

A ,helyes és j6 valasztas“ — mondja Szent Ignac — az id6ben tor-
ténik, vagyis egymast kovetd lelkidllapotok, vagyak, gondolatok soran.
Ezeken végighaladva ismerjik fel Isten akaratat.

A vélasztas els 6 fajtdaja egy pillanat alatt megy végbe. Isten,
aki ,a lélekben szabadon ki-bejar, benne hatasokat idéz el6, mikdzben
teljesen isteni Folsége szeretetére vonja“ (Lgy 330), ,mozditja és vonz-
za az akaratot”, Ggy, hogy nem kételkedhetik ennek a vonzasnak az
eredetében (Lgy 175). Isten jelenléte és cselekvése 6nmagat igazolja,
nincs sziiksége mas bizonyitékra. Miért kutatnank tovabb? A szuverén
Isten, aki ,kozvetité nélkil” (Lgy 15) cselekszik a lélekben, magéval
sodorja ,anétkiil, hogy kételkednék vagy kételkedhetnék” (abban a lé-
lekben, amelyik nem sz(int meg alkalmassa tenni magat erre a beavat-
kozéasra). Ebben az esetben az egyediili kdvetelmény az ember hiiségé-
161, hogy ne zavarja 6ssze Isten cselekvését az emberi attétellel, amit
kétségteleniil csinalhatunk belble. Tehat fogadja 6rommel, és marad-
jon éber.

A méasodik fajtaban is megragad Isten de napok, hdnapok
soran. Atvonuld, eloszl6 és ismét Ujjasziiletd vagyakban, vonzasokban,
ellenszenvekben, vagy hogy a Lelkigyakorlatos kényv kifejezését alkal-
mazzuk: ,az atélt vigasztalds és vigasztalansag tapasztalataban“. Ez
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a leggyakoribb eset. Sokan bizalmatlanok iranta, mert érzelmekrél, ,,jé
és gonosz angyalokrél* esik sz6 ... De még ha a széhasznélat meg
is débbent, és mas nyelvre kell is leforditani, maga a val6sag tagad-
hatatlan. Szent Ignac arra szélit, hogy megkilénbdztessiik Sket.

Ez a megkiilonboztetés ugy torténik, hogy — megmaradva a jelzett
bedllitottsagban, tehat a Lélek életének mozgasaban — egymas utan
megfigyeljik érzelmeink és vagyaink hatasat. A vagy tartéssaga-
nak és mindségének vizsgélata adja meg egy szép napon a vilagos-
sagot. Ami a gonosz lélektdl vald, az kemény marad, izgatja a képze-
letet, azonnali megvaldsitast kdvetel: az 6rdég tagadja az idét. Innen
van annyi hamis hivatas, annyi hamis sugallat, még j6 dolgokra vonat-
kozélag is. A Lélek stilusa viszont — még akkor is, ha megraz, akkor
is, ha az, amit elénk allit, visszatetszést vagy visszah&kdlést valt ki ben-
nink — lényegében megbékélés, Istenbe vetett bizalom, megnyilas
masok felé. Gyimolcsérdl ismerszik meg a j6 fa (Mt 7,15-19).

A megkiilonboztetés céljabdl jo, ha kiemeljik az életiinkben azt,
amit ,Isten allandéinak” hivhatnank: azokat a pontokat vagy targyakat,
amelyek felé — ugy latszik — legnyugodtabb idészakainkban a Lélek
vezet. Mikor aztan eljott az ideje, beleegyeziink abba, amit a mult eld-
készitett, hogy jobban haladjunk a jévében.

A valasztds harmadik fajtajaban semmi megmozdulas nem
visz sem egyik, sem masik irdnyba. Mégis cselekedni kell. Akkor olyan
megkilonboztetés alapjan ejthetjiik meg a valasztast, amit erkdlcsi és
értelmi médnak nevezhetnénk, ,természetes tehetségeinket szabadon
és nyugodtan hasznalva“ (Lgy 177).

I1tt a kdvetkezd a fontos: Ha meg akarok nyugodni afeldl, hogy feliil-
rél szarmaz6é megvildgosodas nélkiil is, egy magaban véve biralhaté
dontésben is Isten szerint latom a dolgokat, akkor azt kell néznem, ho-
gyan fogadom és hogyan élem ezt a dontést: Megvan-e a kapcsolat a
szuverén Istennel, ami viszonylagossa teszi a dolgokat; megvan-e a
béke és nyitottsag allapota, ami biztosit, hogy Isten Gtjan jarok?

Természetesen a megfontolasnak ezt a munkajat imaba kell agyaz-
nom. Olyan iméba, amely az élet egy-egy kritikus pillanataba allit, mert
olyankor a tekintet tisztabb, érdektelenebb. Szent Ignac két példajat
adja az ilyen hatarhelyzeteknek: Mit tanacsolnék a baratomnak hason-
16 esetben? Haldlom pillanatdban hogyan akarndm majd, mit lett voina
j6 most tennem?

Ez a harom id6 nincs ellentétben egymassal. Egyik atmehet a ma-
sikba, lendiletbe johetiink, lejtére juthatunk. Hogy donthessink, gyak-
ran nem folyamodhatunk mashoz, mint a harmadik médhoz: nincs vila-
gossagunk, és hatarozni kell. De mikdzben igyeksziink 6nzetlenek lenni
és az ima légkorébe agyazni valasztdsunkat, megsziletnek benniink
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»a kiléonbozé szellemek behatasai®, illetéleg azok a ,vigasztalasok*,
amelyek megerdsitik, hogy Isten elfogadja valasztasunkat (Lgy 183).
Megforditva: Isten varatlan, ,minden el6zetes ok nélkuli“ (Lgy 15, 330)
.kozvetlen* megvilagositdsa nem ment ol az alél, hogy kiilénbdztes-
siink és fontolgassunk, és igy megbizonyosodjunk, hogy nem lettink
sajat értelmezésiink és érzelmeink zsdkmanya.

Még két megjegyzés, mielGtt néhany konkrét alkalmazasra térnénk:

Barmi is a valasztas targya, fontos, hogy nagyon imadsagos lélek-
kel vizsgdaljam. Ezért folytatom az Evangélium titkainak, Jézus nyilva-
nos életének szemlélését. Kilbnésen sokszor ismétlem a Két Zaszld
nagy konyorgését, kérem, hogy az Ur ,zaszlaja ala fogadjon“.

Jegyezziikk meg a kovetkezét is: Bar a valddi valasztas a szabad-
sag mélyérol fakad és a sziv titkos maganyaban megy végbe, de tanu
el6tt torténik: a lelki tanacsadé el6tt, akir6l Szent Ignac ezt mondja:
»ne forduljon és ne hajoljon se az egyik, se a masik oldalra, hanem
a mérleg nyelvéhez hasonléan tartsa magat kézépen, és engedje, hogy
a Teremtd a teremtménnyel és a teremtmény Teremtdjével és Uraval
kdzvetlenil érintkezzék" (Lgy 15).

0O ALKALMAZASOK

Sokan szeretnének végleges gyakorlati modszert talaini, hogy biz-
tosan megoldhassdk az élet folvetette kulonféle kérdéseket. Annyi a
dolgunk — mondjak az ilyenek —, hogy nincs idénk meggondolasra.
Ti szakemberek adjatok nekiink néhany egyszeri( eszkozt, hogy vilago-
san lassunk. Elfelejtik, hogy Isten akaratanak keresése mindenkit kote-
lez az id&befektetésre és értelmi munkara. Miel6tt valaminek a meg-
kildénbdztetésébe fognank, szembe kell nézniink az adott problémaval,
meg kell vizsgalnunk kiilénb6z6 oldalait. J6 kiildnben megjegyezni még
minden prébalkozas €el6tt, hogy kevésbé érett embereknél az Isten aka-
ratanak teljesitésére iranyul6 gond nyugtalansag forrasava valhat, és
megodlheti a cselekvést, ahelyett, hogy kedvezne neki. Semmi sem ment
fol ezekben a dolgokban a j6zan értelem hasznalatatél és néhany ba-
ratunk tanacsanak meghallgatasatél. Mas széval: miel6tt levonnank a
kovetkeztetéseket, j6 megkérdezni magunkat: helyénvalé-e a széban
forgé téren valasztast végrehajtani a jelzett értelemben, és alkalmasak
vagyunk-e ennek megejtésére?

1. Az életéllapot megvélasztasa

Anélkil, hogy dnkényesen akarnank meghatarozni ennek a valasz-
tasnak a pillanatat, allithatjuk, hogy a lelkigyakorlat ideje, kiléndsen
pedig ezek a napjai a legkedvez6bbek ra. Az adott pillanatban, figye-
lembe véve az eddigi klilonféle tanacsokat, hasznos iehet feleletet adni
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a kovetkezd kérdésekre, mégpedig irasban, hogy gondolatainkat rog-
zltsik:

1. Elég érettnek tartom-e magamat a szabad dontésre? Mi ébreszt
bennem kétséget ebben a tekintetben?

2. Milyen kegyelmekben részesitett Isten gyermekkoromtél fogva?
Mindig j6 nagy vonalaiban rekonstrualni Isten torténetét életiinkben.
Az emlékeinkrdl sz6l6 elmélkedés (l. alabb) segithet ebben.

3. Mi most a konkrét vagyam? A lelkigyakorlat vilagossagaban ho-
gyan itélek réla? Milyen hatast kelt bennem egyfel6l az elutasitasa,
masfeldl az elfogadasa?

4. Milyen akadalyok latszanak megvaldsulasanak utjaba allni? ma-
gamban? masok fel61?

Van-e olyan inditék, amely inkabb az egyik iranyba hajlit? Milyen
értéket tulajdonitsak neki?

5. Azok, akik ismernek, hogyan gondolkodnak 6hajomrél?

Természetesen ezekre a kérdésekre nyugodtan és féleg imadkozva
kell felelni. E kett6 nélkiil lehetetlen meg6rizni keresésiink kézben az
egyenes tekintetet és az dnzetlen szivet. Ha idegessé valunk, megzava-
rodunk, akkor inkdbb hagyjuk abba a vizsgalédast, és fogjunk iméba.

2. Az életallapot megvaltoztatasa

Nem beszéliink itt azokrél a mindennapos dontésekrél, amelyek a
valtozé eseményekhez val6 sziintelen alkalmazkodast jelentik. Hogy a
mindenkori déntés belesimuljon Istennek rélunk és a vilagrél alkotott
tervébe, annak legjobb eszkdze a kdnyviink végén megadott lelkiisme-
retvizsgalat. Ha jol megértjik, megbrzi benniink nap mint nap a min-
den j6 vélasztashoz sziikséges beallitottsagot.

Nem foglalkozunk bévebben azokkal a dontésekkel sem, amelye-
ket id&érol id6re tenniink kell, s amelyek médositjak életiink menetét.
Valami kilsé 6sztdnzés, egy varatlan esemény, egy régéta benniink
mozgol6do vagy uj elkotelezésekre indit. Az ilyen eset ugyanugy ke-
zelendd, mint az el6bbi, az életallapot megvalasztasa. Ezek a valasz-
tasok természetesek olyan téren, ahol az el6z6 valasztas mindig vissza-
vonhaté. Hozzatartoznak a hiiséghez, amelyet igyeksziink meg6rizni
Isten szandéka irant, akar nagyban, akar kicsiben.

Maés a helyzet — és ez ma gyakori —, ha egy magaban véve végle-
ges vélasztasrél van sz6, amirél az illeté most kijelenti: tévedtem. Nem
voltam érett a dontésre. Nyomas és befolyds alatt cselekedtem. Azt
hiszik, a lojalitas megkdveteli, hogy mindent megkérddjelezziink. Ki-
lénben is — teszik hozza egyesek — elképzelheté-e az életre sz6l6 el-
kotelezés? Ha megvaltoznak a koériilmények, a valasztast felil kell vizs-
galni.
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llyen esetekben nem j6 megoldas sem a vak és kényszeredett hi-
ség, sem a hirtelen valtoztatas. Ha szembekerilok a ténnyel: mar nem
vagyok biztos, hogy Isten akaratan jarok, — akkor az lesz a kérdés:
hogyan taldlhatom meg Gjbél ezt az akaratot igazsdgban és békében?
Semmi haszna itt az elméleti vitdknak, a multon valé keser(i kér6dzés-
nek, olyan reményeknek, hogy az intézmények jellege egyszeriben
megvaltozik. Tévednek mindazok — még ha a latszat nekik is adna
igazat —, akik a megoldast kiviirél varjak, nem pedig lényiik belsd ata-
lakulasabol, adott helyzetiikbdl kiindulva. Ugy érzem, hogy szabadsa-
gom fejletlen? A helyzetet, amelybe akaratlanul jutottam, kihasznalom
arra, hogy novekedjem benne. ElsGsorban ettél a személyes véaltozas-
t6l — sajat életem reformjatél, mondana a Lelkigyakorlatos kényv —
kell varnom a vilagossagot. Ezt a véaltozast egyszerre két sikon kell
végrehajtanom: az emberin és a lelkin, jéllehet mind a kettén ugyan-
abba ‘az iranyba vezet: ki kell Iépni magambdl, hogy jobban odaadhas-
sam magam. ,Mindenki gondolja ugyanis meg, hogy annyira fog elére
haladni az 6sszes lelki dolgokban, amennyire kivetkézik dnszereteté-
b&l, 6nakaratabdl és onérdekébdl” (Lgy 189). Hogyan eredhetne valami
j6 attél, aki okoskodik a vilagrél és masokrél, de nem elsésorban sajat
magéat vonja felelésségre? Az ilyen ember csak elégedetlen, keseri
és nyugtalan maradhat. Ami azt mutatja, hogy élete nem simult Isten
tervéhez.

Ebben a keresésben minden eddiginél sziikségesebb egy az ligyben
nem érdekelt, lelki ember tanacsadasa. Aki az ,6nall6ésag" jelszavaval
maga akarja elintézni problémait, sziikségképpen csak még jobban
beléjik bonyolédik. Testvéri segitséggel viszont kibfrja a megrazkdd-
tatast, amit el6z6 egyensuilyanak felborulasa okoz. Amikor egy ember-
ben minden kérdésessé valik, fél6, hogy egyediil maradva csak még
jobban rombolja magéat. Ha ellenben elfogadja a hosszu és fajdalmas
utat — bar elébb kovette volna! sajnalkozik néha —, akkor folfedezi:
nincs mas moéd, hogy békességben megtalalja Istent.

llyenkor két eset lehetséges. Az egyik: A hosszu igyekvés soran —
bar néha azt kérdezziik magunktdl: mi is lesz a vége, vagy vezet-e egy-
altalan valamire — mind gyakrabban, mind mélyebben, eddig ismeret-
len mértékben atéljik az igazi szabadsag pillanatait. Jele ez annak,
hogy bizonyara hamarosan és habozas nélkiil tjra kezdjik az eredeti-
leg valasztott utat, de most ,tiszta, atlatszé és nem vegyes*” inditékok-
bél (Lgy 172). Vagy ellenkez8leg: az &szinte szivvel végzett erbfeszités
csak még jobban megmerevit és megzavar. Ez annak a jele, hogy j6-
akaratunk ellenére valésziniileg nem nekiink valé az Gt, amelyen jar-
tunk, és elhagyhatjuk félelem nélkll. Ez is valédi valasztas. Még ha
el is hagyunk egy utat, amelyet masok vagy mi magunk is egy adott

110



pillanatban jobbnak hittiink, nem lesz hiitlenség. Jele ennek az elhata-
rozast kisérd béke.

Mindenesetre ha valaki azt mondja nekem: ,Elveszitettem a hivata-
som*”, el6szor kedvem lenne ezt kérdezni téle: Megtetted-e a téled tel-
het6t, hogy ugy élj, hogy hivatasod — ha valédi — kifejlédhessék? Egy
hivatas sohasem kész tény. Csdkken vagy novekszik. A tétienség el-
pusztitja. Ha tehat kezd visszataszitani az, amit kezdetben szerettél,
kovesd Szent Ignac tanacsat: kérd az Urtél, hogy valasszon ki arra,
ami irant ellenszenvet érzel, ,foltéve, hogy ez isteni Jésaganak dicsére-
te és szolgalata“ (Lgy 157). Ha hasztalan kiizdiink a visszatetszés el-
len, igy vildgossa valik, hogy nem ez az Isten akarata. Es akkor nyakas-
sag lenne ragaszkodni hozza. Ha ellenben az ellenszenven keresztiil
és azon tul megtaldljuk a békét, s igy az ellenkezés lassan eloszlik,
az jele, hogy Isten kegyelmébd! érzékenységiink berzenkedése ellené-
re is meg tudjuk majd tenni a széban forgé dolgot.

3. A kdzdsségi dontések

A nem egyéni, hanem kodzosségi dontések kérdése ma Gjnak tlinik.
Pedig visszanyulik az Apostolok Cselekedeteiig, amikor az egybegyiilt
tanitvAnyok hataroztak Matyas megvalasztasar6l vagy Pal és Barna-
bas kikiildésérdl. Folvetddott az Egyhaz torténetében mindannyiszor,
amikor Lélektdl inditott emberek k6z6s munkara egyesiiltek. Példaként
idézik Szent Ignac els6 tarsainak tanacskozasat, hogy megtudjak: vég-
legesitsék-e szovetségiiket.

Hogy egyiitt iehessen haladni egy déntés felé, ahhoz biztositani kell
bizonyos feltételeket, éppen ugy, mint az egyéni valasztasok esetén.
El6szor is emberi jelleglieket. Nem sziilethetnek meg ilyen dontések
olyanok kozott, akik nem ismerik egymast, vagy akik kdzott lappangé
ellentétek alinak fonn. Itt is, mint minden masban, sziikséges az em-
beri kapcsolat. Vannak azutan lelki jellegl feltételek. Az Isten akaratat
keresé kOzOsséget ugyanannak a lelki és apostoli szandéknak kell
egyesitenie. Ugyanaz a Jézusba vetett hit és kozds hivatas alkossa
tagjai kozott a Iényeges koteléket.

Kiilonodsen is meg kell lennie a k6z6sségben a kdzds ima gyakor-
latdnak. Ez hangolja rd a szivet, hogy megnyiljék a Léleknek és ma-
soknak, ez biztositja a csoport minden tagjanak a kell§ fliiggetlenséget,
hogy szabadon megmondja, amit helyesnek tart, és hogy Orizkedjék
az esetleg 6ntudatlanul is fellépé befolyasolastél. Egy kézos lelkigya-
korlat az egyik legjobb méd az ilyen k6z6s ima gyuimdlcsoztetésére.

A dontés kutatasa soran szerepel majd egy és mas az imént ismer-
tetett harom modbél. Van gy, hogy kétségtelen sugallat jelentkezik:
»Kllonitsétek el nekem Barnabast és Sault” (Csel 13,2). Maskor a cso-
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port sokdig keresi a megkulonboztetést a vagyak és vonzasok kozott,
mig egy szép napon dontés adédik. Végill testvéri vita is folyhat, amely-
ben mindenki igyekszik nyilt és Onzetlen szivvel figyelni a kilénb6zé
véleményekre, Uj meg Uj UtjelzGket latni bennlk a vilagossag felé. Ez
a vita azonban csak akkor vezet a szellemek megkillénboztetésére, ha
nemcsak szabad véleménycsere, hanem a mindannyiuk szivét vezérld
Lélek iranti engedelmességben torténik.

Az elmélyiild imadsag lehetévé teszi, hogy tuljussanak az olykor
ellentétes kifejezéseken, amelyekkel ki-ki szamot ad a kapott vilagos-
sagrél. A Lélek — akarcsak az els6 piinkdsdon — folfedezteti a nyelvi
kilénbségeken tal a kiilon-kilon és egylttesen atélt valésagot.

Mint az egyéni dontések esetében, itt sincs eléregyartott modszer.
Itt is fennall a veszély, hogy valaki tul gyorsan szeretne haladni, ma-
gara vonja a tobbiek figyelmét, alapjaban véve nem mond le eléggé
dnmagardél, hogy érvényesiilni engedje Istent és a tobbieket.

Mindegyik emlitett esetben eljon az elhatarozas pillanata. Nem ne-
héz ez, ha vilagos valasztasig jutottam: folfedeztem a kovetendd utat,
vagy megerésddtem az eddig kovetett 6svényen. De mi van, ha azt kell
megallapitanom, hogy semmi sem késztet déntésre? Kudarcra kovet-
keztessek ebbdl? Nem juthatok ilyen kévetkeztetésre, ha gondosan
folmérem a lelkigyakorlat napjaiban megtett utat, és megallapitom,
miért rekedtem meg. Az is valasztas, ha elfogadom az adott helyzet
folismerését, még ha be is kell vallanom, hogy pillanatnyilag nem tudok
vilagosan és szilardan valasztani. A nehézségek nem tlintek el, de job-
ban latom, hogyan hordjam &ket, és hogyan haladjak elére veliik
egyiitt.

Kell-e jegyezni? Az igazi valasztas bels6 ténykedés; az irds csak
annyiban tartozik hozza, amennyiben elkotelezést jelent, mint az ala-
irds egy szerz6dés végén. Abban is segithet, ha irunk, hogy szabato-
sabban latjuk a valasztas targyat, és vissza tudunk emlékezni ra. Ebben
az esetben irjunk, anélkil, hogy a kelleténél tobb jelentéséget tulajdo-
nitanank sorainknak. Mert kilénben irodalmat csinalunk, és a szavak
utébb elavulnak.

Végtére is a tekintet irAnya a Iényeg mindabban, ami emberi maga-
tartasunkra és kiilonb6zé dontéseinkre vonatkozik. ,Minden j6 valasz-
tasnal, amennyiben az a mi munkank, legyen szandékunk tiszta“ (Lgy
169). Ugyanabban a dologban mindenki masképpen valaszt. Ugyan-
anndl az embernél is valtozik a valasztas az élet folyaman. A szellemek
szok&sossa valt megkiilonboztetése lehetdvé teszi, hogy a kiilénb6zé
helyzetekben félfedezziik Isten jeleit, vagyis hogy O hogyan teljesiti be
Orszagéat mindenben, és hogyan fordit mindent azok javara, akik szere-
tik. [gy minden téren el tudunk hatolni a forrasig, ott is, ahol nem ér-
ziink semmi bizonyossagot.
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O ANYAG A NAP! ELMELKEDESHEZ

1. ELMELKEDES A HAROM BINARIUSROL (EMBERPARROL),
hogy a legjobb csoporthoz szegédjink.
Ima: a szokasos el6készitd ima.
Az els6 elGgyakorlat a torténet, amely hdrom emberparrél szél; mindegyik
tizezer dukétot szerzett, éspedig nem tisztdn Isten irdnt valé szeretetbdl,
amellyel Istennek tartozik. Es mindannyian (idvéziilni akarnak, és 6hajtjak,
hogy Istent, a mi Urunkat békében megtalaljdk, eldobva maguktél azt a
terhet és akadélyt, amelyet a szerzett vagyonhoz valé ragaszkodésban érez-
nek.
Mésodik eldgyakorlat: Helyzetképalakitas, latva a helyet. Itt 14tnom kell ma-
gamat, hogyan éllok Isten, a mi Urunk és minden szentje el6tt, avval a szén-
dékkal, hogy kivdnjam és megismerjem azt, ami isteni Félségének kedve-
sebb.
Harmadik el6gyakorlat: Kérjem azt, amit akarok. Itt kérnem kell a kegyel-
met, hogy azt vilasszam, ami inkdbb van isteni Féiségének dicséségére és
lelkem Gdvosségére.
Az els6 emberpdar szeretne ugyan megszabadulni a ragaszkod4stél, amely-
lyel a szerzett dologhoz vonzédik, hogy békében megtaldlja Istent, a mi
Urunkat és Gdvét biztositani tudja, de haldla 6rajaig nem nyil semmi esz-
kdzhoz.
A mésodik emberpér akar ugyan a ragaszkodastdl szabadulni, de tigy, hogy
a szerzett dolog birtokdban maradhasson, azaz hogy az Isten j6jj6n oda,
ahové 6 akarja; és nem szédnja el magat a dolog elhagydséara, hogy igy az
Istenhez juthasson, még ha ez rdnézve a legjobb volna is.
A harmadik emberpér akar szabadulni a ragaszkodéstél, mégpedig ugy,
hogy ne is tartsa 6t fogva semmiféle vonzalom a szerzett dolog megtarté-
séban vagy elhagyasidban; hanem csak azt kivdnja, hogy akarja vagy ne
akarja a dolgot, ahogyan Isten, a mi Urunk megadja neki az akardst, és
ahogyan 6 maga jobbnak latja isteni Folségének szolgdlatdra és dicséreté-
re; egyelére pedig Ugy akar tenni, hogy szivében mindenrél lemond, mi-
kbézben er6it megfeszitve azon van, hogy sem ezt a dolgot, sem masvalamit
ne akarjon, hacsak egyedil Isten szolgalata nem Osztdndzné ré; tgyhogy
csak az a kivansdg birja az illetd dolog megszerzésére vagy elhagyéaséra,
hogy Istennek jobban szolgélhasson.
Ugyanazt a hdrom imabeszélgetést kell elvégezni, mint a Két Z4szl6rél sz616
szemlél6désben. (Lgy 149-156)

Ez az érdekes elmélkedés inditékaink sziikséges tisztuldsat szolgélja. Példa-
beszéd-féle, az evangéliumiak médjan; célja, hogy az akarat ne alkudozzék
Istennel. Hdrom embercsoport jogosan birtokol egy bizonyos pénzdsszeget,
de inditékaik nem tisztdk. Ha jogtalanul jutottak volna birtokdba, akkor nem
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lenne probléma. Csak az johetne sz6ba, hogy visszaadjék. De itt egészen més-
rél van sz6: arrél, hogy hozzdtapadnak ahhoz, amijik van, és szivik ragasz-
kodésa folytdn nem tudjék békében megtaldlni Istent. Nem elég a lélek béké-
jéhez, hogy jogosan legyen vagyonunk; az evangéliumi gazdag ifja tokéletes
példaja ennek. Hanem az kell, hogy ,tisztan Isten irdnti szeretetb6!” birtokoljuk.

Megvitatjak, mit csindljanak. Az elsé csoport folyvdst halogatja a kérdés
megvizsgaldsat. A médsodik megvizsgédlja, de nem alkalmazza az eszkdzdket,
hasonléan az idésebbik filihoz, aki igent mond apja kérésére, hogy menjen
dolgozni, de nem megy. Hanyan fosztjdk meg magukat minden kényelemt6l,
surégnek Isten miveiben, beszélnek igazsdgossagroél, felebaréti szeretetrdl,
de val6jdban csak azt teszik, amit 6k maguk akarnak! Bizonyitéka ennek gyot-
r6désiik, ha nem gy ttnek ki a dolgok, ahogyan elgondoljidk. Sohasem hatol-
nak a dolgok mélyére, vagy ha mégis megprébaljak, akkor azért, hogy Isten
akaratat sajat vagyaikhoz alakitsdk. Csak azok szolgdljdk Istent egyenes sziv-
vel, akiket ,nem tart fogva semmiféle vonzalom a szerzett dolog megtartdsaban
vagy elhagyasaban®“. Csakis Ugy akarjdk megtartani, ,ahogyan Isten, a mi Urunk
megadja nekik az akarést, és ahogyan 6k maguk jobbnak latjék isteni Folségé-
nek szolgilatara és dicsGségére“ (Lgy 155). Akardsukban cselekvésiik titkos
inditékait akarjdk megragadni.

Magatél értetédik, hogy ennek a beéllitottsdgnak az elérésére szitkségesebb
az ima, mint valaha. A magéra hagyott akarat csak merev vagy vonakodé lehet.
Ezért ajanlja Szent Ignac az el6gyakorlatokat.

2. A GAZDAG IFJU ES PETER (Lk 18,18-30)

Ez az epiz6d a j6 vélasztdshoz szilkséges alapvetd bedllitottsédg-
g al szembesit bennilinket. Nem arrél van mér itt sz6, hogy keriiljik a rosszat,
vagy hogy tartsuk meg a parancsokat: ,,mind megtartottam gyermekkorom 6ta*,
mondja a fiatalember. Vagyonét jogosan birtokolja; sohasem lopott. De a szo-
morusag forrdsavé lesz szdméra: inkdbb 6 a vagyon4é, mint a vagyona az dvé.
Nem szabad a szeretetre.

Mi, héla Jézus meghivdsdnak, a legtokéletesebb sikon vagyunk: a sze-
retet sfkjédn. A téged lekoté javak csak eszkdzdk, te pedig 6ncélld te-
szed 6ket. Abraham, a hivék atyja, nem ezt tette; ,egyetlen* és tdrvényes gyer-
mekét sem tagadta meg IstentSl, nem félelembdl, nem sz&mitasbél, hanem
abban a bizonyossigban, hogy Isten, aki visszakérte téle, az igéreteihez hi-
séges lIsten, ,képes halottaib6l feltdmasztani* (Ter 22,1-19 és Zsid 11,17-19).
A foltétlen szeretet el6tt &llunk, amely &sszebékiti az ellentéteket. Aki hisz,
annak semmi sem lehetetlen Istennél.

Péter megnyilvanuldsa megerGsiti ezt. ,Mi elhagytuk mindeniinket* — mond-
ja. Kisértésben lennénk megkérdezni: ugyan mit hagytal el, Péter? Egy kis
kunyh6t, egy bérkat, hal6kat... Mi ez az ifji gazdagsidgéhoz képest? De Jé-
zusnak nem a mennyiség a fontos, hanem az ajandék minbsége, kezdve azon,
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amik vagyunk és amink van. Miért képzelnénk magunkat rendkivilli helyze-
tekbe?

Az Ur, akit elszomoritott az ifji tavozasa, 6riil Péter megnyilatkozdsénak.
Mindazok, akik fgy cselekszenek, val6ban ,sokkal tdbbet kapnak ezen a vilé-
gon, az eljdvendé masvildigban pedig 6rék életet“. Mint Abrahédm, a szabadsdg
és a kegyelem (j sikjan fedezik f6! azt, aminek elvesztését a természet sikjan
elfogadtdk. Minden Isten ajdndékéava vilik szdmukra, még legkedve-
sebb gyermekiik is. ,Aki veszit, az nyer* — ezzel a jatékkal taldinak életet és
békét (Jn 12,23-26).

Aki a szeretetnek ezekre a cslicsaira el akar érni, annak iméban kell kiz-
denie Istennel, mint Jakobnak Jabbok gézléjanél (Ter 32,23-33). ,Nem ereszt-
lek el, mig meg nem &ldasz.“ Ebbél a kiizdelembd! az ember séntdn keril ki,
de egy életre szabadon.

3. A MEGKULONBUZTETES KEGYELME (Szent Janos, Szent P4l)

Két kép segit behatolni természetébe: a , kenet* (1Jn 2,26-27) és az ,érzék".
A kenet, mint a ruhéat &titaté olaj, legbensénkben ragadja meg a mér be-
fogadott igazsdgokat (Jn 14,26), igyhogy nincs mér szilkség a megtanitdsukra.
Ez az Osztdnszerlen gyakorolt megismerés annak jut osztalyrésziil, aki tet-
s2ést és [zt taldl Isten torvényében (119/118 zsoltér).

Ez a megkiildnboztetés hozzatartozik annak munkéjidhoz, aki elkezdte ben-
nlink mivét, és be is teljesiti Krisztus napjanak elérkezéséig. Nem vélaszthat6
el a szeretet novekedésétdl, amely a keresztény szdméra az igazi tudomény
forrdsa. A szeretet adja meg azt a ,kifinomult érzé ke t, amely lehetévé teszi,
hogy megkiilonbdztessétek a jobbat“. Meg kell l4tni azt, amit a bezért szfv nem
I&t. Boldogok a tisztasziviiek: 6k meglatjdk Istent (Mt 5,8). A megkeményedett
szfv elvakitja a szemet (Jn 12,37-41). Ez a megkilonboztetés a Krisztusban
hozott gyiimdics beérésének a jele (Jn 15,1-10).

A kezdbkben, akik még ,az isteni tanitds elemeinél* tartanak, nincs meg
ez. Azokban fejlddik ki, akik folemelkedtek ,a tokéletes tanitasig”, s ,megizlel-
k" ezzel az érzékkel az 6gi adomanyt és Isten szép szavanak ,fzét" (Zsid
5,11-6,8). Elinditja ,a teljes megismenrés” felé azt, aki ,felolti az Uj embert,
és megljul Teremtéje képméasidra“ (Kol 3,10). Az ,itélet* Gjul meg itt, és lehe-
tévé teszi annak ,felismerését, mi az Isten akarata, mi a j6, mi tetszik neki,
mi tdkéletes (R6m 12,2).

A hivd gyimolcseirdl ismeri fel magdban a Lélek jelenlétét és mi-
kddését (Gal 5,16-26): szeretet, 6rdm, béke ... Nem a szeretetmiivek szédmita-
nak dnmagukban: ilyet a farizeusok vagy a pogényok is visznek wégbe (Mt 6,
1-18), és megkapték jutalmukat. Hanem a m6d a nyeg, ahogyan megtessziik:
ez mutatja meg, akércsak Jézusban, hogy szeretetiink Istent6l valé (1Kor 13,
1-7). Minden Osszefiigg a keresztény életben: a megkiilonbbztetés gondjat nem
vélaszthatjuk kilon életiinkben a Lélek mikddésének egészétdl.
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4. ELMELKEDES EMLEKEINKROL

Amint a hivé el6bbre halad az életben, felhalmozédik benne azoknak a cso-
déknak az emléke, amelyeket Isten végbevisz benne, népéért és az emberiség-
ben. Nem tudndnk vwégére érni az emlékzsoltirok idézésének (vo. 105/104 és
106/105 zs.). Ezeket olvasgatva az ember tanulja megismerni Isten utjait.

Ugyanigy mindegyikiink, visszaemlékezve életének nagy pillanataira, 41 -
land6 tényezdket fedez f6l benniink. Hatdrozott vonal kapcsolja egy-
be bket, €s ennek a vonalnak az irdnya eszkéz, hogy folfedezziik a célt, amely
felé Isten vezet benniinket.

Az ilyen elmélkedés eldvételezése az ,lIsten irdnti szeretet megszerzésére
végzett szemlél6désnek. ,ldézzem emlékezetembe mind a kapott j6téteménye-
ket.“ Ez a hélas felismerés oda vezet, hogy ,mindenben szerethessem és szol-
géilhassam Istent” (Lgy 230-237).

5. PETER LELKI FEJLODESE

® Megvan a veszedelme, hogy a valasztast, mint magat a lelkigyakor-
latot is, értelmi munkéva tessziik. Problémainkat csak emberi indité-
kok szdmbavételével igyeksziink megoldani. Ezért kell ilyenkor elmé-
lyedni az iméban. A nagy eszkéz erre az Ur élete, kiilénésen apostoli
élete titkainak szemlélése. A megkiilonbiztetés gyakorldsaval G6ssz-
hangban bemutatunk néhény tipikus jelenetet arra nézve, hogyan hivta
és irényltotta Jézus apostolait, k(ilbnésen Pétert.

El6sz6r is, a Szent Ignictél adott elemzés nyoman (Lgy 275), altaldnossédg-
ban észrevehetjlik az isteni hivas néhany jellegzetességét. A meghivés
fokozatos €s nagyon szelid. Nem veszi szdmba az emberek értékét vagy érde-
mét: az apostolok ,tudatlan és alacsony sorsi emberek voltak“. Kiilonbség
nélkidl sz6l az egyszeri Fiildpnek, a vamos és blinds Maténak, meg a tébbi
apostolnak. Mindnydjan olyan ajindékok befogaddsara hivatottak, amelyek
minden emberileg elképzelhet6 f6l€é emelik Gket: arra vannak kivalasztva, hogy
az Ur ,tarsai legyenek*, ennek erejében hirdessék az igét és kilizzék az 6rdo-
gbket (Mk 3,13-19). Minden hivatds ingyenes szeretetben fiizi éssze az ember
kicsinységét és Isten nagysagat.

Az apostolok csoportjan feliil Péter kiilénds kiképzésben részesiil. fme
néhény jelenet, ahol kiildndsen is réla van sz6. Hila ezeknek, nyomon kévet-
hetjiik fejlodését:

Jn 1,40 : Jézus ratekint Péterre

Lk 5,1-11 : Péter ,csodélkozdsa*

Jn 6,67-71 : Uram, kihez mennénk?

Mt 14—-17 : A vizen jards. A Fiilop Cezdredja-beli vallomds. A Péternek tett
szemrehdnyés. A szinvéltozés.

Mt 17,24-27: Ki fizet ad6t? a gyermekek vagy az idegenek? A fiak szabadsaga.

Mt 18,21-22: A mindenkire vonatkozé megbocséatss. Hanyszor bocsassunk meg?
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Mt 19,27-29: Mi mindent elhagytunk érted. Mi lesz a jutalmunk?
... Mindez a ,megrostélas” el6tt (Lk 22,31-34)
Lassunk kdzelebbr6l néhanyat a legfontosabb jelenetek kézil. Ezek leirjak
Jézus stilusét az apostol kialakitdsaban.

Elsd Jelenet: Péter ,amulata“ (Lk 5)

Az ,lge“ ,hataimanak“ kinyilatkoztatdsa uralkodik ezen a jeleneten. Az
apostoli élet dinamizmusa mashonnét ered, nem télink. Urunk vesz a kezébe,
6 onti belénk. Oelbtte csak térdre hullhatunk, ,dmulattal” telve.

A teremté Ige hangzik f6l a tomegnek, az nyilvdnul meg a csodéban. Péter
barkajar6l ugyanaz intézi szavat az emberekhez, aki a vildgot teremtette, s
akinek engedelmeskedik a lathaté mindenség (,.vessétek ki héléitokat a hal-
fogédsra"). Péter eldmul: folismerte a Teremtt. Nem egy j6tékony és rendkivili
embert |at tobbé, hanem azt, aki el6tt az ember dmulva leborul, érezve, hogy
semmiképpen sem vagyunk &sszemérhetok vele. Isten minden barétja ezzel
az dmulattal kezdte. Ez mindennek az alapja. Az ember mar semmihez sem
akar kezdeni magat6l. Felismeri fliggését, és annak mindenhatéségét, aki ki-
nyilatkoztatja magat neki: Menj ki t6lem! Igy volt ez Abrahdmmal, Mé6zessel,
Jébbal, 1zajassal és mind a tébbivel; minden isteni kiildetés fgy kezd&dik.

De ugyanez a teremtd és fdldre sujté szé folemel és megerdsit: Ne féljl Az
én er6m héditja meg benned az embereket. Péter olyan hatalomban részesiil,
amely tilszérnyalja 6t: a teremt6 Ige benne apostoli Ige lesz. Az Ige ereje ez,
ugy, ahogyan Szent P4l bemutatija.

Az ilyen kiildetésre az ember nem forméalhat pokhendien jogot. Nem éri el
természetes Gton. Csak raruhazhatjak. De elGbb tudni kell, hogy csak az az
isteni sz6 hatékony, amely megragadja az embert.

Mésodik jelenet: A vizen jaras (Mt 13,22kk)

Mindenben az Ur a kezdeményez6. Csakis Téle ered a benniink 6vé er6.
Péternek meg kell ezt tanulnia, 6 ugyanis mindig kész, hogy el6re menjen,
természetes hevessége sodorja, de nem tudja eléggé, hogy csakis Jézusbél
meriti az er6t, aminek gyakorldsédra képesnek hiszi magét.

Az egyedili forrds: az Atya. Jézus egyedil imadkozik. Atyjdhoz beszél, mi-
kézben tombolva kitdr a vihar, és a tanitvdnyok egyediil vannak. Késébb is igy
lesz, a Getszemani haléltusdjakor: mig Péter alszik imadsag helyett, 6 az Atya
Arcat és akaratat keresi. Az Atydnak és a Filinak ez a titokzatos tadrsalgdsa
nem szlnik meg, mi6ta az Ige testté lett. Jézus szintelenil Atyjara gondol.

A viharban az apostolok nem gondolnak mér Jézusra; csak a veszedelem-
re. Amikor megléatjdk, nem ismerik f61. Félnek. Jézus itt van, és mi nem
tudjuk. Elszomorodunk azon, ami miatt reméiniink kellene. Meg kell tanulni,
Isten megtapasztaldsdban és a ,megprébéltatdsban” egyarént, ,az Istenbe
vetett remény tudoményéat" (Xavéri Szent Ferenc). Semmi sem nélkilozhetet-
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lenebb az apostolnak. Erre szoktatja dvéit Krisztus: Nyugodjatok meg. En va-
gyok. Isten is ilyenforman viselkedett az Oszovetségben: a pusztdban ,véndo-
roltatta* Izraelt, hogy megtanitsa aldzatossédgra és egyben bizalomra (MTdrv 8).

Péter viselkedése még vegyes. Szeretete csupa 8sztdnds készség, mint min-
den megnyilvdnuldsa, de még nem tisztult meg, nem 4lita ki a prébéat. Tisztéta-
lan elemek keverednek a legjobbal: Jézus szavéra rélép a vizre és halad felé-
je; de bizalma nem tdkéletes. Onmagéra tdmaszkodik, és a labait nézi. Erre
sillyedni kezd.

Bércsak az Ur nekiink is mondan4: kicsinyhitd, miért kételkedtél? Az 6 min-
dig hatékony szava létrehozza benniink a hitnek még hidnyz6 erejét.

Harmadik Jelenet: Vallomés és dorgélas (Mt 15,13-27)

Péter tllsdgos gyorsan hitt, mint ahogy gyakran megtdrtént vele, és nem
adott szdmot magénak a Szentiélek ihletésére kiejtett szavak sulyar6l. Bér ki-
jelentette: ,Te vagy Krisztus“, hidnyzik még belble a lényeg: a keresztet véllalé
szeretet kinyilatkoztatésa.

a) ALéleksugallatdra: ,Te vagy Krisztus, az 616 Isten Fial® Egy
llyen kijelentés nem természetes. Csak a latszaton &thatolva lehet megtenni.
Az 0dvdzit6 tettein és megnyilvanuldsain 4t az Atya kinyilatkoztatta neki Fiét.
Hite altal behatol Urunk mivébe. Az Isten Fidba vetett hit megnyitja neki az
Orszég kapuit.

Ugyanezen a hiten alapul az egyh4z. Az egész egyhaz azzal a hittel hisz,
amelynek most Péter a tanija és kezese. Az ég hasad meg erre a hitre.

Mi tdbbet lehetne kivdnni? Pétert boldoggé teszi kijelentése és az a tdbbi-
vel kdz3s titok, amit ,senkinek sem szabad elmondani“. — De egy kicsit tdl
hamar gondolta, hogy kimeritette a valésdgot. Val6jdban még nem mérte {3l
kijelentése mélységét. Es csakugyan mi kdvetkezik?

b) A S4tdn sugallatdra. Hogyan keveredik a legrosszabb a leg-
jobballAmikor Urunk kezdi megjdévenddlni szenvedését, Péter megint dnkén-
telenill reagél, de ez egyéltaldn nem a Lélek szerint val6: Ez nem tdrténhetik
meg veled, — mondja neki rendreutasitéan. Mintha most mér 6 ddnthetne min-
denr6l, és Urunk szavainak erejében sajit reakciéit a Szentlélek sugallatainak
vehetné!

Nos, hamarosan csal6dik. Téméren, korbacsként csapnak ré a szavak: Hét-
ra (azaz ,mdgém*: ezt a sz6t Péternek mindig ujra hallania kell, mert 6 mindig
kész a kdvetésre, de lgy, hogy el6l megy...), Satdn (igy beszélsz mint S4tan
a kisértés pusztdjdban: olyan eszkdzdket ajénlott, amelyek ellentétben voltak
a megvéltdsra sziikséges eszkdz8kkel); nem Isten, hanem az emberek gondo-
latait gondolod (még a test és vér sz6l belbled), akadélyozol engem (botldso-
mat okoznad abban, ami lényeges szdmomra).

A magéra eszmélt Péternek nagy nemtetszéssel hallania kell a tobbiekkel
egyitt: ,Ha valaki kdvetni akar engem, tagadja meg &nmagét, vegye fel ke-
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reszt}ét". Mindig ide érkeziink vissza: Isten Fi4t csak szeretetének megnyilva-
nuldsdban, a keresztre vivé dnmegtagaddsdban ismerjik meg; és csak akkor
fogunk éini vele, ha kdvetjlk ezen az Gton.

Negyedik Jelenet: J6zus szineviltozasa (Lk 9,28-36)

Folytatédik Péter és az apostolok nevelése: ugyanaz a Jézus készil fel-
hégni a Kélvéridra és mutatkozik meg dicséségben. Hogyan #ér &ssze mindez?
Péter pillanatnyilag csak tudomésul tudja venni a dolgokat. Az események je-
lentdségét csak késdbb érti meg. Nem tehet egyebet, mint hogy hagyja magat
alakitani és elképeszteni.

Jézus a dicséségben szenvedésérdl beszé1l. Semmi kétség: 6
a dics6ség Kirdlya, minden feléje tart: M6zes és lliés beszélget vele. Semmi
kétség: az egész Szentirds benne kap értelmet, Ot késziti el6. Mégis, és ez
sem kétséges: természetéhez tartozé dics6ségében Jeruzsdlemben bekovetkezd
«V6gérél" beszél, arr6l, amirsl Péter hallani sem akart. Err6l tesz tanlségot
Mézes és llliés is. Csak Igy megy be dicséségébe. — Es mindennek ellenére
Péter mémoros az 3rdmt6l: az apostolok és 6 magukon kiviil vannak. Beszél,
de nem tudja, mit mond.

Ebbe a dics6ségbe Kpnek be az apostolok, és mi is velik. A ,felhé6*,
az istenl jelenlét jele, nemcsak Urunkat f3di be — ez természetes —, hanem
Sket is beburkolja. Nemcsak Jézus Isten temploma; mi is 6vele. Altala bele-
kerlilink Istenbe, részeseivé vélunk az isteni természetnek, és megkapjuk
dicsGségét. Efelbl sem kételkedhetiink.

Kiildnben ott a legfébb tani, az Aty a hangja. Azé az Atyaé, aki Péternek
a vallomést sugallta: Te vagy Krisztus, Isten Fia.

Kétségteleni! minden &sszefiigg, amit Péter szét akart vélasztani: a kereszt
és a dics6ség. A kereszt a dicséség belépbjegye. Krisztus di-
adala és mindazoké, akik az 8vél. De Péter még nem tart ott, hogy megértse
ezt.

Csendben mennek lefelé. Kisértésben volndnk azt mondani: egyszerre tal
sokat kaptak. Csak utélag fogjdk megérteni, ami ma osztilyrészi-
kil jutott. fgy van a mi életiinkben is: utélag értjiik meg a dolgokat. Pedig mér
most mienk a teljes val6sag. Es néha mintha nem is tudnank. Péter hamarosan
beigazolja ezt.

Higgylnk legaldbb az Ur irdnyfitdsdban: O tudja, hova vezet.
Hagyjuk cselekedni Ot, és legyiink benne biztosak, hogy ,.egy napon* meg
fogunk érteni mindent. Hogy az (it megvildgosodjék, éjszakdkon, taldn tagada-
sokon megyink &t. De ott is az Ur vezet. Majd kés6bb esziinkbe jut, hogy mi
is hallottuk Péterrel a préfétai sz6t, és figyeliink ré, ,mint stétben vilagité
ldmpésra, amig a nappal fel nem virrad® (2Pét 1,12-21).

Ez lezérhatja a vélasztdsra vonatkozé megjegyzéseket: Péter azonnali meg-
oldést kivén folvetett probléméira. Azon a szinten, ahol éll, nem tud fditétlen
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bizonyosségot talédlni. Csatlakoznia kell Krisztushoz, aki ,elszantan indul Je-
ruzsélem felé" (Lk 9,51). Egy ilyen szellemi elhatirozésbé! latsz6lagos kudarc
szdrmazhat. Csak egy a fontos: legyek bizonyos — (igy, mint a Jeruzsélem felé
tarté Krisztus —, hogy Isten akarja fgy. A tobbi nem tartozik ram.

O A MASODIK SZAKASZ NEGY NAPJANAK VEGEN

A lelkigyakorlat, kiildbndsen ebben a masodik szakaszban, latba
veti az ember teremts erbit, emberi személyiségének elemeit, hogy
szabadon aldvesse dket a Lélek erejének. Egyeseket ez a folyamat
talan megzavar. Nem szoktdk meg, hogy életproblémaikat ilyen mély-
ségekig hatolva oldjdk meg. Rendszerint az értelem és embeni okossag
szintjén maradnak.

A lelkigyakoriat éiménye hasonlit egy kicsit ahhoz, ami egy m(vész-
ben, a cselekvés emberében vagy az olyan emberben torténik, aki sze-
ret. Valami végbemegy benne, ami nem t6le fligg. Ha uralma ala akarja
keriteni, megdli, és vele megéli sajat maga legjobb részét is. Egybe
kell fonédnia evvel a mashonnét j6v6 erével. Ebben a munkaban az
értelem is szerepet visz, de nem a szokasosat. Gyijti az adatokat,
megéllapitja az eredményeket, 6sszeveti egymassal. De képtelen elbre
latni azt, amit 4t fog éIni. ElGkésziti a déntést, de nem érti. Valami 6n-
magéanal nagyobbat szolgal. Az ember, akiben mindez a belsé munka
végbemegy, néha magan kivil van 6rdomében, maskor magaba roskad
és mit sem tud tobbé, de mindenképpen az ismeretlenbe vag dsvényt,
— aztadn egy napon egyszerre ott a vildgos latds. De még akkor sem
sajatithatja ki mint tulajdonat, kiildnben kiapasztja a sugallat forrasait.
Ujfajta, sziintelen hiiséget kévetel meg Isten téle. Ha pedig ezt egyszer
elfogadta, akkor uj kalandok, Uj alkotasok felé vezeti. Akit a Szentlélek
megragad, Szent Ignaccal kérdi: ,Miféle életre szantam magam?* Hi-
vatdsa, amely (zi-hajtja el6re, mar nem megvalésitandd program, ha-
nem alland6 leleményesség a hiségben.

Alkalmas-e mindenki ilyen kalandra? Szent Ignac mintha azt gon-
dolna: nem. Egyesekkel — mondja — a lelkigyakorlat vezet§je ,ne men-
jen bele a vélasztas anyagaba” (Lgy 18). Amennyire a nagy természe-
tes képességgel rendelkez8, nagy lelki vagyakat taplalé emberek 16-
tok és cselekedeteik lendit6jét lelik meg ebben a dontési médban,
éppen annyira fél6, hogy kisebb képességliek csak bonyodalmat és
kellemetlenséget talainak benne.

Ugy tlinik, hogy a legfébb szabdly itt Gnmagunk békés elfogadasa.
A Lelkigyakorlatos kényv valasztasi médja csak eszkdz. Akar az alko-
t6 vagy szeretd embernek osztogatott j6tanacsok, csak annak hasznal,
aki alkalmas a befogaddsara. Ami az egyiknek hasznos, a masiknak
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artalmas vagy legalabbis érthetetien lehet. ,Mindenki sajat ajandékat
kapta Istentdl, az egyik ilyet, a masik olyat" (1Kor 7,7). Nem a jart utak
azonossaga teszi lehetévé egyiknek is, masiknak is, hogy egyarant
megtaléljak dnmagukat, hanem mindenki elismerése Krisztus egyetlen
szeretetében. Mindenkinek az az ut felel meg, amelyen meg tudja sze-
rezni a val6di szeretet szabadsagat, és fel tudja ismerni magaban és
mésokban Isten egyetemes kegyelmét.

Sajat utja folfedezésében mindenkinek az a fontos, hogy ne marad-
jon meg féluton, bizonytalansagban és elégedetlenségben, hanem
elégedetten induljon el, miutan meglelte, ,amiben tobb segitséget és
eldmenetelt talal” (Lgy 18). Hatbéerd, alazat, béke egyiivé tartozik, an-
nak érdekében, hogy mindannyian, kiilonbdz&ségikben is, csak mint
Krisztus tanitvanyai ismerjék egymast.

Barmilyen kovetkeztetésre jutunk is e masodik szakasz végén, elér-
tiilk a célt, ha az embert nem keserliti tovabb, hogy nem talalja magat
olyannak, mint almaiban, vagy ellenkezéleg elutasitja a kisértést, hogy
tetszelegjen az elért eredményben. Egymassal ellentétes helyzetekben
megtapasztaljuk, hogy Isten akaratat csakis Ugy teljesithetjiik, hogyha
meghaladjuk azt, ami vagyunk és amit éliink. Eimélyiltebb fokon Gjbdl
megtaldljuk azt a dilemmat, amelyben az elsé szakasz végén leltiik
magunkat (62. 0.). Vagy békében vagy: akkor légy éber. Vagy nem:
akkor dolgozz, hogy megint megtalald a békét. Csak akkor haladsz
elére, ha elfogadod, hogy ne rekedj meg 6nmagadndl. Szent Janos
igy mondand: vagy elitél a szived, akkor gondold el: ,Isten nagyobb
a szlvednél, és mindent tud.“ Vagy nem itél el: akkor fordulj jobban
Isten felé, akihez szabadon jaruthatsz (1Jn 3,20-21). Krisztus altal 1épj
be husvétnak, az atmenetnek a titkaba.
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HARMADIK SZAKASZ

Az Egyhazban élé Krisztus

Megadllhatunk-e oft, hogy megléattuk, milyen magatartas teszl lehe-
tové a valasztast? A Lélek életének megtapasztaldsa nem zérulhat le
a belsé egyensuly fSlfedezésével, legyen az a vilag legdinamikusabb
egyensulya Is. Az ember csak azért lesz emberré, hogy elajdndékozza
magéat. Aki a Lélekbdl é1 — akércsak az, akit a ldngelme lhlete vagy a
szerelem kerit hatalmdba —, nem zéark6zhat be Snmagéba. Aki meg
akarja mentenl életét, az elveszti (Mt 16,25).

Minél jobban elmélyiil a lelki élet, annél inkdbb szélongatja az em-
bert 5nmagébdl kifelé, hogy elérje az egyetemes Krisztus kiterjedését.
Ennek a megejtett vélasztdssal kezd6d6 utolsé szakasznak célja, hogy
atéljik, hogyan tagul ki az ember szive, ha engedi, hogy megragadja
Krisztus titka. A lelkl élet, mint minden élet, e két egymaéssal ellentétes
— centripetélis és centrifugélis — mozgéas fesziiitségében fejlGdik. Lel-
ke legmélyére hivogatja az embert de sohasem magényos kalandra.

A gyakorlatban az ember ezt az élettdrvényt mint énjének torzulé-
sat éll meg. EgyfelSl a személyes élet gondja Snmaga felé forditja, és
elidegeniti a tdmegtsl; mésfel6l ha mindenklhez alkalmazkodni akar,
hamarosan odéig jut, hogy az emberiségben csak elvont fogalmat szol-
gél. Hogyan legyiink egyszerre személyesek és egyetemesek? Eimélet-
ben a kettd 8sszhangja lehetséges. Gyakorlatban az ember mind a két
esetben belelitk3zik sajat hatdralba, mondhatnank b{inébe. Csakis
Krisztus sziintetl meg a hatért, és éll meg magéban a kett§ egybesimu-
lasat. Az utols6 hiarom nap elmélkedése ezzel a ténnyel szembesit.
Krisztus egyszerre az, aki Iényem legmélyén ismer, és az, akiben min-
den embert feltaldlok. Ez az § testének a titka, vagyls az Egyhéz titka.

Ebben a titokban egyszerre vagyok minden lelki élet beteljesedésé-
nél és forrasanal. Beteljesedésénél, hiszen minden igyekezetem arra
IrAnyul, hogy 4tvegyem Krisztus vélasztasat, aki szenvedni indul, hogy
a végsbkig élje az Atya szeretetét. Forrdsanal, mert semmitéle valasz-
tdshoz nem maradhatok hi, nem n&vekedhetem benne tovabb, ha nem
Iszom Krisztus testének és vérének é16 forrasalb6l.

A mostani szakaszban megértem minden lelki élet kettds Jellegét
is Krisztusban: kdrforgas és szentségi jellegi. Minden szakaszéban
ugyanazok az elemek szerepeinek, de mindlg mélyebb egység fokan.
Ezt az egységet Krisztus Testében érem el, ahol a f5idl valésdg egy
maéslk, lathatatlan valésag Jelévé véllk, és minden eggyé forr benne.
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A most k3vetkez6 napok, mlkdzben bevezetnek ezekbe a titkokba,
az Ima (] szakaszéba juttatnak. Egyszer(ibb, egységesebb, szemléi&-
d&bb, dnzetlenebb Ima ez, és ugyanakkor, paradox médon, k8zelebb
van a cselekvéshez, a mindennapokhoz.

Emiatt jobban zavarba ejt, és néha nehezebb. Unmagunk teljesebb
elveszitését kdveteli, mélyebb, békésebb Bsszpontosuldst a masik tit-
kéra. Akl nyugtalanul viselkedik, elszérakozik vagy fesziilt, hatastalan-
né teszl a kegyelmet. Az a feladatunk, hogy prébélkozzunk, és igy meg-
lassuk a csodékat, amelyeknek atélésére hivatottak vagyunk, s ame-
lyek — a lelkigyakorlat végsd szemlélGdése szerint — elérik, hogy min-
den dologban megtaléijuk Istent.
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8

A test ajandéka: az Eukarisztia

0O A NAP TEMAJA: EGYESULVE KRISZTUSSAL

Mindaz, amit emberi életemben atélek, Krisztusba torkollik. Ez az
atmenet mindennap az Eukarisztia altal jon étre. A Lélek, aki Krisztus
testét megszentelte és a feltamaddassal megdicsditette, az Ur testének
ajandékéaval atalakitja tagjainkat, testiinket, cselekvésiinket, és az 6rok
életet kozli velik. Az Eukarisztidban felmérem minden embeni 16t dimen-
ziéit, az enyémét, minden emberét. Mar nem én élek . . . Testetek Krisz-
tus tagja. Az Egyhazat az Eukarisztia alkotja meg.

A mai nap iméja és elmélkedése arra szélit, hogy megadjam az Ol-
tariszentségnek az 6t megilletd helyet lelki életemben. Mindaz, amit te-
szek, &ltala az allandé szeretetcsere altkalmava valik. En neki adom azt,
ami vagyok; 8 nekem adja énmagat. Ez a csere mar a bGnbanat szent-
ségében végbement. De Krisztus nemcsak a rosszat veszi el téliink,
hogy jova valtoztassa: ott van minden képességiink, hogy Benne ki-
teljesitsiik, ott vannak a kulonféle karizmak, amelyeket a Lélek oszto-
gat az Egyhaz épitésére.

Hogy lehet, hogy annyi éves keresztény élet utan az Eukarisztiat
még mindig csak vatami jAmbor gyakorlatnak tekintjik, egy djtatossag-
nak a tébbi k6z6tt? Pedig az mindennek a kézéppontja. Az csindl a ke-
resztényb8l martirt, vagyis olyan embert, aki sajat haland6 életében
tanusagot tesz a Krisztusban kapott 6rék életrél.

Hogyan imadkozzunk e csoda lattan?

A megel6z6 napok mar bevezettek az érzékek és az értelem békés
elnyugvasaba. Még csak az van hatra, hogy izleljiik az Ur szeretetét.
Mint a lelki irok mondjak, eljutunk a lelki élet harmadik szakaszéaba:
immar csak az egyesiilésrd! van szé. [zleljétek és lassatok!

Hamarosan megérezziitk, hogy az ima megvaltozik. Most mar nem
annyira azért szemlélddiink, hogy tanitast kapjunk az Urtdl, hanem
azért, hogy imadjunk, kénydrogijink, elmondjuk neki, hogy szeretjik,
kbészonetet rebegijiink, vagy éppen semmit se mondjunk. Ennek a
szemlélddésnek nincs mas haszna, mint hogy Benne és Vele vagyunk,
jobban mondva &riilink annak, hogy ki O és mit tesz. Az Ur van —
értem, mindenkiért — és ez elég.
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Az ilyen imat néha t4l magasnak, szinte fullasztonak taldljuk. Lat-
tara nem lehetek mas, mint az a ,szegény szolga“, akir6l Szent Ignac
a sziletésrdl sz6l6 szemlélédésben beszél: bevitték egy fényes linnep-
ségre, és nem tud hogyan viselkedni. Nem tehetlink mast, mint hogy
felajanijuk tehetetlenségiinket, szolgalatainkat és vagyainkat.

A vélasztas eredménye — mondottuk — az, hogy kilépink magunk-
bél, és elfogadjuk a masikat. Nem kell sokaig varnunk, hogy atvigylk
ezt az életbe. Ez az Eukarisztia el6tti ima maris alkalom ra.

Természetes, hogy egyszeriisbdnek az imara vonatkozd ajanlatok,
illetve megjegyzések is: immar csak kommentarjai a titoknak vagy a
szovegnek. Miutan elolvastuk, mindenki kévesse szabadon imajaban
a Lélek vonzasat.

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

® Most még inkabb ajanlatos, hogy csak annyiban vélasszunk valami
széveget, amennyire segit lekotni tigyelminket az imédban. Kivansd-
gunk az, hogy belSle kiindulva izlelni tudjuk a Valéségot a jel mégott.
Az Eukarisztiéra vonatkozé szbvegek segitenek folfedezni ezt a Val6-
ségot.

1. A ,NAGY BELEPO“: A LABMOSAS (Jn 13)

Az Unnepélyes hangnem a legegyszerlibb gesztus bevezetbje: az evangé-
lista egyfeldl felidézi a nagy dtmenetet és a végsdkig mené szeretetet, més-
fel6l elmondja a ldbmosést. Jézus mivének szemsz6gébdl a legkisebb gesz-
tus is roppant jelentéséget oit. ,Ertitek, mit tettem veletek?* fgy van emberi
kapcsolatainkban a gyengédség legkisebb kifejezésével is.

A Teremtd teremtményének I&badhoz hajlik, hogy megtanitsa, hogyan szereti
6t, és egyben hogyan kell neki is szeretnie. Jézus mindegyikiink labahoz oda-
alézkodik. Péter nem tudja elviselni ezt. Mégis hagynunk kell, hogy majd , ké-
s6bb megértsiik”. Ezutdn mér az ember nem vetheti meg sajat magat, sem pe-
dig testvérét. Amit a legkisebbnek tesztek e kicsinyek kozil, nekem teszitek.
Minden ember Jézussé vélik szdmomra.

O elmegy, és én pillanatnyilag nem kovethetem. De hogy ismét megtaldl-
jam, megkapom téle a testvérszeretet parancséat. Ez a jele,
hogy hozza tartozom, és 6 veliink van (33-35. vers). Janos levele kifejti Isten-
nek ezt a jelenlétét az egymds irdnti szeretetben (1Jn 4,12).

A mindig tirelmetlen Péter nem hatol be a titok lényegébe. Tiltakozik, mert
méltatlannak érzi magét. ,Hagyd, hogy megtorténjék veled”, mondja Jézus,
vagy inkébb: ,hagyd, hogy megtegyem“. ,Most nem érted még, kés6bb azon-
ban megérted.” Mindig ez a ,késdbb“, mintegy a ,mogém* visszhangjaként.
Péter el6l szeretne masirozni. lgen kinosan esik neki, hogy bele kell térédnie:
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.Késébb fogsz kévetni® (36). Folytatédik Péter nevelése: elbre kell engednie
Mesterét a szeretet itjdn. Nem mi teremtettilk 6t, 6 teremtett benniinket. Es &
szeretett els6nek.

A szeretetnek ezek a gesztusai, ezek a szavai az utolsé itélet kégkdrében
mennek végbe és hangzanak el. S4t4n méar hatalméba keritette Juidas szivét.
Judds kimegy, és — éjszaka van. Jézus mégis ujjong: az Emberfia megdicséiit.
A nagy tdmadéds és a végleges megoszids perce ez. Jézus beleveti magét a
rosszba, és fgy megfosztja hatalmatél.

Megannyi cselekedet és érzelem, amely segit behatolni a titok szivébe,
és gy megmutatja, hogyan vegyek részt az Eukarisztién.

2. TESTENEK AJANDEKA (Lk 22,1-20)

Szent Lukidcs a hisvéti lakoma el8késziileteinek elbeszélésével megadja
nekem az utolsé vacsora dimenziéit. Az igazi drdma a szivben jitszédik le l4t-
hatatlanul: f6szerepldje Satdn, e vildg fejedelme, akit a testté lett Ige kivet te-
remtménye szivéb6l. Mindenekf6l6tt pedig a szabadsédg mive. Jézus
ugy Intézi az egészet, hogy ldtszik: nem lepik meg az események. ,Menjetek
a vérosba — mondja Péternek és Janosnak —, ott taldlkoztok...“ Tudja, mit
fog tenni, és mi fog térténni vele (Jn 18,4). Akkor adom oda az életemet, ami-
kor akarom; akkor veszem vissza, amikor akarom: ezt az életet, amelyet az
Atyétol kap, és amikor eljon az 6ra, neki ad vissza.

Kilonben Jézus szabadon beleilleszkedik a mi emberl tdrténeimiinkbe. Az
utolsé vacsordt a husvét és az egyiptomi kivonulds évfordul6jén tartja. Ez a
beillesztés adja meg gesztusdnak értelmét: az Eukarisztia hiswét — étvonulds
— véndorok eledele. Eletiink idején Krisztus teste az 6rok élet utraval6ja. Eljdn
az idében, hogy magdval vigyen az id6k végéig.

Jézus testének odaadésaval nyilvdnitja ki szabadon szeretetét. Vagyva vagy-
tam rd, hogy ezt a hlsvéti baranyt elfogyasszam. Ez a testem, amelyet értetek
adok. A test az ember Onkifejezési eszkdze, az hatdrozza meg a vildgban,
azzal Is meril el benne. Mindenekfolott testével forditja le a szivében hor-
dott szeretetet; gesztusaival kifejezi magéat, az egyesiilésben és a haldlban ki-
szolgéltatja magat. Jézus odaadja testét, hogy jelezze a kdzte és koztink be-
teljesedb szeretetcserét. Jézus teste mar nem az 6vé, hanem az enyém; az én
testem mar nem az enyém, hanem az 6vé. Férj és feleség egymésnak ajadndé-
kozza a testét, hogy jelezzék a benniik 816 szeretetet. Képmésa ez annak az
ajandéknak, amellyel Krisztus nekink adja testét, s mi mindnydjan egymés-
nak ajdndékozzuk testiinket. ,Adjétok testeteket 616, szent, Istennek tetszé
éldozatul. Ez legyen szellemetek hédolata“ (Rém 12,1). ,Testetek a bennetek
lak6 Szentlélek temploma... nem vagytok a magatokéi. Dics6itsétek meg te-
hét Istent testetekben* (1Kor 6,19-20). Es ebben a szeretetcserében kozli ha-
land6 testiinkkel sajit testének halhatatlansdgit. ,Nem marad az alvildgban,
s testét sem éri rothadas“” (Csel 2,31). Odaadja testét, hogy minket is étjérjon
az élet, amely Benne liktet: az Aty4é és a Léleké.
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Ez az ajdndék az Uj, a végs6 szdvetség. Aldozata fdldslegessé
teszl az Bsszes tobbit, a pogadnyokét, az Oszdvetségét, mindazt amit az em-
berek az emberiség megmentésére bemutattak. Ez mind hidbavalé, mert nem
képes megszabaditani a haléitél. O, a szeretet &ldozata, a Lélek 4ltal felts-
masztva, vére 4rdn belép ,a mennybe, Isten szine elé* (Zsid 8—9). Az § 4ldo-
zata az egyetlen, mert gy6zelmes aldozat. Azért fogadjuk el mi is vele egyitt
halandé testink felajénldsat a szeretetben, hogy mindnyéjunkat halhatatlan-
sdgba Oltoztessen. A gySzelmes kereszt Uj értelmet ad az emberek &éldozatai-
nak. Testlinket Krisztusnak szentelve és az 6 halélat hirdetve bemegyiink az
6 gy6zelmébe.

3. A MEGEMLEKEZES: A KENYERTURES (Csel 2,42) ES AZ UR VACSORAJA
(1Kor 11,17-34)

Ez az ajdndék megjelenik szdmunkra a legkisebb eukarisztikus 6sszejove-
telen is, ahol Jézus tanitvanyai Osszejénnek kenyértérésre. Mit csindltunk mi
az Ur vacsordjab6l? Gyakorlatot, hivatalos ritust, kdzonséges étkezést, vita-
alkalmat. .. Ez annyi, mint megvetni Isten Egyhazat, mondja P4l. Ott teregetitek
ki megoszldsotokat, egyenlStienségeteket. Nincs-e otthonotok, hogy ott egye-
tek és igyatok?

A mi kdzbs étkezésiink az Ur Vacsordja. Valahdnyszor vessziik, az 6 halélat
hirdetjilk, amig el nem jon. Mal dsszejoveteliink ahhoz a naphoz csatlakozik,
amelyen az Ur nekiink adta testét és vérét, ugyanakkor pedig azt a napot jelzi,
amikor teljes teste egyesill majd Benne. Az Eukarisztia dimenziéja hdrmas: a
mai nap, Jézus haldla, eljévetelének napja. Az Ur ott van
az Osszegy(lt tanitvinyok sziwében. Az persze kikerllhetetlen, hogy szakada-
sok ne keletkezzenek kozottiik. De micsoda botrany, hogy lealacsonyftjuk ma-
gunk kozétt az Ur ajdndékat!

Az Ur vacsordja, akarcsak haldla, igazi itélet. Mindenkirl kideril ott,
milyen szellemi. Ha nem kiildnbdzteti meg az Ur testét, sajat itéletét eszi és
issza. Megkilonboztetni a testet annyit jelent, hogy felismerjik mind a Fét,
mind pedig a tagokat, az egyesitdt és az egyesiilteket. Aki sem egyiket, sem
maésikat nem ismeri fel a kenyéntérésben, felelni fog az Ur testéért és véréért.
Ha az oltdrhoz jossz és eszedbe jut, hogy testvérednek van valamije ellened,
menj elébb és engesztel6dj ki vele (Mt 5,23-24). A keresztények Osszejovetelén
kardltve jir az apostolok tanitdsa, a testvéri kozosség, a kenyértorés és az
imadség (Csel 2,42).

gy jon létre az Egyhdz az Eukarisztiab6l. Szent P4l a korin-
tusi levélben teljesen egyhdzi &sszefliggésben beszél az Ur vacsoréjarél. Az
Egyhézat az egyetlen Urba vetett hit alapitja meg, nem pedig a Palhoz, Kéfés-
hoz vagy Apoli6hoz valé ragaszkodds. Kinyilvanitéja pedig a Lélek élete a ka-
rizmdk sokféleségében &s a szeretet egységében. Innen kiindulva oldhatja
meg mindenki a kdzdsség életének sordn felmeriild kérdéseket: a vérfertézés
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botrdnya, a pogény térvényszékekhez folyamodds, a hazasélet médja, szilizes-
ség, tarsadalmi helyzet, bélvdnydldozatok husa, az dsszejovetelek rendje. ..

Valahényszor Osszejoviink, azt keressik, hogy novekedjink a Lélek életé-
ben, amelynek ,hosszisagat, szélességét és magassagat® az Ur vacsordja
adja meg nekiink. Egyben pedig az Ur teste alapozza meg az 4ltaldnos felta-
madésba vetett hitiinket (1Kor 15).

P4l az 1. korintusi levélben kifejti az eukarisztikus Gsszejévetel értelmét,
helyreigazitja a keresztény istentiszteletet megronté kildnféle visszaéléseket.
Az eukarisztia nem lehet més, mint az a szellemi istentisztelet, amelyet a rémai
levél 12. fejezete leir, amely magéban foglalja az egész létet, és egyetemes
szeretetté bontakozik. Krisztus teste éltal eljott az 6ra, amikor ,az igazi imadék
lélekben és igazsigban imadjak az Atyat" (Jn 4,23).

4. A TEST ES A LELEK (Jn 6)

Szent Janos 6. fejezetérél elmélkedve Gjra mésféleképpen hatolunk bele
Krisztus testének és vérének kincseibe. J6 itt a kévetkezd tandcsra gondol-
nunk: ne keressiink a szavakban logikus sorrendet, hanem engedjik, hadd
hatoljanak lelkink mélyébe, hogy folfedezhessiik szellemi egységiiket.

A test, amelyet Jézus ad, amelyr6l a zsid6k azt hiszik, hogy J6zseftdl szi-
letett, a Lélek miive. Ezért ad életet a vilignak. Sziiletésének misztériumé-
bé! kifoly6lag van ilyen ereje: a Szentlélek hatdsara sziiletett a Szlizt6l. Minden
ember a férfi magvabdl szlletik a vilagra. A halandé ember csak azt kézélheti,
amije van: a haldlnak eljegyzett életet. De a halandé nemzedékek sordban
megjelenik az Igének szabad szeretetb6l magéra 6itott teste. Hasonléva teszi
mihozzank, s egyben meghozza a mi testiinknek az életet és a halhatatlanségot.
Akl eszi az én testemet, 6rokké él. A Lélek van benne.

Az Ur maga is Lélek (2Kor 3,17).

Ezt az életet hitben kapjuk. Ahogyan a test, amelyet az Ur nekiink
ad, Méria hitében fogant, éppligy a hit dltal fejti ki hatdsat a mi életiinkben
is. Isten mive, hogy higgyetek abban, akit kiildétt. ,Senki sem jén hozzém,
ha az Atya nem vonzza.“ Az ember csakis Fia testében ér el Istenhez. De ez
a test csak akkor kdzli veliink az Atya életét, ha a Lélekben fdlismerijiik. A test
semmire sem j6: a Lélek ad életet. A zsidok csak J6zsef fidnak testét ismerik,
és az Ur beszéde megbotrdnkoztatja 6ket. Csak azok ismerik fol a testet is
meg a Lelket is, akik meghalljdk az Atya tanitaséat.

Obenniik e test kegyelme hatékony: jele a Lélekkel valé egyesilésnek. Az
Atya élete 6mlik beléjik. Amint én az Atya 4ltal élek, ugy aki engem eszik, az
majd énéltalam él. I1steni asszimildci6é megy végbe benne, halan-
d6 lénye Krisztusba alakul. Az Atya életét kapja, a Fiti kozvetitésével, és a Lé-
lekben €li. Ez az élet a vildg élete. Krisztus az 6 megdicséiilt és ajandékba
adott testével maga utdn vonzza a mindenséget. Mit mondotok majd, ha l4tja-
tok, hogy az Emberfia f6lmegy oda, ahol azel6tt volt?
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Ki viselhetne el ilyen allitdisokat? Kemény ez a beszéd! ... A megtestesiilt
Ige testében beteljesiilé csere botrdny az értelemnek: testté lett,
koéztink lakozé Isten! Az Ige megtestesiilésének botrénya folytatédik itt. ,Majd
még meghallgatunk méaskor is err6l* — mondjak az athéniek, amikor a halottak
feltdmadasaré! hallanak (Csel 17,32). Csak az egészen kicsinyek hite — azoké,
akiknek az Atya kinyilatkoztatja magéat, mert tgy tetszett neki (Lk 10,21) — tér
4 minden korlaton, és fogadja el Péterrel Isten ajandékat: ,Kihez menjink?
Tiéd az 6rok élet tanitdsa.”

5. A VACSORA UTANI BESZED (Jn 14—17)

Egyik ,imaméd“ ennek az eukarisztikus napnak a befejezésére az lenne,
hogy keziinkbe vegyiik az utols6 vacsora utdn mondott beszédet, és hagyjuk,
hogy egyik sz6 a masik utdn sziviinkbe hulljon.

Hogy j6l végezzem ezt az elmélkedést, emlékezzem Szent Ignac tanicsaira
az imamoédokat illetden.

El6szér is ,nyugtassam meg lelkemet egy kicsit.“ Az imadsdg csak békés
szfvvel indulhat meg. A béke a figyelem feltétele.

Azutan, olyan testhelyzetben, amit a legjobbnak tartok — lilve vagy térdel-
ve —, nyugodt kdornyezetben ajénljam magamat Istennek, kérjem a kegyelmet,
hogy mélyen egyesiilhessek Urunk szavaival, majd fogjam a sztéveget, és hall-
gassam egymas utdn a mondatokat, mintha maga Urunk hullatna 6ket a szivem-
be. Vagy id6rél idére megéallapodom, hogy izleljek egy-egy sz6t, vagy a léleg-
zetvétel ritmusdban mondogatom 6ket egymas utdn. Amikor az 6ra eltelt, ko-
szdnetet mondok Istennek, és elmegyek.

gy kellene megtanulnom olvasni Isten igéjét. Ha hittel olvasom,
egyesit Istennel. Tulajdonképpen Krisztus testének sugarzdséban kellene ol-
vasni ,mindazt a szereté sz6t, ami az [rdsban taldlhat6" (Bossuet). A legégbbb
szeretet azokbdl sz6l, amelyeket Jdnos az Eukarisztia megalapitdsa utdn 6rokit
meg szdmunkra. Ezek kisérhetik a nap imadsédgéat, vagy képezhetik halaads-
sunkat.

Ugyanigy elmélkedhetjiik 4t ismét a zsoltdrokat, korilifonva énekiikkel az
Eukarisztiat, pl. az lzrael torténetérél, az Isten uténi vagyrdl, a teremtésrdl sz6-
I6kat. A liturgia alland6an hivogat erre.

® Ez az imaméd megtanit az imadsdg ingyenes voltéra. Ha a lélek
csak azzal térédik, hogy hasznot hiizzon mindenbdl, semmib6l sem fog
hasznot huzni. Fogadja el, hogy Isten el6tt 4ll és vegye az 6 titk4t a
kegyelemnek jelenleg kapott mértékében.
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A lét és az élet forrasainal; A Passio

O A NAP TEMAJA: AZ ELET £S HALAL ERTELME

A Passié6 szemlél6dé elmélkedésében elérjik minden lelki erd-
feszitésiink végs6 allomasat: csatiakozunk Jézushoz abban a szabad
tettben, amellyel odaadija életét és halalat, hogy teljesitse az Atya aka-
ratat: az egész emberiség megdicsbitését sajat testében. A kereszt-
ség elkdtelez benniinket erre az erbfeszitésre, de teljesen sohasem
valésitjuk meg.

Jézusban értelmet kap mindennapos halalunk. Az is szabad tetté
vélik: odaadom az életemet, amikor akarom; visszaveszem, amikor
akarom. Jézus azért gybzte le halalaval a vilagot és a b(int, mert sza-
bad szeretetben élt, s nem viszonozta megéi6i gylildletét. Az igazi gys-
zelem abban all, hogy szabadon, szeretettel alavetjik magunkat a ha-
lalnak: ,meghalni a blinésékért* (Ré6m 5,6). De ki képes erre? Egyet-
lenegy valaki, az, aki meghalt értiink, amikor még nem volt meg ben-
nink a megigazulas. Az 6 haldlaval kezd6dik szabadulasunk: , Halala-
nak hasoniésagaban egybendttiink vele“, ezért , 0j életre kellink” (Rém
6,5).

A Passi6 elmélkedése megvilagitja az élettel és halallal egyitt
mindazt, ami emberileg gondot okoz. Fényében uGjra atvizsgalhatjuk
valamennyi problémankat, kiléndsen a hitbelieket. Elfogadtatja vellink
nemcsak azt, hogy az egyhazért szenvedjiink, hanem azt is, hogy al-
tala szenvedjiink. Gyokeriikben ragadja meg a triumfalizmus vagy a
csliggedés kisértéseit. Kiszabadit abbdl a talsdgosan sziik szeretet-
bdl, amely még a legszentebb dolgokhoz is fiiz benniinket: apostoli
munkankhoz, kdzésségeinkhez, az egyhazhoz. El6tte elolvad az ,én"
gbgje, és nem marad egyéb tobbé, mint szeretet a szenved6 Igaz irant,
aki valéban odaadja magat.

A vilagra és az egyhazra vonatkozd megannyi kérdés szétfoszlik
a keresztrél sugarzd vilagossagban. Ez a fény semmit sem tagad el
az emberi szenvedésbdl, de mindennek tulvilagi értelmet ad. A Passié
az élet iskolaja marad, még akkor is, ha Ggy érezziik: meghaladja fel-
fogbképességiinket.

Alapjdban véve azt prébaljuk megtalalni az imadsagban, ami a
Passi6 az elsé keresztények szamara volt: hitirkk folfedezte a dicssé-
ges keresztet. Jézus tanitvanya bel6le meriti erejét és tanusagtevd
oromét. Nem mintha azzal dicsekednék, hogy magatdl tesz valamit
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Krisztusért, hanem tudja: Mestere kivalasztotta, hogy halandé6 testé-
ben megmutassa a Lélek hatalmat. Ez a hatalom elészér az Ur testé-
ben nyilvanult meg nagy erdvel, akit az emberek halélra adtak, a Lé-
lek azonban megdicsoitett.

O HOGYAN IMADKOZZUNK A PASSIO LATTAN?

Ez az ima, mint a blindsé is, csak a lélek mélyén mehet végbe. S
amint ott fennforgott a veszély, hogy a térvény és az erkodlcsi hiba
szintjén maradunk, itt is fenyeget, hogy imank nem lesz egyéb, mint
érzelgls szanakozas, értelmi magyarazat keresése, az utanzas gondja.
Mint a blinrél sz6l6 elmélkedés, a Passiéé is csak akkor termékeny,
ha Jézus Krisztussal talalkozunk benne, hogy vele egyitt eljussunk
a lét és a szeretet gydkereiig.

E mélységek elérése résziinkrél megkivanja a 1ét bizonyos emberi
allanddésagat és a megfeleld lelkidllapotot. Csak a figyelemhez hozza-
szokott ember nem fog itt felszines megindulasba vagy értelmi szér-
szalhasogatasba menekiilni. Az ilyen ember jelen van annak, ami tor-
ténik.

Hogyan lehet leirni ezt a jelenlétet? Hiszen imank targya messze
meghalad benniinket. Talan azt mondhatnank: hasonlé ahhoz, ahogyan
egy haldoklé szobajaban hallgatunk. Ha csak egy csepp esziink van,
ilyenkor csendben maradunk: a haldlba tart6 embernek olyan titkai
vannak, amelyek el6ttiink ismeretlenek. Vagy masképpen: hasonlé a
gyerek csodalkozasahoz, aki életében elészor keriil szembe felnottek
fajdalmaval. Akiket a vilagon legjobban szeret, azok most valami elér-
hetetlen birodalomban tartézkodnak. Abbahagyja jatékat, odabujik
apjahoz-anyjahoz. Es a sziilék fajdalmat egy pillanatra megenyhiti,
hogy érzik gyermekiik kezét. Ahhoz is hasonlithatnank a Passi6 olva-
sasat, mint amikor — egyediil vagy k6z0sen — egy szeretett 1ény utolsé
pillanatairél sz6l6 levelet olvasunk. A szérakozott, feliiletes tekintet,
a szdaraz vagy 6nmagaval eltelt sziv nem tudja elviselni ezt a jelenlétet.

Ennek a gyongéd figyelemnek elé6mozditasara j6 Gjbdl elolvasni a
tiz nap elején megadott kilonféle Gtbaigazitdsokat az imadsagra vo-
natkozélag. Alkalmazasuk most idészer(ibb, mint valaha.

Gyakorlatban lehetetlen egy nap alatt kimeriteni az anyagot. A har-
minc napos lelkigyakorlat egyik jotéteménye, hogy van méd elid6zni
itt, visszatérni ra. Mindenesetre a rendelkezésre all6 id6 szerint kell
segiteni magunkon. [gy példaul elolvashatjuk valamelyik evangélista
passidelbeszélését. Vagy egymas utan szemléliink egy-egy jelenetet,
akar mintha keresztutat végeznénk, akar a Szent lgnac megadta pon-
tokat alkalmazva (nézziik, mit akar elszenvedni az Ur szent embersé-
gében, hogyan rejtézik el istensége, hogyan szenvedi mindezt az én
blneimért). Mindjart hozunk néhany példat. Mindenesetre e kiindulasi
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pontok felhasznalasaval mindenkinek sajat dolga, hogy ne a maga
okoskodasara tamaszkodjék, hanem engedje, hogy athassa Jézus
személyisége.

Ne felejtsiik el azt sem hogy mindig hasznos megismételni az el-
mélkedéseket ... Szent Ignac a szenvedéstorténetnél erGsen hang-
sulyozza ezt a pontot (Lgy 209).

O A NEHEZSEG: FALBA UTKUZUNK

Ebben a szakaszban a lelkigyakoriatoz6 gyakran zavarba ejt6 ne-
hézségeket tapasztal: szérakozottsagot, szarazsagot, képtelenséget a
figyelem Osszpontositasara, belsé ellenkezést, okoskodd kisértéseket;
az lehet a benyomasa, hogy csak vesztegeti az idejét. Masfelél meg-
sejti, milyen kincsek rejlenek ebben az imaban. Nem akarna abba-
hagyni, inkdbb 6 maga szeretne mas lenni. Ugy érzi magat, mint aki
tehetetleniil és érzéketlenil all valami szérnyd latvany el6tt.

Ha hasonl6 rossz érzés tolt el, talan éppen ott tartasz, hogy be-
gy(jtsd imad gyimolcsét. Amit érzel, az se nem felmagasztosultsag —
az érzelmi hullamok hamissagat hamarosan megéreznéd —, se nem
csliggedés: bizonyos vagy benne, hogy végtelen szeretet targya vagy.
Tarts ki az imaban és a vigasztalansagban. Szenvedsz, mert olyan ke-
véssé és olyan rosszul szeretsz; ott allsz egy fal el6tt, amely elrejti
elSled a titkot, és nem tudod leddnteni. Ez a szenvedés valéban a ma-
gunk igazi mivoltaban helyez benniinket Krisztus elé: mindent téle ka-
punk, de magunkté! képtelenek vagyunk felismerni ajandékai teljes-
ségét. A Lélekt6l kellene megkapnunk ,,a megértés erejét” (Ef 3,18).

Szembekerdiiltiink az ima igazi nehézségével, a lathatatlan falaval.
Ezt a falat csak Isten hivasara haghatjuk at, akkor, amikor 6 akarja.
A tobbi nehézségre megoldast kell keresniink. Azok az imadsagrél
alkotott hamis vagy tokéletlen felfogasunkbdl erednek. Gytjtsunk vila-
gossagot, és a nehézség eloszlik. De amit itt érziink, az nem szlinik
meg, mert az maga az imadsag. lgazi tisztitétliz, ahol az ember Isten-
nel kiizd, hogy O megragadja és &talakitsa. A Passi6 ennek a falnak
a tovébe helyez benniinket, — mindaddig, amig Isten egy pillanatban
elharitjia az akadalyt, és jelenlétének 6rome hosszi évek tehetetien
varakozasaért megvigasztal.

Kettés az oka, hogy kiilonésen a szenvedéstorténet lattan érezzik
ezt a nehézséget. Elfszor is az ima targya miatt. Itt nem annyira
kindlkoz6 a magunkra alkalmazas, mint az €l6z6 napokban. Az ima
dénzetlenebb, mert az Ur foglalja el — vagy neki kellene elfoglainia —
tudatunk egész mezejét, de egyben koparabb is. A masodik ok: ez az
ima nagyon egységes légkort kovetel; olyan finom, hogy a legkisebb
szbérakozottsag arnya is megrontja. Bele kell itt egyezniink, hogy sze-
gények legyiink.
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Mindez tal egyszer(inek tinik a pusztan okoskodé ember szaméra,
de felszabaditéan hat arra, aki elfogadja, hogy élje. Hiszen ezek a
misztériumok csak atéléssel leplezédnek le. A hit kalandjanak részei,
amelynek a foldi életben sohasem jutunk végére. Krisztus egész életét
arra szanta, hogy szenvedése felé tartson és , 6nként atadja magat”
ra4. Nincs mas eszkoziink passiéjanak megértésére, mint hogy foly-
tatjuk életinkben és halalunkban. Amikor minden beteljesedett,
minden magyarazatot kap. EIébb nem.

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

® A legegyszer(ibb nyilvanval6an az, ha egészen vagy részben, lassan
elolvassuk a szenvedéstérténet elbeszéléseit, hagyva, hogy &thassa-
nak, mint féntebb leirtuk. A kbvetkezd szdvegek és gondolatok tovabbi
taplalékot adhatnak ehhez az iméhoz.

1. A SZENVEDO IGAZ IMAJA

Jézus imdjadban megismétli minden ember konydrgését, akit Osszetdrt az
igazsagtalansdg €s a szenvedés. Ez a koénydrgés minden €égtajon, minden
korban feltért. Egyik legjobb kifejezGdését az Oszévetség olyan szdvegeiben
taldljuk, amelyek valami médon az emberi szenvedést targyaljdk. Elég néha-
nyat idézni:

Abel vére: Ter 4,8.

Jézsef torténete: Ter 37—50.

Jéb hosszi panasza: J6b kdnyve.

Az igazak €s az istentelenek Isten itélete el6tt: Bolcs 2—5.

Mindenekf6l6tt a megalédzott Szolga: 1z 52,13—-53.

Jeremiés lildozése és hlsége. A Siralmak kdnyve.

A zsid6khoz irt levélben (11; 12,1-4) a ,tanik felh6jének” felsoroldsa, akik
megfutottdk ,az eldttik levé palyat“, s akiknek feje Jézus, ,a hit szerz6je és
bevégzdje*.

Természetesen — az egyhazi hagyoménnyal és a liturgidval egyltt — el6-
vehetjlik az ild6z6tt Igazra vonatkoz6 zsoltdrokat: 22/21, 38/37, 69/68, 75/74.
A kereszten fliggd Krisztus sz4jdba adva e szavak doébbenetes hangsitilyt kap-
nak. Még a kényszer €s igazsédgtalansdg harap6fogéjaban verg6dé ember
bossztiért kialtd szava is minden id6k emberi siralménak kifejezésévé vélik.
Szent Agoston tanicsat kévessilk, aki igy magyardzza ezeket a zsoltarokat:
,Cum dicere coeperit, agnoscamus ibi nos esse“, amikor (a zsoltaros) beszél-
ni kezd, ismerjik fol, hogy mi is ott tartunk.

2. HOGYAN NEZI JEZUS SAJAT HALALAT? (Jn 12 és a szinoptikusok elbe-
szélése a Getszeménl-beli halaltusarol)

Jézus teljes szabadsdgdval és Iélekjelenlétével lép hala-
la elé. (V6. Newman: Jézus erkélcsi szenvedése.) Megmutatja ezt, amikor a
testét megkend asszony cselekedetében halédlanak el6vételezését latja. Tovabba
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ugy néz szembe haldlaval, mint a varva vart Messiés, lzrael Kirdlya: elfogadja
a jeruzsalemi diadalmas bevonulast.

De mé&s médon dics6iti meg az Atyat és vonzza magédhoz az embereket:
mint szenvedd Szolga, vagyis az Atyatl szeretetb6l elfogadott hala-
lon &t vélik termékennyé és megy be az életre. Ezen az Uton vonja maga utdn
ovéit. Megborzad ettdl az 6rat6l, de rdhagyatkozik a szenvedésben megnyil-
vénulé Atyéra.

A szinoptikusok mas médon térjdk elénk az Ur késziiletét a haldl-
ra. Ha lehetséges ... Jézus egyediil van, a gydtr6dés zsdkménya. A sOtétség
fejedelmének 6réja ez. Jézus, miutdn imadkozott, belemeril ebbe a sé6tétbe,
az Atya akaratdra hagyatkozva. A zavarodott tanitvdnyok viszont elmulasztjak
az imét, és egyel6re kivil rekednek a misztériumon. ,Jézus egyedil van a
foldon. Nemcsak hogy nincs, aki érezze €s megossza kinjat, de nem is tud
réla senki. Az ég és 6 tudja egyedul* (Pascal).

Jézus atyja jelenlétében kilép a Getszeméni haléltusdjabél, tudva, mit fog
tenni. Szenvedése tett (Newman): ,Miel6tt 6nként dtadta magat a szenvedésre,
mondja a mésodik eukarisztikus ima.

Tehét a haldl el6tt Jézus nem sajndlkozik 6nmagén, nem okoskodik. Bele-
adja magat. Igazi valésdgaban érzi a rosszat, szenvedése val6édi; de az igaz-
sdgossagnak, amelyet keres, arca van: az Atydé. Abban all ez az igazsdgossag,
hogy mindenben visszatiikroztesse ezt a szeret6 arcot: egyetlen gyil6lkddé
sz6t sem ejt ki, tokéletes, mint ahogy a mennyei Atya tokéletes. Ezért kdzeledik
hozza emelt fével.

3. HOGYAN ELTEK AT AZ EMBEREK a PASSIOT: AZ EGYETEMES DRAMA

MEGVILAGOSODASA

A Passi6t Gjb6l atélhetjik kiilonb6z6 szereplbin: baratokon, ellenségeken,
k6zdnyGseken, lathaté €s lathatatlan tanikon &t. Viselkedésiik hasonlit minden
id6k embereinek viselkedéséhez, amikor szenvedni latjédk az igazat és az ar-
tatlant. A Passi6t olvasni annyit jelent, mint okulni az életre.

El6szor is itt vannak a f61di hatalmassagok. Jézus egymas utan
megjelenik eldttiik. A vallasi hatalom: a fépapok €és a szanhedrin (Mt
26,57-67). Elmondja el6ttik mondanival6jat, azutdn hallgat. Amikor éppen Isten
foldi képvisel6i itélik el, 6 nem botrankozik meg, egyetien keserl szava sincs.
Milyen szép Jézus ebben a hallgatdsban! De ki érti meg szépségét? — A po-
litikai és a pogdny hatalom el6tt (Jn 18,28—19,16) a lelkiismeret
és az igazsig nyelvét beszéli, azutdn ujra csendben marad, a dolgok olyan
rendjébe vonulva, amely elitélSinek hozzaférhetetlen. Benne méar megkapta
itéletét a jelen vilag, €s a zsid6 és pogany koézti valasztéfalak leomlanak. Min-
denkinek el kell ismernie, hogy sziiksége van az egyetlen Megvéltéra. A véra-
kozési idben a gydényér és a pénz hatalmassdagai elé keril:
megjelenik Herddes eldtt (Lk 23,7-12). Nincs lehet6ség a taldlkozédsra a jelen-
létnek e kettds vildga, Jézusé és Her6desé kdzdtt. Az igazi nagysag Jézus ol-
daldn van. De az élvezetbe meriilt és ostoba gazdag nem litja. A tdmeg
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is kimutatja Jézus el6tt a foga fehérét: gydvaségat, dllhatatlansdgét. Ez a nép-
télet (Mk 15,6-15). Jézus jatékszerré valik a sokasdg kezében. ElGtte és utdna
mennyi ember jutott hasonlé sorsra! ,A mi szenvedéseinket viselte" (lz 53,4).
Semmi sem hianyzik bel6lik.

Hogyan viselkednek a szenvedés lattan Jézus bardtai? Valamennyien
megbotrankoztok majd bennem, — mondta nekik Jézus. Ez a botrény jut ki-
fejezésre Péter tagadésédban (Lk 22,54-62). Péter mindenre kész, még
életét odaadni is, csak arra nem, ami valéban bekdvetkezik. Nem képes meg-
érteni Jézus szavait: ,Dugd hiivelyébe kardodat... Ne iritsem ki a kelyhet,
melyet az Atya nekem adott? ... Nem kérhetném Atyamat...?" Es f6leg nem
fér fejébe a sz6: ,Hagyjatok ezeket elmenni.“ Mintha Jézus egyediil akarni
viselni szenvedését. Ez a ,megrostalas” folyamata. Péter lelkében minden ér-
zelem Osszekavarodik. Az els6 odavetodoétt szolgalé, hat még egy csoport em-
ber mindenféle kijelentést kivalt beldle: ,Nem ismerem ezt az embert.” Egykor
azt mondta réla: ,Te vagy az Isten fia“ (Mt 16,16). De a megalaztatss tetd-
pontjdn még nem képes felismerni. ,Ez nem torténhet veled* (Mt 16,22). Csak
az athaladé Jézus tekintete valtja ki benne az emlékezést €s a kdénnyeket.
Tehét igaz volt! Fatyol hasad szét, Uj vildg tlnik fel. Nekiink is megvannak a
tapasztalataink hasonl6é valsagokrél és hasonl6é kibontakozasokrél.

Aki Jézus szenvedését Méaria szemével nézné, az megzavarodés
nélkll szemlélhetné a gonosz vildgot, , kiegészitve testében, ami Krisztus szen-
vedésébll hidnyzik" (Kol 1,24). Méria az angyali lidvozlettol kezdve, a 12 éves
Jézus elvesztésén és a kanai menyegzdn keresztiil egyre ndvekedett a hit s6-
tétjében. Kész folismerni az Atya dolgét, az ,6rat". All a kereszt téwében. Jézus-
sal a rossz alapjaiig hatol, s elég tiszta ahhoz, hogy amikor szenved miatta,
szenvedésével erejét vegye. Uj Eva 6 az Gj Addm mellett. S mivel szivében
mindenestil egy vele, Gvele egyitt ki tudja tarni szivét az egyetemes szeretet-
nek. ,Ime a te anydd. Ime a te fiad." Az 6 Jézusa az egész emberiség, amely
Jézusban taldl Udvosséget. Ezutdn mér nem szeretheti gy Jézusat, hogy ne
szeressen vele egyiitt valamennyi embert, akiket 6 szeret. Méaridban elkezd6-
dik az Egyhéz, Krisztus jegyese, s minden ember megsziilése az életre és a
szeretetre.

4. A NAGY TANU: AZ ATYA

Az Atya mindig velem van. Jézus sziinteleniil ismételgeti ezt a mondatot az
egész Janos-evangéliumban. Es szenvedése idején inkdbb, mint valaha. Mi-
kdézben az emberek kinzésaikkal rdrontanak, hallhatom az Atya és a Fil titok-
zatos parbeszédét.

Mégis mit tesz az Atya a Fil szenvedése lattdn? Hallgat, mint ahogyan
hallgat az Isten a vildgban lev6 rossz lattdn. Nem szinteti meg, hanem meg-
jelenik benne Fia 4ltal, €s kilresiti a szeretetben.

Amikor Jézust a passi6ban szemlélem, Isten mintha tdvol lenne.
Mert Isten nincs a rosszban, a szenvedésben, a halédlban. Jézus — Isten az
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Isten tavollétében — lgy beszél Atyjdhoz, mintha messze lenne: Miért hagytal
el engem? Es mégis: amikor Jézus leereszkedik a rossz szivébe — ,szélla ala
poklokra“ —, visszaadja Istent a vildgnak, és kinyilvanitja 6t. A bin jelét — a
gydléletet, a megoszldst, a haldlt — szeretetben éli at, gydl6lkodés nélkiil.
Hordja az &atkot, és igy megszinteti. Feltirja magéban a szeretet gy6zelmét,
és a viladg 6benne tjra megkaphatja a Lelket.

Mit tehet az Atya a tavol lev6 Fiiért? Semmi egyebet, mint hogy hallgat és
segfti az 4&tmenetet a vildgb6l. Mi arrél dimodozunk, hogy miijék el
ez az 6ra. Nem: egészében el kell telnie. Az idvésség nem elfojtds, hanem
kilépés a viladgbdl. Krisztus exodusa ez. Kivonul e vildgb6l, ahol Istent nem is-
merik el Atyjdnak. De megnyitja nekiink az utat, és minket is magéval visz.

fgy a Passié leleplezi el6ttiink Isten arcat, és Krisztus haldla a Szent-
hdromsédg kinyilatkoztatdsdvéa vélik. Az Atya megmutatja Jézus-
ban irgalmassdgédnak arcat. Jézus vére a szeretet tanujavéd lesz (1Jn 5,6-8).
Megnyitott oldalabdl buzognak ki a Lélek kincsei: az egyhdz és a szentségek. Az
eltévelyedett akaratt6l tonkretett mindenség Ujbél pélyajara tér minden ember
és az egész emberiség szivében, mindaddig, amig a kereszt 4ltal minden te-
remtmény ismét visszaér Istenhez.

A kereszt elott mondjuk el az Atyanak az egész vilagért sz6l6 konybrgést
(nagypénteki liturgia). Ez az ima bizonyosan meghallgatést talél: ,Béarmit kér-
tek az én nevemben, megteszem .. ." (Jn 14,13-14).

5. A MISZTERIUM KINYILATKOZTATASA (Ef 3,14-21)

Miért van ez igy? Ugyanigy kérdezhetnénk az Atyatél, a Fiut6l és a Lélek-
161, miért vannak hdrman. Misztérium el6tt 4llunk: a szeretet mindent megma-
gyaréaz, de neki nincs mas oka, mint nmaga.

Hogy behatoljunk ebbe a titokba, ,er6t kell kapnunk“ ra. Mert a kereszt
megvildgitia a teljes val6sdagot, ,szélességében, hosszisagiban, ma-
gasségaban és mélységében.“ Altala megismerjiik ,Krisztusnak minden értel-
met meghalad6 szeretetét“. Altala ,beteliink az Isten egész teljességével”. A
kereszt ,mindent magéhoz vonz“.

Mikoddése folytatédik benniink ,minden szenttel egyiitt“. Buzog6 forrdsa
a testvérszeretetnek, minden cselekvésnek, minden szenvedésnek az egyhaz-
ban. A kereszttdl megvildgositott keresztény hagyja, hogy dolgozzék benne a
szeretet, és még ha az emberek el is vetik, Péterrel, az immar meg nem bot-
rankozé Péterrel ,ajénlja lelkét a hiiséges Teremtdnek* (1Pét 4,12-19). A ke-
reszt nyelve életbdlcsességévé lesz (1Kor 1,17-2).

® A megkiilonbbztetésre valé egész térekvésnek az a célja, hogy fel-
ismerjiik a dics6séges keresztet. Megértjiik hat, hogy j6 sziinteleniil
visszatérni a Passié elmélkedéseire. ,,Slridn idézzem emlékezetembe
Krisztus Urunk nélkiilézéseit, faradalmait és fajdalmait, amelyeket szii-
letésétél fogva szenvedett a szenvedésnek addig a titkaig, amelyrél
épp most elmélkedem* (Lgy 206).

136



10

Az uj ember. A feltamadt Krisztus

O A NAP TEMAJA: ATMENET A HALALBOL AZ ELETRE

Miért gy6zedelmes a kereszt? Nem 6nmagatdl, hanem annak ere-
fében, aki magara vette. Rajta arat Jézus gySzelmet a gyiildleten, a
halal forrasan. O a halalban is egészen szeretetbdl él. Mivel a végss-
kig szeret, a rossz mélyén kapcsolatba 1ép az Atyaval. Els6nek megy
at az emberek kozil a haldlbél az életre, mert szeretett. Csakis az a
szeretet diadalmaskodik mindenen, amelynek a neve: Istenember. A
dics6ség atlényegiti emberségét. Az 6 nyomaban mi is atalakulunk
vele: atmentiink a halalbdl az életre, mert szeretiink. Az Uj élet a sze-
retet és megigazulas élete. Nem mulik el tobbé.

A feltdmadt Krisztusban élve elfoglalhatom helyemet és élhetem
ujbol életemet a vilagban, anélkiil, hogy belefulladnék, anélkil, hogy
rombolnadm, inkabb az atalakulas felé viszem, amelyet varva var. A fel-
tamadt Jézusban folfedeztem az igazi szabadsag forrasat: mindenben
szeretni az Istent. A feltdmadt Krisztus a tdkéletes ember, és benne
minden emberi eltalél Istenhez.

A feltdmadt Krisztusban lelki élménysorozatunk célhoz ér. A hus-
vét az donmagunkbdl vald kilépés befejezése. A lelkigyakorlat kezdete
6ta efelé tartottunk. Vagy jobban mondva a vég kapcsolédik a kezdet-
tel, nyilvanvaléva téve szamunkra, ami abban rejlett. Akkor Krisztus
ugy jelent meg el6ttiink, mint aki emberségében atélte minden dolog
visszatérését Istenhez igazi szabadsagban. Benne félfedezziik 6nma-
gunkat, keresztje altal segitiink mindent visszavinni Istenhez. A Lélek
tovabb arad belble felénk. A foldi egyhazon at Krisztus eljuttatja 6véit
a dicsbségbe.

Orém, egység, apostoli szellem, testvérszeretet, egyhazi érzék:
ilyenek e nap gylimélcsei. Egy kicsit jobban megtanit arra az ujfajta
életre, amelynek a lényege: Istent talalni meg mindenben, és mindent
szeretetbdl tenni.

O A FELTAMADT KRISZTUS ELOTTI IMADSAG

Minden lelkigyakorlat vége veszélyekkel jar az imara nézve: sajnal-
kozunk mindenfélén, okokat talalunk, hogy elutazzunk még a befeje-
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zés el6tt, kifaradtunk, félink az ujra kezddd6 napi élettdl, nyugtalan-
kodunk, hogy hiiek maradunk-e. Aki azt hiszi, hogy a lelkigyakorlat
atalakitotta, hamarosan észreveszi az ellenkez6jét abb6l, ahogyan az
utols6é napon viselkedik. Szerencsés élmény: elveszi utolsé illuzidinkat
is.

Valéban ne ugy induljunk utnak, mint a vakacidéra mend iskolasok.
A mindennapokba valé 4&tmenetnek a hitben a vilag legtermészetesebb
modjan kell megtorténnie. Ez az ideje, hogy éljik a realizmust, ami a
feln6tt hitbe valé atmenet jele. Immar nem elképzelésekben, képekben
vagy érzésekben kell keresniink az Istent, hanem életfeladatunknak
valé bensGségesebb odaadasunkban. Emlitettiik az 4&tmenetet az értel-
mi, 1élektani vagy erkdlesi sikrél a hit és a Lélek sikjara. Nem sziik-
séges megvarni tdvozasunkat, hogy csak aztan vigyiik ata gyakorlatba.
Ez az utolsé map megadja az alkalmat. Atélhetjiik benne azt az 6nata-
déast, amely valasztasunk valtozatos formai alatt rejlik.

Az ima jellege beleilleszkedik a megel6z6 két napéba. Folyvast
mély belsé cséndet kdvetel, a mar rank tdmadé gondok kdzepette is.
Ordome nem a szerencsés vérmérséklet tularadasa, hanem a Szentlélek
mélyebben atérzett szivbeli jelenlétében gyokerezik.

Az 6romot itt a Lélek gyimolcseként kérjik. Az ember altal elér-
hetd egyik legnagyobb kegyelem ezen a vildgon, ha félfedezi, hogy a
Krisztus felé vald kizardlagos vagyakozasban minden koriilmények ké-
z6tt megtalathatja Istent, és mindeniitt kedve szerint élhet. Sziinet nél-
kil oriitjetek (Fil 4,4). Fil 4,4-9-et egészében elmélkedjiik 4t ebben az
értelemben.

A nagy ,szemlélédés az Isten iranti szeretet megszerzésére* kilo-
ndsen hozziillik ehhez a naphoz, még ha nincs is idénk hogy nyom-
ban elvégezziik. Egész életiinkben folytatnunk kell ezt: szemlélni Isten
mivét idelenn a feltdmadt Krisztusban, hogy még odaadébban bele-
alljunk az & élete lendlletébe. A feltdmadas és a mennybemenetel
jelenetei elvezetnek a pilinkdsdhdz, amikor a Lélek ereje elkild, hogy
hirdessiik az evangéliumot minden teremtménynek. Ezek a jelenetek
az egyhdaz mindennapi iméai.

O VISSZATERES A KEZDETHEZ

Az elsé napon felidéztilk az ember teremtését ,Isten képmasara“.
De csak a feltdmadt Krisztusban értjilk meg a kifejezés jelentését. Nem
azért, hogy megalljunk szemiéleténél, hanem hogy az Ur Lelke miikd-
désének hatasara naprél napra atalakuljunk ugyanebbe a képméasba
(2Kor 3,18).
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1. Az U ember

Az ember a feltamadott Jézussal kezd&édik. Benne keriil ki a Te-
remtd kezéb6l. Adam csatlakozik Krisztushoz, aki érte jon az alvilag-
ba. A Paradicsom, amelyet mi az id6k kezdetére tesziink, el6ttiink all.
Krisztussal egyitt kell megalkotnunk. [gy magyarazza Péter is nekink
plinkdsd reggelén (Csel 2): Jézus bevaltja az 6sdknek megcsillogtatott
reményt, 6 a beteljesedés, a halhatatlansdg. Benne egy Vilag kezdd-
dik. Megdicsgllt teste a Lélekben minden élet k6zéppontjava valik.

A Feltamadéas csucsar6l minden megvilagosodik: a torténelem, az
iras. Belble kiindulva értelmezziik mind a kettét. Ha Husvét kegyelme
megvilagosit, mindenitt Krisztus jelenik meg nekiink. ,Megnyitotta
szellemiiket az [ras megértésére” (Lk 24,45).

Hogy megértsiik a zsoltarokat, a préfétakat, a Torvényt és az egész
teremtést, a feltAmadt Krisztus vildgossagaba kell Aallitanunk &ket.
Enélkiil még az Evangélium sem mas, mint elbajol6 torténet vagy er-
kolesi tanitasok sorozata. Krisztus pedig minddssze nagy ember, de
még nem az egyetlen Mester, Isten feltamadt Fia. Ugyanigy az Osz6-
vetség sem lesz egyéb, mint egyeseknek haszontalan histéria, hiszen
Krisztus mar elj6tt, masoknak legfdljebb illusztralé anyag. Nem értjik
meg, mi felé tart. Ne mell6zziik, de ne is tulajdonitsunk kelleténél tobb
fontossagot neki. Ebben az egész nagy egybetartozé kényvben min-
deniitt Krisztusrél olvasunk. Egészében elfogadom, mert az egész, ele-
jétdl végéig, szamomra a teljes Krisztus, — hisvét egyediilalléo esemé-
nyének térténelmi arnyéka.

A csodalatos az, hogy minden, ami az [rasban talathaté (pl. az lgaz,
a Szegény tipusa) megvaldsul dbenne. Mi most mar ebbdl a megval6-
sulasbél éliink, mert Krisztus tébbé nem kiviilink van, mint Palesztina-
ban. A hit altal sziviinkben él. Az lgaznak azt a magatartasat, amelyet
megvalésitott a kereszten, s amely a feltamadasban bontakozott ki,
mibenniink folytatja egyhazaban. Immar nem a test, hanem a lélek
szerinti Krisztus.

Az [rast nem tekinthetjiik kozdnséges kdnyvnek. Akkor értjilk meg,
amikor éliink belble, vagyis megtalatjuk benne Krisztust.

A feltdmadott Krisztus élete Gjfajta jeleniét is, a test sze-
mével nem érzékelhetd. , A vildg nem lat tébbé, ti pedig lattok.“ Ez a
lényegbe vagd szé6 megadja az uj élet titkat: életkdzdsség a
Lélekben. Mi jelen vagyunk Krisztusnak, mert szeretetparancsa
szerint élink. A sziv és a szabadsag Uj rokonsaga jon létre. E vilag to-
vabb tart, de benne mienk az § jelenléte. Ez a , dicséség” a kereszten
kezdddik, mint Szent Janos megérezteti, és akiket megragad, azokban
mintegy 6nmagukbdl kilépve dicsdséges atvaltozast hoz létre.
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2. Az Egyhaz

A feltamadt Krisztussal sziletik meg, mint a jézusi hittdl ihletett
szeretet ,helye“. Benne taldlkozik az ember vagyakozasa a szeretet
felé a Teremtdnek e vagyakozasra adott feleletével. Kétféle mozgas —
a felfelé tartd és a lefelé hajl6 — ér 6ssze Krisztusban, aki egyszerre
ember és Isten.

A feltamadt Krisztus, aki az egyhazban él, akit az Eukarisztiaban
keresiink, meg6riz benninket a tovabbhaladast gatlé nyugtalan hiiség-
t6l, s egyszersmind a talhajtott alkalmazkodastél, ami nem mas, mint
a sikertelenségtél valo félelem. Az egyhaz nem a tisztdk tarsasaga,
tokéletességébe merevedve, mindenkire rakényszeritve rendelkezéseit.
Hanem az &atmenet helye, ahol a b(inés embereken at folfedezziik
Krisztus arcat. ,,Amit egynek a legkisebbek kozul tettetek ... aki tite-
ket hallgat, engem hallgat..." A legnyomorultabb szegény és a tekin-
tély hordozéja egyarant Krisztus szamunkra. A hitben az ellentétek
kezdenek szétfoszolni. Mindegyikliinkben az egyhaz menetel, — nem
az aranykor felé, hanem egy olyan titok kinyilatkoztatasa felé, amely
maris a mienk. Ott rejlik a vilagban és mindegyikiink szivében.

Legylink egyszerre szilardak és nyitottak,

békések és izz6 lelkiiek,
kezdeményezni készek és varni tudok.

Ez a magatartas csak kiviilrél nézve olyan nehéz.

Aki Krisztusbdél él, annak magatél értet6dd, még ha aldozatokat
kovetel is.

Ez az apostoli lélek Osszetétele. Latjuk, milyen lemondast kovetel:
pontosan azt, amely a Boldogsagok adta megkllénbdztetésbél szar-
mazik. Minden mindennel O6sszefliigg. Minden nap a masikkal, abban
a valtozékony és mindig biralatnak alavetheté helyzetben, amelybe ju-
tottunk. De bizonyosak vagyunk, hogy hitiink ,legy6zi a vilagot“. A
napi élet valésdga nem lesz més, mire elmegyiink innen, de mi més-
képpen latunk. Es csak ez a fontos.

Az egyhazban latom az egyéni hivatasok kilonbdzGségét. Mindegyi-
ket a szeretet teszi értékessé, amelyikbdl sziiletik. Mindegyikiikben
megtaldlom magamat, mintha csak az enyém lenne, én pedig abban
mikodém, amit Istentdl kaptam. Akar én kapom ezt az ajandékot, akar
te, mit szamit? Benned is, bennem is Krisztus él tovabb.

Az egyhaz titkat él6 keresztény nem néz megvetSen az ellenséges
vagy vele szemben idegenil all6 emberekre, nem is probal propagan-
dat kifejteni iranyukban. Megvan benne a kiildetés érzéke, de ugy,
ahogyan Krisztusban, akit az Atya a vilagba kiild6tt. Ahol él, sajatos
hivatasaban, egy Jelenlétet képvisel, hogy altala megvalésuljon a Tel-
jesség. fgy az adott helyen, ahol életét tolti, éli a teljes és egyetemes
szeretetet, Janos els6 levelének szellemében.
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Ennek a titoknak — a megtestesiilt ilge misztériumanak — az életbe
vald atvitele allandé szakitast kovetel: el kell jutnunk a testtél
alélekhez. ,Boldog vagy, Simon Péter, mert nem a test és a vér
jelentette ezt ki neked, hanem Atyam.“ Az Atyanak a nyitott szivbe
aradd megvilagositasa folfedezteti veliink az egyhazban — éppen ugy,
mint a megtestesiilt Igében — Isten jelenlétét a test megaldzkodasa-
ban, a megtestesiilés folytatddé botranyat. Ennek a botranynak az el-
fogadasaval valik kereszténnyé a lelki élet.

Maria jelen van e titok kellés kézepén. Az utols6é vacsora termé-
ben, az apostolokkal a Szentlelket varva, 6 a kiengesztel6d6tt emberi-
ség. Az egyhaz szivében vald jelenléte segit, hogy folfedezziik és atél-
juk annak titkat.

3. Isten minden dologban: szabadsag

Huasvét kegyelmével Jézus minden tanitvanyban élni kezdi a kien-
gesztelés szolgalatat egyetemes papsaga altal. Az allandéan létrejovo
és megujulé teremtésben 4ltala minden visszajut az Atydhoz. Ebben
a folemelkedésben kozponti hely jut a kozosségben megiinnepelt Eu-
karisztianak.

Mi is ugyanazokban a val6sagokban éliink, mint minden ember, de
ujféleképpen éliink és cseleksziink: nem az uralkodas a cél, hanem
a szeretet. Krisztus megjelenéseiben egyszer(inek és testvérinek mu-
tatkozik. [gy minden emberi helyzetet atélhetiink 6benne. A legegy-
szer(ibb emberek, akiknek a feltdmadt Krisztus kinyilatkoztatja magat,
a jelenben élik az Istent.

Benne a szabadsag is életté valik szdmunkra. Mar nem az a merev,
kévetel5z8 vagy bossz(allé szabadsag, ami egy hiany beismerése
vagy az 6nmagat keresé6 ember félelme; hanem egész valonk bele-
nyugvasa a jelenbe, abban a bizonyossagban, hogy minden kdzrem(-
kodik azok javara, akik szeretnek.

Krisztusban a jelen élet kényszeriiségei, szolgasagai uj értelmet
nyernek. Mar nem félve vagy beletorédotten viseljiik Sket. A szeretet
terhévé valnak, s azzal egyitt hordjuk Gket, aki lemeriilt szolgasagunk
mélyére, és mindenekel6tt megszabaditott az igazi szolgasagtél, a biin
rabsagabdl. Az 6 szabadsaga — és a mienk Obenne — teszi lehetéve,
hogy keresztiilszeressiik ezeket az emberre nehezed8 kényszer(isége-
ket is. Ott, ahol vagyunk, vele egyitt dolgozunk mindenki felszabadita-
san, éspedig az 6 szellemében.

A lelkigyakorlat végén ki-ki visszatér elfoglaltsagahoz, oda, ahol
kezdte, egy kicsit jobban megujulva a Lélekben és a testvérszeretet-
ben. Az elbtte folvetett kérdésekbdl sok megmarad a lelkigyakorlat
utén is. Elég, hogy ujféleképpen tanultunk szembenézni veliik. Azelstt
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azt kérdeztik: Kell-e folytatnom ezt vagy azt? A feltdmadt Krisztus
elStt mit felelink erre? Elhatarozzuk, hogy tovabb jarjuk az utat. Ne
keressiink ennél tébbet. Eljink. Minden napnak elég a maga baja. A
holnap majd meghozza a maga feleletét.

O ANYAG A NAPI ELMELKEDESHEZ

@ Sok szentirasi olvasmany felel meg ennek a hasvéti idének. Idézziik
fel legalabb az utolsé vacsora uténi beszédet, Szent Janos elsé levelét
és az el6z6 megjegyzésekben mar idézett szévegeket. Az idevdgé
evangéliumi jelenetek is igen szdmosak. Csak a kbvetkezbket soroljuk
fel:

1. HOGYAN JELENIK MEG A FELTAMADT JEZUS EDESANYJANAK

Szent Ignac ajanlja, hogy szemléljiik, amint Krisztus megjelenik Marianak.
lgazolasul csak ennyit mond: ,A Szentirds feltételezi, hogy €értelmesek va-
gyunk.” Valéban lelki értelmességre van szitkségiink, hogy rajojjink, milyen
Uj vildgba lépett be Jézus és Maria (Lgy 299).

Ok ketten eggyé valtak sziviikben: a kereszt ldbanal Maria belesimult Fia
szdndékaba. Ez a Szentlélekben val6 jelenlét alkotja egységliket. Ezt a jelen-
létet valGsitja meg a feltdmadés: Krisztus jelen van azoknak, akik szivik-
ben egyek vele. A test nem atlatszatlan tébbé: a lélek kifejez6désévé
és attetsz6 eszkozévé valik.

Uj élet kezdGdik, ij 1étméd, az a lelki jelenlét, amelyet a haldl sem
szakit meg. E jelenlétet a vilag fel nem foghatja: , A vildg nem |4t engem t6b-
bé, ti azonban lattok engem, mert én élek, és ti is élni fogtok* (Jn 14,19).

Azt mondhatjuk, hogy Maéridban a teremtésnek egy Uj allapota kezd6dott
meg. A tél elmiilt, vége az eséknek (En 2,8-14), — jelenlét a Lélekben, szabad-
sag, szeretet. Mindenekfdl6tt pedig Maria, Jézus megdicsOult emberségén ét,
Isten titkdnak mélyére jut. Megismeri Ot, a mindenen tilit, a parttalan 6ceént.
Megkezd6dik szdmédra a szeretet dtalakuldsdnak élete, és ez
az fgéret szerint az egész emberiség osztilyrésze lesz.

Mit mondhatnank err6l az 4j allapotrél? Csak a hit és a lelki értelem ha-
tol bele.

Jézusnak anyjanél val6 jelenlétéhez hasonléan kellene beszéinink Jézus
és Magdolna taldlkozdsardl (Jn 20,11-18). A szeretet olyan jelenléte kez-
dédik itt, amely csak abban a mértékben marad meg, amennyire a megajandé-
kozott elfogadja, hogy sziinet nélkil folébe emelkedjék a mér kapott megis-
merésnek. ,,0 Te mindenen tili . . .* (Nazianzi Szt. Gergely)

2. HOGYAN ISMERTET!I MEG MAGAT JEZUS AZ EMMAUSZI TANITVANYOK-
KAL (Lk 24,13-35)

Jézus fokozatosan vezeti ra Gket erre az uj jelenlétre, gy, hogy cselek-
vésének hatdsain 4t ismerteti fel magéat: jelenlét az drémben, jelen-
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lét a Lélekben, jelenlét a testvéri szeretetben. Obenne a Lélek tewékeny és di-
namikus jelenléte drad belénk.

Az Ur tudomdsul veszi a tanftvdnyok szomorlségéat, és ennek okaibél ki-
indulva ravezeti 6ket az 6rémre. Ez a feltimadés legelsd hatdsa: veszi az
embert, mindenestiil, és jelenlegi allapotabdl kiindulva kinyilatkoztatja neki,
hogy micsoda lénye legmélyén. A kereszt tovabbra is ott van, de hala az [r&-
sok megértésének, amivel megajdndékozza Gket, a Lélek dicsGségétdl sugar-
zik. A feltdmadas megadja a tiszta 6romot. Es mégis, bar az Ur mér jelen van,
nem tudjak, hogy 6 az. Csak visszaadta nekik a reményt, folébresztette 6romii-
ket, folkeltette vagyukat: ,Maradj velink."

Kérésiikre nadluk marad. De abban a pillanatban, amikor a kenyértéréskor
felismerik, mar el is tlinik el6lik. A ,kenyértorés"”, vagyis dics6séges testének
Kkinyilatkoztatdsa egy mésik dtmenetet hoz létre benniink: a ki 1s6 — testi —
jelenléttdl az igazi jelenlétbe, a Lélekébe, amelyben egymas ben-
sejébe hatolunk a szeretetben. Semmi kétség: j6, hogy az Ur elmegy, eltlnik
testi szemiink el6l, azért, hogy megjelenjék a hit aital bel6le €16 szivben. ,Ha
valaki szeret engem, megtartja tanitdsomat. Szeretni fogja 6t Atydm is, hozza
megyink, €s benne fogunk lakni“ (Jn 14,23). Err6l a jelenkétrdl a vildgnak nincs
tudomasa. Tovabb jar a maga ugyei utan, mint azel6tt. Rembrandt hires fest-
ményén a szolgdlé tovabb mosogat. Az Ur feltimadésa 4ltal elGidézett valto-
z4s nem a lathaté rendben torténik. A testi szemeivel néz6 ember csak az lres
sirt latja.

Ez a bensd jelenlét testvéri jelenlétté valik azokban, akik — ki-ki
a maga médjan — tapasztalatbé! megismerték, hogy Jézus feltdmadt. Kezdet-
ben mindig azt hiszi az ember, hogy egyedi! all, és hirdetni akarja a tobbinek
a nagy Ujségot. A két tanitvany visszatér Jeruzsdlembe, hogy taldlkozzék test-
véreivel. De észreveszik, hogy azok, akiknek el akartdk mondani a csodéat, mar
éppen ugy ismerik, mint 6k: igen, igy van! Megmutatta magét nektek. Nekiink
is. Kialakul a kozdsség: az egyhdzban megismert Krisztus.

Az apostolok kezdenek a dicsGséges Krisztus mértékéhez néni. Ha egy-
szer folismertiik 6t, sohasem ériink a végére folfedezésének: az események-
ben, az Eukarisztidban, a testvéri életben, az [rasban és az imaban (Csel 2,42).
Mindaddig nem tdkéletesen O az, ameddig nem lett mindenben minden. Ha-
landé6 életiink idején dtban vagyunk feléje, ugyanakkor azonban mér jelen van
(2Kor 4,7-5,10).

3. HOGYAN VAN JELEN JEZUS A TESTVERI KDZUSSEGBEN (Jn 21)

Ez a megjelenés az Ur egyik ,epitanidja“. De immar nem a Sinai hegy
mennyddrgésében és villdmaiban. A dicsGséges Krisztus a mindennapokban,
a legegyszerlbb testvéri dsszej6vetelben van jelen. Mint rendesen, egyszerre
jelen van benne és tillendit rajta.

Jelen van az emberek munkdéajaban, akkor is, ha nem ébrednek
tudatéra. Kiilénben nincs is idejiik 6r& gondolni: a munka meg az elégedet-
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lenség, hogy semmit sem fognak, tllsdgosan elfoglalja éket. Es mégis: az 6
szava egyesiti 6ket ebben a nehéz munkaban: ,ElGttetek megyek Galiledba.”
Az 6 szava és a szeretet, amelyet a sziviikbe oltott.

Virradatkor mindegyikiik a maga médjan ismeri majd fel. Mindenekel6tt Ja-
nos, aki a jelek mogott félfedezi a valésagot. Hallja a hangot, latja a mozdula-
tokat, észreveszi a hal6 kivetésének hatasét. Mint az iires sir el6tt, most is lat
és hisz (Jn 20,8). Két kilonb6z6 eljardst latunk. JA4nos csendben élvezi a
megtett folfedezést, és folytatja munkajat. Az élénkebb Péter nem fér a bs-
rébe: Uszva tor az Ur felé. A tobbiek szerencsére nem utdnozzék, hisz kulon-
ben a halak elszabadultak volna. Kiilonfélék a karizmék. Kulonféleképpen fe-
dezziik fel az Urat ugyanannak a szeretetnek egységében.

A beszéd ideje elmilt. A csendes szereteté kovetkezik: Jézus ké-
szitgeti ovéi étkezését. Nincs munkaterv, csak benséséges pillanatok. Amikor
majd egy napon é€letiikkel taniskodnak arrél, amit lattak és tapintottak, ezek-
nek az 4télt pillanatoknak az emléke inditja Oket. Senki sem merte kérdezni,
mert mindannyian tudtdk, hogy az Ur az. Sohase térjiink ki ezek el6l a latsz6-
lag elvesztegetett percek eldl. Ezek bizonyitjdk, hogy van szeretet.

Péter tantiskodik a benne €16 testvéri szeretetr6l. Ez az értelme a harmas
kérdésnek: ,Szeretsz-e?“ Feleletével jelzi, hogy most mér ismeri a szeretet
forrdsat. Mar nem azt mondja: akarmit csindljanak is a tobbiek, €n kovetlek,
hanem: te tudod. Ahogyan az Atya k6zolte vele a Filiba vetett hitet, amelynek
6 az alapja (Mt 16,13-20), €ppen Ugy kézli most vele a szeretetet, amelynek 6
a kezese az emberek kozott: ,Legeltesd baranyaimat.® Ez Péter szerepe az
egyhdzban: a hit és szeretet primétusa; 6 ,eldljar a szeretetben*
(Szienai Szt. Katalin). Minden egyhazkorményzat a szeretet gyakorldsa (Lk 22,
24-27). Az eldljar6 az egység jele, ,az, aki egyesiti 6véit mind“ (Nadal).
Az engedelmesség nem dologi vagy nyugtalankodé hiség, hanem kdélcsonds
segitség, hogy megmaradjunk az egységben, mert azon kiviil Krisztus nincs
jelen.

Barmi feladata legyen is a kozosség tagjainak, nem maga a mi szémit, ha-
nem véghezvitelének médja. Péternek a tobbinél nagyobb sziiksége van, hogy
hallja: ,Mikor ifjabb voltal ... oda mentél, ahova akartal", tandcsokat adtal ne-
kem, €s el6re mentél. Eljon az €letkor, amikor megértjiik: azt hittik, hogy oda-
adjuk magunkat, de val6jaban foglyul estiink, és legnagyobb tettiink, hahagy-
jukmagunkatvezetni ,oda, ahovd nem akarjuk.“ Ez az €let nagy for-
dulépontja. Akkor majd elkezdjik dicsOiteni az Urat, kezdink meghalni, hogy
belépjiink az életre. Mit szdmit ezek utdn az egyes ember sorsal Péter igy hal
meg, Jdnos amigy. Mit tartozik rdd? Te kdvess engem! Az ajdndékok és em-
beri sorsok véltozatossdga Isten dics6ségére van. Nem az a fontos, hogy m(-
veink hasonl6k legyenek, hanem hogy kiilénféle miveink sordn ndvekedjiink
a kblcsonds szeretetben és elismerésben.
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Ebben a mélységben megkilonbdztethetjiik-e még az emberit és az istenit,
a tevékenységet és a szemlélGdést? Lényiink mély egysége énmagunk 4lland6
elveszitésében valésul meg. Ez megnyit Istennek és megismerteti 6t Lelkének
megtapasztaldsa altal. Ellentéteink elsodrédnak annak a szeretetnek &rvényé-
ben, amely ,mozgat napot és minden csillagot” (Dante).

4. HOGYAN MARAD JELEN JEZUS AZ EGYHAZBAN. A MENNYBEMENETEL
(Csel 1-11)

A Szentlélek Méria 6lén kezdte meg miivét az angyali (dvdzlettel. Az egy-
hézban folytatta a mennybemenetellel. Mind a két esetben megalkotja Krisztus
testét, elobb az aldzatos szolga alakjidban, azutdn az Atya dicsGségében. Mind
a két kezdetet Méaria jelenléte és beleegyezése fémjelzi: Nazédretben, az utolsé
vacsora termében. Benne a teremtmény beleegyezését adja a Teremt6 muivé-
hez.

Az Ur Jézus most mar egyhdzaban van jelen, mar nem foldi je-
lenlétével és még nem dicsGséges jelenlétével, hanem ,elfddve” szemiink eldl,
hogy vérjuk és késziljink jovetelére. Lelke dltal jelen van szentségileg, és kiil-
detést ad. Az Eukarisztia feltdrja el6ttiink a kiildetést, hogy az Ur teste kiter-
jedjen az egész vildigegyetem méretére, s a mindenség Eukarisztidva legyen.
Akkor majd ujra eljén O dicséségben.

A kildetés, amelyet Ovéire hagy, nem egy kirdlysdg feléllitdisa vagy
helyredllitdisa, hanem az Atya szeretetének kinyilvdnitédsa,
akl Krisztus dltal ajdndékozza a Lelket, hogy az egész emberiség részese le-
gyen Isten életének. E kildetés vétele utdn a tanitvanyok ne élljanak széjtitva
az ég felé forditott tekintettel, ne is meriljenek el foldi foglalatossdgaikban,
hanem a f6ldi torténelmen at tirjdk az emberek szeme elé, mik 6k a Lélekben:
4Hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek* (Mk 16,15). ,Csak a
kezdetén vagy a csodédknak. Latni fogjitok, hogy megnyilik az ég, és az Isten
angyalai ol és alé jarnak az Emberfia f6l6tt" (Jn 1,50-51).
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A LELKIGYAKORLAT BEFEJEZESE

O MERLEGKESZITES ES VEGSO OSZTOZAS

Elérkezett a mérlegkészités pillanata? Talan majd hat hénap mul-
va... A fat a gyimolcseirdl lehet megitélni. Most még alig hogy virag-
zik. lgazabdl Ggy vagyunk, mint az emmauszi tanitvanyok, akik azt
hitték: mindennek vége, pedig minden most kezd6dik a szamukra. A
lelkigyakorlat befejezése azzal a veszéllyel jar, hogy megrekediink az
atéltek felljitasaban. Haladjunk allandéan el6re, ,hitbdl hitre* (R6m
1,17).

Ha nem j6 tulsagosan megallni az eredményeknél, j6 lehet viszont
megosztani éiményeinket tarsainkkal: a testvéri osztozas elfogadtat
benniinket egymassal a Lélekben. Az asztal koriil {ilve mindenki sorja-
ban valaszolhat pl. a kévetkez6 kérdésre: Mennyiben valtoztatja meg
ez a tiz napos lelkigyakorlat eddigi szemléletemet az emberi életrdl,
a lelki életrdl, a testvéri életrsl?

Egyszerlien cseréljitk ki a kapott megvilagositasokat.

O A TAPASZTALAT MEGORZESE

Természetes, hogy ez a kérdés foglalkoztat benniinket, bar hely-
telen nyugtalansag is lappanghat még benne. Amikor élettervet ké-
szitlink, térédjink legalabb tébbet az életmédot megbrzé lelki alap-
épitménnyel, mint a sokszor megvalésithatatlannak bizonyuld részel-
hatarozasokkal vagy gyakorlatokkal.

Az alapvetd eszkdzdk koziil az aldbbiakat hangsilyozhatjuk:

1. Az imadséag

A lelkigyakorlatb6l bizonyos fajta ima fakad. Egyesek mddszeres-
nek nevezték. Nem abban az értelemben, hogy keretbe szoritana, in-
k&bb gy, hogy kiindulépontokat, kisérleteket kinal fol, amelyek meg-
tanitanak elGkészilni Isten kegyelmeire. Helyesebben ugy kellene
mondani: az a célja, hogy a szivet megdrizze egy bizonyos iranyban,
hogy igy napfényre keriiljenek és megvaldsuljanak mély inditékaink.

Ez a tisztulas kiildnben mindenekf6l6tt a szeretet megtapasztala-
sadban megy végbe, a lelki adomanyok keresése kdzben, amelyeknek
hat4sara mélyen megérezzik és izleljik a dolgokat. Ezért rendes tap-
laléka az imanak Krisztus életének titkai és a liturgia ritmusaban ol-
vasott és atelmélkedett Szentiras.
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Végiil ezt az inkdbb érzelmi, mint értelmi imat nevezhetjik ,gyakor-
latinak” is. ElGszér is abban az értelemben, hogy célja az ember bi-
zonyos elkotelezettsége, amint a lelkigyakorlat célja a valasztas volt.
De nem annyira a megval6sitandé cselekedetekrél, a teendé donté-
sekrél, a foganatositandé eréfeszitésekrdl probal felvilagositani; mind-
ez gyakorlati értelmiink dolga. Inkabb az a szerepe, hogy minderre
a Lélek ,kenetét" arasztja ki. Nem kerékkoétdje vagy fékje a cselek-
vésnek, hanem szelidséget ont bele, s egyben erét, tiirelmet, lelkes
lendiiletet, az Ujrakezdés képességét, mindenekfolott pedig békét és
bizalmat.

Hozzatehetjiik: ez az ima nem hogy ellenkeznék a cselekvéssel,
inkabb foltételezi és tartdéssa is teszi. Benne igazolédik hitelessége,
ugyanakkor megériz a képzel6déstdl, mert Isten szerinti cselekvésre
kételez el.

2. A lelkiolvasmény

Célja, hogy taplalja a hit héfokat és értelmes voltat. Mintegy a lelki
elevenséget tartja fenn. Olvassunk kdnyveket, amelyek taplaljak valla-
sossagunkat, dhitatunkat. EbbSl a szempontbdl a Szentirds a legjobb
lelkiolvasmany. De hogy igazan az legyen, fontos, hogy tudjuk olvasni.

3. Az Iismétiések (rekollekciék, lelkinapok)

A lelkigyakorlat végén mondjunk egy szét a lelki tapasztalat meg-
ujitasarol.

A rekollekciés napok szokéasséa valtak. De kérdezhetjiilk magunktdl:
elénik-e a keresett célt. Talan — éppen ugy, mint a lelkigyakoriatok —
hamarosan megszokott intézménnyé vélnak, s igy nem elégitik ki a
sziikségletet. Mindebben kinek-kinek meg kell taldlnia a maga ritmu-
sat és a maga mddjat, barmilyen nevet adjunk is a dolognak. Fontos,
hogy a szelleme éljen.

4. Az értelml meg6brzés: a kultira

Harom pontot kell hangsulyozni itt. EI&szor is kell, hogy vallasi mi-
veltségiinket emberi miiveltségiink szinvonalara emeljiik. A gyerekes-
nek maradt hit nem allhat sokaig helyt a tudomany fejlédése vagy az
ember haladasa el6tt. Vagy pedig kilénalld teriiletté valik, nem lesz
kapcsolatban az élettel. Tovabba ebben a mivel6dési igyekezetben
'mindenki maradjon a sajat mértékénél. Semmi sem visszatetsz6bb —
féleg vallasi téren —, mint ha valaki masok vagy kdnyvek szavait szaj-
kézza, a tapasztalat aranyfedezete nélkil. lgazabbak azok az egy-
szeri emberek, akinek beszéde egybehangzik életiikkel. Végiil tegyiik
hozza — ez a szempont ihlette kdnyviinknek nem egy megjegyzését —,
milyen veszedelmes a lelki élet fejlédésére, ha nem vessziik tekintetbe
a vallalkozé emberi alapjait és tapasztalatat. Az ilyen lelki életet alig-
hanem joggal tartjadk délibabosnak.
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O MEGKULUNBUZTETES AZ ELETBEN: A LELKIISMERETVIZSGALAT

Szent Ignac szerint a lelkiismeretvizsgalat még az imadsagnal is
nagyobb eszkdz a lelkigyakorlat alatt szerzett bels6é tapasztalat meg-
Brzésére. Persze szemlélhetjiik igen kodznapi sikon is: olyan eszkdz-
nek tarthatjuk, amelynek segitségével kijavitjuk hibainkat, vagy j6 szo-
kasokat sajatitunk el. Ebbdl a szempontbdl tesz némi szolgéalatot, de
nem haladja meg a mindennapi ember erdfeszitését, aki elfogadhatéva
akarja tenni magat kérnyezetében, vagy sikert aratni véllalkozasaban.

A lelkigyakorlat masképpen tarja elénk a lelkiismeretvizsgélatot:
gy, mint egész lénylnk atadasat a valasztas értelmében, hogy a ki-
keriilhetetlen hibak utdn még jobban atengedjik magunkat a Lélek
miikddésének. [gy visszadllitjuk a sziv megtisztuldsanak I4t6hataraba,
azzal a céllal, hogy cselekedeteinkben a Szentlélek iranti nagyobb haj-
lékonysagra tegylink szert. Az ilyen értelemben vett lelkiismeretvizs-
galat egy nagy lelki &ramlathoz csatlakozik, amely Szent Paltol a ke-
leti hagyomanyon és Xavéri Szt. Ferencen 4t a Gyermek Jézusrdl ne-
vezett Szent Terézig ér.

Szent Pal (2Kor 12,7-9) kéri Istent, szabaditsa meg a testébe adott
tovistél. Isten felelete: ,Elég neked az én kegyelmem. Mert az erd a
gybngeségben nyilvanul meg a maga teljességében.“ Nem fontos, mi
az értelme ,a test tovisének.“ A fontos az, hogy az akadalybdl eszkdzt
csinéljak, hogy Igy megnyilvanuljon bennem Isten hatalma: § karja
erejével felmagasztalja az alazatosakat (Magnificat).

Ugyanebben az értelemben, de részletesebben tanacsolja a keleti
hagyomany gondolataink mindennapos feltarasat vagy megsziirését
az Ur Jézusra valé gyakori emlékezésben. Lelkiismeretiink mélyére
szallunk, és engedjiik, hogy az &sszes ott hemzsegs kép kozil, amit
félfedeziink, kiemelkedjék a sziviinkben é18 Ur Jézusé.

Xavéri Szt. Ferenc Japanbdl irt nagy levelében, amelynek targya
»az Istenbe vetett remény tudomanya“, a kdvetkezGt tanacsolja azok-
nak, akik nagy dolgok véghezvitelérél almodoznak: Ugy késziiljenek
fol ra, hogy prébaljak a kis dolgokban megérizni az Istenbe vetett bi-
zalmat. Az ilyen kicsiségek nem ,érdemszerzési alkalmak“ szamunkra,
hanem éppen ellenkezéleg: annak eszkdzei, hogy bebizonyosodjék
testiink gydngesége, és az, hogy mindig nagyobb sziikségiink van az
Istenre hagyatkozasra.

Ugyanennek a hagyomanynak a vonaldn idézhetnénk Lallemant-t,
Surint, de Caussade-ot. ..

A Gyermek Jézusrdl nevezett Szent Teréz ugyanezt mondja a ma-
ga nyelvén: ,Minél gydngébb és nyomorultabb valaki, annal alkalma-
sabb ennek az emésztd és Atalakitdé szeretetnek mitk6désére . . .“ ,Be-
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leegyezni, hogy mindig szegények és erétlenek maradjunk: ez nagyon
nehéz.“

A felsoroltak mindegyike a maga moédjan fejez ki egy alapjaban
véve azonos magatartast: Minden alkalom fegyen, hogy Istenre hagyat-
kozzunk, abban a bizonyossagban, hogy ha Krisztusban éljiik at, még
az akadaly is eszkozzé valik. Ismét megtaldljuk itt a szeretetcserének
azt a magatartasat, amelyré! a blinbanattal kapcsolatban beszéltink,
s amelynek kifejez6dése a szentséghez vald jarulds. Ebbdl a szem-
pontb6l a lelkiismeretvizsgalat mindennap felkészit benniinket a jobb
gyonasra.

E magatartas leglevenebb kifejez6dését talan Rodriguez Szent Al-
fonznal taléljuk. Egy egyszer( formul&ban foglalja 6ssze a fentebb lelrt
Osszes elemet: ,,Amikor keserGséget érzek — irja —, Isten és magam
k6zé rakom ezt a keser(iséget, mindaddig, amig 6 édességgé valtoz-
tatja.” A keserliség tény. Ha er6lkddom, hogy kilizzem magambdl, mint
mas elitélends érzés esetén, kockaztatom, hogy a nehézség csak no-
vekszik. Olyan leszek, mint aki annyira fél az eleséstSl, hogy elvago-
dik. Sok bukas az eleve-menekiilésbdl szarmazik. De nem is allhatok
partjara annak a belsé meghasonlasnak, amely bennem is megvan,
amelyrdl a rémai levél 7. fejezete beszél. Akkor hat a felismert aka-
dalybél eszkodzt csindlok: bemutatom az Urnak lelkiallapotomat, hogy
véltoztassa meg. Es a végsdkig Ujrakezdek. Annyit jelent ez, hogy az
Urat odahelyezem rendezetlenségem kell6s kbzepébe. A szabadsag és
a kegyelem teljes sodrédsdban vagyunk itt. Felhaszndlom csekély sza-
badsagomat, hogy jobban felajanlkozzam a kegyelemnek, és amikor
az atalakit s ezzel szabadsdgom nodvekszik, még jobban felajanlkoz-
zam.

Természetesen ha a lelkiismeretvizsgalatot rosszul értjik, veszé-
lyekkel is jar: kilondsen azzal, hogy puszta pszichologizalassa valik,
és hogy tal nagy figyelmet forditunk énmagunkra. Eletiink feliilvizsga-
lasa (az életrevizié) ugyanilyen kockazatokkal jarhat. Fontos, hogy
megmaradjon lelki jellege, ahogyan Szent Ignac akarja, és féleg hogy
belefon6djék életiinkbe. Teljesen meghamisitana a lelkigyakorlatot,
aki nem érezné tobbé benne a mély és igen egységes mozgds iranyat
Isten felé.

Amint el6re érezziik, a lelkiismeretvizsgalat alkalmassa tesz ben-
niinket, hogy mindenben megtalaljuk Istent, és 6nmagunkban is folfe-
dezziik az 6 mivét. Tobb lesz, mint Isten jelenléte: eszkdzzé valik,
hogy kozremiikédjiink Isten cselekvésével dnmagunkban és a vilag-
ban. Lehet, hogy kiilonb6z8 okokbdl nincs idém hosszabban imad-
kozni. De sohasem vagyok félmentve a lelkiismeretvizsgélat alél, épp
oly kevéssé, mint az élet aldl.
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O SZEMLELODES A SZERETET MEGSZERZESERE
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Jegyzet. El8szor is két dologra érdemes lgyelni. Az els6 az, hogy a
szeretetet inkdbb a tettekbe helyezziik, mint a szavakba. A mésodik az,
hogy a szeretet a kdlcsénds adoményozéasban 4ll, ti. hogy az, aki szeret,
adja annak, akit szeret és kdzolje vele azt, amije van, vagy adjon azok-
bél, amije van vagy amije csak lehet; €s viszont az, akit igy szeretnek,
adjon annak, aki 6t szereti; teh4t ha az egyiknek van tudoménya, adjon
bel6le annak, akinek nincs, és épplgy, ha van rangja vagy gazdagséiga;
és igy a mésik is adjon emennek.

Ima: A szokésos ima.

Elsé el6gyakorlat a helyzetképalakitds; itt az, hogy ldssam, hogy éallok
Isten, a mi Urunk el6tt, az angyalok €s szentek el6tt, akik kdzbenjarnak
értem.

Maésodik elGgyakorlat: Kérjem azt, amit akarok. Itt kérjem az Istentél
kapott oly sok és oly nagy adoméanynak bensé ismeretét, hogy azokat
teljesen elismerve, mindenben szerethessem és szolgdlhassam isteni
Folségét.

Els6 pont. Idézzem emliékezetembe a teremtés, a megvéltds kapott jo-
téteményeit és kiilonés adoméanyaimat, mikdzben nagy benséséggel fon-
tolgassam, hogy Isten, a mi Urunk mennyit tett értem és mennyit adott
nekem abbél, amije van; és igy tovdbb azt is, mennyire 6hajtja az Ur
onmagéat is nekem adni, amennyire csak teheti az 6 isteni rendelkezése
szerint. Egyben tekintsek magamra €s fontoljam meg, hogy magam ré-
szér6l mit kell nekem nagyon is sok okbél és igazsaggal felajdnlanom
€s adnom isteni Folségének, ti. mindenemet €s magamat vellk Ugy,
mint aki valamit valakinek nagy bensdséggel felajanl:

VEDD, Uram, és fogadd el minden szabadsdgomat, emlékezetemet, ér-
telmemet és egész akaratomat, mindenemet, amim van és amivel rendel-
kezem; Te adtad nekem mindezt; neked, Uram, adom mindezt vissza:
minden a Tied, akaratod szerint rendelkezzél velik. Add nekem a Te
szeretetedet €s kegyelmedet, mert ez nekem elég.

Mésodik pont. Szemléljem, miképp lakik Isten a teremtményekben: az
elemekben, adva a létezést, a névényzetben a tenyészést, az llatokban
az érzékelést, az emberekben meg az értést; és ekként bennem adja
nekem a létezést, élést, érzést és értelmi tevékenységet; hasonléképpen
templomava tesz engem, mivel isteni Folségének hasonlatossdgéra és
képére vagyok teremtve. Szintligy tekintsek magamra olymé6don, amint
azt az els6 pontnél emlitettiik, vagy mas médon, amelyet jobbnak talélok.
Ugyanigy jérjak el minden egyes pontnél, amely kdvetkezik.

Harmadik pont. Fontoljam meg, miképpen tevékenykedik és dolgozik az
Isten érettem az 8sszes teremtett dolgokban a f6ldon, azaz Ugy visel-
kedik, mint aki dolgozik; fgy pl. az égen, az elemekben, a ndvényekben,
a terményekben, a nyijakban stb., adva ezeknek a létet, a fennmara-
dést, a tenyészést és érzékelést stb. Utdna tekintsek magamra.



Negyedik pont. Szemléljem, hogyan |6 fellilr6l minden j6 és adomény,
igy az én véges képességem is a legnagyobb €s végtelen képességtol
jon felhlrél; ugyanigy a szentség, a josag, a jAmborsédg, az irgalmasséag
stb., Ugy, amint a napbél ledradnak a sugarak, amint a forrasbél ered
a viz stb. Azutdn fejezzem be magamra tekintve, amint mondottuk.
Fejezzem be imabeszélgetéssel és egy Miatydnkkal. (Lgy 230—237)

€z a befejezésil nyaGjtott szemlélédés nem annyira kilonallé gya-
korlat. Inkabb azt tarja elénk, hogyan éljiink a vilag kellés kbzepén,
azt mutatja meg, hogyan lehet ,atimadkozni“ mindent. Végezhetjik a
lelkigyakorlat alatt, de kiilonésen annak vald, aki kilép onnan, és meg
akarja Orizni a szellemét.

Minden a szeretetre Gsszpontosul itt, mert a szeretet az alapvetd
és végsd valosag: Isten szeretet, és a szeretet miivében mutatkozik
meg: a teremtésben, Fidnak odaadasaban, a Lélek kidrasztasdban, az
ember megistenitésében. Tehat én, aki a vilagban élek, kérhetem,
hogy mindeniitt fel tudjam ismerni Isten m(kddését, hogy igy minden-
ben szeressem &t és szolgéljak neki. A lelkigyakorlatban elindult és
az imént vazolt lelkiismeretvizsgalattal 6rzott felszabadulas lehetévé
teszi résziinkrdl ezt a kérést. Mikdzben prébalunk nem ragaszkodni
6nmagunkhoz, képesek vagyunk megnyilni a szeretetnek.

Ez a szeretet nem tSlink ered. Nem mi serkentjiik magunkat szere-
tetre, hanem kérjik, hogy megkaphassuk. Mert a szeretet a sziviinkbe
arasztott Lélek. Két targyi ismertetSjele van ennek, illetéleg benniink
valé jelenlétének, Szent Janos ir réluk levelében: egyfeldl tett, mas-
fel6l csere. Nem szavakkal szeretink, hanem ,tettel és igazsaggal”
(1Jn 3,18). Nem is akarmilyen tettel, mert az lehet a farizeusé, aki mu-
togatja magat, és megkapta jutalmat; hanem olyannal, amely egyenl&-
séget és kapcsolatot hoz létre az egymast szeretd személyek kdzott.
A kereszt ennek a szeretetnek a megnyilvanulasa, olyan mértékben,
amennyire a Szentharomsaghoz vezet, és megnyitja az élet forrasait.
Jézus tanitvanya, az 6 Lelkének birtokaban, élete mindennapjai soran
ezt az alland6 atmenetet éli a tettb6l a csere felé, és mikdzben éli,
megtanulja, mi az Isten.

Hogy az embert ez a szeretet magaval ragadja, imadkozik, felhasz-
nalva néhéany kiindulépontot (1—4). De iméaja minden alkalommal, akar-
csak Jézusé, 6nmaga odaadasara vezet: ,Vedd Uram, és fogadd ...
Ennek az ajandéknak a targya én magam vagyok minden alkotéele-
memmel, mindenekf6l6tt a szabadsagom, és mindaz, ami vagyok, amit
akarok. Nincs semmi, ami ne lenne ajandék, mert mindent Istentdl
kapunk a csere folyaman, hogy azutan szeretetben visszaadjuk. Az
ember Isten munkatarsava valik, mint a FiG, aki mindent az Atyatél kap,
és a Lélekben visszaadja neki. Sziintelen mozgas ez, amely 4ltal be-
teljesedik Isten akarata. Hogy mindig tillenditsen magamon, csak egyet
kérek: szeretetet s kegyelmet.
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Ez az imaméd a ,szemlél6dés” nevet viseli, de olyan szemlélddés,
amely — az 6nmagunkbdl vald kilépés lelkigyakorlatos iranyéba illesz-
kedve — eltordlini igyekszik a tavolsagot gondotat és tett, sziv és cse-
lekvés, dnmagam és a tobbiek kozott. Ide irdnyul a lelkigyakorlat em-
berképzése, s ez egyben a cselekvésnek egy médja. Nadal Irja Szent
Ignacrél, hogy ,szemlél6ds lett a cselekvésben”: vagyis a tettben, a
munkaban, a tanuldsban, a masokkal valé viszonyban nem kevésbé
talalta meg Istent, mint az imaban. Minden Istenné valt szdmara. Ezért
barhol is volt, j6] érezte magat, és ez meglatszott arca sugarzasan, a
bel6le arad6 békén. Es minthogy minden Istent képviselte szamara,
minden dolog fontossa valt. Itt rejlik a titka annak az erételjes jelen-
létnek, amellyel az ilyen szellemben él6 ember minden dolgat végzi.
Nincs ra szitksége, hogy munkajan kivil es6é erélkodéssel 6rizze meg
Isten jeleniétét. Mindenben 6t éli.

Szent Ignac négy pontot ajanl, hogy taplaljuk ezt az életszemliéle-
tet. Egységiiket a szeretet mozgasa adja. De nem sziikséges egyszerre
mind a négyet atelmélkedniink. Mindegyikben benne van az Gsszes
tobbi is. Elég, ha megértjiik a tervrajzot, és vesszik egyik vagy masik
pontot, aszerint, ahogyan sziikségét érezziik.

Az els pont emlékezd elmélkedés, magaba siiriti a tobbit is, egy
kicsit a ,fundamentum® médjan, amely csirdban minden tovabbit ma-
gaban foglal. A mindenség minden java, az egész emberi térténelem
helyet taladlhat ebben az imaban. A lényeg az, hogy ,nagy bensGség-
gel fontolgassam*“, mi minden torténik annak érdekében, hogy hagy-
jam magam szeretettel beilleszteni az ,isteni tervbe“. A dolgok meg-
értése sohasem fliggetlen az &ket létrehozé szeretettdl.

A masodik pont a dolgok mozgdasat kdveti, hogy elmélyitse értel-
mét. A mindenség mérhetetlen fejlédése, a vegetativ létsiktél egészen
a szellemig, egyméast kdvetd szakaszok soran Istennek mind bensé-
ségesebb jelenlétét hordozza teremtményeiben. Az egész mindenség
a dicsbséges Atvaltozas felé tart; a végén ,az, aki — sajat képére és
hasonlatossagara — teremtett, népévé tesz engem.”

Isten nem &l kivil nekem nyujtott ajandékain: ott miikédik ado-
manyaiban, hogy teremtményét célhoz vezesse. Ez a harmadik pont
targya: a szivhez sz6l, felsz6litva benniinket, hogy szemléljiikk, hogyan
dolgozik Isten az emberért a mindenségben Jézus Krisztus altal.

Végil a negyedik pont az Istenség bensejébe helyez. Latom, ho-
gyan ered beléle minden, mint ahogy a sugarak aradnak a napbdl, a
viz csorog a forrasbél. Sziintelen le- és felszall6 mozgés. Isten a part-
talan 6cean. Semmiféle formuldba nem fér. Minden belble ered, 6 pe-
dig mindenen til van. Benne megtalédljuk az egységet, és soha meg
nem allunk. Az 6rok élet maga ez a fakadés.
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Minden egyes pont utan a ,Suscipe" a szokasos ima. Az Atyatdl
kapott Lélekben, a Szentharomsagban él6 Fitval ,visszaadok“ Isten-
nek minden téle kapott j6t. Ez a visszaszolgdltatas nem azt jelenti,
hogy valtozatlanul adom vissza a kapott talentumokat: a teremtés gyi-
molcsoét hozott az ember kezében, de éppen azért, hogy minden az
egyetlen Szeretetbe olvadjon. Nem az ember a vilag kozepe.

O TOVABBI ANYAG A SZERETETROL SZOLO SZEMLELODESHEZ

Az egész Szentiras taplalja ezt a szemlél6dést, amennyiben azzal
az elismerd és halas lelkiilettel olvassuk, ami illik hozza. Alkalmat szol-
galtat r4 az egész emberi élet is, részleteiben és nagy vonalaiban. Elég
itt néhany utalas. Mindenki a maga mdédjan valjék ,szemiélédové a
cselekvésben”.

A zsoltarima igen értékes, f6leg ha egyik-masik versét megjegyez-
zik és hosszabb idén at mondogatjuk: ez hozzajarul, hogy az isteni
valéségra figyeljiink. Vehetjik a dicsérd zsoltarokat, azokat is, ame-
lyek Izrael torténetében soroljak fel Isten jotéteményeit. Miért ne ven-
nénk eld most Ujbol az elején Atelmélkedett 139/138. zsoltart? Lelki
tapasztalatunk végén Gj értelmet nyer, és folmérhetjiik vele a megtett
utat.

Masteld! a lelkigyakorlat Utjara valé visszaemlékezés lehet az ima
vezérvonala. Mintegy sietve Osszes(ritjiik, hogy megdrizziik hatasat.
Kitindé médja a lelkiismeretvizsgdlatnak is, Ggy, ahogyan bemutattuk:
magunk elé allitjuk Isten m(Gkédését a mai napon, hogy jobban egyitt-
m(kaodjink vele.

Mindenekfolott talan Janos els6 levelének buzgd ateimélkedése
a szeretetr6l sz616 szemiélddés legjobb szentirasi attétele. Isten itt te-
vékenysége hatisaiban ismerteti meg magéat: mint vilagossag (1-2) és
szeretet (3-4). Ugyanezt a ritmust koveti benniink az ajandékaiban valé
részvétel is: a biin megismerésébsl és megvallasabdl kiindulva, a hi-
ségen &t a szeretet parancsahoz érkezve tart az Istenbe val6 atalaku-
las felé. Ez a torténés Isten mive. DontSen abban a szeretetben ismer-
jik fel, amellyel egymaés irant viseltetiink. Hitlinkben Isten cselekvéen
van jelen, és ez a hit ,gy6zelem a vilagon“ (Jn 1, 5. fej.).

Ennek az imadsagnak a k6zéppontja, inkabb mint valaha, az Euka-
risztia, az els6dleges halaadds, amelyben Isten minden csodéja 6ssze-
s(irlisddik, és amely megadja az érteimet napjaink egymésutanjanak.
Nem egy eukarisztikus széveg segithet erre az iméra.

Mar nem lelkigyakorlatban vagyunk. De a Lélek folytatja benniink
mvét. Az imadsag megdriz jeleniétében.
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A TAPASZTALAT FELUJITASA

Ha a lelkigyakorlat a Lélek életének megtapasztalasa, akkor egyik
sem hasonlithat a megel6z6h6z. Mert egyiktdl a masikig az élet tovabb
folyt, és megvaltoztatott benniinket. Ezért sohasem azon kell igyekez-
niink, hogy multbeli éiményeinket taladljuk meg ujra. Azoknak csak az
emlékét dnizhetjiik meg, hogy tovabb lépjunk.

A lelkigyakorlat menetiranya és eljarasmédja lelki struktarakat ho-
zott létre benniink, amelyek egyszerre teszik lehetévé a hliséget és
a leleményességet. Tudjuk, hol kezdjik, és hogyan vegyiik kézbe ma-
gunkat, de nem zarkézunk semmiféle formuldba. EI6z6 alakulasunk
megengedi, hogy a Lélek szabadsigaban kezdjik az uj lelkigyakor-
latot.

Hogyan csinaljuk? Mikor végezziik Ujra? Az ilyen kérdésekre ép-
pen olyan nehéz felelni, mint példaul arra, hogy mikor jaruljunk a
szentségekhez? hogyan késziljiink f6l rajuk? Nyilvanvald, hogy néhany
egyszer(i szabdly seglt, ha valakinek még nincs tapasztalata. De minél
inkabb gyarapszik tapasztalatunk, annal jobban kell kinek-kinek sajat
utjat kovetnie. Szeress, és tégy, amit akarsz. Ha cselekvésmdédod sze-
retetbdl fakad, akkor nem fenyeget a veszély, hogy képzeleted &ldo-
zata leszel, vagy elszigeteltségbe jutsz.

E lelkigyakorlatos kényv végén — kildonésen ha hasznaléja mar
tobbszér végzett tiz vagy akar harminc napos lelkigyakorlatot — job-
ban hajlunk a szabadsagnak, mint a szabdlyok pontos megtartasanak
hangsulyozasara. Sokan nem fejtették ki az egyhazban azt sugarzast
és termékenységet, amelyet kapott adomanyaik értelmében elvarhattak
voina t6lik, mert sohasem mertek sajat szarnyukkal repiilni. HGséges
szolgak maradtak, pedig Isten baratsagara és teremtd tevékenységre
hivta &ket.

Mindezt csak megtapasztalni lehet. Ha néhany évig hiiséges ma-
radtal a lelkigyakorlat nevelési irdnyahoz, télts el nyolc napot egyediil
egy kolostorban vagy valami nyugodt kérnyezetben. Kevés segédesz-
kozt vigyél magaddal — tulajdonképpen elég lenne a Biblia —, és élj
Isten el6tt. Amikor Nadal a szentignaci rendatkotmany magyarazata-
ban bemutatja az Ugynevezett kiérett jezsuita (van filyen?) imajanak
eszményét, azt irja: ,ne kényszeritsenek rajuk semmit, hagyjék, hogy
a benniik levé lélek vezesse Sket” (sinant suo spiritu duci). Az ilyen
szabdly id6 el6tt alkalmazva katasztréfara vezet, mert az emberi all-
hatatlansag nem enged ebben a szabadséagban éini. De éppen olyan
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felszabadité és sziikséges azoknak, akik egész iényukkel szolgalni
vagynak Istennek. Persze tanacsra mindig raszorulunk. Minél elébbre
jutunk az életben, annal nehezebb megtalalnunk azokat, akikre sziik-
ségiink van, hogy félelem nélkiil haladhassunk ennek a mindig kbve-
tel6bb szabadsagnak az irényaban. De az embernek érzéke van az
ember irant. Elég, ha megtaldltunk utunkon a lelkiatyankat — atya?
barat? tanit6? testvér? az elnevezéseknek itt nincs meg mar a szoka-
sos értelmilk —, és idénként viszontlatjuk, hogy egy esztendd mulva
is Ugy folytassuk a beszélgetést, mintha tegnap valtunk voina el. Ezen
az emberen keresztiil tudjuk, hogy van vilagossag, és megerdsddiink
az aton, amelyet vele és megannyi ismeretlennel egyitt jarunk.
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FOGGELEK
TOVABBI SZENTIRASI ANYAG A LELKIGYAKORLAT IDEJERE

A kdvetkezb kis gylijteményt elsésorban azoknak szanjuk, akik tobb-
szér adnak vagy végeznek lelkigyakorlatot e kényv alapjén, hogy az
elmélkedést ill. az olvasdst valtozatosabba tehessék. Olyan szentirési
helyeket vettiink tol ide, amelyek a kényv szévegében nem szerepel-
nek. Forrasunk féleg Hugo Rahner és Josef Enn dsszedllitdsa volt. Ter-
mészetesen erre a véalogatdsra is érvényes, amit P. Laplace hangsu-
lyoz: alkalmanként csak egy—két helyet szemeljiink ki magunknak.
Masrészt nagyon j6, ha ki-ki kiegésziti magdnak, 6sszegyijtve azokat
a szentirasi részeket, amelyek kiilbnésen szivéhez szdélnak.

A leikigyakorlat elején

Taldlkozés Istennel csendben és szeretetben: Kiv 33,18-23 (,mutasd meg arco-
dat*); 1Kir 19,9-18 (lllés a barlangban); Zsolt 42; 43; 63; 84 (istenvégy); En 3,
10-14 (a vOlegény hivésa); 8,6-7 (a szeretet ereje); Siral 3,25-27 (,csendben
véarni az Urra*); Oz 2,16-22 (,kiviszem a pusztdba“); Mk 6,31-32 (Jézus félre-
vonul tanitvényaival); Jn 6,68 (,Uram, kihez menjink?“); Jak 4,5-10 (,az alé-
zatosoknak kegyelmet ad*); Jel 22,16-18.20 (,j6jj el, Uram Jézus!").

Fundamentum

— Isten folsége: Isten-viziok: Ter 12,1-9; 17,1-22 (Abraham meghivasa); Ter
32,23-33 (Jakob harca Istennel); Kiv 3,1-20 (Mézes meghivasa); Kiv 24,12-18
(az Ur a Sinai hegyen); Iz 6,1-13 (a préféta meghivasa); 1z 40,6-31 (Masodik
1zajés istenélménye); Ez 1,4-28 (Jahve kocsija); Dan 7,9-10 (az Osbéreg); Jel
1,12-16 (a dicséiit Emberfia); 4,1-11 (a trénon Gl6).

— Nagységa a teremtésben: Zsolt 8; 19; 29; 147; Dan 3,51-90 (a teremtés him-
nusza); Mt 6,26-30; Lk 12,24-28 (a gondviselés); R6m 1,19-20 (,mdveibdl kovet-
keztethetiink*).

— Isten szolgélata: Esz 4,3; 2Mak 6,18-31; Dan 1; 3 (,csak neki szolgélj“); Zsolt
16 (,jobbjatél el nem tdvozom*); 62 (,Isten az én varam*); 86 (,tanits dsvénye-
idre); 145 (,Istenem, Kirdlyom*); Sir 17; 18,1-4 (az ember teremtdje és biraja);
Mal 3,14-24 (a latszélagos kudarc); Mt 6,24 (a két Gr); Lk 17,7-10 (,mihaszna
szolgék"); 1Jn 2,15-17 (Isten és a vilag).

A bin

— Bdntudat és bulnbanat: Ezd 9,5-15; Téb 3,1-6; Dan 9,4-19 (blnvallé imak);
J6b 15,14-35; i1z 59 (a biinds nyomortisaga); 1z 10,20; Jer 2; 5; 6 (az Ur szemre-
hanydsai népének); 1z 5 (ének az Ur sz6l5jérél); Ez 18 (személyes felelésséq);
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34 (papi bindk); Jo 2,12-17 (felhivds megtérésre); Mt 12,31-32; Lk 12,10 (a
Szentlélek elleni bindk); 12,43-45 (a visszaesdé biinds); Zsid 3,7-19 (,ne ke-
ményitsétek meg sziveteket").

— Haldl, itélet, pokol: Zsolt 88 (,a haldl 4gyan kiteritve“); 1z 14 (a zsarnok wé-
ge); 38,10-20 (Hiszkija a halél kiisz6bén); Jer 25,30-38 (itélet a pasztorokon);
Ez 28 (itélet a gazdagokon); Mt 3,7-12, Lk 3,7-9 (Janos prédikélasa); Lk 12,16-21
(az esztelen gazdag); 16,19-31 (a dlsgazdag és Lazar); 1Tesz 5,1-11 (Krisztus
maésodik eljovetele); Zsid 10,26-31 (,rettenetes az él6 Isten kezébe esni*); Iz
66,10-17; Jel 20,11-15; 21,1-8; 22,10-16 (végitélet).

— Isten irgalma és bocsanata: Zsolt 85 (,,békét igér*); 103 (,nem bdnik velink
biineink szerint*); |z 54,4-10 (,visszahiv az Ur"); 63,7-9.15-16 (,mégis az én né-
pem*“); Ez 36,24-28 (Uj sziv); 37,1-14 (az életre kelt csontok); Oz 11,1-9 (,Isten
vagyok és nem ember"); Mik 8,18-20 (,kedved leled az irgalomban*); Lk 13,6-9
(Isten tirelme); 15,1-10 (az elveszett barany és drachma); R6m 5 (,tildradt a
kegyelem*); 8,1-11 (,elkiildte tulajdon Fiat a biin miatt"); Ef 2 (,0 a mi békes-
ségiink*).

Krisztus Orszéga

— Jézus Krisztus személyisége: a) Nagysdga és uralma: Zsolt 45; 72; 89; 110
(messiési zsoltarok); 1z 9,5-6; 11,1-9; 63,1-6 (messidsi jovenddlések); Déan 7,
13-14.27; Jel 1,11-18 (az Emberfia); Mik 4,1-7; 5,1-4 (a Messids uralma); Csel
3,20-26; Mt 13,16-17 (a legnagyobb préféta); Jn 8,12; 10,30; 14,6; 155 (,En“-
mondésok); Fil 2,9-11 (,Jézus az Ur"); Zsid 1 (Isten Fia); 7,22-28 (t6kéletes’ F6-
pap); Jel 5,6-14 (a Barany).

— b) Szelidsége, aldzata: Zak 9,9-10 (,szamaron j6“); Mt 11,29 (,szelid va-
gyok*); Mt 20,28; Mk 10,45; Lk 22,27 (,hogy szolgéljon*); Jn 13,2-17 (labmosdés);
Zsid 4,14-16; 5,1-10 (a megért6 Fopap).

— Kiizdelem és gy6zelem: Zsolt 2 (,6rokségediil minden nemzetet“); 21 (a
gy6ztes Kirdly); Lk 24,25-27.44-46 (,kellett szenvednie*); 2Tesz 2,6-12 (,a go-
noszség titka*); Jel 19,11-16 (a Lovas).

— Kovetés a kereszt jegyében: Jer 15,10-21; 20,7-13; Sir 3,1-24 (préfétasors);
Mt 10,16-24; Jn 15,18-21 (a tanitvdnyok sorsa); Csel 9,16 (,értem szenvednie*);
2Kor 4,7-11; 6,1-10; 11,23-33 (az apostol viszontagségai); 12,7-10 (,gyéngesé-
geimmel dicsekszem”); Ef 6,10-17 (a keresztény fegyverzete); Gal 2,19-20; 6,14;
Kol 1,24 (egylttszenvedés és ,kiegészités*); 1Pt 5,8-11 (,révid szenvedés
utdn*); 1Jn 5,4-5 (,.a gy6zelem a mi hitiink*).

Két Zéaszlo

— Krisztus és Satin: Mt 8,28-34; 9,32-34; 12,22-30; 17,14-21; Mk 1,23-27.34;
2,11-12; 3,22-27; 5,1-20; Lk 5,33-37.40-41; 8,26-39; 9,37-43; 11,14-26 (6rd6glizé-
sek; a Belzebub-vdd); Mk 16,17; Lk 10,17-20 (hatalom a tanitvdnyoknak); Jn 8,
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44-52 (,a hazugsag atyja*); 12,31; 14,30; 16,11 (.e vildg fejedelme*); 1Jn 3,5-10
(Isten és a satdn gyermekei).

— Szegénység: Péld 11,24-28; Sir 27,1-3 (kapzsisag); Sir 31,1-11 (a gazdag);
Mt 6,24 (Isten és Mammon); 8,18-20 (a hajléktalan Jézus); 10,8-10 (a tanftvé-
nyok kildése); Mk 12,41-44 (az dzvegy fillérje); Csel 2,44-45 (,ko6z6s volt min-
deniik“); 3,2-6 (,aranyom, eziistom nincs“); 5,1-11 (Ananids és Szafira); 8,18-24
(siménia); 1Kor 9,12-18; 2Kor 11,7-12 (P4l életmédja); 1Tim 6,7-10 (,minden baj
gyokere*); Jak 2,1-9; 5,1-6 (szegény és gazdag).

— Alazat: Sir 10,6-18 (,,a kevélység minden btin kezdete"); 1z 57,15 (,életet az
alazatos lelkeknek“); Lk 1,52 (.felmagasztalta az al4zatost"); 18,9-14 (farizeus
és vamos); 22,24-27 (,mintha a legkisebb volna“); Jak 4,6; 1Pt 55-6 (,a kevé-
lyeknek ellenéll").

Jézus nylivanos élete és tanitisa (Az egyes események helyett, amelyek meg-
taldlhaték az evangéliumokban, inkdbb néhdny téma ,keresztmetszetét* pré-
béljuk adnl.)

— Viszonya Atyjdhoz: Zsolt 40/39,7-9 (,,nézd, jovok“); Mt 3,17 (,.szeretett fiam*);
26,39.42; Jn 6,38 (,ne az én akaratom"); Jn 4,34 (,az én eledelem*”); Jn 5,17-38;
6,27-65; 7,16.29; 12,49-50 (vitdk a zsiddokkal); 9,29; 16,31 (,nem vagyok egye-
dil“); 10,30 (,egy vagyunk“); Jn 17 (f6papi ima); Mk 15,34; Lk 23,34.46 (a ke-
reszten).

— Az imadkozé Jézus: Mt 11,25; 14,23; 26,39-44; 27,46; Mk 1,35; 6,46; Lk 3,21;
6-12; 22,32; 23,34.46; Jn 11,41; 17; 12,27-28; Zsid 4,7; 10,5-8.

— Az igehirdeté: Mk 1,38; Jn 18,37 (,azért jottem“); Mt 5—7; Lk 6,20-29 (hegyi-
beszéd); Mt 22,37 (a nagy parancs, vd. MTorv 6,4); Jn 14,34-35; 15,12.17 (,,Gj
parancs“); Jn 7,14-53 (a satoros lnnepen); Lk 13; 14 (tanitdsok eseményekkel
kapcsolatban); Jn 7,16; 14,24 (,tanitisom nem az enyém*); Mt 7,29; 13,54;
22,33.46; Lk 4,22; Jn 4,41-42; 7,15.46 (hatdsa); Mt 13,55; Lk 4,28-30; Jn 6,59-71;
7.47-48 (elutasitasa).

— Csodai: Jn 2,1-11 (vizet borrd valtoztatja); Mt 8,23-27 (vihart lecsendesiti);
Mt 14,13-21; 15,32-38; Jn 6,1-15 (kenyérszaporitdsok); Mt 14,22-33 (vizen jar);
17,1-13 (szfnevéltozédsa); 21,18-22 (a fiigefa kiszdradasa); Lk 5,1-11; Jn 21,4-14
(csodélatos halfogds). Gy6gyitasokat 1. Jézus és a betegek, drdéglzéseket:
Jézus és Satdn.

— Jézus és apostolai: Mt 4,18-22; 9,9-13; Mk 1,16-20; Lk 5,1-11.27-32; 6,12-15;
Jn 1,35-51; Csel 9,1-19 (meghivasuk); Mt 10; Mk 6,7-11; Lk 10,1-11 (kiild6 beszé-
dek); Mk 3,14; 12,49; 13,11.16-17; Mk 4,34; 6,31; 9,30; Jn 15,14-15; 18,8-9 (ki-
véltsdgos helyzetik); Mt 16,18-19; 18,18; 28,18-20; Mk 16,15-18; Lk 10,19; 22,19;
Jn 14,12; 20,20-23; 21,15-17 (felhatalmazdsaik); Lk 24,44-49; Jn 15,27; Csel 1,
22; 4,20.33; 5,32; 1Jn 1,1-3 (tanlségtétel); Mt 15,16; 16,8-11; 16,22-23; 17,4; Mk
7,52; 8,14-21; 16,14; Jn 16,31; Csel 1,6 (értetlenségiik); Mt 10,16-33; Jn 15,18-20;
16,1-4; Csel 5,41 (Uld6ztetésiik).
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— Jézus €s a betegek: Mt 4,23-24; 8,1-17; 9,1-8.18-35; 10,1-8; 12,9-14; 15,21-31;
20,29-34; Mk 16,18; Lk 14,1-6; 17,11-19; Jn 4,43-54; 5,1-18; 9. Halottak felts-
masztésa: Mt 9,18-26; Lk 7,11-17; Jn 11.

— Jézus és a blndsdk: Mt 9,1-8.9-13; 11,19; 26,28.50; Lk 7,36-50; 15; 19,1-10;
22,31-34.61; 23,39-45; Jn 4,7-27; 8,1-11; 20,22-23 (blinbocsatds hatalméanak é&ta-
désa).

— Jézus és a nOk: Lk 8,2-3 (kérnyezetében); Lk 10,38-42; Jn 11; 12,1-8 (Méria
és Marta); Lk 7,37-50; Jn 4,1-42; 8,1-11 (blinés nék); Mt 15,22-28; Mk 1,29-31;
5,21-42 (csodék asszonyokon); Mt 15,21-28; Lk 7,12-15 (csodék asszonyok miatt);
Lk 23,27-31.55-56 (a keresztlton és a sirnal); Mt 28,1-10; Mk 16,1-11; Lk 24,1-11;
Jn 20,1.11-18 (a feltimaddaskor).

— Jézus és a gyermekek: Mt 9,18-20; 11,16-17; 18,1-10; 19,13-15; 21,12-17; Mk
Mk 8,25-30; 9,17-29; 9,33-37; 19,13-16; Lk 1,41-44; 8,49-56; 9,46-48; 18,15-17;
Jn 6,9.

A Kereszt gyalazata és dics6sége

Bolcs 2,12-20 (az Igaz ellenségei); Jer 11,19-20 (,mint a szelid béarény"); Lk
24,26 (,hogy bemehessen dicsoségébe”); Jn 3,14; 12,23-28.32.34; 13,31-32 (fel-
magasztalds); Csel 2,22.36; 5,30-31 (,akit megfeszitettetek"); Zsid 2,9-10 (,a
szenvedésben megdicsbitse“); Jel 1,5-7 (,a halottak els6szulotte”).

A feltimadéas

— Jézus megjelenései; Mt 28,8-10 (az asszonyoknak); Lk 24,34 (Péternek); Mt
28,16-20; Mk 16,14-18; Lk 24,36-51 (a 11 tanitvanynak); Jn 20,19-29 (Tamésnak);
1Kor 15,6 (tobb mint 500 testvérnek); 1Kor 15,7 (Jakabnak); 1Kor 15,8; Csel
9,3-6 (P4lnak).

— A mi feltdmadésunk: Mk 12,26-27 (,nem a halottak Istene"); Jn 5,28-29 (két-
féle feltamadés); Jn 6,47-58 (,aki e kenyeret eszi, drokké é1"); 11,23-27 (,En
vagyok a feltdmadas és az élet"); 1Kor 15 (a feltdmadés); 1Tesz 4,13-18 (az
elhunytak sorsa); R6m 6,4-11 (,vele egyltt élink*).

Szentlélek

Ter 1,2; Jud 16,14 (a Lélek a teremtéskor); Bolcs 1,7 (,betolti a foldkereksé-
get"); Iz 11,2-3; 61,1; Mk 1,10; Jn 1,32-33; Csel 10,38 (a Lélek a Messidson,
vo. Lk 4,18); Mt 1,20; Lk 1,35 (a Lélek Maridn); Mt 10,20; 12,32; Lk 12,12; Jn 3;
4,23-24; 14,15-17.26; 16,5-15 (Jézus tanitdsai a Lélekr6l); Jn 20,22; Csel 2,1-20
(a Lélek eljovetele, vo. Jo 2,28); R6m 8,26-27 (benniink imédkozik); R6m 8,9-16;
1Kor 3,16; 6,19; Ez 36,27; 2Kor 6,16; Ef 4,30; Zsid 6,4 (benniink lakik); 1Kor
12—14 (adomaényai); Gal 5,22 (gyimolcsel).
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Egyhaz

Mt 16,18 (.nem vesznek er6t rajta“); Jn 17,6-26 (Jézus iméja egyhazé&ért); 21,
15-19 (Péter feladata és sorsa); Csel 5,3.9; 6,3.5.10; 8,15-19; 10,19.44; 11,12,28;
13,2; 15,28; 16,7; 19,2-6; 20,23; Jel 1—2 (néhany példa a Lélek mikddésére az
6segyhdzban); Csel 2,42-47; 4,32-37 (az Gsegyhdz élete); 1Kor 12,12-27; Kol 1,
18.24 (az egyhéaz Krisztus teste); Ef 5,25-32 (,,nagy titok“).

A szeretet megszerzésére

Isten szeretete irdntunk: MTorv 32,9-13 (,szarnyan hordozza“); Jer 31,3-4 (,0rék
szeretettel szerettelek"); Jn 3,16 (,lgy szerette a vildgot"); 13,1 (,mindvégig
szerette“); 15,13; Ef 5,2 (,0daadta magat értink"); Rém 5,8 (,ajanlgatja szere-
tetét“); 8,35-39 (, ki vélaszthat el“); 1Jn 4,10-11 (,el6bb szeretett").

Utravalé

Jn 14,27 (,békességet hagyok réatok"); Gal 5,1.13-18 (krisztusi szabadsdg); Fil
4,4-9 (,Orlljetek ... véltsatok tettekre“); 1Tesz 5,12-14 (életprogram); 2Tesz
2,15-17 (,legyetek allhatatosak"); 1Pt 5,7-10 (,j6zanok legyetek és vigy4dzzatok“);
1Kor 14; 16,14 (mindent szeretetben); 2Kor 5,14 (,Krisztus szeretete siirget ben-
niinket“).
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