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KIS~RETOL 

Ez a könyv nem arra való, hogy elolvassuk, hanem hogy él·etre vált­
suk, ami benne van. Egy tapasztalat útmutatója és kisérőJe szeretne 
lenni: a Lélek életének megtapasztalásáé. Föltételezi, hogy aki kezébe 
ves21i, az hisz a Szentlélek működésében: a Lélek erejében, aki ben­
nünk él, megtanít a szeretetre, és kialakitja bennünk Jézus Krisztust. 

Jézus, az lstenember, egész földi életén át szakadatlan és benső­
séges kapcsolatban állt mennyei Atyjával. Mégi·s szükségét érezte, 
hogy időnként visszavonuljon a magányba, és ott hosszú órákon, sőt 
napokon át mindenestül az Atyával folytatott meghitt beszélgetésnek 
szentelj·e magát. Különösen él·etének és küldetésének elhatározó pil­
lanataiban látjuk ezt: nyilvános működése kezd·etén (Mt 4,1), az apos­
tolok kiválasztása előtt (Lk 6,12), szenvedésének előestéjén (Lk 22,41). 
Mennyivel inkább rászorulunk akkor mi, gyönge emberek, hogy léleg­
zetet, fényt és erőt merítsünk az lstennel való közvetlen érintkezésböll 
Ez történik mindennapjainkban, amikor timádkozunk. De állandóan 
tapasztalnunk kell, hogy különféle gátló tényezők - kedvezőtlen kör­
nyezet sürgős tennivalók, nyomasztó gondok - állnak az óhajtott ta­
lálkozás útjába. Ilyenkor felfakad bennünk a vágy, hogy mi is hosszabb, 
zavartalan összefüggő időt - néhány napot - szanteljünk az lstennel 
való együttlétnek. Szépen jellemzi ezt VI. Pál pápa: 

,.Külső tevékenységünk feladatatinak ,hegylánca' elnyel, a szünte­
lenül körülvevő érzékelhető világ varázsa elbűvöl, kicselogat önma­
gunkból a valóság, a látszatok vagy az érdekek mezejére, s mindez 
nem engedi, hogy a lélek magába vonul·j<on, és a saját sorsát illető 
dolgokról intézkedjék. Ilyenkor szükségesnek, néha kötelességnek 
érezzük, hogy újból önmagunk legyünk az értelem elmélkedő meg­
gondolásában, az akarat szabadságában, személyes érzelmeink ön­
kéntelen örömében vagy tiszta szenvedésében, tehát hogy magunkba 
vonuljunk (secum vivebat, mondták Szent Benedekről), és fgy mintegy 
könnyű szárnyon fölemelkedjünk Istenhez. ~rezzük a hivást, hogy ke­
ressük Krisztust a belső Mestert, és beszívjuk a lélek titokzatos lehe­
letét, megismételve magunknak Damiáni Szent Péter szavait: ,Ded.imus 
corpori annum, demus animae dies .. .', az egész évet a testnek, vagyis 
az ideigvaló életnek adtuk, szanteljünk l,egalább néhány napot a lélek­
nek. A mai embernek nagy szüksége van arra, hogy személyes jellegű 
vallásos elmélyüléssel egyensúlyozze ki szokásosan szétszórt, a ,fasci­
natio nugacitatis'-ban (Bölcs 4,12), a léhaságok vagy profán érdekek 
vonzóerejében töltött életét, amennyiben keresztény akar maradni, és 
nem akarja szem elől téveszteni életünk •igazi és végső célját" (1970. 
máj.10-i beszéd). 
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Ezt az Istenre és lelkünkre fordított időt hívjuk közhasználatú ki­
fejezéssel lelkigyakorlatnak. Az elnevezés ·nem a legszerencsésebb. 
Azt a benyomást kelti, mintha valami "begyakorolhatóról", technikailag 
elsajátíthatóról lenne szó. Bizonyos, hogy saját jóakaratunk és igye­
kezetünk nélkülözhetetlen tényezője a sikernek: ezért vonulunk ma­
gányba (hacsak lehet, környezetváltoztatással), ezért hallgatunk ezért 
vesszük komolyan az elmélkedésre kijelölt ·időt stb. lstennek azonban 
nem l·ehet föltételeket szabni, kegyelmi érintései kiszámíthatatlanok. 
Ezért beszél könyvünk szerzője inkább "tapasztalatról", mindig új, 
szent kalandról, amelyről sokszor nem tudjuk, hová vezet, de azt igen, 
hogy ·egy szerető Kéz vezet: nyugodtan ráhagyatkozhatunk. "Most van 
a kellő idő, most van az üdvösség napja!" (2Kor 6,2) 

A lelki·gyakorlat tehát elmélyülés Istenben, hogy felkészüljünk sajá­
tos küldetésünkre. Ezt a célt nem érjü·k el bármi tetszés szerint·i elmél­
kedéssel vagy szép előadások hallgatásávaL Mindez jó és hasznos le­
het, de még nem lelkigyakorlat. Annak sajátos felépítése, mondhatni 
log·ikáj•a van. Megnyi-lvánul ez az irányító gondolatok (az ún. lelkigya­
korlatos "pontok") egymásutánjában éppúgy, mint a lell<li·gyakorlatozó 
céltudatos munkájában. Egy szentéletű orvosnő korunkban így foglalta 
össze: "A lelkigyakorlat iskola, ahol Jézus a tanító, és ahol csak az 
ér el er·edményt, aki tanulékony és fi·gyelmes. Küzdelem önmagunkkal, 
hogy kiűzzük a bennünk rejlő, rosszra vivő másik ént. Végül kl·inika, 
ahová azért jövünk, hogy ha gyengék vagyunk, megerősödj•ünk, ha va­
lami baj tüneteit észlel1·ük, erőteljes kúrát végezzünk, ha a bűn leprája 
van bennünk, határozottan k!ioperáljuk" (Gianna Beratta Molla). 

Sokféleképpen lehet ezt a következetes rendszert felépíteni, azaz 
lelkigyakorlatot adn'i, illetőleg végeznoi. Könyvünk ahhoz a típushoz 
tartozik, amelyet Loyolai Szent Ignác, a lelki·gyakorlatok égi párt­
fogója hagyott ránk saját élettapasztalatából és bőséges gyakorlatból 
leszűrt Lelkigyakorlatos könyvében, s a lelkiélet mesterei és a pápák 
azóta is folyvást ajánlanak. (Erősen kiemeli ezt a lombard püspökök 
1973-ban megjelent 55. sz. körlevele is: .. A lélek ideje és a lelkigyakor­
latok", amelyne•k - a szerző bevezetőjén kívül - jó hasznát vettem 
ennek a kis áttekintésnek megírásakor.) Először megvetjük az alapot 
az lstenről és él·etünk céljáról szóló elmélkedésben. De érezzük, hogy 
lsten és miköztünk akadályként ott állnak bűneink: mindenekelőtt ezek­
től kell megszabadulnunk ("megtérés"). Azután Krisztusra tekintünk, 
mi·nden keresztény élet példaképére. A megtestesült l·ge életét kísér­
jük végig az evangéliumokban, hogy annak tükrében rendezzük a ma­
gunkét. Ez a lelkigyakorlat derekán az ún. "válas2.tásban" ·i•ll. "életre­
vízióban" csúcsosodik J<!i: megtaláljuk sajátos hivatásunkat, életfor­
mánkat, ill-etőleg azokat az eszközöket, amelyekkel jobban betölthet-
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jük. Ezután már csak az van hátra, hogy a szenvedö és dicsőséges 
Krisztus nyomába szegödve megerősödjünk küldetésünkben. A végén 
a szeretetröl szóló szemlélödés mintegy megkoronázza az egészet, és 
egyben megadja mindennapjaink alapirányát (Vö. a lel~igyakorlat fel­
építésének vázlatát mutató lapot l) 

Természetesen ez a folyamat bizonyos :időt igényel. A lelki életnek 
ugyanis, éppen úgy, mint a ~i~ikainak, megvan a maga ritmusa, és ez 
nem függetleníthető az időtől. Három nap alatt tulajdonképpen alig 
lehet tovább jutni az alapoknáL öt napba már nagyjából összesűríthető 
a lényeg. Legjobban bevált a 8, esetleg-mint könyvünkben 'is- 10 na­
pos időtartam. Szent Ignác eredetHeg kb. négy hétre tervezte lelkigya­
korlatát, - igaz, hogy ebből az ö elgondolása szerint egy egész életen 
át kell élni. Rendjében ma ·is szo-kásban van, s újabban másutt is ör­
vendetesen terjed a 30 napos "nagylelkigyakorlat". 

Az ·eszményi az, ha egy személy - a lelkigyakorlatos mester, veze­
tő, vagy mint újabban találó kife;ezéssel mondják: kisérő - egy sze­
mélynek adja a lelkigyakorlatot fgy csakugyan az egyéni szükséglet­
hez lehet alkalmazn.i a pontokat. De jól beváltak és sok szempontból 
előnyösek a csoportos lelkigyakorlatok is, természetesen nem túl nagy 
létszámmal. Szokás Byenkor, hogy nagyjából ugyanolyan korosztály­
ból vagy foglalkozási körből kerüljenek ki a résztvevők. Ez kétségtele­
nül egységesebb jelleget biztosit, s Igy megkönnyíti a vezető dolgát. 
De nem megvetendő a súrlódásnak és a tapasztalatcserének az a le­
hetősége sem, amit egy találomra összeverödött, adottságaiban igen 
különbözö, de a lényegben mégis egymásra találó társaság kínál fel. 
Csoportos lelkigyakorlatban kihasználhatók a közös ima jótéteményei 
is: óraima (főleg papoknál), szentségimádás, keresztút, szentolvasó ... 
Mindenképpen vigyázni kell, hogy túl ne terheljük programmal a részt­
vevőket, és hogy a középpontban az eukarisztia megünneplése marad­
jon. - Végül elképzelhető magányos lelkigyakorlat ~s a Szentrrással 
és egy "vezérkönyvvel". Könyvünk jó vezérfonal ehhez is. Sőt az igen 
rugalmas Szent Ignác azt is lehetségesnek tartja, hogy ha valaki sem­
miképpen sem tudja függetleniteni magát mindennapi elfoglaltságától, 
legalább a reggeleket és az estéket szabaditsa fel elmélkedésre, és 
Igy végezzen lelkigyakorlatot néhány héten keresztül, követve az eléje 
adott anyagot. 

Jézus életét és a keresztény magatartást a Szentrrás tárja elénk. 
Ezért központi szerepet kell betöltenie minden lelkigyakorlatban. Jean 
Laplace elmélkedési pontjai bőséges bibliai anyagot tartalmaznak. 
További lehetőséget kínál a függelékben felsorolt anyag. 

+ 
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Az ·előttünk fekvő könyv húsz éves tapasztalatból született. P. Lap­
lace a lelkigyakorlatok egész sorát adta közben, négytől harminc napig 
terjedő időtartammal és a legkülönbözőbb típusokban. 1962-ben kézi­
ratként már közzétette tíz napos lelk·igyakorlatainak vázlatát. Ez hama­
rosan elfogyott. Az érdekeltek sürgetésére tíz év múlva követte az a 
könyv, amelynek fordítását adjuk. A szerzö beleegyezésével azonban 
helyenként bővítettük a korábbi változat anyagábóL Itt mondunk szfves 
köszönetet P. Laplace-nak és a Chalet kiadónak készségükért és a ma­
gyar fordítás 'jogának átengedéséért. 

Olyan ember szól itt hozzánk, aki a Szentlél·e~be vetett hittel, fel­
használva a hagyomány és a személyes tapasztalat eredménye·it, át 
szeretné adni másoknak, amit saját maga ,js átélt. A beosztás meg­
tartja a napokra való elkülönítést, mert így az anyag könnyebben hasz­
nálható. De ugyanúgy meg is lehet nyújtani, iJI.etőleg összevonn'i. Az 
összevonás azonban a felépítés megóvásával történjék: Jézus életé­
nek alapvető titkait át kell elmélkednünk. 8 napos lel~i·gyakorlat eseté­
ben legalkalmasabb, ha a 2. és 3. szakaszt egy-egy nappal megrövidít­
jük. - Minden egyes "nap" általános tájékoztatóval kezdőd~k. utána 
következnek az imára vonatkozó útbai·gazítások, a segítségül szolgáló 
bibliai szövegek rövid magyarázattal, végül a "szellemek megkülönböz­
tetésére" vonatkozó tanácsok. Az egységet és a fokozatosságot az áté­
lés biztosítja. Ezért a szöveget ne egyfolytában olvassuk, hanem abban 
a ritmusban, ahogyan f.el tudjuk dolgozni. A szerző azt tekinti eszményi 
eredménynek, ha a lelkigyakorlatozó a könyvet "becsukja, elfelejti, és 
hagyja, hogy az ·imádság feltörjön a szívéből". A lelki·gyakorlat nem 
lemez, hanem kotta; nem elméleti rendszer, hanem megvalósuló élet. 
Hitünknek ·eleven forrásként keH f·eltörni·e benne, hogy átjárja minden­
napjainkat. A hagyomány az oirányítás, a példa, az ·i·gyekezet, a kfsér­
letezés mind csak arra való, hogy a lel~igyakorlatozó jobban át tudja 
adni magát a Szentlél·eknek, és így - Szent Ignác szavával - sikere­
sen "keresse és megtalálja lsten akaratát élete elrendezésében". Mert 
mi vonulunk a lel·kigyakorlat magányába, de lsten az, aki hivott, hogy 
"a szfvünkhöz szóljon" (vö. Oz 2,14): "a Lélek imádkoz·ik bennünk" 
(Róm 8,26). Mi gondolkodunk el él·etünkről, de a Lélek dol·gozik ben­
nünk; "az ő müve, hogy akal'lj'Unk, és hogy végre is tudjuk hajtani" 
(Fil 2,13). Végül pedig mi teszünk elhatározásokat, de O az, aki majd 
életté tesz'i ezeket és a lelki·gyakorlat .egész tapasztalatát. Igy alaku­
lunk ki "a Lélek mühelyében", és "fokról fokra hozzá hasonlóvá válto­
zunk át" (2Kor 3,18). 

A fordító 
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·-------
cts 3.szakasz 

.)je 8-10. nap. 

.... 
Az Egyházban 
é/6 
Krisztus 

.)je------

Q) 

c: 2. szakasz 
'<D 4-7. nap. 

Q) A megtéréstől 

- a kü/detéslg 
'<D 

1. szakasz 
2-3. nap. 
Felhívás a 
megtérésre 

1.nap. 

A SZERETETROL 

Mennybemenetel 
Jézus feltámadása és megjelenései (M) 

Ker·eszt 
Szenvedéstörténet 

Utolsó vacsora 

Megkülönböztetés 
A választás tárgya, ideje, módjai 
A vál. lelkülete: az alázat 3 foka 

Választás 

Jézus tanítása és nyilvános élete 

Három emberpár 
(M) 

A választás kezdete: Két Zászló 

A 12 éves Jézus a templomban 
Jézus rejtett élete 

Jézus születése 
Megtestesülés 

KRISZTUS ORSZÁGA (M) 

Lelkiismeretvizsgálat, gyónás 
A s~ellemek megkülönböztetése 

A bűn végső következménye•i 
A bűn ,lélektana 
A bűn története (M) 

FUNDAMENTUM 

Bevezető tájékozódás 

(M) : A lelklgy. döntő helyein mindig fel­
merül a Máriára való utalás az Imában 

A lelkigyakorlat felép/tése 
(H. Rahner- J. Laplace nyomán) 
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A LELKIGYAKORLAT ELEJÉN 
D BEVEZETO TANACSOK AZ IMAROL 

Ezeket az útbaigazftásokat jó az első nap folyamán elolvasni. A 
szentignáoi Lelktigyakorlatos könyv több megjegyzését (az ún. anno­
tációkat) foglalják sűrftv·e össze. De érdemes a lelki·gyakorlat alatt is 
visszatérni rájuk. Az .imádság pedagógiáját adják, ez pedig az egész 
életre érvényes. 

Fontos azonban, hogy annak vegyük öket, amik: e sz k ö z n e k 
szivünk fölkészítésére. Az imádság a Szentlélek müve. Elsősorban nem 
az akarat, a gondolkodás vagy az érzelem munkája. Amint nem lehet 
egy tanítás közvetlen eredménye sem. Egyik ·ember nem tanithatja meg 
,imádkozni a másikat, éppen úgy, mint ahogy senkisem élheti meg a 
másik helyett a szaretet élményét. A találkozás misztériuma kinek-kinek 
sajátos titka marad: "Menj be a szobádba ... " (Mt 6,6) Minden szere­
tetnek ez a törvénye, az lsten és a mások iránti szaretetnek is. Tehát: 
szeress, és tégy, amit akarsz. 

Mi az, amit megtehetünk? Hozzájárulhatunk a jobb fölkészüléshez. 
A lelkigyakorlat célja: fölkészften1i valamire, ami nem tőlünk függ, de 
ami nélkül nem élet az élet. Ki tud úgy élni, hogy ne szeressen? Melyik 
keresztény tud úgy élni, hogy nem imádkozik? 

Ezek az imára vonatkozó tanácsok már magukba zárják a szüksé­
ges előfeltételeket minden lelki tapasztalathoz. Azt a lelkiállapotot tö­
rekszenek kialakftan.i bennünk, ami megnyitja a szivet a Szentlélek 
minden működésének, különösen pedig önmagunk elfogadásának. Ez 
a magatartás a legkevésbé sem tétlen belenyugvás; természete majd 
lassacskán világosodik meg. Része annak a Szent Ignác által megki­
vánt "közömbösségnek" (indifferenoiának), ami szükséges az imához, 
a lelki·gyakorlathoz, egyáltalán ahhoz, hogy lsten szerint élhessünk. 
önmagunk elfogadása egyszersmind megnyílás a jövő felé és Istenbe 
vetett bizalom: annak elfogadása, hogy "a Szentlélek kisérleti tere le­
gyünk" (Tei·lhard). 

1. Az elmélkedés Időtartama: egy óra 

"Mindig igyekezni kell, hogy szfvünk nyugodt legyen abban a tu­
datban, hogy a gyakorlatban egy teljes órát töltött el, sőt inkább töb­
bet, mint kevesebbet" (Lgy 12r. Ebben a mélységes imatapasztalatban 

*A Lgy rövidítés Szent Ignác Lelkigyakorlatos könyvét jelzi, a szám pedig az 
idézetnek aszövegben található sorszámát. A magyar szöveget P. Hitter József 
1940-es fordításából vesszük. 
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semmi sem pótolhatja a rászánt időt. Nem hiszem, hogy valaha is meg­
tudhatnánk: mi az ·imádság, ha egyszer nem szánjuk rá magunkat, hogy 
megfizessük az árát, vagyis kitartsunk benne. Utána nem ugyanaz lesz 
az ima: eggyé válik velünk. Ogy vagyunk vele, mint minden mesterség­
geL Hogy könnyen menjen, rendszeresen kell gyakorolni. 

Számos tanúságot hozhatunk fel amellett, hogy ez a lényeg. A többi 
- olvasmányok, élettervek, megbeszélések, jegyzetek - mind másod­
rendű. Senki sem végezhet igazi lelkigyakorlatot, ha nem kész az időt 
rászánni, elvesztegetni, mint egyesek ·gondolják. 

Amikor elfogadjuk, hogy az imára időt kell szánni, ez a hit előzetes 
tanúságtétele a szívünkben működő Lélek mellett: hisszük, hogy a ke­
gyelem át tudja alakítani szegény valónkat. 

A gyakorlatban ez napi négy órás elmélkedő imádságot jelent, sőt 
esetleg ötöt is, ha - amint a Lelkigyakorlatos könyv egyhelyütt ajánlja 
- a gyakorlatozó vágyat érez, hogy éjszaka is fölkeljen imádkozni. 

Ez a követelmény csak akkor valósítható meg, ha hozzátesszük: 
mindenki V·essen számot a saját lehetőségeiveL Ezért az órarend legyen 
rugalmas. Az eszményi az, ha a lelkigyakorlatot egy ember adja egy 
embernek. De ha csoportosan végzik, akkor is mindenkinek meg kell 
találnia a saját ritmusát. 

Az idő tényezőjének elfogadása e·lvezet az értelmi sikról a 
lelkire, a kapott tanítástól az átélt tapasztalatra. Aki megelég­
szik azzal, hogy meghallgat egy előadást és utána gondolkodik rajta 
vagy megbeszéli, az leragad a kapott gondolatoknál vagy azok bírál­
gatásánáL Talán nem is sejti, de a haszon csak látszólagos vagy idő­
l·eges lesz. Az ilyen inkább saját magához alakítja az igazságot, mint 
hogy alakítani engedné magát tőle. Ha megfelelő időt fordít az elmél­
kedésre, akkor nem tud megállni itt. Szükségképpen lstenhez kell jut­
nia, és rábíznia magát. 

Ne Igyekezzünk elejétől fogva mlndent tudni, mintha be akarnánk 
biztosítani magunkat mindennemű kockázat ellen. Az 1imádsággal is 
úgy vagyunk, mint a szabadsággal és a szaretetteL Csak úgy ismerjük 
meg a természetét, ha napról napra gyakoroljuk. 

2. Az elmélkedés kezdete: a lélek megnyugvésa 

"Mielött imába fogok, l·e·lkem - mialatt ülök vagy járkálok amint 
jobban esik - pihenjen egy kicsit, és fontoljam meg közben, hová me­
gyak és milyen célból" (Lgy 239). A test lecsendesedik, ugyanakkor 
a szellem összpontosul, a szív megnyflik. fgy megvalósul a Mózeshez 
intézett utasítás: "Vesd le sarudat" (Kiv 3), meg a hegyi beszéd szava: 
"Zárd be az ajtódat" (Mt 6,6). 
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Sokan fgy képzelik az imádság előkészítését: megállaprtok egy 
tárgyat, benne elő~e az egyes pontokat, mintha csak arról lenne szó, 
hogy utána értekezést készítsek az előzetes terv szerint. - Természe­
tesen valamelyik pontra összpontosítani kell szellemün~et, hogy ne 
rekedjünk meg ködös gondolatokban. "Azzal kezdtem, hogy ... " -
·gyakori ki~ejezés Szent Ignác lelki följegyzéseiben. Igy a lélek béké­
ben van. Ezért hozunk mi is szentírási szövegeket az imádság kiinduló 
pontj aként. 

Ebben a l·elki összeszedettségben egész lényünk összesűrűsödik 
és leegyszerűsödik. Az imádság létrejöttéhez fontos, hogy a figyelem 
ne oszoljék meg sokféle tárgy között. összeszedve magát, egy pontra 
irányítja erejét, hogy ezen a ponton át nyitottabb legyen a Lélek ihleté­
sére. 

Vannak l·elkigyakorlatos mesterek, akik mindent el akarnak monda­
ni. Teletömik a lelket, megakadályozzák a személyes asszimilálást, ki­
fárasztanak már az imádság kezdete előtt. Ugyanebbe a hibába esnek 
egy·es lelkigyakorlatozók: mindenről akarnak hallani, arra kívánják fel­
használni a l·elkigyakorlatot, hogy értesül·jenek a divatos gondolatokról 
vagy a legfrissebben kiadott könyvekről. Mind a ketten elfelejtik: a lel­
kigyakorlat során sokkal jobb engedni, "hogy a Teremtő és Or maga 
közölJe magát a szolgálatára kész lélekkel" (Lgy 15). 

A test a rendelkezésre állásával vesz részt ebben az összpontosu­
lásban: "ülve vagy járkálva", vagyis relaxált, fesztelen állapotban. Mert 
meg kell tanulnunk, hogy a testhelyzet nem közömbös az imádságban, 
épp olyan kevéssé, mint a nyugodt lél·egzés. Nem kell éppen a jóga 
vagy a zen lelkes hívének lennünk ahhoz, hogy ezt megtapasztaljuk. 
Elég, ha teljesen belemerülünk egy munkába: egész testünk osztoZiik 
a figyelemben. "A szemlélódést majd térdelve, majd arcra borulva, 
majd hanyatt fekve, majd ülve, majd állva kezdjem, törekedve mindig 
arra, ·hogy keressem azt, amit akarok" (Lgy 76). ~s ha valamelyik hely­
zetet megfelelőnek találom, miért akarnék változtatni rajta? 

A szellem és a test elcsitulásával lehetövé válik az igaz·i figyelem, 
az, amelyik nem fáraszt. Amikor feszülten és ideg·esen kerülünk ki az 
imádságból, mindlig jó megkérdezni magunkat: rendben van-e m~nden? 
Talán valamit változtatni kell a módszerünkön? A feszültség annak a 
Jele, hogy csak a magunk erőfeszítésére számítunk; még nem tudjuk, 
mit jelent fölengedni annak érdekében, hogy figy.elmesebbek legyünk. 

3. önmagunk felajánlása 

Aki lelkigyakorlatba fog, ajánlja fel lstennek "minden akarását és 
szabadságát, hogy isteni Fölsége legszentebb akarata szerint rendel­
kezzék mi·nd személye, mind pedig mindene fölött" (Lgy 5). Egész va-
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lőjával kezdJen imádkozni, "teljes szlvével, teljes lelkével, teljes elmé­
jével és minden erejével" (Mk 12,30), "egész tényével, szellemével, lel­
kével és testével" (1Tessz 5,23), kifosztva, védtelenül, a maga valósá­
gos életével. 

Sokan hangoztatják ma, hogy egész életünkkel imádkozunk. Vajon 
mit jelent ezeknek az élet? az, amely szeriotük imává alakul? J:letünk­
kel menni az Istenhez: azt jelenti-e, hogy az ember ·imába olvasztja 
keserűségeit, csalódásait, blrálatait, másokrói alkotott ltélete.it? Sza­
rintünk életünkkel •imádkozn·i mindenekelőtt annyit tesz, mint felaján­
lani egész bonyolult önmagunkat, hogy lsten megtisztítsa. Vagyis kérni 
"Istentől, a mi Urunktól, hogy minden szándékom, elhatározásom és 
külső cselekvésem tisztán az ő isteni Fölségének szalgálatára és di­
csőltésé~e irányuljon" (Lgy 46). 

Tehát ahhoz, hogy az életünkkel imádkozzunk, nem elég megma­
radni az esemény vagy az érzelmi Vlisszahatás szintjén. Eleven, szere­
tetra termett egész lényemet ajánlom fel Istennek, és egyben vágya­
kozom, hogy a Lélek behatoljon a mélyébe, és így új szemet és új szí­
vet kapjon: .. Teremts bensőmben tiszta szívet, lsten" (Zsolt 51/50,12). 
Azaz ha ·imádkozol, tedd magad igazán szabaddá, vonulj be szobád 
magányába, ne törődj mások tekintetével vagy azzal, hogy mHyen for­
mulát használj, - és az Atya, aki a rejtekben lát, neked ad1a majd Lel­
két. 

A nagylelkűség a lelk,iélet nyelvének ez az egyik legfélreérthetőbb 
kifejezése, nem abban áll, hogy heves ér~elmeket szítunk fel magunk­
ban, akár a legnemesebb ügy szalgátatában is. Hanem egy kicsit mé­
lyebben ~eereszkedünk ·igazi valónkba, elfogadjuk, hogy szembenéz­
zünk önmagunkkal, és odaadjuk magunkat az úrnak, hogy fejezze be 
müvét bennünk. A szabadság felajánlja magát a kegyelemnek. Csak 
Igy nem válik el soha az imádság életünktöl, i·gazi valónktóL 

Egyeseknek ez a nyelv talán idegen. Az ilyenek men.ekülnek önma­
guk elől, életük legfőbb gondja az, hogy milyennek tűnnek mások sze­
mében, vagy hogyan ítéHk meg őket. Amenny.ivel jobban k'ifeJieszti va­
laki mindennap emberi életerejét, elsősorban a kapcsolatok és a sze­
retet terén, olyan mértékben vál'ik hozzáférhetővé a kegyelemnek. A 
kettőt gyakran szembeállftják, de ez helytelen. Az igazi jelenlét önma­
gunknak ·egyben jelenlét lsten valóságának, másoknak, az életnek. 
M•nden mindennel összefügg. 

4. A dolgok bens6 átélése 

"Nem a sok tudástól lakik jól és elégül k!i a lélek, hanem ha a dol­
gokat bensőleg lzleli és érzi" (Lgy 2). Amikor imádkozn·i kezdek, va-
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lami sajátos tervvel teszem, egy "történetről SZ:emlélődöm vagy elmél­
kedem" (Lgy 2), egy tárgy mélyére akarok hatolni, egy rmádság vala­
melyik szavának "jelentésén szemlélódni" (Lgy 249). Mint már mondot­
tuk, fontos tudni, hol kezdjük, hogy oda összpontosítsuk lelkünket. 

Mi történik ·ilyenkor? 

Először bizonyára értelmem szeme igyeksZJik rányiini az igazságra. 
De nem úgy, mint valami tanulmány vagy elmél·eti megfontolás tárgyá­
ra. A folyamat inkább arra a tekintetre hasonlít, amelyet a múvész vet 
egy múalkotásra: 'tnnen ls, onnan rs szemügyre veszi, magába issza a 
benyomást, ízlel·geti. Ilyesmit tűz maga elé az ·imádkozó. Befogadja 
lsten szavát. Annak sugalló ereje "eszébe j·uttat" (Jn 14,26) sok min­
dent, és "mindenre megtanítja" (1Jn 2,27); forgatja magában, erőlkö­
dés nélkül újra meg újra elmondja, amit megértett. Ezért tanácsolja 
Szent Ignác, hogy "abban a pontban, amelyben megtaláltam azt, amit 
akarok, a továbbhaladás nyugtalansága nélkül ~dőzzem addig, amig 
magamnak eleget nem teszek" (Lgy 76) . 

.. rzl•elni", "élvezni", "megnyugodni" - a kedéiyi szótár mindmeg­
annyi kifejezése ugyanazt mondja. A vallás igazságaiba nem úgy hato­
lunk be, mint a tudomány tárgyaiba, logikus rendben ·haladva egyik 
tételről a másikra. Egyetlen megízlelt pont kilátást nytit a többire. Mint 
a Credóban, ahol minden ágazat összefügg, és egyiknek a megértése 
utat nyit a másikhoz. Istent nem úgy ismerjük meg, mint a világminden­
ség egyik tárgyát, hanem mint egy élő személyt. Valósága fokozatosan, 
szlvünk lépésről lépésre való közeledésében tárul fel. Ez az eljárásmód 
nem tagadása az értelemnek, hanem az ·igazságnak mint életnek föl­
fedezése. 

Természetes dolog, hogy am,nt mind~obban belemerülünk az imá­
ba, kérJük lstentől azokat a l·elki ajándékokat, amelyek segitségével 
megismerjük, lz·leljük, szeretfük őt. A l·iturgia szüntelenül kéri lstentől 
az örömet, a gyönyörűséget, a benső lzlelést, még a vétek átérzését 
4s, hiszen ez is lsten megérzésének egyi-k módja. Szent l·gnác ugyanigy 
tesz. Mindkettő bel·eillik a Szentlrás, a zsoltárok vonalába: "Miiyen jó 
ízzel tölti szám szavadl/Eiönti édesség·e ajkamat" (119/118,103) ... szr­
vem dobogva szól:/ó Uram, arcod keresem.Jarcod ne rejtsd el tőlem" 
(27/26,8-9). "Vá·gyódva hiv a szívem és a testem,/ó lsten, élő lsten" 
(84/83,3). 

Ne ütődjék meg senk:i ezen a nyelven. Sok embernek talán eszébe 
sem jut, hogy az imádság ki.elégltheti. úgy fog hozzá, mint valami kö­
telességhez. Furcsa szarelmesek lennének azok, ai<'ik kötelességből 
adnának találkát egymásnak! Ha szárazságot tapasztalunk az imában, 
akkor valami nincs rendjén: meg kell keresni az okát. 
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5. A szfv ImáJa 
"Akaratunk foglalkoztatásánál, mikor szóbelileg vagy elménkben 

Istennel, a mi Urunkkal ... beszél·getünk, részünkről nagyobb tisztelet­
adás kívánatos" (Lgy 3). Az elmélkedés végén beszéljek .. úgy, ahogyan 
a barát beszél barátjával" (Lgy 54). 

Az imádság elején az értelmünket kell·ett elcsitftanunk, hogy a szf­
vünk megnyílhassák a kegyelemnek és megfzlelhesse Istent. A végén 
a szívnek kell elnyugodnia abban az érzésben, amelyet lsten valóban 
közöl vele a valóságról. Ez a szív ·imája, a ·beszélgetés Istennel, amikor 
ki-ki szíve szer·int beszél, legmélyebb ti·sztelettől átjárt szeretettel. 

Itt már nem lehet szabályokat adni, mint ahogy nincs szabály azok 
számára, akik a szaretetben egymásra találnak. A szaretet teremti meg 
a saját szabályait. Az imádság a szabadság, a szeretet, a kapcsolat 
nyelvéből veszi kifeJezéseit. A vége pedig: el némulás lmádásban, cso­
dálatban és hálában. 

Sokakat talán zavar, hogy az érzelmekre hivatkozunk. De az ember 
csak a szaretetben találJa meg egyensúlyát. Hát még amikor Terem­
tönknek adjuk át magunkat! Egész lényünkkel megyünk hozzá. Hogyne 
lenne ld·egyensúlyozatlan a neki szantelt él·et, ha szárazságban folyik, 
mert nem ismerjük az érzelmeket, vagy félünk tőlük? 

Az érzelmeket - itt éppenúgy, mint a mindennapi él·etben - nem 
visszautasítani, elfojtani ·k·ell, hanem nevelni és megtisztitant Ennek ld­
alakítása a szellemek megkülönböztetésének egyik feladata. Hogyan? 
úgy, hogy elkerüljük az önmagunkban való tetsz,elgést vagy az önma­
gunkba gubózást. Az a gyönyörűség, ami önmagunk odaadását és a 
másikkal való találkozást kiséri, lsten akarata. De ha- miután ezt ész­
revettem - próbálom újra meg új-ra fölkelteni tárgyi ok nélkül, tisztá­
talan dolgot követek el. Az élet, a nehézségek gondoskodnak arról, 
hogy végbevigyék a szükséges tisztulást. Csak igyekezzem, hogy ki 
ne térjek előlük. A szabály mindi·g az, hogy nem szabad belsőleg ki­
vonnom magamat. Hanem odáig kell jutnom, hogy a másikat és Istent 
önmagáért akarjam. Ennek az igyekezetnek soha sincsen vége, éppen 
úgy, mi-nt a szaretetben való növe·kedésnek sem. 

Minden - különösen lelk.i - befogadó készség törvénye tehát a 
tárgy, a "dolog": "ér-ezni a dolgokat" (Lgy 2). Az i·gazi ·imádság a leg­
kevésbé sem vezet az önmagunkkal való túlzott foglalkozásra. Inkább, 
akár az 'igazi szeretet: kilépés önmagunkból. Ha az ima folyamán meg­
rekedünk önmagunkban, az világos jele, hogy nem Istent keressük, ha­
nem saját magunkat. Hamar megérezzük ezt olyan tünetekből, mint: 
szomorúság, a szfv keménysége, mások megvetése, az él·etkedv, a meg­
nyilatkozási vágy eltűnése. 
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Könnyü r{lj<önni, hogy az igazi imádságnak a Szentlélekkel kapcso­
latos élménye nem idegen másokkal való kapcsolataink, embe11i szere­
tetünk élményétőL Hogyan fogja fel lsten sz:eretetének nyelvét az, aki 
nem érti a mások szaretetének nyelvét? Csak arról vagyunk képesek 
beszélni, amit tudunk. Sok l·elki oknak tulajdonított nehézség abban 
gyöker·ezik, hogy emberHeg nem tudunk valamit, vagy nem fejlődtünk 
ki. 

Tegyük hozzá: minél nagyobbak valakinek az emberi képességei, 
annál szükségesebb ez az érzelmi egyensúly a lelkiekben. Enélkül 
súlyos ·eltolódás áll elő a fej,lődö emberi élet és a meszesedö, gyere­
kessé váló lelkii élet között. A vallásos élet válságának egyik leggya­
koribb okát érintjük m. 

D AZ ATt!Lt!S SEGITOI 

"Hogy mi:nd a gyakorlatok vezetője, mind pedi·g a gyakorlatozó egy­
mást jobban támogassa és jobban haladj·on ... " - írja Sze nt Ignác 
(Lgy 22), a l·elkigyakorlatozáshoz szükséges kölcsönös bizalomról 
szólva. Valóban: akár egyéni, akár csoportos lelki·gyakorlatról van szó, 
a résztvevöknek úgy kell tekinteniök egymást, mint aldk együtt élik át 
a Szentlélek müvét. E•gyüttesük legyen segítség m~ndegy.ikük és mind­
nyájuk számára. 

1. A lelkigyakorlatos előadésok (pontok) 

Nem ·e·lméle~i előadások tartása a cél, bár a tudás alátámasztja a 
lelki•gyakorlat haladását. Inkább arra kell tör·ekedni, hogy a tanításból 
kiindulva élmény jöjjön létre, és amennyir·e l·ehet, meg kell jelölni az 
eszközöket, hogy a Ieikigyakoriatozók ·ezt ~61 kibontakoztassák. 

A pontok gyakorlaUlag két rés:z<ből állhatnak. Az első: kisérő meg­
tegyzések. Ezek az imádság és a bel·ső számvetés általános segítői. A 
lelkigyakorlat manetének megfelelően kell nyújtani öket. Nem mente­
nek tel a személyes érintkezéstől, de gyorsabbá és szabatosabbá te­
SZiik. Azután következnek az imára vonatkozó útmutatások, a t·ulajdon­
képpeni "pontok". Itt tömören több szöveget bemutathatunk, ir.kább 
indításokat adva, mint kifejtve. Ha a magyarázat túl hosszú, akkor ez 
kielégíti a hallgatókat, és inkább megbeszélni vagy jegy.ezgetni lesz 
kedvük, mint imádkozni. 

Altalában úgy látsz·ik, hogy napi egy előadás ·elég. Legalkalmasabb 
ideje a reggel. A lélek így megkapta, amire szüksége van, és a nap 
további folyamán nem szakftják meg belső mozgását. Mindamellett 
jó, ha esténként néhány percen át jelezzük, mi l·esz a másnapi imád­
ság iránya. 
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Arról ls kellene egy szót mondani, hogyan kell hallgatni a ponto­
kat. Ogy, mint a példabeszédbeli negyedik talaj: felszabadult, nyitott, 
békés szfwel, mlntha csak a hallott szavak olyan igazsá·got ébreszte­
nének föl bennünk, ami már a birtokunkban van, de szunnyad. Ne az 
legyen a gondunk, hogy mindent meg- vagy följegyezzünk, hanem hogy 
fölkészftsük a szfvünket az imádságra és az ·elkövetkező napra. Vigyáz­
zunk, hogyan j<egyzün·kl Olykor a fáktól nem látJuk az erdőt. 

Az Ilyen eljárásmód mindkét részről föltételezi azt a meggyőződést, 
hogy az igazi lelkigyakorlatos mester nem az, aki a fülünknek beszél, 
hanem az, aid a szfvünkhöz szól. Ha nem öt próbáljuk meghallani az 
ember szavain át, beteljesedik Szent Agoston szava: "Hányan mennek 
ki úgy, hogy semmit sem fogtak föll" Még ha az előadás alatt nem is 
lehetséges az eszmecsere, akkor is közös részvételről van szó abban 
az Igazságban, amelynek mindannyian tanftványai vagyunk. !:n, aki be­
szélek, odaadom neked, amim van. Mihez kezdesz vel·e? Nem tudom. 
!:n védtelenül kiszolgáltatom magamat nek·ed, elmondom, amit az adott 
helyzetben a Lélek sugall. Te viszont nyílj meg minden hátsó gondolat 
nélkül. Senk·i sem lép be kfváncsiskodva. Igyekezetedben maradj alá­
zatos, ne idegeskadj a homály vagy tehetetlenséged miatt. Ha imád­
kozol, az úr majd elveszi, amikor akarja. 

2. A lelkibeszélgetés 

Az eszmény az egyéni lelkigyakorlat marad. Abban magától értető­
dő a tanácsadó szerepe. Azonban a közös lelkiigyakorlatnak is megvan 
a haszna: a kapott tanftás, a testvéri segftség, egy keresztény közös­
ség létrejötte. Mindenki maga válassza ki a kellő időben, am1 neki meg­
felel. 

Közös l·elkigyakorlatban sem kevésbé szükséges a személyes segit­
ség, főleg az elején. Az általános megjegyzések - amelyek bizonyos 
tektntetben pótolják a külön-külön útbaigazftást - •ehetóvé teszik, 
hogy a lelkigyakorlat vezetőjével való találkozás gyorsabban folyjék le. 

Szabály kell? Gyakran, de rövid időre keressük fel a lelkigyakorla­
tos mestert annál .gQrObben, minél kevesebb tapasztalatunk van az 
ilyen fajta lell<ligyakorlat terén. Mások, már jártasabbak megelégszenek 
egy egyszerO megbeszéléssel a tíz nap folyamán. Annyi bizonyos, hogy 
ezek a kellő pillanatban történő látogatások megkimélnek sok félreér­
téstől, csüggedéstől, helytelen lépéstől, idővesztegetéstőL 

Mi a látogatások tárgya? Ugyanaz, mint a továbbiakban előkerülö 
lelkHsmeretvizsgálaté. Mért akarnánk mindenröl beszélni? Főleg az a 
fontos, hogy adjunk számot magatartásunkról, a gyakorlat folyamán 
kapott megvilágosftásokról, a fölfedezett akadályokról, amelyek útjába 
állnak szabadságunknak. Mindenesetre kinek~kinek saját dolga, miröl 



akar beszámolilii a vezetőnek. Az inkább tartózkodó legyen: az a dolga, 
hogy meghallgassa, amit bizalmasan elmondanak neki, és utána hozzá­
szól•jon. Sokakat talán zavarba ejt ez a hall-gatás: azt szeretnék, hogy 
kérdezzék őket. Ilyenkor zavarukban föl kell isme11ni valami belső aka­
dály jeiét, és azt jó tisztázni. Ezáltal mentesítjük magunkat tőle. 

Az elején jó, ha számot adunk magunkról és megmondjuk, mi a 
szándékunk ezzel a lelkigya·korlattal. Ez lehet az első látogatás tárgya. 
Egyébként lehet, hogy a tapasztalat során módosrtj-uk ezt az elgondo­
lást, és mást kapunk, mint amit kezdetben vártunk. 

A gondolatoknak ·ez a kinyilvánítása ·egy nagy, a kereszténységen 
is túlterJedő hagyományba iileszkedik: a lelkivezetésbe. Ennek alapja 
pedig minden ·emberi nevelés törvénye: soha senki sem alakfthatja ki 
magát egyedül. 

3. A tapasztalatok testvéri megosztésa 

Csoportos lelkigyakorlatná•l azoknak, akik kívánják, jó felajánlani 
a lelkigyakorlatos tapasztalat megosztását. Nem arról van szó, hogy 
vitatkozzunk, tanácsot ad1unk vagy kapjunk, hanem hogy egyszerűen 
megosszuk másokkal a kapott megvHágosftásokat vagy lmamódunkat. 

Néhány megjegyzést tehetünk erre vonatkozólag: 

A résztvevők mind önként jönnek. Nincs kívülálló hallgató vagy 
megfigyelő: "Elmegyek, megnézem, mi ez. Ha tetszik, akkor vissza­
jövök." A testvéri osztozás olyan gyakorlat, amelyben mindenki - akár 
az ·imában -egész valójával elköteleZii magát. 

Jó, ha egy ... egy csoportban nincs több hét-nyolc tagnáL Ha többen 
vannak, fennáll a veszély, hogy nem beszélhet mindenki fesztelenül. 
Vagy pedtg a gyakorlottabbak magukhoz ragadják a szót és az össze­
jövetel jellege megváltozik: a tapasztalatok összegyűjtése helyett gon­
dolatok megvitatásává váHk. A tapasztalat szintjén azonban mindenki 
egyenlő. 

Hogy be tudjuk fogadni, amit a másik mond, és mi mag·unk meg 
tudjunk nyilatkozni, ahhoz hasznos, ha először hallgatunk, csak azután 
kezdünk el sorban beszélni. A teli csönd meghatározza az osztozás 
minöségét. Ha a beszélgetés folyamán szükségét érzed, hogy va­
lami megjegyzést tégy vagy kérdést vess föl, annak ebből a csendből 
kell ki~ndulnia. f.gy nem azért szólsz, hogy ellenkezzél, hanem hogy tel­
jesebben befogadd, amit a másik mond, vagy ~ehetövé tedd neki, hogy 
jobban kifejezze magát. 

Az ·ilyen meg·beszélésnél nem szükséges összefoglalni, összegezni. 
Ami elhangzott, a résztvevők titka marad. Nem kell se magunkat, se a 
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másikat megftéln'i, csak fogadjU'k el egymás útját úgy, ahogyan ki-kl a 
Lélek indítására járja. 

Amennyire lehetséges, a gyakorlatot több napon át folytatn1 kell, 
éspedig ugyanazokkal a társakkaL Ha a lelkigyakorlat hosszú, akkor 
talán jó, ha nem azonnal kezdjük az összejöveteleket, csak a harmadik 
vagy negyedik napon. Ez megengedi, hogy először belejöjjünk az imá­
ba. Továbbá kezdetben sokszor úgy érezzük, hogy ügyetlenül vagy ne­
hezen tudnánk csak kifejezni magunkat. Nincs értelme, •hogy erőltes­
sük. Mint az imában, itt •is lassanként megjön a könnyedség. A végén 
gondolkodás nélkül adjuk majd magunkat, úgy, ahogy vagyunk, és ez 
kölcsönös örömöt okoz, mert mindenki mindenkiben új biztonságot 
talált. 

Az osztozás nem pótolja a személyes megbeszélést, de gyakran 
egyszerűbbé és könnyebbé teszi. Viszont az is lehet, hogy meghatáro­
zott célú lelkigyakorlatokban - például mikor az életforma megválasz­
tásáról van szó - nem ajánlatos. Mások velünk közölt tapasztalata 
ugyanis keresztezödhet a mi irányunkkal, és akadályozhatja azt, külö­
nösen ha még nem vagyunk éppen biztosak magunkban. 

Talán valaki azt gondolja: a mindennapi életben úgy sem folytathat­
juk ezt. A felelet: imádkozni sem úgy fogsz az életben, mint a lelki­
gyakorlat alatt. Egyik esetben sem a továbbiakban felhasználható lelki 
tőkét ·igyekszünk biztosítani magunknak, ·hanem a Lélekre akarunk 
hagyatkozni, osztozásban, imában egyaránt, és ezáltal jótéteményeiben 
részesedni. A szaretet ilyen önmagáért történő megtapasztalása, ami 
alapjában véve közölhetetlen, megváltoztatja él·etfelfogásunkat és köz­
napi kapcsolatainkat. Mint a közös eukarisztikus lakoma után: az élet 
továbbra is ugyanaz marad, de mi már nem vagyunk ugyanazok. 

4. A napllelkiismeretvizsgálat 

A lelki·ismeretvizsgálat összeköttetésben van mind a lelkibeszélge­
téssel, mind a testvéri osztozással és az egész Jelki·gyakorlattal. Eszköz 
a lelki készség megőrzésére abból ki•indulva, amit élünk. Nem önelem­
zés vagy önmagunkra központosulás, nem is azt jelenti, hogy semmit 
se akarjuk megengedni magunknak, hanem egész lényünk megnyílása 
lsten leheletének. PróbáiJuk jobban megismerni a Lélek müködését, 
úgy, hogy először hálát adunk, csak azután kérdezzük meg magunkat: 
miben zárult be a szívünk. 

Gyakorlatilag a következő kérdések lehetnek segítségünkre min­
dennapi végrehajtásánál: 

1. Az Imára vonatkozó kérdések: az idő megválasztása, hűség az 
Imában, testhelyzet, megelégedettség, megvilágosftások, nehézségek. 
Mire érzek :indítást? Mi sikerül a legjobban? 
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2. A nap légkörére vonatkozó kérdések: fáradtság, nyugtalanság, 
szórakozottság; öröm, béke, szivbeN csend; szokásos gondolataim; 
időgazdálkodásom. 

3. Egészség·i állapotomra is gondolnom kell. Semmi sem közömbös 
a lelki·gyakorlatra nézve. 

Természetesen bizonyos kérdések aggasztanak. A csendben újra 
meg újra visszatérnek, talán valósá·ggal gyötörnek. Mit tegyünk velük? 
Vannak, akik már el·eve kiküszöbölik őket mint a·kadályt. Mások azt 
mondják, nem is tudnak igazán imádkozni nélkülük. Valójában az ilyen 
kérdések esetében megkülönböztetéssel k•ell élnünk. Inkább a mód a 
fontos, ahogyan foglalkozunk velük, mint hogy azonnal megoldjluk őket. 

D AZ ORAREND SZELLEME 

Még akii egyedül lelkigyakorlatoz'ik, annak is meg kell szabnia né­
hény időpontot, legalébbis az étk·ezését, a miséét és a fölkelését. An­
nál inkébb csoportos lelkigyakorlatban. 

Az •idő beosztását kettős e.Jientmondó követelmény irányítja: Egy­
felől a hűség az imában; minden arra való, hogy ennek kedvezzen. 
Mésfelől rugalmasség és szabadság, hogy mindenld megtalélja a saját 
ritmusét. A jó órarend jele az, hogy előmozdítj-a a békés hűséget. Ha 
sikerül ezt megtalálni, minek változtassunk raita? A szokások jók, ha 
lehetövé teszrik, hogy jobban odaadjuk magunkat. 

Csupán jelzésképpen közlök itt egy órarendet amelyet gyakran kö-
vetünk csoportos lelkigyakorlatban: · 

1/2 10: Laudes. Előadás. 
1/2 1: Ebéd. 
1/2 7: Szentmise homiliávaL 
1/2 8: Vacsora. 
1/2 9: Vesperás néhány másnapra vonatkozó megjegyzéssel. 

A testvéri osztozás lehet háromnegyed órával az ·eukarisztia előtt. 
A nap többi részét ki-k·i maga osztja be. 

Közösségi lelkigyakorlatnál jó néhány csoportot alkotni és meg­
bfmi a szentmise és a zsolozsma előkészítésével. Ez is hozzáiárul a 
testvéri légkör előmozditásá·hoz, ami olyan értékes az imádságra nézve. 

Különben 1gen hamar mély kapcsolat váJi.k érezhetővé azok között, 
akik csendben akarnak együtt éln.i, hogy megtalélják az Urat. Szó sincs 
róla, ·hogy nehezen birnék a hallgatást. Inkább légkörré vál·ik, ahol min­
denki egynek érzi magát a többiekk·el, ugyanabban a Lélekben. Még 
az sem marad magányos, ak·i úgy dönt, hogy nem vresz részt a testvéri 
megbeszéléseken. 
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Ilyenkor kétségtelenül megtapasztaljuk, mi Jézus tanltványai közös­
ségének alapja. Titokzatos kötelékek szövödnek emberek között, ak·ik 
tegnap még nem is ·ismerték egymást. 

Kell-e hallgatni étkezés alatt? A csend csak azok számára tűnik 
mesterkéltnek, akiknek teher a lelki·gyakorlat szeneme. A többinek ter­
mészetes szükséglet. Persze f.eszültté válhat, ha a felszolgálás vonta­
tott vagy rossz. Az ilyen apróságoknak megvan a jelentőségük. Felol­
vasás vagy zene seglthet, hogy nehézség nélkül meg lehessen őrizni 
a könnyed, önkéntes csend légkörét. 

D MEGGONDOLASI ANYAG A KÖVETKEZO NAPOKIMAJAHOZ 

1. AZ IMADSAG HELYE: A SZIV (Mt 6,5-15) 

Vonulj vissza erre a titkos helyre, amelyet csak te magad ismersz. Ne akard, 
hogy lássanak, ne játssz szerepet, ne mondogass kész formulákat. Légy önma­
gad Atyád előtt, aki ismeri szíved titkát. Az imádság annak a szabad lénynek a 
tette, aki lsten és mások előtt elfoglalja az öt megillető helyet. 

2. KEZDO MAGATART AS: AZ eGO CSIPKEBOKOR (Kiv 3,1-20) 

lsten úgy nyilatkozik meg neked, mlnt érinthetetlen túz. Ne fordulj el tőle, 

ne próbáld megmagyarázni magadnak. Vesd le a sarudat. Mert Istent nem lehet 
"megragadn!": ó kinyilvánítja magát, mint mikor két személy megismerkedik 
egymással. Akkor majd megismered az ő misztériumát, túl mindenen, amit néven 
nevezhetsz, és ó majd felövez küldetésedre. Menj a fáraóhoz. ~n leszek ajkadon 
aszó. 

3. A HIVO KÉRÉS (Lk 11,9-15) 

Ezzel a magatartással kérheted mindazt, amit szíved kíván. Hogyan utasítaná 
vissza az Atya a jó Lelket, ha kéred tőle? Mert mi nem tudjuk, mit kérjünk, hogy 
úgy imádkozzunk, ahogyan kell; de a Lélek imádkozik bennünk kimondhatatlan 
sóhajtozásokkal (Róm 8,26-27). 

Kérd a Lelket, és ó majd kialakitja benned a vágyat. 

4. A SZENTIRAS SZAVANAK BELSO "MEGRAGASA" 

A hivő visszaemlékszik az igére, újra meg újra elmondja magában: ez a 
szív emlékeZ!ése. ,,frd fel parancsaim a szíved táblájára!" (Péld 7,3) "Szavaid 
nem felejtem" (Zsolt 119/118, 16). 

Szívében forgatja őket, hogy bölcsességre tegyen szert, és gyönyörüségét 
lelje benne: a szív a megértés helye (vö. az egész 119/118 zsoltárt). 

e A lelkigyakorlat emlékezésre, gondolkodásra, végül pedig akara­
tunk alkalmazására sz6/lt. Ez az imádság rendes ritmusa az Irás isko­
lájában. Igy lesz minden j6/z0. 
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5. KIVEL KÖZLI ISTEN BÖLCSESSI!Gn? 

Azokkal, akik megismerik a forrását (Bar 3-4,4). 
Azokkal, akik ~érik: Salamon imája bölcsesség-ért (Bölcs 8,17-9). 
Az egészen kicsikkel (Lk 10,21-22). 
A nyitott szívekkel: a magvető (Lk 8,4-15). 
Azokkal, akik testvéri szaretetben élnek (Mt 5,23-24 és az utolsó vacsora 

terme, Csel1 ,12-14). 

e "Vigyázzatok, hogyan hallgatjátok!" (Lk 8,18) A lelkigyakorlat mó­
dot ad arra, hogy előkészüljünk lsten ajándékai ra. 
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ELOJÁTÉK ÉS ALAPVETÉS 

1 
lsten terve és az ember válasza 

Az ember azért van teremtve, hogy Istent, a mi Urunkat dicsérje, tisz­
telje és szelgáljon neki, és ez>által lel~ét üdvözítse; és minden egyéb a 
föld színén az emberért van teremtve és azért, hogy segitse a oél elé­
résében, amelyre teremtve van. Ebből következik, hogy az embernek 
ezeket annyiban kell használnia, amennyiben céljának elérésében segl­
tik, és annyiban kell ezektól megválnia, amennyiben akadályozzák abban. 
Ezért szükséges, hogy közömbösekké tegyük magunkat az összes te­
remtménnyel szemben (amennyiben ez még szabad választásunkra van 
bízva, ·és nincs megtiltva), annyira, hogy a magunk részéről ne akarjuk 
inkább az egészséget, mint a betegséget, a gazdagságot inkább, mint a 
szegénységet, a tiszteletet inkább, mint a gyalázatot, a hosszú életet in­
kább, mint a rövidet, és így következetesen minden dologban egyedül 
azt kívánva és választva, ami jobban segit a célra, amelyre teremtve 
vagyunk. (Lgy 23) 

D A NAP T~MAJA: HOL KEZDJOK? 

Hol kezdjük? Valamiből ki kell indulni. Manapság minden választás 
önkényesnek tünhet. Minden kérdésessé vált. Mindenki azon vitatkozik, 
milyen eljárást kell követni, hogy eJ'j,ussunk Istenhez: lstentől tartsunk-e 
a világ felé, vagy a v.iJágból lsten te·lé ... A kockázatos a do-logban az, 
hogy miközben tisztelni törekszünk mások útj'át, vitatkozásra veszteget­
jük az időnket. Pedig nincs vesztegetni való idő (Róm 13,11-12). A 
lényegre ~ell törni. 

Van egy alapvető magatartás, amely nélkül minden vágyam, tervem, 
cselekvésem nélkülöz·i az i-gazságot. Ez a magatartás 'innen és túl esik 
szokásos ellentéteinken - ima és cselekvés, befe·lé és kif.elé fordulás-, 
azokon az ellentéteken .is, amelyeket az élet hoz létre köztünk hivatás, 
környezet, müveltség rerén. 

Ez a magatartás a létbe beleegyező szabadságé. Nem olyan sza­
badságról van szó, amely saját elképzelése szarint válogatja ki a dol­
gokat, hanem arról, ame·ly - determináltsága és korlátai ·ismeretében 
- elfogadja önmagát az egész mindenséggel együtt - a szeretetben, 
amely ·létr-ehozta, és amelyen kivül nem tud kifej~ödni. 

28 



Ebben a beleegyezésben valami páratlan rejtik. Olyan, mint a sze­
retet "qgen"-j,e két ember között. Senki sem adhatja meg helyettem. 
t:s én is csak úgy, ha lényem mélyére merülök, oda, ahol egyedül állok 
az lsten elótt, oda, "ahol az Atya lát a rejtekben". Ebben a titokzatos 
mélyben forr egységgé létem, és ugyanaki<Or itt kapcsolódom össze 
minden emberrel. Senkit és semmit sem zárok ki innen. 

Ebben a beleegyezésben a dolgok kezdenek viszonylagossá válni 
számomra. Vagyis nem önmagukba zárva, abszolútumként látom öket, 
hanem abban a viszonyban, amely létüket adja. [gy szabadon befogad­
hatom és szaretetben felhasznáihatom öket. t:s ennek során fölfede­
zem az egész élet törvényét: önmagunk kitelj-esedése kölcsönös cseré­
ben. Senkinek sincs önmagában sem a középpontja, sem a célja, az 
embe11iségnek épp oly kevéssé, mint az egyénnek. Az ember csak a 
másokhoz való viszonyban vál1ik önmagává. A létezés ajándékozást, 
közl~e~edést jelent. 

A világ "beJejezése" csak ehhez az elvhez húségesen valósítható 
meg: El kell fogadnom életem során, hogy leszálljak a lét mélyeibe és 
magányába, hogy ott fö'lfedezzem: szoHdáris vagyok mi,ndenk,ivel, és 
lsten ajándékozott önmagamnak. Egy emberi élet értékét nem a vég­
hezvitt nagy tettek adják, nem a körülvevő tisztel·et, nem is az egészség, 
a gazdagság, a magas kor, - hanem önmagam szabad elfogadása 
ebben a pillanatban Istentói, hogy megnyitjak szeretetben. t:spedig 
abban a helyzetben, amelyben vagyok, ma, nem tudva, lesz-e még hol­
napom. Itt kezdödik a teljes él·et. 

Nem Mom ez a célkitűzés? Hogy kilépj1ek az elmélet területéről, ki 
kell helyeznem középpontomat önmagamból, és valaid mást kell életem 
és választása:im szabályává megtennem. A szabadító szakítás önma­
gammal majd életszerűen természetessé teszi az evangéliumi törvényt: 
aid elveszíti él·etét, az megnyeri. A sze11etet törvénye: elfogadni a halált. 
Akkor minden egyszerű lesz. De éppen ez a nehéz, a lehetetlen! 

Valóban: ezt a célkitűzést csakis Krisztus váltja nekünk valóra. Mert 
ö viszi végbe, ó teszi egyáltalán lehetövé a világ átalakítását. O a sze­
retet szabadságában éli emberségét. Szívének mi>nden kívánsága az 
Atya akaratának megvalósítására tör. Szorongatja ez a kívánság; e bból 
él, ebbe hal bele rövid emberi életében, - szíikségképpen röv,id ez az 
élet, annyi,ra siet, hogy betelj-esedjék minden. De itthagyja nekünk Lel­
két, hogy a mű, amelyet sietösen elkezdett, mi>bennünk lassan, a szá­
zadok során folytatódjék. Az egész lelki élet abban áll, hogy apró em­
beri életünket belekapcseljuk Krisztus szívének ebbe a mély irányába. 
Akkor - mint öben·ne - bennem is folytatódik lényem és a világ átala­
kulása. 
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Hogy ez a mű beteljesedjék, Krisztus azt a törvényt adja elénk, a­
melyet ö maga is követett: a lemondásét. Nem aszketikus lemondásról 
van szó, nem arról, hogy pusztán csak megfosztjuk magunkat a dol­
goktól, vagy megvetjük őket. H1iszen ő al·kotta a dolgo·kat, hogyan kfván­
hatná, hogy meneküljünk előlük? Hanem arról, hogy megnyíljunk a 
mindenen túllendftő szeretetnek. Szent Ignác fgy fejezi ki ezt a Lelki­
gyakorlatos könyv elején: "Egyedül azt kívánni és választanJ, ami job­
ban segit a célra, amelyre teremtve vagyunk." Ezzel nem tesz mást, 
mint letordítja az élet és a szeretet kemény törvényét. Jöjj, kövess en­
gem! Ha tornyot akarsz épfteni, előbb ütj l·e. Kérdezd meg magadtól, 
jó alapot vetettél-e, hogy be tudd fejezni vállalkozásodat (vö. Lk 14, 
24-33). 

Ezeknek az alapigazságoknak, amelyek a lét törvényeit alkotják, 
a hit új jelentőség·et ad. Sőt azt kérdezhetjük: vajon a :hit nélkül lenné­
nek-e ilyen világosak számunkra? Altaluk lépünk kapcsolatba lstennek 
az emberre vonatkozó eredeti tervével: "lsten megteremtette az embert 
a maga képér·e és hasonlatosságára." Hogyan is érthetné meg magát 
az ember azon a lényen kfvül, aki az Atya képmása? Benne teremtett 
meg bennünket, benne értjük meg, kik vagyunk. 

A ki·nyilatkoztatás odaállit bennünket az egyetemes törvény: a Sze­
retet teremtő és önközlö törvénye elé. fgy van ez az Atya-Fiú-Szent­
lélek-lsten titkában. fgy van Krisztusban, aki csupán Atyjáért él. fgy van 
a férfiban és nőben. Igy van az egész emberiségben. Egyetlen lény 
sem teljesedhet be másként, mint a másik el·ismerésében, az önmagá­
ról való gyökeres l·emondásban. Mert a semmi nyilik meg a mlndennek. 

Ime, csónakba szálltam, és csak a hit mond'}a meg, milyen kalan­
dok felé. Ezeknek az elveknek a világánál l·egalább néhány kérdést 
fölvethetek magamnak, hogy ne tévedjek el az úton. Azaz hogy egy 
kérdés ·elég: Mindabban, ami történrk velem, szabad maradok-e a sze­
retetre? Negatfv fogalmazásban ez azt jelenti: még sokmindenben ér­
zem magamban a félelmet, a kényszert, az ingerültséget, a gyávaságot. 
Megtapasztalom korlátaimat Elfogadom-e legalább, hogy néven ne­
vezzem azt, ami szolgaságba hajt, és nyitott maradok-e a megvilágo­
sitásra, anélkül, hogy megmerevednék? Hová visz mi·ndez? Nem tu­
dom. Elfogadom, hogy ne tudjam, hogy védtelen maradjak, hogy ne 
legyenek előregyártott eszméim. 

Innen kiindulva minden lehetségessé válik, mert helyére tettük a 
lényegeset Ne térj ld a valóság elöl, a világ és önmagad valósága elöl. 
Te azt sz·eretnéd, hogy a dolgok mások legyenek, mint ami'lyenek. Hogy 
te magad más légy, mtnt arnHyen vagy. Hogy megváltazz és megváltoz­
tasd a dol·gokat, fogadd el először i·s azt, ami van. !:szreveszed majd, 
hogy ·ez a valóság viszonylagos, mástól kapja értelmét. Akkor elkez-
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desz félelem nélkül haladni, mert kezded megismerni: szabad vagy a 
szeretet11e abból k'iindulva, ami adva van. 

Amint látod, nem arról van szó, hogy valamit is letagadj az életed­
ből, köznapi gondjaidbóL Hanem arról, hogy egy kicsit jobban lemerül j 
a mélybe, ahol megtalálod a teremtő szeretetet. 

- Dehát ez a tökéletesség! l:s mindjárt az elején!? 
- Ez .igaz. De csírában. Ez a kii:indulási pont már mindent tartalmaz, 

de a tapasztalat során hagyni kell kibontakozni, hogy megértsük, mit 
zár magába. Egyszerre mindent megkaptunk benne, és ugyanakkor 
még minden tennivaló hátra van. 

Az élet minden szakaszában visszatérhetek ehhez az alaphoz. Min­
den alkalommal értékesebb igazságnak fog tűnni, növekvő tapasztala­
taink és azok elfogadása arányában. Mjndtg ugyanarra a kiindulópont­
ra térek vissza, és mindig újonnan fedezern föl. 

Még csak az van hátra, hogy a tökéletességnek erre a csúcsára 
elj'utva búcsút vegyek az elégedettség érzésétől, amellyel biztosított­
nak hitt egyensúlyomat óvom, félve elveszitésétőL Az egyensúlyt csak 
elő11ehaladással l·ehet megőrizni. Ak'i megáll, hogy nézegesse magát, 
az elesik. Csak úgy nyerhetek, ha még többet veszítek. 

E:reket az igazságokat ·jól meg kell rágni. Attól a pillanattól kezdve, 
ami·kor már nem puszta megfontolás vagy vita tárgyai, leülepednek a 
szfvünkben, és kifogyhatatlan tartalékká válnak. Akkor minden meg­
változik, mi·nden lehetségessé válik. Keringeni kezd bennünk az élet, 
a Lélek él,ete, akiről "nem tudod, honnét jön, sem hogy hová megy" 
(Jn 3,8). Csak azt tudod, hogy ott van, és hajt előre. 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

e Mindegy/k szöveg - amelyekhez rövid magyarázatot fűzünk - a 
napi elmélkedés egy-egy oldalát világitja meg. Különféleségük lehet6-
vé teszi, hogy ki-ki szükségletének megfelelően válassza ki a legmeg­
felelőbbet. 

Mie/6tt elmélkedni kezdünk, jó kiválasztani valamelyiket, hogy tud­
juk, hol kezdjük. Ha megtaláljuk benne, amit keresünk, ne törődjünk a 
többivel. Azok - ha szükséges - olvasmányul szalgálhatnak a nap 
során. Csak ne feledjük, hogy "nem a sok tudástól lakik jól és elégül 
ki a lélek, hanem ha a dolgokat bens6/eg iz/eli és érzékeli" (Lgy 2). 

1. ISTEN VALÓSÁGOS ~S TEREMTO JELENL(TE 
Zsolt 139/138: Uram, te megvlzsgálsz és Ismersz engem •.. 

lsten, akit keresünk, "nincs messze egyikünktől sem" (vö. Csel 17,22-31), 
közelebb van magamhoz önmagamnál, ő van minden tevékenységem mélyén, 
ő ajándékozza nekem a létet, az akarást és a cselekvést (1-6. vers). 
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Minél mélyebbre marülök önmagamba, annál inkább föltedezem a Lelket, 
aki a világ egyik végétől a másikig ér, és semmi sem kerüli el figyeimét (Bölcs 
7,22-8,1), a sötétség, a bűn sem. 

lsten, aki minden pillanatban megajándékoz engem cnmagammal, össze­
kapcsol a világ minden létezőjével (7-12. v.). Ossz ek a p cs o l mindannyiun­
kat szeretetben. Mert ő alkotott bennünket, szeretetből: Ha gyűlöltél volna va­
lamit, nem teremtetted volna (vö. Bölcs 11,21-12,2). !:rzem, hogy ez a szaretet 
végtelenü! nagyobb nálam, de nem szűnik meg teremteni engem, és maga a 
Valóság (13-18). 

Akarom, teljességében akarom ezt a szeretetet, amelyben - most már lá­
tom - l·étezem. Ne legyek azok közül való, akik "semmibe veszik gondolatai­
dat", és "két úrnak akarnak szolgálni" (Mt 6,24) (19-22. v.). 

Ebben az lstentől kapott szabadságban b e l e e g y e z é s e m e t a d o m 
a l·éthez. Teljes leplezetlenségben szeretnék ott lenni előtte, mint a Szent Szűz, 
aki kimondja "Legyen" szavát (23-24. v.). 

e Ez a zsoltár jó kiindulópont. Egy egész lelki magatartás rejlik ben­
ne: a teremtményé Teremtője előtt. Ennek a a magatartásnak az elsa­
játítására legjobb eszköz, ha újra meg újra e/olvassuk, könyv nélkül 
megtanu/juk, úgyhogy már míntegy újjáalkotjuk magunkban. 

2. A MINDENS~G ~S AZ EMBER KELETKEZ~SE (Ter 1-2) 

e Ha ezt a két fejezetet választjuk elmélkedésre, akkor az a fontos, 
hogy a Lélek indítására hagyjuk kialakulni magunkban a bennük rejlő 
alapmagatartásokat. 

Először is: a m i n d e n ség. 

Mindenestül az ő Igéjének és szaretetének műve. 

Igéje sohasem tér vissza hozzá hatástalanul (lz 50,10-11), és "újjáteremti a 
szívét" annak, aki rábízza magát (Zsolt 51/50,12). "Ha hitetek lenne, azt mon­
danátok ennek a hegynek ... " (vö. Mt 21 ,18-22). 

Szeretete életet akar annak, amit teremt, nem pedig rosszat. Mintha a hit­
ben szemiéit világmindenség felszólítás lenne lsten dicséretére és megisme­
résére. A bölcsességi könyvek és a zsoltárok tovább viszik ezt a felszólítást, pl.: 
Péld 8; Sir 39,12-35; Sir 42,15-43; 103 és 104. zsoltár; Jób 38-42. 

!Os ez a mindenség még csak kezdete a műnek. Eljön az új föld és az új 
ég ... (Jel 21) 

- Az e m b e r a mindenség középpontjában. 

Ez a mindenség az emberre van bízva mint lsten képmására, hogy szabad­
ságát kifejtse benne, és formálásával lsten munkatársává váljék. 

Magunk elé képzelhetjük a Teremtő kez,éből kikerülö Ad·ámot a chartres-i 
dómból vagy Michelangelo festményéróL A művész vagy a szerelmes gesztusa 
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ez? Mind a kettő: .,Kezednek alkotása vagyok, Uram." A Szentlélek múve: .,Cso­
da, hogy vagyok." Nincs jogom megvetni lsten múvét ... 

Az emberben ott tükröződik az Ige, az Atya örök Fia, hogy mi részesedés 
útján legyünk azzá, ami ó természettól fogva. Az O példájára adjam vissza az 
Atyának a szaretet lendületével a Tőle kapott javakat, hogy így egyesüljek 
Vele. 

A Szentlélek formálja ki bennünk ezt a hasonlóságot. .. A Szentlélek levele" 
vagyunk. 

A Genezisben felsorolt természeti javak: közös élet, termékenység, uralom 
a világ fölött, szabadság. Mindenekfölött amint lsten egysége nem magány, ha­
nem kölcsönös megismerés a szeretetben, éppúgy az ember sem válik önma­
gává, ha magába zárkózik, csak ha megismeri magát mint .,férfit és nőt". 

A Genezis csak néhány kiindulási pontot ad meg. A Szentírás további részei 
és mindenekfölött az Atya képmásának, a t e s t t é l e t t l g é n e k az eljöve­
tele majd kinyilatkoztatja mindazt, ami itt rejtve marad. Az ember csak Krisz­
tusban ismeri meg magát, akihez .,a dicsóségben fokról fokra hasonlóvá válto­
zunk át" (vö. 2Kor 3,18-4,6), és felöltjük .,az új embert, aki állandóan megújul 
teremtőjének képmására a teljes megismerésig" (Kol 3,10). 

e Az idézett szövegeket talán már annyira ismerjük, hogy nem szük­
séges újból e/olvasnunk. Akkor csukjuk be a könyvet, és engedjük, 
hogy átitasson a valóság, amelyet sejtetnek. Ha pedig újból elolvassuk 
őket, akkor hittel tegyük, de ne csupán a kézzelfogható értelemre 
ügyelve. Arra szólítanak, hogy lsten kinyilatkoztatása szerint, az ő sze­
mével nézve értelmezzük a m;ndenséget és az embert, és ne essünk 
kétségbe műve felől, ha a rossz még oly hatalmasnak tűnik is benne. 

Az ilyen olvasás alapja csak a hivő imádság lehet. Ezért természe­
tesen torkollik a dicséret és imádás zsoltáraiba. 

3. A MISZT~RIUM KINYILATKOZTATASA 

e Ezeket az alapvető igazságokat különféle oldalról mélyíthetjük el. 
Sok szöveg segithet benne. Legjobbak azok, amelyeket ki-ki magától 
fedez föl. Ime néhány, amely az alapvetés egyik vagy másik szempont­
ját domborítja ki. 

Fogadjuk mindegyiket úgy, mint az apostol - János vagy Pál -
lelki élményének egy-egy eleven szikráját. Kérjük, hogy nekünk is osz­
tályrészünk lehessen ez az élmény, a Lélek mértéke szerint. 

lsten terve: Krlsztus titka (Ef 1) 
Ez az áldáshimnusz kifejezésre juttatja azt, amit a hat nap múve csírában 

tartalmazott: minden ember részese lesz az i s t e n g y e r m e k s é g n e k 
Krisztusban. Ez az ember javát kereső terv, amely a századok során bontakozik 
ki, szaretetben egyesítve láthatókat és láthatatlanokat, mindegyikünkben meg-
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valósul lsten nekünk adott Igéje és szfvünkbe öntött Lelke által. lsten meg­
nyitja szfvünk szemét, hogy lássuk rendeltetésünk roppant nagyságát, és föl­
mérjük, micsoda remény a mienk. 

tietUnk a Lélekben (Jn 14) 
Egy másik módja annak, hogy behatoljunk isteni rendeltetésünkbe: gondol­

junk lsten ajándékára, a Szentlélekre, akit a Fiú adott nekünk. Ez még rend­
kfvülibb jelenl·ét, mlnt ahogyan a testté lett Ige válik láthatóvá az emberek előtt. 
Ezt valósítja meg az úr Lelkének adománya által. Állandó jelenlét, amely meg­
világosit az igazságról, és mindenekföiött bizalmas bensóségbe juttat Istennel. 
Azt a szfvet tölti el, amely élete során a parancsok megtartásával hasonlóvá 
alakult Istenhez, és békességet szül benne, amelyen a világnak nincs hatalma. 

lsten fialnak szabadsága (R6m 8) 
Még egy oldala a Lélekben élt életünknek: a megszabadulás. Ismerjük a 

földi élet szenvedéseit, de a lelkünkben istenfiúságunkról tanúskodó Lélek ré­
vén tudjuk, hová vezetnek. Magunk és a mindenség megváltása sóhajtozó vára­
kozásunkban valósul meg. Bizalommal munkálkodhatunk. lsten mindenben 
együttmúködik azokkal, akik őt szeretik, hogy tökéletes képmásává alakítsa 
őket. Még a jelen világ viszontagságai, sót a mindenség valamennyi ellenséges 
ereje, szorongatások, a félelem, a halál sem szakíthat el lsten szeretetétől, 

amely Krisztusban nyilvánult meg nekünk. 

lsten aszeretet valóságában (1Jn 4,7-16) 
Földi szaretettapasztalatunk egyszerre esirája és végső megnyilvánulása 

számunkra lsten megismerésének: aki szeret, lstentól született, és ismeri Istent. 
Mint János ugyanennek a levélnek 2. fejezetében mondja: a testvéri szaretet 
parancsa kapcsolódik a kezdettól kapott régi parancshoz, hogy szeressük 
felebarátunkat, mint önmagunkat. Ennek a szaretetnek a valóságában érem el 
lsten valóságát, aki a szeretet. Ha szereljük egymást, lsten bennünk lakik, és 
szeretete beteljesedett bennünk. 

lstenról semmi mást nem mondhatunk, mlnt hogy ó Szeretet: ingyenesség, 
kezdeményezés, kölcsönös adás. lsten szeret elsőnek, vagyis teremt és újjá­
teremti, ami megromlott, hogy az emberek az ó Krisztusában részesedjenek a 
Lélekből, és az életüket adó szaretetben fölismerjék, hogy van lsten. Nem arról 
a szaretetról van szó, amelyet akarattal fakasztunk szívünkból, hanem arról, 
amellyel lsten szereti önmagát és bennünket, és amelyet közöl velünk. 

Az Egyház testvéri közössége kiváltságos helye a Szeratet-lsten jelenlétének. 
Benne, belőle árad ki az emberekre, és száll fel, vissza az Atyához. r:s Szent 
Jánossal hozzá kell még tennünk, hogy a Lélek "ott fúj, ahol akar" (Jn 3,8). 

RendeltetésUnk két szlnt)e (1Jn 3,1-3) 
lsten gyermekeinek ezt az állapotát - amely elválaszt bennünket az önma­

gába zárt világtól, mert mi csak lstenből akarunk élni - kéUéleképpen éljük: 
v a l óság b a n és r e m é n y b e n . "Már most" lsten gyermekel vagyunk, 
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de ezt a valóságot csak szentségileg birtokoljuk; hogy mik leszünk, az még 
nem nyilvánvaló. Mostani életünk során nevelódünk a hitben. 

De "tudjuk", azzal a bizonyossággal, amelyet a Lélek "kenete" hoz létre 
bennünk (1Jn 2,27), és amely szilárdabb érzékeink tanúságánál vagy szellemünk 
okoskodásánál: eljön majd a tökéletes hasonul·ás, "amikor O megjelenik". 

Ha meglátjuk Ot, a látás átalakít beléje. Az lesz a tökéletes megismerés: 
úgy fogok ismerni, ahogyan én ismert vagyok (1 Kor 13,12). 

Itt rejlik minden emberi tökéletesség titka: a teljes, dicsóséges átalakulás 
Istenre alapozott reményében. Akkor majd megvilágosodik teremtésünk értel­
me, Teremtőnk képmására. 

e A rendeltetésünkről va/6 elmélkedés - bármelyik szöveget választ­
juk is - bizalmas beszélgetésbe torkollik, "ahogyan a barát beszél ba­
rátjához" (Lgy 54). Végül is a zsolozsmából vagy a zsoltárokból táplál­
kozhat: egy-egy sz6, egy vers, egy mondat elég, hogy egész nap job­
ban ízleljem azt, amibe az elmélkedés idején behato/tam. Igy válik 
hússá-vérré bennem lsten szava. 

4. A SZfV K~SZS~GE 

Előre sejtem, hová vezet ennek a napnak imája: "Szeresd azt, aki alkotott" 
(Sir 7,30). 

Elérkezem oda, hogy "egyedül azt kívánjam és válasszam, ami jobban segít 
a célra, amelyre teremtve vagyok" (Lgy 23). Ha ez lényemnek t e l j e s á t a l a­
k u l ás á t jelenti, akkor nem tehetek egyebet, mint hogy felajánlkozzam rá, az 
evangéliumi eszmény követelő erejében, és meggondolva, van-e miból jó végre 
vinnem vállalkozásomat (Lk 14,25-33). 

Elmélkedésemet a 40/39 zsoltárral fejezhetem be: "O Istenem, csodásek 
múveidl" "Mart áldozat és adomány nem kell neked ... l így szóltam: nézd, 
jövök ... l hogy akaratod teljesítsem, lsten, az a vágyam, l törv·ényedet szívem­
be zártam." "Uram, te se tagadd meg szarelmedet tőlem l" 

e Ez az első nap némi fogalmat adhat arról, hogyan aknázzuk ki a 
Szentírást elmélkedésünkben, imánkban. A lényeg az, hogy próbáljuk 
kialakítani az illető nap célját tévő lelki magatartást. Mindenki válassza 
azokat a szövegeket, amelyek a legjobban megfelelnek föltett céljának, 
és ha eléri velük azt, amit óhajt, ne igyekezzék másokat találni. 

D MEGKOLÖNBÖZTET~S A NAP V~G~N 

Az első nap végeztével tudnunk kell tovább lapozni; de mérjük föl, 
mire mentünk. Nézzünk szembe azzal, ami végbement, nem azért, hogy 
tetszésünket találjuk az elemzésben, nem is hogy kedvünket veszítsük, 
hanem hogy hasznot húzzunk mindenből, még hibáinkból is. 
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Egyik pont, amit jó megvizsgálni, a csend minösége. Ha valaki nem 
jut el a teljes és főleg békés csendre, föl kell tenni·e magának a kér­
dést: elég érett-e a lelki·gyakorlatra, amibe belefogott. Feszültség és 
fáradtság - leszámítva az első nappal járó normális kifáradást - so­
hasem jó jel. J·elentkezése ·elárui·J'a, hogy valami akadályt állftunk a Lé­
lek működése ·elé. Ilyen esetben változtatni kell az eljárásmódunkon. 
Például ha valaid eltökélte, hogy semmit sem enged meg magának, 
most törödjön bele, hogy lazít. Jobb kevesebbet csinálnri, de örömmel, 
mint sokat, de mereven. 

A napirend engedelmres követése megtanít, hogy az imában ne ér­
zelmeket vagy gondolatokat keressek, hanem hűséget és vágyat. Mint­
egy azt mondom Jézusnak: vigy magaddal, az Atya dicsőségére. A lel­
ki·gyakorlatban ez az ima a csúcsponton, a Két Zászlóról szóló elmél­
kedésben szerepel. De csírában kezdettől megvan. Néha boldog va­
gyok az óra végén, máskor az a benyomásom, hogy elvesztegetett idő 
volt. Az első esetben nem képzel·ek sokat magamról, a másodikban 
nem csügg·edek. Ha nem saját hibámból vagyok kemény, száraz vagy 
szórakozott, tovább megyek anélkül, hogy elveszteném a fejem. Hiszen 
lstenért imádkozom, tőle várern az eredményt, bárhogyan, bármikor 
adja is meg. 

Megfutamodhatom az imatapasztatatok elől úgy, 'hogy eirerelern a 
gondolataim, beszélg·etek. Van a menekülésnek egy finomabb módja 
is: ha mintegy berendezkedern az imában. úgy kerülöm ki az imádság 
követelményeit, hogy lelki könyvek·et olvasok, vagy szép és nagylelkű, 
csak éppen nem a tár·gyra vonatkozó gondolatokkal foglalkozom. Bő­
ven jregyzetelek, eszméket meleng.etek. Ilyenformán a Szentlélek mű­
ködését saját l·elki munkámmá alakítom. És így önmagamat találom 
meg, ahelyett, hogy ·elveszíteném. Jó megáiJ.apítani magunkban ennek 
a kísértésnek a csábítását. Egyébként megérezhetj,ük az ima sajátos 
szárazságában vagy bizonyos ·i:z:gatottságban. 

A föntirekben leírt eljárással konkréten belépünk a hit életébe. Az 
rma kísérletté válik, ahol megtapasztalom, mi vagyok, és milyen fokú 
kegyelmet enged nekem lsten. "Valaki más" - a Lélek- vezet, és én 
igyekszem alávetni magam az ö mindi·g kiszámíthatatlan működésének. 
A l·elkiismeretvizsgálat akkor hálává alak·ul, lsten cselekvésének felis­
merésévé és elismerésévé napjaim közepett. Már ma este ·is így végez­
hetem. És továbbra is. 

Van egy másik módja ·is, hogy alávessem magam a Lélek működé­
sének. A lelkigyakorlatba él·etem problémáival, nehézségeimmel együtt 
jövök. Az ·imádságom céljának való alávetés megköveteli - nem hogy 
ne vegyem őket tudomásul, vagy hogy menreküiJek ·előlük, hanem hogy 
helyükre tegy·em öket. [gy a szívemret megtisztító és megvilágosító 
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imádság majd elvezet arra a pontra, ahonnét i·gazabban rtélem meg 
őket, és megérzem, merrefelé indít az lsten. Ez azonban abban a perc­
ben fog megtörténni, amikor lsten akarja, nem abban, amit magam vá­
lasztok. 

Lassan-lassan fölfedezem, miben áll a nagylelkűség. Nem tételezi 
föl, hogy nyomban és magamtól eredményt érjoek el, főleg nem olyat, 
amilyet én képzelek. Hanem azt kivánja tölem, hogy állandóan újra 
kezdJem az utat, egyr·e növekvő bizalommal. Küzdelem kell ahhoz, hogy 
szellememet összpontosítsam, de ez noe erőszakosan történjék: nyugodt 
lélekkel kell imába fogni ... 

Állandóan 'két zátony között hányódom. Egyik a p u s z t a ö sz­
t ö n ö s s é g é . Ügy ·imádkozom ahogy a kedvem tartja. Játékszere 
maradok benyomásaimnak, érzékenységern hullámzásának vagy válto­
zó cselekvésemnek, esetleg az a benyomás befolyásol, amit másokra 
teszek, vagy gondolok, hogy tettem. Ez hamis függetlenség. A másik 
zátony az ·elsőnek forditottja: a puszta akaraté. Célba akarok érni, és 
sohasem vagyok képes felengedni, jól érezni magamat. Egy idő múlva 
már nem tudok kitartani, elcsü.g.g·edek, és minden ·elhatározást szélnek 
eresztek. Ahelyett, hogy mindenáron k·i akarjak tartan1i, mégpedi·g a 
legmel'evebb magatartásban, jobban tenném, ha kinyújtóznék és alud­
nék. lsten pihentében is elhalmozza áldásával "azt, akit sz:eret" (Zsolt 
127/126, 2). 

A különféle belső visszahatásoknak ez a megfigyelése el.inditója lehet 
egy l·elkibeszélgetésnek. Nem azt várom a l.elkigyakorlatos mestertöl, 
hogy ő mondja meg, mit kell tennem; hanem hogy amikor elmondom 
neki benső hullámzásaimat, amelyeket érezni kezdek, vagy éppenség­
gel nem érz:ek, segítsen értelmezn.j öket. Akkor ez a párbeszéd lassú 
al·akulás l·esz a Lélek iránti készség terén; szabadságommal igyekszem 
megnyflni a kegyelemnek. 
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ELSŐ SZAKASZ 

Felhívás a megtérésre 
Jézus sajét életével feltérja nekünk azt az eszményt, amelynek a 

lenyomata bennünk ls megvan, de csak zavarosan, homélyosan. Ugyan­
akkor megmutatja nekünk a rosszat, amelybe elmerültünk, s ahonnét 
6 kiszabadít. ö az egyetlen, aki célhoz juttat bennünket. Részese 
Imrnér életünknek-halélunknak. Kinyilatkoztatésa lsten képmésénak, 
amelyre teremtve vagyunk. 

[gy hét az 6 bennünk való jelenléte vezet el mlnden lelkiélet első 
élloméséhoz: a szfv megtéréséhez. Amikor a zsidók teljesen vératlanul 
pünkösd csodél elé kerülnek, azt kérdezik a hirdető Pétertől és apos­
toltérsaitól: "Mit tegyünk, testvérek?" A szeretet, azzal, hogy megnyll­
vénul, megvilégftja, mllyen sötétségből szabadit kl bennünket. A mély­
ségbe süllyedt ember, amikor utoléri ez a szeretet, megigazulés utén 
sóhajtozik. Olyan megigazulés utén, amely nem belöle szérmazlk, ha­
nem Istentől, aki a bOnöst meglgazultté teszi. 

Allomésokról, szakaszokról beszélünk. A valóségos tapasztalati 
folyamatban ezek kölcsönösen egymésba nyulnak. Nem vélaszthatjuk 
el egyiket a mésiktól, Jézus megismerését a magunk meglsmerését61. 
A küls6 megfigyelő egymést követő fogalmakról beszél; aki a szfvében 
éli ét az egészet, fölfedezi benne a Lélek mOvének folytonosségét. A 
tisztulés szakasza csak ugy teljesedhetik be, ha Krisztus mér ott van 
benne feltémadésénak dicsőségében. 

Mlnél előbbre halad egy élet Krlsztusban, ennél lnkébb érződik 
ez a mély folytonosség. Legbensöbb barátal kijelentik magukról, hogy 
ök a legnagyobb bOnösök. A szeretet egységében 611ftjék mind a ket­
tőt. Ml kezdetben szembe611ftjuk a kettőt egyméssal. Ez annak a jele, 
hogy még a magunk erejéből "élünk lelkiéletet". Lassan-lassan mlnden 
eggyé vélik. 

Az ebbe a szakaszba való belépés lehét felszólftést jelent, hogy 
halljuk meg az élet hfvését, s ugyanakkor érezzük meg önmagunk 
sulyát, ami visszatart a felelett61. A szeretet keresése vllégosségot 
derft belső ellenállésomra: nem a jót teszem, amit akarok, hanem a 
rosszat, amit nem akarok. Megosztott vagyok, én és velem együtt az 
egész emberiség. Kl szabadit meg? Csak az engem ujraalkotó Jézus­
ban szabadulok meg megosztottségomból. Csak Jézusban szabadulok 
kl önmagam pokléból, amit most fölfedeztem, - 6 leszéli velem oda, 
és elvezet magéval az Atyához. 
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2 
A mélységben 

D A NAP T~MAJA: A BONROL SZOLO KINYILATKOZTATAS 

Ennek a napnak a célja, hogy a bűn valósága elé áll!tson bennün­
ket. Saját magunktól képtelenek vagyunk kikutatni mélységeit. Hogy 
ide leszálljunk, a kinyilatkoztatás világosságára van szükségünk. Mit 
mond nekünk róla? 

A bűn az, amikor azt akarjuk, hogy létünk megvalósitását csak ma­
gunknak köszönhessük. Nem vagyunk hajlandók szaretetviszonyba 
lépni lstennel és a többi emberl'el. Elv·etünk minden függést, és meg­
maradunk önös magányunkban. Másképpen kifejezve: a szabadakarat 
önmagába zárkózik, vagy késlekedik megnyilni. Szent Ignác fogalma­
zása szerint: "nem akarjuk szabadságunkat arra használni, hogy Te­
remtőnk és Urunk iránt tiszteletet és engedelmességet tanúsítsunk" 
(Lgy 50). 

Ez a ·gonoszság nem egyéni ügy. Rájövök, hogy a belső megosztott­
ságnak ez az állapota minden emberrel közös. Két hajlam kétfelé sza­
kft: a világosság és a szeretet fölfelé vonz, "rossz szrvem" lefelé húz. 
Aszerint, hogy mit választok, azzá leszek, amit magam óhajtok. 

Ilyenformán elöször nem a magam bünét igyekszem megismerni. 
Akkor még megtehetném, hogy másokkal hasonirtsam össze és jobbnak 
higgyem magamat. Hanem azt a rosszat, amelybe valamennyien süly­
lyedtünk. A gyökérre menő, egyetemes rosszat. 

Történelmünk különbözó fokon tárja elénk ezt az állapotot A Lelki­
gyakorlatos könyv első elmélkedésének vázlata szerint töményen "az 
a·ngyalok banében" találjuk meg. Ennek elképzelése egyeseket ma 
zavar. De - főleg ha a Szentrrás világánál fogjuk fel - megvan leg­
alábbis az az előnye, hogy szemtől szembe áll!t minden b!ln benső 
lényegével. Nem valami feledékenységről vagy gyengeségünk meg­
nyilvánulásáról van szó, hanem arról, hogy visszautasítjuk az életet, 
nem akarunk szeretni: ontológ.ikus szörny!lség, ami fejetetejére áiHtja 
a világot. A rossz ·gyökere ez a gőg. De még jobban megtaláljuk saját 
tapasztalatainkat a "második és harmadik bűnben", Adáméban-~váé­
ban és egy tetszés szerinti emberében. Ez már nem teljes fényben el­
követett bún, hanem a testbe ültetett szfvé, amely hátat fordít egyetlen 
javának, és nem a lényegesben keresi boldogságát. Kétes vágyaink, 
visszafogó félelmeink, önkeresésünk, rosszul irányított ösztöneink, 
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helyü~et nem találó gondolataink hosszú ~emberi történelme ... A sza­
badság önmagam súlya alatt forditott utakra tér. Narcisszosz módjára 
saját magát szemléH és akarja élvezni. De egyedül marad. 

A bűnt elsősorban ne a törvény megszegésének tekintsük. Kétség­
telenül van ilyen törvény számomra, írott vagy lelkiismereti törvény. De 
amennyiben kivülern marad, én ltél·etet mondok róla, ö pedi·g rólam, 
és magamra hagy, messz·e Istentől. Mélyebbre kell száHnom, hogy föl­
fedezzem a rossz gyökerét, ott, ahol a megosztottság a lét és a létezök 
szlvébe fészkelődik. A kapott törvény segíthet föl~edezni, de akár hivő 
vagyok, akár hitetlen, nem találhatom meg ·benne a megigazultságot, 
amelyre vágyakozom. Ráhagy saját tehetetlenségem re. A válaszfal csak 
Jézusban omlik le, aki saját testében elvállalja a törvény ltél·etét. Benne 
válik számomra belső törvénnyé. 

r·gy amikor fölfedezern a bűn állapotát létem ·gyökerében, ugyanak­
kor és ugyanott fölfedezern Krisztust 1is. O átlép az ·elválasztó távol­
ságon, velünk jön lsten nélküli életünkbe; Teremtő létére ·emberré lesz; 
halhatatlanságában halálra adja magát. r=s azzal, hogy velünk van a 
rosszban, megszabadit tőle. Csak ismerjük el egyedüli Megmentönk­
nek, aki lehetövé tesz,i a szeretet cseréjét lsten és mi-közöttünk. Azt a 
kölcsönös szeretetet, ami nélkül nem élhetünk. 

Mire törekszem tehát elsősorban ebben az elmélkedésben? Nem 
annyira tudatlanságom vagy gyöngeségeim megismerésére. Hanem 
annak a magatartásnak a kifejlődését figyel·em magamban, amellyel 
középponttá teszem magam, és a dolgokat csak hozzám való vi­
szonyukban látom. Ez vág el a szeretettől, tehát az él·ettöl. A fa végül 
ls arra az oldalra dől, amely f·elé ha!j'lli1k, és szivem megtalálja azt, amit 
óhajt: önmagamat - vagy Krisztust. "Ha nem jöttem volna, nem volna 
bűnük" (Jn 15,22). De kell, hogy felderüljön a világosság, és hogy min­
denki megmondja, mivé akar lenni. 

Ennek a napnak a célja, hogy - megmutatva, mennyire nincs ben­
nünk szaretet - a Jézus Krisztustól felklnált üdvösség elfogadására 
hajtson. Miközben leszállok a rossz lényegéig, megtiltom magamnak, 
hogy megftéiJek másokat. Saját rosszaságomat próbálom megismerni. 
Kérem a "szégyenkezést és röstelkedést önmagamon" (Lgy 48) ebben 
a "számkivetésben", amelynek én nem is vagyok tudatában; de Krisz­
tus ráébreszt, és megosztva velünk, kiszabadit belőle. 

D AZ "ELMI!LKEDI!S" 

A napnak ez a terve meghatározott elmélkedési módot kiván: a hit­
ből fakadó elmélkedést, lsten világosságánáL Ilyen módon kell visel­
kednünk mindannyiszor, amikor fölütjük a Szentírást. Mint a chartres-i 
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dóm észaid kapujának oromzatán ábrázolt fiatal leány, a szemlélődő 
élet képviselője: az elmélkedő nyugodtan l·eül, kinyitja a könyvet, elol­
vas belől·e néhány bekezdést, szívében elismétl'i az olvasottakat, azu­
tán elragadtatott ámulatba •esik ... Utána jöhet a tevékeny élet. 

A lelkigy·akorlat ezt a ritmust adja elénk. Először szívem emlékeze­
tébe idézem a bűn tényét, úgy, amint a hit megmutatja, ezt a történe­
tet, amely sokkal messzebbre nyúlik vissza nálam - "láthatatlan való­
ság", mond'Ja Szent Ignác -, nem én alkottam, de magam ,js egy lánc­
szeme vagyok. A bűnnek ·ezt a történetét, amely messzebbröl és maga­
sabbról ered, s amelynek "szerzője" - Krisztus mondja - a Sátán. 

Azután a tölem telhető legjobban megvizsgálom ezt a történetet. 
Nem annyira elemző, megv.itató és ·igazoló, tehát okoskodó értelmem­
me!, hanem azzal az értelemmel, amely megrágja a dol·gokat, amely­
ről a Biblia bölcsességi könyvei beszéln·ek. Hasonlatokat, megközelí­
téseket példákat keresek a megérteni kívánt tárgy megvllágítására. 
A lelki 'értelem erőfeszítése ez, a hit megállapításaiból ki·indulva. Mint 
Szent Pál mondja (Kol 2,2), ezzel jutunk el "a tökéletes megismerés 
teltes gazdagságára, lsten titkának meg:ismerésére". A hit életbölcses­
séggéválik. 

Akkor a szív be·l·emerül az igazság ízl·elésébe. Egyelőre nem érzi 
szükségét, hogy a keresést folytassa. Becsukja a könyvet, és szere­
tettel hagyja magába hatoln1i a kapott fényt. Az igazság így a fejből be­
szüremkedik a szívbe. Egy lelldgyakorlatozó ezt így mondta: se túl ma­
gasan, se túl alacsonyan, - én azt hittem, hogy az imádság a gondo­
latok vagy az érzelmek dol·ga, pedig a szívé. A liturgia ugyanezt a moz­
gásirányt követi: olvas, magyaráz, és örvendezi·k az Igének. 

Ha így cselekszünk, kétségtelenül új·ra fölfedezzük a "lectio divina" 
értelmét. A szentfrásolvasásnak ez a hagyományos módja elsősorban 
nem értelmezni akar (egzegéz•is), hanem a szavakon, a kifejtett gondo­
latokon, a leírt tényeken át fölfedemi azt a láthatatlan valóságot, amely 
rajtuk túl van, amely felé vezetnek. A szív felkínálkozik benne az Ige 
világosságának, az feltár bennünket önmagunknak, és kinyilatkoztatja 
nekünk a hitben Istent. Hatásai felismerteti·k velünk eredetét: a Szent­
lelket 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

• Mielött elmálkedni kezdünk, jó egy kis elökászület. Nemcsak úgy, 
hogy egy bizonyos tárgyra - pl. szent/rási szövegre - összpontosltjuk 
figyelmünket, har16m úgy is, hogy megfelelő lágkört alakftunk ki. A 
lelki Irók, Szent Ignác is, elmálkedási prelúdiumokról beszélnek. Ime 
két szöveg, amely segitségünkre lehet, hogy a kel/6 lágkörbe helyez­
kedjünk, mielf5tt a bOn termászetárf51 elmálkednánk. 
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1. AZ ELMiaLKEDI!!SEK UGKI:JRE 

Péter el6mul (Lk 5,1-11) 

Amikor Jézusban találkozunk Istennel, egyben jobban l'áébredünk önma­
gunkra is. 

~s mind a kettő fölkészit arra, hogy jobban behatoljunk hivatásunkba. A 
világosság kinyilvánrtja a sötétséget, és ha fölismerem, hogy sötétben vagyok, 
szükség·ét érzem a világosságnak. Akkor békében tudom fogadni sajátos külde­
tésemet. 

~ter már bensőséges viszonyban élt Jézussal. ~s most hirtelen fölfedezi, 
hogy Teremtője 6, a Mindenható lsten, minden Ige és minden csoda forrása. 

Ebben a pillanatban az ember habozni kezd. Nem tudja, mit mondjon, mit 
tegyen. D ö b b e n e t f o g j a e l . Egyszerre ismeri föl Istent és a saját ben­
ső megosztottságát: "Uram, menj el tölem, mert bűnös ember vagyok!" Hogy 
is jöhetsz ilyen közel, te Egészen Más?! 

Az igazság fölismerésének ebben a pillanatában leszünk alkalmassá k ü l­
d e t és ü n k v é t e l é r e : "Ne félj, ezután emberhalász leszel." Ugyanaz a 
mozdulat, amellyel a lábamhoz veted magad, odaad az embereknek. A szó az 
ajkadon, amelyet majd közveUtesz nekik, az én szavam lesz. 

Minden adva van együtt: teremtés, megdöbbenés, hivatás. 
Hozz:átehetnénk: az úr társainak szóló ajándék ez. Nincs már kedvük egy­

más közt összehasonlftgatni magukat, legalábbis ebben a pillanatban. Az úr 
tekintetük közös köz.éppontja. Obenne ismerik meg magukat. 

Báruk vagy a számúz6Hek Imája (Bár 1,15-3,8) 

A bűnös imáJának helyzetképe ez. Ugyanakkor igaz öszintes·éget biztosít az 
imának, amennyiben tekintetünket - Péter döbbenetéhez hasonlóan - Istenre 
irány!tja, és a dolgokat vele való viszonyukban rtélteti meg velünk. 

A bún az lstentól való távollét, a számkiv e t és á ll a p o t a. "Elgon­
dolom az egész embert számkivetve" - mondja Szent Ignác (Lgy 47). Kívül 
vagyok hazámon, kívül az életen, a megosztottság, a halál állapotában, - és 
nem szenvedek miatta. Pedig csak meg kell néznem az ember helyzetét 

A rossz abból származik, hogy ott kerestem a megigazulást, ahol nincs: 
Istenen kívül. önmagam igyekeztem m e g i g a z u l t t á t e n n i m a g a m a t , 
és ezzel csak szégyenben maradtam. ~n magam és mindannyian kívül reked­
tünk az igazságon. 

Mivel vádolom magam? "Nem hallgattunk az úr szavára" (1,21) (és mennyi­
szer!) "Mindenki saját sz!vének gonosz hajlamát követte" (1,22). "Nem könyö­
rögtünk az úr színe előtt, hogy fordítsan el bennünket, mindnyájunkat szívünk 
gonosz kívánságaitól" (2,8). Mint a menyegzöre hivatalosak, elmentünk mást 
csinálni, mindig más dolgunk volt. A csak saját magát látó én hajlamát követve 
azzá lettünk, amerre a szívünk vont: m a g á n y os é n n é , önmagába zárt 
emberi pokollá. ~reztem, hogy kemény a szívem, mégsem fordultam az úr felé, 
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hogy lágyítsa meg. lsten távollétében pedig a keménység, a gyúlölet, az örület 
az úr. "Ezért az úr mind készenl·étben tartotta a csapásokat ... " (2,9) 

Nem az találja meg az életet, aki tetszését találja a halálban (2,17), hanem 
aki "az úr előtt jár" úgy, ahogyan van, "meggörnyedve, fáradtan, megtört szem­
me! és éhező lélekkel" (2,18). A rossz túláradásából ls t e n j 6 t h o z ki. 
Az ember "szívére veszi" (2,30) a dolgokat, felismeri az Urat, s eszébe jut az 
atyai ház (Lk 15,17). lsten új szívet és halló fület ad neki. A "megtört szlv"-ból 
"új szívet" teremt (51/50. zsoltár), szeretni tudó szívet. !:s a törvény az ember 
belső törvényévé válik. 

lsten úgy hozza ki az embert számkivetéséböl, hogy Fiának keresztje által 
neki ajándékozza Lelkét: "Teremtő létére hogyan jutott odáig, hogy emberré 
lett?" (Lgy 53) 

2. A BONROL SZOLO KINYILATKOZTATÁS 

e Az egész Szentírás - miközben kinyilatkoztatja nekünk Istent Jé­
zus Krisztusban - kinyilatkoztatja a bOnt is, ame/yM/ Jézus megsza­
badít. Hogy behatoljunk ennek a rossznak a természetébe, kövessük 
történetének egyes mozzanatait, amint a Lelkigyakorlatos könyv elénk 
adja. 

Sétén búna (Jn 8) 

A történet az emberen innen kezdődik. "Nem érzékelhető" szinten (Lgy 47). 
Kiindulópontja az a lény, aki nem akart megmaradni kezdettól kapott méltó­
ságában, hanem elhagyta lakóhelyét (Júd 6): Sátán, a gonoszság szerzöje, amint 
Krisztus nevezi. 

János evangéliumának 8. fejezete mélyebb betekintést nyújt Sátán búnének 
természetébe. SzembeálUtja lsten fiait, akiket a Fiú megszabadított, meg az 
ördög fiait, akik az ó atyjuk kívánságait teljesltik. Egyik oldalon áttetsző vilá­
gosság, igazság, kapcsolat, élet, állandó vonatkozás az Atyára, szabadság sze­
retetben; a másikon bezárkózás, vonakodás a másik megismerésétöl, kapcso­
lathiány, hazugság, magány, megosztottság. Az ember csak akkor igaz és sza­
bad, ha szfvében elismeri a létét adó viszonyt: mlnt a Fiú az Atya előtt, mi sem 
vagyunk másképp önmagunk, csak ha viszonyba lépünk mindazokkal, akiktól 
létünket kapjuk, vagy akikkel együtt részesülünk benne. 

Igy egyszerre feltárul a bún természetének mélye: e l u t as r t ás a a n n ak 
a v i s z o n y n a k , a m i l é t e t a d és megalapoz a szeretetben. A sz l v 
hajlama okozza a bűnt: annak leszel a gyermeke, akihez hasonlitani akarsz. 
Ha befogadod a Fiú szavát, akkor megismered az igazságot, és az igazság sza­
baddá tesz. Ha görcsösen ragaszkodsz kiváltságaidhoz - akár ahhoz is, hogy 
Abrahám fia és lsten fia vagy -, akkor hiába büszkélkedsz: igazából az ördög 
fia kivánsz lenni, aki önmagába és a halálba zárkózik. 

Jézus feltárja elóttünk szavával az élet és a halál forrását. 
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Adám és (va búna (Ter 3) 

Ez az emberi történelem kezdete. Az lsten képmására teremtett ember eltá­
volodik Teremtőjétől. O maga akarja megkülönböztetni a jót meg a rosszat, 
saját magát teszi középponttá, és fgy meghasonlik másokkal. Elrejtőzik a hir­
telen távolilo'á lett lsten elöl. Uralkodni akar a húsából való húson, akit a Te­
remtő ad neki, a nö viszont elcsábítani igyekszik élettársát A mindenség mag­
va hasadozik szét. 

Ezt a történetet, amit mi az emberiség eredeténél helyezünk el, talán helye­
sebb sa j á t cs e l e ke d e t e i m e r e d e t é n é l megfigyelni. "Mindenki 
istenné teszi magát, amikor azt mondja: ez jó, ez rossz, amikor túlságosan szo­
morkodik az eseményeken, vagy féktelenül örül nekik" (Pascal). Az ember maga 
akar önmagának és a dolgoknak mértéke lenni. 

Pontosan ez az ember búne, aki jótéteményeket ·és ígéretet kap Istentől, 

mégis l á z a d és z ú g o l 6 d ik: "lsten nem tud inni adni nekünk ebben 
a pusztában" - mondják Mózesnek Izrael fiai. Elfeledkeztek a megmentő lsten­
ről, - ismételgetlk szünet nélkül zsoltárok és próféták. "Van-e ki Istent keresi? 
Nincs közöttük egyetlen egy" (Zsolt 53/52, 3-4). "Gonoszok már az anyaméhtől 
fogva" (Zsolt 58/57, 4). "Tékozló és lázongó nemzedék, amelynek szíve inga­
tag" (Zsolt 58/57, 8). Megvallják az egész nép búneit (Zsolt 106/105). "Kihez 
hason1ftsam ezt a nemzedéket? - kérdi Jézus. - Hason1ft a tereken tanyázó 
gyerekekhez, akik odakiáltják a többieknek: Furulyáztunk nektek, de nem tán­
coltatok, siratót énekeltünk, de nem jajgattatok" (Mt 11,16-17). Annak, aki 
menyegzőre hívott, visszautasítással, figyelmetlenséggel, nemtörődömséggel 

feleltetek (példabeszédek). lrányvesztett, szétszórt, megátalkodott szív. "Elhagy­
tál engem, az éló vizek forrását" - hangzik fel újra meg újra a prófétáknál (pl. 
Jer 2,13). Jézus eljövetele napfényre hozza ezt az emberben rejlő búnt. 

Az egész emberiség búne: pogányok és zsidók (Róm 1-11) 

Hajlama tehát minden lényt a szaretet felé visz. Ennek önmagunkba fullasz­
tása a bún, és ez áradt ki az egész emberiségre. Akár pogányok legyünk, akár 
zsidók, föl kell ismernünk, hogy nyakig ülünk benne. A pogány n e m i s m e r i 
f ö l a teremtésben a T e r e m t ó· t , hanem saját haszna érdekében zsákmá­
nyolja ki a dolgokat; a zsidó megkapta lsten ígéreteit és törvényét, most dicsek­
szik vele, •és j o b b n a k h i s z i m a g á t a többinéL Ilyenformán "az egész 
vil·ág vallja magát lsten előtt búnösnek" (Róm 3,19). Minden a rossz és a halál 
zsákmánya. Aki maga erejéból akar kievickélni ebből, az átéli a b e ls ó m e g­
h a s o n l o t t s á g o t : nem a jót teszi, amit akar, hanem a rosszat, amit nem 
akar. Egyik fajta ember számára sincs üdvösség, élet és megigazulás másban, 
mint J·ézus Krisztus elismerésében, aki megigazulásunkká lett. Obenne irgalmaz 
lsten mindenkinek, benne döntötte le a válaszfalat és ölte meg a gyúlölködést 
(Ef 2). 

Szent Pálnak ez a hosszú históriája az emberiség története, de a mi sze­
mélyes történetünk is. Bennem is ott él hol a pogány, hol a zsidó, aki nem jut 
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tovább lsten ajándékainál; elég neki ez a világ, ahol az "én" a király és a halál 
az úr. 

3. A KINYILATKOZTATÁS llJABB ÁTELM~LKED~SE A T~KOZLÓ Fill P~LDA­
BESZ~D~BEN (Lk 15,11-32) 

Olvassam el a példabeszédet a rómaiakhoz Irt levél világánáL Együtt látom 
benne a pogány és a zsidó búnét. A t ék o z l ó fi ú búne a pogányé: arra 
használja szabadságát, hogy megkaparintsa a dolgokat; ide azzal, ami engem 
illet - mondja. Csak saját magára gondol, így nem végezheti másutt, mint a 
teljes kifosztottságban. Hogy ebből kikerüljön, el kell ismernie azt, akitól min­
dene való: "Hazamegyek apámhoz." A szabadság újból megnyílik a szeretet­
nek. - Az i d ó se b b ik, a feddhetetlen, a római levélben említett "zsidó", 
húsége ellenére bazárult ennek a szeretetnek. "Igazvoltát" arra használja, hogy 
jogait követel je, és el utasítsa testvérét. Nem érti, hogy "mindenem a tied". A 
búnból kiszabadulni annyit jelent, hogy bármennyi legyen is a búnünk, nem 
szúnünk meg a szaretet felé fordulni, és elismerjük benne minden jó forrását. 

Sem a tékozló, sem a feddhetetlen nem igazul meg másképp, csak ha elis­
meri a m e g i g a z u l ás t a z e g y e t l e n F i ú b a n , "minden teremtmény 
elsószülöttj<ében", aki természet szarint egyenlő volt az Atyával, de hasonlóvá 
lett az emberekhez, "búnné tette magát", mint ők, hogy valamennyit megváltsa 
(vö. Kol1,15, Fil 2,6-8). 

Amikor 'énem bezárul a szeretetnek, sorozatosan Sátánná, Adámmá, !:vává, 
a búnösök nagy családjának tagjává válik. Amikor fölismeri állapotát és meg­
ny!lik, lassanként Krisztusba, a Szent Szúzbe alakul, a szantek családjának 
tagjává lesz. 

e Búnünk történetének lefolyása ebben az ábrázolásban fordltottja a 
tapasztalati lefolyásnak. Egy csapásra a láthatatlan valóság közepébe 
jutunk, a búnnek ahhoz a típusához, amely minden rossz eredete, és 
amelyet a hit mutat meg. Valóban csak lassacskán ébredünk tudatára 
ennek a "titkos rossznak" (Zsolt 19/18,13), abban a mértékben, ahogyan 
szabadságunk növekszik. Krisztus azért jött, hogy kinyilatkoztassa a 
mindenkit érintő bűnt, de azért is, hogy megfossza hatalmától. 

Tetszés szerint végigelmélkedhetem az egész történetet, vagy va­
lamelyik mozzanatát. Egyik esetben sem fogom egyszerre kimeríteni 
az anyagot. 

A "mélység" csak lassan-lassan dereng föl előttem, annak mértéké­
ben, ahogyan el tudom viselni a látását, és ahogyan önmagammá válok. 

4. AZ ELM~LKED~S V~GE: "KOLLOKVIUM", IMABESZ~LGET~S J~ZUSSAL 

Mindenki ismeri a keleti hagyomány imáját: "Jézus Krisztus, lsten Fia, Meg­
váltó, könyörülj rajtam búnösönl" Minden benne van ebben a néhány szóban, 
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életünk során akárhányszor visszatérhetünk hozzá, anélkül, hogy kimerítenénk 
igazságát. úgy jelenik meg benne Jézus, mint abban a beszélgetésben, amelyre 
Szent Ignác szólítja fel a lelkigyakorlatozót az elmélkedés végén: "Képzeljem 
el Krisztus Urunkat, mintha jelen volna és a kereszten függne, s baszéigessek 
vele; kérdezzem meg: Teremtó létére hogyan jutott odáig, hogy emberré lett 
és eljött az örök életból az ideigvaló halálba, hogy Igy meghaljon búneimért ... " 
(Lgy 53) 

Az engem elítélő irat föl van szegezve a keresztre (Kol 2,14-15). Nincs többé 
Itélet, csak annak, aki visszautasítja a jelenievő Irgalom elismerését. 

"Aki bízik benned", azt most már "nem ·éri szégyen" (Zsolt 25/24, 3). 

"Tisztíts meg a titkos rossztól; Orizd meg a gőgtól szolgád" (Zsolt 19/18, 
13-14). 

D A SZELLEMEK MEGKOLÖNBÖZTET~S~NEK ELSO L~P~SEI 

Ez az elmélkedés nem hagyhat közönyösen bennünket. Ha csak 
unalom lenne az eredménye, annak kérdést kell fölvetnie bennünk. 
Rendszerint - Szent Ignác nyelvén szólva - vlgasztalásokat és vi­
gasztalanságokat ébreszt. A kifejezésmód - mint a bün és az angya­
lok esetében - elavultnak túnhet. De ahelyett, hogy ennél időznénk, 
igyekezzünk megtenni a megkülönböztetés első lépéseit. 

A bún átérzésének megvannak a torzképe!. Sokan azt mondják: 
nyavalyás alak vagyok, és azt hiszik, hogy ez búnbánat Pedig az el­
lenkezője. Nem származhatik a Lélektől az, ami bosszúságot, csügge­
dést, búntudatot, másokkal való összehasonlítást, beteges szomorú­
ságot szül. Az isten·i jegyet hordozó érzések: az erő, a szelídség, a 
bizonyosság, hogy lsten szeret bennünket, a vágy, hogy nagyobb sze­
retetra táruljunk. 

Hasonlóképpen az ismer·et amely ezt az érzést létrehozza és kiséri, 
nem magunk vagy mások elemzésének a gyümölcse. Kizár minden 
hasonlftgatást. A mélységekbe vezet bennünket, oda, ahol egyszerre 
ismerjük föl, hogy képtelenek vagyunk minden jóra, és hogy hivatá­
sunk a tökéletességre szól. "A mélységből kiáltok hozzád" (Zsolt 130/ 
129). Felkiáltok: "Megszabadított, mivel sze~etett" (Zsolt 18/17, 20). 

r.gyvégz·i el az értelem a hit fényében az első megkülönböztetést. Ha 
ilyenkor könnyekre fakadok, ez nem elégedetlenségern jele. A könnyek, 
amelyeket kérhetek, a Lélek gyümölcse: "educ de cordis nostri duritia 
lacrymas compunctionis", fakaszd kemény szívünkből a töredelem 
könnyeit, - hangzott a régi misekönyv egyik könyörgése. Szlvem ke­
mény, mint a kő; fakaszd fel belőle, mint Mózes imájára a sziklából a 
vizet, a töredelem könnyeit. Ezek a könnyek boldogftók. "Boldogok, 

46 



akik sírnak, mert vigasztalást nyernek" (Mt 5,4). A "világ szornorúságá­
tól" eltérően amely "halálba visz", ez az "Istennek tetsző szomorú­
ság" "üdvös' töredelmet eredményez, s ezt senki sem bánja meg" 
(2Kor 7,10). 

Vagyis ezt az elmélkedést csak olyanok végezhetik, akik úgy tekin­
ti'k magukat, mint Jézus Kriszt.usban megmenekült emberek. Ha valaki 
még nem hiszi, hogy Jézus Krisztus bennünk él és megszilárdít a sze­
fletetben, annak inkább ártalmára van, mert bezárja magányába, szo­
morúságába. A lelkigyakorlatos mestert a gyakorlat megtanftja erre. 
Sok megkülönböztető képességgel kell bemutatni•a ezeket az elmél­
kedéseket, nehogy az ellenkezőjét érje el annak, amit szeretne. Rossz 
az elmélkedés, ha nem növeli bennünk a Megváltó Jézus ismeretét és 
szeretetét. 

D MEGJEGYZI!SEK A NAP VI!GI!N 

Céljuk, hogy segitsenek tovább haladn·i a megkülönböztetésben, 
megszilárdftsanak a hit objektív rendjében és a készséges engedel­
mességben a Szentlélek múködése iránt. 

1. Az lma kezdetének fontosséga 

Helyesebben Igy kellene mondani: a kiindulópontok, a "hangnemet" 
megadó "prelúdi·umok" jelentőség·e. 

Hogy mennyi gondunk van ráJuk, az megmutatja, milyen fontossá­
got tulajdonítunk a Lélek múködésének. "Kérjem azt, amit akarok" -
mondja Szent Ignác. Sokan megfeledkeznek a két i·ge valamelyikéről, 
főleg pedig arról, hogy kölcsönös viszonyukban kell vennünk őket. 
Azért imádkozom, mert bármennY'ire is kívánom, hogy valami történjék 
vagy valami megtörjön bennem, föl·ismerem, hogy képtelen vagyok ezt 
végbevinni. lstentől váram anna·k a megvalósrtását, aminek a vágyát 
belém adja. 

"Amit akarok." Dehát gyakran azt sem tudom, mit akarjak; nem tu­
dom, m·i válik javamra. Mégis kérem az Egyház hitével egyesülve, tudva, 
hogy ha igyekszem, lsten majd látnom engedi, mire van szükségem. 
Különféle próbálkozásaimban megérezteti velem azt, ami nekem való. 

2. Folyamodjunk segítséghez, hogy kitartsunk az Iméban 

Hogy megtartsuk az előirt időt, figyelj,ük meg, mi segit leg·inkább, 
főleg a zsoltárokban, a szentírás•i vagy liturg·ikus szövegekben, imám 
támaszaiban. Van abban valami oktalanság és elbizakodottság, ha min­
dent saját magunkból akarunk kifacsarni, holott a Lélek vesz:i magá­
nak a fáradságot, hogy igéjével tanítson. A nap folyamán lassanként 
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állandó mozgás alakul ki bennem lelkiolvasmánytól az ~ma, imától a 
lelkiolvasmány felé. 

3. Türelmesen várjunk 

Láttuk, hogy a töredelem a kegyelem műve, nem a lélek feszftése 
préseli ki. Azonkivül a bűn kinyilatkoztatása - az emberiség történeté­
ben éppúgy, mint egyéni életünkben - fokozatos, az érintett ember 
erejéhez mérten. Fontos, hogy megmaradjak a kegyelemnek annál a 
mértékénél, amit ma kaptam. A csak álmaimban élő .,jobb" itt is, mint 
mindenütt, ellensége a valóságos jónak. Ha idegesen törekszünk elér­
ni, az kitesz a csüggedésnek és kiszolgáltat a Sátánnak. Legyünk fi­
gyelmesek, de lázas sietség nélkül. 

Türelmünk forrása a bizonyosság: lsten nem fedi fel előttünk bajun­
kat úgy, hogy egyben ne adná meg rá Megváltónkat .,Ha valamit meg­
mendok neked, annak a j'ele, hogy meg akarlak gyógyítani belőle" 
(Pascal). 

4. "BegyOjtenl a gyümölcsöket" 

A nap végén jó följegyezni azokat a pontokat, amelyeknél elidőz­
tem, ha csak azért is, hogy majd ismét visszatérJek hozzáj'Uk. A Lélek 
útmutatásai ezek. Esetl·eg azért írom le, hogy egy szót mondjak róluk 
a lelki·gyakorlatos mestemek vagy a közös lelkibeszélgetésben. Vannak 
olyan pontok i·s, amelyek bizonyos irányt jeleznek. Egybehangzásuk 
lassanként megismerteti velem lsten akaratát, és így a választás végül 
is csak az érett gyümölcs begyűjtése lesz. 

Jó megmondani azt is, ha az a benyomásunk, hogy semmi hasz­
nunk a lelkigyakorlatbóL Sokszor csak hisszük ezt, pedig a kegyelem 
- ha nem is sejtjük - dolgoz.ik bennünk, csak éppen máshogyan, mint 
mi gondoljuk. Ahogy a Szentírás gyakran említi: l·sten ott volt, és én 
nem tudtam róla. 
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3 
A Jézus-ima 

D A NAP TI!MAJA: A MEGVALTO JI!ZUS 

Hogyan mondj'Uk i·gazán, nemcsak a szánkkal, a Jézushoz szóló 
könyörgést: "Jézus Krlsztus, lsten Fia, Megváltó, könyörülJ rajtam bG· 
nösön"? 

A rosszban, ahová süllyedtem, Jézus folyvást Yelünk van. Akármi­
lyen mélyre zuhantunk emberségünkben, 6 ott van. "Ma velem leszel 
a Paradicsomban" (Lk 23,43). Vele együtt túlhatolok a tilalmon: látom 
a bQ.n rútságát, "még akkor is, ha nem is lenne tiltva" (Lgy 57). Eljutok 
a forrásához annak az egyetemes zűrzavarnak, amelynek én is részese 
vagyok e világ minden emberével együtt (a Szent Jánosnál emlegetett 
"világ"-ról van szó), és ahonnét Jézus kiszabadit Emberileg minden 
megigazulás lehetetlen, akár a törvény szerint itélő zsidónak, akár a 
lelkiismeretére támaszkodó pogánynak. · 

Ezekben a mélységekben nem ejthetek elitélő szót senki ellen sem, 
csak•is önmagam ellen. Fölfedezern az üdvösség méreteit: szélességét, 
hosszúságát, magasságát és mélységét (Ef 3,18). A szaretet dimenziói 
ezek, amely erősebb a pokolnál. Lényem legbensejében elérak az 
egyetemes irgalom felfakadó forrásaihoz, ahol Krisztus megment. "Tar­
tózkodj gondolatban a pokolban, és ne ess kétségbe" - mondta Jé­
zus Szilvánusz áthoszi remetének. Jézus számomra és m·indenki szá­
mára Megváltó, Bárány, ak'i hordozza a világ bűnét. Visszaad engem 
a testvéri szaretetnek (1Jn 1,8-2,2). 

Ebben a találkozásban kölcsönös csere megy végbe. r=n neki adom 
azt, ami vagyok, 6 nekem adja önmagát. Itt kezdődik az ember átala­
kulása. Felmutathalom előtte az emberiség minden gonosztettét Ahol 
a bűn elárad, túlárad Jézus kegyelme (Róm 5). 

Nem kell félni attól, hogy a bűnös imájának el1ben a személyes 
átélésében a legmélyebbre szálljak, "gonosz szívem hajlandóságának" 
gyökeréig, lsten teljes nélkülözésének állapotába, ahová a csak ön­
magában tetsz·elgő én j'ut: a pokolba. Meg kell szabaditani a pokol 
valósá·gát azoktól a képektől, amelyekkel körülvesszük, azoktól a kér­
désektől, amelyeket fel szoktunk tenni vel·e kapcsolatban. Mindenki 
magában hordja a poklot: egy szaretet nélküli, kapcsolat nélküli, lsten 
nélkmi világot. A pokol valósága bennünk a gonosz szfv vágyából szü­
leti·k. 
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Ha Megváltónak mondom Jézust, tudnom kell, mitől vált meg. Nem 
keYeSebbtől, mint a pokoltól, a felfoghatatlan rossztól, a sötétségtől, 
a felfordult V'i1lágtól, a szaretet ellentététőL Néha a földön is szerez­
Iletek valami tapasztalatot erről az állapotról, amikor az önmagu·khoz 
láncolt emberek áthatolhatatl·an magányban élnek egymás mellett. 

A ~eszállás ezekbe a mélységekbe nem kétségbeejtő, hanem tisz­
trtó hatású. Fájdalmas visszatalálása annak a lénynek, ·akit vonz a 
szeretet, de érzi magában az ellenállást. Amikor a rossz fölfakad ben­
nem, megszabadulok tőle. Ott találom magam K11isztusban, a világ és 
az emberiség középpontjában, szívében. Ne taszíts el arcod elől. Csak 
Te vagy az élet. Nincs másutt üdvösség, mi,nt Benned. Csak Tebenned 
teljesül az emberek vágya, az általános megigazulás. Krisztus eljöve­
tele előtt, alatt és .után egyaránt valamennyien hozzá kapcsolódunk 
és az ő rtélete alá tartozunk. 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

1. ELM~LKED~S A BONOKROL 
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1. pont. BOneim sorozata, ti. idézzem emlékezetembe életem mlnden 
bQnét, áttekintve életemet évról--évre vagy időszakok szerint. Erre három 
dolog segit: először vegyem szemügyre a helyet és házat, ahol laktam; 
másodszor a másokkal folytatott beszélgetéseimet; harmadszor foglalko­
zásomat, amelyben éltem. 

2. pont. Mérlegeljem a búnöket, szeml•élve azt a rútságot és gonoszságot, 
amelyet mlnden egyes elkövetett halálos bún önmagában rejt, még akkor 
is, ha nem is lenne tiltva. 

3. pont. Szemléljem, kl vagyok én, példák segítségével mindig kisebbítve 
magamat: először, milyen kicsiny vagyok én az összes emberhez képest; 
másodszor, mik az emberek a mennyország összes angyalaihoz és szent­
jeihez képest; harmadszor szemléljem, hogy mik az összes teremtmé­
nyek az lstenhez képest; már most én egyedül ml lehetek? Negyedszer 
tekintsem testem minden romlandóságát és utalatosságát. ötödször te­
kintsem úgy magamat, mint valami daganatot és gennyedő sebet, amely­
ből annyi bún, annyi gonoszság és annyi undok méreg fakadt. 

4. pont. Fontoljam meg, kicsoda az lsten, aki ellen vétkeztem, összeha­
sonlítva az ő tulajdonságait az én ellenkező tulajdonságaimmal: az ö 
bölcsességét az én tudatlanságommal, az ő mindenhatóságát az én gyen­
geségemmel, az ó szentségét az én méltatlanságommal, az ő jóságát az 
én gonoszságommal. 

5. pont. Csodálkozó felkiáltás nagyfokú érzelmek között, végigmenve az 
összes teremtményen, hogyan túrhettek meg engem az életben, és tart-



hattak meg benne; az angyalok, bár ők az Isteni Igazság kardjai, mlkép· 
pen túrtek meg, őrlztek és imádkoztak ,értem; a szentek mlképpen vol­
tak azon, hogy közbenjárjanak és imádkozzanak értem; az ég, nap, hold, 
csillagok és elemek, teremtmények, madarak, halak és állatok hogyan 
szolgálhattak engem; és a föld hogy nem nyílt meg alattam, hogy elnyel· 
jen, új poklokat teremtve, hogy ott örökre kinlódjam? 
Kollokvium. Fejezzem be az Irgalmasság lmabeszélgetésével, társalogva 
Istennel, a ml Urunkkal, hálát adva neki, hogy mlndezideig életben tar­
tott, és elhatározva, hogy kegyelmével a jövőben megjavulok. (Lgy 51-61) 

e Bár az elmélkedés "a bOnökről" szól, nem lelkiismeretvizsgálat. Ha­
nem személyes szembenézés az ember részéről Istennel, annak a pár­
beszédnek a módján, amelyet Jób folytat Teremtőjével. Ot nagy hullám­
ban visz el az irgalom feneketlen mélységeibe. 

Bármilyen módon szeml·éljem is magamat, meg kell állapitanom magamban 
a sátá n i ma g a t a r t ás jelenJétét vagy csiráit: a klsajátitást, az önaka· 
ratot, még látszólag legjobb cselekedeteimben is. 

Ez a magatartás nem annyira azért rossz, mert tilos, vagy mert büntetést 
vonhat maga után. A b ú n , amelyben önmagamat teszem középponttá, akkor 
is r o s sz , ha nem lenne megtiltva, mert visszautasítása a szeretetnek, az élet­
nek: csak én létezem egyedül. 

Kl v a g y ok é n, én, aki egyedül önmagamat akarom? Nincs szükség 
hosszas elmélkedésekre, hogy a kérdésre megfeleljünk. A romlás ott rág lá· 
nyünk gyökerén, és a ránk leselkedő halál nem egyéb, mint a belső lealacsonyo­
dás képe, amelyet a csak önmagát állító én hoz J,étre. 

Egy pillanatra elsodor a semmi és a kétségbeesés hulláma, - de rögtön 
ismét tellélegzem a teremtő lsten még hatalmasabb hullárnában. K i 6 , az 
én Teremtőm? Mindaz, amire vágyakozom, amit nem tudok magamtól meg­
valósítani ... Mint Jób, "esztelenül szóltam. Most azonban saját szememmel 
láttalak, e21ért visszavonok mindent és megbánok, porban ás hamuban• (Jób 
42,1-6). Te vagy egyedül szent. Te egyedül hatalmas. Te egyedül jó. 

ts ime az utolsó hullámban l st e n és j e l e n J é t é b e n a z e m b e r, 
"rnérhetetlen szeretetben". Elámulok, mint egykor Péter. Hogyan lehetséges 
ez? I.Jétezem. Szeretnek. A mindenség létezik. Szentek és angyalok vannak ve· 
Jem. Nem vagyok egyedül. 

Végül is nem marad más, mint elbeszélgetni Urammal, Istenemmel. Nagyon 
kell hálálkodnom neki, következteti Szent Ignác. A h á l a a d á s a búnnel el· 
lenkező irányba visz. Magával ragad a szeretet, amely megalkotott és újra­
alkot. · 

e Az ilyen imádság kiáltásként fakad a szivből, ha lsten megismerteti 
vele magát. Akaratunkkal nem tudjuk létrehozni. A Lélek mOve abban, 
ak/ kéri: "Uram, nyisd meg szememet csodáidra, akkor megtudom, 
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kl vagyok." Ha kibontakozik bennem, feloldhatatlanul hozzáköt a szs­
retethez. 

2. ISM~TL~S A SZENYIRAS ALAPJAN: ISTEN SZEMREHANYASAIIZRAELNEK 
(Ez 18) 

e A mozgás iránya állandóan ugyanaz: lstent61 felém, t61em lsten 
felé. Itt párbeszéd formáját ölti a forrón szeret6 férj és a hOtlen fels­
ség között. A bDn pedig úgy jelenik meg, mlnt házasságtörés. 

Ha egy ember visszatér Istenhez, l s t e n 6 a ke z d e m 6 n y e z é s : 
"Térd fel Jeruzsálem előtt iszonyatos vétkeit• (2. vers). "Megemlékezem rólad, 
és te visszaemlékszel• (60-63). Péter tagadása után Jézus visszafordul és te­
kintetét apostolára szegezi ... e:s Péternek eszébe jutott .•. " (lk 22,61-62) 

A bún, amelyból lsten kiszabadítja népét, h á l á t l a n s á g és h á z as­
s á g t ö r é s . Kicsapongó lettél szépségedben, és nem ismerted el, hogy tő­
lem való. Akkor jobbnak hitted magad nővéreidnél, jobbnak Szodománál, Go­
morránál, akiket "kigúnyoltál• (56). e:s "amikor elkövetted ezeket a gyalázatos 
dolgokat, igazoltad nóvéreidet• (51), akik "a te búneidnek a felét sem követték 
el•. Szent Pál ugyanígy beszél majd: Izrael hútlensége igazolta a pogány népe­
ket (Róm 9-11. fej.). 

Mivel elfordultál tőlem, m a g a d r a h a g y t a l a k . Gúnytárgya lettél a 
nemzeteknek. A bún érvényre juttatta benned hatalmát és végzetes voltát: "Ki­
szolgáltattál minket búneink hatalmának• (lz 64,6). A pokol képévé lettél. 

De szeratetem erősebb, mint a te gonosztetteid. K i e n g e s z t e ll e k ma­
gammal. Akkor majd "szégyenkezel, szégyenedben nem tudod kinyitni a szád• 
(63), és nem esel többé abba a kisértésbe, hogy mindenkinél és mindennél 
jobban szeresd magad. Ámulat, csodálkozó felkiáltás, elképedt csend - mind 
ugyanazt akarja mondani. Az ember, akit testvéreivel együtt megmentett lsten 
mindenkire kiterjedé irgalmassága, nem jut szóhoz: hogyan szerethet ennyire 
az lsten?l 

e Ebben a b0nr61 szóló szent/rási ihletO elmélkedésben olyan közép­
pontban állunk, amely az egész emberi történelmet megvilágltja. 

3. N~HANY BONBANó A SZENTIRASBAN 

e Jó elmélkedni arról, hogyan nyilatkoztatja kl lsten egyes emberek­
nek bDnüket, és hogyan szabadítja meg 6ket t61e. lsten és az ember 
mindig személyes párbeszédben ismeri fel egymást. 

Divld (2S6m 11-12) 
Házasságtörés, a férj megrontása, gyilkosság: egyik bún maga után vonja 

a másikat. Hogy az ember tudatára ébredjen, micsoda rosszba süllyedt, lsten 
szavának kell felhangzania. "Te vagy az az ember", mondja Nátán proféta. E 
szó hallatára Dávid nem esik áldozatul sem a gőgnek, sem a ~étségbeesésnek; 
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egyszerúan kimondja: • Vétkeztem lsten előtt." lsten és az ember felismeri egy­
mást: ,. Megtaláltam szolgámat, Dávidot. • (Zsolt 89/88, 21). Saul számitgat és 
védekezik: ~n megtettem lsten rendelését. Azt állítja, hogy ó rendben van. lsten 
elveti. Dávid védtelen. Az úr őt választja ki mindörökre. 

Zakeus (Lk 19,1-10) 

Zakeus elismeri Jézus előtt, hogy tolvaj. A római törvény szarint a tolvajnak 
a lopott összeg négyszeresél kell visszatérítenie, és ezt c5 meg is igéri. De -
közismert vámos létére - látni akarja Jézust. Amikor elismeri egyedülálló mál­
tóságát, Jézus viszont elismeri öt Abrahám fiának. Máté és annyi más után a 
farizeusok botránkozására c5 is vendégü! látja asztalánál Jézust (Mt 9,9-13). 

A biin8s n6 Simon lakomáJán (Lk 7,36-50) 

Sokaknak a mélységbe szállás azt a kockázatot jelenti, hogy egészen mély­
rehatóan megvizsgálják magukat. Az ilyenek egyedül maradnak. A Simon lako­
máján megjelenő nc5 oda szállt le, ahol az Atya a rejtekben lát: felismerte Jé­
zust, és az felismerte őt. 

A nc5 semmit sem szól, semmivel sem vádolja mag;it. Amit csinál, az mindent 
megmond. Különben is mindenki Ismerte a városban, ás a farizeus bárkinél 
jobban elsorelhatta baneit Ez az ember megmarad a Törvény látókörében, a 
búnök számának és a személyes megigazulásnak határai között. Igy egyedül 
marad, kivül a szereteten. Nincs szüksége másokra. Elég önmagának. 

Az asszony leszáll egészen odáig, ahol fölismeri magáról, hogy búnös, de 
egyben azt ls, hogy szeretik. Itt már nincs szó elemzésről és számolgatásról. 
Odaad mindent, a búnelt, sok-sok búnét. A szeretet, minthogy kölcsönös adás 
és a másik ellsme~ésének igénye, minden választófalat ledönt. 

A házasságt8r6 n6 (Jn 8,2-11) 

A farizeusoknál az itélet a Törvényből származik, amely Itéletet mond, és 
magára hagyja az embert. Jézusnál a szlvbc51, amely elismer és egyesit. A fa­
rizeusok egymás után .eloldalognak•, annak a búnnek a súlya alatt, amit nem 
ismertek el, mert csak önmaguktól várták a megigazulást. Az asszony megiga­
zultan távozik, mert c5 csak a nyomorúságát tárta az úr elé, és semmi jót sem 
várhatott magától. Jézus, aki ismeri a szlvek titkait, szuverén függetlenségében 
ujjával Ir a földre. 

A lator (lk 23,39-43) 

O ls felismeri Jézust, mlközben a másik, a sértegetc5 lator csak saját magára 
gondol és követelőzik. Mi ezt tartjuk igazságosnak. De 6? Emlékezz! A búnös 
Imája tökéletes. Csatlakozik Dávidéhoz: Vétkeztem lsten ellen. Mit tehet Jézus, 
ha valaki Igy kiszolgáltatja magát? Hisz azért jött, hogy kinyllvánitsa az Atya ir­
galmasságát a védtelenek, a szegények, a gyermekek, a búnösök iránt. ,.Még ma 
velem leszel a Paradicsomban.• ,.Menjetek ki a keresztutakra, és akit csak ta­
láltok, hivjátok meg a menyegzc5re" (Mt 22,9). 
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4. N'H.(NY BON"S IM.(JA A SZENTIR.(SBAN 

l z 6 3 -6 4 összefoglaló zsoltára mindannak, amit lsten népéért tesz. Meg­
szomorftottuk Szentlelkedet; "mégis, Urunk, te vagy a mi atyánk, ml vagyunk 
az agyag, és te, aki formálsz" (64,7). Hagyod, hogy a bún végzetes következ­
ményei klfejlódjenek bennünk, ha elfordítod arcodat. De visszatérsz, és nem 
hagysz mindörökre gonoszságunk hatalmában. 

Azután ott sorakoznak az ún. b ú n b á n a t i z s o l t á r o k , különösen a 
130/129, a .. De profundis•, és a bűnös nagy zsoltára, az 51/50. zsoltár: "Irgal­
mazz, lsten, jóságod szerlnt. • Erről a kettőról elmondhatjuk: sohasem Idézzük 
úgy fel vétkeinket, hogy ne emlékezzünk meg Izraelről, vagyis az egész népről, 
amelynek lsten velünk együtt megadja a kiengesztelődést. Az egyes ember és 
az összesség nézőpontja összekapcsolódik. 

A M ls e r e r e zsoltárt imádkozva átélhetjük: az ember sohasem ismeri 
meg úgy önmagát, hogy ugyanakkor ne ismemé meg jobban Istent ls. A bún 
beismerésével megismerem Istent, akire rábfzom magam. Mindenekelótt l r­
g a l m a s n a k ismerem meg, aki gyöngéd szánalommal néz rám. Jóvátehe­
tetlen az, ami a magam hibájából közte és köztem emelkedik, tehát nem marad 
más hátra, mlnt az Irgalom. Szükségképpen megismerem most tapasztalatból, 
amit elméletben tanultam: Jó az lsten. Irgalmasságot gyakorol. Hiszen magam­
tól csak szenny van bennem. Ezt ls megtapasztaltam. - Megismerem lsten 
l g a zs á g ossá g á t. Erre is rá kell hagyatkoznom. Mert csakis ő "Igaz­
ságos• és .. feddhetetlen•. Egyedül őrá számfthatok, hogy az "Igazságot• cse­
lekedjem, amit 6 szfve rnélyéből szeret. Csak ő tanfthat meg rá. - Megismerem 
egyedülálló sz e n ts é g é t. Ki tud olyan tisztává válni, mint lsten? J:n két 
embert érzek magamban, és nem a jót teszem, amit akarok ... Kl szabadft 
meg engem? "Moss meg Izsóppal•: a tökéletes Áldozat vérével, a Bárányéval, 
aki elveszi a világ búnét. - Megismerem átalakftó s z e r e t e t é t . A bocsá­
natban megtanulok örülni. A nem remélt üdvösség örömével. örökre ámulnl 
fogok ennyi kegyelem láttán, hiszen a magam lejtőjén a pokol felé közeledtem. 
Ez a bűnös Magniflcatja: lsten kiment a semmiből. Még a halálból is élve kerü­
lök kl. Ez a szeretet, amely az "üdvösség örömével" tölt el, megadja Arcának 
látását: .. Jelenlétedtól meg ne fossz•, hisz attól várom szfvem átalakulását. 
Arcod és Lelked "tiszta szrvet teremt• bennem, megújftja lelkem .szilárd erő­
ben•. O adja nekem a létet, az akarást és a cselekvést. "J:s ha tetteket kfvánsz 
tölem, vidd öket végbe bennem" (Keresztes Szt. János). - Végül azután, ha 
ez a szaretet átalakftott, t o v á b b a d h a t o m megtapasztalésát a többieknek: 
.. Hadd tanftom a búnöst útjaidra.• Persze tudom, ha szavamnak van valami 
hatása, ez a hatékonyság a kegyelemtól való: "Uram, nyisd meg ajkamat." 
Akkor, bárkik ls vagyunk, "összetört szfwel", amely immár csak Jézus véré­
ben remél, felajánlhatjuk majd az lstennek egyedül tetsző áldozatot. 

A hit és a kegyelem szüll ezt az imádságot. Búnelmben "gyakorold jóságo­
dat és Irgalmasságodat, és Téged ismernek meg belőlük" (Keresztes Szt. János). 
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János evangéliumából magunkra alkalmazhatjuk a b e t es z d a i b é n a 
vallomását: "Uram, nincs emberem." Vagyis: a rossz minden formában és min­
denütt körülvesz, sok mással együtt várom a gyógyulást, de az nem jön - a 
béna 38 éve fekszik ott -: nem tehetek mást, mint a mélységból lsten felé ki­
áltok (vö. 18/17. zsoltár). Ez a kiáltás lehrvja Ot: "Kelj föl és jérj!" Jézus terem­
tó szavát hallatja, azt a szót, amely feltámasztja a halottakat, a Fiúnak az Atyá­
tól kapott hatalma szerint. "Senkim sincs" - annyi ez, mintha azt mondanám: 
"Nincs másom, csak Te." 

5. A HÁRMAS IMABESZlLGETII!S (Lgy 83-84) 

Szent Ignác föltételezi, hogy miután egyideig elidőztünk azokban a pontok­
ban, amelyek legjobban megragadtak az előző elmélkedésekben, imánk foly­
tatásaként egymásután odafordulunk M i a s s z o n y u n k h o z , a F i ú h o z 
és a z A t y é h o z. Mindegyik alkalommal hármas kegyelmet kérünk: "érez­
zem magamban bűneim benső ismeretét és megutálását", vagyis ne álljak meg 
a külső tettnél, hanem odáig hatoljak, ami a szívből fakad és tisztátalanná 
teszi az embert (Mk 7); "érezzem cselekedeteim rendetlenségét", vagyis hogy 
szívem ~étfelé húz, két úrnak akar szolgálni (Lk 16,13), szemern homályos, és 
egész testemet sötétbe borftja (Lk 11 ,33-36); végül .. kérjem a világ ismeretét", 
azét a vllágét, amely csak az önzó bezárkózást ismeri, és amelyben nem lehet 
meg az Atya szeretete (1Jn 2,15-17). 

8. IRGALOM II!S ITII!LET (óz 1-3; 11; Mt 25,31-48) 

örökre eljegyzem magam az egykori hűtlen jegyessel, "igazságban, törvény­
ben, jóságban és szeretetben•. Büntetésem által új életre keltem: mert lsten 
vagyok én, és nem ember. 

A döntő válogatás a szaretet alapján történik. Keresztes Szt. János így fog­
lalja össze az ítélet nagy jelenetét: .. S z e r e t e t ü n k r ő l r t é l n e k m e g." 
Azok részesülnek a mennyei dicsőségben, akik bellleszkadtak a Szaretet Lel­
kének mozgásába, még ha nem is ismerték föl azt, aki felé ez a mozgás ve­
zette öket: Krisztust mindenkiben és mindenben. Mindenki a "szívébe írt tör­
vény• (Róm 2,14-16) alapján kapja meg ftéletét, a törvény lényege pedig a 
szeretet. 

Lehet, hogy valaki nem ismerte föl Krlsztust, és mégis az ő juhai közül való, 
azok közül, akik nem vétkeztek a Lélek ellen (Mt 12,31-32). Mások beszéltek 
róla, mégsem eresztik be őket. "Nem mindenki, aki mondja ... a te nevedben 
prófétáltunk" (Mt 7,21-23). Az úr nem sorolja az embereket semmiféle társa­
dalmi vagy vallási kategóriába: övéi mindenfelől seregJenek össze (Mt 8,11-12). 

Igy még ha lelkiismereted nem is vádol semmiről, őrizkedj tőle, hogy meg­
ítéld önmagadat vagy másokat. Hagyd ezt az úr eljövetelére (1 Kor 4.~). 
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O AZ IMA ALLANDOSULASA. ISMl!TLl!S. LELKIISMERETVIZSGALAT 

Ez az imádság csak akkor válik személyessé, ha tartós. Az orosz 
zarándok sokátg mondogatja imáját, és a szíve átalakul. Szent Ignác 
a lelkigyakorlatnak ezen a pontján ajánlja az ismétlése~et: mindenki 
térjen vissza azokra a pontokra, ahol "nagyobb vi.gaszt vagy levert­
séget vagy lelki indftást" érzett (Lgy 62), szóval azokra, amelyek nem 
hagyták közönyösen. Az imádságra való előkészület ilyenkor nem ab­
ból áll, hogy sok lelk·i könyv·et olvasunk, vagy egy belső értekezés ter­
vét vázoljuk föl, hanem lelki tapasztalatunk fejlődésének mértékében 
szabadon azokra a pontokra irányítjuk figyelmünket, amelyekről tapasz­
talatból tudjuk, hogy könnyen kapcsolatba hoznak Istennel. 

Az .iJyen ismétlés eszményi •ideje természetesen az este, miután 
egész nap ugyanazokkal a gondolatokkal foglalkoztunk. Az ember éj­
jelre magába vonul, hogy aludjék vagy imádkozzék. Fog·adjunk szót a 
természet, a szentek és a szerető szívek leckéjének. A szantek nappal 
dol·goztak, éjszaka meg imádkoztak. 

Az ismétlés előmozdítására Szent Ignác tanácsolja a hármas ima­
beszélgetést, amelyről az imént volt szó (55. o.). A mindennapi élet­
ben minden táplálhatja ezt az imádságot: a szentrrásolvasás, a liturgia, 
a lelkiismeretvizsgálat, a bűnbánat, a szentségek. Ezek az eszközök 
~ialakítják bennünk azt a magatartást, amelyet ősei·nk "töredelem­
nek" neveztek, azt a "megtört szívet", amelyet lsten sohasem vetett 
meg. Egyedülálló jellegű érzés ez, amely - mint a Lélek egész műve 
- látszólag egymásnak ellentmondó magatartásokat hangol össze: 
döbbenetet, ·szégyent, csodálatot, hálaadást. A szívet hajlékonynak és 
mindig nyitottnak őrzi meg. Tettrekészség és sugárzás forrása. Segít 
fönntartani életünkben az igazságot és indítékaink tisztaságát. A sze­
retetra való állandó megtérés állapota ez. 

O A BONBANAT SZENTSl!GE 

Az előző napok imája előkészít rá és ebben tetőződik. A mélysé­
gekbe szállva odaadJuk Jézusnak, ami vagyunk, és ő nekünk adja, ami 
ő. A keresztség szent cseréje újul meg a bűnbánat szentségében. Már 
nem a magunkéi vagyunk, hanem az övéi. 

A bűnbánat szentsége terén tapasztalható jelenlegi lanyhulás egyik 
oka talán az, hogy főleg lélektani és erkölcsi oldalról néztük: azért 
gyónunk, hogy megismerjük magunkat, és haladást mutassunk fel. Pe­
dig túl kell jutnun·k a megtisztulás és a jó lelkiismeret gondján. A bOnt 
a szaretet törli el, ami ellenkezője a bOn nek. 

Ha Krisztusban élek, a szaretetben élek. Vágyaim, gondolataim, 
cselekedeteim beléje olvadnak: "Már nem én élek, hanem Krlsztus 
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él bennem." Ha valaid azzal dl cseked nék, hogy nincs vétke, az hazug­
nak tünteti föi Jézust (1Jn 1,10). De beléje vetett hitem erejében még 
a bűnöm sem az enyém többé, attól a pmanattól, hogy elismerem. Arra 
száll, a!Q "az engeszte·lö áldozat bűneinkért, nemcsak a mieinkért, ha­
nem az egész VIilág búneiért is" (1Jn 2,2). Oda van szegezve a kereszt­
re, az elitélésemet tartalmazó irattal együtt (Ef 2, Kol 2). Ha annyi bú­
nöm lenne is, m1nt a bűnös nőnek Simon lakomáján, bocsánatot nyer­
nek bűneim, mert "nagyon szerettem". Simon viszont, aki saját szemé­
ben tgaznak tűnik és megítél'i a többieket, nem kap bocsánatot, mert 
"kevéssé szeret" (Lk 7,47-48). 

Ha két egymást szeretö embe·r távol él egymástól, szü~ségét érzik, 
hogy ne csak le4kileg egyesüJ,jenek, hanem külsö jelekk·el is kifejezés­
re juttassák szaretetüket rgy a Krisztus szeretetében élő keresztény 
ls szükségét érz·i, hogy jelekben fejezze ki állandó kaposolatát Jézus 
Krisztussal. 

Hogy még búneink kellős közepén is Jézushoz tartozunk, annak 
Jegklifejezöbb jele a búnbánat szentsége. Akárcsak az Eukariszt·iához, 
ehhez sem mint valam~ mág1•kus szertartás•hoz vagy nyugtalan lélekkel 
járulok, hanem a szaretet igényéből, hogy érzékelhetően k~fejezzem: 
Jézus KrP5ztuS'hoz folyamodom, s ugyanakkor testvéreim közösségéhez. 

A törvény, amely megítél, meghagy tehetetlen&égemben. Bevallom 
jóra való képtelenségemet Jézus Krisztusnak: az ö vére az élet és a 
kegyelem forrása számomra. Szavába vetett hittel eléje tárom, mi va­
gyok. "Csak egyszóval mondd ... " "Ha csa·k ruhája szegélyét érintem 
is ... " "Nincs emberem." Ez az evangéliumban szereplö betegek ma­
gatartása, a~ik m1ndent Tőle várnak. Az Egyház valóságosan birto­
kolja az Odvözftö keresztjéből fakadó éJ.etforrásokat. .. Krisztus vére, 
kelts é•etre engem!" 

A testvéri kiengesztelődés a szentség egyhbi oldala. A bún abban 
áll, hogy elkülönftem magam. Ami•kor bevallom búnömet az egyházban, 
megtagadom az önelégültségnek ezt a tényét, és a búnösök közé so­
rakozom. Enéikül nincs igazi testvéri szeretet. Aki bűnösnek vallja ma­
gát, az képessé vátik a testvérszeretetre; jobban mondva testvérét is­
meri fol minden emberben, és látJa, hogy nem szabad elébe tenn-ie ma­
gát. 

A gyónásra való készület egy·ik lépése a l e l k i i s m e r e t v; z s -
g á l a t. Enne·k mód1a: .. ~mamód" (Szent Ignác). lsten tár föt engem 
önmagamnak: tőle fogadjam az önismeretnek azt a fokát, amelyet eb­
ben az évben meg akar adni. Hogy a lelldismereMzsgálat hasznos le­
gyen, a Szentlélek kegyelmében kell végbemennie. Ez is egy a többi 
"gyakorlat" között. 
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Lei!Qigyakorlat ideJén jó, ha hosszabb időt átteldnrunk (ezt hivják 
"általános" vagy "egyetemes" gyónásnak), hogy lsten Vflágosabban 
tudtunkra adja az akadályokat, a·melyek meggátolják bennünk szere­
tetének behatolását. Nem jelenti ez, hogy az "általános gy6flás" hosz.­
szadalmas és aprólékos legyen: akkor fenyeget a veszély, hogy a fák­
tól nem látjuk az erdőt. Szent Agoston szabályát kövessü·k: "Dic Deo 
quod es", mondd el Istennek, am1 vagy, ahogy a kegyelem jelenlegi 
világánál látod mag·ad. 

A leiJ<!iqsme~tvizsgálat tárgya: Végigvehetjük a parancsolatokat, 
vagy újabb formulákat használhatunk, csak ne marüljünk k4 a pszicho­
logizálásban, hanem marad}unk az imádság légkörében. fme egy mód 
a bOnről szóló előző e•mélkedések vonalán. Azt viZ!sgálom benne, ho­
gyan használom 1el lsten ajándékait: önző élwzö, gőgös birtokló vagy 
szeretö szolga mód~án? 

1) A természet és a kegyel·em ajándéka'i: Testem (egészség, tiszta­
ság), értelmem (parlagon hever vagy move•em), szlvem (ajándékozó 
és szeretö képességeim), vérmérsékletern (milyen és hogyan javítom); 
és hozzá a nevelés, az anyagt javak, a család, a tapasztalat minden 
ajándéka. M~ndebben tudtam-e igazán kézbe venni magamat? Vagy 
játszottam kép·esség~mmel, bosszankodtam amiatt, amim nincs, félté­
kenykedtem mások adományaira? 

2) !:tetem eseményei és az emberek. Lehet mtndezt önző módon 
fogadni, aszerint, hogy m11yen hasznot húzhatok betöl·e. Vagy felülete­
sen látni aszerint, hogy milyen előnyt ad. Túltutottam-e már a hol sze­
rencsés, hol sze rencsétlen körülmények látszatán, hogy fölismerjem: 
itt 1is, ott ·is lsten mO·ködlk, és a győzelem az övé; •sten adta, lsten el­
vette ... "Én legyőztem a világot", mondta Urunk. Hitem megnyilvá­
nul-e az események értelmezésében? 

!:s a többiek? Milyen fölületesen és "V·ilágiasan" !télem meg és 
osztályozom öket! Aki nem ·ismeri föl bennük Istent, nem mondhatja: 
"Mi Atyánk." "A vi~ág" uralkodik Igy bennem, vagy.ts magamat akarom 
középponttá tenni, és mindent magamévá termi. 

3) Vallásos életem. Mindenekfölött kifejeződésében: az ·imádság, 
a szentség.i élet stb. i:letszükséglet-e vagy kötelességtelf8sítés? "Gya­
korlatok" lel~ismeretem megnyugtatására, vagy szfvem k·itárulása ls­
ten f·elé? Milyen a mag·atartásom az imában, amikor szabad vagyok 
és van időm? fgy meglátom, mi áll é~tem központjában: lsten vagy 
jómagam. 

4) J:letem általában. Mi a "hajlamom", az útirányom? Hibáim, ki­
kerülhetetlen nyomorúságaim ellenére a nagyobb odaadás felé tar­
tok-e? Vagy megrekedtem egy nekem tetsző é~tberendezésben? Hol 
a szfvem, mit szeretek? Szeretek-e egyáltalán? 
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- A gyónás idöpontja: Amilyen nélkülözhetetlen a lelk·igyakorlat­
nak ez az első szakasza, éppen olyan nehéz megmondani, mennyi ideig 
tartson. Ez kinek-l<!inek szükségletétöl függ. Mindenesetre vigyázni kell, 
hogy ha nincs sok idő, ne nyúljon meg túlságosan: Jusson elég Urunk 
élete titkalnak szemlélésére. Gyakorlatilag a lelki·gyakorlatos mester 
dolga, hogy ami·kor elegendőnek ítéli, mert megtermette a kívánt gyü­
mölcsöket, idejiében lezárja ezt a SZ!akaszt a gyónássaL 

A fentiekből kiindulva felelhetek meg aztán olyan kérdésekre ame­
lyeket gyakran helytelenül elsőnek vetek föl: milyen gyakran gyÓnj ak? 
hogyan gyónjak? A gyakorlat, a szentség:i fegyelem változhat a száza­
dok folyamán: A fontos az, hogy megtalálJam mindebben az úrhoz 
klapcsoló mély viszonyt. Ne hagyJuk elposhactni az élet forrásait. 

D A K~T NAP V~G~N: MEGKOLtfNBtfZTET~S 

Kétféleképpen foghatunk hozzá. A kétféle mód nem ellentétes, ha­
nem más-más sfkon helyezkedik el. Sokaknak a megkülönböztetés az 
ftélőképesség múködtetését jelenti. E·nnek segítségével bizonyos kri­
tér-iumokat alkalmazok az életemben előforduló tényekre vagy érzel­
melmre, hogy megállapftsam, mi bennük Isten szarinti és mi nem. A 
hagyomány - Szent Jánostól és Szent Páltól elindulva - inkább egy 
érzék, "sz.imat" múködését látja benne, ami hozzátartoz.ik a megkeresz­
telt emberhez, és a szeretet nagyobbodásával arányosan növekszik. 

A megkülönböztetés első fajtája kri~ikai j-ellegű. Igy jár el a pszicho­
lógus vagy a teológus. Tanulmányokat és illetékességet tételez fel. EI­
határolja a természet és a kegyelem birodalmát. Alkalmazza a hagyo­
mány kincsét, hogy elmélyítse és a modero tudomány szempontjaihoz 
idomftsa. Különösen azt teszi elwé - az evangél1ummal és Szent Pál­
lal együtt-; hogy lsten múködését csak ·utólag lehet fölfedezni, éspe­
dig hatásai•ról, a Lélek gyümölcseiről, mint Pál mondja. Igy a búnről 
szóló elmél•kedésben is csak azt a bánatot •ismeri el a Lélektől valónak, 
amelyik nagyobb szeretetre nyitja meg a szívet. Ez velejár annak a hit­
nek a log4kájával, amelynek lsten a szeretet Istene, életet akaró lsten. 

Az ·itt szóban forgó megkülönböztetés másfajta. Nem nélkülözi a 
kriti•kai érzéket vagy a ·lélektani vizsgálódást, de ezeken túl a Lélek 
múködése iránti érzékenységben áll. Ha természetét egy hasonlattal 
próbálnánk megértetni, ahhoz kellene folyamodnunk, ami a művész­
ben, a tevékenység emberében vagy a szerelmesben megy végbe tevé­
kenységük tárgya, 111ető·leg a szeretett személy előtt. Nem f.itymálják az 
értelmet, a tudományt, a hagyomány adottságaH, de csel•ekedeteikben 
más törvénynek engedelme&ked·nek. A művésznek n•incs szüksége 
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okoskodásra, hogy eldöntse, milyen szfnt rak föl, vagy milyen hangot 
fr a kottába. Gyakorlott érzékéből kifolyólag ösztönösen állapftja meg. 

Ez az érzéken alapuló megkülönböztetés föltételezi, hogy nem ál­
l·unk kfvül a megrtélt valóságon. A zenéről beszélhetünk úgy, hogy ma­
gunk nem műveljük, de ha énekelni akarunk, előbb meg kell bizonyo­
sodnunk, hogy van hozzá hangunk. rgy van azzal, aki elkötelezte magát 
egy lelk'i tapasztalatban, és most tudni akarja igaz vagy hamis-e az, 
amit érez. Nem rtélhet róla úgy, mint valami kGiső valóságról. Először 
is személyesen kell megkfsérelnie, és akármilyen nagy tudós lenne is 
különben ezen a téren, most ldsgyerekké vá~ik. Egy kalandba fogott, 
s amit könyvel<bő·l tanult, az itt eleve nem sokat fog használni. Hacsak 
eddi·gi kifejezésmódja vagy tanulmánya1 nem maradtak állandóan él­
ményi vonalon, föl sem ismeri az olvasott lelrásokban azt, amit átél. 
rgy van azzal ·is, aki első szarelmét éli át. Mi igaz? mi hamis? Miféle 
útra léptem? - kérdi Ignác magától megtérése elején. 

Nyilvánvaló, hogy a megkülönböztetés gyakorlásának első feltétele: 
belépni ebbe a v11ágba. Csakhogy kockázatos, hogy nem találj'Uk a 
szokásos vonatkozási pontokat. Ez a világ nincs hatalmunkban, bár 
szabadon választ1uk. Hogyan kezd a megkülönböztetésbe az, aki nem 
keresi az Istent, nem vágyako~ik utána, csak egyszerűen gondolkod4k 
róla? Tapasztalatból kellene beszéln~e ró~a. De a Lélek világa számá­
ra nem valóság. Sőt sokféle okból azt is megtanulta, hogy bizalmatlan 
legyen minden ;irán·t, amit ésszel föl nem foghat vagy meg nem tapint­
hat. Nem hallotta meg az Abrahámnak szóló hivást, hogy hagyja el 
országát, minden bizonyosság hf~án a neki adott f.géreten kfvül. 

Ez a magatartás az el~jén sok ellenállást támaszt. MindegyikOnk 
megtapaszta•lja ezt, amikor egy kicsit komolyabban kezdi kiszolgáltatni 
magát a lelkigyakorlat kalandJának. Mindenféle ellenérv merül föl: ez 
buta dolog! merő érzelem l sohasem leszek képes kitartani benne. Agy­
mosás! A többi·ek nem csinálnak fgy. Mit gondolnak majd rólam? El­
szakadok a mindenna~ él·ettöl. Az .iJyen élmény fényűzés, amit az em­
berek többsége nem engedhet meg magának ... Még tovább nyújthat­
nánk a hasonló meggo·ndolások sorát. Alapjában véve mi,ndenki egye­
dül van az tsmeretlen előtt. Amrkor talán a lelkesedés első per~ el­
múltak, semmi más nincs már előttünk, mint a sivár pusztaság vagy 
az ·üres utak, ahol semerre sem látni. 

Az el1enállások lényege: megannyi védekezés a felhivás ellen, hogy 
lépjünk ki önmagunkból. Amoikor az igaz lsten meg~lenik, hogy kinyll­
vánftsa ·a szfvek titkait, az ember elbúj,k, akárcsak Adám a Paradi­
csomban. Nem szfvesen érzi magát mezftelennek. Nehezen egyezik 
be~e. hogy megosztott legyen, és hogy teltadhessék titkos gondolatait. 
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Mit tegyünk az Hyen ellenállésok!(al, amelyeket Szent Ignéc a maga 
nyelvén .,vigasztalanség"-nak mond? Semmit sem szabad változtatn! 
előző elhatározésainkon. J:jszakában vagy: ne végy Clj ·irányt. Tarts ki, 
légy türelmes .,szUérdan" és állhatatosan. Ha változtatn! akarsz vala­
min, hát magadat fogd marokra. Imádkozz még többet, vezekelj', - föl­
téve persze, hogy ezek az eszközök nem nehezltik meg még jobban 
haladásodat. Mindez csak eszköz, rugalmasan kell kezelni őket annak 
·a célnak érdekében, hogy .,megtaláld, amit keresel". Ha ellenkező 
eredményre vezetnek, azért van, mert öncélnak tartod őket, nem Istent 
akarod megtaláln:i, hanem saját magad. Ebben az esetben többet ér, 
ha lazltasz, ·lefekszel aludni, vagy elmész fát vágn.l. Alapjában véve ma­
gad erejéből a~arsz boldogutni egy olyan b'i·rodalomban, ahol a gondol­
kodás és az igyekezet önmagában nem elég. Szent Ignác, amikor lel­
kének legmélye Clgy felkavarodik, hogy öngyilkossági kisértései vannak, 
Igy kiált az úr felé: még ha egy kiskutyát kell is követnem, megyek 
utána, csak megtaláljalak téged, Uraml A zsoltárok sz;erzöi vagy Jób 
hasonlóképpen kiáltoztak Istenhez. 

Nagy tisztulás megy végbe ennek a küzdelemnek a során. Az ember 
töljut a hamis félelmeken és gyerekes örömökön. A fejlődés - mint 
Krisztus olajtfákhegyi halálküzdelmében - az élet, a szeretet, a béke 
irányába hal,ad. Főleg ped~ig elmélyül a hit. 

Eljön az a perc, amikor megérezzük, 'hogy valami megváltozott 
öröm, vtdámság lendit magával. Ezek az érzelmek különféle mélységi 
slkon helyezkednek el, kezdve annak az embemek fölületes lelkesedé­
sétöl, aki kész bármi felajánlásra, és végezve annak nyugodt békéjé­
vel, aidnek lsten mindene lett. De valami m~ndenképpen meglehelte a 
lelkemet, és szétoszlatta az előtte járó éjszakát. Már nem vagyok szo­
morúságom vagy okoskodásaim játékszere. Olyasmi történ.i·k, mint ami­
kor két szerelmes hosszas nehézségek után összetalálkoz;ik: .,elmölt 
a tél, elállt az eső" (J:n 2,11). Rendszerint csak utólag ébredünk a vál­
tozás tudatára. Amikor végbemegy, csak csodálkozunk. De amint Je­
felé magyünk a hegyről, a szlvünk már nem ugyanaz. Ólomköpönyeg 
hullott le vállunkróL Ez a v.igasztalás ideje, - monclja Szent Ignác. J:s 
fölismerem benne Istent az életről, az örömről, az erőről, amire ihlet. 

Most tehát már minden rendben van? lllúz.ió lenne ezt hinni. Saját 
kárunkon tanulfuk meg. A kisértés abban áll, hogy ~isajátltjuk lsten 
aj-ándékait. Mindenki tőkét kovácsol magának élményeiből. Megint ve­
szélyben forog minden. A vigasztalás után újból itt az éjszaka, a kere­
sés, a sivatag. Mintha m:inden kérdésessé válnék. Minden alkotó, mln­
den tevékeny, minden igazán szerető szlvQ ember ·ismeri ezeket a fáj­
dalmas órákat. Akik Istent keresrk, éppenúgy. Akkor megtanuljuk, hogy 
az ajándék, amelyben részesültünk, teljesen ingyenes: .. a Lélek ott föj, 
ahol akar." Ha meg akarod fogni, visszavonul. 
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Ilyen percekben· az ember ismét érzé~etlen, és nem tudja, mit gon­
doljon lelkiállapotáróL Az imént még látott, most nem lát többé. t:rzé­
ketlensége valóban veszélyes lenne, ha egyben arra •is képtelen volna, 
hogy l<lilépjen magából, és keresse Istent. De ez az érzéketlenség sok­
szor csak látszólagos. Hiszen tehetetlenségének börtönében még na-. 
gyobb vággyal szere~ne megnylln'i és szer.etni; eloszlanak benne azok 
a gyemkes félelmek, ami csak látszólag töredelem, és főleg a tekin.­
tete tapad erősebben a megmentő Orra. 

Ilyenkor mást és jobbat kapunk, m:int amit vártunk: nem érezhető 
megindulást, hanem megtérést a hitben. A szilárdság és megbékélés 
érzése tölti be lassanként lelkünk mélyét. "Sohasem elmélkedtem még 
ilyen békében a bűnről" -jegyezte meg valaki eze~nek az elmélkedé­
se~nek a végén. Egy hajszálon múlt, hogy ne te~intse ezt a békét rend­
ellenesnek. Ilyenformán kezdünk kilépni abból a szubjektiYitásból, 
amelybe a vallásos élet sokszor - főleg az elején - bezárkózik, de 
ugyanakkor nem esünk okoskodó szárazságba sem. Fölébredt érzé­
kenységünk, de után·a azon is átlépünk, hogy valami mást kapjunk ls­
t~ntól, mint amit· az érzel·em rendesen szomjaz. A meg1különböztetésért 
vívott küzd·elem eloszlatja az "érzelem" szóra nehezedő félreértést, 
nem külső tárgyi elemzéssel, hanem tapasztalati úton. 

Ez a kal•and sohasem fejeződik be. Amit az imént mondrunk, az az 
élet minden szakaszára vonatkozi·k. Mindenktnek alázatosnak és _éber­
nek kell maradnia, még akkor is, ha már nagy benne a bizalom. Erejét 
máshonnét kapja. t:s ezt mindig szem előtt kell tartania, különben ve­
szélyezteti az elért haladást. 

Tehát két lehetőség áll fönn: 

- Vagy békesség-ben vagyo·k. Akkor tettrekész és éber maradok, 
nehogy ellanyhullja.k. Utóbbi állapotom Igy rosszabb lenne az előzőnél 
(lk 11,24-26). 

- Vagy zavar ur·alkod•ik bennem. Akkor azon dolgozom, hogy szám­
úzzem a félelmet, és Kr·isztusban újra erőt talátjak. l<icsinyhitü, mlért 
kételkedtél? (Mt 14,31) 

lsten jelentétét hatásairól ismerem föl. Ami gyöngít vagy szomorrt, 
az nem tőle való, hanem Sátántól vagy a természettől. lstentől az az 
érzés származik, amely talán fájdalmas, de ugyanakkor megerósrt, és 
bizalmat önt a szívbe. P. Falber mondása szerint: "Bár igaz, amit sze­
memre hány, mégsem jó szellem ez, mert nyugtalanlt; lsten szelleme 
pedig szelid, és gyengéden tesz szemrehányást." - A pusztai remeték 
és atyák mindj.g különbséget tettek Szent Pál nyomán jó és rossz szo­
morúság, jó és rossz félelem között.. 
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Aki nem tartja meg ezeket az aranyszabályokat, mindig gyerek ma­
rad, és sohasem evickél ki bizonyos nehézségekbőL De hogy e szabá­
lyokhoz tartsuk magunkat, néha az ellenkezőjét kelf tennünk, mint ami 
kézenfekvőnek látszik. 

Egyfelől tehát m1ndenáron törekednünk kell a bűn átérzésére. Imát, 
elmélkedéseket segftségűl hfva. Másfelől menekülnünk keU mindentől, 
ami nyomasztó hatással van ránk. Ilyen küzdelemmel 1árnak ezek az 
e•mélkedések. EgyszerObb persze azt mondani: az érzelem veszedel­
mesi ne ügyeljünk rál 

Azt fogod talán mondanlj: de én egyáltalán nem él-em át ezeket az 
érzelme~et. Feleletem: ott állsz a fal tövében. Tehetetlenséged olvad­
jon segélykérő 1jmába: .. Uram, emelj át a falon, amely nekem túl ma­
gas" (Madelei.ne Delbrel). 

Lehet, hogy nyugalmun•k szinte csalódásba ejt bennünket, oly ke­
véssé érezhető a mély belső eredmény. Tiszta haszon. Ha a bánkódást 
könnyek kfsérnék, talán büszkék ·lennénk magunkra. Mi a magunk 
módján, a magunk szava1val kérjük a kegyelmet. lsten viszont a maga 
módján hallgat meg, kezébe veszi és elrendezi vágyun~at. Mint Szent 
Agoston mondja: mtndig meghallgat .,ad necessitatem", de nem mindig 
.,ad voluntatem". Vagyts megadja, amire szükségünk van, de nem úgy, 
ahogyan akal'lj•uk. Mi nem t·udtuk, mit kérünk (vö. Mt 20,22). 

A lényeg mindenképpen az, hogy akár vigasztalás tölt el, akár nem, 
minden pillanatban ~gyekezzem ldlépni önmagamból, hogy Krisztust 
hagyjam növekednt Benne találom meg egyensúlyomat; de csakis 
menet közben őrzöm meg. Ez a szaretet azután .,egyre jobban gyarap­
szik a helyes ismeretekben és a tel'es megértésben, hogy el tudjátok 
dönteni, mi a helyes ... Krisztus napjára" (RII1,9-10). 



MÁSODIK SZAKASZ 

A megtéréstől a küldetésig 
Az elözö napok mélységeket Járattak meg velünk. ll!s onnan Jé­

zus egy kicsit jobban fölragyogott életünk egén. Meghallhatjuk most 
már töle a kOidetésre szóló felhfvást: "Amint Atyám a világba küldött, 
én ls elküldöm öket a világba ••• legyenek egyek, mlnt te és én, hogy 
elhiggye a világ, hogy te küldöttél engem." A szfv megtérése - feJszó­
Iftás a küldetésre: mlnd a két szakasz a Fiú mOvét tárja fel. Csak azért 
száll le a mélységbe, hogy fölvigyen mlnket a magasságba, hogy be­
töltsön mlndeneket (Ef 4,8-10). 

Ez a két szakasz egymást követi, és elválaszthatatlan egymástól. 
Krlsztus azért szabadit kl, hogy maga után vonzzon. Senki sem mond­
hat)a: Or Jézus, könyörülJ rajtam bOnösön, hogy nyomban meg ne hall­
Ja: "JöJJ, kövess engem; emberek halászává teszlek" (Lk 5,1·11). VI­
szont senki sem mOködhet közre Krlsztus mOvében, ha elöbb nem Is­
meri el bOnös voltát. A bOnös Imája és a felajánló lma egy és ugyanaz. 

A következö napok során Jobban behatolunk az emberiségnek ab­
ba az "újraöntésébe", amellyel Krlsztus "úJ teremtést" alkot belöle, 
saját Jegyesét, az Atya terve szerlnt. 

Ebben az egyetemes JellegO mOben mlndegylkünknek megvan a 
sajátos kOidetése. A mlndenklnek szóló felhivásból kl kell hallanom a 
személyesen hozzám szólót. Az általános választéson belül meg kell 
ejtenem az egyénlt. 

Hogy hogyan felelek meg legJobban lsten tervének, azt úgy fede­
zem föl, ha elmélkedem Krlsztus felhfvásáról, és szemlélem életének 
titkait. Az Imádság és szemlélödés lesz a lassú elökészület a választés­
ra vagy lsten rám vonatkozó tervének személyes elfogadására. 
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D A NAP T~MAJA: SZEML~LOD~S KRISZTUS ORSZAGAROL 
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Az előkészrtó ima legyen a szokásos. 
Az első előgyakorlat: helyzetképalakítás, látva a helyet. Itt a képzeló­
tehetség látásával lássam a zsinagógákat, városokat és falvakat, ahol 
Krisztus Urunk predikált. 
Második előgyakorlat: Kérjem a kegyelmet, amelyet akarok. Itt kérjem 
a mi Urunktól azt a kegyelmet, hogy hívására ne legyek süket, hanem 
készséges és buzgó legszentebb akaratának teljesítésére. 
l. rész 1. pont. Allítsak szemern elé egy földi királyt, akit maga az lsten, 
a mi Urunk választott ki, akinek hódolnak és engedelmeskednek az ösz­
szes fejedelmek és az összes keresztény emberek. 
2. pont. Figyeljek arra, miként beszél ez a király övéihez: akaratom -
úgymond -, hogy a hitetlenek összes földjét meghódítsuk, azért aki ve­
lem akar jönni, annak meg kell elégednie azzal, hogy úgy eszik, amint 
én, és úgy iszik, ruházkodik stb. Hasonlóképpen velem együtt kell dol­
goznia nappal és virrasztania éjjel stb., hogy aztán velem úgy részesüljön 
a győzelemben, amint kivette részét a munkákban. 
3. pont. Fontoljam meg, mit kell felelnlök a jó alattvalóknak az ily ne­
messzívü és emberséges királynak és következőleg, ha valaki nem fogad­
ná el az Ilyen király meghívását, mennyire megérdemelné, hogy az egész 
világ gyalázza és hitvány lovagnak tartsa. 
ll. rész. E gyakorlatnak a második része abban áll, hogy a földi király 
előbb vázolt példáját alkalmazzuk Krisztus Urunkra a felsorolt három 
pont szerint. 
1. pont. Ha már fontolóra vesszük a földi királynak alattvalóihoz intézett 
ilyen felszólítását, mennyivel inkább méltó a megfontolásra, amikor látjuk 
Krisztus Urunkat, az örök Királyt, és előtte az egész világot, amelyet -
és mindenkit külön-külön - így hív meg: Akaratom az, hogy meghódít­
sam az egész világot és az összes ellenséget, és így menjek be Atyám 
dicsőségébe; tehát aki velem akar jönni, annak velem kell dolgoznia, 
hogy követve engem a szenvedésben, kövessen a dicsóségben is. 
2. pont. Fontoljam meg, hogy mindazok, akiknek van helyes ítéletük és 
józan eszük, egészen megajánlják magukat a munkára. 
3. pont. Azok, akik vonzalmuk küiönös jeiét akarják adni, és ki akarnak 
tünni örök Királyuk és a Mindenség Ura mindennemü szoigáiatában, 
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nemcsak megajánlják magukat a munkára, hanem szembefordulva érzé­
kiségükkel és testi és világias önszeretetükkel, nagyobb értékű és na­
gyobb jelentőségű megajánlást is tesznek, mondván: 
O Mindenek örök Ura, kegyességedból és segítségeddel megteszem 
megajánlásomat végtelen Jóságod színe előtt és dicsóséges Anyád s 
a mennyel udvar minden szentjeinek jelenlétében, és kijelentem, hogy 
akarom és kívánom és ez az én megfontolt elhatározásom, ha ez a Te 
nagyobb szelgálatod és dicséreted, hogy Téged utánozzalak mlnden 
sérelemnek, minden gyalázatnak és minden szegénységnek, mind a va­
lóságos, mind a lelki szegénységnek elviselésében, ha legszentebb Föl­
séged engem erre ki akar választani, és ilyen életre és állapotba elfo­
gadni kész. (Lgy 91-98) 

A következő napok nem v-alami egyszerű sété.lgaté.st jelentenek 
Krisztus életének titkai között. Van hozzá egy vezérfonalunk: a Krisz­
tus Országáról szóló elmélkedés, másképpen Krisztus felhlvása. Mind­
egyik szemlélődés többé-kevésbé olyan szellemben végzendő, mint ez 
a bemutatkozás a Lelkigyakorlatos könyvben: "a földi király felhivása 
segit, hogy az örök Király életéről szemlélődhessünk" (Lgy 91). A ki­
rályról szóló példabeszéd szokatlannak, elavultnak látszik. Talán -
mint az evangéliumi parabolák - rejtett értelmű: Kr.isztus felhivása az 
ember felhlvé.sán keresztül ér hozzánk. 

·Ez az elmélkedés mindenképpen csak kiindulópont. Amikor az em­
ber belátja, hogy a hlvás valóságosan elhangz·ik, el•indul arról a pont­
ról, ahol éppen van. fgy előkészül arra, hogy mindig többet meghallj on. 
A megismerés és az élet függ egymástól. Hivatásunk ismerete akkor 
fejlődik, amikor tetté, életté vál·ik. 

Amikor hivatásról, elkötelezésről, apostolsé.gról, mások szolgálatá­
ról, önátadásról esik szó, olyan félreértésekbe bonyolódunk, hogy az 
elmélkedés meg·kezdése előtt jó ·néhány meg1jegyzést tenni: 

1. A felhivás m'indenldnek szól. Bizonyos értelemben azt mondhat­
juk: minden embernek megvan a h•ivaté.sa, és ezt föl kell fedeznie, 
hogy megalkossa élete egységét. Különösen pedig minden Kl'isztushoz 
megtért keresztény meghallja a nek!i szóló hivást, hogy LIHé.alakuljon 
Krisztus képmására, és dolgozzék Országa eljövetelén, annak teljes 
megvalósulásáig. 

2. A hivatás elsődlegesen nem tárgyi, hanem személyes jellegű. fgy 
van ez emberi szinten: az ember azon a napon fedezi föl életének ér­
telmét, amikor fölfedezi az élete középpentjét adó szaretetet Ugyanigy 
áll a dolog Krisztussal is. Sokan dicsekszenek vele vagy az ő szolgé.la­
tával, pedig semmi egyebet nem csinálnak, mint megtartanak egy er­
kölcsi rendszert, vagy védelmeznek egy ügyet. Amecldi·g Jézus nem 
vált élő személlyé, végbev.ihetünk bármilyen nagyl·elkű tetteket is érte: 
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mlnd'ig fennáll a kockázat, hogy a kudarc keserűségében vagy az érett 
kor önelégültségében kötünk ki. Ezért mi·elött azt mondanám: ezt meg 
ezt akarom tenni, jó megkérdezni magamat: Ki nekem ö maga? 

3. A hivatás mindig jövő idejű. Sokan, hogy hűek maradjanak hiva­
tásukhoz, vissza akarnak térni fölfedezésének idejéhez. De a h~vatás 
nem örizg•etni való kincs, hanem kifejlesztésre váró élet. Mint egy sze­
mély megi·smerése, ez :is örökös fölfedezés, sohasem meríthetjük kl. 
Hivatásunknak sosem érünk a végére. 

Ezért tehát a következő magatartásra igyekszem: Ahelyett, hogy 
nyugtalanul feszegetném, tanulmányozva vagy elemezve a kérdést: 
van-e hivatásom vagy nincs, inkább igyeksz·em el}utni oda, ahol meg­
hallom életem személyes ~rtelmének hívását. ~s ha meghallottam, el­
ilndulok onnan, ahol vagyok. Kérem Urunktól, "hogy hívására ne Jegyek 
süket, hanem készséges és buzgó legszentebb akaratának teljesítésé­
re" (Lgy 91). 

D Ji!ZUS FELHIVASA 

Ez a hívás egyszerre két irányból hangz·ik az ember felé. Horizontá­
lisan, mart ·egyetemes és mindent magába foglaló; ver11ikál·isan, mart 
kizárólagos és teljesen személyra szóló. Ugyanígy az ember felelete 
is kettős: egyszerre elfogadása mindenn·ek és ugyanakkor túllépés min­
denen. 

1. Az ember hrvésa 

Tulajdonképpen már ez is Krisztus hívása, mart Krisztus mindent 
összefogJa!, ami emberi és a földről való. Abban a veszélyben forgunk, 
hogy miközben az Ország szelgálatára vágyódunk, megfeledkezünk 
erről a szempontróL Hány keresztény él•et, hány Jelidélet marad sánta 
vagy szűkös, mert nem ismeri az emberi oldalt, fé! tőle vagy magvetil 
Pedli·g az ember még a búnben is megőrzi lsten lenyomatát, akinek 
képmása. Hogy meghallj·a az úr hívását és dolgozhassék érte, először 
el kell fogadnia, hogy meghallja az ember hívását; azét az emberét, aki 
ö maga, a világot alkotó összes többivel együtt. Mielött felajánlásról 
álmodozna, először lennie kell. 

Az ·egész Szentfrás alapján megmutathatnánk, hogy lsten müködése 
milyen mély tiszteletben tartja az embert, és mennyire akarja, hogy 
megvalósítsa önmagát. Elég néhány példa: Dávid a zsidó történelem­
ben; a pogányok a világtörténelemben; az apostolok az EvangéJoiumban; 
a kultúrák és az ember iránti érzék az egyházban - tapogatózásokon 
és balfogásokon át is. Az emberiség tekintete előtt, minden egyes tag­
jában, minden korban, mérhetetlenül sokféle hely~etben, "mindig újra 
kezdi rémftő munkáját". Mindenekelött lennie kell az embernek. 
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De mi az az emberi jelleg, amit fejleszten1i kell? 
A megállás veszélye ott reJlik bennünk. Attól a vágytól indítva, hogy 

előbbre vigyük az embert, hamis isteneket teremtünk magunknak; 
elembertelenítjük azzal, hogy kiszolgáltat1uk vágyainak, a helytelen ha­
ladásnak, a rabszolgaságba hajtó technikának. !:s az ember nem tudja 
többé, hogy kicsoda. 

Kutatásai, alkotásai, hódításai által az ember csak akkor válik ön­
magává, ha szabadságban és kölcsönös elismerésben megnyílik a sze­
retet erőinek. A szeretet történelmünk hajtóerejre, és csak személlyé 
tévő dinamizmusával leszünk önmagunkká. Tehát először a szeretet 
értelmét kell megtalálnunk, hogy a többit élni tudjt..ok. Ez az első hívás, 
amit meg kell hallanunk. 

Ebbe az irányba vezet a földi király felszólításának példabeszéde. 
Hogy az ember felelni tudjon Istennek, meg kell találnia magában az 
önátadás, az odaadás, a szeretet, a nagyobb szolgálat forrásait. A sze­
retet adta emberi fejlődésben már ott a felajánlás, a lemondás csírája. 
Csak úgy válik saját magává, ha fölfedezi, mi rejlik minden szeratet­
válasz mélyén: odaadás, szolgálat, önmagunk gyökeres feláldozása. 

Krisztus felhívása, amellyel az embert még tovább szólítja, ebbe a 
mozgásba kapcsolódik bele. A teremtő Ige mozgása ez, aid megteste­
sül, hogy minden embert lstenhez vezessen. Amikor tehát erre az em­
beri hívásra fel·elünk, már feleletet adunk Krlsztus felhívására is. "Ak·i 
nincs ellenem, velem van" (Lk 9,49-50). 

De az Or azt is mondja: "Aki nincs velem, ellenem van" (Mt 12,30). 
Ez az érem másik fele, a krisztusi hívás kizárólagossága. Minden a 
mienk, de mi Krisztuséi vagyunk. 

2. Krlsztus hlvésa 

Krisztus, a megtestesült Ige, mindent beteljesít, és minden korlátot 
ledönt. Az ember teljességéből lsten teljességébe vezet. Hívása az 
egész emberiségre vonatkozik, de csak az egyén lelke legmélyén szá­
lalhat meg, ha elfogadja, hogy szabadsága megnyíljék a szaretet hívá­
sának és a nagyobb szolgálatnak. Ezért ez a hívás egyszerre szemé­
lyes és egyetemes jellegű. 

Arra szólít, hogy mindegyikünkben valósuljon meg, ami őbenne 
megvalósult ö az Atyától jött, hogy Vlisszatérjen az Atyához, de úgy, 
hogy magával viszi az embert. Szent Péter pünkösd után úgy mutatja 
be Krisztus művét, mint a végső idők művét. Először őbenne valósultak 
meg ezek az idők, most ki kell terjedniök az egész emberiségre (Csel 
2). Mint Pál mondj<a (Ef 4), Kriszt.us leszállt a mélybe, hogy mindent a 
magasba vonzzon. A kereszten vitte végbe művét, mindenen gyözel­
met aratva a szeretettel, még magán a halálon is. Ez a legnagyobb 
szolgálat: életünket adni azokért, akiket szeretünk. 
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Amit önmagában megvalósít keresztje és feltámadása által, szan­
vedésben és dicsőségben, azt továbbra is végbevis:zi a benne hivők­
ben. Ezért választ ki embereket, hogy "vele legyenek", ezért gyújt 
össze mennybemenetele után tanrtványközösségeket. Az Egyház az 
ö egyetemes szaretetének titka, ami minden egyes helyi közösségben 
megvalósuL O van j•elen benne, egyszerre mindenkiben és mindnyájuk­
ban. Az úr életének iránya folytatódik mindenkiben és mindnyájunk­
ban: átvisz magával a szenvedésen, hogy vele legyünk a dicsöségben 
ls. 

O a foglalata mindennek, túl azon, amit mi alkothatunk vagy egy­
általán elképzelhetünk. Minden létező, minden esemény lsten kinyilat­
koztatójává válik. Ugyanakkor pedig minden csak az egyedülálló Krisz­
tus-eseményben, az ö keresztjében és feltámadásában áll fenn igazán. 
Ezért szólft föl Krisztus mi·nden embert, hogy kövesse saját keresztjével 
mindenen át, hogy fgy minden dolog átváltozzék. Minden beleemelkedik 
a dicsőséges Krisztus szemé·lyes világába, az emberiség konkrét való­
sággá válik benne, a személyes Szentháromság képére. 

Ezt a tényt az evangél·isták különfél·e módon fejezik ki. Szent János 
másképpen, mint a szinoptikusok, Szent Pál megint másképpen. De 
mindegyiküknél ugyanaz a valóság nyilvánul meg, éspedig két oldal­
ról: bensőség (ö és én, a Szentháromság élete) és egyetemesség (tel­
jesség, mindenség). 

Kétféle veszedelem leselked·ik ránk az úton: a megállás vagy a túl­
zott tevékenység. Állandó kisértése ez mindenfajta messianizmusnak 
és minden egyháznak. Az Ország emberi csinálmánnyá válik, öncéllá, 
egy ideológia szolgálatává. Kiüresítjük Krisztust, saját kívánségaink­
hoz alakítj-uk, emberi méretre zsugorítjuk. rgy azután olyanok, akik az 
ö nevével dicsekszenek, még az emb·er iránti érzéket is elveszitik, akit 
pedig állftólag szolgálnak. Kiszárad bennük a szeretet. 

Az Ország kizárólagos. Csakis Krisztus telj•esíti be az egyetemes 
vágyakozást. Csak rajta keresztül juthat minden célba. Azért kizáró­
lagos, hogy mindent betöltsön. 

3. Az ember felelete 

Két látszólag ellentétes magatartást foglal magában: az e l fo g a­
dást és a felülemelkedést. 

Először is a "helyes ítélet és józan ész" megkívánja (Lgy 96), hogy 
életünknek értelmet adjunk, egészen megajánlva magunkat a feladat­
ra, mint az Evangélium munkásai, akik nem elégszenek meg szavakkal. 
Ez a munka nem csupán apostol·i feladat, hanem mindenestül emberi 
tevékenység is. Minden emberi feladatnak - amennyiben az Atya aka­
ratának kifejezése - megvan a helye az Országban, nem nyilváníthat-
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juk tehát profánnak vagy eviláginak. Mint a Kereszte·lő Jánostól taná­
csot kérő katonák, mi is arra vagyunk hivatottak, hogy minden téren 
az Országért dolgozzunk. Az Or megszentel<i magában az embermivol­
tot, s Testébe olvasztja az Eukar•isztiában .,az emberi munka gyümöl­
csét". 

De - a Lelkigyakorlatos könyv kifejezése szerint - még .,többre" 
(magis) va-gyunk hivatottak. Hogy .. ~itúnjünk amindenség Ura minden­
nemú szolgálatában", ahhoz nem ilyen vagy olyan különleges tevé­
kenységet kell választanunk, mintha az egyik többet érne a másiknál, 
- hanem akármit is választottunk, a k·ivitel módjáért kell megküzdenünk 
magunkkal. Az Or "szolga" módjára cselekszik, aki határtalanul sze­
retett .. A szeretet útja" ez a krisztusi út; .. szeretett minket, és odaadta 
magát értünk" (Ef 5,2). !:s ez az út vele együtt arra visz, hogy támadást 
intézzünk magunkban minden ellen, ami önkeresés, önszeretet. Nem 
azt kivánja tőlünk, hogy korlátozzuk a természetet, mi.ntha rossz lenne, 
hanem ha-gyj,uk nőni, azért, hogy felajánljt..·k és felülemelkedjünk rajta. 
Ezt a gyökeres áldozatot kivánja a hlvás: "Jöjj és kövess engeml" 
Mindig jobban fölfedezern ezt abban a mértékben, amennyire elfoga­
dom, hogy teljes emberként éljek, de anélkül, hogy valamit is megtar­
tanék magamnak, egész valómat mindenestül átadva Krisztusnak. 
összemarkolom önmagam legjavát hogy elégjen és átváltozzék a ke­
reszt által. Tűzkeresztséggel kell megkeresztelkednem ... Tüzet jöttem 
gyújta nl. 

Ml ma-gunktól nem ~lyen következtetést várnánk Krisztus Országá­
ról elmélkedve. Pedi·g nincs más módja, hogy mindenestül fe·leljek hl­
vására. Átveszem magamat az ő kezéből, hogy odaadj•am magamat. 
Az ember csak akkor teljesül k·i, ha Jézusban é~i a Szentháromság 
benső áramlását, amelyben az isteni személyek miondegyike azáltal ön­
maga, hogy a másik kettőnek adJa magát. 

4. Ezért "nagyobb értékCJ mega)ánlás" (Lgy 98) 

Lényem legmélyéből fakad ez, onnan, ahol az Atya lát a rejtekben, 
ahol egyedül vagyok előtte. Elfogadom, hogy semmi mást ne akarjak, 
csak őt; nem hogy ezt va-gy azt csináljam, nem hogy környezetem be­
csüljön, hanem hogy egyedül legyek ővel·e az ellentmondások sOrújé­
ben vagy a megvetés közepett. Akármi történjék is, elégedett leszek. 
Tég·ed akarlak. Téged fogadlak el jóba-n-rosszban. 

De ebben a mély egyedüllétben ővele hirtelen megint csak a min­
denség társaságában találom magam. A felajánlást, lsten segitségével 
és hlvására, Máriával, a szent férfiakkal és nőkkel együtt teszem meg, 
a tanúknak azzal a "felhőjével", akik 'hittek lsten szavának, és Abra­
hámmal útnak indultak, nem tudva, hovámennek (Zsid 11). 
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A felajánlásban megtalálom Krisztus egész Országát, egymást fel­
tételező két tulajdonságával: egyetemes és kizárólagos jellegéveL Ami­
kor mindent elveszitek érte, mindent megkapok benne. "Ak·i elveszti 
életét miattam, megtalálja" (Mt 16,25). 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

e Az eddigiekben bemutatott szemlél6dés Krisztus Országáról lehet 
a napi imádság anyaga. Amellett jó talán egyik-másik oldalát megint 
szemügyre venni néhány szentlrási szöveg alapján. 

1. HOGYAN MUTATKOZIK BE JJ!ZUS (Lk 4,16-30} 

Ez a szentfrási szakasz leírja Jézus elsó hallgatóinak viselkedését, amikor 
a názáreti zsinagógában programbesZ'édet mond. A hatás ellentétes: csodálat 
és düh. 

lsten Jézusban kinyilvánítja az Országot, annak ingyenes voltát és az egye­
temes irgalmasságot, amint Izajás jövendöli (61. fej.). Városának lakói csodál­
ják szavalt, büszkék, hogy ., közülünk való". De ó visszautasítja, hogy bármilyen 
skatulyába zárják: Illés a száreptai özvegyhez, egy idegenhez kapott küldetést, 
Elizeus a szír Náámánhoz. Keletről és napnyugatról jönnek majd az emberek, 
hogy részt vegyenek Abrahám lakomáján (Mt 8,5-13). 

Jézus hatása vonzó, de ugyanakkor zavarba ejtc5. Tetézve tölti be a vágyakat, 
de sodrása felülemel rajtuk. Ez a magatartás a kereszthalálhoz vezeti. Ezt jelent­
heti beleegyezni követésébe (Lk 9,23-27 és a párhuzamos helyek). 

2. AZ ORSZAG LEIRASA: A VIGASZTALAS Kt:fNYVE (lz 40-50} 

Talán az eg·ész Szentírásban legcsodálatosabb ábrázolása a Jézus Krisztus­
ban megvalósult lstenországnak. összefoglalja lsten egész múvét, kezdettől 
végig, az első és az újabb eseményeket, az ó- és újszövetséget, a régi és az 
új exodust messzemenc5 következményeivel együtt. Nem lehet eleget olvasni 
ezt a könyvet. 

Különösen sokatmondók a Szolga énekel: 

e 42,1-9. A Lélek jelei abban, akit lsten a nemzetek világosságául választott ... 

e 49. Benned, választottamban, dicsörtem meg magam a föld határaiig. Altalad 
viszem végbe a megtérés csodáit. 

e 50. Miközben gyalázatot szenvedek, arra bízom magam, aki a tanítvány nyel­
vét adta nekem. Boldog, aki hallja hangomat. 

e 52,13-53. Ime a hallatlan esemény: lsten karjának ereje megnyilvánul meg­
alázott szolgáján, akit lsten emberek sokaságával ajándékoz meg . 

.. Ma ez beteljesedett bennem" (lk 4,21).- .,Az Or múve ez" (Zsolt 22/21, 32). 
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3. MEGNYILVÁNULASA A TEST GYENGES~G~BEN: nA TESTT~ LETT IGE" 
(Jn 1-2,12) 

A Prológus mlndent magában foglal (1,1-18) 
A testté lett Ige, vagyis a valóra vált elgondolhatatlan ("Nem lehetséges 

egyesülés lsten és az ember között": Platón, A lakoma), hogy megismerjük a 
megismerhetetlent, és lsten fiaivá legyünk. 

Keresztelő János rámutat (1,19-34) 
A Keresztelő felel az emberek feszült várakozására: "te vagy-e az eljöven­

dő?" De másképpen, mint várnánk. Az Eljövendő közöttünk van. lsten Lelke 
nyugszik rajta. Csakhogy úgy mutatkozik be, mint lsten Báránya, az Izajás meg­
jövendölte Bárány, a tökéletes Szolga (53). A test gyöngeségében jön el meg­
menteni az lsten Bölcsessége és Ereje (1Kor 1,17-25). 

Keresztelő János, a Jegyes barátja, a szeretet lendületével fordul az Eljöven­
dő felé (Jn 3,27-30); önmagában mutatja meg, hogyan kell őt égő vággyal fo­
gadni és fölismerni. A kicsinyeket és szegényeket nem zavarja meg az Ország 
szerény megjelenése. "Dicsérlek, Atyám ... hogy ezeket kinyilvánítottad a ki­
csinyeknek" (Lk 10,21-22). "A szív bölcsen látó szemével nézve O nagy pompá­
val jött el" (Pascal). 

Néhány tanftvány fiSifedezl (1,35-51) 
Mindegyiket saját neV'én szólítja. "Te megvizsgáisz és ismersz engem. Te­

nyered átfog" (Zsolt 139/138). Egyik meghívás sem has.Jnllt a másikhoz. A két 
első ezt hallja: "Jöjjetek és lássátok!" !:s Jézus rátekint Péterre. "Kövess en­
gem" - mondja Fülöpnek. "rme egy igazi izraelita" -szál Natanaelhez. "Látta­
lak a fügefa alatt." 

De valamennyien kezdettől fogva ugyanabban a beléje vetett hitben egyesül­
nek: "Rabbi, te vagy az lsten Fia",- Jézus pedig megérteti velük, hogy ez még 
csak kezdete a csodáknak: "Látni fogjátok, hogy megnyilik az ég." Krisztust 
követni annyit jelent, hogy elfogadjuk: mindig csak az elején járunk a fölfedező 
útnak. 

Felszólítás, hogy IndulJunk el az "óra" felé: Kána (2,1-11) 
Az úr nem utasftja vissza, hogy jeleket vigyen végbe, főleg ha azok a Te­

remtő jóságát nyilvánítják kl. "Tegyetek meg mlndent, amit mond nektek" -
mondja Mária. !:s Jézus megcsinálja a csodát. De Máriának meg kell értenie, 
hogy Fia más menyegzőre jött: az ő "órájára", ahol Mária is jelen lesz, mlg ő 
a kereszten vérében adja az új szövetség borát. Senki sem bonthatja fel ezt a 
házasságot. 

Hogy bejussak az Országba, Máriával elfogadom, hogy "tovább menjek", 
hogy elérkezzék számomra az lstentől rendelt óra. Vele együtt készséges mara­
dok arra, amiről még "nem hallottam", ami "szívembe még föl nem hatolt". 

e Ez a hosszú elmélkedés a Megtestesült lgér61 megérteti velem Já­
nos izzó szavait levelének elején: "Ami kezdett61 fogva volt . .. azt hir­
detjük nektek ... hogy örömötök teljes legyen" (1Jn 1,1-4). 
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4. AZ úR MOVE: MESTER, HOL LAKOL? (Jn 1,38) 

A Keresztaló tanítványainak ez a kérdése imába olvadhat bennem. Belöle 
kiindulva föltehetem kiérdéseimet az úrnak reá és múvére vonatkozólag. Az 
Irás, fóleg az Evangélium alapján megkapom válaszait. 

Kl vagy, Uram? 
A csendben hallom majd, amint betúzgeti nekem neveit, mindazokat, ame­

lyekkel az Irás és a liturgia felruházza: Ige, Világosság, Élet, az Atya Képmása, 
az egész teremtés Elsöszülöttje, Egyetlen, az emberiség Jegyese, a Győztes ... 
Mindezekkel a nevekkel az Egyház megsokszorozta az ö nevének dicséretét. 

A lényeg, hogy megértsem: O éppen olyan eleven számomra, mint az apos­
toloknak: Krisztus tegnap, ma és mindörökké. 

Uram, mlt akarsz tenni? 
Azt mondja rá: Azért jöttem, hogy újraalkossam azt, ami széthullott, kinyi­

latkoztassam az Atya elhomályosult képét az emberiségnek, megtaláljam az 
elveszett bárányt, egyesítsem lsten szétszórt gyermekeit. Mindez a tanítványok 
közösségében kezdődik el: Csel 2,42-46. 

újból elolvashatarn János 17. fejezetét, az efezusi és a kolosszei levél 1. fe­
jezetét. 

Hogyan akarod meglenni? 
Felelete: Nem azért jöttem, hogy biztonságot adó, de felületes győzelemmel 

kielégítselek. Hanem hogy visszaállítsam a dolgok igazságát. 
Én vagyok az egyetlen és igazi Pap, akiben minden addigi szövetség meg­

szúnik; akit az Atya elküldött az emberek közé, hogy megnyissa halálával a sze­
retet és az élet ösvényét, és minket magával vigyen rajta. (Zsid 1-10,9.) Benne 
a kereszt győzelemmé válik. 

Mlt akarsz tőlem? 
"Inkább magamat kísértem, mint téged próbállak ki, ha arra gondolok, hogy 

majd a jövőben ezt meg ezt fogod tenni; majd ha elérkezik, tebenned meg­
teszem" (Pascal: Jézus titka). - De nélküled semmit sem tehetek, ha hitben 
meg nem nyitod a szívedet. Foglald el helyed a tanúk felhójéban, akik nagyobb 
értéknek tartották "a Messiás gyalázatát az egyiptomiak kincseinél" (Zsid 11-
12,4). Add át magad, mint ök, velük együtt. 

5. A FELAJANLAS: "Kl TUDJATOK INNI AZ tN KELYHEMET?" (Mt 20,20-33) 

Hogyan bizonyosadjam meg felöle, hogy igaz a felajánlásom? 

Magamtól úgy beszélek, mint a Zebedeus-fiak anyja. (Mk 10,35-40 szarint 
a fiúk adják eló a kérést. Anya és fiai ugyanolyan szelleműek.) "Jobb kezed 
felól, bal kezed felól ... " Ez az anya tudja, mit adott, amikor odaadta önmagát 
és fiait. J.ézus nem pirongatja meg, hanem megtisztítja kérését. 

Azt kívánja, hogy ajánlkezzanak föl az ó kelyhének kiürítésére. Az Atya aka­
ratának kelyhe ez, aki minden embernek különbség nélkül megadja az üdvös­
séget, és ennek beteljesítésére Fiát a szolga, a rabszolga képében küldi el 
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(Fil 2,5-7). A teljes és önzetlen o d a a d ás ke l y h e. Közöttetek nem úgy 
lesz, mint azoknál, akiknek hatalom van a kezükben (Lk 22,24-27). !:n úgy va­
gyok köztetek, mint aki szolgál. Köztetek nincs értelme az első vagy az utolsó 
helyről beszélni. 

"Kl tudjuk Inni• - felelik az apostolok. ertik-e, mlt mondanak? Kétségtele­
nül nem. Elég nekik az a tudat, hogy ez az ő kelyhe, és vele fogják Inni. Ot 
akarják, nem valami meghatározott szolgálatot. A szeretet hajtja óket erre a 
feleletre. 

Ha felajánlás közben félünk, az jele, hogy inkább magunkra gondolunk, mint 
Orá. Kérjük a szeretetet, amely megnyitja szfvünket. "Megteszem megajánláso­
mat kegyességedből u - mondja Szent Ignác. 

e Természetesen még sok más szöveget is lehetne indftványozni. 
Egyébként az Or Országába behatolni nem elég egy nap. Lassacskán 
lépünk be; majd ez, majd amaz a szöveg segft benne, néha évek távol­
ságában. "Gondolkodjunk fgy; ha valamiben még másképpen éreztek, 
lsten majd megvi/ágosft benneteket" (Fil 3,15). Szent Pál megtanult 
számolni az id6vel, hogy megértesss a hfvekkel az Ország szel/emét. 

D MEGKOUJNBtJZTETeS A NAP veGeN 

Ez a szemlélődés l·ever még néhány jelzőkarót a megkülönböztetés 
útján, összehangolv;a bennün·ket Jézus szellemével. Sokan rájönnek 
közben, hogy a megkÜ'Iönböztetés kr.nnal jár. 

Először is megsemmisül egy csomó illútiónk. Amikor szembekerü­
lünk az 1gaZii ajándékozás feltételeiv;el, fölfedezzük mindazt, ami sok­
szor hamis, félreértésen alapuló vagy irreális az lsten, az emberek vagy 
az Ország szol·gálatáról szóló nagyhangú kijelentéseinkben. Ilyenfor­
mán megesik, hogy l·elkesen kezdJük az elmélkedést, de bosszúságba 
vagy szárazságba torkollik. Súrolómunkát végez rajtunk. 

A nap ·elmélkedései folyamán tanúsitott viselkedésünk arra is vilá­
got v;et, milyen fokú a személyes viszonyunk Urunkkal. Amikor át kel­
lene lépnem a misztérium, az élet és a kapcsolat sfkjára, akkor érzem 
át szamarúan mennyire elvont az én úgyneveZlett vallásos életem. 
!:nem sokféle' okból zárt marad: érzelmi életem h1ányos, személyisé­
gem nem eléggé f·ejlett, ragaszkodom saját terveimhez az eszmék vi­
lágában vagy a kivitelezésben. Azt hittem, hogy az Urat keresem, de 
csak önmagamat találom. Szabadulni kell innen. A lei!Qtgyal<orlat elém 
adja, hogy - Szent Ignác k'ifejezését ismételve - küzdenem kell "testi 
és világ.ias önszeretetem" ellen. Mi nem várnánk, hogy az Országról 
szóló •elmélkedés ezzel a felhivással végződjék. 

Ez a szükségszerü küzdelem viszont megvilágit egy másik pontot: 
hogy mennyire ~rreális számomra a k e g y e l e m v 'i l á g a . Valami 
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olyannsk ·kell végbemennie bennünk, ami nem csak saját magunktól 
függ. Mi meg az Ország szolgálata során gyakran megmaradunk az 
erény, a személyes erőfeezftés, a kötelesség sz;int1én. Azt kérdezzük: 
mit is fogunk tenni? Hogyan csinál'juk? Ne adjunk 1igazat se az elbiza­
kodottnak, aki mindent maga akar megszabni (Péter oda megy, ahová 
akar, és tanácsokat osztogat: ·igen sok ötlete van mindenben, azért 
fog mellé), se a félénknek, aki azt hiszi, nem képes semmire, vagy 
Visszarlad 'gyengeségétől és bOneitőL Ha eZ!ekhez hasonHtok, akkor 
!inkább a megvalósitandó programot tartom szem előtt, mint az Urat, 
al<'i erőt ad, hogy aszerint éljek. Az Orszá·g isteni valóság, tehát isteni 
módon terjed ki mindnyájunkra és mindegyikünkre, vagyis a Lélek 
kegyelmi ajándékából. Az Országot nem mi "csináljuk". Nem olyan 
vállalkozás, mint a többi, ahol létrehozunk valami nemlétezőt O jön 
el hozzánk: a testté lett Ige hozzánk jön, az Egyház hozzánk jön. Kér-
1ük, hogy az úr fogadjon el nagyobb szolgálatára, de ne képzeljük, 
hogy szüksége van ránk. Vágyunk erre a nagyobb szolgálatra, de 
azt kérjük, hogy a kegyelem ajándékából tehessük. 

Ne gondolj'Uk hát el előre, milyen gyümölcsöt fogunk leszüreteln~ 
ezekből az elmélkedésekbőL Mert kockáztatnánk, hogy helytelenül lá­
tunk, és fgy csalódun;k. Kérjük a buzgóságot és készséget, de hittel 
kérjük, és ne próbáljuk elgondolni magunknak, miben nyilvánul meg. 
Egyszóval szfvünk legyen egyszerO, nyitott, készséges, várakozó. Más­
felől fogadjuk el a látszólagos frányvesztést is, s engedjük, hogy az 
elmélkedések ri~musa vigyen magával és alakftson. Talá·n azt hisszük, 
hogy jól ismerjük az evangéliumot, és azt mondjuk magunkban: min­
den könnya lesz. Pedig arról van szó, hogy fölfed·ezzük Krisztust való­
ságos •szegénységében és megaláztatásában. Ne csökönyösködjünk, 
hanem kél1jük szüntelenül, ·hogy behatoihassunk a misztériumba. Kér­
~·ük ehhez a Szent Sz!lz kezét. O mindenki másnál jobban behatolt és 
masszabbre jutott az Országba, és engem is szeliden és ·igazán be tud 
vezetni oda. 

Ott harcolunk már a nyilt ütközetben. Ez már 1-gaz,i leiJ<!i "gyakorlat". 
A meg·előző elmélkedések csak előkészítő jellegűek voltak. Most már 
bizonyára nem "előadásokat hallgatunk", hanem próbálunk tisztába 
jönne magunkkal, és világosan látni, mi megy végbe bennünk. Mert 
valami történ'ik, és éppen ez a megnyugtató. Az ellenkezője lenne 
nyugtalanftó. 

Két jótanács: 1) Olvassuk el ismét a kapott útbai·gazftásokat, hogy 
magunkra alkalmazzuk. Talán nem látjuk, hogyan. Akkor kérdezzünk. 
De ne zárjuk magunkba a nehézséget Ha elmondJuk, gyakran máris 
eloszJ.ik. Ugyanigy az 'imádságban .is tud1•unk visszatérni ugyanazoJ<!hoz 
a gondolatokhoz, lsten kegyelmi ajándékaihoz. 
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2) Minél előbbre haladunk a lelkigyakorlatban, annál szükségesebb, 
hogy 'imában dol·gozzuk fel a kapott tanítást. Ott vál'ik egyszerűvé és 
vilá·gossá. Különben kifáradunk idegileg, mert csak értelmünk világánál 
akarj·uk tisztázni ·a dolgokat, és így természetesen semmit sem látunk. 

Lassanként fölsejlik előttünk a megajánlás mélysége. l·gazi énem­
ből kiindulva teszem meg. Az úr nem arra vár eljövetelével, hogy töké­
l•etesek legyünk. Nem a munkánkat várja, hanem szfvünk odaadását, 
úgy, amilyen, még ma. A mindenét ajándéknak valló alázat azzal bi­
zonyul igaznak, hogy elvet minden fél·elmet. 
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5 
Mária: a tökéletes felelet 

D A NAP T~MAJA: J~ZUS ~LET~NEK TITKAl - MARIA TITKA 

A Krisztus Országáról szóló elmélkedés szenemében most hozzá­
fogunk Krisztus élete titkainak szemlél·etéhez, hogy lelkülete átjárjon 
bennünket, és így megismerjük akaratát. Eszményi lenne, ha sok idő 
állna rendelkezésre, hogy valóban átjárjon. A harminc napos lelkigya­
korlat egyik jótéteménye, hogy módot ad er~e a hosszú szemlélődésre. 
l:s ennek erejében lélekben eggyé válok azzal, amit szemlélek. 

A mai napon Máriában fogom meghallani a tökéletes feleletet, a 
teremtmény "F·i•at"-ját Teremtőjének. Annak a felelete ez, aki szün­
telenül lsten kezéből kapja magát, és szabadsága nem mond egyszer 
~gent, másszor nemet. Benne az emberiség megtalálja önmagát. Benne 
látja a Szentháromság is művének teljesülését. Ezért Mária minden 
lelki élet kiérett mintája, minden hívás megválaszolásának eszménye, 
azé az emberé, ak·i hagyja alakítani magát a Lélektől. A szabadság és 
a kegyelem játéka tökéletesen megvalósul benne. 

Az úr kegyelmének sodrására a teremtmény elfogadásának lendü­
lete válaszol. 

Mária misztériumát szemlélve megértj'Ük a r..agunkét. Rájövünk, 
hogyan megy végbe bennünk az átalakulás a Lélek müködésére. Az 
·ima finomul és egyszerűsödik. Elfogadássá válik, megnyflássá, feloldó­
dássá, bensőséggé. Ez a fokozatos kWnomulás a szemlélődésnek egy­
szerre feltétele és hatása. 

D A SZEML~LÖD~S 

A vallásos .irodalom egyik leggyakrabban használt kifejezése, - és 
mint annyi más, ez is sok félreértésre adhat alkalmat. 

Mindeneke·lőtt vigyázzunk, hogyan nyitjuk ld az Evangéliumot! Hiá­
ba közismert, mégse gondoljuk, hogy valami jól ·ismert vidékre lépünk. 
Hiszen az Atya örök Fiát ·ismerjük meg belőle. Tehát éppen olyan ke­
véssé merfthetj,ük ki, mint Istent magát. Ha az a benyomásunk, hogy 
"ezt már mind tudtam", akkor nem úgy nézünk, amint kell. Az Evan­
gél'ium olyan könyv, amelyet az ember mindig újból kézbe vesz, és 
sohasem merft ki. l:ppen úgy, mint ahogy nem ununk bele az Eukarisz­
tiába sem. Ezért nagyobb csendességet kell teremtenünk szfvünkben, 
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hogy befogadhassuk a nekünk szóló szót. Uram, add nekem a tanft­
vény ·l·elkét! El kell fogadnunk, hogy kilépjün·k a magunk birodalmából. 
Ne zsugorftsuk a dolgokat a magunk mértékére. A közös evangél'ium­
magyarázatok veszedelme, hogy túl sokat keverünk hozzá a saját gon­
dolatainkból: magunkhoz alakítjuk az Evangéliumot, a magunk módján 
próbáljuk magyarázni, arra törekszünk, hogy igazunk legyen, vagy va­
lami ötlettel tudjunk szerepeln'i a többiek előtt. Hogy gyümölcsöző le­
gyen, sokái·g kellene hallgatnunk, mielőtt egy keveset beszélnénk. J:s 
ez a SZiemlélódéshez szükséges magatartás kezdete. 

Ennek a mély figyelemnek tisztuláson kell átmennie. Azt jelenti ez, 
hogy ne csak értelmünk munkájától várjuk a megvilágosftásokat. Az 
értelemnek különösen szüksége van tisztulásra. Az evangéliumi szem­
lélödés megkfvánja, hogy kivetközzünk minden elöítéletünkból, és hagy­
j;uk, hogy átjárjon a felülról való fény. Igen, ez megvilágosodás, de nem 
az ész és az elmélkedés szokásos eszközeivel. Az értelem önmagán 
túl keresi a világosságot. Máskülönben fennállna a veszedelem, hogy 
áldozatul ·esünk a jó látszata alatt végbemenő kfsértésnek, ami ennek 
a második szakasznak a sajátja. Azt hisszük, hogy Kr.isztus világos­
ságában járunk. A valóságban pedi.g a magunk módján értelmezzük 
az EvangéHumot. Hány apostol kezel'i a saját szájaíze szerint, mert 
nincs elég megkülönböztető képességel Mindent kimagyaráz belőle, 
amit csak akar, és vele igazolja egyéni vállalkozásaiti 

A szemlélódésben nem arról van szó, hogy felidézzük a múltat, jám­
bor elképzelésekben gyönyörködjünk, vagy erkölcsi alkalmazásokat 
szarjünk le az Evangélium elbeszélései nyomán. Az elbeszéléseket 
eszköznek és 1elnek fogva fel, rajtuk keresztül az úr eleven, mostani 
jelenlétébe .igyekszünk behatolni, hogy .. a hit által szfvünkben élő 

Krisztustól" kegyelmet és világosságot kapj•unk. 

P·ersze lehet beszélni a SZiemlélődés módszeréről. Szent Ignác azt 
ajánlja, hogy egymás után .. lássam a személyeket", .,figyeljem, vegyem 
észre és szemiéij-em mindazt, amit beszélnek", majd .,nézzem és fon­
toljam meg azt, amit tesznek" (Lgy 114-116). De a lényeg az, hogy a 
kapott tanácsok értelmét ragadj'uk meg. Céljuk az, hogy a láthatőn 
keresztül a láthatatlan valóságba Jussunk, hogy megérezzük az Evan­
géli·umban elbeszélt események .,csendes méiységét" (Paul Evdoki­
mov). 

A szemlélódésben tehát - mdnt különben a testté lett Ige életének 
rninden eseményében - két elem található: 

- Egyik érzékelhető, amit a képzelet meg tud jelenftelli. Ez az elem, 
akárcsak Krisztus teste, nélkülözhetetlen, hogy lstenhez russunk. De 
helyére ·kell tenni. Egyaránt veszedelmes, ha túlságosan leragadunk 
nála, vagy ha elhanyagoljuk. A .,zsidók" megmaradnak az érzékelhető-
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nél, és csodákat kivánna•k; a "görögök" megvetik a testet, és botrán­
koznak a megtestesülésen. Mind a kettőnek ·idegen marad a megteste­
sült l·ge misztériuma. Még ma ·is e két véglet között ingadozunk. 

- A mási·k láthatatlan. ldőbel·i esemény, a történésrek és irásmagya­
rázök kutatásainak tárgya, jel-értékO. Nem merülök bele annyira, hogy 
ne ·lássam meg benne az lsten Fiát. Mint a l·iturgiában, Ut is inkább a 
titokra ügyel·ek, mint az eseményre. Persz::e engem ma már nem elégit 
kii az a naiv mód, ahogyan a régi lel~i irók végezték eze~et a szemlélő­
déseket: az llyesm'it puszta szellemi játéknak érz.em. De ezek a régi irók 
- abban a mértékben, amennyire ·igazi szemlélödést vég·eztek - nem 
eng·edték, hogy az eszközök kifogjanak rajtuk. Igazán imádkoztak, hit­
ben és a l·elki érzékek (ök így hivták) alkalmazásával. Elég volt egyet­
len vonás, hogy lekösse figyelmüket. Innét belemerültek az imádás, 
a csodálkozás, a tisztel·et, az elfogadás, ·a vágy magatartásába. !:s igy 
találkoztak Krisztussal. úgy i·gyekszem átél•ni az eseményt, ahogyan 
az apostolok, ahogyan az elbeszélésüket olvasó első keresztények: a 
hit a f·eltámadott és bennük állandóan élő Krisztus elé helyezte őket. 

Amit keresek, az tehát Jézus Krisztus •ismerete. Ez az ismeret két 
jellegz::etes vonással jelentkezik imámban: 

Először is minden eseményben fölfed·ezl ·isteni és általános jelle­
gét. Behatol a tény belső jelentőségébe és mélységébe. rgy pl. amikor 
az ·angyali üdvözletet szemlélem, fölemelkedem egészen a Szenthá­
romsági·g, aid elhatározza az emberi nem üdvözítését, ugyanakkor pe­
d,ig tekintetem átfogja "a világ nagy terjedelmét és kerekségét, ahol 
oly sok és annyiféle nép laldk" (Lgy 103). Amikor Jézus születéséről 
szemlélődöm, tekintetem a keresztig ér. Inkább az illető eseménynek 
Krisztus egyetlen misztériumában elfoglalt helye binnesei le, mint az 
elmondott részletek, vagy az elbeszélés módja. 

Mindenekfölött pedig az úr "benső ·ismeretét" keresem (Lgy 104). 
Nem olyan ismeretet, amelyben a megismert tárgy kivül marad a meg­
ismerő személyen. Az ilyen megismerés - akármilyen pontos legyen 
is - csak azt teszi l·ehetővé, hogy felhasználJam a tárgyat, de nem ál­
Irtja elém •gaz·i valóságában. Egy személyt nem •ismerünk meg azzal, 
hogy felhasznál'juk: akkor csak birtokoljuk vagy uralkodunk rajta, ő 
maga elrejtőzik előlünk. 

Személyes meg:ismerésről csak akkor lehet szó, ha az ~smerni vá­
gyó lerakja fegyverét a másik előtt. "Hagyj el mindent", "Vesd le saru­
dat", "Kövess eng.em" - mindez a más·ik megismerésének előfeltéte­
lét fej-ezi ki. Amennyire hajlandó vagyok saját lényem mélyeibe me­
rülni, annyira fogom utolémi a másik személy mélyét, akit megismerni 
vágyom. Csakhogy m lsten adja magát n·ekem K11isztuson át; lsten pe­
dig kimerfthetetlen. Olyan útra léptem, amelynek a vége beláthatatlan. 
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A csodálatos az, hogy önmagából ldüresedö énem és az egyre na­
gyobb, a végtelenbe növő lsten között találkozás megy végbe. Való­
ban az a hivatásunk, hogy engedjük élni magunkban Krisztust. A Lé­
lekben végbemenő megismerés nagyon ,js más, mint a külsőséges után­
zás. Krisztus ·egyesül velünk, folytatódik bennünk. !:s mindez még csak 
a kezdet. 

Jézus Krisztusnak ez a megismerése valójában a szaretet kaland­
ja. Az emberi szerelern élménye adhat valami halvány fogalmat Jézus­
nak arról a fölfedezéséröl, ami .itt osztályrészünkül jut. 

De Jézus Krisztust nem látom, mint a szeretett embert! - Ez azon­
ban csak első megközelítésre igaz. Bizonyos, hogy a szaretet keresése 
a láthatónál kezdődik. Ezért próbálok valamit kitalálni az lstenről abból 
a szaretetből kiindulva, amit másoktól ·kapok, vagy másoknak adok. De 
az emberi szaretet terén éppúgy, mint Jézus Krisztus szaretetében ha­
marosan ·eljutok egy olyan világba, amely már túl van az érzékeken. 
Azon túl, amit a másik beleír önmagáról a látható világba, föl kell fe­
deznem azt, ami nem esik az érzékek alá. A személyek közötti minden 
igazi viszony belépés egy olyan vilá·gba, ahol már nem boldogulnak az 
érzékek, nem segít a tanulmányozás. A szabadság és az eredetiség 
világa ez, amely minden embernek sajátja. Ott ismerem meg a másikat 
kimondhatatlan ölelésben. 

A növekvő szabadságban megélt szaretet szintjére kell helyezked­
nem, hogy megsejtsek valamit az úrnak abból a .. benső ·ismeretéből", 
amit kérek, .. hogy mindinkább öt szeressem és kövessem" (Lgy 104). 

Ez a megismerés tehát az egész embert átható élmény, azé az em­
beré, akit a Szentlélek a titkokon át ráébresztett a szaretet valóságára. 
Aki megáll az érzelmeknél vagy a Jeleneteknél, az megrövidül, éppen 
úgy, mint aki múló érzelmekben éH ki a másik iránti szeretetet. !:le­
tünkben sohasem érünk a végére a szeretett személy valóságának. 
Azzal hasonulunk hozzá, ha szfvünkben igyekszünk hasonlóvá válni. 
fgy van Jézus Krisztus megismerésével 'is: a hitben f·ejlődik ki. Létre­
hozza bennünk azt a hasonlóságot, amely az Atya és a Lélek működé­
sével átalakít bennünket. .. Senki sem jöhet hozzám, hacsak az Atya 
nem vonzza" (Jn 6,44) ... Ti a Lélek levele vagytok" (vö. 2Kor 3,3). A 
testté lett lg·e csodálatos jelenléte akkor valóságosabbá válik, mint a 
mi érzékelhető világunk embereinek valósága egymás számára. Belé­
pünk az úr Szfvébe, hogy osztozzunk lelki beállítottságában, és eggyé 
legyünk Vele. Ebben a hasonulásban ismerjük meg őt. 

Mi teszi ezt lehetövé? Az alázatos magatartás. A titkokról szóló 
szemlélödésben ennek a magatartásnak kettős kifej,eződése: a csodál­
kozás és az idő tényezőjének elfogadása. 
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1) Cs o d á lk o z ás. A szemlélödést önmagunk mtnd~g nagyobb 
alávetésével kell végeznünk. Szent Ignác azt kívánja, hogy úgy legyünk 
feJen, mint "szegény és méltatlan szolga" (Lgy 114), akit egészen meg­
döbbent, hogy ott lehet egy i'lyen ünnepen. Mint a Par·adicsomba be­
lépő jobb lator, vagy mint egy szegényember, aki hirtelen válogatott 
társaságba, fényes ünnepségbe pottyan bele. Ez a világ egészen új 
neki: kerekre tágult szemmal néz szét, és zavarban van. A titokban, 
amelyet éppen szemlélünk, felszólítást kapunk hogy lépjünk előre, és 
vegyünk részt az ünnepen: a titok értünk m&gy végbe. E5gyszóvai a 
kontempláció kiemel önmagunkból, és a dolgoknak teljesen más rend­
jébe helyez bele. Ne vigyünk magunkkal túl sokat a magunkéból, saját 
gondolatainkból, magyarázó kísérleteinkböl, különben melléfogunk. 
Nem különösebben jó }el, ha kényelmesen érezzük magunkat, és mln­
denhez van szavunk. Jobb, ha "csupa szem és osupa fül" vagyunk. 
Szomjasan nézegessünk és mohón kérdezösködjünk. Mint akinek még 
mindent meg kell tanulnia. Egészen odáig, hogy már "Izleljük" és "érez­
zük" a dolgokat. 

Ez az 4mádság egyszerűne·k látsZlik, de a gyakorlatban nagyon ne­
héz. Ugyanis egyszerű és mélyen alázatos lelket tételez föl, mi pedig 
egyáltalán nem vagyunk ilyenek. Továbbá mélyen békés lelket, amely­
nek nincs más gondja, mint hogy jelen legyen. Különben a szemlélö­
dés gyakorlása segít, hogy egyszerűbbé, alázatosabbá és békésebbé 
váljill nk. 

Ennek az imamédnak a mintája nyilvánvalóan a Szent Szűz. 
2) Fo ko z a t o ss á g . Az alázatos magatartás megny.iJvánulása 

az 1is, hogy elfogadjuk, hogy haladni kell. Tudomásul kell vennünk, 
hogy Krisztus titkai az időben játszádtak le, és a m1i saját lelki utunk 
is az időn át vezet. Istent nem ismerj'Ük meg másképp, csak a meg­
testesült Krisztusban. Csakis őbenne tudjuk meg az Atya akaratát. Alá 
kett vetni magunkat azoknak a szakaszoknak, amelyeken ö áthaladt, 
és azoknak, amelyeken saját fejlődésünk visz át. Egyik titok következik 
a másik után, és m4ndegyiknek megvan a sajátos kegyelme. Egyik az 
egY'ik emberre hat jobban, másik a másikra. Isteni kívánalmak, amelyek 
csak lassan-lassan nyilvánulnak meg számunkra. 

Vessem alá magam ennek a fejlődésnek, vágya1m és egyén~ érzel­
meim ·ellenére. Lehet, hogy nagypénteken vidám vagyok, húsvétkor 
meg szomorú. Ennek semmi közvetlen köze a tárgyi valósághoz. Leg­
följebb seg!thet, vagy bosszúságot okozhat. Az én dol·gom az, hogy ké­
szen álljak. lsten megadja a többit. A fontos, hogy tudJam: tárgyilag 
adva vannak bizonyos "l·eli<Ji szakaszok", amelyeken, így vagy úgy, át 
kell haladnom lsten felé. lsten határozza meg az ·időt és a körülménye­
ket; mi pedii·g álljunk készenlétben. 
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Ezen a téren az élmény pótolhatatlan. A tanácsok hasznosak: lehe­
tövé teszik, hogy egyenesebben tarthassunk a cél felé, vagy hogy ne 
tévedjünk képzelődésbe. De eljön a pillanat, amikor mindenk•inek be 
kell hatolnia a titokba. A szeretet·et nem élhetjük át közvetftő útján . 
.,Jöjj és lásd!" (Jn 1,39) "Most már nem a te beszéded alapján hiszünk, 
mert mi magunk is hallottuk" (Jn 4,42). 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

1. AZ ANGYALI ÜDVÖZLET (Lk 1,26-38) 

• Nemzedékek sora olvasta újra meg újra ezt az elbeszélést. Mint az 
ember teremtésér6/ szó/6, ez is lsten misztériumának és az emberiség­
gel va/6 találkozásának szivébe vezet be. Az alábbi magyarázat alapján 
az imádkozó igyekezzék megragadni a szavak mögött rejl() valóságot 
és Mária lelki magatartását. Csak kitart6an kérheti azt a bens6séges 
megismerést, ahogyan Mária ismerte a megtestesült Igét, hogy közben­
járásával fölfedezhesse saját hivatását és a kellő feleletet rá. Fennáll 
a veszély, hogy a nagy titok láttán csak gondolatokat keresünk, és nem 
Izleljük meg csodálatos Izét. 

Az angyal szavain át lstennek a z e m b e r i ség g e l v a l ó t e r v e nyilat­
kozik meg: "Teremtsünk embert a mi lrepünkre és hasonlatosságunkra" (Ter 
1,26). ,.Mi pedig mindnyájan, akik födetlen arccal tükrözzük vissza az úr dicsó­
ségét, a dicsóségben fokról fokra hozzá hasonlóvá változunk át" (2Kor 3,18) . 
• Tudtunkra adta ugyanis akaratának titkát ... az idók teljesség.ével Krisztusban, 
mint főben újra egyesít mindentu (Ef 1,9-10). Az lsten ajándékalval elhalmozott 
Máriában az emberiség kezd rájönni kilétére: az úr van veled. 

Kezdi megismerni azt is, aki által valódi önmagává lesz: "Fiút szülsz ... és 
a Magasságos Fiának fogják hívni." A t es t t é l e t t l g e közöttünk ütötte föl 
sátrát, és általa jön hozzánk "a kegyelem 1és az igazságu (Jn 1,17). Az ember 
csak azzal mondja ki az utolsó szót önmagáról, ha fölfedezi azt, akinek képe 
mását hordja. 

Ez a test, amely által Krisztus a mi életünk~é válik és egyesít az Atyával 
(Jn 6,52-58), Máriában a Sz e n t l é l ek m ü v e: "A Szentlélek száll rád." A 
Léleké, aki által a teremtésben minden létrejött, s aki bizalmas viszonyba jut­
tat minket Istennel. Ott van Máriában, hogy kialakítsa Jézus életadó testét. Ott 
él bennünk ls, hogy átalakítsen saját hasonlóságára. 

Az angyali üdvözlet új korszakot nyit meg: 
"A föld tele lesz az úr ismeretévelu (lz 11,9). A Sz e n t h á r o m s á g van 

itt jelen, megvalósltva az emberi nem megváltását (Lgy 102), mlnt Szent Ignác 
mondja. Mlnden ember beletartozik ebbe a tervbe, ezért "lássam az embereket, 
akik a földön élnek" (Lgy 106). Mária, akárcsak !:va, mlnt az élők anyja jelenik 
meg Itt. 
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Ez a rokonság, amit Krisztus teste hoz létre lsten és az ember között, a sza­
badság múve. Mert Jézus "nem a vérnek vagy a testnek a vágyából, s nem ls 
a férfi akaratából, hanem lstenból született" (Jn 1,13). Mária lsten felé fordul, 
hogy b e l e e g y e z é s é t a d j a a Lélek múvéhez. Mielött testéből meg­
szülné Fiát, elóbb szlvébe fogadja. Igy beszél róla a hagyomány, kifejezve, hogy 
lsten fiainak születése csak az ember beleegyezésével mehet végbe. "Ki az 
anyám, s kik a testvéreim? Aki teljesiti mennyei Atyám akaratátM (Mt 12,46-50). 
Annak a gyermeke leszel, akihez hasonlítani kívánsz. Mária, aki szlve vágyával 
lsten felé fordul, lsten anyja lesz. Ezért a benne végbemenő csodákról szól6 
üzenet telszólitás és hívás. 

Mária míntájává válik a .t e r e m t m é n y f e l e l e t é n e k a Teremtő 
szeretetére. ~va tekintete teremtett dolgon akadt meg, vitába bocsátkozott az 
isteni szóról, s ez vesztévé lett: messze került Istentói. Mária nem ismer Ilyen 
kerülőket. Hibátlanul megmarad lsten előtt: látja önmagát, de az igazságnak 
megfelelően, mint lsten szaretetének múl.'ét. Tölreletes tükör 6, aki megnyilik 
a világosságnak, hogy az visszatükröződjék benne. lsten ajándékainak hálás 
elismerésében él. "Szeplótelen" - mondjuk; ó az Asszony, aki csúffá teszi a 
Sátán erófeszltéseit, hogy tekintetünket önmagunkra irányitsa és elfordítsa Is­
tentől. 

Még a méhének gyümölcséről szóló Igéret sem vakítja el. Nem veti ré ma­
gát mohó ~va módján. Először tudni akarja, honnét való a lélek, aki beszél vele. 
Csak amikor eredetét fölismerte, akkor ejti ki a megdöbbentő szót: "Az úr szol­
gálója vagyok. Teljesedjenek be hát rajtam szavaid." Amilyen tartózkodó volt 
még az imént, annyira kiszolgáltatja most magát. Semmi hamis szerénységból 
fakadó tiltakozás, semmi félelem immár. Semmi sem lehetetlen az Istennek. A 
meddő Erzsébet termékennyé vált. Belőle, a szúzből, lsten anyát formálhat. O 
csak lsten szolgálója. 

Mária ekkor elmélyed a h i t b e n . Nincs más világossága, mint amit most 
kapott: "Boldog vagy, mert hittél ... M (Lk 1,45) Szüntelenül növekedni fog ez 
az alapmagatartása, és elvezeti majd a kereszt tövébe, ahol egyenesen áll. A 
várakozás idején nem merül henyén lsten ajándékalnak szemléletébe. Mikor az 
angyal ,.eltávozik", ó ,.a hegyekbe siet". Nála az lstennel való találkozásból ön­
ként következik, hogy adni akar másoknak. 

Most már minden emberi élet h i v a t á s . ~s a hivatás egész titka benne 
van az angyali üdvözlet misztériumában. ,.Hogy válik ez valóra?" Abrahám óta 
(Zsid 11) lsten hivása a lehetetlen, a hihetetlen fel'é viszi az embert. Nincs nap­
világ. Nincs út. Nélkülöznünk kell megszokott biztonságunkat Akárcsak Máriá­
nak, nincs másunk a továbbmenéshez, mint a hit, minden következményével 
együtt: kereszt, sötétség, magány. Ez a szaretet kockázata. Mária hittel felelt. 

e Vajon a fejtegetéseiben különben olyan szűkszavú Szent Ignác szán­
dékosan bocsátkozik részletekbe a megtestesü/ésr6/ szó/6 szemléf(j­
désben? Mindenesetre ezt a misztérlumot a maga isteni és egyetemes 
méreteiben ismételten át kell elmélkednünk. Talán egész nap nem ls 
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kivánjuk más titokkal táplálni szemlélődésünket. Mindenki kövesse a 
kegyelmi indltást. 
2. MÁRIA TITKAl 

Az angyali üdvözlet világánál mindenki elvonultathatja szeme előtt a Mária­
misztériumok sorát, a kereszten át a feltámadásig, az Egyházig, a mennybevé­
telig. Fölfedezi benne, milyen utat járat végig lsten azzal, akivel közli életét. 

Mária e g y r e e l ó b b r e h a t o l lstenról kapott ismeretében, és szün­
telenül tovább keres. "Add megismernem utaidat" - mondja a zsoltárossal. 
Vagy az t:nekek énekének menyasszonyával (2,16-3,5): Jöjj visszal Szarelmese 
ugyan neki adta magát, de csak úgy őrizheti meg, hogy tovább keresi. Egyedül 
keresgéltem az éjszakában; bejártam az utcákat és a tereket, és nem találtam. 
Megkérdeztem a város öreit. Csak amikor rajtuk is áthaladtam, akkor találtam 
meg végre azt, akit szeret a szívem. A spirituálék vagy Keresztes Szent János 
is ezeknek a képeknek a segitségével írták le, hogyan hagy állandóan mindent 
maga mögött, hogyan emelkedik egyre följebb a lélek. Mindez ráillik Máriára, 
mlndegyikünkre, az Egyházra. 

A fölfelé haladás során kibontakozik és nő a szabadság. lstennek adtuk, 
és most visszakapjuk, de csak azért, hogy új vá-llalkozás felé táruljon, és hagyja 
megnyilvánulni magában lsten csodáit. Szabadságunk már a Lélek rendjébe 
tartozik: "Akiket lsten Lelke vezérel, azok az lsten fiai" (Róm 8,14). 

3. NÁZÁRET tS JtZUS ELVESZTtSE A TEMPLOMBAN 

Ez a két ellentétes titok mlnden krlsztusi életnek, minden hivatásnak két 
oldalát mutatja be. 

Názáret 
Ez a m i n d e n n a p i e m b e r i é l e t , a természet, ahol először keres­

nünk kell az Istent. Semmi sem szúrődik ét a titokbóL lsten Fia megalázkodásá­
nak a kellős közepén vagyunk. A botránynak az a súlya nyom, amit Jób és sok 
zsoltár juttat kifejezésre: "Még meddig szolgáltatsz ki így bennünket?" Ebben 
a mindennapi életben fedezi föl csendesen a Szúz Krisztusnak, a testté lett 
Igének arcát (vö. Fil 2). 

Igy él a z E g y h á z a z e m b e r i s é g b e n . Nem az apostolok képvi­
selte nyilvános élete ez, hanem mindennapi élete a hivők között. Egyszerúen: 
van. A Lélek ott él benne rejtett állapoMban. ÉszreYétlenül történik valami, ami 
mássá tesz bennünket, bár semmi sem látszik belőle. A zsidókhoz írt levél 
11. fejezete írja le ezt az állapotot, amennyiben létet kaptunk és a hitben élünk. 

Ez a mindennapl élet nem egyhangú, mert az Atya jelenlétében és a Szent­
lélekben éljük. Titkon végbemegy valami az Ige hatás·ára, amely "sötétségben 
világító lámpás, amíg a nappal fel nem virrad" (2Pt 1 ,19). A v á r ak o z ás 
ideje ez. t:jszakai vándorút a hit világánáL Mindennapos odaadás az adott hely­
zetnek. Lásd, ez a TőlVény "nem túlságosan nehéz és nem elérhetetlen szá­
modra ... Egészen közel van hozzád, a szádban és a szívedben, így hozzá 
szabhatod tetteidet" (MTörv 30,11-14) 
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A 12 évea Jézus a templomban 
Ez az esemény t ö r é s és k é r d ó j e l , hirtelen villám derült égből. Ha 

ez volt az Atya akarata, miért nem szólt Jézus előre szüleinek? Sem Mária, 
sem József nem szegült volna ellene Istennek. De lsten, aki kívánja, hogy sze­
ressük szüleinket, megkívánja azt is, hogy elhagyjuk őket, és Igy visszakapjuk 
öket egy új síkon, az egyetemes szeretetén. Erre a !elülemelkedésre hívja fel 
Jézus Máriát és Józsefet. Amikor megtör\lénik, ismét minden elmerül a csend­
ben. De a szfvben megmarad a történtek nyoma. 

Ez az esemény szimbóluma annak, ami az angyali üdvözlet és Jézus bemu­
tatása óta (ott "a fájdalmak tőréről" van szó) Máriában végbemegy, egészen a 
keresztig. A Szent Szúz elfogadja, hogy az ismétlődő mindennapi élet alakítsa. 
Hagyja szivébe hatolni lsten szavát, amely mint velőkig ható kard előlresziti az 
úr "órájának" titkára, és megláttatja vele Fia keresztjében lsten győzelmét 

Kezdetben nem érti meg a szót. De vágyakozva, figyelemmel ó r z i s z i~ 
v é b e n . A Bölcsesség magatartását tanúsítja. fgy tud egyenesen állni a ke­
reszt alatt Js, miután sokáig elmélkedett szfvében a dolgokról, anélkül, hogy 
az esemény meglepné. 

Mária eg·ész története benne van ebben a két epizódban. Jelképei annak, 
ami a mi életünkben és az egyházéban történik: haladás a hitben, egyszer köz­
napi, másszor váratlan események között A kereszt mindig ott van, nem kény­
szerként, hanem hogy megadja az értelmet. 

4. A SZOZESS~G TITKA 

A szüzesség az a légkör, amelyben Mária sajátos titkát éli. Nem tudatlan­
ság a férfi és a nő helyzetéről, nem is félelem. Ha így lenne, mi értelme lenne 
akkor Józseffel kötött házasságának? Hanem, Krisztus szava szarint (Mt 19, 
10..11), szívének szabad elhatározása ez a mennyek országáért. 

Márla szüzessége az Ország beteljesülésének jele. Mlntha őbenne a minden 
lényben ott rejlő szaretet nemcsak hogy a Jegmagasabb pontig személyessé, 
hanem e g y e t e m e s s é is válnék. Krisztus Jézusban - Igy Szent Pél - nincs 
többé sem férfi, sem nó, sem zsidó, sem görög, sem rabszolga, sem szabad 
(Kol 3,11; Gal 3,28). Vagyis: Krlsztusban nincs jele többé, hogy egyik ember 
lelgázná a másikat; csak szabad lények vannak, akik önként nyújtják a szere­
tetet Az emberiség, férfi és nő egyaránt, eljutott teljes érettségére. Ugyanakkor 
túljutott azon az időn, amikor "e világ fiai nősülnek és házasodnak". lsten sze­
retete, amely gyermekeivé teszi és a halálból megszabaditja őket, olyan szere­
tet sugárzására képesit, amely minden embert külön-külön, egyénileg fog át, 
mégsem ismer kizárólagosságot. lsten Krisztus által minden lett (Lk 20,27-40). 
A szüzesség immár nem egyszerú celibátus, hanem a szlv választása, feleletül 
lsten ajándékára, a szaretet újfajta módja, amely felé minden más szaretet tart. 

Márla szüzessége szabatosan nem a házasság kizárását jelenti. Inkább 
Szent Pál ajánlatának felel meg (1Kor 7), hogy maradjunk meg abban az álla­
potban, ahol meghívásunk talál, és úgy használjuk fel a világot - akár a férfi 
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és nő viszonyáról, akár a különbözó társadalmi helyzetról legyen is szó -, 
mlntha nem élnénk vele . .,Az idő rövid." .,Ez a világ elmúlik." .. Az úr közel van." 
Ezért Márla példája, bár elsősorban azoknak szól, akiknek hivatása isteni esz­
telenséggel ,.férfiatlanná tenni magukat a mennyek országáért", minden keresz­
ténynek való, azoknak ls, akik az emberi szerelmet élik . .,Minden igazi szaretet 
mindlg szűziesebbé igyekszik válni" (Teilhard). Ezen a téren nem annyira a 
testi valóság a fontos, hanem a s z r v t e k i n t e t e , amely Istenen függ, és 
benne hagyja teljesen kibontakozni minden szeretetét. .,Csak az az igazán szűzi 
lélek, aki szüntelenül Istent nézi" (Nagy Szt. Vazul). 

Az Egyház, földi alakjának sokf·éleségében, ebből a szaretetból szeretne 
élni, amely Istenbe merül, mint forrásába ·és céljába: .,Férfiak, szaressétek fele­
ségeteket, ahogy Krisztus szerette az Egyházat" (Ef 5,21-25). Minden eviiágon 
Ismert szaretet az isteni szaretet csúcsa fel·é kapaszkodik. Ezért Mária szüzes­
sége, a Krlsztusban megvalósult emberség újfajta szeretete, magának az Egy­
háznak titkához tartozik. 

D AZ IMADSAG KIFINOMULASA ~S EGYSZEROSÖD~SE 

Lelk·igyakorlatos tapasztalatunk folyamán imánk így vagy úgy el­
mélyed. Az elmúlt napok elmélkedése az értelem munkája volt, amely 
befogad, megrostál, ízlelget és szétboncol valami bölcsességet. Az itt 
ajánlott szemlélödés a bensőség újabb fokát jelenti. Mert a Bölcses­
ség megtestesült, és megtesteeülése lehetövé teszi a szemlélödést, ami 
jelenlét a személyek mellett, a szív átalakulása, kölcsönös csere. Altala 
Krisztus léte ömJ!ik belém, nekem adja Lelkét, és annak mOködése 
megismerteti velem az Atya akaratát. 

Hogy lehetövé tegyük ezt az elmélyülést, mindenkinek rá kell jön­
ni·e, mi a neki legmegfelelöbb mód, ahogyan a Lél·ek ne!Qi adj•a magát. 
Miért igyekeznénk minden titkot átelmélkedni? Elég egy néhány: Szent 
Ignác naponta csak kettőt ajánl. Azután térjünk v.issza az egyikhez 
vagy a másikhoz, olyan módon, ahogy nekünk a legjobb. 

A föntebb adott tanácsok segíthetnek az ima további egyszerüsödé­
sében, anélkül, hogy hanyagságnak vagy képzelődésnek adnánk át ma­
gunkat. Jó lenne újra elolvasni a különbözö imamódokra vonatkozó 
jelzéseket (vö. Lgy 238-260), különösen a testtartást és a lélegzést 
illető tanácsokat. Segítségü·kkel felfogjuk, hogyan figyelhetünk szóbeli 
ima közben valamelyik titokra. A szantolvasónak 'is ez a célja. Nem 
lényeges, hogyan mondj·uk. Az ismétlés csak annak unalmas, aki nem 
ismeri a szív ·imájának gazdagságát. 

Azt is megértjük, milyen gyakorlatot nevez Szent Ignác .,az érzékek 
alkalmazásának". Azokról a lelkii érzékekről van szó, amelyek segit­
ségével, ha lsten is úgy akarja, ízleln~ tudjuk .. az Istenségnek, a lélek-
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nek és erényeinek és mindennek végtelen kellemét és édességét, a­
szerint, hogy ki az a személy, ak·iről szemlélődöm" (Lgy 124). 

Ebben a leegyszerűsödésben a szív nagyon megtisztuL Megfeled­
kezik magáról, és valóra válik Cass·ianus szava: .,Az ·imádság nem tö­
kéletes, ha az ember még tud önmagáról, és tudatában van, hogy imád­
kozik." A lélekben megragadott ember csak utólag állapítja meg, hogy 
valami történt, valami életbevágóan fontos, amiről sokszor nehéz szá­
mot adnia. De azért ha beszéln;ie kell másokkal, az élmény - anélkül, 
hogy sejtené - újfajta mel·egséget önt szavába. 

Lassanként fölfedezzük, milyen lehet a Szűzanya egyszerű imája, 
aki mindenben megtalálja Istent. Az igazi szemlélődés egyszerűsége 
ez, m i n d e n k 1 n e k me g k ö z e ll t h e t ő - akár kolostorban él, 
akár a v-ilágban -, ha nincs más vágya, mi·nt a Szantiétekhez való hű­
ség. 

D MINTA AZ IMAMODOKRA AZ ODVÖZLI!GGYEL KAPCSOLATBAN 

Pihentessem meg lelkemet. Válasszak nyugodt környezetet és test­
tartást. Előkészítő imában forduljak lstenhez vagy a Szűzanyához, és 
kérjek kegyelmet. Azután kezdjem el mondani az üdvözlégyet. Alijak 
meg annál a szónál, ameJy.ik megragad, és ne men;ek tovább mind­
addig, amíg lelkd ízt találok benne. 

Vagy talán még jobb, ha lélekben az angyati üdvözlet t:itka elé he­
lyezkedem. Nézzem egy pillanatig Mária alázatát és szü:z:ességét; az­
után arra a szándékra hogy olyan lehessek, mint ő, mond~ak el egy 
Üdvözlégyet, majd kettőt ... egészen tízig - és elkezdtem mondani 
az olvasót. 

A tized végén vagy foglalkozzam tovább az angyali üdvözlettel, 
vagy - elmondva a Dicsőséget az Atya, Fiú és Szentlélek tiszteletére 
ezért a nagy titokért - nézzem egy percig a látogatóba induló Szüz­
anyát. Legyek a f.igyelmes Erzsébet, és az eszembe jutó gondolatok 
szellint mondjak újból Üdvözlégyeket 

fgy folytassam egy óra hosszat, egymás után sorra véve az örven­
detes titkokat. Ha a szívem diktálja, hozzátehetek másokat is Jézus 
gyermekségéből (menekülés Egyiptomba, názáreti élet). M:indegyik ti­
tokban igyekezzern begyújteni valami lelki gyümölcsöt, a titok vala­
melyik oldalát: pl. Názáret életében lsten Fiának egyszerűségét és en­
gedelmességét; a 12 éves Jézus elvesztésében az Atya •iránti hüségét, 
egészen odáig, hogy szenvedést okoz anyjának ... 

Vagy talán még jobb Szent Ignác tanácsa szerint "ritmikusan", a 
lélegzetvétel ritmusára imádkozni. Belélegzésre mondjam: .,üdvözlégy 
Mária", kilélegzésre időzzem el a Szent Szúz jelenlétében, és így to­
vább . . . Hason1ft ez a .,Jézus-imához". Teljesen egyszerű imamód, 
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amit a kivülálló talán hajlandó fenne lebecsülni, pectig az egyik leg­
jótékonyabb. 

Miután egy óra hosszat igy csináltunk, vizsgáljuk meg, hogyan si­
került. 

Ha reggel nem tudunk •imádkozni, mindlig alkalmazhatjuk ezt a mó­
dot. Vannak lelkek, akik anélkül, hogy tudnák, i·gen mély egységre jut­
nak el igy Istennel. 

D A MEGKOLÖNBÖZTET~S HELYE A SZEML~LOD~SBEN 

A szemlélődő ima a hit tárgyilagosságára tör. Egy adott tényt állít 
elénk, Krisztusnak az időben végbement titkait. Ugyanakkor elfogadja, 
hogy a magunk személyes ideje során hatoljounk beléjük, azoknak a 
szakaszoknak és körülményeknek megfelelően, amelyeken át ez a föl­
fedezés vezet bennünket. 

A szemlélődés nem merül ki érzelmi benyomásokban vagy ötlet­
szera gondolatokban. V·igyáz, hogy ne szabja saját magához az Evan­
géHumot, és ne a maga módján értelmezze. Van benne valami ragasz­
kodás a csupasz szöveghez, bizonyos bizalmatlanság az érzelmek vagy 
alkalmazások iránt, bizonyos józanság; mindez kedvez a lényeg föl­
fedezésének. Benyomásaim egyezése az egyház hagyományával, exe­
g·etikai Ismeretek sz:intén segitenek, hogy megmaradj'unk az ima során 
a szükséges objektivitásban. 

Azonban hitünknek ebbe a tárgyába Ht másféleképpen hatolunk 
bele, mint ahogy a magára hagyott értelem, tanulmányozás vagy meg­
gondolás tesz.i. A Lélek világossága - a "kenet", amelyről János be­
szél (1Jn 2)- vezet be, hogy belülről izl.eljük. 

Továbbá igyekezetünkben meg ~ell találnunk a középutat a tárgyára 
görcsösen összpontosftott figyelem és a lusta szétfolyás között. Előbbi 
ideges kifáradásra, utóbb4 képzelődésre vezet. Mint Szent Ignác mond­
ja, a megkülönböztetés anyaga itt finomabb, "subtilior" (Lgy 9). Maid 
ilyen, majd olyan irányban kell kfsérleteznünk, hogy lsten ezekben a 
kisérletekben megéreztesse velünk, mi felel meg nekünk. Egyszóval 
ez az ima - ami kezdetben talán könnyebbnek tünik -, nagyobb meg­
különböztető készséget igényel. Mint minden, am1 egyszerü. 

De mindezenközben az értelem új finornságra tesz szert, "kifino­
mult tapintatra", amely lehetövé teszi, hogy megkülönböztesse, mi a 
jobb; érzékre vagy ha úgy tetszik, ízlésre, amely "megérezteti és meg­
izJelteti a dolgo~at a szfv mélyén". "A tőle kapott kenet maractjon meg 
bennetek, és akkor nincs szükségetek rá, hogy bárk·i is tanitsan ben­
neteket" (1Jn 2,27). Az ilyen megismeréshez vezető ösvények sokszor 
zordak, de Wlfejlesztik a nagyobb megkülönböztető képességet. Mennyi 
jótól fosztják meg magukat atbk, aki•ket hiába hiv a Lélek, félnek be­
lebocsátkoznl a kalandba! MeMyi jótól fosztják meg az Egyházat! 
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A szellemek megkülönböztetése 
Krisztus stílusa 

D A NAP TeMAJA: KRISZTUS BÖLCSESSeGE 

6 

Most érünk a lelk·igyakorlat csúcsára, mert ezen a ponton folyik le 
az objoektfv megkülönböztetés. Próbálunk egybehangolódni lsten stflu­
sáv.al, és ezt azután alkalmazni a választásokra életünkben. Ez Jézus 
alapvető magatartása; minden tevékenységében az Atya iránti szere­
teta fejeződik ki. 

Lelki tapasztalatunk e középpontjában a következő törvény elé ke­
rülünk: Minden választást megelőzően, bármelyik életállapotról legyen 
is szó - házasság nélkül·i, házas, szarzetesi - egyvalami tesz engem 
Krisztus tanftványává és tökéletessé, mínt a mennyei Atya tökéletes: 
a hOség az úr 'hlvásához: Légy szegény, válj ismét gyermekké, ne légy 
a magadé! Senki sem ér el az Atyához, és nem szeretheti testvéreit, 
ha nem követi Jézust ezen az úton. 

Mielőtt bármi részletelhatározást tennénk, lsten odahív m.inden tö­
kéletesség és mi·nden szabadság forrásához, ahonnét belemerülhetünk 
a szeretetbe. Innen kiindulva tudj'Uk majd megállapltani minden más, 
bármilyen szép és nagylelkO elhatározás keresztény értékét Nem te­
klinthetjük magunkat lelkileg felnőttnek vagy igazán elkötelezettnek 
semmiféle hivatásban, munkában, apostolságban, ha nem igyekszünk 
megőrizni a szegénységnek ezt a lelkületét Ezen a ponton kérlelhetet­
lennek kell lennünk, akár Kr·isztus az Evangéliumban. Ez a kegyelemre 
megnyilni vágyó ember·i szabadság alapépltménye, mert ez egyesit 
biztonságosan lsten akaratával. 

Ennek az eszménynek láttán imánk felpezsdül és elmélyül. Ki érti 
meg ezt a bölcsességet, ha lsten Lelke nem vezet•i be oda? Hogy sem­
mi ne ejtsen csalódásba, hogy minden látszaton átlássunk, Szent Ignác 
elénk adja a Két Zászló nagy elmélkedését, és a végén felszólítja a 
lelldgyakorlatozót, forduljon a Szent SzOzhöz, Krisztushoz és végül az 
Atyához, kérve, hogy "zászlaja alá fogadjon". Csak lsten vezethet el 
bennünket erre a csúcsra. Ezért elmélkedés közben állandóan imád­
koznunk is kell. 
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D A RANK VARO KOZDELEM 

90 

lma: aszokásos előkészftő ima. 
1. előgyakorlat a történet. Itt az lesz, hogyan hív és mlképpen akar min­
denkit zászlaja aié gyújteni Krisztus Urunk; és Lucifer ellenkezőleg a 
saját zászlaja alá. 
2. előgyakorlat a helyzetképalakítás, látva a helyet; itt lássam Jeruzsá­
lem egész vidékének azt a nagy síkságát, ahol a jóknak fővezére, Krisz­
tus Urunk áll; és a másik sikságot is Babilon vidék>én, ahol az ellenség­
nek a vezére Lucifer. 
3. előgyakorlat: Kérjem, amit akarok; itt kérnem kell a gonosz vezér 
cselvetéseinek megismeresél és segítséget, hogy azoktól óvakodni tud­
jak; és megismellését annak az igazi létnek, amelyre a legfőbb és Igazi 
Vezér tanit, és kegyelmet ls, hogy őt kövessem. 

l. 1. pont. Képzeljem el, mlntha minden ellenség vezére Babilon nagy 
síkságán valamiféle tűzből és füstből álló nagy katedrán ülne, rettenetes 
és ijesztő formában. 
2. pont. Fontoljam meg, hogyan hívja össze Lucifer a megszámlálhalat­
lan ördögöt, és hogyan szórja őket széjjel, egyiket ebbe a városba, a 
másikat abba, és igy tovább az egész világon, nem hagyva ki egyetlen 
országot sem, semmiféle helyet, egyetlen állapotot és külön-külön egyet­
len személyt sem. 
3. pont. Fontoljam meg a beszédet, amelyet hozzájuk intéz és azt, hogy 
mlképpen tanítja kl őket az emberek behálózására és gúzsbakötésére, 
hogy ti. először is a gazdagság utáni Yággyal kísértsék meg az embereket 
- ahogyan az a legtöbbnél meg is esik -. hogy igy anntl könnyebben 
jussanak el a világ hivságos tiszteletére, és innét mindig növekvő nagy 
kevélységre. 
Tehát úgy, hogy az első lépcsó legyen a gazdagság, a második a tisz­
telet, a harmadik a kevélység; és erről a három lépcsóról rávezet az ösz­
szes többi bűnre. 

ll. Hasonlót képzeljünk el ennek ellentéteként a legfőbb és igazi Vezér­
ról is, aki Krisztus Urunk. 
1. pont. Szemléljem, hogyan helyezkedik el Krisztus Urunk kedves és 
vonzó alakban JeruzstJem vidékének nagy síkságán valami alacsony 
helyen. 
2. pont. Fontoljam meg, hogyan választ ki a mindenség Ura oly sok sze­
mélyt, apostolt és tanitvényt stb., és hogyan küldi szét őket az egész 
világra, hogy szent tanítását elhlntsék mlnden rendű és rangú ember 
között. 
3. pont. Fontoljam meg a beszédet, amelyet Krisztus Urunk intéz összes 
szalgájához és barttjához, akiket az emlitett feladat végrehajtására kOid 
szét: Azt ajánlja nekik, hogy mlndenkin akarjanak segíteni, mégpedig 



úgy, hogy először is a legnagyobb lelki szegénységre vezetik őket, és 
ha úgy tetszenék Isteni Fölségének és őket erre is ki akarná választani, 
nem kevésbé a valóságos szegénységre is; másodszor úgy, hogy ráveze­
tik őket a gyalázat és megvetés utáni vágyra, mert ebből a két dologból 
fakad az alázatosság. 
Tehát három lépcsőfok legyen: az első a szegénység, szemben a gaz­
dagsággal; a második a gyalázat vagy magvetés, szemben a világlas 
tisztelettel; a harmadik az alázatosság, szemben a kevélységgel; és e 
három lépcsóről rá kell vezetni az embereket az összes többi erényre. 
Kollokvium. lmabeszélgetés Miasszonyunkhoz, hogy Fiától és Urától esz­
közölje kl a kegyelmet, hogy engem zászlaja alá fogadjon: mégpedig 
először a Jegnagyobb lelki szegénységben, és ha isteni fölségének tet­
szenék és engem kiválasztani és felfogadni kegyeskednék, nem kevésbé 
a valóságos szegénységben is; másodszor a gyalázatok és sérelmek el­
viselésében, hogy ezekben őt jobban kövessem, de csak úgy, ha ezeket 
másnak búne és az isteni Fölség visszatetszése nélkül elszenvedhetem. 
J:s egyben elmondok egy Odvözlégyet. 
Kérjem ugyanezt a Fiúistentől, hogy eszközölje ki nekem ezeket a meny­
nyei Atyától; ezután elmondom a "Krisztus lelke" kezdetú imát. 
Kérjem ugyanezt az Atyától, hogy adja meg nekem ezeket, és elmondok 
egy Miatyánkot. (Lgy 136-147) 

A .,Két Zászló" megvilágosító elmélkedés: mintegy ki•látóra állit 
bennünket, ahonnét a Szentfráson kiformálódott hit tekintetével látjuk 
a 'vlilágot, az emberiséget, a történelmet. Két tábor, két város, kétféle 
szaretet osztja meg minden ember és az egész emberiség szívét. Aki 
igazságban jár és kitárul a szeretetnek, annak bele kell egyeznie a 
küzdelembe, amire ez a látvány köteleZ/i. 

Elmélkedésünk a K11isztus Országáról szóló elméi'lredés további ki­
fejtése. Világossá vál·ik benne a magunkra vállalt elkötelezés jellege. 
Ezért már kezdetben megvi·lágosító kegyelmet kérek, azt, hogy a külön­
féle láts:z;atok mögött meg•különböztethessem az igazi jót: "meg•ismeré­
sét annak az 1gazi életnek", amelyre Krisztus tanít, "és kegye•lmet, 
hogy őt kövessem" (Lgy 139). 

A képek, amelyeket Szent Ignác a Szentlrás nyomán elénk ad, és 
az ábrázolásmód gyakran kevéssé felel meg a mai embernek. Zavarja 
a rossz, a bűn és a kisértés megszemélyesítése az ördögi hatalmakban 
és azok megjelenésében. Ezek a viták még korántsem zárultak le, és 
mi most nem akarunk beleavatkoz.n.i. Csak kettőt szegezzünk le, és ez 
elég az elmélkedés nyugodt végzéséhez: Akárhogyan értsük is a Szent­
írás kijelentéseit a sátánról és a gonosz szellemekről, csak javunkra 
vál·ik, ha fö~ismerj•ük magunkban, mann} ire fenyeg·et a kisértés, és 
mennyire szükséges harcolnunk ellene, hogy el ne bukjunk benne. Má-
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sodszor: ne an·nyira a rosszra és a veszélyre összpontosftsuk tigyel­
münket, hanem inkább a pozitiv valósághoz, a minket kiválasztó és 
hlvó Krisztushoz kapcsolódjunk. Sokan megrekednek az első Adám 
létének és vétkének kérdéseinél, holott jobban tennék, ha a Másodikra 
figyelnének, akiben túláradt a kegyelem (Róm 5). Se a Szentrrás, se 
ez az elmélkedés ne legyen alkalom az emberiség pessz~mlsta látásá­
ra. ~s ne osszarn fel tagjait önkényesen jókra és rosszakra, mert ez 
azzal a veszedelemmel jár, hogy magamat a jók közé sorolom, meg­
ítélve a rosszakat. 

1. Az egyetemes kisértés 

Kjjndulása az ö n a k a r a t , amely birtokba vesz·i a dolgokat, és ra­
gaszkodik b~rtokához; az emberektől kapott dicsőség, a közvetlen si­
ker, mindenfajta hatalom. ~nünk hozzátapad valami jóhoz, ami az 
"övé": a test, a pénz, a siker, a munka, a tökéletesség. önmagát téve 
középponttá, azonosul azzal, amire vágyik, és öncéllá, abszolút'Ummá 
tesz;i, türe·lmetlenül és kérlelhetetlenül akarja, egészen odáig, hogy 
eltapossa mindazt, am~ és aki útjában áll céljának. 

~s most beáll a rövidzárlat. A saját szabályává vált értelem és sza­
badság zárt világban önmaga körül forog. Az ember abszolútummá 
lett, nincs többé vonatkozási pontj-a, fgy képtelen önmagában meg­
találni az örök kérdésekre a feleletet: könyörtelenül egyedül marad. 
Olyan világot teremt, amelyben a másik szeretete lehetetlenné válik. 
Elnyelte saját énje, képtelen meglátn·i és szeretni a másokat. Mint az 
evangéliumi gazdag, minden este ott megy el az ajtajában fekvő Lázár 
előtt, és észre sem veszi. 

Ez a kísértés mindannylunkat fenyeget. Mindenböl jogot alkotunk 
magunknak: erénye·inkből, munká•inkbOI és minden egyébből. Részle­
tesen l·efrhatnánk ezt a márhetetlen csábltást, amely ott lappang min­
denütt csoportj<ainkban, a világban, az Egyházban. KHndul a m;ndegyi­
k'ünk'ben meglevő, illetőleg eszményünknek tekintett jóból. ~s mlnt­
hogy valódi jóra irányul, könnyebben hatalmába ejt, ha nem figyeljük 
meg a taktikáját. Minél előbbre haladunk, annál ~inomabbá vál~k ez a 
jónak látszata alatti kisértés. A farizeus kisértése, a tökéletes emberé, 
azé, aki ·igaznak látszik, és folyószámláján a szolgálat nagy tényei sora­
koznak. "Corruptio optimi pessima". ha a ljó megromt.ik, nagyon rossz 
lesz. "A ·gonosz angya·lnak, aki a világosság angyalává változ.ik át, az 
a szokása, hogy a jámbor lélek ajtaján lép be, és saját ajtaján jön ki, 
ti. jó és szent gondolatokat sugall, amelyek megfelelnek hangulatának, 
azután lassankiint saját céljánál igyekszik kirjön·n•i" (Lgy 332). A lelki 
irók ezt az ál•lapotot frták le azelőtt "lanyhaság" néven (különben a kép, 
amely a langyos vizet juttatja eszünkbe, nem valami szerencsés). Nem 
szárazság vagy gyengeség ez, hanem önelégültség valami miatt, ami 

92 



önmagában jó volt, de így alkatommá válik, hogy haladásunkat gátolja. 
Az ejti csalódásba az embert, hogy igaza van, illetőleg hogy jóf csele­
kedett. A jó teljesítménnyé, b'irtokká, az ellená~lás okává vál•ik. Keresz­
tény közösségak megosztott világgá válnak. Pedig hát kezdetben min­
denki jót akart. Roppant öncsalás az egész. 

Tehát az állandóan legyözendö kísértés: nehogy a hatalmunkat, a 
gazdagságunkat - valamiben mindenld gazdag és hatalmas -, szel­
lemi hatalmunkat és gazdagságunkat és a többi embert arra használ­
juk fel, hogy saját magunknak alkossunk egy világot. Akármilyen ter­
mészetil legyen ·is ez a világ, "flacská'im, ne szeressétek a világot!" 
(1Jn 2,15) 

2. Krlsztus meghivésa 

Krisztus hatalomba és bőségbe öltözött. De ezt szüntelenül az Atyá­
tól kapja, és az Atyának adja vissza. önmagán kívül esik a középpont­
ja. Ezért ö az Atya tökéletes képmása. A tökéletes Szol·ga, aid meg­
igazulást szerez sokaknak (lz 53). Soha sincsen egyedül: az Atya min­
dig vel·e van. Minden ember számára ö az út. Benne minden ·igyekezet, 
minden ~eresés célhoz ér. Szegény, tehát szabad, hogy mind~g szeres­
sen. 

Az apostolt ~gehirdetés szívében járunk itt. .,A mindenség Ura ki­
választ sok személyt, apostolt és tanítványt stb., és szétküldi öket az 
egész világra, hogy szent tanítását elhintsék minden rendíl és rangú 
ember között" (Lgy 145). Az elóbb taglalt egyetemes kísértés alapjá­
ban véve nem más, mint ennek az egyetemes hívásnak a v·isszája. Mert 
bárminden embernek ugyanegy Atya gyermekévé kell válrl'ia, és lényük­
nek ez az átalakulása csak szabadon mehet végbe, érzik magukban 
az ellenállást és a vonakodó .,én" csábítását. 

Hogy valóra válhassák a lehetetlen parancs: .,szeresd felebarátodat, 
mint önmagadat", az ember szívének meg kell nyílnia egy nem saját 
magából való szeretetnek. Mart a szeretet, amelyikról itt szó van, nem 
valami egyszeríl erénygyakorlat, hanem részvétel lsten életében. Föl­
tételezi a hitet Abban, aki benső mélységében és egyetemességében 
tudja közöln:i a szeratetet 

De a szaretet csak a szegény és a gyermek szívét tudja hatalmába 
kerfteni. Egyedül Jézus volt ez a szegény és ez a gyermek. Hogy részel­
tessen természetében, meghfv: váljunk mi is ilyenné vele együtt. Ezért 
"aján4ja szolgá:inak és barátainak, hogy mindenkin akarjanak segfteni, 
mégpedig úgy, hogy először is a szegénységre vezetik öket ... " (Lgy 
146) Hogy az ·emberek szeretni tudják egymást, az úr meghívja öket, 
mi•nden állapotból, minden égtájról, hogy ővele a szegények egyházát 
alkossák. fgy helyreigazítja minden ember szívének irányát. A gazdag-
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ság helyett, érvényesülésre törö és máso~t leigázó éned helyett gya­
korold magad a szegénységben, és mallettem nt~ félj a megaláztatá­
soktól, a megvetéstől sem. Ha velem tartasz, megismered az alázatot, 
és megnyilvánul majd rajtad keresztül az Atya szeretete. Tanulj tölem, 
mert szelíd vagyok és alá~atos szlvü. 

Aki az egész Szentirást ebből a szempontból átolvassa, hirtelen 
észrevesz,i, hogy a látómező középpontjába helyezkedett, és hogy innét 
minden megvilágosodik. Mózes, a próféták, a bölcsességi könyvek és 
mindenekfölött Jéz,us egész tanitása arra ·irányul, hogy megszabadltsa 
az ember szlvét a ·látszat és a hamis üdvösség csábitásátóL Elértünk 
minden lelkiség alapjához, minden tökél·etesség forrásához. Csak aki 
szüntelenül kivetközik önmagából, az tudja élni és árasztani a szere­
tetet Nagy küzdelemre vagyunk tehát hivatottak: s~abadság1harcra. 
Ebben az ütközetben nincs határ és nincs megál·lás, amig a földön 
élünk. Ez Kri•sztus követésének lényege. Minden szent ugyanezt mond­
ta, legföljebb más-más szavakkal: csak úgy élhetünk szabadságban 
és békében Krisztussal, ha m~nd·ig jobban kivetközünk saját magunk­
ból. 

3. A Szentlélek mOve és a sátán mOve bennem 

El kell kerülni, hogy a Két Zászlóról szóló elmélkedést puszta értel­
mi megfontolásként vég·ezzük, vagy csak nagy egyetemes szintézis­
nek lássuk. Még kevésbé használjuk al·kalmul, hogy mások lélektani 
elemzésébe bocsátkozzunk. Ezért végezhetek egy egészen személyes 
jellegO elmélkedést: 
a) Allítsam magam elé a Szentlél·ek müvét lelkemben. Vagyis az aján­
dékokat, amelyekkel lsten életem minden korszakában szüntelenül el­
halmoz. Hogyan írja belém akaratát az események által; a gyermek­
koromtól kapott kegyelmek. ~letemnek határozott vonala van, tudnom 
kell föl1ismemi eredetét és irányát. Különösen a hivatás területén. rgy 
igaz•i hálaadó elmélkedést tarthatok, lsten iránti szaretettől átjárt szem­
lélödést. lsten Szeretete dolgozik azokban, akik Krjsztuséi. 
b) Lássam a Sátánt életem szövevényében. Hogyan terel·i bennem 
helytelen irányba az lstentől kapott javakat, hogy saját céljait szolgálja 
velük. Hogyan sajátftom ki egyéni ügyemmé lsten ajándékait. Hogyan 
teszem magát a meglátott eszményt is függövé önmagamtóL Innen 
ered bennem a szartelen l·elkesedés vagy a csüggedés, nyerseség, 
keménység. A keserűség az élet vagy a tények előtt. Hogyan kell tud­
nom fölfedezni Sátán müködésének jeleit életemben, a legjobb látszat 
alatt is. 

Kérjem, hogy lsten adja meg cselekedeteim indítékainak mély meg­
tisztulását. Jussak el odáig, hogy csak a Boldogságok szeNemében 
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akarom a dolgokat, és csak lsten tiszta kegyEHmében. Ez a feltétele, 
hogy fölfedezzem lsten rám vonatkozó akaratát minden képzelődés 
nél !WI. 

Elmondhatern Ut P. Grandmaisan imáját ,.igaz szlvértu, ezért az 
alapvető apostoli beállftásért: 

Szentséges Szúz Mária, lstennek Anyja, 
őrizd meg szlvemet gyermeklnek, 

tisztának és átlátszónak, mlnt a forrás. 
Adj nekem egyszerú szívet, 

amelynek nincs kedvére a komor töprengés, 
szlvet, amely nagylelkűen odaajándékozza magát, 

és bensőségesen osztozik a fájdalomban, 
hű és nemesen érző szlvet, 

amely semmi jót nem feled, 
és semmi rosszért nem neheztel. 

Tedd, hogy szívem szelíd és alázatos legyen, 
szeressen a viszontszeretés Igénye nélkül, 
boldog legyen, ha más szlvekben háttérbe szarul az isteni Szív mögött. 

Adj nekem nagy, győzhetetlen szlvet, 
amelyet semmi hálátlanság be nem zár, 
semmi közönyösség ki nem fáraszt, 

szívet, amely Jézus dicsöségéért fölemészti magát, 
és szaretetétól olyan sebet hord, 
amely csakamennyben gyógyul be. Amen. 

D K~R~S, HOGY ISTEN FOGADJON EL SZOLGALATARA 

Ez az elmélkedés még kevésbé u teljesltményu kérdése, mlnt a 
Krtsztus Országáról szóló. A hittől megvilágositett értelem belátja az 
•gazságot. De a tisztán értelmi szemlélet nem juttat el a meglátott ma­
gasl•atra. Csak az dmádság tárja ld szabadságomat a szeretetnek, és 
klvántatia meg velem a szegénységet a szegény K11isztussal. Ezért szó­
llt föl Szent Ignác, hogy forduljak Mrasszonyunkhoz, Kr·isztushoz és 
az Atyához, kérve tölük. hogy engem is magával ragadj·on a szeratet­
nek az a lendülete, amely Kr~sztosban kezdődött, SzCiz Máriában és a 
szantekben folytatódott. .. Kérem, hogy zászlaja alá fogadjon. u 

Ez a kegyelemkérés eszünkbe juttatja Szent Ignác életének egy 
epizódját, amely a La Storta-i látomás neve alatt ismeretes. Amikor 
Róma felé közeled4k társaival, a város közelében látja az Atyát, aki 
odaállft}a a keresztet hordozó F·iú mellé: ,.Azt akarom- mondja -,hogy 
veled legyen." Kettejük egyesülése ez, két szlv tökéletes hasonlósága 
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a két akarat egységében. Keresztes Szent János misztikus házasság­
nak mondja ezt az állapotot Ugyanannak a valóságnak más-más ki­
fej·ezése. A tökél·etesség, a szeretet, az egyesülés, a meg·istenülés 
csúcsai. Az <isteni mü szívében járunk: az Atya egyesiteni akarja a Fiú­
ban az embereket. Ez a tökéletes egység. Csakhogy mi mindig hajlan­
dók vagyunk másban látni, mi·nt ott, ahol valóban végbemegy. 

Nem csoda, hogy úgy érezzük: mindez messze túi van azon, ami 
tőlünk telik. Hiszen a megistenülésre hivatott ember hivatásának leg­
belsejébe jutottunk. Ezen a ponton tisztámunk kell: a magunk vélt ere­
jével leszünk-e ezzé az emberfölötti emberré, vagy pedig ensmarjük 
hogy máshonnét kapjuk az erőt hozzá? A Két Zászló előtt állunk, a 
kétféle mód előtt, ahogyan lsten teremtménye fejlődhet: sátánivá vagy 
kJ'lisztusivá. 

A látóhatáron kirajzolódik a ke r es z t, mint lsten mOvének sikere 
Jézus Krisztusban, hogy világunkból szomélyes és szaretettel átjárt 
mindenséget alkosson. Sátán világa - az evangéliumi értelemben vett 
.,világ" - zárt és kemény, mert görcsösen őrzi önmagát és tulajdonát. 
A magány és a félelem világa. A szegény szlvbe K11isztus szabadságot 
önt, úgyhogy mindent oda tud adni, még é~etét is, hogy megő11izze a 
szaretetet Krisztust ez ai: akarat halá•lba viszi, de f.eltámad, örökre él 
és szabad. 

O ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

e Kérjük Jézus Lelkét, alakítsa ki bennünk a bölcsességet, hogy sza­
rinte éljünk. Az egy életen át mindig újra olvasgatott Szentfrás kifej­
leszti ezt bennünk. Megtanít megkülönböztetni az igazi üdvösséget a 
hamist61, és nem engedi, hogy a látszat elcsábitson. A következ6kben 
ajánlott szöveg.ek csak kiragadott példák. 

1. SALAMON IMAJA BÖLCSESS~G~RT (Bölcs 8,17-9) 

Ezzel az imával a megkülönböztetés adományát kérjük. 
Ha felismerjük a természet adományaiban lsten ajándékait, márls megkülön­

böztetést végzünk. Még inkább akkor, ha lsten Lelkében keressük mlnden böl­
csesség forrását, hogy törékeny testünkben betölthessük rendeltetésünket. 

Vö. Sir 51,13-20: A Bölcsesség keresése. 

2. A MEGfT~US SZABALYA: A BOLDOGSAGOK (Mt 5,1-12; Lk 8,20-28) 

A szegények boldogsága annak a jele, hogy megjelent közöttünk lsten üd­
vössége. Senki sem érdemeiért üdvözül. Jöjjetek, ti, akiknek nincsen pénzetek! 
(lz 55,1-6) A szegényeknek nincs mivel dicsekedniök. Amikor lsten hívja őket, 
szaretetének ingyenes voltát nyilatkoztatja kl bennük. Ok a menyegzó meghí­
vottjal, akiket az országutakon szedtek össze, és nem számítottak ilyen ünnepre 
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(Lk 14,12-24). Vagy másik képpel élve olyanok, mint a védtelen gyerekek, akiket 
az apostolok elutasítanak, pedig övék az Ország (Lk 18,15-17 és a párhuzamos 
helyek). Vagy még inkább mint a tizenegyedik óra munkásai, vagy az érdemük 
nélkül meghivott bűnösök, akik megelézik az Ország fiait (Mt 9,9-13; 20,1-16). 
Mindezekben a szeg·ényekben ott tündöklik lsten egyetemes irgalmassága. 

Akiknek a Bölcsesség kinyilatkoztatta titkait, azok igyekszenek lelki sze­
génységre szert tenni. Mert szűk a kapu (Lk 13,22-24). Csak azok jutnak át rajta, 
akik meghívásuk után egész életükben megérzik a tudatot, hogy l st e n a j á n­
d é ka i n g y e n es , és kiválasztásunk miatt nem hiszik magukat jobbnak a 
többinéL Ki vagy te, hogy jobbnak tartod magadat annál, aki együtt dolgozott 
veled? (Mt 18,23-35) Csakis ez a magatartás órzi meg szívedet tártan az egye­
temes szeretetnek; ennek tökéletes mlntája pedig a szükséget szenvedó sze­
gény. Szent Máté nyolc boldogságában voltaképpen ezt az egyetlen magatar­
tást frja Je különféle szempontokból. 

Viszont jaj annak, aki a tökéletesség bármelyik fokán a g a z d a g e m -
b e r ma g a t a r t ás á t fejleszti ki magában! Bez,árul azzal, amit kapott, és 
nem képes beengedni a szeretetet. A dúsgazdag nem látja Lázár baját; egy­
szerűen nem J.átja, mert teljesen el van foglalva saját magával és jólétével. A 
gazdagság, minden gazdagság, vagyis minden lstentól származó jó, amit klsajá­
tftunk magunknak, bezárja a szemet és megkeményíti a szívet. Ilyen a farizeus, 
aki jobbnak hiszi magát, és semmibe sem veszi a szegény özvegy fillérjét (Lk 
16; az egész fejezet a pénzról és a pénzsóvár farizeusokról szól; Lk 21, 1-4). 

A szegénység, amelyre Jézus meghív, alsósorban nem aszketikus szegény­
ség, nem a filozófusé vagy a hordólakó Diogenészé. Hanem annak a szívnek 
a magatartása, amely saját javaitól is szabad, és mindig készséges a másik 
Iránti szeretetre, tudva, hogy mindent úgy kap, és semmihez sincs joga. 

Ez előtt az eszmény elött a bűnös imája így fogalmazódik meg: Bűnös szi­
vem helyébe adJ nekem szívbell szegénységet, és akkor be tudom fogadni sze­
reteteden 

3. A MAGNIFICAT (Lk 1,46-55) 

A Magnificat imája a Boldogságok fényében született világ- és emberlátást 
fejezi ki. Az ószövetség imájának foglalata, és az egyház énekévé \/ált. Enekelni 
kell, hogy kérjük vele és megtanuljuk belöle a szellemek megkülönböztetését. 

Szűz Mária gondolatai lstenból indulnak kl, és csak benne ismeri meg ma­
gát. lsten rátekintett szolgálója semmiségére. Igy mdgtalálta az ö r ö m ö t. 
Amit az emberek olyan kínosan keresnek, Izrael kicsiny lánya egy csapásra 
meglelte. Ugyanigy tesz lsten mindenkivel, akik elismerik irgalmasságát. 

Mária egész szfvével lstenhez ragaszkodik, túljut a látszaton, és Jába nem 
botlik meg a gonoszok jóléte Játtán (Zsolt 73/72). Mint a zsoltáros hosszú el­
mélkedés után, ö is megértette a titkot: lsten a gazdagot üres kézzel bocsátja 
el, és megemlékezik szeretetéröl. 
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Az egyház, mi valamennyien, tanúságot teszünk Máriával együtt lsten hű­
ségéről, aki megemlékezik szeretetéről, abban a mértékben, amennyire ml el­
fogadjuk szegénységünket 

4. JI!ZUS TANITVANVAJ Kt:JZt:JSS~G~NEK TORV~NYE (Fil 2) 

Jézus a szaretet sikerét akarja elérni köztünk. Ezért szónt fel annyiszor Pál: 
"tegyétek teljessé örömömet" azzal, hogy .,egyetértetek, ugyanúgy szerettek". 
Azok keresnek ilyen sikert, akik ugyanazt a lelkületet ápolják magukban, mint 
Krisztus Jézus. O hasonlóvá tesz bennünket a Szeretet-lstenhez: .,Legyetek 
tökéletesek, mint mennyei Atyátok tökéletes" (Mt 5,43-48). 

Ennek a sikernek az eszköze: utánozzuk J,ézus stílusát. O isteni állapotában 
nem őrködött féltékenyen jogos rangján. Az Ige k i ü r e s e d é s e , lsten in­
kognitója (Ratzinger) az az isteni stílus, amellyel lsten megismerteti magáról, 
hogy ő a szeretet, és szétárasztja ezt a szaretetet Nemcsak játssza az embert: 
valóban emberré lesz. Nem mondja, hogy szeret: tényben valósítja meg. Ez a 
keresztre viszi. Mindenben aláveti magát a szeretetnek, amely neki .,többet ér, 
mint az élet" (Zsolt 63/62, 4). 

Ezért az Atya megdicsőíti emberségében, és kinyilatkoztatja magát benne. 
Vö. 1 Kor 13,4-7. Ha tudni akarod, isteni-e a szaretet benned, vizsgáld meg h a­
t ás a i t : szolgálatkész, nem irigy ... 

Vö. még Jak 3,13-18. Kétféle bölcsesség vezet. Arról ismered föl, hogy az 
isteni bölcsesség vezérel, nem pedig földi, pusztán emberi, vagy éppen démoni, 
hogy hatására szelíden, békességesen cselekszel, türelemmel és megértéssel. 

5. A KOZDELEM: KRISZTUS MEGKIS~RT~SE A PUSZTABAN (Lk 4,1-13) 

Ez a jelenet előképe annak a küzdelemnek, amelyre Krisztus elkötelez ben­
nünket, hogy tovább győzedelmeskedjék bennünk a gyúlölet és a megoszlás 
szellemén, e világ fejedelmén. 

J·ézus, akin még ott csörgedezik a keresztség vize, és eltelt a Lélek erejé­
vel, .,mindenben kísértést szenved", úgy, amint a kísértések az élet valóságá­
ban jelentkeznek. Sátán egy tényleges jóból kiindulva az eszközből célt csinál, 
és bezár minket ebbe a bűvös körbe. De Jézus mlnden alkalommal megtörl a 
kört. 

a) Jog a l é t h e z. Ml lenne jogosabb, mint enni? Az ember bezárkózik 
ebbe a gondba, és minden eszközt felhasznál. Micsoda kísértés! Ha az egy­
ház mindenkinek kenyeret adnal - Krisztus majd nem utasítja el, hogy meg­
szaporítsa a kenyereket, de ott is, mint itt a pusztában, azzal felel: keress mást, 
nemcsak kenyérrel él az ember. 

b) A t u l a j d o n . Nem jogos-e? lsten nem az embernek adta-e a földet, 
hogy birtokolja és kiaknázza? ... Minden bizonnyal. De a tulajdon nem fel­
tétlen jó. A tulajdonjog nem jelenti, hogy azt teszem a tulajdonommal, amit aka­
rok. Van egy felsőbb szabály: "Uradat lstenedet Imádjad, és csak neki szol­
gálj l" Sz íved maradjon a birtoklásban is szabad. 
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c) A sik e r. Micsoda kisértési Főleg vallásos célból: menj föl a temp­
lom ormára, és nyilvánltsd ki lsten hatalmát. Jézus azonban visszautasítja 
ezt a látványosságot, amely nem visz túl az emberen. Amint vlsszautasftja a fa­
rizeusok csodára vonatkozó kérelmét Amint néma marad a kereszten, mikor 
ellenségei azt kivánják: Szállj le! Az engedelmességnek nincs szüksége cso­
dára, hogy higgyen. Ha jel kell, akkor Jónás jel•ét adja (Mt 12,38-42), azét az 
emberét, akit lsten irgalmat hirdetni küldött, aki végső kétségbeesésében Is­
tenre bizta ügyét, az úr pedig megszabadította. A kereszt jele ez, a hit és az 
egyetemes szaretet jele. 

A pusztai kísértés előre jelzi a döntő harcot, a G e ts z e m á n i agóniá­
ját. J·ézus itt ismét a dolgok kettős rendjére bukkan. Saját akarata azonnali 
gyözelmet szeretne - hiszen nem a legigazabb ügy szolgája-e? -, az Atya aka­
rata viszont a rosszban és gyúlöletben feltündökölteti szeretö arcát, és .,legyőzi 
a rosszat jóval" (Róm 12,21). Jézus engedelmesen aláveti magát Atyjának, és 
ezzel gyözelmet arat e világ fejedelmén . .,A győzelem a világ felett: a mi hi­
tünk" (1Jn 5,4). Ez a hit szabadulás. A Sátán sokat beszél szabadságról, de 
csak rabszolgává teszi az embert. 

Amikor Szent Pál fegyverkezésre szólltja fel a keresztényt, erre a harcra 
gondol: nem testi ellenfelek, hanem a gonoszság szellemel ellen (Ef 6,10-20). 
Hogy megharcolhassuk, .,minden időben imádkoznunk kell a Lélekben". 

8. AKADÁLYOK Ki:JZI:JTT ~S OLDUZ~SBEN (Lk 21,8-19) 

Az úr tanácsa: .,Vigyázzatok, nehogy valaki félrevezessen titeket!" (Mt 24,4). 
Ne hagyjátok befolyásolni magatokat sem a megtévesztőktől, sem az üldözők­
tól. Mindenfelől körülvesznek majd a nehézségek, bajt hoznak rátok azok, akik 
lsten nevével dicsekszenek, barátaitok, rokonaitok. Bízzatok a bölcsességben, 
amely megadatik majd nektek. Egy hajszál sem hull le & fejetekről. Állhatatos­
ságotokban van az erőtök. 

Akik Jézus nevébe vetik bizalmukat, még ha .,lrástudatlan és tanulatlan 
emberek" is (Csel 4,13), csodálkozásba ejtenek feleleteik ere}ével, és megis­
merik annak örömét, .,hogy Jézus nevéért gyalázatot szenvedjenek" (Csel 5,41). 

Ez a bizalom, Jézus bolondjainak bölcsessége (1 Kor 1-4), lényeges köve­
telmény. Krisztus tanltványaival szemben. l:s megnyitja nekik a szabadságnak, 
az örömnek, az Atya megismerésének titkait (Lk 9,57-10,24). 

7. A KOZDELEM M~LYS~GE 
Hogy meglássuk, micsoda küzdelem vár Jézus tanitvényára az igazi üdvös­

ség megismerésének útján, újból elolvashatjuk János evangéliumának 7-12. fe­
jezetét, ahol egyre fokozódik az ellentét a farizeusok: az ördög fiai meg Jézus, 
lsten fia közt. A vallásos ember drámája ez, aki kitárja vagy megkeményiti szl­
vét a közeledő világosság előtt, elismeri vagy elveti Istent Jézusban. 

E belső, egyéni és ugyanakkor mindenkire kiterjedő harc színhelye a .,vi­
lág" (1Jn 2,12-17), amit mindenki abban a mártékben ismer föl saját magában, 
amennyire magába zárkózik lsten ajándékaival, hogy kisajátltsa őket. 
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D VALASZTASI SZABALVUNK K~T ELVE (Lgy 333) 

Nagyon kell vigyáznunk a gondolatok lefolyására: ha a kiindulás, közép 
és vég teljesen jó és a teljes jóra irányul, akkor ez a jó angyalnak a jele; 
ha azonban a sugalmazott gondolatok lefolyása valamilyen rossz vagy 
szórakoztató dologban végződik vagy kisebb jóban, mint amelyet a lélek 
azelőtt feltett magában, vagy gyengíti vagy nyugtalanná teszi vagy za­
varja a lelket, elvéve tóle békéjét, nyugodtságát és nyugalmát, amelyet 
azelőtt élvezett, akkor ez világos jele annak, hogy azok a gondolatok a 
gonosz szellemtől, előmenetelünk és örök üdvösségünk ellenségétól 
származnak. 

Ez a szabály nem más, mint a Két Zászlóról szóló ·elmélkedésben 
elénk tárt tárgyi megkülönböztetés személyes alkalmazása. Nemcsak 
azt vizsgáljuk meg, hogy vágyaink tárgya jó-oe, hanem azt is, hogy a­
hogyan akarjuk, egybehangzik-e Krisztussal? Mert ez az "ahogyan", 
anélkül, hogy észrevennénk, teljesen megronthat mindent. 

Fölvetődik itt a következő kérdés: Még ha valami olyat birtokolok 
vagy akarok is, ami megfelel az erkölcsi törvénynek, az 'igazságosság­
nak, az Evangéliumnak vagy az egyház tanitásának, - valóban függet­
len sziwel birtokolom vagy akarom-e, tisztán és egyedül Istenért? Ha 
megpillantok vagy elém tárnak egy eszményt, még nem tekinthetem 
el·eve lsten rám vonatkozó akaratának. A keresztény lelki•ismeret előtt 
egymás után feltáruló ·ideálok: az Ország, az evangelizálás, a fejlődés, 
megtéveszthetnek kiválóságukkaL El kell érnem, hogy mindezt önkere­
sés nélkül akarjam, békességben, egyedül a kegyelembe vetett biza­
lommal, úgy, hogy önmagamból kivetkőzve, lsten ajándéka gyanánt 
fogadjam az óhajtott tökéletességet. 

Két elvnek kell tehát felváltva szerepelni·e; egyik a tárgyra, másik 
a módra vonatkozik. Egyfelől vonakodás nélkül felajánlkozom arra, 
amit jobbnak látok. Nyugtalan leszek tehát, ha valami jobból ktindulva 
kevésbé jó vágynál kötök ki. Ha kezdetben ellenszenvet érzek valami 
iránt, az még nem jelenti, hogy nem vagyok hivatva rá. Imával és ajánl­
kozással igyekszem legyőzni. De másfelől ha hosszú és őszinte ima 
után és főleg hosszabb idő elteltével sem tudom békében vizsgálgatni 
ezt a tárgyat, az világos jel·e, hogy magam faragta eszményről van szó, 
vagy hogy - legalábbis egyelőre - nem nekem való. Ebből megtanu­
lom, hogy ami önmagában véve jobb, nem szükségképpen jobb nekem 
ls. 

Sok lelki kintól megkimélnénk magunkat, és több eredményt érnénk 
el a cselekvésben, ha ezt a szabályt irnánk választásainkról és a hiva­
tásról szóló elmélkedéseink homlokára. Gyökerében ragadnánk meg 
azt a "testies szeretetet" - igy nevezték a lelki irók -, amelyet öntu-
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datlanul dajkálunk magunkban, még látszólag legönzetlenebb vágya­
inkban és odaadásunkban ,js. 

Ha ilyen módon igyekszünk indítékaink gyökeréig hatoln;i, minden 
viszonylagossá váBk. Nem arról van szó, hogy a dolgokat elhanyagol­
hatóknak, veszedelmesekne!< vagy másodlagosaknak tekintsük, hiszen 
magukban véve közömbösek, hanem hogy a lényegeshez viszonyítsuk. 
A szegénység elsősorban nem nélkülözés vagy megfosztottság, hanem 
önmagunk kiüresítése, hogy szabaddá váUunk a dolgok lényege iránt, 
akár meg kell tartani, akár vissza kell utasítani őket. Bensőmben, telJes 
értelemmel és minden képességemmel igyekszem ráhagyatkozni lsten­
re, vagyis klüresedn'i. 

Megfogalma~hatnánk mindezt a Szentrrás szavával is: csak azt fo­
gadjam el lsten akaratán,ak, ami a Szentlélek műveinek kettős jegyét 
hordja magán:" Fortiter suaviterque dasponens omnia", mindent erősen 
és szelíden rendez el. .. Fortiter": ez az értelem elve. Fölismerem, hogy 
legnagyobb szegénységben legközelebbről csatlakozem Krisztushoz, 
mint például Assisi Szent Ferenc vagy Foucauld atya, az abszolútum­
nak ezek a megszállott'jai. Egyben teljesen eltekintek önmagamtól, és 
mindenestül engedelmeskedni akarok az Egyháznak. - De ·ugyanakkor 
érzelmileg "suaviter"! Békességben kell akarnom az eszményt, nem 
önmagamat kel'esve, hanem egyesegyedül a kegyelemben bízva. 
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7 
A szellemek megkülönböztetésének 

iskolájában. Választás 

O A NAP TI!MAJA: A VALASZTAS MODJA 

Kérem az úrtól, hogy kerrtsen hatalmába, fogadjon szoJ.gálatába. 
Péterrel ajánlkozom: Követni akarlak él•etben ... halálban. I:J.etemet adom 
érted. Ahová viszel, követlek. 

Ilyenformán beszélt Péter 1is - és csalódott. A -nagyl·elkű sziv, a 
nagyszerű szándék nem óvta meg a tévedésektőL 

Milyen feltétellel engedhetern meg magamnak, hogy Igy beszél­
jek? Hogyan bizonyosod~·am meg, hogy val.ami jónak tűnő választás­
ban hűséges vagyok lsten tervéhez? Ez a kérdés ·egyszerre két másikat 
vet föl: a megkülönböztetésre való ránevelést és az ebből folyó válasz­
tást. Ha életünk folyamán klifejl·esztünk és megőrzünk magunkban bi­
zonyos szlvbeli készséget, akkor ez a kellő 'időben biztosítja, hogy vá­
lasztásunk megfelellsten Lelkének. 

O A VALASZTAS. MIROL VAN SZO? 

A kifejezés a szentignáci szól<'incs egy része, és magyarázalot 
kiván. 

Mi haJlamosak lennénk olyan ténykedést látni benne, amellyel az 
ember elhatározza magát valamire, miután megbizonyosodott indrté­
kairól, és mérleg·elte a dolog mallett és ellen szóló okokat. A szabad­
ságnak ez a megnyilvánulása azonban, amikor az ember "szabadon 
és nyugodtan" használja "termész.etes tehetség·eit" (Lgy 177), csak 
egyik oldala a választásnak. A lelkigyakorlat folyamán Jézussal járunk 
a Lélek útjain. rgy a választás átalakul: általa a Lélek működését ön­
magában tel·ismerő keresztény csatlakozik embel'li életével Krisztus 
csel·ekvéséhez, aki kicsiben és nagyban mindi•g az Atya akaratát telje­
slti. 

Az ilyen tényk·edésben két SZ'int találkot.ik: aL embe11i szabadság 
és a Lélek működése. Nem akarok eleve valami meghatározott dolgot, 
házasságot vagy papságot, ezt a küldetést, amazt a sajátos hivatást. 
Elsősorban Jézus Krisztust akarom, aidnek vezető kezét érzem életem-
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ben. A többit csakis ebbe az akaratba, Jézus Kf1isztus kizárólagos aka­
rásába beleágyazódva. ~s döntéseimben nem csupán értelmem mun­
kájára támaszkodom, hanem a Lélek müködésére is, amellyel megérez­
teti bensömben akaratát, mint ahogy "a Lélektől vez.etett" Krisztusban 
történt. 

Mire vonatkoz·ik a választás? 
Egyeseknél egy é l e t fo r ma v a g y é ·l e t te r v eldöntésére, ab­

ban a mértékben, amennyire fölismerik, hogy ez az Országnak, illetö­
l'eg az Ország keresésének a ·követelménye. Semmi sem alkalmasabb 
a lelki·gyakorlatnál, hogy teljes világosságban végrehajthassuk az ilyen 
választást és a vele járó önátadást; jobban mondva: olyan,ná válj-unk, 
hogy betölthessük ezt a feladatot, ha eljön az ideje. 

Aklik előtt nem áll ilyen különös döntés, azok számára a választás 
értelme: tudatosabban és szabadabban hozzásimulnak életünk lénye­
géhez, személyesebben kézbe ves:z.ik hiivatásukat, amelybe sohasem 
hatolhatunk be eléggé. 

A fontos mindenképpen a választáshoz szükséges alapvető maga­
tartás. Ezt fedezteti föl velünk a lelkigyakorlat, hogy biztosftsa, hogy 
majd a mindennapi életben is lsten szer-int választunk, és készsége­
sen engedelmeskedünk a Léleknek. Szent Ignác fgy foglalja össze az 
egész lelki·gyakorlat célját: "Keresse és találJa meg (a l·elkigyakorlato­
zó) lsten akaratát életének elrendezésében" (Lgy 1). 

A választással gyakorlatilag egy mindig új szintre lépünk: a L é l e k 
b i r o d a l m á b a , akliről nem tudjuk, honnan jön és hová megy, de 
azt tgen, hogy szünet ·nél·kül müködik és vezet bennünket. Szabadsá­
gunk a felajánlott és viszonzott szaretet cseréjében képlékennyé válik 
előtte, és hagyja magát oda vezetni, ahová nem várta volna. 

Tehát a választás erősen különbözik az elhatározásoktóL Azok dön­
tések vagy gyakorlati ·alk·almazások an·nak érdekében, hogy egyik vagy 
mási·k irányban előre haladjunk. Az erkölcsi rendbe tartoznak, hasz­
nosan biztosítják a ldtartást igyek·ezetünkben, de az utóbbihoz hason­
lóan korlátoltak. Ilyen elhatározásokhoz nincs szükség a l·elki·gyakor­
lat ·egész l•elkli előkészületére. Elég néhány jóbarát tanácsa, vagy egy 
alapos l·elkíi·smeretvizsgálat. Kétségtelenül van közük az élet irányának 
alapvető beállftásához, eszközei annak, hogy ezt a mindennapokban 
megvalósftsuk, de nem szabad összekeverni öket a választássaL A vá­
·lasztás az alkalmazott eszközök által lényünk mély egységét biztosítja, 
a Szentlélek müködésének fölfedezéséből kHndulva. 

O A VALASZTASHOZ SZOKS~GES LELKI BEALLITOTTSAG 

Nem az haj'!!Ja végre a választást, aki akarJa, am~nt nem az tudja 
megkülönböztetni a szellemeket, aki akarja. A megejtett döntésnél fon-
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tosabb az ember készülate és "minősége". Itt ·is úgy áll a dolog, mint 
minden emberi vállalkozásban: mi·ndenki olyan elhatározást tesz, ami­
lyen. Még egy lelki épület létrehozásánál sem nélkülözheti senki ezt 
az alapvető igazságot. 

1. Emberi éreHség 

Egyesek kockázatos módon csak értelmi képességükre támasz­
kodnak. Bárki lendül·etes disszertációt írhat a szabadságról és érzelmi 
érettségről, miközben kamasz marad. E téren az első szabály: ne im­
ponáljon nekün·k semmi, sem a diploma, sem a köztisztelet, sem a be­
töltött állás, sem a társadalmi rang. 

Hogy igaZ!i választást vihessünk végbe, bele kell ·egyeznünk, hogy 
megismerjük, mik va·gyunk. Dönteni akarsz, és nem vagy képes rá. 
úgy beszélsz, mint az olvasott könyvek, vagy azt szajkózod, amit ma­
gad körül hallasz. Először fogadd el, hogy v ·i l á g o s s á g o t ke ll 
t e r em t e n e d m a g a d b a n . Enélkül csak körben forogsz a kü­
lönféle érvek között, amely-ek mindegyikének megvan a maga értéke, 
de sohasem kerülsz k·i bűvös körükből, mert .nem a te lel~ed tartalmát 
fejezik ki. 

A lel~igyakorlat - amennyiben egész emberségedet követel~ -
megnyithatja szemedet. Sőt gyakran ugyanezt az eredményt érheted 
el, ha rendszeresen megbeszéled lelki tapasztalataidat ·egy lelkiveze­
tővel. A mindennapos valósággal való kapcsolat a magadétól külön­
böző környezetben vagy más életkörülmények között szintén hasznos, 
hogy tisztába jöJj önmagaddal, föltéve, hogy tudod, mit vársz ettől: 
elsősorban kísérlet, hogy megismerd magad és megnyflj. Keresés köz­
ben haszonnal alkalmazhatod a lélektan vagy a szociológ.ia ma rendel­
kezésre álló eszközeit is. 

De ostobaság lenne, ha ezektől a különféle ·eszközöktől csodát 
vagy rögtöni változást várnánk. önmagunk helyreigazítása időbe kerül, 
főleg ha kései vállalkozás. Hányan mondják: nem érzem jól magam 
ebben a hivatásban, vagy: ez az elhatározásom nem volt elég érett. 
Következésképpen elhatározzák, hogy megváltoztatják él·etállapotukat. 
Pedig ·elsősorban az a fontos, hogy saját magam változzam meg, ki­
indulva abból, amit megláttam. Ha például fölfedez.em, hogy éretlen 
vagyok a papságra, a házasság magában véve nem fog érettebbé tenni. 

Lehetséges-e meghatározni az igazi választáshoz szükséges em­
beri érettséget? Igen tapasztalati módon megfogalmazva: az gondol­
hatja magát i'lyennek, aki kellő távolságba helyezkedett szüleitöl, neve­
lőitől, mindazoktól, ak·ik hatással vannak rá; nem visszautasítóan vagy 
egyoldalú bírálattal, hanem azzal a határozott szándékkal, hogy meg­
találja helyét az emberek között. Az igaZ!i érettségben van bizonyos 
szerénység, magatartása nem szektás. Tegyük még hozzá, hogy nem 
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szabad megzavaradni saját érzelmi Vlisszahatásaink láttán: nem taga­
dom öket, de nem ·is teszem szabályommá. úgy veszem öket, mint 
tényeket Ez a magatartás nem azonos a vélt önuralommal, ami gyak­
ran naivitással és mások megvetésével társul. 

E nélkül a természetes fejlettség nélkül félő, hogy a lefk.i megkülön­
böztetés állitólagas gyakorlása zűrzavarba és képzelödésbe torkollik. 
Tudatlanságból vagy a természet elutasftásából nem fejfödhet lelkiélet. 

2. Egyenesség vagy az Indítékok tisztasiga 

A választás véglegesítéséhez •nem elég, hogy a tárgya jó. Még az 
sem, ha föHsmerjük alkalmasságunkat, vagy nemes vágyakat ébreszt 
bennünk. Nem kell megvalósítani minden elénk kerülő jót. Fontos, hogy 
felrismerjük, milyen indítékok mozgatnak. Néha 'Jó tettet rossz vagy 
vegyes ,indftékokból viszünk végbe: titkos félelemből, önkeresésbőL 
Kell, hogy a szemünk ép legyen. "Tested vi'lága a szemed. Ha szemed 
ép, egész tested Világos. De ha ·a szemed rossz, egész tested sötét" 
(Lk 11,34). "Minden jó választásnál- mondja Szent Ignác-. amennyi­
ben az ami munkánk, l•egyen szándékunk tiszta" (Lgy 169). 

Csak futtában jegyezzük meg: érezzük itt, hogy ilyen eszményt csak 
emberil·eg kiegyensúlyozott lelkek ·elé tárhatunk. Ezek számára a cse­
lekvés során a szabadság forrása lesz, mig másoknak szüntelen belső 
zavarok alkalma: sohasem tartják majd magukat elég tisztának és 
készségesnek. Tegyük hozzá, hogy az ilyen lelk·i beállitottság nem 
szerezhetö meg egy csapásra. E g y é J e t m u n k á ·j a . A lelkiisme­
retvizsgálat, úgy, ahogyan beszéltünk róla, és ahogy majd bemutatjuk 
a tíz nap végén, egyik eszköz megszerzésére az ·idők folyamán. 

3. Megnyflés a szeretetnek 

Ez a megtisztulás csak a szaretet erejének lendül·etében lehetséges, 
nem pedig rideg erőlködés vagy szigorú önvizsgálat eredményeként. 
Szent Ignác, hogy lehetövé tegye ezt a szüntelen átlendülést a szere­
tetbe a választások kellős közepén éppúgy, mint az élet sűrűjében, 
elénk adja a választás ·idejére, "az alázatosság három foka" néven ·is­
meretes elmélkedést (Lgy 164). Valójában ez a szaretet útjának három 
fokozata. 

Igen: túl a hOségen, még az énünkké vált hűségen is (1. fok), túl a 
szándékaink .gyökeréi·g hato·Jó, a Lélek előtti teljes áttetszőséget célzó 
tisztuláson (2. fok) ott van az, amit Ignác az alázatosság ·harmadik fo­
kának hfv, s igazából a szaretetnek rimmár szabályt nem •ismerő bo­
londsága. Az Atya szeretete a Fiúban ·nyilatkozott meg a teljes meg­
semmisülési·g: Jézus hasonlóvá lett az emberekhez, szel'etetből. A szal­
ga sz·eretete ez, aki nem :igaznak akar látszani mások előtt, hanem 
1gaz akar lenni. K11isztussal együtt, aid Jdnyilatkoztat}a nekünk és elénk 
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él~ a szeretetet, már nem személyes tökétetességet próbál·unk elérni, 
hanem mindent meg akarunk tenni "az ·isteni Fölség szalgálatára és 
dicsőségére". A .. s~erelembe esett lélek" (Keresztes Szt. János) egye­
dül·i gondja már csak lsten legnagyobb dicsősége, amint az Kr.isztus 
arcán megny:ilvánut Ez a végső kifejlete 'a Boldogságokban lefrt sze­
gény vagy ,gy:ermeld lel·kül·etnek. 

Ez a hármas beáiHtottsá·g egyensúlyt biztosit az ember életének a 
Lélek ösztönzésére. Allandó mozgásban lévő egyensúlyról van szó. 
Valami fogalmat adhat róla két egymást 'igazán s2ieretö ember egyen­
sú·Jyi állapota: a kettőnek már csak egy az akarata, egy a lelke, ugyan­
úgy érez. Tökéletes hasonlóság. Ebből erednek szinte gondolkodás 
nélkül a legjobb választások. 

D HOGYAN TÖRTI!NJI!K A VALASZTAS? 

Akik csak úgy találomra k·inyitják könyvünket, félő, hogy leragad­
nak ennél a kérdésnéL Pedig ez másodrendü az ·elökészülethez és a 
beál'lftottsághoz képest. Még akkor ,js óvatosnak kell lenned, ha lsten 
angyala jön biztositan4 az úr akaratáról, olyan módon, hogy nem kétel­
~edhetsz benne. Egyik tény a sugallat, másik a mód, ahogyan fogadod. 
Az első nem tőled függ a második 'igen. T·ehát növekedjél sz.üntelenül, 
és tisztogasd szfvedet a' szeret·etben. 

A "helyes és jó választás" - mondja Szent l·gnác - az időben tör­
téni1<, vagyis egymást követő lell<'iál'lapotok, vágyak, gondolatok során. 
Ezeken vég<i·ghal·adva 'ismerjük fel lsten akaratát. 

A választás e l s ö f a j t á j a egy pillanat alatt megy végbe. lsten, 
aki "a lélekben szabadon ki-bejár, benne hatásokat idéz elő, miközben 
teljesen ·isteni Fölsége szaretetére vonja" (Lgy 330), "mozdftja és vonz­
za az ·akaratot", úgy, hogy nem kételkedhet•ik ennek a vonzásnak az 
eredetében (L:gy 175). lsten jelenléte és cselekvése önmagát ·igazolja, 
nincs szüksége más bizonyftékra. Miért kutatnánk tovább? A sz·uverén 
lsten, ak·i "közvetítö nélkül" (Lgy 15) csel•ekszik a lélekben, magával 
sodorja ,.anétkül, hogy kételkednék vagy kételk·edhetnék" (abban a lé­
lekben, amelyik nem szűnt meg alkalmassá tenni magát erre a beavat­
kozásra). Ebben az esetben az egyedüli követelmény ·az ·ember hűségé­
töl, hogy ne zavarja össze lsten cselekvését az emberi áttétellel, amit 
kétségtelenül csinálhatunk belőle. Tehát fogadja örömmel, és marad­
jon éber. 

A m ás o d ·i k fa j t á b a n is megragad lsten. de napok, hónapok 
során. Atvonuló, eloszló és ~smét úHászülető vágyakban, vonzásokban, 
eHenszenvekben, vagy hogy a Lelkigyakorlatos könyv kqfejezését alkal­
mazzuk: ,.az átélt vigasztalás és vigasztal·anság tapasztalatában". Ez 
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a l·eggyakoribb eset. Sokan bizalmatlanok iránta, mert érzelmekről, "jó 
és gonosz angyalokról" esik szó ... De még ha a szóhasználat meg 
is döbbent, és más nyelvre kell is lefordítan'i, maga a valóság tagad­
hatatlan. Szent Ignác arra szólft, hogy megkülönböztessük öket. 

Ez a megkülönböztetés úgy történik, hogy - megmaradva a jelzett 
beállrtottságban, tehát a Lélek életének moZlgásában - egymás után 
megfigyelj•ük érzelmeink és vágyaink h a t á s á t . A vágy tartósságá­
nak és minöségének vizsgálata adja meg egy szép napon a világos­
ságot. Ami a gonosz lélektől való, az kemény marad, ~zgatja a képze­
l·etet, azonnali megvalósítást követel: az ördög tagadja az időt. Innen 
van annyi hamis hivatás, annyi hamis sugallat, még •jó dolgokra vonat­
kozólag is. A Lélek sUiusa viszont - még akkor ls, ha megráz, akkor 
is, ha az, amit elénk állft, v:isszatetszést vagy visszahökölést vált k•i ben­
nünk - lényegében megbékélés, Istenbe vetett bizalom, megnyflás 
mások telé. Gyümölcséről ismersZlik meg a jó fa (Mt 7,15-19). 

A megkülönböztetés céljából jó, ha kiemeljük az életünkben azt, 
amit "lsten állandóinak" hívhatnánk: azokat a pontokat vagy tárgyakat, 
amelyek felé - úgy látszik - legnyugodtabb idöszakainkban a Lélek 
vezet. Mikor aztán eljött az ·ideje, beleegyezünk abba, amit a múlt elő­
készitett, hogy jobban haladjunk a jövőben. 

A választás h a r m a d i k fa j t á j á b a n semmi megmozdulás nem 
visz sem egyik, sem mási·k 'irányba. Még,is cselekedni kell. Akkor olyan 
megkülönböztetés alapján ejthetj•ük meg a választást, amit erkölcsi és 
érte'lmi módnak nevezhetnénk, "természetes tehetségeinket szabadon 
és nyugodtan használva" (Lgy 177). 

Itt a következő a fontos: Ha meg akarok nyugodni afelől, hogy felül­
ről származó megvilágosodás nélkül .i•s, egy magában véve birálható 
döntésben is lsten szerint látom a dolgokat akkor azt keJ.I néznem, ho­
gyan fogadom és hogyan élem ezt a döntést: Megvan-e a kapcsolat a 
szuverén Istennel, ami viszonylagossá tesZii a dolgokat; megvan-e a 
béke és nyitottság állapota, ami biztosit, hogy lsten útján járok? 

Te11mészetesen a megfonto•lásnak ezt a munkáját imába kell ágyaz­
nom. Olyan imába, amely az élet egy-egy kritikus pillanatába állit, mert 
olyankor a tekintet ti·sztább, érdektelenebb. Szent Ignác két példáját 
adja az ilyen határhelyzeteknek: Mit tanácsolnék a barátomnak hason­
ló esetben? Halálom pil'lanatában hogyan a~arnám majd, mit lett volna 
jó most tennem? 

Ez a három ·idő nincs ellentétben egymással. Egyik átmehet a má­
sikba, lendületbe 1jöhetünk, lejtöre juthatunk. Hogy dönthessünk, gyak­
ran nem folyamodhatunk máshoz, mint a harmadik módhoz: nincs vilá­
gosságunk, és határozni kell. De miközben igyekszünk önzetlenek lenni 
és az tma légkörébe ágyazni választásunkat, megszül:etnek bennünk 
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"a különböző szellemek behatásai", illetöl·eg azok a "vigasztalások", 
amelyek megerősítik, hogy lsten elfogadja választásunkat (Lgy 183). 
Megfordítva: lsten váratlan, "minden előzetes ok nélküJ.i" (Lgy 15, 330) 
"közvetlen" megvilágosítása nem ment föl az alól, hogy különböztes­
sünk és fontolgassunk, és így megbizonyosodj,unk, hogy nem lettünk 
saj'át értelmezésünk és érzelmeink zsákmánya. 

Még két megJegyzés, mielőtt néhány konkrét alkalmazásra térnénk: 
Bármi 'is a választás tárgya, fontos, hogy nagyon ·imádságos lélek­

kel vizsgáljam. Ezért folytatom az Evangél·ium titkainak, Jézus nyilvá­
nos életének sz.emlélését. Különösen sokszor ismétlem a Két Zászló 
nagy könyörgését, kérem, hogy az úr ,.zászlaja alá fogad,jon". 

Jegyezzük meg a következőt is: Bár a valód1 választás a szabad­
ság mélyéröl fakad és a szív titkos magányában megy végbe, de tanú 
előtt történ·ik: a lelki tanácsadó előtt, akiről Szent Ignác ezt mondja: 
"ne forduljon és ne haJoljon se az egyik, se a másik oldalra, hanem 
a mérl·eg nyelvéhez hasonlóan tartsa magát középen, és engedje, hogy 
a Teremtő a teremtménnyel és a teremtmény Teremtőjével és Urával 
közvetlenül ér.intkezzék" (Lgy 15). 

D ALKALMAZASOK 

Sokan szeretnének végleges gyakorlati módsz.ert találni, hogy biz­
tosan megoldhassák az élet fölvetene különféle kérdéseket. Annyi a 
dolgunk - mondják az 1ilyenek -, hogy nincs ·időn·k meggondolásra. 
lii szakemberek adjatok nekünk néhány egyszerO eszközt, hogy világo­
san lássunk. Elfelejtik, hogy lsten akaratának keresése mi!:ndenkit köte­
lez az ·idöbefektetésre és értelm:i munkára. Mielőtt valaminek a meg­
különböztetésébe fognánk, szembe kell néznünk az adott problémával, 
meg kell vizsgálnunk különböző oldalait. Jó különben meg1egyezni még 
minden próbálkozás előtt, hogy kevésbé érett embereknél az lsten aka­
ratának telJesítésére irányuló ·gond nyugtalanság forrásává válhat, és 
megölheti a cselekvést, ahelyett, hogy kedvezne neki. Semm; sem ment 
föl ezekben a dol·gokban a józan értelem használatától és néhány ba­
rátunk tanácsának meghallgatásától. Más szóval: mi•előtt levonnánk a 
következtetéseket, jó megkérdezni magunkat: helyénvaló-e a szóban 
forgó téren választást végrehajtani a jelzett értel.emben, és alkalmasak 
vagyunk-e ennek meg·ejtésére? 

1. Az életéllapot megválasztésa 

Anélkül, hogy önkényesen akarnán'k meghatározni ennek a válasz­
tásnak a pillanatát, állfthatjuk, hogy a lelkigyakorlat ·ideje, különösen 
pedig ezek a napJai a legkedvezőbbek rá. Az adott pillanatban, figye­
l·embe véve az eddig•i különféle tanácsokat, hasznos lehet feleletet adni 
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a következő kérdésekre, mégpedig írásban, hogy gondolatai·nkat rög­
zítsük: 

1. Elég érettnek tartom-e mag•amat a szabad döntésre? Mi ébreszt 
bennem kétséget ebben a tekintetben? 

2. Milyen kegyelmekben részesrtett lsten gyermekkoromtól fogva? 
Mind1ig jó nagy vonalaiban rekonstruálni lsten történetét életünkben. 
Az ·emlékeinkröl szóló elmélkedés (1. alább) segíthet ebben. 

3. Mi most a konkrét vágyam? A lelkigyakorlat világosságában ho­
gyan ítélek róla? Milyen hatást kelt bennem egyfelől az elutasrtása, 
másfelől az elfogadása? 

4. Milyen akadályok látszanak megvalósulásának útjába álln'i? ma­
gamban? mások felől? 

Van-e olyan ·indíték, amely inkább az egyik irányba hajlít? Milyen 
értéket tulajdonltsak neki? 

5. Azok, akik ismernek, hogyan gondolkodnak óhajomról? 
Természetesen ezekre a kérdésekre nyugodtan és főleg ·imádkozva 

kell felelni. E kettő nélkül lehetetlen megőrizni keresésünk közben az 
egyenes tel<!intetet és az önzetlen szívet. Ha idegessé válunk, megzava­
rodunk, akkor inkább hagyjuk abba a vizsgálódást, és fogj•unk imába. 

2. Az életéllapot megváltoztatása 

Nem beszélünk itt azokról a mindennapos döntésekről, amelyek a 
változó eseményekhez való szüntelen alkalmazkodást jelentik. Hogy a 
mi•ndenko~i döntés belesimuljon lstennek rólunk és a világról alkotott 
tervébe, annak legjobb eszköze a könyvünk végén megadott lelki•isme­
retvizsgálat. Ha jól megértjük, megőrZii bennünk nap mint nap a min­
den jó választáshoz szükséges beállítottságot. 

Nem foglalkozunk bövebben azokkal a döntésekkel sem, amelye­
ket ·időről időre tennünk kell, s amelyek módosítják életünk menetét. 
Valami külső ösztönzés, egy váratlan esemény, egy régóta bennünk 
mozgolódó vágy új elkötelezésekre •indít. Az ilyen eset ugyanúgy ke­
zelendő, mint az előbbi, az életállapot megválasztása. Ezek a válasz­
tások természetesek olyan téren, ahol az előző választás mindig vissza­
vonható. Hozzátartoznak a hűséghez, amelyet igyekszünk megőrizni 
lsten szándéka iránt, akár nagyban, akár kicsiben. 

Más a helyzet - és ez ma gyakol'li -, ha egy magában véve végle­
ges választásról van szó, amiről az iiJ.ető most kijelenti: tévedtem. Nem 
voltam érett a döntésre. Nyomás és befolyás alatt csel·ekedtem. Azt 
hiszik, a loJalitás megkövetel·i, hogy mindent megkérdőj·elezzünk. Kü­
lönben is - tesZ'ik hozzá egyesek - elképzelhető-e az él•etre szóló el­
kötelezés? Ha megváltoznak a körűlmények, a választást felül kell vizs­
gálni. 
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Ilyen esetekben .nem jó megoldás sem a vak és kényszeredett hú­
ség, sem a hirtelen változtatás. Ha szembekerülök a ténnyel: már nem 
vagyok biztos, hogy lsten akaratán tárok, - akkor az l·esz a kérdés: 
hogyan találhatom meg újból ezt az akaratot igazságban és békében? 
Semmi haszna Ht az elméleti vitáknak, a múlton való ~eserú kérődzés­
nek, olyan reményeknek, hogy az intézmények jelleg·e egyszeriben 
megváltozik. Tévednek mindazok - még ha a Játszat nekik is adna 
igazat-, akik a megoldást kivülről várják, nem pedig lényük belső áta­
lakulásából, adott helyzetükből ~i"indulva. úgy ér~em, hogy szabadsá­
gom fejletlen? A helyzetet, amelybe akaratlanul jutottam, ·k'ihasználom 
arra, hogy növeked1em benne. Elsősorban ettől a személyes változás­
tól - saját életem reformjától, mondaná a Lel~igyakorlatos könyv -
kell várnom a világosságot. Ezt a változást egyszer11e két slkon kell 
végrehajtanom: az emberin és a lelkin, jóllehet m•nd a kettőn ugyan­
abba az 'irányba vezet: ld kell lépni magamból, hogy jobban odaadhas­
sam magam. "Mindenki gondolja ugyan,is meg, hogy annyira fog előre 
haladni az öss~es lelk'i dolgokban, amennyire ldvetkőztik önszereteté­
ből, önakaratából és önérdekéből" (Lgy 189). Hogyan eredhetne valami 
jó attól, aki okoskodi'k a VIilágról és másokról, de nem elsősorban saját 
magát vonja felelősségre? Az ,i·lyen ember csak elégedetlen, keserCí 
és nyugtalan maradhat. Ami azt mutatJa, hogy élete nem simult lsten 
tervéhez. 

Ebben a k!eresésben m~nden edd'igrinél szükség·esebb egy az ügyben 
nem érde~elt, lelki ember tanácsadása. Aid az "önállóság" jelszavával 
maga akarja elinté~ni problémá1it, szükségképpen csak még jobban 
beléjük bonyolódi'k. Testvé~i segitséggel vi·szont kli'blrj'a a megrázkód­
tatást, amit előző egyensúlyának felborulása okoz. Amikor egy ember­
ben minden kérdésessé válik, félő, hogy egyedül maradva csak még 
jobban rombolja magát. Ha eJrJenben elfogadja a hosszú és fájdalmas 
utat - bár előbb követte volna! sajnálkoz:ik néha -, akkor fölfedez·i: 
nincs más mód, hogy békességben megtalálj'a Istent. 

Ilyenkor okét eset !·ehetséges. Az egyik: A hosszú 'igyekvés során -
bár néha azt kérdezzük magunktól: mi 1is l·esz a vég·e, vagy Yezet-e egy­
általán valamire - m1ind gyakrabban, mind mélyebben, eddiig qsmeret­
len mértékben átéljük az igaZJi szabadság pillanatait. J·el·e ez annak, 
hogy bizonyára hamarosan és habozás nélkül újra kezdjük az eredeti­
Jeg választott utat, de most "tiszta, átlátszó és nem vegyes" inditékok­
ból (Lgy 172). Vagy ellenkezőleg: az ősz:inte szlvvel végzett erőfeszltés 
osak még jobban megmerevlt és megzavar. Ez annak a jele, hogy jó­
akaratunk ellenére valószlnCíleg nem nekünk való az út, amelyen jár­
tunk, és elhagyhatjuk félelem nélkül. Ez ris valódi választás. Még ha 
el ·is hagyunk egy utat, amelyet mások vagy mi mag·unk ·is egy adott 
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pillanatban •j,obbnak hittünk, nem lesz hűtlenség. Jele ennek az elhatá­
rozást kisérő béke. 

M.tndenesetre ha valal<'i azt mond1a nekem: "EIYeszítettem a hivatá­
som", először kedvem lenne ezt kérdezni tőle: Megtetted-e a tőled tel­
hetőt, hogy úgy él1, ·hogy hivatásod - ·ha valódi - kifejlődhessék? Egy 
hivatás sohasem kész tény. Csö•k•ken vagy növekszik. A tétlenség el­
pusztitja. Ha tehát kezd ~i·sszataszitanli az, amit kezdetben szerettél, 
kövesd Szent Ignác tanácsát: kérd az úrtól, hogy válasszon k•i arra 
ami ·iránt ellenszenvet érzel, "föltéve, hogy ·ez ;isteni Jóságának dicséra.: 
te és szolgálata" (Lgy 157). Ha hasztalan küzdünk a visszatetszés el­
len, így világossá váHk, hogy nem ez az lsten akarata. ~s akkor nyakas­
ság lenne ragaszkodni hozzá. Ha eHenben az ellenszenven keresztül 
és azon túl megtaláljuk a békét, s igy az ellenkezés lassan eloszlik, 
az Iele, hogy lsten kegyelméből érzékenységünk berzenkedése ellené­
re 'is meg tudjuk majd tenni a szóban forgó dolgot. 

3. A közösségl döntések 

A nem egyéni, hanem közösségi dö•ntések kérdése ma újnak tűnik. 
Pedig visszanyúf:i'k az Apostolok Csefe·kedeteilig, amikor az egybegyOlt 
tanitványok határoztak Mátyás megválasztásáról vagy Pál és Barna­
bás kliküldéséröl. Fölvetődött az Egyház történetében mindannyiszor, 
ami'kor Léf.ektől ·inditott emberek közös munkára egyesültek. Példaként 
idézik Szent Ignác első társalnak tanácskozását, hogy megtud~ák: vég­
l·egesltsék-e szövetségüket. 

Hogy ·együtt 4·ehessen hal·adni egy döntés felé, ahhoz biztosítani kell 
bizonyos feltétel·eket, éppen úgy, mint az egyéni választások esetén. 
Először •is embe11i jellegűeket Nem szüf.ethetnek meg ilyen döntések 
olyanok között, ak!ik nem ismerik egymást, vagy akik között lappangó 
ellentétek állnak fön·n. Itt is, mint minden másban, szükséges az em­
beri kapcsolat. Vannak azután lelki 1ellegü fe·ltételek. Az lsten akaratát 
kereső közösséget ugyanannak a lelki és apostoli szándéknak kell 
egyeslteni•e. Ugyanaz a Jézusba vetett hit és közös hivatás alkossa 
tagjai között a lényeges köteléket. 

Különösen is meg kell lenn:ie a közösségben a közös ima gyakor­
latának. Ez hangol1a rá a szlvet, hogy megnyíljék a Léleknek és má­
soknak, ez biztosltja a csoport minden tagjának a kellő függetlenséget, 
hogy szabadon megmondja, amit helyesnek tart, és hogy őrizkedjék 
az ·esetl·eg öntudatlanul •is fellépő befolyásolástóL Egy közös lelk•igya­
korlat az egyik l·egjobb mód az •ilyen közös ima gyümölcsöztetésére. 

A döntés kutatása során sz,er·epel majd egy és más az imént ismer­
tetett három módbóL Van úgy, hogy kétségtelen sugallat jelentkezik: 
"Különitsétek ·el nekem Barnabást és Sault" (Csel13,2). Máskor a cso-
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port sokáig keresi a meg•különböztetést a vágyak és vonzások között, 
mig egy szép napon döntés adódik. Végül testvéri vita is folyhat, amely­
ben mindenld igyeksZ'ik nynt és önzetlen sziwel figyelni a különböző 
véleményekre, új meg új útijelzőket látn:i bennük a világosság felé. Ez 
a vita azonban csak akkor vezet a szellemek megkülönböztetésére, ha 
nemcsak szabad vél·eménycsere, hanem a mindannyiuk szívét vezérlő 
Lélek ·iránti engedelmességben történik. 

Az elmélyülő ·imádság 'leh·etóvé teszi, hogy túljussanak az olykor 
ellentétes kifejezéseken, amelyekkel ld-ki számot ad a kapott világos­
ságról. A Lélek - akárcsak az első pünkösdön - fölfedezteti a nyel~i 
különbségeken túl a külön-külön és együttesen átélt valóságot. 

Mint az egyéni döntések esetében, itt sincs előregyártott módszer. 
Itt is fennáll a veszély, hogy valaid túl gyorsan szeretne haladni, ma­
gára vonja a többiek figyelmét, alapjában véve nem mond le eléggé 
önmagáról, hogy érvényesülni engedje Istent és a többieket. 

Mindegyik említett esetben eljön az elhatározás pillanata. Nem ne­
héz ·ez, ha világos választásig jutottam: fölfedeztem a követendő utat, 
vagy megerősödtem az eddig követett ösvényen. De mi van, ha azt kell 
megállapítanom, hogy semmi sem ·késztet döntésre? Kudarcra követ­
keztessek ·ebből? Nem juthatok ilyen következtetésre, ha gondosan 
fölmérern a lelkigyakorlat napjaiban megtett utat, és megállapítom, 
miért l'ekedtem meg. Az is választás, ha elfogadom az adott helyzet 
föl,ismerését, még ha be is kell vallanom, hogy pillanatnyilag nem tudok 
világosan és sz:ilárdan választani. A nehézségek nem tűntek el, de job­
ban látom, hogyan hordjam őket, és hogyan haladjak előre velük 
együtt. 

Kell-e jegyezn1i? Az ·igaz•i választás belső ténykedés; az irás csak 
annyiban tartoz•ik hozzá, amennyiben elkötelezést jelent, mint az alá­
írás egy szerződés végén. Abban is segíthet, ha írunk, hogy szabato­
sabban látjuk a választás tárgyát, és v•issza tudunk emlékezni rá. Ebben 
az esetben írjunk, anélkül, hogy a kelleténél több jelentőséget tulajdo­
nitanánk sorainknak. Mert különben irodalmat csinálunk, és a szavak 
utóbb ·elavulnak. 

Végtére ·is a tekintet 1iránya a lényeg mindabban, ami emberi maga­
tartásunkra és különböző döntéseinkre vonatkozik . .,Minden jó válasz­
tásnál, amennyiben az a mi munkánk, legyen szándékunk ttiszta" (Lgy 
169). Ugyanabban a dologban mindenki másképpen választ. Ugyan­
annál az ·embernél is változik a választás az élet folyamán. A szellemek 
szokásossá vált megkülönböztetése lehetövé teszi, hogy a különböző 
helyzetekben fölfedezzük lsten jeleit, vagyis hogy O hogyan teljesiti be 
Országát mindenben, és hogyan fordít mindent azok javára, aldk szere­
tik. rgy minden téren el tudunk hatolni a forrási·g, ott is, ahol nem ér­
zünk semmi bizonyosságet 
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D ANYAG A NAPl ELMeLKEDeSHEZ 

1. ELMlELKEDIES A HAROM SINARIUSRóL (EMBERPARRÓL), 

hogy a legjobb csoporthoz szegődjünk. 
lma: a szokásos előkészítő ima. 
Az elsó előgyakorlat a történet, amely három emberpárról szól; mindegyik 
tfzezer dukátot szerzett, éspedig nem tisztán lsten iránt való szeretetból, 
amellyel lstennek tartozik. ~s mindannyian üdvözülni akarnak, és óhajtják, 
hogy Istent, a mi Urunkat békében megtalálják, eldobva maguktól azt a 
terhet és akadályt, amelyet a szerzett vagyonhoz való ragaszkodásban érez­
nek. 
Második előgyakorlat: Helyzetképalakrtás, látva a helyet. Itt látnom kell ma­
gamat, hogyan állok lsten, a mi Urunk és minden szentje előtt, awal a szán­
dékkal, hogy kivánjam és megismerjem azt, ami isteni Fölségének kedve­
sebb. 
Harmadik előgyakorlat: Kérjem azt, amit akarok. Itt kérnem kell a kegyel­
met, hogy azt válasszam, ami inkább van isteni Fölségének dicsöségére és 
lelkem üdvösségére. 
Az elsó emberpár szeretne ugyan megszabadulni a ragaszkodástól, amely­
lyel a szerzett dologhoz vonzódik, hogy békében megtalalja Istent, a ml 
Urunkat és üdvét biztosítani tudja, de halála órájáig nem nyúl semmi esz­
közhöz. 
A második emberpár akar ugyan a ragaszkodástól szabadulni, de úgy, hogy 
a szerzett dolog birtokában maradhasson, azaz hogy az lsten jöjjön oda, 
ahová ó akarja; és nem szánja el magát a dolog elhagyására, hogy Igy az 
lstenhez juthasson, még ha ez ránézve a legjobb volna is. 
A harmadik emberpár akar szabadulni a ragaszkodástól, mégpedig úgy, 
hogy ne is tartsa öt fogva semmiféle vonzalom a szerzett dolog megtartá­
sában vagy elhagyásában; hanem csak azt kivánja, hogy akarja vagy ne 
akarja a dolgot, ahogyan lsten, a mi Urunk megadja neki az akarást, és 
ahogyan ó maga jobbnak látja isteni Fölségének szelgálatára és dicséreté­
re; egyelőre pedig úgy akar tenni, hogy szlvében mindenról lemond, mi­
közben erőit megfeszítve azon van, hogy sem ezt a dolgot, sem másvalamit 
ne akarjon, hacsak egyedül lsten szolgálata nem ösztönözné rá; úgyhogy 
csak az a kivánság bírja az illető dolog megszerzésére vagy elhagyására, 
hogy lstennek jobban szolgálhasson. 
Ugyanazt a három imabeszélgetést kell elvégezni, mint a Két Zászlóról szóló 
szemlélódésben. (Lgy 149-156) 

Ez az -érdekes elmélkedés inditékaink szükséges tisztulását szolgálja. Példa-
beszéd-féle, az evangéliumlak módján; célja, hogy az akarat ne alkudozzék 
Istennel. Három embercsoport jogosan birtokol egy bizonyos pénzösszeget, 
de inditékaik nem tiszták. Ha jogtalanul jutottak volna birtokába, akkor nem 
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lenne probléma. Csak az jöhetne szóba, hogy visszaadják. De Itt egészen más­
ról van szó: arról, hogy hozzátapadnak ahhoz, amijük van, és szfvük ragasz­
kodása folytán nem tudják békében megtalálni Istent. Nem elég a lélek béké­
jéhez, hogy jogosan legyen vagyonunk; az evangéliumi gazdag ifjú tökéletes 
példája ennek. Hanem az kell, hogy "tisztán lsten iránti szeretetból" birtokoljuk. 

Megvitatják, mit csináljanak. Az első csoport folyvást halogatja a kérdés 
megvizsgálását. A második megvizsgálja, de nem alkalmazza az eszközöket, 
hasonlóan az idősebbik fiúhoz, aki igent mond apja kérésére, hogy menjen 
dolgozni, de nem magy. Hányan fosztják meg magukat minden kényelemtől, 
sürögnek lsten múveiben, beszélnek igazságosságról, felebaráti szeretetről, 

de valójában csak azt teszik, amit ők maguk akarnaki Bizonyitéka ennek gyöt­
ródésük, ha nem úgy ütnek ki a dolgok, ahogyan elgondolják. Sohasem hatol­
nak a dolgok mélyére, vagy ha mégis megpróbálják, akkor azért, hogy lsten 
akaratát saját vágyaikhoz alakitsák. Csak azok szalgálják Istent egyenes szív­
vel, akiket .nem tart fogva semmiféle vonzalom a szerzett dolog megtartásában 
vagy elhagyásában". Csakis úgy akarják megtartan l, .ahogyan lsten, a mi Urunk 
megadja nekik az akarást, és ahogyan ők maguk jobbnak látják isteni Fölségé­
nek szalgálatára és dicsőségére" (Lgy 155). Akarásukban cselekvésük titkos 
inditékait akarják megragadn!. 

Magától értetődik, hogy ennek a beállitottságnak az eiérésére szükségesebb 
az ima, mint valaha. A magára hagyott akarat csak merev vagy vonakodó lehet. 
Ezért ajánlja Szent Ignác az előgyakorlatokat 

2. A GAZDAG IFJil ~S P~TER (Lk 18,18-30) 

Ez az epizód a jó választáshoz szükséges a l a p v e t ó b e á ll l t o t ts á g -
g a l szembesít bennünket. Nem arról van már itt szó, hogy kerüljük a rosszat, 
vagy hogy tartsuk meg a parancsokat: "mind megtartottam gyermekkorom óta", 
mondja a fiatalember. Vagyonát jogosan birtokolja; sohasem lopott. De a szo­
morúság forrásává lesz számára: inkább 6 a vagyonáé, mint a vagyona az övé. 
Nem szabad a szeretetre. 

Mi, hála Jézus meghfvásának, a legtökéletesebb sfkon vagyunk: a sz e­
r e t e t s f k j á n . A téged lekötő javak csak eszközök, te pedig öncéllá te­
szed őket. Abrahám, a hivők atyja, nem ezt tette; "egyetlen" és törvényes gyer­
mekét sem tagadta meg Istentől, nem félelemből, nem számításból, hanem 
abban a blzonyosságban, hogy lsten, aki visszakérte tőle, az Igéreteihez hú­
séges lsten, "képes halottaiból feltámasztani" (Ter 22,1-19 és Zsid 11,17-19). 
A föltétlen szaretet előtt állunk, amely összebékltl az ellentéteket. Aki hisz, 
annak semmi sem lehetetlen Istennél. 

Péter megnyilvánulása megerősiti ezt. "Mi elhagytuk mindenünket" - mond­
ja. Kísértésben lennénk megkérdezni: ugyan mit hagytál el, Péter? Egy kis 
kunyhót, egy bárkát, hálókat . . . Mi ez az ifjú gazdagságához képest? De Jé­
zusnak nem a mennyiség a fontos, hanem az ajándék minősége, kezdve azon, 
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amik vagyunk és amink van. Mlért képzelnénk magunkat rendkivüli helyze­
tekbe? 

Az úr, akit elszomorrtott az ifjú távozása, örül Péter megnyilatkozásának. 
Mindazok, akik Igy cselekszenek, valóban .sokkal többet kapnak ezen a vilá­
gon, az eljövendó másvilágban pedig örök életet". Mint Abrahám, a szabadság 
és a kegyelem új sikján fedezik föl azt, aminek elvesztését a természet sikján 
elfogadták. Minden l st e n a j á n d é k á v á válik számukra, még legkedve­
sebb gyermekük is .• Aki veszlt, az nyer" - ezzel a játékkal találnak életet és 
békét (Jn 12,23-26). 

Aki a szaretetnek ezekre a csúcsaira el akar érni, annak imában kell küz­
denie Istennel, mint Jákobnak Jábbok gázlójánál (Ter 32,23-33) .• Nem ereszt­
lek el, mlg meg nem áldasz. • Ebből a küzdeiemból az ember sántán kerül kl, 
de egy életre szabadon. 

3. A MEGKOLtJNBÖZTET~S KEGYELME (Szent Jinos, Szent Pél) 

Két kép segit behatolni természetébe: a .kenet" (1Jn 2,26-27) és az .érzék". 
A ke n e t , mint a ruhát átitató olaj, legbensőnkben ragadja meg a már be­
fogadott Igazságokat (Jn 14,26), úgyhogy nincs már szükség a megtanltásukra. 
Ez az ösztönszerűen gyakorolt megismerés annak jut osztályrészül, aki tet­
szést és lzt talállsten törvényében (119/118 zsoltár). 

Ez a megkülönböztetés hozzátartozik annak munkájához, aki elkezdte ben­
nünk múvét, és be is teljesiti Krisztus napjának elérkezéséig. Nem választható 
el a szaretet növekedésétől, amely a keresztény számára az igazi tudomány 
forrása. A szaretet adja meg azt a "kifinomult é r z ék e t, amely lehetövé teszi, 
hogy megkülönböztessétek a jobbat•. Meg kell látni azt, amit a bezárt szlv nem 
lát. Boldogok a tisztaszlvúek: ök meglátják Istent (Mt 5,8). A megkeményedett 
szlv elvakltja a szemet (Jn 12,37-41). Ez a megkülönböztetés a Krisztusban 
hozott gyümölcs beérésének a jele (Jn 15,1-10). 

A kezdókben, akik még "az Isteni tanltás elemeinél" tartanak, nincs meg 
ez. Azokban fejlődik ki, akik fölemelkedtek "a tökéletes tanltásig", s "meglzlel­
ték" ezzel az érzékkel az égi adományt és lsten szép szavának "Izét" (Zsid 
5,11-6,8). Elindrtja "a teljes megismerés" felé azt, aki "felölti az új embert, 
és megújul Teremtője képmására" (Kol 3,10). Az "Itélet" újul meg Itt, és lehe­
tövé teszi annak "felismerését", mi az lsten akarata, mi a jó, mi tetszik neki, 
mi tökéletes (Róm 12,2). 

A h ivó g y Q m ö l c s e i r ó l ismeri fel magában a Lélek jelenJétét és mú­
ködését (Gal 5,16-26): szeretet, öröm, béke ... Nem a szeretetmúvek számíta­
nak önmagukban: ilyet a farizeusok vagy a pogányok is visznek végbe (Mt 6, 
1-18), és megkapták jutalmukat. Hanem a mód a lényeg, ahogyan megtesszük: 
ez mutatja meg, akárcsak Jézusban, hogy szeratetünk lstentól való (1 Kor 13, 
1-7). Mlnden összefügg a keresztény életben: a megkülönböztetés gondját nem 
v41aszthatjuk külön életünkben a Lélek múködésének egészétól. 
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4. ELM~LKED~S EML~KEINKROL 

Amint a hlvó előbbre halad az életben, felhalmozódtk benne azoknak a cso­
dáknak az emléke, amelyeket lsten végbevisz benne, népéért és az emberiség­
ben. Nem tudnánk végére érni az emlékzsoltárok i<Mzésének (vö. 105/104 és 
106/105 zs.). Ezeket olvasgatva az ember tanulja megismerni lsten útjait. 

Ugyanígy mlndegyikünk, visszaemlékezve életének nagy pillanataira, á l -
l a n d 6 té n y e zök e t fedez föl bennünk. Határozott vonal kapcsolja egy­
be öket, és ennek a vonalnak az Iránya eszköz, hogy fölfedezzük a oélt, amely 
felé lsten vezet bennünket. 

Az Ilyen elmélkedés elővételezése az "lsten Iránti szaretet megszerzésére" 
végzett szemlélödésnek. "ldézzem emlékezetembe mlnd a kapott jótéteménye­
ket." Ez a hálás felismerés oda vezet, hogy "mindenben szerethessem és szol­
gálhassam Istent" (Lgy 230-237). 

5. P~TER LELKI FEJLOD~SE 

e Megvan a veszedelme, hogy a választást, mint magát a lelkigyakor­
latot is, értelmi munkává tesszük. Problémáinkat csak emberi indlté­
kok számbavételével igyekszünk megoldani. Ezért kell ilyenkor elmé­
lyedni az imában. A nagy eszköz erre az Or élete, különösen apostoli 
élete titkainak szem/élése. A megkülönböztetés gyakorlásával össz­
hangban bemutatunk néhány tipikus jelenetet arra nézve, hogyan hlvta 
és irányitotta Jézus apostolait, különösen Pétert. 

Először ls, a Szent Ignáctól adott elemzés nyomán (Lgy 275), általánosság­
ban észrevehetjük az is t e n i h í v ás néhány jellegzetességét. A meghívás 
fokozatos és nagyon szelíd. Nem veszi számba az emberek értékét vagy érde­
mét: az apostolok "tudatlan és alacsony sorsú emberek voltak". Különbség 
nélkül szól az egyszerű Fülöpnek, a vámos és búnös Máténak, meg a többi 
apostolnak. Mindnyájan olyan ajándékok befogadására hivatottak, amelyek 
mtnden emberileg elképzelhető fölé emelik öket: arra vannak kiválasztva, hogy 
az úr "társat legyenek•, ennek erejében hirdessék az igét és kiúzzék az ördö­
göket (Mk 3,13-19). Minden hivatás ingyenes szaretetben füzi össze az ember 
kicsinységét és lsten nagyságát. 

Az apostolok csoportján felül P é t e r különös kiképzésben részesül. Ime 
néhány jelenet, ahol különösen ls róla van szó. Hála ezeknek, nyomon követ­
hetjük fejlödését: 
Jn 1,40 : Jézus rátekint Péterre 
Lk 5,1·11 : Péter "csodálkozása" 
Jn 6,67-71 : Uram, kihez mennénk? 
Mt 14-17 : A vízen járás. A Fülöp Cezáreája-beli vallomás. A Péternek tett 

szemrehányás. A színváltozás. 
Mt 17,24-27: Ki fizet adót? a gyermekek vagy az idegenek? A fiak szabadsága. 
Mt 18,21-22: A mlndenklre vonatkozó megbocsátás. Hányszor bocsássunk meg? 
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Mt 19,27-29: Mi mindent elhagytunk érted. Mi lesz a jutalmunk? 
... Mindez a "megrostálás" előtt (Lk 22,31-34) 

Lássunk közelebbról néhányat a legfontosabb jelenetek közül. Ezek lefrják 
Jézus strlusát az apostol kialakításában. 

Els6 Jelenet: Péter "ámulata• (Lk 5) 

Az "Ige" .hatalmának" kinyilatkoztatása uralkodik ezen a jeleneten. Az 
apostoll ·élet dinamizmusa máshonnét ered, nem tőlünk. Urunk vesz a kezébe, 
ó önti belénk. Oelótte csak térdre hullhatunk, "ámulattal" telve. 

A teremtő Ige hangzik föl a tömegnek, az nyilvánul meg a csodában. Péter 
bárkájáról ugyanaz intézi szavát az emberekhez, aki a világot teremtette, s 
akinek engedelmeskedik a látható mindenség ("vessétek ki hálóitokat a hal· 
fogásra"). Péter elámul: fölismerte a Teremtőt. Nem egy jótékony és rendkivüli 
embert lát többé, hanem azt, aki előtt az ember ámulva leborul, érezve, hogy 
semmiképpen sem vagyunk összemérhetők vele. lsten minden barátja ezzel 
az ámulattal kezdte. Ez mindennek az alapja. Az ember már semmihez sem 
akar kezdeni magától. Felismeri függését, és annak mindenhatóságát, aki ki· 
nyilatkoztatja magát neki: Menj ki tőlem! Igy volt ez Ábrahámmal, Mózessel, 
Jóbbal, Izajással és mind a többivel; minden Isteni küldetés fgy kezdődik. 

De ugyanez a teremtő és földre sújtó szó fölemel és megerősít: Ne félj! Az 
én erőm hódítja meg benned az embereket. Péter olyan hatalomban részesül, 
amely túlszárnyalja ót: a teremtő Ige benne apostoli Ige lesz. Az Ige ereje ez, 
úgy, ahogyan Szent Pál bemutatja. 

Az ilyen küldetésre az ember nem formálhat pökhendien jogot. Nem éri el 
természetes úton. Csak ráruházhatják. De elóbb tudni kell, hogy csak az az 
isteni szó hatékony, amely megragadja az embert. 

Második Jelenet: A vízen Járás (Mt 13,22kk) 

Mindenben az úr a kezdeményező. Csakis Tőle ered a bennünk lévő eró. 
Péternek meg kell ezt tanulnia, ó ugyanis mindig kész, hogy előre menjen, 
természetes hevessége sodorja, de nem tudja eléggé, hogy csakis Jézusból 
merfti az erőt, aminek gyakorlására képesnek hiszi magát. 

Az egyedüli forrás: az Atya. Jézus egyedül imádkozik. Atyjához beszél, mi­
közben tombolva kitör a vihar, és a tanítványok egyedül vannak. Később is fgy 
lesz, a Getszemáni haláltusájakor: mfg Péter alszik imádság helyett, ó az Atya 
Arcát és akaratát keresi. Az Atyának és a Fiúnak ez a titokzatos társalgása 
nem szűnik meg, mióta az Ige testté lett. Jézus szüntelenül Atyjára gondol. 

A viharban az apostolok nem gondolnak már Jézusra; csak a veszedelem­
re. Amikor meglátják, n e m i s m e r i k f ö l . Félnek. Jézus itt van, és mi nem 
tudjuk. Elszomorodunk azon, ami miatt remélnünk kellene. Meg kell tanulni, 
lsten megtapasztalásában és a .megpróbáltatásban" egyaránt, .az Istenbe 
vetett remény tudományát" (Xavéri Szent Ferenc). Semmi sem nélkülözhetet-
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lenebb az apostolnak. Erre szoktatja övéit Krlsztus: Nyugodjatok meg. en va­
gyok. lsten ls ilyenformán viselkedett az ószövetségben: a pusztában .vándo­
roltatta" Izraelt, hogy megtanrtsa alázatosságra és egyben bizalomra (MTörv 8). 

Péter viselkedése még vegyes. Szerelete csupa ösztönös készség, mlnt mln­
den megnyilvánulása, de még nem tisztult meg, nem állta kl a próbát. Tisztáta­
lan elemek keverednek a legjobbal: Jézus szavára rálép a vlzre és halad felé­
je; de bizalma nem tökéletes. önmagára támaszkodik, és a lábait nézi. Erre 
sOllyednl kezd. 

Bárcsak az úr nekQnk ls mondaná: kicsinyhltú, mlért kételkedtél? Az 6 mln­
dlg hatékony szava létrehozza bennQnk a hitnek még hiányzó erejét. 

Harmadik Jelenet: Vallomás és dorgélás (Mt 15,13-27) 

Péter túlságos gyorsan hitt, mlnt ahogy gyakran megtörtént vele, és nem 
adott számot magának a Szentlélek ihletésére kiejtett szavak súlyáról. Bár kl­
jelentette: .Te vagy Krlsztus", hiányzik még belöle a lényeg: a keresztet vállaló 
szaretet kinyilatkoztatása. 

a) A L é l e k s u g a ll a t á r a : "Te vagy Krlsztus, az élő lsten Fiat• Egy 
Ilyen kijelentés nem természetes. Csak a látszaton áthatolva lehet megtennl. 
Az Odvözltó tettein és megnyilvánulásain át az Atya kinyilatkoztatta neki Fiát. 
Hite által behatol Urunk múvébe. Az lsten Fiába vetett hit megnyitja neki az 
Ország kapuit. 

Ugyanezen a hiten alapul az egyház. Az egész egyház azzal a hittel hisz, 
amelynek most Péter a tanúja és kezese. Az ég hasad meg erre a hitre. 

Ml többet lehetne kivánni? Pétert boldoggá teszi kijelentése és az a többi­
vel közös titok, amit .senkinek sem szabad elmondani". - De egy kicsit túl 
hamar gondolta, hogy kimeritette a valóságot. Valójában még nem mérta föl 
kijelentése mélységét. es csakugyan ml következik? 

b) A S á t á n s u g a ll a t á r a . Hogyan keveredik a legrosszabb a leg­
jobbaliAmikor Urunk kezdi megjövendölni szenvedését, Péter megint önkén­
telenQI reagál, de ez egyáltalán nem a Lélek szarint való: Ez nem történhetik 
meg veled, - mondja neki rendreutasltóan. Mintha most már ó dönthetne mln­
denröl, és Urunk szavainak erejében saját reakcióit a Szentlélek sugallatalnak 
vehetnél 

Nos, hamarosan csalódik. Tömören, korbácsként csapnak rá a szavak: Hát­
ra (azaz .,mögém": ezt a szót Péternek mlndlg újra hallania kell, mert 6 mlndlg 
kész a követésre, de úgy, hogy elói megy ... ), Sátán (úgy beszélsz mlnt Sátán 
a kisértés pusztájában: olyan eszközöket ajánlott, amelyek ellentétben voltak 
a megváltásra szQkséges eszközökkel): nem lsten, hanem az emberek gondo­
latalt gondolod (még a test és vér szól belőled), akadályozol engem (botláso­
mat okoznád abban, ami lényeges számomra). 

A magára eszmélt Péternek nagy nemtetsZiéssel hallania kell a többlekkel 
egyQtt: .Ha valaki követni akar engem, tagadja meg önmag4t, vegye fel ke-
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resztjét•. Mlndlg ide érkezünk vissza: lsten Fiát csak szaretetének megnyilvá­
nulásában, a keresztre vlv6 önmegtagadásában Ismerjük meg; és csak akkor 
fogunk élni vele, ha követjük ezen az úton. 

Negyedik Jelenet: Jézus azfnevéHozúa (lk 9,28-38) 

Folytatódik Péter és az apostolok nevelése: ugyanaz a Jézus készül fel­
hágn! a Kálváriára és mutatkozlk meg dicsőségben. Hogyan tér össze mindez? 
Péter pillanatnyilag csak tudomásul tudja venni a dolgokat. Az események Je­
lent6ségét csak később érti meg. Nem tehet egyebet, mlnt hogy hagyja magát 
alakltani és elképesztenl. 

Jézus a dicsöségben szenvedésér61 beszél. Semmi kétség: 6 
a dicsöség Királya, minden feléje tart: Mózes és Illés beszélget vele. Semmi 
kétség: az egész Szentlrás benne kap értelmet, Ot készftl el6. Mégis, és e~ 
sem kétséges: természetéhez tartozó dicsöségében Jeruzsálemben bekövetkező 
.végéről" beszél, arról, amlr61 Péter hallani sem akart. Erről tesz tanúságot 
Mózes és Illés ls. Csak Igy megy be dicsőségébe. - ~s mlndennek ellenére 
Péter mámoros az örömtől: az apostolok és 6 magukon kivül vannak. Beszél, 
de nem tudja, mlt mond. 

Ebbe a dicsőségbe lépnek be az apostolok, és mi is velük. A • fe l h 6 • , 
az Isteni jelenlét jele, nemcsak Urunkat födi be - ez természetes -. hanem 
6ket ls beburkolja. Nemcsak Jézus lsten temploma; ml ls ővele. Altala bele­
kerülünk Istenbe, részeseivé. válunk az Isteni természetnek, és megkapjuk 
dicsőségét. Efelől sem kételkedhetünk. 

Különben ott a Jegfőbb tanú, az A t y a hangja. Azé az Atyáé, aki Péternek 
a vallomást sugallta: Te vagy Krlsztus, lsten Fia. 

Kétségtelenül mlnden összefügg, amit Péter szét akart választani: a kereszt 
és a dicsöség. A ke r e s z t a d l c s 6 ség b e l é p 6 j e g y e . Krlsztus di­
adala és mlndazoké, akik az övéi. De Péter még nem tart ott, hogy megértse 
ezt. 

Csendben mennek lefelé. Kisértésben volnánk azt mondani: egyszerre túl 
sokat kaptak. Csak u t ó l a g f o g J á k m e g é r t e n i , ami ma osztályrészü­
klll jutott. fgy van a mi életünkben is: utólag értjük meg a dolgokat. Pedig már 
most mienk a teljes valóság. ~s néha mintha nem is tudnánk. Péter hamarosan 
belgazalja ezt. 

Higgyünk legalább a z ú r l r á n y l t á s á b a n : O tudja, hová vezet. 
Hagyjuk cselekedni Ot, és legyünk benne biztosak, hogy .egy napon• meg 
fogunk érteni mlndel)t. Hogy az út megvllágosodjék, éjszakákon, talán tagadá­
sokon megyQnk át. De ott ls az úr vezet. Majd késöbb eszünkbe jut, hogy ml 
is hallottuk Péterrel a prófétai szót, és figyelünk rá, .mlnt sötétben vllágltó 
lámpásra, amig a nappal fel nem virrad• (2Pét 1,12-21). 

Ez lezárhatja a választásra vonatkozó megjegyzéseket: Péter azonnali meg­
oldást kiván fölvetett problémáira. Azon a szlnten, ahol áll, nem tud föltétlen 
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bizonyosságat találni. Csatlakoznia kell Krisztushoz, aki .elszántan indul Je­
ruzsálem felé" (Lk 9,51). Egy ilyen szellemű elhatározásból látszólagos kudarc 
származhat. Csak egy a fontos: legyek bizonyos - úgy, mint a Jeruzsálem felé 
tartó Krlsztus -, hogy lsten akarja fgy. A többi nem tartozik rám. 

D A MASODIK SZAKASZ N!GY NAPJANAK V!G!N 

A lelkigyakorlat, különösen ebben a második szakaszban, latba 
veti az ember teremtő erőit, emberi szemé·lyiségének elemeit, hogy 
szabadon aiévesse őket a Lélek erejének. Egyeseket ez a folyamat 
talán megzavar. Nem szokté·k meg, hogy életproblémáikat ilyen mély­
ségekig hatolva oldják meg. Rendsze11int az értelem és emberi okosság 
s~ntjén maradnak. 

A lelkigyakorl·at élménye hasonlit egy kicsit ahhoz, ami egy mOvész­
ben, a cselekvés emberében vagy az olyan emberben törtél'lli1k, a·ki sze­
ret. Valami végbemegy benne, ami nem tőle függ. Ha uralma alá a•karja 
keríteni, megöli, és vele megöli saJát maga •egjobb részét is. Egybe 
kell fonódnia ewel a máshonnét jövő erővel. Ebben a munkában az 
értelem is sZ!erepet Vlisz, de nem a szokásosat. Gyűjti az adatokat, 
megállapltja az eredményeket, összeveti egymással. De képtelen előre 
látni azt, amit át fog élnt Előkésziti a döntést, de nem érti. Val·ami ön­
magánál nagyobbat szolgál. Az ember, akliben miodez a belső munka 
végbemegy, néha magán kivül van örömében, máskor magába roskad 
és mit sem tud többé, de mindenképpen az ismeretlenbe vég ösvényt, 
- aztán egy napon egyszer11e ott a világos látás. De még akkor sem 
sajátithatja ki mint tul·ajdonát, különben kiapasztja a sugallat forrásait. 
újfajta, szüntelen Mséget követel meg lsten tőle. Ha pedig ezt egyszer 
elfogadta, akkor új kalandok, úi alkotások felé vezE>ti. Ak!it a Szentlélek 
megragad, Szent Ignáccal kérd4: ,.Mif~e életre szántam magam?" Hi­
vatása, amely Ori-hajtja előre, már nem megvalósltancló program, ha­
nem állandó leleményesség a hQségben. 

Alkalmas-e mindeni<Ji tlyen kalandra? Szent Ignác mintha azt gon­
dolná: nem. Egyesekkel - mondja- a lelkigyakorlat vezetője ,.ne men­
jen bele a választás anyagába" (Lgy 18). Amennyi·re a nagy természe­
tes képességgel rendelkező, nagy lelki vágyakat tápláló emberek lé­
tiik és cselekedeteik lendltőjét lel·ik meg ebben a döntési módban, 
éppen annyira félő, hogy k•sebb képességüek csak bonyodalmat és 
keiJemetlenséget találnak benne. 

úgy tOnik, hogy a legfőbb szabály itt önmagunk békés elfogadása. 
A Lelkigyakorlatos könyv választási mód1a csak eszköz. Akár az alko­
tó vagy szerető embemek osztogatott jótanácsok, csak annak használ, 
aki alkalmas a befogadására. Ami az egyiknek hasznos, a másii<nak 
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ártalmas vagy legalább~s érthetetlen lehet. "Mindeni<li saját ajándékát 
kapta Istentől, az egyrk 'ilyet, a más1k olyat" (1 Kor 7,7). Nem a járt utak 
azonossá·ga teszi lehetövé egy·iknek is, másiknak is, hogy egyaránt 
megtalálják önmagukat, hanem mindenki elismerése K11isztus egyetlen 
s:zeretetében. M4ndenkinek az az út felel meg, amelyen meg tudja sze­
~~ezni a valódi szeretet szabadságát, és fel tudja 1isrnerni magában és 
másokban lsten egyetemes kegyelmét. 

Saját ú~ja fölfedezésében mindenkinek az a fontos, hogy ne marad­
jon meg félúton, bizonyta•anságban és elégedetlenségben, hanem 
elégedetten induljon el, miután meglelte, "amiben több segitséget és 
előmenetelt talál" (Lgy 18). Hatóerő, alázat, béke együvé tartozi·k, an­
nak érdekében, hogy mindannyian, k.ülönbözöségükben is, csak mint 
Krisztus tanítványai ismerjék egymást. 

Bármtlyen következtetésre jutunk is e másodi·k szakasz végén, elér­
tük a célt, ha az embert nem keseriti tovább, hogy nem talá~ja magát 
olyannak, m•nt álma1ban, vagy ellenkezőleg ei'Utasítja a kísértést, hogy 
tetszelegjen az elért eredményben. Egymással ellentétes helyzetekben 
megtapasztaljuk, hogy lsten akaratát csakis úgy teljesithetjük, hogyha 
megha·ladjuk azt, am1 vagyunk és amU élünk. E•mélyültebb fokon újból 
megtalál~ok azt a dilemmát, amelyben az első szakasz végén leltük 
magun~at (62. o.). Vagy békében vagy: akkor légy éber. Vagy nem: 
akkor dolgozz, hogy meg~int megtaláld a békét. Csak akkor haladsz 
előre, ha elfogadod, hogy ne rekedlj meg önmagadnáL Szent János 
igy mondaná: vagy elitél a szfved, akkor gondold el: "lsten nagyobb 
a szfvednél, és mindent tud." Vagy nem ftél el: akkor fordulj jobban 
lsten felé, atkiihez szabadon járulhatsz (1Jn 3,20-21). Krisztus által lépj 
be húsvétnak, az átmenetne·k a titkába. 
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HARMADIK SZAKASZ 

Az Egyházban élő Krisztus 
Megélihatunk-e ott, hogy megléttuk, mllyen magatartats teszi lehe­

tövé a vélasztést? A Lélek életének megtapasztalésa nem zérulhat le 
a belsö egyensúly fölfedezésével, legyen az a vllég legdinamikusabb 
egyensúlya ls. Az ember csak azért lesz emberré, hogy elajéndékozza 
magét. Aki a Lélekböl él - akircsak az, akit a léngelme Ihlete vagy a 
szerelern kerit hatalméba -, nem zérkózhat be önmagéba. Aki meg 
akarja mentenl életét, az elveszti (Mt 16,25). 

Mlnél jobban elmélyUI a lelki élet, annél lnkébb szólongatja az em­
bert önmagéból kifelé, hogy elérje az egyetemes Krlsztus kiterjedését. 
Ennek a megejtett vélasztéssal kezd6d6 utolsó szakasznak célja, hogy 
6télj0k, hogyan t6gul kl az ember szfve, ha engedi, hogy megragadja 
Krlsztus titka. A lelki élet, mlnt mlnden élet, e két egyrnéasal ellentétes 
- centrlpetélls és centrifugalila - mozg6s feszDitségében fejlödlk. Lel­
ke legmélyére hfvogatja az embert, de sohasem mag6nyos kalandra. 

A gyakorlatban az ember ezt az élettörvényt mlnt énjének torzul6-
salt éli meg. Egytelöl a személyes élet gondja önmaga felé fordlt)a, és 
elldegenftl a tömegtöl; m6sfel61 ha mlndenklhez alkalmazkodni akar, 
hamarosan odéig jut, hogy az emberiségben csak elvont fogalmat szol­
gél. Hogyan tegyUnk egyszerre személyesek és egyetemesek? Elmélet­
ben a kettö összhangJa lehetséges. Gyakorlatban az ember mlnd a két 
esetben beleütközik sa)6t hatéralba, mondhatn6nk bOnébe. Csakis 
Krlsztus szUntetl meg a hatért, és éli meg magéban a kettö egybeslmu-
16s6t. Az utolsó hérom nap elmélkedése ezzel a ténnyel szembesft. 
Krlsztus egyszerre az, aki lényem legmélyén Ismer, és az, akiben mln­
den embert feltal61ok. Ez az 6 testének a titka, vagyis az Egyhatz titka. 

Ebben a titokban egyszerre vagyok mlnden lelki élet beteljesedésé­
nél és forr6sén61. Betel)esedésénél, hiszen mlnden Igyekezetem arra 
lr6nyul, hogy altvegyem Krlsztus v61asztését, aki szenvednl Indul, hogy 
a végsökig élje az Atya szeretetét. Forr6sén61, mert semmiféle vélasz­
téshoz nem maradhatok hO nem növekedhetern benne tovébb, ha nem 
Iszom Krlsztus testének és 'vérének élö forrésalból. 

A mostanl szakaszban megértem mlnden lelki élet kettös Jellegél 
is Krlsztusban: körtorgia és szeniségi )ellegO. Mlnden szakaszéban 
ugyanazok az elemek szerepelnek, de mlndlg mélyebb egység tokén. 
Ezt az egységet Krlsztus Testében érem el, ahai a földi valóség egy 
m6slk, 16thalatlan valóség jelévé vélik, és mlnden eggyé forr benne. 
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A most kGvetkezG napok, mlkGzben bevezetnek ezekbe a titkokba, 
az lma úJ szakaszéba Juttatnak. EgyszerObb, egységesebb, szemléiG­
dGbb, Gnzetlenebb lma ez, és ugyanakkor, paradox módon, kGzelebb 
van a cselekvéshez, a mlndennapokhoz. 

Emiatt Jobban zavarba eJt, és néha nehezebb. önmagunk telJesebb 
elveszitését kGvetell, mélyebb, békésebb összpontosulist a méslk tlt­
kéra. Aki nyugtalanul viselkedik, elszórakozik vagy feszDit, haléstalan­
né teszi a kegyelmet. Az a feladatunk, hogy próbélkozzunk, és igy meg­
léssuk a csodékat, amelyeknek élélésére hivatottak vagyunk, s ame­
lyek - a lelkigyakorlat végsG szemléiGdése szerlnt - elérik, hogy mln­
den dologban megtalélJuk Istent. 
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8 
A test ajándéka: az Eukarisztia 

D A NAP TI!MAJA: EGYESÜLVE KRISZTUSSAL 

Mindaz, amit emberi életemben átélek, Krisztusba torkolt•k. Ez az 
átmenet mlndennap az Eukarisztia által jön létre. A L!Mek, aki Krlsztus 
testét megszantelte és a 1eltámadással megdicsöltette, az úr testének 
ajándékával átalaklt~a tagjrunkat, testünket, cselekvésünket, és az örök 
életet közli velük. Az Eukarisztiában felmérern minden emberi lét dimen-
2lióit, ·az enyémét, m~nden emberét. Már nem én élek ... Testetek Krisz­
tus tagja. Az Egyházat az Eukarisztia alkotj'a meg. 

A mai nap •málja és ·elmélkedése arra szóllt, hogy megadj·am az Ol­
táriszentségnek az öt megnletö helyet lel·ki életemben. Mindaz, amit te­
szek, általa az állandó szaretetcsere alkalmává válik. Én nek·i adom azt, 
ami vagyok; ö nekem adja önmagát. Ez a csere már a bűnbánat szent­
ségében végbement De Kr<isztus nemosak a rosszat vesZJi el tőlünk, 
hogy jóvá váftoztassa: ott van minden képességünk, hogy Benne kl­
teljoesltsük, ott vannak a különfé1e karizmák, amelye~et a Lélek oszto­
gat az Egyház épltésére. 

Hogy lehet, hogy annyq éves keresztény élet után az Eukarisztiát 
még m••ndig csak vafami jámbor gyakorlatnak tekintjük, egy á~tatosság­
nak a többi között? Ped'ig az m~ndennek a középpontja. Az eSiinál a ke­
resztényböl mártlrt, vagyis olyan em'bert, akli saját halandó életében 
tanúságot tesz a Krisztusban kapott örök életről. 

Hogyan lmádkozzunk e csoda láttán? 

A megelőző napok már bevezettek az érzéke·k és az értelem békés 
e~nyugvásába. Még csak az van hátra, hogy lzileljük az úr szeretetét. 
Mtnt a lelk!i Irók monctják, elj-utunk a lelki élet harmad:i·k szakaszába: 
rmmár csak az egyesülésr61 van szó. fzleljétek és lássátok! 

Hamarosan megérezzük, hogy az ima megváltozik. Most már nem 
annyira azért szemlé'lödün•k, hogy tanftást kapjunk az úrtól, hanem 
azért, hogy +mádjunk, könyörögj:ünk, elmondjuk neki, hogy szeretjük, 
köszönetet rebegjünk, vagy éppen semmit se mondjunk. Ennek a 
szemlélödésnek nincs más haszna, m•nt hogy Benne és Vele vagyunk, 
jobban mondva örülünk annak, hogy lá O és mit tesz. Az úr van -
értem, m'i'ndenktiért- és ez elég. 
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Az ;lyen imát néha túl magasnak, szi<nte fullasztónak találj'Uk. Lát­
tára nem lehete!< más, mJnt az a "szegény szolga", akiről Szent Ignác 
a születésröl szóló szemlélődésben beszél: bevitték egy fényes ünnep­
ségre, és ·nem tod hogyan Vliselkednt Nem tehetünk mást, mjnt hogy 
felajánffuk tehetetlenségünket, szolgálatáln'kat és vágyarnl<at. 

A választás eredménye - mondottuk - az, hogy k!ilépünk magunk­
ból, és elfogad}uk a mási·kat. Nem kell sokáig várnunk, hogy átvigyük 
ezt az él·etbe. Ez az Eukarisztia előtti ima máris al~alom rá. 

Természetes, hogy egyszerüsödnek az imára vonatkozó ajánlatok, 
rtletve megjegyzések ls: ·immár csak kommentái'Tjali a titoknak vagy a 
szövegnek. Miután elolvastuk, mindenk!i kövesse szabadon imájában 
a Lélek vonzását. 

D ANYAG A NAPl ELMeLKEDeSHEZ 

e Most még inkább ajánlatos, hogy csak annyiban válasszunk valami 
szöveget, amennyire segit lekötni figyelmünket az imában. Kivánsá­
gunk az, hogy be/6/e kiindulva lz/e/ni tudjuk a Valóságot a jel mögött. 
Az Eukarisztiára vonatkozó szövegek segitenek fölfedezni ezt a Való­
ságot. 

1. A "NAGY BEUPO": A UBMOSAS (Jn 13) 

Az ünnepélyes hangnem a legegyszerúbb gesztus bevezetője: az evangé­
lista egyfelől felidézi a nagy átmenetet és a v.égsókig menő szeretetet, más­
felől elmondja a lábmosást. Jézus múvének szemszögéból a legkisebb gesz­
tu$ is roppant jelentőséget ölt. .. ~rtltek, mit tettem veletek?" fgy van emberi 
kapcsolatalnkban a gyengédség legkisebb kifejeZlésével is. 

A Teremtő teremtményének lábához hajlik, hogy megtanltsa, hogyan szereti 
őt, és egyben hogyan kell neki is szeretnie. Jézus mindegyikünk lábához oda­
alázkodik. Péter nem tudja elviselni ezt. Mégis hagynunk kell, hogy majd .,ké­
sőbb megértsük". Ezután már az ember nem vetheti meg saját magát, sem pe­
dig testvérét. Amit a legkisebbnek tesztek e kicsinyek közül, nekem teszitek. 
Minden ember Jézussá válik számomra. 

O elmegy, és én pillanatnyilag nem követhetem. De hogy ismét megtalál­
jam, megkapom tóle a t e s t v é r s z e r e t e t p a r a n c s á t . Ez a jele, 
hogy hozzá tartozom, és ó velünk van (33-35. vers). János levele kifejti lsten­
nek ezt a jeleniélét az egymás Iránti szaretetben (1Jn 4,12). 

A mlndlg türelmetlen Péter nem hatol be a titok lényegébe. Tiltakozik, mert 
méltatlannak érzi magát. .. Hagyd, hogy megtörténjék veled", mondja Jézus, 
vagy Inkább: .,hagyd, hogy megtegyem" . .,Most nem érted még, később azon­
ban megérted." Mindig ez a .,később", mintegy a .,mögém" visszhangjaként. 
Péter elől szeretne masírozni. Igen kinosan esik neki, hogy bele kell törődnie: 
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.Később fogsz követni" (36). Folytatódik Péter nevelése: előre kell engednie 
Mesterét a szaretet útján. Nem ml teremtettük 6t, 6 teremtett bennünket. ~s 6 
szeretett elsőnek. 

A szaretetnek ezek a gesztusai, ezek a szaval az utolsó Itélet légkörében 
mennek végbe és hangzanak el. Sátán már hatalmába keritette Júdás szlvét. 
Júdás kimegy, és - éjszaka van. Jézus mégis ujjong: az Emberfia megdlcs6ült. 
A nagy támadás és a végleges megoszlás perce ez. Jézus beleveti magát a 
rosszba, és Igy megfosztja hatalmától. 

Megannyi cselekedet és érzelem, amely segit behatolni a titok szlvébe, 
és Igy megmutatja, hogyan vegyek részt az Eukarlsztlán. 

2. TEST~NEK AJAND~KA (Lk 22, 1-20) 

Szent Lukács a húsvéti lakoma előkészületelnek elbeszélésével megadja 
nekem az utolsó vacsora dimenzióit. Az Igazi dráma a szlvben játszódik le lát­
hatatlanul: főszereplője Sátán, e világ fejedelme, akit a testté lett Ige kivet te­
remtménye szlvéból. Mindenekfölött pedig a sz a b a d s á g m a v e • Jézus 
úgy Intézi az egészet, hogy látszik: nem lepik meg az események .• Menjetek 
a városba - mondja Péternek és Jánosnak -, ott talátkoztok ..• • Tudja, mlt 
fog tenni, és mi fog történni vele (Jn 18,4). Akkor adom oda az életemet, ami­
kor akarom; akkor veszem vissza, amikor akarom: ezt az életet, amelyet az 
Atyától kap, és amikor eljön az óra, neki ad vissza. 

KOlönben J·ézus szabadon beleilleszkedik a mi emberi történelmünkbe. Az 
utolsó vacsorát a hllsvét és az egyiptomi kivonulás évfordulóján tartja. Ez a 
beillesztés adja meg gesztusának értelmét: az Eukarisztia húsvét - átvonulás 
- vándorok eledele. ~letünk idején Krisztus teste az örök élet útravalója. Eljön 
az Időben, hogy magával vigyen az Idők végéig. 

Jézus testének odaadásával nyilvánltja kl szabadon szaretetét Vágyva vágy­
tam rá, hogy ezt a húsvéti bárányt elfogyasszam. Ez a testem, amelyet értetek 
adok. A t e s t az ember ön kifejezési eszköze, az határozza meg a világban, 
azzal ls merül el benne. Mindenekfölött tes~el fordítja le a szlvében hor­
dott szeretetet; gesztusaival kifejezi magát, az egyesülésben és a halálban ki­
szolgáltatja magát. Jézus odaadja testét, hogy jelezze a közte és köztünk be­
teljesedő szaretetcserét Jézus teste már nem az övé, hanem az enyém; az én 
testem már nem az enyém, hanem az övé. Férj és feleség egymásnak ajándé­
kozza a testét, hogy jelezzék a bennük élő szeretetet. Képmása ez annak az 
ajándéknak, amellyel Krisztus nekünk adja testét, és mi mindnyájan egymáa­
nak ajándékozzuk testünket. .Adjátok testeteket 616, szent, lstennek tetsző 

éldozatul. Ez legyen szellemetek hódolata• (Róm 12,1) .• Testetek a bennetek 
lakó Szentlélek temploma . . . nem vagytok a magatokéi. Dlcsóltsétek meg te­
hát Istent testetekben• (1 Kor 6,19-20). ~s ebben a szaretetcserében közli ha­
landó testünkkel saját testének halhatatlanságát. .Nem marad az alvilágban, 
s testét sem éri rothadás" (Csel 2,31 ). Odaadja testét, hogy minket ls átjárjon 
az élet, amely Benne lüktet: az A~éé és a Léleké. 
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Ez az ajándék a z ú j , a v é g s 6 s z 6 v e t s é g . Áldozata fölöslegessé 
teszi az összes többit, a pogányokét, az Oszövetségét, mlndazt amit az em­
berek az emberiség megmentésére bemutattak. Ez mind hiábavaló, mert nem 
képes megszabadítani a haláltól. O, a szaretet áldozata, a Lélek által feltá­
masztva, vére árán belép .a mennybe, lsten szine elé" (Zsid 8-9). Az 6 áldo­
zata az egyetlen, mert győzelmes áldozat. Azért fogadjuk el mi is vele együtt 
halandó testünk felajánlását a szeretetben, hogy mlndnyájunkat halhatatlan­
ságba öltöztessen. A győzelmes kereszt új értelmet ad az emberek áldozatai­
nak. Testünket Krlsztusnak szantelve és az 6 halálát hirdetve bemegyünk az 
6 győzelmébe. 

3. A MEGEMLI!KEZI!S: A KENYI!RWRI!S (Csel 2,42) I!S AZ UR VACSOR.(JA 
(1Kor 11,17-34) 

Ez az ajándék megjelenik számunkra a legkisebb eukarisztikus összejöve­
telen ls, ahol Jézus tanítványai összejönnek kenyértörésre. Mlt csináltunk ml 
az úr vacsorájából? Gyakorlatot, hivatalos rítust, közönséges étkezést, vita­
alkalmat ... Ez annyi, mint megvetni lsten Egyházát, mondja Pál. Ott teregetitek 
kl megoszlásotokat, egyenlőtlenségeteket Nincs-e otthonotok, hogy ott egye­
tek és igyatok? 

A ml közös étkezésünk az úr Vacsorája. Valahányszor vesszük, az 6 halálát 
hirdetjük, amig el nem jön. Mal összejövetelünk ahhoz a naphoz csatlakozik, 
amelyen az úr nekünk adta testét és vérét, ugyanakkor pedig azt a napot jelzi, 
amikor teljes teste egyesül majd Benne. Az Eukarisztia dlmenziója hármas: a 
m a l n a p, J é z us h a l á l a, e l j ö v e t e l é n e k n a p j a. Az úr ott van 
az összegyllit tanítványok sziYében. Az persze kikerülhetetlen, hogy szakadá­
sok ne keletkezzenek közöttük. De mlcsoda botrány, hogy lealacsonyitjuk ma­
gunk között az úr ajándékát! 

Az úr vacsorája, akárcsak halála, Igazi i t é l e t. Mindenkiról kiderül ott, 
mllyen szellemli. Ha nem különböztetl meg az úr testét, saját ítéletét eszi és 
Issza. Megkülönböztetni a testet annyit jelent, hogy felismerjük mind a Fót, 
mlnd pedig a tagokat, az egyesitót és az egyesülteket. Aki sem egyiket, sem 
másikat nem Ismeri fel a kenyértörésben, felelni fog az úr testéért és véréért. 
Ha az oltárhoz jössz és eszedbe jut, hogy testvérednek van valamije ellened, 
menj elóbb és engesztelődj kl vele (Mt 5,23-24). A keresztények összejövetelén 
karöltve jár az apostolok tanítása, a testvéri közösség, a kenyértörés és az 
imádság (Csel 2,42). 

rgy jön létre a z E g y h á z a z E u k a r l s z t i á b 6 l . Szent Pál a korin­
tusi levélben teljesen egyházi összefüggésben beszél az úr vacsorájáról. Az 
Egyházat az egyetlen úrba vetett hit alapítja meg, nem pedig a Pálhoz, Kéfás­
hoz vagy Apollóhoz való ragaszkodás. Kinyilvánítója pedig a Lélek élete a ka­
rizmák sokféleségében és a szaretet egységében. Innen kiindulva oldhatja 
meg mlndenkl a közösség életének során felmerülő kérdéseket: a Yérfertózés 
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botránya, a pogány törvényszékekhez folyamodás, a házasélet módja, &züzes­
ség, társadalmi helyzet, bálványáldozatok húsa, az összejövetelek rendje ... 

Valahányszor összejövünk, azt keressük, hogy növekedjünk a Lélek életé­
ben, amelynek "hosszúságát, szélességét és magasságát" az úr vacsorája 
adja meg nekünk. Egyben pedig az úr teste alapozza meg az általános feltá­
madásba vetett hitünket (1 Kor 15). 

Pál az 1. korintusi levélben kifejti az eukarisztikus összejövetel értelmét, 
helyreigazítja a keresztény istentiszteletet megrontó különféle visszaéléseket. 
Az eukarisztia nem lehet más, mint az a szellemi istentisztelet, amelyet a római 
leYél 12. fejezete leír, amely magában foglalja az egész létet, és egyetemes 
szeretetté bontakozik. Krisztus teste által eljött az óra, amikor "az igazi imádók 
lélekben és igazságban imádják az Atyát" (Jn 4,23). 

4. A TEST ts A LtLEK (Jn 6) 

Szent János 6. fejezetéről elmélkedve újra másféleképpen hatolunk bele 
Krisztus testének és vérének kincseibe. Jó itt a következő tanácsra gondol­
nunk: ne keressünk a szavakban logikus sorrendet, hanem engedjük, hadd 
hatoljanak lelkünk mélyébe, hogy fölfedezhessük szellemi egységüket. 

A test, amelyet Jézus ad, amelyről a zsidók azt hiszik, hogy Józseftől szü­
letett, a L é l e k m ú v e . Ezért ad életet a világnak. Születésének misztériumá­
ból kifolyólag van ilyen ereje: a Szentléiek hatására született a Szúztól. Minden 
ember a férfi magvából születik a világra. A halandó ember csak azt közöiheti, 
amije van: a halálnak eljegyzett életet. De a halandó nemzedékek sorában 
megjelenik az Igének szabad szaretetból magára öltött teste. Hasonlóvá teszi 
mihozzánk, s egyben meghozza a mi testünknek az életet és a halhatatlanságot. 
Aki eszi az én testemet, örökké éi. A Lélek van benne. 

Az úr maga is Lélek (2Kor 3,17). 

Ezt az életet h i t b e n ka p j u k. Ahogyan a test, amelyet az úr nekünk 
ad, Mária hitében fogant, éppúgy a hit által fejti ki hatását a ml életünkben 
is. isten múve, hogy higgyetek abban, akit küldött. "Senki sem jön hozzám, 
ha az Atya nem vonzza." Az ember csakis Fia testében ér el Istenhez. De ez 
a test csak akkor közli velünk az Atya életét, ha a· Lélekben fölismerjük. A test 
semmire sem jó: a Lélek ad életet. A zsidók csak József fiának testét ismerik, 
és az úr bes:rede megbotránkoztatja őket. Csak azok ismerik föl a testet is 
meg a Lelket is, akik meghallják az Atya tanítását. 

Obennük e test kegyelme hatékony: jele a Lélekkel való egyesülésnek. Az 
Atya élete ömlik beléjük. Amint én az Atya által élek, úgy aki engem eszik, az 
majd énáltalam éi. l s t e n i a s s z l m i l á c i 6 megy végbe benne, halan­
dó lénye Krisztusba alakul. Az Atya életét kapja, a Fiú közvetítésével, és a Lé­
lekben éli. Ez az élet a világ élete. Krisztus az ö megdicsőült és ajándékba 
adott testévei maga után vonzza a mindenséget. Mit mondotok majd, ha látjá­
tok, hogy az Emberfia fölmegy oda, ahol azelőtt volt? 
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Kl viselhetne el ilyen állításokat? Kemény ez a beszéd! •.. A megtestesült 
Ige testében beteljesülő csere b o t r á n y a z é r t e l e m n e k : testté lett, 
köztünk lakozó Isteni Az Ige megtestesülésének botránya folytatódik itt. "Majd 
még meghallgatunk máskor is erről" - mondják az athéniek, amikor a halottak 
feltámadásáról hallanak (Csel 17,32). Csak az egészen kicsinyek hite - azoké, 
akiknek az Atya kinyilatkoztatja magát, mert úgy tetszett neki (lk 10,21) - tör 
át minden korláton, és fogadja el Péterrel lsten ajándékát: "Kihez menjünk? 
Tiéd az örök élet tanítása." 

5. A VACSORA UTÁNI BESZ~D (Jn 14-17) 

Egyik "imamód" ennek az eukarisztikus napnak a befejezésére az lenne, 
hogy kezünkbe vegyük az utolsó vacsora után mondott beszédet, és hagyjuk, 
hogy egyik szó a másik után szívünkbe hulljon. 

Hogy jól végezzem ezt az elmélkedést, emlékezzem Szent Ignác tanácsaira 
az imamódokat illetően. 

Először is "nyugtassam meg lelkemet egy kicsit." Az imádság csak békés 
szfvvei indulhat meg. A béke a figyelem feltétele. 

Azután, olyan testhelyzetben, amit a legjobbnak tartok - ülve vagy térdel­
ve -, nyugodt környezetben ajánljam magamat Istennek, kérjem a kegyelmet, 
hogy mélyen egyesülhassek Urunk szavaival, majd fogjam a szöveget, és hall­
gassam egymás után a mondatokat, mintha maga Urunk hullatná őket a szfvem­
be. Vagy időról időre megállapodom, hogy ízleljek egy-egy szót, vagy a Iéieg­
zetvétel ritmusában mondogatom őket egymás után. Amikor az óra eltelt, kö­
szönetet mondok Istennek, és elmegyek. 

fgy kellene megtanulnom o l v a s n i l s t e n i g é j é t . Ha hittel olvasom, 
egyesít Istennel. Tulajdon~éppen Krisztus testének sugárzásában kellene ol­
vasni "mindazt a szeretó szót, ami az frásban található" (Bossuet). A legégőbb 
szaretet azokból szól, amelyeket János az Eukarisztia megalapítása után örökít 
meg számunkra. Ezek kísérhetik a nap imádságát, vagy képezhetik hálaadá­
sunkat. 

Ugyanígy elmélkedhetjük át ismét a zsoltárokat, körülfonva énekükkel az 
Eukarisztiát, pl. az Izrael történetéról, az isten utáni vágyról, a teremtésról szó­
lókat. A liturgia állandóan hívogat erre. 

• Ez az imam6d megtanit az imádság ingyenes voltára. Ha a lélek 
csak azzal töródik, hogy hasznot húzzon mindenból, semmiból sem fog 
hasznot húzni. Fogadja el, hogy lsten elótt áll és vegye az (j titkát a 
kegyelemnek jelenleg kapott mértékében. 
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9 
A lét és az élet forrásainál : A Passió 

D A NAP TI!MAJA: AZ !!LET ~S HALAL I!RTELME 

A Passió szemlélődő elmélkedésében elérJük m.inden leBd erő­
feszítésünk végső állomását: csatlakozunk Jézushoz abban a szabad 
tettben, amellyel odaad1a életét és halálát, hogy teljesítse az Atya aka­
ratát: az egész emberiség megd'icsőltését saját testében. A kereszt­
ség elkötelez bennünket erre az erőfeszítésre, de tel~·esen sohasem 
valósitjuk meg. 

Jézusban értelmet kap mindennapos halál•unk. Az is szabad tetté 
vál•ik: odaadom az életemet, ami·kor akarom; visszaveszem, amikor 
akarom. Jézus azért győzte le halálával a világot és a bűnt, mert sza­
bad szere~etben élt, s nem vi<szonozta megölöi gyülöletét Az igazi győ­
zelem abban áll, hogy szabadon, szaretettel alávetjük magunkat a ha­
lál•nak: "meghalni a bűnösökért" (Róm 5,6). De k<i képes erre? Egyet­
lenegy valak·i, az, aid meghalt értünk, amikor még nem volt meg ben­
nünk a megi·gazulás. Az ő haláláva·! kezdődik szabadulásunk: .. Halálá­
nak hasonlósá·gában egybenöttünk vele", ezért "új él·etre kelünk" (Róm 
6,5). 

A Pass'ió elmélkedése megvilágítlja az élettel és halállal együtt 
mindazt, ami emberHeg gondot okoz. Fényében újra átyiz·sgálhatjuk 
valamennyi problémánkat, különösen a hitbel•ieket. E·lfogadtatja velünk 
nemcsak azt, hogy az egyházért szenwdjü,nk, hanem azt is, hogy ál­
tal·a szenvedrün1k. Gyökerükben ragadja meg a trlumfal,izmus vagy a 
osüggedés kisértéseit. K•iszabadit abból a túlságosan szűk sze-retet­
böl, amely még a legszentebb dolgokhoz is fűz bennünket: apostol.i 
munkánkhoz, közösségeinkhez, az egyházhoz. Előtte elo•lvad az "én" 
gőgje, és nem mar·ad egyéb többé, mint szere~et a szenvedő Igaz iránt, 
aki valóban odaadj•a magát. 

A világra és az egyházra vonatkozó megannyi kérdés szétfoszlik 
a keresztről sugárzó Yilágosságban. Ez a fény semmit sem tagad el 
az emberi szenvedésből, de mindennek túlvilági érrelmet ad. A Passió 
az élet i.skolája marad, még akkor is, ha úgy érezzük: meghaladja fel­
fogóképesség ü n ket. 

Alapjában véve azt próbáljuk megtalá·ln•i az imádságban, ami a 
Pa·ssió az első ·keresztények számára volt: h<itük fölredezte a d1icsősé­
ges kereszret. Jézus tanítványa belőle meríti erejét és tanúságtevő 
örömét. N•em mintha azza:l dicsekednék, hogy magától tesz valam·it 
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Krisztusért, hanem ~udja: Mestere l<'iválasztotta, hogy halandó testé­
ben megmutass·a a Lélek hatalmát. Ez a hatalom először az úr testé­
ben nyilvánult meg nagy erővel, akit az emberek halálra adtak, a Lé­
lek azonban megdicsőített. 

D HOGYAN IMAOKOZZUNK A PASSIO LATTAN? 

Ez az ima, mint a bűnösé ~s. csak a lélek mélyén mehet végbe. S 
am•nt ott fennforgott a veszély, hogy a törvény és az erkölcsi hiba 
sZJintj·én maradunk, itt is fenyeget, hogy imánk nem (.esz egyéb, mint 
ér:z;elgős szánakozás, értelmi magyarázat keresése, az utánzás gondja. 
Mint a bűnrő•! szóló elmélkedés, a Passióé ·is csak akkor termékeny, 
ha Jézus Knisztussal találkozunk benne, hogy vele együtt el~uss·unk 
a lét és a szel'etet gyökereiig. 

E mélységek elérése részünkről megk!vánj•a a lét bizonyos emberi 
állandóságát és a megfelelő lelk·iállapotot. Csak a figyelemhez hozzá­
szokott ember nem fog itt felszínes meg:indulásba vagy értelmi szőr­
szálhasogatásba menekülni. Az c·lyen ember jelen van annak, ami tör­
ténik. 

Hogyan lehet leími ezt a jelenlétet? Hiszen imánk tárgya messze 
meghalad bennünket. Talán azt mondhatnánk: hasonló ahhoz, ahogyan 
egy haldokló szebájában hallgatunk. Ha csak egy csepp eszünk van, 
ilyenkor csendben maradunk: a halálba t·artó embernek olyan titkai 
vannak, amelyek előttünk ismeretlenek. Vagy másképpen: hasonló a 
gyerek csodálkozásához aid él·etében először kerül szembe felnőttek 
fájdalmával. A·kiket a világon legjobban szeret, azok most valami elér­
hetetlen birodalomban tartózkodnak. Abbahagyja játékát, odabújlik 
apjához-~anyjához. És a szülők fájdalmát egy p'illanatra megenyhíti, 
hogy érz·i·k gyermekük kezét. Ahhoz is hasonlíthatnánk a Passió olva­
sását, mint amikor- egyedül vagy közösen-egy sz·eretett lény utolsó 
pi'llanatairól szóló levelet olvasunk. A szórakozott, felületes tek·intet, 
a száraz vagy önmagával eltelt sz!v nem tudja elviselni ezt a jelenlétet. 

Ennek a gyöngéd figyelemnek előmozdítására jó úJból elolvasni a 
trz nap el·ején megadott különféle útbaigazításokat az imádságra vo-
1'1atkozólag. Alka·lmazásuk most időszerűbb, mint valaha. 

Gyakorlatban lehetetlen egy nap alatt ~imeríteni az anyagot. A har­
minc napos lelkigyakorlat egy·ik jótéteménye, hogy van mód el·időzni 
itt, visszatérnri rá. Mindenesetre a rendelkezésre álló idő szerint kell 
segíteni magunkon. fgy például elolvashatjlUk valamelyi•k evangélista 
passióelbeszélését V·agy egymás után szemiéiünk egy-egy jelenetet, 
akár mintha keresztutat végeznénk, akár a Szent Ignác megadta pon­
tokat alkalmazva (nézzük, mit akar elszenvedni az úr szent embersé­
gében, hogyan rejtőz1i•k el istensége, hogyan szenvedi mindezt az én 
bűneimért). Mi,ndjárt hozunk néhány példát. Minden·esetre e k1~indulási 
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pontok fe·lhasználásával mindenkinek saját dolga, hogy ne a maga 
okoskodására támaszkodjék, hanem engedje, hogy áthassa Jézus 
személyisége. 

Ne felejtsük el azt sem, hogy mlnd,ig hasznos meg.ismételni az el­
mélkedéseket . . . Szent l·gnác a szenvedéstörténetnél erősen hang­
súlyozza ·ezt a pontot (Lgy 209). 

D A NEH~ZS~G: FALBA ÜTKÖZÜNK 
Ebben a szakaszban a lelkigyakorlatozó gyakran zavarba ejtő ne­

hézségeket tapasztal: szórakozottságot, szárazságot, képtelenséget a 
figyelem összpontosítására, belső ellenkezést, okoskodó kísértéseket; 
az lehet a benyomása, hogy csak vesztegeti az idejét. Másfelől meg­
sejti, milyen kincsek rej'lenek ebben az 'imában. Nem akarná abba­
hagyni, inkább ő maga szeretne más lenni. úgy érzi magát, mint aki 
tehetetlenül és érzéketlenül áll valami szörnyü látvány előtt. 

Ha hasonló rossz érzés tölt el, talán éppen ott tartasz, hogy be­
gyüjtsd imád gyümölcsét. Amit érzel, az se nem felmagasztosultság -
az érzelmi hullámok hamisságát hamarosan megéreznéd -, se nem 
csüggedés: bizonyos vagy benne, hogy végtelen szaretet tárgya vagy. 
Tarts ki az imában és a vigasztalanságban. Szenvedsz, mert olyan ke­
véssé és olyan rosszul szeretsz; ott állsz egy fal előtt, amely elrejti 
előled a titkot, és nem tudod ledönteniL Ez a szenvedés valóban a ma­
gunk igazi mivoltában helyez bennünket Kri·sztus elé: mindent tőle ka­
punk, de magunktól képtelenek vagyunk fel·ismemi ajándékai teljes­
ségét. A Lél·ektöl kellene megkapn,unk .. a megértés erejét" (Ef 3,18). 

Szembekerültünk az 'ima i·ga~i nehézségével, a láthatatlan falával. 
Ezt a falat csak lsten hívására hághatjuk át, akkor, amikor ő akarja. 
A többi nehézségre megoldást kell k·eresnünk. Azok az 1mádságr61 
alkotott hamis vagy tökél·etlen felfogásunkból erednek. Gyújtsunk vi•lá­
gosságot, és a nehézség eloszl·ik. De amit itt érzünk, az nem szüni'k 
meg, mert az maga az imádság. l·gazi tisztítótüz, ahol az ember lsten­
nel küzd, hogy O megragadja és átalakítsa. A Passió ennek a falnak 
a tövébe hely·ez bennünket, - mindadd,ig, amíg lsten egy pUlanatban 
elhárrtja az akadályt, és j•elenlétének öröme hosszú évek tehetetlen 
várakozásáért megvigasztat 

Kettős az oka, hogy különösen a szenv·edéstörténet láttán érezzük 
ezt a nehézség·et. Először is az ima t á r g y a miatt. Itt nem annyira 
kínálkozó a magunkra alkalmazás, mint az előző napokban. Az ·ima 
önzetlenebb, mert az úr foglalja el - vagy neki kellene elfoglaln·ia -
tudatunk egész mezejét, de egyben kopárabb is. A második ok: ez az 
ima nagyon egységes légkört követel; olyan finom, hogy a legkisebb 
szórakozottság árnya is megrontja. Bele kell Ht egyeznünk, hogy sze­
gények legyünk. 
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Mindez túl egyszerűnek tűn:ik a pusztán okoskodó ember számára, 
de felszabadítóan hat arra, aki ·elfogadja, hogy éljoe. Hiszen ezek a 
misztériumo•k csak átéléssel leplezödnek le. A hit kaland~ának részei, 
amelynek a földli él·etben sohasem jutunk végére. Krisztus egész életét 
arra szánta, hogy szenvedése felé tartson és "önként átadja magát" 
rá. Nincs más eszközünk passiójának megértésére, mint hogy fo l y­
t a t j u k életünkben és halálunkban. Amikor minden beteljesedett, 
mtnden magyarázatot kap. Előbb nem. 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 
e A legegyszerabb nyilvánvalóan az, ha egészen vagy részben, lassan 
elolvassuk a szenvedéstörténet elbeszéléseit, hagyva, hogy áthassa­
nak, mint föntebb leírtuk. A következő szövegek és gondolatok további 
táplálékot adhatnak ehhez az imához. 

1. A SZENVEDO IGAZ IMAJA 

J•ézus imájában megismétli minden ember könyörgését, akit összetört az 
igazságtalanság és a szenvedés. Ez a könyörgés minden égtájon, minden 
korban feltört. Egyik legjobb kifejeződését az ószövetség olyan szövegeiben 
találjuk, amelyek valami módon az emberi szenvedést tárgyalják. Elég néhá­
nyat idézni: 
Abel vére: Ter 4,8. 
József története: Ter 37-50. 
Jób hosszú panasza: Jób könyve. 
Az igazak és az istentelenek lsten Itélete előtt: Bölcs 2-5. 
Mindenekfölött a megalázott Szolga: lz 52,13-53. 
Jeremiás üldözése és hüsége. A Siralmak könyve. 
A zsidókhoz frt levélben (11; 12,1-4) a "tanúk felhőjének" felsorolása, akik 
megfutották "az előttük levő pályát", s akiknek feje Jézus, "a hit szerzője és 
bevégzője". 

Természetesen - az egyházi hagyománnyal és a liturgiával együtt - elő­

vehetjük az üldözött Igazra vonatkozó zsoltárokat: 22/21, 38/37, 69/68, 75/74. 
A kereszten függő Krisztus szájába adva e szavak döbbenetes hangsúlyt kap­
nak. Még a kényszer és igazságtalanság harapófogójában vergődő ember 
bosszúért kiáltó szava ls minden idők emberi siralmának kifejezésévé válik. 
Szent Agoston tanácsát kövessük, aki fgy magyarázza ezeket a zsoltárokat: 
"Cum dicere coeperit, agnescamus ibi nos esse", amikor (a zsoltáros) beszél­
ni kezd, ismerjük föl, hogy mi is ott tartunk. 

2. HOGYAN N~ZI J~ZUS SAJAT HALALAT? (Jn 12 és a szlnoptlkusok elbe­
szélése a Getszemánl-bell haláltusáról) 

Jézus teljes s z a b a d s á g á v a l é s l é l e k j e l e n l é t é v e .J lép halá­
la elé. (Vö. Newman: Jézus erkölcsi szenvedése.) Megmutatja ezt, amikor a 
testét megkenő asszony cselekedetében halálának elővételezését látja. Továbbá 
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úgy néz szembe halálával, mint a várva várt Messiás, Izrael Királya: elfogadja 
a jeruzsálemi diadalmas bevonulást. 

De más módon dicsőíti meg az Atyát és vonzza magához az embereket: 
mint sz e n v e d ó Sz o l g a, vagyis az Atyától szaretetból elfogadott halá­
lon át válik termékennyé és megy be az ·életre. Ezen az úton vonja maga után 
övéit. Megborzad ettől az órától, de ráhagyatkozik a szenvedésben megnyil­
vánuló Atyára. 

A s z i n o p t i k u s o k más módon tárják elénk az úr készületét a halál­
ra. Ha lehetséges ... J·ézus egyedül van, a gyötrődés zsákmánya. A sötétség 
fejedelmének órája ez. Jézus, miután imádkozott, belemerül ebbe a sötétbe, 
az Atya akaratára hagyatkozva. A zavarodott tanítványok viszont elmulasztják 
az imát, és egyetöre kívül rekednek a misztériumon. .,Jézus egyedül van a 
földön. Nemcsak hogy nincs, aki érezze és megossza kínját, de nem is tud 
róla senki. Az ég és ó tudja egyedül" (Pascal). 

Jézus atyja jelenlétében kil·ép a Getszemáni haláltusájából, tudva, mit fog 
tenni. Szenvedése tett (Newman): .. Mielótt önként átadta magát a szenvedésre", 
mondja a második eukarisztikus ima. 

Tehát a halál előtt Jézus nem sajnálkozik önmagán, nem okoskodik. Bele­
adja magát. Igazi valóságában érzi a rosszat, szenvedése valódi; de az igaz­
ságosságnak, amelyet keres, arca van: az Atyáé. Abban áll ez az igazságosság, 
hogy mindenben visszatükröztesse ezt a szeretó arcot: egyetlen gylllölködő 

szót sem ejt ki, tökéletes, mint ahogy a mennyei Atya tökéletes. Ezért közeledik 
hozzá emelt fővel. 

3. HOGYAN ~LT~K AT AZ EMBEREK a PASSióT: AZ EGYETEMES DRA.MA 
MEGVILA.GOSODA.SA 

A Passiót újból átélhetjük különböző szereplóin: barátokon, ellenségeken, 
közönyöseken, látható és láthatatlan tanúkon át. Viselkedésük hasonlít minden 
idők embereinek viselkedéséhez, amikor szenvedni látják az igazat és az ár­
tatlant. A Passiót olvasni annyit jelent, mint okulni az életre. 

Először is itt vannak a f ö l d i h a t a l m ass á g o k. Jézus egymás után 
megjelenik előttük. A v a ll ás i h a t a l o m : a főpapok és a szanhedrin (Mt 
26,57-67). Elmondja elóttük mondanivalóját, azután hallgat. Amikor éppen lsten 
földi képviselói ítélik el, ó nem botránkozik meg, egyetlen keserű szava sincs. 
Milyen sz·ép Jézus ebben a hallgatásban l De ki érti meg szépségét? - A p o­
l i t ik a i és a p o g á n y h a t a lom előtt (Jn 18,28-19,16) a lelkiismeret 
és az igazság nyelvét beszéli, azután újra csendben marad, a dolgok olyan 
rendj·ébe vonulva, amely elítélőinek hozzáférhetetlen. Benne már megkapta 
ítéletét a jelen világ, és a zsidó és pogány közti választófalak leomlanak. Min­
denkinek el kell ismernie, hogy szüksége van az egyetlen Megváltóra. A vára­
kozási időben a gyönyör és a pénz hatalmasságai elé kerül: 
megjelenik Heródes előtt (Lk 23,7-12). Nincs lehetőség a találkozásra a jelen­
létnek e kettős világa, Jézusé és Heródesé között. Az igazi nagyság Jézus ol­
dalán van. De az élvezetbe merült és ostoba gazdag nem látja. A t ö m e g 
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is kimutatja Jézus előtt a foga fehérét: gyávaságát, állhatatlanságát. Ez a nép­
ftélet (Mk 15,6-15). Jézus játékszerré válik a sokaság kezében. Előtte és utána 
mennyi ember jutott hasonló sorsral "A mi szenvedéseinket viselte" (lz 53,4). 
Semmi sem hiányzik belőlük. 

Hogyan viselkednek a szenvedés láttán Jézus b a r á t a i ? Valamennyien 
megbot~ánkoztok majd bennem, - mondta nekik Jézus. Ez a botrány jut ki­
fejeZJésre P é t e r t a g a d ás á b a n (Lk 22,54-62). Péter mlndenre kész, még 
életét odaadni is, csak arra nem, ami valóban bekövetkezik. Nem képes meg­
érteni Jézus szavait: "Dugd hüvelyébe kardodat ... Ne üritsem ki a kelyhet, 
melyet az Atya nekem adott? ... Nem kérhetném Atyámat ... ?" es főleg nem 
fér fejébe a szó: "Hagyjátok ezeket elmenni." Mintha Jézus egyedül akarná 
viselni szenvedését. Ez a "megrostálás" folyamata. Péter lelkében minden ér­
zelem összekavarodik. Az első odavetődött szolgáló, hát még egy csoport em­
ber mindenf.éle kijelentést kivált belőle: "Nem ismerem ezt az embert." Egykor 
azt mondta róla: "Te vagy az lsten fia" (Mt 16,16). De a megaláztatás tetó­
pontján még nem képes felismerni. "Ez nem történhet veled" (Mt 16,22). Csak 
az áthaladó J·ézus tekintete váltja ki benne az emlékezést és a könnyeket. 
Tehát igaz volt! Fátyol hasad szét, új világ tűnik fel. Nekünk is megvannak a 
tapasztalataink hasonló válságokról és hasonló kibontakozásokróL 

Aki J·ézus szenvedését M á r i a s z e m é v e l nézné, az megzavarodás 
nélkül szeml·élhetné a gonosz világot, "kiegészítve testében, ami Krisztus szen­
vecléséból hiányzik" (Kol 1,24). Mária az angyali üdvözlettól kezdve, a 12 éves 
Jézus elvesztésén és a kánai menyegzón keresztül egyre növekedett a hit sö­
tétj-ében. Kész fölismerni az Atya dolgát, az "órát". Ali a kereszt tövében. Jézus­
sal a rossz alapjaiig hatol, s elég tiszta ahhoz, hogy amikor szanved miatta, 
szenvedésével erejét vegye. új J:va ó az új Adám mellett. S mivel szivében 
mindenestül egy vele, ővele együtt ki tudja tárni szivét az egyetemes szeretet­
nek. "Ime a te anyád. Ime a te fiad." Az ó Jézusa az egész emberiség, amely 
Jézusban talál üdvösséget. Ezután már nem szeretheti úgy Jézusát, hogy ne 
szeressen vele együtt valamennyi embert, akiket ó szeret. Máriában elkezdő­
dik az Egyház, Krisztus jegyese, s minden ember megszülése az életre és a 
szeretetre. 

4. A NAGY TANIJ: AZ ATYA 

Az Atya mindig velem van. J.ézus szüntelenül ismételgeti ezt a mondatot az 
egész János-evangéliumban. es szenvedése idején inkább, mint valaha. Mi­
közben az emberek kinzásaikkal rárontanak, halihatom az Atya és a Fiú titok­
zatos párbeszédét 

Mégis mit tesz az Atya a Fiú szenvedése láttán? H a ll g a t, mint ahogyan 
hallgat az lsten a világban levő rossz láttá.n. Nem szünteti meg, hanem meg­
jelenik benne Fia á.ltal, és kiüresiti a szeretetben. 

Amikor Jézust a passióban szemlélem, lsten m i n t h a t á v o l l e n n e. 
Mert lsten nincs a rosszban, a szenvedésben, a halálban. J·ézus - lsten az 
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lsten távollétében - úgy beszél Atyjához, mintha messze lenne: Miért hagytál 
el engem? !:s mégis: amikor Jézus leereszkedik a rossz sz!vébe - "szálla alá 
poklokra" -, visszaadja Istent a világnak, és kinyilván!tja őt. A bún jeiét - a 
gyúlöletet, a megoszlást, a halált - szaretetben éli át, gyúlölködés nélkül. 
Hordja az átkot, és !gy megszünteti. Feltárja magában a szaretet gyózelmét, 
és a világ őbenne újra megkaphatja a Lelket. 

Mit tehet az Atya a távol levő Fiúért? Semmi egyebet, mint hogy hallgat és 
s e g f t i a z á t m e n e t e t a világból. Ml arról álmodozunk, hogy múljék el 
ez az óra. Nem: egészében el kell telnie. Az üdvösség nem elfojtás, hanem 
kilépés a világból. Krisztus exodusa ez. Kivonul e világból, ahol Istent nem is­
merik el Atyjának. De megnyitja nekünk az utat, és minket is magával visz. 

fgy a Passió leleplezi elóttünk lsten arcát, és Krisztus halála a S z e n t­
h á r o m s á g k i n y i l a t k o z t a t á s á v á válik. Az Atya megmutatja Jézus­
ban irgalmasságának arcát. Jézus vére a szaretet tanújává lesz (1Jn 5,6-8). 
Megnyitott oldalából buzognak ki a Lélek kincsei: az egyház és a szentségek. Az 
eltévelyedett akarattól tönkretett mindenség újból pályájára tér minden ember 
és az egész emberiség sz!vében, mindaddig, amíg a kereszt által minden te­
remtmény ismét visszaér Istenhez. 

A kereszt előtt mondjuk el az Atyának az egész világért szóló könyörgést 
(nagypénteki liturgia). Ez az ima bizonyosan meghallgatást talál: "Bármit kér­
tek az ·én nevemben, megteszem ... " (Jn 14,13-14). 

5. A MISZTI!:RIUM KINYILATKOZTATASA (Ef 3,14-21} 

Miért van ez !gy? Ugyanigy lrerdezhetnénk az Atyától, a Fiútól és a Lélek­
tól, mlért vannak hárman. Misztérium előtt állunk: a szaretet mindent megma­
gyaráz, de neki nincs más oka, mint önmaga. 

Hogy behatoljunk ebbe a titokba, "erőt kell kapnunk" rá. Mert a kereszt 
megvilágítja a t e l j es v a l 6 s á g o t, "szélességében, hosszúságában, ma­
gasságában és mélységében." Altala megismerjük "Krisztusnak minden értel­
met meghaladó szeretetét". Altala "betelünk az lsten egész teljességével". A 
kereszt "mindent magához vonz". 

Múködése folytatódik bennünk "minden szenttel együtt". Buzogó forrása 
a testvérszeretetnek, minden cselekvésnek, mlnden szenvedésnek az egyház­
ban. A kereszttól megvilágosított keresztény hagyja, hogy dolgozzék benne a 
szeretet, és még ha az emberek el is vetik, Péterrel, az immár meg nem bot­
ránkozó Péterrel "ajánlja lelkét a húséges Teremtőnek" (1 Pét 4,12-19). A ke­
reszt nyelve életbölcsességévé lesz (1Kor 1,17-2). 

• A megkülönböztetésre va/6 egész törekvésnek az a célja, hogy fel­
ismerjük a dics6séges keresztet. Megértjük hát, hogy jó szünte/enü/ 
visszatérni a Passió e/mélkedéseire. "SOrOn idézzem emlékezetembe 
Krisztus Urunk nélkü/özéseit, fáradalmait és fájdalmait, amelyeket szü­
/etését6/ fogva szanvedett a szenvedésnek addig a titkáig, amelyr6/ 
épp most elmélkedem" (Lgy 206). 
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10 
Az új ember. A feltámadt Krisztus 

D A NAP T!aMAJA: ATMENET A HALALBOL AZ !aLETRE 

Miért ·győzedelmes a kereszt? Nem önmagától, han-em annak ere­
jében, aki magára vette. Rajta arat Jézus .győzelmet a gyűlöleten, a 
halál forrásán. O a halálban i·s egészen s:zer:etetből él. Mivel a végső­
kli·g szeret, a rossz mélyén kapcsolatba lép az Atyával. Elsőnek megy 
át az embere•k közül a halálból az életre, mert szeretett. Csak,is az a 
szaretet diadalmaskodik mindenen, amelyn-ek a neve: lsten·ember. A 
dicsőség átlényegíti emberségét. Az ő nyomában m'i is át·alakulunk 
vele: átmentünk a halálból az él·etre, mert s:zeretünk. Az új élet a sze­
retet és meg,igazulás élete. Nem múlik el többé. 

A feltámadt Kr.isztusban élve elfoglalhatarn helyemet és élhetem 
újból életemet a világban, anélkül, hogy belefulladnék, anélkül, hogy 
rombolnám, ·inkább az átalakulás felé viszem, amelyet várva vár. A fel­
támadt Jézusban fölf.edeztem az igazi szabadság forrását: mindenben 
s:zeretn:i az Istent. A feltámadt Krisztus a tökéletes ember, és benne 
minden ·embeni eltalál Istenhez. 

A feltámadt Krisztusban lelki élménysorozatunk célhoz ér. A hús­
vét az önmagunkból való kilépés befejezése. A lel~igyakorlat kezdete 
óta efelé tartottunk. Vagy iobban mondva a vég kapcsolódik a kezdet­
tel, nyi·lvánvalóvá téve számunkra, ami abban rejlett. Akkor Krisztus 
úgy jelent meg előttünk, mint ak'i emberségében átélte minden dolog 
Vlisszatérését lstenhez igaZ!i szabadságban. Benne fölfedezzük önma­
gunkat, keresztje által segítünk mindent vi·sszavinni Istenhez. A Lélek 
tovább árad belől•e felénk. A földi egyházon át Kr.isztus eljuttatja övéit 
a dicsőségbe. 

öröm, egység, apostoli szellem, testvérszeretet, egyházi érzék: 
ilyenek e nap gyümölcsei. Egy kicsit jobban megtanít arra az újfajta 
életre, amelynek a lényege: Istent találrlii meg mindenben, és mindent 
szaretetből tenni. 

D A FELTAMADT KRISZTUS ELÖTTI IMADSAG 

Minden lelk·igyakorlat vége veszélyekkel jár az tmára ·nézve: sajnál­
kozunk mindenfélén, okokat találunk, hogy elutazzunk még a befeje-
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zés előtt, kitfáradtunk, félünk az úJra kezdődő napi élettől, nyugtalan­
kodunk, hogy hűek maradunk--e. Aki azt hiszti, hogy a lel~igyakorlat 
átal·akitotta, hamarosan észrevesri az ellenkezőjét abból, ahogyan az 
utolsó napon Vliselkedik. Szerenesés élmény: elvesZii utolsó illúzióinkat 
is. 

Valóban ne úgy indulj1unk útnak, m.int a va!kációra menő ·iskolások. 
A mindennapokba való átmenetnek a hitben a világ legtermészetesebb 
módján ~ell megtörténni·e. Ez az 'ideje, hogy éljük a reatizmust, ami a 
felnőtt hitbe való átmenet 1ele. Immár nem elképzelésekben, képekben 
vagy érzésekben •kell ke11esnün·k az Istent, hanem él·etfel.adatunknak 
való bensőségesebb odaadásunkiban. Említettük az átmenetet az értel­
mi, lélektani vagy erkölcsi síkról a hit és a Lélek sí~ára. Nem szük­
séges megvárnli távozásurlik·at, hogy csak aztán vigylik át •a gyakorlatba. 
Ez az •utolsó nap megadJa az al.kalmat. Alélhetjük benne azt az önáta­
dást, amely választásunk változatos formá1 atatt re]'lik. 

Az 1;ma jel·lege beleHI·esz·~edik a meg•e•lőző két napéba. Folyvást 
mély belső csöndet követel, a már ránk támadó gondok közepette is. 
öröme nem a szerenesés vérmérsékl•et túláradása, hanem a Szentlélek 
mélyebben átérzett szfvbel·i jelen·létében gyökerezik. 

Az örömöt m a Lélek gyümölcseként kérjük. Az ember által elér­
hető egyik legnagyobb kegyelem ezen a Világon, ha fölfedeZ'i, hogy a 
Krisztus felé va·ló kiizárólagos vágyakozásban minden körülményElik kö­
zött megtalá·lhatja Istent, és miodenütt kedve szeri•nt élhet. Szünet nél­
kül örülj1etek (Fil 4,4). FH 4,4-9-et egészében elmélkedjük át ebben az 
értel·emben. 

A nagy "szemlé1öclés az lsten lránti sze11etet megszerzésé11e" külö­
nösen lhozzáill:ik ehhez a naphoz, még ha Nincs •i•s •időnk hogy nyom­
ban elvégezzük. Egész életünkben folytatnunk kell ezt: ·s;l,emlélni lsten 
mQvét ·rdelenn a feltámadt Kri.gztusban, hogy még odaadóbban bele­
áHjunk az ö élete lendül•etébe. A feltámadás és a mennybemenetel 
jlelenetei elvezetnek a pünkösdhöz, amiikor a Lél·ek ereje etküld, hogy 
hirdessük az evangél'iumot minden teremtménynek. Ezek a jelenetek 
az egyház mi,ndennapi •imái. 

D VISSZAT~R~S A KEZDETHEZ 

Az első napon fel•idéztük az emober teremtését "lsten képmására". 
De csak a feltámadt K11isztusban é-rtjűk meg a f<!ifej•ezés jelentését. Nem 
azért, hogy megálljunk szem'lél·eténél, hanem hogy az úr Lel·ke mükö­
désének hatására napról napra átal·akul•junk ugyanebbe a képmásba 
(2Kor 3,18). 
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1. Az úJ ember 

Az ember a feltámadott Jéz,ussal ~ezdödik. Benne kerül ld a Te­
remtő kezéből. Adám csatlakozi.k Krisztushoz, ak!i érte jön az alvilág­
ba. A Paradicsom, amelyet mi az idők kezdetére tes:zlünk, előttünk áll. 
Krisztussal együtt kell megalkotnunk. Igy magyarázza Péter ·is nekünk 
pünkösd reggelén (Csel 2): Jézus beváltja az ösöknek megcsil'logtatott 
l"eményt, ö a betel,jesedés, a hallhatatlanság. Benne egy világ kezdő­
dik. Megdicsőült teste a Lélekrben m1nden él·et ·középpontjává vál·ik. 

A Feltámadás csúcsáról m1nden megv:ilágosod:i,k: a történe·lem, az 
Irás. Belöle kiHndulva értelmezzük m1nd a •kettőt. Ha Húsvét kegyelme 
megvilágosít, mindenütt Kt1i·sztus j'elenik meg nekünk. "Megnyitotta 
szenemük·et az Irás megértésére" (Lk 24,45). 

Hogy megértsük a zsoltárokat, a prófétákat, a Törvényt és az egész 
tel"emtést, a feltámadt KrisztlJ!S vi·lágossá•gába kell állitanunk öket. 
Enélkül még az Evangél1ium sem más, mint elbájoló történet vagy ·er­
kölcsi tanítások sorozata. Knisztus pe(Ug mindössz·e nagy ember, de 
még nem az egyetlen Mester, lsten feltámadt Fia. Ugyanígy az Oszö­
vetség sem l·esz ·egyéb, mint egyeseknek haszontalan história, hiszen 
Kt1isztus már eljött, máso·knak legfölJebb musztráló anyag. N·em értjük 
meg, mi felé tart. Ne mellözzük, de ne 1i<s tulajdonítsunk ·k!elleténél több 
fontosságot neki. Ebben az egész nagy egybetartozó könyvben min­
denütt Kl"isztusról olvasunk. Egészében elfogadom, mert az egész, ele­
jétől végéi·g, számomra a teljes Krisztus, - húsvét egyedülálló esemé­
nyének történ·elmi árnyéka. 

A csodálatos az, hogy minden, ami az Irásban relál'ható (pl. az Igaz, 
a Szegény típusa) megvalósul őbenne. Mi most már ebből a megvaló­
sulásból élünk, mert Krisztus többé nem kívülünk van, mint Palesztiná­
ban. A hit által szívünkben él. Az l·gaznaiJ< azt a magatartását, amelyet 
megvalósított a kereszten, s ·amely a feltámadásban bontakozott ki, 
mibennünk folytatja egyházában. Immár nem a test, hanem a lélek 
sze·rinti Knisztus. 

Az Irást nem tekinthetJük közönséges könyvnek. Akkor értijük meg, 
amikor élünk belőle, vagyis megtalátjuk benne Krisztust. 

A feltámadott KITisztus élete ú j f a j t a j e l e n l é t i•s, a test sze­
mével nem érzékelhető. "A világ nem lát többé, tli pedi·g láttok." Ez a 
lényegbe vágó szó megadj·a az új élet titkát: é l e t k ö z ö s s é g a 
L é l e k b e n . Mi jelen vagyunk K11isztusnak, mert szaretetparancsa 
szeri'nt élünk. A szív és a szabadság új rokonsága 1ön létre. E 'l.'ilág to­
vább tart, de benne mienk az ö 1elenléte. Ez a "dicsöség" a kereszten 
kezdődik, mint Szent Jáno.s megérezteti, és aidket megragad, azokban 
mrntegy önmagukból k'iolépw dicsőséges átváltozást hoz létre. 
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2. Az Egyhéz 
A feltámadt Krisztussal születik meg, mint a jézusi hittől ·ihletett 

szaretet "helye". Benne találkozik az ember vágyakozása a szaretet 
felé a Teremtőnek e vágyakozásra adott feleletével. Kétféle mozgás -
a felfelé tartó és a lefelé hajló - ér össze Krisztusban, aki egyszerre 
ember és lsten. 

A feltámadt Krisztus aid az egyházban él, a~it az Eukarisztiában 
keJ'lesünk, megőriz bennOnket a továbbhaladást gátló nyugtalan hűség­
től, s ·egyszersmind a túlhajtott alkalmazkodástól, ami nem más, mint 
a sikertelenségtől való félelem. Az egyház nem a tiszták társasága, 
tökéletességébe merevedve, mindenk:ire rákényszerítve rendelkezéseit. 
Hanem az átmenet helye, ahol a bűnös embereken át fölfedezzük 
Krisztus arcát. "Amit egynek a l·egkoisebbek közül tettetek ... ak•i tite­
ket haiJ.gat, engem hallgat ... " A legnyomorultabb szegény és a tekin­
tély hordozója egyaránt Krisztus számunkra. A hitben az ellentétek 
·kezdenek szétfoszoll')i. Mindegyikünkben az egyház menetel, - nem 
az aranykor felé, hanem egy olyan titok k'iny.ilatkoztatása felé, amely 
máris a mienk. Ott rejH·k a v:ilágban és mindegyikünk szívében. 

Legyünk egyszerre sz·ilárdak és ny;itottak, 
békések és ·izzó lelkűek, 
kezdeményezni készek és várni tudók. 

Ez a magatartás csak kívülről nézve olyan nehéz. 
Aki K11isztusból él, annak magától értetődő, még ha áldozatokat 

követel is. 
Ez az apostoli lélek összetétele. Látjuk, milyen lemondást követel: 

pontosan azt, amely a Boldogságok adta megkülönböztetésből szár­
mazik. Minden mindennel összefügg. Minden nap a másikkal, abban 
a változékony és mindig bírálatnak alávethető helyz.etben, amelybe ju­
tottunk. De bizonyosak vagyunk, hogy hitünk "legyőzi a világot". A 
nap'i élet valósága nem lesz más, mire elmegyünk innen, de mi más­
képpen látunk. ~s csak ez a fontos. 

Az egyházban látom az egyéni hivatások különbözőségét. Mindegyi­
ket a szaretet teszi értékessé, amelyikből születik. Mindegy·ikükben 
megtalálom magamat, mintha csak az enyém lenne, én pedig abban 
mOködöm, amit lstentől kaptam. Akár én kapom ·ezt az ajándékot, akár 
te, mit számít? Benned ·is, bennem ·is Krisztus él tovább. 

Az egyház titkát élő keresztény nem néz megvetően az ellenséges 
vagy vele szemben :idegenül álló emberekre, nem ·is próbál propagan­
dát kifejteni irányukban. Megvan benne a küldetés érzéke, de úgy, 
ahogyan Krisztusban, akit az Atya a vi'lágba küldött. Ahol él, sajátos 
hivatásában, egy Jelenlétet képv.i·sel, hogy általa megvalósuljon a Tel­
jesség. rgy az adott helyen, ahol életét tölti, é~i a tel·jtes és egyetemes 
szeretetet, János első levelének szellemében. 
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Ennek a titoknak - a megtestesült Ige misztériumának - az életbe 
való átvitel·e állandó szakítást követel: el kell Jutnunk a t e st t ő l 
a J é J ek h e z. ,.Boldog vagy, Simon Péter, mert n·em a test és a vér 
Jelentette ezt k·i neked, hanem Atyám." Az Atyának a nyitott szívbe 
áradó megvilágosítása fölfedezteti velünk az egyházban - éppen úgy, 
mint a megtestesült Igében - lsten jelenJétét a test megalázkodásá­
ban, a megtestesülés folytatódó botrányát. Ennek a botránynak az el­
fogadásával vál·ik kereszténnyé a lelki élet. 

Mária jtelen van e titok keUős közepén. Az utol,só vacsora termé­
ben, az apostolokkal a Szentlelket várva, ő a k!ieng,esztelődött emberi­
ség. Az egyház szívében való 1elenléte segít, hogy fölfedezzük és átél­
jük annak titkát. 

3. lsten mlnden dologban: szabadség 

Húsvét kegyelmével Jézus minden tanítványban élni kezdi a kien­
gesztelés szolgálatát egyetemes papsága által. Az állandóan létrejövő 
és megújuló teremtésben általa minden visszaJut az Atyához. Ebben 
a fölemelkedésben közponU hely j1ut a közösségben megünnepelt Eu­
·karisztiának. 

Mi is ugyanazokban a valóságokban élünk, m·int minden ember, de 
újféleképpen élünk és cselekszünk: nem az uralkodás a cél, hanem 
a szeretet. Krisztus megJelenéseiben egyszerűnek és testvérinek mu­
tatkozik. l·gy minden emberi helyzetet átélhetünk őbenne. A Jeg·egy­
szerűbb ·emberek, akiknek a feltámadt Krisztus kinyilatkoztatja magát, 
a Jelenben élik az Istent. 

Benne a szabadság is életté vál'ik számunkra. Már nem az a merev, 
követelőző -vagy bosszúálló szabadság, ami egy hiány bei·smerése 
vagy az önmagát kereső ember félelme; hanem egész valónk ·bele­
nyugvása a j•elenbe, abban a bizonyosságban, hogy minden közremű­
köd'ik azok Javára, ak.ik szeretnek. 

Krisztusban a joelen élet kényszerűségei, szolgaságai új értelmet 
nyernek. Már nem félve vagy beletörődötten viseljük őket. A szeretet 
terhévé válnak, s azzal együtt hordjuk őket, ak!i lemerült szolgaságunk 
mélyére, és mindenekelőtt megszabadított az i·gazi szolgaságtól, a bűn 
rabságából. Az ő szabadsága- és a mienk Öbenne - tesz•i lehetövé, 
hogy k!eresztülszeressük ezeket az emberre nehezedő kényszer!lsége­
ket 'is. Ott, ahol vagyunk, vele együtt dolgozunk mindenki felszabadítá­
sán, éspedi•g az ő szellemében. 

A lelkigyakorlat végén ki-ki V•isszatér elfoglaltságához, oda, ahol 
kezdte, egy kicsit 1obban megújulva a Lélekben és a testvérszeretet­
ben. Az előtte fölvetett kérdésekből sok megmarad a Jelkligyakorlat 
után is. Elég, hogy újféleképpen tanouttunk szembenézni velük. Azelőtt 
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azt kérdeztük: Kelll-e folytatnom ezt vagy azt? A reltámadt Kl1isztus 
előtt mit felelünk erre? Elhatározzuk, hogy tovább járjuk az utat. Ne 
keressünk ennél többet. J:ljünk. Minden napnak elég a maga baja. A 
holnap majd meghozza a maga felel,etét. 

D ANYAG A NAPl ELM~LKED~SHEZ 

e Sok szent/rási olvasmány felel meg ennek a htísvéti idf5nek. Idézzük 
fellegalább az utolsó vacsora utáni beszédet, Szent János elsf5 levelét 
és az elf5zf5 megjegyzésekben már idézett szövegeket. Az idevágó 
evangéliumi jelenetek is igen számosak. Csak a következf5ket soroljuk 
fel: 
1. HOGYAN JELENIK MEG A FELTAMADT JIEZUS IEDESANYJ.ANAK 

Szent Ignác ajánlja, hogy szemléljük, amint Krisztus megjelenik Máriának. 
Igazolásul csak ennyit mond: "A Szentírás feltételezi, hogy értelmesek va­
gyunk.u Valóban lelki értelmességre van szükségünk, hogy rájöjjünk, milyen 
új világba lépett be Jézus és Mária (Lgy 299). 

Ok ketten eggyé váltak szívükben: a kereszt lábánál Mária belesimult Fia 
szándékába. Ez a Szentlélekben való jelenlét alkotja egységüket. Ezt a jelen­
létet valósítja meg a feltámadás: Krisztus jelen van azoknak, akik sz í v ü k­
b e n e g y ek v e l e. A test nem átlátszatlan többé: a lélek kifejeződésévé 
és áttetsző eszközévé válik. 

új élet kezdődik, ú j l é t m ó d , az a lelki jelenlét, amelyet a halál sem 
szakft meg. E jelenlétet a világ fel nem foghatja: "A világ nem lát engem töb­
bé, ti azonban láttok engem, mart én élek, és ti is élni fogtok" (Jn 14,19). 

Azt mondhatjuk, hogy Máriában a teremtésnek egy új állapota kezdődött 
meg. A tél elmúlt, vége az esőknek (~n 2,8-14), - jelenlét a Lélekben, szabad­
ság, szeretet. Mindenekfölött pedig Mária, Jézus megdicsőült emberségén át, 
lsten titkának mélyére jut. Megismeri Ot, a mindenen túlit, a parttalan óceánt. 
Megkezdődik számára a sz e r e t e t á t a l a k u l ás á n a k é l e t e, és ez 
az ígéret szarint az egész emberis·ég osztályrésze lesz. 

Mit mondhatnánk erről az új állapotról? Csak a hit és a lelki értelem ha­
tol bele. 

Jézusnak anyjánál való jelenlétéhez hasonlóan kellene beszélnünk J é z u s 
és Ma g d o l n a tal·álkozásáról (Jn 20,11-18). A szaretet olyan jelenléte kez­
dődik Itt, amely csak abban a mértékben marad meg, amennyire a megajándé­
kozott elfogadja, hogy szünet nélkül föl,ébe emelkedjék a már kapott megis­
merésnek. "O Te mindenen túli ... " (Nazianzi Szt. Gergely) 

2. HOGYAN ISMERTETI MEG MAG.AT JIEZUS AZ EMMAUSZI TANfTV.ANYOK­
KAL (Lk 24,13-35) 

Jézus fokozatosan vezeti rá őket erre az új jelenlétre, úgy, hogy c s e l e k­
v és é n e k h a t á s a i n á t ismerteti fel magát: jelenlét az örömben, jelen-
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lét a Lélekben, jelenlét a testvéri szeretetben. Öbenne a Lélek tevé·keny ás di­
namikus jelenléte árad belénk. 

Az úr tudomásul veszi a tanítványok szomorúságát, és ennek okaiból ki­
Indulva rávezeti őket az ö r ö m r e . Ez a feltámadás legelső hatása: veszi az 
embert, mindenestül, és jelenlegi állapotából kiindulva kinyilatkoztatja neki, 
hogy micsoda lénye legmély-én. A kereszt továbbra is ott van, de hála az rrá­
sok megértésének, amivel megajándékozza őket, a Lélek dicsőségétől sugár­
zik. A feltámadás megadja a tiszta örömöt. !:s mégis, bár az úr már jelen van, 
nem tudják, hogy ő az. Csak visszaadta nekik a reményt, fölébresztette örömü­
ket, fölkeltette vágyukat: "Maradj velünk." 

Kéresükre náluk marad. De abban a pillanatban, amikor a kenyértöréskor 
felismerik, már el is tűnik előlük. A "kenyértörés", vagyis dicsőséges testének 
kinyilatkoztatása egy másik átmenetet hoz létre bennünk: a k ü l s ö - testi -
j e l e n l é t t ő l az igazi jelen létbe, a L é l e k é b e , amelyben egymás ben­
sejébe hatolunk a szeretetben. Semmi kétség: jó, hogy az úr elmegy, eltűnik 
testi szemünk elöl, azért, hogy megjelenjék a hit által belőle élő szívben. "Ha 
valaki szeret engem, megtartja tanításomat. Szeretni fogja őt Atyám is, hozzá 
megyünk, és benne fogunk lakni" (Jn 14,23). Erről a jelenlétról a világnak nincs 
tudomása. Tovább jár a maga ügyei után, mint azelőtt. Rembrandt híres fest­
ményén a szolgáló tovább mosogat. Az úr feltámadása által előidézett válto­
zás nem a látható rendben történik. A testi szemeivel néző ember csak az üres 
sírt látja. 

Ez a benső jelenlét t es t v é r i j e l e n l é t t é válik azokban, akik - ki-ki 
a maga módján - tapasztalatból megismerték, hogy Jézus feltámadt. Kezdet­
ben mindig azt hiszi az ember, hogy egyedül áll, és hirdetni akarja a többinek 
a nagy újságot. A klét tanítvány visszatér Jeruzsálembe, hogy találkozzék test­
véreivel. De észreveszik, hogy azok, akiknek el akarták mondani a csodát, már 
éppen úgy ismerik, mint ők: igen, így van! Megmutatta magát nektek. Nekünk 
is. Kialakul a közösség: az egyházban megismert Krisztus. 

Az apostolok kezdenek a dicsőséges Krisztus mártékiéhez nóni. Ha egy­
szer fölismertük ót, sohasem érünk a végére fölfedezésének: az események­
ben, az Eukarisztiában, a testvéri életben, az rrásban és az imában (Csel 2,42). 
Mindaddig nem tökéletesen O az, ameddig nem lett mindenben minden. Ha­
landó életünk idején útban vagyunk feléje, ugyanakkor azonban már jelen van 
(2Kor 4,7-5,10). 

3. HOGYAN VAN JELEN J~ZUS A TESTV~RI Kt1Zt1SS~GBEN (Jn 21) 

Ez a megjelenés az úr egyik "epifániája". De immár nem a Sinai hegy 
mennydörgésében és villámaiban. A dicsőséges Krisztus a mindennapokban, 
a legegyszerűbb testvéri összejövetelben van jelen. Mint rendesen, egyszerre 
jelen van benne és túllendít rajta. 

Jelen van a z e m b e r e k m u n k á j á b a n , akkor is, ha nem ébrednek 
tudatára. Különben nincs is idejük őrá gondolni: a munka meg az elégedet-
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lenság, hogy semmit sem fognak, túlságosan elfoglalja őket. ~s mégis: az ő 
szava egyesiti őket ebben a nehéz munkában: "Előttetek megyek Galileába.• 
Az ó szava és a szeretet, amelyet a szívükbe oltott. 

Virradatkor mindegyikük a maga módján ismeri majd fel. Mindenekelótt Já­
nos, aki a jelek mögött fölfedezi a valóságot. Hallja a hangot, látja a mozdula­
tokat, észreveszi a háló kivetésének hatását. Mint az üres sír előtt, most is lát 
és hisz (Jn 20,8). Két különbözó eljárást látunk. J á n o s csendben élvezi a 
megtett fölfedezést, és folytatja munkáját. Az él·énkebb P é t e r nem fér a bő­
rébe: úszva tör az úr felé. A többiek szarencsére nem utánozzák, hisz külön­
ben a halak elszabadultak volna. Különfélék a karizmák. Különféleképpen fe­
dezzük fel az Urat ugyanannak a szaretetnek egységében. 

A beszéd ideje elmúlt. A c s e n d e s s z e r e t e t é következik: Jézus ké­
szítgeti övéi étkellését Nincs munkaterv, csak bensóséges pillanatok. Amikor 
majd egy napon életükkel tanúskodnak arról, amit láttak és tapintottak, ezek­
nek az átélt pillanatoknak az eml·éke indítja öket. Senki sem marta kérdezni, 
mart mindannyian tudták, hogy az úr az. Sohase térjünk ki ezek elöl a látszó­
lag elvesztegetett percek elöl. Ezek bizonyítják, hogy van szeretet. 

Péter tanúskodik a benne éló testvéri szeretetról. Ez az értelme a hármas 
kérdésnek: "Szeretsz-e?" Feleletével jelzi, hogy most már ismeri a szaretet 
forrását. Már nem azt mondja: akármit csináljanak is a többiek, 'én követlek, 
hanem: te tudod. Ahogyan az Atya közölte vele a Fiúba vetett hitet, amelynek 
ö az alapja (Mt 16,13-20), éppen úgy közli most vele a szeretetet, amelynek ó 
a kezese az emberek között: "Legeltesd bárányaimat. • Ez Péter szerepe az 
egyházban: a h i t és sz e r e t e t p r im á t us a; ö "elöljár a szeretetben" 
(Szienai Szt. Katalin). Minden egyházkormányzat a szaretet gyakorlása (Lk 22, 
24-27). Az elöljáró a z e g y ség j e l e, "az, aki egyesíti övéit mind" (Nadal). 
Az engedelmesség nem dologi vagy nyugtalankodó hűség, hanem kölcsönös 
segítség, hogy megmaradjunk az egységben, mert azon kívül Krisztus nincs 
jelen. 

Bármi feladata legyen is a közösség tagjainak, nem maga a mú számít, ha­
nem véghezvitelének módja. Péternek a többinél nagyobb szüksége van, hogy 
hallja: "Mikor ifjabb voltál ... oda mentél, ahová akartál", tanácsokat adtál ne­
kem, és előre mentél. Eljön az életkor, amikor megértjük: azt hittük, hogy oda­
adjuk magunkat, de valójában foglyul estünk, és legnagyobb tettünk, ha h a g y­
j u k m a g u n ka t v e z e t n i "oda, ahová nem akarjuk." Ez az élet nagy for­
dulópontj a. Akkor majd elkezdjük dicsölteni az Urat, kezdünk meghalni, hogy 
belépjünk az életre. Mit számít ezek után az egyes ember sorsal Péter Igy hal 
meg, János amúgy. Mit tartozik rád? Te kövess engami Az ajándékok és em­
beri sorsok változatossága lsten dicsöségére van. Nem az a fontos, hogy mú­
veink hasonlók legyenek, hanem hogy különféle múveink során növekedjünk 
a kölcsönös szaretetben és elismerésben. 
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Ebben a mélységben megkülönböztethetjük-e még az emberit és az istenit, 
a tevékenységet és a szemlélődést? Lényünk mély egysége önmagunk állandó 
elveszitésében valósul meg. Ez megnyit lstennek ·és megismerteti őt Lelkének 
megtapasztalása által. Ellentéteink elsodródnak annak a szaretetnek örvényé­
ben, amely ,.mozgat napot és minden csillagot" (Dante). 

4. HOGYAN MARAD JELEN JtZUS AZ EGYHÁZBAN. A MENNYBEMENETEL 
(Csel 1·11) 

A Szentlélek Márla ölén kezdte meg múvét az angyali üdvözlettel. Az egy­
házban folytatta a mennybemenetellel. Mind a két esetben megalkotja Krisztus 
testét, elóbb az alázatos szolga alakjában, azután az Atya dicsőségében. Mind 
a ~ét kezdetet Mária jelenléte és beleegye21ése fémjelzi: Názáretben, az utolsó 
vacsora termében. Benne a teremtmény beleegyezését adja a Teremtő múvé­
hez. 

Az úr Jézus most már e g y h á z á b a n v a n j e l e n , már nem földi je­
lenlétével és még nem dicsőséges jelenl,étével, hanem ,.elfödve• szemünk elől, 
hogy várjuk és készüljünk jövetelére. Lelke által jelen van szentséglleg, és kül­
detést ad. Az Eukarisztia feltárja elóttünk a küldetést, hogy az úr teste kiter­
jedjen az egész világegyetem méretére, és a mindenség Eukarisztiává legyen. 
Akkor majd újra eljön O dicsőségben. 

A k ü l d e t és, amelyet övéire hagy, nem egy királyság felállítása vagy 
helyreállitása, hanem a z A t y a s z e r e t e t é n e k k i n y i l v á n r tá s a , 
aki Krlsztus által ajándékozza a Lelket, hogy az egész emberiség részese le­
gyen lsten életének. E küldetés V·étele után a tanitványok ne álljanak szájtátva 
az ég felé fordított tekintettel, ne is marüljenek el földi foglalatosságaikban, 
hanem a földi történelmen át tárják az emberek szeme elé, mik ők a Lélekben: 
,.Hirdessétek az evangéliumot minden teremtménynek" (Mk 16,15) ... Csak a 
kezdetén vagy a csodáknak. Látni fogjátok, hogy megnyilik az ég, és az lsten 
angyalal föl és alá járnak az Emberfia fölött" (Jn 1,50-51). 
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A LELKIGYAKORLAT BEFEJEZÉSE 

O MI!RLEGKI!SZ[TI!S ~S V~GSO OSZTOZAS 

Elérkez.ett a mérlegkészítés pill-anata? Talán majd hat hónap múl­
va ... A fát a gyümölcseiről lehet megítélni. Most még aHg hogy virág­
:zik. Igazából úgy vagyunk, mint az emmausz·i tanítványok, akik azt 
hitték: mindennek vége, pedig minden most kezdődi·k a számukra. A 
lelkigyakorlat be~ejezése azzal a veszéllyel jár, hogy megrekedünk az 
átéltek felújításában. Haladiun·k állandóan előre, "hitből hitre" (Róm 
1,17). 

Ha nem jó túlságosan megá'llni az eredményeknél, jó lehet viszont 
megosztani élményeinket társainkkal: a testvéri osztozás elfogadtat 
bennünket egymással a Lélekben. Az asztal körül ülve mindenki sorjá­
ban válaszolhat pl. a következő kérdésre: Menny·iben változtatja meg 
ez a tíz napos lelkigyakorlat eddigi szemléletemet az emberi életről, 
a lelki életről, a testvéri él·etről? 

Egyszerűen cserélJük ki a kapott megvilágosításokat 

O A TAPASZTALAT MEGORZI!SE 

Természetes, hogy ez a kérdés foglalkoztat bennün·ket, bár hely­
telen nyugtalanság is lappanghat még benne. Amikor élettervet ké­
szítünk, törödjünk legalább többet az életmódot megőrzö lel~i alap­
építménnyel, mrnt a sokszor megvalósíthatatlannak bizonyuló részel­
határozásokkal vagy gyakorlatokkaL 

Az alapvető esz·közö·k közül az alábbiakat hangsúlyozhatjuk: 

1. Az lmédség 

A lelki:gyakorlatból bizonyos fajta ima fa'kad. Egyesek módszeres­
nek nevezték. Nem abban az értelemben, hogy keretbe szorítana, in­
kább úgy, hogy ki:indulópontokat, kísérl·eteket kínál föl, amelye·k meg­
tanítanak előkészülni lsten kegyelmeire. Helyesebben úgy kellene 
mondani: az a célja, hogy a szívet megörizZ!e egy bizonyos irányban, 
hogy így napfényre kerüljenek és megvalósuljanak mély indítékaink. 

Ez a tiszttulás különben mindenekfölött a s:zeretet megtapasztalá­
sában megy végbe, a lelk'i adományok keresése közben, amelyeknek 
hatására mélyen megérezzü'k és ízleljük a dolgokat. Ezért rendes táp­
láléka az ·imának Krisztus életéne·k titkai és a liturg,ia rnmusában ol­
vasott és átelmélkedett Szentírás. 
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Végül ezt az inkább érzelmi, mint értelmi +mát nevezhetjük "gyakor­
latinak" ·is. E·lőször !iS abban az értelemben, hogy célja az ember bi­
zonyos elkötelezettsége, amint a lelkigyakorlat célja a választás volt. 
De nem annyira a megvalósrtandó cs·elekedetekről, a teendő dönté­
sekről, a foganatosítandó erőfeszrtésekről próbál felvilá·gosltani; mind­
ez gyakorlati értelmünk dolga. Inkább az a sz,erepe, hogy mi·nderre 
a Lél·ek "kenetét" árasztja ki. Nem kerékkötője vagy fékje a cselek­
vésnek, hanem szelldséget önt bele, s egyben erőt, türelmet, lelkes 
lendületet, az újrakezdés képességét, mindenekfölött pedig békét és 
bizalmat. 

Hozzátehetjük: ez az ima nem hogy eHenkeznék a cselekvéssel, 
i·nkább föltételezi és tartóssá is teszt Benne i·gazolódik hitelessége, 
ugyanakkor megőriz a képzelődéstől, mert lsten szarinti cselekvésre 
kötelez el. 
2. A lelkiolvasmány 

Célja, hogy táplálj'a a h'it hőfokát és értelmes voltát. Mi·ntegy a lelki 
elevenséget tartja fenn. Olvassunk könyveket, amelyek táplálják vallá­
sosságunkat, áhitatunkat Ebből a szempontból a Szentlrás a legjobb 
lelkliolvasmány. De hogy ·igazán az legyen, fontos, hogy tudjuk olvasni. 
3. Az lsmétlések (rekollekciók, lelkinapok) 

A lelki·gya•korlat végén mond1,unk egy szót a lelki tapasztalat meg­
újltásáról. 

A rekollekciós napok szo'kássá váltak. De kérdezhetjük magunktól: 
elé11ik-e a keresett célt. Talán - éppen úgy, mJ.nt ·a l•e'lki·gyakorlatok -
hamarosan megszakott ·intézménnyé válnak, s f.gy nem elégítik ki a 
szükségletet. Mindebben kinek-ldnek meg kell találnia a maga ritmu­
sát és a maga módját, bármilyen nevet adjunk is a dolognak. Fontos, 
hogy a sz,elleme éljen. 
4. Az értelmi meg6rzés: a kultllra 

Három pontot kell hangsúlyozni itt. Először is ·kel'l, hogy vallási ma­
veltségünket embel'i maveltségünk színvonalára emeljük. A gyerekes­
nek maradt hit nem állhat sokáig helyt a tudomány f.ejlödése vagy az 
ember haladása előtt. Vagy pedig különálló terül·etté vál1ik, nem lesz 
kapcsolatban az é·lettel. Továbbá ebben a mavelődési igyekezetben 
mindenki maradjon a saJát mértékénél. Semmi sem visszatetszőbb -
főleg vallási téren -, mint ha valal<!i mások vagy könyvek szavait sza;­
kózza, a tapasztalat aranytedez.ete nélkül. Igazabbak azok az egy­
szera emberek, aklinek beszéde egybehangz·ik életükkel. Végül tegyük 
hozzá - ez a szempont ihlette könyvünknek nem egy megjegyzését -, 
m~lyen veszedelmes a lelki élet fejlődésére, ha nem vesszü·k tekintetbe 
a vállalkozó emberi alapjait és tapasztalatát. Az ilyen lelki életet aHg­
hanem joggal tartjá·k délibábosnak. 
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O MEGKOLÖNBÖZTETI!S AZ I!LETBEN: A LELKIISMERETVIZSGALAT 

Szent l·gnác sz,erint a lelkli'ismeretv'izsgálat még az imádságnál is 
nagyobb eszköz a lelkigyakorlat alatt sz·erzett belső tapasztalat meg­
őrzésére. Persze szemlélhetjrük 'igen köznapi slkon ·is: o·lyan eszköz­
nek tarthatjuk, ·amelynek segitségével kitjavítjuk hibáinkat, vagy jó szo­
kásokat sajátitunk el. Ebből a szempontból tesz némi szolgálatot, de 
nem haladja meg a mindennap·i ember erőfeszltését, aki elfogadhatóvá 
akarj·a tenni magát környezetében, vagy sikert aratni vá·llalkozásában. 

A l·elkigyakorlat másképpen tál'lja elénk a lelki•ismeretVIizsgálatot: 
úgy, mint egész lényünk átadását a választás értelmében, hogy a ki­
kerülhetetlen hibák után még jobban átengedjük magunkat a Lélek 
mOködésének. rgy visszaállitjuk a szlv megtisztulásának látóhatárába, 
azzal a céllal, hogy cselekedeteinkben a Szentlélek iránti nagyobb haj­
lékonyságra tegyün•k szert. Az ilyen értelemben vett l·elki,ismeretvizs­
gátat ·egy nagy lelki áramlathoz csatlakoZJik, amely Szent Páltól a ke­
leti hagyományon és Xavé11i Szt. Ferencen át a Gyermek Jézusról ne­
vezett Szent Teréztg ér. 

Szent Pál (2Kor 12,7-9) kéri Istent, szabadítsa meg a testébe adott 
tövistől. lsten fel·elete: "Elég nek·ed az én kegyelmem. Mert az erő a 
gyöngeségben nyilvánurl meg a mag•a telrességében." N•em fontos, mi 
az értelme "a test tövi•sének." A fontos az, hogy az akadályból eszközt 
csináljak, hogy Igy megnyilvánul·jon bennem lsten hatalma: ö karja 
erejéwl felmagasztalja ·az alázatosakat {Magni~icat). 

Ugyanebben az értelemben, de részletesebben tanácsolja a keleti 
hagyomány gondolata1ink minden•napos feltárását vagy megszOrését 
az úr Jézusra való gyakor.i emlékezésben. LelkHsmeretünk mélyére 
száUunk, és engedjük, hogy az összes ott hemzsegő kép közÜ'I, amit 
fölfedezünk, kliemelkedjék a szfvünkben élő úr Jézusé. 

Xavéri Szt. Ferenc Japánból írt nagy levelében, ame•lynek tárgya 
"az Istenbe vetett remény tudománya", a következőt tanácsolj•a azok­
nak, akirk nagy do·lgok véghezviteléről álmodoznak: úgy készüljenek 
föl rá, hogy próbál·j1ák a kis dolgokban megőrizni az Istenbe vetett bi­
zalmat. Az ilyen kicsiség·ek nem "érdemszerzés•i alkalmak" számunkra, 
hanem éppen eNenkezőleg: annak eszközei, hogy bebizonyosodjék 
testünk ·gyöngesége, és az, hogy mind·ig nagyobb szükségünk van az 
Istenre hagyatkozásra. 

Ugyanennek a hagyománynak a vonalá·n idézhetnénk Lallemant-t, 
Sur:int, de Caussade-ot ... 

A Gyermek Jézusról nevezett Szent Teréz ugyanezt mondja a ma­
ga nyelvén: "Minéi .gyöngébb és nyomorultabb valakli, annál alkalma­
sabb ennek az emésztő és átala•krtó szaretetnek mú.ködésére ... " "Be-



leegyeZtni, hogy mindig szegények és erőtlenek maradjunk: ez nagyon 
nehéz." 

A telsoroltak mindegyi'ke a maga módján f.ejez k'i egy alapjában 
véve azonos magatartást: Minden alkalom tegyen, hogy Istenre hagyat­
kozzunk, abban a bizonyosságban, hogy ha K"isztusban é,Jjük át, még 
az akadály •is eszközzé válik. Ismét megtalánjuk ·itt a szeretetcserének 
azt a magatartását, amelyről a búnbánattal kapcsolatban beszéltíínk, 
s amelynek kifejeződése a szentség1hez való járulás. Ebből a szem­
pontból a leJk,i,ismeretvizsgálat minden,nap fel·készít benníín•ket a jobb 
gyónásra. 

E magatartás leglevenebb kiifejeződését talán Rodriguez Szent Al­
fonznál találj,uk. Egy egyszerű formulában fog·Jalja össze a fentebb leírt 
összes elemet: "Amikor keserűséget érzek - írja -, lsten és magam 
közé rakom ezt a keserüség,et, mindaddig, amíg ö édességgé változ­
tatja." A kieserüség tény. Ha erőlködöm, hogy k:iüzzem magamból, mint 
más ·elítélendő érzés esetén, koc'káztatom, hogy a nehézség csak nö­
vekszik. Olyan !•eszek, mint aWI annyira fél az el·eséstől, hogy elvágó­
di·k. Sok buká'S az e'l·eve-menekülésből származlik. De nem •is állhatok 
pártjára annak a belső meghasonlásnak, amely bennem is megvan, 
amelyröl a róma:i levél 7. fejezete beszél. Akkor hát a felismert aka­
dályból ·esz·közt csinálok: bemutatom az úmak lelldállapotomat, hogy 
változtassa meg. !:s a végsókiig újorakezdek. Annyit jelent ez, hogy az 
Urat odahelyezem rendezetlenségern kellős közepébe. A szabadság és 
a kegyelem te(1es sodrá'Sában vagyunk itt. Felhasználom csekély sza­
badságomat, hogy Jobban felajánlkezzam a kegyelemnek, és amikor 
az átalakít s ezzel szabadságom növekszi;k, még jobban felajánlkoz­
zam. 

Természetesen ha a lelki'ismeretvizsgálatot rosszul értjük, veszé­
lyekkel is jár: ,különösen azzal, hogy puszta pszicholog.izálássá válik, 
és hogy túl nagy tigyelmet fordítunk önmagun'kra. t·letünk felülvizsgá­
lása (az életreví~ó) ugyanilyen kockázatokkal járhat. Fontos, hogy 
megmaradjon lelki jeiJ.ege, ahogyan Szent Ignác akarja, és főleg hogy 
belefonódj•ék életünkbe. Teljesen meg'hamisltaná a l•elk1gyakorlatot, 
aki nem érezné többé benne a mély és igen egységes mozgás irányát 
lsten Jelé. 

Amint előre érezzük, a lelkrismeretviZtsgálat alkalmassá tesz ben­
nünket, hogy rmndenben megtalál,juk Istent, és önmagunkban •s fölfe­
dezzük az c5 müvét. Több lesz, m.int lsten j•elenléte: eszközzé válik, 
hogy közr·emüködjrünk l·sten cselekvésével önmagunkban és a világ­
ban. Lehet, hogy különbözö okokból rüncs időm hosszabban imád­
kozni. De sohasem vagyok fölmentve a lei'I<JJrismeretvizsgálat alól, épp 
oly kevéssé, mint az é•et alól. 
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Jegyzet. Először is két dologra érdemes ügyelni. Az első az, hogy a 
szaretetet Inkább a tettekbe helyezzük, mint a szavakba. A második az, 
hogy a szaretet a kölcsönös adományozásban áll, ti. hogy az, aki szeret, 
adja annak, akit szeret és közölje vele azt, amije van, vagy adjon azok­
ból, amije van vagy amije csak lehet; és viszont az, akit Igy szeretnek, 
adjon annak, aki őt szereti; tehát ha az egyiknek van tudománya, adjon 
belőle annak, akinek nincs, és éppúgy, ha van rangja vagy gazdagsága; 
és így a másik ls adjon emennek. 
lma: A szokásos ima. 
Első előgyakorlat a helyzetképalakltás; itt az, hogy lássam, hogy állok 
lsten, a mi Urunk előtt, az angyalok és szentek előtt, akik közbenjárnak 
értem. 
Második előgyakorlat: Kérjem azt, amit akarok. Itt kérjem az lstentól 
kapott oly sok és oly nagy adománynak benső ismeretét, hogy azokat 
teljesen elismerve, mindenben szerethessem és szoigálhassam isteni 
Fölségét. 
Első pont. Idézzem emlékezetembe a teremtés, a megváltás kapott jó­
téteményeit és különös adományaimat, miközben nagy bensóséggel fon­
tolgassam, hogy lsten, a mi Urunk mennyit tett értem és mennyit adott 
nekem abból, amije van; és Igy tovább azt is, mennyire óhajtja az úr 
önmagát is nekem adni, amennyire csak teheti az ó isteni rendelkezése 
szerint. Egyben tekintsek magamra és fontoljam meg, hogy magam ré­
széről mit kell nekem nagyon is sok okból és igazsággal felajánlanom 
és adnom Isteni Fölségének, ti. mindenemet ·és magamat velük úgy, 
mint aki valamit valakinek nagy bensóséggel felajánl: 
VEDD, Uram, és fogadd el minden szabadságomat, emlékezetemet, ér­
telmemet és egész akaratomat, mindenemet, amim van és amivel rendel­
kezem; Te adtad nekem mindezt; neked, Uram, adom mindezt vissza: 
minden a Tied, akaratod szarint rendelkezzél velük. Add nekem a Te 
szaretetedet és kegyelmedet, me rt ez nekem elég. 
Második pont. Szemléljem, miképp lakik lsten a teremtményekben: az 
elemekben, adva a létel!ést, a növényzetben a tenyészést, az állatokban 
az érzékelést, az emberekben meg az értést; és ekként bennem adja 
nekem a létezést, élést, érzést és értelmi tevékenységet; hasonlóképpen 
templomává tesz engem, mivel isteni Fölségének hasonlatosságára és 
képére vagyok teremtve. Szintúgy tekintsek magamra olymódon, amint 
azt az első pontnál említettük, vagy más módon, amelyet jobbnak találok. 
Ugyanigy járjak el minden egyes pontnál, amely következik. 
Harmadik pont. Fontoljam meg, miképpen teYékenykedik és dolgozik az 
lsten érettem az összes teremtett dolgokban a földön, azaz úgy visel­
kedik, mint aki dolgozik; Igy pl. az égen, az elemekben, a növényekben, 
a terményekben, a nyájakban stb., adva ezeknek a létet, a fennmara­
dást, a tenyészést és érzékelést stb. Utána tekintsek magamra. 



Negyedik pont. Szemléljem, hogyan jó felülról minden jó és adomány, 
így az én véges képességem is a legnagyobb és végtelen képességtől 
jön felülről; ugyanígy a szentség, a jóság, a jámborság, az irgalmasság 
stb., úgy, amint a napból teáradnak a sugarak, amint a forrásból ered 
a viz stb. Azután fejezzem be magamra tekintve, amint mondottuk. 
Fejezzem be imabeszélgetéssei és egy Miatyánkkal. (lgy 230-237) 

Ez a befej•ezésül nyújtott sz·emlélődés nem annyira különálló gya­
korlat. Inkább azt tárja elénk, hogyan él~ünk a v:i•lág kel•lős közepén, 
azt mutatja meg, hogyan lehet "átimádkozni" mindent. Végez•hetjük a 
l·elkigyakorl·at alatt, de különösen annak való, a~Qi •ldlép onnan, és meg 
akarja őrizn.i a szel'lemét. 

Mtnden a szeretetre összpontosul itt, mert a SZ!eretet az alapvető 
és végső valóság: lsten szeretet, és a s:zreretet művében mutatkozi·k 
meg: a teremtésben, F•iának odaadásában, a Lélek ldárasztá•sában, az 
ember meg•istenltésében. Tehát én, aki a V·i'lá·gban él·ek, kérhetem, 
hogy mindenütt fel tud~em •ismem~ lsten működését, hogy Igy minden­
ben SZ!eressem őt és szolgál1:ak neki. A lel'kigyakorlatban el•indult és 
az 'tmént vázolt lelki~smeretvizsgálattal őrzött fel·szabadulás lehetövé 
teszi részünkről ezt a kérést. Mi·közben próbálunk nem ragaszkodni 
önmagunkhoz, képesek vagyun:k megnyílni a szeret•etnek. 

Ez a szaretet nem tőlünk ered. Nem ~ serkentjük magunkat szere­
tetre, hanem kérjük, hogy meg·kaphassuk. Mert a szaretet a szfvünkbe 
árasztott Lélek. Két tárgyi ismertetőjel·e van ennek, illetőleg bennünk 
való jelenlétének, Szent János fr ról•uk le~lében: egyfelől tett, más­
felől csere. N·em szavakkal szeretün'k, hanem "tettel és :igazsággal" 
(1Jn 3,18). Nem is akárm•lyen tettel, mert az le·het a farizeusé, aki mu­
togatja magát, és megkapta jutalmát; hanem olyannal, amely egyenlő­
séget és kapcsolatot hoz létre az egymást sz·erető személyek között. 
A kereszt ennek a szeretetn·ek a megnyilvánulása, olyan mértékben, 
amennyire a Szentháromsághoz vezet, és megnyi~ja az élet forrásait. 
JéZ!us tanftványa, az ő Lelkének birtokában, élete mindennapjai során 
ezt az állandó átmenetet éli a tettből a csere felé, és miközben éH, 
megtanulja, mi az lsten. 

Hogy az embert ez a szaretet magáva·( ragad}a, imádkozik, felhasz­
nálva néhány k~indulópontot (1-4). De imájaminden alkalommal, akár­
csak Jézusé, önmaga odaadására vezet: "Vedd Uram, és fogadd ... " 
Ennek az ajándéknak a tárgya én mag•am vagyok minden alkotóele­
memmel, mindenekfölött a szabadságom, és mindaz, ami vagyok, amit 
akarok. Nincs semmi, ami ne lenne ajándék, mert mindent lstentől 
kapunk a csere folyamá·n, hogy azután szaretetben visszaadjuk. Az 
ember lsten munkatársává vál•ik, mint a F,ú, a·ki mir.dent az Atyától kap, 
és a Lélekben Vlisszaad~a neki. Szüntelen mozgás ez, amely által be­
tellesedrk lsten akarata. Hogy mind1g túllendltsen magamon, csak egyet 
kérek: ·szeretetet és kegyelmet. 
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Ez az 1mamód a "szemlélödés" nevet viseli, de olyan szemlélődés, 
amely - az önmagunkból való ldlépés lelldgyakol'latos ·irányába niesz­
kedve - eltörölni •igyekszi1k a távolságot gondolat és tett, szfv és cse­
lekvés, önmagam és a többiek között. Ide .irányul a lelk·igyakorlat em­
berképzése, s ez egyben a cselekvésnek egy módja. Nadal frja Szent 
l·gnácról, hogy "szemlélődő lett a cse•ekvésben": vagyis a tettben, a 
munkában, a tanulásban, a mások~al való viszonyban nem kevésbé 
találta meg Istent, mint az imában. Minden Istenné vált számára. Ezért 
bárhol is volt, jól érezte magát, és ez meglátszott arca sugárzásán, a 
belőle áradó békén. J:s minthogy minden Istent képviselte számára, 
mlnden dolog fontossá vált. Itt rejlik a titka annak az erőteljes jelen­
létnek, amellyel az ilyen szenemben élő ember rninden dolgát végzi. 
Ni·ncs rá szükség·e, hogy munkáján kfvül eső eröl·ködéssel őrizze meg 
lsten jelenlétét. Mtndenben őt é~i. 

Szent Ignác négy pontot ajánl, hogy táplátjuk ezt az életszemléle­
tet Egységüket a szel'etet mozgása adja. De nem szükséges egyszerre 
m;nd a négyet átelmél•kednünk. Mindegyikben benne van az összes 
többi ·is. Elég, ha megértjük a tervrajzot, és vesszü1k egyi·k vagy másik 
pontot, as~erint, ahogyan szükségét érezzük. 

Az első pont emlékező elmélkedés, magába sürfti a többit is, egy 
klicsit a "fundamentum" módján, amely csfrában minden továbbit ma­
gában foglal. A mindenség minden j~va, az egész emberi történelem 
helyet talál·hat ebben az ~mában. A lényeg az, hogy "nagy bensőség­
gel fontolgassam", ml m4nden történik annak érdekében, hogy hagy­
jam magam szaretettel beiHeszten'i az "isten!i tervbe". A dolgok meg­
értése sohasem független az őket létrehozó szaretettőL 

A második pont a dolgo·k mozgását követi, hogy elmélyftse értel­
mét. A mlndenség márhetetlen feJlődésa, a veg·etatív létsiktól egészen 
a szellemi·g, egymást követő szakaszok során lstennek mind bensö­
ségesebb j.elenlétét hordozza teremtményeiben. Az egész m4ndenség 
a dicsőséges átváltozás felé tart; a végén "az, aki - saját képére és 
hasonlatosságára - teremtett, népévé tesz engem." 

lsten nem álf kfvül nekem nyújtott ajándéka•n: ott müködi·k ado­
mányaiban, hogy teremtményét célhoz vezesse. Ez a harmadik pont 
tál'gya: a szfvhez szól, felszólftva bennünk•et, hogy szemléljük, hogyan 
dolgoztik lsten az emberért a mindenségben Jéz·us Krisztus á·ltal. 

Végűl a negyedik pont az lstenség bensejébe helyez. Látom, ho­
gyan ered belől·e minden, mi·nt ahogy a sugarak áradnak a napból, a 
vrz csorog a forrásbó'!. Szüntelen le- és felszál·ló mozgás. lsten a part­
tal·an óoeá.n. Semmiféle formulába nem fér. Ml:nden belőle ered, ő pe­
d~g mlndenen túl van. Benne megtaláljuk az egységet, és soha meg 
nem áltunk. Az örök élet maga ez a fakadás. 
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Minden egyes pont után a .,StJscipe" a szokásos ima. Az Atyától 
kapott Lélekben, a Szentháromságban élő Fiúval .. visszaadok" lsten­
nek minden töle kapott jót. Ez a \llisszaszolgáltatás nem azt ·jelenti, 
hogy változ·atlanul adom vissza a kapott talentumokat: a teremtés gyü­
mölcsöt hozott az ember kezében, de éppen azért, hogy minden az 
egyetlen Szeretetbe olvadjon. Nem az ember a világ közepe. 

D TOVA881 ANYAG A SZERETETROL SZOLO SZEML!aLOD!aSHEZ 

Az egész Szentfrás táplá•Jja ezt a szemlélödést, amennyiben azzal 
az •el·ismerö és hálás lelkülettel olvassuk, ami illik hozzá. Alkalmat szal­
gáltat rá az egész embe11i élet fs, részlete·iben és nagy vonalaiban. Elég 
itt néhány utalás. Minden·ki a maga módjár~ váljék .. sz·emlélödóvé a 
cselekvésben". 

A zsoltárima igen értékes, főleg ha egylk~másik versét megjegyez­
zük és hossz·abb Időn át mondogabjuk: ez ·hozzájárul, hogy az isteni 
valóságra 11~gye~jün•k. Vehetjük a dicsérő zsoltárokat, azokat •is, ame­
lyek Izrael történetében sorolják fel lsten •jótéteménysit. Miért ne ven­
nén·k ·elő most ú~ból az elején átelmélkedett 139/138. zsoltárt? Lelki 
tapasztalatun1k végén új értelmet nyer, és fölmérhetjük vele a megtett 
utat. 

Mástetőt a ·lelkigyakorlat útjára való visszaemlékezés ~het az ima 
vezérvonala. M4nbegy sietve összesOrltjük, hogy megő11izzük hatását. 
KltOnö mód~a a Jelki·ismeretvizsg~atnak is, úgy, ahogyan bemutattuk: 
magunk elé állitjuk lsten mOködését a mai napon, hogy •jobban együtt­
maködjünk vele. 

Mrndeneldölött talán János első levelének buzgó átelmél'kedése 
a szeretetröl szóló szem1élödés Jegjobb szentrrási áttétele. lsten -itt te­
vékenysége hatásaiban ismerteti meg magát: mint világosság (1-2) és 
szerebet (3-4). Ugyanezt a ritmust követi bennünk az ajándéka•iban való 
részvébel is: a bOn megismeréséből és megvallásáb61 kMndulva, a hO­
ségen át a szeretet parancsához érkezve tart az Istenbe való átalaku­
lás felé. Ez a történés lsten mOve. Döntően abban a szaretetben ismer­
jük fel, amel'lyel egymás iránt viseltetünk. Hitünkben lsten cselekvően 
van jelen, és ez a hit .,győzelem a vi!lágon" (Jn 1, 5. fe:j.). 

Ennek az 4mádságnak a középpontja, inkább mint valaha, az Euka­
risztia, az elsöd·Jeges hálaadás, amelyben lsten minden csodája össze­
sOrOsödi=k, és amely megad~a az érte·lmet napja'ink egymásutánjának. 
Nem egy eukanszt1i<us szöveg segithet erre az imára. 

Már nem Jel4dgyakorlatban vagyunk. De a Lé•ek folytatja bennünk 
mOvét. Az imádság megő11iz •jlelenlétében. 
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A TAPASZTALAT FELÚJÍTÁSA 

Ha a lelkilgyakorlat a Lélek életének megtapasztalása, akkor egyik 
sem hasonilthat a megelőzöhöz. Mert egyiktól a másikig az élet tovább 
folyt, és megváltozMtott bennünket. Ezért sohasem azon kell igyekez­
nünk, hogy múltbe·li élményeinket találj,uk meg úJra. Azoknak csak az 
emlékét őlizhetjük meg, hogy tovább lépjünk. 

A telkigyakorlat manetiránya és e·ljárásmódja lelki struktúrákat ho­
zott létre bennünk, amelyek egyszerre teszrk lehetövé a hűséget és 
a leleményességet. Tudjuk, hol kezdjük, és hogyan vegyük kézbe ma­
QU'nkat, de nem zárkőzunk semmifél·e formulába. Előző alakulásunk 
megenged,, hogy a Lélek szabadságában kezdjük az új lelkigyakor­
latot 

Hogyan csináljuk? Mi·kor végezzü1< újra? Az ~ilyen kérdésekre ép­
pen olyan nehéz felelni, mtnt például arra, hogy mi·kor járuljt.mk a 
szentsége~hez? hogyan készütjünk föl rájuk? Nytlvánvaló, hogy néhány 
egyszerű szabá'ly segft, ha valakinek még nincs tapasztal·at·a. De m1nél 
inkább gyarapsz•'k tapasztalatunk, annál jobban kell kinek-kinek sa;át 
útját követnie. Szeress, és tégy, amit akarsz. Ha cselekvésmódod sze­
retetből fakad, akkor nem fenyeget a veszély, hogy képzeleled áldo­
zata leszel, vagy els~igeteltségbe jutsz. 

E 'lelkigyakorlatos könyv végén - kü1önösen ha használója már 
többször végzett tfz vagy akár harmi·nc napos leiWigyakorlatot - job­
ban harJunk a szabadságna1<, mint a szabályok pontos megtartásának 
hangsúlyozására. Sokan nem fejtették ld az egyházban azt SrUgárzást 
és termékenységet, amelyet kapott adományaik értelmében elvárhattak 
volna tőlük, mert sohasem mertek saját szárnyukkal repüint Hűséges 
szo·J.gák maradtak, pedig lsten barátságára és teremtő tevékenységre 
hfvta ő~et. 

Mindezt csak megtapasztalni lehet. Ha néhány évig hűséges ma­
radtál a ·l·elldgyal<orlat nevelési irányához, tölts el nyolc napot egyedül 
egy kolostorban vagy vaiami nyugodt környeZ!etben. Kevés segédesz­
közt vigyél magaddal - tulajdonképpen elég lenne a Biblia -, és élj 
lsten előtt. Amikor Nadal a szentignáci rendalkotmány magyarázatá­
ban bemutatja az úgynevezett Wlérett jazsliita {van 'ilyen?) imájának 
eszményét, azt frja: "ne kényszerftsenek rájuk semmit, hagY'ják, hogy 
a bennük levő lélek vezesse öket" {sinant suo spillitu duci). Az ilyen 
szabály ·tdő előtt alkalmazva katasztrófára vezet, mert az emberi áll­
hatatlanság nem enged ebben a szabadságban é~nt De éppen olyan 
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felszabadltó és szükséges azoknak, akik egész lényük,kel szolgálni 
vágynak l·stennek. Persze tanácsra mqndig rászorulunk. Minél előbbre 
;utunk az él·etben, annál nehezebb megtalálnunk azokat, a'kikre szük­
ségünk van, hogy félelem nélkül haladhassunk ennek a mind~g köve­
telőbb szabadságnak az irányában. De az embernek érzéke van az 
ember •iránt. Elég, ha megtaláltunk utunkon a lelkiiatyánkat - atya? 
barát? tanltó? testvér? az e•nevezéseknek itt nincs még már a szoká­
sos értelmük -, és 4dőnként viszontlátjuk, hogy egy esztendő múlva 
is úgy folytassuk a beszé1getést, mintha tegnap váltunk volna el. Ezen 
az emberen keresztül tudjuk, hogy van világosság, és megerősödünk 
az úton, amelyet vele és megannyi ismeretlennel együtt járunk. 
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FOGGEL8K 

TOVA881 SZENTIRASI ANYAG A LELKIGYAKORLAT IDEJ8RE 

A következő kis gyűjteményt elsősorban azoknak szánjuk, akik több~ 
ször adnak vagy végeznek lelkigyakorlatot e könyv alapján, hogy az 
elmélkedést ill. az olvasást változatosabbá tehessék. Olyan szentlrási 
helyeket vettünk föl ide, amelyek a könyv szövegében nem szerepel­
nek. Forrásunk főleg Hugo Rahner és Josef Enn összeállitása volt. Ter­
mészetesen erre a válogatásra ls érvényes, amit P. Laplace hangsú­
lyoz: alkalmanként csak egy-két helyet szemeljünk ki magunknak. 
Másrészt nagyon jó, ha ki-kl klegészftl magának, összegyfJjtve azokat 
a szentírási részeket, amelyek különösen szfvéhez szólnak. 

A lelkigyakorlat eleJén 

Találkozás lstennel csendben és szeretetben: Kiv 33,18-23 ( .. mutasd meg arco­
dat"); 1Kir 19,9-18 (Illés a barlangban); Zsolt 42; 43; 63; 84 (lstenvágy); !:n 3, 
10-14 (a vőlegény hívása); 8,6-7 (a szaretet ereje); Siral 3,25-27 (.,csendben 
várni az úrra"); óz 2,16-22 (.,kiviszem a pusztába"); Mk 6,31-32 (Jézus félre­
vonul tanítványaival); Jn 6,68 (.,Uram, kihez menjünk?"); Jak 4,5-10 ( .. az alá­
zatosoknak kegyelmet ad"); Jel 22,16-18.20 (.,jöjj el, Uram J·ézus!"). 

Fundamentum 

- lsten fölsége: lsten-viziók: Ter 12,1-9; 17,1-22 (Abrahám meghívása); Ter 
32,23-33 (Jákob harca Istennel); Kiv 3,1-20 (Mózes meghívása); Kiv 24,12-18 
(az úr a Sinai hegyen); lz 6,1-13 (a próféta meghívása); lz 40,6-31 (Második 
Izajás istenélménye); Ez 1,4-28 (Jahve kocsija); Dán 7,9-10 (az ósöreg); Jel 
1,12-16 (a dicsőült Emberfia); 4,1-11 (a trónon ülő). 
- Nagysága a teremtésben: Zsolt 8; 19; 29; 147; Dán 3,51-90 (a teremtés him­
nusza); Mt 6,26-30; Lk 12,24-28 (a gondviselés); Róm 1,19-20 ("müveiből követ­
keztethetünk"). 
- lsten szolgálata: Esz 4,3; 2Mak 6,18-31; Dán 1; 3 (.,csak neki szolgálj"); Zsolt 
16 (.jobbjától el nem távozom"); 62 (.,lsten az én váram"); 86 ( .. taníts ösvénye­
idre); 145 (.,Istenem, Királyom"); Sir 17; 18,1-4 (az ember teremtője és bírája); 
Mal 3,14-24 (a látszólagos kudarc); Mt 6,24 (a k!ét úr); Lk 17,7-10 ("mihaszna 
szolgák"); 1Jn 2,15-17 (lsten és a világ). 

A bún 

- Búntudat és búnbánat: Ezd 9,5-15; Tób 3,1-6; Dán 9,4-19 (bünvalló imák); 
Jób 15,14-35; lz 59 (a búnös nyomorúsága); lz 10,20; Jer 2; 5; 6 (az úr szemre­
hányásai népének); lz 5 (ének az úr szőlójéről); Ez 18 (személyes felelősség); 
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34 (papi b0n6k); Jo 2,12-17 (felhívás megtérésre); Mt 12,31-32; Lk 12,10 (a 
Szentlélek elleni bOnök); 12,43-45 (a visszaeső bOnös); Zsid 3,7-19 (.,ne ke­
ményltsétek meg szíveteket"). 
- Halál, Itélet, pokol: Zsolt 88 ( .. a halál ágyán kiteritve"); lz 14 (a zsarnok vé­
ge); 38,10-20 (Hiszkija a halál küszöbén); Jer 25,30-38 (!~let a pásztorokon); 
Ez 28 (itélet a gazdagokon); Mt 3,7-12, Lk 3,7-9 (János prédikálása); Lk 12,16-21 
(az esztelen gazdag); 16,19-31 (a dúsgazdag és Lázár); 1Tesz 5,1-11 (Krisztus 
második eljövetele); Zsid 10,26-31 (.,rettenetes az élő lsten kezébe esni"); lz 
66,10-17; Jel20,11-15; 21,1-8; 22,10-16 (végitélet). 
- lsten Irgalma és bocsánata: Zsolt 85 (.,békét Igér"); 103 (.,nem bánik velünk 
bOneink szerlnt"); lz 54,4-10 (.,visszahív az úr"); 63,7-9.15-16 ( .. mégis az én né­
pem"); Ez 36,24-28 (új szlv); 37,1-14 (az életre kelt csontok); óz 11,1-9 (.,lsten 
vagyok és nem ember"); Mik 8,18-20 (.,kedved leled az irgalomban"); Lk 13,6-9 
(lsten türelme); 15,1-10 (az elveszett bárány és drachma); Róm 5 (.,túláradt a 
kegyelem"); 8,1·11 (.,elküldte tulajdon Fiát a bOn mlatt"); Ef 2 ( .. 0 a ml békes­
ségünk"). 

Krlsztus Orsziga 

- Jézus Krisztus személylsége: a) Nagysága és uralma: Zsolt 45; 72; 89; 110 
(messlásl zsoltárok); lz 9,5-8; 11,1-9; 63,1-6 (messlási jövendölések); Dán 7, 
13-14.27; Jel 1,11-18 (az Emberfia); Mik 4,1-7; 5,1-4 (a Messiás uralma); Csel 
3,20-26; Mt 13,16-17 (a legnagyobb próféta); Jn 8,12; 10,30; 14,6; 15,5 (.,~n"­
mondások); Fil 2,9·11 (.,Jézus az úr"); Zsid 1 (lsten Fia); 7,22-28 (tökéletes· Fő­
pap); Jel 5,6-14 (a Bárány). 
- b) Szelldsége, alázata: Zak 9,9-10 (.,szamá-ron jó"); Mt 11,29 ( .. szelid va­
gyok"); Mt 20,28; Mk 10,45; Lk 22,27 (.,hogy szolgáljon"); Jn 13,2-17 (lábmosás); 
Zsid 4,14-16; 5,1-10 (a megértö Főpap). 
- Küzdelem és győzelem: Zsolt 2 (.,örökségedül minden nemzetet"); 21 (a 
győztes Király); Lk 24,25-27.44-46 (.,kellett szenvednie"); 2Tesz 2,6-12 ( .. a go­
noszság titka"); Jel19,11·16 (a Lovas). 
- Köve~és a kereszt jegyében: Jer 15,10-21; 20,7-13; Sir 3,1-24 (prófétasors); 
Mt 10,16-24; Jn 15,18-21 (a tanítványok sorsa); Csel 9,16 (.,értem szenvednle"); 
2Kor 4,7-11; 6,1-10; 11,23-33 (az apostol viszontagságai); 12,7-10 (.,gyöngesé­
geimmel dicsekszem"); Ef 6,10-17 (a keresztény fegyverzete); Gal 2,19-20; 6,14; 
Kol 1,24 (együttszenvedés és .,klegészltés"); 1Pt 5,8-11 (.,rövid szenvedés 
után"); 1Jn 5,4-5 (.,a győzelem a mi hltünk"). 

Két Z6szl6 

- Krlsztus és Sátán: Mt 8,28-34; 9,32-34; 12,22-30; 17,14-21; Mk 1,23-27.34; 
2,11-12; 3,22-27; 5,1-20; Lk 5,33-37.40-41; 8,26-39; 9,37-43; 11,14-26 (ördögOzé­
sek; a Belzebub-vád); Mk 16,17; Lk 10,17-20 (hatalom a tanítványoknak); Jn 8, 
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44-52 (.,a hazugság atyja"); 12,31; 14,30; 16,11 (.e világ fejedelme"): 1Jn 3,5-10 
(lsten és a sátán gyermekei). 

- Szegénység: Péld 11,24-28; Sir 27,1-3 (kapzsiság); Sir 31,1-11 (a gazdag); 
Mt 6,24 (lsten és Mammon); 8,18-20 (a hajléktalan Jézus); 10,8-10 (a tanitvá­
nyak küldése); Mk 12,41-44 (az özvegy fillérje); Csel 2,44-45 (.,közös volt min­
denük"); 3,2-6 (.,aranyom, ezüstöm nincs"); 5,1-11 (Ananiás és Szafira); 8,18-24 
(simónia); 1Kor 9,12-18; 2Kor 11,7-12 (Pál életmódja); 1Tim 6,7-10 (.minden baj 
gyökere"); Jak 2,1-9; 5,1-6 (szegény és gazdag). 

- Alázat: Sir 10,6-18 (.,a kevélység minden bún kezdete"): lz 57,15 (.,életet az 
alázatos lelkeknek"); Lk 1,52 (.,felmagasztalta az alázatost"); 18,9-14 (farizeus 
és vámos); 22,24-27 (.,mintha a legkisebb volna"); Jak 4,6; 1Pt 5,5-6 (.,a kevé­
lyeknek ellenáll"). 

Jézus nyilvános élete és tanitása (Az egyes események helyett, amelyek meg­
találhatók az evangéliumokban, inkább néhány téma ,.keresztmetszetét" pró­
báljuk adni.) 

- Viszonya Atyjához: Zsolt 40/39,7-9 (,.nézd, jövök"); Mt 3,17 (.szeretett fiam"); 
26,39.42; Jn 6,38 (,.ne az én akaratom"); Jn 4,34 ( .. az én eledelem"): Jn 5,17-38; 
6,27-65; 7,16.29; 12,49-50 (viták a zsidókkal); 9,29; 16,31 ( .. nem vagyok egye­
dül"): 10,30 ( .. egy vagyunk"); Jn 17 (főpapi ima); Mk 15,34; Lk 23,34.46 (a ke­
reszten). 

- Az imádkozó Jézus: Mt 11,25; 14,23; 26,39-44; 27,46; Mk 1,35; 6,46; Lk 3,21; 
6-12; 22,32; 23,34.46; Jn 11,41: 17; 12,27-28: Zsid 4,7; 10,5-8. 

- Az igehirdeté: Mk 1,38; Jn 18,37 (,.azért jöttem"); Mt 5-7; Lk 6,20-29 (hegyi­
beszéd); Mt 22,37 (a nagy parancs, vö. MTörv 6,4): Jn 14,34-35; 15,12.17 (.új 
parancs"); Jn 7,14-53 (a sátoros ünnepen); Lk 13; 14 (tanftások eseményekkel 
kapcsolatban); Jn 7,16; 14,24 (,.tanításom nem az enyém"); Mt 7,29; 13,54; 
22,33.46; Lk 4,22; Jn 4,41-42; 7,15.46 (hatása); Mt 13,55; Lk 4,28-30; Jn 6,59-71; 
7,47-48 (elutasítása). 

- Csodái: Jn 2,1-11 (vizet borrá változtatja); Mt 8,23-27 (vihart lecsendesfti); 
Mt 14,13-21; 15,32-38; Jn 6,1-15 (kenyérszaporítások); Mt 14,22-33 (vizen jár); 
17,1-13 (szfneváltozása); 21,18-22 (a fügefa kiszáradása); Lk 5,1-11; Jn 21,4-14 
(csodálatos halfogás). Gyógyításokat l. Jézus és a betegek, ördögúzéseket: 
Jézus és Sátán. 

- Jézus és apostolai: Mt 4,18-22; 9,9-13; Mk 1,16-20; Lk 5,1-11.27-32; 6,12-15; 
Jn 1,35-51; Csel 9,1-19 (meghivásuk); Mt 10; Mk 6,7-11; Lk 10,1-11 (küldő beszé­
dek); Mk 3,14; 12,49; 13,11.16-17; Mk 4,34; 6,31; 9,30; Jn 15,14-15; 18,8-9 (ki­
váltságos helyzetük); Mt 16,18-19; 18,18; 28,18-20; Mk 16,15-18; Lk 10,19; 22,19; 
Jn 14,12; 20,20-23; 21,15-17 (felhatalmazásaik); Lk 24,44-49; Jn 15,27; Csel 1, 
22; 4,20.33; 5,32; 1Jn 1,1-3 (tanúságtétel); Mt 15,16; 16,8-11; 16,22-23; 17,4; Mk 
7,52; 8,14-21; 16,14; Jn 16,31; Csel1,6 (értetlenségük); Mt 10,18-33; Jn 15,18-20; 
16,1-4; Csel 5,41 (üldöztetésük). 
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- Jézus és a betegek: Mt 4,23-24; 8,1-17; 9,1-8.18-35; 10,1-8; 12,9-14; 15,21-31; 
20,29-34; Mk 16,18; Lk 14,1-6; 17,11-19; Jn 4,43-54; 5,1-18; 9. Halottak feltá­
masztása: Mt 9,18-26; Lk 7,11-17; Jn 11. 

- Jézus és a búnösök: Mt 9,1-8.9-13; 11,19; 26,28.50; Lk 7,36-50; 15; 19,1-10; 
22,31-34.61; 23,39-45; Jn 4,7-27; 8,1-11; 20,22-23 (búnbocsátás hatalmának áta­
dása). 

- J'ézus és a nők: Lk 8,2-3 (környezetében); Lk 10,38-42; Jn 11; 12,1-8 (Mária 
és Márta); Lk 7,37-50; Jn 4,1-42; 8,1-11 (búnös nők); Mt 15,22-28; Mk 1,29-31; 
5,21-42 (csodák asszonyokon); Mt 15,21-28; Lk 7,12-15 (csodák asszonyok miatt); 
Lk 23,27-31.55-56 (a keresztúton és a sírnál); Mt 28,1-10; Mk 16,1-11; Lk 24,1-11; 
Jn 20,1.11-18 (a feltámadáskor). 

- J·ézus és a gyermekek: Mt 9,18-20; 11,16-17; 18,1-10; 19,13-15; 21,12-17; Mk 
Mk 8,25-30; 9,17-29; 9,33-37; 19,13-16; Lk 1,41-44; 8,49-56; 9,46-48; 18,15-17; 
Jn 6,9. 

A Kereszt gyalázata és dicsősége 

Bölcs 2,12-20 (az Igaz ellenségei); Jer 11,19-20 ("mint a szelid bárány"); Lk 
24,26 ("hogy bemehessen dicsőségébe"); Jn 3,14; 12,23-28.32.34; 13,31-32 (fel­
magasztalás); Csel 2,22.36; 5,30-31 ("akit megfeszítettetek"); Zsid 2,9-10 ("a 
szenvedésben megdicsőítse"); Jel 1,5-7 ("a halottak elsőszülötte"). 

A feltámadás 

- Jézus megjelenései; Mt 28,8-10 (az asszonyoknak); Lk 24,34 (Péternek); Mt 
28,16-20; Mk 16,14-18; Lk 24,36-51 (a 11 tanítványnak); Jn 20,19-29 (Tamásnak); 
1Kor 15,6 (több mint 500 testvérnek); 1Kor 15,7 (Jakabnak); 1Kor 15,8; Csel 
9,3-6 (Pálnak). 

- A ml feltámadásunk: Mk 12,26-27 (,.nem a halottak Istene"); Jn 5,28-29 (két­
féle feltámadás); Jn 6,47-58 (,.aki e kenyeret eszi, örökké él"); 11,23-27 ( .. ~n 
vagyok a feltámadás és az élet"); 1Kor 15 (a feltámadás); 1Tesz 4,13-18 (az 
elhunytak sorsa); Róm 6,4-11 ("vele együtt élünk"). 

Szentlélek 

Ter 1,2; Jud 16,14 (a Lélek a teremtéskor); Bölcs 1,7 ("betölti a földkereksé­
get"); lz 11,2-3; 61,1; Mk 1,10; Jn 1,32-33; Csel 10,38 (a Lélek a Messiáson, 
vö. Lk 4,18); Mt 1,20; Lk 1,35 (a Lélek Márián); Mt 10,20; 12,32; Lk 12,12; Jn 3; 
4,23-24; 14,15-17.26; 16,5-15 (Jézus tanításai a Lélekről); Jn 20,22; Csel 2,1-20 
(a Lélek eljövetele, vö. Jo 2,28); Róm 8,26-27 (bennünk imádkozik); Róm 8,9-16; 
1Kor 3,16; 6,19; Ez 36,27; 2Kor 6,16; Ef 4,30; Zsid 6,4 (bennünk lakik); 1Kor 
12-14 (adományai); Gal 5,22 (gyümölcsei). 
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Egyház 

Mt 16,18 ("nem vesznek erőt rajta"); Jn 17,6-26 (Jézus imája egyházáért); 21, 
15-19 (Péter feladata és sorsa); Csel 5,3.9; 6,3.5.10; 8,15-19; 10,19.44; 11,12.28; 
13,2; 15,28; 16,7; 19,2-6; 20,23; Jel 1-2 (néhány példa a Lélek müködésére az 
ősegyházban); Csel 2,42-47; 4,32-37 (az ősegyház élete); 1Kor 12,12-27; Kol 1, 
18.24 (az egyház Krisztus teste); Ef 5,25-32 ("nagy titok•). 

A ezeretet megszerzésére 

lsten szeretete irántunk: MTörv 32,9-13 ("szárnyán hordozza"); Jer 31,3-4 ("örök 
szaretettel szerettelek"); Jn 3,16 ("úgy szerette a világot•); 13,1 ("mlndvéglg 
szerette"); 15,13; Ef 5,2 ("odaadta magát értünk"); Róm 5,8 ("ajánlgatja szere­
tetét•); 8,35-39 ("ki választhat el"); 1Jn 4,10-11 ("elóbb szeretett•). 

ll travaló 

Jn 14,27 ("békességet hagyok rátok"); Gal 5,1.13-18 (krlsztusi szabadság); Fil 
4,4-9 ("örüljetek ... váltsátok tettekre"); 1Tesz 5,12-14 (életprogramj; 2Tesz 
2,15-17 ("legyetek állhatatosak"); 1Pt 5,7-10 ("józanok legyetekés vigyázzatok•); 
1Kor 14; 16,14 (mlndent szeretetben); 2Kor 5,14 ("Krlsztus szeretete sürget ben­
nünket•). 
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