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ELOSZ6

Ezekben az el6addsokban Isten elgondoldsidt szeretnénk megkd&zeli-
teni az ember életérél. A keresztény élet ugyanis a maga valddisdgé-
ban és teljességében nem mds, mint az az emberi €let, amelyet Isten
gondolt el. Imadkozd, aldzatos tisztelettel kozelitslink Isten nagy gon-
dolataihoz, mint Mézes az ég6 csipkebokorhoz.

Amit el6adunk, abban bblcseleti é€s hittudomdnyi igazsdgok kertil-
.nek sorra. A bedllitds igyekszik az €letet szolgdlni.



A kiad6 megjegyzése:

Lapunk kiildnszéma ezittal — sok olvasénk kivdnsdgdra — a kbzel-
mult magyar értékeibdl emel ki egyet. Azoknak az el6addsoknak jegy-
zetét adjuk kozre, amelyeket P. Hunya 1946/47 folyamdn Szegeden tar-
tott. A vezérfonalat 6 maga diktdlta gépbe, ezt a hiteles sztveget ko-
zbljiik vdltoztatds nélkiil. Az eredetiben a tulajdonképpeni aszketikai
részt nyolc fejezetbdl 4116 dogmatikus alapvetés el6zte meg. Ezek a
fejezetek a kovetkez6k: 1. Ki az Isten? 2. Isten els6 elgondoldsa az
emberr6l. 3. Az istengyermekség. 4. A biinbeesett ember. 5. A mdsodik
Addm. 6. Istentisztelet. 7. Aldozat. 8. Papsdg. Ezekben P. Hunya nagyon
tdmdren, szinte katekizmus-szerien prébélta korvonalazni a keresz-
tény élet elvi alapjait. Minthogy ezek inkdbb vazlatosak és hangsulyuk-
ban természetszeriileg még a mdsodik vatikdni zsinat el6tti teolSgist
tilkrozik, elhagytuk Oket.

Reméljlik, hogy a nagy lelkivezeté viligos fogalmazdsa, mély lelki-
sége ma is sokaknak lesz segitségére a keresztény élet alapvetd tényei-
nek tisztdzdsdban és gyakorlatdban.

+

Egyuttal kozdljiik, hogy megjelent Boros Lészlé konyve: A koztiink
616 Isten (Der anwesende Gott). Ara 2 dolldr. Kiad6hivatalunkban is
kaphaté.



9. ESZMENY

A legnagyobb foldi értékek kozeliinkbe hozzdk az eszmény fogalmét.
Az érték ugyanis, ha nekiink val6 mddon felragyog el6ttiink, kdnnyen
eszmeénnyé valik.

1. Mi az eszmény?

Olyan nekiink val6 érték, féleg €16, személyi érték, amely mara-
danddéan képes benniinket lefoglalni, érzéseinket kitiizesiteni és akara-
tunkat értékes cselekvésre inditani.

Mély lélektani alapja: szellemiink 6si, 6sztonos igénye, hogy cselek-
véseink, torekvéseink szdmadra téliink kiilonb6z6, de mégis egyedileg
nekiink teljesen megfelel6 tokéletes mintdnk legyen.

Létbeli végso alapja: a tokéletes mintdk, eszményi értékek Istenben,
az Atyadban vannak, mint Orok forrdsukban: a Fitiban vannak valé-
sdgos képei a létesithet6 tokéletességnek, a Szentléleknél van a vals-
sités.

Szellemtorténetileg: minél fejlettebb volt valaha is egy-egy emberi
szellem, anndl inkdbb igényelt €s keresett fejlédése szdmdra ,igazi
eszményt“, amely 6t lefoglalja és cselekvésre lenditse. — Ezeket az
»eszményi“ torekvésli embereket mindig érdekelte az eszmény val6sag-
értéke. Szorgosan kutattdk is. Platé legmagasabbra ment, de ott elvesz-
tette tdjékozéddsdt és a foldi dolgok eszményeit Ondlld, orok, toké-
letes létez6knek gondolta. Mdsok azonban Osztondsen is olyan esz-
ményt akartak, amelyet ldtni, tapintani, vagyis kozvetleniil megélni
lehet. — Ez az eszményt keres6 6sigény némelyekben eljutott oddig,
hogy abszoliit értéklii emberi eszményt is kivdant, mint olyant, amely
koztiink €1, valésdgos ember.

2, Milyen vonasokbél tevodik ossze az igazi eszmény?

Tdrgyilag:

a) Lényem toOkéletes képe.

Egészben vagy részben sajit magamat litom meg a valédi esz-
ményben. Magamat nem gy, ahogyan vagyok, hanem ahogyan lennem
kellene. Nagy kegyelemként megélhetem Isten elgondoldsdt is rélam. —

Ezért hangolédik 4t a lélek olyan koénnyen a megfelel6 eszményre.
Ezért érez olyan életszeri, szerves kapcsolatot vele.



b) Sugérzé kép.

El6szbr abban az értelemben, hogy vildgos. Nincs homély benne.
Litom, értem. Aztdn abban az értelemben, hogy ragyogdsdban h6t
sugdroz, er6t kozvetit, £6leg a ndlam hidnyz6 erSket. Ez lélektanilag
torténik, de fizikailag is a kegyelem vildgéban.

c) Ertéke dllandé.

Vagyis véltozanddésdg ki van zdrva bel6Sle. Nem 4llhat el6 elérték-
telenedés.

d) Eletszerfien kdzvetlen.

Alanyilag:

a) Az objektiv eszménynek sajdtos fényben kell félragyognia a 16-
lekben. Uj fényben, dthat6 fényben, betdltve a lelket. (V8. a taldl-
ményok, f8lfedezések, mélyebb Isten-6lmények ismereti részét.)

b) Ki kell gyulladnia.

Az érzések tlizet fognak; a ldng elkapja az egész egyéniséget. Ez a
tiz f6képpen a szeretet tlize, amely ha igazdn mélyr6l val6, meg-
teremti a tokéletes cselekvé lendiiletet. Ennek mdr az dldozat sem
probléma.

c) Igézet.

Az egészséges eszmény-igézet szinte megpecsételi az alany kap-
csolatdt eszményével. Az eszmény napként helyezkedik el a lélekben.

3. MI az abszoliit 6s egyetemes emberi eszmény?

Abszoliit eszmény az, amely barki szdmdra mindig eszmény, cselek-
vési minta marad és val6sité kézeledéssel soha nem érhetd el teljesen.
Ha elérte a tdrekv6, mar nem eszmény tGbbé.

Egyetemes eszmény az, amely jol megfelel mindenféle embernek:
férfinak, nének, fiatalnak, oregnek, nagyigénytlinek, kisigénytinek . . .

Emberies jellegének pedig abban kell nyilvdnulnia, hogy sziviinknek,
lelkiinknek egészen megfeleld6 mddon, koézvetleniil, melegen, vonzéan
hat rednk.

Ez az eszmény Jézus Krisztus, az emberré lett Isten, aki a Szent-
hdromsdgban: az Eszme, Verbum, Logos. (Jdn. 1,1...) Az Atya di-
csOségének fénye és lényegének képmdsa. (Zsid. 1, 3)

O a lelkek csoddlatos Napja: telve fénnyel, hével, er6kkel, dradé
kegyelmi kincsekkel.

4. MI a relativ emberl eszmény?

Altaldban: ami elég egy embernek ahhoz, hogy 6t follelkesitse és
maradandéan lenditse értékes cselekvésre.



Ilyenb6l sok van és sokféle van. Lehetnek lelkesité dolgok, amelyek
nem is mélték az eszmény nevére: anyagi javak, élvezetek ... MAr
kozelebb 4llnak az eszményhez: célkitlizések (tdrsadalmi, tudoményos,
mivészi, erkdlesi, valldsi . . .). Lehetnek személyek, akik a kivdnatos
értékeket mintegy megtestesitve hordozzsk.

Minél értékesebb szellem valaki, anndl kevésbé elégitik ki relatfv
eszmények, mert hamar felfedezi benniik a fogyatékossdgot.

A legmagasabbrendi relativ eszmények az Egyhdz dltal szentté ava-
tott hésies erényli emberek. Epp az Egyhdz szenttéavatdsa biztosit
arrol, hogy 6k életer6s eszményeink lehetnek €s mint ilyenek nincsenek
tobbé vdltozanddsdgnak aldvetve. — Legmagasabbrendld relativ esz-
mények ezek a szentek f6leg azért, mert Krisztusnak leghlibb mdsai.
A Kkrisztusi abszollit eszményt 6k kozelitették meg a leginkdbb. A cso-
ddkkal rajta van az isteni jévdhagyé pecsét is életlikdn.

A relativ eszmények sajatos elénye az, hogy az 4ddmi ember szereti,
ha eszményében nemcsak tokéletességet taldl, hanem sajat egyszert
vongsait is folismeri, s6t az életkdriilmények is hasonléak. Ezért j6,
hogy a szentekbdl ennyiféle van.

5. Mi az eszmény-igézet jelentésége?

Ez bontakoztatja ki a lélek legmélyebb erdit, értékeit, irdny4t.

Ez képes egészen bekapcsolni az 6rok Eszménybe, Krisztusba.

Ez ad életlendiiletet; megldtdsokat, taldlékonysdgot, konnyedséget,
kitartdst, — a cselekvések akdrmilyen nehéz vonaldn.

6. Mik a legfébb teenddk?

A lelket megtisztitani és félszabaditani a testiségbdl, a foldiesség-
b6l, a lehet6ség szerint szabadd4 tenni.

Legyen mindennapi olvasmidnyunk a Szentirds és a szentek élete.
Figyeljiik meg tanulékony lélekkel a krisztusi Eszményt és a szentek
eszménykeres6 és eszményvalSsité lelkiiletét.

Aldzattal és buzgén kérjliik naponként a nekiinkvalé eszmény ki-
gyulladdsét lelkiinkben.



10. A KERESZTENYEK SZERVES EGYSEGE JEZUS KRISZTUSBAN

Istennek, az Atydnak, Jézus Krisztusban kinyilatkoztatott tuldradd
szeretete a titkok titkain keresztlil elvezet a leghomdlyosabb titokhoz,
amely pedig gyakorlati életiink szdmdra oly roppant jelentSs: Valami
mélységesen mély, csodélatosan nagyszerii, természetfolstti egység van
Krisztus és 6véi kozott, ugyszintén a krisztushivék kozott. Ez a Krisz-
tus titokzatos testérél szo6l6 tan.

1. Mi a tan lényege?

Vildgos hasonlattal magyardzta elészor Jézus Krisztus: ,En vagyok
a sz0l6to, ti a szbl6évesszok . . .“ (Jan. 15,5). S az életdram egységét
hangsiilyozza, amely egység a t6kébél van. Csakis bel6le lehet termsés.
Nélkiile a vessz6k semmit sem tehetnek. Ellenkezéleg, el is szdradnak.

Szent Pal gyakran visszatér erre az igazsdgra — féleg a test hason-
latdval: . . . ,,sokan vagyunk egy test Krisztusban“ (Rom. 12,5). Hang-
silyozza a kiilonb6z6 tagok, szervek egységes foladatit a betdltendd
szerepek kiilonfélesége ellenére is.

Mindkét szemléletben vildgos a részek megdallapodott rendje, szerve-
zete és egysége. Vildgos az is, hogy az egész €l6, tevékeny, sajatos
foladatkort betolté részekb6l rendezédik szerves egésszé. Vildgos az
is, hogy nem a madr el6bb létezett ©ndllé részek — mint fiiggetlen
egyedek — 4dllnak Ossze, szervezkednek, hogy eggyé legyenek, hanem
nagyszertien van adva az egész, amelyb6l csoddlatos bels6. eré folytdn
bontakoznak ki a részek, mindegyik a maga feladatdnak megfelel$
képességekkel, természettel. Ezek a részek aztdn a jelzett kozponti
Osszefogd és €ltetd erd befolydsa alatt maradnak s csakis igy élhetnek
és miikddhetnek.

Hogy Krisztus mégis olyan aldzatosan kér: ,Maradjatok énben-
nem .. .“ (Jan. 15,4), ez nem azért torténik, mert Ondlléan is élhet-
nének a tagok, hiszen & maga mondja, hogy ,ndlam nélkiil semmit
sem tehettek“, hanem, mert az embereknek szabadakaratuk lévén, az
életkapcsolatot gyongithetik, s6t meg is szakithatjdk a kozponti élet-
forrdssal. Lehetnek fonnyadd, szdradd, elhalt tagok.

Kétségtelen ezek utdn, hogy a sajdtos krisztusi életnek egészen szo-
ros egységérdl van sz6. A krisztusi élet fizikai valSsdg, tehdt ez az
egység is. Bizonyos ugyanakkor, hogy a hasonlatok csak hasonlatok.
Nem a sz6l6 és az emberi test valésdga szerint vagyunk egyek Krisz-
tussal az életében.
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Hogyan tehdt? Ez a nagy titok.

Nem vitds, hogy itt az istenfilisig, a kegyelem szerves életkapcso-
latdrdl és életegységérél van sz6. Ennek a csoddlatos isteni életszer-
vezetnek forrdsa: az embertermészet egysége a Fitiistennel. Ez az a
végtelen gazdag és disan dradS élet-téke, amely az istengyermekség
minden életszervét kineveli, minden életfsladatit beirdnyozza és min-
den erfdramdt folydsitja. & maga ugyanakkor nem lesz szegényebb
vagy erétlenebb. Minden Shaja, hogy minél életerésebbek legyenek a
tagok s minél disabb életdramot vehessenek a forrdstol.

Ebben a megvildgitdsban fonséges értelmet kap Krisztus iinnepélyes
konyOrgése Atyjahoz: ,,. ... hogy mindnydjan egyek legyenek . ...
benniink . .. én 6benniik, te meg énbennem, hogy tokéletesen eggyé
legylink“ (Jén. 17, 21-23).

2, A titokzatos Test hogyan viszonylik Krisztushoz?

Jézus Krisztus ennek a titokzatos Testnek Alkotéja, Feje, Fenn-
tartja, Udvozitéje €s Eszményi Célja. (V. 6. Mystici Corporis Korlevél
20. 1)

Alkotdja: a kereszten, ahol kinhaldldval érdemelte ki az istenfitisag,
a kegyelem vildgat. Szivéb6l fakasztotta Egyhdzat, amelyet médsodik
Evéanak is szoktak mondani, Krisztusnak és az els6 Addmnak hasonlata
miatt.

Feje: minden jonak, értéknek foglalatja, minden er6 és élet forrdsa,
minden tekintély és hatalom birtokosa. — Bel6le szarmazik minden
adomdny, minden szentség, minden kegyelem, szeretet €s boldogsag.

Fenntart6ja: a vildg végéig jelen van benne és az elsé biztositéka
annak, hogy semmiféle hatalom nem vehet er6t rajta. Hatalmas gond-
viselésével veszi koriil és viszi biztos utvonalon a teljes kifejlédés felé.
Legf6bb ellenfelét, a sdtdnt rabigdjdba torte. Krisztus Egyhdza soha-
sem félhet t6le, amig Krisztus hiiségével dll szemben vele. — A fenn-
tartdsnak csoddlatos Munkdléja a Szentlélek, akit Krisztus kiildott,
hogy Egyhdzit tokéletesitse. — O maga ugy tekinti ezt az Egyhézat,
mint mdsodik énjét és Szent P4l szavaival: gondosan &dpolja, tdpldlja,
— Szfve egész szeretetével és gondoskoddsa minden gyongédségével.

Udvozitbje: sajit teste és vére 4ltal. E test odaaddsa és a vér kidn-
tése 4ltal csak lényegében térte meg a biln hatalmét. Azéta papjai és
az 6 hid kdvetsi 4dltal kornyékezi meg a bilinds embereket. Kozbenjir
értiikk az Aty4ndl. Megbocsdjtja biliniiket, ha megtérnek, tisztogatja
6ket, és ha kitartanak, megszenteli. — Egyetemes Egyhdzdnak szent-
sége Krisztus Szivének legszeret6bb gondja.

Eszményi célja: A Fidisten képére teremtettiink és alakittattunk
tUjra Krisztus megvdltdsdban. Hogy szent Fia képére sajat jészantunk-
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bél is mindinkdbb 4talakuljunk, ez az Atydnak is legf6bb szdndéka
veliink. — Ez eszmény felé halad a kegyelemnek minden munkdja, a
Szentléleknek lelkiinkben valé minden tevékenysége és egész fejlédé-
slink, kibontakozdsunk. — Végiil is ebbe. az eszménybe torkollik min-
den teljességlink, amit Isten kegyelmével elérhetiink.

3. Mi az Egyhéz és a titokzatos Test viszonya?

Ha az Egyhdz fogalmit tdgabban vessziik, vagyis hozzdértjiik az
Osszes megkeresztelteket, ezzel egybeesik a titokzatos Test fogalma.

Ha az Egyhdz fogalmit szorosan vessziik, vagyis: a rémai pdpa
f6sége alatt egyesiilt megkereszteltek, krisztushivék lithaté tadrsasdga
— akkor az Egyhdz a titokzatos Test 616, 14thaté bemutatkozdsa.

Ové az dldozat, 6vé a szentségek: legf6bb kozvetit6i Krisztus isteni
életének, az 6 feladata az emberi nem bekapcsoldsa Krisztusba, a krisz
tusi tan hirdetése, a kegyelem 4rasztdsa, az istenkultusz egységes
cselekménye.

A feladatok végzésére és a lelki hatalmak érvényesitésére Krisztus
papségot, hierarchidt alapitott, s dltaluk vezeti 6véit az lidvsségre.

4. Mi kdvetkezik a titokzatos Test igazségabél?

A keresztény élet lényege a Krisztussal vald €16 kapcsolat. Be-
legybkerezés, Benne valé fejlédés, s Benne valé kiteljesedés. Aki
megkeresztelkedett, az Krisztussal egybekapcsolédott. S ha kegyelmi
dllapotban van, e kapcsolat isteni életet jelent, mely a szentségekkel,
imdval mindjobban gyarapodik és eljut az erények gylimolcseihez, a
Krisztus dldozatdnak teljességéhez. Ez ,Krisztus férfikordnak teljes-
sége“, a ,pleréma*“.

Ennek az egységnek legsajdtosabb életmozzanata a szeretet. S amig
a tagok kiizdelemben é€lnek, addig szinte minden szeretetet a test-
vérekre kell forditani: gyakorlati segitésben . . . Ezért legf6bb keresz-
tény teend6: az irgalmassdg testi és lelki cselekedetei.

A legteljesebb kblcstn8sség van a tagok kozott, a legszentebb,
8sszhangzé munkdra hivatottak. Sziikséglik van egymdsra. Epp azért
szabad k8zremikoddésiikkel ki is kell ezt fejezniok: Ossze kell tartaniok,
egylitt gondolkodniok, egyiitt éreznitk, egységesen cselekedniSk. Féleg
pedig, ha egy-egy tag beteg, vagy tdmogatdsra szorul, a lehetdség teljes
mértéke szerint kell segitségére sietni.

Itt van adva alapja a legigazibb testvériségnek és a legvalédibb
szocializmusnak.

12



11. KERESZTENY ELET 1.

Tégabb értelemben minden megkeresztelt ember életét keresztény
életnek szoktdk mondani. Keresztény egyedekbsl 8sszetett tdrsadalmat
keresztény tdrsadalomnak, dllamot Kkeresztény dllamnak mondanak;
s6t életiiket is egységesen keresztény tdrsadalmi, keresztény dllami
€életnek.

Ebb6l 41l el6 az emberi torténelem egyik legnagyobb botrdnya.
A Kkereszténység ui. elvileg ligy szerepel a torténelemben, mint a valé-
di emberiesség, a tiszta erkdlcs és vallds, a magasabbrendii élet. Es
ime a keresztény egyedek, tdrsadalmak, &4llamok sok esetben alig
kiilénbtznek a nem keresztényektol.

Tisztdznunk kell tehdt a fogalmakat.

1. Mi az élet?

a) Alapfogalom.

Boleseletileg: bennmarad6é cselekvés. Vagyis az alanynak olyan
ontevékenysége, amely beldle indul és hatdsa szerint is benne marad.

Ezzel természetesen nagyon keveset tudtunk meg az életr6l. Pedig
az élet a 16t legfontosabb mozzanatai kozé tartozik.

El az a létez6, amelynek legaldbb belsé képessége megvan arra,
hogy sajat léthatdrain beliill, mint egy kis ©6ndll6 vildgban, mindent
elrendezzen €és természetéhez mért célszeri mkodést fejtsen ki a
végleges kiteljesedésig. (Igy van ez a magban is, a téli alvé természet-
ben is.)

Az ¢életelv minden élet magva vagy helyesebben létesité forrdsa.
Benne csiraszer(ien egyiitt van minden rendezd, célratéré erd, minden
miikddési- készség. Ez alakitja, épiti pl. a novénynél, dllatndl, ember-
testnél a meglév6 és a (£61dbdl, testbdl) folvett anyagok folhasznédldsd-
val a szervezett egyedet, az €16 lényt.

Az életelv — léleknek mondjuk (igy: novényi, 4llati, emberi 1€lek)
— legbens6 vildga mindig titok marad a f6ldi ember szdméra. A te-
remt6 Isten csoddlatos mithelye ez.

b) Fokozatok.

Az élet hirom lényegesen emelked6 fokozata: a tenyész, érzéki és
szellemi élet. (A kegyelem isteni életérdl klilon lesz sz6.)

Els6 tekintetre 14tjuk, hogy az élet fokozati emelkedése ardnyos a
létben valé emelkedéssel és ennek kovetkezményeként a tudatvildg
Kkiéplilésével. Minél inkdbb élet az élet, anndl inkdbb anyag fdlé emel-
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kedett és Onmagdra ébredt, ontudatos, onbirtokols, 6nelhatdrozd,
6nmiikddtets. Minél kisebb az 6ntudat foka, anndl inkdbb az Istentél
beléteremtett torvényeknek Kkell sziikségszertien és kényszeritéen ér-
vényesiilnick (novényekben, sllatokban, emberi testben és alsébbrendi
lelki Osztonokben). Minél inkdbb ©nmagira ébred egy lény, anndl
hdtrdbb vonul a természeti torvények kényszerits ereje.

Az emberben csoddlatos egyedi és személyi egységbe kapcsoldott
az élet hirom lényegesen kiilénb6zé foka. S habdr a hdrom életet az
emberben nem hirom é€letelv, hanem egyetlenegy: a szellemi lélek
forrdsozza, mégis szellemiségével nem hatja 4t a tenyész és érzéki
€életet, hanem csak fonntartja. Az alsébbrendi két életsik megmarad
eredeti val6sdgdban. — Ennek bolcs oka az, hogy az emberi szellem
az 0 egyébként is hatdrolt tudaterejét a magasabb foglalkozadsra
irdnyithassa. (Kiilonben minden sejtnek szdmtalan életmozzanatdval
is kellene foglalkoznia, s minden részlettel, ami az emberben van és
€l, ez pedig igen hdtrdnyos volna a magasabb miikodésre.)

Isten az abszolut tudat. Az abszolit élet. Elete teljesen azonos
létével. Nincs 1étében semmi, ami egyben a legmagasabbrendd élet ne
volna.

2. Az emberi élet értékelése.

Vildgos a mondottakbdl, hogy a legvalédibb élet az emberben is a
szellemi, és annak is szabadon vélaszté és elhatdrozé tevékenysége. Ez
a két utobbi mozzanat az ember tenyész, érzéki €s kezdetlegesen szel-
lemi (eszme, szellemi emlékezés, szellemi képzelés, gondolkodds) életé-
nek nagy teriiletén és keretében csak kicsiny sziget, mégis innen veszi
kiinduldsdt és mértékét az emberi érték.

Van természetesen valami értékiik (inkdbb haszndlati és élvezeti,
esetleg képzeleti értékiik) dsvdnyoknak is, novényeknek is, dllatoknak
is, embereknek is, s6t az ember Osztonvildga erészakosan is ezek felé
sodor (az emberben tehdt a test és érzékiség felé), mégis ami igazdn
és Orokre érték, az szellemi sikon van, éspedig ott is az ember szaba-
don vélaszté és elhatdrozé cselekvéseiben.

Istennek azonban egységes gondolata az ember. Egészben érték
ugy, amint Isten teremtette. Nem becsiilhetjlik le Istennek semmi
részletgondolatdat az emberrdl.

Viszont kétségtelen az is, hogy az emberi élet értékei nem egymds-
meilettiségben, hanem folé- és aldrendeltségi viszonyban vannak. Es-
pedig nem tétleniil, hanem cselekvé és épit6 viszonyban.

A puszta anyagi adottsdgon épiil £61 kozvetleniil, kdprdztaté szerve-
zettségben a tenyészélet, e f6lé fonséges és titokzatos kozvetlenséggel
az €érzéki (megismerd, érzé, torekvd) élet, s e f6lé épilil még titok-
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zatosabb Osszefiiggésben a szellemi élet.

A szellemi élet alapfoka az ismeret, amely fejlédési utjin tuddssé,
tudomaénnyd, vildgnézetté nd. Az ismerethez kapcsolédik az érzés és
akards, amelynek fejl6dési ttja az élet rendezése, berendezése, kitol-
tése, a célok magaslatai felé valé emelése, be€rkezése pedig: az ab-
szolit Céllal valé életkapcsolata, egysége.

A szellemi élet kiteljesedése az erkolcsi €s valldsi vonalon torténik.

Ebben az emelked6 vonalban Isten teremté szdndéka szerint szent
szovetségben forr egybe minden eré és tokéletes készséggel ajdnlja
magat a magasabb cél megvaldsitdsdra, s az Osszes er6k egyiitt az
ember teljes boldogitdsara Istenben.

Az els6 emberpdrban Isten kezdeti elgondoldsa szerint az élet-
er6knek nemcsak ez a tokéletes szdvetsége volt meg, hanem teljes
elegend@sége is ahhoz, hogy a legvégsé Kkiteljesedésre eljussanak —
ha az emberi szabadakarat is hozzdjdrul.

3. A keresztény élet alapjai.

A teremt6 Isten gondolatai, szdndékai adjdk az alapot a megvdlto
Isten terveinek sikeréhez.

A Kkeresztény els6sorban valédi ember Isten elgondoldsa szerint.

Nagyon meg Kkell ezt értenie a kereszténynek. Féleg, ha lelki €életben
a magasba kapaszkodik. Szdarnyaink nem nének, akdrhogyan erdl-
kodiink. Angyalokkd nem valunk. A f6ldon dllunk. Hirom élet hordozéi
vagyunk. S e hdrmas €letre épiil a kegyelem.

Alapfeladatok ezek:

a) Szent feladata a kereszténynek, hogy imadsdgos, elmélkedd 1é-
lekkel kutassa a teremt® Isten szdndékait, akaratdt, hdrmas életére
nézve.

b) A tenyész és érzéki életet komoly kotelességtudattal kell ald-
rendelnie a szelleminek, f6leg pedig ebben is az erkdlcsinek és valldsi-
nak.

¢) Mivel az 4ddmi bukds az embertermészet hdrmas életének
dsszhangjdt stlyosan megbontotta, becsiiletes er6feszitéssel kell dol-
goznia a megbomlott egység, a megzavart Osszhang helyredllitdsdn,
ill. javitdsan.

Ez alapfeladatok teljesitésével ardnyos az emberi alkalmassdg a
szorosan vett keresztény életre.
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12. KERESZTENY ELET II.

A szorosan vett keresztény élet a kereszténységgel Krisztusba éplilt
embernek olyan é€lete, amely négyszeres életének feladatait lelkiis-
meretesen teljesiti, s igy azok céljat is eléri — legaldbb elégséges
fokon. Ha elégtelentil teljesiti, akkor médr nem lelkiismeretes, de nem
is keresztény élet.

1. Isten céljal az ember életfokain.

a) A hdrmas é€let.

Msdr régebbi ismereteink alapjan tudjuk, hogy Isten végcélja a
teremtéssel: boldogitani mdsokat, teremtményeket. E boldogsdg csak
szellemi lényben lehet Gntudatos és 4télt, tehdt valédi, kisebb létfokon
8ll6 lényekben legfdljebb kezdetleges mdédon létezhetik, mint pl. az
dllatban, a nbvényben az élet csoddlatos rendezettsége és kiteljesedése
adja nagyszer( szimbolumdt a boldogsdgnak, az dsvdnyban, ill. fizikai
és kémiai elemekben pedig a mikrokozmosz értelmet ka4prdztaté
vildga sejteti az Isten gazdag kidraddsdnak titkait.

Az dsvanyt is, a novényt is, az dllatot is nem ©6ndll6 céllal terem-
tette Isten, hanem az ember céljaira. Az ember ismeretében, haszndlata-
ban, dldozatdban (lemonddsok) 1ép be a 1ét minden alacsonyabb rétege
az ember Ontudatos kiteljesedésének vildgéba.

Isten azonban nem elégedett meg azzal, hogy a 1ét alsébb rétegeit
csak bizonyos aldrendeltségi, jogi-szolgdlati viszonyba hozza az emberi
szellemmel (mint ahogyan az dllatok, ndvények, dsvdnyok szolgdljdk
az embert), hanem a teremtett 16t minden rétegét lényeges él6 kap-
csolatba hozta a test és lélek 6ndll6, egyedi, személyi egységében.

Foldi elme szdmdra a titkok kikutathatatlan mélysége marad
mindenkor ez az egység. Azt azonban a lét nagy torvényeib6l vildgosan
l4tjuk, hogy az emberben mind a vegetativ, mind az éllati élet arra
val6, hogy a lelket kiteljesedésre segitse és a lélek kiteljesedésében 6k
maguk is félmagasztosuljanak.

Isten legsaj4atosabb céljai az emberrel az emlitett tudatszigetben
kezdSdnek, ahol az emberi szellem o©ntudata mér érett, képessége
alkalmas arra, hogy a dolgokat megitélje, kozottiik eligazodjék, életét
szabad vdlasztds és dontés alapjan elrendezze, ttra 4llitsa és kitartéan
elvigye végcéljdig.

A teremtett embernek mindenestiil ez az igazi célja. Tehdt testének
is, érzékeinek, bsztoneinek is ez a célja. Sem a testnek, sem az érzékek-
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nek, Osztonoknek nem lehet gy miikddniok, hogy ezt a célt meg-
akaddlyozzak.

Természetesen megmarad a testnek is, érzékeknek is sajitos miiko-
dési szerepiik. A test anyagot vesz fol, emészt, vért képez, sejti fol-
dolgozast teljesit, ij élet anyagat 4llitja el6, stb. Mindezek a testi
szerepek azonban alatta vannak annak a legf6bb testi szerepnek, hogy
tenyészélettel kell megalapozni, hordozni, fénntartani a magasabbrendd
életet. — E szerep fontossdgat a nagyon is j6l ismert félelmes lehetd-
ség mutatja, hogy komolyabb szervi baj hamarosan végveszélybe
sodorja az emberi életet, s6t pillanatok alatt kiolthatja. Keresztség
nélkiil is. Kisebb testi bajok pedig igen megnehezitik az egész emberi
sorsot.

Az érzékek sajatos szerepe is megmarad. A kiils6ké: 14tds, hallds,
stb., a bels6ké: éhség, fdjdalom, stb. Mindezek az érzéki szerepek
egylittvéve azonban alatta vannak annak a legf6bb érzéki szerepnek,
hogy a lelket tapasztalati, tudati anyaggal, élményekkel kell elldtni,
vagyis kozvetleniil éltetni kell. Ez az emberi lélek kozvetlen élete,
amelyen folépiil a szellemi élet. E szerep jelent6ségét mutatja a lelki
zavarok szamtalan ténye, amikor f6ként a bels6é érzéklések rendellenes-
ségei a szellemi életet elhomadlyositjak, felfiiggesztik, s6t az egész f6ldi
vandorlds idejére kioltjak.

Megértjiik a mondottakbdl viszont azt is, hogy az ontudatra ébredt
szellem, ha eljutott arra a magaslatra, ahonnan képes helyesen tdjé-
kozédni, mdsodik nagy és komoly feladatdnak fogja tekinteni: testi
és érzéki életének olyan gondozdsdt, hogy egyik is, mdsik is egészen
alkalmas legyen emlitett legf6bb szerepe betbltésére. (Az alacsonyabb
szerepeket lgyis é€leterejiik torvényszertiségével toltik be.) — NB!
Mdsodik feladatnak azért mondtuk, mert a szellem els6 feladata
mindig Istenre vonatkozik.

A szellemnek ez a testi és érzéki életre visszahaté tudatos miikodése
anndl fontosabb, mert az Addmban elbukott ember tenyész és érzéki
élete épp a legfobb szerepeket tolti be nehézkesen, erétleniil, s6t gat-
16an a szellem kibontakozdsdra nézve. (Gondoljunk csak a test fdra-
dékonysdgdra, betegségi hajlandosigira, a lelket lefokozé érzéki szen-
vedélyek miikddésére!)

Istennek a hdrmas emberi €lettel fonséges nagy gondolata: a terem-
tés korondja: a kibontakozott egészértékii ember, aki a foldi élet pré-
bdiban bizonyitotta be értékeit.

b) A kegyelmi élet.

A kibontakozott egészértékii ember, barmilyen nagyszeri is, Isten

boldogité szandékdt nem elégitette ki! O az embert, aki csupén alkot-
ménya, keze munksdja volt, gyermekévé tette. Istengyermeki életet
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gondolt el réla. Onmaga mellett, az orék isteni 1ét 6lén, sajat otthona-
nak boldogsdgdban. Ez az élet a f61don indul el, éspedig gy, hogy az
el6z6 harom é€letre épiil a legtitokzatosabb életkapcsolatban.

Minthogy ez az élet minden teremtett elmét és szivet foliilmulé
nagy isteni adomadny, azért ezt az életet kiérdemelni nem lehetett, csak
kapni. Tehdt Isten adja. A jelen kegyelmi rendben Krisztus érdemei
miatt. A keresztségben lesz az emberé ez a mérhetetlen kincs.

Meg6rzése, fejlesztése (s — bar csak még gondolatban sem szere-
pelne — ha elvesztené, visszaszerzése) az ember legsilyosabb feladata
s egyben legnagyobb szerepe a foldon.

Az életfokok szerves, €épité kapcsolatdnak vazolt torvényszeri-
ségébll vildgos, hogy a kegyelmi €let fonntartdsa €s fejlesztése érdeké-
ben legjelentésebb szerepe van az ember alacsonyabb hdarmas élete
legf6bb teljesitményének: az egészértékii embernek.

Amiért is, ha Isten gyermeke redlis életet akar élni e £f6ldon, a
kegyelem vildgdbol vett inditéokokkal és lendité erd6kkel szorgalmasan
ereszkedjék le az alsé harmas élet vildgdba, s onnan segitse meg az
emberi embert szabad, Onelhatdrozé énjének kibontakozdsdra. Csakis
igy lesz magdnak a kegyelemnek is igazi kibontakozdsban része.

2. A keresztény élet legfébb feladatai.

Az elébbiekben mdar korvonalaztuk. Itt Osszefoglaljuk. Azért a leg-
fobbeket csupdn, mert.a foldi életben szétteriilt figyelem rengeteg
szempontot vehet észre, s ezekben konnyen elveszti tdjékozdéddsit.
Azért igen fontos a leglényegesebb foladatok folvdzoldsa €s gyakorlati
megfogésa.

a) Hinnie kell a kereszténynek €16 hittel az Isten kinyilatkoztatott
igazsdgait — gy, amint az Egyhdz azokat el6adja. El6 hittel, vagyis
amely nem csupdn képletszerii, kiszdradt értelmi igenlés, hanem
amelyben ott van az egész ember odaaddsa, szive, lelke, €letkedve.
Olyan hittel, amely aztdn tengelyévé lesz egész életének.

Ez az 616 hit a szavakban nemcsak az igazsigot, hanem magit az
igazsdg Istenét karolja 4t, s a kinyilvdnitott igazsdgokra szivesen ra-
teszi életét mindorokre. fgy tehdt szabad szivvel végleg elkotelezte
magét Istennel valS életszovetségre.

Jézus nagyon hangsilyozta a hitet. Els6sorban ezt kivinta.

Sohasem kell azonban azt gondolnunk, hogy a hit igazsdgai fol-
fliggesztik vagy foloslegessé teszik a teremtett vildg sok igazsagat.
Csak kiegészitik és megkorondzzdk kb. ugy, mint az emberben a
kegyelem a sok egyéb adottsigot.

b) Tudnia kell a kereszténynek, hogy életének mind a négy sikjan
csoddlatos erék dolgoznak, amelyeket ajandékba kapott Istent6l —
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és minden kibontakozds ezeknek vonaldn és erejében torténik Isten
tervei szerint. Neki egészen kis szerepe marad, ha még oly lényeges
is ez a szerep.

Eppen azért soha ne feszelegjen a keresztény oOnértékeivel. Legyen
bolcs tudatdban kicsiségének, s6t szinte semmiségének. Igy lesz ald-
zatos és Istenben bizé. Anndl nagyobb odaaddssal simuljon Isten szent
Akaratdhoz, szandékaihoz. Legyen mindenkor maradéktalanul kész-
séges Isten szent szdndékait teljesiteni, s imddkozzék buzgén azért,
hogy ezek vildgosodjanak meg lelkében. Mert csak Isten vildgosan
latott szdandékait valdsitsa!

A tizparancsban Isten a természetes erkolcsi rend legsilyosabb
torvényeit nyilvanitotta ki, mint sajat foltétlen akaratat. Itt kezdddik
tehdt az Isten akaratdhoz valé simulds targyi értelemben.

c) Bele ne essék a keresztény abba az oktalansdgba, hogy mindent
helyesnek vél, ami emberi. Legyen éber tudatdban annak, hogy az
Addamban elbukott embertermészet tenyész, érzéki és kezdetleges
szellemi része sok 0nzéd torekvést, 0sztonds, szenvedélyes Oncélusigot
hordoz, és a hdrom életsik legf6bb szerepének betbltésére nem hajla-
mos. Anndl hajlamosabb olyan tettekre, melyek el6bb-utébb stilyos
bilinbe sodorjdk a szabadakaratot.

Minthogy ez igy van, a keresztény feladatainak hatalmas csoportjat
jelenti mindenkor: a bédtor szembenézés Onmagdval, s ennek ered-
ményeként az Onismeret, az Onismeret alapjdn pedig a tenyész és
érzéki életnek fészerepe betoltéséhez sziikséges megfegyelmezése és
ratorése.

Ez az un. aszkézis kiizdelmi teriilete, amelyr6l még hosszabban
térgyalunk. Itt csak annyit, hogy mindenekel6tt haldlosan komolyan
kell vennie a kereszténynek a siilyos bilinnel szemben valé magatartést,
ill. kiizdelmet. Ha itt enged, elvileg maéris Osszeomlott, s gyakorlatilag
hamarosan 6sszeomlik emberértéke €s keresztény mivolta.

d) Pontosan kell ismernie a kereszténynek sajat kotelességeit, akdr
tdgabban vett emberi, keresztény (szerzetes, papi) hivatdsdbdl, akér
szorosan vett 4dllapotbeli, helyzeti hivatdsdbdl fakadnak. Ezeket a
biztos kotelességeket élénken hordozza tudatdban, vegye egészen Kko-
molyan és teljesitse odaadé szorgalommal.

e) A kegyelmi életre vonatkozé legfébb feladata pedig, hogy el ne
veszitse és hogy gyarapitsa. Mindkett6 azt jelenti gyakorlatilag, hogy
legyen a keresztény imddsdgos és a kegyelem eszkozeivel €16 ember.
Imdadsagos, vagyis kegyelmi vildgédt azzal a sajitos légkorrel vegye kortil,
amelyet imaszellemnek mondunk. Ez a kegyelem éltet6, erésit6, fejleszto
levegSje. Legbelsé természete az imdnak ui. az, hogy Istenbe kapcsol,
Vele egyesit. — A kegyelem eszkozein els6sorban a Krisztusalapfitotta
szentmisedldozatot és szentségeket értjiik. Ezek legsajdtosabb forrdsai
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a kegyelemnek. Aztdn masodsorban az Egyhdz kiilonféle szentelményeit,
szervezeteit, egyesiileteit, djtatossdgait, erénygyakorlatait, stb.

A kegyelem, jéllehet szervesen rdépiil az ember természetére €s
hdrmas alsé életére, mégis oly végteleniil finom valésdg, hogy nagyon
befolydsolja az ember fontebb védzolt értékvildgdanak minden mozzana-
ta. Ha ez az értékvildg sorvatag, a kegyelem élete sorvad. Ha ez az
értékvildg bilinnel Osszeomlott, a kegyelmi €let ugyanabban a pillanat-
ban megsziint, maga a kegyelem elveszett.

Erthetd tehdt, hogy az emberi élet legnagyobb figyelmét és gondjat
arra kell Osszpontositani, hogy a kegyelem dllapotdt el ne veszitse a
1€lek.

f) A keresztény gyakorlati élete nem magdnos vallalkozds, nem is
akdrmilyen kozosségi, hanem az Egyhdz keretében, a lelkeknek Krisz-
tus-alapitotta orszdgdban helyezkedik el €s bontakozik ki. Az Egyhiz
segits6, nevel6i hatékonysdganak féelve a tekintélyi elv, amely szerint
az Egyhdz, és az egyhaziak nem sajit neviikben, hanem Krisztus nevé-
ben és kiildetésében cselekszenek, amikor hivatalos teendfiket végzik.

Azért van a Keresztény nagy bizalommal, s6t elszakithatatlan szoli-
daritdssal a valéban Krisztus kovetségében jaré papok irdnt, s teljesiti
készségesen az Egyhdz parancsait, utasftdsait.
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13. A KERESZTENY ELET EGYSEGE

a) Probléma

Minthogy a keresztény €letben az egymdstél legmesszebb 4116 vég-
letek taldlkoznak, azt gondolhatndnk, hogy ezek egysége valéban nem
lehet sikerlilt egység. Ismeriink mi j6l kisebb végleteket, amilyenek pl.
hideg és meleg, 6rom és szomorusdg, igaz és hamis, j6 és rossz, élet
és haldl, stb., s ezekr6l tudjuk, hogy nem lehet 6ket egységbe fogni
anélkiil, hogy sajdtos jellegiik meg ne valtozzék, ha pedig nem viltozik
a sajatos jelleg, akkor nem is lesz val6di egység.

Ez a tapasztalat kisért a keresztény élet egységével kapcsolatban.
Tehdt: vagy nem marad meg a négyféle élet sajdtos jellege, vagy nem
lesz igazi egysége.

Kétségtelen, hogy rank emberekre hidba bizta volna barki az egység
megalkotdsdt. Keveset sejtiink mi a dolgok lényegébll s igy egyesiilési
lehetdségeébdbl is. Annak a négy életnek egységét azonban Isten terem-
tette meg, aki tOkéletesen ismervén az Osszetev6k lehet6ségeit, tgy
egyesitette 6ket, hogy eredeti jellegiik is megmaradt.

Gyonge hasonlatunk is van erre az emberi kéz 4ltal eszkozdlhetd
novénynemesitésben. Megmarad a fa teljes mivoltdban, gyokért6l az
dgakig — s mégis, ha mds riigyeket szemziink dgdba, szerves egységbe
kerlilnek, s a riigyb6l mdr az djfajta novény fejlédik. A megnemesedési
dtmenet természetesen itt is titok szdmunkra.

Isten bolcsessége és mindenhatésdga vonta életkozosségbe az élet-
telent és é16t, anyagot és szellemet, tehetetlent és cselekvét, kiterjedtet
és kiterjedés nélkiilit, porszemet és isteni életet. Minden 1étbeli és élet-
beli végletet egy lényben: az emberben. Ez az embernek minden
1étez6 fo6lott erét ads sajdtossdga €s érdekessége.

b) Az egység természete

Nem homogén egység. Ez természetes mdr azért is, mert nem
azonos értékiiek az Osszetevok. De nem ez a f6 oka az egység sajitos
jellegének, hanem a cél, amelyért az egység van. Az Isten nagy célb6l
hozta Ossze ezeket a végleteket. Espedig azért, hogy a legalacsonyabb
1ényt is folemelje az isteni élet megdicséiilt boldogsdgdra. A porszem-
nek is ott lesz a helye a Szenthdaromsdg legbels6 otthondban. Annak
a porszemnek, amely a négyes élet egységében vilt meg a vildgtol.

A négy élet célja tehdt a negyedik élet sfkjdn van. Nem a tenyész-
élet sfkjdn, nem az érzéki élet sikjdn, nem is a szellemi élet sfkjén,
hanem az isteni élet sikjén.
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Ha ez a célgondolat uralkodik a keresztény élet egységében, akkor
természetes, hogy az egység heterogén. Nem egyforma jogaik és ko-
telességeik, nem egyforma érvényesiilési feladataik vannak az Osszete-
v6knek. Midenek f6l6tt 411 az isteni (kegyelmi, természetfolotti) élet.
Mint egy kupnak a hegye, csticsa. Onnan kell nézni és mérni mindent,
s oda fut &ssze minden alsébbrendiinek helyes teljesitménye. Ha a
cstcs szildrdan 4ll, akkor 4llhat az alap akdr 4rvizben is. Ha a cstics
élete hibdtlan, akkor az alap akdr haldokolhat is. Ha egy ember min-
denét elvesztette ezen a f5ldon, de megnyerte az isteni életet, akkor
mindent megnyert és semmit sem veszitett — mert abban a felsé
egyben mindent megtaldl. Mérhetetlen vigasz ez a mi bfinre hajlé
életiink haj6cskidjdnak sorsiban. Az okos kormdnyosnak sok dolgot
kell a tengerbe dobnia, hogy életét (az isteni életet) megmentse. Dobja
csak bédtran! Abban az életben mindent viszontldt — jobban és szeb-
ben, mint valaha voltak.

Nem az Isten els6 terve, hogy a csiics legyen ugyan rendben, az
alapok pedig hadd vesszenek. Isten elsé terve az, hogy az alapok is
sima sorssal 6rokre boldoguljanak. Ez a terv Addmban tolédott el. De
most csak azt akarjuk megérteni, hogy nem egyenrangu az Osszetevék
értéke és szerepe az egységben sem. Az egység lényegesen a legfelsd
életért van; jdrulékosan a tobbiért.

Ebbél az a nagy gyakorlati igazsdg kovetkezik, hogy minél inkdbb
elhatalmasodik a hdrom alsébb €let £616tt a negyedik, anndl értékesebb
az egység — amint majd az Orok életben maradéktalanul elhatalmaso-
dik a hdrom alsébb f616tt. S ezt egy csOppet sem fogja bdnni egyik
alsébb élet sem.

Erthet6 ebb6l, hogy anndl keresztényibb egy €let, minél erételjeseb-
ben menetel az egész ember, tehdt hdrmas als6bb élete is, az isteni
felé, vagyis minél inkdbb szolgdlja azt, €s min€él inkdbb elhatalmasodik
az egész emberen az isteni élet. — Ezért van az, hogy a szemlél6dé
szerzetesrendek szerepét elsé helyre teszi az Egyhdz a tagok Osszes
mas életformdja kozott.

Ezt valahogyan Osztondsen mindenkor érezte a keveset gondolkodd
ember is, mert igen hat rda a kegyelmies ember. Mai korban ez az
élmény tgy alakult, hogy az egész embert 6hajtjdk megnemesiilve,
életrevaldan, az emberszivnek megfeleléen ldtni abban az egyéniségben,
aki igazdn Isten gyermeke. (Err6l kés6bb bdvebben.)

Az egység természete azonban mindenkor realizmust kovetel. Eb-
ben is fontos a legfels6 élet egyeduralma, de igen fontos az é€leterfk
egyensilya is. Vagyis a fels6bb cél érdekében az er6ket rendben kell
tartani s egymds segitségére bedllitani.

c) Az egység mértéke

Minthogy a keresztény €let erételjessége a legtobb egyedben sok
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hidnyt mutat, azért els6sorban az alapmérték ismerete és betartdsa
fontos. Ez pedig: Nem lehet sem a tenyész, sem az érzéki, sem a
szellemi életet tigy élni, hogy akdrmelyik is, vagy éppen mind egyliitt-
véve, az isteni élet rovasdra (gyongitésére, gatldsdra, vagy barmilyen
artalmadra) legyen. Tehdt a legals6 mérték az, hogy az isteni életet ne
akaddlyozza a hdrmas alacsonyabbd élet.

Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy nem lehet az emberbe oltott
isteni élett6l fiiggetlen tenyész, érzéki és szellemi életet élnie a meg-
keresztelt embernek anélkiil, hogy meg ne tagadja embermivoltdnak
legfébb értékét, s az Oorok romlds veszélyébe ne dontse magit.

A Sitian és maga a bilinre hajlé harmas élet ennél az alsé mértéknél
kisérti sokat az atlagkeresztényt: szép, erds, fejlett testi élettel; szivet
kitolts, életkedvt6l duzzads, minden boldogsdgot készen adé érzéki
€élettel; folszabadult, fiiggetlen, magasroptli, autoném, vildg urdva lett
szellemi élettel. Nagy kisértés ez, f6leg mert hamissdga nem d&ttetsz6,
igaznak, emberszivhez szabottnak hangzik.

A négy élet egységének fels6 (vagy ha megfelelé6bb a kifejezés:
teljes) mértéke igy alakul:

A kegyelmi élet céljellege uralkoddévd lett a hirom alacsonyabb
élet folott. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy a Kkeresztény til van
azon a problémadn, hogy hdrmas alacsonyabb életének csupdn eszkdzi
jellege van. Készséges tehdt arra nézve, hogy a kegyelmi kibontakozds
nagyobb vagy Kkisebb mértékben veszi-e igénybe testét, érzéki és
szellemi életét.

Itt kapcsolédik az dldozat lelkiilete. Tudjuk az élet fokozatainak
torvényeib6l, hogy a magasabb élet folveszi, ,asszimildlja“, f6lemészti
az alacsonyabbat, s ebbdl magasabb élet elemei lesznek. Az emberben
az isteni élet torvényei hasonldéak. Legalkalmasabb anyaga a testi, az
érzéki és a szellemi élet, amelyeket folemészt az isteni élet. — De
mindez az ,asszimildcié“ csak a szabadakarat készséges folajanldsin
Keresztiil torténhetik. Ami természetesen nem egyszerd, jatszi ténye
az akaratnak, anndl kevésbé, mert a test, az érzéki élet és az alacso-
nyabb szellemi élet nem hajlamosak o6nmaguk foldldozdsdra. — Igy
4ll elé a keresztény hlsiesség nagy és dont6 szerepe, mely a teljes-
értéki kegyelmi kibontakozdsnak lényeges foltétele. A kereszténység
ilyen értelemben a hdésiesség életszemlélete és életgyakorlata.

EbbS] értheté, hogy valddi, €16 kereszténység csak ott van, ahol
megvan hésiességi alapja. (A szenttéavatdsndl is legfontosabb tisztdzni,
hési fokon gyakorolta-e az illeté az erényeket?) Minthogy pedig a leg-
tobb ember hiizédozik ettél, azért van a vildgon kevés igazdn életerés
és a kivdncsiaknak méltdn bemutathaté kereszténység.

A hoésiességgel kapcsolatban nem kell megereszteni a képzelet
szarnyait. A keresztény hésiesség nem valami kiilonlegesség vagy éppen
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felh6kbe emelked6 l4tvdny, hanem sajdt, konkrét €letiinkon, ill. életlink
aprésdgain valé gyézelem — hitlink szellemében. Sokszor a legkisebb
kotelesség lelkiismeretes teljesitéséhez hésiesség kell. A hésiesség ui.
nem mds, mint az egyéniség erdinek szabad és elszant olyan latba-
vetése, amely az illet6 egyén képességének nagy, szinte teljes feszitését
jelenti.

Bizony sokszor az un. lelkiélet is (még szerzeteseknél is) csak a
hésiesség hidnyanak paldstoldsa, ill. lelkiismereti péGtldsa.

A mai kor radikdlis irdnya kedvez a hésies életszemléletnek s igy,
akarva-nemakarva, az igazi keresztény szellem kifejlédésének. Mert ez
a szellem mindenkor a hésiesség szelleme volt €s lesz.
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14. A KERESZTENY ELET TELJESSEGE

E f6ldi életben nem létezik ez a teljesség. Isten ui. boles tervei
szerint a tulvildgra irdnyozta elé a teljes isteni élet kibontakozdsat.
Itt a foldon az isteni élet csiraképes, tékeszertien, a kiérdemlés és
gylijtés dllapotdban van. Vannak ugyan szerves erényhajtdsai és
gylimolesei, de ezek is inkdbb arra szolgdlnak, hogy gyarapitsik a
t6két, mintsemhogy az egész tékének életjellegét foltarjdk és érvénye-
sitsék.

A teljes keresztény életnek ez a kettds berendezése szorosan kovet-
kezik a foldi &llapot prébajellégébc'il. Innen van a prébaidé relativ
rovidsége és szinte mindenfel6l érdemszerzésre besllitott lehetSsége.

A hirmas alacsonyabb élet természetszerii kiterjedésének nincs
lényeges akaddlya a f6ldon. (Hacsak az 4ddmi bukdssal kapcsolatos
lélektani gdtldsokat nem vessziik f6l ilyen akaddlyoknak.) E h4rom
életnek azonban bé4rmilyen teljessége magdiban még nem keresztény
életteljesség. Azt csak a negyedik élettel, a kegyelmi é€lettel szerves
kapcsolatban érhetik el.

Habdr e f6ldon a keresztény élet egész abszolut teljességér6l nem
lehet sz6, mégis beszélhetiink a keresztény élet kikezdésszerii, relativ
teljességérél. Ez a relativ teljesség

a) kezdetszerilen abban a szabadon elhatdrozott elvi magatartdsban
all, hogy valaki mindenképpen igazi keresztény €életet akar élni, azért
az istengyermekséget semmi koriilmények kozott £61 nem adja. Tehat
a bilinnel végérvényesen szembeszill, kotelességeit pedig mind becstile-
tesen teljesiti.

Ez azért (relativ) teljesség, mert biztositja azt a gyokeret, amely-
b6l biztosan kind az Orok élet abszolut teljessége.

Ha valaki visszavonhatatlanul magédéva tette ezt az elvi magatar-
tdst, ezzel még nincs foltétlen kizdrva életéb6l a bilin vagy kotelesség-
mulasztds, de ezekkel szemben olyan donté akarati magatartds gyoke-
rezett meg, amely a betoré hibdkat azonnal kijavitja.

A foldon ez a legfontosabb és legredlisabb keresztény magatartds.
S ezt minden keresztény folveheti a siker reményében, akdrmilyen
gyarlé és akdrmennyi elfoglaltsdga van is.

Természetesen ezt a magatartdst dllandéan ébren kell tartani és az
imddsdg légkorével dpolni, hogy folyton er6sodjék. Igy lesz igazi gyo-
kere a végso, teljes keresztény életnek, de mdr bizonyos foldi keresz-
tény boldoguldsnak is.

b) Megizmosodottan (Krisztus atlétdi) a keresztény foldi élet a
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nehézségekkel val6 kiizdelem, a keresztviselés, a bajokban val6 tiire-
lem hésiességében van. Tehdt nem egy-két ilyen gyakorlatban, hanem
az egyén és élete ilyen hésies irdnydban, jellegében.

Mondottuk fontebb, hogy a keresztény hdsiesség az alapja a ke-
gyelem teljes f6ldi meggyarapoddsdnak, annak a bizonyos evangéliumi
sokszoros termésnek.

Ennek az izmos életteljességnek £6ldon elérheté érett foka, amikor
a keresztény maér csak egy normat ismer élete szimdra és ezt vald-
sitja is: Isten szent akaratiat. E koré fon6dik minden élettevékenysége.
Ez lényegében a foldi élet szentsége.

¢) Kivirdgzottan a keresztény foldi élet az istenszeretet erds és
tartés élményében van.

A tudati €élet kiemelkedései az élmények. Emberszivet, tudatvildgot
megtdlté tartalmuk, sodré és lendité erejiikk van. Az élményekbdl sok
van és sokféle, f6leg az érzeéki életben, de a szellemiben sem ritka. A
keresztény foldi élet igazdn erds, hatalmas lendiilete, sodrdsa szintén
€élményszeriiségben bontakozik Ki.

Sokféle az erds keresztény élmény is. A legvalédibb keresztény
élmény a tiszta tiizli, 14ngolé istenszeretet, amelynek egyenesvonali
tovdbbemelkedése az 6rok €let leglényegesebb élménye. Ahol ez a tiszta,
ldngolo istenszeretet a foldon megjelent, mindenkor csodédlatos benyo-
mdst tett birtokl6jdra is, de azokra is, akik sugdrzatdba Kkeriiltek. Ez
mér az un. misztika teriilete. Egyszeriibb fokon, rendkiviil vdltozatos
modokon és rovid idétartammal sok kereszténynek van ilyesmiben
része. Mindenkor nagy a jelentésége, mert keresztény életlendiiletet ad.

A legsajdtosabb, igazdn foldi kivirdgzdsa a keresztény életnek: a
gyakorlati iranyu tlizes felebardti szeretet.

Krisztus eléirdnyzdsa szerint a keresztény tevékenység veleje, sum-
mdja a segité szeretet. Az utolsé itéleten csak ez szerepel, mint mér-
téke a foldi €letnek €s a boldog Orokeéletre vald alkalmassagnak. (Mt
25, 31-46). Jézus félreérthetetlen vildgossaggal fejtette ki ezt.

Természetesen nem konnyld dolog. Nagy istenszeretetben még kony-
nyebb lingadozni, de a testvérszeretetet hamarosan fejbeveri az élet
sok ténye. A felebardt, f6leg ha kiilonbséget sem tesz kozottiik (mert
nem tesz) a valédi segité szeretet, nagy tétel emberi erények szdméra.
Ezért igazi 6ser6s és kiapadhatatlan forrdsa ennek a szeretetnek csak-
is a ldngold istenszeretet lehet. Nem mondjuk azonban, hogy minden
segité szeretetgyakorlathoz ilyen nagytiizii istenszeretet kell. Sokszor
elég egy kis j6akarat, hiszen a jotett igen képes boldogitani az emberi
szivet, még ha pogdny is. Mds azonban az dllandé jellegli és 4ltaldnos
(bérkire Kkiterjed6, akit az €let utunkba hoz) segité testvérszeretet.
Egészen szocidlis lelkialkattal ez is megy egy ideig, de kitartéan nem.
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E kett6s kivirdgzasb6l nem sok van a féldon. Lehetne tobb is, jéval
tobb is, megfelelébb nevelés és komolyabb 6nnevelés alapjin. Mert a
féparancs (,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbél,
teljes elmédb6l és minden er6dbél! Es felebardtodat, mint Snmagadat!“)
nem éppen ezt fejezi-e ki? De akkor kell is, hogy lehetségessé viljék a
komoly térekvé szdmdra. Habdr kibontakozédsi idejét a torekvé nem
szabhatja meg.

+

Fontos lenne ezek utdn a teljesség részletkérdéseinek tdargyaldsa.
Ezekrél kés6bb bdévebben lesz sz6. Most csupdn két dolgot emlitiink
meg.

a) Kiilonféle életformdk és életkeretek vannak a kereszténységben.
Pl. hazasélet és magdnos élet. A maganos élet lehet 6rok sziizességre,
ill. tisztasdgra is elkotelezett élet. Az elkotelezett ilyen személyek tobb-
nyire kiilon egyh4dzi keretekben, az tin. szerzetesrendekben, tdrsulatok-
ban helyezkednek el €s szabdlyokkal irdanyitott életet élnek.

Nagyon kiilonfélék a foglalkozdsok is ezekben a formdkban és ke-
retekben. Nem is szélva 06lt6zékekr6l és szokdsokrol.

Mindezekkel kapcsolatban tudni kell azt, hogy a keresztény élet
tartalom, nem pedig burok vagy keret, mélység, nem pedig foglalkozdsi
folszin; lényeg, nem pedig jarulék (pl. ruha és jelvények). — Nincs
mindennapibb dolog, sajnos még keresztények kozott sem, mint ezek-
nek az Osszetévesztése. Osztonos, érzéki emberek vagyunk €s a felszinen
tdjékozédunk. Mélyebbre sokszor nem is megyiink.

A keresztény életet az ilyen eszkozok, pl. a szerzetesi keret, igen
segithetik, mdsok (pl. szinészndéi foglalkozds) igen megnehezitik. Le-
hetetlenné azonban csak a bilin teszi, amely lényegileg szintén bensé,
szabad cselekedet.

Tehdt a keresztény élet foldi, relativ teljessége minden normadlis
megkeresztelt ember szdmdra lehetséges. Természetesen ahhoz, hogy
a lehet6ségbdl valésdg legyen, az alkalmas eszk6zOk sokat segitenek.

b) Mi a keresztény életteljességnek belsé alanyi titka, ill. lényeges
fordulépontja vagy sarkpontja, amelyen alakuldsa elindul vagy elakad?

Az emberi jéakarat. Mint a szabadakarat helyes mozduldsa és
irdnyuldsa. Es ennek a jéakaratnak is bels6 készsége a jora, helyesre.
Igazi jéakaratrdl és igazi készségr6l van sz6, amely tartés jellege az
embernek és nem fér Ossze a j6sdg hidnyaival. Ez az ember legsajato-
sabb kincse és csirdban mdr benne van minden, amit fontebb egészér-
tékli embernek mondottunk.

Annyira fontos ez a keresztény élethez, hogy ahol nincs, ott el6bb
meg kell teremteni, s csak aztdn lehet sz6 tudatos keresztény életr6l.
Megteremtése nem nehéz, mert ez van elsésorban a szabadakarat ha-
talmdban. Ez az akarat legvalédibb és legtermészetesebb ténye.
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Az igazi jéakaratnak és készségnek a kereszténységben konnyed
€s biztos irdnyuldsa van arra, hogy Jézus Krisztust élete programjdva
tegye. Foleg a torténelmi, evangéliumi Krisztust, mert ott vildgos élete
is, tanitdsa is. De az Oltéar titokzatos Krisztusdt is.
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15. KERESZTENY ELET ES KULTURA

Gyakran olvashaté és hallhaté olyan megjegyz€s, hogy a katolikus
kereszténység nem alkalmas a foldi emberi €let kell6 berendezésére,
nem becsiili meg és nem termeli azzal a lendiilettel a foldi javakat,
mint a nem-katolikus keresztény vagy nem is keresztény népek.

Katolikus irdink és hitvéd6ink sietnek bebizonyitani, hogy ez igaz-
talan allitds és kétes szandéku ferdit€s.

Itt nem az ellenfelek dllitdsa miatt foglalkozunk ezzel, hanem a
keresztény élet miatt. Ennek a kérdésnek ui. nagy jelentésége van a
keresztény életben.

1. Kultira.

Vildgos fogalmakra van el6bb sziikség, hogy helyesen 4llithassunk
valamit.

A kultira miivelédést, miveltséget jelent.

Mindent lehet miivelni — még a foldet is. S6t minden ember a leg-
természetesebb dolognak veszi az agrikulturat. A hozzdért6k pedig ugy
tudjdk, hogy erre a kulturdra €épiill minden mads kultiura. Azért ez a
legrégibb kultira is.

Osi, természetes torekvése az emberiségnek egyéb adottsagok és
képességek mivelése — flleg az emberben: a test nevelése, dpoldsa
(tdpldlkozdsi, 0ltozkodési, lakdsépitd, stb. kultira); a belsé képességek
miivelése, {6leg az értelemé, de a képzeleté, érzelmeké, akaraté is.
(Tudds, mivészet, jellem képzése.)

A kulturdk fejlédési lehetOségének nincs vildgosan lezdrt hatdra.
Tehdt mindig tovdbb lehet haladni veliik. F6ként pedig az anyagi
kultira az, amely szembetliné haladdst tud mutatni taldlmanyok, ja-
vak elGdllitdsa, életberendezés, kényelem terén.

Az emberiség vildgosabb szellemei mindenkor tudtdk, a homdlyosab-
bak pedig legaldbb sejtették, hogy a legvalddibb kultira az, amely az
embert leginkdbb megnemesiti, igazdn értékessé teszi. Ez pedig a
jellemfejlesztés, az erények szabad és ontudatos gyakorldsa. Majd pedig
ezeken is tilmenden, de ezek segitségével az Isten el6tt valé meghdédo-
14s, Hozz4 valé emelkedés. Ez a legvalédibb kultira egyben a legmaga-
sabb kultura is: erkdlesi és valldsi kultira.

Ms4r a pogdnyok is tudtdk, hogy ennek a legmagasabb kultirdnak
4tlagon tilmend kifejlesztése sok dldozatot kivdn az embert6l alsébb
életsfkjai és képességei teriiletén. Nemcsak tudtdk, hanem hoztak is
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béven &dldozatot. Gondoljunk csak nemesebb veretli gorog és rémai
egyéniségekre.

Jott azonban az tjkor természettudomdnyos fejlédése, sok taldl-
ménydval. Ebbe kapcsolddott bele a valldstalansdg, majd pedig az
erkolcstelenség szelleme. Egyik sakkhizdsa volt ennek a torténelmi
irdnynak a kultura szé lefoglaldsa arra a teriiletre, amely nem vallds
és nem erkolcs. Vagyis szerinte a vallds és erkdlcs mar nem Kkultira.
A kultira mads: foghat6, emberboldogité dolgok elGallitdsa, €élvezése,
ezekkel kapcsolatos szellemiség, tudomdny és vildgnézet. Nem is elé-
gedtek meg ezzel a kirekesztéssel, hanem meghirdették a harcot vallds
és erkolces ellen a civilizdci6, a kultira, az emberi folvildgosodds és az
uj, boldog vildg nevében — amely csak akkor johet el, amikor ezeket
(vallds, erkolcs, Egyhdz, s az idetartozé igazsdgok, eszkozok €s intéz-
mények rendszere) kiiktatjak az emberiség torténetébél.

Ebben az irdnyzatban igen jol jott a kultira fogalmdnak sziikebb
hatdra. Lassan ott tartunk, hogy az dj kor kultira-fogalma sem j6,
mert abban még mindig sok a szellemi alapvetés a metafizika, a
magasabb vildignézet, az erkolcs és vallds szdmdra. Olyan kultira-
fogalom Kkell, amelyben mar nincs helye és lehet6sége ennek a szellemi
alapvetésnek.

A keresztény kultira viszont mindig totdlis jellegii marad: az egész
embernek legmagasabbrendli és Orokre értékdllé kifejlédését és bol-
doguldsat célozza. Evégett bolcsen mérlegel mindent, hogy a célt
elérhesse. Mert azt mindendron el kell és el is akarja érni.

2. Otkozés a kultira és a keresztény élet kozott.

a) Vildgos az el6bbiekbdl, hogy van hamis iitkozés.

Bdrmilyen ardnyokat olt is ez az litkOzés, a kereszténység teljes
értékili és magasabbrendii (istenemberi) kultirirdnyidt nem veszélyez-
teti, s6t erésiti, mert éppen ezekben az iitkdzésekben bontakoznak ki
a legéletrevalobb Kkeresztény erék, s azok hatalmas lendiilete. Ez a
kereszténységnek egyik alaptorvénye.

A mai kor még nagyardnyu litkozést rejteget éppen ezen a téren. Ez
egyben a kereszténység csoddlatos folvirdgzdsat is hordozza magdban.

b) Van azonban iitkozés a kereszténység és kultira kozott a dolgok
természetes, hamissdgoktél mentes rendjében is.

Vildgitsuk meg Oszintén ezeket.

Minél erkolcsésebb egy keresztény, a becsiiletességnek anndl tSbb
koriiltekintésével mérlegeli a helyes és helytelen, a szabad és tilos
torvényeit, szabdlyait, s6t tandcsait is. Az élet pedig, f6leg a gazdaségi
kultira vonaldn, halomra hordja azokat a helyzeteket, ahol ,szeren-
csés“ az, aki erkolcsi megkotottségekrél nem gondolkozik, és még
,szerencsésebb” az, aki egészen til van az erkolesi gdtldsokon. F6 az
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uzlet és a haszon, ahhoz pedig csak ,iigyesség kell, hogy az utakat és
mddszereket masok ne tekinthessék at. Rendkiviili képességekkel kell
rendelkeznie annak a kereszténynek, aki teljesen lelkiismeretes, ha
sikerekben ugyanannyit akar kihozni, mint gédtldstalan versenyzéje. Mi
mindenre lehet képes pl. egy kartell a kartellen kiviili vdllalkozds leto-
résére, vagy a munkdsokat €hbéren dolgoztaté tékés, hogy termékei
olcsésdgdval mds termelSket legy6zzon. Az igazi keresztény ilyeneket
nem tehet. De ezernyi mds dolgot sem, amit keresztény elvekkel nem
tor6dé féktelen versenyzé és t6kehalmozé megtesz.

Minél valldsosabb pedig egy Kkeresztény, anndl inkibb befelé Ossz-
pontosul tudatvildga, viszont az alacsonyabb, f6leg gazdasdagi kultira
dolgai kifelé vald irdnyuldst kovetelnek. Minél valldsosabb valaki,
anndl inkdbb folemeli lelkét az ideigval6tél az orokkévalSkra, anndl
szivesebben id6zik Istennél, anndl €lesebben litja 4t a foldi ,,értékek“
sildnysdgét, semmiségét, gatlo, s6t tonkretevé hatdsait a 1€lekre, kegyel-
miségre. Ha lelkiismeretessége €és istenfélelme miatt esetleg még pon-
tosabban is teszi kotelességeit, mint a nem valldsos ember, mégis két-
ségtelen, hogy a foldi dolgokban szidguldé versenyekre alig alkalmas.
M4dr pedig a csak-foldi kultiura nagy fejlédési iramai jorészt versenye-
ken, legaldbbis telhetetlen pénz- és kincséhségen alapulnak.

A legfontosabb iitkoz6pont pedig, hogy az evildgi kultura, ugy
amint azt ennek a kulturdnak legf6bb mesterei és 6rei veszik, elvileg
sem hajlandé, anndl kevésbbé gyakorlatban, elismerni a kereszténység
miivel6dési céllatdasdt, irdnyvonalat, utjelzéseit, ellenkezébleg: tdmaddan
szembeszdll vele, mint a kultura ellenségével. Ennek az ellentétnek
teljes fololddsdra semmi Kkildtds nincs. Ahhoz mindenkinek gyakorlat-
ban igazi kereszténynek Kkellene lennie.

3. Keresztény kultira,

Az egész embert felGleli s annak valédi értékeit redlis €s becsiiletes
szolgdlattal miiveli. Mindenek f0lé helyezi azonban az ember Orok
érvényesiilését. Ez gyakorlatilag azt jelenti, hogy az ©rok értékek
szempontjinak kell gy6znie, ha szembekeriilnének vele az als6bbrendi
értékek.

A kereszténységben tehdt sohasem lehet igazolt a lélek rovasira
mend testkultura, az erkolcs rovasara mend érzelmi, esztétikai kultura,
a valldssal szembenilld értelmi é€s akarati nevelés, stb.

Ha nem képes az egyed arra, hogy dsszes értékeit mivelje, mint
ahogyan a legtobb ember nem képes (a legkiilonfélébb okok alapjdn),
akkor mindenképpen a legf6bb értéket: az isteni életet kell biztositania.

A Kereszténység a maga torténelmi teljességében az emberiség leg-
nagyobb tanitéja és nevel6je volt. A mai kultira minden dgdban ki
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lehet mutatni a keresztény hatdst, s6t legtobb esetben az alapvetést,
még a valldstél eltdvolodott technikai-gazdasdgi kultirdban is.

A keresztény kultira az emberiség legmagasabb kultirdja volt és
lesz is mindig. F6lénye minden mds nem-keresztény kultiirdval szem-
ben az emlitett teljességen és isteni, Oorok értékii egyensulyon kiviil
féleg ezekben van:

Az embertermészet legmélyebb ismeretére épiil.

Ez a kultura neveli a legemberibb embert és kizdardlag csak ez
nevelheti az isteni embert.

Ennek a kulturdnak csucsértékeit még az is elérheti, aki nem tudta
megszerezni az alsébb életsikok fejlett kulturajat.

A Kkeresztény kultiura a legegyetemesebb rendeltetésii, mert minden
embernek van szanva. Nincs bel6le kizdrva senki, f6leg nincs azért
kizdrva, mert hidnyzik a pénze, vagyona. Ez a kultiura valéban a to-
megember kultiurdja. Igazi népi kultura. S6t Krisztus gyakorlata
szerint elsfsorban a szegények, elesettek, egyszeriiek, kérgeskezi dol-
gozok kulturéija.

Végiil pedig a keresztény kultiura a valédi élet kultirdja. Nem bok-
réta a kalapon, nem kalap a fejen, nem is cilinder, nem is frakk, nem
is uszdly, nem is pezsg6d, nem is komfort, hanem — anélkiil, hogy
ezeket Osszetorné — sokkal tobb: valédi élet. Ha van valahol igazi,
emberszivet tartésan kitolté és boldogitd élet, az vagy keresztény é€let,
vagy annak elé6zménye. Annyira élet a keresztény kultira, hogy a két
fogalom szinte fedi egymdst. A keresztény kultira nem mds, mint a
valddi élet miivelése, fejlesztése. A keresztény kultura arra val6, amiért
Krisztus is jott, hogy életiik legyen és bdvebben legyen.

Leginkdbb kilitkozik a keresztény kultira életértéke a szenvedésben
és haldlban. Ez az egyetlen kultira, amely a szenvedé és haldokl6
ember lelkébe és arcdra is békét, boldogsdgot képes varizsolni.

Mindezek mellett nem z4rkoSzik el attél, hogy a csak-foldi értékeket
is értékelje a maguk mértéke szerint, és folhaszndlja, csak vigyenek
ezek is kozelebb az Istenhez.
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16. A KERESZTENY ELET VALOSAGA

Birdlgatdsi hajlamt6l mentesen, csakis sajit lelki javunkra és tisz-
tdnldtdsunk céljdbsl megprébéljuk a valdsdg fBlvdzoldsst.

Megkiilonboztetiink hirom réteget: a Krisztus 4ltal alapul fektetett
isteni réteget, az asszimildlé sajatos emberi értékréteget, ahol eldél,
‘vajon a Krisztusi er6k beledradnak-e az emberi élet vérkeringésébe;
és végiil a folszini, a kozvetleniil észlelheté, megtapasztalhaté keresz-
tény életet, ligy amint van a f6ldon.

1. Az isteni alapvetés.

Mondhatjuk ezt a keresztény élet isteni elemeinek: Krisztus isteni
és emberi természetének titokzatos egysége, élete, dldozata, érdemei:
a kegyelem targyi vildga (megszentel$, segité kegyelmek, erények, a
Szentlélek adomdnyai); a kegyelem eszkozi vildga (szentmise, szent-
ségek, szentelmények, stb., amint mar emlitettiik); Krisztus orszdga,
az Egyhdzzal, s benne a hitigazsdgok kincse, a papsdg mint lelki ha-
talom és szolgdlati kiildetés, istenkultusz, korményzasi jogok, fegyelmi
torvények . . . Ezek vagy kozvetleniil krisztusi elemek, vagy a Krisztus-
tdl kapott hatalommal az egyhdzi vezet6ség 4ltal létesitve: kozvetetten
krisztusi elemek.

A keresztény életnek ezek az alapjai, alkotéelemei szentek, tisztdk,
rendezettek, életképesek. Ezek a .Szentlélek vezetése €s ellendrzése
alatt vannak. Ezeken nem rontott semmit az emberiség torténelmének
semmiféle hulldmzdsa, a pdpasdg legsilyosabb, erkolcsileg romlott
korszaka sem.

Ezek az alapok és alkotéelemek Ugy szerepelnek, mint a keresztény-
ség életerGs tdrgyi vildga, amelyet Krisztussal valé legszorosabb, szer-
ves kapcsolata és a Szentlélek védelme miatt soha meg nem ronthat
emberi és sdtdni mesterkedés.

Fonséges tOkevildg ez, amelyet az emberi jéakarat, de csakis az,
nagyardnyuan, s6t szinte hatdrtalanul igénybevehet, asszimildlhat.
Mert igénybevenni, élni vele csak asszimildlva lehet. Az Apostolok
cselekedetei (8,18-24) szerint, amikor Simon mdgus pénzért akarta
venni az apostoloktdl a kegyelmet, ill. a Szentlelket, hogy aztdn 6 maga
is tovdbbadogathassa sajdat céljaira, Péter folhdborodva utasitotta
vissza, mert még a gondolat is stulyosan vétkes volt, hogy valédi
asszimildlds nélkiil valaki megkapja e kincseket.
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2. Az asszimilal6 emberi értékek

A kereszténység elsGsorban a hit dltal jon az emberbe. (A kereszt-
ségben a feln6ttek hite szerepel a gyermek helyett.) A hit az értelem-
nek és akaratnak abbdl a magasabb vildgdbdl vals, ahol a teljes 6n-
tudati és szabadon vilaszté ember donts €letkérdésekben foglal 4lldst,
hatédroz, s rdteszi életét hatdrozatéra.

Ezen keresztiil kapcsolédik a lélekbe a kegyelem isteni vildga. A
kegyelem konkrét életté vdldsa mindig a hit erejében torténik, s annak
foka szerint. Altala sarjadnak a tGbbi isteni erények, erkdlcsi erények,
a Szentlélek adoményai. Majd ezekkel torténik az emberi gondolkodis,
érzés, torekvés, cselekvés alakuldsa, nemesedése.

Az asszimildlé emberi értékek az emberi féérték teriiletén vannak,
azon a kicsi tudatszigeten, amelyr6l mér tdrgyaltunk. Lehetnek ugyan
az egyéniségnek igen elényds adottsdgai alacsonyabb lélektani rétegek-
ben is a kereszténység asszimildldsdra, pl. jésdg, elmélkedé hajlam,
szellemi igények, szocidlis készség, stb. — mégis a kereszténység erdi-
nek valédi asszimildldsa csakis az én szabad dontésének teriiletén van.

Az asszimildlds lehet6sége megvan minden emberben, aki eszével
élni tud, tehdt szabad is. Ezzel a lehet&séggel azonban minden ember
szabadon €l, vagyis ugy, ahogyan akar. Er6ltetés a kegyelem vildgdban
legfoljebb rovid atmenetben van. S kérdés, akkor is igazi er6ltetés-e
az. (,,Nehéz neked az Osztoke ellen rugdaléznod.“ Ap. cs. 9, 5. Tehdt
még ott sem volt lehetetlen, csak nehéz, pedig Saul megtérésében a
kegyelem sodré ereje magas fokon mutatkozott be.) Ennek a szabad
folhaszndldsnak sok kedvezétlen koriilménye, ellenhatdsa van az em-
ber alsébb vildgdban is, a kiils6 vildgban is.

Nem csoda, ha csupdn sajdt jészdntdbdl kevés ember végez komoly
asszimildciét. Ezért van nagy szerepe Krisztus orszagiban az Osszetett
hatdsoknak: papsédg, igehirdetés, nevelés, a legkiilonfélébb templomi,
tdrsadalmi, kozosségi rdhatdsok. Ezeknek id6ben és lélektanilag is
alkalmas kapcsolata az emberrel igen megsegiti szabad elhatdrozdsdt.

A teljesértékii asszimildci6é akkor 4ll el6, ha a mir emlitett hdsiesség
magaslatdra folemelkedett a szabadakarat. A hdésies akarattal kap-
csolatos nagy €l6 hit lesz az a csoddlatos transzformdtor, amely a
kegyelmi er6ket a mindennapi emberi élet erfivé alakitja.

Az isteni életnek ez a szinte korldtlan folvételi és athasonitdsi
lehet6sége az ember f8ldi életének bdmulandé titka és sajatossdga.

A Kkeresztény alaper6k, tdper6k asszimildldsdr6l nincs kozvetlen
tapasztalata a kiils6 szemlélének, de még magdnak az alanynak sem.
Rejtett folyamat ez. Hasonl6 a biolégiai asszimildci6hoz, — azzal a
klilénbséggel, hogy a helyes bioldgiai asszimildcié sziikségképpen ma-
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gdval hozza a kti_lsé ember egészségét, az isteni élet helyes asszimilalg-
sa azonban nem ugyanazzal a sziikségszertiséggel jelentkezik kifelé.

3. Folszini valésag

Ugy gondoljuk, hogy ahol élet van, annak jelentkeznie is kell
kifelé. Anndl inkdbb a tobb életnek, a jobb és szebb életnek. Ha se-
hogyan sem mutatkozik be, nem tartjuk valésziniinek, hogy létezik.
A hibdzo, gyarlé keresztények bels6 keresztény értékeit nemigen haj-
land6k az emberek elismerni.

A Kkeresztény rengeteg emberi gyarlésdgat, amely sokszor megiiti a
meértékét a nem-keresztény gyarlésigdanek, nem konnyili folfognunk, s
kozottiik eligazodnunk tugy, hogy egyéni kereszténységiink bajba ne
jusson, torést ne szenvedjen.

Hogy megkozelitéen helyes véleményre juthassunk, klilonboztes-
siink meg hdromféle jelenséget a keresztények folszini életében.

a) Van a keresztény tdrsadalomban sok é€lettény, amelynek semmi
koze madr a szabad akarathoz, vagyis a legf6bb emberi értékhez. For-
rasuk a rosszakarat, ill. bilinds akarat, vagy a bilintkkel eljegyzett
szenvedély. Ezek a megkeresztelt egyedek szdraz dgai a kereszténység
fajanak. Sajnos ilyen szdraz 4g sok van. Ezek cselekedeteinek nincs
koze a kereszténységhez. Becsiiletességiik is hidnyzik keresztény mi-
voltukra vonatkgzdan. Kiilonosen dtkosak ezek a kereszténységre
akkor, ha Kkiils6leg mutatjdk a keresztényt, vagy €éppen hivatalosan
képviselik a kereszténységet a tomegek elGtt.

Az ilyeneket csak megrazé €lmények ébreszthetik f61 bilinds kdbult-
sdgukbol.

b) Van a keresztények életében sok olyan kereszténytelen, sét
biin6s tény, amelynek nem a rosszakarat, ill. blinds akarat a forrésa,
hanem a jora torekvd, de gyonge akarat, amely a kisértések terhe
alatt elbukik. A bukdsbol az akarat épp a jéra tOorekvés segitségével
ujra folkel, s er6lkdodik tovdbbhaladni.

A Kkeresztények e tipusa lényegesen kiilobozik az el6bbit6l, pedig
kiils6leg taldn kevés a kiilonbség kozottiik. Amazok szdraz dgak, ezek-
ben kiizd a keresztény élet. Becsiiletességiik sem hidnyzik a keresztény-
ségre vonatkozdlag, s6t lehet, hogy élénk becsiiletérzésiik van, s éppen
azért gyarlésdgaik miatt sokat gyotrédnek. Csak erdtlenek. A keresz-
tény hdsiességtol még tavol vannak.

Ezeknek kibontakozdsi utja: imddkozzanak és ne adjdk fol kiiz-
delmiiket! Akkor idével mégis gy6znek, a jéakarat megerdsodik a rossz
hajlamok folott.

¢) Vannak végiil h6siesen kiizd6 jéakaratok, amelyek mégsem tud-
nak érvényesiilni a folszin egész teriiletén. Kiiitkdz6, médsokat bdnté

35



hibaik, élettényeik lehetnek. Ilyesmibdl is van elég a kereszténységben.
Pedig lehet, hogy igen lelkiismeretesen kiizd az illet6 személy még a
kérdéses hibdkkal is. Viszont megeshetik, hogy nincs is tudatdban
banté félszegségeinek, hibdinak. Akit ui. id6rél-idére gondosan nem
figyelmeztetnek, abban konnyen elhatalmasodnak a furcsa szokdsok.

Mindezekb6l az kovetkezik, hogy a Kereszténység lényegileg belsé
érték, kiils6 tényei pedig elvegyiilnek a vildg konkolyai és gyomjai
kozott. — Erthetd ez, hiszen a foldi kereszténység a hit és préba vildga.
Ezekre nézve pedig egészen megfelel az ilyen rejtett jelleg.

Ne botrdnkozzunk meg tehdt azon, hogy e f6ldon a kereszténység
nem szemkdapraztaté fényesség, elkiiloniilt nagy értékvildg, hanem foldi
gyarlésdgokban elvegyiilt kincs, taldn nem is szem el6tt 1évé kincs,
amelyet ugy kell megtaldlni, vagy taldn kidsni. (L. Krisztus példa-
beszédeit a taldlt igazgyongyrdél, a foldbedsott kincsrél.)

A legrettenetesebb burok a bukott embertermészet, amelynek Orok-
1ési anyagdra nemzedékek erkolcsi terhe is rdanehezedik valamelyes
fokban. Ezt a bukottsdgot és terheltséget az 6si 4ddmi szinvonalra
soha, egyszerlbb tisztult és nemes szinvonalra folemelni lehetséges,
de csakis h@sies egyéni kiizdelmekkel.

A legtobb ember és keresztény nem érez tartés kedvet erre a hésies
kilzdelemre.

A kereszténység elébb emlitett tiszta elemeinek, alaperdinek tehdt
nemcsak minden vilagrajové 4j egyedben kell tdjra és el6lrél kezdenitk
a munk4t, hanem — mégoly j6l kezdve is — roppant belsé gatlasokkal
kell viaskodniok. Donté pedig mindenkor a szabad jéakarat.

Ezért tdjékozatlan, tudatlan, a valésdgrél halvdny sejtelemmel alig
rendelkezd ellenvetés a kereszténység életalakité erejével szemben az
ilyen: Az Egyhdz s benne a kereszténység kétezer év Ota bebizonyi-
totta, hogy nem képes megnevelni az emberiséget. A kétezeréves Egy-
hdz komolyan vette neveldi foladatdt. Tuddsa és isteni erdi is voltak
hozzé. Neveléi miivészetét is bemutatta azokban az egyedekben, akik
szabad jéakaratukkal onként, egészen kozremiikddtek a nevelésben.
Ezek az emberiség klasszikus jellemei. Szép szimmal voltak minden-
kor és vannak.
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17. A KERESZTENY ASZKEZIS

Az el6bbiek alapjdn vildgos elSttiink, hogy a kereszténység megke-
riilhetetlen nagy ténye: a haldlosan komolyan vett kiizdelem a fonsé-
ges célért, a végs6 gylGzelemért, vagyis az isteni életért, s a vele kap-
csolatos emberi alapok, asszimildlé emberi értékek biztositdsdért.

Alanyilag ezen fordul a keresztény élet kibontakozdsa vagy abba-
maraddsa. Természetes tehdt, hogy nagy gondot forditott r4 minden-
kor a kereszténység. Viszont, mivel az 6szténoknek nem hizelgé dolog-
rél van sz6, az is érthet6, hogy a még be nem tdrt embertermészet
mindenkor rugdalézott ez Osztoke, tiltakozott ez iga ellen.

Amikor pedig a kereszténységre ratort az utolsé szdzadok vallds-
talan dramlata, els6 helyen az aszkézist tették félre, csifoltdk ki és
ragalmaztdk meg, hogy lehetSleg mindenkinek elvegyék a kedvét annak
gyakorldsatol.

Részletesen foglalkozunk vele. ElGszor is bels6 természetével.

1. Mi az aszkézis?

a) Sz6 és fogalom.

Profdn eredet: Az aszkézis gorog szé. Askein igébdl ered, amelynek
jelentése: kidolgozni, gyakorolni, gyakorlattal valamire alkalmassd
tenhni, valamely mesterséget, mivészetet, f6leg pedig atlétikdt szorgal-
mas gyakorldssal elsajdtitani. A gorogoknél az aszkézis szé tobbnyire
az atlétikdnak fdraszté gyakorldsat jelentette.

Az aszkézis sz keresztény haszndlata.

A Szentirdsban: az ujszovetségben az askein ige csak egyszer fordul
el6é: Ap. cs. 24, 16., ahol Sz. P4l mondja magdardl: ,,. . . magam is torek-
szem, hogy feddhetetlen lelkiismeretem legyen mindenkor az Isten és
emberek el6tt.”

Azonos jelentésli szavakat azonban gyakran haszndl leveleiben Sz.
P4l. Ilyenek: ,nekifesziilni“ (Fil. 3,13), ,tortetni a célra, versenydijra,
palyabérre” (Fil. 3,13-14), ,bajvivasban kiizdeni“ (I. Kor. 9,25), ,térni
magdt, mint Krisztus jé katondja“ (II. Tim. 2,3), ,megsanyargatni“
(I. Kor. 9,27), ,tusakodni“ (Ef. 6,12), ,harcolni“ (II. Tim. 4,7), ,,0kdl-
lel vivni“ (I. Kor. 9,26), ,leigdzni“ (I. Kor. 9,27). — Vagyis Ossze-
hasonlitja Sz. Pal a keresztény €élet gyakorlatait az atlétdk gyakorla-
taival. (A Korintus kiézelében 1év6 isztmoszi versenyek adtdk a gondo-
latot.) Majd onmaga kemény kiizdelmeirél is tesz emlitést ismételten.
fgy: ... ,vivok, nemcsak Ugy a levegét verdesve, hanem megsanyar-
gatom testemet €s szolgasdgba vetem . . .“ (I. Kor. 9,27).
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Gyakorlatban: A kereszténység els6é szdzadaiban mdr hasznilatos
az ,aszkétész" sz6. Azokat jelolték vele, akik nyilvdnosan, kbzismerten
keményebb életet folytattak, féleg testi sanyargatdsokkal.

Az ,aszketika“ sz6 nincs meg a régi latin nyelvben. Még a kozép-
korban sem haszndltdk. Csak az ujabb idében (kb. a XVII. szdzadtél)
alkalmaztdk mind a latin, mind az él6 nyelvekben. (Ellentétben a
»misztika“ széval, melyet sokkal el6bb haszndltak.) Aszketika és misz-
tika eleinte azonos teriiletet jelltek. De mar a XVIII. szdzadban szét-
vélt jelentésiik, mert a misztika sz6t a rendkiviili kegyelmi élet és
tandnak jelentésére foglaltdik le.

b) A keresztény aszkézis lényege:

Els6sorban az aszkézis szénak kozvetlen értelmezésében: Snmagunk
lelki edzésére forditott munka, klizdelem, éspedig olyan foki, amely
elegendé arra, hogy lelkileg valéban edzettek, erdsek legyiink, alkal-
masak akdrmilyen bajvivdsra, melyet e foldi életben gy6ztesen kell
kigllanunk.

Tdgabb értelemben mindaz a munka és lelkiismeretes helytdllas,
amely a keresztény élet Osszes rankesé feladatainak teljesitéséhez
szlikséges.

c) A keresztény aszkézis célja:

Javitdan: rendezni 6nmagunkban a rendezetlent. A hibdkat, bajokat
(f6leg a legnagyobbat: a bilint) kiirtani, ill. meggydégyitani, er6tlenséget
er6vé edzeni, szenvedélyeket megfékezni és a jéra hajté erdéforrdsokkd
atalakitani.

Epitéen: Hitt6l vezérelt ész- és akarat-uralom tobbi erdink felett.
Kiegyensilyozottsdg, Osszhang egyéniséglinknek féleg lélektani elemei
kozott. Isten gondolata szerint valé olyan erddllapot, amely alkalmassd
tesz a teljes kifejlédésre. )

d) Eszkozei: (Csak a f6bb csoportokra szoritkozunk itt.) Isteni
erék: kegyelmek, féleg megvildgosité €s serkent6 inditdsok, a Szent-
lélek sodré eréi.

Személyi erbink: ezek kozdtt legfontosabb szerepe van akarati
tevékenységiinknek. A munkateriilet és munkamddszer igen kiterjedt
és valtozatos.

Rénk hat6 személyi erék: féleg példdkban és nevelésben.

e) Gyuiimolcesei: Béke, erf, fejlettség, az embereszmény leheté meg-
kozelitése. Isten tervei szamdra val6 alkalmassdg. Az Istent6l elgondolt
és akart egyedi hivatds betoltésére kozvetlen folkésziiltség.

2. A modem ellenvetés:
Az aszkézis természetellenes.
A légbdlkapott merész allitdsokat mellézve csak a valdsdgnak meg-
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felel6 bizonyitdsokat csoportositjuk.
a) Az ellenvetés bizonyitdsa:

Az aszkézis tényei, amilyenek: zart élet, bojtolések, virrasztdsok, a
test fegyelmezésének kiilonféle eszkozei és mddjai, az emberi termé-
szettel ellenkeznek. Onlegy6zés, onmegtagadds az alapjuk, tobb-keve-
sebb erdszakossdg van benniik, és lényeges irdnyuk az, hogy ne en-
gedjenek szabad utat a természetes emberi igényeknek.

Hogy természetellenesek, azt igazolja a tapasztalat is, mert: 1) az
emberek &ltaldban félnek az aszkézist6l, 2) akik komolyan veszik, azok
kozlil is sokan megbédntdk, s6t tonkremennek téle, 3) maguk a szentek
is, akik pedig az aszkézis nagymesterei, igen megszenvedték sajit
er6szakos aszkézisiiket.

b) A cdfolat:

Altaldban:

Csak az jelenség igazdn természetellenes, amely egész természetiink-
kel (testiinkkel, lelkiinkkel) ellentétben dll. Ha azonban csak olyan
atmeneti €s részleges kellemetlenségekr6l, esetleg f4ajdalmakrél van
sz, amelyek elviselése dltal (pl. orvossdg elviselése) valaki emberi
életének jelentSs értékeit nyeri meg, s6t taldn éppen életben maraddsat
biztositja, az ilyeneket, f6leg, ha okosan is vannak alkalmazva, igazdn
természetellenesnek senki sem mondja.

Annyit természetesen mindenkor megengediink, s6t dllitunk, hogy
az aszkézis elég sok ilyen dtmeneti, természetiinknek kevésbé hizelgd
igénnyel 1ép f6l. De ezek az dtmeneti és sokszor csak a képzelettel
kiszinezett kellemetlenségek a gyakorlattal mindinkdbb fogynak.

Részletesen:

A tényeket tekintve azt kell mondanunk, hogy ezek hozzdtartoznak
az aszkézishez, de nem csak ezek. Az aszkézis lényegét pedig nem ezek
adjék.

Onmegtagadds mindig van az aszkézisban, de egyben mindig torek-
szik arra is, hogy az okos és j6zan legyen, f6leg pedig, hogy az egész
ember javdra valjék.

Szorosan vett erészakossdg az aszkézisben nincs. Lehetséges nagya-
ranyu erékifejtés, Aszkézist ui. mindig Onelhatdrozdsunk alapjin gya-
korolunk.

A tapasztalatokra vonatkozodlag a kovetkezéket jegyezzilk meg:

Inkdbb azok félnek tdle, akik lényegével nincsenek tisztdban, kép-
zeletiik pedig sotéten rajzolja az aszkézis rendkiviili tényeit. — Akik
tisztdban vannak lényegével, azok vagy gyongeség, f6leg akaratgyonge-
ség, vagy lustasdg, vagy munkaiszony miatt félnek téle. De emiatt
minden emberi munkitdl és kotelességteljesitést6l (pl. tanulds) is
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lehet félni. Pedig senkisem 4llitja, hogy emiatt pl. a tanulds termé-
szetellenes.

Akik az aszkézist6l valamikor is tonkrementek, azoknak gyakorla-
tdba foltétleniil becsuszott valamilyen oktalansdg, amelyet az aszkézis
teriiletén sem az Egyhdz, sem a hivatalos nevelés sohasem helyeselt.

A szentek tekintélyes részének sem dartott meg az aszkézis. Egész
sereg makkegészséges szentet ismer az egyhdaztorténelem, magas é€let-
korral, hatalmas munkabirdssal.

Ha egyesek aszkézis miatt egészségiikben megrokkantak, azt tobb-
nyire 6k maguk is tudtdk, hogy ez tilhajtott és oktalan er6ltetésiik
miatt tortént, s 6k maguk is elitélték azt, ami ebben hibds volt. Ezért
nem az aszkézist hibaztatjuk, hanem a fiatalos tulzdst. De tudjuk, hogy
ez a tilzds is a legmagasabb inditéokkal tortént, olyan értékek miatt,
amelyek miatt érdemes még tilzasba is esni.

Vannak a szentek életében, de komoly keresztények életében is
esetek, amikor nagy munkdkban és dldozatokban egészségileg fel6rl6d-
nek. Ennek oka rendszerint nagy isten- és emberszeretetiik volt, amely
égette Oket, s amely miatt erejiikon foliil is véllaltak munkdkat ma-
gukra. Ez azonban a hésiesség felemészt6dése, amely el6tt az emberek
4ltaldban kalapot emelnek, s6t himnuszt zengenek, nem pedig rossza-
16lag itélkeznek. (Vegyiik egy édesanya f6l6rlédését Ozvegy 4dllapoté-
ban, amikor nyolc-tiz gyermeket véres-verejtékes munkdval folnevelve,
6 maga ebben tonkremegy.

A lélek pedig az aszkézis hésies eréfeszitésében teljes kivirdgzdsra
jut, s a legmagasabb tokéletességre emelkedhetik.
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18. A KERESZTENY ASZKEZIS TORTENETE

1. Elinduléas.

Az emberiség torténetében mindig otthonos volt a bukott ember-
természet féktelen Oszttneivel szemben az onfegyelmezés sziikségérze-
te, s6t jéakarati emberekben annak igénye is.

De a keresztény aszkézis nem ezen a vonalon indult el. Krisztus
volt az uj, nagy koOzponti élmény a kereszténységben. Tudtdk, hogy
Benne minden 14j alakot 6lt, ij utakra indul, ij er6kkel, ij célba. Isten
gyermekeinek figyelme Ored szegez6dott kizdrdlag. Eppen azért a
keresztény aszkézis csakis Krisztus példdjan indulhatott el.

Ahogyan O tdvolodott a vildg ,kincseit6l“, pompdjatsl, fényétél,
gazdagsdgdtol, élvezeteitdl, dicsdségeit6l, hitisdgaitél, ahogyan O gya-
korolta nagy lemonddsait: alacsony tdrsadalmi helyzetben, ,szolgai“
munkdkkal, szegénységben, szilizességben, hajléktalansdgban (nyilvdnos
életében: ,madaraknak fészkeik vannak ... az Emberfidnak pedig
nincsen, hovd fejét lehajtsa“ Mt. 8,20), étel-ital hidnydban, ahogyan O
fdaradt a lelkek utdn, virrasztott imdkban, vdllalta és tlirte a gyanusita-
sokat, rdgalmakat, hamis vadakat, cselvetéseket, vérrel verejtékes
tusakodast, elfogatast, bilincseket, elitélést, ostorozast, toviskoronazast,
kereszthordozdst, szegezést, epét-ecetet, kinhaldlt, — és sok mads rész-
letet életében: hasonléan akartdk cselekedni a keresztények is.

A keresztény aszkézis elinduldsa: a krisztusi minta mdsoldsa. Min-
denki érezte, hogy roppant aranyui eszmény ez, emberi mértékeket
messze foliilmiil. De Krisztus a szivet nézi — s a keresztények jo-
szivvel akartak tenni annyit, amennyit éppen tehettek. Ki ebben, ki
abban igyekezett megkozeliteni a Mestert. Oriiltek, ha rajtuk is betelje-
sedett a Krisztusi sors, hiszen a keresztény Krisztus sorsidra van hi-
vatva.

2. A f6 teriiletek.

a) Szinte onkénteleniil megérezziik, hogy az els6 szdzadok keresz-
tényei az uj aszkézis legfébb gyakorlatdt a Krisztus kereszthaldldval
leginkdbb azonosul6 vértanisdgban lattdk. A vértanud volt a teljesértékd
Krisztus-koveto.

A vértaniusdgban a legerdsebb Osztonnel: az életosztonnel, az on-
fenntartds o©sztonével szdll szembe a Kkeresztény. Nem cselekvéleg,
hiszen Istent6l nem kapott jogot életének megsziintetésére. Odaadja
életét az 4ldozat oltdrdn azzal, hogy hésiesen elviseli annak kivégzését.
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Tévednénk, ha azt gondolndnk, hogy a vértanusdg példdja reme-
gésbe hozta az elsé szdzadok keresztényeit. Ha voltak is remegék,
hogyne lettek volna — azért egyetemesen az ellenkezéje érvényesiilt:
a vagyakozds ldza lépett f61 egész lényiikben. Foltiiné ez az dltaldnos
nagy lendiilet a hésiesség legmagasabb foka felé.

Az iildozések muiltdval mindig hanyatlott a vértamisiag végya. El is
szintelenedett mint a Krisztus-kGvetés €s aszkézis legf6bb ténye. A
megujulé kereszténylildozések azonban ismét folszitjdk a vértanisig
langjét.

b) Az aszkézis mdsodik legf6bb gyakorlatit az Oskeresztények a
szilzességben latték.

Erre sem volt nehéz rdjonni. Nemcsak Krisztus példdja, hanem a
dolog bels6 természete miatt sem.

Az Onfenntartds alapdsztone utdn legerdsebb életoszton a faj-
fonntartds Osztone. Isten szent megengedése s az evangélium tandcsa
folytdn ez Oszton folott — a vele valé nemélést illetéleg, vagyis a fel-
fiiggesztés irdnydban — szabad rendelkezési joga van az embernek.

Aki ez 0OsztOnt teljes egészében az dldozat oltdrdra teszi, minden
korok vélekedése szerint igen nagy lemonddst gyakorol, s ugyanakkor
hatalmas Onfegyelmezésre, az aszkézis holtig tarté és haldlosan ko-
moly tényére vallalkozik.

Van aztdn mély szimbolizmusa is a szlzességnek. Minthogy a szexu-
alitds testi dolog, s az embertermészet egységes rendszerében szinte
minden emberi adottsdg kisebb-nagyobb foku kapcsolatban van vele,
s6t a novényi és 4dllati organizmusok tanusdga szerint a tenyész és
érzéki élettevékenységek (€s ide tartozik az emberi szexualitds is)
bels6 céljellege ebben Osszpontosul: azért a sziizességi folajdnldsban,
fogadalomban €s a hozzatartozé aszketizmusban szimbolikusan az
egész ember és egész élete f0l van dldozva Istennek.

E szimbolizmus az dtlagemberre nézve bizony elég redlis, mert ez
az életoszton a szlizesség fogadalmdval sem hal ki, nem is tompul
sziilkségképpen, hanem stlyos prébdk elé dllitja a szabadakaratot,
amelyekben megéli az egész ember foldldozottsdgdat. Méginkdbb igy
volt ez a pogdnysdg kell6s kiozepében 616, pogany sziildktSl szdrmazd
keresztényeknél. Tehdt valésdgos kis vértanusdgnak mondhaté. Nem
pirosrézsds, hanem liliomos vértanusag.

Mélt4n tették tehdt a mdsodik helyre az aszkézis gyakorlataiban. A
szentatydk nem gy6zik magasztalni. Szinte minden sz6 kevés nekik a
sziizesség kell§ dicséretére.

Sajitos nagy jelent6sége is van még a szlzességnek. Az ember szere-
tetre van teremtve. Ez lesz 6rok boldogsdga is. A f6ldon azonban két
szeretet viaskodik természetében. Nagyonis elényben van a bilinbeesés
utdn az érzéki szeretet. A szilizesség, ill. — itt mdr nem jelent kiilonb-
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séget — a tisztasdg elhatdrozdsdval, méginkdbb fogadalmdval egy-
szerre az istenszeretet szdmdra lesz lefoglalva az emberi sziv, lélek és
egész természet.

Ez ugyan nem azt jelenti, hogy az istenszeretetnek most mér nyilt
utja és nyert {igye van, hanem — taldn igy mondhatndm — elvileg
megszildrdult a helyzete. Az ember elkotelezte magdt kizdrélag e
szeretet felé.

Es még valamit. A vértanisdg a koriilmények alakuldsatsl fiigg.
Egészen rendkiviili, ellenséges tényez6k kellenek hozzd. Ezért esetleges
dolog. Nem igy a szlizesség. Ez a szabadakarat vilasztdsdnak térgya.
Gyakorolhaté végig az egész életen. Allapottd, életformdva is tehetd,
és m4s hasonl$ szdndéku lelkekkel egyiitt szildrd szervezetnek is alapul
szolgédlhat.

Mindkét tény: a vértanisig és sziizesség is belsé kapcsolatban van
Krisztus megvélté életdldozatdval.

¢) Nincs az els6 szdzadokban az el6bbi két ténnyel versenyz6 kiemel-
ked§ gyakorlata a keresztény aszkézisnek. Vannak mégis egyéb igen
jelent6s tények.

Harmadik helyre tehet6 a szegénység.

Krisztus foltiinéen gyakorolta, tanitdsdban is hangsilyozta, féleg
pedig az Ot szorosan kovet6knek elsé helyen ezt adta utasitdsul.

Alapvetének tekintették mindenkor a keresztény aszketizmusban.
A legels6 keresztények hamarosan gyakorolni kezdték azzal, hogy ja-
vaikat eladtdk és az Osszeget az apostolok rendelkezé€sére bocsdtottdk,
vagy nélkiilozé6k segélyezésére. Kiemelkedébb hivatdsok elsdé ténye
kés6bb is az anyagi javak gyokeres folszamoldsa volt. Krisztus utasi-
tdsa szerint rendesen a szegényeknek osztottdk szét.

A késébb kibontakozé testlileti aszketikus életnek a szegénység lett
a kerete, s6t fonntartéja, megélhetési cime. (L. régi alszerpapszentelési
szertartds elején. Ha szerzetes a szentelendd, ,,a szegénység megélhetési
cimére“ szentelik £&1.)

d) Negyedik, igen jelent6s teriilet: az engedelmesség. Krisztus
fonséges példdt adott erre is. Foltiinéen hangsilyozta is, hogy az 6
eledele annak akarata, aki 6t kiildte. Elete minden ténye az engedel-
messég vonaldban volt.

Sz. P4l Krisztus engedelmességébe kapcsolja az egész megvaltast.
Krisztus engedelmességét pedig az 6 mélységes aldzata kivirdgzdsanak,
nagy gyiumolcsének tartja. (Fil. 2,7-8.)

Kétségteleniill nagy dolog. Habdr nem mindenkinek egyformaén.
Minél 06ndllébb szellemid lény valaki, s minél erdsebb Osztondsség
hajtja Onakarata érvényesitésére, anndl nehezebb szdméra. Erthet6,
hiszen a szabadakarat tnkormdnyzatdardl kell lemondania. A legértéke-
sebb emberi tényrol.
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Kezdett6l fogva szorgalmasan gyakorlatoztak az engedelmességben
a keresztény aszkézis emberei. Kezd6k is, haladok is, héstk is. Még
az eloljarék is fontosnak tartottdk sajit engedelmességi gyakorlataikat.

Lényeges volt mindig a lelkiéletben.

Legsajdtosabb aszketikus nehézsége az értelemben van: engedel-
meskedni akkor is, ha nem értem, ha képtelen vagyok beldtni helyes-
ségét. (Itt nem foglalkozunk ezzel tovidbb.)

e) A test sanyargatdsa.

Itt kezd6dik a szorosan vett, vagyis legésibb értelemben vett asz-
ketikus gyakorlatozds. Hétkoznapi értelemben ezt tartottdk mindenkor
sajdtosan ,,aszkézis“-nek.

Az ide tartoz6 gyakorlatokban lesznek kozvetleniil tdmadds tdrgyai
az érzékiség, rosszrahajlé 6sztonok, a blinds szenvedélyek.

A test sanyargatdsi teriilete roppant kiterjedt.

Az egyhdzi év Osi liturgidjdba is bekeriilt ezekbél a bojt és a
virrasztds. Ma ezek madr elvesztették régi szigorukat.

A Kkatolikus jamborsdg jelent6s aszketikus gyakorlataiva lettek: a
Szentfoldre, hires kegyhelyekre valé bucsujdrds. — A remeteség, vagyis
vildgtél vald elvonulds, a magdny. Ezzel kapcsolatos, de a szerzetek-
ben is nagy szerepet jatszik a hallgatds. Kemény aszketikus megpro-
baltatds ez, amikor huzamosan gyakoroljdk. A remeteséghez tartozott
a tdpldlkozds leegyszeriisitése novényi, s6t nyers novényi anyagokra.
Néha csupdn gyokérre, levelekre, fiivekre. S érdekes, nem ismeriink
olyan adatot az aszketizmus torténetében, hogy foltiinéen is emiatt
halt meg volna valaki. — Remeteszerzetekben megmaradt a husevés
tilalma, s a szinte egész évre kiterjesztett bojt. Pl. a karmelitaknal
bojt van szept. 14-t61 Szentharomsdg vasdrnapjdig.

Kozismert s az Egyhdz évszdzadai folyamdn leginkdbb gyakorolt
jelent6s Onmegtagaddsok: Onostorozds, cilicium (szurés droétov, v.
sz6rov, esetleg szérruha), a padozaton, ill. deszkdn alvds, mezitldb
jaras rogos utakon vagy hidegben is.

Természetesen a keresztény aszketikus buzgdsdg szamtalan mdédot
tal4lt még a test sanyargatdsdra, amelyeket folosleges részletezni. Oly-
kor a pillanatnyi heviilet nagylelkii elszdntsigdban nagystili lelkek
természetiinket egészen megborzasztd tettekre is vdllalkoztak, ha érez-
ték, hogy Osztonosségiik ellenkezik vele.

Egy-egy ilyen hési Onlegy6zés tobbet is ért nekik, mint egyébként
hénapokra mend gyakorlatozés.

3. A fejlédési vonal

a) A megdllapodds felé.
Mint az emberi életben el6bb van a fiatalos heviilet, aztdn a lehigga-
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dés, sOt eloregedés, igy van ez az aszkézis torténetében is, akdr egyen-
kint vessziik az aszkétdkat, akdr magit az egyetemes aszkézist az
Egyhdzban.

Mennyit enyhiilt pl. a bdjt, s most mir az eldregedés dllapotdban
van.

Ez természetesen inkdbb hanyatldsi, mint fejl6dési vonal. Mégis
tartalmaz fejlédési mozzanatokat.

A gyermek aktivizmusa, az ifju heviilése nem foltétlen érték. Sok-
kal tobbet ér a férfi nyugodt, eréslelki, egyvonall, kovetkezetes mun-
kdja.

Az aszkézisban kristdlyosoddst, megdllapoddst hoz létre a tapasz-
talds és a kor. Sajnos az ujabb szdzadok nagy anyagi kulturdja kényel-
messé tette a keresztényeket is. Igen lemaradtak a kozépkor komoly
aszkézisét6l. Megkedvelték a puha életet. Sok a gydvasig. Kevés a
hésiesség. Még az igénye is. Nincs meg a nagy vallalkozdsok lendiilete.

A Jézus Szive-tisztelet engesztel6 tényei, szelleme és mozgalma ja-
vitott valamit a helyzeten.

A jelen uj kikezdésekkel kecsegtet. Kdr, hogy nem éppen sajat
j6szantunkbdl, hanem torténelmi kényszerbél.

b) A lényeges aszkézis felé.

A kezdd heviilet és lendiilet kevésbé alkalmas a lényegszemléletre.
Természetes tehdt, hogy kiilséséges marad.

Egyesek életében is, egyetemesen is: kezdéskor a Kkiils6 aszkézis
4ll el6térben. Nagyon jo igy is, hiszen a kiilsé hibat elsé helyen kell
eltiintetni és a kiils6 fegyelmet haladéktalanul kell megteremteni.

Fontosabb azonban a belsé aszkézis. (Ezek legf6ébb tényeir6l késébb
bévebben.) Eleinte ennek is részlettényekre kell szétterjednie.

Megfelel6 gyakorlat alapjdn a belsé aszkézis részlettényei is egy-
séges irdnyba fejlédnek tovdbb: a lélektani egyensuly, a képességek
egymds kozott valé harmonidja felé.

Ezen az alapon 4ll el6 a tiszta szindék, az egységes célirdny, s a
szabadakarat egészértékii torekvése. Majd kezd bontakozni a hdésies-
ség is. — Mindez az erékifejtés fejlédési vonala.

Van még értékesebb vonal: a szeretet kiépitésének vonala. Ennek
aszketizmusa kissé homadlyos. Bizonyos, hogy jelentds tisztuldson
(katarzis) kell dtmennie az ember egész érzelmi vildganak, szenve-
délyeinek, s6t bizonyos értelemben mélyebb Oszttneinek is. — Ide-
tartozik az a nagyjelent6ségii megfordulds, amikor a kiizd§ ember
onz6 Osszpontositottsdgat atvaltja tdrgyi Osszpontositottsigra, vagyis
szubjektivizmusa objektivdlodik. A szeretet nagyértéki kibontakozdsa
ugyanis csak az értékek objektiv vildga felé lehetséges. S arrafelé van-
nak hatdrtalan lehetéségek. — Egészen a végtelen jonak teljes sziviink-
bél, teljes lelkiinkb6l és minden erénkbél valé birtokldsaig.
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Mély titok az a legbelsé atvdltédds. Taldn az aszketizmusnak is leg-
mélyebb problémdja. NGi természeteknél még nagyobb probléma (4l-
taldban véve), mint a férfiakndl. Az 6 természetiik ui. er6sebben hajlik
a szubjektivizmusra.

Keresztény aszkézisiink torténelmében mintha most olyan szakasz-
ban €élnénk, amelyben a legmélyebb vajuddsokon keresztiil ez az ob-
jektivalt isten- és emberszeretet bontakozik Kki.

Ez lenne az egyhdztorténelmi aszkézis cstcsa.

c) A szocidlis korszeriség felé.

Hogy korunk szocidlis kor, nagyon is vildgos. Hogy e szocidlis kor
nagy igényeket tdmaszt, az is vildgos. Hogy ez igényeket betolteni nem
egyszerd dolog, az nem kétséges.

A nagy probléma ott van, hogy mindenki vdrja (a legtobben elég
tétleniil) a szocidlis jolétet, az ij boldog vildgot. Att6l a mély emberi
onzést6l pedig a vezet6k nem tudnak megszabadulni, hogy 6k elsé
helyen akarjak élvezni az 4j vildg boldogsdgiat, mindenesetre nem haj-
landdk foldldozni magukat érte — csupdn mdsok javdara.

EbbdSl a programbdl csak egy dolog maradt ki: az emberi 6nzés
ellen valé olyan kiizdelem, amely a gyokérig lemegy, s ott lent az
emberi sziv és lélek mélyén, a legszemélyibb titkok vildgdban, a leg-
egyénibb megélés teriiletén, a legzartabb magéniigy hozzéférhetetlen-
ségében — maga a szabad ember szabad j6szdntdbdl vidllalja és kezdi
el a kiizdelmet kisded ©nzései, majd az egész Onzési bdlvinyisten és
annak uralma ellen.

Erre csak az villalkozhat, aki Krisztus legszorosabb és elszént
kovetésére adta rd egészen magét.

Ez a legbels6 és legredlisabb szocidlis 4téllds lényegében azonos
az el6bb vézolt objektivdlédassal.

Minthogy pedig ez még az Egyhdzban is az esetek csupdn Kkicsi
hdnyaddban sikeriil, — az aszkézis szocidlis fejlédését redlisan igy
lehetne gondolni:

Becsiiletesen vdllalni kell az alapelveket! Minden embernek kijar
az emberi értékelés, s6t istengyermeki €érté€kelés; haszon nélkiil tenni
jot, akdr a legesekélyebb mértékben is, mindig a rdszorultsidg ardnys-
ban, személyvéilogatdst elkeriilve, vdllalkozni egy kis dldozatra is
Krisztus szeretetébdl az emberekért!

Tervszeriien kell gyakorlatozni! Vagyis naponta rdgondolni. Nem
hagyni ki a programbdl. Eleinte azon a teriileten lehetne gyakorlatozni,
ahol valami baj van (ha van ilyen).

A folszint el kell mélyiteni! El6szor is imdval, hogy a jétett hasson
le a szivek mélyére, és a szabadakarat meginditdsidn keresztiil legyen
orokkétarté jelentOsége.

Tiszta szdndékkal, hogy Istennek is egészen tetszd lehessen, s jo-
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tettiinket azonosita a Sajiat Josdgdval. Egy kis vezeklés nyomatékoldsd-
val, hogy a testvérben legyen, ami torolgeti a biin vildgat.

Igy képzédik majd ki a mélyben a valédi szocidlis 1élek, amely leg-
redlisabb talpkove lesz egy jobb vildgnak, de egyben legszebb virdg-
zésa, s6t gylimolcsbe érése a keresztény aszkézisnak — Krisztus Szive
szerint.

4. Intézményes gyakorlat.

Minthogy més helyen lesz még errdl szé, ha nem is lényegesen az
aszkézis szemszogébdl, azért itt csak roviden emlékeziink meg arrdl,
hogy az aszketikus gyakorlatok az Egyhdzban intézmények alakjaban
rogzitédtek.

Legkordbban voltak a szlzek kozOsségei, akiknek felelés vezet6i
féltették erényeiket, s emiatt az egyhazi élet elinduldsakor mdr hama-
rosan &llando keretbe illesztett€k ezeknek é€letét.

Aztdn bontakoztak ki a kozOs remeteségek, majd lazdbb szerzetesi
testiiletek, s végiil Szent Benedeknél megjelent egészen fejlett form4-
ban a nyugati szerzetesség, amely j6l dtgondolt, szervezett, szabdlyozott
keretbe fogta az egyesek aszketikus torekvéseit, s minthogy ezeket a
szabdlyokat a rémai szentszék is jévdhagyta, azért a leghitelesebb for-
mdban, egyéni tévedésektél mentesen, a kolcsénds ellenérzés és a
testvéries kolesonds tdmogatds szellemében indulhatott el az aszketiz-
mus legkiforrottabb alakja: a szerzetesség.

A szerzetesség van hivatva arra, hogy mindazt az értéket, amely az
aszketizmusban rejtve van, valésdggd érlelje.

Amit a fejlédési vonalndl végs6é eredményként emlitettiink, annak
lehetévé tétele és megvaldsitdsa kiilonosképpen is a szerzetesi intéz-
mények foladata.

Minél inkdbb tudja biztositani egy szerzet, ill. egy-egy szerzetesi
kisebb csaldd teljes fegyelmét és aszkézise becsiiletességét, anndl
inkdbb elindul ott az egyesek lelkében a nagy 4atvaltodds, éspedig a
hdrmas fogadalom utvonaldn. (Err6l kés6bb bévebben.)

Szerzetesi intézményeink teljesértéki aszketizmusdn fordul meg
az Egyhdz mai korban val6é kibontakozdsa és hatalmas feladatainak
betbltése.
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19. A KERESZTENY ASZKEZIS LELEKTANA

I. Indit6okok

1. Torténelmileg haté okok

a) Az Gsi biintudat.

Az emberiség bilintudattal jarta sorsa ttjit. E biintudat legésebb
oroksége is volt, de sajat szerzemeénye is, hiszen nemcsak Addmban
bukott el az embertermészet, hanem az egyedek is buktak. — Minél
szellemibb volt egy-egy pogdnynak is Ontudata, anndl vildgosabban
élte meg Onmagédban az ellentétet: a helyes €s helytelen, a j6 és rossz
szembendlldsdt és kiizdelmét — s minél jobb volt lelke, anndl inkdébb
késztetve érezte magdt arra, hogy kiizdjon rosszrahajlé természete
ellen, fegyelmezze azt, ha kell, kemény kézzel és eszkozokkel is.

Ez az Osi vonds élt a kereszténységben. Habdr a bilintudat lényege-
sen enyhiilt, mert a megkereszteltek Krisztus megvdltdsiban része-
siiltek, tudtdk mégis, hogy az emberi természet rosszrahajldsa meg-
maradt.

b) A keresztények hivatdsa.

A Kkeresztény uj Ontudata, nagy villalkozdsa, fonséges vildgnézete
az els6 szdzadokban a keresztség szentségének értelrnezésével és
értékelésével volt életer6s kapcsolatban (amint az egyediil helyes).
Ebben volt kifejezve targyilag is, alanyilag is az 1j életszemlélet és uj
€let. Erre eskiidott f0l a keresztény €s pecsételtette meg lelkét a Krisz-
tussal kotott orok életszovetség jelével. Ennek az dj életnek a kereszt-
ség szemlélete, fogalmazdsa €és a benne megjelolt feladat szerint
egészen sajatos stilusa és teenddje volt: 1) Ellentmondani a satdnnak
és minden pompdjanak, 2) Krisztussal egylitt meghalni a vildgnak,
3) a feltdmadds diadalmas szellemében €lni az uj €letet az ujszovetség,
az evangélium magas erkolcsi szinvonaldn, 4) igy néni meg Krisztus
teljeskorisagaig.

A Kkeresztség értelmezése a szertartdsi szovegen kiviil legvildgosabb
Szent Pdlndl. Sem a szertartdsi szoveg, sem a szentpdli fogalmazds
nem hagy semmi kétséget az irdnt, hogy a keresztségben Krisztussal
kotott életszovetség, Krisztus életének mintdjdra, hésies kiizdelem és
bajvivas az orokkétarté isteni élet gy6zelméért.

De nemcsak a tan, hanem az é€élet is megtanitotta az elsé keresz-
tényeket erre az igazsdgra. Megélték magukban is, kozosségileg Iis,
hogy a keresztség nem alakitotta 4t bilinre hajlé természetiiket. Ma-
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radtak a hajlamok, Oszténok, szenvedélyek, csak velilk szembedllt a
keresztség és bérmdlds erejében Krisztus atlétdja. Maradt pedig min-
denekel6tt a vildg csdbité €s erdszakos régi jellege, amellyel szemben
csak a hési lemondds gy6zhetett.

c) Az Eszmény.

A kereszténység, christianizmus: Krisztus-egység, Krisztus-kovetés,
Krisztus életének élése. Minél keresztényibb valaki, anndl inkdbb
Krisztusban é€l. Krisztus életének hangsilya, stilusa pedig kétségteleniil
a betlehemi sziiletés szegénységével kezd6d6 €s a kereszt haldltusdjé-
ban befejez6d6 hésies, legmagasabbrendd aszketizmusban van.

Ontudatos keresztény nem tudja, nem is akarja megkeriilni ezt a
stilust. A keresztény az aszkézis eljegyzettje.

Msdsodlagos, relativ eszményként szerepeltek az egyhdztbrténelem-
ben az aszkézis szdmdra a szentek. Ezekben sokszorosodott és vildgo-
sodott meg kézzelfoghatéan a krisztusi példa az aszkézis vonaldn. Nagy
hatéok a keresztényekben a szentek aszketizmusa.

2. Kdzvetlen megélésiinkben mikédo okok

Kezdjiik legalul.

a) Egészség. — Olyan inditéok ez, amellyel szemben dtlag minden
ember fogékony, kiilondsen pedig az, aki mdr az ellenkez6jét tapasz-
talta. Az egészség céljabll sok onmegtagaddst, sok komoly aszketikus
gyakorlatot hajlanddk, s6t kénytelenek is villalni az emberek. Itt nincs
egyéb teend6nk, mint a termeészetes életosztonnek ezt a megnyilatkozé-
sat folhaszndlni a keresztény aszkézis javdra. Nem is kell sok ehhez:
legylink a kegyelem 4llapotdban és védjiik ki az egészség dpoldsdnak
tulzott és ferde szdndékat, ugyszintén kevésbé jézan gyakorlatait.

Az egészséggel latszélag ellentétben 4116 forditott modszerrel is
sokat haszndlhatunk végeredményben magédnak az egészségnek. A ke-
resztény aszkézis egy kis hdsiességével tegylik egészségiinket egészen
Isten kezébe és ne gyakoroljuk lépten-nyomon a félelmet vele kap-
csolatban. Esetleges betegségek fOllépésekor ajanljuk meg magunkat
akdrmire — szintén Isten kezébe. Félelmiink esetleg egészségiink és
életiink elleni merényletnek tiinteti fel ezt a megajdnldsunkat, pedig
nincs ennél jobb orvossag testiink €s lelkiink szdméra, nincs erésebb
tdmpontja egészségiinknek, mert a bels6 megnyugvds, a lélek és az
idegek békéje lesz ennek gylimolcse, ami pedig szakért6 orvosok
szerint sokszor tobbet jelent, mint maga az orvosi beavatkozis.

b) Tisztesség. — Alig van ember, aki semmit sem adna sajit tisztes-
ségére, becsiiletére, esetleg mar meglévé j6 hirnevére. Ilyesminek a
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fonntartdsa azonban nem megy magdtél. Sok onfegyelmezésre, az em-
beri Osztonok gondos felligyeletére, nagy koriiltekintésre van sziikség
egyes cselekedetekben is és az egész €letnek viselkedésében, maga-
tartdsi stilusidban. Gyakorolta ezt rengeteg ember ezen a foldon ke-
reszténység nélkiil is. Pedig azok komoly aszketikus gyakorlatok. Ke-
reszteljiik meg ezt a hajlamot, kb. ugyanugy, mint az el6bbire vonat-
kozdlag mondottuk.

c) A bels6 rend igénye. — Van bizonyos parhuzam, ha nem is azo-
nossig kiils6 és belsé vildgunk kozott. Alig van ember, aki barmilyen
nagyfoku rendetlenséget hajlandé volna onmaga koriil eltiirni. A leg-
tobb ember pedig kisebbfoku rendetlenségeken is fonnakad. Es szép
szammal vannak emberek, féleg nék, akik nem is birjdk elviselni a
rendetlenségeket anélkiil, hogy mindjdrt hozz4 ne lassanak a rendezés-
hez, a tisztogatdshoz, keziik alatt hamarosan ragyognia kell minden-
nek! — Valahogyan igy van ez beliill a lélek vilagdban is, habdr a
személyeket tekintve nem azonos a parhuzam a kiils6 rend igénye és
a belsé rend igénye kozott.

Minél inkdbb oOntudatosodik valaki keresztény megfontoldasokkal €és
lelki é€lettel, féleg pedig minél inkdbb imddsagos lesz és lelkét eltolti
Isten kegyelmének vildgossdga, anndl élesebben megldtja lelkében is
a rend hidnyait, a hibdkat, a foltokat, a szennyet, s6t lassan a por-
szemeket is.

Nagyszerti motivuma. ez a komoly aszketizmusnak. Jelentésen foko-
z6dik az istengyermekség ontudatdaval és Krisztus szeretetével. Nehéz
volna az ilyen személynek Krisztust fogadni szivébe, ha ott nincsen
rendben minden.

d) Jellemességi igény. — Nem azonos az el6bbivel, de annak alapjin
konnyen fejlédik. Lesz err6l még bévebben sz6, azért itt csak annyit,
hogy az etikailag egészséges emberben igen erSs tud lenni ez az igény
még akkor is, ha nem keresztény. Ugyanakkor ez igény kielégitéséhez,
illetve a jelenség fonntartdsahoz sok aszketikus gyakorlat kell, nem
ritkdn hésies gyakorlat. Nagy el6nye aszkézis szempontjdbdl a komoly
jellemigénynek, hogy konnyedén vdllalkozik a hdsies teljesitményekre
is. Igen rugalmas.

A keresztény aszkézisben nagyszeri motivum. Forditsunk is komoly
gondot r4. Elsésorban azzal, hogy mi keresztények is 6szinte, mély
igényt hordunk lelkiinkben a jellemességre vonatkozélag. Ezt azért kell
hangsilyoznunk, mert a lelki€let miivel6i igen gyakran font kezdik és
bizony megeshetik, hogy alulra el sem jutnak. Pedig tragikus, ha az
ilyen alap hidnyzik.

e) Buntél, biintetéstbl vald félelem. — Természetes vonalon, a ke-
reszténységen kiviil is van aszkézisre Osztonz6é értéke, azonban sokkal
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inkdbb a kereszténységben, ahol a biinnek roppant jelenttsége és az
orok biintetésnek megrazé ereje lényeges inditékul szolgdl az emberi
0sztonok, szenvedélyek fegyelmezésére. — Haszndljuk fel ezt a motivu-
mot akkor is, ha nincs kdzvetlen blinveszély. Sok szent is igen szivesen
elmélkedett a pokolrdl. Nagy Sz. Teréz €letszentségére roppant hatds-
sal volt, amikor egy ldtomdsban Isten megmutatta neki az 6 helyét a
pokolban. (Ahova ti. jutott volna haldlos blin esetén Isten irgalmdnak
hijén.)

£f) Az Orok javak érdemlése. — A Kkeresztény élet az O6rok érdem-
szerzés roppant lehet6ségével rendelkezik. Krisztus egy pohar vizzel,
mint jotékony tettel kapcsolatban (ez a zsidékndl szdrazsdg idején
nem volt kis dolog) orok jutalomrdl beszél. Sok kereszténynek van ér-
zéke az Orok jutalmak irant. Ilyeneknek igen hatékony motivum lehet
aszketikus tények gyakorldsdra.

g) Jézus szeretete. — Itt arrdl a szeretetr6l van szé, amely mdr f6l-
melegitette a szivet, s6t lassan az élet és cselekvés lingjavad gyilt ben-
ne. Ez a szeretet akkor is dldozatokra késztetne, ha Krisztus maga
nem hozott volna nagy aldozatokat értiink, mert a szeretetnek az aldo-
zatos szolgdlat a torvénye. De hat Krisztus szeretetének is ez volt a
torvénye, s O Maga meghozta a legvégs6 dldozatot is érettiink, odaadta
életét. Az dldozatos szeretet tehdt csoddlatos lenditést és kitiizesitést
kap Krisztus szeretetének eszményi példdjatol.

h) Kozvetlen példdk. Roppant jelentéségi motivum a koriiléttiink
kemény lélekkel gyakorolt aszkézis. Ha egy kis becsiiletesség van ben-
niink, nehéz ellendllni vonzé hatdsdnak.

3. Tarsadalmi okok

a) Viselkedési miiveltség. — Nem kell nagy képzettség ahhoz, hogy
magdban hordozza valaki az igényt ilyen és hasonlé emberi nyilat-
kozatokra: Ez rendes ember, ez j6lnevelt gyermek, ez miivelt, ez j6-
modory, ez tapintatos, ez ismeri az etikett szabdlyait, ennek megvolt
a gyermekszobdja, stb. Vagyis az dtlagember igen sokat ad arra, hogy
6t mivelt embernek lassdk €s ezért mdsok szeme el6tt meg is hoz
szinte minden dldozatot, ill. elvégez minden Onfegyelmezést, ami az 6
hozzdértése szerint sziikséges. Minél miiveltebb pedig valaki tdarsadal-
milag, nemcsak anndl tobb onfegyelmezési szempontot vesz észre, ha-
nem anndl inkdbb megéli annak igényét is, hogy a miiveltség nemcsak
kirakat, nemcsak ruha, hanem akkor valédi, hogyha a bels6 tartalom-
nak, s6t az egész szemé€lyiségnek vetiilete, kisugdrzdsa. Hatalmas mo-
tivumrendszere tehat az aszketikus gyakorlatoknak. Csak meg kell
keresztelni ezeket is sajdt kereszténységiinkkel: Krisztus-viszonyunkkal,
tiszta szdandékunkkal, a miiveltségi balfogdsok (ezekbdl is akad elég)
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tiirelmes elviselésével és féleg bizonyos szerénységgel és természetes-
séggel, amely az érett miiveltségnek mindenkor velejiréja, a keresz-
tény miveltségnek pedig, ha nem is érett még, kovetelménye.

b) Koz0sségi foladatok. — Lévén az ember tdrsas lény, sohasem
keriilheti meg azt, hogy valamelyes kozosségi feladatot ne kellene
véllalnia. Es min€él inkdbb emberies valakinek a gondolkozdsa, annil
inkdbb érzi, hogy kollektiv szellemre, testiileti érziiletre kell szert
tennie, az embertestvériség bizonyos szolgdlatait kell villalnia. Nagy-
ardnyud torténelmi kiképzddése ennek a kereszténységen kiviil, s6t vele
szemben: a szabadkOmiivesség. A kereszténynek méginkibb éreznie
kell, hogy hivatva van testvériségre, kozOsségi tények készséges gyakor-
latdra.

Ezekhez nem kis onlegy6zés kell. Aki igazi keresztény akar lenni,
annak viéllalnia kell ezeket, Viszont fonséges motivum a keresztény
testvériség és annak Krisztus szemében valé nagy hordereje.

c) Szocidlis korigények. — Volt mdar el6bb is sz6 réla. Itt csak
annyit, hogy nekiink, Krisztus kovetSinek igazdn elsé helyen illik szo-
cidlisnak lenniink. Es nemcsak illik, hanem rajtunk van a legsiilyosabb
felel6sség is korunk Kkeresztény vagy kereszténytelen irdnyban valé
haladdsaért. Roppant felel6sség ez, amelybdl az egyeseknek kijutd rész
sem elhanyagolhat6 tétel 6rok szamaddsainkban. — Aki pedig szocidlis,
annak sajatos érzéke is van a részletek irant. Viszont ez szdmdra az
aszkézis rengeteg apré  gyakorlatat jelenti. Barcsak ne torpanndnak
meg ezek a szocidlis lelkek.

d) Egyhdzunk és a kereszténység becsiilete. — Idevessziik ezt is,
mert nagy botranya az emberiségnek, ha latjdk a keresztények biineit,
lelkiismeretlenségeit, jellemtelenségeit, taldn egészen primitiv becsii-
letesség-hidnyait és kotelességmulasztdsait. Ertsiikk meg jol, hogy Egy-
hdzunk és a kereszténység becsiilete forog itt kockan. S6t Krisztus
becsiilete, hiszen Ové ez az Egyhdz és ez a kereszténység. — Hozzuk
meg azért a sziikséges és ill6 Onlegy6zés dldozatait olyan koriilmények
kozott is, amikor egyébrél nincs szd, csak arrdl, hogy ha ezt nem
teszem, vagy masként teszem, Egyhdzunk és a keresztény vallds becsii-
letét sértem.

4. Végsé okok

Ismerések az ,utols6 dolgok“: haldl, itélet, pokol és mennyorszdg.
Mindegyike egyenként is igen nagy inditéka a keresztény aszkézis gya-
korlatainak, féleg azokon a pontokon, ahol az Onmegtagadds hidnya,
ill. valamely sziikséges gyakorlat elmulasztdsa bilinhtz vezethet. —
Pillanatnyi és konnyli, — mondja Sz. P4l, — €és hozzédteszi, hogy szdmba
sem johet az, amit itt e foldon nehézségekben, keresztviselésekben
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gyakorolhatunk, ahhoz képest, ami 6rok viszonzdsban v4r rednk. Sz.
Alajos haldla utdn tugy nyilatkozott az egyik szent latomdsdban, hogy
nem gondolta akkora jelentéségiinek az onmegtagaddsokat az 6rokké-
val6sdg szdmdra. De nemcsak odadt a mennyorszdagban, hanem mér a
haldlban is szinte tiulboldogitéan €li meg a keresztény, hogy félhasz-
ndlta az onmegtagaddsok kindlkozd alkalmait, vagy legaldbbis nem
mulasztotta el kotelezd tényeit. — Mekkora vigasztalds lesz ez az
itéletben is az 6rok Biré el6tt! — Nem is szélva a pokolrdl, ahol ilyen
irdnyd mulasztdsaink débbenetes siillyal gyotrik a lelket.

E motivumok szellemében és erejében alakul ki az aszkézis lélek-
tana, hangulati szinezettsége és szildrdsdga, féleg az egyedileg haté-
kony motivumok helyes csoportositdsdbdl, rendszerével, s ezek alap-
jan az akarat odaaddsdn fordul jelentdsége.

II. A gyakorlas médszere

1. Onismereti alapon

Még akkor is, ha alkalmas lelkivezetG6je van valakinek, fontos az On-
ismeret. Maga a lelkivezet$ is, ha tervszerten jar el, mindjart kezdet-
ben igyekszik Onismeretre vezetni novendékét. — Nem lehet csak ugy
vaktdban aszketizdlni. Mint ahogyan nem lehet orvossdgokat sem, sét
még er6sité tdpszereket sem csak ugy vaktdban szedni.

Ez természetesen nem jelenti azt, hogy mindaddig nem kezdhetek
semmit, amig nincsen teljes onismeretem. Igy aligha kezdem el valaha,
mert teljes Gnismeret nemigen létezik ezen a vildgon. Nem a teljesség-
ré6l van itt sz6, hanem bizonyos lényeges Onismereti tényekré6l. Az elsé
kérdés: mi a fébajom? Ezt tudnom kell. S aztdn hogyan aranylanak
ehhez a tobbi bajaim. Aztdn tudnom Kkell, mik erre a valddi ellenszerek.
S milyen mértékben kell azokat szedni.

Legfontosabb pedig az elv, hogy amilyen mértékben képes vagyok,
onismereti alapon mozogjak. Ha sem alkalmam nincs, sem értelmem
nem nagyon képes arra, hogy legalabb alapvet6 Onismeretre tegyek
szert, elégedjem meg a tiszta szdndékkal, hogy én Isten akarata szerint
akarok aszkézist gyakorolni, s aztdn amit imdim alapjdn vildgosan
helyes gyakorlatnak ldtok, az tegyem nyugodt lelkiismerettel.

2. Alkalmazkodas

Az aszkézisben sokféleség, de egyben nagy rugalmassdg is van.
Anélkiil, hogy lényeges szerepét elvesztené, képes mindenféle alanyok-
hoz alkalmazkodni. Kell is ez, mert a célt csak azon az alapon lehet
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elérnie minden embernek, amelyet adottsdgai és koriilményei jelen-
tenek.

Alkalmazkodnia kell az egyedi aszkézisnek az egyedi természethez,
az egyedi hivatdshoz, eloljaréhoz, lelkivezetéhtz, kegyelmi inditdsok-
hoz, és ha szerzetben 6l valaki, mindenképpen a szabdlyokhoz és a
kialakult szokdsokhoz.

A mdédszernek problémdja ebbSl a szempontbél nem az, hogy az
aszkézis objektive képes-e mindeme szempontok szerint alkalmazkod-
ni, mert ebben nincs probléma, hanem az alanyi helyes ldt4dsban. Eppen
azért legjobb, ha engedelmességi alapon, hozziérté lelkivezets itélete
szerint igazodik el a keresztény az alkalmazkodds nagy szempontja
irdnydban. Azért is lényeges az engedelmesség, mert az emberi ter-
mészet titkos hajlamdval koénnyen rdaveszi az értelmet és akaratot
arra, amit az 6sztonok ill. blnre hajlé szenvedélyek, vagy legegyszeriibb
formdban a kényelemre hajlé vagy az erlltetésekt6l irt6zé lelki alkat
igényel.

3. Organikusan

Az utébbi id6k irodalmdban az aszkézissel kapcsolatban szivesen
hangoztatjdk az ,organikus“ szot. Azt akarjak mondani, hogy az asz-
ketikus gyakorlat kapcsolédjék pontosan a fejlédésnek ahhoz a foké-
hoz, a léleknek ahhoz az &llapotdhoz, amelyben éppen van. Itt tehdt
az aktudlis dllapot pontos ismerete a fontos. Alapvet6en pedig a képes-
ségeknek az a belsd természete, amelyhez é€letszeriien kapcsoldédnia
kell az aszketikus gyakorlatnak, mint valami beoltdsnak. Organikus
szempontbdl igen fontos az idébeliség is. Pl. télen hidba végez valaki
oltast.

F6 kérdések a mddszer organikus jellegénél: mit? mennyit? és
mikor?

Itt az okossdg szerepe dont6. Még ha engedelmességi alapon &ll is
valaki, neki magdnak kell6 okossdggal kell megitélnie ezeket a mélyebb
és diszkrét szempontokat. A legkevesebb az, hogy képességei €s lélek-
tani tényei aktudlis dllapotdt okosan tudja feltdrni. Meglep6 az még
igen egyszerd lelkeknél is (vildgi miiveltség szempontjibol egyszeri
lelkeknél), hogy igen pontosan tudjdk folfedni aktudlis dllapotukat, ha
valéban tiszta szdndékkal €s a Szentlélek irdnt valé htiséggel élnek
lelkiéletet.

4. A célirdny és a végsé mérték

MindenekelStt van kotelességeink teljesitése. Képességeinkhez meér-
ten minél teljesebb betoltése. Aszkézisiink helyességének, féleg okos-
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sagdanak itt mindjart konnyen le lehet vizsgdznia.

Nagy feladat a jellemtokéletesités. Kotelességeink teljesitése mel-
lett ennek semmiképpen sem szabad elsorvadnia, hanem ellenkezdleg
a kibontakozds felé menetelnie. Maga a kotelességteljesités lényeges
tampontot nyijt a jellem tokéletesedéséhez.

Lényeges nagy foladat a Jézus-kGvetés, hiszen a keresztény aszkézis
féként innen forrasozik. Nem jelent ez sziikségképpen uj, féleg pedig
nagy teriiletet. Az aszkézis egész teriiletét ebbe a végsé célirdnyba lehet
és kell dllitani. S az egész teriiletre rdhullanak ennek az egységes
ragyogé szempontnak és célnak sugarai.

Az igy folvdzolt mdédszer gyiimolcse lesz az egyedileg eltaldlt, he-
lyes, okos, igazdn Isten szdndéka szerint valé aszkézis.

IIl. A problémak féloldasa
Nagyobb problémak:

1. Testi gyongiilés

Minthogy lélektanrdl van sz6, nem a testi szempont itt a fontos,
hanem a gyoOngiiléssel Osszefiiggd ideggyonglilés, érzelmi fesziiltség,
hangulati eltolédds, s6t esetleg patologikus nyugtalansdg, vagy egyé€b
beteges tiinetek.

A testi gyongiilés nem védhet6 ki teljesen az aszkézisben, habir
nem tartozik sziikségképpen a dolog természetéhez. Hiszen az egyete-
mes aszkézis testi egészség és élethosszabbitds szempontjabdl is sokat
haszndlt az emberiségnek. Ha az aszkézis mddszere helyes lélektanilag
is, akkor nem lehet sz6 oktalan Ongyongitésrol.

Az idegesség, érzelmi fesziiltség, stb., féleg pedig a patologikus
jelenségek szintén nem védheték ki teljesen. De nem azonos okbdl,
mint a gyongililés. Valamelyes gyongiilés a testi er6kben komoly oOn-
megtagaddsok alapjan kovetkezményképpen dll elé, de nem idegesség
vagy patoldgia. Mégsem védheté6 ki az utébbi sem teljesen, ha madar
el6bb megvolt a szervezetben legaldbb csirdja, mert bizonyos testi
gyongiiléssel kapcsolatban az egyedben meglévé adottsdgok és leheté-
ségek konnyebben bontakoznak ki. fgy van ez a fert6zés veszélyénél,
ill. a kérokozé €l6sdiek elhatalmasoddsindl is a szervezetben.

Van-e itt megoldds?

Kétségteleniil mar a moddszeri meggondoldsndl nagyon tekintettel
kell lenni arra, hogy a testi er6k mennyit birnak el jél, nem pedig a
kimeriilésig. Es méginkdbb tekintettel kell lenni arra, van-e az egyed-
ben alap patoldgidra. Ha igen, a lehet6 legmérsékeltebb aszketizmus
felé lehet csak irdnyitani, amely Ot egészségesebbé teheti, nem pedig
betegségi veszélybe sodorja.
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Ki nem szdmithatd, vagy akdrmilyen okok miatt ki nem szdmitott
ilyen nehézségek folmeriilésénél maradnak a kovetkezd szempontok:

El6szor is a foldi préba ideje mindenképpen keresztes a test szama-
ra, melynek sorsa amugyis a feloszlds. Kényelmes élettel és testhizlalds-
sal lehet hogy még addig sem élnék, mint igy, és még kevésbé volnék
egészséges. Ez nagyon komoly lehetéség. Hitem pedig azt mondja,
hogy adjam meg magamat teljesen Isten akaratinak. Amit & jénak
14t, tegye rdm nézve. Krisztus keresztjével kapcsolatban pedig: véllal-
jam keresztjének rdmesé részét! Ha imddsdgos lélek vagyok, akkor
ezek a magatartdsi szempontok még sokkal inkibb fonntartanak
gyongiilésem ellenére is, mint ha a gyongiilés és ezen aszketizmus nél-
kiil élném életem.

2, Voluntarizmus

Az aszkézis kétségteleniil erbkifejtés, akarati alapon, s minél inkdbb
elérehalad, anndl erételjesebb akarati magatartdst biztosit. Mint ilyen,
igen konnyen forrdsa lehet bizonyos cselekvé ldznak, tevékeny nyug-
talansdgnak, merev €s gorcsos Onakaratnak, s6 kevélységben is elful-
ladhat; a magasabb kegyelmekkel szemben pedig elakaszt. Kiilon fele-
llink e szempontokra.

a) Aktivizmus

Nem sziikségképpen hozza ezt létre az aszkézis. Féleg nem az Isten
akarata szerint jol eltaldlt aszkézis. Természetesen nagyon koénnyen
beleesik ebbe a hibiba a komolyan vett €és nem kelléen okos aszkézis.
Elvileg pedig az aszkézis mint erdkifejtés természetesen aldtdmasztja
az aktivizmust.

Akinek ilyen problémdja van, hogy ndla a cselekvés kissé tilteng,
vagy elfajul, az helyes mddszerébe iktassa még be a teendét, hogy ezt
a veszélyt ellenfrzi és kikiiszoboli. Ez ndla a helyes aszkézis egyik
lényeges tétele.

b) Onakarat

Bizony a sok akards €s nagy akaras erés onakaratra vezethet, hiszen
részben mindenkor Onakarat. Az aszketizmusnak féleg kezdetén nehéz
annyira Isten akaratdhoz simulnia, hogy Onakarata szinte fololdédik
Isten akaratdban. Ez mdr a tokéletesség allapota, nem kezdeti jelleg.
Kétségtelen tehdt, hogy ez a veszély fonnforog. Hiszen az aszkézis
mélyén is az van, hogy ha akarok, képes is vagyok sok mindenre.

Kivédése elsGsorban a krisztusi nagy elvvel torténik, hogy ha meg-
tettiink mindent, akkor is haszontalan szolgdknak tartsuk magunkat.
Aztdn bizonyos egyenlitést, egyensilyozdst végezhetiink magunkban:
nagy Onbizalmunkat valamelyes bizalmatlansdggal gyongitjiik, a mun-
ka l4zdt fegyelmezéssel és pihenéssel, erdink feszitését Istenre és
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kegyelmére valé hagyatkozdssal. Kiilonben, ha szindékunk tiszta, Isten
el6bb-utébb segiteni fog keresztekkel, amikor mddunkban lesz a
cselekvés 1l4za helyett a kiizdelem €s tiirelem hiivos légaramdt meg-
tapasztalni.

c) Merevedés

Igaz, hogy a Szentlélek adomdnyaihoz, a magasabb kegyelmekhez
bizonyos belsé béke, az aldzat csondje sziikséges, de az is bizonyos,
hogy maér ezek felé is jelent6sebb kegyelmek kellenek. S ezek a kegyel-
mek lehetségesek, ha el6bb is Isten akaratat kereste a lélek.

Egyébként a magasabb kegyelmekkel szemben az ©Onakaratu erél-
kodés szellemében bizonyos megmerevedés konnyen lehetséges, de
ennek foltétele lesz mindenkor, hogy valami hiba van a tiszta szdndék
és a valddi aszkézis gyakorlata koriil. — A lényeget tehdt az aszkézis-
ben sohasem szabad feledni.

+

A problémdk fololddsdbol &all el6 az aszkézis lélektani egyensilya
és teljes alkalmassdga arra, hogy egészértéki lelki fejlédés épiiljon 61
rajta.
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20. A KERESZTENY ASZKEZIS LEGFOBB KULSO GYAKORLATAI

Az aszkézis gyakorlataiban egységes kozponti tény: az onfegyelme-
zés. Célja egyéniségiink Osztonds élettényeinek rendezettsége, emberhez
mélté volta és az Orok életre valé alkalmassdga. Tdrgya pedig minden
emberi magatartés.

Kiils6 és bels6 élettényeink szerint két f6csoportra osztjuk az asz-
kézis gyakorlatait: kiils6 és bels6 gyakorlatokra.

Ezeknek is csak legf6bb, legszembettlébb egységeit vessziik koz-
ismert érzékek, képességek szerint.

1. Latas

Ez a legszellemiesebb kiils§ €rzékiink. Talan legjelentésebb is a
kiils6 érzékek kozott.

Az aszkézis szempontjabodl azért fontos teriilet, mert kiilsé6 ismere-
teink leginkdbb a szemen Kkeresztlil jutnak lelkiinkbe. A szem és a
sziv kiilonosen is szoros kapcsolatban van egymadssal. A legtobb kisér-
tés a szemen keresztiil jon a lélekbe. A 1l4tdas dltal szerzett képet a
képzelet foldolgozza, kiszinezi és az €érzelmek szdmadra gyujtéanyagga
alakitja. Rengeteg blinnek és bukdsnak bevezetdje a ldtds.

Természetes tehdt, hogy értelmiinkkel és akaratunkkal a latds érzé-
két gondozni kell. Elsésorban fegyelmezni, vagyis elvonni mindannak
szemléletét6l, ami a lélekre és Orok iidvosségiinkre hatranyos.

Személyek szerint nagyon kiilénb6z6 a veszély, amely a szemek
utjan tor a lélekbe. Vannak azonban dltaldnos veszélyek, amelyekre
nézve mindenkinek fegyelmezettséget kell gyakorolnia. Ilyen elsésor-
ban a szexudlis teriilet. Egy Szent Alajos is, hab4dr életrajzi adatai
szerint valdszinilileg sohasem volt ilyenirdnyu Kkisértése, egészen foltd-
néen fegyelmezte tekintetét. A spanyol kirdlyi udvarban mint apréd
sohasem nézett a kirdlyné arcdra, még édesanyjdaval kapcsolatban is
roppant szemérmes volt tekintetében. Szent Alajos ugy szerepel az
Egyhdzban a férfiszentek kozott, mint a tisztasdg eszménye. Kétség-
teleniil roppant fejlett volt ndla ez az 6vatossdg és gond, amellyel
nemcsak latdsban, hanem életének minden ilyen vonatkozdsu tényében
fegyelmezte magat. — N6i szlizi szenteknél természetesen még gyako-
ribb ez a magasfoku érzékenység és fegyelmezettség.

Az dtlag-kereszténynél nem Kkivdn az aszkézis a szemekre nézve
rendkiviili fegyelmezettséget, hanem csak annyit, hogy binds vagy
blinveszélyt jelenté nézésekben tagadja meg magdt. A megtagadds ko-
molysdgahoz hozzdtartozik az, hogy a nézés kozeli vesz€lyét se engedje
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meg, tehdt pl. ne menjen olyan helyre, ahol ilyen veszély forog fenn.
Szorosan idetartozik az a gyakorlat, hogy valaki nem jdrtatja tekin-
tetét folyton koriil, nem akar latni mindent, féleg kutaté pillantd-
sokkal, nem akar az utcdn mindent megnézni, minden arcot j6l meg-
figyelni, stb.

A szemek szerénysége igen értékes jellemtény és fontos keresztény
erénygyakorlat. Nem ko&veteli azonban ez az erény, hogy folyton a
foldet nézziik. Sok mindent lathatunk és nézhetiink olyan nézéssel és
latdssal, amelybdl az aszketikus fegyelem és Kkegyelmies lelkiilet
érzékenysége folytdn hidnyzik a bilinre hajlé természet, az érzéki ldtni-
valékat és a vildg minden pompdajit élvezé ember 0sztonds kielégiilése.

Artatlan, szép dolgok erkolcsileg kifogdstalan szemlélését illetGleg
teljes szabadsdga van a léleknek. — Az aszkézisnek azonban jelentds
szabad teriiletét nyujtjdk ezek is. Az ilyen ellentmonddsnak, dldozat-
nak nagyon sok példdjat taldljuk a szentek torténetében. — Ha valaki
ilyen irdnyban kegyelmi inditdst érez, j6 ha megbeszéli gyéntatdjdval,
ill. lelkivezetGjével, mert kétségtelen, hogy a keresztényi értelemben is
kifogdstalan szép dolgok, féleg pedig valldsilag értékes esztétikai ké-
pek jelentds nevel6 tényez6i az ember kedélyvildgdnak és egész belsé
érziiletének. Ez pedig az aszkézisben is igen fontos szempont.

2. Az izlés

Nagyjelent6ségli a keresztény €letben az izlés érzékének fegyelme-
zése, ill. szabdlyozdsa.

Bels6 Osszefiiggés van az izlés élvezeti tényei és a bels6 €érzéki Osz-
tonok kozott. Ezért a Szentirds is f6képpen az evésben €s ivdsban vald
mértéktelenségnek tulajdonitja a lelki romldst, kiilonosen pedig a
tisztdtalansdagot.

Az evésben €s ivdasban a fegyelemnek, a mértékletességnek szabdlyadt
a cél adja meg. A tdpldlkozdsnak az a célja, hogy az ember testi eréi
rendben legyenek és egészsége alkalmas legyen feladatainak bettltésé-
re. Ehhez kell szabnunk magatartdsunkat

a) a tdpldlkozds mennyiségét illet6leg. Annyit egyiink és igyunk,
hogy 4llapotbeli kotelességeinket j6l tudjuk teljesiteni. Amig egész-
séges valaki, ritkdn szenved a mérték tullépésétsl, habar taldn gyakran
tillépi a mértéket. Hozzdért6k véleménye szerint az emberek dltaldban
j6val tobbet esznek, mint amennyire sziikségiik van. Féleg ha jomdd-
ban élnek és j6 konyhat tartanak. Azért a legtobb ember, sét keresz-
tény is, ritkdn esik abba a hibdba, hogy a sziikséges mértéken alul
marad. — Az emberi torténelem kozismert ténye, a bojt, egészségi
szempontb6l — éppen az emlitett tulzott tdpldlkozds miatt — igen
elényos.
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b) Tépldlkozdsunk mindségét illetbleg az 6nmegtagaddsnak a leg-
tobb ember életében tig tere nyilik. Vagy azért, mert nem 4llnak ren-
delkezésére a neki legizletesebb ételek, vagy azért, mert rendelkezésé-
re dllnak. Ez utébbi esetben, ha keresztényi fegyelmet akar gyakorolni,
az emberi természet mohdsdgit is, de azonfeliill magdt az élvezési 6sz-
tént kell korldtok kozé szoritania.

Inyencség, vilogatds ételekben, italokban igazén nem illik a ke-
resztényhez, de pusztdn emberi szempontbdl is elpuhultsdgra vall és
melegdgya az érzékiségnek.

Gyakran megesik, hogy aszkézist gyakorlé személyek, szerzetesek
is, éppen a lemondds gyakorlatai folytdn még élénkebb érdeklGdést
tanisitanak az izletesebb tdpldlkozds irdnt, mint ha aszkézist egydl-
taldin nem gyakorolndnak. Ez is azt mutatja, hogy komoly gondot
kell forditani tdpldlkozdsunk fegyelmezettségére, a mindséget illetSleg
is.

c) Jelentés onmegtagaddst lehet gyakorolni az evés, ivds mddjdban
is. Itt els6 helyen jon tekintetbe az illemszabdlyok megtartdsa. Az
aszketikus Onfegyelmezés kitling iskoldja ez, ugyanakkor a keresztény-
séget, ill. a keresztényt miiveltségi szempontbdl is elé6nydsen dllitja be.

Osszefoglalva: az emberi természet az onfenntartds roppant Osztoni
erejével tor érvényesiilésre az étkezés teriiletén. Sok élvezetvagy, erfs
érzékiség (nem szexudlis) €s Onmagdit a tdrsas étkezésben mdsok el6tt
biztositani akaré sok onzés érvényesiil az emberek, még a keresztények
étkezésében is. Nagy emberi kultiira a hib4tlan, okos, fegyelmezett,
illemes és féleg az asztaltdrsakkal szemben igazan testvériesen figyel-
mes €s el6zékeny étkezés. Rengeteg erényt lehet ezen a teriileten gya-
korolni. Es nagyon is sziikséges ez a gyakorlat. Amig valaki onfenn-
tartdsi 6sztonének ezeket a megnyilatkozasait nem rendezte el teljesen,
addig miivelt embernek sem szamithat, nemhogy kereszténynek.

3. A tapintas

A tapintds érzéke a test egész felszinén szétterjed, s éppen ezért
folytonos érintkezésben van a dolgokkal. Sajdtos veszélye abban van,
hogy a bér feliiletén szétteriilt érzéidegeknek a tapintds dltal keltett
érzései, élményei nemcsak az érzéki élet jelentds elemeit alkotjdt, ha-
nem szexudlis jelent6ségiik is nagy. Ez utdbbi jelentOségiik a ldtdsndl
is nagyobb.

A keresztény aszkézis egészen komoly tétele tehdt a tapintds, érintés
fegyelmezettsége. Minél tartézkodSbb valaki e tekintetben, — termé-
szetesen j6zan hatarok kozott, — anndl helyesebb. Féleg mdasnemiiek
érintésében, még ha rokonsdg, baritsdg, jaték vagy tréfa cimén torté-
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nik is, legyiink nagyon tartézkodéak. Maga a kézfogds is alkalom lehet
érzéki engedmeényekre, s6t bilinds indulatokra. —

Ebbdl persze nem az kovetkezik, hogy az ember megmerevedjék,
hanem az, hogy a keresztény okossidg meértékén til semmit ne enged-
jlink.

Pozitiv irdnyban egészen nagyaranyu vezeklési gyakorlatokat lehet
végezni éppen a tapintds érzékével kapcsolatban. fgy a legjelentésebb
és legismertebb Onmegtagaddsi gyakorlatok, amilyen az ostorozds, cili-
cium, kemény fekvohely, hidegnek, melegnek elviselése, a test kiilsé
feliiletével, ill. a tapintas érzékével kapcsolatosak.

4. A nyelv

A Kkeresztény élet, f6leg pedig a keresztény tOkéletesség szempont-
jdbol igen nagy jelent6sége van annak a fegyelmezé gyakorlatnak,
amely a nyelv 0sztonds haszndlatdra vonatkozik. Sok hiba tartozik
ide: nagy teriilete ez az Onmegtagaddsi gyakorlatoknak. Azonban ko-
rdntsem egyformdn mindenkinél. Vannak zdrkézott természetek, akik-
nél az onmegtagaddst éppen a beszédre kell vonatkoztatni.

A Szentirds maga is kiemeli a nyelv fegyelmezésének nagy jelent6-
ségét. Leginkdbb Sz. Jakab levelében. O mutat ra arra is, hogy milyen
nehéz a nyelvet egészen megfegyelmezni. S nem vonakodik kijelenteni,
hogy ,Ha valaki szavdban nem hibdzik, az tokéletes férfiu, az féken
tudja tartani egész testét is.“ (Jak. 3,2.)

Nagy miveltség és nagyértéki keresztény aszkézis a nyelvnek fe-
gyelmezett és okos haszndlata: a nyelvbeli hibdk (fecsegés, hazugség,
megszélads, ragalom, banté stilus, stb.) elkeriilése, majd pedig a kelld
id6ben kimondott szd, az igazsaghoz szokott tartalom, az emberszere-
tet szellemében tartott hang, a mondanivalékon 4tcsillané becsiiletes
széndék és jéakarat, és végiil mindent Osszefoglaléan igazi keresztény
szellem.

Kitliné aszkézis, s hozzd a nagy és éles nyelvnek legf6bb orvossiga
a hallgatds. — Ez azonban nem azonos a mogorvasaggal és szeretetlen
sz6fukarsaggal.
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21. A KERESZTENY ASZKEZIS LEGFOBB BELSO GYAKORLATAI

1. A képzelétehetség

A képzel6tehetség (fantdzia) az a képességiink, amely a Kkiilvildgbél
az érzékek utjan nyert képeket bizonyos bels6 lélektani szabdlyok
szerint ugyan, de megélésiink szerint elég szabadon, s olykor jatékosan
illeszti Ossze. A képzelet célja nem Onmagdban van, hanem a lélek ma-
gasabbrendi életében, amelynek a képzelet a legvdltozatosabb anyagot
szolgaltatja. Nagy jelent6sége nemcsak az, hogy a folvett képzeteket
folyton megujulé kapcsolatokban, tehdt az életnek sokszeriiségével
tdrva a lélek elé, lélektani tartalmunkat igen gyarapitja, — hanem
kiilondsen az, hogy sajdtos szinezést ad a lélektani tartalomnak. Ez az
a képesség, amelyben megelevenednek, belsé életszerliséget kapnak
a lélektani tartalmak.

Ebbd6l kovetkezik, hogy lelkiink szamdra roppant elényds a jé kép-
zelet és roppant hatranyos a rossz képzelet. — Ebben a fogalmazdsban
a ,j6“ és a ,rossz“ alanyi megélés és megitélés szerint nagyon kiilon-
féle lehet. Egy iszdkos pl. minden bizonnyal nagyon meg van elégedve
képzeletével, amikor az élénken hozza lelkébe a kiilonféle j6 italok
szinét, izét. A bosszuidllé6 ember is nagyon meg lehet elégedve kép-
zeletével, mikor az a bosszunak nagyszerii Otleteit sugallja.

A ,jo6nak“ és ,rossznak“ tdrgyi mértéke az ember Istentsl elgon-
dolt ideiglenes és ©Orok kibontakozasdval kapcsolatos. Tehat jé kép-
zelet az, amely ennek a célnak elénydsen szolgdl, rossz képzelet pedig,
amely ezt a célt hatraltatja.

Kiilonben lelkiismeretiink is tdjékoztat valamennyire képzeletiink
j6sagardl, ill. rosszasdgdarsl, — a bilindkkel, hibdkkal, szenvedélyekkel
kapcsolatban. Ha ezek felé dolgozik rugalmasan képzeletiink, rossznak
mindsiti. Ha pedig az erények felé dolgozik rugalmasan képzeletiink,
jonak minésiti.

Minthogy a képzeletet miikodésében nem koti az igazsdg, nagyon
eltérhet jobbra is, balra is a targyi igazsdgtél. Vagyis nagyon konnyen
tévedésbe ejt. Az értelem feladata az ellenérzés.

a) Legsajdtosabb hibdi

A tulzott mozgékonysdg élénk természetekben. Ebben a mozgékony-
sdgban lehet igazi féktelenség is, de legaldbbis gyakori a folszines in-
gerkedés. Ez a komoly munkdnal igen hdtriltatd lehet, kiilonosen pedig
az imdndl. Természetesen nehézkes temperamentumokndl lehet a kép-
zelet egészen tompa is.

Misik nagy hibdja a képzeletnek a bukott ember alacsony hajla-
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maival valé szdvetkezés. — Erthetl ez, mert a képzelet érzéki termé-
szetiinkben gyOkerezik, tehdt annak kielégiilései irdnydban hajlamos.
Ilyen értelemben nagy tehertétel a magasabbrendii ember szdm4ra.

b) A képzelet nevelése

Tudnunk kell el6szor, hogy nincsen egészen hatalmunkban, tehdt
szabadakaratunk nem lehet felel6s minden miikddésért, hanem csak
azokért, amelyekhez szabad beleegyezése hozzdjdrul, ill. ha az el64lli-
tott képeket szabadon élvezi vagy elfogadja. Félénkség, bels6 megzava-
rodds, nyugtalansdg mindenkor hitrdnyosan, vagyis a rossz felé be-
folydsolja miikodését. Amiért is fontos, hogy a képzelet dltal ne enged-
jiik magunkat nyugtalanitani, izgatni. Ez amilyen fontos elv, annyira
nem egyszeri a gyakorlata. Az egyenes harcok ui., ill. a szembeszdllds
a képzetekkel, kevésbé vezet célhoz.

Fontosabb a figyelem elvondsa, elterelése valamilyen mds tdargyra,
amely jo, vagy legaldbb kozombos és érdekel benniinket, tehdt kép-
zeletiinket is.

A képzeletet tapldlni kell értékes képekkel, a képek és képzetek
csoportjaival. Nagyszeri e tekintetben a biblia képzeletnevel6 mi-
vészete, fonséges torténeteivel, példdzataival. Jézus is ilyenekben tani-
tott.

Nem lehet eléggé ajanlanunk a lelkiéletben a keresztény miivészetet
és a szentek élettorténetét.

Bdrmilyen j6 nevelés sarkpontja marad azonban az aszkézis: egé-
szen komoly eréfeszités a szabadakarat ellendlldsdban, amikor a kép-
zelet erG6szakosan tor a lélekre.

2. Az értelem

Ennek a kivdlo képességiinknek, amelynek targya az igazsag, termeé-
szete a vildgossdg, célja pedig egész életiink biztos eligazitdsa a valddi
uton, szintén vannak hibdi. Ezek végességevel kapcsolatosak, méginkdbb
pedig testbe valé bedgyazottsdgdval, leginkdbb azonban az d4ddmi bu-
kds folytdn el6dllé belsé diszharmonidval.

a) Az értelem legfébb hibdi

Els6 helyen szerepel a homdly. — Bukott dllapotunk taldn legsajé-
tosabb terheltsége. Olyan nehéz az emberi szellemnek az €élet lényeges
kérdéseiben Kkell6 vildgossagra eljutni. A lényegldtds még egyszeri
dolgokban sem ismertetéjegylink. Szépen fejtegeti ezt Salamon bdol-
csességért konyorgbé imdjdban. (Boles. 9,13-17.)

Mi4sik jelentés hibanak mondhatnék az érzékiség igdjdval valo
szovetséget. Az emberi értelem ui. nem az 6 legbels6bb természete
szerint miikodik, keresvén Onzetleniil a targyi igazsdgot és a vildgos
eligazoddst az 6rok célok felé, — hanem nagyon is az érzéki természet
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befolyasa alatt. Innen a nagy hajlamossdg mindent l4tni és tudni, min-
den 1j dologrdl értesiilni, f6leg pedig minden érdekeset, minden széra-
koztat6ét és minden ,boldogit6t“ mohén tudomdsul venni. Sok esetben
még a helyesnek ldtszé tuddsszomj is ilyen alsébbrendii meghatdrozott-
sdgok sziileménye.

Ertelmiink csekélységével fiigg Ossze az a jelent6s hiba, hogy ha
az ész egy kis igazsdgot beldt, vagy beldtni vél, ahhoz makacsul ragasz-
kodik. Ebben is van valami alsébbrendili 0sztonds 6nodsség, de masik
OsszetevOje értelmiink latdsi korzetének igen sziik hatdroltsdga. — Az
igazsdghoz ragaszkodni kell. Azonban nem mindenkor igazsig az a
valésdg tdgabb, f6leg pedig teljes rendjében, amit a nagyonis sziikre
szabott egyedi emberi litds megfollebbezhetetlen igazsdgnak tart.

Az értelem tovdbbi hibdi a mivelbddés koriil dllnak el6: olvasdsi
igényekben ill. iszonyban, tanuldsi igényben, ill. iszonyban, majd pedig
a helyes olvasdsi €s tanuldsi anyag Kkivdlasztdsdban, a miivel6dési mun-
ka id6beli beosztasdban.

A mér megszerzett tuddssal kapcsolatban 4ll el6 az értelemnek
valésdggal emberi sorsot megpecsételé baja: az értelmi folfuvalkodott-
sag, g6g. Mélyrehaté mételyt jelent ez az értelem igazsdgkeresésében
és vildgoskodo szerepében.

b) Az értelem nevelése

Barmilyen nehéz dolog, értelmiinket ki kell emelni testi bedgyazott-
sagdbdl, rabszolgai lefokozottsdgabdl, az érzékiség igdjabol. A testet
fegyelmez6, o6szténoket megzaboldzs, érzékiséget korddban tarté ke-
resztény aszkézisnek igen nagy jelent6sége van az értelem folszabadu-
lasdban. Nem lesz itt sohasem teljes fOlszabadulds bilinbeesés el6tti
magaslaton, de lehetséges jelent6s kiemelkedés a mélybél, jelentés
szabadulds a béklyobol, jelentés tisztulds a kaoszbdl.

A Kkeresztény aszkézis kemény onfegyelmezésén tulmenden is jelent
kiemelést és megvildgositdst az emberi értelemben: a Krisztus kereszt-
jével Osszekapcsolt szemvedés. Csoddlatos valésdg, hogy a keresztbdl
fakad a legtobb fény. — A nagylelki és hési szenvedSk a legvildgosab-
ban lattak a foldi élet legnagyobb kérdéseiben.

Ertelmiink nevelésében igen nagy szerepe van az aldzatos imdnak,
foként pedig a vildgossdgért valé konyorgésnek. A testiség békly6ibol
aszkézissel onmagdt foltorndzé értelem a fénynek mindenkor kicsi
forrdsa marad. Tekintetét az isteni Nap felé forditja, s onnan vér
sugarakat. Ez a magatartds az ima. A keresztény életben eléggé nem
hangsilyozhat6 jelentésége van az aldzatos imdnak.

Nagy tényez6 értelmiink nevelésében az Egyhdz dltal eléadott kinyi-
latkoztatott igazsdgrendszer, s a koréje csoportosulé egyhdzi tanftés.

Az értelmi nevelésnek szinte folbecsiilhetetlen nagy kincse a kivald
mester. Nem véletlen, hogy az Egyhdz nagy fényoszlopainak nevel6dé-
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sében tobbnyire megtaldljuk a kivdlé mestereket. Kérdés, egy Agoston,
még Szent Monika imdi mellett is, lett volna-e Szent Agoston Szent
Ambrus nélkiil?

A részletteend6kben valé eligazoddshoz a lelkiismeret szavdt hasz-
néljuk fol.

3. Az akarat

Err6l a nagyértékd szellemi képességiinkr6l tobbszor szélunk tar-
gyaldsaink folyamadn, éppen azért itt csak a lényegre szoritkozunk.

a) Az akarat legf6bb hibdi

Minthogy az akarat legf6bb cselekvé képességiink, a cselekvésben
pedig a célszerliség, vagyis a hatdrozott célkitlizés és a feléje valé
egyenes €s sima menetelés a legfontosabb, azért az akarat legfGbb
hibdja a cselekvés rendezetlensége. Ennek részei: céltalansidg vagy
célbizonytalansdg, hatdrozatlansdg, ténfergés, pepecselés, lustasig, és
mindezek mélyén a szabadakaratnak becsiiletességhidnya.

Maidsik komoly baja az akaratnak az erétlenség, a gyongeség, amely
akkor is kifejtheti hatdsdt, ha a szabadakarat az 6 legbelsejében be-
csiiletes.

Nagy terheltség a szabadakaraton a szenvedélyek behatdsa. Ezek
igen kozelr6l érintik, mert az érzéki torekvOképességben vannak, ez a
képesség pedig a szellemi torekvéképességgel, az akarattal szoros belsé
kapcsolatban van. — Ez a terheltség nemcsak az dteredé biin kovet-
kezménye, hanem szdmtalan személyi engedmény, blnre hajlds, vét-
kezés kovetkezménye is. A szenvedélyek tobbnyire kedvelt bilincsei az
akaratnak. Nem konnyd tehdt magdanak az akaratnak levetni Oket.

Az értelmi gdggel parhuzamosan lehetséges az akaratnak is bizonyos
megmerevedése, kevélységi makacssdga. Ennek leger6sebb alakja az
istengytilolet motivumén felépiilé Onistenités. Innen indul ki a szorosan
vett szatanizmus, vagyis az akaratnak legsajdtosabb belsé perverzitdsa,
gonoszsaga. A f6ldon nem sok van ebbél, de nem lehetetlen.

b) Az akarat nevelése

A becsiiletességet kell legels6 helyen elvileg tisztdznunk, maradék-
talanul és targyi vonatkozdsainak teljességében elfogadnunk. Ebbél
indul ki az akarati bajok gydégyuldsa, s az akaratnak folnovekedhet®
egészsége.

Midsodik nagyjelent6ségii eszkoz: Isten el6tt valé teremtményi meg-
hédolds. Ennek veleje a semmiségi tudat (ex nihilo sui et subjecti
torténik a teremtés), amely nem magunkra kényszeritett magatartds,
hanem a mi legelsé és legmélyebb igazsdgunk vildgos l4tdsdbdl kivirdg-
zott meggy6z6dés. EbbSl né ki az akarat egészségének legfébb ténye-
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z6je: az aldzat, amely ha igazi, sohasem er6ltetett, érzelgés, hanem
vildgos meggy6z6dés alapjan kiforrott magatartds.

Ebbll (az aldzatbdl) mint televény talajbél né ki a nagylelkiiség,
vagyis a szabadakarat szeretett6l ihletett rugalmas készsége Isten
barmely akaratdval, s6t 6hajdval szemben.

Ennek a bensé egészségi folyamatnak erejében az akarat aranylag
konnyen megbirkézik blinre valé hajlamdval. A ,koénnyen“t tugy ért-
jlik, hogy az el6bbi hiarmas tényez6 alapjdn sziikségképpen kibonta-
kozik a hésiesség, amelynek eleme a kiizdelem. A hésiesen kiizd6é aka-
rat lassan elkésziil probléméival.

Vilagos ebbdl, hogy itt van a keresztény aszketizmus mélysége, s
onmegtagadasunk legkiilonfélébb gyakorlatait ide kell 6sszpontosita-
nunk.
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22. A KISERTESEK

A ,kisértés“ szé kisérletet, kiprébdldst jelent, minden kiilondsebb
rossz szdndék nélkiil, ha régi, eredeti értelmét vessziik: s6t éppen
abbdl a célbdl, hogy az ember kiilonféle adottsdga, bels6 értéke, tu-
ddsa, erénye megnyilvanuljon.

A ,kisértés“ sz6t mai értelemben kicsit sziikebb korre szoritjuk,
s6t ennek a teriiletnek is arra a részére, amelyen a kisért6 erdk ben-
niinket blnre akarnak vinni, s eziltal iidvosségiinket veszélyeztetni.

A Kkisértés tehdt legsziikebb értelmében olyan Osztonzést jelent,
amely rosszindulatd, benniinket erkolcsileg tonkre akar tenni, s 6rok
veszélybe donteni. A Szentirds is igy haszndlja olykor a ,kisértés“
sz6t. Tagabb értelemben az emberi lélek jéindulati megprébdltatdsat
jelenti, azért, hogy minél tobb érdemet szerezzen.

Igy mar nem nehéz helyesen értelmezniink a Szentirds e két ellen-
tétes kifejezését, hogy Isten kisértette pl. Abrahdamot, vagy hogy ,Isten
senkit sem kisért“ (Sz. Jakabndl).

1. A kisértések forrasa

Tagabb értelemben, vagyis joindulatilag kisérthet az Isten, a joé
szellemek, j6 emberek, sziil6k, nevelék — amikor préba elé dllitanak.

Szorosabb értelemben vett, vagyis rosszindulati kisértéseknek
forrdsai ezek:

a) Ha a rosszindulat fokat tekintjiik, akkor elsé helyen kétségteleniil
a gonosz lélek all, aki képtelen benniinket jészdndékkal, vagyis a mi
javunkra kisérteni. S itt ne tévesszen meg benniinket az a jelenség,
hogy akik e foldon a sdtdn vonaldn haladnak, azoknak emberi megi-
télés szerint sokszor igen j6l megy dolguk. Ez a sdtdn rosszindulatdval
nemhogy ellenkeznék, hanem annak pontosan megfelel. Epp a foldi
szerencsével forditja el figyelmiinket Istent6l és rogziti akaratunkat
a bilin, a sdtdnszolgdlat és végs6 fokon a sdtdnimddds felé.

A sitdn minden embert megkisérthet. Krisztust is megkisértette.
Benniink a testi és érzéki emberre hatdsa lehet, a szellemre érzékein-
ken, féleg képzeletiinkdn keresztiil. Akaratunk belsejébe, ahol szabad
dontéseink, tehdt leglényegesebb emberi tényeink torténnek, nem
hatolhat be, csak akkor, ha mi szabadon megengedjiilk. — Krisztus
kereszthaldldval lényeges gy6zelmet aratott a vildg fejedelmén: de
kisért6 hatalmédt nem fiiggesztette £61, mert a foldi élet a megprébdlta-
tasok ideje, és a foldi kiizdelembe a sdtdni mesterkedések jol beleil-
lenek.
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b) A szenvedélyek.

Rosszrahajlé természetiink sajdtos titkos szovetségben van a sd-
tdnnal. Ez a teriilet a kisértések mdsik nagy forrisa, amely féleg a
satdn befolydsa és irdnyitdsa alatt fokozddhatik nagy veszéllyé szabad-
akaratunk szdmdra. De a sdtdn behatdsa nélkiil is komoly kisértés
lehet a szabadakaratnak.

c) Bilinre csdbité vildg.

Nem egyéb ez, mint az el6bbi kettének osszetétele, tehdt a rossz-
indulati emberi 0szténok, szenvedélyek, amint 6nmagukban is a ,,vi-
lag“ hatalmas motivum-rendszerét léptetik fol az életben: ezt a nyers
er6t aztdn a satdn kitiinéen tudja nyergelni és sajat tervei szerint
folhasznélni.

Az ebben az értelemben vett ,vilig“ roppant szovedéke a legalkal-
masabb rosszindulati kisértéseknek. A bilinds 0Osztondk és szenvedé-
lyek mindig nagyon alkalmasak arra, hogy agyafirtan és szinte mu-
vészi ravaszsdggal megejtsék az emberi lelket.

2. A kisértések célja

a) Az egész foldi élet Isten hatalma és gondviselése alatt dll, s
egész berendezése olyan, hogy az ember a prébdkon gyézelmesen 4t-
juthasson és szerencsésen elérhesse Orok boldoguldsa céljat. Tehdt
barmennyire is rosszindulati a szoros értelemben vett kisértés, és
lelkiink elvesztése a célja, azért minden kisértés egységesen — ameny-
nyiben lénylink és az egész teremtett 1ét Isten gondviselésének targya
— a mi kibontakozdsunkat, érvényesiilésiinket szolgdlja, s anndl inkdbb
teszi ezt életiinknek minden apré részlete is, minél inkdbb Isten gyer-
mekei vagyunk életiink tudatos és szabad tényeiben. Minél szorosab-
ban kapcsolédik valaki Istenhez, anndl nagyobb gondot fordit rd Isten,
s a kisértések vildgaban is anndl nagyobb célja van életiink kisérté-
seinek megengedésével.

Igen sokszor nem vilagos elSttlink Isten szdndéka a kisértés rank
torésénél, esetleg diadalmaskoddsandl. Igaz ugyan, hogy ha az ember
kisértésben elbukik, ebben az elbukdsban nem Isten megengedése volt
a dont6, hanem az akarat szabad hozzdjdruldsa, mégis Isten az 6
végtelen josdga folytdn legkisebb jéakaratunk szdmdra is j6t hoz ki az
elbukdsbdl, anndl inkdbb a nagy joakaratd, vagy éppen szentségre
komolyan torekvé embernél.

Csoddlatos Osszhangot, lelki egyensilyt teremt benniink az a ke-
resztény vildgnézet, amely szerint tehdt végeredményben ezen a f6ldon
csak az drthat nekiink igazdn, amire nézve magunk szabadon akarjuk,
hogy artson. Pedig hdt mi egy ember a vildgmindenségben, az emberi
szenvedélyek és rosszakaratok iitk6zéjében és a sidtdni hatalom szine
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el6tt? Aki ezeket egyszer ugy igazdn mélyrél megsejtette, az szinte
megdermed ezeknek az erGknek mdr érintésére is. Nagy kincse az
emberi életnek az a hit és bizalom, amely gerincét adja a keresztény
lélektani egyensilydnak: hogyha 6 igazdn Istené akar lenni, 6rbk
érvényesiilésében semmi meg nem akadélyozhatja.

b) A kisértések lényeges tényez6i a keresztény Krisztus-kdvetésé-
nek és a keresztény €let dldozatos jellegének. Ezért is vette magéra
Krisztus negyvennapi bojtolése utdn a sdtdn hdromszoros kisértésé-
bél fakadé megaldztatdst. A keresztény élet katondskodds, hésies kiiz-
delem — a sdtdn pedig komoly ellenfél, aki benniinket j6l ismer és
gyongéinket kiprébdlja. S épp eziltal hoz katonailag igazdn formséba
benniinket. Az embertermészet eltesped, ha nincsen kiizdelme.

Valamit megjegyziink itt még Svatosan. Ovatosan azért, mert hom4-
lyos teriilete a hitnek. Sok kereszténynek sok biine, s6t éppen egyes
sajdtos siratnival6 binei adtdk az egész életre sz616 inditdst a mélyebb
Onismeretre, aldzatos gondolkoddsra, mélységes bilinbdnatra, kitarté
és hdsies vezeklésre, s igy végeredményben az 6 egészen magas élet-
szentségiikre. Akiknek életében a szentek koziil nem tortént nagyobb
katasztréfa bilin dolgdban, még azokndl is egyes kisebb biindk, vagy
taldn csak a bilin hat4radt surolé hibdk voltak azok a sajatos készteté
inditékok, amelyek €letszentségilikben egészen jelent6sen szerepelnek.
— Azt nem mondhatjuk sohasem, hogy kell a blin, habdr Krisztus is
emiatt jott elsésorban e vildgra; azt mégis mondanunk kell, hogy az
Isten végtelen irgalma folytdn a jéakarati ember szdmdra a bilinnek
rendkiviili késztet6 jellege van. — Aztdn a vezeklésnek és engesztelés-
nek az a csoddlatos vonala és szinte szédité fonsége az Egyhdzban
aligha jott volna létre a nagy blinbandék hatalmas lendiiletli blinbdnata
nélkiil. A soha nem vétkez6 lelkek (ha vannak ilyenek), barmennyire
szeretik is Istent és 1tdljdk a bilint, a vezeklésnek arra az Gserds len-
diiletére mégsem jutottak volna f6l. Hogy csak egy példdt emlitsiink,
vajon kinek Krisztus-tagaddsdt siratta volna Péter apostol egész
életében? Bizonydra senkiét.

c) A kisértések tovdbbi nagy célja a tapasztalat.

Mit tud az, aki kisértéseket nem szenvedett? — kérdi maga a
Szentirds. Szent P4l pedig Krisztus fOpapsdgdt azzal ajdnlja, hogy O
is mindenben megkisértetett, a blint (vagyis a kozvetlen bilinveszélyt)
kivéve.

Azoknak, akik felelés helyzetben vannak, egyhdzi hatalmat kép-
viselnek, m4sok vezetésére vagy €ppen nevelésére vannak hivatva, fol-
becsiilhetetlen szolgdlatokat tesznek a Kkisértések. AKit helyzete és
kiildetése folemel és taldn folfuvalkodottd tehet, a kisértés mar magé-
ban is, vagyis biin nélkiil, leegyszeriisiti, anndl inkdbb bukdssal kap-
csolatban. De tisztdn tanuldsi, okuldsi szempontbél nézve a dolgot,
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kisértésekbll lehet megtanulni, mi az ember az 6 osztonvildgdnak
nehézségei és féktelensége szerint, mi a vildg és mi a sdtdn. Mély-
séges lélektani ismeretek és féleg a lelkivezetésnek biztonsdga hidnyoz-
nék az Egyhdz lelkiségéb6l, torténelmébsl a kisértések nélkiil.

EDbbél persze nem kovetkezik, hogy a kisértéseket ilyen j6 célbdl
folidézhetjitk. Ellenkezbleg, lelkiinknek mindenkor teljes ellentétben
kell 4llnia velilk szemben.

3. Magatartas a kisértésekben

a) Kisértés eldtt.

Vigilate et orate! Orkodjetek és imddkozzatok, hogy kisértésbe ne
essetek! — figyelmeztet maga az Ur (Mt. 26,41). Ez a kettd tehdt a
legfontosabb a kisértés megel6zésére és kivédésére.

Az éberség jelenti a lélek Osszeszedetiségét a szétszortsdggal szem-
ben. Ahol a lelki erdék egyiitt vannak, tudatilag Gsszpontositottan, és
az éber figyelem Orkddik folottiik, nehéz ott a megrohané kisértésnek
besurrannia. Egész mds a lélek helyzete, ha képességei szétszértan
legelésznek sajat kedvelt tdrgyaikon €s a figyelem nem 4ll 6rt felettiik.
— Az éberség és Orkodés jelenti aztan mélyebben a lelkiismeret érzé-
kenységét, amely mint valami finom érzé miiszer a tavolrél jové kisér-
tést is kimutatja. Tehdt minden kisé€rtéssel szemben a legredlisabb
védekezés a finom és érzékeny lelkiismeretbdl indul ki. Nagy gonddal
kell tehdt dpolnunk emiatt is.

A kisértéssel szembendll6 ima egyes tényeiben is igen jelent6s, mert
lelkiinket Istenhez emeli és kegyelmeit biztositja, méginkdbb jelentSs
azonban a lelket eltolté imaszellem, amely szinte légkort jelent isten-
gyermekségiink szdmdra. Ez a 1égkor teljesen ellentétes a kisértés és
biin szellemével, méginkdbb tényeivel. Az el6bb emlitett érzékeny lelki-
ismerettel egyiitt csoddlatos védbdje a 1éleknek.

Ha mindezek megvannak, akkor is tudnunk kell, hogy a kisértés
még lehet6ség marad és a megkisértettség mégis tény lesz minden
ember é€letében. Hiszen még Krisztus €letében is az volt, 40 napi bdjt
és ima utdn. Fontos teh4t az aldzatos késziilet a kisértés idejére. Mi-
ben 4ll ez? Istenhiiségiink bizonygatdsdban, a bilinnel szemben valé
dlldspontunk erésitésében, a kisértésekben valé helyes magatartds el6-
zetes tanulmdnyozdsdban, s megfelel6 tandcsok kérésében.

b) Kisértés alatt.

A leglényegesebb, hogy ha a kisértésnek biinre indité jellegét fol-
ismertiik, azonnal és abszolute &lljunk ellen. Nem lehet rovid ideig
sem mérlegelniink értelmes akaratunkkal, hogy nem egyezhetnénk-e
bele valamilyen okkal-mdéddal. (Ett6l természetesen j6l meg kell kii-
16nboztetniink az ugyanazon lélekhez tartozo érzéki résziink odahajlé-
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sdt, s6t szolidaritdsdt a kisértéssel. Az elébbi ellentmondds létrejohet
az utébbinak fonnmaraddsa esetében is. Az érzéki természet az akarati
ellentmondds utdn csak lassan igazodik vissza a helyes titra.)

A szabadakaratnak hatdrozott és megalkuvdst6l mentes teljesértéki
magatartdsa természetesen egyéb eszkozokre is szorul. Ezek rendelke-
zésére is dllnak a becsliletes szabadakaratnak.

Igy el6szor is az ima. Minél hevesebb egy kisértés, anndl kevesebb
a lehet6sége a léleknek nyugodt és huzamos imdra, megmarad azonban
mindenkor a szabadakaratnak Istenbe kapaszkodé lehetdsége. Vagyis
az, ami az ima lényegét teszi. A kegyelem is igen segit ilyenkor, hogy
apré fohdszokkal, vagy még ezeknél is egyszeriibb bensé buzdulatokkal
a lélek biztositsa magdnak az Isten kozvetlen segitségét.

Misik eszk6z, amely a léleknek médjdban van, a menekiilés és a fi-
gyelem elterelése. Mindkett6 torténhet sokféleképpen. Minél finomabb
egy lélek, anndl taldlékonyabb ezekben.

Nem minden kisértés egyformdn alkalmas arra, hogy a pozitiv
szembeszdllds eszkozét is alkalmazza a lélek, vagyis hogy nekimenjen
a kisértésnek és igy gydzze ezt le, mint valamikor Ddvid Gdlidtot.
Vannak kisértések, s ilyenek féleg az érzékiek, amelyek az ilyen
szembenézéssel és szembeszdllassal er8sddnek. Vannak viszont, ahol
éppen a szembeszdllds jelentheti a legbiztosabb gy6zelmet, pl. félelem-
gerjesztd kisértésekben.

Abbdl, hogy a szembeszdllds a kisértések némely fajtdjdban nem
vezet célra, nem kovetkezik, hogy barmilyen kisértéssel szemben bdtor-
talanok, félénkek legyiink. Ha a magatartds mdédszere kiilonbozik is
a kisértések szerint, alapvet6é magatartdsunk mindig rendelkezzék a
bdtorsdg jegyével. Minden harc elveszett, amikor urrd lett a lelken a
félelem. Még ha tdvozunk is, vagy menekiiliink is a kisértés el6l, az is
a bels6 ember bitorsdgos, erds ontudatdval €s szinte biztonsdgérzeté-
vel torténjék és csupdn azért, mert az okossdg ebben az esetben ezt a
mdédszert diktdlja. Fejlinket tehdat sohase veszitsiik el! — Ez anndl
fontosabb elv, mert lélektanilag is meggyongit a félelem, a gonosz
lélek mdédszerében pedig egészen jelentds tdmaddsi feliilet. Harcban
ui. nincs k6nnyebb gy6zelem, mint azon a ponton, ahol kitdért a pédnik.

Nagyon fontos kisértések kozben a nyugalom meglrzése. Ebben
gyakorlatozni kell. A nyugalom azt jelenti, hogy ne izgatottan, zaklatot-
tan, folheviilten kiizdjiink, hanem lehet6leg hidegvérrel. Ha madsként
nem megy, er6ltessiink magunkra valamelyes nyugalmat. Sokszor mdr
az is segit, ha rdgondolok arra, hogy izgulok, pedig tudom, hogy
nyugodtnak kell lennem. Lehet a nyugalmat bizonyos mértékben pa-
rancsolni akarattal is, vagy pedig bebeszélni magunknak.

c) Kisértés utdn:

Ha gy6ztiink, adjunk érte hdlat Istennek.
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Ha kétség maradt lelkiinkben az irdnt, nem kovettiink-e el biint,
toprengés helyett menekiiljiink a bdnathoz. Egyébként megnyugtatdasul
szolgédlhat a léleknek arra nézve, hogy mégsem egyezett teljesen a bin-
be, a gyorsan f6llép6 mély bdnat, aztdn az az 4llandé lelki magatartés,
amellyel barmit véllalna inkdbb, mint Isten megbdntdsdt haldlos biin-
nel.

Ha beleegyezés tortént a kisértésbe, bdnjuk meg mindjirt a bunt,
forduljunk vissza Istenhez és — haldlos bilin esetében — hacsak lehet,
minél el6bb gyénjuk meg. Aztdin gyarapodjunk aldzatban. Lassuk be
minél vildgosabban, hogy mennyire gyarlék vagyunk, mi mindenre
képesek természetlink szerint. Az aldzat nagy dolog, 6vatossd tesz és
bizalmunk stlpontjidt Istenbe helyezi.

Kisértéseinket kapcsoljuk utélag is Krisztus kisértéseihez és mint
gyarl6 aldozatunkat mutassuk be a szentmisében Krisztus dldozatdval
egyesitve a mennyei Atydnak.
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23. LELKIISMERETVIZSGALAT

Az ember szellemi természetének egyik legkozvetlenebb megnyilva-
nuldsa a reflexié, a cselekedetekre val6 visszapillantds. Ez a vissza-
pillantds ugyancsak az ember természeténél fogva sokszor birdld, meg-
itél6 jellegli. Ha ehhez hozzdvessziik azt, hogy az ember egyik leg-
mélyebb adottsiga és Istentél természetiinkbe irt torvényszeriiség az
erkdlesi gondolkodds, onbirdlat és sajdt cselekedeteink fo6lott kimon-
dott értékitélet, — természetesnek taldljuk, hogy nemcsak a keresz-
ténységben, hanem a poganysdgban is gyakoroltdk a tdgabb értelem-
ben vett lelkiismeretvizsgdlatot.

1. A lelkiismeret

A szavak Osszetétele vildgos. Eredetije a latin conscientia szé. A
conscientia kozvetlen jelentésében a lélektani tudat vildga.

A conscientia erkolcsi €rtelemben enn€él sokkal tobbet mond. Jelenti
a tudatvildgot is természetesen, mert tudati tényekrél van szé. E f616tt
azonban jelenti az emberi léleknek, tehat emlékezetnek, értelemnek
és akaratnak Istent6l kapott sajatos hajlanddsdgdt és konnyedségét
az erkolcsi elvek folismerésére, megjegyzésére és azok szerint vald
gondolkozasra €s cselekvésre. De nemcsak ezt a hajlanddsdgot és re-
lativ (személyek szerint kiilonb6z6) konnyedséget jelenti, hanem bi-
zonyos abszolut elkotelezettséget is az erkoélesi renddel szemben. Ebbé6l
az elkotelezettségi érzetb6l és tudatbdl fakad az a megfollebbezhetetlen
helyeslés vagy rosszalds, amely tetteink jo6, ill. rossz vonatkozdsival
kapcsolatban tudatvildgunkban folmeriil. Az aztdn természetes, hogy
a lelkiismeret ezt a jévdhagyd, ill. rosszalé itéletet ki is mondja. Az
ember szinte hallja belsé vildgaban a lelkiismeret megféllebbezhetetlen
szavdt, amely el6l még kitérni is alig lehet.

Megértjiik az el6bbiekbdl a ,lelkiismeretfurdalds“ fogalméat és té-
nyét is. Lelki képességeink berendezettsége olyan, hogy a lelkiismeret
v4dlé beszédje zavardlag, nyugtalanitélag, furdal6lag, marcangolélag hat.
Minél érzékenyebb egy ember lelkiismerete, anndl inkdbb hat igy. Elal-
tatni a lelkiismeretet nehéz. Inkdbb lehetséges az egész tudatvildg
figyelmét elterelni erkdlcsi szempontokrdl, és odatapasztani a vildg
kiilonféle ,kincseihez“. Ez alapon lehetséges, hogy a lelkiismeret ,.el-
tompul“.

Minthogy a mondottak értelmében a lelkiismeret az ember végsé
boldoguldsdnak, s6t mdr e foldi nemesebb kiteljesedésének igen haté-
kony eszkoze, nagy kegyelem Istent6l is, de nagyértékl teljesitmény
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az emberi kozremiikodés részérél is az egészséges és ugyanakkor fino-
man érzékeny lelkiismeret. A szentség vonaldn valé haladdsban a
lelkiismeret mindinkdbb kifinomul, és csoddlatos eligazité lesz az Isten
szent akarata vonaldn valé haladdsra.

Lelkiismeretiink helyes alakitdsdban és teljes kifejlesztésében nagy
szerepe van az alkalmas lelkivezet6nek.

2. A lelkiismeretvizsgalas

Arrdl a tudatos gyakorlatrol van szo, amellyel cselekedeteink f6l6tt
erkolcsi szempontbdl vizsgdlatot tartunk.

Minthogy cselekedeteinknek jelentés része hibds, érthets, hogy az
emberek nem szeretik a lelkiismeretvizsgdlatot, mint ahogyan nem
szeretik azt sem, ha valaki hibdikra figyelmezteti Gket, f6leg pedig
nem, ha hibdik miatt el is itéli 6ket, legkevésbbé pedig, ha a hibdk
miatt még egy kis gyotré vezeklésben is részesiti 6ket. Mdr pedig a
komoly lelkiismeretvizsgdlattal kapcsolatban mindezek a megélés Ki-
sebb vagy nagyobb fokan szerepelnek.

Vildgos ezekbdl a lelkiismeretvizsgdlds aszketikus jellege. Nemcsak
abban az értelemben, hogy a lelkiismeretvizsgdlat célja hibdink ki-
kiiszobOlése, rossz hajlamaink visszafejlesztése, hanem abban az ér-
telemben is, hogy komoly aszkézis, igazi akarati elszdntsdg, sokszor
nem kis onmegtagadds kell ahhoz, hogy valaki rendszeres lelkiismeret-
vizsgdlatot gyakoroljon.

A ,vizsgilds“ sz6t nem kell kizdrdlagos értelemben venniink. A vizs-
gdlds nem Oncél, nem is dllapodik meg anndl a lelkiismeretvizsgédlat,
hanem tovdbbmegy az elkovetett hibdk és bilinok megbédndsdra, sét
megjavitdsi foltételeire. Es ezeket a foltételeket nemcsak - €rtelmileg
fogalmazza, hanem akaratilag is dtkarolja.

Minthogy pedig ehhez a nagyjelentéségli aszketikus gyakorlathoz,
hogy igazi siker korondzza, Isten sok kegyelme sziikséges, természetes,
hogy ez az egész lelkiismeretvizsgdlati gyakorlat az imddsdg keretébe
lesz bedgyazva: elején a Szentlelket kérjiik, hogy vildgitsa meg értel-
miinket és inditsa jéra akaratunkat, a végén pedig Istennek ajdnljuk
javuldsi jészdandékunkat és erre a j6szdndékra az 6 szent dlddsdt kér-
juk.

Nagy kiilonféleség van az Egyhdz torténetében a lelkiismeretvizs-
galds id6beli elosztdsdra, ill. rendszeres végzésére vonatkozélag. Fol-
tétleniil megkoveteli az Egyhdz minden keresztényt6l évenkint egyszer
a szentgydéndst, s azt megelézéen a lelkiismeretvizsgdlatot. Ezt az el6-
irdst az Egyhdz a szerzetesekre, papnovendékekre, papokra nézve a
heti szentgyénds s azzal kapcsolatos lelkiismeretvizsgdlat kotelességévé
terjesztette ki (termeészetesen a kotelezettségnek nem azzal a silydval,
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mint az évenként egyszer torténé szentgyondst). Tudjuk azonban az
Egyhdz torténetébdl, hogy minél érzékenyebbek voltak lelkiik biintelen-
ségére nézve a keresztények, anndl tobbszor, s anndl készségesebben
foglalkoztak lelkiismeretilk megvizsgdlasdval. Nincs ebben semmi hi-
béztathat6s. Még abban sem, ha a szerzetek tagjaiknak elSirjdk, a vildg-
ban €16 hivek Oonmaguk szdmdra feladatul tlizik ki, hogy naponkint,
akdr tObbszor is, de féleg este lelkiismeretiiket megvizsgdljdk. Csak
maradjon mindig jézan ez a vizsgdlat, vagyis ne legyen soha sem On-
kinzds, f6leg az emlékezet tulfeszitett eréltetésével, legyen becsiiletes,
vagyis nemcsak szokdsszeri mechanizmus, €s eszkozi jellegét sohase
tévessze el, vagyis el kell vezetnie a lélek bilinoktdl, hibdktdl vals rela-
tiv (a kegyelmekhez mért) megtisztulasara.

Van a lelkek torténetében ezen az tn. ,rendszeres“ lelkiismeret-
vizsgdlaton kiviil egy mdsik gyakorlat, amely hasonlé jellegii a lénye-
get illet6leg, de szinte pillanatnyi gyakorlata a léleknek, egy tekintet
a cselekedetre, egy 4ttekintés, megitélés, megnyugvds, vagy elitélés.
Ezt lehet ugy tOkéletesiteni, hogy nemcsak a cselekedet elmultdval,
hanem mdr annak lefolydsa alatt, s6t lehetséges, hogy szabad-
akaratunk vdlasztdsa el6tt kozvetleniil, vagyis miel6tt a cselekedet
szabadakaratunkb6l megsziiletik, mar megtorténik ez a feliilbirilés,
s amennyiben a cselekedet erkolcsileg nemr lenne kifogéstalan, meg
sem sziiletik a szabadakaratbdl. Ez a reflexié magaslati foka, amelynek
az ember szellemiségét tekintve nincs lényeges nehézsége, de jelen
dllapotunk bizonyos lefokozottsdga miatt Isten sok segité kegyelme
kell hozza.

A lelkiismeretvizsgdlat végs6 tdargyi c€lja tehdt a bilintelenség, végsé
alanyi célja pedig az a lelki érzékenység és konnyedség, amely az elébb
véazolt tokéletes reflexié segitségével a bilinds lélektani megmozduld-
sokat mdr az akarat vdlasztdsa el6tt leleplezi €s ellene mond.

fgy lesz az életszentség egyik legnagyobb jelentségi tényezdje.

3. Altalanos lelkiismeretvizsgalat

Ebben a lelkiismeret egész teriiletérél szé van és mindenre kiterjed,
ami bin. Amikor pedig a lélek a biinokb6l kiemelkedik, akkor a hibdk-
ra, ill. a hibdk Osztoni, szenvedélyi gyOkereire is.

Ennek mddszerét szinte minden imakonyv kozli.

A nem gyéndsok el6tt végzendd, ill. végezhetd dltaldnos lelkiismeret-
vizsgdlds hasonlit a kotelez6hoz, azonban kevesebb id6t forditunk ra
és egyénileg megfeleld mdédszereket lehet alkalmazni. E mddszereket
tanulményozhatjuk megfelelé kdnyvekbél, sajat tapasztalatunkbdl, kap-
hatjuk esetleg lelkivezet6t6l. Mindenesetre elég fontos anndl, aki lelki-
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€letet €l, hogy megillapodottnak vélt dltaldnos lelkiismeretvizsgslati
modszerét lelki vezetbje itélete ald vesse.

Minthogy ezeknél a gyakori lelkiismeretvizsgdlatokndl fonnforog a
veszély, hogy az elmilt id6 cselekedetei kozdtt keresgélve egyrészt el-
telik a kiszabott id6, aztdn az illet6 elszérakozik, tehdt végiil nem lesz
beldle célszert lelkiismeretvizsgdlat, azért ha mar begyakoroltuk ma-
gunkat a cselekedeteink folott valé &ttekintésbe, egyszertiség kedvé-
ért az elmult id6 tényei f6l6tt valé emlékezd szétteriilést pStoljuk bi-
zonyos megillapodott Onismereti vazlattal. Osszedllitjuk magunknak,
miben szoktunk hibdzni? Esetleg készithetiink egy mdésik vézlatot is,
amely pozitiv jellegli: milyen tetteket, ill. magatartdsokat tartok ellen-
Orzend6nek egyéniségemmel, kotelességteljesitésemmel kapcsolatban?
Ennél a mdédszernél a lelkiismeretvizsgdlat ezen, ill. ezeken a vdzlato-
kon valé figyelmes végigvonulds lesz. Ez sokat kénnyit, és ha lelki-
ismeretesen végezziik, célravezetd.

4. Részleges lelkiismeretvizsgalat

Egy dolog, esetleg a dolgok egy csoportja koriil forog.

Célja az, hogy egy bint, hibit, szenvedélyt elSvegyiink, és azt a
lehet8séghez mérten kigyomldljuk. Erényre is vonatkozhatik ugyan-
ugy. Tehdt egy jelentGs erényt gyakorlatba vesziink azért, hogy azt
minél jobban elsajatitsuk.

Ha igazdn célhoz akarunk jutni, akkor a célkitiizést komolyan kell
venni, figyelmiinket és lelki készségiinket pedig kell6en Osszpontosita-
ni. Ennek az Osszpontositdsnak sokféle mdédja és eszkoze lehet. Szent
Igndc ajanl lelkigyakorlatos konyvében ilyen tdmpontokat. Aki gondol-
kozik, maga is r4johet személyének megfelel6 mozzanatokra és méd-
szerekre. Lényeges a cél, vagyis azt a hibat kiiszobolje ki minél el6bb,
azt az erényt gyokereztesse meg minél el6bb!

Ez a ,minél el6bb“ legyen azonban lélektanilag és személyileg min-
denkor jozan, egészséges mérték. Mert €pp a részletes lelkiismeret-
vizsgdlat az, amivel rendkiviili akarati erlfeszitésekre véllalkozva a
1élek, esetleg megerdlteti magéat, vagy eredménytelensége miatt el-
veszti kedvét. A dolgoknak ui. 1élektanilag, erkolcsileg és kegyelmileg
is megvannak a maguk torvényei; szabadakaratunknak pedig nincs
abszolit 4tiit6 ereje, mindenhatésédga.

Tovédbbi problémdja a részleges lelkiismeretvizsgdlatnak az, hogy
milyen tdargyat vegyen f&l gyakorldsul.

Kezd6knél fontos a felt(ind kiils6 hibdk, rossz szokdsok ellen valo
kiizdelem. Ezeket minél el6bb el kell tdvolitani. Fontos késébb is mind-
az, ami kiiitkdzik, ami mdsok szdmdra bdnté. Ezeket vegyiik komo-
lyan. Féleg az igazdn antiszocidlis, szeretetlenségi hibdkat.
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Msdsodik nagy csoportja az egészen lényeges tdrgyaknak: jellemisé-
giink. Kell6 onismeret alapjdn meg kell ragadnunk f6 jellemgyongén-
ket. Lehet ebb6l tobb is. Egyébként minden komoly jellemhiba, b&r-
milyen rejtett is, igen mélté targya a részleges lelkiismeretvizsgdlat-
nak.

Ezekkel a jellemgyongékkel rendesen szembendllnak a mi legfonto-
sabb kialakitand6 jellemvondsaink. Az el6bbiek utan ezeket kiilon is
sorra vehetjiik.

A csalddds az eredményt illetéleg tovabbi komoly problémat jelent.
Nagyon konnyen megesik ui., hogy kelléen begyakoroltnak latszott
erények mellett az ellenkezé hibdk ujra feliitik fejiiket, néha nem ki-
sebb életszerliséggel, mint valaha. Ennek magyardzata az, hogy a
gyokerek haldlunkig nem pusztulnak ki, tehdt ha figyelmiinket elvon-
tuk roluk és ezek a gyokerek kozben megfeleld tdpldlékhoz jutottak,
ujbol életerés sarjaddsba tornek. — Nem kell tehat csoddlkoznunk,
hanem kezdjiik el6lrél a velilkk szemben valé gyakorlatot. Ugyis kato-
nédskodds az ember élete ezen a f6ldon. Es a j6 katondnak is mindegy
nagyjabdl, hogy hol harcoltatjdk, mert tudja, hogy a lényeges ugyis a
gybzelem.

A részleges lelkiismeretvizsgédlat hosszu ideig gyakorolva, ill. egész
életen keresztiil, rendkiviili odaaddst igényel, az életszentségnek igen
komoly eszkdze. Nem mindenkinek valé azonban egyformdn, s azért
ne erdltessiik olyanokndl, akik ilyesmire nem hajlamosak. Ugysem
hoznak ki vele komoly eredményt.
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24. A SZENTGYONAS

A megviltds csoddlatos eszkoze, szentsége. A kegyelmi istengyerme-
ki élet haldldbol foltdmaszt, s6t teljes egészében visszaadja el6z6
kegyelmi életiink kincseit.

Ugyanakkor csucspontja a keresztény aszkézisnek. Mintegy meg-
dicséiil benne a bin elleni kiizdelem, hibdink gyongiilnek, szenvedé-
lyeink elcsitulnak és Isten ereje kapcsolddik a joakarathoz a tovabbi
helytdllas végett.

1. A szentgyénas értékelése

a) Krisztus vére

A bintél valé megvédltds mdr az Gspogdny szertartdsokban is és a
zsid6 szertartdsokban is szimbolikusan €és el6képszeriien vérontdssal
tortént. Az ujszovetségben is annyira alapvet6 ez a folfogds, hogy Sz.
P4l apostol szerint ,,vérontds nélkiil nincs blinbocsdnat” (Zsid. 9,22). A
megvaltds csoddlatos mélységéhez, titkdhoz tartozik Krisztus szent-
séges vérének a mi véltsdgunk dijaként valé kitntése. Vére 4rdan vett
meg benniinket és tett magééva.

A gybnis szentsége az, amelyben Krisztus vérének ereje leginkdbb
érvényesiil. A fololdozdsban mintha az ¢ vére mosnd tisztdra a lelket,
véltand meg rabsigdbdl és vinné bele az 1ij €letet. Els6sorban a
gyoénds szentségében nem szabad feledniink, hogy sokba Kkeriiltiink mi
Krisztusnak, vérébe keriilt biliniink megvdltasa.

b) Teljes kibékiilés Istennel

Kiilonben mérhetetlen nagy dolog az Istennel vald teljes kibékiilés,
ami ebben a szentségben torténik. Halviny megvildgitdsa ennek Krisz-
tus példdzatdban a tékozl6 fiui visszaérkezése az atyai hajlékba és taldl-
kozd4sa az atyaval. A kereszténynél anndl kiemelkedébb ez a szempont,
mert 6 az istengyermekség magaslatdrél fordult le a biinnel, Isten
legnagyobb szeretetének kidraddsa utdn tanusitott viszonzdsul mér-
hetetlen hdldtlansdgot, s a teremtett vildg legnagyobb kincsét, a
kegyelmet pocsékolta el. Az els6 szdzadok keresztényei el6tt szinte
lehetetlennek tiint £0l, hogy a megkeresztelt ember djra visszatérjen a
blinhoz, féleg silyos, nagy bilindkhoz. Nem is tudtdk szinte az elsé
szdzadokban, hogy mit kezdjenek ilyenekkel. Rendkiviili és hosszu
vezeklésre utasitottak Oket. Bizony nagyon tdvol voltak a fololdozdsok
gyors és konnyi osztogatdsdtél, mint az manapsdg torténik.

c) Az irgalmas szeretet csucspontja

Egészen sajatos jellege a keresztény blinbocsdnatnak az irgalmas
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szeretet. Az ember méir egy haldlos bilinnel is eldontotte sorsat és
jogilag, vagyis az igazsdgossdg meértéke szerint nem jar neki bocsinat.
Tehdt anndl kevésbé a blin6k sorozata utdn. Elképeszté irgalma
Istennek az a megbocsdaté hajlanddsdg, amelyet Isten a biinbocsédnat
szentségében tanusit.

Az Isten irgalmas szeretetének csucspontja a kereszt mellett a bin-
bocsdnat szentsége.

d) Foltdmadds

Sokkal nagyobb dolog torténik a gyontatészékben, mint ha egy ha-
lottat vinnének oda és a pap foltdmasztand. Itt ui. sokkal magasabb-
rendi halédlrél és sokkal magasabbrendd foltdmaddsrdl van szé. Amaz
csak 4llati haldl, ez az istengyermeknek haldla. Ott a legalacsonyabb
élet tér vissza — itt a legmagasabb.

e) Erésités a kiizdelemre

A lényeges kiizdelem ezen a f6ldon a bilinnel szemben torténik és
vele kapcsolatban mindazzal szemben, ami kozelr6l vagy tavolrdl
blinre vezethet. A blinbocsdnat szentsége nemcsak foltdmaszt az el6bbi
istengyermekség életére, hanem ezt az istengyermekséget létében
szildrditja, ellendllé erejében erdsiti, kiizd6képességeiben edzi. Egé-
szen sajatos mdsodik szentségi hatdsa ez ennek a szentségnek. A kiizd6
ember szdmadra szinte a jogot is biztositja ahhoz, hogy igényelje Isten-
t6l és meg is kapja mindama segit6 kegyelmeket, amelyekkel a kegye-
lem dllapotdban 1évé és a maga részérél mindent megtevd lélek, féleg
szabadakarat valéban és egészen ellen tudjon dllni a blinnek. Keresz-
tényi Ontudatunkhoz és aszketikus kiizdelmiink lendiiletéhez lényege-
sen hozzdtartozik ez a nagy igazsag.

f) Aszkézisiink nagy tényeinek megkoszoruzdsa

Mindent egybefoglaléan: annak a foldi kiizdelemnek szentségi meg-
koszoruzdsa, ami Istenért, orok boldogsigunkért folyik — lényegesen
mindenkor a bilin és a hozzdkapcsolt alvildgi, eviligi és bels6 erbk
ellen, és amely egész életiink prébajellegének sulypontja. Csodélatos
magaslatra emelkedik a keresztény aszkézis a bilinbdnat szentségében.

Részeiben:

Megkoszorizza ez a szentség a lelkiismeretvizsgdlatot. Ez ui. els6
f6kdvetelménye a bilinvalldsnak. — Ezen a szentségi magaslaton &ll
elénk a lelkiismeretvizsgdlat nagy jelent6sége, s egyben hatalmas indi-
tékot kapunk annak gyakorldsdra. Vildgossa vdlik el6ttiink az is, hogy
lelkiismeretvizsgédlataink egységesitésének legjobb mddszere, ha a gyo6-
n4s szentsége felé irdnyitjuk és elvisszilk oda nemcsak életiink bineit,
hanem hibdit és bilinre valé hajlanddsdgait is Krisztus vérének meg-
vilté gyogyité permetezése ald.

Megkoszorizza a bdnatot. — Itt kezdédik az 6szinte szembekeriilés
a blinnel. Mennyi segitségre van az embernek sziiksége foliilrél, hogy

79



ez a szembekeriilés igazdn gyokeres, eredmeényes €s tovabbi életlinkre
kihaté legyen, hiszen annyira bilinre hajlé az emberi természet. A szent-
ségi kegyelmek biztositjdk blnbdnatunk tisztasidgdt, lényeges irdnyat
és Isten atyai elfogaddsit.

Megkoszorizza erds fogaddsunkat. — Ez az akarat magatartdsait
szabdlyozza a jovot illetGleg. Nehezebb, mint a biinbdnat. Sok isteni
segitség kell ahhoz, hogy az emberi természet ravaszsiaga folé kereked-
vén, az erds fogadds igazdn Oszinte és becsiiletes fogadds legyen és
valéban erds legyen, vagyis biztositani tudja az eredményt a biinnel
valé szembendllds terén a jovében.

Megkoszoruzza binvalldisunkat. — Komoly 4ldozata ez az ember-
természetnek, pedig még lélektani szempontbdl is nagyon megkonnyiti
allapotdat. Isten sok segité kegyelme sziikséges ahhoz, hogy a bin-
vallds igazan Oszinte legyen, tdrgyilag teljes legyen és minden kevély-
ség és menteget6zés félreszoritdsdval aldzatos legyen.

Megkoszorizza elégtételiinket. — Igazi értéket ad neki Isten felé
jovatétel szempontjabol, de lélektanilag is segit a szentség arra, hogy
lelkiismeretesen végezziik el.

g) Kivirdgzds a keresztény élet nagy tényeiben

A gondosan végzett szentgy6nds a lelkiismeretvizsgdlat hliséges és
célszerii gyakorlataival kifejleszti benniink az oOnismeretet: a keresz-
tény élet egyik alapvetd tényét.

Kifejleszti benniink a binbdnat szellemét, amely ha jol szétdgazik
a keresztény élet teriiletére és mélységes aldzatos istenszeretetben kivi-
ragzik, csoddlatos nagy ténye az életszentségnek.

Az erisfogadds fejlédése és kiviragzdsa adja a keresztény jellemiség
nagy osszefogé bens6 akarati erejét és az egész élet folott vald cél-
irdnyat. A jellemiség f6 munkairdnya ui. mindig a kifogdstalan be-
csiiletesség vonala.

A helyesen gyakorolt biinvallis a keresztény élet igaz, dOszinte és
aldzatos léleknyilvdnuldsaivd virdagzik ki, amely el6ttiink csak azért
nem olyan nagyértékii, mert ritkdn tapasztaljuk teljes szépségében.
Nehéz ehhez minden dldozatot meghozni, amelyet igényel.

S végiil a jol végzett elégtételek a keresztény élet szintén fonséges
tényében: a vezeklésben virdgzanak ki. Beldthatatlan virdgos it ez a
keresztény aszketizmus torténetében, fOleg az Isten tiszta szeretetébGl
vallalt elégtételi vezeklések sora.

2. A szentgy6nas végzase

Foltétlen csak akkor kotelezé a szentgyonds, ha haldlos biin terheli
a lelket. Tehdt a bocsdnatos biinok meggydéndsa nem foltétlen kotelezd.
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Ha ezeket is gyonja valaki, ezek aldl is fololdozdst kap. Hibdk, toké-
letlenségek nem anyaga a féloldozdsnak.

Az els6 fontos kérdésre tehdt: mikor kell gyénnunk? — konnyl a
felelet: foltétlen kotelezettséggel mindenkor, amikor haldlos biin ter-
heli a lelket. Az Egyhdz torvénye, hogy ,legaldbb husvét tdjan“ a szent-
dldozdssal kapcsolatban, azt jelenti, hogy médr nemcsak a sajat blindm
miatt, hanem az Egyhéz ilyen torvénye miatt is kénytelen vagyok lega-
labb egyszer egy évben lelkemet megtisztitani. Ez tehdat a legutolsé
mérték. Akinek valamelyes keresztény oOntudata van, j6l tudja, hogy
istengyermeksége haldlos 4allapotdt, s ugyanakkor Istennel teljesen
elrontott viszonydt és az orok karhozat dllandé veszélyét képtelenség
fonntartani szemernyi becsiilettel is.

A Kkeresztény élet sordn egyik alapveté szabdly: haldlos biin elkdve-
tése utdn a lehetd legrovidebb idén beliil meggydnni!

Jamborsagi gy6nasok

Igy nevezhetjiik Osszefoglaléan azokat a gyondsokat, amelyek hald-
los biin dllapotdn kiviil torténnek, tehdat foltétlen nem kotelezdk.

Ezeknek torténete az Egyhdzban sok viltozast mutat — termé-
szetesen folmené irdnyban. Az Oskeresztények folfogdasiaban a blindk-
kel szemben el6térben 4llt a bilinbdné vezeklés, tehat ennek a szent-
ségnek is inkdbb a biinbdnatot megpecsételd és megkoszorizé jellege.
A szdzadok folyaman aztdn inkdbb elGtérbe lépett Krisztus bilinbocsé-
to kegyelmi hatdsa ebben a szentségben. A jamborsdgi gyéndsokban
természetesen sajatosan is ez 4ll elétérben. Vagyis a szentség szent-
ségi hatdsa, amely — mint lattuk — egészen kiilondsen is a tovdbbi
blinokkel szemben valé megerdsitésre iranyul. Az ontudatos jambor-
sdgi gyéndsok helyes és nagyértékii inditéoka tehdt ennek a szentség-
nek a kegyelmeivel valé mindig erésebb folvértezés.

Hogy a jamborsdgi gyéndsok ezt a fontos hatdst valSban elérjék,
iigyelni kell a kovetkezdkre:

Lelkiinket ismeré lelkivezetével beszéljiik meg, milyen id6kozon-
ként célszerii neklink a szentgydéndshoz jarulni. Ha nincs, aki ponto-
san ismeri lelkivildgunkat, akkor is érdekl6djiink gyoéntaténdl, mit
tandcsol. Lehet ui., hogy nem veszi szivesen, vagy nem is helyesli a
gyakori gyéndst, s akkor csak terheljiik 6t. — Nem Kkell makacsul ra-
gaszkodnunk a jamborsédgi gy6nds gyakorisdgdnak igényéhez. Mi volna,
ha mindenki komolyan véve Kkeresztény életét, foltétleniil igényelné,
hogy 6t legaldbb hetenkint gyéntassék meg? Nincs erre papi lehetlség.

A jamborsigi gyondsok féhangsilya tehdt ne a szdmon, hanem a
minbségen legyen. Igazi nagy gondunk legyen a minéségi gyondsra!
Ehhez legfontosabb a szokdsszeriiség, a folszinesség elkeriilése. Végez-
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ziik igen komoly elGkésziilettel (ez nem foltétleniil hosszu elékésziilet).
Komoly el6késziilet az, amely lelkidllapotunkhoz és az utolsé gyéni-
sunk 6ta eltelt id6hoz meérten gondos lelkiismeretvigsgdlatot tartal-
maz. A gondos el6késziilet nagy ténye ilyen gyo6ndsokndl az 6szinte
banat és a komoly erdsfogadds. Hogy ez minél jobban sikeriilhessen,
célszerd, hogy miilt biineinkbdl egyiket-mdsikat, f6leg a bdnatra alkal-
masabbakat odakapcsoljuk a szentgyéndshoz. fgy jobban sikeriilhet a
bédnat és erésfogadds.

Igen jelent6s a jdmborsdgi gydéndsokban ontudatos lelkiségiink
helyes céliranya. Ezzel azt akarjuk mondani, hogy legyen vildgos el6t-
tiink lelkiink kiizdelmi irdnya biineinkkel, hibdinkkal, szenvedélyeink-
kel szemben. Erre legylink mindig tekintettel az el6késziiletben is, a
bédnatban is, az er6sfogaddsban is, a bilinvalldsban is. Kérjiink egy kis
utasftdst is kiizdelmiink nagyobb sikeréhez.

Szintén jelent6s mozzanat a jamborsdgi gydéndsokndl a bilinbdnat-
nak vezekld szellemmel valé kapcsolata, amely elsGsorban a kapott
elégtételek komoly elvégzésében, aztin esetleg mds penitencidk gyonds-
ndl valé igénylésében, fb6leg pedig hétkoznapi életiink keresztjeinek
tiirelmes viselésében mutatkozzék meg.

Magatartasunk szentgyénas utan

Minthogy a szentgyénasban nagy kegyelmekben részesiil a lélek, ne
feledjiik el a hdlaaddst ezekért.

A kapott kegyelmi benyomdsokat, utasitdsokat, Onnevelésiinkre
irdnyulé megldtdsainkat igyekezziink gondosan szem el6tt tartani a
kovetkezé gybndsig. Elény6s napi imdba is foglalni szentgyéndsndl tett
jofoltételiinket.

Gyo6nésaink lefolydsdrdl, tartalmdarél lehet6leg senki elétt se beszél-

jink.
Ugyananndl a gyéntaténdl val6 kitartds lehetséges az Anyaszentegy-
h4zban és elényos is. Természetesen nem koteles senki erre. — Iftélje

meg az illetd lélek Isten szine el6tt, vagyis minden Osztondsségtol
mentes tiszta szandékkal, igazdn lelke javdra vélike egy gyéntatondl
val$é kitartds, — s ha igen, tartson ki! Minthogy pedig az ilyen tiszta
szandék felmelegedett kapcsolatokndl nem egyszerd, azért j6, ha a
gyoné naponkint imddkozik gyéntatéjaért, ill. Isten Szive szerint vald
gyoéntatéért.
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