A KARMELITA NOVEREK
ELETESZMENYE






EMMANUEL RENAULT O.C.D.

A KARMELITA NOVEREK
ELETESZMENYE

PRUGG VERLAG
Eisenstadt 1989



A mi eredeti cime:

L’idéal des Carmélites
Uzés, 1977

Forditotta: Magyar Erzsébet

Egyhazi jovahagyassal









Elész0

A karmelita névérek életeszménye valaszt jelent
Isten hivasara; az a karizma, amelyet Jézusrol neve-
zett (Avilai) Szent Teréz kapott mint megvaldsitando
kiildetést kora egyhazaban és a mai egyhazban.

Ezt az életeszményt egy Osi Regula mutatja be,
bbvebben kifejtik a Szabvanyok, valamint a Karmel
nagy tanitoOmestereinek, Avilai Teréznek, Keresztes
Janosnak és Lisieux-i Teréznek lelki tanitasa.

A kovetkez6 oldalakon bemutatjuk a Szent
Teréz-i karmelita ,,életstilus’ jellemzd elemeinek szin-
tézisét, mégpedig térvényhozasi, tanbeli és egziszten-
cialis Osszefiiggésben, hogy igy jobban kifejezziik a
karmelita névérek kozosségének eleven valdsagat, di-
namizmusat és eredetiségét. A Rend torténetérdl csak
egészen keveset mondunk, hasonléképpen csak érint-
jik Szent Teréz reformjanak kibontakozasat. Nem
foglalkozunk a sarutlan karmelitak férfi agaval: 6k
ugyanazt az életeszményt élik, csak az egyhazban bi-
zonyos apostoli tevékenységet is folytatnak.

Egy életeszmény, barmilyen legyen is az, valami
olyan tokéletes format jelent, amely felé tartanunk
kell, amelyet azonban soha nem tudunk elérni a maga
teljességében. A sarutlan karmelita névérek minden
egyes kozOssége arra torekszik, hogy az egyhazban
megvaldsitsa kiildetését; minden k6zdsségnek megvan
a sajatos arculata, amit a torténelmi koriilmények és a
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helyi adottsagok hataroznak meg; ugyanakkor az e-
gyes karmelek szerves életegységben vannak egymas-
sal. Valamennyi k6zosség jellemz6je a Rend iranti hii-
séges szeretet, a Karmelhegyi Boldogasszony tisztelete
és a terézi karizma iranti ragaszkodas.



I. TORTENELMI ADOTTSAGOK

A Karmelhegyi Boldogasszony Rendjét az egy-
haz, kozelebbrdl II1. Honoriusz papa 1226-ban ismer-
te el, amikor hivatalosan jovahagyta azt a Regulat,
amelyet kb. 1209-ben Szent Albert, jeruzsalemi patri-
arka adott a Karmel hegyén az un. ,,Illés-forras” mel-
lett é16 remetéknek.

A Palesztinat 1237-ben meghddité szaracének el-
uzték a karmelitakat; a nyugatra k6lt6z6 remeték ko-
z6sségét IV. Ince jogilag a koldulé rendek sordba ik-
tatta. Ez az 4j jelleg magaba foglalt bizonyos kiilsé
apostoli tevékenységet is.

A karmelita rend n6i 4ga Soreth Boldog Janos al-
talanos eloljaré kezdeményezésére 1452-ben sziiletett
meg. A rendi generalis a németalféldi Ten Ensel-ben
é16 beginak egy csoportjanak a Karmel 6si Regulajat
adta életszabalyul. Az alapitast V. Miklos az 1452.
oktdber 7-én kelt ,,Cum nulla” kezdetd bullajaval is-
merte el. Hamarosan csatlakoztak a rendhez Firenze,
Nieukerk, Dinant, Liége, Harlem, Huy, Bon Don
(Bretagne), Namur és Vilvoorde (1469) névérk6zossé-
gei.

A Karmel évszazados viszontagsagai hasonlok
azokhoz, amelyeket mas szerzetesrendek és az egyhaz
atélt.

1432-ben IV. Jend bullat bocsatott ki, amellyel
enyhitette az 6si Regula szigorat. Egy ilyen ,,enyhi-
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tett” Regula szerint él6 avilai kolostorba lépett be
1535-ben Teresa de Ahumada. ,,Megtérése’’ utan ko-
ra nagy problémainak hatasara és misztikus kegyel-
mek altal inditva 1562-ben megalapitotta az avilai
Szent Jozsef karmelt, és ezzel megkezdte Rendje re-
formjat. Ett6l kezdve a Rend két nagy agat kiilonboz-
tetjilkk meg: az enyhitett Regula szerint él6 régi Kar-
melt és a terézi reformalt Karmelt.

A ndi karmelita kolostorok szama jelenleg meg-
haladja a 900-at; ebbdl jo félszaz Olaszorszagban ta-
lalhato.



II. NAGY VONASOKBAN

A Szent Teréz-i karmelita életeszmény szemlél6-
dé és egyben apostoli. Alapvonalat a kontemplativ cél
hatarozza meg: kezdett6l fogva ez a szemlél6dd ima a
karmelita élet 1ényege.

A reformator Szent Teréz eredetileg csupan e-
gyetlen kolostort akart alapitani; ebben a szerzetesek
egy kis csoportja arra kotelezi el magat, hogy ,,a lehe-
t6 legtokéletesebben megélje az evangéliumi tanacso-
kat” (A tokéletesség utja 1,2) kovetve azoknak a
Karmel-hegyi remetéknek Osi Reguldjat, akiknek e-
gyetlen foglalkozasuk a kontemplacio volt. A francia-
orszagi vallasi harcok arra késztették Avilai Terézt,
hogy megolrizze ezt a kizardlagosan kontemplativ
életstilust, de annak apostoli célt adjon: az imanak az
egyhaz nagy apostoli sziikségeit kell szolgalnia. Ké-
s6bb egy szemtanutol arrol hallott, hogy az ,,0j vilag-
ban’ az ,,indianok milliéi”’ vesznek el csupan azért,
mivel nem hallanak Krisztus evangéliumarol. Ez az él-
mény késztette arra, hogy megsokszorozza alapitasait
és a novérek imaiba ajanlja ezt a sajatosan misszios
szandékot (vo. Az alapitdsok konyve 1,7).

Az apostoli eszmény nem valami raadas, hozza-
tétel a kontemplativ eszményhez, hanem sziikségsze-
riien abbdl forrasozik: az istenszeretet tulcsordulasa a
felebarati szeretetben.



A Reformator Szent Teréz hatarozottan elutasi-
tott minden kimondottan aktiv apostoli tevékenysé-
get. A karmelita névérek tehat nem Un. ,,vegyes éle-
tet” élnek, mint a karmelita férfiszerzetesek. A kar-
melita apacak élete teljesen kontemplativ jellegii.



III. LENYEGI JELLEMZOK

A Karmel nagy reformatora megjelolte azokat az
eszkOzoket, amelyeket alapvetdnek tartott az altala
létrehozott ,,életstilusban’. Kiilon-kiilon mindegyik
hozzatartozik a keresztény élethez, egyiittesiik azon-
ban kiilonleges mddon meghatarozza a sarutlan kar-
melita névérek sajatos fiziondmiajat és megkiilonboz-
teti 6ket mas kontemplativ kozosségektSl. A kovetke-
z06 lényeges, bar nem egyenld értékrendi GsszetevOk-
rél van szo: ima, apostoli buzgosag, magany, kozos
élet, marias lelkiség, aszkézis, munka. Az els6 négy
Osszetevé mintegy kiegésziti egymast, két alapvetd
iranyt jelol meg.

1. Ima

Az ima a karmelita élet els6 és legalapvetSbb jel-
lemvonasa. ,,Arra vagyunk hivatva, hogy elmélked-
jink és szemlélodjiink; ezt mutatja rendiink eredete
is, amennyiben abbol a csaladbdl, a Karmel-hegyének
szent remetéitél szarmazunk, akik ezt a kincset, ezt a
dragagyongyot kutattak” (A belsé vdarkastély V.1,2).

Az ima a Rendnek azt a hagyomanyos és lényegi
kiildetését alkotja, amelyet a Regula a legfontosabb
torvényként jelol meg (Szent Teréz ezt idézi a leggyak-
rabban): ,,elmélkedjenek éjjel-nappal az Ur torvényé-
rél s virrasszanak az imaban”.
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Az iman a szemlél6d6 ima gyakorlatat kell érte-
niink (,,barati kapcsolat Azzal, akirdl tudjuk, hogy
szeret” Onéletrajz 8,5) valamint azt a médot, hogy al-
landdan Isten jelenlétében éljiink Illés proféta példa-
jara: 6t tekinti ugyanis a Karmel ihletdjének és ,,ala-
pitéjanak”. ,,Osi szabalyunk azt koti sziviinkre, hogy
sziinet nélkiil imadkozzunk. Ez a mi rendkiviil fontos
kotelezettségiink™ (A tokéletesség utja 4,2).

Az ima tehat nemcsak a Szabaly altal elirt napi
két elmélkedési orat jelenti (egy reggel, egy este), ha-
nem az Osszeszedettség allando allapotat, az ,,ima éle-
tét”’; ennek lényege pedig az Istennel valdé bensOséges
egyesiilés allando keresése a nap folyaman, a kiillonfé-
le napi elfoglaltsagok, hazi teend6k kozepette.

Ki kell emelniink a karmelita élet egy egészen ere-
deti sajatossagat: a Rend kezdettSl fogva — és ez mar
hagyomany — a belénk 6ntott szemlélédésre, az Is-
tennel valdé misztikus egyesiilésre torekszik. A karme-
litanak, ha Isten is ugy akarja, a legmagasabb rendi
ajandékokat kell megkapnia. ,,Ebben az életben ket-
t6s célt kiilonboztetiink meg: az egyiket erofeszité-
siinkkel és az erények gyakorlasaval érjiik el, egyiitt-
miikodve az isteni kegyelemmel; szent és a biin min-
den toltjatol mentes szivet ajanlunk fol Istennek. Ele-
tiink masik céljanak elérése kizarolag Isten ajandéka;
ez abban all, hogy bizonyos mddon sziviinkben meg-
izleljuk és szellemiinkben megtapasztaljuk az isteni je-
lenlét erejét és a mennyei dics6ség édességét, mégpe-
dig nemcsak halalunk utdn, hanem mar a halandé6
életben is” (Istr’zione dei primi monaci, in ,,Vita Car-
melitana” 8 /1946/ 73-74).

Mivel a hangsuly a kontemplativ jellegen és a
bensOséges imaéleten van, a liturgikus szertartasokat
a meértéktartas jellemzi (az énekek egyszerlisége, az
iinnepek, iinnepélyesség szerénysége, mértéktartas a

10



liturgikus szertartasokban). Ugyanakkor kivételes je-
lent8séget tulajdonitanak a liturgikus életnek, mivel
azt a Krisztus miivében valo részvételnek és az egyhaz
nevében végzett szertartasnak, az iidvosség misztériu-
ma iinneplésének tekintik. Mindezek gazdagsaga tap-
lalja az imaéletet: nevezetesen a kozosen mondott
vagy énekelt zsolozsma és kiilonosképp az Eucharisz-
tia megiinneplése. Ez az utébbi az egyéni és a k6z6ssé-
gi élet kozéppontjat alkotja. A Karmelnek — amint
ezt mar gyakran hangstlyoztak — az a hivatasa, hogy
az egyhazban fonntartsa az ima szellemét. XIII. Led
egy alkalommal ezt mondta: ,,Ima nélkiil a Karmel
semmivé valna’.

2. Apostoli buzgosdg

Ha az evangéliumi tanacsok és az ima gyakorla-
tanak az a célja, hogy eljuttasson a tokéletességre, va-
gyis a szeretet teljességére, azt is hangsilyoznunk kell,
hogy ez az egyéni beteljesedés hatdssal van az egyhaz
életére is. A reformator Szent Teréz szerint a hit, re-
mény és szeretet élete oGnmagaban hitelesen szolgalja
az egyhazat. A teljesen az imanak szentelt élet aldoza-
ta azt az imadast, istendicséretet és kézbenjarast kép-
viseli, amely Krisztus jegyesének, vagyis az egyhaznak
életét alkotja.

Jézusrol nevezett Szent Teréz szandéka szerint a
karmelitaknak a Krisztussal val6 tokéletes egyesiilésre
kell térekedniiik, mégpedig azzal a kifejezett és Onzet-
len szandékkal, hogy ,,az egyhdz nagy szandékaiért”
hatékonyabba tegyék kozbenjaré imajukat. Mivének
alapja az az abszolut meggy6z6dés, hogy az ima ter-
mészetfolotti értéke annal nagyobb, minél szentebb az
imadkozo.
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,,1gyekezzetek olyanok lenni, hogy kiérdemeljiik
Istentdl...” (A tokéletesség utju 3,5).

A Reform életeszményében oly nagy fontossagot
tulajdonitott ennek az apostoli buzgdsagnak, hogy
mindent ennek a ,,f6 motivumnak”’ akart alarendelni.
,,NOvéreim, ezért hozott itt benneteket 6ssze az Ur; ez
a ti hivatastok; ez kell, hogy legfobb értéketek és va-
gyaitoknak targya legyen. Ezért folyjanak konnyei-
tek, ezért imadkozzatok™ (A tokéletesség utja 1,5).
,,Ha imaitok, vagyaitok, onsanyargatastok és bojto-
tok nem iranyulna tobbé erre a célra, akkor jegyezzé-
tek meg: hiitlenekké lettetek ahhoz a hivatashoz,
amelynek betoltésére az Ur itt, ezen a helyen egybe-
gyijtott benneteket’ (i.m. 3,10). Lisieux-i Szent Te-
réz tokéletesen megvaldsitotta ezt az eszményt: ,,Ima-
ink és aldozataink egyetlen célja, hogy az apostolok
apostolai legyiink” (Egy lélek torténete, Ms A).

Az egyhaz alland6 szandékai k6zott a karmelitak
imajaban elsé helyet foglal el a papok (,,hithirdeték
és hittudosok”’) segitése: altaluk a lelkek ezreit érik el
és dolgoznak a keresztények egységéért.

3. Magany

A karmelitak allando imaélete sajatos személyes
és kozosségi fegyelmet, megfelelé légkort kovetel
meg.

Csend

Az allando és bensGséges Osszeszedettség életének
elsd kovetelménye a csend. A Regulu ezért egy teljes
fejezetet szentel ennek a témanak. Ezt a csendhallga-
tast szigoruan meg kell tartani ,,a Kompletérium vé-
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gétol a kovetkezd napon a Primaig”, ,,egyébként pe-
dig szorgosan el kell keriilni a tilsagosan sok beszé-
det’. Az un. regularis helyeken kiil6nosen tiszteletben
kell tartani a csondet (imakorus, folyoso, ebédld,
kaptalanterem), altalaban pedig tartdézkodni kell a
gyakori és hosszi beszélgetéstdl, ha csak arra nincs
igazan sziikség, mivel ,,a sok beszéd nem esik hiba
nélkiil; és aki meggondolatlanul fecseg, sajat lelkét
sebzi meg”’.

Muagany

A hallgatas szoros kapcsolatban van a ma-
gannyal; ez legalabb annyira tipikus eleme a karmelita
életnek, mint az alland6 ima. Ez a torvény a Karmel-
hegyi remetékig megy vissza. A Regula mindenkinek
,,kiilon cellat” ir eld. Nincs k6z6s munkahely. Jézus-
rol nevezett Szent Teréz azt kivanta, hogy a kolostor
kertjében kis remeteségeket épitsenek, ,,hogy azok-
ban elvonulva tudjanak imadkozni, amint azt a mi
szent Atyaink tették” (Szent Teréz szabvdnyuai). Ez a
magany nem elszigeteltség, hanem egyediil Isten kere-
sése, készség szavanak hallgatasara és onfelajanlas
Szeretetének. Az igazi magany elmélyiti a testvéri sze-
retetet, a testvéri szeretet viszont noveli az Isten utani
vagyat.

A Reformator soha nem gondolt arra, hogy egy
karmelita névér akar a kolostorban, akar azon kiviil
igazi remecteéletet éljen. Egy bizonyos Anna de Cepe-
da esetében, aki valamiféle ,,remete” volt, ezt irta:
»S0ha nem mertem volna félvenni egyik hazunkba
sem’ (19. levél).

A Karmel-hegy remetéi voltaképp cenobitak vol-
tak. A rendi hagyomany ezért megtartotta a k6zos
életformat. Sem a reform el6tt, sem a reform utan
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nem voltak kimondottan remete névérek. A Rend ere-
deti remete-szellemét — amit a Reform is magaéva
tett — kozosen kell megélni; ennek kerete a klauzura.

Klauzura

Szent Teréz szamara éppen ezért volt igen jelen-
tés a klauzura, amelyet a Tridenti zsinat el6irasaitol
fliggetleniil mar el6bb akart. Elgondolasa szerint a
klauzira lathaté modon megvalédsitja a vilagtol valo
elkiiloniilést, ennek célja azonban nem valami vezek-
lés vagy védekezés, hanem beleegyezés a mindentdl
valo elszakadasba, hogy a karmelitak ily médon meg-
szerezzék az Istennel valo tokéletes egyesiiléshez sziik-
séges bels6 szabadsagot. Figyelemre mélto tény, hogy
a Szent soha nem akart karmelt alapitani pusztasag-
ban vagy lakatlan 6vezetben, mint azt teszik olykor a
férfi karmelitak.

A szerzetesrendek torténelmi tapasztalata meg-
mutatta, hogy a hiteles szemlél6dé életet nem lehet
Osszeegyeztetni az allandd helyvaltoztatassal. Szent
Teréz hangsulyozta, hogy a n6véreknek meg kell ma-
radniuk a maguk kozosségében, abba véglegesen bele
kell illeszkedniiik, eleve kizarta az athelyezés lehetsé-
gét.

Rendkiviil fontos inditékok alapjan azonban ki-
vételesen sz0 lehet athelyezésrél.

4. Kozos élet

A Reformator Szent Teréz tudatosan valasztotta
a kozos életformat a Rend cenobita-remete szelleme
szerint. Hasznot akart huzni a k6z0s életnek, vagyis a
tokéletesség iskolajanak gazdagsagabol. Kozosségeit
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igazi csaladoknak tekintette, amiket kis létszam, test-
véries élet, egyszerliség, lelki szabadsag és humaniz-
mus jellemez.

Kis létszam

A Szent nagy fontossagot tulajdonitott névérei
csekély létszamanak; huszegynéhanyan lehetnek egy
kozosségben. E létszamkorlatozas okat az életesz-
ményben kell keresniink; ez az ideal nagylelki, jol
meghatarozott célok altal lelkesitett lelkek ,,elit” cso-
portjat foltételezi. Ugyanannak a hivatasnak légkoré-
ben a ndévérek kozott konnyen jonnek létre bensGsé-
ges kapcsolatok, kolcsondsen segitik egymast az
,apostolok kis kozossége” mintajara (vé. A tokéle-
tesség utja, 4-7. fej.)

Testvéries élet

Ha a k6zosség csaladot alkot, akkor a kolcsonos
kapcsolatokat a minden toérvényt magaban foglald
szeretet szabalyozza. ,,Ertsiik meg, leAnyaim, hogy az
igazi tokéletesség nem egyéb, mint az Isten és a feleba-
ratunk iranti szeretet. Minél tokéletesebben teljesitjitk
az erre vonatkozd két parancsot, annal tokéleteseb-
bek vagyunk. Szabalyunk és szabvanyaink mind azt
célozzak, hogy e két kotelességet minél tokéletesebben
teljesitsiik” (A belsé varkastély, 1.2,17).

A tekintély gyakorlasa a k6z6sség, minden egyes
névér emberi és lelki fejlddésének szolgalatat jelenti.
Valamennyi névér kozott testvéri egyenldség uralko-
dik: étel, cella, az egészség gondozasa, kiképzés, meg-
bizasok tekintetében, a kiilonféle cimek eltorlé-
sében... Szent Teréz nem tett semmiféle kiilonbséget a
névérek kozott, irasaiban nem szerepel a ,,karnévér
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és hazi novér” kifejezés. Erre a megkiilonboztetésre
azért keriilt sor, hogy irastudatlan jelolteket is folve-
hessenek.

Egyszeriiség

A helyiségek, a butorzat, a ruhazat szegénysége a
karmelita életstilus hagyomanyos egyszeriiségét hiva-
tott kifejezni. A karmelben mindennek a lényegre kell
iranyulnia.

Szent Teréz Szabvanyai, akarcsak a Regula, gon-
dosan keriilik a sok eldirast; a Szent élénken tiltako-
zott a torvények és kanonikus elSirasok tulterheld so-
kasaga ellen.

Az elsé remeték érdes stilusa jelenik meg valami-
képp az egymas kozti kapcsolatok OGszinteségében,
egyenességében és spontan voltaban, tovabba az idi-
lési Orak folszabadult 6romében: a rekreaciok a ko-
z0sségi élet lényeges elemét alkotjak.

Lelki szabadsag

Magatartasaban és iranymutatasaiban Szent Te-
réz azt siirgette, hogy tisztelni kell Istennek azokat az
utjait, amelyeken az egyes névéreket vezeti. E maga-
tartasbol kovetkezik, hogy mindenki szabadon va-
laszthatja meg lelki vezetGjét, mas rendhez tartozo
gyontatokat, szonokokat stb. (vé. A tokéletesség ui-
Ja, 5,2).

Jollehet az els6bbség a karmel nagy tanitoit illeti
meg, mindenki szabadon valaszthat maganak olvasni
valot a lelkiségi irodalomban.
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Humanizmus

A karmelita életstilus szigoru kovetelményeit a
személyiség tisztelete és a magas fokl emberiesség
egyensulyozzak. A karmelben kiilonés modon tiszte-
lik az emberi értékeket, az egyéni adottsagokat, a ba-
ratsagot, a tudomanyt, a kultarat altalaban és kiilo-
nosképpen a lelki kulturat, az affabilitast, a készséges
nyitottsagot, az 6romet, a kélcs6nds megértést és a hi-
giéniat. A szabalytartast bizonyos hajlékonysag jel-
lemzi a Regula Utmutatasa szerint: ,,a sziikség tor-
vényt bont”’.

5. Marias lelkiség

,»A karmel egészen marias!” — mondtak a régi-
ek. A Szlizanya iranti tisztelet egészen a kezdetektol
jellemzi a karmel életét; az els6 remeték életiiket ,,a
kontemplacionak és a Boldogsagos Szliz Maria tiszte-
letének szentelték”.

A Karmel a Szent Szlizben véddasszonyat és Ki-
ralyndjét tiszteli. A Karmel ,,a Szent Sziliz Rendje, ha-
zaink az 6véi’’; a hazak ,,a Boldogsagos Sziizanya ga-
lambducai” (Az alapitdisok konyve, 4,5).

Ez a marias lelkiség nem annyira ajtatossagi gya-
korlatokban — szdmuk igen csekély — mutatkozik
meg, hanem az altalanos életmddban a személynek
adott kegyelmek szerint: a karmelitak Mariaban lat-
jak a szemlél6do élet példaképét, utanozzak rejtett és
elmélkedd életét, hitét, szeretetét és a megvaltas misz-
tériumaban valé kézremiikodését.



6. Aszkézis

Lényegében egybeesik a buzgd keresztény élet va-
losagaval, kiilonds hangstlyt kap azonban a kiiirese-
dés szempontja.

A karmelita aszkézist legjobban talan a radikaliz-
mus szoval jellemezhetnénk: a karmelita az abszolu-
tumot keresi elsésorban belsé 6nmegtagadasa utjan: a
Szeretetnek azt az Abszolutumat keresi, amelyrdl a
Karmel tanitéi irnak. Avilai Szent Teréz szinte refrén-
ként ismételgeti, hogy aki teljesen Istenhez akar tar-
tozni, annak tokéletesen el kell szakadnia mindentdl.
..Mindaddig, amig mi nem adjuk at magunkat telje-
sen Neki, O sem adja magat egészen nekiink” (A4 16-
kéletesség utju, 28,12). Ugyanezt fejezi ki Keresztes
Szent Janos hires formulaja a ,,Todo-Nada”, Min-
den-Semmi.

A Regula egyidejlileg az ,,okossagot” ajanlja,
mint ,,minden erény zsinérmértékét” anélkiil, hogy
utat nyitna a pusztan emberi okossagnak, vagy mérté-
ket fogadna el az odaadasban. Az 6natadasnak ui. to-
kéletesen meg kell torténnie az evangéliumi erények
gyakorlasa altal, valamint az elirt vezeklések iranti
hiségben.

7. Munka

A munka kotelezettsége, hogy mint a szegények
megkeressék kenyeriiket és hasznosak legyenck ma-
sok szamara, tovabba elkeriiljék a tétlenséget (a Re-
gula, hosszan idézve Szent Palt erdteljesen hivatkozik
erre az inditékra) egészen magatol értet6dd a Karmel-
ben, a jellemz6 inkabb az, hogyan kell azt a munkat
végezni. ,,Az anyagi kenyérre ne legyen gondja olyan-
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nak, aki Oszinte szivvel bizta magat Isten akaratara.
Azt akarom mondani, az ima ideje alatt ne torédjetek
vele, mert ilyenkor fontosabb dolgotok van. Annak is
megvan a maga ideje, hogy dolgozzatok és megkeres-
sétek kenyereteket. Ezt is azonban mindig gondokto6l
mentesen tegyétek. Szivetek érzelmeit soha ne veszte-
gessétek ilyesmire; csupan a test dolgozzék — mert
méltanyos, hogy megszerezzétek élelmeteket — ellen-
ben a lélek pihenjen az alatt. Bizzatok ezt a gondot,
mint mar sokszor mondtam, Jegyesetekre” (A tokéle-
lesség utju, 34,4). A karmelen kétkezi munkat valasz-
tanak elGszeretettel, hogy igy a lélek szabad maradjon
a szemlél6désre. Gondoskodnak arrdl, hogy a lehet8-
ség szerint tiszteletben tartsdk a csond és a magany
légkorét, hogy ne hasznaljak munkara az egyéni vagy
a kozosségi ima idejét. Ha gazdasagi vagy egyéb okok
miatt ideiglenesen k6z6s munkat kell végezni, a Rend
szellemében ezért megfeleld karpotlast kell nyujtani a
névéreknek.

Zdrszo

Jézusrél nevezett Szent Teréz mar életében elOke-
16 emberek, papok, mas rendhez tartozd szerzetesek
valamint vilagi keresztények lelki mestere volt. A lelki
élet tanitomestere maradt szazadokon at egészen nap-
jainkig.

Az egyhaz hivatalosan is elismerte tanitoi tekinté-
lyét, amikor egyhaztanitova nyilvanitotta. Nem hivat-
kozhatunk azonban rd mint Reformatorra és nem
mondhatjuk azt, hogy karmelitak vagyunk, ha nem
tessziik egészen magunkéva életstilusat, killonoskép-
pen nem éljiilk a magany és a k6zos élet szintézisét; e
két egymast kiegészitd elem alkotja a Karmel gazdag-
sagat és misztériumat.
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... én Jézus Teréze vagyok.
Es Te?
En meg Teréz Jézusa.
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Szent Teresa Margarita



Lisieux-i Szent Teréz
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