Anton Gots

IGEN, URAM!







Anton Gots

IGEN, URAM!

PRUGG VERLAG

Eisenstadt 1982



A német eredetik cime és kiaddja:

Das ,Ja" zum Kreuz. Veritas-Verlag Linz 19817,
Wenn dein Mitmensch im Sterben liegt. Veritas-Verlag
Linz 1974.

Forditotta Santha Maté.

Egyhazi engedéllyel. — Druck: Eisenstadter Graphische
GesmbH, 7000 Eisenstadt, J. Haydngasse 10, Osterreich



ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ

P. Dr. Anton Gots 1934-ben sziiletett Mosonszentjano-
son. Ausztridban a kamillidnus rendbe Iépett. (Ezt a szer-
zetet Lellisi Szent Kamill alapitotta a betegek apolasara és
gondozéaséra.) Mint fiatal pap h6napokon at feklidt betegen,
és hosszl ideig minden jel arra mutatott, hogy betegsége
nem lesz szerencsés kimenetelli. Ennek az idének éImé-
nyeibdl sziiletett egy elmélkedés-sorozat. ElsGsorban sze-
mélyes vallomas: a stlyos beteg kiizdelme, hogy folfedezze
szenvedésének értelmét, hogy hinni tudja Isten jelenlétét
a bajban és a fajdalomban, és a hit segitségével urra
legyen megprébaltatasain. Szembenéz szamos egyhazi és
korproblémaval is, amint betegadgyahoz eljutnak.

A kényv 1970-ben jelent meg el6szér, és 11 éven belil
hétszer kellett ujra kiadni. A szerz6 maga sem vart volna
ilyen visszhangot. Betegek, fogyatékosok, de egészsége-
sek is él6szbéban, irdsban szadmtalanszor juttattak neki ki-
fejezésre, mennyire eleveniikon talalta ket a md, s egy-
ben mennyi vigaszt és segitséget meritettek beldle.

Azébta a betegekkel valé intézményes foglalkozés a szer-
z6 életmiivévé valt. 1970-ban megalapitotta és azéta is
vezeti Ausztria Katolikus Betegeinek Egyesiiletét, amely
mar sok ezer szenvedét és segitét foglal magaba. Kis cso-
portokban kerulnek dsszekottetésbe, és kdlcsondsen segi-
tik egymast levelezéssel, személyes talalkozassal. Medita-
ciés kurzusokon, lelkigyakorlatos napokon, szeminariumo-
kon probaljak feldolgozni életiiket és szenvedésiiket. P.
Gots tiz év alatt kb. 60 ilyen kisebb-nagyobb rendezvényt
szervezett.

Egy tovabbi Iépés volt, amikor folfigyelt a sulyosan
fogyatékos, otthonukban kell6 apolasban nem részesiid
emberek helyzetére. Hogy lehetévé tegye szamukra az ér-
telmes életet, megalakult 1972-ben az ,Erdemes élni“ nevii
egyesilet ugyancsak az § vezetésével. Ez vezetett arra a
gondolatra, hogy egy kiilon telepililést hozzanak létre testi-
leg karosult tarsaiknak, felkinalva minden rendelkezésre
all6 eszkozt életik pozitiv alakitdsara. A ,fogyatékosok
faluja“ 1978 6ta all fenn Fels6-Ausztria kézepén, a gyonyo-
rG Hausruck-erdében (Altenhof am Hausruck). 1980 végén
mar 117 testileg slilyosan fogyatékos lakéja volt. Kiépitése
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1981 végén fejez6dott be, most 170 ember befogadasara
képes. Gondozasukra kb. 120 féfoglalkozasi munkatars
all rendelkezésre minden szakteriiletr§l (4polék, terapia-
sok stb.).

P. Gots Linzben él. Kényvét 6rommel bocsatja most
mar magyarul is az érdekeltek és érdekldd6k rendelkezé-
sére. Reméljik, hogy a magyar kiadast is Isten &ldasa
fogja kisérni.



...AHOVA NEM AKAROD

Minden emberben mélységes vagy él, hogy egészséges
és boldog legyen, hogy betditse helyét az életben, testi-
lelki er§inek teljes birtokdban és hasznélataval. Irt6zik at-
t6l az uttél, amelynek jelzbtablai: szenvedés, betegség,
mindenféle nélkiil6zés. Amint Simon Péter is tiltakozott
az ellen, hogy Krisztussal folmenjen Jeruzsalembe, ahol az
Urra szenvedés és hal4l vart, s minden leendd keresztény
szdmdra is megnyilt a kereszt(t.

Sajat keresztiinkkel val6 elsd szembekeriuléstinket bi-
zonyara mindig ez a belsé lazadas, elutasitds, menekiilés,
észrevenni nem akaras jellemzi. Csak lassan, |épésrdl 16-
pésre vezetnek be a kikerilhetetien, elodazhatatlan, ke-
mény tények Isten gondolataiba és terveibe.

Azon a reggelen, amikor ,fejbeltotten” a kérhazi beteg-
szallité kocsihoz santikdlok, még nem tudom, hova visz
az Gt, az emberi élet milyen dimenziéiba, milyen magas-
sdgokba és mélységekbe, az emberileg még elbirhatd él-
ményeknek milyen szélsd hataréig. A fejem még tele a leg-
kozelebbi jové terveivel, hataridds naptdram hemzseg az
elSjegyzésektdl, s rbasztalom (igy fest, mintha néhany na-
pon belll megint mellette Ginék és tovabb dolgoznék. Mert
még szilardan hiszem, hogy ez a kis ,tatarozds“ egy jelen-
téktelen , (izemi baleset* utdn hamarosan lezajlik.

Ha ma visszapillantok, egész vildgosan fblismerem,
hogy az az (it a betegszallitd kocsi felé egy életut végsé
darabja volt. Ez a szakasz egyszersmindenkorra a hatam
mog6tt maradt, visszavonhatatlanul lezaruit.

Egy betegségbsdl sohasem keriliink ki ugy, ahogyan
belekeriiltink. Nyomait és jegyeit egész életliinkre héatra-
hagyja.

Ezekkel az utolsé Iépésekkel mar csak kilsleg nézve
is vége az egészséges, ép testtel valé rendelkezésemnek.
~Emlékeztetd cédulat” hordok mindarrél, ami életem vé-
géig rajtam marad. Vége a bizonyossagnak, hogy nélkiil6z-
hetetlen vagyok eddig betoltétt helyemen. Vége papi éle-
tem elsé tiz esztendejének is.

Mi kdvetkezik? hogyan t6itdm a legkézelebbi tiz évet?
— Nem tudom! Csak azt tudom: sokszor latszott Ggy, mint-
ha nem érném meg a ,tovabbi tiz évet*.



Attél az elsd reggeltdl fogva elészor is minden ugyszol-
van mindennapos bucslzdas, bar ezt észre sem veszem,
nem is akarom észrevenni, és egyaltalan nem tudom, hova
visz az ut. A betegszoba lesz uj otthonom és a betegagy
egyediili ,mozgasteriiletem”. Itt latok majd lezajlani ese-
ményeket, amelyeknek végsd, legmélyebb 6sszefliggéseire
alighanem sohasem jovok ra.

Hamarosan izgalomba ejt a folfedezés, hogy életem
tavolodik a tdbbiekétsl, sajatos sinen kezd futni, sajatos
jelleglivé valik. Ez a megallapitds nem kdénnyl{. Maganyba
vezet 6nmagammal; egy része annak a folyamatnak, amit
az ember sajatos kibontakozasanak neveziink, és az min-
dig fajdalmas. Raadasul ezekben a napokban hirtelendil,
késziletlenll rank kényszeritett teljes ,tétlenség“ kiséri.
Es hamarosan bedllnak a testi fajdalmak is, a kinok szinte
sziintelen pergGtiize. Az ember ugy érzi, 1égiires térben
lebeg, semmi sem tartja tobbé, magényos tutajon, egyedil
sodrédik a bizonytalan, felkorbacsolt hulldmokon.

Egy bibliai jelenet jut egyre-masra az eszembe, amely
olyan bdrre menden jellemzi a hirtelen felbolydult ember
helyzetét. Pétert, az Egyhaz elsé papajat, Krisztus egy-
szerre mintegy raallitja életének sajat’,vaganyara“, a hiva-
tas és Krisztus-kbvetés sajatos belsd (és kiilsd) utjara. El-
szigetel6dott a tobbiektdl, latja, hogyan tavolodik a tobbi
apostoltdl, kiilonosen eddigi baratjatédl, Janostdl. Nagy el-
fog6dottsaggal veti fel a tapogat6zd kérdést: ,Uram, hat
vele (JAnossal) mi lesz?* De Krisztus azt feleli: ,,Mi gondod
vele? — Te kdvess engem!“ (Jn 21,21k.)

Amig a sajatos életutunkra szé6lé hivas eddigi ,norma-
lis* életrendiink keretében, eréink és képességeink teljé-
ben valésithaté meg, addig tobbnyire nem tartjuk rendki-
viilinek. De folijediink és visszariadunk, ha az élet peremé-
re szoblit, 1étink végs6 hataraira, ha mindenrél le kell ten-
nink, le kell mondanunk, amit régtél fogva megszoktunk,
ha életiink fenyegetetté valik. Az [ras idézi a Péternek sz6-
16 kovetkezd mondatot is: ,Mas fog felévezni, aztdn oda
visz, ahova nem akarod” (Jn 21,18). Vonakodunk oda men-
ni, ahova valaki mas vezet. Sokkal kényelmesebb a tomeg-
ben &lini.

A betegségben azonban taldlkoznunk kell 5nmagunkkal,
véllalnunk kell sajatos val6nkat.
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Egy méasodik folfedezést is teszek, ami nem kevésbé
nyers és konyodrtelen. Egyre vilagosabban beldtom, hogy
nem vagyok pétolhatatian, hogy eddigi mikddési teremen
kicserélhetnek massal, hogy mindennek nélkiilem is men-
nie kell — és megy is!

Ez a gondolat f4j. Rendes koriilmények kbz6tt csak ,,az
élet alkonyan*” érteti meg a természet az emberrel. Es még
akkor is fajdalmat, szomoru belenyugvast idézhet f6l. De
azt hiszem, id&s korban az ember beliilr6l mar mégis kész-
ségesebb, érettebb, jobban fblvértezett az elszakadasra,
a szolgalatbd! valé kilépésre. Olyan, mint az érett 8szi al-
ma, amely kénnyen levalik az agrél.

Fiatal embernél viszont a természet hevesen &gaskodik,
minden idegszalaval odatapad az élethez. Csakhogy az
emberi 16t irdnya a lemondas, a valtozas, az elszakadni
tudas felé tart. Ez pedig elvalast és fajdalmat jelent, valami
uj sziiletését az eddigitSl vett bacsu utan, bucsat mindattél,
ami tartast és szildrdsagot adott, annak biztos birtoklaséa-
t6l is, ami értékessé teszi az életet. Ugyanakkor pedig még
nem tartja kezében a csak kdrvonalaiban derengé holnapi
életforma biztonsagét.

A betegség mindink&bb ,,metafizikai eseménnyé” valik.
Kiszakit a csak-idGbelinek kozegébdl, és arra a hatarra
visz, ahol az ideiglenes meg a valtozhatatlan, az id&beli
és az Ordk, a kezdet és a cél, az emberi és az isteni egy-
més kozelébe keriil, s6t egyenesen dssze¥r és egymasba
olvad. Ebbe a torténésbe belekerilni, hatékonysagéat tag-
jainkon megtapasztalni roppant fesziiltséggel jar. Ezt ki
kell &lini, meg kell tanulni az elviselését, akkor egyre erd-
s0dd vildgossag araszt el: az Isten kdzelébdl aramlé, j6-
vetele el6tt vilagité tiindoklé ragyogas.

Mert ez az elsd hetek harmadik folfedezése: Isten éle-
temnek ezen az Uj palyajan is jelen van. De ezekben a na-
pokban még inkdbb csak tgy, hogy faradsagosan kell ki-
hdmozni és kidolgozni, ki kell kiizdeni, és gyakran csak
kénnyek kozott tudjuk lekényszeriteni. Még nem &rad be-
16le az a boldoglité nyugalom, ami késdbb majd higgadt-
sagot, odaadast és felhivast sugéaroz ki.

A lélek még tapogatdzik, dvatosan mérlegel, aggoda-
lommal fiirkészi a kilatast. ,Tud“ mar Isten kbzelségérsl
a mindennapos veszélysk koz6tt, de még nem képes ma-
radéktalanul kilendiilni magéabél, hogy fenntartas nélkiil
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megragadja az Urat. Még mindig — és még igen sokaig —
megdriz valamit abbdl a magatartasbél, hogy nem akar oda
menni, ahova a ,masik"“ vezeti.

Az embernek azt is meg kell tanulnia, hogy beteg tud-
jon lenni. Senki sem takarithatja meg maganak ezt az is-
kolat, akinél a betegség hosszabb ideig tarté életforma.
Nem szabad csodélkozni, ha nem mindig aratunk sikereket,
és ugyancsak szivesen megszoknénk ennek az iskolanak
igen kemény ,6rarendje” eldl. Még hozz4 kbézismert szall6-
ige, hogy orvosok, &poléndvérek és papok a legnehezebb
paciensek.

Nem szégyen beismerni mindezt. En lattam, hogy Isten
nagyon tilrelmes tanitomester, tud varni, mig az ember
olyannak fogadja el és ismeri meg, amilyen valéjaban, és
aminek az elismerését akarja télink.

Isten e tlrelmének arnyékaban fekszem hat itt, és ta-
nulgatom, hogy elviseljem magamat, tiirelmes maradjak
6nmagam irant. Ez ennek az elsé hétnek és az elkdvetke-
zenddknek is a legnehezebb feladatal

Erzem: egy kaland kbzeledik, amelybe még sehogysem
sikeriil maradéktalanul belebocsatkoznom.

De visszaut mér nincsen.

Mi minden jon még?

A HIVO KOZOSSEG NOVEKSZIK

Mig jémagam a kiilvilagtél elzarva fekszem itt, és na-
pokig, hetekig még latogatokat sem fogadhatok, otthon és
sokfelé bet(i szerint ezerhangli imadsag ostromolja az eget
megmentésemért. Olykor betegagyamig hatol a hire. Es
egyre tobbszor eléfordul, hogy valahonnét jobbulast kivan-
nak, imajukrél biztosfitanak, olyan emberek is, akiket so-
hasem lattam, akikrdl sohasem hallottam. Mi vagyok egy-
szerre nekik? mit jelenthet szdmukra egy teljesen ismeret-
len ember?

,Betegségeddel olyan embereket késztettél iméara, akik
mér évek 6ta nem iméadkoztak, vagy nem I1épték &t a temp-
lom kiisz6bét* — mondja egy napon egyik paptestvérem.

Mi tértént egyszerre velem?

Hagynom kell, hogy olyan dolgokat meséljenek el ne-
kem, amelyekben teljesen &rtatlan vagyok, megtorténtik-
ben semmi részem.
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Még sohasem vildgosodott meg bennem Szent Pal sza-
va Ggy, mint most: Krisztus k6zds testének vagyunk a tag-
jai, & egybef(iz benniinket, hordozzuk és segitjiik egymast,
egyitt is kellink fol, ha elestiink.

Istenem! Hiszen mindig Gjra magam is prédikaltam,
masoknak is mondtam, — de itt éiménnyé valik, igazsaga
sajat boromre megy.

Valahol valaki imadkozik, 4ldozatot hoz és szenved ér-
ted. Hogy pap lettél és még ma is az lehetsz, az sok mas
ember im4janak és aldozatanak gytiimdlcse.

Mint pap mar nem vagyok a magamé, hanem mindenkié.
Az Egyhazé vagyok, Isten egész népéé, amely most imad-
kozik értem, hogy egészségesen visszakapjon.

Még egy masik oldala is van annak az igazsagnak, hogy
Krisztusban egyesiilve, egymasért élink. Ez is naprél napra
igéz8bb éiménnyé valik.

Nemcsak felém aramlik az imak és az aldas folyama,
hanem &t kell (és at szabad) élnem, hogy bel6lem is hason-
16 folyam 4rad vissza a tobbiek felé. Lathatom — kézzel-
foghaté jelekbdl —, hogy nem végallomas vagyok, hanem
megéll6hely folfelé, Isten josdganak és kegyelmének atra-
kodé helye.

Egy szép napon leveleket tartok a kezemben olyan em-
berektdl, akik nalam jartak, — és olvasasuk szinte megi-
jeszt.

»Isten csakugyan gondoskodik arrél, hogy taldlkozzunk
emberekkel, akik hidat alkotnak, hogy borls 6éréinkban
vigaszt és Uj batorsagot talaljunk. Igen, ezt Onnél valésa-
gosan atélhettem. Felém kiildott im&ja igazan kotél, amely-
be az ember megkapaszkodhatik, hogy keresztiilvergédjék
a so6tét orakon.” — ,Ma (jbél megkezdddtek szamomra a
mindennapok. A szokottnal sokkal viddmabban indultam
dolgozni, és ezt Onnek készénhetem!“

Igaz ez, vagy ha becsiiletes akarok lenni, el kell éget-
nem ezeket a leveleket? Nem égetem el! Valaki M4&s, valaki
magasabb van a jatékban, § arat ott, ahol én semmit sem
vetettem.

De egyvalamire rajovok: Az aratas nagyobb, gazdagabb,
nagyszer(ibb lehet, ha nemcsak nézem és hagyom velem
megtérténni, ami elkeriilhetetien, hanem betegségemet is
munkévé teszem, és egyiitt dolgozom Istennel. Egy napon
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egy levelezblaprél ez a mondas vésédik belém: ,A szen-
vedés és keresztviselés is munka, még hozza olyan, amit
nem mindenki tud és akar elvégezni. Boldogok, akik szen-
vednek, ezzel a munkajukkal megvaltjak a vilagot, ha mas-
kalénben munkanélkiliek is.“

Latnom kell hat, hogyan alakul ki egy egyhdzkézség
betegdgyam kériil. Lathatatlan, eléttem ismeretlen kdzos-
ség, amelynek sziiksége van ram, amelyért éinem kell, és
amely betegdgyamban végzett napi munkambél él, magam
viszont az § imaikbdl élek. Lehet, hogy sok tagjat sohasem
ismerem meg személyesen, mégis tudom réluk, hogy ne-
kem ajandékozzak szenvedéseiket, és naponta imadkoz-
nak értem.

Régi meggy6zédésem, hogy nemcsak minden papnak,
de Krisztus kovetése sordn minden mas megkereszteltnek
is megvan ez a ,kb6z6ssége"“. Emberek, akiket Isten 6rok-
t61 fogva neki szant, életéhez kapcsolt, hogy 6, talan csakis
& juttassa at, mentse at 6ket imajaval az 6rokkévalésagba.
A pap, a hivé ennek a kozdsségnek sok tagjat ténylegesen,
szinrdl szinre is megismerheti és 6véi kozt tarthatja sza-
mon élete soran, — sokat, valészin(leg az , egyhazkozség*“
nagyobbik részét, majd csak odaat lat meg. Mindannyian
egymasért vagyunk a foldon. Sorsava lettiink egymasnak,
kolcsonés adomannya, de feladatta is. Az ,,egyhazkozség*”
irAnti magatartasunk norméja a Janos-evangélium 17. feje-
zetének kijelentései, ahol Jézus az un. ,f6papi ima“-ban
tanitvanyaiért imadkozik. Jézus mindazokért imadkozik
(,Ertik konydrgok ... akiket nekem adtal®, 9.v.) és mind-
azokért szenteli magat (,.Ertilk szentelem magamat, hogy
6k is szentek legyenek az igazsagban“ 19.v.), akiket az
Atya ,neki adott”. Ugyanigy Krisztus tanitvanya is naponta
iméval és aldozattal 1ép az Atya elé az 6 ,egyhazkozségé-
ért“, és gondban van, hogy senki se vesszen el azok kézil,
akiket 6ra is rabizott az Atya. .Senkit sem vesztettem el
azok kozil, akiket nekem adtal” (Jn 18,9).

Mindig erre kell gondolnom, amikor hallom: ez meg ez
a pap, szerzetes feladta a hivatasat és elment, vagy: ez
meg ez a keresztény megtagadta hitét, mit sem akar mér
tudni Istenrdl és az egyhazrél. Olyan kénnyen és gyorsan
megy szogre akasztani mindent. Mentegetésképpen hall-
juk néha: ez még nem okvetleniil jelenti az illetd szdmaéra
az Udvosség elvesztését. Lehetséges! De kérdezem ma-

10



gamtél: mi lesz az ,egyhazkozségébdl”, ki szall értik sikra,
mi lesz a nydjbél, ha pasztora cserben hagyja?

A 69. zsoltar imadkozdja mar megsejthette, milyen ko-
moly felelésséget hord embertarsaiért Isten eldtt: reszket,
hogy akadally4, romlasséa valhat masoknak:

Miattam, Uram, seregek Ura,
ne hagyd felsiilni azt, ki bizik benned.
Izrael Istene, ne érje énmiattam szégyen
azokat, kik téged keresnek.

(Zsolt 69,9k. Farkasfalvy Dénes ford.)

Hogy ki tartozik az én kdzésségemhez, nem tudom. A
tudatosan hozzasoroltak szama naprél napra nagyobb. , A
hivékdzdsség novekszik!" Az ,egyhazkdzség” sz6 jelszéva
vélik, amellyel masoknak a fiilét ragom, hogy segitségiiket
kolduljam. Nagyszer( dolog méasokért éini. Ebben a sziirke,
terméketlen hétkéznapban is. Micsoda értelmet kap egy-
szerre az élet! Orémmel és halaval tolt el, hogy mésokért
lehetek.

»A hivékdzésség ndé“ — és igy a napi munkaadag is.
Annyi mindent kell megtargyalni, megbeszélni Istennel,
annyi mindenkire kell naponta gondolni! Eszrevétieniil, de
biztosan fordul el a pillantas sajat kisebb-nagyobb gond-
jainkt6l, és taldlja meg a masikat; mindenekelétt azokat,
akiknek még tébb a hordani valdjuk, és taldn kevesebb
segitdvel rendelkeznek. Es egyszer csak odaig jut az em-
ber, hogy 8szintén oriil élete ilyen alakulasénak, s egyal-
talan nem is szeretné, ha masképp lenne. A hossz( beteg-
ségnek van egy keser(i kisértése. Annal fajdalmasabb le-
het, minél fiatalabb valaki, és minél kilatastalanabb, hogy
még egyszer épen-egészségesen visszatérhessen az élet-
be. Ez a kisértés a kinzé gondolat, hogy az emberre nincs
sziikség tobbé, ,leirtdk" és iddnap elstt félreadllitottak.

Ha &alland6éan ,egyhazkozségiinkre“ gondolunk, ez an-
nak a biztos hitnek egyik formaja, amely legy&zi a naprél
napra hasonlékkal kisértd vilagot.

Istennek szitksége van rank kozosségink szamara!
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A TE KERESZTED

Deriiit égbdl jovo villamcsapasként ér egy reggel alla-
potom rosszabbodéasa. Szinte csillapithatatian gyomorvér-
zés!

Fél napon at szakadatlanul dolgoznak az orvosok, mig
atmenetileg megfékezték a fenyegetd krizist.

Attesznek a nagy klinika sebészeti osztalyara arra az
esetre, ha a vérzés ismétlddik, és m(téti beavatkozas val-
nék sziikkségessé.

Minden j6l alakul, és néhany nap mulva ,haza“ mehe-
tek a belgydgyéaszatra, régi betegszobamba. A névér gond-
jaba veszi kis kofferemet, és a szekrénybe rakja a vandor-
utra velem adott dolgaimat. A koffer egyik belsd zsebébdl
kopott, sargult levélboriték esik ki. ,Mi ez?* A névér ide-
adja a boritékot. Két levelezGlapot buzok ki belSle, egyi-
ken egy Madonna-ikon, a masikon egy mondas. Ki tette a
kofferba? Es mikor? Nem tudom. Sose lattam életemben.
Biztosan nem betegségem hénapjai alatt keriilt oda. Lehet,
hogy mar sok esztendd 6ta hurcolom &ket a kofferban
mindenfelé.

A mondas cime ,A te kereszted“. A szbveg Szalézi
Szent Ferenctdl valé:

Ha minden angyal, a vilAg minden langelméje
tanulmanyozta volna,

mi valik hasznodra ebben vagy abban a helyzetben,
miféle szenvedés,

kisértés vagy fajdalmas veszteség,

nem talélhattak volna

hozzad illGbbet,

mint azt, ami ért.

Isten 6rok Gondviselése

kezdettdl fogva kigondolta,

hogy ezt a keresztet sajat Szivébol

értékes ajandékként neked adja.

Mielétt elkiildotte volna,

mindentudé szemével megszemlélte,

isteni értelmével atgondolta,

bdlcs igazsdgossagaval megvizsgalta,
szeretd irgalmaval atmelegitette.

Mind a két kezével megmérte,

hogy egy milliméterrel se legyen nagyobb,
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egy milligrammal se nehezebb a kelleténél.
Azutédn megaldotta szent nevével,

folkente kegyelmével,

beléje lehelte vigaszat,

és még egyszer rad és batorsagodra pillantott.
[gy most egyenesen az égbdl jon feléd,

mint Istennek hivasa,

s konyoriild szeretetének ajandéka,

hogy egészen 6nmagadda légy,

és Istenben megtalald beteljesiilésedet.

Ujra meg uajra elolvasom a széveget, kiiléndsen olyan
napokon, amikor minden er&lkddés ellenére sem boldogu-
lok, és Ugy latszik, hogy bezarult az ég.

Olyan, mint a menny felelete helyzetemre. Nem kulonds,
hogy sokszor mar hosszu ideje magunkkal hordjuk az ilyen
feleleteket, de nem latjuk, nem halljuk meg? Isten a kell6
pillanatban intézi hozzank szavat. Csak a hit szemével kell
szemlélni rejtett jelenlétét. Isten itt van, és én mar a mai
napon magamban hordom holnapi problémaim megoldaséat
és holnaputani utjaim folszerelését.

Es mit mondjak a széveg tartalméaré|?

Tanacstalan egyediillétiink pillanataiban az a tudat tesz
nagyon j6t nekink, hogy & itt van. Nem mint puszta nézé§,
6r vagy virraszt6, hanem mint atya, aki szeretettel, meleg
gondoskodéassal, megfontoltan méri ki, mit tudunk éppen
most (még) elviselni.

A tudat, hogy a betegség ,,az én keresztem*", amit Isten
mért ki, mért le és aldott meg szdmomra, szilardan tart6
horgony, bizalmat és erét ad a mindennap esedékes bajok
tallépésére.

Es a kereszt kezd foghatébb4a, hordozhatébba valni,
mert nem &toknak tartjuk tobbé, hanem folismerjlik benne
az O szeretetét.

Az6ta nemcsak én magam szemlélem mindig Gjra ,az
én keresztemet“, hanem minden lehetd alkalommal tovabb
is adom a széveget mas betegtdrsaimnak és szenvedOk-
nek. Es megtapasztalhatom, hogyan lélegzenek fél 8k is,
mert folismerik, milyen kbézel van szeretetével az Isten, s
‘mennyire ériilhetiink, hogy hordoz benniinket.
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HA HITETEK VAN...

Az apoldnd gyakran jott a szobamba. Tudta, hogy pap
vagyok. [gy aztan egy napon a beszédnek ,vallasi dolgok-
ra“ kellett terelédnie, az 6 életének vallasi dolgaira. Sze-
gényke! Nem hitt a tulvilagban, az Istenben, a halal utani
életben.

Mégis csodalnom kellett. Micsoda odaadassal latta el
szolgélatat, milyen magatél értet6déen nyuit a legnehe-
zebb dolgokhoz, és oldotta meg Gket! Lélekjelenlétével az
életemet mentette meg. ,Uram, nyisd meg egy napon a
szemét, és ajandékozd meg a hit fényével!”

Sok ember szeretne hinni, és nem tud. Nem mindig fe-
llletes szellemek vagy lapos élvezdk. Vannak erds és ne-
mes lelkek a nemhivék ko6zott, akik mélységesen meg-
szégyenitenek benniinket. Minket, akik Ggy véljik, hogy
.birtokdban vagyunk“ a hithek, és ezzel buszkélkediink.
Oket sem kiméli az élet szigora, de gyakran nagy tiirelem-
mel, higgadt nyugalommal viselik, és nem kezdenek olyan
gyorsan jajgatni a teher miatt.

Mi tudunk hinni, szabad hinniink. Mivé fejl6dnék sok
nemhivd élete, ha Isten megajandékoznéa ket a hit kegyel-
mével!

Minek jutottunk birtokaba a hittel?

A hit horgony, amely a |ét alapjdhoz két, ezéltal mege-
résit és bizalmat ad. Kitérhetnek az életiinkben viharok,
magasra csaphatnak a hulldmok, — mig megmaradunk a
horgonyon, kapcsolatban maradunk Istennel.

A hit vildgossdg, lampas a vilagban.

Ebben a vildgossagban képesek vagyunk latni, akkor
is, ha koéralottink mar minden soétét. Benne mindig ajbol
visszatalalunk Istenhez. Ez a vilagossag folismerteti veliink,
hogy O itt van, és nem hazédik vissza téliink.

A hit segit mindennap legy8zni a vilagot, és félretolja
az egyre-masra feltolakvé sok ,ha“-t és ,de"-t.

Mindezt jelenti a hit, nekem és minden boldog birto-
kosanak. Aki gy tud hinni, az nemcsak maga horgonyzott
le Istenben, és nemcsak sajat maganak talélja meg a vila-
gossagot. Hanem & is horgony és vilagitétorony lesz a bi-
zonytalanoknak, a veszélyben forgdknak, a fuldokléknak,
a hajétorotteknek.
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Sohasem hisziink az Istenben egyediil, csak 6nmagunk-
nak, mindig sok mas emberrel egyiitt, az 6 javukra is hi-
sziink.

Aki ,igen“-t mond Istenre, aki vallalja vele a hit kaland-
jat, az dtmeneti szallassa valik minden 6rokkéval6sag felé
tart6 embernek. Isten jelen lesz benne s altala sok masban
is, és Gvele egyltt a kegyelmi gazdagsagnak Krisztusban
rendelkezésre all6 teljes bsége.

Visszatekintek az (idvosségtorténetbe. Isten vallalta a
bizalom szovetségét veliink emberekkel. Abrahdmot mind-
azok Gsatyjava tette, akik eljutnak a hitre. igen kemény
dolgot kivan téle. Bar megkapta az igéretet, hogy utédja-
ban 4ldassa valik minden népnek, neki maganak kell ki-
oltania egyetlen fidnak, az igéret kezesének életét, felal-
doznia 6t. Erthetetlen kdvetelmény! A természetes értelem
szamara teljesithetetlen, merd ellentmondas. De Abraham-
rél frva all, hogy elment, és az utolsé ,i* betliig mindent
pontosan meg akart tenni. ,Nem gyengiilt meg a hite —
irja Pal —, meg volt gyézédve, hogy (Isten) elég hatalmas
igéretének teljesitésére” (R6m 4,19.21).

Igy van ez Mérianél, az Ur anyjanal is. [géretet kapott,
hogy magét Isten Fiat hozza majd vildgra. De amikor Fia
megjelenik a féldon, csak egyszer(i emberfiat 14t maga
el6tt, aki nehéz viszonyok kozott jon vilagra, nd fel, és ke-
ser(i kisér kérilmények kozt kell tdvoznia az életbbl.

De életutjat egyetlen magatartas jellemzi: mindennapos
»igen“ mindarra, amit Isten vele és gyermekével tenni
szandékozik: ,Az Ur szolg4l6ja vagyok!*

»-Ha valami tudtunkra adja nagysagat — mondja Ro-
mano Guardini —, akkor rokonanak felkialtasa az: ,Boldog
vagy, te, aki hittél!' Maria hitt, és mindig ajb6l 6l kellett
szitania magéban ezt a hitet. Mindig erésebben, mindig
keményebben. Hite nagyobb volt, mint emberé valaha is.
Abraham hitét félelmetesen vizsgalta meg az Isten; de
Mariatél nagyobbat kovetelt, mint barki mastél“ (Der Herr.
Wiirzburg 1951, 11. 0.).

gy van végll Péternél, az Egyhaz els6 papajanal is.
Mt 14,23kk elmondja Jézus vandorlasat a tenger hullamain.
Péter megismeri a Mestert, és szél neki, hogy hivja. ,,Uram,
ha te vagy, parancsold meg, hogy odamenjek hozzad a vi-
zen." ,Gyere“ — mondja Jézus. Es Péter habozas nélkiil
kilép a csénakbdél.
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A hit: bizalom, tamaszkodas Isten igéretére, biztosita-
sara, hogy jelen van; mindennapos egyiittjaras Istennel,
allandé ,igen“-nel mindarra, amit akar; de dnkéntes, habo-
zéas nélkili, friss és vidam felelet is Isten sz6litaséra.

Aki Igy tud hinni, annak van mire tamaszkodnia utkoz-
ben, annak talaj van a laba alatt, és barmikor ,kiszallhat
a csénakbdl.” Mint Abraham, mint Maria, mint Péter, & is
megforditja masok életét.

Olyan hitre van sziikség, amely izzik, félemel, verseng-
ve teszi jova, amit masok hitetlenségiikkel elmulasztanak,
befédi a hidnyokat. Minden kicsinyességen, az élet min-
dennapos 6nzd fenntartasain tullendiild hitre.

E nélkil a hit nélkiil nem &llhatok helyt az életben, és
nem maradhatok gybztes a mindennapokban.

Ebben a hitben azonban minden megvildgosodik: a
kereszt, a Szentostya, az aldozat, a Krisztus halélaba ol-
vadé mindennapos halal. Csak ebben van igazi béke és
valédi, elveszithetetlen 6rém.

Abraham hitt, és Igy sok nép atyjava lett. Maria hitt, és
Fia boldognak mondta, mert meghallgatta Isten szavét, és
kitartott mellette végsé leheletéig. Péterért pedig maga Jé-
zus imadkozott, hogy hite meg ne inogjék, s igy meg tudja
ergsiteni testvéreit.

».Ha hitetek van...“ — mondja Jézus. Barcsak volna
ilyen hitem!

Folfelé a hitnek nincs mértéke. Ezért mindig érvényes:
»Hiszek, Uram, segits hitetlenségemen!”

Es mindennap érvényes rdm és mindenkire: Szilardan
és rendiiletleniil megalapozva kell allnunk a hitben (vo.
Kol 1,23), hogy hitlink vilagitson, és gy&ézelemre vezessen
magunkat és sokakat!

HISZEK
Isten sz6l hozzam a Szentirasban:

Enyém vagy. Ne félj. Neveden szélitalak. Tenyerembe
Irtalak. Nélad vagyok.

Ezekbe a szavakba kapaszkodom.

Hiszek.

Ezekbdl a szavakbdl élek.
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Belbliik viselem el életemet.

Hid ez nekem a szakadék {oi6tt,
kotél a meredélyen,

utjelzé a so6tétben.

Fajdalmaim vannak, kinokat szenvedek.
De hiszem, hogy & jelen van.

Hogy most az § keresztjét hordozom.
Lenyom.

Nyogok, felsikoltok.

De hiszek.

Hiszem, hogy tenyerébe irt,

hogy itt van nalam.

Hiszek azzal egyiitt, hogy tiireimetlen vagyok,
ingertiilt,
elviselhetetlen masok irant,
csiiggeteg,
nyb6gdécselé és sirdnkozé.

Hiszek, bar nem tudok mar aludni,
béar jovémet nem ismerem,
bér fajdalmaim egyre elviselhetetlenebbekké vélnak,
béar az orvossagok mar nem hatnak,
bér naprél napra kevesebb marad bel6lem.

Hiszem, hogy 8 kézel van hozzam.

Hiszek, bar teljesen egyedil vagyok, és senki sem tud
rajtam segiteni,
bér kézrél kézre adnak,
ajtérél ajtéra kiildenek,
bér helytelen kezelés éldozata vagyok,
bar talérzékenynek, szimulédnsnak tartanak.
Hiszem, hogy 6§ még most is ndlam van.
Hiszek, bar az enyéim most egyedul vannak,
tandcstalanabbul, mint én,
nagyobb veszélyben, mint én,
kevesebb gondozéassal, mint én.
Hiszem, hogy 6 ott van veliik is.
Hiszek akkor is, ha elvisz innen,
ha holnap nincs mér rém sziiksége,
ha holnaputéan félreéllit,
leléptet,
életem 6réjat megéllitja.
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Hiszem, hogy akkor is 6 vesz magahoz. Hiszen ismer,
tenyerébe vagyok Irva.
Nem félek, igazan nem.
Ha nem tudnék hinni, mit is kellene most tennem?
Hadakoznék Istennel,
vadolnam 6t,
elatkozném az életemet,
ilyen kérdésekkel kinozndm magam:
miért? mi végre? meddig még?
Véadolnom kellene embertarsaimat;
keményszivl és neheztels lennék;
taldn véget kellene vetnem az életemnek.

De mindettdl meg vagyok kimélve, mert hiszek,
tudok hinni, szabad hinnem!

Mert hiszek, szabad lehetek bellil,
hidegvérrel nézhetek minden egyes nap elé,
napirendre tudok térni a félismert igazségtalanség
folétt is,
s6t még ordlni is tudok
ennek az életnek,
ennek a betegségnek,
fajdalmaimnak,
a holnapi halalnak;
mindenre szeretettel igent tudok mondani,
és nem szeretném, hogy mésként legyen,
mint ahogyan van.
Mert hiszek, nem kell aggédnom és nem kell félnem. ,A
félelem kint okoz. A szeretetben nincs félelem* (1Jn 4,18) —
a beléje vetett hitbdl szarmazé szeretetben.
A hitben mindennap ezerszer gy6zok.
Tudok hinni. Szabad hinnem.
Hala érte!

ITT AZ ISTEN

Tapogatdzd faradozasaimban, hogy belen&jek Gj lét-
médomba, és Gjbdl foltaldljam benne Isten jelenlétét, aki
»nincs messze egyikiinktél sem* (Csel 17,27), és még csak
ezekben a napokban kell igazdn tdmaszomnak és 6romom-
nek lennie, — ebben az igyekezetemben egy kdnyv olvasa-
sa kézben egy legendara bukkanok, amely az ég valasza-
nak latszik. (Jérg Zink: Tizenkét éjszaka. Bonn é. n., 214, 0.)
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.Volt egyszer két szerzetes. Egyiitt olvasték egy régi
koényvben, hogy a vilag végén van egy hely, ahol az
6g é6s f6ld dsszeér. Elhataroztak, hogy megkeresik,
és nem fordulnak vissza, mig meg nem taléitak. Ke-
resztiilvandoroltdk a vilagot, szdmanincs veszélyt all-
tak ki, elszenvedték a viladgjards minden nélkiilézé-
sét, kiélitak minden kisértést, ami az embert céljatl
eltérithetné. Ugy olvasték, hogy egy ajté van ott, csak
kopogtatni kell rajta, és méris az Istennél vannak. —
Végil megtaléltak, amit kerestek. Kopogtattak az aj-
tén. Remegd szivvel l4ttak, hogyan nyilik. Es amikor
beléptek, otthon voltak kolostori celldjukban. Ekkor
megértették: a hely, ahol az ég a félddel dsszeér,
itt van a f6ldén, azon a helyen, amelyet Isten jelélt
ki szémunkra.”

Tehat Isten az én szAmomra is nem valahol az egek
egei folott van, hanem azon a helyen, ahol élek. Jelen van
itt is, éppen itt, betegszobamban. Eddig is ott volt, a bale-
set déli 6rajaban is, ami az egész kinos folyamatot eldidéz-
te, a sok orvosi beavatkozds mindegyikénél. Nalam van,
akar nyogok, akar jajgatok, akar oOrilok, akar szomor-
kodom, velem jon az almatlan éjszakakba, s itt all az olda-
lamon, ha Gj nap elébe nézek, elére nem latott eseményei-
vel. Es mar ma 4télt bizonyosséag, hogy holnap is itt lesz.

Nem ugy van jelen, mint néma megfigyel3, mint ,vak
vandor“, akinek kdzényds volna az életem. Hanem ugy,
mint aki gondos és iranyitd kézzel beavatkozik, tervet ké-
szit életemnek; mindenben osztozva, nekem adja erejét,
és egyiitt hordja keresztemet.

Isten jelenléte gyonyoriséges folfedezés. Lassacskan
felismerem, mi mindentdl maradok megkimélve jelenlété-
nek mindennapos atélésével. Mert egyaltalan nem magatél
értet6dd, hogy ilyen mértékii szenvedés és kinok ostroma-
ban ne lazadjak fol, vagy ne hulljak tompa egykedv(iségbe,
vagy ne rdzzam az oklomet az ég felé. A fajdalmak nyoma-
sa alatt és sajat tehetetlenségiink megélése idején nagyon
is kébnnyen keriilhet sor negativ reakciékra. A megadas és
a kétségbeesés fenyegetden kbzel esik egymashoz. A je-
lenlevd Isten gondolata azonban kétél, amivel megkéthet-
jik és meg is kell kétnliink magunkat, ha nem akarunk a
kétségbeesés mélyére zuhanni. Istent kdzelinek tudni és
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belekapaszkodni olyan kegyelem, amiért nem lehetiink
eléggé halasak.

Isten itt van! Kézelebbrdl nézve rajévok: valéjaban nem
is lehet masképp, mint hogy itt van. Alapja ennek a szent
keresztségbdl szarmazé valésagok, amibdl éliink. Hogy is
tudja ezt az ember olyan konyen elfelejteni!

Istennek itt és bennem kell lennie kegyelmével, éppen
azért, mert meg vagyok keresztelve. A keresztség bele-
sodort maganak a haromséagos Istennek életdramaba, sa-
jat életében vagyok részes. Ezért vagyok mint keresztény
mésféle, mint a tobbi meg nem keresztelt ember, ezért
vagyok kllonleges helyzetben hozzajuk képest.

Bennem jelen van a harom személy(d Isten, teremtd
szeretetének, konyoriletének és megszentelésének egész
teljében. Ha — és ameddig — kitartok Istennek e bennem
valé jelenléte mellett, rendben vagyok, ép vagyok, s egy-
ben egész emberi és teremtményi kdrnyezetemre kiterjed
az Udvosség, mindez kozel keriil a bennem laké Istenhez.

-A teremtés s6vargé varakozasa Isten gyermekeinek
megnyilvanulasara“, vagyuk, hogy részt vehessenek ,Isten
fiainak dics6séges szabadsagaban“ (Rém 8,19-22), kezdeti
beteljesedésre jut bennem és minden megkereszteltben.

Ezért haldsan és 6rvendezve ragaszkodhatom meggyd-
z8désemhez, hogy Istennek ez a jelenléte |étem minden
teriiletét megragadja, legvégsd elagazasaiig és értékossze-
fliggéseiig; hogy minden kézelembe keriild ember és do-
log a nalam és bennem id6z8 Istenhez jut kézel. [gy mint-
egy Isten evilagi életterének szélsd pontja vagyok, ahol az
ember elérheti Istent, Isten pedig belenyll a vilagba és
tevékenykedik benne.

Tehat ugy lehet és ugy kell megtalalnom Istent, hogy
elsGsorban 6nmagamban taldlkozom vele, odaéllok elébe,
teret engedek magamban jelenlétének és mikodésének,
— nem ugy, hogy valahol mellettem ez is megtorténhet,
hanem Ggy, hogy magéat az életemet jarja at mindenestiil,
hozza mozgasba és tartsa cselekvésben. Ehhez képest
csak masodlagos — bar szintén sziikséges és mellézhetet-
len — Isten minden keresése és megtalalni akardsa 6nma-
gamon kiviil: a testvérben, a teremtésben.

EbbsSl az Istennel valé bensGségbdl és egyesulésbél,
Istennek ebbdl a bennem lakdsabdél kell azutadn kiindulnia
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minden tovabbi mikddésnek kdrnyezetem felé. Maskiilon-
ben minden kiils6 tettem lres aktivizmus, inkdbb meneku-
lés énem peremére, mint Iényem meghitt ké6zéppontjabdl
eredd, és oda visszatérd épitd, alkotd vilagalakitas.

Istennek ez a keresztség kegyelmi valésagan alapulé
jelenléte naponta boldogitéan konkrét alakot 6lt, amikor
a Fiuisten személyével egyesiilok szeretetének szentségé-
ben. Krisztus a kenyér szinében hozzam jén, hogy kézel
legyen hozzam, jelen legyen bennem. Lakast vesz Iényem
legmélyén, ott, ahol egészen 6nmagam lehetek, és semmi
sincs, ami nem én lennék. A terem, ahol fekszem, Isten
hazavéa lesz. Es — ddbbenetes gondolat! — ez a test, h6na-
pokon &t az élet és halal hatalmainak harcmezeje, é16 ta-
berndkulumma valik, amelyikben Isten lakik. Kériilvesz az
Isten, elmeriilok az Istenben, belélegzem az Istent. Mert
8 most bennem él. Obenne szenvedek (és 8 énbennem),
6benne sirok vagy orilok. /tt van az Isten!

Isten azonban sokféleképpen jelen van mindennap fi-
véreimben és ndvéreimben is, akik szolgélatot teljesitve,
vagy sorsomban masképpen osztozva betegagyamhoz jon-
nek. Ezt is meg kell latnom. Ok is keresztények, és — ki-ki
a maga személyes, egyszeri médjan — az § jelenlétét hoz-
zak kozel.

Vigasztalé szavukban folismerem az & segits részvétét,
holnapomrél valé gondoskodasukban, minden intézkedé-
siikben az 8 gondjat és gondviselését latom. O sz6! hoz-
zdm minden szavukbél, a messzirél jo6v8 idvozlé kartya-
bél, a virdgokbdl, a baratsag és jéakard6 megemlékezés
apré ajandékaibdl.

Nélam van az Isten! Ez a belatds mindennap Gj meg (j
gyonyoériiségem. Feloldédom, lehiggadok, el tudok vonat-
kozni sajat torékenységemtdl és korlatoltsagomtél. Olyan
ez, mint egy ragyogé nap pirkadata. Annak tudata, hogy
nem kisebb valaki fogadott el, mint § maga, sziklaszilard
bizalomra gerjeszt, gy6zelmes bizakodasra, hogy minden
esemény, amit életem szdméara még elrendelt, j6 lesz, akar-
mi, akarhogyan jon is.

Nyugodtan hagyhatom leszalini az éjszakat, higgadtan
tarthatok az uj nap felé. [gy mondja az [ras: ,Hogyha le-
fekszel, nincs miért aggédnod. Ha pihensz, édesen alszol.
Nem kell tartanod hirtelen ijedségtsl” (Péld 3,24-25). Es
igazan-azt kell felelnem:
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Ha jarok is setétl volgyeken,
nem félek semmi baijtél,
mert te vagy ott velem.

(Zsolt 22,4. Sik Sandor ford.)

Jelenlétének ebbd! a tudatdbdl olyan 6rém és béke
sarjad, amit a legsotétebb éjszaka sem olt ki. Mintegy ma-
gatoél tor fel a hala szava azért, hogy élhetek, hogy itt le-
hetek, s képviselhetem és megmutathatom az Istent, aho-
gyan itt van. Es ha e boldogsag kézepette aggédd gondo-
lat meril fol, akkor csak az, hogy nem tudom ,meggyd-
z6en"“, eléggé tisztan éIni jeleniétének tanusagtételét, és
sajat életem nyomorusagaival, felemasségaval elhomalyo-
sitom az emberek kilataséat 6r4.

A betegszoba vilaga révidesen til sziikké vélik. Ez a
teriilet, ez az élet talsdgosan kicsi ahhoz, hogy egészen
befogadhassa Istent. Ajtét-ablakot kell nyitnom, az egész
vilagot meghivhom, hogy részesedjék ebben az &llandé
Isten-k6zb6sségben.

Beteg testemen az események a prognézishoz hiven
folynak. De mindinkabb csak kiilsé keretté valnak, jelké-
pes burkava valami egészen masnak, ami mogottik jatszé-
dik le.

A betegség konnyiilG—sllyosbodé allapotaban a lélek
mélyén végbemend folyamat boldogsdga és szenvedése
jelenti magét: Isten bens&séges kapcsolata azzal az em-
berrel, akivé lenni hivatdsom.

MARIA; BETEGEK GYOGYITOJA

Mint mar beszdmoltam réla, betegszobdmban sajatos
médon egy Maria-kép kerll elé. A ndvér j6l 1athatd helyen
allitja fel a képet. Méaria Igy valamiképpen ,jelen van” a
kdzelemben, és foltételezhetem, hogy aggddé egyiittérzés-
sel koveti a napi eseményeket betegadgyam koril.

Egy dologban bizonyos vagyok, és mindig Gjbél bizto-
sitanak réla: Sokat, nagyon sokat imadkoznak értem. Sok
ilyen imadsag elsé cimzettje az Istenanya, Méria. Levelek-
ben, latogatasokon, lidvozletekben mindig ujra elmondjék,
hogy bulcsujarasokon, nyilvdnos gyllekezeti imé&kon ,fi-
gyelmeztetik“ ram Jézus Anyjat. Ugy latszik, nemcsak ro-
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konaimnak és az &polészemélyzetnek, hanem az égnek
is sok gondot okozé gyermeke lettem.

Miért éppen Mariat kapcsolja be az ember, ha ,.egy be-
teg gyogyulasarél” van sz6? Miért tudok olyan bizalommal
nézni a Sz(izanyanak a szoba sarkdban felallitott képére?

Teol6glailag és lélektanilag mélyen megalapozott, ha
mi keresztények éppen Maridnak ajanljuk a betegeket. E
bizalom kiindulépontja az az 6ra, amikor Fia keresztjének
tdvében 4llt. Az Egyhaz egyhangi, J6| megalapozott fel-
fogéasa szerint Jézus az emberiséget és a kereszténységet
a keresztr8l Anyjara bfzta az ismert szavakkal: ,Nézd, a
fiad — Nézd, az anyad.”

Jézus végrendelete anyja szd&méra, hogy legyen anyank.
Ovéi vagyunk, 8t pedig rank bizta és nekiink adta. Es ahogy
minden édesanya kiilondsen aggédik veszélyeztetett gyer-
mekeiért, gy bizonyara neki is kiléndsen anyai szlvén
fekszik a beteg, a szenvedd, a sokféleképpen veszélyben
forgé.

Ré&adasul minden sziikségben levs, beteg vagy szen-
ved§ hivlnek kezessége van arrél, hogy Maria megérti.
Hiszen sajat tapasztalatdbdl ismeri a szenvedést. Egész
életét bearnyékolta az §sz Simeon szava, hogy lelkét tér
jarja at. Szivében § is atszenvedte kereszten fiiggé Fidnak
fajdalmait és hal4lat. Tudja, mi az: megszomorodott, szen-
vedé embernek lenni. Ez minden hozza fordulét azzal a
tudattal tdit el, hogy j6 kezekben van az gye.

Aki akarja hinni, mit ajadndékoz nekiink Fidnak Anyja-
ban az Isten, az megismerheti, mennyire j6t akar nekink.

Maridhoz is csak az Isten hatalmaba és hivasaba vetett
hit atjan talalunk el. Céltalan olyan emberrel beszéini réla,
aki nem [gy hisz Istenben.

Méridban az Istennek leginkabb tetszd ember el6tt, az
Isten kezébd! kikeriilt mesterm( el8tt allunk. O Isten toké-
letesen sikerllt remeke.

A kép, amelyet Isten Maridban teremtésérdl elénk raj-
zol, alkalmas a mai kérdezd ember megnyerésére is. Az
ember szivesen hallja, hogy alapjdban véve jobb, mint
ahogy gyakran meg kell éInie sajatmagéat; hogy az ember-
csalad lancolatdban van egy egészen géncstalan tag, aki-
vel szabad magéat azonositania, akiben dnmegvalésulésat
lathatja. Ha az ember kapcsolatba |6p Istenével, megtalal-
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hatja 6nmagéat a nazéareti Sziizben. & az emberiséghez tar-
tozik. Azért ,Jeruzsdlem biszkesége, lzrael nagy 6réme,
népilink nagy dicsésége” (Jud 15,9).

De Méria mindenekel6tt édesanya. Isten orszdgaban az
a szerepe, hogy tovabbadja az isteni életet. Ez a kiildetése.
Azért a Mariaval val6 talalkozas sohasem all meg a csodéa-
latnél. Aki kézelébe keriil, szeplGtelenségének és sajatos
istenk6zelségének sugarkérébe jut. Ha szeretiink imad-
kozni hozz4, ha szivesen vagyunk a kézelében, belendviink
a néala levd Isten szférajaba, és biztonsagban lesziink eb-
ben az istenkdzelségben.

Mindez a nap folyaman és az &lmatlan éjszakakon min-
dig ujbdl az olvasoét adja a kezembe.

A hénapok teltével sajatos valtozast allapitok meg ma-
gamban. Eszreveszem, hogy mar egyaltalan nem foltétlendl
gyogyulasért imadkozom. Egyre inkdbb k6zombossé valik,
mi lesz velem holnap. Nem apéatiab6l vagy fatalizmusbél.
Sokkal inkabb az a folismerés névekszik bennem, hogy az
egyediili fontos: mindennap Isten akarataba simulni, min-
dennap mindent elfogadni Isten kezébdl, és igy ,t6két ko-
vacsolni“ a betegségbél — annak a sok embernek, akinek
olyan sziiksége van betegségem ,hozamara“. Nyugalom,
béke, s6t viddmsag arad el bennem, s képessé tesz arra,
hogy minden nehéz dolgot a maga helyére tegyek. Es egy
szép napon, sok-sok kemény hénap utén, észreveszem,
hogy elmaradnak a rosszindulatd, fenyegets visszaesések,
s a test eri szemellathatdlag, érezhetGen ismét novek-
szenek. Maria gyégyulast szerez azzal, hogy segit folis-
merni, mi az igazan lényeges a betegségben!

Mindez nem lépi til az egészen hétkdznapi ,kézhelyek*
keretét. Tudom. De nekem élményem. Azt is tudom, hogy
mindezt tal , jAmborul”, tdl ,konzervativan®, til kevés ,teo-
I6giai mélyszantassal“ mondtam el. Hallom a megjegyzést:
az elmondottak inkabb lélektani, mint teolégiai tények. De
tudatosan alapoztam ilyen , sekélyen“.

Aki hisz, az é/i a hitet. Nem jelenti ez, hogy hitéletének
ne lenne teherbir6 alépitménye. De jelenti, hogy nem kell
allandéan kitapogatnia az egyes pilléreket: megvannak-e
még, mert csak gy marad biztos benniik. (Egy Miatyank
elimadkozasa elStt nem sziikséges minden alkalommal be-
bizonyitani magunknak Isten 1étét.) A hit az Isten jelenlété-
bsl fakado6 élet.
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Igy &ll a dolog Maria igenlésével is konkrét életiinkben.
Elég tudnunk, hogy ,itt van“, hogy Fidnak megbizottja és
kildotte. Aki el akarja fogadni Marianak ezt a kildetését
sajat élete szamara is, annak mindennapos életébe kell
szervesen beépitenie. Aki nem fogadja el, az Fiara van
utalva, és neki, csakis neki kell szamot adnia.

Csakhogy aki gy latja, hogy Krisztusban van és él, az
Krisztus kdzvetlen kdrnyezetében sziikségszeriien raakad
Mériara is, és szembekeriil sajat életére is vonatkozé kiil-
detésének tényével.

Kérdem hat magamtél: mire valé ez a bonyoluit és te-
kervényes ligyeskedés, hogy elmell6zziik Mariat a keresz-
ténységben?

Az Isten Fidban hivd keresztény megmarad Marianal,
mert 6 Jézusé; megmarad Krisztusnal, aki viszont Maria
Fia.

Azt is tudom, hogy olyan idében irom mindezt, amikor
a hivéknek Jézus Anyja iranti érzelmeit meglehetds rend-
szerességgel lehdtik, s6t elfojtjdk. Tudom, hogy prédika-
ciokbdl, lelkigyakorlatokbdl, lelki napokbél, iskolai hitok-
tatasbdl szivesen kikapcsolidk Mariat; hogy érthetetlen
kotnyelességgel, racionalisztikus Onfejliséggel és egy-
haziatlan, teolégiarombolé gbggel rengetik a katolikus
Madria-tisztelet egyes alappilléreit (Maria-dogmakat). (Per-
sze ismerem az egészségtelen, egyhaziatlan Maria-tisztelet
meggondolatlan tilzasainak kindvéseit is!)

Maria tudja, hogy ,szolgalé”, és szerepe Isten orszagéa-
ban a szolgalat!

De ami ma torténik, az az eltorzitdsig mend leépités,
visszaesés a gyerekességbe, rdadasul a teljes szellemi
érettség palastjaval pavaskodva: azt allitja, hogy emanci-
pacié a szellemileg még hatramaradott érzelmi raszoru-
las stadiumabdl. Mindenesetre gondolkodéba ejthet, hogy
Méaria elhallgatasaval, a Nagyasszonynak a vallasi, egyhazi
életbdl vald kikapcsoldsaval egyre szaporodnak a papi és
szerzetesi kilépések, egyre teried a hazassagi és nemi er-
kolcs kérdéseiben a ,laza“ felfogéds. egyre erdsebb az
ostrom a papok ,kotelezé nétlenséae” ellen. Ezeknek az
Osszefliggéseknek reitett, természetfolotti loaikaia vildgos
lehet annak, aki prébalia Isten szemsz6aéb8l — vagyis
teol6giailag a sz6 legiobb érteimében! — tekinteni az em-
ber (idvosségét Isten elstt.
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Isten mar a f6ldén is ,segitoket” vet be, hogy elérjik
az Udvosséget. Ha ezt nem latjuk be, és nem fogadjuk el
az lidvosség kozvetitsit, az az ember céltalan, maganyos
menetelésére vezet.

Azt is figyelembe kell tehat venniink, hogy Maria eluta-
sitdsa (vagy igénybe nem vétele) elvezet minden emberi
kOzvetités elutasitdsdhoz koztink és Isten kozétt. [gy mar
az Egyhaz udvosségkodzvetitd szerepét sem ismerik el.
Méria sohasem térit el Istentdl, hanem Isten felé vezet. Es
az iranyaban valé beallitottsag ténylegesen magéaval hozza
az Isten és az Egyhaz iranti bedllitottsagot is.

Amint egy szeretett ember jelenléte kiildondsen veszé-
lyes helyzetekben maris tdmasz és aldas, éppen igy jelent
Maria kdzelsége a betegségben 6romét, bizalmat és meg-
hitt biztonsagot. Akkor pedig boldog, aki még otthonos a
biztonsagnak és gondtalansagnak ebben a légkorében.
Ma olyan hideg van mindenitt, annyira hianyzik a sziv, a
l8lek. Eppen akik ezt nem akarjak észrevenni, azok tanu-
sitjdk akaratlanul is, hogy mindennapos keresztény éle-
tinkben nagyobb sziikségiink van a ,mAarids vonasra“,
mint valaha.

Jézus Anyja a szobamban van, és hiszem, hogy a sok
ima, ami érettem hozza szall, naprél napra megteszi a ha-
tasat, anélkil, hogy meg tudndm mondani és el tudnam
hatarolni, hol kezdédik vagy hol végz8dik Maria segitsége.

Magam sem lehetek passziv tobbé, hanem ki kell hasz-
nalnom az Istenanya kézelségét, mert tudom, hogy megint
csak tovabbadja ezeknek az 6rdknak a ,hozamat”, hogy
igy anyja és gydgyitéja legyen betegségében sok masnak,
akik nagyobb terhet hordanak, mint én.

AZ ELET KENYERE

Hoénapokon at a szobamba 16pd elsé vendég nem mas,
mint maga Krisztus. Mig a betegosztalyra még mély sotét-
ség borul, és a szomszédos szobdkban csak lassan kez-
denek mocorogni, § jon a szobAmba minden reggel taldl-
kozéra.

Nagy vigasz ez betegségemben. [gy mindig itt van na-
lam, sohasem vagyok a nap folyaman egyediil. Nem kell
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imamat messze tavolba kiildenem. Betegszobam négy fala,
az 4gy, a korulvevd targyak az 6 jelenlétének néma tanudiva
lesznek. Ez a beteg test az 6 eleven templomava, jelen-
létének taberndkulumava valik.

Mindazoknak, akik a nap folyaman szobamba 1épnek,
magukba kell szivniok valamit az Urnak ebbdl a jelenlété-
bdl. Meg kell éreznidk, nogy nem vagyok egyediil, nem a
sajatombd! meritek, hanem belSle élek.

Nélkiile olyan Ures lenne a nap, mint az étkezés, ahol
nem keril az asztalra étel. Olyan szikséges § életem sza-
mara, mint a kenyér a testnek. O a lélek kenyere.

Kenyér, nem édes kalacs, amit az ember csak kéjesen
forgat a szajaban. Ezekben a hénapokban belsd életem-
nek nincs sziksége ,édességekre”. ,ElGételekre”, ,desz-
szertekre“ sem. Szilard ,f6fogasra“ van sziikségem — ke-
mény, tomor, nélkilézhetetlen kenyérre, amibél egymaga-
b6l is megélhetek; kenyérre, amelynek magatél és maga-
ban van ereje fenntartani az életet. Ez a kenyér nekem
Krisztus, aki betegségem napjaiban az eré.

A betegagyon akkor is kemény marad az élet, ha ve-
link van Krisztus. A ,munka“ nem szinik: a szepszis to-
vadbb erjed a tagokban; a test lazban ég, és tdobbnyire
messze tuljutunk az elviselheté mértékén. De mégis min-
dent el lehet viselni, mert § itt van, és erét ad.

Egyaltalan: talsulyra jutnak azok a pillanatok, amikor
az ember mar csak az § jelenlétébdl él és tud éini. Nem
lehet errdl sokat mondani. Csak élni és szeretni lehet jelen-
lIétének e titkat. Akkor vessziik csak észre, milyen mély,
milyen boldogitd. Es ha szavakat kezdiink formalni, csak
dadogas az. Ami bensdnkben térténik, rejtve marad. Es
jo is igy!

Isten sajatkeziileg terit nekiink asztalt.

Aki nem jarul hozz4, annak egyedl kell bejarnia a hét-
kéznapokat. Jaj annak, aki maganos a keresztaton!

Aki odajarul ehhez a lakomahoz, annak maga Isten lesz
az utitarsa, segit hordozni keresztjét, és erét ad a kitar-
tasra.

0 itt van!

O az én kudarcombél is gyézelmet tud kihozni. Ez mar
az 8 gybzelme. Mindig az 6 gyGzelme! Mar rég leszoktam
arrél, hogy a ,sikert" tekintsem. [rva van: ,Nélkiilem sem-
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mit sem tehettek” (Jn 15,5), és: ,Mihaszna szolgédk va-
gyunk, hisz csak kételességlinket teljesitettik” (Lk 17,10).
Tehat a nagyobbik rész — s6t az egész az évé! De azt is
olvasom: ,Mindent megtehetek abban, aki erét ad“ (Fil
4,13). Ezt sz6 szerint kell vennem. ,Mindent!“ Akkor me-
rész lehetek és biz6, és a vereségek is gy6zelemmé vainak.
De ez szilard és vak hitet kovetel meg Isten bennem meg-
nyilvanuldé mindenhatésagaban, éppen akkor, ha sajat
semmiségem cserepei és romjai el6tt allok. Mert veresé-
gek is adédnak ebben a betegségben. De az § szeme lat-
tara torténnek ezek is, s azért végsé soron gybzelmek.

Atalakit6 erd arad az életnek e kenyerébgl. Minden al-
kalommal mélyebben belejuttat az Atya és Fiu kozt a Szent-
lIélekben ide-oda dramié életbe. Krisztus jelen van, és vele
egyitt a Szentharomsag egy Isten élete.

De ahol Isten van, ott mar ott van a mennyorszag. Mert
a mennyorszag: Isten. Evilagi életiinkben még csak fold-
héz koétott testi valdnk burka valaszt el a Krisztusban jelen
levé dicséség lepletlen szemléletétsl, a benne vald elve-
szithetetlen részesedéstél. Testének és vérének erejében
mar bennink lakik az élet (Jn 6,54), atalakulunk megdics6-
tlt testébe, és biztonsagban megmaradunk a feltdmadas
napjara.

Mit szamit hat, ha akar ma eljén a halal! Mar le van
gy6zve, mar megtért a fullankja. Mert a halhatatlansag
magva mar itt van bennem.

Utoljadra még valamit ebben az dsszefiiggésben:

Ennek az isteni ételnek kéz6sségalkotd ereje van. Vala-
hanyszor az 6 asztalarél eszem, egynek tudom magam
mindazokkal, akik keresztények, mint én, akik a szeretet-
nek ugyanehhez a lakoméajahoz jarulnak, és az 6rok dicsé-
ség felé tartanak.

Krisztus minden szentaldozasban szildrdabban Ossze-
kovacsol benniinket, és ujbdl atad egymasnak, hogy egy-
masért éljink, és kolcsonbdsen az 6rokkévalosag felé ve-
zessiik egymast.

Jaj a maganyos vandornak éppen napjainkban! Ma job-
ban sziikségiink van a testvérben megnyilvanulé tdmaszra
és tartdsra az ugyanlgy gondolkoddk kézdésségében, mint
valaha. Itt van ennek az egységnek a koteléke: a benniink
laké Krisztus!
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Emlékezetemben félmeril az 1960-as miincheni Euka-
risztikus Kongresszus képe. A kozel 300 000 résztvevével
megllt k6z6s eukarisztikus aldozaton az &ldozék kezet
nyudjtanak egymasnak, s igy aldozas kdzben 6érids lancot
alkotnak.

Az Ur testét egységes érziilettel és akarattal kellene
fogadnunk, s minden napot azzal a tudattal kezdeniink,
hogy 6benne erds, hitben és szeretetben egyesiiit hadsere-
get alkotunk, amelyrd! vissza kell verédnie a hitetlenség,
a szeretetlenség, a pokol ostromanak. Ha Krisztus van
koéztlink, ennek minden nap sikeriilnie kellene!

Alapjdban véve teljesen masodrangu, hogy allnak pil-
lanatnyilag kiils6é életkoriilményeim.

Vele egyesiilve, keresztény testvéreim kozdsségében
mindig tdler6ben vagyok mindazzal szemben, ami rombo-
16t, el6re nem latottat minden egyes Gj nap hozhat.

Es mindenekeldtt: nem félek!

Jol fel vagyok fegyverezve. Kivaléan megerdsitett ,az
élet kenyere“.

Nélam van az Isten!

SZENTMISE VAN

Tébb mint hat hénap utadn ismét szentmisén vehetek
részt. Rendiink atyainak, a kamillidnusoknak engedélyiik
van, hogy betegszob&ban is bemutathassidk a szentmisét.
Er6m mar annyira visszatért, hogy nagyobb megeréltetés
nélkil kisérni tudom.

Agyamtél egy méternyire tehat oltarra alakitjak az asz-
talt, és egy rendtarsam bemutatja a szentmisealdozatot.
Szentmise egy misétlen félév utan! Ujabb harom hénap
multdn mésik nagy 6romét érek meg. Agyamban fekve elé-
sz6r mutathatom be koncelebracié formajaban magam is
a szentmisét. Most mar mindig gyakrabban, révidesen na-
pontal

Hadd kdvetem most jézanul gondolataim fonalat ennek
az ,Gjb6l ajandékba kapott szentmisének” mindennapi él-
ményérél.

Betegszobam az utols6 vacsora termévé valik, és
ugyanaz a Krisztus ,vagyva vagyik“ (Lk 22,15) személye-
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sen nekem elkésziteni aldozati lakomajat. T6lem egy mé-
terre felallittatja a keresztet, és Gjb6l odadldozza magat
az emberek lidvosségéért. llyen kézel vagyok a Golgota-
hoz! Vak lennék, ha nem latnam, hogy most mindent, ami
csak izgat és nyomaszt, oda kell tennem oltarara. Mert
az én betegagyban folyé életemet is odaveszi &ldozati
tanyérkajara és a kehelybe, hogy odatartsa mennyei Atyjé-
nak a sokakért, akik ebben a pillanatban az &ldozatra var-
nak.

Még tobbrél is van sz6: Misét mondva fekszem az agy-
ban. Es ez az 4gy, nem egy csiiggeteg, kinos 6ra néma
tanudja, amely gyakran majdnem olyan kemény, mint valami
igazi kereszt, most betil szerint az § aldozatanak oltaravéa
valik.

Mi minden suhan &t ilyenkor az ember lelkén! Csak
Isten a tud6ja. De annyit mondhatok, hogy mindenki, aki
ennek az oltarnak a kézelébe jut, nyomban békét, bizalmat
és kimondhatatlan 6romét érez, s bizonyossagot, hogy
Isten elfogadta, azokkal a pillanataival egyitt, amelyekbél
csak csliggedtség és cserepek maradtak, s amelyek em-
berileg sz6lva mindenestiil terméketlenek voltak.

Szobdmban végbemegy a felajanlas, atvaltozas, aldo-
zas. Bekapcsolédtam ebbe a harom torténésbe, ami min-
den szentmiseéldozathoz hozzatartozik, és most a sze-
mem lAttara folyik le.

Mit tegyek hozza a felajanldshoz? Onmagamnak egy
részét, amit egész életem képviseletében nyujtok Istennek.
Erzem: a legjavamra van sziikség. Mert masodrangut, hul-
ladékot, selejtarut nem ajanlhatok fol Istennek. Mi all eb-
ben a pillanatban a rendelkezésemre? Sajnos nem sok.
Betegségem, a fajdalmak, a ,terméketlenség”, a kény-
szerd kitartas, a tlirelem . .. csupa jelentéktelen dolog, ami-
vel nem lehet hetvenkedni. Magukban véve igazan semmik.
De mindent megérnek, a legjobbat képviselik, ha minden-
nap Isten kezébdl fogadom el 3ket. Akkor oda tudom és
oda is akarom tenni, Istennek ajanlani, és azt mondani:
Fogadd, szent Atyank! Tébbem nincs. Tobb most nem
vagyok.

Az 4tvéaltozdsban megtorténik a csodalatos csere ég és
fold kozott. Isten megjelenik ebben a szobdban, a fold
adomaényai jelenlétét rejtd lepellé vainak, az ember pedig
— én — belekeriil az dldozatbdl kidradé isteni &ramba. Mint
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ahogy a kenyér és bor Krisztus testévé és vérévé véltozik
at, éppugy mondhatni megisteniil, Istenbe olvad mindaz,
amit az imént a felajanlaskor Krisztus aldozati tanyérjara
tettem.

Egész életem eszkozzé lesz Isten kezében sokak meg-
mentésére. Betegségem, szenvedésem, baj és halal tébbé
mar nem &tok, hanem Krisztus keresztjébsl jovo aldas.

Mindez beteljesedik az atvaltozasban. Ha teljesen ata-
dom magam neki, allandé hordozéjava leszek az 6rom és
a belsé atalakulds aldasanak, kegyelmének a vilag sza-
mara.

A szentdldozas megerGsitése annak, ami a felajanlas-
ban és az atvaltozasban tortént velem. Hogy hozzajarulha-
tok, az tanisaga, hogy Isten elfogadott. A szentaldozas
Isten pecsétje életemre. Istennek e vildgban valé jelenléte
meghosszabbodik, az oltartél és a tabernakulumtél elér
lényem kozepébe. A bennem laké Isten szinte foghaté leg-
kilsé szegélyévé valik lidvosségének, amit az egész még
meg nem valtott vilag felé nylijt.

Minden biztonsagos otthont talal most bennem ebben
az Istennel vald kozésségben: a szenvedés, minden szo-
morlsag, az 6rém, a béke, még a haléal is. Mind Krisztusé
lett. Részt vesz a megvaltasban. Udvésségre valik.

Es mindazok, akiket lélekben magammal vittem ebbe
a vele valé asztalk6zésségbe, Istennek ugyanabban a vila-
gaban, meghitt otthondban tartézkodnak. Velem egyutt
néla vannak.

Es mindez a szobamban megy végbe.

Néha a szomszéd szobakbdl és kintrél is jonnek bete-
gek; egyitt llik meg az aldozatot. Oket is megragadja és
magdaba vonja az &ldozati cselekmény igézete. ,A szent-
misén olyan igazadn megéreztem, milyen kézel van hoz-
zank Krisztus. lgazab6l csak a keresztiton lehet 6t meg-
talalni, és nem ad olyan keresztet, aminél ne alina ott & is,
és ne segitene vinni.“ [gy nyilatkozott egyszer azoknak a
kereszthordozéknak egyike, akik velem vesznek részt az
aldozaton.

Ha az embernek ilyen sokaig kellett nélkiiléznie a szent-
misedldozatot, ha rdadasul egy kicsit belejutott a kereszt
arnyékaba, akkor veszi csak igazan észre, mit kaptunk mi
keresztények az & aldozataban. Ha ez nem lenne, &ssze
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kellene térniink. Azok is az & aldasabdl éinek, akik egyal-
talan nem tudjak, vagy taldn nem is akarjak észrevenni.
0O a mindennapi, nélkiilézhetetlen falat kenyér a lélek éle-
tének.

Meg nem foghatom, hogyan valhatik teherré a szent-
mise latogatdsa egyes hivé keresztényeknek és bemuta-
tasa egyes papoknak, olyasmivé, amitél az ember a lehet6
leggyorsabban és legkénnyelmiibben meg akar szabaduini.
(Vannak papok, akik vakacié idején egyaltalan nem miséz-
nek, ,mert hisz most szabadsagon vannak"“!) Még kevésbé
foghatom meg, hogyan vitdzhatnak manapsag kolostorok-
ban és szeminariumokban arrél: téroljék-e a napirendbél
a mindennapos szentmisét. Itt vagy az aldozati cselek-
mény értékének igazi belatdsa hianyzik, vagy az igazi vi-
szony Istenhez és Krisztushoz. Egyaltalan megvan még
ma benniink a tudat, hogy sziikségiink van Istenre és Fia-
nak &ldozatara? ,Jamborsagunk” nem lett-e ,joléti valla-
sossagga”, teolégiank joléti teoldgiava?

Az Egyhaz a Golgota eseményébdl szarmazott, és a ke-
resztény élet a keresztbél vald, a keresztnél folyik. A papé
is, még csak az 6vé igazan. Es visszataszit, nem vezet Is-
tenhez minden olyan pap, akin nem venni észre az aldozat
és a kereszt jelét. ,Otthonunk a te oltaraid, Uram!* (V6.
Zsolt 84,4). Aki mar nem marad meg az oltar kézelében, az
masutt csavarog, valahol kinn a periférian, mellékes dol-
gokba vész, és ,lgyintézévé" lesz, lres aktivizmussal ku-
ruzsolja a lelkeket. Aki nem az aldozatbdl él, élvezethajha-
sz6va valik. Azok pedig elsiillyednek.

Tudom, hogy most szubjektivizmussal gyanusithatnak
és fanatikus talzassal, mindenekelétt pedig azzal, hogy
egyoldaltan értelmezem Krisztus aldozatat egyéni létsziik-
‘'ségleteink kielégitésére. Mégis igaz marad: Krisztus aldo-
zata arra val6, hogy elérjik az iidvosséget, és a foldi élet-
tel ugy boldoguljunk, hogy Isten elfogadja.

De azt sem téveszhetem szem elél, mit kap /sten Fianak
aldozatabol.

A hit azt mondja nekem, hogy ebben az aldozatban a
Fil az egész teremtés tartozé imadasat, elismerését, dicsé-
retét és halajat adja 4t az Atyanak; jovateszi a megbantast,
és mindennap elmondja: ,Bocsass meg nekik, mert nem
tudjak, mit cselekszenek!*"
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Tehat mindenki, aki tevékenyen egyiitt iinnepli, bele-
keriill a Fiinak az Atya felé iranyul6 &ldozataba. Es tudom,
valamennyien tudjuk, hogy nemcsak puszta szemlélokként
lehetiink ott, hanem hozzatehetjliik a magunk életét. Krisz-
tus elfogadja, mintha sajat aldozatanak tokéletességéhez
éppen csak a mienk hianyzott volna még.

Es még mondja valaki: nem szamit, hogy ott van-e a
misén vagy nincs; hogy egy pap otthagyja a hivatasat, vagy
megmarad benne és bemutatja a misét; hogy egy szent-
misével tobb vagy kevesebb van az életben!

Betegszobamban szentmise folyik.

Az egész teremtés beéllit hozzam, hogy dicsérjen és
halalkodjék; hogy bocsanatot kérjen és tovabbi segitségért
konyorégjon.

Es Krisztus itt van, teli kézzel mindannyiunk szamara.

Eg és fold csodalatos cserébe 16p.

Es én ott lehetek!

KERESNI, AMI FONT VAN

Betegszobam ablakan egy darazs igyekszik folfelé. Zim-
mog és ugy kinlédik, hogy szanalom nézni. Kiviil a nap-
fényben ragyogod, tadgas, szabad vildg csalogat. Az ablak
azonban zarva van. A darazs mindig Gjbél az ablaktabla-
nak ut6dik, mig kimeriilten a foldre nem hull. Kifujja ma-
gat. Aztan eldlrél kezdi. Fol a magasba. Megint csak ugyan-
az. Kétségbeesett eréfeszités. Lehull. Ujra kezdi. Mégegy-
szer, kétszer ... haromszor...

Az agyban fekszem, nem tudok segiteni. A ndvér jon
be a szobaba. Odamegy az ablakhoz. ,Most majd a foldre
hajitja és eltapossa a kis allatot!* — gondolom. De nem
tapossa el. Hiszen ndvér. Kinyitja az ablakot, és nagy vi-
gyazva a szabadba iranylitja a darazsat. Megvaltas!

Nem hasonlé-e a mi emberi életink? Ez a szinte fék-
telen igyekvés a tagas, szabad vilagba, amely csupa fény,
csupa nap, ahol nincs fajdalom, nincs banat, nincs szét-
morzsolé kiizdelem a pusztit6 hétkoznap ezerféle hatal-
maval, nyomorisagban, szomorisagban, betegségben, a
holnapi kezdet bizonytalansagéaban, halélfélelemben...

3 33



Eletink kimondhatatlan erdfeszitések &ran a magasba
nyulik, er6szakkal toér a fény felé.

Igen, senki sem mondhat le arrél, hogy nagyot akarjon,
»naggya“ legyen. Benniink él a siirgeté 6szton, hogy folé-
be néjink 6nmagunknak, tébb legyiink, mint ebben a pil-
lanatban vagyunk. Es még mennyire vagyik az ember a
boldogsag utén!

Merre tart a ,folfelé“? Hol az igyekezet vége, célja?
A természet csaldka jatékanak leszlink-e aldozata, ha ko-
molyan vessziik ezt a folfelé noszogaté siirgetést?

Nem a természet csaléka hazugsaga kialt belblink. A
vagy beteljesiil. Maga Krisztus és apostolai jévahagyjak
a folfelé 6sztéonzd hivast. ,Keressétek az Isten orszagat!”
(Mt 6,33) ,Keressétek, ami font van!“ (Kol 3,1)

Krisztus azonban azt is megmutatja és elénk tarja, hogy
az ember nem a parttalanban keresi céljat. ,Aki keres, az
talall“ (Mt 7,8) — , A hazank azonban a mennyben van. On-
nan varjuk az Udvozitét is, Urunkat, Jézus Krisztust. O
azzal az erdvel, amellyel mindent hatalma ala vethet, 4tala-
kitja gyarlé testiinket, és hasonléva teszi megdicséiilt tes-
téhez" (Fil 3,20-21).

Ez a haza a célja a boldogsag, a béke, az 6rém, a vég-
leges beteljesiilés utani minden tapogat6zasunknak, min-
den kapkodasunknak. Feléje torekszik éniink legmélye,
legjava.

Ugyanakkor életiink mindig ajbél lehullas, féldre esés is.

Hanyszor nem ismétiddott mindez eddig mindennapos
életemben s a mostani betegség folyaman! Az ember azt
gondolta, til van a nehezén, azt képzelte, hogy a napfény-
ben sitkérezik, igy gondoita, leszamolt ezzel meg azzal
a nehézséggel, — és aztan j6tt a zuhanas: Visszaesések a
haldl gonosz kézelébe, nem sejtett oldalrdl Gj nehézségek,
sajat csédiink, amely leszakitotta a fAradsaggal emelt hida-
kat. Lehullas!

Keserves mindig ujbol kénytelen-kelletlen zsebrevagni
sajat nyomorusagunkat, megélni nyomaszt6 atlagossagun-
kat; latni, hogy a legjobb akarat mellett is mindig csak
egyhelyben topogunk, és Ugy latszik, képtelenek vagyunk
egy magassagi szinten tilemelkednil

Es mégsem ereszthetem bunak a fejemet!
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Mert tudom: Valaki jon, aki nem taszit el, még kevésbé
tipor el, hanem a kezébe vesz, és eliranyit a fényre, az
egészségre, az lidvosségre, a végsd 6romre. Azt mondom,
hogy jon? Mér itt van a szobaban, életem terében, a kelld
idoben megjelenik, és kitarja nekem az ablakot. Elvezet
a békére. Isten!

Bajok és halél, sajat lehulldasom és kudarcom egyet
nem vehetnek el télem: az 6 koézelségének, gondjanak,
szeretetének tudatat! ,Ki szakithat el benniinket Krisztus
szeretetétsl? Nyomor vagy sziikség? Uldéztetés vagy éhin-
ség, ruhétlansag, életveszély vagy kard? Sem halal, sem
élet... sem magassag, sem mélység, sem egyéb teremt-
mény el nem szakithat benniinket Isten szeretetétél, amely
Krisztus Jézusban, a mi Urunkban van (nyilatkozott meg)*“
(Rém 8,35-39).

Ezért nem maradok fekve egy-egy ,zuhanas“ utén, ha-
nem ujra kezdem. Mindig Gjra. A kiizdelem feladasa halal
lenne! Az ,odalenn“ nem az én igazi levegédm, nem mara-
dandé lakhelyem. Boldognak mond az Ir&s, ha O eljéve-
telekor virrasztva talal.

Es tudom, hogy mindig itt van. Azért nem meritenek
ki az orokké egyforma ,zuhanasok“. Inkdbb nagyobb 6sz-
szeszedettséget, erGsebb koncentraciét hoznak a kovet-
kezd utra folfelé. Legkdzelebb mar magasabbra jutok, to-
vabb maradok fent.

Fol és le, zuhanas és uj folkelés — igy van mindennel.
Ki tudja ,balesetek” nélkil végigjarni az életét?

De nem tér6dém a hegekkel meg a dudorokkal!

Mit szamit! O van itt a szobamban. Felfog a hullasban,
és mellettem van, ha megint a magasba kapaszkodom.
Most mar mindennap gyakran ablakot nyit. Es bizonyos
vagyok benne: utolsé folemelkedésemkor is itt lesz, s be-
bocsat az orszagba, amelyet § készitett.

MINT AZ ELHAJITOTT KO ...

Mikor visszatérd testi erém mar megengedi, egyik elsd
~Kirandulasom* hazunk kertjébe visz, amely mar tavaszi
ruhédban pompazik. Félig tolészékben, félig mankén eljutok
a kert kézepén fekvd téig.
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A kisér6 ndvér mintegy véletlenil folvesz egy kovet,
és a nyugodt vizbe hajitja. Mindannyian gyakran lattuk mar,
mi kévetkezik ilyenkor: a ké belecsapédik a vizbe, hullam-
gylri keletkezik, s mindig szélesebb korre terjed. Kéve-
tem a koroket: az egész t6 mozgasba jon, mignem az elsé,
bar mar igen gyenge, de mégis vilagosan félismerheté hul-
lamok a nad és sas kozott a partnak Gtédnek.

Nem egy-egy ilyen ké6dobas-e a mi életiink és minden
egyes j6 cselekedete az egész embercsalad tagas tengeré-
be? Nem ver-e az is hullamokat, amelyek minden kérul6t-
tink levé embert érintenek, a legkdzelebbieket erésebben,
a tavolabb él6ket kevésbé? —

Semmi sem vész el, ami j6t ember — akar maganyos
vagy szenveddé ember — tesz, ami szenvedést vallal, at-
virrasztott éjszakakon elvisel, ami 6romoét és halat kisuga-
roz. Mindez megmarad, j6 helyen marad. Atvivddik minden-
kire. Minden ember felfrissiil, megindul, Gj mozgasba kerdil
téle. Es ha akarja, mindenki maga is sok ilyen hulldmmoz-
gas elindit6ja lehet.

Mi ennek a talanynak a titka?

Mindannyiunkat Isten hivott életre és iltetett az élet
kozos asztalahoz. Nem lehet hat az egyiknek mindegy, mi
torténik a méasikkal. Valamennyien kézés csénakban uliink,
és ugyanazon a folyén utazunk.

Isten tehat teremtése rendjének alapjan azt akarja,
hogy egymasra legyiink utalva.

De itt van még Krisztus tette is, aki mint embereket és
keresztényeket (jb6l egyméashoz vezetett és egyesitett ben-
niinket.

A t6 partjan, ahol a hullAmok gazdagon jelképes értel-
mG jatékat bamuljuk, hatalmas gesztenyefak allnak. Man-
kémmal leverek egy dgacskat a torzsrél. A féldre hull. Egy
héten beliil el fog szaradni.

El tudom képzelni, hogy Jézus tanitvanyaival egy sz816-
t6 elStt allt, és talan ugyanigy csinalt, hogy megértesse
velilk Isten felvirradd orszaganak egyik legcsodalatosabb
titkat: a vele vald tényleges kapcsolatot, mint a lelki haté-
konysag és termékenység alapjat és forrasat. ,En vagyok
a sz6l6t6, s Atydm a szélémiives. Minden sz8l8vesszét,
amely nem hoz gyiimdlcsét, lemetsz rélam, azt pedig, amely
terem, megtisztitja, hogy még tébbet teremjen. Ti mar tisz-
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tak vagytok a tanitas altal, amelyet hirdettem nektek. Ma-
radjatok hat bennem, s akkor én is bennetek maradok.
Amint a sz8l3vesszé nem teremhet maga, csak ha a sz6l6-
tdn marad, ugy ti sem, ha nem maradtok bennem. En va-
gyok a sz6l6t6, ti a sz6l6vessz8k. Aki bennem marad, s én
benne, az bé termést hoz. Hisz nélkilem semmit sem te-
hettek. Aki nem marad bennem, azt kivetik, mint a sz415-
vessz6t, és elszarad. Osszeszedik, tGzre vetik és elég. Ha
bennem maradtok, és tanitdsom is bennetek marad, akkor
barmit akartok, kérjétek, és megkapjatok (Jn 15,1-7).

Igy van hat! Es mindig ugyanigy. Krisztusban mindent
megtehetiink. Benne testvéri kdzelségben vagyunk minden
emberhez, mindenekel6tt pedig azokhoz, akik veliink egyutt
Krisztusnak, a torzsnek agacskai. Nélkdle, téle kilénvalva
semmi maradandét, az 6rokkévalésag szamara értékeset
nem tudunk képviselni egymasnak.

A koriilvevé természet tele van szellemi valésagok jel-
képeivel.

Eletiink hullamgydiriii azért érnek olyan messzire, mivel
Krisztusban vagyunk. Mert ugyanaz a Krisztus lakik minden
més emberben és keresztényben is. Es ugyancsak ezért
nem tesziink hidba semmit: minden tettiink letétbe kerdl
és megmarad. Még ami az én szememben balsikernek lat-
szik is, az 6 kezében (tékartya és gydzelem.

Igy hat szivesen megyek vissza, és fekszem agyba me-
gint. Viddmabban nyomom az &gyat, és tovabbi ,tétlen-
ségemet” kdnnyebben viselem, mint id&ig.

A t6 és a gesztenyefdk intelemmé valnak, mindig Gjbél
felszitjdk bennem a ,tétlen” fekvés folfedezett értelmének
6romét.

Valahol valaki ,egy kovet hajit a vizbe": egy joétettet,
egy imat, egy sulyos aldozatot, — é&s hulldmai elérnek hoz-
zam, mert Krisztusban egy vagyok azzal, aki ,bedobta",
és ugyanabbdl a kegyelembdl élek.

Es ha még sajat életem is ilyen ,k&hajitas* Krisztus
kezébgl, amely hulldmaival elér mas embereket, megérint
és ,mozgasba hoz" masokat? —

Hinni akarom. Es azért tovabbra is nyugton akarok lennil

A lényeg az, hogy ébenne maradjak. Akkor bizonyos a
termés!

37



KOSZONOM

Ma reggel valami nagyon eiszomorité dolgot élek &t.
Megmagyarazhatatlan, hogyan lehetnek emberek ilyenek.
A legtdbbnek, aki tanuja volt, talan f6l sem t(int. A nagy
teremben, ahol fekszem, elbocsatjak egyik betegtarsamat.
Mar tobb mint 50 napja fekszik, és tulajdonképpen még
mindig nem tud f6lkelni. De visszakiildik lakéhelyének kor-
hazaba. A ndvérek elbkészitik a szallitdsra. Lényegében jé
beteg volt, kedves, szives, masokkal j6| osszeférd. ,lgaz-
gaté ur“-nak szélitottdk. Es most, mikor elkdvetkezik a
blacsu, az térténik, hogy az ,igazgaté ur“ egyetlen ndvér-
nek sem nyajt kezet, ,k6sz6ném*“-6t sem mond mindazért,
amit az 50 nehéz napban itt kapott, egy Udvozld szava
sincs a tobbi névér részére, akik ma nincsenek szolgélat-
ban. Mosolyog és elmegy. Biztosan nem rossz szandékkal
tette. Bizonyara nem is dacbél vagy neheztelésbdl. Egy-
szerlen elfelejtette, mar nem tudja a , koszé6né6m*“-6t.

De nem szabadna igy lennie!

Vajon olyan elkényeztetett, olyan félrenevelt, olyan torz-
z4a alakult-e a mai ember, hogy mar nem tudja viszonozni,
ha egy masik személy kdzvetleniil feléje fordul? —

Hiivosebb lesz a teremben. Kar! Az egész napon &t
érezhet6 az embertelenség lehelete, bar senki sem csinalt
jelenetet a dologbél.

Hisz valamennyien fligglink egymastdl, ra vagyunk utal-
va egymasra. Senkinek sem kellene jobban bel4tnia, mint
éppen a betegnek, hogy egyediil, 6nmagunkra utalva sem-
mire sem vagyunk képesek, inkdbb |épten-nyomon szik-
ségiink van a tébbiekre. Milyen gyorsan eljut az ember
addig a pontig, ahol egyediil olyan gyamoltalan, akar a
gyerek! Ha ragondolok az evésre-ivasra, a testapolasra, a
teljes 4gynyugalomra a maga kisérd jelenségeivel, az elsd
Iépésekre hénapokig tarté betegség utan, és a tdbbire
mind! Micsoda magéban az ember?

Sajat raszorultsagunkat beismerni nem szégyen. De
kinos l4tni, hogyan akarjak emberek embervoltunkat meg-
tagadni, és nem viszonozzak személyes médon azt az ezer-
nyi dolgot, amiben sziikségképpen masoktél fiiggnek.

A masik adomanyara adott feleletiinket nevezziik hél/a-
nak. A héla valasz, lénylnk legjavanak reagélasa. A héla
korrekt illemtud4s a masik el6tt. Halatlansdg az alacsony
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lelkekben lakik. Olyasmi a héla, amir§l sz6nak sem sza-
badna esni. Hozzatartozik az élethez, akar a lélegzés. A
halabél él a lélek. A halatlansag pedig rombol, kisebbé,
szegényebbé, kevesebbé tesz.

Az ember sohasem egész, teljes, tokéletes. Mindig
»lesz"; sokkal inkabb az, ami még nem, mint az, ami. Sziik-
sége van a masikra, és mindennap adésava valik. Ertelmet-
len és nevetséges ezt vitatni. Beismerése viszont szolid 6n-
becsiilést és sajat hataraink belatasat kivanja meg.

A héalas ember a j6t tekinti. O a felelet, a parbeszéd, a
masikkal valé alland6 levelezés embere. Ezért a hdlas em-
ber mindig békekdvet, egység és rend létrehozéja és ke-
zese. A halatlan viszont ellensége a békének, mert tavol-
sagot teremt és maganyt éplt. A halds ember ezzel szem-
ben hidakat ver és kdzdsséget alapit.

Mindezt jelenti az emberi héla evilagi viszonylatban.

A lat6hatar tagul, ha Iényegi Istenre rendeltségiinkben
tekintjiilk magunkat.

Az ember még csak Istene el5tt igazadn adés. Az emberi
16t ajandék, rabfzott, visszaadasra szolgalé talentum, —
csakhogy kamatostul kell visszaadnil A héala: elismerése az
élet ajadndékanak és a visszaadas kotelezettségének. Igen,
a hala mar maga is visszaadés.

Es most valami sajatos dolgot kell megéllapitanunk: Az
ember csak ezzel a visszaaddassal vélik |étének tulajdono-
sava. Senki sem annyira ura 6nmagénak, mint az, aki tudja
és elismeri, hogy maga is tovibbadasra var6 adomaény.

A visszaszolgéltatott adomany békét, elégedettséget
kelt. Aki nem akarja visszaadni magat Istennek és ember-
tarsainak, az nyughatatlan, 6romtelen, békétlen. Aki halat
ad, valaszol az Istennek, az békében él vele, mindig van
elege, Istentél ujra visszakapja magéat, sét /stent kapja
vissza. Mert Isten minden adoméanyaban & maga is ott van.
Ebben az értelemben mondja az evangélium: , Akinek van,
az kap, és bdvelkedni fog. Akinek meg nincs (bar kellene,
hogy legyen!), attdl azt is elveszik, amije van* (Lk 19,26).
Ha Isten mindennap Gj természetfolétti adomanyokkal jon
felénk, akkor ezekben & maga rejlik, valamennyi az § je-
gyét hordozza, és szeretetének jele. Isten nem riad vissza
att6l, hogy 6 maga jojjon. A halds emberben meghitt ott-
hona van, tudja, hogy megbecsiilik és tisztelik. A vilagot
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pedig az ilyen ember visszaadja Istennek, Ujra megerdsiti
16tében.

Nézziik most azt is, mit tesz a ,tulajdonaban” (Jn 1,11)
tartézkoddé Krisztus, amikor &ldozataban ,Eukarisztiat®,
vagyis halaadast mutat be. Mint a teremtés elsdsziilotte,
osszefoglalja annak elismerd, halas viszonvalaszat, és al-
dozatul nyhjtja oda az Atyanak. Ujonnan fogadja létiink
megerdsitését Isten feleleteként; aldozati vérének nyelvén
kimondja, hogy minden &ldozat Gjb6l nekiink ajadndékozza
Istent, aki igy k6zéttiink marad.

Mi hidnyzik hat nekiink? — , Akinek Istene van, annak
semmi sem hianyozhat. Isten egyediil elég“ — mondja Avi-
lai Szent Teréz.

Csak feleletet kell adnom Krisztusban, akkor Isten 0j6-
lag elfogad, és mélyebben belenévék a vele valdé kozos-
ségbe.

Ha hélas maradok, Isten otthona leszek.

Mindaz, ami mostantél fogva térténik velem, ennek az
elfogadottsagnak a megerssitése: az emberek, akik napon-
ta taldlkoznak velem és segitenek, a latogaték, a minden-
napi 6rémok (és ezek erds tllstlyban vannak), de a napi
fajdalmak is, az dlmatlan éjszakak, és holnap talan a halal.

Mindenekel6tt pedig adomany szadmomra minden ima,
amit kapok, minden lakoma, amit 6 készit nekem, és min-
dennap meghiv r4; ajandék elsGsorban az & élete, amely
ilyenkor Gjra elmélyll bennem, és mar a jovendd dicsé-
séget rejti; adomany minden vereségben rejlé gyézelem.

Gyakran elfog az elégedetlenség és a csitiggedés kisér-
tése. A még benniink lappangé régi, megvaltatian ember
végsd erblkodését latom benniik. A hala lelkiletével kell
legy6zni Gket. Mert a hala nyitottsag, nekiindulas, béke és
orém.

Megkdszoénni tudni olyan kegyelem, amit nem becsiil-
hetlink elég nagyra. Most értem meg, hogy nem tulz4s,
amikor igy énekeliink: ,K6sz6ndm, Uram! Készéném, hogy
kdszonni tudok.”

JELIGE: OROM

Ki kell mondanom, még ha nem is hisznek nekem.
Egész életemben nem éltem &t annyi 6romét, mint be-
tegségem e heteiben-hénapjaiban. Egyéltalan: az 6rdm
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most alapéllapotom. Vannak pillanatok, amikor szinte el-
birhatatlanna fokozédik. llyenkor minden ragyog, tulcsor-
dul a boldogsagtél, tigyhogy semmivé foszlanak konkrét
életem sllyos koriilményei. Nincs élet remény nélkil, a
pirkadat kilatdsa nélkul. Biztosan akadnak kédds napok
is. De csak a felszint zavarjadk meg. A mélyben nyugalom
van, béke és 6rém.

Zavarba ejt, hogyan fessem le érthetéen az 6romnek
ezt az allapotat. Ezzel is gy van az ember, mint a szen-
vedés élményével. Végsd soron egyaltalan nem lehet el-
mondani, ami 1énylink mélyén torténik. At lehet szenvedni
— az 6rémot is atszenvedi az ember, mint ajandékot —, at
lehet éIni, hivéon odakinalni a tobbieknek. Egyebekben ma-
ganak életiinknek kell kezeskednie arrél, hogy 6rémiink
igazi.

Egyszerien itt van az 6rom. Bennem is! Talan talanyos,
hogyan uralkodhatik ott, ahol minden pusztuldst lehel.
Gyakran eltoprengek ezen.

Egy napon hangszalagrél Beethoven Kilencedik Szim-
féniajat haligatom, a halhatatlan IV. tételt Schiller Orémé-
dajaval. Az ujjongas Oriasi harménidit ontotte itt a zene-
szerzd ebbe a paratlan formaba. Egy helyen mindig ujra
folfigyelek:

Tal a csillagsatoron
El mindnyajunk édesatyja!
(Rénay Gyorgy ford.)

Az 6rdm legmélyebb oka maga /sten. De mar nem a
messze tavolban lakik, .,tal a csillagsatoron“. Itt van,
ebben a szobéaban, az életemben! Ezért nem lehetséges
tobbé ,haldlos szomorlisag“. Barmi térténik is velem, az
6 jelenlétének jegyében &ll. Ez az Isten jelenlétén érzett
ordm se nem oOmlengés, se nem romantika. Hanem ke-
mény munka, aszkézis.

Sokszor észreveszem, hogy mar a ragondolas is az 6
jelenlétére eltereli figyelmemet beteg testemrél.

Azonban Isten jelenléte és ennek gondolata egyetlen
fokkal sem csokkenti a fajdalmak terhét és nyomasat. Az
éjszakdk almatlanok maradnak, és a legkisebb megmoz-
dulés testi kint okoz ezutdn is. A sotétség megmarad so-
tétnek.
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Miért riadnék vissza, hogy éppen ebben az Gsszefiig-
gésben kimondjam ezt? Maga Krisztus, aki oriilt, hogy be-
toltheti az ,6rajat”, nem félt beismerni tanitvanyainak: , Ha-
lalosan szomoru a lelkem* (Mt 26,38).

Sok minden homalyosithatja el kodként a lelket, s is-
merniink kell belsé barométeriink emelkedését—esését. De
a békébd! fakadé 6rom nincs alavetve ennek a valtakozas-
nak. Mélyen belehorgonyzott Isten akarataba, azért csiig-
gedésben és konnyek kozott is meglehet.

Ahol hit van, bizalom, igyekezet az Isten akaratadhoz
val6 ragaszkodasra, ott van 6rém.

Méasfelél ez az 6rom, az Istennel valé egybehangzas
kifejezése, mar nincs az ember tetszésére bizva. Hanem
éppen a kereszténynek kotelessége. Tartoz6 tiszteletadas
Istennek, és kisugarzik embertarsainkra is.

A betegagyban megtanulunk egyet-mast errgl az 6rom-
istentiszteletrdl. Azt hiszem, a tanulsdgok a keresztény
mindennapokban is hasznalhaték.

A Dbatortalansag, oromtelenség rank tamadé oraiban
kilondsen a hidegvért kell megdriznink. ,S{irid kddben a
tengerész lassan halad, és nem valtoztat iranyt" — irta errdl
egyszer Bertram biboros.

Mindenekel6tt nem szabad duzzogni. Ha az ember nem
beteg, kdnnyebben marad kiegyensulyozott. A betegség-
ben sok mindennek kénnyebben zsdkmanyaul esik, jobban
«8rzi az idoéjarast, érzékenyebb. Mindenekelbtt egyediil
van négy fal kézétt. Nincs kikapcsolédéasa. Egy a figyelmet
eltereld latogatas, egy beszélgetés megvaltast jelenthet.

Az olvasas nem sokat hasznéal, és imadséaggal is csak
ritkan lehet ,elintézni“ az ilyen rohamokat.

Féleg ha sajat rossz hangulatunk mellett masokat vi-
gasztalunk, batoritunk, akkor sugarzik vissza rank is bato-
ritds. A nyugodt kitartas visszahozza a lelki egyenstilyt.

Olyan hangosan kell felvidité dolgokat mondani a téb-
bieknek, hogy sajat magunk is meghalljuk és elfogadjuk.

Minthogy itt az Isten, kezébe kell tenniink mindent, és
bizonyos gondtalansdgot gyakorolnunk. Ez tavolsagot te-
remt 6nmagunktdl. Csak igy johet létre az igazi 6rom Is-
tenben.

Més széval: Nem szabad tal komolyan venni énmagun-
kat. Bizonyara meg kell tenniink, ami hatalmunkban &lil, de
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minden maést Istenre kell hagynunk. Ez felold, megkdnnyiti
kedélyiinket, és azt a biztos tudatot adja, hogy nem ma-
gunknak kell mindenrél gondoskodnunk. Komolyan kell
venni Isten szavat, hogy 6 veliink van, ne eméssziik ma-
gunkat aggodalmaskodva, hanem 6ra vessik minden gon-
dunkat.

Istenhez val6é viszonyunknak sohasem szabad rabb3,
szellemi nyomorékka vagy bogarassa tennie benniinket.

Sajat hibainkat (és embertarsainkét) sem szabad ,tra-
gikusan komolyan“ venniink. Lisieux-i Szent Teréz mondta:
»Isten gyermekei vagyunk. Gyerekek kénnyen elbotianak,
de kénnyen f6l is kelnek megint. Mi lenne, ha Isten mindig
olyan komolyan venne benniinket, ahogyan kellene!“

Az olyan ember, aki nem tudja mar kinevetni 6nmagat
(és azt sem viseli el, ha kinevetik!), sajat énjének rabja.
Teher maganak és masoknak, és még nem érett az igazi
6érémre.

Végiil is agy kell elfogadnunk édnmagunkat, amilyenek
vagyunk: 6roklétt tulajdonsagainkkal, nevelésinkkel, kor-
nyezetiinkkel, el6nyeinkkal és hatranyainkkal, j6 és kevés-
bé j6 oldalainkkal egyiitt: [me ez vagy!

Onmagunknak ez az elfogad4sa a helyes kiindulasi
alap. Kozel visz bennilinket minden 16t elsd Ok&hoz, 6ssz-
hangot teremt, életiinknek lelkiismeretben megismert isteni
terve felé iranyit, ami elengedhetetlen foltétele az igazi
oromnek. Csak ott lehet 6rém, ahol az ember igent mond
arra, hogy olyan, amilyen, és ezért békében él.

Isten fejléd6képesnek teremtette lénylinket. Nem va-
gyunk készen, fejlédében vagyunk, lassanként dolgozzuk
ki, valésitiuk meg legbelsd éniinket. All ez ,természetes
hozomanyunkra“, vagyis természeti adomanyainkra, de a
kegyelem belénk &rasztott isteni életére is. Ez is mar tel-
jességében megvan, de lgy, mint a fa a magban, a gyu-
molcs a bimbéban. Jézus azt mondja: a mennyek orszaga
mustarmag, kovasz, talentum, kibontakozéasra tor.

Az embernek tehat Ggy is el kell fogadnia magat, mint
befejezetlen, félkész munkadarabot, amely még a végsd
simftasra és forgalomba bocsétasra var. Ez ismét higgadt-
sagot, varni tudast és dnmagunk iranti tirelmet kovetel.

Nincs 6rom e nélkiil a higgadtsag nélkil. Ez az igenld
felelet emberi 16tiink emlitett alapvet tényére. De mar ott
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vilagit benne az eljévendd egésznek, a csirdban mar meg-
levé befejezettnek bizonyossaga; a boldogsag, amely ott
csillog mar tudatos életviteliink tukrén.

A higgadtsag ontudatos magatartasra vezet, az pedig
viddmséagra és 6romre.

A betegallapot csendjében az ember lassan, de igen
vildgosan tudatara ébred az emberi és keresztény élet e
mozzanatainak.

Az 6rom végsd soron felllrgl jové ajandék, de minthogy
adoméanya &t akar hatni mindent, alulrél kell taptalajt
kapnia. Ennek elkészitése az ember munkéja az 6rém is-
tentiszteletében.

Akkor bontakozhatik ki benniink teljesen Isten mdve,
és az 6rom, a Szentlélek gylimolcse, atragadhat a tébbi
emberre és a targyakra is.

Hala Istennek, az igazi 6rom csakugyan ragalyos. Ma-
soktdl tart felénk. Behatol betegszobamba is. Csak meg
kell lennie a ,felvevé szervemnek"“-hozz4.

Es hinnem kell abban, hogy beldlem is érémnek kell
kisugéroznia, ez a fluidum tesz viddmma4, és adja tovabb
a megvaltast.

Isten itt van, Krisztus megvaltott, megszabaditott, le-
vette rélam |étem terhét, mert életem az 6 vallan van, és
igazadbdl & hordozza. Ezért csak egyvalami helyénvalé: az
6rém.

Ha keresztények taldlkoznak, a levegében kellene lennie
az 6rom jelszavanak! Arra kellene hivnia és toboroznia,
hogy ugorjuk at a gbércsés magunkba gub6zas arnyékat,
lendiljunk tal 6nmagunk géatjan, s vessiik magunkat min-
den terhiinkkel egyitt nap mint nap Isten karjaba.

Csak akkor taladljuk meg a megvaltast, ha bele akarunk
simulni Isten kezébe. Aki ott marad, az Atya szeretetében
marad, s abbdl ki nem eshet soha tébbé.

Krisztus 6réme él benne: a tokéletes 6rém (Jn 15,11).

ISTENBEN LELEGZENI

~Mélyet lélegzeni!” — hallom a felsz6litast valahonnét
messzir8l. Tudatom lassan derengeni kezd. Félismerem a
targyakat és a személyeket a teremben. Az ablak szélesen
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kitarva, a hideg téli levegd meghozza szamomra a sziik-
séges oxigént. Hideg veriték lepi a testem. A délelétt utol-
s6, legnehezebb kollapszusa elmiilt. Kézben tekintélyes
vérveszteséget szenvedtem; vénadmat megnyitottak vérat-
Omlesztésre (venisectio). Késébb megtudom, hogy azért
lehetett még egyszer, most mar véglegesen 6ntudatra éb-
reszteni, mert mikor mar nem tudtak mihez fogni, egy névér
folém hajolt, és a széjtél-szajig mesterséges lélegzést al-
kalmazta.

Azért élek hat, mert egy masik ember a Iélegzetét, a
sajat életét ajandékozta nekem.

Sok vérkonzervet kaptam. Tehéat azért is élek, mert mas
emberek leadtak valamit legértékesebb, sajat életiiket
fenntart6 kincsiikbél, a vériikbdl.

Valahanyszor ezt meggondolom, jobban megértem a
Biblia els szavait: ,Akkor az Uristen megalkotta az em-
bert a fold porabdl, és orraba lehelte az élet leheletét. [gy
lett az ember é161é6nnyé“ (Ter 2,7).

Ez a ,leheletrél”, Isten ,l18legzetérdl” szbl6 sz6 az em-
beriség egyik &si kifejezése, mert benne egyik 3si adott-
saga csendiil fel: a mastél val6 fliggés. Az ember nem 6n-
magatol vald, hanem egy magasabb hatalom lehelte belé
az életet. Az utébbi évek egyik orvosi konyvében olvastam
a kdvetkezé mondatot: ,Bilszkén, egyenesen all az ember,
mint a természetnek és a ndvényvildg néma teremtményei-
nek ura: mint az egyediili teremtmény, amelyikben egy lIs-
ten lélegzik" (Josef Handler: Das Buch der Gesundheit 9,
Monte Carlo 1968, 8. 0.).

.Benne élink, mozgunk és vagyunk* — mondja a Szent-
iras (Csel 17,28).

... ha lelked elvonod, halélba, porba hullnak.
Bocsasd ki lelked, Gj életre kelnek,
s a féld szinét Gjjateremted.

(Zsolt 103,29-30. Farkasfalvy Dénes ford.)

Ahol Istennek ez a lehelete, Isten Lelke van jelen, ott
élet van. Es ahol élet van, jelen van Isten Lelke (Szt. Amb-
rus).

Elek. Elsz. Mindannyian éliink. Teh4t Isten lehelete
arad belénk, az 6 Lelkében éliink. Mint ahogy a hal nem
tud életben maradni viz nélkil, mi sem élhetink nélkiile.
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Isten éltetd leheletével nalunk van, bennink van, — ezért
vagyunk.

Jézus az Istenség legbensejét tarja fel nekiink, amikor
a szent Pneumarél beszél, az isteni élet leheletérdl, ame-
lyet Atya és FiG mint Iényiik teljességét egymas felé lehel.

Az isteni életnek ez a ,,pneuméja“ kiilén személy, sajat,
6nall6, isteni ,én“: a Szentlélek személye. Ennek az Atyat
és Fiut 6sszekapcsold személyes isteni életnek legbenseje
szeretet. Mert a legfels6bbrend(, felilmualhatatian életméd:
szeretni, vagyis létiinket és mindeniinket teljesen tovabb-
adni egy masiknak, Te-nek, akit szeretiink.

Ez az Atya és Fiu kozti éltetd lehelet lélegzik a terem-
tésben, mindenekelstt benniink emberekben. Ez benniink
a szeretet, amibgl valok vagyunk, és amibél mindennap
fennmaradunk.

Ez ,az Ur Lelke“, aki a vizek folott lebeg és betoiti a
foldkerekséget, s viharban szall le most is a pinkdsdre
eldkésziilt emberre.

Jézus készitett eld minket erre életmivével és halala-
val. Arra, hogy é16 templomként a Lélek lakdsava legyiink,
és azok is maradjunk.

Es Isten ,szent lehelete“ most mar nemcsak az elsd
teremts ,.igen” alapjan van benniink és kériiléttink. Hanem
mindenekel6tt azért van benniink, mert az Atya és a Fiu
elkildte.

Benne lélegzink, beléle élink, mint mély, kimerithe-
tetlen er6forrasbél. Mert isteni életét éli benniink, az 6rok
véglegességig és beteljeslilésig. A kegyelmi élet az ember
tevékeny részesedése Isten életében, az isteni Pneuma
benniink 1étébdl, benniink lakozasab6! fakaddan.

Jézus még mindig raleheli Oovéire a husvéti gydzelem
teljességét, a Lélek ellzi belSlik a b(int és pusztulast, s
lakast vesz benniik
— mint tdmasz és vigasztal6, aki &tment minden szomoru-

sagon;

— mint a gyermekség Lelke, akiben kidltunk: Abba,

Atyank!,

— mint elSlege, eldvételezése a végsd, végleges életnek,
amelyre sziilettlink,

— mint az Atya szeretetének nagy hivogatéja, aki kimond-
hatatlan séhajtozasokkal kdnyérég benniink.



+Mélyet Iélegzenil* — kiéltottak felém. Lélegzetet vet-
tem. Es ime, élek. Idegen leheletbdl élek. De semmit sem
haszndlna az idegen élet belém fliivasa, ha nem lélegeznék
vele. Es semmit sem segitene sajat kapkodasom levegd
utan, ha elészor nem aradna belém egy mas valakinek a
Iélegzete, hogy megint életre hivjon.

~Mélyet |élegzeni“ — még igazabban azt jelenti sza-
momra, hogy magamban hordom az isteni Pneumat. Ez a
Lélek, Istennek ez a lélegzete bennem, ugyanigy nem
hasznalna nekem,

— ha nem lélegzenék vele,
— ha nem adnam 4t magamat flvasanak,
— ha nem hagynam, hogy oda vigyen, ahova akar.

Nem szabad megszomoritanom ezt a Lelket, akivel
megpecsételtek a Krisztussal val6 talalkozas nagy napjara,
nem szabad kioltanom fényét.

Ovnom, apolnom kell, mint az elérhets legértékesebb jét.

Ebben a Iélekben kell éinem és jarnom:
allhatatosan és kitartva a joban,
tirelmesen és hiiséggel,
szeretettel és j6saggal,
békében és 6romben,
szeliden, gyengéden és dnmegtart6ztatéan.

Az igazsagban kell maradnom.

Akkor igaz ember vagyok, és az isteni Pneumadban
maradok.

Akkor kulsd életkérilményeim sem jelentenek mar
problémat. Mit art nekem, ha agyhoz lancolt maradok,
mankéra szorulok, vagy tolészékben kuporgok!

Isten élete maga lélegzik mar bennem.

Az ideigvalésag minden szomorisaga mar megtort, ha-
lalos fullankja elveszitette mérgét.

Mert mar vilagit bennem az eljovenddnek 6réme, az
alkonyt nem ismer8 nappal, a le nem aldozé nap,

és él bennem a bizonyossag:

En nem halok meg, hanem élek,
s az Ur tetteir8l beszélek.
(Zsolt 118,17. Sik Sandor ford.)
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IMADKOZNI JOBB

P. Lombarditél szarmazik a mondas: ,,Dolgozni j6, imad-
kozni jobb, szenvedni a legjobb.“

A munkanak hosszi ideje (és nyilvdn még hosszu
ideig) vége. Mindennap keményen és konyértelenil meg
kell bizonyosodnom, hogy a munkdm nem fontos, hogy
nélkilem is megvannak. JOon id3, amikor mar nem leszek,
és a vilag akkor is megy majd tovabb.

Kemény lecke, kiilondsen ha az ember még fiatal, és
csupa tettvagy.

Nyilvanvaléan nem az a lényeg, hogy ,tegylink“ valamit
Isten orszagaért, még az sem, hogy szenvedjiink valamit,
hanem csakis az, hogy Isten akarataban maradjunk, és
igent mondjunk mindarra, amit & itt és most kivan téliink,
akar munkat, akar szenvedést vagy halait.

Egy napon olyan levelet kapok, ami még jobban hang-
sulyozza ezt a leckét, és az ,elpazarolt id6" miatti szomor-
kodasbdl meg a jovo lres almaibdl visszahoz az éra pa-
rancs&hoz. ,Isten arra véalasztotta ki Ont, hogy szenvedjen
értiink, ahelyett, hogy dolgozna értiink. O tudja, miért, ak-
kor is, ha egyikiink sem érti. O, ha a kereszt nem lenne!
Bennem naprél napra inkdbb személyes bizonyossagga
valik, hogy minden tevékenység sziikségszerii alapja a
szenvedés, az ima és az aldozat. Annyi emberbél hidnyzik
ma ez a hit!“ Egy masik levélben pedig ez all: ,Ne hara-
gudjék ram, ha beismerem: egy kicsit 6rilok a betegségé-
nek, mert igy egy imadkozdénkkal tobb van, ilyenekre pedig
ma annyira raszorulunk!*

Ez talalt! Az ilyen leveleket az ember nem tolja félre,
mint egy szabadsagrél kiildott idvozié lapot.

Most tehat az a dolgom, hogy egyetlen imat alkossak
az életembdl. Persze hogy mint pap amugyis imadkoztam!
De nem volt-e igen gyakran szivesen latott Giriigy a munka,
hogy menekiiljek a csendes megallapodastél, az Isten elt-
ti egyszerd, tétlen , ottlétts1“?

Most érvényét vesztette minden kibuavé.

Es hiszem, hogy Isten népéért valé ,imam*“ elsGsorban
ez az egyszerii nyitottsag Isten el6tt, csak masodsorban
a koényorgés, az allandé kbézbenjaras méasokért.
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A kivanalom most az, hogy egyszeriien itt legyek Isten
el6tt, id6m legyen szdmara, tartsam neki oda magamat,
mindazzal, ami vagyok és amim van. Ebben a nyitottsag-
ban egész lényemnek kifejezésre kell el6tte jutnia. Mert
az Istennel valé négyszemkozti egyittiét eléfeltétele az én
kijelentésem: Nem akarok egyedil létezni, egyedil bol-
dogulni; G4gy szeretnék lenni, hogy érted vagyok. Ez Isten
lehet6 legjobb elismerése, minden istendicsdités &sszava.
Ha a tovabbi ,szavak“ hidnyoznak is, de igy vagyok ott
elétte, akkor Isten felém indul, és én feléje.

Ezt akarjak nyilvdn mondani az {rasnak mindazok az
intelmei, amelyek buzditanak, hogy ,mindenkor® és ,szi-
net nélkil“ imadkozzunk, és sose hagyjuk abba. Beszédem
az, hogy ott vagyok Isten elétt. gy legybzziilk a maganyt,
és kikeriljik a kifelé valé menekilést. Szembe kell néz-
niink Istennel, ki kell 6t birnunk, akkor magunkat is kibir-
juk, és csak akkor tudunk kezdeni magunkkal valamit.

Annyi kitorés akad ma a korlatok kézil, annyi mene-
kulés kifelé, a tavolba, az utcéra, napjaink milliényi no-
madja k6zé, akik nem birjak ki ,benn“, nincs mar hazajuk
6nmagukban, mert elveszitették otthonukat Istenben. Es
ha jél latom, az Isten el6li menekiilés pusztité betegsége
napjaink lelki életének igazi rdkos daganata. Ennek a ko-
zéppontbdl vald menekiilésnek megvannak persze az alcai:
az aktivizmus szédiilete, a lelki ,menedzserség” és — mint
legveszedelmesebb 4alarc! — ,,az emberek szolgélata Isten
megbizasabdl.“

Egyesek allitjdk, hogy az Isten eldtti csendes megallas
oréi elpazarolt idG, s6t menekiilés az elkotelezéstsl és el-
hanyagoldsa a Krisztus szellemében miivelt vilagalakitas
parancséanak. A vilagot csak akkor lehet meghdditani Krisz-
tusnak, ha készek vagyunk benne tart6zkodni és rajta dol-
gozni.

Evekkel ezelstt hivatott oldalré6l megallapitottak: a mai
vilagban vannak ,eretnek struktirak“. Ezeknek az eretnek-
ségeknek, eltorzitott és ezért terméketlenné valt részigaz-
sdgoknak egyike ,a tevékenység eretneksége“ a sziiksé-
ges szemlél6dés rovasara. Helyesen-helytelenil minden-
ben hivatkozhatunk Krisztusra. De mint sok masban, gy
itt is éppen Krisztus személye hazudtolja meg azt az em-
bert, aki menedzserré valik, és a keresztény élet puszta
~tevékenységben” szeretné feloldani.
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A benniink é16 kereszténység valdban tettre siirget. De
semmit sem ér barmi munka, ha nem az Isten el6tti csend-
bél taplalkozik. Jézus az emberi nyomor mindennapos ost-
roma kozepett egész éjszakakat toltétt imdban az Atya
el6tt. Egyes mai ,aktivistak” felfogasa szerint fel kellett
volna vilagositani: jobban teszi, ha éjszaka kialussza ma-
gat, hogy igy masnap ,fit" legyen az Gjabb emberszolgéa-
latra.

Tovabba Jézus, bar nem volt ,veszteni valé idé“, nyil-
vanos tevékenységének néhany évét megel6zé6en negyven
teljes napot és éjszakat tartott fenn a visszahUzddasra.
Menekiilés? Id6pocsékolas? —

Es nem egyenesen megbocsathatatlan-e, hogy bar tud-
ta, ,mennyi a tennivalé*“, alig harom évet szant nyilvanos
tevékenységére? Miért maradt hat olyan soka ,elstllyed-
ve"“? Miért nem kezdett mar 25, 20 éves koraban , tevékeny-
kedni“?

Jézus késBbb azt mondja: ,,Csak egy a sziikséges* (Lk
10,42), és tanisagot tesz Maridnak, a betaniai két névér
egyikének, hogy 6, a ,tétlen“, az Istennek magat csend-
ben odanyuijto, ,a legjobb részt valasztotta.”

Ha az embernek hetekig, hénapokig, s6t évekig kell
csendben fekiidnie, akkor kiilonben is elmos6édnak a hata-
rok az addig ,foltétleniil sziikséges" kozé6tt, amit csak ro-
hané hajszaval, nylizsgé tevékenységgel lehetett elérni,
meg a valéban lényeges és sziikséges kozott. Lépésrdl 16-
pésre arra a belatasra jutunk, hogy csak egy a fontos: Isten
elStt és Istenért lenni. Minden egyéb magatél adédik, sét
»utana hajitjdk“, mint az evangélium mondja (v6. Mt 6,33).

Nem kétséges tobbé, ki a sajnalatra mélté: a betegek,
akik erre a boldog nyitottsagra és tétlenségre ,vannak
itélve“, vagy a menekiil6 , egészségesek".

De mindennek — mondhatna valaki — semmi kéze az
imahoz. [gy van, ha imadsagon azt értjitk, hogy az ember
elintézi a keresztény napirendben , esedékes” dolgokat.

Erre gondoltak-e az emlitett levélir6k, amikor hang-
stlyozzdk, hogy imadkozdkra ma nagyobb sziikség van,
mint minden méasra? Van az ilyen imanak értelme a kdzds-
ség, a tobbiek szamara? ,termelékenysége“?

Az Isten el6tti nyitottsdg egyben a kdzdsség lényeges
és legjobb szolgalata. Aki Istennek él, nem veszett el test-
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vérei szdmara, hanem éppen igy valik ajandékka minden-
kinek. Minden Isten el6tt 4ll6 emberben folfelé tarul ki a
kozosség. Mindaz, ami az egyes ember lelke mélyén lejat-
szbdik, sorsa és torténete a tobbieknek is, akik benne ott
vannak Isten elétt. [gy &llt Jézus az Atya el6tt, és mi is ott
voltunk valamennyien.

Az Isten iranti nyitottsdgban és az ebben adott kdzel-
ségben rejlik a kdzbenjaré ima lehetésége és meghallgata-
sanak bizonyossaga is. Aki nyitott Isten el6tt, az mar sem-
mit sem akar maganak tartani, hanem mindent neki ad &t.
Isten viszont 8neki ajandékozza magat. Baratokka valtak.
.Barataimnak mondalak benneteket, mert amit hallottam
Atyamtél, azt mind tudtul adtam nektek“ (Jn 15,15) — mond-
ja Jézus. Az egész emberiség az Atya felé tart, s az imad-
kozéd emberben sz6széldjat, lgyeinek partfogéjat talalja
meg. Tehat minél mélyebb kozdsségben all egy imadkozé
az Istennel, minél ,csaladiasabban* él 6benne ,Isten haza-
népe“-ként, annal tobbet varhatnak Isten eldtti kozbenjara-
séatél a tobbiek is.

Ebbdl fakad, hogy nem lehetek elég gyakran és elég
sokdig otthon Istennél, mégpedig a sokak érdekében is,
akik imadsagomra varnak. Ezt sejtették-e meg a levélirék,
amikor gy nyilatkoztak; oriilnek, hogy a betegagyon tud-
nak, mert igy ,egy imadkozéjukkal tébb van“?

Hogy fogok-e még egyszer dolgozni, csak Isten a tudé-
ja. Ha igen, akkor annak mar mind csak kiilsé szolgéalatnak
szabad lennie, ami az otthon, Istennél valé tartézkodasbdl
él; ha nem, mit szamit! Teljesen igénybe vagyok véve, tébb
a ,tennivalém" az elégnél. Mar most latom, hogy a kérel-
mezdk aradata naprél napra névekszik, és a napi penzumot
24 6ra alatt is alig tudom teljesiteni.

Az imadkoz6 sohasem késziil el dolgaval. Az 6 munka-
teriilete a legnagyobb.

KETTEN VAGY HARMAN AZ O NEVEBEN

Nyugodt vasarnap délutdn. A szolgalatos fiatal orvos
jon be. Jelentéktelen dolgokrél beszéliink. Aztan minden
atmenet nélkil megkérdezi: ,Pater, nem mondhatnank el
egyitt az olvasé6t?* ,Nagyon szivesenl* Es elmondjuk.
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Egészen meg vagyok lepve, szinte zavarba jottem. Ezt nem
vartam volna!

A rakovetkezd idében mindig ujb6l megismétiddik, hogy
latogaték egyitt imadkoznak velem. Megkérem ra &ket,
ahogy az orvos engem kért.

Uj vilag virrad fél eléttem.

Egyediil is igen sokra vagyunk képesek Isten el6tt. De
ketten vagy még tobben sokkal-sokkal tobbet érhetiink el.
S6t észrevétlenil mar merésszé valunk az éghez intézett
kivdnsagainkban. A biztonsag érzése tolt el benniinket, és
tudjuk, nem hidba imadkozunk.

.1+ 1=23" — Ennek a furcsa ésszeadasnak az ellen-
prébaja nem nehéz. Mt 18,19-ben talalhat6: ,Ha ketten
koziletek valamiben egyetértenek a f6ldon, és gy kérik,
megkapjak mennyei Atyamtél. Ahol ugyanis ketten vagy
harman 6sszegyliinek a nevemben, ott vagyok kozoéttik.”

Kérdem magamtél, hogyan tud az ember olyan kénnyen
megfeledkezni err6l a mondatrél a valldsos élet minden-
napi megvalésitasaban? Miért nem jon tobb keresztény kis
kérben 6ssze, hogy egyiitt imadkozzék? Miért akar olyan
sok kitin6 ember mindent egyediil elérni Isten el5tt?

Egyszer(ien szavan kell fognunk Krisztust, és abban a
meggy&z&désben élniink, hogy itt van.

Mert ennek az Isten elStti egyuttiétnek nagy, szinte
kézzelfoghat6 jététeménye elsdsorban az Ur jelenléte. O
a legfébb, az el6imadkozd, aki 6sszemarkolja dadogé,
gyamoltalan kéréseinket, és Gigy mondja el az Atya el5tt
neviinkben, ahogyan legjobban célhoz érnek. & a szdvi-
vénk, ha a kényorgésiinkre var6é sokakért , kdzbenjarunk”.
0O &ll a kdszonetiink és istendicséretiink modgé, sulyt és
érvényt adva neki.

Ez a k6z0s és egyetértd imadsag valédi csodakra képes.

El6szor is kdzvetleniil megtapasztalhatjuk benne a nagy
bizalmat, hogy meghallgatast taldlunk. Nem felszines, el-
hamarkodott értelemben, inkabb Ggy, hogy tudjuk: Isten
szlvesen fogad, amikor el6tte allunk, mindazok nevében
is, akiket imadsagunkban magunkkal visziink; és 6 fogja
iranyitani imankat, oda, ahol mindentudé tekintete szerint
a legnagyobb a sziikség.

Tovébbi ,eredménye“ az ilyen iméanak az 6nként fol-
ébredb 6rom és héla, hogy 6benne egyek lehetiink. Ez az
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6rom feledteti a betegség sziirke mindennapjat és a tébbi
napi keresztet, el6re besugarozza az egyedillét elkdvet-
kezd idejét. A kdzbés imanak ezek az 6romei napfényként
ragyognak a nap, az egész hét folott, és sugarukat ravetik
minden betegagyunkhoz kbézeled§ emberre.

Héla marad a lélek mélyén. Folismeri, hogy duskal a
javakban, mig masoknak nélkiilézniék kell a vigaszt.

A kegyelem, hogy hinnilink szabad, sugarzé élménnyé
vélik. Sokakbd! hidnyzik a hit, hogy Isten jelen van az éle-
tiikben, a tudat, hogy semmi sincsen hidba, inkdbb minden
elfogadotta és tokévé valik Isten kezében.

Az Ur nevében végzett kdzds imank utolsé ,,eredménye”
maguknak az imadkozéknak kialakulé kdzdssége. Az egy-
séges érziilet, mindannyiunk gondolatainak egy célra ira-
nyuldsa, mindenekelbtt azonban masok terheinek kozos
viselése és a kozos odaallas Isten elé megadja a bizonyos-
sagot, hogy maganyunknak és elszigeteltséglinknek vége.
Annyi a tanacstalansag a vilagon, annyi életuntsag, a halat-
lansag annyi kisértése, annyi bezark6zas sajat énink fabri-
kalta bastyai kozé!

Az imadkozéknak sikerill legy6znidk mindezt.

Csirasejtet képeznek, amelybdl Isten naprél napra na-
gyot hoz el6. Mert Krisztus van ott kozottiik.

SZAVAD LAMPASA LEPTEIMNEK

Az olvasas még tulsdgosan megerditetd. [gy el&szor egy
radié segitségével kapcsolédom be lassanként ismét a
nagy vilag folydsaba betegszobam négy falan tal. Vasarnap
meghaligatom a lelki 6rat és a rakovetkezd szentmisét. A
»lelki 6nellatas” hénapjai utan Gjbdl hallok egy prédikaciot,
és amennyire képes vagyok, egyiitt inneplem a szentmisét.
A radiés szénok tiz percig beszél. Aztdn kimondja az
Ament. Tulsagosan gyorsan j6tt; még vartam volna egyet-
mast. Vagy még nem fogok fél mindent, til hamar , kikap-
csolok“? A koévetkezé vasarnapokon figyelmesebbnek kell
lennem. De mindig egyformdn adédnak még kérdések,
amelyekkel magamban maradok. Mit mondott énnekem,
az én életemre vonatkozélag a kdvetkezd hétre? Azt aka-
rom tudni, mit mond énnekem az Isten!
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Egy csomé szé zugott at foléttem, — s utanuk lresség
asit. Biralni kezdek, Uram bocsa! De ezek a kérdések ége-
tik a lelkemet. Es talan sok ezer ember régéta ugyanigy
van vasarnap délel6ttonként. (Mert ha j6I meggondolom,
a hallgaték nagyobb része alkalmasint betegekbdl és szen-
vedGkbél, jaroképtelenekbdl, haziasszonyokbdl all: ilyenek
nem jutnak el a misére.) Lehet, hogy mind ugyanezeket a
kérdéseket teszik fol.

MindenekelStt nagyon vildgosan foltlinik: Sok a sz6,
gyonyor( kijelentések hangzanak el hosszi kérmondatok-
ban! De hianyzik Isten kdzvetlen szava. Egyetmast elmon-
danak Istenrél, de sokkal tébbet az emberrdl. Keveset idé-
zik a Biblia szavat!

Hogy ne legyek igazsagtalan, egy délel6tt stopperéra-
val kdvetek egy ilyen prédikacioét. A rendelkezésre all6 tiz
percbdl elészor a hetedikben fordul eld Isten neve, Palt
pedig — a beszéd a keresztény reményérdl sz6l — csak
egyetlen egyszer emliti. EI6bb azonban kiilonféle agnoszti-
kusoké és minden keménységi fokon 4ll6 ateistdké a szé.
Elavult idézetek Feuerbachtél, Nietzschétdl, Hegeltsl, Marx-
t6l, Heideggert6l, Camus-t6l stb. — ezt talaljak fel nekem
kosztnak a kévetkezd hétre.

Atélem itt a keresztény igehirdetésiinket nyomorgatd
krizist! Kérdezem magamtél: tobbek-e még ,prédikacio-
ink“, mint humanisztikus fecsegés, amelyben Isten csak
diszit6 jelz6?

Nem tériink-e ki nagyon is feltlinGen Isten szava és an-
nak kdvetelményei el6l, nem vesziink-e ehelyett szépitgetd,
mindent egy szintre hoz6 evilagi segitésbe? —

A tévészonok szilveszteri beszéde ,elragadta” 1atogaté-
mat. De mikor megkérdem tdle, mit visz beléle magaval a
jové évbe lelki élete, a ,belsé ember” szaméra, alig tud
egy fél mondattal felelni.

Visszariad-e ma az ember Isten koézvetlen szavatél?
Talan mar tilsdgosan kiliresitette az Isten szava iranti
szeretetet a ,demitologizalé folyamat“, az irodalmi mG-
fajok tanulmanyozasa, a ,pszeudoepigrafokra® valé utalas,
hogy ti. a Szentiras korhoz kotott gondolkodast és elkép-
zeléseket is megorokitett, s igy ezek nem lennének kote-
lez6ek a modern ember szellemének, nem kovetelhetiink
meg ilyesmiket téle?
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A masik oldalon ezzel szemben éppen ma jobban, mint
valaha, komoly és becsiiletes vagyat taldlunk az Gdvosség
igéje utan. Az igazi keresztény ugy kialt ,minden szé utan,
amely az Isten szajabol szarmazik” (v6. Mt 4,4), mint még
soha. Az egyhazi és vallasos élet minden teriiletén ko-
molyabban vessziik a Bibliat.

Orémmel kell megallapitani: uton vagyunk ma Isten
igéje jelentGségének elmélyiilt megismerése felé. Az evan-
gélium igéjében az éI6 Krisztus hatalma kézeledik felénk.
Ezért mindig alaposabban kellene a szent iratokat tanul-
manyoznunk. Bizonyos sikereket mar elértiink, példaul a
bibliatudomany eredményeiben. Segitségiikkel jobban meg-
érthetjiik, hogyan beszél hozzank is az Isten, mit akar sza-
vaval itt és most mondani nekiink. Szavdban maganak
Krisztusnak keriliink kozelébe. ,,A szentségekben, a litur-
gidban és az Egyhazban mindorékre eleven marad Jézus
csodatevé hatalma, de az evangélium szavaiban is tovabb
él ez a hatalom. Eletté valnak, amikor a hivé bensejét meg-
érintik” (Lucien Cerfaux: Die lebendige Stimme des Evan-
geliums, Mainz 1953, 9. 0.).

Lényeges mozzanatra torténik itt utalas, amire ma sir-
getd sziikségiink van, és nélkiilozhetetlen az Isten igéjével
val6 taldlkozasban: a hit magatartasara, a hozzank szél6
Isten el6tti dhitatos tiszteletre.

A bibliat kilénféle médon lehet tanulmanyozni. Lehet
ahltatos tisztelettsl, hivé készségtbl éltetett keresés, hogy
mit is akar Isten az & igéjével nekiink mondani; vagy lehet
az (dvGsség él6 szavanak tiszteletlen, el6feltételek nélkili
szétszabdaldsa terméketlen darabkakra. Bibliatudésok és
az & uszalyukban igehirdeték ma kilondsen ki vannak téve
a veszélynek, hogy a szétdarabolt részekben keresik (és
nem taldljdk meg tobbé) a ,lelket", belefurjak magukat
kilsGségekbe (nyelvi kdntds, a kérnyezet befolydsa a meg-
fogalmazasra, keletkezési feltételek stb.), és kdzben elfe-
lejtik Isten eleven, hatékony igéjét, amely ,,minden kétéld
kardnal élesebb, behatol a lélek és a szellem, az [z és a
velé gyokeréig, megitéli a szlv gondolatait és érzéseit”
(Zsid 4,12).

Mindenekel&tt azonban és mindig ujra az a magatartas
sziikséges Isten igéje irant, amely kész Istent és embert a
helyes rendben latni, és az emberi szellem dnmérséklete,
nem pedig a szellemi g6g mellett szall sikra. Ernst Hello
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talaléan mondja: ,Az (emberi) szellem nem elég, hogy
megadja az embernek azt a magatartast, amelyre (Isten)
igéje el6tt sziilksége van. Ha egy nagy szellem csak én-
magéra tdmaszkodva, vaktaban, messze az Egyhaztdl és
hit nélkiil akarna kikutatni a Szentirast, akkor beliilrél és
kivilrél szamtalan tévedés veszélye fenyegetné. Sziiksé-
giink van a hitre, sziikségink van az egyszer(iségre. Az
isteni dolgok el6tt a térdre ereszkedés adja meg a belatast.
Aki nem azzal kezdi, hogy letérdel, azt mindenféle vesze-
delem fenyegeti“ (Worte Gottes, KéIln 1950, 12. 0.).

Ahol mar nincs meg az &hitatos tisztelet és imadas
ilyen magatartasa az ige isteni titka irant, ott tarva-nyitva
all a kapu a hitetlenségnek, és a Biblia szavai terméket-
lenek maradnak, semmiben sem kiilénb6éznek tobbé régi
kultarak vallasi kényveitdl. Ha azonban a szellem alapbe-
allitottsaga a , letérdelés” marad, akkor Isten minden egyes
igéjébdl élet, 6rom, béke, s6t Udvosség viragzik ki. Isten
csak annak nyilatkoztatja ki magat, aki sajat maga szemé-
ben kicsiny és csekély, és ugy lép eléje, hogy kész hall-
gatni ra. Akkor és csakis akkor lesz igéje erd, hatalom,
élet a léleknek. Aki igy fogadja az igét, annak nincs szik-
sége piaci kikialtoktol folvett kélcsénokre, hogy életével
megbirk6zzék. Az evangélium igéjében az igazsaggal talél-
kozott, utban van Isten felé, maris Istenben él.

Az életnek erre a szavara vagyakozik a mai ember.
Nem sziikséges napjaink filozé6fusait megkérdezni, hogy
megtapasztaljuk, milyen kemény tud lenni az élet. A filo-
z6fus semmit sem ad nekem. Uresen hagyja a lelkemet.
De sziikségem van Isten igéjére, amely mindennapi életem
kenyere. Sziikségem van Isten igéjére, amely ,lampéasa
Iépteimnek, utamra fényt sugaroz“ (Zsolt 119, 105).

Gyotrelmeimben kdnnyebbséget ad,
hogy életemet taplalja szavad.
(Zsolt 119,50. Farkasfalvy Dénes ford.)

Erre az igére van szilkségem. Mert fenntart és azt mondja,
biztosit réla, hogy , 0 nincs messze egyikiinktdl sem* (Csel
17,27), még akkor sem, ha , haldlos arnyak volgyén jarnék*.
Ezért az els6 papa intelme értelmében szildrdan ragasz-
kodom ehhez a széhoz, figyelve ra, ,mint s6tétben vilagitoé
lampasra, amig a nappal fel nem virrad, és a hajnalcsillag
fel nem ragyog a szivetekben* (2Pt 1,19).

56



Hogy én magam tudok-e még egyszer prédikalni, és
mikor, annak csak Isten a tudéja. De éppen a hénapok ta-
pasztalatab6l okulva egyvalamit mindig Gjbél el kellene
mondanom az embereknek:

Isten itt van, és a nehéz 4rakban sem hagy el. Ugy van
itt, mint Atydnk, — akkor is, ha szenvedést kiild nekiink,
és mar mit sem értink mindabbdl, ami rank tor. Gyerme-
keivé fogadott benniinket; az 6 csaladjahoz tartozunk, meg-
hivott, hogy ndla talaljuk meg kiteljesedésiinket, boldog-
sagunkat, elveszithetetlen 6rémiinket.

Es Krisztus is itt van, ,megdicsdiilésiink reménye* (Kol
1,27). El6ttiink jar az életben, és veliink hord minden bajt
is. O benniink minden érém és béke forrdsa. Sz6sz6l6nk
6 az Atya elétt. Benne tartunk a végss dicsGség felé. Szen-
til megdrizziik 6t sziviinkben; hasonléva lesziink hozza
a szenvedésben és haléalban is, és egykor majd beborit
benntlinket dicsésége.

Es itt van Isten Szentlelke, egyetlen dicsditd éneket
alkotva életiinkbdl. O kialt, 6 imadkozik benniink; & ad ne-
kiink erSt és lendiiletet, szentséget és mindenekel6tt a
szeretetet. O benniink a ,foglalé“, az ,eléleg” az Istennél
vard udvozilt boldogsagra, amely felé tartunk. Kimond-
hatatlan séhajtasokkal kialtozik benniink; elmélyiti gyer-
mekségiink tudatat Isten el6tt, és mindig teljes bizalommal
mondatja el veliink: ,Abba, Edesatyank!“

Ezt mondanam el és ismételném ezerféle valtozatban,
mint Isten életiinknek sz616 (izenetét. Es Pallal kénydrog-
nék, Janossal slirgetnék: Békiiljetek ki Istennel, és szeres-
sétek testvériesen egymast!

Mikodzben folépitem ezt a ,masoknak sz616 prédikaciét”,
mar én magam is , az ige hallgatéjava“” leszek.

Most mér bizvast kikapcsolhatom a radiét. Megvan ma-
ra a ,kenyerem“, és lépteimnek a lampéas a koévetkezd
hétre.

TULARADO ELET
Betegségem e heteiben és hénapjaiban szinte erészak-
kal iranyul figyelmem az élet elemi valésagaira, amelyeket
az ember tobbnyire észre sem vesz, hiszen természetesek,

magatél értetddék. Ugyan ki gondolkozik el az életrél, an-
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nak torvényszer(iségeirdl és a testi er8k titokzatos dssze-
m{kodésérdl, amig rendben a sziv és a tid?

Minthogy életemet komoly veszély fenyegeti, érzem a
kuzdelmet, amely Iényemet végsd gydkeréig megrazza. Koz-
vetlen(l, védteleniil allok ott az ,élet“ fenntart6 titka el6tt.

Mi hat bennem ez az élet? Milyen hatalmak fenyeget-
nek? Erdsebbnek bizonyulnak-e az élet er8i, mint a halal?

llyen kérdések és még sok mas siirgetik a feleletet. Ki
tud rajuk felelni?

Megtapasztalom, hogy a kozvetlen veszélyben nyitot-
tabba és fogékonyabba valok a szamos kérdés és felhivas
irdnt, amit maga az élet vet 6l nekem.

Elészor is kozvetlenil, sajat magamon érzem, milyen
elemi erével csiiggdk az életen, igenlem létemet, tiltako-
zom a pusztulas ellen. Az életésztén erdsebb minden ben-
nem dolgozd rombolé erénél. Elszakithatatlan fonalként
kot a 1ét 3sokadhoz, magahoz a teremtd Istenhez. Egyfeldl
az élet feladata, masfel6l a feloszlas és a halal kénytelen-
sége Ugy jelenik meg a tudatban, mint az ellentmondas
vilagos jele, mint aminek nem kellene igy lennie. A termé-
szetnek a halal elleni tiltakoz4sa csak visszaja az élet igen-
Iésének. Benne mar ott rejlik a teljes biztositas az életrél.
Ha ugy kellene meghalnom, hogy a haléallal mindennek vé-
ge, akkor értelmetlen lenne minden téle vald irtézas és
aggodalom, — a természet tragikus csalasa. De gy a mind-
nydjunkkal kézés halalfélelem tamaszom, bizonyftékom,
hogy nem sz(inik meg bennem az élet, hogy ha testem fel
is oszlik, én magam sohasem pusztulok el. Es ha Isten ki-
nyilatkoztatd igéje biztosit, hogy elveszithetetlen életre és
boldogsagra vagyok hivatva néla egy 6rékkévalésagon at,
akkor ez nem valami 6nmagaban lehetetlen és ellentmondé
dolog, hanem a végsé biztositék onnan felilrgl, Iényem
legszorongatdbb kérdéseihez igazitott felelet.

Az élet-haldl kiizdelem értelme, amelybe belekeriitem,
talesik a bioldgiai jelentéségen. A kiviilr8l alkalmazott ers-
szak szélsd eseteitdl eltekintve a test életének iranya is a
megmaradas, és van belsd ellenéllé ereje. Az orvosokat és
mindazokat, akik hivatdsosan a betegagynal szolgéinak,
mindig Gib6l elbiivoli az életnek ez az elemi ereje. Néha
maaga a beteg is elég vildgos fogalmat alkot réla. Hogy élet-
kedvemet ébren tartsak, gyakran hallom ezekben a héna-
pokban: ,Csak nyugalom, az ember nem hal meg olyan
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konnyen!* Az élet hatalmas ur benniink, és miel6tt vissza-
vonulasra kényszeritik, olyan ellenallasokat kell legydzni,
olyan kiizdelmeket megvivni, amelyek dramai hevességiik-
kel semmivel sem maradnak a csatatereken lezajlék mé-
gott. Nem mindig, de néha — és akkor igen vilagosan —
élményszeriien is atmegyiink a betegagyon életnek és ha-
lalnak ezen az 6sszecsapdasan, s ilyenkor mélyen megren-
dit az élének — az életnek a titka, ami nem holt téke, ha-
nem slirgetd, liktetd valésag. Mindenekel6tt akkor érezzik
ezt, ha az élet erGi elGretdrnek, ,offenzivaban“ vannak,
tehat a labadozéas idején. Ugy tlinik, ANNAK eleven kezét
latjuk mGkodni, aki az élet ajandékozéja és fenntartéja.

Az életnek erre a fennmaradasra tér6 hatalma és Os-
ereje mellett végiil ujfajta tudast szerziink betegség idején
arrél is, hogy az élet fiiggé jellegd, oltalomra szorul, sze-
mélyiinkon kiviili hatalmakra és alakité er8kre utalt. A be-
tegre nem marad hatas nélkil, mikor latja, hogy j6forman
minden 6rdban fligg a gondozastdl, azok szolgélatatél,
akiknek feladata, hogy tudasukkal és tehetségiikkel vir-
rasszanak élete fol6tt. Az élet az emberre bizott j6, fejlesz-
teni, apolni és drizni kell.

Mi az ember és draga kincse, az élet, mas emberek
segitsége nélkil? Figgésiink masoktél, a mellettink 4llé
felebarattél vilagos bizonyitéka, hogy egy legmagasabb,
végss Lényre vagyunk utalva.

Mindezek szemem lattara jatsz6dnak le, foghaté kézel-
ségben érintik életemet, és olyan nyelven szélnak, amely-
nek jelképes jellegét, utaldsait nem lehet, nem szabad meg
nem latnom.

A természetf6l6tti nem csupan valamiképpen tartozik
bele a lélektani és biol6giai folyamatokba, hanem egészen
egyértelm(ien — ha elfatyolozva is — kifejezésre jut. Sok
tdmaszpont van, ahol az érzékeknek hozzaférhetd torténés
testemben a természetfolotti vilagara utal.

Minden természetfolotti valédsag egyik 6sszavara akarok
most szoritkozni, ami ebben az 6sszefliggésben nem vélet-
leniil jut eszembe: magara az , élet" szavéara.

A Szentirdsban mindig Gjbél ott 4all, hogy Isten Fidban
az ,életet" ajandékozza nekiink, mégpedig ,tilaradé éle-
tet" (Jn 10,10).
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Most egészen masképp cseng nekem ez a sz6. Aki ép-
pen létének fenyegetettségében megsejtette maganak az
életnek Oserejét, annak kozvetlen Gt nyilik a kegyelem
minden valésaga felé, amit Isten ad nekiink, é&s ami mind
likteté ereji ,élet”.

A kegyelem: élet Istenbdl. Az az élet, amelyre véglege-
sen hivatva vagyunk Krisztusban, és boldog osztalyrésziink
marad mindérdokre. Magan viseli az élet minden ismertetd-
jelét: novekszik és bontakozik, dinamikus erd, teljességre,
kiteljesedésre tord belsd sirgetés, végil pedig teljes be-
érés.

A kegyelem Istennek élete, amely Isten gyermekeivé
tesz, részt adva isteni természetében. Minden megkeresz-
telt és Krisztussal egyesiilten éI6 ember hordozza ezt az
életet, amelynek jellege végleges, nem ideiglenes. Nem
kell mar masnak felvaltania, csak teljes kibontakozasara
var még. ElGszér egyre izmosod6 kezdet benniink, felpat-
tanasra szant mag, az egészhez csatolandd rész, — ugy,
ahogyan a csirdban mar benne van a fa, a bimbéban a
gyimélcs. Isten Lelke, mondja az [rds, mar benniink él,
mint ,foglal6“, mint ,eléleg”, amihez — hogy kiegészitsik
a képet — majd késdbb, de egész bizonyosan hozzajarul
a teljes vételar.

Isten élete mar megvan abban, aki Isten Fidnak testét
eszi.

Minthogy igy van, azért a keresztény nem nyughat téb-
bé. Valami siirgetdé hajtéeré dolgozik benne, nem hagyja
megalini. Az élet életteret szeretne; minden, ami ndvek-
szik, cslrazik, a fényre toér.

Latogatém van ezekben a napokban, és a kévetkezdket
mondja el: Edesanyija sirjanal félfedezi, hogy egészen révid
idé alatt a sirkeret kélapjai lassanként kilazultak és oldalra
hajoltak. A pontos vizsgalat megadta a rejtély megoldasat.
Egy kézeli fa gyokerei hatoltak be a lemezek kozé, &s no-
vekedve eltoltak, kitérésre kényszeritették a szilardan 6sz-
szeillesztett kdveket.

llyen az élet! Messzire tor, mindenfelé terjed. Szétre-
peszti azt is, ami megkdvesedett. Eletteret akar. Képe ez
Isten benniink m(kddd siirgetd életének is. Ugyanazt mond-
ja ki, mint Jézus képei: az ,Isten orszagarél”, amely ko-
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vaszhoz hasonl6an, athatja és atalakitja a liszt egész to-
megét; a mustarmagré!l, amelyben ott rejlik az er8, hogy
magas fava legyen; az ujborrél, amely szétveti az 6cska
tomlidket; a szantofoldben talalt értékes kincsrél, amelyet
meg kell keresni, és ki kell emelni.

llyen az Isten élete benniink. Szorit és hajt, ,,dliinamisz”,
erd, dinamit e vilagon.

Aki magaban hordja, annak benseje csupa viragzas,
és kapcsolatban all a vildg minden teremtményével. Nem
végpont, nem végéllomds, hanem a tovabbutazas bizton-
sagos csomépontja, atrakoddhely az 6rokkévalésag sza-
maéra. Lényén keresztil mar a felderengé végsé dicsGség
vilagit bele ebbe a teremtett vildgba.

Az atalakulas a kiteljesedett végsé dicséségre mar itt
és most folyamatban van. Teljes beérésre akkor jut ez az
élet, amikor az ember elérkezik a teljes, elveszithetetlen
részesedésre Isten életében. Ez az egész, a teljes élet az
ember szamara.

Minthogy Krisztus megragadott minket, méar feltart6z-
tathatatlanul utban vagyunk e felé a végsé esemény felé,
és mar az Ut utolsé szakaszat jarjuk. Barmi jatszodjék is
le kiils§ létinkben: hanyatlds, szétesés, haldl, legyen bar
ugy, hogy ,a kiilsé ember romlasnak indult bennink” (2Kor
4,16), mint az [rd&s mondja, — mindez nem tartdztathatja
fol, nem szakithatja meg benniink ennek az életnek folfelé
iranyulé6 mozgasat, hajtéerejét.

Tehat a testi életveszéllyel valé6 mindennapos konyor-
telen, de mégis nagyon iidvés szembekeriilésem rautal a
bennem |évé isteni élet valésdgara. Ez az élet ugyanigy
teret akar magénak teremteni, s kiizdeni minden fenyege-
tés és veszélyeztetés ellen, hogy utébb — hinni akarom —
mégis csak ,tuldradéan“ elérje végsé kibontakozésat ls-
tenbél.

Adja Isten!

A menny mar itteni életemben bennem van. Mi tébbet
akarok!

Elek, akkor is, ha mindennap meghalok!
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EMBEREK AZ AGYAM KORUL

Sokan jonnek a betegdgyamhoz a hénap folyaman.
Részben azoknak a ,maradéka“, akikkel tevékeny életem
soran taldlkoztam. Igen kevesen vannak, akik a betegagy-
ban nyomon kévetik életemet, és velem alakitjak sorsomat.
Ki van mérve az id6, hogy meddig lehetek egyitt a lato-
gatokkal. [gy annal mélyebb értéki és jelentdségl a talal-
kozasunk. Ha meggy6z6désem, hogy még ebben az éalla-
potban is jelentek valamit és van valami adnivalém vila-
gomnak, akkor tudataban kell maradnom, hogy ez a né-
hany latogaté a hét folyaman a kaput képviseli, amelyen
keresztil kapcsolatban kell maradnom a tobbiekkel. Hama-
rosan vildgossa valik, hogy nem csupan passziv szerepem
van e talalkozasokban, hanem tevékeny részemet is bele
kell adnom.

E hénapok folbecsiilhetetlen ,hozama“, hogy sok em-
bert megismerhetek, akik nyilt Iényikkel gondoskodnak
rélam és a sok nalamnal is nyomorultabb betegrél koriil6t-
tem. Ez roppant értéki ,hozam*, tobbre becsiilom, mint
tanulméanyaim és egyéb kiképzésem minden eredményét.
Most mar az enyém, és gazdagitja emberségem. Azért ha
még egyszer képes leszek ra, az emberek josagat kell
majd hirdetnem, a ,j6 emberbe* vetett hitet elmélyitenem,
— mindenekel6tt pedig minden lehetd segitséggel a jék
kézelében kell maradnom, hogy &k is tanisagot tegyenek
Isten josagarél és emberszeretetér6l embertarsaik sziik-
ségének lattan. Mert az 6 jésagukbdl konnyl megismerni
a koztink jelenlevd Isten josagat. Isten sokféleképpen van
k6éz6ttiink emberek kozott; tobbek kozétt j6, onmagukat
maradéktalanul odaadé fivéreink és névéreink alakjaban.

A betegagyrol egyediilallé 1atészég nyilik az embertars
szemléletére. Az ember fogékonnya, befogadéképessé va-
lik a masik jésaga, személyes értéke irant; de élesebben
meg is tudja figyelni, mi a val6di, mi a mesterkélt, mélyeb-
ben bele tud latni a j6 magba és a felrakott kozmetikéba.
Hat még mennyire felfogja az emberi taldlkozas jelents-
ségét és értelmét!

Mar igen hamar félismerem, milyen szerepek vérnak
ra&m ebben a taldlkozdsban.

Elészor is vilagossa valik elSttem, hogy hinnem kell
segitéim jéakaratdban és jésagaban, figyelmesnek és éber-
nek lennem legkiilonb6z6bb megnyilvanulésai irént.
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Ki vagyok szolgdltatva az orvosoknak és névéreknek,
gondjaik targyava lettem. Rajuk szabad, rajuk kell biznom
magam, egészen énem kiszolgéaltatdsaig, ontudatom fel-
adasaig a narkézisban. Nekik tett legelsé szolgalatom a
bizalom, az az alapvetd hozzajarulas, amit naponta megad-
hatok, hogy talalkozasunk gyégyulasomra vezessen, és
emberileg igazsagos legyek irantuk. A jéakaratukba vetett
hit nélkulozhetetlen szivesség, amivel tartozom nekik, ép-
pen akkor, ha faradozasuk nem jar eredménnyel, és j6-
szandéku cselekvésiik ellenkezd iranyban Gt ki.

Rettenetes latni, amint a felelés orvos nap mint nap
betegagyunkhoz |ép, ha az ember ugy érzi, ki van szolgal-
tatva a feloszlasnak. Egyetlen kemény, vadl6 sz6 szakadé-
kokat szakithatna fol, és tonkretehetne egy embert. Tehat
nem mondom ki a sz6t, hanem a magam minden szomoru-
sé&ga ellenére még én vigasztalok.

Nem kevésbé nehéz latni, amint a rokonok és baratok
tlnek az agyamnal, és arcukon visszatikrozédik sajat 4lla-
potom. Olyan szivesen megtakaritana nekik az ember an-
nak atélését, amit sajat maganak kénytelen-kelletien el kell
tirnie. Néha szeretném, ha minél messzebb lennének, hogy
ne is lassanak.

Ebben a helyzetben hamarosan észreveszem, hogy nem
szabad pusztan a felém fordulds, a gondoskodas targya-
nak lennem, csupan elfogadnom. Ugyanigy adnom is kell.
Ez nem egyszeri. Nincs sok ,,adni* valém. De adom mind-
azt, amim van: az életemet. Elem, ahogyan képes vagyok
r4. Felajanlom és rendelkezésre allitom azt, amit jelent,
az apoléknak és minden latogaténak a nap folyaman.

Sajatsagos, hogy névérek és orvosok tulterheltségiik
ellenére elid6znek az &gyamnal, bar ,szolgalatilag" tulaj-
donképpen mar nincs tobb dolguk.

Egy hosszadalmas betegség pacienset és dpoldkat em-
berileg kézel hoz egymashoz, és felhivia 6ket a terhek
kolcsOonds 4&tvallalasara. Megnyitja szemiinket a mésik
irant, és folismerteti, hogy sajat terhiink még mindig cse-
kélyebb. Tudom, hogy sorsom és betegségem gorbéjének
napi valtozasai bekeriilnek az orvosok és névérek csalad-
jaba is. Ugyanigy odahozzak betegdgyamhoz mas csalé-
dok gondjat-bajat is, hogy segitsek hordozni. Az is kiil6nds,
hogy sok latogaté utana levelet ir, amelyben , élménynek*
mindsiti a nalam tett latogatast, és kdszonetet mond, ho-
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lott nem tudtam mast nyujtani, mint nyégést és nyomoru-
sagot, meg olykor egy kis humort.

Minthogy a hitb6l prébalok élni, a betegagynal végbe-
mend talalkozasboél ugy kell kivennem tevékeny részemet,
hogy mindennap minden uj talalkozast imaban készitek
elé. Reggel Isten el6tt 1élekben mindenkit Gdvozibk és szi-
vesen latok, aki a nap folyaman jonni fog. Meg kell sejte-
niék, hogy O nalam van, és hogy Beléle szeretnék élni,
érémben és békében. Es mindenekel5tt minden kézszorita-
sukbdl, szavukbdl magéanak Istennek ldvozletét kell kiol-
vasnom és halasan fogadnom, mint jéakaratanak jelét,
mint okot a mélyebb 6romre és halara.

Ez a j6feltétel sokszor belefal a taltengé szomorisagba
és a kinzd fajdalomba. De ez nem zavar.

Ha kezdetben legszivesebben el is bégném magam,
lassan mégis feloldédom belil, s6t humorizalni kezdek.
Mindez atsegit sok sotét Gtszakaszon, és szemmel |athat6-
lag kedvezéen befolyasolja egészségi allapotomat is.

Az id6k folyaman a kozvetlen kézelrl tanulmanyozott
embertipusok koézil kilénésen két embercsoport tiinik fel.
Egyesek azért jonnek, hogy a masik meghallgassa mono-
logizalasukat. Az ilyenek nem hallgatnak a betegre. Mind-
ezt mar sokkal tovabb és sokkal fajdalmasabban kiélltak,
jobban is tudnak mindent, mint a kezeldorvosok és a névé-
rek. Hagyom &ket beszélni! Talan az a bajuk, hogy kiilon-
ben senki sem hallgatja meg 6ket. Ha valaki megteszi, ha-
lasan mennek el. ,EImény* volt nekik a latogatas!

Sokan jénnek azonban olyanok is, akik 6romet akarnak
szerezni ittlétiikkel. Egészen nyitva akarnak maradni a
beteg szamara. Az ilyen emberek hamar félismerhetdok a
sok koézul. Ha itt vannak, Unnepi 6rém és hangulat émlik
el a teremben, és az 6rak nagyok is gyorsan elszaladnak.
Nyugalmat és bizalmat sugdroznak, belsd telitettséglik,
belsé rendjlk, korrektségik és sikeriilt emberségiik vissz-
fényeként. Az ilyen emberek valéban az ég ajandékai.

Es ha az ember latja 8ket maga koriil, ha hozzényulnak,
akkor Osztondsen és onkénteleniul imadkozni kezd, halal-
kodik Istennek, hogy vannak. Jelenlétiik hatdsa nehezen
kifejezhets, de érzédik az életenergidk felpezsdiilésében,
a j6, az igaz és szép eréinek ébredésében lényiink mélyén.
Ha pedig elmennek, egész nap futni szeretnénk uténuk,
hogy a kézellikben legyink.
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Az ilyen emberekkel valé talalkozas utan (r marad, ami
éppenséggel nem engedi, hogy tétlenil szenderegjink, ha-
nem kitoltés utan kidlt, és legjobb szellemi erbinket razza
t61. Oszténzés arad beldliik, nyugtot nem hagyé hivas. Vagy
ébred benniink — nem egyszer(ien, lapos és nalv médon
arra, hogy olyanok akarjunk lenni, mint 8k, hanem hogy
jOk legylink ugy, ahogyan sajat lényiinknek és sajat hiva-
tasunknek megfelel. Sehol sem szeretne szivesebben lenni
az ember, mint ott, ahova Isten odadllitott valakit, hogy
tegye, amit lelkiismeretében az O hivasanak ismert meg.

Mindig Gjbdél megfigyeltem, hogy az ilyen hatas titka
az imént jellemzett emberekben jelenlevd Isten. Azt is,
hogy valami szenvedést, valami keresztet viselnek, az tette
6ket olyannd, amilyenek. ISTEN ott van velik, és 6t nyujt-
jak egyszer(i életik szétlan odaajanlasaval, csendes, ma-
gatol értetédd jelenlétikkel az egész vilagnak.

Az ilyen emberek mindig Gjbél éiményt jelentenek, ami
tovabb hat az elkdvetkezd napokban, és minden veliik valé
taladlkozés utan gazdagabba, mélyebbé, — emberebbé va-
lunk. Orilink, hogy emberek vagyunk, és halasan érezzik
az Osztonzést, hogy mindinkabb azza legyiink.

fgy kellene valamennyilinknek egymas irant viselked-
nink, egymasért lennunk.

Lehetiink egyméasnak teher, de segitség és tdmasz is.

Szétziz6dhatunk egymason, de fol is tdpaszkodhatunk
egymas segitségével.

Elrabolhatjuk egymastél Isten jelenlétét.

De meg is ajandékozhatjuk egymast Istennel, és meg-
orvendeztethetjiik a beléle fakadé boldogsaggall

MIERT MINDEZ?

Agyamat, ahol hénapok 6ta begipszelve fekszem, egy
kis terembe toljak. A kovetkezd pillanatokban megkezdé-
dik a ,flirészmunka“, leveszik a gipszet. Soha nem almod-
tam volna, hogy ez ilyen tortura.

Bizonyara tébb mint nyomorasagos latvanyt nyujtottam.
Az orvosok, a professzortdl kezdve le az egyszer( ligyele-
tesig, az imént pontosan &attanulmanyoztdk az oldalakra
terjed6 kiséré iratot eddigi ,odisszeiamrél“, és kdzben
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folyvast bizalmatlanul kérdé pillantdsokat vetettek felém:
.Ez aztan a himestojas!”

Most hat megint a szdmtalan ambulanciaterem egyiké-
ben fekszem, és varom az elkdvetkezendbket. Egy oreg,
teljesen ismeretlen takaritéasszony, aki sose latott, odalép
az agyamhoz, és résztvevéen, dvatosan néhany kérdést
tesz fol betegségem természetérdl, okarél, idétartamarél.
Aztan elszabadul a sort(iz: felhdborodva 6nti ki nekem a
szivét, hogy milyen igazséagtalan az 6rom és szenvedés
elosztasa a vilagban. Bar keser(i komolysaggal beszél, van
az egészben valami groteszk. ,A gazdagok, a boncok, a
gonosztevék, igen, azoknak semmi bajuk, azok mindig bol-
dogulnak az életben, de szegény 6rdogoknek és artatlan
embereknek (nyilvanvaléan engem is kdzéjiik szamit) ilyes-
miket kell 4téini és killnil*

Nagy erdvel vetédik fel itt az 8srégi kérdés: mi az oka,
mi az értelme a szenvedésnek? Miért mindez?

Persze hogy nekem is kérdés a szenvedés problémaéja.
Senki sem menekilhet meg téle. De most, amikor magam
fekszem itt, nem a tavoli vildg elvont problémaja, amir6l
szellemesen lehet vitatkozni, hanem halalosan komoly. Lét-
kérdés.

Ami most kovetkezik, talan igen valészin(Gtlenil hang-
zik, mégis ez a valésag, ebben élek.

Eszreveszem, igaz, hogy eddigi kiilsé életem (és valé-
szinlileg egész belsé beallitottsdgom is) folyamatosan és
alapvetéen 4atalakul, megvaltozik, és halvany sejtelmem
sincs, hogyan, milyen eredménnyel fog mindez végzddni.
Mégis meg vagyok kimélve ,a mélységbdl kialtok hozzad“
bénits, felmorzsold kérdésétél: Miért éppen én? Mire valé
ez az egész, mit vétettem?

Valami méas lebeg az életem f6l6tt, bevilagit kérdd szel-
lemembe, és kiolt minden 6nmarcangolé toprengést: Annak
az Istennek a tudata, aki a legsdtétebb érakban is jelen
van, akkor is, ha kilonben nincs tobbé felelet, nincs kil&-
tas pirkadatra. Isten jelenlétének tudata egyaitaldn nem
csOkkenti a fajdalmak sullyat, — de elviselhetdvé teszi az
elviselhetetlent, attetszdvé az értelmetlent.

Igy az Isten titkdba vetett hittel sajat életemben is el-
fogadom a Krisztus keresztjérdl sz616 iizenetet, amely most
az én vallamra sulyosul. A Krisztus-kapcsolat, a vele valé
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kézdsség titkaban kimeritd valasz rejlik szenvedésem ér-
telmét illetdleg. Nemcsak véget vet a tovabbi vég nélkiili,
haszontalan kérdez6skodésnek, hanem a passzivitasbdl ki-
emel a legteljesebb éberségbe és egyiittmikddésbe, tevé-
keny hozz&jarulasra Krisztus minden velem téplalt szan-
dékahoz.

Egész személyesen szembekeriilok azzal az igazséaggal,
hogy Krisztus szenvedése még nem zarult le, hogy, mint
P&l mondja, még ,hianyzik" beldle valami (Kol 1,24), nem
lényegi értékébdl, hanem abbél, hogy mindenki hozzafér-
hessen, mindenkinek hasznara legyen, akiknek itt és ma,
holnap és az id6k végezetéig sziikkségik van ré lidvosségiik
érdekében.

Latom: Krisztus igénybe vesz, hogy ezt a , hidnyt" be-
toltsem, sajat szenvedésemet rendelkezésre bocsassam,
hogy az dvével valé egység erejében ugyancsak megvaitd
hatékonysagot kapjon.

Hallom hivasat: vegyem magamra keresztemet, menjek
utana a Kalvariaig, s gy adjam meg nélkiil6zhetetlen hoz-
zdjarulasomat embertarsaim nyomorusagban fetrengd vilé-
ganak megvaltasahoz.

Ez a megvaltéi igénybevétel megoldja a szenvedés min-
den problémajat annak, aki vallalni akarja hivatasat. Ebbe
torkollik minden mas érvényes értelem is, amit szenvedé-
sem még magaban hordhat: j6 hatas masokra, engesztelés
sajat magam és masok rossz cselekedeteiért, tisztulasom
és személyes érésem.

Naponta megkapom a felszélitast: bocsdssam magam
Krisztus rendelkezésére, adjak oda neki mindent, hogy
rendelkezzék vele tetszése szerint, ahogy akarja, ahol sziik-
ségesnek tartja. Az a tudat, hogy Krisztus igénybe vesz
benniinket, a ,tétlen* fekvésnek vilAgméretl sugarteret ad.

Egyhaznak és vilagnak sziiksége van erre a szenvedés-
re, varja mindennapos igenld feleletemet. Levelek, szemé-
lyes batoritdsok mindig ujbdl figyelmeztetnek betegallapo-
tom ,tétlensegének” érteimére, az ég pedig a hitben fol-
ismerteti velem feleletének nyilvanvalé jeleit. Mindenek-
elétt ilyen jel, hogy rettenetes fajdalmak kézepett, az el-
halas és pusztulas viladgos tiinetei ellenére, békét és 6romot
élhet 4t az ember abban a tudatban, hogy beletartozik
Krisztus megvalt6i mivébe.
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Betegség és szenvedés nem atokként silyosodik az ~
életre, hanem mindinkabb hivasnak bizonyul a kereszt ki-
16n6s kovetésére, hivatasnak, lehetGségnek, kegyelemnek.
Es egy szép napon az ember odé&ig jut, hogy semmit sem
akar megtakaritani a keser(i poharbél, s halat ad Istennek,
hogy kiallhatja mindezt. Ez nem romantika vagy beleszerel-
mesedés a szenvedésbe, hanem alapveté gydzelem a hit-
ben, amely segit legy6zni a lassa, de biztos pusztulas ke-
mény, kényortelen, szétmorzsolé mindennapjainak vilagéat.

Ezek a betegség torténetének kiilsé oldalai. Mutatjak
egy bizonyos iranybdl, mit vihet végbe Isten olyan ember
szenvedése altal, aki maradéktalanul kész magat rendel-
kezésére bocsatani.

De jelezziik a masik, a forditott oldalt is. Ez a lelki élet
legbensejére vonatkozik, és annak a valtozasnak a torté-
netét mutatja, amit Isten az emberben hoz létre a szenve-
dés altal, minden esetben egyéni, utdnozhatatlan, s egyben
kimondhatatlan médon. Aki tud errdl, elhallgat. Csak a
periférikus ember, az élet sekély szélén uszkald, a feliiletes
beszél sokat. De keveset mond.

Szkeptikus vagyok mindazok irant, akik tul sokat tudnak
mondani a keresztrél. Tény, hogy van ilyen meg amolyan
kereszt. Vannak aranyozott, dragakdvel kirakott keresztek.
De azokat csak fitogtatasbdél, disznek viselik. Az igazi, ,ter-
mészet adta“ keresztek kemények, érdesek, tele éles sar-
kokkal, s a kérglik durva. Csak elviselni, elszenvedni lehet
Gket.

Akkor azonban az ember elcsendesedik, odanyujtja ma-
gét, és belehallgat 6nmagaba, mert elfogja a sejtés, mi
megy végbe sajat énje mélyén a kereszt hatasa alatt.

A kereszten fiiggé emberek mar nem beszélnek sokat,
— vagy nagy hangon kidltoznak, s6t orditanak, ugyhogy
emeleteken, varosrészeken athallatszik. Nem hogy ,szin-
hazat jatsszanak“, hanem mert a fajdalom és magany ere-
jakoén feldl rajuk sulyosodik, atlépte az elviselhetének ha-
tarat. Amint az Emberfia hallgatagon fiiggétt a kereszten,
de azutan felkialtott: ,Istenem, Istenem, miért hagytal el
engem!*

llyen hat az igazi kereszt, amit rédraknak az emberre.
Azért ha egy ember a kereszten fiigg, legjobb, ha hallga-
tunk mellette, és résztvevéen allunk ott, mint Maria, Janos

68



és a tobbi mind, akik sz6 nélkil, de a szenvedést mégis
egyitt hordozva ,Jézus keresztje alatt allitak” (Jn 19,25).

Aki vdllalja a szenvedést Krisztussal, aki Vele felszall
a keresztre, az kikerilhetetlenil a halalban is végzi Krisz-
tussal. Nem okvetlendl bioldgiai halalrél van szé. De jé
darab meghal benniink eddigi régi éniinkbdl.

A Vele val6 szenvedés folytdn massa lesziink, és soha
tobbé nem tagadhatjuk le, hogy megjartuk a szenvedés ut-
jat. Testvéri rokonsagban érezziik magunkat minden joven-
dé kereszthordozéval.

Tudjuk, hogy Krisztus megvaltéi méve Gton van kdztiink
emberek kozott.

Tudjuk, hogy ez a tévelygd, zlirzavaros vilag biztonsag-
ban van, nem veti el Isten, mert még mindig arad az aldas
a keresztrél.

Es mindenel8tt boldogan tudjuk, hogy ennek az &ldas-
folyamnak a sodrasaban vagyunk.

Ha igy van, akkor kérdem én: ugyan miért ne lenne ér-
demes szenvedni, és naponta mindenre ,igen“-t mondani!

SZEP A VILAG

Azel6tt talan sose tdnt olyan igézetesnek a vilag, mint
most, amikor minden jel szerint meg kell vadlnom tdle. Annal
szebb, minél kevesebb a kilatds, hogy még egyszer teljes
egészségben megélem és visszatérhetek bele. Szépségé-
nek ez a mintegy vissz4ajarél j6vé élménye mélyrehaté és
tartés. De amit nyujt, nem merlti ki teljesen igényeimet.
Valami csillapithatatian maradékot hagy hatra, ami betdltés
utan kialt. A dolgoktél fiigg ez, mert nem tarulnak fol egé-
szen? Vagy én magam nem vagyok képes megismerni ra-
gyogasukat? Vagy mint ember tal nagy vagyok ahhoz, hogy
kielégiiljek a vilaggal? Bizonyara mind a két részen mulik!

Es mégis blivdletbe ejt a vilag: virdgainak és mezeinek
szépsége, ligeteinek, tavainak és k&zeteinek pompéja, he-
gyeinek roppant tomege; az emberi szellem vivményai, a
boldogsag, amit egy szeretett ember jelenthet.

A vilag szép, — ezen mit sem valtoztathatnak a , kereszt-
Oltések", haboribdl szarmazé torz formak, szérnyalakok.
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Es szép ezen a vilagon élni! Mert a vildgon lenni tébbet
jelent a puszta létnél. Azt jelenti, hogy egy darabja va-
gyunk, és igy tulmutatunk énmagunkon. Azt jelenti, hogy
részesei lehetlink Annak, aki kezében tartja a vilagot; mi
is élink az élet tularad6 folyamabdl, amelybél e vilag léte,
szépsége és dragasagai valok.

Ez a vilag /sten vilaga. Ezt mondja gondolkodé szelle-
mem sejtése; ebben valok bizonyossa elsésorban a hit fé-
nyével, amelyben a kériléttem 1évé vilag és sajat életem
0j fényben sugarzik fel. Ebben a fényben kell mindig ajbél
olvasnom és tudomasul vennem azt a magyarazatot is, amit
maga Isten adott teremtésérdl.

Az 3 kezébdl keriilt ki, mondja nekem. Es semmi sincs
benne, ami ne hordana alkot6 kezének ujjlenyomatat. Es
j6 — mondja Isten —, s&t nagyon j6.

Kincseket rejt, amelyeket az ember van hivatva kiak-
nazni.

Egészében az emberért van. Szolgéinia kell, segitenie
a mélyen lényegébe irt megblzatas betdltésében. Es Isten
ott van teremtésében. A vildg nincs kihajitva sajat meg-
hatarozatlan, céltalan létébe. Isten vele van, benne van,
talarado életével és gondoskodaséaval.

0 igazgatja a csillagzatok jarasat, 8 van az esd és a
szél, a kiviragzas és pusztulds térvényeiben. Célba iranyitja
a madar roptét, és virraszt az ember akarata folott, hogy
a jot folismerje, és udvosségére szabadon teljesitse.

Célt és beteljesilést ad mindennek, és minden életet
sajat tokéletességében és dicsGségében valé részesedésre
hiv meg.

Mindenekel4tt az ember mellett all, gyengéd szeretettel
Ovezi, és vezeti célja felé: hogy részt vegyen sajat isteni
életében, elveszithetetlen boldogsagban.

Mindezt maga Isten hirdeti nekem a bibliai teremtéstor-
ténet orokérvényl képeiben. gy csendiil ki az Oszdvetség
zsoltarainak ujjongé kialtasaibdl is.

Uj szépségben sugarzik fel elSttem a vilag és a terem-
tés, ha megtanulom Krisztus fel6l szemlélni. Krisztus e
vildg egy darabjava lett, folvette magaba e viladgot, isten-
ségével megszentelte, és megnyitotta a Benne felvirradé
udvosségnek.
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Halljuk az [rasbél, hogy az ember Krisztus és a terem-
tés az Atya terve szerint titokzatos viszonyban 4ll. Krisztus
az 6skép, ami utan a vilag alakult. O a vilag célpontja. ,,0
a lathatatlan Isten képmasa, minden teremtmény els8szi-
I16tte. Mert benne teremtett mindent a mennyben és a fol-
don: a lathatokat és a lathatatlanokat, a trénusokat, ural-
makat, fejedelemségeket és hatalmassagokat. Mindent &l-
tala és érte teremtett. O eldbb van mindennél, és minden
benne &ll fenn* (Kol 1,15-17). Azért az emberré lett Krisztus
Jtulajdonaba” jétt (Jn 1,11). Eletteljességébdl &ll fenn a
mindenség tulcsordulé kegyelemben (Jn 1,16).

Krisztus tehéat Isten visszavonhatatlan ,igen“-je terem-
tésére. Viszont benne ez a teremtés kimondja sajat, Isten
eldtt teljes érvény( ,igen“-jét Istennek: a héla, az elisme-
rés és mindenekeldtt az imadéas igen-jét azért, hogy lehet,
hogy nem maradt a nemlétben.

Krisztusban Isten e vilagba Iépett, torténetébe, sorsaba.
Obenne a vilag Gjra belekeriil Istenbe. Az ember részesévé
vélik az isteni természetnek (vd. Kol 2,10; 2Pét 1,4). Es a
kegyelemben részesiilt, Krisztusté! megragadott emberben
az egész ember-alatti teremtés is kézelébe keril Istennek,
Iétének célpontjahoz ér (v6. Rém 8,18-23).

Krisztusban e vilag végil is beteljesedése felé tart. A
vildgnak és az emberiségnek mar rendelkezésére all min-
den hajtéers, hogy megérjen a teljes dicsGségre, s ezek
az er8k m{kodnek is kozottink.

Mindez kimondhatatlan OROMOT jelent. Orémét, hogy
éliink, és a nagy nap felé tarthatunk, amikor a Krisztusban
kiteljesedett teremtésbdl zavartalanul és vég nélkil fel-
csendiilhet Isten dicsérete. Ebben az 6romben benne éI a
bizonyossag, hogy végleg megmaradhatunk, sohasem hul-
lunk ki az életbdl; felfog és biztonsagban tart egy mérhetet-
len Hatalom keze, aki nem hiizza vissza karjat, egy mér-
hetetlen J&sag, aki szeretetében dnmagét adja.

Még egyszer, sejtelmesen &tvonul mindez a lelkemen
egy este, amikor mint halalraszant a nagy teremben a hal-
doklék sarkdban fekszem. Vetitettképes elGadast tartanak
nekiink. Hazadnk egyik legszebb helyének képei még egy-
szer elmondjak nekiink, milyen szép Isten vilaga, milyen
nagyszer(, ha egészségesen élhet benne az ember. A ki-
sér6 muzsika mondja, és az emberek arcaré! leolvashat6:
Gydnybor(i az Isten viladga!
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Az eladasnak vége. Ordmot akartak szerezni nekiink —
semmi méassal, mint szép vildgunk latvanyéaval.

De azutan térténik valami, ami mintha eltorzitand a
szép, harmonikus, 6rémre, boldogséagra gyujté vilag képét.

Néhany perccel az eldadas utan, nem messze tSlem,
egy agyban meghal egy férfi.

Egy embernek meg kell halnia. Sokaknak. Mindannyi-
unknak meg kell halnunk, el kell hagynunk e vilagot. Igy
kell lennie, bar — vagy éppen mert a vilag oly szép, és cso-
délatos dolog éIni?

Mivel ez a vilag szép, van valami még szebb. Mivel ez
az élet nagyszer(, azért nyitott folfelé, kész kitaruini na-
gyobb intenzitasra és tokéletességre. Ez tortédnik meg a
halalban. A halal az életéromre, a vilAgnak és szépségei-
nek szeretetére nyomott legvildgosabb pecsét.

Az 6nmagan talmutaté vilag éppen a Krisztustél meg-
ragadott ember halalaban, halalba tartdsaban allitédik bele
igazi életébe, sajatos tokéletességébe. Egész vilagosan
latjuk ezt Krisztusnal. Senki sem szerette a vilagot ugy,
mint O. Azért nem is szenvedett t3le senki ugy, mint 0. Es
ezért csak szeretetbdl fakadé halélaval tudta mindérokre
megpecsételni a vilag 6romét, szépségét és beteljesedését.
Mert az igazi életérom és a vilag igazi szeretete csak gy
valik tokéletessé, ha bevetiiilk magunkat Isten vilagaért, és
odaadjuk a legjobbat, ami birtokunkban van: az életet.

Azt mondtuk: ez a vildg Krisztusé. A vildg érdekében
végbevitt végsd bevetésben megnyilvanulé viladgigenlés és
életorom viszi elére a teremtés folyasat Krisztusban valé
beteljesedésének végpontjaig. Azért ahol egy ember Krisz-
tusban meghal, Krisztus példajara a végsékig odaadja ma-
gat, ott ez a haldl gy6zelem és megvaltas, amint Krisztus
haléla is gy6zelem volt, és a vildAg minden alkalommal még
jobban a megvaltas fényében sugarzik fel. Jézus feltdma-
dasénak tiindokiése ez, amely mar jelen van és teljességé-
ben munkélkodik hiiséges baratainak haldlaban.

Az élet szép, nagyon szivesen élek. A teremtésnek sziik-
sége van ram, és hiszem, hogy naponta végtelen sok tenni-
valé akad benne. De valami még var ram, és csak akkor
lesz az enyém, ha egyszer meghalok. Azért még szlveseb-
ben halok meg, mint élek, mert haldlommal tébbet teszek,
ha a vildg szeretetébdl és 6rdmébsl halok meg. Ez a halél
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nem pontszer(, egyszeri esemény, hanem mar benne rejlik
magaban az életben. A ,feloszlas* — csakis Isten tudja,
mikor érkezik el a szadmomra — csupdan zardakkordja, meg-
pecsételése ennek a hosszl, mindennapos meghalésnak,
amely elvalas a vilagtol, s éppen ezaltal megvaltas is a vi-
lagnak.

A vilag és benne az élet szép, mert leolvashaté réla
Isten dicsGsége. Ameddig élek, e vilAgban id6zém, hasz-
néljam fel 6rommel és héalasan. Akkor szolgalok értelmé-
nek belsé kiteljesedésére, De mik6zben ismételten felhasz-
nalom, egyre mélyiil tavolsagom téle. Ez az ellentmondas
maguknak a dolgoknak a természetében rejlik. Végesek,
tehat taimutatnak magukon. Ha nem ilyenek lennének, ak-
kor hasznélat k6zben hozz4juk kellene tapadnom, mind-
orékre megittasodnom szépségiiktél, akkor megelégedhet-
ném veliik. [gy azonban el(iznek maguktél, és éppen mi-
kézben feltarjak elGttem legbensejiket, azt mondjdk ne-
kem: még nem ez a végs6, ami ram.var, azért gy kellene
élnem veliik, mintha nem hasznalnadm &ket.

llyen tehat a vilag és szépsége. Minden pompéjaban —
mondja — csak egy szikra a koézoéttink mar munkalkodé
nagyobb, nagyszeriibb val6sagokbol.

Azért annal inkabb szeretem a vilagot — az O dicsé-
ségének tronusat.

A MASIK TERHE

Aki hosszl ideig a betegagyhoz van lancolva, id6k fo-
lyaman sajatos hatast gyakorol kérnyezetére, anélkil, hogy
tudatosan térekednék ra. Valamiképpen menedékhelye lesz
azoknak, akik hozza hasonldéan keresztet hordoznak. [gy
a hénapok teltével meg kell allapitanom, hogy olyan em-
berek jénnek betegdgyamhoz és beszélgetnek velem, akik-
nek a szenvedése sokkal nagyobb, mint az enyém. A kez-
detben gyakran teljesen jelentéktelen, cél nélkiili és , szan-
déktalan” beszélgetéseket mindig vildigosabban felvéltja a
sziv ,kiéntése", a teher lerakdsa. Emlékszem nem egy
+Nikodémus-6rara“, ami a szobamban folyt le.

Miért jonnek éppen hozzam? és éppen most? Azt hi-
szem, egy szenvedd kézelében — ha nincs is szdndékéban
- meg lehet sejteni valamit abbdl az elemi tapasztalatbél,
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ami mély belatast nyujt az élet 6sszefliggéseibe. A szenve-
db az életnek és lehetdségeinek legszélsé hataran él, sot
lenyul 16te végsé gydkereiig, amelyek mar maganak az élet-
nek 6sokaba és kezdetébe kapaszkodnak. A szenvedd dob-
benetesen kozel ér Istenhez.

Az Abszolatumnak ez a kdzelsége olyan, kilénben meg-
tapasztalhatatlan belatasokat nytjt az élet 6sszefliggései-
be, amelyek tébbé nem mérhetdk a szokasos mércékkel,
mert csak életiink legkillsé peremére lépve tarulnak fel.

A szenveddnek ez a kdzelsége az abszol(thoz, az iste-
nihez az emberiség fejlddésének hosszi szakaszain &t
megriasztotta az egészségeseket. Az emberek ,kitették" a
szenveddket, elkiilonitették Oket az egészségesek kozos-
ségétél, féltek tSlik, kerllték &ket, riadtan, vallasos tisz-
telettel tavol tartottdk magukat téliik. Erezték, hogy ha a
beteghez kozelednek, az Abszolutum kdzelébe keriilnek.

A szenveddk ,kitétele” az egészséges és a beteg kozti
fesziiltség egyik pélusa. Ellenpélusa a ,vonzas“, a beteg
kozelébe tarté igyekezet. Aki a szenved8 kozelébe kertiil,
ugyanakkor kozel jut ahhoz a tartalomhoz, ami benne vég-
leges, értékkel telitett, maradandé és jelent8s. Mindeneke-
16tt tudja, hogy védelemben részesiil, biztonsagban van,
j6 helyre rakja le terhét. Es ha elmendben Ujbé!l magara
kell vennie, akkor ugy érzi, nagyobb az ereje, ltja kicove-
kelt (nem,se vége, se hossza"), biztonsagos célja van.

llyen kisugarzds arad a betegagybdl. Hatasat az oda
zarandoklék a legkiilonfélébben fogalmazzdk meg: ,Nala
(a szenveddnél) ugy érzi az ember, hogy megértik.“ , Osz-
tonzést kap, hogy ne csliggedjen.” ,Szivesebben, tébb
6rémmel hordja a keresztjét, ha latta 6t.“ Barhogyan is
hangozzanak az ilyen megnyilvanulasok, mindig valami ki-
mondhatatlanra és mégis megsejtettre utalnak, maganak
a lényegnek kozelségére és jelenlétére.

Aki Isten szavanak felvilagositasat teszi életének iranyi-
t6 fonalav4, annak akkor nyilik ki végképp a szeme, ha hall-
ja, hogyan azonositja magat Krisztus a szenvedfkkel: ,Be-
teg voltam, és meglatogattatok engem“ (Mt 25,36). Eszre-
veszi a titkot, hogy minden szenveddben Isten és Krisztus
mive él tovabb, és Isten egészen kdzel van, sét jelen van
benne.

Ekdézben maga a beteg az lidvosség eszkozévé valik
minden hozz4 jov8nek. Ha még hozzéd tudatosan vdllalja
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az ¢6ra felhivasat, ha szenvedését a kegyelem forrasdva
teszi, akkor betegagyardl az aldas folyama &rad, gyakran
kézzelfoghatd erdvel. Krisztus legbensé szellemi térvénye
az, hogy hordozzuk egymas terhét.

»A masik terhe" naprél napra jobban hozzatartozik ati-
poggyaszomhoz. A tobbiek, akiknek nalamnal tobb a hor-
dozni valéjuk, mindennap nélam vannak, lerakjék terhiiket,
és varjak, hogy megkdnnyebblilve mehessenek el. Nagy a
szamuk, a nevitket nem ismerem. Nem is sziikséges. Elég
tudni, hogy rd&m vannak bizva, hogy 8ket is hordanom kell,
mert csak igy maradok hlséges Krisztus belsé felsz6litasa-
hoz.

A masik terhe“ a legkilonfélébb alakban tlinik elém:

a kiatat és felvilagositast keresd anya tandcstalan, kin-

zott szemébdl;

— a szolgélatosok idegességébdl és izgatottsagabdl, akik
osztalyuk elhagyasa utan 6véik nehéz hétkdznapjéba
térnek haza;

— a szomszéd szobabdl hangzé kidltasokbol;

— a megkinzott, megcsalt, olcsé vigasszal, hazugsaggal
tartott emberek siré pillantasaibél, akiknek nem mond-
jak meg, mi van velik;

— a durvaségbdl és szivtelenségbdl, amit betegagyam ko-
zelében sokaknal észreveszek;

— azok konnyeibdl, akik éveken &t hiaba harcolnak sze-
retetért, j6sdgért és megértésért;

— a héattérbe szoritottak, az eltaszitottak, a vigasz nélkil

maradtak sirasabdl. ..

.A masik terhe" mered rdm ezernyi arcbél, és egyitt
hordozé6 vall utan kialt.

Miért kell meglatnom, meghallanom? Miért nem tudom
leszegni a fejemet és tovabbmenni? Nem megy tébbé! Aze-
16tt talan [gy lehetett. Ma minden nyomortsag, amit latok,
megvaltas utan, minden teher kdnnyebbség utan kidlt. L4-
tom a nyomoruséagot, magamra veszem, hozzarakom a ma-
gaméhoz, magaméva teszem.

Mert a masik szenvedése legydzésre var, de csak
amennyiben valaki magara veszi és végigviszi. A teher
gyakran tdl nehéznek tinik. Egy néger asszony képe All
el6ttem. Hatalmas, megrakott kosarat visz. A kép alatt sz6-
veg: ,Ne kdnnyebb teherért imadkozzunk, hanem széle-
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sebb vallértl” A teher sohasem lehet til nehéz, ha a hatam
mindig elég széles. Folveszem hét, és folismerem a fel-
sz6blitdst, amely naponta annyi gyamoltalan pillantasbél
szall felém.

Megtapasztalom, hogy minél inkdbb atveszem ,a ma-
sik terhét“, anndal jobban meg tudok feledkezni a magamé-
rél. Es mindig ujbo! megéllapitom, hogy masok nehezebb
terheket hordanak, kevesebb segitséggel rendelkeznek,
maganyosabbak, és csekélyebb vigasszal kell nehéz min-
dennapjaikban vandorolniok, mint nekem. Megélem, hogy
sajat magam annal viddmabb, der(isebb és kiegyenstlyo-
zottabb leszek, minél inkabb tehermentesitem méasok ke-
délyét a kinoktdl.

Azt is fol kell fedeznem, hogy mi keresztények rossz
sorsban is tudunk vigasztalni, mert szdmunkra nincs ,hala-
los szomorusag*“, sem reménytelenség. Hiszen VALAKI mar
megtort minden szomoraségot, elviselt minden szenvedést,
hordozta az ember minden terhét, ami ezéltal minden id6ék-
re hordozhatéva valt. [gy kideriil, hogy ,a mésik terhe“
val6éjaban annak az EGYNEK, az ELSONEK a terhe; mint
az O keresztjének, az O terhének egy részét teszi a val-
lunkra.

Ez alatt a teher alatt eltiinnek a magunk és a masok
szenvedésének hatérai, mert valamennyi egyiitt az Ur foly-
tatédd halélét, tovabb munkalkodé idvosségét, de egyben
Jézus mindig Gjra kezd6d6 dics6ségét jeleniti meg. Mind-
annyiunk terhét valaki Mas hordozza a sajatjaként: 6 az
Els6, az Elen-Hordozé, — nekiink csak utdna kell menni,
és a kereszt végét egy kicsit megemelni.

A ,masik terhe“: az O terhe.

AZ EGYHAZ E NEHEZ ORAJABAN

Betegségem elsé heteiben jelenik meg a ,Humanae
vitae" papai korlevél. Hallom a legelsé allasfoglalasokat:
kerek elutasitas, kétségek, nyugtalansag, bizonytalanség,
valamelyes egyetértés, de a papa személyes kiglnyoldsa
és az engedelmesség nyllt megtagadasa is. Aztan kiesnek
a szellem tudatos részvételébsl az Egyhaz és a vildg ese-
ményei, s ,elslllyedek” betegszobam négy falanak kicsiny
vildgéba, légmentesen elzadrva minden személyemen tilesd
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kérdéstdl. Sajat egzisztencidlis eseményeim naprél napra
széditdbb gyorsasaggal kdvetik egymast, és a lelki éberség
utolsé szikrajat is elnyelik.

Amikor hénapok miulva ujbél ,félébredek”, és lassan,
tapogatézva megint kapcsolatot talalok a kulvilaggal, elé-
sz0r is vilagossa valik, hogy pétoinom kell egy darab vilag-
és egyhaztorténetet.

Az egyes jo6akarati ember hite ma alig elviselhets te-
herpréba ala kerul. De barmilyen s6tét is emberi drhelyiink-
rél tekintve a jovo kilatasa, mégis akad néhany — igen 1é-
nyeges! — vildgos pont, s azok tovabbra is fenntartjdk az
embert.

Itt van eldszor is a hit bizonyossaga, hogy Isten Egy-
hézéaval marad az id6k végéig, és a mai viharok sem fog-
nak er6t venni rajta. Ez a bizonyossag a végsé horgony.
De ma igen fajdalmas szellemi-valldsos folyamat beleka-
paszkodni, mert bizonyossagunkat mindennap sokfélekép-
pen megrenditik és megingatjak kiilsd jelenségek, amelyek
mintha meghazudtolndk Istennek az Egyhazban val6 jelen-
léte igéretét.

A masodik fényld pont Isten jelenlétének immar nem
pusztan lélekben hitt, hanem az életben megvalésult bi-
zonyossaga. A lavinat nem lehet mar ellenkezé jelszavak-
kal, elvont ellenérvekkel feltartéztatni, hanem csak egy
evangéliumi alapu radikalis keresztény élet tanlisagaval.
.Szentekre van szitkségliink ma, olyan emberekre, akik ko-
molyan veszik hitiiket. Csak ilyeneknek lesz ma még akkora
tekintélye, hogy a teljes igazsagot akkor is érvényre juttat-
jak, ha az ,a kereszt balgasaga’, ,botrany‘ a pogényoknak,
és ,a hit titka‘, amely el6tt &hitatos tisztelettel meg kell ha-
jolnunk“ (Herbert Madinger).

Nagyobb sziikség van ma szentekre, mint valahal ,Nem
teoldgusokra, hanem egyértelmien szentekre. Nemcsak
egyhazi rendelkezésekre, hanem olyan alakokra, akik vi-
lagitétornyok gyanant irdnyt adnak. Nem igaz, hogy mi
semmivel sem jarulhatunk hozz4, hogy szenteket kapjunk:
meg kellene prébalnunk ilyenné alakulni“ (H. U. von Baltha-
sar). Madinger felilmulhatatlanul mondja: ,A modern teo-
l6gita gondolatainak dinamikaja Ggy sodorni el a puszta
rendelkezéseket, mint az 4&radas az écska fakeritést. Csak
olyan emberek tudnak kilénbséget tenni a kereszténység
e viharos idejében vilagossag és sotétség kozétt, akik vald-
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ban benséséges egységben élnek Krisztussal. Csak ilyen
szentéletli emberek fogjak tudni teljességében fdlvenni
sajat életikbe mindazt a sugérz6 fényt is, amit a modern
teoldgia nyujt, ugyhogy régi és uj eleven egységgé olvad-
jon Ossze. Ezért csak ilyen emberek fogjak tudni teljes
meggydzd erdvel és hatalommal hirdetni és kisugarozni
a gazdagabb kereszténységet. Csak a szent nagysagrend-
jével rendelkezd embereknek lesz tekintélyiik és hitelik,
hogy megalijt parancsoljanak mindannak a sotét hatalom-
nak, ami a modern teologia kiséretébe keveredett. Csak
a hit ilyen vilagitétornyaiban fognak megbizni, ha agy itél-
nek sok mindenrél, hogy szalma, tévedés, Krisztus tanita-
sanak elcsavardsa. Csak ezek az er8s valldsos személyi-
ségek tudnak majd kivezetni ,a soOtétség ez 6rajabdl’ a
teljes vildgossagra.“

Ha igazsagosak akarunk lenni, akkor még csak azt kell
megallapitanunk, hogy a szentek, akikre szikséglnk van,
mar itt is vannak kozottink. Csak legyen szemiink és he-
lyes érzékiink jelenlétiik észrevevésére. Hatderejik mas,
mint a merész modernizmusok nagyhangl vasari kikialtoié.

Koroskoril élik az evangéliumot! A s6tétség munkal-
kodik, de a vilagossag is vilagit. Gyakran kézzelfoghato,
hogy Isten még mindig megajandékoz benniinket szentjei-
vel, olyan szentekkel, akik korunkban kellenek. Bizonyara
mas ruhaban jarnak és masmilyenek, mint megszoktuk.
De igazi kovaszok, és amit csendben, feltinés nélkul tesz-
nek, annak megvan a hatasa az Egyhazra és az emberiség-
re. Isten hagy magaval beszélni sok ezer masik ember ér-
dekében, mert egy varosban még van 6t igaz, és versengve
levezekeli, ami vadlén kialt az ég felé.

Egy harmadik fénypont, ami kiutat mutat a kor valsaga-
bél, a szenvedés. Napjaink krizisét olyan kodzel kell enged-
niink magunkhoz, hogy csaknem agyonnyomjon. At kell
szenvedniink, ha le akarjuk gy6zni. Krisztus halélaval val-
totta meg a vildgot. Es mindeniitt, ahol tovabbi megvaltas
megy végbe, szenvedésbél és halalbdl szarmazik. A ke-
resztények minden szenvedése bele van foglalva Krisztus
szenvedésébe, és biztositja a vildg egyensulyéat.

Az Istennel és az isteni dolgokkal valé egyiittszenvedés
fajdalmaban tulajdonképpen mindig Isten fajdalma rejlik,
aki mar el6bb szenvedett az ember miatt. Eszembe jut egy
szbveg, nagyon id&szerli viharos napjainkban, mikor oly
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sok joakarati embernek tehetetienil kell néznie, mennyi
nem kivanatos dolog torténik a vildgon és a kereszténység-
ben: ,Az Istenért, az isteniért érzett fajdalom ... a mennyei
Atya fajdaimabdl valé, aki szenvedni és vérezni latja Fiat —
és hallgat. .. Tébbnyire tehetetienek vagyunk, semmit sem
tudunk tenni, hogy gy6zelemre segitsiik a j6t. Egyet tudunk:
szenvedni. Istennek nem a karunkra, a tettiinkre van sziik-
sége: hanem a fajdalmunkra az eltaszitott isteni miatt. Ez
a fajdalom megnemesit benniinket magunkat, és csendes
aldas a vilagnak"“ (Benedikt Baur).

Az ,Istenért érzett fajdalom" a mi korunkban els&sor-
ban bizonyara az Istennel valé belsd egyiitthalad4dsban és
egyuttérzésben all. De mi sem kdzelebb es6, mint hogy a
testi fajdalmat, a betegséget is felhivasnak tekintsiik, hogy
napjainkban gyszelemre segitsiik Isten lgyét. Ahol csak
egy ember a szenvedésben, sziikségben és szomoruséag-
ban Istennek ajanlja életét, az az Isten kezében ellenér-
tékévé, ellensulyava valik a rombold, szétszakitd, satani
erbknek, az égbekialtd szérnylségeknek.

A hit elveszitését és megtagadasat, minden neo-moder-
nizmus legigazibb okat csakis azzal lehet j6vatenni, ha hl-
ségesen kitartunk Isten mellett, mély, rendithetetien hittel.
A kereszttdl valé menekiilést csak a kereszt ala val6 kész-
séges és Orvendezd odalépés teszi j6va és ellenslilyozza.

Tehat minden Gj ,hiéb-hirben*, ami hittagadasrél, laza-
déasrél, engedetlenségrdl, alapveté hitigazsdgok elvetésé-
rél sz6l, mindig Gj meghivast kell folismernem, hogy beteg-
ségemet Isten rendelkezésére bocsassam, egyesiljek a
sokakkal, akik naponta odanyujtjdAk magukat Istennek, és
jéva akarjak tenni, amivel ma masok megbantjak.

Be kell bocsatanom magamba a krizist, és segitenem
kell legyézni. Nem riadhatok vissza a f4jé kereszttSl. Isten-
nek kell ez a fajdalom.

Csak a kereszt menthet meg bennlinket! Ma is!

A PAPNAK ALDOZATOT KELL BEMUTATNI
gy alit a papszentelés régi szertartasaban, és igy all
a megujitottban is: ,Sacerdotem oportet offerre* — a pap-
nak be kell mutatnia az dldozatot.
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A pap aldozati szolgalata az Ujszovetség oltaranal val-
tozhatatlan, idén tali feladatai k6zé tartozik. Aldozatbemu-
tatonak lenni mindenekelGtt megbizatast jelent egy tevé-
kenységre, egy szolgalatra az emberekért és Istenért. Eb-
ben az értelemben utolérhetetleniil mondja a zsiddékhoz
sz6l6 levél: ,Minden f6papot az emberek kozil valaszta-
nak, és arra rendelik, hogy az Isten tiszteletében képviselje
az embereket, ajandékokat és aldozatot mutasson be a b(i-
nokért" (5,1).

De az aldozat iinneplése a szolgalati jellegen kiviil lét-
jelleget is jelent a papnak. Nemcsak ,funkci6“, hanem
Jét* — daldozati lét. Papi mivolta aldozatban, aldozatbél
és az aldozatért valésul meg. Nemcsak bemutatédja az aldo-
zatnak, hanem 6 maga is aldozat. Mindaz, amit szentelése
utdn tesz, egész léte, egyittesen aldozati adomany Isten-
nek.

A papnak ez az aldozati jellege az Eukarisztia iinnep-
lésében taldlja meg legsiritettebb, legmagasabb kifejezé-
sét, mert ott Krisztust képviseli, aki egyszerre az emberi-
ség adomanya az Atyanak és aldozatbemutats. A papi élet
minden egyes szakasza erre az eukarisztikus aldozatra
irAnyul, beléle kapja értelmét és termékenységét. Krisztus
aldozata nélkul a papi élet érthetetlen és meg sem val6-
sithaté.

Két mozzanat érdemel ebben az dsszefliggésben emli-
tést, amit az ember az aldozat fogalmaval kapcsolatba hoz.

Aldozaton els$, gondolkodast megel5z6 &si érzésiink
szerint elsdsorban valami kilsd, lathaté adomdnyt értink,
valamit a legjobbdl, amit az ember egész életének képvi-
seletében ad &t Istennek — hiszen valéjaban azt kellene
neki feldldoznia —, hogy leréja vele az elismerés, a dicsé-
ret, a héla, a jévatétel koteles hddolatat, és megbizonyo-
sodjék Isten tovabbi jéakaratanak megszerzésérél.

Ha tehat a pap Krisztus akarata szerint nem részvétien
szerepld, hanem mindenekel&tt dldozat, akkor els§sorban
éppen 6 ez az emberek koziil kivalasztott adomany, Isten
egész népének képviseletében.

Benne mint képviselGjében az egész Egyhaz jelen van
Isten elStt imadasaval, haldjaval, engesztelésével és kéré-
sével. Aldozatnak lenni a pap elsd szamu kételessége, de
létének igazoldsa is az egyhdzban és az emberiségben.
Minden egyéb méasodrendd, amit kilénben tesz és ami.
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Aldozati adomanynak lenni egyszeriien a Krisztus pap-
sdgaban valé részvételbdl kovetkezik, és mar eleve egy
imperativuszt tartalmaz, személyéhez sz616, kikeriilhetetlen
felszélitast.

A masodik, amit az 4ldozat fogalmaval kapcsolatba ho-
zunk: a legjavabdl vald, helyettesité jellegli adomanyt va-
lami kiilsé cselekménnyel oda is kell adni, bemutatni, hogy
aldozati adomany legyen. Azt varjuk ilyenkor, hogy az Is-
tennek sz6l6 adomany — a teljes odaadas jelképes kifeje-
zésélil — létében megvaltozzék, feloszoljék, sét elpusztul-
jon. Az emberiség torténetének folyaman embereket és
allatokat 6ltek meg, a fold terményeit elégették vagy kidn-
totték. Es Krisztus maga is aldozatul adta életét.

Minden papi életnek, ha aldozati adomany, allandéan
magan kell hordania valamit ebb6l az odaadottsagbél, az
élet feloszlasabol, s6t kiszolgdaltatasabdl, hogy megfeleljen
legsajatabb hivatasanak, és hitelre mélté maradjon Isten
és ember el6tt.

A papi élet a keresztaldozatbél taplalkozik, a kereszt
arnyékaban folyik le. A hivg nép, amely tudja, hogy pap-
jaiban az Istené, joggal elvarja, hogy a pap életének egésze
és minden egyes mozzanata a kereszt jegyében alljon. A
szentel6 plispok igy szél a szentelendékhoéz: ,Szolgalato-
tok altal teljesedik be a hivék lelki aldozata Krisztus aldo-
zataval egységben, amit a szent Eukarisztidban a ti kezetek
mutat be vértelen médon. Ismerjétek hat fol, amit tesztek,
utdnozzatok, amit miiveltek; ha a halal és a feltdmadas
titkat Gnneplitek, igyekezzetek minden rosszat legyézni,
és Uj életben jarni.“ A megujitott szentelési szertartasban
a jelolteket, kdzvetleniil a piispoknek a papi hatalmat koz-
16 kézfeltétele el6stt, kilon kifejezett kérdés emlékezteti
erre a leglényegesebb feladatukra: hogy aldozati adomany
legyenek Istennek, jévendé életiik egész tartalmaval: , Ké-
szek vagytok-e naprél napra szorosabban csatlakozni FG-
papunkhoz, Krisztushoz, mint aldozati adoméany Isten di-
csbségére és a lelkek udvére?*

A papi élethez tehat az allandé 4aldozati jelleg illik. Min-
dennap ezer alakba o6ltézik ez, mert radikélis, a 1ét gyo-
keréig lenyulé Onatadast jelent Istennek, az élet minden
megnyilvanulasat magéba kell foglalnia.

ElsGsorban és alapvetéen egy szellemi irdnyré! van itt
sz6, a belsG személyiség beallitottsagarél, ami azutan at-
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fogja és az aldozat gondolatanak jegyébe allitja az élet
minden kils6 mozzanatat. Nem nehéz hamar raismerni
azokra a papokra, akikben nincs meg ez az aldozati érzi-
let. Eppen Isten népe egyszerii tagjainak éber érzékiik van
ez irant. Csakhogy a pap, aki mar nem akar aldozati ado-
many lenni, karikatirava, komédiava valik. Ha van kataszt-
réfa a papi életben, akkor mindig az a kezdete, hogy a pap
nem szeretne mar egyszerre aldozatbemutaté és aldozat
lenni. Minden egyéb, ami az életében katasztrofalis lehet,
ebbdl az elsé katasztré6fabol ered, mégpedig nem véletle-
niil, hanem sziikségszer(ien.

De az aldozati adomany jellege magaban foglalja a
kiils6 kozellétet is Krisztus keresztjéhez. Ez nyomja ra leg-
feltinébben a pap életére az igazi papi karaktert! Minden
szenvedés, fogyatékossag, betegség és fajdalom, barmilyen
természeti is, minden olajfak-hegyi és golgotai 6ra az igazi
papi hivatas és életm6d bélyegét hordja. Ha a pap alapjai-
tél atgondolja papi mivoltat, nem fog bennik elére nem
latott meglepetéseket latni. Inkabb folismerni, hogy mar
benne vannak abban a szentelése el6tt kimondott kezdeti
~Adsum“-ban (Kész vagyok), és Isten most csakugyan el-
jon, hogy bevéltassa igéretét, és begyljtse a készség
igen-jének termését.

Kezdettsl fogva vilagos eléttem, mit kell jelentenie papi
életemben betegségemnek: hogy nem {izemzavar és félbe-
szakitas papi életemben és tevékenységemben, hanem mi-
nésitett kifejezése, minek kellene valéjaban mindig lennie:
waldozati“ életnek, olyan kozel Krisztus keresztjéhez, ahogy
csak elképzelhetd.

Ha az ember tudja, hogy most a kereszt kézelében van,
nem vak véletlentdl odavetve, hanem a kegyelem és konyo-
rilet hivasara, akkor egészen mas megvilagitasban jelenik
meg elStte mindaz, ami ma az Egyhazban és féleg a pap-
sagban térténik.

Vannak felismerések és belatasok, amelyeket csakis a
kereszt atélt, atszenvedett kozelségébdl lehet megszerezni.
Annél fajdalmasabbak, minél maganyosabban szenvedjiik
6ket at, és minél tehetetlenebbnek érezziik magunkat az
elsé percekben, hogy tevékenyen beavatkozhassunk és se-
githessiink. Hogy ne menjiink ténkre abban, amit naponta
hallunk kivilrél és tudunk sajat belsé tapasztalatunkbdl,
ahhoz igazdn meg kell gy6z6dve lenniink az &ldozat, a
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szenvedés, a gydmoltalan tétlenség értelmérél, egyszéval:
»a kereszt balgasagarél.”

Egy napon egy vilagi bard&tom harom fiatal papot hoz
hozzam. Eppen abban az idében, amikor a leggydngébb
vagyok, és a legnagyobb fajdalmakat allom ki. Csak sokkal
késdbb tudom meg, mi a célja a latogatasnak, és mi lenne
benne a szerepem. A harom kozil az egyik ,inog“, nem
tudja maradéktalanul atadni magat Krisztusnak, nem akar
»aldozat" lenni. Hat egyszeriien elhozzak hozzam. A lato-
gatas nem tart sokaig, és kdézben alig beszéliink valamit.
Kerekre nyilt szemekkel merednek ram. En faradtan, lehan-
goltan bamulok vissza. Késébb hallom: ami nem tortént
meg a kemény kiszkédés napjaiban, a lelkigyakorlatokban,
az most megvalésul. Elég volt ez a néhany perc, hogy fél-
ismerje feladatat, azt, hogy mint papnak aldozatta kell len-
nie és Krisztus keresztje alatt maradnia — és igent mond-
jon r4. Nem tehetek réla, hogy egy beteg latvanya ilyen
hatéast tesz.

De azt mondom magamban: Talan a forradalmar papok-
nak, ez ,épité engedetienség” pionirjainak, a kdvetel6z5k-
nek és vilaghéditéknak idérél idére oda kellene allniok a
betegagy mellé. Itt elhalnak az ember ajkan a nagy szavak
és kovetelések, az ires, elcsépelt frazisok. Itt Krisztus
puszta keresztje elstt all, és szembe kell néznie az & bal-
gasagaval. Vagy még azt is szabad kivannunk, hogy egyi-
két-masikat egy idGre magat is a kereszt ala vigyék? Akkor
megtapasztalhatna, mi a Iényeges a keresztény és papi lét-
ben.

A betegégyamhoz elhaté legfdjdalmasabb hirek k&zé
tartoznak mindazok, amelyek nyllt engedetlenségrél szél-
nak a papéaval szemben (barmilyen kérdésben is), tekintélyi
valsagokrél az Egyhazban, papok kilépésérdl (régebben
aposztaziarél beszéltiink), az amsterdami egyetemi lelké-
szek forradalmarél és kévetkezményeirdl, Krisztus tanftasa-
nak felhigitasar6l, az igazsag relativizalasarél papok és
katolikus tudésok szajaban.

A legtdbb esetben ezek végsd oka, ha nem is ismerik
el, a belsé kézéppont elvesztése, hajétorés a hitben, a
belsé élet kihalasa, menekiilés a kereszt vallas4atél és bele-
meriilés a vildg szellemébe. Mindez annéal végzetesebben
it ki, mert sokszor olyanok terjesztik, akiknek jobban kel-
lene tudniok, de tragikus elvakultsaggal, révidlatassal a
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vildg iranti keresztény szeretet, az annyit propagalt (de
kevéssé megértett) ,vildg felé fordulas” kdpenye alatt el-
hagyjak Jézus Krisztus szellemét.

Az Egyhaz nehéz koraban éliink, és azt mondjak, éppen
a papsag kerult veszélyes 6rvénybe, sodrédik ide-oda. Igen
modern és mar szinte kotelezd, hogy valaki ,krizisben“
legyen; ha nincs, akkor ma szinte abnormalisnak tartjak.
A papok — mondjadk — nem biztosak tébbé az Egyhazban
elfoglalt helyikben, a mai vilagba sz6l6 kiildetésiikben .
és jelenlegi életik értelmében (értsd a coélibatust és a
konkrét tarsadalmi helyzetet), papi létiik uj alapjait s meg-
gy6z6bb formait keresik.

Hogy a mai keresésben és kiiszkddésben mi valéban
a foltétien l1ényegbdl lealkudott veszteség és mi az id6k
folyaman Osszegydilt akadalyoz6 ballaszt végiil is sziiksé-
gessé valt elvetése, azt a kinyilatkoztatas forrasaib6l és
igazi egyhaziassagb6l meritett szigord mérce szerint kell
elddnteni. Talan csak egyszer késébb, a ,,Sturm und Drang*
korszak végeztével lehet ezt megtenni. A mi dolgunk ma
az, hogy imadkozzunk és éberek legyiink, hogy Krisztus
Lelke eleven maradjon benniink.

A papi élet minden elgondolhaté jévébeli alakjaban
szliikségképpen lesznek olyan alapvonasok, amelyek min-
den idére érvényesen, foltétleniil kdrvonalazzdk szellemi
helyét. Mar ma elmondhatjuk err6l a kdévetkezbket:

A pap els6 helyen 4/dozatbemutatd, az is marad, és az
imént kifejtett értelemben Isten népének aldozata. ,Sacer-
dotem oportet offerre.”

Az Ujszovetség oltarandl elfoglalt helyérdl senki sem
tizheti el, aldozatbemutatd tevékenysége alél senki sem
mentheti fel. Minden tdmadasnak a klérus ,rendi 6ntuda-
ta“, ,onhittsége” ellen, barmilyen fedonévvel térténjék is,
érintetleniil kell hagynia kozvetité szerepét aldozatbemu-
tatd6 funkcidja alapjan. Kilonben maganak Krisztusnak
papsagat valtoztatjdk meg, amiben minden pap osztozik.

Az aldozati kozvetitdnek ebbdl az alaphelyzetébd! lehet
levezetni a pap mas elvitathatatlan szolgalatait. Kéztik az
tidvosség és kegyelem kozvetitésének szolgalati szerepét
a szentségekben, kilondsen ,a kiengesztel6dés szolgala-
tdban“. A pap kozvetitének van odaallitva a b(indés ember
és a megsértett Isten k6zé. Olyan teher ez, ami ma sulyo-
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sabb minden papon, mint azelétt. (Nemrég mondta nekem
egy pap, hogy csak akkor megy a gyéntatészékbe gyén-
tatni, ha okvetlendil kell!)

A pap tovabb4 Isten Egyhazanak hivatalos imédkozéja.
Ugy latszik, hogy ez és igehirdetbi tevékenysége minden-
képpen kicserélhetd és pétolhats. Minden keresztény tud
imadkozni, kell is imadkoznia, és az lidvosség ilizenetét
hirdetnie.

A pap imAadsagat (és igehirdetését) azonban teljesen
kozvetiti szerepe feldl kell nézni. Helyettesits jellegl be-
széd és imadsag. Alulrél kapott ,megbizatasbol” imad-
kozik Istenhez, és Isten megbizdsab6l beszél az emberek-
hez. Valami pré6fétai jelleg van imajaban és beszédében.
Nemcsak ,tolmacsszerep”, hanem kiilonés sulya is van,
Krisztus-kozelségének ,baratsagabél” kifoly6lag, és ez
kezeskedik meghallgatasarél. A hivSk ezt tudva (vagy sejt-
ve) joggal kérik kézbenjarasat, hogy ,foglalja be &ket”
megemlékezésébe Isten elstt, vigye magdval szandékaikat
az imadkozé Krisztus aldozatdba, aki alland6éan az Atya
elé 1ép, ,hogy kdzbenjarjon értink*.

A pap az ige hirdetGSje is. Nem valamiféle sz68, hanem
az ldvosség szavaé Krisztus Jézusban, senki masban. A
keresztrél és balgasagardl sz6lé ige ez, a ,Megfeszitett-
ré1“, aki a zsid6knak botrany, a poganyoknak meg ostoba-
sag (1Kor 1,23, v6. 1Kor 2,3).

A pap helyének keresése terén mindaddig nem lesz
nyugalom, hanem csak megzavarodas és veszendGbe me-
nd lényeg, amig nem taldlunk vissza azokhoz a funkcidk-
hoz, amelyek Isten akarata szerint kijelolik a helyét és szi-
lardan korilirt helyzetét az Egyhazban: és az emberiség-
ben. A papséag Isten Egyhdzaban betdltétt papsag marad.
Ezt meg kell gondolni minden viharban és tekintélyi valsag-
ban. ,lIsten pedig nem a z(irzavarnak, hanem a békesség-
nek az Istene. [gy van a szentek minden kdz6sségében*
(1Kor 14,32).

Ha az ember egyediil fekszik, fadjdalmak kozt, akkor
mindezek a dolgok nemcsak a fején, hanem a szlvén is
atvonulnak. Egyszerre fajdalmasak és vigasztalok.

Fajdalmasak, mert olyan egyedil érzi magat az ember,
olyan tehetetlennek, olyan felhasznalatlannak és agyon-
hallgatottnak mindazzal egyuitt, amit sajat bdrén 4téit és
elmondhatna.
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Vigasztal6k, mert a hitben abb6l a tudatbél élhet (és
kell élnie!), hogy Isten nem hagyja el Egyhazat, s mégis
csak elfogadja, jovahagyja, ha Egyhazaval egyitt szenve-
diink. Azért, mert a szenvedés sajat Fia |étform4jat tikrozi
vissza, és gy hatékony marad akkor is, ha az ember sze-
mélyesen még nem latja gyimolcsét. De az Elsé Pap, Krisz-
tus is csak sotétséget latott maga koriil odaadésa pillanata-
ban; mégis tudataban volt kiildetésének, és lidvosségiinkre
megmaradt benne. A vilag pedig még mindig az § dldozatéa-
b6l — a pap aldozatabdl él.

ISMERJEM FOL A ,KAIROSZ“-T

Mt 16,3-ban Jézus egy komoly sz6t mond, amire minden
kor embere félfigyelhet: ,Az ég szinébdl tudtok kovetkez-
tetni, az idSk jeleit meg nem tudjatok felismerni?“ Lk 12,56
pedig egyszerre kérdés és felszélitas, vad: ,Hat ezt az id6t
miért nem tudjatok felismerni?*“

A keresztény feladata tehat, hogy megértse ,az id6k
jeleit“. Isten akarja, hogy ezekbd! ismerjik fel 6t. Ebben
az Osszefliggésben mindig ujbdl felrdz a Krisztusrél sz6l6
tudésitas, amint sir a gydnyorG varos, Jeruzsalem folétt,
mert nem ismerte fol ,14togatasa idejét“.

Van elszalasztott alkalom, egyszersmindenkorra elt(int
esély; olyan id6, amikor az emberhez mint egyénhez és
mint kd6zosségi lényhez kozel volt az ,lidvosség”, de nem
hasznéalta ki, hanem elnézte, elaludta, elfecsérelte.

Isten beszél, felajanl, meghiv annak az idének kovetel-
ményei, kilonleges aramlatai, de viszontagsdgai altal is,
amelyben mint ember, mint keresztény élek.

»Az id8k jelei* mindig a mi jeleink. A ,kairosz", amirSl
az evangélium beszél, mindig a személyes élettér, az egy-
szeri id6pont, amelyben éliink. Benne kell folismernink
Istent és megérteniink beszédét. Ez éber szellemet kovetel
meg, nyitott és készséges fiilet a sokféle csomagolasban
elénk kerilé boldogsagok és 6rémok, bajok és szomori-
sagok, segitségek és tdmaszok irant, amit Isten a mi ,kai-
rosz“-unkban kiild nekiink. Mint keresztényeknek mindig
a mi ,kairosz"-unkbél kell éinink, allandéan abbdl a pé-
ratlan helyzetbdl kiindulva és abba behatolva cseleked-
niink, amelyben éppen vagyunk.
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Ezért éppen olyan helytelen lenne, ha visszadlmodnam
magamat az egészség, a testi-lelki épség messze napjaiba,
mint amilyen reménytelen és terméketlen az utan kivan-
kozni, amije masoknak van. Az én napjaimat kell felhasz-
nalnom, a betegségemben és a vele adott nehézségekben
rejlé esélyeket folfedeznem. Isten itt és most belélik sz6l
hozzam, és utasit hallatlanra nem vehetden sajat egyszeri
életem ajtaja elé. Itt kell megtaladinom Istent és munkainom
udvosségemet, anélkil, hogy visszanéznék, s6t anélkdl,
hogy a jovGbe pillantanék. Mert minden elGre-tervezést is
csak bizonyos el&feltételekkel kivan meg télem, amennyi-
ben mostani ,kairosz“-om felismerésébdl kiindulva vajtfilG-
nek kell maradnom Isten hangja szamara, meg kell érte-
nem az 6 beszédét és jelenlétének jeleit életem minden
eljévendd ,kairosz“-aban.

Ameddig igyekszem a ,kairosz“-omban lenni és meg-
érteni beldle Isten személyesen hozzadm sz6lé6 beszédét,
addig ol/dottan, gondtalanul élhetek és kell élnem. Az evan-
gélium nemcsak joakaratian ajanlja ezt, hanem kotelezéen
meg is kéveteli t3lem. Es mindenekeldtt szabad vagyok
attél, hogy félve-remegve, aggodalmak kézt tengessem éle-
temet. Mert ha aggddva nézek a holnapi nap elé, az a meg-
véltatlan, Istent tekintetbe nem vevd, Isten eldl betakar6zé
élet jele, a pogany életbedllitottsag ismertetéjegye (vo. Mt
6,25-34). Oldott magatartasban viszont belsd pillantasom
szabad és elfogulatlan marad, mélyére lathat a dolgoknak
és eseményeknek. Mindenekeldtt pedig keresztil tud ha-
tolni a dolgokon, s minden t(ing jelenség é&s valtozas md-
gott folismeri azt, aki benniik és bel6lik szél, szélit, siirget.

Ha mint keresztény szembenézek , kairosz“-om felhiva-
séaval, ha kiaknazom keresztény életem konkrét megvalési-
tasaban, akkor életem nemcsak sajat magam szamara lesz
élni érdemes, hanem masoknak is utadnozhat6 és vonzé.
Mert azt hiszem, a keresztény életében legaldbbis annyi
tartalomnak kellene lennie, hogy utanzasra sz6l6 felhivas
legyen mindenkinek, aki éppen napjainkban nagy farad-
saggal prébalja keresztilverekedni magat korunkon, és
benne is f6l szeretné fedezni Isten jelenlétének jeleit.

Még valamit meg kell jegyezniink a , kairosz“-rél, vagyis
idénk és életiink egyszeri, mindenki szdmara személyes
szakaszar6l: hogy ti. magéaban rejti a kor személyf6lotti
irdnyzatait és aramlatait is. Osszesiiritve, dsszezsufolva
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ott van benne korunk, a mindenkori jelen. Sajat személyes
.kairosz“-unkban mindig mint korunk emberei élink. A
magunk kairoszat félismerni tehat annyit is jelent, hogy
megértjuk és kiaknazzuk korunk altalanos szellemét. Ezért
amit korunk életem alakitasara felajanl, annak keresztény
életemben is Gtmutatasként és Osztonzésként kell leszd-
rédnie, itt és ma.

J6l megnézve agy tlnik, hogy korunk néhany hallatlan-
ra nem vehetd felhivast tartalmaz, amit mint kereszténynek
magaméva kell tennem, hogy megfeleljek kildetésemnek.
Mostani kbzvetlen kdérnyezetemben van alkalmam &télni a
korszellem hatésait.

Perfekcionizmus

MindenekelGtt igen feltiinGen jellemzi koromat minden
tokéletlenség, minden befejezetlenség elutasitdsa, s az
egész, a befejezett megkovetelése. Az 6ra parancsa a per-
fekcionizmus: gazdasagi életben, iparban, tudoméanyban,
sportban, széval a mai élet minden sfikjan. Napjaink konyor-
telen vetélkedésében csak az all meg (és annak van joga
megmaradni), ami a maga nemében a legjobb, legtdkéle-
tesebb. A ki nem érett, a tokéletlen irgalom nélkiil lema-
rad. Az ember ma allandé ostrom alatt 4ll, hogy a végsG-
kig kihozzon magabél minden lehetGséget és képességet.
Csak igy birja szusszal a szdzadmasodpercek vadaszatat
a sportban, a konkurrenciat a gazdasagi életben és a ver-
senyfutast eddig feltaratlan életterek meghdditasara, s igy
lehet kilatasa alkalomadtan, hogy nyerjen. Es éppen ma,
az elektronika és a szamitégépek kordban vildgosan lat-
szik, hogy az ember sajatos szerepe és helyzete sohasem-
volt értékre emelkedett, és magas mingsitésnek orvend.
Az emberi cselekvést kiilonleges médon 4thatja a szellem,
és ennek a ténynek sugarz6 ereje ma nagyobb, mint vala-
ha. Eppen annak a sokféle jelenségnek a hatterében figyel-
hetd ez meg, amelyek latszélag mind pétoljdk az embert.

Aki ma mint keresztény hagyja magéara hatni életének
tertletén korunknak ezt a tokéletes utani igyekezetét, az
a szé legjobb értelmében ,modern“. Ez kiviilrél is hozz&
fog jarulni, hogy Isten orszagaért munkalkodva ne eléged-
jék meg felemds, felhigitott, azonos szinvonalra lenyomott
teljesitményekkel, hanem mindent kihozzon magabél, ami-
re képes.
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A ,modern“ keresztény tudja, hogy Isten ugyében —
és ma jobban, mint valaha — csak a nagyobb szeretetnek,
az onzetlenebb bevetésnek van hitele. Az Egyh&zon beliil
is kellés kbézepén vagyunk a reformmunkénak, a korunk
kovetelményeihez alkalmazkodé megujulasnak. Mindezek-
ben a faradozdsokban alland6an a kdvetkezs kérdés le-
gyen irAnyado: Szolgalja-e egy konkrét reform, vagy eddigi
életmédunk Gj, masféle valtozata Krisztus meggy6zébb,
mélyebb, Iényegszerlbb felmutatasat a vilAgban? nagyob-
b4, izz6bb4, atéltebbé teszi-e az Isten és embertarsak iran-
ti szeretetet?

Ez a kérdés, csakis ez a mércéje mindennek, amit ma
az egyes keresztény és az egész Egyhaz tenni akar, tenni
tartozik. Ami kibirja ezt a kérdést, azon rajta van az érvé-
nyesnek és a helyesnek a pecsétje, akkor is, ha lemondas
a hagyomanyosrél, a megszokottrol.

Mindig is tudtuk, hogy Krisztus az egészet akarja, s
ellensége minden félmegoldasnak. Ismerjik stirgeté sza-
vait, hogy aki 6t kévetni akarja, annak mindent el kell hagy-
nia; hogy aki egyszer ,az eke szarvara teszi kezét“ (Lk
9,62), annak nem szabad tobbé hatranéznie; és hogy az
ember csak ,er6szakkal” ragadhatja el a mennyek orsza-
gat (Mt 11,12). Eppen korunk tarja sajat eszkdzeivel és sa-
jat nyelvén elénk keresztények elé, hogy ma csak a teljes
bevetés érvényes. Mindenitt, ahol a vilag egy ilyen teljes
odaadassal munkalkod6 kereszténnyel talalkozik, engedi
még hatni magara, és megnyilik a benne felkinalt evan-
géliumnak.

Tehat ,nem modernek“ azok, akik Krisztus tanitasat
és megbizasat felhigitjak, a keresztet elvitetjak, és leszalli-
tott ara kereszténységet kinalgatnak. ,,Nem modern“ mind-
az az Ujitds, amely nem vezet nagyobb szeretetre, szilar-
dabb helytallasra a hitben, nem mutatja meggy5z8bben
Krisztus életét és halalat.

Tovabba mint kereszténynek azt is meg kell tanulnom
ma ,az id6k jeleib8l“, hogy nekem is megvan a fontos
szerepem. Hogy egy oOnzetlen, jésagos tettel, egy imaval,
az 4ldozatos odaadas egy cselekedetével olyan kisugarzas
gyujtépontjaba keriilok, amelynek végsé hatarait le sem
tudom mérni. A Krisztussal val6 életk6z6sségbél taplalkozé
vildgaranyd hatas titka (v6. Jn 15,1-11), Krisztus titokzatos
teste tagsagénak jelentGsége (vo. 1Kor 12,12-30) hallatlan-
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ra nem vehetd vilagossaggal értelmezédik ,,az iddk jelei“-
bdl és azok nyelvébsl. A mai vildg a maga médjan meg-
mutatja nekem, a kereszténynek, milyen értékes és magas
mindségl lehet legszerényebb cselekvésem is az emberi-
ség nagy csaladjaért, ha a legmélyebb felelGsségtudattal
és a Krisztussal valé eleven kapcsolatbél kiindulva vetem
a mérlegbe.

Optimizmus

»Kairosz“-unk egy tovabbi ismertetGjeleként fedezném
fel a mai emberiséget éltetd, atlagnal er6sebb optimizmust.
A ma embere elétt vildgos, hogy az élet minden teriiletén
csak ,elére" tartani lehetséges, ,hétrafelé“ nem. Olyan
sz&dit6 tempdbiuak és mélyrehatdak a valtozasok, hogy még
a jogosnak tiné ovast és aggodalmakat is afféle vészma-
dar-huhogéasként razzuk le. A - kulturoptimizmus csakis
gy6zelmekrdl! tud a jovében, ahol pedig vereségek vannak
kilatasban, az csak ,sziikséges sziinet, hogy kifujjuk ma-
gunkat“, benne van a tervben. Ki merészelne ma még két-
ségbe vonni elére elkészitett terveket és elkalkulacidkat,
ha még olyan elképzelhetetlennek tiinnek is!

Ez az optimizmus jogos. Az embernek Istentdl kapott
feladata, hogy hatalma al4 vesse a foldet, és markaba ke-
ritse sajat életét.

A mai kereszténynek nem szabad pesszimistaként félre-
huzédnia. Eppen neki kell bele4llnia a dolgok kellds kéze-
pébe! Sé6t jarjon élen, mutasson utakat, tegyen szabadda
forrasokat, amelyekbd! ez az optimizmus mindig Gjra tap-
lalkozhat. ,Minden a tietek, ti azonban Krisztuséi vagytok!*
— mondja az apostol (1Kor 3,22-23). Senkinek az optimiz-
musa nem jogosabb, nem kételezébb, mint a keresztényé.
Hiszen tudja: a teremtésnél Isten 4ll. Es a vildg minden ne-
gativumat, a szenvedést meg az élet arnyoldalait képes
meghagyni megfelels helyi értékiikben, mert tudja magardl.
hogy atalakité ereili javak birtokosa. A keresztényben é16
kegyelmi élet az egész vonalon a nekiindulast, kibontako-
zéast, a vilag megkovaszositasat célozza. Semmi sem mutat
megkdvesedésre, visszalépésre, megrekedésre.

A kereszténvtol tehat nem idegen az optimizmus. Mert
a keresztény 1&ét — helyesen értve — az 6rém élete. Tudja,
hogy itt az Isten, és végsGé soron semmi sem sikeriilhet
félre. Tehat minél megvaltottabb megjelenésében a keresz-
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tény élet, minél 6rvendez8bben élik, annal keresztényebb,
kovetkezésképpen annal vonzébb is. Azt mondjak, a mai
embert valésagos farkaséhség kinozza az 6rémért. Aki mint
keresztény igazi, valédi 6romét ad, optimizmusban él, az
nemcsak sajat életének lesz ura, hanem embertarsaval is
j6l boldogul, és megvaltja az 6 vilagat is, mert Isten 6rémé-
be vezéreli.

Szocidlis jelleg

Korunknak még egy vonasa tiinik f6l nekem éppen leg-
kézelebbi kdrnyezetemben is. Ezt kell még csak igazan
kiakn&zni és a mai keresztény élet megvaldsitasaba beépi-
teni: a mai ember szocidlis nyitottsdgét. Vilagunk kicsi lett,
az emberek kozelebb keriiltek egymashoz. A tajékoztatd
eszkdzdk naponta ,, hazhoz szallitjak" embertarsunkat, min-
den problémadjaval és terhével, de el8nyeivel és kincseivel
is. Nekiink modern embereknek nem lehet mindegy, mi van
a masikkal. Naponta fejiinkbe verik, hogy valamennyien
ugyanabban a cs6énakban dliink, és 4t kell segiteniink egy-
mést az életen.

llyenforman ma a szocidlis vivmanyoknak eddig soha
el nem ért tet6pontjan allunk. Csak idv6zolni lehet, ha ma
az ember foélismeri embertarsdban a testvért, aki neki ada-
tott, de aki egyben feladatot is jelent. Orvendetes ez akkor
" is, ha a szociélis elkdtelezés nem kifejezetten vallasos jel-
legl vagy sajatosan keresztény inditéku.

A keresztény ebben is hagyhatja, hagynia kell, hogy ki-
valrdl irdnyitsdk Krisztus megbizdsa felé, amely ember-
tarsdnak onzetlen szolgélatdra koételezi. A ,legnagyobb
parancs” egyenli8ségjelet tesz Isten- &s emberszeretet
kozé. JAnos magyarazata ehhez: ,,Mert ezt az lizenetet hall-
juk kezdettSl fogva: Szeressiik egymast! Ne tegylink ugy,
mint Kain, aki a gonosztél valé volt, és megoélte testvérét.
Miért 6lte meg? Mert az & tettei gonoszak voltak, a test-
vére tettei ellenben igazak. Ne csodalkozzatok azon, test-
vérek, hogy a vildg gyil6l benneteket. Mi tudjuk, hogy a
halalbél atmentiink az életbe, mert szeretjiik testvéreinket.
Aki nem szeret, a haldlban marad, Aki gyloli testvérét,
gyilkos, marpedig tudjatok, hogy egy gyilkosnak sem ma-
radand6 birtoka az 6rok élet. A szeretetet arrdl ismerjik
fel, hogy életét adta értiink. Nekiink is kotelességiink éle-
tiinket adni testvéreinkért. Hogyan marad meg az lIsten
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szeretete abban, aki — bar béven van neki a vilag javaib6i
— mégis, amikor latja, hogy testvére sziikséget szenved,
elzérja eléle a szivét. Gyermekeim, ne szeressiink se sz6-
val, se nyelvvel, hanem tettel és igazsaggal“ (1Jn 3,11-18).

A felebaratban Istennek szolgalunk. Jézus mondja:
»~Amit e legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, ve-
lem tettétek” (Mt 26,40). Ez a kijelentés a felebaratot nem
fokozza le puszta ,eszkdzzé“; inkdbb felmagasztalja, és
hasonlithatatlanul komolyan veszi.

Minden keresztényt sulyosan kotelez a parancs, hogy
ne csak valamennyire tisztelje, hanem szeresse is testvérét.
Ennek teljesitése az igazi tanitvanyi mivolt bizonysaga (Jn
13,35), megvetése pedig a kereszténységnek és magénak
Krisztusnak elarulasa.

Koranak ,jelei* tehat a keresztényt legsajatabb erkolcsi
kotelességére kell, hogy intsék. Csak akkor ,modern em-
ber* és egész keresztény, ha nem huzédik vissza sajat
négy fala k6zé, hanem kilép 6nmagabdl, és odaadja magét
embertarsaért, abban a formaban, amit a mai kulturélis és
tarsadalmi (szocialis) élet felajanl, barmilyen profannak
és a szokastdl eltérének lassék is.

Perfekcionizmus, optimizmus, szocidlis jelleg: a mai
emberiség harom alapveté hajtdereje, , kairosz“-unk ismer-
tetdjelei. Mint kereszténynek nem szabad figyelmen kiviil
hagynom &ket. Ha megértem hozzam intézett felhivasukat,
akkor ebben a kairoszban ott marad az Isten, de rajtam,
a keresztényen at. Akkor Isten ennek a mi idénknek is Ura.

HIVJON PAPOT

Egész déleldtt a halal szélén lebegek. Ejszaka jott a
visszaesés. A névérek és orvosok meglehetdsen idegesek.
Minél gyakrabban f6l-folneszelek 6ntudatlansagombdl egy-
egy pillanatra, annal tébb fehér kdpenyes embert latok az
agyam koril. Velem valé szintelen sietds foglalatoskoda-
sukbdl, sziikszavisagukbdl, csaknem szomoru és szigoru
arcukbol folismerem allapotom komolysagét.

Valamennyien keresztények korilottem, de egyikiknek
sem jut eszébe, hogy papot hivianak. gy hat egy teljesen
éntudatos pillanatomban igy szélok: ,Kérem, hivjon pa-
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pot!“ Valaki azt feleli: ,Mar nincs ra sziikség, de hogy meg-
nyugodjék, majd értesitjik.” (A kévetkezé napokban meg-
tudom: egy pillanatig sem voltak biztosak benne, tulélem-e
ezt a délel6ttot.) Egyetlen mondatot nem imadkoznak ve-
lem, egy vallasos gondolatnak vagy szénak a toredékét
sem slgjak oda. Es a pap sem jon! Nem is hivtak? Az egy-
mast rohamosan kovetd események sietségében nem érte-
sitették? Egyszer(ien nem jo6tt.

Es mégis ellatnak. Az 4gyam kériil 416 fehér ruhas csa-
patbél kivalt egy alak. Mar j6l ismertem. Szerzetespap, aki
a klinikan képzi ki magat belgy6gyassza.

Odalép, meggyodntat, és feladja a betegek kenetét.

Ezek annak a végzetes déleléttnak az eseményei.

Megint sajat b6romon kell éreznem, és ebben a helyzet-
ben egészen kozelrdl érint annyi keresztény kudarca hal-
dokl6 embertarsuk lattan. Annéal fajdalmasabb és szinte
igazsagtalannak tind megallapitds ez, minél haldsabban
kell leszogeznem, hogy kérnyezetem igazdn meghatd 6n-
feldldozassal, buzg6saggal, kitartassal és tudoméannyal
megtette, ami csak téle telt, hogy taljuttasson a nehezén.
Dehat miért nem gondolnak tovabb is ebben a pillanatben?
Miért csak a testi jollétet 1atjak?

Tragikus, hallgatélagos megegyezés uralkodik azok ko-
z6tt, akiket hivatasuk embertarsuk haldlos agyahoz Aallitott.
Azt hiszik, meg kell csalni, hazugsaggal kell taplalni az
embert a halal el6tt. , Altalanosan érvényes szabaly — frja
korunk egyik jelentés medikusa, Arthur Jores —, hogy az
orvosnak kotelessége megdévni az embert ettdl a tudattdl
(a kozeli haldlétél)." Ezen a napon csaknem &aldozatava
leszek ennek a végzetes [ratlan térvénynek.

Természetesen kimélni szeretnék a beteget azzal, hogy
elhallgatjak el6tte a helyzet komolysagat. De milyen gyak-
ran kockaztatjak igy, hogy késziletlenil |ép Istene elé!

Ma inkabb, s6t csakis gy latjak a halalt, mint az evilagi
életnek és esélyeinek befejezését, zarokovét. Ezért egy-
oldalian tragédianak, katasztréfanak tekintik, nem pedig
egyben az uj és végleges élet kezdetének Istennél. A sajat
halalunkkal valé szembesitésre az embertelenség bélyege
tapadt. llyet nem lehet megkivanni. J6magamnak is sok-
szor 4t kellett éinem, milyen panikot, milyen riadozast val-
tott ki papi megjelenésem a betegagyndl, s milyen nehéz
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volt igazdn halaszthatatlan esetekben a beszéligetést a
szentségek folvételére és a halélra vald felkésziilésre te-
relnem. A pap a legtdobb ember — sét sajnos igen sok ,hi-
vé"“ keresztény — szemében a halél klasszikus kdvete a
betegagynal. Es ha teljesitette ott papi tisztét, akkor a fél
vilag azt hiszi: a beteg utlevelébe most mar beiitétték az
O6rokkévalosag pecsétjét. Tény persze, hogy a pap igen
gyakran all ott egy ember végsd evilagi utszakaszanal. De
végzetes és megrenditdé dolog, hogy még azok is igy értel-
mezik tevékenységét és katasztré6fanak tekintik a halalt,
akiknek mint keresztényeknek Krisztus 6romhirébél jobban
kellene tudniok.

Mennyi hamis elem — hogy ne mondjam, mennyi hitet-
lenség rejlik a keresztény ember gyakorlati bedllitottsaga-
ban a mennyei boldogsag irant! Mennyire nem tudjuk, mit
ad nekiink Isten, ha elhagyjuk ezt az ideigvalé vildgot, mi
az, aminek ez a foldi élet is (csak) arnyképe!

Ez a gyakorlati hitetlenség a papok és szerzetesek szé-
les koreiben is elterjedt. Belemamorosodtak az ,evilagi
kildetésbe”, ,a vilAg meghdditasdba Krisztusnak”, s igy
a foldtol akarnak kapni valamit, mert ,,az 6rok Gdvosséget
még elég koran elnyerjiuk*“.

Hanem abbdl ugyancsak nem sok érezhetd, hogy erre
az udvosségre igyekeznének, égén kivankoznanak utana,
forréon imadkoznanak érte. Pedig hat a hivé tudja, hogy
csakis Istenben taldlja meg kielégllését, legmagasabb be-
teljesiilését 6 maga és Ovéi is. Megeshetik, hogy izz6 lel-
kesedéssel prédikalunk a menny 6rémeirdl, az Isten utani
vagyrél, az ember végsd beteljesiilésérél a mennyben, —
de mikor annak kézvetlen lehetésége el6tt allunk, hogy mi
magunk bemehetiink ebbe az 6érémbe, vagy mésokat [at-
hatunk bemenni, akkor visszariadunk. ,Maga olyan lelke-
sen beszél az Istennél élvezett boldogsagr6l — mondta
egyszer valaki —, de ha majd rakeril a sor, hogy szabad
az ut, szivesebben nem menne be.*

Tudom: a halalfélelmet itt talan tal egyszer(i nevezdre
hoztam. Sok mozzanat folyik benne &ssze: a gondolat,
hogy nem késziiltiink j6! el6, nem elég j6l végeztiik el éle-
tink mivét, még nem vagyunk készen, nem vagyunk elég
érettek, életiink foly6szamlajan még igen sok a ,tartozik“,
s mindenekel6tt még sziikség van rank, jobban kelllink itt
a f6ldoén, mint az égben.
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Nem rejlik-e még nagyobb adag gyakorlati hitetlenség
a haldl és az orokkivaldsag iranti magatartasunkban? Hisz
ki merne gratulaini egy mélyen hivé embernek, aki az 6rok-
kéval6sag kapuja el6tt all, hogy rovidesen szabad (!) be-
vonulnia ,Ura 6réomébe”, és megkapja , jutalmat Istentél“?
Ki merne szerencsét kivanni egy csaladnak, egy rendi ko-
zO0sségnek, egyhazmegyének, amely a halalra szépen fel-
készilt apat, rendtestvért, névértarsat kiséri sirba, hogy
sz6sz6ldjuk van Istennél, aki most inkabb és mélyebben
az gvék, mint amikor még testben kozéttik id6z6tt? Ehe-
lyett a nyitott sirnal még mindig ,, gyaszrél“, ,boldogtalan-
sagrol” ,poétolhatatian veszteségrél” és hasonlokrol beszél-
nek, az Egyhaz szénokai is. Pogany kozhelyek ismétel-
getése!

Vagy ugyan ki vesz komolyan egy fiatal embert, aki iga-
zan becsiletesen oril a halédlnak, és vagyakozik utéana,
hogy Istennél legyen? Nézziik csak meg mindezeknek az
»igen jambor” embereknek az arcat, ha a kozeli és rovide-
sen bekdvetkezhetd halalrél beszélnek nekik!

Valamit nem gondoitunk itt végig , keresztény“ bealli-
tottsagunkban. Egy gondolatmenet hirtelen abbamaradt
irracionalis emocidok kovetkeztében, és természetellenes
torz6ként teng tovabb a keresztények agyaban.

Es milyen gyakran tekintjiik igazsagtalan zsarnoknak
Istent, ha féleg egy fiatalt ,id6 el6tt® merészel magahoz
szélitani ebbdl az életbél!

Meg kell hat értenem betegszobai kdrnyezetemet, hogy
azt hiszik: tartoznak eltitkolni elélem a halal kozelségét.
Nem tehetnek masképp. Ennek a kereszténytelen gondol-
kodasmédnak az uszalyaban sodrdédnak. Milyen sokban at
kell még alakulnia gondolkodasunknak! Milyen kevéssé
vettilk komolyan az apostol szavat, hogy nem itt a f6ldén
van a hazank, hanem a mennyben; mennyire nem épitettiik
bele mindennapi életiink legvégsé kdvetkezményeibe is!

De még valami mast is megtapasztalok ezen a sokat
mondé délelétton, amely szinte felejthetetlen marad sza-
momra. A pap nalam volt. Isten nem hagyott magamra leg-
nehezebb éramban. Most varom, hogy mi kdvetkezik.

Nyugalom, béke fog el, és tobbé el sem hagy. Sosem
almodtam volna, hogy az ember ilyen nyugodt lehet az
orokkévalésag kapuja el6tt. Bizalom és megadas tolti el
lelkem, amit a gydnasban megtisztult élet és a szentkenet
hatasanak tartok.
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Sok rendtarsam és ismer8sém jon aznap még egyszer
hozzam. Riasztottak 6ket, hogy ,végem“. Nem tudok szélni
hozzajuk, de ébren fekszem, és észreveszem, hogy volta-
képpen bulcsuzni jottek. Szemiikbsl becsiiletes gondot és
aggodast olvasok ki. Ezekben a pillanatokban biztosan so-
kat imadkoznak értem. Mert ugy érzem, hogy biztonsagban
vagyok, tartanak, a nalam levé Isten magaba fogadott. Ott
tartok, hogy mindent , Isten hozott“-tal koszéntdk, ami csak
torténhet.

Micsoda hatdsa lehet a pap szolgalatanak a halalos
agynal! Most jobban megértem és mélyebben tudom érté-
kelni, mit képviselhettem én magam mint pap haldokl6k
agyanal, és ha Isten is Ugy akarja, mit jelenthetek még
ezutan is.

Talan egyszer minden papnak maganak is at kell ezt
élnie, hogy jobban megértse hivatasat, és belassa: hid-
veronek adatott id6 és orokkévalésag kozé, békekodvetnek,
jelnek e vilag el6tt, hogy ha eljott az 6rank, var rank oro-
mének, tidvosségének teljével.

Barcsak o6rvendezve, hittel tudnank élni ezt!

MOST ES HALALUNK ORAJAN

Nagy betegteremben fekszem friss operéaltak kozott.
Szemben velem haldokl6 agya all. Mar napok 6ta arcara
van irva a halal. Az utolsé éjszakaja el6tti napon nala volt
a pap, s elGkészitette végsé utjara. Utolsé éjjelén meg-
figyelem, hogy a szolgalattevd éjszakas névér (itt van na-
lunk a teremben, mert az osztalyon nincs kilén szolgélati
szoba) idérél idére folkel a székbdl, ahol szunydkal, és a
haldoklé6 &gyahoz megy, hogy utdnanézzen, ,ott tart-e
mar“. Valamivel éjfél utan kovetkezhetett be a halal, mi-
kdézben a névér kényelmesen bobiskolt a székben, és a
betegek kérusban horkoltak. Ember nem allt agyanal végsé
érajaban.

A névér egy idé miulva ismét felall, az agyhoz megy,
megallapitja a bekdvetkezett halalt, azutdn hozzafog a ru-
tinmunkahoz. Lecvetkézteti a halottat, lepedébe burkolja,
lehazza a tébbi agynemiit, fekve hagyja a halottat a terem-
ben, ismét székébe iil, és tovabb szunydkal, mintha mi sem
tortént volna. Hajnali 6t 6rakor jonnek a halottvivék. Még
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mindig a flilemben cseng a holttest hozzalitGdése a fekete
hordagy kemény deszkaihoz! 8 Orakor siirgdny megy a
rokonoknak: ,X beteg nulla éra tizkor meghalt.“ A tbbi
beteg reggel alig veszi észre, hogy sorstarsuk mar nincs
kozottik. Nevét aznap és a tovdbbiakban senki sem emliti
tobbé. Az 4gyat a nap folyaméan frissen athuzzak. Johet a
kovetkezd!

Az én 4gyam is a névér szeme el6tt all. Most mar tu-
dom, hogy én is ,a halal birodalmaban®, ,a haldoklék sar-
kdban" fekszem. Nekem is Igy kell majd meghalnom, ,ha
ott tartok“?

gy hal ma meg az ember?

Itt szinte sajat magamon élem meg, amit kilénben a
betegpasztoracié tapasztalatdbdl és a konyvekbd! tudok:
A haldl keserves fejezete a mai élet folydsanak. Nem sza-
bad igaznak lennie; elhallgatjdk az ember el6tt. Elrejtett,
hangtalanul elintézett folyamat. Ma személytelentil, soro-
zatban halunk meg. Orvostudoméany és technika, meg a
modern antropolégia is kudarcot vall a haléal szine el6tt.
Az ember ma biztositva van minden lehetd dolog ellen, a
halalban azonban minden segitség cs6d6t mond.

Ez kétszeresen tragikussa teszi meghal4sét, s (gy végsd
éraiban kimondhatatlan magéanyra van itélve.

Oriasi tdmeghalal idejében éliink. Nemcsak mert a ko-
zelmultben (és még mindmaig is) emberek miliéinak kellett
erdszakosan otthagyniok életiiket a haborikban. Ahol fegy-
vernyugvas van, ott is szornyl aldozatokat kévetel a halal
orszagutainkon! Ez a haldl a hirtelen tavozas jegyét viseli
magan.

Ha mindez igy van, féltételezhetnénk, hogy a mai em-
ber be van allitva a halalra, tudja, hogy ebbe az iranyba
tart, megtanulta, ,bemagolta“ a meghalést.

Sz6 sincs réla.

Egy szbéveg jut eszembe, amit Rainer Maria Rilke mar
1909-ben leirt a ,Malte Laurids Brigge“-ben. ,Most 659 agy-
ban halnak meg. Persze iparszer(ien. A roppant termelés-
ben nem sikeriil olyan j6I az egyes ember hal4dla. De ez
cseppet sem fontos. F& a tomeg. Ki ad ma még valamit a
jo! kidolgozott halalra? ... Mindig ritkabb lesz a kivansag,
hogy a sajat haldlunkat haljuk. Még egy kis id&, és ez ép-
pen olyan ritka lesz, mint a sajat élet. Uristen, ez hat min-
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den? Az ember megjon, készen talal egy életet, csak ma-
géra kell 6lteni; az ember meghal, ahogy éppen adédik.“

Rilkétél szarmazik a ,kis halal" és ,nagy halal“ talélé
fogalma is. Az elsén éppen ezt a személytelen véget érti:
az ember nem ,hal meg*“, hanem haléala névtelen sorozat-
ban ,elintézédik"; az utébbin az egészen személyes, j6l
el6készitett, tudatosan elfogadott &tmenetet, a ,,j6l kidolgo-
zott halalt“.

A ,kis halal“ egyszerre epe-kesertien komollya valik ab-
ban a pillanatban, amikor csak néhany méterre az 4gyamtél
elém gyakorlatozzdk ezt a modern ,meghalasztast”, és
szamolnom kell azzal, hogy talan mar holnap rajtam is ke-
resztilgordil kdnyortelen hengere. Igaz, hogy a betegapolé
intézeteinkben uralkodé technicizmusnak szivesebben l&-
tott a ,kis halal“, anonim személytelenségében, mint a
»nagy halal“. Mert az utébbi olyan esemény, amelybe bele-
tervezédik, segitéen beletartozik a haldoklé kérnyezete is.
A ,nagy halal" a haldokl6 embert mindenkor egész szemé-
lyesen igénybe veszi, de az oldala mellett 4ll6 embertars-
nak is megvan a nélkilozhetetlen szerepe: jeleniétével ta-
mogatnia kell. A ,nagy halalban“ — valéjaban ez a keresz-
tény haldl — az ember életének legmaganyosabb aktusat
viszi végbe: egész személyesen lép oda Isten szine elé,
aki el6tt nem lehet lerazni a terhet, nem lehet képviseltetni
magunkat. Es mégis segitségre, el8készitésre van sziik-
sége ehhez a mindenkor személyes és magéanyos aktushoz.
Kell neki a kiséret a kapuig, a timogatas a végsd Utszakasz
elrendezéséhez, a végsd szandékok tisztazasahoz. Kell,
hogy amennyire lehetséges, levegyék réla a felhalmozédott
terhet, és egy odanyujtott kéz szildrdan tartsa, ha a kedély
kezd6dd megzavarodasa és ingadozéasai elhomaélyositjak
a bizalom fényét, elmult életiink eseményeinek tiszta el-
rendezését &s mindenekelStt a hit vilAgossagat.

Mindezt a segitséget nélkilézom azon az éjszakén. Es
ha én magam vagyok majd soron, akkor sem lesznek meg.
Szamolnom kell azzal, hogy le kell mondanom réluk, ami-
kor Isten eljon, hogy magéhoz vegyen.

Borzongas fog el: Csak ne ezt a halélt a névtelen to-
megben! Ne a , kis halalt“! Nem akarok bédulatban tavoz-
ni. Ugy akarok meghalni, mint keresztény, mint ember.
Azért Jézus és Maria kiséretét akarom, és igénylem azok
segitségét, akik életemben oldalamon &litak! A ,nagy ha-
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lalt" akarom, a j6l kidolgozott halalt, amely életem cstcsa,
zar6figéja és Osszefoglalé végakkordja, a masik életbe
val6é atmenetel legemelkedettebb aktusa.

Tudom, vakmerdség ilyet kovetelni. Mert a ,nagy haléal“
végsé soron ajandék, Isten kegyelme és konyorilete. Ezért
az 6ta az éjszaka 6ta sokkal jobban bevilagit, miért ajanlja
az Egyhaz annyira, hogy imadkozzunk ,jé halalért. Mert
ebben az imaban mar elére gondolkodunk, megnyitjuk az
utat, mintegy el6legezzik, ,begyakoroljuk“ a halalt, és
Isten jelenlétéért konydrgunk.

Azt hiszem tovabb4, a ,nagy halal* csak akkor jut osz-
talyrésziinkill, csak akkor lehetséges, ha mar itt az életben
gyakoroltuk, elére tudatositottuk, szem el6tt tartottuk a
halalt. Benne kell tehat mar lennie mindennapi életiinkben
és cselekvésiinkben: Ggy, hogy mérlegeld tavolsagban tart-
juk magunkat dolgoktdl, emberektsl, eseményektdl; ugy,
hogy benséleg mindig blucsuzunk, és kinyujtjuk keziinket
a jovendd dicsdségnek rank varé javai felé.

Aki mindennap meghal Krisztussal, mindig ujbé! bele-
merul haladlaba, az mar elbvételezi a ,,nagy halalt”, de egy-
ben 6vé a vele jar6 élet, dicséség és a feltdmadas bizo-
nyossaga is.

A keresztény nem azért él, hogy meghaljon, hogy tobbé
ne legyen, hanem az életért és a feltamadasért hal meg,
hogy teljesen és tokéletesen éljen. Eletében jelen van a
»~meghalas*“, haladldban pedig mar a jévend&nek dicsésége.
A ,nagy halal" ezért ujbél, mindig Ujra maganak Krisztus-
nak a haldla, Jézus megvaltast hoz6 halalanak egyéni meg-
valésitasa. Aki Krisztussal egyesiilve ,nagy halalt“ hal, az
— paradox gondolat — életének emberileg szélva legna-
gyobb katasztréfajaval a téle telhetd legnagyobb aldast
hozza. Haldokolva bizonysagot tesz az életrél, amelybe
belép. Még tobbrdl is van sz6: Hasonléva lesz Krisztushoz,
aki megkereszteltjei halaldban sajat megvaltdéi halalat is-
mételi, tehat halalt szenvedd keresztényeiben folytatja a
megvaltast.

Isten nem akarta, hogy azon az éjjelen én legyek a so-
ron kovetkezd utas a masvilagra. De azéta érzem: még
jobban be kell gyakorolnom naprél napra a , nagy halait",
helyeselnem a liktetd élet kellés kézepén a meghalast, a
haldlt gondolatomban megéfriznem és valésitgatnom.
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Akkor johet mar ,utolsé éjszakam*”, amikor és ahogyan
akar. Nem lesz szamomra idegen. Mert elére elprébaltam
.programjaval” egyitt, s elévételeztem végakkordjat. Nem
lesz katasztréfa, hanem a végsd, végleges 6rom meghozé-
ja, amit mar senkisem vehet el télem, mert célhoz értem.

NEM BIROM TOVABB

A betegség még kdonnyebb és mindennapos formaiban
is cezira az ember eddigi egészséges, ,normalis* életé-
ben. ,Felriad" at nem gondolt, egészen magatél értet6do-
nek vett cselekvésébdl, testi-lelki erbivel valé rendelkezé-
sébdl. A betegségben valami ,idegen“-re bukkan, ami ra-
toér, és olyan térvényszeriiségeket kényszerit ra, amelyek-
nek, ha tetszik, ha nem, engedelmeskednie kell. Latja, hogy
élettere besz(ikiilt, visszaszorult, hogy megnyirbalédott ren-
delkezési birodalma. Meg kell elégednie a 1ét és dnrendel-
kezés egy igen keskeny savjaval, és nagy 6nmérsékléssel
nézni, hogyan intézkednek fel6le idegen hatalmak, hogyan
tomboljak ki magukat akaratan kivil rajta.

Ha a betegség tovabb tart és fenyegetSbb alakot Olt,
akkor a testi fajdalmak nyomasara nem ritkan lelki izgal-
mak lépnek fol, tehetetlen fliggés érzelmektdl és hangu-
latoktdl, s6t bekdvetkezhetik a lelki egyensuly teljes elvesz-
tése. ,A test kinjdban a szellem feneketlen megaldzasa
rejlik; a fajdalom silya a tehetetlenségig és a kudarcig
megerészakolhatja“ — olvastam egyszer lda Friderika Gor-
resnél.

Néalam is egész artatlanul kezd8dott. Kis rutinoperéacié
a térden. Nem kovette siker. Valami okbdl szepszis jarul
hozz4, ami a legerételjesebb antibiotikumok ellenére héna-
pokon &t kéborol a testben, minden fontos szervet meg-
tdmad, tudét, szivet és gyomrot kapitulaciéra kényszerit,
mindenekelétt azonban nagyfoku gyulladast idéz eld a térd-
izliletben, csontvelégyulladasig menden. Egyik gipszkotés
valtja a masikat. Nagy ereji fajdalmak hénapokon &t. Al-
matlanok az éjszakak — ezek a félelmetesen hossz( éjsza-
kak —, és a legerGsebb fajdalomcsillapitok sem segitenek.
Idegeim felmondjak a szolgalatot, s az akarat méar régesrég
elveszitette ellenérzését a kedély és a napi események
vildgos besorolasa f6l6tt. Ami hénapok multan, a bagyadt-
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sag és tehetetlenség kivaltotta allandé izzadsagban fiiréd-
ve itt az agyban fekszik, az mar csak 6nmagam &rnyéka.
Naponta emel&daruval emelnek f6l néhany centiméternyire,
hogy a sziikséges testapolast az 4gyban megkaphassam —
ennek fajdalmait még 6rak muilva is érzem —, és ugy kény-
szeritenek belém egy kis ételt, kanalanként a szamba rak-
va, mint egy csecsemdnek. A legkisebb mozdulat iszonyud
tivoltést szakit ki belGlem, ami az egész osztalyon 4t vissz-
hangzik, és mar a megszokott mindennapi hangokhoz tar-
tozik.

Ré&adasul heteken 4t lelki kinna lesz az orvosi vizit, mert
félreérthetetlentl folismerem, hogy sziintelen jajgatdsom
és szervezetemnek apatiaszer(i erdtlensége, ellenallas-nél-
kilisége miatt talérzékenynek, szimuldnsnak tartanak. Mig
aztan egy napon tdmény genny tor eld a gyulladt térdizilet-
bél!

Nem 4&llok messze testi és erkdlcsi erdm abszolat null-
pontjatél. Megint a ,gipszszobaba“ visznek, és semmit
sem varok jobban, mint a narkézist hozé evipaninjekciét,
ami legaldbb egy félérara megszabadit kinjaimtél. Mikor
ujbol folébredek, magam mogoétt hagyva az 4gyamba vald
atemelés torturajat, elviselhetetienné fokozédnak a fajdal-
mak. Vége. Nem birom tovabb! Hagyjatok meghalni, ez mar
kibirhatatlan! Réviddel ut6bb sztrajkba 1ép a sziv. Amikor
heves fajdalmak ontudatra ébresztenek, latom, hogy vagy
tiz orvos vesz koriil, és dolgozik rajtam. Késdbb nagyjabél
tudomasomra jut, hogy ,,megalit a szivem“, és most el6sz6r
keriilok érintkezésbe a ,szivriadé" intézményével, az ,or-
vosi rohamcsapattal“, amely mindenkor készen 4ll, hogy
a nagy klinika valamelyik &4gyanal néhany pillanat alatt
helyrehozza a sziv ,lizemzavarait“.

Abszollt nullpont!

Mar csak rom és cserép maradt abbdl az egyéniségbdl,
akinek szelleme egészséges napokban gy képzelte, til-
emelkedik téren és id6n; szanalmas, jelentéktelen mara-
dék, egy marék tehetetlenség. ,,Nem birom tovabb!“

El tudom képzelni, hogy ha olyan emberek érnek eddig
a pontig, akiknek nincs hite, nincs tobbé ,reménye*, akkor
azt mondjak: ,Most aztan slussz!" — és kezet emelnek ma-
gukra, hogy itthagyjak az életet. A lélek egyik legsiirget6bb
dolga ezekben a pillanatokban az ima, hogy mégse veszit-
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se el az eszét, és ne tévessze szem el8l a vildgossagot,
hiszen biztosan megint jobban fog vilagitani.

A hit ilyen pillanatokban igazan nem ,a j61ét terméke*.
Képessé tesz, hogy meg tudjak kapaszkodni ezeknek a
cserepeknek az értelmében, abban a , hatalomban®, amit
a tehetetlenség jelenthet.

Tud az Isten kezdeni valamit ilyen maradvéanyokkal?

Cserepeimnél egyebet nem tudok odanydjtani neki.

A maradéktalan tehetetlenségnek ezekben a pillanataiban
mindig Gjbé! Arra bukkanok, aki legel&szor allta ki ugyanezt
a tehetetlenséget, — és nem szégyenkezett miatta. Minél
kodzelebbrdl nézem, anndl vildigosabban fdlismerem: Krisz-
tus nem ,h&s" akart lenni, aki csak ugy ,emelt f&vel“, rész-
vétlenll és hidegen, ,mellékesen” és kdnnyedén viszi vég-
be megvaltéi mivét. Olajfadkhegyi jelenete olyan tehetetlen-
séget tar elénk, hogy nem tételeztiik volna fol egy Isten-
emberrdl.

Aki tovabba a keresztutjarél sz6l6 tudésitast olvassa,
annak észre kell vennie, hogy Krisztus mar nem birta ki
egyediil ezt az utat: le kellett venni réla a keresztet, meg-
valtasanak legsajatabb, elvitathatatlan eszk6dzét, és rarakni
egy méasik emberre. Es Krisztus engedi megtérténni maga-
val mindezt, cseppet sem védekezik ellene, nem ,,ambicio-
nalja“, hogy egyediil és toretleniil vigye végbe dolgat. Nem
utasitja el, hogy sajat keresztje mogoétt kelljen mennie, néz-
ve, hogyan viszi valaki mas. Magara akarja venni a ,nem
birom tovabb“ tehetetlenségét, hogy mindannyiunkért ki-
allja.

Vagy a maganyossaga. Mindenkinek fel kell tGnnie, aki
csak egy kicsit is odafigyel.

Egyedtil, értetlenek kozott vergbdik az Olajfak hegyén.
Es még csak akkor van igazan egyediil, amikor a fold 161
emelve a kereszten fligg. Senki sem tud rajta segiteni!

A maradéktalan erStlenség valéban mindig magaval
hozza a csaknem elviselhetetlen egyediillétet. Az ember
kitaszitottnak érzi magat, mint védtelen, céltalanul hanyt-
vetett hordalékfa, mert érzi, hogy senki sem tudja levenni
réla a terhet. ,Magam tapostam a sajtét” (1z 63,3).

Megnyugtat6 lehet, ha latjuk, hogy kedves emberek &ll-
jak koral agyunkat, s minden pillantadsukbd! segltGkészsé-
get és részvétet olvashatunk ki. De a kifeszitettséget a ke-
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reszten senki sem veheti le rélunk. Ha&t még mikor az éj-
szaka jon, a végtelenbe nyul6, fajdaimas éjszakal Még csak
akkor maganyos igazdn az ember. Mindent egyedil kell
kiallnia, amint Krisztusnak egyediil kellett elviselnie szen-
vedéseinek éjszakajat és nagy napjat.

Tehéat sajat tehetetienségem éppen a Krisztus-hasonlé-
sag egy mddja lenne, utdnzasa az emberek elseje, Krisztus
haladlba hanyatldsanak, amibd! Gjra feltdmadt az emberi-
ség? — De hiszen akkor tehetetlenségemnek ez a ,null-
pontja“ nem a vég, még kevésbé katasztréfa, hanem Gj kez-
det, Isten kezd5d6 mive rajtam és velem!

Isten talan meg szeretné varni — meg kell varnia az
emberi képtelenségnek ezt a végpontjat, mert csak akkor
kezdhet igazan Gjonnan valamit az emberben, az emberrel.
Minden jel arra vall a hivé szemében, hogy [gy van.

Ha valaki valahol &talakulva kerill ki a betegségbdl! és
szenvedésbdl, akkor uj Gtja mindig egy ilyen , nullpontrél®
indul ki, amelyen megélte maradéktalan gyengeségét. A
lényeg mindig az, hogy igent mondjunk ennek a gyenge-
ségnek jelentdségére, és beéplitsiik tovabbi életlinkbe (mert
lehet tagadni vagy bagatellizalni is). A keresztényt Krisztus-
nak és tanitvdnyainak szava és életpélddja megtanitja,
hogy sajat tehetetlenségét ne ,valahova“ tegye, hanem
egészen mélyre, hogy azon mint legalsé Iépcsdfokon és
alapon épitse fel keresztény életét. Sajnélatra méltd6 em-
ber, aki nem latja be, hogy az ilyen cselekvés emberileg
ellentmondé, de ez a kereszt valldsdnak paradoxona: hogy
halalbél élet, meghaldsbdl feltamadas, szenvedésbsl 6rom,
tehetetlenségbdl vilAgmeggy6z6 erd fakad.

Az ember ,Nem birom tovabb!“-ja a keresztény ,Min-
denre képes vagyok abban, aki erSt ad“ (Fil 4,13) szavavéa
véltozik. Mert a keresztény éppen akkor ,er8s“, amikor
mint ember ,, gyonge“. Hiszen ereje a gyengeségben lesz
teljessé. Es Pallal még dicsekedniink is kell ezzel a gyen-
geséggel, ,hogy Krisztus ereje kolt6zzon mindink&abb be-
1ém* (v6. 2Kor 12,9-10).

Eppen a cselekvés lelkes mamoranak koraban hitet kell
tenniink ,a kereszt balgasidga és paradoxona“ mellett, és
mindig Gjbél 6ssze kell szedniink batorsadgunkat, hogy ki-
mozduljunk sajat tehetetlenségink nullpontjarél. Csak ak-
kor vagyunk uton arrafeld, hogy keresztények legyink,
vagyis eszk6zdk Krisztus és az Atya kezében, aki éppen
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a gyengét valasztotta ki, hogy megszégyenitse az ,er8se-
ket“, és napjainknak is készen tartja az Udvosséget, ami
a keresztbdl és csakis a keresztbdl szédrmazik.

ELSO LEPESEK

Hénapokig tarté mozdulatian haton fekvés utan egy
szép napon eldszor iltetnek fel az 4gyban. A vildg egészen
més, sajatos latvanyt nyajt igy. Ugy érzi az ember, hogy
hozza tartozik, szomszédja. Egyenesen ul, mar nem pusz-
tan passziv befogadé. De a nagyszer(iség nem soka tart.
Nehéz lesz a fejem, a szoba falai ingadozni kezdenek, és
egy perc mulva szivesen fekszem megint vissza parnaimra.
Masnap megint ugyanaz. Aztan mindig Gjbél, mar napja-
ban tobbszér is.

Lassan, végteleniil lassan javulok. A kdvetkez& gyakor-
lat: kililni az gy szélére. Mig egy napon szdmos tdmogaté-
val elérkezik az elsd ,foldreszallas”. Ugy 4llok ott, mint egy
éppen most feldllitott majusfa, mindenfel6l névérektdl és
inspekciés orvosoktél tamogatva.

Két percig allni — csak allni —ez ennek a napnak ,h&si
teljesitménye“. Azutan vissza az agyba. Nem kell paran-
csolni. Magamt6l esem bele, és gy pihegek, mint valami
versenyfutds utdn. Masnap kovetkeznek az elsd |épések.
A gyakorlatok soran kivisznek a folyoséra is. Csak most
I&tom, hol tartézkodom hénapok 6ta. Az osztalyos személy-
zet bamulva all koril, és oril minden |épésnek, amit meg
tudok tenni. Mindazok utan, amit itt atéltek velem, igazan
nem varta ezt senki!

Ez a reaktivalas heteket, s6t hdnapokat vesz igénybe,
és Oriasi tlirelmet koévetel t6lem és segitéimtsl. Minden
egyes Ujabb |épést kdzdsen kell kikizdeniink. Az ,eleven
tdmaszok*“, a novérek és fizikoterapistak helyébe két man-
k6 keriil,.6s még igen sok& utitdirsam marad.

Az élethez val6 ujabb csatlakozasnak e folyamata, min-
den egyes milliméter betl szerinti visszah6ditadsa a foldon
faradsagos aprémunkaval, — mindez hamarosan a belat-
hatatlan transzparencia vilagos jelévé valik szdmomra, ra-
latast nyujt ugyanolyan és hasonlé folyamatokra a szellemi
és vallasos életben.
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A természet kiiis6 megjelenése tele van utaldassal az
emberi lélek mélyén lejatsz6déd belsd folyamatokra. Csak
szemiinknek kell lenni, hogy jelbeszédét megértsik.

A természet nem szereti az ugrasokat; hanem az 4llan-
dé tovéat.bhaladast a befejezettség, a teljesség és onallé-
sdg felé. Ismeri a tiurelmet, tud varni a kdvetkezd |épés
kezdeményezésére, mikézben a megel6z6 még folyik. A
természetnek van ideje. Keriil minden er§szakosségot, min-
den éretlen elhamarkodast. Kivald tanitomester.

Sok mindent kell ebben az értelemben ,elmondatnom“
magamnak a lassacskan ébredezd életer6k e hoénapjai-
ban.

Nem konnyl a folyamatokat kdvetd szellemnek szem-
mel kisérni, amint az élet naprél napra, allandéan lefelé
hanyatlik, egy olyan pont felé sodrédik, ahol majd bekdvet-
kezik a biztos Osszetorés, a katasztréfa. Mindez betegsé-
gem ,elsé félidejében” volt programon.

Most, a folfelé vivé uton nem kevésbé faradségos, hogy
érvényeslini hagyjam a természetet, engedjem jarni a ma-
ga meggondolt, évatos O6svényét. Tlirelmem naponta ke-
mény prébéakat all ki. De nem marad el az 6rom és a meg-
elégedettség sem minden milliméternyi sikeren, és egy Uj
életérzés élménye. Rendes koriilmények kozétt el sem
meri mondani az ember, mi mindennek lehet oriiini a laba-
dozdas idején. Olyanoknak, akik ,benne alinak az életben*,
és még sosem volt dolguk betegséggel, ugyancsak banélis-
nak és gyerekesnek hangozhat. Azt is latom naponta; tulaj-
donképpen milyen kevés sziikséges ahhoz, hogy igazan
elégedettek legyiink, és becsiiletesen tudjunk ordlni.

. Tarelmetekben birtokoljatok lelketeket” — mondja az
fras (Lk 21,19). Mert a tiirelemben még dnmagunkban id&z-
hetiink, és szinkronban fel tudjuk dolgozni, ami kozeledik
személyiinkhoz. A tlirelmetlenségben megel6zziik 6nma-
gunkat, nem vagyunk otthon, nem birjuk tirelemmel, ami
bensénkben végbemegy, és mar mindent el szeretnénk
intézni, miel6tt még szényegre keril. De minden j6 késdre
érik.

~Elsd lépteim” Ovatos lépések, s minden ujabb 1épés
elétt — kilondsen 1épcsén folfelé — meg kell gy6z6dném,
hogy az el6z8 j6l foldet ért! Ez bizony most mar igy fog
maradni. Sebaj!
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Amint a természet folyasa meggondolt, Ugy a természet-
1616tti sem ismeri az elhamarkodast.

A lélek természetfolotti életében is megvannak az allan-
d6, meggondolt, célos és lassu elérehaladas torvényszerG-
ségei. Isten ugyan siirgetd, nyugtalanité ,dinamisz“-t, erst
oltott belénk, amely sziinteleniil egy nagy cél felé Gz: a t6-
kéletes létre a kegyelem erejébdl. De a kialakulas, a ki-
bontakozas megfontoltan, folyamatosan torténik.

Jézus beszél a benniink levé ,mennyek orszagarél”,
amely hasonlé a ,.mustarmaghoz“, a ,gabonaszemhez*, és
névekednie kell. De csak akkor tud kibontakozni és telje-
sen beérni, ha ,j6 féldbe", j6I el6késziilt szivbe hull, és ott
gyumolcsot hoz ,allhatatossagban” (Lk 8,15).

Hinni kell ebben a ndvekvs ,,mennyek orszagédban“ sa-
jat ', foldink” rejtett mélyén. Hinni allandé mi{kddésében
és bontakozasdban. Olyan szerénynek kell lenni, hogy a
lelki igyekezet legkisebb |épéseit is elég nagynak tartsuk
arra, hogy az elégedettség, az 6rom és hala alkalmat és
szavait meritsiik bel6lik. Mindennapos Gjrakezdéseink
sokszor amolyan ,elsé Iépéseknek” latszanak, és kétség-
be szeretnénk esni, hogy milyen aprék. De minden ,elsd
I&pésre” mégis csak allanddan sok tovabbi talajh6ditas ko-
vetkezik, és a kezdetben tapogatdz6, gydmoltalanul seglt-
ség utan nyul6 jarasi kisérletek tavoli kirAndulasokka val-
nak Isten vilagdba. Csak szem el6tt kell tartanunk, hogy
minden egyes |épés Osszekapcsolédik az dsszes tovabbi-
val. Akkor tirelmesek maradunk a ,félddel”, ami mi ma-
gunk vagyunk Isten elétt, és képesek lesziink beérett, min-
denkinek élvezhetd ,gyiimoélcsot” hozni. Mindenekeldtt
pedig megmenekilink a veszélytdl, hogy azt higgyik,
.egyhelyben topogunk”, nem jutunk el6bbre, s legjobb,
legokosabb lenne mindent sutba hajitani és szellemileg-
lelkileg ellaposodni.

Még egyre megtanitanak ezek az elsé lIépések. A valla-
sos életben sem jut az ember sohasem egyediil el&bbre.
Mint az Agybdl tett elsé kirAnduldsoknal, amelyek minden
alkalommal magabiztosabba és szilardabb4 tesznek, de
méasok tadmogatasaval, — éppen igy nélkil6zhetetlen em-
bertarsaim tamogatasa a lelki ndévekedésben és az Isten
felé tarté aton is. Mi lett volna belSlem, ha nem kaptam
volna segitséget ezekben a hénapokban baratoktél, isme-
r8s6ktsl és mindazoktdl, akik hivatdsosan az agyamnal
alltak?
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Istenben megvaldsuld életiinket is mindig masok hor-
dozzak, imaikkal, aldozataikkal. Egyetlen 16pést sem tehst
meg az ember egyediil Isten felé. Azért mindig botul, ta-
maszul kell szolgadlnunk egymasnak, és minden |épésen
egyltt tapogatédzni elére. Ki tudna megmondani, kinek van
nagyobb sziiksége a mésikra: a betegnek az egészségesre
vagy az egészségesnek a betegre? Nekem gy tlinik, sok-
szor olyan gyorsan valtakoztak a szerepek betegszobam-
ban, hogy a ,tdmogaték“ tamogatottakka valtak. Hiszen
mindannyian még csak ,uton vagyunk“, veszélyeknek ki-
téve, és senki sem él| biztonsagban tetéje alatt, amig az
ideigvalésag vandora. Krisztus torvénye, hogy hordozzuk
egymas terhét, mindnyéjunkra érvényes.

De egy szép napon majd nem lesz tobbé sziikségiink
tdmasztékokra és mankdkra. Az Isten felé vivd aton is sok
minden csak manké, amit el kell hajitanunk, mert evilagi.
A beteljesedésben azonban minden ideigleneset felvalt a
végleges, minden A&rnyékot a teljes vildAgossag, minden
sz(ikds foglalét az Egész birtokldsa. Még a hit és remény
is csak ilyen manké és tdAmasz; p6tolhatdk, és egyszer majd
elhagyjuk &ket, amikor a hit boldogit6 14t4sban, a remény
az elért, elveszithetetlen j6 boldogsagaban végzadik.

Akkor elkdvetkezik a Teljes, az Egész, ami mar nem
ismer hianyt.

Akkor véget ér minden, ami téredékes.

Akkor nem kell mar félniink kisiklastél, lezuhanastél,
dsszetdréstdl.

Akkor itt a teljesség és az lidvosség.

Boldog célja ez minden elsd 1épésnek!

ES HOLNAP EGESZSEGES LESZEK

Ezem, amint visszatér az erdm. Es egy szép napon majd
elérkezik a pillanat, amikor ismét elfoglalom helyemet az
Egyh4azban és az emberi tarsadalomban. Ugy lesz-e min-
den, ahogy azelétt volt? Es én magam ugyanaz leszek-e
még?

Sok minden sz4l amellett, hogy ezt nem lehet mar véarni.
Az ember sohasem kertll ki tigy egy betegségbél, ahogyan
belekeriilt. Ezzel nekem is szdmot kell vetnem. Csak igen
nehezen tudom megjeldini, miben 4ll a ,véltozds“ (minden-
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ki mas is igy lenne a helyemben). Sejtem a kiildnbséget
az el6z6h6z képest, érzem, hogy sok minden nincs meg
bennem, ami egykor magatol értet6dd volt; és megforditva:
valami mas keriilt belém, ami azel6tt idegen volt, most pe-
dig személyi dllomanyomhoz tartozik.

Fontosabbnak latszik elGttem a kérdés: Hogyan fogok
ezutdn megadlini a vilagban, mit viszek (mit kell vinnem)
»~hozamként“ magammal betegségembdl a jévébe?

Mint az utaz6, miel6tt vonatja befutna az allomasra,
és a kovetkezé pillanatban elnyelné ott a nylizsgé élet,
Osszekeresgéli nélkiilézhetetlen poggyaszat, gy nézek én
is koril: mi all (még) rendelkezésemre, hogy a holnapi élet-
be befektethessem.

Elsének mindenesetre bizonyos megfontoltsagot kell
magammal vinnem, sziikséges ,nehezékként" minden jo-
vdbeli cselekvésemen és reakciémon.

Eszreveszem, hogy az utébbi idében bizonyos fontolga-
t6, mérlegeld jelleget kap minden tervezgetésem, intézke-
désem. (Talan azért is, mert visszamarad6 testi fogyaté-
kossagom miatt ezutdn soha tébbé nem fogok tudni , ket-
tét 1épni egyszerre“? Vagy ez annak a féldhéz tapadé szi-
lardsagnak egy formaja, ami allitélag mindenkinek tulajdo-
nava valik, ha 4tment a szenvedés iskolajan?)

Lehet. Szamolnom kell azzal, hogy ez a meggondoltsag
idénként a szellemi kényelmesség, a hidnyos kezdeménye-
z6 erd és mindenekel6tt az idealizmus, st Istenbe vetett
bizalom hianyanak szemrehanyasat fogja a fejemre vonni.

J6 értelemben abban kellene alinia a ,,hozamnak*, hogy
éberen f6/6tte allok a dolgoknak, és nem engedem, hogy
magukkal sodorjanak. Maga az [ras is int erre a meggon-
doltsagra, amikor emliékeztet a tornyot épits, de a koltsé-
geket és sajat tdkéjét helytelenil folbecsiilé emberre; vagy
a kiralyra, aki a szomszédjanak kildendd hadizenet el6tt
pontosan mérlegeli a gy6zelem kilatasat (Lk 14,28-33).

Azt mondja nekem tovabba: vizsgaljam meg ,a lelkeket,
hogy Istentdl szarmaznak-e“ (1Jn 4,1); ,mindent vizsgéljak
meg" és ,a j6t tartsam meg“ (1Tesz 5,21).

Aki egyszer &télte, hogy a jovére vonatkozé kialakult
terveit olyan médon ,keresztezték”, mint velem ebben a
betegségben tértént, az nem tehet (igy tobbé, mintha min-
den az embertsl fliggne, és Isten mar nem is intézkednék
a nagy és a kicsiny vilagban.

108



Ez a ,vizsgdlodas", fontolgatas, meggondolds mind-
amellett nem visszavonulds, nem az elkételezéstdl valé
félelem, hanem az isteni akaratnak nagyon is tevékeny , ke-
resése“. Ez az akarat mindennapjaim vildganak eseményei-
bél és dolgaibdl szdl hozzam. Ha betegségem kemény min-
dennapi iskolaja jobban folkészitett erre a ,keresésre“,
ezért az els6 ,hozamért" csak hélas lehetek.

Egy masodik dolognak is meg kellene maradnia, és
életem minden tovabbi |épését meghataroznia, ha egyszer
teljesen egészséges leszek: a higgadtsdg magatartasanak
a napi eseményekkel szemben.

Megtapasztaltam, hogy ,itt az Isten“, kézel marad hoz-
za&nk vigaszaval akkor is, ha minden emberi segitség csé-
dét mond, s6t éppen akkor szolgaltatja josaganak és gond-
viselésének jeleit, amikor azt hissziik, egészen elhagyot-
tak vagyunk. Ebbgl a tudatbél meg kell maradnia a biza-
lomnak, hogy tulajdonképpen semmi sem sikeriilhet balul,
és a vilagon semmi nem borithat ki, hiszen 6 tovabbra is
velem lesz, és életem minden tovabbi |épését iranyitani
fogja. Mert mindent az O szeretete jar at, tehat csak leg-
nagyobb javamra valhat, akkor is, ha Gjbél kemény, érthe-
tetlen és er6imet nyilvanvaléan meghaladé lenne.

Ezzel a higgadtsaggal sikeriilnie kellene, hogy ne csak
a sajat személyemet érint6 eseményeket lassam és hagy-
jam meg megfelelé helyi értékiikben, hanem tudjam, hogy
a vilagtorténelem eseményei és kiilonésen a koriléttem
levd emberek élete folott is Isten intézkedik. Akkor nem
zavarodom meg az emberek miatt.

Isten iddtlen; neki ,van ideje“. Eppen kérdésekkel és
nyugtalansaggal teli korunkban van szikségiink a varni-
tudasra, mig a magbdl virag lesz és termés, apré szikrabdl
lobogé tiiz, mig egy csendes, észrevétlen 6sztonzés a jb
végleges és teljes gy6zelmére vezet. Erre a varni-tudésra
van sziikségiink, ami a higgadtsag egy része.

De a higgadtsagban egyaltalan nem vagyok csak pasz-
szlv. Sokkal inkabb felszélitds ez, hogy alljak helyt, és jar-
jam zavartalanul a helyesnek folismert utat viharok és
fenyegetés kozott is. Az evezésnek, aki tud latszélag tét-
lenul varni, mig csénakja lassan a part felé sodrédik, igen
nagy mérték( erGfeszitésre, éberségre és céltudatossagra
van sziksége. Sziikséges higgadtsagom méar atment a ,ma-
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gas hullamverés“ pillanatain; és ha jovendé kalandokban
azt tudom mondani: ,Csigavér, kialltal mar kalonb viharo-
kat is“, akkor halasnak kell lennem Isten irant ezért az el6-
iskolaért.

Isten jelenlétének ebbdl a tudatdbdl az 6rom és derd
magatartasat kell magammal vinnem.

Amint a sotét éjszakara vildgos nappal kovetkezik, s
esd, vihar és zivatar utan tiszta levegb és deriilt ég, ugy
kellene most megmaradnia bennem a ,hilaritas mentis“-
nek, a szellem vidamsaganak, lendiletének és der(jének.
Ez a kedély egyediil jogos alaphangulata, idaig kell a szel-
lemnek mindig Gjbdl felszarnyalnia. Minden eseménynek
elébe menve nagyot kell mernem és végbevinnem, meg-
keresni a jot ezer valtozataban, tettre valtani, és allandéan
legjobb erédm szerint valaszolni, ha Isten Lelke ,az id6k
jeleibdl" szél hozzam, és bevetésre hiv.

Tovabbi életem csak 6rémben teljék. Olyan 6rémben,
amit nem szabad passzivan, puszta befogadassal minden-
fel6l 6sszeharacsolni prébalnom. Mert csak akkor igazi és
keresztény, valdjaban csak akkor jon is létre, ha és ameny-
nyiben én igyekszem masoknak nyjtani. Erre az (ajandé-
kozd) oromre szélit fel az evangélium, s végsd oka széa-
momra abban van, hogy Krisztus ,,mar legy&zte a vilagot*
(Jn 16,33).

Egy tovabbi, amit magammal kell vinnem a holnapi hét-
kdznapokba: Krisztus keresztijének megtapasztalasa. A be-
tegség sohasem csak mulé ,epizéd“, teoldgiai szempont-
bél sem, hanem mindig maradandé részvétel Krisztus meg-
valtd szenvedésében, s ezért allandban, idStleniil jelen van
és benne rejlik az élet minden jovébeli megvalésulasaban.
Krisztus szenvedése ugyanis még mindig tevékeny, és egy
keresztény betegsége, ami kiegészitéen hozzajarul Krisztus
.Szenvedéseinek mértékéhez* (vo. Kol 1,24), ezutan mindig
jelen van az Ur szenvedésével egyiitt. Ahol tehat Krisztus
a jovbben végbe fogja vinni megvaltasat, ott én is jelen
vagyok a magam ,részével“. Es minden tovabbi viszontag-
sagnak és szenvedésnek, ami talan még var ram, Krisztus-
ba kell torkollnia (ez erkolcsi kbtelezettség is!), s ,,hozzé-
adédnia“ napjaink emberein végzett miivéhez.

A betegség udvos idejének ,tapasztalataibél* egész
jovémre meg kell maradnia a Krisztus keresztjével valé
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egyesiilésnek, mint minden ,aktivitds* leglényegesebbjé-
nek. Ragaszkodnom kell ahhoz, hogy minden még olyan
sikeres munka is Istenért, az Egyhazért és az emberiségért
a levegbben 16g, ha nem a keresztb§l és Krisztus szenve-
désébél sziiletett, és nem viseli ,a kereszt balgasaganak*
ismertetdjegyeit.

Tudom, hogy Krisztus keresztjét még ma is viselik em-
berek. Azért minden beteg és szenvedd kiilonoés tisztelete-
met, szeretetemet és gondomat fogja kiérdemelni. Rokon-
nak fogom érezni magam vele, és testvérien rendelkezésé-
re kell allitanom papi szolgalatomat: napi imaban, az euka-
risztikus aldozatban, lelkipasztori munkdban mindazokért,
akiket Isten redm biz. Mert Krisztus minden keresztvisel6-
ben ma is itt van kozottiink.

Végiil pedig mindig Gjb6l a j6 ember dicséretét kell
majd énekelnem.

Sok j6t tapasztaltam meg, sok j6 embert ismertem meg.
Ez kotelez. Ok elvégezték rajtam szolgélatukat, hangtalan
el6zékenységgel és Onzetlen magatdl értetédéssel, és te-
szik tovabb ma is mindennap megannyi beteggel és szen-
vedoével. Az § szamuk is nagy, hala Istennek! Nem szabad
elcsliggedniink az ember miatt, akkor sem, ha sok ember-
telenségrol, gydldletrdl, irigységrél és onzésrdl hallunk.
Vannak masok, akik jok, és ellenstilyozzdk mindazt a nega-
tivumot és rosszat, ami emberek miatt van a vildgon. Lelki-
ismeretemhez sz6l6 napi felhivds maradjon, hogy a jék
sordban alljak; az emberek felé iranyulé papi m{ikddésem
f6 igye maradjon, hogy a j6knak segitsek, és minden mé-
don szolgalatukra alljak.

Isten kOzottink van mindazokban is, akik jok, elfeled-
keznek 6nmagukrél, és embertarsaiknak, f6leg a megpré-
baltatottaknak szolgalnak.

Mindez atsuhan az agyamon, amikor &rvendez$ izga-
lommal a ,holnapi napra“ gondolok.

Sok udvosséget ,latott szemem* (vo. Lk 2,30), és hi-
szem, hogy gyijtottem egy kis fegyverzetet felebaratom
szolgélatara.

Mikdzben visszatérd életerdm éiményébdl kifolydlag
_kezd atjarni az élet 6rome, valakitdl egy levelezSlapot ka-
pok egy mondassal. W. Bergengruen, a koltd egy mondata
4ll rajta. Igazan a legalkalmasabb, hogy az egész multat
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programma foglalja 6ssze a jovend8 hétkéznapok sza-
mara:

Amit a tajdalom sziil,
Nem volt csak dtmenet.
Csak egyet sz(rt ki a fdl:
Dicséré énekaet.
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HA EMBERTARSAD HALDOKLIK

ELOSZO

A haldoklok segitése nem uj kérdés. Régéta foglalkoz-
tat orvosokat, apolodkat, lelkipasztorokat, és napjainkban
mindinkabb olyanokat is, akik nem szakemberek. A megité-
Iésben illetékes emberek hallatlanra nem vehetéen és meg-
renditd becsiletességgel beszélnek arrél, milyen kevéssé
kielégité a halal mai stilusa és a haldokiék gondozéasa.
Sirgetd sziikség van a gondolkodas gyokeres megvaltoza-
sdra, igazi nyitottsdgra a foldi élete utols6 Utszakaszan
16vé ember problémai irant.

Mindenekel6tt a mi szélességi koreinken — bar a ké-
nyelmetlen érzés emiatt egyre névekszik — nem jut még
hozza sok tekintetben a haldokl6 a teljes emberségét te-
kintetbe vevé gondozashoz, és maganyos marad. Orvosok,
pszicholdgusok és lelkipasztorok, ki-ki a maga teriiletén,
sok kiadvanyban ismerik el ezt a tényt. Az amerikai konti-
nensen viszont reménycsillag tlinik f6l a haldoklék szaméa-
ra. A 60-as évek masodik felében és a 70-esek elején egész
sor Uj ismeretet dolgoztak ott ki, amelyek felszamoljak a
nalunk e téren még divé régi felfogasokat és beallitdsokat.
A jovében a haldoklokkal valé talalkozas nem mellGzheti
tobbé ezeket.

Mindenekel6tt a haldokldk gyakorlati segitésében tér-
tek Gj utakra. Szamot vetnek az egyén Osszetéveszthetetlen,
egyszeri jellegével, masrészt viszont mégis jarhaté, majd-
nem altalanos utat javasolnak. [rasunk e kutatasok ered-
ményein alapul.

A haldoklék helyes és atfogé segitésének problémai és
részletkérdései nem kevesbedtek. Orvendetes, hogy mint
mar emlitettik — nemcsak érzik 6ket, hanem az utdbbi
években gylléseken, szeminariumokban és konferenciakon
mindinkabb meg is beszélik, és a hasznélhaté feleletek ta-
pogatdzé prébalkozasokban eljutnak a haldoklék agyaig
is.

A fejlédésnek ebben az 4allasdban és ugyanezzel a fel-
adattal szeretnénk kozreadni az aldbbi fejtegetéseket. Gon-
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dolatésztonzének szanjuk, nem pedig a haldoklé agyanal
felmeriild sok kérdés kimeritdé targyaldsanak vagy éppen
egyedili lehetséges megoldasanak. MindenekelStt nem va-
runk feltétlen egyetértést a javasolt megoldasi kisérletek-
kel és feleletekkel. Mindamellett éppen a Iényeges pontok-
ban komoly kutaték és gyakorlati emberek megalapozott
ismereteire hivatkozunk, gyllések és szeminariumok sok
hosszli megbeszélésének eredményeire, amelyeken a szer-
z6 maga is részt vett, — nem utols6 sorban pedig sajat
lelkip&sztori tapasztalatara sllyos betegek és haldokl6k
mellett.

Mindezeket az ismereteket és tapasztalatokat, minde-
nekel6tt az eddigi kutatasok sok hasznalhaté részletered-
ményét ugy szeretnénk osszefoglalni, hogy elémozditsa a
haldoklok gyakorlati segitését, s megkdnnyitse megkédzeli-
téstiket.

[rasunk el8szér is ,a segitdk segitdje” kivan lenni: or-
vosoknak, betegapoléknak, lelkipasztoroknak és a haldok-
16k hozzéatartozdinak szél, de nem utolsé sorban minden
segit6kész kereszténynek is. A targyalés alapja az egyes
pontokban mindig az emberrél valé keresztény felfogéas.
Ezért a haldoklérél is Ggy beszélink, mint emberrél és ke-
resztényrél, a segitéhdz is ugy szélunk, mint emberhez és
keresztényhez.

A szerzd reméli, hogy igy irdsanak javaslataib6l végil
maga a haldoklé is hasznot merit segité embertarsa, ke-
resztény testvére réven.

A szbveg végén az érdeklédd olvaséd tovabbi elmélyi-
Iésének lehetévé tételére felsoroljuk a legfontosabb irodal-
mat az érintett kérdésekben.

A szerzd
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BEVEZETES

Az embereknek tébb mint fele ma kérhazban hal meg.
De a haldoklénak szamithaté betegek szama sokkal na-
gyobb. Sokan kialljak a krizist anélkil, hogy sejteni vagy
tudni lehetett volna, hogy életben maradnak. Eszerint a
haldoklékkal valé foglalkozds az orvos és a betegapolé
személyzet hivatadsanak rendes mindennapi gyakorlatdhoz
tartozik.

Az emberek kisebbik része viszont a mi t4jékunkon ma-
sutt hal meg: otthon a csaladban, a munkahelyen, és ma
mindinkabb az utcan.

Igy mindenki keriilhet abba a helyzetbe, hogy kdzvet-
len kozelébe jut egy haldoklénak.

Hogy viselkedik az ember és a keresztény ilyen hely-
zetben? Egyedil hagyja-e, szabad-e egyediil hagynia a
haldokl6t?

Elegendd az apoloi segitség, a mentSkocsi odahivasa,
az elsé segité mozdulat?

Milyen helyzetben van a haldoklé és segit6je? Mit var-
nék a masiktol, ha én magam jarnék kozel életem végéhez?

llyen kérdéseket nem idG6toltésil tesz f61 magénak az
ember. Rank kényszeritik magukat. Tobbnyire keményen
és konyortelenil szembesiilink veliik. Hogyan feleliink?
R4ahagyunk mindent a pillanatnyi ihletre, az Ggynevezett
~ujjhegyérzékre”? Vagy van az &llasfoglalasra elékésziilet,
elbézetes beallitottsag?

A kovetkezb6kben ezeket a kérdéseket targyaljuk. ,Ha
embertarsunk haldokiik”, a helyes viselkedéshez fontos
tudnunk, milyen helyzetben van kiilsGleg-belséleg. De meg
kell gondolni a segitd, a rokon és mas érintettek helyzetét
is. Csak akkor lehet megfelelé segitséget nyajtani, ha mind-
kettdnek tudataban vagyunk.

Eszerint a kovetkezd oldalakon harom pontrél beszé-
link:

1. a haldokiérél,

2. a segltérol,

3. a haldoklénak nyujtott segltségrél.
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I. A HALDOKLO

A halal mint tény és mint folyamat életiink legbizonyo-
sabb eseményei k6zé tartozik. A halal benne rejlik mar a
sziiletésben. Az élet minden l|épésével elutasithatatianul
vele jar. De vilagnézet és hitbeli beallitottsag szerint ki-
I16nb6z8 a magatartds a haléal tényével és folyamataval
szemben, valamint mindkettonek jelentésége az életben.
Van olyan felfogas, hogy a haldl a legnagyobb katasztréfa
az életben. De olyan meggy6z6dés is, hogy az élet tet6-
pontja és megkoronéazasa.

A két ellentétes allaspont kozott kilonféle értékelések
gazdag skalajat talaljuk. Azonban a halalunk iranti be-
allitottsdg nem elszigetelt dolog az ember életében. Csak
része a lét, az élet iranti altalanos bedllitottsdgunknak. Az
életfelfogas folotte all és el6tte jar a halalszemléletnek.
Mas széval: az ember aszerint értékeli a halalt, amit az
élettdl var.

Ha tehat tudni akarjuk, hogyan viselkedjiink mint em-
berek és keresztények egy haldokléval szemben, elészér
tudnunk kellene, hogyan gondolkodik az a haldoklé életé-
nek értelmérdl, mit csindlt az életébdl, mit akart elérni,
mit ért el ténylegesen, hogyan vélekedik az élet halhatat-
lansagar6l és a haldl utani személyes élet kérdésérdl, —
hogy csak néhanyat emlitsiink a sok kérdés koziil.

A kbvetkezdkben nem az az ember lebeg szemiink el6tt,
aki ,késziletlendl”, hirtelen, pl. baleset vagy szlvinfarktus
kdvetkeztében hal meg, hanem aki ,lassan hervad el“, te-
hat hosszabb-rovidebb betegség mar ,elékésziti“.

Mi megy végbe abban az emberben, aki a halal kozelé-
be jutott? ,Tud“-e valamit fenyegetd allapotar6l? Megcsal-
hatjuk-e helyzetének komolysagat illetden, hazudhatunk-e
neki, pl. azt mondogatva, hogy hamarosan ismét egészsé-
ges lesz és hazamehet?

Nem lehet eléggé hangsulyozni: Minden ember a maga
médjan hal meg, mint ahogy a maga médjan élt. Hiszen a
halal az élethez tartozik. Az emberélet minden teriilete pa-
ratlan a maga nemében. Ezért az élet végsd szakaszénak
atélése minden esetben egyéni.

Ha a kdvetkezdkben a haldokléknal mindig Gjb6l meg-
figyelt viselkedésmédokrél lesz szd, akkor magatol értets-
dik, hogy minden alkalommal egészen kilénbdz&6k lehet-
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nek: mas és mas az erejik és tartamuk, a sorrendjiik, a
kimenetellk.

Végiikhéz kozel all6 embereknél a kovetkezd viselke-
désmoédokat allapithatjuk meg:

Nem akarjak tudomasul venni, hogy mar ,itt tar-
tunk”;

irrealisztikus almaik vannak a jovérél, néha annél
élénkebbek, minél kdzelebb a halal;

lazadnak a meghalds és haldl ellen, elutasitjdk a
halé&l gondolatét;

depressziéba esnek, félig 6ntudatlanul éinek, tehe-
tetlen belenyugvasba hullanak.

Maskor viszont

eszmélkednek, kitartanak, teljesen vilagos 4&llapot-
ban halnak meg, és halédlukat az élet tetGpontjaként
igenlik. Valldsos nyelven: aldvetik magukat Isten
akaratdnak, egyesiilnek a haldoklé Krisztussal, és
haldoklasukat egyéni részvétellé teszik a vilag rajuk
bizott darabjanak megvaltasdban. Nyugodtan, hig-
gadtan tartanak az Istennel val6 talalkozas felé.

Az USA-ban mi(k6édd svéjci szliletésl pszichidternd,
Elisabeth Kiibler-Ross, ,Interjik haldokldkkal“ c. kdnyvé-
ben a kbvetkezd szakaszokba foglalja 6ssze a haldokl6k
reagalasat:

1. szakasz: A tudomasul vétel elutasitdsa és elszigeteld-

dés:

2. szakasz: Harag, lazadas a sors ellen, neheztelés, diih,

irigység;

3. szakasz: Alkudozas, Isten kérlelése a halél eltavolitasa-

ért, viszonzasképpen ,teljesitmények" megigé-
rése;

4. szakasz: Depresszi6;
5. szakasz: Beleegyezés, megadés, egylittm{ikddés, a halal

tudatos atélése.

A kovetkez8d szempontok a haldoklé ember lelkében le-
jatsz6d6 gazdag éiményvilagbdl valdk. Ezeket kell kiillono-
sen kiemelni.

A kozeli halél sejtelme

llletékes szakemberek szilard véleménye, hogy az em-
ber utolsé, sulyos betegségében sejti végét, a halél kdzel-
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ségét, és ezért nehezen lehet amitani. (Bizonyitékokat I. pl.
Bowers, Kiibler-Ross miveiben.) Mint mondjak, mindig ne-
hezebb ,eredményesen” csalni a pacienset. A beteg tudat
alatt tudja, hogy a halal szélén all. Valahol bensejében él
az ilyen tudas (Eissler). ,Azt hisszik, az a remény és opti-
mizmus, amit haldoklé emberek gyakran mutatnak, csak
alarc, amit inkdbb a veliik érintkezd emberek kedvéért,
mint a sajat kedvikért viselnek ... Tévedés, ha az orvosok
azt gondoljak: minden beteg elhiszi, amit mondanak neki*“
(Weissmann/T. P. Hacket).

Fokozddé nyitottsdg a haldl gondolata irént

Fontos a koévetkezd megallapitas, mindenekelbtt az
egészségesek szamara, hogy hogyan viselkedjenek a hala-
los beteggel szemben: A haldlhoz kodzeledd beteg belsd
beaéllitottsdga a — mint mondtuk — mar sejtett halal iranya-
ban mas, mint az egészségesé. A hosszl betegség lépés-
rdl lépésre feléje vezette, megnyitotta iranta. Egy sulyos
betegség feldrli az embert, olyan sajtéba fogja, amirél az
egészségesnek sejtelme is alig lehet. A végsd kovetkez-
mény levondsa, ami az igazsag feltarasakor az egészséges
szemében gyakran megengedhetetlennek, durva szeretet-
lenségnek t(nik, a haldokléra egészen méas hatast tehet.

»Sllyos esetekben az ember a betegség iranti lelki be-
allitottsag Iépcsdzetesen haladd valtozasat éli at. Az utolséd
Iépés abban all, hogy tisztdba jon vele: nem lesz tébbé
egészséges” (Bowers 110.0.).

A halédlosan beteg ember éppen betegségével jobban
el6készilt a haldlra, mint ahogyan az egészségesek vila-
gaban tudomasul veszik. Egy beteggondozé lelkipasztor,
aki sajat szavai szerint tobb mint ezer hal&los &gynal alit
mar, egy gy(lésen hangstlyozta: legtobb betege magatél
elmondta, hogy érzi magéat, és mi a helyzete.

Félelem a haléltél

Csak nagyon kevés ember nem fél a halaltél. Majdnem
valamennyien atélik valamilyen formaban az un. , halalfélel-
met“. S6t az élet fenntartdsara és védelmére egyenesen
szllkséges a normalis félelem a halaltél. De behatd kisér-
letek kimutattak, hogy az un. ,halélfélelem” ink&bb a test
elgybngllésére, tehat a haldoklas folyamataval kapcsolatos
bajokra és szorongatdsokra, bizonytalansdgokra és tehetet-
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lenségre vonatkozik, mint magara a végre vagy arra, ,, ami
a halal utan kévetkezik“. Viszont mindeniitt, ahol a haldok-
las folyamatat mint egy j61 kihasznalt, értelmes élet sziik-
séges Utszakaszat ismerte fol és fogadta el valaki, meg-
sziint a félelem, és tisztult belenyugvasnak adott helyet.

A félelem egyik forrdsa mindenekel6tt a paciens alla-
potanak bizonytalansdga, tisztdzatlansdga. Ez kinozza a
beteget. A szakérték hangsulyozzak, hogy az aggodalom
nyugodt lelkiallapotta valik, ha a beteg ,tudja“, hogy &ll a
helyzete. Még a gydgyithatatlan betegségrdl sz6l6 kozlést
is megemészti, és ha szabadon kimondhatja féleimét, ké-
pes lesz feloldédottan gondolni a végre, és sziikséges U-
gyeit is elrendezni.

A remény horgonya

Minden betegben ott a remény parhuzamos ereje, mint
a félelem magaban véve rombold, megzavaré lelkiallapota-
nak ellenstlya, A félelem megbénit, tehetetlen belenyug-
vasra és kétségbeesésre vihet. A remény ,élethordozé,
életfenntarté tényez6 az emberben. Remélni eszerint any-
nyit tesz, mint bizonyossagként atélni, milyen tag lehets-
sége van a kibontakozasnak. Remélni annyit jelent, mint
jovét latni magunk elé6tt" (Eugen Ansohn, 118. 0.).

A remény sokféle kontdsben 1ép fel. Mindig ezen a pon-
ton lehet csatlakozni a hit vilagabdl szarmazé kijelentés-
hez, hogy Istennél egész bizonyosan jové var rank, foldi
valénk szembet(iné romlasa ellenére. (Vagy éppen azért!)
Orvosok, névérek és lelkipasztorok sokat mondhatnak ar-
rél, mi mindent tud belevinni ebbe a reménybe az abszo-
lat jévé gondolata, Isten kbzelsége, a 1&t végs6 Gsokanak
biztos tartéereje, és mennyire segit ezeknek az értékeknek
a tudata a haldoklénak, hogy megbirkézzék helyzetével.

Olyan embereknél, akik ebben a reményben halnak
meg, kifejezetten vagy elfatyolozva mindig Gijbé! feltlinik
Isten és a nala var6 élet a 16t végss beteljesiiléseként.

Készség a személyes &atalakulédsra

Hosszu, a halal felé tarté betegség ideién az emberben
a személyiség félreismerhetetien késziild6dése megy végbe.
Eissler ezt , structural change“-nak, a személyiség szerke-
zeti véaltozasdnak nevezi. Az ember képes keresztiilvere-
kedni magat helyzetének komoly felfogédsaig, életét teljes-
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ségre juttatni azzal, hogy eltokéli magat a halalra. Mélyebb
onismeretre jut, meg tud bocséatani, megtér hibds maga-
tartasaibél, nagyobb alazat tolti el.

Il. A SEGITO

J6 tudni azt is, mit érez az ember egy haldoklé lattan,
akihez hivatasbelileg, rokonilag vagy baratilag kozel All.

Minden ember mindig kordnak gyermeke is, magén
hordja annak tipikus jegyeit. Azért vizsgainunk kell azt is,
hogyan gondol korunk a halélra és annak folyamatara. Mert
ez mindannyiunkra tobbé-kevésbé rdnyomja jegyét.

A halal mai kiszorltasa tudatunkbdl

Korunk letagadja a haldl tényét, vagy kiszoritja tuda-
tunkbdl a gondolatat. Mert a halal érzékeny kiigazité ténye-
286 az ,0j kor“, a kultira magasabb foka felé valé6 mene-
telésiink soran, az életnek szinte korlatlan optimizmusa-
ban. Meghazudtol, vadol, leleplez. Tehat ,nem szabad“,
hogy igaz legyen.

Rainer Fabian ,Korunk balvanyai“ c. kényvében (Her-
derbiicherei 280) lefesti, hogyan lop6zott be mar nyelviink-
be is a haladlnak ez a kiszoritdsa. Amerikdban irja le a je-
lenséget: A temetSkbédl ,,a részvét pazsitjai“ lettek. Teme-
tés helyett ,iinnepélyt* emlegetnek, hullahaz helyett ,el6-
készit6 termet”. Nem beszélnek ravatalozérél, hanem
.szendergShelyrél“. A ,hamvakat“ ,krematériumi marad-
vanyok“-kal helyettesitik, a halotti bizonyitvanyt ,,az élet-
adatok bizonylatanak“ keresztelik el. A temetSt ,emiék-
park“-nak is mondjak. Nem beszélnek koporsérél, hanem
Jl1adarél“, nem elégetésrél, hanem ,j6tevé melegrdl“. A
meghalasnak, jobban mondva a halal folyamatan valé me-
chanikus a4tmenésnek modern stilusa s6tét folt az életfel-
tételek humanizdlasaért kizdd sikeres mai harcos fehér
6ltozetén. Ez a stilus felriaszt benniinket. A halal aktusat
a személyes dntudatlansagba, az anonim személytelenség
allapotaba utaltak.

Margaret K. Bowers koényve (,Mit tehetiink a haldoklé-
kért?“) német kiadasanak bevezetésében Y. Spiegel igy
ir: ,Nem zarkézhatunk el az el6l a belatas el6l, hogy a hal-
doki6ékkal valé banadsmoédunk személyes érettséglink és
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emberségiink egyik mércéje. Ha azon mérjik le a valé-
sagot, hogyan kell — mifelénk bizonyara alapjaban véve
nem masként, mint az USA-ban — intézményekben és ott-
hon meghalni, akkor szégyen és rémilet fog el“ (7. 0.).

A két utols6 habord tiz éve tébb mint 60 milliényi em-
beréletet kdvetelt. ,ElGiskoldja“ volt ez az erGszakos halél-
nak, ahol a halalt mar nem veszik komolyan.

A tomeghalal mellett jellemz8 ma a hirtelen halél: sziv-
elégtelenség, agyvérzés, utcai kdzlekedési baleset.

Mindez ratelepszik valamennyilink tudatara, az egész-
ségesekére is, kilénésen ha varatlanul szembekerilink
egy haldokléval.

Személyes gatldsok a haldoklo elétt

A kivilr8l szarmazd izgaté hatadsok mellett itt vannak
még az egészen személyes géatlasok, amelyek veszélyez-
tetik a targyilagos, helyesen adott segitségnytjtast. Az em-
ber nem akarja tudomasul venni, hogy kézel a valas pilla-
nata, amikor el kell veszteniink egy kedvesiinket. Ha hall-
gat a szeretett ember kiisz6bdn 4all6 halalarél, az gyakran
ink4bb sajat maganak kimélése, nem pedig — mint aho-
gyan allltja — a méasiké.

Minden haléleset kdnydrtelen szembesités a végsé kér-
désekkel, sajat magunkat illetéleg is. Intés, emlékeztetd
a sajat halédlunkra. Olyan kérdéseket és problémakat gon-
gyolit fel, amelyeket idaig talan szandékosan keriltlnk,
elfojtottunk, szemet hunytunk felettilk. Folveti az Isten-
kérdést.

Ezért a haldokl6é iranyaban val6 Aallasfoglalas ink&bb
sajat bizonytalansagunkat, aggodalmainkat, elfojtott tudat-
rétegeinket mutatja meg. ,Hajlunk arra, hogy a péacienssel
val6 viszonyunkban sajat félelmiinket személyesitsik meg*
(Bowers 16. 0.).

Az orvos és a haldoklé

A halalos beteg elkeriilhetetleniil az orvoshoz jut. Val6-
saggal annak diagnosztizalé és gybégykezeld ligyességétsl
és [téletétdl fiigg. Benne bizik. Az orvos egyik horgonya
annak a reménynek, ami — mint mar mondtuk — a haldok-
16 lelkében az egyik hordozé tényezd. Nem ritk&n tobbet
var a beteg téle, mint amit mondani vagy nyujtani tud.
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Az orvos helyzete igen nehéz. Az életet szolgalja, —
mindenesetre Igy varja el a beteg. Es mégis mindig ajbél
vissza kell vonuinia. O sem birk6zik meg kénnyen egyfelsl
a beteg varakozasanak megtapasztaldsaval, masfeldl sajat
mesterségének és egyaltalan a hatarolt emberi tudasnak
kudarcéval. Azért mindig Gjra abba a kisértésbe kerdil, hogy
védekezd és kitérd mechanizmusokat kapcsoljon sajat ma-
ga és a paciens kozé, csakhogy ne kelljen a beteget és sa-
jat magat szembesitenie ,az igazsaggal”. Kisértésben van,
hogy alarcot tegyen fol. llyen lehet a szaknyelv, bizonyos
targyak, személytelen magatartds, nyugtaték, s6t maguk
a ,rituélis cselekmények” is. Erthetd, de szomor(, hogy
kérhazi viziteknél gyors(abb)an mennek at a haldoklék
szobain és agyainal, csakhogy megmenekiiljenek a kérdé-
sektdl, vagy a felvilagositas kotelességétél. A mi tajékun-
kon még mindig iratlan térvény az orvosok tébbségénél,
hogy a beteggel nem beszéinek a halalrél, akkor sem, ha
biztos és kiisz6bén &!l; hogy a dolgok valédi allaséat elhall-
gatjak, eltussoljak, vagy éppen az ellenkezdjét mondjak
a val6sagnak. Ennek a bedllitottsdgnak megfeleléen adjak
ki az utasitidsokat a névéreknek és a tobbi apolészemély-
zetnek is, hogy ne mondjak meg az igazsagot.

Eurépai kérhazakban folytatott statisztikai kutatdsok
azt eredményezték, hogy a val6ban reménytelen eseteknek
csak 30 %-aban adtak tudtara a betegnek meg a hozzatar-
tozéknak a teljes igazsagot; az orvosoknak mintegy kéthar-
mada visszariad att6l, hogy — bar 8 mar tudja — meg-
mondja a betegnek, hogy nincs tobbé remény, és minden-
féle lehet6 kiblivoé mogé rejtézik.

Ezt nem szabad az orvosoktél feltétienil zokon venni.
Ok és a tébbi betegapold személyzet mint emberek nincse-
nek kiképezve a halalos beteggel val6 viszony kérdéseiben.
Csak az utolsé tiz évben sikeriilt az USA-ban Elisabeth
Kibler-Rossnak, hogy a tanulmanyi programba egy , Végsd
stadiumban 1évé betegek" cimi moédszertani szeminariu-
mot vezessen be. Ez nyitva all medikusoknak, teoldgiai
hallgatéknak és apoloképz8sdknek.

A mi idénkben, amikor a beteggel valé kapcsolatot te-
kintélyes részben a technika és a laboratériumi leletek ha-
tarozzdk meg, mindig kevésbé a személyes érintkezés és
beszélgetés, nagyon is sziikséges az ilyen tajékoztatas, s
Eurépéban is uttérd jellegld lehetne. Allandé gondolatcse-
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rére, a csoportok egylttmikodésére lenne sziikség, hogy
megoldas felé tereljik ezt a kényes és nehéz problémat,
amely a kérhazban kézvetlenil érinti az orvost, az apol6-
személyzetet, a lelkipasztort és a haldoklé hozzatartozéit.
Még az érdekeltek kore is észreveszi ezt, és mindig han-
gosabban kdévetel segitséget.

A rokonok és a haldoklé

Tovabb menve mindenekelétt a haldoklé rokonaira is
vonatkozik a felszélitas, hogy valljdk meg beaéllitottsagukat
a halal ténye és folyamata irant. Sok tekintetben nem ép-
pen attekinthetd kiilsé és belsG helyzetiik. A haldokiéval
valé elfogulatlan, vagyis az igazsagnak megfeleld érintke-
zést, napi taldlkozast gatolhatja, de mindenesetre iranyit-
hatja el&szor is az a tudat, hogy belathatd idén belil vég-
leg elveszitenek egy embert, akihez ragaszkodnak, akit
szeretnek. A veszteség, az egyedill maradas legtébbszor
még nem tisztdzédott beliil. Ezért gyakran kikerilik a leve-
gbben 16g6 ,témat“. Minden lehet6r8l beszélnek, csak ar-
r6l nem, hogy a halal bekdvetkezik, — és arr6l sem, hogy
elStte még rendezni kellene egyetmast.

A haldokl6 elétti hallgatas, fesziiltség nem ritka motivu-
ma, hogy hibasak a masikkal szemben, vagy vele egyiitt.
Koézel a_ halal, és egyszeriben megfoszt minden lehetdség-
t81, hogy esetleg létrej6jion a lasst kibékiilés. Erzik, hogy
sort kellene keriteni egy tisztdzé beszélgetésre. De ez
mindkét oldalon régi sebeket szakitana fel. Ezért a haldok-
16 iranti konyorilet szivesen latott alibi. A gyasz bizonyos
formaiban, a koszori-cereménidban stb. nem kevesen tu-
dat alatti kompenzaciés inditékokat latnak ,az életben
kiegyenlitetlen szamlak" miatt.

Ez ugyan kicsit kemény itélet, de jelzi, hogy a rokonok
és haldokloik kozti viszony nagymértékben fesziilt lehet,
és a haldoklé ilyenkor nem kapja meg legk6zelebbi kdrnye-
zetétdl azt a megértést és segitséget, amit elvarhat.

A kérhazakban és klinikdkon a hozzatartozék nem rit-
kan akadalyai a pap jovetelének és szentségi segitségének.
Sokszor csak akkor hivatjdk, ,ha mar mindennek vége“.
Attél félnek, tulsagosan lgyetienil vagy durvan kozoiné az
igazsdgot. De emogott gyakran a rokonoknak onmaguktél
valé félelme all. Nehezen viselik el annak tudatat, hogy
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.~most méar a betcg is tudja“, hogy nem lehet t6bbé kitérni
»a téma“ eldl, hanem szembe kell nézni vele.

Ahol a rokonok komolyan veszik keresztény hitiik kije-
lentéseit — a hit a viszontlatds reményérél és vigaszarol
beszél —, maguk is tamaszt talalnak, és haldoklé rokonuk-
nak tovabbadjak a hitiikbdl fakadé batorsagot.

A tapasztalat szerint az Istennél varé viszontlatas gon-
dolata megnyugtatia a haldoklét és rokonait. Csak ennek
a nyugalomnak allapotdban lehet egymassal beszéini és
a végsd Utszakaszt kozosen atéini.

A pap és a haldoklé

Mindenekeldtt a pap jut bens8séges viszonyba a hal-
dokléval. Ugy tinik, hogy ,hivatasbeli segitsége“, amit
szdéban és szentségkiszolgaltatasban felajanl, kivil helyezi
annak a viszonynak fenyegetésein és veszélyein, amirdl
eddig a rokonoknal és orvosoknal beszéltiink. A paptél ta-
mogatast varnak, — végsé, rendithetetlen tamogatéast!
Szentségi médon ajanlja ezt f6l. Es ezzel szamara a hely-
zet — ugy latszik — vildgos. De & is csak mint ember nyujt-
hatja Isten segitségét. Vagyis legtobbszér mint ember
ugyanugy igénybevett, megterhelt, gatlasokkal kiizdd, kér-
- désekkel viaskodd, amikor a haldokléhoz 1&p. Es ha valami
megkiilonbdzteti a haldlos agy kozelében tart6zkodé tobbi
embertél, akkor az, hogy éppen 6 nem ,kontérfalazhat”,
akkor sem, ha mindenki mas kitért vagy akar ,hazudott”
is. Ez egyaltalan nem konnyiti meg feladatat. Ha késébb
hangsulyoznunk kell, hogy ebben a pillanatban mindenki
szaméra finom érzés, tapintat és nagy emberismeret sziik-
séges, akkor kétszeresen all ez a papra.

Amit & fel tud ajanlani, az alkalmas békét, nyugalmat
és bizalmat nyujtani. Hogy mindez a segitség valéban cél-
ba talaljon, nagyrészt rajta all.

De minden ember haldoklasa a pap szdmara is kihivas:
mekkora a személyes hite az élet és a halél értelmében, a
halal utani tovabbélésben, az Istennél varé személyes élet-
ben. A mélylélektan beigazolta, hogy a haldoklénak semmi-
re sincs nagyobb sziiksége, mint hivé emberek kozelségé-
re, akik tdmaszt nyuitanak, és mikdzben a pusztulast éli
at, tekintetét az ugyanakkor mar hatni kezdd feltdmadéasra
iranyitjak.
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Hogy a lelkipasztor ilyen élményt kdzvetithessen, ahhoz
nem szabadna a haldoklé mellett az ,ellatas” legf6ljebb
15 percére szoritkoznia. Ekkora iddkéz, ilyenfajta talalko-
zés aligha tud emberi kozelséget, emberi és papi segitsé-
get kozvetiteni.

Inkabb gyakran kell folkeresnie a haldoklét, és igy al-
kalmat nyajtania, hogy igazan féltehesse minden szoron-
gatd kérdését, kibeszélhesse magat, és feleletet kaphas-
son. A papnak tudnia kell: § is ki van téve a veszélynek,
hogy ha a helyzet , kinossa vélik", alarcot tegyen fol. llye-
nek — ha el6szér nem is deril ki roluk —: sajat bizonytalan-
sagat elarulé jAmbor mondasok; gyors belemenekiilés a
k6z6s iméba, ami elfojtja az indulé beszélgetést, s6t mene-
kilés a szentségi szertartasokba. Mindennek nem szabad
alarcnak lennie. Megvan a nélkiilé6zhetetlen jogosultsaguk,
a megfelelé helyik és idejik. De elGkésziiletre szorulnak,
és a pap utdlagos munkajat is igénylik, hogy teljes hatasu-
kat kifejthessék.

Az 4polénbvér és a haldoklé

A koérhazi apolénd helyzete a haldokléval szemben ki-
16n6s figyelmet érdemel, és igen nehéz. A névérnek egész
nap gyéznie kell az osztalyos munka terhét. De a haldoklé
is csaknem teljesen ra van bizva, és nem ritkan ugyanegy
osztdlyon egy idében tobb is. Az orvos kitérhet a kérdé-
sek, a felvildgositas igénylése és mas segitség el6l. De
még ha pozitiv is a bedllitottsaga és ,félvilagosit, hason-
lithatatlanul csekélyebb a kapcsolata a haldokléval, mint
a nfvéré, aki egész nap mellette van.

Sokszor nem térhet ki a beteg kérdései eldl, barmilyen
szivesen bizna r4 az orvosra a betegnek és rokonainak
felvilagositasat. Neki is megvan a lelkiismerete, amit nem
tud tart6san elhallgattatni, ha az &szinteség alland6 hianya-
rél van sz6 (nemcsak széban, hanem a beteg iranti maga-
tartas egészében). Ugy érzi — ez hangzik ki sok felszélal4s-
bél gylléseken, szeminariumokon —, hogy az orvosok ma-
gara hagyjadk a haldokléval; néha kifejezetten megtiltjak
neki, hogy megmondja az igazsagot, ha kérdezik. Szem-
fényvesztése sajat magara is nyomasztéan hat. Megenged-
hetetlennek, elviselhetetlennek érzi, hogy a betegnek egy
utaldssal sem jelzik valédi allapotat. Mert ez a ndvér szé-
méra igazi segltség volna.
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Ezért kivanja és igényli mindazoknak a személyeknek
nyilt és rendszeres megbeszéléseit és egylittmikodését,
akik hivatasuknal fogva talalkoznak a haldokléval: orvosok,
ndvérek, lelkipasztorok. Kéri, hogy ismerjék el allaspontijat,
ha a halalos beteg siirgeté kérdésére lelkiismeretben nem
adhat méas valaszt, mint az igazsagot; kozds eljarast kivan
a konkrét esetekben, és kdlcsonds tajékoztatast, ha az osz-
talyon miikédé egyittes valamelyik tagja indittatva érezte
magéat, hogy tudtara adjon valamit a haldoklénak. O érzi
meg elsdnek, ha a paciens rajon, hogy megcsaltak. F4j6-
nak talalja, ha orvosai elkeriilik az osztalyon.a halalnak
szenteltek szobdit, mert ilyenkor 8 kapja a betegtdl az or-
vosnak szant kérdéseket. A névér nyugodtan szeretne tudni
odalépni a betegagyhoz, és ennek igy is kellene lennie.

Ill. A HALDOKLONAK NYUJTOTT SEGISEG

Szlkséges volt megvilagitani a haldoklénak és segit6i-
nek helyzetét. EbbSl kaphatunk megkézelitd képet mind-
két fél helyzetérél.

A kovetkezdkben megkiséreljuk koérilirni a haldoklénak
adhaté segitséget. Az ember a halal kdzelében tdmaszra
és segitségre szorul. A halalos beteg két dolog utan vagyé-
dik:

1. vilAgossagra, hogy mi van vele;

2. ezenfelll segitségre, hogy életitja végs6é darabjat

sikeresen megtehesse, és még halalabél is ,kihoz-
hasson valamit®“.

A beteg e két problémajanak megfeleléen igyeksziink
felelni.

Az igazsdg kézlése a klisz6bon 4ll6 halél elbtt

A halél kézelébe jutott ember szeretné vilagosan tudni,
mi van vele, milyenek a leletek, hazakeril-e még, mikor
stb. Hangtalanul kérdezgeti kdrnyezetét: a feleletet az or-
vosok, ndvérek, rokonok, a lelkipasztor arcarél olvassa le.
Pontosan megallapitja, milyen gyakran jonnek oda az agya-
hoz, mikor hagynak abba egy kezelést vagy egy oOrvossag
adagolasat, milyen szobaba viszik az agyat. Vagy egyszerre
egész kdzvetlenil megkérdezi: ,Mondja meg, hogy allok!
Tudnom kell.“ A kérdezett ebben a pillanatban emberileg
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ugyancsak nehéz helyzetben van. Igényelheti magéanak
minden becsiiletesen gondolkodé ember megértését. J6
tudni, amit e pillanat tekintetében a pszicholégia és az em-
berismeret megergsit:

1. Az ember érzi halala kozelségét (akkor is, ha bi-
zonyos koériimények kozt nem akar tudomaést venni
réla).

2. Ezért bizonyossagot szeretne szerezni, hogy nem
csalédik, és nem alaptalanul aggédik.

3. A halélos beteg az ,igazsadg" tudomasul vételére
masképpen van beéllitva, mint az egészséges.

Ez a targykor régtol fogva izgatta a kedélyeket, és meg-
osztotta az 4allaspontokat. Az ,igazsag kozlésén“ mindig
Gjra a diagndzis vagy a progndzis kozlését, a beteg élla-
potardl sz6l6 felvilagositast értették. ,,Mindeniitt olyan ma-
gatol értet6ddnek tételezik fel az igazsagnak ezt a felfoga-
séat, hogy alig kérdezték valaha is, csakugyan talalé-e* (An-
sohn 57.0.). Egy tudomanyosan szavatolt leletet (diagnézis—
prognézis) elszigetelten beleallitanak egy emberi élet teré-
be, és az embernek most ezzel a tudassal kell élnie. Ezt
jelenti az igazsag megmondéasa?

A betegagyndl az igazsagot megmondani nem annyit
jelent, hogy tovabbadjuk a helyes diagnézist. Az igaz tobb,
mint a helyes. Az igazsagban benne van a helyesség, de
ami helytallé, az még nem az egész igazsag. ,Az igazsag
a betegagynal sohasem a haldl bejelentése. Az igazsag a
betegagynal a halal érteimének feltarasa. Csak ezzel tettik
meg a teljes valdésagba vezets utat“ (Ansohn 61. 0.). Az em-
ber az értelmét keresi annak, ami vele térténik. Ennek az
értelemnek kozlésével és feltarasaval kapja meg a kivant
megnyugtatast (62. 0.).

Ezek az egzisztencidlis igazsdgra val6é utalasok (ellen-
tétben a targyi igazsaggal: a helyes diagnézissal) szolgal-
tatjak a kulcsot a kovetkezd fejtegetésekhez. Mindig erre
a teljes életigazsagra gondolunk, ami egyuttal az embernek
nyujtott segitség is, hogy kiteljesitse életét.

Az igazsdg megszabadit

A mélylélektan, az etika, a keresztény erkdlcstan és
mindinkabb az orvostudomany is amellett van: mondjuk
meg a betegnek, mi a valédi helyzete. Hangsulyozzék: idaig
semmi helytéll6 bizonyitékot sem talditak arra, hogy az
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igazsag kozlése art, foltéve, hogy a kellé idében, megfeleld
allapotban és helyes adagolassal torténik. Az ,arnyékbok-
szolas" viszont tartésan elviselhetetien. Az embernek meg-
konnyebbiilést jelent, ha tudja, hogy 4all a szénaja. Kézésen
jobban el lehet viselni az igazsagot. A végsdé napok ajandé-
kat ki lehet hasznalni emberi és keresztény kiteljesedésére.

Természetesen ujjhegyérzéket, finom érzést kivan, ,,ho-
gyan“ tarjuk fel az igazsagot, hogyan mérlegeljiik a kellé
pillanatot, mennyit mondjunk meg. Tehat nem arrél van
sz6 a kdvetelményben, hogy kiméletlenil a haldokié fejé-
hez vagjuk az ,igazsagot“. Sokkal inkabb a val6sag 6vatos
adagolasarél. Ravezetjiik, hogy allapota komoly, és j6l ten-
né, ha rendbe hozna ideigvald és 6rok lgyeit.

Sokféle lehetéség van az igazsag koézlésére. Fontos az
is, hogy mindazok, akiknek a haldokléval doiguk van (orvo-
sok, névérek, rokonok, lelkiatydk) egyezzenek meg egymas
k6z6tt: mit mondanak és hogyan viselkednek a haldokiéval
szemben. Végzetes lenne, ha egyikiik elarulng a diagnoézist,
a masik meg egész nyiltan az ellenkezéjét mondang, noha
valamennyien tudjak, mirél van igazabdl szé.

Ez az egyhangl eljaras a kérhazi egyittes elenged-
hetetlen feladata.

Nincs &ltalanos recept arra, hogyan kozoéljék az igaz-
sagot a haldokléval, és hogyan viselkedjenek iranyaban.
Nem is kell okvetlenil mindenkivel minden kérilmények
kozott kdzolni, mi van vele. Egyes betegek kifejezetten til-
takoznak ez ellen. Akaratukat tiszteletben kell tartani. R6-
viden: minden betegagynal masképpen kell viselkedni, a
személynek megfelelden. Az igazsag kozlése szabadda
tesz, nem ez a foltétieniil melldzends rossz. Es végiil: az
6ra parancsa minden felelés tényezd becstiletes, nyllt 6sz-
szem(ikédése.

Ezzel kapcsolatban mindig Gjbél halljuk a kifogast, hogy
az igazsag feltarasa mar sokszor artott, id6 el6tt kimeritette
az életerst, és bar az illetd biztositott réla, hogy higgadtan
viseli el az igazsagot, utdna mégis bénultan, rohamosan
haladt a vég felé. Ezt az ellenvetést komolyan kell venni,
és a felhozott példdkat nem szabad mint kitalaltakat mel-
16zni. De kérdés marad, mennyire volt meg az elékészités
és az igazsag feltarasa utani segitség? mennyiben uralko-
dott finom érzék és tapintat a feltdr&s modjaban, a k6zolt
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igazsag terjedelmében, a helyes pillanat megvalasztasa-
ban?

Tovabba: az ,igazsagot“ szavak nélkil is ,meg lehet
mondani“.

A botcsinélta préfétalast éppen Ggy el kell utasitani,
mint a kinos elpalastolast, s6t mindenaron valé hazudozast.
Szakemberek, akik foglalkoztak halalos betegekkel az igaz-
sag feltarasa utan, nyomatékosan hangsulyozzak tapasz-
talatukat: a legjobb szolgalat az embernek, ha allapotat
ismeri; lelke mélyén készen 4ll az igazsag elviselésére, és
idegenkedik attél, hogy amitsak.

Egy neves chicagéi klinikdn a kovetkezd kisérletet vé-
gezték: Biztosan kilatastalan esetekben megmondtik a
betegeknek az igazsagot allapotukrél. Csak a tudésitottak
egy szazaléka esett kétségbe. A tébbiek nyugodtan fogad-
tak. S6t még halasak is voltak, hogy nem hagytdk Sket to-
vabbi bizonytalansagban. Nem voltak viszont hasonléan
nyugodtak a rokonok. A kévetkezmény az volt, hogy a kli-
nikara varatlanul sokan jelentkeztek, mert az emberek azt
mondtak maguknak: Itt nem csapnak be, itt megtudjuk, mi
van vellink.

Ezekkel az utalasokkal nem akarjuk artalmatiannak fel-
tintetni a betegnek és gondozédinak keserves, konyortelen
helyzetét. Azt kivantuk megmutatni, hogy az igazsdg még
haldl4dban is szabadda teszi az embert, és helyes viszonyba
hozza sajat magaval, koérnyezetével és Istenével. Mert a
teljes igazsdghoz a hivd ember szdmara hozzéatartozik
»0daéti jovbje"” is: feltdmadasa, a viszontlatas szeretettei-
vel s mindenekeldtt Isten latasa.

Mi forog kockén?

Akinek haldoklékkal van dolga, tartsa szem el6tt ember-
tdrsanak emberi helyzetét, és prébédljon helyette gondol-
kodni. Ez természetesen f6ltételezi, hogy belehelyezkediink
a haldoklé kinos, nehéz helyzetébe.

Ideigvalé dolgok rendezése

A legtobb ember élete soran sokféle gazdasagi, csaladi
és tarsadalmi kételékbe bonyolédik. Rendezett elszdmolas
és 4atadas minden terileten nemcsak magukra a széban
forgé dolgokra nézve igazsagos, hanem elkeriilhetévé tesz
sok békétlenséget, megoszlast, s6t élethossziglani ellen-
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ségeskedést is olyan emberek kozott, akik egykor szeret-
ték, tisztelték és kolcsondsen tdmogattdk egymast. Ahol
az elhunyt tiszta, rendezett koriiményeket hagyott hatra,
nem keril sor ilyen kellemetlen dolgokra. Sok bossziséag,
Uj szenvedés és emberhez méltatlan megoszlas keletkezett
mar gyakran 6roklési, utodlasi és egyéb viszalyokbdl.

Kell6 id6ben adott megfelel6 felvilagositas megakada-
lyozza ilyesmik Iétrejottét. [gy sok j6 szadrmazhatik minden
érintett szamara. A rendcsinalas elmaradasa tébb szenve-
dést idézhet fel, mint amennyit maga a halaleset okozott.
Mint emberek és keresztények kotelesek vagyunk elémoz-
ditani a j6t és keriilni a negativumot. ’

Eletrendezés

Az igazsag feltarasakor azt is szem el6tt kellene tar-
tani, hogy minden embernek joga van életét a végnél telje-
sen elrendezve lezarni. Fontebb széltunk a szerkezeti val-
tozasrél, ami egy emberben a haldl szine elétt végbemegy.
Ezt a sajat Iénylink mélye felé fordulast, belemerilést 6sz-
tonozni, tAmogatni, iranyitani lehet. A haldoklénak nyujtott
ilyen segitség ,babaskodas a még nem sziletett emberség
érdekében — a betegben és a segitében egyarant, — hiszen
mindkettejiiknek meg kell halnia“ (Ansohn).

Rendbejonni Istennel

Az ember sajat abszolut jovdje, Istennel valdé személyes
taldlkozasa el6tt &ll. Segiteni kell neki, hogy nyugodtan,
minden tehert6l megkoénnyebbiilve, j6I folkészulten 1épjen
Isten elé. Ideigval$ sorsa és 6rok lidvossége vagy karhoza-
ta forog kockan. Az embertarsa haldoklasaban valamikép-
pen osztozd kereszténynek nem lehet k6zombds, hogyan
jut a masik Istene elé.

Mikor és hogyan kell beszélni?

Az igazsag feltarasdval kapcsolatban fontosnak tinik,
hogy még egyszer megvilagitsuk az adott és tekintetbe
veendd helyzeteket.

a) Bizonytalan prognézis
Lehet, hogy a paciens nagyon sllyos beteg. Tudnunk
kell: minden sulyos betegség a végsé kérdések felé tereli
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a beteget, ugyhogy o6nkéntelenil is kérdezdskddni kezd:
vajon elhagyja-e még egyszer egészségesen a betegagyat.
Ahol a betegség kimenetele bizonytalan, felelétlenség len-
ne a halalrél vagy a kézeledd végrél beszélni. Inkabb pré-
baljuk az életkedv még meglevé szikrait erdsiteni, bator-
sagot, erdt onteni az illetébe. Optimizmus és a sutlyos dol-
gokkal valé megbirk6zas képessége az orvos legjobb, leg-
nélkilozhetetlenebb munkatarsai. A beteg aggédé kérdé-
seit szilardan, targyilagosan és bizalmat ébresztGen vala-
szoljuk meg, utalva arra, hogy gyégyuldsa most teljesen
Orajta magan all: azon, hogy akar-e megint egészséges
lenni, kész-e az orvossal kdzrem(ikddni, szilardan bizik-e
Istenben, és egyesiil-e Isten akarataval, akinek a kezében
van végiil is minden.

b) Biztos progndzis a gyégylthatatlansagrol

Masképpen fest az allasfoglalds azzal a beteggel kap-
csolatban, akirél tudjuk, hogy gydgyithatatlan. llyenkor is
minden talalkozast nyugalomnak és kiegyensulyozottsagnak
kell jellemeznie. De az is vilagos, hogy az egyéb gondo-
zashoz hozza kell jarulnia a helyzet komolysagara vald
fokozatos ravezetésnek. E l1épcsbzetes feltards segitségé-
vel baratkozzék meg lassacskan a beteg allapotanak folis-
merésével. Finom érzékkel mindig annyit kézlink vele az
igazsagbdl, amennyit pillanatnyilag el tud viselni, hogy fi-
gyelmeztessiik helyzetének komolysagara.

Nem a teljes igazsagot megmondani még nem hazug-
sag. Egy orvos erre a helyzetre — mindenekelétt abban az
esetben, ha nyiltan kérdezik — a kévetkezé véalaszt allitotta
O0ssze maganak: ,Nem forog kozvetlen veszélyben. EfelSl
nyugodt lehet. De az &llapota igen komoly. Minden erejére
szlikség van, hogy legyézhesse a betegséget. De a tapasz-
talat szerint a beteg annal ellenalléképesebb, minél nyu-
godtabb lehet ideigvald és 6rok dolgai felél. Ezért nagyon
javara valnék, ha folvenné a szentségeket, és rendezne
minden egyebet, amit szivesen rendben latna“ (Payen:
Deontologie Medicale 113. o., idézi Josef Miller: ,,Az orvos
kedvezdtlen progndzisi betegek elétt”, kiny. a ,,Medizini-
sche Klinik“-bgl, 50(1955), 7. 0.).

ElsGsorban az orvos illetékes arra, hogy az igazsagot a
beteggel kozolje, ill. rAvezesse. Ha vonakodik ettél, vagy
méas okbdl nem teljesiti kotelességét, az eset viszont sir-
getd és a beteg kérdezdskddik, akkor a névérnek kell ra-
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mutatnia a helyzet komolysagara. A tapasztalat szerint az
orvosok a lelkipasztori oldalt (a pap ill. lelkipasztor hiva-
sat) a n6vérre vagy a hozzatartozékra bizzak. Ezért igen
nagy &ldas az orvos, ndvér és beteg szdmara a szoros
egylittmikddés a kérhazlelkésszel vagy méas pappal. Az
apolészemélyzetr§l sok gond és feleldsség harul el, ha
megbizhatéan figyelmeztettek egy papot a haldokléra, és
kapcsolatba hoztak kettejiiket.

Ha a haldokl6 otthon fekszik, a hozzatartoz6k szdmara
is kivanatos és nagy aldas a kapcsolatfelvétel a lelkipasz-
torral. A pap nem visz nyugtalansagot a haldlos agyhoz.
Inkdbb békét és kiengeszteldést. Isten segitségét kinalja
fel az ajandékul kapott utolsé napok értelmes atéléséhez.
Az Istennél var6 életre mutat, amire mindnyajan hivatottak
vagyunk. A gyénasban elveszi a lelki terheket.

Emberi kbzelség és seglitség

Még egyszer hangslilyozzuk: az igazsag feltarasan azt
az egész, néha igen hosszu utat értjilk, ahogyan a beteget
ravezetjilk helyzete komolysaganak folismerésére. Ezen
felGl emberi tdmaszt is kell neki nyujtani. Tudva-tudatianul
erre vagyik.

Az .igazsag feltardsa“ csak az els§ szikséges lépés.
Kovetniok kell a tulajdonképpeni segités mozzanatainak.
Nem szabad a beteget ,igazsagaval“ egyediil hagyni. In-
kabb azt az érzést kell 6nteni bele, hogy ezt az ,,6“ igaz-
sagat most mar mindenki vele egyiitt viseli és éli, akinek
csak dolga van vele.

Csak ez a kozdsen viselt, a megosztott teher tudataban
Lelviselhetévé valt igazsag” fog ,,szabadda tenni“ minden-
kit a betegagy koriil, és fejti ki azt az erkdlcsi erst, amit
Cabot amerikai orvos ,antidote“-nak (ellenszernek, ellen-
méregnek) mond. Ez az eré ugyanis erSsebb a sokknél,
amit az allapota komolysagarél sz616 hir kivalthat a beteg-
bél.

Klsérjik a beteget

Az emberi és keresztény segitség egyik el5zetes forma-
ja, ha méar a haldoklast megel6z6 betegség idején rémuta-
tunk a szenvedés, az er8s tdjdalmak értelmére, segitiink
atjutni a napi hulldmhegyeken és volgyeken s kdézbsen
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mindent Krisztus keresztjének alddséba &llitunk, ami a l4t-
szé6lag legértelmetienebb dolgokat is megvildgosithatja.

Kapcsolat a mindennapi élettel

A haldokl6 raszorul embertarsai kiilénés kbzelségére,
éppen ebb8l merit ert. Sziikksége van az érzésre, hogy
még ,hozzajuk tartozik“, még nem ,irtak le“. Azért keril-
ni kell minden — térbeli és szellemi — elszigetelést. Kifeje-
zetten nyomasztéan hat a haldokléra, ami a kérhazakban
nem ritkan el&fordul, hogy spanyolfalat allitanak az agy
koré, vagy egyagyas szobaba teszik at. Gyakori révid lato-
gatasok a betegszobdban enyhithetik az elmagéanyoso-
dast. A haz és az udvar (vagy a kérhazi betegosztaly) lar-
maja hallatsszék csak el a betegagyig. Ajtd-ablak legyen
inkabb nyitva, mint csukva. Zart termek rdadasul azt az el-
képzelést keltik fol, hogy az ember maris koporséban fek-
szik. A haldokl6 fél a s6téttsl. Szereti a vilagossagot, a vi-
lagos szineket, a viragokat és egyaltalan mindent, ami ele-
ven, szines, életigenld.

Helybenhagyé, a beteget sajdtosan megerdsitd hatasu
minden érintés, mint pl. a kéznyuljtas, kezének kezinkben
tartasa, éapoléi terileten bedorzsolések és masszazs.
+Erintés és becézés a legalapvetsbb lehetdség, ami birto-
kunkban van, hogy egy embert szavak nélkiil megvigasztal-
junk. A megzavart vagy aggédé betegnek olyan vigaszt
kozvetit, amit szavak sohasem képesek adni“ (Bowers
111. 0.).

A beszélgetés lehetdsége

A haldoklé persze a legkllonfélébb gondolatokon top-
reng. Ha még képes r4, szeretné ki is mondani Sket. Sze-
retne valakit, aki meghallgatja, aggodalmait eloszlatja, és
tamaszt nyujté szavakat mond neki. A mar isméteiten idé-
zett pszichiater, Elisabeth Kibler-Ross érdeme, hogy nem-
csak egyértelmden bebizonyitotta, milyen sziikséges és fel-
szabadité hatasu a haldoklékkal folytatott parbeszéd, ha-
nem ki tudta dolgozni sok aldast igérd médszerét is. Az
ilyen beszélgetés nemcsak csdkkenti a beteg aggodalmait,
hanem érintheti a halédlra és haldoklasra vonatkozé leg-
kényesebb témékat és minden ezzel osszefiiggd kérdést
is.
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»Mindig ujbél bamulva allapitjuk meg, hogy mar egyet-
len O0sszejovetel elviselhetetlen tehertdl tudja megszabadi-
tani a beteget. Es mindig Gjbd! csodalkozunk, hogy a kor-
hazi kérnyezetnek és a hozzatartozéknak annyira nehezére
esik kitalalni a beteg sziikségleteit, pedig elég lenne hozza
egyetlen nyilt kérdés“ (E. Kiibler-Ross, 224. 0.).

A hit segitsége

A mindenképpen feltord halélfélelem, az élethez valéd
gorcsds ragaszkodas ellenében nyugodtan felkinalhatjuk
a vigaszt, amit Istenbe vetett hitiink nyajt: Eletiink nem sz{-
nik meg; személyes és abszolat j6vo var Istennéi; nala van
beteljesiilésiink, boldogsagunk, végsé 6réomink. A hivék
élete a halalban nem vész el, csak Gjjaalakul. Amikor meg-
halunk, keresztiilmegyiink a halal s6tétjén, bele az Istennél
varé életbe.

Minden halal csak eléremenés. A tobbi ember utanunk
jon, soha véget nem érd kézbésségre Istennel és egymassal.
Es minthogy a halalban nem sz{iniink meg létezni, megma-
rad a lelki kapcsolat a hatramaraddkkal: egymasért végzett
imaban, az.ujraegyesiilés 6rvendezé varasaban és a kél-
csonds segitségben is.

Ezek a gondolatok olyan optimizmust és 6rémét tartal-
maznak, aminek végsd soron nem Aarthat a rezignacio, a
f4jdalmak és a vég tudata. A halal gondolata mar nem ha-
lalos. Krisztus meghalt és feltdmadt értiink.

A feltamaddasba vetett hit

Ennek azonban éppen a haldoklé elétt valdban atérzett,
eléje élt, nem pusztan ,hangoztatott” hitnek kell lennie.
Kozosen kell keresztiilszenvedni és atujjongani a haldokld-
val végzett napi imaban, nyilt kérdés-feleletben. Sejtd, so6-
vargd halhatatlansagvagyanak sziiksége van erre a biztos
tdmaszra. Mégpedig a korilotte tartézkodd igazan hivs
emberek hitébdl.

A keresztény halal folyamataval kézésen gy6ézkddnek
mindazok, akiknek a halalos betegek agyanal dolguk van.
Nagyon ritka lett a személyes halal. A biztos halalt jelz6
igazsag szabadd& tehet, és magasba lenditheti az emberi
személyiség fejlédését..
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Az elmult élet megtisztitasa Isten eldtt (Gyénas)

Az értelmes élet alapszikséglete, hogy az élet kontéit
rendezett allapotban adjuk at. Ameddig elmdilt életiinket
nem hoztunk rendbe, ameddig a kiengesztel6dés vagy j6-
vatétel még hatra van, mintegy 6lomsuly nehezedik az em-
ber lelkére. Az ember nyugalom és belsé béke utan vagyik.
Beismerések, belatasok, visszavonasok a halal szine el6tt
kilénds sullyal esnek latba maganak a haldoklénak, de
minden mas érintettnek is. Kival6 emberbarati és testvéri
mi embertarsunkat kibékiteni kdrnyezetével, sorsaval, sa-
jat magéaval. Az Istennel valé kiengesztel6dés — amibe
Isten mindig betervezi az emberek szolgalatat is — kiemel-
kedé szeretetszolgélat.

A halal el6tti gyénast, ami katolikus felfogds szerint
hozzatartozik a haldoklénak nyujtott szentségi segitséghez,
éppen ,,gydgyité“ hatdsa miatt nem katolikus, s6t nem ke-
resztény szaktudésok is a legmelegebben ajanljak. Mi le-
hetévé tessziltk a haldoklénak a gyénast, mindent latba ve-
tink annak érdekében, hogy kapcsolatba keriiljon egy pap-
pal, de nem utolsé sorban azért, mert — barmennyire érté-
keljiik is a lélek kiontésének és az élet rendezésének Iélek-
tani hatasait — a gydnasban mégis csak a szentséget l4t-
juk, amelynek végsd és legmélyebb hatdsa: Gj k6zb6sség
és egység az irgalmas Istennel. Segitiink, hogy ne csak
~megnyugtassak“ az embert, hanem az Istennel valé kibé-
kililés, gondolkodasanak A&talakuldsa, az embertarsaival
helyreéllitott béke A&ltal nyugalmat is talaljon.

A haldl el6tti gyénas hatasa kuléndésen és sajatosan
mély. Valami végleges van benne. Isten nem itél el. Isten
folsegit, éppé tesz. Az ember élete soran mindig ujb6l ve-
szélybe keriil, hogy megint csak elhagyja az Gtiranyt és el-
tér a céltdl. Talan az ,utolsé” gyénasban éppen azért rej-
lik annyi kimutathaté felszabadulas, mert az embert az a
biztos érzés fogja el, hogy ez utdn a gyénas utdn most mar
végleges marad az Istentdl magatdl bedllitott atirany, és
ingatag sziviink sem kontarkodhatik bele tébbé. Mar nem
kell aggédnia, hogy valaha is elvesziti a belsd nyugalmat,
a kiengesztel5dést, a békét.

Ha olvasunk olyan emberek arcaban, akik Istennel ki-
engesztelddve nyugodtan néznek elébe mindennek, latjuk:
a szamla ki van egyenlitve, egy egész élet mérlege leza-
rult. A keresztény szeretet egyik legtermészetesebb kote-
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lessége, hogy lehetévé tegyiik az oldalunkon 16vé ember
szamdra életének ezt a nyugodt, derit adé végsd szaka-
szat. Ott, ahol a papi segitség (mar) nem lehetséges, leg-
kézelebbi kornyezete fogja a haldoklénak a kiengesztel5-
dés, a megtérés, a banat, a dicséségében kozeledd Isten
felé fordulas gondolatait és szavait nyujtani. Tavol tartanak
téle mindent, ami eltavolit, elvalaszt, ellenséges, és nem
tagitjak a mar meglevo szakadékot.

,Utravalé”

A szentaldozasban maga Isten |ép a haldoklé szemé-
lyes élet-halal helyzetébe. Utitarsa lesz a végsd Utszaka-
szon. A kereszténynek élete soran nem kell egyediil lennie,
és remélhetbleg a halal kapujan athaladtdban sem lesz
egyediil.

A szentgy6nast és aldozast kell a haldokliék tulajdon-
képpeni szentségeinek tekinteniink. Ezek jelentik az elmult
élet rendezését, Gj odafordulast Istenhez, s végiil megujult,
eltéphetetlen egységet és kozdésséget Krisztussal, ami az
eukarisztikus egyesiilésben megy végbe, és minden alka-
lommal jobban elmélyiil. Ennek az egységnek erejében
tudja gy6zni a haldokl6 a betegség mindennapos kinjait,
a lelki megterhelést, sGt Urra lesz a kétségbeesésen. Isten
vele van, és amint a test és lélek erSi egyre fogyatkoznak,
érezhetéen mind jobban sajat isteni kezében tartja az
egész folyamatot.

Betegek kenete

A betegek kenetének szentsége, bar voltaképpen nem
a haldoklék szentsége (mindazoknak ajénlatos folvenni,
akik betegségiik vagy 6regkoruk miatt stilyosan gyengél-
kednek, ill. veszélyesebb operaci6 elStt alinak, és nagy
hiba lenne a haldoklasra halasztani), a haldlos betegség-
ben is helyénvalé, és kifejti Isten adta hatasat. Isten erSt
ad altala, megbocséatja a biindket, belséleg éppé teszi és
a szorongatasokban, viharokban félemeli az embert.

A betegek miséje

Most mar lehet szentmisét is mondani a betegszobéaban.
A beteg jelen van, és éiményszeriien is részt vehet ,az Ur
halalaban*, egyesitheti sajat haldlat Krisztus odaadéasaval
a vilag ldvosségéért. [gy sajat ,feloszlasat" aktiv oda-
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adéssa, Istennek sz6l6 onatadassa teheti. A szentmise be-
mutatdsa nem marad hatas nélkil a haldokléra. A pap
szolgalatan &t maga Krisztus bocsatkozik beszélgetésbe
vele, és ravezeti arra a titokra, ami sajat halalat arnyékolta
be: hogy 6nmagéanak feladasaban és a halal elfogadasa-
ban ezt a halalt — a legnagyobb emberi katasztréfat, az
emberi ,balsikerek" tetépontjat — hasznalhaté, pozitiv, si-
keres adomannya teheti, és belsle életet fakaszthat. Itt va-
lik legfeltlinébbé a kereszt teoldgidjanak latszélagos ellent-
mondasa. Ha az ember igent tud mondani, és Isten gondo-
lataval egyitt haladni Jézus haldlanak alazatos kovetésé-
ben, akkor tidvosségre és beteljesiilésének forrasahoz jut.
Igy a kereszt teolégidja idvosséggé és megvaltassa valik.

Ez mindenestiil meghaladja az emberi, csak-emberi
gondolkodasméd mértékét. Es Isten mégis nagyot kezdhet
életével, — a legnagyobbat, ami egyaltaldn lehetséges. A
szentmise sok gazdag, mélyérteim(i jelével sz6l a beteg-
hez. Eszreveszi, hogy Isten személyesen térédik vele, szél
hozz4. A szentmisealdozatban megy végbe a haldoklé oda-
szentelése a halalnak. Keresztényi segitség ezt lehetbvé
tenni haldoklé embertarsunknak, és mindent elkévetni,
hogy Krisztus maga érhesse el a beteget egyhazanak szol-
gélatan at.

VEGSZ0

Az ember halala felé menetel. [gy mondtuk bevezetd-
ben. Haldla ezért agy fog lefolyni, ahogyan az élete telt.
Ez &srégi tapasztalati tény. ,Amilyen az életiink, olyan a
haldlunk!“ A vég gondolata — a ,Memento mori“ — elmult
szdzadok embereit nem idegenitette el evilagi kotelezett-
ségeiktél, inkabb még szilardabban vetették meg labukat
a foldon. Aki helyesen élt, tudta, hogy a halal egyitt Iépked
vele. Tetteit annak ,el6lépésére” gondolva mérte le, don-
téseit igy mérlegelte, és azutan éit. Akkor aztan tényleg
csucsa volt az életnek a halal. Es megforditva: j6I meghalni
bizonysag volt a j6 élet mellett, ami kiéllja a halAlt.

Milyen sziikségink van ma arra, hogy igy éljink — és
igy haljunk meg! Egyikink sem tudja ezt egyedil elérni.
Nem élhetiink csak sajat magunkbdl, de nem is halhatunk
meg csak a magunk erejébdl, bar ,magunk“ vagyunk a ha-
lal szine el6tt. Szikségink van minden embertarsunkra a
halédlban. Ma ezt meg ezt hivja magahoz az Isten, holnap
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minket magunkat. Ha segitlink meghalni, az életet segitjik.
A haldoklénak nyujtott segitség életad6 segltség, — segit-
ség az ember soha véget nem ér6 életének megsziiletésé-
hez. Aki egy haldlos &4gyhoz lép, embertarsanak doéntd &t-
alakulasiban vesz részt: ami benne halandé, halhatatlanna
valik, az ideiglenes véglegessé, az id6hoz kotott orokke,
a tokéletlen tokéletessé.

Aki mint ember és keresztény a haldoklénak segit, va-
lami leirhatatlan médon vele egyitt Iép be a halalba, sajat
magaban és sajat magaért, — de hatalmaba keriti az imént
jelzett atvaltozas is, aminél segédkezik. Tanuja annak, hogy
minden {6ldi dolog az Istennél varé életbe tér haza. Bizvast
nézhet sajat haléla elé.
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FUGGELEK

Ha otthon vagy ismeretségi koéririkben sulyos beteg
van, legyen ra gondunk, hogy még kdérhézba széllitdsa
elétt, nyugodt korilmények kbzbtt megkapja a betegek
kenetét.

A pap jovetelére késziilve, a betegagy kdézelében egy -
asztalkat teritsiink le tehér teritével. Tegyiink ra fesziletet
két ég6 gyertya kdzétt; egy pohar vizet és melléje kiskana-
lat; tdnyérkan néhany kis vattacsomoét (vagy kenyérbelet).
Készitsiink kézmosovizet és torilkdzét is a papnak.

A lelkiatya megérkezése utan a hozzatartoz6k menje-
nek ki, hogy a beteg elvégezhesse szentgydndsat. Viszont
nagyon kivanatos, hogy az éldoztatds és a szentkenet fel-
adédsa idején jelen legyenek, és imaval kisérjék a szent
cselekményt.

Sulyos beteg vagy haldoklé testvériinknek sokat segit-
hetiink, ha vele vagy helyette imédkozunk a betegégynél.
A kovetkezGkben néhany utaldst és széveget adunk ehhez.
Az imékat, fohaszokat a beteg mindenkori testi-lelki &llapo-
tdnak megfelel6en véalasszuk ki. Nincs sziikség sok széra.
Inkébb mondjuk el mindig ujra azt, ami kiilbnésen meg-
ragadta betegiinket. Fontos, hogy lassan, tagoltan, elég
hangosan imédkozzunk. A haldoklénak adjuk kezébe, vagy
helyezziik el mellette j6I ldthatdéan a fesziiletet, és ismétel-
jiik neki gyakran JEZUS nevét.

Szentirasi szévegek

Betegek panasza: J6b 7, 14. v. 23. fejezet. Zsolt 6; 31; 38;
39; 86; 88; 142; 143.

Halaadas gyégyulasért: 1z 38,10-20; Zsolt 30; 116.

Beteggyogyitasok, pl.: 2Kir 5,1-14 (a poklos Naaman); Mt
8,6-13 (kafarnaumi szazados); 9,1-8 (béna); Mk 9,
14-29 (megszallott gyermek); Jn 5,1-9 (Betezda) stb.

A feltamadas: 1Kir 17,17-24; 2Kir 4,18-27; Mt 9,18-26; Lk 7,
11-17; Jn 11 (halottfeltdmasztasok); Ez 37,1-14 (a
megelevenedd csontok); Jn 6,44-59 (az élet kenye-
re); 1Kor 15.

Jézus szenvedéstorténetébdl.

A szenvedés keresztény értékérdl: Jn 12,20-30 (buzaszem);
2Kor 4,7-15; 5,1-15 (,,cserépedényben*); 1Kor 1,18-25
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(a kereszt ,balgasaga“); Rém 5,1-11 (,dicseksziink
szenvedéseinkben"); Kol 1,24-27 (,kiegészitem tes-
temben*).

Vagyakozas Isten utan: Zsolt 42; 84; 121; 130; Jn 14,1-7
(,helyet készitek"“); 16,16-22 (,révid id6“); 1Jn 3,1-3
(»1atni fogjuk, amint van“); Jel 21,1-7; 22,1-5.17.20
(aj, ég, uj fold).

Jézus szavaibdl

Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egyszildtt Fiat adta oda,
hogy aki hisz benne, az el ne vesszen, hanem 6rokké éljen
(Jn 3,15).

En vagyok a mennybd&l alaszallott él6 kenyér. Aki e kenyér-
bdl eszik, 6rokké él (Jn 5,51).

En vagyok a kapu. Aki rajtam keresztiil megy be, idvdzil
(Jn 10,10).

En vagyok a feltAmadas és az élet. Aki hisz bennem, még
ha meghal is, éIni fog (Jn 11,25).

Eimegyek és helyet készitek nektek; ujra eljovok, és ma-
gammal viszlek benneteket, hogy ti is ott legyetek, ahol én
vagyok“ (Jn 14,3).

En vagyok az t, az igazsag és az élet (Jn 14,6).
Békességet hagyok ratok. Az én békémet adom nektek.
Nem gy adom nektek, ahogy a vilag adja. Ne nyugtalan-
kodjék a szivetek, s ne csiiggedjen (Jn 14,27).

Most szomortak vagyok. De viszontlatlak benneteket, s
akkor majd 6ril a szivetek, és 6romoétoket nem veheti el
téletek senki (Jn 16,22).

Atyam, azt akarom, hogy akiket nekem adtal, ott legyenek
velem, ahol vagyok (Jn 17,24).

En vagyok a vilag vildgossaga. Aki kdvet, nem jar toébbé
sotétségben, hanem 6vé lesz az élet vilagossaga (Jn 8,12).
Még ma velem leszel a paradicsomban (Lk 23,43).

Beteg iméja

En Uram és én Istenem, noha.a test gyarl6 és retteg a
halaltél, de kész az én lelkem engedni szent akaratodnak.
Tudom, el van rendelve, hogy egyszer mindny4ajan meghal-
junk, és mint a folyéviz, mindnyajan sziintelen a haldlnak
volgyébe sietiink; sem gazdagsag, sem szépség, sem ura-
sag senkit meg nem szabadithat; és ha most el is halasz-
tod haldlomat, nem sok id6 multan eljon az én 6ram. De

140



reménységem, hogy atyai gondviselésedbél, amellyel te-
remtettél, taplaital és a hitben megériztél, ugy rendeled
életemnek hatarat, hogy mikor lelkemnek legjobb és leg-
tidvosebb, akkor veszel ki e vilagbél.

Azért Uram, szent kezedbe ajanlom életemet és halalo-
mat. Dicsértessék a te neved, mind éltemben, mind hol-
tomban. Mert nem halél a te hiveid kimulasa, hanem a bol-
dogséag utja, vilagi haborusagok utan valé csendes nyugo-
dalom.

Bétoritsad azért, Uram, az én gyengeségemet, és zabo-
la&zd meg szent malasztoddal testi félelmemet, hogy min-
denben szent akaratodhoz szabjam magamat; mert ha
tusakodnam is végzéseddel, nem &llhatnék akaratod ellen.
Add azért, én Istenem, hogy amit kényteleniil és akaratom
ellen is ol kell szenvednem, azt vigan és j6 akarattal szen-
vedjem. A te szent Fiadnak halala el6tt valé rettegése
batoritson engem, és vigyen az orék élet nyugodalmara.
Amen.

Pazmaéany Péter

Beteg iméja szentdldozés utén

Koszoném, Uram Jézus, hogy eljottél hozzam. Olyan
hittel akarok rad tekinteni, mint az evangéliumi beteg, aki
ruhad szegélyének érintésétsl is meggyégyult. Hiszem,
Uram, hogy Te itt a kenyér szine alatt testeddel, véreddel,
istenségeddel és emberségeddel jelen vagy. Hiszem, hogy
Te vagy a mi bolcsességilink, megigazuldsunk, megszente-
16désiink és megvaltasunk. Hiszem, Uram, hogy aki e Ke-
nyeret eszi, az tebenned marad és Te 8benne. Hiszem,
hogy aki e Kenyeret eszi, 6rokké él. Isteni orvosom, Udvéo-
zitd Jézusom, er8sits meg hitemben.

Uram, Jézusom, bizalommal nézek rad. A jerik6i vak
nem latta, hogy Te kézeledsz felé, csak hallotta, és biza-
lomteljes kialtasban tért ki: ,Jézus, David Fia, kényorilj
rajtam!“ (Lk 18,39) En is nagy bizalommal kialtok feléd,
mert hiszem és tudom, hogy téled kapunk mindent, a Te
teljességedbdl meritiink. Elismerem, hogy sokat vétkeztem
és kevés jot cselekedtem, de remélem, hogy kegyelmeddel
megnyertem biineim bocsénatat, és cselekedeteim haszno-
sak lettek az 6rok életre.

Mint egykor a Genezareti t6 partjan Pétert5l, most t5-
lem is kérdezed: ,Szeretsz engem?“ Boldog al4zattal fele-
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lem: ,Uram, szeretlek teljes szivembél, teljes lelkembd! és
minden erdmbdl. Szeretni akarom felebarataimat is. Meg-
bocsatok mindenkinek, hogy a mennyei Atya nekem is meg-
bocsasson.”

Péternek is kénny sz6kétt a szemébe, amikor harmad-
szor kérdezted téle, hogy szeret-e téged. Szeretlek, Uram,
ezért f4j, hogy megbdntottalak. Elismerem, hogy méitatian
vagyok josdgodra és szeretetedre. De a te isteni Szlved
szeretete eltorli blneimet. Blinband és aldzatos lelkem
megkdnnyebbliil, és még jobban vagyakozik uténad. J6jj,
Uram, Jézus! Az utolsé vacsoran azt Igérted, hogy eljéssz
értlink, és bevezetsz a mennyei Atya orszagaba. J6jj, Uram,
Jézus, mert esteledik, és életem napja hanyatiéban van.
Amen.

Erdélyi imakdnyv

Egy 17 éve vastiid6ben fekv3 beteg iméja

Uram, beteg ember vagyok. Oreg vagyok. Gyenge va-
gyok. Mar csak itt lehetek és varhatok: a holnapi napra,
egy latogatasra, valami valtozatossagra, a fajdaimak eny-
hiilésére — egy kis boldogsagra.

A vilag beteg. Kibillent egyenstlyabdl. Igazsagtalansag,
gy(lolet, habord, elnyomas, terror, kényszer. A beteg vilag
gyégyulasra vér. Kiny(tja kezét mindenki felé, aki ezt fgéri
neki.

Jézus, te egy voltal kozilink. Egy vagy kézilink: jol
ismered I8tink minden nyomortsagat, oromét, kétségét,
reményét. Te betegeket gydgyitottal. Te meg tudod gydgyi-
tani a beteg vilagot. Azt akarod, hogy mi, a betegek, ,,meg-
latogassuk” a beteg vilagot. Ez a részvét. Az egyiittszen-
vedés. Az egyilttm(kodés, hogy gyogyithass.

A bizalom iméi

Krisztus lelke, szentelj engem!

Krisztus teste, (idvézits engem!

Krisztus vére, ihless meg engem!

Krisztus oldal&bdl kifolyé viz, tisztits meg engem!
Krisztus kinszenvedése, er8sits meg engem!

0O édes Jézus, hallgass meg engem!

A te sebeidbe rejts el engem!

Ne engedd, hogy téled elszakadjak!

A gonosz ellenségtél oltalmazz engem!
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Halalom é6rajan hivj el engem,
és juttass magadhoz engem,
hogy szenteiddel dicsérjelek
mindérokkon 6rokké. Amen.
(XIV. szazad)
+
Semmi se aggasszon.
Semmi se rettentsen.
Minden elmulik.
Csak Isten marad.
A tirelem mindent elér.
Ha Isten a mienk, semmi sem hianyzik.
Isten egyediil elég.
Nagy Szent Teréz
+

Atyam, rad hagyatkozom. Tedd velem, ami neked tetszik.
Barmit cselekszel velem, megkdszoném. Kész vagyok min-
denre, elfogadok mindent. Csak akaratod teljesiljén ben-
nem és minden teremtményedben, semmi mast nem kiva-

nok, 6 Istenem. Visszaadom kezedbe lelkemet, neked aj

an-

lom szivemnek minden szeretetével. Mert szeretlek téged,
és szeretetem igénye, hogy odaadjam, hogy korlatlanul
kezedbe tegyem magam. Végtelen bizalommal, — hisz te

vagy az én Atyam.
Charles de Foucauld
+

Mindenért, amit adtal: Deo gratias!

Mindenért, amit megakadalyoztal: Deo gratias!
Mindenért, amit elvetté!l: Deo gratias!

Mindenért, amit megengedtél: Deo gratias!

Mindenért, amit megel6ztél: Deo gratias!

Mindenért, amit megbocsatottal: Deo gratias!

A halélért, amelyet nekem készitettél: Deo gratias!

A helyért, amelyet nekem a mennyben készitettél: Deo
gratias!

Hogy a te 6rok szeretetedre rendeltél: Deo gratias! Deo
gratias! Amen.

Nehéz 6réban

Akarom éIni az egész hitet,
Szeretni, ahogy Isten szeret,
Es bifzni, bfzni akarok,
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Abban, amit a Krisztus hozott.
Nem érzem, nem is gondolom,
De akarom, akarom, akarom.

+

Sok eréért kdnyorgdk, 6 Uram,
hogy a mai napot kialljam,

s a hozzad viv§ nagy utat

egy kis Iépéssel tovabb jarjam.

Sik Sandor

Ernst Ginsberg
+

En Jézusom, éIni akarok, amig te akarod; szenvedni aka-
rok, amig te akarod; meg akarok halni, amikor te akarod.
Amit Isten akar, — amint Isten akarja, — mert Isten akarja, —
amiq Isten akarja! Amen.

Hofbauer Szent Kelemen

Iméadség éjjel

Ketyeg az 6ra, — nem akar jonni az dlom. Hosszui volt
a nap, még hosszabb lesz az éjszaka. Teljes a sotétség,
nincs vildgossag bennem. Félek ezektdl az éjjelektdl, félek
a fajdalmaktél, félek sajat magamtél. Ki vagyok, mi lesz
belélem?

Te, Istenem, Atydam akarsz lenni. Vandor gondolataim
elérkeztek Hozzad. Szeretnék beszélgetni Veled. Tehetem
ugy, ahogyan a gyermek beszél apjaval? Kiilonben senkim
sincs. Az éjszakas n6évér ugyan virraszt, de nem foglalkoz-
hat csak énvelem. Te viszont meg tudod ezt tenni. Engedd,
hogy higgyem. Neked mondom el féleimemet, Te ismered
fajdalmaimat, Te velem virrasztasz.

Kildtél nekem segitéket, orvosokat s névéreket, pati-
kusokat és személyzetet. Koszonetet mondok értiik, és kér-
lek: adj nekik erdt, szeretetet, feleldsségtudatot és lelki-
ismeretességet. Es ajandékozz mindnyajunknak — nekem
is — bizalmat és méltanyossagot irantuk.

Ne hagyd elfeleitenem: nem én vagyok az egyediili, aki
virraszt. Sokan betegek és nyugtalanok. Add, hogy ne csak
magamra gondoljak, hanem mindannyiukra. Add, hogy
megtaldljanak Téged az éjszaka kinjaban, csillapitsd f4j6
szenvedéseiket. K&nydrgok azokért is, akik veliik virrasz-
tanak, a hozzatartozékért, a beteg gyermekiik mellett GI§
édesanyakért. Kérlek az &poléndvérekért; add ajkukra a
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helyesen vigasztal6 szé6t. Es tartsd dket kezedben, amikor
a beteg forr kezét tartjak.

Te, Atyam, nem alszol, nem szunnyadsz el. Te virrasz-
tasz velem. Fiad, Jézus Krisztus itt szenved velem. gy a
vaksotét éjszakaban is biztonsagban érzem magam. Amen.

Operécié el6tt

Atydm! Tudom: élet-halalrél van szé. Nyugodt és hig-
gadt akarok lenni, mégis remeg3 aggodalom él bennem.
Visszagondolva magam el6tt latom életemet. Ott vannak
a szileim: mennyit koszénhetek nekik, de sokszor milyen
nehézzé tettem feladatukat! Eiéttem dallnak, akik iranyitot-
tak és tanitottak, akik kora gyermekségemtél kdzvetitették
nekem szavadat. TSliik tudok Rélad, mennyei Atyam. TSllk
hallottam a kereszt és a megvaltas hirét. Eléggé hallgat-
tam-e mindig r4? Készen alltam-e szdmodra, készen allok-e
most?

Mit tettem felserdiilésem 6ta? Igen, Uram, sok minden
tamad fel emlékezetemben, amit tettem, amit eimulasztot-
tam. Milyen gyakran vétettem ellened és felebaratom ellen!
Milyen keveset gondoltam Terad! Mindezt megvallom Ne-
ked.

Sok tervem voit és van még ma is. Mi mindent akarok
tenni, ha egészséges leszek! De ha az operacié nem sike-
ril? ... Félek ettdl. Vedd el iszonyodasomat. Kérlek, légy
vildigossagom a sététben, biztonsagom a bizonytalansag-
ban, tdmaszom az esésben, életem a halalban.

Udvozitdm és Megvaltém, Jézus Krisztus nevében ke-
zedbe teszem haldlomat és életemet. Kész vagyok, Uram.
Amen.

J6 halédlért

Uram, Istenem! Mar most készséggel elfogadom kezedbdl
a halal barmilyen nemét, minden féleimével, fadjdalmaval
és kinjaval, amit szent akaratod nekem szant. (X. Pius;
teljes bucsa a halal 6rajan.)

+
Jézus, Maria, Jozsef! Nektek ajanlom lelkemet.
Jézus, Méria, Jézsef! Legyetek velem végsd kiizdelemben.
Jézus, Méria, Jozsef! Veletek békében véljék el lelkem
testemtSl. Amen.

+
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Tebenned van reményunk,
Eletiink és épségiink.
Egyediil csak Téged kérink,
Légy segltségiink.

Add, hogy készen lehessiink,
Boldog halalt érhesslink,

E vilagbdl ha kiszdlitsz,
Véled lehessiink.

SzZvU 112

+

Uram, hiszlek és reméllek, tiszta szivbol szeretlek.
Engedd meg, hogy végéramban legyenek e szavak szamban
Es szivemben fdljegyezve, s koporsémra félszegezve:
E szent hitben, reménységben, szeretetben er&sits!

SZVU 263

Fohédszok

Atyam, kezedbe ajaniom lelkemet! (Lk 23,46)

Uram, Jézus, vedd magadhoz lelkemet! (Csel 7,59)
Legyen meg a te akaratod, miképpen mennyben, azonkép-
pen itt a foldon is. (Mt 6,10)

Atyam, te mindent megtehetsz. Vedd el télem ezt a kelyhet!
De ne ugy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogyan te.
(Mk 14,36)

Ha Isten vellink, ki elleniink? (R6m 8,31)

Ki szakithat el benniinket Krisztus szeretetétél? (Rém 8,35)
Mig élink, Istennek élink, s ha meghalunk, Istennek halunk
meg. Tehat akar éliink, akar meghalunk, az Uréi vagyunk.
(R6m 14.,8)

Ha megdl is, 6benne remélek. (J6b 13,15)

Az Ur vilagossadgom, idvésségem, — kitdl kell félnem? Az
Ur bastyaja életemnek, — kit3l remegjek? (Zsolt 27,1)

O Uram, arcod keresem, — arcod ne rejtsd el télem! (Zsolt
27,9)

Jézusom, irgalom!

Edes Jézus, ne légy biram, hanem Udvézitém!

Jézus Szive, bizom benned!

Edes Jézus, neked élek, — Edes Jézus, neked halok. —
Eletemben, haldlomban — Edes Jézus, tied vagyok.
Ajandékul szlvemet szivednek feldldozom, — Haldlomat
s éltemet egyediil csak rad bizom. (SZVU 125.)
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Asszonyunk Sz(iz Maria, Istennek szent Anyja, imadkozzél
érettink blndsokért most és haldlunk érajan.

Sz(iz Maria édes Szive, l6gy menedékem!

0O édes Sziiz, irgalmadat, — mutasd meg kegyes voltodat.
Holtunk utan szent Fiadat, — mutasd meg boldogségodat.
Szent Jozsef, haldoklok sz6sz6ibja, konyordgj értem!
Jézus, Maria, Joézsef!

Jéjj el, Uram Jézus! (Jel 22,20)

A betegek kenetének kiszolgaltatésakor

Aldott légy Isteniink, mindenhat6 Atyank, aki értink és a
mi Udvosségiinkért Fiadat a vilagba kildted!

Aldott 1&gy Isteniink, egysziilétt Fiu, aki embervoltunkba
leszalltal, hogy erGtlenségeinket gydgyitsad!

Aldott légy Isteniink, vigasztald Szentlélek, aki testiink
gydngeségébe a magad erejét 6ntod!

E szent kenet &ltal és nagy irgalmassaga szerint segitsen
meg téged az Ur a Szentlélek kegyelmével, szabaditson
meg biineidtél, idvozitsen téged, és erdsitsen meg jéségo-
san! Amen.

Lélekajanlas (az Egyhaz imaja a haldoklé mellett)

Koltozzél el, keresztény lélek, ebbdl a vilagbdl

a mindenhaté Atyaisten nevében, aki téged megteremtett,
az él6 Isten Fia, Jézus Krisztus nevében, aki érted kin-
halalt szenvedett,

a Szentlélek Uristen nevében, aki kiaradt read!

Még ma legyen részed az Ur békéjében,

és lakasod Istennél, az & szent varoséban,
Nagyasszonyunkkal, sz(iz Mariaval, Istennek szent anyjaval,
szent Jozseffel

és Isten Osszes angyalaival és szentjeivel egyiitt!

A mindenhaté Istennek ajanllak, kedves testvérem,
annak kezébe, aki teremtett téged,

hogy térj vissza Teremtédhoz,

aki téged a fold porabd! alkotott.

Amikor ebbdl az életbdl kilépsz,

oérvendezve siessen eléd

Nagyasszonyunk, Sziiz Méria,

az angyalok serege és Isten minden szentjei!

Mentsen meg Krisztus Urunk, akit érted keresztre fesz(-
tettek,
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mentsen meg Krisztus Urunk, aki érted vallalta a halalt!
Fogadjon be a mennyorszagba Krisztus, az éI3 Isten Fia,
és baranyai k6z6tt ismerjen fel téged a j6 Pasztor!
Oldozzon fel téged minden biindd alél:

soroljon téged valasztottai kozé!

Lasd meg szemtél-szembe a te Megvaltodat,

és gybnyorkodjél Isten boldoglité latasaban

minddéréokkén 6rokké!

Neked ajanljuk, Urunk, N. testvériinket,

és kérink téged Urunk, Jézus Krisztus, vilag megvaltdja,
hogy akiért a foldre irgalmasan alaszallottal,

vedd 5l j6sagosan orszadgod 6romébe!

Ha vétkezett is,

az Atyat, a Fiat és a Szentlelket meg nem tagadta,
hanem hitt benne,

és a mindeneket teremtod Istent hiségesen imadta.

(Mondhatjuk a Mindenszentek litdnidjat is.)

Iméadsag haldokléért

Légy segitségiinkre, Isteniink, most, nagy tehetetlen-
ségink idején, hiszen mi mar nem tudunk segiteni azon,
aki ilyen beteg. Te vagy Ura életnek, haldlnak. A Te erédet
nem szarnyalja tal semmi, a Te szeretetednek nincsen ha-
tara. Tartsd 6t most a mélység felett, 16gy kdzelében irgal-
maddal. Tanits meg hdlara révid foldi életiinkért; segits,
hadd hasznéljuk valéban arra, amire Te akarod. Te azt is
latod, ami rejtve van el6ttiink; a Te pillantasod ativeli az
id6t és az 6rokkévaldsagot.

K. G. Hildebrand
+

Testvériink és Udvoziténk, Jézus! Te ismered a holtak
birodalmat. Kisérd baratunkat, amikor mi mar nem kisér-
hetjiik tovabb. Irgaimas Atya, fogadd be &t. Szentlélek, Vi-
gasztalénk, légy kézel hozzank!

B. G. Hallqvist

Aldés haldokléra

Aldjon meg téged az Atyaisten,
aki sajat képére teremtett.
Aldjon meg téged a Fitisten,
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aki szenvedésével és halalaval megvaltott.
Aldjon meg téged a Szentlélek Isten,
aki felkészitett és templomava szenteit.
Koézépkori imadsag

(A halél beéllta utén:)

Adj, Uram, 6rok nyugodalmat neki, — és az 6rok vilagos-
sag fényeskedjék neki. Nyugodjék békességben a Jézus,
Méria, Szent J6zsef nevében. Amen.

Ima gyogyuléskor

Mintha iskolaba jartam volna, olyannak tiinik betegsé-
gem. Arra vald, hogy tanuljak. Arra hasznaltam? Mennyei
Atyam, Te tudod, figyelmetlen tanulé voltam-e, vagy érett-
ségi bizonyitvannyal bocséathatsz el.

Tudod, Atydm, milyen szivesen levonnam a tanuisagot
abbdl, amit atéltem és atszenvedtem. Szeretném, ha meg-
tanultam volna leckémet.

Volt 6ra a hitbdl. Te kbézel voltal hozzdm jelenléteddel,
igéddel, a szentségekben.

Volt 6ra a megismerésbél. Ujra megtanultam, mint vala-
mikor gyerekfejjel, hogy Odvézitém van, aki értem szen-
vedett, érettem meghalt és értem él. Szeretnék érte élni.

Voltak gyakorlati 6rdk. Kitartéan tirelmesnek kellett
lennem, el kellett csendesednem, sajat 6hajaimat héattérbe
szor(tanom. Voltak 6rai a kétségbeesésnek is, amikor dssze
kellett zavarodnom, hogy lemondjak sajat akaratomrél, és
téged hagyjalak intézkedni.

Voit 6ra a szeretetbdl. Embereket ajaAndékoztal nekem:
orvost, névért, latogatdkat, és mindazokat, akik ram gon-
doltak. A Te megbizasodbdl tették.

Es most jén a hdala 6raja. Ne engedd, hogy feledékeny
legyek. Tovabbra is tanulni akarom, hogy nemcsak a be-
tegségben, hanem még inkdbb az egészséges napokban
van R&d sziikségem. Add, hogy végsé leheletemi§ ne sz(in-
jek meg halas lenni. Engedd, hogy halam gyakorlati legyen,
hogy azt tegyem masokkal, amit énvelem tettek. Tedd, hogy
megtalaliam a hazadba vivé utat, hogy gyenge erdimmel
szolgalhassak Neked a megvaltottak k6z6sségében. Amen.
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