




Keresztény bünbánat 
és életforma 

.Beteljesedett az idéS és már közel van az lsten 
országa. Tartsatok bünbánatot és hig1gyetek az evan­
geHumban!" (Mk 1,15) -·ezekke·( a szavakkal hirdeti 
Jézus Kri-sztus a jóhirt, hogy lsten szereti az embereket. 
A hit és megújulás szoro•s·an összet·artoznak: a hit ma­
g·ában foglol•ja az állandó ·készen létet arra, hogy Krisz­
tu•s követésében feladjunk minden téves felfogást, min­
den kapcsolato.t és biztonságot, elismerjük és meg­
tegyük lsten a'karatát, kibéküljünk lstennel és felebará­
tainkkal, adjuk fel e·léSireleteinket és javitsuk meg em­
beri kapcsolatainkat. A bünbánatnark és megújulásnak 
a ·szelleme legyen keresztény életünk hordozója. Ez 
sokfél·e módon történhetik, de legföképpen lsten szavá­
nak követése, a szentirás olvasás·a és szentbe·szédek 
meghallgatása által. Továbbá azzal, hogy büneinket 
megvallju1k, hibá,inikat elkerüljük, hordozzuk saját és 
felebarátaink terheit, harcolunk a szociális igazságos­
ságért úgy, hogy saját személyünket vetjük latba nem­
csak az egyházban és társa.dalomban, hanem az •ima 
csendjében is. 

Minden egyes kereszténynek, minden gyülekezet­
ne·k és az egész e1gyháznak szüksége van arra, hogy 
állandóan megtérjen lstenhez és hitbéSI éljen. Ezért ren­
del el az egyház bünbánati idöt, és bünbánati jeleket. 
A következökben felsorolt utmutatással és megújult ke­
resztény élet cselekedeteivel akarja emlékezetünkbe 
idézni ezek értékét s rámutatni arra, mik az igazi és 
válódi keresztény élet ismertetéSjegyei. 



A KERESZTÉNY BUNBANAT RENDJE 

Amit valamikor az egyház szigoru böjttel s más 
parancsokka:l rendelt el hivei számára, azt most inkább 
ajánlás formájában adja tudtunkra, és ezze·! minden 
egyes embert személyes és tudatos döntés elé állit. De 
azért ma is éppen olyan komolyan veszi a bünbánatot 
és megtérést s ezeknek minden látható jeiét. 

A BUNBANAT IDEJE ~S FORMAl 

Az egyházi év na·gy bünbánati ideje a "húsvéti bün­
bánati idö", vagy a "negyven napi böjt", amivel a hi­
vők a húsvéti ünnepre készülne·k elö. Eze·kben a napo·k­
ban minden kato11i'kust felszál-it az e1gyház alapos lelki­
ismeretvizsgálatra, istentiszteletben való részvételre, 
gyónásra és böjtre. 

Hamvaszószerdán és nagypénteken minden katoH­
kus s~igorú böjtöt tart az Or Jézus szenvedése tisztele­
tére: lemond a húseledelről,- ami kötelezö a 7-i·k év 
betöltése után -és csak egyszer lakhat jól. Ez kötelezö 
minden felnöttre, a·ki elmult 21 éve·s és betöltötte 60~ik 
évét. Ezeken a napokon a hivek ne egyenek drága 
böjti eledeleket, hanem elégedjenek meg egyszerű ét­
renddel. 

Minden katolikus hozzon a böjti ·időben valamilyen 
áldozatot a szükséget szenvedökért. A családi böjti 
napot" tartsák meg a böjt kezdetétől fogva. Ilyen és 
hasonló "böjti akciók" alkalmat adnak arra, ho1gy 
együttérezzenek a világ nyomorgóivaL 

Hasonló módon készülünk elő az ádventtal szent 
karácsony megünneplésére. Keresztelö szent János 
bünbánati beszéde minden, bármely hivatásban élő 
kereszténynek szól. Az Or Jézus eljövetelére való elő­
készülettel igyekezzenek a hivők az ádventet hitből 
átélni: rendezzenek ádventi ünnepeket a családban, a 
gyülekezetben és törekedjenek megörizni a békét egy­
más közt. Ezenfelül támogassák a Caritas-akciókat. 
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Minden hét péntekén kötelező a katolikusok szá­
mára a "pénteki áldozat", hogy ezzel is kifejezésre 
juttass6k együttérzésüket a szenvedö úr Jézussal és je­
lét adjá!k életük megváltozásának Hogy milyen módon 
akarnak áldozatot hozni, erről sarát maguk döntenek 
Lehet ez a felebaráti szeretet 1gyakorlása, vagy lemon­
dás valamiről. Az eddig gyakorlatban levő húseledel­
töl való megtartoztatás helyett az egyes hivö·k, a csalá­
dok és a gyülekezet új formát is keres·hetnek erre. 
"P én telki áldozat" "'ként felkereshetik a szükséget szen­
vedöket, lemondhatnak dohány vagy alkohol élvezeté­
ről, támoga·thatják a Caritas müveit, másokr:ak rendel­
kezésére bocsátják idejüket és hasonlók. 

BüNBANAT A LITURGIKUS CSELEKM~NYEK 
KER En BEN 

Azt a hivőt, arki a gyónás szentségében, őszinte 
bánattal elfordul büneitől, Jézus Krisztus kibékíti lsten­
nel és a hivők gyülekezetével és részesiti saját életé­
ben. A súlyos bünök csa·k akkor nyernek bocsánatot, 
ha ezeke:t a szentgyónáshan megvalljuk. Minden ke­
resztény vizsgálja meg magát rendszeresen, vajjon 
súlyos esetben, tudatosan és szabad elhatározással, 
komoly döntés után megtett vagy elmulasztott-e val·a­
mit és vétkezett-e lsten, felebarátai, az egyház, a tár­
sadalom és önmaga ellen. Aki ilyen értelemben súlyos 
bünnel vá-dolhatja ma1gát, az minél élöbb, de legalább 
egy éven belül a húsvéti gyónásban vádo·lja magát és 
gyónja meg az elkövetett bünt. Arra is körelezve van, 
ho•gy az okozott kárt tehetsége szerint jóvátegye. 

Nagyon ajánl'iuk minden hivönek, ha nem is vá­
dolhatja magát súlyos bünről, hogy a bünbánat és bün­
tudat elmélyítésére, a penitencia szellemének ébren­
tartására és a szentség által közölt kegyelem elnyeré­
sére minél gyakrabban járuljon a szentgyóná-shoz. Ez 
elősegíti az önismeretet, fejleszti a •lélek képesség·eit. 
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A bünbánati ájtatosság kifejezi, hogy az egyház 
elismeri bünö·s voltát, a bünösök egyházo és egyuttal 
helye a kibékülésnek, megbocsátja o bünöket Krisztu·s 
nevében, őrzi szavait és tanuskodi·k mellette. A bün­
bánati ájtatosság hotékonyan hirdeti a bünhánotot, 
megtanit alapos lelki•ismeretvizsgálotro, megmutatja a 
felelösséget tetteinkért és szavoinkért, irányitósui szel­
gálhat nemcsok az egyeseknek, hanem csoporto·kna·k 
is. A bünbánati ájtatosságon résztvevö bünösnek vallja 
magát, és a keresztény gyülekezet közbenjárásáro kéri 
lstentől bünei bocsánatát. 

Az általáno·s feloldozás -·eltekintve kivételes al·kol­
maktól - nem érvényes és megengedett és ezért a hi­
vek tudják, ho1gy részvételük a bünbánoti ájtatosságon 
nem menti fel öket a gyónás alól és a szentségi bün­
bocsánatot csak személyes gyónásban nyerhefiik el. 

Büneink bocsánatát elnyerhetjük még egyéb szent­
ségek felvétele által, vagy a szentmisén való részvé­
tellel is. ~ppen így a szentirás olvasása vagy meghall­
gatása által, imáva·l, öszinte bánattal és hi~böl való 
élettel, mely az irgalmasság cselekedeteiben nyilvánul 
meg. Minden, ami lstenhez közelebb visz, elveszi tölünk 
büne·ink súlyát is. 

A mi Urunk Jézus Krisztus mindenkit felszólit, hogy 
életét az evangelium tanitása szerint rendezze be és 
újitsa meg. Ezt szolgálja a következö utmutatás a ke­
resztény életre. 

KERESZTf:NY f:LETFORMA 
Minden ember keresi az élet értelmét, amihez iga­

zodhatik. Nekünk keresztényeknek az Úr Jézus tani­
tása mutatia az utat, mert azt mondja, hogy lsten min­
den embert szeret, mindenkit meghiv arra, hogy "élete 
legyen és bőségben legyen." (Jn. 10,10) Amikor minden 
egyes emberhez, de föleg a szegényekhez, betegekhez 
is kiteszitottokhoz fordul, élete és szenvedése által meg­
mutatja hogy föleg azokat keresi, akik roskadoznak az 
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élet terhe alatt. A zsoltáros is ezt mondja: "Az élet ut­
jára tanitasz meg engem." (Ps. 15,11) Ez az út nehéz de 
terhek és szenvedés után is célhoz vezet. Orökké élünk 
majd, örömünk teljes lesz, mert "örökké az úrral le­
szünk." (Thessz. 1.4,16) 

A keresztényeknE!'k igyekezniök kell élemkben en­
nek a hivásnak me·gfelelni, örömben, békében, szere­
tetben élni és mindezekben másokat is részesiteni, mert 
egyszer ez lesz majd mindnyájuk osztályrésze. Minden 
erejükke·l ·igyekezzenek megfelelni az élet követelmé­
nyeine·k, munkájurk.ban, családjukban, egyházban és 
társadalomban egyaránt. Ehhez kérhetik és elvárhat­
ják lsten segítségét. 

Kereszténynek lenni annyit je·lent, mint Jézus példá­
jót követve szelleméből és erejéből élni. A keresztény 
életet nem lehet egy sorozat kötelességbe összefoglal­
ni, amiket naponta, hetente vagy évente E!'l,kell végez­
ni. Ami nem jelenti azt, hogy nincsenek ·ilyen kötele­
zettség·e1ink. De az igaz·i alapj·a a keresztény életnek 
a három erény: a hit, remény és szeretet. 

A hit 

A hit azt jelenti, hogy teljesen lsten szeretetére, sza­
vára és igéretére hagyatkozunrk, elfogadju•k Jézus tani­
tását és azt cselekedjük, amit lsten akaratának ismer­
tünk meg. Ez a hit lsten ajándéka, de egyuttal az em­
ber müve is. A hitért ·imádkozni kell, de törekedni is 
kell élő hi.tre. 

A hivő lélek teljes életében lsten szavára hallgat, 
és ezt az egyház közli vele. újra és ú1jra megérti, mit 
kell tennie és hogyan kell élnie. Ezt az evangéliumi jó­
hirt hallja akkor •is, ha a szentirást olvassa, szenflbe'SZé­
det hallgat vagy résztvesz val·lósos előadásokon, lelki­
gyakorlatokon, valláso·s könyveket olvas és hitbeli is­
mereterkben képezi magát. Erre szolgálna·k az elmél­
kedése'k, lelki beszélgetések, meditációk, és igazi, jó 
keresztények életénE!'k szemlélete is. 
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Nem mindegy ho1gy miben hisz az ember. Az egye­
sek hitének irányitója csakis az egész egyház hite le­
het, amely az apostoli hagyományo'kon alapszik Ez a 
hit ma sok veszélynek van kitéve, amikor pl. minden 
kritika nélkül átveszünk ·emberektől, vagy hírközlő szer­
vektől téves nézeteket, vagy hiszékenyen elfoga·dunk 
kétségbevonható "jelenéseket", "mennyei közléseket", 
"kinyilat-koztatásokat" stb. Föle·g a fiatalok hite van 
sok veszélynek kitéve. Könnyen cs·atlaikoznak vallási 
csoportookhoz, különféle szektákhoz, ahol szabadságuk 
és emberi fejlödésük is gyakran meg·akad. A veszélyt 
csökkenthetjük azáltal, 'hogy nál·un.k is talá·lna1k élettel 
teli gyülekeze·teket, melyek megvédi'k hitüket és meg­
értik problémáikat. 

A remény 

Remélni annyit jelent, mint tudni azt, hogy a világ 
sora jól ha·la,d, ha lsten kezébe van letéve. Hitünk so­
ha nem hagy bennünket egyedü·!, reménytelenül: sem 
örömben és sikerben, sem szerencsétlenség és bánat 
idején, sem bünben és elhagyatottságban, sem munká­
ban és fáradtsáogban, sem betegségben és halálban. 
Gya,koro:lnunk kell a reményt: le·gyünk türelemmel ön­
ma·gunk és embertársaink iránt, miként szent Péter apos­
to·! mondja "józanok legyetek és vi,gyázzato1kn (Pet. l. 
5,8). Csa·k í·gy leszünk hüek és állha·tatosak nehézségek 
közt is. De a remény felbátorit bennünket arra is, hogy 
le tudjuk a nehéz helyzeteket és körü-lményeket győzni. 
Mert örömünket senki sem veheti el töl·ünk, amelynek 
alapja a hit. (Rom. 12,12- Phil. 4,4). 

A szeretet 

Szeretni azt jelenti, hogy minden embert testvé­
rünknek tek•intünk, mert Istent mindnyájunk aty;ána·k és 
urának ismerjük el, akit teljes szivünkböl szeretnün·k 
kell. Aki szereti Istent, az szeresse felebarátját i·s. Aki 
életét felebarátjának szenteli, az e·gyutta·l Istent is szol-
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gálja és igennel válaszol lsten szeretetére. A jó keresz­
tény tisztel minden embert, bármely emlberfajhoz, nép­
hez, valláshoz vagy társadalmi osztályhoz tartozik is. 
Söt azo,knak is pártját fo1gja, akik vele vagy mással 
rosszat cselekedtek. Az úr Jézus azt mondja: "Az az 
én parancsom, ho·gy szeres·sétek egymást, amint én 
szerettelek benneteket." (Jn. 15, 12) Ez a parancs azt je­
lenti: "éljetek egymássa·! békében, feddjétek meg a 
nyughatatlanokat, bátoritsáto•k a kislel,küeket, gondoz­
zátok a betegeket, tanusitsato·k mindenki iránt türelmet. 
(l. Tessz. 5, 13-15) "Ne engedd, hogy legyözzön a rossz, 
inkább te gyöz·d le a rosszat jóval." (Rom. 12,21) 

A hit, remény és szeretet hassa át egész életünket, 
a csa·ládi életet, munkán1kat, az egyházat és az egész 
világot. 

EGYÉNI nETUNK 

Ami·kor elfogadjuk lsten szeretetét, elfo1gadjuk a 
szeretetet önmagunk iránt is. Felfedezhetjük és kibon­
takoztathatjuk képességeiniket, nagy dolgokra használ­
hatjuk életünket, amelynek n·agy értékét minden körül­
mények közt fe+ismerhetjük, betegségben vagy sze­
génységben is és amiért mindig hálát kell adnunk. 

Min·dehhez jól rendezett élet szükséges, föleg ami 
az imaéletet, a szép élet kiala·kitását és az anya1gi ja­
vakat illeti. 

Imádkozni 
Maga az Úr Jéz·us tanitott meg bennünket imádkoz­

ni (Mt. 6,5-13). Pál apostol azt irja: "szüntelen imádkoz­
zatok", ami azt jelenti, hogy éljünk ál·landóan lsten 
im6dásálban. Számtalan keresztény tapasztaiam nyo­
mán az egyház sokféle imát ajánl, de föleg a nap kez­
detén és befejezésekor, úgy szintén étkezéseknél köti 
az imádságo.t a szivünkre. tietünk minden fontos ese­
ménye legyen ok és a·lkalom az imára: vállakozésok 
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és utazások, fontosabb döntések, öröm és bánat, szü·k­
ség és csalódás, új életszaka·szok kezdete vagy vége, 
és sok más alkalom. 

Egyéni életünk kialakitása 
Nem mindegy miként alakitjuk életünket. Életkor és 

életviszonyok szerint r.agy lehet itt a különbség asze­
rint, hogy gyermek, vagy ifjú, felnőtt vagy i·dösebb, 
házas vagy egyedülálló, ·dolgozó va·gy tanuló, nyugal­
mazott va·gy munkanélküli, egészséges vagy beteg, 
szegény va•gy gazdag valaki. Minden helyzetben és 
életkorban sok függ az egyéntőL 

De bárhol álljon is valaki, minden helyzetben és 
éle~korban gondoskodni kell az egészség me1görzésé­
ről, eldönteni mennyi munkára és teljesítményre képes 
valaki, mennyi pihenésre, feldülésre és szaba·d idöre 
van szüksége, hogyan tudja felhasználni a mai kulturá~is 
és egyéb javakat. A vasárnapi pihenés, a rendszeres és 
elégséges felüdülés a keresztény erkölcsi kötelességei 
közé tartozik, me-rt hozzásegítik ahhoz, hogy megöriz­
zék az életörömet, a vidámságot és a lelki békét. 

A szexual•itás emberhez méltó felhasználása nagy 
felelösséggel jár, mert az ember alapvetö erőinek tar­
tozéka, mely áthatja az egész embert, befo·lyást gya­
korol érzelmi és hangulati életére, gondo·lko·dására, 
akaratára és cselekedeteire. Mivel a szexll'alitás egy 
más·i1k ember felé irányul, az i·lyen embertől-emberre 
irányuló kapcsolat megkívánja, hogy a másikat ne 
zsákmányo·ljuk ki sa;át javunkra. A szexualitást nem 
lehet a szerelemtől és sze·retettől elválasztani. Ezen a té­
ren minden, ami erkölcsi·leg rossz "gono·sz szivböl" ered. 
Ahatodik parancs, amit sokan szeretnek idöszerütlennek 
beállítani, az egyén javát szo,l·gálja, megvédi a házas­
társat, a gyermekeket, söt magát a házasság intézmé­
nyét is. Fontossága kihat az egész társadalomra. - A 
szexualis tapasztalatokról való lemondás olyan eröket 
szabadithat fel, amelyek nagy feladatokra képesithet­
nek bennünket az emberiség javára. 
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Magatartás az anyagi javakkal szemben 

Magunk és hozzátartozóink számára 1i·s szükségünk 
van pénzre és anyagi javaha. De ne legyün!k se tékoz­
lók, se fösvények, és lehetőség szerint segítsünk fele­
barátainkon. óvako.djunk olyan kiadásoktól, melyek­
nek ru·gója az élvezetvágy vagy fennhéjázás. Egyszerű 
és sze.rény életmód benső szabadságot és életörömet 
ád. Gondo·Funk arra, ho•gy az emberek nemcsak a fej­
lödő országokban éheznek, hanem a mi jóléti társa­
dalmunkban is vannak szü·kséget szenvedők, pl. idő­
sebbek, sokgyermekes csa·ládok, munkanélküliek. 

Pénzbeli kötelezettségeinknek tegyünk mindig pon­
tosan el·eget, fontol'i'uk meg, hogy az állam jogot tart 
feladata1i teljesitésében adóra és az egyház sem mond­
hat le az egyházi adóról és a különféle gyüjtések ered­
ményeiről. De ezenfelül is támogassunk körülményeink­
nek megfelelöen minden o~lyan akciót, amely enyhiti a 
nyomort, vagy elősegiti a fejlödést. 

HAZASUET U CSALAD 

A legtöbb embernek a hivatása az, hogy házasság­
ban és családban éljen. De megvan az oka annak is, 
amiért egyes embere'k nem lépnek ház·asságra. Házas­
ságban vagy egyedürl is lehet az ember boldog vagy 
bol·dogtalan, kitöltött vag}· üres életü. Aki még nem 
kötött házasságot, vagy egyedül szándékozik maradni, 
jól fontolj·a me1g vajjon nem azo•k iközé tartozik-e, akik 
a mennyek országáért önként lemondanak a házasság­
ról (Mt. 19,12), mert papi va·gy sz·erzetes'i életre kaptak 
hivatást. De akár házas valaki akár nem, nyissa meg 
szivét felebarrátai elött, szolgálja egyházát és az egész 
ember-iséget. Aki pedig házassági ·kötelékben él, kép­
viselje életével lstennek soha nem szünő szeretetét az 
emberek iránt. Ezért felbonthatatl.an a keresztény há­
zasság és ezért lépjen mindenki csak lelkii•smeretes 
döntés után ·házasságra. 
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Szülök és gyermekek 
A 1közös élet, a család kial·akitása és növekedése 

sok örömet nyujt a szülőknek, de sok fámdtságot és 
E!fgymás türelmes elvise>lését is meg·kivánia. Ezért a há­
zasulandók csak alapos készület után lépienek házas­
ságra. Használjanak fe·l minden seg·itséget, amit az 
egyház nyujt nekik, mint pl. a iegyesoktatást, iegyesek 
számára rendezett tanfo-lyamo•kat stb. 

Az egymás iránti szer-etet késztesse a csaladtago­
kat arra, hogy megértsék egymást, résztvegyenek egy­
más életében, megosszák a fájdalmakat és örömöket 
egyaránt. A csa·lód tag•ja•i közeledjenek egymáshoz, ne 
éljenek mint idegenek egymás mel·lett. Legyen bátor­
ságu·k arra, hogy a köztük fennálló konfli·ktusokat, 
véleménykülönbségeket megtárgyaliák és megoldani 
igyekezzenek. Legyenek mindig késze·k egymás elvise­
lésére, és a ·kibékülésre is. A családban nagyon fontos 
az öszinte beszéd. 

A ,gyermekek nevelése az élettársak közös feladata. 
Együtt keressék az utakat, hogyan lehetnek gyerme­
keik hasznára. Közösen tanácskozzanak nevelésükröl, 
érettségük fo·ka szerint a gyermekeket is voniák bele 
a megbeszélésekbe. A gyermekek i'S legyene·k biza­
lommal szüleik iránt és hallgassanak ráiuk. Szüleikkel 
akkor is törödiene'k, ha már felnöttek, gondoskodj-anak 
arról, hogy ne lássana·k szükséget es ne legyenek el­
hagyatva. 

Ha a megol·dhatatlan konfli·ktusok váláshoz vezet­
tek, igyekezzünk a hátrányos következményeket csök­
kenteni nemcsak a házasfelek számára, hanem föleg a 
gyermekek •szempontiából. Az érvényes házasságot 
kötött és elvált házaspár életében nem szabad úiaibb 
egyház•ila·g is érvényes házasságot kötni, mert az ál­
lamilag kimondott válás nem bontic fel a szentségi 
kapcsolatot. Az ilyen szétszakitott cs·a'ládokkal és úi 
házasságot kötött elváltakkal is törödjön a gyülekezet 
és e·gyházközség. 
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A család vallási élete 

Minden keresztény csalá.d mintegy báz·is-csoportot 
a•lkot az e1gyházhan, amelyhez már a kisgyermekek is 
hozzátartozn·ak. Legyen vallásos a családnak a lég­
köre, neveljen vallásosan, minden lakásban legyen 
vallásos jel, legalább egy feszü·let. Itt tanulják meg a 
közös imát, az egyháZ'i év ünnepeinek a megülését. A 
családtagok e·gymásnak is mutassanak jó példát az 
igazi keresztény életre és járuljanak hozzá, hogy a 
családon belül vallási kérdésekkel is foglalkozzanak. 

EGYUTnL~S AZ EGYHÁZZAL 

A hivö'k •kezdettöl fogv·a közösségben éltek azért, 
hogy Krisztus tanítását hallják, együtt imádkozzanak, 
va·llási ünnepeiket megüljék és fe·lebarátaiknak szolgál­
janak. fgy álljon ma ·is minden keresztény hivö a gyü­
lekezette·l kapcsolatban. 

Vasár- és ünnepnapok 

Minden vasárnap megüli a keresztény gyülekezet 
a szentmisében az úr Jézus halálának és feltámadásá­
naik emlékét. Hogy a húsvéti örömnek ezt a napját kö­
zösen megünnepelhessük, az egyház megkivánja hogy 
minden katoli·kus hivö 7-ik életévétöl kezdve résztve­
gyen a szentmisében. Ezze·l a közös istentisztelettel 
nemcsa·k lstennek adják meg a tiszteletet, hanem meg­
ajándékozzák és támog·atják egymást a hi~ben is. Ka­
tolikus hivő csak súlyos oko·kból maradhat el a szent­
miséről és eme kötelezettség alól senki se vélje magát 
e·gykönnyen felmentettnek. Ugyanez áll a parancsolt 
ünnepe·kre is. 

A vasár- és ünnepnapo•k az egész keresztény gyü­
lekezet közös ünnepei. A gyülekezet tag·j·ai lehetöség 
szerint vegyenek részt az istentisztelet elökészitésében 
és meg.rendezésében. Minden hivő igyekezzen a vasár-
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napot i·gozi ünnepként megülni, pihenjen o munkohét 
után, keresse o kelleme•s felü·dülést, vegyen részt csa­
ládi és egyéb ünnepeken, 'lótogosson meg öregeket és 
betegeket, aposto.lko·djon, ho von ró alkalma. Minden 
vasárnap megünneplésében nyi.lvónuljon meg hólo és 
életöröm. Legyünk egyre jobbon tudatóbon anna·k, 
hogy oz ember nemcsok mun·kóro születeH, hanem pi­
henésre, feldülésre és ünnepekre is. 

A szeniségek felvételének megünneplése 

Minden hivö nemcsok o vasárnap megszentelésé­
vel kapcso·lódik bele oz e.gyhózközségbe, hanem a 
különböző életkörülmények közt felvett szentségek­
kel i'S. 

A keresztény élet o keresztséggel kez·dödik Ke­
resztség által le·szünk lsten gyermekei és oz egyház 
tagjai. Régi ·keresztény hagyomány szerint a·hol a 
gyermekek kato•li1kus neveléséröl gondoskodnak, min­
den gyermeket hamarosan születése után megkeresz­
telnek Ezen o téren nemcsak a szülök, hanem ·o ke­
resztszülök és oz egész gyülekezet fele·lösség·gel tar­
toz•ik. 

A h é r m ó l ó s szentsége erősiti meg az ifjú ke­
resztényt lsten szellemével és lelkével és meghivja ar­
ra, hogy o ·keresztény gyülekezetben munkót és fele­
lösséget vól·laljon. 

Az eucharisztia ünnepe, vagyis o sz e n tm is e a 
hivőket és oz egész gyülekezetet részesiti Krisztus ál­
dozatában. Jézus Krisztus halólóban és feltámadósó­
ban való részesedésük legalább évente egyszer jusson 
el o te·ljesség fo1kóra azza·l, hogy legalább a nagyhéten 
vagy o húsvéti ünnepek alatt járulj·anak a szentáldo­
záshoz. Az egyhóz·i parancs megengedi a húsvéti szent­
áldozás e'lvégzését a hamvazószerda és pünkö·sd közti 
idöközben is. De ezenfelül nagyon ajánlja o rendsze­
res, óhitatto•l végzett szentáldozóst minden vasárnapi 
szentmisén, és lehetöség szarint a napi szentmisehall-
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gatás alatt is. Ezzel a szentséggel mint utravalóval tá­
mo,gatja az egyház a haldoklót is, 'hogy eljusson a 
Krisztussal egyesült új életre. 

A keresztény gyülekezet felelőssége·t vállal a gyer­
mekek és ifjúság hitéletének a kialakításában is, ami 
ahban nyilvánul meg, hogy a felnöttek résztvesznek a 
keresztség, az első áldozás és a bérmálás előkészíté­
sében. 

A b ü n b á n a t szentségében a keresztény lsten 
nevében nyeri el bünei bocsánatát, ho azokat őszintén 
megbánja, megvallja és kibékül lstennel és az egy­
házzal. 

A b e t e g e k k e n e t e rámutat az egyház hitére, 
hogy Krisztus a betegek ,gyógyítója. Minden hivő, aki­
nek betegség vagy öregség mi·att veszélyes az egész­
ségi állapota, hívassa el va,gy s·aját maga, va·gy hozzá­
tartozÓli a papot. 

A hivek vezetése, a tanítói hivota'l és a lelkipász­
torkodás az egyházban s z e n t s é g i f o k o n á l l ó 
sz o l g á l a t, ·amely a felszenteléssei különbözö fo­
kokon, mint püspök, áldozópap és szerpap épül fel. 
Mivel a keresztény gyülekezet középpontja az eucha­
risztikus áldozat és eZJt csak felszentelt pap közremü­
ködésével lehet me·günnepelni, ezért minden gyüleke­
zetnek köteles·sége papi hivatásokért imádkozni, eze­
ket előmozdítani. Minden keresztény gyülekezet viselje 
szivén papi hivatások ébresztesét s minden más egy­
házi szaigálat vállalását ist. 

A h á z a ss á g o t lsten az emberek iránti szere­
tete jelképévé tette. lsten megáldja és megszenteli a 
férfi és nő egymás iránti szeretetét, kapcsolatukat fel­
bonthatatlanná teszi, amint az ö szeretete irántunk is 
visszavonhatatlan. A házasság szentségében támogatja 
a házasfeleket, hogy hűek maradjanak egymáshoz és 
közösen tu.diák viselni a házasságban és családi élet­
ben magukra vállalt kötelezettségeket. Ezért a keresz­
tény jegyesek házasságukat egyházi esküvővel kötik 
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meg, nem elégednek meg polgári házasságkötéssel 
vogy éppen azzal, hogy házassá·g·kötés nél,kül élnek 
e,gymással. 

Akiket lsten a világból kiszólit, az egyház azokat 
is szaigália o ke r es z t é n y t em e t és se l, könyör­
gésekkel és gyászmisékkeL A hátramaradottaknak pe­
dig a hit V'igaszát nyu!tia. 

EgyüHmüködés és közös felelősség a gyülekezetben 

lsten minden hivőt feJszólit a keresztség és bérmá­
lás által arra, hogy együttmüködiön az e·gyház közös 
feladatainak teliesitésében. Ez legtöbbször a gyüleke­
ze•ten belül történik 

Minden keresztény gyülekezetnek munkatársokra 
van szüksége, hogy lstentöf rábizott sokféle fela·datát 
teliesithesse. Minél iobban együttmüködik valaki o gyü­
lekezettel, annál többe·t kap töle. Minden hivő állitsa 
képességeit a gyülekezet szolgálatába. Egyik az i·ge­
hirdetésben vész részt, másik a l·iturgiában, hormadik 
a szociáHs és karitativ tevékenységben. Egyese·ket az 
egyházközségi tanácsba válosztanak be, máso~k egye­
sületekben tevékenykednek Lesznek, akik a Katolikus 
Akcioból, vagy egyeb laihs aposto.fko.dásból veszik 
ki a részüket, és iárulna•k hozzá az evangélium terie­
déséhez. Minden hivö vizsgália meg ma.gát, mivel szol­
gálhatná legiobban o gyülekezetet és felebaráta·it. 

Az egyht.z felelőssége az egész világért 

Krisztus azért iött a földre, ho,gy "életük legyen és 
bőségben legyen" (Jn. 6,51) az egyház is teljes egé­
szében és minden gyülekezet a maga módián felelős 
o világ életéért. Ez o felelősség nem csupán a közvéle­
mény kialakitására, az igazságosság és békéért való 
küzdelemre, a katasz,trófák ideién való se·gitésre, kör­
nyezetvédelemre, fejfödés elömozditására teried ki, 
hanem oz ember vallási, erkölcsi, lelki feilödésére is. 
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Ezért kell ma is a világmissziónak azt a fel·adatot telje­
siteni, hogy az e1gész vil6gon hirdesse az evangeliu­
rnot Minden egyes keresztény járuljon hozzá képes­
ségei szerint lstentö·l az egyházra bizo·tt fel·adat teljesi­
téséhez. A •keresztények ezenfelül felelősek a közélet 
jó légköréért; ezen a módon szalgálják barátságos 
magatartásuk;kal, szivélyes kedvességük·kel embertár­
saikat. 

A KERESZnNY HIVö A KöZ- ~S MAGANUETBEN 

A fel·adatot lsten tüzte ki: "töltsétek be a földet és 
von;átok uralmatok alá." (Gen. 1,28) Ez nem azt je­
lenti, hogy az ember elnyomhatia és kiz·sákmányol­
hatia embertársát és a természetet, hanem azt jelenti: 
úgy a11akitsa ezt a világot, hogy az egyre jobb és em­
be-ribb legyen- lsten nagyobb dicsőségére, aki mind­
ezetkét a·lkotta és az embe·rre bizta. Ez a megbizatás 
az élet minden vonalán felelősséggel jár: az egymás­
sal va·ló érintkezésben, a természet adomány·ainak a 
felhasználásában, a közjóról való gondoskodásban, a 
technika feilödésében és felhasználásában, a gazda­
sági életben, tudományban, müvészetekben, a szellemi 
élet minden terén. Minden kereszténynek kötelessége, 
ho·gy résztvegyen egy jobb világ megteremtésében. 
Még peditg a következő módon: 

e családi és baráti körben, szabad idejében, munka­
körének köte·le·sségei mellett küzd emberies érzü­
letért, szociális gondolkodásért, és nyitva tartja szi­
vét mások szükségletei és gondjai számára. 

e Tudomásul veszi ön- és mások érdekeit a társadal­
mi összefüggésekben is; magáévá teszi azt, amit 
i·gaznak ismert meg, nem fél a konfliktusoktól, 
mindig szem elött tartja a megértés és megbéké­
lés sze.llemét. 
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e Világos 1képet alkot ma1gánok a politika fel·adatai­
ról és problémáiról, együttmvködésével jó példát 
a·d politfkai téren is, megtéve mindig a kötelessé­
gét o közjóért. Ide tartozi·k nem utolsó sorban a 
bátor kiállás oz emberi jogokért, - ·az élethez 
való jogtól kezdve a szabad vallásgyakorlósig és 
szabad véleménynyilvánitásig, és az emberhez 
méltó élet megköveteléséhez minden ember szá­
mára. A születendő élet védelmében előálló kon­
fliiktusbon minden keresztény számára az élet sér­
tetlensége magától értetödő. ~rvényes ez abban 
az esetben is, amikor az állam törvényei nem biz­
tositják többé oz élet sértetlenséget. 

e Tudatában von annak i·s, ·ho1gy az egész emberiség 
so:rso a földkerekségen összefüggö egészet alkot: 
sz.ivén viseli a békét, a harmadik világ országai­
nak fejlödését, a népek testvéri összetartozását. 
A keresztény minden jóakaratú emberrel együtt­
müködik. 

A hitböl való élet a leghatékonyabb tanúságtétel 
Jézus Kri·sztu·s tanitása mellett. Ezt a tanúságtételt azok 
is megértik, aki:k nem olvassák a bibliét és nem hall­
gatják lsten igéjét. Minden hitböJ élő ember hozzá­
járulhat önmaga és a világ megmentéséhez és töké­
letesitéséhez. 
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