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Keresztény biinbanat
és életforma

LBeteliesedett az idé és mdr kdzel van az Isten
orszdga. Tartsatok binbdnatot és higgyetek az evan-
geliumban!” (Mk 1,15) — ezekkel a szavakkal hirdeti
Jézus Krisztus a jéhirt, hogy Isten szereti az embereket.
A hit és megijulds szorosan &sszetartoznak: a hit ma-
gdban foglalia az dllandé készenlétet arra, hogy Krisz-
tus kdvetésében feladjunk minden téves felfogdst, min-
den kapcsolatot és biztonsdgot, elismerjik és meg-
tegyik Isten akaratdt, kibékiljonk Istennel és felebard-
tainkkal, adjuk fel el&itéleteinket és javitsuk meg em-
beri kapcsolatainkat. A biinbdnatnak és megujuldsnak
a szelleme legyen keresztény életink hordozdja. Ez
sokféle médon térténhetik, de legféképpen Isten szavé-
nak kodvetése, a szentirds olvasdsa és szentbeszédek
meghallgatdsa dltal. Tovdbbd azzal, hogy biineinket
megvalljiuk, hibdinkat elkeriljik, hordozzuk sajat és
felebarataink terheit, harcolunk a szocidlis igazsdagos-
sdgért 4gy, hogy sajat személyiinket vetjik latba nem-
csak az egyhdzban és tdrsadalomban, hanem az ima
csendjében is.

Minden egyes kereszténynek, minden gyiilekezet-
nek és az egész egyhdznak sziksége van arra, hogy
dllandéan megtérjen Istenhez és hitbsl élien. Ezért ren-
del el az egyhdz binbdnati idét, és binbdnati jeleket.
A kovetkezdkben felsorolt utmutatdssal és megujult ke-
resztény élet cselekedeteivel akaria emlékezetinkbe
idézni ezek értékét s rdmutatni arra, mik az igazi és
valédi keresztény élet ismertet8jegyei.



A KERESZTENY BUNBANAT RENDIJE

Amit valamikor az egyhdz szigoru béittel s mas
parancsokkal rendelt el hivei szémdra, azt most inkabb
ajdnlas formdjédban adja tudtunkra, és ezzel minden
egyes embert személyes és tudatos déntés elé dllit. De
azért ma is éppen olyan komolyan veszi a biinbdnatot
és megtérést s ezeknek minden lathaté jelét.

A BUNBANAT IDEJE ES FORMAI

Az egyhdzi év nagy binbdnati ideje a ,husvéti bin-
banati idé”, vagy a ,negyven napi béjt”, amivel a hi-
v6k a husvéti innepre késziilnek elé. Ezekben a napok-
ban minden katolikust felszélit az egyhdz alapos lelki-
ismeretvizsgdlatra, istentiszteletben vald részvételre,
gydndsra és béijtre.

Hamvaszészerddn és nagypénteken minden katoli-
kus szigors bojtét tart az Ur Jézus szenvedése tisztele-
tére: lemond a huseledelrdl, — ami kételezd a 7-ik év
betoltése utdn — és csak egyszer lakhat |61. Ez kételezé
minden felnétire, aki elmult 21 éves és betsltotte 60-ik
évét. Ezeken a napokon a hivek ne egyenek drdga
boiti eledeleket, hanem elégedijenek meg egyszery ét-
renddel.

Minden katolikus hozzon a béijti idében valamilyen
dldozatot a szitkséget szenveddkért. A csaladi boiti
napot” tartsdk meg a boéjt kezdetétsl fogva. llyen és
hasonlé ,boijti akcidk” alkalmat adnak arra, hogy
egyittérezzenek a vildg nyomorgdival.

Hasonlé médon készilink el az ddventtal szent
kardcsony megiinneplésére. Kereszteld szent Jdnos
binbdnati beszéde minden, bdrmely hivatdasban él6
kereszténynek szél. Az Ur Jézus eliévetelére vald els-
készijlettel igyekezzenek a hivék az ddventet hitbsl
atélni: rendezzenek ddventi iinnepeket a csalddban, a
gyilekezetben és térekedjenek megérizni a békét egy-
mds kézt. Ezenfelil tdmogassdk a Caritas-akcidkat.
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Minden hét péntekén kételezé6 a katolikusok szd-
madra a ,pénteki dldozat’, hogy ezzel is kifejezésre
juttassak egyittérzésiket a szenvedd Ur Jézussal és je-
lét adjdk életik megvdltozdsdnak. Hogy milyen médon
akarnak dldozatot hozni, errdl sajdt maguk déntenek.
Lehet ez a felebardti szeretet gyakorldsa, vagy lemon-
dds valamirsl. Az eddig gyakorlatban levé hiseledel-
t6l valé megtartoztatds helyett az egyes hivék, a csald-
dok és a gyilekezet 0] formdt is kereshetnek erre.
JPénteki dldozat’-ként felkereshetik a szikséget szen-
vedoket, lemondhatnak dohdny vagy alkohol élvezeté-
rél, tdmogathatidgk a Caritas miveit, mdsokr.ak rendel-
kezésére bocsatidk idejiket és hasonldk.

BUNBANAT A LITURGIKUS CSELEKMENYEK
KERETEBEN

Azt a hivét, aki a gyénds szentségében, &szinte
banattal elfordul bineitél, Jézus Krisztus kibékiti Isten-
nel és a hivék gyilekezetével és részesiti sajat életé-
ben. A sulyos binék csak akkor nyernek bocsdnatot,
ha ezeket a szentgyéndsban megvalljuk. Minden ke-
resztény vizsgdlia meg magdt rendszeresen, vajjon
stlyos esetben, tudatosan és szabad elhatdrozassal,
komoly déntés utdn megtett vagy elmulasztott-e vala-
mit és vétkezett-e Isten, felebardtai, az egyhdz, a tdr-
sadalom és dnmaga ellen. Aki ilyen értelemben silyos
binnel vadolhatja magdt, az minél élébb, de legaldbb
egy éven belil a husvéti gyéndasban vdadolja magét és
gyénja meg az elkdvetett bint. Arra is kételezve van,
hogy az okozott kdrt tehetsége szerint {6vdtegye.

Nagyon ajdnliuk minden hivének, ha nem is vé-
dolhatia magdt stlyos biinrél, hogy a binbdnat és biin-
tudat elmélyitésére, a penitencia szellemének ébren-
tartdsdra és a szentség dltal kézolt kegyelem elnyeré-
sére minél gyakrabban jdrulion a szentgyéndshoz. Ez
el8segiti az dnismeretet, fejleszti a 1élek képességeit.



A binbdnati djtatossdg kifejezi, hogy az egyhdz
elismeri binds voltat, a bindsék egyhdza és egyuttal
helye a kibékilésnek, megbocsdtia a binéket Krisztus
nevében, 8rzi szavait és tanuskodik mellette. A biin-
bénati djtatossdg hatékonyan hirdeti a biinbdnatot,
megtanit alapos lelkiismeretvizsgdlatra, megmutatia a
felelésséget tetteinkért és szavainkért, irdnyitdsul szol-
gdlhat nemcsak az egyeseknek, hanem csoportoknak
is. A biinbdnati djtatossdgon résztvevd biindsnek vallja
magdt, és a keresztény gyiilekezet kézbenjardsdra kéri
Istent8| biinei bocsdanatdat.

Az édltaldnos feloldozds — eltekintve kivételes alkal-
maktél — nem érvényes és megengedett és ezért a hi-
vek tudjdk, hogy részvételik a binbdnati djtatossdgon
nem menti fel ket a gyénds aldl és a szentségi bin-
bocsdanatot csak személyes gydndsban nyerhetik el.

Bineink bocsdanatdt elnyerhetjik még egyéb szent-
ségek felvétele dltal, vagy a szentmisén valé részvé-
tellel is. Eppen igy a szentiras olvasdsa vagy meghall-
gatdsa dltal, imdval, &szinte banattal és hitbsl vald
élettel, mely az irgalmassdg cselekedeteiben nyilvanul
meg. Minden, ami Istenhez kézelebb visz, elveszi t8link
bineink silydt is.

A mi Urunk Jézus Krisztus mindenkit felszélit, hogy
életét az evangelium tanitdsa szerint rendezze be és
Giitsa meg. Ezt szolgdlia a kévetkezé utmutatds a ke-
resztény életre.

KERESZTENY ELETFORMA

Minden ember keresi az élet értelmét, amihez iga-
zodhatik. Nekink keresztényeknek az Ur Jézus tani-
tédsa mutatia az utat, mert azt mondija, hogy Isten min-
den embert szeret, mindenkit meghiv arra, hogy ,élete
legyen és b&ségben legyen.” (Jn. 10,10) Amikor minden
egyes emberhez, de féleg a szegényekhez, betegekhez
is kitaszitottakhoz fordul, élete és szenvedése dltal meg-
mutatia hogy féleg azokat keresi, akik roskadoznak az
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élet terhe alatt. A zsoltéros is ezt mondja: ,Az élet ut-
idra tanitasz meg engem.” (Ps. 15,11) Ez az Gt nehéz de
terhek és szenvedés utdan is célhoz vezet. Orokké élonk
majd, érdmiink teljes lesz, mert ,6rokké az Urral le-
szink.” (Thessz. 1.4,16)

A keresztényeknek igyekezniok kell életikben en-
nek a hivasnak megfelelni, 6romben, békében, szere-
tetben élni és mindezekben mdsokat is részesiteni, mert
egyszer ez lesz majd mindnydjuk osztdlyrésze. Minden
erejikkel igyekezzenek megfelelni az élet kovetelmé-
nyeinek, munkdjukban, csalddjukban, egyhdzban és
tarsadalomban egyardnt. Ehhez kérhetik és elvdrhat-
jék Isten segitségét.

Kereszténynek lenni annyit jelent, mint Jézus példa-
iat kévetve szellemébdl és erejébdl éIni. A keresztény
életet nem lehet egy sorozat kotelességbe 6sszefoglal-
ni, amiket naponta, hetente vagy évente el kell végez-
ni. Ami nem jelenti azt, hogy nincsenek ilyen kétele-
zettségeink. De az igazi alapja a keresztény életnek
a hdrom erény: a hit, remény és szeretet.

A hit

A hit azt jelenti, hogy teljesen Isten szeretetére, sza-
véra és igéretére hagyatkozunk, elfogadjuk Jézus tani-
tdsat és azt cselekedjik, amit Isten akaratdénak ismer-
tink meg. Ez a hit Isten ajéndéka, de egyuttal az em-
ber miive is. A hitért imdadkozni kell, de térekedni is
kell é18 hitre.

A hivé lélek telies életében Isten szavdra hallgat,
és ezt az egyhdz kozli vele. Ujra és Gjra megérti, mit
kell tennie és hogyan kell élnie. Ezt az evangéliumi |6-
hirt hallja akkor is, ha a szentirdst olvassa, szentbeszé-
det hallgat vagy résztvesz valldsos el6addsokon, lelki-
gyakorlatokon, valldsos kényveket olvas és hitbeli is-
meretekben képezi magdt. Erre szolgdlnak az elmél-
kedések, lelki beszélgetések, meditaciék, és igazi, |6
keresztények életének szemlélete is.



Nem mindegy hogy miben hisz az ember. Az egye-
sek hitének irdnyitéja csakis az egész egyhdz hite le-
het, amely az apostoli hagyomdnyokon alapszik. Ez a
hit ma sok veszélynek van kitéve, amikor pl. minden
kritika nélkiil tvesziink emberektsl, vagy hirk6z16 szer-
vekt8l téves nézeteket, vagy hiszékenyen elfogadunk
kétségbevonhaté ,jelenéseket’, ,mennyei kdzléseket”,
Jkinyilatkoztatdsokat” stb. Foleg a fiatalok hite van
sok veszélynek kitéve. Kénnyen csatlakoznak valldsi
csoportokhoz, killénféle szektdkhoz, ahol szabadsdaguk
és emberi fejlodésik is gyakran megakad. A veszélyt
csdkkenthetjik azdltal, hogy nélunk is taldlnak élettel
teli gyilekezeteket, melyek megvédik hitilket és meg-
értik problémdikat.

A remény

Remélni annyit jelent, mint tudni azt, hogy a vildg
sora {6l halad, ha Isten kezébe van letéve. Hitiink so-
ha nem hagy benniinket egyedil, reménytelenil: sem
drémben és sikerben, sem szerencsétlenség és banat
idején, sem binben és elhagyatottsdgban, sem munkd-
ban és fdradtsagban, sem betegségben és haldlban.
Gyakorolnunk kell a reményt: legyiink tirelemmel 6n-
magunk és embertdrsaink irdnt, miként szent Péter apos-
tol mondja ,j6zanok legyetek és vigydzzatok” (Pet. 1.
5,8). Csak igy lesziink hiek és dllhatatosak nehézségek
kézt is. De a remény felbdtorit benniinket arra is, hogy
le tudjuk a nehéz helyzeteket és kériilményeket gySzni.
Mert 6romiinket senki sem veheti el tolink, amelynek
alapja a hit. {Rom. 12,12 — Phil. 4,4).

A szeretet

Szeretni azt jelenti, hogy minden embert testvé-
rinknek tekintiink, mert Istent mindnydjunk aty’dnak és
urdnak ismerjik el, akit telies szivinkb8l szeretniink
kell. Aki szereti Istent, az szeresse felebardtiat is. Aki
életét felebardtignak szenteli, az egyuttal Istent is szol-
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gdlia és igennel valaszol Isten szeretetére. A |6 keresz-
tény tisztel minden embert, bdrmely emberfajhoz, nép-
hez, valldshoz vagy tdrsadalmi osztdlyhoz tartozik is.
Sét azoknak is pdrtiat fogia, akik vele vagy mdssal
rosszat cselekedtek. Az Ur Jézus azt mondja: ,Az az
én parancsom, hogy szeressétek egymdst, amint én
szerettelek benneteket.” (Jn. 15,12) Ez a parancs azt je-
lenti: ,élietek egymdssal békében, feddjétek meg a
nyughatatlanokat, bdtoritsatok a kislelkieket, gondoz-
zdtok a betegeket, tanusitsatok mindenki irdnt tirelmet.
(1. Tessz. 5,13-15) ,Ne engedd, hogy legyézzdn a rossz,
inkdbb te gydzd le a rosszat jéval.” (Rom. 12,21)

A hit, remény és szeretet hassa dat egész életiinket,
a csalddi életet, munkdnkat, az egyhdzat és az egész
vildgot.

EGYENI ELETUNK

Amikor elfogadjuk Isten szeretetét, elfogadjuk a
szeretetet dnmagunk irdnt is. Felfedezhetjik és kibon-
takoztathatjuk képességeinket, nagy dolgokra hasznal-
hatjuk életinket, amelynek nagy értékét minden kéril-
mények koézt felismerhetjik, betegségben vagy sze-
génységben is és amiért mindig hdaldt kell adnunk.

Mindehhez {6l rendezeft élet szikséges, féleg ami
az imaéletet, a szép élet kialakitdsdt és az anyagi ja-
vakat illeti.

Imadkozni

Maga az Ur Jézus tanitott meg benniinket imdadkoz-
ni (Mt. 6,5-13). Pdl apostol azt irja: ,sziintelen imddkoz-
zatok”, ami azt jelenti, hogy éliink dllandéan Isten
imdddsdban. Szdmtalan keresztény tapasztalata nyo-
mdn az egyhdz sokféle imét ajdnl, de féleg a nap kez-
detén és befejezésekor, Ggy szintén étkezéseknél koti
az imddsdgot a sziviinkre. Eletink minden fontos ese-
ménye legyen ok és alkalom az imdra: vdllakozdsok
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és utazasok, fontosabb doéntések, 6rom és bdnat, szitk-
ség és csalddds, Uj életszakaszok kezdete vagy vége,
és sok mds alkalom.

Egyéni életink kialakitasa

Nem mindegy miként alakitiuk életinket. Eletkor és
életviszonyok szerint ragy lehet itt a kilénbség asze-
rint, hogy gyermek, vagy ifid, felnétt vagy idésebb,
hdzas vagy egyediildllé, dolgozé vagy tanulé, nyugal-
mazott vagy munkanélkiili, egészséges vagy beteg,
szegény vagy gazdag valaki. Minden helyzetben és
életkorban sok fiigg az egyéntél.

De bdrhol dlljon is valaki, minden helyzetben és
¢letkorban gondoskodni kell az egészség megdrzésé-
rél, eldénteni mennyi munkdra és teljesitményre képes
valaki, mennyi pihenésre, feldilésre és szabad idére
van sziksége, hogyan tudja felhaszndlni a mai kulturdlis
és egyéb javakat. A vasdrnapi pihenés, a rendszeres és
elégséges felidiilés a keresztény erkdlcsi kételességei
kézé tartozik, mert hozzdsegitik ahhoz, hogy megdriz-
zék az életdromet, a vidamsdgot és a lelki békét.

A szexualitds emberhez mélté felhaszndldsa nagy
feleldsséggel [dr, mert az ember alapvetd er&inek tar-
tozéka, mely dthatija az egész embert, befolydst gya-
korol érzelmi és hangulati életére, gondolkoddsdra,
akaratéra és cselekedeteire. Mivel a szexualitds egy
mdsik ember felé irdnyul, az ilyen embertél-emberre
irdnyulé kapcsolat megkivdanja, hogy a madsikat ne
zsékmdnyoljuk ki saidgt javunkra. A szexualitdst nem
lehet a szerelemtdl és szeretettdl elvdalasztani. Ezen a té-
ren minden, ami erkélcsileg rossz ,gonosz szivb&l” ered.
Ahatodik parancs, amit sokan szeretnek idészeriitlennek
bedllitani, az egyén javdt szolgdlia, megvédi a hdzas-
tarsat, a gyermekeket, sé6t magdt a hdzassdg intézmé-
nyét is. Fontossdga kihat az egész térsadalomra. — A
szexualis tapasztalatokrél valé lemondds olyan erdket
szabadithat fel, amelyek nagy feladatokra képesithet-
nek benniinket az emberiség javdra.
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Magatartas az anyagi javakkal szemben

Magunk és hozzdtartozéink szamdra is szikségink
van pénzre és anyagi javakra. De ne legyiink se tékoz-
16k, se fosvények, és lehetéség szerint segitsiink fele-
bargtainkon. Ovakodjunk olyan kiaddsoktél, melyek-
nek rugéja az élvezetvdgy vagy fennhéjézds. Egyszeri
és szerény életmdd bensd szabadsdgot és életéromet
4d. Gondoliunk arra, hogy az emberek nemcsak a fej-
16d8é orszdgokban éheznek, hanem a mi [Sléti tdrsa-
dalmunkban is vannak szitkséget szenvedsk, pl. idé-
sebbek, sokgyermekes csaladok, munkanélkiliek.

Pénzbeli kételezettségeinknek tegyink mindig pon-
tosan eleget, fontoljuk meg, hogy az dllam jogot tart
feladatai teljesitésében adéra és az egyhdz sem mond-
hat le az egyhdzi adérél és a kislénféle gyiijtések ered-
ményeirdl. De ezenfelil is tdmogassunk kérilményeink-
nek megfeleléen minden olyan akciét, amely enyhiti a
nyomort, vagy el8segiti a fejlédést.

HAZASELET ES CSALAD

A legtébb embernek a hivatdsa az, hogy hdzassdg-
ban és csalddban élien. De megvan az oka annak is,
amiért egyes emberek nem lépnek hdzassagra. Hazas-
sdgban vagy egyediil is lehet az ember boldog vagy
boldogtalan, kitsltétt vagy ires életi. Aki még nem
kotétt hdzassdgot, vagy egyedil szdndékozik maradni,
{6l fontolia meg vajjon nem azok kézé tartozik-e, akik
a mennyek orszdgdért énként lemondanak a hdzassdg-
rél (Mt 19,12), mert papi vagy szerzetesi életre kaptak
hivatdst. De akdr hdzas valaki akdr nem, nyissa meg
szivét felebardtai elétt, szolgdlia egyhdzdt és az egész
emberiséget. Aki pedig hdzassdgi kételékben él, kép-
viselje életével Istennek soha nem sziing szeretetét az
emberek irant. Ezért felbonthatatlan a keresztény hd-
zassdg és ezért lépien mindenki csak lelkiismeretes
déntés utdn hdzassdgra.



Sziilok és gyermekek

A kozds élet, a csaldd kialakitdsa és névekedése
sok érémet nyujt a sziléknek, de sok fdradtsagot és
egymds tirelmes elviselését is megkivanija. Ezért a hé-
zasulandék csak alapos készilet utdn lépjenek hézas-
sdgra. Haszndljanak fel minden segitséget, amit az
egyhdz nyujt nekik, mint pl. a jegyesoktatdst, jegyesek
szdmdra rendezett tanfolyamokat stb.

Az egymds irdnti szeretet késztesse a csaladtago-
kat arra, hogy megértsék egymdst, résztvegyenek egy-
mds életében, megosszdk a fdjdalmakat és drémoket
egyardnt. A csaldd tagjai kézeledjenek egymdshoz, ne
élienek mint idegenek egymds mellett. Legyen bdtor-
saguk arra, hogy a kéztik fenndllé konfliktusokat,
véleménykildnbségeket megtdrgyaligk és megoldani
igyekezzenek. Legyenek mindig készek egymds elvise-
lésére, és a kibékijlésre is. A csaladban nagyon fontos
az észinte beszéd.

A gyermekek nevelése az élettdrsak kézos feladata.
Egyitt keressék az utakat, hogyan lehetnek gyerme-
keik haszndra. Kézésen tandcskozzanak nevelésikrsl,
érettségik foka szerint a gyermekeket is vonjdk bele
a megbeszélésekbe. A gyermekek is legyenek biza-
lommal sziileik irdnt és hallgassanak rdjuk. Szileikkel
akkor is térédjenek, ha mar felndttek, gondoskodjanak
arrél, hogy ne lassanak szikséget es ne legyenek el-
hagyatva.

Ha o megoldhatatlan konfliktusok véldshoz vezet-
tek, igyekezzink a hétranyos kdvetkezményeket csék-
kenteni nemcsak a hazasfelek szémdra, hanem féleg a
gyermekek szempontidbdl. Az érvényes hdzassdgot
kotott és elvalt hdzaspar életében nem szabad Gjabb
egyhdzilag is érvényes hdzassdgot kétni, mert az dl-
lamilag kimondott vdlds nem bontja fel a szentségi
kapcsolatot. Az ilyen szétszakitott csalddokkal és uj
hdzassdgot kotot elvaltakkal is t6rédidn a gyilekezet
és egyhdzkszség.
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A csalad vallasi élete

Minden keresztény csaldd mintegy bdzis-csoportot
alkot az egyhdzban, amelyhez mdr a kisgyermekek is
hozzdtartoznak. Legyen valldsos a csaldédnak a lég-
kére, nevelien valldsosan, minden lakdsban legyen
valldsos jel, legaldbb egy feszilet. Itt tanulidk meg a
kézés imdt, az egyhdzi év innepeinek a megiilését. A
csalddtagok egymdsnaok is mutassanak |6 példat az
igazi keresztény életre és jdruljanak hozzd, hogy a
csalddon belil valldasi kérdésekkel is foglalkozzanak.

EGYUTTELES AZ EGYHAZZAL

A hivék kezdettdl fogva kdzdsségben éltek azért,
hogy Krisztus tanitdsét halligk, egyitt imadkozzanak,
valldsi Unnepeiket megiiliék és felebardtaiknak szolgal-
janak. Igy dlljon ma is minden keresztény hivé a gyi-
lekezettel kapcsolatban.

Vasar- és innepnapok

Minden vasdrnap megili a keresztény gyilekezet
a szentmisében az Ur Jézus haldlanak és feltdmaddsd-
nak emlékét. Hogy a husvéti 6romnek ezt a napjat ko-
z6sen megiinnepelhessik, az egyhdz megkivania hogy
minden katolikus hivd 7-ik életévétdl kezdve résztve-
gyen a szentmisében. Ezzel a k&zds istentisztelettel
nemcsak Istennek adjék meg a tiszteletet, hanem meg-
ajadndékozzdk és tdmogatidk egymdst a hitben is. Ka-
tolikus hivé csak stlyos okokbdl maradhat el a szent-
misérél és eme kotelezettség alél senki se vélie magat
egykonnyen felmentettnek. Ugyanez dll a parancsolt
Gnnepekre is.

A vasdr- és Unnepnapok az egész keresztény gyU-
lekezet k&z6s Unnepei. A gyiilekezet tagjai lehetdség
szerint vegyenek részt az istentisztelet elékészitésében
és megrendezésében. Minden hivd igyekezzen a vasdr-
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napot igazi iinnepként megiilni, pihenjen a munkahét
utdn, keresse a kellemes felidilést, vegyen részt csa-
ladi és egyéb iinnepeken, ldtogasson meg dregeket és
betegeket, apostolkodjon, ha van rd alkalma. Minden
vasdrnap megiinneplésében nyilvdnulion meg hdla és
életérém. Legyiink egyre jobban tudatdban annak,
hogy az ember nemcsak munkdra sziletett, hanem pi-
henésre, feldilésre és nnepekre is.

A szentségek felvételének megiinneplése

Minden hivé nemcsak a vasdrnap megszentelésé-
vel kapcsolédik bele az egyhdzkézségbe, hanem a
kilénbszs életkorilmények kozt felvett szentségek-
kel is.

A keresztény élet a keresztséggel kezdodik. Ke-
resztség altal lesziink Isten gyermekei és az egyhdz
tagjai. Régi keresztény hagyomdny szerint ahol a
gyermekek katolikus nevelésérdl gondoskodnak, min-
den gyermeket hamarosan sziletése utdn megkeresz-
telnek. Ezen a téren nemcsak a szildk, hanem a ke-
resztsziilok és az egész gyilekezet feleldsséggel tar-
tozik.

A bérmdlds szentsége erSsiti meg az ific ke-
resztényt Isten szellemével és lelkével és meghivia ar-
ra, hogy a keresztény gyiilekezetben munkdt és fele-
16sséget valtlaljon.

Az eucharisztia iinnepe, vagyis a szentmise a
hivéket és az egész gyilekezetet részesiti Krisztus dél-
dozatdban. Jézus Krisztus halaldban és feltémaddsa-
ban valé részesedésik legaldbb évente egyszer jusson
el a teljesség fokdra azzal, hogy legalédbb a nagyhéten
vagy a hosvéti Unnepek alatt jdruljanak a szentdldo-
zéshoz. Az egyhdzi parancs megengedi a hisvéti szent-
dldozds elvégzését a hamvazészerda és piinkésd kdzti
idokézben is. De ezenfeliil nagyon ajdnlja a rendsze-
res, dhitattal végzett szentdldozdst minden vasérnapi
szentmisén, és lehetdség szerint a napi szentmisehall-
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gatds alatt is. Ezzel a szentséggel mint utravaléval td-
mogatia az egyhdz a haldoklét is, hogy eljusson a
Krisztussal egyesilt 0] életre.

A keresztény gyilekezet felelésséget vdllal a gyer-
mekek és ifjusdg hitéletének a kialakitdséban is, ami
abban nyilvénul meg, hogy a felnéttek résztvesznek a
keresztség, az elsé dldozds és a bérmdlas elSkészité-
sében.

A binbdnat szentségében a keresztény Isten
nevében nyeri el biinei bocsdnatdt, ha azokat 6szintén
megbdnja, megvallia és kibékil Istennel és az egy-
hézzal.

A betegek kenete ramutat az egyhdz hitére,
hogy Krisztus a betegek gydgyitéja. Minden hivs, aki-
nek betegség vagy éregség miatt veszélyes az egész-
ségi dllapota, hivassa el vagy sajdt maga, vagy hozzd-
tartozéi a papot.

A hivek vezetése, a tanitéi hivatal és a lelkipdsz-
torkodds az egyhdzban szentségi fokon 4llé
szolgdlat, amely a felszenteléssel kiilonbszs fo-
kokon, mint pispék, dldozépap és szerpap épil fel.
Mivel a keresztény gyilekezet kdézéppontja az eucha-
nisztikus dldozat és ezt csak felszentelt pap kdzremi-
kédésével lehet megiinnepelni, ezért minden gyileke-
zetnek kotelessége papi hivatdsokért imddkozni, eze-
ket el8mozditani. Minden keresztény gyiilekezet viselje
szivén papi hivatdsok ébresztesét s minden mds egy-
hdzi szolgdlat vdllaldsat ist.

A hdzassdgot Isten az emberek irdnti szere-
tete jelképévé tette. Isten megdldia és megszenteli a
férfi és n8 egymds irdnti szeretetét, kapcsolatukat fel-
bonthatatlannd teszi, amint az & szeretete irdntunk is
visszavonhatatlan. A hdzassdg szentségében tdmogatija
a hdzasfeleket, hogy hiek maradjanak egymdshoz és
kézdsen tudidk viselni a hdzassdgban és csaladi élet-
ben magukra vdllalt kételezettségeket. Ezért a keresz-
tény [egyesek hdzassdgukat egyhdzi eskivével kétik
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meg, nem elégednek meg polgdri hdzassagkotéssel
vagy éppen azzal, hogy hdzassdgkstés nélkil élnek
egymdssal.

Akiket Isten a vilagbdl kiszélit, az egyhdz azokat
is szolgdliaa kereszténytemetéssel, kénydr-
gésekkel és gydszmisékkel. A hatramaradottaknak pe-
dig a hit vigaszat nyuitja.

Egyittmikodés és kozos felelésség a gyiilekezetben

Isten minden hivét felszélit a keresztség és bérmd-
l&s altal arra, hogy egyittmikddién az egyhdz kézds
feladatainak teljesitésében. Ez legtébbszér a gyileke-
zeten belil térténik.

Minden keresztény gyiilekezetnek munkatdrsakra
van szitksége, hogy Istentdl rdbizott sokféle feladatat
teljesithesse. Minél jobban egyiittmikadik valaki a gyii-
lekezettel, anndl tébbet kap téle. Minden hivé dllitsa
képességeit a gyilekezet szolgdlatdba. Egyik az ige-
hirdetésben vész részt, mdsik a liturgigban, harmadik
a szocidlis és karitativ tevékenységben. Egyeseket az
egyhdzkézségi tandcsba vdlasztanak be, mdsok egye-
siletekben tevékenykednek. Lesznek, akik a Katolikus
Akciobd!l, vagy egyeb laikus apostotkoddsbél veszik
ki a résziket, és jarulnak hozzé az evangélium terje-
déséhez. Minden hivé vizsgdlja meg magdt, mivel szol-
gdlhatnd legjobban a gyilekezetet és felebardtait.

Az egyhiz felel6ssége az egész vilagért

Krisztus azért {6t a féldre, hogy ,életik legyen és
b&ségben legyen” (Jn. 6,51) az egyhdz is telies egé-
szében és minden gyilekezet a maga médjdn felel8s
a vildg életéért. Ez a felel8sség nem csupdn a kdézvéle-
mény kialakitdsdra, az igazsdgossdg és békéért vald
kizdelemre, a katasztréfak idején vald segitésre, kor-
nyezetvédelemre, fejlédés eldmozditdsara terjed ki,
hanem az ember valldsi, erkélcsi, lelki fejlodésére is.
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Ezért kell ma is a vildgmissziénak azt a feladatot telje-
siteni, hogy az egész vildgon hirdesse az evangeliu-
mot. Minden egyes keresztény jdrulion hozzd képes-
ségei szerint Istentdl az egyhdzra bizott feladat teljesi-
téséhez. A keresztények ezenfeliil felelgsek a kézélet
6 légkéréért; ezen a médon szolgdligk bardtsdgos
mal?a’rqrfdsukkcl, szivélyes kedvességikkel embertdr-
saikat.

A KERESZTENY HIVO A KOZ- £S MAGANELETBEN

A feladatot Isten tizte ki: ,t6ltsétek be a foldet és
vonidtok uralmatok ald.” (Gen. 1,28) Ez nem azt je-
lenti, hogy az ember elnyomhatia és kizsékmanyol-
hatja embertdrsat és a természetet, hanem azt jelenti:
Ggy alakitsa ezt a vildgot, hogy az egyre jobb és em-
beribb legyen — Isten nagyobb dicséségére, aki mind-
ezekét alkotta és az emberre bizta. Ez a megbizatds
az élet minden vonaldn felel8sséggel jdr: az egymds-
sal valé érintkezésben, a természet adomdnyainak a
fethaszndldsdban, a kézjérél valé gondoskoddsban, a
technika fejlddésében és felhaszndldséban, a gazda-
sdgi életben, tudomdnyban, mijivészetekben, a szellemi
élet minden terén. Minden kereszténynek kételessége,
hogy résztvegyen egy jobb vildg megteremtésében.
Még pedig a kdvetkezd médon:

® csalddi és bardti kérben, szabad idejében, munka-
kérének kotelességei mellett kiizd emberies érzi-
letért, szocidlis gondolkoddsért, és nyitva tartja szi-
vét masok szikségletei és gondjai szdmdra.

® Tudomdsul veszi 6n- és mdsok érdekeit a tarsadal-
mi &sszefiggésekben is; magdévd teszi azt, amit
igaznak ismert meg, nem fél a konfliktusoktdl,
mindig szem eldtt tartja a megértés és megbéké-
lés szellemét.
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® Vildgos képet alkot magdnak a politika feladatai-
rél és problémairdl, egyittmiikédésével 6 példat
ad politikai téren is, megtéve mindig a kételessé-
gét a kézjdért. Ide tartozik nem utolsé sorban a
bator kidllds az emberi jogokért, — az élethez
valé jogtél kezdve a szabad valldsgyakorlasig és
szabad véleménynyilvanitasig, és az emberhez
mélté élet megkdveteléséhez minden ember szd-
mdra. A sziletendd élet védelmében el8dllé kon-
fliktusban minden keresztény szdmdra az élet sér-
tetlensége magatdl értetéds. Ervényes ez abban
az esetben is, amikor az dllam térvényei nem biz-
tositidk t6bbé az élet sértetlenséget.

® Tudatdban van annak is, hogy az egész emberiség
sorsa a féldkerekségen 6sszefiiggd egészet alkot:
szivén viseli a békét, a harmadik vildg orszdgai-
nak fejlédését, a népek testvéri dsszetartozdsdt.
A keresztény minden [Sakarati emberrel egyitt-
mikadik.

A hitbsl valé élet a leghatékonyabb tandsdgtétel
Jézus Krisztus tanitdsa mellett. Ezt a tandsdgtételt azok
is megértik, akik nem olvassdk a biblidt és nem hall-
gatigk Isten igéjét. Minden hitbdl él6 ember hozzé-
jégrulhat dnmaga és a vildg megmentéséhez és toké-
letesitéséhez.
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