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I. RESZ: TENYEK
KEZEDBEN A JOVO

VAN ERTELME AZ ELETNEK?

P ,,Egyes kérdések néha eszembe jutnak, egyre
visszatérnek. Mindig ugyanazok: a létre vonatkozé
kérddijelek. Miért élek, mik az eszményképeim, miben
hiszekP Ezek a kérdések vdlaszt kivetelnek és arra
kényszerttenek, hogy kilépjek onmagambdl. Elrabol-
jék dlmaimat.” (Gianni)

Kétségtelen. Még akik koztetek kevésbé probléma-
z6k, még a szérakozottabbak is, néhany pillanatra
érezték mar az élet sulyat, félelmet és ellenkezést.

P Voltak, akik vallat vontak és masra kezdtek gon-
dolni; voltak, akik elvesztek gondjaik labirintusaban
és valasz nélkiill maradtak:

Miért is jonnek a vildgra magamhoz hasonlé élbskil-
dék, mi az értelme hidbavalé6 lehetetlen életiinknek?
Szeretnék valami életcélt taldlni, de valahdnyszor azt
hiszem, hogy megtaldltam, kizbejon mindig valami,
ami megakaddlyozza, hogy emberi médon élhessek.”
(Walter)

,»Az én életem olyan, mint egy o6ridsi dr, egy nagy
semmi. Nem bizom sem énmagamban, sem mdsok-
ban. Tdrsnéim semmibe vesznek, mert nem tudok ér-
vényesiilni. Nem bfrom ezt {gy tovdbb.” (Rosanna)
P Maisok viszont valaszt kerestek és megtanultak
tisztdbban latni. Olyan uton indultak el, amely helyes
iranyba vezet:



,»Ma reggel, mintha hirtelen megnyflt volna az eszem,
és sikeriilt megértenem életem céljat. Heves forron-
gdst érzek magamban, ami idegessé tesz.” (Marcello)

,,Szeretnék lenni valaki”

P ,,Néhdny nappal ezel6tt betsltottem tizenhatodik
évemet. Megiinnepeltiik. Aputdl kaptam egy motort a
velejdré intelmekkel. De nem oriilok neki. Nyugtalan
vagyok, és néha elfog valami elkeseredés. Eddig nem
tettem semmi igazdn fontosat. Nem ldtom tisztdn jo-
vémet. Nincsenek komoly terveim. Ezért szégyenlem
is magam. Csak sotétség van bennem. Hdt érdemes él-
ni ebben az dsszevisszasdgban?” (Alberto)

Pszichol6gusok szerint a serdiil6t az 6nazonossag ke-
resése jellemzi: tisztaban van vele, hogy valami mé6-
don birtokba kell vennie életét. Tisztabban kell latnia
a dolgokat és szabadon elterveznie jovéjét.

,,»Szeretnék valaki lenni: vajon sikeriilni fogP Ezzel a
gondolattal az agyamban ébredtem ma reggel.” (Luca)
,»Mi az életcélomP Nem tudom, mit feleljek. Nem is
akarok komolyan rdgondolni. Keresgélek. Szeretném,
ha valaki segftene.” (Francesca)

P Az ember életének egyik szakaszdban sem olyan
bator, mint éppen a ti korotokban: elszantak és meré-
szek vagytok, nem féltek raallni a legnehezebb és leg-
farasztobb utra sem, csakhogy elérjétek célotokat.

,»Az utébbi években mgterveztem a jovémet. Amikor
gyerek voltam, egyik elképzelésrdl a mdsikra vdltot-
tam. De most jobban tudatosttom lehetbségeimet;
kezdem jobban ismerni onmagamat és észreveszem,
hogy biztosabban haladok egy pontosabban meghatd-
rozott irdnyba.” (Michele)
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,,Jovlre befejezem a képzdt és remélem megkapom a
diplomdt. De nem akarok kisgyermekeket tanttani,
habdr sziileim mindig arrél dlmodoztak, hogy tantts-
n@ leszek. Szeretnék beiratkozni az dpolénbképzdbe.
A gondolat, hogy véddénd legyek, mdr a kozépiskold-
ban felotlott bennem, amikor egyszer rokkantakat ld-
togattunk. Ugy gondolom, hogy kizel leszek az embe-
rekhez, megldtogatom 6ket otthonukban, harcolni fo-
gok a tdrsadalmi iagazsdgtalansdgok ellen.” (Paola)

,,Lenne egy bizonyos tervem: a szakkdzépiskola utdn
mérnéki tanulmdnyokra akarok beiratkozni. De itt-
hon nem maradok. Délamerikdba megyek, hogy vala-
mi konkrét munkdt végezzek mdsokért. Paola azt
mondta bolond vagyok. Lehet, hogy igaza van, mert
sokat vivédom és nem tudom végérvényesen elhatd-
rozni magam.” (Antonio)

BESZELD MEG BARATAIDDAL

1. ,,Szerintem élni annyit jelent, mint azt csinélni,
amit akarok, amihez kedvem és érzékem van.” Ezt
egy 25 éves lany mondta. Vitassatok meg kézdsen.

2. ,,Az én életfilozéfiam: tedd a magad dolgat és
hagyj élni méasokat!” A maga médjan ez a mondat is
életcélt jelol. Milyen felnétt személy alakul ki ebbél a
folfogasbol?

3. ,,Nem érdemes jénak lenni: ha tul j6 vagy, komo-
lyan se vesznek.” Tényleg hidbavalé dolog jénak len-
ni? Milyen esetben? Avagy éppen az ellenkezéje igaz?
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II. RESZ: OSSZEHASONLITAS
SODRODO ELET
A JELEN VONZASA

P> Eletetek fontos sziikséglete, hogy egy bizonyos
terv szerint éljetek és aszerint tervezzétek a jovét. Ez
a célkit(izés nap mint nap iitkozik a csak a jelennek
é16, sz6rakozni akar6 kedvetekkel, bizonytalansagai-
tokkal és bens6 félelmeitekkel. Szeretnétek kevésbé
komolyan venni a dolgokat. Vannak pillanatok, ame-
lyekben legszivesebben kihagynatok a serdiilés éveit,
de még gyakrabban kivé4njatok, hogy hagyjanak ben-
neteket nyugodtan élni, hogy lehet6leg minél tovabb
tartsanak pont ezek az évek.

,.Elni szeretnék, boldog, de szomori is lenni. Taldn
valaki szeszélyesnek tart, én pedig azt hiszem, csak fi-
atal vagyok. Follézadok az el6itéletek és megszokdsok
ellen. Igy élem életemet, rdnevetve a napokra. Ha a
felndtté-vdlds azt jelenti, hogy érzéketlenebbé leszek,
akkor inkdbb maradok, ahogy vagyok.” (Tiziana)

P A fesziiltség a jelen és jov6 kozott, a kivansagok,
vagyak, eszményképek és a mindennapi élet kozott
sok lelki valsagot és probléméat okoznak az egymaéssal
val6 érintkezés terén. Ennek legszembet(in6bb kévet-
kezménye éppen a felnéttek vilagaval val6 szakitas.

»;De mi az benniink, ami megijeszti a felnbtteket?
Eletkedviink, boldogsdgvdgyunk, fegyelmezetlensé-
giink? Néha az az érzésem, bojkottdlni akarnak ben-
niinket, mintha mdsmilyeneknek szeretnének ldtni,
mint amilyenek vagyunk.” (Patricia)
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A feln6ttek tényleg feliiletesnek, kozémbosnek, érzé-
ketlennek tartanak benneteket. Azt mondjak nevelet-
lenek és szemtelenek vagytok, nincs bennetek kételes-
ségtudas. Teljes meggy6z6déssel irnak al4, amit évez-
redekkel ezel6tt Székratész irt a fiatalokrdl: ,,A mi if-
jusagunk szereti a luxust, rosszul van nevelve, kineve-
ti feletteseit, nem 4ll fol a vének el6tt.” A fiatalsagot
egyébként minden id6ben keményen {télték meg. Egy
babiloni cseréptablan, amely Kr. e. 2000-bél szarma-
zik ez olvashaté: ,,Ezek a fiatalok romlott sziv(iek,
gonoszok és lustak, nem fogjak tudni el6bbre vinni
kultdrankat.”

» Mindezt mintha aldtdmasztan4 djabban a sta-
tisztika. Egy folyéiratban megjelent tanulmany sze-
rint a fiatalokat altal4ban ezek a vonasok jellemzik:
— elégedetlenek, de nincsenek eszményképeik;

— céltalanok, nem tudjdk milyen iranyba tereljék
életiiket, nem talaljak meg szerepiiket a tarsadalomban;
— tiirelmetleniil akarnak tapasztalatokat szerezni,
de nem az értékes tapasztalatokat keresik; érdekl6dé-
si teriiletiik a motorkerékpar, diszk6, baratokkal valé
talalkozas, parvalasztas. Viszont hallani sem akarnak
komoly dolgokrél, nagyvonalu életcélokrél.

Ime néhany kijelentés, amelyek egy iskolai 6szejove-
telen hangzottak el:

,,Kit érdekel ez az ostoba el6adds a terrorizmusrdél?!
Beszéljiink inkdbb sajdt nehézségeinkrél!”
,»Hagyjunk mdr fol azzal, hogy mds demokrdcidk ér-
dekében folvonuldsokat és gytiléseket rendeziink.
Gondoljunk magunkra és sajdt jogainkra.”

,,Nem érdekelnek a tdrsadalmi kérdések. Inkdbb ba-
rdtaim kérében vagyok. Ez az én filfogdsom. Amikor
egy fillér sem volt a zsebemben, senki sem segftett raj-
tam, {gy engem sem érdekelnek mdsok.”



KISPOLGARI ESZMENYEK

P Tervek, jov6, eszményképek! Elt(inében van-
nak talan ezek a szavak a fiatalsag szétarabol? Tény,
hogy van, aki komolyan igy gondolja: csak a jelen és
az egyéni tapasztalat szamit.

,,Nem tudom, mi az élet értelme. Csak a mdnak élek.
Reggel folkelek, elvégzem a szokott dolgokat. Egyeld-
re semmi tervem sincsen. Megtanitottak a pillanatnak
élni, tehdt gy élek.” (Piergiorgio)

,»Mindig azt mondom: Olyan révid az élet, igyekszem
a legjobbat kihizni bel6le. Ne vedd el télem ezt, ne
prédikdlj nekem.” (Lory)

,»Semmi az élet, jol van ugy, ahogy van. Ha jél megy
minden, hdt j6. Ha nem, akkor is csak élni kell. Le-
hetne jobb is, de nem kérek tébbet. Onzé médon élek,
ilyen vagyok magammal és mdsokkal szemben is.
Egyik naprol a mdsikra élek.” (Giuseppe)

P Tudjitok mi az a ,,partkézeli hajézas™® Olyan
haj6z4si m6d, amely csak szorosan a partok mellett,
tavol a mély tengert6l, megszokott révek kozott koz-
lekedik; tokéletes képe ez egyes fiatalok életmddja-
nak.

Ma a fiatalok nem keresik a tarsadalommal vagy mas
tarsadalmi rétegbe tartozékkal valdé Osszeiitkozést;
undorodnak a betegektél, félnek attél, hogy szakitsa-
nak a felndttek vilagaval. Mas életmoédot, egyéni kul-
turat akarnak létesiteni. Nem szamit, ha révid a tav-
lat, kispolgari: nagyon kevéssel megelégszenek.

,,Oriilok, hogy élek! A sz6 legszorosabb értelmében.
Szeretek élni. Azt mondjdék nekem: Hdt akkor meg
vagy elégedve mindazzal, ami korildtted torténik?
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Hdt ez nem gy van. Szeretnék valami jobb életet, de
oriilék, hogy egydltaldn a vildgon vagyok. Hogy élek.
Elég mdr csak az is, ha este bardtaimmal vendéglébe
megyek. Mdr az is boldoggd tesz. Nekem ennyi is elég.
Vagy ha egyiitt rontjuk a levegét, sz6rakozunk. Ez az
élet. Egyiitt nevetgéliink. Ez az élet szépsége.” (Raf-
faele)

,»Sz6rakozz, ne torédj semmivel, éld a magad életét,
kiss¢ gondtalanul akdr, ne problémdzz, hiszen a jovd
ugyis tele lesz velel Jdrd ki az iskoldt, tedd, amit tenni
kell, szombatonként menj el szérakozni, vasdrnap
szintén! Szoérakozol, aztdn hazamész a motorodon.
Van egy szép motorod, van egy csajod: ez az élvezet.
Ne akarj mds lenni, mint a tébbiek!” (Carlo)

A JELEN NEM ELEG SENKINEK

P A vagy, hogy belemeriilj a pillanatba, nem min-
dig és sziikségszer(en lelkiismeretlenség vagy éretlen-
ség gyiimolese. Nem is mindig 6nz6 életfélfogas meg-
nyilatkozésa. Lehet a bélcsesség szomjazasanak jele
vagy a sok csal6das eredménye. Néha til szembet(ing
a kiilonbség a jelen és az eszménykép kozott, tal ne-
héz a felné6ttek és a tarsadalom ellen harcolni, hogy
valami jobb legyen.

Viszont, ha beletorédiink a jelenbe, azzal elutasitjuk
sajat tehetségeink teljes kifejlesztését, vagy legalabbis
eltereljiik gondolatainkat arrél, hogy mennyire fontos
egész életiinkre az, amit ma tesziink.

,»Minden ésszekeveredik bennem: ellentétek és dssze-
visszasdg, orom és bdnat, félelem és bdtorsdg és annyi
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szorongds van bennem! Az élet folyik megszokott mo-
don, aztdn egyszerre észreveszed, hogy futsz, szaladsz
megdllds nélkiil, mert megdllni azt jelentené, hogy
gondolkodnod kell és beldtnod: mindent elhibdztdl.”
(Giovanna)

Itt és most kell megvalgsitanunk magunkat.

» Ha nem is érezziik mindig ezeket a dramai pilla-
natokat, megengedhetjiik tényleg magunknak, hogy
néhany aprésaggal kielégitsiik pillanatnyi véagyain-
kat? Igy allandéan csak varnank valamire, ami egy
kis szint hoz a mindennapok sziirkeségébe.

,»Nemrég jittem rd, hogy egész létem egyetlen nagy
vdrakozds valamire. Reggel elmegyek az iskoléba és
vdrom, hogy egy dra legyen; hét kozben mdst sem te-
szek, mint a vasdrnapra vdrok. Es mindezt évente it-
venkétszer: tanév kozben a sziinetrdl és a nydrrol dl-
modozom.” (Piero)

Minden serdiil6nek sziiksége van arra, hogy létét ér-
telmesen igazolni tudja, hogy taldljon maganak egy
mini-programot, ami mar most betélti és kielégiti.
,,Elég szerencsétlen életet élek! Sok mindent nem te-
hetek: nem engednek el hazulrél, szinte beszélni sem
hagynak. Azt mondjdk: majd nemsokd 1ugyis a magad
életét élheted és élvezheted a szabadsdgodat. Ne siess,
ndj még egy kicsit. Hdt nem értik meg, hogy én ma
akarok boldog lenni és nem holnap?” (Luigi)

P Azt viszont tényleg nem lehet: most csak a pilla-
natnak élni és 6lbetett kézzel varni a jov6tél valamit.
Feln6tt korunkban mindannyian csak azza lesziink,
amit ma elterveziink magunknak.
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Tehat dgy kell élniink, hogy mindkét tavot atfogjuk:
a jelent, amelynek minden pillanatat, szomorat —
boldogot, minden elkeriilhetetlen fordulataval egyiitt
tudatosan megéljiik: a jovdt, azzal a tudattal, hogy
ma szabjuk meg iranyat.

BESZELD MEG BARATAIDDAL

1. Kik azok az emberek, akikhez leginkabb bizalma-
tok van? Kikhez szeretnétek hasonlitani? Nevezzetek
meg néhanyat kisebb és nagyobb személyiségek ko-
ziil, akiket ismertek!

2. Mit érhettek el jelenlegi tanulmanyaitokkal? Mit
gondoltok, mi lesz a foglalkozasotok? Miért éppen ezt
hat4roztatok el?

3. Mit kellene tennie egy serdiil6ének, hogy megmu-
tassa, mennyire komolyan érdekli az élet céljardl sz6-
16 beszélgetés?

4. A csond és az ima nagy segitség lehet az élet értel-
mének megtalalasaban. Volt mar ilyesféle tapasztala-
totok? Mi més segithet a nagy kérdés megvalaszolasa-
hoz: ,,Miért élek ezen a vilagon?”

5. Sport, motorbicikli és zene mellett sok fiatal masra
sem tud gondolni, vagy el is utasitja a komoly dolo-
gokrél val6 gondolkozast. Helyesnek taléljatok, hogy
egy fid, egy lany sohase kérdezze, van-e értelme an-
nak amit tesz? Milyen veszélybe fut?
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A KAPRAZAT VASARA

P Nézziink koriil: az emberek, akik koriil6ttiink él-
nek szintén azon igyekeznek, hogy elérjék életiik cél-
jat. Vagy boldog és megelégedett, ,,befutott” embe-
rekr6l van szé, vagy elesett, csalédott, elkeseredett is-
mer6sokrél.

Nem vagyunk egyediil ezen a vilagon. Akar tetszik,
akar nem, mindannyian hatassal vagyunk egymasra.
Mind sajat valasztasaink, mind masoké formalnak
benniinket.

Az élet olyan, mint egy nagy foly6, amely ezer forras-
bél taplalkozik. Megmutatjuk masoknak életmédun-
kat, de mésok is valtoztatnak személyiségiinkén, be-
folyasoljak életstflusunkat, elhatarozasainkat és gon-
dolkodasmé6dunkat.

Mindez egyben nagyszer( is, az alapvet§ testvériség
jele az emberek kozétt. De nagy kockazat is, mert
szabadsagunk megrontéja is lehet.

,,En is, mint sok mds fiatal, kétségbeesetten igyek-
szem sajdt magammd lenni, de befolydsolnak, kézén-
ségessé tesznek, nem tudok olyan lenni, amilyen sze-
retnék. Sokszor gy érzem, megfojt a kirnyezetem,
de nem ellenkezem, csak tengddom és mindent eltd-
rok.” (Tiziana)

P Létezik ezenkiviil olyan élet- és gondolkodés-
méd, olyan életfolfogas, amely kimondottan senkié
sem, de elterjedt, anélkiil hogy barki megfogalmazta
volna: életméd, amelyet mindnyéjan egyiitt épitet-
tiink fol, amely bizonyos médon mindannyiunkat be-
folyasol. Ezt az életmddot megszabja a kozvélemény,
a korilmények, amelyek kozott éliink, és a divatos
szellemi 4ramlatok.

12



Akik a tarsadalom ellenzékét képviselik, akik szaba-
don akarnak élni, azok is, akaratlanul is, atvesznek
valamit ebb6l az életm6dboél. Ezt hirdetik még a legi-
jabb fogkrémmel is. Szinte észrevétleniil, de hatéro-
zottan fogyasztésra irdnyuld, olesé, kevés kotelezett-
ségl életmédra csalogatnak.

,,Ujsdgok, rddié, TV, idedlisnak foltintetett életmo-
dot erdszakolnak: énekeseket, hires sztnészeket, stadi-
onok ,,héseit”, kézismerten gazdag, befolydsos embe-
reket mutatnak... A konnyd siker imddata ez, mintha
ez lenne egy igazdn jdélsikeriilt élet célja.” (Olasz kat.)

P Aki egyéni és szabad életmédra torekszik, annak
sajat lehet6ségei szerint legel6szor is figyelembe kell
venni ezt a tényt és valdsagot, jol ki kell nyitnia sze-
mét, okos életelveket kell kitalalnia arra, hogy félis-
merje és leleplezze azokat a csabitasokat, amelyek
ilyen életmédra késztetnek.

TELJES GAZZAL ELORE!

Elemezziik most, hogyan képzelik az életet a fiatalok.
Ok is egy kiilon tarsadalmi réteget alkotnak; 6k is
egyforma modellekbél taplalkoznak, amelyek egyfor-
mava teszik 6ket, mindegyikiiket ugyanarra a valasz-
tasra késztetik: a motorbiciklit, a jeans-nadragot, a
csizma- vagy napszemiiveggyarté céget, birtoklasi és
hasznélati vagyakat illet6leg... Ez is uniformizalt, gé-
pesitett életstflus, bArmennyire is eredetinek és egyé-
ninek képzelik.

Figyeljiikk meg lassitott folvételként, hogyan élnek a
mai fiatalok, leplezziik le, val6jaban mi készteti ket
elhatarozésaikra, milyen életcélt terveznek.
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Elészor is a ruhazatuk

Egy bizonyos médon 6ltézni szinte szertartéasos kote-
lesség lett, sziikséglet, amir6l nem tudnak lemondani.
Csipkeanyagok, bokén szoritott nadragok, pantok,
tornacip6k vagy tlsarkok... Legjobb, ha az egésznek
kétértelmd arnyalata van és egy kicsit ingerl6. Ez a
legutébbi divat a fiataloknal. Nemsok4ra mas model-
lek és mintak veszik 4t a sort: nagyon révid szoknyak
vagy bermudak, 16g6 pulcsik, katonakabatok.

Még a ,,j6 gyerekek” is érzékenyek a divatra. Azok is,
akik — mindennap konyvekkel a hénuk alatt — atla-
gosan oltozkddnek. Vasarnap 6k is megériilnek és kii-
lénc jelmezt 6ltenek.

A diszké és a zene viliga

Ezrével, tizezrével jonnek ossze a rock-fesztivalokon,
elontik a terepet. Fidk, lanyok boldogan lobogtatjak
belép6jegyeiket, ériilnek, hogy ennyien vannak.

,»Amikor dsszejoviink egy j6 énekes el6addsdra, szinte
megdriiliink. Ha ott ldtod, alig két lépésre magadtol
kedvenc énekesedet, vele egyiitt iitoéd az Orijfté rit-
must, ha lassi, dtélt dallamok simogatnak és iigy haj-
longunk egyiitt, mintha mindenkit egyetlen titokzatos
erd lengetne, igazdn a sajdt vildgunkban érezziik ma-
gunkat. Félelmek és tilalmak nélkiil. Az ilyen élmény
foldul és dtformdl. Sziikségiink van rd, hogy tovdbb
tudjunk élni.” (Margherita)

Ami a diszkét illeti, ez némelyek szdméara egyszer(ien
a gondolatmentes élet temploma lett. Es nagyon so-
kan jarnak oda. Fiatalok ezrei New Yorkban, Parizs-
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ban és a tobbi nagyvarosban. De még a kisebb varo-
sok kiiltelkein is egyre jobban elterjednek ezek a fia-
talok minden korosztalyat csalogaté helyiségek.
Nem igaz viszont, hogy abban a kar- és l4blengetés-
ben és az 6rjits ritmusban tényleg megtalalhat6, amit
keresnek.

,»Elég belépni egy diszkéba — frja egy lany az egyik
hetilapnak —, mdris rdjossz, hogy az a fiilhasogaté
zene gesztikuldldson kfviil semmiféle kommunikdciot
nem tesz lehet6vé. Maguk a tdncok sem alkalmasak
bardtkozdsra. Mindenki a maga egyéni leleménye sze-
rint vonaglik. A diszké nem arra valé, hogy megis-
merjiik és megszeressiik egymdst, inkébb a nemtérd-
dimséget és az unalmat néveli.”

Fogyasztasi hajsza

Ez is egy életmé6d — kisebb-nagyobb dolgok birtokla-
si sziikséglete. Irigység azokkal szemben, akiknek
tébb van, mint nekiink. Azonnal akarunk mindent,
ami csak lehetséges, ,,hatni” akarunk mésokra, ta-
pasztalatokat akarunk szerezni, amilyeneket masok
nem szereznek.

., Hires focista szeretnék lenni, vagy szeretnék olyan
hires és gazdag lenni, mint a filmsztdrok.” (Roberto)
,»»Ha egy kicsit magasabb és sovdnyabb lennék, foto-
modell lehetnék. Egyetlen dlmom bekeriilni a szinész-
ndk vildgdba: sok pénz, kellemes élet.” (Carla)

A motor

Fidk szamara a motor szabadséagot, sebességet, egyé-
niséget, fiiggetlenséget jelent.
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,»A motoron érzed, hogy hatalmad van. Ha teljes se-
bességgel szdguldasz, szinte elfelejted a motort. Nyu-
godtnak és erdsnek érzed magad.” (Cesare)

A fitdk a motorért minden 4ldozatra képesek; jobban
szeretik a Hi-fi toronynal, s6t még az auténdl is. Si-
sakkal a fejiikon és gazfogantyuaval a keziikben az 4j
id6k gancsnélkiili lovagjainak érzik magukat.

A motor a lanyoknak is tetszik, de itt egészen masrél
van sz6. Azt lehetne mondani, egyeseknél az emanci-
péci6 jelképe lett.

Szabad szerelem

Néhany serdiil6 er6lteti a szerelmet, gatlas és szemé-
rem nélkiil.

,,15 éves vagyok és bardtaim szerint helyes, szimpati-
kus és kozvetlen. Azt mondjdk, ritka szerencsém van,
de anydm régimédi és azt szeretné, hogy csak otthon
iilnék és kézimunkdznék. Persze nem vagyok bolond.
Es ez még nem minden! Azt szeretné, hogy ,,j6 kis-
lény” lennék és mindenfélétdl eltilt. Azt akarja, hogy
csak ,,jélnevelt” korékben forogjak. De én azokkal jé-
rok, akikkkel akarok. Most két hénapja jdrok egy fit-
val és mdr 6vé is voltam. Azt mondja, vigydznunk kel-
lene, de nem tudom, hogyan. Tény az, hogy nem tu-
dom tiirt6ztetni magam.” (Milena)

,.Mdr az elsé gimiben kezdtem jdrni ldnyokkal. Sok-
kal ismerkedtem meg és sokkal hetyegtem. Tudom,
hogy ez nem helyes, de erdsebb mint én. Nincs elég
akarater6m — de mellesleg kedvem se —, hogy abba-
hagyjam. Mindenesetre régton megmondom nekik,
nehogy dmfitsék magukat és aztdn nehezteljenek rdm,
ha majd abbamarad a dolog.” (Cristian)
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Durva élet

Tarsadalmunkban sok fiatal hamar megtanulja az ér-
vényesiilést. Az er@szak vilagaban kényoékkel tornek
utat. Mar egészen kicsi korukban megtanuljak, hogy
ha élni akarnak, meg kell' birk6zniuk masokkal,
mindig vetélytarsnak kell tekinteni mindenkit, le kell
gy6zni minden gyoéngeséget és kisebbségi érzetet.

A lanyok leginkabb kozonséges szavakkal és durva vi-
selkedéssel tamadnak, hogy kikiiszoboljék a vetély-
tarsakat; a fiuk okollel védekeznek és fékteleniil,
aranytalanul hevesen reagélnak, ha bosszut akarnak
allni.

Sok fiatal abban a meggy6z6désben né fol, hogy a vi-
l4g a ravaszaké, és masokat kell letiporniuk, ha helyet
akarnak szoritani maguknak.

,, Hdt érdemes kedvesnek és becsiiletesnek lenni, ami-
kor a tobbiek csak azt mondjdk rd: nézd, milyen
anydmasszony katondja?” (Carlo)

Ezek szaméra a f6parancs tehat: ;. keménnyé lenni”.
Nincs baratsag vagy szimpétia, ami ennek gatat tud-
na vetni. A tébbiek ugyanis csak azt keresik, hogy
tudnanak legy6zni, félilmadlni téged.

,,Egy ideig azt hittem, meg tudom vdltani a vildgot,
de most mdr nem hiszem. Nem tetszenek az emberek,
nem szeretem felebardtomat. Minderre kesert leckék-
kel tanftott meg az élet. Valahdnyszor hittem a szere-
lemben és a bardtsdgban, mindig csak sulyos sebeket
kaptam. Ez nem elképzelés, hanem a borzasztéan szo-
mort valésdg.” Ezt Marlon Brando frta, egy volt ser-
diilé, aki még ma is ugy gondolkozik, mint sokan ko-
zilik.
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TE DONTHETSZ!

P A vasarnapi sportm@sorban a meccs legérdeke-
sebb pillanatait, a legszebb mozzanatokat lassitott
folvétellel mutatjak. Ugyanezt tettiik a fiatalok vila-
ganak bemutatéasaval is. Igyekeztiink veliik egyiitt
Osszerakni a képet, hogy megismerjiik cselekvésméd-
jukat, folfedezziik, mi vezeti és befolyasolja 6ket.
Természetesen nem minden fiatal ilyen. S6t, ez a ti-
pus még csak nem is az, amelyik a legtobbet szamit a
tarsadalomban. De mégis 6riasi tomeget alkotnak: so-
kan vannak, szembet(in6ek, gondolkodasmédot, vi-
selkedési médot képviselnek. Es valészintleg réluk
vesznek példat a legfiatalabbak, akik kritika nélkiil
csak nagyobbak akarnak lenni.

° Hogyan lehet a folfogasoknak ebben a tarka vasa-
raban a helyes utat megtalalni, amely érni segit en-
gem?

° Léteznek és folfedezhet6k vilagunkban a legfon-
tosabb értékek?

° Mikor lehet egy serdiil§ biztos abban, hogy élet-
maédjat nem befolyasolja sem a reklamok 6zéne, sem
masok életmédjanak tehetetlen majmolésa?

° Van-e recept arra, hogyan lehetek befutott em-
ber? Tisztességes és egyetemes médszer, amit én is,
masok is hasznalhatnak?

P Ezekre a kérdésekre fiizetiink utolsé részében fo-
gunk vélaszt adni. Egyet azonban rogton le kell sz6-
gezni: mindennek ellenére mindannyian alapvet6en
szabadok maradunk, képesek arra, hogy minden vi-
selkedési médot megértsiink, megitéljiink és sajat
hasznalatunkra a leghelyesebb, legigazibb, legtisz-
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tabb médot valasszuk, reménykedve és megfeszitett
érdeklédéssel.

Az ember alapjaban véve szabad. Egyetlen kotelessé-
ge marad, hogy megszabaditsa magat, és ez csak ugy
sikeriil, ha tényleg kritikaval fogadja masok életméd-
jat, azzal a céllal, hogy sajatmagénak 6nall6 életmo-
dot teremtsen.

BESZELD MEG BARATAIDDAL

1. Van-e valaki, aki ratok akarja er6szakolni elképze-
léseit, életmdédjat, aki olyan valasztasokra késztet,
amelyek ellenkeznek meggy6z8désetekkel? Olyan
ember, aki szeret titeket? Segitségetekre lehet, amit
akar? Ha esetleg ugy gondoljatok, hogy ,,védekezne-
tek” kellene, hogyan tehetnétek?

2. Ki szamit legtobbet, ki hat4arozza meg leginkabb a
ti koreitekben a viselkedési médokat? (Nevezzetek
meg néhany hires embert vagy egyesiiletet, vagy sajat
koérotokbdl valakit...)

3. Meg lehet-e manapséag valéban szabadulni a sajté
és reklamok hatésa al6l?

4. Prébaljatok meg egy olyan férfi és né tipusat ele-
mezni, aki a mai altalanos szabalyok és divatok sze-
rint éll Hogyan o6ltézik? Hogyan szérakozik? Kikkel
jar ossze és hogyan éI?

5. Mi a véleményetek a diszkér6l? Olyan kérnyezet
ez, amely segiti a serdiil6ket koruknak megfelelGen
helyesen élni? Hozzasegiti 6ket ahhoz, hogy boldo-
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gabbak és érettebbek legyenek? Segiti 6ket megtalal-
ni a helyiiket a tarsadalomban?

6. ,,Mindene megvan: gyinydird hdza, autdja, renge-
teg pénze. Mégis azt a benyomdst kelti bennem, hogy
kétségbeesett és magdnyos, hogy sziiksége lenne vala-
kire, akivel megoszthatnd életét.” Sheila Fairbrother,
55 éves, igy jellemezte egyetlen gyermekét, Elton
Johnt, a rock-zene 35 éves ragyogé csillagat. Diadal-
mas koratjai utan az énekes bezarkézik hazaba, ahol
csak kutyak és macskak vannak koriilotte, és elvagja
a telefonzsinért, hogy senki se zavarja. ,,Nem tetszik
nekem az életmddija” folytatja panaszkodva az anyja.
Es ti mit tartotok fel6le?
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III. RESZ: A VALASZTAS
DONTS TE AZ ELETEDROL
VALOS CELOK VONZASABAN

P Létezik olyan éleméd, amely tényleg boldogga
tudna tenni? Amely ellen tudna éllni az élet viszon-
tagsidgainak? Hogyan talilhatunk ra?

Harom sulyos kérdés ez, amelyre az emberiség min-
den korban valaszt prébalt adni. Nagy filozé6fusok el-
méleteket 4llitottak fol réla, a fold minden népe év-
sz4zadokon keresztiil kiillonféle elképzelésekkel, poli-
tikai és tarsadalmi formakkal és hittételekkel prébal-
ta megvalaszolni.

A Szentfras is, ami egyben Isten iizenete és egy nem-
zet torténete, ugyancsak azért frédott, hogy valaszt
adjon ezekre a nagyon fontos kérdésekre: Mi értelme
van az életnek? Miért van szenvedés és hal4l, megproé-
baltatas és igazsagtalansag?

Végiil mi is megprébalunk olyan életmédot talalni,
amely alapvet6en boldogga tehetne minket, amely
tulélhet minden divathullamot és térténelmi folfor-
dulast.

P Egy valami biztos: a legigazibb életm6d nem
sziikségképp a legelterjedtebb vagy legnépszer(ibb.
S6t, nem valészinG, hogy éppen a nagy tomeg, amit a
kozvélemény leginkabb befolyasol, pont az atlag va-
lasztana magénak olyan életmédot, amely boldogga
tesz.
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Viszont az is biztos, hogy nem elég egyszertien szem-
beszegiilni a kozonséges, haszonles6 életméddal,
hogy maris kiteljesiilt, pozitiv beallitottsagi emberek
legyiink.

Természetesen mér ez is j6 kezdet lehet: elutasftani a
helytelen folfogasokat. De csak akkor, ha egyidejtileg
értékesebb életm6dot mutathatunk fol helyettiik.

Hol talalhat6 hat az igazi, kielégit6 életcél?

A Szentirds valasza:
Olyan életcél, amely Istennel is szdmol

Ha a Szentirast olvassuk, radébbeniink, hogy az éle-
tiink értelmének f6lismeréséhez vezet6 ut szokatlan és
kiszamithatatlan vagdnyokon halad. Ha hozzafogunk
valédi életcélunk folkutatasshoz, nem maradunk ma-
gunkra értelmiinkkel és tapasztalatainkkal: ,,Maga
Isten jon elébe annak az embernek, aki 6t becsiilettel
keresi, hogy vezesse és igaz vdlaszt adjon kérdései-
re...” (Olasz katekizmus)

Eletiink titka nemcsak a mi keziinkben van. Fedez-
ziik fol 6nmagunkat és mindannak értelmét, amit te-
sziink, elfogadva Istent, val6ban hallgatva Re4, hi-
szen életiink az O ajandéka, Té6le kaptuk.

.. Istenre nagy tisztelettel és aldzattal tekintsiink fol.
Csak az az ember, aki félismeri korldtait, csak az kér-
di ¢s koveti az él6 Isten titokzatos szavdt. Csak az
ilyen ember taldlja meg a tudds tirvényét, az élet for-
rdsdt”. (Olasz katekizmus)

Szabadsagot igényl6 lények vagyunk: hirdetjiik jo-
gunkat r4; szeretiink fiiggetlenek, 6nmagunk ura len-
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ni. De életiinket nem épithetjiik fo6l 6nmagunkban.
Hogy eltervezhessiik és megvaldsithassuk, bele kell il-
leszkedniink egy tervbe, amely sokkal nagyobb néa-
lunk. Eletcélunkat nem csak sajat teremtd képzele-
tiink alkotja meg, el kell fogadnunk, hogy az Isten
személyes ajandéka. Masrészt viszont ne mell6zziik
életiink megvaldsitasaban sajat lehetéségeinket: val6-
sftsuk meg Isten terveit azzal, ami vagyunk, mésokt6l
megkiilénboztets tehetségiinkkel.

JEZUS: ISTEN TERVE AZ EMBERROL

A példakép

P De hogyan ismerjiik meg teljességében Istennek
veliink val6 tervét? Jézus személyében Isten végérvé-
nyesen elénk allitotta az ,,ember”-rél alkotott elkép-
zelését. Ezért, aki embenleg helyesen akar élni, nem
nélkiil6zheti ]ézust O az igazi példaképiink. Ové a
legszabadabb és legsarkitottabb életméd, amely vala-
ha gondolatban és valésagban létezett.

P Néhany évtizeddel ezel6tt még Jézus életfolfoga-
sa volt az egyetlen, ami szamitott. S6t, volt a multban
tobb olyan torténelmi idészak is, amelyben egész
nemzetek tarsadalmi és politikai Gsszetétele a keresz-
tény életfolfogasra épiilt.

Nem valészin(, hogy vissza kellene sfrnunk ezeket az
id6ket, hisz sok mas probléma jar veliik, és talan
olyan keresztény eszményt valésitottak meg, amely
nem kévette mindig az evangéliumot.
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Manapsag viszont az az életméd, amelyet Jézus tar e-
lénk, szinte elvész a végteleniil sok mas életméd kina-
latai kozt, és fé16, hogy nem tudja ismertté tenni ma-
gat.

A nagy ideolégia-vasaron minden életfolfogas piacot
talal maganak. Ez a legmesszebbmen6 szabadsag vi-
laganak tGnhet, de a val6sagban minden életmédot
mindségileg lefokoz: nehéz folismerni, melyik az érté-
kes és melyik nem.

Manapsag sokszor azt veszik be, amit a televizi6 rek-
lamoz az esti ad4s elétt. De ugye egyetértetek velem,
hogy a legtjabb mosépor nem lehet az evangélium ve-
télytarsa.

Jézus mintegy 30 év ut4n életét adta azért, hogy tani-
tasa eljusson hozzank. Azért tette, hogy ezzel szinte
rakényszeritsen: vegyiik komolyan, kénnyelm(skodés
nélkiil fogadjuk el, amit rankhagyott.

Ezért a mai napig senki sem keriilheti el, hogy dént-
son ajanlatarél.

Jézus kihivasa

P Aki koveti Ot, annak Jézus hallatlan fgéreteket
tesz: ,,Aki hisz bennem, ha meghalt is, élni fog; s aki
él és hisz bennem, nem hal meg orékre.” (In 11,25-26)

,»Aki hittel kozeledik hozzdm, nem fog éhséget szen-
vefini; aki bennem bizik, nem fog szomjazni.” (Jn 6,35)
»En vagyok a vildg vildgossdga, aki benneri hisz,
nem marad sotétségben.” (Jn 12,46)

De ez még nem minden. Jézus kizar6lagossa teszi az
altala kinalt életmédot. Olyannyira, hogy egyediil ez
elfogadhato:
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,»Aki nincs velem, ellenem van.” (Mt 12,30)
,»Mindazok, akik el6ttem jittek, rablék és gonoszte-
vék...” (Jn 10,8)

,» Van birdja annak, aki megvet engem és nem fogadia
§l2 tzg)ftdsomat A télem hirdetett ige ftéli el 6t...” (In

Ha mindez megbotrankoztat vagy megijeszt minket,
gondoljunk arra, hogy ugyanez tortént azokkal is,
akik Palesztina utc4in tal4lkoztak annakidején Jézus-
sal. A hatalmon levék, az frastudék, s6t majdnem az
egész zsid6 nemzet elképzelte mar magéanak valami
médon a vart Messiast: szabtak mar rd egy mintat,
olyan vonasokat, amelyek az akkori zsid6 nemzet tor-
ténelmi, felekezeti, kultdralis helyzetébél sziilettek.
Izrael nagy embereihez mélté Megvaltét vartak, de
talsdgosan emberileg elképzelt valakit.

Jézus késedelem nélkiil kiigazitotta 6ket: 6 fogja meg-
mondani nekik, mi is az élet és hogy kell az embernek
helyesen élnie. Aki megbotrankozik és elutasitja sze-
mélyét és életmddjat, az nem érti meg Ot egyaltalan,
de még 6nmagat sem, a sajat sorsat sem.

Jézus: Isten emberré lett elképzelése.

,,Nem magamtél mondom, amit mondok: az Atya
kiildott engem, O parancsolta, hogy mondjam, amit
mondok. Tudom, hogy kiildetésem az orok életre ve-
zet. Mindent, amit mondok, igy mondom, ahogy az
Atya mondta nekem.” (Jn 12,49-50)

,»Aki énbennem hisz, valdésdgban az Atydban hisz, aki
kiilditt engem; aki engem ldt, az Atydt ldtja, aki en-
gem kildstt.” (Jn 12,44-45)

Aki azt akarja, hogy sikeriiljon élete, annak el kell fo-
gadnia Jézust, mert sorsunk az Ovével fonodott egybe.
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Jézus foltarja elGttiink életiink értelmét

P Isten életiinkre tett javaslata teh4at maga Jézus.
Isten nem tartott hosszu értekezéseket az ,,élet célja-
rél”, hanem megismertette Jézuson keresztiil veliink
azt, aki az O Fia és egyuttal egy kéziiliink.

Jézus torténete egy valésagos ember torténete, egy
szegény és teljesen szabad emberé. Olyasvalakié, aki
jobban szerette az embereket, mint a targyakat, aki
gorombasagokra megbocsatassal felelt; aki szfvén vi-
selte az emberek gondjait. O az, aki bizonyitja, hogy
Isten egyiittm(ikédik az emberrel annak folszabadita-
s&ért és életének j6 kimenetelt fgér.

Halal4val és foltamadés4val nemcsak azt bizonyitotta
be, hogy képes legy6zni az emberiség legnagyobb el-
lenségét: a halalt, hanem azt is, hogy élete tetszett Is-
tennek; kiildetése, amivel az Atya megbizta, tokélete-
sen teljes volt.

P A foltamadasnak van bizonyos mélyebb értelme
is, mert Gj fényt vet Jézus személyiségére, amely nem
pusztan emberi. Eletmé6dja azért nemcsak teljesen
eredeti, hanem egyuttal meghatéroz6 jellegd.

JEZUS UTJA
Jézus életét mindannyian ismerjiik. Mely mozzanatai

mutatjdk meg szdmodra legjobban dontéseinek ere-
detiségét? Mely tettei a legjellemz6bbek életmédjara?

Jézus beteljesiilt életre hiv minket

P> Jézus a sajat életével mutatta meg, hogy nem sza-
bad meg4llni szegényes elhatarozasoknal, tal szerény
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és korl4atozott terveknél, amelyek tavlat nélkiiliek. Is-
ten tervei alapjan merészek lehetiink sajat személyisé-
giink folépitésében. Jézus folhatalmaz minket arra,
hogy tudllépjiik hatarainkat és aggalyainkat, hogy ne
alljunk meg a latszatoknal, hogy ne torpanjunk meg a
nehézségek elétt.

A serdiilés éveiben Jézus hivasa jékor jon. Ezekben az
években sok csalédas érhet benneteket. Mindig a job-
bat akarjatok, de olyan korban vagytok, amelyben
végérvényes elhatarozasok még nem lehetségesek: ha-
tarozatlanok, elégedetlenek, kovetkezetlenek vagy-
tok. Ha valami nem tgy megy, ahogy akarjatok, va-
dul ellenkeztek vagy magatokba roskadtok.

Jézus teljes életre hiv, arra, hogy feln6tt, érett egyéni-
séggé legyetek. Jézus djszer(i és radikalis dontéseket
kovetel minden embertél. Szavai keményen biraljak
azokat, akik kicsinyes, lanyha életet élnek. A fiatal-
kor az élet varéazslatos korszaka, amelyben még bol-
dogan és megbanas nélkiil néziink szembe az élettel.
Ha most nem hozzuk meg helyesen déntéseinket, ak-
kor tal4an soha tobbé nem lesziink képesek ra.

A feltétlen szeretet 6svénye

P A szeretet Jézus tanftasdnak kozéppontja és
minden déntésének alapvet6 eleme. A szeretet hata-
rozza meg az emberekhez valé viszonyat. Olyan sze-
retet ez, amelynek lényege: baratsag, elnézés, meg-
bocsatas, embertarsainak készséges elfogadasa.
Jézus életméddja tehat nem 6nz6, egyéniesked6: ugy
alakitja életét, hogy teljesen odaadja magat masok
sziikségleteiért. S6t azt allitja, hogy csak akkor va-
lunk igazan 6nmagunkk4, ha képesek vagyunk ,,be-
vetni” magunkat méasokért.
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,»»Senki sem sziget. Az élet paldntdja nem a sivatag
magdnydban nd. Az egyiittélés mdsokkal nem tény,
amit akdr semmibe is vehetiink, vagy egyszerdien
megtagadunk. Hozzd tartozik az emberi léthez. Az
élet olyan, mint a p6khdlé: nap mint nap fonalakat
szdviink egymdshoz. Ha mdsok jelenléte ennyire fon-
tos életiinkben és novekedésiinkben, lehet-e csak on-
magunkra gondolva tervet szdéni és visszautasttani
vagy elfelejteni mdsokat?P” (Olasz katekizmus)

Hétkoznapjainkra szabott program

P Reményteljes tervek fesziilnek benned, amelye-
ket eltolt az élet megosztasanak vagya. Ezeknek a ter-
veknek meg kell talalniuk a mindennapi életben is
megval6sitasi médjukat.

,»Sokan koziiliink passzfv életet élnek. Vonszolni
hagyjuk magunkat mdsoktdl és digy érezziik, ldthatat-
lan zsinegen rdncigdlt bébok vagyunk. Mindenki egy-
magdban tengddik. Szdjunk tele rdgégumival, fii-
liimkbe a megszokott rock-zene bombdl, tgy hdt csak
lazdn érintkeziink egymdssal. Filpiszkdljuk a motort,
hogy gyorsabban szdguldjon, de az élet maga elfolyik
ujjaink kézott.” (Massimo)

,»»Az 6ra és a naptdr rabja vagyok. Soha sincs idém,
hogy mindent megcsindljak. Hasonlit az életem egy
auté szdgulddséhoz az autépdlydn: minden elfut mel-
lettem, de a részletekre nem tudok figyelni.” (Mirella)
Ilyen a mindennapi élet. Szaguld és szinte lélegzetvé-
telre sem hagy id6t. Néha nem marad id6 gondolko-
dé4sra sem, hat még arra, hogy nyugodtan eltervezziik
napjainkat. Maskor viszont csak pang az id6 gyilkos
unalomban, djdonsagok és életkedv hianyéban.
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,,Nem érdemes élni. Minek? Mert utdlatos és unalmas
az élet. Meg tudjdtok nekem mondani, mi szép van az
életben? Mi szépség van abban, olyan életet élni mint
az enyém, minden érdekesség nélkal? Ures és haszon-
talan. Evekkel ezel6tt még azt mondtam magamnak:

biztos van valami szerepem ebben a vildgban. Viszont
nap mint nap mds nincs, mint tanulds és megint csak
tanulds, autébusszal az iskoldba, utdna itthon megint
csak a megszokott arcokat ldtom. Soha még csak egy
pici kis vdltozatossdg sincs. Aztdn meg csak nydgnek
ott a kapcsolat bardtaimmal és bardtndimmel.” (Lory)

P Ha Jézus életét valasztjstok példaképiil, ez azt
jelenti, hogy a szdguld6 élet hétkoznapjaiban kell az
O életmédjat megvalésitanotok és élnetek.

Néhanyan talan azzal amitjadk magukat — menekiilve
a hétkoznapoktsl —, hogy jobb id6kre varnak, jobb
alkalmakra, amikor megmutathatjak nagysagukat és
hésiességiiket. Csakhogy ezek az alkalmak nem ér-
keznek el soha. Nincs, ami csal6kabb és veszélyesebb
lenne ennél.

Jézus nem embermentes kozegben valésitotta meg sa-
jat egyéniségét és megvaltéi tevékenységét, elkeriilve
a hétkoznapi alkalmakat, hanem masok kozott élte
meg szeretetét, ami nagy Gjsagot jelentett.

A keresztény ember is azzal mutatja meg dontései mi-
néségét, hogy szembenéz a hétkdznapi dolgokkal: az
iskolaban, munkahelyén, csaladi problémak kozott,
barati korben, szabad idejében, sz6rakozasaiban.

P A keresztény ember legy6zhetetlen vagya, hogy
megujitson mindent, megvéaltoztassa a fold szinét.
Tudja, hogy mindez csak a mindennapos dontések ré-
vén val6sithaté meg, néha nagyon is nehezen, mert
sokszor csak nagy lemondéasok aran juthat el az érté-
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kesebb életre. Rendiiletleniil kitartva és soha el nem
veszftve batorsagat.

Eletér6l hozott alapvet6 dontése nem teszi kevésbé el-
viselhetetlenné szdméara a napi faradalmakat, mert
hajtja a vagy, hogy elérje életének célkittizéseit.

»Ha egy szép napon tehernek érzed, hogy valamirdl
lemondasz, azt jelenti, hogy valami nincs rendben,
nem érdemes gy tovdbb élni az életed.” (R. Nurajev)
,»Sohase tagadd meg nyugalmad és kellemes életed ér-
dekében meggydzddéseidet!” (Dag Hammarskijold)

Nehéz pillanatokban bizz4tok magatokat Istenre,
rendezkedjetek be azt emberek szolgélatara, engedjé-
tek, hogy a szeretet vezessen benneteket. A keresz-
tény ember nem gép, 6 is viseli, mint mindenki més az
onmegvalésitas faradalmait. De senki masnak nincs
annyi joga és oka, hogy 6rémmel és megbanasok nél-
kiil élje mindennapi életét, mint éppen neki.

FOLFEDEZTEM A LELKEMET PARIZSBAN

,,Szilleim mérnék emberek. Azt hiszem, ez a sz6: Is-
ten, nem sokszor hangzott el otthonunkban. Hozz4-
tartoz6im egyetlen dologért faradoztak: hogy egyre
magasabbra keriiljenek a tarsadalmi létran. En ak-
kort4jt éppen mésodszor jartam a harmadik gimnazi-
umot. Gyakran elkeriiltem az iskolat és elmentem
moziba, de ha mégis iskoldba mentem, hat csak azért,
hogy kitoljak tan4raimmal. Tapasztalatokat szerez-
tem zsdkszdmra minden vonalon; mind politikailag
(iskolank egyik szélsséges csoportjaban), mind egy
didkok szamara létesitett éjjeli bar életrehivasaval.
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Egy nap, az utcén csatangolva, talalkoztam Mihély-
lyal. Ott lakott t6liink alig kétszaz méterre egy kozos-
ségben. Meghivott egy estére, s igy 6sszebaratkoz-
tunk. Emlékszem, azon az estén az evangéliumrél be-
szélt nekem, és az egész j6 kényvnek tlint el6ttem.
Azel6tt mindig azt gondoltam, csak szép meséket tar-
talmaz, de most, hogy ujra taldlkoztam vele, ez a
szemlélet képtelenségnek tlint. Egyetlen éjszaka még-
egyszer atolvastam az egészet, hogy utdnajarjak, Mi-
hély az igazat mondta-e, és ez be is bizonyult. A vele
val6 szoros baratsagnak az lett az eredménye, hogy az
evangélium egyik-masik mondata mélyen belémvésé-
dott: ,,Szeresd felebaratodat, mint 6énmagadat”;
,,ugy szeressétek egymést, ahogyan én szerettelek
benneteket”. Hallatlan Gjdonsignak és azonnal meg-
valésithat6nak t(int el6ttem mindez. Szerettem O6n-
magamat: tudtam tehat, mennyire kell szeretnem
masokat. Megprébaltam szeretni tandraimat az isko-
laban, persze nem a tanulas gy6nyérei miatt. Ezek
mindig dgy tlintek el6ttem, mint a kispolgari élet je-
lei, csak épp nem a tanarok iranti szeretet kifejezésé-
nek. Ha iskoldba mentem, most mar nemcsak azért
mentem, hogy tanuljak, hanem hogy szeressek: zseni-
alisnak taldltam a dolgoknak ezt az djfajta szemléle-
tét. Es ekkor az tortént velem, ami még eddig soha:
kedvem lett iskolaba jarni. Harom hénap elteltével
hivatott az osztalyf6nokém, tudni akarta az okat, mi-
ért emelkedtek 4atlagjegyeim akkorat.

Otthon megprébaltam szeretni hozzatartoz6imat.
Néhany hénap mulva azt mondték: ,,Tudod, észre-
vettiik, hogy fiunk is van.” Mihaly bemutatott egyik
baratjanak, Janosnak. Vele is barati viszonyba keriil-
tem. J4nos eljart a misére és én vele mentem: eleinte
elég furcsanak t(int minden, de észrevettem, hogy ott
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olyasmi torténik, ami szoros osszefiiggésben 4ll azzal
az Istennel, akit folfedeztem az emberek kézott. Ra-
dobbentem, hogy addig nem ismertem énmagamat.
Emlékszem, hogy egy nap a takariténé bejétt, hogy
lemossa a tablat; rogtén utana, csak hogy bosszant-
sak, tébb didk megint telefirk4lta mindenféle ostoba-
saggal. Folkeltem és letéroltem. Erre jol 6sszeszidtak.
Folmentem a katedrara és azt mondtam, igazsagta-
lansagnak tartom, egy ember munk4jat tonkretenni,
akinek faradnia kell, hogy megkeresse a kenyerét,
mig mi sokkal el6nyosebb helyzetben vagyunk. Ez a
kis epiz6d egy csomé j6 baratsdgnak a kezdete lett a
didkok kozétt.” (Egy Focolare ujsagbdl)

BESZELD MEG BARATAIDDAL

1. Maria, Jézus anyja tokéletesen megvaldsitotta azt
az életmédot, amelyet Jézus is élt. Keressétek meg
életében (a Szentirasbdl) azokat a dontéseket, ame-
lyeket meg kellett hoznia, prébaljatok megfogalmaz-
ni életmaédjat.

2. Az életmdd lassanként ,,komoly hivatéassa” valik,
vagyis irdnyadéva. Megkonnyitik ezt a mar megho-
zott helyes dontések és az er6s6d6 akarat. Melyek a
legismertebb palyavalasztasi elhat4rozasok?

3. Keresd meg a Szentfrasban ezeket a részeket: Izai-
as, 6. fejezet; Jeremias 1,4-19; Ezekiel 2. és 3. fejezet.
Valamennyi a nagy préfétak elhivatasarél szél. Mi-
lyen tevékenységre kaptak meghivast? Hogyan vala-
szoltak a hivasra? Milyen volt ezutan életiik?

4. Olvassatok el: Ef 4,17-32. Dolgozzatok ki jél azt a
két életformat, amelyet kériilir.

5. Olvassatok el kozosen a 139. zsoltart: Milyen gon-
dolatokat és érzelmeket fejez ki?
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,,Az élet dllandé vdandorlds és tapasztalatgydijtés.
Elég idénk van még gondolataink és terveink megva-
l6sttdsdra.

A sok ismeretlen ldttdn ezt kell kérdezniink: létezik-e
olyan életforma, amely ellen tud dlini az élet viszon-
tagsdgainak? Hogyan tegyiik azt magunkévd és ho-
gyan épitsiik bele élményeinket?

Hiszen most alapozzuk meg jovénket. Mindennapi el-
hatdrozdsainkkal és dintéseinkkel folyamatosan ala-
kitjuk ki holnapi arcvondsainkat. Aszerint, ahogy
megudlasztjuk bardtainkat és ismerdseinket, ahogy fi-
gyelmesek vagyunk mdsok sziikségleteire, ahogyan
bevetjiitk magunkat az iskoldban vagy munkahelyiin-
kon, ahogy idénket és dolgainkat haszndljuk, ahogyan
dlmodozunk — mindezzel megalapozzuk életiinket.”
(Olasz katekizmus)

Ez a fiizetecske lehetdséget nyujt nektek arra, hogy
mélyére nézzetek a kérdésnek: ,,Hogyan allunk az
élettel szemben? Milyen célkit(izés szerint éljiik a ser-
diilgkor éveit?
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