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A KIADO ELOSZAVA

Isten népének tevékeny részvétele a liturgidban a II. Vatikani Zsi-
nat egyik lényeges irdnyelve. Ma mdr, héila Istennek, a szentmise-
dldozatban valé tevékeny részvétel egyre dltalinosabb lesz és egyre
kevesebben tekintik a szentmisét magdndjtatossignak, amelyet csak
kotelességbdl kell ,,haligatni’.

Elérkezett immdr az ideje, hogy az Egyhdz k6zosségi imddsaga, a
Zsolozsma imddkozdsa se szoritkozzék a papsdg és a szerzetesség
korére, hanem kozkincse legyen Isten népének. A Magyar Piispoki
Kar kiaddsdban, 1975-ben megjelent az Ideiglenes Zsolozsma vaskos
kotete (a Liturgia Horarum alapjdn). Még ennek elGkésziiletei foly-
tak, amikor az 1975. évi rOmai magyar zarindoklat alkalmdval a
Magyar Piispoki Kar akkori elnokétdl, Ijjas Jozsef kalocsai érsek
urtdl engedélyt kaptunk arra, hogy a vildgi hivék szdméra ennek
alapjdn egy hétre sz616 kis zsolozsmdskonyvet kiadjunk. A Litur-
gikus Bizottsig-nak e zardndoklaton résztvev§ tagjainak részletes
gyakorlati Utmutatdsai alapjdn tortént e zsolozsmdskonyv Ossze-
dllitdsa. Az dtmutatdsok alapjdn — amelyekért itt mondunk hdlds
koszonetet — kibdviilt anyagunk a Napkozi hdrdval: igy haszndra
lehet konyviink a zsolozsma elmonddsira kotelezett papoknak és-
szerzeteseknek is.

Az Egyhdz liturgikus életének is vannak fejlGdési fazisai. Igy lat-
tuk a szentmise vonatkozdsdban is hazdnkban. Az ,Egyiitt az Egy-
hizzal” misefiizetek utdn jott a Vasdrnapi-Misekdnyv, hogy évek
multdn iltalinos igényt elégitsen Ki a teljes magyar-latin Misszdlé —
mindkettd Szunyogh X. Ferenc OSB hervadhatatlan érdeme. Ugy
véljik, hogy a hdboru utdn oly szivesen fogadott ,Prima és Com-
pletorium” fiizet — az A.C. kiad4sdban, a liturgia lelkes apostold-
nak és szakavatott pedagdgusdnak, Pantol Mdrtonnak szerkesztésé-
ben — csak kezdet volt, amely folytatdsra vir, amig szélesebb ko-
rokben felébred az igény a teljes Zsolozsmaskonyv irdnt. Ebbdl az
elgondoldsbél villakoztunk az egyheti kis Zsolozsmdskdnyv kia-
ddsdra.

Kiadénk fennallisinak 20. évében, az Ur irdnti végtelen hdldval
eltelve ajdnljuk e ,Kis Zsolozsmat™ Isten dicsGségére, a magyarsig
krisztusi lelkiiletének elmélyitésére és a ,,viligegyhdz imddkozd ka-
raba belekapcsolédva’ (Pantol) az Egyhdzhoz valé hiiségének tanii-
sagtételére.

A KIADO



GYAKORLATI UTBAIGAZITAS
A KOZOS ZSOLOZSMAZASHOZ

Minden imadra igy kezd6dik:

Vers (Pap vagy El6imadkoz): Istenem, jojj segitségemre!
Felelet: Uram, segits meg engemet!

1. kar: DicsGség az Atydnak, a Fiinak és a Szentléleknek.
II. kar: Miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.
Ezutidn kovetkezik a Himnusz, versszakonkint valtakozva.
Az egyes zsoltdrok és kantikumok elGtt az antifondt az el6-
imidkozé mondja. A zsoltdrokat és kantikumokat verssza-
konkint vdltakozva mondja a két kar, ugyszintén mindegyik
végén a DicsGség... Miképpen... doxoldgiit; a zaréantifonit
kozosen mindkét kar.

A Rovid olvasmdnyt k6z6s mondaskor a lektor olvassa fel.
A Rovid vdlaszos énekeket a két kar viltakozva mondja.
A Fohdszokat az el6imadkozé mondja, amire a kovér betii-
vel kozolt konyorgést kozosen valaszoljdk, ugyszintén ko6zo-
sen imddkozzdk a kovetkez6 Miatydnkot.

A zdrokonydrgeést a pap vagy el6imddkozé mondja.

Az imadrdk befejezését megfeleld helyen kozoljik.

IMADSAG ZSOLOZSMAZAS ELOTT

Nyisd meg, Uram, ajkamat neved dicséretére: tisztitsd
meg szivemet minden hidbavalé és vétkes gondolattol: vild-
gositsd meg értelmemet, gytjtsd ldngra szivemet, hogy ezt a
zsolozsmdt méltdn, figyelmesen, dhitattal végezzem, és meg-
hallgatdsra mélté legyek isteni folséged szine el6tt. Krisztus,
a mi Urunk dltal.



VASARNAP

REGGELI DICSERET

Vers: Istenem, j6jj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

HIMNUSZ

Vildg teremt Istene,

ki 1ir vagy éjen és napon,
id&t idGvel viltogatsz,

s nincs miiveidben unalom:

Sz41 mér a napnak hirnéke,
ki éber 6r mély éjen it,

s az utazénak éji fény,
mert minden érdt megkialt.

A hajnalcsillag kél szavin,
égrél bort eliiz tova;
elhagyja drt6 utait

az éji kéborlék hada.

Hangjan hajos erére kap,

a tengerdrra csend borul;

s az Egyhdz sziklaszdl feje
bilinét siratni elvonul.

Ur Jézus, a bukdra nézz:
téritsen meg tekinteted

ha rdnk tekintesz, hull a b{in:
s elmossa konny a vétkeket.

Szent fényesség, ragyogj belénk,
alélek dlmat megszakaszd;

els6 szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, alljuk azt!
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Krisztus Kirdly zengjen neked
és az Atydnak tisztelet

s a Vigasztal6nak veled

most és 6rok idékon 4t. Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antifona. Istenem, virrasztva kereslek, hogy ldssam
hatalmadat, alleljja.
62. zsoltdr, 2-9
A 1élek Istenre szomjazik
Az Kkeresi virrasztva Istent, aki a sotétség cselekedeteit elveti.
Isten, te vagy az én Istenem,
virrasztva kereslek.
Terad szomijas a lelkem, testem utdnad eped,
mint a puszta kiaszott foldje.
Szentélyedben hadd jelenjek meg szined elétt,
hogy lassam hatalmad és dicsGséged.
Mert irgalmad tobbet ér, mint az élet,
hadd magasztaljon azért ajkam!

Neked mondok dldést, amig csak élek,
a te nevedben tdrom imdra kezemet.
Mint dis lakomaval, eltelik veled a lelkem,
ajkam ujjong, szdm dicsGit téged.
Még fekvGhelyemen is rdd gondolok,
hajnalig ré6lad elmélkedem,
mivel te lettél védelmezEm
és szdrnyaid oltalmdban 6rvendezem.

Lelkem szorosan étolel téged,
és jobbod szildrdan tart fenn engem.
DicsGség az Atydnak... Miképpen...  (Minden zsoltir végén!)
Antifona. Istenem, virrasztva Kereslek, hogy ldssam ha-
talmadat, allelija.
2. Antifona. A tiizes kemencében a hdrom ifji egy sziv-
vellélekkel kidltotta és zengte: Aldott az Isten, allelija.
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KANTIKUM Din 3, 57-88.56

Minden teremtmény dicsérje az Urat
Dicsérjétek Isteniinket, ti 6sszes szolgdi (Jel 19, 5).
Aldjatok az Urat, az Ur 6sszes miivei,
dicsérjétek és magasztaljitok mind 6rokkeé!
Aldjitok az Urat, az Urnak angyalai:
dldjdtok az Urat ti egek!
Aldjdtok az Urat, ti vizek az égbolt folott;
ldjitok az Urat mind az Ur erdi!
Aldjétok az Urat, nap és holdvildg;
aldjatok az Urat, égi csillagok!
Aldjitok az Urat, zdporesG s harmat egyarant ;
dldjatok az Urat, ti viharok!
Aldjatok az Urat, tiiz és forrésag;
dldjatok az Urat, hideg és h&ség!
Aldj4tok az Urat, dér és harmat
aldjdtok az Urat, fagy és nagyhideg!
Aldjitok az Urat, jég és hoesés;
aldjatok az Urat, éjek és nappalok!
Aldjatok az Urat, vildgossag és sotétség,
dldjdtok az Urat, villdimok és fellegek!
Aldjad az Urat, szdrazfold;
dicsérjed és magasztaljad 6rokké!
Aldjatok az Urat, hegyek és halmok
dldjdtok az Urat, mind, amik a f6ldbél sarjadtok.
Aldjétok az Urat, ti forrdsok;
dldjdtok az Urat, folyamok és tengerek!
Aldjatok az Urat, tengeri lények, s minden,
ami csak mozog a vizben;
dldjdtok az Urat, égi madarak!
Aldjatok az Urat, vadak és hdziallatok;
aldjdtok az Urat, ti emberek fiai'

Aldjad az Urat, Izrael;
dicsérjed és magasztaljad orokké.
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Aldjatok az Urat, ti az Ur papjai;

ldjatok az Urat, ti az Ur szolgdi.
Aldjatok az Urat, igaz szellemek és lelkek

dldjatok az Urat, szentek és aldzatos sziviiek.
Aldjatok az Urat, Hananja, Azarja, és Misael,
dicsérjétek és magasztaljatok 6rokké.
Aldjuk az Atyit és a Fiut a Szentlélekkel egyiitt

dicsérjik és magasztaljuk 6rokké.
Aldott vagy Urunk, az ég boltozata folott;

dicséretremélté és magasztos 6rokké.

Antifona. A tiizes kemencében a hdrom ifju egy szivvel-
lélekkel kidltotta és zengte: Aldott az Isten, allelija.
3. Antifona. Sion fiai dldjdk kirdlyukat ujjongdssal, alle-
lgja.
149. zsoltdr
A szentek ujjongdsa

Az Egyhdz fiai, Isten j népének fiai, ujjonganak kirdlyukban:

Krisztusban (Hesychiusz).
Az Urnak tj dalt énekeljetek,

hivei gyiilekezetében dicsérjétek zengé szdval.
Teremt&jének orvendjen Izrael,

és Sion fiai dldjdk kirdlyukat ujjongdssal!
Szent nevét kortanccal dicsérjék,

kézidobbal és zengé lanttal,
mert népében az Ur kedvét taldlja,

gyGzelemmel koszoriizza a szelideket.

Orvendjenek a szentek dicsGségiiknek,
pihendhelyiiko6n is ujjongjanak.

Isten magasztaldsa zeng az ajkukon,
és legyen a keziikben kétéli kard,

hogy a pogdnyokon bosszit dlljanak,
és a népeket megfeszitsék:

kirdlyaikat kotozzék meg, libukat megbéklydzva,
és uraik kezét vasbilincsekbe,
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hogy itéletet tartsanak folottilk, amely meg van irva:
osszes szentjeinek ez lesz dicsSsége.

Antifona. Sion fiai dldjdk kirdlyukat ujjongdssal, allelija.

ROVID OLVASMANY Jel 7,10.12

Udv Isteniinknek, aki a trénon il, és a Bdranynak. Al-
ddas, dicsGség, bolcsesség, hdla, tisztelet, hatalom és er$ a
mi Isteniinknek 6rokkon-orokké! Amen.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Krisztus az é16 Isten Fia¥ Irgalmazz nekiink. Krisz-
tus.

Felelet: AKi az Atya jobbjan iilsz? Irgalmazz nekiink. Di-
csGség az Atydnak. Krisztus.

Antifona a Benediktuszhoz: Legyen édldott a mindeneket
teremtd és kormanyzo szent és osztatlan Hiromsag, most és
mindenkor, és vég nélkiil, 6rokkon orokké.

BENEDIKTUSZ Lk 1,68-79
Aldott az Ur, atydink Istene,
mert meglitogatta és megviltotta az § népét.
Erés szabaditét timasztott minékiink
szolgdjdnak, Ddvidnak csalddjabél.
Amint szélott a szentek szdjdval
Gsidk Gta a profétak ajka dltal,
megszabadit az ellenség kezébdl:
mindazoktél, akik gyilolettel néznek minket:
atydinkkal irgalmat gyakorol,
megemlékezik szent szovetségérél,
az eskiir6l, amelyet Abraham atydnknak eskiidott,
hogy nekiink viltja be, amit igért;
hogy félelem nélkiil és megszabadulva
az ellenség kezétdl
neki szolgilatot teljesitsiink:
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szentségben és igazsigban jdrjunk elGtte
naprél-napra, amig élink. —

Téged pedig gyermek, a folséges Isten
préfétdjanak fognak mondani,
mert az Ur el6tt jarsz,
egyengetni az & utjdt;
az uidvosség ismeretére tanitod nemzetét,
hogy bocsdnatot nyerjen minden biiniik
Isteniink irgalmas szivétél,
amellyel meglatogat minket a
magassagbdl Felkeld,
hogy fényt hozzon azoknak, akik sotétben
és haldlos homdlyban tilnek
1épteinket pedig a béke ttjira igazitsa.
Antifona. Legyen dldott a mindeneket teremté és kor-
mdnyzé szent és osztatlan Haromsdg, most és mindenkor,
és vég nélkiil, orokkon orokké.

FOHASZOK
Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és vildgité napunkat,
aki megvildgosit minden embert, és aki napnyugtat nem
ismer, magasztaljuk hangos szdval:
Urunk, életiink és iidvosségiink!
Csillagok Teremtd&je, haldsan koszonjik, hogy irgalmadbdl
ij napot kezdhetiink:
— feltdmaddsodra emlékeziink.
Szentlelked vezessen minket josdgosan a mai napon, hogy
cselekedeteinkkel kedvedben jdrjunk,
— és mindig a te bolcsességed irdnyitson minket.
Add, hogy nagy 6rommel jelenjink meg néped innepi ko-
— igéd és tested asztala koriil. 20sségében
Sziviinkbdl-lelkiinkbél halat adunk néked
— szadmtalan jététeményedért.
Miatydnk...
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KONYORGES

Mennyei Atyénk, te elkiildted a viligba az igazsig Igéjét
és a megszentel6 Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad
belsG életed csoddlatos titkit. Add, hogy az igaz hit meg-
valldsdval a Szenthdromsdg dicsGségét megismerjiik és a fol-
séges hatalmu egy Istent imadjuk. A mi Urunk.

(Vagy a liturgia megfeleld antiféndja és konyorgése.)
Ezutédn, ha pap, vagy diakdnus vezeti a liturgidt, elbocsdtja a népet:

Az Ur legyen veletek!

Felelet: Es a te lelkeddel!

Aldjon meg benneteket a mindenhaté Isten: az Atya, a
Fit és a Szentlélek!

Felelet: Amen.

(Vagy a misébdl vett mds dlddsformuldval.)

Es a buicsikoszontés:

Menjetek békével (H.L.: alleldja, allelija!)

Felelet: Istennek legyen hila (H.I.: allelija, alleluja!)

Ha nincs jelen pap vagy diakdnus, valamint egyéni imddkozas ese-
tén igy zdrul a Reggeli dicséret:

Az Ur dldjon meg minket, és védelmezzen minden rossz-
tdl, és vezessen el az Orok életre.

Felelet: Amen.
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NAPKOZI IMAORA (Tercia)

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.
HIMNUSZ
Szentlélek, kériink, szdllj kozénk,
te, Atydval s Fitival egy;
térj be hozzdnk kegyelmesen:
toltsd el sziviinket teljesen!

Szij, ész, nyelv, érzék és er6
mind-mind teré6lad valljanak!
Gyfijtsd fel szereteted tiizét,
s draszd mdsokra dltalunk!

Add, ismerjiik meg az Atyit
tedltalad, és egy Fiit:

és kettejiiknek Lelke, te,

orokre légy lelkiink hite! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Jobb az Urnil keresni oltalmat, mert 6rokké
szeret minket, allelija.

117. zsoltdr
Az ujjongis és szabadulds éneke

Krisztus az a k&, melyet ti, az épitdk elvetettetek, mégis szeg-
[. letkGvé lett (ApCsel 4, 11).
Adjatok hélit az Urnak, mert jo,

mert Orokké szeret minket.

Mondja Izrael hiza: j6 az Ur,

mert Orokké szeret minket.
Mondja Aron papi hiza is,

hogy 0rokké szeret minket.
Hirdessék azok is, akik félik az Urat,

hogy 6rokké szeret minket!
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Az Urhoz fohdszkodtam a szenvedés idején,
megha.llgatott és tagas titra vezetett.

Velem van az én Uram, Istenem,
nem félek, ember mit drthatna nékem?

Velem van az Ur, ki mindenben segitém,
s megldthatom, hogy szégyeniil meg az ellenségem.

Jobb az Urndl keresni oltalmat,
mint pmberekben bizakodni.
Jobb az Urndl keresni oltalmat,
mint hatalmasokban reménykedni.

Antifona. Jobb az Urnil keresni oltalmat, mert 6rokké
szeret minket, allelija.

2. Antifona. Az Ur erd és biiszkeség szdmomra.

IL.
Ké’m’ilvette’k, mind a nemzetek,

de az Ur nevében porba sujtom Sket.
Szorongattak minden oldalrdl,

de az Ur nevében porba sujtom Gket.
Koriilvettek, mint a méhrajok,

tizik ,felém csapott, mint a rézseling,

és az Ur nevében porba sujtom &ket.

Nekem jottek, utlegeltek, mar-mdr elestem,
de az Ur folkarolt és megsegitett.
G lett az én szabaditém.
Oromujjongdstdl és énektdl hangosak
az igazak sétrai.

Az Ur jobbja tett nagy dolgokat,

az Ur jobbja emelt fol engem,

az Ur jobbja miivelt csodakat!
Nem halok meg, hanem élek,

hogy hirdessem az Ur nagy tetteit.
Megfenyitett az Ur, és megprobilt,

de nem adott haldlra engem.
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Antifona. Az Ur er§ és biiszkeség szamomra, allelija.

3. Antifona. Hélit adok, mert meghallgattdl engem,
1. alleltja.
Tdrjatok ki az igazak kapuit,
bemegyek, hogy dldjam az Urat.
Az Ur kapuja ime, itt van,
de csak az igazak mennek it rajta.

Halit adok, mert meghallgattdl engem,
te lettél a szabaditém.
A k6, melyet az épitSk félredobtak,
az lett a hdznak szegletkove.
Mindezt az Ur vitte végbe,
a csoddt sajdt szeminkkel latjuk.
Ez az a nap, melyet az Ur adott,
hogy ujjongjunk és drvendezziink.

Adj nekiink, Uram, szabadulast,
adj nekiink, Uram, szerencsét!
Aldott, aki az Ur nevében érkezik:
megaldunk az Ur h4zdbdl titeket.
Isten az Ur, & ragyog felettiink,
dlljatok iinnepl6 sorba lombos 4gakkal
egyenesen az oltdr szarvdig.

Hdlit adok neked, te vagy Istenem,
magasztallak, gstenem, téged!

Adjatok hdldt az Urnak, mert jo,
mert 6rokké szeret minket!

Antifona. Haldt adok, mert meghallgattdl engem, allelija.

ROVID OLVASMANY 1Jn4,16

Mi megismertiik és hittiink annak a szeretetnek, amellyel
az Isten szeret minket. Az Isten szeretet, és aki szeretet-
ben marad Istenben marad és Isten Gbenne.

Vers: Hajlitsd szivemet bizonysigaidra Istenem!

Felelet: A te utadon éltess engem!
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KONYORGES

Urunk, Isteniink, engedd, hogy téged egész lelkiinkkel
imddjunk, embertdrsainkat pedig Gszinte szivbdl szeressik.
A mi Urunk.

Utdna, k6zos zsolozsmdazdskor, hozza tessziik a felhivdst:

Mondjunk dldast az Urnak! F.: Istennek legyen hila.

VECSERNYE

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Alleldja.
HIMNUSZ
Fényalkot6 kegyelmes Ur,
ki megformiltad a napot,
s az elsG fény kelésekor
vildgnak adtdl kezdetet;

Ki reggel-estét egybekotsz:
s nappal nevével hivatod:
a rut kaosz szakad rednk,
hallgasd meg felsiré imank!

Ne hagyd a biin-tort lelket el,
az életet ne jatssza el,

ha minden 6r6kot feled,

s vétkek veszt&in tévelyeg.

Menny kapujét zorgesse meg,
élet javat hadd nyerje meg;
keriiljiik el a szirteket,
mossunk le minden szennyeket!

Hallgass meg, kériink j6 Atya,

s Atydnak mdsa, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztalo,
mindorokkon uralkodé! Amen.
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ZSOLTAROZAS

1. Antifona. Kinytjtja az Ur Sionb6l hatalma vesszejét,
és uralkodik mindorokké, allelija.
109. zsoltar, 1-5. 7
Pap és kirdly a Messids
Addig kell uralkodnia, mig minden ellenségét le nem gyédzi
(1 Kor 15, 25)
Igy szolt az Ur az én Uramhoz:
,Jobbom feldl foglalj helyet,
mig minden ellenségedet
ldbad ald vetem, mint zsdmolyt.

Kinyujtja az Ur Sionb6] hatalmad vesszejét:
,,Uralkodjdl ellenségeid kozott!
Nilad az uralom hatalmad napjin,
a szentség fényében
a hajnal méhébsl, mint harmatot sziiltelek téged.”

Megeskiidott az Ur és nem banja meg:
,,Te pap vagy mindorokké, Melkizedek rendje szerint.”
Az Ur 4l a te jobbod feldl
és haragja napjdn a kirdlyokat Osszezuzza.
Utkozben patakbdl oltja szomjit,
ezért emeli magasba fejét jra.
Antifona. Kinytjtja az Ur Sionbé] hatalma vesszejét, és
uralkodik mindorokké, alleldja.

2. Antifona. Az Ur arcité] megrendiilt a fold, allelyja.

113. A. zsoltdr
Isten népe kiszabadul Egyiptombdl
Ertsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptombdl, amikor e
vildgrél lemondtatok (Szt. Agoston).
Amikor Izrael iitra kelt Egyiptombdl,
és a barbdr nép koziil kivonult Jdkob hdza,
akkor lett Juda az § szentélye,
és Izrael az 6 orszdga. —
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Ezt 14tva a tenger meghatralt,
és a Jordén visszafordult.

A nagy hegyek, mint a kosok tgy ugraltak,
és a halmok, mint a kis bardnyok.

Mi tortént veled, tenger, hogy meghdtraltal,
és teveled, Jordan vize, hogy megfordultdl?
Mit6l ugriltatok hegyek gy, mint a kosok,
és ti halmok, mint a kis bardnyok?

Rendiilj meg fold az Ur arcitol,
ez az arca Jdkob Istenének!
Szavira t6 lesz a koves sivatagbol,
és 616 vizforrds fakad a k3sziklabol.
Antifona. Az Ur arcatol megrendiilt a fold, alleldja.

3. Antifona. Atvette uralmit Urunk, mindenhaté Iste-
niink, allelija.
A kovetkezé Kantikumot ,,Allelijival” kell mondani ahdnyszor

jelezve van, ha énekelnek: recitilds esetén elegendd az ,,Alleljit”’
az egyes versszakok elején és végén venni.

KANTIKUM ) Jel 19, 1-7
A Bdriny menyegzGje
Allelvja.
Istentinknek iidv, dicsGség és hatalom, (R: Allelija)
mert itéletei josdgosak és igazak.
R: Allelija (allelija)

Allelgja.

Dicsérjétek Isteniinket, ti osszes szolgdi, (R: Allelija)
s akik félve tisztelitek 6t, kicsinyek és nagyok.

R: Allelija (allelija)

Allelija.

Atvette uralmat Urunk, mindenhat6 Isteniink, (R: Allelija)
orvendezziink, ujjongjunk és dicsditsiik 6t.

R: Allelija, (alleldja)
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Alleldja.
Elérkezett a Bardiny menyegzGjének napja, (R: Allelija)
menyasszonya mdr fel is késziilt.
R: Allelijja (alleltija).
Antifona. Atvette uralmit Urunk, mindenhaté Isteniink,
allelija.

ROVID OLVASMANY 2Korl,34

Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, az
irgalom Atyja és minden vigasztalds Istene! O megvigasztal
minket minden nyomorisdgunkban, hogy mi is megvigasz-
talhassuk azokat, akik bdrminemi szorongatdsban vannak:
azt a vigaszt nyijtva nekik, amellyel az Isten vigasztal

ROVID VALASZOS ENEK minket.
Vers: Aldott vagy Urunk’ Az ég boltozata folott. Aldott
vagy.

Felelet: Dicséretremélté és magasztos orokké” Az ég bol-
tozata folott. DicsGség az Atydnak. Aldott vagy.

Antifona a Magnifikdthoz. Megvallunk téged ajkunkkal és
egész sziviinkkel: az Atyaistent, aki nem sziiletett, és a Fiut,
az Egysziilottet, és a Szentlelket, a Vigasztal6t, a szent és
osztatlan Hdromséagot, dicsérjiik és dldjuk: Dicséség neked
mind6rokké!
MAGNIFIKAT
Magasztalja

az Urat az én lelkem,
és szivem ujjong az 6romtdSl
Istenemben és Megvaltomban.
Tekintetre méltatta aldzatos szolgilé lednyait:
ime, ezentiil boldognak hirdetnek az osszes nemzedékek,
mert nagyot miivelt velem &, aki hatalmas:
6, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékr6l nemzedékre megmarad irgalma
azokon, akik istenfélok. —-

.. . Lk 1,46-55
Ujjongunk az Urban
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Csodit miivelt erds karjdval:
megemlékezett irgalmdrdl,

melyet atydinknak hajdan megigért,
Abrahamnak és utédainak mindorokks.

DicsGség az Atydnak, a Fitinak, és a Szentléleknek,

miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.
Antifona. Megvallunk téged ajkunkkal és egész sziviink-

kel: az Atyaistent, aki nem sziiletett, és a Fiut, az Egy-

sziilottet, és a Szentlelket, a Vigasztaldt, a szent és osztat-

lan Héromségot, dicsérjiik és dldjuk: Dicsség neked mind-

orokké!

FOHASZOK

Krisztus Urunk a F&, mi tagjai vagyunk. Imddjuk 6t és

mondjuk hangos ujjongdssal:
Urunk, j6jjon el a te orszigod!

Udvoziténk, tedd Egyhdzadat az emberi nem egységének
éltets szentségévé,

— és az lidvosség hatdsos jelévé minden nép szdmdra.

Allj mindenkor a pdpaval egységben levs piispokok testii-
lete mellett, | kat.

— és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajandé-

Add, hogy a keresztények, veled, az isteni Fével, minél
szorosabban egyesiiljenek.

— és életiik tanisagtételével hirdessék orszagodat.

Adj békét a vildgnak,

— hogy virdgozzék mindenfelé a biztonsag és a nyugalom.

Juttasd a végsé napon a feltimadds dicséségét az elhuny-
taknak,

— és minket is tégy boldogsaguk részeseivé.

Miatyank...

KONYORGES

Ldsd a 13. oldalon: de vdlaszthaté a megfelelS liturgikus nap ko-
nyOrgése is. — Az imadra befejezését is lasd a 13. oldalon.
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KOMPLETORIUM

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dicséség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

Dicséretes dolog most a lelkiismeretvizsgilat, amely k6z0s végzés
esetén a mise blinbdnati formuldja szerint torténhet.

HIMNUSZ
Immadr a nap ledldozott,
Teremténk, kériink tégedet,
légy kegyes, és maradj veliink,
Orizzed, 6vjad népedet.

Almodijék rélad a sziviink,
dlmunkban is te légy veliink:
téged dicsérjen énekiink,
midén j napra ébrediink!
Adj nékiink iidvos életet,
szitsd fel a sziv faradt tizét:
a rank tor6 rut éjhomalyt
vildgossdgod rontsa szét!
Kérﬁnk, mindenhaté Atyank,
Ur Jézus Krisztus érdemén,

ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s 6rokre él. Amen.

(Vagy a 40. oldalon taldlhaté himnusz.)

ZSOLTAROZAS
Antifona. Szarnyaival betakargat téged: nem kell félned
az éjjeli rémtdl.
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90. zsoltdr
A Folséges oltalmdban
Ime, hatalmat adtam nektek, hogy kigydkon és skorpiékon
jarjatok (Lk 10, 19).
Aki a Folséges oltalmdban lakik,
a Mindenhat¢ drnyékdban tartézkodik.
Igy beszélhet az Urnak:
,,Menedékem és ergsségem,
Istenem, benne remélek.”

Mivel megment & téged a vaddszok t6rétdl,
és a gonosz beszédtdl,
szdrnyaival betakar téged,
tollai alatt oltalmat taldlsz.
Pajzs és vért az 6 hiisége:
nem kell félned az éjjeli rémtdl,
a nappal suhané nyiltél,
a sOtétben 6ldlkodé ragdlytol,
sem a délben pusztité dogvésztal.

Essenek el bar ezren oldaladon,
és tizezren jobbod feldl,
de hozzdd nem kozelithet.
Sajdt szemeddel lathatod majd,
litni fogod, hogy lakolnak a biinosok.
Mert te vagy, Uram, menedékem,
hajlékodat a magassigokba helyezted.

Nem eshet semmi bajod,
otthonodhoz nem kdozelithet semmi csapds.
Mert angyalainak parancsol fel6led,
hogy Grizzenek minden utadon.
Keziikben hordanak téged,
hogy kébe ne isd labadat,.
Aspiskigyon és viperan lépdelsz,
oroszldnt és sarkanyt eltiporsz. —
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,,Mivel ragaszkodik hozzdm, azért megszabaditom,
felkarolom, mert nevemet ismeri.
Hozzam kidlt majd, és én meghallgatom 6t,
szorongatasdban mellette dllok,
kiragadom és megdicsGitem 6t.
Napok hosszu soraval dldom meg,
és megmutatom neki idvosségemet.”
Antiféna. Szérnyaival betakargat téged: nem kell félned
az éjjeli rémtol.
ROVID OLVASMANY Jel 22,4-5

Latni fogjdk az Ur arcdt, és homlokukon hordjdk az &
nevét. Nem lesz t6bbé éjszaka, és nem szorulnak ldmpafény-
re vagy napvilagra. Az Uristen ragyogja be ket, és uralkod-
ni fognak 6rokkon orokké.

ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Uram, a te kezedbe‘ajénlom az én lelkemet. Uram.
Felelet: Megviltottial minket, Urunk, hiiséges Isteniink®
Ajdnlom az én lelkemet. Dicséség az Atydnak. Uram.
Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha al-
szunk, Orizd dlmunkat: hadd legyink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk, biztonsigban békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2,29-32
Krisztus a pogdnyok vildgossdga és Izrael dicsGsége
Bocsdsd el most, Uram, szolgddat,
szavaid szerint békességben!
Hiszen mar meglattak szemeim,
akit kiildtél, az Udvozit6t.
Ot adtad szdmunkra
csoddjdra minden népnek,
hogy fényeskedjék az egész vilagnak,
mint vdlasztott néped dicsdsége.
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Antiféna. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha al-
szunk, Orizd dlmunkat: hadd legytnk Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsigban, békén.

KONYORGES

Isteniink, hallgasd meg aldzatos kéré szavunkat, hogy
Krisztus feltimaddsdnak tinneplését a mai napon bevégezve,
minden rossztol mentesen a te békédben nyugodjunk, és a
te dicséretedben orvendezve ébredjiink. Krisztus, a mi
Urunk dltal. Felelet: Amen.

Fdiinnepen, amelyik nem esik vasirnapra:

Litogasd meg, kériink, Isteniink, ezt a hajlékot, és az el-
lenség minden cselvetését messze ({izd el tGle! Szent angyala-
id lakjanak benne, akik mindet békében Griznek: és dlddsod
legyen mindig rajtunk. Krisztus, a mi Urunk dltal.

Ezutdn az egyénileg imddkozd is elmondja az dlddast:

A nyugodalmas éjszakdt és a j6 haldl kegyelmét adja meg
nekink a mindenhaté Isten!

Felelet: Amen.

szUZ MARIA ZARO ANTIFONAI

Ezutdn a Boldogsdgos Sziliz Mdria antiféndi kozil kell egyet el-
mondani.

ALMA REDEMPTORIS MATER...

Aldott, Megvalténknak Anyja,

nyilt kapuja fonn a magas égnek,

és tenger-csillag!

Nyijts oltalmat nékiink,

szdnd meg jora vagyo6 népedet!

Hisz te lettél anyja csoddlatos médon

szent és dldott Teremt6dnek:

szliz azel6tt, szliz utdna is,

Gadbor angyal koszontott, néked Avé-t mondvan,
Szanj meg, kériink, minden biinost!
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AVE, REGINA COELORUM...
Aldott szép Urnénk a mennyben,
rélad angyalok ajka zengjen:
aldott gyokér, égi ajto,

foldnek draga napfényt adé!
Oriilj szép Sziiz, dics6 ékes,
nincsen més ily tiszta fényes:
szép vagy, az Ur legyen véled,
Krisztust értiink imaddal kérleld!
SALVE REGINA...

Udvozlégy, Urnénk, az irgalmassdg asszonya!
Edesség, élet, reménycsillag, dldunk.

Most kérve kérlel Evanak szimiizott népe.

Hozzid s6hajtunk, sirva és zokogva
siralmaink volgye mélyén.

Hallgass meg hit, égi kozbenjaronk!
Kegyes Anyidnk, két szemed dldott sugarat
forditsd rank végre!

Es Jézust mutasd nékiink, méhed szent gyiimélcsét,
hogy 6t e szimkivetés multdn ldssuk!

0 dldott, 6 draga, 6 édes, szép Szliz Maria!

REGINA CAELI...
Egi Kirdlyné, orvendezz, allelija,

mert Jézust mélt6 voltdl hordozni, allehija!
Feltdmadott, amint mondta, allelgja.

Kérleld az Istent értiink, allelija!

SUB TUUM PRAESIDIUM...

Hozzid futunk, védj meg minket, partfogénk:
Isten dldott SziilGje!

Konyorgésiink esdve kérlel, ne vesd meg azt inségiink ne-
héz idején,

de minden bajté]l és vésztSl szabaditsd meg bizd néped,
dicsbséges Asszony és dldott Szent Sziiz!
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HETFO
REGGELI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

HIMNUSZ

Atyaisten dicsfénye, te
fénybdl lett fény tiindoklete,
fény fénye, nappal napja vagy:
forrds, melybdl napfény fakad.

Igaz nap, kelj egiinkre mir,
ragyogj reank, orok sugdr,
és tliindokold sziviinkbe szét
a Szentlélek sugdrtiizét!

Széval sz6litjuk az Atyit,
a sziintelen dicsfény urat,
ki hathatés kegyelmet 4d,;
fojtsa el csdbitonk szavit.

Sugalljon hési tetteket,
torje meg a Kajdn fogit;
a bajt enyhitse jobbulds
vagy béketir6 lelkiilet!

Uralkodjék a lelkeken;

a test szeplGtelen s hii legyen,
és ldnggal égjen tiszta hit,

ne tudjuk dlsig mérgeit!

Krisztus legyen ma ételiink,
a hit legyen ital nekiink,
élvezzik szent 6rom borit,
a Lélek j6zan mamorit!
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Napunk teljék el boldogan:
szemérmes hajnalunk legyen,
hitiink a tz6 déli nap,

s lelkiinket éj ne lepje meg!

A hajnal im szekérre kap;
jojjon hdt fényes-teljesen,
Atydnak keblén a Fiu,
Igében foglalt Végtelen! Amen.
ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Boldog, aki hazadban lakhat, Uram.
83. zsoltdr
Vigyé6das az Ur temploma utdn
Itt a f6idon nincs maradandd hazank, inkabb az eljovendd utdn
vagyodunk (Zsid 13, 14)
Mily kedves a te hajlékod, seregek Ura!
Sévirog és eleped lelkem az Ur udvardba.
A szivem és a testem
orvendezik az él6 Istenben.
A veréb is otthont taldl magénak,
és a gerle fészket, ahovd fidkaiit helyezi:
én a te oltdrodndl, seregek Ura, Istenem és kirdlyom!

Boldog, aki hdzadban lakhat,
téged dicsérhet sziintelen.
Boldog ember, akinek téled van a segitsége,
és szivében késziilodik, hogy hozzad felmenjen.

Mikor dtvonulnak a tikkadt volgyon, forrds fakad ott,
mert dlddssal halmozza el a korai esd.

Er6t erGvel tetézve vonulnak,
és megldtjdk Sionon az istenek Istenét.

Seregek Ura, Istene, hallgasd meg imdmat,
fogadd fiiledbe, Jdkob Istene!

Isteniink, Oltalmazdénk, nézz rednk,
tekints a te folkented arcdra! —
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Bizony, jobb egy nap a te hdzadban ezernyi mdsnal.
Azt vdlasztom inkdbb, hogy az Ur hdzdnak kiiszobén
mint lakjam a b{inosok hajlékdban. | dlljak,

Mert nap és védGpajzs az I'Jristen,

kegyelmet és dicsGséget oszt az Ur.

Nem von meg semmi j6t azoktdl, akik drtatlanul élnek.
Seregek Ura,

boldog, aki tebenned bizik.

Antiféona. Boldog, aki hdzadban lakhat, Uram!
2. Antiféna. Rajta, menjiink fol az Ur hegyére!

KANTIKUM
Az Ur hézénak hegye a hegyek folott
Eljon minden nemzet és mind elé borulnak (Jel 15. 4)
Ez torténik majd a végs6 idSkben:
Szildrdan dll az Ur hdzdnak hegye a hegyek folott.
Magasabb lesz a halmoknal,
és hozzd 6z6nlenek mind a nemzetek.

Oda zardndokol sok nép és igy beszél:
,»,Rajta, menjiink fol az Ur hegyére,
és hazdba Jdkob Istenének.

Hadd tanitson minket ttjaira,
hogy jdrni tudjunk 6svényein.

Mert Sionrél jon a tanitds,
és Jeruzsilembdl az Ur igéje.”

O tesz igazsgot a nemzetek kozott,
és mond itéletet a sok népnek.
Es 6k ekét kovicsolnak kardjaikbél,
landzsdikbol pedig sz616metsz6 késeket.
Nemzet nemzet ellen kardot nem emel,
és nem késziil tobbé senki hdbonira.

Jakob hdza, rajta,
jarjunk az Ur vildgossdgdban.
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Antiféna. Rajta, menjiink fol az Ur hegyére!
3. Antifona. Enekeljetek az Urnak, 4ldjdtok nevét.
95. zsoltdr
, Az Ur az egész fold kirdlya és birdja
Uj éneket énekeltek Isten trénja és a Bardny elGtt (Jel 14, 3)
Enekeljetek az Urna}( iij éneket!
Minden f61d az Urnak énekeljen!
Enekeljetek az Urnak, dldjtok nevét,
naprél-napra hirdessétek idvosségét!
Hirdessétek dicsdségét a nemzetek kozott,
és csodatetteit minden nép kozott.

Mert nagy az Ur és minden dicséretre mélto,
félelmetesebb az Gsszes isteneknél.

A nemz,etek minden istene csak lires semmiség,
az Ur azonban alkotta az eget.

Szine el6tt fonség és szépség,
szentélyében hatalom és ékesség.

Adjatok az l'Imgk, népek csalddjai,
adjatok az Urnak dicsGséget és hatalmat,
adjatok az Ur nevének dicsdséget.
Aldozatot vigyetek és lépjetek be udvariba,
a szent fényben imddjitok az Urat.
Szine el6tt rendiilj meg egész fold,
mondjitok a nemzeteknek: ,,Az l{Ir uralkodik!”
0 tette a foldet szilirdd4 és meg nem inog,
6 itélkezik a népeken igazsigban.

Orvendjen az ég és ujjongjon a fold,

zugjon a tenger egész teljessége,

orvendjen a mez§ és minden, ami rajta van.
Ujjongjon az erd§ minden féja is,

az Ur el6tt, mert eljon,

jon, hogy itélje a foldet.
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Igazsdgosan itéli meg a foldkerekséget,
és a népeket igazsagban.
Antifona. Enekeljetek az Urnak, dldjatok nevét.

ROVID OLVASMANY Jak 2,12-13

Ugy beszéljetek és uigy cselekedjetek, mint akik folott
majd a szabadsdg torvénye szerint itélkeznek, mert az ité-
let irgalmatlanul lesdjt arra, aki nem irgalmas: az irgalmas-
sdg azonban nagyon meghaladja az itéletet.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Aldott az Ur* Orokkon érokké. Aldott.

Felelet: Aki egyediil vitt véghez csodat* Orokkoén 6rok-
ké. DicsSség az Atyanak. Aldott.

Antifona a Benediktuszhoz. Aldott az Ur, a mi Isteniink.

BENEDIKTUSZ (Ldsd a 11. oldalon)
Antiféna. Aldott az Ur, a mi Isteniink.

FOHASZOK
Isten a vilagba helyezte az embert, hogy az & dicsGségére
végezze munkdjit.
Konyorogve kérjiik:
Add, Urunk, hogy dicsdséged szolgéljuk
Isteniink, viligmindenség teremtGje, dldunk téged,
— nekiink adtad a vildg javait és mindeddig megérizted éle-
tiinket.
Tekints rank, kik mindennapi munkankat vallaljuk,
—  és alakits minket tetszésed szerint, amikor elfogadsz
minket munkatdrsaidnak.
Tedd mai munkdnkat gyimolcsozévé testvéreink javira,
— hadd épitsiink veliik és szimukra olyan foldi kozosséget,
hogy Te is kedvedet taldld benne.
Légy veliink és mindazokkal, akikkel talilkozunk,
— ajandékozz meg minket 6romoddel és békéddel.
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Miatydnk...

KONYORGES

Irdnyitsd és szenteld meg, vezesd és kormdnyozd, Urunk,
Isteniink, ég és fold Kirdlya a mai napon sziviinket és tes-
tiinket, érzékeinket, szavainkat és tetteinket torvényeid és
parancsaid teljesitésének ttjan, hogy segitségeddel épek és
szabadok maradjunk most és mindorokre. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.

NAPKOZI IMAORA (Szexta)

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dicsség az Atydnak. Miképpen. Allelyja.
HIMNUSZ
Vezérlg, igaz Isteniink,
ki az id6ket megszabod,
hogy reggel dradjon a fény,
és forrén langoljon a dél.

Oltsd el a viszdlyok tiizét,
sziintesd meg drtalmak hevét,
testiinknek egészséget adj

és békességes j6 szivet!

Hallgass meg, kériink, jé Atya,
s Atydnak egysziilott Fia

s a Szentlélek, vigaszt aki ad,
most és orok id6kon 4t! Amen.

(Vagy mint az 50. oldalon)
ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Boldog, aki hallgatja Isten igéjét és meg is
Orzi azt.
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118. zsoltdr 4148 VI. (Vau)

Folottem lebegjen irgalmad, Uram,
segitségeddel, amint megigérted.
Felelni fogok ginyoléimnak,
mert a te szavadban bizom.

Felette reménykedem itéleteidben,

ne vond meg hdt szimt6l sohasem az igazsig szavit.
Féaradhatatlanul megtartom torvényedet,

mindenkor és mindorokre.

Feléd tartva széles titon jarhatok,
mert parancsaidat keresem.

Fennen hirdetem végzéseid a kirdlyok el6tt,
és nem vallok szégyent.

Follelkesiilok parancsolataidtél,
mert szeretem &ket.

Feléjiik tdrom kezem, mert szeretem parancsolataidat,
rendelkezéseidr6] elmélkedem. | azt.

Antifona. Boldog, aki hallgatja Isten igéjét és meg is 6rzi

- 2. Antifona. Az én eledelem az, hogy teljesitsem Atydm
akaratit.
39. zsoltdr 2-14. 17-18
Halaadds és segitségkérés
Sem véres, sem ételdldozat nem kellett neked, azért alkottdl
embertestet nekem (Zsid 10, 5).

L
Virva vdrtam az Urat,
és 6 hozzdm lehajolt.
Kidltdsom szavdt meghallgatta,
és kivont a szomonisdg vermébdl, az undok iszapbél.
Libamat szikldra dllitotta,
. 6s megszildrditotta lépteimet.
Uj éneket adott ajkaimra,
Isteniinknek zengs éneket. —
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Sokan ldtjak ezt, és félik Ipajd 6t,
és kezdenek bizni az Urban. |
Boldog az ember, aki bizalmdt az Urba veti,
és mit sem vdr a kevélyektGl és a hazugsdgra hajloktol.
Uram, én Istenem, sok nagy csodit tettél
rélunk val6 gondoskoddsodban,
senki sincs hozzdd hasonlé.
Akarndm hirdetni és elbeszélni,
de tobb az, semhogy elsorolhatndm.

Nem kellett neked véres-, vagy étel-dldozat,
fiilemet azonban megnyitottad.
Ego- s engesztels dldozatot sem koveteltél.
Igy széltam akkor: ,,Ime, eljovok,
a konyvtekercsben meg van irva rélam,
hogy megtegyem a te akaratodat.
Istenem, én magam akarom,
térvényed ott €l szivem legmélyén.”
Antifona. Az én eledelem az, hogy teljesitsem Atydm
akaratat.
3. Antiféna. Szegény vagyok, de az Ur gondot visel ram.
II.
Igazsdgodat hirdetem a nagy gyiilekezetben,
ime, ajkamat be nem zdrom, Uram, te jél tudod.
Igazsdgodat nem rejtem el szivembe,
elbeszélem hiiségedet és segitségedet.
Nem titkolom irgalmassigodat,
és hliségedet a nagy gyiilekezet elGtt.

Te pedig, Uram, ne tagadd meg tSlem irgalmadat,
josdgod és hiiséged oltalmazzon mindig engem.
Mert annyi baj vett koriil,
hogy megszamlalni sem lehet,
utolértek engem bilneim,
mdr ldtni sem tudok.
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Tobb a vétkem, mint hajszdl a fejemen,
szivem is ellankad egészen.

Legyen tetszésedre, Uram, hogy megszabaditasz engem,
siess, Uram, segitségemre.
Ujjongjanak és 6rvendjenek benned, akik keresnek téged,
mondjdk sziintelen: ,,Hatalmas az Ur!”
akik szeretik lidvosségedet.
Szegény vagyok és nyomorult,
de az Ur gondot visel rdm;
SegitGm és megmentSm te vagy nékem;
ne késlekedj tovibb, Istenem!
Antifona. Szegény vagyok, de az Ur gondot visel rdm.

ROVID OLVASMANY Jer 32,40

Orék szovetséget kotok veliik, és nem szlinok meg jot
tenni velikk. Szivikbe adom félelmemet, hogy el ne tdvoz-
zanak télem.

Vers: Istenben van szabaduldsom és dicsGségem.

Felelet: Es Benne van menedékem.

KONYORGES

Isteniink, te vagy az aratds Ura és szGlGskerted Orzdje.
Te osztod be koteles szolgdlatunkat, és te adod meg igaz-
sdgod szerint jutalmunkat, ahogy megérdemeljiik. Engedd
ugy hordoznunk a nap terhét, hogy mindenkor panasz nél-
kiil fogadjuk végzéseidet. Krisztus, a mi Urunk iltal.

Utana, legaldbbis k6zos zsolozsmdzaskor, hozzd tessziik a fel-
hivdst:

Mondjunk dldést az Urnak!

Felelet: Istennek legyen hila.
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VECSERNYE

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.
HIMNUSZ
Eg mérhetetlen mestere,
ki megosztdd a vizeket,
s hogy egybe ne ziiduljanak,
hatdrul adtad az eget:

Kit{izted az ég vizei

s foldi patakok helyét:
fékezze viz a lingokat,

a fold ne szdradhasson el:

Kegyelmes, draszd most belénk
el nem fogy6 kegyelmedet,
hogy meg ne rontsa népedet
Uj dlnoksdggal régi biin.
Fényeskedjék jobban hitiink,
lobogtasson féklydt nekiink;
minden hivsigot rontson el,
hamissag el ne nyomja azt!
Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atydnak mdsa, egy Fia,
s te Szentlélek, Vigasztalo,
mind6rokkon uralkodé! Amen.
ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Szemiink mindig Istenre tekint, amig csak
rajtunk meg nem konyoril.
122. zsoltdr
A nép az Urban bizik
A két vak kidltozni kezdett: ,,Uram, David Fia, konyoriilj rajtunk!”
Szememet hozzdd emelem, (Mt 20, 30)
hozz4d, aki a mennyben laksz. —
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Amint a szolga szeme gazddja kezére figyel,
s a szolgdlé szeme urndjének a kezére,
szemiink gy tekint a mi Urunkra, Istentinkre,
amig csak rajtunk meg nem konyoriil.

Ko6nyoriilj rajtunk, Uram, konyoriilj rajtunk,
mert gyaldzattal elteltiink nagyon,
mert tilsigosan megtelt a lelkiink,
a dislakoddk gunykacajdval és a kevélyek megvetésével.
Antiféna. Szemiink mindig Istenre tekint, amig csak raj-
tunk meg nem konyoril.
2. Antifona. Az Ur a mi segitségiink, aki az eget és a fol-
det alkotta.
123. zsoltdr

) Segitségiink az Ur nevében
Az Ur Pdlhoz: ,Ne félj... én veled vagyok.” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna veliink az Ur, vallja meg most Izrael,
ha nem lett volna veliink az Ur,
mikor rank timadtak az emberek:
elevenen nyeltek volna el benniinket,
amikor fellingolt haragjuk elleniink.
Taldn elnyelt volna a viz minket, .
dtcsapott volna folottiink a folyd,
taldn dtcsapott volna rajtunk az drado viz.

De dldott legyen az Ur,

ki nem adott minket foguk martalékdul.
Lelkiink megmenekiilt, mint a madar

a vaddszok hdldjabél:
A vadaszhdlo szétszakadt,

és mi megmenek iiltiink!
Az Ur a mi segitségiink,

aki az eget és a foldet alkotta.

Antiféna. Az Ur a mi segitségiink, aki az eget és a fol-

det alkotta.
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3. Antifona. Isten, Fidban kivilasztott minket, hogy
gyermekei legytink.

KANTIKUM Ef 1, 3-10
A megvilto Isten
Aldott legyen Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja,
aki Krisztusban minden lelki dlddssal
megdldott minket fonn a mennyben.

Benne vélasztott ki minket
a vildg teremtése elGtt,
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink elGtte.

Szeretetbdl eleve arra rendelt minket,
hogy Jézus Krisztus dltal gyermekei legyiink
akaratdnak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét,
amellyel megajiandékozott minket szeretett Fidban.

Obenne van megvaltasunk, vére dltal,
s biineink bocsdnata.

Kegyelme bdségének ardnydban,
amelyet gazdagon drasztott reink
minden bolcsességgel és okossdggal.

Tudtunkra adta ugyanis akaratdnak titkos végzését
josdgos tetszése szerint,

és elhatdrozta benne,
hogy elérkezik az idSk teljessége,
és Krisztusban, mint fében foglal 6ssze mindent,
ami van a mennyben és a foldon.
Antifona. Isten, Fidban kivdlasztott minket, hogy gyer-
mekei legyiink.
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ROVID OLVASMANY Jak 4,11-12

Ne rdgalmazzitok egymadst, testvérek! Aki rdgalmazza
testvérét vagy itélkezik testvére folott, az a torvényt ragal-
mazza és a torvény folott itélkezik. Ha pedig a térvény fo-
16tt itélkezel, nem vagy a torvény teljesitGje, hanem birdja.
Egy a torvényhozé és a biré, aki elveszthet és megszaba-
dithat. Te pedig ki vagy, hogy felebardtodat megitéled?

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Gyoégyits meg engem,' Mert vétkeztem ellened.
Gyogyits meg.

Felelet: Igy széltam: Uram, konyoriilj rajtam® Mert vét-
keztem ellened. DicsGség az Atydnak. Gydgyits meg.

Antifona a Magnifikdthoz. Magasztalja az Urat az én lel-
kem, mert Isten tekintetre méltatta aldzatossigomat.

MAGNIFIKAT (Lasd a 20. oldalon)

Antifona. Magasztalja az Urat az én lelkem, mert Isten
tekintetre méltatta aldzatossdgomat.

FOHASZOK

Krisztus minden embert el akar vezetni az iidvosségre. Kér-
jik Gt Gszinte 1élekkel:
Vond magadhoz, Urunk, a mindenséget.

Aldott vagy, Urunk, mert a biin rabsigabdl driga véreddel
megviltottdl minket,

— add meg nekiink az Isten fiainak dicsGséges szabadsdgat.

Add kegyelmedet N. Fépésztorunknak és Egyhdzad minden
piispokének,

— hogy a lélek 6romében, buzgdsiggal szolgdljak szent tit-
kaidat.

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazsigot, hogy azt
meg is taldljak,

— és ha megtaldltdk, tovabb kutassak.
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Allj, Urunk, az drvik, ozvegyek és minden elhagyatott
mellé, | kodjanak.

— hogy érezzék kozelségedet és Hozzdd még jobban ragasz-

Fogadd jéségosan égi orszagodba elhunyt testvéreinket,

— ott vagy mindenekben minden, Atydddal és a Szentlélek-

Miatydnk... I kel egységben.

KONYORGES

Isteniink, méltan magasztalunk téged, mint fogyhatatlan
viligossdgot. Ezért osszegylilve ebben az 6rdban azt kérjiik,
oszlasd szét kegyelmeddel a sotétséget, engeszteldj meg
irdntunk, és bocsdsd meg biineinket. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.

KOMPLETORIUM

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dics6ség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

Lelkiismeretvizsgdlat

HIMNUSZ
Krisztus, ki nap vagy és vildg,
minket sotétségben ne hagyj;
Atyddnak fényessége vagy,
s a hit vildgdt hirdeted.

Urunk, szent Isten, kérleliink,
az éjszakdban légy veliink;
nyugvésunk kebleden legyen:
igy testiink-lelkiink megpihen.

Alom takarja mi szemiink,
de ndlad virraszt a sziviink;
fényeddel éjjel litogass,
Orizz, vezérelj, tamogass!
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Védelmezz minket, légy kegyes,
fékezd meg, ki vesztiinkre les;
kit megviltottal véreddel,

Ur Jézus, kériink, ne hagyd el!

Kegyes kirdly, Krisztus, neked
és az Atydnak tisztelet

s a Vigasztal6nak veled,

orok id6n 4t sziintelen! Amen.

(Vagy a 22. oldalon taldlhaté himnusz)

ZSOLTAROZAS
Antifona. Uram, Istenem, te tirelmes és nagyirgalmu
vagy.
85. zsoltdr
Bajba jutott szegény ember imdja

Aldott legyen az Isten, aki megvigasztal minden szomorusa-

gunkban (2 Kor 1, 3.4).
Forditsd felém fiiled, Uram, és hallgass meg engem,

hiszen gydmoltalan és szegény vagyok.
Orizd meg lelkemet, mivel szented vagyok;

szabaditsd meg szolgidat, Istenem, aki benned bizik.

Konyoriilj rajtam, Uram,
mivel egész nap hozzad kidltok.
Tedd viddimmd szolgdd lelkét,
hiszen lelkem hozzdd emelem, Uram.
Mert te, Uram, jésdgos vagy, szelid,
és nagyirgalmu azokhoz, akik segitségiil hivnak téged.

Hallgasd meg, Uram, imddsdgomat,
konyorgésem szavira figyelj.

Szorongatdsom napjdn hozzdd kidltok,
mivel te meghallgatsz engem.

Az istenek kozott nincs hozzdd hasonld, Uram,
és miveidhez semmi sem foghatd,
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Eljén minden nemzet, amelyet alkottdl,
leborulnak elétted, Uram,
és magasztaljdk nevedet.

Mert te nagy vagy és csoddkat mivelsz:
egyediil te vagy az Isten.

Utadat, Uram, tanitsd meg nekem,
hogy igazsigod szerint jirjak.
Tedd szivemet egyszeriivé,
hogy nevedet félje.

Hadlit adok neked, Uram, Istenem, teljes szivembdl,
és nevedet dics6item mindorokké.

Mert nagy a te irgalmad hozzam:
kiragadtad lelkem a mélység mélyébél.

Kevélyek tdimadnak ram, Istenem,
hatalmaskoddk csapata tor életemre,
és nem tartanak téged szemiik elGtt.

Pedig te, Uram, konyoriilG és irgalmas Isten vagy,
tiirelmes, nagyirgalmu és hdséges.

Tekints rdm és konyoriilj rajtam,
add erddet szolgddnak,
és szabaditsd meg szolgdldd fiit.

Mutasd meg rajtam j6sigod jelét,
hogy gyl616im ldssdk és megszégyeniiljenek,
mivel te segitesz engem, Uram, és te megvigasztalsz.

Antifona. Uram, Istenem, te tirelmes és nagyirgalmu
vagy.
ROVID OLVASMANY 1 Tessz S, 9-10

Isten az idvosség elnyerésére rendelt minket, Urunk, Jé-
zus Krisztus dltal, aki meghalt értiink, hogy akdr ébren va-
gyunk, akdr alszunk, egyiitt éljiink vele.
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ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Uram, a te kezedbe ajinlom az én lelkemet. Uram.
Felelet: Megviltottal minket, Urunk, hiiséges Isteniink®
Ajénlom az én lelkemet. DicsGség az Atydnak. Uram.
Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha al-
szunk, Grizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsigban békén.
EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32
Krisztus a pogdnyok vildgossaga és Izrael dicsGsége
Bocsdsd el most, Uram, szolgddat,
szavaid szerint békességben!
Hiszen mdr meglattdk szemeim,
akit kiildtél, az UdvozitGt.
Ot adtad szamunkra,
csoddjdra minden népnek.
hogy fényeskedjék az egész vilagnak,
mint vilasztott néped dicsGsége.
Antifona. Te védj meg, Istenlink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsigban békén.

KONYORGES

Adj Urunk, testiinknek iidvos pihenést, és mai munkal-
koddsunk magvetését érleld meg az 6rok aratdsra! Krisztus,
a mi Urunk dltal.

Az imadra befejezése és a Bold. Szliz Mdria antifondja a 25-26.
oldalakon.

ook
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Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Alleldja.
HIMNUSZ
Virt hajnal ad hirt mar nekiink,
a nap ddrddja szir felénk,
mindent aranyba ont a fény
s a fold szines ruhakat 6lt.

Minden napnél nagyobb Napunk,
Orokre éltets Erénk,

Fogadd el Krisztus énekiink,
Hadd élvezziink mi Tégedet.

Atyink Igéje, Ostudis,
Csodailatos rend 4ltalad
Ragyog minden dolgok ko6zott,
S értelmiink igy ldt rajtuk &t.

Add, hogy a fény sziilottei
Igy éljiink munkads életet

S Atyédnknak bé kegyelmeit
Mutassa meg j6 életiink.

Oszinte sz6t adj szdnkra is

S az igazsdg mézescsoppjeit,
Hogy sziviinket nagy, szent 6r6m
Hevitse mdr a foldon is.

Kegyes Kirdlyunk, Krisztusunk,

Dicsér Atydddal énekiink

S Szentlelkednek is egyazon

Dalt zengjiink mind6rokre majd. Amen.
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ZSOLTAROZAS
, 1. Antifona. Az drtatlankezi, a tisztaszivii mehet fol az
Ur hegyére.
23. zsoltdr
Az Ur bevonul a templomba
Megnyiltak az ég kapui Krisztusnak test szerint vald felvitele
miatt (Szt. Ireneusz).

Az Uré a f6ld, és mind, ami betélti,
a foldkerekség és mind, aki lakja,
mert tengerek f6lé & rakta alapjit,
6 dllitotta szildrdan vizek folé.

Ki mehet ol az Ur hegyére,
ki dllhat meg az & szent helyén?
Az artatlankezd, a tisztaszivd,
aki nem vette hidba Isten nevét,
és nem tett hamis eskiit.
Az nyer dldést az Urtél,
és szabadit6 Istenétdl idvosséget.
Ez az Istent keresck népe,
amely arcdt kutatja Jdkob Istenének.

Emeljétek fol fejeteket, kapuk,
emelkedjetek f6l, 6rok kapuk:
bevonul a dicsGség kirdlya.

Kicsoda ez a dicsség kirdlya?

Az erls és hatalmas Ur,
gyGzhetetlen a csatdkban.

Emeljétek fol fejeteket, kapuk,
emelkedjetek fol, 6rok kapuk:
bevonul a dicsség kirdlya.
Kicsoda ez, a dicsdség kirdlya?
A seregek Ura, § a dicsGség kirdlya!
, Antifona. Az drtatlankezl, a tisztaszivi mehet fol az
Ur hegyére.
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2. Antifona. Magasztaljdgtok a mindenség Kirdlyit!
KANTIKUM Téb 13, 1-10

Isten megfenyit, de meg is vigasztal
Aldott legyen az Isten, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, aki
nagy irgalmassigdval meghivott az életre minket (1 Pét 1, 3).

Nagy vagy, 6rokkon €16 Isten,
ki minden id6kon uralkodol,

mert megfenyitesz, de meg is vigasztalsz,
az alvildgra vetsz, de meg is mentesz,
kezed el6l senki el nem menekiil.

Aldjatok az Urat, ti Izrael fiai,
a nemzetek szine el6tt dicsérjétek,

mert azért szort titeket a nemzetek kozé,
hogy hatalmas tetteit hirdessétek.

és megtanitsdtok Oket, hogy nincs mads,
nincs mds mindenhatd Isten rajta kiviil.

Megfenyitett minket blineink miatt,
de meg is vigasztal, mert irgalmas'
Nézzétek meg, hogy mit tett veliink
félve és rettegve dicsérjétek Gt,
magasztaljatok a mindenség Kirdlyit!

En pedig a szdmkivetés f6ldjén dldom 6t,

mert megmutatta folségét a blinos néppel szemben.
Térjetek meg tehdt hozzd, blinosok,

Isten elGtt igazsdgban jdrjatok,

higgyetek, hogy irgalmas legyen hozzdtok.

En magam is egész szivvel
Obenne 6rvendezem.
Aldj4tok az Urat, 6sszes vélasztottjai,
Oromnapot iilve dicsérjétek 6t!
Antifona. Magasztaljatok a mindenség Kiralyit!
3. Antifona. A szentekhez dicséret illik.
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32. zsoltdr

A gondvisel6 Isten dicsérete
Minden Odltala lett (Jn 1, 3).

Orvendijetek, igazak, az Urban,
a szentekhez dicséret illik.
Dicsérjétek Istent citerdval,
tizhird hérfan zengjetek neki.
Enekeljetek neki j éneket,
daloljatok neki, ujjongé éneket zengve.
Mert az Ur igéje igaz,
minden tettét hiiség vezeti.
Az igazlelkiiséget és a torvényt szereti,
teli a fold az Ur irgalmaval.
Az egek az Ur szavira lettek,
szdja leheletére az ég seregei.
Mintegy tomlGbe gyiijti a tenger vizét,
az orvény hulldmait tdrhdzban 6rzi.

Az egész fold félje az Urat,
reszkessen elGtte minden foldlaké,
mert csak szolt, és meglettek,
parancsolt, és létrejottek.
Semmive teszi az Ur a pogdnyok szandékit,
meghiusitja a népek terveit.
Am az Ur szdndéka megmarad orokre,

szivének gondolata nemzedékrdl nemzedékre.

Boldog a nemzet, amelynek Istene az Ur,
a nép, amelyet orokiil vilasztott.
Letekint Isten a mennybél,
s ldtja mind az emberfiakat.
Lakdhelyérél ratekint
a fold minden lakéjdra.
0 alkotta mindnydjuk szivét,
jol ismeri minden tettiiket.

47
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Nem a nagy sereg hoz gy6zelmet a kirdlynak,

nem roppant ereje menti meg a hést.
A 16, csal6ka a menekiiléshez,

nem szabadithat meg, barmily erGs az.
Ime az Ur szeme nyugszik az 6t fél6n,

aki az § irgalmdban reménykedik,
hogy kimentse lelkiiket a haldlbél,

és tdpldlja Gket éhinség idején.
A mi lelkiink az Urra hagyatkozik,

8 a mi segiténk, a mi oltalmazénk,
benne orvend sziviink,

az G szent nevében reménykedink.
Legyen, Uram, a te irgalmad folottiink,

amint reméliink tebenned.

Antifona. A szentekhez dicséret illik.

ROVID OLVASMANY Rém 13,11b. 12-13a

Itt az 6ra, hogy folébredjink az dlombol. Mildban az
éjszaka, a nappal pedig kozel. Vessiik el hdt a sotétség cse-
lekedeteit, és oltsik fel a vildgossdg fegyvereit. Amint nap-
pal illik éljiink tisztességesen.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Istenem, segitém’ Akiben remélek. Istenem, segi-
tém. Menedékem és szabaditom® Akiben remélek. Dicso-
ség az Atydnak. Istenem, segitdm.

Antifona a Benediktuszhoz: ErGs szabaditot tdmasztott
nekiink az Ur, amint szélott a profétak ajka dltal.

BENEDIKTUSZ (Lasd 11. oldalon)

Antiféna. Erés szabaditot timasztott nekiink az Ur,
amint szélott a préfétdk ajka dltal.
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FOHASZOK
Kedves Testvéreim! Mennyei hivatdsunk tudatdban dldjuk
Jézust, fGpapunkat, és mondjuk:
Urunk, Megvilté Isteniink!
Mindenhaté kirdlyunk, aki a keresztség dltal kirdlyi papsd-
godban részesitettél minket,
— add, hogy sziinteleniil dicsér6 &ldozattal hédoljunk
elGtted.
Add, hogy megtartsuk parancsaidat,
— és a Szentlélek dltal benned maradjunk, és te mibenniink.
Add nekiink 616k Bolcsességedet,
—  hogy veliink legyen a mai napon, és dltalunk munkal-
kodjék.
Engedd, hogy ma senkit meg ne szomoritsunk,
— hanem mindenkit megorvendeztessiink, akivel csak ta-
ldlkozunk.
Miatydnk...
KONYORGES
Urunk, Isteniink, tekints irgalmasan kérésiinkre, amellyel
reggeli imdnkban hozzid esedeziink, és ragyogd be sziviink
rejtekét josidgod gyogyité kegyelmével. Ne engedd, hogy
sOtét vagyak tartsanak hatalmukban minket, akiket uj
életre vezetett mennyei kegyelmed fényessége. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.
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NAPKUOZI IMAORA (Szexta)

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Alleldja.
HIMNUSZ
Mondjuk az Ur dicséretét,
lelkiink ldngolva erre kész,
a hatszor fordult 6ra mar
imdra hivogatva vir.

Ebben nyeri el a hivg

mi tidvosséges és dicsd,

igaz Bdrdny dldozatit

kereszt ergje hatja at.

0, legdicsébb, s fénye alatt
elhalvinyul a déli nap,
fogadjuk Gt be teljesen,

hogy sziviink csupa tiiz legyen.
Az Atyidnak és Egysziilott
Fidnak s vigaszunkra jott
Szentléleknek legyen 6rok
dics6ség mindenek f6lott. Amen.

(Vagy mint a 32.0ldalon.)

ZSOLTAROZAS
1. Antifona. A torvény teljessége a szeretet.
118. zsoltdr 97-104
XIII. (Mem)
Mennyire szeretem torvényedet, Uram,
egész nap azon elmélkedem.

Mily bolccsé tett parancsolatod ellenségem ellen is,
mert az enyém mdr 6rokre. —
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Minden tanitémnél okosabb lettem,
mert mindig intelmeidrdl elmélkedem.
Meghaladja értelmességem az oregekét,
mert parancsaidat megtartom.

Minden gonosz 1itt6] tavoltartom ldbamat,
hogy megtarthassam szavadat.
Meghozott itéleteidt6l sosem hajlok el,
te magad tanitottdl rdjuk.

Mily édes inyemnek mindegyik szavad,
szdamnak édesebb a méznél.
Mivel parancsaid értelmessé tettek,
azért gy(ilolom a hazugsdgnak minden utjat.
Antifona. A torvény teljessége a szeretet.
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2. Antifona. Emlékezzél meg kozosségedrSl, Uram,

mely kezdett6] fogva birtokod.
73. zsoltdr
Kesergés a templom pusztuldsin
Ne féljetek azoktdl, akik megolik a testet (Mt 10, 28).
I

Miért vetettél el végleg, Isten, )
és legeléd nyidja ellen miért lingol haragod?
Emlékezzél meg kozosségedrol,
mely kezdett6] fogva birtokod;
Megviltottad 6rokrészed vesszejét,
Sion hegyét, amely lakhelyed!
Irdnyitsd 1éptedet az 616k romokhoz,
szentélyedben az ellenség letarolt mindent.

Kozosséged helyén orditoznak, akik gytilolnek téged,

s gy6zelmi jelul kitlzték zdszloikat.

Olyanok, mint akik a magasban villogtatjak fejszéjiiket

a siird erdGben.
Kapuit elpusztitottik benne,
és fejszével-baltdval ledontotték. —
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Szentélyedet langba boritottdk,
porig aldztdk neved hajlékit.
Sziviikben azt mondtdk: ,,Pusztitsuk el egyszerre Sket!”
és Isten kozosségeit foldiinkon felégették.
Jeleinket nem lathatjuk,
profétdink sincsenek,
és nincs koztiink, aki a tovdbbiakat tudnd.

Isten, meddig gyaldzhat még az ellenség?
Nem sziinik meg ellenfeliink nevedet gyalazni?
Miért hizod vissza jobbodat,
miért nézed ezt olbetett kézzel?
Mégis csak az Isten a Kirdlyunk kezdett6l fogva,
aki szabaduldst szerzett a foldon.

Antifona. Emlékezzél meg kozosségedrl, Uram, mely
kezdettdl fogva birtokod.

3. Antifona. Ke}j fel, Uram, védd meg ligyedet!

IL
Hatalmaddal széthasitottad a tengert,

a vizi szornyek fejét osszetorted.
A Leviatan fejét is szétziztad,

préddul adtad a tenger szérnyeinek.
Te fakasztasz forrast, patakot,

kiszdritasz bgvizi folydkat.
Tied a nappal és az éjszaka,

te alkottad a holdat és a napot.
Te jelolted ki a fold hatdrait,

a nydr és a tél is a te mived.

Emlékezz arra,

az ellenség hogyan gyaldzta az Urat,

egy balga nép megvetette nevedet.
Ne add vadak préddjira a benned bizdk lelkét,

és ne feledkezzél el szegényeid életérdl végleg!
Tekints a szovetségre,

foldink minden zuga tele van az erészak sitraival. —
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Ne tdvozzék szégyennel a megaldzott,

a szegény és szerencsétlen dldja nevedet!
Kelj fel, Isten, védd meg lgyedet,

emlékezz csak a gyaldzatokra,

melyekkel a balga kdromol naphosszat.
Ne feledd el ellenségeidnek hangjat,

és a felkelSk egyre novekvo tomegét.

Antifona. Kelj fel, Uram, védd meg tigyedet!

ROVID OLVASMANY 1 Kor 12,12-13
A test ugyan egy, de sok tagja van, a testnek ez a sok
tagja azonban mégis egy test. Igy Krisztus is. Mi ugyanis
mindnydjan egy Lélekben egy testté lettiink a keresztség-
gel: akdr zsidok, akdr pogdnyok, akar rabszolgdk, akdr
szabadok. Mindnydjunkat egy Lélek itatott 4t.
Vers: Szent Atydm, tartsd meg Gket a te nevedben.
Felelet: Hogy egy legytink.

KONYORGES

Istentink, te Péter apostolnak kinyilatkoztattad, hogy
udvoziteni akarsz minden embert. Fogadd szivesen tette-
inket, és add kegyelmedet, hogy josigodat és idvozits
szandékodat szolgiljuk minden cselekedetiinkkel. Krisz-
tus, a mi Urunk 4ltal.
Utdna, legaldbbis kozos zsolozsmdzaskor, hozzd tessziik a felhivdst:

Mondjunk 4ldést az Urnak!
Felelet: Istennek legyen hdla.
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VECSERNYE

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dics6ség az Atydnak. Miképpen. Alleldja.
HIMNUSZ
Foldnek teremtd Istene,
ki a roppant vizek al6l
kivontad a vilagtalajt,
s megdllitottad foldedet,

Hoz immdr hasznos magvakat,
virdgok ékét olti fel,
gytimolcsokkel termékenyiil
él6knek édes étkeiil.

A megp0rzsolt 1élek sebét
hadd olajozza kegyelem,
tisztitsa konny a tetteket,
s a vétkes vigyat torje meg!

Fogadjuk meg parancsodat,
messze keriiljiink rosszakat,
joval teljék el a kebel

s haldl kezét keriilje el

Hallgass meg, kériink jé Atya,
s Atydnak madsa, egy Fia,
s te Szentlélek, Vigasztald,
mind6rokkon uralkod6. Amen.
ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Koriilveszi népét az Ur.
124. zsoltdr
Az Ur népének Grzéje
Békesség, Isten valasztott népének (Gal 6, 16).
Aki az Urban bizik, akdr a Sion hegy,
amely nem inog meg, megmarad 6rokre. —
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Jeruzsilemet hegyek ovezik,
igy veszi koriil népe az Urat,
most és mindorokkeé.

Az igazak sorsa f6l6tt nem nyugodhat a gonoszsdg vesszeje,
nehogy az igaz is gonoszsagra nyujtsa ki kezét.

Tégy jot, Uram, a jokkal,
és az igaz sziviiekkel.
Akik pedig gorbe utakra hajlanak,
azokat (izze el az Ur a gonosztevokkel.
Békesség Izraelnek!
Antifona. Koriilveszi népét az Ur.

2. Antifona. Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek,
nem mentek be a mennyek orszagdba!

130. zsoltar

Gyermeki bizalom az Urban
Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii (Mt
11, 29).
Uram, szivemben nincs nagyravagyas,
szememben sincsen kérkedés.
Nem keresek nagy dolgokat,
er6met meghaladé csodadolgokat.

Val6ban békéssé tettem a lelkemet,
és elnyugtattam;

Miként a kisded anyja 6lén,
a lelkem benne tigy pihen.

Remélj az Urban, Isten népe,
mostantol fogva mindorokké!

Antifona. Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek,
nem mentek be a mennyek orszagéba!

3. Antifona. Isteniink orszdgdvé és papjaiva tettél, Urunk.
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KANTIKUM Jel 4,11,5,9.10.12
A megviltottak hdlaéneke
Mélt6 vagy Urunk, Isteniink,
hogy a dicsGség, a tisztelet és a hatalom a tied legyen,
Mert a mindenséget te alkottad,
akaratod hivott létre és teremtett mindent.

Mélté vagy, Uram, hogy dtvedd a konyvet,
és feltord a pecsétjét,
Mert megoltek,
de megvaltottal minket véred dran Istennek,
minden t6rzsbél, nyelvbél, népbdl és nemzetbdl.
Isteniink orszdgdvd és papjaiva tettél,
és uralkodni fogunk a f6ldon.

MEéIt6 a Bdrdny, akit megoltek,
hogy 6vé legyen a hatalom, a gazdagsdg és bolcsesség,
az erd, a tisztelet, a dicsGség és az dldds
Antifona. Isteniink, orszdgava és papjaiva tettél, Urunk.

ROVID OLVASMANY Rém 12,9-12

A szeretet legyen tettetés nélkiil; utdljatok a rosszat,
ragaszkodjatok a johoz. A testvéri szeretetben legyetek
egymds irdnt gyengédek, a tiszteletaddsban el6zzétek meg
egymdst. A buzgdsdgban ne lankadjatok, legyetek tiizeslel-
kiiek: Az Urnak szolgdltok. A reménységben legyetek de-
risek, a nyomorudsdgban béketlir6k, az imadsigban dllha-
tatosak.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Uram} Igéd 6rokké megmarad. Uram.

Felelet: Orokkéval6 a te igazsigod® Igéd 6rokké megma-
rad. Dics6ség az Atydnak. Uram.

Antifona a Magnifikdthoz: Szivem ujjong az 6romtél Is-
tenemben és Megvdltomban.
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MAGNIFIKAT (Ldsd a20. oldalon)

Antifona. Szivem ujjong az 6romtél Istenemben és Meg-
viltémban.

FOHASZOK

Isteniink, rendelésedbdl a remény élteti népedet. Kidltsunk
azért hangos 6rommel:
Te vagy, Urunk, néped reménysége.

Hdlat adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gaz-
dagok lettiink,

— minden igében és minden tuddsban.

Isteniink, kezedben van a hatalmasok szive. Bolcsességed
irdnyitsa az dllam vezetSit a kormdnyzdsban,

— hogy a te forrdsaidbdl meritsék elgondoldsaikat, és sziv-
vel-tettel tetszésedre munkdlkodjanak.

Te adod meg a miivészeknek, hogy tehetségiikkel fényes
ragyogdsodat tiikkrozzék,

— munkdjuk 4ltal sugdrozz a vildgra reményt és 6romet.

Te nem engeded, hogy nagyobb kisértés érjen, mint ami-
lyent el tudunk viselni,

— erdsitsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket.

Fiad dltal megigérted az embereknek, hogy az utolsé napon
életre tamadnak,

—  ne feledkezzél meg azokrdl, akik mdr kikoltoztek a
testbdl.

Miatydnk...

KONYORGES

Szdlljon fel irgalmas szined elé, Isteniink, esti imddsiagunk
és szdlljon le rednk dlddsod, hogy segitségeddel méltok le-
gylink az tidvosségre most és mindorokké. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.
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KOMPLETORIUM

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

Lelkiismeretvizsgdlat
HIMNUSZ

Immadr a nap ledldozott,
Teremtdnk, kériink tégedet,
légy kegyes, és maradj veliink,
6rizzed, 6vjad népedet.

Almodjék rélad a sziviink,
dmunkban is te légy veliink;
téged dicsérjen énekiink,
midén dj napra ébrediink!

Adj nékiink iidvos életet,
szitsd fel a sziv faradt tizét,
arank tor6 nit éhomalyt
vildgossdgod rontsa szét!
Kériink, mindenhaté Atyink,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s 6rokre él. Amen.

(Vagy a 40. oldalon taldlhaté himnusz.)

ZSOLTAROZAS
Antifona. Ne rejtsd el el6lem arcodat, mert csak benned
bizom!
142. zsoltdr 1-11
Iméddsdg megprdbaltatds idején
Az embert nem a torvény szerinti tettek teszik igazzd, hanem
a Jézus Krisztusba vetett hit (Gal 2, 16).
Hallgasd meg, Uram, imadsagomat,
vedd fiilledbe konyorgd szavamat a te hiiséged szerint,
igazsigossagodban hallgass meg engem.
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és ne szdllj perbe szolgdddal,
szined elGtt egy €16 sem mondhaté igaznak.

Az ellenség iild6zi lelkemet,
foldre taposta életem,

a sOtétségbe taszitott, mint 6rokre holtat.

Elcsiigged bennem a lélek,
és a szivem megdermed bennem.

A régmiilt napokra emlékezem,
végiggondolom minden tettedet,
visszagondolok arra, amit kezed miivelt.

Kezemet feléd tarom,

lelkem tigy sévdrog utdnad, mint fold a viz utdn.

Siess, Uram, hallgass meg,
eleped a lelkem.
Ne rejtsd el el6lem arcodat,

nehogy olyan legyek, mint akik a sirba szdllnak.

Add, hogy mdr reggel halljam irgalmadat,
mert csak benned bizom.
Az utat, merre menjek, mutasd meg,
mert hozzdd emelem a lelkem.
Ments meg ellenségeimtél,
Uram, hozzdd menekiilok.
Tanits meg, miként teljesitsem akaratodat,
mert te vagy az én Istenem.
J6 lelked vezessen az egyenes uton.
Neved miatt, Uram, éltess engem,

a te igazsdgod szerint, vezess ki gyotrelmeimbdl.
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Antifona. Ne rejtsd el el6lem arcodat, mert csak benned

bizom!

ROVID OLVASMANY 1Péts,8-9

J6zanok legyetek és virrasszatok. Ellenségetek, az 6rdog,
mint ordit6 oroszldn, koriiljar és keresi, kit nyeljen el. Erg-

sen dlljatok ellen neki a hitben.
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ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Uram, a te kezedbe®ajanlom az én lelkemet. Uram.
Felelet: Megviltottil minket, Urunk, hiiséges Isteniink”
Ajanlom az én lelkemet. Dics6ség az Atyanak. Uram.
Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyilink Krisztussal ébren,
s elnyugodjunk, biztonségban békén.
EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32
Bocsdsd el most, Uram, szolgddat... (Lésd 24. oldal)
Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha
alszunk G6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren,
s elnyugodjunk biztonsiagban békén.
KONYORGES
Vildgositsd meg, josagos Isteniink, ezt az éjszakit, és
add, hogy szolgdid, akik most békében nyugovora térnek,
holnap 6rommel ébredjenek az 0j nap vildgossdgara! Krisz-
tus, a mi Urunk 4dltal.
Az imadra befejezése és a Bold. Sziiz Mdria antifondja a 25-26.
oldalakon.

Tolok
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SZERDA

REGGELI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Alleldja.
HIMNUSZ
Ej és homdly és fellegek,
kodos, kavargé orvények,
kél mdr a fény, fehér az ég:
Krisztus kozelg, tdvozzatok!

A f6ld homalya megtorik,
ddrdait szérja mdr a fény,
a tdrgyak szine visszatér,
ha felkel tiind6kl6 napunk.

Lelkiinkben igy sapadjon el
minden dlsigos blinhomaly,
felhGink felszakadjanak,
Isten legyen benniink Kirdly!

Krisztus, csak téged ismeriink,
szép tiszta szivvel egyszeriin
térden dalolni konny ko6zott:
ez egyetlen vagyunk nekiink.

Erzékeink és életiink

hadd jérja 4t tekinteted:

sok ott az ilfény és a szenny,
fényességed tisztitsa meg!

Kegyes Kirdly, Krisztus, neked
és az Atydnak tisztelet

és a Vigasztalonak veled

most és 6rok id6kon at. Amen.
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ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Isteniink, a te fényedben latjuk az igazi
fényt. 35. zsoltdr

A biinds gonoszsdga és Isten josdga
Aki engem kovet, nem jir sotétségben, hanem o6vé az élet vi-
lagossdga (Jn 8, 12).
Gonoszsag suttog a gonosz szive mélyén,
szeme el6tt nincs istenfélelem.

Onmagdt dmitva tetszeleg magiban,

hogy fol ne fogja s meg ne utdlja a vétkét
Szdjdn a sz6 csalds és gonoszsdg,

eszébe sem jut mdr, hogy jét tegyen.
FekvGhelyén is gonoszsigot forral,

minden nem-j6 it mellé odaill,

és nem gyiiloli a rosszat. '

Uram, irgalmad felér az égig,
s fellegekig ér a te hiséged.

Igazsigod, mint az Isten hegyei,
itéleteid oly mélyek, mint a tenger,
embernek-dllatnak, Uram, te vagy menedéke.

Isteniink, irgalmad a mi nagy kincsiink,
szarnyad drnyékdban lelnek oltalmat az emberek.
Hazad gazdagsigdt6l megittasodnak,
gyonyordséged patakjdt adod italul nekik.
Mert tendlad van az élet forrdsa,
s ate fényedben latjuk az igazi fényt.
Add irgalmadat azoknak, akik ismernek téged,
igazsdgodat meg az igaz sziviieknek.
Ne taposson el engem a gégos ldba,
ne ingasson meg a blindsok keze.
Lam, porba hullnak, kik gonoszat tettek,
elesnek és tobbé fol sem kelnek.
Antifona. Isteniink, a te fényedben ldtjuk az igazi fényt.
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2. Antifona. DicsGséges vagy, Urunk, nagyfolségi és ha-
talmas.

KANTIKUM Judit 16, 2-3. 15-19
Az Ijr,la vildg TeremtGje, oltalmazza népét
Uj éneket énekeltek (Jel 5,9)

Perdiils dobotok dicsérje az Istent,
. énekeljetek az Urnak, széljon lantotok.
Uj éneket zengjetek neki,

nevét magasztalva hirdessétek.
6 az Ur, ki gy6ztes minden harcban,

az & neve: az Ur!

Az Urnak himnuszt énekeljiink,
Uj dalt énekeljiink Isteniinknek.
Dicsdséges vagy Urunk, Adondj,
nagyfolségi és hatalmas,
te egyediil gy6zhetetlen!

Neked szolgiljon minden teremtményed,
mert csak szoltil s azok 1étrejottek;

Elkuldted leheletedet és minden megvalésult,
szavadnak semmi sem dllhat ellen.

A hegyek megindulnak s a tengerbe hullnak,
a szikldk viaszként megolvadnak elGtted.
De akik félve tisztelnek téged,
nagyok lesznek szined el6tt mindorokké!
Antifona. DicsGséges vagy, Urunk, nagyfolségl és ha-
talmas.
3. Antifona. Ujjongjatok Istennek dicséré széval!
46. zsoltdr
Isten a mindenség Kirdlya
Ott il az Atydnak jobbjdn, és orszdgdnak nem lesz vége.
Tapsoljatok, nemzetek, mindnydjan,
ujjongjatok Istennek dicsérd széval!
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Mert a felséges Ur félelmetes,
nagy Kiraly az egész f6ldon.

Népeket vetett uralmunk ald,

és a nemzeteket labunkhoz aldzta.
Kivdlasztotta nekiink 6rokségiinket,
dicsGséget Jdkobnak, akit szeretett.
Félmen} az Isten 6romrivalgdssal,

az Ur a harsona szavival.

Zengjetek dalt, Istennek, zengjetek,
zengjetek dalt, kirdlyunknak, zengjetek!

Mert az Isten az egész fold kirdlya.
zenditsetek hét linnepi dalra.

Isten uralkodik a nemzetek folott,
szent trénusdn il az Isten.

A népek fejedelmei egybegyfilnek elGtte,
Abrahdm Istenének népével.

Mert Istené lett a fold minden elGkelGje:
folségesebb senki sincs nala.

Antifona. Ujjongjatok Istennek dicséré széval!

ROVID OLVASMANY Tob 4, 16-17.19-20

Amit nem akarsz, hogy mésok neked tegyenek, vigyizz,
hogy te se tegyél olyant soha mdsnak. Kenyeredet az éhe-
z6kkel és szlikolkodSkkel egyed, és ruhdddal fedd be a me-
ziteleneket. Tandcsot mindig bolcs embert6] kérj. Minden
id6ben dldd az Istent, és kérd téle, hogy & irdnyitsa utaidat
és minden szdndékod 6benne maradjon.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Hajlitsd szivemet bizonysagaidra; Istenem. Haj-
litsd.

Felelet: A te utadon éltess engem? Istenem. DicsGség az
Atyénak. Hajlitsd.
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Antifona a Benediktuszhoz: Gyakorolj veliink irgalmat,
és emlékezzél meg szent szovetségedrdl.

BENEDIKTUSZ (Ldsd a 11. oldalon)
Antifona. Gyakorolj velink irgalmat, és emlékezzél
meg szent szovetségedrdl.

FOHASZOK
Adjunk hdldt Krisztus Urunknak és mondjunk neki dicsé-
retet, mert nem vonakodik testvéreinek nevezni azokat,
akiket megszentel. Kérjiik tehdt:
Szenteld 1neg testvéreidet, Urunk!
Add, hogy e nap kezdetét feltimaddsod emlékezetében
tiszta szivvel neked szenteljik,
— és egész napunkat kedvessé tegyiik el6tted a megszente-
16dés cselekedeteivel.
Szereteted jeleként 1j napot adtdl nekiink tGdvosségiinkre
és 6romiinkre,
— 1jits meg minket minden nap a te dicsGségedre.
Tanits, hogy ma mindenkiben redd ismerjiink,
— kivéltképpen a szomorkodékban és a szegényekben ta-
laljunk meg téged.
Add, hogy ma mindenkivel békében éljiink,
— és senkinek se fizessiink rosszal a rosszért.
Miatyénk...
KONYORGES
Udvozits Isteniink, hallgass meg minket: add, hogy vild-
gossdgodat kovessiik, igazsigodért munkdlkodjunk, és be-
16led vjjasziiletve, mint a vildgossdg fiai tanusdgot tegyiink
rélad az emberek el6tt. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.
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NAPKOZI IMAORA (Szexta)

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dicsdség az Atydnak. Miképpen. Alleldja.

HIMNUSZ

Vezérlg, igaz Isteniink,

ki az idGket megszabod,
hogy reggel dradjon a fény,
és forrén lingoljon a dél.

Oltsd el a viszilyok tuzét,
sziintesd meg drtalmak hevét,
testiinknek egészséget adj

és békességes jo szivet!

Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atydnak egysziilott Fia

a Szentlélek, vigaszt aki dd,
most és 6rok idékon 4t! Amen.

(Vagy mint az S0. oldalon)

1. Antiféna. En gyimoltalan és szegény vagyok, Istenem,
segits engem.
69. zsoltdr
Jojj, Istenem, oltalmazz
Uram, ments meg minket, mert elvesziink (Mt 8, 25).
J6jj, Istenem, oltalmazz,
siess, Uram, segitségemre!
Szégyeniiljenek meg, és hatrdljanak meg,
akik vesztemre tornek.
Forduljanak hitra és piruljanak,
akik nekem rosszat akarnak. —
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Hatréljanak megszégyentilve,
akik azt mondtdk nekem: ,,Ugy kell neki, igy kell!”
Ujjongjanak és orvendjenek benned mind,
akik téged keresnek.
,Aldott legyen az Ur!” — kidltsdk sziintelen,
akik a te segitségedet varjak.

En bizony gyamoltalan és szegény vagyok,
Istenem, siess hozzdm!
Segit6m és szabaditém te vagy,
én Istenem, ne késleked;!
Antiféna. En gyamoltalan és szegény vagyok, Istenem,
segits engem.
2. Antifona. Isten nem aszerint itél majd, amit a szem
14t, hanem igazsdgosan és méltdnyosan.
74. zsoltdr
AzUra legfGbb bird
Hatalmasokat el{izott trénjukrél, kicsinyeket pedig felmagasz-
talt (Lk 1, 52).
Magasztalunk téged, Isteniink,
magasztalunk és nevedet sz6litjuk:
elbeszéljiik csodatetteidet.

Ha majd jénak litom,
igaz itéletet tartok.

Remeghet a fold és minden lakéja:
En megerGsitettem oszlopait!”’

A dicsekvének azt mondom:,,Ne dicsekedjetek!”

A biinosoknek: ,,Fejeteket ne hordjatok kevélyen!”
Fejeteket ne hordjitok fonn kevélyen,

ne széljatok Isten ellen vakmerden.

Mert nem Keletrél és nem Nyugatrol,

nem is a sivatag fel6l jon a segitség.
Hiszen Isten a bird;

egyiket megaldzza, a mdsikat felemeli. —
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Kehely van az Ur kezében,

tele fiiszerrel vegyitett bodité borral.
Ebbdl tolt nekik;

fenékig ki kell tiriteniiik,

meg kell inniuk a f6ld blinoseinek.

En pedig hirdetem majd sziintelen,
éneklek Jdkob Istenének.
Minden blnosnek letorom szarvit,
az igaz meg folemelheti fejét.
Antifona. Isten nem aszerint itél majd, amit a szem ldt;
hanem igazsigosan és méltinyosan.

3. Antifona. Z6ldel6 mez6kon ad helyet nekem az Ur,
allelyja.

22. zsoltdr

A j6 Pdsztor
A Bdriny lesz a pdsztoruk és az él6vizek forrdsdhoz vezeti
ket (Jel 7, 17).

Az Urazén pdsztorom, nincs is semmiben hidnyom:
z061del6 mez6kon ad helyet nékem,

csondes vizekhez vezet engem,
és lelkemet feliiditi.

Az igazsag osvényén vezet engem,
hiven az 6 szent nevéhez.

Jérjak bdr haldls6tét volgyekben,
nem félek én semmi bajtol,
hiszen te velem vagy.
A te vessz4d és a péasztorbotod,
engemet megvigasztalnak.
Asztalt teritesz nékem,
ellenségeim szeme elétt.
Fejemet megkented olajjal,
serlegem sziniiltig megtoltotted. —
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Josagod és irgalmad nyomon kovet,
életemnek minden napjdn;
s az Ur hdzdban lakhatom,
id&tlen id6kon dt.
Antiféna. Z06ldel6 mez6kon ad helyet nékem az I'J'r,
allelja.

ROVID OLVASMANY 1 Kor 13,8-9.13

A szeretet nem szlinik meg soha. A préfétalds véget ér;
a nyelvek elhallgatnak, a tudomdny elenyészik. Most meg-
ismerésiink toredékes, és toredékes a profétaldsunk is.
Most azért megmarad a hit, a remény, a szeretet, ez a hd-
rom; de koziilik a legnagyobb a szeretet.

Vers: Legyen, Uram, a te irgalmad f616ttiink.
Felelet: Amint reméliink tebenned.

KONYORGES

Mindenhat6 irgalmas Isteniink, te adsz nekiink rovid
pihen&t most a déli 6rdban. Tekints jésdgosan megkezdett
munkdnkra. Segits kijavitani, amit hibdztunk, és vidd tet-
szésed szerint j6végre minden firadozasunkat. Krisztus,
a mi Urunk 4ltal.

Utdna, legaldbbis k6z0s zsolozsmazaskor, hozza tessziik a felhivdst:

Mondjunk éldast az Urnak!
Felelet: Istennek legyen hdla.
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VECSERNYE

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dicsdség az Atydnak. Miképpen. Allelgja.

HIMNUSZ

Egek szentséges Istene,

te mennynek fénykozpontja vagy,
és tlizsugdrral szinezed

remekbe késziilt mivedet.

Ki felgyiijtod negyednapon
a langos napkorong tiizét,
torvényes utat irsz a hold

s a kébor csillagok elé,

hogy nappaltdl az éjszakat
torvény mezsgyéje messe szét,
és biztos jel hirdesse ki

a honapoknak kezdetét:

Ragyogj be embersziveket,
torolgess szennyes lelkeket,
oldozd a biin bilincseit,
vedd el a vétkek terheit!

Hallgass meg, kériink, jé Atya,
s Atydnak masa, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztald,
mindorokkon uralkodé! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Viligossigom és iidvosségem az Ur, kitél
félnék?
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26. zsoltdr
Bizalom a megprébiltatdsok idején
Ime, az Isten hajléka az emberek kozott (Jel 21, 3).
L.
Vildgossdgom az Ur és idvosségem,
kit6l félnék?
+ Az Ur oltalmazéja életemnek,
kit 6l rettegnék?
Ha a gonoszok rdm tornek,
hogy felfaljik testemet:
maguk az ellenségeim és gyotréim
meginognak és dsszeomlanak.
Egész tabort dllithatnak ellenem,
nem fél a szivem.
Ha harcra kelnek ellenem,
én akkor is remélek!

Csak egyet kérek az Urtél, egy a vigyam:

hogy az Ur hézdban lakjam életem minden napjén,
hogy ldthassam az Ur gyonyoriségét,

és szemlélhessem templomat.

Mert sitrdban rejt el engem a balsors idején,
hajlékdnak rejtekén ad biivéhelyet,
koszikldra allit engem.

Most mdr folemelkedik a fejem
Ellenségeim folé, akik koriilvesznek.

Az 6rom dldozatdt mutatom be hajlékdban,
énekelek és zsoltart mondok az Urnak.

Antifona. Viligossigom az Ur és idvosségem, kitdl fél-
nék?

2. Antiféna. A te arcodat keresem, Uram, ne rejtsd el
elGlem arcodat.
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1. 14,57)
Elgdlltak néhdnyan, és hamis tanisigot tettek Jézus ellen (Mk

Hallgass meg Uram, hozzad kidltok,
konyoriilj rajtam, és hallgass meg engem.

Szivem rélad mondta:
,,Az G arcdt keressétek
A te arcodat keresem, Uram.

1

Ne rejtsd el el6lem arcodat,

ne fordulj el haragodban szolgddtél.
Segitségem te vagy, el ne taszits,

ne hagyj magamra megmentg Istenem.
Mégha apam és anydm el is hagyna,

az Ur akkor is magdhoz 6lel engem.

Uram, mutasd meg 6svényedet,
vezess igaz tton ellenségeim miatt.

Ne szolgdltass ki engem azoknak, akik gyotornek,
mivel hamis tanuk lépnek 6l ellenem,
és olyanok, akik erészakot lihegnek.

De én hiszem, hogy meglitom az Ur javait,
az él6k orszagdban.
Bizzil az ljrban, batran cselekedj, ,
szived legyen erGs és hagyatkozz az Urra!
Antifona. A te arcodat keresem, Uram, ne rejtsd el el§-
lem arcodat!

3. Antifona. O az egész teremtés elsGsziilottje, ové az el-

sGség mindenben.
KANTIKUM Kol 1,12-20
Krisztus a teremtmények elsGsziilottje, elsGsziilott a halottak koziil
Adjunk hélit az Atyaistennek,

aki minket arra méltatott,

hogy résziink legyen a szentek fényességében.
Kiragadott minket a sotétség hatalmdbdl, N

helyet adott nekiink szeretett Fia orszdgdban.
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Benne nyertiik vére dltal a megvaltast,
biineink bocsdnatit.

0 alithatatlan Isten képmasa,
az egész teremtés elsGsziilottje.
Mert benne teremtett mindent,
a mennyben és a foldon,
minden ldthatét és lathatatlant;
a trondll6 angyalokat, uralkodé szellemeket,
hatalmassdgokat és égi fejedelmeket.

Altala és érte teremtett mindent,
6 el6bb van mindennél,
és benne 4ll fonn minden.

0 a Testnek, az Egyhdznak a feje,
6 a kezdet, elsGsziilott a holtak koziil,
hogy 6vé legyen az elsGség mindenben.

Ugy tetszett az Atydnak,
hogy benne lakjék az egész teljesség,
és dltala békitsen ki magdval mindent,
békességet szerezve a kereszten kiontott vére drdn
mindeneknek a f61don és a mennyben.
Antiféna. O az egész teremtés elsdsziilottje, 6vé az elsd-
ség mindenben.
ROVID OLVASMANY Jak 1, 22-25
Az igének ne csupdn hallgatéi, hanem megtevéi legyetek,
mert kilonben oOnmagatokat csaljitok meg. Aki ugyanis
beletekint a szabadsdg tokéletes torvényébe és ki is tart
mellette; nem feledékeny hallgatéja, hanem tettekre val-
toja, azt boldogga teszi cselekedete.
ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Vilts meg engem, Uram? Es konyorilj rajtam.
Vilts meg.
Felelet: Ne veszitsd el lelkem a gonoszokkal! Es ko-
nyoriilj rajtam. Dics6ség az Atyanak. Vilts meg.
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Antiféona a Magnifikdthoz: Nagyot miivelt velem &, aki
hatalmas; O, akit Szentnek hivunk.

MAGNIFIKAT (Lasd a 20. old.)

Antifona. Nagyot miivelt velem &, aki hatalmas: 0, akit
Szentnek hivunk.

FOHASZOK

Aldott legyen mindenben az Ur neve, mert végtelen szere-

tettel szereti vdlasztottait. Szdlljon fel hozzd imddsdgunk:
Mutasd meg, Urunk, szereteted.

Emlékezzél meg, Urunk, Egyhdzadrél,

— 6rizd meg minden bajtdl és tedd tokéletessé a szeretet-
ben.

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyediil te vagy az Is-
ten,

— és hozzdnk elkildott Fiad, Jézus Krisztus.

Toltsd el minden jéval rokonainkat,

— add nekik dlddsodat és az 6rok életet.

Adj vigasztaldst a munkdban és kiizdelemben elfdradtak-
nak,

— és védd meg azokat, akiket emberi méltosagukban sér-
tenek.

Nyisd meg irgalmad kapujit azoknak, akiket ma elsz6ii-
tasz a foldi életbdl,

— megengesztelGdve bocsdsd be Gket orszdgodba.

Miatydnk...

KONYORGES

Urunk, Isteniink, hallgasd meg kérésiinket, és oltaimazz
nappal és éjszaka. Engedd, hogy vezetésed alatt éljiink, és a
viltozé id6kben mindenkor szilird erét adjon nekiink a te
véltozatlan dllandésdgod. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.
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KOMPLETORIUM

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

Lelkiismeretvizsgdlat HIMNUSZ

Immir a nap ledldozott,
Teremtdnk, kériink tégedet,
légy kegyes, és maradj veliink,
6rizzed, 6vjad népedet.

Almodjék rélad a sziviink,
dlmunkban is te légy veliink;
téged dicsérjen énekiink,
midén Gj napra ébrediink!
Adj nékiink iidvos életet,
szitsd fel a sziv faradt tiizét:
a rdnk tor6 rit éjhomalyt
vildgossdgod rontsa szét!
Kérﬁnk, mindenhaté Atydnk,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s orokre él. Amen.
(Vagy a 40. oldalon talilhaté himnusz)

ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Légy védelmez$ Istenem és menedéket adé
hdzam!
30. zsoltdr, 1-6
Uld6z6tt ember bizakodé imadsiga
Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet (Lk 23, 46)
Te vagy, Uram, én reményem, ne hagyj soha szégyent ér-
igazsdgodban szabadits meg engem! nem,
Forditsd felém fiiledet,
siess, Uram, ments meg engem.
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Te 1égy oltalmazé k&szikldm, megerGsitett hizam!
hogy megszabadits engem!

Valéban te vagy erésségem és menedékem,
neved miatt vezess és irdnyits engem,
Kiszabaditasz a hil6bél, amit titkon vetettek nekem,
mivel te vagy az én erGsségem.

Uram, a te kezedbe ajinlom az én lelkemet,
megviltottdl engem, Uram, hiiséges Istenem.

Antifona. Légy védelmezd Istenem és menedéket adé
hizam!

2. Antiféona. A mélységbdl kidltok, Uram, hozzdd!
129. zsoltdr
A mélységbdl kidltok

O szabaditja meg népét biineitsl (Mt 1, 21).
A mélységbdl kidltok, Uram, hozzid,

hallgasd meg szavamat, Uram.
Fordulj felém, és hallgass figyelmesen

konyorgésem hangos szavira!

Ha biineinket, Uram, felrovod,
Uram, ki az, aki el6tted megallhat?
De nilad, mindig kész az irgalom,
hogy féljiink téged.
En tebenned bizom, Uram,
lelkem bizik az & igéjében,
reménykedik lelkem az Urban.
Az 6r nem virja gy a hajnalt,
mint ahogyan népe az Urat virja.
Mert az Urndl az irgalom,
és bGséges ndla a megvaltds.
Vilasztott népét 6 viltja meg,
minden binétsl!
Antifona. A mélységbdl kidltok, Uram, hozzad!
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ROVID OLVASMANY Ef 4,26-27

Ne vétkezzetek! A nap ne nyugodjék le haragotok fe-
lett. Ne adjatok helyet az 6rdognek!

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Uram, a te kezedbe' ajanlom az én lelkemet. Uram,
ate.

Felelet: Megviltottal minket, Urunk, hiiséges Isteniink”
Ajénlom az én lelkemet. DicsGség az Atydnak. Uram, a te.

Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha al-
szunk G6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsigban békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32
Bocsdsd el most, Uram, szolgddat... (Ldsd 24. old.)

Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, Orizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren,
s elnyugodjunk biztonsigban békén.

KONYORGES

Szelid és aldzatos szivli Urunk, Jézus Krisztus, aki édes
igdt és konnyil terhet raksz kovetSidre, fogadd kegyesen
mai napunk joszdndékait és tetteit! Adj nyugalmas éjsza-
kdt, hogy holnap készségesebbek legyiink szolgdlatodra!
AKi élsz és uralkodol mindorokkon orokké.

Az imadra befejezése és a Bold. Szliz Madria antifondja a 25-26.
oldalakon.

» ]«
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CSUTORTOK
REGGELI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dicsdség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

HIMNUSZ

Mar kél a fénynek csillaga:
esengve kérjiik az Urat,
jdrjon ma mindeniitt veliink,
ne rontsa artds életiink.

Nyelviinket fogja fékre ma,
ne széljon rit perek szava;
szemiinket védén 6vja meg:
a hivsdgot ne ldssa meg!

Lakjék sziviinkben tisztasig,
Tavozzék minden doreség;
a testnek dolyfét torje meg
étel- s italban hosi fék.

Hogy majd a nap ha tévozott,
s az Ora Ujra éjt hozott,
lemonddsunk szent éneke
legyen az Ur dicsérete!
Dicsérjiik az 6rok Atyait,
dicsérjiikk egysziilott Fiat

s a Lelket, a Vigasztal6t,

most és 6rok id6kon dt! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Mutasd meg hatalmadat, Uram, hogy meg-
szabadits minket.
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79. zsoltdr
Latogasd meg sz616det, Uram.
J6jj el, Uram Jézus (Jel 22, 20)
Figyelj rdnk, Izrael pdsztora,
ki nydjadként vezeted Jozsef népét.
Ki a keribokon trénolsz, ragyogjail fel,
Efraim, Benjamin és Manassze torzse elGtt.
Mutasd meg hatalmadat, és j6jj,
hogy megszabadits minket!

Isteniink, térits meg minket,
ragyogtasd rank arcodat és szabadok lesziink!

Seregek Ura, Istene,

meddig haragszol még néped imddsiga ellenére?
A konnyek kenyerével tdplalsz minket,

és italul a konnyeink drjdt adtad nekiink.
Szomszédaink civédasinak targydvd tettél minket,

ellenségeink gunyolédnak rajtunk.

Seregek Istene, térits meg minket,
ragyogtasd rednk arcodat és szabadok lesziink!

Egyiptombdl telepitetted dt sz6l6d,
népeket (iztél el és eliltetted.
Helyét j6l megtisztitottad,
gyokeret vert és betoltotte mdr a foldet.
Beboritja drnyéka a hegyeket,
agai magasabbak az Isten cédrusdnal.
Indéi a tengerig elértek,
hajtdsai meg a Folyamig.

Miért romboltad le keritéseit?

Hogy akik az tton jarnak, mind sziireteljék?
Az erdei vadkan elpusztitja,

magdnyos vad azt lelegeli. —
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Seregek Istene, térits meg minket,
tekints le az égbdl, és lasd,
és ldtogasd meg ezt a sz516t!

Védd meg, amit jobbod iltetett,
és az emberfiit, akit magadnak megerdsitettél.
Tizzel égetik és felduljdk,
de arcod feddésétél elpusztulnak.
Jobbod embere folé tard ki kezedet,
az emberfia folé, akit magadnak megerGsitettél.
Nem hagyunk el tobbé téged, éltess még benniinket,
€és mi segitségiil hivjuk nevedet.

Seregek Ura, Istene, térits meg minket,
ragyogtasd rednk arcodat és szabadok lesziink!
Antifona. Mutasd meg hatalmadat, Uram, hogy megsza-
badits minket.

2. Antifona. Nagyszerd, amit az Ur cselekedett, hiresz-
teljétek az egész foldon!
KANTIKUM 1212, 1-6
A megszabaditott nép hdlaéneke
Ha valaki szomjazik, j6jjon hozzam és igyék (Jn 7, 37)
Hadldt adok néked, Uram,
mert haragudtdl ugyan redm,
de elfordult haragod, és megvigasztaltdl.
Ime, Isten az én szabaditém,
bizalgmmal tolt el, és nem félek,
mert az Ur az én er6m és dicsGségem,
6 lett nékem szabaduldsom.

Vig 6rommel meritetek vizet
az idvosség forrdsaibol.
Igy sz6ltok majd azon a napon:
,7Adjatok hélit az Urnak,
és magasztaljdtok az 6 nevét!
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Mondjdtok el a népek kozt tetteit,
és hirdessétek, hogy az 6 neve folséges.
Zengjetek az Urnak, mert nagyszer(, amit cselekedett,
hireszteljétek az egész foldon.
Ujjongj és mondj dicséretet, Sion népe,
mert nagy kozotted Izraelnek Szentje.”
Antifona. Nagyszerd, amit az Ur cselekedett, hiresztel-
jétek az egész f6ldon!
3. Antifona. Orvendjetek Istennek, a mi segiténknek.
80. zsoltdr
A szovetség iinnepélyes megujitdsa
Vigyazzatok, hogy ne legyen hitetlenségre hajld, gonosz a szi-
vetek (Zsid 3, 12).
Orvendjetek Istennek, a mi segiténknek,
ujjongjatok Jdkob Istenének.
Csendiiljon a zsoltdr, hozzatok dobot,
lagyhangu harfit, citerdval.
Fujjdtok meg a harsonat, djholdkor,
holdtéltekor, a mi nagy iinnepiink6n.

Izraelben ez torvény,
Jékob Istenének ez a torvénye,

0 hagyta meg ezt J6zsefnek,
mikor Egyiptom foldjérél kivonult;
beszédet hallottam, amit nem ismertem:

,,Hatdrol levettem a terhet,
keze megszabadult a kosartdl.”

Gyétrelmedben segitségiil hivtdl és megszabaditottalak,
a vihar leple mogiil meghallgattalak,
prébdra tettelek Meriba vizénél.

Népem, hallgass rdm, hadd intselek,
Izrael, bdrcsak hallgatndl rdm:
Ne legyen soha mads Istened,
ne imddj soha idegen istent!
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Mert én vagyok a te Urad, Istened,
aki kivezetett téged Egyiptombdl,
csak nyisd ki szddat és én betoltom.

De népem nem hallgatta meg szavamat,
nem figyelt rdm Izrael.

Szivikk keménységére hagytam &ket,
jdrjanak csak kedvteléseik szerint.

Ha népem hallgatna ram,
Izrael k6vetné utaimat!
Ellenségeiket hamarosan megaldzndm,
és gyotrGikre emelném a kezem.

Akik gyilolik az Urat, hizelegnének neki,
és sorsuk 6rokké tartana.
Téplalndm Gket a biza legjavabol,
s jollakatndm Gket mézzel a sziklabol.
Antifona. Orvendjetek Istennek, a mi segitonknek.

ROVID OLVASMANY Rém 14,17-19

Isten orszaga nem evés és ivds, hanem igazsigossdg, béke
és orom a Szentlélekben. Aki igy szolgdl Krisztusnak, az
kedves az Isten el6tt és megbizhaté az emberek elGtt.
Ezért torekedjiink arra, ami a békességre és a kolcsonos
épiilésre szolgdl.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Hajnalig, Uram® rélad elmélkedem. Hajnalig.

Felelet: Mivel te lettél védelmezGm:* Hajnalig, Uram.
Dics6ség az Atydnak. Hajnalig.

Antifona a Benediktuszhoz: Add az idvosség ismeretét,
népednek, Uram, és bocsdsd meg nekiink blineinket.

BENEDIKTUSZ (Lasd a 11. oldalon)

Antifona: Add az idvosség ismeretét, népednek, Uram,
és bocsdsd meg nekiink biineinket.
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FOHASZOK

Aldott legyen Isteniink, Atyink; 6 megoltalmazza gyerme-
keit és nem veti meg kéréseiket. Aldzatos konyorgéssel
kérjiik 6t valamennyien:
Adj vilagossagot szemiinknek, Urunk.

Koszonjiikk, Urunk, hogy Fiad dltal elkiildted nekiink a vi-
lagossdgot,

— add, hogy egész nap bGven dradjon rank az 6 fényessége.

Urunk, a Te bolcsességed vezessen a mai napon minket,

— hogy megtjult 1élekkel jirjunk-keljiink.

Add, hogy érted erds 1élekkel viseljiik a kellemetlenségeket,

— és mindig nagylelk{en szolgdljunk Neked.

Irdnyitsd ma gondolatainkat, érzéseinket és cselekedete-
inket,

— hogy tanulékony lélekkel fogadjuk gondvisel6 intézke-
déseidet.

Miatydnk...

KONYORGES

Isteniink, igaz vildgossdg és vildgossdg alkotdja, esedezve

kériink téged, add, hogy hivé lélekkel gondolkodjunk mind-

arr6l, ami szent, és mindenkor a te fényességedben éljiink.

A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.
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NAKOZI IMAORA (Tercia)

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.
HIMNUSZ
Szentlélek, kériink, szdllj kozénk,
te, Atydval s Fitval egy;
térj be hozzank kegyelmesen:
toltsd el sziviinket teljesen!

Szdj, ész, nyelv, érzék és er6
mind-mind terdlad valljanak!
Gynjtsd fel szereteted tizét,
s draszd mdsokra dltalunk!

Add, ismerjik meg az Atyit
tedltalad, és egy Fiat:

és kettejiiknek Lelke, te,

orokre légy lelkiink hite! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Igen jé6 nekem ajkad torvénye, drdgdbb
sokezer aranyndl, ezistnél.
118. zsoltdr 65-72
IX. (Teth)

Igen nagy jot tettél szolgdddal, Uram,

szavaid szerint.
Igazi tudomdnyra, okossdgra és josagra tanits engem,

mert hittel fogadtam parancsolataidat.

Igen, tévelyegtem, mig meg nem aldztak,
de most mar megtartom beszédedet.

Irgalom és josdg vagy, tégy jot velem,
rendelkezéseidre oktass engem.

Igaztalan, csaldrd terveket szGnek ellenem a g6gosok,
én egész szivvel megtartom parancsodat.
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Iszonyian kovér, mint a hdj, az § sziviik,
nekem azonban torvényedben telik kedvem.

Igen j6 nekem, hogy megaldztak,
hogy megtanuljam rendelésed.
Igen j6 nekem ajkad torvénye,
drédgdbb sokezer aranynal és eziistnél.
Antifona. Igen j6 nekem ajkad torvénye, dragabb sokezer
aranyndl, eziistnél.

2. Antifona. Istenben remélek, nem félek : ember mit drt-
hat énnekem?
55. zsoltdr 2-7b. 9-14

Az Ur igéretébe vetett bizalom
Krisztus a szenvedésben mutatkozott be (Szt. Jeromos).
Irgalmazz nekem, Istenem, mert rajtam tapodnak az embe-
egész nap tdmadnak és el akarnak nyomni. rek,
Ellenségeim egész nap tipornak engem,
Folséges, bizony sokan harcolnak ellenem!

Amely napon elfog a félelem,
én benned bizom.
Istenben, — kinek beszédét dicsérem,
az Istenben remélek,
nem félek: ember mit drthat énnekem?

Egész nap zavarjdk dolgomat,

minden gondolatukkal rosszat akarnak nekem.
Viszilyt szitanak, rdm leselkednek,

szemmel tartjadk minden léptemet.

Bujdosdsaimat szamontartod,
tomlGdbe gytijtod konnyeimet;
errdl ugye megemlékezel?

Ellenségeim hétrafordulnak,

amikor segitségiil hivlak téged:
tudom, hogy valéban Istenem vagy nekem. —
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Istenben, akinek igéretét magasztalom,

az Urban, akinek igéretét magasztalom,
Istenben remélek,

nem félek: ember mit drthat énnekem?

Tartozom azzal, amit neked fogadtam, Istenem:

dicséret-dldozatot mutatok be neked.
Mert kiragadtad életemet a haldlbél,

ldbamat a bukdsbdl,

hogy jarhassak Isten szine elGtt

az él6k vildgossagdban.
Antifona. Istenben remélek, nem félek: ember mit dart-

hat énnekem?

3. Antifona. Kelj fel, lantom, citerdm, hadd ébresszem
igy a hajnalt.
56. zsoltar
Reggeli imidsag megprobdltatasok idején
Ez a zsoltdr Urunk szenvedésérdl énekel (Szt. Agoston)
Konyorilj rajtam, Uram, konyoriilj rajtam,
hozz4d menekiil a lelkem.
Szirnyad drnyékaba menekiilok,
amig a veszedelem elvonul.
A folséges Istenhez kidltok,
Istenhez, aki jot tett velem.

Elkiildétt az égbdl, és megszabadit engem,
csuffd teszi elnyomdimat,
irgalmadt és hiiségét Isten elkiildi hozzdm.

FekvShelyemen oroszlanok tanydznak,
amelyek felfaljék az embert.
Foguk ldndzsa és nyil,
nyelviik éles kard.

Istenem, emelked; fol az egek folé,
dicsoséged az egész fold folé. —
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Libam elé csapdit illitottak,

és lelkem mélyen meghajlott,
eléttem mély vermet dstak,

de 6k maguk estek bele!

Kész az én szivem, Istenem,

kész az én szivem:

hadd daloljak, hadd ujjongjak!
Kelj fel, dicsGségem,

kelj fel lantom, citerdm,

hadd ébresszem igy a hajnalt.

Hadd éldjalak a népek kozt, Uram,

a nemzetek kozt is neked sz6l énekem.
Irgalmad nagyobb az égnél,

hiiséged a fellegekig ér.

Istenem, emelkedj fol az egek folé,
dicsdséged az egész fold folé.
Antifona. Kelj fel, lantom, citerdm, hadd ébresszem
igy a hajnalt.

ROVID OLVASMANY Gal 5, 13-14

Testvérek, a meghivastok szabadsédgra sz6l, csak ne élje-
tek vissza a szabadsdggal a test javdra, hanem szeretettel
szolgdljatok egymast. Mert az egész torvény ebben a mon-
datban teljesedik be: Szeresd felebaritodat, mint 6nma-
gadat.

Vers: Uram, én parancsaid utjdn futok.

Felelet: Mert szivemet kitagitottad.

KONYORGES

Isteniink, a hozzdd imddkozé apostoloknak a nap har-
madik 6rdjdban adtad a Szentlelket. Esedezve kériink, en-
gedd josdgosan, hogy részesedjiink ugyanebbdl a kegyelem-
bo6l. Krisztus, a mi Urunk dltal.

Az imadra befejezése a 17. oldalon.
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VECSERNYE

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

HIMNUSZ
Urunk, hatalmas Isteniink,
ki mindazt, amit viz fogant,
vagy mély Orvénybe juttatod,
vagy fel, magasba emeled.

A vizi lényt habhoz ko6tod,

a szdarnyasnak fenn szabsz hatart,
hogy egy torzsrél sarjadt valdk
sok-sok helyet betoltsenek.

Kis szolgdidnak adj er6t,
akikre véred harmatoz,
ne ismerjék meg a bukast,
sem a haldlos borzadaist.

Senkit se sujtson le a biin,
s ne fujjon fel a biiszkeség,
ne hulljon porba a buké,

s ki felkelt, mdr ne essen el.

Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atydnak mdsa, egy-Fia,

s te Szentlélek, Vigasztalo,
mind6rokkon Uralkodé! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antifona. Szentjeid ujjongjanak, amikor szent hajlé-
kodba indulnak!
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131. zsoltdr
A Ddvid hdzdnak adott isteni igéretek
Az Uristen neki adja atyjdnak, Davidnak trénjat (Lk 1, 32).
L.
Emilékezz, Uram, Ddvidra,
és arra, hogy mennyit buzgdlkodott.
Mert megeskiidott az Urnak,
fogadast fogadott Jakob Hatalmasanak:

,,Nem lépek addig hdzam belsejébe

és nem térek addig vetett dgyba nyugodni,
nem hagyom szunnyadni szememet,

és szempilldimat dlomra nem hinyom,
mig nem taldlok laké6helyet az Urnak,

hajlékot Jdkob Hatalmasédnak.”

Ime, dgy hallottuk, hogy Efratdban van,
és megtaldltuk Jadr mezején.
Lépjiink hét be hajlékdba,
boruljunk le ldbdnak zsimolya el6tt.
Kelj utra, Urunk, nyugalmad helyére,
te és erdsségednek frigyliddja.
Igazsigba 6ltozzenek papjaid,
és szentjeid ujjongjanak.
Diévidért, a te szolgddért,
ne vesd meg folkented arcat.
Antifona. Szentjeid ujjongjanak, amikor szent hajlékodba
indulnak.
2. Antifona. Siont az Ur kivélasztotta magédnak lakoé-
helyul.
IL.
Az Ur eskiit tett Davidnak,
igaz eskiit és nem vonja vissza:
,,Testi utédokat
liltetem a te trénodra.
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Hogyha fiaid megtartjdk szovetségemet
és a parancsokat, amikre ket tanitom,
fiaid 6rok idokig
iilnek majd a te trénodon.”
Siont az Ur kivalasztotta magdnak,
lakéhelyiil maganak kivanta:
,,Nyugalmam helye ez lesz orokre,
itt fogok lakni, ez a kivinsdgom.

Gazdagon megildom eleséggel,
szegényeit joltartom kenyérrel.

Papjait az idvosségbe oltoztetem,
és szentjei ujjongva ujjonganak.

Ott Ddvid hatalmdt megnovelem,
fényességet hintek folkentemre.
Ellenségeit szégyennel boritom,
az G fején azonban korona ragyog.”
Antifona. Siont az Ur kivélasztotta maganak lakéhelyiil.

3. Antifona. Eljon minden nemzet, és szined elé borul,
Urunk.

KANTIKUM Jel 11,17-18;12, 10b-12a
Isten itélete
Halat adunk neked,
mindenhaté Urunk, Isteniink;
Aki vagy, aki voltal és aki eljossz,
mert 4tvetted a fGhatalmat és uralkodol.

Hiborognak a nemzetek,
de eljott az ideje haragodnak és az itéletnek a holtak
folott.
Jutalmazd meg szolgdidat, a profétdkat és a szenteket,
neved tisztelGit: a kicsinyeket és nagyokat.

Eljott Istenilink iidvossége, ereje és orszdga,
és uralma Folkentjének;
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Mert letaszitottak testvéreink vadléjdt,
aki éjjel-nappal vddolta Gket Isteniink trénja el6tt.

De legy6zték 6t a Birdny vérével,
és tanusaguk igéjével.
Még életiiket sem kimélték,
mindhallig!
Ezért orvendezzetek, ti mennyek,
és ti, akik benne laktok!
Antiféna. Eljon minden nemzet, és szined elé borul,
Urunk.
ROVID OLVASMANY 1 Pét 3, 8-9
Mindnyidjan legyetek egyetértdk, egyiittérzok, a testvéri-
ség szeretGi, irgalmasok, szerények, aldzatosak. Ne fizesse-
tek a rosszért rosszal, se a szidalomért szidalommal, hanem
ellenkezGleg: mondjatok dldast, mert arra vagytok hivatva,
hogy az dldas legyen az 6rokségetek.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Téplélt az Ur minket*a biiza legjavabdl. Taplalt.

Felelet: Es jollakatott minket mézzel a sziklib6l*a biiza
legjavdbol. Dics6ség az Atydnak. T4dplalt.

Antifona a Magnifikdthoz: Hatalmasokat eliz6tt tron-
jukrol, kicsinyeket pedig felmagasztalt.

MAGNIFIKAT (Ldsd a 20.oldalon)
Antifona. Hatalmasokat ellizott trénjukrél, kicsinye-
ket pedig felmagasztalt.
FOHASZOK
Ahitatos lélekkel kérjiikk Krisztust, népének pdsztorit, se-
gitGjét és vigasztalojat:
Isteniink , Menedékiink , hallgass ineg minket.

Aldott vagy, Urunk, mert j6sigosan meghivtdl minket
Szentegyhdzadba,
— Grizz is meg abban dllandéan.
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Te biztad valamennyi egyhdz gondjat N. pdpdnkra,

— adj neki kifogyhatatlan hitet, é16 reménységet és odaadé
szeretetet.

Adj a biinosoknek megtérést, az elesetteknek erét,

— mindnyéjunknak biinbdnatot és idvosséget.

Te magad akartal idegenben lakni,

—  emlékezzél azokra, akik csalddjuktdl és hazdjuktol ti-
vol élnek.

Adj 610k békességet

— azoknak, akik benned bizva haltak meg.

Miatyiénk...

KONYORGES

Hélaad4dsunkat hozzuk eléd, Isteniink, az egész mai na-
punkért, és aldzatosan esedeziink, bocsdsd meg josigosan

mindazt, amit testiink gyongesége folytin magunkra von-
tunk. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.
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KOMPLETORIUM

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atyanak. Miképpen. Allelija.

Lelkiismeretvizsgdlat
HIMNUSZ

Krisztus, ki nap vagy és vilag,
minket sotétségben ne hagyj;
Atyddnak fényessége vagy,

s a hit vildgdt hirdeted.

Urunk, szent Isten, kérleliink,
az éjszakdban légy veliink;
nyugvasunk kebleden legyen:
igy testiink-lelkiink megpihen.

Alom takarja mi szemiink,

de ndlad virraszt a sziviink;
fényeddel éjjel ltogass,

6rizz, vezérelj, timogass!
Védelmezz minket, légy kegyes,
fékezd meg, ki vesztiinkre les;
kit megvaltottal véreddel,

Ur Jézus, kériink, ne hagyd el!

Kegyes kirdly, Krisztus neked
és az Atydnak tisztelet

s a Vigasztalonak veled,

orok idon ét sziintelen! Amen.

(Vagy a himnusz a 22. oldalon)

ZSOLTAROZAS
Antifona. Testem elnyugszik reménységben.
15. zsoltdr

Oltalmazz engem, Istenem,
mert én benned bizom. —
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Igy szblok az Urhoz: ,Istenem te vagy nékem,
nincs mds javam rajtad kivil.”
Foldiink szent és dics6 férfiaihoz
vonzodom egész szivemmel.
Megsokasodnak azok gyotrelmei,
akik idegen istenek utdn futnak.
Nem veszek részt véres dldozataikon,
még csak nevilkket sem veszem ajkamra.

Orékrészem és kelyhem az Ur:
sorsomat, Uram, te irdnyitod.
A mérdSzsindr értékes részt juttatott nekem,
val6ban pompds az én 6rokrészem.
Aldom az Urat, mert értelmet adott nekem,
valéban pompds az én orokrészem.
Sziinet nélkiil magam el6tt litom az Urat,
6 dll jobbomon, hogy el ne essem.
Ezért oriil az én szivem,
és ujjong a lelkem,
és testem is elnyugszik reménységben.

Mert nem hagyod lelkem a holtak hondban,
és nem engeded, hogy pusztuldst ldsson szented.
Az élet ttjat mutatod nekem,
és orommel toltesz el szined elGtt,
és jobbodon a gyonyoriiség mindorokké.
Antifona. Testem elnyugszik reménységben.

ROVID OLVASMANY 1 Tessz 5,23

A békesség Istene szenteljen meg titeket mindenben,
hogy szellemi mivoltotok: a testetek is és a lelketek is fedd-
hetetlen maradjon Urunknak, Jézus Krisztusnak eljove-
telére.
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ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Uram, a te kezedbe'ajénlom az én lelkemet. Uram,
ate.

Felelet: Megviltottal minket, Urunk, hiiséges Isteniink®
Ajanlom az én lelkemet. DicsGség az Atydnak. Uram, a te.

Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha al-
szunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsigban békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2,29-32

Krisztus a pogdnyok vildgossdga, Izrael dicsGsége

Bocsasd el most, Uram, szolgadat,

szavaid szerint békességben!
Hiszen mér meglattdk szemeim,

akit kiildtél, az Udvozit6t.
Ot adtad szdmunkra

csoddjdra minden népnek,
hogy fényeskedjék az egész vilagnak,

mint vdlasztott néped dicsGsége.

Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha

alszunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsigban békén.

KONYORGES

Urunk, Isteniink, ajandékozz nekiink pihentetS dlmot,
mert elfiradtunk a napi munkdban! Ujits meg minket al-
land6 segitségeddel, hogy testben-lélekben a tieid marad-
junk! Krisztus, a mi Urunk dltal.

Az imadra befejezése és a Bold. Szliz Mdria antifondja a 25-26.
oldalakon.

»lorTorl«
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REGGELI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Alleljja.
HIMNUSZ
A menny 6rok napsugara,
halandéknak boldog remény,
az Atyaisten Egy-Fia,
a tiszta Szliznek Gyermeke!

A keldnek nyujtsd jobbodat,
keljen fel j6zanul a sziv

s az Urnak zengje lingolén

a hdla mélt6 énekét.

A hajnalcsillag mdr ragyog,

az egyetlen fényt hirdeti,

az éjszakdk homadlya hull,
minket szent fényed t6ltson el.

Maradjon benniink ez a fény,
avilag éjét Gzze el,

s mig meg nem hal minden idg,
sziviinket tisztdn tartsa meg.

Lelkiinkben mint é16 gyokér
fakadjon gazdagon a hit,
nyomdban nyiljon a remény

s a bs gylimolcsi szeretet.
Krisztus Kirdlyunk, tidv neked,
Atydnknak dldds, tisztelet

s Vigasztalonknak is veled
most és 6rok id6kon dt! Amen.
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ZSOLTAROZAS

1. Antifona. Elfogadod az igaz dldozatot, amit oltdrodra
hoznak, Uram.
50. zsoltdr
, Konyoriilj rajtam, Istenem.
Ujuljatok meg lélekben és gondolkoddsmédotokban! BelsGleg
legyetek j emberekké (Ef 4, 23-24)
Konyorilj rajtam, Istenem,
irgalmassdgod szerint.
Minthogy mérhetetlen a te irgalmad,
gonoszsagomat torold le rélam.
Mosd le biindmet teljesen,
vétkeimtdl tisztits meg engem.

Beldtom gonoszsigomat,

biinom sziintelen elGttem lebeg.
Egyediil csak ellened vétkeztem,

ami szined el6tt gonosz, olyat tettem.
Te igaznak bizonyulsz dontéseidben,

és igazsagosnak, amikor itélsz!

Ime, én biinben sziilettem,
anydm mdr vétekben fogant.
Te pedig a szivben levs igazsdgot kedveled,
a bolcsességet titkon kinyilatkoztattad nekem.

Hints meg izs6ppal és megtisztulok,
moss meg, és fehérebb leszek a hénal.
Add, hogy viddmsagot és 6romot halljak,
hadd 6rvendezzenek megtort csontjaim.

Forditsd el blinomtdl arcodat,
és torold el minden vétkem.

Tiszta szivet teremts bennem, Istenem,
Uj és erds lelket onts belém.

Ne taszits el szined eldl,
szent lelkedet ne vond meg télem.
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Add meg ujra az iidvosség oromét,
erdsits meg a készséges lelkiiletben.

Megtanitom utadat a biinosoknek,
és a gonoszok hozzad térnek.

Ments meg a vérontdstol, Isten, szabadité Istenem,
nyelvem ujjongva hirdeti igazsagossidgodat.

Nyisd meg, Uram, ajkamat,
hogy dicséretedet hirdesse szavam.
Az dldozat ugyanis nem kedves elGtted,
égbdldozatom, amit hozok, nem tetszik neked.
Isten elGtt kedves dldozat a megtort 1élek,
az aldzatos és toredelmes szivet, Istenem, nem veted

Jésagodban, Uram, tegyél jot Sionnal, meg-

hogy Jeruzsdlem falai djra felépiljenek.
Akkor majd elfogadod az igaz dldozatot,
az égg és teljes dldozatot,
akkor majd oltdraidon fiatal tulkokat dldoznak.
Antifona. Elfogadod az igaz édldozatot, amit oltdrodra
hoznak, Uram.

2. Antifona. Az Urban nyer igazsigot és megdicsGulést
Izrael minden ivadéka.

KANTIKUM 1z 45, 15-26
Térjenek az Urhoz mind a nemzetek
Jézus nevére hajoljon meg minden térd (Fil 2, 10).
Bizony, rejt6z6 Isten vagy te,
Izrael Istene, Szabaditéja!

Szégyent és gyaldzatot vallanak ellenségei,
megszégyeniilten tdvoznak a bdlvdnyfaragok.
Izrael megszabadul az Ur dltal 6rokre,
nem szégyeniiltek meg,
és nem ldttok gyaldzatot soha. —
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Mert igy sz6l az Ur, az egek teremtdje,
aki alkotta s formdlta a foldet, aki fonntartja,
mert nem hidba teremtette,
hanem azért alkotta, hogy lakjanak rajta:
,.En vagyok az Ur, és senki mis.
Nem beszéltem én titokban,
a fold sotét zigaiban;
nem sz6ltam igy Jakob sat]ahoz JHidba keressetek’!
Igazsigot szélok én, az Ur, és igazat hirdetek.”

Gyiiljetek egybe, jertek, lépjetek ide mind,
akik a nemzetek kozil megszabadultatok.
Oktalanok azok, akik fdbol faragott képeket hurcolnak,
és olyan istenhez konyorognek, aki nem tud segiteni.
Hirdessétek, tegyétek szévd,
és beszéljétek meg egymads kozott:
JKi hirdette ezt kezdettdl fogva,
ki mondta meg eldre régen?’
Nemde én, az Ur?
Nincs mads Isten énrajtam kiviil,
igaz és szabadité Isten nincsen kiviilem.”
Antifona. Az Urban nyer 1gazsagot és megdicsoiilést Izra-
el minden ivadéka.
3. Antifona. Jaruljatok az Ur szine elé viddm énekszoval!
99. zsoltar
Az Ur hdzdba 1épSk drvendezése
A megviltottaknak az Ur parancsolja, hogy gy6zelmi éncket
énckeljenek (Szt. Athandz).
Ujjongjatok az Urnak minden foldek,
szolgdljitok az Urat 6rvendezve.
Jaruljatok szine elé,
viddm énekszdval.

Tudjdtok meg, hogy az l’Jr, maga az Isten,
6 alkotott, 6véi vagyunk,
hdzanépe és legelGjének nydja.
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Ot magasztalva lépjetek be kapujdn,
énekelve vonuljatok hajlékdba,
szent nevét dldjdtok és dicsérjétek.
Mert valéban j6 az Ur,
irgalmassdga 6rokké megmarad,
és hisége nemzedékrdl nemzedékre!
Antifona. Jéruljatok az Ur szine elé viddm énekszoval!

ROVID OLVASMANY Ef 4,29-32

Semmiféle rossz szé el ne hagyja ajkatokat, hanem olyan,
ami alkalmas a hitben val6 épiilésre, hogy kegyelmet koz-
vetitsen a hallgaték szdmdra. Ne szomoritsitok meg Isten
Szentlelkét, akiben meg vagytok jelolve a megvailtds napjdra.
Legyen tdvol téletek minden keser(ség, harag, méltatlan-
kodds, szévéltds, kdromkodds és minden egyéb rossz. In-
kibb legyetek egymds irdnt jéindulatiak, konydriiletesek
és bocsdssatok meg egymadsnak, amint Isten is megbocsdtott
nektek Krisztusban.

ROVID VALASZOS ENEK | hogy .

Vers: Add, hogy mir reggel halljam®Irgalmadat. Add
Felelet: Az utat, merre menjek, mutasd meg®Irgalmadat.
Dics6ség az Atydnak. Add, hogy.
Antifona a Benediktuszhoz: Az Ur megldtogatta és meg-
véltotta az 6 népét.
BENEDIKTUSZ (Lasd a 11. oldalon)
Antifona. Az Ur meglatogatta és megviltotta az § népét.
FOHASZOK
Imadjuk Krisztus Urunkat, aki szent keresztje dltal idvos-
séget hozott az emberiségnek és mondjuk dhitattal:
Urunk, inutasd ineg nekiink nagy irgalinassigodat.
Krisztus Urunk, napunk és viligossdgunk! Ragyogtasd rank
fényességed sugarait, |/ mot!
—  és mar reggel fékezz meg benniink minden rossz hajla-
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Orkodj gondolataink, szavaink és cselekedeteink felett,
— hogy a mai napon tetszésedre legyiink!

Forditsd el bilineinktél arcodat,

— éstorold el minden vétkiinket!

Kereszted és feltimaddsod dltal
- tolts el benniinket a Szentlélek vigasztaldsdval!

Miatyank...

KONYORGES

Isteniink, aki Igéd vildgossdgdval messzeiizod téliink a tu-
datlansdg sotétségét, noveld sziviinkben a tdled adott hit
erényét, hogy semmiféle kisértés ne olthassa ki a tiizet,
amelyet kegyelmed tiize gyujtott langra. A mi Urunk.

Az imadra befejezése mint a 13. oldalon.

NAPKOZI IMAORA (Néna)

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

HIMNUSZ

Isten, te mindent mozgaté,
ki mozdulatlan vagy magad,
ki a nappalok idejét
sorjdban mind elrendezed.

Vildgos estét adj nekiink,
amelyen az élet nem fogy el,
de szent haldl jutalmaként
6rok dicsGség var rednk.
Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atydnak egysziilott Fia

s Szentlélek, vigaszt aki 4d,
most és 6rok id6kon dt! Amen.
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ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Littuk 6t: megvetett volt, a fdjdalmak fér-
fia, a betegség ismerdije.
21. zsoltdr
A szenvedd igaz meghaligatasra taldl
Jézus hangosan felkidltott: ,,Eli, Eli, lamma sabaktani?”’ (Mt
1. 217, 46)
Istenem, Istenem, miért hagytdl el engem?
Tévol megmentésemtdl, kidltdsom szavitol.
Istenem, kidltok naphosszat és te nem hallgatsz rdm,
kidltok éjjel, és nincs nyugodalmam!

Mégis te vagy a Szent,
a te néped szentélyében lakozol.
Tebenned biztak atydink,
bizakodtak és te Gket megmentetted.
Hozzdd kiéltottak és megszabadultak,
tebenned biztak, és nem vallottak szégyent.

En azonban féreg vagyok, nem ember,
emberek szégyene, anép megvetettje.
AKki csak rdm néz, mind kinevet,
fejét csovdlja, és szdjat félrehizza.
WAZ L)eran bizott, hit mentse meg,
szabaditsa meg, ha kedve telik benne!”

Te hoztdl ki engem az anyaméhbdl,

mdr anydm keblén te voltal reménységem.
Terdd hagyatkoztam, amidta létezem,

anydm 01ét6l Istenem te vagy nékem.
Ne légy télem tdvol,

mert kozel a gyotrelem,

és nincs, aki megsegitsen.

Antifona. Lattuk 6t: megvetett volt, a fdjdalmak férfia, a

betegség ismerdje.

2. Antifona. Sorsot vetve megosztoztak Jézus ruhdin.
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II.

Koriilvesznek engem szdmtalan tulkok,
basdni bikdk kozre fognak.
Redm tdtjak szdjukat,
mint préddra éhes livoltd oroszldnok.
Olyan lettem, mint a viz, amely kiomlott,
minden csontom szertehullott.
Szivem olyan lett, mint a viasz,
szétfolyt bens6mben.
Kiszdradt a torkom, mint a cserép,
nyelvem odatapadt az inyemhez,
a halal pordba sujtottdl engem.

Mert ebek falkdja 6ldlkodik korilottem,
gonosztevak serege fogott kozre.
Atlyuggattak kezemet-ldbamat,
megszdmldlhatom minden csontomat.
Ok meg vizsgilgatnak és bimulnak engem:
elosztjdk maguk kozt ruhamat,
és kontosomre sorsot vetnek.

Te azonban, Uram, ne maradj tivol,
Erdsségem, siess segitségemre.
Mentsd meg lelkemet a kardnak é1étél,
ragadd ki életemet az ebek hatalmdbdl.
Szabadits ki az oroszlan torkdbdl,
a bikdk szarva eldl, engem, nyomorultat.
Nevedet hirdetni fogom testvéreim elétt,
a gyiilekezetben téged dicsGitelek.
Antifona. Sorsot vetve megosztoztak Jézus ruhdin.

3. Antifona. Boruljon le az Ur elétt a népek minden
csalddja.
1.
Ti, akik félitek az Urat, dldjdtok,
dicséitsétek 6t, Jdkob nemzedéke.
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Izrael minden torzse félve tisztelje,

mert nem veti meg, nem is utdlja a szegény nyomorat.
Arcdt nem forditja el téle,

hanem meghallgatja, amikor kidlt hozza.

A nagy gyiilekezetben téged dicsérlek,
az istenféldk el6tt fogadalmam teljesitem.
Egyenek a szegények és lakjanak jél,
ldjdk az Urat az istenkeresdk:
»»Szivik élni fog mind6rokké!”
Gondoljon az Urra és térjen hozzd a foldnek minden hatéra,
boruljon le elGtte a népek minden csalddja.

Mert az Uré a kirdlyi hatalom,
6 uralkodik a népeken.

Mindazok, akik a foldben nyugosznak, egyediil 6t imdadjék,
elGtte borulnak le mind, akik a porba térnek!

Oneki él az én lelkem is,
és neki fog szolgdlni ivadékom.

Beszéljenek az Urrél a jovends nemzedéknek,
hiiségét a majd sziileté népeknek hirdessék:

,,Ezeket mind az Ur vitte végbe.” | ladja.
Antifona. Boruljon le az Ur el6tt a népek minden csa-
ROVID OLVASMANY Ef2,89

Kegyelembdl idvoziiltetek a hit iltal, és nem magatok-
tol: az Isten ajandéka ez. Nem cselekedetekbdl, hogy senki
se dicsekedhessék.

Vers: Ismerjék meg, Uram, utadat a f61don.

Felelet: Es segitségedet az osszes nemzetek kozott.

KONYORGES

Urunk, Jézus Krisztus, te a blinbdnd latort a kereszt szé-
gyenfdjarél vezetted 4t orszigodba. Megvalljuk biineinket,
és bizalommal kériink, vezess be minket haldlunk utdn
orvendezéssel a boldogsig hondnak kapujdn. Aki élsz.

Az imadra befejezése a 17. oldalon.
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Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dics6ség az Atyinak. Miképpen. Allelija.
HIMNUSZ
A nappalbél egy 6ra még
s a napfény esthomidlyba hull;
torlessziik a nagy tartozast,
sziviink most hdladalra gyul.

A napi munkank véget ért,
amelyre hivtadl, Krisztusunk,
add meg az igért égi bért,
sz6l6munkadsaid vagyunk.

Akiket most bér vonz feléd

s akiknek majd jutalmat adsz,
mindnydjunk munkdjit segited

s munkdank utdn adj szent vigaszt.

Krisztus Kirdly, zengjen neked,
és az Atydnak tisztelet,
s a Vigasztalonak veled,
most és 6rok id6kon dt! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Naponta dldalak téged, Uram, és elbeszélem
csodatetteidet. }
144. zsoltar

Az isteni folség dicsérete

Igazsagos vagy, Uram, aki vagy és aki voltdl (Jel 16, 5).
I.
Magasztallak téged, Istenem, Kirdlyom,

és dldom nevedet

mindorokkon 6rokké.
Naponta dldalak téged,

és dicsérem nevedet

mind6rokkon 6rokké. —
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Nagy az Ur és minden dicséretre mélto,
és nagysagdt folmérni nem lehet.
Nemzedékr6l nemzedékre dicsérjék tetteidet,
és hirdessék hatalmadat.

Magasztos folséged nagysdgdrol beszéljenek,
és mondjdk el csodatetteidet.
Félelmetes er6drdl szdljanak,
és hirdessék a te nagysdgodat.
Aradoznak, megemlékezve végtelen j6sdgodrol,
és igazsdgossagodon ujjongjanak.
J6sdgos és irgalmas az Ur,
hosszant{irg és nagyirgalmu.
Jésagos az Ur mindenkihez,
irgalmas minden alkotdsdhoz.

Magasztaljon téged, Uram, minden miived,
és szentjeid dldjanak téged.
Orszdgod dics&ségét hirdessék,
és hatalmadroél beszéljenek,
hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat,
és nagyszer( orszdgod dicsGségét.
A te orszdgod 6rokkévald orszag,
uralmad tart minden nemzedékrél nemzedékre.

Antifona. Naponta dldalak téged, Uram, és elbeszélem
csodatetteidet.

2. Antifona. Mindenek szeme tebenned bizik, Uram;
kozel vagy mindazokhoz, akik segitségiil hivnak téged.
II.
Hiséges az Ur minden szaviaban,
és szent ;ninden cselekedetében.
Folsegit az Ur minden elesettet,
és folegyenesit minden elnyomottat.
Mindenek szeme tebenned bizik,
és te enni adsz nekik alkalmas idében.
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Te megnyitod kezedet,
és eltoltesz minden él6t tetszésed szerint.

Igazsagos az Ur minden utjan,
és szent minden cselekedetében,
Kozel az Ur mindahhoz, aki segitségiil hivja Gt,
mindazokhoz, akik segitségiil hivjdk igaz lélekkel.
Az 6t félok vdgyit teljesiti,
esdeklésiiket meghallgatja
és megszabaditja ket.
Megériz az Ur mindenkit, aki 6t szereti,
de elpusztit minden biinost.

Hirdesse szam az Ur dicséretét,
és szent nevét dldja minden é16
mindorokkén orokké.
Antifona. Mindenek szeme tebenned bizik, Uram; ko-
zel vagy mindazokhoz, akik segitségiil hivnak téged.

3. Antifona. Hiségesek és igazak utaid, nemzetek Ki-
rdlya!

KANTIKUM Jel 15, 34

A hédolat éneke
Nagy és csoddlatos minden miived, -
mindenhaté Urunk, Isteniink.
Hiiségesek és igazak utaid,
nemzetek Kirdlya!

Ki ne félne-tisztelne, Urunk,
ki ne dicsérné nevedet?
Egyediil csak te vagy a Szent,
eljon minden nemzet és szined elé borul,
mert nyilvdnvalé lett, ahogyan itéltél.
Antiféna. Hiségesek és igazak utaid, nemzetek Kirdlya!

ROVID OLVASMANY Rém 8, 1-2
Nincs tehat mdr semmi elmarasztald itélet azok ellen,
akik Krisztus Jézusban vannak, akik nem test szerint élnek.
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Mert a lélek torvénye, ami a Krisztus Jézusban val6 életb6l
fakad, megszabaditott engem a biinnek és haldlnak torvé-
nyétol.
ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Krisztus meghalt a mi b{ineinkért,* Hogy Istenhez
vezessen minket. Krisztus.

Felelet: Test szerint ugyan megolték, de a lélek szerint

életre kelt.* Hogy Istenhez vezessen minket. DicsGség az
Atyénak. Krisztus.

Antifona a Magnifikdthoz: Emlékezzél meg Urunk ir-
galmadroél, melyet Atydinknak hajdan megigértél.
MAGNIFIKAT (Ldsd a20.oldalon)

Antifona. Emlékezzél meg Urunk irgalmadrél, melyet
Atydinknak hajdan megigértél.

FOHASZOK

Aki igazdn megismerte Krisztust, reménykedik benne.
Kérjiikk hangos sz6val és bizalommal 6t:
Uram, irgalmazz!

Krisztus Urunk, add, hogy az emberi gyengeség, amely
nélkiiled hajlamos a rosszra,

— dltalad dllandéan er6sodjék.

Gyenge emberi természetiink hajlamos a sértGdésre,

— dltalad mindig kész legyen a megbocsétdsra.

Téged a biin sért, a blinbdnat pedig kiengesztel,

— forditsd el tGliink haragod ostorét, amelyet biineinkkel
megérdemeltiink.

Te megbocsdtottad a bilinbdné asszony biineit, és az elté-
vedt bdranyt vélladra vetted,

— ne forditsd el irgalmadat t&liink.

Mindazokat, akik foldi életiikkben Benned reménykedtek,

— engedd a mennyorszdg kapujdhoz, amelyet szent keresz-
ted érdemével nyitottal ki.
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Miatydnk...

KONYORGES <

Mindenhatd, irgalmas Isteniink, a te akaratodbodl szenve-
dett Krisztus az egész vildg tidvosségéért. Adj népednek
nagy elhatdrozast, hogy merjen neked bemutatott é16 dldo-
zattd vdlni, és igy beteljék szereteted teljességével. A mi
Urunk.

Az imaodra befejezése a 13. oldalon.

KOMPLETORIUM

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! Dicsség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

Lelkiismeretvizsgdlat
HIMNUSZ

Immadr a nap ledldozott,
Teremténk, kériink tégedet,
légy kegyes, és maradj veliink,
Orizzed, 6vjad népedet.

Almodjék rélad a sziviink,
dlmunkban is te légy veliink:
téged dicsérjen énekiink,
midén 4 napra ébrediink!

Adj nékiink idvos életet,
szitsd fel a sziv faradt tiizét:
ardnk toré rit éjhomalyt
vildgossagod rontsa szét!
Kériink, mindenhat6 Atydnk,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s orokre él. Amen.

(Vagy a 40. oldalon taldlhaté himnusz)
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ZSOLTAROZAS
Antifona. Uram, éjjel-nappal tehozzad kialtok!
87. zsoltdr
Silyos beteg iméja

Ez a ti drdtok, a sotétség hatalmaé (Lk 22, 53)
Uram, szabadité Istenem,

éjjel-nappal tehozzdd kialtok.
Jusson szined elé imddsigom,

hajlitsd fiiledet kérésemre.

Mert eltelt a lelkem fdjdalommal,
életem az alvildghoz kozelit mar.
A sirba szdllok ko6zé szamitanak,
olyan lettem, mint az ember, akinek nincs segitsége.
A halottak k6zott van a fekhelyem,
mint aki megsebesitve a sirban alszik.
Akinek mdr emlékét sem Grzik tobbé,
és akik mdr kiszakadtak kezedbdl.

A verem mélyére vetettél,
a sOtétségbe és a haldl drnyékdba,
Rémnehezedett silyos haragod,
orvényeid folottem mér Osszecsapnak.

Tévol tartod t6lem ismerGseimet,
utdlatossd tettél elGttik.

Be vagyok zdrva és nem tudok kimenni,
szemem elsorvad a kintdl.

Uram, hozzdd kidltok egész nap,
és kezemet feléd tdrom.

Csoddkat taldn a holtaknak teszel,
vagy az drnyak folkelnek, hogy dldjanak?
Vajon hirdeti valaki a sirban irgalmadat,
vagy a pusztulds helyén hiségedet?
Vajon tud valaki a s6tétségben csoddidral,
vagy igazsigodrél a feledés foldjén? —
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De én hozzad kidltok, Uram,
mar kora reggel eléd siet imadsagom.
Miért taszitod el lelkem, Uram,
arcodat miért rejted el tGlem?
Nyomorult vagyok és haldlra vilt, ifjikorom o6ta,
hordoztam borzalmas csapdsaidat, és dsszezavarodtam.
Rdm zidult haragod,
a téled valo rettegés feldult engem.
Hulldmzik korilottem egész nap, mint az drviz,
teljesen koriilfogtak.
Tévol tartod télem a bardtot és ismerdst,
ismer&som csak a sotétség.

Antifona. Uram, éjjel-nappal tehozzad kiéltok!

ROVID OLVASMANY Jer 14,9
Hiszen te kozottiink vagy, Uram, a te nevedet viseljiik.
Ne hagyj hét el minket, Urunk, Isteniink.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Uram, a te kezedbe ajdnlom az én lelkemet. Uram,
a te kezedbe.

Felelet: Megviltottdl minket, Urunk, hiséges Isteniink.
Ajanlom az én lelkemet. Dicséség az Atydnak. Uram, a te.

Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha al-
szunk, Orizd dlmunkat; hadd legylink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsigban békén.

EVANGELIUMI KANTIKUM (Lasd a 24. oldalon)

Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk... stb.
KONYORGES

Mindenhaté Istentink, add, hogy sirfjdban nyugvé egyszii-
lott Fiad mellett hdségesen kitartsunk, és méltok legyiink
vele egyiitt Uj életre tdmadni. Aki veled él és uralkodik
mindorokkon orokké.

Az imadra befejezése és a Bold. Szliz Mdria antiféndja a 25-26.
oldalakon.
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REGGELI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Alleldja.
HIMNUSZ
A napfény 1jbél felragyog,
csendiiljon hdlaénekiink,
dicsérjiik Isten nagy nevét,
Krisztus kegyelmét, érdemét.

Mert Galtala alkotott

az Isten nekiink éjt, napot,
orok torvénnyel szabva meg,
hogy mi s hogyan kovetkezik.

Te hivék igaz fénye vagy,

az s torvény rajtad nem ur,

te nem tiinsz el, ha jon az éj,

te 6rok napfényként ragyogsz.
Kezdet nélkiil valo Atyank,

segits, hogy ma egész napunk
Krisztushoz mélt6 nap legyen

s minket Szentlelke toltson el. Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Jé dolog, nevednek, 6 Folséges, zsoltdrt
zengeni, mar hajnalban hirdetni irgalmadat.
91. zsoltdr
A teremtd Isten dicsérete
Dicséretct mondunk az egysziilott Fiu tetteirgl (Szt. Athandz).
J6 dolog az Urat dldani,
nevednek, 6 Folséges, zsoltdrt zengeni:
mdr hajnalban hirdetni irgalmadat,
és hiiségedet egész éjjel,
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tizhiru lanton és harfa zenével,
citera mellett énekelve.

Mert 6rommel toltenek el alkotdsaid,
kezed miivei 1dttan 6rvendezem.

Mily nagyszeriiek a te miveid, Uram,
gondolataid mily mélységesek!
Az oktalan ember {61 nem fogja,
és nem érti meg Gket az esztelen.
Sarjadhatnak a blinosok, akdr a fd,
és virdgozhatnak a gonosztevdk,
sorsuk mégis 6rokos pusztulds;
Te azonban, Uram, folséges vagy orokké.

Mert ime ellenségeid, Uram,
mert ime, ellenségeid elvesznek,
és szétszorédnak mind a gonosztevak.
Magasba emeled fejem, mint a bolény szarvit,
dis olajoddal kentél meg engem.
Szemem ellenségeimet megveti,
s a rdm tor6 gonoszokral hall a filem.

Virul az igaz, akdr a pdlma,
s ugy novekszik, mint a Libanon cédrusa.
Az Ur hdziban van elultetve,
Isteniink csarnokdban viragzik.
Gytimolcsot érlel oreg kordban is,
termékeny marad, szépen z6ldelG.
Hirdeti, hogy igaz az Isten, 6 a menedékem,
6, akiben nincs dlnoksag.

Antifona. J6 dolog, nevednek, 6 Folséges, zsoltart zen-
geni, mdr hajnalban hirdetni irgalmadat.

2. Antifona. l'Jj szivet és uj lelket adok belétek.
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KANTIKUM Ez 36, 24-28
Az Ur ij életre kelti népét

Azok az & népe lesznek, és maga Isten lesz velilk (Jel 21, 3).
Kivezetlek titeket a nemzetek koziil,

és minden orszagbdl osszegydjtelek,

és visszavezetlek foldetekre.
Tiszta vizet hintek rdtok,

és megtisztultok minden biintdl,

minden bélvany-szennyekt6] megtisztitalak.

Es tj szivet adok nektek,
ij lelket ontok belétek.
K& sziveteket elveszem testetekbdl,
és hus szivet adok nektek.
Lelkemet drasztom belétek,
ezt teszem, hogy torvényeim szerint jérjatok,
hogy megtartsitok s megtegyétek parancsaimat.

S lakhattok a foldon, melyet még atyditoknak adtam,
és ti lesztek az én népem,
én pedig a ti Istenetek leszek!
Antifona. Uj szivet és tj lelket adok belétek.

3. Antiféna. Kisdedek és csecsemdk ajakdn zenditesz
dicséretet, Uram.
8. zsoltdr
Az Ur folségérél, és az ember méltdsagarol
Mindent ldba ald vetett, 6t magat pedig az egész Egyhdz fejévé
tette (Ef 1, 22).
Uram, mi Urunk,
a te neved széles e vildgon mily csoddlatos!
Folségedet magasra emelted,
fol az egek folé.
Kisdedek és csecsemdk ajkdn
zenditesz dicséretet ellenségeiddel szemben,
hogy elpusztits ellenséget és ldzadot. —
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Szemlélem az eget: ujjaid miive az,
a holdat és a csillagokat: te alkottad Gket.
Ugyan mi az ember, hogy megemlékezel réla,
az ember fia, hogy gondot viselsz red?

Kevéssel tetted Gt kisebbé az angyaloknal,
dicsGséggel és fénnyel korondztad,
folébe emelted kezed miiveinek.

Mindent ldba ald vetettél:
minden juhot és barmot,
hozzd még a mez§ vadjait,
az ég madarait s a tenger halait,
amelyek a tenger Osvényeit jarjdk.
Uram, mi Urunk,
a te neved széles e vildgon mily csoddlatos!

Antifona. Kisdedek és csecsemdk ajkdn zenditesz dicsé-
retet, Uram.

ROVID OLVASMANY 2 Pét 3,13-14

Mi ij eget és uj foldet virunk az Ur igérete alapjdn, az
igazsagossdg hazdjat. Szeretteim, minthogy ezt virjuk, le-
gyetek rajta, hogy szeplSteleniil és feddhetetleniil taldljon
titeket békességben, és a mi Urunk hosszant{irését tekintsé-
tek idvosségnek.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Ajkam 6rvendezzen Amikor neked énekel. Ajkam.
Felelet: Nyelvem naphosszat igazsigossigodat emlegesse.
Amikor neked énekel. DicsGség az Atydnak. Ajkam.

Antifona a Benediktuszhoz: Lépteinket a béke utjira
igazitod, Uram!

BENEDIKTUSZ (Ldsd a 11. oldalon)
Antifona. Lépteinket a béke itjdra igazitod, Uram!
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FOHASZOK

Imddjuk az Istent, aki Fia dltal reményt és életet adott a
vildgnak, és kérjiik aldzattal:
Hallgass meg minket, Urunk.

Urunk, Isteniink, mindeneknek Atyja, aki a mai napot meg-
engedted érniink,

— add, hogy dicsGségedre Krisztussal toltsik el a mai na-
pot.

Add, hogy mindig éljen benniink a hit, remény és szeretet,

— amivel eldrasztottad sziviinket.

Urunk, hadd szegezziik mindig R4d szemiinket,

— hogy — ha szélitasz — rogton felelni tudjunk hivdsodra.

Fordits el benniinket minden galddsdgtodl és gonoszsagtal,

— és minden botldstél §rizd meg lépteinket.

Miatydnk... '

KONYORGES

Mindenhaté 6rok Isten, te vagy az igaz vildgossdg és az
orok mai nap. Midén ujra visszatér hozzink korforgdsival
a reggel, esedezve kériink, vildgositsd meg lelkiinket, mert
eljoveteled ugy hasit bele, mint villim, a biin éjszakdjiba,
és szétoszlatja annak sotétjét. A mi Urunk.

Az imadra befejezése mint a 13. oldalon.

NAPKOZI IMAORA (Szexta)

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Alleldja.
HIMNUSZ
Vezérlg, igaz Isteniink,
ki az id6ket megszabod,
hogy reggel dradjon a fény,
és forrén langoljon a dél.
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Oltsd el a viszalyok tiizét,
sziintesd meg drtalmak hevét,
testiinknek egészséget adj

és békességes jo szivet!

Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atydnak egysziilott Fia

a Szentlélek, vigaszt aki ad,
most és 6rok id6kon 4t! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antifona. Zirj kezedbe, hogy megsegits engem, mert
parancsaidat valasztottam.
188. zsoltdr 169-176
XXII. (Tau)

Zorget6 kérésem szdlljon szined elé, Uram,

igéreted szerint adj értelmet nekem.
Esdekl6 kérésem hadd jusson eléd,

szabadits meg, amint megigérted.

Zsoltarének csendiil ajkamon,
amikor igazsigodra megtanitasz.

Zengd nyelvem szavadrol dalol,
minden parancsolatod igazsagos.

Zirj kezedbe, hogy megsegits engem,
mert parancsaidat vdlasztottam.
Vigyva vagyom, Uram, szabaditdsodra,
mert torvényed gyonyoriiségem.

Zengem dicsGségedet, csak tartsd meg életem,
itéleteid segitsenek engem.
Zord utra tévedtem, mint az elveszett bardny,
keresd meg szolgddat, mert parancsolataidat nem fe-
lejtem.
Antifona. Zirj kezedbe, hogy megsegits engem, mert
parancsaidat valasztottam.
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2. Antifona. Trénod, Isten, dll 6rokkon-6rokké.
44. zsoltdr
A kirdly menyegzGje
J6n a vélegény, menjetek elébe (Mt 25, 6).
I.

Szivembdl linnepi ének drad,
miivemet a kirdlynak mondom el,
nyelvem, miként a gyorsir6 vesszeje.

Szebb vagy, mint akdrki az emberfiak koziil,

kedvesség omlik el ajkadon,

mert 6rokre megdldott Istened.
Te hds, kosd fel derekadra kardodat,

és fényességedben és diszedben jdrj sikerrel.
Szdllj harci szekeredre igazsdgért, hiiségért,

igazsagossagért,

és fjadon feszitse a hirt erds jobbod.
Nyilvesszdd éles,

— népeket terit ldbad elé. —

s a kirdly ellenségeinek szivébe taldl.

Trénod, Isten, 4ll orokkon orokké,
kormédnypélcdd az igazsag jogara.
Szereted az igazsagot, gy(ilold a gonoszsagot,
ezért kent ol Isten, a te Istened,
az 6r6m olajdval tdrsaid koziil.
Ruhdd mirhdtdl, fahéjtél és dloétdl illatos,
eleféantcsont hdzbdl hdrfa zeng néked.
Kedveseid ko6zott kirdlyldnyok is lesznek,
kirdlyné dll a jobbodon Ofir aranyéval ékesitve.

Antifona. Trénod, Isten, 4ll 6rokkon-6rokké.

3. Antifona. Littam az Uj Jeruzsilemet, mint férjének
felékesitett menyasszonyt.
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Hallgass rdm, ledinyom és figyelj,

hajlitsd fiiledet szavamra,

felejtsd el népedet, atydd hazit.
A kirdly kivanja szépséged,

mivel urad 6, j6jj, borulj le elGtte.
Tirusz lednyai ajandékokkal jonnek,

kegyeidet esdik a nép gazdagjai.
Belséleg a kirdlyldny csupa szépség,

arannyal van dtszéve ruhdja.
Szinpompads ruhdban vezetik a kirdlyhoz,

szlizek és bardtngi kovetik, és vezetik hozzad.

Hangos 6romujjongds k6zott vezetik Gket,
gy vonulnak be a kirdly palotdjaba.

Atydid helyett fiaid lesznek,
a fold fejedelmeivé teszed Gket.
Nevedet hirdetni fogom,
nemzedékrél nemzedékre.
Ezért a népek magasztalnak majd téged,
mindenkor és 6rokkon-orokké.

119

Antifona. Léittam az l'Jj Jeruzsilemet, mint férjének fel-

ékesitett menyasszonyt.
ROVID OLVASMANY

Rém 15, 5-7

Adja meg nektek a béketiirés és vigasztalds Istene, hogy
Jézus Krisztus szerint egyetértés legyen koztetek, hogy
egy lélekkel, egy szdjjal dicsGitsétek Jézus Krisztusnak, a
mi Urunknak Istenét és Atyjat. Karoljatok fel tehdt egy-
mast, amint Krisztus is felkarolt benneteket az Isten dics6-

ségére.
Vers: Népében az Ur kedvét taldlja.
Felelet: Gy6zelemmel koszoruzza a szelideket.



120 SZOMBAT

KONYORGES

Add meg nekiink, Isteniink, 6rok szereteted égé fényét,
hogy mindenkor szereteted tiize hevitsen minket, és osztat-
lan egy szeretettel szeressiink téged mindenek felett, test-
véreinket pedig teérted. Krisztus, a mi Urunk dltal.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.

VECSERNYE

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Alleltja.
HIMNUSZ
Orok létforras, Isteniink,
ki mindent j6l elrendezel,
s a vildg minden kis zigat
ajandékaid toltik el.
Tudjuk, a teremtés utdn
te megpihentél, s most nekiink
munkdnk utdn nyugalmat adsz,
s igy majd vigabban kelhetiink.

Halando hiveidnek add,
hogy megsirassdk vétkiiket,
s remélve ajandékodat
jdrjdk az erény utjait.

S ha majd 6rok Birdnk el6tt
mindenkit rettegés fog el,
mi egylitt 6rvendjiink veled,
s békénk jutalma t6ltson el.

Hallgass meg minket, j6 Atyénk,
Fiaddal, aki egy veled,

és vigasztalo Lelked is:
ki uralkodol mindenen! Amen.
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ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Nagyszer( lampds, ldbam elé, igéd, Uram.
Allelgja.
118. zsoltdr 105-112
XIV. (Niin) Elmélkedés az Ur igéjérdl a torvényben
Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymadst (Jn 15, 12).
Nagyszeri lampds, ldbam elé, igéd,
osvényem vildgossdga.
Nevedre eskiiszom és megfogadom,
igaz végzéseidet megtartom.

Nagyon mélyre aldztil, Uram,
de igéreted szerint éltess.
Neked hozom ajkam dldozatidt, fogadd tetszéssel, Uram,
végzéseidre tanits meg.
Naponként az életem kezemben van sziintelen,
de torvényedet el nem felejtem.
Nekem tort is vetettek a bilinosok,
de parancsaidtél el nem tértem.

Nekem végzéseid lesznek az 6rokrészem Grokre,
ettl orvendezik szivem. | gyem,
Nézd szivemet, arra hajlitom, hogy rendeléseidet megte-
mindvégig, 6rokre.
Antifona. Nagyszeri limpds, ldbam elé, igéd, Uram.
Allelgja.
2. Antifona. Betoltesz engem Orommel szined elGtt,

Uram, allelija. 15. zsoltdr

Az Ur az én orokrészem
Isten feloldotta a haldl bilincseit és feltimasztotta Jézust (Ap
Csel 2. 24).

Oltalmazz engem, Istenem,
mert én benned bizom.

Igy szélok az Urhoz: ,,Istenem te vagy nékem,
nincs mds javam rajtad kiviil.”



122

Foldink szent és dics6 férfiaihoz
vonzédom egész szivemmel.
Megsokasodnak azok gyotrelmei,
akik idegen istenek utdn futnak.
Nem veszek részt véres dldozataikon,
még csak neviiket sem veszem ajkamra.

Orokrészem és kelyhem az Ur;
sorsomat, Uram, te irdnyitod.
A mérbzsindr értékes részt juttatott nekem,
valéban pompds az én 6rokrészem.
Aldom az Urat, mert értelmet adott nekem,
éjjel is figyelmeztet bens6m.
Sziinet nélkiil magam elGtt latom az Urat,
6 dll jobbomon, hogy el ne essem.
Ezért oriil az én szivem,
és ujjong a lelkem,
és testem is elnyugszik reménységben.

Mert nem hagyod lelkem a holtak hondban,

SZOMBAT

és nem engeded, hogy pusztuldst ldsson szented.

Az élet utjat mutatod nekem,
és orommel toltesz el szined el6tt,

és jobbodon a gyonyoriiség mindorokké.

| allelija.

Antifona. Betoltesz engem 6rommel szined el6tt, Uram,

3. Antifona. Jézus nevére meghajoljon minden térd a

mennyben és a foldon, alleldja.
KANTIKUM

Enek Krisztusrdl, mint Isten Szolgajardl

Jézus Krisztusrdl, isteni mivoltiban,

Fil 2,6-11

Istennel val6 egyenldségét nem tartotta olyan dolognak,

amelyhez, mint zsdkmanyhoz ragaszkodjék;
hanem szolgai alakot Oltve, kiliresitette 6nmagit,

az emberekhez lett hasonl6:
kiilsejében olyan volt, mint egy ember.
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Megaldzta 6nmagat,
engedelmes lett a haldlig,
mégpedig a kereszthalalig.

Ezort magasztalta fel 6t Isten,

és olyan nevet adott neki,

amely fonségesebb minden névnél,
hogy Jézus nevére meghajoljon minden térd

a mennyben, a foldon és az alviligban,
és minden nyelv fennen hirdpsse,

hogy Jézus Krisztus az Ur

az Atyaisten dicsGségére!

Antifona. Jézus nevére hajoljon meg minden térd a

mennyekben és a f61don, allelija.

ROVID OLVASMANY Kol 1, 3-6a

Kegyelem nektek és békesség Atydnktol az Istentdl és
Urunktél Jézus Krisztustél. Valahinyszor imddkozunk
értetek, hdldt adunk Istennek, Urunk Jézus Krisztus Aty-
jdnak, mivel hallottunk Jézus Krisztusba vetett hitetekrsl
és arrdl a szeretetrGl, amelyet minden szent irdnt tanusittok
annak reményében, ami készen vir ritok a mennyben.
Err6l az evangélium igaz tanitdsiban hallottatok, amely
eljutott hozzatok, és amint az egész viligon gyliimolcsozik
és gyarapszik gy, mint nélatok is.
ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Ovj meg engem, Uram,* Mint szemed fényét! Ovj
meg.

Felelet: Szarnyad drnyékdban védj meg engem,* Mint
szemed fényét. DicsGség az Atydnak. Ovj meg.

Antifona a Magnifikdthoz: Nem jut be mindenki a meny-
nyek orszigdba, aki azt mondja nekem: Uram, Uram! Ha-
nem csak az, aki mennyei Atyam akaratdt teljesui.

MAGNIFIKAT (Ldsd a 20. oldalon)
Antifona. Nem jut be mindenki a mennyek orszigéba...
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FOHASZOK

Isten segiti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen
6 maga valasztotta Orokségill. Adjunk halat Neki és
josdgdra emlékezve mondjuk:
Urunk, Tebenned bizakodunk.

J6sdgos Atydnk, konyorgiink hozzdd N. pidpankért és N.
puspokiinkért, védelmezd ket és szenteld meg erGddel.

Erezzék meg a betegek, hogy 6k Krisztus tarsai a szenvedés-
ben,

— ésrészesedjenek mindenkor az § vigasztaldsdbol.

Tekints josdgosan azokra, akiknek nincs tetd a fejiik felett,

— hogy tisztességes lakéhelyet taldljanak.

Add meg, és 6rizd meg a fold termését,

—  hogy az embereknek meg legyen a mindennapi ke-
nyeriik.

(Vagy:

Ovd meg kegyesen nemzetiinket a rossztél,

— hogy a te békédnek és jolétnek 6rvendjen.)

Urunk fogadd irgalmas szeretettel a megholtakat,

— és adj nekik mennyei lakdhelyet.

Miatydnk...

KONYORGES

Gondvisels Isteniink, a te végzéseid mindenkor valdra-
vilnak. Koényorogve kériink, tarts tdvol télink mindent,
ami kdrunkra lehetne, és adj meg mindent, ami javunkra
szolgdl. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 13. oldalon.
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Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engemet! DicsGség az Atydnak. Miképpen. Allelija.

Lelkiismeretvizsgdlat
HIMNUSZ

Krisztus, ki nap vagy és vildg,
minket sotétségben ne hagyj;
Atyéddnak fényessége vagy,

s a hit vildgat hirdeted.

Urunk, szent Isten, kérleliink,
az éjszakdban légy veliink;
nyugvdsunk kebleden legyen:
igy testiink-lelkiink megpihen.

Alom takarja mi szemiink,
de nalad virraszt a sziviink;
fényeddel éjjel litogass,
6rizz, vezérelj, timogass!

Védelmezz minket, légy kegyes,
fékezd meg, ki vesztiinkre les;
kit megvaltottal véreddel,

Ur Jézus, kériink, ne hagyd el!

Kegyes Kiraly, Krisztus neked
és az Atydnak tisztelet

s a Vigasztalénak veled,

orok idén 4t sziintelen! Amen.

ZSOLTAROZAS | imdmat.
1. Antiféna. Koényorilj rajtam, Uram, és hallgasd meg
4. zsoltdr
Hdlaadas

Csoddlatraméltova tette az ljr, kit foltamasztott a holtak ko-
s . . ziil (Szt. Agoston).
Halld meg kidltisomat, igazsagom Istene!

szorult helyzetemben tdgas utat nyiss nekem;
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konyoriilj rajtam,
és hallgasd meg imdmat!

Meddig lesz még kemény a szivetek, emberek?
Miért szeretitek a hivsdgot,
és keresitek a hazugsagot?

Tudjdtok meg: az Ur csoddsan megmenti hivét:
meghallgat az Ur, amikor hozzi kidltok.

Bir haragusztok, de ne vétkezzetek!
Szilljatok magatokba szivetekben,
csondesiiljetek el, nyugovdra térve;

igaz dldozatot hozzlatok,
és bizzatok az Urban.

Azt mondjék sokan:,,Valami j6t ki mutat nekiink?”
Deritsd rank, Uram, jeliil arcod fényét!
Szivembe nagyobb 6romoét 6ntottél,
mint azoknak, akik diskdlnak buizdban meg borban!
Alig térek nyugovéra, békében elalszom,
mert te, Uram, kivaltképpen megerGsitettél
engem a reménységben.
Antiféna. Konyorilj rajtam, Uram, és hallgasd meg
imdmat.
2. Antifona. Ejszaka is dldjdtok az Urat!
133. zsoltdr
Dicsérjétek Isteniinket, ti Osszes szolgdi, s akik félve tisztelitek
&t, kicsinyek és nagyok (Jel 19, 5).
Ime, dldjdtok az Urat, mind ti az Ur szolgdi,
akik éjszaka az Ur hdzaban alltok.
Térjatok ki kezeteket szentélye felé,
és dldjatok az Urat.

Aldjon meg téged az Ur Sionbdl,
aki az eget és foldet teremtette!
Antiféna. Ejszaka is dldjatok az Urat!
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ROVID OLVASMANY MTorv 6, 4-7

Halljad, vilasztott nép! Az Ur, a mi Isteniink: az egyet-
len Ur. Szeresd az Urat, a te Istenedet, teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl és minden er6dbél! Ezek a szavak, melye-
ket ma megparancsolok néked, legyenek szivedben! Be-
széld el fiaidnak! Elmélkedjél roluk, akar hdzadban ildo-
gélsz, akdr viton vagy: ha felkelsz és ha lefekszel!

ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Uram, a te kezedbe, ajdnlom az én lelkemet. Uram.
Felelet: Megviltottdl minket, Urunk, hiiséges Isteniink.
Ajdnlom az én lelkemet. DicsGség az Atydnak. Uram.
Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren,
s elnyugodjunk biztonsagban, békén.
EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2, 29-32
Bocsasd el most, Uram, szolgadat... (Ldsd a 24. oldalon)

Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha
alszunk, 6rizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsdgban, békén.

KONYORGES .

Litogass meg minket, Isteniink, ezen az éjszakdn, hogy
holnap reggel tled erdt nyerve ébredjiink, és Krisztus fel-
tdmaddsdnak Orvendhessiink. Aki él és uralkodik, mind-
orokkon orokké.

Fginnep elGestéjén, nem szombaton:

Litogasd meg, kériink, Isteniink, ezt a hajlékot, és az
ellenség minden cselvetését messze Gzd tGle! Szent angya-
laid lakjanak benne, akik minket békében Griznek; és 4l-
ddsod legyen rajtunk mindig. Krisztus, a mi Urunk dltal.

Az imadra befejezése és a Bold. Sziiz Madria antiféndja a 25-26.

oldalakon.
vl oL
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UNNEPI ANTIFONAK ES KONYORGESEK

Karicsony

Antiféna a Benediktuszhoz: DicsGség a magassigban Isten-
nek, és a foldon békesség a joakarati embereknek, allelija.
Antifona a_Magnifikdthoz: Ma sziiletett Krisztus; ma meg-
jelent az Udvozit6; ma a foldon angyalok énekelnek, f6-
angyalok orvendeznek: ma ujjongnak az igazak és mondjak:
Dics6ség a magassagban Istennek, allelija.

Konyorgés: lIsteniink, te az emberi természet méltosigat
csoddlatosan megalkottad, és még csoddlatosabban meg-
ujitottad. Add kériink, hogy részesedjink Fiad istenségé-
ben, aki szeretetbSl magdra vette emberi természetiinket.
AKki veled él.

Szent Csalad: Jézus, Miria és Jozsef

Antifona a Benediktuszhoz: Urunk, fényeskedjék nekiink
a Szent Csaldd példdja, és igazitsd lépteinket a béke utjdra.
Antifona a Magnifikdthoz: Fiam, miért tetted ezt velink?
Atydd és én bankddva kerestiink téged. Miért, hogy keres-
tetek engem? Nem tudtitok, hogy Atyim dolgaiban kell
lennem?

Konyorges: Isteniink, te ragyogé példaképnek dllitod elénk
a Szent Csalddot. Segits, hogy nyomukban jirjunk, gyako-
roljuk a csaladi élet erényeit, mindig egyek maradjunk a
szeretetben, és hazad népével egyiitt drvendezve, élvezhes-
siik 6rok jutalmadat. A mi Urunk.

Urunk megjelenése (Vizkereszt)

Antifona a Benediktuszhoz: Ma kapcsolodott mennyei je-
gyeséhez az Egyhdz, mert Krisztus lemosta biineit a Jordan
vizében; a napkeleti bolcsek ajandékaikkal siettek a kirdlyi
menyegzére; és a vizbgl dtvdltoztatott bornak drvendezik a
nasznép, allelija.

Antifona a Magnifikdthoz: Hirom csoddt innepliink ezen a
szent napon: ma a csillag elvezette a bolcseket a jdszolhoz,
ma borrd lett a viza menyegzén: ma a Jorddnban Krisztus
felvette Jdnos keresztségét, hogy tdvozitsen minket, alle-
Iija.



UNNEPI ANTIFONAK ES KONYORGESEK 129

Konyorges: Isteniink, te a mai napon a betlehemi csillag fé-
nyével vezetted a nemzeteket, és kinyilatkoztattad nekik
Egysziilottedet. Add meg jésdgosan, hogy szent Szined 14-
tdsdra jussunk az orok dicsGségben, miutan a hitbé] mar itt
megismertiink téged. A mi Urunk.

Huisvét

Antifona a Benediktuszhoz: A hét els6 napjan kora reggel,
kimentek a sirhoz, amikor mdr a nap felkelt, alleldja.
Antifona a Magnifikdthoz: Amikor beesteledett még a hét
els6 napjdn, és az ajtok zarva voltak, ahol a tanitvinyok
osszegyliltek, megjelent Jézus, megdllt k6zépen és igy szolt:
Békesség nektek, allelija.

Konyorgés. Isteniink a mai napon egysziilott Fiad altal le-
gy6zted a haldlt és kitartad el6ttiink az orokkévaldsag ka-
pujat. Krisztus Urunk feltimaddsinak nagy innepén ké-
rink, teremts djja minket Szentlelked erejével, hogy dicsé-
séges Uj életre tamadjunk. A mi Urunk.

Urunk mennybemenetele

Antifona a Benediktuszhoz: Folmegyek az én Atydmhoz és
a ti Atydtokhoz, az én Istenemhez és a ti Istenetekhez, al-
leljja.

Antifona a Magnifikdthoz: O, dics6ség Kiralya, seregek Ura,
te ma gydzelmesen folmentél a mennybe: ne hagyj drvin
benniinket, hanem kiildd el nekiink az Atya igéretét, az
Igazsdg Lelkét, allelija.

Konyorges: Mindenhat6 Isteniink, add, hogy szent 6rommel
ujjongjunk és boldogan héldt adjunk, mert Krisztus menny-
bemenetele a mi megdicsGilésiink kezdete; ahovd ugyanis
eljutott a FG dicsGségben, oda kapott meghivdst az egész
test szent reménységben. A mi Urunk.

Piink 6sd

Antifona a Benediktuszhoz: Vegyétek a Szentlelket; akinek
megbocsdjtjatok a biineit, meg lesz bocsdtva, allelija.
Antifona a Magnifikdthoz: Ma betelt Piinkosd innepe, al-
leldja; ma megjelent a Szentlélek az apostoloknak tiizben,
és karizmatikus ajandékot osztott nekik; elkildte Sket az
egész vilagra, hogy hirdessék az igét és tanitsdk: AKki hisz és
megkeresztelkedik, idvoziil, alleluja.
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Konyorges Isteniink, te a mai szentseges innepen Egyhdza-
dat és dltala a vilig minden népét és nemzetét megszentel
ted. Araszd ki Szentlelked ajindékait az egész viligra, és
toltsd be hiveid szivét isteni kegyelmeddel, amellyel egykor
elinditottad az evangélium hirdetését. A mi Urunk.

Urnap

Antiféna a Benediktuszhoz: En vagyok az él6 kenyér, aki a
mennybdl szilltam ald; aki ebbdl a kenyérbdl eszik, orokké
élni fog, allelija.

Antifona a Magnifikdthoz: O, szent vendégség, amelyben
Krisztust vessziik, kinszenvedésének emlékét idézzik; Is-
ten kegyelmével eltelik a lelkiink, és megkapjuk j6vend6
dicsGségiink zdlogit, allelija.

Konyorges: Isteniink, te ebben a csoddlatos Szentségben
kinszenvedésed emlékezetét hagytad rink, add, kériink
Tested és Véred szent titkdt gy tisztelniink, hogy megvil-
tasod gyimolcsét sziintelenil élvezziik. Aki veled él.

Jézus szentséges Szivének iinnepe

Antifona a Benediktuszhoz: Irgalmas szivével meglatoga-
tott minket az Isten, és megvidltotta népét, allelija.
Antifona a Magnifikdthoz: Tiizet jéttem bocsdtani a foldre,
és mit akarok madst, mint hogy folgyulladjon?

Konyorgés: Mindenhaté Isteniink, szeretett Fiad Szivét di-
csGitve magasztaljuk és megemlékeziink arrél, hogy mennyi
jotéteménnyel mutatta meg irdntunk valé szeretetét. Add,
hogy ajindékaid mennyei forrdsibol, szeretett Fiad Szivé-
bél, béven dradd kegyelmedet elnyerjiik. A mi Urunk.

Szent Péter és Szent Pal apostolok iinnepe (Jun. 29)
Antifona a Benediktuszhoz: lgy sz6l Simon Péter: Kihez
men;ink Uram? Az 6rék élet igéi ndlad vannak! Es mi
hittik és megismertiik, hogy te vagy Krisztus, az Isten Fia,
allelija.

Antifona a Magnifikdthoz: Péter apostol, és a nemzetek
tanitéja, Pédl, 6k tanitottak meg minket torvényeidre,
Urunk.

Konyorges: Isteniink, te Péter és Pdl apostol iinnepével al-
dott szent 6romet adtal a mai napnak. Engedd, hogy Egy-
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hdzad mindenben kovesse tanitdsukat, amellyel megalapoz-
tdk valldsos életiinket. A mi Urunk.

Sziiz Miria mennybevitele, Nagyboldogasszony (Aug. 15)
Antifona a Benediktuszhoz: Szép és bdjos, Jeruzsdlem led-
nya, aki felmegy, mint a hajnal pirja.

Antifona a Magnifikdthoz: Boldognak hirdetnek az Osszes
nemzedékek, mert nagyot mivelt velem 6, aki hatalmas.
Konyorges: Mindenhat6 orok Isten, te a SzeplGtelen Sziiz
Miriit, Fiad édesanyjat testével-lelkével az 6rok dicsGségbe
emelted. Add, kériink, hogy mindenkor torekedjiink az
odaf6ntvalékra, és egykor osztilyrészesei lehessiink o6rok
dicsGségednek. A mi Urunk.

Szent Istvin (Aug. 20) )

Antifona a Benediktuszhoz: O, milyen csoddlatosan meg-
mutatkozik az Udvozit6 hatalma szent Istvan kirdly érde-
meiben, aki Isten és az emberek el6tt megemlékezésre mél-
t6, és mar a szentekkel egyiitt 6rvend a dicsGségben.
Antifona a Magnifikdthoz: Udvozlégy szent Istvian kirdly.
Te vagy néped kivdld reménysége; lidvozlégy hitiink tani-
téja és apostola; ligyvozlégy életszentség és igazsagossig
tukre: altalad hisziink Krisztusnak, dltalad nyeriink Gdvos-
séget Krisztusban: imddkozz a népért, jirj kozben a pap-
sagért, hogy a tieid koziil az ellenség senkit el ne ragad-
hasson.

Konyorgés: Isteniink, te szent Istvin kiralyt itt a f6ldon or-
szagunk korondjdval ékesitetted és szentjeid k6zé emelted.
Add, kériink, hogy aki a keresztény vallds terjesztGje volt
hazinkban, legyen a mennyben védelmezGje Egyhdzadnak.
A mi Urunk.

Sziiz Maria, Magyarok Nagyasszonya (Szept. 12)

Antifona a Benediktuszhoz: Urnénk, a Sziizanya kozben-
jdrdsdra konyorilj népiinkon, mindenség Teremtd&je, mert
az életre és nem a haldlra teremtettél minket.

Antifona a Magnifikdthoz: O Miria, josagos Sziiz, magyar
népiink Gsi Pdrtfogdja: gydmolits minket, mig eldrvult gyer-
mekeid zengik koszontésedet.

Konyorgés: Isteniink, mi magyarok Szent Istvdnnak, els
szent kirdlyunknak rendelésébél a Boldogsdgos Sziiz Maridt
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Nagyasszonyunknak és Partfogénknak tiszteljiik, és tudjuk,
hogy kozbenjdrasara szdmtalan jététeménnyel halmozol el
minket itt a foldon. Add kegyelmedet, hogy egykor vele
egylitt orvendezziink a mennyben. A mi Urunk.

Mindenszentek (Nov. 1)

Antifona a Benediktuszhoz: Az igazak ragyognak, miként a
nap, Atyjuk orszagiban, allelija.

Antzfona a Magnifikdthoz: O, milyen csodilatos az az or-
szag, ahol az Osszes szentek Krisztussal 6rvendeznek; fehér
ruhdba oltozve kovetik a Bardnyt, barmerre is megy.
Kényorgés: Mindenhat6 6rok Isten, te megadtad, hogy egy
napon Unnepeljik Mindszentek dics(iségét. Kériink, sokszo-
ros kozbenjdrasukra draszd béven rednk nagy irgalmadat.
A mi Urunk.

Szent Inre herceg (Nov. 5)

Antifona a Benediktuszhoz: J61 van, derék és hii szolgam,
mivel a kevésben hii voltdl, sokat bizok rdd, menj be Urad
oromébe.

Antifona a Magnifikdthoz: Ez a szent férfiu, helyesen érté-
kelte a viligot és a foldnek vonzdsin gydzedelmeskedve,
kincset gyUjtott szavaival és tetteivel a mennyben.
Konyorgés: Isteniink, te szent Imrét tiindokld ifjusdgaban
emelted szentjeid tdrsasigdba, miutdn sugallatodra neked
szentelte fiatal életét. Engedd, hogy mindenkor kozben-
jaro segiténk legyen ndlad. A mi Urunk.

Arpadh4zi szent Erzsébet (Nov. 19)

Antifona a Benediktuszhoz: Adjatok neki keze munkdjdnak
gyimolcsébdl, és munkdja dicsSitse 6t a kapukban.
Antifona a Magnifikdthoz: Kezét kinyujtotta a szlikolkodd
felé, és tenyerét kitdrta a szegénynek, nem ette tétleniil
kenyerét.

Konyorges: Isteniink, te megadtad szent Erzsébetnek, hogy
Krisztust ldssa és tisztelje a szegényekben. Kozbenjdrdsdra
segits, hogy lankadatlan szeretettel szolgdljuk az inségese-
ket és bajbajutottakat. A mi Urunk.

Sziiz Maria Szepl6telen Fogantatisa (Dec. 8)
Antifona a Benediktuszhoz: Az Ur Isten igy szolt a kigyo-
hoz: Ellenségeskedést vetek kozéd és az Asszony kozé, a te
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ivadékod és az & ivadéka kozé. O széttiporja fejedet, all.
Antiféna a Magnifikdthoz: Udvozlégy Miria! Kegyelemmel
teljes, az Ur van teveled, dldott vagy te az asszonyok ko-
zott, és dldott a te méhednek gytimolcse, allelija.
Konyorges Isteniink, te Szliz Mdridban a szeplételen Fo-
gantatdssal mélté hajlekot készitettél Fiadnak, mert az &
megvalt6 haldlat eldre ltva, minden biintdl eleve meg6vtad
a boldogsdgos Sziizet. Kérink, az 6 kozbenjdrdsdra mi is
tiszta lélekkel jussunk el hozzdd. A mi Urunk.

SZENT IDOK

Advent

Antifona a Benediktuszhoz: Amikor Kereszteld Jdnos a
bortonben hallott Krisztus tetteirdl, elkiildte hozzd két
tanitvanyat ezzel a kérdéssel: Te vagy-e az, akinek el kell
jonnie, vagy mdst vdrjunk?

Antifona a Magnifikdthoz: Te vagy-e az, akinek el kell
jonnie, vagy mast vdrjunk? Jelentsétek Jdnosnak, amit
lattok: vakok litnak, halottak feltimadnak, a szegények-
nek pedig hirdetik az evangéliumot, allelija.

Konyorges: lIsteniink, te lditod, milyen hiiséges lélekkel
virja néped Kardcsony innepét. Add kériink, hogy Udvé-
ziténk sziiletésének nagy napjit megértsiikk és orvendezd
lélekkel dhitatosan innepeljik. A mi Urunk...

Nagybojt

Antifona a Benediktuszhoz: Jézust a pusztdba vezette a Lé-
lek, hogy megkisértse az ordog. Negyven nap és negyven
éjjel bojtolt, végiil megéhezett.

Antifona a Magnifikdthoz: Vigydzz reink éberen, orokké-
valé Udvoziténk, nehogy elvakitson és magdval ragadjon a
kisértd, hisz sziintelen segit6nk lettél nekiink.

Konydérges: Mindenhaté Isteniink, add, hogy nagybojt szent
gyakorlatait évr6l-évre megtartva egyre méltobban késziil-
jink hisvét iinnepére: mélyedjiink el Krisztus életének tit-
kaiban, és hozzd mélté életmoddal valéban kovessiik Gt.
Aki veled él.
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SZENTEK KOZOS ZSOLOZSMAI

Szent férfiak kozos zsolozsinija

Antifona a Benediktuszhoz: Boldogok a békességszerzok,
boldogok a tisztasziviiek, mert meglatjdk Istent.

Antifona a Magnifikdthoz: Derék és hiiséges szolga, menj be
Urad 6romébe. (Vagy):

Mindhalélig hiiségesek voltak és elnyerték az Urtél az élet
koronidjdt.

Konyorges: Isteniink, egyediil te vagy igazdn szent, és nél-
kiilled senkisem lehet j6, szent N. (és N.) kozbenjdrdsira
alakits minket tetszésed szerint, hogy egykor részesei le-
hesstink 6rok dicsGségednek. A mi Urunk.

Szent ndk kozos zsolozsmija

Antifona a Benediktuszhoz: Az Urnak szentelt sziizek, dld-
jatok az Urat mindorokre. (Vagy):

A mennyek orszdga hasonlé a keresked6hoz, aki igazgyon-
gyot keres. Amikor aztin egy nagyon értékes igazgyongyre
talal, eladja mindenét és megvasarolja azt.

Annfona a Magnifikdthoz: Jojj, Krisztus jegyese, vedd a ko-
rondt, amelyet az Ur készitett neked mindorokre. (Vagy):
Szivem ujjong az Urban, és kitarul, mert 6rommel tolt el
segitséged.

Konyorgés: Isteniink, draszd rank béséges irgalmadat, ami-
kor szent N. (és szent N.) sziiz emlékezetét dhitatos lélek-
kel orvendezve megiiljik. Engedd, hogy egykor vele (veliik)
egyiitt élvezhessikk ndlad a boldog orokkévalésiagot. A mi
Urunk. (Vagy):

Isteniink, draszd rdnk megismerésednek és szeretetednek
Lelkét, amely betoltotte szent N. asszonyt. Add, hogy élet-
példdjat kitartéan kovetve, Gszinte odaaddssal szolgdljunk
neked és hitbdl fakadd jotetteinkkel megnyerjik tetszése-
det. A mi Urunk.
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JEGYZETEK

Az egyetemes , kis zsolozsma” &sszeillitdsinak vezetd szempontja
az volt, hogy az elsG hét vasirnapjdval kezdve, a hétkoznapok zso-
lozsmdit a négy rendelkezésre dll6 imadra-sorozatbdl ugy allitsuk
6ssze, hogy a legszebb zsoltdrok lehetSleg ki ne maradjanak, de egy-
egy hdra az eredeti Osszedllitisban megmaradjon. Ezt az elvet egyet-
len héra kivételével mindvégig érvényesitettiik. Osszedllitdsunk tehdt
igy alakult:

Vasdrnap: Az elsG hét vasirnapjanak négy imadraja.

Hétfé: RD és V a 3., NI a 2. hétrdl.

Kedd:RD az 1,NI és V a 3. hétrdl.

Szerda: RD és V az 1., NI a 3. hétrél.

Csiitortok: RD és NI a 2.,V a 3. hétr6l.

Péntek:RD az 1.,NI a 3.,V a 4. hétrGl.

Szombat: RD és NI a 4.,V a 2. hétrél (vagyis a madsodik hét vasdr-

napjdnak I. vecsernyéje)

A Kompletorium egyszerliség kedvéért minden napi zsolozsma
végére keriilt. A fentebb emlitett kivételt a szerdai Napk6zi imadra-
ndl tettiik : mivel az eredetileg elSirt 1. zsoltdr (118 105-121) mds-
helyiitt szerepel, ide helyeztiik, megfeleld sorrendbe téve a még
nem szereplG szép 22. zsoltdrt.

A Napkozi imadrdk zsoltédrai tudvalevSleg mindig azonosak, csak
a himnusz és a befejez rész (Rovid olvasmdny és zar6konyorgés)
viltozik a tercia, szexta és néna szerint. Tobbségében a déli iddre
szdnt szextdt vettiik, pénteken az Ur Jézus kereszthaldlinak emlé-
kére szokdsos ndénat, vasirnap a reggeli-imdnak szant tercidt vettiik,
hogy esti szentmisén valé részvétel esetén ezzel a reggeli imadsig
béviiljon. A csiitortoki tercia vdlasztdsit tartalmi szempontok in-
dokoltdk. Mindettdl fiiggetleniil a napk6zi imadra tetszés szerinti
idGben végezhetd.

A hétkoznapi antifondk és konyorgések adva voltak, vasdrnap
szerepelnek a Szenthiromsig vasdrnapjanak antiféndi és konyor-
gése, a szombati vecsernyében (vagyis a tulajdonképpeni 2. vasir-
napi I. vecsernyében) az évkozi 9. vasirnaprdl vettiik az antiféndt
és konyorgést (amely a legrégibb konyorgések kozil valé). Ennek
a vecsernyének vilaszos énekét a régi brevidrium vasirnapi Komple-
toriumdban szereplG s innen — az emlitett A.C. fiizet révén a hivék
kozt is — kozkedveltté vdlt vdlaszos énekkel cseréltiik fel.

Természetesen vasdrnap mindig vehets a liturgia megfelelS va-
sirnapi kényorgése és antifondja is. Konnyebbség kedvéért a fobb

linnepek konyorgéseit s antiféndit kdnyviink végén kdzoljik, és
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néhdny magyar szentét. Tekintettel voltunk a szeptemberi bucsu-
jdrasokra is (ezért hozzuk a szept. 12-i konyorgést), valamint az
adventi és nagybdojti lelkigyakorlatokra is.

Az Osszeallitdsndl szigoruan alkalmazkodtunk az Ideiglenes Zso-
lozsmdskényv-héz mdr abbdl az elvbdl kifolydlag is, hogy ezzel
tanibizonysdgot tegyiink a magyarsdg egységérdl, hatirokon innen
és til. Ennek kovetkeztében maradtak el bizonyos — a papsig és
szerzetesek szdmdra koztudomdsi — utaldsok, amelyek mds nép-
szerll kiadvanyokban szerepeltek, mint pl. a DicsGség az Atydnak
doxoldgia kozlése minden zsoltar és kantikum végén.

A legsziikségesebb gyakorlati utbaigazitdst a k6z0s zsolozsmdzas-
hoz a 6. oldalon megadtuk.

A . Kis Zsolozsma' ezen elsd kiaddsa mindenképpen ideiglenes:
a kovetkez$ kiadds alkalmazkodni fog a majd megjelend végleges
Zsolozsmaskonyvhoz is, valamint a remélhetS hozzdszéldsok szerint
is, amelyekért elGre hdlds koszonetet mondunk. Ugyszintén tervbe-
vettiik, hogy egy kovetkezd kiadasban, mihelyt a Szent vagy, Uram!
énekeskonyv reformja elkésziil, a fiiggelékben kozliink néhdny éne-
kes vecsernyét is.
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BENEDIKTUSZ (Lk 1, 68-79)
Aldott az Ur, atydink Istene, *
mert meglitogatta és megvéltotta az G népét.
Erds szabadit6t tdmasztott minékiink *
szolg4janak, Dévidnak csalddjsbol.
Amint szélott a szentek szdjival *
8siddk 6ta a préfétdk ajka dltal,
megszabadit az ellenség kezébdl: *
mindazoktél, akik gytlolettel néznek minket:
aty4inkkal irgalmat gyakorol, *
megemlékezik szent szovetségérdl,
az eskiirdl, amelyet Abrahdm atysinknak eskiidott, ®
hogy nekiink véltja be, amit igért; :
hogy félelem nélkiil és megszabadulva
az ellenség kezétsl *
neki szolgélatot teljesitsiink:
szentségben és igazsdgban jarjunk elétte *
napr6l-napra, amig élink.

Téged pedig gyermek, a folséges Isten
profét4janak fognak mondani, ¢
mert az Ur eldtt jérsz,
egyengetni az § utjit;
az idvisség ismeretére tanitod nemzetét, *
hogy bocsénatot nyerjen minden biiniik
Isteniink irgalmas szivétdl, *
amellyel meglitogat minket a
magassigb6l Felkeld,
hogy fényt hozzon azoknak, akik sotétben
és hal4los homélyban ilnek *
lépteinket pedig a béke iitjira igazitsa.

DicsGség az Atyénak, a Fiinak, és a Szentléleknek, ¢
miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.

Hibaigazités
. old. 1S. sorban helyesen: Bizottség (nem: Bizottségnak)
21. old. Kimaradt 6 sor a Magnifikatbdl: helyes a tiloldali szveg.
135. old. 1. sorban helyesen: Az egyhetes (nem: egyetemes)



MAGNIFIKAT (Lk 1, 46-55)
Magasztalja *
az Urat az én lelkem,
és szivem ujjong az 6romtol *
Istenemben és Megvaltdmban.
Tekintetre méltatta
aldzatos szolgdlé leanyidt; *
ime, ezentil boldognak hirdetnek
az Osszes nemzedékek,
mert nagyot mivelt velem &, aki hatalmas: *
8, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékr6l nemzedékre megmarad irgalma *
azokon, akik istenfélok.

Csoddt mivelt erss karjéval: *
a kevélykedoket széjjelszorta;
hatalmasokat elizétt trénjukrol, ®
kicsinyeket pedig felmagasztalt;
az éhezdket minden jéval betolti, *
a gazdagokat elbocsétja ures kézzel.

Gondjéba vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmarél,

melyet atydinknak hajdan megigért, *
Abrahimnak és utédainak mindérokké.

DicsGség az Atydnak... miképpen...

EVANGELIUMI KANTIKUM (Lk 2, 29-32)

Bocsisd el most, Uram, szolgidat, *
szavaid szerint békességben!

Hiszen mdr megléttdk szemeim, *
akit kiildtél, az UdvézitSt.

Ot adtad szdmunkra *
csod4jira minden népnek,

hogy fényeskedjék az egész vildgnak, *
mint vélasztott néped dicsGsége.

DicsGség az Atydnak... miképpen...

A KIS ZSOLOZSMA (OMC, Bécs, 1977) melléklete.
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