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GYAKORLATI UTBAIGAZITAS
A KOZOS ZSOLOZSMAZASHOZ

Minden imadra igy kezd6dik:

Vers (Pap vagy el6imddkozd): Istenem, jojj segitségemre!
Felelet: Uram, segits meg engem!

I kar: DicsGség az Atydnak, a Fiunak és a Szentléleknek,
II. kar: miképpen kezdetben, most és mind6rokké. Amen.
Ezutdn kovetkezik a Himnusz, versszakonkint valtakozva.
Az egyes zsoltdrok és kantikumok el6tt az antifondt az elG-
imadkozé mondja. A zsoltdrokat és kantikumokat verssza-
konkint viltakozva mondja a két kar, uigyszintén mindegyik
végén a Dicsdség... miképpen... doxolégidt; a zdréantifonat
kozosen mindkét kar.

A Rovid olvasmdnyt k6z6s monddskor a lektor olvassa fel.
A Roévid vdlaszos énekeket a két kar viltakozva mondja.
A Fohdszokat az el6imidkozé mondja, amire a kovér beti-
vel kozolt konyorgést kozosen vdlaszoljak, igyszintén k6z6-
sen imddkozzdk a kovetkezG Miatyédnkot.

A zdrokonyorgést a pap vagy elGimidkoz6 mondja.

Az imadrdk befejezését megfelelS helyen kozoljik.

IMADSAG ZSOLOZSMAZAS ELOTT

Nyisd meg, Uram, ajkamat neved dicséretére: tisztitsd
meg szivemet minden hidbavalé és vétkes gondolattdl: vild-
gositsd meg értelmemet, gyijtsd lingra szivemet, hogy ezt a
zsolozsmdt méltén, figyelmesen, dhitattal végezzem, és meg-
hallgatdsra mélté legyek isteni folséged szine el6tt! Krisztus,
a mi Urunk dltal.
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ELOSZ0

A Reggeli- és Esti dicséretet, Napkozi imadrit és a Be-
fejez6 imddsidgot tartalmazé egyheti ,,Kis Zsolozsma” c.
kiadvianyunk pdr hénap alatt elfogyott. Ez a hivatalos
,Jldeiglenes Zsolozsmdskonyv” szovegébdl valé szemelvé-
nyeket tartalmazott, és mi is ideiglenesnek szdntuk. Mivel
a végleges szoveg még nem jelent meg, és most madr biztos,
hogy ez jelentds viltozdsokat fog tartalmazni, nincs szdn-
dékunkban zsolozsmaskonyviinket egyeldre ujra kiadni.

Mivel azonban nagy igény jelentkezett a templomi k6z0s
zsolozsmdzds irdnt és még az eddig befutott rendeléseket
sem tudtuk teljesiteni, sGt még wjabb rendelések is vdrha-
tok, — hogy a kozosségi istendicséret el ne némuljon, kote-
lességiinknek tartjuk e kis fiizet kiaddsdt, amely a legstirgd-
sebb igényeket kielégitheti.

E ,KIS KOZOS ZSOLOZSMA” hozza egyheti zsolozs-
maskonyviinkb6l a vasirnapi Reggeli- és Esti dicséretet, a
Befejez$ imadsagot, minden hétkoznapra az Esti dicséretet,
végiil a szent id6k, Jézus Szive és két Mdria-linnep antiténa-
it. A minimdlis terjedelemre szoritkoztunk, hogy a legked-
vez&bb feltételek mellett biztosithassuk a k6zos templomi
zsolozsmadzds lehet8ségét a végleges szoveg megjelenéséig.

A ,Kis Zsolozsma” elddllitasa igen koltséges, és inkdbb
egyének vagy csak kisebb ko6zosségek (pl. hittanosok, lel-
kigyakorlatok stb.) igényeit akarta kielégiteni. Mdsodik ki-
addsa — a hazai végleges Zsolozsmdskonyv alapjdn — csak
korldtolt szdmban fog megjelenni, mig egy ehhez hasonld,
tomegesen el@éllithat6 fiizetnek dllandé kiaddsat véllalnunk
kell; tartalma médosulhat a felmeriil§ lelkipdsztori igények
szerint. A végleges szovegig jelen kiadvdnyunkat is djra ki-

adjuk, ha kifogyna.
Hogy szdndékainkat valéra vilthassuk, egy zsoltdrt kér
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kiadds. Szerkesztette: Dr. Torok Jend. Egyhdzi jovahagydssal. Copyright
1978 by Verlag OPUS MYSTICI CORPORIS (in Verbindung mit dem
Osterr. Pastoralinstitut), A-1090 Wien, Boltzmanngasse 14. Verlags-Nr.:
257. Satz: Eigenbetrieb des Verlages. Druck: Novographic, 1238 Wien.



VASARNAP

REGGELI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem! DicsGség az Atydnak, a Fitnak és a Szentlé-
leknek, miképpen kezdetben, most és mindorokké.

HIMNUSZ Amen. Alleltja.

Vilag teremtd Istene,

ki 1ir vagy éjen és napon,
id6t idGvel véltogatsz,

s nincs miiveidben unalom:

Sz61 mdr a napnak hirnoke,
ki éber 6r mély éjen 4t
s az utazénak éji fény,
mert minden 6rat megkialt.

A hajnalcsillag kél szavdn,
égrdl boriit eliiz tova;
elhagyja art6 utait

az éji kéborlok hada.

Hangjédn hajés erdre kap,

a tengerdrra csend borul;

s az Egyhdz sziklaszdl feje
biinét siratni elvonul.

Ur Jézus, a bukéra nézz:
téritsen meg tekinteted;

ha rdnk tekintesz, hull a biin:
s elmossa konny a vétkeket.

Szent fényesség, ragyogj belénk,
alélek dlmat megszakaszd;

els6 szavunk tiéd legyen,

s amit fogadtunk, dlljuk azt!
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Krisztus Kirdly zengjen rieked
és az Atydnak tisztelet

s a Vigasztalénak veled

most és 6rok idékon 4t. Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antifona. Istenem, virrasztva kereslek, hogy ldssam
hatalmadat, allelija.
62. zsoltdr, 2-9
A 1élek Istenre szomjazik
Az Keresi virrasztva Istent, aki a sotétség cselekedeteit elveti.
Isten, te vagy az én Istenem,
virrasztva kereslek. »
Terdd szomjas a lelkem, testem utdnad eped,
mint a puszta kiaszott foldje.
Szentélyedben hadd jelenjek meg szined elGtt,
hogy ldssam hatalmad és dicsGséged!
Mert irgalmad tobbet ér, mint az élet,
hadd magasztaljon ezért ajkam!

Neked mondok dldast, amig csak élek,
a te nevedben tdrom imdra kezemet.
Mint dis lakomaval, eltelik veled a lelkem,
ajkam ujjong, szdm dicsdit téged.
Még fekvGhelyemen is rdd gondolok,
hajnalig rélad elmélkedem,
mivel te lettél védelmezém
és szdrnyaid oltalmdban 6rvendezem.

Lelkem szorosan atolel téged,
és jobbod szildrdan tart fenn engem.
DicsGség az Atydnak... miképpen...  (Minden zsoltir végén!)
Antifona. [stenem, virrasztva kereslek, hogy ldssam ha-
talmadat, allelija.
2. Antifona. A tuzes kemencében a hdrom ifju egy sziv-
vellélekkel kidltotta és zengte: Aldott az Isten, allelija!
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KANTIKUM Dén 3, 57-88.56
Minden teremtmény dicsérje az Urat
Dicsérjétek Isteniinket, ti sszes szolgdi (Jel 19, 5).
Aldjitok az Urat, az Ur osszes miivei,
dicsérjétek és magasztaljétok mind6rokké!
Aldjétok az Urat, az Urnak angyalai:
aldjatok az Urat, ti egek!
Aldjatok az Urat, ti vizek az égbolt folott;
dldjatok az Urat, mind az Ur eréi!
Aldjatok az Urat, nap és holdvildg;
dldjatok az Urat, égi csillagok!
Aldjdtok az Urat, zdporesd s harmat egyarént;
aldjitok az Urat, ti viharok!
Aldjatok az Urat, tiiz és forrésag;
dldjatok az Urat, hideg és hGség!
Aldjitok az Urat, dér és harmat ;
aldjatok az Urat, fagy és nagyhideg!
Aldjatok az Urat, jég és héesés;
dldjitok az Urat, éjek és nappalok!
Aldjtok az Urat, vildgossdg és sotétség;
aldjatok az Urat, villimok és fellegek!

Aldjad az Urat, szdrazfold,

dicsérjed és magasztaljad 6rokké!
Aldjitok az Urat, hegyek és halmok;

aldjatok az Urat, mind, amik a foldbél safjadtok!
Aldjitok az Urat, ti forrasok;

dldjitok az Urat, folyamok és tengerek!
Aldjitok az Urat, tengeri lények, s minden,

ami csak mozog a vizben;

ldjatok az Urat, égi madarak!
Aldjatok az Urat, vadak és hizidllatok;

dldjatok az Urat, ti emberek fiai!

Aldjad az Urat, Izrael,
dicsérjed és magasztaljad 6rokké!
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Aldjatok az Urat, ti az Ur papjai;
dldjatok az Urat, ti az Ur szolgdi!

Aldjétok az Urat, igaz szellemek és lelkek;
aldjatok az Urat, szentek és aldzatos sziviiek!

Aldjitok az Urat, Hananja, Azarja, és Misael,
dicsérjétek és magasztaljitok 6rokké!

Aldjuk az Atyit és a Fiut a Szentlélekkel egyiitt;
dicsérjiik és magasztaljuk 6rokké!

Aldott vagy, Urunk, az ég boltozata f&létt:
dicséretremélté és magasztos 6rokké!

Antifona. A tiizes kemencében a hdrom ifji egy szivvel-
lélekkel kidltotta és zengte: Aldott az Isten, allelija!

3. Antifona. Sion fiai dldjdk kirdlyukat ujjongdssal, alle-
lia. 149. zsoltdr
A szentek ujjongdsa

Az Egyhdz fiai, Isten 4j népének fiai, ujjonganak kirdlyukban:
Krisztusban (Hesychiusz).
Az Urnak Uj dalt énekeljetek,
hivei gytilekezetében dicsérjétek zengd szoval.
Teremtdjének orvendjen Izrael,
és Sion fiai aldjdk kirdlyukat ujjongdssal!
Szent nevét kortinccal dicsérjék,
kézidobbal és zengd lanttal,
mert népében az Ur kedvét taldlja,
gy6zelemmel koszorizza a szelideket.

Orvendjenek a szentek dicsségiiknek,
pihenéhelyiikon is ujjongjanak.

Isten magasztaldsa zeng az ajkukon,
és legyen a keziikben kétélii kard,

hogy a poginyokon bossziit dlljanak,
és a népeket megfenyitsék:

kirdlyaikat kotozzék meg, ldbukat megbéklydzva,
és uraik kezét vasbilincsekbe,
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hogy itéletet tartsanak f6lottiik, amely meg van irva:
Osszes szentjeinek ez lesz dicsGsége.

Antifona. Sion fiai dldjdk kirdlyukat ujjongdssal, allelija.

ROVID OLVASMANY Jel 7,10.12

Udv Isteniinknek, aki a trénon iil, és a Baranynak. Al-
dds, dicsdség, bolcsesség, hila, tigztelet, hatalom és er§ a
mi Isteniinknek 6rokkon-6rokké! Amen.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Krisztus, az é16 Isten Fia¥ Irgalmazz nekiink! Krisz-
tus.

Felelet: Aki az Atya jobbjan iilsz? Irgalmazz nekiink! Di-
csGség az Atydnak. Krisztus.

Antifona a Benediktuszhoz: Legyen dldott a mindeneket
teremtd és kormanyzé szent és osztatlan Hiromsdg, most és
mindenkor, és vég nélkiil, 6rokkon-6rokké!

BENEDIKTUSZ Lk 1,68-79

Aldott az Ur, atydink Istene,
mert megldtogatta és megviltotta az 6-népét.
ErGs szabadit6t taimasztott minékiink
szolgdjanak, Ddvidnak csalddjibél.
Amint szdlott a szentek szdjdval
Gsid6k 6ta a profétdk ajka dltal,
megszabadit az ellenség kezébdl:
mindazoktél, akik gytlolettel néznek minket:
atydinkkal irgalmat gyakorol,
megemlékezik szent szovetségérdl,
az eskiir6l, amelyet Abrahdm atyanknak eskiidott,
hogy nekiink viltja be, amit igért,
hogy félelem nélkiil és megszabadulva
az ellenség kezétdl
neki szolgilatot teljesitsiink:
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szentségben és igazsagban jarjunk elGtte
naprol napra, amig élink.

Téged pedig gyermek, a folséges Isten
préfétdjanak fognak mondani,
mert az Ur el6tt jdrsz,
egyengetni az 6 Utjdt;
az Uidvosség ismeretére tanitod nemzetét,
hogy bocsdnatot nyerjen minden biinik
Isteniink irgalmas szivétdl,
amellyel meglitogat minket a
magassigbdl Felkel6,
hogy fényt hozzon azoknak, akik sététben
és haldlos homdlyban iilnek,
1épteinket pedig a béke ttjdra igazitsa.
Antifona. Legyen dldott a mindeneket teremtd és kor-
mdnyz6 szent és osztatlan Hiromsdg, most és mindenkor,
és vég nélkiil, 6orokkon-orokké!

FOHASZOK
Krisztust, a mi Urunkat, nappalunkat és vildgité napunkat,
aki megvildgosit minden embert, és aki napnyugtit nem
ismer, magasztaljuk hangos szdval:
Urunk, életiink és iidvosségiink!
Csillagok Teremtéje, hdldsan koszonjik, hogy irgalmadbél
ij napot kezdhetiink:
— feltdmaddsodra emlékeziink.
Szentlelked vezessen minket jésdgosan a mai napon, hogy
cselekedeteinkkel kedvedben jarjunk,
— és mindig a te bolcsességed irdnyitson minket!
Add, hogy nagy 6rommel jelenjink meg néped iinnepi ko-
— igéd és tested asztala koriil! z0sségében
Sziviinkbdl-lelkinkbdl héldt adunk néked
— szdmtalan jététeményedért.
Miatyink...
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KONYORGES

Mennyei Atydnk, te elkiildted a viligba az igazsig Igéjét
és a megszentel6 Szentlelket, és ezzel kinyilatkoztattad
belsG életed csoddlatos titkit. Add, hogy az igaz hit meg-
valldsdval a Szenthiaromsdg dicsGségét megismerjik és a fol-
séges hatalmu egy Istent imadjuk! A mi Urunk.

(Vagy a liturgia megfelel$ antifondja és konyorgése.)

Ezutdn, ha pap, vagy diakénus vezeti a liturgidt, elbocsitja a népet:

Az Ur legyen veletek!

Felelet: Es a te lelkeddel!

Aldjon meg benneteket a mindenhaté Isten: az Atya, a
Fiu és a Szentlélek!

Felelet: Amen.

(Vagy a misébdl vett mds dlddsformuldval.)

Es a bicsikdszontés:

Menjetek békével (H.L.: allelija, allelija!)

Felelet: Istennek legyen héla (H.I.: allelija, allelija!)

Ha nincs jelen pap vagy diakénus, valamint egyéni imddkozds ese-
tén igy zdrul a Reggeli dicséret:

Az Ur dldjon meg minket, és védelmezzen minden rossz-
t6l, és vezessen el az Orok életre!

Felelet: Amen.
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ESTI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem!
Dicséség az Atydnak, a Fitinak és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, most és mindérokké. Amen.
Allelidja.

HIMNUSZ

Fényalkoté kegyelmes Ur,
ki megformaltad a napot,
s az els6 fény kelésekor
vildgnak adtél kezdetet;

Ki reggel-estét egybekotsz:
s nappal nevével hivatod:
a niit kaosz szakad rednk,
hallgasd meg felsir6 imdnk!

Ne hagyd a biin-tort lelket el,
az életet ne jatssza el,

ha minden 6r6koét feled,

s vétkek vesztdin tévelyeg.

Menny kapujdt zorgesse meg,
élet javit hadd nyerje meg;
keriiljiik el a szirteket,
mossunk le minden szennyeket!

Hallgass meg, kériink j6 Atya,

s Atydnak mdsa, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztald,
mindérokkon uralkodé! Amen.
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ZSOLTAROZAS

1. Antiféna. Kinytjtja az Ur Sionbé] hatalma vesszejét,
és uralkodik mindorokké, alleldja.
109. zsoltdr, 1-5. 7
Pap és kirdly a Messids
Addig kell uralkodnia, mig minden ellenségét le nem gyédzi
Igy sz6lt az Ur az én Uramhoz: (1 Kor 15, 25)
,Jobbom feldl foglalj helyet,
mig minden ellenségedet
ldbad ald vetem, mint zsamolyt!”

Kinyjtja az Ur Sionbé] hatalmad vesszejét:
,,Uralkodjaél ellenségeid kozott!
Nalad az uralom hatalmad napjén,
a szentség fényében
a hajnal méhébsl, mint harmatot sziiltelek téged.”

Megeskiidétt az Ur,és nem banja meg:
,-Te pap vagy mindorokké, Melkizedek rendje szerint.”

Az Urillate ]Obed feldl,
és haragja napjdn a kirdlyokat 6sszezizza.
Utkozben patakbdl oltja szom]at
ezért emeli magasba fejét jra.
Antifona. Kinytjtja az Ur Sionbé] hatalma vesszejét, és
uralkodik mindorokké, allelija.

2. Antiféna. Az Ur arcitél megrendiilt a fold, allelija.

113. A. zsoltdr
Isten népe kiszabadul Egyiptombdl
Ertsétek meg, hogy ti is kivonultatok Egyiptombdl, amikor e
vilagrél lemondtatok (Szt. Agoston).
Amikor Izrael utra kelt Egyiptombdl,
és a barbdr nép koziil kivonult Jikob héza,
akkor lett Jida az § szentélye,
és Izrael az 6 orszdga. —
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Ezt litva a tenger meghatralt,
és a Jorddn visszafordult.

A nagy hegyek, mint a kosok gy ugréltak,
és a halmok, mint a kis bardnyok.

Mi tortént veled, tenger, hogy meghatraltal,

és teveled, Jordan vize, hogy megfordultdl?
Mité] ugréltatok, hegyek, ugy mint a kosok,

és ti halmok, mint a kis bardnyok?

Rendiilj meg, f6ld, az Ur arcétdl,
ez az arca Jdkob Istenének!
Szavira t6 lesz a koves sivatagbél,
és 616 vizforrds fakad a kGszikldbol.
Antifona. Az Ur arcitél megrendiilt a fold, alleltja.

3. Antifona. Atvette uralmit Urunk, mindenhat6 Iste-
niink, allelvja.
A kovetkezS Kantikumot ,,Alleldjdval” kell mondani ahdnyszor

jelezve van, ha énekelnek: recitdlds esetén elegendd az ,Allehijit”
az egyes versszakok elején és végén venni.

KANTIKUM Jel 19, 1-7
A Bérdny menyegzGje
Alleldja.
Isteniinknek tdv, dics6ség €és hatalom, (R: Alleldja)
mert itéletei josdgosak és igazak.
R: Allelija (allelija)

Allelja.

Dicsérjétek Isteniinket, ti 6sszes szolgdi, (R: Allelija)
s akik félve tisztelitek Gt, kicsinyek és nagyok.

R: Allelija (allehija)

Allelija.

Atvette uralm4t Urunk, mindenhatd Isteniink, (R: Alleldja)
orvendezziink, ujjongjunk és dicséitsiik 6t.

R: Allelija, (alleldja)
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Allelyja.
Elérkezett a Birdny menyegzGjének napja, (R: Alleldja)
menyasszonya mdr fel is késziilt.

R: Alleltja (allelija). | alleltja.
Antiféna. Atvette uralmit Urunk, mindenhat6 Isteniink,
ROVID OLVASMANY 2Kor 1,34

Aldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja, az
irgalom Atyja és minden vigasztalds Istene! O megvigasztal
minket minden nyomorusigunkban, hogy mi is megvigasz-
talhassuk azokat, akik barminemi szorongatdsban vannak:
azt a vigaszt nyujtva nekik, amellyel az Isten vigasztal

ROVID VALASZOS ENEK / minket.
Vers: Aldott vagy Urunk’ Az ég boltozata folott. Aldott
vagy.

Felelet: Dicséretremélté és magasztos 6rokké” Az ég bol-
tozata f6lott. DicsGség az Atydnak. Aldott vagy.

Antifona a Magnifikdthoz. Megvallunk téged ajkunkkal és
egész sziviinkkel: az Atyaistent, aki nem sziiletett, és a Fiiit,
az Egysziilottet, és a Szentlelket, a Vigasztal6t, a szent és
osztatlan Hiromsagot, dicsérjiikk és dldjuk: DicsGség neked
MAGNIFIKAT . R | mind 6rokké!
Magasztalja » Ujjongunk az Urban Lk 1,46-55

az Urat az én lelkem,
és szivem ujjong az 6romtél *
Istenemben és Megviltomban.
Tekintetre méltatta aldzatos szolgdlé lednyat: *
ime, ezentiil boldognak hirdetnek az 6sszes nemzedékek,
mert nagyot miivelt velem &, aki hatalmas: *
8, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékrl nemzedékre megmarad irgalma *
azokon, akik istenfélk.

Csodéat miivelt erds karjaval: *
a kevélykedsket széjjelszérta:
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hatalmasokat eliiz6tt trénjukrél,*
kicsinyeket pedig felmagasztalt:

az éhezGket minden joval betolti,*
a gazdagokat elbocsdtja tires kézzel.

Gondjdba vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmardl,

melyet atydinknak hajdan megigért,*
Abrahdmnak és utédainak mindorokksé.

Dics@ség az Atydnak, a Fitinak, és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.

Antifona. Megvallunk téged ajkunkkal...

FOHASZOK

Krisztus Urunk a F§, mi tagjai vagyunk. Imddjuk 6t, és

mondjuk hangos ujjongdssal:

_ Urunk, j6jjon el a te orszdgod!

Udvoziténk, tedd Egyhizadat az emberi nem egységének
éltetd szentségévé

— ésaz iidvosség hatdsos jelévé minden nép szdmadra!

Allj mindenkor a pdpaval egységben levé piispokok testii-
lete mellett, | két!

— és add meg nekik az egység, a szeretet és a béke ajandé-

Add, hogy a keresztények, veled, az isteni Fével, minél
szorosabban egyesiiljenek.

— és életiik tanisdgtételével hirdessék orszagodat!

Adj békét a vildgnak,

— hogy virdgozzék mindenfelé a biztonsig és a nyugalom!

Juttasd a végs6 napon a feltimadas dicsGségét az elhuny-

— és minket is tégy boldogsiguk részeseivé! | taknak,

Miatydnk...

KONYORGES
Ldsd a 9. oldalon: de vdlaszthaté a megfelel§ liturgikus nap ko-
nyorgése is. — Az imadra befejezését is ldsd a 9. oldalon.
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BEFEJEZO IMAORA

Vers: Istenem, j6jj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem! DicsGség az Atydnak, a Fitnak és a Szentlé-
leknek, miképpen kezdetben, most és mindorokké.
Amen. Alleltja.

Dicséretes dolog most a lelkiismeretvizsgdlat, amely k6z0s végzés
esetén a mise biinbdnati formuldja szerint torténhet.

HIMNUSZ

Immar a nap ledldozott,
Teremténk, kériink tégedet,
légy kegyes, és maradj veliink:
Grizzed, 6vjad népedet!

Almodjék rélad a sziviink,
dlmunkban is te légy velink:
téged dicsérjen énekiink,
midén 0j napra ébredink!

Adj nekiink tidvos életet,
szitsd fel a sziv fdradt tiizét:
a rdnk tor6 nit éjhomadlyt
vildgossigod rontsa szét!
Kérink, mindenhaté Atyénk,
Ur Jézus Krisztus érdemén,
ki Szentlélekkel és veled
uralkodik, s 6rokre él. Amen.

ZSOLTAROZAS
Antifona. Szirnyaival betakargat téged: nem kell félned
az éjjeli rémtdl.
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90. zsoltdr
A Folséges oltalmaban
Ime, hatalmat adtam nektek, hogy kigyokon és skorpiékon
jérjatok (Lk 10, 19).
Aki a Folséges oltalmdban lakik,
a Mindenhat¢ drnyékdban tartézkodik.
Igy beszélhet az Urnak:
,,Menedékem és erdsségem,
Istenem, benned remélek.”

Mivel megment & téged a vaddszok t6rétél,
és a gonosz beszédtdl,
szdrnyaival betakar téged,
tollai alatt oltalmat talalsz.
Pajzs és vért az 6 hiisége:
nem kell félned az éjjeli rémtél,
a nappal suhané nyiltél,
a sotétben 6ldlkodo ragalytol,
sem a délben pusztité dogvésztdl.

Essenek el bar ezren oldaladon,
és tizezren jobbod felGl,
de hozzdd nem kozelithet.
Sajit szemeddel ldthatod majd,
litni fogod, hogy lakolnak a b{ingsok.
Mert te vagy, Uram, menedékem,
hajlékodat a magassigokba helyezted.

Nem eshet semmi bajod,
otthonodhoz nem kozelithet semmi csapas,
mert angyalainak parancsol felGled,
hogy 6rizzenek minden utadon.
Keziikben hordanak téged,
hogy kébe ne iisd 1dbadat,.
Aspiskigyén és viperan 1épdelsz,
oroszldnt és sarkdnyt eltiporsz.
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,,Mivel ragaszkodik hozzdm, azért megszabaditom,
felkarolom, mert nevemet ismeri.
Hozzam kidlt majd, és én meghallgatom 6t,
szorongatdsiban mellette dllok,
kiragadom és megdicsGitem 6t.
Napok hosszu sordval dldom meg,
és megmutatom neki tidvosségemet.”
Antifona. Szérnyaival betakargat téged: nem kell félned
az éjjeli rémté6l.
ROVID OLVASMANY Jel 22,4-5
Ldtni fogjdk az Ur arcit, és homlokukon hordjék az 6
nevét. Nem lesz t6bbé éjszaka, és nem szorulnak lampafeny-
Te vagy napviligra. Az Uristen ragyogja be Sket, és uralkod-
ni fognak 6rokkon-6rokké.

ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Uram, a te kezedbe’Aja’mlom az én lelkemet. Uram.
Felelet: Megviltottil minket, Urunk, hiiséges Isteniink®
Ajédnlom az én lelkemet. DicsSség az Atydnak. Uram.
Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha al-
szunk, Orizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk, biztonsdgban békén!

EVANGELIUMI KANTIKUM Lk 2,29-32
Krisztus a pogdnyok vildgossdga és Izrael dicsGsége
Bocsdsd el most, Uram, szolgddat,
szavaid szerint békességben,
hiszen mdir meglattdk szemeim,
akit kiildtél, az Udvozit6t.
Ot adtad szdmunkra
csoddjira minden népnek,
hogy fényeskedjék az egész vilagnak,
mint vélasztott néped dicsGsége.
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Antifona. Te védj meg, Isteniink, ha virrasztunk, s ha al-
szunk, drizd dlmunkat: hadd legyiink Krisztussal ébren, s
elnyugodjunk biztonsigban, békén!

KONYORGES

Isteniink, a mai napon megiinnepeltiik Urunk feltdimad4-
sit. Hallgasd meg aldzatos kér6 szavunkat, hogy minden
rosszt6l mentesen a te békédben nyugodjunk, és a te dicsé-
retedben 6rvendezve ébredjiink. Krisztus, a mi Urunk dltal.
Felelet: Amen.

Féiinnepen, amelyik nem esik vasirnapra:

Litogasd meg, kériink, Isteniink, ezt a hajlékot, és az el-
lenség minden cselvetését messze {izd el t6le! Szent angyala-
id lakjanak benne, akik minket békében Griznek; és dlddsod
legyen mindig rajtunk. Krisztus, a mi Urunk 4ltal. Amen.

Ezutdn az egyénileg imddkoz6 is elmondja az dlddst:

A nyugodalmas éjszakdt és a j6 haldl kegyelmét adja meg
nekiink a mindenhaté Isten!

Felelet: Amen.

$2UZ MARIA ZARO ANTIFONAI

Ezutin a Boldogsgos Sziiz Méria antiféndi koziil kell egyet el-
mondani.

ALMA REDEMPTORIS MATER...

Aldott, Megvaltonknak Anyja,

nyilt kapuja fonn a magas égnek,

és tenger-csillag!

Nyiijts oltalmat nékiink,

szdnd meg jora vigyo népedet!

Hisz te lettél Anyja csoddlatos médon

szent és dldott TeremtGdnek:

sziiz azelGtt, sziiz utdna is,

Gibor angyal készontott, néked Avé-t mondvan.
Szanj meg, kériink, minden biinost!



MARIA-ANTIFONAK

AVE, REGINA COELORUM...

Aldott szép Urnénk a mennyben,

rélad angyalok ajka zengjen:

dldott gyokér, égi ajto,

foldnek draga napfényt adé!

Oriilj szép Sziiz, dicsé ékes,

nincsen mds ily tiszta fényes:

szép vagy, az Ur legyen véled,

Krisztust értiink imiddal kérleld!

SALVE REGINA...

Udvozlégy, Urnénk, irgalmassagnak asszonya!
Edesség, élet, reménycsillag, dldunk.

Most kérve kérlel Evanak szdmi@iz6tt népe.

Hozzid séhajtunk, sirva és zokogva
siralmaink volgye mélyén.

Hallgass meg hit, égi kozbenjarénk!
Kegyes Anyénk, két szemed dldott sugarat
forditsd rank végre!

Es Jézust mutasd nékiink, méhed szent gyiimélcsét,
hogy 6t e szimkivetés multdn ldssuk!

0 dldott, 6 drdga, 6 édes, szép Sziiz Méria!

REGINA CAELI...

Egi Kirdlyné, drvendezz, allelija,
mert Jézust mélté voltdl hordozni, allelija!

Feltamadott, amint mondta, allelija.
Kérleld az Istent értiink, allelija!

SUB TUUM PRAESIDIUM...

Hozz4d futunk, védj meg minket, partfogénk:
Isten dldott SziilGje!

19

Konyorgésiink esdve kérlel, ne vesd meg azt inségiink ne-

héz idején,

de minden bajtél és vésztSl szabaditsd meg biz6 néped,

dicsGséges Asszony és dldott Szent Sziiz!
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ESTI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem! DicsGség az Atydnak, a Fiinak és a Szentlé-
leknek, miképpen kezdetben, most és minddrékké.

HIMNUSZ Amen. Alleliija.

Eg mérnetetlen mestere,

ki megosztdd a vizeket,

s hogy egybe ne ziduljanak,
hatérul adtad az eget,

Kitiizted az ég vizei

s foldi patakok helyét:
fékezze viz a langokat,

a fold ne szdradhasson el:

Kegyelmes, draszd most belénk
el nem fogyo kegyelmedet,
hogy meg ne rontsa népedet
4j dlnoksaggal régi biin.
Fényeskedjék jobban hitiink,
lobogtasson féklyét nekiink;
minden hivsigot rontson el,
hamisség el ne nyomja azt!
Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atydnak mdsa, egy Fia,
s te Szentlélek, Vigasztald,
mindorokkon uralkods! Amen.
ZSOLTAROZAS
1. Antiféna. Szemiink mindig Istenre tekint, amig csak
rajtunk meg nem koényoril.
122, zsoltdr
A nép az Urban bizik
A két vak kidltozni kezdett: ,,Uram, Dévid Fia, konyoériilj rajtunk!”
Szememet hozzid emelem, (Mt 20, 30)
hozz4d, aki a mennyben laksz.—
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Amint a szolga szeme gazddja kezére figyel,
s a szolgdl6 szeme Urndgjének a kezére,
szemiink gy tekint a mi Urunkra, Isteniinkre,
amig csak rajtunk meg nem konyoriil.

Konyorilj rajtunk, Uram, konyoriilj rajtunk,
mert gyaldzattal elteltiink nagyon,
mert tilsigosan megtelt a lelkiink
a duslakoddk ginykacajdval és a kevélyek megvetésével.

Antifona. Szemiink mindig Istenre tekint, amig csak raj-
tunk meg nem konyoril.
2. Antiféna. Az Ur a mi segitségiink, aki az eget és a fol-
det alkotta.
123. zsoltdr

, Segitségiink az Ur nevében
Az Ur Pilhoz: ,Ne félj... én veled vagyok.” (ApCsel 18, 9-10).

Ha nem lett volna veliink az Ur, vallja meg most Izrael,
ha nem lett volna veliink az Ur,
mikor rdnk timadtak az emberek:
elevenen nyeltek volna el benniinket,
amikor felldngolt haragjuk elleniink.
Taldn elnyelt volna a viz minket,
dtcsapott volna folottiink a folyd,
taldn 4dtcsapott volna rajtunk az drado viz.

De aldott legyen az Ur,

ki nem adott minket foguk martalékdul.
Lelkiink megmenekiilt, mint a madar

a vaddszok hdl6jabél:
A vaddiszhdl6 szétszakadt,

és mi megmenek iltiink!
Az Ur a mi segitségiink,

aki az eget és a foldet alkotta.

Antifona. Az Ur a mi segitségiink, aki az eget és a fol-

det alkotta.



22 HETFO

3. Antifona. Isten, Fidban kivdlasztott minket, hogy
gyermekei legytnk.

KANTIKUM Ef1, 3-10
A megviltd Isten
Aldott legyen Isten,
Urunk, Jézus Krisztus Atyja,
aki Krisztusban minden lelki dlddssal
megildott minket f6nn a mennyben.

Benne vilasztott ki minket
a vildg teremtése elGtt,
hogy szentek és feddhetetlenek legyiink elGtte.

Szeretetbdl eleve arra rendelt minket,
hogy Jézus Krisztus dltal gyermekei legyiink
akaratdnak tetszése szerint,

és magasztaljuk folséges kegyelmét,
amellyel megajindékozott minket szeretett Fidban.

Obenne van megvdltdsunk, vére dltal,
s blineink bocsdnata,

kegyelme bGségének ardnydban,
amelyet gazdagon drasztott reink
minden bolcsességgel és okossaggal.

Tudtunkra adta ugyanis akaratdnak titkos végzését
jOsdgos tetszése szerint,

és elhatdrozta benne,
hogy elérkezik az id6k teljessége,
és Krisztusban, mint fGben foglal 6ssze mindent,
ami van a mennyben és a foldon.
Antifona. Isten, Fidban kivilasztott minket, hogy gyer-
mekei legyiink.
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ROVID OLVASMANY Jak 4,11-12

Ne rdgalmazzitok egymadst, testvérek! Aki rdgalmazza
testvérét vagy itélkezik testvére folott, az a torvényt ragal-
mazza és a torvény folott itélkezik. Ha pedig a torvény f6-
16tt itélkezel, nem vagy a torvény teljesitGje, hanem birdja.
Egy a torvényhozé és a bird, aki elveszthet és megszaba-
dithat. Te pedig ki vagy, hogy felebaritodat megitéled?

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Gydgyits meg engem,' Mert vétkeztem ellened!
Gyogyits meg.

Felelet: Igy sz6ltam: Uram, konyoriilj rajtam® Mert vét-
keztem ellened! DicsGség az Atydnak. Gydgyits meg.

Antifona a Magnifikdthoz. Magasztalja az Urat az én lel-
kem, mert Isten tekintetre méltatta aldzatossigomat.

MAGNIFIKAT (Ldsd a 13. oldalon)
Antifona. Magasztalja az Urat az én lelkem, mert Isten
tekintetre méltatta aldzatossdgomat.

FOHASZOK

Krisztus minden embert el akar vezetni az iidvosségre. Kér-

juk 6t Gszinte lélekkel:

Vond nagadhoz, Urunk, a mindenséget!

Aldott vagy, Urunk, mert a biin rabsagdb6l drdga véreddel
megvaltottdl minket,

— add meg nekiink az Isten fiainak dicsGséges szabadsdgit!

Add kegyelmedet N. fGpdsztorunknak és Egyhdzad minden
plispokének,

— hogy a lélek 6romében, buzgésdggal szolgdljak szent tit-
kaidat!

Add meg mindazoknak, akik keresik az igazsagot, hogy azt
meg is taldljak,

— és ha megtaldltik, tovdbb kutassdk!
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Allj, Urunk, az 4rvdk, ozvegyek és minden elhagyatott
mellé, | kodjanak!

— hogy érezzék kozelségedet és hozzdd még jobban ragasz-

Fogadd jésdgosan égi orszdgodba elhunyt testvéreinket,

— ott vagy mindenekben minden, Atydddal és a Szentlélek-

Miatyank... I kel egységben!

KONYORGES

Isteniink, méltdn magasztalunk téged, mint fogyhatatlan
vildgossdgot. Ezért Osszegytilve ebben az 6rdban azt kérjiik,
oszlasd szét kegyelmeddel a sotétséget, engesztelGdj meg
irdntunk, és bocsdsd meg biineinket. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 9. oldalon.
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Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem! Dicsdség az Atydnak, a Fitnak és a Szentlé-
leknek, miképpen kezdetben, most és minddrokkeé.

HIMNUSZ Amen. Allelvja.

Fo6ldnek teremtd Istene,
ki a roppant vizek aldl
kivontad a vildgtalajt,
s megdllitottad foldedet,

Hoz immdr hasznos magvakat,
viragok ékét olti fel,
gyimolcsokkel termékenyiil
él6knek édes étkeiil.

A megporzsolt lélek sebét
hadd olajozza kegyelem,
tisztitsa konny a tetteket,
s a vétkes vdgyat torje meg!

Fogadjuk meg parancsodat,
messze keriljiink rosszakat, -
joval teljék el a kebel

s haldl kezét keriilje el!

Hallgass meg, kériink jo Atya,
s Atydnak mdsa, egy Fia,
s te Szentlélek, Vigasztalo,
mind6rokkoén uralkodé. Amen.
ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Koriilveszi népét az Ur.
124. zsoltdr
Az Ur népének Grzdje
Békesség, Isten vdlasztott népének (Gal 6, 16).
Aki az Urban bizik, akdr a Sion hegy,
amely nem inog meg, megmarad Orokre.
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Jeruzsdlemet hegyek ovezik,
igy veszi koriil népét az Ur
most és mindorokké.

Az igazak sorsa folott nem nyugodhat a gonoszsdg vesszeje,
nehogy az igaz is gonoszsdgra nyjtsa ki kezét.

Tégy jot, Uram, a jokkal
és az igaz sziviiekkel.
Akik pedig gorbe utakra hajlanak,
azokat {izze el az Ur a gonosztevskkel.
Békesség Izraelnek!
Antifona. Korilveszi népét az Ur.
2. Antifona. Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek,
nem mentek be a mennyek orszigiba!

130. zsoltdr

Gyermeki bizalom az Urban
Tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szivii (Mt
11, 29).
Uram, szivemben nincs nagyravagyss,
szememben sincsen kérkedés.
Nem keresek nagy dolgokat,
er6met meghaladé csodadolgokat.

Val6ban békéssé tettem a lelkemet
és elnyugtattam;,

Miként a kisded anyja 6lén,
a lelkem benne gy pihen.

Remélj az Urban, Isten népe,
mostantdl fogva mind6rokké!

Antifona. Ha nem lesztek olyanok, mint a gyermekek,
nem mentek be a mennyek orszdgdba!

3. Antifona. Isteniink orszdgédvd és papjaivd tettél, Urunk.
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KANTIKUM Jel4,11;5,9.10.12
A megviltottak halaéneke

Mélt6 vagy Urunk, Isteniink,

hogy a dicsdség, a tisztelet és a hatalom a tied legyen,
mert a mindenséget te alkottad,

akaratod hivott létre és teremtett mindent.

Mélt6 vagy, Uram, hogy dtvedd a konyvet,
és feltord a pecsétjét,
mert megoltek,
de megviltottdl minket véred drdn Istennek,
minden torzsbél, nyelvbél, népbdl és nemzetbdl.
Isteniink orszdgdvd és papjaivd tettél,
és uralkodni fogunk a foldon.

MéIt6 a Bérdny, akit megoltek,
hogy 6vé legyen a hatalom, a gazdagsdg és bolcsesség,
az erd, a tisztelet, a dicsGség és az dldds!

Antifona. Isteniink, orszdgavd és papjaivd tettél, Urunk.

ROVID OLVASMANY Rém 12, 9-12

A szeretet legyen tettetés nélkiil; utaljatok a rosszat,
ragaszkodjatok a johoz. A testvéri szeretetben legyetek
egymds irdnt gyengédek, a tiszteletaddsban el6zzétek meg
egymdst. A buzgdsdgban ne lankadjatok, legyetek tiizeslel-
kiiek: Az Urnak szolgiltok. A reménységben legyetek de-
risek, a nyomorusigban béketlirck, az imddsigban dllha-
tatosak.

ROVID VALASZOS ENEK

Vers: Uram} Igéd 6rokké megmarad. Uram.

Felelet: Orokkévalé a te igazsigod® Igéd 6rokké megma-
rad. Dics6ség az Atydnak. Uram.

Antiféna a Magnifikdthoz: Szivem ujjong az 6rémtél Is-
tenemben és Megvdltomban.
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MAGNIFIKAT (Lédsd a13. oldalon)

Antifdna. Szivem ujjong az 6romtél Istenemben és Meg-
viltémban.

FOHASZOK

Isteniink, rendelésedbdl a remény élteti népedet. Kidltsunk
azért hangos 6rommel:
Te vagy, Urunk, néped reménysége!

Hdlat adunk neked, Urunk, mert Krisztusban végtelen gaz-
dagok lettiink,

— minden igében és minden tuddsban.

Isteniink, kezedben van a hatalmasok szive. Bolcsességed
irdnyitsa az dllam vezetGit a kormdnyzésban,

— hogy a te forrasaidb6l meritsék elgondoldsaikat, és sziv-
vel-tettel tetszésedre munkélkodjanak.

Te adod meg a mivészeknek, hogy tehetségiikkel fényes
ragyogdsodat tiikrozzék,

— munkdjuk 4ltal sugdrozz a vildgra reményt és 6romet!

Te nem engeded, hogy nagyobb kisértés érjen, mint ami-
lyent el tudunk viselni,

— erGsitsd a gyengéket, emeld fel az elesetteket!

Fiad 4ltal megigérted az embereknek, hogy az utolsé napon
életre tamadnak,

—  ne feledkezzél meg azokrodl, akik mdr kikoltoztek a
testbdl!

Miatydnk...
KONYORGES

Szilljon fel irgalmas szined elé, Isteniink, esti imadsagunk
és szdlljon le rednk édlddsod, hogy segitségeddel méltok le-
gylink az iidvosségre most és mindorokké! A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 9. oldalon.
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ESTI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem! Dicsdség az Atydnak, a Filnak és a Szentlé-
leknek, miképpen kezdetben, most és mindorokkeé.
Amen. Alleltja.

HIMNUSZ

Egek szentséges Istene,

te mennynek fénykozpontja vagy,
és tlizsugdrral szinezed

remekbe késziilt miivedet.

Ki felgyijtod negyednapon
a ldngos napkorong tiizét,
torvényes utat irsz a hold

s a kobor csillagok elé,

hogy nappaltél az éjszakat
torvény mezsgyéje messe szét,
és biztos jel hirdesse ki

a hénapoknak kezdetét:

Ragyogj be embersziveket,
torolgess szennyes lelkeket,
oldozd a b{in bilincseit,
vedd el a vétkek terheit!

Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atydnak mdsa, egy Fia,

s te Szentlélek, Vigasztalo,
mind6rokkon uralkodé! Amen.

ZSOLTAROZAS

1. Antifona. Vildgossigom és iidvosségem az Ur, kitél
félnék?
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26. zsoltdr
Bizalom a megprdbadltatdsok idején
lme, az Isten hajléka az emberek kozott (Jel 21, 3).
L.
Vildgossdgom az Ur és udvosségem,
kit6l félnék?
+ Az Ur oltalmazéja életemnek,
kit6l rettegnék?
Ha a gonoszok ram tornek,
hogy felfaljdk testemet:
maguk az ellenségeim és gyotrGim
meginognak és 6sszeomlanak.
Egész tabort llithatnak ellenem,
nem fél a szivem.
Ha harcra kelnek ellenem,
én akkor is remélek!

Csak egyet kérek az Urtol egy a vagyam:

hogy az Ur hdzdban lakjam életem minden napjdn,
hogy lithassam az Ur gyonyoriiségét,

és szemlélhessem templomit.

Mert sitrdban rejt el engem a balsors idején,
hajlékdnak rejtekén ad bivohelyet,
koészikldra allit engem.

Most mdr folemelkedik a fejem
ellenségeim fo6lé, akik koriilvesznek.

Az 6r6m dldozatdt mutatom be hajlékaban,
énekelek és zsoltart mondok az Urnak.

Antiféna. Vildgossigom az Ur és iidvosségem, kitdl fél-
nék?

2. Antifona. A te arcodat keresem, Uram, ne rejtsd el
el6lem arcodat.
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II. 14,57)
Elédlitak néhdnyan, és hamis tanisigot tettek Jézus ellen (Mk

Hallgass meg Uram, hozzdd kiéltok,
konyoriilj rajtam, és hallgass meg engem!
Szivem rélad mondta:
,,AZ 6 arcit keressétek!”’
A te arcodat keresem, Uram.

Ne rejtsd el ellem arcodat,

ne fordulj el haragodban szolgddtél.
Segitségem te vagy, el ne taszits,

ne hagyj magamra megmenté Istenem.
Mégha apam és anydm el is hagyna,

az Ur akkor is magdhoz 6lel engem.

Uram, mutasd meg dsvényedet,
vezess igaz uton ellenségeim miatt.

Ne szolgdltass ki engem azoknak, akik gyotornek,
mivel hamis tantk lépnek fol ellenem,
és olyanok, akik ergszakot lihegnek.

De én hiszem, hogy meglitom az Ur javait,
az €16k orszdgdban.

Bizzdl az Urban, bitran cselekedj, ,
szived legyen erds, és hagyatkozz az Urra!

Antifona. A te arcodat keresem, Uram, ne rejtsd el els-
lem arcodat!

3. Antifona. O az egész teremtés elsGszilottje, ové az el-

sGség mindenben.
KANTIKUM Kol 1, 12-20
Krisztus a teremtmények elsGsziilottje, elsGsziilott a halottak koziil
Adjunk hildt az Atyaistennek,

aki minket arra méltatott,

hogy résziink legyen a szentek fényességében!
Kiragadott minket a sotétség hatalmdbdl, o

helyet adott nekiink szeretett Fia orszagdban.
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Benne nyertiik vére dltal a megvaltdst,
biineink bocsénatit.

0 alsthatatlan Isten képmdsa,
az egész teremtés elsdsziilottje,
mert benne teremtett mindent,
a mennyben és a f61don,
minden lithatét és lithatatlant:
a trénéllé angyalokat, uralkodé szellemeket,
hatalmassagokat és égi fejedelmeket.

Altala és érte teremtett mindent,
G elébb van mindennél,
és benne dll fonn minden.

0 a Testnek, az Egyhaznak a feje,
6 a kezdet, elsGsziilott a holtak koziil,
hogy 6vé legyen az elsGség mindenben.

Ugy tetszett az Atydnak,
hogy benne lakjék az egész teljesség,
és dltala békitsen ki magdval mindent,
békességet szerezve a kereszten kiontott vére drdn
mindeneknek a foldon és a mennyben.
Antiféna. O az egész teremtés elsdsziilottje, 6vé az elsd-
ség mindenben.
ROVID OLVASMANY Jak 1, 22-2§
Az igének ne csupdn hallgaté6i, hanem megtevdi legyetek,
mert kiilonben oOnmagatokat csaljitok meg. Aki ugyanis
beletekint a szabadsdg tokéletes torvényébe és ki is tart
mellette; nem feledékeny hallgatéja, hanem tettekre val-
téja, azt boldogga teszi cselekedete.
ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Vilts meg engem, Uram, Es konyorilj rajtam!
Vilts meg.
Felelet: Ne veszitsd el lelkem a gonoszokkal} Es ké-
nyorilj rajtam! DicsGség az Atydnak. Vilts meg.



ESTI DICSERET 33

Antifona a Magnifikdthoz: Nagyot miivelt velem 6, aki
hatalmas; G, akit Szentnek hivunk.

MAGNIFIKAT (Lasd a13. old.)

Antifona. Nagyot miivelt velem &, aki hatalmas: §, akit
Szentnek hivunk.

FOHASZOK

Aldott legyen mindenben az Ur neve, mert végtelen szere-

tettel szereti valasztottait. Szilljon fel hozzd imadsdgunk:
Mutasd meg, Urunk, szereteted!

Emlékezzél meg, Urunk, Egyhdzadrél,

— Orizd meg minden bajtdl és tedd tokéletessé a szeretet-
ben!

Add, hogy megismerjék a nemzetek: egyediil te vagy az Is-
ten,

— és hozzank elkiild6tt Fiad, Jézus Krisztus!

Toltsd el minden joval rokonainkat,

— add nekik dlddsodat és az 6rok életet!

Adj vigasztaldst a munkdban és kiizdelemben elfiradtak-
nak,

— és védd meg azokat, akiket emberi méltésdgukban sér-
tenek!

Nyisd meg irgalmad kapujit azoknak, akiket ma elszoli-
tasz a foldi életbdl,

— megengesztelddve bocsdsd be Gket orszagodba!

Miatydnk...

KONYORGES

Urunk, Isteniink, hallgasd meg kérésiinket, és oltalmazz
nappal és éjszaka! Engedd, hogy vezetésed alatt éljiink, és a
vdltozé id6kben mindenkor szilird erét adjon nekiink a te
véltozatlan dllandésagod! A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 9. oldalon.
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Vers: Istenem, j6jj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem! DicsGség az Atydnak, a Fitinak és a Szentlé-
leknek, miképpen kezdetben, most és minddrokké.
Amen. Allelija.

HIMNUSZ

Urunk, hatalmas Isteniink,
ki mindazt, amit viz fogant,
vagy mély drvénybe juttatod,
vagy fel, magasba emeled.

A vizi lényt habhoz kotod,

a szdrnyasnak fenn szabsz hatart,
hogy egy torzsrél sarjadt valok
sok-sok helyet betoltsenek.

Kis szolgdidnak adj erét,
akikre véred harmatoz,
ne ismerjék meg a bukast,
sem a haldlos borzaddst.

Senkit se sujtson le a biin,
s ne fujjon fel a biiszkeség,
ne hulljon porba a buké,

s ki felkelt, mdr ne essen el.

Hallgass meg, kériink, j6 Atya,
s Atydnak mdsa, egy-Fia,

s te Szentlélek, Vigasztalo,
mind6rokkén Uralkodé! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Szentjeid ujjongjanak, amikor szent hajlé-
kodba indulnak!
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131. zsoltdr
, A Ddvid hdzinak adott isteni igéretek
Az Uristen neki adja atyjdnak, Ddvidnak trénjit (Lk 1, 32).
L
Emlékezz, Uram, Ddvidra,
és arra, hogy mennyit buzgélkodott.
Mert megeskiidott az grnak,
fogadadst fogadott Jakob Hatalmasdnak:

,,Nem lépek addig hdzam belsejébe

és nem térek addig vetett dgyba nyugodni,
nem hagyom szunnyadni szememet,

és szempilldimat dlomra nem hunyom,
mig nem taldlok lakéhelyet az Urnak,

hajlékot Jakob Hatalmasdnak.”

Ime, ugy hallottuk, hogy Efratdban van,
és megtaldltuk Jadr mezején.
Lépjiink hét be hajlékdba,
boruljunk le 1dbdnak zsdmolya elGtt.

Kelj iitra, Urunk, nyugalmad helyére,
te és erGsségednek frigyladdja.
Igazsigba 6ltozzenek papjaid,
és szentjeid ujjongjanak.
Dividért, a te szolgddért,
ne vesd meg folkented arcit.
Antifona. Szentjeid ujjongjanak, amikor szent hajlékodba
indulnak.
2. Antiféna. Siont az Ur kivélasztotta magédnak lako-
helyiil.
II.
Az Ur eskiit tett Ddvidnak,
igaz eskiit és nem vonja vissza:
,,Testi utédodat
iiltetem a te trénodra.
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Hogyha fiaid megtartjdk szévetségemet
és a parancsokat, amikre ket tanitom,
fiaid 6rok idskig
tilnek majd a te trénodon.”
Siont az Ur kivilasztotta magdnak,
laké6helyiil magdnak kivdnta:
,,Nyugalmam helye ez lesz 6rokre,
itt fogok lakni, ez a kivdnsidgom.

Gazdagon megdldom eleséggel,
szegényeit j6ltartom kenyérrel.

Papjait az iidvosségbe oltoztetem,
és szentjei ujjongva ujjonganak.

Ott Ddvid hatalmit megnévelem,
fényességet hintek folkentemre.
Ellenségeit szégyennel boritom,
az § fején azonban korona ragyog.”
Antiféna. Siont az Ur kivélasztotta magdnak lakGhelyiil.

3. Antifona. Eljon minden nemzet, és szined elé borul,
Urunk.

KANTIKUM Jel 11, 17-18;12, 10b-12a
Isten itélete
Halit adunk neked,
mindenhat6 Urunk, Isteniink;
aki vagy, aki voltdl és aki eljossz,
mert dtvetted a f6hatalmat és uralkodol.

Héborognak a nemzetek,
de eljott az ideje haragodnak és az itéletnek a holtak
folott.
Jutalmazd meg szolgdidat, a préfétdkat és a szenteket,
neved tisztelGit: a kicsinyeket és nagyokat.

Eljott Isteniink lidvossége, ereje és orsziga,
és uralma Folkentjének,
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mert letaszitottdk testvéreink vddlojdt,
aki éjjel-nappal vddolta Gket Isteniink trénja elstt.

De legy&zték 6t a Barany vérével,
és tanusaguk igéjével.
Még életiiket sem kimélték
mindhalalig!
Ezért 6rvendezzetek, ti mennyek,
és ti, akik benne laktok!
Antiféna. Eljon minden nemzet, és szined elé borul,
Urunk.
ROVID OLVASMANY ' 1 Pét 3, 8-9
Mindnydjan legyetek egyetértdk, egyiittérzdk, a testvéri-
ség szeret(i, irgalmasok, szerények, aldzatosak. Ne fizesse-
tek a rosszért rosszal, se a szidalomért szidalommal, hanem
ellenkezéleg: mondjatok dlddst, mert arra vagytok hivatva,
hogy az 4ldés legyen az Orokségetek.
ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Tépldlt az Ur minket*A biza legjavabol. Tapldlt.
Felelet: Es j6llakatott minket mézzel a sziklib61*A biiza
legjavabol. DicsGség az Atydnak. Téplalt.
Antifona a Magnifikdthoz: Hatalmasokat ellizott trén-
jukrol, kicsinyeket pedig felmagasztalt.
MAGNIFIKAT (Ldsd al3. oldalon)
Antiféna. Hatalmasokat eliizott trénjukrdl, kicsinye-
ket pedig felmagasztalt.
FOHASZOK
Ahitatos 1élekkel kérjikk Krisztust, népének pasztordt, se-
gitGjét és vigasztalojdt:
Isteniink , Menedékiink, hallgass meg minket!
Aldott vagy, Urunk, mert jésigosan meghivtdil minket
szent Egyhdzadba,
— Orizz is meg abban dllanddan!
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Te biztad valamennyi egyhdz gondjdt N. pdpénkra,

— adj neki kifogyhatatlan hitet, é16 reménységet és odaado
szeretetet!

Adj a blinosoknek megtérést, az elesetteknek erdt,

— mindnydjunknak biinbdnatot és iidvosséget!

Te magad akart4l idegenben lakni,

— emlékezzél azokra, akik csalddjukt6l és hazdjuktol ti-
vol élnek!

Adj 6rok békességet

— azoknak, akik benned bizva haltak meg!

Miatyénk...
KONYORGES

Hélaaddsunkat hozzuk eléd, Isteniink, az egész mai na-
punkért, és aldzatosan esedeziink, bocsisd meg josdgosan
mindazt, amit testiink gyongesége folytdn magunkra von-
tunk. A mi Urunk.

Az imadra befejezése a 9. oldalon.

Jézus szentséges Szivének iinnepe

Antiféna a Benediktuszhoz: Irgalmas szivével meglitoga-
tott minket az Isten, és megviltotta népét, allelija.
Antiféna a Magnifikdthoz: Tuzet jottem bocsitani a foldre,
és mit akarok madst, mint hogy folgyulladjon?

Konyorgés: Mindenhat6 Isteniink, szeretett Fiad Szivét di-
csGitve magasztaljuk és megemlékeziink arrél, hogy mennyi
jotéteménnyel mutatta meg irdntunk valé szeretetét. Add,
hogy ajindékaid mennyei forrasibdl, szeretett Fiad Szivé-
bdl, béven drad6 kegyelmedet elnyerjik! A mi Urunk.
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Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem! DicsGség az Atydnak, a Fiunak és a Szentlé-
leknek, miképpen kezdetben, most és mind6rokké.

HIMNUSZ Amen. Allelgja.
A nappalbél egy 6ra még

s a napfény esthomadlyba hull;

torlessziik a nagy tartozist,

sziviink most hdladalra gyul.

A napi munkdnk véget ért,
amelyre hivtal, Krisztusunk,
add meg az igért égi bért,
sz616munkadsaid vagyunk.

Akiket most bér vonz feléd

s akiknek majd jutalmat adsz,
mindnydjunk munkdjat segited

s munkdnk utdn adj szent vigaszt.

Krisztus Kirdly, zengjen neked,
és az Atydnak tisztelet,
s a Vigasztalonak veled,
most és 6rok idékon 4t! Amen.

ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Naponta ildalak téged, Uram, és elbeszélem
csodatetteidet. 144. zsoltdr

Az isteni folség dicsérete

I Igazsdgos vagy, Uram, aki vagy és aki voltdl (Jel 16, 5).

Magasztallak téged, Istenem, Kirdlyom,
és dldom nevedet
mind6rokkon-o6rokké.

Naponta dldalak téged,
és dicsérem nevedet
mindorokkon-6rokké. —
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Nagy az Ur és minden dicséretre mélto,
és nagysagit folmérni nem lehet.
Nemzedékr6l nemzedékre dicsérjék tetteidet,
és hirdessék hatalmadat.

Magasztos folséged nagysagarol beszéljenek,
és mondjdk el csodatetteidet.
Félelmetes er6drdl széljanak,
és hirdessék a te nagysigodat.
Aradoznak, megemlékezve végtelen jésdgodrél,
és igazsdgossgodon ujjongjanak.
Jéségos és irgalmas az Ur,
hosszant{irg és nagyirgalmq.
Jésagos az Ur mindenkihez,
irgalmas minden alkotdsihoz.

Magasztaljon téged, Uram, minden miived,
és szentjeid dldjanak téged.
Orszigod dicsGségét hirdessék,
és hatalmadrdl beszéljenek,
hogy megismertessék az emberekkel hatalmadat,
és nagyszeri orszagod dicsGségét.
A te orszdgod orokkévalé orszag,
uralmad tart minden nemzedékrdl nemzedékre.
Antifona. Naponta dldalak téged, Uram, és elbeszélem
csodatetteidet.

2. Antiféna. Mindenek szeme tebenned bizik, Uram;
kozel vagy mindazokhoz, akik segitségiil hivnak téged.
II.
Hiiséges az Ur minden szaviban,
és szent ,minden cselekedetében.
Folsegit az Ur minden elesettet,
és folegyenesit minden elnyomottat.
Mindenek szeme tebenned bizik,
és te enni adsz nekik alkalmas idGben.
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Te megnyitod kezedet,
és eltoltesz minden 616t tetszésed szerint.

Igazsagos az Ur minden utjdn,
és szent minden cselekedetében.
Kozel az Ur mindahhoz, aki segitségiil hivja 6t,
mindazokhoz, akik segitségiil hivjdk igaz lélekkel.
Az 5t fél6k vdgyat teljesiti,
esdeklésiiket meghallgatja
és megszabaditja Sket.
Megériz az Ur mindenkit, aki 6t szereti,
de elpusztit minden blinost.

Hirdesse szdm az Ur dicséretét,
és szent nevét dldja minden é16
mindorokkon 6rokké.
Antiféna. Mindenek szeme tebenned bizik, Uram; ko-
zel vagy mindazokhoz, akik segitségiil hivnak téged.

3. Antifona. Hiségesek és igazak utaid, nemzetek Ki-
rilya!

KANTIKUM Jel 15,34

A hédolat éneke
Nagy és csodilatos minden miived,
mindenhaté Urunk, Istentink.
Hiiségesek és igazak utaid,
nemzetek Kirdlya!

Ki ne félne-tisztelne, Urunk,
ki ne dicsérné nevedet?
Egyediil csak te vagy a Szent,
eljon minden nemzet és szined elé borul,
mert nyilvdnvalé lett, ahogyan itéltél.
Antifona. Hiségesek és igazak utaid, nemzetek Kirdlya!

ROVID OLVASMANY Rém 8, 1-2
Nincs tehdt mdr semmi elmarasztalo itélet azok ellen,
akik Krisztus Jézusban vannak, akik nem test szerint élnek.
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Mert a lélek torvénye, ami a Krisztus Jézusban val6 életbdl
fakad, megszabaditott engem a biinnek és haldlnak torve-
ROVID VALASZOS ENEK I nyétdl.

Vers: Krisztus meghalt a mi biineinkért,* Hogy Istenhez
vezessen minket. Krisztus.

Felelet: Test szerint ugyan megolték, de a lélek szerint
életre kelt.* Hogy Istenhez vezessen minket. Dicsség az
Atyénak. Krisztus.

Antifona a Magnifikdthoz: Emlékezzél meg Urunk ir-
galmadr6l, melyet atydinknak hajdan megigértél.
MAGNIFIKAT (Ldsd al3. oldalon)

Antifona. Emlékezzél meg Urunk irgalmadrdl, melyet
atydinknak hajdan megigértél.

FOHASZOK

Aki igazin megismerte Krisztust, reménykedik benne.
Kérjiik hangos széval és bizalommal 6t:
Uram, irgalmazz!

Krisztus Urunk, add, hogy a gyenge emberi természet,
amely nélkiiled hajlamos a rosszra,

— éltalad dllanddan erdt nyerjen!

Gyenge emberi természetiink, amely hajlamos a sértGdésre,

— édltalad mindig kész legyen a megbocsatasra!

Téged a biin sért, a blinbanat pedig kiengesztel,

— forditsd el t6liink haragod ostorat, amelyet blineinkkel
megérdemeltiink!

Te megbocsdtottad a blinbdné asszony bineit, és az elté-
vedt bardnyt vélladra vetted,

— ne forditsd el irgalmadat téliink!

Mindazokat, akik f6ldi életiikkben benned reménykedtek,

— engedd a mennyorszig kapujdhoz, amelyet szent keresz-
ted érdemével nyitottdl ki!

Miatyank...
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KONYORGES

Mindenhatd, irgalmas Isteniink, a te akaratodbél szenve-
dett Krisztus az egész vilig iidvosségéért. Adj népednek
nagy elhatdrozist, hogy merjen neked bemutatott él§ dldo-
zattd vdlni, és igy beteljiék szereteted teljességével! A mi
Urunk. — (Az imadra befejezése a 9. oldalon.)

ESTI DICSERET

Vers: Istenem, jojj segitségemre! Felelet: Uram, segits meg
engem! DicsGség az Atyédnak, a Fiunak és a Szentlé-
leknek, miképpen kezdetben, most és mindorokké.

HIMNUSZ Amen. Allelija.

Orok 1étforrss, Isteniink,

ki mindent jé1 elrendezel,

s a vildg minden kis ztgat
ajandékaid toltik el.

Tudjuk, a teremtés utdn

te megpihentél, s most nekiink
munkdnk utdn nyugalmat adsz,
s igy majd vigabban kelhetiink.

Halandé hiveidnek add,
hogy megsirassdk vétkiiket,
s remélve ajandékodat
jarjak az erény utjait.

S ha majd 6r6k Birdnk elGtt
mindenkit rettegés fog el,
mi egyiitt 6rvendjiink veled,
s békénk jutalma toltson el.

Hallgass meg minket, j6 Atydnk,
Fiaddal, aki egy veled,

és vigasztal6 Lelked is:
ki uralkodol mindenen! Amen.
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ZSOLTAROZAS
1. Antifona. Nagyszerli limpéds ldbam elé igéd, Uram.
Allelyja.
118. zsoltar 105-112
XIV. (Nin) Elmélkedés az Ur igéjérdl a torvényben
Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymidst (Jn 15, 12).
Nagyszeri lampds, ldbam elé, igéd,
osvényem vildgossdga.
Nevedre eskiiszom, és megfogadom:
igaz végzéseidet megtartom.

Nagyon mélyre aldztdl, Uram,
de igéreted szerint éltess.
Neked hozom ajkam dldozatét, fogadd tetszéssel, Uram,
végzéseidre tanits meg!
Naponként az életem kezemben van sziintelen,
de torvényedet el nem felejtem.
Nekem tort is vetettek a blinosok,
de parancsaidtél el nem tértem.

Nekem végzéseid lesznek az 6rokrészem Orokre,
ett6l 6rvendezik szivem. | gyem,
Nézd, szivemet arra hajlitom, hogy rendeléseidet megte-
mindvégig, 6rokre.
Antifona. Nagyszeri limpds libam elé igéd, Uram.
Allelyja.
2. Antifona. BetOltesz engem O6rommel szined eldtt,

Uram, allelja. 15. zsoltdr

Az Ur az én 6rokrészem
Isten feloldotta a haldl bilincseit és feltdmasztotta Jézust (Ap
Csel 2, 24).
Oltalmazz engem, Istenem,
mert én benned bizom.

Igy szblok az Urhoz: ,Istenem te vagy nekem,
nincs mds javam rajtad kivil.”
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Foldiink szent és dics6 férfiaihoz
vonzédom egész szivemmel.
Megsokasodnak azok gyotrelmei,
akik idegen istenek utdn futnak.
Nem veszek részt véres dldozataikon,
még csak nevilkket sem veszem ajkamra.

Orokrészem és kelyhem az Ur,
sorsomat, Uram, te irdnyitod.
A mér6zsindr értékes részt juttatott nekem,
val6ban pompds az én 6rokrészem.
Aldom az Urat, mert értelmet adott nekem,
éjjel is figyelmeztet bensém.
Sziinet nélkiil magam el5tt ldtom az Urat,
6 dll jobbomon, hogy el ne essem.
Ezért oriil az én szivem,
és ujjong a lelkem,
és testem is elnyugszik reménységben.

Mert nem hagyod lelkem a holtak honéban,
és nem engeded, hogy pusztuldst lasson szented.
Az élet utjat mutatod nekem, ’
és orommel toltesz el szined elGtt,
és jobbodon a gyonyoriiség mindorokké. | allelyja.
Antifona. Betéltesz engem 6rommel szined el6tt, Uram,

3. Antiféona. Jézus nevére meghajoljon minden térd a
mennyben és a foldon, allelyja!

KANTIKUM Fil 2,6-11
Enek Krisztusrél, mint Isten Szolgdjdrdl

Jézus Krisztus, isteni mivoltdban,
Istennel valé egyenlGségét nem tartotta olyan dolognak,
amelyhez, mint zsdkményhoz ragaszkodjék ;
hanem szolgai alakot dltve, kiliresitette dnmagdt,
az emberekhez lett hasonlé:
kiilsejében olyan volt, mint egy ember.
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Megaldzta 6nmagit,
engedelmes lett a halilig,
mégpedig a kereszthaldlig.

Ezért magasztalta fel 6t Isten,
és olyan nevet adott neki,
amely fonségesebb minden névnél,
hogy Jézus nevére meghajoljon minden térd
a mennyben, a foldon és az alvilagban,
és minden nyelv fennen hirdesse,
hogy Jézus Krisztus az Ur
az Atyaisten dicsGségére!
Antifona. Jézus nevére hajoljon meg minden térd a
mennyekben és a fo6ldon, allelija!
ROVID OLVASMANY Kol 1, 3-6a
Kegyelem nektek és békesség Atyanktol az Istentsl és
Urunkt6l Jézus Krisztustdl. Valahdnyszor imadkozunk
értetek, hdlit adunk Istennek, Urunk Jézus Krisztus Aty-
jdnak, mivel hallottunk Jézus Krisztusba vetett hitetekrdl
és arrdl a szeretetrdl, amelyet minden szent irdnt tanusittok
annak reményében, ami készen vir ritok a mennyben.
Err6l az evangélium igaz tanitdsiban hallottatok, amely
eljutott hozzitok, és az egész vildgon gyiimolcsozik és gya-
rapszik gy, mint ndlatok is.
ROVID VALASZOS ENEK
Vers: Ovj meg engem, Uram,* Mint szemed fényét! Ovj
meg.
Felelet: Szirnyad arnyékdban védj meg engem,* Mint
szemed fényét. DicsGség az Atydnak. Ovj meg.
Antifona a Magnifikdthoz: Nem jut be mindenki a meny-
nyek orszdgdba, aki azt mondja nekem: Uram, Uram! Ha-
nem csak az, aki mennyei Atydm akaratat teljesiti.

MAGNIFIKAT (Ldsd a 13. oldalon)
Antifona. Nem jut be mindenki a mennyek orszdgéba...
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FOHASZOK

Isten segiti és védelmezi népét, hogy boldog legyen, hiszen
6 maga vilasztotta Orokségil. Adjunk hdldt neki és
josédgdra emlékezve mondjuk:
Urunk, tebenned bizakodunk!

Jésdgos Atydnk, konyorgink hozzdd N. pdpdnkért és N.
pispokiinkért, — védelmezd &ket és szenteld meg eréd-

| del!

Erezzék meg a betegek, hogy 6k Krisztus tdrsai a szenvedés-

— és részesedjenek mindenkor az & vigasztaldsdbél! [ ben,

Tekints josdgosan azokra, akiknek nincs tetd a fejiik felett,

— hogy tisztességes lakéhelyet taldljanak!

Add meg, és Grizd meg a fold termését,

—  hogy az embereknek meg legyen a mindennapi ke-

(Vagy: | nyeriik!

Ovd meg kegyesen nemzetiinket a rossztél,

— hogy a te békédnek és j6létnek 6rvendjen!)

Urunk fogadd irgalmas szeretettel a megholtakat,

— és adj nekik mennyei lakéhelyet!

Miatyénk...

KONYORGES

Gondvisel6 Istenink, a te végzéseid mindenkor valdra-
vilnak. Konyorogve kériink, tarts tdvol t6link mindent,
ami kdrunkra lehetne, és adj meg mindent, ami javunkra
szolgdl! A mi Urunk. — (Az imadra befejezése a 9. oldalon.)

Sziiz Maria mennybevitele, Nagyboldogasszony (Aug. 15)
Antifona a Benediktuszhoz: Szép és bijos, Jeruzsilem led-
nya, aki felmegy, mint a hajnal pirja.

Antifona a Magnifikdthoz: Boldognak hirdetnek az osszes
nemzedékek, mert nagyot miivelt velem &, aki hatalmas.
Konyorges: Mindenhaté 6rok Isten, te a SzeplGtelen Sziiz
Miridt, Fiad édesanyjdt testével-lelkével az 6rok dicsdségbe
emelted. Add, kériink, hogy mindenkor térekedjiink az
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odafontvalokra, és egykor osztdlyrészesei lehessiink 6rok
dicséségednek! A mi Urunk.

Sziiz Maria, Magyarok Nagyasszonya (Szept. 12)

Antifona a Benediktuszhoz: Urnénk, a Sziizanya kozben-
jardsara konyoriilj népinkon, mindenség TeremtGje, mert
az életre és nem a haldlra teremtettél minket. .
Konyorgés: Isteniink, mi magyarok Szent Istvaim}ak, ’el.s’o
szent kirdlyunknak rendelésébdl a Boldogsdgos Sziiz Maridt
Nagyasszonyunknak és Partfogonknak tiszteljiik, és tudjuk,
hogy kozbenjérdsira szdmtalan jotéteménnyel halmozol el
minket itt a foldon. Add kegyelmedet, hogy egykor vele
egyiitt orvendezziink a mennyben! A mi Urunk.

SZENT IDOK
Advent

Antifona a Benediktuszhoz: Amikor Kereszteld Jdnos a
bortonben hallott Krisztus tetteirdl, elkiildte hozzd két
tanitvinydt ezzel a kérdéssel: Te vagy-e az, akinek el kell
jonnie, vagy mast varjunk?

Antifona a Magnifikdthoz: Te vagy- az, akinek el kell
jonnie, vagy mast varjunk? Jelentsétek Jinosnak, amit
littok: vakok latnak, halottak feltdimadnak, a szegények-
nek pedig hirdetik az evangéliumot, allelija.

Konyorges: Isteniink, te litod, milyen hiséges lélekkel
virja néped kardcsony unnepét. Add Kkériink, hogy Udvé-
ziténk sziiletésének nagy napjit megértsiik és orvendezd
lélekkel dhitatosan iinnepeljiik. A mi Urunk...

Nagybojt

Antifona a Benediktuszhoz: Jézust a pusztiba vezette a Lé-
lek, hogy megkisértse az 6rdog. Negyven nap és negyven
éjjel bojtolt, végiil megéhezett.

Antifona a Magnifikdthoz: Vigyazz reink éberen, 6rokké-
val6 Udvozitonk, nehogy elvakitson és magdval ragadjon a
kisértd, hisz sziintelen segitonk lettél nekiink.

Konydorgés: Mindenhaté Isteniink, add, hogy nagybojt szent
gyakorlatait évr6l-évre megtartva egyre méltébban késziil-
jink hidsvét iinnepére: mélyedjiink el Krisztus életének tit-
kaiban, és hozzd mélté életmdddal valoban kovessuk Gt.
Aki veled él.



MAGNIFIKAT
(Lk 1,46-55)
Magasztalja *
az Urat az én lelkem,
és szivem ujjong az 6romtsl *
Istenemben és Megvéltémban.
Tekintetre méltatta
aldzatos szolgdl6 leanyat: *
ime, ezentil boldognak hirdetnek
az Osszes nemzedékek,
mert nagyot mivelt velem &, aki hatalmas: *
8, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékrél nemzedékre megmarad irgalma *
azokon, akik istenfélok.

Csodét miivelt erds karjaval: *
a kevélykeddket széjjelszorta:
hatalmasokat el(izétt trénjukrél, *
kicsinyeket pedig felmagasztalt:
az éhezdket minden j6val betolti, *
a gazdagokat elbocsitja lires kézzel.

Gondjdba vette gyermekét, Izraelt: *
megemlékezett irgalmardl,

melyet atydinknak hajdan megigért,*
Abrahdmnak és utédainak mindorokkeé.

DicsGség az Atydnak, a Fiinak és a Szentléleknek,
miképpen kezdetben, most és mindérokké. Amen.

Prébéljunk a Szentirds gondolataival felkeléskor-lefekvéskor,
reggeli-esti imankban az Urhoz fohdszkodni! Ebben se-
git a h6nap minden napjdn kiadvidnyunk:
Klara BUHLER: REGGEL ES ESTE ISTENNEL
Keresztény imakonyv, Bécs 1978.

KAPHATO AUSZTRIABAN:
Habbel Josef Buchverlag, A-1010 Wien 1., Stephansplatz 6.
Herder u. Co., A-1010 Wien I., Wollzeile 33.
Ungarische Buchhandlung, A-1010 Wien I., Kéllnerhofgasse 4.

A KIS KOZOS ZSOLOZSMA” rendelési cime templomok szimira:
Verlag OMC, A-1090 Wien, Boltzmanngasse 14.
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