Jegyesekkel beszélgettink/1







ELETRE SZOLOAN SZERETNI






JEGYESEKKEL BESZELGETUNK /1

ELETR E
SZOLOAN
SZERETNI

HAT BESZELGETES VEZERFONALA

BECS, 1973



E mi z6mében a ,,NOTRE AMOUR" cimi 6 fiizetb8l 4116 sorozat
forditasa, amelynek kiad6ja a franciaorszdgi Hazassadgra El8készit§
Kozpont (L’Equipe Nationale des Centres de Preparation au Ma-
riage) és a ,,Fétes et Saisons’” folyéirat.

Felel6s szerkeszt8i Jean PILLIAS és Gilbert LE MOUEL.

Az eredeti mii Copyright 1970 by Editions du Cerf, Paris.

Egyhdazi jé6vadhagyéassal

Szerkesztette: Torék Jend

Fed8lapterv: Agnes Falkner

Forditottdk: Bartoécz llona és Agnes, Bihari Laszlo, Dallos Anna
és a szerkeszt§.

Copyright 1973 by Verlag OPUS MYSTICI CORPORIS
(in Verbindung mit dem Osterreichischen Pastoralinstitut)
A-1042 WIEN, Postfach 17. — Verlags-Nr. 406.

Druck: Hausdruckerei der Erzdidzese Wien.



TARTALOM

El&sz6
Jegyzetek
Els6 beszélgetés:
Egymast vélasztottuk (A jegyesség.)

Mésodik beszélgetés:
Isten és a hitvesi szeretet

Harmadik beszélgetés:
Szerelmiink — szivink, testink, értelmink (A testi
dialégus.)

Negyedik beszélgetés:
Szerelmiink — gyermekeink — a tobbiek (A hazaspar
termékenysége.)

Otédik beszélgetés:
Szerelmiink megujul

Hatodik beszéigetés:
Szerelmink az egész életre

Fluggelék:
VI. P4l pdpa: A hiv6 keresztények hazassagarol

1

25

39

51

67

80

91



eELOSZO

Kedves Ifju Par!

Ez a kdnyvecske Isten népe, az Egyhéz Irdntatok tdplalt gond-
janak, szeretetének gyiimolcse. Franciaorszdgban j6 évtizede hivé
keresztény héazasparok — orvosok, pszicholégusok és néhany
lelkipdsztor alkotta munkako6zosség — beszélgetést kezdtek hazas-
sagra készul6 fiatalokkal, hogy jegyességik idejét jol haszndljék
fel egymds kolcsonds megismerésére és megbardtkozzanak a hazas-
sagban rajuk varé problémakkal. E beszélgetések jegyében folyo
évtizedes hazassigi elGkészités eredménye ez a vezérfonal.

A hézassagkotés donté fordulé az ember életében, a hazassag
pedig életreszolé feladat. Elszomorito, milyen késziletlentl lép-
nek az emberek szdzai a hadzassdgba. Franz Konig bécsi biboros
hires mondasa: ,,Ha a kezd6 autdvezets szamdra magatol értet6d6
a gépkocsivezetSi tanfolyam, akkor a hdzassagra felkészitd ,,tan-
folyam” nem legalabb épp olyan természetes? "' Sajnos sok idébe
telik még, amig az egész vildgon elterjed a hdzassigra valé alapos
és rendszeres felkésziilés.

Az Egyhaz régi gyakorlatdban szerepel egy rovid lelkipdsztori
beszélgetés keretében folyé un. jegyesoktatds. A Il. Vatikani
Zsinat nemcsak uUj szinben latta — inkdbb evangéliumi és Iélek-
tani, mint jogi szempontokat figyelembevéve — a hazassdgot, de
felszolitotta Isten népének, a papoknak és az e téren tapasztalat-
tal rendelkezé vildgiaknak érdek|Gdését, felelGsségét a hazassag ke-
resztény szellem( alakitasara, s az erre vald felkészitésre. Ez
adta meg a donts |6kést ez irds szellemi szerzGinek.

Mi ennek a vezérfonalnak felépitése? Hat — a gyakorlatban
esti — megbeszélés anyagat nyujtja. Nem szdraz oktatast, kész
recepteket, hanem tapasztalatbol fakadé gondolatokat kindl
megfontolasra. S ami tan a legjelentGsebb, és mindenitt alkal-
mazhat6: minden beszélgetés utdn kérdéseket vet fel, hogy ezeket
a jegyespdr kozosen beszélje meg és gondolja at, épp a hallottak
— illetve olvasottak — figyelembevételével.

Ugy gondoljuk, hogy e vezérfondl mindeniitt felhasznélhato,
ahol érdekl6dG és felelGsségteljes fiatal parok élnek. Ezért ul-
tettiik 4t magyar nyelvre. Szamtalan felhasznalasi mddija lehetsé-
ges: Tamasza lehet a lelkipdsztori jegyesoktatdsnak, a kotetlen
beszélgetéseknek a jegyesparok és veliik barati hazasparok k6zott
— s nem utolsdsorban Osztonzéul szolgalhat a jegyespédrnak ket-
tesben valé beszélgetéséhez.



A koényvet olvasva nem lesz nehéz észrevenni, hogy nem elmé-
leti elképzelésekrsl van sz6 — hanem az életrSl. A gyakorlat meg-
mutatta, hogy néhany kérdés irdnt nagyobb az érdeklddés, igy
bizonyos kitérékkel béviilt a francia alapanyag magyar kiaddsa, —
hogy hol, arrél a Jegyzetek tdjékoztatnak. Az élet maga is sz6t
kér e flizetben: ezért hozunk néhdny idézetet hazaspdrok tanu-
sagtételébdl, tuddsok irdsaibdl és nem utoljéra a kolt6k vilagabol.

Ré szeretnénk még mutatni e vezérfonal néhdny tudatos szem-
pontjdra. Az els6, hogy nem kivan igazsdgokat a hallgatok ,,fejé-
hez vagni”’, hanem a mai fiatalsdg igényének megfelelGen, meg-
fontoldsra kindl gondolatokat. E gondolatok a hdzasélet egészére
vonatkoznak — nem egy-egy kiilon mozzanatira. Hiszen a szer-
kesztGk a megel6z6 kiadds mottéjaul ezt irtdk: ,, A hitvesi szeretet
minden vonatkozdsiban egyetlen, él6 valdsag.” A hdazassagrol,
mint szeretetszovetségrél sz6lunk: amely nem egy eskivs, ha-
nem az egész élet muve. Itt tehdt szerves fejlGdésre gondolunk,
amelyet tudatositani, amelyre felkésziilni, ,,alapozni és Ultetni”
kell. Ez a szeretetszOvetség pedig a hit fényében hdrmas sz6vet-
ségnek mutatkozik, amelynek Krisztus a harmadik tagja, de elsd
helyen. S mivel Krisztus a jegyeseknek is 6romhirt hoz, dertisen
és hangulatosan igyekeztik e vezérfonalat kilsGleg is alakitani.

Utoljara, de nem utolsésorban végigvonulé gyakorlati gondolat:
mindehhez elengedhetetlen a kilonb6z6 sikon folyd, allandé
dialégus, pérbeszéd. Epp ennek meginditdsa — a kézolt kérdések
segitségével — e konyvecske fdcélja, hasznalaténak legfébb ér-
telme.

Ebben az elGkésziletben kivan segiteni sorozatunk harom
tovabbi szama: Az , Eletfordulén” c. flizet az énismerethez s
igy egymds jobb megismeréséhez, valamint a hit fényénél valé
tdjékozodéashoz segit a hazasélet kiszobén. A | Jegyesség, szere-
lem, hazassdg” c. gyljtemény a fiataloknak jegyességre vald
el6készliletéhez, vagy mdr jegyeseknek tovabbi gondolatébresz-
téstl kindl majd fel olvasményokat. Az , Eskivénk” c. fiizet a
hdzassagré! szdl6 keresztény tanitds rovid Osszefoglalasat adja
és az eskivGé oOntudatos, tevékeny alakitdsanak segédeszkoze.

Adja Isten, hogy minél tobb jegyespar meginditsa életfordu-
l6ja elGtt azt a dialégust, amely a sikeres hazassag egyik nélki-
|6zhetetlen elGfeltétele. Ha ebben konyviink kis Osztonzéssel,
segitséggel szolgdlhat, bGségesen elérte céljat

Bécs, 1973. december havaban
A KIADO



JEGYZETEK

Mint a kdnyv impressojdban jeleztik e mi{i zomében a ,,Notre
Amour’ cfmi hat képes fiizetb6l 4ll6 sorozat forditdsa. Meg kell
jegyezniink, hogy e sorozat harmadik utéda egy azel6tt ,,Guide de
Dialogue’ majd ,,Guide de Reflexion’’ cimen megjelent vezérfonal-
nak, amelyet hiv6 katolikus hazasparok (koztik orvosok és pszi-
cholégusok) munkakdzdssége szerkesztett, majd a hazassagi el8ké-
szités gyakorlata alapjan fejlesztett tovdbb. E kdnyv szerkesztlje,
mint a bécsi egyhdzmegyei ,,Familienwerk’’' egyik lelkésze révidi-
tett formaban két éve németre forditotta (megjetent ,,Unsere Liebe.
Wir bereiten uns auf die Ehe vor’’ cim( mappadban 6 levélben a
Familienwerk kiadésdban) és a hazassagi el6készités gyakoriatdban
kiprébdlva itt kib8vitette.

Egyrészt a mi szinesebbé és elevenebbé tétele érdekében még fel-
haszndltuk a F&tes et Saisons néhany idevonatkozé fiizetét (Le
Sacrement de Mariage, Le Temps des Fiancailles, Mariage et Famille),
mésrészt b8vitettik néhany olyan kérdés részletesebb targyaldsdval,
amelyek a francia eredetiben csak rdvidebben szerepelnek, de a
gyakorlatban behatébb érdek!8dés merilt fel ezekkel kapcsolat-
ban. llyenek:

Az els8 beszélgetés sordn a ,,Jegyesség probaidd’’ c. részlet, ebben
Walter Trobisch angol eredetiben ,,! married you’’ cimi (német for-
ditdsban ,,Heiraten oder nicht, Styria 1972) mivére tdmaszkodtam,
részben emlékezetbdl Tower Vilmos (rdsaira. — A masodik beszél-
getés sordn részletesebben kitértiink a hdzassédg teolégidjara E. Chri-
sten, W. Kasper, H.B. Mayer, J. Ratzinger irdsai alapjan. — A har-
madik beszéigetéds fiiggelékeként a hdzassdg elftti szexudlis kapcso-
latokré! Trobisch idézett kdnyve, a bonni , Arbeitsgemeinschaft
fir Familienbildung” fuzete (Empfehlurigen zur Sexualerziehung,
Bonn, 1969), valamint a Német Piispbki Kar idei kdrlevele alapjan. —
A negyedik beszéigetés fiiggelékében kbz8it beszéigetés a csalddter-
vezésr§l tartalmilag ismételten lefolyt a bécsi egyhdzmegyei ,,Fami-
lienwerk’’ hazassdgra el6készit8 kurzusain. A jelent8s Bdckle idézet
a Hardegger J.A. kiaddsadban megjelent ,,Handbuch der Elternbil-
dung” (Einsiedeln, Zirich, K&in; Benziger, 1966) |. kdtetének
491/2 lapjarél valé, P. Alois Jéger SJ sajté alatt 16v8 kéziratabol
engedte 4t a k828it részt. — A Fiiggelékben kb206I1t papa-beszédet
La Documentation Catolique 1970 junius 7-i 15664. szdmabd! for-
ditottuk.

A kdzdit lapalji, ill. beiktatott idézetek kdziil a hdzasparok tanu-
sigtételei a Fdtes et Saisons folydiratbél valék. — Az Auer idézetek
A. Auer—G. Teichtweier—Helga és Barthotd Straetling: Der Mensch
und seine Geschlechtlichkeit, Echter Verlag (Wiirzburg) 1967 c.
kiaddsunkban rdvidesen magyarul megjelen§ miib&l vaiék. — A
Bovet-idézetek a ,,Die Ehe. Ein Handbuch fiir Eheleute.” Dritte
Fassung, (Katzmann-Verlag, Tiibingen, 1972) c. miib8l valdk.

A képek jegyzéke:

A boritélapon Jacob-Anthony; 9.: Gert Schlegel; 10. és 16.: Fried-
mann-interfoto MTI; 11.: H.W. Wulff-Anthony; 25.: P. Coliombert
(franciaorszdgi roman szkulptura, Krisztus a hazaspéarral); 39.:
Kulda-Anthony, 51, 67 és 86.: Ing. Oscar Poss; 75.: Christa Petri,
80.: Benedikt Rast; 90.: Photo Mopy-Rapho. Itt fejezziik ki kdsz6-
netiinket mindazoknak, akik ingyen, illetve kedvezményesen enge-
délyezték a képk8ziést.
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Ml A HAZASSAG,
Ml AZ ESKUVH?

Briiltség
vagy szeretetkozOsség?

lutri
vagy életre sz6l6 elkotelezettség?

lényegtelen formalitas
vagy Krisztus alapitotta szentség?

életiink egyik legszebb napja
vagy életre sz6l6 feladat?

Mindezekre a kérdésekre a keresztény hit fényénél kere-
slink valaszt a kovetkez6 lapokon.
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Beléptél az életembe,

és én ,,rabod” lettem.

Most mar

nem tudom elképzelni

az életemet nélkiiled.

Vagyaid, aggodalmaid, kivansigaid
mostant6l fogva az enyémek is.
Az életem kozéppontja

mér nem én magam vagyok,
hanem Te.

Mis kozéppontot adtal

az életemnek —

mindent megvéltoztattal.

Miéta szeretlek,

te vagy szamomra minden.
Eddig azt hittem,
hogy az életemet
magamnak élem.
Miéta itt vagy,
minden megvéltozott.
Nélkiiled

nincs tobbé értelme
életemnek.

Most mar

csak teérted

élek.




1000 koziil Téged valasztottalak

ELSO BESZELGETES

EGYMAST VALASZTOTTUK

Egy szép napon egymast vélasztottuk és elhatdroztuk, hogy
egyesitjik ketténk életét.

Anélkil, hogy vilagosan megtudtuk volna magyarézni dénté-
siink okdat, ugy éreztiik, hogy egymdsnak vagyunk rendelve.

,,Mondd el Gjra miért szeretsz? ”’
.Mert TE vagy az!... Es te engem? ”
Mert TEGED szeretlek!”

Induljunk el kézésen szép és igéretes felfedezd utunkra.

JEGYESSEG
Azzal, hogy egymds mellett dontottink — akar kifejezett el-
jegyzéssel, akdr hallgatolagosan —, jegyesek vagyunk.

Hasznédljuk fel jegyességiink idejét jol: ezzel- alapozzuk meg
jovendS hdzassagunkat! Tehat:
1. Haladjunk tudatosan az el6bb emlitett felfedezé Gton
egymds — s kozben 6nmagunk — egyre jobb megismerésé-
ben. Vajon tényleg egymashoz illiink-e a leglényegesebb
meggy6z6désiinket, felfogdsunkat, magatartdsunkat te-
kintve?

2. Tudatositsuk koz0s felelsségiinket egymasért és ma-
sokért.

3. Vizsgdljuk meg, vajon szerelmiinknek megvan-e az az
igazi mélysége, hogy igazi — adni akaré, énzetlen, dldoza-
tos, hiiséges — szeretetté fejlédjék?
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Mert szeretlek,

tudnom kell: ki vagy!

Nem a foglalkozasod a fontos,
hanem az,

hogy ki vagy igazan,

a lelked mélyén.

Hogy ezt megtudhassam,

el kell felejtkeznem magamrél,
ki kell 1épnem magambél,
hogy uj lélek

alakuljon ki bennem.

Mert hogyan tudnad

kitdrni magadat elGttem,

ha nem hallgatnék Rad,

ha nem figyelnék

arra, amit mondasz,

ha nem torekednék

minden erémbol

megérteni Téged?

Megmutatod magadat aprénkint,
egyiittlétjeink folyamén,

és amulva latom:

ember vagy, szabad,

egyetlen a magad nemében,
személyiség!

Micsoda folséges dolog,
érezni:

szabadok vagyunk!

Milyen titokzatos

az ember!

L'lgy hiszem,

sohasem foglak

egészen megismerni,

hogy a kincseknek
kimerithetetlen gazdagsiga él,
és folyton-folyvéast

ajra sziiletik benned.
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TE ES EN — KET KULONBOZO SZEMELY
Te férfi vagy és én nd: lénylinket mélységesen megha-
tdrozza nemink. Innen erednek gyakran kil6nb6zé
reakcigink.

Neked megvan a magad sajatos jelleme, vérmérsékle- %
< z . ©
ted és nekem a magamé. Es igen gyakran a magad
kdildnleges izlése is, amely sokszor teljesen eltérd az
enyémtdl. Mindezeket lassanként fedezem fel benned.,

% Te egy kiilon kornyezetben éItél és én a magaméban.

®  Mindketten egy meghatarozott csaladhoz tartozunk,
amelynek megvannak a maga szokasai, hagyomanyai,
életmodja, elGitéletei. Nem kaptuk ugyanazt a neve-
lést és kultarat.

Neked megvan a magad munkdja, tanulmanyaid, ér- &
deklGdési korod. Mindketténknek megvannak a ma- R
guk pajtisai, barétai, kapcsolatai. Es mindketténknek
vannak gondolatai az €letr6l, a politikardl, tarsada-
lomrdl, Istenrél, szerelemrél, pénzrél.

,Isten a maga képmaséira teremtette az
embert, Isten képmadsara teremtette 6t.
Férfivd és n6vé teremtette.” (Gen. 1,27)

Torekedjiink egymdast megismerni mindennapi életink va-
l6ségdban: .

csalddi korinket, munkakérinket, foglalkozdsunkat, kedv-
teléseinket... Az olyan ismeretség, amely csak kézés sé-
tdkon és szorakozdsokon, az élet rendes keretén kiviil
torténik, azzal a veszéllyel jar, hogy igen feliiletes és pon-
tatlan marad. Legyiink nyiltak, &szinték, legyink figye-
lemmel egymds irdnt.

Az el6bbiekbd! kovetkezik, hogy nem mindig ugyanazok a vagyaink,
kivansagaink, ¢hajaink. Mindez megmagyarazza milyen nagy gaz-
dagsagot, mily sok nehézséget rejt magdban jovendd kodzos életiink.

Két kilonboz8 személy vagyunk, de eltér8, sajatos egyéni vona-
sokkal. Annal inkdbb lesziink hazasparrd, minél inkdbb kialakitja
mindegyikiink a maga személyiségét.
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Nemcsak az a feladatunk, hogy tiszteletben tartsuk parunk szemé-
lyiségét, hanem az is, hogy segitsiilk adottsagai, képességei kibonta-
koztatasaban. Felelsek vagyunk egymasért. Ez pedig csak ugy
lehetséges, ha matdl kezdve azon vagyunk, hogy egymast kélcso-
noésen egyre jobban megismerjik.

Mélyitsiik el egymds irdnti ismeretinket; ez a legjiobb mddja
annak, hogy o6nmagunkat is jobban megismerjiik.

TUDNOM KELL:

hogy mit szeretsz és azt, hogy mit nem szeretsz;

milyen embereket kedvelsz jobban és kiket utédlsz;

milyen volt eddigi életed (ezt megismerni, idé kell,
jol tudom):

mi a foglalkozdsod, a munkdd, milyen kérnyezet-
ben dolgozol;

milyen a csalddod, kik a sziileid, milyenek a test-
véreid;

milyenek a pajtdsaid, munkatdrsaid,

mit gondolsz az életrél és a vildgrol;

mennyire tartod fontosnak a pénzt;

melyek az eszméid; milyen a vildgnézeted;

mit tartasz a valldsrél;

szémodra mi a legfontosabb az életben;

mit csindlsz a legnagyobb 6rommel;

van olyan tarsasdgod, amelyhez hozzdtartozol;

mit csindlsz szabad idédben;

mi a ,,hobby” -d;

mit gondolsz a hdzassigrdél és hitvesi életrél;

mit a gyermekré! és nevelésiikrél;

mit gondolsz a szexualitdsrol;

és mit a sziiletés-szabalyozdsrol;

Es még sok-sok mds dolgot is...

Ha mindezt tudom, jobban ismerlek.

Es ha jobban ismerlek, jobban szerethetlek.
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TE ES EN — KET FEJLODESBEN LEVO SZEMELY
Allandéan véltozunk. Az évek folyaman izlésiink,
eszményeink, jellemiink alakul, vagy megallapodik.

% Mindaz, amit kaptunk, tanuiltunk, hallottunk, el6-

© segiti fejlGdéslinket: ezt kornyezetlink is észreveszi és
mi magunk is megfigyelhetjiik.

Mindaz, ami egyikiinkkel térténik a hdzaspdrra is #
kihat. Mostantdl kezdve egy pdr vagyunk, és ez a °¢
ketténk kapcsolata, az évek folyamdn velink egyiitt
szintén fejlédik.

A ko6z0Os élet egyre szorosabb kotelékeket fon a hazastarsak koré.
Amint novekszik szerelmiik, annél inkabb eggyévainak. Ok maguk
sem veszik sokszor észre, mennyire atalakitja Gket szerelmik és
mégis mindegyik érzi mennyivel érettebb, feln&ttebb, mint volt

hat hénap, egy év, Ot év, tiz év el6tt... Ez az atalakulds az egész
életen at tart.

Akik mar régbta jegyesek, tudjak, hogy ez a fejl6dés nem
illazié csupan. Mogottiik vannak a kdzosen eltdltott hosszu
hénapok, esetleg évek, igy észreveszik, hogy szerelmiik meg-
valtozott, mar nem egészen ugyanolyan mint kezdetben
volt. Jegyesi tapasztalatuk révén azt is tudjak, hogy a
k6zos élet nem mindig kénnyd.

A szerelemnek az az igénye, hogy mindig megujuljon,

de szerelmink semmi a sajat akaratunk nélkil, amelynek
az a célja, hogy ez a szeretet ndvekedjen, fejlédjén. Szeretni
annyit jelent, mint elfogadni a mdsikat olyannak, amilyen.
S8t még tébbet is, annyit is jelent: mint segiteni a mdsikat
kibontakozdsaban, énmagdnak megvaldsitdsdban.

Szerelmesem az enyém, és én az Ové
vagyok. (Enekek Eneke 2, 16)

LW



TE ES EN —

KET SZEMELY EGYMASSAL KAPCSOLATBAN
Jegyességiink dta dllandd kapcsolatban vagyunk egy-

% madssal. Ez a kapcsolat hat rank, dtalakit benniinket,

Q@
mindegyikiinket gazdagit: annyi mindent kell kdz6-

sen felfedezniink, mennyi gazdagsagot kell egymads-
sal kézdlniink!

Nagyon erGs benniink a jogos és természetes vagy, %
hogy boldogok legyiink. De nem igazi az a boldog- ¢
sdg, amely csak Onmagdval tor6dik. Nincs igazi ma-
ganyos boldogsdg. Mi jegyesek csak akkor lehetlink
boldogok, ha fokozatosan legy6zziik a nehézségeket,
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amelyek kalonbozGségiinkbGl adédnak. A parunk
boldogsdagaért, s6t a magunkéért is ki kell lépniink
6nmagunkbdl, szokdsainkbdl, eszméinkbdl, el kell
jutnunk a masikhoz, hogy megértsiik, felfedezzik
és redlisan Onmagaért szeressik — olyannak, amilyen
valéban —, nem pedig magunkért.

Mindennek mélységes jelentdsége van, amely tal-
mutat rajtunk és amit kettesben kell felfedezniink.
Személyiségiink fejlédése folyaman, életiink esemé-
nyein keresztil, boldogsdg-térekvésiinkben fokozato-
san rdjévink arra, hogy szerelmiink nagyobb, mint
mi magunk vagyunk, és hogy szerelmiinknek nem
mi magunk vagyunk a forrdsa, hanem lsten. Hisz{ink
abban, hogy Istennek terve van a mi szerelmiinkkel,
hogy & maga is akarja boldogsdgunkat olyan utakon,
amelyeket nekiink kell egylitt keresniink és felfedez-
nink.

Végul rajovink arra is, hogy nem lehetiink boldogok,
masok: felebarataink nélkiil, mert Isten szeretete
nem igazi a felebardt szeretete nélkiil. Szeretetiink
csak a tobbiekkel egylitt és azok altal tud néni.
Arra hivatott, hogy allandéan tulhaladja a hazas-
tarsak és csalddi otthonuk hatdrait. Hivatdsa van az
emberek kozott és felelGssége a tobbiekkel szemben.

Tégy engem, mint egy pecsétet a te kebledre,
mint egy bélyeget karodra,

mert kemény a szerelem, mint a koporsé és erds
mint nagy vizeknek sodra.

Segits, Szerelem!

mert te vagy a Josdg magva és atomja, szent Szerelem,
ki a testi Szépség fiklydjit tartod a lélek elé

és ugy vezeted a lelki nagy Szeretet felé!

(Babits Mihadly)
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KOZOSSEGET ALKOTUNK

Amiéta eligérkeztiink egymadsnak, kozosség alakult
ki kozottink mindabbdl, amit egymdsnak adtunk,
egymastdl kaptunk, egymdssal atéltiink. Amidta el-
hatdroztuk, hogy egyesitjik kettonk életét, egy k6zos
célunk van: egy hosszi ut tarul ki elénk, amelyet
egyltt kell megjarnunk.

Kezd6d6 ko6zds életink a hdzassdggal bontakozik
majd ki teljesen, minden vonatkozdsban, de egész
életiink folyaman kell azt fejleszteniink, mélyitendink,
gazdagitanunk. Most csak a kezdetén vagyunk, de
mostantol kezdve mindennap épitiink rajta.

&

Mindannak megosztdsa, amit megéliink és terveziink,

W sziikségképp feltételezi a dialégust, a parbeszédet, a

gondolatok kicserélését, az elszant jéakaratot, hogy
feltdrjuk magunkat egymadsnak, a tiirelmet, az ala-
zatot, hogy meghallgatjuk, és elfogadjuk a madsikat

anélkil, hogy megitélnénk Gt.

Az igazi szeretet osztozkodds. Ez az osztozkodds
sohasem lehet tékéletes. El kell fogadni a hatérait
(a testi szerelem vonaldn is) és el kell fogadnunk a
kiegészitést is, amely a mdsiktél, a tobbiektdl jon.
Szerelmiink novekszik, ha kitartéan igyeksziink el-
fogadni egymast, ha Osszevetjiik terveinket, gondol-
koddsmddunkat... Sohasem lehet egyszer s minden-
korra megszerezni; novekszik, gyarapszik, er&sodik
naprél napra.

LUy #

&
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EGYRE NOVEKVO KOzZOSSEG

Amint l4ttuk, a szerelemnek, miként az életnek is meg-
vannak a maga szakaszai. Pérunk felfedezése sohasem befe-
Jezett, sohasem végleges. Egész életiink folyaman gazda-
gitanunk kell egymdst. Es minél inkdbb ismerjiik egymést,
anndl inkdbb megismerjik énmagunkat.

Kezdetben, ez a természetes, azt gondoljuk, hogy nem is szeret-
hetjik egymdst jobban. Azonban a kalandos vallalkozds csak most
kezd6dik. Az élet a maga 6romeivel, felel&ségeivel, nehézségeivel,
gyakran fajdalmaival, csak noveli majd szerelmiinket. Természetesen
csak akkor, ha megtesszik a magunkét és készek vagyunk szerel-
miinket k6z0s egyetértésben elmélyiteni és egyre tisztultabba tenni.

A szerelemnek és a hitvesi k6zOsségnek novekedése kez-

dettél bizonyos tulajdonsdgokat, készségeket kivan meg:

— Tisztanlatast mindenekelStt, hogy ti. olyannak lassuk a
parunkat, amilyen, nem pedig csak a mindent idealizalo
szerelem , rézsaszinii” szemiivegén keresztiil. Gondoljunk
arra, hogy akit szeretlink, igazi személyiségében sokkal
gazdagabb annal, mint amit réla ,,dimodhatunk’’.

— Oszinteséget, hogy lojalisan viselkedjiink parunkkal
szemben és redlisan megmutatkozzunk elGtte, nem pedig
egy olyan ,,személyiségen” keresztiil, amelyet azért gyar-
tottunk, hogy tetszést arassunk...

— Készséget a dialégusra, mert nem johet létre kozosség,
parbeszéd és allandé ,,kommunikacié'': kozlekedés, kol-
csonds megérté eszmecsere nélkal.

~— Nagy figyelmességet a masik irdnt, mert a megértés mas,
mint az ismerés: ez sokkal tovabb megy, mélyebb és nagy
mértékben megkoveteli, hogy egymas rendelkezésére
alljunk. — Végil:

— Er6s akaratot tételez fel, mert nem szerethetjiik egymast
egész életiink folyaman akarat nélkiil, er6feszitések nél-
kal, 6nmagunk elfelejtése, tiirelem nélkiil...

A szeretet mindezekbd! a szdlakbdl tevédik Ossze.

A szeretetnek sohasem jutunk a végére. Az igazi szeretet
nem egy nap, hanem mindennap mdve. ,,Ha szeretet nincs
bennem, mit sem érek. (1 Kor. 13,2)
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Mit jelent szeretni?
Ha valaki a szeretet meghatdrozdsdt kéri téletek, vajon
elfogadjdtok-e az aldbbi jellemzést? Ez egyben némi &sz-
szefoglaldsul is szolgal.
— Nem azt jelenti, hogy csak 6nmagunkat szeretjik,
sem azt, hogy azért szeretiink, mert az nekink
kellemes.
— Az sem szeretet, ha teljesen elfeledjik 6nmagun-
kat, ha feladjuk személyiségiinket. EI6bb 6nmagunkat
kell elfogadnunk, hogy szerethessiik a masikat.
— Szeretni nem idealizmus, nem szentimentalizmus.
— Aki szeret az sohasem , hasznalja” szeretetének
,targyat”, aki nem is targy, hanem vele egyenrangu
személy.
Hanem:
— szeretni annyi, mint §szintén kivanni, hogy parunk
boldog legyen.
— Szeretni allandé ,,igen” pérunk felé, tehat annyi,
mint tiszteletben tartani, hogy télink kilonboz6,
s6t taldan mindenben kalonboz6.
— Szeretni azt jelenti, hogy almainkat, eszményi
elképzeléseinket legy6zve és minden Osszehasonlitdst
feladva, olyannak szeretjuk péarunkat, amilyen vald-
jaban.
— Az igazi szeretet els6 sorban adni, nem kapni
akar. A szeretet Onzetlen. LegfGbb ellensége t1az
egoizmus.

Szeretem erényid
Tiszta sugdrzdsat
g@ Szeretem hibdid
Napfogyatkozasit.
(Pet6fi Sdndor)

Ne nézz, ne nézz hat vagyaid tdvolaba:

egész vildg nem a mi birtokunk;

amennyit a sziv felfoghat magdba,

sajatunknak csak annyit mondhatunk. (VOrosmarty Mihaly)
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NEHANY KERDES — MEGBESZELESRE
HOGY OSSZEHANGOLJUK ELETUNKET

Hogy jobban megismerhessiik egy mast

o
o

Red merem-e magam bizni arra, akit szeretek?

Van-e batorsigom, hogy megmondjam neki, mit gondolok
rola, a viselkedésér6l? Vagy pedig hagyom ,,botladozni? "
Beszéltink-e egymdssal arrél a kornyezetrél, amelyben éllnk;
neveltetésiinkrél, ketténk csaladi hagyomanyairdl; mindarrdl,
ami a maltunkat alkotta? El akarunk-e mondani mindent
egymasnak? Lehetséges ez?

Elképzelhets, hogy sokat latjuk egymast, anélkil, hogy ismer-
nénk egymast. Mit gondolunk azokrdl a jegyesekrél, akik
mindennap latjdk egymdst? Mi az ily taldlkozasok igazi el6nye?
Rajottiink-e arra, hogy kilonbozdé egy fiu és egy lany maga-
tartasa, amikor észrevettilk, hogy a gyengédség kifejezéseire
kulonbozGképpen reagdlunk? Ha voltak e téren nehézségek,
hogyan gy&ztiik le ezeket?

Hogyan nyilvanulnak meg egyittlétiinkben a jellembeli, vér-
mérsékletbeli kiilonbségek? Hogyan reagalunk ezekre a ki-
lonbségekre?

Szerelmiink segit-e benniinket abban, hogy jobban megismer-
jik egymast? Hogy jobban kifejezhessik magunkat? Hogy
novekedjék egymads iranti bizalmunk?

Avagy, hogy jobban megismerjik egymast, alkalmul szolgalt-e
arra, hogy kilépjink Onmagunkbdl? Hogyan tortént ez?
Isten tehat kulonboz6knek teremtett benniinket. Mérlegel-
tik-e magunkban, hogy mit jelent ez?

Hogy tovabbfejlddjiink

o
o

Elfogadom-e hogy partnerem segitségemre legyen?
Ohajtom-e, hogy egyre jobban kibontakoztassa személyisé-
gét, és — gyengéden, szerényen — segitem-e ebben?

Volt-e alkalmunk arra, hogy tudatositsuk jellemink ilyen
vagy olyan vondsat, reagaldsi mddjat? Esetleg segitettik-e
egymast egyiknek-masiknak megvaltoztatasaban?

Keressik-e az alkalmakat, hogy komolyan, mélyrehatoan
beszéljink egymassal? Milyen er6feszitéssel jar ez egyiklnk-
masikunk szamara?
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o Amikor taldlkozunk, ki az aki beszél, ki az aki hallgat?
Hogyan hallgatunk? Hogyan beszéliink? El tudjuk mondani
egymésnak jov6re vonatkozé terveinket.

o Figyelink arra, hogy amit mondunk, hogyan nyer meghall-
gatdst? Akkor is folytatjuk-e a beszédet, ha az, amit mon-
dunk, nem taldl minden bizonyossdggal meghallgatasra?

o Meg tudjuk-e hallgatni azt, aki sokat beszél? Hogyan reagd-
lunk, viselkediink, ha — esetleg varatlanul — masképp gondol-
kozunk a hallottakr6l? Toreksziink-e arra, hogy ugyanarra
a néz6pontra jussunk? Igyekeziink-e ,,igaz’"-nak lenni a mésik
el6tt?

o Szerelmiink kezdete 6ta tapasztaltunk-e valtozdsokat Gnma-
gunkban és a mdsikban?

o Lehetséges-e véglegesen megismerni a partneriinket? Ez az
ismeret tokéletes lehet-e? Ismerem-e jegyesemnek teljes gaz-

dagsigdt?

Bizonydra vannak pontok, amelyekre vonatkozélag tovabbi felvila-
gositasra vértok. Ez esetben batran forduljatok azokhoz, akik
segitségetekre lehetnek.

Egy személyben minden
De mindened vagyok,
Aki csak szerethet,

AKki csak él érted:
Férjed, fiad, atyad,
Szeretdd, testvéred,

Es egy személyben te
Vagy mindenem nekem:
Lydnyom, anydm, hugom,
SzeretGm, hitvesem.
Szeretlek szivemmel,
Szeretlek lelkemmel,
Szeretlek dbrdndos
Oriilt szerelemmel!...

(Petdfi Sandor)




23

A JEGYESSEG IDEJE PROBAIDO:
A jegyeseknek el kell donteniok, hogy valéban egymasnak valok-e,
meg kell ismerniok egymast. Meg kell vizsgdlniok, hogy szerel-
miiknek van-e tartés alapja, magja?

Hosszii gyakorlattal rendelkez6 hézassdgi tandcsadék néhdny
gyakorlati prébat ajanlanak. llyenek:

1. Elfogadasi pr6ba

Aki szeret, ugy fogadja el partnerét, amilyen: tulajdonsdgaival
és szokasaival, s6t hibdival is. Nem lehet bizalmat ,.elSlegezni”’
mikor meghdzasodunk, abban a (csal6ka) reményben, hogy majd
parunk ilyen vagy olyan tulajdonsidga, szokdsa meg fog véltozni
(vagy plane: mi fogjuk megvéltoztatni avagy a masik fog a mi
kedviinkért megvéltozni). Tehat: még alomképeket kergetiink
egymdst illetGleg, vagy pedig ugy fogadjuk el egymast, amilyenek
valéban vagyunk?

2. Kolcsonosségi préoba

Vajon kolcsonésen részt tudunk-e egymdsnak engedni életiink-
ben? Meg tudunk-e egymdssal osztani szép és csalédast okozd
élményeket, terveket és kudarcokat egyardnt? Vagy csak min-
dig 6nmagambd| indulok ki és magamhoz jutok el gondolataim-
ban, terveimben, csak én keresek megértést?

Roviden: magam akarok els6 sorban boldog lenni, vagy pedig
pédromat akarom els6 sorban boldoggd tenni?

3. Energia préba
Vajon szerelmunkbd| uj energiat meritiink-e alkotémunkara vagy
lustavd, terméketlenné valunk téle?

4. Tisztelet préba
Tiszteljuk egymast? Biiszke vagyok-e partneremre? Szivesen
vélasztandm leendS gyermekeim apjaul, illetve anyjaul?

5. Veszekedési pr6ba

Aki meghazasodik, elStte alaposan , ki kell veszekednie magat’’
partnerével. Meg kell gy6z6dniink arrél, hogy alapos, komoly
vitdk és nézeteltérések ardn meg tudjuk-e értetni magunkat
egymdssal és meg tudunk-e fenntartds nélkil s maradéktalanul
bocsajtani egymasnak?

6. Jaték proba

Térsasjaték sordn — s nem egyszer-kétszer, hanem sokszor kell
‘At.zanunk, megszokott partnerré kell vdlnunk a jatékban is —
«u- tigyelhetjik, vajon feltétleniil ragaszkodik-e a mdsik, hogy
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6 legyen aki jatszik, 6 legyen aki nyer? Vagy el tudja-e viselni,
hogy veszitsen és tud-e irigység nélkil oriilni, ha partnere nyer?

ELSO BESZELGETES

Mésszdval: egocentrikus, 6nzé-e vagy sem?
7. Otthon préba

Tanulsdgos megfigyelni, hogy a vGlegény miként viselkedik any-
javal és lednytestvéreivel szemben — a menyasszony pedig milyen
hdzias sajdt otthondban. Ez a férfili tapintat, finomsdg illetve a

ndi héziassdg probdja.

Tegnap kérdezgettiik magunkat
Isten és szerelmiink feldl.
Felmeriilt el6ttink

a kérdés,

hogy Isten

miért tiinik nekiink

olyan gyakran

tavolinak és bizonytalannak,
irdntunk kozonyosnek.

Talan azért,

mert eddig

még nem taldlkoztunk vele igazén,
mert nem Ggy gondoltunk ra,
mint val6sagos,

818 személyre,

mert nem ismertiitk fel Gt

a magunk életében,

a magunk vildgaban, o
ketténk szerelmében.
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Isten nem vart reank,

6 tette meg felénk az elsd lépést.
Talan nem is sejtettiik ezt.

De & oroktsl fogva szeret minket,
amiéta csak éliink,

torédik veliink.

Az & szemében egyszeri,

senki massal nem pétolhatd
személyiségek vagyunk.

Es éppen igy & is, egyszeri,

csak reank irdnyulé szeretettel
szeret benniinket,

tiszteletben tartja szabadsdgunkat.

v ' Mire var,
LQL!’, hogy még jobban

VvV VveoU U feltarja magat elSttiink?

Arra, hogy viszonozzuk szeretetét,

hogy felismerjiik mi is &t,

mint él6 Személyiséget,

egyetlent,

és senkivel sem helyettesithet&t,

kizérélagos és szabad szeretettel,

amilyen Krisztusé;

hogy elfogadjuk &t,

és engedjiik belépni

a magunk életébe,

a mi vilagunkba.

Isten igy sz6l mindegyikiinkhoz:

,,Ime itt vagyok

az ajtétok el6tt és kopogok; by 0
ha valaki feltarja: > 48
belépek rajta.” U Ue VUL
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Kettdnk alakulé kozosségérél és szerelmiinkrél volt szé
eddig. Es most felmeriil a kérdés; mi kéze, mi vonatkozdsa
van ennek és jovend§ hdzassdgunknak Istenhez? Természe-
tes, hogy kérdésiinkre csakis a hit fényénél keresiink

valaszt. ,lgy szolt az Uristen: Nem j6, hogy az
ember egyedil van. Alkossunk hozza-
W ill6 segit6tarsat isl...

Ezért hagyja el az ember atyjat és any-
jat, feleségéhez ragas:'zkodik, és ketten
N egy emberré lesznek. (Moézes 2, 18-24)
Mi koéze van szerelmiinknek Istenhez?
Hitiink szerint nemcsak az ember Isten képmdsa,
hanem még teljesebben az emberpar is az. A férfi
és ,,hozzaillé segitStarsa’, a n6 a férfit teljessé tevs
masik fele, felesége , ketten egy ember”’: Isten kép-
mdsai. A kettejiiket egymashoz vonzo6 szerelemben —
tal a természetes 6sztonds vonzdson, amely szintén
Isten ajdndéka, — ott él a szeretet, egy langocska
Isten szeretetébdl, aki maga a Szeretet.
Amikor eltélt benneteket az 6rém, a boldogsdg,
hogy van valaki aki elfogad benneteket, akivel 6rom
az egylittlét, akiért szivesen vdllaltok 4ldozatot is —
és mindez kdlcséndsségen alapul, dtforrdsit a szeretet
boldogité valdsdga, akkor tudva, nem tudva, mdr is
élményetek van Istenr§l, aki Maga a Szeretet.
Amikor azt mondjétok egymasnak: , Hiszek Neked”,
(és Ssztondsen érzitek miért), és azt, hogy ,,Bizom
benned, remélek kézds jovonkben” (és az elSbbit is,
ezt is azért mondjatok, mert ez is kovetkezik — nem
egyszer, szazszor): , Szeretlek Téged!” — akkor maris
kézzelfoghatd, élményszer(i sejtéstek van arrél, mi
az ha egy hivé ember Istennek, a Krisztusban emberré
lett Istennek mondja: Uram hiszek Benned és rendel-
kezésedre bocsdjtom magam. Uram bizom és remé-
lek: mert igéreted és hatalmad biztosit. Uram szeret-
lek: mert el6bb szerettél engem és odaadtad magad
érettink. Te mondottad: ,,Nincs anndl nagyobb sze-
retet, mint amikor valaki feldldozza életét barataiért.”
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lgy
amint lassankint z&

megismerjiik egymadst,
Isten mér itt van

kozottink,

mind a ketténkben jelen van,

elmélyiti szerelmiinket, és egész bensd életiinket.
Es ahogy kitarulunk
egymés felé,
egyre jobban
rddobbeniink arra,
hogy milyen

& az lIsten.

Bonhoefer Dietrich irja rokona eskuvéjére:

Amikor Isten ma a ti igenetekhez hozzaadja az § igenét, amikor
Isten akarata megerdsiti a ti akaratotokat, amikor Isten nem
irigyli, hanem megengedi nektek a diadalt, (inneplést és biiszkesé-
get, egyuttal akaratanak, rolatok és az egész emberiségrél kidolgo-
zott tervének eszkozeivé tesz benneteket. Isten felfoghatatian le-
ereszkedésében valéban igent mond a ti igenetekre, de amikor ezt
teszi, egyuttal valami egészen Ujat teremt, megteremti szerelmetek-
b6l — a szent hazas allapotot. Hazassdgtokat Isten irdnyitja. A
hazassdg tobb, mint az a szeretet, melyet egymas irdnt éreztek.
Magasabb méltosaga és hatalma van, mert Isten alapitotta, hogy
vele fenntartsa az emberiséget az id6k végezetéig. Szerelmetekben
az egész vilagon csak egymdst latjatok, a hdazassagban tagjava
valtok a nemek hosszu ldncanak, melyet Isten az O dicsGségére
létre hoz és elmulni hagy és birodalmaba hiv, szerelmetekben csak
sajat boldogsagtoknak egét latjatok, a hazassagban felelGs részeseivé
valtok az emberiség vildgénak és feleldsségének.”

A hézassag szentsége a megujulds szentsége

,,Mikor az ember szerelemb&! hdzasodott, s tizenot év multan azt
|atja, hogy még mindig, s talan még erdsebben szereti a hazas-
tarsat mint ahogy szerette az els6 id6kben, akkor egy pillanatig
sem hiheti azt, hogy megszokasbol tart ki mellette. A szerelem
ugyanis lendlilet, erd, dinamizmus, mely arra 0sztokél benninket,
hogy kilépjink O6nmagunkbé!, hogy tovabb jussunk, még tovabb
haladjunk elére; — és a hdazassdg szentsége nem a megszokas
szentsége: a szerelem és az élet teljessége, mindig buzgo forras,
mely megujitja sziviinket, megnoveli szerelmiinket és sziintelenil
4j meg Gj taviatokat tar fol el6tte. (B.M.)
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A két egymdsra utalt, egqymds kiegészitésére rendelt
férfi és né kozéssége kblcsénds kiteljesedésiikre,

is majd gyermekeikben valo folytatédésukra, a termé-
szetes hdzassdg intézményének lényege. Ez a hdzas-
sdg szeretet-kGzdsség. Isten ajindéka, szeretetének
alkotdsa és képe. Vannak, akik ebben Itjsk az Uj-
szévetségnek, Isten és ember végleges szovetségének
el6képét.

Ugyanakkor a hazassdg intézmény is, mint maga az

Egyhaz is az. Err6l is kell szolnunk.
A hazassag intézménye
A hazassag intézménye idGsebb, mint a kereszténység.
Az allamhatalmak felismerték a hazassdg ko6zosségi jelen-
t6ségét, ezért megkotésének formdjat, valamint az ebbdl
szérmazé jogokat és kotelességeket jogrendszeriikben rog-
zitették. Atmenetileg, a kozépkorban, majd az djkorban,
egész a liberalizmus kordig, az dllam a hazassagkotés sza-
balyozasat atengedte az Egyhaznak, de a legujabb korban
az édllam és egyhaz szétvélasa folytdn, ma a legtobb allam-
ban, — igy Magyarorszagon is — az allam képviselGje jelen-
létében, -el6szor dllami hazassigkotés torténik és csak ezt
koveti az egyhazi hazassagkotés.

AZ ALLAMI HAZASSAGKOTES

, Az dllami hdzassdgkdtést — irfak hivé francia katolikus
hdzaspdrok — szerzddésnek tekinthetjiik kdzéttink és a
tdrsadalom ké6zott, amelyben élink. Elhatdrozzuk, hogy
csalddot alapitunk, kézdsen a tdrsadalom alapsejtjévé va-
lunk, amely benninket (j hdzasparnak ismer el... Ez az
allamtél megkivdnt 4dllami hdzassdgkotés tdrsadalmi ko-
telességekkel és jogokkal jar. Ezzel iktatodunk bele, mint
hézaspér a nemzet térsadalméba.”

Ezzel ravilagitottunk a hdazassdg intézményének evildgi,
tarsadalmi aspektusdra, vonatkozasara. Mint katolikusok
egy madsik kozosségnek, az egyhaznak is tagjai vagyunk.

Van a hazassagkotésnek az Egyhaz szempontjabdl is kozosségi
jelent&sége? Van — a hazassdg intézményének evildgi jelentdségét
teljes meértékben elismerve — természetfolotti vonatkozasa is a
hazassagnak? E kérdésekre a kovetkezd8kben keresiink vdlaszt.
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o o 1" Milyen csodilatos
:!’.\’/J— ez a szerelem,
VUV ewvye amely benniink sziiletik,

mely atforrésitja sziviinket.
Honnan tdmadt benniink

ez a hatalmas képesség

arra, hogy szeressiink?

Lelkiink mélyén fedeztiik fel

ezt az erot.

Mi keresztények azt feleljiik erre:
Istentdl valé,

mert & a Szeretet Forrasa. —

Isten iilteti bele

minden ember lelkébe

a csirat,

melynek egyetlen torekvése,

hogy kifejlodjék.

Es ezt a csirat

mindnyéjan felfedezziik magunkban
elébb vagy utébb.

Azért van ez igy,

mert az Isten

eldttiink jart a szeretetben; " ™

& elébb szeretett benniinket, m
I s

Ezért tudunk mi is szeretni. o T O
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EGYHAZI HAZASSAGKOTES

Ennek a hazassigkotésnek kovetkeztében most immaér
nemcsak egyenkint tagjai az Egyhdznak, hanem, mint par is,
mint hdzaspdr, Isten és ember elGtt. Ezentul Isten elStt is
csak egymadshoz kapcsolva jelenhetnek meg, a Krisztus-
Test egy-egy tagjdbol, az épitG alapsejt-par lesz, amely
mér magaban hordozza a csaldd igéretét. Olvassuk, mit
irnak hivé katolikus hazasparok az egyhdazi hézassagrol,
minek tartjak azt:

,,AZ egyhdzi hdzassig annyit jelent, hogy héazasparként
lIépink Krisztus Egyhazéba. Az Egyhdz kézisségével egyiitt
kérjik Isten segitségét, lekételezziik magunkat a kézésség
el6tt és irdnta. Szerelmiinket Krisztus szeretetéhez kotjik,
azert, hogy er@sebb, hiiségesebb, nagylelkiibb legyen. Végiil
is annyit jelent, hogy mindketténket Isten szolgélataba
allitjuk, hogy megvaldsitsuk azt a hivatdst, amit reank biz,
amellyel az O munkatérsai lesziink.

Amikor, mint hivé keresztények a templomban Isten
el6tt, eskiivel erdsitjiik kotésiinket, hozzakapcsoljuk szdvet-
ségiinket: ezzel elismerjiik, hogy Isten minden szeretet
kozéppontja. A hdazassdg szentségének vétele annyit jelent,
mint befogadni Krisztust a mi életinkbe és kérni Ot,
adjon hazaséletlinknek értéket az orok életre. Vajon gon-
dolkoztunk-e ennek az aktusnak jelent&ségérél?

Amikor Osszehdzasodunk, ujjunkon jegygyiiriit fogunk hor-
dani. E gydri, véget nem éré hiiséges szévetségiink jelképe.
Ezentul szovetségben lesziink egymdssal, amint Isten szo-
vetséget kotott az O népével. Ezentul mindketten egylitt
szOvetséget alkotunk Istennel, benne élve az Egyhdz k6z0s-
ségében, amelynek révén kapcsolatunk Istennel elmélydil.

Amilyen mértékben egyesiltink Istennel, olyan mértékben kell
résztvennink Isten népének életében: ezért van az Egyhaznak is
joga, hogy szdt kérjen a mi hdzassagunk létrejotténél. Az Egyhézat
valéban kozelr§l érinti lépésunk, hiszen az Egyhdz az, aki meg-
hirdeti szdamunkra az o6romhirt, hogy Isten ott él szerelmink
kozéppontjaban, O kozvetiti szdmunkra Isten igéjét, Krisztus
adoményait, szentségeit. )
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Tehat Isten a forrasa
és mintaképe a szeretetnek.
De mi mas lenne a szeretet,
mint adni?

G\*f Valakit szeretni,
annyi, mint magunkat atadni,
kiszolgaltatni neki,
ahogy az Isten
adja magat nekiink,
ajandékképp, nagylelkiien,
és mindorokre.
Valakit szeretni annyi,
mint hozzatartozni,
szovetséget kotni vele,
ahogy Isten kotott
szOvetséget az emberrel,
az emberiség létének kezdetén.
Miota szeretjilkk egymast,
megerdsitjik azt a kapcsot,
mely Istent
az emberiséghez fiizi:
valami egészen hatarozott dolgot,
816t és lathatot
hozunk létre, — w
Jézus mondta nekiink: c\f
Szeressétek egymast,
mint ahogy én
szerettelek titeket.”
(Jn. 15, 12.)
Az Urnak e szavai
a jegyesekhez is sz6lnak.

Mit mond nekiink Krisztus Evangéliuma &ltal?

Szeressétek egymadst, mint ahogy én szerettelek tite-
ket. (Jn. 15, 12)
Isten nagyobb a sziviinknél. (1 Jn. 3, 20)
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ELKOTELEZETTSEGUNK FELELOSSEGE
Amikor hézasparként lépink be az Egyhazba, ez tehdt
annyit jelent, hogy:

Elismerjik, hogy Isten szere/miink forrdsa;

Megnyilunk a krisztusi hit vildgossiga elGtt, ennek
fényében akarjuk latni szerelmiinket s egész éle-
tinket.

Kérjiuk Isten segitségét, hogy erdsitsen az Gton, ame-
lyen elindultunk, hogy szeretetiink elmélyiljon,
kiallja a probat.

Elismerjik Krisztust szdvetségiink legfébb vezéré-
nek: tanitasat akarjuk kovetni, Isten akaratat éle-
tinkben megvaldsitani, szeretetiinket elmélyiteni.

Kalonosen kérjik segitségét abban, hogy szerelmiink
gyumolcsot hozzon, termékeny legyen egymas
kiteljesitésében, a gyermekek felnevelésében, Egy-
hdzunk épitésében, az emberiség szolgalatdban.

Igérjik, hogy a magat teljesen odaadd, mindvégig
szeretd, Krisztusba vetett hitiink erejében biza-
lommal vallaljuk a sirigtarté hiséges kitartast,
minden nehézség kozepette is.

Ugyanakkor elkdtelezzitk magunkat tanusdgtételre:
hitlink szerint, a mi szeretetszovetséglink Krisztus
Urunk Egyhaza irdnti szeretetének képe kell hogy
legyen. )

Oréommel vallaljuk, hogy Egyhdzunkat épitjiik, i
tagokkal bdvitjuk, akiket a hitben neveliink:

Bizunk ennek a kézésségnek tamogatdssban, elsé-
sorban lelki-szellemi segitségében: Isten igéjének
és a szentségeknek kozvetitésében és testvéreink
tanusagtételében.

Készek vagyunk-e arra, hogy Krisztust befogadjuk életink
kézpontjgba, hogy minél jobban megismerhessiik? Vég-
eredményben:

Elismerjiik-e, hogy Krisztus szdévetségiink harmadik
tagja lesz, de elsé helyen?
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Hit — hitves:

e két szonak

ugyanaz a gyokere.

Egymaésnak é?
igérjiik magunkat

— ez annyit jelent,

hogy szeretetbdl

hisziink a mdasik szavaban.
Hinni annyit jelent,

hogy hisziink az Isten szavéaban,
annak a szavaban,

aki maga a Szeretet.

Nincsen jobb ut arra,

hogy megtaléljuk Istent,

mint az,

mely a szivbdl indul el.

., Aki szeret,

Istentdl sziiletik.” (Szt. Janos)
@ Az Isten irdnti szeretet

nem vetélytarsa

az emberi szeretetnek:

az Isten lakik benne

az emberi szeretetben

és élteti azt.

A szeretet, mely Istenbdl arad,

hiiséges szeretet

és magdban hordozza

az orok élet

minden igéretét;

8 a mi szerelmiinknek

a legnagyobb biztositékot adja:

hogy orokké tartson.
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EGYHAZ KICSINYBEN

Krisztus mondotta, hogy ,,ahol ketten vagy hdrman 6sszegydil-
nek az én nevemben, ott vagyok koztiik.” (Mt. 18, 20) Ez a sz6
érvényes az 6 nevében egybegydilt Egyhdzra, és érvényes annak
legkisebb sejtjére, a hivé keresztény hazasparra is, akikrél mar
hangstlyoztuk, hogy Krisztus a szovetségiik harmadik tagja, de
els6 helyen.

Az Egyhdz jel a nemzetek kdzott — Isten jelenlétének, Krisztus
miikodésének és szeretetének jele, tehat a teolégusok joggal neve-
zik az ,,egyetemes szentségnek’’, a szentségek foglalatdnak, amely
folytatdsa a forrasnak, az ,,6sszentségnek’’, Krisztusnak. Amint az
Egyhaz — kils6 emberi arcanak minden gyarldsdga ellenére is —
tiikrozi, mutatja, tanusitja Krisztus irdntunk valé odaado szerete-
tét, agy lehet a hivé keresztény hitvesek dnzetlen, odaadd, aldo-
zatos szeretetébd| példaképlk, Krisztus szeretetére kovetkeztetni,
amint mar az egymas kiegészitésére teremtett emberpar szeretete
eleve Istennek irantunk val6 szeretetét tiikrozi. Epp ez a hitvesi
szeretetszovetség az a foldi valdsdg, amely — mint a viz, kenyér,
bor a keresztség és Oltdriszentség esetében — a természetfolotti
misztérium, a , titokzatos égi valésdg”’ hordozdja.

S mivel feln6tt, 6ntudatos keresztények Iépnek e szovetségre, 6k maguk
szolgdltatjdk ki egymdsnak a szentséget, a pap, Krisztus meghatalmazott
szolgdja és a hiv6k kozOsségét képvisel§ tanuk elétt. Bar a jegyesek szol-
galtatjdk ki a hazassag szentségét, a pap jelenléte nem mellékes, nem fol0s-
leges. Mint Krisztus szolgdja és az Egyhdz megbizottja — az egyhazkozség
el6ljdroja”, illetve annak meghatalmazottja — veszi at a jegyesek igéretét
és jelenti ki megkotottnek szovetségiket.

Protestans testvéreink ugyan nem nevezik szentségnek  a hazassagot, de
ugyanazt a tartalmat értik mogotte, Krisztust a szévetségben, Isten miiko-
désének, szeretetének jelét. Szépen mutatja ezt a hivé protestans orvos,
Theodor Bovet tandsagtétele:

. Hitvesi szerelmiink ereje tehdt Isten szeretetét fogja hihetbvé
tenni. Az én szeretetemt8l és hiségemts! figg, hogy hitves-
térsam milyen képet alkot magdnak Isten szeretetérdl és hiisé-
gérél. Csak mélységesen sajndlhatjuk elégtelenségiinket, ha meg-
gondoljuk ezt, de ennek ellenére is a mi hdzassdgunknak —
szerelmiinknek — jelent8sége van az id6ben és az 6rékkévalo-
ségban.” (Bovet Th.)

¥

,,Atydm, legyenek egyek 6k is miben-
nink, hogy elhigyje a vildg, hogy te
\‘l kildtél engem.” (Jn. 17, 22,23)
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SZERELMUNK ES AZ ISTEN

Isten a szeretet (Szt. Janos). Ezért nem meglepd, ha egymas
irdnti szeretetlink segit benniinket megsejteni, hogy kicsoda
O és mit vér télink.

Isten szeret benniinket: akarja boldogsagunkat, orominket,
kibontakozasunkat. Az O szeretete nem vetélytarsa szerel-
miinknek, hiszen ugyanaz: , Maradjatok szeretetemben.”
Amikor mi ,,igen”-t mondunk egymdsnak, Isten is ,igen”-t
mond szerelmiinkre.

Istent szeretni és felebardtunkat szeretni egészen egy és
ugyanaz a szeretet. Mert Isten bennink él, 6 van jelen
testvéreinkben. Tehdt, aki férjét, feleségét, gyermekeit
szereti, az Istent is szereti.

Isten sz6l hozzank életiink eseményein keresztil is. Szol
hozzank hitvestarsunkon keresztil. Igy tehat érthetS, hogy
a legels6, legkézenfekvébb cselekedet, amellyel kifejezhet-
juk Isten iranti szeretetinket az, ha szeretjiik hitvestar-
sunkat. Igy tehat a hazassagkotésiink |, igen”’-je ebben talal-
ja teljes mélységét, legfébb erejét és egész tartdssagdt.

Isten hiv és segit benniinket a tobbiek altal, akikkel
egyutt élink, akikkel nap mint nap taldlkozunk: gyerme-
kek, munkatarsak, szomszédok... Ha a mi szerelmiink
hiteles, valédi, ha igazan Istenben gyoOkerezik, akkor nem
szoritkozik csak a mi csalddi koriinkre. Mert akkor olyan
hatalmas er6 lakik benne, amely arra 0sztonzi, hogy azon
tulsugdrozzon, koérnyezetiinkbe, varosunkba, az Egyhdzba,
a vildgba.

A szeretet sohasem befejezett. Minél jobban szeretink,
anndl inkdbb felfedezziik, hogy a szeretetnek nincsenek
hatarai, a végtelenre tor: Isten felé, aki maga a szeretet.

mar egybefog veled s titkom kizengem,

a két iker hur egy hangot fuvall.

Milyen hangszerre vontdk sziveinket?

S milyen jdtékos tart kezébe minket?

O égi dal. (Rainer-Maria Rilke - Kosztoldnyi Dezsd)

Az, ami megérint téged, engem, %
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NEHANY KERDES — MEGBESZELESRE
HOGY OSSZEHANGOLJUK ELETUNKET

A
o
o

hitre vonatkozélag

Milyen meggyGz6dések irdnyitjdk életiinket?

Elmondtuk-e egymadsnak hitink torténetét? egyes szakaszait,
fejlédését, esetleges valsagait?

Ha egyikiink nem vallasos, vagy masvallasi, vagy mas a
véleménye azonos vallasunkrol, beszéltiink-e err6l?
Ismerjuk-e az Egyhaz ujabb rendelkezéseit a vegyeshdzas-
sagokrol?

Isten és szerelmiink

o

Szerelminkben mi vezet benniinket arra, hogy jobban meg-
értsik, mennyire szeret minket az Isten?

Igyeksziink-e Istennek megkoszonni szerelmiinket, boldog-
sagunkat?

Imadkozunk-e néha egyutt?

Krisztus azt mondta, hogy Isten szeretete és a felebarat
szeretete egységet alkot. Az a szeretet, amit magunk korul
latunk, éleszti-e a mi szeretetinket és hitlinket?

Az egyhazi eskiivore vonatkozolag

o
o

o

Miért akarunk egyhazi eskliv6t? Mit varunk téle?

Vajon mindketten kiilon-kiilon, majd egyltt gondolkodtunk-e
ennek a lépésnek jelent&ségérsl?

Vajon onként tessziik-e ezt a |épést, személyes meggy6z6dés-
b6l, még akkor is, ha a dolog nem egészen vildgos? Beszél-
tink-e errél egy pappal, (és ha egyikiink protestans a pro-
testans lelkipasztorral)? Beszéltiink-e errél baratainkkal?
Mit tudunk az eskivé kapcsan adando igéretrdl?

Milyen szempontok szerint vélasztjuk meg a tanukat?
Gondclkoztunk-e a szertartason, amelynek keretében hazas-
sagot kotiink? Hogyan kivanjuk?

Egyuttesen valogattuk-e ki a szentirasi szovegeket, amelyeket
a szertartason fel fognak olvasni?

Milyen korGlmények kozott kivanjuk hdzassagi igéretiinket
megtenni? Szentmise keretében-e? Ha nem miért? Ez eset-
ben tudunk-e reggel egylitt szentmisén résztvenni? Ha nem
miért?

Hogyan akarjuk megszerkeszteni az eskiuvGi meghivokat?
Hogyan fogjuk a meghivottakat fogadni?
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BOVET orvosprofesszor — a keresztényeket hitiilk vonatkozasaban
harom nagyobb kategéridra osztva — a keresztények hdazassagat
gy jellemzi: Hasonlitsuk a hazassdgot hajozashoz a viharos tengeren
s akkor a kulonféle keresztények harom kulonféle szerepet tulajdo-
nitanak Krisztusnak:
LAz an. ,keresztény hézassdggal’ mintegy zészlot
huznak fel a hajora, vallomésképp és jelképiil; de a
korményndl a hitvesek &llnak s olykor mdsképp
hajéznak, mint a zdszl6 felzi.

Komoly vdlsdg esetén Krisztus a mentdcsénak szere-
pét jdtssza: a legnagyobb veszély esetén rdbizzdk
magukat az emberek, de ujra elhagyjdk, mihelyt
biztos talajt éreznek ldbuk alatt.

Erett keresztények hizassigaban Krisztus a hajo kapi-
tdnya és kormdnyosa, éspedig a hdzasélet egész fo-
lyamdn: j6, boldog, viddm és termékeny id6&kben
éppugy, mint sétét, gyenge, fesziilt napokban. Azon
a hajén, melyet 0 vezet, mindig biztos talajon 4llunk.”

Tul a kodén — a mdsodik szerelem

,,A hdzassig nem csupdn a férfit és a nét egyesitd kézvetlen sze-
relem realizdldsa, hanem mindkett8jik lassu 4tformdlédssat is
jelenti kézos életik sordn. A szerelem kezdetben még nem
ldtja ezt a valdsdgot. Az érzékek és a sziv forrongdsa nem
engedi, hogy tudomdsul vegylik, elfstyolozza, elboritia az 4lom
és az 6rokkévaldsdg hangulatdval. Csak lassan-lassan csillan meg
a kodon 4t a realitds, csak mikor megismerjiik egymds szokdsait,
gyongéit, hibdit. Ha ekkor is elfogadjuk tdrsunkat, ugy amilyen-
nek most megismertiik, mindig ujnak és minden csaléddson &t
is, ha egyitt hordozzuk a hétkéznapok érémeit és bajait épp-
ugy mint az élet vdlsdgait, Isten szine elbtt és az & segitségével,
akkor lassankint kibontakozik a mésodik szerelem — a h4zassdg
igazi misztériuma. S ez éppugy félilmulja az els8t, mint az érett-
kor az ifjusdgot, mint a lemonddsra kész sziv a csak megnyilni,
kidradni tudo szivet. Valami nagy esemény ideje kdvetkezett
el, beérett a sok dldozat és 6nmegtagadds gyimdlcseként. Sok
erd, mélységes hiiség, kitarté sziv kell ahhoz, hogy a hdzassdg-
ban ne legylink csaléka szenvedélyek, kicsinyesség, Onzés és
uralomvdgy 8ldozataivd.” (Guardini-Bartécz 1.)



Minek nevezzelek, s eltilin ellem a vildg,

ha ajkaimhoz ér eltiin elGlem az idd,

ajkadnak langold rubintkove, s minden rejtélyes tidvességeit

s a csok tiizében Osszeolvad drasztja ram az 6rokkévaldsdg —
lelkiink Minek nevezzelek?

mint hajnaltdl a nappal és az éj, (Petdfi Sandor)

HARMADIK BESZELGETES
SZERELMUNK — SZIVUNK, TESTUNK, ERTELMUNK

A test, mint a szerelem kifejezdje
Ranevetek az édesanyamra, megszorltom a legjobb

yé bardtom kezét, tart karokkal fogadom a vendégei-
met, megsimogatom és megdlelem a feleségemet,
akit szeretek... Testinkkel: tekintetiinkkel, szavaink-
kal, gesztusainkkal kifejezziik érzelmeinket; és kor-
nyezetiink latja, hogy szomoruaak vagyunk vagy vida-
mak, elégedetlenek vagy megelégedettek, elkinzottak
vagy békések, kozombosek vagy szerelmesek...

Testiink révén kifejezésre jutnak a hitvesi szerelem Yé’
dsszes megnyilvdnuldsai: gyengédség, jelenlét, intimi-
tds, odaadds, elfogadas, félelem, zavar, ellenkezés...
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De a férfinél és a nénél nem ugyanazon fizioldgiai é
és lelki koriilmények kozott mennek végbe a testi
folyamatok, ezen a téren nem ,,ugyanazon a nyel-

ven” beszélnek. Ahhoz, hogy j6I megértsiik a masi-

kat: reakcioit, igényeft, t6link kulonb6z6 mivoltat...

j6l meg kell ismerniink, hogy az, aki igy tesz férfi-e

vagy né, de ismerni kell a vérmérsékletét is, nevel-
tetését, életkoriiményeit, csalddi hagyomanyait, egész
torténetét... Mindez, valéban befolyassal van egész
viselkedésére, kiilonosen testi vonatkozdsaiban.

@ A harmdnidt azzal szolgdljuk, ha G@szintén torek-
sziink megismerni pdrunkat. A teljes testi boldogsdg
ritkdn adddik kezdettdl. Lassanként lehet csak ki-
érdemelni, megtalalni.

GYENGEDSEGEK
Csokok, simogatasok... amiota jegyesek vagyunk, gyengéd-
séguink gesztusai igen gyakran spontanok. Kifejezik szivink
bels§ érzelmeit, az 6romot, hogy egyltt lehetink, a boldog-
sdgot, hogy egyutt sz6hetink terveket.

Amiota ismerjik egymast, gyengédségiink gesztusai fejl&dé-

sen mentek keresztil. BensGségesebbek lettek, jelentésben é
gazdagodtak, abban a mértékben, amint jobban megismertiik

egy mast.

é A szerelem fejlédik, mivel él. Minél inkdbb névekszik, annal
inkdbb akarja magat kifejezni, Minél jobban ismerjik, annél
inkabb szeretjik egymast. Minél inkdbb szeretjik egymaést,

anndl inkabb akarunk egymdséi lenni.

A gyengédség mozdulatai a jegyesek kozotti egyre bensésé-
gesebb kapcsolatot teremtik meg és fejezik ki. Hazastarsak- E
nél ezek a gesztusok keészitik el6 a teljes hitvesi egyesiilést. é

,»A testi 1ét nem el6tér, nem véardszoba, ahol unatkozik és csal6-
dottan koszal egy lélek, amig — a haldlban — ki nem nyilik el&tte
az Isten rendel8jébe vezet§ ajt6, és a lélek, a fold porat lerdzogatva
szellemének szarnyair6l, be nem lép Teremt&jéhez... Nem, a test
maga az a sors adta tér,ahol és ahonnan felépul 6r6kkévaléségunk..."

(Auer A.)
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A hédzastirsak kozétti testi kapcsolat nem szoritkozik ki-
zdrélag a hitvesi egyesiilés aktusdra. Valoban a szeretetnek
mindennap sziiksége van az érzelem kifejezésére azért,
hogy novekedhessék, fejiédhessék, kibontakozhassék.

A jegyesek gyengédségét kifejezb gesztusok teljes értelmd-
ket a hdzassdgban nyerik el, amikor elGkészitik, kisérik és
kovetik a hézastdrsak egyesilését. ,,Milyen baj volna, ha
miutdan megeskiidtiink, az egymads irdnti szerelmiinket ki-
fejez6 gesztusok lassanként eltlinnének, vagy iires szokdass4,
rutinnd valnanak. Szerelmiink vérszegénnyé vélna jelenték-
telenné senyvedne el. A testi gyengédség végig kell kisérje
egész hézaséletiinket.”

A szerelem mindig azt kivdnja meg, hogy kilépjink énma-
gunkbdl és pdrunk felé menjink, segitsik kibontakozdss-
ban, abban, hogy megtaldlja boldogsdgdt. A szerelem kiilsG
felei olyanok, mint a s6, amely mindennap megizesiti a
hdzassdgot, a. hdzastdrsak mindennapi életét.

,»,Minét er§sebben &4térzi egy ember testi-lelki Iétének kdzvetlen egy-
ségét, minél inkdbb 4thatja az, hogy teste nem mer6ben természeti
idom csupédn, hanem éppen emberlétének sziikséges formaja, annél
mélyebben ismeri a szemérmesség szukségszeriiségét, annal szan-
dékosabban kerali a tolakodé testi kozelséget, érintést és lemezte-
lenitést.” (W. Staehlin, id. Auer A.)

%

,Ha az embernek Isten képmasdra teremtett mivolta csakis a
szeretetben és kozdsségben teljesedhetik be'egészen, igy ezzel azt
is mondjuk, hogy testben torténik meg. Emberek kozott csupdn
testben van kdzOsség, mert csak testi formajaban lesz egyik a masik
szdmdra létezd és valdsagos. Az egyik a masik el6tt Iathato alakban
és mozdulattal ,tiinik fel', és személyi lénye éppen e kett6ben
stirlisodik Ossze és jut kifejezésre. A szeretetet és taldlkozast testi
formdk és taglejtések kozvetitik. Nem pusztdn érdektelen kiilss-
ségek ezek, hanem a személyiség pecsétjét és jelét viselik magukon.
Miként az egyes ember, ugy a masikkal valé k6zossége sem maradhat
meg a személyi bens6ségben — bar ha gyokerei és célul kitiizott
értékei oda nyalnak is le: 4m e bens& vildgnak ki kell hatnia a testi
valésdgra és ezzel a szexualitasra is, mert mindkett§ a legmélyeb-
ben &sszefiigg a személyiség magvaval.” (Auer A.)
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HOGY JOBBAN SZERETHESSUK EGYMAST...
Az emberi szerelem nem jelenti az dszténékre valé
@ hagyatkozdst: hanem inkdbb az értelem és az akarat
uralma az Oszton felett, azért, hogy mozgdsitsa az
emberben a szerelemre vonatkozd Osszes képessége-
ket: a testieket, a lelkieket, az erkdlcsieket. Ezért
kivdn a hazaspér testi életének sikere bizonyos meg-
fontoltsagot, sok turelmet, s6t kedélyt is.
,A hitvesi egyesilés kihat a hdzaspdr mindennapi
életének egész teriiletére: innen van sikerének jelen- é
tdsége. A testi harmcdnidhoz eljutni = ugyanarra a
ritmusra jutni. Ez pedig nem koénnyi; eréfeszitést
kovetel mindegyikinktél, hogy figyelemmel legyiink
egymdsra, ellessiik parunk ohajat, és tiszteletbe tart-
suk kivdnsdgdt, tempdjat. Ez pedig idGt kivén.
Fiziolégiai tekintetben a férfi a sietésre hajlamos.
De 6 is tud uralkodni magén, lassubb ritmust tud
@ magara parancsolni és feleségével Osszhangban az
egyesiilés akkor jobban sikeriil és boldogitbb.
A nénél a testi gyonyor fellépése lassabban, foko-
zatosabban torténik. Nem is egyforma minden egye-
stlés alkalméval. Mindenképpen jobban kibontako-
zik, ha az egyesilést a férj részér6l a gyengédség és
szeretet klimaja el6zi meg. Oneki is torekednie kell
arra, hogy ko6z0s ritmusra taldljon férjével, azaltal,
hogy aktivan vesz részt az egyesiilésben.

,,A test minden mozdulatdnak kell§s kdzepén ott van a személyi-
ség. Teljes egészében részese amennyiben a mozdulat igazan emberi.
Mér csak a szemiinkben is egészen benne vagyunk, a masik embert
pedig a tekintete arulja el nekiink. Egy bardtsdg megnyilvanulhat
a kézfogds modjaban és a szeretet hidnytalan teljessége és mélysége
lesz szemmel lathato, amikor egy anya megsimogatja beteg gyer-
meke arcat. ,Es ugyanigy van ez — mondja G.Volk orvos — a hitve-
sek szerelmi egyesiilésében is: mi magunk vagyunk benne ahogyan
és ott, ahol torténik. Nem a szervek hajtanak végre valamit, hanem
a szeretd, s létikben felfokozott emberek taldlkoznak egymassal a
végs6 teljességben és osztatlan egészben és igy ébrednek testileg,
lelkileg, szellemileg a legmélyebben egymas tudatdra. — Epp ebben
birtokoljuk foldi képmdsat annak, hogy Isten a szeretet.” (Auer A.)
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Amikor eljutnak a teljes testi dsszhangra, a hitvesi

-egyestilés a hdzastdrsak részére orom és kiteljesiilés

forrdsa lesz. A testek és szivek egyesiilése ugyan-
abban a lendiletben a hdzasélet kivéltsdgos, dnnepi

pillanata és legmélyebb Kifejezési formdja.

én, csiiggedve karjaidban S vedd — égi szent varazskincs! —
az ajkadon, vedd a szivem,

a legjobbat, amim van, amelyben semmi mds nincs,
neked adom! csak szerelem!

(Victor Hugo - Szabé Ldrinc)

...AZ ELET RITMUSABAN

Mindegyik hdzastarsnak figyelemmel kell lenni a ma-
sik testi kivansdgdra. Milyen 6rom a szamukra, ha
% olyankor adhatjdk magukat egymadsnak, amikor az

egyesllés boldogsagot és kiteljestlést igér!

Azonban egyes napokon nem kivdnatos a testi egyesilés;
taldn azért, mert a hdazastarsak egyike nem kivanja, vagy
mert faradt... Es az élet bizonyos szakaszaiban a hazas-
tarsi aktustél valé Oonmegtartoztatas sziukséges lehet, szere-
tetbdl is. Példaul betegség esetén, vagy amikor a hivatas
kivdnja a szétvalast, vagy ha ujabb terhességet akarnak meg-
akadélyozni; vagy ha ismét meg akarjak taldlni — a megszo-
kdson vagy rutinon tul — a testi egyesilés mély jelent&sé-
gét, ha min&ségre torekszenek...

A hitvesek testi egyesiilését§l vald megtartdztatds, csak ugy
lehetséges, ha mindegyik hazastars legaldbb minimalis 6nura-
lommal rendelkezik testi élete felett. Az igyekezet ilyen-
kor a partner érdekére irdnyul. (Tudom most faradt vagy,
kivdnom neked, hogy minél elébb visszanyerd régi vidam-
sdgodat és lendiletedet...”). (,,Most egy ideig beteg vagy,
de néhany honap mulva visszanyered teljes egészségedet és
ugy fogjuk szeretni egymast, mint azelétt.”) Vagy pedig a
gyermekek érdekében egyeznek meg. (,,A két els6 gyermek
még igen fiatal;, jobb varni egy keveset az Gjabb szllésig és
aztdn egy év mulva kedvez8bbek lesznek a lakasviszonya-
ink.”) A megkivant er6feszités minden esetben értelmet
kap, gazdagodik, ami lehet6vé teszi, hogy a szerelem ujabb
taviatokat nyerjen. Egyesllés és Onmegtart6ztatds ugyan-
annak a szerelemnek egymdast kiegészit§ megnyilvanulésai.
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A teljes hitvesi egyesiilésr6/ lemondani azonban sem-

‘é miképp sem jelentheti a gyengédség egyéb testi
gesztusairél valé lemonddst. Hiszen ezek annal érté-
kesebbek és jelentGsebbek, mert egy ideig — miként
a jegyesség idejében volt — ezek a hitvesi szerelem
egyetlen testileg is érzékelhet6 kifejez6i, tehat hat-
hatos tamaszai, ébrentartoi.

,,Az asszony nem rendelkezik tulajdon
testével, hanem a férje. Ugyancsak a
férfi sem rendelkezik tulajdon testével,
hanem a felesége.” (1 Kor. 7, 4.)

Mondd meg nekem mit érzel...
Egyes jegyesparok igen tartézkodéak, masok minden
szégyenérzett6l mentesek, amikor arrél van sz6, hogy
masok el6tt kell kifejezniok gyengédségiiket. Hogyan
gondolkodunk err6l mi? Milyen a mi magatartdsunk?

A jegyeseknél minden koOzo6s: gondok, remények,
tervek, pénz, eszmények, érzelmek... Az is termé-
szetes, hogy egymds kozott beszélnek jovendS hazas-
tarsi életikrél. Hogyan ismerhetnék és érthetnék
meg egymast igazan, ha sohasem beszélnek arrdl,
mit éreznek bensejiikben, amikor megolelik, simo-
gatjdk, csokoljak egymast? Ha szerelmiiknek ez a
fontos része tabu, meg nem engedett téma, hogyan
taldlhatnak kozés ritmusra majd egy napon, ha egyik

sem kozli a mdsikkal a maga reakcidit, igényeit, ne-
hézségeit? —> 45

Mély, fémfénydli, sziirke, szépszinli szemed-
ben, édesem,

csodalatos csillogd csenglk csilingelnek
csOndesen,

csendesen, — hallani nem lehet, taldn ldtni
sem:

az ldtja csak, aki gy szeret, mint én,
édesem!

(Babits Mihdly)
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Egyes jegyesparoknal kezdetben nehézséget jelent a
testi vonatkozasokrél beszélni. Ha azonban diszkré-
cidval torténik, ugy az errSl a témardl torténG par-
beszéd mindig vildgoslatasra vezet és gazdagitdé. A
testi életrGl vald eszmecsere késébb nélkiilozhetetlen
lesz a hazastarsi 0sszhang szempontjébél: De mdr a
jegyesség folyamén kézésen kell meginditani azokat
a reflexiokat és eszmecseréket, amelyek megvilagit-
jak a hazastarsi harmoniara valo torekvéseket.

Egész életem atalakult

A hitvesek kapcsolatainak mindségi volta befolyéssal
van a héazaspar egész életére. Ugyanakkor a minden-
napi élet apro figyelmességei a hitvesi egyesiilés leg-
fjobb eldkészitbi, ezek teremtik meg azt a légkort,

A hazastarsak kozotti dsszes kapcsolatok gazdagodnak, nyer-
nek a hazastarsak sikeres testi Osszhangjabol. Ugyanigy
nyer a kornyezet is, a munkahely és kés6bb a gyermekek is.
A testi szerelem az egész személyiség szdmara a kibontakozas
forrdsa. A hitvesek testi szerelmének Orome az egész élet-
nek 0j izt ad: megengedi, hnqgy i~nhban alkalmazkodjanak
a tobbiekhez és harmonidban élhessenek veliik. A testi Ossz-

amelyre kiilondsen az asszonynak van sziiksége.

hang a csaladi boldogsdg egyik lényeges alaptényezdje.

%

Természetesen csak fokozatosan lehet elérni a testi Ossz-
hangot: ezt tudni kell. Kilondsen az els§ hitvesi egyesilés
szikségképpen egy csomo olyan kedvezd korilményt kove-
tel meg, amelyek nem mindig valdsithaték meg a ,,naszéj-
szakan”’. Nem kell tragikusan venni a kezdeti nehézségeket.
Ezen a terileten is, mint mindenitt masutt, minden csak
lassanként alakul ki. Turelemre van sziikség, gyengédségre,
akaratra és sok szeretetre.

Egymdst oleljiik, ketten, osszeforrva,
itthon megint, kimeriilt vindorok;
hisban és vérben hivlak, rdd-omolva,

s husod, életed korottem lobog.

Hosszu vdgydt piheni most a lélek .
s nem érez kilon se engem, se téged. ;g
(Ricarda Huch - Szabd Lérinc) >
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A HIT FENYEBEN

A hézastdrsak testi élete nem ,kiilon teriilet’. Mint az
élet barmelyik sikjat, ezt is az Ur jelenlétének kell meg-
vildgitania, bele kell épilnie hitinkbe, amelynek fényénél
megmutatkozik teljes értéke.

A hit a testi szerelemre uj vildgossdgot derit: segit abban,
hogy megértsitk azt a nagy misztériumot, amit a személyek
egyesiilése jelent és a kapcsolatok mélységét, amelyek
minket Istennel egyesitenek, Aki minden szerelem forrasa.

A testi vonatkozdsban is, mint egyebltt, az a feladatunk,
hogy felfedezziik és kialakitsuk a keresztény magatartast,
ami nem mds, mint a hitvesre tekintettel lIév8 szeretetnek
magatartdsa, amint azt a fentiekben jellemeztik. Nem
mds ez, mint 4llando torekvés Isten akaratdnak megfelelni,
a Lélek erejében és Isten gyermekeinek szabadsagdban;
szabadon egyrészt az 6szton, masrészt a torvény betijének
rabsagatol.

Mindez nem egy nap, de hosszu évek miive.

Isten tirelmes.

Legyink mi is azok.

)
ko
o
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Egyszerre test és lélek (Egy héazaspar tanusigtétele)

»Szeretni a férjinket, szeretni a feleségiinket, ez nem csak azt
jelenti, hogy a lelkét, a szellemét szeretjik, mint ahogy idénkint
bizonyos kegyes irodalom hangsulyozta. Mert vajon a mi szdmunkra,
akik egymds mellett élink, egyltt eszink, egy agyban alszunk,
akik szeretjiik egymds kezét fogni, és egymds arcébdl, tekinteté-
b6l, egy simogatdsbol, egy gondolat rezdiiléséb8l olvasni tudunk,
a mi szdmunkra vajon mit jelent a lélek test nélkil, a szellem
fizikai valésadg nélkiul? Mert mindez bens6ségesen és mélységesen
része a hdzastarsi szerelemnek, mindezt szentesitette a Krisztus
alapitotta szentség, s mindez uj értelmet, Uj tdviatot nyer a hazas-
sdgban. Hogy a hdazastarsi szerelem testileg fejez6dik ki, ez azért
van, mert elvdlaszthatatlanul vagyunk test és lélek. ,,Amit Isten
egybekotott, ember el ne ,,vélassza" — Krisztusnak ezek a szavai
a hdzassagra, a férfi és a n6 egyesulésére vonatkoznak, akik ha
Osszehdzasodtak, mdr nem két, hanem ,egy testet” alkotnak.
Ugy gondolom, e szavak magara a hazastarsi szerelemre is illenek,
mely nemcsak szellemi, hanem egyszerre testi és szellemi.” (N.S.)
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HAZASSAG ELOTTI SZEXUALIS KAPCSOLATOK?
Walter TROBISCH, protestdns lelkész és hazassagi tan&csadd, aki
Afrikdban hazassdgi tanicsadé-allomast szervezett meg, egy ottani
elBadasait megorokité érdekes konyvében, amelyben idézi a fentebb
kéz6it ,,probdkat” (vo. 23-24. 1.), felveti a kérdést, vajon van-e
értelme a hazassag el6tti teljes nemi kapcsolatoknak, az Gn. préba-
hézassdgnak és mindjart igy vélaszol:

»A teljes testi egyesilés nem szerelmi préba! Miért?

Azért nem szerelmi proba, mert semmit sem mond a szeretetr6l,
plane semmit sem arrél, hogy ez a szeretet megérett-e mar a
hazassagra. Hiszen az ember a testi egyesiulésben osztatlan 6romet
keres. Ehhez hozzatartozik, hogy a testi kapcsolat a szeretettel és
a hazassaggal teljes egységet alkosson. De a teljesség 6romét nem
lehet egy elszigetelt részen megtapasztalni. (A szerz§ itt utal el§-
adasanak annak a részére, amelyben részletesen kifejtette, hogy a
teljes hazassag ezen a harom sarokelemen nyugszik, mint egy harom-
s20gl sator, s ha csak az egyik sarok is hidnyzik, dsszedS| az egész:
Ha a szeret®t kialszik, Ures lesz a hazassag, ha a testi kapcsolat
nincs meg, beteljestletlen, ha nincs meg a hazassdg intézménye,
akkor védtelen az ingatag emberi szeretet.)

A testi egyesulés sikeréb8l nem lehet a szerelemre kdvetkez-
tetni. De ellenkez&leg sem lehetne a sikertelenségébdl arra kovet-
keztetni, hogy a partnerek nem szeretik egymast vagy, hogy id&vel
nem érik meg szerelmuk.

S6t, még egy lépéssel tovabbmehetink: Amit a ,,szexpfébéval"
ki akarnanak prébdini, azt romboljak szét vele. Egy hasonlat:
Aki meg akarja figyelni magat, hogyan alszik el, nem fog elaludni.
De ha elalszik, nem figyelhette meg magat.

Igy vagyunk a testi egyesiléssel, mint szexprébdval. \fagy pro-
banak haszndljdk, de akkor nem szeretik egymast. Vagy szeretik
egymast, de akkor nem tekintik probanak. A szerelem 6nmagaban
véve megkivdnja, hogy a szerelmesek ne préba;ielleget lassanak a
teljes testi egyesilésben, de ezzel véarjanak, amig ezt bele tudjgk
foglalni a hézassdg dinamikajéba... )

A jegyesek, akik mar az eskliv§ el6tt meg akarjak kezdeni a
hazaséletet, tobbnyire megfeledkeznek egy fontos tényrél: az em-
beri élet kiszamithatatlansagarol.

Vajon abszolut biztosak abban, lehetnek-e biztosak, hogy egy-
szer valoban meghdzasodnak majd? Es ha az egyik elébb meghal?

Kis bokor, ne hajts még, Bokor Uj hajtdsdt
tél ez, nem tavasz; letarolja fagy;
kis ldny, ne sohajts még; lany kora nyildsat

nem tudod, mi az. bu kéveti, nagy. Arany Jdnos
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Kozlekedési baleset? Jarvany? A tulél§ Ozvegy-e vagy nem?
Orokolhet-e? Es ha a ledny mar 4llapotos?

Minde kérdések nyomdn vildgos, hogy a hdazassaglevél tobb,
mint egyszer(i papirdarab. A partnerért véllalt teljes felel6sség
megkivanja a torvényességet.

Hat akkor maskép megkeriini? Minden gyongédséget elfoj-
tani? El8szor béatran az anyakonyvvezet6hoz vonulni s azutan
marél holnapra véarni egymdstél a ,,nagy kinyilatkoztatést"? Nem,
ez nagyon is balga magatartds voilna és éppugy ellenkezne a szere-
lem dinamikdjdval, mint a torvényes val6sagot meggondolatianul
figyelmen kivil hagyni.

A vélasz: sem jobbra, sem balra megkeriini! A szerelmesek
titka, hogy mindkét irdnyban egyidejiileg névekednek és haladnak
fokrol fokra, anélkil, hogy egyet is dtugornédnak.

Az intimitds és a gyongédség fokrél fokra valé elmélyitése
haladjon karoltve a feleldsség és hiiség irdnyéban tett lépésekkel,
hogy végil a szerelem kiindul6pontjardl egyidejiileg érhessenek
el az ,eskivé’ és a ,teljes testi kdzosség  célishoz.

Meddig lehet tehat elmenni, anélkiil, hogy tal messze men-
nének? Csak e kettfs cél felsl lehet megvalaszolni ezt a kérdést.
Minden gydngédség, amelynek nem felel meg a hiiség és felel&sség
bizonyos mértéke, oly el8vételezés, amely veszélyeztetheti a sze-
relem er&jatékat. A szeretet és felelésség mértéke dont egy gyon-
gédség értéke és értelme felél...

El6fordul, hogy a teljes testi egyesiilést a szeretet bizonyitéka-
ként kovetelik az ismert zsarolé formulaval: ,,Ha valéban szeretsz,
akkor teljesen odaadod magad nekem.” Vagy ha lany mondja:
,.-..akkor teljesen birtokodba veszel”’. Csak egy vélaszt érdemel:
,,Te nem szeretsz engem valéban, mert ha valéban szeretsz, akkor
nem kévetelnéd télem épp ezt a bizonyltékst a szeretetnek.
Egy amerikai hazassagi tanacsadé (Paul Popenoe) nagyon prakti-
kus inditvdnnyal éIt. Azt tanicsolja, hogy a ledny barétjdnak
levélkét dugjon a zsebébe, amelyen ez &ll: Légy ovatos bardtom,
és mutasd meg nekem ilymodon, hogy milyen gazdag és mély-
lelkii vagy. Vagy: Ovatlansigodon megismerem, hogy milyen sze-
gény és lapos vagy. @

A LEGDONTOBB ERVRE egy német szexuaipedagdgiai irds mutat
ra: ,, A teljes hazassag elStti szexudlis k6zosség igen gyakran a kozos
kapcsolat megszilarditasara vezet, még miel6tt kell§ kdlcsénds
prébéra kerilhetett volna sor és igy még szabadon lehetne dénteni
a partner mellett vagy ellen; ezzel megneheziti a viszonynak okos-
sag diktalta felbontasat, sét sokszor lehetetlenné is teszi.”
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A NEMET PUSPOKI KAR KORLEVELE IGY IR E TARGYROL:

A fiatalok kozott elterjedt az a felfogds, hogy jegyesek, vagy
egymdasnak komolyan eligérkezett parck szdmdra, megengedett a
teljes nemi kdzosség eskiuvl el6tt is. Az egyhdz tanitdsdban, amely
szerint férfi és n§ teljes kdlcsOnds Ondtaddsa csak a hazassdgban
megengedett, a fiatalok vagy a régmult nemi aggodalmassaganak
maradvanyat 1atjdk, vagy pedig az emberi szabadsdg elnyomasat az
ember bens6, meghitt vilagdban. J6 lelikiismeretiikre hivatkoznak
a szdmukra magatél értetgdéen gyakorolt meghitt szexuadlis viszony-
nyal kapcsolatban. Ezzel szemben ra kell mutatnunk, hogy nincs
jo lelkiismeret megbizhaté tajékozodas nélkil. Ez nem témaszkod-
hat pusztdn arra, hogy mdsok hasonlé helyzetben nagyobb vagy
kisebb szdmban ugyanazt teszik. Ez olcsé utadnzas volna. Azt kell
kérdezni, hogy mi a helyes eljards? Mi felel meg sajatos helyze-
tiknek és életkoriilményeiknek? Azt minden tovébbi nélkil meg-
engedjiik, hogy eljardsuk lényegesen kildnbozik a fentebb emli-
tett személytelen és kotetlen nemi kapcsolatoktol, amelyekre tel-
jesen raillik a paraznasag megjelolése (Ez az utalads egy itt nem ko-
201t részre vonatkozik. Szerk.). Mégis sulyos okok szo6lnak a jegye-
sek emlitett felfogdsa ellen is. A mindennapos tapasztalat mutatja,
hogy szdmos eljegyzés és szerelmi kapcsolat nem vezet hdzassagra.
A szerelmesek azonban teljes testi egyesilésiikkel a hazassag jelét
adjdk, de hdzassdg nélkal. Nem lehet tovdbba, amint gyakran
ismételten halljuk, a hdazassag el6tti teljes nemi kapcsolattal kipro-
balni a kés6bbi hazaséletet. A teljes személyes Onatadast csak meg-
valdsitani lehet, nem kiprobalni. Végiil azt is elfelejtik az el8véte-
lezett hézassdgi egyesuléssel kapcsolatban, miel6tt a véglegesen
elkdtelez6 igent kimondtdk volna: ahhoz, hogy a férfi és n6 szerel-
me végleges legyen, Isten és ember el6tti hazassdgkotésre van szik-
ség. Sajnos éppen ezen a téren egyesek csak sajat’ boldogsagukat
tartjdk szem el6tt, tekintet nélkul a hazassag életformajara, amely
dont8 jelent&ségli az egyhdz és a tdrsadalom szdméra.

A hézassdg szentség, amely két ember szeretetszévetségét Krisz-
tus és az egyhdz kapcsolatdnak képmasdvd magasztositja. Ezzel
egy hittitokra utaltunk, amelyet itt nem fejthetiink ki par széval.
De annyit meg kell mondanunk, hogy a szakramentalis jelhez a
testi egyesiilés is beletartozik. Ezért arra kérjuk azokat a fiatalo-
kat, és akiknek ilyen helyzetben kell donteniiik, hogy becsiiletes
megfontolassal és nyilt eszmecserében mérlegeljék és gondoljak
meg a felhozott érveket és ne térienek ki az evangélium felszélitasa
elgl.
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NEHANY KERDES — MEGBESZELESRE

HOGY OSSZEHANGOLJUK ELETUNKET

A testi szerelemrdl

o Medfigyeltiik-e azoknak a leggyakoribb gesztusoknak fontos-
sagat, s jelent8ségét, amelyek mindennapi életiinkben a szii-
leinkkel, testvéreinkkel, baratainkkal, munkatarsainkkal valo
kapcsolatunkat mutatjdk? Es ketténk kozott?

o A neveltetésiink, az életkoriilményeink befolyassal voltak-e
a testrGl s szerepérd! alkotott elképzelésiinkre? Meg tudjuk-e
kozelebbrSl hatérozni ezt a hatast?

o Gondolkodunk-e arrél, hogy mily szerepet adunk a testi élet-
nek jové hitvesi szerelminkben? Beszéltiink-e réla?

o Vannak-e nehézségeink e témarol beszélve? Ha igen, melyek?
Hogyan segitjik egymast lekizdésiikben? Milyen segitséget
jelent a szdmunkra, ha a testi életr6l beszéliink egymdssal?

o Mit varunk a testi élettsl? (Elvezetkeresést, odaadast, elfo-
gadast, bensSséget, lendiiletet, harmoniat, egységet...)?

o A mi jegyességiink ideje problémat jelent-e a szdmunkra?

o Ezek a problémik megoldédnak-e majd eskiivénk napjaval?

o Azt gondoljuk-e, hogy a hazaséletben, kiilondsen annak kez-
detén, teljes szabadsigot kell hagynunk a természetnek, Osz-
téneinknek, vérmérsékletiinknek?

A gyengédség kifejezésérdl

o Miért akadnak taldlkozdsaink sordn igen alkalmas pillanatok
az egymas irdnti gyengédségre? Vajon ugyanazok-e a reak-
cidink a szeretetnek egymas iranti kifejezésekor? Vajon
ezek szamunkra nehézség forrasai-e?

o Hogyan igyeksziink e nehézségeket lekizdeni?

o Hogyan vélekediink a hazassag elGtti szexudlis kapcsolatokrél?

Magatartasunk a tobbiekkel szemben

o Beszéltiink-e egymassal a tdbbiek felé iranyulé magatarta-
sunkrol (csaladunk felé, barataink felé, az utcén stb.)?

o Milyen tandbizonysdgot tudunk tenni elGttik? Mit varnak
6k t6link? Es mi 6 toluk?

Isten és szerelmiink

o Milyen fényt vet a mi hitiink hazaséletiinknek erre az igen
fontos teriletére?

o Kizérjuk-e Istent arra gondolva, hogy ketténk kapcsolata
elég gazdaggd vélik szerelmiink &ltal egymagdban is?

o Az Egyhaz, (nevezetesen a keresztény hazasparok) segitenek-e
minket abban, hogy vildgosabban lassunk e téren, és hogy
jobban megélhessiik szerelmiink kiteljesedését?
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NEGYEDIK BESZELGETES
SZERELMUNK — GYERMEKEINK — A TOBBIEK

(A hazaspar termékenységérél.)

I. Szerelmiink arra hivatott, hogy gyiimdlcsét. teremjen
Szerelmiink nem kizérdlag sajgt magunk széméra van adva,
— ezt mdr lattuk. A hitvesi szerelem kiilonben is csak akkor
novekszik, csak akkor mélyil el, csak akkor eleven, ha
a hitvesek Ondtaddsa kozos, kolcsonds. De elszegényedik,
kialszik a , kettesben valé 6nzéstSl”. Minden valodi szere-
lem termékeny.
Termékeny a szo legtdgabb értelmében.

Els6sorban arra vagyunk hivatva, hogy csalddot alapitsunk,

gyermekeket hozzunk a viladgra, felneveljuk és tanittassuk
Bket és irdnyitsuk emberré fejl6désuket.

De ez nem minden. Azt is tudjuk, hogy ott, ahol vagyunk,
képességeinknek megfelelen kozre kell mikodniink a vilag-
nak igazsadgosabbd, emberibbé, testvéribbé tételében.
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S mikdzben dolgozunk a jobb vilagért, tanusagot kell ten-
nink hitink mellett, amennyiben masok szolgalatdra allunk
és egyuttmiikodink Krisztus egyhazanak kiépitésében, nove-
kedésében — csalddunkban, barati koérinkben, egyhazkozsé-
ginkben... Mindez hozzatartozik hivatdsunkhoz, ahhoz, hogy

. szerelmink termékeny legyen és gyimdlcsdét hozzon.
2 , Gyimélcsiikrdl ismeritek meg Gket...” (Mt. 7, 20)

Csalddi otthon, csalddi tlizhely — ez a fogalom a tizre, a
melegre, a fényre emlékeztet, amelyet szétdraszt maga
korul és amely nélkiilozhetetlen az élet szamara.

A mi csalddunk egy lesz a vildg megannyi csaladja kozil. Mi-
lyen lesz? Itt a mi nagy lehet6ségiink — de felelGsséglink is.

,Azon a napon, amelyen ti nem égtek a szeretettdl, a
tébbiek meg fognak fagyni.” (F. Mauriac).

A GYERMEK GAZDAGITJA SZERELMUNKET

A gyermek az élet: milyen csoddlatos és nagyszerii miszté-
rium embert hozni a vildgra, részt venni a teremtésben.
Szerelmiink ujabb teriiletet, erét és szildrdsdgot nyer: a
gyermekben folytatédik. A hdzastdrsak nem csupdn ferj
és feleség tobbé, hanem apa és anya is. Ez az uj felel6sség
noveli szerelmiiket és teljesebb férfivd és asszonnyd teszi
Oket.

Az atyasagbdl és anyasdgbol fakado hatalmas Orom segiti §

a hézastarsak, a csaldd kibontakozasat. Mindkét hitves ugy

érzi, hogy egészen uj modon valik hasznossd. A szerelem,

az élet uj értelmet nyer. A hazastirsak mindegyike halas a

mdsik irdnt, hogy &ltala, s vele apava, anyava valt.

%; Milyen szép kalandos vdllalkozds ez a hdzastdrsak szdmdra!
A gyermekek naprol-napra nének. Novekedesiik, fejlédésiik,
kibontakozdsuk megkivinja a sziil6k koélcsonds szerelmet.
Sok olyan adottsigot és tulajdonsdgot kévetel, amelyeket
ujonnan kell, gyermekeikre valo tekintettel, megszerezniok,
vagy kibontakoztatniok. Nem kis dolog uj emberek formd-
ldsa. A sziil6knek egymdst kell segiteniok, meg kell oszta-
niok a feladatokat, meg kell tdrgyalniok az eseményeket és
a szempontokat. Koz6s szerelmiikbdl pedig meritsék az erdt,
az 6rémét, az akaratot, hogy jol tudjik vezetni ezt a nem
kis ,,vdllalkozdst” .

.lsten megaldotta Sket és igy szolt: Szaporodjatok és soka-

sodjatok, és toltsétek be a foldet és hajtsstok azt ural-

matok al4.” (Gen. 1, 28)
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Szileink nem voltak tokéletesek... Mi sem vagyunk azok, $
és a mi tokéletlenségeink, tévedéseink elkerilhetetlenil ki ‘
fognak hatni gyermekeink nevelésére. Amikor ezt a tényt
megallapitjuk, még kordntsem vagyunk defetistdk, de mar
most mérlegeljik, hogy milyen er&feszitésre lesz szikségunk,
hogy megfeleljiink a jogos varakozasoknak.
Egyébként nem lesziink egyedil gyermekeink nevelésében:
az iskola, a tarsasdguk, a sajto, a radio, a televizio, befolya-
solni és irdnyitani fogjdk magatartasukat, véleményalkota-
sukat, érzelmi vildgukat. Ezek a kiildnb6z& irdanybdl jovs
befolyasok legkevésbé sem csokkentik szul&i feleléss.égiin-
ket, s6t ellenkezleg!
Minden uj élet vildgrahozdsa uj meg vj kalandos vdllalkozds!

Az apai és anyai szeretetnek éppugy megvan a
& maga féltékenysége, mint a szerelemnek.

(Honoré de Balsac)

A GYERMEK SZERETETUNKRE VAR

A gyermeknek édesapdra és édesanydra van sziiksége, akik
szeretik egymdst. Csak akkor tud igazdn kibontakozni,
A legjobb nevelési légkdr szamdra az, amit az egymdst
szeret§ hdzastarsak, sziil6k drasztanak maguk kéril, olya-
nok, akik jol érzik magukat, boldogok életiikben, bol-
dogok szerelmdikben.

A gyermek — egész novekedése folyaman — azt vdrja
t6link, hogy rendelkezésére &iljunk. Mirdnk az tartozik,
hogy szamotvessiink képességeinkkel. Nem minden hézas-
parnak vannak egyforma nevelési képességei.

A gyermek azt varja télink, hogy tudjunk fiatalok maradni.
Ezért értékeljik és Grizziik meg dinamizmusunkat, ifju
sziviinket, szellemiink frisseségét, bizé lelkiiletinket.

Hogy a gyermekek lassan felcseperednek, *
kell, hogy az életet bardti szok kisérjék,

mert a bardtsigban novekszik csak a gyermek,

s a nd a gyemerkért cs6kolja meg a férjét.

(Francis Jammes - Kosztoldnyi Dezsd)
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Mialtalunk nyilik ablak a gyermek szamdra a vildg, a
tobbi ember felé. Vajon elég nyiltak vagyunk-e masok sza-
méra, hogy készséglinket dtadhassuk gyermekeinknek is?

A sziilbk azok, akiknek révén a gyermek elsd elképzelését
alkotja Istenrél. Az édesapa és édesanya szeretete mutatja
szdmdra. Isten szeretetét. Bdrcsak hiien kézvetitené a mi
hitvesi és sziil&i szeretetiink Isten, a mi Atydnk igazi arcét.

Vannak hibajukon kivil gyermektelen hdzasparok is. Ezek
szamara két lehetGség nyilik. Az egyik, hogy azok, akik
erre képességet éreznek Ordokbefogadnak gyermeket, egyet
vagy tobbet, s ez lehet szdmukra az 6rom, a kibontakozas
forrdsa, de egyben szolgalat is. A masik lehetGség, — mivel
a termékenység nemcsak a gyermekek vildgrahozataldban
nyilvdnul —, hogy fokozottabban vallalnak részt mdasok
szolgdlatdban, az igazsdgosabb vildg épitésében, apostoli
feladatok betoltésében. Szamukra ott tobb lehetGség nyi-
lik, mint a gyermekekkel rendelkez6 hazasparoknak.

GYERMEK

Vdrnai Zseni

Gyermek, nagyon kell szeretni Téged.

Mert végtelen a gyOngeséged.

Az ifju sarju ott kiinn a mezdn,

Szopds kicsiny bdrdny a legeldn,

Tatogd csérii tollatlan madarka,

Nem olyan gyonge, nem olyan drva...

Gyermek, nagyon kell szeretni Téged.

Ha nem étetnélek, éhen is vesznél,

Ha nem karolndlak, vdltig fekhetnél,

Ha nem fiirkészném, mi badnt, mi fdjhat,

Mikor kis ajkad sirdsra ldzad;

Ha szivem irt nem lelne rdja,

Ugy, ami fdj, csak fdjna, fdjna... ’ o
Gyermek, nagyon kell szeretni Téged. **3
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CSALADTERVEZES

Az igazi szerelem sziinet nélkll arra hivja a hitvestarsakat,
hogy lépjenek ki dnmagukbdl: azért, hogy tokéletesebben
megtaldlhassdk pérjukat és igy kolcsonosen egylttmiikod-
hessenek személyiségiik kibontakozdsaban. A hitvestarsak
teremtS szerepet vallalnak azzal is, hogy kilépnek 6nma-
gukbdl a szeretet erejében, mely benniik lakik, de tulmutat
rajtuk és kolcsonosen kiteljesiti Gket.

Bensdséges gyengédség és termékenység — két elvalaszt-
hatatlan OsszetevGje minden igazi szerelemnek: Mert nem
csak fogamzasrol és életadasrél van szé, hanem arrél, hogy
a viladg szdmara neveljik gyermekeinket, ami sokkal tobbet
jelent, mint néhany hénapot; vagy 20 esztend6t, amely-
nek folyamdn a donté tényezd a gyermek fejl6désének
szolgélatdban a szul6k kb6/csonds szeretete. Tehat nem
csupan mennyiségi kérdésr6l van szé, hanem a minGség-
rél, a gyermekek megfelelé nevelésér6l. Ennek klimaja
legyen valéban emberi, jele annak az emberiességnek,
amelyet Isten Jézusban mutatott meg nekink.

%

A szexualitdssal altaldnossagban, a termékenységgel pedig
kilonosképpen valdéban emberi médon kell élni. Felel&s-
ségteljesen, megfontoltan, kozosen megbeszélve annak a
szeretetnek jegyében, amely feladata nagysdgdnak teljes
tudatdban van.

Vagyis a hdazastarsaknak ,,egyszersmind a maguk javat és
méar megsziletett vagy sziiletendGé gyermekeik javat is
figyelembe kell venni; ismernitk kell koruknak és helyze-
tiknek mind anyagi mind lelki feltételeit; azonfelul szamol-
niok kell csalddi korik és tarsadalmuk, s6t maganak az
Egyhaznak sziikségleteivel. Végil is maguk a hdzastirsak
azok, akik felelGsséggel tartoznak lsten el6tt”’ — mondja
ki a Il. Vatikani Zsinat. (Az Egyhaz a vilagban, 50/2)
Ez mutatja annak a felelGsségnek teljes mértékét, amely
a hitveseket a teremtd Isten ,tandivd és munkatérsaiva’
teszi.
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Erthetd az is, hogy bar a mddszerek sem kdzémbdsek,
mert nem felelnek meg mind egyformdn az emberi termé-
szetnek, mégis a fohangsuly a kitlizott célon és a magatar-
tasban kifejezésre juto szeretet mindségén van. Mindez
a kozos megfontolds, a k6zos dontés targya ,,kélcsonds
megegyezéssel és kélcsénés térekvésben” — mondja a Zsinat
(v6. még 62-66 I.). *

A felel§sségteljes atyasdg-anyasidg két OsszetevGnek az
eredGje: A nagylelkiiségé, amely nem fél az dldozattol, és
az okossigé, amely a csalad javaval szamol.” (J.-M. Reuss)
Sok kozoés megfontolasra, Isten akaratat kutatd aldzatos
keresésre van szlikség, hogy e két erény kozott az egyen-
suly ne billenjen meg, s ne véljék az okossagbdl szamitd
kényelem, de a nagylelklségb6! sem konnyelmség.

%

Ha a hitvesek valéban egymdsra akarnak talalni, akkor el6zéleg
,,0nmaguk szdmdra meg kell halniok”’ vagyis onmagukrol meg kell
feledkezniok. Ez a feltétele annak is, hogy a hitvesek, mint hazas-
par valéban elfoglalhassdk helyiiket a tObbiek kozott, azzal a
gazdag latassal, amely szintelenul arra szélitia 6ket, hogy kilép-
jenek 6nmagukbdl és ily moédon kapcsolédjanak bele teljes mély-
ségben a meghalt és feltdmadt Krisztus misztériumaba.

,»Ha a buzaszem nem esik a foldbe és el nem hal, egyedil marad, de
ha elhal, sok termést hoz.” (Jn. 12, 24)

*

Az ily médon értelmezett és megfontolt szexualitds nem rogton-
z€s tdrgya. Sziikséges tehat, hogy idejekoran, tehat kezdettsl fogva,
atgondoljuk kiilonbdz6 szempontjai szerint, még miel6tt a sirget§
kényszer(iség szoritana erre benniinket. Fontos, hogy idér&! idére
visszatérjiink erre s a kilénbdzé fejl6dési fokozatokon, hogy meg-
felel6en alakitsuk magatartdsunkat és a dialégusnak ezen a téren
mélyebb értelmet adjunk. A tapasztalat szerint ezen a téren a leg-
ritkdbb a pédrbeszéd, mert talan itt a legnehezebb; j6 lenne tehat
azt minél el6bb megkezdeniink’”’ — mondjak tapasztalt hazasparok.



A szereté csaldd TUKOR, amely Isten szeretetét mutatja.

A TOBBIEK SEGITENEK BENNUNKET, HOGY JOBBAN
SZERETHESSUK EGYMAST

— Csalddunk van, bardtaink vannak, munkatdrsaink,
szomszédaink. Kapcsolatunk van lakénegyediink, kéz-
ségink, varosunk lakdival, eqgyhdzkoézségink hivBivel.
— Levelezés altal, utazdsok, a kolcsonos segités, a
szolidaritds révén OsszekOttetésbe kerilink olyan
emberekkel, hazasparokkal is, akik mds orszdgok-
ban, mas kontinenseken laknak...

— Mindezek a kételékek, mindezek a kapcsolatok
gazdagitiak szerelmiinket; befolydsoljsgk magatarts-
sunkat felebardtainkkal, kornyezetinkkel szemben.

— Ett6l a fiatal partél, amellyel egy Osszejovetel
alkalmaval taldlkoztunk, és akiket azdta is viszont-
lattunk, megtanultuk a megbocsatast.
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— Ez a fiatalasszony, akit a férje elhagyott, arra
késztetett benniinket, hogy 4&tgondoljuk milyen a
mi szerelmiink.

— Az utolsé vakacié, amelyet a tengerparton tol-
tottink unokatestvéreinkkel és azoknak csalddjaval,
megértette veliink milyen fontos a j6 vendéglatas.
— Ez az idGs hdzaspdr, akik 40 évi hdzassdg utdn
is telve vannak gyengédséggel egymds irdnt, a szere-
lemnek olyan arculatdt fedte fel el6ttink, amelyrdl
nem is dlmodtunk...

— A tobbiek azok, akik altal megtanultuk: a hazas-
par boldogsagdhoz hozzétartozik, hogy rendelkezésére
all masoknak, szives vendéglité és jobarat legyen.

A mésok életpélddja gazdagitja szerelmiinket és elgondol-
koztat benniinket magatartasunkrol és feleldsségiinkrdl.

A TOBBIEK BIZNAK SZERELMUNKBEN
A vildg és az Egyhéz bizik benniink és szerelmdiinkben.
Oly sok a tennivalé, hogy kiépiljon a béke a népek

& kozott (de elsGsorban koztunk és szomszédaink ko-
z0tt): azért, hogy a vildg igazsdgosabb és emberibb
legyen (milyenek a fizetések és a munkafeltételek
ott, ahol dolgozunk? ): hogy Krisztust ismerjék és
szeressék az Osszes emberek: (kornyezetiinkben, barati
korinkben, egyhazkozségliinkben...)

A vildg és az Egyhdz egyes kialté sziikségei hozzank %
talan kozvetlenebbiil szélnak, mint masokhoz: a é
mi feladatunk, hogy feleljink azokra, és megldssuk,
hogy mit tudunk kozdsen tenni.
Lehet, hogy mindegyikiinknek mds aktivitdsra van
.. kllonleges tehetsége. De mindegyikiink feladata, hogy
% felfedezze azt a hivatdst, amit a legjobban be tudna
tolteni, és amely legjobban szolgélja a kibontakozésat.
Err6l egyltt kell beszélgetést folytatnunk, egymast
segiteniink, vildgosan latnunk, és k6z0s elhatdrozasra
jutnunk, kozos vallalkozasba kezdenliink, mert most
maér ketten vagyunk. — 59
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NEHANY KERDES — MEGBESZELESRE
HOGY OSSZEHANGOLJUK ELETUNKET

Szerelmiink és a tobbiek

o Milyen vonatkozdsban mutatkozott mdr jegyességiink folya-
mén szerelmink kedvezd hatédsa?

o Eljegyzésink 6ta megvéltozott-e kapcsolatom mésok (pajtd-
sok, baratok, csaldd, ismerdsok) felé?

o Foglalkozdsomban, kifejezésmédomban, kornyezetem irdnti
magatartdsomon fel lehet-e ismerni jegyesem irdnti szerelme-
met?

o Vajon a szerelem, amelyet jegyesem irdnt érzek, &talakitja-e
masokkal valé kapcsolatomat?

o Tudatositottam-e magamban, hogy mindennapi szerelmiink
gazdagodhat mdsok 4&ltal?

o Figyelmesebb lettem-e eljegyzésem 6ta mdasok sziiksége, igé-
nyei irdnt? Alkalmasabb lettem-e a masokkal valé beszéd-
ben, mésok megértésében és megsegitésében?

o Gondolkoztunk-e azon, hogy mi a hivatdsunk a vildgban,
abban a kozosségben, amelyben éliink?

Hogyan taldljuk meg a kell egyensulyt, hogy eldg id&
Jusson bens@séges kapcsolataink d4poldsdra, a pihenésre,
egészségiink gondozdsira, a gyermekekkel valé térédésre
és a kozbsség megkévetelte feladatokra? Aligha tudjuk
ezt egyszerre eldénteni, hanem az élet kiil6nb6z8 szaka-
szaiban dfra meg djra kézdsen felil kell vizsgdlnunk
elkételezéseinket, szembedllitva azokkal az adottsdgokkal
és igényekkel, amelyek az dj helyzetben id8szerdiiek.

Azéltal, hogy tudatositjuk felelGsségeinket, lehetdséget
adunk arra, hogy szeretetiink novekedjék és kiteljesedjék.

,,1gy viladgitson vildgossdgtok az emberek
el6tt, hogy lassdk jotetteiteket és ma-
gasztaljdk mennyei Atyatokat.” (Mt. 5,
16).
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Csaladtervezés

o Ohajtjuk-e, hogy elsé gyermekiink minél hamarabb meg-
érkezzék? Miért? Gondolkozott-e ezen mindegyikink? Tisz-
taban vagyunk-e a masik 6hajéval?

0 Beszéltiink-e Gszintén a csaladtervezés kérdésérdl: elGreldtha-
tolag hany gyermeket akarunk a vildgra hozni? Tudatdban
vagyunk-e annak, hogy ez a feladat, milyen nagy szeretetet
kivan télink?

o Hogyan beszéinek kornyezetiinkben a sziiletésszabalyozasrol?
Hogyan reagalunk mi erre?

Gyermekek és nevelésiik

o Gondolkoztunk-e a sziilésr6l, és az G eljarasokrol (tornazas
stb.) a fajdalom nélkuli szilés érdekében? Az elGkésziletek-
r61? az elsé beszerzésekrdl, stb.?

o Van-e elemi fogalmunk a csecsem&gondozasrol?

o Ha figyelembevessziik sajat neveltetésiinket, valamint a ma-
gunk koril tapasztalt nevelési médot, tovdbba a vildg fejlo-
dését, milyen nevelést szanunk gyermekeinknek?

o Milyennek latjuk apai-anyai szerepiunket a kisgyermek neve-
lésében?

Jelenlegi és jovendd elkotelezettségeink

o Nemde lényeges ez a magunk és gyermekeink kibontakozésa
szempontjabol? Gondolkoztunk-e err6l? Beszéltink-e réla?

o Ha mindketten dolgozunk, hogy szervezziik egyuttlétiinket?
Melyek jovS terveink erre vonatkozoélag?

o Amennyiben az a szandékunk, hogy a feleség is munkat
vallaljon, mi ezen elhatarozasunk oka? Milyen problémat
jelent majd ez szamunkra?

o Mit var télink az az emberi kozosség, amelyben lakunk
(az orszdg, a vdros, a kozség, a lakdnegyed)?

o Mit var t6link az Egyhdz? Az a keresztény kozOsség (egyhdz-
kozség stb.), amelybe tartozunk?

o Gondolkoztunk-e arrél, hogy milyen elkotelezettség véllaldsa
felelne meg legjobban képességeinknek és redlis igényeinknek?

o Jegyesek vagyunk. Ha mar vannak elkotelezettségeink, beszél-
tink-e ezekrél egymassal? Az-e a terviink, hogy akkor is
véllaljuk ezeket, amikor mar meghazasodtunk? Lehetséges
lesz-e ez? Ha nem, igyeksziink-e mar elére gondoskodni
utanpotlasrol?
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BESZELGETES A CSALADTERVEZESROL
(A fentiek kapcsdn, 1973 tavaszdn, Bécsben egy hdzassagi el6ké-
szités sordn)

VOLEGENY: Lelkész Ur, miutdn az orvos mér tajékoztatott
a ,,modszerekrél”, Onhoz intézziikk a kérdést, mert az eldbb
olvasottak nem egészen vildgosak: a fGhangsuly a kitlizott célon
és a magatartasban kifejezésre jutd szereteten vam — de el6re-
bocsdjtva, hogy a médszerek sem mind k6zombosek, mert nem
mind felelnek meg az emberi természetnek...

LELKESZ: Célon értjiik a hazaspar felelds dontését, hogy
ezidGszerint nem kivdnhatnak gyermeket. Erre és a maga-
tartasra vonatkozdlag idézem a kivalo svéjci erkolcstanprofesszor,
Franz Bockle osszefoglalé megallapitdsat:

1. A SZULETESSZABALYOZAS kérdését erkolcsi szempont-
bdl a hitvesi szerelem atfogé értelmében kell megoldani. Mit
kivdn meg a tapintatos és 6nzetlen szeretet a hitvestarsaktol?
Ez a mindent szabdlyozé, alapvetd kérdés.

2. Az igazi hitvesi szerelem talmutat onmagin és termékeny
akar lenni a gyermekben. Ennek a feladatnak betdltésében a
hitvestarsak Ggy tudjadk, hogy egyiittmiikodnek a teremtd
Isten szeretetével és ugyanakkor szinte ennek a szeretetnek
tolmécsai; ezért ezt a hivatast felelGsségtudattal kell betol-
teniok és kozosen helyes dontésre jutniok.

3. Ha ez a felelosség megtiltja a hazastdrsaknak, hogy ujabb
gyermeknek adjanak életet, akkor a fogamzas megakadalyo-
zasanak kérdése is mindenekel6tt a tapintatos szeretet kér-
dése. De éppen ez a hitvestarsra tekintettel lévd szeretet
tiltja, hogy olyan mddot valasszanak, amely a hitvestars
érzését, személyének jogait és méltosagat sértik vagy pedig
a hitvesi odaadas teljes értelmével ellenkeznek. Ezen alapvetd
elvi tételen tal a sziletésszabdlyozas bizonyos médszereirdl
folytatott mindenféle vita mar mésodrendii jelent&ségii.

4. Minthogy a fogamazis-szabdlyozds a hézassdg maradando
feladata, ezért a végleges sterilizdci6 nem jon szdmitasba.
VOLEGENY: A célr6l és magatartasrél mondottak most mar
vildgosak. De Bockle szerint a moddszer kérdése mdasodrangu
kérdés — mi pedig azt hallottuk, hogy a moddszerek sem ko-
z0mbosek, mert nem mind felelnek meg az emberi természetnek...
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LELKESZ: A legels6 tételben semmi ellentmondds nincs, mert
amin nincs f6hangsuly, ami mdsodrend(i az még valéban nem
okvetlenil k6z6mbds. Maga Bockle professzor fenti megéllapi-
tdsa tobb elvi utaldst tartalmaz a mddszerek megvélogatdséra,
amikor a szeretet magatartdsara utal, amely sose alkalmaz kény-
szert, nem erditet hitvesére olyat, ami érzését, személyi méitd-
sdgit sérti, vagy pedig a hitvesi egyestilés teljes értelmével —
mi itt hozzéaflizziik Karl/ Hérmann bécsi erkolcstanprofesz-
szorral: — valamint a partnerek testi-lelki kiteljesedésével el-
lenkezik.” Utdbbi megszoritds értelmében nem jénnek sza-
mitdsba az anya illetve az utédok egészségét veszélyeztetd —
vagy veszélyeztethetd — szerek. De a részletesebb kovetelmények-
re még visszatérhetiink késGbb.

VOLEGENY: Az emberi természetnek megfelelé és nem meg-
felel6 modszerek kozotti megkilonboztetés nyilvdn a sokat
vitatott Humanae Vitae kezdet(l pédpai korlevélbdl valo...
LELKESZ: Térjiink ra a Humanae Vitae enciklikira. Amint
helyesen mondja: az ellentétes szellem(i és értetlen kézvélemény
teljesen félreértette a pdpa szandékat és focéljat: a nagy fele/§ssé-
gétdl sugallt kidlldst az emberi élet megbecsiilése mellett, sikra-
szallast az emberpar kiteljesedését és boldogitdsat s az emberi
nem fennmaraddsat szolgdlni hivatott szexualitdsnak az emberi
méltosdg ala sillyesztése, konzumaruva alacsonyitdsa s az élet
forrasdt veszélyezteté mesterkedések ellen. Hogy azutdn az
értetlen kozvélemény a kilfoldon ,,pirulaenciklikarol” beszélt
— jollehet a pirulat sehol sem emliti — ez is vildagosan mutatja,
hogy a mai ,,szexhulldmot” a nyerészkedési vagy fiti s itt a
megfelel6 készitmények érdekcsoportjai erGsen beleszéltak az
enciklikaellenes koncertbe. Hivé katolikusok az egyhazi tanito-
hivatal irdnti tisztelettel fogadjdk az enciklikdt, méghozzé nagy
tisztelettel a papa elszdntsdga irdant, amellyel a széles kozvéle-
ménnyel szembeszallt.

VOLEGENY: De ugyanakkor szdmos katolikus hittudés és a
keresztény életre igyekvé hdzastdrsak széles rétegei is nyilat-
koztak az enciklika egyes megszoritasaival ellenkezs értelemben...
LELKESZ: Tagadhatatlanul van a 31 szakaszbél 46 enciklika-
ban két — bar igen sulyos elvi jelentGségli — megszoritds, ami
nem a Zsinaton kifejezésre juté Gjabb szemlélet vonalat folytatja:
a kovetelmény, hogy nem csak a hazasélet egésze, hanem minden
egyes testi egyesiilés ,,nyitva legyen”’ a termékenységre, valamint
a kilonboztetés a természetes én nem természetes eszk6zok
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k6zott, illetve maga a természetjogi érvelés. A nehézség abban
rejlik, hogy a Zsinat és az enciklika kozott eltelt két és fél év
alatt a csalddtervezés kérdésér6l széban és irdsban, gydntatd-
székben és hazassdgi el6készités sordn hirdettiilk a zsinati tanitds
értelmében, miszerint a felelGsség egyedil a hazastarsakat illeti,
de nem szabad 6nkény, hanem a felsorolt kritériumok alapjan —
fentebb idéztik (v6.565.1.) — tehat 6k szabjék meg, hogy mikor,
milyen id6k6zokben stb. véllalhatnak gyermeket. Miutdn a
Zsinat értelmében a huzamosabb megtartéztatds sem johet szé-
mitdsba — ,,mert a hazasélet nagy karara torténne” — oly érte-
lemben folyt a hazassigi elSkészités, hogy a médszerek megvé-
lasztdsa kérdésében is — persze kizdrva az abortuszt és abortiv
eszk6zoket — a szllGk illetékesek. Természetesen két év elég
volt ahhoz, hogy e jelentSs kérdésben koézvélemény alakult ki
azokban az orszdgokban, ahol ily értelemben folyt a héazassagi
el6készités is, ezért ez orszdgok — Ausztria, Belgium, Francia-
orszdg, Németorszdg — puspoki karai korleveleikben magya-
razattal fordultak hiveikhez, amire még visszatérhetiink.
MENYASSZONY: Az enciklikdt nem olvastam. De valahol azt
hallottam, hogy ennek értelmében mindenki bint kévet el,
aki nem az id6szakos megtartoztatds modszerét vélasztja...
LELKESZ: Ez sulyos tévedés. Az enciklika nem sz6l, nem is
szélhat a szubjektiv biinosségrél. Igenis feldllitia a normat,
amelyet kovetni kell. Jelen esetben, mint természetnek meg-
felel6 modszert, egyedil az idGszaki megtartéztatds médszerét
— népszerien h6mérézési modszert — ajanlja. Ezekutdn minden
hivé katolikus hézaspidr gondos tanulményozésra, utanjérasra
koteles, és els6 helyet elvben ennek a médszernek kell juttatnia,
— amely biztonsdg tekintetében is el6kel6 helyen &ll — ezt orvo-
sdval megbeszélve. Ha pedig mér a blindsség fogalmat felvetet-
ték, tudni kell, hogy az mindig az egyén lelkiismerete alapjan
donthetS csak el. S mivel e téren sok kétség is felléphet, a papa
az enciklika utolsd részében felszélitja a lelkipasztorokat, hogy
nagy megértéssel kezeljék a kérdést, ha tanacskérés sordn, vagy
gyontatoszékben hozzédjuk fordulnak a hivek.
MENYASSZONY: A gydntatészékbe a biinvallomés tartozik.
De mi — bar még nincs e téren tapasztalatunk — hajlunk szdmos
ismert hazaspdr felfogdsdhoz, akik mint gyakorlé hivék, nem l4t-
nak blint az emberi természetnek — az enciklika szerint — nem
megfelel6 moddszerek alkalmazdsdban. Mi is hitink szerint aka-
runk élni, de lelkiismeretiinket sem akarjuk blintudattal terhelni,
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mert lélektani kozhely ma maér, hogy ez nem kivdnatos belsd
konfliktusokra vezet, aminek a hitvesek testi-lelki Osszhangja
szenvedné meg a karat...

LELKESZ: Errdl nincs és nem is lehet sz6. Az eldbb emlitett
pusp6ki karok mind megallapitjdk, hogy mindazok, akik joaka-
rati és gondos tanulményo’zés és megfontolds utdn e téren mas
erkolcsi itéletre jutottak, nyugodtan hallgathatnak lelkiismere-
tiikre, sajat életgyakorlatukban, anélkil, hogy nyilvdnos vitdkba
bocsajtkoznanak. Az osztrak plispOki kar hangsulyozza tovabb:
,,Nem utolsésorban utalunk arra, hogy a Szentatya sehol sem
sz6l (a szébanforgd enciklikdban) stlyos blnrél. Ha tehdt valaki
az enciklika tanitasaval ellenkez6 gyakorlattal hibazik, nem
okvetleniil kell gondolnia, hogy Isten szeretetébdl ki van zarva
s igy nyugodtan jarulhat szentaldozashoz el6z6 gyonas nélkil is.”
Egy 1971 &pr. 26-i vatikani kongregdcids dontés is hangoztatja,
hogy — a Humanae Vitae tanitdsanak teljes fenntartasa mellett is
— el6fordulhat, hogy az enciklikdban objektive rossznak mindsi-
tett védekezésmdd ,,a rendkivili koriilmények kovetkeztében
lehet nem vétkes vagy kevésbé vétkes, vagy szubjektive igazol-
haté”'. Vagyis — hangoztatja az irat — a lelkiismeret sérthetetlen,
és senki sem kényszerithetS, az egyhaz hagyomanyos tanitasa sze-
rint, lelkiismerete ellenére cselekedni. Igy jéakaratu katolikus ha-
zastarsaknak nem kell lelkiismereti konfliktusba jutniok. De lelki-
ismeretiiket ébren kell tartaniok és nevelniok.

VOLEGENY: Vajon a Humanae Vitae tanitdsa tévedhetetlen-e?

LELKESZ: Nem, ezt a Szentszék kifejezetten hangsulyozta.
S mivel a pdpa a kérdés tovabbi tanulmanyozasara, a probléma
megoldasanak tovdbbi keresésére szolitotta fel a tudosokat, az
enciklika nem is akarja az egyhaz utolso szavat kimondani e
téren. Tekintetbe kell venniink azt is, hogy ma egyre inkabb
latjuk: vildgegyhdz vagyunk és lényeges kilonbség van az embe-
rek életkoriiményei és életfelfogdsa kozott. Ezért tudnunk
kell arnyaltan kilonboztetniink. A hémér6zési mddszer pontos
kovetésére jobb el6feltételek vannak pl. nalunk, mint India
analfabéta tomegei kozott. MasfelSl Iélektani adottsdgok tekinte-
tében is kilonboztetnlink kell Déleurépa, és Nyugat- illetve
Kozépeurdpa, vagy pldne az északiak kozott. Ezért adtak a k-
lonféle pUspoki karok tajékoztatast, ismerve hazéajuk viszonyait,
s torekvé hiveik felfogasat. Mindenesetre nem konny( a ,,szabad-
tilos” elGirasok kovetése helyett a nagykorusigra torekvd ke-
resztények felelGsségteljes dontéséhez, allandé onvizsgalatahoz,
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az élldspontoknak — a véltozd életkoriilmények kozétt valé —
"4lland6 reviziojshoz eljutni. De épp ez a felel@sségteljes sziilGi,
hazastarsi &lldspont az, ami a Szentatya szeme el6tt lebeg,
olvassuk csak el a komoly kereszténységre torekvd hazastdrsak-
hoz 1970. méjus 4-én intézett sz6zatat. (Ld. 91-103)
MENYASSZONY: Hélasak vagyunk ezért a tdjékoztatdsért. De
most még néhany egészen konkrét utaldst kériink, hogy a fenti
elveket elfogadva, a modszerek gyakorlati megvalogatdsdndl még
milyen szempontok vezessenek. Eddig példdul az egészségre
kdros médszerek kikliszobolésérdl volt szo.

LELKESZ: Idevonatkozélag abban a helyzetben vagyok, hogy
kézreadhatom Dr. Alois Jiger, az osztrdk ,,Institut fiir Ehe und
Familie”’ vezetSjének az osztrék plspoki kar megbizdsébé! szer-
kesztett és jelenleg sajto alatt levd részletezd kifejtését, amit
eszmecserénk kiegészitéseképp szivesen kozliink aldbb:

DR. JAGER: A fogamzas szabdlyozésit, mint az ember, és
kilondsen a keresztény minden felelGs tevékenységét, az Istenre
alapozott On- és felebarati szeretet alaptorvénye kell, hogy sza-
bilyozza. Ez az alapvet6 kovetelmény — a hdazastdrsakra alkal-
mazva — hitvesi szeretetiikre vonatkozik, egymds javdra és
személyiséglik kibontakoztatdsira, végil a — madr megsziletett,
vagy esetleg még vart — gyermekek irdnti felelGsségre. Hogy a
fogamzds szabdlyozadsdnak valamelyik mddjét e tobbirdnyu sze-
retet jegyében felelGsséggel vallalni lehessen, a kdvetkezé kiva-
nalmaknak kell megfelelnie:

1. Lehet8leg biztos legyen. Ezt kivdnja a felelGségérzet és ez
biztositja az eggyévélas teljes atélését, mert kikapcsolja a ter-
hességtél valo félelmet. (Ennek a kovetelménynek felel meg,
helyes alkalmazés esetén, az iddszaki megtartéztatas és a ,,piru-
la”’; a tobbi eszkdzok jelentékenyen kevésbé).

2. Egészségileg drtalmatlan legyen, ideértve az esetleg késGbb
sziletendG gyermekeket. Ennek a kovetelménynek az idGszaki
megtartéztatds minden esetben megfelel, a ,,pirula’’ mar jelen-
tékenyen kevésbé.

3. A lehet§ legkevésbé kdros befolydssal legyen a hitvesi oda-
addsra. A testi eggyévdlds, mint az egység jele, elGkészitésében,
lefolyasdban és kicsendiilésében zavartalan maradjon. (Ennek a
kovetelménynek mindenképpen megfelel az id8szaki megtar-
toztatds és a ,,pirula’, viszont a megszakitds modszere ellen
sulyos ellenvetések emelhetGk.)

4. A médszer Gnmagdban véve ne mozditsa el6 a szexudlis
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kapcsolatnak léleknélkili, dres rutinnd valdsat. (Ennek a ko-
vetelménynek az idGszaki megtartoztatds jobban felel meg,
mint a ,,pirula’ és az egyéb eszkodzok.)

5. A gyakorlatban alkalmazhatd legyen mégpedig huzamos idén
keresztil. (Mindkét kovetelménynek az idGszaki megtartoztatas
modszere felel meg &ltaldban a legjobban.)

6. A hdzastirsak egyetértéen fogadjék és hatarozzak el.

Tovabbi iranyelvek a lelkiismereti dontéshez:
Az emberi élet a fogamzéds els6 pillanatdtol sérthetetlen, ezért
erkolcstelennek és megengedhetetlennek kell tartanunk minden
praktikdt, ami a mar megfogamzott élet ellen irdnyul. Ez els6-
sorban a magzatelhajtdsra vonatkozik, tovdbba minden olyan
modszerre, amely kémiai vagy mechanikai Gton megakadalyozza
a mar megtermékenyitett petének az anyaméhben valo befész-
kel6dését. (llyen kémiai eszkdéz p.o. a ,,masnapi pirula’ és ily
mechanikus eszkoz a spiralis.) Ezeknél nem fogamzés szabdlyo-
zasrol van szo, hanem a mar megkezdett emberi élet kioltasarol.
A termékenység kormanyzdsiara vonatkozd hitvestarsi feladat
IstentSl nyert betdltéséhez az Egyhdz az id6szaki megtartozta
tdst ajanlja, mint amely az Istenben gyokerez$ on- és felebarét
szeretetnek, valamint a fent felsorolt szempontoknak leginkdbb
felel meg. Az egyhazi tanitohivatal a fogamzas-szabalyozds
modszere megvalasztdsdnal e modszerre utal, mint eszmény-
képre. Ennek a moddszernek utja bar igényes, mégis megfelel¢
téjékoztatas utan és a hazasparnak megfelelé hozzaallasa esetér.
lényegesen el6mozditja a hitveseknek emberi személyiséggé valc
kibontakozasat és a hitvesi k6zosség elmélyllését. Ezért a hazas
tarsak lehetGségeik keretén bellil komolyan torekedjenek — ¢
tudomédny mai allasdhoz képest — a termékeny és terméketlen
napok meghatarozasat kell6 tdjékozédas és begyakorlds utjan
elsajatitani. llyen értelemben mondhatjuk, hogy nincs az egyes
hazasparok onkényére dtengedve, hogy milyen médot valasszanak.
Ha az iddszaki megtartoztatds modszere becsiiletes vizsgalo-
déds ellenére gyakorlatilag jarhatatlannak latszik, akkor a hazas-
tarsak — a kotelesség-Osszeiitkozés ily esetében — lelkiismeretik
szine el6tt olyan eljarasmodot valaszthatnak, amely ardnylag a
legjobban szolgalja a kolcsonos szeretetet vagy legaldbbis azt
a legkevésbé veszélyezteti. Természetesen a hitvestarsak, lehetd-
ségeik keretén belll, keressenek tovdbb olyan utat-mdédot, amely
ennek a szeretetnek jobban felel meg.
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A gyermek anyatejjel tapldlkozik. Egy napon elvalasztjdk, hogy
megtanuljon ugy tapladlkozni, amint egy kis emberhez illik.

Egy kissé kés6bb, a gyermeknek el kell szakadni az anyjatol,
hogy a bdlcs6débe, vagy az dvoddba menjen és ott a kdzosségi
élet els§ kisérleteit megkezdje.

Az ,Altalanos iskoldba” valo belépés eseményt jelent: aki még
tegnap ,,0vodas volt, ezentul az ,,iskoldsokhoz tartozik.

Holnap ujbdl Gj szakaszok kovetkeznek, amelyek magukban is
fontosak: a kozépiskoldba, szakiskoldba valo belépés, egy szak-
mdanak kivalasztdsa és tanuldsa;, az els6 fizetés, a baradtkozasok,
a jegyesség, a hazassag...

Egész életink folyaman egyik életszakaszb6l &t kell mennink
egy mdsikba. Az emberi élet sajatossidga, hogy férfiai vagy né&i
életinkben haladnunk kell, bizonyos szakaszokat 4t kell |épnink
minden terileten: bioldgiai, pszicholégiai, érzelmi, intellektudlis,
szellemi teruleten...

A felnétté vdlds azt jelenti, hogy minden nap valamivel tobbet
vesziink magunkra ebbdl a fejlédésbil: sohasem végziink ezzel
Az ember nem ugy lép a jovébe, hogy meghdtrdl a nehézségek
elétt.
. Amikor még gyermek voltam, ugy beszéltem
mint a gyermek, ugy gondolkodtam mint a gyer-
mek. De amikor férfivd n6ttem, elhagytam a gyer-
mek szokésait.” (1 Kor. 13, 11)

Csak azt tudom, hogy tdrsra sose vart
az én szivem, s lettél egyszerre tdrsa,
elvéve tdle életet s haldlt,
hogy visszaadd masféle ragyogdsra;
hol bennem erd§ volt: duvad- s madar-had
hazdtlan csortet villimtiiz elGl;
és kunyhdm 6sszeddl,
ha benne otthonod meg nem taldltad.

(Wedrds Sandor)
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MA JEGYESEK..., HOLNAP HAZASOK...

MielStt eljegyeztiik egymdst, szdmos fejlGdési szakaszon
mentiink at, és ezek ra’nYomta’k bélyegliiket emberi fej-
I6déstinkre. Eddig még tobbnyire csalddi koriinkben lép-
tik at e fejlédési fokozatokat.

Amidta jegyesek vagyunk, azéta tervezziik hdzaséletiinket.
Most médr kézés a térténetink. Ez a térténet csak most
kezdbdik. A lényeges az, hogy ezentul kézésen fogunk
dthaladni életiink 4j szakaszain.

Nemsokara hazasok lesziink. Ugyanazon tetd alatt fogunk
éIni, teljesen egymaséi lesziink. Alkalmazkodnunk kell eh-
hez az Gj élethez, masként kell azt megszerveznink...

Gyermekeket kivdnunk. Egy szép napon meghozza szerel-
muink elsé gylimolcsét, majd a tébbit. Ez minden alkalom-
mal olyan esemény lesz, amelyre fel kell késziilnink,
hogy szivesen fogadjuk a kis jovevényt és hogy ujra hozzd
tudjunk alkalmazkodni.

Evrél-évre né majd felelGsséglink minden téren: a csalddi,
térsadalmi és hivatasi sikon... Ennek megfelelGen szerel-
miink és csalddunk szamara is Uj meg uj életritmust kell
taldlnunk.

Egyiitt indultunk meg s haladunk tovabb egy igen hosszu
aton. Szikségink lesz egymdasra, hogy szembenézhessink
a nehézsédgekkel, hogy szerelmiink novekedhessék és meg-
ujitson benniinket életszakaszrol-életszakaszra. E cél érde-
kében sokszor kell gondolatainkat kicserélnink, allandé
dialégusban kell maradnunk.

Szép szerelmem, hdt nem érzed?
egy maradt az ég alatt:

az, ami két dobbands kozt
sziveink kimondanak.

(V.Sz. Szolovjov — Téth Judit)
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KETTESBEN ELNI — EZ VALAMI MAS!

Eletiinknek egész teljességében kell fok-
rol fokra megujulnia.

,~Jegyesek vagyunk. Hamarosan hazasok lesziink. K&-
z6sen kell eldontenink, mi az, amit mindegyikiink-
nek el kell hagynunk eddigi életiinkbél, szokasaink-
bél... egyittesen taldljunk egy uj élet-, gondolkodas-,
viselkedésmodot. Igy ki fogunk 1épni eddigi 6nma-
gunkbél, hogy szerelmiink névekedhessék.”

,,Mieldtt megismertiik volna egymadst, mindegyikiink-
nek voltak szokdsai. Amicta szeretjiik eqymdst, néhd-
nyat ezekbdl elhagytunk. Ha mdr hazasok lesziink,
a k6z0s élet még mds 4talakuldsokat is fog télink
kovetelni. Mar latjuk is elére, hogy melyeket, mert
mdr kezdjik jé! megismerni egymdast.”

,,Te nagyon szereted szlleidet, testvéreidet. En is,
az enyéimet. Egyikiknek is, masikuknak is az a
torekvése, hogy kissé anydskodjanak felettink. Ez
természetes, mert 6k is nagyon szeretnek benninket.
De tgyeljink arra, hogy csalddjaink ne uralkodjanak
felettlink, mert a fiatal parnak sziiksége van a flgget-
lenségre, hogy megtaldlja 6nmagat, és kifejlessze sze-
mélyiségét. Ezért matdl kezdve ujfajta kapcsolatot
kell a mieinkkel kialakitanunk: szeressik tovabb Gket,
de mas médon, és ugyanakkor hatdrozottan mutassuk
ki szdmukra mindketténk ko6zOs szeretetét egymas
irant.”’

'YZY‘ Hogy messze van még a tetG?
Konnyebben érjiik el, ha ketten.
Lent flrész sir. NSnek a fak,
délInck a fak a rengetegben.

R

‘

3

(Ronay Gyorgy: Hegyre menet) Y
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,,Neked szamos bardtnéd van. Nekem pedig szémos
pajtasom, akikkel szivesen talilkozom. Bar a j6vo-
ben is taldlkozni fogunk velik, de ezentul mar nem
tudunk nekik annyi id6t szentelni, mint azel6tt.
Ui mddot kell kitaldlnunk arra, hogyan tartsunk

kapcsolatot bardtainkkal, ismer&seinkkel...”

Mindketténknek megvan a maga mddjfa, hogyan
toltjiik el szabadidénket. Vajon ott kell-e lennem az
Osszes futballmérkézéseken, amelyekért lelkesedsz?
Es te elkisérsz-e valahdnyszor kedvem szottyan arra,
hogy egy uj filmet megnézzek? |gy tehdt dssze kell
egyeztetni izlésiinket, el kell hagyni néhdany olyan
foglalkozdst, amely iddig lelkesitett benniinket, de
amely nehezen egyeztethetd Ossze hazastarsi éle-
tinkkel. El kell vdlasztani életinkben az egyéni
kedvteléseket a k6zdos szorakozdsoktdl; meg kell ta-
ldlnunk a kézos miikédési formékat, ahol ki tudunk
bontakozni, és egymdst kolcsénésen gazdagitani. A
mi dolgunk, hogy megbeszéljiik, mi volt az, ami
tegnap mindegyikiink szamdra 6 volt ugyan, de azzal
a vesZéllyel jar, hogy nem lesz mdr hasznos a sza-
munkra, amikor mar hazasok lesziink.

v W Kiséred 1éptem, a tévedezét,

te adsz szememnek fényt, hangomnak ércet,

agyamnak érvet, labamnak erét —
Mint zdpor, szél, nap a szomoru mezdt:

itatsz, simogatsz, Gvsz. Mondd, te is érzed,

hogy mi vagy nekem?

Tiz éve mdr? Tizszer tiz év ha jonne,
hogy veled toltsem el, kevesleném,

Te, életem mosolya, ldngja, konnye!

Ha barmi bdnat kétség, kin gyotorne,
tudom: te vagy. S az eyném vagy. Enyém.

(Képes Géza: Minden nap...)

e
.

o~
~
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A KO6z0s ELET, EZ VALAMI UJ!

,,Mindketten dolgozunk. Te szereted a hivatasodat. Ha folytatni
akarod akkor is, amikor mar gyermekeink lesznek, akkor mar
most kell errél gondolkoznunk, hogyan tudjuk ezt megszervezni.

Nekem még néhdny évig tanfolyamokon kell részt vennem, hogy
tokéletesitsem hivatasbeli kiképzésemet. Minden egyes alkalommal
néhany hétig kulonvaitan kell majd élniink. Vajon elviselhet§
lesz-e ez, ha mar most lassanként nem készitjuk el magunkat
ezekre az elvdlasokra; ha nem szoktuk meg, hogy err§l egymads
kézbtt beszéljink?

,,Te sulyosan beteg voltal. Felgyogyuldsod utdn Osszehdzasodha-
tunk, de oktalansidg lenne, ha nem vennénk tekintetbe egészséged
korlatait. El kell hagynunk néhéany tervet, amely igen a sziviinkhdz
nétt, és mindketténknek alkalmazkodnunk kell az uj helvzethez."

A csalddi pénztér kezelése igen fontos részt kivan a
hazaspédr életébGl. EbbGl a feladatbdl félreértések
szarmazhatnak, vagy ellenkez6leg novekedhetik az
egyetértés. Az ember nem ugy kezeli egy haztartas
pénztérat, amint azt magdnos kordban tette. Mar
mostantél kezdve gyakorolnunk kell ezt a k6zos
pénztirkezelést, és nagy vonalakban el6re felvazolni
k6zOs kasszankat: a bevételeket, a kiadasokat, az
els6dleges vasdrolni valdkat, a hosszu lejaratu befek-
tetéseket... Es elGre kell tudnunk, hogy a valdsig
nem fog mindig megfelelni elképzeléseinknek, és
hogy sokszor ujbol at kell vizsgalnunk a részleteket,
és azokat ujbol megbeszélniink. Ez j6 alkalom, hogy
meggy6zd6djlink arrél, mihez kell mindenekelStt tar-
tanunk magunkat. =~

,»Vehet a kincs szantét nekem,
a bdség juhot, tehenet,
dmde a gyonge sziv tiizét
arany, eziist nem veszi meg.
Szegények lesziink, meglehet,
de gydzi, kit a szive von,
kiilonb 6rome nem lehet
kirdlynénak a trénuson!”’

(R. Burns — Nemes Nagy Agnes)
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A hazassdggal a szexuélis élet Uj tavlatokat nyer.
Bizonyos el6késziilet sziikséges ahhoz, hogy boldo-
gan lépjik at ennek a hazastdrsi szexualitdsnak sza-
kaszat, amelyet mindegyikiink kiilonb6z6 médon él
és érez at.

Minden hazaspar ismer olyan pillanatokat, id6szaka-
szokat, amikor nem johet létre a testi egyesiilés. A
megtartéztatasnak ezek a szakaszai gyakran sokdig
tartanak. Ehhez is szlikséges bizonyos felkészilés,
hogy a testi egyestilés lehetetlensége ne tegye nehézzé
a kozos életet. (Lasd a ,,Szerelmiink — sziviink, tes-
tiink, értelmiink’’ fejezetet.)

Végilis mindegyik hazasparnak szexudlis igényei je-
lentékenyen valtozhatnak az élet szakaszai és koril-
ményei szerint. Mindegyikiinknek az a feladata, hogy
alkalmazkodjék a masiknak a kivansdgaihoz és meg-
szerezze szamara azt a kiteljesedést és boldogsagot,
amelyre vdr.

73

Szellemi és lelki életiink is fejl6dik az évek folya-
man. Mér azdta is valtoztunk, amiéta megismertiik
egymast és valdszintileg valtozni fogunk akkor is,
ha mér Osszehazasodtunk.

Mi szeretjik egymast, de ez nem jelenti azt, hogy
mindig egy véleményen vagyunk.

Id6 kell ahhoz, hogy megtanuljuk igazan meghall-
gatni egymdst, pdrbeszédet folytatni, egyitt imad-
kozni, a kozos életiinket a hit fényénél szemlélni.
Valamely vératlan esemény, valamilyen Gjdonsidg meg-
zavarhatja a hdazastarsakat: hitlikben, viselkedésiik-
ben, elgondolasukban, izléstikben...

Az erkolcsi, intellektudlis, vallasi egységet mindig
ujbol meg kell taldlnunk. Ezen a teriileten, még
inkabb mint egyebitt, mindig készen kell lenniink
a haladasra, a valtoztatdsra.

S még mindig nem tudom elmendani neked,
mit is jelent az nékem, hogyha dolgozom,
6v6 tekinteted érzem kezem felett.  (Radnéti Miklds)
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SEGITJUK EGYMAST AZ ELOREHALADASBAN
Jegyességink idejétdl kezdve arra vagyunk felszélitva, hogy
tébbszér is vallalkozzunk ,,elszakadssra” : személyektdl, szo-
kdsoktdl, dolgoktdl — csak azért, hogy gazdagithassuk
szerelmiinket.

Egész életiink folyamdn segiteniink kell egymdst, hogy
szeretetiink érettebb és megértésiink tokéletesebb legyen.

Abban a pillanatban, amikor magatartasunkat meg kell val-
toztatnunk, hogy egy Uj helyzethez alkalmazkodjunk, talan
nem fogunk mindjart tisztan latni. A lényeges az, hogy
sohase veszitsiik szem el6l az elérend6 célt — és a kozelebbi
célt — és arrdl kozdsen beszéljiink.

A fiatal feleségnek kezdetben nehezére fog esni az, hogy tavol
éljen férjétsl, akinek egy tavoli munkahelyen hivatasbeli kikép-
zésben kell részesiilnie. Az ,,elszakadés" az & részére abban fog
alini, hogy belenyugodjon az elvaldsba a csalad érdekében, és meg-
értse, hogy a férjének hivatasa, kibontakozasa szempontjabél erre
szliksége van. De az ellenkez6je is megtorténhetik...

Ugyanigy, ha a feleség egy olyan hivatast folytat, amely egész
nap tavol tartja a csaladi otthontol, az ,,elszakadés" a férj részére
abbél fog alini, hogy jo szivvel elfogadja ezt a helyzetet, és még
inkdabb, mint maskor, részt vesz a haztartas feladataiban.

Ez a sokféle ,,elszakadés", amely kivanatos a hitvesek életében,
gazdagitani fogja szerelmiiket és egész csalddi életiiket. De tire-
lemmel kell lennidk, mert nem egyhamar fogjak az aldasos kovet-
kezményeket észlelni.

A hazastarsak csak fokrél-fokra haladhatnak szeretetiikben:
ha segitik egymast, ha figyelemmel vannak egymas igényei, ki-
bontakozasi lehetdségei irant. Mivel férj és feleség nem kovetik
sziikségszer(ien ugyanazt a ritmust, és az elszakadasnak valamelyik
formdja kettSjuk koziul csak egyikiket érintheti, mindegyikiknek
a masik irant igen nagy megértést, sok gyengédséget, és diszkréciot
kell tanusitania. Erdltetni, hogy megvaltozzék, szemére vetni pa-
runknak, hogy ,,8 a hibas  valamiben — ez mind megannyi tévedés
és lgyetlenség lenne. Ezen a téren is, csak gy, mint masutt a k6zos
eszmecsere elengedhetetlen. A hazastarsak annal inkabb fognak ha-
ladni, minnél inkabb segitik egymast abban, hogy meglassak fara-
dozasaik értelmét.
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Félreértések utan Gjrakezdés

,,Vannak jo és deriis napjaink, amikor kénnyen kijovink egymassal.
De vannak borus, rossz napjaink is, amikor nehezen megy minden
és egymast is nehezebben viseljik el. Belejatszanak ebbe kiils§
korilmények is, de a mélyen csak ott rejtéznek emberi gyarlésa-
gaink, Onszeretetink, Onzésink — ez koOzépszerliségre visz, meg-
keményit,i' szivinket. Hogyan szabadulunk ki gyarlosagunk bor-
tonéboi?

Tudjunk mindig ujrakezdeni, Uj lapot nyitni, Uj szemmel
nézni. Onmagunkra is, parunkra is.

Tudjuk mindig elfogadni 6nmagunkat: korldtainkkal, gyon-
geségeinkkel is. Akkor konnyebben tudjuk elfogadni pé-
runkat is korldtaival, gyongeségeivel.

Ugy nézni a parunkra, mint szerelmiink elsé pillanataiban,
azt a biztaté tudatot sugdrozva, hogy mindig ujra lehet
mindent kezdeni: ez is hozzdtartozik az igazi szeretethez.
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,,Ha én visszautasitandm a kiengesztel6dést Veled, ha nem akarnék

felejteni és megbocsdtani — hogyan szdmithatnék a Te megbocss-

tasodra és szeretetedre?

Ha nem nyitom meg szivemet a szeretetnek, ha nem bocsdtok meg

embertarsaimnak, hogyan szdmithatok akkor Isten megbocsatd,

lelkem mélyéig megujité szeretetére?
Elgondoltuk-e, ha mint hdzaspar — egymadssal, vagy
csak csendben egymas mellett — elmondjuk este a
Miatydnkot és tudatosan megdllunk egy pillanatra
a ,,miképpen mi is megbocsdtunk az elleniink vétke-
z6knek” szavaknal: biztositani tudjuk, hogy a nap
ne nyugodjék le sose haragunk félott?

,,Ha megbocsdtok az embereknek, hogy vétet-
tek, mennyei Atydtok nektek is megbocsat.
De ha nem bocsdttok meg az embereknek,
Atyatok sem bocsatja meg bineiteket.”

(Mt. 6, 14-15)

Pontot tenni a félreértések, Osszetlizések utdn: ez mar a
kibékllés, a kiengesztelGdés keresésére mutat.

Nem rdgondolni, nem felhdnytorgatni elmult s6tét perce-
ket: ez kedvez a kibékllésnek.

Azt keresni a masikban, ami pozitiv — még akkor is,
ha a negativ elemek vannak tulsilyban: ez mar elGkésziti
a kibékulést.

Lemondani elGitéleteinkrél, el6zetes elképzeléseinkrdl, és
mindig Uj szemmel nézni parunkra: ez mar sietteti a teljes
kiengesztel6dést, kibékilést.

Veled egyiitt és velem egyiitt

az id6 minden itése-kopdsa

és erdssége hé ald keriil

abban a végsG feledésben,

amit az Atya kiild majd a vildgra.

(Pilinszky Jdnos)
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Mindennap valamivel jobban

A szerelem csak akkor lehet tartés, ha novekszik. Nem tud
kibontakozni, csak ha gazdagodik. Mivel éI6 valosag, ezért
fejlédik. Ha akadédlyozzuk novekedését, legiobb lehetSsé-
geitdl fosztjuk meg.

A szeretet annyit jelent, mint haladni, gazdagitani 6nma-
gunkat, hogy a masikat boldogabba tudjuk tenni. Ez
annyit jelent, mint fokré! fokra vdllalni azokat az elsza-
kaddsokat, amelyek sziikségesek ahhoz, hogy jobban sze-
resstink.

Az, hogy egy életre széloan szeretiink, annyi, mint hogy
mindennap egy kissé jobban szeretiink, a botldsok, kudar-
cok és nehézségek ellenére is. Annyit jelent, hogy maskép-
pen szeretiink, azt hogy sziviinkben mindennap meguju-
lunk, hogy szerelminknek uj tdvlatokat adunk.

A hivé -keresztény jegyesek és hdzastarsak tudjdk, hogy
Isten az, aki cselekszik és szdl hozzdfuk az eseményeken
keresztil. Ha gondjuk van arra, hogy k6zos életiiket a hit
fényében tekintsék, akkor l4tni fogjak, hogy a kiilonbozd
életszakaszok folyamdn szeretetik egyre mélyil — Isten
tevékeny jelenlétének bizonysdgaként. Fel fogjak ismerni,
hogy Isten vezeti kettdjiiket és bizalommal lesznek Irdnta,
hiszen O a Szeretet.
A mi szerelmiink élni akar: mi vagyunk feleldsek a nove-
kedéséért.

A szeretet tirelmes, a szeretet j6sdgos,

A szeretet nem féltékeny,

Nem kérkedik, nem gb6goskodik,

Nem tapintatlan, nem keresi a magéét,

Haragra nem gerjed, a rosszat f6/ nem rdja,

Nem 6riil a gonoszsganak,

De egyiitt oril az igazsiggal.

Mindent eltir, mindent elhisz,

Mindent remél, mindent elvisel.

A szeretet soha el nem mualik. (1 Kor. 13, 4-8)
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NEHANY KERDES — MEGBESZELESRE
HOGY OSSZEHANGOLJUK ELETUNKET

A megkivant , elszakadasokrol”

o Nemde felul kell vizsgdlnunk mindazt, ami maganos életiink-
hoz tartozott és itt esetleg dontésre kell jutnunk? Nemde
egyikink is masikunk is hajlandd erre? Segitjik-e kolcso-
nosen egymast azzal, hogy kdzos megbeszélésben és fontol-
gatasban érleljuk a dontést?

o Nem kell-e feliilvizsgdlnunk izlésiinket, kedvenc sportjainkat,
szorakozasainkat, elkotelezettségeinket... és felvetnink onma-
gunkban a kérdést: mi az, amit majd meg kell véltoztatni,
vagy elhagyni hazaséletinkben?

o Hogyan allunk a sziileinkkel? Hogyan készilink fel mi és
hogy készitjuk fel 6ket a hazassagkotés utani uj kapcsolatra?
Elég szeretetet forditunk erre?

o Ugyanilyen értelemben felllvizsgdltuk-e bardti és rokoni kap-
csolatainkat s szokdsainkat?

o ldédig ugy gondolkoztunk mint maganosak. Most jegyespar
vagyunk. Viltoztattunk-e gondolkodasmodunkon, nézépon-
tunkon, kifejezésmédunkon? (Ha mar hazasok lesziink, akkor
is szlikséges az, hogy mindegyikiink ,,maga’’ gondolkodjék,
de ez nem jelenti azt, hogy visszatériink ,,magédnos’”’ gondol-
koddsmodunkhoz.)

o Attol kell elszakadnunk, ami (aki) akaddlyozza, hogy jobban
szerethessiik egymast. Most — nekem — mitSl (kit6l)?

Személyiségunket illetden

o Mindketten onallé személyiségek maradunk-e, akik képesek
arra, hogy megmaradjanak egymastdl kilonbozé gondolatok,
izlések, cselekvésmodok mellett, hogy azokat egybevessik,
esetleg Osszeegyeztessiik, vagy egymast kiegészitsiik?

o Ha nehézség meriil fel kozottink, elfogadjuk-e, hogy szembe-
néziink a problémdval, vagy megkeriljik a ldtszdlagos nyuga-
lomért, amely mogott a problémak csak felhalmozdédnak?

Jovendd kozos kasszankat illetéen

o Beszéltink-e mar egymassal leend6 k6zos csaladi kasszankrol?
Egyltt fogjuk-e azt vezetni? Készek vagyunk erre vallalkozni?

o Tudatdban vagyunk-e annak, melyek azok a lehetSségek,
amellyel berendezkedhetink, milyen hitelek és milyen in-
tézmények segithetnek legsirgGsebben problémainkban?
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Ko6z6s magatartasunkat illetéen

-0

A hazassdg egy csomd valtozast hoz magdval életiinkben.
Taldlkoztunk-e mar nehézséggel ezzel kapcsolatban? Ha mar
felmerGlt néhdny ponton az elszakadas sziikségessége, milyen
probiémakat, jelentett ez szamunkra? Tudtunk-e akkor egy-
masra tamaszkodni? Milyen hasznot meritettiink az ilyen
elszakadasokbol?

Eléggé megértettiik-e azt, hogy ezen a téren mindennek foko-
zatosan kell torténnie?

Mindegyikiinknek kellett mar bizonyos téren dotenie. Vajon
elég megértéssel vagyunk-e egymas irant ily vonatkozasban?
Ha igazan szeretlek, nem kellene-e nekem bizonyos elszaka-
désokra gondolnom, mielStt tSled vérnék el hasonlé aldo-
zatot?

Ko6z6s jovinket illetden

(o]

Erezziik-e, s6t meg vagyunk-e gy&zédve afeldl, hogy mint
hazaspar Gton lesziink és ennek az dtnak torténelme csak
most kezdddik és majd fokozatosan alakul.

Nemde valamennyi kérdést a keresztény hit fényénél kell
feltenniink? Példaul, hogy melyek azok a fejlédési |épcsé-
fokok, amelyeken Isten akaratabol tul kell haladnunk, ha
igazadn szeretjik egymast?

NYAR LESZ TEHAT

Nyar lesz tehdt, tiind6kl és meleg:

6romom édes cinkosa, a toppant \0”
napfény, a selymek kozt még szabadabban AV"

kiemeli driga szépségedet; .

a kék ég, a hullimzd, biiszke sdtor,
aldsuhog és csdkjaival ér
homlokunkra, mely forré lesz s fehér
a boldogsdgtdl és varakozdstdl;

s ha jon az este, langyos szél susog,
fatylaid jatékosan megsuhognak,

s bardti mosolyit a csillagoknak
egyiitt nézziilk majd, ifji hdzasok.

Paul Verlaine - Szabo Lérinc



OTODIK BESZELGETES
SZERELMUNK AZ EGESZ ELETRE

,,Holtomiglan, holtodiglan...”
Rataldltunk egymasra, holott észrevétleniul is elmehettunk
volna egymas mellett. Es most szeretni akarjuk egymast —
mig a haldl el nem valaszt.
Istennel is taldlkoztunk, tobbé-kevésbé kerestik is, de biz-
tos, hogy O taldlt meg minket és kinyilatkoztatta magat
nekiunk. Amit kindl nekink: szeretete mindorokre.

A szeretet onmagaban véve is dllanddsagra térekszik.
lgazdn csak akkor szeretjiik egymdst, ha vissza-
vonds nélkil, végérvényesen szeretink. Szeretni annyi,
mint bizni a mdsikban, dnmagunkat adni teljesen,
nem visszaélni szabadsdagunkkal és vallalni is a szabad-
sdg — pdrunk szabadsdganak — rizikdjat.
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Az irigyek, a kajanok maris mondjék: Csalodtok, ha azt
hiszitek, hogy mindig igy lesz... Nehéz szeretni egy egész
életre... S valoban hany hézassdg felbomlasarél tudunk,
olyanokrdl is, amelyek nagyon szépen és harmdnikusan
indultak. Ki és mi biztosit benniinket, hogy hiiségesek
tudunk maradni?

Hiiség

A hiiségnek ma nincs jo kozvéleménye. Film, TV, sajt6 alig akar
réla tudni. Az ellenkez&jér6l annal tobbet. Nem art tehat kissé
kozelebbrél szemugyre venni: mit is jelent hiinek lenni?

Hiiségesnek lenni annyi, mint bizni a parunkban: megadni
neki minden lehetGséget, hogy kiteljesedjék,kibontakozzék.
Nem lehetiink hiségesek, ha egoista mdédon gondolko-
dunk, ha 6nzdek vagyunk.

Hlségesnek lenni nem jelent biztonsdgot sajdtmagunk sza-
mdra. Ellenkezéleg: rizikovaéllalast jelent, latvan, mint val-
tozik, fejlédik a parunk. Semmi sem olyan kiszamithatat-
lan, mint a szabadsag...

A hiiség = szeretet, amely évrél-évre szabad kibontakozds-
ban akarja latni pérjat, szerelem, amelynek idével meg-
véltozik a kiilsé arca, de amely tartds, dllandd akar lenni
és leleményes abban, hogy mindig uj meg uj formékban
fejezédjék ki.

T

Minden nap ujra beléd szeretek,

pedig ki sem dbrdndultam belGled.

NG nem lehet ndladndl soha szebb,
kivdnkozébb, komolyabb, kedvesebb —
még a haldl sem tdntorit el tdled.

Pedig nagy jokat igér a haldl:

hogy megpihen a fdradt sziv s a lélek;
de ha jon s fejemhez odadll,

hdrman lesziink: téged is ott taldl

s beléd kapaszkodom, hogy éljek, éljek.

(Képes Géza)
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,,A hdzassdg szentségében egymds irdnti torékeny szere-
tetiinket Isten Grékké hii szeretetéhez kapcsoltuk. O a
mi szévetségi hiiségiinknek legbiztosabb tartéoszlopa” —
mondja hitink.

,,Tuc’:l'om kinek hittem, és biztos vagyok ben-

ne... (2 Tim. 1, 12)
,,Ki szakithat el benninket Krisztus szerete-
6612 " (Rém. 8, 35)

Mindez azonban nem ment fel benniinket a redlisan 14t6 szerelem
minden emberi eréfeszitését6l. Most érdemes lesz err§l beszélgetni.
Erdemes megfontolni, milyen altaldnos megallapitasra jutottak
mdsok tapasztalataik alapjan — és utdna meghaligatni bizonyos
problémakkal kapcsolatban néhany hazaspar vallomasat, tanasag-
tételét.

s

Igazi és vildgosan 14t6 szerelem

En nem vagyok az a fiu, az a lany, aki 5, 10 évvel ezelStt voltam...
és mégis ugyanaz a személy vagyok.

Egy, két éve ismerjiuk egymast... Szeretjik egymadst, és mégis szerel-
miink nem olyan, mint amilyen az els6 napokban volt: kétségkivul
gazdagodott, mélyult...

Mindaz, ami fejlédik, kiilonb6z8 alakot Git. A szerelem is: hiszen
eleven valésag.

Vajon évni kell-e szereiminket és elzarva 6rizni? Nem, mert ez azt
jelentené, hogy megakadédlyozzuk a novekedésben. Ellenkezdleg,
figyelemmel kell lenni fejliédésére, azt el kell segiteni, irdnyitani,
nem pedig megakadalyozni. @

A szerelemre leselked6 legnagyobb veszély a megszokds, a
megulepedés, a rutin. Hogy kibontakozzék, meg kell ujhod-
nia. Két feltétel segiti el kilonosképpen a novekedését:

1. A tény, hogy belsd életet éliink, vagyis id6rél iddre el-
gondolkodunk életiinkrél, mindarrél, ami veliink torténik,
hogy megértsiik annak jelentGségét. Ezért meg kell figyel-
nink a magunk koril észlelt valtozasokat, és ezekrdl
kozosen beszélnink, hogy tudatositsuk azokat. A szerelem
mindig sokat nyer az ily szembesitésekbdl.
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2. El kell fogadnunk masok segitségét: azokét, akiket
szeretlink, akiket jol ismerink, akikben bizalmunk van,
akik igazi barataink. Meg kell tenni a lehetetlent, hogy
legySzziilk az egymdskozt felmeriilé nehézségeket, és Gva-
kodni attdl, hogy kihordjuk belsG ellentéteinket. De érteni
kell ahhoz is, hogy meghallgassuk, amit nekiink mondanak.
A tobbiek segithetnek benninket abban, hogy vilago-
sabban lassunk, hogy egymads felé helyesebben viszonyul-
junk. Hasznot huzni mdsok tandcsdbdl, okulni masok ta-
pasztalatan, Osszehasonlitva s alkalmazva helyzetiinkre:
emberi érettség jele.

Kérdezziik meg magunkat életink kilénbézé teriileteit
illetéen. Szerelmiink gazdagodni fog ezdltal vilagossdgban
és igazsdgban.

TE ES EN

Rébert:

Amikor el8szor meglattalak, meg voltam lepve és csodal-
koztam. Aztdn késGbb felfedeztem benned olyan maga-
tartast is, amit nem tudtam helyeselni. Ezt nem értettem.
Nyugtalanitott, de nem mertem szélni.

KésSbb, amikor beszéltem veled, rajottem arra, hogy tud-
nék rajtad segiteni. Ez kinyilatkoztatasszeri volt. Te a
magad részérél, hasonlo kérdéseket tettél fel nekem. Es te
is, orommel fedezted fel, hogy meg tudjuk érteni egymadst
és segiteni tudunk egymason.

De hogy ezt elérhessiik, beszélniink kellett egymassal,
tal kellett jutnunk az els6 benyomason, el kellett mélyi-
teni kolcsonds ismereteinket. Ezt elkezdtilk, most nincs
méas hatra, mint folytatni, tiirelmesen haladni ezen a fel-
fedezd uton naprdl-napra, egész életiinkben.

Sok ember él, ki érzéketlen, mint én,

kinek szemébdl mégis konny ered.

Nagyon szeretlek, hisz magamat szintén

nagyon meg tudtam szeretni veled. (J6zsef Attila)
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Jénos:

Kezdetben azt mondtam magamnak: ,,A hibdi idegesitenek,
de majd meg fogom véltoztatni 6t.”" Amiket benned téve-
désnek, tudatlansagnak lattam, azokrdl elhatdroztam, hogy
véget vetek nekik, és helyes felfogdsra vezetlek.

Aztdn azt mondtam magamnak, hogy nekem is vannak
hibaim, apré szokasaim, amelyek kétségkivil idegesitenek
téged, és talan nekem itt kellene elkezdenem. Réjottem
arra, hogy nekem kellene jonéhany er6feszitést tennem,
azért, hogy te is megvéltozhass.

Aztdan, amikor ketten egylitt beszéltiink nehézségeinkrél,
fellemiinknek banto éleirél, amelyek sértenek, rdjéttink
arra, hogy nem kell ezeket tragikusan felfogni. Megértet-
tik, hogy mindaz, amit hibanak, tévedésnek Ildttunk a
pdrunkban, az 6nmagaban nem volt sem j6, sem rossz.
Azt is megértettiik, hogy jellemiink kiilénb6z&ségeit szépen
dthidalhatjuk egy kis kozds joakarattal.

Mindenekel6tt arra van szilkség, hogy egymast segitsiik at-
alakuldsunkban. De id6be tellett, mig erre rajottiink.

TESTI ELETUNK

Gyorgy:

Hédzassagunk els6 idejében féleg a sajatmagam élvezetét
kerestem és nem voltam eléggé figyelmes a te reakcidid,
a te sajat kiteljesedésed irant.

Aztan torekedtem arra, hogy kozOs ritmusra taldljunk,
és megtanultunk osztozni az élvezetben, és harmdnikus
egységre jutni.

Ma maér tudjuk, hogy a hdazassdgi aktus az egész személyi-
séget koveteli, hogy teljes odaadés a szerelemben, és hogy
a harmonidt sohasem lehet egyszersmindenkorra elérni.
Gizi:

Haézassdgi kapcsolatunk kezdetén, csak sajit 6szténbs meg-
érzéseimre épitettem. Kapcsolatunkat passzivan viseltem
el, s6t még a pdrbeszédtb! is vonakodtam.

Aztin megértettem, ha gazdagitani akarom szerelmiinket
és hitvesi kozosségunket, akkor aktivan kell részt vennem
egyestilésiinkben.
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Istvan:

Kozds életiink kezdetén Osszetévesztettem a férfiassdgot
a gyakori és nem ellenGrz6tt hitvesi egyesiiléssel.

Ma mér tudom, hogy csak abban a mértékben vagyok
férfi, amennyiben gondom van feleségem oromteljes kitel-
jesedésére.

A testi harmonidhoz csak lassanként jutunk el. Ez 6n-
magunk 4atadasat jelenti, a figyelmet a masik irdnt, az
egész lényiink odaadasét, hogy a parunkat boldogga tegyiik.
Ezen a téren semmit sem lehet véglegesen elérni.

A CSALADTERVEZES

Dénes és Edit:

Kezdetben azt mondtuk: bardti hazasparunk ezt és ezt az
eljarast alkalmazza, tehat tegylk ugyanazt.

De utdna, tekintettel sajat vérmérsékletiinkre és eltérg
életkorilményeinkre, rajottink, hogy ujbol jéI meg kell
fontolnunk &lldspontunkat.

Andras és Margit:

Kezdetben azt hittiik: a sziiletésszabdlyozds nem probléma.
Késébb rdjottink arra, hogy ez mélységes egyetértést és
kitartdst kivdn meg, tovdbbd mindketténk részérdl annak
megfontoldsst, hogy itt semmit sem lehet végérvényesen
elérni és e téren is vdltoznunk, fejlédniink kell.

Ferenc és Teréz:

Régebben azt mondogattuk; nem akarunk tobb gyerme-
ket. Ma ez szamunkra még mindig nyitott kérdés, amelyre
ujbol meg Ujbol visszatériink, amint a korilményeink
valtoznak.

Csak lassanként fedezhetjiik fel a szerelem és teljes onat-
adas kovetelményeit. Egyméast szeretni azzal jar, hogy
mindig megkérdGjelezziik 6nmagunkat.



SZULEINK
llona:
Kezdetben, emlékszel — ki akartad ,kiiszobolni” &ket
életiinkbél, hogy ,,békénk’ legyen, és késébb te is rajottél,
mint jomagam, hogy ifju csalddunk fliggetlenségét meg-
teremthetjik akkor is, ha annak légkore telve van gyengéd-
séggel szuleink irant. h
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Péter:

Kezdetben gyakran elvittél ebédelni édesanyddhoz, mert
attdl tartottsl, hogy a meghivds elhdritisdval megbdntod ét.
Késébb lassankint rdjéttél, hogy anydd magdhoz akar
ragadni benniinket, ezért bizonyos tdvolsagot kell tartanunk
vele szemben. Ekkor valéban fiiggetlenné véltunk és ketténk
dsszhangja is sokat nyert ezdltal. A mdsoké is!

Id6be telik, amig a fiatal hazaspér Gj kapcsolatokat teremt
a szuldkkel, baratokkal, kornyezettel. A fiiggetlenség meg-
6rzése nem jelenti, hogy szeretetiink csokken masok irént.

Erzsébet:

Emlékszel-e, hogy hdzassdgunk elsé honapjaiban mennyire
kifaradtunk, amikor Osszes baratainkat egymas utan vendé-
gul akartuk l4tni? Heteken keresztiil egyaltalan nem vol-
tunk kettesben.

Egy szép napon elhatdroztuk, hogy értelmesen fel fogjuk
osztani a baratainkkal toltott estéket. Az életiink kevésbé
volt fesziilt, id6t taldltunk arra, hogy beszélgessiink egy-
mdssal, és ez szerelmiinknek javara volt.

Séndor:

Végre egyediil. ,,Egy évig — ugy mondhatjuk — csak egy-
mésnak éltiink.” Bardtaink gydvéknak tartottak.

Ez nem tarthatott igy tovdbb. Az lett a vége, hogy on-
magunk koril topogtunk, semmi mondanivalénk nem
volt egymdsnak, és semmiségek miatt szaporodtak a zsér-
tolddeések.

Ekkor kitartuk ajténkat a bardtok, a tobbiek, a vildg
szédmdra. Lassanként a mdsokhoz valé viszonyunk 4tala-
kult, és az eszmecserénk gazdagodott.

Zsuzsa:

Mint fiatal hdzasok, nem akartuk megvaltoztatni elkote-
lezettségeinket, azzal az irliggyel, hogy Osszehdzasodtunk.
A tulterhelés hamarosan fenyegetett benniinket, és csak-
hamar el kellett hatarozni, hogy olyan elkdtelezettségeket
kell valasztanunk, amelyek jobban megfelelnek hitvesi
életinknek. Csak igy 4&llt lassan helyre az egyensuly.
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Mérta:

Bardtaink arra kértek meg benniinket, hogy j6 kapcsolatot
alakitsunk ki fiatal hazasparokkal. Azonban mivel mindket-
ten igen individualistak vagyunk, kissé tartézkodok voltunk.
Egy szép napon elhatdroztuk, hogy kisérletet tesziink.
Nem bantuk meg. Azok a fiatal hdzasok, akikkel taldlkozni
szoktunk, tamaszt jelentenek szamunkra, nélkiilézhetetlen
segitséget. A gondolatcsere igen sokat jelent szdmunkra.
Intimitas, nyiltsdig masok felé: mind a kettS a szerelem
nélkiilozhetetlen dimenzidja.

HUSEGUNK

Beéata és Pal:

Jegyességiink idején meg voltunk gy6zGdve arrél, hogy
tokéletesen és véglegesen ismerjuk egymadst.

Es aztan lassanként rajottiink arra, hogy jellemiinkben,
viselkedésiinkben valtozasok vannak. Ez problémat jelen-
tett szdmunkra. R&jottiink arra, hogy nem ismerjiik egy-
mast ilyen jol, és azt mondtuk egymdsnak: Vajon eléggé
figyelmesek vagyunk-e egymds irdnt? Alkalmat adunk-e
parunknak, hogy kifejezze magat?

Magda:

Amikor megismertelek, dlmodoztam. Azt szerettem volna,
ha ilyen, ha amolyan volnédl, ha ilyen jé tulajdonsdgod,
olyan foglalkozdsod lenne...

Aztin szdmot vetettem azzal, ha igazén szeretlek, akkor
olyannak kell szeresselek, amilyen vagy Osszes jotulajdon-
sdgaiddal és hibdiddal, eszményeiddel, terveiddel egyiitt.
Ma mdér tudjuk, hogy mindent megnyertiink, ha elfogad-
Juk egymdst olyannak, amilyenek vagyunk.

Gyula:

Egy félévvel ezelGtt igen csaldodott voltam, az volt a be-
nyomasom, te semmilyen eréfeszitést nem teszel, hogy
érdekl6dj az irdant, ami engem érdekel. Elkedvetlenedtem,
és nem tettem ezentul semmit.

Aztéan rajottem arra, hogy neked mas érdeki&dési terileteid
vannak, amelyek legaldbb annyit érnek mint az enyémek.
Rosszul itéltelek meg, és nem volt igazam. Ma belatom,
mert jobban ismerlek.
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Sohasem tudjuk végleg felfedezni azt a gazdagsigot, amit
parunk hordoz dnmagiban és amit csak a szerelem tud
leleplezni és kifejleszteni. Sohasem fejeztilk be egymés
megismerését, sohasem fejeztilk be egymast szeretni.
I§APCSOLATUNK ISTENNEL S FELEBARATAINKKAL
Agnes:

Te nem vagy gyakorl6 katolikus, és én szenvedtem emiatt.
Egészen egyediil éreztem magam, szinte t6led elvdlasztva
ebben a lényeges vonatkozdsban. De mégis, a minden-
napi életben, te egészen odaadtad magad masoknak és sok-
kal ,,jobb” voltdl mint én. Ezért sokszor feltettem magam-
ban a kérdést: , Mire j6 gyakorlé kereszténynek lenni? ”
Es aprankint rajottem arra, hogy nekem ugyanerre a sze-
retetre kell torekednem, hogy ugyanigy kell magamat ma-
soknak adnom, hogy éppen ez tanusitja az én hitemet. Ez
volt az ut, amelyen taldlkoztunk.

Lajos:

Milyen hatdrozottak voltunk itéleteinkben, meggy8zddé-
siinkben! Minden &ron , hasonlék” akartunk lenni egymds-
hoz, s nem littuk be, hogy Isten mindketténket kiilon-
boz6 utakon vezethet.

Es végil tudomdésul vettiik kiilénbéz8 voltunkat, a gazdag-
sdgot, amelyet mindegyikink magdban hordoz, és lassan-
ként megtanultuk tisztelni a mdsikban ,Isten mivét’, és
ebben kdlcsondsen egylittmdkodni.

A szeretet adja meg életiink értelmét. A szeretet 4ltal
taldlkozunk Istennel.

A SZERELEM LASSANKINT ATALAKIT BENNUNKET
Az elmondottakbdl kovetkezik, hogy id6nkint Gjra meg
Gjra k6zosen gondolkoznunk kell életiink kiilénb6z6 vo-
natkozasairdl: foglalkozasunkrél, szérakozasainkrol, elko-
telezettségeinkrdl, szellemi, lelki életiinkrél... vizsgalnunk
kell magatartasunkat, fejlGdésiinket, haladasunkat az egyik
életszakasztol a masikig, az akaddlyokat, amelyekkel talél-
kozunk, a segitséget, amelyet kaptunk... Ez a tisztanlatasra
valé torekvés csak gazdagithatja szerelmiinket és csaladi
életlinket.
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kozunk, a segitséget, amelyet kaptunk... Ez a tisztanlatasra
val6 torekvés csak gazdagithatja szerelmiinket és csaladi
életiinket.
Ne egyhamar gondoljuk, hogy célhoz jutottunk, hogy mar
nem tudunk haladni, el6bbre jutni. A latszat ellenére, lehet
mindig jobban és jobban szeretni.

P
A szeretet fokozatosan névekszik. Az élet a latszélagosan
lres szakaszok egymdsutdnja: mindig ujbdl kell kezdeni
ugyanazokat az erdfeszitéseket. A mi szerelmink sem
fog novekedni, ha csak mi magunk nem féradozunk ezen
nap mint nap: magatél ez nem fog bekdvetkezni,

P
Ideélis jegyes, ideadlis férj, idedlis feleség nem létezik. Nincs
idedlis csalad sem. A szerelem él és mindennap Gjrateremtd-
dik. Istennel csak a mindennapi élet realitdsdban tudunk
taldlkozni, éspedig redlis életiink nyelvével élve.

A szerelem lassankint atalakitja a hazaspart. A hitvesek
mindegyikét is atalakitja. Lassankint egész személyiségiik
megajul és gazdagszik.

Hitvesiinket a hazassigban egész életresz6l6an szeretni
annyi, mint kdlcsondsen hozzasegiteni egymast a boldog-
sdghoz és kiteljesedéshez.
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VI.PAL PAPA A HAZASSAGROL
Beszéd 1970. majus 4-én

1. Igen gyakran gondoltik — elég helytelenil — hogy az
Egyhdz gyanakvo szemmel nézi az emberi szerelmet. Ezért
ma igen hatdrozottan hangsilyozni kivanjuk elGttetek: Ez
nem igy van, Istennek nincsenek ellenére a nagy emberi
realitdisok és az Egyhdz nagyon is elismeri azokat az érté-
keket, amelyek millié és millié csaldd mindennapi életében
nyilvinulnak meg. Hiszen az 6romhir, amelyet Krisztus,
az Udvozitd hozott nekiink, 6romhir az emberi szerelem
szamdra is, amely mar eredetétsl, a TeremtéstSl kezdve
kivalé — ,,Es Isten litta, hogy ez nagyon j6”’ (Gen.1,13) —,
csak a bin 4&ltal romlott meg, viszont a Megvéltds ujra
helyredllitotta s a kegyelem révén a 'megszentel()'dés esz-
kozévé tette.
A hdzassdg az Urban, hivatds

2. Mint minden megkeresztelt, Ti valéban meg vagytok
hivva az életszentségre — ez az Egyhdz tanitdsa, amelyet
innepélyesen megerdsitett a Zsinat (vd. LG 11).

Szamotokra azonban sajatos ut nyilik az életszentség
felé, hitvesi életetekben és épp annak a révén (uo. 41).
Az Egyhaz az, amely tanitja: ,,A hitveseket e kegyelem
arra képesiti, hogy szent életet éljenek’’ (Gen.49,2), és
lehetdvé teszi, hogy ,.csaladjuk hazi szentéllyé valjék.”
(Ap. Csel.11) ’

 Ezek a gondolatok, amelyek korunkban oly tragikus mé-
don feledésbe mentek, jol ismertek elGttetek. Mégis, hadd
elmélkedjiink egyiitt veletek néhany pillanatig e gondola-
tokrél, hogy megerGsitsiik bennetek — ha sziikséges — az
elhatdrozdst, hogy nagylelkiien éljétek emberi és keresz-
tény hivatastokat a hazassdgban (vo. GS 1, 47-562) és mi-
kodjetek kozre egylittesen Isten szeretete nagy tervén,
hogy egy népet alakitson ki magdnak ,,dicsGségének meg-
valésitasara. (Ef.1,14)

E beszéd az Equipes Notre Dame (Boldogasszony Csaladjai) k62z6s-
ségének . ezer zardndok-hazaspara s lelkészeik elétt hangzott el a
Szent Péter Bazilikdban.
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I. A HAZASSAG

Férfivé és asszonnya teremtette Gket
3. Mint a Szentiras tanitja, mielGtt a hazassdg szentség
volna, mindenekel6tt nagy emberi valdsdg: ,,Isten terem-
tette az embert a maga hasonlatossdgira, a maga képére
Sket férfiiva és asszonnya teremtette.”’ (Gen.1,27) Ismé-
telten vissza kell térniink a Biblia els6 lapjaira, ha meg
akarjuk érteni, hogy milyennek kell lennie egy hazaspar-
nak, egy csaladnak.

A pszicholdgiai elemzések, a pszichoanalitikai kutatd-
sok, a szociolégiai ankétok és a bolcseleti megfontoldsok
kétségkivul sok fényt vethetnek az ember szexualitdsara
és az emberi szerelemre, mégis félrevezetnének benninket,
ha semmibe vennénk ezt az alapvet§ tanitdst, amely a
Teremtés 6ta adva van a szdmunkra: két nem kiilonb6z6-
sége, kettGssége Isten akaratdbdl van igy, hogy a férfiu
és nd egylttesen valjék Isten képmdsdva, és mint ilyen,
az élet forrasdva: , Legyetek termékenyek, sokasodjatok,
toltsétek be a foldet és vessétek uralmatok ald.”” (Gen.1,28)

A profétdk, a bolcsességi konyvek, az Ujszovetség fi-
gyelmes olvasisa megmutatja nekiink tovabbd ennek az
alapvetd realitdsnak jelent&ségét, és megtanit, hogy a hazas-
sdgot ne korlatozzuk merSben a fizikai vagyra és nemzd
tevékenységre, hanem fedezziik fel benne a férfi és nd
értékeinek egymdst kiegészitG szerepét, a hitvesi szerelem
nagysdgat és gyongéit, termékenységét és arra valdé alkal-
massdgat, hogy kozremiikodhessék Isten szeretet-tervének
misztériumdban.

Nevelés tulfitotten erotikus légkorben
4. E tanitas ma is teljes mértékben érvényes és megerGsit a
talfiitott erotikus légkér kdros hatdsdval szemben. En-
nek a koros jelenségnek legalabbis figyelmeztetnie kellene
benniinket egy anyagelv(i civilizacié valsdgos helyzetére,
amely a szerelemnek titokzatos vildigiban homalyosan érzi
egy szakralis érték utols6 mentsvarat. Vajon ki tudjuk-e
ragadni ezt az értéket az érzékiségbe valé elmeriilésbsl?



A KERESZTENY HAZASSAGROL 93

De tudjuk ifjusdgunkat az erotizmusnak, a nyereségvagyo
ipar cinikusan folytatott térhdditasdnak végzetes kovetkez-
ményeitSl legaldbb megvédeni. Nem tilalomfakrdl és el-
fojtasrol van sz6, hanem oly nevelGi tevékenység eld-
mozditdsardl, amely megsegiti a gyermeket és serdild fia-
talsdgot, hogy fokozatosan tudatositsak magukban a ben-
niilk ébredez6 erGket, ezeket szervesen épitsék bele szemé-
lyiségiik kialakitdsdba, hogy tudjak megtagadni felgerjedd
Osztoneiket, hogy teljes érettségre jussanak érzelemvild-
gukban és nemiségikben egyarant, s igy felkésziljenek
6nmaguk odaadasdra szerelmiikben, amely odaadasukat
teljes kibontakoztatdshoz juttatja kizarélagos és végérvé-
nyes modon. B
A hdzassdg egy és felbonthatatlan
5. A férfi és n6 egysége valdban radikdlisan kiilonbézik
minden mds emberi szovetségtSl és igy egyediléllé vald-
sadgot képvisel. Ugyanis a hitvestarsak kolcsonds egymas-
nak adottsidguk alapjan ,egy testté lesznek’’. (Gen.2,24)
Ez olyan egység, amely visszavonhatatlanul felbonthatat-
lan: ez a felbonthatatlansdg a pecsét a két szabad ember
szabad és kolcsonds elkotelezettségén, akik ettSl kezdve
mar nem két, hanem egy testet alkotnak (Mt.19,6). Egy
test, egy hazaspar, szinte mondhatndnk egy lény, amely-
nek egysége a hdzassdgban nyer tarsadalmi és jogi format.
Ez az egység az életkdzosségben nyilvanul meg, s termé-
keny kifejezést nyer a testi 6natadasban.

A hitvestarsak hdazassaguk altal kifejezik akaratukat,
hogy egymdshoz tartoznak életiik egész folyamdan és e
célbdl objektiv kapcsolatot létesitenek, amelynek torvényei
és kovetelményei — tdvol minden szolgai megkotottség-
t6l — biztositékot és védelmet jelentenek, valdsagos tamo-
gatast, amint ezt jol tapasztalhattditok mindennapi éle-
tetekben.

A hitvesi szerelem
6. A hitvesek kolcsonds Onataddsa bizonyosan nem jelent
egybeolvadast. Mindenkinek megmarad épségben a szemé-
lyisége — s tdvol attdl, hogy feloldodnék a hitvesi egye-
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siilésben — mely Ontudatosul és tokéletesedik, gyarapszik
a hazasélet folyamdn a szeretet nagy torvénye értelmében:
egymasnak adjak magukat, hogy egyitt adhassék magukat.

A szerelem az Osszetarto er$, amely szildrdsagot kol-
cson6z ennek az életkdozosségnek, tb6le valé a lendiilet,
amely az egyre tOkéletesebb kiteljesedés felé hajt. A hit-
vesek egész lénye részesedik benne, személyiségiik titok-
zatos mélységéiben, OsszetevGinek minden sikjan: az ér-
zelmi és testi sikon éppugy, mint a lelki-szellemi sikon,
hogy egyre jobban Isten képmdsit alkossak, amelyet a
hitvesek hivatottak megtestesiteni életiik sordn, beleszéve
életszovetiikbe az 6romoknek is, a megprébaltatasoknak
szalait is: annyira igaz, hogy a szeretet tobb mint a szerelem.

Nincs valddi hitvesi szerelem, amely ujjongo kiteljese-
désében ne volna végtelenbe iranyuld lenditSerd, s amely
ne akarna épp lendiletében teljes és htiséges, kizarélagos
és termékeny lenni. Csak ebben a tavlatban taldlja meg a
vagy a maga teljes jelent6ségét. A hitvesi egyesiilés mint
a kolcsonos megismerés és kozosség eszkoze téplalja, er-
siti a szerelmet és termékenysége a hazaspart teljes kibon-
takozdsukhoz juttatja: Isten képmadsdra az élet forrasdva
lesz.

A keresztény jol tudja, hogy az emberi szerelem jé az
eredeténél fogva, és ha, mint minden emberi, megsérilt
és deformalédott is a bilin dltal, Krisztusban megtaldlja
Udvét és megvaltasdt. Egyébként tanulhatunk a keresz-
ténység husz évszdzados torténetébdl: hany és hany hazas-
par talalt hitvesi életében az életszentség utjara, hitvesi
életikben, az egyetlen életkdzOsségben, mely szentségre
van alapitva!

iI. AZ URBAN

Uj teremtés
7. A Szentlélek mtiveként (vo. Tim.3,5) a keresztségben
Ujjasziiletve uj teremtményekké vélunk (vo. Gal.6,15), arra
hivatottan, hogy ,,mi is Uj életre keljiink”’ (Rom.6,4).
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Ebben a nagy vallalkozdsban, amikor minden teremtett
dolog megujul Krisztusban, a hazassag — szintén megujulva
és megtisztulva — Uj valdsagga vilik, az Ujszévetség szent-
ségévé.

Es ime az Ujszovetség kiiszobén, éppugy mint az Oszo6-
vetségén, egy hazaspar tiinik fel. De amig Adém és Eva
hdzassdgaba beférk6zott a Rossz, ami el6z6nlott a vilag-
ban, Jozsef és Maria hazassiga lett az a csucs, ahonnan a
szentség arad az egész vildgra. Az Udvozits az iidvosség
miivét ennek a sz(izi egyesilésnek a révén kezdte meg,
ahol megmutatkozik akarata, hogy megtisztitsa és meg-
szentelje a csalddot, a szerelemnek ezt a szentélyét és
az élet bolcsGjét.

Egység az Urban
8. Ett6l kezdve minden &talakult. Két keresztény haza-
sodni akar; Szent Pal figyelmezteti 6ket: ,,Nem vagytok
a magatokéi!” (1 Kor.6,19) Mindketten Krisztus tagjai,
egyikiik is, mésikuk is ,,az Urban”, egységiik is ,az Ur-
ban” valésul meg, mint az Egyhazé, s innen van, hogy
hézassaguk ,,nagy titok”" (Ef.5,32), jel, amely nem csupén
jelképezi Krisztus és az Egyhdz egységének misztériumat,
hanem tartalmazza és ki is sugdrozza azt a Szentlélek ke-
gyelmébdl, aki éltetd lelke a hdzassdgnak.

Hiszen valéban a szeretet maga az, amely Isten sajdtja
s amelyet kozol veliink, hogy viszontszeressiik 6t és egy-
mast is szeressik ennek az isteni szeretetnek erejében:
,.Szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket” (Jn.
13,34). A keresztény hitvestdrsaknal még gyongédségiik
minden megnyilvdnuldsat is dthatja az a szeretet, amelyet
Isten szivébdl meritenek. Es ha a szeretet emberi forrasai
mar-mar kiapaddssal fenyegetnek, isteni forrdsa olyan ki-
apadhatatlan, mint Isten gyongéd szeretetének kiflirkész-
hetetien mélysége. Ezzel megmondottuk, mily bensGséges,
erGs és gazdag kozOsség felé tor a hitvesi szeretet. Mint
bels6 és lelki valosdg dtalakitja a hitvestdrsak életét, ugy
hogy ezt a Zsinat hiteles tanitdsa szerint ,,hdzi egyhaznak”’
lehet nevezni (LG 11), az egyhaz valdsagos ,,sejtje’”’, mint
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boldogemlékii elédiink, XXIIl. Janos papa nevezte épp
a Ti 1959. majus 3-i zarandoklatotok alkalmaval?, éspedig
alapsejt, az egyhazi szervezet Gssejtje.

A keresztény szeretet teljessége
9. Ez az a misztérium, amelyben a hitvesi szerelem gyo-
kerezik s amely megvildgitia minden megnyilvanuldsat.
Ez a Megtestesiilés misztériuma, amely folemeli a mi em-
beri lehet6ségeinket, belllr6l atjarva azokat. Tavol attdl,
hogy lebecstljiilk, a keresztény szeretet valoban a kitelje-
sedéshez juttatja ezeket, tlrelemmel és nagylelkiséggel,
erGvel és szelidséggel, mint Szalézi Szent Ferenc hang-
sulyozta, amikor Szent Lajos hazaséletét magasztalta.5
Mert ha a test blivolete veszélyes, az ,,angyalisadg kisér-
tése”’ nem kevésbé az, — kiildnben is, ha lekicsinyeljik
a valosdgot, az csakhamar visszakoveteli a maga helyét.
De a keresztény hitvesek azt is tudjak, hogy kincseiket
torékeny cserépedényben hordozzék (v6. 2 Kor.4,7) s
ezért alazatos buzgdsdggal torekszenek hitvesi életiikben
megvalositani Szent Pal tanacsat: , Testetek Krisztus tag-
ja..., a bennetek lako Szentlélek temploma, ...DicsGitsétek
meg tehat Istent testetekben.” (1 Kor.6,13-20) Miutan
,,meghazasodtatok az Urban” keresztény hitvesek ezutan
csak Krisztus nevében egyesiilhetnek. Akihez tartoznak,
és akiért tevékeny tagokként kell munkalkodniok. Tehat
testikkel csak Krisztus szellemében rendelkezhetnek, ki-
Iondsen amennyiben az életadas elvét illeti, éspedig Krisz-
tus Orszdga érdekében, hiszen Krisztus tagjai.

A csaldd termékenysége
10. A hitvesek, mint ,szabad és felel6s munkatérsai a
Teremtdnek” (HV 1)® testi termékenységiikben Gj, nemes
hivatast fedeznek fel. Az az er6, amely egyesulésre Osz-
tonzi Gket, élet hordozdja s lehet6vé teszi, hogy Istent
gyermekiikkel ajandékozzdak meg. Mikor mar mint apa és
anya ott allnak a keresztel6 katndl, boldogan dobbennek
rd, hogy ezutdn gyermekiik mar Isten gyermeke, aki ,,uj-
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jasziiletett vizbdl és Szentlélekbdl” (Jn. 3,5) és aki rajuk
van bizva, hogy 6rkodjenek mind testi, mind lelki no-
vekedésén, de ugyeljenek arra is, hogyan teljesedik ki
benne az ,,uj ember”. (Ef. 4,24) Ez a gyermek nem csak
az, amilyennek latjak, hanem amilyennek hiszik: ,,a misz-
térium és a szerelem végtelensége, aki majd elvakit ben-
niinket, amikor szinrgl szinre latjuk egymast” (Emma-
nuel Mounier).

A nevelés is valosigos Krisztus-szolgalat lesz az Ur sza-
va értelmében. ,,Amit egynek tesztek a legkisebbek kozil,
nekem teszitek” (Mt.25,40), és ha megtorténik, hogy az
ifju elzarkozik szililei nevel6 torekvése el6l, akkor ezek
fajdalmasan részesednek az emberek visszautasitasat szen-
vedd Krisztus gyotrelmeiben.

Az apasdg misztériuma
11. Kedves Szul6k, Isten nem bizott rdatok ilyen fontos
feladatot, (vo. GE) anélkil, hogy ne ajandékozott volna
meg el6bb atyai szeretetének csodalatos ajandékaval. A
szil6k gyermekiik irdnti szeretetén keresztil — akiben
Krisztus él —, az Atyanak nagyon szeretett Fia irdnti
szeretete lesz lathatova. (vo. 1 Jn.4,7-11) A szllSk te-
kintélyén keresztil O az, aki tekintélyét érvényesiti. A
sz(il6k odaaddsdn keresztiil a mennyei Atya gondviselése
valésul, akit6l minden atyasdg szérmazik az Egen és a
Foldon (v6. Ef.3,15). Ugyanigy a kis megkeresztelt is
szllei szeretetén keresztlil fedezi fel Isten atyai szeretetét,
és amint a Zsinat tanitja, innen valé elsé tapasztalatuk,
élménylik az Egyhadzrél (GE 3) . Természetesen csak az
évek soran felnovekedvén lesz ez benne tudatossd, de az
apa és anya szeret6 gyongédségén keresztil mdr isten-
gyermeki élete csirazik s bontakozik ki benne.
Hivatastok tehdt oly magasztos, hogy Szent Tamds jog-
gal hozza kapcsolatba a papi szolgdlattal: ,,Egyesek a lelki
életet merGben lelki-szellemi szolgdlattal tartjak fenn és
terjesztik; ez a szentségi papsdg feladata, masok mind
testi, mind lelki szolgdlattal teszik ezt: ez a hdazassidg
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szentségében valésul meg, amely a férfit és nét egyesiti,
hogy utdodoknak adjanak életet és Isten szolgalatdra ne-
veljék Gket”'.

Azok a hitvestarsak, akiknek az a nehéz megprobaltatas
jutott osztalyrészil, hogy nem lehetett gyermekik, szin-
tén meghivast kaptak arra, hogy egylttmiikodjenek Isten
Népe gyarapodasan — mégpedig sokféle médon.

A vendégszeretet kdtelessége
12. Ezuattal csak a vendégszeretetre akarjuk felhivni fi-
gyelmeteket, amely kivalé megnyilvdnuldsi mddja a ha-
zaspar apostoli hivatasdnak. Nemde Szent Pal buzditasa
a rémaiakhoz: ,,Gyakoroljatok a vendégszeretetet” (R6m.
12,13) elsGsorban a hazasparokhoz intéz6dott, és amikor
ezt megfogalinazta, vajon nem az Aquila — Priscilla hazas-
parra gondolt, akiknek vendégszeretetét 6 élvezte elGszor,
és akik kés6bb ennek folytdn egy egész kis keresztény
gyllekezetnek adtak otthont? (v6. Ap. Csel.18,2-3; Rom.
16,3-4; 1 Kor.16-19). A mi korunkban, amely sokak sz&-
méra oly nehéz, nemde nagy jotétemény — Aranyszaju
Szent Janos szava értelmében — egy ily , kis Egyhdzban”
befogadasra taldlni, élvezni gyongéd szeretetét, felfedezni
anyai josdgat, gyakorolni irgalmat, akkor a keresztény
hdzaspar valéban ,,az egyhaz mosolygé és gyongéd arca.”
Ez poétolhatatlan apostoli feladat, amely titeket illet. Gya-
koroljatok teljes nagylelk(iséggel, ugyanigy, mint a jegye-
sek elGkészitését a hazassigra, tovabba a fiatal hdzasparok
megsegitését, valamint az inségbe jutott hdzasparok tdmo-
gatdsdt — mindez a hitvestdrsak apostoli hivatdsdnak kilo-
nosen jelentGs terllete.

Ha kolcsondsen tamogatjdtok egymast, vajon mily fel-
adatot ne tudnatok méltoképpen betdlteni az egyhdzban
és a tarsadalomban? Nagy bizalommal és er6s reménység-
gel eltelve szélitunk fel erre Benneteket: ,,A keresztény
csaldd egyardnt hangosan hirdeti az Isten orszdgdnak ere-
jét a foldon és a jovG élet boldogsdganak reménységét.
Igy példdja és tanusigtétele altal legyGzi a biinben é16
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viligot és fényt draszt azok felé, akik az igazsigot kere-
sik (LG 35).

Il. HIVATAS AZ ELETSZENTSEGRE

ElGhaladds a szeretetben
13. Kedves Fiaim és Lednyaim, ti abban a szilard meg-
gy6z6désben éltek, hogy ti éppen a hdazassdg szentségi
kegyelmének erejében jarjatok ,,a faradhatatlan és nagy-
lelki szeretet”” Gtjat (LG 41) a felé a szentség felé, amely-
re mind hivatva vagyunk Isten kegyelmébdl (v6. Mt.5,48;
1 Tessz.4,3; Ef.1,4) mégpedig nem 6nkényes rendelkezés
folytdn, hanem az Atya szeretetébdl, Aki gyermekeinek
a teljes kibontakozast és teljes boldogsdgot szanja. Egyéb-
ként nem maradtok magatokra e cél elérésében, hiszen
Krisztus és a Szentlélek — Szent lIraeneus kijelentése sze-
rint , Isten két keze””  sziinteleniil munkalkodik értetek.
Ne tirjétek tehat, hogy a j6 utrol letéritsenek a kisérté-
sek, a ratok varé nehézségek, megpréobditatasok, sGt féle-
lem nélkil asszatok szembe — ha kell — az arral, ellent-
mondva mindannak, amit egy elpogdnyosodott vilagban
gondolnak és mondanak. Szent Pal figyelmeztet benniin-
ket erre: ,,Ne hasonuljatok a vildghoz, hanem gondolko-
dastokban megujulva alakuljatok &t.”" (Rém. 12,2)

De ne csliggedjetek a gyongeségek pillanataiban: a mi
Isteniink olyan Atya, Aki telve van gyongédséggel és j6-
sdggal, aggddassal és tularado szeretettel gyermekei irant,
akiknek nehézségik tamad életutjukon. Az Egyhdz pedig
oly anya, aki érti a modjat annak, hogy megsegitsen ben-
neteket abban, hogy teljes lélekkel éljetek annak a ke-
resztény hazassdgi eszménynek szellemében, amelyre is-
mételten figyelmeztet Benneteket szépségeivel, és minden
kovetelményeivel egyetemben.

Helyesen gondolkodni, akarni, cselekedni
14. Kedves Fiaim, a Boldogasszony Csalddainak lelkészei,
ti hosszas, gazdag tapasztalatbél tudjatok, a ti Istennek
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szentelt celibatustok kiillondsen alkalmassa tesz benneteket
arra, hogy a hazasparokat segitsétek a szentség felé vezetd
uton, mint Isten egyhazdban miik6dd szeretetének tandi.

Az id6k folyaman segitségiikre legyetek abban, hogy
,vildgossagban éljenek” (vé6. 1 Jn.1,7); abban, hogy he-
lyesen gondolkodjanak, vagyis az igazsdg szellemében itél-
jék meg magatartdsukat; abban, hogy helyesen akarjanak,
vagyis mint felel6s emberek irdnyitsdk akaratukat a jora;
abban, hogy helyesen cselekedjenek, vagyis életikben fo-
kozatosan, lépésr6l lépésre, egész létiik minden viszonttag-
sagdn keresztiil kozelitsék meg azt a keresztény hdzassdgi
eszményt, amelyet oly nagylelkien kovetnek.

Koéztudomasi: Csak apranként képes az ember kilonbo-
z6 hajlamait a helyes értékrendbe sorozni és integrdini,
amig harménikusan beilleszkednek a hazassagi tisztasdg
erényébe, amelyben a hdzaspar megtaldlja teljes emberi
és keresztényi kibontakozasat.

Ez a felszabaduldsnak — hiszen err6l van sz6 — Isten
gyermekei valédi szabadsidganak gyimolcse, akiknek lel-
kiismerete egyarant megkivdnja, hogy tiszteletben tartsdk,
neveljék és alakitsdk, éspedig a bizalomnak, nem pedig a
félelemnek légkorében, amelyben az erkolcsi torvények
tdvol minden absztrakt térgyilagossig hideg embertelen-
ségétsl arra valok, hogy vezessék a hitveseket életutjukon.
Ha a hitvesek valéban torekszenek alazatos tlirelemmel,
kudarcok miatt kedviiket nem vesztve igazsdgban élni a
megszentelt szerelem magas igényei szerint, — ezekre csak
figyelmeztetni hivatottak az erkolcsi torvények — akkor
ez utobbiakat nem kivanjdk mint béklyokat lerdazni, hanem
hathatds segitséget fognak bennlk latni.

Orémhir a hazastirsak szémdra
15. A hitvesek utjan, mint &ltaldban az emberi életben,
tobbféle utszakasz adédik. Sokszor nehéz és fajdalmas sza-
kaszok is, amint ezt tapasztalhattatok életetek folyaman.
De nyiltan meg kell mondani: a szorongé félelem legyen
mindig tavol a joakaratu emberektdl, hiszen az- Evangélium
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6romhir a hitvesek szamadra is és bar nagyigényl uzenet,
de ugyanakkor a teljes szabaduléds igéretét is hozza.

Ha valaki azt tudatositja magdban, hogy még nem érte
el bels6 szabadsiagat, hogy még mindig bels6 hajlamainak
rabja, hogy képtelen az erkodlcsi térvényt egy igen alapvetd
terileten azonnal habozas nélkil tiszteletben tartani — ez
természetesen szorongdssal, levertséggel jar. De éppen ez
a dontd pillanat, amikor a keresztény zavaraban ahelyett,
hogy a terméketlen s rombol6 ldzongdsnak adnd at magat,
aldzatosan jarul azzal a megrdzé felismeréssel Isten elé,
hogy mint biinds 4ll a Megvaltd Krisztus szeretete elStt.

A husvéti misztérium
16. Ett6l a radikdlis ontudatra ébredéstSl kezdve veszi
kezdetét minden haladds az erkolcsi életben, hiszen a
hazaspart mélységesen datjarja az Evangélium o6romhire,
amennyiben , félveremegve”’ (Fil.2,12) fedezik fel, de
ugyanakkor csodélatos 6rommel is, hogy hazassdgukban,
mint Krisztus és az Egyhdz egységében, a halal és felta-
madas husvéti misztériuma teljesedik.

A nagy Egyhaz olében ez a , kis Egyhaz’’ olyannak ismeri
meg magat, aminé valésdgban: gyonge, és néha biinGs
és blinband k6zosségként, amely bocsdnatot nyert és Gtban
van a szentség felé, Isten békéjében, ,,amely minden értel-
met meghalad”’. (Fil.4,7)

Tévol attdl, hogy mentesek legyenek minden bukas le-
het8ségétsl — ,,aki azt hiszi, hogy 4&ll, tGgyeljen, hogy el
ne essék”’ (Kor.10,12) — és anélkiil, hogy fel volndnak
mentve a kitarté igyekezet er&feszitései al6l, nem ritkdn
oly szornyl helyzetben vannak, hogy csak Krisztus Urunk
keserves kinszenvedésében valé osztozdsra gondolva (vo.
Kol.1,24) birjdk ki, a hitvesek legaldbbis azt tudjdk, hogy a
hitvesi erkolcs kdvetelményei, amelyekre az Egyhaz figyel-
meztet, sem tlrhetetlenek, sem teljesithetetlenek. Inkabb
Isten ajandékainak kell tekinteni azokat, amelyek segitik
Gket abban, hogy gyengeségeiken keresztiil és ezek &ltal
elérkezzenek a teljesen emberi és teljesen keresztény sze-
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relem gazdagsdgdhoz. Ennélfogva nincs az az aggaszt6 ér-
zésiik, hogy zsdkutcdba jutottak, minek kovetkeztében
egyesek talan az érzékiségnek adjdk &t magukat, felhagyva
minden valldsi gyakorlattal, szentségekhez jaruldssal, l4za-
dozva az Egyhaz éllen, amelyet embertelennek tartanak,
vagy pedig mdsok rideggé valnak egy elviselhetetlen eréi-
kodésben, s ennek kovetkeztében a csaldd harmonidja és
egyenstlya, esetleg fennmaradasa is valsidgba jut. Ellenke-
z6leg a hdazastarsakat élteti a reménység abban a biztos
tudatban, hogy az Egyhdz minden kegyelme varja és segiti
Gket szerelmik tokéletesitésében.

BEFEJEZES

Apostolsdg tanusdgtétel sltal

17. Ezek azok a perspektivdak, amelyek kozott a keresz-
tény hitvestarsak az emberek kozott élnek a vildgban, és
megtestesitik a Krisztusban valé (idvosség 6romhirét s az
életszentség felé haladnak hdzassdgukban, épp hézassdguk
révén, — Krisztus vildgossdgdban, erejében és S6romében.
Ezek egyuttal a Boldogasszony Csalddjai apostoli életé-
nek fGirdnyai is, kezdve életiik tanusagtételével, amelynek
oly nagy a meggy6z4 ereje. Vildgunk lazas nyugtalansaggal
ingadozik a félelem és reménység kozott, és sok fiatal
ember bizonytalankodva lépked az elSttik feltdrulo aton.
Legyen ez szdmotokra Osztonzd felhivds. Krisztus Urunk
erejében sokra vagytok képesek, tehdt kotelezve is vagytok
nagy teljesitményekre. Elmélkedjetek szavain, fogadjétok
magatokba kegyelmét az imdban s a blinbanat szentségében
és az Oltériszentséghez jarulva, erGsitsétek egymast azzal,
hogy szerény egyszerliségben kimutatjditok 6romotoket.
Férj és feleség, akik szeretik egymast, a gyermek mo-
solya, a csaldd békéje ez: prédikacié szavak nélkual, de
csoddlatos meggy6z6 erével, hogy barki el6re megérezheti
attetszOségében egy mdsik szeretet visszfényét és végtelen

hivasét. BPP



Jean-Claude BARREAU:
AZ OROMHIR

Jézus Krisztus iizenete

Bécs, 1972. 182 lap

A Kkereszténység lényegérdl sz6l ez a konyv. Kiindulépontja,
hogy a kereszténység nem valami, hanem valaki: Jézus Krisztus —,
ezért az O személyével és miivével kivinja megismertetni az olva-
sot. Egyszerii, kozvetlen médon magit Jézust beszélteti, az evan-
gélium szavaival magyardzza a keresztény hit kdzponti igazsdgait.
A mai ember nyelvén sz6l hozzink, mindenkinek kozérthetden.

Pierre-André LIEGE:
KRISZTUSI ELET

Bécs, 1973. 125 lap

Szerzdnk itt a krisztusi erkdlcs rovid Osszefoglaldsat adja, de tullépi
a klasszikus erkolcstan kereteit. A krisztusi eszményre mutat és
hozzdsegit, hogy a nagykoru keresztény maga dontson a hit fényé-
ben, szabadon egyfelGl az emberi 6nzés_és Osztondk, mdsfeldl a
torvény betlijének rabsigitdl s igy vdllalja felelGsséggel kiildetését a
viligban — a Lélek erejében, Egyhdza kozosségében élve. Ez a mo-
dern hangvételii irds igehirdetGk, és pdlyavdlasztdsra, illetve hdzas-
sdgkotésre késziild vildgi hivek szdmdra kindlkozik olvasmdnyul.

BIBLIAVAL VASARNAPROL VASARNAPRA

Mai gondolatok uj liturgidnk szentirdsi olvasmdnyaihoz

Bécs, 1971, 495 lap

Konyviink célja a mai ember érdeklGdésével és igényeivel vizsgdlni a
Biblidt, amely a Zsinat 6ta a vasdrnapi liturgia révén nagy részében
kozkinccsé lett. Keresi az Irds mondanivalGjdt a mai kor embere
szdmdra, hogy megvildgitsa, 4talakitsa életét. Allandé kapcsolatot
keresni a Szentirds tanitdsa, Krisztus iizenete és mindennapi éle-
tiink kozott: ezt siirgetik konyviink iréi. E mi biblikus szakembe-
rek, papok és vildgi hivék kollektiv munkdjinak eredménye.

Michel QUOIST:
IGY ELNI JO

Elmélkedések az élet miivészetérSl — mai keresztényeknek.

Bécs, 1973. Harmadik kiadds, 305 lap

Konyviink az élet miivészetérdl nyujt elmélkedéseket — mai ke-
resztényeknek. E miliben a szerz8 az élet valédi és totilis sikeréhez
ad szempontokat. Sajit nyelvén szdl a mai emberekhez. Eletszerti,
csattands, szuggesztiv mondataival leny{igdzi, gondolkoddsra, 6n-
vizsgdlatra készteti és Onmaga elkotelezésére akarja inditani az
olvasét. Mint lelki konyvnek ujszerlisége, hogy az emberbdl és
természetes adottsdgaibol, hivék és nem-hivék pirbeszédében a
ko6z0s nevezGbdl indul ki.

Rendelési cim: VERLAG OMC. A-1042 WIEN, Postfach 17.



JEGYESEKKEL BESZELGETUNK

Sorozatunk tébbi kétetei:

2. SZERELEM, JEGYESSEG, HAZASSAG

Olvasmdny-gyiijtemény a hdzassdgra valé tdvolabbi el&készilethez.
A tartalombdl: M. Quoist a szerelemrdl, jegyességrdl, hdzassagrol. —
W. Trobisch: Szemelvények egy bizalmas levelezésbdl. — Th. Bovet:
Szex, érosz, szerelem. — Fr. v. Gagern: A test és lélek egysége. —
Eljink magunknak — vagy pedig alkossunk embert? (Szemelvények
egy ankétbol). — A hit fényében: A Holland Katekizmus és J. Feiner-
L. Vischer k6zds katolikus-protestdns hittankonyve a hdzassigrél. —
D'Heilly: isten és a hitvesi szeretet. — Egyhazi dokumentumok: Rész-
letek az Egyhdz a mai vildgban c. konstiticiébdl és a Humanae Vitae c.
pépai korlevélbsl. Osszefoglaldsul a francia piispoki kar dllasfoglaldsa:
Mit jelent szeretni? Keresztény eszmélSdés id6szer(i kérdésekrdl. Meg-
jelenik kiadasunkban, 1974 elején. Kb. 180 lapnyi terjedelemben.

3. ELETFORDULON

T4jékozodds és onvizsgdlat. (Gydjtemény).

A hézassagkotés jelentSs életforduldja el6tti tajékozodashoz és Onvizs-
gdlathoz kivan segitséget nyujtani e flizet. A hit fényénél valo téjéko-
z6dashoz kozli a vatikdni Nem-Keresztények Titkarsiga okmanyat: A
keresztény hit rovid foglalata. Tovabbi fejezetei: P.-A. Liégé: A keresz-
tény és a biin. — M. Thurian: Eletiink Krisztusban. — J.L. Lebret—
Th. Suavet: Onvizsgalat. — St. Séverini papi munkakozosség: Lelkiisme-
retvizsgalat. — J.L. Lebret: Eletstilus, Eletelvek. 72 lap.

4. ESKUVENK

A katolikus hazassdgkétés szertartdsa.

A hazassdgkotés teljes liturgidja a Magyar Puspoki Kar altal kiadott
szertartaskonyv alapjan, az Osszes valaszthato szentirdsi és liturgikus
szovegekkel. Flzetink segiteni kivdnja a jegyespart az eskivére valo
kozvetlen el6késziletben és az ontevékeny részvételben is. A végsd
1épés megtétele elStt tudatositani kivanja, miért kotiink egyhazi eski-
vt és mire kotelez az egyhazi hazassigkotés? Gyakorlati utaldsok az
esk(ivé megrendezésére. Alkalmas templomi segédeszk6z a kozeli roko-
nok, tanuk kezében az eskiivé folyaman. 64 lap.

Kiaddsunkban eddig megjelent hizassagra elékészité miivek:

Theodor BOVET:

FELETTE NAGY TITOK
Koényv a hazassagrol

Harmadik kiadds. Bécs, 128 lap.
Claire SOUVENANCE:

LEGY BOLDOG FELESEG!

Beszélgetés lanyommal a hdzassagrol
Bécs, 1964. 128 lap.

Rendelési cim: VERLAG OMC, A-1042 WIEN, Postfach 17.
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LELKIPASZTOR!I MELLEKLET
az ,,ELETRE SZOLOAN SZERETNI" c. kétethez

Fétisztelendd Uram, Kedves Olvasonk!

Mindaddig, amig a hazassagra valo felkészités lelkipasztori
problémaihoz anyagot nyujté kiadvanyunk megjelenik, e mel-
lékletben szeretnénk vezérfonalunk lelkipdsztori hatterére ravi-
lagitani.

Els6ben szdszerint idéziink a vezérfonalunkat kisérd lelkipasz-
tori irdanyelvekbdl:

,Isten a jegyesek életében sajatos atalakité modon mikodik.

Krisztus a jegyeseknek egymas irant vald szerelmiik élményén
keresztil akarja kinyilatkoztatni szeretetét. Arra szolitja fel
mindegyiklket a masikon keresztil, hogy Iépjenek ki Onma-
gukbdl és taldlkozzanak Vele. Arra hivja fel Gket, hogy Vele
alkossanak egy kozOsséget és Vele egyltt vigyenek véghez vala-
mit az életben, a vilagban. 6 a szerelmiik forrdsa, nevelGje, atala-
kitdja. .
Az Egyhdz a jegyesekkel az Oromhirt akarja kozolni: szerel-
miik szép és Krisztus ezt is megvaltotta. Segitségliikre akar lenni
abban, hogy tudatositsak — amennyire csak lehetséges —, hogy
Krisztus ilymoédon is miikodik életiikben, f6ként pedig abban,
hogy mindinkabb fogékonyak legyenek ezirant.”

Vagyis ebbdl lathatd, hogy nem ismeretkozIlG oktatasra gon-
dolnak itt. E mogott mély felismerés rejlik, amelyet P. Chenu
domonkos atya szellemesen igy fejezett ki: ,,EI6bb hitoktatni,
csak azutdn a szentséget kiszolgéltatni — el6bb az oromhirt ko-
z6lni, csak utdna hitoktatni — el6bb tanusagot tenni, csak azutan
éromhirt koézolni, ,,evangelizalni’. (Vé. idevonatkozélag a Szo/-
gdlat 4. szamaban megjelent ,,A lényegi sorrend. Lelkipdasztori
meggondoldsok”’ c. tanulményunkat). A tapasztalat szerint kdz-
vetlen hazassdgkotés el6tt nincs meg az oktatdshoz szlikséges
fogékonység, a kell§ lélektani pillanat. Ernst Stadter pszicholdgus
szerint az esklvd elStti utolsd két hdnap lélektani szempontbol
oktatasra a legalkalmatlanabb id6. Viszont a pasztoracio felisme-
rése, hogy a szerelem élménye fogékonnyd teszi a jegyeszket
arra, hogy Istenrdl, a lelkilkben m(ikodé szeretet forrasarol
széljunk hozzajuk. Az Egyhédz barati feléjuk forduldsa, a pap
és hiv6 hazasparok torddése is kedvezd visszhangot valt ki
bennik. Ezért kozoljuk velik inkdbb az oromhirink lényegét,
adjunk inditdst, hogy kapcsolatban maradjanak, épp eskivé
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korili élményeik hatdsa alatt, Istennel, az Egyhdzzal — a Tizpa-
rancsolat és Hiszekegy megtanitdsdra majd utdna jut idé...
Legyen itt elég ennyi utalds vezérfonalunk lelkipdsztori hatte-
rére és esélyeire.

Tudjuk, hogy az elfoglalt lelkipdsztor és az elfoglalt jegyesek
szempontjabol milyen nagy probléma az idS kérdése. Egy rovid
beszélgetés aligha elég életbevagd kérdésben. (A révid lelkipasztori
beszélgetés magjdhoz gondolatokat kindl az Eskiivénk c. fuzet
7-14. lapja.)- Ezért j6 koradbbi, magédnak a jegyesség idejének fel-
haszndldsdra is Osztonz6 beszélgetésre torekedni. A vezérfonal
beszélgetései — eredeti gyakorlatban — kb. 6-12 hoénappal a
hdzassagkotés el6tt folynak.

Ha erre nincs lehetGség, akkor olvasmdnyként lehet e vezér-
fonalat kézbeadni. Bécsben azzal is probalkoztunk, hogy egy-
hazkozségi teremben a pap, orvos és 1 vagy 2 hédzaspér jelenlété-
ben, egy-egy Otperces referdtum utdn az el6addk kozott folyt
egy rovid ,,pédiumvita’”’, amihez a résztvevék koziil tdbben
hozzdszéltak, majd az elGaddok valaszoltak. Alkalmas formdja
ennek a , kerekasztal konferencia’” is. De a pap, orvos, és két
hazaspédr beszélgetése 3-4 jegyesparral az az eszményi forma,
amelyet e vezérfonal szem el6tt tart. Ahol ilyesmire nincs méd,
az elbadds és azt kovetd hozzdszdlds, eszmecsere is sokat ér,
kiildnosen, ha a megbeszélendS kérdéseket (amelyek a vezérfo-
nal egy-egy beszélgetésének végén taldlhatok) megkapjdk a je-
gyesek.

o

A hazasségi felkészitésben résztvevs elGaddk: papok, orvosok,
hazasparok kezébe épp ugy terveziink kiadvdnyokat, amint a
,Jegyesekkel beszéigetiink’’ sorozat koteteit a jegyesek kezébe
szantuk. llyen lesz Auer-Teichtweier-Straetling idézett miive,
szexualpedagdgiai vonatkozdsokkal, valamint egy francia hézas-
sdgi tandcsadd hdzaspdr, Maurice et Geneviéve Abiven , Kettesben
éIni” c. koényve, az emlitett teoldgiai és pasztoralis kérdésekkel
foglalkozé kotet s mar ily szerepet tolt be a jegyesek kezébe is
batran adhaté Bovet-kdnyviink.

Oltédrtestvérek ismételt Osztdnzései alapjan itt most el6vétele-
zlink két leendd kiadvényunkbdl egy-egy részietesebb targyaldst
kivdné kérdést, amelyeket a vezérfonalban is b&vebben érin-
tettink:
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CSALADTERVEZES ES ,,HUMANAE VITAE"

A csaladtervezésrél szélva, ugy véljuk, els6rendii kotelességlink,
hogy a legf6bb lelkipdsztori irdnyelvet (,,salus animarum suprema
lex”’) ne engedjiik ellentétbe jutni a legfébb egyhazi tanitéhivatal
iranti tisztelettel. Taldn szabad gondoinunk, hogy a vezérfonal-
ban ko6zo6lt beszélgetés nem rossz példa erre. Legalébbis a gyakor-
latban — ily stilusban szélva — el tudtuk keriini, véleményeltéré-
sek esetén is, hogy a fenti kotelességen sérelem essék. — Oltér-
testvéreink szdmadra itt még részletesebb informécidval szolgdlunk
a plispoki karok és két neves teoldgus allasfoglaldsdval kapcso-
latban. Héring professzor elhunyt koézeli munkatérsatol, Viktor
Schurrtél annak idején személyesen értesiltiink, hogy Haring
dllasfoglalasat a Szentatya megelégedéssel vette tudomasul.

A hazankban most folyamatosan megjelend Gj teoldgiai jegy-
zetek VIIl. szamu erkolcstani fliizete ezt irja: ,,A papa nem ex
cathedra megnyilatkozdsa utdn nagy jelentGsége van a plspOki
karok allasfoglaldsdnak, hogy mit kivdnnak meg teoldgusaiktol,
lelkipdsztorkodd papjaiktél és hiveiktél.” A 1l. Vatikani Zsinat
utdni korban mar nyilvdnvald, hogy a plspoki karok tanitdsa
milyen nagy jelentdségli, hiszen az egyetemes egyhazon beliil
a rész-egyhdzaknak sajatos problémdira 6k adjék a legkozvetle-
nebb Utmutatést.

A kiilonb6zb piispdki karok altalunk ismert nyilatkozatai kozul
az olasz, spanyol, lengyel, svdjci, Egyesiilt Allamok-beli piispoki
karok fenntartds nélkil az enciklika mellett nyilatkoztak. Hiveik-
t6l aldozatvallaldst, papjaiktdl a hivek problémdinak szeretettel-
jes megértését, de szigortan az enciklika szellemében valé meg-
oldasét kérték.

Nagyon tanulsdgos az osztrak plspoki kar nyilatkozata. ElS-
szor kifejezik meggy6z6désiiket arrdl, hogy a hazasfelek maguk
hatdrozhatjdk meg gyermekeik szdmat. De ezzel kapcsolatban
nyomatékosan hangsulyozzak, hogy a korlatozas okainak erkdlcsi
jelleglieknek kell lennilik. Kényelemszeretet és az daldozattol
valo félelem nem elegend6 ok. Ezutdn az enciklika kotelez6
jellegér6l beszélnek. Az egyéni lelkiismereti dontésnél nem sza-
bad mell6zni az isteni torvényt, sem az egyhdzi Utmutatdst.
Mivel azonban itt nincs sz6 tévedhetetlen egyhdzi tanitasrdl,
elvben elképzelhetd, hogy valaki komoly és alapos vizsgalat
utdn mds véleményre jut. Ezt kovetheti, de a kutatdst folytatni
kell és az egyhdz irdnt minden vonatkozdsban meg kell Grizni
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a kellg tiszteletet. Végil ramutatnak arra, hogy a Szentatya
korlevelében nem beszél haldlos blinrgl. Aki tehat az enciklika
tanitasa ellen vét, annak nem kell minden esetben Ggy éreznie,
hogy elszakadt Isten szeretetétdl és ennek megfelelen gydnas
nélkil szentaldozashoz jarulhat.

A német plispoki kar a kovetkezd alapelveket hangstlyozza:
Mindenki koteles az enciklika tanitdsat készséges lélekkel &t-
gondolni. Mindazok, akiket az egyhaz a hit hirdetésével bizott
meg, felel6sek azért, hogy a papai korlevél tanitdsat lelkiisme-
retesen hirdessék. A lelkipdsztorok kotelesek szolgalatukban,
kiilénosen a szentségek kiszolgaltatasanal, a hivek felelSs lelki-
ismereti dontését tiszteletben tartani.

A francia plspoki kar beszél azokrdl a problémakrél, amelyek
az enciklika megjelenése utan is megmaradtak. Tudomasul kell
venniink, hogy a vildgon nagyon sok csaldd sulyos anyagi gon-
dokkal kiizd és lehetetlen lakdsviszonyok kozott él. Az agy
nevezett harmadik vildgban a kézhatalom felelGsei rendkivil
stlyos dontések el6tt alinak, ha gatat akarnak vetni a fokozédd
nyomor elé. Az enciklika elveinek megvalésitdsa tehat gyakor-
latilag sokszor lehetetlennek tlinik. A periodikus megtartéztatés
nem biztositja a hazastarsak kozott a testi-lelki egyensulyt.
Eppen ezért nem is ritkan allhat el6 az a helyzet, hogy a hazas-
térsak a pdpai tanitds kovetelményeit nem tudjdk Osszeegyez-
tetni a hdazassagi hliség kovetelményével. llyenkor két kotelesség
konfliktusa all el6: a természetes ritmus kovetése lehetetlen,
viszont a hazassagi szerelem kifejezGdésér6l sem mondhatnak
le a felek, ha nem akarjak veszélybe sodorni szeretetiiket és
hiiségliket. ,,Azok a keresztények, akik nem tudnak eieget tenni
az enciklika kdvetelményeinek és biindsnek érzik magukat, hitik-
b6l és aldzatukbdl meritsenek erét. Legyenek meggySzGdve
arrol, hogy az 6 hibdik — akik egyébként személyes életiikben
és apostoli tevékenységiikben nagylelkiiek — stilyossigban nem
hasonlithaték Ossze azokéival, akik megvetik az enciklika tani-
tasat és az 6nzésnek meg a gyonyorkeresésnek adjdk at magukat.
Ne tdvolodjanak el a szentségektSl, hanem inkabb gyakrabban
éljenek veliik.” A keresztény erkdlcstan allandé tanitasa szerint,
ha két kotelesség olyan alternativa elé allitja az embert, amely-
nél egyik vélasztasdval sem keriilheti el a rosszat, akkor a hagyo-
manyos okossdgnak kell Isten szine elGtt megkeresnie, hogy adott
esetben melyik kotelesség teljesitése siirget6bb. A fogamzas-
gatlds jonak sohasem mondhaté. Mindenképpen rendellenes do-
log. De a rendellenesség nem mindig biin.
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Az Eurépan kivuli plspoki karok koziil érdemes emliteni a
kanadai puspokok allasfoglaldsat. Hangsulyozzdk, hogy a lelki-
ismeret az ember szamdra a kozvetlen cselekvési norma, de
ezt igazitani kell az egyhdz tanitdsdhoz. A gyéntatdkat arra
kérik, hogy az enciklika szelleméhez igazodva ,,j6akarattal értsék
meg azok helyzetét, akik igyekeznek, de nem tudjdk elfogadni
az enciklika egyik vagy masik pontjat.” A hivek kézétt el6for-
dulhat, hogy valaki képtelen egyszerre eleget tenni a hazastarsi
szeretet, a szilGi felelGsség, a meglév6 gyerekekrdl valé gondos-
kodds, a feleség egészség-védelme kotelességének. ,,Az erkolcs-
teoldgia elfogadott elve szerint ezek az emberek abban a mér-
tékben, ahogy megprobéltdk végrehajtani minden kotelességiiket,
de sikerteleniil, biztosak lehetnek abban, hogy nem veszitették el
Isten szeretetét amiatt, hogy tisztességesen azt az utat valasztot-
ték, amely szerintiitk a jobbiknak latszott.”

A teoldgusok koziil érdemes megemliteni Karl Rahner cikkét,
amely a Stimmen der Zeit 1968. N.9-ben taldlhato (193-210.0.).
Szerinte a teoldgusok és szaktuddsok eljuthatnak a pdpai don-
téstol eltéré véleményre. Ezt magdnvéleményként vallhatjdk
anélkil, hogy vétenének a pédpaval szemben tanusitandé enge-
delmesség ellen. De hivatalosan, amikor az egyhaz nevében tani-
tanak, kotelesek a papa véleményét képviselni. Ugyanigy a lelki-
pasztorok sem hirdethetnek madst szoszéken vagy katekézis alkal-
méval. Gydntatéi gyakorlatukban igazodniuk kell azokhoz a
szabalyokhoz, amelyeket pulspokeik (!) az enciklika alapjan
meghatéroztak. Ha a hivé hézastarsak ugy latjdk, hogy naluk
két vagy tobb kotelesség Utkozik, jézan belatdsuk szerint kell
vélasztaniuk azt, amit jobbnak, fontosabbnak itélnek. Gyakor-
latilag tehdt el6fordulhat, hogy eltérhetnek, s6t el kell térnilik
a papai normatol. Ezért azonban Isten el6tt véllalni kell a
felelGsséget. Az ilyen alldspontot csak erkdlcsileg helyes moti-
vumok igazolhatjak.

Bernhard Héring ezeket a gyakorlati elveket tartja kovethe-
tének: 1) Akik az enciklikara igent tudnak mondani, ezt kéte-
lesek megtenni, az 6sszes kovetkezmények vallalsaval. 2) Akik
kételkednek, tovabbi eligazitdst szerezhetnek. De addig a korie-
vélhez kell tartaniuk magukat. 3) Akik a HV tanitasat becsiiletes
lelkiismerettel nem tudjak elfogadni, 8szinte meggy&z&désiiket
kovethetik. Hézastarsak, akik j6 okbdl és becsiiletes lelkiismeret-
tel alkalmazzak a szlletésszabalyozasnak azokat a moédszereit,
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a mobdszerekkel, anélkiil, hogy biindsok lennének. 4) A papok
kotelesek kétértelmiiség nélkiil tadjékoztatni a hiveket a pdpa
tanitasarél, anélkiil azonban, hogy a korlevélben foglaltakat
az egyhdz utolsé szavdnak tlintetnék fel ebben a kérdésben.

A NEMEK HAZASSAGELOTTI KAPCSOLATAROL

A nemek hdzassdgel&tti kapcsolatdnak problémdja a szexudlis
nevelésnek kulonlegesen jelentds pontja. Ez anndl fontosabb,
mert a mai tdrsadalomban a legkilonfélébb és legellentétesebb
véleményeket talaljdk a fiatalok elé. Ezzel kapcsolatban a kovet-
kez6ket kell megéllapitani:

a) A hdzassdgel6tti kapcsolatok édrte/me &ltaldnossdgban az,
hogy a szeretetkdzdsségben valé élethez a legalkalmasabb part-
nerre lehessen talalni. Ennek el6feltétele:

— valasztasi lehetGség tobb lehetséges partner kozott,

— a partnervélasztds szabadsaga,

— a két partner készsége kolcsonds Onvizsgalatra s egymdashoz
illéségik felllvizsgélatéra,

— a lehet6ség a tévesnek felismert tdrsvdlasztds kijavitdsara.

b) Gydngédségek a hézassdg el6tt abban a mértékben helyesek
és megengedettek, amennyiben kifejezésre jut azokban a part-
nerek kozotti személyes szeretetkapcsolat. Amint fiatalok k6zott
a szeretet is kilonb6z6 fejl6dési fokokon keresztil lesz egyre
érettebbé, Ugy megvannak a gyengédségnek is a IépcsGfokai. Ez
azt jelenti: e gyengédségeknek mindig meg kell felelniok a part-
nerek kozott fennallé emberi kapcsolatoknak. Feltétienal elker(-
lend6 a még ki nem érett szerelmi kapcsolatoknak szexudlis
téren valé megszildrditdsa. Ez ugyanis a két partner szabadsigat
— hogy tudniillik kapcsolatukat fontos okok fennforgdsa esetén
felbonthassak — korlatozhatja, s6t meg is sziintetheti. A teljes
szexudlis kozosség a masik partnernek valo teljes odaadés kife-
jezése, és nem érhet igazi szerelemmé, ha azel5tt kerll rd a sor,
mielStt egyéltaldban lehetséges volna tartés és az egész embert
igénybevevé kapcsolat. Olyan szexudlis cselekmények, amelyek
nem O&szinte szeretet kifejezései, amelyek a szeretet sikjan és a
partnerrel szemben korrektségbe utkdznek, vétenek az emberi
szexualitds értelme ellen, a partner személyi méltosdga és az
erkolcsi rend ellen, tehdt meg nem engedettek. Gyermeknek
életet adni hdzassdg el6tt — akdr tudatosan erre torekedve, akar
mint rizikét vallalva, erkolcsileg sohasem megengedhets, mert
ezzel egyfel6l a ledny élete szdmdra tehét tehertétel, masfell a
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gyermek fejl6dését is veszélynek teszik ki. Gyermeket csak

akkor szabad vildgra hozni, ha mindkét sziil6 kdzdsen felelGsséget

is tud vdéllalni érte és meg is teremtheti emberi fejlGdésének
kedvezé el6feltételeit.

c) A teljes hdazassdg elGtti szexudlis kozdsség ellen szél6
érvek:

— igen gyakran a kolcsonds kapcsolat megszildrditdsira vezet,
még mielStt kell6 kolcsonds probdra kerllhetett volna sor
és igy még szabadon lehetne donteni a partner mellett vagy
ellen; ezzel megneheziti a viszonynak okossdg diktalta fel-
bontasat, s6t sokszor lehetetlenné is teszi;

— az ilyen kapcsolatokban az emberi szexualitdsban rejl6é sze-
mélyes szellemi, bioldgiai-szocidlis és valldsos vonatkozdsok nem
— vagy még nem — valésithatok meg teljesen.

— Az ilyen kapcsolatokat gyakran sulyosan megterhelik az id6-
vel és korilményekkel jaré nehézségek, amelyek megakada-
lyozzdk a kozds élmény teljes kibontakozédsat és a szerelem
teljes értékd kultivaldsat.

— Végiil nincs még meg az intézményes rend védelme, sem az
ennek biztonsdgdt szolgdlé tarsadalmi és egyhdzi jogszabdlyok
biztositéka.

Ebbd! kovetkezik az is, hogy csakis a hdzassdgban van megadva

minden el6feltétel az emberi szexualitdssal egylttjdré funkciok

és kapcsolatok értelmes és teljes betoltéséhez, vagyis: két ember
teljes szexudlis kozossége raszorul a hdzassdg intézményes vé-
dettségére.

d) A szemérmességet ill. tisztasdgot mdashelyUtt Ggy hatdroztuk
meg, hogy az ott keresendd, ahol a szexualitds a ‘szeretet kifeje-
2ése. Ennek értelmében szlikséges, hogy a hazassdg elStti teljes
szexudlis kapcsolatokndl drnyaltan kilonboztessiink. Itt is meg
kell vizsgdlni, hogy vajon igazi szeretet kifejez&i, ill. mennyiben
nem felelnek meg a szeretet kdvetelményeinek, s6t mennyiben
épp a szeretet ellen irdnyulnak. Ezért a hazassdgkOtésre mar
eltokélt, de abban objektiv okokbdl, vagy esetleg szubjektive
silyosnak tekintett okokbdl gatolt fiatal parok intim kapcsola-
tait mdasképp kell erkdlcsileg megitélni, mint a vélogatds nélkil
bérmely partnerrel, esetleg utcaldnnyal folytatott testi kapcsola-
tokat. A megitélésnél abbdl kell kiindulni, hogy a jegyesek k6zotti
szexudlis kapcsolatok gyakran igazi szeretet kifejezései. Ezzel
szemben az dnkényes, 6nz§ testi kapcsolat a szeretet ellen irdnyul.

e) Kilonboztetnlink kell a hazassdg el6tti terhesség kbvetkez-
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ményeivel kapcsolatban is. Akkor, amikor mar két héazassigra
elszant fiatal gyermekér6l van szé, kivanatos lesz mindketts-
jliket viszonyuk torvényesitésére bdtoritani, ebben segiteni és ha
szitkséges, anyagilag is tulsegiteni a kezdeti nehézségeken. Ahol
azonban joggal kétség merul fel a partnerek hdzassagi szandékat
vagy hdzassagra val6 érettségét illetGleg, akkor nem szabad a vart
gyermek érdekében a hazassagkotést erGltetni. Ebben az esetben
a segitség abban &ll, hogy a lednyt hozzdsegitik, hogy gyer-
mekét emberhez mélté korulmények kozott hozza a vildgra
és kiléndsen sulyos megterhelés nélkil maga nevelhesse fel.
Mindkét partnernek legyen meg a lehetGsége, hogy minden kény-
szer nélklil megvizsgdlhassa: vajon ajdnlatos-e majd a késGbbi
hézassdg amikor is a gyermek utélag torvényesitheté? Meg kell
el6zni a helytelen, elhamarkodott és erkolcsileg meg nem en-
gedett beavatkozédst, mint pl. a magzatelhajtast. Ennek érdeké-
ben sokhelyiitt a kbézvélemény revizidjara volna sziikség, kiilo-
nosen azoknak a lednyanydknak az érdekében, akiknek van
bdtorsdguk hozza, hogy akaratlanul fogant gyermekiiket vi-
ldgra hozzék. Ebben az esetben a lednyanya tanusdgtételét
gyermeke mellett pozitiv médon kell értékelnink.

Jegyzet. A jegyesekkel vald lelkipdsztori beszélgetésre vo. Glau-
bensgesprache mit Brautleuten. Pastorale Handreichungen nach
dem franzosischem Modell. Frankfurt, J. Knecht, 1971. 76 |
— Kitiin6 a Miinchen-Freisingi egyhdzmegyei értekezlet anyaga,
Ernst Stadtert innen idézzik fentebb: Mande/ Karl Herbert und
Anita, Ernst Stadter: Ehevorbereitung und junge Ehe. Psycho-
logische Uberlegungen. Miinchen, J. Pfeiffer, 1972 (Pfeiffer
Werkblicher 109) — A nemek hdzassdg el6tti kapcsolatarél sz6l6
részlet a Vezérfondl 7. lapjan idézett bonni flizetbdl vald.






Hat esti megbeszélés és a jegyesek egymaskozti beszél-
getésének vezérfonala. A témak: 1. Jegyesség. Egymast
valasztottuk. — 2. Isten és szerelmink (A hazassag
szentsége) — 3. Szerelmiink: sziviink, testiink, értel-
mink (A testi dialogus). — 4. Szerelmiink, gyerme-
keink, a tobbiek (A hazaspar termékenysége). —
5. Szerelmiink megujul. — 6. Szerelmiink az egész
életre. — A fuggelékben VI. Pal papa beszéde a hivo
keresztények hazassagarol.
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