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A FORDITO ELOSZAVA

Az élet ,,dzsungelében” keresztényként utat keresé Olvasé serdiil6k, fiatalok
szaméra irt konyvet tart kezében, amelyet a jol ismert szakérté és elkotelezett ke-
resztény: Theodor Bovet irt a szerelemrdl, a kiegyenstlyozott csaladi élet el6zmé-
nyeirdl.

Talan meglepd, hogy ezt a szexualitasrél, szerelemrél irt kényvet egy szerze-
tes, katolikus gimnaziumi hittanar, nevelé forditotta le magyar nyelvre. Valé6jaban
semmi kiill6nos nincs ebben. A nevel6 a didkotthoni munka folyaman fiatalok kézétt
él. Latja problémaikat, ismeri olvasmanyaikat, veliik egyiitt iil le a televizi6 elé és
veliitk egyiitt néz meg filmeket a moziban, el6ad4sokat a szinh4zban.

Ugyanez a nevel§ — keresztény elkotelezettségébédl kovetkez6en — latja azt
is, ami id6rél-id6re a magyar szakirodalomban is megfogalmazédik: a szexuélis ne-
velés rossz iranyban halad. Sok minden sugallhatja azt a fiatalok szaméara, hogy a
szexualit4s pusztan ,,technikai kérdés“. Annyian reklamozzak az énzést, a felel6t-
len, pillanatnyi 6ré6mok hamis értékét, szemben a hiséggel és a kolesonos elkotele-
zettséggel. Meggy6z6désiink, hogy a szexualités, hazassag, csalad csak ezekre épit-
het tartés, harménikus emberi kapcsolatot, feltéve, hogy mindezt val6di tartalom-
mal toltjiik meg.

A nevel6nek — ha tudataban van felelsségének — igénye, hogy ezekben a
kérdésekben is hiteles ismereteket nyjtson és megadja a nélkiilozhetetlen érzelmi és
erkolcsi alapokat a rabizottaknak, akiket szerzetesként is az életre, a hazassagra kell
nevelnie, hiszen legtébbjiik szamara ez végleges életformat, st élethivatdst jelent.

Erthet6, ha a nevel§ ehhez segitséget keres. Nem csoda, ha ezt a segitséget
éppen ebben a konyvben talalja meg. Hiszen 6szintén, ugyanakkor mégis tartézko-
do6 tisztelettel ismerteti meg a fiatalokat a nemi élet jelenségeivel, kérdéseivel. A
kényv legszebb és legértékesebb részei azok, amelyek azt mutatjék be, hogy az em-
beri szexualitds lényege a szeretet, ennek a szeretetnek kévetelményei vannak és 1é-
nyeges eleme az egymassal szemben érzett felel@sség. A szeretet megkoveteli, hogy
ne csak a magam szemével lassam a dolgokat, hanem tarsam szemével is, els6sorban
azt keressem, ami az 6 szdma4ra igazan jé, és ennek a teljes emberi jénak a megval6-
sulas4ért pillanatnyi érdekeimrél is kész legyek lemondani.

Nagy értéke a konyvnek az, hogy nem tilalomfékat akar 4llitani, hanem a
dolog lényegét akarja megismertetni, bizva abban, hogy ha a fiatalok megértik a
szeretet nagyszer(iségét, akkor éntudatos 6rémmel fogjak vallalni a vele jaré felada-
tokat és felel@sséget is.



Erkolesi értékekre nevelni csakis dgy lehet, ha a teljes erkélesiségre neve-
liink, amelyben minden 6sszefiigg: munkaerkéles, kozlekedési erkoles, nemi erkoles
stb. Azzal a bizalommal végezziik munkankat és adjuk ezt a konyvet is a magyar ke-
resztény fiatalok kezébe, hogy 4ltala is meg tudjuk mutatni a Jézus Krisztusban
megjelent teljes ember szépségét. ,,A benniink s6hajtozé Szentlélek pedig, aki Isten
tetszése szerint jar kézben a szentekért“ (R6m 8,26-27), vilagitson és erdsitsen meg
mindny4junkat, hogy életiink megdicséitse Istent, az Atyat és egymas boldogitasa-
ra, iidvosségére lehessen.

Pannonhalma, 1984. m4jus 28-4n

A FORDITO



Mit akar ez a kényv?

Volt id6, amikor a 13 és 16 év kozotti fiatalokat szexudlisan ,,folvilagositottak”. Ez
abbdl 4llt, hogy tobbé vagy kevésbé iinnepélyesen, tobb-kevesebb pedagégiai iigyes-
séggel a tudatlanokat bevezették ,,a szexualitas titkaiba”, egyuttal figyelmeztették
6ket az ezzel egyiittjaré veszélyekre és tévutakra, és szilard iranyvonalakat adtak
nekik az egyetlen helyes magatartasrél. En is frtam csaknem harminc évvel ezel6tt
,,folvilagosit6 konyveket” fidknak és lednyoknak. Ezek az id6k végérvényesen el-
multak.

A fiatalok ma mar nem tudatlanok. Sziileiktél, az iskoldban barataiktél, ujsagok-
ban, képeslapokban vagy kiilonféle konyvekben tobbnyire igen sokat hallanak és ol-
vasnak szexuélis dolgokrél, de 4ltaldban hianyzik az a bels§ 6sszefiiggés, az a vorés
fonal, ami ezeket a részinformaciékat egésszé koti ossze. Ismernek olyan fogalma-
kat, mint ,,nemi 6szton”, ,,szex”, ,,erosz”, és ,,nemi kapcsolat”; olvastak mar olyan
szavakat mint ,,on4nia”, ,,homoszexualitas”, ,,perverzi6”, ,,szexudlis bin6z6”, hal-
lanak a ,,szerelem mivészetérél”, ,,erotikus technikarél”, ,,gyényérgérbékrél”. De
mit kezdjiink ezekkel a szép fogalmakkal mindaddig, amig mint sakkfigurak hever-
nek az asztalon és nem ismerjiik a sakk jatékszabalyait?

Megpré6baljuk ebben a konyvben megtalalni a vorés fonalat, megismerni azokat a
jatékszabalyokat, amelyek megadjak a kiilénb6z6 sakkfigurak szerepét és a jatéko-
sokat alkalmass4 teszik arra, hogy érdekfeszit6 mérkézést jatsszanak. Ehhez 6l kell
eleveniteniink néhany biolégiai tényt, hogy azutan errél az alaprél kiindulva szem-
iigyre vehessiik a sajatosan emberi szexualitést.

A szexualitas igazdban nem olyan tulajdonsag, amit birtokolunk, amivel rendelke-
ziink, vagy amirél lemondhatunk, hanem mindannyian, — akar akarjuk, ak4r nem
— vagy férfiak vagy nék vagyunk; és igy kell helytallnunk egész életiinkben. De ép-
pen az a méd, ahogyan férfiként vagy néként éliink, nem magatél értet6dé sza-
munkra, épp oly kevéssé az, mint a beszéd; meg kell tanulnunk, és amig éliink, sziin-
teleniil tokéletesiteniink kell. Nem elég férfinak vagy nének lenni, emberi férfiakka
és n6kké kell valnunk. Ebben a kényvben azt szeretnénk megmutatni, hogy ez mit
jelent.

Az elsé ,,Biolégiai alapok” c. részben szamos olvasénk mar ismert dolgokkal talal-
kozhat, mig m4asok visszarettenhetnek a ,,tdlontul tudomanyos” szévegt6l. Senki
szamara nem kotelez6, hogy ennél a résznél kezdje; kezdheti rogton a 35. oldalon a
masodik résszel. Az olvasas soran egyébként kideriil, hogy mégis ebben az els6 rész-
ben nyer magyarazatot a fontosabb alapfogalmak és 6sszefiiggések egész sora, s uté-
lag visszalapozunk ide. Ezt konnyen megtehetjiik, mivel a széveg tomor és szamos il-
lusztracié magyarézza.






Biol6giai alapok

1. Néhany alapfogalom

Az élet ismertetdielei

Minden él6lényt (él6 szervezetet) nyilt rendszerként hatarozhatunk meg. Vagyis:
egyrészt anyagot és energiat vesz fol (taplalkozas, 1égzés), masrészt anyagot és ener-
giat ad le (kivalasztas, h6, mozgas). Ez a szerves folyamat nem merev formak szerint
torténik, csak ahol 6sszpontosul, ott van latszélag alland6, szerves forméja, amit a
szok6kat vizsugardhoz vagy langhoz hasonlithatunk. Ahhoz, hogy az egyensuly
megmaradjon, figyelembe kell venni a kornyezet valtozasait (kiils§ ingerek), és vala-
szolni kell rajuk (pl. h6mérséklet- és nedvességkiilonbségek); ugyancsak ellen6rizni
és szabélyozni kell a bels6 folyamatokat (a szévetek h6mérséklete és sékoncentracié-
ja). Ez foltételez egy informacio-(ingeriiletvezet6-) és vezérl6berendezést, amit ta-
lan a kézponti f(ités szabadban és szobaban elhelyezett termoszt4tjaihoz hasonlitha-
tunk. Ennek a szerves torténésnek 6sforméaja a sejt, amelyb6l minden szervezet {6l-
épiil. Ugyancsak a sejtek altal megy végbe a szervezet ndvekedése és szaporoddsa.

OWWWOQ Q‘
. Emberi vérsejtek
Szabad sejt Sejtek szovetben 1 Zlvg:ésve:;:é:alan

Egyseit( él6lény Csillangés ham 0.0075 mm &tmér6i
1 =sejtplazma 2 =sejtmag ’ )

2 =fehér, karéjos maggal

1. abra. Kulonféle sejtek (vazlatosan)

A sejtek

Minden sejt sejtplazm4bdl (plazma) és sejtmagbél 4ll (1. 4bra). A legkisebbek kozé
tartoznak az ember voros- és fehérvérsejtjei, a vérosvérsejtekb6l minden kobmilli-
méter vérben 4-5 milli6 van; a legnagyobbak k6zé tartozik a strucctojas, amelynek
sulya 1,5-2 kilo.

A sejtmag, amit altalaban megfestés utan lathat meg az ember a mikroszkép alatt,
mindenekel6tt a kromoszémdkat tartalmazza. Ezek fonalszerd képz6dmények,
amelyekben az egyes orokletes sajatsagok hordozéi (gének) rendez6dnek el meghata-
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rozott sorrendben. Az orségiliszta sejtmagjai péld4aul 2 kromoszémapart tartalmaz-
nak, az ember sejtmagjai 23 part (2. abra). Az egyes gének, amelyek minden kromo-
széméaban ezrével vannak, az tgynevezett desoxiribonukleinsavak (roviditve DNS)
ériasmolekulai, amelyek megkett6z8dési képességgel birnak, vagyis ugyanolyan f6l-
épitésti uj molekulak létrehozasara képesek. Ez a f6lépités annyira bonyolult, hogy
az egy molekulén beliil lehetséges osszes valtozat 87 jegy(i szamot adna! Ennek alap-
jan elképzelhetjiik az é16 anyag gyakorlatilag végtelen sokféleségét és az ebbdl létre-
jott névény- és allatfajokat. .

13K
1

00 QUYUYYY  wey uxx xx vy ¥
6“ 8“8886 AAR XRE XX A A

> E F Q
L] 678 990N 12 131413 161718 1920 21 22

2. abra. Az ember teljes kromoszomasora (térti)

1 = kromosz6méak

2 =kézponti testecske (= centriolum); osztédasra képesek, ezek hozzak létre a

3 = magors6fonalakat, amelyek a kromoszémakat a sejt két p6lusahoz, majd az Gj sejtekbe
huzzak

4 = a kromoszéméak megkett6z6dése

5 =kialakultak az j sejtmagok, a sejtplazma révidesen szétvalik

3. abra. Szamtarto sejtosztodas (mitdzis)

A kromoszémékban levs gének feladata az, hogy egy meghatarozott faj vagy torzs
sajatossagait vagy jellegzetességeit megérizzék és az 4j szervezetbe atvigyék. Az iva-
ros szaporodas esetében két egyed egymasnak megfelel§ kromosz6mai 6sszekevered-
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nek. Igy az egyes génekben kémiai véltozasok torténhetnek, amelyek tj sajatossago-
kat (mutdcidkat) hozhatnak létre. Ezek a mutaci6k olykor karosak, maskor azonban
gazdagodast jelentenek. A fajok pozitiv fejlédése talan ilyen mutaciékon keresztiil
ment végbe sok évmilli6 alatt.

Ivartalan szaporodds

A legegyszer(ibb szervezetek, kiilénosen az egysejtiek altalaban puszta osztédassal
szaporodnak, amelynek soran mindenegyes kromoszéma kettévalik, s ezéltal min-
den Gjonnan képz6dott sejt ugyanazokat az érokletes tulajdonsagokat kapja meg (3.
abra). De olykor az egysejt(i lényeknél is 6sszeolvadhat két sejt, ugy, hogy az 6roklé-
si anyag ismét sszekeveredik.

Ivaros szaporodds

Az ivaros szaporodasnal kiillonboz6 egyedek két sejtje olvad 6ssze egy Gj sejtté. Az
egymasnak megfelel6 kromoszémék egymashoz tapadva kicserél6dnek. Ennek a ki-
cserél6désnek (amphimixis) legalabbis részben az az értelme, hogy mindig 4j gén-
kombin4aciék keletkezzenek, olykor maguk a gének is megvaltozzanak (mutéciék),
és igy a faj 4llandéan tokéletesedjék.

A kromoszémak szdma alland6é marad azaltal, hogy az 6sszeolvadas el6tt az ivarsej-
tek oszt6dasan keresztiil a felére csokken (szamcesokkentd osztédas: meidzis). Az ala-
csonyabbrendd szervezeteknél két azonos sejt osszeolvadhat egyméssal. A maga-
sabbrend( szervezeteknél meghatérozott sejtek (ivarsejtek) vannak kivalasztva arra,
hogy egy ugyanolyan faji masik egyed ivarsejtjeivel ésszeolvadjanak. Ezt a folyama-
tot nevezik megtermékenyitésnek. Két fajta ivarsejt alakul ki: egy nagyobb, kevésbé
mozgékony, ezt petesejtnek nevezik és kisebbek, igen mozgékonyak, amelyeket htm-
ivarsejteknek hivnak (4. és 5. ébrai.

1 =sejtmagok

7 2 = farok
A himivarsejtet itt a pe-
tesejthez viszonyitva kb.
8-szor nagyobbnak 4abra-
zoljuk
peteseijt ondéseijt (spermatozoon)

0,15 mm atm. 0,06 mm hosszu

4. abra. Emberi ivarsejtek

Két nem
Mindkét sejttipus novekedhetik ugyanabban a szervezetben, pl. a viragos névények-
nél (him-) viragporként és (n6-) petesejtként. (Ezt novényeknél csiranak nevezziik,

13



ami nem tévesztendd ossze az 4allatok himivarsejtjeivel.) A megtermékenyités termé-
szetesen itt is csak ugyanannak a fajnak egy mdsik egyede révén, annak megfelels
ivarsejtjével jon létre. Néhany novény s a legtobb allat esetében azonban a him-
ivarsejt s a néi petesejt hordozéi kiilonb6z8 egyedek. Az el6bbieket himnek, az utéb-
biakat nésténynek nevezziik. Bizonyos fajoknal a ketté kiilséleg alig kiilonbézik egy-
mastél, masoknal olyannyira eltéréek, hogy sokaig fol sem ismerték, hogy azonos
fajhoz tartoznak.

Most szemléljitk meg kozelebbrél az ,,ivarsejt hordozék” viselkedését.

2
%

A megtermékenyfités pillanata A megtermékenyfités utdn A magok dsszeolvaddsa
Egyetlen himivarsejt (jobbra) A férfi himivarsejtjének (Csak négy kromoszémat
behatoléasa magja (1) megduzzad 4bréazolunk)

5. abra. A megtermékenyités

2. Szexualis magatartasformak az allatoknal

Mi a szexualitds?

A szexualit4s tagabb értelemben minden olyan szerv és folyamat, amelynek a kétne-
miiséghez, a fajoknak himekre és n6stényekre valé6 folosztasahoz kéze van. Ezekhez
a folyamatokhoz tartozik els@sorban a megtermékenyités. Néhany halfajnal (pl. a
tiiskés pik6nal) ez olyan médon térténik meg, hogy a néstény a petéket (ezeket ikra-
nak hivjak) a vizben egy meghatarozott helyre rakja le, és a him f6léjiik uszva az on-
dét rapermetezi. A kis halak, amelyek a megtermékenyitett petékbdl kikelnek, onal-
l6an fejlédnek. A legtobb mas allat esetében a him ivarsejtjeit a n6stény testnyilasan
fecskendezi be oda, ahol a peték készen allnak. Ezt a folyamatot nevezik pdrzdsnak
(az 4llattenyésztési nyelvben ,,fedeztetésnek” vagy ,,hagatasnak” is). A megterméke-
nyitett petéket vagy megtojjak és kikoltik (pl. a madarak), vagy pedig a kicsinyek az
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az anya testében fejlddnek tobbékevésbé teljes érettségi fokig és 6nallé (mint a gyi-
ko]l:) vagy még nagyon 6néllétlan gyermekekként (mint az emberi csecsemé) sziilet-
nek meg.

Szexudlis viselkedési médok

Rendkiviil valtozatos az a méd, ahogy a himek és néstények ratalalnak egymasra, és
ahogy egymassal szemben viselkednek. Hogy csak néhany példat emlitsiink: bizo-
nyos halfajok, mint a lazacok vagy az angolnak, csak a foly6k fels6 folyasaban tud-
nak pérosodni. Mivel altalaban messze kint az 6ce4dnban élnek, kilométerek ezreit
kell megtenniitk, hogy egymassal talalkozzanak, és ugyanigy az ivadékoknak is,
hogy a tengert elérjék. Néhany madar- és eml6sfajnal a ,,lednykérés” hosszadalmas
szertartassal jar, tanccal (,,diirgésnek” nevezik), vagy akar egy bizonyos halfaj ,,na-
szajandékba” adasaval (a tengeri cséreknél).

,,Oszton”

Ezeket a — mindenegyes fajnal kiilénb6z6 — gyakran igen bonyolult viselkedésm6-
dokat egy velesziiletett vezérl6kozpont szabalyozza. Nagyjabol egy beprogramozott
kompjuter vezérléséhez lehetne hasonlitani. Ezeket a szabalyozasokat vagy progra-
mozasokat, amelyeknek hajszalgyokerei még ismeretlenek, altalanosan az dsztin ki-
fejezéssel jeloljiik. Ismerjiik az éhséget, amely evésre 6sztondz, amikor bizonyos éte-
leket megpillantunk vagy vériink tdl kevés cukrot tartalmaz. Ismerjiik a szomjusa-
got, amely arra utal, hogy a vérbél viz hianyzik, vagy az dlmossagot, amely a faradt-
sag kovetkezménye. Ugyanigy a szexualitas teriiletén is egész sor kiilonboz6 dsztént
ismeriink: 6sztén a tiiskés pikénal, hogy az ikrait meghatarozott helyen lerakja, a
himnél, hogy ezeket megtermékenyitse; 6szton mas himeknél, hogy megfelel6 nés-
ténnyel parosodjanak; a lazacoknal ezt megel6z6en belép még az az észton is, amely
a folydba viszi s arra készteti 6ket, hogy folasszanak rajta; a diirg6 madarak 6sztén
hatésara tesznek meg bizonyos tanclépéseket. Szdmtalan tovabbi bonyolult észton-
cselekvést emlithetnénk, amelyeknek kisérniiik kell vagy meg kell el6zniiik a paroso-
dast. Lathatjuk tehat, hogy nem beszélhetiink egyszerien ,,nemi 6szténrél”, hanem
az a sok magatartasforma, amely a péarosodassal egyiitt jar, sok killonb6z6 rész-
Osztont tételez fol. Mindegyik fajnal meghatérozott ingerek mindenképpen megha-
tarozott reflexeket valtanak ki, vagyis olyan folyamatokat, illetve cselekvéseket,
amelyek automatikusan és kényszerien bekovetkeznek.

Utédok

A parosodas csak a kezdetet jelenti. A néstény szdmara legalabbis most kezdédik
csak az utédokrél valé gondoskodas:— fészket épit, vagy masik, a kicsinyek szamara
kedvez6bb helyre vonul. Mihelyt ezek megsziilettek, megkezdédik az ivadékgondo-
zds; a madaraknal példaul a tojasok kikoltése és a fiokak taplalasa, az emlésallatok-
nal a szoptatas, a megé6vas és félnevelés, ami bizonyos kérilmények kozott éveket
vesz igénybe. Ezek a kiilonbéz6 ivadékgondozasi sztéonok ugyancsak a ,,nemi sz-
ton”-hoz tartoznak, akkor is, ha ez ilyenkor egészen mas forméban jelentkezik, mint
ahogy 4ltalaban értik.

Pdrvonatkozdsok

Ujabb problémat jelentenek a himek és néstények kozotti kapesolatok a parosodason
kiviil. Végletes esetben, példaul bizonyos pékoknal vagy saskaknal a ndstény koz-
vetleniil a parosodas utan f6lfalja a nala sokkal kisebb himet. Mas allatok csak a pa-
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rosodas idején talalkoznak, s régton utana kiilonvalnak. Ezzel szemben sok madar
és emlésallat esetében a parok bizonyos ideig egyiitt maradnak: ez tarthat az ivadék-
gondozasi id6 végéig, amelynek feladataiban mindketten osztoznak, vagy élet-
hossziglan. Kiiléngsen a nyari ludaknal és holl6knal figyelték meg, hogy az egyik
partner tartés betegsége vagy gyongesége esetén a masik a halalig kitart mellette,
kiilonésen akkor, ha az egészséges madarak ellenséges indulattal rajzanak kériilétte.
Az ilyen viszony az emberi h4zassaghoz hasonlithat6, legalabbis kiils6leg. Hasonlé
parviszonyokat figyeltek meg ragadozéknal és gibbon-majmoknal. M4s 4llatfajok-
nal ny4jak alakulnak, amelyekben egy him sok néstényt vezet. A legnagyobb ember-
szabasi majmok, az orangutan, a gorilla és csimpanz, nagy csaladokban élnek egy
vezér irdnyitasaval. A csaladok, nysjak vagy tartés parok képzédése a ,,nemi
Osztén” tovabbi elagazasa, még akkor is, ha a szorosabb értelemben vett szexualitas
alarendelt szerepet jatszik és a koriillmények szerint itt mar a szabadsag s a lehetsé-
ges valtozasok magasabb foka mutatkozik meg.

Tdrsas dsztindk

Innen fokozatos az 4tmenet a térsas oszténdk felé, amelyek a nagyobb csoportok
vagy népek kialakulasanak feltételei, sokféle rendjiikkel, mint pl. a tarsadalmi rang-
sor, amelyben minden egyes egyednek meghatérozott helye van az el6ljarok és ala-
rendeltek kozott; a hadirend, més csoportokhoz valé viszony stb. A tarsasoszténék
talan nem a nemi 6szténbél jottek létre, de a két észtonfajta tobb ponton érintkezik
és egyiittesen hat. A kiilonféle 6sztonfajtaknak ezt az egyiittes hatasat konvergencid-
nak nevezziik; az Gj szerepeket, amelyeket egy 6szton (vagy szerv) a fejlédés folya-
man at tudott venni, szerep-atcsoportositasnak mondjuk.

Ez a biolégiai attekintés hozzasegithet az emberi szexualitas jobb megértéséhez, és
itt most els6dlegesen ez érdekel benniinket. Tl kénnyen hivatkozunk a ,,természet”-
re vagy a ,,természetes 6sztonosség”-re. Most mar taldn van valami elképzelésiink
arrél, milyen végteleniil sokrétli az tigynevezett természet, és mennyire killonb6z6
szerepeket 6lthet a ,,nemi 6sztén” a fajtak és az adott helyzetek szerint. Ovatosan
kell bannunk tehat a ,,természet” és ,,6szton” fogalmaval.

3. Az emberi szexualitas

Az ember biolégiai folépitésében messzemenden hasonlit az emberszabast majmok-
hoz, legkozelebbi 4llati rokonaihoz. Az emberszabasi majmoknal mar el6bb megje-
lentek olyan érzések és gondolkodasi funkciok, amelyeket mi ,,tipikusan emberinek”
tartunk. Az embert a legmagasabbrend( allatokt6l megkiilsnbéztet6 néhany ismer-
tet6jegy egyike az a képesség, hogy amit kozvetleniil atélt, — példaul egy mas
lénnyel val6 taldlkozast, — fiiggetleniteni tudja a sajat személyétél, és a masikban
fol tudja ismerni a sajatos, 6nall6 létez6t. Valahogy igy: ,,Ez a masik, aki szemben-
all velem, nemcsak az én kedvemért van itt, 6 nem egyszer(ien bardtom vagy ellensé-
gem, zsékmdnyom vagy rokonom, hanem énmagéért val6 létez6, aki télem teljesen
fuggetleniil él, ériil vagy szenved. O éppugy személy, mint ,,én”.
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En és Te

Ennek a félismerésnek messzemend kovetkezményei vannak: az ember nem vezet-
tetheti magat pusztan velesziiletett 6sztoneitél (ha ezek tovabbra is megvannak), ha-
nem bele kell bocsatkoznia a kalandba: kapcsolatot teremtenie masokkal, olyanok-
kal, akiknek — éppuigy mint neki — belsé életiik, 6nall6 akaratuk és a vilagroél alko-
tott sajatos elképzelésiik van. Ha nem akarjuk, hogy ez a kaland mindenkinek min-
denki ellen vivott harcava fajuljon, akkor az egy meghatdrozott kézos rend kélesé-
nds elismerését igényli. Bizonyos dolgokban kompromisszumokra kell hagyatkoz-
nunk, ebben vagy abban a masik személyben meg kell biznunk. Ez megforditva f6l-
tételezi, hogy bizonyos mértékben felel6snek érezzitk magunkat a masik emberért,
hogy nemcsak egyesszam els6 személyben (én), hanem tébbesszam elsé személyben
(mi) gondolkodunk. Még vilagosabban: a masik nem csupén dolog, személytelen 1é-
tez6, aki az énem koriil forog, hanem Te, személy, aki szabadon 4ll szemben velem.
Es ezaltal a ,,Te” altal kapja meg az ,,En”-em a maga igazi jelentéségét. ,,En Ben-
ned leszek”, mondja Martin Buber, a filoz6fus. Az, ami az En-t és a Te-t 6sszekoti,
— most mar roviden szélva — a szeretet. Mar a régi mézesi torvényben megtalaljuk
ezt a mondatot: ,,Szeresd embertarsadat, tgy, mint magadat” (Lev 19,18). Az em-
bertarsak iranti szeretet nem ,,eszményi”, ,,érzelgés” vagy ,,megvalésithatatlan” ko-
vetelmény, amit az embereknek prédikalnak annak reménye nélkiil, hogy azt teljesi-
tik is, ez az egyetlen realis, az ember kiilénleges val6sagahoz mért térvény, aminek a
kévetése nélkiil mindig minden Gjra zatonyra fut, tonkremegy.

Partnerség

Ezt az 4ltalanos torvényt f6ként az emberi szexualitas koveti. Amint mar lattuk, a
nemi 6sztonok a fajok fejlédése soran mindig djra ,,atprogramozédtak”, amennyi-
ben az egyszer(i parzasi 6sztonbdl egyre inkabb létrejottek a tartdés partnerségre ira-
nyulé és a szocidlis 6sztonok. Az embernél ez kiilondsen vilagos: az els6 érzés, amit a
fiatalember a neki rokonszenves lannyal szemben — vagy megforditva — tapasztal,
nem a ,,parzas megkivanasa” vagy személytelen ,,vagy”; olyan érzés az, amelyet
,,szerelemnek” nevez, és amely mélyen boldogga teszi. Tudjuk, hogy ez tobbnyire
még nem életreszol6 szeretet; mindazonaltal a fiatalember mégis kész arra, hogy az
igy szeretett lanyért nagy aldozatokat hozzon; lénye megvaltozik, s tébbi embertar-
saval szemben is kozvetlenebb és szeretetreméltébb lesz.

Szeretet, erosz, szexualitds

Az emberi szexualitas nem ,,0ka” vagy ,,forrasa” a szeretetnek, hiszen létezik igazi
szeretet szexualitas nélkiil is (pl. bajtarsak, baratok kozott). De a szexualitas a szere-
tetnek egészen kiilénés ,,szinezetet” ad; gyengéddé és szenvedélyessé teszi. Es meg-
forditva: a szeretet ,,1at6v4” teszi a szexualitast; mar nem iranyul csupan egyetlen
életm(kodésre, hanem atfogja az egész embert, és partnerré teszi. A szexuélis szere-
tetnek vagy szeret§ szexualitasnak ezt a kiilénleges formajat nevezziik erosznak.
Csak az erosz teheti szexualitasunkat ,,emberivé”; nélkiile csenevész marad. A szoci-
ol6gus Schelsky mondja réla: ,,A szexudlis 6sztonok kulturalis atalakitasa éppenigy
az ember eredeti kultuarteljesitményéhez és 1étével szembeni igényességéhez tarto-
zik, mint a munkaeszkoz és a nyelv” (A szexualitas szocioldgisja, 13.0.).

A pdr

Az emberi szexualitas az eroszban létrehozza a tarsadalom alapformajat: a férfibél
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és nébdl 4ll6 pdrt. Csak ebben a parban fejez6dhet ki az egész ember. Minden allati
partdl eltéréen azonban az emberi par nem csupan bizonyos cél (a szaporodas vagy
parosodas) érdekében létrejott kozosség, hanem két fiiggetlen személy kozossége,
akik egymast kolesonosen ,,Te”-ként sz6litjak meg és partnerként szeretik egymast.
Ilyen messzire a velesziiletett 6szténék nem jutnak el, itt az embernek 6j format kell
keresnie és megvalésitania. Ez a kultidra alapvetd ismertetSjegye a természettel
szemben. Erre nem csupén 6szténzést érziink; ezt meg kell teremteniink.

A hdzassdg

Talan a hazassag az ember legrégibb kulturalis m(ive. Egyes allatfajoknal is vannak
persze hazassaghoz hasonlé kot6dések, ezek azonban foltehetbleg nem allnak koze-
lebb az emberi hdzassdghoz mint az 4llati nyelv az emberihez. A hazassag nemcsak
szexudlis viszony, nem is csak kolcsénosen nagy szeretet, nem is csak intézmény,
amelyben a gyermekek f6lnének és védelmet nyernek. Mindez a hazassaghoz tarto-
zik. De ezenkiviil és mindenekel6tt a h4azassag a létezésnek Gj forméja, ,,mi-forma”;
épp ezért azt is mondhatnéank: a személynek 4j fajtéja, a ,,h4zassag-személy”, amely
a partner személyvoltat nem fiiggeszti fol, hanem még meg is erésiti. Nem holmi 6n-
kényes térvény az oka, hogy a hazassdgot nem szabad félbontani; a hazassag é16
,,személy”, éppen ezért épp oly kevéssé szétszakithaté, mint akarmilyen mas él6lény
tagjai. Ezt nem kérddjelezheti meg az a tény sem, hogy vannak parok, amelyek az
eskiivé ellenére sem valtak soha igazi hazassagga, ahogy masrészt az is el6fordulhat,
hogy egy héazassag meghal.

4. Feladatok és szervek

Férfi és né

A férfinak és a nének bioldgiailag és 1élektanilag is kiillonboz6, egymast kiegészit6
feladata van, ami mind testi, mind lelki felépitésiikben kifejezésre jut (6. abra). A ng
testében kezdddik el a gyermek élete, és ott fejlédik kilenc h6napon 4t, megsziiletésé-
ig. Sziiletése utan az édesanyja szoptatja, gondozza, neveli. Eletének ezek az elsg
hénapjai, amelyeket az anyai szeretet rejtettségében él, nagymértékben meghat4-
rozzak a gyermek kés6bbi fejl6dését és jellemének alakulasat. A férfi biol6giai szere-
pe a nemzésre korlatozédik, de igen jelent6s szocialis feladata van: a csaladjarol valé
gondoskodas és annak védelme a kiilvilaggal szemben. Ezeknek az eltérd feladatok-
nak megfelel6en a né teste lagyabb formakat mutat, amelyek védelmet nyujtanak.
Medencéje szélesebb a férfiénal, mellmirigyei teljesen kifejlédtek, a sziilés utan tejet
adnak. A férfi testformai szégletesebbek és keményebbek, izmai és csontjai erseb-
ben fejlettek, és alkalmassa teszik a nehezebb munkara és kiizdelemre.

A né belsé szervei

A gyermek megfogamzasa és kifejlédése szempontj4abol a nénél mindenekelétt a ko-
vetkez§ szervek jelentések. A két szilvanagysagu petefészekben (ovarium), amelyek
az anyaméhtdl jobbra és balra helyezkednek el, jonnek létre a petesejtek (ovolum).
Amikor a lany a 10. és 17. életéve kozott nemileg éretté valik, az eddig a petefész-
kekben pihend petesejtek egymas utan novekedni kezdenek. Minden petesejt tiisz6-
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1 =herék (testes) 1 =petefészkek (ovaria)

2 =ondévezeték 2 = petevezeték (tubae)

3 = prosztata (diilmirigy) 3 =anyaméh (uterus)

4 =hugyhélyag

6. dbra. A férfi és a né testi folépitése
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ben (folliculus) helyezkedik el, amely a petefészek felszinéhez vandorol, ott megre-
ped, és a petesejtet kiveti a szabad hasiiregbe. Ez a tiiszérepedés (ovulatio) 4ltalaban
28 naponként kovetkezik be, hol a jobb, hol a baloldali petefészekbél. Kiszamithaté
tehat, hogy egy né nemileg érett évei folyaman maximum 500 érett petesejtet ter-
mel, mig sziiletésekor 4-500.000 els6dleges tiisz6 helyezkedik el benne. Mihelyt a tii-
sz6 folreped és a petesejt a hasiiregbe ér, a petevezetékbe (tuba) keriil, annak széles,
tolesérszer( nyilasan keresztiil, majd az anyaméhbe (uterus) jut, amely egy kortefor-
maja izmos zsak, kozvetleniil a hugyhélyag mogott (7. abra). Ha ebben az idében

1 = petefészkek 7 =hiively

2 =érett pete tiisz6repe- 8 =hugyhélyag
déskor . 9 = higyes6

3 =petevezeték tolesére 10 = végbél

4 = petevezeték 11 = hasfal

5=anyaméh

6 = méhsz4j

7. 4bra. N6i nemiszervek

kozosiilés (coitus) torténik, és a férfi ondoésejtjei foljutnak egészen a petevezetékbe,
ott, a petevezeték fels§ harmadaban megtorténhet a megtermékenyités, ahogy azt
mar az 1. fejezetben leirtuk (8. 4bra). Ha a petesejt megtermékenyiilt, azonnal ba-
razdalédni kezd, tgyhogy létrejoén 2, 4, 8, 16 stb. sejt, amelyek azonban tovéabbra is
osszefiiggnek egymassal és a gyermeki szervezet kezdetét jelentik. 96 6ra malva eléri
a zigé6ta-allapotot, ami még 1-2 napig tart (9. abra). Ezalatt a csira eléri a méhiire-
get, és megkezdi — kb. 5-6 nappal a megtermékenyiilés utan — a méh falaba valé
beagyazddast (nidatio), amivel elindul a tulajdonképeni terhesség (graviditas). Csu-
pan elméleti vita az, hogy valaki a terhesség kezdetét a petesejtnek a petevezetékben
valé megtermékenyiilését6l vagy a méhben valé beagyazédasatdl szamitja. Errél
majd a kovetkezé fejezetben.

Periédus

Ha nem kévetkezik be megtermékenyiilés, a petesejt keresztiilesiszik a méhen anél-
kiil, hogy beagyazédna, és a most mar elhalé és levalé méhnyalkahartyaval és az ez-
zel jar6 vérzéssel egyiitt a hitvelyen (vagina) keresztiil kiiiriil. Ez az ugynevezett havi
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1 = petefészek
2 = petesejt

3 =ond6sejtek
4 = petevezeték
5 =anyaméh

6 =hiively

Az érett petesejtet koriilveszik az ondésejtek

Az egyik ondésejttel 6sszeolvadt petesejt (1) beagyazédott a méh
nyélkahértyajaba; a terhesség megkezdédik. 2 =sargatest

8. 4bra. A petesejt megtermékenyitése és beagyazédasa
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a =kozvetleniil a megtermékenyiilés utan; b =30 6ra malva

¢ =40-50 6ra milva; d =nyolc sejtl csfra

e és f =, szedercsira” 4llapot 16 és 32 sejttel,72 6ra milva

g =hélyagesira taplalékszovettel 96 6ra mulva

Mivel a pete még nem vesz {6l taplalékot, nagysaga 4lland6 marad.

9. 4bra. Az emberi pete fejlédése a megtermékenytiléstdl a beagyazddasig

A hé napjai
1 7 14 2 28 7 4 n 28 3s

"o Q) O o ©Q O O (D

Folyamatok a petefészekben

= das
1 = petefészek nyugalmi Gtk SO

allapotban 6 és 7 =terhességi sargatest kialakul
2 =tiisz6képz6dés 8 =a pete megtermékenyiilése
3 =tiisz6repedés 9 =a pete be4dgyazédasa a méh nyalkahartyajaba
4 =sargatestképz6dés 10 = havivérzés

10. abra. A méhnyalkahartya valtozasai (fent) és a petefészekben a normalis havi-
ciklus alatt, valamint a pete megtermékenyiilése utan lejatsz6do folyamatok vazla-
tos abrazolésa
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vérzés (menses, menstrudcid, periédus) 3-5 napig tart. Ezutan 4j petetiisz6 kezd no-
vekedni, a nyalkahartya jra kialakul, ismét megtelik vérrel és az egész ciklus meg-
ismétlédik. A tiiszérepedéstsl a vérzés kezdetéig pontosan 14 nap telik el; ezzel
szemben a vérzés elsé napjatdl a kovetkez6 tiiszérepedésig tartéd idészak nem mindig
egészen egyforma. Altaldban ez is 14 nap, de lehet néhany nappal révidebb vagy
hosszabb (10. abra). Errél tobbet kés6bb.

Havi ciklus

A peteérés szakaszossagat, a méhnyalkahartya folduzzadasat és elhalasat és a tébbi
ezzel osszefiiggd folyamatot részben kiilon a kéztiagy latételep alatti része (hypo-
thalamus), részben a hormonok szabalyozzak. Ez utébbiak a belséelvalasztasa miri-
gyeknek, itt killonosen a hipofizisnek (agyfiiggelék), a mellékveséknek és maguknak
a nemi mirigyeknek termékei, amelyek a pete- és ondésejteken kiviil néi és férfi hor-
monokat is termelnek (6sztrogén és androgén). A félrepedt tiisz6 helyén létrejon egy
hormontermeld szerv, a sdrgatest (corpus luteum), melynek a hormonja (progeste-
ron) megakadalyozza, hogy a méh 6sszehuzédjék. Ha a pete megtermékenyiil, a sar-
gatest megmarad a sziilés el6tti idGig, mert a beagyazott pete maga termel egy anva-
got (choriongonadotropint), amely a sargatest tovabbi fonntartasat biztositja.
Amennyiben a megtermékenyiilés nem jott létre, a sargatest visszafejlédik, igy 14
nap mulva a méh ki tudja 16kni magabdl a leépiilt nyalkahartyat és a vért. Lathato,
hogy a havi ciklus nem korlatozédik a sajatosan nemi szervekre, hanem az egész
szervezet részt vesz benne. Ez a magyarazata annak, hogy sok lanynak és asszony-
nak testi-lelki 4llapota megvaltozik a hénap folyaman: a tiiszérepedés idején 4altala-
ban kiilénésen j6, emelkedett hangulatban vannak, kézvetleniil a havivérzés el6tt
vagy alatta tulérzékenység, rossz hangulat, s6t kiillonb6zd testi panaszok lépnek fol.
Ezért hasznaljak a ,,rosszul lenni” kifejezést a menstruéaciéra.

Hogyan lesznek az ikrek?

Tkrek kétféleképpen johetnek létre. Vagy ugy, hogy a tiisz6 két petét tartalmaz,
amelyek egyiitt jutnak be a petevezetékbe, és két kiillonboz6 ondésejt termékenyiti
meg Gket, — ebben az esetben kétpetéj(i ikrekrdl beszéliink (KI). Vagy pedig ugy,
hogy a megtermékenyitett pete az elsé bardzdalédas (9. abra b és c) soran két kiilon-
all6 embri6va osztédik, — ekkor egypetéji ikrekrél van sz6 (EI). Mig a kétpeté;ji ik-
rek mindig kiillénboz6 pete- és himivarsejtekre vezethet6k vissza és egymashoz nem
hasonlitanak jobban mint a testvérek altalaban, nemileg is kiillonbézéek lehetnek,
az egypetéj( ikrek, akik ugyanabbdl a himivar- és petesejtbdl szarmaznak, ugyano-
lyan folépitést 6rokolnek. Ezért gyakran az ésszecserélésig azonosak kiilsejiikben,
folépitésitkben és viselkedésmédjukban; természetesen mindig azonos nemtek is. A
mérsékelt égov alatt atlagosan koriilbeliil 85 sziilésre esik 1 ikersziilés, valamivel
gyakrabban mint a trépusokon.

A nd6 kiils6 nemi szervei

Végezetiil sz6ljunk par sz6t a n6 tgynevezett kiils6 nemi szerveir6l. A né szemérem-
szérzete haromszog alaku, élesen lehatarolt, mig a férfi szeméremszérzete a has ko-
zépvonaldanak magassagaig terjedhet. A hiively bejaratat a kilsé vagy nagy
szeméremajkak fedik, két sz6rzettel boritott bérredd, amelyek fiiggdleges nyilast ké-
peznek. Alattuk, velilkk parhuzamosan talalhaték a kis szeméremajkak, amelyeket
nyalkahartya borit, akarcsak a sz4j ajkait. Ha széttarjuk a szeméremajkakat, rom-
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buszalaku pitvart képeznek a hiivelybemenethez (vulva). Ezt szexuélis izgalomban a
két Bartholini-féle mirigy megnedvesiti és sikamlossa teszi. Ott, ahol a kis
szeméremajkak elol 6sszefutnak, van egy borsénagysagu kidudorodas, a csiklé (cli-
toris), ami a himtag makkjanak felel meg és érintésekre, simogatasra igen érzékeny.
A csikl6 és a hiivelybemenet kozott talalhaté még a higycsé nyilasa. A hiivelybeme-
netet részben elzarja egy vékony hartya, a sziizhartya vagy hymen, ami az els6 k6z6-
siilésnél atszakad (11. abra). A hiively (vagina) koriilbeliil 10 cm hossza nyalkahar-
tyacsd, amelynek a fala erdésen tagithat6 izomzatbél 4ll. Ez az izomzat koriil tudja
fogni a bevezetett himtagot,és egyuttal ritmikusan ossze is hizédik. A sziilés folya-
man viszont a hiivelyfal olyan mértékben képes kitagulni, hogy a gyermek 4athalad-
hat rajta. A hiively az anyaméh nyilasaig (méhszdj) tart. Maga az anyaméh (uterus)
legals6 részével (portio) belenyulik a felsé hiivelyboltozatba (7. abra).

5 =hugycsényilas

6 =szeméremdomb

7 =16ls6 14bszar kezdete
8 = gatt4j

4

1 1 =nagy (kiils6) szeméremajkak
5 2 =kis (bels6) szeméremajkak
2 3 =szfizhartya

3 4 =csikl6

7

11. abra. Hiivelybemenet (szétterpesztve)

A férfi szervei

A férfi nemi szervei arra a célra iranyulnak, hogy a csirasejteket (spermatozoonokat)
vagy onddsejteket a néi petesejtekhez a lehetd legkozelebb juttassak. A spermiumok
a herékben (testes) képzddnek, amelyek egy szabadon fiiggé herezacskéban (scro-
tum) vannak. Amikor a nemi érés soran termékenyit6képes csirasejtek képzddnek, a
mellékherék (epididymis) er6sen kanyargés csatorndin és az onddvezetéken (vas de-
ferens) keresztiil foljutnak a dillmirigybe (prostata), amely koriilbeliil gesztenye-
nagysagu mirigy kézvetleniil a hagyhélyag moégott. Itt az ondésejtek osszekevered-
nek egy nyulés folyadékkal, amit részben a prosztata, részben a folotte fekvg ondo-
hélyag valaszt ki (12. 4bra).
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1 =herék 5 =ond6hélyag 9 =fityma

2 =mellékherék 6 =hagyhélyag 10 = végbél
3 =ondévezeték 7 =hdgycs6 11 =herezacské (scrotum)
4 = prosztata 8 =makk 12 =hasfal

12. abra. Férfi ivarszervek

A folyadék megérzi életképességiiket, és besodorja Sket a néi szervekbe. Megfelel§
szexudlis inger hat4sara a himtag (penis) megtelik vérrel,— barlangostestnek neve-
zett széles véredényei vannak, amelyek sok vér félvételére alkalmasak, — ezaltal
megmerevedik és folemelkedik (erectio). Ha az inger tovabb tart, tovabb névekszik,
a prosztata-t4j és a himtag izomzata osszehuz6dik,és az ondét kifecskendezi (ejacu-
latio). Amikor a férfi himtagjat a né hiivelyébe bevezette, az ondé kézvetleniil a
méhszajhoz és talan a méh legals6 részéhez jut. Innen a himivarsejtek csapkodé
mozgassal eljutnak a petevezetékhez, ahol megtérténhet a megtermékenyités, ha
egy petesejt éppen uton van (v6. 8. 4dbra). A kifecskendezett ondé 3-4 kobcentimé-
ter, a himivarsejtek szama ejakulaciénként 180 és 700 milli6 koézott ingadozik, ez
szinte alig elképzelhet6en nagy szam. A himivarsejt tulajdonképpeni feje 3-5 ezred-
milliméter (0,005 mm), hossza ostorszer( fark4val egyiitt koriilbelil 0,06 mm, mig a
petesejt atlagosan 0,1-0,15 mm, szabad szemmel tehat még éppen lathat6. Ontevé-
keny mozgéasuk révén a hlmlvarse]tek ostorként m(ikodé farkuk segitségével percen-
ként 3 mm-t tudnak megtenni, tehat két 6ran beliil elérhetik a megtermékenyités
helyét. Elettartamuk 36 6ra. A himtag hossztsaga kiilonboz6 lehet, de nem ez a fér-
fiassag mértéke. Senkinek sem kell tehat félnie attél, hogy partnerét kevésbé fogja
kielégiteni, mint kollég4ja, csupan mert annak himtagja hosszabb mint az 6vé. A he-
gediilés sem csupan az eszkézon mulik, hanem a mivészen.

Kozosiilés

A kozésiilés (coitus, nemi kapcsolat, parzas) réviden a kovetkezéképpen torténik.
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Megfelel6en hosszu el6jaték utan, amelynek soran mindkét partner szavak, tekinte-
tek és gyongédségek altal mind erotikusan, mind szexualisan izgalomba jon, a férfi
himtagja hosszt és merev (erigélt), a n6 hiivelybemenete pedig nedves és sikamlés
lesz. Ezaltal valik lehetévé a himtagnak a hiivelybe val6 bevezetése. Az izgalom el6-
szor lassd, aztan fokozatosan gyorsabb és hevesebb mozdulatokkal olyannyira meg-
novelhetd, hogy egy folillmualhatatlan pontra érve eljutnak a gyonyér csicsara (or-
gazmus). A férfinél ez a csicspont az ejakulacié pillanataban kovetkezik be, és alig
tart néhany masodpercnél tovabb. A nénél mar korabban beallhat, egyszer eréseb-
ben, egyszer gyongébben, olykor feliiletesen, a csikl6 fel§l, maskor mélyebben, a
hiively ritmikus 6sszehtzédasa altal, néha pedig egyaltalan nem kévetkezik be. En-
nek megfelelden j6 korillmények kozott tovabb tart mint a férfi orgazmusa, s a né iz-
galma nem cseng le olyan hamar mint az évé. A harmadik részben errél még kifeje-
zettebben sz6 lesz. Az elmondottak utan viladgos, hogy megtermékenyiilés csupan a
hénap néhany napjan kévetkezhet be, amikor petesejt talalhaté a petevezetékben. A
férfi és a né bensdséges talalkozasa,— ha megtermékenyités nem is johet létre, vagy
pedig nem szabad megtorténnie —, mégis megtalalja a maga értelmét, mivel lénye-
gesen hozz4jarul a kett6jiik kozotti parkapesolat megszilardulasahoz és elmélyiilésé-
hez. A szexualitasnak a termékenységtdl a parkapcsolat felé valé ,,atprogramozasa”
itt nyilvanvalé.

Nemi ellentétek

A férfi és né biolégiai killonbozdségének megfelelden, lelki tulajdonsagaik is messze-
menden kiegészitik egymast. A nd, aki a gyermeket kihordja, szoptatja, gondozza és
neveli, kilonosen is nagy képességgel rendelkezik hogy helyzetekkel egyiittérezzen,
és altalaban nagyon vonzza 6t minden, ami €16 és személyes. Gondolkodasa szerve-
sebb, atfogébb a férfiénal, mozdulatai is formasabbak, nemcsak egyszeren és j6za-
nul célszertiek. Otthon legtébbszor a né vagy az anya nyujtja a lelki biztonsagot, a
bens@ségességet, a megértést, ezért gyakran 6 a megdrzé, 6 az allandésag biztosité-
ka. Ezzel szemben a férfi rendszerint az aktiv és vallalkozé fél, aki tervez és kombi-
nal, a részleteket egésszé formalja és az egészet ismét elemeire bontja. Szereti a pon-
tos torvényeket, és arrél almodik, hogy segitségiitkkel meghdditja a természet erdit,
az egész Foldet, s6t a Holdat és mas égitesteket is. A meglévét allandban javitani
akarja, sziletett ,,forradalmar”, és gyakran érez bizonyos megvetést a ,,megallapo-
dott”, vagytalanul boldog emberek irant.

Természetesen itt mindkét oldalt leegyszerisitettem, és vazlatosan mutattam be; a
nemi ellentétek nem ilyen feltétleniil adottak, hanem mindenekel6tt egymas kiegé-
szitésére iranyulnak. Mar testileg is az a helyzet, hogy mindkét nemnek azonos, de
kiilénb6z6 médon fejlédott szervei vannak. Igy a herék nemesak androgént és a pe-
tefészkek nemcsak osztrogént termelnek, hanem mindegyik mindkett6t, de mas-mas
aranyban. Azt mondhatjuk, hogy férfinél a ,,férfias” tulajdonséagok uralkodnak, mig
a ,,néiek” rejtetten szinezik a képet, a nénél éppen forditott a helyzet. Igy jon létre
az emberi harménia. Emellett azonban megmarad a feladat, hogy mind a férfinek,
mind a nének eré6feszitéseket kell tennie a masik megértése érdekében, mert ugyan-
azok a szavak mindkettdjiiknél mast jelentenek. Mégis szerethetik egymast, anélkiil,
hogy tokéletesen megértenék egymast; ez teszi kiilonosen izgalmassa a dolgot.
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5. Terhesség és sziilés

A gyermek kialakuldsa

Amint mondtuk, a terhesség a petesejt megtermékenyiilése utan 5-6 nappal kezdé-
dik, abban a pillanatban, amikor a petesejt beagyazédik az anyaméhbe. Ezalatt h6-
lyagesirava fejlédik, amelynek kiils§ rétege (ezt tapanyagszovetnek hivjak) a méh
nyalkahartyajat kémiailag ,,folfalja”, gyokér mdédjara bedssa magat, és ezzel az
anyai véredényekbe is benyomul (13. 4bra). Ezekbdl a tapanyagnyidlvanyokbdl ala-
kul ki folyamatosan a méhlepény (placenta), amelyet, mint 6riasi szivacsot, atitat az
anyai vér, és ebbél a gyermek részben taplalékot vesz fol, masrészt ebbe adja le az
anyagcsereterméket. A gyermek vére a placent4bdl folyik a kéldékzsinéron keresz-
tiil a fejlédé gyermekbe. Az anya vére tehat nem kozvetleniil keriil a gyermekbe, ha-
nem csupan tapanyagot ad neki. A gyermeknek kezdettél fogva sajat vérkeringése és
fehérjefelépitése (pl. vércsoport) van, amelyek eltérhetnek az anyaét6l. Az anyabél
azonban atmehetnek a gyermekbe mérgek (alkohol, altat6) és kérokozék (rubeola)
és — kiilénosen az els6 harom hénapban — rendellenes fejlédést valthatnak ki nala.
Ezért az anyé4nak a tehesség ideje alatt nem szabad gy6gyszert szednie anélkiil, hogy
az orvost6l meg ne kérdezné, vajon nem lesz-e 4rtalmas a fejl6d6 gyermek szamara.

Az éppen beagyaz6dé csira Csfra tapanyagnyulvanyokkal

nyéalkahartya
izomzat

méhszaj

hiively

13. abra. A megtermékenyitett petesejt beagyazédik az anyaméhbe

A sziil6k filkésziilése

A terhesség els6 harom hénapjaban folléphetnek kisebb panaszok — igy pl. reggeli
rosszullét — , amelyek azonban legtobbszor gyorsan elmulnak. A terhesség nem be-
tegség, hanem teljesen egészséges 4allapot, sok né szamadra igazi kiviragzas. Rogton a
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kezdetén f6l kell keresnie a ndorvost, aki nemcsak a terhesség egész lefolyasat ellen-
6rzi, hanem pontos utasit4asokat ad a terhességi tornahoz. Ennek a célja a terhesség
jobb viselése és mindenekel6tt az, hogy kénnyebb és fajdalommentesebb legyen a
sziilés, mint ahogy az régebben jellemz8 volt. Ma fontosnak latszik, hogy a férfi is
részt vegyen ebben a folkésziilésben, igy a sziiléskor 6 maga lehet a né segitségére.
Egy amerikai orvos, aki tébb éve megengedi, hogy a férjek ,,asszisztensként” segéd-
kezzenek a sziilésnél, arrél tudésit, hogy a sziilés nemcsak lényegesen gyorsabban és
fajdalommentesebben folyik le, hanem a donté pillanatban valé egyiittmkodésbél
a férfi és n6 kozott egészen 1 és mélyebb Hsszetartozas alakul ki. Ma egyre tobb apa
vesz részt az apak részére rendezett csecsemégondozasi tanfolyamon, amely lehet6-
vé teszi szamukra, hogy gyermekiik gondozasaban és nevelésében kezdettél fogva
részt vegyenek. Ez egészen 0j kot6dést hoz létre mind az apa és a gyermek, mind a
férj és a feleség kozott. A férfiak ezt a lehetéséget nem szalaszthatjak el még akkor
sem, ha az orvosok és sziilésznék eleinte nem akarnak ebbe beleegyezni.

A magzat

Visszatérve a gyermek fejlédéséhez: mérete a megtermékenyités utan 1 hénappal
koriilbeliil 1 cm, szive mar m(ikoédik. 7 hét utan j6 2 cm, ujjai és labujjai mar lénye-
gében kialakultak. 10 hét utan mar szemei is készen vannak, neme is félismerheté
(14. abra). Az eddig embriénak nevezett gyermeket most mar magzatnak (foetus)
hivjdk. Harom hénap utan a magzat 9 cm hosszu, haja néni kezd, a negyedik h6nap
utdn 16 cm és az 6todik hénap folyaman az anya érezni kezdi a gyermek mozgasait.
Sziiletéskor a gvermek 50-55 cm hosszu és 3-4 kg sulyd.

9@@

A test alakja
2,4,5-7 és 10-12 hetes korban, ‘

megkozelitéen természetes nagysagban

14. abra. Az embrio fejlédése

A terhesség tartama

Az egész terhesség atlagosan 262 napig tart a beagyazédas pillanatatél, 268 napig a
megtermékenyitést6l és — ahogy 4altalaban szamoljak 282 napig az utolsé periédus
kezdetétdl. Egy gyakorlati szabaly szerint: az utolsé periédus 1. napjatél visszasza-
molunk 3 hénapot, és még hozzaadunk 7-10 napot, s ekkor a kovetkez§ évre vonat-
kozélag megkapjuk a sziiletés varhaté datumat (15. abra)
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méhizomzat
méhlepény

koldoékzsinér

magzatviz

medencecsont (metszet)

a mar kitagult méhszajon
el6refesziil6 magzatburok

hiively

15. 4bra. A gyermek a terhesség végén (eldlnézetben)

A sziilés

A sziilés a fdjdsok megjelenésével kezd6dik: az anyaméh ritmikus 6sszehtizédasainak
szerepe az, hogy lassanként megnyissak a még zart méhszajat. Innen a tdguldsi sza-
kasz elnevezés. Ezek a fajasok kezdetben 15-20 percenként jonnek, aztan mindig
gyakrabban és 0,5-1 percig tartanak. A méhsz4j kinyfl4asa utan,— ami az elgszor szii-
16 n6knél atlagosan 8 6rat vesz igénybe —, altalaban folreped a gyermeket koriilvevé
magzatburok, és a magzatviz elfolyik. Ezutan a gyermek feje bekeriil a medence-
bemenetbe, 4ltalaban a fej hats6 részével el6re, s megkezdddik a kitoldsi szakasz. Ez
atlagosan 1 6rat tart, de messze a legmegeréltetSbb és legfajdalmasabb, mert a gyer-
mek feje erdsen kitagitja a hiivelyt és a hiivelybemenetet. Ebben a szakaszban az
anya kilonosen halas férjének jelenlétéért, ha az megfelelen folkésziilt és nyugal-
maval tdmogatja felesége eréfeszitéseit. Ha a fej megsziiletett, gyorsan és nehézség
nélkiil koveti az egész test. A gyermek sz4jat és orrat azonnal megtisztitjak a mag-
zatvizt6l és a valadéktél, elbszor vesz lélegzetet, és sirni kezd. Mihelyt a lélegzés
megfelelen elindult, elvagjak a most mar féloslegessé valt kéldokzsinért. 20-30
perc mulva ugynevezett utésziilésként megsziiletik a méhlepény, és ezzel végetért a
tulajdonképpeni sziilés.

Komplikdciék

Az orvosnak akkor kell beavatkoznia, ha valamilyen komplikacié6 lép 6l (f4jasgyon-
geség, erds vérzések, a gyermek rendellenes fekvése, tal sziik medence). Amennyi-
ben az egyszer( eszk6zok eredménytelenek, mindig lehet csaszarmetszéshez folya-
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modni, amikor a hasfalat és az anyaméhet foliilrél folvagjak (altatasban vagy lum-
balis érzéstelenitéssel) és a gyermeket kiemelik. Ez az operacié sokkal kiméletesebb
mint a tdl hosszu sziilés. Ma mind gyakrabban kérh4zban vezetik le a sziiléseket.
hogy a sziikséges beavatkozasokat gyorsan végrehajts4k és az egyéb komplik4ciékat
lehet6ség szerint elkeriiljék.

Szoptatds

Ha lehetséges, a gyermeket az anyjanak legalabb néhany hénapig szoptatnia kelle-
ne. Ez a gyermek szdmara mind testileg mind lelkileg felmérhetetlen jelentéségi. A
szoptatas az anya szdmadra nem jelent ,,legyengiilést”, ahogy azt korabban gondol-
tak, s6t kifejezetten egészséges.

6. Az oroklésrol

Oréklott tulajdonsdgaink

A szexualitas tényeir6l adott informéaciéhoz tartoznak az 6roklédés legfontosabb
problémai is. Sok ezernyi testi vagy lelki jellegzetesség,— igy a szem- vagy hajszin, a
vércsoport, a zenei hallas,— személyes 6roklott tulajdonsagainkhoz tartozik, vagyis
ezeket 6seinktél orokoltiik, és a mi utédaink is 6rékolni fogjak. Emellett jéeskan
vannak orokletes betegségek is. Mindenegyes 6roklott jellegzetesség (vagy 6roklott
betegség) génekkel vagy génnel fiigg ossze (lasd a 11. oldalon), vagyis egy sajatos
szerkezet( 6riasmolekuldval, ami mas gének ezreivel kromoszémdban rendezédik
el. Ahogy lattuk, az embernek 22 par testi kromoszéma4ja van, ezenkiviil még 2 ivari
kromosz6émaéja, amit X-szel és Y-nal jeloliink (16. 4bra.) Ha az ember sejtjeiben egy
X és egy Y ivari kromoszéma taldlhaté, akkor férfirél van sz6, ha viszont két X ivari
kromoszéméja van, akkor nérél. Masképpen kifejezve: ha a megtermékenyitéskor
egy X ivari kromoszéma Y ivari kromoszémaval talalkozik, fiu sziiletik, ha két X iva-
ri kromosz6ma talédlkozik egymassal, akkor a gyermek lany lesz. Az ember neme te-
h4t mar a megtermékenyités pillanataban eldél.

xAX XX vvx
§§§ %g gggggg: ggg ;xx XX AA A

] E F Q
678 ’nll 12 121413 161718 1920 2122

16. abra. Az ember teljes kromoszémakészlete (férfi)
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17. 4bra. Domindns gén,

homozygota
Az apa homozygota hordozéja valami-
lyen domin4ns jellegzetességnek, az
anya homozygota hordozéja a megfele-
16 recessziv génnek, ami ezt a
jellegzetességet nem érinti: az apa és
minden (heterozygota) gyermeke
phaenotypikusan mutatjak ezt a jelleg-
zetességet (csikozas).

19. 4bra. Recesszfv gén,

homozygota
Az apa homozygota hordozéja valami-
lyen recessziv tulajdonsagnak, a homo-
zygota anyan nem jelentkezik a tulaj-
donsag: egyik gyermek sem mutatja
phaenotypikusan a jellegzetsséget, ge-
notypikusan (heterozygota) azonban to-
vabb hordozzék.

18. 4bra. Domindns gén,
heterozygota

Az apa heterozygota hordozé6ja

valamilyen dominans jellegzetes-

ségnek, az anya homozygota hor-

dozéja a megfelel6 recessziv

génnek: az apa és gyermekeinek

fele phaenotypikusan mutatjék

a jellegzetességet.

20. 4bra. Recesszfv gén, mindkét

sziilé heterozygota
Mindkét sziil6 — amint a 19. 4bra-
ban a gyermekek — heterozygota
hordozéja valamilyen recessziv
génnek: a gyermekek negyede ho-
mozygota lesz, és ezéltal phaenoty-
pikusan hordozza a jellegzetessé-
get, a fele genotypikusan viseli a
gént, de phaenotypikusan nem mu-
tatja a jellegzetességet, egy negyede
pedig mind phaenotypikusan, mind
genotypikusan mentes marad ettél a
jellegzetességtol.

17 — 20. 4brak. Az 6roklédéshez
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Mi torténik biolégiailag?

A megtermékenyités el6tt szétvalnak a kromoszémaparok, agy, hogy a megterméke-
nyitésre érett csirasejt (pete- és ondoésejt) csak a fele (haploid) kromoszémamennyisé-
get tartalmazza, tehat 23-at. A megtermékenyitéskor egymas mellé keriilnek a pete-
és az ondosejt megfelel§ kromosz6mai; és a homolég kromosz6mak ésszetapadnak,
és kicserél6dnek az egymasnak megfeleld gének (allelomorfikus gének). Ettél kezdve
a megtermékenyitett petesejtben, mint a test egyéb sejtjeiben, létrejon a teljes (dip-
loid) 46-0s kromoszémaszam. A lényeg itt az, hogy minden egyes 6roklétt jellegze-
tességhez két allel gén adott, egy az anyatél és egy az apatél. A kérdés az, hogy ezek
hogyan hatnak egyrészt az éppen létrejévé gyermekre, masrészt annak utédaira.
Ugyanis élesen meg kell kiilonbéztetniink a lathat6, ténylegesen meglévé 6roklott
jellegzetességeket (phaenotypus) a lathatatlan, de a kés6bbi nemzedékben m{ikédés-
be 1ép6 adottsagoktol (genotypus). Ha mindkét gén azonos, péld4aul mindkét oldalon
A a vércsoport, akkor az adottsagot homozygota-nak (azonos 6rokléttség) hivjuk, ha
viszont kiilonbozéek, példaul az anyai vércsoport A, az apai B, akkor az adottsag
heterozygota (vegyes oroklottség).

Génkombindcidk

A sziil6i gének kombinéci6janak két alapforméja alakul ki: vagy keveredik a phae-
notypusban a két tulajdonsag (intermedier viselkedés), vagy pedig az egyik adottsag
gy6z. Ekkor ezt domindnsnak hivjuk, mig a masik phaenotypus visszalép, ezért re-
cessztv a neve. A recessziv adottsag a genotypusban ennek ellenére fonnmarad. Ezek
a recessziv gének,— sz6 lehet akar tehetségrél, akar betegségrél —, azért kiilonosen
fontosak, mert miutan t6bb nemzedéken 4t a megfelel6 dominans gén visszaszoritot-
ta 6ket, hirtelen az egyik dédunokéaban phaenotypikusan megjelenhetnek, ha azonos
recessziv génnel talalkoznak 6ssze. Ezt mutatja be a 17—20. 4bra. Annak a valészi-
nfisége, hogy egy recessziv 6roklott adottsag a gyermekekben felszinre jon (phae-
notypikussa lesz), a partner 6roklottségétél fiigg. Ha ez a gén az 6 csaladjaban is el6-
fordul, és 6 genotypikusan hordozza magaban, akkor létrejohet a 20. 4br4an bemuta-
tott helyzet. A kérdés kiilonosen fontos a rokonok kiézotti hdzassdg esetében. Ha
igen, novekszik annak a valészin(isége, hogy a két rokon egymassal beteg gyermeket
nemz. Ha viszont érokletes betegségek nem ismertek vagy pedig csak a nem kozos
3s6knél, Ggy a beteg gyermekek val6szin(isége nem nagyobb mint a nem-rokonok
kozott. Ezt magyarazza a 21. 4bra.

Oroklitt betegségek

Betegségek esetében az 6roklés szerepe igen sokréti. Vannak tisztan orékletes beteg-
ségek, mint a rovidlatas, a vérbaj, a cukorbetegség vagy a gyongeelmé;j(iség bizonyos
formai. Es vannak betegségek, amelyek teljesen fiiggetlenek az 6roklott adottsagok-
tol, mint példaul a kanyaré. A legtobb betegségnél tébb tényezé hat egyiitt: az epi-
lepszianal vagy a skizofrénianal fontos az érokletes adottsag, de fertézések és sériilé-
sek vagy kora gyermekkori élmények és ellentétek lényegesen hozzajarulhatnak a ki-
valtédasukhoz. Tuberkolézis esetében a fert6zés 4ll el6térben, de hogy a betegség a
test mely részeit tamadja meg s miként folyik le, azt er6sen meghatéarozzak éroklési
tényez6k. Ha egy tervezett hazassag a csalddban el6fordul6 érokletes betegség miatt
kérdésessé valik, j6 ha kikérjiik az orvos tanacsat, és bemutatjuk neki a mindkét csa-
14drél (az egészséges tagokrol is) késziilt, lehetbleg teljes csaladfat.
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A két unokatestvér, A és B kozos dédapja hordozz4k a recessziv adottsagot. Igy is-

phaenotypikusan szenvedett 6rokletes be- mét — mint a 20. 4bran — valészin(iség-
tegségben (I. nemzedék). Az 6 fia (II) és gel varhaté, hogy a gyermekek (V) negye-
mindkét unok4ja (III) phaenotypikusan de a dédapahoz hasonléan phaenotypiku-
egészséges volt, a recessziv adottsagot san megbetegszik, fele genotypikusan hor-
azonban genotypikusan tovéabbvitték. A dozza a betegséget és negyede mind phae-
gyerekek ezzel a két unokéval kotottek notypikusan, mind genotypikusan egészsé-
hazassagot (IV), és 6k maguk mindketten ges lesz.

21. 4bra. Rokonhézassag recessziv drikletes betegség esetében

Erésen leegyszerfisitve, vazlatosan mutattuk be itt az 6roklédést. Ezért alig adtunk
magyarazatot arra, hogy sok érokletes tulajdonsag nem egyetlen géntdl fiigg, hanem
killonb6z6 gének egyiitthatasatol. S megforditva: egyetlen gén megvaltozasa kiilon-
boz6 tulajdonsagokat befolyasolhat.
Génsériilések
Bizonyos esetekben kornyezeti tényezék is befolyassal lehetnek az sszetett génhata-
sokra. Igy ma sokat vitatkoznak a radiéaktiv daton létrejott atomkarokrél. Tény,
hogy atomrobbanaskor a réntgen- és radiumsugarak vagy a neutronok hatéssal le-
hetnek a génekre és megvaltoztathatjak kémiai szerkezetiiket. Ezt mutdciénak ne-
vezik (Id. a 13. oldalon). A muté4ciénak 6nmagaban lehetnek pozitiv kovetkezmé-
nyei is, de nagyobb annak a valészin(isége, hogy negatfv médon hat. A génkarosoda-
sok azonban legtobbszér recesszivek, ugyhogy megfelel§ kombinéci6 esetében phae-
notypikus hatasuk csak a 3. nemzedékben varhat6. Ma tehat még egyaltalan nem
Ludjuk folmérni, hogy mekkora is valéjaban a hirosimai és nagaszaki atomrobbanas
atésa.
Hajlam és felelGsség
Fontos, hogy pontosan t4jékozédjunk az 6roklésrél, mert csak igy lehet az oroklott
betegségek tovabbi elterjedését meggatolni. Masrészt azonban nem szabad tulzottan
aggédnunk. Az egyik legjelent8sebb érokléskutaté, von Verschuer professzor mond-
ja ezzel kapcsolatban: ,,Az 6roklott hajlamokban megvan a fejlédés lehetésége, a
kérnyezet ezekbél a lehetéségekbdl egyet megvalésit. Egypetéji ikreknél az egyes
tulajdonsdgokkal kapcsolatban a genetikai feltételektsl fiiggé visszahatasi
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szabaly meghatarozott. Ez mindig csak a testi és szellemi-lelki felépitésre érvényes.
De az ebbdl eredé cselekvés nem lehet sem biol6giailag, sem genetikus szempontbél
feltétleniil meghatarozott, hanem csak viszonylagosan. Az ember (az allattal ellen-
tétben) nem targya az 6roklésbdl vagy a kornyezetbdl ered6 meghatarozé eréknek.
Mint alanynak, minden cselekvés el6tt megvan a dontési lehetésége... Az a megélla-
pitas, hogy az 6roklott hajlamnak része van egy rendellenesség létrejottében, nem
tiiggeszti fol az érintett felel@sségét” (Bovet: A homophilia problémai c. kényvében,
85. 0.).
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A szexualitas megélése

1. Az érés ideje

Testi vdltozdsok

A fiatal ember 11. és 16. éve kozott kiils6leg megvaltozik. Hénaljaiban és nemi szer-
ve kornyékén szdér névekszik. A fitknak king a szakalluk, hangjuk mélyebbé valik
(mutdlds). A lanyok melle teltebbé valik, és alakjuk 4ltalaban gombély(bb lesz, mig
a fiuk szogletesnek tinnek. Ezek a valtozasok, amelyeket pubertdsnak neveznek,
azért térténnek, mert a nemi mirigyek erésebben kezdenek m(kédni.

Lelki vdltozdsok

Még foltin6bbek a lelki valtozasok. A serdiilé fitt tett- és kalandvagy kerfti hatal-
maba. Feltétleniil épitenie, teljesitenie, merészelnie kell valamit, vagy — ha erre
nincs alkalma —,akkor legalabb rombolnia kell. Lelkesedik a sportért, a pop-
zenéért és a tarsadalmi igazsagossagért, testest6l-lelkestdl elkotelezi magat valami
nagy iigyért vagy az elnyomottakért —, de kénnyen a témegszuggesztié csapdéjaba
esik, és akkor kovekkel s iivegekkel tamad a hatalmi rendszer képvisel6ire. Ereje és
odaadéasra val6 képessége nagy, de még nem talalta meg sajat cselekedeteinek mér-
tékét. Igy a fiatalt a sziil6k és az id6sebbek gyakran nem értik meg, ami 6sszeiitkozé-
sekhez vezet. A fiatalok banddkba vagy galerikbe témériilnek, osszejoveteleiket
kocsmakban tartjak —,szamukra a harmincévesek mar begyepesedettek, negyventél
meg mar a vénekhez tartoznak.

Az egészen fiatal lanyok gyakran megprébaljak fiatarsaikat utdnozni, és semmiben
sem akarnak lemaradni téliik. Késébb gyakran eluralkodnak rajtuk az érzelmek; ra-
jongé lelkesedés tolti el 6ket mindenféle ember irant, vagy csaknem belepusztulnak
a vagyba, de hogy mi ut4n, azt 6k sem tudjak pontosan. Mintha sok lany egyszerre
kettés szerepet jatszanék: farmerben kalandavagyék, kemények és szemtelenek; di-
vatos ruh4kban pedig egészen néiesek, finomak és alkalmazkod6k. Valahogy ugy,
ahogy Sylvie Vartan énekli: ,,B6rdzsekim van, mint egy fidnak, széles 6vet hordok,
mint egy fid, motorom van, mint egy fitinak, hosszu hajat viselek, mint egy fid..., de
ha az 6 karjaiban fekszem, egészen kicsi lany vagyok... Es ez sokkal jobb is igy.”
Az 4ltalanos valtozasokkal parhuzamosan ébredezni kezd a szorosabb értelemben
vett nemi élet is. Ezt kiilén mutatjuk be a fiidknal és a lanyoknal, mert masképp fej-
16dik mind a ketté.

2. A nemiség félébredése a serdiil6 fiuknal

Merevedés és magimlés
A nemiség els6 megnyilvanulasai altaldban nemvart médon térténnek meg. A fia-
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talember egyre-masra kénytelen észrevenni a himvessz6 megmerevedését (erectio) és
reggel, ébredéskor folfedezi, hogy kissé ragadés folyadék omlétt ki bel6le, ami sza-
radaskor megkeményiti az 4gynemft. Nincs ok a rémiiletre, hiszen teljesen termé-
szetes dologrél van szé, a magémlésrél vagy polluciérél, ami 4ltalaban néhany he-
tenként vagy gyakrabban is bekovetkezik. A magomlés azt mutatja, hogy megkez-
dédott a himivarsejtek képz6dése. Egyuttal a test ,,biztonsagi szelepeként” is m(iko-
dik.

Onkielégftés

A polluciékat legtobbszér kéjes, szexualisan szinezett 4lom kiséri. Ez is teljesen ter-
mészetes. Ennek az érzésnek a kedvéért kisérli meg a serdiilé fit, hogy a magémlést
szandékosan is el6idézze ugy, hogy himvessz6jét doérzsoli vagy nemileg izgaté jelene-
teket elevenen elképzel. Ezt nevezik onkielégitésnek, ipszdciénak (ipse = sajat ma-
ga) vagy maszturbaciénak (tévesen énfert6zésnek is vagy ondnianak —,ehhez a bib-
liai Onan b(inének semmi koze, az igazdban kapzsisag volt). A legtobb serdiilé fia
véletleniil tanulja meg az dnkielégitést, vagy masok péld4jabél ismeri meg és gyako-
rolja egy ideig. Ezt természetes fejl6dési fazisként is folfoghatjuk, ami utan késébb
mas fog kovetkezni, hasonléan a kisgyerek gégicséléséhez, miel6tt helyesen beszélni
tudna. Igy a serdiil6 fiaban tudatosuinak az elemi szexudlis érzések, hozz4 tud latni
azok neveléséhez és m(veléséhez. Id6sebb maganyos férfiaknal ezzel szemben az 6n-
kielégités bizonyos p6tlék szerepét tolti be, amit nem lehet minden tovabbi nélkiil
elitélni.

Az onkielégitésrél sok értelmetlenséget mondtak és irtak le: rettenetes b(in, a legsu-
lyosabb betegségeket okozza, legyengiti az idegrendszert, kovetkeztében gyenge
lesz az iskolai teljesitmény. Ma minden tudés egyetért abban, hogy ezek a dajkame-
sék tarthatatlanok. Néha azonban az onkielégités szenvedéllyé, szokassa valik, amit
nem lehet megengedni, és amely mindig kévetel6dzébb lesz, anélkiil, hogy igazi f6l-
oldédast jelentene. Ismerjiik a cigarettahoz, alkoholhoz, kabitészerhez, krimikhez
vagy jatékautomatakhoz lancol6 szenvedélyt. Ha valaki képtelen megkiizdeni ezek-
kel, akkor kisebbségi érzete és — ennek megfeleléen — szamos kudarcélménye ta-
mad. Ezért fontos tudni: az 6nkielégitésre iranyul6 szenvedély nem ,,kiilénésen erds
6szténbél” ered, hanem ennek is — mint minden m4as szenvedélynek — mas okai
vannak: péld4ul valaki ugy érzi, hogy sziilei nem szeretik eléggé, kételkedik énma-
géaban, sdlyosan csalédott, vélt iskolai kudarc érte stb. Ezért a legjobb orvossag a
nyilt beszélgetés egy tapasztalt és belaté emberrel — ifjisagi vagy hazassagi tanéacs-
adéval, orvossal, lelkipasztorral vagy id6sebb barattal —, mert ennek soran félde-
rithetjiik az okokat. A szenvedély ekkor rendszerint meg is sz(inik.

Testdpolds

Ha mar el6bb nem tanulta meg, a serdiil6 fiunak most hozz4 kell szoknia, hogy tes-
tét tisztan tartsa. Ehhez hozz4tartozik, hogy legal4abb a 14bait, a combok belsé olda-
14t és a himvessz6t naponta megmossa. A fitymat vissza kell hizni a makk mégé és
vizzel 4titatott vattaval a makkot koriilvevs bardzdat meg kell tisztitani a fehéres le-
pedéktél, amely bomlasa soran kellemetlen szagot 4raszt. Ha a fityma tdl szoros és
nem lehet a makk mégé visszahizni, feltétleniil beszélni kell orvossal. Ez az tgyne-
vezett phimosis elég gyakori és artalmatlan természet(i. Merevedéskor azonban leg-
tobbszoér zavaré és gyulladast okozhat. Ezért kis — fajdalommentesen végrehajtott
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— beavatkozassal meg kell sziintetni. Esetleg az is el6fordulhat, hogy a herezacské-
ban csak egy herét lehet kitapintani, mig a masik még a hasiiregben van. Ekkor
kryptorchismus-r6l, rejtett heréj(iségrél beszéliink. Ett6l nem kell kisebbségi érzé-
seknek tamadniuk, mégis j6l tessziik, ha orvossal beszéliink a dologrél; 6 dént arrél,
hogy sziikség van-e mitétre.

A szexualités eleinte idegenkedve tapasztalt megnyilvanulasai egyre jobban beleil-
leszkednek a mind erésebben megmutatkozé férfias jellegbe, mignem a fiatal férfi
alkalmassa valik a partnerkapcsolatban megélt erotikus szerelemre. A szexualités
Onzése ellen a szeretet megtanulasa a gyogyszer.

3. A szexualitas folébredése a leanyoknal

Menstrudcié

A nemi érettség legfontosabb jele a menstrudcié elkezdédése (menarche). Minden
any4anak id6ben f6l kellene készitenie le4nyait erre az eseményre, hogy ne lepédje-
nek meg és ne ijedjenek meg t6le. Sajnos, ezt néha elmulasztjak, vagy pedig a men-
struéciot teherként és bajként festik le. Az els6 részben mar megismertiik ennek a fo-
lyamatnak a jelentését. Biolégiailag nézve az egész havi ciklus annak a lathaté és
érezhetd jele, hogy egy petesejt novekszik, megérett a megtermékenyiilésre,és — ha
ez nem kévetkezik be — kilokédik, hogy helyet adjon a kévetkezének. Az anyaméh
nyalkahartyaja az els6 14 nap alatt kifejlédik, hogy befogadhassa a megterméke-
nyiilt petét; ha az nem jén, akkor wjra leépiil, és kilokédik, hogy mindig friss nyalka-
hartya allhasson készen a beadgyazédashoz. A ciklus szakaszait kiilénbéz6 lelkislla-
potok kisérik: az els6é 14 nap folyama4n, a tiisz6érepedésig, emelkedett a hangulat,
megvan a véallalkoz6 kedv, az erotikus késztetés nagyobb. A tﬁsz6repedés utan né-
hany napig még kiegyenstlyozott marad a hangulat, majd csékken a nemi fogékony-
sag, a n6 inkabb befelé él,és a dolgok olyan mély szemléletére juthat el, amely a férfi
szamara 4ltalaban nem adatlk meg.

A né életritmusa

Aki nem tudatositja ezeket az osszefiiggéseket, az a havonkénti ingadozasokat kime-
rit6 ,,lehangol6dasként” és a menstruaci6t puszta ,,rosszullétként” éli 4t. Aki viszont
megtanulja beleélni magat ebbe a ritmusba, néi mivoltat sokkal mélyebben és gaz-
dagabban éli meg. A kériilétte él6 emberek, a természet és a bels6 élet nem sejtett
sokszin(iséget és jelentéséget nyernek — olyan gazdagodast, amilyenre val6jaban
csak a n6 képes. ,,A néi nemiség igenléséhez hozzatartozik az, hogy szeressék a
menstrudciét és azt ne sorscsapasként fogadjak vagy éppen elutasitsak olyasvalami-
ként, amitdl a férfiak megmenekiiltek... A n6k meg tudjak tanulni, hogy természe-
tes életritmusukat tudatosan alakitsak és ezaltal kozel keriiljenek a régi kultarak el-
veszett bolcsességeihez” (K. H. Wrage: Férfi és ng, 153, 155. oldalak). Azok a n6k
akik ezt megtanuljak, csodalkozva tapasztaljak, hogy az eddigi ,,menstruéciés pa-
naszok” — fejfajasok vagy gorcsok — elttinnek, s6t az ellenkezéjére valtozhatnak.
Erdemes tehat elmélyedniiik ezekben az osszefuggésekben A késébbi hazasélet is
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gazdagodik 4ltala: a férfi és a né két sz6lamban énekli élete dallamat.

Nem a férfi a mérce

Ennek a beéllitottsagnak masik kévetkezménye az egész néi testiség igenlése. Sok le-
4nynak és nének kiilénés médon kisebbségi érzései vannak a teste miatt, mert hami-
san a férfit tekintik ,,normanak”. Pedig a né a férfi egyenlé partnere, — kiillénboz6
ugyan, de éppen ez4ltal, masvoltaban teljesérték(i. A néi szépség sem a ,,férfi kedvé-
ért van”, 6nmagéaban is értelmes, ahogy a férfias er6 sem csak ,,a ng kedvéért” léte-
zik. De ketten, 6nként, parra egészitik ki egymast.

4. Erosz és szex

Gydnyorkddni

Mir emlitettiik, hogy a szexualitas tipikusan emberi forméajat erosznak nevezziik.
Most koézelebbr6l foglalkozunk az erotikus kapcsolattal. Az erosz 1ényegéhez hozza-
tartozik, hogy férfi és né gyonydrkddnek egymasban és ezt a gyényor(iséget megpr6-
baljak kiilénféle médon kifejezni és kibontakoztatni. Az ember nem térekszik az
azonnali parosodasra, mint pl. a kutyak, hanem gyonyor(ségét leli a hozza vezet§
hosszu dtban, és az at gyényorteljesebb lehet szamara mint a cél maga. Példaul az
andaltziai tAncban a két partner hol lassabban, hol gyorsabban forog egymas koriil,
anélkiil hogy megérintenék egymast. Kolcsénosen megcsodaljak egymast, kozben
csorgetik a kasztanyettat, dobbantanak a padlén,és ugrasra készen megallnak egy-
massal szemben: alig van er6sebb kifejezése a visszafojtott szenvedélynek. Hasonl6-
képpen a szerelmes sem elégszik meg azzal, hogy szarazon megéllapitsa: néi partne-
re j6 folépitést, hanem egymas utan dicséri minden kival6 tulajdonsagat, és ugyan-
ezt teszi vele a lany. Ennek egyik legszebb példaja az Oszovetségben a Salamon altal
frt Enekek éneke. Annyira erotikus téltésti, hogy évszazadokon keresztiil nem mer-
ték elfogadni, hogy val6ban naszénekek gyGjteménye, és igyekeztek jelképesen ér-
telmezni.

Gyongédség

Az erosz hétkoznapi kifejez6dése mindenekel6tt a gyongédség. Ez nemcsak simoga-
tasokbdl és cs6kokbdl all, ahogy sok férfi véli, hanem — s ez igen fontos — abban,
hogy az ember ,,j6” a partneréhez, mindenekel6tt az 6§ 6romét, az 4 j6 kozérzetét, az
6 védettségét keresi. Igy a férfi gyongédsége abban is megnyilvanulhat, hogy a fele-
ségének folas egy viragagyat vagy megjavitja a vasal6t; a n6 gyongédsége abban,
hogy férjének az ebédsziinetre kolbaszos kenyeret készit és azt szeretettel becsoma-
golja. Altalanossagban a férfias erosz a masik nemmel kapcesolatban gy jelentkezik
mint fair-ség (ezt régebben, talan jobban, ,,lovagiassagnak” mondtak). Ezzel szem-
ben a néies erosz kisugarzasa a charme (a ,,Carmen” = ,,Varazsének”-bél), az a bol-
dogité varazs, amit a n6 szandékolatlanul is gyakorol a kérnyezetére, és ami még
id@s koraban is eleven marad. Ezt nem lehet csindlni, de abban a mértékben névek-
szik, ahogy a né szereti a férfit és boldogg4 akarja tenni, és ahogy a férfi folfogja ezt
a sajatos kisugarzast és valaszol ra.
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Szex

Az erosszal, amely a férfi és n6 kapcsolataban sziiletik meg és elevenen tovabbfejlé-
dik és betolti az életet, ellentétben 4ll az, amit ma szexnek neveznek, az, amit csinal-
ni, gyakorolni, manipulalni lehet. Minden normalis né, aki helyesen viszonyul testi-
ségéhez, rendelkezik természetes charme-mal, amely egy szeretett vagy akar csak
szimpatikus férfi kozelségében is agy ragyog f6l, mint a macskaszem a reflektorfény-
ben. Az a né, akiben tul kevés a charme, 4gy gondolja, hogy ezt ,,szex”-szel pétol-
hatja. Szines szemceruzakkal, arcfestékkel, szempillap6tlékokkal szexivé teszi az ar-
c4at. Vannak olyan gimnazista lanyok, akik a biztonsag kedvéért még egy jelvényt is
kitGznek, ,,szexi vagyok” félirattal. Minél szegényebb egy ember — vagy egy egész
kor — eroszban, annal nagyobb a szexfogyasztas, amit a képeslapok filmek téplél-
nak és csxgﬁznak fol, vagy a reklam, amely ki akarja venni a pénzt a zsebb6l. Es mi-
vel az embert minden oldalrél, minden lehet6 és lehetetlen alkalommal szexszel
bombazzak, mar-mar kezdi azt hinni, hogy valami igazir6l van sz6. Ha valaki
hosszabb id6t tolt totalitarius allamokban, ugy guzsbakéti a sok jelmondat és a
mindeniitt visszatér6 sz6lamok, hogy néhany hét mulva kisértést érez arra, hogy 4l-
talanos érvény( igazsagoknak tartsa ezeket. Mi is totalitarius 4llamban éliink: nem
politikai értelemben, hanem a szexet tekintve, amit mindeniitt, magatol értet6d6en,
mint a legajabb igazsagot hirdetnek. Itt csak a j6zansag, a humor és a batorsag se-
git, hogy az ember azt tartsa igaznak, amit igazan 4télt. Két fiatal éppen felismerte,
hogy szeretik egymast; megérezték a masik belsejében lejatsz6dé forrongast, 4atélték
egész tehetetlenségiiket, és éppen ez4ltal tudtak egymasnak 6romoét, beteljesedést és
védettséget nytjtani —, és most visszatérnek a véarosba, olvassik a foliratokat a mo-
zikon és Gjsagosbédékon. Tényleg csak nevethetnek ennyi érzéketlenségen.
Erotika nélkiili vildg

Max Frisch ,,Stiller” cim( regényében leirja egy svajci né élményeit az USA-ban:
,, Kiilénésképpen meg kell tapasztalni, hogy milyen csodéalatos és sok erotikus jaték
létezik; Sybille soha nem tapasztalta meg ezt ilyen vildgosan mint itt, ahol ez a sok-
féleség nincs meg. Amikor kijott az étterembdl, feljott egy aluljarébél, otthagyott
egy tarsasagot, soha nem volt az az érzése, hogy egy férfi végigmérte volna azon a
szfvdobogtat6 médon, ami valahogy mindkett6jiikknek szarnyakat adott anélkiil,
hogy a tovabbi talalkozasokat keresték volna. Az utcan soha nem talalkozott az én-
feledt 6rom rovid pillantasaval. Igen, a beszélgetésekben egyetlen egyszer sem lelke-
sitette f6l az az izgaté sejtés, hogy az emberek kétnemfiek. Mindenki baratsagos
volt, azonkiviil igen el6zékeny, de kimaradt a fesziiltség, a csod4latos aprésagok tel-
jessége, a jaték mivészete, a varazslat, a fenyegetés, egy igazi bonyodalom izgaté le-
hetésége. Lapos volt, Isten mentsen, soha nem szellemtelen, csak ugy nyiizsogtek az
okos, képzett emberek, mégis élettelen volt, valahogyan izgalom nélkiili, sejtelem
nélkiili. Sybillenek ugy t(int, mintha a né lathatatlann4 tévé varazssapka alatt len-
ne; senki sem l4tja, nem, nem l4atjak, csak halljak, amit beszél, és viddmnak, érde-
kesnek talaltak, az lehetett volna, de csak légiires térben val6 dsszetalalkozas volt.
Komikus volt, ahogy ,,szex-problémarél” beszélgettek egyfajta éretlen elfogulatlan-
saggal, az eunuchok folvnlégosultségéval akik nem tudjak, mir6l beszélnek. Ugy
latszott, itt senki sem ismeri a szex és az erosz kozétti kiilonbséget. Es ha kialté hia-
nyéat még egészségesnek is tartottdk, nem, ez nem volt vidam, ez unalmas volt.”
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Erosz

Az erosz — mint mondottuk — két szeret§ ember kozott sziiletik meg, fejlédik és no-
vekszik. Lényege szerint kapcsolat, parbeszéd, hid két partner kozétt. Létezik ma-
ganyos éhség, maganyos szomjlisag és maganyos szex. De ninecsen magényos €erosz.
mert ez szeretetbdl és viszontszeretetbél sziiletik és taplalkozik. Ezért nem is ,,4ll ké-
szen” egy csapésra, hanem egészen lassan novekszik és érlel6dik. Apolni, mdvelni
kell mint egy fiatal névényt. Ha tdl koran sokat kivanunk a fiatal novénytél, akkor
csenevész lesz vagy kipusztul. Igy van ez az erosszal is. Minden lépésnél, amellyel
partneriinkhoz kézelediink, meg kell gy6z6dniink réla, vajon elég nyitott-e hozza,
vajon véllalni tudja-e ezt a mélyebb kapcsolatot. Ez az j 1épés lehet egy kis gyon-
gédség, egy csék, egy sz6, egy pillantas, egy vallomas, talan az, hogy a masiknak
el6szér olvasunk el egy verset vagy jatszunk el valamit. Ezerszala az erosz szovete,
amit a két szerelmes egymassal sz6. De az erosznak mindig lényeges ismertet6jegye
marad az, hogy tiirelmes; tud varni, amig a partner is eljut odaig. Igen, a masik
iranti szeretetbdl az égé vagyrdl is le tud mondani, hogy ne terhelje tal az érlel6d6
kapcsolatot.

Milyen gyakran szexet ,,csindlnak” ehelyett a névekedés és varakozas helyett, csak
mert a képeslapokban az van, hogy a serdiil6k 97 %-a igy meg igy tesz! Az ember kii-
lonféle technikkat talal és tapasztal ki, gyakorol —#s az eredmény egy romhalmaz.
Vil4gos: csak az erosz mélté az emberhez a szex automat4knak valé recept. Ha két
fiatal ember nem emberi médon szereti egymést ugy egyediil maradnak,és id6vel al-
kalmatlann4 valnak a szeretetre. Talan ez ravilagit arra, hogy az orvosok szerint mi-
ért érzi magat maganyosnak oly sok fiatal és miért panaszkodnak mar fiatal férfiak
is potenciazavarok miatt. Félreértések elkeriilése végett most kifejezetten aldhuzzuk
hogy a szex sz6t altalanosabb értelemben is lehet hasznélni, a nemiséggel koriilbeliil
azonos jelentésben. Igy a teolégiai erkélestan egyik )elentds Agazata egyszer(ien a
,,Szex” cimet viseli. Az iménti fejtegetéseinkben csak a divatbdl és jelszéként hasz-
nalt ,,szex”-rél beszéltiink.

5. Tévutak

Elfojtdsok

Ennek a résznek a végén néhany elferdiilést szeretnénk még szemiigyre venni. Ha a
gyereket besz(kiilt médon nevelik ,,erkélesre”, amennyiben arra tanitjak, hogy a
koldok alatt minden testrész gusztustalan; ha azonnal raszélnak: ,,Szégyeld
magad!”, ha mondjuk mezteleniil mutatkozik; ha a szexualitast kézelrél vagy tavol-
rél érint6 kérdéseire hallgatassal valaszolnak vagy dithgsen azt mondjék: ,,Ne kér-
dezz butasagokat!”, akkor ez a gyermek az egész szexualitast sziikségszertien, tuda-
tosan vagy tudat alatt, valamiféle piszkos vagy gonosz dolognak tekinti. Ha baratai
ilyesmirdl beszélnek és vicceket gyartanak, azt 6 rossznak tartja. S ha 6 maga érdek-
16dik szexualis dolgok irant vagy még gyonyoérkodik is benniik, romlottnak és sziilei-
hez méltatlannak fog latszani 6nmaga el6tt. Az ilyen nevelés kovetkeztében ennek a
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gyermeknek és a késébbi feln6ttnek minden szexualis érzés és elképzelés 6rdogi lesz,
ugy hogy ,,rossznak”, ,,piszkosnak” vagy ,,k6zénségesnek” érzi,és mindig rossz lelki-
ismerettel éli at azokat, vagy pedig egyaltalan nem tudatosulnak benne, hanem el6-
zetesen ,,cenzurazza” és a tudatalattiba szoritja vissza 6ket. Hogy ezek tovabbra is
léteznek, az kozvetetten folismerhets péld4ul abbél, hogy az illet§ valamilyen sz6
emlitésekor elpirul, anélkiil hogy tudn4, miért; vagy bizonyos helyeken fél, és szfv-
dobogas jon ra, anélkiil hogy ennek okat tudnd. Az ilyen kifejezett elfojtdsok eseté-
ben beszéliink neur6zisr6l. Az elfojtéassal nem szabad dsszetéveszteniink a szexualitas
folotti tudatos uralkodast: ebben az esetben az ember tudja, hogy a szexualités érté-
kes és szép, de a partnerre valé tekintettel, vagy éppen mivel nincs partner, nem en-
ged osztoneinek, hanem késébbre tartogatja energiajat,vagy masféle (sport, mavé-
szi, emberbarati) teljesitmény szolgalataba allitja. Ezt szublimdciénak hivjuk. A fi-
zikaban az egyik energiaforma (pl. h6) masikba (pl. elektromossag) valé atalakula-
sar6l beszélnénk. Ezzel szemben az elfojtas esetében ez az energia folgyiilemlik
mindaddig, amig teljesen varatlan helyen és rombolé formaban ki nem robban.
Perverzidk

ValészinGleg 6sszefiiggésben vannak az elfojtassal a szexualis eltévelyedések vagy
perverziék. Ezek abban 4llnak, hogy az ember nem a szok4asos médon tal4lja meg a
szexudlis kielégiilését, hanem kiilonleges kiséré koériilményekre van sziiksége, ami
néha 6ncélla valik. Igy vannak olyan férfiak, akiknek egy né csak akkor tetszik, ha
kiilénleges forma4ja cip6t vagy kiilonleges ruhadarabokat visel, és ez néha odaig fa-
julhat, hogy az illet6t csak ezek a targyak izgatjak. Ezt , fétisizmusnak” (a fétisrél,
balvanyokrél) nevezziik. M4soknak az a vagyuk, hogy partneriiket valahogyan ki-
nozzak vagy megalazzak, ismét masok éppen forditva azt kivanjak, hogy partneriik
kinozza 6ket, vagy megvet8en banjon veliik. Az el6bbieket ,,szadistdknak”, az utéb-
biakat ,,mazochistdknak” nevezziik. Sulyos esetekben a szadistak btin6z6kké valhat-
nak. Ismét masik perverzi6 abban 4ll, hogy a férfi lekiizdhetetlen kényszert érez ar-
ra, hogy himvessz6jét n6k vagy lanyok el6tt messzirdl folfedje és magomlést idézzen
elé sajat magéanal. Ez az ,,exhibicionizmus”. Altalaban a nék ilyenkor nagyon megi-
jednek, és azt gondolj4k, hogy meg akarja tAmadni 6ket. Ez tévedés, mert az exhibi-
cionistak csaknem mindig 4rtalmatlan, félénk emberek, akik nem mernek n6khéz
kézeledni vagy nekik szerelmi ajanlatot tenni. Csak ezekkel a leggyakoribb perver-
zi6kkal foglalkozom. Amint lathat6, ezek a normalis emberek szamara egyéaltalan
nem érdekesek, inkabb betegségekrdl van sz6, amelyek orvosi segitséget igényelnek.
Homoszexualitds

Nem tartozik a perverziok kozé (bar gyakran tévesen ide soroljak) a szokasos uttol
valé legnagyobb elhajlas: az azonos nem iranti erotikus hajlam. Az ilyen hajlamuak
a masik nemet nem érzik vonzénak. Gyakori elnevezései: homoszexualitas, homo-
philia, homoerotika, homotropia (homoios = azonos, ugyanolyan fajta). A n6knél
,,Jeszboszi szerelemr6l” beszéliink (mert a hires gorog kélt6né, Sappho, aki hajlamos
volt erre, Lesbos szigetén élt). A homofilia se nem b(in, se nem betegség, sem akarat-
tal vallalt beallitottsag, hanem — legalabbis részben — konstitucionalis (velesziile-
tett) hajlam az alapja, amelyet az els6 években szerencsétlen koriilmények dsszejat-
sz4sa (er6s k6t8dés uralkodo tipusa anyahoz, gyonge apa, aki nem lehetett példakép
a fia szamara; vagy éppen forditva: gy(lolet az anyaval szemben és er6s kot6dés
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az apahoz) még jobban f6lerésitett vagy éppen kivaltott. Széles kérben elterjedt né-
zettel ellentétben gy tnik, hogy aligha valt ki homofiliat, ha homofil csébit el nor-
malis hajlami embert. Ovatos becslés szerint az embereknek kériilbeliil 4 %-a kimu-
tathat6an homofil hajlamu. A sokféle javaslat ellenére mindeddig nem talaltak méd-
szert arra, hogy a homofil hajlamot heterofil (a masik nemre iranyulé) hajlandésag-
g4 valtoztassak. Az emberek még nagyobb csoportja ,,biszexuéalis” beallitottsaga le-
het, vagyis ezek hol a sajat, hol a masik nem felé vonz6dnak. Nyilvanval6an ez a sa-
jatossag inkabb szerencsétlen élményeken, mintsem velesziiletett hajlamon alapul.
Az ilyen esetekben az elcsabitas karos lehet, s megforditva: ezek kénnyebben hozz4-
férhet6ek a lelki kezelés (pszichoterapia) szamara.

A | kifejezett” (velesziiletett hajlamui) homofilek éppen olyan tehetséges, hasznos,
erkolcsileg magas szinten 4ll6 emberek, mint a tobbiek, kozottiikk sem fordul el
tobb lelki beteg (pszichopata) vagy b(in6z6, mint mas emberek kézétt. Azonban az 6
életiik sokkal nehezebb, mert csaladjuk, gyermekeik nem lehetnek, és mert veliik
szemben még mindig széles kérben éppoly makacs, mint megalapozatlan eléitéletek
léteznek. Néhanyan a j6l ismert mévészek, tuddsok, teolégusok, emberbaratok ké-
ziil egyértelmien homofilek voltak. Minden alapunk megvan arra, hogy azokat az
embereket, akiknél homofiliat tapasztalunk, ne értékeljiik le, ink4abb segitsiink ne-
kik, hogy beilleszkedjenek az emberi tarsadalomba és ott a legjobbat nyujtsak. Amig
a nekik megfeleld erotikus kapcsolatokat apoljak (vannak tart6s homofil baratsa-
gok, amelyek évekig vagy élethossziglan tartanak) és nem kézelitenek a masik nemre
iranyul6khoz erotikusan, nincs jogunk maganéletiikbe beavatakozni. Képesek arra,
hogy (heterofil) férfiakkal és n6kkel baratsagot tartsanak fonn, kiilénésen akkor, ha
latjak, hogy ezzel a sajatsagukkal egyiitt elfogadjak 6ket. — Még harom megjegy-
zés: A homofil férfiak és n6k hajlama legtébbszor nem észreveheté. A ,,puha”, ,,néi-
es” férfiak gyakran nem homofilek, és ellentétben azzal, amit ismételten allftanak
réluk, ez nem tipikus. Azutén: a serdiil6korban gyakran el6fordul, hogy fiatal fiak
egymas kozt vagy lanyok egymas kozt gyongéd, erotikusan szinezett baratsagot foly-
tatnak, amely késébb teljesen normalissa valik és semmilyen homofil szinezetet nem
hagy maga utan. Ezeket a kot6déseket tehat nem szabad traglkusan folfogni, noha
én magam nem szeretném ajéanlani 6ket. Es végiil: Ha valaki agy gondolja, hogy ho-
mofil hajlamai vannak, miel6bb fol kell keresnie orvost, pszichoterapeutét vagy ha-
zassagi tanacsad6t. Ez — talan bizonyos id§ elteltével — meg tudja neki mondani,
hogy val6ban ilyen hajlamrél van-e sz6, amit nem lehet megvaltoztatni, hanem bat-
ran el kell fogadni és el kell viselni, vagy pedig van ra remény, hogy pszxchoteréplé-
val a masik nemhez f(z6d6 normalis kapcsolatot helyreallitsak. A hazassag semmi
esetre sem lehet gy6gyszer az igazi homofilia ellen. Altal4ban ez mindkét fél szama-
ra sdlyos szerencsétlenség lesz.

Kiskortuak elcsébitdsa

Mindkét nembeli gyerekre és fiatalra veszélyes egy masik embercsoport: azok a férfi-
ak, akik tulnyomoéan vagy kizarélagosan kiskortakhoz vonzédnak és csellel vagy
akar er6szakkal is megprobaljak elcsabitani 6ket. Ezek leginkabb és mindenekel6tt
azok a férfiak, akik kiskord lanyokat valamilyen iiriiggyel az erd6be vagy a szoba-
jukba csalogatnak és ott szexudlisan visszaélnek veliikk. Gyakran aut6zasra hivjak
meg 6ket, vagy oriilnek, ha egy ledny naivan autéstoppot kér t6liik. Ezek a férfiak
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egyaltalan nem latszanak csavargéknak vagy b(inéz6knek, legtobbszor igen elegan-
san dltozoéttek, és igen baratsagosan, esetenként ,,atyailag” viselkednek. Ezért gye-
rekek és serdiil6k szamara foltétleniil érvényes szabaly az, hogy eléggé nem ismert
férfit ne kévessenek maganyos helyre vagy lakasba (akkor sem, ha pl. azt mondana,
hogy a leanyt meg akarja ismertetni a feleségével), és soha ne szalljanak be ismeret-
len kocsijaba,még akkor sem, ha mas férfiak is vannak ott. Leanyok ugyancsak ne
stoppoljanak autét egyediil vagy kettesben, még akkor se, ha n6 vezet. Ne hagyat-
kozzanak 4llitélagos emberismeretiikre! Azonkiviil a homofilek kézétt is vannak
olyanok (t4volrél sem mindegyik ilyen hajlamu), akik tdlnyomérészt fiatalokat sz6li-
tanak le. Megprébalnak veliik beszédbe elegyedni, elmesélik, hogy otthon érdekes
bélyeg- vagy képgyljteményiik van. Ha elmegy veliik a fiatal, j6l megvendégelik,
azutan lassanként igyekeznek kézelhuzédni hozza, és megpr6béljak nemi szervét
megérinteni vagy ravenni 6t kélesénds gyongédségekre. Ha a fiatal nem is homofil
hajlamu és ezért aligha fenyegeti az a veszély, hogy ilyen talalkozas kovetkeztében
azz4 lesz, az ilyen élmény mégis visszataszit6, és minden kérillmények kozott el kell
keriilni azt. Ne szamitson az erejére és 6kolvivé tehetségére, — hogy adott pillanat-
ban majd megvédi magat —, hanem egyaltalan ne menjen bele ilyesmibe. Végiil
akadnak férfiak, akik csak a 10-12 éves gyerekekhez vonzédnak, fiikhoz, 1anyokhoz
egyforman. Altaldban igen ,,atyaian”, s6t ,,nagypapasan” viselkednek, és gyakran
igen j6l tudnak banni a gyerekekkel. De végiil nemi érintkezésre keriil a sor, ami a
gyerek szamara kiilénosen ellenszenves és minden szexualis dologgal szembeni utala-
tot valthat ki benne. Ezek az emberek kivétel nélkiil lelkileg sériiltek, val6sagos be-
tegek, s ezért nem ftélhetjiik el 6ket oly véglegesen, ahogy spontan érzésiink azt su-
galln4a. Mégis mindenképpen gondoskodni kell arrél, hogy a jévében ne okozhassa-
nak kart, ezt lelki kezeléssel és gondozassal gyakran el lehet érni.

Nem szeretnénk altalanos bizalmatlansagot eliiltetni. Magat6l értet6déen helytelen
lenne ,,nemi erkolcs elleni blin6z6t” sejteni minden felnéttben. De az ilyen élmé-
nyek haté4sai annyira karosak, hogy meg kell el6zniink mindent, ami az efféle csabi-
tasokra alkalmat adhat. Ha mar f6lébredt a gyant vagy valami tértént is, feltétleniil
beszélni kell a sziil6kkel (esetleg tapasztalt tanacsadéval) a dologrél, és uténa kell
nézni, hogy tovabb mi a teendd.

Prostitucid

Mivel a normalis szexualit4shoz igen kevés koze van, a foglalkozdsszerden tizétt szex-
rdl is roviden szélnunk kell ebben a ,,téves utakrél” sz616 fejezetben. Itt els6sorban a
prostituciét emlitjiikk, ami abban 4ll, hogy nék foglalkozasszerien és pénzért létesi-
tenek nemi kapesolatokat férfiakkal. A prostitualtak (utcanék, szajhak) nem talal-
nak gyényor(séget ebben, s6t egész tudatosan kizarjék a gyényért, s a férfi el6tt hi-
degvérrel megjatsszak a szenvedélyt. Az utcanék igen gyakran nem 6nalléan ,,dol-
goznak”, hanem egy kozvetit6 (kitarté, ill. kerit6n6) vezetése alatt, aki az iizletet
iranyftja. Azonnal érthet6, hogy minden egészséges érzésbél gtinyt (iz a szexnek és a
szerelemnek ez a szétvélasztéasa, az érzések hideg csillogtatasa csak azért, hogy iiz-
letfeleikt6l pénzt szerezzenek. Ezenkiviil tudnival6, hogy a prostiticié az dgyneve-
zett nemi betegségek (tripper vagy gonorhoea és szifilisz vagy vérbaj) legnagyobb
fert6zési forrasa. Vannak férfi prostitualtak is, homoszexualisok szaméra, olyanok,
akik ebben szintén semmi gyonyoért nem éreznek és legtobbszor heteroszexualisok.
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Pornogrdfia

Még a prostitaciénal is jelent6sebb 4gazat ma olyan szévegek, képek, tjsagok és fil-
mek eléallitasa és terjesztése, amelyeknek £6, ha nem is egyetlen célja az, hogy a fo-
gyasztéban szexualis izgalmakat valtsanak ki. Ezt az egész ipart pornogrdfidnak
nevezik (porné = szajha). A pornografianak két ismertet8jegye van: 1. Nem pusztan
szexudlis szerveket és folyamatokat mutat be a maguk természetes sszefiiggésében
(a nudista filmek vagy Kolle filmjei sem pornografok), hanem botrankoztatni és sok-
kolni akar péld4ul azzal, hogy 6nmagukban normalis szexu4lis dolgokat nem odaillé
osszefiiggésbe 4llit bele. (Hasonl6 sokkhat4st valtana ki, ha egy plébanos miseruh4-
ban a szészéken hirtelen cigarettara gyujtana vagy egy zsoémlét kezdene ragesalni.)
Minden reklamszakember tudja, hogy egy aru akkor adhaté el legjobban, ha rek-
lamja valamiképpen ,,sokkol”. 2. A tiltasbdl él. A legtobb orszagban betiltottak a
pornograf djsdgokat vagy 4brazolasokat. Csabit6 voltuk ezért megnétt, és a fekete-
piacon t6bbszoros arat fizetnek értitk. Danidban nemrég folfiiggesztették a tilalmat.
Ennek eredménye az lett, hogy a danokat alig érdekli a pornografia — a vevék 99
%-a kiilfldi. A pornografia tehat nem nyujt semmi kiilénés érdekességet, ami a fo-
gyaszt6 szamara ismeretlen lenne. De kiilonésen er6s izgalmat valt ki néla a szokat-
lan, ,,megbotrankoztatd” ésszefiiggés és a dolog tiltott volta.

Kérdés tehat, hogy egyaltalan miért van pornografia? Megfelel-e az ember valami-
lyen 6si sziikségletének gy, hogy barmi aron meg kelljen szereznie maganak? Az
egészséges szexualitdsra nevelt és nem goércsésen merev embereket nem érdekli a
pornografia, és egyszer(ien fzetlennek tartjak anélkiil, hogy erkolesileg megrémitené
6ket. A legtobb pornévevé 40 éves és annal id6sebb. Viszont minél gatlasosabb egy
ember, minél inkabb az az érzése, hogy szexualisan megrévidiilt (csalédott), annal
fogékonyabb ilyen szokatlan, ,,megbotrankoztat6” izgalmakra. Es mivel rendkiviil
sok gatlasos ember van, ezért a pornograf kiadvanyok igen kelendéek. (Nyugat-
Németorszagban néhany hénapon beliil 5 milli6 rendszeres vevére talalt a ,,Szent
Pal hirei”.) Pornograf cikkek el6allitasa és terjesztése milliardos iizlet, akik részesed-
nek beléle, arra torekszenek, hogy ne kelljen féladniuk ilyen jovedelmezé iizletet.
Valészintleg érdekeltek az erkolesi ellenpropagandaban és a betiltasban is, hiszen
ezaltal novekszik termékeik értéke. (Igy annak idején az USA szeszgyarosai voltak
az altalanos szesztilalom leglelkesebb sz6sz616i.) A porn6készit6k igen gyorsan tonk-
remennének, ha mindenki elhatdrozna, hogy ezentul egyetlen fillért sem ad ki ter-
mékeikre.

Karos-e a pornografia a fogyasztékra nézve? Amint mar mondtuk, normalis szexua-
litast ember éppoly kevéssé érdeklédik a pornografia irant, mint ahogy egészséges
ember sem enged magéanak beadni draga és f4jdalmas hormoninjekci6kat. A porno-
graf el6ad4asok azonban erésen folizgatjak a szexuélisan éretlen, goresos, kiegyensu-
lyozatlan embert; ugyanakkor ehhez t6bbé-kevésbé erés btintudat is jarul nala, ami
még er6siti gorcsosségét vagy kiegyensilyozatlansagat. Az atélt izgalom egyaltalan
nem segft neki abban, hogy félszabaduljon, hanem mindig er6sebben rogziti 6t eb-
ben az iranyban ugy, hogy mindig nehezebb és nehezebb lesz megtalalnia helyes sze-
xuélis kibontakozéasanak utjat. Aki elkezdte pornograf kényvek, képeslapok, filmek
élvezését, annak ez rovidesen szabélyszer(i szenvedélyévé valik —, szexualtudésok
éppen ezért ,,megszallottsagrél” beszélnek. Az illet6 csak meghatarozott, legtobb-
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szor perverz izgalmakra reagal, és id6vel képtelenné valik norma4lis nemi kapcsola-
tok apolasara.

Nemi betegségek

A nemi betegségekrél egészen roviden szélunk, mert nem tartoznak a szerelem és
szexualitas témajahoz, hanem eltévelyedéseinek rossz kiséréjelenségei. A trippert
(gonorhoeat) egy hasad6gomba (Gonococcus Neisseri) okozza: néhany nappal a fer-
t6zés utan a hugycsében gyulladas keletkezik, és zéldes folyas indul meg a higycsé-
bél illetve a hiivelyb6l. A syphilis-t (vérbaj) mas kérokozé (Spirochaeta pallida)
okozza. A fert6zés utan csak 1,5-6 (4ltalaban 2-3) héttel koriilhatarolt keményedés
jelentkezik a makkon vagy a fityman, illetve a kis szeméremajkakon vagy a hiively-
bemeneten, ahol kis véros folt, esetleg kissé nedvezé kelés jon létre. Ez az tgyneve-
zett els6 szakasz vagy kemény fekély kezdetben 2 mm atméré6jd, kés6bb olykor 2 cm-
nél is nagyobbra néhet. Az els6 szakasz nem f4jdalmas, erre a jelre tehat nem szabad
varni. Aki nemi kapcsolat utan e tiinetek egyikét vagy masikat észleli, haladéktala-
nul forduljon orvoshoz. Azonnali szakszer(i kezeléssel altaldban mindkét betegség
gyégyithaté. Ha azonban nem kezelik 6ket, akkor mindkett6, de els6dlegesen a ma-
sodik még évtizedek mulva is sulyos, altalanos megbetegedéshez vezet, és raadasul a
benne szenved6k minden nemi partnert megfert6zhetnek. Reméljiik, 6nok nem ke-
riilnek ebbe a helyzetbe.

A nemi betegségek, amelyek koriilbeliil 20 évvel ezel6tt csaknem elt(intek, az utébbi
id6ben ismét jelent6sen szaporodnak. Ennek oka a bizonyos korékben szokasos, va-
logatas nélkiil, barmilyen partnerrel létesitett nemi kapcsolat.

Kdbfttészer

Végezetiil réviden szeretnék érinteni egy korjelenséget, aminek kevés koze van a
szexhez, de annal tobb a fiatalkori szerelemhez: ez a kabitészer- vagy drogélvezet. A
kabitészerélvez6knek tobb mint a fele szétzilalt csaladokbél szarmazik, a legtobb-
jitknek konfliktusaik vannak a sziileikkel, az iskol4aval vagy a munkahellyel. A nehéz
serdiil6kori valsagot igy kiilénos erével élik at: Ggy érzik, hogy nem kapnak megér-
tést, kitaszitottak, csalédottak. Ez ellenkezést, vilagmegvetést s egyiittal tehetetlen-
séget valt ki bel6liik. Az egyéni valsdgot mai tarsadalmunk 4ltalanos vélsaga és ne-
hézségei még lényegesen fol is erésitik. Ilyen helyzetben az ember természetesen ha-
sonl6 gondolkodasiakat keres, akiknél megértést talal és védettnek érzi magat. Nor-
malisan ,,egészséges” ifjisagi csoportban a ,,sériilt” fiatal, aki 4ltaldban nem is spor-
tos, nem érzi Ggy, hogy megértenék, igy olyan tarsakat keres, akik hasonl6 helyzet-
ben vannak. Igy keriil gyakran kabit6szer-élvez6k csoportjaba. S ha els6sorban a
tarsasagot igényli is, nem pedig a kabitészert, legtobbszor mégis rakényszeriil annak
elfogadaséra, csak azért, hogy befogadjék. A heroininjekcié olyan mint a titkos is-
mertetdjel.

Legtobbszor marihuanaval vagy hasissal kezdik, ami mérsékelten mamoros allapo-
tot hoz létre (valtoz6 médon), és csak ritkan vezet szenvedélyhez. A hasisélvezetnek
viszont az a nagy veszélye is megvan, hogy a tapasztalat szerint a fogyasztéknak
tobb mint a fele ,,keményebb” és sokkal veszélyesebb szerekre tér at: 6piumkészit-
ményekre, kiilénésen heroinra és morfinra, amik igen hamar az adag 4llandé6 nove-
lését kovetelik meg és gyorsan impotencigdhoz és altalanos jellembeli valtozasokhoz
vezetnek; azut4n hallucinacidkat kelt6 anyagokra mint az LSD vagy a Mescalin,
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amelyek kényszerképzeteket valtanak ki, végiil az amphetaminokra, preludinra, ri-
talinra és kokainra, amelyek latsz6lag novelik az aktivitast és erét, azonban rovide-
sen elmezavarhoz és hirtelen 6sszeomlashoz vezetnek. Minden kabitészernek kozos
vonésa, hogy képtelenség leszokni réla, mihelyt valaki nagyobb adaghoz hozzészo-
kott. Minden ilyen lemondaési kisérlet elviselhetetlen fajdalmakkal és rosszulléttel jar
ugy, hogy az illetének — ha tetszik, ha nem — 4lland6an névekvd adagokat kell
,,befecskendeznie”. Ezek az eszk6z6k — természetesen a feketepiacon — igen dra-
gak, a sziikséges pénzt barmiféle, legtobbszér becstelen uton is meg kell szerezni.
Legtobbszor azaltal, hogy az illet6 maga is kabitészercsempész lesz és ezzel remény-
telen 6rdogi kérbe keriill. Még szerencse, ha valakit id6vel a rendérség elfog és
gyégyintézeti elvonékiraban részesiilhet. Gyakran azonban mar tal késé, és sokan
nyomoruisagos médon meghalnak. 1965-69 k6z6tt New York City-ben csaknem 3000
ember halt meg heroin kovetkeztében, tehat tébben mint kozlekedési balesetekben.
Heroinmaniasok irjak: ,,A legiszonyatosabb, amit az életben megtapasztalhatsz,
hogy val6ban narkoménias vagy. Hirtelen, a metrén vagy étkezés kézben vagy bar-
hol villamként hasit ez beléd, és rettenetesen ocsmany érzés ezt tudni, hogy neked ez
kell, de csak azért, hogy ujra kelljen. Nem tehetsz masként. Egyszerden kell a ,,16-
vés” (Der Spiegel). ,,Kezdetben gy6tort a rossz lelkiismeret, aztan teljesen automati-
kusan ment, mindennap, 10 injekcié naponta, nem sokéra teljesen kész vagyok”
(Drogen unter uns c. kotetbdl). ,,Fonnall a veszélye annak, hogy valakinek a t6bbi
ember teljesen k6z6mbossé valik. Igy mas szép érzések is veszendébe mennek: példa-
ul mar nem érdekelnek a lanyok; igazan csodalatos érzések pusztulnak el, példaul a
szerelem; a baratok is kozémbosek lesznek az ember szamara. Abbahagytam, mert
szdmomra a szerelem és a baratsag sokkal értékesebb mint a kabitészer nyujtotta ér-
zések.” (Drogen unter uns)

Lehet, hogy valaki azért szokik r4 a kabitészerekre, mert ugy érzi, nem értik meg és
elhagyatott —, a vége pedig az, hogy t6bbé sajat magat sem érti, kimondhatatlan
szorongasokon és kinokon megy 4t, és végiil tényleg mindenkitél elhagyatva pusztul
el valahol. A meg nem értettség elleni gyégyszer: prébaljon meg sajat maga masvala-
kit megérteni; az elhagyatottsag elleni gyégyszer: kiséreljen meg valakivel kapcso-
latba lépni. Még révidebben: narkoméniassa valhat valaki, mert azt gondolja, nem
szeretik; s akkor valik egészségessé, ha megnyilik a szeretet szamara és 6 maga kezd
el szeretni. Az egészséges, a val6ban a ,, Te” felé iranyul6 szeretet fiu és lany kozott a
legbiztosabb védelem mindenfajta karos szenvedély ellen; ez érdektelenné teszi azt.
A heroinmaéniasok egyik jelszava igy hangzik: ,,A 16vés (injekci6) szebb a szerelem-
nél.” Aki ezt mondja, az holtbiztosan 6sszetéveszti a szerelmet a szexszel. Elhiszem,
hogy bizonyos kabitészermamoros 4allapot boldogitébb lehet a kizarélagos szexnél.
De barmiben fogadok, hogy az a fiatal, aki tudja, hogy mi az igazi szerelem, soha az
életben nem lesz a kabitészer rabja.

(A kabitészer-problémaban j6 és szakszer( eliranyitast ad a ,,Drogen unter uns. Me-
dizinische, psychologische und juristische Aspekte des Drogenproblems” c. kony-
vecske. Verlag S. Karger. Basel und Miinchen 1971.)
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A partnerség formai

1. Koncentrikus kérok

Férfi és né
Férfi és n6 6sszetartoznak: hogy én nemcsak ,,ember” vagyok, hanem férfi is, annak
csak a nékre val6 tekintettel van értelme, és hogy léteznek nék, ennek csak a férfiak-
ra val6 tekintettel van értelme. En csak a né altal leszek férfi, és 6 csak a férfi altal
lesz n6. Nemem, az az allapot, hogy férfi vagy né vagyok, nem tobbé-kevésbé vélet-
len és ,,magénjelleg(i” tulajdonsag, mint péld4ul az orrom alakja vagy a hajam szi-
ne, hanem olyan tarsadalmi rend része, amelyben férfiak és n6k vannak. Nemiségem
hidpillérhez hasonlé, amelynek csak akkor van értelme, ha a szembenlévé parton
ugyancsak 4all egy pillér és a két pillér egyiitt tartja a hidat. Ha a hidpillért gondolat-
ban megelevenit]uk akkor az nem fordulhat meg, nem heveredhet le vagy nem iil-
het le 4gy, ahogy akar, kiilonben 6sszedél a hid. Allandéan a masik pillérhez, part-
neréhez kell 1gazodma és csakis kozos osszehangoltsagban valtozhatnak.

Gyakran Ggy beszéliink a ,,nemi 6szténrél”, mintha az maganadottsag lenne. Mar
lattuk a biolégiai részben, hogy a nemi 6szton igen bonyolult, egyén f6lotti rendet
mutat, amit a szamitégép programozasaval hasonlithatunk 6ssze. Személyes 6szton-
iranyulésaink csak akkor lesznek értelmesek, ha igazodnak ehhez a nagy rendhez.
Tehat nem egyszerien arrél van sz6, hogy az adott pillanatban éppen ‘mire
,,serkent” engem az 6szton, éppen mi utan ébreszt bennem kivansagot, hanem arrél
is, hogy ez a kényszer vagy kivansag pillanatnyilag mit jelent partnerem szamara.
Ezenkiviil a biol6giai fejezet 3. részében lattuk azt is, hogy az embert nem iranyitjak
vakon az 6sztonei, hanem — ebben egyediilall6 — partnerét személyként kezeli, aki
olyan mint 6 maga, és cselekedeteit messzemenden eszerint a személyes megismerés
és az ezen alapul$ személyes szeretet szerint iranyitja. Hogy id6szer( technikai ha-
sonlattal éljiink: az 4llatok (irhaj6khoz hasonlitanak, amelyeket a foldi allomasrél
szamit6gépekkel iranyitanak. Az ember ezenkiviil kézi vezérléssel is rendelkezik; az
ablakon keresztiil bizonyos mértékig megitélheti helyzetét, és a dénté pillanatban
palyajat sajat megfontolasa alapjan hatarozhatja meg. Hasonl6képpen szabalyozzuk
a férfi és né kozotti ezernyi mindennapos talalkozast, amelyek bizonyos fokig kon-
centrikus korékben rendezédnek el.

Taldlkozdsok

A legkiils6 kérben vannak a futélagos taldlkozdsok: villamoson, iizletben, kiallitason
vagy szinhdzban. Lehet, hegy alig valtunk sz6t a masikkal, mégis sajatos médon
ferfiként és n6ként viselkediink egymassal. Ilyen és sok mas talélkozéstél fiigg végiil
is, hogy egy lany milyen képet alakit ki altalaban ,,a férfiakrél”. Es ez az 4ltal4nos
benyomés meghatarozza a leany kés6bbi boldogsagat, ezért bizonyos mértékig
minden férfi felel6s minden néért, akivel barhol és barhogyan talalkozik.
Pajtdssdg

Sztikebb kort jelent a pajtassag, ami az iskolaban vagy foglalkozasunkban, j4ték és
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tanc kozben, sportolaskor, ifjusagi klubban vagy tarsasutazasokon alakul ki. Itt mar
személyes viszony jon létre; megtudunk valamit a masikrél, és elarulunk valamit
magunkrél; hatunk egymasra, és latjuk, hogy a masik hogyan hat a tobbiekre; a ma-
sikat mint férfit vagy nét értékeljiik, fogadjuk vagy utasitjuk el. Minden férfi tudja,
hogy férfias 6nérzetét és a n6khéz valé viszonyulasat egész sor olyan lany alakitotta,
akikkel ifjusagaban talalkozott. Elfogadtak vagy megvetették-e 6t mint férfit? Ko-
molyan vették-e mint személyt, vagy csak jatszottak vele? Megtanulta-e ezeken a ta-
lalkozasokon keresztiill a masikkal tor6d6, barati cselekvést, vagy bizalmatlanna
valt, és csak arra gondolt, hogy személyes el6nyt hizzon bel6liik? A lanyokat hason-
16képpen alakitja a férfiakkal valé talalkozas; messzemenden téliik fiigg, hogy képe-
sek lesznek-e az igazi férfival j6 partnerkapcsolatot kialakitani vagy pedig a hazas-
sagban is — taldn egészen 6ntudatlanul — a férfit ,,ellenfélnek”, ,,fenyegetésnek”
vagy éppen ,,ellenségnek” érzik. Kiilonosen fontos, hogy egymast kélesonosen csu-
pdn csak ,,nemi lénynek” tekintjitkk-e, vagy pedig személyesen mint ,,Te”-t nemi
lényként is komolyan vessziik. Minden lanynak finom érzéke van azirant, hogy a fér-
fi 6t csup4n nének tekinti-e, akinek gyonyord a haja, szépek a labai és izgat6 a jara-
sa, vagy pedig személyként kezeli, annyi figyelemmel és felel6sségérzéssel, amennyit
magéval szemben igényel.

Flort

Ehhez a korhoz tartozik az is, amit flortnek neveziink (ez az angol sz6 az éfrancia
,,fleureter” sz6bél ered, aminek jelentése: ,,jatékosan viragokkal foldisziteni”). Er-
rél irja egy okos asszony: ,,A flort jaték, és a jatéknak szabalyai vannak, amiket is-
merni kell és meg kell tartani, ha az ember nem akar iigyetlensége miatt kart szen-
vedni... Ez a jaték nem igényli az intimit4st és a mélységet, nem akar kotelezettsége-
ket teremteni vagy éppen banatot okozni. Ekkor mar nem lenne jaték, vagyis olyas-
valami, ami céltalan és semmi masra nem iranyul, csak arra, hogy az embert folidit-
se, kissé folvillanyozza, kiszabaditsa rideg 1ézengésébél, amikor erre alkalom kinal-
kozik. A flért esetleg csak masodpercekig tart: pillantas, mikézben elmegyiink egy-
m4s mellett; mosoly, amikor az ajtéban taldlkozunk vagy megkészénjiik a folkinalt
tiizet; pa]kos pillantas kérdezés kézben vagy sz6pérbaj a beszélgetésben. Oriiliink
egymésnak Es ez a mésik nem folétti 6rom nines korhoz kétve, 4tlépi a rangbeli ha-
tarokat; egyszerien itt van és szép, természetes és igaz, amig helytelen vagy vagy
6nz6 célok le nem rombolj4k. Kellemes jaték, amely a szimpatia és a szerelem kozott
helyezkedik el, és kell hozz4 valami kis tehetség és nagyon sok okossag, onuralom?
(Marietheres Marschall, in Boventer: Eros, Liebe, Flirt, 40. old.) ,,Az igazi flort
nem szeretet. Nem lep meg minket elharithatatlan érzésekkel, és nem érint mélyebb
érzelmeket. Az ember inkabb okos leannyal kezd flort6lni, semmiképpen sem olyan-
nal, aki csak csinos. Mert itt charme-mal és értelemmel vivott parbajrél van sz6”
(Herbert Leger, ugyanott, 94. old.)

Bardtsdg

A harmadik kor a bardtség. Ebben a fiatalember és a lany mélyebb szimpatiat érez-
nek egymas irant. A tébbiek ,,csord4javal” szemben egyediil egymassal kedvesek.
Mindegyiknek 6rom, ha mesélhet a masiknak érzéseirél, 6romeirél és aggodalmair6l
és hallgathatja 6t beszélni a sajatjairé6l. Kiilénés élmény lesz a masikkal egyiitt lejat-
szani a kedvenc lemezt, egyiitt sétalni vagy egy nagyon szeretett konyvet odaadni
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neki olvaséasra. Az En-nek ett6l a Te-hez f(iz6d6 kozponti viszony4tél kap jelentést a
kiils6 kapesolat is: minden kézszorit4s, minden kis érintés izgalmas gyongédség lesz,
és tudjuk, hogy egyiitt egymassal hatalmas erék f6lstt rendelkeziink, amelyeket ké-
z6s titokként 6vunk. A kolesonds érdekek, a kolesonos folfedezés, a kolesonds szere-
tet taplalasara és elmélyitésére a legnagyobb 6szténzé ez az éppen folfedezett erosz,
amely jol tudott, de még ki nem mondott és meg nem beszélt titokként rejtézik ko-
zottiink. Minél tovabb tart ez az 4llapot, annal ink4bb megnyilik a két sziv egymas
szamara. Természetesen megvan a kisértés, hogy a belsé tiizet szenvedélyes 6lelések-
ben és cs6kokban fejezzék ki és lehet6leg sok 6romot meritsenek bel6le. Lassanként
atélik a nagy csalédast, hogy a kapcsolat nem mélyebb, hanem laposabb lesz attol,
ha a szeretet bizonyos mértékben a bens6ségességtél a kiils6 megnyilvanulas felé csi-
szik el: egyre kevesebb mondanival6juk van egymasnak, és csak a masik gyéngédsé-
gét élvezik. Ennek a ,kiils6séggé valasnak” a vége az unalom és a valtoztatas igé-
nye. Ezzel szemben a visszatartott szenvedély az erotikus baratsagban az ifjusag, s6t
egyaltalan az élet egyik legszebb élménye. Az egymashoz val6 kécsénés kozeledés és
szivitkk megnyilésa 4ltal idgvel mindketten raébrednek, hogy férjként és feleségként
egész életre Ossze kell-e tartozniuk a hazassagban, vagy kapcesolatuk és jellemiik kii-
l6nleges sajatossaganak jobban megfelel, ha baratok maradnak, akik — joéllehet —
egymast értékelik és szeretik, még sincsenek egymashoz kétve, hanem teljes szabad-
sagban 4llhatanak egymassal szemben. Ez a megkiilénbéztetés életfontossagi, mert
vannak hazassagok, amelyeket tdl gyosan kétnek meg a vak szenvedély hatasara, és
aztan fajdalmasan cs6dbe jutnak, és vannak baratsagok, amelyek — akkor is, ha
testileg nem vezetnek el nemi kapcsolatig —, élethossziglan kitartanak, és akkor is
boldogit6ak, ha mindkét barat massal két hazassagot.

Szerelem )
Ezeknek a koncentrikus koroknek a kozéppontjaban 4ll az olyan partner iranti sze-
relem, akit az ember kiilonleges médon szeret, masképp mint mindenki mast. Tébbé
mar nemcsak szerelmes, hanem egyszer(ien szeret. Talan ebb6l az egészen nagy sze-
retetbdl egyszer king az életre sz616 kapcesolat: a hazassag. Eldontétték mar, hogy
egyméashoz akarnak tartozni, és Ggy tekintik magukat mint szerelmespart és jegyes-
pdrt. Ennek ellenére még kézoésen megvizsgaljak, hogy végsé fokon egymashoz
val6k-e, és egészen az eskiivé pillanataig készek maradnak az eljegyzést akar folbon-
tani, ha kolcsonosen folismerik, hogy nincs kilatasuk a j6 hazassagra. A jegyesek
azért j6l teszik, ha nem égetik f61 maguk mogétt az utolsé hidat, még akkor sem, ha
természetszer(leg gyéngédebb kapcsolat 4ll fenn kézoéttitk, mint egy olyan baratsag-
ban, ahol még nem déntottek egyméas mellett. A szeretet nagy m(ivészete abban all,
hogy minden ilyen kérben megérizziik a helyes partnerséget, és ez mindenekel6tt
azt jelenti, hogy ne individualista-6nkézpontu médon gondolkodjunk, hanem éppen
partner médjdra, ugy ahogyan ez mindkett6nk szadmara az adott helyzetben helyes.
Kommundk

Ma sokat beszélnek ,,kommunékrél”. Ezen tébb par vagy egyediilall6 személy lakas-
kozosségét értik, akik esetenként kozosen kezelik a vagyonukat is. Legtobbszor
azonban nincsen szé szexualis partnercserérdl (csoportszex vagy promiszkuitas), ha-
nem a parok kiilén halnak. Ahol ezt mésként prébaltak csinalni, ott a kommuna
minden ismert esetben révid idén beliil félbomlott.
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(Err6l tajékoztat: Kommundk és nagycsaléddok. Dokumentumok, programok, prob-
lémak. Bern und Tiibingen 1972, Haupt und Katzmann.)

2. Megtanulni a szeretetet

A ,,technika” nem tesz boldoggd

Az emberi szexualitdshoz lényegileg tartozik hozz4 az erotikus kapcsolat, tehat a
partnerség. Ezt az eroszt azonban nem kizarélag az 6sztén iranyitja, hanem az em-
ber szabad, teremt6 médon tovabbfejleszti, mdveli, ,,m(ivészetté” alakitja tgy,
hogy a kapcsolat mind mélyebb, atfogébb és sokszin(ibb lesz. Minden m(vészetet
tanulni kell, az erotikus mfivészetet is. Sokan ma gy gondoljak, hogy ez technikai
utmutatast jelent, ahogy azt az tgynevezett , f6lvilagosito filmek” megadni igyekez-
nek. Itt azonban valami egészen masrél van sz6. Megprébaljuk a kiilénbséget a be-
szédtanulas példajaval szemléltetni, aminél szintén a két partner kézotti viszony, a
megértés a cél.

A gyermek nem tanul meg beszélni, ha gyorsirasra tanitjuk, hanem csak akkor, ha
lassanként folfogja a fogalmakat és dsszefiiggéseket, amelyeket szavakkal fejez ki,
hogy ezeket maéssal megossza és valaszt kapjon téle. A csecsem6nek még nincsenek
vilagos fogalmai, legtébbszér 6romét vagy félelmét fejezi ki gagyogéassal, ami
ugyancsak érzelmileg megfeleld valaszt kivan az anyatél. (Ezzel szemben a teljesen
gyengeelméj(i gyermek valésziniileg nem keres kapcsolatot, és semmit sem akar kife-
jezni, hanem idérél-idére monoton hangokat ad ki magabél.) Ha a gyermek mar he-
lyesen tud beszélni, még irni és gyorsirni is meg tud tanulni — ezek csak technikai
tokéletesedései lesznek. Tobbet ér egy analfabéta, aki értelmesen beszél, mint egy
tokéletes gyorsir6, aki semmiségeket ir f6l, mert nincs értelmes mondanivaléjal
Ugyanez érvényes az erotikus nyelvre is: az a lényeg, hogy ki tudja fejezni a szerete-
tet; mihelyt a szereteten kiviil valami mast akar kifejezni, hasonléva valik az el6bb
emlitett gyorsiréhoz.

A szeretetet kifejezni

Az ,erotikus nyelv” népenként valtozik, egy népen beliil is mas rétegenként és em-
berenként. Vannak, akik egy pillantassal, hangszinnel vagy kézszoritassal rendkiviil
sokat ki tudnak fejezni, masok az ilyesmire nem érzékenyek; meg kell tehat gy6z6d-
niink, hogy vajon mindketten ugyanazt a nyelvet beszéljiik-e. Ha példaul egy fiatal-
ember az éppen megismert lanyt tancolas utan hazaviszi és bicsiz6ul megesékolja,
ezt talan mindketten az 4rtatlan és semmire sem kételezé baratsagossag kifejezésé-
nek fogjéak fol; de az is lehet, hogy a lany nagy szerelmi vallomasként érti és kesertien
csal6dik, ugy érzi, hogy nevetségessé tették és elarultak, ha a fia a kovetkez6 napok-
ban t6bbé nem jelentkezik. Némely kérben a fiatalok igen hamar letegezik egymast,
nagyon nyiltan beszélnek, és nem szégyelnek bizonyos testi kozelséget sem, mashol a
,,jatékszabalyhoz” tartozik az, hogy a lany elészér tavolsagot tart, vagy éppen ride-
gen viselkedik; a fiatalember hosszabb ideig udvarol neki, hogy lassan megnyerje 6t.
Nem lehet az els6t minden tovabbi nélkil haladénak, a masodikat mara-
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dinak mondani: mindkett8 mas nyelvet beszél, a fontos az, hogy ezaltal milyen érzé-
seket fejeznek ki.

Intimitds

Amint a szerelem személyesebb, komolyabb és ezaltal kizar6lagosabb lesz, gy a
gyongédsége is személyesebben és benséségesebben nyilvanul meg. Mély egyméashoz-
tartozast fejez ki, ha a szerelmesek szorosan 6sszeolelkezve egymas mellett iilnek, ha
a fid megérinti barétn6]ének mellét vagy a csip6jét simogatja. Ok mar part alkot-
nak, és ezt a gyongédséget nem lehet valaki harmadikkal megosztani. Ez érvényes a
nyelves cs6kra is, amely csak kett6jitké mint szerelmiik pecsétje. Es minél ink4bb
megismerik egymést belséleg, mmél inkabb foltarulkoznak egymasnak, annal in-
kabb megérzik a kényszert, hogy egymast akadalytalanul testileg is megtapasztal-
jak. Ez latszélag teljesen rendben van. Mégis valamit meg kell itt gondolni: Az inti-
mitasnak bizonyos fokan til minden gyéngédség parancsoléan tobbet kivan; ha ba-
ratnénk ruh4jan ma egy gombot kigomboltunk, legkozelebb ennek kettének kell
lennie. Es igy az ember,— sokkal gyorsabban mint gondolna —,eljut ahhoz a pont-
hoz, amikor mar nincs semmi, amit levethetne, és ahol a természetes folytatas a tel-
jes nemi egyesiilés volna. Ezzel mindéségileg egészen Gj és dont6 lépést tennénk meg,
amit tulajdonképpen el6z6leg, nyugodt fejjel és szabad megegyezéssel pontosan meg
kellett volna fontolni. Késébb atgondoljuk, hogy mi sz6l emellett és mi ellene, itt
most csak annyit mondunk, hogy nem j6, ha ez az egyesiilés, amely a par egész életé-
re nézve Oriasi jelent6ségli, mintegy ,,tévedésb6l” torténik meg, részeg allapotban,
egyszer(ien azért, mert az ember nem tudott kell6 id6ben mérlegelni. Altalaban ke-
ser(i ut6izt hagy maga utan; mindkét partnernek az az érzése, hogy a masik olyasmi-
re csabitotta, amit 6 tulajdonképpen még nem akart, és ezért haragszik ra.
Meztelenség és szemérmesség

Van egy fogalom, amit korabban tul sokat hasznaltak, és ma szivesen kinevetnek,
mert — gy, mint azel6tt — csak negatfv médon értik: a ,,szemérmesség” fogalma.
Ez a sz6 egyéltalan nem jelenti azt, hogy 6nmagéban ,,rossz” vagy ,,szégyelnival6”
volna a testet, kiilondsen a nemi részeket mas el6tt f6lfedni. Sokkal inkabb azt jelen-
ti, hogy ebben a folfedésben egészen kiil6nos értelem rejlik. Fritz Leist mondja er-
rél: ,,A szerelem az a méd, ahogyan két ember leleplezi magét. Es ebben a leleplez6-
désben megkockaztatjak, hogy magukat atruhdzzak egymasra, mint szeretett férfit
és szeretett n6t 1atjak és ismerik meg egymast... A meztelenség a maga athatolhatat-
lansagaban leplezi le a titkot. A leplezetlen Te-ben latjuk meg a szeretett ember fol-
foghatatlan titkat... A latas célja, hogy a mezitelenségben észrevegye annak a szere-
tett Te-nek titokzatos jelenlétét, akinek a lénye mélyén mindketten lakodalmat iin-
nepelnek. Aki vét a taldlkozasnak ilyen kiildetése és a mezitelenség torvénye ellen,
azt hibazza el, amit — anélkiil, hogy tudn4 —,vagyaiban neki is keresnie kell. Kere-
si a titkot; de az olyan plllantésok amelyek sévérognak a meztelenség ut4an, haszta-
lanul keresxk és még kielégitetlenebbek, még mohébbak lesznek. Egyediil a szere-
lem terében valésulhat meg az a meztelenség, amelyben a titok foltarulkozik.” (Sze-
retet és nemiség 180. old.) A szemérmesség tehat ez: tudni a titokrél és csak akkor
leplezni le magunkat, ha a titkot valéban annak fogjuk fél. ,,Szemérmetleniil” az
cselekszik, aki nem tud a titokrél, és mindent valogatas nélkiil leleplez, anélkiil,
hogy valamit is engedne kovetelésébbl. Akar mint az olyan ember, aki allandéan
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nagy szavakat mond anélkiil, hogy sejtené, mit jelentenek. A szemérmetlenek ugy
bannak a testiikkel, mint a papagaj a szavakkal.

Ezen targyi indokok alapjéan azt tanacsoljuk, hogy a szerelmesek mindaddig takaré-
koskodjanak gyongédségeikkel, amig nem déntotték el, hogy szexualisan is egészen
egymashoz akarnak tartozni. Ha a testi gyongédség igazan a benséséges szeretetet
fejezi ki, akkor ugyanezt kell kifejeznie annak a visszafogottsagnak is, amit a par az
utolsé 1épés el6tt gyakorolni akar. Ha nem igy van, akkor valami olyasmit tiikroz,
ami még nincs meg.

Heves gyongédségeknél alkalomszer(Gen el6fordulhat, hogy a férfinal — ritk4bban a
lanynal — bekévetkezik az orgazmus. Ezt nem kell tragikusan f6lfogni, de minden-
képpen annak a jele, hogy az ember megkozelitette a kit(izott hatart. Az ember ha-
lasan elfogadhatja ezt az eseményt, ha egyszer bekévetkezett, de nem szabad tuda-
tosan keresnie és tgy ,,csinalnia”, hogy szokas valjék beléle.

Petting

Eppen ezt kell az tugynevezett petting-nél figyelembe venni (to pet = babusgatni).
Ebben a szexualis izgalmat kivalté minden testt4jék (az erogén z6nak) tervszerd iz-
gatasaval egyre er6s6d6 izgalmat idéznek el6, aminek végiil is orgazmushoz kell ve-
zetnie. Naluk a szabaly igy hangzik: minden megengedett, még a nemi z6nak koz-
vetlen izgatasa is, csak a coitus — tehat a himvesszének a hiivelybe valé bevezetése
— nem torténhet meg. A szerelem érzésének nem kell ekézben szerepet jatszania;
legtébbszér nem is gondolnak arra, hogy szerelmet fejezzenek ki, hiszen csupén ar-
rél van szé, hogy a lehet6 legtokéletesebb technikaval szexualis reflexeket valtsanak
ki. Igy a petting, az erosszal ellentétben a szex minden ismertet6jegyét magan viseli.
,,Megesinaljak”, manipulaljak, virtuéz iigyességre tesznek szert benne, és kelleme-
sen el(izik az id6t, ha mar nem tudnak értelmesen beszélgetni. A partnerek kozott
nem is kell mélyebb viszonynak lennie, ha mindketten értenek hozz4, hogy a kolcsé-
nos reflexeket korrekt médon kivaltsak. Ebbe a szexudlis technikdba nyilvanval6an
belejatszik a régi erkolesi korlatoltsag is: amig meg nem tortént a teljes coitus, amig
a lany sz(izhartyaja érintetlen marad, addig elmondhaté: ,,Nem tortént semmi, még
sz(iz vagyok.” Természetesen ez alszenteskedés, mivel a ,,sziizességnek” semmi koze
a sz(izharty4dhoz, hanem bels6 hozz4a4llas dolga. Mindkét partner tul sokat kockaz-
tat a szexualitasnak ezzel a teljesen erotika nélkiili techniz4alasaval. Aki sokdaig gya-
korolta a pettinget, legtobbszér megszenvedi az erosz és szexualitas kettévalasztasat,
ugy hogy a szexuailis reflexek csak durva technikai érintésekre valtédnak ki, mig az
erotikus érzések messzemenden elsatnyulnak és nem képesek a testi szexualitas fol-
ébresztésére. Ennek kovetkezményei lehetnek a férfinél potenciazavarok; a nénél
pedig bizonyos korillmények kozott a késébbi normalis reakciokat gatlé szokasok.
Ugyanis orgazmusa a petting esetében csak a csikl6 felél valtédik ki, mig normalis
nemi kapcesolatnal tilnyoméan a hiivelybél indul el. Ennél is rosszabb mindkettéjiik
szamara a 39. oldalon leirt erotikatlansag. Hogy elkeriiljiik a félreértést: nincs kifo-
gasom a petting ,,technik4ja” mint ilyen ellen, hanem csak az ellen, hogy a techni-
kat a sz6 kozonséges értelemben hasznalt jelentése szerint arra hasznaljak fol, hogy
mélyebb szeretet, s6t gyakran erosz nélkiili orgazmust ,,gyartsanak”. Igy jon létre a
késébbi, gyakran végzetes szakadas a szex és a szerelem kozott. Ha viszont a gyén-
gédségek, amelyekhez a pettingnél el6fordulé érintések is hozzatartozhatnak, valé-
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ban szeretetet — szeretetet! — fejeznek ki, abban mar nincs semmi kifogasolnivalé.
Alakttani a szeretetet

,»Megtanulni a szeretetet” val6ban a szeretet megtanulasat jelenti, nem pedig szexu-
alis reflexek begyakorlasat. Ehhez a szeretethez tartozik mindaz, ami a partner sz4-
mara nemcsak kellemes, hanem valéban jé, ami segiti, gazdagitja és lehet6vé teszi,
hogy jobban 6nmagava valjék. A szeretet megtanulasa a szeretet alakitasanak meg-
tanulasa: igy lesz a par kapcsolata mind mélyebb, érettebb és gyiimolesozébb. Ez
azt jelenti, hogy a szexualitas egyre inkabb a szeretet szolgalataban all. A biolégiai
részben hallottunk mar a szexualitas szerepének t6bbszorés atalakitasarél (16. old.),
igazi emberi szexualitass4 val6 kim(velésér6l. Ennek azonban az a féltétele, hogy az
Osztont fékentartsuk, kormanyozzuk, uralkodjunk f6l6tte. Nem azért, hogy elnyom-
juk, hanem azért, hogy erejét dsszpontositsuk és megsokszorozzuk.

3. Nemi ko6zosség

Még ,.feln6tt” emberek is gyakran mer6ben téves nézeteket vallanak a teljes nemi
kapcsolatrél (nemi érintkezés, nemi egyesiilés, coitus). Ugy vélik, hogy azzal el is
van intézve, ha a férfi himvessz(S]ével benyomul a né hiivelyébe és ott megtorténik a
magomlés; ez csupan néhany percig tart6 dolog, ami utan az ember Gjra visszatérhet
napirendjéhez. Mivel sok fiatalnak hasonlé elképzelései vannak, ennek az a kovet-
kezménye, hogy rosszul kezdik el a szerelmi életet, a n6 mélyebb érzéseit — talan
orokre — széttapossak és igy mindketten megolik a szerelem legszebb gyiiméleseit.
Mivel a hazasok j6 része megmarad ebben a folfogasban, hazassaguk gyerekes, fej-
letlen marad, és az egész csalad szamara sok szenvedés forrasa lesz. Ahhoz az ameri-
kaihoz hasonlitanak, aki azt gondolta, hogy ismeri Svajcot, mert volt egy képeslap-
ja, ami — havasi vadrézséaval és havasi gyoparral kéritve — a Matternhornt és a
Bérengrabent, a Monte S. Salvatorét és a Tell-k4polnat 4brazolta. Vagy pedig ahhoz
az emberhez, aki egy 30 cm-es nagylemezt 78-as fordulattal jatszott le, mert csak 6t
perce volt.

Egymdst ,,megismerni”

A nemi kapcsolat lényege az, hogy a partnerek teljesen kényszer nélkiil legyenek
egyiitt, korlatlan idejiik legyen egyméas szdméra, s igy mindig tantsagot tegyenek
egymas iranti szeretetiikrél és feltétlen 6sszetartozasukrél. Az ember csodél]a és dé-
delgeti partnerét, mindig djat fedez {61 benne —,helyesebben: mmdlg ujra folfedezi
6t, évtizedekig tart6 hazassag utan is. A Blblla erre a ,,megismerni” kifejezést hasz-
nél]a ,,Adam megismerte feleségét, Evat.” Mas kifejezés az , egyiittlakas” vagy
»egylttalvas”; ezek is kényszer nélkiili, hatartalan egyiittlétre utalnak. Ismét mas:
,»egymashoz tartoznak”, az ember nem rendelkezik t6bbé 6nmagaval, hanem part-
nerének ajandékozta magat. Ezek a kifejezések mindenekelétt a szellemi-lelki szere-
tetet és Osszetartozast hangsulyozzak. A testi kapcsolat aztan ennek kézzelfoghat6
kifejezése.
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Szerelmi jdték

A nyitany a szerelmi jaték, a partner egyre teljesebb levetkéztetése és folfedezése lel-
kileg és testileg is. A kolesonods gyongédségek sok tapintatot és finom érzést igényel-
nek, hogy ne sértsenek, hanem oldjanak és félszabaditsanak. Ennek valéban igazi,
korrekt jatéknak kell lennie. A jaték végére,— amelynek lehetbleg hosszunak kell
lennie —, a férfi himvessz6je megmerevedik, a né hiivelybemenete pedig nedvessé és
befogado6képessé valik. Nincs semmi értelme a himvessz6 bevezetését eréltetni, amig
a hiivelybemenet szaraz és gorcsos; ez fajdalmat okoz a nének, és tonkreteszi az
egész hangulatot. Ha id4ig nem jutnak el, az igazan szeret6 férfi lemond a tovabbi
behatolasrél, és megelégszik a szerelmi jatékkal. Nyilvanval6an még mélyebb folta-
rulkozésra van sziikség.

Coitus

A tulajdonképpeni kozosiilés (coitus) a himvessz6nek a hiivelybe val6 bevezetésével
kezdédik. Kezdetben a legjobb, ha a n6 a hatan fekszik, fels6 1abszarat valamennyi-
re folhizza és kényelmesen szétnyitja. A férfi nem fekszik egyszerfien r4, hanem tér-
deire és konydkére tamaszkodik, hogy ne terhelje meg 6t. Az els6 kozosiilésnél a
szlizhartya 4tszakad, ez kis fajdalmat és kénny( vérzést okoz, amit azonban a né ha-
mar elfelejt. A nének nem kell félnie ettél a pillanattél, a férfinak azonban gondol-
nia kell arra, hogy az els6 alkalom a né szamara 4ltaldban nem olyan gyonyorteljes,
mint neki. Azt is tudnia kell, hogy néla az orgazmus normalis esetben sokkal gyor-
sabban kévetkezik be, mint a nénél. A n6 gyényorgorbéje lassanként emelkedik, és a
csucspont utdn is lassan siillyed al4, mig a férfinél gyorsan cstcsra ér és hirtelen esik
vissza. A férfinak ezért figyelnie kell arra, hogy gyonyorérzését, amennyire lehet,
lassan engedje kibontakoztatni, és az orgazmus (majd a himvessz6 elernyedése) ne
kovetkezzék be nala el6bb, mint a n6nél. Az eszményi az, ha mindkét partner egyi-
dében éli 4t az orgazmust. Ez messze nem sikeriil minden egyesiilésnél. Ebben az
esetben a férfi megprobalhatja uté6lag el6idézni a n6 orgazmusat ugy, hogy egy vagy
két ujjaval ingerli a hiivelybemenetet. Kiilénésen a csikl6 (clitoris) érzékeny a gyén-
géd érintésekre és alkalmas az orgazmus kivaltasara. A férfi lassithatja gyonyorgor-
béjének emelkedését azzal, hogy az els6 2-3 percben nem hatol be tdl mélyen a hii-
velybe és nem végez heves mozgasokat. Kés6bb mélyebben behatol, és ritmikus, el6-
szor lassabb, majd gyorsabb mozgasokat végez. Az orgazmus el6tti masodpercekben
elveszti uralmat mozgasai f6l6tt, és azok most mar maguktél kovetkeznek be, heves
tempé6ban. A nének a maga részér6l nem szabad csupan passzivan viselkednie, ha-
nem meg kell prébalnia a hiively ritmikus 6sszehuizédasa 4ltal a férfi izgalmat nével-
ni és egytttal a maga orgazmusat el6idézni. (Ezeket az 6sszehtz6dasokat napkozben
gyakorolhatja ugy, hogy hélyag- és végbélzar6 izmait ritmikusan 6sszehuzza.) Az
egyiittlét annal szebb lesz, minél folszabadultabban adja 4t magat a né spontan ér-
zéseinek.

Utsjdték

A férfi orgazmusa utan himvessz6je elernyed,és szenvedélye is gyorsan alabbhagy.
Amennyiben a né ugyancsak 4télte az orgazmust, a férfi iranti szenvedélye még so-
kaig megmarad,és egészen kiilonds mértékben igényli a gyongédséget és a védettség
érzését. Ha a férfi ilyenkor egyszer(ien elfordul téle vagy éppen elalszik, mély csalé-
dottsagot, s6t keser(iséget valt ki beléle: ,,az 6nz6 férfi éppen a legszebb pillanatban
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hagyta cserben”. Ha azonban nem engedi 4t magat pillanatnyi foradtsag4nak, ha-
nem gyongéden partnerének szenteli magat, mindketten a legmélyebb boldogsagot
tapasztalhatjak meg, amennyiben most, a szenvedély lecsillapultdval egymas leg-
bens6bb vilagaba tekinthetnek és egymasnak olyan dolgokat mondhatnak el, —
vagy szavak nélkiil fejezhetnek ki —, amelyek az el6bb még kimondhatatlanok vol-
tak. Eppen ez az utdjdték lehet a szellemi- lelki, a totalis egyiittlét cstcspontja. A
szerelmi egyesiilés minden alkalommal mésképp torténik meg, ahogy egy mvészi
alkotas is egyszer jobban, maskor kevésbé jol sikeriil.

A nd orgazmusa

A né orgazmusa nem olyan egységes mint a férfié, olykor inkabb , feliiletesen”,
,,csak testileg” éli 4at, maskor,,testben-lélekben megrendulve Atélheti az orgaz-
must testileg anélkiil, hogy lelkileg rezonalna, és anélkiil, hogy utana kielégiilne,
vagyis megtapasztalné a mélységes békét. All ez forditva is: hianyozhat a sajétos ér-
telemben vett orgazmus, és a né mégis ugy éli meg az egyesiilést, mint ami mélyen
boldogga teszi és megnyugtatja. Némely né a csikl6 fel6l kivaltott orgazmust feliile-
tesnek tartja: a mély orgazmust a hiively ritmikus 6sszehuizédasai hozz4ak létre.
Zavarok

Az atélést kiilonboz6 korillmények megzavarhatjak: faradtsag, napkézben 4télt ha-
rag, gondok, a kevés id6, a terhességté6l val6 félelem. Ugyanez el6fordulhat azonban
olyan hazasoknal is, akiket tul ,,erkélcsésen” neveltek/és ugy tanitottak 6ket, mint-
ha a szexualit4s 6nmagaban valami rossz lenne. Ugyancsak gatl6 lehet a partnerrel
szembeni tudatos vagy 6ntudatlan ellenallas, sért6dottség, gy(lolet. Ovakodjunk te-
hat attél, hogy tul hamar ,,frigiditasrél” (érzelml hidegségrél) beszéljiink és ezzel a
nét még ink4bb gatlasossa tegyiik. A férfinél — kiilonosen a kapcsolatok kezdetén
— elégtelen lehet a himvessz6 merevedése (potenciagyengeség), emiatt nem vezet-
het6 be megfeleléen, vagy a magémlés tul koran kévetkezik be, mar a bevezetés e-
16tt vagy néhany masodperccel utana (ejaculatio praecox), gy hogy a né nem juthat
el az izgalom tetéfokara. Ezek a zavarok igen gyakran maguktél elmilnak, ha nem,
akkor nem szabad szégyellni, hogy folkeressiik az orvost (h4azassagi tanacsadét, pszi-
choterapeutat, idegorvost), aki legtébbszér gyorsan tud segiteni.

Tapasztaltsdg a kozosiilésben

A nemi kapcsolatok bemutatasaval megprébaltunk kozvetiteni egyfajta elképzelést
arr6l, mennyire finoman és szorosan 6sszeszovédik benniik a férfi és a né testi-lelki
élménye, és hogy az ember az egészet lerombolhatja — talan hosszi id6 alatt — , ha
akar az egyes fazisokat, akar a kozosiilést elkiilonitve, izolaltan akarja 4télni. Aki
azt allitja, hogy ,,tapasztalt a kozésiilésben”, mert néhdnyszor ,,megszerzett” egy
nét, vagyis gyorsan nekiesett, és harom perc alatt ismét otthagyta, ahhoz az ember-
hez hasonlit, aki azt hireszteli, hogy ismeri Spanyolorszagot, miutan néhanyszor at-
repiilt az Ibériai-félsziget f6lott. Ezen a téren a vélt tapasztalatoknal sokkal tébbet
ér a tapasztalatlansag. Alapszabdaly: ha valamikor, akkor épp a szerelmi kapcsolat-
ban maradéktalanul becsiiletesnek kell lenniink a partneriinkhéz és 6nmagunkhoz!
Ne hajszoljuk bele magunkat olyan ,,indulatba”, amirél 4gy gondoljuk vagy gy ol-
vastuk, hogy ,,hozz4tartozik a dologhoz™, és ne szinleljiink partneriink el6tt tébb ér-
zést, mint amennyi abban a pillanatban valéban megvan. De ne szégyeljiik legtitko-
sabb érzésiink kinyilvanitasat sem.
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4. Mikor van értelme a teljes nemi kapcsolatnak?

Vidrni a hdzassdgig?

Tudom, milyen nehéz a teljes nemi kapcsolattal a hazassagig varni. Tudom, hogy so-
kan nem véllaljak ezt a lemondast, és hogy sok tanacsad6 egyenesen ajanlja a hazas-
sag el6tti kapesolatokat. Ugy vélem, nem az a dont6, hogy valaki a'hazassagig ,,6n-
megtartéztat6” marad vagy sem. A donté az, hogy az ember torekszik-e a szeretet
mind nagyobb elmélyitésére, hagyja-e megérni a szeretetet, — bizonyos koriillmé-
nyek kozott ez nemi kapesolatban is megtérténhet —,vagy pedig valamilyen kon-
venci6nak rendeli al4 a szerelmet. Az egyik konvenci6 azt kivanja, hogy a lany ériz-
ze meg anatémiai sziizességét, és igy a szerelmesek fojtsak el érzéseiket vagy pedig
pettinggel elégiiljenek ki; egy masik konvenci6 szerint ,,mindenki igy tesz”, ezért
agyba bidjnak egymassal anélkiil, hogy a szeretet szdméara meghagynak a sziikséges
teret és id6t, ami altal az megérlel6dhetnék. A tapasztalat mindenesetre azt mutat-
ja, hogy épp az egészséges, nagy szerelem, amelyben a f6lmeriil6 problémakat és ne-
hézségeket nyiltan meg tudjak egymassal beszélni, nemcsak hogy lehet6vé teszi a
hazassagig valé varakozast, hanem 4llandéan teljesebbé és izgatébba teszi azt.
Kozdsen diontenil

Nyiltan megvallom, hogy jémagam — ellentétes elméletekkel szemben — az ilyen
varakozast altalaban a kivanatos megoldasnak tartom. Viszont nem tudnék ebbél
merev térvényt sem csinalni. A doéntést a feln6tt fiatal par személyes felel@sséggel
szitkségszer(ien sajat maga hozza meg. Senki harmadik személy nem veheti el kett6-
jilktdl ezt a felel6sséget. Ha én azt mondanam nekik: ,,A ti esetetekben ez magatél
értet6d6 és természetes” —, félrevezetném 6ket, mert elébe vagnék szabad dénté-
siikknek és ezzel szabadsagukat korlatoznam. Ha azt mondanam: ,,Semmiképpen
nem tehetitek meg”, ugyancsak csokkenteném ezt a szabadsagot. Viszont kételessé-
gem, hogy a fiatalokat lehet@ség szerint atfogéan t4jékoztassam, egyik vagy masik
magatartas lehetséges kovetkezményeit és veszélyeit bemutassam nekik, hogy igy
dontésiiket a helyzet legjobb ismeretében hozz4dk meg. Tudniuk kell, hogy itt nem
valamilyen személytelen nemi tevékenységrél van szé, hanem a szeretetbdl fakadé
cselekedetrdl, amely személyiségiikben teljesen megragadja és Gj személlyé f(izi
6ssze 6ket. Ami mellett déntenek, azt kell szabadon és é6rémmel vallalniuk.
Bizonyos megszoritast mégis hozz4 kell fiznom. Az ilyen nagy hordereji dontés,
amely egész jovendd életiiket és gyermekeikét is befolyasolja, feln6ttséget tételez
fol. 16-18 éves, egészen fiatal parok gyakran nagyon konnyedén déntenek a nemi
kapcsolat elkezdése mellett, mert még képtelenek megitélni szeretetitk mindéségét és
az ilyen kapcsolat jelent6ségét. Ezért £6l kell allitanunk a kovetkez6 szabalyt: Minél
fiatalabbak a partnerek, annal visszafogottabbak legyenek. Szabadsag csakis belsd
érettség alapjan lehetséges; amig ez nincs meg, addig az igazi szabadsag abban nyil-
vanul meg, hogy megbfzhat6 szabalyhoz tartjuk magunkat. A fiatal hegymaszé 6n-
kéntes elhataroz4sabol megmarad a jél bevalt utvonalon, és csak nagyobb tapaszta-
lat birtok4aban keres majd egyéni utakat a csticsra. Nagy bels6é szabadsag jele az is,
ha az ember tartja magat valamely kijelolt uthoz, ,,j6llehet” a sziilei ugyancsak ezt
ajanljak neki.
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Eléfeltételek

Amikor egy fiatal par azt fontolgatja, hogy kezdjenek-e egymassal nemi kapcsolatot
vagy sem, nemcsak arrél a kérdésrél van szé, hogy ,,lefekiidjenek-e egymassal”, ha-
nem arrdél, hogy meg tudjik-e teremteni azokat a kiils6 és belsé feltételeket, amelyek
a teljes nemi kapcsolatot, — ahogy azt az el6bb bemutattuk —, egyaltalan lehet6vé
teszik. Semmiképpen nem alkalmas méd egy erdei séta, egy maganyosan parkol6 au-
t6 vagy egy 6ra a lakasban, miel6tt a sziill6k hazajonnének; ezek kidbrandit6 élmé-
nyekhez vezethetnek. De akkor is, ha elegend6 id6vel rendelkeznek, talan egy hét-
végén vagy éppen kéthetes szabadsagon, megmaradhat az igen gyakran zavaré bi-
zonytalanség Hogy lesz ezutan, ha ismét hosszabb idére elvalunk? Fol tudjuk-e
venni a kovetkez6 alkalommal a most elvagott fonalat? Erzéseink most viragzanak,
vajon aldbbhagynak és ,,,elfagynak” vagy kitartanak?

Ezeknek a kérdéseknek semmi koziik az ,,erkolesi” gondolkodashoz: egészen realis
megfontolasok a szeretet meg6rzésével és taplalasaval kapesolatban. Néhany tovab-
bi gondolat is idekivankozik, kiillonosen arra a helyzetre vonatkozéan, amikor valaki
még nem dontott véglegesen a hazasodas mellett, de egyszer(ien szeretné nagy szere-
tetét szexualisan is kifejezni.

Az els6 férfi

A férfiakkal ellentétben a legtobb leany még ma is hajlamos arra, hogy kiilonlegesen
mély benyomast gyakoroljon rd vagy ,,belevés6djék” az elsé férfi, aki f6lébreszti mé-
lyen szunnyadé szexudlis érzéseit. Ez megneheziti szamara kés6bb mas férfival, kii-
lénlegesen a férjével valé kapesolatot, és gyakran akadalyozza 6t abban, hogy eroti-
kusan teljesen fogékony legyen ir4nta. Minden tovabbi férfi ugyanis ,,a masodik”
marad, akit tébbé vagy kevésbé ontudatlanul az els6vel hasonlit 6ssze még akkor is,
ha — targyilagosan szemlélve — félillmulja azt. Ez olyan szabaly, amiben biztosan
sok a kivétel, de tapasztalatom szerint mégis figyelemremélté veszélyt rejt magaban.
Csak terhességet nem!

A hazassag el6tti egyiittélés esetén legtobbszor nehéz biztonsaggal elkeriilni a ter-
hességet. Kés6bbi fejezetben az 6vszerek targyalasanal ez majd vildgossa valik. Fia-
tal par szamara azonban a nem kivéant terhesség nehéz teher, néha pedig katasztré-
fa, ha ésszehazasodnak csak azért, hogy ,,neve” legyen a gyereknek. Es gyermeket
nem konny( félnevelni hazassagon kiviil, sem az anya, sem a gyermek szdmara.
Jegyesek kozott

A jegyesek koézotti nemi kapesolatok igen gyakoriak, és bizonyos vidéken ez a sza-
baly. Hiszen az eljegyzés korabban is sok helyen koételez§ szerz6dés volt, a hazassag
tulajdonképpeni megalapozasa. Ezzel szemben nalunk legtobbszor més jellege van:
bizonyos értelemben ez az utolsé préba a visszavonhatatlan elkételezés el6tt. Az ed-
digi kapcsolattél eltéréen most megismerhetik egymast fontos déntéseknél, mint a
butorvasarlas és lakasberendezés, de mindkét csaladdal, a baratokkal és baratnék-
kel val6 kapcsolatban is; végiil alkalmuk van arra, hogy egymast hosszabban, oldot-
tabban, a hétkéznapok atmoszférajaban ismerjék meg. Megtorténhet, hogy éppen
ezekben az 4j helyzetekben kétségek meriilnek f6l a partner jellemét vagy a csaladi
harmoéniat illet6leg, gy hogy mar nem biztosak benne, hogy a h4zassag j6 lesz. Eb-
ben az esetben egészen nyiltan kell egymassal beszélniiik, és — ha az aggalyokat
nem lehet eloszlatni —, a jegyességet batran fél kell bontani. Ez nem kénnyd, de
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még mindig sokkal jobb, mint boldogtalan hdzassagban élni vagy éppen kés6bb el-
véalni. Ha a jegyesség folbont4sa valéban a legjobb megoldasnak latszik, akkor eb-
ben nem akadalyozhatja meg az embert az a kiil6nos érzelmi k6t6dés sem, ami a ne-
mi kapcsolatok kévetkeztében gyakran létrejon. Nemcsak a fonnall6 terhesség, ha-
nem a kozeli testi kot6dés is — kiiléndsen a menyasszony részér6l — 6szténzott mar
tobb jegyespart arra, hogy komoly kétségek ellenére mégis hazassagot kossenek. Es
csak késébb bizonyosodott be, hogy ezek a kétségek mégis helytalléak voltak. Tehat
a jegyesség alatti nemi kapcsolatok — még gyermek nélkiil is — ,,kényszerhazassag-
hoz” vezethetnek, és tudjuk, hogy ez gyakran milyen stlyos terhet jelent. ,,Nem ko-
telez semmiféle muszaly!” — mondja Lessing —,és ez kiilonosen is érvényes a hézas-
sagkotésre. Minél szabadabban mondj4k ki az ,,igent” az eskiivén, annal erésebben
két, az ember kés6bb gy kapaszkodhat bele, mint a hegymasz6 a sziklamaszé kam-
péba. A forditott eset is megtorténhet: a nemi kapcsolatok a jegyesség idején mind-
két partnert annyira lelkesitik és elvakitjak, hogy egyszer(ien észre sem veszik a
meglévé jellembeli és egyéb nehézségeket, vagy elbagatellizaljak 6ket. Erre csak a
hézassagko6tés utan jonnek ra, amikor mar tal késé.
Eggyé vdlds _
Még egy végs6 megfontolas. Ahogy lattuk, a teljes nemi egyesiilés a gyongédségnek
minden mas fajt4jatél eltéréen olyan cselekedet, amely kolesonos teljes 6natadast je-
lent. A férfi és a n6 nem egyszerfien ,,csinal” valamit a partnerével, hanem mindket-
ten kiszolgaltatjak énmagukat a masiknak testiikkel és lelkiikkel a kozos életre, és
még nem tudjak, hogy ez hova fog vezetni. A népies kifejezések: ,,egyiitt halnak,
osszekoltoznek, osszetartoznak, egybekelnek” nagyon vildgosan megfogalmazzak
ebben a cselekvésben az atfogét és a véglegeset. Az eggyévalasnak a mélységét mu-
tatja az, hogy az egyesiilésb6l gyermek sziilethet. A fogamzast természetesen vala-
miféle technikaval megakadalyozhatjak, de ez nem valtoztatja meg azt az alapvetd
lehet6séget, hogy a szeretet aktusa révén a két partner élete egy tjabb életté egyesiil.
Minden igazi szerelmesparban él a k6zos gyermek utani vagy, még akkor is, ha kiils6
okok miatt ez a gyermek egytttal nem kivanatosnak t(inhet. Es végiil a legfigyelem-
reméltébb élmény az, hogy a két szerelmes az orgazmus csicsan bizonyos értelem-
ben kilép az id6bél és az orokkévalésag élményét éli 4t. Echnaton, az egyiptomi f4-
raé, mar Krisztus sziiletése el6tt 1300 évvel ,,az orokkévalésag percérél” beszélt,
amit a szerelmesek 4télnek, és Jacques Prévert, napjaink egyik kolt6je is megénekli a
,-kis masodpercnyi 6rokkéval6sagot, amelyben megesékoltal”. Az orokkévalésagnak
ebben a pillanatdban az ember a masiknal és a masikkal egyiitt védettségben érzi
?agét, mert atéli Isten szeretetének sugarat, akkor is, ha ugy véli, hogy ,,nem hisz
enne”.
A szerelmi egyesiilésnek ezek a kiillonb6z6 nézépontjai vilagossa teszik, hogy az vala-
mi egészbe tartozik bele, amelyben az ember egyiitt lakik a masikkal, egyiitt hdl ve-
le, és élethossziglan tart6 hiiségben valéban hozz4 tartozik. Ebbe az egészbe agya-
zottan a férfi és n6 bizonyos médon egymaéssal ,,j személyt” alkot, és ebben a gyer-
mek is helyet kap, mivel itt védettség van. Ez az egész valami a legtokéletesebben a
hazassagon beliil valésul meg.
Természetesen a nemi egyesiilést nagyon gyakran enélkiil az egész jelleg nélkiil élik
meg; ,.testi vagyként” vagy , sportteljesitményként” viszik végbe, és az érdekeltek
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szaméra érthetetlen, hogy ez a gyakorlat miért csak a hazassagban térténhet meg. A
kérdés hamis. Nem arrél van sz6, hogy mindent belekényszeritsiink a h4azasssagba,
ami a nemi egyesiilésre iranyul; sokkal inkabb arr6l van sz6, hogy a szerelmi viszony
valami egészen mas, sokkal gazdagabb és boldogit6bb, mint a kézésiilés, ahogy azt
itt értik, és ahogy ehhez a szerelmi kapcsolathoz normalis esetben a héazassag at-
moszféraja életelemként tartozik hozz4. Ennek semmi koze az erkélcsi el6irasokhoz,
csak j6zan hazassagtudomanyi megéllapitas. Fiatal leany, aki eddig a szexuélis kap-
csolatokat ,,egészséges sportként” 4polta, egyik este hazatér, és egészen megrémiilve
azt mondja: ,,Most ezt j6l kifogtam!” A sziil6k megdébbennek, és terhességre gon-
dolnak. De a lany folytatja: ,,Nem — most igazan szeretek!” — Most eggyé valt az-
zal a férfival. Most hirtelen megértette, hogy mirél van szé.

5. Szabadon ,,nemet” mondani. A szeretetnek meg kell érnie

Ha egy fiatal par érett megfontolasb6l — nem puszta szokasbél, félelembdl vagy
gatlasossagbol — amellett dont, hogy a hazassagig nem folytatnak teljes nemi kap-
csolatot, az egészen pozitiv elhatarozas. Els6sorban nem arra hatdrozzak el magu-
kat, hogy valamit nem tesznek, hanem sokkal ink4bb arra, hogy szeretetiiket, é16
kapcsolatukat, még kiils6 életlehet6ségeiket is engedik annyira megérni, hogy a testi
egyesiilés annak megfelel6 kifejezése legyen, és raadasul adva legyen az a keret is,

amelyben ezek a vonatkozasok szabadon és értelmesen kibontakozhatnak. Igy az id6
mar nem tiirelmetlen és kiizdelmes varakozas mindaddig, amig majd ,,szabad”, ha-
nem minden taldlkozéssal mélyiil8 belsé folfedezés és kibontakoz4as. Az ember nem-
csak megigézve néz partnerére, hanem kéz a kézben halad vele el6re. Kézosen te-
sziink valamit, egyiitt dolgozunk valamilyen munkan, vagy segitiink mint jébarat-
nak, aki éppen nehézségekkel kiiszkddik, kozosen fedezziik fol a vilag egy darabjat
vagy a m(vészet egy teriiletét. Ez egyittal a legjobb gyakorlat is a j6 hazasélethez,
amelyben a f6 dolgot nem a ,,h4azassagi kapcsolatok jelentik, hanem a hétkéznapok-
ban megélt kozos élet.” Taldlé6an mondja Saint-Exupéry, az r6: ,,Szeretni nem
annyit jelent, mint egyma4s szemébe nézni, hanem azt jelenti: egyiitt nézni ugyanab-
ba az iranyba.”

Onmegtartéztatds?

A , klasszikus” erkélestan kiilondsen végzetes tévedése, hogy a hazassag el6tti élet-
ben azt l14tja dént6nek, hogy az ember nem apol nemi kapcsolatokat. Koriilbeliil ezt
mondja: Aki a hazassagig ,,6nmegtartéztatd”, ,,tiszta”, ,,sz(iz” marad, az rendes j6
ember, és a legjobb kilatasai vannak a j6 hazassagra. Aki viszont nem tud uralkodni
onmagan, és atadja magat az erkolcstelenségnek, az rossz ember és ez majd meg-
bosszulja magat a hazassagban is. Igy megfogalmazva ez tévedés, mert itt csak a sze-
xualitasr6l — természetesen a rossz értelemben vett szexualitasr6l — és nem a szere-
tetrél van sz6. Aki ezt igy egyoldali és negativ médra elfogadja, és igy marad ,,6n-
megtartéztaté” a hazassagig, az agy érezheti, hogy nagy aldozatot hozott, s6t eset-
leg becsapottnak érzi magat: valami problematikus célért a ,,legszebbtél szakitottak
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el”. A kévetkezmény nagyon gyakran 6nelégiiltség, tilhajtott erkolesi szigorasag és
egyuttal oromtelenség lehet. Szegény nem jott r4,— és senki nem mondta meg neki
—, hogy itt els6sorban nem az ,,6nmegtartéztatason” van a hangsily, hanem szere-
tetének megérésén, elmélyiilésén, gazdagodasan. Valami egészen személyes dontés-
nek kell lenni annak a félfogasnak, amelyet 6 és baratn6je egyarant oszt, hogy tud-
niillik jobb nemi kapcsolat nélkiil, mint azzal; ebben az esetben nem a becsapottsag
érzése lesz a kovetkezmény, hanem a teljesség és a beteljesedés érzése. Meg kell érte-
ni azért, hogy igen sok fiatal ellenszegiil ennek a negativ, elnyoma4sra épitett erkoles-
nek. Azt mondjsk: ,,Amit ez allit, az nyilvdnvaléan hamis, tehat a h4zassag elétti
nemi kapcesolat helyes.” Ez természetesen 4lokoskod4s, ami-abbél a tévtanitasbol ko-
vetkezik, miszerint az embernek a szexualit4sra vagy igent vagy nemet kell monda-
nia. A lényeges, a voltaképpeni igen vagy nem a szeretet. Minden esetben ennek kell
taplalékot kapnia és elmélyiilnie — szexualis kapcsolatokkal vagy anélkiil, ez telje-
sen mellékes. Mivel azonban ez a ,,mellékes dolog” le nem becsiilhet§ kovetkezmé-
nyekkel jar, nagyon gondosan meg kell fontolni a dolgot, ahogyan azt az el6z6 rész-
ben megbeszéltiik.

Erénléti edzés

Itt a helyére kell tennem még egy fogalmat, amelyet mindennapos széhasznalatunk-
ban csaknem mindig negativan és visszariasztéan értenek, amely azonban eredetileg
rendkiviil pozitiv jelentésti volt: ez az aszkézis. A gorogben az aszked sz6 annyit je-
lent mint ,,m(vészien kidolgozni”, ,,6nmagat valamiben gyakorolni”, az igy gyakor-
latot szerzett ember ,,hatalmas ellenfél”, ,,iigyes és ratermett”, kiiléndsen tornagya-
korlatokban. Az aszkézis ennek megfelel6en ,,az atlétdk gyakorlata és az ennek
megfelel6 életm6d”. Manapsag ezt mondanank: ,,erénléti edzés” mind testileg,
mind szellemileg-lelkileg. Ha teh4t valaki a modern fiatalnak bizonyos idére ,,asz-
kézist” javasol, ez nem jelent mast, mint olyan tréninget, aminek ratermett férfit,
{)elf'els érték(i partnert és a legjobb értelemben vett szerelmi m(vészt kell kialakitania

elble.

Ha marmost egy fiatal par a dolgot nyugodtan megfontolva és teljesen szabadon gy
dontétt, hogy a hazassagig vagy a jegyességig nem élnek teljes nemi életet, akkor ar-
ra is figyelniiik kell, hogy ne keriiljenek olyan helyzetbe, amelyben egy hirtelen fol-
1ép6 igen heves izgalom elhatarozasukat halomra dénti, és éppen azt teszik meg,
amir6l tiszta fejjel lemondtak. Sokat tartunk a szabad akaratunk fel6l, de azt is tud-
nunk kell, hogy nemecsak kiils6 hatalmak térhetnek meg benniinket, hanem testi at-
hangol6dasok is, — mint faradtsag, alvas, fajdalom vagy éppen szexuélis izgalom,
— tuljarhatnak az esziinkén. Az ilyen ,,nem akart” egyesiilésnek a kévetkezménye
altalaban az 6nmagunkban val6 nagy csalédas, hogy igy elhagytuk magunkat, csa-
l6das a partnerben, hogy nem tartott vissza, és a talan ki nem mondott kélesonos
szemrehanyas, hogy a masik félrevezetett. Ilyen helyzetek példaul a hosszu esti e-
gyittlétek olyan szobaban, ahol senki nem lephet meg minket, vagy a kétszemélyes
sator vagy a k6zos fiird6zés elhagyatott helyen. Tompitott fénynél, szorosan 6sszeo-
lelkezve, a beszélgetés bizonyos fordulatanal, egy hanglemez meghallgatasa kozben
elég egy sz6, egy hangszin, egy pillant4s, a partnerné nem vart levetk6zése vagy egy
hirtelen gyongéd érintés — hasonl6an egy erés adag alkoholhoz —, hogy egyszerre
egészen més fényben tlinjék fol a vilag. Minden gatlas jelentéktelenné és semmivé
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valik, mikozben a vagy hatalmasan megnévekszik, az erés elhatarozasok nevetséges
el6itéleteknek tinnek, a veszélyek képzelt kisértetekké zsugorodnak, és az ember
olyan fonségesen szabadnak érzi magat, hogy ki tudna sarkaibél forditani a vilagot.
Mindaddig, amig meg nem térténik az, amirél el6z6leg ugy hatarozott, hogy nem
teszi meg. Ekkor hirtelen minden visszakapja eredeti megvilagitasat, az ember kijo-
zanodva 4all fol, és szeretne egy féléraval fiatalabb lenni. Pontosan gy torténik
minden, mint a kénnyen alkoholizalt gépkocsivezetével, aki ,,flottul” vezet és agy
gondolja, hogy ezt az el6zést még éppen végre tudja hajtani vagy ezt a kis balka-
nyart még le tudja vagni — addig, amig be nem kovetkezik az osszeiitkozés és két
ny6szorgé stlyosan sériilt hirtelen ki nem jézanitja.

Elkeriilni a veszélyeket

Nem haszn4l semmit, ha azt mondjuk az ittas vezet6nek, hogy ,,figyelni” kell; a még
j6zan vezet6nek kell azt mondanunk, hogy nem ihat alkoholt. Ugyancsak nem ér
semmit, ha az akaratra és az alapelvekre hivatkozunk abban a pillanatban, amikor
az érzékek mar izgalomba jottek, hanem tiszta fejjel kell elkeriilni azokat a helyzete-
ket, amelyek az érzékeket ilyen médon folizgatjadk. Konkréten ez azt jelentheti,
hogy egymast szivesebben nézziik nappal és a szabadban, mint késé este egy elha-
gyatott szobaban, hogy nem ketten, hanem legalabb harman megyiink satorozni
vagy fiirdeni, hogy a lany 6lt6zetében és viselkedésében tekintettel van baratja sze-
xudlis izgathatésagéra, 6 pedig lemond bizonyos gyongédségekrél, amelyek baréat-
néjét erbsen izgatjak; hogy bizonyos 6vatossaggal jarunk el kozos olvasmanyaink
vagy mozilatogatasaink megvalasztasaban; és végiil, hogy kettesben nem fogyasz-
tunk alkoholt, ahogy az ember nem iszik nehéz vizsga, autévezetés vagy mérkézés
el6tt. Nem, itt nem az illemszabalyokrél vagy erkélesi el8irasokrél van sz6, hanem
arr6l, hogy miként 6érizheti meg az ember sajat, szabadon hozott akarati dontéseit
attél, hogy szexudlis reflexeinek tobbé-kevésbé véletlen vagy gondatlan izgatésa ké-
vetkeztében hirtelen elveszitsék erejiiket.

A nagy elhatdrozds

Elé6fordul, hogy a fiatal par az id6 multaval megvaltoztatja dontését. Arra a meg-
gy6z6désrre juthatnak, hogy kolcsénés szeretetitk annyira érett és a kiils6 foltételek
ugy megvaltoztak, hogy a nemi kapcsolat most mar értelmes. Ez kiilénésen akkor
torténik meg, amikor értelem szerint azt igérik meg egymasnak, amit az anglikan
héazassagi forma sz6szerint fgy mond ki: ,,En, Janos, feleségiil veszlek téged, Maria,
j6 és rossz napokra, gazdagsagra és szegénységre, betegségre vagy egészségre, mig a
halal el nem valaszt minket; ehhez igérem hségemet”. Ok ketten, akik egymasnak
teljes komolysaggal eligérkeznek, a valésdgban mar hazastarsak, akkor is, ha még
nem ,,kotottek hazassagot”. Vilagos, hogy ilyen elhatarozast nem lehet az indulat
mamoraban hozni, hanem csakis teljes j6zansaggal. Ez végiil is az egész élet odaada-
sat jelenti és a gyerekek boldogsagat vagy boldogtalansagat.

Jollehet a két fél szabad déntése altal a hazassag létrejott, de ennek nyilvanos dolog-
nak is kell lennie: a nyilvanos jog védi a férfi és n6 osszetartozéasat, gyermekeikhez
valé viszonyukat, a csalad-, a tulajdon- és 6roklés viszonyait. Igen, a hazastarsakat
6nmaguktél is meg kell védeni, ha pillanatnyi lehangoltsaguk megkisérti 6ket, hogy
elhat4rozasukat visszavonjak és a masikat elhagyjak. Ezért ajanlatos az egymassal
megko6tott hazassagot lehetbleg miel6bb nyilvanosan és tanuik el6tt megerdsiteni.
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Ezt nevezziik eskiivének, tagabb értelemben hazassagkotésnek. Az egyhazi eskiivé a
protestansok szdm4ra annak a kiilonleges 4ldasnak meghirdetését jelenti, amelyet
Isten a hdzassag szamara megigért; a katolikusok szdmara ezzel szemben a voltakép-
peni hazassagkotést jelenti, mig a polgari hazassag nekik csak el6készit6 hivatali
ténykedés. A klasszikus folfogas szerint a hazassag kozvetleniil az eskiivé utén kez-
dédik. Ma sokan arra hajlanak, hogy az eskiivét csak a mar megkotott hazassag uté-
lagos megerésitésének tekintsék. Ha a hazassag fogalmat egészen komolyan vessziik
és nem éliink vissza ,,a hazassagkotésnek az eskiivs elé helyezésével”, akkor hivat-
kozhatunk a legrégebbi egyhazi hagyomanyra, amely szerint: ,,A hazassagkotési
szandék kinyilvanit4sa hozza létre a hdzassagot” (Consensus facit nuptias). A héazas-
sagkotésnek van még egy lényegesen mélyebb jelentése, amit legjobban a szimbdélum
sz6val jeloliink. A szimb6lumok valamilyen sz6ban nehezen kifejezheté titoknak a
kiilsd jelei: a kereszt a keresztény hit szimb6luma, a sarlé6 és a kalapacs a Szovjetuni-
6é, a folkel6 nap Japané, az 6sszefon6dé karikak az olimpiaé, hogy csak néhanyat
emlitsiink a legismertebbek kéziil. A férfi és n6 nemi egyesiilésének, kiillonosen az el-
sének,— amit szokésosan ,,naszéjszakanak” neveznek —,biolégiai és pszicholégiai
jelentésén tul, kilénosen erés szimb6lumjellege van: dtjdridk egymast, magukat
egymasnak ajdndékozzdk, egymashoz tartoznak, tobbé nem ketten vannak, hanem
eggyé forrtak. Evezredek 6ta ez az éjszaka a ,,rendkiviili”, a ,,hatalommal folruha-
zott”, a ,,szent” jellegét hordozza, és ha szamara is ez az eggyévalas a lényeg, akkor
a mai fiatal is 4télheti azt az dhitatos borzongast, ami a ,,szent” kdzelében fogja el az
embert. Ezért egyaltalan nem vall ,,maradisagra” vagy ,,kispolgarisagra”, ha ezt az
aktust az ember nem egy parkol6 gépkocsiban vagy barmiféle heverén hajtja végre,
hanem megadja neki azt az igazi keretet, amely szimbélumjellegét aldhuzza.
Mindenesetre, a partnernd ezért nagyon halés lesz; az egésznek értelme id6vel mind-
kettéjiik szamara vilagossa valik.

6. Szabadon ,,igent” mondani. Fogamzasgatlas

Itt nem megyiink bele a fogamzasszabalyozassal kapcsolatos heves erkolesi vitadba.
Ha valaki a hazassag el6tti nemi kapcsolatra hatarozta el magat, sziikségszer(ien
véllalnia kell a fogamzas elleni védekezést is. (A katolikus keresztény erkélcstan val-
tozatlanul azt tanitja, hogy nemi kapcsolat folvétele csak a hazassagon beliil megen-
gedett, a hazassagon beliil pedig az id6megvalasztas természetes médszerét tekinti a
csaladtervezés erkolesileg megengedett formajanak — A kiad6 megjegyzése.)

Amikor egy fiatal par mar a hazassag el6tt nemi kapesolat félvételére szanja ra ma-
gat, akkor ezt csaknem mindig ugy akarjak, hogy abbél gyermek ne sziilessék: a le-
anyra val¢ tekintettel, akinek a hazassagon kiviili terhesség nagy megterhelés lenne,
a fiatalemberre val6 tekintettel, akit ez ugyancsak megterhelne, és esetleg j6zan be-
latasa ellenére egy még meg nem érett hazasssagot kotne, és mindenekelétt a gyer-
mekre valé tekintettel, akinek mar a bolcs6jét silyos problémakkal terhelné az a
tény, hogy héazassagon kiviili vagy nem is kivant gyermek. Az ,,elérelatas” nemcsak
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a leany, de nem is csak a férfi feladata, hanem mindkettéjiiké, egymassal és egyma-
sért. Igy paradox médon a testi kozosség kifejezése az is, hogy kozosen akadalyozzak
meg a foganast. Ezt még az els6 coitus eldtt nyiltan és alaposan meg kell beszélniiik.
A fogamz4s meggatlasara kiilonféle receptek vannak forgalomban: a ,,vigyazas”; az,
hogy 14 napig nem lehet gyermek a menstruéci6 utn; a hiivelyoblités a kézosiilés
utan stb. — amelyek mind bizonytalanok, hatastalanok vagy éppen veszélyesek.
Ezért itt roviden lefrom a szok4sos védekezési médszereket és egyuttal biztonsagi fo-
kukat is ismertetem. De elére kell bocsatanom, hogy a himvesszének a hiivelybe val6
bevezetése nélkiil, tehat a sz(izhartya atszakit4sa nélkiil is 1étrejohet terhesség, ha a
heves gyéngédségek kozben a hiivelybemenet kézelében kovetkezik be a magomlés,
vagy a csfirasejt az ujjon keresztiil jut be a hiivelybe.

,» Vigydzds”

Taléan a leggyakrabban hasznalt médszer a coitus interruptus (megszakitott kozosi-
lés, ,,visszavonulas”, ,,vigyazas”), amelynél a férfi visszahazé6dik a hiivelybél, mie-
16tt az orgazmus és ezzel az ejakulacié bekovetkezik. Lélektanilag ez a médszer
mindkettéjitk szaméara csal6das, mert éppen a csicspontot nem vagy csak kiilén élik
4t. Ami az eredményt illeti, ez a lehet§ legbizonytalanabb, mert a magémlés — kii-
lénésen a kevésbé tapasztaltaknal — oly gyorsan kovetkezhet be, hogy mar nem
tudnak visszahtzé6dni, és még a tapasztaltabbaknal is olykor mar az orgazmus elétt
tavozhat valamennyi ondé, és létrehozhatja a megtermékenyiilést.

Az id6 megvdlasztds médszere

Ogino-Knaus médszer. Annak értelmében, amit a 23. oldalon a megtermékenyités-
rél hallottunk, a tiisz6repedés 14 nappal a kévetkezd periédus kezdete el6tt térténik
meg. Mivel a férfi csirasejtek 2-3 napig életképesek maradnak, a tiisz6repedés napja
koériil meg kell tartani egy ,,biztonsagi z6nat”, ami néhany napi szexualis 6nmegtar-
téztatast jelent. De csak azt tudjuk, hogy a tiisz6repedés 14 nappal a kovetkezd peri-
6dus el6tt kovetkezik be, a periddus kezdetét viszont nem vagyunk képesek biztosan
el6re meghatéarozni. Egyes asszonyoknal a peri6dus eléggé szabalyszer(ien, 28 na-
ponként megjén, masoknal ezzel szemben igen nagy kiil6nbségek lehetnek egyik hé-
napr6l a masikra. Hogy a tiisz6repedés lehetséges idejét meghatarozzuk, a két
menstruaci6 kézott megfigyelt legrévidebb és leghosszabb id6hoz kell igazodni. Igy
a gyakorlati szabaly ez: két éven keresztiil pontosan 6l kell jegyezni egy naptarban
a periédus megérkezésének idejét. Ezutan f6l kell jegyezni, hogy hany nap a két pe-
ri6dus kozétti legrovidebb, illetve a leghosszabb tavolsag. Ezutan a kévetkezékép-
pen kell szamolni: a legrovidebb hénapbdl le kell vonni 19 napot, és akkor megkap-
juk az utolsé, még biztosan terméketlen napot. A leghosszabb hénapbdl pedig le kell
vonni 10 napot, és igy megkapjuk az els6 ismét biztosan terméketlen napot. Tegyiik
fol, hogy a két megfigyelési évben a leghosszabb hénap 30 napos volt, a legrovidebb
26, akkor 26-19 =7 és 30-10 =20. Igy a peri6dus kezdete utani els§ 7 nap terméket-
len lesz és ugyancsak a 20. nap utaniak. Masszéval: a periédus kezdete uténi 8. és
19. nap kozoétt fonnall a foganas lehet8sége. Bonyolultabba teszi a helyzetet az,
hogy klimavaltozas, betegségek, s6t heves lelki élmények siettethetik vagy késleltet-
hetik a tiisz6repedést. Ezért a fent megadott szabaly nem foltétleniil biztos. Az
Ogino-Knaus médszert 1 éven at alkalmazé 100 nére 14 terhességet szamitanak, ez
14 hibah4nyadost jelent 100 évre szamitva (22. 4bra).
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Erett petesejt Tiisz6repedés Sargatest
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1 3 8

16 19 303 8

22. 4bra. A termékeny napok Ogino-Knaus szerinti szamit4sa minden periédus al-
kalmaval 12 nap énmegtartéztatast jelent

Hémérséklet-mérés

Az id6megvalasztas médszerét lényegesen javitja az alaphdmérséklet mérése és a hii-
velybdl eltavozé vdladék megfigyelése. Ha minden reggel, kdzvetleniil az ébredés
utan megmérjitkk a h6mérsékletiinket kozonséges h6mérsvel (legalabb 5 percig a
szdjban vagy inkabb a végbélben), megallapitjuk, hogy a higany kézvetleniil a tii-
sz6repedés utan 0,4-0,6 fokot emelkedik és a kovetkezé periédus bekovetkeztéig
ezen a magassagon marad. Vezessiik ezeket a h6mérsékleteket egy gérbén vagy tab-
lazatban, hogy ellenérizhessiik 6ket. Némi gyakorlattal sikeriil a tiisz8repedés id6-
pontjat nagy val6szinlséggel meghatarozni. Mivel a petesejt csak 24 6raig él, elfo-
gadhatjuk, hogy harmadszori magasabb h6mérséklet mérése utan mar nem lehetsé-
ges foganas. Tovabbi egyszer(i eszkoz a tiiszérepedés idejének megallapitésara az a
megfigyelés, hogy a tiisz6repedés kozeledtével a hiivelybemenet nedvesebb lesz és a
valadék (darabka toalettpapirral megvizsgalva) rugalmas és kissé nyulds. A valadék-
nak ezt a megvéltozasat is vezessiik be a tablazatba, és igy a h6mérséklet ellendrzés-
sel egyiitt megallapithat6, hogy a tiisz6repedés valéban ebben az idében kovetkezett
be. Megtérténhet, hogy natha vagy egyéb kénnyfi fert6zés kb. 0,5 fokos h6mérsékle-
temelkedést eredményez és ezzel a tiisz6repedés latszatat kelti, mialtal az egész-
szamitas f6lborul. Ha azonban az ember néhany hénapon keresztiil vezeti a tablaza-
tot, figyeli mindkét jelet és netan a tiisz6repedés idején az altestben jelentkezé ugy-
nevezett ,,.k6zépfajdalmat” is észleli, megfelel§ biztonsagot kap. Példankban a sz4-
mitast a kovetkez6képpen kell végrehajtani: a periédus kezdete utani hét nap termé-
ketlen, ezutan kovetkeznek a lehetséges fogamzas napjai. Ha a hémérséklet-
emelkedés mar a 14. napon bekévetkezik, gy mar a 16. napt6l ismét terméketlen
napok kévetkeznek, ami a szokasos Ogino-Knaus szab4llyal szemben a megtart6zta-
tasi id6 figyelemremélté megroviditését jelenti. A hibahanyados 100 évre szamolva
itt csak 1. (23. 4bra.)

A tablettdk

A peteérésgatl6k (hormontablettak, ,,antibébi tablettak”), a hipofizisre (agyfiigge-
1ék) hatnak, és innen kiindulva gatoljak a peteérést. Az alkalmazott hormonok: 6szt-
rogén (petehdlyagocska- vagy folliculushormon) és gesztagén (sargatesthormon),
amelyek a készitményt6l fiiggben egyiitt vagy egymas utdn szerepelnek. Altalaban a
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Erett petesejt Tiisz6repedés Sargatest
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23. 4bra. Az alaph6mérséklet ellenérzésével a varakozasi id6 lerdvidiil 11, 9 és 7
napra

vérzés els6 napjat veszik els6 napnak, és az 5. napon kell bevenni az els§ tablettat,
ett6l kezdve rendszeresen esténként a 26. napig (tehat 21 tablettat). Ezutan 7 nap
sziinetet kell kozbeiktatni, amelynek folyaman egy ,,megszakadasi vérzés” torténik,
azaz a normalisan folépiilt méhnyalkahartya ismét leépiil. Azonban nincs mar sz6
sajatos értelemben vett peri6dikus vérzésrél, mivel érett pete sincsen. Ha egy este el-
felejtjiik a tablettat bevenni, kovetkezd reggel még bevehetjiik (s azutan aznap este
ujra). Ha két tabletta bevétele kézott 36 6ranal tobb mult el, bar a tablettakat to-
vabb kell szedni, de a biztonsagot az adott havi ciklusra mar nem lehet garantalni,
és meg kell prébalni mas eszkozzel is védekezni. Bizonyos n6knél mellékhatasok lép-
hetnek fol, rosszullét, silygyarapodas, lelki lehangolédasok stb., ezenkiviil nem élik
at a 37. oldalon leirt hangulati jelenségeket. Ugy t(inik, hogy ritk4bban lépnek fol
mellékhat4sok az un. sequens-mddszernél, amelyben 14 napon at sztrogén-, majd 7
napon at gesztagéntablettat szednek. Ez a médszer azonban kénnyebben csiitorto-
kot mond, ha csak egyszer is elfelejtik bevenni a tablettat. A peteérésgatlék bizton-
saga elvileg 100 %-os; a beszedésnél mindig el6fordulhaté hibak miatt azonban gya-
korlatilag 100 évre 0,5-1 hibah4nyadossal szamolnak. Mivel itt még ,,fiatal” méd-
szerr6l van sz6, amellyel kapcsolatban nincsenek hosszantart6 tapasztalataink, nem
lehet 6nkényesen és ellen6rzés nélkiil alkalmazni. Kétségteleniil novekszik altala a
trombdzisra val6 hajlam. A tablettakat csak receptre lehet kapni, csak orvos frhatja
fol azokat. Fiatal lanyok —, akiknél a fejl6dés még nem fejez8dott be egészen —, a
tablettakat nem hasznalhatjak. (24. 4bra)

Tabletta az aktus utdn

A ,,morning after”-tabletta az eddig emlitetteknél 10-20-szor erésebb hormonadagot
tartalmaz. Ez altaldban meg tudja akadéalyozni a megtermékenyitett pete beagyazoé-
dasat, ha a kozésiilés utani reggel beveszik és még a kovetkez6 négy napon naponta
egyet bevesznek. Nagy hormontartalma miatt azonban hosszabb id6re sz616 kezelés-
re nem alkalmazhat6; csak sziikségmegoldds, nem vart kozosiilés vagy meger6szako-
las esetén.

Ma mar kisérleteznek olyan eszkdzokkel is, amit a férfi vehetne be a himivarsejtek
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24. 4bra. 1. hénap tabletta nélkiil: tiisz6repedés a 16. napon, sargatest-képzddés; 2.
és 3. hénap tablettaval az 5-25. napig: nincs tobbé tiisz6repedés, megszakitasi vérzés
1-4 napig

képz6désének megakadalyozasara. Eddig azonban semmi biztosat nem lehet mon-
dani ezekrél.

Az eddig targyaltaktdl egészen eltér6 médon hatnak a mechanikus eszkiézik, amit
vagy a férfi vagy a né helyez fol, hogy megakadalyozza a himivarsejteknek a méhbe
val6 bejutésat.

a/ A kondom vagy gumidvszer hasonlit egy széles gumiujjacskahoz, amit a megmere-
vedett himvesszére hidznak ra. Beszerezhetd minden gyégyszertarban, helyenként
automatakban is. Hatranya az, hogy a szerelmi jaték kozben kell folhazui s ezt bizo-
nyos koriilmények kozott megzavarhatja. Azutén vigyazni kell arra, hogy le ne
csusszon vagy be ne szakadjon. A hibahanyados 7, 100 évre szamitva.

b/ A nék szaméra vannak gumigydrik (hiivelyzar6 pesszariumok, vagy dia-
fragmak), amelyeket mar a nemi aktus el6tt be kell helyezni és bizonyos id6vel utana
el lehet tavolitani. A n6 maga félhelyezheti, de els§ alkalommal a megfelel§ méretet
az orvosnak kell kivalasztania. A cervical-sapkdk fémb6l vagy mianyagbol késziil-
nek, és az orvos helyezi f6l kézvetleniil a méhszajra. Elméletileg fonnmaradhatnak a
kovetkez8 peri6dusig, olykor mégis gyulladasokat okoznak. A hibahanyados 100 év-
re 7. Fontos, hogy veliik egyidejtileg kémiai eszkozoket is (d) alkalmazzanak.

¢/ Ujabban alkalmaznak Amerik4b6l atvett — méhen beliili pesszdriumokat, ame-
lyek lagyplasztikabél vagy mas anyagbol késziilt kiilonb6z6 formé4ja hurkok és spira-
lok. Ezeket orvos helyezi be az anyaméhbe, és csaknem tetszés szerinti hossz ideig
benne is maradhatnak. Nem a megtermékenyitést akadalyozz4k meg, hanem a meg-
termékenyitett petének az anyaméhbe val6 beagyaz6dasat. Ez az eljaras viszonylag
biztos és egyszer(i, mégis el6fordul, hogy ingerli a nyalkahartyat, és létrejohetnek
fert6zések nem jelentéktelen kovetkezményekkel, a hurok pedig észrevétleniil ki is
cstuszhat. Ezért ezt még ma nem lehet minden tovabbi nélkiil alkalmazni. Hibah4-
nyadosat 100 évre 2,6-ban adjak meg. (A katolikus erkolestan szerint ennek a
pesszariumnak a hasznalata lényegében egészen korai magzatolés, mert a mar meg-
termékenyitett petének a pusztulasat idézi el6. — A kiadé megjegyzése.)
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d/ A vegyi eszkozok (kaupok, goly6k, kendesok) vagy habot fejlesztenek, vagy a méh-
széjat zarjak el. Ezeket a nemi aktus el6tt 10-20 perccel kell a hiivelybe bevezetni.

Reteszként hatnak, és egyuttal meg is kell 6lniiik a spermiumokat. Onmagukban al-
kalmazva hatésuk elégtelen, de az el6bb emlitett eszkozokkel kombinalva hozz4ja-
rulhatnak a védelemhez. Hibahanyadosuk 100 évre legalabb 10.

e/ Kozvetlenil a kozosiilés utan alkalmazott hiivelyoblitések teljesen bizonytalanok,
azért is, mert a méhsz4j kozelében kispriccelt himivarsejtek azonnal behatolnak a
méhiiregbe, és ott semmiféle oblités nem érheti utol ket.

Magzatelhaijtds

A mesterséges terhességmegszakitds az eddig leirt médszerekkel szemben nem fo-
gamzasszabalyozasi eszkoéz. Viszonylag ritkan, kényszerit6 orvosi indokok alapjén,
amelyeket specialista szakvéleménye hataroz meg, végre kell hajtani a terhesség
megszakitasat, hogy az anya életét vagy egészségét megmentsék. Ez az anya szamé-
ra testileg vagy lelkileg is mindig silyos beavatkozas. Ha ezzel szemben a terhességet
csak azért szakitottak meg, mert a gyermek kényelmetlen a sziil6k szamara, kiiléné-
sen akkor, ha h4azassagon kiviil nemzették, magzatelhajtdsrél beszéliink, fiiggetleniil
attol, hogy ezt az orvos vagy kuruzsl6 hajtotta végre. Ezt a legtébb orszagban silyo-
san biintetik. A leendd gyermek elpusztitasa, akkor is, ha még nincs 3 h6napja anyja
méhében (lasd a 28. oldal 4brait), olyasmi, ami a gyilkossaghoz kézel 4ll. Ezért a bd-
nért nemcsak az anya a felelés, hanem ugyanolyan mértékben az apa is. S6t 6 a £6-
blings, ha cserbenhagyja a leendd anyat és sziikséghelyzetbe hozza 6t. A bels6 eszko-
zok, mint a tablettak, hajtészerek, tinkturak stb., amelyeket ,,elhajtészerekként”
magasztalnak, itt hatastalanok és gyakran veszélyesek. Ha létrejon egy terhesség,
amelyrdl a leendd anya agy gondolja, hogy nem tudja kihordani, forduljon valéban
megbizhaté orvoshoz, pszichiatriai poliklinikadhoz vagy terhességi tanacsadé allo-
mashoz, amelyek a legtébb varosban megtalalhat6k. Ott megtalaljék a pozitiv és jé
megoldast, ami megakadalyozza a stlyos blint és az egészség karosodasat. Ezzel
szemben 6vakodjék az ember a ,,tapasztalt baratnétél”, aki tud egy cimet, ahol ,,se-
gitenek” rajta. A NSZK-ban 500.000 magzatelhajtasb6l 250 halallal végzédott,
500.000 magzatelhajtasi kisérletbdl 25.000-50.000 sulyos betegség, gyakran késébbi
terméketlenség kovetkezett be. Az utébbi h6napokban mind az NSZK-ban, mind
Svéajcban heves harc tort ki a ,,magzatelhajtasi tilalom” folfiiggesztéséért. Nem is-
merik f6l, hogy a leend6 gyermek ,,nem része az anyai szervezetnek”, nem is egy
bimbé a testben, hanem a megtermékenyiilés pillanatatél tulajdonképpen személy,
csakis ra jellemzé kromoszémagarnitaraval (vo. 31. és 33. ol.). A gyermek az anya
vendége, és 6 nem 6lheti meg kénye-kedve szerint ezt a vendéget, ha nem tetszik ne-
ki. Semleges f6rum, pl. védénével egyiitt dolgozé orvos adhat egészségiigyi tana-
csot, mekkora az anya életének, egészségének vagy lelki egyensulyanak veszélyezte-
tettsége, amiért nem javasolhaté szamara a terhesség kihordasa, de neki sincs joga a
kezdédé élet ellen déntenie, mert az élet védelmére és nem elvételére tett fogadal-
mat. A magzatelhajtas teljes szabadd4 tétele silyos csap4s lenne az emberiség ellen,
és egyébként sehol sem igazolédott.

Aki ezt a részt elolvasta, bel4tja, hogy nem is olyan egyszer( egy terhességet mege-
16zni. Aki egy gyongéd pillanatban, talan még alkoholos befolyasoltsagban is nemi
kapesolatra engedi cs4bitani magat, 4ltalaban nem rendelkezik hatékony 6vszerek-
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kel. A fiatal 1any nem is szedheti évekig a tablettdkat annak érdekében, hogy min-
den eshet@ségre biztositva legyen (ez artalmas lenne egészségére).

7. Hazas és hazassag nélkiili allapot

Eddig ugy beszéltem, mintha a h4zassag lenne a nemi kibontakozas egyetlen termé-
szetes célja. Legf6bb ideje hangsilyozni, hogy a hazassag nélkiili 4llapot is teljes ér-
ték( formaja a férfi ill. néi létnek, teljes ellentétben azzal, amikor ,,aggsz(izrél”
vagy ,.tipikus agglegényrél” beszélnek félig egyiittérzéen, félig leértékelGen.
Rogton tisztazzuk: az ,,aggsz(z” és ,,agglegény”-allapot jellemsajatossag és nem csa-
l4adi allapot. Vannak 17 éves ,,aggsz(izek” és olyanok, akik férjitknek 6t gyermeket
sziiltek, és forditva, vannak hatvanéves vagy még idgsebb nék, akik nem mentek
férjhez, és semmiképpen nem ,,aggsz(izek”, hanem sugéarzik réluk a teljes néiesség..
A legkiilonb6z6bb okai lehetnek annak, hogy valaki, férfi vagy né nem hézasodik
meg. Rejtézhetik jellemitkben, amely kevésbé képes kapcsolatteremtésre vagy ke-
vésbé igényli a kapcsolatot, eredhet kiilonosen kedvezétlen kiils6 kérillményekbél,
— tavoli lakéhely, hosszu kiilfoldi tart6zkodas, évekig tarté viszony vagy jegyesség,
amely azutan mégis félbomlott; — de 4llhat mogotte egy mas hivatas melletti sza-
bad déntés is (szerzetesek, diakonisszak, kutaték és masok). Mindenképpen lehetsé-
ges a h4zassag nélkiili allapot egészen értelmes betoltése, akar tudatos az, akar aka-
ratlan.

Egyediillét

Sokan jogtalanul azt gondoljak, hogy a hazassag nélkiili 4llapot legnagyobb hiany-
érzete szexulis jellegli. A legtébb nem-hézas allitja, hogy legf6bb problémaja az
egyediillét mint ilyen. Az ember élhet érdekes életet, lehetnek j6 kollégai, s6t né-
hény j6 baratja és baratnéje —,a kritikus pillanat sok maganyos szamara az iires la-
kasba valé hazatérés, ahol senki sem varja, senki sincs, akinek elmesélhetné a nap
kisebb-nagyobb élményeit, senki, akinek ,,j6 éjszakat” kivanhatna, és senki, aki
mellett egyszer kisirhatna magat. Egy hajadon né mondta, hogy az az érzése mintha
még ,,senki sem ismerné”, egy masik ,,értékesithetetlennek” érezte a szépségét. Sok
szellemi er6 is kihasznalatlanul marad, mert senki nem tart r4 igényt. A szexualis ka-
landok nagy része, amelyekbe nemhézasok hol aktivan, hol passzivan belekevered-
nek, ebb6l a maganyérzésbél ered. Els6sorban nem a szexuélis élményt keresik, ha-
nem a partnert, a Te-t. Es a tapasztalat azt mutatja, hogy ezt a partnert a leg-
konnyebb a szexualis talalkozasban megtalalni, ha csak egy pillanatra is, de gyakran
ugy, hogy nagyon keseri ut6iz marad ut4na.

A pozitfv megoldas az, hogy az ember tudatosan elfogadja a hazassag nélkiili allapo-
tot egészen sajatos lehet8ségeivel, amelyek masok mint a hazassag adottsagai. Révi-
den errdl is kell sz6lni.

Bardtsdg és partnerség

A sz6tar szerint a nem-hazas ,,szabad”, ,,mozgékony”, ,,nem akadalyozott”, ,,hajlé-
kony”, ,,alakithat6”. A nem-hazas férfi vagy né megtartja teljes személyi szabads4-
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gét, nem kotelezi el magat senkinek, hanem maga marad. Bizonyara vannak életé-
ben baratsagok férfiakkal és n6kkel, de ezek csakugyan baratsagok maradnak, ame-
lyekben a partnerek nem olvadnak éssze ,,mi”-kézdsséggé. Az igazi baratsagok félté-
kenység nélkiil megoszthaték: harman vagy négyen is lehetiink baratok; baratom-
nak is lehet baratja, akit én nem ismerek — a legcsekélyebb alapja sincs a féltékeny-
ségnek. Az id6 mulasaval megvaltozhat a baratsag jellege, meg is sztinhet anélkiil,
hogy gyégyithatatlan seb maradna uté4na. Férfiak és n6k kozott is lehetnek igazi ba-
ratsagok, amelyek nem vagy csak mellékesen erotikusak, és éppen szabadsaguk,
,,nem-hazas” jellegitk révén kiilonosen o6szténzéek. Ezzel szemben a hdzassdg
,,0rokké érvényes jogszer( szovetséget” jelent. A hazassag foltétlen és tartés egymas-
hoztartozas, mélyrehaté kélesondsség és egyiittes alakulas. A férfi és n6 4j egésszé
novekedik dssze, amit tobbé nem lehet szétvalasztani. A hdzassag lényeges ismerte-
t6jegye a feltétlen hiség, és éppen ez lehet sok baratsag akadalya. Ha az egyik ha-
zasfél kevésbé oriil a kapcesolatnak, 6nzé és unalmas, akkor a méasik szornyd ma-
ganyba keriilhet, amely sokkal rosszabb, mint a nem-h4zas ember maganya. Mind-
ezt tudni kell ahhoz, hogy ne hasonlitgassuk éssze 4llandéan a ,,boldog” feleséget a
,,boldogtalan” hajadonnal.

Jdtékszabdlyok

Eppen ezen az alapon mésok a h4zas és a nem-hazas allapot ,,jatékszabalyai”. Els6-
sorban nem a szexualitasrél van sz6, koriilbeliil Ggy, hogy a szexualis kapesolatok a
hazassagban megengedettek, a hazassagon kiviil tiltottak, hanem a szabadsag-
kotottség ellentétrél. A nem-héazas partnerek két kiilén személynek érzik magukat,
ezzel szemben a hazassagban a férfi és n6 ugy érzik, hogy egyedi személyiségiikén
kiviill még egy atfogé ,,héazassag-személy” is hat. A nem-h4azas né, aki mint ilyen
kezd szexualis viszonyokat, nagy kockéazatot vallal, mert ésszekever két életforméat
és azok j4tékszabalyait: a testi viszony 4ltal nyilvan hozz4akéti magdt a férfihoz, de
6t nem koti meg, és ezért szam4ara ebbél a viszonybél nem fakad védettség. Testileg
megtapasztalja a nemiséget, de nem tapasztalja meg a partnerével valé egy sze-
méllyé valast. Szenvedélyes érzései foltornek, és hozzakapesolédnak a partnerhez,
de a férfi és n6 nem alkotnak egyiitt zart teret, hanem a férfi ismét eltavolodik, és a
né érzései elhervadnak. Ezek olyan veszélyek, amelyekre egészen j6zanul fol kell
hivni minden nem-hézas né figyelmét, ha szexualis viszonyra gondol. A dontés mar
6r4 tartozik, hogy vallani akarja-e a kock4zatot. Ebben a révid szakaszban azt kisé-
reltem meg, hogy kiilénésen a lanyokat megszabaditsam a tars nélkiil maradas szo-
rongas4tél. A nem-hézas allapot egyenrangu a hazas allapottal, mindegyiknek meg-
vannak a maga fajdalmai és sajatos 6romei. Kinek mi jutott osztalyrésziil, fogadja el
megvigasztalédva, és mondjon r4 igent a maga sajatos jellegében.

Félelem a pdrtdban maraddstél

Csak mellékesen jegyzem meg, hogy a péartdban maradastél valé péni félelem,
amely a lanyoknal olykor kisebbrend(iségi érzést valt ki vagy pedig arra 6sztonzi
6ket, hogy foltlin6 dltozkodés és kihivé viselkedés utjan goresos erblkodéssel férfit
hal4sszanak ki maguknak, a legbiztosabb eszkéz ahhoz, hogy ne menjenek férjhez.
Az igazi férfiak nem engedik magukat kifogni, és a kisebbrend(ségi érzések nem
tesznek vonzéva. A legbiztosabb ttja annak, hogy egy férfit megnyerjiink az, ha
egészen dnmagunkka lesziink. Ez kiilénésen is érvényes a ,,szépség” kérdésében.
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Kétségteleniil vannak lanyok, akik természett6l fogva vonzébbak vagy harmoniku-
sabb f6lépitéstiek mint masok; azonban hamis lenne ezt a természeti adottsagot tul
nagyra értékelni. Ami els6rendien vonzé, kiilonésen egy hazassag megalapozasa-
hoz, az a mozgékony életszer(iség, a kell6 vérmérséklet, a lélek, ami attetszik az ala-
kon. Es a legvisszasabb, a legkevéssé vonz6 az, ha valakinek az alakja miatt vannak
kisebbrend(ségi érzései. Csodalatosképpen gyakran éppen kifejezetten csinos 14-
nyoknak vannak kisebbrend(iségi érzéseik, ami mar énmagéban azt bizonyitja, hogy
a vonzerdvel kapesolatban nincs megbizhaté mércéjitk. A kisebbrenddségi érzések
kovetkeztében a lanyok két egymassal ellentétes hibat kovethetnek el: vagy féladjak
a kiizdelmet és kétségbeesnek, vagy pedig majmolni fognak valamilyen tipust, amit
,,szépnek” tartanak, de talan épp hozz4juk nem illik. Sokkal inkabb igér sikert az,
ha valaki egész természetesen né, és engedi hatni varazsat, egészen természetesen
oril a férfinak, elfogadja udvarlasat, de mindig tudataban marad annak, hogy az
élet férfi nélkiil is értelmes és szép lehet. A férfiakra leginkabb azok a n6k hatnak,
akik a legkevésbé mutatjak, hogy rajuk szorulnak, mivel az értékiiket 56nmagukban
hordjak. A férfi titkon jobban vagyédik a kiegésziilés utan, mint a né; azért minde-
nekel6tt azt a lanyt keresi, akinek szilard tartasa van, nem azt, aki férfias vagyait
titkrozi vissza, hanem aki kinyilatkoztatja neki a néi lélek titkat, amelyben igazan
megelevenedik az 4 lelke is.

Korabban azt mondtam, hogy a férfi egészen férfi csak a né altal lesz és megfordit-
va, és az ,,egész ember” csak a férfiban és nében teljesedik ki. Ez nemcsak a h4zas-
sagra érvényes, hanem a nem-hazas allapotra is. Azonban itt nincs sz6 a férfinek és
nének egyszer s mindenkorra félbonthatatlan kett8s-egységgé térténé osszeforrasa-
rél, hanem a nétlen vagy a hajadon kiilénb6z6 partnerekkel és kiillénb6z6 médon éli
meg ezt a kiegésziilést, s itt a szellemi-lelki és erotikus partnerség sokkal fontosabb,
mint a testi-szexudlis viszony.

8. Az ember emberré valasarél

Végezetiil szeretném a férfi és n§ problémait korunk problémaival 6sszefiiggésben
szemlélni és ezzel egyiitt néhany olyan kérdéssel is foglalkozni, amelyek a hetvenes
évek fiatalsagat — és nemcsak ket — kiilonos szenvedéllyel megmozgattak.

Uj korszak

Ma kétségteleniil minden idék legnagyobb forradalmat éljiik 4t. Ez nemcsak politi-
kai, tarsadalmi, kulturalis, technikai vagy vallasi-ideolégiai forradalom, hanem ma-
gaba zarja a hétkoéznapok intim teriiletét is, atfogja az egyén és a tarsadalom egész
életét. Roviden kifejezve: Minden, ami évezredek 6ta mint ,,abszolut”, ,,érinthetet-
len”, ,,tabu”, ,,alapvet8” és ,,magatdl értet6dben érvényes” volt, ma kérdésessé va-
lik: ,,Mostanaig ez igy volt; — j6, de tulajdonképpen miért? Milyen jogon?
Meggy6z6-e az 4llamok, a fajok, a vagyonosok és vagyontalanok kézott fénnallé mai
rend? Valéban eszményinek latszik-e a csaladokon beliili élet, a gyermekek és a fia-
talok nevelése a sziil6i hazban és az iskolaban? Nem természetellenes, életidegen és
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rdadasul nem hazug-e az az erkoles, amibe a szexualitast 6sid6ktél fogva belekény-
szeritették?” Ilyen és sok hasonl6 kérdést tesznek f6l ma a fiatalok. Otven évvel eze-
16tt még ugy gondoltak, hogy mindezeket a problémakat 4j rendszerek és eszmea-
ramlatok 4ltal meg lehet oldani. Egész nagy orszagok uj politikai és tarsadalmi ren-
det valésitottak meg, de az emberi problémak messzemenéen ugyanazok maradtak.
A mai fiatalok altalaban kevésbé biznak az Gj eszmearamlatokban, nem szeg6dnek
egykénnyen ,,nagy eszmék” és ,,0j rendszerek” szolgalatdba, hanem gyakran erésen
kételked6k és j6zanok veliik szemben. Ez vilagért sem jelenti azt, hogy a mai fiatal a
kor4abbi nemzedékeknél kevésbé képes onmaga bevetésére és a lelkesedésre — sét!
De ezt 6 masképp teszi és méas célokért: Szamara a fonnall6 térvényeknél, az esz-
méknél és a jov6 almainal fontosabb az ember, az egyén és annak személyes igényei.
Ebben az értelemben nevezhetjiik 6t realistanak, egzisztencialistanak, perszonalis-
tanak vagy humanistanak, szdmara a név nem fontos, hanem a foghaté valésag 1é-
nyeges.

Reakcidk

Az adott helyzet és az egyéni jellem szerint ebbél nagyon kiilénb6z4 és latszélag egy-
masnak ellentmondé magatartasformak szarmaznak. (A szerzg a példak folsorolasa-
n4l az 4ltala ismert nyugati életformara gondol. — A kiad6 megjegyzése.) Egyes dia-
kok egész idejitket és minden lehetéségiiket arra szentelik, hogy néhany gyereket
Koreabdl, Vietnambdl vagy Pakisztanbél Eur6paba hozassanak és alkalmas mene-
dékhelyet talaljanak résziikre. Mas alkalommal didkok ezreit a néhany bebortonzott
tarsukért érzett szolidaritas tereli 6ssze megvadult témeggé. Kével dobaljak meg a
renddroket és hazakat gyujtanak f6l. Elhagyjak az altaluk hazugnak bélyegzett tar-
sadalmat és hippi médjara kéborolnak a vilagban, vagy New Yorkban példaul 4tkol-
toznek Kelet-Harlem nyomornegyedeibe, hogy megosszak a négerek nyomorat és
megtalaljak ,,az igaz embert”. Ahol pedig tonkremegy naluk a kapcsolatra és a sze-
retetre val6 képesség, ott a fiatal a sajat személyét helyezi a kozéppontba, kimélet-
len egoistava lesz, — akar polgari médon, akar b(inézés forméjaban —, vagy pedig
mindenkiben csalédva és mindent8l megundorodva elmenekiil a kabitészerek alom-
vildgaba. Negativ életformaja mellett viszont a mai fiatalsag kovetkezetesebb, gat-
lastalanabb — bizony4ara becsiiletesebb is —, mint a korabbi nemzedékek.

Az id6sebbek szeretnének ett6l a képtél egy lépésnyire eltavolodni,és probalnak az
,,emberrél} — ahogyan azt itt keressikk —, és az emberek kozotti helyes kapcsola-
tokrdl filozéfiai meghatarozast adni és ezekbél gyakorlati kévetkeztetéseket levon-
ni. A fiatalsag azonban nem sokat tart az elméletekrél, mindenekel6tt ember akar
lenni és meg akarja élni a mas emberekkel valé kapcsolatokat. Itt keriti hatalmaba a
legérdekesebb, legfontosabb és legéromtelibb emberi viszony, a férfi és né viszonya.
Hogy mit tartunk az emberrél, ez a legvilagosabban abbél deriil ki, ahogyan fiuk és
lanyok, férfi és n6 egymassal élnek; ezért kiiléniil el a fiatal nemzedék a legradikali-
sabban éppen ebben a viszonyban minden megel6z6tél.

Uj szabadsdg .

Ma a legtébb fiatal a szexualis dolgokrdél egészen nyiltan és egyértelm(en beszél; ez-
zel szemben — vagy ezért — alig érdeklik 6ket a kétértelmii viccek, ahogy ezeket az
idésebbek mesélik. Bels6 szabadsagérzetiik alapjan szabadnak érzik magukat min-
denféle szexualis tapasztalat megszerzésére, de nem kérnek beléle, ha meggy6z6d-
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nek arrél, hogy nem hasznos késébbi szerelmi életiik szempontjabél. A méasik nem-
mel szemben szabadok, de személyként becsiilik a mindenkori Masikat, ahogy 6k
maguk is azok, és szégyellnék, ha ezzel a személlyel sajat el6nyiikre vagy élvezet-
vagybél visszaélnének, ha mint targyi dolgot hasznalnak. A szabadon nevelt fiatalok
nem néznek tobbé s6varan ,,valami meztelenség” utan, 6k igazi-partnerséget keres-
nek. A szerelem legkivanatosabb formajanak nem a minél tébb ,,beleval6” nével va-
16 kapesolatot tekintik, hanem az olyan viszonyt, amely lehetéség szerint atfogja az
élet minden teriiletét és egy életre sz6l. Ezt mutatja a széles kérben végzett kozvéle-
ménykutatas eredménye.

Az ember folfedezése

Es most ugy tfinik, teljesen varatlan tavlat nyilik meg: a j6v6 nemzedéke éppen a
férfi és a n6 egymas kozotti viszonyadban,— tehat éppen azon a teriileten, ami a ko-
rabbi erkoles szamara kiilonosen megbotrankoztaté,sét btinos volt —,fedezi fol az
igazi embert. Az erosz hatalma lehet6vé teszi szamara, hogy sz(ik hatarait attorje, a
Te kapcsolatban félfedezze az egészen mas embert és azt mint ilyet elfogadja és sze-
resse. A férfi és né talalkozasaban tarul fol szamara el6szor a ,,mésik ember” titka,
,,a felebaraté, aki olyan, mint te.”

A korabbi erkoles szorongva torekedett arra, hogy a férfi és né kozotti viszonyt lehe-
téleg sok tilalmi tablaval lassa el, hogy korlatok kozott tarthassa a szexualitas hatal-
mat. Ma azt gondoljuk, hogy minden kiils6 korlatozas karos, sokkal ink4bb azt kell
elérni, hogy a fiatalok a szeretet belsé torvényeivel ismerkedjenek meg és csak azo-
kat kévessék. Minden é16 szervezet a neki megfelels bels6 térvény szerint bontako-
zik ki: az almafa viragaival és almaival méas terv szerint névekszik, mint a sz6l6ve-
nyige jelentéktelen viragaival és a sz6léfiirtokkel. Minden él6lény szabadsaga abban
all, hogy sajat élettervét megvalésitsa és olyan gyiimolcsoket teremjen, amelyekre
rendeltetett. Igy megvan a férfi és né életének, a nemek kozétti viszonynak is a ma-
ga bels6 térvénye és életterve: gyiimélese a szerelem —,ebben kiilonbozik a legtobb
allat szexualitasatél, amelyeknek gyiimélese a szaporodas. Megfogalmazhatjuk az
alaptérvényt: az emberi szexualitds megkdveteli a szeretetet. Amilyen mértékben
szeretiink, olyan mértékben lesziink emberek. Ez a mi nagy emberi szabadsagunk. A
szeretet szabadsagharca — kifelé és még inkabb sajat éniinkkel szemben — mindin-
kabb megismerteti veliink az igazi embert. Nem mint elmélet, hanem mint megélt
élet.

A Biblidban sem tal4lunk sehol attekintheté és vilagosan kériilirt ,,tanftast az em-
berrél”. Ink4abb egészen egyszer(ien elmondja, hogy ,,Isten emberré lett és kozot-
tiink lakott”. Azonban ez az igazi, szabad és szeret6 ember a nem igazi, nem szabad
és szeretet nélkiili embereket annyira ,,sokkolta”, hogy nem tudték elviselni;s ezért
megolték 6t. Csak utana nyilt meg a szemiik, és jottek ra, hogy ki is volt 6. Az ember
Jézusnak el kellett szenvednie a hal4lt, hogy behatoljon kemény sziviinkbe és alkal-
mass4 tegye arra, hogy a masik embert ugy szeresse, ahogy & szeretett minket.
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