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A KIADO ELOSZAVA

Az ,Itt vagyok, Uram!”’ imakonyvnek szinte forradalmi
Ujsdga az imakonyv-irodalomban, szamos szerz6t ihletett meg
alapgondolatdval, hogy magdbol az életb&l meritsiik imdink
anyagat, igy inditsuk el a nagy dialdgust Istennel, ,,hogy maga
az életlink is imadsagga valjék’’.

Kilonos érdeklGdésre tarthatnak szamot ezek sordban
azok az imadsagos és elmélkedSkonyvek, amelyeket vilagi
hivék, mai elterjedt ,szaknyelven’ a laikusok irtak. Ekes
bizonysdgai M. Quoist megdllapitdsdanak — az e konyvvel
egyidejiileg megjelens , Krisztus él” c. konyvében —, hogy a
laikusok lelkisége egészen sajatos, lényegesen eltér a papoké-
t0| és szerzetesekétdl.

E laikus szerz6k irta imakonyvek kozott igen figyelemre
méltd Paul Roth, két killonbozd, és német nyelvterlileten tobb
kiaddst elért imadsagos konyve: , Gott ist jederzeit zu spre-
chen” és ,,Gott ist immer noch zu sprechen”. Ezekbdl! talal
itt valogatdst az olvasd. Az imadk, illetve elmélkedések csopor-
tositasa a kiadotol valé. Valamennyi csoportcim lényegében a
szerz6é, ezek ald foglaltuk a két kiilonboz6 kotetnek némileg
eltérd stilusd imait.

Szerz6nk otgyermekes csalddapa, benne él a valé életben.
Ami benniinket megkapott és e m{ kiaddsara inditott, az a
minden kenetességet nélkil6z8 Gszinte, hitbdl fakadd férfias
valldsossag, az allanddan érezhetd tokéletesedni torekvés és a
mély kozosségi felelGsségérzet. Igazi keresztényi tanusagtétel
ez, amelybdl talan a tavolalldk is megérezhetik, hogy milyen
pozitiv tényez6 lehet a hivs keresztény a jobb vildg épitésében.

Amikor itt haldasan megk6szonjik a szerzé nagylelk{ségét,
amellyel imainak kozlését rendelkezéslinkre bocsajtotta, ehe-
lyatt szivesen biztositjuk arrdl, hogy gondolatainak hiiséges
tolmdcsolasaért a kiado vallal felelGsséget.

Adja Isten, hogy visszhangja tamadjon ez imdknak a ma-
gyar lelkekben is, és termékeny inditasul szolgéljon gyakorlati
életlkben.

A KIADO






KIVEL BESZELEK?

Azt mondom: ,,Imadkozom’’ —
de ki az, akivel beszélek?

Te vagy-e, Istenem,

vagy csak magam vagyok?
Magammal perelek,

magamnak udvarlok,

magamat vadolom?

Es erre a monoldgra
mondanéam, hogy: ima?
,,Amikor imadkozunk,

Istennel vagy a szentekke! beszéliink’’ —
tanultam egykor

a katekizmusbol.

De minél jobban ismerem magam
és bensém

rejtett titkait,

annal jobban elfog a félelem:
Hatha csak én kuporgok

ott a sotétben

és Istennek szélitom magam,
magammal beszélek,

magamnak felelek,

magamra hallgatok.

Es ki mondja meg nekem,

hogy az melyik énem:

a jo-e vagy a rossz?

Lehet, hogy hullamok 3ltal szélsz hozzam,
de én f6l nem fogom?

Vagy a te nyelvedet nem értem?
Telve ajkam

ahitatos szavakkal,

csak hogy betomjem a fulem?

Vagy tényleg Te élsz bennem,

nalam, értem?

Es imadkozni nem mas,

mint felimserni, hogy jelen vagy,
felismerni

szoban és tettben?

Itt, most, mindig, vég nélkali imaban?



Mindig ujra Rad kell talalnom

A REGI NEVEKET MAR NEM ERTEM

Voltaképp hany neved van, Istenem?

Es mi az igazi neved?

Atyamnak hivjalak?

Atyakbol zsarnok is lehet.

Uramnak hivjalak?

Kényurra véltozhatnak az urak,

rabszolgava aldzva masokat.

Kirdlynak hivjalak?

De mi most egy kiraly?

Statusszimbdlum, széles mosollyal a reklamfotdon!

Tudom, tudom,

neveid mind csak rejtjelek,

korulirni a Megfoghatatlant,

a Szdval-Ki-Nem-Mondhatot.

Rélad, létedrdl

valamit mondanak.

Még tobbet mondanak mirdlunk,

és arrdl, amit képzeletiink 1ényedb&l megragad.

De egyetlen neved sincs,

mely kifejezné teljes Iényeged,

minden korban,

mindenkinek.

Mert nincs sz6 kifejezni mindent,

mert minden korban

és mindenkinek

Ujra meg Ujra meg kell taldinia téged s a Te neved.
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Es mégis széInom kell veled,

meg akarlak szélitani az egyetlen, igazi néven.
A régieket mar nem értem.

Es félek, hogy igy, névtelen

oly idegen maradsz nekem,

mint hang a telefonban,

amely csak annyit mond: , Hallé".

Hadd mondjam: testvérem,

baratom,

utitarsam,

vagy egyszerlien: Jézus;

vagy csak, hogy: Te.

Akkor megint Hozzad beszélhetek,
akkor a régi nevek is ujat jelentenek.
Akkor mindig mellettem tudlak téged,
o6romom 6romod, banatom banatod.
Beszélnem kell, beszélnem kell veled,
ha te nem vagy, én sem vagyok.

1



HADD CSODALJAM MEG AZ ELETET!

Isteni Bardtom, nem akarom feledni a csodalkozast.
Hadd mondjam el, barmerre jarok:

,,Ezt még nem lattam!

Még nem tudtam!

Még uj nekem!”’

Csoddlkozas nélkil az élet

egyhangu és értéktelen.

Aki mar nem tud csodéalkozni tobbé,
ugy érzi,

minden egyszer mar megtortént,
nincs Uj a nap alatt,

megsziinik tdnddni,

nincs min javitani.

De élet-e az ilyen élet?

Istenem, minden gondolat és kérdés

a csodalkozasbdl ered.

Csodalkozés repeszt szét minden megkérgesilt burkot :
6sdi eszmét, kivénhedt nézetet.

Csoddlkozni: alazatot jelent. )

Csoddlkozas lehet a kezdete a szeretetnek:

hogy szeresstink téged,

a Teremtét,

és szeressiik az embereket.

Baratom, hadd csoddljam, barmerre jarok,
hogy vagy, s hogyan szeretsz.

Hadd ejtsen amulatba

a vilag, meg a kozmikus messzeség.

Hadd csodaljak

kutatast, technikat,

nagy tetteket.

Es akkor gondolkodéba ejt:

Ez hogy lehet?

Mi rejlik mogotte?

Es nekem meg az életemben

vajon mit jelent?

Elhetjﬁk-e egyaltalan csodalkozas nélkul az életet?
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A REGI KEPEK MEGFAKULTAK

Istenem, adj neklink uj képeket
magadrol meg a titkaidrél,
magunkrél meg a titkainkrol.
Az ég, a pasztor

és a barany

régi képei megfakultak.
Meglehet, talsagosan is

a képekhez kotédtink,
fotonak hittik Gket

rélad és a Te titkaidrol.

Nem mértiik fol, hogy téged,
titkaidat és terveidet

csak kortlirnunk lehet,

s hogy sajat korukhoz szélnak a képek.
Minden korszak

uj médon gondoljon el Téged.

Istenem, nézd: micsoda z(irzavar!
Némelyek sutba dobjdk a régi képeket,
és a képekkel egyutt téged is.

Masok meg eskiidoznek :

Te magad vagy a kép.

Add, hogy az Iras képei mogul,

a hit, a templom képei mogul

lassuk el6ragyogni Arcodat,

hogy megsejtsiik, mi az 6rok Igazsag,
és j formakban abrazolva Azt,
folismerjik az Gj vonasokat.

Istenem, a képromboldk

eldobjak minden képedet.

Helyette tételek kalodajaba akarnak zarni
Téged a Megfoghatatlant.

De Te, akar mas nagy titok:

|lgazsag, Halal, Szerelem, Boldogsag
tételbe ngm vagy szorithato.

Ajandékozz azért Uj képeket nekiink —
és mi nemcsak az 6roklétben,

most is folismerunk!



SZUKSEGED VAN RAM?

Uram, miért

nem tudok élni nélkiled?

Miért 6romtelen

az 6romom nélkiled?

Miért lesz szintelen

a latasom nélkiled?

Miért nincs abban szeretet,
amihez kezdek nélkiled?

Miért nem nyujtja kezét a siker,
haszon, elismerés?

Nem értem, hogy lehet
nélkiiled élni,

nélkiled szeretni,
nélkiled orilni,
nélkiled nevetni,
nélkiled sirni?

En nem tudok.

Barmibe fogtam nélkiiled,
megszurkalt,

mint egy hétfé reggel,

hamuva lett a szamban,

olyan volt, mint por a kezemben,
mint viz a homokban.

Néha azt kivantam:

barcsak megszabadulnék téled,

hogy magamnak éljek,

magamnak oriljek,

megmutassam, hogy az én életemben,
az én vildagomban nincs mit keresned.
Néha valdsaggal szenvedtem,

mert nem tudtam téled elszakadni.
Talén egykor olyan erésen
szerettelek,

hogy nem tudlak téged elfeledni?
Hogy ujra meg ujra

vissza kell térnem hozzad?

Hogy nem tudok nélkiiled éIni?

14



Azért fogsz olyan szorosan,
mert sziikséged van ram?
Mert szeretsz engem?

Néha arra gondolok,

hogy féltékeny vagy.
Egyaltalan

miért szeretsz, Uram?

15



SZABADITS MEG ENGEM

Naphosszat kivansagok és abrandok gyotornek,
befészkelik magukat fejembe és szivembe.
Betolakszanak munka és pihenés kozé,

a tevékenység rései k6zé.

Baratom, segits!

Erzelmem lazad,

lelkiismeretem tiltakozik,

de még akkor is,

még az imadsag szavai kozé is
besiklanak a Biin képei.

Ugy érzem akkor: korbe vagyok zarva,
konyortelenu| dsszecsap folottem
minden pillanat hullama

és magdaval ragad.

Baratom, segits!

Robbantsd szét ezt az 6rdogi kort,
mert csak egy k6zpontja van:
én magam!

Szabadits meg sajat magamtol,
nyiss meg ujra

masok felé,

Feléd.

Végilis tudom:

hidba teljestine

a sok gyotrd kivansag,

egyik sem tenne boldogga soha,
mert kezd§ szavuk: ,,En’’;

s végs6 szavuk is: ,,En’’.

Uram, segits!

A boldogsagnak, amit hajszolok,

amire szomjazom,

amiért élek,

tobbnek kell lennie,

mint hogy megelégedjem 6nmagammal ,,En"’;
nem lehet mas neve, csak: ,, Te' és,Mi".
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TURELMET KEREK TOLED

Tirelmet kérek Téled,
tiirelmet magamnak,
embertdarsamnak,

az Egyhaznak,

a tarsadalomnak.

Te megértesz engem,

én nem semmittevS varakozasra vagyom,
GlIni a korben, asitozva,

nem Olbe-tett-kézzel henyéini,
sem fdsultan belenyugodni.
Mikor tirelmet kérek,
allhatatossagot is kérek,
kitartast, ha csapas ér,
helytallast és er6t,

tlrni faradsagot,

legy6zni minden rosszat,

mert mindig jobbat akarok.

Szeretnék mindig jobb lenni,
jobbat alkotni.

Nem akarom feladni,

mert Gjra meg Gjra nem sikerUlt,
mert annyian cs6dot mondanak,
mert annyi minden nem sikerul.
De azt sem akarom, hogy cs6dbe vigyen
a tlirelmetlenség:

az, hogy ma akarom megszerezni,
amit csak holnap lehet —

s rdadasul mindent tonkreteszek.

Ajandékozd nekiink a tiirelem erényét.

Hisz Te is tirelmes vagy

velem és vellink.

De add azt a kegyelmet is, hogy felismerjlk,
ha a tlrelem altal vétkeziink.

Add, hogy tudjam,

mi az, amit ma meg kell tennem,

mert holnap tul késg.

Lelked altal vildgosits meg engem.



UTKERESdK VAG YUNK

Jézus Krisztus,

utak, szabalyok, célok

mindentitt kétségessé lettek:

a tudomanyban, a politikaban,

a szeretetben, az egyhdazban.

Olyan hangulatban élink,

amelyben keveredik a szabaduldsvagy
meg az aggodalom.

Ne hagyj el ebben a
bizonytalansagban.

Ments meg attél,

hogy hajdani vélemények bunkerében
keressiink menedéket.

De ments meg attol is,

hogy elfogadjuk a gondolatot:

nincs semmiféle ut,

szabdly, amit megismerhetiink,

cél, amiért élhetliink.

Jézus Krisztus,

felfedez6k vagyunk,

és segitségre varunk.

Volt idg,

amikor célokat és szabdlyokat parancsoltak reanl
a Torvény eldirja, :

a Biblia tanitja,

az Egyhaz mondja.

Mi érzékenyen reagaltunk

minden célmeghatarozasra

és elGirasra.

Allitsd be érzékenységiinket

a helyes mértékre.

Mert ha nincs cél meg szabaly,

az Gt kénnyen zsakutcdba és katasztroféaba visz.

18



Jézus Krisztus,

nekiink segitség kell a kutatashoz:
térkép és iranytd.

Hogy segitséglikkel

megtaldljuk a magunk utjat.

Nem akarunk parancs-felvevé antenndk lenni,
szemellenzdsek.

Kaldj oly hithirdetéket,

akik segitGkészen mellénk alinak.
Akik keresni segitenek,

szamukra nincs merev szabaly,
akikrd| felismerhetd,

hogy ugyancsak vandorok

veliink és értiink.

Jézus Krisztus,

igy a Hozzad vezet6 at

nem rank parancsolt Gt lesz,

amit kedvtelenul jarunk,

hanem a mi sajat utunk,

amelyért minden faradsagot 6romest vallalunk,
mert Gjra latjuk mar a Célt.
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A SZERETET KEZDETE

Messze vagyunk mar az id6kt6l, amikor az ember
minden ismeretlent és meg nem magyarazhatét
Istennek kialtott ki és korilvett babonas tisztelettel.

Istenem, mi nem Ugy tisztellink téged,
mint balvanyt a tudomany réseiben,
fulkéiben és liregeiben.

Mert akkor Te nem Isten volnal,

csak egy fol-nem-tart természeti torvény,
vagy ismeretlen csillag,

ember-nem-jarta hegycsucs.

Istenem, mi Ugy tisztellink téged,

mint végso titkat

a dolgoknak,

a természeti torvényeknek,

a tudomanyos megismerésnek;

mi ugy tiszteliink téged, mint akit6! ered
és akihez tart minden élet.

Nagy tuddsok valljék,

hogy minden uj folfedezésik :
elmélyitette tiszteletiket a dolgok Végsé Oka irant.
A mi életiink nem rettegés

az ismeretlentdl,

hanem elismerése annak a Titoknak,
mely ott rejlik minden élet mogott.

A tisztelet életink része.

Istenem, add, hogy tiszteljik
a szépséget és erdt,

amely megérint a viligmindenség pompdjaban,
a tenger viharaban,

és minden létezGben.

Istenem, add, hogy tiszteljiink
minden embert.

Mert az ember titkat

szin, hang, tudas

nem tarja fol.

A szeretet sejteti meg veluink.

20



A szeretet az Isten-Emberre mutat.
Istenem, add, hogy tiszteljuk mindazt,
ami folottink van,

ami hasonlé hozzank,

ami alattunk van.

Ez a kezdete a szeretetnek.

21



AMIKOR TANACSTALAN A LELKIISMERET

Uram, én mar nem tudok ugy
beszéIni blinrdl és lelkiismeretrdl,
ahogy régen a hittanban
tanultam.

Nem tudok azért,

mert id6sebb lettem,

aztan meg

a blindk korébbi besorolasa

ma mar alig hiteles.

Segits meg a valtozasok kozott.

Uram, vannak gondolatok, szavak, tettek,
amelyeket régen biinnek itéltem,

de ma mar helyesnek tartok.

Vannak gondolatok, szavak, tettek,
amelyeket azelGtt jonak véltem,

és ma mar hibaztatok.

Segits meg, hogy helyesen itéljek.

Uram, én mar nem tudom a lelkiismeretemre
gépiesen

azt mondani: ,,Isten szava'.

En tapasztaltam és megéltem,
mennyi sokféle nevelést, )
korszellemet és tarsadalmi normat
fogadott el biztos szabalyként

a lelkiismeret.

A bels6 hang mikor

igazan a Te hangod?

Segits meg ebben a tanacstalansagban.

Uram, mindez a kétség és bizonytalansag
elméleti jatszadozassa fajulhat:

tovdbb prédikaljuk a biint,

és értékét veszti a lelkiismeret.

22



Engedd, hogy folismerjem a biint,

s hogy van-e olyan biin, ami senkinek sem art,
és Te mégis blinnek nevezed.

Szabadits meg az 6ncsalastol.

Adj biztosan-itéls lelkiismeretet,

amelynek mértéke a Szeretet,

a Te féparancsod.

Segits meg, ha tanacstulan a lelkiismeretem.
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Reggel és este kozott

NAGYSZERUEN ALUDTAM

Nagyszertien aludtam, Istenem,
mélységes-mélyen és nyugodtan,
nem zavart semmi,

minden rossz dlom elkerilt.
KoszOn6m ezt az éjszakat.

A tegnap, a zavaros Vvilag

aldamerilt az éjbe.

Békességben aludtam at.

Adtal dlmot,

koszonet érte:

az dlom mindig az Gj nap reménye,
amit megint elkezdhetek.

Istenem, szebb dolog nekem az alvas,
mint az evés-ivas 6rémei.

Az alvas tobb nekem,

mint csak er6t gydjteni.

Aquindi Tamas is igy volt vele,

azért irta:

az alvds meg a flrdés

a szomorusag legjobb gydgyszere.

Most nem a lustdk és a gyavak
adlmairdl beszélek:

6k behunyjék a szemiiket,

hogy elaltassdk a felelGsséget.

Amire én gondolok: alvds kemény nap utan;
amikor kimerilten

mindent félreteszek

és Read bizok:

magamat,

munkamat és gondjaimat.

Es reggel, mikor visszakapok mindent,
az Uj nap Uj er6t, Uj batorsagot ad.
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Istenem, azt mondjak: az alvas
testvére a halalnak.

De nekem a halal annyi, mint:
ott lenni Nalad.

Es nem olyanok-e a reggelek,
mint egy Uj élet

Téled, Veled?
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HAJNALODIK

Uram, még so6tétség honol a véros felett.

A hazak szurdokaiban a-villamosok
még nem csongették fol a napot.

De az én vekkerem mar csdngetett.

Most féldlomban vagyok és bosszankodom,
mert fol kell kelni.

Hogy megint elkezdjek egy napot,
amely sziirkén és megszokottan kozeleg felém.

Hala Neked, hogy megajandékoztal az alvassal —
e hétkoznapi szabadsaggal.
Most pedig segits nekivagni annak, ami jon.
Add, hogy ma is, mint maskor, kisisson a nap,
j6 melegen és telve fénnyel.
Majd amikor a sotétség meghasad,
s az ablakok visszaverik az els6 sugarakat,
mi is folébrediink egészen,
uj erében,
uj reménnyel, hogy aznap minden sikertlni fog.
Es amikor langra gyul a fény, az én reményem is fellobog.

Uram, egynémely nép

istenként imadta a Napot.

Mert fénye ellizi az éjszakat,

mert melege hiv létre minden é16t,
mert langtiiz(i keze biintet.

Nem is voltak a legrosszabb poganyok.

Tudjuk, hogy a tlizvorés gomb
mivednek csak pardnyi része.

Mégis hagytad, hogy jelképeddé legyen,
ahogy el(iz arnyakat és borzalmakat,
ahogy meleget és termékenységet ad:

a Te legszebb és felilmulhatatlan szimbélumod.

26



Uram, légy napsugara most pirkadé napomnak.
Tolts be fénnyel,
hogy semmi ne boritsa s6tétbe mai gondolataimat és utaimat,
hogy sotét zugokban, rosszkedvben,
homalyos helyzetekben
visszatlikr6zzem vildgossagodat.
Hagyd, hogy szeretetedt§l folmelegedjem,
mert szivemet fagyossa és dermedtté tette a sOtétség.
Es keltsd f61 bennem a Te életedet,
hogy szereteted sugardt ne rejtsem el.

Uram, Légy ma vdrosunk felett,
utcdak és terek felett,
uzletek és hivatalok felett,
iskoldk és bankok felett,
igazsag és igazsagtalansag felett.

Talalj ra sziviinkre és agyunkra
szereteted lathatatlan sugaraval.

Mert legvakitobb neoncsoveink és legjobb olajkalyhaink
még mindig nem tették vdrosunkat sem a fény,
sem a meghitt melegség varosava.

Mert oly sokan vannak,
akiknek a nap csak vilagito test,
eszkdz, hogy lebarnuljanak,
de nem értik, mit mond, mint jelkép,
hogy Rad mutat, 6sforrdasara minden fénynek,
minden életnek,
minden szeretetnek.

Itt a pirkadat.
Uram, Te légy a napsugara életem napjainak,
akkor nem félek sem reggel, sem este.
Mert Te nem ismersz megsemmisiilést.
Te vagy a Kezdet meg a Vég.
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REGGELI IMADSAG

Becsiilettel és tisztességgel akarok
gondolkodni, beszélni, cselekedni.
Masok javat jobban keresni.

Es minden kivansagomat
akaratodnak mérlegére tenni.

Allj mellettem.

Tajékozddni akarok

mielStt itélnék és dontenék.
Meghallgatom,

amit mondanak nekem.
Kitartok véleményem mellett,
még akkor is, ha art nekem.
Allj mellettem.

Nem akarok gyalazni senkit,

ha masként latja is a dolgokat.
Nem akarok artani masoknak,
még ha ez hasznomra is volna.
Nem akarok rabirni senkit,
hogy lelkiismeretét megcsufolja.
Allj mellettem.

Dolgozni akarok:

befejezni és kijavitani.
Megviltoztatni,

ha valamiben tévedek.

Pihenni, gyégyulni akarok,

anélkil, hogy masoknak kart tegyek.
Allj mellettem.

Hadd legyen elég id6m

mindazoknak, akik igénylik a szeretetem.
Segiteni akarok

annak is,

aki nem tetszik nekem.

Azt akarom, hogy ez a nap

a Te napod legyen.

Allj mellettem.
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GURUL A KEREK

Mindig j6 egy kocsi.

Nem foltétleniil nagy luxuskocsi,
amirdl kiab4l a jolét.

Mar egy kiskocsi szabadda tehet.

Ha ugy érzem, rdm zuhannak a hazak,
bevdagom magam, s hajra — ki a zéldbe!
Szabadsdg idején elropit ahhoz,

akit szeretek.

Eddig rendben ment minden.

Te vigyaztal ram, utitdrsam,

nehogy baj érjen, nehogy amokfuto legyek.
Készonom neked.

Ne engedd soha elfelednem:

amikor gurul a kerék,

nem csak sajat életem tartom kezemben,
hanem mindenkiét,

akivel csak taldlkozom.

Egy teli pohar,

egy at nem aludt éjszaka,

kicsivel tobb gaz,

vagy hencegés

megcsonkithat, megolhet.

Uram, irgalmazz az dldozatoknak,
akik ma elvéreznek az utca szélén —
a maguk hibaja miatt,

a masok hibdja miatt.

Induldskor

ki gondol a halalra?

Es melyikink készil fel ra,

hogy Hozzad érkezik?

Talan én, amikor beszéllok?

EIni annyi, mint: Gton lenni.
Valamit megérzek ebbdl,

ha a kormanynal G16k.

Nem tudom, meddig visz az ut.
Nem tudom, mikor jon a vég.
Add, hogy készen legyek,

ha utam véget ért.

Akkor boldogan érek a Célba.
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BESZELNI ES HALLGATN/

Valakinek valami kellemetlent kell mondanom.
Siirget a lelkiismeret, de félek,
hatha eljatszom a baratsagat.

Istenem, vannak napok,

amikor arra tdmad kedvem,

hogy mondjam, ami masoknak kellemetlen.
Terjesszem a rosszkedvemet,

terjesszem a kornyezetemben.

Aztan igazolom magam:

,,Ez neki csak hasznara valt!”

Bocsasd meg, Istenem, ezt a szeretetlenséget,
ezt az 6namitast.

Ett6l senki nem lesz jobb, csak idegesebb.

De ez most mas.

Valakit figyelmeztetnem kell,

meg kell mondanom neki, hogy hibazott.
Sokat toprengtem rajta,

de ez most nem az én rosszkedvemtdl van;
ez a lelkiismeretem

parancsa:

Felebaratod irdnt nem lehetsz k6zombos.
FelelGs vagy érte!

Mégis elfog a félelem.

Félek: rajta mar nem javit a szd,
megdihddik ram,

sGt: meggydilol orokre.

Istenem segits! Beismerem:

sokszor volt rossz a kedvem,
kihagytam sok lehetGséget.

Szabadits meg engem,

nehogy szeszélyeim rabszolgdja legyek,
s megkeseritsem masok életét.

De mindenekel6tt ma Iégy velem,

hogy gy6zzek 6nz6 félelmemen,

s tegyem, amit a lelkiismeret parancsol.
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Adj nekem szavakat,

de ne sebezzenek, hanem gydgyitsanak.

Adj j6 alkalmat nekem,
hogy megértsen, s gy6zzon az értelem.

Uram, segits! Mert ha most hallgatok,
blinds vagyok.

Mert a beszéd

s a hallgatas

egyarant blin lehet.
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ERZEM TEHETETLENSEGEMET

Vannak napok, amikor megbénit a tehetetlenség
és kétségbeejt.

Kizdo6ttem valamiért,

de erGsebb volt ndlam.

Egy véleményért sikraszalltam,

de be kellett latnom: hiaba volt.

Jobba akartam tenni a vildgot,

de én sem lettem tGle jobb.

Istenem, bétor akarnék lenni, buzgd,
de elfog a gyongeség.

Mair akkor reszketek a bukastél,
miel6tt barmit elkezdenék.

Mért trod ezt?

Persze: sok volt bennem az 6nzés,
mely igazolast keresett.

Csak a magam igazsagat akartam,
ligyeskedtem

magam és a vilag el6tt.

Ezért megaldztédl engem.

Uram,

sikerre szomjazik az ember.
Még a kereszténynek is kell
valami jel,

hogy nem meddé kisérlet
megjavitani magat s a vilagot.
Vagy talan szerényebb legyek?
De mindenttt

gigdszi terveket készitenek.

Ments meg, Uram, a kishit(iségt6|.

Adj legalabb ebben vagy abban egy morzsanyi sikert.
Add, hogy mindig megprobalkozzam megint és megint.
Ahogy Te is megprébalsz mindent

veliink meg a vildggal, évszdzadok ota.

Tartsd tavol t6lem a nagyravagyast,

hogy teljesitményemért megcsodaljanak.
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Kldj igaz baratot nekem,

aki buzdit és visszatart,

és birdl és dicsér.

Es add nekem minden dolgaimban
az aldzatossag szellemét.

Adj szeretetet és reményt.

Mert a Te sikered jelképe sose més:

elébb volt a kereszt
és aztan a feltdmadas.
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A NAP VEGEN

Kezem nehéz,
ldbam nehéz,
szinte leragad a szemem.
Véget ért egy nap,
Te nyugovéra kiildted a napsugarat.
En is faradt vagyok
és kimerilt.
Igy adsz jelet,
hogy hagyjak abba mindent
és aludni térjek.

Hala Neked, Uram, inté jeleidért,
amivel érzékelteted er6m hatarait.
Es kdészonoém,
hogy megvilagositottad értelmemet,
és valamit ma is tehettem.
Oly j6 kipihenni egy munkas nap faradalmait.
Felajanlom Neked
mai napom
minden terhét,
minden faradsagat,
minden bosszlsagat,
minden 6romét.
Mindent, amit most leteszek egy éjszakara.

Oril6k, Uram, hogy alhatom.
Nemcsak azért, mert Gjra erGt ad,
s mert kezem, ldbam és minden tagom ujra kénnylivé teszi.
A Te szereteted Ugy akarta, hogy még tobbet is adjon.
Hogy 6rakat ajandékozzon nekiink,
és lehunyt szemiink zsalui mogott —
teljesen magunké legyiink.
Hogy a buzgén szamolo értelem,
a félté gond,
a tervezgetd kalkulacié
az elmult nap ajtajan kivil maradjon.
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K6sz6nom ezt a gazdag ajandékot, Uram.
Tudom, hogy ez mekkora érték oly sok dlmatlan éj utan,
amikor sziréna GvoIt6tt, vagy Grségben dlltunk...
Akkor csupdn egy 6ranyi alvasért fohaszkodtam,
ma sem feledhetem megkoszonni Neked.

Gyermekeim mar dgyacskdjukban alszanak,
nyugodtan és mélyen.

Kicsi keziik mellett pihen a jaték,
mig reggel Ujra megtalaljak.

Igy szeretnék én is letenni mindent a kezembdl,
hogy a kezedbe ajanljam, Atyam.

Legyen tobb ez az alvas, mint szemlehunyas.
erGgydjtés,
agybanfekvés.

A Te karodba akarom vetni magam teljes bizalommal,
hogy magadhoz dlel;j,
és Grizd meg az éj sOtétjében,
amit ma kezdtem, s majd holnap folytatok.

Uram, bizom Benned.

Te nyugodtan aludtél a csonakban, mig haborgott a tenger,

és amikor folébresztettek a tanitvanyok,
megszidtad Gket, hogy kishitliek és gyavak.

Ovj meg benniinket ettdl a kishitiiségtdl,
életlink nyugtalan csdnakjan j6jj velink,
add, hogy higgylink Benned szildrdan, mint a szikla,
még a legsotétebb éjben is.

Mert Istentink Te sosem alszol,
szereteted virraszt folottunk.
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Azt akarod, hogy boldogok legylink

TE BOLDOGGA AKARSZ TENNI

Uram, hol taldlok rad,

és hogyan?

Ismerek régi valaszokat:

a szenvedésben meg a keresztben.
Ismerek Ujabb valaszokat:

a felebaratban, az 6 gondjaiban.
Te csak a toviskoronds Isten vagy?
Csak a kereszthordozé?

Nem vagy-e

a Feltamadott is,

Ura életnek és halalnak?

Uram, nem vagy-e jelen az 6rémben is,
meg a szépségben,

meg a boldogsagban?

En nem a

képes ujsagok sztdrjainak boldogsagéra gondolok,
nem is a szépségkirdlynék kultuszara,
sem a konferansziék tréfdira.

Te igenis: hordoztad a keresztet,

hogy elhozd a megvalitast.

Betegeket gyogyitottal,

hogy egészséget adj.

Es emberré lettél,

hogy elhozd az Orémhirt.

Megigérted,

hogy letorlod a konnyeket,

boldogga teszel.

36



De akkor, Uram, ott kell lenned

az oromben is,

az egészségben,

a boldogsagban,

a szerelemben.

Igy hat keresni akarlak téged és rad talaini
oromben és fajdalomban,

gondban és boldogsagban.

Mert azt is tudom,

hogy nincs tokéletes boldogsag masutt,
csak Nalad.

Akkor cselekszem a Te akaratodat,

ha gydgyitok és vigasztalok,

ha segitek és tandcsot adok,

ha boldogga teszek

és sugdrzom a szeretetet.

Mert Te nem a konnyek Istene vagy,
hanem a boldogségé meg az 6romé.
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SOKAT BESZELUNK AZ GROMRGL

Te vagy Istene az Oromnek,

az Eletnek, a Szeretetnek.

Tanits meg minket az igazi Oromre,

hisz oly sokat beszéliink rédla,

az értékérdl, a sulyarol,

és oly ritkan taldlkozunk vele.

Tanits meg rd, hogy a j0sdg mindig 6rommel jar egyutt,
a gonoszsag kisérGtarsa: fajdalom, tresség.

Istenem, a j0sadg gyakran terhes és nehéz,

de az igazi 6rom

sohasem a kérész-pillanathoz kotott.

Nem elég ellentmondani a rossznak,

ez még senkit sem boldogit.

Segits,hogy embertarsainknak orome teljék a jéban,
s ne csak félelembd| keriiljék a rosszat.

Vilagositsd meg szileinket,
tanitéinkat, papjainkat,

hogy a gyermekeket,

a hiveket

ne csak arra neveljék,

ne csak arra buzditsak:

tagadjdk meg a rosszat, s kiizdjenek ellene.
Add, hogy mindenek elGtt

az igazban, a joban

gyonyorkodjék a szemiik és a lelkiik,
ez legyen 6romik,

lelkesitdjuk és szerelmik.

Te nem akarod,

hogy életlink tilalomfakkal elzart kert legyen,
orokos: ,,Nem szabad!’’

Azt akarod, hogy boldogan éljink,

boldogan a szeretet éltal,

amire Te magad tanitottal.

Mert igazi boldogsagot csak a Szeretet ad.
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ENGEDJ OLYKOR NEVETNI IS

En édes Istenem, az a szokas,

hogy rélad és veled

csak haldlosan komoly arccal szabad beszéIni.
Komolyak a prédikaciok,

komor abrazatot oltenek teoldégusok,
és elvhii keresztények

gyakran gyaszosan szomoru legények.
Tenyerikbe fojtjdk a nevetést,

ha valaki klerikalis viccet mesél.
Egynémely keresztény meg (gy nevet,
mintha bantana érte a lelkiismeret.

En édes Istenem, ijeszts latnom,

mit mivelnek a megvéltottak — mintha meg sem volna-
nak valtva.

Nekem a nevetés: az Orém Jele.

Hat tényleg nem szabad nevetni,

ha rélad meg az egyhazrdl beszéliink?

Tanits meg jokedvre, humorra,

tanits meg nevetni.

Van ré ok épp elég.

Hol taldlhatnank tobb 6romet,

ha nem Istennél, aki minket is szeret!

Es nekiink, keresztényeknek, tan nincs alkalmunk b&ven,

hogy dnmagunkon,

a gyarldsagainkon,

a tévedéseinken jot nevessiink?!

Ez a nevetés felszabaditébb lehet,

s jobb, mint a gunyolddas meg a zord komolysag.

Istenem, én tudom,

hogy van betegség,

nyomorusag, kizsdkmanyolas, habord.
Ettdl elszorul a torkom

és nem tudok nevetni.

Dehét akkor egyaltalan nem szabad
soha semminek oriInom,

soha tobbé nevetnem,

mert valahol mindig

sir, szenved, meghal valaki?
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Ha orulok,

tan cserbenhagyom G6t?

Vagy 6réom, humor, nevetés
mégis j6 és szent lehet,

hisz benne van a Te szereteted
meg az én reményem?

En édes Istenem,
engedj nevetni olykor,

s 6ket is:

a tarsadalomkritikust,

a profétat,

a hitszénokot.

S engedd, hogy olykor
nevessek Onmagamon is.
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TE AKARTAD, HOGY JATSSZUNK

Istenem és Bardtom,

a munkamegosztas idejében,

az egyre tobb szabadiddében,

sok komoly arc kozott,

ebben a tevékeny, ipari korban
tanits meg Ujra jatszani.

En nem a politikusok és katonak
jatékszabalyaira gondolok,

sem az olyan sportjatékokra,
ahol dnkiviletben, megbabondazva orjong a tomeg,
és egyaltalan nem a szexpartikra.

Baratom, add meg nekiink a jaték oromét,
amelyben nem a praktikus haszon

vagy nyereség a tét,

hanem amit a jaték 6roméért vivnak,

ami lelkesit, kikapcsol,

frissiti a fantaziat,

rendszerességre szoktat,

és ugyanakkor barati vetélkedésben
megmérksGzhet benne: kockazat, szerencse, esély.

Istenem, Te akartad, hogy jatsszunk,
és nem csak gyermekes idGtoltésbdl.
Mar az Oszbvetség is azt mondja,
hogy az 6rok bolcsesség

a Te Orcad el6tt jatszadozott.
Milyen gyakran van a kultusznak is
szent jaték jellege

el6tted, a Te tiszteletedre.

Istenem, aldd meg a gyermekek jatékait

és a gyermekeket,

szenteld meg a szerelmesek kolcsonos jatékat,
add, hogy mint megszentelt jatéknak

orome és értelme legyen.

Add, hogy vildgosan lassuk

a jatékszabalyok céljat,

és 6vj meg attol,

hogy tréfanak vegylik,

ami komoly dolog.
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VENDEGSZERETET, )
NEM KENYSZERU KOTELESSEG

Istenem, tanits meg Gjra

tarsaséletre és vendégszeretetre.

A szomszédok nem ismerik egymadst.
Az egyhazk6zségi tagok

csak az istentiszteleten talalkoznak.
Es az lizemi kirdndulds

gyakran csak kényszer( kotelesség.
A tarsadalomban,

amely kommunikacidra szorul,

az emberi kapcsolatok elsatnyultak.

Istenem, én most nem

felliletes cimborasdgra gondolok,

a show-misorok és szorakozéhelyek

kiilsGséges kapcsolataira,

sem az unalmas estélyekre

(szertartasos szokasaikkal meg a reprezentacioval).
Ovj meg a ,,pofavizitre’ szolgalé

meghivasoktol

— megannyi szocséplés a karrier érdekében —;

és a végik mindig megannyi lesajnalé megjegyzés:
,,.ez meg ez milyen lehetetleniil viselkedett” .

Istenem,

baratokat adj nekem,

ismer&soket, munkatarsakat, kollégékat,
akikkel szivesen t61tdm el a szabadidét.
Adj nekem vendégeket,

akikkel élvezet beszélgetni,

élményeik

magukkal ragadnak és megnevettetnek,
gondjaik egyuttérzésre inditanak,
Otleteik és szavaik

ide- s tova csaponganak,

gyokerét6l minden izéig
keresztiil-kassul atfogjak az egész életet.
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Jézus Krisztusom, tarsasagot adj nekem,
ahol nincs kényszerii kotelesség,
nekivadult komolysdg,

oktalan felliletesség.

Add nekem a vendéglatas 6romét
és hozza sok-sok szeretetet.
Kommunikacié és kommunio:
azonos gyokert sz6.

Te Gjra meg Ujra

a kozos étkezést

valasztottad szereteted jeléul.
Légy az én vendégem!
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SZEP A TE VILAGOD

Amikor igy a fiiben fekszem,
folottem a kék égen kicsi baranyfelhék,
koroskéril pipacs virit,
meg sarga gélyahir,
és bogarak neszeznek,
nem gy6zom fantaziad csodalni,
Vilag Alkotéja!
Palettddon mennyi sok szin!
Mennyi mindent terveztél,
hanyféle format mintaztal meg:
csillogo jéghegyeket,
smaragdzold tengereket,
napfényben izzo siksagokat.
Kezed erddket liltetett,
amelyek orgondinak a szélben,
tarka réteket,
maganyos havasigyopart a hegygerincen,
és algakat a tenger fenekén.

Ha mi emberek terveztiink volna névényeket meg allatokat,
csak tipusjdszagaink lennének meg szabvanynévényeink:
A-fajta viz, B-fajta fold, C-fajta levegd.

Ehhez még néhany specialis modell és alcsoport.

Mindent egylttvéve: haszonallatok —
soroskocsit huzni,
tojast tojni,
esetleg valami diszféleség az akvariumba.

Ehhez még 261dség, gylimoics meg épiiletfa.

Tobbre nem futna a fantaziank.

Miivészek gyédrban gornyednének,
igy készllne minden barokk vagy ami giccses,
szurrealista vagy picassoi.

De a Te fantaziad, teremt6 l.'Jristen, mérhetetienal szép.
Mindegyre ujat és ujat hoz létre,
csodalatot kelt bennem és leborulni késztet.
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Kdszonom Neked, hogy ennyi sok szint,
ennyi sok alakot és format alkottal a vilagban.
Mintha szent jatékot jatszott volna mindenhaté Kezed,
mintha a Féld kidiszitésében 6romad telt volna.

Add, hogy mindig magaval ragadjon a végtelen csodalat,
valahanyszor mtveidet szemléljik:
a tenger morajlé habjait,
alkonypirban a gleccsereket,
tenyerinkon a bogarat,
a papucsallatkakat a mikroszkdp alatt.
Add, hogy megsejtsiink valamit hatalmadbd| és nagysagodbdl,
amellyel mindezt létrehoztad.
Es amelyrél 6k taniskodnak.

Mert a teremtés, miként ha prizma,
dicsOséged és szépséged fénykoszorijat megsokszorozza —
millidrd szinben és alakban.

Teljes valéjaban ma még nem tudjuk megragadni,
sem befogadni.

Ezért orilink a szineknek, a sokféleségnek.

Benne tikrozédik szereteted,
mint visszfény, mar most felragyog nek{ink.

Ebbé&l meritiink erét a reményhez, / élhetiink.
hogy egykor szinrél-szinre latva, dicsGséged fényében

Csodalatosan szép a Te vilagod, lathatatlan Teremtd,
k6szonom Neked.

Mily nagyszertli lesz minden, ha majd Nalad lesziink.
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Embertarsainkért

TE NEM VAGY PRIVATISTEN

Voltaképp mért imadkozom: ,,En Istenem’’?
Te nem vagy az én privatistenem.

Te mindnydjunk Istene vagy:
a,,Milstenink”.

Istenlk vagy azoknak is,

akik nem ismernek Téged,

akik nem szeretnek,

akik mas néven neveznek.

Nincs jogom azt imadkozni: ,,En Istenem’’?
Akkor nem volna jogom, ha ugy érteném:
,.Te csak értem vagy!

Ko6zelebb vagy hozzam, mint mashoz!

Az én imadmnak elsébbsége van!’’

De az ,,En Istenem” valami mast is jelent:

,.Te nem vagy messze tGlem és nem vagy idegen!
Személyesen Hozzad fordulhatok!

Te ismersz, tudod a nevem!”’

Csak nem szabad kdézben ugy tennem,

mintha mindez csak nekem meg Neked szélIna.
Te név szerint ismersz minden embert.

Es mindenkit szeretsz,

azt is, aki nem szeret Téged,

nem ismer,

vagy aki mas néven nevez.
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A KOLLEGAD: A FELEBARATOD

Gyakran kénnyebb és egyszer(ibb

szeretni egy szlikolkodét, egy beteget,
szivb6| megszanva szomoru sorsat,

mint szeretni azt, aki egyltt dolgozik veled.

Istenem, arra késztet a kotelesség,
hogy napjaim, életem egy részét
kollégdimmal toltsem el.

Nem vélogathatom ki Gket;

nem szorulnak ra senkire;
némelyikik

tan el is gancsol.

Adj er6t gyongeségeiket elviselnem,
mint ahogy én szeretném,

hogy 6k elviseljenek engem.

Istenem, ma a felebarati szeretet azt jelenti:
becsliletesnek és segitGkésznek lenni,

mint kolléga, mint f6ndk, mint beosztott.
Adj nekem olyan f6nokot,

aki munkatarsat lat bennem,

és nem kifutét.

Segits, hogyha barmit kivanok,
tudjam: hol a mérték.
Kollégaimnak kart sose okozzak,
elbljaréim szavat sose szajkdzzam,
ne gyotorjem a beosztottakat.
Epp igy az egész izemben is,

a segitség, a megértés,

a megbocsadtds kis jeleiben,

a k6zos munkaban

fejezze ki valami a Te parancsodat:
,.Szeresd felebaratodat, mint 6nmagad!”’
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JOJJ, SEGITSD A PAPOKAT

Jo6jj, Jézusom, segitsd a papokat.
Inség gyotri Gket:

hiveik gyakran

siketek a szavukra, nem torédnek veluk.
Konyorgok az oreg pasztorokért:
tudjék, eljon a nap,

hogy hiveiknek, mint papok

nem kellenek tobbé.

Hirdetik az Igét, de szavuk monolég,
sehol egy visszhang.

Gyodntatdszékik egyre elhagyottabb,
és a munkajuk egyre tébb,

mert nincs helylikbe mas.

Jézusom, azokért konyorgok,

akikben kihalt a hivatas,

vagy akik bezdrkoznak a meghivas eldl.
Ne fogja el Gket a keserliség

és ne bélyegezzék meg jogtalanul Gket.
Kuldj nekik feladatokat,

ami kitolti 6ket,

hogy uGjult szivvel szolgdljanak

Neked, a Szeretetnek, és Isten népének.

Jézusom, konyorgok

a fiatal papokért:

sokukat szent buzgdsag hajszol,
hogy megujitsdk a vildgot,
megujitsdk Egyhazadat.

Add, hogy a sok buzgdlkodastdl
el ne hanyagoljék Isten igéjét,
amire éhezlink.

Add, hogy 4j médon hirdessék
az Osi tanitast:

Isten szeret minket,

éljink a Szeretetbdl.



Jézusom, kialdj nekiink papokat,
akiknek hihetlink,

onkritikusak és segitGkészek.
IsmertetGjeliik és igazolasuk:

a Szeretet, és nem a tisztség.

Adj nekiink papokat,

akik vellink tartanak,

akik imadkoznak és tanulnak,
dldoznak és cselekszenek.
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A LEGKOZELEBBI FELEBARAT SZERETETE

Szeretet Istene,

ugy latszik, nincs konnyebb, mint
legtavolabbi felebaratainkat szeretniink.
Oly kényelmes ,,szeretni”’

tavoli kontinensek éhezgit és betegeit.
Nyomorusagukat és bajaikat

csak fényképrdl ismerjik —

és ,,szeretjiik’” Gket minden megerGitetés nélkiil,
azzal, hogy pénzt kildiink nekik.

Add, hogy legtavolabbi felebaratainkat
keresztényibb médon szeressiik,

mert nemcsak pénzadomdnyra vagynak.

Szeretet Istene,

sokkal nehezebb legkozelebbi felebaratainkat
szeretnlink,

akiket sok-sok éve és napja ismeriink,

és 6k ugyszintén ismernek minket.

Nehéz azt mondanunk:

,,Hagyjatok békén!”’

Mert természetadta tény,

hogy itt szilettek koztink, vagy behazasodtak.
Add, hogy legkozelebbi felebaratainkat
keresztény modon szeressik.

Szeretet Istene,

vajon valdban csak a rokonokban van a hiba,
hogy oly nehéz szeretniink Gket?

Nem vagyunk-e mi is tele hibdval,

amit 6k jol latnak, de mi szégyelink?
Nem tartozik-e ide az irigység is,

ami egyesek szivében rag?

Vajon nem az-e a féok,

hogy itt meghatdrozott személyeket

kell szeretniink,

és nem a névtelen mdsikat?

Add hat azért, hogy rokoni szeretetink
els6 kérdése mindig az legyen:

vajon mi méltdak vagyunk-e a szeretetre?
Szeretni akarjuk Sket, imadkozni értik —
nemcsak amikor mar halottak.
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A VILAG FIATALNAK ALCAZZA MAGAT

Egy oregasszony eldobta az életét.
Bucsulevelében nem volt semmi panasz,
csak par maganyos séhaj

megértésért és bocsanatért.

Uram, ez a kor,

ez a vilag még fiatal.

Ami 6reg, nem latszik érdekesnek,
idejétmualt.

Az id6s emberek nyugdijba mennek.
De van-e helylk koztlink, a viligban?

Uram, konyorgok az oregekért.

Add kérlek,

hogyha mar alkonyul egy munkaban gazdag élet,
ne kelljen a fogukhoz vernilik a garast.

Bajaikon és kinjaikon

j6 orvosok kénnyitsenek,

még ha nem is jar cserébe fizetség.

Kérlek, Atyam,

ne l0kjék Gket félre,

ne kiildjék aggok menhelyére,
legyen egy helylik a csalddban.
Bajaikat, kis hdbortjaikat

tlirjék el, osszak meg velliik

a gyermekek és unokak;

talaljak meg helylket a vilagban.

Istenem, kérlek,

hogy az 6regek

probéljdk megérteni ezt a kort,

az Uj kérdéseket,

és ne emeljenek

felénk vélaszfalat,

mi se kényszeritsik gettoba Gket.

Kérlek, hogy a vildgban és a tarsadalomban
tlirjék el egymast, segitsék, és értsenek egyet
a fiatalok meg az 6regek.
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A FARIZEUSOKERT

Hogy minket a szabadsag ellenségeit! megoltalmazzil,
hogy Egyhézadtdl az 6 kovetGiket tavol tartsad,
hogy minket gyilkosoktdl és hdborus uszitéktol,
pornograf kiadoktol,
a becstilet és lelkiismeret vamszedgit6|, a zugarusoktol
megszabaditsal,
kériink, Uram, hallgass meg minket.

De ezzel még nem mondtuk el minden kérésiinket.

Uram, az volna a vildgon a legegyszertbb,
ha mindig csak a mas biinét nézhetnénk,
mi meg Ugy riszalnank magunkat, mint makulatlan jellemek.
Mi, akik hiszink Benned,
templomba jarunk,
és kényesen ugyelink arra,
hogy cégériil hordjuk kereszténységiinket.
Uram, magunkért kell konyorognom,
értiink, buzgdkért, akikben se-hideg-se-meleg a szeretet,
és a templomajtonal nem latunk tovéabb,
minden dldozatvallalasunk: pénteken-hust-nem-enni,
és magunkat igaznak tartjuk.

Csak Te tudod, mi van mégotte.

Te latod, mit rejt egynémely ,,jo katolikus’’ csalddi élet,
ahol a htiségeskiinek ugyan magas arfolyama van,
de elfelejtik, hogy a legnagyobb érték: a szeretet.

A szeretet, amely mindig megbocsat.
Es tonkretehetik a hazassagot, akikben kihiilt a szeretet.
Uram, értiik konyorgok.

Te latod, mi rejlik egynémely jdmbor otthonban, a falak
hogy a Te aldzatossagod milyen ritka vendég. / moégott,
Uram, értiilk kényorgok.

Te ismersz keresztény vdllalatokat,
ahol ,,a j6 ligy érdekében’’ a dolgozék kizsakmanyolssa
sok mds cégnél nagyobb.

Uram, értik konyorgok.
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Te tudod, miben élik ki mégukat hétkdznaponként
egynémely jdmborok:
furkaljdk a szomszédokat, vagy a kollégakat,
gancsolnak,
célba 16voldoznek,
Osszehordanak kigydt-békat.
Hogy csak ugy repes a sziviik az 6romtél,
ha valakirGl végre valami biztosat tudnak, ami
kompromitt4lé,
ahelyett, hogy sirndnak miatta.
Uram, értik konyorgok.

Mert az ilyenek magukat mindig nagyon jdmbornak tartjék,
a tobbieket pedig farizeusnak.
Igy tettem én is.

Ertiink mindnyajunkért konyorgok:

férfiakért és nokért,

n6tlenekért és hazasokért,

vildgiakért és papokért és szerzetesekért,

add, hogy olyan aldzatosak tudjunk lenni, mint Te vagy,

add, hogy akkora szeretet t6ltsén el, mint Téged.
Add, hogy végre torekedjiink,

el6szor életiinkben

hézassagunkat,

otthonunkat,

munkahelyiinket,

egyhdzk6zséglinket eldrasztani a Te szereteteddel —

alazattal szolgdlva mdsokat,

és bennlik Téged.

Mert mind ez ideig igy mentiink el embertarsaink mellett,
mint a levita a sebesllt mellett, akit leitottek a rablok.
A levita bizonyéra atkozta a rabldkat, és a Te oltalmadat
kérte a rabldk ellen, de segiteni nem segitett. Vagy taldn
mondott-e a sebesiiltért legaldbb egy imat?

Uram, irgalmazz nekink.



Képek és jelek

NEHA CSODAERT IMADKOZOM

Még mint kisgyermek, azt képzeltem,
hogy valamikor, majd egyszer legaldbb
atélek egy csodat,

egyet a Te nagy, felfoghatatlan,

titok zatos jeleid kozil.

Néha azért is imadkoztam,

amikor magam inségbe jutottam

és nem tellett sajat er6mbdl

arra, hogy masoknak segitsek,
tanacsot adjak és mentsek.

Te nem

kildtél aranyszarnyd angyalt nekem,
sem dlmaimba latomast,

sem csodatevd kezet,

hogy elcsititsa szenvedésemet.

Es gyakran ugy volt: feladok mindent,
mert nem latszott kiut,

és sehol valami j6 megoldas.

Csak Te tudod,

mi tartott vissza mégis.

Ha egy szl magam

mar gyonge voltam,

valaki jott

és folemelt.

Amikor ugy gondoltam,

hogy tobbé senkit sem tudok szeretni,
valaki jott

és szeretetet sugarzott felém.
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Ma maér tudom:

ez mind a Te csodad volt.
Embereket kildtél hozzam,

mint koveteket — (mint angyalokat).
Nem a fény meg a hatalom

csillogott utjukon.

Es én még azt sem tudtam,

hogy akiket kildesz,

keresztények-e.

K6szonom neked

szereteted sok-sok jelét,

a csodéakat,

amelyekre csak egy a magyarazat:
szeretsz engem

és nem hagysz el soha!

Nincs szamomra semmi,

de semmi , természetes’’ magyarazat.
Irantunk vald szereteted,

az emberek altal és az emberekben,
ez az a nagy csoda,

amely a természet minden torvényénél nagyobb.

A nem-keresztények jelet varnak télink,
a Szeretet Jelét.

Ezaltal lesz megint valdsag,

amit egykor

a keresztényekrGl mondtak:

,.Nézzétek, hogy szeretik egymast!”’
Tanits meg benniinket a szeretetre,
hogy ma is megint

azt mondja a vilag:

,,Nézzétek, mekkora benniik a szeretet!”’
Ez lenne a Nagy Jel.

Olyan, mint egy csoda.
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TE SZOLSZ HOZZANK

Uram, Te ezerféle moédon

rejt6z01 el s mutatod meg magad,
hogy Jelekben beszélj.

Te szblsz hozzank a mennyddrgés morajaban,
a tavasz viragzuhatagdban,

a to csillogasaban,

a lombok pompajaban.

Ok néman is mind-mind beszélnek :
,,Nem nekink jar téletek csodalat,
orom, csodalkozas,

csak annak,

aki minket megteremtett,

aki minket szeret.”

Te sejteni hagyod, hogy Te vagy jelen a torvények mogott,
Te szabsz palyat a csillagoknak,

Te mondod meg, mikor nyissak

kelyhlket a virdgok.

Ok néman is beszélnek :

,,Mi nem a véletlen gyermekei vagyunk.

Valaki létrehivott minket,

hogy oruljetek,

és aldjatok Ot.”

Kedvesek neked, Uram, a Te alkotdsaid:
minden gabonaszem,

minden fénysugar,

minden vizcsepp,

minden, ami létezik.

Mindent Ggy szeretsz, hogy sem a gyomnak,
sem a mérgeskigyonak, vagy a ragadozénak
szépségét el nem veszed.

Igy akarlak hat keresni téged

miuiveidben és torvényeidben,
szépséglikben és erejikben,

és minden titkaikban.
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TOLTSUK EGYUTT A SZABADSAGOT

Istenem, legaldbb egyszer egy évben
szeretném bezarni magam mogott

a lakast,

hogy elutazzam;

szeretnék akkor kelni, amikor tetszik,
heverészni a napon, lubickolni a vizben,
homokot szérni az ujjaim kozott.

Legalabb egyszer ott kell hagynom a varost,
hogy kiszell6ztessem magam,

hogy id6m legyen.

Jojj el velem, ha szabadsagra megyek,

a tengerre, vagy a hegyekbe.

Légy velem,

barhova is visz utam.

Nemcsak az egyhangusagtdl akarok szabadulni,
szeretném a hangodat is

egyszer megint tisztabban hallani

a csondben,

a nyugalomban.

Istenem, szeretnék egyszer megint

igazan apa lenni,

feleségemmel készalni a szabadban,

jatszani a gyermekeimmel.

Szeretnék elolvasni egy kdnyvet,

ami nem kotelezé.

Akkor taldn azt is jobban megértem,
mennyire szeretsz.

Akkor taldn jobban tudok majd imadkozni is.

Akkor majd megtudom,

hogy mindig van id6d rank,

mindig kozel vagy,

hogy nem csupédn a napra vagyom meg a szélre,
de mindenekel6tt

a Te szereteted napjara és leheletére.
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MENTSD MEG A KARACSONYT

0Oh, Jézusom, mentsd meg a karacsonyt.
Nekink mar nincs hozza erénk.
Mi véasarolunk és rohanunk,

kis csomagokat készitlink,
karacsonyfakat diszitlink,

és énekeljuk: ,,Csendes éj"’.

De a titok,

Isten Fidnak titka,

hogy emberré lett értink,
gyakran csak szirupos érzelgés,
dekoréacid.

Jézusom, a mi blinlnk is,

hogy ezt az iinnepet

elboritjak a reklamhegyek.

Mi tudjuk,

kinek jar kardcsonyi idvozlet és kotelez6 ajandék,
mindenki tudja.

De meg akarunk szabadulni végre

a vasarlasi és ajandékozasi gorcstél.

Szent Gnnepet akarunk Glni,

amelyen nem az a mérték: ki mennyit ad.

Jézusom, segits,

nehogy elstllyessziik egészen,

mit jelent ez az innep,

segits, hogy ne csak télapok legyilink.
Segits, hogy az adventi hetekben

a lelkiinkbe nézziink.

Segits, hogy az Utra visszatérjink,

s elinduljunk megint.

Csak igy lesznek az ajandékok
jeleivé a szeretetnek —

mint megannyi titkre a Te Szeretetednek.

Oh, Jézusom, mentsd meg a karacsonyt,

ments meg minket.
Ezért vallaltdl embersorsot.
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KARACSONY! VASAR IDEJEN

Karéacsony kozeleg.

Utcéak és terek pazar kirakatoktol fényesek,

mindenki vélaszthat belSlik pénze és izlése szerint.

De nem mindenkinek hoz boldog karacsonyt az ajandék,
hiaba ad és hidba kap.

Lehet, hogy koztiik leszek én is,

mert nem helyesen ajandékoztam,

csak koltekeztem.

Uram, oly sokszor nem jutott eszembe,
mit jelent az ajandék:

adnj valamit, tanujelét adni,

hogy dldozatomra mélté az a masik;
megfoghato jelét a szeretetnek —
mintegy darabjat a szivemnek.

Bocsasd meg, hogy a mi kardcsonyunk:
ajandékok csere-beréje,

és esziinkbe sem jut a Te ajandékod,

a Fiad.

Létunk-futunk, vasarolunk, ahogy szokas,
vagy kotelesség és tizleti érdek:

valakit ,,melegen kell tartani’’,

mert téle is kinéz majd valami,

de ritkan a Te akaratodbdl.
Résztvettem ebben én is.

Uram, Te magadat hoztad neklink.

Ennek Gnnepe volna a kardcsony.

Ezt jelentené végllis minden ajandék.

Te nekink adod 6nmagad, mint lathato jelét a Szeretetnek.

Hogy mindenkit beledleljunk a mi 6rominkbe,

hogy mindenkinek tovabbadjuk a szeretetiinket — lathatoan,
/ megfoghatdan.

Ne engedd, hogy ezt elfelejtsem, ha itt a kardcsonyi vasar.

Add mindenekel6tt, hogy megint neked ajandékozzam

Ahogy Te neklink ajandékoztad 6nmagad / 6Gnmagam.

és neklink ajandékozod Magad — ujra meg ujra.
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MOZI UTAN

Eppen egy krimit littam.

A sablonos torténet: elGbb az ismeretlen betord, aztan a jo-
szimati nyomozo, aki utoléri a tettest. A gazfické megint
kereketold, de izgalmas bujosdi-jaték utan — hajsza utcan,
hatsdudvaron, t{izoltolétran, tetén at — a végén kézre kerdl.

Miért hatott ram annyira ez a rémtorténet, Uram?
Hisz sokszor oly banilis,
oly brutalis,
oly sablonos, ami a filmvdsznon lezajlik.

Talan, mert rejtegetSk és leleplezék,
menek(16k és G1doz6k azt a jatékot jatsszak, amit mi
az életben.

Talan, mert egész életlink6n at arra varunk,
hogy végllis gy6zzon a josdg.

Uram, Te is egész életemen at nyomomban vagy.
Nem tudom,
miéta hajszolsz.
De tudom,
hogy ez életem donté pillanata volt.
Aztan mégis blinbe estem,
rosszat tettem,
megprébadltam elrejteni, titokban tartani —
mint a filmben a tettes.
ElSled — tetteim tanuja el6l — futottam,
sotét sikatorokon,
hatséudvarokon at,
éjjel és kodben —
akarha egy betoré menekil.
Igy kuszéalodtak Ossze életem tjai.
Megprébaltalak kijatszani,
eltiintetni minden nyomot,
és egyre szerencsétlenebb lettem,
ahogy Téled Iépésrél 1épésre jobban tavolodtam.
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De Te mindig nyomomban voltal —
végtelen tiirelemmel és végtelen nyugalommal.
Sosem akartal leteriteni.
Csak azt akartad,
hogy megint a helyes utra térjek:
a Te utadra.
Kovettél, elrejtéztem, megtalaltal,
ramleltél nagy nyomorusagomban.
Mint tékozlo fiat az atyja,
kebledre Oleltél, s megbocsatottal.

Hoqyan koszénjem meg, Uram?
Hiszen nem én taldltam vissza Hozzad,
Te voltdl, aki Gjra ramtalaltal.
De hamar megsz6ktem megint.
Es a Te szereteted megint (iz8be vett, végig
a hosszu uton,
versenyt futott a biineimmel.
Egyszerre csak elém toppantal,
ott, ahol soha nem sejtettem,
azt hittem, biztonsagban vagyunk: én meg a biineim.
Es ennek a taldlkozdsnak tébbé nem tudtam ellenalini.

Hanyszor akarom még, Uram, szereteted prébara tenni?
Meddig jatszom még
ezt a komisz jatékot sajat kulon kis vagyaimmal,
mikor a jos4dg gyGzelme a tét?
De egyedil csak Te vagy a Josag, Te vagy maga a Jo.
Tégy hat raboddé engem,
hogy soha meg ne szokjem,
hogy gy62z6n a J6sdg.
Csak igy érhet boldog véget az életem,
akkor is, ha mar nem vagyok mélto,
hogy gyermeked legyek.
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TE SZERETED A KERTEKET

Koroskorul aszfalt, beton, meg Uveg,
lizlethazak, mozik meg auték —
a varos.
A szirkeség kellds kozepén egy kis zold:
fi, bokrok és fak,
t6é hattyakkal —
a vérosliget.

Haéla Neked, Uram, a varosrendezékért,
akik mindezt megmentették.
Még miel6tt ajanlatot tettek volna ra tGkeerds cégek,
hogy egy uj parkoldt létesitsenek.

Hala, hogy a civilizacio forgatagdban kertjeid egy
szinfoltja megmaradt,
szemunk, tid6nk és lelkiink oromére.
Egy hely, ahol minden z4ldel és virul,
ahol észrevesszilk még, hogy van tavasz,
nyar, Gsz, tél:
eleven valosag —
nem csak divat-valtozas.
Itt pazsit és virag
és lomb az élet korforgdsardl beszél:
csondben megfogan, kisarjad,
viragba borul és tovat(inik,
éppigy mi is.
Itt kereslink gyogyulast,
biztatdst és vigaszt,
amit sem mozi, sem Ujsag nem adhat meg nekiink.
Te is megengedted, hogy félelmének orajat
Fiad egy kertben élje at.
O foIment az Olajfak Hegyére,
hogy Hozzad, Atyjahoz kozelebb legyen.
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Te szereted a kerteket, Mennyei Atyank.
S6t, a legelst, a legszebbet
Te gondoltad ki és Te hoztad létre,
és az volt a Paradicsom.
Megjeldlted hatdrait és benne utakat végtal,
beliltetted viraggal, faval,
kivalogattad allatait —
az emberért.
Azt akartad, hogy meghdditsa a természetet,
megnemesitse, urava legyen —
-haszonnal és orommel.
Hogy kertet — Paradicsomkertet — varazsoljon a Foldre.
Mégis elveszett a Paradicsom,
Gsszileink tobbé mar magukat sem uralték.

Es azdta gyotor a vagy, az 6rok vagy a kert utan.
Ontudatlanul mind-mind erre vagyunk,
a szerelmesek a parkban,
vagy aki egy konyhakertet apol,
vagy ha kertté varazsoljuk a temetGket.
Te magad is Ugy mutattad meg Janosnak a mennyet,
mint csodalatos kertet,
ahol az élet fai fasorra novekednek,
és sem hervadas, sem halal nem lesz soha tobbé.

Barcsak ebbe az 6rok kertbe egykor beléphetnénk!
Add, hogy minden talpalatnyi bekeritett és megmdivelt
fold szereteted jelévé,
intelemmé legyen.
Hogy megnemesitsik és meghdditsuk a teremtést,
a természetet, :
onmagunkat.
Hogy mi is viragbaboruljunk, Isten kertjeként.
Add, hogy a kert, amit teremtettél,
akaratod szerint 6romodre valjék.
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EGY REMEKMU ELOTT

Uram, egy remekmti rabul ejtett,
rabul ejtette szememet és szivemet.
Miért,
hogyan torténhetett,
hogy egy marvanytomb igy megragadott?
Egyszer azt mondta valaki:
,»A muivészet titka:
elhagyni mindazt ami fol6sleges.””
Ezért ajandékoztal tehat a vilagnak miivészetet és miivészeket,
hogy a dolgok tomkelegében
folmutassak a lényeget,
hogy helytikre tegyék az értékeket,
hogy foltarjak az élet titkait,
ami mogotte és folotte van,
hogy ablakot nyissanak a tokéletességre,
Feléd.
Haéla Neked, Uram, minden mdivészi alkotasért,
az oromért és a tudasért,
amit adnak,
amivel megrenditenek.

Tanits meg az élet muivészetére.
Ez is annyi,
hogy naprél-napra eltiinik a sok hidbavaldsag,
és kozéppontba kertiil a lényeg.:
Szazféle dolog ostromolja értelmemet,
szazféle dologba fog a kezem,
szazféle utra visz a labam.
Mégis bevallom,
semmit sem végzek el teljesen,
gondolataim mindig szerteszét kalandoznak,
kezem csak ide-oda kapkod,
labam mar megint rossz utra téved.
Igy amit hagyok, sok-sok hidbavaldsag,
el nem végzett munka,
életem csupa selejt.
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Uram, voltak évek, amikor semmink sem volt:
sem otthon,
sem kenyér,
sem jog,
sem szabadsag.

Akkoriban konyorogve kutattuk az élet értékeit,
mindazt, ami nélkiil nem élhet teljes életet az ember:
szabadsagot,
jogot,
hitet,
szeretetet,
reményt.

Es a mi binink,
hogy mindezt mar elfelejtettik,
hogy teletomkodtiik az életet
csecsebecsékkel, csupa lim-lommal —
szinte égigér6 hegyekké.

Uram, segits, hogy megvaltozzunk.
Add, hogy olyan emberekkel taldlkozzunk,
akik a Iényegbdl élnek,
a Leglényegesebbdl:
Bel6led.
,.Isten egymaga elég nekem”’,
mondta egy nagy szent.
Tanits meg igy élni,
magamban és a vilagban,
hogy Gjra folismerjem a rendet és az értékeket,
ablakot tarva a teljességre,
Rad,
hogy életem remekmdivé legyen,
remekmiivé, mely kezed nyomat mutatja.
Mert Te egymagad elég vagy nekem.
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AZ ORVOS VAROSZOBAJABAN

Uram, tulajdonképpen mindig természetesnek vettem,
hogy egészséges vagyok,
nem faj semmim,
nincs szikségem orvosra.
Igy aztan el is felejtettem megkdszénni Neked.
Es mert soha nem f4jt semmim,
eszembe sem jutottak a betegek
a kérhazakban,
a szanatdriumokban, a csalddokban.
Csak nagyritkan, egy-egy betegldtogataskor
gondoltam rd, hogy a betegekért imadkozzam.

Uram, most megengedted,

hogy a betegség engem is utdlérjen.
Bantott, hogy mulasztanom kell a munkat,

de végiilis a fajdalom,

egészségem éber ,,hazérz6 kutydja’’,

az orvoshoz zavart.
Most elGszor van idém atgondolni mindent.
Hadd koszonjem meg Neked,

hogy részoritottal a pihenésre,

a gondolkodasra.

Hogy végre beldssam,

nem megy tonkre a cég, ha hianyzom.
Nem vagyok nélkil6zhetetlen.

Uram, Te értésemre adtad,
hogy nemcsak a testem beteg,
hanem a lelkem is.
Lehet, hogy f6ként azért beteg a testem,
mert lelkileg annyira tértem magam
sikerekért, barsonyszékért, kitiintetésekért.
Napjaink tudomanya szerint rejtélyes Gsszefliggés van
a test és a lélek egészsége,
bin és betegség kozott.
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Természetesen, Uram, nem minden betegség gyokere
a személyes buin.
De nem is az eredeti binb4l
burjanzik minden fajdalom.
A g4g blintetése:
,.Olyanok lesziink, mint Isten!”’
Te megengeded a szenvedést,
de ez alkalom is, hogy radobbents:
nem lettlink istenek,
emberek vagyunk, nathaval, vérkeringési zavarokkal,
rakkal.
Emberek, akiknek testét-lelkét meg kell valtani.
Persze gyakran megkérdezem magamtol:
miért szenved ez az artatlan gyermek,
annak az édesanydnak miért kell meghalnia?
Segits, hogy ilyenkor se kételkedjem abban, hogy szeretsz,
jollehet a fajdalmak lattan megkornyékez a kétkedés.
Amikor Fiad itt jart a Féldon,
hogy megvaltson benniinket,
nemcsak prédikalt,
nemcsak biinoket bocsatott meg.
Betegeket is gyogyitott.
Kezének érintése nyoman a testet is elhagyta az eredeti
bln atka.
Ments meg engem is betegségtl és fajdalomtdl!

De mi lesz, ha tobbé nem gydgyulhatok meg?
Ha megmarad a fajdalom meg a baj?
Uram, Te szenvedni akartal,
hogy megmutasd, mennyire szeretsz,
engesztelj a mi blineinkért,
és megvdlts minket.
Te megszentelted a fdjdaimat,
az értelmetlennek értelmet adtal.
Fogadd el hat minden fajdalmamat, minden betegségemet,
hogy aldozatodban, az engesztelésben én is részt vegyek.
Mert végiilis az ad értelmet és értéket a fajdalomnak,
ha a megvaltas keresztjét megoszthatom Veled.
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VERATOMLESZTES

Ahol vér folyik,

valami rendkivili torténik.

A vér jelenti az Eletet,

ahol kiomlik, a Halal fenyeget.

Uram, mi emberek megmenthetjiik egymast,
van vératomlesztés,

vérkonzerv, szivatiltetés,

az egyik ad, hogy a masik éljen.

Es szivatiiltetéskor csak az él tovabb,

aki befogadja a masiknak szivét.

Te véred ontottad,

hogy mi éljink.

Szinte véred 6mlesztetted at belénk,
hogy megments minket.

Kitédrtad a szived a landzsa el6tt,

s meghaltal,

hogy mi éljunk.

Minden a Te akaratodbdl tortént,
mert szeretsz.

Uram, Te addssagunkat

véreddel eltorolted,

vértestvéreddé tettél,

a népeddé.

Semmi sem allithatta meg az Udvosség aradatat
évezredeken at.

Az oltarokon az Aldozat

tovabbra is megtisztit minket, eggyé Olel, életet ad.

Tarts meg minket, mint testvéreidet,
hogy mindig egylitt maradjunk veled,
a Te véred altal,
a Te szived altal.
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A SIRKO NEM PONT

Valaki meghal,
és mindenitt csak jot mondanak réla:

a sirndl, a gyaszjelentésben, és minden nekroldogban.

De én tudom, hogy rosszat is tett.

E I8k és holtak Istene,

a hazugségtdl szabadits meg minket,

ne engedd, hogy csak a j6t mondjuk el a halottrél.
Nem azt kérem, hogy vadoljuk a sirnal,

hogy megkdvezziik a koporsot.

Mert a halott nem tud mar védekezni.

Adj neki 6rok nyugodalmat és bocsanatot,

ha 6 maga is, végs6 leheletével

ezért fohaszkodott.

El6k és holtak Istene,

adj batorsagot, hogy kimondjuk:
,.Nincs ember hiba nélkil!"”
Ahogy az Egyhaz imai is mondjak
a koporso el6tt.

Egesd e szavakat sziviinkbe,

hogy arra intsenek:

A Halal nem moshat tisztira tobbé,
nem tehetik jova halotti beszédek,
ami elromlott, ami elveszett.

El6k és holtak Istene,

add, hogy komolyan vegyiik a halalt,

nem csak amikor a holttestet latjuk

s a hatramaradottak kénnyeit.

Mert a halal rank rakja terhét,

hogy folytassuk, ami jot egykor a halott tett,
és jovategylik vétkeit.

A sirké nem pont,

kérdGjel a sirk6 és gondolatjel.
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El6k és holtak Istene,

egyszer, ha meghalok,

jo lelkiismerettel szélhatnak a szénokok?
Vagy csalnak, szinlelnek tovabb,
dédelgetve a megszokast?

Add, hogy ezt diktalja nekik a jo lelkiismeret:
,,Ember volt,

jot is, rosszat is tehetett.

De 6 semmit f6l nem adott:

akarta és tette a jot.

Ezért nyugodjék békében 6rokkon.”
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Vadolom magam

ROSSZAT TETTEM

En rosszat tettem.
Te rosszat tettél.
O rosszat tett.

Mi rosszat tettiink.
Tirosszat tettetek.
Ok rosszat tettek.

Es mert ez igy van

és mindenki tesz rosszat,

és nincs senki btin nélkl,

én egészen rendes vagyok.

Es mert masok még rosszabbat is tesznek,
én pedig nem annyit és nem oly gyakran,
jobb vagyok, mint 6k,

tulajdonképpen j6 vagyok,

mi jok vagyunk.

Kidltom hat teli torokbdl:
te rosszat tettél,

ti rosszat tettetek,

6k rosszat tettek.

Ez az én b(indm,

a mi blinlnk,

nagy bun.

Viadolom vele magam.
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A SZERETET, MINT DISZITMENY

Istenem, vddolom magam,
hogy szeretetem

gyakran csak érzés volt.
Vonzalom és megilletédés.
Szeretetem ezért gyakran csak
mulé pillanat,

mert Gjabb érzés

kerit hatalmaba engem,

Istenem, vadolom magam,

hogy szeretetem

nyitva allt ugyan

a vildg nyomoruséaga el6tt,

de nem lattam meg

a kozelben levét,

a szomszédomat, a munkatarsamat.

Istenem, vadolom magam,

hogy szeretetem

kasztokba sorolta

az embereket:

némelyek szimpatikusak,

masok

nem tetszenek,

mert egyszer elbuktak vagy tanulatlanok,
cstinyak vagy masképp gondolkoddk.

Istenem, vadolom magam,

hogy szeretetem

oly ritkdan mozgatta értelmemet,
hogy bepétolja

a joakarat

a ratermettséget és tudast.

amit meg kellett volna szereznem,
hogy segitségem konkrét és jo legyen.
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Istenem, vddolom magam,
hogy szeretetem

nem k6zéppont,

csak diszités volt,

alkalmi kontos

az életemen.

Csillog6, mint a 1éggomb,

de Ures és felfujt a belseje.

Istenem, vdadolom magam,
hogy volt ugyan hitem,
de igazan nem szerettem.
Eletemrdl

nem ismerhette fol senki,
hogy a krisztusi élet:

Isten szeretetébdl éIni.
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IMADSAG, MINT MELLEKTERMEK

Istenem, vddolom magam,
hogy mindig alkalmakra vartam
a gondolkodashoz,

az elmélkedéshez, az imahoz.
Mintha minden pillanatért
kozbe kellene Iépned,

hogy rendelkezéstinkre allitsd
vagy kikényszeritsd.

Istenem, vddolom magam
minden gondolatért és imaért,
amit legjobbnak hittem,

mert konnyen jott,

magatol,

azutan mind-mind elfolyt,
mint lyukas kanndbdl a viz.

Istenem, vddolom magam
minden gondolatért és imaért,
amit gyakran

mellékterméknek néztem,
kapaszkodénak,

hogy igy tobbet hozzon a munka,
vagy hogy a vallas tobbet érjen el.

Istenem, vadolom magam,

hogy tul kevés erét forditottam
gondolkodasra, elmélkedésre, imara,
tal ritkan tortént,

hogy problémadkat, eredményeket,
kivansagokat, dontéseket
atelmélkedjek és eléd vigyek,

minden oldalrél megvizsgalva Gket,

s hogy felelGsséget vallaljak értiik az imaban
és alavessek mindent a Te akaratodnak.
Vadolom magam,

hogy az imdt nem vettem komolyan.
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ELJON A NAP

Eljon a nap,

amikor ki kell adnom kezembdgl az életem,

semmit hozzd nem tehetek,

semmit el nem vehetek belSle soha tobbé — az én utolsé 6ram.

Jézusom, reszketek ettsl az 6ratol:
végs6 magany és elhagyatottsag,
egyediil az életemmel,

szemkozt a haldllal.

Mi volt a szandékod velem?
Milyen utakon akartél vezetni,
végig az életemen,

a beteljesiilésig,

a boldogségig?

Utaim nem a Te utaid voltak,

Igy allok itt Gres kézzel,

hamis uton;

szétfolyt, amibe kezdtem —

nincs hat tobbé szamomra visszaut?

Jézusom, nincs az a szakadék,
amelybdl Ut ne vinne hozzad,
minden pillanatban.

Mutasd meg nekem, vezess engem.
Még mindig nem késé,

és egy életre szol,

erre az életre,

az 6rok életre,
visszavonhatatlanul,
potolhatatlanul.
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SZIGORU LELKIISMERETVIZSGALAT

Bosszus voltam —
mar koran, amikor folkeltem.
Kerestem hozza a megfelel6 blinbakot —
ahogy mindnyéjan tessziik hasonlo esetben.
A cél érdekében el6szedtem néhany kellemetlen esetet:
ezzel napvilagra keriilt egy csomo bosszisag
a multbdl.
Csak fol kellett melegitenem,
és maris megvoltak a blindsok:
a gyermekeim,
a feleségem,
az autosok,
a biciklistak,
a fénok,
a kollégak,
a beosztottak.

Végul aztan Téged is besoroltalak, Istenem,
a kollektiv szamonkérésbe.

Mert igenis tavol kellett volna tartanod t6lem minden
bosszusagot.

Mindenkinél blinrészességre jottem ra.
Es mellettik a magam bosszusaganak mar direkt oriltem.
Mert kideriilt, hogy biintelenul keriiltem kozéjik,
mint idegen rosszindulat artatlan dldozata.
llyen martirhangulatban hajlandé voltam végleg megbocsatani,
mindenkinek, aki valaha , vétett” ellenem —
no persze, ha mzguk a,,bindsok” jonnek
bocsanatot kérni.
De nem jottek.
Akkor débbentem r3,
hogy egy valakinek a bineit nem vizsgdltam ki
— mégpedig sajat magamét, a f6b(in6sét,
ahogy erre egy atlag-képességil detektiv is konnyen
Uram, bevallom. / rajott volna.
hogy a bosszusdg, a biin, a nyomorusag okat
mindig masutt kerestem.
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Bevallom, hogy erre a célra egy titkos lelkiismeret- szabalyozét
fedeztem f6l magamban,
amelv az én blineimet szorgalmasan embertarsaimra rétta.
Hogy minden teher nélkiil és biintelenu! dlljak 6nmagam elétt.

De elGtted, Istenem, én voltam a blinGsebb.
Mert vonakodtam
,,mea culpat’’ mondani.

Esa legnagyobb biint azzal kovettem el,
hogy jobbnak tartottam magamat masoknal,
a szomszédoknal,
a politikusoknal,
a szakembereknél,
az utcalanyoknal.

Mert farizeus voltam —
egyhdazad olében.

Mig be nem vallom minden biindomet,
nem tudsz nekem megbocsatani.

Uram, sok mindenért terhel mulasztas elGtted:
allamért, egyhazért,
kozosségért, izemért,
csaladért,
Oromért és bosszusagért.
Naprél napra, hétrél hétre.
Ezentul mindig 6nmagamtdl akarom megkérdezni elGszor:
,.Megtettem, amit megtehettem volna?
B(linos vagyok?"’
Es ha valban biinbe estem,
nem fogom &athdritani masra.
Mindent bevallok Neked,
hogy bocsanatodra mélto legyek.
Légy irgalmas hozzam, szegény blinosh6z, Uram!
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CSAK EGY PILLANAT?

Uram, valahanyszor bevallom, hogy vétkeztem,
szavaim egyetlen pontta szikitik le a btint,
minden pillanatot,
amikor hazudtam, csaltam, ragalmaztam.

Mintha bizony elég volna
pusztan egy gyonge pillanatért vddolnom magam,
Osszegezni, amivel tartozom.

Mint akinek csak a feje
szorult belé az 6rdog rejtett csapddjaba —
véaratlanul, mint a villam.

De tegyek csak valami jét
— akar egy villanasnyit —,
az a jotett, szerintem, mar eredmény:
hosszantartd josagom gylimolcse.

Akkor bezzeg nem hajtogatom: csak egy pillanat volt,
egyszeri szerencsés véletlen.

Uram, bevallom Neked,
g6gom kétféle mértékkel mér,
hamis stilyokkal,
pontatlan drakkal.
Ha rosszat teszek, neki csekélység,
futo eset.
De felnagyitja, messze az id6én tul,
ha barmi jot teszek.
Pedig sem a jo-, sem a rossztetteim
nemcsak egy-egy pillanat,
akkor sem, ha amit latunk belGliik, stopperrel mérheté.
Csak futdlag, masodpercekben mutatjak
belsS vildgomat.
Amit megéltem hénapok, évek,
egy egész emberolts alatt.
Mint egy jéghegy csticsa,
ahogy hirtelen elébukkan a kodbél,
de maga a hegy, lent a viz mélyében rejtve marad.
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Uram Jézus, a fGpapok és irastudok és farizeusok
nem akkor lettek biindsok,
amikor elfogtak, megkinoztak és megélitek,
nem amikor meghaltal a kereszten,
nem amikor megostoroztak,
vagy a poroszlokat az Olajfak Hegyére kildték.
A blinlk, a gylldletik ott kerlilt ugyan napvilagra,
de mar akkor b(in6sok voltak,
amikor megtagadtak,
csapdakat allitottak Neked,
megparancsoltdk, hogy gytiloljenek Téged.

Mar akkor blindsok voltak,

amikor Téged, Uram Jézus,

még egyaltalan nem ismertek,

amikor még nem jartad az orszagot prédikalva, s gyogyitva
Akkor lettek biinosok, / szombaton.

amikor kikialtottak, hogy nincs mas igazsag,

csak az ovék,

és a szeretet parancsdt betemették egy torvénykonyvvel.
Akkor fordultak el Téled, és azéta biindsok.

Epp igy, Uram, az én biindm sem egyetlen pillanatnyi
mulasztas csupan.
Segits, hogy ledssak a gyokeréig, a kezdetéig.
Mutasd meg, mikor hagytam elGszor,
hogy belém dgyazza magat,
hogyan kezdett novekedni,
mig végul kifakadt, mint egy kelés,
amely a bér alatt lapult.
Gydgyitsd az én sebeimet,
plantald belém kegyelmedet,
hogy naggya novesszem
naproél-napra, évrél-évre —
egy egész életen at.
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CSAK EGY SZ0

Uram, de konnyt(i egy sz6t kimondani,
kijelenteni valamit.

Es gyakran oly nehéz elaltatni egy szot,
egy kijelentést.
Ami lehet, hogy rombol vagy épit,
mérgez vagy gyogyit.

Uram, Te igazsagot kovetelsz téllink.

Hogy ne prébaéljunk hazudni 6nmagunknak,
embertdrsaink elGtt mas arcot mutatni,
vagy még Téged is megcsalni.

Azt akarod, hogy igazat széljunk, igazat tegylink,
Hogy tetteink és szavaink miatt sose szégyenkezzék
a hitlink meg a lelkiismeretliink.

Uram, én arra torekszem és ahhoz kérem a segitségedet,
hogy az igazsagra mindig bator és kész legyek.
Batran a szemébe nézzek,
akkor is, ha kegyetlen, ha nem tetszik nekem.
Batran kimondjam,
akkor is, ha lesznek, akik meggytiloinek érte.
De az igazsag nemcsak azt jelenti,
hogy sosem hazudok, hanem azt is,
hogy semmi Iényegest nem hallgatok el,
hogy teljesebb képet,
teljesebb vélaszt adok.
Hogy semmit sem csorbitok el, semmit le nem tagadok.
Ez a teljes, csorbitatlan igazsag félelemmel tolt el.
Mert nem tudok egyszerre attekinteni mindent,
mert félek, hogy csak egy bizonyos 1atdszoghGl nézem
a dolgokat,
hiszen nem vagyok mindenhatd.

Uram, ments meg attol,
hogy akar csak egy fél széval is, egy toredékes valasszal --
legjobb tudasom és lelkiismeretem ellenére —
bajt okozzak,
embereket félrevezessek.
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De ha mégis igy tennék,
akkor vedd el télem a biiszkeséget, ami nem engedi,
hogy bevalljam:
tévedtem,
nincs igazam,
sGt, lehet, hogy ellenfelemnek van igaza.
Segits, hogy tobbre becsiiljem az igazsagot, mint biiszkeségemet,
mint mindent, amim csak van,
tobbre becsiiljem, mint az életemet.
Bocsasd meg, amit ellene vétettem —
lustasagbol.
Bocsasd meg, hogy nem kovettelek mindenhova,
Téged,
Igazsag, Ut és Elet.

MindenekelStt pedig, ments meg, Uram, az elvakultsagtol,
nehogy azt allitsam: az a becstlet,
ha mindig és mindenitt mindent megmondok.
Add folismernem, hol szélhatok és mit —
hol kell hallgatnom.
Add, hogy igaz legyek, szeretetbél.
Abbdl a szeretetbdl, amely hallgatni is tud,
még akkor is, ha ugy égeti nyelvét a sz6, mint a lang.

Uram, tanits meg tisztelni az igazsagot, a szot,
tanits meg szeretetre,
hogy mindig megtaldljam és kimondjam a szavakat,
amelyek vigasztalnak és gydgyitanak,
védelmeznek és intenek,
vildgitanak és melegitenek.
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IGEN—IGEN, NEM—NEM

Kollégak moziba hivtak.

A film csapnival6é —

vacak.

De ha azt mondom, nem megyek, kinevetnek.
Mit tegyek: )

itt buta film,

ott buta vihogas.

Amig csak élek,
mindig dontenem kell,
allast kell foglainom,
kimondanom az igent vagy nemet.
Igy akartad, ember Teremtdje.
Hogy elkotelezzem magam egy hivatasnak,
egy élettarsnak,
egy eszmének,
Neked.
De nemcsak az élet széles keresztutjain
kell dontenem,
szlik Osvényeken is;
ahol ,,csak’’ egy film,
egy Ujsag,
egy vicc a téma.
Koszonom, élet Teremtdje,
hogy vélaszthatok,
hogy az élet valtdit iranyithatom —
pirkadatté! napestig,
nap mint nap, egész életemben.
Hogy tobb vagyok, mint akarat nélkili
fogaskerék az élet hajtomiivében.
Uram, gyakran félek hatdrozni,
masokra haritom a dontést,
kibuvot keresgélek,
hogy se jobbra, se balra,
se elGre, se hatra
ne kelljen l1épnem.
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Es kivarom,
amig masok dontenek —
a kérdésben meg rélam.
Mert irtézom minden bosszisagtdl, er6feszitéstsl és
kockéazattol,
inkabb megteszem,
amit 6k akarnak.
Bocsdsd meg, Uram, hogy szabadsagoddal
nem éltem.
Hogy masoknak engedtem at a dontést,
ami ram vart.
Még egy vallomassal tartozom Neked.
Valahanyszor hataroznom kell,
stirg6sen kiszamitom,
mit nyerek vele vagy mit kapok belG6le.
Mindig a magam sikerére sanditok.
Ritkan érdekel,
mit jelent a dontésem a szomszédaimnak,
az egyhazkozségemnek,
a népnek;
vagy mit varsz télem Te, Istenem.

Uram, tanits meg, hogy a dontés
egyszersmind felel6sség is meg lemondas.
Lemondds sok mas lehetGségrél és elényrél.
A keresztény dontés pedig egy
az dldozatvallalassal és a szeretettel.

Mert végllis mindig ugyanarrdl dontok:
Veled vagy ellened.

Uram, én mindig melletted akarok donteni —
az élet minden kérdésében — ’
mindennap —
egész életemen at.

Jojj és segits,
hogy az igazsagot felismerjem.

Adj batorsagot, hogy kdvessem.

Adj szeretetet,
hogy minden masrdl lemondva,
dldozatul folajanljam Neked.
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EN MAGAM VESZELYEZTETEM A HITET

Jézus Krisztus, én mar tudom:

a hitet naponta

fol kell fedeznem, 4t kell élnem.
Nem elég,

hogy egyszer elnyertiik a hitet.
En mar tudom:

a hitem naponta

ujra meg Ujra probat kell kialljon —
altalam,

a hithirdetés altal,

a masképp-gondolkoddk altal.

Jézus Krisztus, én magam veszélyeztetem
a hitemet,

azzal, ahogy élek.

Ha lelkiismeretem ellen,

ha a szeretet ellen teszek,
racafoltam a hitemre is.
llyenkor az 0nzés, a kevélység
azt hazudja bennem,

hogy a hit és élet

ellentéte

nem az én hibam:

a hitet kell korrigalni.

En megvallom ezt a vétkemet.

Jézus Krisztus, nem egy hittételen
megkoptak

szavak és fogalmak,

bolcsSjik egy letlint szemlélet.
Olykor nehéz

megmagyarazni egy-egy tételt,
amit nem értek,

mert nekem a mennyek orszaga mar nem odafént van
és a pokolnak nincs tobbé tize.
Segits, hogy foifedezzem

a dolgok mélyén az orok lényeget,
és elmondjam

a mai kor nyelvén,

de soha meg ne tagadjam hitemet.

84



Jézus Krisztus, én akkor veszélyeztetem
a masok hitét,

ha én magam sem élem azt,

ha megcstfolom hitemet.

De lelkiismeretem is lehet a masik,
valahanyszor latom,

hogy 6 is j6, és masok is jok,

ha nem is hiszik Istent.

Segits, hogy higgyek,

hogy éljem a hitet,

s mint hivg, egyitt éljek mindazokkal,
akik tagadjak a Te létedet.

Nyujtsd felém minden nap megint és megint segit6 kezed.
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GORBE UTAKON

Atyam, nehéz visszafordulni,

ha tiz rossz 1épést tettem.

Nehéz barmit is visszavonni,

ha ostoba dolgokat mondtam.

Nehéz

véltoztatnom a gondolkodasomon, visszafordulnom,
bocsanatot kérnem.

Akkor be kellene vallanom,

hogy ez az én akaratom volt, az én utam,
nem a Te akaratod, a Te utad.

Meg kellene magam aldznom,

ujra kezdenem.

Atyam, kis gyingeségekkel kezd6dott,
gyakran csak félénken és tétovan.

De aztan jott |épés 1épés utan.
Kezdetben alig allt ellen a lelkiismeret:
,.Ez biztosan nem lehet rossz.”

Igy hat bukddcsoltam megint és megint,
részoktattam magam.

Es aztan jOtt a gyévasdg,

hogy mar igy is, gy is késd.

Atyam, bocsdss meg nekem,
tartéztasson fel

szelid er6szakod.

Adj batorsagot és aldzatot,
hogy megforduljak.

Segitsd els6 Iépteimet,

mint egy gyermekét.

Tedd egyenessé gorbe utaimat,
hogy toébbé ne botladozzam,
el ne bukjam,

add tudnom, Atyam:

Te vagy itt mellettem,

biztos az ut.
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Evek és napok

SZAVUNKRA SZORUL MINDEN NAP

Kezddédik a nap és ma is
szavak kellenek:

koszonteni és megkszonni;
szavak kellenek

igent vagy nemet mondani,

a dontéshez is szavak kellenek.
Adj nekem helyes szavakat.

Szavakban és szavakkal

éliink és gondolkodunk,
dontiink és imadkozunk,
buntetlink és szeretiink.

A szavak olykor erGsebbek,
mélyebbek és félelmetesebbek,
mint a tettek.

Add nekem a Szeretet szavait.

A szavak Osszeflizhetnek,
gyoégyithatnak és vigasztalhatnak,
eltaszithatnak,

megsebezhetnek és gyilkolhatnak,
Tanithatnak és iranyt szabhatnak.
Hazudhatnak és tévuatra csalhatnak.
Add nekem az lgazsag szavait.

Kimondok valamit —

és a sz0 folott

nincs tobbé hatalmam.

A sz6 megkezdi sajat életét:

segit vagy tonkretesz;

nem foghatom meg tobbé,

nem fékezhetem, vissza nem vonhatom.
Add nekem az Elet szavait,

hogy egyetlen szét se kelljen megbannom,
ha majd lemegy a nap.
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MINDENNAPI 6ROMUNK

Mennyei Atyank, mindennapi 6romunket add meg nekiink ma.
Mert a mindennapi kenyerink,

a mindennapi kavénk,

a mindennapi cigarettank nem elég,

hogy minden éhséguinket elcsititsa, —

a gyomrunkét,

a szivinkét,

a lelkankét.
Mert mindig hianyzik valami, ami megfizethetetlen.

Mindennap vasarolunk valami finomat,
valami élveznivalot:
mozijegyet,
fagylaltot,
egy féldecit.

Atyank, Te bizonyara nem irigyled gyermekeidtdl,
ha szérakoznak,
jo! érzik magukat, jO a tarsasdg.
Ha olyan adomanyokkal élunk,
amelyeket Neked koszonhetiink.

Mert Te az élet kellemes dolgait nem tartod
poganynak meg gonosznak.

Mégis 6vj meg benniinket a mértéktelenségtdl,
nehogy az élvezet rabszolgaiva,
a szérakoztatdipar dldozataiva legyink,
akiknek egy konferanszié kell ahhoz, hogy nevessenek,
tiz féldeci, hogy ,,formaba’’ j6jjenek,
és két és félorai sotétzarka a filmvaszon el6tt,
hogy jél ,,mulassanak’’.

Mennyei Atyank, adj nekiink mindennap egy kevés 6rémot,
amit nem lehet megvenni,
sem nagyban, sem kicsinyben.
Kiildj nekiink valakivel egy kevés mosolyt,
egy biztatd szét,
egy ders pillantdst az utcan.
Add, hogy megjojjon a régvart levél,
meggyodgyuljon, akit szeretlink,
a rosszhir jora valjon.
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Mutass nekink mindennap valami szépet:
egy szal nyilo viragot,
egy derék embert,
valami jotettet.

Hogy oriljunk neki.

Atyank, Te azt akartad, hogy tobb legyen az 6rom,

mint az élvezet meg a szorakozas,

ami csak pillanatokra ejti rabul a lelkiink.
Az 6rom mélyebbre hatol,

egész bennsGnket betolti,

messzire fénylik, messzebb a pillanatnal.
Az 0rom a szépség, a tokéletesség boldogsaga,

a dolgokban meglétott jOsag

és a folismerés:

létinknek értelme,

hogy ratalaljunk.

O veégiilis nyomaidnak Gjra-folfedezése

egy emberi arcon,

egy Ujsag sorai kozt,

egy épulet iveiben.

O az 6rém Istenben.

Nélkiled nem tudnank orilni,
Fiad mdve nélkiil nem volna Orémhir.
Ezért szabadits meg a savanyu keresztényektél,
akik azt akarjdk neklink bebeszélni:
nincs mosolyra ok
csak sirnunk szabad,
a vilag gonosz.
Hol van hat még 6rom akkora nagy,
mint a miénk, akiknek
mindenhato,
mindentudd,
végtelenil j6 Atyja vagy!
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MUNKA KOZBEN

Uram, Te tudod, hogy szivesen dolgozom.
Nem azért, mert a munka pénzt hoz,
vagy hogy a kenyérre kolbasz legyen,
vagy mert a mozijegy pénzbe keril.

Nem!

Nekem az a legnagyobb 6rom,
ha nem 1ok tétlendil.

K6szonom, hogy ezt az 6ré6mot megadtad,
a magunk-épitette haz 6romét,

a magunk-sutotte kalacsét,
a kényvét, amit mi irtunk.

Koszonom a buzgalmunkat,

amellyel a tengerbdl,

a foldbél,

a hegyekbdl

meg a konyvekbd| kincseket tarunk fol a vilagnak.

Es a kincsekbd! jolét fakad:
gépeket hajtanak,
tobbet tudébba, gazdagabbd, megelégedetté tesznek.

Uram, ha nem volna ennyi ajandék,
még mindig hurcolndnk az Gsbiin atkat,
robotolnank kényszer(iségbdl,
vagy lopnank a napot.

Amikor Fiad itt a Foldon élt,
sok évig keze munkajaval kereste kenyerét,
és dolgozott latastol-vakulasig.
Mint kétkezi munkas — tulajdondban, sajat vildgaban,
és nem véletlenil,
hanem hogy maga Isten legyen a példakép.

Igaz, Uram, hogy néha mar elég;
amikor tikkaszté a nap:
amikor a f6nokkel meggytilik a bajunk;
amikor rank biznak valami munkat,
és nincs bel6le hasznunk;
vagy amikor lapos a boriték.
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Es bevallom, gyakran irigylem a nagystilii életet,
a képes Ujsagok sztarjainak kirakat-életét:
strand, lokal, Mercedes.
De nem maguknak és nem a maguk szamlajara élnek!

Csak azt ne t(ird, hogy eszembe jusson,
6nz6 modon, csak magamnak éljek.
hajszoljam a pénzt, tobbet, egyre tobbet —
mindegy, hogy min és miért doigozom.

Ne hagyd agyamba fészkelni az 6nzést,

hogy hardacsoljak: mindent csak nekem, mas nem érdekel.

Ments meg a jogtipré munkaaddktol,
a kizsdkmanyoldktél,
a rosszindulati munkatarsaktol.
Ovj meg minden olyan munkatél,
mely képességem meghaladja,
kétségbeejt.

Uram, ha munka kozben
hallom, hogy ztgnak a gépek,
bliszke vagyok a gépet
irdnyité kézre,
meg az észre,
amely kigondolta a gépeket.
De ugyanakkor arra kérlek,
ne hagyd, hogy rabszolgava aldzzanak a gépek,
vagy hogy csak azt lessem: bérfizetéskor mit rejt
a boriték.
Tartsd tavol télink a rombolast,
engedd Veled egyiitt épiteni szép vilagod.
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SZUNETET TARTOK

Uram, nekiink mar semmire sincs idénk:
a vezérigazgatonak,
a gyors- és gépirondnek,
a beosztottnak,
és nekem.
Mert mindig csinalunk valamit vagy hagyjuk,
hogy foglalkoztassanak.
Aztan Gjra erét gydijtink,
hogy megint pénzt szerezziink,
hogy megint legyen mit elszérakoznunk.

Uram, a Te ajandékod az idg,
minden év,
minden pillanat.
Te rendezted el igy,
életlinket hatarai kozé szoritottad,
ahol dolgozunk,
megpihenunk és erdt gydjtink.
De sok egyéb dolgunk is lenne még,
nemcsak munka és akkord,
idilés és futball,
ebéd utani szundikalas.
A szivlink, egész napunk Gres marad,
ha csak eltelik az a 24 6ra,
és soha nem tartok sziinetet.
Szlnetet — foglalkozni a gyermekeimmel.
Sziinetet — valakit elkisérni az utcan.
Sziinetet — feleségemnek szenet hozni f6! a pincébdl.

Uram, Te azt akarod, hogy legyenek sziineteim a szeretetnek.
Azt akarod, hogy a napi rohanasban

egy gondolatot szenteljek Neked,

beleszGjek egy imat,

néhany csondes percet szabadon hagyjak —

tobbet, mint amennyi

egy cigaretta elszivasahoz kell és egy fogmosashoz,

mert a lélek egészségét is apolni kell.
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Mert Te varsz ram
az utcan,
a hivatalban,
s6t a moziban is.
Hogy gondoljak Rad,
a Te szeretetedre,
életem értelmére.
Hogy megint taldlkozzam Veled,
masképp a munkam hajsza lesz,
a szabadidém z(irzavar,
a pihenésem lustalkodas.
Mert hidanyzik a mérték, az iranyitas.

Uram, mindennap mindenitt Bel6led kell éinem,
munkaban, szabadidGben, pihenésben —
24 6ra hosszat.

Ez csak ugy lehet, ha kellé idGben sziinetet tartok,
szlinetet Istenért.

Ez egyszersmind a legjobb szlinet sajat magamnak is,
mert boldogga tesz és bizakodova.

Jon majd egy nap, és Te visszakéred t6lem az idGt,
évrél évre,
naprél napra
minden pillanatot.

Es akkor, ha egész életemben
nem volt Rad idém,
nem volt id6m Isten- és emberszeretetre,
akkor minden sietség az 6rdogé.

Uram, nem az id6
hianyzik nekink,
a szeretet hianyzik.
Kildd el hozzank megint.
Aki szeret, van ideje,
éIni tud vele,
s a munka, a szabadidg,
a pihenés minden pillanatanak
értéket és értelmet ad.

93



EGYEDUL NEM GYOzOM

Uram, Istenem, fejemre né a munka.

Rékapcsolhatok, ahogy akarok,
sosem fogy a papirhegy,
mindig Gjabb jon hozz3,

s valaki mindig foltart.

Néha mar Ggy érzem magam, mint egy lesajnalt senki,
mert oly gyakran olvasom mas emberekrél,
hogy szinkrénban diktédlnak,
telefonalnak, Gjsagot olvasnak,

s még arra is jut béven idejuk,
hogy csaladjukkal strandra menjenek.

Uram, Istenem, segits hat nekem!
Hogy ott, ahol vagyok, elérjek valami eredményt
— legaldbb annyit, mint a tobbiek —
nemcsak mert ezzel tartozom a cégnek,
vagy mert ,,Aki nem dolgozik, ne is egyék”’,
hanem mindenekelGtt,
mert a munkaval teremt6i munkadban veszek részt.
Nem csak a sz6széken vagyunk munkatarsaid,
egyuttm(ikodés a szénlapdtolas is,
meg a kenyérsités,
a csecsemdbgondozas,
az aktak feldolgozasa.
Mert minden, ami rendet,
tisztasagot és j6létet hoz az életiinkbe —
egy tavoli visszfénye annak,
amilyennek tulajdonképpen a vilagot akartad.

Uram, Istenem, add, hogy felismerjem,
mi az, ami munkambadl fontos, és mi az, ami haszontalan,
és mit kell elvégezni azonnal.
Hogy ne azt keressem, ami nekem mulatsag,
és emiatt a hasznosabbat félre ne tegyem.
Segits, hogy teljes munkat végezzek,
és semmit sem hagyjak féligkészen heverni.
Es adj nekem batorsagot, hogy bevalljam:
,,EbbS| nem értek semmit!
Ezt a munkat nem tudom megcsinalni!”’
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Véglil pedig szabadits meg a hazug becsvéagytdl,
hogy mindent egymagam akarjak elvégezni,
mert szerintem:
senki mas nem ért hozza.
Adj nekem olyan munkatarsakat,
hogy akkor is menjen tovabb a munka,
ha egyszer beteg lennék,
vagy amikor szabadsagra megyek.
Egyediil senki sem tud semmit jol elkezdeni és befejezni.
Epp igy a Te Fiad is elfogadta a segitséget baratoktd| meg
réhagyatkozott Cyrenei Simon erejére, / idegenektdl,
és annak vele egyutt kellett vinnie a keresztet.

Uram, Istenem, én nem akarom tunyan és k6zombdsen
nézni a munkat.
De tudnom kell azt is,
hogy miért dolgozom;
meg kell kérdeznem,
vajon munkammal a Te utadon jarok?
Mindig van benniink egy kis nyugtalansag, ha valami még
ez jelzi, hogy felelGsséget érzink. / nem kész,
De ehhez a nyugtalansaghoz tartozik a Benned valé bizalmam,
hogy Te azt is megdldod,
amit még nem tudtam befejezni,
mert erém
és tudasom nem hatartalan.
Es hatarait veszély nélkil atlépni nem szabad.
Add még, hogy ez az éltet6 nyugtalansag hajszéva ne
sem belsG szorongassd, / valjon,
s hogy a munka ne legyen soha gépies robot.

Uram, Istenem, minden munkamat Neked ajanlom,
hogy azokat megéldjad,
hogy azokat bevégezd,
s hogy mind dicsGitsenek Téged.
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A KOZNAPI DOLGOK

Uram, sokszor azt hiszem,
hogy az élet csupa szenzacio:
haboruk és inflacidk,
haldlesetek és eskiivék,
Uunnepek és évforduldk.
Mind-mind mérfoldkovek az uton.
De maga az egész életit koznapi dolgokkal van kirakva:
sok-sok vesz6dséggel és sok-sok eseménnyel.
Tanits meg ra, hogy kovecskét kovecskéhez rakjak,
nap mint nap, egy életen at,
mig nagy, csillogé mozaik lesz belGle:
a Teljes E let.
Az Gnnepek, a vasarnapok: megannyi cstcs legyen,
ahol az ember megpihenhet,
latja mi mindent végzett;
folméri, hogy vigyen tovabb az ut.
A cstcsokon tekintetem a foldrGl Hozzad folfelé tor.
De az Gnnep nem valhat megszokassa,
oncélla, menekvéssé a hétkoznap el6l,

Uram, bevallom, mi megvetjik azt, ami kéznapi,
legfébb vagyunk, hogy ne legyen dolgunk a hétkéznapokkal.
Mi csak a hétvégéknek éliink, az innepnapoknak.
) Igy tért ki az Ginnepinflacié!
Unnepelni, csak Gnnepelni, és mindennap, és mindig mast,
messze kerlilni a hétk6znapoktol!
lgy szépen elgereblyézziik az linnepeket,
mert nem vessziik mar komolyan sem a hétkéznapot,
sem a vasarnapot.
A csusztatott munkahét mar kozszajon forog,
mely elsopri a vasarnapot.

Uram, legfébb ideje mar,
hogy én is megint megbecsuljem a hétkznapot,
minden veszGdségét, minden kotelességét.
Nem mondhatok ,,igent’’ a vasdrnapra,
ha el6bb a munkanapra ,,nemet’’ mondtam.
Fiad egyszeri pasztorok,
parasztok és kézmdivesek kozt
élte és megszentelte a hétk6znapot.
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Szentjeid, akiknek nnepét megiiljik,
hétk6znapi, egyszerii emberek,
naggya lettek a kicsiny dolgokban.

Mert a kevésben hiiek voltak,
nekik adtad a nagysag kegyelmét,
és folemelted Gket.

Uram, szabadits meg attél a babonatdl,
hogy felfordulas kell, haboru, meg tomeghisztéria,
mert ez szabja meg a vildg sorsat.

Add, hogy az egyszeri embermilliok napi munkajat
éppugy megbecsiljem,
mint kolostortemplomok homalydban az éjszakai zsolozsmat.
Ha jon az este, megpihen a vilag,
és nem is sejti munkatdl kérges kezek
hétk6znapi csendes aldozatait.
Folvirrad a reggel,
és nem is tudja, mennyi sok ima
suhant fol Hozzad éjszaka.
De mindez még segithet a vilagon.
S megmenthet engem is.

Add, hogy majd egykor ezt halljam tGled:
,.Te derék szolga,
a kevésben hii voltal,
igy hat sokat bizok rad.
Menj be Urad 6romébe!”’
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EGYETLEN PILLANAT SEM TER VISSZA

Uram, az 6ram rémiletbe ejt.
Nem mintha megélina, vagy Ossze-vissza jarna.
Sét inkabb mert soha meg nem all, falja a mésodperceket,
konyortelen, konok egyhangusaggal.
Nézem a masodpercmutatot,
ahogy suhan a szamok folott,
el6re — mindig csak el6re.
Halk ketyegéssel szamlalja le életem perceit.
Akdrha végtelen futdszalagon tiinnének tova.
Es mind-mind viszi az 6roklétbe,
amit rajuk raktam —
jOt is, rosszat is.
Uram, rettegek
életem sok-sok pillanatéaért,
amit eltékozoltam, amit elrontottam.
Ami szennyvizként sodrodik az 6roklét felé.
Es nem tér vissza semmi sem,
hogy ujra megéljem,
hogy jova tegyem.
Csak a banatomat kildhetem utanuk.
Csak Téled kérhetem, }
hogy meritsd el 6ket szereteted mély tengerében.

Tikk-takk, tikk-takk, kopog az id6, kopog, kopog
az oralivegen,
igy figyelmeztetsz, Uram,
hogy oroklétemet el ne tékozoljam,
hogy életem pillanatait meg ne rontsam.
Uram, viszik a mutaték a perceket és masodperceket,
lassan keringnek korbe-korbe,
a napot egyenl|G részekre osztjak.
Es mégis, mennyire masképp kellett volna éilnem
és beosztanom 6ket:
az 6rakat, a perceket, a masodperceket.
Nemcsak naponta kell id6
nyugalomra,
munkara,
pihenésre.
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Mindnyéjunk életében id6t kell szanni
hallgatdsra, beszédre,
szenvedésre, kiizdelemre,
adakozasra, kérelemre.
Tanits meg, Uram, hogy mikor kell tirném,
és mikor adsz id6t kiizdenem.
Tanits meg hallgatni a kell6 pullanatban
és sz6Ini a maga idejében.
Tanits meg, hogy mikor taruljak ki és mikor zark6zzam be,
mikor kell adnom vagy kérnem.
Hogy életem minden &rdja, minden perce, minden masodperce
terved szerint helyén legyen.

Minden paranyi pillanat uszédlyként
jovGt vontat maga utan.
Egyetlen pillanatban okozott seb
gyakran nem gydgyul éveken at.
Egy pillanat 6rome gyakran egy egész életre
zuhogva 6nti sugarat.
Egy kelld pillanatban kimondott sz6,
egy id6ben torténd tiirelmes hallgatas,
egy kézszoritas,
egy ajandék,
egy ima —
valtoztat az egész életen,
ha nem szamitds sz6l bel6le, de szeretet.

Uram, hogy kellS pillanatban folismerjem, mi a legjobb,

és szeretetbG| megtegyem,
kérlek, hallgass meg engem.
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Egy apa imadkozik

KEZ A KEZBEN

Koszonom Neked, Uram, a majust,
a viragba borult lombokat,
az illatteli hiis estéket és a szerelmesparokat.
Ballagnak kéz a kézben,
orcdjuk csupa fény.
Este, ha sétalni megylink feleségem meg én,
és itt is, ott is fagyos, metszé,
irigykedé tekintetek,
e fény meleget varazsol korénk és 6romet.
Vannak még emberek,
akik nem a szamok szemiivegén &t méregetik egymast,
van idejik egymadsra,
ajandékot adnak, és semmit nem varnak cserébe,
szivik a masiknak nyitott kényv,
egymads hibait megbocsatjdk.
Réviden: akik szeretik egymast,
vagy legaldbbis igyekeznek.

Uram, nézd e fiatal parokat
este a parkban, a sOtét utcan,
zugva szaguldé motoron, presszék sarkaban,
és add nekik kegyelmed, hogy Gszintén szeressék egymast.
Ne csak flortbdl, sem mohén megkivanva — csak id6toltésbal.
Vagy hogy a futé mamor utan faképnél hagyjdk egymast
és bizonygassak: csalds a szerelem!
Tartsd tavol t6lik a képes magazinok,
a mozik, az esti lapok hazug szerelmeit.
Add, hogy idejében megértsék:
a szerelem értékét az szabja meg,
hogy mennyi aldozatra készek egymadsért a szerelmesek.
Ajandékozz nekik tlrelmet,
onfegyelmet, humort, és batorsagot a kalandhoz.
Mert van-e nagyobb kaland,
mint egy masikkal megosztani az egész életet!
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Légy veluk, hogy vallaljak e kalandot.

Ess segits meg engem, aki mar sok év Gta e kalandnak élek,
hogy a szerelmesparok lattan Gjabb vidamsagot
és batorsagot meritsek.

Ha meg a hazassag hajéjan
régi parok zatonyra futottak,
és csak szanakozo mosollyal néznek mar a szerelmesekre
tedd, hogy tovabb hajézhassanak.
Ne csak eskujiiket juttasd esziikbe,
a sok-sok majusi igéretet:
orok szerelmet, 6rok hiiséget,
s hogy nem mulik el egyetlen est sem haragjuk felett.
Vilagositsd fel Sket,
hogy nem az eskujiik volt hamis,
hanem a szeretet hianya,
a gydvasag meg a faradsag
rontotta el az életuket.

’

Uram, minden igazi szerelem a Te Szereteted masa.
Mar két egymasba kulcsolt kéz is Terad utal.

Add, hogy ezt mindig megértsiik.

A Szentirasban a férfi és né szerelmével
abrazolod a valasztott nép iranti szereteted.

Az Oszovetségben az Enekek Eneke,
a vildgirodalom egyik legszebb szerelmi kolteménye,
az isteni és emberi szerelmet hasonldoképpen irja le.
Es most pedig mi vagyunk a Te valasztott néped,
akiket szeretsz;
izzébban, onfeldldozdbban,
mint ahogy két ember
egymast szeretni képes.

Uram, segits, hogy a mi szerelmunk szereteted hasonmasa

legyen.
Es a fiatal parok szerelme is majus éjszakajan.
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FELESEGEMERT

Uram, vannak hazasemberek, akik mar elfelejtették
az eskuvgjuk napjat.
Ko6szonom Neked, hogy én nem vagyok koztik.
Vannak hazasemberek, akik segitenek otthon szenet hordani
mosogatni.
En segitek.
Vannak, akik alig adnak a feleségiknek kosztpénzt,
holott lehet, hogy tele a zseblik.
En mas vagyok.
Vannak hazasemberek, akik sohasem, vagy csak ritkan
imadkoznak a feleséglikért.
Koéztik vagyok én is.
Imadkozom a pogany gyermekekért,
a szegény lelkekért, a mohamedanokért.
Hogy mentsd meg, istapold, szabaditsd meg Gket.
De annak az asszonynak a neve,
aki megeskidott, hogy nem hagy el,
mig el nem szakit a halal,
és hiiséggel mindig mellettem all,
szinte egészen eltlint az imambél.

Uram, vajon csak nem jutott eszembe,
elfelejtettem, hogy a segitséged kérjem?
Mert megelégszik a kosztpénzzel, amit kap,
j6 a haziorvosunk,

s a lelki idvével sincs semmi gondom,
hisz imadkozik és templomba jar?

Nem becsuiltem eléggé a Te alddsodat?

Talbecstiltem szorgossagomat,
azt hittem, folosleges, hogy idénként
Te is segitsd?

Meglehet, hogy ez az igazsag,
ez az oka, .
hogy csak ritkan van idénk k6zds imara.

Igy persze sok évi hazassag utan
azt is elfelejtettem Neked megkdszonni,
hogy ez a remek asszony pont az én feleségem.
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Beismerem,
hogy minden faradsagom,
a legjobb orvos,
egy zsakravalo kosztpénz
mind-mind kevés, hogy potolja a Te aldasodat,
gondviselésedet,
oltalmadat.

Epp ilyen buzgén kénydrogtem Hozzad,
mikor a gyerekek sziilettek,
s mikor aztan a feleségem oly soka beteg volt.
Te felém nyujtottad a Kezed,
hogy imdimmal belékapaszkodjam —
a feleségemért is.
Meg kell mondanom, lebecsliitem, mennyit farad otthon,
egész nap egyedil a gyerekekkel.
Bevallom: tulbecsiltem, amit én segitek
a par vigasztald szot, és végal tulbecsiltem
szerelmemet.

Azért hat kérlek:
tartsd meg 6t egészségben,
tedd, hogy boldog legyen,
aldd meg 6t,
és add, hogy egyutt érkezziink el Hozzad.
Ne hagyd, hogy a vasalas, f6zés, takaritas
a fejére ngjon,
add, hogy mindig legyen egy nyugodt negyeddrdja
egy jo konyvre,
és imara.
Add, hogy egy nap se muljék el anéikil,-
hogy neki ne segitenék —
még imadsaggal is.
Kezedbe fogodzva, hiszen csak erre var.
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GYERMEKEMERT

Mennyei Atyam, nemsokdra megint apa leszek.
Gyermeket varunk.

Te tudod, hogy kezdetben nem oriltink neki.
Esziinkbe jutott a sok-sok almatlan éjszaka,
a szik lakas,
s még mindenféle kifogas.

Te lattad a mi gondjainkat,
és nem vetted el ket —
de konnyitettél rajtuk.

Itt segitséget igért valaki,
ott kilatds van egy nagyobb lakasra.

Igy novelted benniink hénaprél honapra a bizalmat,
hogy mindent elGteremtink,
oromet gyujtottal szivinkben,
hogy szeressiik a megsziiletendét.

Hala Neked érte.

Es koszonjiik Neked, Vilag Teremtdje, a nagylelkiiségedet,
hogy rank bizod gyermekeink nevelését és életét,
megengeded, hogy teremté munkadban részt vegylink.

Koszonjik az oromet,
amit 6k szereznek nekiink.

Amikor elGszor rank mosolyognak,
amikor el8szor mondjak: ,,Papa’ és ,,Mama"’.

Atyam, mi az ,,Ujat" sem akarjuk kevésbé szeretni,
mint a tobbi gyermektnket.

Agyacskaja mellett virrasztunk majd,
ha lazas.

Karunkban ringatjuk,
ha faradt.

Megtanitjuk imara kulcsolni a kezét.

De ments meg minket a majomszeretettdl,
mely agyondédelgeti a gyermeket,
magahoz lancolja,
megfosztja minden onalldsagtol.
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Segits, hogy jo apa legyek.

Mert néha félek;

van, hogy tal szigoru vagyok:
akkor Benned is, Mennyei Atyam,
csak nevel6t fog latni, zsarnokot,
van, hogy nem szanok ra elég id6t:
akkor pedig azt fogja hinni,

hogy Neked sincs ra idéd.

Atyam, még annyi sok kérnivalom van.
Add, hogy ember valjék belGle, gerinces és boldog,
bator és hivl és eszes.
Akit nincs, mi ledont,
mert az alap, ahol all: Krisztus;
még akkor is, ha talpa alatt megrendiilne a fold.
Ember, aki mindig tud mosolyogni, akkor is,
ha mindenki csligged,
mert nem hagyja el a remény.
Ember, vildgossag az éjben,
ha korben ki is hunyt a fény.
Ember, aki tud imadkozni;
és ha Veled beszél, elcsitul a vihar.
Ember, aki megérti az 1d6k Jelét;
ha fejlinkben nagy is a z(irzavar.
Es végul: Ember, aki tudja, mi a szeretet.

Sok mindent kivannék még gyermekemnek:
egészséget, szépséget, hosszu életet.

Mégis, meg kell gondoinom, mit kivanjak;
mert tudom: Te épp annak
nem adsz sokat mindebbél,
akit nagyon szeretsz.

Igy hat, Mennyei Atyam, inkdbb arra kérlek,

add, hogy a gyermekem sose maradjon lent a porban,

keljen fol, hogyha elesett,
s menjen tovabb az Gton, amely Hozzad vezet,

mig Téged, Mennyei Atyam, majd szinrGl-szinre lathat.
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MENTSD MEG, URAM, A SZERELMET

Te alkottél benniinket:

férfit és nét.

Te akartad:

szeressiik egymast

testben is, lélekben is;

hogy 6rémink teljék

a szerelemben.

Aldd meg a mi szerelmiinket,

aldd meg a mi 6romiinket:
testink-lelkink szerelmét, 6romét.
Légy a szerelmiink Istene,

ne csak a platdi szerelemé,

vagy a testvéri szereteté,

hanem ahol egy-testté lesz a férfi meg a nG.

Ovj meg minket azoktél,

akik gydlolik a testet,

és ugy élnek

miként ha

erotika és szexualitas

a Te szomoru tévedésed volna.
Ok azt hirdetik:

a hdlészoba

kozeli binalkalom.

Add meg hat neklink, hazasoknak
a lelkiismeret nyugalmat,

ha szerelemmel egymasé vagyunk.

Ments meg az alszent erkolcsprédikatoroktol:
valahanyszor férfi és n6

szerelme

szdbajon,

6k tustént készek a szentencidkkal,
kényszeredett hasonlatokkal,

s kezlikben ott — egy flgefalevél.

Lehet: még az Otestamentum

szerelmes énekeit is

kész orommel kitépnék.
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Szabadits meg a hazug priidériatol,
mely a szemérmetlenséggel egytitt
a szerelmet veszélyezteti.

Ments meg, Uram, a lélekgy(ilol6ktél,

a szex profétaitol:
,.szerelemrdl’”’ beszélnek,

de az nekik csak hds meg technika.
Ugy tesznek 6k,

miként ha erotika és szexualitas,
csak unatkozé selyemfiuk
izgalmas kedvtelése volna,
felelGtlen jatszadozas.

Tarts tavol az § tanitasaiktdl

és pornd-lapjaiktol.

Mert megmérgezik a szerelmet.

A szerelImet mentsd meg, Isteniink!
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Onmagunkeért

TANITS MEG REMELN/

Istenem, én nem tudok

remény nélkal éIni.

Ha azt vallanam:

nem lesz jobb semmi,

nem fejlédik semmi,

hogyan szerethetnék?

Ha azt vallanam:

én magam

merev, fejlédésképtelen vagyok
hogyan élhetnék?

Ha azt vallanam:

Te csak

a megmagyarazhatatlan dolgok gytijténeve vagy,
hogyan hihetnék?

Istenem, talan van, aki tud

csak 6nmagaért, csak naprél-napra,
remény nélkal élni.

En nem tudok.

Kérem hat Téled

aremény erényét.

Hogy mindig ujra kezdjem,

hogy mindig tudjak egy lehet&séget
magamnak, a tarsadalomnak,

Isten népének, az emberiségnek.

Istenem, adj nekem

hiiséges reményt,

melynek gyokere a valosagba nyulik.
Arra épit, amit atélt,

és mégsem adja fol soha.

Mert alapmeggy6zdédése,

hogy Te jobbnak akarod a vildgot.
Add, hogy becsiilettel

munkéljam mindazt,

amit kivanok, amit remélek.
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De még egy Utja van

a reménynek, Istenem,

és ez: a kegyelem.

Ha minden rosszul sikeril,

ha magam

semmire sem megyek.

Ha gydlolet és elvakultsdg gy6z,

s nem értelem és szeretet,

akkor is csak Benned remélhetek.

Akkor mar csak szeretetedben, irgalmadban bizhatok,
hogy amit elkezdtiink, Te majd befejezed,
tisztava

és jobba teszed.

Tanits meg remélni,
mert remény nélkil nincs szamomra élet,
nincs szeretet.
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AZ IDO SODRABAN

Uram, a Te egyik csodalatos ajandékod: a remény.
Oly gyakran veszithettiink volna
az élet vad Osvényein,
poros orszagutjain
és gorongyos toltésein a torténelemnek,
ha nincs velink a Te szereteted vastartaléka.
Mind, mind legy6zotten fekiidnénk hosszda versenypalyajan
az idének.
Feltort labbal, szivvel, lélekkel rég feladtuk volna.

Szereteted mindezt el6re latta.
Azért hat létrehivtad az id6 utitarsat: a reményt —
csak nekiink, embereknek,
akik az id6 fogaskerekei kozt élink.
Romok és halottak kozt,
éhinségben és golydzdporban,
bortoncelldkban és katakombakban,
mi emberek folszitjuk a szunnyadé langot
fényért és melegért.
Mig élink, reméliink.
Reméliink jobb idét,
jobb életet,
jobb embereket.
Lelkiink, telve varakozassal, vagyaibol képeket vetit
az ismeretlen jové vdsznara.
Ebbé&1 meritiink uj erét,
megsejtve, hogy szinnel t61tod meg valamennyi képet.
Aki mar semmit sem remél, annak lelkében a haldl tanyazik.

Készdnjik, Uram, csoddlatos ajandékodat, a reményt.
Koszonjuk,

hogy a konny meg a vér

éveiben, évszazadaiban nem adta fol még

az emberiség a reményt!
De mindjart e kdszonetre kérnlink is kell:

ne tlird, hogy nyugtatdszerré

vagy cselekvés-potiékka

silanyuljon a remény, a varakozas.
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Hisz Te akartad, hogy a remény mindennap
Uj kezdet,
uj tettek forrdsa legyen.

Egynémely modern rendezd, regényird, mkritikus
viszont rajong a komor szinekért,
kodos, reménytelen helyzetekért,
sOtét kétségbeesésért, gyaszos értelmetlenségért.
Megalkottak egy szornysziilott embertipust:
a reménytelen embert,
a meggy6zb6déses nihilistat.
Nem tudom, melyik ember embertelenebb:
aki hit nélkal,
szeretet nélkdl,
vagy remény nélkul él?
Uram, ments meg a reménytelen emberektdl,
s a reménytelenség profétaitél.
Ments meg a reménytelen élettS| és gondolkodastol.

De nekiink keresztényeknek a remény hatérait
az oroklétbe el6szor Te nyitottad,
mert mi nem csak jobb id6ket
és jobb embereket reméliink,
de mély meggy6z6désiink,
hogy var rednk az orok élet,
mely j6 lesz és boldogito élet.
Elég kegyelmeidben megmaradnunk,
és miénk lesz az oroklét
Nalad és Benned.
Még uton vagyunk,
mert még elSttiink van
a tulajdonképpeni, az 6rok élet.
De minden nap biztatas,
Gj meg Uj lépés, s minden |épés az oroklétbe tart —
reménységben,
a mi Atyank oltalma alatt.
Uram, erGsitsd reménylinket!
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TE AZT AKARTAD, HOGY SZABAD LEGYEK

Jézus Krisztus,

én azt tanultam:

a hit kegyelem,

nem pedig érdem,

vagy garantalt prémium.

A Te ajandékod ez a kegyelem.
Kosz6nom neked.

A hit ad értelmet az életemnek.

Jézus Krisztus,

én azt gondoltam:

szilard véz a hit,

szabalyokbdl és tételekbdl épult,
megingathatatlan, tdmadhatatlan.
Ma mar tudom,

hogy a hit merész kaland:
naponként Uj meg Uj préba,
mely kételybe is donthet.

De azt is tudom,

hogy a hitet az ima élteti.

Jézus Krisztus,

konyorgok hozzad:

ne inogjon meg a hitem,

de Gjuljon meg.

Hogy folismerjem:

a hit nem egyszerien

szaz katekizmusvalaszhoz egyetlen, gépies ,,igen”".
A hit az az ,,igen’’, amit Neked mondunk ki,
Szeretet Istene.

A hit ,,igen"’ Krisztusnak,

aki érettiink emberré lett,

meghalt, feltamadott.

A hit

a Te szeretetedben élit életre

kimondott ,,igen"’.

Ehhez add a kegyeimed.
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Jézus Krisztus,

ha a hit

minden kérdésre biztos valaszt adna,

ha kisérletek bizonyitandk és igazolnak,
mar nem is volnék tobbé szabad.

De Te azt akartad, hogy szabad legyek.
S6t: szabad akaratot adtal,

tetteim fellazadhatnak az értelem és lelkiismeret ellen.
Ne engedj Benned kételkednem,

ha latom, hogy az emberi rosszasag

az emberi boldogsag megrontasara tor.

Jézus Krisztus,

nem az van messze téled,

akit kétely gyotor.

Messze van téled,

aki vétkezik a szeretet ellen.

Te arra tanitottal,

hogy szeressiink,

ahogyan Te is szerettél benniinket.
Segits a szeretetbdl éIni.

Akkor nem leszek soha messze tGled,
még ha ugy érzem is, hogy egyediil vagyok.

Jézus Krisztus,

Te ismered az én utaimat,
kétségeimet és gyarié-voltomat.
De azt is tudod,

hogy a Te utadon akarok jarni.
Megigérted,

hogy nem hagysz magunkra bennunket
Nem azt igérted,

hogy mindig vildgosan latjuk,
merre az ut.

Add éreznem a Te kozelségedet.

Jézus Krisztus,

kérem kegyeimedet,

hogy abba ne hagyjam az imat soha.
Akkor mindig meg6rzom a hitet.
De mindenek el6tt arra kérlek,
hogy hitem 6rvendez6vé tegyen.
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URAM, TANITS MEG SZERETN/

Uram, ez nem rosszindulat.
De vannak pillanatok,
amikor oril6k a masok bilinének.
Mert nem allok egyediil a blineimmel.
Megnyugtatom magam,
hogy mas sem jobb nalam.
Nem f§j,
hogy ezzel megszomoritlak Téged —
Teremtdnk,
Atyank,
Udvoéziténk.
Arrdl nincs sz, hogy megtagadjalak,
gytloljelek.
De gyakran teszek olyasmit
amit6l a gyliloletnél is jobban irtézol —
és ez a k6z0mbOosség.
llyen napokon kdnnyebb blint elkovetnem.
S elegem van abbdl, hogy szégyenkezzem elStted,
amiért gyava,
rest,
g6gos vagyok.

Mar 33 évet megéltem.
A statisztika szerint 33 év
a mai atlagos életkor fele.
De lehet, hogy a Te terveidben tobb vagy kevesebb,
mint az én életem fele.
Nem tudom,
és nem is nyugtalanit.
De azt tudom:
sok mindent megkedveltem az elmult 33 év alatt,
igy megtanultam jénéhany embert becsiini és szeretni.
S mégsem hagy nyugodni a kérdés:
milyen értéket tudok felmutatni eddigi éveimbdél,
ha nem tanultam meg, hogyan kell
Téged igazan szeretni?
Lehet, hogy tul kevés id6t hagytal nekem?
Tul kevés szeretetet mutattal?
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Vagy hol rejlik az én f6binom,
amelyre minden biiniink feltornyosul:
a gyavasagban,
a restségben,
a g6gben?

Mar tudom, Uram,
és minden szavam,
amit feltartam most elGtted,
bar mogottik akartam elrejtézni Téled,
mar nem lehet titok:

én nem szeretlek eléggé Téged,
mert tulontul szeretem magam.

Koriulfog minden gondolatom,
tettem, szavam.

Kozéppontjuk,
céljuk, istenik
én vagyok.

Ezért oly konnyl blinbe esnem,
ezért nem bant a masok b(ine,
ezért tlinsz oly messzinek télem,
ezért nem vagyok boldog.

Te szeretni teremtettél,
Istenem:
szeretni Téged és minden felebaratomat.
Ez életem értelme.
Uram, tanits,
hogy Téged mindennap jobban szeresselek —
teljes szivembdl,
teljes lelkembdél,
teljes er6mbé6l —
még akkor is, ha ez fajdalommal jar.

Mert csak igy semmisiil meg bennem az 6nszeretet.

Uram, tanits meg a Te szeretetedre.
Masképp a lelkem
és boldogsagom elveszett.
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NEM AKAROK NEMA LENNI

Mindennap déntenem kell,
meg kell itélnem,

ki kell mondanom:
,.igen-igen’’ vagy ,,nem-nem”’!
Vagy:, ,Nem tudom.”

Uram, én nem akarok olyan tanu lenni,
aki csak kezét emelgeti:

,.1gy tortént,

igy volt, bizonyisten!”’

Bele akarok sz6Ini a dolgokba,
résztvenni a dontésben,
osztozni a felelGsségben.

Mert ez az én viligom

a Te vilagod.

De én mar tal sokat lattam,
tal sokat megéitem,

tul sokat tanultam,

hogy azonnal kialtsam:
,.élien!’’ vagy ,,le vele!”

Uram, én nem sietem el az itéletet,
mert gyGilolom az el6itéletet.

En mérlegelni akarok, egybevetni,
miel6tt kimondom:

,,Ezért kiallok!

Ez nem kell nekem!”’

Kérem hat téled

a helyes kilonboztetés,

az erg,

a dontés kegyelmét.

Uram, én kritikus akarok lenni
onmagammal,

minden elGitéletemmel

és véleményemmel szemben.
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Kritikus leszek

mindenkivel szemben,

akik zsebliikben hordjak a megoldast,
mint blivész a galambot.

Kritikus leszek

mindenkivel szemben,

aki nem ismer mast,

csak fehéret vagy feketét.
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A FELELOSSEG RIZIKO

Istenem, add, hogy legyen batorsagom
felelGsséget vallalni

és viselni.

FelelGsséget sokféle dologban,

tll azon, ami mindennapi kotelesség.
Mert kereszténynek lenni azt jelenti,
hogy sokkal tobbért vagyok felelss,
mint a hivatali

meg a csaladi tgyek.

Istenem, ez a terlilet

— tdl azon, ami mindennapi kotelesség —
nagy és hatartalan.

Nem vagyok jartas

Dél-Amerika problémaiban,

nem tudom megoldani

a kozel-keleti kérdést,

és nem vagyok szocioldgus.

De sokakkal egyitt én is felelds vagyok.
Mert emberek halnak meg,

gyermekek éheznek,

haboruk ddlnak.

Istenem, én tudom,

milyen konnyti tévedni,

s hogy az én szolidaritdsom mennyire gyonge még.
A Szentirasban a konkrét megoldasra
nincs recept.

Azt kérem hat elGszor:

segits meg engem,

hogy az igazsagot folismerjem.

E's masodszor:

add, hogy bator legyek

— barmily kemény a préobatétel —
kidllni azért, amit folismerek.
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Istenem, felelGsséget vallalni
kockazatvallalast is jelent,
hiszen tévedhetek.

A tévedés pedig bajt okozhat,
s blinrészessé tehet.

Igy szdl hat harmadik kérésem:

évj meg engem a blintél,
bocsdasd meg minden vétkem.
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Uram, tanits meg imadkozni!

TE BESZELGETNI AKARTAL

Uram, Te nemcsak azért adtad a beszédet,
hogy hangokkal jelezzuk,
ha éhség gyotor,
ha veszély kornyékez,
ha valamit akarunk.

Lélek nélkil elképzelhetetlen a beszéd;

Te az emberi torténelem kezdetére tetted,
mint a kozosség jelét.
/ hasznaltuk fol.

Uram, bevallom, ezt az ajandékot gyakran rosszra

Bar szeretek beszélni, nem szeretek odafigyelni masra.

Azt akarom, hogy 6 pattanjon az én szavamra,
de én megjatszom a siiketet.

Visszaéltiink a beszéddel
beléle locsogds, pletyka lett.

Te azt akartad, hogy mi emberek sokat beszélgessiink,
igy tarulkozzunk ki egymas el6tt,
gondolatainkat,
terveinket,
vagyainkat a masik elébe tarva,
mig Ggyelink arra is,
amit 6 mond, a gondjaira,
panaszara.

Te beszélgetni akartal,
minden kérdést meghallgattal és feleltél,
ha Gszintén kérdeztink.

Te némelyeket elutasitottal,
mert bar szavad eljutott a fulikbe,
sziviket bezartak elGtte.

Te megtanitottal
hogy koézvetlenlil Atyaddhoz széljunk,

Hozza imadkozzunk.
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Uram, ha az emberhez hozzatartozik a beszéd,
a keresztényekhez bizonydra az igaz beszéd,
vagy legaldbbis, hogy torekszenek ra.

Nem ahogy
kereskeds beszél a kereskedével,
politikus a politikussal,
szerelmes a szerelmesével,
nem, egészen egyszerien:
mint ember az emberrel.

Ahol ez nincs meg t6bbé,
ahol mar csak szigoruan elGirt szavak
konganak,

ott a keresztény megsziint magahoz 6leini a vilagot,

ott az ima folfelé csengé monoldg.

Uram, tanits meg az igazi beszéligetésre.
Nem arra az alkalmi sz6virag-cserére,
mely csupa mellébeszélés, elkendGzés.
Nem arra a szabvany-beszédre,
amely hamis szavakba rejti szandékat.
Hanem kimondani és meghallani mindazt,
ami leleplezi az igazsagtalansagot,
rdvilagit az igazsagra,
elitéli a felszinességet és lehatol a mélyre.
Tanits meg arra a beszélgetésre,
amely egyszerre ad és befogad.

Uram, add, hogy a hétk6znapok forgatagaban
el ne eresszlik fulink mellett a Te hivasodat
és el ne sikkasszuk a vélaszt.

Szivink, ajkunk, tetteink valaszat.

Mert nem csak nyelvvel, ajakkal szdl az,

aki Istennel beszél.
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TANITS A CSONDRE

Uram, ha mégis, napjaban egyszer teljes csond lehetne.
Nem kérek tobbet, csak egy negyedorat,
amikor egy hang sincs,
semmi se moccan,
hallgat a radid
és nem hallani mast,
csak ahogy liktet a vér, keringve az ereken at.
Ha akarom, behinyom a szemem,
de amidta nagy sirassal megkezdtem foldi utam,
filem mindig nyitva van.
Védtelenlil szolgaltat ki a zajnak,
a locsogasnak,
a kornyikalasnak.
Tudom, Uram,
hogy sem a munkamban,
sem a varosban,
mint négygyermekes csalddapa
nem élhetek remeteként,
semmi jogom félrevonulni, mint amikor ,,buvik a berki
De egyszer egy nap, csak egyetlenegyszer / madaérka.”’
kellene egy kis csondes pihend.
Nem nyarspolgari vagy ez az 6ntelt nyugalomra,
hanem emberi jog.
Masképp hogy tudnam attekinteni az életem,
uralkodni az idegeimen,
hogy tudnék négyszemkozt beszélgetni Veled, Istenem?!

1

Ments meg, Uram, az lres locsogastal,
a vadul szaguldozé motor filsiketit6 zajatol,
az Grjit6 zenebonatol!
Adj a gyermeknek békés jatékot és nyugalmas almot —
Nem korholas, siras utan.
Add, hogy senki tolakodd ne csongessen az ajton.
Hogy a nap folyaman egyszer végre nyugtom legyen.
Es mégis, Uram, azzal, hogy nyugalmat akarok magam kériil,
hogy megtanulok olykor kikapcsolédni,
hogy csondért konyorgok Hozzad, még nincs megoldva
/ minden.
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Csondnek kell lennie bennem is — legalabb az ilyen
negyeddrakban.

Masképp a magam belsé életében csak utat nyitok
a lappango onszeretetnek,
Onzésem radidreklamjanak:
féltékenykedésnek,
onszanalomnak,
hamis félényeskedésnek.

Uram, parancsolj hallgatast gondolatban elkdvetett b{ineimnek,
hogy téltse be helyliket a csénd, a Te érkezésed csondje.
Mert Te — akinek Idba, mint zsdmolyon, nyugszik a F6ldon,

és 0sszegOngyo1od az eget, mint kabdtot —
ugy jossz, mint enyhe szell§.
Ahogy lllésnek mondtad magadrél.
JOssz, akarha tolvaj az éjben,
jOossz, mint szerelmes a szerelmeséhez.

Uram, bevallom,

halkan kozelgd lépteidre,

halk kopogasodra,

halk hivdsodra sokszor nem figyeltem —

gyakran egyaltalan nem is akartam figyelni.
Mert egy monoldégot mormoltam Neked,

és azt mondtam ra: ima.
Ezzel takaritottam meg a faradsagot,

hogy szavadra figyeljek

és megtegyem, amit csak a csondben sligsz nekem.
Uram, ajandékozz nekem nyugalmat,

tanits meg a csondre,

hogy szavadat meghalljam

és Uj beszélgetést kezdhessek Veled:

Sz6lj, Uram, és én odafigyelek!

1Utalés Goethe: ,,Vandor éji dala’’ cimi versének egyik sordra: ,,Méar
buvik a berki madarka’ (Toth Arpad ford.)
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TANITS MEG HALAT ADN!

Uram, az életiink adakozds és elfogadds.
Az életiink kérés, amihez kellene a hdlaadds is.
Mar a beszéd is kifejezi, hogy adunk és kapunk:
hazastarsat ,,kaptam”’,
gyermekeknek ,,adtunk’’ életet,
6k nevelést , kaptak’’.
Ez mindennap hozzétartozik az életemhez.
Mindennap arra tanitom a gyermekeimet,
hogy ne csak azt mondjak: , kérek’’,
hanem azt is: , kosz6ném”’.

Mennyei Atyam, be kell vallanom,
az én hdlam formakba merevedett,
formakba a csaladban,
a barati kérben,
az uzleti életben,
vagy amikor Veled beszélek.
Rendszerint csak immel-ammal kezdek imadkozni,
kérni,
koldulni,
ha valami nem sikerul,
ha valami balul Gt ki,
ha valami fiistbe megy.
Halabd| folajanlok — legjobb esetben —
egy betanult halaimat,
de nincs benne se sziv, se szeretet.

Uram, milyen halas voltam még néhéany éve
egy darab kenyérért,
egy cigarettaért,
egy bombazas mentes éjszakaért,
egy par nyugodt oraért.
Mi mindent igérgettem akkor,
csak vége legyen a habortnak.
Es milyen hamar elfeledkeztem a halarol, Uram,
mindenrél, amit megigértem.
Ma az én szokvanyos imam vagy egy koldulé kérvény,

vagy egy panasz.
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Eszedbe juttatom,
hogy amikor megteremtettél benniinket,
,.kotelezted’ magad arra is,
hogy boldogga teszel.
A boldogsag pedig feljogosit, hogy a foldi dolgokat
megértsik.

Uram, bevallom,
mi mar nem tudunk
a hétkdznapok kis pillanatainak orilni:
a reggeli friss levegének,
egy gyermekkacajnak,
egy jo konyvnek,
egy baréti beszélgetésnek.

Atnéziink fol6ttik, mert mindig film-happy-endre varunk.

Igy hat semmi okot sem érziink a halara.
S6t még tobbet kériink és koldulunk.

Uram, vannak, akik még a kis hétk6znapi 6romokbdl
sem élvezhetnek semmit:
agyhoz kotott betegek,
Ozvegyek és arvak,
otthontalanok és maganyosak.
Mi az, amiért halat adjanak?
Itt csak Te tudsz felelni, Uram:
mindennap halat adhatunk és halat kell adnunk,
hogy szeretsz minket,
hogy megvaltottal,
hogy sosem hagysz el,
hogy Nalad taldlunk 6rok hazara.

Mert Te semmit sem tagadsz meg abbdl, amit szeretetbdl adsz.

Nem tagadod meg senkitdl.
Ezért minden okunk megvan a halara.

Uram, tanits meg halat adni!
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VISSZA A FELADONAK

Uram, éppen végeztem az imaval.
Ahitatosan mondtam a szavakat.
Elégedetten fiiztem hozza az Ament.

Mert azt hittem, elintéztem valami fontosat,
leraktam eléd egy sulyos terhet.

De az imaté! sem kdnnyebbiiltem meg.

Toprengtem, hogy ez mint lehet.

Végllis radobbentem és bevallom Neked, Istenem:
gydva szivvel imadkoztam.

Es Neked irtézatosak a gyava szivek.

Az imaban a feladatot akartam visszaadni,
a terhet a Te valladra rakni.
Radirtam a nekem szant keresztre:
,.Vissza a feladénak — Szigorian bizalmas!”
és becsomagoltam az egészet egy jambor ima formajaba.
Szavaimmal akartam potolni a cselekvést.
Imam pdtlék volt.
De Te nem akarsz potlékokat.

Uram, mi semmire sem megyunk Nélkiled,
a Te segitséged nélkil.
Ezért kidltunk Hozzad,
oltalmadat és segitségedet kérve:
otthon,
a gyarban,
az irdasztalnal,
az utcan.
De iménk nem lehet menteget&zés csupdn,
hogy megbocsass:
,,Ezt nem tudom,
nem merem,
nem szeretem —
csindld egyediil,
Mindenhato!””
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Nem kétséges, hogy Te mindent meg tudsz tenni egymagad:
teremteni,
épiteni,
elrendezni,
kibékiteni.

De azt akarod, hogy szereteted miivében sokan részt vegyiink.

Azt akarod, hogy mind-mind
Veled egyltt teremtsiink,
Veled egyltt épitsiunk,
Veled egyutt rendezziink el mindent,
Veled egylitt épitsik fol a békét.
Azt akarod, hogy én is valtsam valdra
szereteted gondolatat.

Uram, elébb az imaval megsértettelek.

Semmi k6ze sem volt Hozzad,

alszent, Gres hizelkedés volt:

,,0, Istenem, Te bizonyara jobban elvégzed helyettem!”’
A szavak k6zott meg azt mondtam magamban:

,, Tulbecstltél,

tul gyongének teremtettél ehhez a feladathoz,

fogalmad sem volt, milyen sulyos terhet raktal ram.”
Bocsasd meg, hogy ekkorat hazudtam!

Mert a feladatomat,

a terhemet,

a keresztemet szeretettel mérted tenyereden,

és egy gramm tulsulyt sem raktal ra.
De én titokban

elhajitottam a szomszéd sarkon

és jambor szavakkal elfutottam téle.

Uram, én visszamegyek,

hogy elvégezzem, amit feladtal.
Most pedig kérlek:

segits,

adj erdt és kitartast.

Adj erGt és bator szivet. )
Mert félek, és mégis bator akarok lenni — Erted.

127



HOGY UJRA EGYEK LEGYUNK A HITBEN

Jézusom, Te az Utolsdé Vacsoran
egységért imadkoztal:

hogy a Benned-hivGk egyek legyenek
hitben és szeretetben.

Mi keresztények évszdzadok Ota
a nem-keresztény vilagnak
siralmas példat mutatunk

a széthuzasra és a gyliloletre.
Nemcsak a ,,masok’’ biine,

hogy szétszakadt az egység.

A mi blinlink is:

mi kérkedtlink az igazsaggal

és elhanyagoltuk a szeretetet.

Jézusom, mi nem hadakozunk

egymas ellen soha tobbé.

Egymashoz lassan megint kdzelebb jutunk.
De még ez is kevés:

nem tudunk beletorédni a szakadasba.

A Te imad, a Te parancsod

egységbe hivott hitben, szeretetben.
Sulyos teher ez mirajtunk

és sulyos kotelesség.

Mikor jon el megint az idé,

amikor azt mondjak a nem-keresztények:
.Nézzétek, hogy szeretik egymast!’’?
Jézusom, csak altalad lehet eggyé megint a Te nydjad.
De azt a napot kozelebb hozni: a mi dolgunk.
Semmi sem véltozik meg,

ha mi semmit sem valtoztatunk meg,

ha mi magunk meg nem valtozunk.

Oldozz fel biineinktél,

vess véget a szakadasnak,

gylijtsd egybe a tieidet,

hogy hitben, szeretetben egyestilve
szolgaljunk neked.
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DICSOSEG ISTENNEK

Dicsdség Neked,

az Atyanak,

a Fiunak,

a Szentléleknek,

de nem csak az istentiszteleten,

nem csak processziékon és himnuszokkal.

DicsGség az Atyanak
minden teremtményében:
a Napban,

a tengerekben,

a verebekben,

a borban!

DicsGség az Atyanak

mindenben, amit ember alkotott:

a gépekben,

a gyarakban,

a repulékben,

a fejfajas elleni tablettakban!

Dicséség a Fiunak:

a keresztvetésben,

az étkezésben,

az aldozatban,

a gyogyuldsban!

Dics6ség a Fiunak:

minden emberi tettben,

az éhséget enyhitGkben,

a betegeket gydgyitdkban,

a segitGkben, a szabaditokban.

DicsGség a Szentléleknek:
az igazsdg altal,

a bolcsesség altal,

az igazsagossag altal,

az er@sség altal!
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Dics6ség a Szentléleknek:
dicsérje minden ember,
aki vigasztal,

aki tanit,

aki felelGsséget vallal,

aki szeret!

Dics6ség a Harom-Személy(
Egy Istennek:

minden baratsagban,

minden csaladban,

minden tarsadalomban,
minden népben!

Dics6ség a Szentharomsagnak,
azok altal,

akik békesség-hozok,

akik egy igazsagos vilagot
akarnak

a torzsalkodas vilaga helyett,
akik a szeretetbdl élnek.
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PAUL ROTH

Paul Roth, az iré, 1925-ben sziiletett Berlinben. Erlangenben

és Miinchenben végzett teoldgiat, teoldgiai, pszicholdgiai, tor-

ténelmi és publizisztikai tanulmanyokat. 1954 ¢6ta élénk
vallasi vonatkozas irdi és publicisztikai tevékenységet foly-
tat. N&s, és 6t gyermek apja.

Vallasirodalmi tevékenységébdl a kovetkez6 mliveket em-
litjuk, két, gylijteménylinkbe felhasznalt, kotetén kiviil: Wir
denken anders (Mi masképp gondokodunk) Wirzburg, 1956.
Wer glaubt, weiss mehr (Aki hisz, tobbet tud) Miinchen, 1962.
Sie sind alle noch am Leben (Még mind életben vannak)

Wirzburg, 1965.

...der mich liebt. Meditationen zum Rosenkranz (...aki szeret
engem) Wiirzburg, 1967.

Ihr sollt es alle erfahren. Gedanken zu den Sonntagsepisteln
(Tapasztaljatok meg mindnyajan. Gondolatok a vasarnapi
szentleckék nyoman) Wiirzburg, 1961.

Gott wartet auf Antwort (Isten vdlaszra var) Wirzburg, 1963.

Wir alle brauchen Gott (Mi mindnydjan Istenre szorulunk)
Wirzburg, 1975.

Furchte dich nicht. Bildmeditationen (Ne félj! Képmeditaciok)
Wirzburg, 1978.

A felsorolt konyvek egylttes példanyszama joval meghaladja

a 150.000-et.
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Kiaddsunkban megjelent imadsagos kényvek :

Michel QUOIST:
ITT VAGYOK, URAM!

Mai ember iméai

Bécs, 1975, Harmadik kiadas, 207 lap

,,Miel6tt e sorokat papirra vetettik volna, elimadkoztuk, atéltik azo-
kat. Hiv6, gyakorlo keresztény emberek élete van Osszesiiritve bennik
ugy, ahogyan azt naponta felajanlottak Istennek. Ezt a felajanlast ol-
toztettuk a szavak kontosébe, hogy igy mutassuk be masoknak is.
Célunk az volt, hogy segitségiikre legyunk: mentsék &at életiket az
imaba, hogy az ELETUK mar maga is IMADSAGGA valjék.” Igy
ir a szerz6 ez ujszerii imadsagoskonyv elészavaban, amely 26 nyelven
kétmillios példanyszamot ért el.

KIS ZSOLOZSMA
Reggeli dicséret, Napkozi imadra, Vecsernye, Kompletdrium egy hétre
Bécs, 1977, 136 lap

E laikusoknak szant zsolozsmaskonyv els6 kiadasa félév alatt elfogyott.
Uj kiadasra csak akkor kertlhet sor, amikor a végleges uj magyar zsol-
tarszovegek elkészilnek.

KIS KOzOS ZSOLOZSMA

Bécs, 1978, 48 lap

Az elfogyott Kis Zsolozsma atmeneti potlasara, hogy a templomi k6z6s
istendicséret el ne némuljon, e fuzet tartalmazza minden napra az Esti
dicséretet, és vasarnapra a Reggeli dicséretet is, Jézus Szive- és Maria
antifonakkal, valamint az adventi és nagybo6jti antifonakkal.

Klara BUHLER:
REGGEL ES ESTE ISTENNEL

Keresztény imakényv
Bécs, 1978, Masodik kiadas, 80 lap
E német nyelvteriileten igen népszer(i imakdnyvecske egy hénap min-

den napjara ad inditast arra, hogyan prébaljunk a giblia gondolataival
felkeléskor-lefekvéskor, reggeli-esti imainkban az Urhoz fohaszkodni.

A keresztény hitbe bevezetd mi:

TOMKA Ferenc: . , ,
A KERESZTENY HIT LEGFOBB KERDESEI

Bécs, 1978, Negyedik kiadas, 63 lap

Rovid, érthetd tajékoztatast nyujt e konyvecske a keresztény hitben
tajekozatlanok szamara. Fejezetei: Bevezetd kérdések — Isten — Jézus —
Az egyhaz. Végiil néhany alapvetd konyv felsorolasat talaljuk hitink
vilagabol.



Gyermekek valldsos neveléséhez:

Gaston COURTOIS:, .
A LEGSZEBB TORTENET

Bécs, 1972. Harmadik kiadas, 192 lap

Courtois 13 nyelven megjelent nagysiker{i képeskdnyve nemes egyszer(-
séggel s mai nyelven mondja el a legszebb torténetet a gyermekeknek.
Minden lapon egy-egy — szines ceruzaval kifestheté — képhez f(iz6d&,
naponkinti felolvasasra szant, 12-14 soros szdveg. A kényv legujabb,
harmadik kiadasa kézkivansagra nagyobb betiikkel és nagyobb képekkel
készult. (5-8 éves gyermekek szamara.)

Engelbert GROSS:
MISEKONYVEM

Bevezetésiil a szentmiséhez

Bécs, 1977, Reinhard Hermann képeivel, 63 lap

Deriis, élénk, a gyermek fantazidjahoz ill6 képeskdnyvecskénk nem-
csak a szentmise vilagdba vezeti be kis olvasdjat, hanem tudatositja
benne, hogy az Egyhaz testvéri k6z0sség, ,,a mise imai elsésorban nem
egyéni, hanem kozOsségi imak’’, amelyekben a hivek ,,a lathat6 egyhaz
hatarain tuliépve mindenkiért imadkoznak’' — igy jellemzi maga a szer-
26 konyvét a szil6khoz intézett kisérésoraiban.

Hilda LAIBLE:
AZ ELSO EVEK...

Bécs, 1971, Masodik kiadas, 136 lap

E mi az iskolas kor el6tti neveléshez ad értékes inditasokat. A konyvet
ajanlo Dr. Stefan Laszlé plspok kiemeli, hogy Laible konyve ,értékes
szempontokat és tanacsokat nyujt a lelkipasztorkodé papsagnak és a
szil6knek is, akik a Il. Vatikani Zsinat tanitasa érteimében gyermekeik
elsészamua lelkipasztorai.” A konyv tartalmabol: Unnepek és dnnepi
id6k — A kisgyermek Istennel beszél — Hogyan kell helyesen beszéIni
Istenrdl és a hitigazsagokr6l? — A szentségek szerepe a gyermek életé-
ben — Az alkalmak felhasznalasa — Ami a szul6k helyes magatartasatol
fugg. — A gyermek és a Szentiras.

Eva PETRIK:

GYERMEKEIMMEL

Inditdsok iskolds gyermekek valldsi neveléséhez lelkipdsztorok és
sziil6k szdmdra

Bécs, 1974, 124 lap

Kényviinkben a szerz6 pedagdgiai szaktudasa és édesanyai tapasztalatai
alapjan gyakorlati inditasokat nyujt az iskolas gyermekek vallasi nevelé-
séhez a szul6i hazban. Konyve szerves folytatdsa Hilda Laible: Az els6
évek... c. konyvének. Szerz6nk az alapelvek tisztazasa utan a kovetkezd
témakorokbe foglalja mondanivalojat: A gyermek vallasos kibontakoza-
sanak természetes el6feltételei — Helyes mérték a nevelésben: a kdzéput
— A gyermeki akarat nevelése — A gyermeki lelkiismeret kibontakozasa
— Istennel a hétkoznapokon — Az apa szerepe — Az élet kitagul.



Hitink elmélyitéséhez:
Joseph RATZINGER:

A KERESZTENY HIT
Gondolatok az apostoli hitvallds nyoman

Bécs, 1976, 226 lap

Szerz6nk, a dogmatikanak egyik legnagyobb szaktekintélye a német
nyelvteruletrdl, a tibingeni egyetem hallgatdi szamara tartott elSadasait
bocsatja kozre konyviinkben, tudomanyos igény( tagabb kord olvasos-
kbzonség szamara. Az Apostoli Hitvallas, hitink 6&si rovid foglalata
nyoman fejtegeti hitink igazsagait, valaszt keresve a mai ember problé-
maira s azzal a kit{izott céllal, hogy az hite rejében teljesebben bonta-
koztathassa ki emberségét. A mi eredetiben eddig tizenegy kiadast ért
el, és tizenkét nyelvre forditottak le.

Jacques LOEW; B} ;
ELMELKEDESEK JEZUS KRISZTUSROL
Lelkigyakorlat a Vatikdnban

Bécs, 1975, 175 lap

Ki Jézus Krisztus? Erre az orokké idGszer(i kérdésre keres valaszt szer-
z6nk, a Szentirds és a mai élet nagy ismerdje, a ,,dokkmunkaspap’’ e
lelkigyakorlatos konyvében a papa és kornyezete el6tt. Hogy Jézust
megismerjik — taldlkozni kell vele. Hogy taldlkozhassunk — meg kell
hallgatni a ,lelki szegények’ befogadé készségével. Ebben a vizioban
vetiti a szerz§ Jézust ,harom dimenzidban’' szemink elé: Ramutat
vonasaira Oszovetségi el6képeiben, megcsodalja oly ,.emberies ember-
ségében’’ és felismeri az egyhazban, Titokzatos Testében s annak tag-
jaiban — benniink — tovabbélg Krisztust.

Michel QUOIST;
IGY ELNI JO

Elmélkedések az élet miivészetér6l — mai keresztényeknek

Bécs, 1976, Otodik kiadas, 302 lap

Az emberek joI akarnak élni, sikerre vagynak — de legtobbnyire csak
anyagi sikerre. E miiben a szerz§ az élet valddi és totalis sikeréhez ad
szempontokat, a hit szemszogéb6l, teljes tudomanyos felkésziiltséggel
a lélektan és szocioldgia terén is, gyliimdlcsdztetve pedagdgiai és lelki-
pasztori gyalforlata’nak gazdag tapasztalatait. Sajat nyelvén szél a mai
emberhez. Eletszer(i, csattands, szuggesztiv mondataival lenyiigozi,
gondolkodasra és 6nmaga elkdtelezésére készteti az olvasot.

Michel QUOIST:
KRISZTUS EL!

Bécs, 1978, 157 lap

Szerzénk ebben az optimista, életigenid konyvében abbdl a hittételbd!
indul ki, hogy Krisztus egyhazaban titokzatosan tovébb él. A hiv6 ke-
resztény Krisztusban és Krisztussal 4téli a teremtés, a megvaltas és a fel-
tamadas misztériumat. Maga is tevSleg résztvesz ezek kibontakoztatasa-
ban, amikor a vilag fejl6dését s embertarsai javat szolgalja. Ez jellemzi a
mai keresztény laikusok lelkiségét, akik épp a csaladi, hivatasi, tarsadal-
mi elkotelezettségikben talalkoznak Krisztussal.
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