














































































































































































































































































A szeretet arra született, hogy kisugározzék ön­
magunkból és mások felé áradjon, 

Mert valahányszor önmagamra hárul vissza, fosz­
lik, romlik és a halálba hull ... 

Kártékony méreg az önszeret Uram, amelyet na­
ponta szívok magamba. 

Az önszeretet csak magamnak gyújtja meg a ciga­
rettát, anélkül, hogy a szomszédra is gondolna. 

önszeretet unszol a legelső hely. kiválasztására és 
a legjobb rész birtoklására is. 

Az önszeretet érzékeim kedvében jár és képes 
ellopni még az ételt is mások asztaláról. 

Az önszeret késztet arra, hogy szüntelen önma­
gamról beszéljek, süketen hallgatva mások 
szavaira. 

Az önszeretet késztet választásra, s arra, hogy ezt 
kényszerítsem jóbarátomra is. 

Alarc mögé bujtat az önszeretet, álruhába öltöztet, 
csillogtatja és villogtatja szerepem mások 
hátrányára. 

Az önszeretet csak önmagamon sajnálkozik és le­
nézi mások szenvedéseit. 

Az önszeretet kürtöli világgá gondolataimat, mel­
lőzve mindig a másokét. 

Az önszeret mindenben erényesnek mutat be en­
gem, kiváló egyénnek tart. 

Az önszeretet hajt a pénzszerzésre; a pénz.szó­
rásra is puszta kedvtelésből, vagy vagyongyűj­
tésre a jövendő napokra hivatkozva. 

Az önszeretet buzdít ajándékosztásra is, hogy a 
szegényeknek adva elaltassam, megnyugtassam 
lekiismeretem szavát. 

Az önszeret késztet arra, hogy lábamat a házi 
papucs melegébe dúgjam, hogy kényelmes ka­
rosszékbe üljek: 

134 



Az önszeretetem teljesen megelégedett önmagam­
mal s elringat, eitaltat csendesen ... 

S ez a legsúlyosabb, Uram: az önszeret a valójában 
csak elorozott szeretet! 

Mások javára rendeltetett a szeretet, hogy élni 
tudjanak, s virulni. Tőlük cseleztem el! 

Igy lett emberi szenvedéssé az önszeretetem. 
De hasonlóképpen lesz az emberek önző szerete­

téből is emberi nyomorúság; 
Minden ember nyomorúsága, 
J::s minden ember szenvedése ... 

Egy kis kölyök szenvedése, akit ok nélkül ütött 
arcul az anyja és a férfi szenvedése is, akit a 
munkások előtt szid le a tulajdonos. 

A csúnya kislány szenvedése, aki petrezselymet 
árul a táncmulatságon és a feleség szenvedése, 
akit a férje már nem ölel többé. 

A gyermek szenvedése, akit azért hagynak otthon, 
hogy ne lábatlankadjék és a nagyapa szen­
vedése, akit azért gúnyolnak ki, mert már 
nagyon öreg. 

Az aggályos szenvedése, aki senkinek sem mesél­
heti el belső bajait és a nyugtalan serdülő 
fiú szenvedése is, akit kinevetnek zavara miatt. 

A kétségbeesett szenvedése, aki a Csatorna vizébe 
veti magát és az elítélt szenvedése, aki meg­
indul a nyaktiló felé. 

A munkanélküli szenvedése, aki dolgozni szeretne 
s a munkás szenvedése, aki éhbérért töri 
magát. 

Az apa szenvedése, aki az üres villa mellett 
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egyszabás lakásba költözik nagyszámú család­
jával, akinek a fiai éheznek, amíg mások a 
szeméthe dobják dús lakomájuk zsíros hulla­
dékait. 

Annak a szenvedése, aki egyedül haldoklik, miköz­
ben a család a szomszéd szabában forró fe­
ketét szürcsölve várja a végső pillanatot ... 

Minden szenvedés, 
Minden igazságtalanság, keserűség, megaláztatás, 

bánat, gyűlölet és kétségbeesés, 
Minden-minden szenvedés forrása csak egy kielé­

gítetlen éhség: 
A szeretet éhsége. 
Lassan, önzésből önzésbe hullva így építették meg 

az emberek ezt a természetet megcsúfoló vilá­
got, amely eltiporja az embert. 

Igy, elhervasztott önszeretetük habzsolásával vesz­
tegetik az idejüket, 

Amíg köröttük, feléjük széttárt karokkal, szeretet­
éhségben pusztulnak el az emberek. 

Megcsúfolták a szeretetet, 
S én a te szeretetedet csúfoltam meg, Uram ... 

Ma este, kérlek, segíts szeretni. 

Segíts meg Uram, hogy az igaz szeretetet ter­
jesszem az egész Világon. 

Add, hogy általam s a te gyermekeid munkája 
nyomán minden társadalmi osztályba behatol­
jon, minden gazdasági és politikai rendbe, 
minden törvénybe, minden szabályba és min­
den munkaszerződésbe. 

Add, hogy létjogot kapjon az irodákban, a gyárak-
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ban, a lakónegyedekben, a bérházakban, a 
mozikban és a bálokon is. 

Add, hogy az emberek szíve mélyéig hatoljon, 
hogy soha ne feledjem, hogy a jobb Világért 
folytatott harc a szeretet szolgálatába állított 
hadjárat. 

Uram, segíts szeretni, 
segíts, hogy a szeretet erejét hiába el ne 

fecsérel jem, 
hogy önmagamat mind kevesbé szeressem, 

mind nagyobb szeretettel véve körül ern­
bertársaima t. 

Hogy köröttern senki se szenvedjen szükséget a 
szeretetben; hogy senki meg ne haljon azért, 
mert én loptam el tőle az életet adó sze­
retetet. 

* 

Gyermekem, soha nem leszel te képes elégséges 
szeretetet sugározni a Világba és az emberek 
szívébe, 

Mert a Világ és benne az ember végtelenü! 
szomjas a szeretetre, 

És egyedül Isten szeretete az, amely valóban nem 
ismer határt. 

De ha kívánod, édes Gyermekem, néked adom 
az Én Életemet; 

Azt vedd s zárd magadba. 
Neked adom a Szívemet; Gyermekeimnek adom. 
Szeress te is az én Szívemmel, 
És így, valamennyien együtt majd kielégíthetitek 

a Világot és megmentitek azt! ... 
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TELJES SZIVEDBöL 
MINDENT 

A maga tiszta valóságában meghirdetett Evangélium 
lelkesít, megdöbbent vagy megbotránkoztat. Mivel homlok 
egyenest ellenkezik a Világ és az okoskodó, a beszédes 
ember felfogásával, szenvedélyes hatást vált ki. Ha az 
Evangélium valóban megérint egy embert, és ha ez az 
ember egyenes jellemű, akkor egész életére rányomja 
eltörölhetetlen bélyegét. Krisztus kívánsága, követelése 
ugyanis nem éri be félrnunkávaL 

* 
<< Boldogok vagytok, ha miattam szidalmaznak és 

üldöznek titeket és hazudozva minden rosszat fognak rá­
tok. Oriiljetek és ujjongjatok: nagy lesz jutalmatok a 
mennyben" (Mt., V, 11-12). 

«Ne gondoljátok, hogy azért jöttem a földre, hogy 
békét hozzak. Nem azért jöttem, hogy békét hozzak, ha­
nem, hogy kardot" (Mt., X, 34). 

«Ha a világ gyíUöl titeket, tudjátok meg: Engem 
előbb gyűlölt nálatok. Ha a világból volnátok, a világ, 
mint övéit, szeretne titeket. De mivel nem vagytok e 
világból valók - hiszen kiválasztottalak titeket a világ­
ból - gyíílöl titeket a világ. Emlékezzetek vissza a tőlem 
kapott tanításra: Nem nagyobb a szolga uránál. Ha engem 
üldöztek, titeket is üldözni fognak " (Jn., XV, 18-20). 

* 
Egy, az Evangéliumot igazán élő papot hallottam 

az Evangéliumról prédikálni. 
A szegények s a kicsinyek lelkesedve hallgatták 

szavait, 
S megbotránkoztak rajta a nagyok és a gaz­

dagok. 
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Ekkor jutott az eszembe, hogy így nem kellene 
sokáig hirdetni az Evangéliumot azért, hogy 
a mai templomlátogatók közül sokan elma­
radjanak és a templomkerülők közül számo­
san visszajöjjenek. 

Arra gondoltam még, hogy rossz jel az, bizony, 
ha valakit ma « derék embernek » neveznek 
el... 

Jobb volna, ha ujjal mutogatnának ránk és újítók­
nak, vagy forradalmároknak neveznének. 

Jobb volna, gondolom, ha kellemetlenségeket 
akarnának nekünk okozni, ha feljelentgetné­
nek ... ha a vesztünkre törnének ... 

Uram, ma este félek. 
Félek, mert félelmetes az Evangéliumod. 
Könnyű azt hallgatni, amikor szépen hirdetik, 
Viszonylag könnyű elkerülni a botránkozás veszé-

lyeit is, 
De nehéz aszerint élni!. .. 

Félek, Uram, a megtévelyedéstőL 
Félek beérni egy közönséges, szürke, mindennapi 

élettel, 
Félek attól, hogy a megszokottság monoton tetteit 

erényeknek nézzem egy napon, 
Félek attól, hogy apró kis erőfeszítéseimet mind­

járt nagy lelki előhaladásoknak tartom ... 
Attól félek, hogy sürgésem-forgásarn azt a be­

nyomást kelti majd bennem, hogy valóban 
adok, 

Attól félek, hogy a komplikált szervezkedéseket 
máris kész eredményeknek veszem. 

Félek személyes befolyásomtól, sikeremtől is, mely 
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azt kelthetné bennem, hogy már az életeket 
is én forrnálom át. 

Félek attól, amit adok, rnert eltakarhatja rnind­
azt, amit még nem adok. 

Félek, Uram, hogy nálarn még sokkal szegényeb­
bek is vannak, 
kevésbé iskolázottak, 
elmaradotta bbak, 
rosszabb lakásban élők; 
akik többet fáznak, 
kevesebbet keresnek, 
többször éheznek. 
Kiket nem dédelget senki, 
s kiket nem szeretnek ... 

Félek, Uram, rnert érzern: nem teszek értük még 
rnindig eleget, 

Mert nem teszek meg értük Mindent. 

Mindent oda kellene adnom, 
Mindent oda kellene vetnem, hogy ne legyen többé 

semmi szenvedés, semmi nyomor; egyetlen 
bűn ne legyen e világon ! 

És ekkor Uram, rnindig rnindenernet adaadva, 
Életemet kellene adaadnorn ... 

De Uram, ez így mégsem lehetséges?! 
Nem lehet ez igaz rnindenkire! 
Bizonyára túlzás ! Mindenben be kell tartani a 

rnértéket... 

* 
Gyermekem, a parancsolat csak egy, 
És mindenkinelc szól: 
« Szeress TELJES szívedből, 
TELJES lelkedből, 
MINDEN erődből. » 
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ÁLLOMÁSOK 
KRISZTUS ÉS AZ EMBEREK 
ÉLETÉBEN 

Ne keresse senki ezekben az imák­
ban a keresztény ember lelki életének 
szigorú, rideg alapszabályait. Csak 
útjelzők ezek az imák, vagy még in­
kább: útszakaszok, amelyek szemeink 
elé ötlöttek számos aktív keresztény 
életet élő hívő esetében és arra késztet­
tek bennünket, hogy szavakba, gon­
dolatcsokrokba fűzzük őket. Hogy 
megvilágosítsák lelki átalakulásuk fo­
lyamatát segítve őket az lstenhez való 
végső igazodásban. 

Viszonylag könnyű megérteni az 
első imákat; de ne keressük az észbeli 
átlátást, a szellemi meggyőzést a 
végsők olvasása közben. Csak az életen 
át értjük meg igazán azokat. Azok, akik 
nem mentek még át ezeken az állomá­
sokon, mosolyogni fognak a szavak 
egyszerű, szürke szegénysége felett, de 
azok, akik lsten segítségével már meg­
tették az Vt eme részét, azok a legegy­
szerűbb szavak mögött is megérzik 
majd az élet lüktető ·zsongását. Es egy­
másra találnak majd. 

Még más, újabb imákat és elmélke­
déseket is felsorakoztathattunk volna, 
de azok már csak kevesek javát szal­
gálták volna így. Legyen elég tudnunk 
azt, hogy amikor az ember elhatároz­
za, hogy elfogadja Istent és embertár­
sait, az Vr soha nem szűnik meg többé 
őt nevelni, tökéletesebbé tenni és arra 
ösztönözni, serkenteni, hogy a legvégső 
fokon adja önmagát ... 
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SZABADI TS MEG, URAM, 
öNMAGAMTúL 

Vannak, élnek olyan emberek, akik önmaguk áldoza­
taivá lesznek. A képzelet határait is meghaladja néha 
boldogtalanságuk, mert kizárólag önmaguk szeretetére 
ítéltettek. Meg kell előbb érteni szenvedésüket, hogy azu­
tán eredményesen dolgozhassunk a kiszabadításukon, mert 
a szenvedésük igazában már a pokol tüzének előre való 
megérzése. Igy, ekkor egy baráttal való találkozás könnyen 
válhat az üdvözülés kezdő mozzanatává, ha ez a barát 
képes megértetni az így szenvedővel azt az alapvető igazsá­
got, hogy önmaguk kínvallatói, hóhérai. Különösen nagy 
áldás az, ha egy gyakorló, tevékeny katolikusra bukkan­
nak környezetükben, aki képes őket kiragadni mérgező 
és megmérgezett magányukból és a Fény és az öröm felé 
irányítani s vezetni. 

Ekkor majd - talán! - az ajkukra jön a következő 
imádság valamilyen formában. :es ha őszintén kérik Isten­
től az önmaguk hálójából való szabadulás kegyelmét, 
akkor megmenekülnek. Mert ez a legelső lépés! 

De valamennyien elmondhatjuk ezt az imát azokon az 
estéken, amikor otthonunkba menekülünk, hogy megsza­
baduljunk a külvilágtól - vagy talán lstentőL 

* 

«Amikor kilépett az utcára, odafutott hozzá valaki 
és térdre borulva' kérdezte tőle: «Jó Mester, mit kell ten­
nem, hogy elnyerjem az örök életet?"··· Jézus rátekintett, 
megszerette tít és igy szólt hozzá: « Valami még hiányzik 
neked: Menj, add el, amid van, és az árát oszd szét a 
szegények közt, igy kincsed leszen a mennyben. Aztán jöjj, 
vedd fel a keresztet és kövess engem "· E szavak hallatára 
elszomorodott és leverten távozott, mert nagy vagyana 
volt » (Mk., X, 17-22). 
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Uram, hallod-e a szómat? 

Kegyetlenül szenvedek 
önmagamba zártan, 
Magam foglyaként-
Csak a saját hangomat hallom, 
Már csak önmagam sorsát látom, 
És csak a szenvedés kísér utamon. 

Uram, hallod-e a szómat? 

Szabadíts meg a testemtől, amely csupa vágy, 
csupa éhség; amit csak meglát megszámlái­
hatatlan szemeivel, amit csak széttárt karja­
ival megérinthet avagy átölelhet, mindazt bir­
tokba szeretné venni, hogy mértéktelen ét­
vágyát kielégítse. 

Uram, hallod-e a szómat? 

Szabadíts meg a szívemtől, amelyet duzzadásig 
feszít a szeretet, - de amikor úgy vélem, 
hogy már határtalanul izzik bennem a szere­
tet lángja, akkor veszem észre tehetetlen 
dühvel, hogy másokon át is csak önmagamat 
szeretem. 

Uram, hallod-e a szómat? 

Szabadíts meg az eszmémtől, amely megmámoro­
sodott önmagamtól, egyéni ötleteimtől, új 
meglátásaimtól, és nem tud párbeszédbe kez­
deni senkivel, mert csak a saját hangjára 
figyel fel. 

Egyedül unatkozom; 
fárasztom, 
megvetem 
és megutálom magam 
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Mióta rút, szennyes bőrömben fetrengek, mint 
egy beteg ágyának égető lepedői között s me­
nekülni szeretnék. 

Minden silánynak, csúfnak, fénytelennek látszik ... 
Mert önmagamon által igazán semmit sem látha­

tok meg. 
Kész vagyok gyűlölni minden embert s az egész 

világot ... 
Dacból... mert nem tudok szeretni senkit. 
Szeretnék járni, szeretnék útrakelni egy más or­

szág felé ... 
Tudom, hogy létezik az öRöM: láttam felragyogni 

mások arcán; 
Tudom, hogy csillog a F~NY: láttam felcsillanni 

mások szemében. 
De még nem szabadulhatok, Uram, mert szeretem, 

s egyben gyűlölöm börtönömet, 
Mert önmagam börtöne vagyok, 
S szeretem önmagamat. 
Szeretem, Uram, s egyben utálom ... 

Saját otthonom kapujára nem találok már, Uram. 
Megvakultan húzom-vonom magam, 
A kezeimmel emelt meredek falakba: határaimba 

ütközöm, 
Megsebzem magam, 
Fáj ez a seb, 
Nagyon fáj, de igazában senki sem tudhatja ezt, 

mert senki nem tért be hozzám. 
Egyedül vagyok, egészen egyedül. 

Uram, hallod-e a szómat? 
Mutasd meg házad kapuját, 

fogj kézen, 
tárd ki a két szárnyat. 
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Mutass az útra, 
Az öRöM és a Fényesség ösvényére ... 
... De ... 
De, Uram, hallod-e a szómat? 

Meghallottam kiáltásodat, Gyermekem, 
l!s szánlak szívemből. 
Már olyan régóta lesem lezárt zsaluidat, nyisd 

ki, tárd ki azokat: a Fényem majd meg­
világosít. 

Már olyan régóta állok tehetetlen, lelakatolt ajtaid 
előtt. 

Nyisd ki azokat, s ott találsz a küszöbön. 

Várlak és a többiek is várnak, 
De neked kell ajtót nyitnod; 
Ki kell lépned házad küszöbén. 

Miért akarsz önmagad foglya maradni? 
Szabad vagy! 
Nem Én zártam rád az ajtót, 
Igy nem is nyithatom azt ki... 
Te tartod egyre bereteszelve még mindig ... 
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MIÉRT MONDTAD, URAM, 
HOGY SZERESSEK? 

Aki kész magát másokért felajánlani, az üdvözül. Fele­
barátját hajlékába befogadva Istent fogadja be és megsza­
badul önmaga terhétőL Mert önmagunk leghalálosabb 
ellenségei mi vagyunk. Emberileg csak szenvedést okozunk 
magunknak és természetfeletti síkon az lsten felé vezető 
utat zárjuk le magunk előtt. 

Vannak, akik felbuzdulva dolgoznak önmaguk csiszo­
lásán, finomításán. Szargalmasan vizsgálják, ellenőrzik ma­
gukat, egész idejüket a « hibák elleni küzdelemnek » szen­
telik, de soha nem győzik le igazán önmagukat és nem 
jutnak tovább néhány csenevész egyéni « kis-erény ,, 
üvegházi ápolásán:iL Eltévelyednek. De akadnak még ne­
velők is, akik buzdítják őket ezen az úton, s nem 
veszik észre, hogy miközben azt magyarázgatják, hogy mi­
fajta hibákat kell még kigyomlálniok s milyen erényeket 
plántálniok, egészen önmaguk és csak önmaguk szemlé­
letére időzítik be, s ezzel örökös egyhelyben tipródásra 
kárhoztatják őket. 

Az ellentétes módszer ajánlatosabb. Ha önmaguk 
vizsgálatába menekülnek, ezt az energiát arra kell 
felhasználni, hogy meglássák végre nem azt, ami rossz, 
hanem azt, ami jó, vagyis ami erejüket, gazdagságukat 
jelenti. Jobban kell megismerni életkörülményeiket s azt 
a miliőt, környezetet, amelyben forognak, mozognak; arra 
kell őket elsegíteni, hogy itt legyenek majd magabizto­
sabbak, öntudatosabbak - s mások szalgálatára is gon­
doljanak. 

Mert mindenki képes adni, s köteles is adni; közre­
működni azzal a talentummal - minden képességgel! -
amellyel rendelkezik. J:.s ha tíz talentumunk van, mind 
a tizet fel kell használni! Ezért: Csak adva lehet igazán 
kapni is ... 

Aki pedig egyszer megkezdte ezt az adakozó munkát, 
az mihamar meglátja- ha őszinte! -hogy számára nincs 
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már többé visszaút! ... Ha pedig fél a felismeréstlSl, akkor 
bátorítani kell öt, megmutatván előtte, megértetvén véle 
azt, hogy csak úgy valósul meg igazán a maga teljes vi­
rágzásában az élete, csak úgy ismeri meg majd igazán 
Isten tiszta és boldog öRöM~T. ha önmagát mások szal­
gálatának szenteli. 

* 
« Hosszú id6 múlva megjött a szolgdk ura és szdma­

ddst tartott velük. Jött, aki öt talentumot kapott, és 
felmutatta a mdsik öt talentumot. Uram, öt talentumot 
adtdl, nézd, mdsik ötöt nyertem rajta. Jól van, te hűséges 
szolga! - mondta neki ura, mivel kevésben hű voltdl, sokat 
bízok rdd: menj be urad örömébe~- (Mt., XXV, 19-21). 

«Arról ismertük meg (lsten) szeretetét, hogy életét 
adta értünk. Tehdt nekünk is oda kell adnunk életünket 
testvéreinkért. Aki birtokolja a vildg javait, és ldtja, hogy 
testvére szükséget szenved, de mégis elzdrja téile szlvét: 
Hogyan él abban Isten szeretete? Gyermekeim, ne sze­
ressünk szóval és nyelvvel, hanem tettel és igazsdggal! " (I. 
Jn., III, 16-19). 

* 
Miért mondtad, Uram, hogy szeressem minden 

embertestvéremet? 
Megpróbáltam - s íme megrettenve hozzád me­

nekülök ... 

Olyan békés nyugalomban éltem eddig, Uram; 
szépen berendezkedtem, napomat jól beosz­
tottam. 

Lakásomat bebútoroztam és végre jól éreztem 
magam. 

Egyedül éltem csendben, megbékélten. 
Esőtől, széltől, sártól megkímélten, 
Zártkapus tornyomban tisztán megmaradtam 

volna. 
De megtaláltad Uram, erősségem falán, a pará­

nyi rést, 
S arra kényszerítettél, hogy megnyissam a kaput. 
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Az emberek kiáltó szava felébresztett, mint a nyílt 
arcba vágódó jéghideg eső sugára, 

Mint hirtelen szélroham úgy ingatott meg a ba­
rátság, 

Mint a szökve besurranó napsugár, úgy kapta meg 
figyelmemet a te kegyelmed, 

S elővigyázatlanul nyitva hagytam az ajtót. 
Igy vesztem el Uram. 
Mert kívül már lestek rám az emberek. 
Nem tudtam, hogy ilyen közel vannak hozzám, 

ebben az utcában, ebben a házban, irodában; 
szomszéd, munkatárs vagy jóbarát ... 

S amint az ajtót megnyitottam, megláttam őket, 
amint reám vártak, felajánlott kézzel, rámsze­
gezett tekintettel, feszült várakozással, szinte 
könyörögve, mint a templomi lépcsők rongyos 
koldusai... 

Az első sorban állók betértek hozzám, Uram. 
Akadt még számukra hely a szívemben. 

Befogadtam őket, készen arra, hogy gondozzam, 
dédelgessem, fésülgessem kedves báránykáim, 
kicsiny, kedves nyájam ... 

S Te meg lettél volna elégedve, Uram, mivel ud­
variasan, tisztán, megtiszteltetéssei kaptál 
szolgálatot ... 

Mindeddig minden mértékkel és okosan történt ... 
De az utánuk jövőket, Uram, a többieket nem 

láttam, mert mindeddig szerényen meghúzód­
va, eltakartan várakoztak. 

ök sokkal többen voltak, nyomorultabbak is, és 
minden figyelmeztetés nélkül rohantak meg. 

Tömörebbé kellett nyomni sorainkat, mert helyet 
kellett szorítani mindenkinek. 
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Majd jöttek, egymást követő hullámokban, egyik 
a másik nyomában, szorongva és lökdösve 
az elülhaladókat. 

Minden irányból jöttek, az egész városból, az 
egész országból, az egész világról; megszám­
lálhatatlanul és kifogyhatatlanul. 

Nem egyenként, elszórtan, hanem csoportosan, 
hatalmas láncfüzérekben egymáshoz kötve, 
forrasztva, keverve, mint az emberiség apró 
szertehulló morzsái. 

Nem is jöttek már egyedül, hanem súlyos terhek 
alatt roskadozva; az igazságtalanság, a gyűlö­
let, a bosszúálló harag, a szenvedés és a bűn 
terhei alatt görnyedezve. 

Az egész Világot vonszolták maguk mögött min­
den megrozsdásodott, elavult, megcsorbult 
roncsaival, vagy elhamarkodott, rosszul kia­
gyalt, balul alkalmazott újításaivaL 

Fájdalmat szülnek bennem, Uram; a terhemre 
vannak és alkalmatlankodnak, zavarnak min­
denben. 

Mértéktelen éhség gyötri őket, s engem marcan­
golnak, szednek szét. 

Mit sem vagyok képes tenni ellenük; minél töb­
ben jönnek hozzám, annál szélesebbre tárják 
a kaput, annál többen tülekednek a küszö­
bön ... 

Oh, Uram, a sarkáig tárva áll már az én kapum! 
Nem bírom már tovább... Ez már igazán sok. S 

az életem nem élet többé! ... 
S az állásom, 
A családom, 
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A nyugalmam, 
A szabadságom? 
~s jómagam? ... 

Mindent, mindent elveszítettem már, Uram. Nem 
vagyok többé a magam ura. 

S nincs többé számomra hely a saját portámon ... 

* 

Ne félj semmitől - szól az lsten - MINDENT 
elnyertél már, 

Mert miközben az emberek betértek hozzád, 
~n, a te Atyád, 
~n, a te Istened, 
A soraik között besurrantam magam is. 
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SEGITS, HOGY 
IGENT MONDHASSAK 

Az első lelki győzelem örömének jegyében az aktív 
keresztény nem hátrálhat többé. Lelkesedése ekképen fel­
ajzottan az összes akadályok legyőzéséhez segítette. Igy 
halad előre a többiek által « húzva-tuszkolva », akik mind 
nagyobb és nagyobb követelésekkel állnak majd elő. Végre 
Isten is megjelenik, nem a többiek mögé rejtőzötten, 
hanem teljes Fényében. Bebocsátását kéri, de Ot már nem 
lehet akárhová ültetni... Az egész embert magának kívánja 
és minden tevékenységét. Amint az aktív keresztény felis­
meri Ot - sokszor! - menekülni próbál. Szabadulni sze­
retne tőle, mert tudja, hogy Isten teljes megadást, totális 
szolgálatot követel... Megállás nélkül, szünet nélkül zörget 
az aktív keresztény ajtaján mindaddig, amíg csak meg nem 
hallja a végérvényes « igent », amely egész életét felma­
gasztalja majd. 

Csak az érti meg igazán ezt az imát, aki már « megvívta 
a harcát az lstennel "· 

Nevelőnek, jóbarátnak meg kell értenie, hogy fájda­
lommal teli életszakasz ez. Legyen diszkrét, hogy ne zavarja 
Istent, aki kezébe fogta gyermeke sorsának alakítását; és 
legyen mégis helytálló a hit megvilágosítására. Segítsen 
Isten felismerésében, tolmácsolja fáradhatatlanul a szere­
tet nagy kérdéseit, amelyeket az életben és az élet által 
lát meg, felismerve az általa kijelölt találkozó pontokat, 
közbenjárásokat; kötelessége segíteni az aktív életre törő 
keresztényt abban, hogy eljusson az « igen » bátor kimon­
dásáig. :es ha fájdalmat érez, ellentállásával idézi fel ezt a 
fájdalmat; erre is rá kell vezetni, erről is meg kell győzni 
őt. Mert csak veszíthet az, aki lsten ellen küzd és harcol. 
Mindig ő lesz az erősebb fél, mert nagyobb a SZERETETE . 

." 

« A szűz egy Dávid családjából való férfinak, Józsefnek 
volt a jegyese és Máriának hívták. Az angyal bement 
hozzá és így köszöntötte: « Vdvözlégy kegyelemmel teljes! 
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Az Or veled van. Aidottabb vagy te minden asszonynál ». 
E szavak hallatára zavarba jött és gondolkodni kezdett 
a köszöntés értelmén. Az angyal igy folytatta: «Ne félj, 
Mária! Kegyelmet találtál Istennél. Méhedben fogansz és 
Fiat szülsz. Jézusnak fogod hívni. Nagy lesz ő: a Magas­
ságbelinek a Fia ... lstennél semmi sem lehetetlen. Mária 
erre így válaszolt: « Az Or szolgáló leánya vagyok: történ­
jék velem szavaid szerint » (Luk., I, 26-38). 

* 

Uram, úgy félek igent mondani... 
Hová vezetsz engem? 
Félek, hogy én húzom majd a rosszabbik végét ... 
Félek, hogy ismeretlen fehér lapot írok csak alá; 
Félek igent mondani, amely esetleg számos más 

igent követel még ... 

S mégsem érzem magam békén, megnyugodtan, 
Mert Te üldözöl, Uram, és Te veszel körül en­

gem. 
Keresem a zajt, mert félem meghallani a szavad; 

de te besurransz a csönd fátyoJán át is. 
Elmenekülök az útról, hogy ne találkozhassak 

veled, de Te vársz rám az ösvény végén, 
amint oda érek. 

Hová rejtőzzem el? Rámtalálsz mindenütt. 
Szabadulni Tőled nem tudok ... 

Mégis félek igent mondani, Uram. 
Félek a kezemet a kezedbe tenni, mert mindö­

rökre ottfogod, 
Félek a szemedbe nézni, mert nagy kísértő vagy 

Te, 
Félek követelőző hangodtól, mert Féltékeny Isten 

vagy Te, Uram. 
Elrejtem magam, mert üldözött vagyok. 
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Fogoly vagyok már, de meg1s ellentállak még, 
bár tudom: eleve elveszett harc az én har­
com, 

Mert Te vagy az erősebb, Uram. Kezedben van 
az egész Világ, és tőlem is elragadod azt. 

Amint a kezemet kinyújtarn a személyek vagy a 
dolgok birtokba vételére, elenyésznek a sze­
meim elől. 

Leverő érzés azt látni, Uram, hogy igazában nem 
jár nekem semmi! 

A leszakasztott virág elhervad az ujjaim között, 
Ajkaim peremén megfagy a kacagás, 
S a megkezdett keringő tántorgó dülöngéléssé 

foszlik, 
Hirtelen minden kongó 
üressé válik ... 
Sivatag homokjával vettél körül engem, 
~hes és 
Szomjas vagyok; 
Az egész Világ nem lenne képes kielégíteni en­

gem ... 

Pedig szerettelek, Uram, - mit vétettem néked? 
~rted dolgoztam; néked adtam mindenemet. 
Nagy és rettenetes Isten, mit kívánsz még tőlem? 

* 

Gyermekem! Még többet kívánok. A te javadra 
s a Világ javára. 

Azelőtt saját ügyeidet intézted; számomra ezek­
nek vajmi kevés értékük van. 

Kerested jóváhagyásomat, támogatásomat, jószán­
dékú figyelmemet a terveid iránt. 
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De értsd meg, Gyermekem, te felcserélted a sze­
repeket! ... 

Figyelmes szemmel kísértelek, láttam jószándé­
kodat, 

De most sokkal többet kívánok és várok tőled: 
Ezután már nem a saját munkádon fáradozol, 

hanem a te mennyei Atyád akaratát hajtod 
végre! 

Mondj igent, Gyermekem. 
Szükségém van a te igenlő szavadra, amint 

hajdan szükségem volt Mária szavára is, hogy 
leszállhassak a Földre. 

Mert nekem kell a munkahelyeden állnom, 
Nekem kell majd a családodban élnem, 
Nekem kell majd a városnegyedect utcáit járnom 

a te helyedben, 
Az én tekintetem lát át mindenen és nem a tiéd, 
Az én szavamnak lesz majd hatása és nem a 

tiédnek, 
Az én életem alakít, formál át és nem a tiéd. 
MINDENT hagyj el értem, MINDENT adj át 

nekem! 
Szükségem van a te igenlő szavadra, hogy vál­

laljalak és újra a Földre szálljak. 
Szükségem van a te igenlő szavadra, hogy foly­

tassam a Világ megmentését!... 

* 
Uram, rettegéssel tölt el követelő szavad, de ki 

állhatna ellent? 
Hogy eljöjjön a te országod - s nem az enyém, 
Hogy magvalósuljon a te akaratod - s nem az 

enyém, 
Segíts IGENT mondani ... 
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SEMMI VAGYOK, SEMMI 

Nem ismeri önmagát az ember. Bármennyire is 
vizsgálja a lelkiismeretét, nem látja meg igazi nagy nyo­
morúságát. Alázatosnak sem mondható az ember. Bár­
mennyire is igyekszik önmagáról rossz véleményt alkotni, 
igazában sohasem tudja megdönteni teljesen az eleve el­
képzelt jófelfogást. Kezdetben, amikor az aktív keresztény 
végre kiszabadul önmaga zárt világából és másoknak szen­
teli az életét, sikerrel indul akcióba. De nem tudja megállni 
azt, hogy arra ne gondoljon, hogy ebben a sikerben neki 
valóban oroszlán része van. Am imígy hátráltatja lsten 
művét. Csak akkor kezdheti meg istenigazában teljes 
aktivitását, ha megértettük, átláttuk, hogy önmagunk 
erejéből semmit sem tehetünk. 

Szerencsére azonban, amikor az ember teljesen a háttér­
be szorftja önmagát testvérei érdekében, akkor fogadja be 
Istent, és Istent fogadva örökli a Fényt is. Lassan vagy 
hirtelen, de eláraszt mindent, az aktív keresztényt éppen 
úgy, mint munkálkodásának minden ágazatát, minden 
rostját. Fájdalmas felismerés ez. Ezután igazán fölösle­
gessé válik azt ismételgetni, hogy semmik sem vagyunk, 
hogy egyedül lsten irányítja aktivitásunkat, tőle származik 
minden eredményesség, a természetfeletti megvilágítás kö­
vetkeztében ez az evidencia erejével látszik. Rá kell bírni 
az aktív keresztényt arra, hogy ne húnyja be a szemét, se 
el ne csüggedjen, mert különös kegyelmet kapott az 'űrtól, 
amely nélkül soha még csak meg sem sejthette volna 
Isten mérhetetlen nagyságát, s az ember parányi voltát. 
Bárcsak soha, soha el ne felejtené ezt a leckét!. .. 

* 
« En vagyok a szőlőtő, ti a szőlővesszők. Aki bennem 

marad és én 6benne, az bő termést hoz. Hiszen nélkülem 
semmit sem tehettek » (Jn .. XV. 5). 
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« Bizony, bizony mondom nektek: Aki bennem hisz, 
ugyanazokat a tetteket fogja végbevinni, amiket én magam 
cselekszem, sőt nagyobbakat is fog tenni azoknál, mert én 
az Atyához megyek. Bármit kértek majd nevemben az 
Atyától, megteszem nektek, lwgy az Atya megdicsőüljön 
a Fiúban» (Jn., XIV. 12·13). 

~· 

Uram, Te akartad így: földre terítetten fekszem. 
Nincs bátorságom talpra állni, még rádnézni sem 

merek. 
Semmi vagyok, semmi, most tudom csak igazán ... 

Elrettentő a Fényességed, Uram; szeretnék kö­
rébő! menekülni. 

Amióta lakomba fogadtalak, mindent elárasztott 
Fényed, 

Kíméletlen Világosságod ragyog mindennap, 
S látom, szemlélem, amit eddig soha meg nem 

láttam. 

Látom bűneim erdejét, amelyet egyetlen fa takart 
el eddig, 

Látom a megszámlálhatatlan s a megfoghatatlan 
gyökereke t, 

Látom, hogy minden fellázad bensőmben, s ellent­
áll, mint az anyag legkisebb parcellája is 
feltartja a napot és az éjszaka árnyékát szüli. 

Látom amint a gonosz bevehetetlennek hitt erős­
ségemet támadja, 

S amit eddig megingathatatlannak hittem, inga­
dozik, már-már megdől ! 

Látom tehetetlenségemet is, bár eddig úgy tud­
tam, hogy érted brilliáns tudok lenni. 

Látom, hogy minden össze-vissza kuszált a ben­
sőmben és egyetlen gesztusom sem kristály­
tiszta már. 
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Látom Végtelen Szereteteddel szemben minden 
gyarlóságom felmérhetetlen sötétségét. 

Képtelennek érzem magam arra, hogy akár egyet­
len egy lelket is megfogjak szavaim üres zajá­
val, kezeim szélmalommozgásaival. 

Látom a Lélek fúvását, ahol semmit sem végez­
tem, s a mag csírázó feslését, ahol nem 
vetettem. 

Semmi vagyok, semmi. S most már tudom: sem­
mit sem teszek. 

De Te fényt gyújtasz továbbra is, Uram, és min­
dent megvilágítasz: 

Életemben, lelkemben a legkisebb zug sem ma­
radhat árnyékban. 

Könyörtelen vagy, Uram, és kemény! 
Hiába forgok, fordulok: a Fényed mindenütt átö­

lel. 
Mezítelenül állok előtted, Uram, s megrettenve. 

Fennhangon hirdettem azelőtt, hogy bünös vagyok 
és méltatlan. 

Igy hittem, Uram, de nem tudtam igazán. 
Színed előtt keresve-kerestem néhány botlást, 
Mégis csak pár gyatra gyónásig jutottam el kí-

nosan. 
Uram, most teljes valómmal borulok le előtted. 
Én, a megtestesült bün, kérek így bocsánatot. 

Köszönöm, Uram Fényességedet, amely nélkül 
ezt soha nem tudtam volna meg. 

De most már legyen elég, Uram. Esküszöm: 
megértettem ! 

Nem vagyok én semmi, 
Mert Te vagy MINDEN ... 
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HALALTUSA 

Egyszer majd elérkezik a nap, amikor az aktív ke­
resztény súlyosan beleütközik a Világon élő rosszba. 
Néhány óra alatt felismerheti annak szédítő mélységét 
vagy határt nem ismerő elterjedését. Titkát nem tudván 
megosztani másokkal, egyedül hordja annak terhét az 
éjszaka sötétjében, a csömör béklyóiban, szinte megsem­
misülve a gonosz hatalma alatt, melyet ismerni vélt 
ugyan, de amelyből eddig csak a rojtos, csüngő szél-ron­
gyokat látta. A Világ sötétségében a rosszal, a bűnnel 
való első közvetlen érintkezés elengedhetetlen az aktív 
keresztény megtisztulásához és a megváltásban részesülő 
hivatásának az elmélyítéséhez. Később éjszaka borul majd 
egész belső, lelki világára is; de ez az éjszaka már a feltá­
madás hajnalának az előhimöke lesz! 

* 

« O a bűn hordozójává tette értünk azt, aki bíínt nem 
ismert, hogy általa Isten igazságának részesei legyünk» 
(II, Kor., V, 21). 

«Egyszerre csak remegni és gyötrődni kezdett. Halá­
losan szomorú a lelkem, mondta nekik, várjatok itt és 
virrasszarak ». Kicsit tovább ment és földre borulva imád­
kozott, hogy ha lehetséges, múljék el ez az óra. «Abba, 
Atyám, szólt, neked minden lehetséges: Vedd el tőlem 
ezt a kelyhet, de ne az legyen, amit én akarok, hanem 
amit te" (Mk., XIV, 33-36). 

« Most mélyen megrendiilt a lelkem. Mit is mond­
jak? Hogy szabadíts meg attól az órától, Atyám? De 
hiszen éppen azért az óráért jöttem! Atyám, dicsőítsd 
meg nevedet!» (Jn., XII, 27). 
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Ma este, Uram, megundorodtam, 
megsemmisül tem. 

Visszataszító, Uram, a rossz, 
csúf és piszkos. 

A sárban tipródtam, 
utaztam, 
úsztam. 

Pocsolya az egész világ. 

Érzem : meg kell mosakodnom. 
Meg kell mosnom a kezemet, 

a szememet, 
a testemet, 
a szívemet, 
a lelkemet, 
Uram, mindenemet! 

Nem merek járni, 
Nem merek szerte nézni. 
Miért is mutattad meg mindezt, Uram? Miért 

érttetted meg velem? Soha többé nem tudom 
elfelejteni... 

Milyen idősnek érzem magam ma este ! Sokkal 
vénebbnek, mint hazúg arcom ráncai mu­
tatnák. 

Néhány óra alatt tíz évet öregedtem ... 

Bocsáss meg, Uram, de nem tudtam. 
Bocsáss meg, Uram, de az emberek sem tudják; 

a boldogok nem tudják, a bűn nélkül élők 
nem tudják, az ártatlanok nem tudják; so­
hasem fogják tudni, még csak nem is sejtik 
meg soha, 

Hogy milyen csúf ez, Uram ... 

Szemern előtt egy mosolygó kamasz fiú tiszta 
képe; megnyugtat - és fellázít! 
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Irígylern ártatlanságát, és haragszom rá békés 
nyugalmáért. 

Mosolyát kutatom, és az bánt. 
Megkívánom friss, vadonatúj tisztaságát - és az 

megsebez. 
Uram! Miképpen lehet ismerni, tudni - és tisztá­

nak megmaradni? 
Miképpen lehet megismerni a titkot, és megőrizni 

a belső békét? 
Miképpen lehet elviselni a bűn végtelen szomo­

rúságát, és megőrizni a te mélységes örö­
mödet? 

* 
Gyermekem! El kell fogadni a rosszat is, sőt el 

is kell viselni azt. 
De állj meg utadon, csak kapd el menet közben, 

mert ezért indítottalak el ezen az ösvényen. 
Terhe alatt leroskadsz, mozdulni se tudsz, a sötét 

s a magány csömörében elterülsz a földön ... 
Mindezt ismerem, Gyermekem, 
Mindezt végig éltem én is, Fiam. 
Haláltusáro ez volt! 
At kell rajta esni; ez a megváltásarn rendje, sza­

bálya. 
Meg kell előbb halni, hogy föltámadhassunk; 

szenvedni kell, hogy meghalni tudjunk, s a 
szenvedés előtt meg kell ismerkednünk a ha­
láltusával is ... 

Ne menekülj a rossz elől. Fogadd el. 
Minél csúfabb, minél nehezebb, annál nagyobb 

erővel vállald, 
S szenvedj, 
Halj meg! 
Az öRöM csak utána jön ... 
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KISÉRTÉS 

Ha az aktív keresztény életet élő hívő lsten és fele­
barátai táborát választotta már, a gonosz lélek elégedetlen. 
Megesik, hogy az élet bizonyos perceiben a kísértés zaka­
tolása, amelyet eddig elnyomott a Szeretet :eneke, fe­
lülkerekedik és sokkal erősebb lesz, sokkal csábítóbban 
hangzik fel mint valaha. 

lsten megengedi ezt a próbát, sőt sokszor úgy tűnik, 
mintha süket maradna gyenneke segítséget kérő hívá­
sára is, hogy lernérje bizalmát és még nagyobb ragaszko­
dásra késztesse. Mindaddig, amíg a hívő mindent nem 
Istentől vár, mellőzve a saját maga erejét, nem ismeri 
meg a békét. 

Mert egészen kicsivé kell lenni ahhoz, hogy elférjünk 
Isten fenntartó tenyerén ... 

* 
«Jézus bárkába szállt és tanítványai követték. Egy­

szerre csak heves vihar támadt a tavon, úgy hogy a hullá­
mok elborították a bárkát. O azonban aludt. Tanítványai 
felkeltették és kérlelték: "Uram, ments meg minket, mert 
elveszünk!" Azután fölkelt, parancsolt a szélvésznek és 
a víznek, mire nagy csend lett" (Mt., VIII, 23-26). 

«Bizony mondom nektek: Ha meg nem változtok és 
olyanok nem lesztek, mint a gyermek, nem mentek be a 
mennyek országába" (Mt., XVIII, 2-3). 

* 

Uram, nem bírom tovább, 
Holtfáradt, 
összetört vagyok. 
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Reggel óta küzdök, hogy meneküljek a kísértés 
karjaiból, amely hol gyöngéd, hol meggyőző, 
hol érzékeny, hol érzéki; libeg és táncol előt­
tem, mint egy csalogató lány a vásári bódék 
kapuiban. 

Mitévő legyek? 
Hová, merre menjek? 
Rám les, utánam jön, megrohan. 
Kiszököm a szobámból, s amint a másikba lé­

pek, már ott ül és vár rám. 
űjságot veszek a kezembe; ott van, ott búvik 

meg egy jelentéktelen kis cikk sorai mögött. 
Sétára megyek, szembe jön velem és egy isme­

retlen mosolyán át kacsint felém. 
Hátat fordítok és a falnak nézek; az egyik pla­

kátról tekint le rám. 
Hazarnegyek és a munkámba menekülök; a 

dossziék felett szunyókál, s felébresztem, 
amint kezembe veszem az első lapokat ... 

Kétségbeesve, a fejemet két kézre fogva lezá­
rom a szemeim, hogy ne lássak többé semmit, 

De újra csak belébotlok, mert életerős és vi­
dám: otthon érzi már magát zárt ajtóim 
mögött. 

Mert feltörte otthonom ajtaját, 
A bőröm mögé siklott, 

az ereimbe bújt, 
az ujjam hegyéig hatolt. 

Emlékezetem rései közé fészkelte magát, 
A képzelő erőm fülébe dalol sziréni hangon, 
Az idegeimen játszik, mint egy gitár felhangolt, 

feszített húrjain. 
Ki vagyok, mi vagyok, hol vagyok? Nem tudom. 
Nem tudom, hogy valóban kívánom-e ezt a felém 

integető bűnt, 
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Azt sem tudom már, hogy előle futok-e vagy 
éppen utána? 

Szédület ragad meg, a mélység vonz maga felé, 
mint a vakmerő hegymászót hívja, csalja, s 
aki egyszerre azon veszi észre magát, hogy 
sem felfelé, sem lefelé nem mozdulhat to­
vább ... 

Segítség, Uram, segítség!. .. 

Itt vagyok, Gyermekem. 
Nem hagytalak el. 
Milyen kishitű vagy! ... 

Túl gőgös vagy: 
Még mindig magad erejében bízol. 
Ha sértetl~mül akarsz kikerülni minden kísértés­

ből, botlás nélkül, nyugodt és zavartalan lé­
lekkel, minden gyengeség nélkül, akkor 

Teljesen kezeimre kell magad hagynod. 
Ismerd el, hogy sem elég nagy, sem elég erős 

önmagadban nem lehetsz. 
El kell fogadnod, hogy vezesselek, 
Mint kisgyermeket: 
Az én gyermekemet ! 

Nos, add a kezembe a kezed, s ne félj ! 
Ha sáros az út, a karjaimba veszlek, és úgy 

viszlek tovább. 
De légy kicsi, egészen kicsi kis gyermek, 
Mert az Atya csak kis gyermekeit hordja karja­

iban ... 
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BűN 

Nemcsak a kísértés teszi próbára az aktív keresz­
tényt, hanem a bűn is. A súlyos botlás, amely eddig úgy 
vélte, teljesen kizárt dolog az ö esetében, hiszen olyan 
őszintének és erősnek látszott az űr iránti szeretete. Az 
esés után fennáll az önfeladás, a gyáva lemondás és meg­
adás veszélye. Soha nem meredt szemei elé ilyen fertelmes 
rútságában a bűn!... Mert jobban ismeri már Isten végte­
len szeretetét. 

De minden lehet kegyelem. Ez az elesés is csak még 
jobban megérteti véle, hogy igazán nem számíthat önma­
ga erejére. Visszahelyezi hát igazi sorrendjébe: az utolsó 
helyre. De az önmaga iránti bizalmatlansággal párhuza­
mosan arra kell segíteni, hogy növelje Istenbe, az Atyába 
vetett bizalmát, hitét. 

* 
"De hogy a kinyilatkoztatdsok nagyszerűsége önhitté 

ne tegyen, tövist kaptam testembe, a sdtdn angyaldt, hogy 
szüntelenül zaklassan és el ne bízzam magamat. Hdromszor 
kértem ezért az Urat, hogy szűnjék meg, de azt felelte: 
"Elég neked az én kegyelmem, mert az erő gyöngeségedben 
leSz teljessé"... Mert amikor gyönge vagyok, akkor va­
gyok erős,. (Il, Kor., XII, 7-10). 

c Mondom nektek: « Eppen így jobban örülnek a 
mennyben egy megtérő bűnösnek, mint kilencvenkilenc 
igaznak, akinek nincs szüksége megtérésre » (Lk., XV, 7). 

Elestem, Uram, 
újra. 

164 

* 



Nem bírom tovább... sohasem leszek képes ... 
Szégyenlem magam... Rádnézni sem merek ... 
Pedig küzdöttem, Uram, mert tudtam, hogy Te 

mellettem állsz, felém hajolsz, figyelsz. 
De a kísértés végigrohant rajtam, mint egy orkán, 
Egy pillanatra félrenéztem, 
Eltávolodtam, 
Míg Te ott maradtál csendben, fájdalmasan, 
Mint egy megvetett jegyes, aki kedvesét mások 

karjába kapaszkodva látja távozni. 
Mikor a szélvihar elült, mikor megszűnt éppen 

olyan hirtelen, mint ahogy feltámadt, 
Amikor kialudt a villám, miután kevélyen ketté­

hasította a tompa félhomályt, 
Egyetlen pillanat alatt önmagamra találtam, egye­

dül, kiábrándultan, szégyentől terhesen és 
a kezemhez tapadó bűnneL 

Mint bolti vásárló az árucikket, úgy választot­
tam ki én is ezt a bűnt. 

Kifizettem, s még ha akarnám, akkor sem tud-
nám visszaadni, mert közben eltűnt az árusító. 

Szagtalan ez a bűn, 
És ízetlen, már 
Felfordítja a gyomromat. 
Hasznavehetetlenné lett a kezemben, s el szeret­

ném dobni. 
Akartam ezt a bűnt, igaz, de már nem kell... 

Elképzeltem, 
kerestem, 
kerülget tem, 
simogattam 

ezt a bűnt már régóta, 
És végre elértem, Téged hidegen elhárítva utam­

ból, Uram. 
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Hason csúsztam feléje, a karjaimat, a kezemet, 
az ujjaimat, a tekintetemet, a szívemet is 
feléje tárva. 

Megragadtam a bűnt és mohón felfaltam ... 
V égre a birtokomban van. Az enyém és én az 

övé vagyok; úgy fog át, úgy ölel, mint a 
pókháló az eltévedt legyecskét ... 

Az enyém, 
A bőrömhöz tapad, 
Belém vájt. 
Ereimben patakzik, 
Elönti a szívemet, 
És szerteoszlott, betelepedett, mint a lehulló éj­

szaka beárad az erdő fái közé és színültig 
tölti meg a tisztások kihúnyt fénytölcséreit ... 

Nem tudok tőle szabadulni. 
Rohanok, de utánam fut mint egy rühes kutya, 

melyet gazdája szeretne lerázni magáról, de 
amely utóléri azt és viháncolva hozzá dörgö­
lőzik. 

úgy érzem: önmagát látja bennem. 
Szégyenlek talpra állni, s a tekintetek elől me-

nekülni szeretnék, 
Szégyenlek megállni egy jóbarát szemei előtt, 

Szégyenlek előtted megjelenni, Uram, 
Mert szerettél, és én elfelejtettelek. 
Megfeledkeztem rólad, mert csak önmagamra 

gondoltam. 
De nem lehet egy időben több személyre is gon­

dolni. 
Választani kell. - És én választottam ... 

De a hangod, 
A tekinteted, 
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A szereteted fáj. 
Rám nehezednek súlyosan, 
Súlyosabban mint a bűnöm. 
Ne nézz így rám, Uram, 
Mert mezítelen vagyok 
~s piszkos. 
A földre estem, 
Megtépázva; 
Nincs többé erőm, 
Semmit ígérni nem merek, 
Csak vagyok, maradok görnyedezve előtted. 

* 
Gyerünk, Gyermekem, fel a fejjel! 
Nem-de a büszkeséged az, ami a legtöbbet szen­

ved? 
Ha igazán szeretnél, fájlalnád ami történt, de 

bizakodnál ! 
Vagy azt véled, hogy Isten szeretetét is lehet 

határok közé szorítani? 
Azt hiszed, hogy akár csak egy percig is meg­

szűntem szeretni téged? 
Még most is mindent önmagadhoz mérsz, Gyer­

mekem. 

Belém kell helyezned bizalmadat!... 
Kérj tőlem bocsánatot, 
S aztán állj talpra, gyorsan. 
Értsd meg végül azt, hogy nem az igazán súlyos, 

ha botlunk, elesünk, 

Hanem ha így: földre esve maradunk! ... 
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ÉJSZAKA VAN 

Csak a szeme világát veszített vak bízik teljesen jóin­
dulatú vezetője kezére hagyatkozva, hogy az úgy irányítsa 
lépteit, mint egy gyermek első próbálkozásait. Hogy az 
aktív keresztény még erősen emberi jellegű törekvéseit 
megtisztítsa az úr, néha megvonhatja tőle még megvilá­
gosító fényét is. Ezek után csak Istenre számíthat. 

Eddig bízott a vallásos egyesületekben s most nem 
tud mit kezdeni velük. Remélt az összejövetelek hatásos 
eredményességében is, és bár alaposan előkészítette őket, 
mégis kudarcot vall velük. Mindenütt, ahol eddig sikert 
aratott, csak balsiker vagy csalódás várja most. ~s mintha 
csak tréfát űzne hirtelen teljessé vált tehetetlenségével, 
Isten tovább folytatja művét, de az eddigi szokásos kereten 
kívül, mellőzve « hasztalan szolgájának » közreműködését. 
~s amikor megszégyenülve, elkeseredve, zokogva Krisztus 
felé fordul, űt sem találja meg! Egyedül maradt az éjsza­
kában. 

Kínos próbatétel ez. Mégsem kell megkerülni, de az 
aktív keresztényt meg kell nyugtatni. 

Miképpen a duzzasztó gát is ellenszegül a víz ereJe­
nek, hogy emelve szintjét megtízszerezze annak ható 
erejét, azonképpen Isten sem akar megelégedni azzal, 
hogy aktív szolgája csak a föld szintjén mozogjon; külső­
leg a sikertelenég felé sodorja, hogy elérjen a meg­
tisztulásig és a hitben önmagán is túltegyen ... 

* 

« A hatodik órában sötétség támadt az egész földön. 
A kilencedik óráig tartott. Kilenc óra tájban Jézus han­
gosan felkiáltott: Eloi, Eloi, lámmá szábáktáni? vagyis: 
En Istenem, én Istenem, miért hagytál el engem?» (Mk., 
XV, 33-35). 
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Uram, éjszaka van. 
Itt vagy-e, Uram, az éjszakámban? 

Fényed kihúnyt, s az emberekre és a dolgokra 
vetett sugárzása eltűnt. 

Minden szürkébe öltözött, minden sötétnek látszik 
előttem, mint a természetben, amikor a sűrű 
köd elnyeli a napot, és elterül a földön. 

Minden erőfeszítésbe kerül, minden nehéz, nyo­
mott és lassú. 

Reggel már az ébredés is elnyom, mert elrejti az 
egész napot. 

Szeretnék eltűnni, elenyészni, s a halált kívánom, 
a feledés nagy kútját. 

Szeretnék messze távozni, 
Futni, 
Rohanni 
Akárhová, csak menekülni tudjak! ... 
De mitől menekülni? ... 
Tőled, Uram, magamtól, másoktól; nem tudom, 
Csak menni, 
Menekülni szeretnék. 

Tántorogva megyek, mint egy részeg; 
A szokás hatalmától űzve, tudatlan. 
Minden nap megismételve ugyanazokat a gesztu­

sokat, bár tudom, hogy hiába ... 
Járok, bár tudom, hogy lépteim nem vezetnek 

sehová. 
Beszélek és a szavaim elrettentően üresen kon­

ganak, mert tudom, hogy csak a testi fülek 
fogják fel, s nem érik el a messze, magasan 
húzó lelkeket. 

Eszméim megzavarodnak, fáj még a gondolat is. 
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A szavaim kiszabadulnak medrükből, és nem szal-
gálnak semmire. 

Habozok, dadogok, pirulok. 
Nevetséges vagyok. 
Szégyenlem magam; mások is felfigyelnek rám ... 
Uram, tán az eszemet vesztem így? 
Vagy valóban ezt is akarod? 
De mindez nem jelentene még semmit, ha nem 

volnék egészen egyedül. 
De egyedül vagyok. 
Messzire vezetté!, Uram; bizalommal követtelek 

eddig, mert mellettem jártál szüntelen. 
De íme, hirtelen, a sötét éjben, az elhagyott pusz-

tában eltűnsz mellőlem! 
Neveden nevezlek, de Te nem válaszolsz, 
Keresve kereslek, de nem talállak sehol. 
Mindenről lemondtam, egyedül maradtam. 
Távolléted lett a szenvedésem ... 

Uram, éjszaka van. 
Itt vagy-e, Uram, az éjszakámban? 
Merre vagy, Uram? 
Szeretsz-e még engem? 
Még mindig nem untál rám? ... 
Felelj, Uram, kérlek, 
Felelj!... 

Éjszaka van. 
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MEGRAGADTAL, URAM 

Az, aki az úristen előtt rakta le a fegyvert, teljesen 
reábízva magát végre « igent » mondott, gyakran azonnal 
el is nyeri a jutalmát. Az úr megízlelted vele birtoklá­
sának örömét, Boldogságát. Az emberi szó gyönge eme 
isteni átkarolás boldogságának a kifejezésére. De meg­
érti ezt az a fiatal ember, aki a nyílt utcán hirtelen 
megáll, leszáll kerékpárjáról, mert « megragadta » őt a 
Mester, s hirtelen képtelen tovább hajtani. Mint az a 
fiatal leány is, aki a gyárban egyszerre otthagyja munka­
asztalát, hogy pár percre a magányba vonuljon és elrejtse 
társai elől örömtől ragyogó arcát. Mint az a másik ifjú, 
aki egy összejövetel után ártatlanul bevallja, hogy kö­
nyörögve arra kérte az Istent, hogy « hagyja egy kissé 
békén », mert még barátai körében szeretne maradni 
egy kis ideig, ... 

Ha nem kell kutatni, keresni ezeket a rendkívüli 
kegyelmeket, legalább annyi igaz őszinteséggel kell ren­
delkezni, hogy amikor fölkínálkoznak, élvezni tudjuk 
édes közvetlenségüket, felismerni tudjuk követelőerr szi­
lárd kizárólagosságukat és legfőképpen meg tudjuk azokat 
köszönni Istennek ... 

* 
«Megismertük a szeretetet, amellyel Isten szeret ben­

nünket, és hittünk benne. Szeretet az Isten ... ». 
«A szeretet ebben mutatkozik meg: Nem mi szeret­

tük Istent, hanem 6 szerelett minket és elküldte fiát 
engesztelő áldozatul bűneinkért» (1, Ján., VI, 16 és 10). 

«Am, amit egykor eU5nyömnek tekintettem, azt Krisz­
tusért akadálynak tartom. Sőt Uramnak, Krisztus Jé­
zusnak fölséges ismeretéhez mérten mindent akadálynak 
tartok. E.rte mindent elvetettem, sőt személnek tartottam, 
csakhogy Krisztust elnyeriJessem és hozzá tartozzam ... Nem 
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mintha már elértem volna, s tökéletes volnék, de futok 
utána, hogy magamhoz ragadjam, mert már Krisztus 
Jézus is magához ragadott,. (Fil., III, 7-9, és 12). 

* 
Megragadtál, Uram, két kezeddel és én nem tud­

tam néked ellentállni. 
Hosszú ideig futottam előled, de Te tovább ül­

döztél. 
Kerülő utakat kerestem magamnak, de Te ismer-

ted valamennyit, 
És utolértéL 
Ellent álltam, 
De Te győztél. 
Ime, Uram, igent mondottam, csaknem akaratom 

ellenére, kifáradva, kifulladva. 
Remegve álltam meg előtted, mint a legyőzött 

győztese előtt, 

De Te a Szeretet szemével néztél rám. 

Igy van, Uram, nem tudlak többé felejteni. 
Egyetlen perc alatt megnyertél engem, 
Egyetlen pillanat alatt megragadtál engem, 
Elsöpörted minden kételyemet. 
Minden félelmem eltűnt, 
Mert felismertelek anélkül, hogy láttalak volna 
Megéreztem a jelenléted anélkül, hogy a kezem-

mel érintettelek volna, 
Megértettelek anélkül, hogy a hangodat is hal-

lottam volna. 
Szereteted tüzének bélyegével 
-Igy van, jó Uram!- nem tudlak többé feledni. 
Tudom: most már mellettem maradsz és békén 
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Nem kell tudnom ezután, hogy milyen erőfeszí­

tésbe kerül az imádság; 
Elég csak lelkem pillantását reád vetnem és már­

is találkozom a te tekinteteddel, 
S megértjük egymást. Minden világos. J::s minden 

béke .... 

Köszönöm, óh, Uram, hogy bizonyos percekben 
felém jössz, ellenállhatatlan erőd eláraszt, 
miképpen a tengeri hullám elfedi a parti 
homokot, 

Vagy hirtelen megragadsz, miképpen a szerel­
mes kapja ölébe hanyatló kedvesét. 

·Fogoly vagyok, tehetetlen. Meg kell adnom magam. 
Megszédülten visszatartom lélekzetemet; eltűnik 

előlem a világ, és Te felfüggeszted az idő 

folyamát. 
úgy szeretném, ha ezek a percek hosszú órákig 

tartanának ... 
S amint újra eltűnsz, elhagyva engem a mélységes 

öröm és boldogság tükrében, 
Nincs egy önálló gondolatom, de TUDOM, hogy 

Te csak még jobban a birtokodban tartasz. 
Bennem újabb szálakat, újabb belső rostokat 

érintettél: 
Az égési seb megnőtt és Szereteted hatalmában 

a fogságom még teljesebb lett... 

újra növelted a magányomat, Uram, de ezúttal 
egészen más formában. 

Nagy a te hatalmad, tudom, és minden mást elho­
mályosít a képed. 

Apró semmiségnek látszik, mit eddig szerettem, 
emberi vágyaim elolvadnak, mint a puha 
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viasz a perzselő napon, Nagy Szereteled égő 
tüzében ... 

Mit számít nekem a világ? 
Mit ér ezután a jólét? 
És maga az élet, mennyit ér? ... 
Nincs más vágyam, csak Te, 
Nincs más akaratom, csak Te! 

Tudom, mások majd azt mondják rólam: « Ez 
őrült! )) 

De, Uram, ők vesztették el az eszüket! 
Téged nem ismernek, 
Istenről mit sem tudnak, hogyan tudnák, hogy 

neki ellenállni nem lehet? 
Mert megragadtál engem, Uram, és én bízom 

benned. 
Velem vagy és én ujjongok örömömben. 
Napsugár ragyog be mindent, és drágakőként 

csillog az életem. 
Minden egyszerű, minden fényben csillogó, 
Minden tiszta, 
Minden csupa dal!. .. 

Köszönöm, Uram, köszönöm. 
De miért választottál éppen engem? ... 
Boldogság, öröm... örömtől könnyezek ... 
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URAM, SZINED ELOTT 

A kezdő hívő imájának gazdagítására szavakra, ké­
pekre, eszmékre szorul, azokra támaszkodik; de gyakorlat 
közben rájön arra, hogy mindezek a segítő eszközök, mó­
dozatok maguk is könnyen akadályokká válhatnak, amelyek 
megnehezítik az Istenig való tényleges eljutást. Krisztus, 
aki « megragadja • az aktív keresztényt, mihamar megér­
teti véle, hogy fölösleges elmondani, elképzelni vagy 
elgondolni bármit is. Csak hagyja magát teljesen Istenre; 
előtte mutassa be önmagát egyszeruen, minden közvetítő 
nélkül. Ez a legbiztosabb módja a Vele való találkozásnak. 
De az efajta passzivitás sohasem jelentheti azt, hogy 
megfeledkezünk embertársainkróL Sőt ellenkezőleg: az 
aktív keresztény, amikor lsten színe elé járul, szükség­
képpen magával viszi testvéri gonddal a « többieket ,. is! 
Isten előtt és az emberek közt is jelen lévén, így készíti 
elő igazán a nagy Találkozást ... 

" Te, amikor imádkozol, menj be szobádba, zárd be 
az ajtót és úgy imádkozzál a rejtekben lévő Atyádhoz. 
Atyád, aki a rejtekben is lát, megfizet neked. Amikor 
pedig imádkoztok, ne szaporítsátok a szót, mint a po­
gányok ,. (Mt., VI, 6-7). 

"En örömest hozok áldozatot, sőt magamat is teljesen 
föláldozom lelketekért • (Il, Kor., XII, 15). 

« Bár mint Krisztus apostolai érvényesíthettük volna 
tekintélyünket, mégis olyan gyöngédek voltunk hozzátok, 
mint az anya, aki gyermekét dajkálja. Ogy vonzódtunk 
hozzátok, hogy nemcsak I st en evangéliumát, hanem éle­
tünket. is nektek akartuk adni. Ennyire megszerettünk 
titeket!,. (l, Tessz., Il, 7-8). 

* 

Színed előtt megállni, Uram csendesen; 
Testi szemeimet lezárni, 
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Lelki szemeimet lehunyni, 
Megmaradni némán, mozdulatlan, 
Feléd kitárni egész valómat: 
Tiéd lenni örök J elen ... 

Elfogadom, Uram, hogy semmit ne érezzek, 
semmit ne lássak, 
semmit ne halljak, 

Megszabadulva minden gondolattól, 
minden képtől, képzelettőL 

Egyszerűen előtted állok 
Az éjszakában, 
Hogy akadály nélkül találkozzam Veled 
A Hit nagy csendjében. 
Uram, színed előtt ... 

De nem vagyok egyedül, Uram, 
Nem lehetek többé egyedül. 
Egész tömeg vagyok, Uram: 
Emberek ezrei laknak bennem! 
Találkoztam velük, 

s ők betértek hozzám, 
szállást kaptak nálam; 
előbb megkínoztak, 
aztán aggasztottak, 
végül egészen elfogyasztottak ... 

És én hagytam őket, Uram. Hagytam, hogy belő­
lem táplálkozzanak, hogy nálam megpihen­
jenek. 

Amint a színed elé járulok, íme, magammal ho­
zom őket. 

Miközben magam előtted kitárom, őket is be-
mutatom, Uram. 

Ime: itt vagyok, 
S ők is 
Előtted állnak, Uram! ... 
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IMÁDSÁGOK A KERESZTÚTON 

Ma sincs még vége Krisztus halál­
tusájának. Amikor az emberek körü­
löttünk ma is szenvednek és meghal­
nak, rajtlik keresztül, sze11vedéseik 
által ma is O ajánlja fel magát az 
Atyának a Világ megmelltéséért. Mert 
a Keresztút az Elet útja is. Egy ke­
resztényllek soha sem szabad erről 

megfeledkemie ... 
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I 

JÉZUST HALALRA ITÉLIK 

« E.n is, mikor nálatok jártam, testvérek, nem kiváló 
beszéddel vagy bölcseséggel léptem föl, hogy hirdessem 
nektek Isten tanúságtételét. Elhatároztam ugyanis, hogy 
nem akarok másról tudni köztetek, csak Jézus Krisztusról, 
a megfeszÍtettről. Gyöngeségem tudatában elfogódva s nagy 
izgalommal mentem hozzátok. Tanításom és igehirdeté­
sem bizony nem az emberi bölcseség meggyőző szavaiból 
állt, hanem a lélek és az erő bizonyításából, hogy hitetek 
ne emberi bölcseségen, hanem lsten erején alapuljon » 
(l Kor., Il, 1-5). 

* 

Uram, már késő, hogy a hallgatást válasszad: túl 
sokat mondtál; késő, hogy elhagyd magad, 
túl sokat harcoltáL 

Nem tudtál higgadt, ésszerű maradni; túlzásba 
vitted az ügyed védelmét. Mindennek tehát 
el kellett jönnie ... 

Viperák fajzatának nevezted a köztiszteletben álló 
urakat, 

Azzal vádoltad őket, hogy fényes külső mögött a 
szívük csak sötét sírgödör, 

A fekélyekkel borított leprást megcsókoltad, 
A megvetett idegenekkel szóba elegyedtél, 
Nyilvános bűnösök asztalához ültél és azt mond-

tad, az utcalányok is lehetnek elsők a te 
országodban. 
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Jól érezted magad a szegények, a rongyosok és a 
nyomorékok társaságában is. 

Az írástudók szabályait nem mindig tartottad meg. 
Magad akartad magyarázni a Törvényt és egyetlen 

parancsra szűkítetted azt: « Szeretet! » 

Most bosszút állnak rajtad. 
Ellened szövetkeztek. Feljelentettek a Törvényes 

Hatóságoknál és megindult az eljárás ellened ... 

* 

Jól tudom, Uram, hogy engem is elítélnek majd, 
ha úgy akarok élni, amint te éltél. 

Félek. 
Már most is ujjal mutatnak rám. 
Egyesek mosolyognak rajtam, mások tréfát űznek 

velem. Néhányan botránkoznak fölöttem s a 
barátaim közül máris sokan készülnek, hogy 
eláruljanak. 

Félek, hogy megrekedek a félúton, 
Hogy végül mégis az emberi bölcseségre, okosság­

ra hallgatok majd, 
Amely azt súgja, hogy óvatosan kell haladni az 

úton; mindent talán nem is kell szószerint 
érteni; jobb egyezkedni a körülményekkel, 

De mégis: Tudom, Uram, hogy neked van igazad! 
Segíts a küzdelmemben. 
Segíts jól felelnem, 
Segíts, hogy éljern hűséggel evangéliumodat 
Mindvégig, 
Az esztelenségig, 
A Kereszt esztelenségéig ... 
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II 

JÉZUS VALLARA VESZI 
A KERESZTET 

«Máskor így szólt a néphez: Aki utdnam akar 
jönni tagadja meg magdt, vegye föl keresztjét mindennap 
és kövessen engem. Aki meg akarja menteni életét, elveszíti 
azt, de aki elveszti életét énérettem, megmenti azt • (Luk., 
IX, 23-24). 

* 
Ime Uram, íme a Kereszted. 

A te Kereszted... Mintha valóban csak a tiéd 
lenne!... 

Nem volt kereszted. A miénket jöttél keresni e 
földre és életednek útján, szenvedésed hosszú 
útján, egyenként a vállaidra vetted a Világ 
minden bűnét. 

Most járj. 
Roskadozz, 
Szenvedj, 
De járj! 
A keresztet hordozni kell. 

* 
Csöndesen, némán haladsz, Uram. Igaz tehát, hogy 

van ideje a szónak és van ideje a hallga­
tásnak is? 
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Igaz, Uram, hogy ideje van a harcnak és ideje 
van a békességnek is, hogy csendben hordjuk 
önmagunk s a Világ minden bünét? 

Jobb szeretnék harcolni, Uram, a te kereszteddel; 
de nehéz azt hordani és minél tovább megyek 
s látom a világ ezernyi vétkét, annál nehezebb 
a vállamon a kereszt. 

Értesd meg velem, Uram, hogy a leglelkesebb tett 
is apró semmiség csak, ha nem a csöndes 
megváltás jegyében történik, 

És mert Te kívántad úgy, hogy keresztutam ilyen 
hosszú legyen, 

Segíts, kérlek, minden reggel, hogy hűséggel útra­
keljek ... 
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III 

J~ZUS ELűSZöR ESIK EL A 
KERESZT SúLYA ALATT 

«Amikor Jézus a galileai tenger mellett járt, látta, 
ltogy Simon és testvére, András, akik halászok voltak, 
hálót vetnek a vízbe. Jézus fölszólította őket: «Jöjjetek 
utánam! En emberhalászokká teszlek titeket "· lJk mindjárt 
ott is hagyták a hálót és csatlakoztak hozzá ,. (Mk., l, 
16-17). 

« Jézus így válaszolt: "Nem tudjátok, hogy mit kértek. 
Készek vagytok arra, hogy igyatok abból a kehelyből, 
amelyből én iszom? Vagy arra, hogy megkeresztelkedjetek 
azzal a keresztséggel, amenyel én megkeresztelkedem?" 
"Készek vagyunk", felelték ... " (Mk., X, 38-39). 

« Közben a Getszemáni nevű majorba érkeztek. 
"Uljetek le itt, amig én imádkozom", mondotta tanítvá­
nyainak. Csak Pétert, Jakabot és Jánost vitte magával. 
Egyszerre csak remegni és gyötr6dni kezdett. "Halálosan 
szomorú az én lelkem, mondta nekik, várjatok itt és 
virrasszatok"... Visszament, de alva találta {)ket. Erre 
rászólt Péterre: "Simon, alszol? Egy órahosszat sem tud­
tál virrasztani velem? ... " (Mk., XIV, 32-37). 

* 
Elesett. 
Ingadozott, mint egy ittas és aztán csak elvá­

gódott. 
Porba hullott, íme, az Isten ... 

* 
Bizalommal én is nyomodba indultam - s íme 

elestem. 
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Azt hittem pedig, hogy magamat mindörökre né­
ked adtam, de az út egy szűk mesgyéjén szép 
virágot láttam. 

Elhagytalak. S elhagytam a nehézzé vált nagy 
keresztet. Leléptem az útról s néhány fony­
nyadt virággal kezemben, várok. 

Mások is mennek az úton, Uram, gyötrődve, meg­
törve. 

újabb keresztek készülnek és újabb hátak gör­
nyedeznek. 

De én nem leszek többé jelen a rossz elleni harc­
ban, hogy társaim terhét segítsem tovább 
hordani. 

Az út szélére álltam ... 

Adj erőt, Uram, hogy ne csak nyomodba lépjek, de 
ki is tartsak az utadon, 

Hogy elkerüljem a gyarló botlások csapdáját, és 
soha el ne hagyjam hűtlenül építő-udvarod, 
hol a jövő Világ készül!... 
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IV 

JÉZUS TALALKOZIK 
FAJDALMAS ANYJAVAL 

«Simeon megáldotta őket és igy szólt (a Gyermek 
anyjához) Máriához: "Sokak romlására és föltámadására 
lesz ő Izraelben: Jel, amelynek ellenszegülnek - és a 
te lelkedet is tőr járja át! - hogy így megnyilvánuljon 
sok szív érzése"» (Luk., Il, 33-35). 

* 

Szívem sajdul, Uram, szegény anyád láttán. 
Mögötted megy, 
Téged követ, 
És járja az emberiség hosszú keresztútját. 

Névtelenül halad a tömeg sorában, de a tekin­
tete csak terajtad pihen. 

Nem idegen néki sem a sóhajtásod, sem vérző 
sebed, sem a mozdulatod; sem a katonáknak 
reád mért ütése ... 

Szenvedésed látja, 
Szenvedésed érzi. 
Meg nem közelíthet, 
Meg sem érinthet, 
Hozzád sem szólhat, 
S a Világot mégis ő menti meg Véled ... 

* 
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Az emberek közt élve kísérem őket a Nagy Ke­
resztúton, 

S a bűnök terhe alatt majd összeroppanok. 
Képtelennek érzem magam e sürgős világmen­

tésre. Túl nehéz, túl romlott lett az és nap 
mint nap csak újabb bajra, rosszra, igaztalan 
szennyre lelek a váratlan útfordulók mentén. 

Allítsd elém, Uram, jó anyádat, Máriát, 
Akit sokan szintén feleslegesnek véltek, de kit 

lsten a nagy átok megtörésére rendelt. 
Adj erőt, úgy járjak az emberek közt, hogy meg­

lássam, megismerjem bajukat és bűneiket, 
Hogy a szemern soha be ne húnyjam 
~s a szívem soha be ne zárjam; hogy a Világ 

ezer baját elfogadjam, elvállaljam, szenvedjek 
és engeszteljek, 

Mint Szent Anyád, 
Mária. 
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v 

KYRENAI SIMON SEGíTI JÉZUST 
A KERESZT HORDOZASABAN 

« Azután elvezették, hogy keresztre feszítsék. Kénysze­
rítettek egy arramenőt, kyrenai Simont, Sándor és Rufusz 
atyját, aki éppen a mezőről jött, hogy vigye a keresztet " 
(Mk., XV, 20-21). 

« Viseljétek el egymás gyöngéit, így teljesítitek 
Krisztus törvényét ... Vizsgálja meg mindenki saját tetteit 
s tartsa meg dicsekvését önmagának, ahelyett hogy mások 
elé tárná. Hiszen mindenkinek a maga terhét kell hor­
dania" (Gal., VI, 2-5). 

* 

Ballagott az úton 
És munkába fogták. 
Ismeretlen utas, senki fia volt csak. 

Segítségét, Uram, mégís elfogadtad. 
Nem kívántad, hogy a tette szívböl JOJJOn, mint 

fellobbanó, nagylelkű vagy hű barátnak áldo­
zatos vállalása a kimerolt és megcsúfolt test­
vér iránt. 

Parancsszóra, kényszerből és megrettenve jött 
csak ez az ember. S elfogadtad. 

Tehetetlen szegény ember segít Téged, Minden­
hatót, 

Mert élni akartál az ember földi segélyével is. 

* 
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Rászorulok én is, Uram, mások erejére. 
Hosszú és rögös az emberek útja, ha csak egyedül 

járjuk azt. 
Elhárítom a karokat, melyek felém tárulnak. 
Egyedül akarok tenni mindent, 
Egyedül harcolni 
És egyedül győzni. 
Bár mellettem halad talán egy jóbarát, egy hűsé­

ges hitves, egy szerető testvér, egy jószándékú 
szomszéd vagy egy derék kartárs. 

Te állítottad mellém őket és én mégis sokszor 
feléjük se nézek. 

Pedig a Világot csak közösen tudjuk megmen­
teni egy nap ! ... 

Add kegyelmed, Uram, hogy felismerjem és elfo­
gadjam élet-útam minden Simon-társát, még 
akkor is, ha csak << rekviráltan » jönnek ... 
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VI 

EGY ASSZONY LETöRLI J~ZUS 
VEREJT~KES ARCA T 

« Vldözést szenvedünk, de elhagyottak nem vagyunk, 
földre terítenek, de el nem pusztulunk, testünkben Jézus 
kínszenvedését hordozzuk szüntelen, hogy Jézus élete is 
megnyilvánuljon testünkön " (Il Kor., IV, 9-10). 

« Ma még csak tükörben, homályosan látunk, de 
akkor majd színről-színre » (l Kor., XIII, 12). 

* 

Hosszan nézett, figyelt, Uram. 
Szenvedte a szenvedésed. 
~s nem bírta tovább tétlenül. Áttörte az őrök 

sorfalát és kendőjével letörölte verejtékes 
arcodat. 

Vérrel festett arcvonásod a kendőjén hagytad? 
Lehetséges. 

A szívében? Ez már biztos ! ... 

Sokáig kell figyelmesen, önfeledten néznem és 
szemiéinem Téged. ~s csodálnom, mint cso­
dálja édes bátyját is az öccs. 

Mert, ha hasonlítani akarok hozzád, meg kell 
figyelnem minden rezzenésed. 

Ha engeded, olyan szeretnék lenni mint Te vagy, 
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Uram, hiszen ha a barát barátját igazán sze­
reti, eggyé válik a lelkük is ... 

Am én sokszor gondtalanul megyek el a színed 
előtt s ha megállok s reád nézek, rámborul 
az unalom, 

S társaimnak az Arcodról csak szomorú, hamis 
vagy torz képet adok. 

Bocsáss meg, hogy a szemern fénye megtört és 
nem látják benne ragyogásod. 

Bocsáss meg, hogy csak gyönyört les, keres testem 
és nem jelzi jelenléted. 

Bocsáss meg, hogy szívem terhelt, s benne nincs 
hely szent szeretetednek. 

Uram, mégis arra kérlek, térj be hozzám! Tárva­
nyitva már az ajtóm ... 
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VII 

JeZUS MA.SODSZOR ESIK 
EL A KERESZT SúLYA ALATT 

« Mivel a völegény késett, valamennyi elálmosodott 
és elaludt,. (Máté, XXV, 5). 

c Vigyázzatok magatokra, hogy el ne nehezedjék szí­
vetek tobzóddsban, részegségben és az evilági gondok 
között ... Virrasszatok tehdt szüntelenül és imádkozzatok; 
Igy lesztek méltók arra, hogy megmeneküljetek mindattól, 
ami következik és lzogy megálljatok az emberfia előtt » 
(Luk., XXI, 34-36). 

* 

Uram, nem bírod tovább. 
Ime: újra elestél. 
De ezúttal már nem csak a kereszt súlya tört meg, 

hanem a növekvő fáradtság és a kínos kime­
rültség. 

Az egyre ismétlődő szenvedés éltompítja az aka­
ratot. 

* 
Lelkiismeretem veszedelmes altatói, Uram, a bű-

neim. 
Olyan könnyű megszokni a rosszat: 
Nagylelkűség hiánya itt, 
Kis hűtlenség amott, 
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újabb vigyázatlanság távolabb ... 
Tisztánlátásom így csökken. Nem figyelek többé 

az akadályokra, s azt sem veszem észre, hogy 
más is jár a közös úton, 

A füleim bedugulnak, nem hallom már többé tár­
saimnak panaszos szavát 

S a puszta földön ébredek magamra, távol ösvé­
nyedtől, amelyet számomra vágtáL 

Könyörögve kérlek, Uram, őrizz meg engem fiatal 
erőmben 

S távolítsd el tőlem a szokás hatalmát, amely elal­
tat s végül megöl... 
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VIII 

JÉZUS MEGFEDDI 
JERUZSALEM LEANYAlT 

« Mit nézed a szálkát felebarátod szemében, a magad 
szemében pedig nem veszed észre a gerendát? Hogy mond­
hatod felebarátodnak: Testvér, hadd vegyem ki szemedből 
a szálkát! - Twlott tulajdon szemedben nem látod meg 
a gerendát. Képmutató! Vesd ki előbb a magad szeméből 
a gerendát és csak aztán törődjél azzal, hogy kivedd a 
szálkát felebarátod szeméből» (Luk., VI, 4142). 

Sírnak az asszonyok, 
Zokognak. 

* 

Van miért sírniok, hiszen csak Rá kell nézni, hogy 
lássuk, mit tettek véle ... 

Segítni nem tudván, tehetetlen állnak; 
És csak sírnak, sírnak szánalomból... 

Uram, láttad őket, láttad és hallottad: 
« Sirassátok előbb saját bűneiteket... ». 

* 

Szenvedésed fölött, Uram s a világ romlásán én is 
tudok súlyos könnyeket hullatni. 

De bííneim siratni? ... Ez bizony más kérdés! ... 
És mennyivel könnyebb 
Búsan elborongni mások vétke fölött. 
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Jól tudom ezt! Hiszen bírói székem színe előtt 

minden áldott nap az egész világ elvonul már 
lassan. 

Bűnös felelőst is találtam eleget: politikát, roz­
zant lakást, munkát, filmet, alkoholt vagy gaz­
dasági krízist, semmittevő lézengőket, keresz­
tényt is, - sőt még értelmetlen és érthetet­
len papokat is ... 
~s még annyi számtalan mást, én jó Uram .. . 

S véges-végül: Mindenkit... Csak magamat nem! .. . 

Uram, értesd meg ma velem is, hogy bűnös vagyok. 
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IX 

J~ZUS HARMADSZOR ESIK EL A 
KERESZT SúLYA ALATT 

« Jézus csak ennyit mondott: Bizony mondom neked, 
még ez éjjel, mielőtt a kakas szól, háromszor tagadsz 
meg engem» (Máté, XXVI, 34). 

« Péter elszomorodott, hogy lzarmadszor is kérdezte: 
szeretsz engem? E.s csak annyit mondott: Uram, te 
mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek téged » (Ján., 
XXI, 17). 

* 

üjra elesett. 
Nem mozdul többé, mindhiába ütik-verik a ka-

tonák. 
Halott vagy már, Uram? 
Nem. Csak erőd van fogytán. 
Szívfájdító aggodalom perce ez. 
Fel kell állni s elindulni újra, tüstént, úgy ahogy 

vagy, szegény Uram, s menni, menni... egyet 
lépve, kettőt lépve... és így tovább ... 

Harmadszor estél földre, de már közel a Golgota 
magasához! 

* 

újra elestél. 
~n is egyre visszaesek. 
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S oda föl, tán sose érek. 
Néha magam is ezt mondom, Uram, - bocsáss 

meg ma érte! - pedig te ott fent vársz reám, 
hogy megpróbáld bizodalmam. 

Ha csüggedek, úgy elveszek. 
De ha küzdök, mentve leszek. 
Mert harmadszor estél földre, - de már közel 

a Golgota magasához! ... 
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x 

fÉZUST MEGFOSZTJAK 
RUHAIT öL 

« Eljött az óra, amikor megdicsőül az Emberfia, Bi­
zony, bizony nwndom nektek: Ha a búzaszem nem esik a 
földbe és el nem hal, egyedül marad; de ha elhal, sok 
termést hoz'' (Ján. XII, 23-24). 

* 

Nem maradt másod, csak a köntösöd, Uram; 
Ragaszkodtál hozzá, hiszen Anyád szőtte. 
És már ezt is soknak találták ... 
Egyetlen dolog szükséges csak, Uram: a Te Ke­

reszted. 

Ezúttal minden korlát leomlott már kettőnk 

között. 
Felkészülhettek végre a misztikus nászra, 
Tragikus jegyesek, hogy a világot megmentsétek. 

Ezenképpen, Uram, nekem is el kell hagynom 
parádés ruháim, amelyek gátolnak életemben 
és elrejtenek szemed elől; 

Az utolsó tulajdont is el kell dobnom, mert 
elfojtja bennem is az ént és elkülönít a 
többiek től. 
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Ezenképpen, Uram, lassacskán mindent halálnak 
kell adnom, mindent, életemből, ami nem a 
puszta hűség szent akaratodhoz. 

Nem szívlelem, Uram, nem, hogy szüntelenül meg 
kell halnom. 

Sokat kívánsz tőlem, Uram, sokat! 
·Adok, - és Te újra csak követelsz! 
úgy szeretnék megőrizni néhány apróságot, 
Néhány semmiséget, amely még a bőrömhöz ta-

pad, s amelytől megválni olyan bús, nehéz ... 

Am, ha mindent megkívántát Uram, végy el tőlem 
mindent! 

Tépd le rólam, tépd le utolsó ruhámat is! 
Mert tudom, hogy meg kell halnunk, hogy az 

~letet elnyerhessük, 
Amint a magnak is el· kell pusztulnia, hogy arany 

kalásznak adjon életet ... 
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XI 

J~ZUST A KERESZTRE SZEGEZIK 

« Krisztussal keresztre vagyok feszítve. Elek ugyan, 
de nem én, hanem Krisztus él bennem. Amennyiben 
most testben élek, Isten Fiának a hitében élek, aki szere­
tett engem és önmagát adta értem» (Gal. II, 20). 

* 

Tested teljes hosszával fekszel a keresztre, Uram. 
Ime: 
Jól van ez így. 
Nem vitás és nem kétes: számodra készült az. 
Teljes egészében elfoglalod s hogy még jobban 

eggyé lehess vele, megengeded, hogy nagy 
gonddal reászegezzenek. 

Jól végzett munka ez, Uram, lelkiismeretes. 
Kínos pontossággal úgy illesz a keresztre, mint 

gondosan mért, csiszolt és faragott munka 
egy mérnöki rajzra. 

Igen: szükséged volt erre a szorgos pontosságra. 
MrJst: Ne mozdulj többé!. .. 

* 

Ezenképpen kell nekem is testem, szívem s lelkem 
összeszednem. 
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És teljes valómban a kereszten függnöm már e 
perctől fogva. 

Szenvedésem fáját nem én választom meg. 
Készen áll keresztem, méretemre szabva. 
Minden nap minden percében te állítod elém s el 

kell fogadnom. 
De, Uram, jól tudod, nem könnyű az mindig. 

S oly rövid e perc is; nincs idő a kérdést 
hosszan mérlegelni. 

De másutt, Uram, ugyan hogyan találnék rád, 
Amikor te itt vársz? ... 
És közös erővel csak itt menthetjük meg majd 

testvéreinket!. .. 
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X ll 

JÉZUS MEGHAL A KERESZTEN 

« Szolgai alakot felvéve kiüresítette önmagát és lzasmzló 
lett az emberekhez. Külsejét tekintve olyan volt mint egy 
ember; megalázta magát és engedelmes lett mindhalálig, 
mégpedig a kereszthalálig,, (Fil., II, 7-8). 

<< Arról ismertiik meg l st en szeretetét, hogy életét 
adta értünk. Tehát nekünk is oda kell adnunk életünket 
testvéreinkért,, (I Ján., III, 16). 

* 

Még néhány óra, 
Még néhány perc 
Még néhány pillanat. 
Harminchárom hosszú éve 
Tart e vívódás. 
Harminchárom évct percről-percre komolyan 

leél ve 
Nem szabadulsz többé. Itt vagy életednek végén, 

hosszú utadnak határkövénéL 
Itt állsz a mcsgye végén, a szakadék szélén. 
De hátra van még az utolsó lépés, 
Az önfeláldozás utolsó tette, 
Az élet végső mozdulata, mely a halálba visz. 

Ingadozol. 
Hosszú, hosszú ez a három óra, a haldoklás 

órája; 
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Hosszabb mint az élet három órácskája, 
Vagy mint a létnek harminc hosszú éve. 

Határozz már, Uram, hisz minden készen áll! 
Készen! - legalább külsöleg ... 
Itt állsz mozdulatlan a magas kereszten, 
De te meghaltál már minden külsö tettnek; csak 

a keresztbeakasztott két ág ölel még, mert 
erre születtél. 

Az élet még kering e felszegezett testben, 
De mégis halj meg, immár halj meg, halandó 

test és 
Lépj az öröklét küszöbén át! ... 

Az élet lángja lassan kialszik, fokonkint elhagyja 
a még fájó tagokat; 

Haláltól üldözve, sietve menekül a még dobogó 
szívbe; 

Szív, ó, 
Végtelen szív, 
Mint a világ, nehéz, hordozván annak nyomorát, 

bűn ét... 

Uram! Még egy kis erőt! 

Megváltája utolsó szavára vár ismeretlen, tudatta· 
lan a nagy emberiség. 

Testvéreid várnak reád! Itt vannak mind! 
Atyád hajlik feléd és nyújtja a karját. 
Válts meg! ... 

Nézzétek: 
Kezébe vette élete utolsó kis lángját, 
Kezébe vette súlyos, szentséges Szívét 
ÉS 

Lassan, 
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Fájdalmasan, 
Egyedül a Föld és az Ég között 
A kegyetlen éjszakában, 
űrülten, 

A Szeretet szent és nagy őrületében 
Életét teszi, 
Az egész világ bűnének minden súlyát helyezi 

ajkára 
És a végső kiáltásban 
MINDENT felajánlott: 
« •.. Atyám, kezeidbe ajánlom lelkemet! ... » 

* 

Krisztus meghalt értünk a magas kereszten. 

* 

Segíts, Uram, hogy én is meg tudjak halni érted, 
Érted - és értük ... 
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XIII 

JÉZUS TESTÉT VISSZAADJAK 
ANYJANAK 

<<Akkor anyja így szólt hozzá: Fiam, miért tetted ezt 
velünk? Látod, atyád és én bánkódva kerestünk. Miért 
kerestetek? - kérdezte. Nem tudjátok, hogy Atyám 
házában kell lemzem? ... » (Luk., II, 48-49). 

Művedet befejezted, 
Az eszközeid leteheted, 

* 

Leszállhatsz, hogy megpihenj, hisz megérdemelted. 

Lassan ereszkcdsz alá, mint a munkában megfáradt 
ember, akit az álom csendben levesz a lábáról. 

Édesanyád fogad karjaiba. 
« Milyen állapotban vagy, ó, Fiam; nem voltál 

okos, vigyázó: holttá nyűtt a fáradozás. 
Talán még Atyád sem várt tőled ennyit... " 
Most már békésen pihensz. 
Elsimult, nyugodt arcodon a tiszta lelkiismeret 

visszfényeképpen mintha az öröm sugara 
ragyogna ... 

Sok szenvedést okoztál Anyádnak, dc ő büszke 
Rád: 
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« Aludj már édes Kisfiam, jó Anyád szeme őrködik 
feletted». 

Napi munkám végeztével így alszom el én is, 
~s néha milyen állapotban, én Uram! 
Sajnos, nem is mindig az Atya szolgálatában fá­

radtam el vagy lettem szennyessé ... 
Mária, jó Anyám, befogadsz-e mégis védő palástod 

alá? 
Testem a piszoktól szeplős és szennyes, de a szí­

vem bocsánatért sóhajt; 
Emlékezz, Anyám! A bűnösök szószólója vagy!. .. 

Asszonyunk Szűz Mária, Istennek szent Anyja, 
imádkozz érettem, szegény bűnösért. 

Esdd ki a kegyelmet, hogy Fiadnak érdemei által 
álomra ne térjek soha addig, amíg el nem 
nyertem Atyánk bocsánatát, 

Hogy minden este, karjaidban békésen pihenve, 
tanuljak meghalni ... 
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XIV 

J~ZUS TEST~T 

KOStRBA FEKTETIK 

« (jrömmel szenvedek értetek és testemben kiegészítem 
azt, ami még hiányzik Krisztus szenvedéséből, Testének, 
az Egyháznak javára • (Kolossz., I, 24). 

" Amilyen bőven részesedünk Krisztus szenvedéseiben, 
olyan bőven árad ránk Krisztus által a vigasztalás is • 
(ll Kor., I, 5). 

* 

Több szó ne essék köztünk. 
Menjetek haza mindnyájan. 
Eltemették. S helyén áll a nagy kő. 
A család zokog s a barátok búsúlnak. 
Ezúttal valóban mindennek vége. 

* 

De nincs vége, U ram! 
Jól tudom, hogy haláltusád az idők végéig tart; 
A nagy keresztúton egymást váltják az emberek 
S a föltámadás csak a Világ útjának a legvégén 

lesz teljes. 
Ez az én reményem, Uram és legyőzhetetlen bizo­

dalmam. 
Nincs olyan parányi szenvedésem, amelyet Te ne 

éreztél volna és nem váltottál volna át a 
végtelen megváltás során. 
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Ha hosszú az ú t és monoton, 
S ha ez az út a kősírhoz vezet, 
Tudom, hogy a síron túl majd dicsőségedben vársz 

reám. 

Segíts, Uram, hogy hűséggel járjak Utamon, ott, 
ahol helyemet kijelölted az emberiség életében. 

Leginkább pedig arra segíts, hogy mindig felismer­
jelek és testvéreim hosszú zarándok útján 
mindig segítselek, 

Mert hazugság lenne csak sírni hideg képmásod 
előtt, ha nem követnélek Téged, az örökké 
e.lőt, az emberi élet ösvényein ... 
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QUOIST, Michel 1921-ben, a franciaor­
szági Le Havre-ban született. Apját korán 
elveszítvén, 13 éves korában dolgozni 
kezd. 18 éves korában belép a papnevelő 
intézetbe, folytatja középiskolai tanul­
mányait, majd a főiskolán bölcseletet és 
hittudományt tanul; 1947-ben szentelik 
pappá. További tanulmányok a párizsi In­
stitut Catholique-on, szociológiából dok­
torál; díjnyertes értekezést ír "A város és 
az ember" címen. Mint káplán kezdi lel­
kipásztori működését Le Havre-ban, majd 
egyházmegyei ifjúsági lelkész, utána a 
délamerikai francia papi u tánpótlás érde­
kében végez kiképző munkát; rnost újra 
lelkipásztor Le Havre-ban. Ezzel párhu­
zamosan folytatja írói tevékenységét, és 
munkatársa az "Econornie et Hurnanis­
me" tudományos munkaközösségnek. A 
legolvasottabb francia egyházi írók egyi­
ke. Egyéb művei: Réussir (Igy élni jó); 
Aimer. Journal de Dany; Donner. Jour­
nal d' Anne-Marie; Le Christ est vivant; 
Jésus Christ rn'a donné rendez-vous. A 
"Visages du Christ" c. naplósorozat szer­
kesztője. (Mind Les ,R_~Ouvti~res, Paris). 
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IGY l!LNI Jó 
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ELM~LKED~SEK AZ ~LET MŰV~SZET~RŰL -
MAI KERESZT~NYEKNEK 

Az emberek jól akarnok élni, sikerre vágynak - de legtöbbnyire 
csak anyagi sikerre. E míiben a szerzo az élet valódi és totális sike· 
réhez ad szempontokat, a hit szemszögéb61, teljes tudományos fel­
készültséggel a lélektan és szociológia terén is, gyümölcsözterve 
pedagógiai és lelkipásztori gyakorlatának gazdag tapasztalatait. 
Saját nyelvén szól a mai emberhez. Életszerű, csattanós, szuggesz· 
tiv mondataival lenyűgözi, gondolkodásra, önvizsgálatra készteti és 
önmaga elkötelezésére akarja indítani az olvasót. 
Mint lelki könyvnek újszerűsége, hogy az emberből és természetes 
adottságaiból - hívők és nem-hívők párbeszédében a "közös neve­
zőből" - indul ki, és nem különböztet természetes és természetfö­
lötti élet között, hanern szerves egységben mutatja be a mai ernber 
életének főbb problematikáját. Nem szorítkozik a vallás "gyakorlata­
ira", de megvilágítja, hogy miből kell lelkileg táplálkoznia a keresz­
tény életnek, hogy tettekben terernhesse meg gyümölcseit: az ember­
testvéreket szolgáló, jobb világot építő szeretetben. E mű 21 nyelven 
jelent meg és másfélmilliós példányszámot ért el. 
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.,Mielőtt e sorokat papírra vetettük vol· 
na, elimádkoztuk, átéltük azokat. Hivő, 
gyakorló keresztény emberek élete van 
összesűrítve bennük... Célunk az volt, 
hogy segitségükre legyünk: mentsék át 
életüket az imába, hogy az ÉLETÜK 
már maga is IMÁDSÁGGÁ váljék ... Ez 
imákból állandóan felénk árad a felhi· 
vás, hogy életünket embertársaink, test· 
véreink szolgálatának szenteljük... Nem 
tetszés szerinti időtöltés ez, hanem ke· 
resztény életünk igazi értelme!. .. 
Bárcsak meghallanák lsten hívó szavát 
és igenlőleg válaszolnának rá mindazok, 
akik e sorokat olvasni fogják . Egyetlen 
reménység ösztönzött bennünket irás köz­
ben: hogy elind1tsuk a nagy dialógust, a 
párbeszédet az ember és lsten között ... " 
Igy bocsátotta útjára 15 éve a szerző új· 
szerű imádságos könyvét. Azóta 24 nyel· 
ven kétmilliónál nagyobb példányszám· 
ban milliók olvasták, elmélkedték, imád· 
kozták - és ráismertek saját nyelvükre, 
saját gondolataikra s gondjaikra, és békét. 
erőt, indítást nyertek belőle. Az élő lsten, 
aki Jézus Krisztus által szálott hozzánk. 
ma is szól hozzánk és megért bennünket, 
ha a mai kornak, ha hétköznapjainknak 
nyelvén szálunk Hozzá és őszintén akar· 
juk, hogy imánk tetté, életté - és életünk 
imádsággá váljék ... 
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