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A szeretet arra sziiletett, hogy kisugarozzék on-
magunkbdl és masok felé aradjon,

Mert valahadnyszor 6nmagamra harul vissza, fosz-
lik, romlik és a halalba hull...

Kartékony méreg az onszeret Uram, amelyet na-
ponta szivok magamba.

Az onszeretet csak magamnak gyujtja meg a ciga-
rettat, anélkiil, hogy a szomszédra is gondolna.

Onszeretet unszol a legelsé hely kivalasztasara és
a legjobb rész birtoklasara is.

Az oOnszeretet érzékeim kedvében jar és képes
ellopni még az ételt is masok asztalarél.

Az Onszeret késztet arra, hogy sziintelen onma-
gamrol beszéljek, siiketen hallgatva mdésok
szavaira.

Az Onszeretet késztet valasztasra, s arra, hogy ezt
kényszeritsem joébaratomra is.

Alarc mogé bujtat az onszeretet, adlruhaba oOltoztet,
csillogtatja és villogtatja szerepem masok
hatranyara.

Az onszeretet csak 6nmagamon sajnalkozik és le-
nézi masok szenvedéseit.

Az oOnszeretet kiirtoli vilaggad gondolataimat, mel-
16zve mindig a masokét.

Az Onszeret mindenben erényesnek mutat be en-
gem, kivalé egyénnek tart.

Az Onszeretet hajt a pénzszerzésre; a pénzszé-
rasra is puszta kedvtelésbdl, vagy vagyongytij-
tésre a jovend6 napokra hivatkozva.

Az oOnszeretet buzdit ajandékosztisra is, hogy a
szegényeknek adva elaltassam, megnyugtassam
lekiismeretem szavat.

Az Onszeret késztet arra, hogy labamat a hazi
papucs melegébe digjam, hogy kényelmes ka-
rosszékbe iiljek:
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Az Onszeretetem teljesen megelégedett 6nmagam-
mal s elringat, eltaltat csendesen...

S ez a legsulyosabb, Uram: az 6nszeret a valéjaban
csak elorozott szeretet!

Masok javara rendeltetett a szeretet, hogy élni
tudjanak, s virulni. Téliik cseleztem el!

Igy lett emberi szenvedéssé az Gnszeretetem.

De hasonléképpen lesz az emberek 6nzé szerete-
tébsl is emberi nyomortisag;

Minden ember nyomoruisaga,

Es minden ember szenvedése...

Egy kis koOlyok szenvedése, akit ok nélkiil {itott
arcul az anyja és a férfi szenvedése is, akit a
munkdsok el6tt szid le a tulajdonos.

A csunya kislany szenvedése, aki petrezselymet
arul a tAncmulatsigon és a feleség szenvedése,
akit a férje mar nem olel tobbé.

A gyermek szenvedése, akit azért hagynak otthon,
hogy ne labatlankodjék és a nagyapa szen-
vedése, akit azért ginyolnak ki, mert mér
nagyon oOreg.

Az aggalyos szenvedése, aki senkinek sem mesél-
heti el bels6 bajait és a nyugtalan serdiil6
fii szenvedése is, akit kinevetnek zavara miatt.

A kétségbeesett szenvedése, aki a Csatorna vizébe
veti magat és az elitélt szenvedése, aki meg-
indul a nyaktilé felé.

A munkanélkiili szenvedése, aki dolgozni szeretne
s a munkdas szenvedése, aki éhbérért tori
magat.

Az apa szenvedése, aki az iires villa mellett
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egyszobés lakasba koltozik nagyszamu csalad-
javal, akinek a fiai éheznek, amig masok a
szemétbe dobjik dis lakomajuk zsiros hulla-
dékait.

Annak a szenvedése, aki egyediil haldoklik, mik&z-
ben a csaldd a szomszéd szobaban forré fe-
ketét sziircsolve varja a végsé pillanatot...

Minden szenvedés,

Minden igazsdgtalansag, keserliség, megalaztatas,
banat, gytilolet és kétségbeesés,

Minden-minden szenvedés forrasa csak egy kielé-
gitetlen éhség:

A szeretet éhsége.

Lassan, 6nzésbsl onzésbe hullva igy épitették meg
az emberek ezt a természetet megcsufold vila-
got, amely eltiporja az embert.

Igy, elhervasztott onszeretetiik habzsoldsaval vesz-
tegetik az idejiiket,

Amig korottiik, feléjiik széttart karokkal, szeretet-
éhségben pusztulnak el az emberek.

Megcsufoltak a szeretetet,

S én a te szeretetedet csufoltam meg, Uram...

Ma este, kérlek, segits szeretni.

Segits meg Uram, hogy az igaz szeretetet ter-
jesszem az egész Vilagon.

Add, hogy &ltalam s a te gyermekeid munkaja
nyoman minden tarsadalmi osztalyba behatol-
jon, minden gazdasagi és politikai rendbe,
minden torvénybe, minden szabalyba és min-
den munkaszerzédésbe.

Add, hogy létjogot kapjon az irodakban, a gyarak-
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ban, a lakdnegyedekben, a bérhazakban, a
mozikban és a balokon is.

Add, hogy az emberek szive mélyéig hatoljon,
hogy soha ne feledjem, hogy a jobb Vildgért
folytatott harc a szeretet szolgalataba allitott
hadjarat.

Uram, segits szeretni,

segits, hogy a szeretet erejét hidba el ne
fecséreljem,

hogy ©Onmagamat mind kevesbé szeressem,
mind nagyobb szeretettel véve koriil em-
bertarsaimat.

Hogy korottem senki se szenvedjen sziikséget a
szeretetben; hogy senki meg ne haljon azért,
mert én loptam el t6le az életet add sze-
retetet.

*

Gyermekem, soha nem leszel te képes elégséges
szeretetet sugarozni a Vildgba és az emberek
szivébe,

Mert a Vildag és benne az ember végteleniil
szomjas a szeretetre,

Es egyediil Isten szeretete az, amely valéban nem
ismer hatart. .

De ha kividnod, édes Gyermekem, néked adom
az En Eletemet;

Azt vedd s zard magadba.

Neked adom a Szivemet; Gyermekeimnek adom.

Szeress te is az én Szivemmel,

Es igy, valamennyien egylitt majd kielégithetitek
a Vilagot és megmentitek azt!...
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TELJES SZIVEDBOL —
MINDENT

A maga tiszta valésidgiban meghirdetett Evangélium
lelkesit, megdobbent vagy megbotrankoztat. Mivel homlok
egyenest ellenkezik a Vilag és az okoskodd, a beszédes
ember felfogisaval, szenvedélyes hatast valt ki. Ha az
Evangélium valéban megérint egy embert, és ha ez az
ember egyenes jellemii, akkor egész életére ranyomja
eltorolhetetlen bélyegét. Krisztus kivadnsiga, kovetelése
ugyanis nem éri be félmunkaval...

*

« Boldogok vagytok, ha miattam szidalmaznak és
tildoznek titeket és hazudozva minden rosszat fognak rd-
tok. Oriiljetek és ujjongjatok: nagy lesz jutalmatok a
mennyben » (Mt., V, 11-12).

« Ne gondoljdtok, hogy azért jottem a foldre, hogy
békét hozzak. Nem azért jottem, hogy békét hozzak, ha-
nem, hogy kardot» (Mt., X, 34).

« Ha a vildg gylilol titeket, tudjdtok meg: Engem
elébb gyiilolt ndlatok. Ha a vildgbdl volndtok, a vildg,
mint Ovéit, szeretne titeket. De mivel nem wvagytok e
vildgbdl valdk - hiszen kivdlasztottalak titeket a vildg-
bdl - gyiilol titeket a vildg. Emlékezzetek vissza a tblem
kapott tanitdsra: Nem nagyobb a szolga urdndl. Ha engem
uldoztek, titeket is iildozni fognak » (Jn., XV, 18-20).

*

Egy, az Evangéliumot igazan €16 papot hallottam
az Evangéliumrél prédikalni.

A szegények s a kicsinyek lelkesedve hallgattak
szavait,

S megbotrankoztak rajta a nagyok és a gaz-
dagok.
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Ekkor jutott az eszembe, hogy igy nem kellene
sokéig hirdetni az Evangéliumot azért, hogy
a mai templomlatogaték koziil sokan elma-
radjanak és a templomkeriil6k koziil szdmo-
san visszajojjenek.

Arra gondoltam még, hogy rossz jel az, bizony,
ha valakit ma « derék embernek » neveznek
el...

Jobb volna, ha ujjal mutogatnanak rank és ujitok-
nak, vagy forradalmaroknak neveznének.
Jobb volna, gondolom, ha kellemetlenségeket
akarnanak nekiink okozni, ha feljelentgetné-

nek... ha a vesztiinkre tornének...

Uram, ma este félek.

Félek, mert félelmetes az Evangéliumod.

Konnyii azt hallgatni, amikor szépen hirdetik,

Viszonylag konnyti elkeriilni a botrdnkozas veszé-
lyeit is,

De nehéz aszerint élnil...

Félek, Uram, a megtévelyedéstol.

Félek beérni egy kozonséges, sziirke, mindennapi
élettel,

Félek attél, hogy a megszokottsag monoton tetteit
erényeknek nézzem egy napon,
Félek attdl, hogy apré kis eréfeszitéseimet mind-
jart nagy lelki el6haladasoknak tartom...
Attél félek, hogy siirgésem-forgdsom azt a be-
nyomast kelti majd bennem, hogy valéban
adok,

Attél félek, hogy a komplikdlt szervezkedéseket
maris kész eredményeknek veszem.

Félek személyes befolyasomtdl, sikeremtdl is, mely
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azt kelthetné bennem, hogy mar az életeket
is én formalom Aat. ]
Félek attél, amit adok, mert eltakarhatja mind-
azt, amit még nem adok.
Félek, Uram, hogy nalam még sokkal szegényeb-
bek is vannak,
kevésbé iskolazottak,
elmaradottabbak,
rosszabb lakasban él6k;
akik tobbet faznak,
kevesebbet keresnek,
tobbszor éheznek.
Kiket nem dédelget senki,
s kiket nem szeretnek...
Félek, Uram, mert érzem: nem teszek értiikk még
mindig eleget,
Mert nem teszek meg értiikk Mindent.

Mindent oda kellene adnom,

Mindent oda kellene vetnem, hogy ne legyen tobbé
semmi szenvedés, semmi nyomor; egyetlen
biin ne legyen e vildgon!

Es ekkor Uram, mindig mindenemet adaadva,

Eletemet kellene adaadnom...

De Uram, ez igy mégsem lehetséges?!

Nem lehet ez igaz mindenkire!

Bizonyara tulzds! Mindenben be kell tartani a
mértéket...

*

Gyermekem, a parancsolat csak egy,
Es mindenkinek szol:

« Szeress TELJES szivedbdl,

TELJES lelkedbél,

MINDEN er6dbdl. »
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ALLOMASOK

KRISZTUS
ELETEBEN

ES AZ EMBEREK

Ne keresse senki ezekben az imdk-
ban a keresztény ember lelki életének
szigoru, rideg alapszabdlyait. Csak
utjelz6k ezek az imdk, vagy még in-
kdbb: ttszakaszok, amelyek szemeink
elé otlottek szdmos aktiv keresztény
életet 616 hivs esetében és arra késztet-
tek benniinket, hogy szavakba, gon-
dolatcsokrokba fiizziik &ket. Hogy
megvildgositsdk lelki dtalakuldsuk fo-
lyamatdt segitve ket az Istenhez vald
végsé igazoddsban.

Viszonylag konnyil megérteni az
elsé imdkat; de ne keressiik az észbeli
dtldtdst, a szellemi meggybzést a
végsék olvasdsa kozben. Csak az életen
dt értjiik meg igazdn azokat. Azok, akik
nem mentek még dt ezeken az dllomd-
sokon, mosolyogni fognak a szavak
egyszerdi, sziirke szegénysége felett, de
azok, akik Isten segitségével mdr meg-
tették az Ut eme részét, azok a legegy-
szeriibb szavak mogott is megérzik
majd az élet liiktetd zsongdsdt. Es egy-
mdsra taldlnak majd.

Még mds, djabb imdkat és elmélke-
déseket is felsorakoztathattunk volna,
de azok mdr csak kevesek javdt szol-
gdltdk volna igy. Legyen elég tudnunk
azt, hogy amikor az ember elhatdroz-
za, hogy elfogadja Istent és embertdr-
sait, az Ur soha nem sziinik meg tobbé
6t nevelni, tokéletesebbé tenni és arra
Osztonozni, serkenteni, hogy a legvégsé
fokon adja Oonmagdt...
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SZABADITS MEG, URAM,
ONMAGAMTOL

Vannak, élnek olyan emberek, akik 6énmaguk aldoza-
taivd lesznek. A képzelet hatirait is meghaladja néha
boldogtalansaguk, mert kizdr6lag onmaguk szeretetére
itéltettek. Meg kell el6bb érteni szenvedésiiket, hogy azu-
tian eredményesen dolgozhassunk a kiszabaditdsukon, mert
a szenvedésiik igazdban mar a pokol tiizének elére valo
megérzése. Igy, ekkor egy barattal valé taldlkozias konnyen
valhat az iidvoziilés kezddé mozzanatdv4, ha ez a barat
képes megértetni az igy szenveddvel azt az alapvet§ igazsa-
got, hogy onmaguk kinvallatéi, héhérai. Kiilondsen nagy
aldas az, ha egy gyakorlo, tevékeny katolikusra bukkan-
nak kornyezetiikben, aki képes Oket kiragadni mérgezd
és megmérgezett maganyukbdl és a Fény és az Orom felé
irdnyitani s vezetni.

Ekkor majd - talan! - az ajkukra jon a kovetkezb
imadsag valamilyen formaban. Es ha &szintén kérik Isten-
t6l az oOnmaguk hal6jab6l valé szabadulds kegyelmét,
akkor megmenekiilnek. Mert ez a legels6 1épés!

De valamennyien elmondhatjuk ezt az imat azokon az
estéken, amikor otthonunkba menekiiliink, hogy megsza-
baduljunk a kiilvilagtél - vagy talin Istentdl...

« Amikor kilépett az utcdra, odafutott hozzd valaki
és térdre borulva kérdezte téle: « J6 Mester, mit kell ten-
nem, hogy elnyerjem az 6rok életet? »... Jézus rdtekintett,
megszerette 8t és igy szolt hozzd: « Valami még hidnyzik
neked: Menj, add el, amid van, és az drdt oszd szét a
szegények kozt, igy kincsed leszen a mennyben. Aztdn jojj,
vedd fel a keresztet és kovess engem ». E szavak hallatdra
elszomorodott és leverten tdvozott, mert nagy vagyona
volt » (Mk., X, 17-22).
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Uram, hallod-e a szémat?

Kegyetleniil szenvedek
Onmagamba zartan,

Magam foglyaként.

Csak a sajat hangomat hallom,
Mar csak onmagam sorsat latom,
Es csak a szenvedés kisér utamon.

Uram, hallod-e a szémat?

Szabadits meg a testemtdl, amely csupa vagy,
csupa €éhség; amit csak megldt megszamlal-
hatatlan szemeivel, amit csak széttart karja-
ival megérinthet avagy atolelhet, mindazt bir-
tokba szeretné venni, hogy mértéktelen ét-
vagyat kielégitse.

Uram, hallod-e a szémat?

Szabadits meg a szivemt6l, amelyet duzzadasig
feszit a szeretet, — de amikor ugy vélem,
hogy mar hatartalanul izzik bennem a szere-
tet langja, akkor veszem észre tehetetlen
diihvel, hogy masokon at is csak 6nmagamat
szeretem.

Uram, hallod-e a sz6mat?

Szabadits meg az eszmémtél, amely megmamoro-
sodott Onmagamtdl, egyéni Otleteimtdl, uj
meglatasaimtol, és nem tud parbeszédbe kez-
deni senkivel, mert csak a sajat hangjara
figyel fel.

Egyediil unatkozom,;
farasztom,
megvetem
és megutilom magam
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Miéta rit, szennyes béromben fetrengek, mint
egy beteg agyanak égetd lepeddi kozott s me-
nekiilni szeretnék.

Minden silanynak, csufnak, fénytelennek latszik...

Mert 6nmagamon 4ltal igazdn semmit sem l4tha-
tok meg.

Kész vagyok gy(ilolni minden embert s az egész
vilagot...

Dacbél... mert nem tudok szeretni senkit.

Szeretnék jarni, szeretnék utrakelni egy més or-
szag felé...

Tudom, hogy létezik az OROM: lattam felragyogni
masok arcan;

Tudom, hogy csillog a FENY: lattam felcsillanni
maéasok szemében.

De még nem szabadulhatok, Uram, mert szeretem,
s egyben gyiilolom bortonomet,

Mert 6nmagam bortone vagyok,

S szeretem 6nmagamat.

Szeretem, Uram, s egyben utalom...

Sajat otthonom kapujara nem taldlok mér, Uram.

Megvakultan htzom-vonom magam,

A kezeimmel emelt meredek falakba: hatdraimba
utko6zom,

Megsebzem magam,

Faj ez a seb,

Nagyon faj, de igazaban senki sem tudhatja ezt,
mert senki nem tért be hozzam.

Egyediil vagyok, egészen egyediil.

Uram, hallod-e a szémat?
Mutasd meg hazad kapujat,
fogj kézen,
tard ki a két szarnyat.
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Mutass az Utra,

Az OROM és a Fényesség Osvényére...
..De..

De, Uram, hallod-e a szémat?

Meghallottam kidltasodat, Gyermekem,

Es szanlak szivembdl.

Maiar olyan régéta lesem lezart zsaluidat, nyisd
ki, tard ki azokat: a Fényem majd meg-
vilagosit.

Mar olyan régéta allok tehetetlen, lelakatolt ajtaid
el6tt.

Nyisd ki azokat, s ott talalsz a kiiszobon.

Varlak és a tobbiek is varnak,
De neked kell ajtét nyitnod;
Ki kell lépned hédzad kiiszobén.

Miért akarsz 6nmagad foglya maradni?
Szabad vagy!

Nem En zartam rad az ajtét,

Igy nem is nyithatom azt Kki...

Te tartod egyre bereteszelve még mindig...
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MIERT MONDTAD, URAM,
HOGY SZERESSEK?

Aki kész magat masokért felajanlani, az iidvoziil. Fele-
baratjat hajlékaba befogadva Istent fogadja be és megsza-
badul 6nmaga terhét5l. Mert Onmagunk leghaldlosabb
ellenségei mi vagyunk. Emberileg csak szenvedést okozunk
magunknak és természetfeletti sikon az Isten felé vezetd
utat zarjuk le magunk el6tt.

Vannak, akik felbuzdulva dolgoznak onmaguk csiszo-
lasan, finomitasan. Szorgalmasan vizsgaljak, ellenérzik ma-
gukat, egész idejiiket a « hibdk elleni kiizdelemnek » szen-
telik, de soha nem gy6zik le igazdn Onmagukat és nem
jutnak tovabb néhdny csenevész egyéni « kis-erény »
iiveghazi 4polasandl. Eltévelyednek. De akadnak még ne-
velék is, akik buzditjdk ©6ket ezen az iton, s nem
veszik észre, hogy mikozben azt magyarazgatjak, hogy mi-
fajta hibakat kell még kigyomlalniok s milyen erényeket
plantdlniok, egészen onmaguk és csak Onmaguk szemlé-
letére id6zitik be, s ezzel 6rokos egyhelyben tiprédasra
karhoztatjak O6ket.

Az ellentétes moédszer ajanlatosabb. Ha oOnmaguk
vizsgalatdiba menekiilnek, ezt az energiat arra kell
felhasznalni, hogy meglassak végre nem azt, ami rossz,
hanem azt, ami j6, vagyis ami erejiiket, gazdagsigukat
jelenti. Jobban kell megismerni életkoriilményeiket s azt
a miliét, kornyezetet, amelyben forognak, mozognak; arra
kell Oket elsegiteni, hogy itt legyenek majd magabizto-
sabbak, oOntudatosabbak - s mdasok szolgilatdra is gon-
doljanak.

Mert mindenki képes adni, s koteles is adni; kozre-
miik6dni azzal a talentummal — minden képességgel! —
amellyel rendelkezik. Es ha tiz talentumunk van, mind
a tizet fel kell hasznalni! Ezért: Csak adva lehet igazan
kapni is...

Aki pedig egyszer megkezdte ezt az adakozé munkat,
az mihamar meglatja — ha &szinte! — hogy szdméra nincs
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mar tobbé visszat!.. Ha pedig fél a felismerést§l, akkor
batoritani kell 6t, megmutatvan el6tte, megértetvén véle
azt, hogy csak ugy val6sul meg igazdn a maga teljes vi-
ragzisidban az élete, csak gy ismeri meg majd igazan
Isten tiszta és boldog OROMET, ha 6nmagit méasok szol-
gélatdnak szenteli.

*

« Hosszit id6 muilva megjott a szolgdk ura és szdma-
ddst tartott wveliik. Jott, aki ot talentumot kapott, és
felmutatta a mdsik 6t talentumot. Uram, ot talentumot
adtdl, nézd, mdsik 6tot nyertem rajta. J6l van, te hiiséges
szolga! - mondta neki ura, mivel kevésben hii voltdl, sokat
bizok rdd: menj be urad oromébes. (Mt., XXV, 19-21).

« Arrdl ismertiik meg (Isten) szeretetét, hogy életét
adta értiink. Tehdt nekiink is oda kell adnunk életiinket
testvéreinkért. Aki birtokolja a vildg javait, és ldtja, hogy
testvére sziikséget szenved, de mégis elzdrja tbéle szivét:
Hogyan él abban Isten szeretete? Gyermekeim, ne sze-
ressiink szdval és nyelvvel, hanem tettel és igazsdggal! » (1.
Jn., III, 16-19).

*

Miért mondtad, Uram, hogy szeressem minden

embertestvéremet?
Megprébéltam — s ime megrettenve hozzad me-
nekiilok...

Olyan békés nyugalomban éltem eddig, Uram;
szépen berendezkedtem, napomat jol beosz-
tottam.

Lakiasomat bebutoroztam és végre jél éreztem
magam.

Egyediil éltem csendben, megbékélten.

Es6t6l, szé1t6l, sartdl megkimélten,

Zartkapus tornyomban tisztdn megmaradtam
volna.

De megtaldltad Uram, erdsségem faldn, a para-
nyi rést,

S arra kényszeritettél, hogy megnyissam a kaput.
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Az emberek kialté szava felébresztett, mint a nyilt
arcba viag6édé jéghideg esé sugara,

Mint hirtelen szélroham t\igy ingatott meg a ba-
ratsag,

Mint a szokve besurrané napsugdr, ugy kapta meg
figyelmemet a te kegyelmed,

S el@vigyazatlanul nyitva hagytam az ajtét.

Igy vesztem el Uram.

Mert kiviil mar lestek ram az emberek.

Nem tudtam, hogy ilyen kozel vannak hozzdm,
ebben az utciaban, ebben a hazban, irodaban;
szomszéd, munkatars vagy jébarat...

S amint az ajtét megnyitottam, meglattam &ket,
amint redm vartak, felajanlott kézzel, ramsze-
gezett tekintettel, fesziilt varakozéssal, szinte
konyorogve, mint a templomi lépcs6k rongyos
koldusai...

Az els6 sorban &llék betértek hozzam, Uram.
Akadt még szamukra hely a szivemben.
Befogadtam O&ket, készen arra, hogy gondozzam,
dédelgessem, fésiilgessem kedves baranykaim,

kicsiny, kedves nyajam...

S Te meg lettél volna elégedve, Uram, mivel ud-
variasan, tisztdn, megtiszteltetéssel kaptal
szolgélatot...

Mindeddig minden mértékkel és okosan tortént...

De az utanuk jovéket, Uram, a tobbieket nem
lattam, mert mindeddig szerényen meghuzéd-
va, eltakartan varakoztak.

Ok sokkal tobben voltak, nyomorultabbak is, és
minden figyelmeztetés nélkiil rohantak meg.

Tomorebbé kellett nyomni sorainkat, mert helyet
kellett szoritani mindenkinek.
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Majd jottek, egymast koveté hulldmokban, egyik
a masik nyomaban, szorongva és 16kddsve
az eliilhaladdkat.

Minden irdnybdl jottek, az egész varosbdl, az
egész orszagbdl, az egész vilagrél; megszam-
lalhatatlanul és kifogyhatatlanul.

Nem egyenként, elszértan, hanem csoportosan,
hatalmas lancfiizérekben egymashoz kotve,
forrasztva, keverve, mint az emberiség apré
szertehull6 morzsai.

Nem is jottek mar egyediil, hanem sulyos terhek
alatt roskadozva; az igazsagtalansag, a gytilo-
let, a bossz1dll6 harag, a szenvedés és a biin
terhei alatt gornyedezve.

Az egész Vilagot vonszoltdk maguk mogott min-
den megrozsdasodott, elavult, megcsorbult
roncsaival, vagy elhamarkodott, rosszul kia-
gyalt, balul alkalmazott wjitasaival.

Fijdalmat sziilnek bennem, Uram; a terhemre
vannak és alkalmatlankodnak, zavarnak min-
denben. .

Mértéktelen éhség gyotri Sket, s engem marcan-
golnak, szednek szét.

Mit sem vagyok képes tenni elleniik; minél tob-
ben jonnek hozzAm, annal szélesebbre tarjak
a kaput, annal tobben tiilekednek a kiiszo-
bon...

Oh, Uram, a sarkaig tarva all mar az én kapum!

Nem birom mar tovabb.. Ez mar igazdn sok. S
az életem nem élet tobbé!...

S az 4llasom,
A csaladom,
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A nyugalmam,
A szabadsagom?
Es joémagam?...
Mindent, mindent elveszitettem mar, Uram. Nem
vagyok tobbé a magam ura.
S nincs tobbé szdmomra hely a sajat portdmon...

*

Ne félj semmit6l — szél az Isten — MINDENT
elnyertél mar,

Mert mikdzben az emberek betértek hozzad,

En, a te Atyad,

En, a te Istened,

A soraik kozott besurrantam magam is.
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SEGITS, HOGY
1IGENT MONDHASSAK

Az els6 lelki gy6zelem o6romének jegyében az aktiv
keresztény nem héatrilhat tobbé. Lelkesedése ekképen fel-
ajzottan az Osszes akadalyok legy6zéséhez segitette. Igy
halad eldre a tobbiek altal « htizva-tuszkolva », akik mind
nagyobb és nagyobb kovetelésekkel allnak majd el§. Végre
Isten is megjelenik, nem a tobbiek mogé rejtdzotten,
hanem teljes Fényében. Bebocsatasat kéri, de Ot mar nem
lehet akarhova iiltetni... Az egész embert maganak kivanja
és minden tevékenységét. Amint az aktiv keresztény felis-
meri Ot — sokszor! — menekiilni prébal. Szabadulni sze-
retne t6le, mert tudja, hogy Isten teljes megadast, totalis
szolgélatot kovetel... Meg4llas nélkiil, sziinet nélkiil zorget
az aktiv keresztény ajtajan mindaddig, amig csak meg nem
hallja a végérvényes «igent », amely egész életét felma-
gasztalja majd.

Csak az érti meg igazan ezt az iméat, aki mar « megvivta
a harcat az Istennel ».

Neveldnek, jébaratnak meg kell értenie, hogy fajda-
lommal teli életszakasz ez. Legyen diszkrét, hogy ne zavarja
Istent, aki kezébe fogta gyermeke sorsidnak alakitasat; és
legyen mégis helytdll6 a hit megvildgositdsdra. Segitsen
Isten felismerésében, tolmacsolja faradhatatlanul a szere-
tet nagy kérdéseit, amelyeket az életben és az élet altal
lat meg, felismerve az 4ltala kijelolt taldlkozé pontokat,
kozbenjardsokat; kotelessége segiteni az aktiv életre tord
keresztényt abban, hogy eljusson az « igen » bator kimon-
dasaig. Es ha fajdalmat érez, ellentallasaval idézi fel ezt a
fajdalmat; erre is ra kell vezetni, errél is meg kell gy8zni
6t. Mert csak veszithet az, aki Isten ellen kiizd és harcol.
Mindig 6 lesz az er4sebb fél, mert nagyobb a SZERETETE.

*

« A sziiz egy Ddvid cSalddjdbdl vald férfinak, Jézsefnek
volt a jegyese és Mdridnak hivtdk. Az angyal bement
hozzd és igy koszontotte: « Udvizlégy kegyelemmel teljes!
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Az Ur veled van. Aldottabb vagy te minden asszonyndl ».
E szavak hallatdra zavarba jott és gondolkodni kezdett
a koszontés értelmén. Az angyal igy folytatta: « Ne félj,
Mdria! Kegyelmet taldltdl Istennél. Méhedben fogansz és
Fiat sziilsz. Jézusnak fogod hivni. Nagy lesz 8: a Magas-
sdgbelinek a Fia... Istennél semmi sem lehetetlen. Mdria
erre igy vdlaszolt: « Az Ur szolgdlé lednya vagyok: tortén-
jék velem szavaid szerint » (Luk., I, 26-38).

*

Uram, ugy félek igent mondani...

Hova vezetsz engem?

Félek, hogy én htizom majd a rosszabbik végét...

Félek, hogy ismeretlen fehér lapot frok csak ala;

Félek igent mondani, amely esetleg szamos més
igent kovetel még...

S mégsem érzem magam békén, megnyugodtan,
Mert Te iildozol, Uram, és Te veszel koriil en-
gem.

Keresem a zajt, mert félem meghallani a szavad;
de te besurransz a csond fatyolan at is.
Elmenekiilok az 1utrél, hogy ne taldlkozhassak

veled, de Te vArsz rdm az Osvény végén,
amint oda érek.
Hova rejt6zzem el? Ramtaldlsz mindeniitt.
Szabadulni Téled nem tudok...

Mégis félek igent mondani, Uram.

Félek a kezemet a kezedbe tenni, mert mindo-
rokre ottfogod,

Félek a szemedbe nézni, mert nagy kisért6 vagy
Te,

Félek kovetel6z6 hangodtél, mert Féltékeny Isten
vagy Te, Uram.

Elrejtem magam, mert iildozott vagyok.
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Fogoly vagyok mar, de mégis ellentdllok még,
bar tudom: eleve elveszett harc az én har-
com,

Mert Te vagy az erdsebb, Uram. Kezedben van
az egész Vilag, és tdlem is elragadod azt.
Amint a kezemet kinydjtom a személyek vagy a
dolgok birtokba vételére, elenyésznek a sze-

meim el6l.

Lever$ érzés azt latni, Uram, hogy igazdban nem
jar nekem semmi!

A leszakasztott virdg elhervad az ujjaim kozott,

Ajkaim peremén megfagy a kacagis,

S a megkezdett keringé téntorgd diilongéléssé
foszlik,

Hirtelen minden kongé

Uressé valik...

Sivatag homokjaval vettél koriil engem,

Ehes és

Szomjas vagyok;

Az egész Vildg nem lenne képes kielégiteni en-

gem...

Pedig szerettelek, Uram, — mit vétettem néked?
Erted dolgoztam; néked adtam mindenemet.
Nagy és rettenetes Isten, mit kivansz még t6lem?

*

Gyermekem! Még tobbet kivanok. A te javadra
s a Vilag javéra.

Azel6tt sajat ligyeidet intézted; szdmomra ezek-
nek vajmi kevés értékiik van.

Kerested jévdhagydsomat, tAmogatdsomat, jészan-
déku figyelmemet a terveid irant.
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De értsd meg, Gyermekem, te felcserélted a sze-
repeket)...

Figyelmes szemmel kisértelek, lattam jészandé-
kodat,

De most sokkal tobbet kivanok és varok téled:

Ezutin mir nem a sajat munkadon faradozol,
hanem a te mennyei Atyad akaratat hajtod
végre!

Mondj igent, Gyermekem.

Sziikségém van a te igenl§6 szavadra, amint
hajdan sziikségem volt Maria szavara is, hogy
leszéllhassak a Foldre.

Mert nekem kell a munkahelyeden allnom,

Nekem kell majd a csalddodban élnem,

Nekem kell majd a virosnegyeded utcait jarnom
a te helyedben,

Az én tekintetem lat 4t mindenen és nem a tiéd,

Az én szavamnak lesz majd hatisa és nem a
tiédnek,

Az én életem alakit, formal 4t és nem a tiéd.

MINDENT hagyj el értem, MINDENT adj at
nekem!

Sziikségem van a te igenlé szavadra, hogy val-
laljalak és ujra a Foldre szalljak.

Sziikségem van a te igenl6 szavadra, hogy foly-
tassam a Vildg megmentését!...

*

Uram, rettegéssel tolt el kovetelé szavad, de ki
allhatna ellent?

Hogy elj6jjon a te orszigod — s nem az enyém,

Hogy magvalésuljon a te akaratod — s nem az
enyém,

Segits IGENT mondani...
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SEMMI VAGYOK, SEMMI

Nem ismeri ©nmagit az ember. Bairmennyire is
vizsgalja a lelkiismeretét, nem latja meg igazi nagy nyo-
morusagat. Aldzatosnak sem mondhat6 az ember. Bar-
mennyire is igyekszik 6nmagarél rossz véleményt alkotni,
igazdban sohasem tudja megdonteni teljesen az eleve el-
képzelt j6felfogast. Kezdetben, amikor az aktiv keresztény
végre kiszabadul 6nmaga zart vilagdbdl és mésoknak szen-
teli az életét, sikerrel indul akciéba. De nem tudja megallni
azt, hogy arra ne gondoljon, hogy ebben a sikerben neki
valéban oroszldn része van. Am imigy hatriltatja Isten
miivét. Csak akkor kezdheti meg istenigazdban teljes
aktivitdsdt, ha megértettiik, &tlattuk, hogy Onmagunk
erejébdl semmit sem tehetiink.

Szerencsére azonban, amikor az ember teljesen a hattér-
be szoritja 6nmagat testvérei érdekében, akkor fogadja be
Istent, és Istent fogadva 6rokli a Fényt is. Lassan vagy
hirtelen, de eldraszt mindent, az aktiv keresztényt éppen
4gy, mint munkilkoddsdnak minden 4gazatit, minden
rostjat. Fajdalmas felismerés ez. Ezutin igazin fo6losle-
gessé valik azt ismételgetni, hogy semmik sem vagyunk,
hogy egyediil Isten irdnyitja aktivitdsunkat, t6le szirmazik
minden eredményesség, a természetfeletti megvilagitds ko-
vetkeztében ez az evidencia erejével ldtszik. R4 kell birni
az aktiv keresztényt arra, hogy ne hinyja be a szemét, se
el ne csiiggedjen, mert kiilon6s kegyelmet kapott az Urtél,
amely nélkiil soha még csak meg sem sejthette volna
Isten mérhetetlen nagysdgat, s az ember paranyi voltat.
Barcsak soha, soha el ne felejtené ezt a leckét!...

*
« En vagyok a sz6l6t8, ti a sz6l6vessz6k. Aki bennem

marad és én Sbenne, az b6 termést hoz. Hiszen nélkiilem
semmit sem tehettek » (Jn., XV, 5).
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« Bizony, bizony mondom nektek: Aki bennem hisz,
ugyanazokat a tetteket fogja végbevinni, amiket én magam
cselekszem, s6t nagyobbakat is fog tenni azokndl, mert én
az Atydhoz wmegyek. Bdrmit kértek majd nevemben az
Atydtol, megteszem nektek, hogy az Atya megdicséiiljon
a Fiuban » (IJn., XIV, 12-13).

*

Uram, Te akartad igy: foldre teritetten fekszem.

Nincs batorsagom talpra allni, még radnézni sem
merek.

Semmi vagyok, semmi, most tudom csak igazén...

Elrettent6 a Fényességed, Uram; szeretnék Kko-
réb6él menekiilni.

Amiéta lakomba fogadtalak, mindent elarasztott
Fényed,

Kiméletlen Vildgossdgod ragyog mindennap,

S latom, szemlélem, amit eddig soha meg nem
lattam.

Latom bilineim erdejét, amelyet egyetlen fa takart
el eddig,

Latom a megszamlalhatatlan s a megfoghatatlan
gyokereket,

Latom, hogy minden fellazad bens6mben, s ellent-
all, mint az anyag legkisebb parcellaja is
feltartja a napot és az éjszaka arnyékat sziili.

Latom amint a gonosz bevehetetlennek hitt erds-
ségemet tamadja,

S amit eddig megingathatatlannak hittem, inga-
dozik, mar-mar megddl!

Latom tehetetlenségemet is, bar eddig ugy tud-
tam, hogy érted brilliAns tudok lenni.

Latom, hogy minden Ossze-vissza kuszédlt a ben-
sémben és egyetlen gesztusom sem kristaly-
tiszta mar.
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Latom Végtelen Szereteteddel szemben minden
gyarlésagom felmérhetetlen sotétségét.

Képtelennek érzem magam arra, hogy akar egyet-
len egy lelket is megfogjak szavaim lires zaja-
val, kezeim szélmalommozgasaival.

Latom a Lélek fuvasat, ahol semmit sem végez-
tem, s a mag csirdzé feslését, ahol nem
vetettem.

Semmi vagyok, semmi. S most mar tudom: sem-
mit sem teszek.

De Te fényt gytjtasz tovabbra is, Uram, és min-
dent megvilagitasz:

Eletemben, lelkemben a legkisebb zug sem ma-
radhat arnyékban.

Konyortelen vagy, Uram, és kemény!

Hiaba forgok, fordulok: a Fényed mindeniitt ato-
lel.

Meziteleniil allok el6tted, Uram, s megrettenve.

Fennhangon hirdettem azel6tt, hogy btinos vagyok
és méltatlan.

Igy hittem, Uram, de nem tudtam igazén.

Szined el6tt keresve-kerestem néhdny botlast,

Mégis csak par gyatra gydénasig jutottam el ki-
nosan. .

Uram, most teljes valémmal borulok le el6tted.

En, a megtestesiilt bilin, kérek igy bocsédnatot.

Ko6szonom, Uram Fényességedet, amely nélkiil
ezt soha nem tudtam volna meg.

De most mar legyen elég, Uram. Eskiiszom:
megértettem !

Nem vagyok én semmi,

Mert Te vagy MINDEN...
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HALALTUSA

Egyszer majd elérkezik a nap, amikor az aktiv ke-
resztény sulyosan beleiitkozik a Vildgon él6 rosszba.
Néhany 6ra alatt felismerheti annak szédit6 mélységét
vagy hatart nem ismerd elterjedését. Titkat nem tudvan
megosztani masokkal, egyediil hordja annak terhét az
éjszaka sotétjében, a csOomor béklydiban, szinte megsem-
misiilve a gonosz hatalma alatt, melyet ismerni vélt
ugyan, de amelybdl eddig csak a rojtos, csiingé szél-ron-
gyokat latta. A Vilag sotétségében a rosszal, a biinnel
valé els6 kozvetlen érintkezés elengedhetetlen az aktiv
keresztény megtisztuldsdhoz és a megvaltasban részesiilé
hivatasanak az elmélyitéséhez. Késébb éjszaka borul majd
egész belsd, lelki vildgara is; de ez az éjszaka mar a felta-
madds hajnalianak az elShirnoke lesz!

« O a biin hordozdjdvd tette értiink azt, aki biint nem
ismert, hogy dltala Isten igazsdgdnak részesei legyiink »
(I1, Kor., V, 21).

« Egyszerre csak remegni és gyotrédni kezdett. Hald-
losan szomoru a lelkem, mondta nekik, vdrjatok itt és
virrasszatok ». Kicsit tovdbb ment és féldre borulva imdd-
kozott, hogy ha lehetséges, muljék el ez az ora. « Abba,
Atydm, szolt, neked minden lehetséges: Vedd el télem
ezt a kelyhet, de ne az legyen, amit én akarok, hanem
amit te» (Mk., X1V, 33-36).

« Most mélyen megrendiilt a lelkem. Mit is mond-
jak? Hogy szabadits meg attdl az Jrdtdl, Atydm? De
hiszen éppen azért az Ordért jottem! Atydm, dicséitsd
meg nevedet! » (Jn., XII, 27).
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Ma este, Uram, megundorodtam,
megsemmisiiltem.
Visszataszité, Uram, a rossz,
csuf és piszkos.
A sarban tiprédtam,
utaztam,
usztam.
Pocsolya az egész vilag.

Erzem: meg kell mosakodnom.

Meg kell mosnom a kezemet,
a szememet,

a testemet,
a szivemet,
a lelkemet,
Uram, mindenemet!

Nem merek jérni,

Nem merek szerte nézni.

Miért is mutattad meg mindezt, Uram? Miért
érttetted meg velem? Soha t6bbé nem tudom
elfelejteni...

Milyen id&snek érzem magam ma este! Sokkal
vénebbnek, mint hazig arcom rancai mu-
tatnak.

Néhany 6ra alatt tiz évet Gregedtem...

Bocsass meg, Uram, de nem tudtam.

Bocsass meg, Uram, de az emberek sem tudjak;
a boldogok nem tudjak, a biin nélkiil élék
nem tudjidk, az artatlanok nem tudjak; so-
hasem fogjak tudni, még csak nem is sejtik
meg soha,

Hogy milyen csuf ez, Uram...

Szemem el6tt egy mosolygd kamasz fia tiszta
képe; megnyugtat — és fellazit!
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Irigylem &rtatlansagat, és haragszom ra békés
nyugalméért.

Mosolyat kutatom, és az bant.

Megkivanom friss, vadonatuj tisztasagit — és az
megsebez.

Uram! Miképpen lehet ismerni, tudni — és tiszta-
nak megmaradni?

Miképpen lehet megismerni a titkot, és megdrizni
a belsd békét?

Miképpen lehet elviselni a bilin végtelen szomo-
rusagat, és meglrizni a te mélységes Oro-
modet?

*

Gyermekem! El kell fogadni a rosszat is, sét el
is kell viselni azt.

De 4allj meg utadon, csak kapd el menet kozben,
mert ezért inditottalak el ezen az Osvényen.

Terhe alatt leroskadsz, mozdulni se tudsz, a sotét
s a magany csomorében elteriilsz a foldon...

Mindezt ismerem, Gyermekem,

Mindezt végig éltem én is, Fiam.

Halaltusam ez volt!

At kell rajta esni; ez a megvaltdsom rendje, sza-
balya.

Meg kell el6bb halni, hogy foltamadhassunk;
szenvedni kell, hogy meghalni tudjunk, s a
szenvedés el6tt meg kell ismerkedniink a ha-
laltuséval is...

Ne menekiilj a rossz el6l. Fogadd el.

Minél csufabb, minél nehezebb, annal nagyobb
erdvel vallald,

S szenvedj,

Halj meg!

Az OROM csak utana jon...
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KISERTES

Ha az aktiv keresztény életet €16 hivd Isten és fele-
baratai tdborat valasztotta mar, a gonosz lélek elégedetlen.
Megesik, hogy az élet bizonyos perceiben a kisértés zaka-
tolasa, amelyet eddig elnyomott a Szeretet Eneke, fe-
liillkerekedik és sokkal erdsebb lesz, sokkal csabitébban
hangzik fel mint valaha.

Isten megengedi ezt a prébat, s6t sokszor ugy tlinik,
mintha siiket maradna gyermeke segitséget kéré hiva-
sdra is, hogy lemérje bizalmat és még nagyobb ragaszko-
dasra késztesse. Mindaddig, amig a hivé mindent nem
Istent8l var, mellézve a sajat maga erejét, nem ismeri
meg a békét.

Mert egészen Kkicsivé kell lenni ahhoz, hogy elférjiink
Isten fenntarté tenyerén...

*

« Jézus bdrkdba szdllt és tanitvdnyai kovették. Egy-
szerre csak heves vihar tdmadt a tavon, ugy hogy a hulld-
mok elboritottdk a bdrkdt. & azonban aludt. Tanitvdnyai
felkeltették és kérlelték: "Uram, ments meg minket, mert
elvesziink!” Azutdn folkelt, parancsolt a szélvésznek és
a viznek, mire nagy csend lett» (Mt., VIII, 23-26).

« Bizony mondom nektek: Ha meg nem vdltoztok és
olyanok nem lesztek, mint a gyermek, nem mentek be a
mennyek orszdgdba » (Mt., XVIII, 2-3).

*

Uram, nem birom tov4bb,
Holtfaradt,
Osszetort vagyok.
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Reggel 6ta kiizdok, hogy menekiiljek a kisértés
karjaib6l, amely hol gyongéd, hol meggyszs,
hol érzékeny, hol érzéki; libeg és tancol el6t-
tem, mint egy csalogaté lany a vasari bédék
kapuiban.

Mitévs legyek?

Hov4, merre menjek?

Réam les, utdnam jon, megrohan.

Kiszokom a szobambdl, s amint a masikba 1é-
pek, mér ott iil és var ram.

Ujsagot veszek a kezembe; ott van, ott buvik
meg egy jelentéktelen kis cikk sorai mogott.

Sétdra megyek, szembe jon velem és egy isme-
retlen mosolyan 4t kacsint felém.

Hatat forditok és a falnak nézek; az egyik pla-
katrél tekint le ram.

Hazamegyek és a munkdmba menekiilok; a
dossziék felett szunyékal, s felébresztem,
amint kezembe veszem az els6 lapokat...

Kétségbeesve, a fejemet két kézre fogva lezi-
rom a szemeim, hogy ne ladssak t6bbé semmit,

De ujra csak belébotlok, mert életerés és vi-
didm: otthon érzi mir magit zart ajtéim
mogott.

Mert feltorte otthonom ajtajat,

A b6rom mogé siklott,
az ereimbe bujt,
az ujjam hegyéig hatolt.

Emlékezetem rései kozé fészkelte magat,

A képzel6 erém fiilébe dalol sziréni hangon,

Az idegeimen jatszik, mint egy gitar felhangolt,
feszitett hurjain.

Ki vagyok, mi vagyok, hol vagyok? Nem tudom.

Nem tudom, hogy valéban kividnom-e ezt a felém
integetd biint,
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Azt sem tudom maér, hogy el6le futok-e vagy
éppen utdna?

Szédiilet ragad meg, a mélység vonz maga felé,
mint a vakmer6 hegymasz6t hivja, csalja, s
aki egyszerre azon veszi észre magat, hogy
sem felfelé, sem lefelé nem mozdulhat to-
vabb...

Segitség, Uram, segitség!...

Itt vagyok, Gyermekem.
Nem hagytalak el.
Milyen kishitdi vagy!...

Tl g6gos vagy:

Még mindig magad erejében bizol.

Ha sértetleniil akarsz kikeriilni minden kisértés-
bél, botlas nélkiil, nyugodt és zavartalan lé-
lekkel, minden gyengeség nélkiil, akkor

Teljesen kezeimre kell magad hagynod.

Ismerd el, hogy sem elég nagy, sem elég erGs
onmagadban nem lehetsz.

El kell fogadnod, hogy vezesselek,

Mint kisgyermeket:

Az én gyermekemet!

Nos, add a kezembe a kezed, s ne félj!

Ha saros az ut, a karjaimba veszlek, és ugy
viszlek tovabb.

De légy kicsi, egészen kicsi kis gyermek,

Mert az Atya csak kis gyermekeit hordja karja-
iban...
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BUN

Nemcsak a kisértés teszi prébara az aktiv keresz-
tényt, hanem a biin is. A silyos botl4s, amely eddig ugy
vélte, teljesen kizart dolog az 6 esetében, hiszen olyan
6szintének és erdsnek latszott az Ur irdnti szeretete. Az
esés utan fennall az onfeladas, a gydva lemondis és meg-
adas veszélye. Soha nem meredt szemei elé ilyen fertelmes
ritsdgaban a biin!... Mert jobban ismeri mar Isten végte-
len szeretetét.

De minden lehet kegyelem. Ez az elesés is csak még
jobban megérteti véle, hogy igazidn nem szdmithat 6nma-
ga erejére. Visszahelyezi hat igazi sorrendjébe: az utolsé
helyre. De az 6nmaga irdnti bizalmatlansiggal parhuza-
mosan arra kell segiteni, hogy novelje Istenbe, az Aty4ba
vetett bizalméat, hitét.

*

« De hogy a kinyilatkoztatdsok nagyszeriisége onhitté
ne tegyen, tovist kaptam testembe, a sdtdn angyaldt, hogy
sziinteleniil zaklasson és el ne bizzam magamat. Hdromszor
kértem ezért az Urat, hogy sziinjék meg, de azt felelte:
"Elég neked az én kegyelmem, mert az eré gyongeségedben
lesz teljessé”... Mert amikor gyonge vagyok, akkor va-
gyok erds» (II, Kor., XII, 7-10).

« Mondom nektek: « Eppen igy jobban oriilnek a
mennyben egy megtéré biinosnek, mint kilencvenkilenc
igaznak, akinek nincs sziiksége megtérésre » (Lk., XV, 7).

*

Elestem, Uram,
Ujra.
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Nem birom tovabb... sohasem leszek képes...

Szégyenlem magam... Raddnézni sem merek...

Pedig kiizdottem, Uram, mert tudtam, hogy Te
mellettem Allsz, felém hajolsz, figyelsz.

De a kisértés végigrohant rajtam, mint egy orkan,

Egy pillanatra félrenéztem,

Eltavolodtam,

Mig Te ott maradtal csendben, fidjdalmasan,

Mint egy megvetett jegyes, aki kedvesét masok
karjaba kapaszkodva latja tavozni.

Mikor a szélvihar eliilt, mikor megsziint éppen
olyan hirtelen, mint ahogy feltdmadt,

Amikor kialudt a villdim, miutdn kevélyen ketté-
hasitotta a tompa félhomaélyt,

Egyetlen pillanat alatt 6nmagamra talaltam, egye-
diil, kidbrandultan, szégyent6l terhesen és
a kezemhez tapadé btinnel.

Mint bolti vasarlé az arucikket, ugy valasztot-
tam ki én is ezt a biint.

Kifizettem, s még ha akarnam, akkor sem tud-
nam visszaadni, mert kozben elt{int az arusitoé.

Szagtalan ez a biin,

Es izetlen, mar

Felforditja a gyomromat.

Hasznavehetetlenné lett a kezemben, s el szeret-
ném dobni.

Akartam ezt a biint, igaz, de mar nem kell...
Elképzeltem,
kerestem,
keriilgettem,
simogattam

ezt a blint mar régdbta,

Es végre elértem, Téged hidegen elharitva utam-

bél, Uram.
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Hason cstsztam feléje, a karjaimat, a kezemet,
az ujjaimat, a tekintetemet, a szivemet is
feléje tarva.

Megragadtam a biint és mohén felfaltam...

Végre a birtokomban van. Az enyém és én az
ové vagyok; ugy fog 4at, ugy olel, mint a
pokhalé az eltévedt legyecskét...

Az enyém,

A b6romhoz tapad,

Belém vijt.

Ereimben patakzik,

Elonti a szivemet,

Es szerteoszlott, betelepedett, mint a lehull6 éj-
szaka beidrad az erd6 fai kozé és sziniiltig
tolti meg a tisztasok kihunyt fénytolcséreit...

Nem tudok téle szabadulni.

Rohanok, de utanam fut mint egy rithes kutya,
melyet gazddja szeretne lerdzni magérdl, de
amely utéléri azt és vihancolva hozza dorgo-
16zik.

Ugy érzem: onmagat latja bennem.

Szégyenlek talpra allni, s a tekintetek el6l me-
nekiilni szeretnék,

Szégyenlek megéllni egy jobarat szemei el6tt,

Szégyenlek el6tted megjelenni, Uram,

Mert szerettél, és én elfelejtettelek.

Megfeledkeztem rélad, mert csak O©Onmagamra

gondoltam.

De nem lehet egy id6ben tobb személyre is gon-
dolni.

Valasztani kell. — Es én valasztottam...

De a hangod,

A tekinteted,
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A szereteted faj.

Ram nehezednek sulyosan,
Stdlyosabban mint a bliném.
Ne nézz igy ram, Uram,
Mert mezitelen vagyok

Es piszkos.

A foldre estem,
Megtépazva;

Nincs tobbé erém,

Semmit igérni nem merek,
Csak vagyok, maradok gornyedezve eléGtted.

*

Gyeriink, Gyermekem, fel a fejjel!

Nem-de a biiszkeséged az, ami a legitobbet szen-
ved?

Ha igazan szeretnél, fajlalndAd ami tortént, de
bizakodnal !

Vagy azt véled, hogy Isten szeretetét is lehet
hatarok kozé szoritani?

Azt hiszed, hogy akar csak egy percig is meg-
szlintem szeretni téged?

Még most is mindent onmagadhoz mérsz, Gyer-
mekem.

Belém kell helyezned bizalmadat!...

Kérj t6lem bocsanatot,

S aztéan allj talpra, gyorsan.

Ertsd meg végiil azt, hogy nem az igazan sulyos,
ha botlunk, elesiink,

Hanem ha igy: foldre esve maradunk!...
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EJSZAKA VAN

Csak a szeme vilagat veszitett vak bizik teljesen jéin-
dulatu vezet6je kezére hagyatkozva, hogy az ugy iranyitsa
1épteit, mint egy gyermek els6 prébalkozasait. Hogy az
aktiv keresztény még erGsen emberi jellegli torekvéseit
megtisztitsa az Ur, néha megvonhatja téle még megvila-
gosité fényét is. Ezek utdn csak Istenre szamithat.

Eddig bizott a vallasos egyesiiletekben s most nem
tud mit kezdeni veliikk. Remélt az Gsszejovetelek hatdsos
eredményességében is, és bar alaposan elGkészitette Gket,
mégis kudarcot vall veliik. Mindeniitt, ahol eddig sikert
aratott, csak balsiker vagy csal6dds varja most. Es mintha
csak tréfat lizne hirtelen teljessé valt tehetetlenségével,
Isten tovabb folytatja miivét, de az eddigi szokdsos kereten
kiviil, mell6zve « hasztalan szolgdjanak » kozremiikodését.
Es amikor megszégyeniilve, elkeseredve, zokogva Krisztus
felé fordul, Ot sem talalja meg! Egyediil maradt az éjsza-
kaban.

Kinos prébatétel ez. Mégsem kell megkeriilni, de az
aktiv keresztényt meg kell nyugtatni.

Miképpen a duzzaszté gat is ellenszegiil a viz erejé-
nek, hogy emelve szintjét megtizszerezze annak haté
erejét, azonképpen Isten sem akar megelégedni azzal,
hogy aktiv szolgaja csak a fold szintjén mozogjon; kiils6-
leg a sikertelenég felé sodorja, hogy elérjen a meg-
tisztuldsig és a hitben 6nmagan is tualtegyen...

« A hatodik Jrdban sotétség tdmadt az egész foldon.
A kilencedik Ordig tartott. Kilenc dra tdjban Jézus han-
gosan felkidltott: Eloi, Eloi, ldmmd szdbdktdni? vagyis:
En Istenem, én Istenem, miért hagytdl el engem? » (Mk.,
XV, 33-35).
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Uram, éjszaka van.
Itt vagy-e, Uram, az éjszakdmban?

Fényed kihinyt, s az emberekre és a dolgokra
vetett sugarzasa eltiint.

Minden sziirkébe 61t6z6tt, minden sotétnek latszik
el6ttem, mint a természetben, amikor a siirii
kod elnyeli a napot, és elteriil a foldon.

Minden eréfeszitésbe keriil, minden nehéz, nyo-
mott és lassu.

Reggel mar az ébredés is elnyom, mert elrejti az
egész napot. '

Szeretnék eltiinni, elenyészni, s a halalt kivinom,
a feledés nagy kutjat.

Szeretnék messze tavozni,

Futni,

Rohanni

Akarhova, csak menekiilni tudjak!...

De mit6l menekiilni?...

Té6led, Uram, magamtdl, masoktél; nem tudom,

Csak menni,

Menekiilni szeretnék.

Tantorogva megyek, mint egy részeg;

A szokas hatalmatdl (zve, tudatlan.

Minden nap megismételve ugyanazokat a gesztu-
sokat, bar tudom, hogy hiaba...

Jarok, bar tudom, hogy lépteim nem vezetnek
sehova.

Beszélek és a szavaim elrettent6en iiresen kon-
ganak, mert tudom, hogy csak a testi fiilek
fogjak fel, s nem érik el a messze, magasan
hazé lelkeket.

Eszméim megzavarodnak, faj még a gondolat is.
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A szavaim kiszabadulnak medriikbdl, és nem szol-
gilnak semmire.

Habozok, dadogok, pirulok.

Nevetséges vagyok.

Szégyenlem magam; masok is felfigyelnek ram...

Uram, tdn az eszemet vesztem igy?

Vagy valéban ezt is akarod?

De mindez nem jelentene még semmit, ha nem
volnék egészen egyediil.

De egyediil vagyok.

Messzire vezettél, Uram; bizalommal kovettelek
eddig, mert mellettem jartal sziintelen.

De ime, hirtelen, a sotét éjben, az elhagyott pusz-
tiban eltlinsz mellGlem!

Neveden nevezlek, de Te nem valaszolsz,

Keresve kereslek, de nem talallak sehol.

Mindenrdl lemondtam, egyediil maradtam.

Tavolléted lett a szenvedésem...

Uram, éjszaka van.

Itt vagy-e, Uram, az éjszakdmban?
Merre vagy, Uram?

Szeretsz-e még engem?

Még mindig nem untal ram?...
Felelj, Uram, kérlek,

Felelj!...

Ejszaka van.
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MEGRAGADTAL, URAM

Az, aki az Uristen el6tt rakta le a fegyvert, teljesen
reabizva magit végre «igent » mondott, gyakran azonnal
el is nyeri a jutalmat. Az Ur megizlelteti vele birtokla-
sdnak Oromét, Boldogsagat. Az emberi sz6 gyonge eme
isteni Aatkarolds boldogsiaganak a kifejezésére. De meg-
érti ezt az a fiatal ember, aki a nyilt utcan hirtelen
megall, leszall kerékparjarél, mert « megragadta» 6t a
Mester, s hirtelen képtelen tovabb hajtani. Mint az a
fiatal leany is, aki a gydrban egyszerre otthagyja munka-
asztalat, hogy par percre a maganyba vonuljon és elrejtse
tarsai el6l oromtsl ragyogé arcat. Mint az a masik ifju,
aki egy Osszejovetel utdn 4artatlanul bevallja, hogy ko-
nyorogve arra kérte az Istent, hogy «hagyja egy kissé
békén », mert még baratai korében szeretne maradni
egy kis ideig,...

Ha nem kell kutatni, keresni ezeket a rendkiviili
kegyelmeket, legalabb annyi igaz &szinteséggel kell ren-
delkezni, hogy amikor folkinadlkoznak, élvezni tudjuk
édes kozvetlenségiiket, felismerni tudjuk kovetel6en szi-
lard kizarélagossagukat és legf6képpen meg tudjuk azokat
koszonni Istennek...

*

« Megismertiik a szeretetet, amellyel Isten szeret ben-
niinket, és hittiink benne. Szeretet az Isten ...».

« A szeretet ebben mutatkozik meg: Nem mi szeret-
tiik Istent, hanem & szeretett minket és elkiildte fidt
engesztels dldozatul biineinkért » (I, Jan., VI, 16 és 10).

« Am, amit egykor elényomnek tekintettem, azt Krisz-
tusért akaddlynak tartom. Sét Uramnak, Krisztus Jé-
zusnak folséges ismeretéhez mérten mindent akaddlynak
tartok. Erte mindent elvetettem, st szemétnek tartottam,
csakhogy Krisztust elnyerhessem és hozzd tartozzam... Nem
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mintha mdr elértem volna, s tokéletes volnék, de futok
utdna, hogy magamhoz ragadjam, mert mdr Krisztus
Jézus is magdhoz ragadott » (Fil,, III, 79, és 12).

*

Megragadtal, Uram, két kezeddel és én nem tud-
tam néked ellentallni.

Hossza ideig futottam el6led, de Te tovabb iil-
doztél.

Keriil6 utakat kerestem magamnak, de Te ismer-
ted valamennyit,

Es utolértél.

Ellent alltam,

De Te gysztél.

Ime, Uram, igent mondottam, csaknem akaratom
ellenére, kifaradva, kifulladva.

Remegve alltam meg el6tted, mint a legy6zott
gybztese el6tt,

De Te a Szeretet szemével néztél ram.

Igy van, Uram, nem tudlak tobbé felejteni.

Egyetlen perc alatt megnyertél engem,

Egyetlen pillanat alatt megragadtal engem,

Elsoported minden kételyemet.

Minden félelmem eltiint,

Mert felismertelek anélkiil, hogy lattalak volna

Megéreztem a jelenléted anélkiil, hogy a kezem-
mel érintettelek volna,

Megértettelek anélkiil, hogy a hangodat is hal-
lottam volna.

Szereteted tiizének bélyegével

— Igy van, j6 Uram! — nem tudlak tobbé feledni.

Tudom: most mar mellettem maradsz és békén
dolgozhatok tovabb szeret$ tekinteted védel-
me alatt.
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Nem kell tudnom ezutdn, hogy milyen erdéfeszi-
tésbe keriil az imadsag;

Elég csak lelkem pillantdsat redd vetnem és mar-
is talalkozom a te tekinteteddel,

S megértjiik egymast. Minden vilagos. Es minden
béke....

K6sz6noém, 6h, Uram, hogy bizonyos percekben
felém jossz, ellenallhatatlan erd6d elaraszt,
miképpen a tengeri hullim elfedi a parti
homokot,

Vagy hirtelen megragadsz, miképpen a szerel-
mes kapja 6lébe hanyatlé kedvesét.

"Fogoly vagyok, tehetetlen. Meg kell adnom magam.

Megszédiilten visszatartom lélekzetemet; eltlinik
elélem a vilag, és Te felfiiggeszted az id6
folyamat.

Ugy szeretném, ha ezek a percek hossza 6rakig
tartananak...

S amint Gjra eltlinsz, elhagyva engem a mélységes
orom és boldogsag tiikrében,

Nincs egy ©0nallé6 gondolatom, de TUDOM, hogy
Te csak még jobban a birtokodban tartasz.

Bennem ujabb szalakat, tjabb belsé rostokat
érintettél : .

Az égési seb megnétt és Szereteted hatalmaban
a fogsagom még teljesebb lett...

Ujra novelted a maganyomat, Uram, de ezuttal
egészen mas formaéaban.

Nagy a te hatalmad, tudom, és minden mast elho-
malyosit a képed.

Apr6é semmiségnek latszik, mit eddig szerettem,
emberi vagyaim elolvadnak, mint a puha
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viasz a perzsel6 napon, Nagy Szereteted égé
tiizében...

Mit szdmit nekem a vilag?

Mit ér ezutdn a jélét?

Es maga az élet, mennyit ér?...

Nincs mas vagyam, csak Te,

Nincs mas akaratom, csak Te!

Tudom, masok majd azt mondjik rélam: « Ez
6riilt! »

De, Uram, 6k vesztették el az esziiket!

Téged nem ismernek,

Istenr6l mit sem tudnak, hogyan tudnik, hogy
neki ellendllni nem lehet?

Mert megragadtdl engem, Uram, és én bizom
benned.

Velem vagy és én ujjongok oréomoémben.

Napsugir ragyog be mindent, és dragaksként
csillog az életem.

Minden egyszerli, minden fényben csillogé,

Minden tiszta,

Minden csupa dal!...

Ko6szonom, Uram, koszonom.

De miért valasztottal éppen engem?...
Boldogsag, orom... Oromt6l konnyezek...
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URAM, SZINED ELOTT

A kezd6 hivé imajanak gazdagitdsira szavakra, ké-
pekre, eszmékre szorul, azokra tdmaszkodik; de gyakorlat
kozben rajon arra, hogy mindezek a segit6 eszkozok, moé-
dozatok maguk is konnyen akadéilyokka valhatnak, amelyek
megnehezitik az Istenig valé tényleges eljutdst. Krisztus,
aki « megragadja » az aktiv keresztényt, mihamar megér-
teti véle, hogy folosleges elmondani, elképzelni vagy
elgondolni barmit is. Csak hagyja magat teljesen Istenre;
el6tte mutassa be onmagat egyszeriien, minden kozvetitd
nélkiil. Ez a legbiztosabb mdédja a Vele valé taladlkozasnak.
De az efajta passzivitis sohasem jelentheti azt, hogy
megfeledkeziink embertarsainkrél. Sét ellenkezéleg: az
aktiv keresztény, amikor Isten szine elé jarul, sziikség-
képpen magéval viszi testvéri gonddal a « tobbieket » is!
Isten el6tt és az emberek kozt is jelen 1évén, igy késziti
elé igazan a nagy Taldlkoz4st...

*

« Te, amikor imddkozol, menj be szobddba, zdrd be
az ajtot és ugy imddkozzdl a rejtekben 1évé Atyddhoz.
Atydd, aki a rejtekben is ldt, megfizet neked. Amikor
pedig imddkoztok, ne szaporitsdtok a szét, mint a po-
gdnyok » (Mt., VI, 6-7). X

« En Oromest hozok dldozatot, s6t magamat is teljesen
foldldozom lelketekért » (II, Kor., XII, 15).

« Bdr mint Krisztus apostolai érvényesithettiik volna
tekintélyiinket, mégis olyan gyongédek voltunk hozzdtok,
mint az anya, aki gyermekét dajkdlja. Ugy vonzodtunk
hozzdtok, hogy nemcsak Isten evangéliumdt, hanem éle-
tiinket. is nektek akartuk adni. Ennyire megszerettiink
titeket! » (I, Tessz., II, 7-8).

*

Szined el6tt megallni, Uram csendesen;
Testi szemeimet lezarni,
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Lelki szemeimet lehunyni,
Megmaradni némén, mozdulatlan,
Feléd kitarni egész valéomat:

Tiéd lenni Orok Jelen...

Elfogadom, Uram, hogy semmit ne érezzek,
semmit ne lassak,
semmit ne halljak,

Megszabadulva minden gondolattdl,

minden képtdl, képzelettdl...

Egyszertien el6tted allok

Az éjszakéaban,

Hogy akadaly nélkiil talalkozzam Veled

A Hit nagy csendjében.

Uram, szined el6tt...

De nem vagyok egyediil, Uram,
Nem lehetek tobbé egyediil.
Egész tomeg vagyok, Uram:
Emberek ezrei laknak bennem!
Talalkoztam veliik,

s 6k betértek hozzam,

szallast kaptak nalam;

elébb megkinoztak,

aztan aggasztottak,

végiil egészen elfogyasztottak...

Es én hagytam 6ket, Uram. Hagytam, hogy bels-
lem taplalkozzanak, hogy nalam megpihen-

jenek.

Amint a szined elé jarulok, ime, magammal ho-

zom Oket.

Mikozben magam el6tted kitarom, Oket is be-

mutatom, Uram.
Ime: itt vagyok,
S 6k is
El6tted allnak, Uram!...
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IMADSAGOK A KERESZTUTON

Ma sincs még vége Krisztus haldl-
tusdjdnak. Amikor az emberck korii-
[ottiink ma is szenvednek ¢és ineghal-
nak, rajtuk keresztiil, szenvedéseik
dltal ma is O ajdnlja fel magdt az
Atydnak a Vildg megmentéséért. Mert
a Keresztiit az Elet utja is. Egy ke-
reszténynek soha sem szabad crrél
megfeledkeznie...
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JEZUST HALALRA ITELIK

« En is, mikor ndlatok jdrtam, testvérek, nem kivdlo
beszéddel vagy bolcseséggel léptem fol, hogy hirdessem
nektek Isten tanusdgtételét. Elhatdroztam ugyanis, hogy
nem akarok mdsrdl tudni koztetek, csak Jézus Krisztusrdl,
a megfeszitettrél. Gyongeségem tudatdban elfogédva s nagy
izgalommal mentem hozzdtok. Tanitdsom és igehirdeté-
sem bizony nem az emberi bolcseség meggy6z6 szavaibdl
dllt, hanem a lélek és az eré bizonyitdsdbdl, hogy hitetek
ne emberi bolcseségen, hanem Isten erején alapuljon »
(I Kor., II, 1-5).

Uram, mar kés6, hogy a hallgatast valasszad: tul
sokat mondtal; kés6, hogy elhagyd magad,
tul sokat harcoltal.

Nem tudtdl higgadt, ésszerti maradni; tulzasba
vitted az iigyed védelmét. Mindennek tehat
el kellett jonnie...

Viperak fajzatanak nevezted a koztiszteletben 4ll6
urakat,

Azzal vadoltad oGket, hogy fényes kiils6 mogott a
sziviikk csak sotét sirgodor,

A fekélyekkel boritott leprast megcsékoltad,

A megvetett idegenekkel széba elegyedtél,

Nyilvadnos biinosok asztalahoz iiltél és azt mond-
tad, az utcalanyok is lehetnek elsék a te
orszagodban.
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Jol érezted magad a szegények, a rongyosok és a
nyomorékok tarsasagaban is.

Az irastuddk szabalyait nem mindig tartottad meg.

Magad akartad magyarazni a Torvényt és egyetlen
parancsra szlikitetted azt: « Szeretet! »

Most bosszut allnak rajtad.

Ellened szovetkeztek. Feljelentettek a Torvényes
Hatésagoknal és megindult az eljaras ellened...

*

J6l tudom, Uram, hogy engem is elitélnek majd,
ha ugy akarok élni, amint te éltél.

Félek.

Mar most is ujjal mutatnak ram.

Egyesek mosolyognak rajtam, masok tréfat tiznek
velem. Néhianyan botrankoznak folottem s a
barataim koziil maris sokan késziilnek, hogy
elaruljanak.

Félek, hogy megrekedek a félaton,

Hogy végiil mégis az emberi bolcseségre, okossag-
ra hallgatok majd,

Amely azt sugja, hogy évatosan kell haladni az
uton; mindent taldan nem is kell szdszerint
érteni; jobb egyezkedni a koriilményekkel,

De mégis: Tudom, Uram, hogy neked van igazad!

Segits a kiizdelmemben.

Segits jol felelnem,

Segits, hogy éljem hiiséggel evangéliumodat

Mindvégig,

Az esztelenségig,

A Kereszt esztelenségéig...
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II

JEZUS VALLARA VESZI
A KERESZTET

« Mdskor igy szolt a néphez: Aki utdnam akar
jonni tagadja meg magdt, vegye fol keresztjét mindennap
és kovessen engem. Aki meg akarja menteni életét, elvesziti
azt, de aki elveszti életét énérettem, megmenti azt » (Luk.,
IX, 23-24).

*

Ime Uram, ime a Kereszted.

A te Kereszted.. Mintha valéban csak a tiéd
lenne!...

Nem volt kereszted. A miénket jottél keresni e
foldre és életednek utjan, szenvedésed hosszu
utjan, egyenként a vallaidra vetted a Vilag
minden biinét.

Most jérj.

Roskadozz,

Szenvedj,

De jarj!

A keresztet hordozni kell.

*

Csondesen, néman haladsz, Uram. Igaz tehat, hogy
van ideje a szénak és van ideje a hallga-
tasnak is?

181



Igaz, Uram, hogy ideje van a harcnak és ideje
van a békességnek is, hogy csendben hordjuk
onmagunk s a Vildg minden btinét?

Jobb szeretnék harcolni, Uram, a te kereszteddel;
de nehéz azt hordani és minél tovabb megyek
s latom a vildg ezernyi vétkét, annal nehezebb
a vallamon a kereszt.

Ertesd meg velem, Uram, hogy a leglelkesebb tett
is apré semmiség csak, ha nem a csondes
megvaltas jegyében torténik,

Es mert Te kivantad ugy, hogy keresztutam ilyen
hosszu legyen,

Segits, kérlek, minden reggel, hogy hiiséggel utra-
keljek...
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III

JEZUS ELOSZOR ESIK EL A
KERESZT SULYA ALATT

« Amikor Jézus a galileai tenger mellett jdrt, ldtta,
hogy Simon és testvére, Andrds, akik haldszok wvoltak,
hdlét vetnek a vizbe. Jézus folszdlitotta Sket: « Jojjetek
utdnam! En emberhaldszokkd teszlek titeket ». Ok mindjdrt
ott is hagytdk a hdlét és csatlakoztak hozzd » (Mk., I,
16-17).

« Jézus igy vdlaszolt: "Nem tudjdtok, hogy mit kértek.
Készek vagytok arra, hogy igyatok abbdl a kehelybdl,
amelybdl én iszom? Vagy arra, hogy megkeresztelkedjetek
azzal a keresztséggel, amellyel én megkeresztelkedem?”’
"Készek vagyunk”, felelték...» (Mk., X, 38-39).

« Kozben a Getszemdni nevii majorba érkeztek.
"Uljetek le itt, amig én imddkozom’, mondotta tanitvd-
nyainak. Csak Pétert, Jakabot és Jdnost vitte magdval.
Egyszerre csak remegni és gyotrédni kezdett. "Haldlosan
szomoru az én lelkem, mondta nekik, vdrjatok itt és
virrasszatok”... Visszament, de alva taldlta &Sket. Erre
rdszdlt Péterre: "Simon, alszol? Egy drahosszat sem tud-
tdl virrasztani velem?...» (Mk., XIV, 32-37).

*

Elesett.

Ingadozott, mint egy ittas és aztin csak elva-
gbédott.

Porba hullott, ime, az Isten...

*

Bizalommal én is nyomodba indultam — s ime
elestem.
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Azt hittem pedig, hogy magamat mindorokre né-
ked adtam, de az Ut egy sziik mesgyéjén szép
viragot lattam.

Elhagytalak. S elhagytam a nehézzé valt nagy
keresztet. Leléptem az utrél s néhany fony-
nyadt viraggal kezemben, varok.

Masok is mennek az \ton, Uram, gyotrédve, meg-
torve.

Ujabb keresztek késziilnek és wjabb hatak gor-
nyedeznek.

De én nem leszek tobbé jelen a rossz elleni harc-
ban, hogy tarsaim terhét segitsem tovabb
hordani.

Az Ut szélére alltam...

Adj eré6t, Uram, hogy ne csak nyomodba lépjek, de
ki is tartsak az utadon,

Hogy elkeriiljem a gyarlé botlasok csapdajat, és
soha el ne hagyjam hiitleniil épit6-udvarod,
hol a jové Vilag késziil!...
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v

JEZUS TALALKOZIK
FAJDALMAS ANYJAVAL

« Simeon megdldotta Oket és igy szolt (a Gyermek
anyjdhoz) Mdridhoz: Sokak romldsdra és foltdmaddsdra
lesz 8 Izraelben: Jel, amelynek ellenszegiilnek — és a
te lelkedet is tdr jdrja dt! — hogy igy megnyilvdnuljon
sok sziv érzése” » (Luk., II, 33-35).

Szivem sajdul, Uram, szegény anyad lattan.
Mogotted megy,

Téged kovet,

Es jarja az emberiség hosszi keresztutjat.

Névteleniil halad a tomeg soraban, de a tekin-
tete csak terajtad pihen.

Nem idegen néki sem a séhajtisod, sem vérzd
sebed, sem a mozdulatod, sem a katonaknak
read mért iitése...

Szenvedésed latja,

Szenvedésed érzi.

Meg nem kozelithet,

Meg sem érinthet,

Hozzid sem szélhat,

S a Vildgot mégis 6 menti meg Véled...
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Az emberek kozt élve kisérem &Gket a Nagy Ke-
resztiton,

S a bilinok terhe alatt majd Osszeroppanok.

Képtelennek érzem magam e siirgés vildgmen-
tésre. Tul nehéz, tul romlott lett az és nap
mint nap csak djabb bajra, rosszra, igaztalan
szennyre lelek a varatlan utfordulék mentén.

Allitsd elém, Uram, j6 anyadat, Mariat,

Akit sokan szintén feleslegesnek véltek, de kit
Isten a nagy atok megtorésére rendelt.

Adj eré6t, gy jarjak az emberek kozt, hogy meg-
lassam, megismerjem bajukat és biineiket,

Hogy a szemem soha be ne hinyjam

Es a szivem soha be ne zarjam; hogy a Vilag
ezer bajat elfogadjam, elvallaljam, szenvedjek
és engeszteljek,

Mint Szent Anyad,

Maria.
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KYRENAI SIMON SEGITI JEZUST
A KERESZT HORDOZASABAN

« Azutdn elvezették, hogy keresztre feszitsék. Kénysze-
ritettek egy arramenét, kyrenai Simont, Sdndor és Rufusz
atyjdt, aki éppen a mez6rél jott, hogy vigye a keresztet »
(Mk., XV, 20-21).

« Viseljétek el egymds gyongéit, igy teljesititek
Krisztus torvényét... Vizsgdlja meg mindenki sajdt tetteit
s tartsa meg dicsekvését onmagdnak, ahelyett hogy mdsok
elé tdrnd. Hiszen mindenkinek a maga terhét kell hor-
dania » (Gal., VI, 2-5).

Ballagott az uton
Es munkaba fogtak.
Ismeretlen utas, senki fia volt csak.

Segitségét, Uram, mégis elfogadtad.

Nem kivantad, hogy a tette szivb6l j6jjon, mint
fellobbané, nagylelkti vagy hii baratnak aldo-
zatos vallaldsa a kimeriilt és megcstifolt test-
vér irant.

Parancsszéra, kényszerbsl és megrettenve jott
csak ez az ember. S elfogadtad.

Tehetetlen szegény ember segit Téged, Minden-
hatét,

Mert élni akartdl az ember foldi segélyével is.

*
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Raszorulok én is, Uram, mésok erejére.

Hosszi és rogos az emberek utja, ha csak egyediil
jarjuk azt.

Elharitom a karokat, melyek felém tarulnak.

Egyediil akarok tenni mindent,

Egyediil harcolni

Es egyediil gy6zni.

Bar mellettem halad taldn egy jébarat, egy htisé-
ges hitves, egy szeret6 testvér, egy jészdndéku
szomszéd vagy egy derék kartérs.

Te allitottad mellém Oket és én mégis sokszor
feléjiikk se nézek.

Pedig a Vildgot csak kozosen tudjuk megmen-
teni egy nap!...

Add kegyelmed, Uram, hogy felismerjem és elfo-

gadjam élet-itam minden Simon-tarsit, még
akkor is, ha csak « rekvirdltan » jonnek...
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VI

EGY ASSZONY LETORLI JEZUS
VEREJTEKES ARCAT

« Uldozést szenvediink, de elhagyottak nem vagyunk,
foldre teritenek, de el nem pusztulunk, testiinkben Jézus
kinszenvedését hordozzuk sziintelen, hogy Jézus élete is
megnyilvdnuljon testiinkon » (II Kor., IV, 9-10).

«Ma még csak tiikbrben, homdlyosan lditunk, de
akkor majd szinrél-szinre » (I Kor., XIII, 12).

Hosszan nézett, figyelt, Uram.

Szenvedte a szenvedésed.

Es nem birta tovabb tétleniil. Attorte az Orok
sorfalat és kenddjével letorolte verejtékes
arcodat.

Vérrel festett arcvonasod a kendGjén hagytad?
Lehetséges.

A szivében? Ez mar biztos!...

Sokaig kell figyelmesen, oOnfeledten néznem és
szemlélnem Téged. Es csodalnom, mint cso-
délja édes batyjat is az Gccs.

Mert, ha hasonlitani akarok hozzad, meg kell
figyelnem minden rezzenésed.

Ha engeded, olyan szeretnék lenni mint Te vagy,
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Uram, hiszen ha a barat baratjat igazan sze-
reti, eggyé valik a lelkiik is... _
Am én sokszor gondtalanul megyek el a szined
elétt s ha megallok s redd nézek, ramborul
az unalom,

S tarsaimnak az Arcodrdél csak szomoru, hamis
vagy torz képet adok.

Bocsass meg, hogy a szemem fénye megtort és
nem latjdk benne ragyogasod.

Bocséss meg, hogy csak gyonyort les, keres testem
és nem jelzi jelenléted.

Bocsass meg, hogy szivem terhelt, s benne nincs
hely szent szeretetednek.

Uram, mégis arra kérlek, térj be hozzam! Tarva-
nyitva mar az ajtém...
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VII

JEZUS MASODSZOR ESIK
EL A KERESZT SULYA ALATT

« Mivel a wvdélegény késett, valamennyi eldlmosodott
és elaludt » (Maté, XXV, 5).

« Vigydzzatok wmagatokra, hogy el ne nehezedjék szi-
vetek tobzdddsban, részegségben és az evildgi gondok
kozott... Virrasszatok tehdt sziinteleniil és imddkozzatok;
Igy lesztek méltdk arra, hogy megmenekiiljetek mindattdl,
ami kovetkezik és hogy megdlljatok az emberfia elStt »
(Luk., XXI, 34-36).

Uram, nem birod tovabb.

Ime: ujra elestél.

De ezittal mar nem csak a kereszt stilya tort meg,
hanem a novekvd faradtsag és a kinos kime-
riiltség.

Az egyre ismétl6d6 szenvedés eltompitja az aka-
ratot.

*

Lelkiismeretem veszedelmes altatéi, Uram, a bii-
neim.

Olyan konnyili megszokni a rosszat:

Nagylelkiiség hianya itt,

Kis hiitlenség amott,

191



Ujabb vigyazatlansag tavolabb...

Tisztanlatasom igy csokken. Nem figyelek tobbé
az akadalyokra, s azt sem veszem észre, hogy
mas is jar a kozos uton,

A fiileim bedugulnak, nem hallom mar tobbé tar-
saimnak panaszos szavat

S a puszta foldon ébredek magamra, tadvol Gsvé-
nyedt6l, amelyet szdmomra vagtal.

Konyorogve kérlek, Uram, Orizz meg engem fiatal
er6mben

S tévolitsd el t6lem a szokas hatalmat, amely elal-
tat s végiil megol...
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VIII

JEZUS MEGFEDDI
JERUZSALEM LEANYAIT

« Mit nézed a szdlkdt felebardtod szemében, a magad
szemében pedig nem veszed észre a gerenddt? Hogy mond-
hatod felebardtodnak: Testvér, hadd vegyem ki szemedbél
a szdlkdt! — holott tulajdon szemedben nem ldtod meg
a gerenddt. Képmutatd! Vesd ki elébb a magad szemébél
a gerenddt és csak aztdn torddjél azzal, hogy kivedd a
szdlkdt felebardtod szemébdl» (Luk., VI, 4142).

Sirnak az asszonyok,

Zokognak.

Van miért sirniok, hiszen csak Ra kell nézni, hogy
lassuk, mit tettek véle...

Segitni nem tudvan, tehetetlen allnak;

Es csak sirnak, sirnak szanalombdl...

Uram, lattad Sket, lattad és hallottad:
« Sirassatok elébb sajdt biineiteket... ».

*

Szenvedésed f6lott, Uram s a vildg romlasan én is
tudok sulyos konnyeket hullatni.

De biineim siratni?... Ez bizony mas kérdés!...

Es mennyivel konnyebb

Busan elborongni masok vétke folott.
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J4l tudom ezt! Hiszen biréi székem szine el6tt
minden aldott nap az egész vilag elvonul mar
lassan.

Biinos felelgst is taldltam eleget: politikat, roz-
zant lakast, munkat, filmet, alkoholt vagy gaz-
dasagi krizist, semmittevé lézengbket, keresz-
tényt is, — s6t még értelmetlen és érthetet-
len papokat is...

Es még annyi szamtalan mast, én jé6 Uram...

S véges-végiil: Mindenkit... Csak magamat nem!...

Uram, értesd meg ma velem is, hogy blinds vagyok.
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IX

JEZUS HARMADSZOR ESIK EL A
KERESZT SULYA ALATT

« Jézus csak ennyit mondott: Bizony mondom neked,
még cz éjjel, mielétt a kakas szol, hdromszor tagadsz
meg engem » (Maté, XXVI, 34).

« Péter clszomorodott, hogy harmadszor is kérdezte:
szeretsz engem? Es csak annyit mondott: Uram, te
mindent tudsz, azt is tudod, hogy szeretlek téged » (Jan.,
XXI, 17).

Ujra elesett.

Nem mozdul tébbé, mindhidba iitik-verik a ka-
tonék.

Halott vagy mér, Uram?

Nem. Csak er6d van fogytan.

Szivfajdité aggodalom perce ez.

Fel kell 4llni s elindulni wjra, tiistént, ugy ahogy
vagy, szegény Uram, s menni, menni... egyet
lépve, kett6t lépve... és igy tovabb...

Harmadszor estél foldre, de mar kozel a Golgota
magasahoz!

Ujra elestél.
En is egyre visszaesek.
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S oda fol, tdn sose érek.

Néha magam is ezt mondom, Uram, — bocsass
meg ma érte! — pedig te ott fent varsz ream,
hogy megprébald bizodalmam.

Ha csiiggedek, ugy elveszek.

De ha kiizdok, mentve leszek.

Mert harmadszor estél foldre, — de mar kozel
a Golgota magasahoz!...
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JEZUST MEGFOSZTJAK
RUHAITOL

« Eljott az ora, amikor megdicséiil az Emberfia, Bi-
zony, bizony mondom nektek: Ha a biuzaszem nem esik a
foldbe és el nem hal, egyediil marad; de ha elhal, sok
termést hoz » (Jan. XII, 23-24).

Nem maradt masod, csak a kontosod, Uram;

Ragaszkodtal hozza, hiszen Anyad szoétte.

Es mar ezt is soknak talaltik...

Egyetlen dolog sziikséges csak, Uram: a Te Ke-
reszted.

Ezattal minden korlat leomlott mar ketténk
kozott.

Felkésziilhettek végre a misztikus naszra,

Tragikus jegyesek, hogy a viligot megmentsétck.

Ezenképpen, Uram, nekem is el kell hagynom
paradés ruhdim, amelyek gatolnak életemben
és elrejtenek szemed eldl;

Az utolsé tulajdont is el kell dobnom, mert
clfojtja bennem is az ént és elkiilonit a
tobbiektdl.
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Ezenképpen, Uram, lassacskdn mindent haldlnak
kell adnom, mindent, életembdl, ami nem a
puszta hliség szent akaratodhoz.

Nem szivlelem, Uram, nem, hogy sziinteleniil meg
kell halnom.

Sokat kivansz t6lem, Uram, sokat!

‘Adok, — és Te ujra csak kovetelsz!

Ugy szeretnék megoérizni néhany aproésagot,

Néhany semmiséget, amely még a béromhoz ta-
pad, s amelyt6l megvalni olyan bus, nehéz...

Am, ha mindent megkivantal, Uram, végy el t6lem
mindent!

Tépd le rélam, tépd le utolsé ruhamat is!

Mert tudom, hogy meg kell halnunk, hogy az
Eletet elnyerhessiik,

Amint a magnak is el kell pusztulnia, hogy arany
kalasznak adjon életet...
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XI

JEZUST A KERESZTRE SZEGEZIK

« Krisztussal keresztre vagyok feszitve. Elek ugyan,
de nem én, hanem Krisztus él bennem. Amennyiben
most testben élek, Isten Fidnak a hitében élek, aki szere-
tett engem és onmagdt adta értem » (Gal. II, 20).

Tested teljes hosszaval fekszel a keresztre, Uram.

Ime:

J6l van ez igy.

Nem vitds és nem kétes: szamodra késziilt az.

Teljes egészében elfoglalod s hogy még jobban
eggyé lehess vele, megengeded, hogy nagy
gonddal reaszegezzenek.

Jol végzett munka ez, Uram, lelkiismeretes.

Kinos pontossaggal ugy illesz a keresztre, mint
gondosan mért, csiszolt és faragott munka
egy mérnoki rajzra.

Igen: sziikséged volt erre a szorgos pontossagra.

Most: Ne mozdulj tobbé!...

Ezenképpen kell nekem is testem, szivem s lelkem
osszeszednem.
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Es teljes valdmban a kereszten fiiggnom mar e
perctdl fogva.

Szenvedésem fajat nem én valasztom meg.

Készen all keresztem, méretemre szabva.

Minden nap minden percében te allitod elém s el
kell fogadnom.

De, Uram, jol tudod, nem konnyld az mindig.
S oly rovid e perc is; nincs id6 a kérdést
hosszan mérlegelni.

De masutt, Uram, ugyan hogyan taldlnék rad,

Amikor te itt varsz?...

Es kozos erdvel csak itt menthetjilk meg majd
testvéreinket!...
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XIT

JEZUS MEGHAL A KERESZTEN

« Szolgai alakot felvéve kiiiresitette onmagdt és hasonlo
lett az emberekhez. Kiilsejét tekintve olyan volt mint egy
ember; megaldzta magdt és engedelmes lett mindhaldlig,
mégpedig a kereszthaldlig » (Fil., 1I, 7-8).

« Arrdl ismertiik meg Isten szeretetét, hogy életét
adta értiink. Tehdt nekiink is oda kell adnunk életiinket
testvéreinkért » (I Jan., III, 16).

*

Még néhany o6ra,

Még néhdny perc

Még néhany pillanat.

Harmincharom hossza éve

Tart e vivédas.

Harminchdrom évet percrél-percre komolyan
leélve

Nem szabadulsz tobbé. Itt vagy életednek végén,
hosszii utadnak hatarkovénél.

Itt 4llsz a mesgye végén, a szakadék szélén.

De hétra van még az utolsd 1épés,

Az onfeldaldozas utolso tette,

Az élet végs6é mozdulata, mely a halalba visz.

Ingadozol.
Hosszi, hosszad ¢z a harom o6ra, a haldoklas
Ordja;
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Hosszabb mint az élet harom Oracskaja,
Vagy mint a létnek harminc hosszi éve.

Hatarozz mar, Uram, hisz minden készen all!

Készen! — legaldbb kiilséleg...

Itt allsz mozdulatlan a magas kereszten,

De te meghaltdl mar minden kiils6 tettnek; csak
a keresztbeakasztott két ag olel még, mert
erre sziilettél.

Az élet még kering e felszegezett testben,

De mégis halj meg, immar halj meg, halandé
test és

Lépj az oroklét kiiszobén at!...

Az élet langja lassan kialszik, fokonkint elhagyja
a még fajé tagokat;

Halaltol iildozve, sietve menekiil a még dobogd
szivbe;

Sziv, 6,

Végtelen sziv,

Mint a vildg, nehéz, hordozvan annak nyomorit,
biinét...

Uram! Még egy kis erdt!

Megvaltéja utolsé szavdra var ismeretlen, tudatta-
lan a nagy emberiség.

Testvéreid varnak read! Itt vannak mind!

Atyad hajlik feléd és nyujtja a karjat.

Valts meg!...

Nézzétek:

Kezébe vette élete utolsé kis langjat,
Kezébe vette sulyos, szentséges Szivét
Es

Lassan,
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F4jdalmasan,

Egyediil a Fold és az Eg kozott

A kegyetlen éjszakaban,

Oriilten,

A Szeretet szent és nagy Oriiletében

Eletét teszi,

Az egész vildg bilinének minden sulyat helyezi
ajkéra

Es a végs6 kialtdsban

MINDENT felajanlott:

« ... Atyam, kezeidbe ajanlom lelkemet!... »

*

Krisztus meghalt értiink a magas kereszten.

*

Segits, Uram, hogy én is meg tudjak halni érted,
Erted — és értiik...
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XIII

JEZUS TESTET VISSZAADJAK
ANYJANAK

« Akkor anyja igy szolt hozzd: Fiam, miért tetted ezt
veliink? Ldtod, atydd és én bdnkddva kerestiink. Miért
kerestetek? — kérdezte. Nem tudjdtok, hogy Atydm
hdzdban kell lennem?...» (Luk., II, 48-49).

Miivedet befejezted,
Az eszkozeid leteheted,
Leszallhatsz, hogy megpihenj, hisz megérdemelted.

Lassan ereszkedsz ald, mint a munkaban megfaradt
ember, akit az dlom csendben levesz a labardl.

Edesanyad fogad karjaiba.

« Milyen allapotban vagy, ¢, Fiam; nem voltd]
okos, vigyaz6: holttd nytitt a faradozas.

Taldn még Atyad sem vart téled cnnyit... »

Most mar békésen pihensz.

Elsimult, nyugodt arcodon a tiszta lelkiismeret
visszfényeképpen mintha az oOrom sugara
ragyogna...

Sok szenvedést okoztal Anyadnak, de 6 biiszke
Rad:
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« Aludj mar édes Kisfiam, jé Anyad szeme 6rkodik
feletted ».

*

Napi munkam végeztével igy alszom el én is,

Es néha milyen allapotban, én Uram!

Sajnos, nem is mindig az Atya szolgalataban fa-
radtam el vagy lettem szennyessé...

Miria, j6 Anyam, befogadsz-e mégis véd6 palastod
ala?

Testem a piszoktél szepl6s és szennyes, de a szi-
vem bocsédnatért séhajt;

Emlékezz, Anyam! A bilin6s0k szdszdléja vagy!...

Asszonyunk Sziiz Maria, Istennek szent Anyja,
imadkozz érettem, szegény bilnosért.

Esdd ki a kegyelmet, hogy Fiadnak érdemei altal
dlomra ne térjek soha addig, amig el nem
nyertem Atyank bocsanatit,

Hogy minden este, karjaidban békésen pihenve,
tanuljak meghalni...
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XIv

JEZUS TESTET
KOSIRBA FEKTETIK

« Orommel szenvedek értetek és testemben kiegészitem
azt, ami még hidnyzik Krisztus szenvedésébdl, Testének,
az Egyhdznak javdra» (Kolossz., I, 24).

« Amilyen béven részesediink Krisztus szenvedéseiben,
olyan béven drad rdnk Krisztus dltal a vigasztalds is»
(II Kor., I, 5).

Tobb szé ne essék koztiink.

Menjetek haza mindnyajan.
Eltemették. S helyén 4ll a nagy ké.

A csalad zokog s a baratok busulnak.
Ezittal valéban mindennek vége.

*

De nincs vége, Uram!

J6l tudom, hogy halaltusad az id6k végéig tart;

A nagy keresztiton egymast valtjAk az emberek

S a foltdAmadéas csak a Vildg Utjadnak a legvégén
lesz teljes.

Ez az én reményem, Uram és legyGzhetetlen bizo-
dalmam.

Nincs olyan paranyi szenvedésem, amelyet Te ne
éreztél volna és nem valtottil volna at a
végtelen megvaltas soran.
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Ha hosszu az ut és monoton,

S ha ez az ut a kdsirhoz vezet,

Tudom, hogy a siron til majd dics6ségedben vérsz
ream.

Segits, Uram, hogy hiiséggel jarjak Utamon, ott,
ahol helyemet kijel6lted az emberiség életében.

Leginkabb pedig arra segits, hogy mindig felismer-
jelek és testvéreim hosszu zarandok utjan
mindig segitselek,

Mert hazugsig lenne csak sirni hideg képmasod
el6tt, ha nem kovetnélek Téged, az Orokké
El6t, az emberi élet Osvényein...

207



QUOIST, Michel 1921-ben, a franciaor-
szagi Le Havre-ban sziiletett. Apjdt kordn
elveszitvén, 13 éves kordban dolgozni
kezd. 18 éves kordban belép a papnevel§
intézetbe, folytatja kozépiskolai tanul-
mdnyait, majd a fGiskoldn bolcseletet és
hittudomdnyt tanul; 1947-ben szentelik
pappa. Tovabbi tanulméanyok a pdrizsi In-
stitut Catholique-on, szociol4gidbdl dok-
tordl; dijnyertes értekezést ir ,,A vdros és
az ember” cimen. Mint kdpldn kezdi lel-
kipdsztori miikodését Le Havre-ban, majd
egyhdzmegyei ifjisdgi lelkész, utina a §8
délamerikai francia papi utdnpétlds érde- g
kében végez kiképzG munkdt; most ujra
lelkipdsztor Le Havre-ban. Ezzel pdrhu-
zamosan folytatja ir6i tevékenységét, és
munkatédrsa az ,,Economie et Humanis-
me” tudoményos munkakdzosségnek. A
legolvasottabb francia egyhazi irdk egyi-
ke. Egyéb miivei: Réussir (Igy élni j6);
Aimer. Journal de Dany; Donner. Jour- MICHEL QUOIST
nal d’Anne-Marie; Le Christ est vivant;

Jésus Christ m’a donné rendez-vous. A IGY ELNI JO
,»Visages du Christ” c. naplésorozat szer-
kesztSje. (Mind Les Ed,Ouvtitres, Paris). OMC, BECS, 1973

ELMELKEDESEK AZ ELET MUVESZETEROL -

MAI KERESZTENYEKNEK
Az emberek jol akarnak élni, sikerre vigynak — de legtobbnyire
csak anyagi sikerre. E miiben a szerzé az élet valddi és totdlis sike-
réhez ad szempontokat, a hit szemsz6gébol, teljes tudomdnyos fel-
késziiltséggel a lélektan és szociologia terén is, gyumolcséztetve
pedagogiai és lelkipdsztori gyakorlatdnak gazdag tapasztalatait.
Sajdt nyelvén szol a mai emberhez. Eletszerii, csattands, szuggesz-
tiv mondataival lenyiigozi, gondolkoddsra, onvizsgdlatra készteti és
onmaga elkotelezésére akarja inditani az olvasot.
Mint lelki konyvnek Wjszeriisége, hogy az emberbdl és természetes
adottsdgaibél — hivék és nem-hivék parbeszédében a ,,koz0s neve-
26b61” — indul ki, és nem kiilonboztet természetes és természetfo-
16tti élet kozott, hanem szerves egységben mutatja be a mai ember
életének f6bb problematikdjit. Nem szoritkozik a vallds ,,gyakorlata-
ira”, de megvildgitja, hogy mibdl kell lelkileg taplilkoznia a keresz-
tény életnek, hogy tettekben teremhesse meg gyiimolcseit: az ember-
testvéreket szolgild, jobb vildgot épitd szeretetben. E mii 21 nyelven
jelent meg és masfélmilliés példinyszimot ért el.

Rendelési cim: VERLAG OMC, A-1042 WIEN, Postfach 17.
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,.Miel6tt e sorokat papirra vetettitk vol-
na, elimadkoztuk, atéitik azokat. Hivo,
gyakorlo keresztény emberek élete van
osszesiiritve bennuk... Célunk az volt,
hogy segitségukre legyink: mentsék at
életiiket az imaba, hogy az ELETUK
méar maga is IMADSAGGA valjék... Ez
imakbol allandéan felénk arad a felhi-
vas, hogy életiinket embertarsaink, test-
véreink szolgalatanak szenteljuk... Nem
tetszés szerinti idotoltés ez, hanem ke-
resztény életiink igazi értelme!...
Barcsak meghallanak Isten hivo szavat
és igenldleg valaszolnanak ra mindazok,
akik e sorokat olvasni fogjak. Egyetlen
reménység 0sztonzott benniinket iras koz-
ben: hogy elinditsuk a nagy dialogust, a
parbeszédet az ember és Isten kozott...”
lgy bocsatotta utjara 15 éve a szerzo Gj-
szerli imadsagos konyvét. Azota 24 nyel-
ven kétmillional nagyobb példanyszam-
ban milliok olvastak, elmélkedték, imad-
koztak — és raismertek sajat nyelvikre,
sajat gondolataikra s gondjaikra, és békét,
erot, inditast nyertek belGle. Az é16 Isten,
aki Jézus Krisztus altal szolott hozzank,
ma is szol hozzank és megért benniinket,
ha a mai kornak, ha hétkoznapjainknak
nyelvén szélunk Hozza és 6szintén akar-
juk, hogy imank tetté, életté — és életunk
imadsagga valjék...




	Címoldal

	Tartalom

	Hogy tökéletesebben imádkozzuk végig e lapokat...

	Ha hallgatni tudnánk Isten szavára…
	Szeretem a gyermekeket
	Legszebb alkotásom az Édesanyám
	Kérlek, kisfiam, ne aludj tovább

	Ha figyelni tudnánk az élet sodrára...

	Szeretnék nagyon magasra szállni

	... Az egész élet egy nagy jellé válnék

	Telefon
	Zöld táblák
	Drótkerítés
	Tyúkszememre lépett
	Gumikötél
	Barátom
	A tégla
	A gyermek
	Plakátok
	A földalatti vasúton
	Hinta
	Zárt ajtó előtt

	…Az egész élet imádsággá válnék
	Imádság egy százfrankos bankjegy előtt
	Pornográf folyóirat
	A traktor
	Temetés
	A tenger
	A tekintet
	Szeretni – A serdülő fiú imája
	Mártont egyedül találtam
	A tettes
	Köszönöm
	A pap vasárnap esti imája
	Felszólaltam, Uram
	Uram, gyötör ez az arc
	Az éhség
	A lakás
	Kórházban
	Az utca közepén állt
	Megöltek egy arabot
	Rabszolgák
	Szabadítsák ki!
	Kopasz fej
	Esti futballmérkőzés
	Ráérek, Uram
	Csak két szeretet van
	Teljes szívedből – Mindent

	Állomások Krisztus és az emberek életében

	Szabadíts meg, Uram, önmagamtól
	Miért mondtad, Uram, hogy szeressek?
	Segíts, hogy igent mondhassak
	Semmi vagyok, semmi
	Haláltusa
	Kísértés
	Bűn
	Éjszaka van
	Megragadtál, Uram
	Uram, színed előtt

	Imádságok a keresztúton

	I. Jézust halálra ítélik
	II. Jézus vállára veszi a keresztet
	III. Jézus először esik el a kereszt súlya alatt
	IV. Jézus találkozik fájdalmas anyjával
	V. Kyrenai Simon segíti Jézust a kereszt hordozásában
	VI. Egy asszony letörli Jézus verejtékes arcát
	VII. Jézus másodszor esik el a kereszt súlya alatt
	VIII. Jézus megfeddi Jeruzsálem leányait
	IX. Jézus harmadszor esik el a kereszt súlya alatt
	X. Jézust megfosztják ruháitól
	XI. Jézust a keresztre szegezik
	XII. Jézus meghal a kereszten
	XIII. Jézus testét visszaadjak anyjának
	XIV. Jézus testét kősírba fektetik

	Michel Quoist


