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AJANLAS

Eleven, éGszinte, becsiiletes irds Michel Quoist
e konyve; és hogy olvasdéi mennyire becsiilik,
mutatja a kiaddsok s forditdsok nagy szdma. Ezek
sordba lép jelen forditds is, amelyhez szivesen
irunk ajdnlo sorokat. Hiszen ezt a konyvet a pdrbe-
széd szellemében gondolta el és irta meg a szerzd,
és valéban jo anyagot is nyujt a nem-hivé testvé-
reinkkel valo pdrbeszédhez.

Mert valoban mi egyesithetne minket jobban,
melyik ponton ne taldlkozndnk inkdbb, mint abban
az azonos akaratban, hogy felszabaditsuk az
embert, hogy felemeljiik minden téren, azért, hogy
jobb vildgot teremtsiink, amely otthondvd lehet
mindenkinek, és a legjobb lehetGségeket is nyujtja
mindenki szdmdra?

A szerz8 e konyvben éppen azt vizsgdlja, hogy
az ember mi modon éri el életében a teljes sikert:
ennek eléfeltétele elsésorban az ember belsé egyen-
stlya, s ezt ugy érhetjiik el, ha minden emberi
értékhez ragaszkodunk, kovetve értéksorrendjiiket.
Nem akarunk léleknélkiili vildgot épiteni, olyan
vildgot, amely megtagadja a szellemnek kijdro
helyet.



Quoist a tovdbbiakban tevékeny elkitelezésiink
sziikségességét hangoztatja, amely nem éri be a
jOszdndékkal és tervekkel, hanem ezeket dllhata-
tosan és a legalkalmasabb mddon tettekké akarja
vdltani.

Végiil az ember nem érhet el sikert életében,
ha nincs benne koz0sségi érzék, mert egyfelél az
ember nem « sziget », hanem tdrsadalmat alkot,
mdsfelél a tdrsadalom is alakitja 6t.

A személyiség kiegyensiilyottsdga, munkdra
indité dinamizmus és koz0sségi érzék: ezek adjdk
e mii belsé értékét és ezekben ldtja a sikeres, a
jo élet titkdt az a keresztény, aki aggodo gonddal
vizsgdlja ac emberiség jovijét.

Vatikdnvdros, 1966. augusztus 4.

Prof. VINCENZO MIANO

a « Nem-hivék Titkdrsdga »
iigyvezetd fétitkdra
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VESZELYBEN AZ EMBER

Az emberiség lelkiismeretét a vildg « nagy prob-
lémdi » izgatjdk: a munkdssdg igazsdgtalan hely-
zete és a fejlédésben elmaradt orszdgok nyomora.
Keserves kovetkezményeik, a szenvedések meg-
szdmldlhatatlan sokasdga, az ember elevenjébe
vdgnak és lelkileg megbénitjdk.

Ma egy lehetdleg még silyosabb, mert mélyeb-
ben gyokerezé baj ldtogatja meg az emberiséget,
és ez — a dolgok szornyii visszdjdra forduldsa! —
a « legfejlettebb » népeknél és a « legmiiveltebb »
embereknél kezdbdik. Belsé feloszldsi folyamatrdl,
magdnak az embernek belsé rothaddsdrdl van itt
sz20. A legnagyobb tuddsok és erkolcstanitok —
legaldbbis akik hisznek a szellemnek az anyag
folotti felsébbrendiiségében — egyardnt silyosan
aggddnak ezért, s mdr maga az emberiség is kezd
a veszély nagysdgdnak tudatdra ébredni.

Rendkiviili teljesitményei révén a modern vi-
ldg csoddlatosan szép és nagy lett. Ugy tinik, hogy
a hdditdsaira és az anyag s élet folotti hatalmdra
biiszke ember egyre inkdbb urdvd lesz ennek a
vildgnak. De ugyanabban a mértékben, amelyben
a tudomdny és a technika révén uralma ald hajtja
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a vildgegyetemet, elvesziti uralmdt sajdt bensé vi-
ldga folott. Behatol a vildgmindenség titkaiba, a
pardnyokéba csakigy, mint a mérhetetlen nagy
bolygokéba, de ugyanakkor tandcstalanul dll sajdt
személyiségének titka elétt.

A vildgmindenséget akarja dirigdini, de képte-
len sajdt szellemét irdnyitani. Hatalma ald hajtja
az anyagot, de ahelyett, hogy — szabadon az
anyag zsarnoksdgdtol — elsésorban a szellembdl
élne, a tokéletesitett anyag ellene fordul, 6 maga
rabszolgdvd lesz, és elvész a szellem.

Ha pedig az ember « elvesziti a szellemét »,
mindent elveszit. Nincs tobbé ember. Mert a szel-
lem az els6. A gondolat a szellem sziilotte: ezért
nyer alakot az ember keze alatt az anyag és ezért
épiil fel az épiilet. A szellem tervez, azért né ki
a vdros a foldbol és igy késziil el a gép a gydrban.
A szépség a szellemben fogan meg, igy lesz szobor
a mdrvdnybdl, igy csendiil fel a dallam a hirokbdol
S mikor a szellem lendiiletbe jon egy mdsvalaki
szellemétdl, él a szerelem, egyesiilnek az emberek
és koz0sséggé vdlik az emberiség. De ha a szellem
megromlik, az ember veszélybe keriil. Ellene for-
dul minden és tonkreteszi: szerelmében a teste;
a gép, amit szerkesztett; a vdros, amit megter-
vezett; a vildg, amit felépitett. Az anyag kicsuszik
az ember hatalma aldl. Nincs tobbé ember. Min-
dent el6lrél kell kezdeni.

Igy pusztultak el egymds utdn a kulturdk. A
torténelem kezdete Ota vdltogatjdk egymdst, és
jol tudjuk, hogy csak egyikiik-mdsikuk pusztult
el kiilsé csapdsok kovetkeztében; a legtobbjiik
lassu rothadds folyamdn, beliilrél teljesen kiiire-
sedve, sajdt hohérdvd lett.
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Biiszkék vagyunk nyugati kulturdnkra. Ugy
ldtszik éppen azért, hogy megmentsiik, résztvet-
tiink a legnagyobb ardnyu oldoklésben, amit csak
ldtott a vildg,; hogy éljen, emberek tizmillioi hal-
tak meg és ujabb tizmilliok szenvedtek,; hogy fenn-
tartsuk, felfegyverkeznek a nagy nemzetek és olyan
fegyvereket halmoznak, amelyek alkalmasak egész
foldrészek elpusztitdsdra.

Valoban, a kulturdnk veszélyben van, de ez a
veszély nem a foldrajzi hatdrain, hanem inkdbb az
emberi sziv hatdrain fenyeget. A pusztito féreg a
sziv bensejében rdg és kérlelhetetleniil gysz, hiszen
tdpldlja a modern vildg felszinessége, amely a
testnek az érzéki gyonyort és a szellemnek a ha-
talom kevélységét kindlja.

Most ennek a gyiimdélcseit aratjuk. Erkolcsi
Ziillésiinknek egyik jellemzd tiinete, hogy vildg-
szerte vészesen novekszik a ifjusdgi biin6z6k szd-
ma; a «legfejlettebb » népek korében valdsdgos
ostorcsapdssd vdlik ez. A lelki betegségek nove-
kedése, a kiilonféle neurdzisok, a modern ember
tragikus korképét mutatjdk. A « vadaknak » a tes-
tiik szdmdra kell gydgyszer; a « miivelt » emberek
ezzel szemben egyre inkdbb a pszichoanalitikusok-
ra, ideggydgydszokra és elmeorvosokra szorul-
nak, akik megkisérlik, hogy megmentsék a lel-
kiiket.

A holnap embere taldn elldtogat a szomszédos
bolvgokra. De mi lesz ennek az embernek a « tar-
talma »? Az egész emberiségnek meg kellene fon-
tolnia Jézus Krisztus iinnepélyes és mindig idésze-
rii figyelmeztetését: « Mit haszndl az embernek,
ha az egész vildgot megnyeri, lelkében pedig kdrt
vall! ».



Mindezek ellenére is, lelkesit6 ez a mai vildg!
Nincs jogunk fékezni ragyogo haladdsdban, ellen-
kezéleg, az a kotelességiink, hogy elOrevitelében
kozremiikodjiink, ahelyett, hogy kivonnék ma-
gunkat aldla. Mégis hidbavalé volna munkdnk, ha
nem torekednénk az embert tjra rdébreszteni lel-
kének tudatdra. Az embert kell helyredllitani, hogy
a vildgegyetem — dltala — rendben és szeretetben
dllittassék helyre.

Minél konnyebben élhet s minél konnyebben
jut élvezethez az ember, anndl sziikségesebb szd-
mdra a vildgossdg, hogy megértse: az élet és élve-
zet csak eszkozOk egy magasabb cél érdekében;
anndl inkdbb rdszorul a belsé erbre, hogy ne ra-
gaszkodjék ezekhez, anndl inkdbb van sziiksége
a szeretetre, hogy ne kovdcsoljon tékét ezekbdl
sajdt haszndra és testvérei kdrdra. Miként egy
épitkezés sikere érdekében a mérnok tervezd szel-
lemére és pontos szdmitdsaira van sziikség, akként
a vildg is, szolid és jo felépitése érdekében olyan
embert kivdn, aki tobb szellemmel és szeretettel
élteti.

Hogy az ember és a vildgegyetem boldoguljon,
ahhoz most mdr nem elég, ha az embernek vissza-
adjuk a lelkét, hanem — mint mdr Bergson is
kovetelte, — « lelkének kiegészitését » is meg kell
adnunk.

* * X

De menjiink tovdbb. Ha az emberi szellem
kudarcot vall a diadalmaskodo anyaggal szemben,
ez azért van, mert vagy megfeledkezett Istenrdl,
vagy nem torédik vele, vagy tagadja létét. A tra-
gédidt igy foglalhatjuk ossze: Az ember vagy
Istenhez ragaszkodik és elszakad az anyagtol —
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vagy az anyaghoz csatlakozik és elszakad Istentdl.
Végeredményben, ha az ember veszélyben wvan,
ez abbdl ered, hogy onmagdt és az anyagot vdlasz-
totta.

A modern vildg a mai ember szdmdra dllandé
kisértés forrdsdvd vdlik.

Az ember naprol-napra tobbet termel és dllando
kiéhezettségében rdveti magdt a termelt javakra,
de sohasem lakik jol veliik. Kerge kor ez: az igé-
nyek gyorsabban szaporodnak, mintsem a kielé-
gitésiikre szolgdlo sziikségleti cikkek, és a rabszol-
gdvd vdlt ember kinyiijtja kezét, hogy begyiijtse a
gytimolcsoket és odasiillyed, hogy térdrehull uj
bdlvdnyai elétt. Igy lényének legmélyében szakadds
kovetkezik be, s6t maga is dllandé harcra van
kdrhoztatva testvérei ellen; mindenki — akdr az
egyén, akdr a tomeg — a maga haszndt akarja
lefdlozni, és azt megtartani, hogy élvezhesse.

Az ember mindazondltal torz fejlédése ellenére
is csoddlja onmagdt. Es valdban, vajon nem csodd-
latosak-e teljesitményei? De mikozben Gnmagdt
csoddlja, elfelejti csoddlni és imddni Istent. Abban
a mértékben, ahogy novekszik rendkiviili hatalma
a dolgok folott, megfeledkezik Isten mindenhato-
sdgdrdl. A dolgokat teszi istenévé, s6t onmagdt is
istenné teszi, az egy igaz Isten helyett.

Igy szakad el a «civilizdlt » ember az igaz
Istentdl és dacdra bizonykoddsainak, csakigy mint-
ha ateista tanokat hirdetne, olyan vildgot épit,
amelyben nincs tobbé hely Isten szdmdra.

ECEEE I

Megmarad, ma is vdltozatlanul fenndll, Jézus
Krisztus ajdnlata — azé a Krisztusé, aki Atyja
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kiildotteként azért jott a vildgra, hogy megmentse
az embert és a vildgot:

« En vagyok az Ut az Igazsdg és az Elet...

Nélkiilem semmit sem tehettek...

Azért jottem, hogy életiik legyen éspedig bé-
ségben legyen...

En vagyok a Feltdmadds és az Elet, aki Ben-
nem hisz, nem ldt haldlt sohasem...

A békét hagyom nektek, az én békémet adom
nektek; nem mint a vildg adja, adom nektek... »

Hogy az embernek és a modern vildgnak élete
« sikeres » legyen, nem elég, hogy visszaadjdk az
embernek a lelkét, nem elég, hogy megadjdk neki
« lelkének kiegészitését », hanem mindenekelltt
az sziikséges, hogy visszaadjuk neki Jézus Krisz-
tust. Ha ezt nem tessziik, akkor holnap nem lesz -
it! tobbé ember. Mert veszélyben az ember!

* % X

Ezt a konyvet azért irtuk, mert valéban nap-
rol-napra szorongatdbban érezziik azt a veszélyt,
amely az embert fenyegeti. Lapjai abban akarjdk
az olvasot megsegiteni, hogy megdllapodjék s azu-
tdn ujra magdra taldljon, illetve megerdsodjék.
Szerény torekvés ez a mérhetetlen nagy feladathoz
képest. De vajon a vizduzzaszto erémii ereje nem
a megszdmldlhatatlan kis vizcsepp erejébdl tevéo-
dik-e Ossze? Isten, akinek gondviselésére bizzuk
konyviinket, majd felhaszndlja, ha ugy akarja, és
ha fogékony lélekre taldl benniink.
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SIKERES ELET

Egy francia kozvéleménykutatoé intézet korkér-
désére, amelyet egy francia képes folyéirat (La
Vie Catholique Illustrée) tett kozzé, hogy « Mi a
mai emberek legf6bb gondja és torekvése? » — a
valaszok soran a megkérdezett fiatalok koziil,

90% azt tartotta a legjelent6sebbnek, hogy éle-

te « sikeres » legyen;

88% hogy megfelei§ allashoz és megélhetéshez

jusson;

59% hogy meghazasodjék és csalddja jovojét

biztositsa.

Az emberek jol akarnak élni, sikerre vagynak.
De milyen sikerre? A legtobbszor anyagi sikerre.
Ezzel a konyvvel az a célunk, hogy néhany
szempontot nyujtsunk az élet valédi és totdlis
sikeréhez, keresztény sikeréhez.

Eletiink e sikere hitetlen ember szemében néha
— merdben emberi szempontbdl — vereségként
tiinhetik fel. Jol jegyezziikk meg, azt mondottuk:
« néha ». De ne feledjiik el, hogy az Ur azoknak,
akik Ot kovetik, a szazszorosat igéri, éspedig nem-
csak egykor az égben, hanem mar ezen a f6ldon
is. Masfelél azt is tudjuk, hogy kotelességiink min-
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dent elkovetni, mind az emberi értelemben vett
« siker », mind a vilag haladisa érdekében, és azt
is tudjuk, hogy Isten csak ezzel a feltétellel adja
meg azt a kegvelmet, hogy végs6 beteljesedésképp
eljussunk életiink természetfolotti sikeréhez is.

Az emberbél indulunk ki, mert az ember az
els6dleges és mert végeredményben az emberre
megy ki a jaték. De ha egyfelSl ugy véljiik, hogy
esztelenség azt hinni, hogy a kiils6 struktira ele-
gend6é ahhoz, hogy atalakitsa az embert, akkor
legylink arrél is meggy6zédve, hogy masfelSl épp-
oly esztelenség azt hinni, hogy elég megvaltoz-
tatni az embert anélkiil, hogy hozzanyilniank a
struktirakhoz. Ugyannazzal a torekvéssel és ugyan-
azzal a szeretettel kell mindkét feladatot megva-
1ésitanunk.

Es ne varjunk addig a cselekvéssel, amig « kia-
lakultunk »; az ember tevékenysége révén alakul
ki és csak a testvérei iranti tevékeny szeretet gyo-
kereztetheti meg Krisztus szeretetében. Emberi-
leg is, és természetfolotti értelemben is csak akkor
lesz az embernek életében « sikere », ha a vilag
sikeres fejlédését igyekszik munkalni.

* % %

Ez a konyv nem tudomanyos értekezés, amely
az emberi és a keresztényi élet szabalyait szaksze-
riien fejti ki, hanem — amint mondottuk — né-
hany gondolatot nytijt az emberrdl és a vilag em-
beri és keresztény moédon valé felépitésérsl. Meg-
fontolasainkat fejezetekbe foglaltuk Ossze: egye-
sek kapcsolatban vannak egymadssal, masok nin-
csenek. Mivel nem toreksziink teljességre, senki
se tegyen szemrehdnyast, ha valamelyik teriilet
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kimaradt. Ugyanez érvényes az egyes « fejezetek-
re » is: a témakat nem szakszertien dolgoztuk fel,
hanem mindig csak néhdny szempontot nyujtot-
tunk, mig masokat tudatosan megvildgitatlanul
hagytunk.

A nagyobb vilagossag kedvéért elmélkedésein-
ket négy nagyobb csoportba osztottuk: Az ember
— Az ember és élete — Az ember és embertar-
sai — Az ember és élete Krisztusban. De e be-
osztasban ne lassunk éles elhatarolast. Sokkal in-
kabb igyekezziink a fejezeteket Osszefiiggésiikben
nézni. Hogy ezt megkonnyitsiik, ismételten utala-
sokat alkalmaztunk. Természetesen nem akartuk
az ember és Krisztus kapcsolatat az élet egy meg-
hatarozott szektorara korlatozni. Ellenkezlleg,
vajha sikeriilt volna megmutatnunk, hogy az em-
ber torekvése sajat élete és a vilag felépitése
érdekében egy és ugyanaz a torekvés kell legyen
Krisztusban, és ennek célja Isten Orszdganak
elorevitele.

Miért részesitettiink el6nyben bizonyos téma-
kat? Es miért valasztottuk egy-egy targy kapcsan
ezt vagy azt a szempontot? Kizirdlag azért, hogy
a mai id6k konkrét igényeinek megfelelhessiink.
Ugyanis nem szobatudésok vagyunk, gyakorlati
apostoli munkat igyeksziink végezni, keziinket az
élet iitGerén tartva, abban a meggy6z6désben, hogy
Isten szél hozzank az emberek siirgetésein ke-
resztiil.

Egyszer egy csoport kér felvilagositast vala-
milyen kérdésben ; maskor egy ember kér tanacsot,
hogy egy bizonyos szempontbdl jobban megérthes-
se és igy jobban élhesse életét; maskor egy folyd-
irat olvaséi kérdeznek... és valamennyien valaszra
varnak és ma kell nekik valaszolnunk. Holnap ta-

13



lan més emberek, mas kérdésekre, mdas valaszt
varnak.

Szabatosan, kozvetleniil és taldléan akarunk
a kérdésekre valaszolni, a hétkéznapok nyelvén
sz6lni, ma is érthet6 formaban az Orok igazsa-
gokrél.

Ha a bizalmas « te » megszélitast hasznaltuk,
ez nem az olvasé iranti tisztelet hidnyabdél, vagy
bizalmaskodasbdl tortént — ez itt legkevésbé sem
volna helyénvalé —, hanem abban a reményben,
hogy az olvasé atveszi a mi szerepiinket és 6nma-
ga szamdra mondja az elkészitett elmélkedéseket,
ugy, aminthogy ezeket mi Onmagunk szamara is
irtuk.

Sajnos, a mai embereknek nincs mar idejiik
hosszii értekezéseket olvasni; de barmelyikiink
tud majd szakitani par percet, hogy néhany mon-
daton elgondolkodjék. Gondolkoddsra akarunk in-
ditani, olyan eszmélédésre, amely lelkiismeretvizs-
gdlatra, majd onmagunk elkotelezésére vezet.

Aki kész arra, hogy itt vagy ott megallapodjék
és az olvasottak alapjan tovabbfiizve gondolatait,
hajlandé szembenézni sajat életével, és meghallani
Istennek hozza intézett csendes kérdéseit, az nem
feledkezik meg tobbé lelkérdl és Megvaltéjarol.

Bar sikeriilne néhidny embert hozzasegiteniink
ilyenfajta jétékony eszmél6dés gyiimolcseihez, —
és igy megsegiteniink S6ket abban, hogy valéban
jOl, sikeresen éljenek és igy a vilagot is elérevigyék.
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AZ EMBER







EMBER A TALPAN

Az ember arra vdgyik, hogy tokéletesen ura legyen lété-
nek. Igaza is van, hiszen az dllatvildg feletti felsébbrendii-
sége éppen abban dll, hogy képes onmagdrdl és a vildgrol
gondolkodni, itéletet alkotni és képes arra, hogy sajdt
eszményei szerint irdnyitsa életét. Viszont igen sokan, akik
tetteik urdnak képzelik magukat, valdjdban tobbé-kevésbé
testiik, érzékeik rabszolgdi. Nem sikeriilt megalapozniuk és
fenntartaniuk képességeik értékrendjét. Ahhoz, hogy meg-
dlljanak a «ldbukon », vagy nem elég tisztdnldtok, vagy
pusztdn a sajdt erejiikre épitenek.

Pszicholdgiai szempontbdl igen kevés ember
normalis « felépitettségi ».

Kevés ember helyezte és rendezte el megfele-
16en lényének kiilonboz6 « emeleteit ».
Kevés a tokéletesen kiegyensulyozott ember:
vagy nem segitették 6ket onmaguk kialaki-
tasaban (nevelés),
vagy soha nem formaltdk dnmagukat (az ifju
és a felnétt torekvései),
vagy tonkretették 6nmagukat, illetve mésok
tették tonkre Oket : a dolgok, az adottsagok,
az élet.
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Kevés ember érdemli meg az ember nevet.

A jol felépitett ember hirom « emeletbdl »
all (1):

a harmadik a szellemi,
a masodik az érzelmi,
az els6 a fizikai.

A harom «emelet» kolcsondsen tartja egy-
mast, Oszefliggnek és hatnak egymasra, de érték-
sorrendjiiket tiszteletben kell tartani; a fizikai
legalul van, ez a legkevésbbé nemes, — a szel-
lemi legfeliil van, ez a legértékesebb. Ha az érték-
sorrend felborul, rossz a szerkezet, tonkremegy
az ember.

Vannak emberek, akik a fejiikon jarnak. Az
ilyenek nem életképesek, hiszen az ember nem
erre van teremtve.

A fejeden jarsz, amikor a természet — a tested
— kerekedik feliil és parancsol. Ez az érzékiség
mindenféle forméajaban.

Lehet ez betegség is, amely agyonnyom, ahe-
lyett, hogy te uralkodnal rajta és felajanlanad.

Ha a test dont és parancsol, te pedig engedel-
meskedel, tested sulya minden egyebet elnyom
benned. Erzelmi vildgod eltompul, szellemed el-
sorvad, megfullad.

(1) Ha « emeletek »-rél beszéliink az emberrel kapcso-
latban, ezt csak azért tessziikk, hogy alkotéelemeinek
egymashoz viszonyitott értékét megkiilonboztessiik; de nem
felejtiik el, hogy az ember egységes, és hogy cselekedeteinek
mindegyikét egész lényével végzi. (Vo « Az atomizilt ember,
vagy az egységes ember, a személyiség », 29. 1.).
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A te tested még nem ragadta meg teljesen és
véglegesen a hatalom gyepl6jét? Lehet, hogy igy
van, de §szinte Onmegfigyelés sordn ismételten
rajtakapod majd magad, hogy a fejeden jarsz:

falAnksdgod nem tud ellenallni az édesség-
nek, egy iiveg bornak, egy cigarettdnak;

restséged reggel nem enged felkelni, vagy ha
mar felkeltél, irt6zol minden eréfeszitéstél;

élvezeteket keresel, pusztdn azért, hogy kie-
1égiilj;

onmagéért kivinod a nemi gyonyort.

Allj talpra, légy ember!

Vannak, akik kuszva haladnak elére; ezeknél
az érzelem parancsol.

Az érzelem lesz urad, ha vonzalmad szenvedély-
lyé valik és az ész ellen6rzése alél kicstiszva « el-
veszted fejedet ».

Ha az érzelem uralkodik, az is megbénitja a
szellemet, a maga vontatdékotelére veszi azt. A szel-
lem nem képes tobbé egészségesen {télni, szaba-
don cselekedni.

Nem valtal helyrehozhatatlanul érzelmed rab-
szolgajava? Lehet, hogy igy van..De vajon nem
kormanyoz-e téged is tul gyakran az érzelem?

Ugy véled, hogy az egyik embernek igaza van,
mert azt érzelmeiddel szereted, és a ma-
siknak nincs igaza, mert azt « latni sem
birod ».

Tanulsz az e;yik tanarodnal, mert rokonszen-
ves, és nem csindlsz semmit a masiknal,
mert nincs vele « érzelmi kapcsolatod ».
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Fel4dldozod magad, sokkal tobbet adsz magad-
bdl emennek, mint amannak, mert emezt
érzelmileg szereted; emezzel szivesen dol-
gozol egy brigadban, mert érte « elmennél
a vilag végére is », de a baratjaval nem
tudnil egyiittmiikodni.

Rossz hangulatban vagy, nincs kedved sem-
mihez, mert
egy szemrehidnyds megbantott,
egy gunyos mosoly elszomoritott,
egy kéz visszautasitott.

Nincs mér batorsdgod a harchoz, mert nem
veszik észre eré6feszitéseidet, mert kiéhezett
érzelmeid nem taldlnak « vigasztalasra ».

Ma imadkozol, mert « formaban » vagy és
azért vagy formaban, mert kellemes levelet
kaptal, mert a baratod kedves volt hozzad,
mert meginditott egy nagy szenvedés...

De holnap mar nem fogsz tudni imadkozni,
mert kiliresedtél, és azért vagy « iires »,
mert nem tudsz érzékelhet6 eredményeket
megéllapitani, mert valaki nem hisz a jéin-
dulatodban, vagy mert a bariatod becsapott,
vagy elhagyott.

Nem 4llsz a talpadon, cstiszol-maszol, te rabszol-
ga, te!

Ember a talpin az, akinek teljesen szabad
szelleme parancsol érzelmeinek és testénck. Nem
veti meg sem az egyiket, sem a masikat, mivel
mindkett6 szép és hasznos, hiszen Isten terem-
tette; de uralja és kormanyozza mind a kett6t.
A szellem az ur, az érzelem és a test a szolgaldi.
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Jogod van bevetni érzelmedet vagy testi er6-
det (1); a te erdid azok, de iranyitanod kell; a
te lovaid azok, meglovagolhatod Sket, de j6l tartsd
kezedben a kantarszirat; a te kocsid, szaguld-
hatsz vele, de jol fogd a kormanykereket. Ha pa-
ripaid megbokrosodnak, ha elveszited uralmadat
a jarmi felett, baleset ér.

Vannak emberek, akik «lebegnek ». Labuk
nem éri a foldet.
Te is lebegsz,
amikor az almaidat valdésagnak tartod,
amikor idédet olyan tervek kovacsolaséval
toltod, amelyeket sohasem valdsitasz meg,
amikor nem alkalmazkodsz a személyekhez
és a dolgokhoz,
amikor nem fogadod el 6nmagadat, nem fo-
gadod el a tobbieket, a kornyezetet, amely-
ben élsz, a helyet, amelyet elfoglalsz, az
eseményeket, amelyek téged is érintenek...
Akkor is lebegsz, amikor almaid vildgdba me-
nekiilsz a valésagtdl valé félelmedben, vagy nagy-
lelkiiség hijjan, vagy pedig g6gbs megelégedett-
ségedben.

Ha csak almodod az életedet, nem éled azt.

Ahhoz jogod van, hogy akar egy &alomba is
kapaszkodj, de csak azért, hogy el6revigyen, és
sohasem azért, hogy elszakitson a valdsagtol.

Hogy helyesen formalhasd magad s ember légy
a talpadon, gyakran idézd emlékezetedbe az ember

(1) V6. « Ne fojtsd el, nemesitsd », 33. 1.
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alkotéelemeit és értéksorrendjiiket. Becsiiletesen
vizsgald és figyeld meg Onmagadat bizonyos sze-
mélyekkel, tettekkel s magatartdsokkal kapcsolat-
ban... Mi az, ami arra késztetett, hogy igy hata-
rozz, igy cselekedj, igy nyilatkozz? Ha megilla-
pitod, hogy nem te iranyitottal, ez mar szellemed
gv6zelmét jelenti. Szellemed nem vak dldozat mar,
szabadda teszi Onmagat és visszafoglalja iranyité
szerepét életedben.

Sajat erejébdl az ember nem képes megtartani
egyensulyat, megallni a talpan: teste tdl nehéz,
érzelmei tul vakmer6ek. Sziiksége van olyan eré-
re, amely felfelé vonzza, tdmogatja és benséleg
atalakitja.

Ha kitarod lelked Istennek, megerdsodsz az O
erejével, érzelmeid, tested kezedben lesznek, mint-
hogy kezed Isten kezében lesz.

Ha nem fogadod magadba Istent, megcsonki-
tod onmagadat, befejezetlen maradsz, « fejetlen »
ember vagy, mert a teljes ember az Atya orok
tervében a « talpdn dllo » és Istennel egyesiilt em-
ber.

22



AZ EMBER KET DIMENZIOJA

Az elszigetelt, csak onmagdnak él6 ember elképzelhe-
tetlen. Ha az ember boldogulni akar, szabadon és teljesen
ki kell tdrnia magdt Istennek, aki szeretetében nem
elégszik meg azzal, hogy megteremtette az embert, hanem
egyesiilni akar vele, istenivé akarja dtformdlni.

De a foldon sincs egyediil az ember, hozzd van kotve
az Osszes tobbi emberhez és szabadon egyesiilnie kell
veliik a szeretetben.

Csak a szent a tokéletes ember, aki teljesen megszaba-
dult énmagdtdl, hogy « magdba » fogadja ISTENT és AZ
EGESZ EMBERISEGET.

A teljes ember « az ember a talpan », aki egye-
siilt az Istennel, azért, hogy legbensébb valéjaig
atalakuljon, beléje olvadjon: « Elek ugyan, de nem
én, Krisztus él bennem! » (1). Ez az ember verti-
kalis dimenzidja Isten felé.

A teljes ember egyesiilt minden embertestvé-
rével, minden id6k és helyek emberével, hogy
egyetlen egységet alkosson veliik. Ez az ember
horizontalis dimenzidja a tobbi ember felé.

Aki nem érte el ezt a két dimenziot, befejezet-
len, megrokkant, csonka ember.

(1) Szent Pal, Gal. 2, 20.
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Az emberek nem egymas mellé helyezett egye-
dek, hanem egymassal Gsszekapcsolt személyek.

Az emberiség tagja vagy és minden ember egy
kis darab belSled, mert hiszen minden ember az
emberiség alkotdrésze.

Csak akkor ismered meg teljesen Onmagadat,
ha majd minden embert megismersz.

Majd akkor valsz teljesen felnétté, ha a meg-
ismerés és szeretet révén egyesiilsz minden em-
berrel, az emberiség tagjaival. Az emberiségével,
amelynek magad is egyik tagja vagy.

A gyermek akkor valik ifjuva, amikor ontudat-
ra ébred. Az ifju akkor valik felnGtté, amikor az
egész emberiségnek tudatara ébred.

Ebredj onmagad tudatira, akkor majd felis-
mered korlataidat, és ha felismerted korlataidat,
képessé valsz masok befogadasara tugy, hogy Aal-
taluk tokéletesedel és gazdagabb leszel.

Egyetlen ember sem képes magédban élni anél-
kiil, hogy onmagat szegényebbé ne tenné.

Az egész modern dinamikus lélektan azt mond-
ja, az egész evangélium azt tanitja, hogy két
ellentétes er6 létezik, amely az embert Osztonzi:

a kiaradas és kapcsolat ereje, amelyet « szere-
tet »-nek neveznek, amely 6nmagunkbdl va-
16 kilépésre 0sztonoz, hogy kozosségeket
épitsiink, kezdve a csalddtdl egészen az
emberiségig;

a visszahuzédas és elszigetel6dés ereje, ame-
lyet «egoizmus »nak neveznek. Ez ma-
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gunkba zarko6zasra csabit és az egyéni siker
orok és csaloka illiziéjaba ringat (1).

Barmilyenek is legyenek személyes, belsG érté-
keid, ha elszigetel6dsz, sohasem fogod elérni tel-
jes érettségedet. Es ha masok révén gazdagodni
akarsz, eggyé kell lenned veliik: szeresd Gket.

Minél jobban szereted a tobbieket, annal to-
kéletesebb leszel!

Ha azt mondod:
mindenki onmagaért,
az els6 én vagyok (az én tanulményaim, az
én csalddom, az én jovém, az én jélétem
és igy tovabb), a tobbivel nem tor6dém,
nem avatkozom bele a masok ligyeibe (ami
azt jelenti: nem t6r6dém az iskolam, mun-
katarsaim, haztombom, stb. iigyeivel...),
és ha mereven ragaszkodsz ehhez a magatartashoz,
sohasem teljesedsz ki, hanem siralmasan csonka
maradsz.

Lancot kell alkotnod. El6szor azokkal, akiknek
meg tudod fogni a kezét. A kozeledben levékkel:
csaladoddal, a hazbeliekkel, haztomboddel, isko-
laddal; tarsaiddal munkadban és szabad idédben.
Ha nem alkotsz kGzOsséget veliik, legyen bar az
egész emberiség egyetlen egység, te magadra ma-
radsz, elszigetel6dsz. Az elszigetelt ember pedig em-

(1) E témaval, valamint a szerelem és hazassag témajaval
kapcsolatosan béségesen meritettiink Dr. GousTt: En mar-
che vers l'amour c. kitiin6 munkajabsl (Editions Ouvrie-
res; német forditasa: Der Weg, der zur Liebe fiihrt.
Schwabenverlag, Stuttgart).
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berileg nézve kudarcot vallott; az Atya tervében:
elvetett.

Hogy talalkozhass a tobbiekkel, meg kell lat-
nod Sket: nyisd ki tehit a szemed!

Hogy befogadhasd a tobbieket, legyen helyed a
szamukra: készits helyet magadban!

Hogy egyesiilhess a tobbiekkel, 1épj ki onma-
gadbdl: felejtsd el 6nmagad és add oda magadat!

Az idében és térben tavoles6 emberekkel csak
szellemi sikon egyesiilhetsz: el kell 6ket érned
a megismerés révén, « szivedben kell hordoznod »
6ket a szeretet révén. Kutasd életiiket, problé-
maikat, szenvedéseiket, oromeiket..., az Gjsag, ra-
di6, mozi, televizié, olvasmanyok, elédéasok, uta-
zasok... révén. Noveld fokozatosan latékorodet és
emberi tudatodat egészen a Fold hataraig.

Az egyes ember nagysiaga kozOsségalkotd ké-
pességével mérhetd.

Isten személyek kozOssége: sajat képére terem-
tett téged, tehat nem elszigetelt, elkiilonitett egyed-
nek, hanem olyan személynek, aki hivatott vagy
Vele és az emberiséggel kozosséget alkotni.

Az ember iidvossége személyes és kollektiv
tidvisség. Isten egy « néppel » kotott szovetséget.
« Egyhazat » alapitott.

Az emberiség Isten elgondoldsa szerint egy:
a kozos Atyatol szarmazé gyermekek csaladja.
A blin miatt « szérta szét Isten az ember fiait
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a fold felszinén » (1). Minden embernek helyre
kell allitania Onmagaban az emberiség eredeti
egységét. Mindaddig befejezetlen marad az ember,
mig egyetlen embertestvére is ki van zarva az
egységbbl és nem nevezheti magat joggal « min-
denki testvérének ».

Egyesek azt gondoljik: Isten folosleges, elég,
ha minden ember egyesiil a mérhetetlen nagy
testvéri kozosségben. De hat lehetnek-e az ember-
nek testvérei, ha nincs Atya, és ki lehetne mas
a kozos Atya, ha nem a minden élet TeremtGje?

Ha minden ember testvére akarsz lenni, el
kell fogadnod, hogy gyermek vagy, hogy éled és
IstentS]l kapod az életet — és minél inkabb gyer-
mek leszel, annal inkabb leszel testvér is.

Egyesek azt gondoljdk: elég az Istennel vald
egyesiilés, az emberekkel nem kell torédni. Ha
azonban az Atya fia akarsz lenni, el kell fogadnod,
hogy az Osszes tobbi gyermek testvére vagy. Mi-
helyt megtagadod egyik testvéredet, az Atyat taga-
dod meg, 6nmagadat rombolod, nem vagy tobbé
az, akit az Atya akar.

Ha élni akarsz, szeresd testvéreidet: « Mi tud-
juk, hogy a halalbdl atjutottunk az életre, mert
szeretjiik testvéreinket. Aki nem szeret, a haldlban
marad » (2). Minél mélyebben és atfogébban szere-
ted az cmbereket, annal jobban « jutsz at az
életre »; mennél jobban eltavolodsz és elkiiloniilsz
t6liik, anndl inkdbb rombolod magad, és « az élet-
bél a haldlba » jutsz.

(1) Gen. 11, 8.
(2) 1. J4n. 3, 14.
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Amikor kitarod lelked Isten el6tt és kitarod
lelked az emberek el6tt,

amikor talalkozol Istennel és talidlkozol az
emberekkel,

amikor egyesiilsz Istennel és egyesiilsz az em-
berekkel,

nem olyan dolgokat viszel végbe, amelyek kizdrjik
egymdast, hanem ellenkezGleg olyanokat, amelyek
egymast kiegészitik, tokéletesitik.

A Megtestesiiléssel és Megvaltassal Krisztus az
emberiséget a maga nagy Titokzatos Testévé tette:
amikor az Urral egyesiilsz, az egész emberi-
séggel egyesiilsz,
mert nem fogadhatod be a Fét, anélkiil, hogy
a tagokat be ne fogadnad,

amikor az emberekkel egyesiilsz, az Urral talal-
kozol, mert nem fogadhatod be a tagokat
anélkiil, hogy a F6t be ne fogadnad.

Ha kész vagy arra, hogy csokkentsd onszere-
tetedet, hogy igy Isten iranti szereteted és em-
berszereteted novekedjék, csak akkor leszel al-
kalmas arra, hogy emberré vdlj.
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AZ ATOMIZALT EMBER,
VAGY AZ EGYSEGES EMBER,
A SZEMELYISEG

Modern vildgunkban az atombombdndl is nagyobb,
fenyegetébb veszélyt jelent az ember belsé « hasaddsa »,
pszicholdgiai és szellemi értelemben vett « atomizdloddsa ».
Bdr egyre jobban hatalmdba keriti az ember az anyagi
vildgmindenséget, 1igy tiinik, hogy onmaga folott egyre
kevesebb hatalma van a sokféle kiilsé inger zaklatdsa
kozepette. Helyre kell dllitania sajdt szintézisét, ha élni
és cselekedni akar.

A fa ugy él, hogy asvanyi anyagokat vesz fel,
természeténck megfeleléen « dthasonitja », és egy
magasabb szintre, a vegetativ élet szintjére jutat-
ja azokat.

Az allat ugy é€l, hogy asvanyi anyagokat hasznal
fel, tovibba magaba olvasztja a novényi életet is.
Koordinédlja az alsébbrendili energidkat a benne
uralkodé természeti torvénynek megfeleléen és
egy magasabb szintre: az allati élet szintjére emeli
azokat.

Az ember felhasznalja a novényi és allati élet
sajatossagait, de alarendeli és atalakitja azokat az
ész és a szabadsag segitségével emberi életté.

Ha ember akarsz lenni, kell, hogy szellemed
uralja és iranyitsa Osztoneidet, érzékeidet.
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Valassz: vagy a szellemed és lelkiismereted
parancsol, és emberré vélsz; vagy az Osztoneid
uralkodnak el, és elallatiasodsz.

Minden biinben a szellem kudarca rejlik az
alsébbrendii énnel szemben; a rend felborul, az
ember valamivel csonkabb lesz.

Muskatlid, kutyad befejezett lények. Ezek
elérték korlatozott novényi, allati tokéletességiiket.
A te nagysagod abban all, hogy magad alakitod
ki onmagadat. Befejezetlen vagy, kozveileniil kell
részt venned sajit megteremtésedben.

Mivé lenne kerékparod kereke, ha kiill6it nem
tartnd ossze a kerékagy?

Nem lenne tobbé kerék.

Mivé lenne az atom, ha az elektronok elszaba-
dulnanak kozponti magvuktol?

Nem lenne tobbé atom.

Mivé lenne az ember, ha szellemi és fizikai
képességei nem olvadndnak harménikus egységbe
az « én »-ben?

Nem lenne tobbé ember.

Az atomjaira bomlé: atomizalt ember az, akinek
érzékisége tulfokozott; akinek indulatosséga, érzé-
kenysége, képzelete fékevesztett; akinek fegyelme-
zetlen képességei ellenérzés nélkiil miikédnek és
mindegyik a maga taplalékat keresi, tiltéve magat
a szellem és eszmény torvényein. Ez tulajdon-
képpen a felrobbanasa és szétszérédisa annak,
ami az ember legmélyebb lényegét alkotja. Nincs
tobbé ember.

Az emberré valas minden erénk Osszegytijtését,
viszonylagos értékrendjiik szerint valé atrendezé-
sét és a szellemnek valé aldrendelését jelenti.
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Ha egészségesen akarod felépiteni magadat,
nem elég alkotéelemeid értékrendjét megéllapita-
nod (1), hanem feliilr6l egységesen kell Ossze-
fognod — amennyiben egy és ugyanazon « én »-hez
kapcsolod — azokat.

Konnyi egy oreg és faradt 16 gyepl6jét tartani.

Nehéz egy fiatal és ideges paripat megzabo-
lazni.

Még nehezebb hat telivért, hatosfogatot hajtani.

..de ha megzabolazod a telivéreket, ez a hatos
fogat repit majd a leggyorsabban s a legmesszebb-
re.

Nem konnyl egyensulyban tartani, egységesi-
teni a modern embert. A bels6 energia nehezen
tudja kormanyozni alsébbrendii és gyakran abnor-
malisan fejlett képességeit, amelyek kiils6 ingerek
rabsagaba esnek. De ma még sokkal inkdbb, mint
tegnap, az lesz a nagyteljesitményii és befolyasos,
aki a maga egységét megvaldsitja.

Ha teljes egészében a tettek mezejére akarsz
lépni,

ha totdlisan oda akarod magad adni,

ha tokéletesen befogaddképes akarsz lenni,

ha teljes szivedbsl akarsz szeretni,

ha minden er6dbdl akarsz imadkozni,
légy teljesen ura testednek, szivednek, szellemed-
nek, kiaradd életerejiiknek, légy ura 6nmagadnak,
és akkor elmondhatod: cselekszem, odaadom ma-
gam, befogadoképes vagyok, szeretek, imadkozom.

Az intenziv élet azt jelenti, hogy miutan Gssze-
gyljtottiik, egységbe foglaltuk, személyiségilinkkel

(1) V6. « Ember a talpanw», 17. 1.
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athatottuk minden erénket, teljes egészében bevet-
jik azokat a jelen pillanatban (1).

Aki megvalésitotta szilard, személyes szintézi-
sét, az biztonsagérzetre, nyugalomra tesz szert.

Hogy harmoéniat sugirozz onmagad koriil, te-
remts harméniat onmagadban.

Vajon serényen hajtana-e az olyan kerékparos,
aki nem ismeri céljat?

Vajon felépiilne-e a haz, ha a k6miivesek nem
kaptak volna meg az épitési tervet?

Hogyan akarod legbensébb lényed harméniajat,
egységét megteremteni, ha nem tudod: miért és
hogyan?

Kell, hogy fejedben és szivedben egy nagy ter-
vet hordozz, mely egész bensd életedet atfogja és
kiaknazza.

Célod és terved egy €16 személy: Jézus Krisztus.
Csak Benne és Altala, az ember és a vilag 6sszhang-
janak ujraalkotdja altal épitheted ki egységedet.

A bilin okozta az ember egyensulyvesztését.
Csak a Megvaltas képes visszadllitani az ember
cgyensulyat, megmenteni az embert.

Fogadd lelkedbe a Megvaltét, és istenlakta lel-
ked révén a Szeretet egyesiteni fogja képessé-
geidet, kialakitja legbensébb lényedet. Benne
nemcsak ember leszel a talpadon, nemcsak egysé-
gesitett emberré: személyiséggé, hanem isteni
emberré valsz.

(1) Vo. « Légy Osszeszedett », 123. 1.
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NE FOJTSD EL, NEMESITSD!

Teljes sziviinkbél és « minden erénkbdl » kell szeretniink,
ez az Ur parancsa. Igy egyetlen bensG képességiinket sem
szabad megvetniink, még kevésbé elfojtanunk. De hogy
képességeink szolgdlhassanak benniinket, meg kell ismer-
niink, el kell fogadnunk, irdnyitanunk kell azokat.

A mai embernek kiilonosen nehezére esik érzelmi vildgdt
helyesen beépiteni onmagdba. A kijdtszott érzelem
megbosszulja magdt, rendetlenséget o0koz, vagy pedig
ellenbrzésiink aldl kisiklik és a végsékig felfokozddva
megzavarja itéls- és cselekvBképességiinket.

Az akarat — amelynek, ugy tiinik, tiulzott hatalmat
tulajdonitanak — semmit sem tehet az értelem nélkiil, fo-
ként pedig az érzelem bensS egyetértése nélkiil.

Végsé sorban csak az az ember képes egyensiilydt
fenntartani, egészséges és valddi lelki életet élni, aki harmo-
nidba olvasztja minden képességét Krisztusban. (1)

Lényed minden szintjének életképességek fe-
lelnek meg (2). Egyik sem rossz, nem kell elfojta-

(1) E fejezet masodik részének gondolatait és tanacsait
nagyrészt Saint-Pierre doktornének, a pszichoszintétikus
vizsgalatok szakért6jének koszonhetjik.

(2) V6. « Ember a talpadn», 17. 1.
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nod azokat; de mindegyikiiket kikezdte a biin,
nem szabad magukra hagynod éOket.

A haziallat, ha visszakeriil a vadonba, vissza-
vedlik vadéllatta.

Sajat kezdeményezésiikre bizott képességeid
« a vad allapotba » visznek vissza.

A viz hatalmas energiava valik, amint gatak
kozé szoritjuk.

Eletadé erévé lesz, ha Ontozicsatornakba ve-
zetik.

Minden képességed, amelyet szellemed alakit
és iranyit, idedlod és hited szolgalataba &llithaté.

Ha ugy véled, hogy a fa tulsagosan magasra né
és erisen lemetszed, az alsé agak sokkal erdételje-
sebben nének és dusabbakka valnak.

Ha megcsonkitod magad « feliil », képességeid
« alul » annal jobban fejlédnek.

Meg kell valasztanod az iranyt, amelyben fej-
16dni akarsz: felfelé vagy lefelé.

Ha elutasitod az egyetlen Istent, balvanyokat
fogsz imadni.

Ha nem miiveled magadban a szellemet, csak
érzéki életet fogsz élni.

Ha elzarkézol minden érzelem el6l, kiszolgal-
tatod magad az OsztonOknek.

Ne &ldozd fel magad azért,
hogy megedzédj,
hogy kovacsold az akaratodat,
hogy « valakivé légy »,
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mert a gég hamarosan meghamisitja jészandé-
kaidat és kielégitetlen er6id alsébbrendii elégtételt
keresnek.

Bizonyos erényes magatartas nem mas, mint
az érzelmek elfojtasa; tobbet ér kevesebb Kkiils6
szigorra és nagyobb belsé tisztasagra torekedni.

Ne elégedj meg a vadonc metszésével, ojtsd be
azt, hogy termést hozzon.

Ne elégedj meg a « lemondassal »: nemesitsd
meg képességeidet, hogy kibontakozzék benned
az ember és a keresztény.

Ha megtagadod magad: szeretetbdl tagadd meg.

Ha feldldozod magad: testvéreidért, Istenedért
tedd.

Ha meghalsz 6nmagadnak: azért halj meg, hogy
Krisztusban élj.

A halal csak azért értékes, mert van feltama-
das.

Képességeid koziil érzelmeid nyugtalanita-
nak (1). Ne vesd meg azokat, kiilonleges gazdag-
sagot jelentenek. Lehet6vé teszik:

hogy egy szép latvany vagy felebaratod szen-
vedése meginditson,

hogy 6romtél sugarozzil egy miivészi alko-
tas, illetve baratod orome lattan,

hogy konnyen kapcsolatba lépj masokkal és

(1) « Az érzelem oly testi finomsagot tételez fol, amely
lehetoveé teszi, hogy a legtavolabbi és a legaprobb kiilso
események is kivaltsdk, ..és néha olyan nyugtalansag
keletkezzék, amely folott a tudatnak nincs hatalma ».
Louts Lavewx: L'erreur de Narcisse, 89. 1.



mélyen atértsd a helyzeteket és személye-
ket,
hogy a magéaval ragadé érzelmi vonzalom
kényszeritsen a teljes Onatadasra.
Erzelmi vilagod és értelmed legyenek baratok,
akik kéz a kézben jarnak, hogy igy megadjik
egymasnak azt a mélységet és egyenességet, amit
nem érhetnének el, ha egyediil miikbdnének.

Ha minden vakkantasra durvian megiitod ku-
tyadat, lattodra gyorsan vackaba bujik majd.

Ha érzelmed allanddéan gatakba iitkozik, visz-
szaszorul beléd és nehezen tudod majd megnyil-
vanuldsra birni.

A gyermek, akivel keményen és igazsiagtalanul
bannak, hazudozéva, alattomossa, tolvajja valik.
Csinyeit alattomban koveti el.

Légy bizalmatlan az érzelmeddel: ha durvan
bansz vele, alattomossa valik, « illegalitasba vo-
nul », de nem mond le a cselekvésrdl.

Titkos harcra itélt érzelmed

vagy elhomaélyositja értelmedet és megaka-
dalyozza az egészséges itéletalkotasban, (1)

vagy vérmérsékleted valamely rossz hajla-
manak szolgalataba szegddik (onkényeske-
dés, hatalomvagy, erGszak, érzékiség...),
hogy azt erGsitse,

vagy egyik napon varatlan tragédiat rob-
bant majd ki.

A gyermek az akadalytél valé félelmében be-
(1) V6. « Ember a talpan», 17. 1.
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hinyja szemét. Egy pillanatra megnyugszik, de az
akadaly megmarad.

Ha érzelmedet nem akarod tudomasul venni,
mert megijedtél téle, nem sziinteted meg érzelmi
benyomasaidat, csak elfojtod azokat.

A seb, melyet befediink, de nem apolunk —
hetvenkedésbél vagy hamis szemérembdl —, el-
mérgesedik és elgennyed. Meg kell vizsgalnunk
és gyodgyitanunk.

Ha egy szemrehanyas, figyelmetlenség, hiitlen-
ség, kudarc... « megsebzett »,

ne szégyeld felindultsigodat, az nem szégyel-
ni valé,

ne jatszd az « erGset », letagadva sebedet, az
nem gyengeség jele,

ne térj ki el6le megvetéssel, sebed nem
hanyagolhat6 el.

Fedd fel Gszintén a scbhelyet, keresd meg az
okat; akkor majd kezelheted azt.

Mindaz, amit « éreztél » — Orom vagy szen-
vedés — benned van. Ertelmednek becsiiletesen
tudomasul kell vennie, azutan el kell fogadnia azt,
csak igy utasithatod el azt, amit el kell utasitanod.

Mindaddig, amig a folyd vissza nem tér med-
rébe, lehetetlen munkahoz latni az elarasztott
foldeken.

Ha érzelmed tularad, zavarja gondolkodasodat,
itél6képességedet, egész életmédodat mindaddig,
mig «a helyére nem tereled ».

A labdarugék az edzés alkalmaval megismét-
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20,22

lik a jaték, az el6z6 mérkGzés egyes szakaszait
megbiralas céljabol.

A gondos nevelS, hogy ndvendékét formalja,
megyvitatja vele, hogy bizonyos életkoriilmények
ko6zott milyen magatartas a helyes.

Ha nevelni akarod érzelmeidet, vizsgild meg,
milyen helyet foglalnak el életedben és biztositsd
szamukra az 6ket megillet6 helyet.

Meginditott egy személy, felkavart egy esemény.
Allj meg:
vizsgdld meg tdrgyilagosan a tényt, amely
érintett és els6 reakciédat, hatarozd meg
az értelmi és az érzelmi részt ebben a reak-
ciéban,
fogadd el teljesen ezt a tényt €s ezt a rcak-
ciot,
végiil itéld meg és dontsd el az eszménycd
és hited szerint kovetend6é magatartast (1).

Ne elégedj meg azzal, hogy tudomasul veszed
életedet, elfogadod érzelmi megrazkddtatasaidat;
ajanlj fel mindent Istennek, 6romot, szenvedést,
még a biint is. Igy nem rombolod magad, hanem
épited és fokozatosan egész életedet Istenbe hclye-
zed at (2).

Az igazi lelki élet nem az, amelybdl az érzelem
hianyzik, hanem olyan élet, amelyben az érzelmet

(1) Ha lehetséges végezd ¢zt a « gyakorlatot » irasban
hetenkint kétszer-haromszor.

(2) «..az érzclemnél az a csodalatos, hogy olyan
végcélnak tiinik fol, amelyben a lélek megnyugszik; pedig
valojaban olyan megrazkddtatas, mely egy lelki aktust hi-
vatott eléidézni ». LAVELIE, i. m. 91. 1.
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teljes cgészében az értelem iranyitja, a kegyelem
megtisztitja, ugyhogy nem akadélyozza tobbé az
Istennel val6 taldlkozast.

Krisztus nem azért jott, hogy képességeidet le-
rombolja. Azért jott, hogy harménidba olvassza,
istenségével atitassa azokat.

Szeresd testvéreidet és Istenedet « teljes szi-
vedbdl, teljes lelkedbdl, teljes elmédbél és minden
er6dbél », vagyis egész lényeddel, de Isten kegyel-
me altal megnemesitett 1ényeddel.

« Az Urban leld gyonyortiséged, s szived vagyat
megadja néked » (1).

(1) 36. zsoltar
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A NO

Vannak férfiak, akik még mindig megvetik és lenézik
a nét. Vannak nék, akik szégyenlik ndéi mivoltukat és
« emancipdciot » kovetelnek, ami nem egyéb, mint mester-
séges megszerzése mindannak, amit a férfiak kivdltsdgdnak
tartanak. Egyébként a férfi és a né emberi méltosdgdban
teljesen egyenld, de kiilonboznek egymdstol, kiegészitik
egymadst.

Tény, hogy a modern vilig « himnemii» vildg. A né
nem azt a szerepet jdtssza benne, amelyet jdtszania kellene.
Egyrészt meg kell taldlnia ndiessége kibontakoztatdsdval
eredeti rendeltetését, enélkiil nem tud kiteljesedni s betol-
teni hivatdsdt a férfival szemben; mdsrészt el kell foglalnia
helyét a vildg épitésében. Az anyag mindent eldraszto, kimé-
letlen tulsulydval szemben elsésorban & a felel8s azért,
hogy az emberiesség sugdrzdja és anvja legyen.

A keresztény ember szemében a férfi és no
az emberi méltosdg szempontjdbdl teljesen egyen-
16:

az egyik is, a masik is Isten teremtménye,

az egyiket is, a masikat is megvaltotta Krisz-
tus,

az egyik is, a masik is Isten gyermeke,

az egyiknek is, a masiknak is ugyanaz a ter-
mészetfolotti rendeltetése.
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Szent Pal mondja: « Nincs tobbé zsidé vagy
gorog, rabszolga vagy szabad, férfi vagy né, mert
ti mindnydjan egy személy vagytok Krisztus Jé-
zusban! » (1).

Nem hirdetheted minden meggondolas nélkiil:
az asszonynak otthon, a férfinak a kozéletben van
a helye, mert a férfinak és az asszonynak mondta
Isten: « Toltsétek be a foldet és hajtsatok uralma-
tok ala! » (2). Az emberpdr feladataul tiizte ki a
Teremt6 a Fold benépesitését és a teremtés befeje-
zését. Igy az asszony nem zarhaté ki egyetlen em-
beri tevékenységbdl sem, semmiféle teriileten.

Nem hirdetheted minden meggondolas nélkiil :
a férfi és a n6 egyenl$, tehat megkiilonboztetés
nélkiil ugyanazokat a feladatokat kell betolteniok ;
mert az asszonynak Isten azt mondotta: « Fajda-
lommal sziilod a gyermeket », és a férfinak: « Ar-
cod verejtékével keresed kenyeredet ».
A férfinak és a nének
ugyanaz a méltdsaga,
ugyanaz a bettltendd feladata,
ugyanaz a természetfolotti rendeltetése,
de a szerepiik kiilonbozik és egymdst kiegésziti.

Az asszony inkabb az Emberiség novelésére hi-
vatott,

a férfi inkabb a Vilag épitésére.

Az asszony helye sajatosan a kisebb kozosség,

a férfié pedig inkdabb a kozélet.

Igy kivanja ezt kiilonbozé testi és lelki alka-

(1) Gal. 3, 28.
(2) Gen. 1, 28.
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tuk, amely Isten szandékanak a megnyilvanulisa
veliik kapcsolatban.

Mit ér a mag, ha nincs talaj, amely befogadja?

Mit ér a férfi, ha nincs asszony, aki befogadja?

Mit ér az asszony, ha nincs férfi, aki megter-
mékenyitse?

A férfinak sziiksége van az asszonyra, hogy to-
kéletesedjék;
barcsak az asszony megmaradna asszonynak
és egyre jobban asszonnya valna!
Az asszonynak sziiksége van a férfira, hogy
kiteljesiiljon;
béarcsak a férfi férfi lenne és egyre jobban
férfiva valna!

A «fias » lany, a « lanyos » fiu
meghamisitja a fiatalsag egészséges kapcso-
latat,
felboritja a csalad egyensulyat, s6t gyakran
cs6dbe juttatja azt,
megbontja a vilag egészséges felépitését.

A modern né, aki « eldobja leplét », mutogatja
és kiszolgaltatja magat, megpecsételi sorsat, mert
megtagadta néi mivoltat.

Az asszony, aki be akarja tolteni hivatasat, ma-
radjon « titok » a férfi szamaéra.

Asszony, ha csak a tested adod a férfinak, nem
tudod teljesen kielegiteni és nem ismered meg
az igazi szerelmet. Mert a férfinak tested iranti
vagya csak kiils6, érzékelhet$ jele annak a bensé
vagyanak, amely a lelkedet kivédnja.

Ha a lelkedet adod, tokéletesited a férfit és
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eléred az igazi szerelmet. Am a férfi még tobbet
kivan, sziiksége van arra is, hogy altalad eljusson
emberi tehetetlensége felismeréséhez: « Nem adha-
tok meg neked mindent ». Testeden és lelkeden
tal a férfinak sziiksége van a végtelen Istenre.

Csak Krisztusban és Krisztus altal tudja az
asszony teljesen betOlteni hivatasat és mindent
magadni a férfinak és a vilagnak.

Valamilyen formaban a nének mindig a férfi
mellé kell allnia,
se az egyik, se a masik, nem tud kiteljesiilni,
az élet nem viragozhat
kettejiik egyesiilése, egyiittmiikodése nélkiil a
csalddban, a tarsadalomban, az Egyhazban.

Fizikai vagy lelki értelemben a nének mindig
életet kell adnia. Valédi hivatasa az anyasag.

A sziizesség nem jelent korlatokat, mert a szel-
lemi termékenység nagyobb a test termékenysé-
génél.

Lelkileg a nének mindig szliznek kell lennie,
szliznek, aki a maga szamdra nem tart meg sem-
mit, akinek élete a legtisztabb ajandékozis, a leg-
tokéletesebb Onatadas.

A gyermek, aki sziilei koziil az egyiket nélkii-
lozi, gydgyithatatlan sebet hord lelkében: még-
pedig sokkal tobbet szenved akkor, ha az anyjat
nélkiilozi, mintha az apja hianyozna.

A modern vilag az asszony nélkiil épiilt fel.
Megszenvedte az anya hianyat. Embertelenné valt.
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Az ifju felfedezi, hogy 6 a tobbiektél fiiggetle-
niil is « valaki ».

A felnétt felfedezi, hogy 6 « egyvalaki» a tob-
biek kozott.

A nének, miutan felfedezte, hogy 6 valaki a férfi
szamara, fel kell fedeznie, hogy valaki a vilag sza-
mara is. Ez fejlédésének feln6tt allomasa, ez az 6
valédi « emancipécidja ».

Amit az asszony a férfi szdmara az otthon felé-
pitésében jelent, ugyanazza kell lennie a tarsada-
lom szdméra a vilag felépitésében.

Az asszony csupa « befogadas »: befogadja a
férfit, a gyermeket, s 6 az, aki befogad a csaladba.

E vilagban 6 legyen az, aki a férfiakrél gondos-
kodik, aki a férfiakra vigyaz, aki a taplalasra szo-
rulé testen til megérzi a férfi-lélek mélyébdl fel-
toré vagyat.

Az asszony az aldozatra és a megvaltasra van
teremtve, feldldozza magat a férfinak, feldldozza
magat a gyermeknek, és szeretete minden aldozat-
ra kész, hogy megmentse és megvéltsa azt, aki
elveszett. :

Az anyag hatékonysaganak vilagaban, amely
egyuttal az igazsigtalansag és kegyetlenség vilaga,
a nének kell bebizonyitania az aldozat és a meg-
valt6 szeretet hatalmat.

A né az élet « hordozasara » és adasara hiva-
tott. Hordozza a férfi ajandékat, hordozza a gyer-
meket és masban nem tud kiteljesedni, mint az
anyasagban.

A jelen vildgban, a mindenhaté anyag vilaga-



ban az « emberit » kell hordoznia és a vildgra
hoznia.

A né
a gOgos férfit sziinteleniil tokéletlenségére
figyelmezteti,
az 6nz6 férfit pedig allanddéan 6nzése legyo-
zésére készteti.

A né figyelmeztesse az emberiséget, hogy a
vilag szornytlivé valik, ha semmibe veszi a lelket,
s hogy maga az emberi szellem sem képes toké-
letessé tenni a vildgot, ha nem fogadja be az
istenit.

A férfinak sziiksége van arra, hogy magéaval
« eljegyezze » a n6 eszméit, intuicidit, szelidségét,
a személyek iranti érzékét, részletek iranti érzékét,
alkalmazkoddképességét, stb...
azért, hogy « életet leheljen » az emberi al-
kotasokba, torvényekbe, szabalyokba,
és hogy olyan vildg « sziilessék », amelyben
az ember kibontakozhatik ¢s betdltheti
természetfolotti rendeltetését.

A né emancipaciéja annyit jelent,

hogy tudatara ébred felelGsségének a vilag
épitésében,

és hogy vallalja is, hogy résztvesz ebben és
betolti a maga sajatos hivatdsit minden
téren: gazdasagi, politikai, tarsadalmi
sikon, a legkisebb sejtekben ¢és a
legnagyobb kozOsségekben egyarant.

Igy boldogul majd a vildg, amelynek felépitését
Isten — kezdetben — egy emberparra bizta.
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ELHETSZ

EGYEDUL, VAGY HAZASSAGBAN,
CSAK

AZ ONZO HIBAZZA EL ELETET

Bdr e téren jelentds a fejlodés, de még mindig igen sok
nétlen férfi és magdnyos né hiszi azt, hogy elhibdzta
eletét. Egyesek nehezen tudjdk elkeseredésiiket titkolni
és bosszut akarnak dllni mdsokon, az életen. Mdsok
minden dron kellemes életet akarnak biztositani maguknak,
és vdgyaiknak megfelelé oromoket hajszolnak. Végiil
vannak olyanok, akik a lemondds szellemében elfogadjik
sorsukat, nem problémdznak, lelkiismeretesen végzik
hivatdsbeli kotelességeiket és amennyiben keresztények,
erkolcsi és valldsi torvényeik tiszteletében, megtartdsdiban
taldljdk lelki békéjiiket, vagy élettelen miszticizinusban
keresnek némi érzelmi kdrpdtldst.

Bdr megértjiik csalodottsdgukat, ldzaddsukat, kiizdel-
meiket, szenvedésiiket, — meg kell mondanunk minde-
gyikiiknek, hogy mennyire tévednek. A ndtlen férfi, a
férjezetlen né6 nem kudarcot vallott ember, hanem arra
hivatott, hogy a csalddi élet sikja helyett mds sikon
bontakoztassa ki teljesen onmagdt. Csak az onzé ember
marad meddé. (1)

Eletutadon még ncm taldlkoztal lelked maésik
felével.

(1) Ebben a fejezetben nem azokrél van szé, akik
kezdett6l fogva Onként elhataroztak, hogy nem lépnek
hézassagra, sem pedig azokrdl, akik vallasos fogadalommal
mondottak le réla; az elsé eset ardnylag ritkan fordul eld,
a méasodik pedig egészen sajatos fejtegetést igényelne.
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Péter szeretett: sziilei — anyagi okokbdl —
megakadalyoztdk, hogy meghazasodjatok. '

Visszautasitottad Janost: nem volt az a « to-
kéletes » ember, akir6l almodtal.

Pal elesett a haboruban.

Csaladi gondjaidba meriiltél, vagy valamiféle
tobbé-kevésbé helyesen értelmezett jétékonysag-
nak szentelted az életedet, s igy egyediil maradtal.

Az évek multaval maganyossagod egyre stlyo-
sabba valik.

Latod az oOlelkezé hazastarsakat.

Latod barataid gyermekeit...

és szenvedsz testestiil-lelkestiil.

Ki vagy te?
Sziileid szemében, ha veliik élsz, gyermek :

« JOl bezartad az ajtot? ».

« Még mindig nem oltottad el a villanyt ».

« Péstad van: ett6l és ettdl érkezett ».

« Ne igy fésiilkodj! ».
Kornyezeted szemében agglegény, vénlany vagy.
« Kar, hogy a zsak nem taladlta meg a foltjat ».
Gyakran tgy hiszed: kudarcot vallottal.

Igaz, a maganyos ember bizonyos értelemben
befejezetlen. « Nem j6 az embernek egyediil len-
nie » (1).

Minden ember, minthogy Isten képére van te-
remtve: a kozosségre, massal, vagy masokkal valé
egységre hivatott; arra, hogy teremts legyen a
szeretetben.

(1) Gen. 2, 18. Vo: « Ifju vagy, késziilj fel a szerelemre »,
57. 1.
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Minden embernek kozosségbe kell 1épnie.
Minden embernek életet kell adnia,
de a kozosség és az életadds megvaldsitdsdnak
tobbféle médja van.

Van masfajta egyesiilés is, mint a férfi és az
asszony fizikai egyesiilése a hazassigban: «S
lesznek ketten egy testté » (1):

van lelki egyesiilés minden emberrel, amely
barati és készséges szivbdl fakad,

és van természetfolotti egyesiilés az emberi-
séggel Krisztusban; ez az egyetemes ke-
resztény szeretetbdl ered.

Van masfajta termékenység is, mint a fizikai
termékenység, ez a szellemi termékenység.

Van masfajta termékenység is, mint a szelle-
mi termékenység, ez a Krisztusban valé természet-
folotti termékenység.

Nem hibaztad el életedet, mert neked, aki
nem kotottél hazassagot, egységedet és termékeny-
ségedet magasabb szinten kell megvaldsitanod.
Olyan egyensulyra és kibontakozasra vagy hivatott,
amely nehezebb, de mélyebb és termékenyebb.

Meddd az, aki szeretet nélkiil él. A szeretet
mindig az élet hordozéja és megteremtdje.

Mit szamit csalddi allapotod!
Szeress és életet fogsz adni.

Semmilyen élet sem bontakozhatik ki tokeé-
letesen, ha nem fogadtad el teljesen.

(1) Gen. 2, 24.
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Minden hivatas-vallalas tudatos és szabad va-
lasz Isten hivasara.

Nem magad vélasztottad a maganos életet, az
események kényszeritettek ra.

Amig csak kényszeredetten viseled el, soha nem
fogod atélni azt.

Ha meg akarod ismerni a kiteljesiilés és a
termékenység 6romét, el kell fogadnod, szabadon
kell vallalnod maganos életformadat.

Ami miatt sokdig szenvedsz, az a hivatasoddal
kapcsolatos bizonytalansidgod: Remélhetek-e még
csaladot magamnak? Maginyosan kell-e leélnem
életemet?

Semmiféle élet sem « teljesen kész »: az egyes
emberi adottsagok, az Isten altal megengedett ese-
menyek irdnyitjdk életiinket.

Az élet sOtét oraiban kell kibetlizni az Ur
« szerelmes leveleit ». A legartatlanabb olvas a leg-
gyorsabban, a legszabadabb téved a legkevésbé a
szoveg értelmezésében és alkalmazasaban.

Elj egészen a jelen pillanatnak ¢és légy kész
mindenre!

A fiataloknak nem azért kell feltétleniil Gssze-
hazasodniok, mert tetszenek egymasnak. Az érzel-
mi vonzédas csak kiils6 jel, amely onmagaban
véve nem donté.

Habar erésen vagyédsz a hazassag utdn, nem
vagy feltétleniil hizassigra rendelve; a vagyédas
csak egyetlen mozzanata hivatottsagunknak a sok
kozul.



Ne bizz a képzeletedben. Alomban konnyt
csaladot alapitani, gyermeket felnevelni.

Lemondisod emberfolottinek tlinik, mert az
almaidrél kell lemondanod; de a valdésag taldn
meghazudtolna almaidat.

Valoszind elképzeléseken tal senki sem tudja
megitélni, hogy mi telik tdle.

Bar nem élsz hazassagban, nem kell lemonda-
nod arrdl, hogy feln6tt légy. Feln6ttnek lenni
annyi, mint bens6 6nallésagra szert tenni.

Nincs jogod arra, hogy rosszul értelmezett ko-
telesség rabszolgidjaként magadra kényszeritsd
id6s sziileid életritmusat.

Vannak 4gak, amelyeket le kell metszeni,
vannak kotelékek, amelyeket szét kell tépni.

Félsz attél, hogy belevesd magad az isme-
retlenbe.

Félsz attdél, hogy szenvedést okozol.

Félsz a meg nem értést6l, a konnyektSl, a
szigoru birdlatoktdl, és a gyermeki szeretet és
onfelaldozas iiriigye ala rejted gyengeségedet, meg-
bénitod fejlédésedet és megfosztod sziileidet attél
az érettségtdl, amelyre joguk van. Minden ldtszat
ellenére megdllitod Obket itjukon.

Nem szereted eléggé sziileidet (1).

(1) Még nem jelenti sziileid elhagyasat, ha fiiggetlenséget
biztositasz magadnak és megsegited 6ket abban, hogy
elismerjék gyermekiik 6nallé személyiségét. Anyagilag se-
gitsd, gondozd 8ket, ha raszorulnak, dédelgetheted Sket, de
emellett szerezd meg és tartsd meg a feln6tt ember teljes
bensé szabadsigat. Mindez egyarant érvényes a hazas és
maganos feln6tt gyermekek és sziileik viszonyara, de

sl



Nem maguknak, hanem masoknak és Istennek
teremtik, nevelik az emberek a gyermekiiket (bar-
milyen lesz is a csaladi allapotuk).

Mindaddig, amig nem adtdk oda teljesen gyer-
mekeiket, nem toltotték be hivatasukat.

Ha csak a legkisebb mértékben is elvitatjak
gyermekiiket masoktdl (a hazastarstél, a tobbi
gyermekt6l, a hivatasuktdl, kotelezettségeiktdl...
az emberiségtsl, Istent6l), hamis aton jarnak.

Nem szeretik eléggé gyermekeiket.

Sziileiddel szemben csak nehezen éred el az
igazi Onéllésagot, ha nem teszel szert kiils6leg is
viszonylagos fiiggetlenségre.

Ha csak teheted, végy kiilon lakast, legyen bar
az csak egyetlen kis szoba (1). Kovess el mindent,
hogy legalabb sajat szobad legyen és ne oszd meg
a hilészobadat 6zvegy édesanyaddal.

Amennyiben mindenestiil elfogadtad maga-
nyossagodat,
amennyiben kiils6 koriilményeid megkonnyi-
tették emberi egyensulyod kialakulésat,
még nem tettél semmit sem teljes kibontakozasod
és életed termékenysége érdekében, ha ugyanakkor
bezarkoézol « elefdntcsonttornyodba », vagy
« j6l berendezed » a magad életét, avagy
megtagadod testvéreid szolgédlatat a vilagban.

érthetd, hogy az utdbbiak szimara — kiilonosen, ha szii-
leiknél laknak — sokkal nehezebb ennek az érettségi
foknak az elérése.

(1) Sulyos tévedés azt gondolni, hogy a lednynak min-
denképpen sziileivel kell laknia. Sok fiatal leanyt gatolt ez
meg kibontakozasiban.
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Hogy boldogga tedd maganossagodat, meg kell
nemesitened minden képességedet, de ez a megne-
mesités nem azt jelenti,

hogy 4lmaidba menekiilsz,

hogy idealizmusban tévelyegsz,

hogy kézzelfoghaté vagy futé karpétlast ke-

resel;

ellenkezbleg: tiszta fejjel fogadd el erdidet még
akkor is, ha vitalitasuk olykor nyugtalanitd; szer-
vezd meg, Osszpontositsd, tudatosan irdnyitsad
« folfelé » azokat, hogy egy magasabb sikon kitel-
jesedhessenek.

A nétlenség, a férjezetlen 4allapot nem sor-
vasztja el az érzelmi képességeket. Ellenkezlleg,
azt kivanja, hogy a végtelenbe n6jenek és szivedet
az egész vilag befogadasara tegyék képessé.

Nem mentél férjhez... Ne csak egyetlen barat-
néd legyen, mert igy elszegényedik érzelmi vildgod.

Ne csak maginosokkal érintkezz, mert ezzel
korlatozod kibontakozéisodat.

Ne csak egyetlen csalddi otthont latogass, ez
veszélyessé is valhat, mert «a lélek ugyan kész,
de a test erétlen ».

Fogadd el minden felebardtodat, kezdve a
legkozelebbiekkel: idés szomszédasszonyodat, a
munkanélkiili 6zvegyet, a lakds nélkiili jegyeseket,
az onmagat keresé ifjut...

Tard ki magad a vildg problémai szidmaéra,

ne félj szeretetbdl konkrét szolgalatokat vallal-
ni a szomszédsagban, a lakdbizottsagban, a
szakszervezetben...

Ne szigeteld el magad, mert kotelességed, hogy
életedet eljegyezd testvéreid sorsdval.
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Ha lemondtal a csalddalapitasrél, legyen azért,
hogy mindenkinek szolgalhass. Tehat
ha kételkedtél képességeidben, visszanyered
onbizalmadat;

ha gatlasaid voltak, hatarozotta valsz;

ha szenvedtél a maganossagtél, a kapcsola-
tok, az érintkezés — beleértve a maésne-
miiekkel valé kapcsolatokat is — kiegyen-
sulyozottd tesznek;

ha meggyengiilt a hited, ujra meger6sodik,
feln6tté valik majd.

Maginos n6, az Urnak sziiksége van rad, mert
szabad vagy, hogy egy embertelen vilagban az
« emberi »-nek anyjava légy (1).

Ne menekiilj a rosszul értelinezett jamborsag-
ba, « istenszereteted » akkor nem lenne mas, mint
személyes kielégiilésed keresése.

Térd ki lelkedet ugyanazzal a hévvel Istennek
és az embereknek. Ha majd egészen szabad, kész-
séges és megbékélt leszel, megismered, hogy mi-
lyen BOLDOGSAG teljesen odaajandékozni ma-

gunkat.

A szétzilaltsag kozepette — amely minden élet
velejaréja — engedd at magad a Szentlélek veze-
tésének.

Ha fel tudod ismerni gyengeségedet,

ha figyelmes és szegény tudsz maradni,

ha valaszolni tudsz az O hivésaira,

(1) V. « A n6», 41. 1.



akkor az eseményeken keresztiil majd O jeloli ki
utadat.

Hosszabb utszakasz utdn allapodj meg! Te-
kints vissza és vizsgald meg a megtett utat! Akkor
majd megérted, hogy milyen hivatast szant neked
az Isten. Akkor majd minden hatsé gondolat nél-
kiil mondhatod Neki: KOSZONOM.






IFJU VAGY,
KESZULJ FEL A SZERELEMRE

Az ember jelentds fejlédése minden szakaszdban, de
egyikben sem oly vonzo és egytittal sebezhetd, mint amikor
ifju. Ekkor kibontakozd lénye, a magdnossdg drdiban, a
csalddi koz0sségben vald beteljesiilés utdn vdgyddik. Az
ifjusdg tragédidjdnak egyik f6 jellemzbje éppen az a
szeretetéhség, amelyet a fiatalok még ésszeriien és megfe-
lelé mddon nem képesek kielégiteni.

E hidnyérzet siirgeté felhivds az elGkésziiletre; a vdra-
kozds ideje, a szeretetre valo felkésziilés ideje. Mégis meg
kell ezt magyardznunk a fiataloknak, hogy megvildgitsuk
utjukat, s6t meg kell magyardzni a felnétteknek is, hogy
szigorii elitélés helyett testvériesen tudjdk segiteni « a mai
ifjiisdgot ».

Akar fia vagy, akar leany, nem arra vagy te-
remtve, hogy egyediil élj. Isten 6rok gondolata-
ban a férfinak és a ndnek talalkoznia, egyesiilnie
kell, hogy EGGYE legyenek: « Nem j6 az ember-
nek egyediil lennie » (1).

Arra vagy hivatva, hogy a hozzad hasonldkkal

kozosségbe lépj, de egyetlen kozOsség, még a ba-
ratsag sem ¢€ri el a hitvesi kapcsolat mélységét.

(1) Gen. 2, 18.
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A hazassig nem mas, mint a hitvestarsak kol-
csonos, Onkéntes odaaddsa egymasnak, amikor
mindegyikiik egész lényét ajandékozza oda hit-
vestarsanak, hogy azt kiegészitse és kibontakoztas-
sa, mikozben mindezt visszakapja t6le. Ezaltal lesz
a szerelem az egység misztériuma.

A hazasséigban egyesiils férfi és né testileg kie-
gésziilnek; kiegyensiilyozzak és beteljesitik egy-
mast, s ugyanakkor lelkileg is koOlcsondsen kie-
gésziilnek, kibontakoznak és tokéletesednek.

Olyan jelentdés a hdzassdgban a hitvestdrsak
egymdsnak valo odaaddsa, hogy kegyelemkiozvetité
hatalma van. A jegyesek kolcsonds « igen »-jiikkel
egvmasnak szolgaltatjak ki a hazassag szentségét.
Ok a szentség kiszolgaltatdi, a pap csak tanu.

A nemiség clsésorban testileg mutatkozik és
kiilonboztet meg, de ugyanakkor egész jellemedet,
lelki alkatodat, l1ényedet is meghatarozza. Tehét
benned az ember a maga teljes egészében igényli
a kiegésziilést.

Ha éhes vagy és enni akarsz,
ha szomjas vagy és inni akarsz, ¢z magaban
véve nem rossz; de vétkezel,
ha pusztan az élvezet kedvéért eszel és nem
azért, hogy taplalkozzal és szomjadat csil-
lapitsd,
ha tobbet eszel, mint kellene s ha ésszertit-
leniil eszel, munkadat gatolva, nem pedig
azért, hogy azt el6bbre vidd.

Tested, szived éhsége nem rossz,
de blinds vagy, ha életképességeidet, ¢rzelmi



képességeidet pusztdn az élvezet kedvéért,
rendetleniil, az Atya terve ellenére haszna-
lod fel.

Lényed minden szintjén: testedben, szivedben,
szellemedben ki akarsz egésziilni.

Ifjukori « kisértéseid » kezdetben csak Oszto-
nos « kisérleteid » arra, hogy kiteljesiil;j.

A jarni tanulé gyermek minden elérheté bu-
torban megkapaszkodik.

Az eltikkadt ember a forrashoz rohan.

A Kkielégiiletlen ifja szenvedélyes kisérleteket
tesz arra, hogy megszerezze azt, aminek hidnyat
érzi.

Természetszeriileg nem lehet els6 mozdulata
az adas, hosszu erdfeszitésekre van sziiksége, hogy
a megragadds mozdulatdt felvdltsa az ajdndéko-
zdsé.

Szeretni nem azt jelenti, hogy a masikat bir-
tokba vessziik, kiegésziiliink. Ellenkezég, azt je-
lenti, hogy a madasiknak odaadjuk onmagunkat,
hogy -beteljesitsiik.

Akkor leszel érett a szerelemre, ha igényed,
foként pedig akaratod inkabb irdnyul arra, hogy
te adj, mint arra, hogy te kapj.

A sportold, aki elhanyagolja az edzést és tul
koran veti magiat a versenybe, hamarosan kudar-
cot vall és kifiityiilik.

A fest8, a zenész, aki nem hajlandé megtanulni
a « mesterségét », hanem azonnal alkotni akar, ko-
zépszerliségre karhoztatja 6nmagat.

Az ifja, a fiatal ledny, aki tiirelmetlenségében
nem akar felkésziilni a szerelemre, hanem maris
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szeretni probal, sulyosan téved, kudarcot vall és
veszelyezteti személyisége kés6bbi gazdagsagat és
szilardsagat.

Harom év kell egy ipari végzettség eléréséhez,
nyolc-tiz év a doktoritus megszerzéséhez; miért
nem fogadjuk hat el, hogy hosszi id6 kell a sze-
relemre valé felkésziiléshez?

Hogy gyorsabban épithess,
megteheted, hogy nem asod meg hazad alap-
jait,

rateheted a tet6t az alacsony falakra,

rafesthetsz a nedves vakolatra,
és kinevetheted a barataidat, akik hosszu ideig
faradoznak egy szilard, nagy és szép haz felépi-
tésén.

De a nedvesség hamarosan kititkozik majd ala-
csony kis kunyhdd falan, az els6 vihar pedig meg-
rongélja, vagy romba donti hazadat.

Ha elfogadsz — pusztan testi kielégiilésed cél-
jabdél — korai, futd, konnyl szerelmeket, talan
megizleled a kibontakozasnak rovid ideig tartd
tést nedves vakolaton —, de ingatag alapra pré-
balsz csalddot felépiteni, tavlatok nélkiil, melyben
a szerelem hamar megkopik.

A fiatalok érzelmi hulldimzasai még nem je-
lentenek szerelmet. Nem egyebek, mint a fiatal
fiu zavartsaga, aki a ndvel taldlkozik (nem pedig
egy bizonyos fiatal lannyal), a fiatal ledny érzelmi
felindulasa, aki a férfival talalkozik (nem pedig
egy bizonyos fiatalemberrel). Az ember egész 1é-
nyének titokzatos megrazkddtatasa ez. ElGszor

60



csak homalyosan, majd egyre vildgosabban fedezi
fel, hogy mire van sziiksége a kiteljesiiléshez. Aki
erre az érzéki felldngolasra csalddot alapit, az
homokra épit (1).

Az ifjq, a fiatal leany tulajdonképpen gyermek,
aki Isten kezébdl sziilei kozvetitésével fokozato-
san veszi at a teste, szive, szelleme folotti uralmat
és az ezzel jaré felelGsséget.

Azutin mar az 6 feladata, hogy testét, szivét,
szellemét kifejlessze, uralja, « kézbe vegye » és
igy feln6tté valjék. Akkor majd valéban odaadhat-
ja magat a masiknak, hogy azt kiegészitse és
befogadja.

A hazassagban a szerelem ajandékozas: a szel-
lem, a sziv, a test ajindékozasa, « 5nmagunk oda-
adésa ».

Ifja, ha azt mondod egy fiatal lednyak : « szeret-
lek », akkor vagy tévedsz, és ez a tévedés silyos;
vagy pedig hazudsz, s ez gyaldzatos visszaélés a
bizalommal, mert amikor azt mondod: « szeret-
lek », azt mondod: « neked ajandékozom magam »,
és hogy odaadhasd magad, elészor birtokba kell
venned oOnmagadat. De birtokdban vagy-e onma-
gadnak? :

Nem bilin az, hogy fiukkal, lanyokkal talal-
kozol, de biin az, ha azzal vesztegeted id6det, hogy
jatszol a szerelemmel.

(1) Az ilyen vaktaban kotott hazassag csak nagyon ritkan
felel meg az egészséges i’sszhang legelemibb kovetelményei-
nek. Kés6bb a felnétt és ontudatossa valt emberek csak
nehezen vallaljak az ilyen kapcsolatokat. Az elrontott
hazassagokat igen gyakran tul fiatalok kotik, akik ko-
ruknal fogva legaldbbis lelkileg éretlenek.
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Ha valakinek szellemi mélysége vonz,
ha egy tekintet ragyogasa megkap,
ha egy test harmoénidja elbiivol,
ne nyudjtsd ki kezed, hogy azt megragadd, hancm
hasznild fel a benned ébred$ erdket arra, hogy
csendesen felkésziilj az Onadtadasra és a befoga-
déasra.

Tested, egész lényed ifjusdga az a jel, amellyel
Isten értésedre adja, hogy itt az ideje felkésziil-
nod bels6 harmoénidd megvaldsitasara.

A szerelemre valé felkésziilés nem azt jelenti,
hogy minduntalan kisérletezel vele, hanem azt,

hogy tiszteled 6nmagadat és tiszteled a tob-
bieket ugy, hogy képes légy megbecsiilni
a masik ember testét és személyét;

hogy sajat lényedet gazdagitod, csak azért,
hogy a masikat gazdagithasd,

hogy oOnmagadat teljesen birtokba veszed
azért, hogy a masiknak odaadhasd,

hogy megfeledkezel 6nmagadrél azért, hogy
ne magadnak akard megszerezni a masikat,
hanem magadat ajandékozd oda neki,

hogy megnyilsz mésok el6tt,
befogadsz masokat,
megértesz masokat,
eszmecserét folytatsz masokkal,

azért, hogy befogadhasd a masikat,

hogy Istennel egyesiilsz azért, hogy Istenben
a masikkal egyesiilhess.

Fiatal Baratom, ha boldog akarsz lenni szerel-
medben, igyekezz és tanulj meg igazdn szeretni,
amennyiben minden embertdrsadat — testvéreidet
— szereted.
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AZ EMBER ES A PIEDESZTALJA

A mai ember tragédidja az, hogy egyre né az anyagi
javak birtokldsdnak a lehetdsége. Az ember megfeledkezik
a létrdl és az élet értelmét a birtokldsban ldtja. Az anyagi
javak konnyid megszerzésének lehetésége mindenképpen
olthatatlan élvezetvdggyal pdrosul az emberek szivében.
Ambdr ez sokak szdmdra korldtozott, de még ezeknél is,
ha nem vigydznak, oly vdgyakat kelt, amelyek teljesen
fogvatartjik éket.

Az elvakult, megtévedt ember elfelejti, hogy igazi nagysd-
ga nem piedesztilja magassdgdban, hanem Isten felé tdruld
lelke mélységében rejlik. Nem novekszik tobbé az ember
és még szerencse, ha mulandd trdnjdnak silya egy napon
végleg Ossze nem zuzza.

Egyre nagyobb, hatalmasabb akarsz lenni és
hogy azza valj, egész életedben kinlédsz, dolgozol,
kiizdesz, csakhogy « javakat » szerezz.

Ha kerékparod van, motort akarsz.

Amikor megvan a motorkerékparod, akkor mar
kiskocsit kivansz.

Alig vetted meg a kiskocsit, mar nagykocsirél
almodsz.

A nagykocsiban mar eltervezed, hogy befizetsz
egy még nagyobb és még szebb kocsira.

Es ez igy megy tovabb az Osszes anyagi javak
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terén: minél inkabb kielégited Gket, igényeid an-
nal kovetelébbek lesznek.

Hogy « javakat » szerezz, pénzre van sziikséged.

Ha 1500 Ft-t keresel, gy gondolod, hogy leg-
alabb 2000-t kellene keresned. Amikor megkeresed
a 2000-t, azt mondod, hogy a joléthez 3000-t kellene
keresned,... és ha milli6éid volnanak, azt is « éppen
sziikGsen » talalndd elégnek, tekintve a nivét, me-
lyen élned kell, és a jovot, amelyet elé kell ké-
szitened... (1).

Blintarsad a modern vilag. Ennek szemében
azok a nagy emberek, akik hatalmas vagyonra
tettek szert, vagy akiknek nagy hatalma, befolyasa
van, vagy akiket sztirokként rajonganak koriil.
Szamara a politikai rendszerek, tarsadalmak, val-
lalatok, agyak és kezek anndl tiszteletreméltébbak,
minél tobbet « termelnek », vagy minél tobb « ter-
melést » tesznek lehetové.

Amikor biiszkélkedsz miiveltségeddel, akkor is
inkabb mennyiségi, mint min6ségi fogalmakban
gondolkodol. Inkabb ismeretszerzésre gondolsz,
mint az ismeretek megértésére és feldolgozasara.
Készen kapott képeket, eszméket, el6regyartott
itéleteket raktirozol el. Szemlék, Gsszefoglalasok,
dokumentacidk gazdagitjak ismereteidet és benyo-
masaidat.

(1) Sziikségesnek tartjuk megjegyezni, hogy itt nem
a munkabérek emelése ellen foglalunk allast, hanem az
anyagiakhoz vald ragaszkodds és az ellen a rendetlen
kivdnsdg cllen, hogy mindig tobbet akarjunk birtokolni.
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Igazad van, ha emelkedni akarsz, de sulyosan
tévedsz a felhasznalandé eszkozoket illetSleg.

Kis lécat készitesz és raallsz, hogy magasabb-
nak tdnj.

Aztan még néhany centivel megtoldod ezt a kis
l6cat, és azt hiszed, hogy magasabb lettél...

Pedig az ember igazi hatalma és nagysiaga nem
abban rejlik, amije « van », hanem abban, « ami »:
a lényében.

Mit szamit piedesztdlod magassaga,
mit szamit, mekkora a cip6d sarka,
nem az novel, ami « alulrél jon ». A végtelen felé
csak a « feliilr6l jovével » névekedhetsz (1).

A jatszanivagy6 gyermeknek egy egész halom
jaték is csak unalmat és tétlenséget jelent.

A zenekedvelének a legszebb hangszergyiijte-
mény sem okoz oromet.

Aki szeretetre vagyik, azt nem csillapitja le az
érzelmi kalandok sokaséga.

Az ember, aki lényének mélyén a végtelen felé
tor, nem tomheti be vagyai szakadékat anyagi ja-
vak felhalmozaséval.

Minél inkabb anyagi javakban keresed a bol-
dogsdgod, annal bizonyosabb, hogy orokké bol-
dogtalan és kielégiiletlen maradsz.

Az ember azaltal,
hogy folytonosan ujabb és ujabb anyagi
javakra ahitozik,
hogy allandéan kiizd elérésiikért
és hogy ebben keresi élvezetét,

(1) V6. « Ember a talpan », 17. 1.
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végiil is fokozatosan képtelenné valik mas életcél
kitlizésére. Ez sorsdnak tragikuma.

Mar az utelagazasnal célt tévesztett: nem is tud-
ja mdr, hogy mas 1ut is van. Ha mondjéak is neki:
mdr nem hiszi el.

Ha az anyagi javak rabszolgajava valsz, eltorzi-
tod a dolgokat:
az allam szamodra a termelés rendjének és
a javak elosztasdnak eszkozévé valik.
az erkolcs az egyes ember vagyonszerzési
joganak szabdlyozdja lesz,
a vallas a biztonsagosabb szerzés eszkozévé,
a jotékonysag lelkiismereted megnyugtatasa-
nak eszkozévé valik és azt tanacsolja, hogy
adj egy kevéskét a javaidbol.
Az emberek szemében talidn « tekintélyes » em-
ber leszel; a valésdgban azonban nemcsak, hogy
nem emelkedsz, hanem inkabb siillyedsz.

A birtoklas nem ad hozza semmit a személyed-
hez. A birtoklas « latszatot » ad neked, de nem
a «létet ».

A legtobb ember, s6t maga
az egész emberiség
az igazi nagysag fel6l folytonosan téves nézeteket
vall. Csak ha majd lemondott arrél, hogy egészen
egyediil épitsen « varost és tornyot, amelynek te-
teje az eget éri » (1), akkor remélheti, hogy eléri
a végtelent.

Razd le az anyagi javak rabszolgasagat.

(1) Gen. 11, 4.
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Valtoztasd meg életszemléletedet.

Térj meg.

1d6d javarészét azzal toltod, hogy « valamit »
megszerezzél.

Tal4lj minden aron id6t arra, hogy « valakivé »
valj: allj meg, gondolkodj, csodalj, szeress onzetle-
niil, imadkozzal!

Azt mondod: « Nem magamért dolgozom, ha-
nem a gyermekeimért; nem akarom, hogy olyan
szerencsétlenek legyenek, mint én ». Ha jové6jiikre
gondolva csak anyagi helyzetiiket tekinted, tévedsz.
Folnevelni egy gyermeket nemcsak azt jelenti,
hogy enni adunk neki, hanem azt is, s6t elsGsorban
azt, hogy megadjuk neki, ami altal lehet valakivé.

Biztositani akarod gyermekeid jovGjét? Ne-
veld emberré Gket.

Ha gyermekeidb6l embert neveltél, nyugodt
lehetsz, megszerzik majd maguknak a sziikséges
anyagiakat, hogy emberek maradjanak és egyre
inkdbb emberré valjanak.

A gazdagsag, az anyagi tehetGség Oonmagaban
véve nem rossz: az a rossz, ha benne latjuk a va-
16di nagysag feltételét.

Végiil is keveset szamit, hogy gazdag vagy: az
a fontos, hogy az anyagi javakkal szemben meg-
tartsad a teljes fiiggetlenségedet.

Szent Pal irja: « Az, aki vasarol, éljen ugy,
mintha meg sem tartani; s aki érintkezik ezzel
a vilaggal, mintha nem érintkeznék vele, mert el-
mulik a jelen vilag » (1).

(1) 1. Kor. 7, 30-31.
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Az ember megbénitasahoz, kibontakozisanak
meggatlasahoz nem sziikséges nagy vagyon, elég
mar az is, ha tobbre becsiili az anyagiakat a szel-
lemieknél; mert még igy is szétzazhatjak o6t (1).

Sokkal jobb, hogy egyszer valéban éhes légy
a kenyérre, mint az, hogy lelked lassan megbénul-
jon, majd vagyonod sulya alatt megfulladjon.

Szegénységed még nem jelenti azt, hogy nem
vagy az anyagiak rabszolgija. Megszerzésiik alma,
vagya, irigylésiik, a kiizkodés megszerzésiikért (ak-
kor, ha nem az igazsagérzetb6l vagy a segiteni
vagyé felebarati szeretetbsl fakad, hanem csak
onz6 élvezetvagybdl), « szellemi » fiiggést jelent,
amely éppen olyan veszélyes lehet, mint a valédi
birtoklas.

Hogy megbizonyosodj arrdl: nem csiingsz-e az
anyagi javakon, idénkint valj meg valamit6l és
ajandékozd el.

Ha nehezedre esett, ez azt bizonyitja, hogy a
javak mar kezdenek a lelkedhez tapadni. Végiil
még majd Osszecseréled a javakat « 6nmagaddal ».
Ajandékozz tehat ujbol.

Minél inkabb fiiggetlenited magad az anyagi
javaktdl, annal szabadabba valsz az igazi nagy-
sadg szamara.

Jézus Krisztus mondotta, hogy nem szolgalha-
tunk két urnak, Istennek és a Mammonnak.

Ha nagy akarsz lenni, valaszd Istent.

Nyomorusagos kis piedesztilod néhiny centi-
méternyi novekedést igér,

Isten a végtelent szanja neked.

(1) Vo. « Ember a talpan», 17. L.
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A KITELJESEDETT,
VAGYIS

A JEZUS KRISZTUS ALTAL
ISTENIVE VALT EMBER

Minden ember szive mélyén ott rejtézik a vdgy a
tokéletesség utdn. A vdgy végtelen, de szdmos korldt dll
titjdban. Még ha nem is volna a biin s az ember egyediil
tudnd magdt egészségesen felépiteni, egyensiilyban uralma
alatt tartani minden képességét, akkor is kielégitetlen
maradna. Ez isteni hivatdsdnak a jele, lényének legmélyébe
oltva. Az Atya teremtményeit gyermekeivé akarja tenni.
Az ember valddi kiteljesiilése csak akkor kovetkezik be,
ha Krisztusban a kegyelem dltal teljesen dtalakul.

Tudod-e mit6l szenvedsz leginkdbb? A kielé-
giiletlenség, surl6dasok és ellentétek kovetkezté-
ben, amelyek fennallanak ako6zott:

amit kivansz és amit birtokolsz,

ami lenni szeretnél és ami vagy,

tud4dsvagyad és a magad, valamint a vilag
titkai kozott,

boldogsagvagyad és mindenfajta szenvedésed
kozott,

az erkolcsi nagysag utani vagyad s a benned
és koriilotted 1év6 rossz kozott,

szeretetszomjad és az emberi szeretet kudar-
cai és korlatai kozott.

Tokéletlenséged, befejezetlenséged okozza szen-
vedéseidet.
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Ne hidd, hogy bensé vagyadat valami rajtad
kiviilallé dolog elégitheti ki; csak Valaki, aki ben-
ned lakozik, képes teljesen kielégiteni azokat (1).

Tudod-e mi az, amit a legjobban kivansz?
A végtelen!
A végtelen szépség,
a végtelen tisztasag,
a végtelen igazsagossag,
a végtelen béke,
a végtelen igazsag,
a végtelen szeretet,
a végtelen élet.
Es a végtelen feliilmul téged és minden embert.
A végtelennek csak egy neve van: ISTEN.
Ehséged a végtelenre alapjaban véve egy és
ugyanazon éhség: Jézus Krisztus utani éhséged,
mert Jézus Krisztus az igazsag, a szeretet, a tiszta-
sag, az élet...

Isten maga oltotta beléd a végtelenben valo
kiteljesiilés vagyat. Az orokkévalésagbol az O sze-
retete szolit téged.

« ...Urunk Jézus Krisztus Atyja minden mennyei
és lelki dlddssal megdldott minket Krisztusban.
Benne vdlasztott ki a vildg teremtése el6tt. Szere-
tetbdl eleve arra rendelt, hogy... Jézus Krisztus
dltal fogadott fiaivd legyiink (2).

Isten oOrokt6l fogva nemcsak embernek, de
isteni embernek gondolt el téged.

Ne elégedj meg tehat azzal, hogy ember vagy,

(1) V6. « Az ember és a piedesztalja », 63. 1.
(2) Ef. 1, 3.
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ember gyermeke vagy, amikor Krisztus lehetévé
teszi, hogy valéban Isten gyermekévé légy.

Kereszténységed elsGsorban
nem vallasi szertartasok Osszessége,
nem erkolcsi torvény,
nem tan,
hanem ELET.
Ne légy csupan hivs, hanem légy ELO.

Természett6l fogva az emberire vagy korla-
tozva.

Ha dhajod és Isten 6haja szerint ki akarsz
teljesiilni,

ha az isteni vilagba akarsz eljutni,

ujja kell sziiletned, természetfolottivé kell
lenned, 1j emberré kell vdlnod.

Szamodra a keresztség ez az Gjjasziiletés. A meg-
halt és feltamadott Krisztus misztériumanak ré-
szesévé tesz. Benne, az elsfsziilott Fiuban valsz
fiava: Beune, a «Mindenki Testvérében» valsz min-
den ember testvérévé. Tudod, hogy a gonosz tul
mélyen fészkel benned ahhoz, hogy elérhesd és
véglegesen legy6zd. Ezt Jézus Krisztus vallalta ma-
gara minden jelenlegi vétkeddel egyiitt, O mindent
jovatett, megvaltott. Miik6dj egyiitt a Megvalto-
val. Csak Jézus Krisztus, a Megvalté altal szaba-
dulhatsz meg a gonosztdl (1).

A sz616t6ke és a vesszOk csak egyetlen novényt
alkotnak, a sz6l6t.

(1) Vo. « A gyonas: a bilinbanat szentsége », 265. l.
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A fej és a tagok nem alkotnak tobb embert,
csak egyet. '
Ha Jézus Krisztussal egyesiilsz a kegyelem
révén, eggyé leszel Vele és Titokzatos Testével.

A patak nem folyhatna tobbé, ha nem téaplal-
koznék a forrasbol.

A fény nem ragyogna, ha nem taplalkoznék
a Napbadl.

Nem élhetsz teljes életet, ha Jézus Krisztust
visszautasitod. Sziikséged van arra, hogy a gy6zel-
mes élet, amely benne kering, ataradjon rajtad;
ennek az életnek a neve: kegyelem.

Krisztus élete behatol értelmedbe a Hit kegyel-
me révén.

Te, aki tudni akarod titkodat és a vilag
titkat, igy megismerheted azt, amint Isten ismeri.

Krisztus élete athatja érzelmi vilagodat, aka-
ratodat, szivedet a Szeretet kegyelme altal.

Te, aki hatartalanul akarsz szeretni, igy Isten
szivével szerethetsz.

Krisztus élete athatja tevékenységedet és min-
den vagyadat a Remény kegyelme révén.

Te, aki sikerre torekszel, elérheted Isten min-
den hatalmat és az orok siker bizonyossagat (1).

Krisztus élete atjarja testedet, hogy abban a
halhatatlansag magvait elhintse.

Te, aki intenziv életet akarsz élni, Krisztusban
orok életet nyersz.

Ha lényed « minden emeletén » (2) készségesen

(1) A hit, a remény, a szeretet természetfolotti életed
uj « képességei ».
(2) V6. « Ember a talpin», 17. 1.
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befogadod Krisztust, akkor ielke, a Szentlélek
benséleg lassanként atformal téged.

A szentségek, amelyeket Jézus Krisztus ala-
pitott, kivaltsagos « helyei» az O kegyelmével
valé taldlkozasnak. Ha megfosztod magad e « ta-
lalkaktdl », kiteljesedésedet kockaztatod.

Jézus Krisztus nem azt kivanja téled, hogy
csodald, kovesd, mégcsak azt se, hogy légy barat-
ja, mint a foldi baratok, hanem azt, hogy engedd
magad dtalakitani Benne.

Szent Pal akkor érte el az istenivé valt ember
teljes érettségét, amikor azt mondta: « Mar nem
én élek, hanem Krisztus él bennem » (1).

Jézus Krisztus miive még nincs befejezve. Akkor
lesz befejezett,

amikor a kegyelem ujra kiegyensulyozza és
osszhangba hozza majd minden ember
bens6 lényét (2),

amikor az egész vilagot uralma alatt tartja és
helyesen iranyitja az istenivé valt ember
szelleme és keze munkaja,

amikor Krisztus Titokzatos Teste eléri tel-
jes érettségét,

miutdn a krisztusi szeretet egyesitette az
egész emberiséget.

(1) Gal. 2, 20.
(2) Vo. « Az atomizalt ember, vagy az egységes ember,
a személyiség», 29. 1.
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Ekkor valésul meg az Atya terve. Hiszen az a
terve, hogy « Krisztusban, mint fében foglaljon
ossze mindent, ami mennyben és foldon van » (1).

Ha Jézus Krisztust valasztod, vegyél részt
kiildetésében. Kereszténynek lenni annyi, mint
Krisztust kovetni, azaz résztvenni az Atya nagy
tervének megvaldsitasdban.

Ha Krisztus éltet téged, megvaltozik egész
életed:
igyekezeteddel, hogy « ember légy a talpa-
don », hogy a megismerés és szeretet révén
egyesiilj az emberekkel (2) kozremiikodsz
Jézus Krisztus titokzatos megtestesiilésé-
nek befejezésében,
kiizdelmeiddel, sokféle szenvedéseddel, ame-
lyeket Atérzel, elfogadsz és aldozatul fel-
ajanlasz, résztveszel a megvéltas nagy mi-
vében,
szereteteddel csalddodban, és barminé szelle-
mi, fizikai, vagy miivészi munkaddal részt-
veszel a teremtés befejezésében.
Epit6je vagy Krisztusban Isten orsziganak.

Egész életedben dolgozni fogsz kiteljesiilése-
den és a vilag kiteljesiilésén, de sem te, sem a
vilag, nem éritek el végleges teljességteket az
idében.

Csak az «id6k végeztével » a feltamadott
Krisztusban teljesiil be minden, amikor orok sze-

(1) Ef. 1, 10.
(2) V6. « Az ember két dimenziéja», 23. L.
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retetben élve, a Szentharomsag példajara, eggyé
lesziink.

Ha a foldon akarnal befejezett lenni, ez csak
onmagad korlatozasat jelentené. Csak az égben
leszel teljesen befejezett.

De az égbe csak egyetlen ut vezet: Jézus
Krisztus.
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MIKOR FOGADOD EL VEGRE
ONMAGADAT?

Sok ember benséleg bénult, gdtolt, korldtoltan és
eredményteleniil tengeti életét, mert soha sem fogadta
el onmagdt korldtaival és képességeivel egyiitt.

Az élesldto, Oszinte onbirdlat, a hit szellemében tett
hiiséges felajdnlds megszabaditand az ilyen embereket
komplexumaiktol, és lehetdvé tenné, hogy végre onma-
gukra taldljanak. Csak ezzel a feltétellel boldogulhat-
nak. Csak igy szolgdlhatnak mdsokat.

Nem vagy egészséges, nem vagy képzett, gyon-
geséged letort, csunya vagy, komoly jellemhiba
gatol... Vagy még inkdbb csalddod, kornyezeted
nem segitett, a tieid nem értenek meg, csak kin-
l6dsz a munkaddal, pedig tobbre vihetnéd... Rovi-
den: korldtozott vagy onmagadban és magad ko-
rill s ez megaldzd. Légy G6szinte: sohasem fogadtad
el igazan korlataidat. Gyakran gondolod: ha egész-
séges volnék, megtenném... « ha lett volna apam,
aki megértett volna »... és csak hurcolod magadban
a keserti rezignaciét, amelyet gyakran irigység
és kétségbeesés kisér. Gyakran mondogatod:
persze, ez és ez megteheti, de én... Ha én olyan
intelligens, olyan képzett lennék, ha én ugy tudnék
alkalmazkodni... ha... és hangodba bosszisag és
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némi harag vegyiil 6nmagaddal szemben, méasokkal
szemben, az élettel szemben.

Amig valéban el nem fogadod korlataidat, addig
semmit tartésan nem alkothatsz, hiszen azzal fe-
cséreled idGdet, hogy a méasok kezében 1év6 szersza-
mokat kivanod és nem veszed észre, hogy a te ke-
zedben is vannak szerszamok, masok ugyan, de
éppoly hasznalhatok. Ne nézd a masokét, nézd a
sajatjaidat, vedd azokat kezedbe, dolgozz!

Ne tagadd le korlataidat, ez teljes cs6dod lenne.
Attél, hogy tagadod, még nem sziinnek meg. Ha
1éteznek és mégis semmibe veszed, titokzatos rom-
bolder6vé valnak, aldaknazzak életedet. Ellenke-
z6leg, nézz szembe veliik, ne tulozd el, de ne is
kicsinyeld le azokat. Ha tudsz rajtuk valtoztatni,
mire varsz? Nyugodtan és kitartassal lass hozza!
Nem valtoztathatsz: fogadd el korlataidat. Nem
arrél van szé, hogy fejedet lecsiiggesztve « be-
lenyugszol », — emelt f6vel kell IGENT mondanod.
Ne engedd Osszezizni magad, viseld el, ajdnld fel
dldozatul korldtaidat.

Szedd Ossze magad! Isten lat és az O szemé-
ben nem vagy sem kisebb, sem kevésbé kedvelt,
mint barki mas, akit irigyelsz. Add Neki gondodat,
szenvedésedet, banatodat... és higgy jobban az O
mindenhatdsagaban, mint a sajat er6dben.

Amilyen mértékben megallapitod, elfogadod és
felajanlod aldozatul korldtaidat Istennek, oly mér-
tékben fedezed majd fel, hogy szegénységed végte-
len gazdagsagga valik.
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Korlataid nem csupan sorompdk, hanem egytt-
tal Isten jelz6kovei is utad megjelolésére. Nem
tudsz jol beszélni? Nem annak jele ez, hogy in-
kabb hallgatnod kellene? Félénk vagy? Nem kell-e
inkabb elfogadnod a masok akaratat sajat akara-
tod érvényesitése helyett? Nem vagy észember?
Nem vagy-e éppen valami gyakorlati munkara hi-
vatott?... stb.

Ismerd meg, fogadd el és ajanld fel aldozatul
korlataidat, de képességeidet is. Mert vannak ké-
pességeid. Az nem alazat, ha azt hiszed, hogy te
vagy a legértéktelenebb, ez vagy komédia, vagy
ostobasag (feltéve, ha nem lelki betegségrél van
sz0).

Az Ur Aaltal rankbizott adomanyok felismerése
nem helytelen. A gég ott kezdddik, ha azt hissziik,
hogy megérdemeltiik, vagy sajat er6nkbdl szerez-
tiikk azokat.

Az igazan alazatos ember nem fél semmitél.
Sem Onmagatdl, sem képességeit6l, sem korlataitél,
sem masoktél, sem a dolgoktél. Egyediil Istentdl
fél.

Amikor ajindékot kapsz baratodtél, kibontod
a csomagot, megnézed, megcsodalod, megkdszonod
az ajandékot. Mennyei Atyidnk sok ajandékkal
halmozott el. Gyakran nem mered megnézni az
ajandékokat, nem mersz oriilni. Az erényest jatszod
és még csak udvarias sem vagy.

Az Atya ajandékai nem személyes hasznéila-
todra valék. Masokat és Ot kell veliik szolgalnod.
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Minél értékesebb, minél tehetésebb vagy, annal na-
gyobb a felelésséged. Nem képességeid felismeré-
sétdl kell félned, hanem attél, hogy nem hasznalod
fel helyesen azokat.

Fogadd el 6nmagadat, de fogadd el magad ma-
sokkal szemben is, légy hii 6nmagadhoz. Miért
félsz a fonokt6l, a munkasodtél, a nalad oko-
sabbt6l? Attd]l, aki jobban beszél, « jartasabb a
dologban »? Miért befolyasol a masik? Miért vagy
félénk? Miért van « kisebbrendiiségi komplexu-
mod »? Azért, mert nem akarsz onmagad lenni a
masik el6tt, mert félsz a véleményéto6l.

Ha félsz a masiktdl, gondolj arra, hogy te akkor
hatsz r4, ha hii maradsz 6nmagadhoz. Hiszen min-
den embernek megvannak a maga korlatai a ma-
sikkal szemben, mert mindig csak az marad aki, és
nem lehet a masikka.

Ne akard a mas életét €lni, az nem rad van
szabva. Az Atya kiszabta mindannyiunk életét. A
masét €lni éppoly téves dolog volna, mint bara-
tunk ruhajéat felolteni azért, mert tokéletesen fest
benne.

Ne félj a mas véleményétdl. O is elfogadja majd
korlataidat, ha te is elismered azokat. De azt nem
fogja megbocsatani, hogy félsz, szégyenkezel, meg
akarod téveszteni és masnak akarsz tiinni, mint
ami vagy. Mondd azt: nem tudom. Nincs erém.
Nem értem... Es szolgalatot teszel a masiknak,
mert az emberek szivesen veszik azok tarsasa-
gat, akik elismerik korlataikat, hogy 6k is elismer-
hessék a magukét.
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Légy 6nmagad. A tobbieknek sziikségiik van rad
ugy, ahogy az Ur akart téged. Nincs jogod arra,
hogy 4lcazd magad, hogy szinészkedj, mert igy
megcsalod a tobbieket. Mondd magadban: valamit
adhatok neki, mert még soha sem talalkozott és
soha tobbé nem fog taldlkozni olyannal, mint én
vagyok, hiszen az Ur kezébdl kikeriilt « egyetlen
példany »: egyéniség vagyok.

Bizonyos értelemben mindannyian tokéletlenek
vagyunk. Az Osszes emberek egyiittesen alkotjak
az emberiséget és Krisztusban a Titokzatos Testet.
Korlataid felhivasok, hogy egyesiilj mésokkal a
szeretetben.

Egyetlen vagyad az legyen, hogy teljesen, tor-

zitas nélkiil olyan légy, amilyennek Isten 6hajt...
és akkor tokéletes leszel.
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TUDJ ORULNI!

Minden ember boldog akar lenni. Az emberiség tor-
ténete a boldogsdg felé torekvé emberek hosszu és szen-
vedésekkel teli kalandja. De a boldogsdgot nem konnydi
elérni. Amikor ugy gondoljuk: elértiik, mdr megldtjuk
korldtait, mdr meghal a keziink kozott és mdr mds bol-
dogsdgrdl dlmodunk.

Az ember zsdkutcdba tévedt, vakidban keres ott, ahol
soha nem taldlhat; vagy belenyugszik ebbe és elhatdrozza,
hogy a perc oromeinek él, vagy bdtorsdgdt vesztve azt
hiszi, hogy a boldogsdg csak délibdb.

Pedig van igazi boldogsdg. Rdtaldlhatsz.

Kiizdesz, kinlédsz, verekszel, hogy elérd a
boldogséagot; futéhoz hasonlitasz, aki meg akarja
nyerni a versenyt, anélkiil, hogy ismerné a célt.
Allj meg elébb, keresd az utadat!

Egész lényed a boldogsag felé tor. Isten ol-
totta minden ember szivébe ezt az éhséget, ezt
a szomjusagot. Boldogsagra vagy teremtve és a
boldogsagvagy benned Isten hivasa, amely az
orokkévalosagbol érkezik hozzad. Ha akarod, bol-
dog leszel, mert Isten nem vet, ha nem akar
aratni. Hallgasd Ot és mondj koszonetet.

Van gyonyor és van 6rom. A gyonyor a test
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boldogsaga, az 6rom a léleké. Ne elégedj meg a
gyonyorokkel, sohasem fognak kielégiteni.

Szomoru vagy, amikor kinoz a gyonyoréhség
és minél tobbet élvezel, annal éhesebb és annal
szomorubb vagy. Ha tehat kizardlag gyonyoroket
hajszolsz, szomorusagra itéled Onmagadat.

A gyonyor egy pillanatig tart és vége; ezért
amikor vele taplalkozol, a haldl ize marad ben-
ned.

Az Oorom lelki, nem halhat meg. Fogadd be
és az Orokkévalésag izét 6rzéd majd magadban.

Az élet nehézségeivel, megprébaltatasokkal,
szenvedésekkel, a halallal szembekeriilve jogod
van sirni. De még konnyeid kozepette sincs jogod
arra, hogy megfoszd magad az oromtél. A gyo-
nyor valéban nem létezhet ott, ahol szenvedés
van, de az 6rom a legnagyobb szenvedésekkel is
parosulhat.

A gyonyor nem rossz, ha nem kergeted cél-
ként. Elvezheted a gyonyoroket, amelyekkel Isten
megajandékoz, hogy kellemessé tegye utadat és
elérevigyen, de ha megallsz, hogy magad keresd
a gyonyort onmagadnak, akkor az Orém azon-
nal elenyészik.

Boldogsagod utja nem személyekbdl, dolgokbdl
indul ki, hogy hozzad vezessen. BelSled indul ki,

hogy masokhoz vezessen.

Szomoru vagy. Miért? Senki sem vette észre
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munkadat, sikereidet, erdfeszitéseidet. Mondani-
valéd van és nem hallgatnak meg, nem szeretnek.
Kérj bocsanatot Istent§l szomorusigodért, azutan
figyelj masokra. Kérdezd 6ket, hallgasd meg Gket,
érdekl6dj munkéjuk irdnt, csodald képességeiket,
allapitsd meg érdemeiket... és a tobbiek, tudtukon
kiviil, megszabaditanak majd kinjaidtél és oro-
mot szereznek neked.

Miért nem vagy vidam ma? Nem tudod az
okat. Ajanld fel az Urnak aldozatul faradtsagodat,
csiiggedtségedet, régi gondjaidat, ezeket az at nem
vizsgalt aktakat, amelyek a szived mélyén po-
rosodnak. Es azutdn mosolyogj rd masokra... Mo-
solyogj a feleségedre, testvéredre, szomszédodra,
kartarsadra: mosolyogj a hazfeliigyelére, a keres-
keddre... mosolyogj, mosolyogj... és mosolyod
visszacsalogatja majd az eltidvolodott 6romot.

Az orom akkor kezd6dik, amikor abbahagyod
sajat boldogsigod keresését, azért hogy megki-
sérelj masokat boldogga tenni.

Ha szomoru vagy, allj meg és kutasd az okat,
szived mélyén mindig az Onmiagad keresésének
nyomait fogod felfedezni. Ne nyugodj bele. Add
Istennek, amit féltékenyen magadnak tartogattal,
aztan feledkezz meg magadrdl és gondolj a leg-
kozelebbi felebaratodra.

Az ember tragédidja az, hogy korlatozottak
az eszkozei és korldtlanok a vagyai. Emberileg
nem is lehetsz teljesen boldog. Csak Isten tud
kielégiteni.
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A nyugtalan ember szivében a boldogsagszomj
nem egyéb, mint az Isten szomjazisa. Jaj az elé-
gedetteknek, akik teletomték magukat gyonyo-
rokkel és elfojtottdak végtelen vagyaikat. Ezzel
szemben boldogok, akik még éheznek.

Az O6réom az ajandékozds gyiimolcse, de az
ajandékozds Onmegtagadast, onfeldldozast jelent.
Igy az 6rom az ujra megtaldlt élet, amelyrél mar
lemondottunk.

Krisztusban és Krisztussal az OROM mszté-
riuma a feltamadas misztériuma.

Hol tartasz Krisztus irant valé szeretetedben?
Oromod akkor lesz igazian életerds, ha szoros
kapcsolatban maradsz Krisztussal.

Istenben csak Or6m van, mert csak adas van.

Isten az OROM és ha atadod magad Istennek, az
oromnek adod dt magad.
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GYOTRO GONDOK

Az embert «gyotrik a gondok ». Mivel mérhetetlen,
mivel végtelen, mindig van helye a gondok elraktdrozdsdra.
Vannak gonosz természetii gondok, ezeket ki kell kiiszo-
bolni. Vannak valédi, nemes gondok, de az ember tul
gvenge elviselésiikhoz, és még gyengébb a megolddsukhoz.
A gondok megolik az embert: ha élni akar és jol akar élni,
tul kell adnia gondjain. « Valaki» vdrja!

Faj a majad...
faj a fejed,
asztmarohamod van,
gyomorfekélyed van,

vagy:
Osziil a hajad,
rancosodik az arcod,

vagy:
faradt és szomoru vagy: « Mennyi gond » —
« Tonkre vagyok téve» — « Sohase lesz

mar nyugtom ».

Es vonszolod mindig fajé és megkinzott teste-
det, meggyotort szivedet, amely csak azért ¢€l,
mert élnie kell, és nem tudja, mi az orom és a
béke.
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Vajon féként nem azért vagy-e gondterhelt,
agyongyotort, mert nap mint nap begyijtod, évek
6ta elraktarozod mindazt, ami riag, mardos és
csendben, de konyorteleniil tonkretesz?

Nem annyira a kiviilrol jové csapasok pusztita-
nak, hanem inkdbb mindaz a rossz, amelyet ma-
gadba zarsz, amely benned forrong, erjed, rothad:

a féitékenység mardos, amelyet Gszintén be-
vallasz, vagy amely ott bujkal szomorusé-
god, duzzogisod, szavaid, hallgatasod mo-
gott,

a dithod, hogy nem csillogsz, nem vesznek
észre, nem részesitenek elényben,

a félelem bizonyos személlyel, eseménnyel,
kisértéssel szemben: félelem, hogy nem
tetszel, hogy elrontasz, elmulasztasz vala-
mit...

a harag és a bosszuvagy: ezt még megfizeti,
... megbosszulom magam, majd foléje ke-
rekedem; ha kezembe kaparinthatnam!...

a kételkedés: ez nekem sosem fog sikeriilni,
lehetetlen, til nehéz szamomra, nem fog
megérteni,

a mult siratdsa: ha tudtam volna, ha ujra
kezdhetném, soha nem fogok megvigaszta-
16dni,

...a hazugsagok, haragok, neheztelések, ne-
gativ kritikak, ragalom, gyalazkodas, irigy-
kedés és egyebek: a rossz, amelyet elhin-
tesz minden nap szavaidban, mosolyodban,
séhajaidban, vallranditasaidban, vagy ra-
vasz fondorlataidban. A rossz, amely ben-
ned forrong és kiarad beldled, de téged
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sebez meg elsGsorban, miel6tt még masokat
megsebezne.

Szived tag, de tulzsufolt, mint egy rendetlen
padlés. Letiint nemzedékek hagytdk ott elavult
holmijukat, (mint ahogy rdd hagytak szép buto-
raikat is), és te is csak haszontalan szemetet hal-
mozol fel ott. Kedvenc targyaidat is odarakod,
amelyeket egyszer majd ujbél hasznéalni akarsz,
de egyelGre elrejted Gket: egy egészségtelen al-
modozasnak, egy olvasmanynak, egy tekintetnek
az emlékét, egy szenvedélynek az izét, a bosszui
kielégiiltségét, egy ragyogéd siker g6gos gyonyorét...
Nem jarsz-e gyakran korbe emlékeid padlaséan,
hogy megtalald azt, amit el kellett volna hajita-
nod?

Vannak gondok és van rossz, amelyet meg-
figyelsz magadban, latsz, érintesz, megnevezel.

Van olyan gond is, amely el van &sva, eltiint a
szemeid el6l. Es végiil van olyan is, amelyet 14b-
bal tiportal, hogy elfelejtsd, s amely orokre ha-
lottnak tiinik.

De tévedsz. Mindaz, ami benned van, élé. El,
amikor ra gondolsz és €], amikor nem gondolsz
ra, él nappal és él éjjel, amikor alszol. Es minden
benned €16 rossz — neked rossz!

Ez lehetetlen! Az a régi gytlolség, megbantott
érzékenységem: megnemértés, megvetés, elhagya-
tottsag, lenézés; az a kudarc iigyeimben, kapcsola-
taimban, otthonomban; az a megproébaltatas, hiba...
az mir a multé, el van temetve, ne térjiink ra
vissza tobbé! De bizony €l az, vagy ha halott
lenne is, teteme megmaradt és hullaszagot araszt
benned.
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Szekrényedben a doglott egér nem mérgez tob-
bé,... ha kidobod.

Motorod gumikerekében a szeg nem lyukasztja
ki bels6 gumidat,... ha kihuzod.

Tegnapi és tegnapel6tti gondjaid gytijteménye,
kis és nagy, valddi és algondjaid nem mérgeznek
tobbé, ha tuladsz rajtuk.

Vannak hamis gondok, melyekkel nem biiszkél-
kedhetsz, amelyeket hatarozottan el kell vetned,
amelyekért bocsanatot kell kérned: de vannak
valédi gondok, a mindennapi kenyér gondja, a
jov6é gondja, a nevelés gondja, a megszerzendd
jog és béke gondja, az emberszeretet és a vilag
megmentésének a gondja. Ez a sziamtalan gond
aprankint, naprél napra ezernyi kérdéssel kinoz,
szorongat minden percben, minden taldlkozasnal,
mozdulatnal; legalabb ezeket a gondokat el
kell-e fogadni, el kell-e viselni?

Nem, tul gyenge vagy. Add at gondjaidat!
De hat akkor én nem teszek semmit.
Dehogynem, odaadod &ket.

Ez tal konnyl volna.

Nem, nagyon is nehéz igazi gyermeknek lenni,
semmit meg nem tartani magunknak, mindig
mindent odaadni — még az 6rémeinket is —
a Masiknak, hogy az viselje; nagyon nehéz
mindig Mellette menni, mindig kézenfogva,
kicsivé, olyan egyszertivé, olyan alazatossa
valni, hogy végil is engedjiik, hogy O
vezessen benniinket.

Szegény « oregem », mikor fogod megérteni,
hogy SEMMIT sem tudsz NELKULE elviselni,
még onmagadat sem?
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A GONDTALAN EMBER

Ha nem akarjuk idé elétt « elkoptatni » magunkat,
gondtalanul kell élniink. De az élet nehézségei ostromolnak,
kiviilr6l rdnk tdmadnak és megingatnak benniinket; belénk
hatolnak, mardossdk sziviinket, lelkiinket. Hosszabb ideig
nem tudunk ellendlini és legyézni az akaddlyokat, ha
nem értjiik a modjdt, hogy kozvetleniil és 8szintén dtadjuk
minden nehézségiinket az Urnak. Az Ondtadds hosszi
gyakorlatdra van sziikségiink, hogy életiink minden 1épé-
sénél kicserélhessiik emberi tehetetlenségiinket az isteni
mindenhatdsdggal. E lemondds biztos gyiimolcse a béke,
és életiink sikere Istenben.

A szennyes fehérnemiit nem rakjuk a tisztaval
egy halomba.

Nem tesziink rohadt gyiimoélcsot a friss gyii-
molcs kozé.

Ha békében akarsz élni, ha mindig tisztdn és
er6sen akarsz élni, sohase Orizz meg magadban
egyetlen gondot sem, a mult, a jelen vagy a jovo
gondjait, mert ami el van zdrva, az erjed.

Nem arrdl van sz, hogy mindent megtégy
gondjaid elfeledésére, eltaposasara, letagadasara.
Ha szét is zazod a gondodat, taldn egy kis ideig
nem mozdul, de aztin egyszerre csak ujraéled,
hiszen nem halt meg. Eppen ellenkezSleg, nézz
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szembe gondoddal, keresd eredetét, létezésének
okait, de dévakodj attdl, hogy kettesben maradj
vele és még inkabb attdl, hogy harcolj ellene. Ra-
gadd meg és add oda az Urnak!

Nem szabadulsz meg téle egyik naprél a ma-
sikra. Hiiségesen meg kell vizsgdlnod atadasod
6szinteségét és meg kell djitanod azt, amig csak
tokéletes nem lesz. De ha elhatarozod, hogy egy
percig sem tartogatsz magadban egyetlen gondot
sem, hogy rogton « kiontod szivedet » Isten el6tt,
akkor szabad és erds leszel az Ur végtelen erejétdl.

A mult kinoz? Ez vagy az a hiba? Miért? Mar
nincs hatalmadban. Lelkiismeretfurdalasod hamis,
bosszuisag, sértett hitsag és gég rejtézik mogotte.
Csak a szeretet diktalta megbanasnak van helye,
de a szeretet, miutan a megbocsatasbdl taplal-
kozott, elére tekint.

Odaadtad a hibadat, add oda a lelkiismeretfur-
dalasaidat is, s6t a megbanasodat is... hiszen béni-
télag hatnak rad.

A jové foglalkoztat? Félsz a holnaptdl, bizo-
nyos talalkozast6l, munkatél, kisértéstol... Miért?
A jové még nincs hatalmadban, ne gyotord magad
elére. Add Istennek a jovit egészében és részle-
teiben, és éld a jelen pillanatot.

A jelen nyugtalanit? Az akadalyok ijesztenek?
Pedig azok 6nmagukban véve még nem veszélyesek.
Minden azon mulik, hogyan viszonyulsz hozzajuk.

Egy fal el6tt allsz, miért mennél neki? Nézd
meg nyugodtan, mérlegelj. Szilard, til magas, és
athaghatatlan. Fogadd el! Ajanld fel aldozatul az
akadalyt Istennek, ajanld fel csalédasodat is és...
indulj neki egy masik uton.
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Vannak, akik tualterhelik kocsijukat, meglas-
sitjak haladasukat, id6 el6tt elkoptatjak a motort,
tonkreteszik a karosszériat. Es te? Napi terhedet
hordozni tudod, az Ur megadja ezt a kegyelmet,
de biintetleniil nem teheted hozza a tegnap és a
holnap terhét. A tulterheléshez nem kapsz kegyel-
met...

Lehet, hogy ez alkalommal nincs mas ut. El
kell fogadnod a nehézséget: lehet az egy betegség,
egy hiba, egy latogatas, egy munka... a hajszas ho-
vége, gyermekneveléssel jaré gond, egy elvégzendd
miivelet, egy meghozandé hatarozat... Ne menj bele
azonnal a kiizdelembe, ragadd meg az akadalyt és
add az Urnak teljesen és tokéletesen a gonddal
egyiitt, melyet okoz: sikeriil-e, hogyan uszom ezt
meg? milyen megoldast keressek?; félénkségeddel,
vagy félelmeddel, vagy haragoddal egyiitt; mega-
laztatdsoddal egyiitt; kornyezeted reagaldsaval
egyiitt, hogy t.i. mit mondanak, mit fognak mon-
dani; adj oda mindent, hiien és kovetkezetesen. Es
egy perc milva, ha rogton kell cselekedned — egy
nap, egy hét milva, ha van ra id6 —, donts és
cselekedj Istennel. Eszreveszed majd, hogy a ne-
hézség egyszertlibb, mint gondoltad, az akaddly nem
legy6zhetetlen, mert Isten éleslaté és erds, sokkal
éleslatébb és erdsebb, mint te!

Azt mondod Istennek, hogy bizol Benne és ép-
pen az ellenkez$jét bizonyitod, amikor gondokkal
gyotrod magad.

Ha az ember benséleg gyakran szerencsétlen,
ha kudarcba fullad az élete, ez azért torténik, mert
a maga médjan, merében emberi médon akar élni,
pusztan a sajat erejére tamaszkodva. Mihelyt Isten
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kezébe adja magat, Isten lat munkahoz helyette:
boldogulasa (nem feltétleniil « emberi » boldogu-
las) bizonyos és teljes. A gyermek, aki til sokat
akar vinni, elfdrad, elesik, megiiti magat. Ha
elfogadod azt, hogy gyermek vagy, terhedet az
Atya viszi, s6t még téged is karjara vesz.

Az Ur nem veszi it er6szakkal gondjaid terhét,
épité szerszamaidat, harci eszkozeidet, elvégzend6
munkadat.

O jelen van egész életedben, de tartézkodéan
varja, hogy te magad add oda gondodat, magad
bizz ra egy feladatot. Miért tartandl meg annyi
munkat magadnak? Miért harcolnal kérve a « se-
gitségét »?Miért nem adsz at neki MINDENT, hogy
hordozza, MINDENT, hogy cselekedjen? Szivedet
és kezedet is, hogy O maga hasznalja azokat?

Haldoklasa kozben Krisztus azt mondta az Atya-
nak a Kalvaria hegyén: « Kezedbe ajanlom lel-
kemet »; a vildg minden biinével, szenvedésével,
gondjaval terhes lelkét; harom nappal ezutdn az
Atya egészen uj, dicsGséges és fényes életet adott
Neki vissza... a Husvétot!

Minden este halj meg aggodalmaid, valédi és
vélt gondjaid szdmara. Aldzatosan helyezz mindent
az Atya kezébe, hogy reggelenkint minden nyugta-
lansagt6l mentesen, megujultan, tisztin ébredhess
fel és nézhess szembe a rad vard élettel. « Ke-
zedbe ajanlom lelkemet Uram, hiiséges Istenem,
rnegszabaditasz engemet ». (1) « Mihelyt lefekszem,
békén alszom el, mivel Te Uram, egyesegyediil,
biztonsagban megoérizel ». (2)

(1) 30 zsoltar.
(2) 4. zsoltar.
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Ha szabad akarsz lenni,

fiatal,

vidédm,

békés,

erés és gyGzedelmes,

minden nap, minden percben: « Az Urra vessed
gondodat és O megtamogat » (1).

(1) 54. zsoltar.
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LEGY SZABAD!

Mikor leszek mdr végre szabad! — sdhajtozik az ifju.
Kenyeret és szabadsdgot adjatok, koéveteli a proletdr; és
hogy megszerezze és megvédje ezt a szabadsdgdt, kész
verekedni, s6t életét adni érte. Amikor valakit biintetni
akarnak, elveszik a szabadsdgdt. De sokak szdmdra a
szabadsdg nem egyéb, mint a minden kényszertsl valo
megszabadulds, az a lehetbség, hogy bdrmit, bdrhol, bdr-
mikor megtehetnek. Ez azonban a valddi lelki szabadsdg
karikaturdja.

A valddi szabadsdg feltétele — minden fizikai kényszer-
t6l valé mentességen tilmenben — az onmagunktdl valé
teljes elszakadds egy fels6bbrendii cél érdekében. Magunk-
nak kell megszerezniink a szabadsdgunkat.

Az emberi szabadsdg mindig korldtozott, csak a ter-
mészetfolotti sikon bontakozhat ki teljesen. Egyediil Isten
teljesen szabad. A foldon az a legszabadabb ember, aki
a legjobban kozeledik Istenhez, aki a legjobban egyesiil
vele, aki a legszentebb.

A szabadséag Isten legszebb ajandéka az ember
szamara, az az ajandék, amely neki a legtobbe ke-
riilt: Fia szenvedésébe és halalaba.

Isten szeretetb6l és a szeretetért akarja az
embert valéban szabadnak latni.

Az emberek tobbsége szabadnak hiszi magat,
amikor azt mondhatja: « azt teszem, amit aka-
rok »; azaz:
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nincs bilincsbe verve a kezem, nem tart vissza
semmi fizikai kényszer;

kielégithetem minden vagyamat, dsztonomet,
senki és semmi nem akadalyozhat meg eb-
ben.

Ez a « szabadsag » a vadon él6 allat szabadsa-
ga, de nem az emberé és még kevésbé Isten gyer-
mekéé.

Még ha teljesen bénultan fekszel is az adgyban,

ha fogoly vagy is egy bortoncella mélyén, még
akkor is szabad maradhatsz, ha akarod, mert
emberi szabadsiagod nem a tested, hanem a szelle-
med sikjan helyezkedik el.

Kivéve az oOnkiviileti allapotot — bar ebben
cselekedeteid mar nem emberi cselekedetek —
nem veheti el senki és semmi sem szabadsigodat,
mert senki és semmi sem bortonozheti be szelle-
medet.

Te magad és egyediil csak te korlatozod —
masok biinrészességével — szabadsdgodat. Ha sza-
bad akarsz lenni, 6nmagad ellen kell kiizdened,
ki kell harcolnod szabadsdgodat.

Ha azt mondod:

ez nem az én hibam, ilyen a vérmérsékletem!

nem tudok lemondani réla!

nincs igazam, de nem tagitok!

nem tudok dolgozni, egész id6 alatt almo-
dozom. Nem birkézom meg vele.

miért gondolkozom igy? Mindenki ezt mond-
ja!

azt ott latni se birom!

nem akartam megtenni: hidba alltam ellen!...
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akkor nem vagy szabad, rabszolga vagy. Onma-
gad, multad, kornyezeted, a dolgok stb. rabszol-
gaja.

Addig nem vagy szabad, emberileg szabad, mig
meg nem teremtetted magadban az embert a tal-
pdn, aki testét, érzékeit, képzeletét alarendeli szel-
lemének (1).

A barka nem siklik tova a vizen, ha csak egy
szal kotél rogziti is a parthoz.

A lehorgonyzott léghajé nem repiilhet, amig
osszes koteleit el nem oldjuk.

Amig csak egyetlen dologhoz vagy egyetlen sze-
mélyhez is ragaszkodsz ellendrzés nélkiil, — addig
nem leszel « szabad ».

Nem a dolgok ragaszkodnak hozzid, te ra-
gaszkodsz a dolgokhoz. Rabszolgaként szolgalta-
tod ki magad nekik.

Minél tobb lesz:
jatékszered a ladaban,
« ligyed » az irodaban,
fehérnemiid a szekrényben,
lemezed a lemeztartéban,
« lovad » a motorodban,
pénzed az erszényedben,

annal nehezebben tudsz szabad lenni, mert annal
tobb alkalmad lesz a « megkotottségre ».

Elszakadni e kotelékektSl annyi, mint szabadda
tenni magad.

A szabadsidg nem ko6zombosség. Normdlis az,

(1) VO. « Ember a talpan», 17. I.
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hogy élvezel, érzel, tapasztalsz, Oriilsz az embe-
rekkel és a dolgokkal kapcsolatban, de fontos,
hogy a vonzalmak, 6romok, szenvedések ne zavar-
jak meg értelmedet az Ut megvalasztasaban, ne
kényszeritsék akaratodat az elhatiarozasban.

Mit érnek gyors labaid, ha nem tudod iranyita-
ni lépteidet?

Mit ér az épitGanyag, ha nem tudod milyen
hazat épits?

Mit ér érzelmi gazdagsagod, ha nem tudod ki-
nek add?

Mit érnek gy6zelmeid oOrokolt tulajdonsagaid
folott, ontudatlan és tudattalan vilagod, szo-
kasaid, bels6 és kiils6 kényszereid folott?
Mit ér Onuralmad, készenléted, teljes sza-
badsagod, ha nem tudod, hogy hasznald fel
ezt az elért szabadsagot?

Ha szabad vagy, de akarmire, ez nem igazi sza-
badsag; hatdrozatlansagra, Allhatatlansagra és ag-
galyoskodasra vagy itélve.

Az igazi szabadsag lehet6ség arra, hogy ura lé-
vén onmagadnak, mindig tévedés és hiba nélkiil
a JO utat vdlaszd és kovesd.

Ha igazan szabad akarsz lenni, meg kell ismer-
ned az Atya tervét a vilaggal, fel kell ismerned
végtelen vagyat utanad. Azutdn Osszeszedetten és
felkésziilten, elszantan és szabadon csatlakozz
hozza a szeretet « igen »-jével. Ez az « igen » Jézus
Krisztussal jegyez el téged.

Az Osztonos akaratot kovetni: az allat « sza-
badséga ».
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Ha érzékeid, képzeleted, szellemed, g6god, on-
zésed akaratat koveted, szabadsagod a biin
altal korlatozott és megsebzett ember sza-
badsaga.

Ha Isten akaratat koveted, ez az istenivé valt
ember szabadsaga, Isten gyermekeinek a sza-
badsaga.

Szabadsdgod mindsége attdl az akarattol fiigg,
amelyhez csatlakoztal.

Annyiban vagy szabad, amennyiben képes vagy
az Atya akaratdhoz ragaszkodni.

A szabadsag karikaturait: a teljes fiiggetlen-
séget, az Osztonok, vagyak, szeszélyek kielégité-
sének lehet&ségét az engedelmesség korlatozza.

Az igazi szabadsidg az Isten akaratanak vald
engedelmességben bontakozik ki. Isten akaratat
pedig az Egyhaz, folotteseink, a mindennapi ko-
telességek és események kozvetitik szamunkra.

A valédi engedelmesség feltételezi az igazi sza-
badségot, de az igazi szabadsag az engedelmesség-
bol taplalkozik.

Ha valéban szabad vagy Krisztusban, semmi
sem képes megallitani, mert az igazi szabadsag
lehet6vé teszi szamodra, hogy aldvesd magad a
jogos kényszernek, de azt is, hogy a jogtalan kény-
szert és az elkeriilhetetlen akadalyokat ugy ala-
kitsd at, hogy megannyi eszkozzé valjanak CELOD
elérésében.

Jézus Krisztus, engedelmes lévén halaldig,
megszerezte szamodra az igazi szabadsagot.
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Ha meghalsz Vele a bilin szidmaéara, felszabadi-
tod magad a rabszolgasag aldl és feltaimadsz Vele
a szabad életre.

A keresztségben elnyerted a szabadsag csirajat.

A bilinbanat szentségében, amely 1jbél a ke-
resztség kegyelmében részesit, megint megtaldlod
a szabadséagot.

Ahanyszor lemondasz a biinrél, ahanyszor elsza-
kitod « kotelékeidet » azért, hogy Jézus Krisztus-
sal egyesiilj, mindannyiszor az igazi szabadsidgot
szerzed meg magadnak.

Véglegesen szabadda majd akkor leszel, amikor
a szeretetben végleg Osszeforrasz Szabaditéddal.
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SZEPSEGAPOLAS

Hdny férfi és né fégondja a szépség! Hogy gondot
forditanak rd, az helyén vald;, de hogy megszdllottjai
legyenek, az mdr beteges tiinet. Es féként sulyosan
tévednek a test szépséggondozdsdnak természetét illetéen.
Mindaz a torekvés, amivel kiviilr6l igyekeznek hang-
sulyozni, javitani, novelni testiiknek s féleg arcuknak
harmdnidjdt és bdjdt, csak nagyon korldtozott eredménnyel
jdr. A valodi szépség a bensébdl fakad, a szellembdl ered
és az Istennel dthatott lélek sugdrzdsdval bontakozik ki.
Ez a szépség gyakorol vonzd és legyiigozé hatdst a szem-
lélore.

Milyen ajakruzst hasznalsz? Mivel mosod a
hajadat? Olléval vagy késsel vagatod sziveseb-
ben? Fogytal? Javul az alakod? Melyik szin all
a legjobban neked?...

Jogod van ilyen kérdéseket feltenni magadnak
anélkiil hogy allandéan ezzel foglalkoznal, de ha
igazdn szép akarsz lenni, akkor mashol, haté-
konyabb mddszerek utan kutass.

J6, ha vannak szép tanyéraid. De mit ér a
tanyér, ha nincs benne semmi?

J6, ha van egy szép képkereted. De mit ér a
keret, ha nincs benne festmény?

J6, ha van pompas csillarod. De mit ér a csil-
lar, ha nincs bekotve az aram?
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Ha Isten harmoénikus testet, csinos arcot adott,
koszond meg. De mit ér a tested, ha a lélek nem
él benne?

Tested a hazad: tulajdonosa vagy, de felelSs
vagy érte Isten el6tt. Ne elégedj meg azzal, hogy
kiils6leg bevakolod; apold a bens6t, mert az Ur
tekintete behatol a homlokzat mogé.

Tedd meg azt, amit tested tisztasdga, szépsége
megkivan, de azért tedd ezt, hogy kellemes lat-
vanyt nyujts a tobbieknek, hogy a békés er6 biz-
tonsagat, az ilideség bajat sugarozd feléjiik.

Minél szebb az 1ut, annal nagyobb a kisértés,
hogy letelepedjiink és élvezziik a vidék szépségét,
megfeledkezve utunk céljaroél.

A test szépsége ut, amely a lélek szépségéhez
vezet, a lélek szépsége pedig Istenhez. Ne allj
meg utkozben, mert a lényegest mulasztod el.

A szines diapozitiv levetitve gyonyord, mert
athatja a fény; papirra masolva kidbrandité, mert
élettelenné valik.

Igy a szépség is az anyagot athaté szellem
erejével mérhet6. Minél mélyebben fogadja be az
anyag, annal sugarzébba valik.

Azt mondod: a keze

erdszakos,

fosvény,

muivészi, talérzékenv emberre vall;
arca pedig

durva emberre,

becsiiletes vagy hamis emberre;
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tekintete nyilt vagy zarkézott, gyiilolkodo
vagy jésagot sugarzo...

Es igazad van: a test, a kéz, az arc a szellem
tiikre, annak, aki olvasni tud belole, a lélek élet-
hii képét adja (1).

Senki sem vonhatja ki magat gondolatainak,
érzelmeinek, egész bels6é életének sajatos for-
malé hatasa aldl, mert a lélek az alakitdja az
emberi Osszetételnek, tgy alakitja a testet, aho-
gyan a miivész géniusza ihleti a miivet, és iranyit-
ja a miivész ujjait.

Akar akarod, akar nem, lelked arcat hordozod.

Az égben megdicséiilt testiink leplezetleniil
mutatja majd lelkiink szépségét.

A gyermek iidesége mindig vonzé, akar rongy,
akar csipke takarja is, de ez természetes szépség,
a romlatlan lélek szépsége.

Az aggastydn szépsége mindig megkapo és
megnyugtatd, mert az valéjaban a hervadt testen
atsugarzd lélek szépsége.

Ha az « emberallat » szépségét, a kiils6 testi
szépséget apolod csak magadban, szépséged kor-
latozott és fajdalmasan mulandé lesz. Ha a lelkedet
gazdagitod, szépited, emberi szépséged a végtelen-
ségig bontakozhat ki.

(1) « Alakunkat fiziol6giai szokasaink hozzak létre, s6t
szokasos gondolataink is... Az arc, a szdj, a pofdk, a
szemhéjak alakjat, meg az arcvonalakat azoknak a lapos
izmoknak az allapota hatirozza meg, amelyek a bér alatti
zsirszovetekben mozognak. Ezen izmok 4allapota pedig
lelkiink 4llapotatdl fiigg... Anélkiil, hogy tudnank rdla,
arcunk fokozatosan alkalmazkodik a tudatallapotunkhoz.
A kor elérehaladtdval mindinkabb kiiilnek ra az érzések
és az egész lény vagyai ». (Dr. Alexis Carrel: Az ismeretlen
cmber, 71. L).
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A szép gyiimolcs bensejében €16 féreg egyszer-
csak atfurja a héjat és a rothadas belilrdl kifelé
terjed.

Ha szivedbe befészkeli magat a gonosz, egész
testedet elboritja majd és kiiitkézik az arcodon.

Vannak « allati szépségek », felkeltik a test
¢éhségét, sajat szintjiikre siillyesztik és végiil a
kétségbeesésbe, kielégiiletlenségbe taszitjak bamu-
léikat.

Vannak « ordogi szépségek », csabitanak, fog-
Iyul ejtenek és haborusagot idéznek fel.

Vannak « krisztusi szépségek », megnyugtat-
nak, a tisztasag vagyat keltik fel és szeliden Isten
utjara vezetnek.

A legteljesebb szépség akkor bontakozik ki, ha
a kegyelem akadalytalanul atjarja az emberi ter-
mészetet.

Képzeld el Foucauld atya tekintetét barmely
arcon, még ha torz volna is az, valédi szépséggel
onti el.

Isten kiilonos kegyelme megengedi olykor, hogy
a szentek sajat testiitkon Krisztus vonasait hor-
dozzak, de az nem csak a szentek elGjoga, hogy
Krisztust sugarozzik.

Ha Krisztusbdl élsz,
tekinteted Krisztus tekintete,
mosolyod Krisztus mosolya,
arcod Krisztus arca lesz.
Hogy szép lehess, allj meg:
egy percre a tiikrod el6tt,
Ot percre a lelked elétt,
tizenot percre az Isten eldtt...
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NE TERHELD TUL MAGAD!

A modern vildg egyik nagy rdkfenéje a hajszoltsdg.
Az embernek til sok a tennivaldja és mindent szeretne
megtenni. Minthogy nincs ideje, siet, rohan, idegileg ki-
meriil, tulérzékeny lesz, vagy csiiggedésbe esik. Végiil is
elviselhetetlenné vdlik, elfdrad, megroviditi életét, nem
azt teszi, amit tenni szeretne és csak félig teszi azt, amit
tesz. Ez silyos baj. Orvosolni kell. Némi oénuralommal,
szervezéssel, életiinket a hit szemével vizsgdlva, célt ér-
hetiink.

Tual vagyok terhelve!...
Sose mondd.
Ne engedd, hogy masok mondjak.
Sose gondold,
mert még elhiszed és az veszélyes lenne.

A nagy emberek tizszer annyi munkat végez-
nek, mint mi, tizszer kevesebb id6 alatt. Miért?
J6 szervez6k: biztositjak, megvédik, s ha kell
visszaszerzik nyugalmukat — és teljesen felada-
tuknak szentelik mindig magukat.

Ne ird: nincs egy percem a magam szdmara,

csak egyetlen szét irhatok neked... szerettem vol-
na... stb. Ird le mindjart a sziikséges szavakat
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egészen egyszerden, id6t nyersz és véded a nyu-
galmadat.

Ne mondd a latogaténak: « Csak egy percem
van szdmodra, nem is iiltetlek le... stb.» és ne
tartsd vissza azutdn negyeddrara, mikozben mast
csinalsz. Ultesd le, foglalkozz vele tiz percig nyu-
godtan, azt a benvomast keltve benne, hogy az
egész napod az Gvé.

Egy talalkozéra hivnak? Ne kezd azzal, hogy
tiltakozol: « Lehetetlen, foglalt vagyok...» mivel
végiil vgyis megadsz egy id6épontot. Mondd mo-
solyogva: « Igen, nagyon szivesen », és jelold meg
a legels6 szabad id6pontot, még akkor is, ha az
tavoli.

Ha gyakran mondjak: « Nem mertem oOnt za-
varni azon a napon, oly elfoglaltnak latszott », ez
komoly dolog, mert sokan méasok jottek, elmentek,
és soha nem merték ezt neked megmondani. Pe-
dig aznap talan nagyon is sziikségiik volt rad.

Tulterhelt embernek senki sem tarja fel szivét,
hiszen kitalaljak, hogy nincs helye, hogy befo-
gadjon: el van drasztva munkaval!

Ha testvérként akarsz élni, tartsd szabadon a
bejaratot és egy vagy két szobat, hogy befogad
hasd az utasokat.

Sok id6 all rendelkezésedre, de azzal toltod,
hogy elfecséreled idédet.

Azzal, hogy tobb dolgot végzel egyszerre, soha
sem fogsz id6t nyerni. Az asztalnal, amikor tol-
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tesz, egyenként és egymasutan megtoltesz minden-
egyes poharat. Az életben is meg kell tolteni sor-
jaban minden percet, mert kiilonben egyes pil-
lanatok tul zsufoltak lesznek, masok pedig iiresek
maradnak.

Ismételd sziinteleniil: ebben a percben
csak egy személlyel kell foglalkoznom, azzal,
akit fogadok,
csak egy levelet kell irnom, amelyet éppen
irok,
csak egy dolgot kell elvégeznem, amelyet épp
végzek, és igy sokkal gyorsabban, sokkal jobban
és joval kevesebb faradsaggal fogsz cselekedni.

Az alvas, a kikapcsolddas nem id6veszteség, az
idényerés. Mindenkinek kiilonb6z6 az igénye.
Ismerned kell magadat, hogy megadd magadnak
pontosan azt, ami sziikséges egyensulyod, nyugal-
mad meglrzéséhez.

Ne egyél tul keveset, még legyengiilhetnél.

Ne egyél a kelleténél tobbet, inyenccé vélhatsz.

Es ha mégis siirgés a munkad? Ajanld fel al-
modat, pihenésedet az Urnak, és-légy nyugodt,
nem vesztegeted id6det.

Az id6 Isten szép ajandéka. Pontos szamadast
kér majd t6liink réla. De ne nyugtalankodj, Isten
nem rossz Atya, nem ad munkat anélkiil, hogy
eszkozoket ne adna megvaldsitasahoz. Mindig van
idénk, hogy megtegyiik azt, amit Isten rednk biz.

Ha nincs id6d mindent elvégezni, &allj meg
néhany percre és imadkozz. Aztan allapitsd meg

111



Isten szine el6tt napi idébeosztasodat. Amit be-
csiiletesen nem tudsz elvégezni, azt hagyd, még
akkor is, ha az emberek siirgetnek és nem értenek
meg, mert Isten nem parancsolja, hogy megtedd.
Igy tehat soha sincs til sok elvégzendé munkdd.

Amikor rajottél, mi az, amit Isten kivan téled,
tégy félre mindent, és szenteld magadat egészen
annak a feladatnak. Isten var téged itt, ebben a
percben, ezen a helyen és sehol mdsutt (1).

(1) VO. « Légy Osszeszedett! », 123. 1. és « Eld a magad
¢letét », 133. 1.
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TUDJ MEGALLNI!

A ma embere egyhamar Osszeroppan, mert nincs meg-
dlldsa, vagy mert nem tud idét szakitani arra, hogy
megpihenjen, hogy megvizsgdlja és megismerje magdt.
Mivel sohasem tette ezt, mdr nem is mer Osszeszedett
lenni, mert hirtelen olyan felelGsségekkel taldlnd magdt
szemben, amelyektsl fél. A hajsza azt a ldtszatot kelti
benne, hogy él. A valdsdgban azonban elkdbitja magdt,
menekiil onmaga el6l és 0sztonos életre itéli onmagdt. Mdr
nem ember tobbé, hanem dllat. Mihelyt kész arra, hogy
megdlljon, ez az elsé ténykedése, amellyel lehetévé teszi,
hogy ismét ura legyen onmagdnak.

Ha kocsidat allandéan « hajszolod », kimerited
a motort.

Ha sziinteleniil « roskadsz a teher alatt », id6
elott elkoptatod testedet-lelkedet.

Ha rohansz, senkivel sem fogsz mar talalkozni,
és ami még sulyosabb, nem fogsz taldlkozni On-
magaddal sem.

Ha meg akarod ismerni legbensébb valédat,
meg kell allnod.

Ha Allva eszel, rosszul emésztesz. Ulj le!
Ha futva gondolkodol, rosszul gondolkodol.
Ulj le!
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Ne vard, hogy Isten allitson meg, azért, hogy
ontudatra ébresszen. Tul késé lesz, nem fogsz tud-
ni mar érdemeket szerezni.

A feliigyel6 tanar, akit tanitvdnyai ostromol-
nak, szeretne elmenekiilni az osztaiybodl.

A haziasszony, aki « mindent futni hagyott »,
megundorodik az otthonatdl.

Az ember, aki mar nem ura 6énmaganak, «el-
hagyja magat », elhalad sajat ajtaja elott anélkiil,
hogy valaha is be merne lépni 6nmagahoz.

Ha késel a hazbérfizetéssel, nem o6hajtasz a
haztulajdonossal talalkozni.

Ha hanyagsagbdl nagyon régéta nem lattad
baratodat, zavarban vagy és elkeriilod 6t.

Ha félsz a megallastél, cz azért van, mert félsz
az onmagaddal valé taldlkozastél; és azért félsz,
mert mar nem ismered Onmagadat és félsz a
sajat szemrehanyasaidtél, koveteléseidtol.

Nincs id6d sziinetet tartani? Csak valld be:
vannak ki nem toltott percek tevékenységed ko-
zepette. Ne igyekezz ezeket zajjal kitOlteni: ujsag-
olvaséassal, tarsalgassal, latogatassal...

Amikor a fodrasznal varakozol, ne vesd ra
magad egy képes folyodiratra. Varj nyugodtan.

A troliban vagy, szorongat a tomeg, ringat a
személytelen zaj. Hagyd abba az almodozast.

Nem kész az ebéd, ne rohanj el « egy percre »,
hogy taldlkozz egy kartarsaddal. Maradj!...

Van néhany csendes perced, ne tégy fel lemezt.
Maradj csendben!...

Az uszé azért emeli fel a fejét, hogy « levegit
szippantson ».
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Az autés azért all meg a benzinkutnal, hogy
« tankoljon ».

Ha megallapodsz, tedd azért, hogy szamot vess
onmagaddal, Osszeszedd minden erédet, rendezd
és iranyitsd képességeidet (1). Csak igy tudod
majd teljes bevetéssel feladatodat elvégezni.

Ha hajlandé vagy megallni, ez azt jelenti, hogy
kész vagy az Onvizsgalatra, ha hajland6é vagy az
onvizsgalatra, ez mar kotelezettségvallalas: annyit
jelent, hogy engeded behatolni a szellemet ha-
zad belsejébe.

Csak Isten vildgossaganal fogod teljesen felis-
merni és megérteni 6nmagadat.

Hatékonyan csak Isten miikodésével egyesiilve
cselekedhetsz.

Ha 6nmagadnak adsz talalkat, taldlkozz ugyan-
akkor az Urral is.

Napjaid folyaman ragadj meg minden kinal-
kozé alkalmat, hogy Osszeszedd magad és egye-
siilj Istennel:

amikor az autébuszt varod,

mig a motorodat beinditod,

a 3 perces tojasf6zés idejét,

a tejforralast,

amig a csecsemd livege lehiil,

ha foglalt a telefon,

ha « tilos » a jelzés az utkeresztezddésben...

Ne « iisd agyon az id6t » barmily rovid legyen
is az, hiszen az gondviselésszerii; az Ur van jelen
benne, O szélit gondolkodasra, elhatarozasra, hogy
emberibb emberré vilj.

(1) V6. « Az atomizalt ember...», 29. 1.
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GONDOLKODJ ES DONTS,
EZ TESZ EMBERRE!

Fontos, hogy az ember megdlljon, de az is, hogy jol
haszndlja fel ezt a sziinetet; gondolkodnia, dontenie kell.

A modern, agyonhajszolt, felszinessé vdlt ember egyre
személytelenebbé vdlik. Gépiesség helyettesiti ndla a szabad
elhatdrozdst. Gondolkodds nélkiil aldveti magdt, mert ez
nem keriil eréfeszitésébe. Segiteni kell az embert onmaga
dtnevelésében, felelbésségtudatra ébresztve. Teljesen kell
élnie életét, mivel ember, de erre csak akkor lesz képes,
ha nemcsak megdllni, de gondolkodni, itélni és donteni
is tud.

A keresztény nem elégedhet meg azzal, hogy tisztdn
és egyszeriien emberként éljen; a hit fényénél kell életét
megvizsgdlnia, itélnie s angazsmdnt vdllalnia. Ezt a ma-
gatartdst tdrgyaljuk « A mindennapi események valdsdgos
tdvlatai », « Az élet feliilvizsgdldsa » c. fejezetekben. Azért
tdrgyaljuk kiilon az emberi és a keresztényi magatartdst,
hogy ezzel még vildgosabban rdmutassunk pusztdn ter-
mészetes sikon is a gondolkodds, elhatdrozds sziikségességé-
re. Taldn nem kell hangsulyozni, hogy a keresztény szdmdra
nincs két kiilonvdlaszthaté magatartds, nincsenek pusztdn
emberként és pusztdn keresztényként dtélt percek. Ha
élni akarja a kereszténységét, megkeresztelésétél kezdve
egész élete Krisztusban az istenivé nemesitett ember élete
kell, hogy legyen.

Atrohansz az életen és az élet zajlik koriilot-
ted és sohasem talalkoztok szemtdl-szembe.

Minthogy az élet er6sebb, mint te, magaval
rant és te koveted, alaveted magad minden gon-
dolkodas nélkiil.
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Gyakran elviseled a munkédat:
beirattak ebbe az iskolaba,
kenyeret kell keresni.
Elviseled szabad idédet:
« szérakozni kell ».
Elviseled a kornyezetedet:
ez a szokés, mindenki igy cselekszik.
Elviseled a csalddodat, sziileidet:
nem én valasztottam Oket.
Elviseled az otthonodat, a feleségedet, férjedet,
gyemekeidet :
szeretem, de gyakran csak épp hogy eltiirom
6ket, ez mar a dolgok rendje.
Elviseled az erkolcsi torvénykonyvedet:
ezt meg kell tenni, az « nem illik ».
Elviseled a vallasodat:
sziileim « jo alapelveket » adtak, nincs miért
felrugnom ezeket.
Elviseled 6nmagadat:
felheviiltségbdl cselekszel, érzelmeid, « rog-
eszméid » hajtanak...
szenvedélybsl cselekszel, érzékiséged, gbgod,
féltékenységed iranyitanak.
Ha az élet iranyit téged és nem te az életet,
nem vagy felnétt ember.

Gyakran, ha nem akarod az életet elviselni,

menekiilni prébalsz:
nem fogadod el a valésagot, almaidba mene-

kiilsz eléle,
nem fogadod el sajat korlataidat (1).

(1) V6. « Mikor fogadod el végre onmagadat? », 79. 1.
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Nem fogadod el a kudarcokat (azok is kor-
latok, amelyeket az élet kényszerit rad),
nem fogadod el a tobbieket magad koriil.

Ha nem nézel szembe a valésaggal, ha becsa-
pod oOnmagadat és elmenekiilsz elGle, ahelyett,
hogy szembetordulnal és felhasznalnad, — akkor
nem vagy feln6tt ember.

Gyakran kénytelen vagy elfogadni a konkrét
életet, de ugyanakkor nem vallalod tetteidért a
felelGsséget:

kénytelen vagyok,
nem tehetek masként,
nem az én hibam.
Ha nem vagy képes tetteid felel6sségének val-
lalasara, talan gyermek vagy, de feln6tt semmi-
estre sem.

Akkor leszel teljes mértékben feln6tt, ha elha-
tarozod, hogy rendszeresen megallsz, azért, hogy
becsiiletesen megvizsgdld, és szellemeddel elbirald
életedet és azutan szabadon eldontsd, miként éled
azt.

A festémiivész sziinetet tart festés kozben,
hatralép, hogy szemlélje alkotasat.

Allj meg tevékenységed kozben, vonulj vissza
egyv kevéssé, hogy tavolbol szemléld életedet.

Ne ¢€ld le életed legjelentéktelenebb percét sem
anélkiil, hogy tudnad miért éled, és anélkiil, hogy
eldontenéd, miként fogod élni.

Eletiinket atgondolni annyi, mint urra lenni
{olotte.
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Egész életednek valdban a « te » életeddé kell
valni.

A sajat életed élése nem jelenti feltétleniil azt,
hogy masképpen teszel, mint masok (1), sé6t
gyakran éppen azt eredményezi, hogy ugy cselek-
szel, mint barki mas, de azért, mert megértetted,
hogy azt kell tenned, és mert elhataroztad, hogy
azt teszed.

Még ha kényszeriilsz is bizonyos tevékenységre:
hallgatnod kell az iskolaban, « bélyegezned » kell
érkezéskor az iizemben, engedelmeskedned kell
a feljebbvalddnak,... akkor is allj meg, gondolkozz,
¢s vallald el e kotelezettséget.

Mindaz, amit csak azért vallalsz, mert az embe-
rek, szabalyzatok, események kiviilr6l kényszeritik
rad, csak dressziira — sGt talan rabszolgasag.

Ha elhatarozod tettedet, vagy ha tudatosan
elfogadod, amit javasolnak, vagy parancsolnak,
akkor emberként cselekszel.

Csak az emberi tettek novelnek, bontakoztat-
nak ki és tesznek emberibb emberré.

Vidd bele a gondolkodast, személyes elhata-
rozast oda, ahol csak 0sztonos reakcid, kornyezeti
hatas, beletorédés... esete forog fenn.

Ez a divat!

Mindenki ezt teszi!

Taldn igy van, de te itélj személvesen, Onal-
16an.

Jénak taldlod ezt a filmet, mert a kritika jonak
mondta.

(1) Ez a még éretlen ifju magatartdsa, aki igy proébailja
cérvényesiteni sajat személyét.
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Elolvasod ezt a konyvet, mert irodalmi dijat
nyert.

Meghallgatsz egy bizonyos adast, mert az
mindenkinek tetszik.

Hiszel a vezércikkirénak, mert helyetted bi-
ralja az eseményeket.

Osszefoglalokat (digesteket) olvasol, mert ott
a szemelvényeket eléd talaljék...

allj meg, itélj, donts magad.

A taplalék hasznodra vilik, ha megragod.
Egész életed tartalmasabb lesz, ha Onalléan
gondolkodol.

Minél lassabban sziir6dik at a viz a kavéf6z6-
ben, annal jobb a kavé.

Szakits id6t arra, hogy életedet megsziirod
értelmed, tudatod sziir6jén és életed sikeres lesz.

Minél személyesebben élsz, anndl kevésbé leszel
tucatember, de annal inkabb személyiség.

Ha segitesz valakit a gondolkodasban egy
filmmel, cikkel, személlyel kapcsolatban...,
ha segited a masikat abban, hogy « tudo-
masul vegyen » egy adott helyzetet, egy
6t érint6 eseményt...,
ha segited abban, hogy tudatosabban élje
életének bizonyos koriilményeit, gazdagi-
tod 6t, fejleszted és el6re viszed Isten felé.
Hiszen az embert minden eréfeszitése, hogy
emberibb emberré valjon, az Istenhez viszi
kozelebb, aki teljesen szabadnak és tuda-
tosnak akarja.

Ha gondolkodédsod, dontéseid, tudatos cselek-
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véseid altal gyakorlod magad abban, hogy ne gé-
piesen, Osztonosen és érzékileg, hanem felnétt-
ember moédjara é€élj, ne allj meg ezen az tuton,
bontakozzédl ki teljesen, az Atya hiv, hogy Isten
gyermekeként élj.

Ha Isten gyermekeként akarsz élni, ugy kell
nézned életedet, ahogyan Isten nézi, iigy kell elbi-
ralnod, ahogyan O biralja, ugy kell élned, ahogyan
O kivanja; de hogy ez sikeriilhessen, szellerned
természetes fényén kiviill mas fényre van sziik-
séged: a Hit fényénél kell « feliilvizsgalnod » élete-
det.
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LEGY OSSZESZEDETT!

Vannak, akik egy Jra alatt elvégzik azt a munkdt,
amelyhez mdsoknak négy Ordra van sziikségiik: egyesek
néhdny pillanat alatt megoldanak egy problémdt, eldon-
tenek egy kérdest, legyiirnek egy akaddlyt, ugyanakkor
mdsok napokig tétovdznak; egyesek vildgosan kifejtik
a tdrgyat, tomoren irnak bardtjuknak, mély kapcsolatokat
létesitenek néhdny perc alatt; mdsoknak Jrdkra van
sziikségiik ahhoz is, hogy félsikert érjenek el; egyesek
gyorsan imdba mélyednek, mdsok nem képesek « Gsz-
szeszedni magukat ». Egyéb okok mellett ez azért van
igy, mert egyesek minden erejiiket osszpontositani tudjdk
arra, hogy teljes egészében a jelen pillanat feladatdnak
szenteljék magukat, mig mdsok betegesen szétszdrtak,
képtelenek fegyelmezetlen képességeik rendezésére és ird-
nyitdsdra. Az ember csak akkor érhet el sikert, ha Osszesze-
dett tud lenni.

A gyiijtélencse, amely a nap fényét és hevét
Osszegylijti és egy pontra vetiti, tlizvészt idézhet
elo.

Ha erdidet ugy Ossze tudod fogni, hogy azokat
kell6 idében és helyen bevesd a « kiizdelembe »,
akkor nincs sziikséged a gy6zelemhez nagy « se-
regekre ». Elég, ha eréidet gyorsan és tokéletesen
mozgositod.

Az Osszeszedettség lényegileg nem « cselekvé-
si » méd, az elsGsorban « létezésméd ». Konnyen
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Ossze tudod szedni magad, ha bels6 életedet har-
monidba és egységbe olvasztottad (1).

Haritsd el magadtdél, ami szétszértta tehetne.

Keriild el szekrényed, munkaasztalod, taskad,
zsebeid tulzsufoltsagat... ez segit elkeriilni szel-
lemed tudlzsiufoltsagat.

Ne végezz tobb dolgot egyszerre.

Vedd el6 a problémakat, egyiket a masik utan.
Akkor vedd el6 az uj irattartét, ha a masikat
mar becsuktad, elrendezted. Csak akkor nyisd ki
az irattartét, ha valéban szindékodban van az
adott problémaval foglalkozni, vagy azt megoldani.

Ne vess «futé pillantast » egy konyvre, egy
folydiratra, egy levélre; olvass el egy fejezetet,
egy cikket, ird meg a levelet, vagy pedig tedd
félre az egészet... Ha figyelmedet morzsanként
elosztogatod, szétszdrtta valsz és kimeriilsz.

Szép gyumolcsot akarsz szedni? Mesd meg
a fat.

Szép viragot akarsz szedni? Aldozz fel néhany
bimbét.

Sikert akarsz elérni? Tanuld meg Onmagad
korlatozasat: ha mindent meg akarsz tenni, sem-
mit sem teszel komolyan (2).

Ha az 6ntoz6cs6 at van lyuggatva, a viz csak
siralmasan cseperészik az 0ntozérozsabol. For-
raszd be a lyukakat és ismét lesz nyomdas a csében.

(1) Vo. « Az atomizalt ember...», 29. 1.
(2) Vo. « Ne terheld tul magad! », 109. 1.
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Ha « 6rdk hosszat almodozol », elszakadsz a
valdsagtol.

Ha Ossze-vissza beszélsz, elpazarlod gondolatai-
dat.

Ha minden « igen »-re vagy « nem »re reagalsz,
kimerited eréidet.

..Nem lesz majd elegend6 energiad, amikor
sziikséged lesz rea.

A gyermek, akinek irdasztala tele van jaté-
kokkal, zsebe cukorral és a feje mesékkel, nem
képes feladatara figyelni.

Ha magadnak, és kizarélag a magad szamara
meg akarsz Orizni bizonyos Oromoket és szenve-
dést, vagyakat és almokat, vagy barmi hasonlét,
mar megosztott leszel és nem tudsz tobbé
Osszeszedett lenni.

Nem tudod elkeriilni az dlmodozést?

Nem tudod magadra kényszeriteni a hallgatast?

Nem tudsz uralkodni érzelmeiden?
Igazad van: nem szabad elnyomni az életet, fel
kell azt hasznalni ugy és akkor, amikor sziikséges.
Ne rombolj le semmit, tégy mindent a helyére
a megfelelé6 sorrendben, hogy majd ujbdl megta-
lalhasd.

Hogyan? Ugy, hogy mindent nyugodtan Isten-
nek adsz.

Ami benned van, az él6 er6:
a szellemed, az eszméid, a képzeleted,
fogékonysagod, vagyaid, inditdsaid, érzel-
meid,
vonzalmad és ellenszenved,
lelkesedésed és csliggedésed,
még a kisértéseid is...
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de ez a szédiiletes dinamizmus, amely minden
irdnyban kitor, gyakran rossz utra téved és elpa-
zarlédik. Ha jol akarod felhasznalni, elGszor to-
kéletes bizalommal hagyj miindent Istenre. Ha
mar nem tartasz vissza semmit magadnak, akkor
boldogulni fogsz, mert Isten a kell6 pillanatban
megadja, ami épp sziikséges feladatod elvégzé-
séhez.

Az Osszeszedettség nem azt jelenti, hogy elfojts
mindent, ami benned buzog, azért, hogy er6szak-
kal mozdulatlansagban és készenlétben tartsad,
hanem elsGsorban azt jelenti, hogy iires teret te-
remtesz magadban.., azaltal, hogy mindent
odaadsz.

Hogy iires teret teremthess magadban, kapcso-
16dj ki: pihentesd testedet, izmaidat, idegeidet,
azutdn add az Atyanak minden képességedet.
Szemléld Ot, engedd 4t magad és azutan szenteld
magad a pillanatnyi feladatnak.

Minden nap ajanld fel igy magad az Istennek,
a csend és Osszeszedettség kivaltsagos pillanatai-
ban. A nap folyaman, f6ként amikor nyugtalan,
hajszolt, tulterhelt vagy, ismételd meg felajanla-
sodat a szeretet egy pillanatidban, és akkor telje-
sen rendelkezni fogsz oOnmagaddal és bizonyo-
san sikert fogsz elérni.

Ha « kényszeredetten » cselekszel,
ha munkadat robotként végzed,
ha élsz, mert « hat kell élni »,
kiviilrél rad kényszeritett tevékenységed, munkad,
életed rabszolgasag lesz, de ha elfogadod tevé-
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kenységeidet, bens6 énedbdl fakad majd cselekvé-
sed; szabad és Osszeszedettségre képes ember
leszel.

Minden egyes tevékenységed elfogaddsa any-
nyit jelent, hogy minden tetteddel, még a legki-
sebbel kapcsolatban is azt mondod:

Minél Osszeszedettebb vagyok, annal értéke-

sebbé vélok és sikeresebben cselekszem.

Nem vagyok egyediil: hatalmas épitkezésben
veszek részt, ahol mindenkinek sziiksége van
erre a mozdulatra, szora, érintkezésre; min-
denkivel egyiitt épitem a vilagot, egyesitem
és megmentem az emberiséget.

Miért is mérlegeljem munkam kiils6 jelento-
ségét, hiszen ugyis el kell végeznem; az ami
szamit, a szeretetem mélysége.

E tett mélyén mar Isten munkalkodik, O adott
nekem talalkozot.

...és akkor a robot gigantikus tevékenységgé ala-
kul at és mar nem leszel megosztott, szétszort,
hanem intenziv mdédon leszel jelen a helyeden.
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IGY CSELEKSZEL
EREDMENYESEN

Vannak emberek, akik dvakodnak a cselekvéstél, md-
sok megfontolds és szeretet nélkiil vetik beléje magukat.

Nem azért kiildott benniinket Isten a foldre, hogy
lustdlkodjunk. Bdrmik is vagyunk, cselekvésre szdlit fel,
hogy kiteljesitsiik onmagunkat, épitsiik Isten Orszdgdt, és
ugyanakkor az emberek Vildgdt. De a cselekvés mindsége
kiilonbozé. Az dllat is cselekszik, az ember is cselekszik,
éppugy a keresztény is. Cselekvésiink csak akkor lehet
teljes mértékben eredményes, ha az Jézus Krisztus cselek-
vésévé vdlik.

Koénnyi lerombolni egy hazat, sokkal nehezebb
felépiteni.

Konnyi biralni, nehezebb cselekedni.

Ha biralattal t6ltod az idédet, nem marad id6d
a cselekvésre. ’

Konnyd terveket késziteni, nehéz azokat meg-
valésitani. Egyébként is, ha hajlékot akarunk adni
az embereknek, tobbet ér egy megépitett ésdi haz,
mint egy megtervezett, de el nem késziilt palota.

Jészéndékod mit sem ér, ha nem valik tetté.

Mivel nem tehetsz sokat, gyakran nem teszel
semmit. Pedig tobbet ér, ha valamit cselekszel,
még ha kevés is az.
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A végtag, amelyet nem hasznalnak, elsorvad.

Az ember, aki nem cselekszik, nemcsak hogy
nem halad el6re, hanem visszafejlédik.

Nem tokéletesedhetsz, csak ha cselekszel.

Nézd magad koriill az embereket. Sokat ve-
sz6dnek, beszélnek, cselekszenek, fecsérlik erejii-
ket, kiizdenek és végiil elcsiiggednek, mert az
eredmény erofeszitéseikhez képest jelentéktelen.

Cselekvésed eredményességét nem a mozgas
intenzitasa adja, hanem a szellemed stilya, amelyet,
hala torekvéseidnek, magaban hordoz.

Vannak emberek, akik
kis id6 alatt,
kevés mozdulattal,
kis tevékenységgel sokat fognak alkotni;
s masok
tobb id6 alatt,
tobb mozdulattal
nagyobb tevékenységgel nagyon keveset ér-
nek el.
A kiilonbség a cselekvék lelki minGségében
rejlik.

Az allat cselekvése 0sztonos.

Az ember cselekvése megfontolt.

A keresztény cselekvése hitb6l fakadd cselek-
vés kell, hogy legyen.

Gyakran gépiesen cselekszel, mint az allat;
néha megfontoltan, mint az ember, nagyon ritkan
cselekszel a hitbdl kiindulva, mint a keresztény.

Minél jobban megvizsgilod, megfontolod cse-
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lekvésedet, annal inkabb valsz emberi « szemé-
lyiséggé » (1).

Minél inkdabb a hitb6l kiindulva, cselekszel,
anndl inkabb Isten gyermekévé vélsz (2).

Segitheted a tobbieket, hogy személyiséggé
azutan kereszténnyé valjanak,
ha fokozatosan arra készteted Sket, hogy az Gszto-
nos cselekvésr6l a megfontolt cselekvésre, és a
megfontolt cselekvésrél a hitb6l kiindul6 cselek-
vésre térjenek Aat.

Ha komolyan akarsz cselekedni, nézz szembe
elGszor a valdsaggal.

Emberileg nézve ez annyit jelent, hogy visel-
kedj bolcsként: mérd fel pontosan a sziikségle-
teket, hatarozd meg a pontot, ahol koézbe kell
lépned, vess szamot a bevetends erGkkel...

Keresztény szemszogb6l nézve ez azt jelenti,
hogy az illuziékat ugy keriilheted el, ha a hit fé-
nyénél szemléled a valdsagot: Isten fog valaszolni
és a konkrét életen keresztiil szélit cselekvésre.

Ha hitben alaveted magad a valésagnak, Isten-
nek veted ald magad.

Nem cselekedhetsz jézanul és keresztényi
moédon, ha el6bb a hit fényénél nem vizsgaltad,
el nem biraltad a dolgot.

A cselekvésnek szamodra az Atya szdndékanak
megvaldsitasat kell jelentenie, miutan az élet

(1) V6. « Gondolkodj, és donts...», 117. 1.
(2) Vo. « Eletiink feliilvizsgalasa », 247. 1.
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becsiiletes vizsgalata révén kideritetted azt (1).

Eredményt akarsz elérni,
tiirelmetlen vagy, mert cselekvésed olyan kis
eredménnyel jar,
szenvedsz mindazon munka lattan, mely rad
VAar,
hallod kornyezeted, az egész Emberiség
felhivasat...

Ha életednek a legnagyobb hatékonysagot aka-
rod biztositani, cseréld ki véges akaratodat Isten
végtelen akarataval: O a te szanalmas kis erddet
felcseréli végtelen MINDENHATOSAGAVAL.

Isten nagy dolgot miivel a kicsinyekkel.
Magad korlatozod eredményeidet, ha még

mindig a sajat er6dben bizol.

Ha te a hattérbe vonulsz, Jézus Krisztus meg-
jelenhet és 4ltalad befejezheti az Atya tervét.

(1) V6. « Eletiink feliilvizsgalasa », 247. 1. és « Eletiink
kozosségi feliilvizsgalasa », 253. 1.
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« ELD A MAGAD ELETET » —
LEGY HU A JELEN PILLANATHOZ!

Az emberek, kiilondosen a fiatalok a « maguk életét »
akarjdk élni. Alapjdban véve igazuk van, de dlmaik megva-
16sitdsdban gyakran tévednek. Egyesek dbrdndokban rin-
gatdznak, nem « élik életiiket », hanem aldvetik magukat
osztoneik kovetel6zéseinek, vagy vdgyaik sokféle szeszélyé-
nek. Vannak olyanok, akik csalddtak a muiiltban, mdsok
viszont égig magasztaljdk azt. Egyesek reszketnek a jovitél,
vagy mdgikus hatalmat tulajdonitanak neki. Mindannyian
elfelejtenek a jelenben élni. Egyetlen mdd van arra, hogy
ne rontsuk el az életiinket: ez abban dll, hogy személyisé-
giink teljes bevetésével a jelen pillanatnak éliink és igy
adunk vdlaszt a sziviink mélyén hivogatd végtelen Szere-
tetre.

Az emberek val6jaban csak néhany hdnapig
élik meg teljesen életiiket. Elbohéckodnak az
Elet szinpadan, és nyolcvanéves korukban mind-
Ossze par igazdn boldog Orara tekinthetnek vissza.

Miért nem éled a magad életét?

Mindig azt gondolod, hogy az élet: a holnap:
el6 kell késziteni a jov6t, késziilni kell a vizsgak-
ra, életpalyadra, csaladalapfitdsra; azutdn a gye-
rekek jovGje kovetkezik: az & vizsgdjuk, az O
palydjuk, az 6 csaladjuk; azutdn az Oregség nap-
jaira kell gondolni: a nyugdijra, hazépitésre...
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holnap majd megteszem...
holnap megszerzem...
holnap leszek...
Miért varod mindig a holnapot? Egy szép napon
nem lesz mar szdmodra holnap, és nem is éltél
még.

A multba kapaszkodsz, fontosnak tiinik el6tted,
mert atélted, de az mar tegnap és nincs mar ha-
talmad folotte.

A jov6 csabit, mert almodban izlésed szerint
formélhatod, de tulajdonképpen még nem létezik,
és hidba foglalkozol vele.

A jelen oly kicsi, hogy semmi értéket sem tu-
lajdonitasz neki, s mégis egyediil az van hatal-
madban és életed a jelen pillanataibdl tevédik
Ossze.

Azt hiszed elStted van a boldgsag, 6rom, sze-
retet, Isten. De ez kdprazat. Végzetesen elfelejted,
hogy Isten melletted van, pontosan azon a he-
lyen, ahol te vagy, abban a pillanatban, amelyben
élsz és mindent ajindékként nyujt feléd.

Ne tégy ugy, mint a zarandok, aki az Istent
az utszélen felejti, hogy képmasa utdn fusson.

A nyugtalan ember magaval vonszolja multjat
és megkisérli, hogy a jovGt és jelent egyszerre
ragadja meg.

Az izgatott, mohod ember tobb percet akar atélni
egyidejlileg. Szdnalmas zsonglér, minden percét
elrontja és egyenként fut utanuk.

Ha azt akarod, hogy sikeriiljon az életed, he-
lyezd a multat Isten kezébe, bizd red a j6vot és
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€lj at teljesen minden pillanatot, egyiket a masik
utan.

Ne ejts le egyetlen szemet sem a kotésnél, mert
lefut a szem, mert minden szem — barmily kicsiny
is — nélkiilozhetetlen.

Ne hanyagolj el egyetlen pillanatot sem, mind-
egyik végteleniil fontos, hogy életed szivetét
hidnytalanul megszéjed.

A jelen pillanat konnyd, nem nyom agyon.
Kicsiny, nincs hely benne a nyugtalansag sza-
méra.
Gyorsan tlin6, nem faraszt el.
« Emberi méretii », irdnyithatod, elviselheted,
s egyediil ez eleven és ez taplal téged; mélysége
végtelen, a Szeretet tolti be.

Nem véllalni a multat és félelembdl nem nézni
a jovGbe: ez gyadvasag.

Nem sajndlni a multat és nem félni a jov6tol
az Istenbe vetett bizalombdl és rahagyatkozasbél:
ez szeretet.

Isten var a jelen pillanatban. Ha engeded ma-
gad bekapcsolni, ahogy a lampat az aramkorbe
kapcsoljak, — 4tjar a fény és az er6. De abban
a hatalmas helyiségben, ahol vagy, csak egyetlen
kicsiny, igen kicsiny kapcsolé van...

A jelen pillanat az a pont, amikor Isten bele-
kapcsolédik életedbe és 4ltalad a vilag életébe.
De nem lép be hozzad a te szabad beleegyezésed
nélkiil.

Igent mondani Isten hivasara, minden pilla-
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nat «iizenetére », annyit jelent, hogy mindig
teljesen vagy jelen.

Ha igent mondasz a jelen pillanatnak, a Fiu
titokzatos megtestesiilését teszed lehet6vé Onma-
gadban.

Ha igent mondasz a jelenlegi munkadra, lehe-
tové teszed a teremtés befejezését a Fiuban.

Ha igent mondasz a jelenlegi ero6feszitésre,
lehet6vé teszed a megvaltas befejezését a Fiuban.

A legnagyobb s legeredményesebb « angazsma-
nod », a jelen pillanat angazsménja, arra kotelez,
hogy a multat és jovét teljesen Isten kezébe tedd
le és egészen rendelkezésére allj. Ha ezt becsiilete-
sen megteszed, teljesen fogod élni életedet és kor-
latlan sikert biztositasz a szamara.
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KI AZ A MASIK?

A masik az, akivel utadon taldlkozol,

aki melletted né fel,

melletted dolgozik, o6riil és bankddik:

aki melletted szeret vagy gyiilGl,

akirdl azt mondod: 6t latom mindenben, « vagy
azt: ldtni sem birom »,

akir6l nem mondasz, nem gondolsz semmit,
mert elhaladsz mellette anélkiil, hogy ranéz-
nél, hogy meglatnad...

A masik az, akivel egyesiilnod kell, hogy tel-
jes ember, « mindenki testvére » légy,

akivel egyesiilnod kell, hogy sikeriiljon az éle-
ted, és megmentsd magad az egész emberi-

séggel egyiitt.

A maésik az, akivel minden nap egyiittmiikodsz
a teremtés befejezésén.

A maésik a felebaratod, akit szeretned kell tel-

jes szivedbdl, minden er6dbdl, teljes lel-
kedbdl.
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A masik az, aki el6tt itéletet mondanak majd
folotted.

A masik az, aki nagyobba tesz téged 6 Krisztus
szeretetének ajandéka.

A masik az Atya kiildotte, Krisztus szeretetének
felszolitasa.

A masik az,
aki 4ltal Isten megnyilatkozik,
aki altal Isten hiv,
aki altal Isten gazdagit,
aki altal Isten szeretetiinket leméri.

A masik a te mindennapi kenyered, mindennapi
ostyad.

A mdsikat Jdnosnak, Péternek, Anndnak,
Szabonak vagy Kovdcsnénak hivjdk,
ugyanabban a hazban lakik, mint te,
ugyanabban a hivatalban dolgozik,
ugyanazzal a villamossal jar,

melletted iil a moziban...

A mdsik: Jézus Krisztus.
Jézus Krisztus lakik veled egy hazban,
O dolgozik veled egy hivatalban,
O jar ugyanazon a villamoson,
O iil melletted a moziban...
A masik!...
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KAPCSOLATBA LEPSZ A MASIKKAL -
FOGADD BE OT

A mai emberek egyénileg vagy kozosen kapcsolatokat
Ohajtanak a hozzdjuk hasonlokkal. Torekszenek arra,
hogy « folvegyék a kapcsolatot », hogy « kapcsolatba 1ép-
jenek » egy bizonyos személlyel, kornyezettel, orszdggal.
Egyesek ebben sziikségességet, mdsok kotelességet ldtnak.
Mi azt hissziik, mind a kettorél sz6 van. Sziikségességrdl,
mert az ember mdr nem élhet elszigetelten: kozhelynek
hangzik, ha azt mondjuk, hogy a vildg « Osszesziikiil »
és az egyesek érdekei — bdrmily tdvol essenek is térben
és idében — szorosan Osszekapcsolddnak. Kotelességrél
is sz6 van, mert az ember nem teljesedhet ki, csak ha
egyesiil a tobbi emberekkel. Ez féleg azért kotelesség,
mert a Krisztus dltal megvditott emberek Krisztusban
ugyanazon Atya fiaivd és igy egymds testvéreivé lettek.
Amilyen mértékben a modern kozlekedési és hirkozlé
eszkoz0k kozelebb hozzdk egymdshoz az embereket, olyan
mértékben kell megsokszorozniuk, elmélyiteniiik kapcsola-
taikat. Mégis vajon olyan egvszerii-e kapcsolatba lépni a
mdsikkal?

Egyes emberek, minthogy sokakkal szoritanak
kezet, megveregetik a vallukat, megisznak a ma-
sikkal egy pohar bort, egyiitt laknak, beszélgetnek,
vitatkoznak... azt gondoljak: « Rengeteg kapcso-
latom van, sok embert ismerek ». Pedig tévednek:
az ember egyediil lehet ugynevezett kapcsolatok
tomkelege kozepette is, ha nem nyitja ki a szemét
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és nem tarja ki a szivét, hogy meglassa és befo-
gadja a felebaratjat.

Régéta varsz a buszra. Elment.. « Megtelt! »
Tiirelmetlen vagy, elkeseredsz: « Ez igy megy
mindig ezen a vonalon! ».

Igy van ez egyes embereknél is, soha sincs
naluk hely. Elrohannak a megallék mellett, azok
mellett, akik rajuk varakoznak. « Megtelt! ».

Nem haladsz-e te is gyakran tual gyorsan és
« Megtelt! » jelzéssel? Pedig rajtad kiviil senki
mas nem fog megallni ezen a helyen és ebben az
é6raban, mert egyediil te jarsz ezen a vonalon és
a menetrend nem csalhat.

Ha ra akarsz nevel6dni a kapcsolatfelvételre,
tanulj meg latni. Hogy lathass, haladj lassan, vedd
azt a faradsagot, hogy megallj, minden irant
érdekl6dj okosan, ami lehet6vé teszi, hogy jobban
megismerd az embereket: életitket a munkahelyen,
a csaladban, a varosnegyedben, szabadsaguk ide-
jén; izlésiiket, vagyaikat, nehézségeiket, kiizdel-
meiket... Szinte dhitozni kell az emberek megisme-
rése utan, hogy tudjunk megérteni és szeretni.

A kapcsolatfelvételhez nem elég a masikat
észrevenni, be kell fogadni. A lakasinségnél sokkal
nagyobb inség van. Hianyzanak azok az emberek,
akik lelkileg befogaddképesek testvéreik szamara.

Légy mindig nyitott haz, tart kapukkal.

Ne legyenek ott « harapés kutyak », amelyek

mindenkit tavol tartanak:

jellemed, gégod, onzésed, féltékenységed, iré-
niad, nyerseséged, a gyengédség hianya. Ne-
hogy a masik visszahtizédjon és azt mondja:
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« Nem mertem, féltem, hogy a pokolba kiild,
hogy kiginyol, hogy nem ért meg... ».

Ne legyen varakoztatds, amely habozdst kelt:
légy azonnal kész (hacsak egy kézszoritasra,
egy mosolyra is, amennyiben nincs idéd he-
lyet kinalni. Egy percnyi teljes figyelem elég
a masik « befogadasara »).

Ne legyenek felesleges butoraid: iires, szaba-
don elfoglalhat6 lakast adj. Ne kényszeritsd
ra masokra izlésedet, eszméidet, szemléle-
tedet.

Ne kérj draga «lelépést »: ha adsz valamit,
adj ellenszolgaltatas nélkiil és ne varj viszon-
Z4st.

Ne legyen kotelez6 szerz6dés: az emberek
jojjenek, menjenek, ahogy akarnak, formali-
tasok nélkiil, szerz6dés nélkiil.

Vajon egy napon Krisztus azt mondja-e neked:
« Koszonom ezt a helyet szived hajlékaban », vagy
pedig azt: « Jaj neked, nem taldltam benned egy
kovet sem, ahol fejemet lehajthattam volna! »?

Ha befogadod a masikat, tedd ezt azért, hogy
megpihenjen. .

Oriilsz, ha az allomason rétaldlsz a poggyaszrak-
tarra, hogy ne kelljen cipelned csomagjaidat;
légy jo poggvaszraktar a tobbiek szamara. Hadd
rakhassak le nalad tulsdgosan nehéz és zavaro
terheiket, hadd folytathassak utjukat megkonnye-
biilten.

Te nem vagy kapcsolatban mindenkivel, akik

melletted elhaladnak, hiszen a kapcsolat sokkal
tobb, mint a testek talalkozasa; a valddi kapcsolat
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nem mas, mint két személy, két 1élek kozotti titok-
zatos Osszhang.

Egy ember bels6 értéke tobbek kozt azzal is
meérhetS, hogy mennyire tud kapcsolatokat létesi-
teni. De ez a képessége lényegileg nem kiils6 tu-
lajdonsagok Osszessége, mint aminé a szeretetre-
méltésag, kedélyesség, a beszédnek és gesztusok-
nak konnyedsége...; de nem kizarélag belsé tulaj-
donsidgok — mint a lelki finomsag, Osszeszedett-
ség, figyelmesség stb. — gyiimolcse. A kapcsolatfel-
vételt el6segitik mindezek a tulajdonsagok, de
ezek csak az igazi taldlkozas elGfeltételei. A kap-
csolatteremtés lényegileg attdl fiigg, hogy tudunk-e
lemondani és fel tudjuk-e adni Onteltségiinket.

Ha kapcsolatba akarsz 1épni a hozzad hason-
I6kkal, készits helyet magadban, de engedd, hogy
azt masok benépesitsék. Teremts csendet onma-
gadban, de engedd, hogy masok hozzad jéjjenek
és felverjék a csendet larmajukkal.

Vajon mit talal a masik, aki belép hozzad? Ha,
hala neked, szembetaldlkozik a benned lakozé
Istennel, megbékélten, meger6sodve, viddman és
feléledve tavozik majd, mert végeredményben az
igazi kapcsolatnak célja, hogy Isten jelenlétét
kozvetitse.

Minden reggel néhiny percre taldlkozz az Ur-
ral és Obenne, a hit homalyaban, anélkiil, hogy
arcokat felismernél, vagy beszédet hallanal, vagy
kezet fognal, fogadd be mindazokat, akikkel majd
taldlkozol a nap folyaman: szeresd Gket és menj
békességgel, készségesen tisztidbb tekintettel,
érzékenyebb hallassal Isten hivasa irant, nagyobb
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és fbleg jobban « benépesitett » szivvel, hogy
pompas fogadtatast nyujthass.

Csengetnek.

Kopognak.

Add ide a gyalut!

Kovacsné, itthon van?

Szabé ur, egy szdra, szabad kérnem!
vagy

Egy konvv, egy ujsag, a radid, egy film, egy hir-
detés,
vagy

Egy mosoly,

egy elhallgatas,

egy sérté szo,

egy lehajtott fej...

Ime az Ur, aki jelt ad neked. Ezek a felszdli-
tasok, hogy 1épjiink kapcsolatba a maésikkal.






BESZELSZ A MASIKKAL —
ELOBB HALLGASD MEG OT

Az embernek sziiksége van arra, hogy beszéljen.
Gonddal, bajjal vagy orommel teli lelke kifejezésre vdgyik.
A szavak a lélek kozlekedési eszkozei, lehetévé teszik,
hogy az emberek érintkezzenek egymdssal. A hallgatagok
gyakran szenvednek attél, hogy nem tudjdk kibeszélni
magukat. A félénkség, a meg nem értéstél valo félelem,
oly személyeknek a hidnya, akiknél meghallgatdsra taldlnd-
nak, bénitdlag hat rdjuk. Valéban kevés az olyan ember,
aki mindig kész meghallgatni és megnyugtatni testvéreit,
mert kevés ember felejtkezik meg teljesen onmagdrol
azért, hogy meghallgassa a mdsikat.

Az embernek sziiksége van arra, hogy kibeszél-
je magét, hogy meséljen magardl, hogy sajnal-
tassa magat, hogy batoritsak és tdmogassak. Hall-
gasd meg a masikat, hallgasd ujra meg ujra fa-
radhatatlanul, szivvel-lélekkel. Vannak, akik tonk-
remennek abba, hogy soha nem taldlkoztak sen-
kivel, aki annyira becsiilte és szerette volna Oket,
hogy odaadéassal meghallgassa mondanivaldjukat.

Ha kedves akarsz lenni azokkal, akikkel talal-
kozol, beszélj el6szor arrdl, ami Gket érdekli es
nem arrdél, ami téged érdekel.

Beszélni a masikkal annyi, mint el6szor is meg-
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hallgatni a masikat. Nagyon kevés ember tud
hallgatni, mert kevesen vannak olyanok, akik
nincsenek eltelve onmagukkal, akiknek az énje
nem hangos a larmatol.

« De igen uram; nézze csak, Gigy mint én... ».
Mig a masik beszélt, 6 csak 6nmagara gondolt.

Ne szakitsd félbe a masikat azért, hogy magad-
rol beszélj. Engedd mindvégig magarél beszél-
ni. Ha kisértés kornyékez, hogy magadrél beszélj,
nem azért van-e, mert magadra gondolsz? Es
ha igy van, mar nem vagy egészen a masiké.

Ha beszélsz is 6nmagadrodl, szolgalja az a mé-
sikat, vildgositsd fel, nyugtasd meg, gazdagitsd, de
soha se azért beszélj, hogy te érvényesiilj, mi-
kozben a masikat elhomadlyositod, elcsiiggeszted,
elnyomod.

Ha a masik hallgat el6tted, tiszteld a hallga-
tasat, azutdn szeliden bird szélasra. Kérdez6skodj
az életérdl, gondjairdl, vagyairdl, bajairél: mert
beszélni a masikkal gyakran annyi is, mint kér-
dezdskodni.

Vigyazz arra, nehogy a masik elmenjen anél-
kiil, hogy elmondta volna, amit mondani akart.
Ha azt morogja magaban: « Gondterheltnek talal-
tam », ez azt jelenti, hogy nem voltil befogadéké-
pes. Ha igy séhajt fel: « nem erdltettem a dolgot,
olyan szdérakozottnak latszott », ez azt jelenti, hogy
« masutt » voltal. Vajon visszatér-e még?

Nyugtalan vagy, milli6 gond gyotor és valaki
jelentkezik, aki beszélni szeretne veled. Tedd fél-
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re a gondjaidat, rossz kedvedet, idegességedet, nyo-
maszt6 gondolataidat és adj oda mindent az Ur-
nak (1). Ismételd ezt meg, ahdnyszor csak kell,
s hamarosan szabadda valsz, hogy meghallgasd, be-
fogadd a masikat és kapcsolatba lépj vele.

Menj elébe a masiknak.
Hogy belépjen hozzid, néhiny lépést kell
megtennie, nyujtsd hat feléje a kezed.
Hogy felemelje ezt a csomagot, erdfeszitést
kell tennie, nytjtsd hat a kezed.
Hogy batran felfedje ezt a sebet, nem szabad
remegnie, nyujtsd hat a kezed.
Kezedet nydjtani annyi, mint rdmosolyogni;
megfogni a karjat, annyi mint mondani:
« és a kisfia hogy van? »
« Es hogyan rendez6do6tt az a multkori iigy? »
« Es azutan... mi tortént, szegény oregem? »
Es e kis mondatok mindegyikébe vidd bele 6n-
magadat teljesen, vidd bele egész szeretetedet
az Ur irant, aki orok idéktél erre szdlit fel.

Amikor egy kelés megérett, kinyomjak; csak
azutan vesziink be csillapitészert. Ha a masiknak
nehézségei vannak, ne siess a « kész megoldas »
ajanlasaval.

Segitsd tapintatosan a « kelés kitisztitasdban ».
Azutan elég egy baratsagos szé, egy kézszoritas,
mint nyugtatészer, mert a baj ki van kiiszobolve.

Ha tudsz halgatni, sokan jonnek majd a mon-
danivaldjukkal. Légy figyelmes, hallgatag, sszesze-
dett; talan még mielStt egy segité szét szélndl,

(1) Vo. « A gondtalan ember », 93 1.
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a masik elbucsuzik boldogan, felszabadultan, meg-
vildgosodva. Mert tudtan kiviil nem tanacs, vagy
életrecept volt az, amit vart, hanem valaki, aki-
nek vallara teheti terhét.

Ha valaszolnod kell, ne kutass szavak utan,
mig a masik beszél, mert el6szor is a figyelmedre
van sziiksége, s csak azutdn a szavaidra. Bizd ma-
gad a Szentlélekre; ami a masikat megfogja, az
nem elsGsorban az okoskodas gylimolcse, hanem
a kegyelemé.

Csak akkor lehet szé igazi parbeszédrél, ha
mély csendet teremtesz magadban, dhitatos csen-
det, hogy befogadhasd a masikat, mert a masikban
és a masik altal Isten jon feléd és egyediil a Hit
tehet képessé a parbeszédre.
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VITATKOZNI A MASIKKAL —
GONDOLATCSERE

Az emberek sok idét toltenek vitdval, sok érvet, erdt,
idegmunkdt pazarolnak el kozben. Mindeniitt vitctkoznak:
otthon, a hivatalban, a miihelyben, az autébuszon, a
kdvéhdz terraszdn, szdmtalan Osszejovetelen, utcakereszte-
z3désnél, bizottsdgban, stb. Gyakran « kimeriilnek » a vitd-
ban, idegessé, gonosszd vdlnak, megsértik egymdst, pdrtokra
szakadnak és nagyon ritkdn viszik gydzelemre az igazsagot.
Miért? Ha valdban az igazsdg szolgdlatdban dllunk, hogyan
terjessziik azt magunk koriil? Milyenek « legyiink », hogy
vitdink sikeresek legyenek?

Eszerevetted-e mar, hogy sok vitdban minden-
ki ugy vonul vissza a kiizdelembdl, hogy sokkal
szilairdabban meg van gy6zédve a maga igazardl,
mint valaha? Miért? Mert nemcsak érvek &llnak
szembe, hanem emberek az érvek mogott. Igy a
vita nem csupan eszmék, okoskodasok cseréje,
hanem tobbnyire két ember, pontosabban két ér-
zékenység kozotti harc.

A vitaban gondolj mindig a masikra. Ha lerom-
bolod az érvelését, ha felboritod a gondolatme-
netét, gondold meg azt, hogy tiz koziil kilenc
esetben megsérted ugyanakkor az embert is, aki
azt felépitette. Nyertél? Nem. Segited a masikat,
hogy meggy6z6djék arrél, amiben talan nem volt
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egészen biztos. Kényszerited, hogy uj és az el6z6k-
nél nyomdsabb érveket taldljon. De még tovabb
vitatkozol, logikad kérlelhetetlen és az utolsé vé-
dévonalaiba szoritod vissza a mésikat. Végiil hall-
gatasra kényszeriil. Gyo6ztél ez esetben? Egyalta-
lan nem. Nem gy6zted le az érzékenységét, sGt
ellenkezSleg. Magédban azt mondja majd egészen
halkan: «igen, de...» és ezzel a « de »-vel kezdve
megaldzott érzékenysége ma vagy holnap ujabb
érvelésbe kezd.

Megsérted a masikat, amikor egészében eli-
téled:

« érvelésednek egydltaldn semmi alapja sincs »

« teljesen a kérdés mellé beszélsz »,

« ennek semmi kdze a problémahoz ».

Megsérted a masikat, amikor gunyolddsz:

«nem a foldon jarsz »,

« szegény Oregem, ezt te mar nem érted »,

« biztosan almodsz ».

Megsérted a masikat, mikor gonossza valsz..;
még a mosolyoddal is:

« ugy okoskodsz, mint egy gyerek »,

« téged kezeltetni kellene »,

« teljesen bolond vagy ».
Ne légy nyakas, a sebnek el6bb be kell gyégyulnia.
Oszintén kérj bocsanatot. Ha nincs hozza bator-
sagod, hallgass alazatosan és igyekezz 6romet sze-
rezni a fidjdalom enyhitésére.

Ha a masik megsért, ez azért torténik, mert
te sértetted meg 6t. Allj meg, csillapodj le, nyu-
¢odj meg és kosd be a sebét.

Ha a masik azt mondja:

« Hat persze, nekem nincs meg az érettségim »,



« én nem vagyok tanult ember »,

« nincs tapasztalatom, tdl fiatal vagyok, hogy
ezt megértsem... »,

akkor megaldztad 6t. De ha a folényed valéban
fenn is all, ellensuilyozhatod: Ismerd el jaratlan-
sadgodat egy bizonyos ponton, ismerd el az eltér6
szempontban is az értéket.

« Véleményed érdekes, én talsigosan elméleti
beallitottsagu vagyok, nincs kapcsolatom az
élettel »,

« ugy gondolkodom méar mint egy oreg, hatdsod
gazdagit engem, sokat nyujt nekem... »,

..6s a masik mar nem lesz koldus, aki csak kap,
hanem veled egyenl$, aki adni tud cserébe.

Vitatkozni akarsz a masikkal? El6szor nyerd
meg a rokonszenvét, és ha meg akarod nyerni a
rokonszenvét, kezdd azzal, hogy megajandékozod
a baratsdgoddal. Ha a masik ugy is mutatkozik,
mint ellenfél, mint idegen, mint ellenség, ne te-
kintsd annak egy percig se, szedd Gssze magad,
imadkozz és nézz ra gy, mint baratra, mint test-
vérre, mint Krisztusra (1).

Ha a masik teljesen belemelegszik a vitaba, te
is azt teszed, de igy sohase fogjatok megérteni
egymast. Miel6tt beszélsz, szakadj el a problé-
matoél, az érvektdl, a megoldastél. Teremts iirt
magadban. G6god, onszereteted rossz tanacsado.
Erzékenységed mindent Osszekavar. Minden elGi-
télett6l mentesen, a masik érvelésének elfogada-
sara készen szallj vitaba.

(1) V6. «Ki a masik? », 139. 1.
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Ne tulajdonits egvforma jelentéséget minden
problémanak és ne fejtsd ki véleményedet ugyan-
azzal az energiaval:

a legjobb moséporrdl, amely a legkimélete-
sebben és a legfehérebbre mos,

a villanykapcsolé idedlis helyérdl a folyosén,

a televizié el6nyeir6l és hétranyairél,

a gyarmatositas kérdéseir6l.

Miel6tt beszélnél és f6leg mielStt indulatba
jonnél, egy pillanatra szedd Ossze magad és
targyilagosan itélj a targy fontossagarol.

Mindig a pozitivummal kezdd. Sziikséges, hogy
el6szor «igent » tudjatok mondani egymasnak
« nem » helyett, mert kiilonben az ellentétek és a
kiizdelem gépezete beindul és az «igenek »
« nemekkel », a «nemek » pedig «igenekkel »
keriilnek szembe.

A maésik beszéd kozben elszakad a gondolata-
t6l. Te hasonléképpen. Ezért keriiltok olyan
messze egymastdl. A valdésidgban egészen kozel
vagytok és véleményetek nem ellentétes, s6t na-
gyon gyakran kiegésziti egymast. Torekedj meg-
érteni azt a szemléletet, amelyet a masik képvisel,
ha azt akarod, hogy 6 is megérthesse azt, amit
te fedeztél fel.

Haromhetes csecsemének 540 gramm tejet ad-
nak naponta, harom hdnaposnak 720 grammot,
feln6ttnek bifszteket, beteg aggastyannak konnyi
er6levest. Ha a babanak bifszteket adsz, nem
« veszi be » a gyomra. Fel kell mérni, hogy ki mit
képes ma az igazsagbdl befogadni. Légy tiirelmes!
Ha tul sokat akarsz adni, kockaztatod, hogy a
masik « semmit sem vesz be ».
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Mindenkivel megtorténik, hogy megvaltoztatja
a véleményét, sG6t néha egészen varatlanul; na-
gyon ritkan véltoztatunk azonban véleményt olyan
érvelés hatasara, mely minket mindenaron meg
akar gy6zni. Még akkor is, ha valédi igazsagér-
zetbdl elhatarozod, hogy meggy6zol valakit, ne
mondd: kimutatom hogy téved, inkdbb azt: se-
gitem, hogy 6 maga fedezze fel az igazsdgot.

Gyakran a masik kész volna elfogadni «az »
igazsagot, de elutasitja a « te » igazsagodat. Miért
sajatitod ki az igazsagot? Hiszen az téled fiiggetle-
niil létezik; ha magadnak sajatitod ki, tiz koziil
kilenc esetben csak elhomalyositod.

Ha eredményes vitat akarsz, feledkezz meg
onmagadrol, tiszteld a masikat, ne jatszd a gaz-
dagot, aki alamizsnat ad a szegénynek, menj eléje
mint baratod elé, csatlakozz hozza és vele egyiitt
fedezd fel az igazsagot.

Vallasi igazsagrol van szé? Akkor ne felejtsd
el soha, hogy a kereszténység nem okoskodasok
és eszmék segitségével bizonyithatd, mert az elso6-
sorban nem tan, hanem egy személy. Az igazsig
Jézus Krisztus (1). Jézus Krisztusrél nem vitat-
kozhatunk. Ot befogadjuk. « A vallasrél vitatkoz-
ni » els6sorban annyi, mint tanubizonysagot tenni
Jézus Krisztusrél és a masikat segiteni abban,
hogy taldlkozzék Vele.

(1) V6. « A sziiklatékori ember,... », 219. 1.
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HATNI AKARSZ A MASIKRA —
BIZZAL BENNE

Sok joszdndékii emberrdl tudunk, aki hatni akar a
madsikra. De akdrcsak a vitdban, mdr az induldsndl rosszul
viszonyul a mdsikhoz. Miel6tt azzal foglalkozndnak, hogy
mit mondjanak, mit tegyenek, onmaguk felé kell fordul-
niuk. Kik 6k és hogyan ldtjdk a mdsikat? Aki fels6bbren-
diinek érzi magdt mindenben, hatdstalansdgra van itélve.
Akiben csak szdnalom van a mdsik irdnt, az ne is
mutatkozzék elétte. Csak az aldzatos érhet el sikert, aki
kész arra, hogy szeressen és mindenkor felfedezze a md-
sikban azokat a taldn még eltemetett értékeket, melyeket
Isten helyezett beléje.

Hatni akarsz a masikra? Tartsd szem el6tt az
arany szabalyt: ne légy soha negativ, légy mindig
pozitiv.

A masik rendkiviil érzékeny kornyezetének
biralataval szemben. K6zonyiik, bizalmuk hiadnya,
és még inkdbb megvetésiik bénitélag hat rea, te-
hetetlenségre itéli.

Ha hatni akarsz a masikra, kezdd azzal, hogy
Oszinte szeretetet tanusitasz iranta, mert kiilon-
ben nem tudod elére vinni. Azutidn barmi tor-
ténjék is, bizzal benne. Végiil csodald meg, hiszen
mindig van a masikban valami csodalatramélto.
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Szeress, bizzal, csodalj kézzelfoghatéan. Nem
elég, ha szivedben elrejted érzéseidet. Fejezd ki
érzelmeidet! A masik a hallgatast mindig rossza-
lasnak fogja fel, s minél gyengébb, annal jobban
elcsliggeszti ez a hallgatas.

Azt gondolja:

« nem sokra becsiil »,
« tehetségtelennek, fejlédésképtelennek tart»,
« megvet »,
« biztosan undorodik télem »,
és hamarosan keseriiségében azt kovetkezteti:
« alapjaban véve, igaza van ».

Sose gondold, hogy folotte allsz a masiknak,
hanem gondold: 6 all f6l6ttem bizonyos szempont-
bol. Az els6 esetben tonkreteszed a masikat, a
masodikban felbatoritod és gazdagitod.

A masik mindig hajlamos arra, hogy azza le-
gyen, akinek gondolod és akinek mondod.

Ha igen rosszul itélsz valakirdl, alig érdemes
megkisérelned, hogy hatast gyakorolj ra. Mielétt
kozelednél hozza, valtoztasd meg roéla alkotott
itéletedet.

Az Oszinte dicséretnek magikus hatalma van.
Ha azt akarod, hogy a masik fejlédjék, dicsérd
6szintén. Ez mindig lehetséges. Vizsgald a masi-
kat, lasd meg tehetségét, képességeit, vilagits ra
azokra. Sok jo tulajdonsaga el van asva hanyagsa-
ga, vagy batortalansaga folytan. Ha visszaadod
czeket neki, ha felfeded el6tte, megmented ot,
mert Isten elitéli azokat, akik véka ala rejtik
tehetségiiket.

Ha a masik képességeit kutatod, dicséred, nem
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képmutaté hizelgé vagy, hanem Istent imadod. Ha
hittel, kegyeletes lelkiilettel kozeledsz a masikhoz,
utban vagy Isten felé, mert O az, aki minden egyes
emberben elhelyezte ajandékait.

Bizzal, mindig bizzal a masikban, minden
latszat ellenére is, kudarcok ellenére is.

Ha azt mondod a masiknak: « veled semmire
sem lehet menni », akkor a masik, aki mar ugyis
sokat bajlédott ©nmagaval, azt gondolja: «ez
igaz », és meg sem kiséreli, hogy valamit is te-
gyen.

Ha azt mondod a masiknak: « igyekezettel és
tiirelemmel bizonyosan elérsz valamit », azt fogja
gondolni majd: « taldn igaza van », és arra kap
Osztonzést, hogy kisérletet tegyen.

Ha a masik lopott, ne ismételd sziinteleniil:
« tolvaj vagy ». Mondd inkabb: «alapjaban véve
nem vagy tolvaj, valami baleset tortént veled
(vagy rossz szokas lett urra rajtad), de igyekezet-
tel kilabolhatsz beléle ».

Ha mindezek ellenére is szemrehanyast kell
tenned, el kell itélned egy helyzetet, egy cselek-
ményt, kezdd azzal, hogy valami j6ért, némi hala-
dasért, sikerért, Oszinte elismerésedet fejezed ki.
A szemrehanyas egymagaban elkeserits, elevenbe
talal, elcsiiggeszt. Ha azt akarod, hogy kritikad
épit6é legven, el kell készitened a masikat az el-
fogadaséra.

Nem arrél van szé, hogy engedjilk meg a
rosszat, hanem, hogy erésitsiik a jot.
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Ne kotord &llandéan a hamut, hajolj mindjart
a parazs folé, barmily kicsiny legyen is: taplald,
fujd; éleszd fel és langra fogod lobbantani...
Vagyis vedd észre a masikban a legkisebb ers-
feszitést, a legkisebb haladést és oriilj neki §szin-
tén. Oromod, csodalatod majd feltarja elétte le-
het&ségeit. Nagyobb lesz a bizalma, gyorsabban
és messzebbre halad majd.

Hatni akarsz a masikra? Felejtsd el 6nmaga-
dat. Ha azt gondolod, te tehetsz valamit, akadalya
leszel. Te csak el6készitheted a talajt, megnyitha-
tod az utat. Isten, aki megment és megvalt, mar
régéta munkalkodik.

A masikra hatni annyi, mint a mindenhaté
Szeretethez jarulni, Aki atalakitja testvéred szivét.

Elkedvetlenit a bilin, amelyet nem vehetsz a
masikban lattatlanra? Ismételd Szent Pal sza-
vat: « Ahol elhatalmasodik a biin, talarad a ke-
gyelem » (1).

A foldon még nem volt soha senki s nem is
lesz soha senki, aki olyan mélyre siillyedt volna,
hogy el ne érhesse az Isten végtelen szeretete.
Nincs jogod arra, hogy ne szeress és ne bizzal ott,
ahol Isten szeret és bizik.

(1) V6. Rém. 5, 15-21.
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A SZERETET
ONMAGUNK ODAAJANDEKOZASA

Mindenki a szeretetrdl beszél, a szeretet utdn kidlt, a
szeretetrdl dalol, vagy a szeretet utdn sir. Az emberek a
szeretet nevében dolgoznak, kinlddnak egy egész életen
dt, olelkeznek vagy harcolnak, életet adnak vagy Olnek.
Vajon az emberiség torténete nem egyetlen megrdzd szere-
tetkeresés-e, telve csoddlatos sikerekkel és szornyii kudar-
cokkal?

Valé igaz, hogy az ember szivében a legmélyebb vdgy
az, hogy szeressen és hogy szeressék, mert a sz6 teljes
értelmében « létének értelme » a SZERETET. Szeretetbdl
teremtette Ot Isten és nem tud mdsképp kibontakozni csak
a szeretetben. De szdmtalan félreértés van a szeretet
koriil. Ez a biivis sz6, melyet unos-untalan haszndlnak,
olyan magatartdsokat takar, amelyek éppoly messze esnek
egymdstol akdr a fehér a feketétél, az élet a haldltél. Ha
megkiséreljiik eloszlatni ezeket a tévedéseket, a szeretetet
abszolut voltdban meghatdrozni és kovetelményeit feltdrni,
akkor megsegitjiik az embereket, hogy a szeretet igazi
utjdra lépjenek.. még akkor is, ha csak az ut végén
hivogato eszményként tiinik is fel az, amelyet teljesen
sohasem ériink el a foldon.

Az cmberek éhsége rettenetes, minden évben
milliékat pusztit el. A szeretetéhség még o6ldok-
16bb, szétrombolja az embert és az emberiséget.

Igen gyakran az ember nem tud szeretni; azt
hiszi, hogy szeret, pedig csak 6nmagit szereti.

A hosszi uton, amely a szeretethez vezet, sokan
megallnak, a szeretet délib4dbja 4ltal félrevezetve.
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Ha « konnyekig meghatddsz » valamilyen szen-
vedés lattan,

ha nagyon er6sen ver a szived egy bizonyos
szemé.y tarsasagadban, az nem szeretet, az
érzelmi felindulas.

Ha « megkap » valakinek a nyugodt ereje vagy

bajossaga,

ha elbiivolten « dtengeded magad »,
az nem szeretet, hanem Onmagad kiszolgal-
tatésa.

Ha elveszted a fejed egy né szépsége lattan,
és bamulod hogy gvonyorkodj benne,

ha valakinek az eszét nagyra becsiilod és
keresed a vele valé tarsalgds 6romét, az nem
szeretet, hanem csodalat.

Ha minden er6dbél el akarsz nyerni egy tekin-
tetet, egy becézést,

ha mindenre kész vagy, csakhogy karjaidba
vehesd, és birtokolhasd a testét,
az nem szeretet, hanem mohé vigyad, amely

érzékiségedbdl fakad.

A szeret
nem azt jelenti, hogy a masik hatéssal van
rad,
nem a masik iranti érzelmi vonzdédas,
nem Onmagunk itengedése a masiknak,
nem a masik csodalata,
nem a masik utini vagydédas,
nem a masik birtokbavételének az akarasa.

A szeretet lényegében onmagunk odaajdndéko-

zdsa a méasiknak és a tobbieknek.

Szeretni nem ugyanaz, mint « érezni » (1). Ha

(1) Erzelmeink szerepérél életiinkben vo. « Ne fojtsd el,
nemesitsd », 33. 1.
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azt varod, hogy érzelmeid inditsanak szeretetre,
nagyon kevés embert fogsz szeretni a foldon.
Ellenségeidet pedig egész bizonyosan nem. A sze-
retet nem 0Osztonds lépés, hanem az akaratod tu-
datos elhatdrozdsa, hogy a tobbiek felé menj és
odaajandékozd magad nekik.

Nagyon gyakran jatszod a Hiivelyk Matyit,
mindig megtaldlod a visszautat, az utat Onma-
gadhoz. Vessz el 6nmagad szamara, ne gondolj
onmagadra és bizonyara szeretni fogsz.

Az éhség arra késztet, hogy elmenj hazulrél
kenyeret vasarolni.

Kinyitod az ablakot, hogy gyonyorkédj a nap-
nyugtaban.

Baritod elé sietsz, akit az ablakbdél meglattal.

Igy a vagy, a csodalat, az érzelmi vonzd6das
elszakithat onmagadtél és odaadast valt ki bel6-
led, de ez még nem szeretet. Az Ur eszkodzként
adja ezeket — féleg a férfi és a n6 kapcsolatdban
—, hogy segitsen az Onmagadrél valé elfelejtke-
zésben és a szeretethez vezessen.

A szeretet utjan a kozlekedés - « egyiranyu »,
mindig bel6led indul ki, hogy masok felé vezes-
sen. Minden alkalommal, amikor egy személyt,
vagy dolgot Onzéen lefoglalsz, mar nem szere-
ted, mert mar nem ajandékozod magad neki. El-
lenkezé irdnyban haladsz.

Minden, amivel ttadon taldlkozol, azt a célt
szolgélja, hogy jobban szerethess:
a taplalék, hogy fejlessze az életet, amelyet
percrél-percre adnod kell,
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a motorod, hogy gyorsabban odajuss, ahol oda
kell adnod magadat,

ez a lemez, vagy film, vagy konyv, hogy
gazdagitson, kikapcsoljon és képessé tegyen
nagyobb odaadasra,

a tanulmanyok, hogy az ismeretszerzésben sc-
gitsenek és elGkészitsenek a masok tokéle-
tesebb szolgalatara,

a munkad, hogy a te er6feszitésed is hozza-
jaruljon a Vilag épitéséhez, és hogy kenyeret
juttasson a csalddodnak,

a barat, hogy magatokat egymasnak adjatok és
igy gazdagodva a tobbieknek,

a hitves, hogy egyiitt adjatok életet,

a gyermek, hogy a vilagnak adjatok, és azutan
valakinek...

Indulj el az uton. Fogadj be mindent, ami jo,
de azért, hogy odaadhasd. Ha megtartasz magad-
nak valamit, vagy valakit a magad kedvéért, ne
mondd, hogy szereted azt a valamit, vagy valakit,
mert abban a pillanatban, amikor megragadod
azért, hogy megszerezd és megtartsd magadnak —
hacsak egy pillanatra is —, a szeretet szerte-
foszlik ujjaid kozott.

Azért szedsz viragot, hogy csokorba kosd.
Azért kotsz csokrot, hogy a kedvesnek ajandé-
kozd... mert a virag nem azért van, hogy elher-
vadjon kezeid kozott, hanem hogy Oromet szerez-
zen és gyiimolcsot hozzon. Ha viragot szedsz és
nincs batorsigod elajandékozni, folytasd utadat.
Igy az életben is, ha képtelen vagy elhaladni
cgy targy, egy személy mellett anélkiil, hogy csak
magadnak meg ne kaparintanad, folytasd utadat.
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Hogy szeretni tudj, képesnek kell lenned az
onmegtagaddsra (1).

Vizsgald gyakran feliil szereteted valédisagat
és tisztasagat. Ne csak gy, hogy egyszeriien fel-
teszed a kérdést: vajon szeretek-e? Kérdezd meg
onmagadtél: vajon megtagadom-e magamat, vajon
elfelejtkezem-e 6nmagamrdl, vajon odaadom-e ma-
gamat?

Ne ringatdzz a szeretet illuzidjaban azzal, hogy
targyakat, pénzt, kézszoritast, csékot adsz, sét
talan egy keveset id6dbél, tevékenységedbdl is.
anélkiil, hogy onmagadat adnad.

A szeretet els6sorban nem valaminek, hanem
valakinek az odaajandékozasa. Szeretni fogsz, ha
onmagadat adod és ha teljesen beleadod magad
ajandékaidba, még a kifejezetten anyagi jelle-
gliekbe is.

Miért fiittyentsz a kutyadnak; ha meg van kotve,
nem tud hozzad futni?

Miért mondod: odaadom magam, ha targyak,
személyek, vagy onmagad rabja vagy?

Ha « ragaszkodsz » toltGtolladhoz szcrszdmaid-
hoz, konyveidhez, «iigyeidhez » vagy miivedhez,
tevékenységedhez, vagy kényelmedhez, kedvtelé-
seidhez, kapcsolataidhoz, barataidhoz, de: onma-
gukért, nem fogsz tudni ajandékozni, nem tudod
magadat odaajandékozni.

Ha « kotve » vagy, akkor, hogy szeretni tudj,
el kell « oldoznod » magad.

(1) Az 6nmegtagadas akkor lesz gyiimolcs6z8, ha « po-
zitiv », vagyis odaadasban,, onként felajanlott aldozatban
teljesedik ki. Vo. « Ne fojtsd el,... », 33. 1.
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Az « eloldozottsag » nem jelent k6z6mbdosséget,
ellenkez6leg megbecsiilést, csodalatot, értékelést,
olyan foku szeretet, hogy ne akarj gy(ijteni, sze-
rezni és akarcsak egy percig is ugy élni, hogy
masok szamara ne kamatoztasd kincseidet.

A valédi szeretet szabadda tesz, mert megsza-
badit a dolgoktél és onmagunktdl.

Az fog a legjobban szeretni, aki a leginkdbb
odaajandékozza magit. Ha mindvégig akarsz
szeretni, késznek kell lenned arra, hogy odaadd
egész életedet, hogy meghalj 6nmagad szdmdra a
tobbiekért, a masikért.

Ha azt hiszed, hogy konnyii szeretni, csalédol.
Minden szeretet — ha valédi — egy nap keresztet
hoz majd neked, mert a biinbeesés 6ta nehéz meg-
feledkezni onmagunkrél, nehéz meghalni a magunk
szAmdra.

A blinbeesés 6ta szeretni annyi, mint késznek
lenni arra, hogy keresztre feszitsiik onmagunkat
mdsokért.

Ha kapni akarsz, nem fogsz elérni semmit.

Adnod kell.

Ha ugy adsz, hogy azt gondolod: igy én is
kapok majd, nem fogsz elnyerni semmit. Ellen-
szolgaltatis nélkiil kell adnod.

Ha becsiiletesen adsz, anélkiil, hogy varnal
érte valamit, mindent megkapsz.

A legnehezebb a szeretetben a kockazat, a s6-

tétbe ugrés, a 1lépés a halalba... azért, hogy elérjiik
az életet. Eppen ezért gyakran meghatrilsz a va-
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16di szeretet el6l. Habozol, mert becsapott és fél-
revezetett a hamis szeretetnek kozvetleniil kinal-
kozé el6nye. Attdl félsz, hogy nem kapsz semmit
és megelégedsz egy elGleggel.

Ha szeretsz, odaadod magad. Ha adaadod ma-
gad masoknak, gazdagodsz altaluk. Igy a szeretet
a végtelen felé noveli azt, aki szeret, mert aki
kész magarél teljesen lemondani, az folfedezi a
tobbi embert is, és egyesiil az egész emberiség-

gel (1).

A hamis szeretet — az 6nzés, az 6nmagunkba
zarkézas — mindig csalédast okoz, a személyiség
elszegényedéséhez vezet, mert megakadalyozza a
kibontakozast: ez elaggas és halal.

Az igazi szeretet mindig 6romot nyujt, mert az
a személyiség kibontakozasat és beteljesiilését je-
lenti — életet hoz.

Krisztus szeretett a legjobban: nem azért,
mert a legtobb érzelmi vonzédast tanusitotta az
emberek irdnt, hanem mert O adta a legtobbet

a legtudatosabban,
a legszabadabban,
a legonzetlenebbiil.

Ha megsziintél adni, megsziintél szeretni,

ha megsziintél szeretni, megsziintél novekedni,

ha megsziintél novekedni, megsziintél tokéle-

tesedni, megsziintél kibontakozni Istenben,
mert szeretni annyi, mint Isten utjara 1épni, Vele
kapcsolatot talalni.

(1) Vo. « Az embert két dimenzidja », 23. L
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SZERETNI MAST ANNY],
MINT ELETRE KELTENI

A modern lélektan elismeri, hogy az erkélcsi perverzi-
tdsok legmélyebb gyokerei majdnem mindig a szere-
tethidnyban keresenddk.

A szocioldgusok a vildg jovdjérdl, az azt fenyegetd
veszélyekrél gondolkozva ezt kérdik: vajon az cmberek
tudjdk-e majd szeretni testvéreiket? Valoban tiigy tiinik,
hogy a lényeges probléma igy fejezheté ki: vajon az
életado szeretet vagy a haldlthozo onzés jut-e tulsilyra
a vildgban? Hogy az emberiséget inegmentsiik, olyan
cmberekre van sziikség, akik életiiket a szeretetnek szen-
telik.

A szeretet dltal soha sem [ogsz vétkezni. Az
a blin, ha nem szeretsz, ha nem eléggé szeretsz,
ha rosszul szeretsz.

Szerethetsz minden embert, mithogy a szerctet
nem « érzelem », hanem elsGsorban « akarat »;
akarnod kell a tobbiek javat, minden ember javat,
éspedig teljes erddbol (1).

« Latni sem tudom czt az alakot! » Nc¢ css
kétségbe, ellenszenved az Osztonbol fakad. Nézz
szembe vele, ne prébald letagadni érzelmeid e

(1) VO. « A szcretet onmagunk odaajandékozasa », 161. 1.
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reakcidjat; fogadd el &szintén, mint prébatételt,
keresd a masikban azt, ami benne szeretetremél-
to... és azutan probald meg minden eréddel a
javat akarni.

« Nagyon vonzédom ehhez az emberhez ». An-
nal jobb, igy legalabb konnyebb lesz szeretned.
De ne maradj meg a vonzalomndl, érzelmeid ve-
zessenek el lényed mélyéig, oda, ahol az értelem
ellendriz s az akarat dont. Amig még nem dontot-
tél tudatosan a masik javara, fennforog a veszély,
hogy csak 6nzd kedvtelést keresel benne, ahelyett,
hogy odaadnad magad neki.

Ha két dolog koziil az egyiket valasztod az
elényért, amelyet nydjt, ne mondd azt, hogy on-
magaért valasztottad.

Ha baratodat gyakran felkeresed, mert jol ér-
zed magad nala, nc mondd azt, hogy szcreted...,
hiszen a magad javat keresed.

Ne mondd: « Mar nem szeretem », mert ezzel
bevallod, hogy soha sem szcretted igazan.

Inkdbb azt mondd: «Mir nem vonzédom
hozza ».

De ha tovabb szercted azt, aki megcsalt, aki
fajdalmat okozott ncked, akkor igazan szeretsz,
mert az illet6t magat szereted, és nem a képet,
melyet réla alkottdl, vagy a hasznot, amelyet t6le
reméltél.

AKki szereti a masikat, az kezdettdl fogva elfo-
gadja olyannak, amilyen most, amilyen volt és
hasonléképp fenntartas nélkiil azt is, amilyen lesz.

Ha azt mondod: « Ez az ember mindent jelent
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szamomra » és érzelmeidet, gondolataidat, idGdet,
tevékenységedet valéban annyira lekoti, hogy ma-
sok szidmara megkozelithetetlen leszel, akkor sze-
reteted hamis.

Ha azt mondod: « Miéta ezt az embert szere-
tem, szivem Kkitarult », és valéban figyelmesebb,
készségesebb, odaadébb vagy a tobbiek irant,
akkor szereteted igaz.

A szeretet nem azt jelenti, hogy a méasikat to-
kéletesnek tartjuk. Eppen ellenkezéleg:
mindig tokéletesithetének kell tartanod,
szenvedned kell amiatt, hogy még tokéletlen,
akarnod kell, hogy tokéletesedjék,
teljesen oda kell adnod magad, hogy tokéle-
tessé tedd.

Ha mindent megtettél, hogy testvéreid taplalék-
hoz, lakiashoz, munkdhoz, miivel6déshez, széra-
kozashoz jussanak...

Ha kiizdottél azért, hogy szabadok és felelds-
ségtuddk legyenek, ez még nem lesz elég, ha nem
tudsz figyelni a masikra, nem tudod 6t befogadni,
meghallgatni, ha nem adod oda 6nmagadat.

A szeretet mindig életet ad,-az 6nzés mindig
halalba visz.

Termékenységre vagy hivatva. Nemcsak fizikai,
hanem lelki értelemben is, a testvéreidnek adott
szeretet révén.

A fardl lehullt gally kiszarad, elhal; hasonlé-
képp, akit nem szeretnek, maganossigra és ha-
lalra van itélve. Csak akadjon valaki, aki remél
benne, aki hisz benne, aki neki adja magét, akkor
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mar odakapcsolédik ehhez és altala az egész em-
beriséghez. Ujra megtalalta az életet.

Tehetetlenségre azok vannak karhoztatva,
akiket « rosszul szeretnek ». Sohase mondd:

« Vele semmit sem lehet kezdeni! »,

« Hat amilyen &llapotban ez van! »,

« Ebb6] se tud az ember mar semmit sem Kki-
hozni! »,

« Hasztalan, csak idejét pocsékolja az ember! »,

« Mar mindent megprébaltam! ».

Talan minden mddszert, minden eljarast kipré-
baltdl mar, csak azt nem proébaltad még, hogy
onzetleniil szeresd, anélkiil, hogy varnal valamit.
Hiszen a maésik, barmilyen legyen is, szeretetedre
érdemes, mert Isten oOrokt6l fogva végteleniil
szereti.

Testvériinket szeretni annyi, mint titokzatosan
és erdteljesen szoélitani, ontudatra ébreszteni, fel-
fedezni onmaga szadmara, beleilleszteni a vilagba
azzal, hogy életet adunk neki.

Sohasem viszed gy6zelemre a csapatodat, ha
magadnak tartod meg a labdat.

Sohasem arathatsz, ha nem veted el a magot
a foldbe.

Sohasem fogsz tudni életet adni, ha nem adod
oda a tiédet.
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MEGHAZASODTOK

Hdny fiatal pdr gondolja a templombdl kilépve:
« Végre mdr hdzastdrsak vagyunk, a célt elértiik, minden
befejez8dott, most mdr csak élvezniink kell az életet ».

Nem tudjdk, hogy minden akkor kezdédik, hogy nem
az érkezésnél, hanem az induldsndl tartanak. Nem tudjdk,
hogy minden nap 1ijbdl és ujbdl hdzassdgot kell kotniiik,
hogy végre « EGGYE » vdlhassanak. Nem ismerik fel, hogy
nagyon hamar csalédni fognak, hacsak nem adnak
egymdsnak végtelen szeretetet Istenben és Isten dltal.

Amikor kocsid mar mozgasban van, elengeded-e
a kormanykereket és a pedalt azért, mert mér
ugyis megy?

Barmilyen régen hazasodtatok is meg, nem
vagytok és nem lesztek soha tokéletesen hazas-
tarsak. Minden nap ujbdl és 1jbdl hazassagot kell
kotnotok.

Hazassagot kotni annyi, mint elfogadni egy-
mast, egyesiilni egymdassal a 1ét harom szintjén:

a fizikai, érzelmi és lelki szinten (1). Ne jatszd
sem az angyalt, sem a vadallatot. Légy ember!

(1) VO. « Az ember a talpan», 17. 1.
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Hogy hasznalni lehessen:
az asztal a labain 4alljon,
a kerékpar a kerekein,
a haznak teteje legyen.
Tartsd tiszteletben az értékek rendjét magad-
ban, mert kiilonben nem lesz hazassagod szildrdan
megalapozott, egészségesen kiegyensilyozott.

A testi szerelem szabadjara hagyva nem lehet
onkéntes ajandék a masik szdmara, mert a test,
ha nem hatja at a lélek, csak onmagit képes ke-
resni. Ha szeretni akarsz, kell, hogy testedet lelked
hassa 4t, lelkedben pedig Isten kegyelme lakoz-
zék.

A cséknak ugy van értelme, ha a szeretet jele:
altala adod tudtdra a masiknak: Vagyédom, hogy
veled egyesiiljek, éltetni akarlak azzal, hogy neked
adom magam ».

A hitvestarsak testi egyesiilése azt jelenti, hogy
egymasnak tudatosan, onként, szerelembdl odaad-
jdk magukat, azért, hogy egymasnak és egy
harmadiknak: a gyermeknek ajdndékozzdk 6nma-
gukat; ez tehat lényegében véve kizdrja az 6nzd
gyonyort.

Hogy odaadhasd magad,
légy onmagad birtokaban,
légy tested birtokaban,
légy szived birtokaban,
légy lelked birtokaban.

Sohasem lesz vége annak, hogy meghdditsad
onmagadat, sem annak, hogy odaajandékozd ma-
gad, azaz, hogy szeress. Mindig, Gjra és djra, meg
kell hazasodnotok.
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Nem konnytli az, hogy testiinkkel, sziviinkkel,
szellemiinkkel semmit sem tartsunk meg
onmagunknak. Nem konnyld igazan szeretni;
viszont az egész ¢let rendelkezéstekre all, hogy
segitsétek egymadst szeretni (1).

Mohé természetiink, a bilin altal megsebezve
arra Osztonoz benniinket, hogy kisajatitsuk ma-
gunknak a dolgokat és a személyeket. Visszatart
az ajandékozastol.

A megvaltas kegyelme sziikséges ahhoz, hogy
ismét képessé tegyen minket a szeretetre.

Szerelmed tutkeresztez6désénél mindig egy ke-
reszt emelkedik majd. De errél a keresztrél Krisz-
tus szélit az egyesiilésre.

Ha meghaltdl onmagadnak, egyesiilj az 6 ha-
lalaval és ez magaval visz Feltadmadasaba.

Sohasem leszel tokéletesen szereté hitves, ha
nem gyonsz, nem aldozol becsiiletesen.

Sok parral talalkozol, akik kézenfogva mennek,
mert a testek konnyen egymasra taldlnak.

Jéval kevesebb parral taldlkozol, akiknek a
szive Osszeforrott, mert sokkal nehezebb gyon-
géden szeretni.

Nagyon kevés parral taldlkozol, akik lényiik
legmélyén szorosan egyesiiltek, mert csak nagyon
kevesen hdzasodtak meg lelkileg is.

Egyesiilni lelkileg annyi, mint bizalommal
kicserélni egymassal minden gondolatot, érzelmet,
benyomast, kételyt, banatot, tervet, almot, 6rémot,

(1) VO. « Ne csiiggedj el soha. », 273. 1.
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csiiggedést... kozossé tenni egész belsé vilagotokat
egész feljlédésében.

Egyesiilni lelkileg annyi, mint kolcs6ndsen
megteremteni egymasban ugyanazt az akaratot,
hogy befogadjatok és szeressétek testvéreiteket,
hogy taldlkozzatok és egyesiiljetek Istennel.

Egyesiilni lelkileg annyi, mint egymas szdmara
lemeztelenitve és attetsz6en megjelenni egyiittesen
Isten el6tt, mint két imara kulcsolt kéz.

Ne csapd be a masikat és ne csapd be 6nma-
gadat. Vizsgald magad és legyél nyilt: csak az
6szinte bizalom egyesithet benneteket. Ha titko-
16dzo maradsz, nem fogsz tudni szeretni.

Ami benned van és nem latszik kiviilrél, azt
fel kell fedned. Ha elhatarozod, hogy szeretsz,
azt is el kell hatidroznod, hogy szakitasz egyéni
életed autonémiadjival és elfogadod, hogy ma-
géanyodba behatoljon a masik.

Idét szakitotok arra,
hogy egy butor megvételét elhatarozzatok,
hogy pénziigyeiteket megvitassatok,
hogy szabadsagotokat el6készitsétek.
Ellendrzitek gyermeketek sulyat.
Foljegyzitek novekedését.
Megfigyelitek tanulmanyai eredményét.
Vajon arra szakitotok-e id6t, hogy rendszere-
sen ellendrizzétek hazassagotok elmélyiilését?
Vajon jobban « EGYEK » vagytok-e ma, mint
tegnap, és holnap még inkabb azok lesztek-e?

A virdgnak at kell alakulnia, hogy terméssé
valjék.
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A termésnek at kell alakulnia, hogy magga

valjék.

A magnak at kell alakulnia, hogy ¢€l6 fava

valjék.

Ha szeretni akarsz, tiirni kell, hogy atalakitsa-
nak, hiszen a szeretet altal egyméas révén felfedez-
tek egy uj latasi, érzési, cselekvési, felfogasbeli
és imadkozasi mddot, amely kolcsondsen kiegészit
és gazdagit benneteket.

A szerelem mindennapi ajandékaval kolcsono-
sen megtermékenyititek egymast, nemcsak fizikai
értelemben, hanem minden vonatkozisban. Elfo-
gadjatok, hogy ujjasziilessetek, a szé sajatos értel-
mében mindinkabb « djra teremtédjetek ». Eppen
ezért az igazi szerelem sziikségképpen felbontha-
tatlan.

Az elvalé hazastarsak elvalaszthatjdk gyerme-
keiket, «elszakadhatnak » egymastél, de a ha-
zassagukat nem tehetik meg nem torténtté.

A szerelem utja a testtdl a lélekhez, a végestdl
a végtelenbe, a mulandétol az orokkévaldsagba ve-
zet. Igy szerelmednek mindségében fokozatosan
fejlédnie kell a testek vonzddasabdl és egyesiilé-
sébdl a szivek vonzodasahoz és egyesiiléséhez,
majd a lelkek egyesiiléséhez egészen az Isten-lakta
lélek végtelen mélyéig.

Ha csak egy testet jegyzel el, hamarosan meg-
ismered és mar egy masikat kivansz meg.

Ha csak egy szivet jegyzel el, hamarosan ki-
merited és egy masik sziv fog vonzani.

Ha egy « embert » jegyzel el, még tobbet mon-
dok: « Isten gyermekét », akkor, ha te is ugy aka-

177



rod, szerelmed Orok lesz. Mert a végtelen, amely
tulmutat a férfin és nén, lehet6vé teszi a szamuk-
ra, hogy orokkévaléva tegyék szerelmiiket.

Senki sem kopogtat az iires, romos haz ajtajan.

Senki sem ihat a kiszaradt forrasbdl.

Csak akkor lesztek alkalmasak a szerelemre,
ha egymas szidmara kimerithetetlen forrassa val-
tok.

Tudatosan, vagy sem, de a szerelem Istennel
valé egyesiilésre torekszik. Igy a teljes értékili ha-
zassag csak a hazassag szentségében valdsulhat
meg, a Haromsagos Szeretet végtelen titkaban,
amelyet két emberi lény él meg, akik EGGYE
lettek.

Ha megélitek szentségi hizassagotokat, végte-
leniil értékesek, és kimerithetetlenek lesztek egy-
mas szdmara, mert ISTENT adjatok egymasnak,
aki a SZERETET.

178



FOGADD EL HAZASSAGODAT!

Ritka az olyan ember, aki legaldbb kevés id6t nem
veszteget el azzal, hogy sajndlja, hogy az, ami, vagy hogy
nem az, ami lenni szeretne (1).

Hdzassdg esetén az ilyen sajndlkozdsi alkalmak még
megsokszorozddnak. Sok hdzasember ugy gondolja, hogy
clvélette hdzassdgdt, hiszen a hdzasfelek csak « elviselik »
egymdst.

Ha boldog csalddi életet akarnak élni a hitvestdrsak,
arra kell torekedniiik, hogy elfogadjdk a mdsikat olyannak,
amilyen, amilyennek idék folyamdn megismerték, hogy
abbahagyjdk a kolcsonos vddaskoddst, hogy feliilemel-
kedjenek a ldtszolagos kudarcon.

Lemondasz-e a hazépitésr6l csak azért, mert
a szallitott anyagok nem felelnek meg a rende-
lésnek?

Eldobod-e a fonalat, amibdl kotni akartal, mert
nem a megigért szabasmintat kaptad?

Elhagyod-e gyermekedet azért, mert vérmér-
séklete, jelleme nem olyan, mint amilyennek re-
mélted?

Lemondasz-e csaladdi életednek épitésér6l csak
azért, mert férjed nem az, akinek megalmodtad,
mert feleséged nem olyan, mint remélted?

(1) V6. « Mikor fogadod el végre onmagadat? », 79. 1.
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Ha ilomképet valasztottal hazastarsadul, éret-
len ifjonc médjara cselekedtél. Csak Onmagadat
hibaztathatod, s ne vadold hazastarsadat, hogy
nem az, akinek elképzelted.

Ha csalédott vagy és megmaradsz csalédottsa-
godban, azt akaratod ellenére ki fogod mutatni,
és ha kimutatod, egy kicsit még jobban eltavo-
litod magadtol a masikat, mert ahhoz, hogy ko-
zeledhessen bizalomra lenne sziiksége.

Panaszaid mindmegannyi korlatot alkotnak, el-
valasztanak a masiktdl, pedig egyesiilnéd kellene
vele.

Soha sem til késé, hogy végre hdzassdgra lépj
azzal, aki megosztja veled életét. Csak rd kell
szdnnod magad.

Nem élhetsz harmasban hazaséletet: hazastar-
sad, te és az dlomképed. Ha komolyan hizassagra
akarsz lépni, valj el az dlomképedtsl.

Ha nem épithetsz kastélyt, épits legalabb
kunyhdt, de nem fogod jél érezni magad kuny-
hédban, amig a kastélyrél dlmodozol.

Elhataroztad, hogy szakitasz alomképeddel, el-
hagyod kastélyodat... Megsziinteted ezzel illazidi-
dat? Nem, nem irthatod ki azokat.

Kezdd azzal, hogy megbocsdtasz hazastarsad-
nak, mert eddig még nem bocsatottad meg neki,
hogy nem az, akinek elképzelted.

Ajdnld fel Istennek csalédasodat, Osszetort al-
maidat, mindazt a banatot, haragot, csiiggedést,
ami benned élt.
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Végiil fogadd el &szintén a masikat olyannak,
amilyen az a valdsdgban, fogadd el hazassagod
valdsagat.

Nem « életed &talakitdsardl » van szé, hanem
arrdl, hogy te tjulj meg.

Talan sohasem szeretted igazan hazastarsadat,
csak kivantad magadnak?

Taldn 6 sem szeretett soha igazan, mert csak
magdnak kivant?... Es Onzésetek, ez a két Onzés
egy pillanatra egyesiilt és a szerelem illuziéjat
keltette bennetek.

Még ha az érzelmi vonzdédias nyilvanvaléan el
is enyészett, szeretheted, akarhatod hézastarsad
javat.

De hat a férjem..! De hat a feleségem...!

Ne itéld meg a masikat, itéld meg onmagadat!
Ha 6 mar nem szeret, szeresd te 6t jobban és On-
zetleniil. Ritkdn tud valaki ellendllni hosszabb
ideig az igazi szeretetnek. Szereteteddel segited
6t abban, hogy szeretni tudjon.

Mindig arra gondolsz: 6 csalédédst okozott ne-
kem. )

Gondolj hat arra is: ¢én is csalédast okoztam
neki.

O kezdte!

Akkor is, most tc vagy a soron, kezdd el —
megujult szivvel — ujra szeretni.

Ha poharad iires, megtoltheted. De ha tele
van?...

Lelked mélysége szabja meg annak a szere-
tetnek a mértékét, amit befogadhatsz.
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Azt mondod: minden hiba megtalalhaté
benne.

Egykor azt mondtad, hogy minden jétulajdon-
sag megvan benne.

Tegnap tévedtél, ma szintén tévedsz.

Vannak jétulajdonségai és hibai, ezekkel mind
« meg kell hidzasodnod ».

Nem az én hibam, megvaltozott!

Nem te véltoztal meg?... Es ha megvaltozott,
miért csodalkozol? El6vel kotottél hazassagot, nem
pedig marvéanyszoborral. A szerelem nem egy pil-
lanatra sz6l6, hanem Orodkre sz6lé valasztas.

Szeretni egy férfit, egy asszonyt annyi, mint
egy tokéletlen lényt, egy beteget, egy gyengét,
blinost szeretni.

Ha valéban szereted, meggydgyitod, tamoga-
tod, megmented.

Szeretni — végs6 fokon — annyit is jelenthet,
mint szenvedni egy egész életen at; azok, akik
szeretni akarnak, j6l fontoljak meg, miel6tt elko-
teleznék magukat.

A hézassag szentsége megszentelte szovetsége-
teket és segit titeket annak megvaldsitdsidban min-
den nap.

Hitvesi szivetekbsl egyediil Krisztus tudja az
onzést eltavolitani és helyredllitani a szerelmet,
de hogy elj6jjon hozzatok, ma épp ugy, mint teg-
nap, sziiksége van egy IGEN-re.

Hazassagunkat elfogadni annyi, mint hitves-
tarsunkat elfogadni, — de végs6 fokon annyi is,
mint Jézus Krisztust, a Megvaltét elfogadni.
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A SZENVEDES,
AZ EMBER TRAGIKUS MUVE

Benniink, koriilottiink és mindeniitt a vildgban ijesz-
téen, makacsul jelentkezik a szenvedés és a haldl. Az
ember kezdett6l fogva beléjiik iitkozik. Ha a szenvedés
misztériunidba a sajdt erejébdl akar behatolni, eleve ku-
darcra van itélve és még nagyobb sebet kap. Csak a
keresztény hit fényénél kozelitheti meg ezt a titkot, csak
a hit mentheti meg a kétségbeeséstél. De csak egy hosszu
ut végén vdr rd a béke. Az aki szenved, ne csoddlkozzék,
hogv kozelebb van az istenkdromldshoz, mint a « fiat »-
hoz, de higgye teljes erejébél, hogy egykor Jézus Krisztus
segit neki nemcsak abban, hogy megértse a szenvedést,
de abban is, hogy IGEN-t mondjon rd, és azt a sajdt
tidvossége és a vildg iidvossége érdekében haszndlja fel.

Miért szurja meg a tovis azt, aki letépi a
rozsat?

Miért pusztitja a viharzé tenger a kontinen-
seket?

Miért tamadja a felszabadult radidaktivitas az
emberiséget élete magvaban?

Miért romlik meg az ember teste, miért hasit
tagjaiba szenvedés?

Miért szenved az emberi sziv éppen tugy, mint
a megsebzett test? Miért okoznak egymasnak ke-
gyetlen szenvedéseket az emberek?
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Ha valami elromlik kocsid szerkezetében, vagy
ha rosszul kezeled, megallapitod: a motor « be-
teg ».

Ha nem tiszteled a tervez6 elgondolasat, ha
olyan atalakitasokat végzel rajta, amelyek teljesen
kiforgatjak eredeti mivoltabdl, motorod megall.

Igy az emberek a bilinnel rendetlenséget okozva
az Atya Tervében, bevezették a vildgba a szenve-
dést és a halalt.

Az ember a biinbeesés el6tt a szeretet, engedel-
messég és az isteni kegyelem révén harméniaban
élt:

harmoénidban élt 6nmagaval,
harmodniaban élt masokkal,
harméniaban élt a vildgegyetemmel.

Onzésében és gbgjében az IstentSl elfordult
ember egyenetlenségre itélte onmagat, egyenetlen-
ségre onmagaval, masokkal és a vildgegyetemmel
szemben. A szellem és az anyag nehezen megvaléd-
sithaté « hazassiga » kettészakadt. Valdsuk kiiz-
delmet, sebeket, halalt von maga utén.

Nem az Isten akaratabdl van az, hogy az em-
ber szenvedjen és meghaljon, hanem az embe-
rébol.

A bilin bére a halal, mig Isten ajandéka az
orok élet a mi Urunkban, Jézus Krisztusban (1).

Hat Isten ncm tudta volna megakadalyozni,
hogy az ember vétkezzék?

Oh igen, de csak ugy, ha elvette volna szabad-
sagat.

(1) Rém. 6, 23.
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Szereti-e tanitvanyat a tanar, aki megadja a
feladat megoldasat, hogy ne tévedjen?

Szereti-e gyermekét az anya, aki nem tanitja
meg jarni, mert fél, hogy elesik?

Szereti-e felserdiilt fiat az apa, aki nem engedi
¢l szérakozni, mert attdl tart, hogy rossznak lesz
kitéve?

Szerctné-e Isten az ecmbert, ha elvenné téle
azt a lehetdséget, hogy szabadon valasszon, éljen
és szeressen?

Ha szeretsz, nem szabad elvenned a masok
szabadsagat, csak azért, hogy a bajt elkeriiljék,
cngedd, hogy vallaljdk a tévedések, hibak,
szenvedések kockazatat.

Isten azért véallalta a biin kockazatat, mert
szeret benniinket.

Gyakran vildgosan attekintheted a btin végzetes
kovetkezményeit:

g6god « megsérti » a masikat,

onzésed megrabolja,

érzékiséged kihasznilja, leziilleszti,

a nagy csapasok: az alkoholizmus, kicsapon-
gds... sziintelen szenvedést sziilnek, melyck
visszahatnak egymasra cgészen a végtelen-
ségig,

a kivaltsdgos népek bilinés nemtor6domsége,
onzése vagy faji gbégje latatlanra veszi a
nyomorusagos odukat, a rosszul taplaltsa-
got, a higiénia hianyat, az analfabétizmust...
stb.

Nem panaszkodsz, hogy egészséges vagy, pedig
egészségedet masoknak koszonheted (sziileidnek,
azoknak, akik tdplalékodat készitik stb.).
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Nem panaszkodsz, hogy képzett vagy, pedig
ismereteidet tanitémestereidnek, a kodnyvek szer--
z6inek, stb. koszonheted.

Miért panaszkodnél a szenvedések miatt, ame-
lyeket nem « érdemeltél »?

Ha elfogadod a jéban valé szolidaritast és al-
dasos kovetkezményeit, el kell fogadnod a rossz-
ban valé szolidaritast és kovetkezményét: a szen-
vedést is.

Egyetlen egészet alkotsz az emberiséggel és a
vildgegyetemmel.

Belélegezted a leveg6t, az mar « te » vagy.

A fold nedvét asszimilalod, az atalakul tested-
dé, lényeddé.

Beiszod a nap sugarait, taplalnak, novelnek...

Hasznot huzol az égitestekbdl,

hasznodra vannak az Osszes emberek,

hasznodra van minden anyag és minden gon-
dolat.

Filiggsz mindent6l és mindenkitsl, de hatsz is
mindenre és mindenkire.

Ebben a hatalmas, totdlis testben, ahol a leg-
kisebb lehelet is kihat a teremtés végsé hatéraig,
ha a biin altal rendetlenséget okozol, sokszor meg
sem tudhatod, hogy milyen helyen és hogyan fog
kifakadni a szenvedés fekélye.

Ugyanigy, amikor szenvedsz szivedben, tested-
ben, amikor kataklizmak tornek a vildgra, mondj
le arrdl, hogy a baj eredetét megismerd. Fogadd
el az emberek és dolgok titokzatos szolidaritasat,
de emlékezz mindig arra, hogy egyetlen biint sem
kovethet el az ember a foldkerekségen, anélkiil,
hogy abbdl valahol szenvedés ne sziiletnck.
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« Oriilhet-e » Isten a bilinnek, amely engedetlen-
ség és szeretetlenség Vele szemben?

Hogyan « oriilhetne » a szenvedésnek, amely a
biin elkeriilhetetlen kovetkezménye?

Minthogy a szenvedés az Atya szeretet-tervében
sulyos rendetlenség, miként Isten nem nyugszik
bele, te sem teheted. Harcolj ellene minden
eszkozzel :

a test szenvedései ellen: higiénia, téplalko-
z4s, orvos tudomany, a tudoményos hala-
disnak minden mddszere...

az emberiség szenvedései ellen: emberi
kapcsolatok, igazsigossag, béke...

a sziv szenvedései ellen: nevelés, szeretet...

a lazadé6 anyag, az elszabadult elemek okozta
szenvedések ellen: tudoményos kutatas,
technika, munka...

Ha az emberekért, szeretetbsl, beleallsz a
szenvedés megsziintetését célzé kiizdelembe, biztos
lehetsz: akaratod megegyezik Isten akarataval.

Ha eredményt akarsz elérni, pusztitsd el a
szenvedés forrasat: a biint. De ez a forrds nem
fog kiszaradni az emberek szivében. A szenvedés
megmarad most és a jovében. Vajon megtaldlod-e
a modjat, hogy joéra forditsd, vagy elzérkézol-e
kétségbeesésedbe?

A modern emberek egyre jobban felhasznaljak
a « melléktermékeket »: Osszegyiijtik a karos hul-
ladékokat, hogy az emberiség javara forditsak.

Ha a hit megvildgitja a szenvedés eredetének
iitkat, megvilagitja annak a titkadt is, mi mdédon
lehet a vildg iidvére forditani.
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Fel akarod hasznidlni a szenvedést, a biin e
melléktermékét?

Kérdezd meg Jézus Krisztust, hogyan teite a
szenveddst a szeretet dital a megvdltds alapanya-
gavd.
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A SZENVEDES,
A MEGVALTAS ALAPANYAGA

Isten nem akarta a szenvedést, az nem az O miive,
hanem az emberé. Az embernek most mdr el kell fogadnia
életidrsul a szenvedést, amelvet a biinnel teljesen szabadon
vdlasztott magénak. Kegyetlen életkozosség lenne ez, ha
Jézus Krisztus nem jott volna, hogy véget vessen a szen-
vadés szornyiiséges értelmetlenségének.

Az ember ldzaddsa egy Oridsi keresztet dllitott a
vildgba, amely drnyékdval bebortitja az emberiséget és
a vildgegyetemet. De Jézus Krisztus szeretete Atyja és
az emberek irdnt ezt a keresztet a feltdmadds iitjdvd
tette.

A szenvedés a tarsad, és a halal az id6k mélyé-
bél int feléd. Mit fogsz tenni?

Fellazadsz?

Passzivan elviseled?

Letagadod és megprébalod elfelejteni?

Panaszkodsz minduntalan és bosszut akarsz
allni?

Barmilyen legyen is a magatartdsod, nem tu-
dod eltaszitani magadtél a szenvedést, nem tudod
magad kivonni a haldl tragikus olelésébél.

Masok szenvedése lattan, megtorténik, hogy
azt mondod: « gy kell neki ».
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Isten sohasem oOriil a szenvedésnek, hiszen 6
gyermekeinek szeret§ Atyja; O « szenved », ha
téged szenvedni lat.

A biinbeesés utan,
a teremtés rendjében okozott rendetlenség
utan,
az embernek az Isten ellen valé lazadasa
utan,
szeretetének elutasitdsa utan
sem hagyta magdra az embert. Nem engedte, hogy
kétségbeessék, hanem « annyira szerette a vilagot,
hogy egysziilott Fiat adta érte... »

A foldre jové Jézus Krisztus hirom « teremt-
ményt » taldlt, amelynek nem az O Atyja volt a
teremtGje: a blint, a szenvedést, a halalt.

Hogy visszaadja a békét és a szeretetet az
embernek, a harmoniat a vildgnak, le kellett
gyOznie a biint, a szenvedést és a halalt.

Baratodrél azt mondod:
szivemben hordozom,
szégyenkezem helyette a bineiért,
szenvedése nekem is szenvedést okoz.

Valdéban oly nagy a szeretet mindenhatd hatal-
ma, hogy annyira egyesiti az egymadast szeretGket,
a jobaratokat, hogy mindenestdl elfogadjak egy-
mast.

Mivel Jézus Krisztus mérhetetlen szeretettel
szerette az embereket, mindnyajukat egyesitette
onmagéban:

magara vette biineiket,
elszenvedte szenvedéseiket,
meghalt a halalukkal.
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Jézus, Aki a szé igaz értelmében szeretetének
dldozata volt, azt mondta a kereszten Atyjanak:
« Kezedbe ajanlom lelkemet », ezt a lelket, amely
tragikus teher alatt roskadozott:

az emberek biineinek terhét6l: « Ime Atyam,
magamra veszem a felelGsséget és helyet-
tilkk kérem, bocsdsd meg biineiket, torold
el azokat »;

az emberi szenvedések terhétél: « Felajdnlom
neked engesztelésiil az emberek szenvedé-
seit és az én szenvedéseimet, az 4 hala-
lukat és az én haladlomat »;

és az Atya visszaadta Neki az ELETET: ime a
megvaltds misztériuma.

Az édesanya vallalja a sziilés fadjdalmait, mert
szenvedése 4ran élet sziiletik.

De gyiiloletes és elviselhetetlen az ember sza-
mara az, ha szenvedése hidbavald.

Ha azt akarod, hogy szenvedésednek és a vilag
szenvedésének « legyen értelme », akkor kell, hogy
a kereszten fiiggé Jézus Krisztust nézd, Vele ta-
lalkozz és egyesiilj.

Jézus Krisztus 4ltal a haszontalan, értelmetlen,
gytloletes szenvedés a megvaltas alapanyagavi
valik.

A szenvedés egymagiban még nem vialt meg,
hanem a szeretet valt meg, amely Jézus Krisz-
tusban e szenvedés ajandékat beragyogja.

Nem szeretheted a szenvedést, hiszen az Jézus
Krisztus eljovetele utdn is megmarad rossznak;
de oOriilhetsz az alkalomnak, melyet a szenvedés
nyujt, hogy aldozatul felajanljad és megvaltsad;
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mai fejfajasodat,

haldlosan firadt tested ernyedtségét,

ezt a nyilalé fajdalmat, amely huasodba mar
és nem hagy nyugton,

ezt a fajdalmas mozdulatlansagot,

ezt a betegséget,

ezt az erkolcsi szenvedést, kicsit vagy nagyot,
atmenetit vagy allandét:

kinos vagy egyhangi munkidat, nagyon igény-
bevev6é és kimeritd szakszervezeti vagy po-
litikai kotelezettségeidet, sértett érzékenysé-
gedet, erdfeszitéseid kudarcat, megaldzé si-
kertelenségét...

Mindezeket a szenvedéseidet
Krisztus mar elszenvedte,
aldozatul felajanlotta,
az Atya Fia kezébdl mar elfogadta a bilinok
kiengeszteléseiil.
E szenvedések Jézus Krisztus szeretete révén
mar megvaltottdk a vilagot.

Nem kell méast tenned, csak minden szenve-
désed mélyén csatlakoznod a Megvaltéhoz: nézz
szembe a szenvedésekkel, Jézust latod majd meg,
amint jelt ad neked:

viseld el tehat Onként Vele egyiitt,
dldozd fel onként Vele egyiitt, és akkor
megvdltod a vildgot, énként Vele egyiitt.

Az emberiség minden szenvedése nem mads,
mint Jézus Krisztus szenvedése elosztva az id6k
folyaman.

Jézus Krisztus keresztutja atvezet a vilag min-
den csataterén, nyomortanyajan, kérhazin, mun-
kahelyén, falud, varosod utcain keresztiil...
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A keresztut az emberek minden tutjan atvezet,
de ha talalkozol Jézus Krisztussal és koveted Ot,
a keresztut elvezet majd téged a Feltdmaddshoz.

Nem a Megvalté taldlta ki vagy valasztotta a
keresztet, hanem azt a keresztet hordozta, amelyet
a zsiddék, és az emberek mind, a vallara raktak.

Miel6tt magad keresnél engesztelést, fogadd el
a mindennapi élet szenvedéseit. Valaszd a szab-
vanykeresztet és ne a mértékre szabottat, mert
még kiilonbnek, erésebbnek hiszed magad a tob-
bieknél.

Ha a fat azért metszed, mert élvezed a vagdo-
sast,

ha a magot azért veted, mert Oriilsz, hogy
elrohad,

ha azért vered meg gyermekedet, mert szen-
vedése oromet okoz neked, vandil vagy és veszé-
lyes Oriilt, mert a metsz6kés sebhelye a szép
gyiimolcsért,

az elvetett mag a gazdag kalaszért,

a gyermek biintetése emberi kibontakozasaért
van.

Igy a keresztényi vezeklés soha sem «hiaba-
valé » szenvedés, hanem mindig lemondas a vad,
vagy rothadt gylimolcsrél a jé termés kedvéért.

A szenvedés a vilagban a biin ladthaté jele.
A Krisztusban vallalt és aldozatul felajanlott
szenvedés a Megvaltas érzékelhet§ jele.

A bilintél valé szabaduldsunk kizirélag a

Megvaltd, Jézus Krisztus szenvedése révén lehetsé-
ges.
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Mindennapi szenvedéseid, amelyeket teljes
mértékben vallaltal és aldozatul ajanlottal fel az
Atyanak, a leghatdsosabb apostoli cselekedeteid.

Ne csindlj a keresztbdl ékszert,
sportszerli edzés eszkozét,
szinhéazi kelléket, hogy feltiinjél,
gytilolt akadalyt mindennapos utadon;
a kereszt mindennapos eszkGze annak, aki Jézus
Krisztussal szeretetb6l meg akarja menteni az
embert és a vildgot.
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A VILAG TOKELETESITESE
ES MEGVALTASA ISTENNEL
ES MINDEN EMBERREL

Sok ember szdmdra a munka nem egyéb, mint robot
az adott koriilmények kozott. Vannak keresztények, akik
a munkdt biintetésnek tekintik.

Pedig a munka nemes. Altala az ember egyiittmikodik
Istennel a vildg tokéletesitésén és egyesiil minden emberrel.
De a biin benne van a munkdban és a munka vildgdban,
akdrcsak a féreg a gyiimolcsben; meg kell t6le szabaditani.
Csak a keresztény képes a megvdltd Jézus Krisztust bele-
vinni a munkdba és ezdltal a vildgegyetembe.

A munka révén az ember kozremiikodik a teremtésben,
de kozremiikodik a megvdltdsban is.

Isten az egész foldet az embereknek adta hasz-
nalatra, hogy egyiitt gylimolcsoztessék, hasz-
naljak és hédolatul felajanljak.

A foldmives elveti a gabonat és Isten kikelti
a vetést. ’

A Teremt6 koveket ajandékoz, amib6l a ké-
miives épit.

Az ember mindenfajta munkiban Istennel
miikodik egyiitt.

Munkad kozepette jelen van az Ur.

Dolgozni annyi, mint sietni az Istennel valé
taldlkozdsra, hogy vele egyiitt tevékenykedhess.
Igy a munka imadsdgga valhat.
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Isten, mivel képmaséara teremtette az embert,
bizonyos értelemben teremt&kké is tett benniin-
ket (1).

Munkéaddal egyiittmiikédsz Vele a teremtés
elrendezésén és tokéletesitésén.

Az Atya annyira bizik az emberben, hogy ra-
hagyja a kezdeményezést a vildg atalakitidsiban,
rendelkezésre bocsatja az anyagokat és hatalmat,
de az ember az, aki alkot és épit, amikor akar
¢s ahogyan akar.

Munkéiddal befejezed a magad teremtését.
Fejleszted magad fizikailag, szellemileg...
Noveled hatalmadat a dolgok folott.

Egyre inkabb teremt6vé, azaz emberré vélsz.

Munkad altal kozosségre lépsz minden em-
berrel, mert az ember sohasem « teremt » egyediil,
szitkksége van a tobbiekre, hogy élhessen és
épithessen.

Még a miivésznek is, hogy képet festhessen,
szitksége van testvérekre, akik festéket, ecsetet
gyartanak; és hogy ezt megtehessék, ezeknek az
embereknek ismét masokra van sziikségiik...

Egyetlen falat kenyérnek siitéséhez,

egyetlen anyacsavar rogzitéséhez,

egyetlen iv papir teleirasdhoz sziikség van a
fold minden emberének erdfeszitésére.

(1) Amikor ebben a fejezetben az emberre a « teremtg »
szot alkalmazzuk, ezt a « létrehozé », « alkoté » értelmében
tessziik (vagyis aki Istennel teremt egyiitt). A szé szoros
értelmében az ember sohasem lehet teremtd (aki ti. a
semmibdl hoz létre valamit).
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Nem azért dolgozol elsGsorban,

hogy gyermekeidet ellassad,

hogy jovédet biztositsad,

hogy pénzt keressél,
hanem els6sorban azért dolgozol, hogy szolgélatot
tégy embertestvéreidnek, akik cserébe megadjak
neked azt, amivel gyermekeidet ellathatod, jové-
det biztosithatod.

Gyakran megesik, hogy a munka
tonkreteszi a munkast,
megosztja az embereket,
romlasba viszi a vilagot és a teremtés javait
kisajatitja, hogy csak kevesek hasznara
kamatoztassa,
a g6gos embert Isten rivalisava teszi.
Pedig a munkanak
ki kell bontakoztatnia az embert,
egyazon torekvésben kell Osszeforrasztania
az egész emberiséget,
be kell rendeznie és tokéletesitenie a vilagot
az ember szolgalatara,
az Atyat kell dicséitenie.

Amikor a Teremt6 megalkotta a vildgot, jénak
alkotta meg:« és latta Isten, hogy az jo ».

Minden rendben volt:
a vilag az ember uralma alatt,
az ember teste szellemének hatalméban,
az ember lelke Istennel egyesiilve a szere-
tetben.

Azutin kovetkezett:
a lélek lazadasa az Isten ellen, amely
maga utdn vonta a test lazadasat a szellem
ellen,
és a vildg lazad4sat az ember ellen.
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Most minden rendetlenségben van. Helyre kell
allitani az embert, helyre kell allitani a vilagot.

Isten azt mondta: « Toltsétek be a foldet, és
hajtsatok uralmatok al4 ».

Majd azt mondta: « Fijdalommal sziilod gyer-

mekedet » (1),

« Arcod verejtékével keresed kenyeredet ».

Az ember megsziilése és nevelése, elsG éveiben,
sajatosan az asszony feladata,

a vildgegyetem « megsziilése » és felépitése
sajatosan a férfi feladata,
mindkett6 a blin kovetkeztében keservessé
valt.

A munka nem biintetés.

A gyermek nevelése nem biintetés,
de ez a kétféle « teremtés » most fajdalmasséd valt
az ember szdmara.. Minthogy helyre kell 4llita-
nunk, ha akarod, ez a szenvedés megvaltassa
lehet.

Az eredeti blin kovetkeztében,

mindennapos biineid kovetkeztében,
nem lehet sikeres teremtés a foldon a megvaltas
elfogaddsa nélkiil.

Az igazi munkéinak 6romet kell szereznie, mert
minden megvaltas a feltimadasban teljesedik ki.

Munkadnak sziiksége van megvaltasra.

Az egyetlen igazi megvalt6: Jézus Krisztus.

Hogy munkad szép és nagy lehessen, sziiksége
van Jézus Krisztusra.

(1) Ez nemcsak a testi, hanem lelki értelemben vett
« sziilésre » is vonatkozik: a nevelésre, szellemi kimiivelésre
stb.
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Krisztus acs volt sok éven at. Megvaltd tevé-
kenységét kétkézi munkdval kezdte meg.

A te dolgod, hogy belevidd a Megvalté Krisztust

az emberi munkéba:

a megkeresztelt ember lelkével,

a megkeresztelt ember eszével,

a megkeresztelt ember szivével,

a megkeresztelt ember kezével
kell hozzanyiulnod a dolgokhoz és megvaltanod
azokat mindennapi munkad altal ott, ahova az
Atya megbizottjaként kiildott.

Veliik kell harcolnod a munka vildgdban az
igazsagtalansdg, az elszemélytelenedés, a széthu-
zas, a gy(ilolkodés ellen.

Neked kell megkeresztelned a munkas harcat.

A biin ellen harcolé Megvalté Krisztus mar meg-
el6zott a kiizdelemben, de ha talalkozni akarsz
Vele:

a szakszervezetben,

a kollektiv szerz6dés aldirasa soran,

az iizemi bizottsagban,
akkor angazsidld magad olyan lélekkel, mely a
Hitbdl, Reménybdl, Szeretetbsl él.

Harcod eredménytelen lesz, mihelyt az nem a
szeretet harca Krisztusban.

« Uj emberré » kell valnod Krisztusban, hogy
munkid és a munka viladgdban vallalt kételezett-
séged révén a fold is « uj folddé » valjék

A lustasidg visszautasitdsa annak, hogy Isten-
nel egyiitt munkalkodj a sajat magad és a vilag
tokéletesitésén.

199



Pompdés a virdgarus miivészi izlésli csokra; de
mennyivel értékesebb az anyai sziv szdmara kis-
gyermekének sok szeretettel megkotott, iigyetlen
csokrocskaja.

Nem az a fontos a szamodra,

hogy egy csodélatos hidat terveztél,

egy zsenialis alkotast hoztal létre,

vagy jelentéktelen levelet gépelsz egy eldu-
gott kis iroddban.

A fontos az, hogy valéban a helyeden légy és
a lehet6 legjobban valdsitsd meg a megvaltast
a teremtés e pillanataban és részecskéjében.

Ne vard a f6ldi paradicsomot, illiziékba rin-
gatndd magad. Mert amint te sem leszel tokéletes
csak az égben, a vildgegyetem is csak a test fel-
tdmadasa utan éri majd el végleges tokéletességét.

De harcolj minden eréddel a munkad Aaltal és
a munka vildgaban, mert az égi paradicsom gyo-
kerei mélyen a foldbe nyulnak.

Erdsitheted, szépitheted a testedet, de csak
lelked fogja beragyogni igazi szépséggel.

A feltdmadaskor tested oly mértékben alakul
at, amilyen mértékben Isten fénye 4tragyogta
lelkedet.

Foglalkoznod kell a vilaggal, a lehet6 legjobb
és legszebb munkaval kell épitened, de az csak
anyag marad és a « lelkét » téled varja.

A feltdmadaskor szép lesz a teremtés a toké-
letes technika, a mivészi ihlet révén, de minde-
nekel6tt és legfoképp attél a szeretettdl lesz szép,
amelyet azok drasztottak beléje, akik tokéletesi-
tették.
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EGESZ ELETEDET SZENTELD
AZ EMBEREK MEGMENTESENEK!

« Angazsmdn » (1) ez ma gyakran haszndlt sz6. Az em-
berek odaaddsdt jelolik vele a testvéreikért, kiilonosen az
emberibb életfeltételekért, tdrsadalmi berendezésért folyta-
tott harcban.

Az ember nem szeretheti Istent, ha nem szereti testvé-
reit, és nem szereti testvéreit, ha tétleniil tiiri, hogy szen-
vedjenek. Minél jobban elérehalad a vildg, anndl jobban
elmélyiil a baj a politikai, gazdasdgi, tdrsadalmi életben; a
szervezetekben, szabdlyzatokban, torvényekben; a dol-
gokban magukban, abban az egyiittesben, amelyet « struk-
turdknak » neveznek. Az ember szenved miatta. Nem
elégedhetiink meg azzal, hogy megszabaditjuk az embert
valamilyen egyéni « megolddssal», bdrmilyen nagylelkii
legyen is az; a harcot a struktirdk sikjdn kell folytatnunk.
Mindazondltal a keresztény ember sohasem felejtheti el,
hogy angazsmdnjdval végsé soron az embert kell meg-
mentenie és az Isten Orszdgdt kell €pitenie.

Ha a stulyos sebesiiltet cserbenhagyod az ut
szélén anélkiil, hogy segitséget nyujtandl neki,
elitélnek, mert nem segitettél egy életveszélyben
forgé emberen.

(1) Forditasunk tudatosan Orizte meg az eredeti francia
sz6t (a belble képzett igével) — mas nyelvek is eredetiben
alkalmazzdk — az itt kifejtett értelemben. (A fordité megj.)
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Jézus Krisztus megmondotta, hogy ha koz6m-
bosen mégy el szenved$ testvéred mellett, nem
nyered el az orok életet (1).

Ha tudjuk azt, hogy vannak emberek, akik

éhenhalnak,

nyomorusagos kunyhdékban laknak, vagy
hajléktalanok,

munkanélkiiliek, vagy éhbérért dolgoznak,

munkakoriilményeik rabszolgai,

analfabétdk, jarvanyok A4ltal sudjtottak, elha-
gyatott Oregek... stb.,

ha mindezt tudjuk és semmit sem tesziink,
annyi, mintha Isten el6tt sajat karhozatunkat
irnék alA.

Az Isten szeretetének a foldon csak egyetlen
moédja van: ha testvéreinket szeretjiik, vagyis
ha odaadjuk magunkat nekik. De ennek tobbféle
médja van.

Ha «bens6 életedet » igyekszel fejleszteni
anélkiil, hogy fejlesztenéd « kiils6 életedet » test-
véreid irdnyéaban, illuziékat kergetsz, mert nem
allithatod, hogy Jézus Krisztussal lelked csendjé-
ben egyesiilsz, ha a szenved6 és haldoklé Krisztus
— melletted — hidba szélongat.

Ha az Atya a vilagba helyezett téged és ott
megtart, ne mondd:
« sajatos hivatidsom van »,
« lelkileg segitem az embereket ».
Bérhdzadban, hdztombodben, munkahelyeden

(1) Vo. Az irgalmas szamaritadnusrél sz6l6 példabeszédet
(Lk. 10, 25-37); és az utolsé {télet leirasat (Mt. 25, 3146):
« Eheztem és ennem adtatok.. vandor voltam és befo-
gadtatok... ».
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varnak rad a testvéreid és nem vonhatod ki ma-
gad a testvéri szeretet konkrét kotelessége aldl.

Igaz, hogy Isten egyesektSl talnyomoérészt
szemlél6dé életet kivanhat, de — kevés kivétellel,
amelyet ellendrizni kellene — sohasem ment fel
azért a tettekben megnyilvanulé szeretet al6l.

Ha egy szerzetes odéig jutna, hogy nem térédik
az emberekkel, — éspedig nemcsak lelki, hanem
anyagi nyomorusagukkal is, — az mar elvesztette
Isten iranti érzékét és a szeretete iranti fogé-

konyséagat.

Ne menekiilj elképzelt « magassagokba ».
Novekedjél hatartalanul « folfelé » (1), de ugy,
hogy « alul » (2) nem veszted el a talajt.

Amit testvéreid szenvedésének konkrét enyhité-
sére teszel, az Isten iranti szereteted valédisdgat
bizonyitja.

Ha két vereked6 embert latsz, szétvalasztod
6ket, de ugyanakkor civédasuk okat rendezni is
prébaélod.

Ha tobbeket megfert6zott a vizvezetéki viz,
gybégyitod ugyan az 4ldozatokat, de ugyanakkor
gondoskodsz a viz fert6tlenitéséroél is.

Az emberek szenvedéseinek szamtalan oka van,
enyhitened kell testvéreid szenvedését, de egyut-
tal a bajok okai ellen is harcolnod kell.

Nemcsak egyeseket kell megmenteniink, de az
egész emberi életet és mindazt, ami alkotja: a

(1) V6. « Ember a talpin», 17. 1.
(2) V6. « Az ember két dimenzibéja », 23. 1.
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ma valdsagat, politikai, gazdasagi, tarsadalm
vonatkozasban.

Ki kell mutatnod testvéri szeretetedet: nemcsak
testvéreid egyéni szolgdlatdban, de az egész em-
beri kozOsség szolgalataban is, a « strukturak »
megjavitasidra iranyulé tevékenységed révén.

A vallalatnal tarsad nagyon rosszul keres, te
viszont jél keresel. Ha egyénileg nagy aldozatokat
hozol, hogy segitsd, ez dicséretes: de hat a tob-
biek, és az okok?...

A keresztény szeretet bizonyos tokéletessége
egyéni kapcsolataidban néha megnyugtathatja
lelkiismeretedet, de ugyanakkor elrejtheti eléled
a tokéletes, teljes anganzsman Oriasi feladatat az
egész kozosség igazsidgosabb és emberibb életfel-
tételei szolgalataban.

Tanuja vagy egy lopasnak. Ha nem teszel sem-
mit megakadédlyozdsara, és azutdn nem teszel
semmit felfedésére, blinrészes vagy és itéletet
érdemelsz.

A vildgban tanuja vagy a szeretethidnynak, az
igazsagtalansagnak, amely az emberiség nagy részé-
nek szenvedéssét idézi el6. Ha nem szélsz
semmit, ha nem teszel semmit, cinkos vagy: a
tobbiekkel egyiitt viseled e biinok terhét.

A vilag strukturaiban annyira megromlott, hogy
néha kénytelen vagy a rosszban résztvenni:

a munkasnak a gyarban bombat kell gvartania,

a kereskedének alkoholt kell arusitania,

a birénak valasokat kell kimondania,

a vallalkozé, hogy bizonyos munkdkat meg-
kapjon, dugpénzekkel veszteget..., neked is szen-
vedned kell ezek lattan; nem fogadhatod el mas-
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képp ezt a rosszat, csak azzal a feltétellel, hogy
masutt veted be magad, hogy harcolj ez ellen a
megbomlott vilag ellen.

« Barminé cmberi szenvedés lattan, amennyi-
ben rajtad all,
ne csak arra torekedjél, hogy a szenvedést
késedelem nélkiil enyhitsd, hanem gyodkeré-
ben is orvosold az okok megsziintetésével;
ne csak arra torekedjél, hogy az okokat meg-
sziintessed, hanem ezenfeliil arra is, hogy
késedelem nélkiil enyhitsd a szenvedést.
Csak az a jo, igaz és igazsagos ember, aki
clszanta magat arra, hogy ugyanazzal a teljes
odaaddassal, egész lényének bevetésével szenteli
magat — lehetGségeinek keretén beliill — mindkét
feladatnak (1).

Ha minden embernek volna
mit ennie,
hajléka, kocsija,
jégszekrénye...
Ha minden embernek volna
alapos miiveltsége,
foglalkozasa...
Ha a tuddsok, mérnokok uralmuk ald hajtot-
tak volna a foldet,
ha az orvosok legy6zték volna a rdkot, a
leprat, és minden betegséget...,
ha a tarsadalom gazdasagilag, politikailag, tér-
sadalmilag egészséges felépitésii volna

(1) Abbé Pierre szavai az Emmaus-i bajtarsak életsza-
balyaiban, idézve a « Faim et Soif » folyéirat fejlécén is.
(Emmaus volt Abbé Pierrc hajléktalanjainak elsé otthona.
A fordité megjegyzése).
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vajon paradicsom lenne-e a vilag, amelyben az
emberek boldogan élnek?

Bizony nem, ha az ember szive el6bb meg nem
valtozott.

Harcba kell szillnod minden eréddel az em-
beribb életfeltételekért, struktirdkért, de ne higgy
gyogyité mindenhatésagukban.

Mit kell el6bb megvaltoztatni:
az embert,
a gondolkoddsmédjat,
vagy pedig a strukturdkat?
Légy rajta, hogy mindez egyidejlileg megval
tozzék.
De ne felejtsed el, hogy végs6 soron mindig az
embert kell elérni, mert az ember sorsa forog
kockan.

A rossz az emberben van, éspedig oly mélyen,
hogy senki sem képes azt kiirtani Isten segitsége
nélkiil.

A vilagnak sziiksége van a keresztényre (krisz-
tusi emberre), sziiksége van rad, hogy megmentsd
az embert és a strukturikat.

Az ember egységes, az egész embert kell meg-
menteni, — ugyanazzal az eré6feszitéssel — nem
pedig ma a testét, holnap a lelkét.

Meg kell mentened a vildgot, ez emberi hiva-
tasod. Meg kell mentened a vilagot Krisztusban,
ez keresztényi hivatdsod, de amikor mint krisztusi
ember jarsz el, ugyanazzal a cselekedettel meg-
mented a vilagot, éspedig Krisztusban.

Minden angazsmanodat a hitben kell latnod
és élned.
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Tagja vagy az emberiség nagy testének.

Tagja vagy a nagy titokzatos Testnek.

A testben minden tagnak megvan a maga
szerepe.

Ne a szeszély vagy izlés iranyitson angazsma-
nod megvalasztasaban, hanem az a szdndék,
hogy teljesitsd az Atya rad vonatkozé akaratét.

Ha vizsgélod:
képességeidet, amelyeket az Ur adott,
a helyet, ahova Allitott,
a személyeket, akik kozott élsz,
felfedezed majd a feladatot, amelyet neked
szant.

Ha egy csoporthoz tartozol, engedd, hogy test-
véreid segitsenek, ellendrizzenek, mert egyiittesen
kell megmentenetek a vilagot.

Sokan, gyenge vagy gyava, de mindenesetre
onz6 emberek, leiilnek, hogy ne kelljen jarniuk.

Inkadbb kockaztasd meg, hogy menetkdzben
belep az ut pora, semmint tétleniil vesztegelve
érjen a halé4l.

A tett értékét nem emberi fontossiga szabja
meg, hanem a jelenlét, készenlét, szeretet foka,
amelyet belevittél.

Hatékony és igazi bevetésed el6feltétele, hogy

a hit vilagossagaval,

a remény altal bizalommal eltelve,

az isteni szeretett6l szeretetre gyulladva
bekapcsold onmagadat, bekapcscld tetteidet az
Atya nagy tervébe.

Akkor majd 6szintén mondhatod: « Mi Atyank,
ki vagy a mennyekben, j6jjon el a Te orszdgod ».
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TESTVERED SZENVED
ES MEGHAL

Ijeszté a fejlodésben elmaradott orszdgok nyomora,
nyugtalanité a fejlett orszdgok lelkiismneretlensége, mivel
nem tesznek meg mindent szenvedd testvéreik megmen-
téséért. A Szeretetlenség kovetkeztében naprdl-napra
cgyre jobban mélyiil a szakadék a kivdltsigosok és a
jogfosztottak kozt. Fenndll az a veszély, hogy holnap a
vildg kaoszba zuhan. A keresztényneck éreznie kell a fele-
15sségét, amelyet minden emberrel kozosen hordoz, hiszen
az Ur megparancsolta neki, hogy szeresse felebardtait ugy,
mint 6nmagat.

Abbé Pierre gondolataibdl, szavaibdl kiindulva irtuk
e sorokat. Altaldban nem sz0 szerint idézziik, mert az
anyag joé részét beszélgetések sordn meritettiik (1).

Most mar tudjuk, hogy a vilagon harom test-
vériink koziil ketté elégteleniil taplalt, hogy mil-
liéok hajléktalanok, iskoldzatlanok, stb.

Ha nem tesziink meg mindent megmentésiikre,
az emberiség nyomora karhozatba dont benniin-
ket.

« Mit miuveltél? » — kérdezte Kdint az Ur —

« 0cséd vérének szava hozzam kialt a foldrél » (2).

(1) L’Abbé Pierre vous parle, (Editions Le Centurion);
Emmaiis, (Editions du Soleil Levant).
(2) Gen. 4, 10.
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A tadmaddval szemben a nemzet mozgodsitja
egész gazdasagi és emberi erejét, hogy megvédje
népét.

Ha az emberiség kivaltsagos egyharmada nem
mozgositja minden gazdasagi és emberi ercjét a
nyomor, az emberiség kétharmadanak cskiidt
cllensége ellen, akkor el fog pusztulni.

« Egyetlen habori van, amely kétségteleniil
mindenkor teljesen igazsagos, cz a nyomor elleni
haboru ». (Abbé Pierre)

Azzal, hogy adunk egy keveset, sok embert
megmentiink.

Mivel azonban nem adunk mindent oda, nem
tessziik lehetévé, hogy ezek az emberek megfe-
lel6en, és foképpen emberhez mélté modon élje-
nek, vagyis sajat erejiikbél, ne pedig a mi ala-
mizsnainkbol.

Ezek az emberek tehat fegyverkezni fognak,
hogy megszabaduljanak téliink ¢és megseminisit-
senek. Nem szerettiik 6ket eléggé, tehat gytilolni
fognak benniinket.

Azzal, hogy egy keveset adunk, bizonyos szd-
mu embernek lehetdvé tessziik, hogy clérje a mi-
veltség minimumat.

De mivel nem adunk meg mindent, nem
tessziikk lehetévé, hogy megtalaljak 6énmagukban
nyomoruk legy6zésének eszkozeit.

Ezek az emberek tehat egyre jobban tudatara
¢brednek szenvedéseiknek, és hogy szenvedéseik
folytatodni fognak, tehat végiil fel fognak lazadni.

Ritkdn akad olyan ember, aki egy szép napon
meggyilolné azokat, akik igazan szerették Gt,
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vagyis azokat, akik teljes Onzetlenséggel, a leg-
csekelyebb halardl is lemondva odaajandékoztak
magukat neki.

Biztos jele

egy személy,

egy tarsadalom,

egy egyhaz
hanyatlasanak az, ha els6sorban a leghatalma-
sabbakat, a leggazdagabbakat szolgalja, ahelyett,
hogy els6sorban a legtobbet szenvedGket, a leg-
szegényebbeket szolgilna.

A kivaltsdgos népek nemtorédomsége és éret-
lensége ijeszt6. Millidkat pazarolnak arra, hogy
megmentsenek egy havas csdcson eltiint egyetlen
embert, hogy felkutassanak egyetlen haj6torot-
tet, de ugyanakkor milliékat hagynak éhen veszni,
akiket pedig egy marék rizs megmentene.

Mi az, ami a legbiztosabban megsziinteti a ci-
v6do, viszalykodé hazastarsak széthuzasat, civa-
kodasat? Beteg, vagy haldoklé gyermekiik iranti
aldozatos odaadésuk.

Ma is csak akkor taldlnak egymdsra az embe-
rek, — akar a lakénegyedekben, akar a varo-
sokban, akar nemzeti-, vagy vilagviszonylatban —
ha minden erejiikket a legtobbet szenvedd
testvéreik megsegitésére forditjak.

Att6l a pillanattél kezdve, amikor az ember
sajat jolétét tlizi ki célul, bukasra és halélra itéli
onmagat.

A Nyugat emberének, aki egyre zsarnokibb
sziikségletek rabszolgaja lett, meg kell taldlnia
az élet igazi értelmét, mert kiilonben pusztuldsra
itéli sajat magat,

211



vagy onmagatél, belsG szétesése kovetkeztében,

vagy pedig a szenvedOk végeldthatatlan sere-
geit6l, amelyek végiil is ellenalhatatlanul fella-
zadnak ellene.

Egyetlen életcél mutat kiutat a mai vilag tra-
gikus helyzetébdl: a kiizdelem, de nemcsak a tarsa-
dalmi osztalyok igazsagtalan egyenlGtlensége ellen,
hanem a fejlédésben elmaradott népek felemelke-
dése érdekében is.

« Az ember csak attél a pillanattél van meg-
mentve, amikor mar maga ment meg mast ».
(Abbé Pierre)

Barki légy is konyvem olvaséja, még ha sze-
gény is vagy, kivéltsagos vagy, mert kivaltsagos
orszagban élsz. A kivaltsag pedig felelGsséggel jar.

Kivaltsagot jelent a pénz és az anyagi javak,

az egészség,
a miiveltség,
a nevelés,

a hit.

Minél jelentGsebbek kivaltsdgaid, annil na-
gyobb a felel6sséged, annal keményebb az itéle-
ted, ha nem szolgdlod mindenki javat.

Tegyiik fel, hogy kiilonleges koriilmények Osz-
szejatszasa folytan nem tudod, hogy testvéreid
egyike még él, de a legnagyobb nyomorban és
életveszélyben, — nem vagy felelés a megmen-
téséért.

De egy nap tudomast szerzel létezésérdl, és
szenvedésér6l: ha most sem teszel semmit meg-
mentéséért, végérvényesen el vagy itélve Isten
és az emberek el6tt.
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Vajon mondanad-e: « E héten nem vertem
meg a feleségemet, nem mérgeztem meg az éte-
l1ét... tehat szeretem »?

Ne mondd hat azt sem: « E héten nem Aartot-
tam a felebardtomnak... tehat szeretem, rendben
van a szénam ».

Az Ur nemcsak azt parancsolta nekiink, hogy
ne artsunk felebaratunknak » (igy élhetnek po-
ganyok is), hanem azt parancsolta, hogy szeres-
siik felebardtunkat, mint onmagunkat.

« Ha ” szeretni, mint 6nmagamat "’ nem azt je-
lenti, hogy elsGsorban 6t szolgdlom, ha kevésbé
boldog mint én, — akkor egyaltalaban mit je-
lenthet? » (Abbé Pierre)

« Miel6tt magunkra gondolnank, els6sorban
azoknak szolgaljunk, akik tobbet szenvednek,
mint mi ». (Abbé Pierre)

Ha boldog tudsz lenni a tobbiek nélkiil,

ha kortarsaid boldogok tudnak lenni a tobbiek
nélkiil, akkor tc és kortarsaid mar megitéltette-
tek, mert a « szeresd felebaratodat, mint tenma-
gadat » ncm cvangéliumi « tanacs », hanem pa-
rancs. A tanacs a kovetkezG: « Menj, add el ja-
vaidat ¢s kovess engem ».

Javaidbdl a feleslcg, vagyis az, ami mar nem
feltétleniil sziikkséges a magad ¢s a tieid tisztessé-
gcs megélhetéséhez, nem a tied, hanem a tobbieké.
Ha magadnak tartod mecg, tolvaj vagy.

Ha kozvetve vagy kozvetleniil odaadod javaid-
bél a felesleget, nem vagy sem a keresztény sze-
retet mintaképe, sem arra nem szolgalsz ra, hogy
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megcsodaljanak: egyszeriien a kotelességedet tet-
ted meg, ennyi az egész.

A felesleg odaadasa nem feltétleniil jelenti azt,
hogy szétosztogatod. Gyiimolcsoztetheted is, de
a tobbiek javara.

Nem arrél van szé, hogy az emberek teljesen
egyenl6ek legyenek,

de harcolni kell a tulsdgosan nagy egyenl6t-
lenség ellen,

meg kell « tériteni » azokat, akik halmoznak
testvéreik rovaséara.

Az ember arra van teremtve, hogy kincseit a
szeretetben kicserélje.

Ha fuldokolni latsz valakit, ne vesztegesd
idédet mondogatvan: «az 6 hibaja, meg kellett
volna tanulnia dszni ». Hazd ki a vizbél és azutan
tanitsd meg uszni.

Es ha nem akar megtanulni, még mindig nem
tettél kotelességednek eleget, meg kell gy6znod
és segitened kell, hogy akarjon uszni tanulni.

Ne mondd egy emberrdl (néprél) sem: «az 6
hibédja, hogy nyomorban van, miért nem segitett
magén ugy, mint én ». Onmagadat itélnéd el ezzel.

Mert az, hogy valaki kevésbé tehetséges, mint
te, kisebbek az anyagi lehetéségei, vagy akdr lusta,
s6t ziillott is, még nem jogosit fel arra, hogy
ellopd téle, ami megilleti.

De ha tehetségesebb vagy, mint §, ha nagyob-
bak az anyagi lehet6ségeid, ha batrabb, erénye-
sebb vagy.. akkor teljes er6dbdl segitsd meg,
hogy képessé vdljon a sajdt maga megmentésére.

Mindig szeretned kell tehit...
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Mivel nem egycénileg, hanem kollektiven vagy
felelés a vildg nyomoraért,

megmentéséért sem egyénileg, hanem a kivdlt-
sdgos emberekkel cgyiittesen vagy felelGs.

A kollektiv felel6sség maga utan vonja a kol-
lektiv torekvésben valé angazsman kotelességét.

Ne mondd: «itt nem tehetek semmit », sokat
tehetsz;

ne &almodozz kiilonleges tettekrél, hanem
vildgos szemmel fedezd fel a mindennapi
élet kinalta lehetGségeket;

legel6szor és mindenekelGtt sajdt kornyeze-
tedben harcolj: szakszervezetben, politikai,
csaladi korben... Igy kozvetve vagy kozvet-
leniil a nyomor ellen kiizdesz « az emberi
haladasért ».

Hozz rendszeresen anyagi aldozatot olyan
mozgalmak javara, amelyck a legnyomorul-
tabbak felszabaditdsan munkalkodnak.

Igyekezz személyesen megismerni és megis-
mertetni kornyezetedben a fejlédésben elma-
radott népek rettenetes nyomorusagat.

A kozvélemény egyre nagyobb erdévé valik,
latba kell vetni teljes sulyat, hogy fel-
ébressziik a kivaltsagos egyének, népek lel-
kiismeretét.

Foglald imadba minden nap az cmberiség
legtobbet szenvedd népeit.

A parancs mindenkinek szél, a tanacs néhany
cmbernek.
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Egyesekt6l, maganosoktdl vagy csaladoktdl,
talan majd tobbet is kivdn az Ur.

A szeretet csucsara érsz, ha « egy leszel kozii-
liik », egy a legtobbet szenved6k kozott, hogy ve-
liikk egyiitt, nyomoruk kellds kozepében felfedezd
az Udvosség utjat és erejét.

Vajon mit mond neked majd az Ur az Utolsé
Itéleten « az Osszegyiilt nemzetek » el5tt?

« Eheztem, és ennem adtil; szomjaztam, és
innom adtdl; hajléktalan voltam, és befogadtal;
mezitelen voltam, és felruhaztdl, beteg voltam,
és meglatogattal; bortonben voltam, és felkeres-
tél... » vagy pedig azt mondja: « éheztem, de en-
nem nem adtal; szomjaztam, de innom nem adtal...
stb » (1).

Ebben rejlik d¢leted sikerének vagy kudarca-
nak a problémaéaja (és a kivaltsagos népek sike-
rének vagy kudarcanak a problémaja); ha ezt nem
veszed tudomasul, minden egyéb csak illuzié (2).

(1) Mt. 25, 31-46.

(2) A fejlédésben elmaradt népek problémdinak meg-
isimeréscéhez a szerzd a kovctkezéket ajanlja:

P. Lcbret miiveit: « Le Drame du Siecle » ¢s « Suicide
ou survic de I'Occident » (mindketté a Les Editions Ouvric-
res, Paris kiadasa);

a kovetkezd folyoiratokat: « Faim et soif » (Paris),
« Missi » (Lyon), « Vivante Afrique» (Paris); valamint a

Pax Christi mozgalmat, hasonlé cimili folydiratit s
kiilonféle kiadvinyait (3, ruc de I'Abbaye, Paris 6).
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A « SZOUKLATOKORU » EMBER,
ES A
KERESZTENY MELYEBB LATASA

A modern embert, amikor elgondolkodik, nyugtalansdg,
sot félelem fogja el a vildggal szemben. Bdr megmagya-
rdzhatja, bdr uralma ald is hajthatja, bdr nagy garral meg
is fékezheti: arra képtelen marad, hogy értelmet adjon
neki. A hivé keresztény azonban a hit segitségével behatol
a vildgmindenség misztériumdba (1).

Ezzel szemben sok « hivé» a hitet nagyon is embceri
hit szinvonaldra fokozza le. Igy a hit egves konzcrvativok
szdmdra helyes elvek Osszessége; az « erényesek » szdmdra
erkolesi kddex; a « jamborok » szdmdra « valldsgyakorlatok
végzése »; de vajon hdny ember szdmdra jelenti a hit azt
a vildgossdgol, amely bevildgitja az egész életet és cliga-
citdst nytijt annak legkisebb részleteiben is?

Ahol te csak cgy vizcseppet latsz, ott a tudos
a mikroszkép alatt a mozgé élslények egész vila-
gat fedezi fel.

Ahol te csak egy « dolgot » lattal, ott a koltd,
a miivész egy nagyobb, szebb valosag megnyilva-
nulasat latja.

Ott, ahol az ember csak él6 személyeket, vé-
letlen eseményeket lat, a hivé keresztény Isten
novekvs gyermekeit, az Atya épiil6 orszagat latja.

(1) A misztérium szé itt is, és a tovibbiakban tobbet
mond, mind « titok »; annyi mint: titokzatosan miikodé
isteni valosag. (A fordité megjegyzése).
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Az ¢g a megtestesiilés 6ta athatotta a foldet,
és minden dolognak, minden eseménynek, min-
den személynek kett6s arculatot adott: foldit és
égit. Csak a keresztény képes a vilagegyetemet
és az cmberiséget a maga egész valésagaban szem-
IéIni, mert hite, ez a « mélyebb latas » lehetévé
teszi, hogy a ldatszatokon tul a maga TELJES-
SEGEBEN fogja fel a viligot. A hit tehat nem
korlat, hanem kibontakozas, altala felcseréled a
magad « rovidlatasat » Isten latasaval.

Erzékeid a testi latast,

értelmed az ész latasat,

hited Krisztus latasat adja neked.

Krisztus latasaval, amely a tiédet tokdéletesen
athatja, olyan médon ismerheted meg Istent, a
vildgcgyctemet, az embereket és Onmagadat is,
ahogyan Isten ismeri ezeket és amint Onmagat
ismeri.

A hit végtelen gazdagsagiat te nem tudod ma-
gadnak megszerezni. Istennck adomanya az.
Jézus Krisztus csodilatos ajandéka, amelyet ke-
resztelésedkor az Egyhaz kozvetitésével kaptal.
« Mit kérsz Isten Egyhazatdol? — A hitet ». De ha
Jézus Krisztus ncked adta magat, hogy artjarja
cglész lényedet és végtclenrc tagitsa értelmedet,
az a kotelességed, hogy megérizd baratsigat és
cgyre jobban ragaszkodjdl Hozza. Hinni annyi,
mint mindig Jézus Krisztussal taldlkozni és ezdltal
megtanulni az O szemével LATNI.

« En vagyok a vilag vilagossaga. Aki cngem
kovet, nem jar sotétben, hanem ové lesz az élet
vilagossaga » (1).

(1) Jn. 8, 12.
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Az emberek koziil, akik hivéknek valljak ma-
gukat, sokan ugy vélik, hogy hisznek:

Megvan a « magam » hite.

« Megbizhaté hivé » vagyok, « helyes elvekre »
tanitom gyermekeimet.

A hit « hasznos az életben », f6leg megproébal-
tatasok idején.

Megvan a « magam » lelkiismerete.

Hivé vagyok: imadkozom, eljarok misére,
elvégzem a husvéti gyonast, megtartom a
pénteki bojtot.

Masok pedig ugy vélik, hogy mar nem hisznek
vagy kevésbé hisznek:

mar nem hiszek ugy, mint egykor;

a valldas mar nem nyujt szamomra semmit;

nem érzek semmit, hitem csokken;

hitbeli kételyeim vannak;

elvesztettem a hitemet.

Az el6bbiek is, az utébbiak is kiforgattdk va-
16jab6l a hitet, kételyben és kozépszertliségben
senyvednek, vagy dabrandokban és tévedésben
¢lnek. Nem tudjak, hogy mi a hit.

A hit
nem benyomas vagy érzelem,
nem az életigenlé optimizmus egyik formija,
nem a biztonsagérzetiinket szolgalja.
A hit
nem vélemény,
nem ecrkolcsi életszabaly,
nem okoskodédsra alapozott meggy6z6dés,
nem tudoményos bizonyossag,
nem nevelésbdl eredé tarsadalmi szokas.
A hit els6sorban kegyelem, (amelyet csiraja-
ban a kereszteléskor nyertiink) azaz Isien ado-
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mdnya. Ez a kegyelem segit benniinket, hogy taldl-
kozzunk egy €élG személlyel, Jézus Krisztussal; lehe-
tévé teszi szamunkra, hogy bizonyossagot sze-
rezziink arrél, hogy O igazat mondott, és hogy
tanubizonysdga — szavaiban és tetteiben — hite-
les. E bizonyossag erejében a hit azt eredményezi,
hogy magunkéva tessziik Jézus Krisztus ldtdsmod-
jdt, az O szemével ldtjuk onmagunkat, a tobbie-
ket, a dolgokat, az emberiséget, a torténelmet,
a vilagegyetemet, Istent magat és ennek megfele-
l6en cseleksziink.

Az igazsag a keresztény szamara elsGsorban
Személy és csak azutdn tan: « En vagyok az
igazsdg ». E személyhez tartozasunkat kifelé az
mutatja, hogy az Egyhaz tagjai vagyunk, hiszen az
Egyhaz a tovabbélé Krisztus.

Az értelem elvezet az ut egy részén a hit felé,
de nem tudja azt megadni neked. Bar a hit valéban
észszerli, mégsem vezet el semmiféle okoskodas
Istennek Krisztusban valé megtestesiiléséhez és a
Szentharomsag titkahoz. Természetes ésszel nem
lehet felfogni, hogy miképp egésziti ki a Teremtés
miivét egy hidépités, vagy a gyermek sziiletése, és
hogy miképp viszi tovabb a Megvaltas misztériu-
mat a korhazi beteg szenvedése.

A képzelet és az érzékel6képesség még kevésbé
alkalmas arra, hogy hitet ébresszen benned, vagy
novelje azt. Ne aggodalmaskodj, hogy semmit sem
érzel. Eppen ellenkezdleg, amikor majd belenyug-
szol abba, hogy mar semmit sem értesz emberi
moédon, hogy semmit sem érzel, akkor lépsz be
valoban a hit birodalmaba. Csak akkor tudsz ugy
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élni és latni mint Isten, ha meghalsz mint termé-
szetes ember.

A propaganda, reklam révén talan tobb Sunil
mosoéport vesznek, mint Persil-t, avagy tobb Per-
sil-t, mint Sunil-t, — de propagandaval hitet éb-
reszteni senkiben sem.

A propaganda a technikétdl fiigg, a hit, mivel
Isten adomanya, az imadsagtol.

A propaganda korlatozni torekszik a szabadsa-
got: a hit, mivel az az ember személyes valasza
Istennek, megkoveteli a teljes szabadsagot.

Ha segiteni akarod testvércdet, ne magyarazz
neki, hanem szeresd és imadkozzal érte. Ne akard
meggy6zni, hanem légy Isten Igéjének kozveti-
t6je, tégy tanubizonysagot.

Ha azt akarod, hogy boldog légy és az életed
sikeriiljon, ne elégedj meg szilik emberi latékorod-
del. Talalkozz Krisztussal, egyesiilj Vele, tanulj
meg ugy gondolkozni, ugy cselekedni, ugy « lat-
ni» és ugy élni, mint O. Krisztus majd neked
adja latasat és megismered az élet és a vilag igazi
értelmét és egykor Vele és Benne LATOVA leszel
mindorokké.
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HELYESEN LATNI
A HIT FENYENEL

A hit Isten ajdndéka. « Senki sem tud hozzdm jonni,
— mondja Krisztus Urunk — ha az Atya, aki kiildott en-
gem, nem vonzza. (1) Mivel a hit egyuttal személyes vd-
lasza is az embernek, kifejleszthetjiik magunkban Isten
kegyelmével. Mindez az Egyhaz kebelében, Krisztus Urunk
iranti hiiségben megy végbe. A mélyebb hit odavezet, hogy
egyre jobban ragaszkodunk Krisztushoz az Evangélium
olvasdsa, imddsdgunk, a szentségek vétele révén, valamint
mindennapi életiink tandsdgtételével.

A keresztségben nyert hit mag, amelyet, elve-
tettek, hogy novénnyé fejlédjék, és hogy a novény
termést hozzon.

Hited novekedhet, de nem ugy, hogy
vég nélkiil ujabb ész-okok utan kutatsz,
hogy « elképzeled » Isten josdgat, hatalmat és
szeretetét,
hogy megkisérled « érezni », az Ur jelenlétét,
hogy elhiteted magaddal: mar elég erés a
hited!

(1) Jn. 6, 44.
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Hited akkor fog novekedni, ha nem csak val-
lasos gyakorlatokban leszel Krisztus kovetdje, ha-
nem naprol-napra egész életedben. « Ha valaki ta-
nitvanyom akar lenni, kdvessen engem! ».

« Csak a hit szamit, amely a szeretet altal te-
vékeny » (1).

Hited csokkenhet, s6t el is vesztheted art.
Hogyan? Akkor, ha elhagyod Jézus Krisztust, hogy
visszatérj badlvanyaidhoz.

Melyek a balvanyaid?

Tested? Ilyen vagy olyan szenvedélyed...

Ertelmed? Egy bizonyos eszméhez, moédszerhez,
eszkozhoz valé ragaszkodasod...

Erzelmeid? Nem ellen6rzott rokonszenved...

Vagyonod? Ingdsagaid? Melyek?

Legtijabb ruhad?
Radiokésziiléked?
Motorkerékparod?
Moségéped?
Gépkocsid?...
Vagy a tevékenység onmagaért, mert szereted « cl-
tékozolni » eroidet,
a termelés a haszonért, mert pénzt akarsz keresni,
vagy a munkasmozgalom a harcért énmagaért,
mert szereted a verekedést, mert szenvedé-
lyes vagy, mert gyilolod azokat, akik igazsag-
talanok.

Nem szolgalhatsz két urnak. Valasztanod kell.
A Hit azt jelenti, hogy Jézus Krisztust vdlasztod,
és minden egyebet aldrendelsz Jézus Krisztusnak
¢és az Atya Orszaganak.

(1) Gal. 5, 6.
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Ha hited csokken, ez mindig azért van, mert
visszatértél onmagadhoz és nem vagy hajlandé
Krisztust kovetni.

Hitbeli « nehézségeid » vannak? Milyenek?

Ertelmi akadalyok? — Ne harcolj eszmékkel,
taldlkozz Jézus Krisztussal, az O vilagossaga segit
majd abban, hogy nyugodtan és eredményesen
elmélkedjél.

Egyhazellenes eloitéletek? — Ne akadj fenn a
templomi zaszlékon, a gyertydkon, az egyhazi ru-
hakon, a tilalmakon és elitéléseken... igyekezzél
Jézus Krisztushoz. Az Evangéliumban, az Euchari-
sztidban €16 Ur majd megérteti veled, hogy O ugya-
naz a Krisztus, aki az Egyhazban él.

Erkolesi akadalyok? — Konyorogj Krisztus
Urunkhoz, O segiteni fog és megbocsat neked a
bilinb4nat szentségében. Igy hitbeli latdsod majd
visszanyeri vilagossagat; mert ha tisztdn akarsz
latni, meg kell tisztitanod szemiivegedet, ha mesz-
szire akarsz ellatni, ki kell mozdulnod otthonodbdl.

Nyugodj meg, ha becsiiletes és nagylelkd vagy,
hitbeli valsagaid csupan novekedési valsagok lesz-
nek. Az akadalvok tulajdonképpen. csak alkal-
mak az emelkedésre; a duzzaszté gat felduzzasztja
a vizet, hogv 0j er6t kolcsono6zzon neki. De minél
jobban el6rehaladsz a hitben, annal nagyobb so-
tétség vesz koriil, mert Isten a f6ldon mindig rej-
tett Isten marad. Az emberi értelem gyenge arra,
hogy Ot felfedje, ugyanis az értelem maga is igen
bonyolult akadaly: mihelyt megszoktuk, hogy me-
réen emberi modon « nézziik » a személyeket, az
eseményeket és a vilagot, akkor hitbeli latasunk
szegényesebb lesz.
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Ne légy « angolkéros » hiti. Fejleszd ki magad
harménikusan és ne elégedj meg feln6tt létedre
ifjakorod, vagy éppen gyermekkorod hitével.

Az ifju felfedezi, hogy 6 személy — egyediili a
maga nemében — tehat a kiilsé vilagtdl teljesen
kiilonboz6é kis vilag. « Feltérképezi » magat, elo-
szor félénken, majd nyugodtabban, amint lassan-
kint megérti Onmagat és ura lesz onmaganak.
Eleinte még teljesen lekoti sajat probléméja, de
egyszercsak felillemelkedve koriiltekint: most mar
feln6ttként fedezi fel a vilagot és a maga helyét
a vilagban.

Ugyanakkor az ifjat hite tobbnyire elvezeti a
torténelmi Krisztushoz, az él6 személyhez, akivel
személyes kapcsolatot teremthet, s6t bensé barat-
sagot is kothet.

A felné6tt hite, mik6zben megoérzi és kifejleszti
ezt a bensdséges kapcsolatot, egyuttal felfedezi a
teljes Krisztus titkdt: felfedezi Krisztust, Aki a
torténelem kozéppontja és betet6zéje, Aki a vilag
kozpontja, Aki munkalkodik a vildgban Lelke, a
Szentlélek altal, hogy megvalésuljon az O Or-
szaga.

Ha a felnétt hitével élsz, akkor mar nem johet
szoba szdmodra, hogy életedet részekre osszad,
keresztényi életre és mindennapi életre. Csak egyet-
len békés torekvés tolti majd el egész létedet,
hogy Krisztusban — Vele és Altala — legjelenték-
telenebb szavaddal és legkisebb cselekedeteddel
is elébbre vidd az Atyanak a vilagban valdsuld
tervét.

Akkor « sikeriilt » az életed, ha Oszintén el-
mondhatod: « Az én életem Krisztus ».
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ISTEN SZOL —
TALALKOZAS JEZUS KRISZTUSSAL

Az ember sohasemm lehetne boldog és a vildgot sem
tehetné boldoggd, ha nem taldlkoznék Jézus Krisztussal.

A vallds értelmetlen, iires tevékenység volna, bizonyta-
lan érzelmesség, biztonsdg keresése, vagy puszta tdrsadalmi
szokds maradna, ha az ember nem lépne bensd kapcsolatba
Jézus Krisztussal. Az Ur pedig az Evangéliumban él! Vdr
benniinket, hogy titokzatos beszélgetésbe kezdjen veliink.

Sok keresztény kudarcot vall az Evangélium tanulmd-
nyozdsa sordn. Ez azért van, mert nincs benniik kitartds,
fogékonysdg, vagy még inkdbb taldn azért, mert nem
tudjdk hogyan kozelitsenek a Szentirdshoz. Nem az Evan-
gélium alkalmazdsdrol, emberi bemutatdsdrél van sz0. Az
embereknek meg kell tanulniok, hogy mi is az az Evan-
gélium, és hogy miként tegvék azt magukévd iugy, hogy
lelki tdpldlékukkd vdljék.

Untat az Evangélium?

Mindossze néhany részletet ismersz beldle,
amit félfiillel hallottal a vasarnapi szent-
misén.

Néha-néha kinyitottad az Evangéliumot és
« nem taldltal benne semmit »?

Az Evangélium nem magikus konyv, amelyet
egy-egy alkalommal megnéziink, hogy ab-
ban egy sulyos problémankra megoldast
keressiink.

229



Te pedig rendszeresen, hiiségesen tanulmanyoz-
tad az Evangéliumot, mert ezt lelkedre kototték,
de az mégsem « mondott neked semmit »?

Ez onnan van, mert ugy kozelitesz az Evangé-
liumhoz, mint k6zonséges konyvhoz, és nem
azt keresed, amit taldlnod kellene benne.

Ha ugy kozelitesz az Evangéliumhoz,
mint tudés (1),
mint torténész,
mint aktivista,
ha els6sorban erzelmeket,
gondolatokat,
vallasi recepteket,
erkolcsi szabélyokat
keresel benne, csalédni fogsz és hamar ki-
abrandulsz.
Ahhoz a keresztényhez hasonlitasz, aki csak
a szentségtartét nézi s elemzi és nem veszi észre
benne a Szentostyat.

Ha ugy kozelitesz az Evangéliumhoz, mint em-
beri konyvhoz, akkor csak emberi gondolatokat
és recepteket taldlsz benne. Ha ugy kozelitesz
hozza, mint a Szentlélek diktalta miihoz, szavai
benned ¢és életedben az orokkévalésdg magjava
valnak.

Igazin kapcsolatba akarsz lépni az Evangé-
liummal?
Ahitattal és érdek nélkiil kozeledj hozza, hogy

(1) Ez persze nem zdirja ki az Evangélium tudoma-
nyos tanulmanyozisanak sziikségességét. Ebben az eset-
ben azonban egészen mds eljdrdsrél van sz, amelynek
nincs kozvetlen kapcsolata a lelki élettel.
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HALLGASD és LASD (vagyis szemléld)
az ELO Jézus Krisztust,
AKi ma hozzdd szol életével és szavaival.

Tudatosan vagy sem, de éhezel az Evangé-
liumra.

A teljes csend félelemmel tolt el, mert amikor
cltavolodsz a tobbiektd], csak sajat hangodat hal-
lod, visszhang nélkiil, és ez az aggaszté monolég
nyvugtalanit és megrémit.

A masok beszéde csalédast okozhat, mert a
szavak elhalnak és nem toltik be a benned ural-
kodo csendet.

Olyan beszédre van sziikséged, amely Orokké
visszhangzik benned.

Tiszteld magadban ezt az éhséget, mert az lel-
kedben a teremté szeretetnek kis része, amely az
isteni Szeretet utan kialt, hogy cserébe odaadja
magat Neki. Az él6 és orok Szora: az Evang-
éliumra éhezel.

Azt mondod: « Szélok Istenhez, de & nem va-
laszol ». Tévedsz. Oroktsl fogva meghivott, hogy
beszélgessen veled.

Az emberiség egész torténelmén végigvonul
Isten kivansaga, hogy az emberrel beszélgetést
folytasson: « Miutan tobbféleképpen és kiilonbozo
modon szélt hajdan Isten a profétdk utjan az
atyakhoz, e végsé korszakban Fia altal szélt hoz-
zank » (1).

Ha panaszkodsz, hogy Isten hallgat, ez azt je-
lenti, hogy nem fordultal figyelmes lélekkel az
Evangélium felé.

(1) Zsid. 1, 1.
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Az Evangéliumban Isten beszélgetést kezd ve-
led. Valaszolj neki. Ilyen moédon beszélhetsz az
€16 Jézus Krisztussal.

A szerelmest boldogga teszi, hogy mindinkébb
feltarhatja 6nmagat szerelmesének. Igy Isten, aki
oroktdl fogva szereti az embert, feltirja magat
¢létte az Evangéliumban. Orome telik abban, ha
bizalmasan beszélget vele. Figyelsz-e Jézus Krisz-
tus bizalmas kozléseire?

Vajon jegyesed levelét olvasatlanul hagyod-e
asztalodon? Miért hagyod olvasatlanul heverni
evangéliumodat?

A mai postaval levél érkezett szadmodra az
Isten Fiatél. Mit mond neked Jézus Krisztus a
mai napra?

Jézus Krisztus az Egyhazra hagyta Testét, de
rahagyta szavait is. Jézus az Eucharisztidban ko-
zottiink €1, az Evangéliumban pedig szél hozzank.
Ko6zeledj az Evangéliumhoz ugy, amint az Eucha-
risztidAhoz kozeledsz; sziinteleniil részed lehet az
Isten Igéjében, az sohasem meriil ki, mert az
« Isten szava eleven », mondja Szent Pal (1).

Mire jé leakasztani a telefonkagylét, ha nem
vagy bekapcsolva a vonalba?

Mire j6 kinyitni az Evangéliumot, ha el6bb nem
imddkoztdl azért, hogy a hit utjan kapcsolatba
léphess Istennel?

Nem taldlkozhatsz az Urral és nem értheted

(1) Zsid. 4, 12.
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meg Igéjét, ha nem kérted az Atyat, hogy legyen
vezet6d, a Szentlelket, hogy legyen tolmacsod.

Jézus Krisztus nem beszéli ugyanazt a nyelvet,
mint te és ezért érted meg olyan nehezen Ot.
Te érvényesiilésrol beszélsz, 6 azt mondja:
a kereszt utjan érvényesiilsz,
te hatni akarsz a vildgra, O azt mondja: légy
az utolsé,
te hatalomrdl szdlsz, O azt mondja: légy gyer-
mekké,
te gazdagsagrdl beszélsz, O azt mondja je-
gyvezd el magad a szegénységgel.
Jézus Krisztusnak mésok az eszméi,
mas a gondolkodasa,
mas az életmddja,
masok a modszerei,
masok az itéletei.
Nehéz megérteni egymast, ha mas-mas nyelvet
beszéliink! Tor6dj bele, hogy latasmédod cs6dot
mondott.

Ne vond ki magad az Evangélium hatasa aldl.
Ha azt mondod:

ez az ember j6l tenné, ha elolvasna ezt a részt...,
akkor nem értettél meg semmit, mert az Ur ép-
pen tehozzdd szdlt.

Ha nem mondod:

« K0szonom, Uram »,

« Bocsass meg, Uram »,

« Itt vagyok, Uram »,
akkor a neked szant szé nem jutott el hozzad.

Minthogy rendszeresen olvasod ujsagodat. an-
nak elveit vallod.
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Minthogy figyeled és csodalod ezt vagy azt az
embert, végiil ugy cselekszel és gondolkodal,
mint 6.

Mithogy szereted baratodat, hasonlitasz ra és
ugy élsz, mint 6.

Ha rendszeresen olvasod az Evangéliumot,
lassan-lassan magadéva teszed Krisztus szemléle-
tét, érzéseit, gondolatait, itéleteit, egész gondol-
kodasmaédjat.

Aki otthonos az Evangéliumban, sziikségkép-
pen hasonlit Jézus Krisztusra.

Focauld atya mondasa: « hirdesd az Evangé-
liumot egész életeddel! » nem azt jelenti, hogy egy
gyar, hivatal vagy kollégium asztalara allva pré-
dikalj, hanem azt, hogy olyan fogékony légy a
Szentlélek sugallata irant, s ugy atformaljon az
Evangélium, hogy érzéseid, gondolataid, itéleteid,
gondolkodasmodod teljesen krisztusiva legyen.
Minél tobbet foglalkozol tehat az Evangéliummal,
annal evangéliumibb, annal apostolibb leszel.

Nem mondod: « Mar ettem és nem lettem eré-
sebb ».

Ne mondd hat azt sem: « Ime mar egy hete az
Evangéliummal taplalkozom és semmi sem valto-
zott meg az életemben ».

Mit varsz szerelmesedtSl, ha nem elsGsorban
azt, hogy szeressen? Az ajandékok majd csak azu-
tan kovetkeznek. Ne legyen hatsé gondolatod az
Evangélium olvasdsa kozben. Tanulmanyozd On-
zetleniil, maradj a Szeretet vonzdékorében.

Ha az Evangéliumban mindenaron gyakorla-
ti alkalmazast keresel életedre, csak emberi re-
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cepteket fogsz talalni. Engedd, hogy a Szentlélek
sugalja neked az adott pillanatban azt a szerepet,
amelyet Krisztus altalad akar betolteni. Ha figyel-
mes és hiiséges vagy, meglepetve latod majd, hogy
mily gyakran szdl bele életedbe. Ez szamodra az
életbe atiiltetett Evangélium.

Osszejovetelen, bibliadéran gondold meg azt,
hogy nem kommentalni kell az Evangéliumot, nem
eszmecserét folytatni bizonyos részleteir6l, hanem
a hit révén kell kozkinccsé tenniink, amit a Szent-
lélek segitségével felfedeztiink (1).

Ha az Evangéliumrél elmélkedsz, kettesben te-
vékenykedtek:

Te, aki Osszeszeded magad és felkésziilsz Krisz-
tus fogadasara.

A Szentlélek, Aki elvezet az Urhoz és Obenne
atalakit.

Ha azt mondod: « Nem jutok tovabb, semmit
sem jelent szamomra az Evangélium », akkor vagy
pusztan a sajdt cselekvésedre gondolsz, vagy
pedig a Szentlélek miikodését méricskéled emberi
mértékkel.

Sohase veszitsd el batorsagodat!

Ha becsiiletesen probdlkozol a magad részérdl,
a Szentlélek sugallata feltétleniil hatékony lesz
benned.

Kozeledésed az Evangéliumhoz elsGsorban azt

jelenti, hogy Isten rendelkezésére bocsédjtkozol,
hogy miikodhessék benned. Hiszen nem azért vagy

(1) Ennek el6feltétele az egyéni elmélkedés egy vagy
két héten keresztiil.
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keresztény, mert szereted Istent, hanem elsdsor-
ban azért, mert hiszed, hogy Isten szeret téged
és mert atengeded magad Isten szeretetének.

Olvasd az Evangéliumot! Ne mulaszd el a talal-
kozast Istennel!
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Aki teljesen akarja élni keresztény-
ségét, az nem korldtozhatja néhdny
« valldsgyakorlatra », avagy egy erkol-
csi kddexnek fébb pontjaiban valo al-
kalmazdsdra, hanem azt akarja, hogy
hite a nagykoru ember igényeit elégit-
se ki, vagyis adjon értelmet életének —
aprd részleteiben is —, valamint az em-
beriség és a vildgegyetem életének is.

Aki teljesen akarja élni keresztény-
ségét, az valldsdnak teljes megélésére
torekszik, — hiszen a vallds az ember
és a vildg osszekapcsolasat jelenti Isten-
nel (1) — tehdt mindig és mindeniitt
Krisztussal akar taldlkozni, mégpedig a
konkrét 1ét kellés kozepén, ahovd Isten
dllitotta. Nem gy mint aki csapddba
keriilt, hanem mint aki szerelmesével
van egyiitt minduntalan.

Hogy ide eljussunk, uj szemmel kell
nézniink életiinket, embertestvéreink,
kornyezetiink életét. A hit és remény
szemével kell azt nézniink, amely a sze-
retet vdlaszdt vdltja ki. Fedezziik fel
«az Atya tervét a vildggal », « az ese-
ménvek valdsdgos tdvlatait » és rendsze-
resen « vizsgdljuk feliil életiinket »!

(1) A vallis neve latinul religio. Ez a sz6 a «reli-
gere » — kotni, kapcsolni — igébsl szarmazik. A latin
leany-nyelvei atvették az elnevezést és ezért érzik a vallas-
ban a «kapcsolat » gondolatat. (A fordité megjegyzése).
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AZ ATYA TERVE A VILAGGAL

E helyiitt egy mdsik konyviink (1) kozépponti fejezete
kindlkozik dtvételre. Enélkiil a tobbi fejezeteknek nem
volna értelmiik. Hiszen a vildgnak hitbdl fakadd szemlélete
— ezt probdljuk itt kifejezni — vildgitja csak meg leglé-
nyegében a mindennapi valdsdgot.

Csak az fog dthatolni tudni a ldtszatok vildgdn, aki
naponta igyekszik Istennek ezt a tekintetét magdévd tenni,
s igy csak elbtte fog lenviigozé mddon feltdrulni az EMBE-
RISEG ES A VILAGEGYETEM UDVOSSEGENEK TOR-
TENELME.

Igen magasra szeretnék emelkedni

Emelkedni szeretnék, Uram,

A varosom folé,

A vilag folé,

Az id6 folé.

Szeretném tekintetemet megtisztitani és a Te sze-
[medet kolcsonkérni.

Akkor az Atya szemével latndm a vildgmindensé-
[get, a torténelmet.

(1) Quoist, Michel: Priéres. Ed. Ouvriéres, Paris. (Ma-
gyar forditisa « Mai ember imai» cimen rovidesen meg-
jelenik kiadasunkban).
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Az anyagnak ebben a termékeny valtozdsaban,

Az életnek ebben az o6rokos forrasaban,

Latnam mint sziiletik hatalmas Tested a Lélek

[lehelletébdl.

Latnam, amint fokozatosan megvalésul Atyad sze-

[retetének orokszép gondolata:
Hogy minden, ami csak égen és f6ldon van, FGsé-
[ged alatt egyesiil,

Es latnam, hogy mama mint tegnap a legkisebb
[részek is résztvesznek mindenben:

Mindenki a maga helyén,

Minden életkoriilmény,

Minden targy.

Latnam ezt a gyarat és azt a mozit,

A kollektiv szerz6désekrol folyé vitakat és az

[alapkdletételi linnepséget

Latnam, mint hirdetik a kenyér arat és latndm a

[bilba igyekv6 fiatalok csapatat,

A csecsemét sziiletni, az aggastyant meghalni

Az anyag legaprébb részletét és az élet leghalkabb

Szeretetet és gyiiloletet, [érverését,

Biint és kegyelmet.

Megrendiilve érteném meg, hogy el6ttem pereg le
a Szeretet nagy kalandja, amely meg-
kezd6dott a vilag hajnalan.

Megérteném az iidvosségtorténelmet, amely az igé-
ret szerint csak a test feltimadasa-
nak dicsdségével fejez6dik be,

Ha majd megjelensz Atyad el6tt mondvan:

« Beteljesedett. En vagyok az Alfa és
az Omega, a Kezdet és a Vég».

Megérteném, hogy mindennek egy a célja,

Hogy a vilagmindenség s az emberiség minden
mozdulata Benned és Altalad, a
Szentharomsagért van Uram.
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Megérteném, hogy a dolgokban, emberekben és
eseményekben semmi sem profén.

Ellenkezéleg, Isten kezdett6l fogva mindent
megszentelt,

Es mindent Neki kell aldoznia az Istenben él6
embernek.

Megérteném, hogy életem a mindenség Oriasi testé-
nek észrevétlen lélegzése, nélkii-
lozhetetlen kincs az Atya tervében.

Akkor térdre hullva csodidlndm, Uram, a vilag
titkat.

Amely szamtalan, borzalmas kudarcunkat okozd
biniink ellenére

A szeretet hosszu, erételjes szivdobbanasa az 6rok
Szeretet felé.

Emelkedni szeretnék, Uram,

A varos folé,

A vilag folé,

Az id6 folé.

Szeretném tekintetemet megtisztitani és a Te sze-
medet kolcsonkérni.
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A MINDENNAPI ESEMENYEK
VALOSAGOS TAVLATAI

Amint a vildg élete, éppugy minden torténés is mély-
séges értelmet rejt magdban, hiszen nem mds, mint ennek
az életnek részecskéje.

Csak a hivé keresztény tudja felfedezni ezt a mélységes
értelmet. De le kell vonnia ennek a hitnek kovetkezmé-
nyeit: késznek kell mutatkoznia, hogy kovetelményeinek
megfeleljen.

Nem figyeltem!

Majd csak elmulik!

Ennek meg kellett torténnie!

Nem tehetek rola!

Ilyen az élet!

Ez a véletlen!...

Nincs jogod igy beszélni! Tévedsz. Ami van, és
ami torténik, nincs Isten akarata nélkiil. Uj vilag
van kialakuléban. A vilagegyetem kaosz volt és
nagy épitkezés szinhelyévé valt: az Atya Orszaga
épiil fel. Az emberek szét voltak szérva, most
egyetlen testté valnak: Krisztus titokzatos Teste
novekszik bel6liik. Mindenegyes napi esemény
ennek a nagy kalandnak egy-egy mozzanata.

A legkisebb kavics, a legparanyibb novény érté-
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kes, mert Isten jelen van benne tevékenysége
révén.

Az élet legkisebb részecskéje is felbecsiilhetetle-
niil draga: Krisztus egész misztériumat hordozza.

Az események jelentGsége nem csillogé emberi
« felsziniikon » rejlik, sem terjedelmiikben, hanem
végtelen mélységiikben.

A mindennapi események: mindennapi ke-
nyered.
Krisztus meghiv, hogy az Eucharisztidban
Testének légy részesévé.
Az Evangéliumban szavanak,
az eseményekben pedig tevékenységének leszel
részesévé.

Figyelj életed eseményeire, azokb6l megtudod,
hogy Isten mit kivan téled.

A mindennap eseményeiben Isten leforditja
szamodra Evangéliumit az élet nyelvére.

Ha az események mélysége végtelen, ugy szé-
lességitkk mérhetetlen, mint maga az emberiség,
mert a legkisebb esemény is érinti minden ember-
testvéredet az id6 és a tér hataraig.

A mindennap eseményeire adott vilaszoddal az
egész emberiség boldogsagat vagy boldogtalansa-
gat viszed elébbre.

A mindennapi eseményekben

az emberek szdlitanak fel,
az emberek adnak jelt,
az emberek hivnak meg,
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végeredményben tehat
Isten szolit fel,
Isten ad jelt,
Isten hiv meg.

Ha figyeled az eseményeket,
az emberekkel és Istennel vagy figyelmes.

Ha jelen vagy az eseményekben,
az embereknek és Istennek allsz rendelke-
zésére.

Azaltal, hogy tevékenyen kozremiikodsz az ese-
ményekben,
az embereknek és Istennek adsz életeddel sze-
retetvalaszt.

Ha nem kapcsolédsz elég szorosan az emberek-
hez és Jézus Krisztushoz, ha cselekedeteidet nem
hatja at Isten végtelen hatdereje, ez azért van,
mert nem tudsz vele kapcsolatot taldlni az esemé-
nyekben, s6t talan els6sorban azért, mert nem la-
tod meg az « események mélyén rejlé misztériu-
mot ».

Ha erre keresztény ember médjara akarsz va-
laszolni, tanulj meg a hit fényénél olvasni a min-
dennap eseményeiben.
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ELETUNK FELULVIZSGALASA

Aki hetenként kétszer vagy hdromszor, s6t mi tobb, min-
den este (1) egyvediil vagy csalddjdval, a hit fényénél
eliilvizsgdlja életét, biztos lehet abban, hogy fokozatosan
eljut az igazi, érett keresztény életre.

Emberileg nézve nem éled teljesen élete-
det (2).

Keresztény szempontbdl az még nem igazan
hitb6l valé élet, ha olykor, szérakozottan vagv
¢érdekbdl ilyféleképpen jarulsz Krisztus elé:

Uram, felajidnlom Neked az én cselekedetemet.

Uram segits, hogy megvaldsitsam az én elhatd-
rozdsomat.

Ha a hit fényénél akarod megismerni és feliil-
vizsgalni életedet, ha békében, és a remény ter-
mészetfolotti realizmusaval akarod azt berendezni,
ha Krisztussal és testvéreiddel szeretetkozos-
ségben akarod azt élni, akkor naponta vizsgald
feliil, mégpedig nem emberi hatékonysdga szem-
pontjabdl, hanem egészen mas szempontbol.

(1) Ha lehetséges, eleinte irasban.
(2) Vo. «Eld a magad életét », 133 1., tovabba « Gon-
dolkodj és donts, ez tesz emberré », 119 1.
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A sportold edzésre jar.

Az ipari tanulé mesterséget tanul.

A muvész szamtalan vazlatot készit, miel6tt
remekmtivet alkotna.

Miért ne tennél te is igy, ha valéban keresztény
életet akarsz élni?

Az élet feliilvizsgalata

nem lelkiismeretvizsgalat (1),

nem elhatarozasaid ellenérzése,

nem a « figyelem begyakorlésa,

nem arra vald, hogy személyes jelleget adjon

tetteidnek,

hanem életednek egészen ujszerli meglatasa a hit
fényénél, nem pedig érzékeid és értelmed segits-
égével (2).

Ha szived « zart »,
kozeledhetsz az Eucharisztidhoz, de nem nye-
red el Krisztus baratsagat,
olvashatod az Evangéliumot, de nem hallod
meg Jézus Krisztus szavat,
feliilvizsgalhatod életedet, de nem latod meg
a téged hivogatd Krisztust.
Miel6tt megkezdenéd életed feliilvizsgalasat,
kérd Istent, hogy tisztitsa meg latasodat, engedje
meg, hogy az O szemével léss.

(1) A lelkiismeretvizsgalat alkalmaval lelkiink felé
forditjuk tekintetiinket, azért, hogy tetteink erkolcsi érté-
két mérlegeljiik. Az élet feliilvizsgalatakor életiink felé
iranyitjuk tekintetiinket, azért, hogy Krisztust szemléljiik,
aki az élet apré dolgaiban szél hozzank.

(2) V6. « A sziik latékorli ember, vagy a keresztény
mélyebb latdsa », 219 1. Az élet feliilvizsgalata tehiat nem
az emberi gondolkodas, hanem a keresztény kontemplacio
sikjan folyik le. Eppugy a vallasi élet egyik gyakorlata,
mint példaul az elmélkedés.
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A csillagasz sem vizsgalja az egész vilagegye-
temet, hanem csak az ég egy sarkat.

A tudés mikroszképja alatt elkiilonitve tanul-
manyozza a baktériumokat.

Ha eredményt akarsz elérni, egyszerre csak
életed egyetlen részletére Osszpontositsd tekin-
teted.

Ma taldlkoztal Janossal. Mit vart t6led Krisz-
tus ebben a kézszoritasban?

Felszalltdl a 75-0s trolira. Mit vart Krisztus
toled és azoktdl az emberektdl, akikkel egy percig
egyiitt voltal?

Bongésztél az ujsaghirek kozott. Mit mondott
neked Krisztus az életnek egy kis részletével?

Azt varjak téled, hogy tulérazzal. Hogyan fog-
jak ezt fel tarsaid? Altaluk és a hétkoznapok
eseményei révén milyen jelt ad neked Jézus Kri-
sztus?

... a szomszédod mondta..., vasarnap, sportegye-
siiletedben..., éppen most a radidban...,, a szakszer-
vezetben.., a hentes kislanya.., a szemben lév6
bérhazban..., két hét mulva a lakégyiilésen..., stb.

Az egyes események szolgaltatjak életed feliil-
vizsgalatanak nyersanyagat : az alkalmakat, amikor
Jézus Krisztus szdélit, hogy egyiittmiikodj Vele;
a helyeket, hogy ott csatlakozzdl Hozza, kérdez-
zed Ot és angazsald magad, a testvéreiddel és
veled kapcsolatos tervének megfeleléen.

Minden szeretet ott kezdddik, hogy semmit sem
kivin magdnak. Amikor a mindennap eseményeit
vizsgalod, kezdd azzal, hogy Krisztust imadod,
Aki benne €l a te életedben és a vilag életében is.
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A mindennapi események altal ad neked jelt az
Isten. Ismerd fel az Urnak veled és kornyezeted--
del kapcsolatos akaratat.

Hogy megérthesd az idegent, sajatitsd el nyel-
vét, gondolkodasmodjat, életmddjat.

Hogy megérthesd Isten jeladasat az életedben
¢s a vilag életében, ismerkedj meg Jézus Krisztus
gondolataival, szavaival, életével.

Hogy életed feliilvizsgalata eredményes legyen,
foglalkozz rendszeresen az Evangéliummal (1).

Nem mindig érted majd meg, mit kivan téled
az Isten, mert hangja olykor nem hatol at az em-
beri ész korlatoltsagan, a bilin vaskossagan. Kérd
bocsénatiat és a hit homdlydban imadd Ot csen-
desen.

Az Evangéliumban Isten szdél hozzad, varja va-
laszod.
Eletedben hozzad fordul és beszélgetésre hiv.
Eleted feliilvizsgalata végz6djék imaban, még-
pedig:
iméadasban: ez csodalatos, Uram!
halaimaban: koszonom, Uram!
banatimaban: bocsass meg, Uram!
konyorgésben: add, Uram...

Ha Isten sz6l hozzad a mindennap eseményei-
ben, ezt azért teszi, hogy cselekvésre szélitson
fel, Vele és Altala.

(1) V6. «Isten szol — talalkozds Jézus Krisztussal »,
229 1.
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Az élet feliilvizsgalata révén tevékenységed nem
lesz tobbé emberi mesterkedések alkalmazasa,
« apostolkodasi médszerek » keresése, hanem élet-
teljes valasz Istennek egy-egy kivansagara.

Engedelmeskedj az Urnak a mindennap ese-
ményein keresztiil.

Ha becsiiletetes Gszinteséggel vizsgalod feliil
életedet:

fel fogod fedezni nemcsak a torténelmi Krisz-
tust hanem a Teljes Krisztust is, akinek Titok-
zatos Teste novekszik az emberi torténelem fo-
lyaman,

meg fogod taldlni életed helyét az Atya vilag-
tervében,

Krisztus életébdl fogsz élni, amennyiben egye-
slilsz misztériumaival, amint azok az események
soran életiinkben folytatédnak,

kifejleszted fogékonysdgodat Isten akarata
irant, azaltal, hogy kutatod Isten veled kapcsolatos
tervét,

résztveszel testvéreiddel egyiitt tevékenységed
altal Isten teremtd és megvalté tervének megva-
I6sitdsaban.

... Igy fejlédhetsz naprél-napra egyre inkabb
NAGYKORU KERESZTENNYE.
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ELETUNK
KOZOSSEGI FELULVIZSGALASA

Az ember nem elszigetelt lény, hanem «az emberiség
tagjaként » él; a keresztény még kevésbé elszigetelt, 6 az
« Egyhdz tagjaként » fejlodik. Aki e testvériséget egy
kozosségben éli, az Atya JOhajdt teljesiti, aki gyermekeit
egyetlen csalddban kivdnja egyesiteni. Az egyéni élet feliil-
vizsgdlatdnak tehdt az élet kozdsségileg torténd feliilvizsgd-
ldsdban kell végzdédnie...

A te kozosségileg torténé életfeliilvizsgalasod
személyes életfeliilvizsgalatod vonalaba esik, de
kiszélesedik a kozosség tagjainak kolcsonos fele-
16sségvallalasava, végeredményben pedig kozos fe-
lel6ésségvalasukka kornyezetiikért.

Eletetek kozosségileg torténd feliilvizsgalata:
nem hazmesterek Osszejovetele, akik a hét
eseményeit ujsagoljak el egymasnak,

nem birdsagi targvalas masok elitélésére,

nem beszamolé teljesitményiinkrdl,

nem kolcsonos ellenGrzése elhatarozasainknak,
hanem a hit fényénél térténé kozos vizsgalata bi-
zonyos eseményeknek, a résztvevék kornyezetének
életébdl, amelyért kiki felel6snek tudja magdt.

Minthogy minden esemény Isten felhivasat rejti
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magaban, feliilvizsgalatanak tettekben megnyilva-
nulé valaszt kell kivaltania: személyes valaszt, a
kozOsség valaszat, a kornyezet valaszat (1).

Ha talalkozni akarsz az Urral, késziilj el6 a
talalkozasra. Minden életfeliilvizsgalat Osszesze-
dettséget tételez fel: alazatos kéré imaban kell
megsziiletnie és halaadasban kiteljesednie.

Eleted eseményeivel kapcsolatban vizsgald
feliil el6szor a sajdt magatartdsodat és csak azu-
tan a kornyezetedét.

Ne toltsd azzal az idédet, hogy allasfoglalasodat
magyarazod, még kevésbé azzal, hogy azt igazolni
prébalod, hanem azonnal vizsgald feliil keresztény
magatartdsodat ebben és abban az angazsmanban.

Ha azt mondod: «ez nem nyijt szamomra
semmit », ez azt jelenti, hogy te nem adtal sem-
mit.

Ne azért jojj, hogy kapj, hanem elsGsorban
azért, hogy adj.

Ne légy se hallgatag, se fecseg6, de beszélj, hogy
adj és hallgass, hogy befogadj és kapcsolatba ke-
riilj a tobbiekkel.

Ha az élet feliilvizsgdlasat a kozosségben ered-
ményesen akarjatok végezni, sziikséges, hogy min-
degyik6tok allandd szokasava valjék sajat életé-
nek feliilvizsgalata.

(1) Nemcsak cselekedni kell, de masokat is cselekvésre
kell birni.
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Te és testvéreid az Egyhazat képviselitek kor-
nyezetetekben és ezt a kdornyzetet az Egyhéazban.
Amikor kozosen Osszegyiiltok, a Szentlélek kiilo-
nosen segit benneteket, hogy felfedezzétek az Atya
szandékat magatokkal és kornyezetetekkel kapcso-
latban.

Az élet kozosségileg tortend feliilvizsgalata kor-
nyezetednek az Egyhazzal valé gondviselésszert
talalkozésa.

A papoknak sziikségiik van a laikusok életfe-
liilvizsgalatara, hogy kozvetité hivatasukat élet-
szertien tolthessék be.

Kozosségi életetek feliilvizsgalasat kezdjétek
kornyezetetek értékeinek szambavételével: lassa-
tok meg az egyének természetes tevékenységét, a
testvériséget, az igazsdgossag utani vagyakozast...,
mindazt, ami rejtve van az emberek szeme eldl,
és ami mar a vilagban munkalkodo Istennek a mii-
ve. Igy kevésbé estek kisértésbe, hogy sajdt tevé-
kenységetekkel torédjetek csak, hanem készsége-
sebben fogtok egyiittmiikodni Isten tevékenysé-
gével. ’

Nem szabad beérned azzal, hogy a napi esemé-
nyeket a hit fényénél LATVA Isten jeladasanak
ITELED és az O akarata szerint CSELEKEDVE
valaszolsz: kornyezetedben fokozatosan segitened
kell testvéreidnek életiik feliilvizsgalasaban, hiszen
minden esemény mélyébdl nekik is szél az Ur
hivasa.

Minél nagyobb a kozosség szellemi tisztdnla-
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tasa, annal mélyebb lesz az egész kornyezetért
valo felel6sségvallalasa az életfeliilvizsgalat révén.
Es annal inkabb eljut testvéreidhez a Kinyilatkoz-
tatas vildgossaga, mert az Ur egészen kozel van
hozzajuk életiik szinterén. De a hit fénye és a sze-
retet ereje kell ahhoz, hogy felismerjék és koves-
sék.
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IMADKOZNI ANNYI, MINT:
KESZSEGESEN
ISTEN ELE ALLNI

Azok kozott az emberek kozott, akik nem imddkoznak,
vagy keveset, illetve rosszul imddkoznak, akadnak, akik
nem hisznek az ima értelmében, és ugy vélik, hogy sokkal
hasznosabb és siirgésebb dolguk is van. Mdsok mdgikus
hatalmat tulajdonitanak az imdnak és felhaszndljdk még
anyagi természetii kivdnsdgaik kieszkozlése érdekében is.
Végiil ismét mdsok szeretnének ugyan jol imddkozni, de
azt dllitjdk, hogy nem képesek rd. Mindegyik esetben ott
tévednek az emberek, hogy az imdt nem valddi mivoltdban,
mint a hitnek a tényét tekintik. A siker irdnti vdgytol
megszdllott ember — néha akarata ellenére is — az imddsd-
got emberi teljesitmény mértékével méri, és arra kdrhoztat-
ja onmagdt, hogy ne fogja fel az imddsdg lényegét, arrdl
nem is szolva, hogy helyesen éljen imddsdgos életet.

Pedig a modern vildgnak égets sziiksége van arra, hogy
a technika kordnak embere az ima embere is legyen,
kiilonben a technika rabbd teszi és szétzizza 6t.

Sohasem mondod: nincs értelme, hogy bizony-
gassam szerelmemet felegésem el6tt, hiszen tugyis
tisztaban van vele.

Ne mondd hat azt se: folosleges, hogy Isten-
hez szdljak, 6 ugyis tudja, hogy szeretem.

Nem mondod: nincs mar idém, hogy egyetlen
percre is jegyesemmel maradjak, becézzem, ato-
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leljem 6t, de mit is szamit ez, hiszen érte dolgo-
zom.
Ne mondd hat azt sem: egyetlen percem sincs
az imadsagra, de ez nem tesz semmit, munkamat
Istennek ajanlom fel és az felér az imadsaggal.

A szeretet Onzetlen megdllast parancsol. Ha
szeretsz, iddt kell szentelned annak, akit szeretsz.

Imadkozni annyi, mint megallni, idét szentelni
Istennek, mindennap, minden héten.

A modern vilagban a vasarnap az a nap lett,
amelyet magunknak tartunk fenn, amely a miénk.
Elfelejtjiik, hogy ez a nap az Istené.

A menyasszony, aki egyre kevesebb levelet
kap tavoli véGlegényétsl, tudja, hogy szerelme ve-
szélyben forog.

Ha te mar nem « taldlkozol » Istennel az ima-
ban, istenszereteted veszélyben forog.

Ha te mar nem imadkozol, nem ismered fel
¢és nem hallod meg Jézus Krisztus szavat életed-
ben, mert hogy meglasd és megértsd, nézned és
hallgatnod kel Ot naponkinti taldlkozasokon.

Imadkozni mindenekel6tt annyi, mint Isten
felé fordulni. Ha mar nem imadkozol, akkor ma-
gad felé fordultal.

Imadkozni annyi, mint Istenhez kapcsolédni.
Ha mar nem imédkozol, egyediil maradsz, és mint-
hogy az embernek sziiksége van Istenre, onma-

gadat valasztod isteneddé.

Ha tavol élsz Istentdl, lassankint erre a ko-
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vetkeztetésre jutsz: « Megvagvok nélkiile is ».
Ha Nélkiile élsz, lassanként elfelejted Ot.
Ha elfelejted Ot, végiil is azt hiszed, hogy nem
is létezik.

Aki mindig kapni akar valamit szerelmesétol,
az nem szerelmes, hanem kufar.

Imad nagyon gyakran csak liizleti targyalds
Istennel... azt akarod, hogy « jovedelmezé » legyen.

Imadkozni igen gyakran annyi a szamodra,
mint kérni. Pedig imadkozni els6sorban annyit je-
lent, hogy 6nz6 érdek nélkiil allunk Isten elé: Mi
Atyank, ki vagy a mennyekben, szenteltessék meg
a Te neved.

Imadkozni szamodra igen gyakran annyi, mint
kapni. Pedig az ima ajandékozas is. A vilag éle-
tének, a te életednek, onmagadnak az odaajandé-
kozasa.

Ha nem is akarsz kapni « valamit » az imaban,
ahhoz ragaszkodsz, hogy legalabbis bizonyos ér-
zelmi kielégiilést taldlj benne. Gyakran csalddot-
tan abbahagyod erofeszitéseidet:

« Nem nyujt nekem semmit »,

« Az a benyomdsom, mintha a falnak besz¢l-

nék »,

« Nem érzek semmit ».

Kilonleges kegyelem nélkil az imaban semmit
sem érzékelhetsz. Minden érzelem az érzékekbél
cred; az ima pedig azt jelenti, hogy olyan Valakivcl
vessziik fel a kapcsolatot, aki nem « érzékelheté ».

Imad mindaddig nem lehet valédi ima, mig

valami érzéki oromet varsz attol.
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Az ima gyakran azt jelenti: beletorédsz abba,
hogy unatkozol a j6 Isten el6tt.

Amikor
holtfaradtan,
a gondoktdl, a feleldsségt6l meggyotorten,
munkaval elarasztottan,
talzsufolt 6rarendtdl hajszoltan,
mindenfelSl érkezé siirgetések kozepette
megallasra kényszerited magad és arra,
hogy teljesen meghajolj Isten el6tt,
hogy elfogadd El6tte emberi sikertelensége-
det,
hogy minden 06nzé hétségondolat nélkiil
« vesztegesd idédet » az O jelenlétében,
ezzel minden imadsag alapvetd tényérdl, a hitrol,
szeretetrol és imadasrol teszel bizonysagot.

Akarj imadkozni, és ha akarsz, maris imad-
kozol.

Prébilj jelen lenni Isten el6tt, kiséreld ezt meg
Gjra és ujra az egész imara szant id6 folyaman,
és ne mondd soha:

« Nem tudok imadkozni »,

« képtelen vagyok imadkozni »,
mert ha mindig 1jbdl megkisérled az imat, maris
imadkozol.

Az ima értéke a te részedrdl az ima megkivanta
eréfeszitéseidben rejlik, Isten részérél pedig a
Szentlélek miikodésében, Aki benned tevékenyke-
dik.

Ne almodozz imad kiilonleges eléfeltételeirdl.
Ne mondd:
« Ha id6m volna! »
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« Ha megvolna hozza a nyugalmam! »

« Ha elvonulhatnék a maganyba! »

Természetesen keresd a legjobb kiilsé koriil-
ményeket, de ha a legteljesebb pusztasagban, a
legmélyebb csendben lennél is, a f6akadaly meg-
maradna: te magad és a benned rajzé gondolatok,
képek, benyomasok, szenvedélyek vilaga.

Szérakozott vagy imadban? Az ellenkez6je vol-
na csodalni valé. Miért gyotornéd magad szora-
koztat6é gondolataid « eliizésével »: ezek ugyis visz-
szatérmek. Ellenkezlleg, nézz szembe veliik, bar-
mily természetiiek is: komoly gondok, kicsinyes-
ségek, kozonséges, piszkos gondolatok — ajanld
fel azokat hédolattal és bocsanatkéréen Istennek.

Mit sem szamit helyzeted, jelenlegi koriilmé-
nyeid. Senki és soha sincs kizarva az imadsagbdl.

Mit szdlnal az olyan szeretethez, amelynek ki-
fejezése emésztésedtsl fiiggne,

vagy érzékeid allapotatdl,

vagy az életet kisér6 szamtalan emberi sikert6l
illetve sikertelenségt6l?

Imad ne pillanatnyi hangulatodtdl fiiggjon, ha-
nem legyen rendszeres.

Isten mindig jelen van, mindig szeret és mindig
var téged.

Tilizd ki ugyanannak a miinek a megalkotasat
tobb miivész feladataul: a miivek nagyon kiilon-
boz6ek lesznek.

Figyelj meg tobb szerelmespart — szerelmiik
kifejezésmoédja szazféle lesz.
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Eppen igy az ima formdaja is véltozik a kultu-
raval, korral, vérmérséklettel. Ne vesd meg az ima
egyik formajat sem. Eszkoznek mindegyik megfe-
lel, de ne feledkezz meg a célrol.

Egész lényeddel vétkezel.

Egész lényeddel szeretsz.

Méltanyos, hogy egész lényeddel imadkozzal is.

Imadkozzék a tested és imadkozzék a lelked,
de tiszteld magadban az értékek sorrendjét (1).
Es ne valaszd el a gesztust a szellemtol.

Egyazon csalad fiai apjuknak akkor okozzak
a legnagyobb oromet, ha 0Osszegytilnek iinneplé-
sére.

Igy a ko6zos ima és a liturgikus ima (az Egyhaz
nyilvanos, k6zosségi imaja) nem esetleges, hanem
természetes megnyilvanulasa Isten fiainak, akiknek
a szeretetben koz0s a rendeltetésiik.

Minél jobban elmélyiil a szeretet, annal keve-
sebb széra és gesztusra szorul, de annal tobb
csendre.

A te imad is egyszerilisodni fog. Nem lesz ke-
vésbé mély, ha mar nem kiviansz beszélni. Ellen-
kezéleg, jobban fogsz imadkozni, ha egyre inkabb
arra torekszel, hogy csak egyszeriien szemlélj és
szétlanul szeress.

Gyakran panaszkodsz, hogy nem talasz meghall-
gatasra. Ne cseréld Ossze a szerepeket. Azt kove-

teled Istentdl, hogy:
tegye meg a te akaratodat,

(1) V6. « Ember a talpan», 17 1.
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valodsitsa meg a te tervedet,

legven a te szolgalatodra.
Imadkozni ennek éppen az ellenkezdje: Annyi,
mint Istent kérni, hogy

te tedd meg az O akaratat,

te valdsitsd meg az O tervét,

te allitsd magad teljesen az O szolgalataba.

Nem arrdl van szd, hogy megvaltoztasd Istent,
hogy parancsolj Istennek, hanem arrél, hogy te
valtozzal meg és helvezd magad Isten fennhatésaga
ala.

Ha radioddal zenét akarsz fogni, clGszor be-
kapcsolod a késziiléket, azutan bedllitod a megfe-
lel6 hulldamhosszra.

Ha Istennel akarsz kapcsolatot teremteni,
imadkozz, azaz allj rendelkezésére és tedd lehetévé,
hogv kidrassza rdd kegyelmét és szeretetét.

Semmi sem tul szép ajandék azok szamara,
akiket szeretiink. Minthogy az Atya szeretete vég-
telen, ajandékait nem korlatozhatja pusztan a
foldi dolgokra. 6 a végtelent adja: Onmagat.

Ezért nem kérheted Istentdl,” hogy

nyerj a lottén,

hogy sikeriiljon a vizsgad,

hogy fizetésemelést kapj...
csak akkor, ha hozzateszed: « Ha ugy itéled Uram,
hogy igy jobban foglak szeretni Téged, valamint
az embereket, testvéreimet ».

Legyen bizalmad. Mindig légy bizalommal. Tu-
dod, hogy az Atya csak a javadat akarhatja. Tu-
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dod, hogy ha nem is teljesiti kivansagodat, szere-
tete mégis ad valaszt, de mds mddon.

Istennek sziiksége van imadsagodra. Csak ak-
kor adhat, ha kérsz, mert végteleniil tiszteli sza-
badsagodat.

O az, aki csendben sziinteleniil kérlel téged.
Hallgass szeretetére.

Te is segithetsz, hogy az emberi szeretet nove-
kedjék a foldon.

Megvaltoztathatod a vilagot, atalakithatod tel-
jesen, de semmi sem fog torténni, ha nem imad-
kozol, mert imadkozni annyi, mint:

akaratodat fokozatosan atengedni Isten akara-
tanak, hogy az miikodjék benned,

hagyni, hogy a te szereteted helyébe Isten Sze-
retete aramoljék,

megvalositani kozremiikodéseddel az emberek
kozott az Atya tervét és mindenhatd Szeretetét.

Oszintén és hiiségesen imadkozni annyi, mint

csalhatatlanul biztositani a sikert életed és a vilag
szamara.
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A GYONAS:
A BUNBANAT SZENTSEGE

Ha nem volna gvonds, fel kellene taldlni... Es az embe-
rek Isten utdn fel is taldltdk, de a maguk nivéjdn. Az
amerikaiak, hogy megjavitsdik egves iizemekben a terme-
lést, « civil gyontatokat » bocsdtottak a munkdsok rendel-
kezésére. Aki meg akar szabadulni gondjaitol, hibditdl,
bizza rd azokat egy embertdrsdra.

Mi mds a marxista onkritika, ha nem hibdink mindenki
elétt valé elismerése a bocsdnat elnyerése céljdbol? A
sokféle szivposta is gyakran nem egyéb, mint gyondsi
alkalom és lelki vezetés keresése. Végiil, egyre tobb ember
— nem akarvdn letérdelni a pap, Isten helyettese gyonta-
10székében — szivesen fekszik le egész hosszdban — a
pszichoanalitikus divdnydra.

Az emberek szivében sokféle szenvedély hemzseg. Szdm-
talan vétkes hajlam titkos gyiijtéhelye az. Akdr akarjuk,
akdr nem, foglalkoznunk kell veliik. Ha az ember tagadja
Istent, még nem tudja megsziintetni a-rosszat, és ha abban
nem akarja megldtni az erkolcsi problémadt, azt kockdztat-
ja meg, hogy egyszer csak elmegyogydszati problémdval
taldlja szemben magdt. Amilyen mértékben visszautasitjdk
az emberek a papot, olyan mértékben lesz sziikségiik
pszichidterre, de az sohasem fogja nekik az igazi békét
nyujtani, azt, amelvet Jézus Krisztus nyujt: « Békességet
hagyok rdtok, az én békémet adom nektek. En nem gy
adom nektek, amint a vildg adja » (1).

A keresztényt a gyondssal kapcsolatos magatartdsdban

(1) Jn. 14, 27.
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két zdtony fenyegeti. Vagy értékét vesztett, avult szertar-
tdsnak tartja, amelynek idérél-idére — a még benne élé
kiilsGséges torvénytisztelettdl indittatva — aldveti magdt;
vagy valamilyen bizonytalan félelem kovetkeztében felis-
meri a gyonds sziikségességét és azért gyonik, hogy mie-
rében emberi békére taldljon. Mindkét esetben clvéti a
gyonds valddi értelmét, s merében emberi szokds szintjére
szdllitja le, ahelyett, hogy taldlkozdst litna benne — hite
€s a szentségnek hatékony jele révén — Jézus Krisztussal,
a Megvdltoval.

Ha gyénni mégy, el6szor is arra gondolsz:
« Mit is mondok neki? », azutan
« Mit fog rélam gondolni? », és végiil
« Mit fog mondani? »
Inkabb igy gondolkozzal:
« Kivel talalkozom, miben részesiilok a gyo-
nas révén? ».

Nagy iligyet csinalsz a bilineidbdl, amelyeket
odaadsz és keveset torédsz a megvalté Szeretettel,
amelyben részesiilsz.

Jézus Krisztus azért jott a Foldre, azért szen-
vedett, azért halt meg és tamadt fel, hogy a biint
legy6zze.

A gyénas a blinbanat szentségéhez valé jarulas
és ez annyi, mint talalkozni Krisztussal, egyesiilni
Vele halalanak és feltamaddsanak misztériuma-
ban.

Az eredeti biin kovetkeztében az emberek elsza-
kadtak Istentdl, és elszakadtak egymastdl.

A keresztségben ugy dontenek, hogy a Megvalto
Jézussal egyesiilnek, s Benne ismét az Atya gyer-
mekeivé, egymas testvéreivé valnak.
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Minden alkalommal, amikor a bilinbanat
szentségéhez jarulsz:
ujbdl Jézus Krisztust valasztod,
ujbdl « elmeriilsz » keresztségedben,
ujjateremted, illetve megerdsited az Atyaval
és testvéreiddel valé kapcsolataidat, amelyek
megszakadtak, vagy meglazultak.

Hogy minden nap felkelj, mindig 4j eréfeszi-
tésre van sziikséged.

Hogy dolgozz, minden nap ujbdél kézbe kell
venned szerszamaidat.

Hogy szeress, minden nap meg kell tagadnod
magad.

Eltavolodasod a biint8l és egyesiilésed Jézus
Krisztussal, sajnos, nem végleges. A biinbanat
szentsége révén gyakran kell visszatérned a ke-
resztség forrasdhoz, hogy ujra Krisztus mellett
donts.

Minek gydénjak, hiszen ugyis visszaesem a
biinbe!

Eppen ezért gyoénj, mert hiszen a biinbanat
szentségében részesiilni annyi, mint a Feltamadas
egész gvozelmes erejét fogadni magadba.

De el fogom tékozolni!

Nem, mert ha el is esel jbdl, az uton folfelé
haladtodban estél el.

Jezus Krisztus haldldaval bilineid megbocsajt-
tattak. Igy a megbocsatast nem kell kiharcolnod,

csak szabadon elfogadnod.

A tékozlé fiu apja haza varta fiat, hogy
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megbocsathasson neki. De ehhez arra volt sziikség,
hogy a fiu el6bb hazatérjen.

Istennek sziiksége van rad, hogy belevigye
megvaltasat a szivedbe és a vilagba.

Mindenki annyi szeretetet kap, amennyit a

szive befogadni képes.

Mindenki annyi kegyelmet kap, amennyit a lel-

ke hordozni képes.

Mindenkinek rendelkezésére 4all ugyanaz a
hatartalan megvaltas, de hatasa oly mértékben lesz
jotékony a szamodra, amilyen mértékben megnyi-
tod a szivedet.

Minél inkabb elismered bilinGsséged,
annal inkabb szenvedsz szeretetlenséged
miatt,

minél inkabb vagydédsz a megbocsatasra,
annal inkabb részesiilsz a megvaltas kegyel-
mében.

Hogyan akarsz helyes megoldést talalni mate-
matikai problémadra, ha el6bb meg nem allapi-
tottad, hogy tévedést kovettél el?

Hogyan akarsz megtérni, ha nem jottél ra,
hogy téves uton jarsz?

Jézus Krisztus a kereszten mar magara vette
minden biinédet. De minthogy szabad vagy, azo-
kat ma onként at kell adnod Neki.

Biineidet bizd lelkiismereted itéletére, ismerd

el, vallald el azokat, hogy valéban atadhasd a
Megvalto Jézus Krisztusnak.
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A gyoénas titokzatos csere. Te minden biinodet
odaadod Jézus Krisztusnak, O pedig egész megval-
tasat adja neked.

Ha évente csak egyszer ellen6rzod szamada-
saidat, nehezen taldlod meg tévedéseidet.

Ha évente csak egyszer vizsgalod meg lelkiisme-
retedet, nem fogod folfedezni minden hibadat.

Egyesek — mivel nincs benniik finomsag —
anélkiil, hogy észrevennék, szenvedést okoznak ma-
soknak.

Ha nem latod meg hibaidat, ez azért van, mert
nem figyelsz eléggé, s f6ként mert szereteted nem
c¢lég mély, nem elég athaté.

Ha jo6 lelkiismeretvizsgalatot akarsz végezni,
el6szor jarulj Isten elé, s csak azutan fordulj
onmagad felé.

A bilin ratsaga Isten szemszogébdl keriil elbi-
raldsra, nem a te szemszogedbdl: « Téged bantotta-
talak meg, aki annyira utalsz minden biint » (1).

Csak életed gyakori, helyes feliilvizsgalasa (2)
teszi majd lehet6vé, hogy jobban megismerjed
onmagad. Majd ha felismered életedben Jézus
Krisztus felhivasait, akkor vildgosabban fogod
latni, hdnyszor utasitottad vissza azokat.

Eszreveszed azt, hogy rosszat tettél,
de kutasd azt is, hogy milyen jé cselekedetet
mulasztottal el.

(1) Az Egyhaz régi banatimajabol.
(2) Vo. « Eletlink feliilvizsgalasa », 247 1.
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Minél jobban szeretsz, annal inkabb felfedezed
szeretetlenségedet.

A biin szakitas Istennel, de ugyanakkor sza-
kitas valamennyi testvéreddel is Egyhazunkban.

Visszatérésed nem lehet titkos, szived mélyére
rejtett. Nyilvanosan kell visszatérned az Egyhazba.

Nemcsak Istennek gyénsz, hanem «..a Bol-
dogsagos Sziiz Marianak.., minden Szenteknek »
és « neked Lelkiatyam...»: a papnak, aki Jézus
Krisztus szolgdja és a k6zosség tanuja.

Visszautasitanad-e a kincset csak azért, mert a
kéz, amely azt feléd nyujtja, nem tetszik?

Mit szamit a pap kiilseje, mikor kezében
Krisztus papi hatalma?

Arra jogod van, hogy megvalasszad gyéntato-
dat; de arra nincs, hogy egyetlen gyénast is elmu-
lassz csak azért, mert a pap személye félelmet
kelt benned, vagy nem tetszik neked.

Az Egyhazban az egész Testre kihat a jo vagv
a rossz, amely csak egyetlen tagja szivében rej-
t6zik is.

Ha a bilinbanat szentségéhez jarulsz, vala-
mennyi testvéredet megerdsited a tisztasagban €s
a szeretetben.

Mindazok, akik a Gondviselés rendelése folytan
kozvetlen kornyezetedhez tartoznak, elsé haszonél-
vezOi az altalad felvett szentségnek. Te kozvetited
szamukra a Megvalté Krisztust.
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Minél jobban kapcsolddsz kornyezetedhez fi-
gyelmességed, érdeklGdésed és szereteted altal,

annal inkabb viheted e kornyezet biineit
Krisztushoz a bilinbanat szentsége altal,

és annél inkabb kozvetitheted kornyezetednek
Krisztus megvalté kegyelmét.

Ha kiizdesz
a munkaban a jogtalansag ellen,
a csalddokban a szeretetlenség ellen,
a bérhazban, haztombben a testvériségért,
a vilagban a békéért...

Ha kiizdesz az elégtelen munkabérek, a vi-
Jagban uralkodé nyomorusagos lakasviszonyok, az
analfabétizmus, az éhség ellen.. ne felejtsd el,
hogy mindezek a bajok a biin gylimolcsei, és
hogy minden blin — hogy mecgsemmisittessék —
raszorul a megvaltasra.

Ha csak gydnsz, de nem harcolsz a bilin ellen
magadban és a vilagban, nem fogod legy6zni a
rosszat.

Ha kiizdesz a rossz ellen magadban és a vi-
lagban anélkiil, hogy gyénnal, nem fogsz gy6zelmet
aratni.

Mert az egyetlen igen hatékonv mddja a biin
legy6zésének az, ha teljes er6dbél harcolsz,
de ugy, hogy ugyanakkor — a bilinbanat
szentsége révén — magadba fogadod
Krisztust, az egyetlent aki legy6zte a rosszat.
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NE CSUGGEDJ EL SOHA!

Mi az, ami az embert elcsiiggeszti, amikor a biin
cllen kiizd? Az egviket az, hogy mindig ugyanazokkal a
vehézségekkel kiiszkodik anélkiil, hogy a szabaduldsra,
merGben emberileg nézve, csak valamilyen reménye is
lenne. A mdsikat pedig az, hogy amikor mdr azt hitte, hogy
stildrdan dll a ldbdn, hirtelen tjra elbukik. Mindketté
megfeledkezik Isten mindenhatdsdgdrol és szeretetérdl.

A csiiggedés azért komoly hdtrdny életiinkben, mert
tonkretesz benniinket, idéveszteséget jelent s mivel lénye-
gében a bizalom hidnya, eltdvolit benniinket Istentdl,
egyediili Megvdltonktol.

A kereszténv szdmdra soha sincs semmiféle elfogadhato
ok a csiiggedésre.

« Sotéten latsz »,

« keseregsz »,

« elhagyod magad ».
Nem bizol mér erdfeszitéseid sikerében:

« mire jé harcolni »,

« nem megyek semmire »,

« mindig visszaesem ».

A csliggedés megdllit, megbénit, tehetetlenné
tesz. Mar nem te iranyitod az életedet. Mar nem
élsz!
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Elcsiiggedtél? Ez onnan van, mert rmagadban
biztal és fajdalmasan tapasztalod, hogy nem sza-
mithatsz 6nmagadra. Ha Istenbe helyezed bizalma-
dat, szenvedsz ugyan vétked kovetkeztében, de
nem csiiggedsz el. Mert Isten éppolyan minden-
haté és éppugy szeret blinbeesésed utan is, mint
el6tte. A csiiggedés mindig annak a bizonyitéka,
hogy tulsagosan biztal 6nmagadban, és tul kevéssé
Istenben.

Ne proébalj eroltetett kifogasokat keresni
nehézségeid, rossz szokasaid, varatlan bukasod
szaméra.

« Ha meg nem tiérténtté tehetném ezt! »

« Ha visszafordulhatnék! »

« Ha el6lr6l kezdhetném! »

« Természetellenes, hogy ennyi nehézségem

van ».

« Ez nem igazsagos! »

« Ez vérmérséklet kérdése, nem tehetek rola ».

Ha gy6zedelmeskedni akarsz a btin folott, elsé-
sorban ismerd el a rosszat, ami benned van. Ne
keriilgesd, ne mentegesd, ne prébalj « meglégni »,
felejteni, tagadni, mert igy nem semmisited meg
bilinodet. Fogadd el a mai hibadat, a holnapi ki-
sértést, a szokas zsarnoksagit, hatalmat, azokat
a biinalkalmakat, amelyeket nem tudsz elkeriilni.
Jézus Krisztus nem azért jott, hogy a kisértéseket
eltiintesse, a bilin lehetGségeit megsziintesse. Azért
jott, hogy megbocsassa biineinket.

Nyugodj meg, maguk a szentek is kiizdittek a
bilin ellen. Szent Pal ezt irta a rémaiakhoz: « Nem
azt teszem, amit szeretnék (a jot), hanem amit
gytlolok (a rosszat)... Bar a jot szeretném tenni,
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a rosszra vagyok kész. A bels6 ember szerint oro-
momet taldlom Isten torvényvében, de mas torvényt
tapasztalok tagjaimban: ez kiizd értelmem torvé-
nye ellen és a bilin torvényének rabjava tesz,
amely tagjaimban van. En szerencsétlen ember! Ki
szabadit meg e haldlra szant testt6l » (1).

Isten szemében az ember értéke nem kisérté-
seinek gyengeségével, bukasainak kis szamaval,
még csak nem is a komoly hibaktél valé mentes-
ségével mérhet6, hanem els6sorban a Megvalto
mindenhatésagaba vetett teljes bizalmaval, szere-
tetével, az djrakezdés folytonos akardsdval.

Ha van még benned némi levertség, bankddas
bizonytalansag, ez azért van, mert nem hiszel
eléggé az Ur bocsanataban. Ez a bocsanat
sziikségképpen meghozza szamodra a békét, az
oromot. Amikor a tékozlé fia hazatér, az apa azt
akarja, hogy mindnyajan felejtsék el a maualtat.
Lakomat rendez, hogy OROMRE hivjon. « Jobban
oriilnek a mennyben egy megtér6é biinésnek, mint
kilencvenkilenc igaznak » (2).

Jézus Krisztus szigoru a bilinnel szemben, de
jbsagos a biinds irant. Ha a biin 4ldozata vagy, az
Ur hozzad jon, hogy még jobban szeressen és
megvaltson. A szeretet végtelen misztériuma ez.
Add a4t magad az Urnak és még szorosabban
egyesiilsz Vele bilinod elkovetése utan, mint el6tte.
Igy minden vétek jeladas, meghivas, hogy add oda
magad a Megvalté Jézus Krisztusnak.

(1) Rom. 17, 15-24.
(2) Lk. 15, 7.
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Egyre gyengébbnek érzed magad, egyre jobban
ki vagy szolgaltatva az elsé kisértésnek.

Egyre tobb Onzést, gbgot fedezel fel magadban.

Egyre vilagosabban latod életedben a szeretet-
lenségeket, a habozast, a visszautasitisokat. Ne
csiiggedj el, oriilj, az Ur temiattad jott el. Ha kar-
jaiba veted magad, megbocsat és megment téged.

De hogyan akarhatod, hogy megbocsasson, ha
nem taladlsz semmit, amit megbocsathatna?

Hogyan akarod, hogy megmentsen, ha nem en-
geded magad megmenteni?

Ne hidd, hogy tigy nyered el a békét, ha egyre
jobban bizol é6nmagadban, becsiiletes életedben,
jolesé erényességedben. Ez a nyugalom a legveszé-
lyesebb illazié lenne, mert végiil ugy éreznéd,
hogy nincs sziikséged az Urra, és egyediil marad-
nal, szornyen egyediil és védteleniil Nélkiile.

« Nem azért jottem, hogy az igazakat hivjam,
hanem a biinosoket » (1).

« Az Emberfia azért jott, hogy keresse és iid-
vozitse, ami elveszett » (2).

« Nem az egészégeseknek kell az orvos, ha-
nem a betegeknek » (3).

Kiilonosen annal a kishitiiségnél légy résen,
amelyet a tisztasag elleni vétkek valtanak ki. A
fizikai iiresség, amelyet maguk utan vonnak, a lelki
csomor, amely kiséréjiik, a mindenhaté Oszton
nyomaszté zsarnokoskodasa megzavarja itéle-
tedet, eltorzitja bilintudatodat. Nem a test elleni

(1) Mt. 9, 13.
(2) Lk. 19, 10.
(3) Mt. 9, 12.
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vétkek a legnagyobbak, hanem a hit, remény és
szeretet elleni vétkek.

A szokas korlatozza szabadsagodat, de korla-
tozza a biinnel szemben valo6 felelGsségedet is.

Ha a szokas rabja lettél, csak tiirelemmel és
kitartassal tudod ismét visszaszerezni szabadsa-
godat.

Gyengeséged megallapitasa nem keserit el, ha
ugyanakkor egyre inkabb felfedezed az isteni Sze-
retet mindenhatdsagat.

A Szeretet sohasem fog cserbenhagyni. Te vagy
az, aki nem hiszel eléggé a Szeretetben.

Sulyos hiba a foldon maradni, ha elestiink, de
éppen olyan sulyos hiba iilve maradni az ut szé-
lén, azt gondolva, hogy mar megérkeztiink.

Vétkeid arra valok, hogy megismertessék veled
gyengeségedet, hogy altaluk ujra kis gyermekké
valhass, és igy az Atyanak nyujtva kezed ujra
visszatérj a jo utra.

« Szemem el6tt az Ur mindenkoron,

nem inghatok meg: O &all jobbomon.
Azért orvend szivem és lelkem énekel,
s6t testem is békében nyugszik el » (1).

(1) 15. zsoltar.
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A SZENTMISE
A VILAGTORTENELEMBEN

Hitbél fakadd Idtdsunk ahhoz soha sem lesz elég
széles és mély, hogy teljesen megértsiik a szentmisét. Epp
ezért kotclességiink mindent megtenni, hogy ne sziikitsiik
be ldtdsmddunkat kicsinyes emberi fogalmaink sziik ke-
retei kozé. A szentmise hitiink misztériuma. Benne van
sorsunknak és a vildg sorsdnak kozéppontjiban. A hivé
szdmdra pdratlan Forrds, amelybél az iidvosség drad.
Altala Jézus Krisztus minden nap megvdltja a vildgot és az
emberiséget.

Mi a szentmise szamodra?
unalmas, hossza id6toltés,
tarsadalmi szokas, amelyet nem mersz le-
razni,
sziikséges robot, hogy megnyugtasd a lelkiis-
meretedet, )
vagy pedig:
alkalom jétékony megallasra, hogy Ossze-
szedd magad és elgondolkozzil,
a « vallasgyakorlatok » egyik forméja a tobbi
kozott.

Mit csindlsz a szentmisén?

figyeled a papot, aki baratod, vagy olyasva-
laki, akit kritizalsz,
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hallgatod és biralod az énekeket, kifogaso-
lod vagy csoddlod a «ceremodnia» lefo-
lyasat,

aprolékosan megfigyeled a segédkez6k oOlto-
zékét és magatartasat,

vagy pedig:

« elmélkedsz »,

tanulsagot meritesz a szentbeszédbdl

imara hasznalod fel az idét,

vagy pedig kezded mar kissé ismerni a szentmi-
sét, mert gyakran résztveszel azon:

De csalédott vagy, ha nem ez vagy az az atya
mondja azt, mert «az szebben mondja,
mint... »

jobban szeretsz egy kis kdpolnaban, vagy egy
meghatarozott plébaniatemplomban szent-
misét hallgatni, mert...

« nem az a benyomasod, mintha a szentmisén
vettél volna részt », ha...

Igy az emberek egyéni mértékiik szerint pusz-
tan emberi ceremoénia nivéjara siillyesztik le a
szentmiseédldozatot, vagy csupan valamiféle « &jta-
tossagot » csinalnak bel6le a tobbi mellett, hogy
személyes jamborsagukat taplalja.

Elfelejted magnyitni a kincsesladat.

Elmész a LENYEG mellett.

Ugy gondolkodol, itélsz, viselkedsz, mint ember
az emberi dolgok vilagaban; pedig a szentmisén
az istenivé vdlt embernek, Isten gvermekének (te
is az vagy!) kell bemutatnia és megvaldsitania, az
egész Egyhdzzal egyviitt, az emberi torténelem ko-
épponti cselekményét, az egész teremtett vildg
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visszatérését az Atydhoz, Jézus Krisztusnak, az
Istenembernek legfonségesebb dldozatdban.

Ha résztveszel a szentmiseildozatban, teljesen
elmeriilsz a hit misztériumaban (1).

A Vildg megvdltdsa

Az emberiség egyiittvéve, minden egyes ember
személyesen és a vilagegyetem az ember kozveti-
tésével, az isteni szeretet gyiimolcseként csak ugy
jutott el az 6rokkévalé 6romben valé kibontako-
zashoz, hogy a totalis szeretet odaadasaval
visszatért az Atyahoz.

A bilin — az eredeti biin éppugy, mint szemé-
lves vétkeink — azt jelenti, hogy a teremtmény
nem akarja visszaadni Onmagat és a vilégegyete-
met Teremt6jének. Az ember 6nmagaért él és nem
Istenért (vagy masokért Isten szeretetébdl), On-
maganak « ajanlja fel » a vilagot és nem Istennek.
Istenné teszi magat, tévitra viszi a teremtést, za-
vart, egyensulyvesztést, szenvedést és halalt idéz
el6 benne (2).

Ha nincs blinbeesés, az ember 6réommel ajanl-
hatta volna fel életét és a vilagot Istennek.

Ez a felajanlas a biin elkovetése 6ta onmegta-
gadast, lemondast kovetel meg, fdjdalmas dldozat-
1d, onfeldldozdssd vdlik.

(1) Fontosnak tartjuk, hogy az el6széban mondot-
takra emlékeztessiink itt: nem akarjuk ezekben a fejeze-
tekben az egyes kérdéseket kimeritéen targyalni, hanem
csak néhany gondolatot adni e kérdések egy-egy mozza-
nataval kapcsolatban.

(2) Vo. «A szenvedés, az ember tragikus miive »,
183 1.
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A bilinbané és nyugtalan ember kezdett6l fog-
va megkisérli, hogy visszataldljon a Szeretet utja-
ra, hogy helyreallitsa eredeti kapcsolatat Istennel,
azaltal, hogy aldozatokat mutat be Neki, amelyek
azonban mar gyokeriikben tokéletlenek maradnak.

Egy ember, Adam, az egész emberiséget és ezal-
tal a vilagot belesodorta abba, hogy onfejien, Is-
ten nélkiil éljen.

Egy masik ember, Jézus Krisztus UJ SZOVET-
SEGET kot Istennel, vérével pecsételi meg,
IGEN-jével visszairanyitva az egész emberiséget
az Atyahoz.

A Megvaltd, mivel valdsagos Isten és valdsa-
gos ember, tokéletes aldozatot mutatott be az A-
tyanak, miutdn magara vett minden szenvedést
és magara vallalta az emberek egész életét s min-
den biiniiket. Az Atya elfogadta ezt az aldozatot
és a feltamadassal adta tudtul a blindés emberi-
ségnek bocsanatat. Ezt a Jézus Krisztusnak vissza-
adott életet fogja élni orokké az emberiség. A
megvaltas végbement, az igazi husvét (1) megva-
16sul, az « Igéret Foldjére » (2) valé bejutasunk
biztositva van.

Jézus Krisztus az emberiség vezére, minden
ember testvére, a hatalmas Titokzatos Test Feje,

(1) A zsidok husvétkor a Voros Tengeren valo atke-
1ést, az egyiptomiak rabszolgasagabol valé szabadulast
unnepelték meg. Innen a husvét neve: Pascha, ami « atme-
net »-et jelent. (A latin és lcany-nyelvei atvették eczt az
elnevezést). A keresztények igazi husvétja a biin rabszol-
gasagabol valé szabadulas Jézus Krisztus segitségével.

(2) Az Egbe.
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gv6zedelmeskedve belépett a mennybe. Altala az
ember hozzakapcsolddott Istenhez, s6t Altala maga
az anyag is kapcsolatba keriilt Istennel: a Mogéje
folzarkozé emberiség és vildgegyetem tutban van,
cllendlhatatlanul tor a feltimadéas felé. A felta-
madt Jézus Krisztus, Aldozata altal, zdloga a mi
gvOzelmiinknek. O az 1ut, és az Osszes teremtmé-
nyek altaldnos haladésat és emelkedését Isten felé
senki sem képes tobbé megallitani.

A szentmise, Jézus Krisztus egyetlen dldozatdnak
negujulo szentsége

A szabadda tett it nem jelent kényszert.

Ha a tomeg sodor, az nem jelenti azt, hogy
tudatosan és onként jarsz utadon.

Szabad vagy, az emberek szabadok. Jézus Krisz-
tus, hogy szabad csatlakozdsunkat a Megvdltds-
hoz lehet6vé tegye, megtaldlta annak a moédjat,
hogyv inegujitsa egyetlen dldozatdt minden idének
¢s minden helynek minden embere szdmdra.

Miutan nem mutathatja be azt ujbdl véres alak-
jaban, mint a Kalvarian, az Utols6 Vacsoran meg-
alapitotta szentségi formajat: a szentmisét (1).

A szentmisén, Jézus Krisztus egyetlen dldoza-
idnak szentségi megujitdsdn az Egyhaz, papjai se-
gitségével « beleviszi » a térbe és idébe, « aktuali-
zalja » a keresztaldozatot, azért hogy mindannyian
egyenként és egyiittesen

(1) Valamely szentség nem mas, mint érzékelheté jel,
szimbdlum, amely azonban megvaldsitja azt, amit jelent,
(vagyis kozli a kegyelmet), tehat hatékony jel.
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felajanlhassuk sziinteleniil az Atyinak az
imadas szellemében,

hogy szorosan csatlakozzunk hozza, felajanl-
va Istennek o6nmagunkat, az emberiséget
és a vilagegyetemet.

hogy a magunk szamara értékesithessiik a
Jézus Krisztus altal elnyert megvaltasun-
kat azaltal, hogy a szentaldozasban magunk-
hoz vessziik az O feldldozott és feltama-
dott testét.

Az egész teremtett vildg felajdnldsa

A szent aldozatban a kenyér és a bor, melyet
a hivék kozosségével felajanlasz, az egész terem-
tés visszatérését jelenti Teremt6dhoz.

A buza, hogy novekedjék, a fold nedveibdl
tapalkozott, felfogta a nap sugarait, fel-
hasznalt minden csillagot...,

a foldmiives elvetette ezt a buzat,

a munkas készitette az ekét,

a banyasz kifejtette az ércet, a mérnok...

Ebben a néhiany megdrolt buzaszemben Ossze-
gyljtve, ebben a par cseppnyi borban elrejtve,

jelen van az egész vilagégyetem, mely titok-
zatos erovel az élet felé tor,

benne van az egész emberiség csoddlatos
munkéjaval, amely a teremtést tokélete-
siti.

Itt van az egész vilagegyetem, az egész embe-
riség, egymassal egyiitt, de fliggésben is egymas-
t6l, szolidarisan a térben és idében — vagyis az
egész teremtés, utban, hordozva a biinok és szen-
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vedések terhét, de benne liiktet az egész embe-
ri élet, oromeivel és szeretetével.

Amikor felajanlod a kenyeret és a bort, és mind-
azt, amit jelképeznek, akkor elismered, hogy
mindez az anyag és mindez az élet, és kiilonGsen
a « te » életed, Istené. Te megvalsz attél, felaldo-
¢od azt.

A kéz, amely barati mozdulattal lendiil elére,

az egész testet, az egész lelket képviseli.

Az ajkak, amelyek a csékban Osszeérnek, az

egész szerelmet fejezik Kki.

A szentmisén

te vagy a keze, ajka és szive az egész embe-
riségnek,

te teszed lehetévé az anyag és az egész vi-
lagegyetem szamarahogy azt mondja Te-
remtéjének: ime itt vagyok,

te vagy az, aki testvéreiddel, testvéreid ne-
vében, talan testvéreid helyett suttogod:
ime itt vagyunk, ime hibaink, szenvedése-
ink, szeretetiink, egész életiink.

Csak az ajanlhat fel tobbet Krisztusnak, a
kozvetitének, aki béségesebben tolti meg a jelen
pillanat kelyhét,

aki mélyebben itatja at szellemmel az anyagot
a mindennapi munka erdfeszitése altal,

aki a lehet6 legjobban fejleszti ki a testét, szi-
vét, szellemét,

aki gyarapitja a szeretetet, életet fakaszt és
azt neveléssel kibontakoztatja csaladjaban,

aki leginkabb beleveti magat a kiizdelembe az
emberi haladas szolgalataban a tobb igazsag, a sza-
badsag és a béke eléréséért,
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aki egyre testvéribbé valik a dolgok, a sze-
mélyek irant,

aki mar feladta onteltségét és igy jobban tud
masoknak rendelkezésére allni, és a legtobbet
magaba fogadni a dolgokbdl, az eseményekbdl, a
testvérekbol, az életb6l, az egész VILAGBOL.

Igen, csak az ilyen ember tud tobbet felajan-
lani Krisztusnak, a kozvetitének.

Az Udvozité elvérja, hogy a szabad és szeretd
ember az id6 folyamdn esetrél-esetre feliijitsa és
teljes odaaddsban magdévd tegye azt az életaldo-
zatot, amelyet O a kereszten teljes tOkéletessé-
gében mutatott be az Atyanak.

Foldi léted soran percrél-percre élj ugy, hogy
mindennapi életed allandé felajanlas legyen.

Atvdltozds

Karod nem elég erés ahhoz, hogy aldozatodat
Istenhez vigye.
Szived nem elég tiszta ahhoz, hogy mindent
felajanlj és semmit se tarts vissza.
Sziikséged van valakire, akit az Egyhaz felszen-
telt azért, hogy Istennel beszéljen, hogy Isten
szdljon hozzad az 6 ajkaval, hogy 6 legven a lat-
haté Krisztus az Egyhazban.
Sziikséged van red, hogy elmondja a te aldozati
adominyod és az emberiség aldozati adomanva
felett e szavakat: ez az én Testem, ez az én Vérem.

Az Atvaltozaskor atadod a kenyeret és a bort
Jézus Krisztusnak, hogy azokat istenivé lényegit-
se at.

Krisztus a pap ajkdval a legmélyrehatobb val-
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tozast hajtja végre. E valtozds magét a lényegcét
érinti az anyagnak, amely tullépi a megvaltott
emberiség kereteit. Rendkiviili felmagasztosulasa
¢z az anyagnak: nemcsak emberré, hanem Isten-
emberré lesz. A feltamadott Jézus altal a feltama-
das részesévé valik.

A kenyérrel és borral az élet, amelyet felajan-
lasz, az emberiség, amelyet keresztény testvéreid-
del képviselsz, az egész vildg, minden, Jézus Krisz-
tuson keresztiil aldozatta lesz, megszabadul és
iidvosséget nyer.

Az, aki megvalik egy kedvelt targytdl, hogy azt
testvérének adja, adldozatot hoz.

Az, aki pénzébdl, idejébdl, életébbl ad valamit,
nagyobb aldozatot hoz.

Aki pedig az egész életét odaadja, az hozza a
legnagyobb aldozatot.

Téged megkereszteltek és igy végtelen hatal-
mad van az Atya szive folott, mert az Egyhdz tag-
jaként jogod van arra, hogy oOrikértékii kincset
ajdnlj fel neki: Fidnak, Jézusnak tokéletes dldo-
zatdt.

Aldozds

Bemutatod az Atyanak Krisztus aldozatat, az
Atya viszont meghiv Téged, hogy legyen részed
megvaltasodban azéltal, hogy egyesiilsz Megval-
téddal.

Hala az Oltariszentségnek,

Krisztus haldla és feltamadasa nem csupédn a
torténelem egy adott pillanataban, a muiltban
megtortént tény,
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Jézus nem pusztan egy orszag, egy faj, egy
tarsadalmi osztaly, egy korszak embere.

O mindannyiunk kortdrsdva lett, dldozata mai
eseménnyé vdlt.

A szeretet a teljes eggyévalasra torekszik: egy-
beolvadéasra. Jézus Krisztus, hogy a megvaltott
vilaggal egyesiiljon, a kenyér szinébe rejt6zott,
hogv SZERETETEVEL taplilkozhass és atalakulj
benne.

Ha egyesiilsz a szentaldozdsban a meghalt és
feltamadott Jézussal, tedd azért, hogy
befogadd tagjaidba a megvaltast,
megszabadulj a biintdl,
emberi életed atalakuljon Isten fiainak éle-
tévé, Krisztus életévé,
de azért is, hogy vidd a megvaltast egész kornye-
zetedbe, tevékenységedbe, kapcsolataidba.

Egvetlen és poétolhatatlan vagy azon a helyen,
ahol vagyv, abban az idében, amikor élsz.

Jézus Krisztusnak sziiksége van rad, hogy az
anyagnak és az életnek e kis parcellajat, a vilagnak
e részecskéjét, a torténelemnek e pillanatat elérje.

Ha aldozol s ugyanakkor tevékenyen jelen vagy
abban az egész életben, amelybe beletartozol,

az isteni szeretet oltédgava leszel a vilag nagy
fajan,

ismét a szajava leszel az emberiség csodalatos
testének, de ezuttal azért, hogy Orok Elettel tap-
lald ezt a testet,

te teszed lehet6vé, hogy novekedjék, fejlodjék,
hogy az egvre jobban KRISZTUS TITOKZATOS
TESTEVE valjék.

288



Nem é&ldozhatsz érvényesen:

ha nem igyekszel tudatosan és onként kifej-
leszteni egész lényedet.

ha a hivatasbeli kotelességeidet sulyosan elha-
nyagolod,

ha nem akarsz dolgozni és pusztan a masok
munkajabdl élsz,

ha 6nz6 mdédon tavoltartod magad az emberek-
nek az igazsagért és békéért folytatott har-
catdl,

ha visszautasitod a szeretetet és elharitod az
életet, melyet adhatnal,

ha egves testvéreidt6l tudatosan elzarkézol,

mert amikor aldozol nemcsak a Megvalté Jézus
Testével egvesiilsz, hanem az 6 egész titokzatos
Testével, az 6 teljes Testével: azaz minden ember-
testvéreddel, a foldiekkel és az égiekkel, az egész
vilagmindenséggel.

Jézus Krisztus altal a Megvaltas megvaldsult;
te azonban akadalyozod, mert nem illeszted be
cgész életedet a Megvaltd tokéletes aldozataba és
nem fogadod be az egész Jézus Krisztust, hogy
egész életedbe beleilleszd.

A szentmise a vilag Jézus Krisztussa valé ala-
kuldsanak szentségi aktusa,
altala az egész kereszténység, az egész uton
lévé Egyhaz el6reviszi a vilagegyetemet és
az egész emberiséget.
Ez az egyetemes felemelkedés Isten felé
Krisztus altal.
« Egyetlen tennivaléd az, hogy életedet be-
leillesszed a tokéletes aldozatba, hogy egész
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tevékenységedet és embertarsaid tevékeny-
ségét a legteljesebb mértékben kapcsold
bele maganak az Istenembernek tevékeny-
ségébe (1).

Amikor majd minden befejezést nyert,
amikor az ember Istennel egyesiilve majd
végsé tokéletességre viszi a teremtést,
amikor Krisztus lesz « minden minde-
nekben »,
amikor titokzatos Teste « elérte majd teljes
érettségét ».
amikor a mindenkire és mindenre alkalma-
zott megvaltasban Krisztus mindent atfo-
gott, felvett és magaban udjra egyesitett,
akkor az Egyhaz nem fogja tobbé megjeleni-
teni Krisztus halalat és feltdmadasat, mert akkor
O maga fog eljonni.

Akkor a TELJES Krisztus mutatkozik be az
Atya el6tt Megvaltdjanak atlyuggatott, de a felta-
madasban megdicséiilt keze altal.

Akkor megkezdddik az orok halaadas az tujra
megtaldlt Szeretetben...,

és az emberiség, a vilagmindenség egyszersmin-
denkorra elérte végs6 BETELJESULESET (2).

(i) Vo. Lebret: Principes pour l'Action (Edition Ou-
vrieres, Paris) c. miivét.

(2) E fejezet kiilonosen mutatja a szerzd teilhardi
szemléletét. (A fordité megjegyzése)
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UDVOZLEGY MARIA!

Miért okoz nehézséget némely kortdrsunknak a Sziiza-
nya tisztelete? Mdsok meg miért torzitjdk el tiszteletiiket
olyképpen, hogy mindeniitt a Boldogsdgos Sziiz kozbelé-
pését ldtjdk és szinte mdgikus hatalmat tulajdonitanak
bizonyos dhitat-gyakorlatoknak? Igen sok értelmi sablon,
kétes teologia és naivitds akaddlyt képez, sét el is torzitja
Mdria egyszerii tisztasdgdt. Ugyanakkor sok zdrtszivii, go-
g0s szellem nem fogadja el Mdria tanisdgtételét a « hatds-
talansdg » végtelen hatdereje mellett.

Az emberi torténelem kozéppontjiban Sziiz Mdria az,
aki szeplételen szeretetének az Atya terve irdnti csendes
odaaddsdval viszi elére a vildgot.

Szliz Maria kortarsaink szemében nem « mo-
dern », de a modern vilagnak sziiksége van rea,
hogy az életnek olyan értékeire emlékeztessen,
amelyek ebben a vilagban feledésbe meriiltek.

Koriilotted az emberek lemosolyogjak a szii-
zességet, s6t mi tobb, megvetik.

Maria nem modern, mert sziiz.

De Maria a sziizesség szellemi termékenysé-
gének bizonysaga. A Szentlélek kozremiikodésével
Istenanya, és minden embernek anyja, Krisztus-
ban.
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Ha a Szentlélek jegyese leszel — ugyan nem
testileg, de annal sokkal biztosabban, megsok-
szorozod a vilagban az életet és a szeretetet.

Hogy a teremtés miive el6bbre jusson és atala-
kuljon, hogy az emberiség haladjon, a tudomanyba,
a technikéba... az atomenergiaba veted bizalmadat.

Maria nem modern,

feltiin6 gesztusok nélkiil,

szénoklatok nélkiil,

kiils6 tevékenység nélkiil,

harc nélkiil,

vérontas nélkiil,
egyszertien azzal, hogy egész életével IGENT mon-
dott Istennek, Krisztust adta a vildgnak, és Vele
megmentette a vilagot.

Az elektronfizika, az automatizalds, az iirra-
kétak ragyogd szazadiban
Maria figyelmeztet téged
a tiszta aldozat,
a figyelmes szeretet,
a bens6 készenlét,
a csend
végtelen hatalmara.

Maria «igen »-je kettds: a megtestesiilésre és
a megvaltasra adott igen.

Minthogy Maria teljesen az Atya Orszaginak
szolgalatara szentelte magat, teljesen tiszta lévén,
benne a megtestesiilést és a megvaltast semmi
sem akadalyozta.

A szerelmes szavak nevetségesen hatnak, ha
nem a szerelmes ajkarél hangzanak el.
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A rozsafiizér nagyon szegényes és hatastalan
iménak tlinik szamodra ebben a modern vilagban,
amely annyira gazdag kiilonféle kifejezési
modokban.

Pedig az a szeretet parbeszéde: nézziik, cso-
daljuk, szemléljiik Krisztus titkait, és kozben min-
dig ugyanazokat az iidvozleteket, kéréseket in-
tézzilk Ahhoz, aki Jézus Krisztust adta nekiink.

Kortarsaiddal egyetemben tévedsz, mert Maria
2 legmodernebb, a legelsé asszony.

O halad azoknak az embereknek belathatatlan
serege élén, akik utban vannak, hogy taldlkozzanak
Istennel, Akit elveszitettiink.

Az emberi tisztasag teljessége.

A szeretetnek kiszolgaltatott Sziv.

Teljes Szabadsag, hogy Istennek az emberrel
kotott menyegz6jén kimondja az IGENT.

O az elsé asszony, aki Istennel véglegesen meg-
kototte a Végtelen Szeretet szovetségét. Obenne
talalkozott

a természetes a természetfolottivel,
a véges a végtelennel,
az ember az Istennel.

O az els6 «ujjateremtett » teremtmény, aki
eljegyezvén magat a megvaltott emberi természet-
tel, prototipusa annak az embernek, akivé nekiink
is valnunk kell.

Maria alakja méltosagteljesen magaslik ki az
cmberiség szine elGtt, hogy eleven tanuja legyen
természetfolotti rendeltetésiinknek.

Minthogy az égben él lelkével, szivével és testé-
vel, valamit a mi testiinkb6l €és vériinkbdl is
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felvitt oda, valamint egy keveset abbodl az anyagbdl
is, amely szintén varja a maga mennybevitelét.

Id6sebb névériinkként
var minket,
vonz minket,
elére viszi az emberiséget,
elére viszi a vilagmindenséget.

Jézus Krisztus, Isten Fia, egyuttal koziillink
valé asszonynak is a fia.

Igy, hala Marianak, 6 még jobban hozzank
tartozik; Maria révén Jézus is « koziiliink valo ».

Maria Isten anyja.
O a te anyad is.
A te anyad és Isten anyja egyazon édesanya.

Keresd az Evangéliumban a Kisboldogasz-
szonyt, Jézus ht, szerény és fajdalmas édesanyjat.
Szeresd 6t, imadkozzal hozza.

De keresd felnétt hited fényénél a Nagybol-
dogasszonyt is, az Egyhaz anyjat, a Titokzatos
Test anyjat, aki Krisztusban mindnyajunkat, az
egész emberiséget uj életre sziilt.

Jézussal, aki befejezi titokzatos megtestesiilé-
sét az egész emberiségben,

Jézusssal, aki befejezi megvaltasat a torténelem
folyaman,

Maria is folytatja munkalkodasat a vilagban.
A Szentlélek hiiséges jegyese, 6rok IGEN-jével ki-
séri Fidnak legkisebb kegyelmi ajandékait is.
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Ha szeretetbdl kiizdesz tobb békéért és igazsa-
gért, Maria tamogatja er6feszitéseidet, mert 6 min-
dig ott van, amikor Fidban életet kell adni.

Ha szenvedsz testvéreid foldi nyomorusaga, er-
kolcsi  megprobaltatasai  miatt, ha igyekszel
testvéreidet mindezekt6l megszabaditani, Maria
résztvesz torekvésedben. Ugyanis mindeniitt, ahol
kereszt emelkedik,ott all alatta, aldozatra készen,
hogyv a megvaltas Fiaban kibontakozzék.

Madria legyen a tadrsad angazsmanodban is, mert
az 6 anyai segitsége nélkiil sohasem fogod el6re-
vinni a szeretetet és az életet.

Miért ismernéd félre a Szent Sziizet,

hiszen els6sorban ¢ az, aki sikerre viheti
életedet Krisztusban,

hiszen elsGsorban 6 az, aki elGreviszi az embe-
riséget a testvéri szeretetben,

hiszen elsGsorban 6 az, aki el6reviheti az
egész teremtést a Krisztusban valé megdi-
cséiilés felé.

Nem ismered 6t igazaban, mert az emberiség
torténetében ma éppugy, mint tegnap Fia torténe-
tében, :

csendesen hattérbe vonul...

Maria hallgat, de jelen van.
Mondd neki mindennap, életed minden lépé-
sénél, egészen egyszertien,
Udvozlégy Madria!
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A SZERETET UTJA
ISTENHEZ VEZET
..HOGY JEZUS KRISZTUS
SZIVEVEL SZERESS

Minden szeretet, ha valodi, Istenhez vezet, mert mint
Szent Jdnos mondja: « A szeretet Istent6l van». (1) De
ha a szeretet mdr pusztdn természeti sikon is a végtelen
igéretét hordja magdban, ahhoz, hogy a természetfolottibe
torkolhasson, az sziikséges, hogy az ontudatos és szabad
cember teljesen kitdrja szivét Krisztus szeretete elétt. Igy
a kereszténynek a szeretet kegyelme révén megvan az a
rendkiviili képessége, hogy tigy szeresse Istent és testvéreit,
ahogyan maga Isten szereti onmagdt és gyermekeit.

Az ember nem lehet:
éhség étel nélkiil,
szomjusag ital nélkiil,
kérdés valasz nélkiil,
szeretet szeretet nélkiil.
Minden ember szenvedve keresi kiteljesedését.

Annak a véagyadnak mélyén, hogy szeress és
szeressenek, ott rejtézik befejezetlenséged tudata.
A szeretet altal keresed kiteljesiilésedet. De ennek
az orokos keresése mindaddig kielégitetleniil hagy,
mig el nem tolt a végtelen szeretet: Isten.

(1) 1. Jn. 4, 78.
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A szeretet keresése az ember lényének legmé-
lyén mindig annyi, mint Isten keresése.

A szeretet, minthogy onmagadtél elszakit, Is-
tenhez visz kozelebb, mert minden ember életé-
ben csak két vonzasi pdélus van: Onmaga, vagy a
tobbiek és Isten.

Nem teheted, hogv egész lényed ne forduljon
a szeretet felé, mert 6roktél fogva a szeretet gon-
dolt el téged és a szeretet szeretet utan kialt.

Az Isten szeretetének vagy a gondolata.
Legven életed a szeretet valasza.

Jézus Krisztus nagy kinyilatkoztatisa éppen az,
hogy ISTEN A SZERETET,

hogv a vildg és az emberek nagy « kalandja » a
szeretet torténete, amelynek végsé beteljesedése
csak a szeretet gylimolcse lehet.

Benned és a tobbiekben a valédi szeretet min-
dig Isten jelenlétének a jele, mert Isten minden
szeretetben jelen van, mint ahogyan a nap jelen
van minden sugaraban.

« ...a szeretet Istentol van. Mindaz, aki szeret,
istent6l sziiletett és ismeri az Istent. Aki nem
szeret, nem ismeri az Istent, mert az Isten sze-
retet... Aki szeretetben ¢l, Istenben él, és Isten
Obenne » (1).

(1) 1. Jn. 4, 7.8; 16.
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Nyomon kovetheted Istent a vilagban, ha az
igazi szeretet nyomait kutatod.

Betoltheted az emberek lelkét Istennel, ha
onmagadrol elfelejtkezve szeretetet sugdrzol ma-
gad koriil.

Istenhez vezetheted embertarsaidat, ha segited
6ket abban, hogy ténylegesen szeressék testve-
reiket.

Minden alkalommal, amikor szeretsz, a Szere-
tetr6l teszel bizonysagot, szavak nélkiil hirdeted
Jézus Krisztust. Valamikor majd hirdetned kell a
tobbieknek, hogy a Szeretet nem valami, hanem
Valaki.

Minden elérehaladas a szeretetben, egyuttal ha-
ladas az Isten felé is.

Eletiinkben a szeretet fontos szakaszai a min-
dig kinalkozé alkalmak arra, hogy Isten Fiaval
mindinkabb egyesiiljiink:

ilyen a fiatalok szeretet keresése,
a masokért hozott aldozat felfedezése,
a baratsag,
az eljegyzés,
a hazassag,
az anyasag és az atyasag,
az ember sikraszéllasa egy jobb vildgért,
tovabba ezeken az utszakaszokon beliil szamos fel-
hivds a szeretetre:
a kirandulas barati tarsasagunkkal, a futball-
mérkozés,
a visszautasitott flort,
tarsadalmi vagy szakszervezeti munka,
a kisgyermek meghallgatasa, jatékanak meg-
javitasa,
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a faradtsag ellenére adott hitvesi csodk...

... 6s minden egyéb, minden id6ben a Szeretet
sziinteleniil adott felhivasai arra, hogy a
szeretet altal és a szeretetbdl éljiink.

Isten egykor aszerint fog megitélni, hogy a min-
dennapi szeretetben milyen hiiséges voltal.

A szeretet utja Istent6l jon és mindig Isten-
hez vezet, de:

ha megéllsz az uton,

ha a magad szamara prébalod megtartani sze-

reteted targyat,

akkor mar nem Isten felé haladsz, hiszen azt gon-
dolod Istennek, ami csupan megvetésre mélté ka-
rikaturaja. Ez balvanyimadas. A « kis istenek » el-
takarjak el6led az egyetlen Istent. Ha nem térsz
vissza a helyes utra, 6rok kielégiiletlenségre vagy
itélve, és ami még sulyosabb, nem éred el betelje-
siilésedet.

Aki szeret, csak arra vagyik, hogy teljesen egy-
beforrjon szeretetének targyaval. Emberi szem-
pontbdl — és ez az ember tragédidja — az egye-
siiles sohasem lehet teljes.

Ha el akarod érni szereteted céljat, egészen
magadba kell fogadnod Istent és azutan Isten ben-
s6dben egyesit majd azokkal, akiket szeretsz.

Vajon el tudnad-e fogadni, hogy korlatok kozé
szoritsak szeretetedet?

Eddig a napig szeretek...

Szeretek, de nem annyira, hogy...
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A szeretet a végtelenre vagyik és csak egyediil
Isten adhatja a végtelent.

Nem szerethetsz igazan és totdlisan, ha nem
nyitod meg egész szeretetedet Isten egész szere-
tete el6tt.

Kérdezd meg szerelmesedtél, vajon szereti-e a
SZERETETET?

Ha igen, tudhatod, képes arra, hogy korlatlanul
szeressen téged.

Ha nem, akkor megtudod, hogy szerelme kép-
telen a végtelenre.

Tual kicsiny vagy ahhoz, hogy Istent a szeretet-
ben elérjed és magadhoz lancold.
Szived tul kicsiny ahhoz, hogy ugy szeresd test-
véreidet, ahogyan Isten szereti Gket,
és mégis Isten azt kivanja t6led, hogy ezzel a
végtelen szeretettel szeresd Ot és testvéreidet.

Embertarsaid és az egész vilag, nem akarmilyen,
hanem isteni szeretetet varnak téled.

Emberszereteted nem « természetes », hanem
« természetfolotti » szeretet legyen.

Sziikséged van Krisztus egész megvaltasara,
hogy szeretetedet az 6nzést6l megmentsed.

Sziikséged van Krisztus egész szeretetére, hogy
emberi szeretetedet atalakitsad « isteni » szeretetté.

Az «isteni » szeretet, a kegyelem ajandékakép-
pen, titokzatos képességiink, hogy ugy tudjunk
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szeretni, ahogyan Isten szeret, « Krisztus szivé-
vel »:

Istent, Atyadat,

az embereket, testvéreidet.

Ha jobban akarsz szeretni, fogadd magadba
jobban a SZERETETET. Engedd, hogy mindin-
kabb a Szeretet szeressen benned és altalad.

Tégy ugy, hogy Isten szeresse altalad testvé-
reidet.

Ha « emberileg » szeretsz valakit, magadhoz
kapcsolod.

Ha keresztény modra szereted, Krisztushoz
kapcsolod.

Ha Krisztussal és Krisztusban szeretsz, a TI-
TOKZATOS TESTET noveled, és kozremiikodsz
az Isten Orszaga el6revitelében, ugyanakkor, ami-
Kor hirdeted azt.

Nem arrdl van szo, hogy « gyakorold a feleba-
rati szeretetet », hanem légy maga a « szeretet ».

« Szeress, és tégy, amit akarsz » (1).

(1) Szent Agoston



QUOIST, Michel 1921-ben, a franciaor-
szdgi Le Havre-ban sziiletett. Apjat kordan
elveszitvén, 13 éves kordban dolgozni
kezd. 18 éves kordban belép a papneveld
intézetbe, folytatja kozépiskolai tanul-
mdnyait, majd a fGiskoldn bolcseletet és
hittudomdnyt tanul; 1947-ben szentelik
pappd. Tovibbi tanulminyok kovetkez-
nek a pdrizsi Institut Catholique-on, szo-
ciolégidbdl doktordl; dijnyertes érteke-
zést ir ,,A vdros és az ember’ cimen.
Mint kdpldn kezdi lelkipdsztori miikodé-
sét Le Havre-ban majd egyhdzmegyei. .
ifjusagi lelkész, utdna a délamerikai fran- _
cia papi utdnpétlds érdekében végez ki-
képz6 munkdt; most ujra lelkipdsztor--
kodik Le Havre-ban. Ezzel pirhuzamosan:
folytatja irdi tevékenységét és munka--
tirsa az ,,Economie et Humanisme” tu--
domédnyos munkakozosségnek. Egyike a
ma legolvasottabb francia egyhdzi irék-
nak. Tobbi miivei: Priéres (Itt vagyok, MICHEL QUOIST
Uram!); Aimer. Journal de Dany; Don-

ner. Journal d’Anne-Marie; Le Christ est ITT VAGYOK,
vivant; Jesus Christ m’a donner rendez-

vous. Szerkeszti a ,,Visages du Christ” URAM!
c. naplésorozatot. (Mind Les Editions X
Ouvriéres, Paris) MAI EMBER IMAI

,,Mielott e sorokat papirra vetettiik volna, elimddkoztuk, dt-
éltiik azokat. Hivé, gyakorlo keresztény emberek élete van
osszesiiritve bennitk ugy, ahogyan azt naponta felajanlottdk
Istennek. Ezt a felajdnldst oltoztettik a szavak kontosébe,
hogy igy mutassuk be mdsoknak is. Célunk az volt, hogy segit-
ségiikre legyiink: mentsék dt életiiket az imdba, hogy az ELE-
TUK mdr maga is IMADSAGGA viljék. A felsorolt események
mind megtorténtek a valosdgban...

Egyetlen reménység osztokeélt, fiitott benniinket irds kozben:
az, hogy elinditsuk a nagy dialogust, a pdrbeszédet az ember
és Isten kozort...”

Igy ir a szerz§ ez ujszeri imddsdgoskonyv elGszavdban. Azéta
szdzezrek olvastdk tizenegy nyelven czt a konyvet (kiaddsai
francidul s németiil meghaladjak a negyedmillids példanysza-
mot), és raismertek sajdr nyelviikre, sajdt eszmevilagukra, sajdt
gondjaikra — és békét s vigaszt meritettek beldle.

Rendelési cim: VERLAG OMC, A-1042 WIEN, Postfach 17.



Konyviunk az élet mivészeterél nyujt

elmélkedéseket — mai keresztények-
nek. Az emberek ol akarnak élni,
sikerre vagynak — de legtobbnyire

csak anyagi sikerre. E miben a szerzé
az élet valodi és totalis sikeréhez ad
szempontokal — a hit szemszogébdl
—, teljes tudomanyos felkésziltséggel
a lélektan és szociologia terén is.
gyuimolcsoztetve pedagogiai és lelki-
pasztori gyakorlatanak gazdag tapasz-
talatait. Sajat nyelvén szol a mai em-
berekhez. Eletszeri, csattands, szug-
gesztiv mondataival lenylgozi, gondol-
kodasra. onvizsgalatra keszteti és on-
maga elkotelezésére akarja inditani az
olvasot.

Mint lelki konyvnek Ujszerisege,
hogy az emberbdl és természetes
adottsagaibdl — hivék €s nem-hivok
parbeszédében a «k6zos nevezobol»
— indul ki és nem kulonboztet kilso-
belsé, temészetes-természetfolotti élet
kozott, hanem szerves egysegben latja
és lattatja a mai ember életének fébb
problematikajat. Vallasi vonatkozas-
ban nem elégszik meg a hit «gyakor-
latainak » elemzésével. de megmutatja,
hogy mibél kell lelkileg taplalkoznia a
keresztény életnek, hogy megterem-
hesse gyumolcseit a tettekben, a test-
vér szolgalataban, a jobb vilagot épité
szeretetben.

oMmcC
BECS



	Címoldal

	Ajánlás

	Tartalom 
	Veszélyben az ember

	Sikeres élet

	1. Az ember

	Ember a talpán

	Az ember két dimenziója

	Az automatizált ember, vagy az egységes ember, a személyiség

	Ne fojtsd el, nemesítsd!

	A nő

	Élhetsz egyedül, vagy házasságban, csak az önző hibázza el életét

	Ifjú vagy, készülj fel a szerelemre

	Az ember és a piedesztálja

	A kiteljesedett, vagyis a Jézus Krisztus által istenivé vált ember


	2. Az ember és élete

	Mikor fogadod el végre önmagadat?

	Tudj örülni!

	Gyötrő gondok

	A gondtalan ember

	Légy szabad!

	Szépségápolás

	Ne terheld túl magad!

	Tudj megállni! 

	Gondolkodj és dönts, ez tesz emberré!

	Légy összeszedett!

	Így cselekszel eredményesen

	„Éld a magad életét” – Légy hű a jelen pillanathoz!


	3. Az ember és embertársai

	Ki az a másik?
	Kapcsolatba lépsz a másikkal – fogadd be őt
	Beszélsz a másikkal – előbb hallgasd meg őt
	Vitatkozni a másikkal – gondolatcsere
	Hatni akarsz a másikra – bízzál benne
	Hatni akarsz a másikra - bízzál benne

	A szeretet önmagunk odaajándékozása

	Szeretni mást annyi, mint életre kelteni

	Megházasodtok

	Fogadd el a házasságodat!

	A szenvedés, az ember tragikus műve

	A szenvedés, a megváltás alapanyaga

	A világ tökéletesítése és megváltása Istennel és minden emberrel

	Egész életedet szenteld az emberek megmentésének!

	Testvéred szenved és meghal


	4. Az ember és élete Krisztusban

	A „szűklátókörű” ember és a keresztény mélyebb látása
	Helyesen látni a hit fényénél

	Isten szól – találkozás Jézus Krisztussal
	Az Atya terve a világgal

	A mindennapi események valóságos távlatai

	Életünk felülvizsgálása

	Életünk közösségi felülvizsgálása

	Imádkozni annyi, mint: készségesen Isten elé állni

	A gyónás: a bűnbánat szentsége

	Ne csüggedj el soha!

	A szentmise a világtörténelemben

	Üdvözlégy Mária!

	A szeretet útja Istenhez vezet... hogy Jézus Krisztus szívével szeress

	Michel Quoist

