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A KIADO ELOSZAVA

Sok katolikus hazaspar — néha be sem vallott —
problémajahoz kinal megoldast ez a kényv. A probléma
roviden igy foglalhaté Ossze: a I1. Vatikani Zsinat lelkiis-
mereti kotelességgé tette a felelGs csaladtervezést. Ugyan-
akkor a katolikus egyhaz Tanitohivatala a legtobb sziile-
tésszabalyozasi mddszert silyos bin terhe mellett tiltja.
Az eredmény? Sokan évekig nem jarulnak szentségek-
hez, masok (f6leg nyugaton) semmibe veszik a problé-
mat, nem csinalnak lelkiismereti kérdést belc”)le Egyik
sem megoldas.

Konyviink részletesen targyalja a szuletesszabalyo-
zas, fogamzasgatlas kiilonféle modszereit. Nem szikiti le
a kérdést pusztdn erkdlcsi problémava, hiszen a kis-
csalad modell, a fehér ember sziikiil6 vilaganak jellemzo
tilnete nem csak moralis kérdés, gyokerei sokkal mé-
lyebbre nyulnak. Jollehet Szerzénk vildgos hatdrt huz a
megengedett és meg nem engedett modszerek kozé, ki
sem ejti ezt a szOt: blin. Nem akar a mindent-tudo6 szak-
ember szerepében tiind6kolni, hanem minden szak-
kérdésben szakembert idéz. Mindig a papak tanitasaval
ismerteti a katolikus egyhaz allaspontjat, ha pedig orvosi
kérdésekrdl vagy jogi nehézségekrdl esik szd, akkor is vi-
lagtekintélynek Orvendd szakembereket, bizottsagokat
szolaltat meg. Emellett a legijabb kutatasokrol, modsze-
rekrdl is tuddsit, amelyek még dr. Rotzer kodzismert
konyvénél (Natiirliche Geburtsregelung) is ujabbak.
Ugyanakkor a konyv minden soraboél a tapasztalt jezsui-
ta gyontato sz6l hozzdnk, akinek tobb évtizedes gyakor-
lata higgadt bolcsességet, kozértheté kifejezésmodot,
megértd emberséget ajandékozott. Nemcsak azokhoz
sz0l, akik védekezni akarnak a gyermekaldas ellen, ha-
nem azokhoz is, akik gyermeket szeretnének vallani.

A konyv olvasasa kozben f6ltlinhet, hogy a Szerzd
szinte csak informdl, nem motivdl. Vagyis a szabad aka-
rattal rendelkez6 emberhez szdl, aki elég érett ahhoz,
hogy maga dontson a kelld ismeretek birtokdban. Nem
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meggybzni akar, de vildgosan ismerteti a problémak na-
pos és arnyas oldalat, ugyanakkor a legmegbizhatobb
katolikus allaspont feldl sem hagy kételyt. Kortarsaink
szamara, akik kizarolag a joléti tarsadalom jovGjéért ag-
gbdnak, nyilvan f6ltinik, hogy a kényvben az emebrrdl,
mint nemzetgazdasagi tényezOrdl sz6 sem esik. Ezzel is
képviseli a papak tanitasa mogott meghtizédé alap-meg-
gy6zO6dést, ami a tanitéhivatal nyilatkozatainak végso ér-
telme: emberi életrél nem szabad pragmatikusan gondol-
kodni. Emberélettel kapcsolatban soha nem jogos kér-
dés: megéri-e, hasznos-e, mire kell ez nekem! A gazdasa-
gi életben manapsag egyre elkeriilhetetlenebb a fogyasz-
téi mentalitds. Azt azonban soha senki sem engedheti
meg maganak, hogy ezt az életszemléletet emberi kapcso-
lataira atvigye. Ez a meggy6z8dés készteti a papakat
nemcsak arra, hogy a fogamzas elsé pillanatatdl védel-
miikbe vegyék az emberi életet, hanem emiatt emelik fol
szavukat a haboruk, az euthanasia, a koncentracios ta-
borok, a terrorizmus, a torzsirtasok és a szegények el-
nyomasa ellen is.

Meggy6z8désiink, hogy konyviink nemcsak szex-
kresz ismeretekkel gazdagitja olvasdinkat, hanem az em-
beri szinten tilemelkedve bepillantast ad — kiilondsen a
papai megnyilatkozasok idézésével — a szerelem, a gyer-
mekvallalas természetfolotti tavlataiba is. Ugyanakkor
nem-hivd is haszonnal forgathatja ezt a kis miivet, mert
megbizhatd szakismeretekkel gyarapitja az Olvasé isme-
reteit. Igy nem marad bizonyos getté-irodalom szik ke-
retei kozott, amely csak bizonyos emberekhez szél, ha-
nem minden jészandékt embernek kinalja tartalmat.



BEVEZETES

Tobbéves lelkipasztori miik6désem folyaman egyre vi-
lagosabb lett el6ttem, hogy sok leanynak és asszonynak
joval kevesebb lelki és fizikai aggodalma lenne, ha testiik
és egyes szerveik miikodésére vonatkozodlag tajékozot-
tabbak lennének. Ezen eltlinédve érlelddott meg bennem
az az elhatarozas, hogy rovid ismertetGvel segitségiikre
leszek bizonytalan helyzetiikben.

Nem akarok tudomdnyos szinben foltinni, még kevés-
bé szeretnék a szakemberek dolgdba beleszolni. Ez a fii-
zet nem akar mas lenni, mint gyakorlati segitség azok-
nak, akiknek ,,sziiletésszabalyozasi” gondjaik vannak.

Igy értelmezzék a kiilonféle idézeteket és folvonulta-
tott forrasaimat is. Ezek kozott szamos szaktekintély
mellett folyoiratok és ujsdgok is vannak, amelyek nem
lépnek fol a tudomanyossag igényével, mégis nagy szere-
pet jatszanak sok ember gondolkodasanak iranyitasaban
és a nyilvanossag tajékoztatasaban.

Célkitiizésem ezzel a konyvvel:

1. A lelkipdsztoroknak, akik a ,,fronton vannak” és u-
ton-utfélen szembetalaljak magukat a ,,sziiletésszabalyo-
zas— de miként?” kérdésével, rovid formaban vilagos és
gyakorlati segitséget szeretnék nyujtani, hogy a kérdésre
megnyugtatd valaszt tudjanak adni. Ne legyenek kényte-
lenek tucatszamra konyveket vasarolni, olvasni, tanul-
manyozni, hogy jol értesiiltek legyenek, hanem néhany
rovid oldalon megkapjak a lényeget.

2. A hdzastdrsaknak, akik egyrészt meg akarjak tartani
az emberi élet tovabbadasanak isteni torvényét, masrészt
azonban ugy érzik, hogy nem tudjak minden évben
ujabb gyermek felelGsségét vallalni, gyakorlati Gtmuta-
tast szeretnék adni ennek a kérdésnek a megoldasaban.
Remélem, soraimmal megyvilagithatok néhany kérdést, és
ezenkiviil bebizonyithatom, hogy nem lehetetlen kovetel-
ményt vallalnak a keresztény hazastarsak, hiszen a néi
természet adottsagaval maga Isten mutat kivezetd utat a
nehézségekbdl.



3. A fiataloknak, akik mar a hazassagkotés el6tt igénylik
a jogot egymas testének kolcsonds atadasahoz, ,,ami
egyébként kizardlagosan a hazastarsak sajatos joga”
(V1. Pal, Humanae vitae 8), és attol tartanak, hogy enél-
kil mar nem tartandk Oket modern embereknek, meg
szeretném sugni, hogy a minden hazassagban jelentkezd
aldozatokat csak akkor tudjak majd elviselni és meghoz-
ni, ha mar ifju éveikben megtanultak, hogyan kell 6nma-
gukon uralkodni.

PROBLEMAVAZOLAS

A legelsé nemzetkozi népszamlalas szerint 1832-ben
egy millidrd ember élt a f6ldon. Azéta ez a szam a négy-
szeresére emelkedett. A kovetkezé 30 esztendBben ez a
szam megduplazodik, és az eddigi gyarapodas aranyaban
az uj évezred érkezését tobb mint nyolc millidird ember
fogja linnepelni.

Az UNESCO szamitasa szerint ennek a nyolc milliard
embernek 2000-ben sziiksége lesz legalabb:

— 65 milli6 tanitora, akik a 6 és 14 év k6z0tti gyermeke-
ket tanitjak;

— 7,5 millié orvosra, hogy minden ezer emberre jusson
egy orvos;

— azonfolill mégegyszer annyi tejre, hisra, halra és ke-
nyérre, mint amennyit napjainkban termeliink.

Ezért folmeriil a kérdés: Hogyan tovabb? Hogyan lehet a
vilag népesedését hatarok kozt tartani? Mit lehet tenni a
népesedés tulszaporodasa ellen? A sziiletésszabalyozas
érdekében megengedett-e minden moddszer?

Amit a tdrsadalom egészérél megdllapitottak, az vo-
natkozik annak legkisebb sejtjére, a csalddra is.

Ma inkabb, mint valaha, folmeriil a kérdés: Hogyan
tervezhetem meg csalddomat? Minden évben egy gyerek?
Még egy gyerek? A lakaskérdés! Az eltartas kérdése! A
nevelés problémaja! Az egészség megbrzése!

Allandéan visszatérd kérdés: Mit lehet tenni? Mit kell
és mit szabad tenni?
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gy meriil f61 mint megoldasi 6tlet a sziiletésszabalyo-
zas fogamzasgatlas altal.

A kérdés nemcsak napjaink problémaja. Az emberiség
torténetében mar nagyon régen torténtek kisérletek a
gyermekaldas korlatozasara. A legels6 rank maradt ilyen
utalas egy egyiptomi papirusztekercsen talalhato, amely
Krisztus el6tt 1900-bol szarmazik. A nemkivant terhesség
elleni védekezésre kiillonb6z6 anyagokkal atitatott hii-
velytamponokat ajanl.

A kozosiilés megszakitasat, a fogamzasgatlasnak ezt a
valoszintileg leg8sibb mddjat emliti az 6szOvetségi szenti-
ras (Ter 38,6-10).

1960-ban megjelent a piacon az elsé fogamzasgatld
tabletta. Ezt a taldlmanyt egyenértéktlinek nyilvanitottak
azzal a folfedezéssel, ahogy Kolumbusz megtalalta Ame-
rikat. Ugy vélték, ezzel megoldodott az egész vilag tilné-
pesedési kérdése. Valoban ugy latszott, hogy a fogamzas-
gatlo tabletta lesz a 20. szazad sziiletésszabalyozasanak a
kolumbusztojasa. Valdban az lett-e? Bevaltotta-e valo-
ban a hozzaf(iz6tt reményeket?

Fogamzasszabalyozasra, sziiletéskorlatozasra még az
igazsagosabb jovedelemelosztas mellett is elengedhetetle-
niil szitkség lesz, ha a kovetkezd évtizedekben azt akar-
juk, hogy legyen elég ennivaldjuk az embereknek. Ezzel
egyszersmind folmeriil a kérdés: A sziiletésszabalyozas
dolgaban hasznalhat6-e minden modszer és eszk6z, amit
nagydobra verve hirdetnek? Megegyezik-e mindaz a ter-
mészettorvénnyel és az egyhaz parancsaval?

,,Az egyhaz gyermekeinek nincs megengedve, hogy a
sziiletésszabalyozasnal olyan modszereket kovessenek,
amelyeket az egyhaz az isteni torvény magyarazata soran
elvet” (2. Vat. Zsinat, Az egyhaz a mai vilagban, 51).

,»Ahogyan az embernek ugyanis altalaban nincs joga,
hogy korlatlanul rendelkezzék a teste folott, ugyanigy
kiilonleges okokbol nincs feltétlen joga a nemzd képesség
mint ilyen f6l6tt sem, minthogy ennek bensé rendeltetése
az életadasra szol, ennek létalapja pedig az Isten” (VI.
Pal, Humanae vitae, 13).



I. FEJEZET

A sziiletésszabalyozas meg nem engedett médjai

1. A magzatelhajtas: a meg nem sziiletett gyermek szant-
szandékos megolése.

A magzatelhajtas szokott modjai:

a) A ,,méhkapards” (curette, francia sz6 =kaparo).
Meghajlitott, kanalalaka késsel a magzatot az anyaméh
nyalkahartyajaval egyiitt kikaparjak az anyaméhbdl. A
magzat legtobbszor foldarabolva keriil ki, és utana meg-
tisztitva Osszeillesztik — egyberakjak —, hogy ellendriz-
zék, vajon mindenestdl kiszedték-e.

b) ,,Séoldat befecskendezése’’. A hasfalon at az anya-
méhbe szurt injekcids tlivel a magzatviz egy részét kisziv-
jak, és annak helyébe magas sotartalmu folyadékot bo-
csatanak be. Az anyaméhben levé magzat ezt az erds so-
oldatot elnyeli, és ebbe belepusztul. A halalkiizdelem egy
ora hosszat is eltarthat. Néhany nap mulva beallnak a
sziilési fajdalmak, és a folazott, elpusztult magzat tavo-
zik.

¢) A ,,kiszivds”’: Legtobbszor el6re befecskendezett ol-
dofolyadékkal a magzatot folaztatjak, és utana ,,gyer-
mekfasirt” modjara (az elnevezés Paul Marx doktor,
egyetemi tanartol vald, aki az USA-ban Minesota egyete-
mén tanit) vizlégszivattyu segitségével kiszippantjak, mi-
kozben a kezek, labak, mellkasi részek és koponyama-
radvanyok az 6sszezuzott masszaban még megkiilonboz-
tethet6k. Kemény miianyag vagy fémcsovet helyeznek az
anyaméhbe. A csd egy iivegedénnyel és elektromos vaku-
umpumpaval van Osszek6tve. A magzat a burokkal e-
gyitt néhany masodperc alatt kikeriil.

d) Csdszdrmetszés: Eppen ugy, mint amikor a gyermek
csaszarmetszéssel sziiletik, itt is kiveszik a magzatot a
hasiiregbdl, és koldokzsinorjat elvagjak, majd magara-
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hagyjak, és engedik, hogy elpusztuljon. Azutan vagy elé-
getik, vagy bevandorol a miité hulladék-vodrébe, vagy
kisérlet céljabol tovabbadjak.

e) Prosztaglandin hormon beadasa: Ezt a hatdanyagot
mint tablettat vagy kipot adjak be, vagy pedig mint in-
jekciot a vénaba illetve az anyaméh izomzataba fecsken-
dezik be. a prosztaglandin a n6knél — a terhesség barme-
lyik id6szakaban legyenek is — tartds 6sszehuzodasokat
valt ki a méhben, mig végre a gyermek eltavozik.

Egyhazi dllaspont

Az egyhdz mindenféle magzatelhajtdast elitél. A
magzatelhajtas elutasitasanak teoldgiai megindokolasat
XII. Pius papa 1951. oktOber 29-n igy adta meg: ,, Min-
den emberi lénynek, igy az anyaméhben szunnyado gyer-
meknek is kozvetleniil az Istentél, nem pedig a sziilGktdl
vagy valamiféle emberi k6z0sségtdl illetve fenns6bbség-
tél van joga az élethez. Eppen azért senki ember, semmi-
féle emberi tekintély, vagy tudomany, semmilyen orvosi
javaslat, eugenetikai, tarsadalmi, szocialis, gazdasagi
vagy erkolcsi ,,indoklas” nem nyujthat vagy kolcsonoz-
het érvényes jogcimet ahhoz, hogy kozvetlen és szdndé-
kos moédon rendelkezzék drtatlan emberélet folott, vagy-
is nem hozhat olyan rendelkezést, amely ennek az életnek
a megsemmisitésére iranyul, legyen ez akar cél, akar esz-
kéz, amely 6nmagaban talan nem is volna meg nem en-
gedett.”

XXIII. Jénos papa 1960-ban az I. Romai Szindduson:
»...Figyelmeztetni kell a hiveket, hogy ...utddaik szdnt-
szdndékos megolését tekintsék szigoruan tilosnak, ami
semmiféle koriilmény kozott, még egészségi okok miatt
sincs megengedve...”’ (Amikor a szinodusi iratokban az
utdédokrol van szo a papa mindig a magzatot érti, barmi-
lyen fejlédési szakaszban van is.) XXIII. Janos papa volt
az, aki a 2. Vatikani Zsinat megkezdése el6tt egy honap-
pal kijelentette: a zsinaton az 5. és a 6. parancsolat min-
den megsértését és megszegését megtargyaljak és vilago-
san elitélik”. (TV-nyilatkozat 1962. szept. 11-én).
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VI. Pdl papa a Humanae vitae enciklikaban (14): ,,Uj-
bol kijelentjiik, hogy ...a szdntszdndékkal elbidézett és
végrehajtott terhességmegszakitds még akkor is, ha gyo-
gyaszati indoklassal torténik, semmi kortilmények kozott
nem mindsiilhet a sziiletésszabdlyozds megengedett esz-
kozének, tehadt teljesen ki kell azt zdrni.”

VI. Pal papa 1973-ban az olasz jogaszokhoz: ,,Legye-
tek az emberi életnek, valamint az ember élethez valo el-
vitathatatlan joganak hathatés védelmezdi”.

A Il. Vatikdni Zsinat a magzatelhajtast — mind a tor-
vényest, mind a torvénytelent — ,,szégyenletes biintett-
nek” nevezi.

II. Janos Pdl papa 1979. oktober 8-an Washington-
ban: ,,Valahanyszor a meg nem sziiletett élet szent volta
kérdését érintjiik, szot emeliink és kijelentjiik; soha senki
nem jogosult arra, hogy a meg nem sziiletett életet el-
pusztitsa.”

I1. Janos Pdl papa 1981. nov. 28-an keltezett apostoli
irataban: ,,Az egyhaz arra hivatott, hogy mindenki felé
ismételten — egyre vildgosabb és szilardabb meggy6z06-
déssel — kifejezze azt az akaratat, hogy az emberi életet,
barmilyen helyzetben és fejlodési fokon legyen is az,
minden erejével és minden veszedelemmel szemben védi
és oltalmazza”.

I1. Janos Pal 1982. november 2-an Madridban: ,,Sem-
miféle személy és intézmény, sem egyénileg, sem nyilva-
nosan, nem hagyhatja figyelmen kiviil a feltétlen nagyra-
becsiilést az emberi élettel szemben. Ha valaki a vilag leg-
artatlanabb és leggyongébb emberi személyével szemben,
azzal az emberi személlyel szemben, aki mar megfogam-
zott, de még nem sziiletett meg, megtagadna a védelmet,
ezzel sulyosan sértené az erkolcsi rendet. Az artatlan em-
berélet kioltasa soha nem igazolhato”.

2. Sterilizalas: (medddsités) az onddvezeték illetSleg a pe-
tevezeték elmetszése.

a) A ferfi sterilizalasa (vasektomia) az ondovezeték el-
metszése utjan torténik. A herezacsko két oldalan, illet6-
leg a lagyékhajlatban kis metszést végeznek, azutan az
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ondodvezetéket elkotik, esetleg mindkét ondovezetékbdl 1
cm darabot kivagnak. Ezaltal a megtermékenyitéshez
sziikséges onddsejtek, amik a herékben képzddnek, nem
tudnak féljutni a prosztatamirigy valadékahoz az ondo-
holyagba és nem tudnak a valadékkal keveredni. A
prosztatamirigy vdladéka tovabbra is képzbdik, de eja-
kulacidkor onddsejtek nélkiil 16velddik ki.

b) A né meddoésitése a petevezeték elmetszésén alapul.
A petevezetéket vagy elkotik, vagy dtmetszik, vagy dssze-
forrasztjik az Ggynevezett laparoszkopikus hasiireg meg-
vilagitd csé és villanyforrasztd segitségével. A koldok
mentén a hasfalon keresztiill vékony tiikkormegvilagitos
vizsgald csovet (laparoscop) bocsatanak be. A hasfalon
egy masik rovid (1-2 cm) vagason at elektromos vezeték-
kel ellatott finom harapdfogoét bocsatanak le: a peteveze-
téket Osszecsipik és arammal Osszeforrasztjak.

A miitét kovetkezménye:

a) A pete mar nem vandorolhat az anyaméhbe, és

b) az ondo6szal mar nem talalkozhat a petével, igy tehat
a fogamzas meghiiasul. Tévedés azonban azt gondolni,
hogy az ilyen mitét valakit teljes biztonsaggal fogamzas-
képtelenné tud tenni, mert bizonyos koriilmények k6zott
ennek ellenére a fogamzas még bekovetkezhet. A teher-
beesés Hugo Husslein doktor bécsi négyogyasz szerint
egy és masfél szazalékben valdban be is kovekezik.

A meddésitésnek van azonban néhany kellemetlen ko-
vetkezménye is:

aa) Testi nehézség: A miitét visszaforditasa a n6k ese-
tében éppugy, mint a férfiaknal, csak nagyon nehezen
hajthat6 végre. Eppen ezért, aki medddsiteni akarja ma-
gat, jo el6re szamoljon azzal, hogy a beavatkozas végle-
ges jellegii.

bb) Lelki hatrany: Kiilonféle orszagokbol szarmazé
statisztika szerint azoknak a néknek a szdma, kik med-
désittették magukat, de utdna megbantak, eléri a tizenot
szazalékot. Ezt a tényt az Innsbruck melleti Igls-ben
1975. majusaban tartott nemzetkozi csaladtervezési
szimpozion keretében allapitottak meg. Eppen ezért a
legtobb nyugati orszagban az egészségi okokon kiviil,
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csak akkor alkalmaznak medddsitést, ha a nd legalabb
25 éves és 3 gyermeke van, vagy 30 éves, és van mar 2
gyermeke.

Egyhazi dlldéspont

A fogalmak tisztazasa: Kiilonbséget kell tenni kozvet-
len és kozvetett medddsités (sterilizacid) kozott.

a) A kozvetlen sterilizacidnak elsé és kizardlagos célja,
hogy a mivi beavatkozas kovetkeztében testi kozosiilés
ellenére se fakadhasson 4j élet.

b) A kozvetett sterilizacidé miivi beavatkozas soran ko-
vetkezik be, amikor valamilyen beteg szervet eltavolita-
nak a testbdl és az illetd ezaltal lesz meddd, de ezt a tényt
csak elfogadjak anélkiil, hogy ilyen szdndékuk lett volna.

Az els6 esetre nézve:

Az egyhdz a kozvetlen medddésitést elutasitja. XII. Pi-
usz papa 1951. oktdber 29-én: ,,... a kozvetlen, tehat
szandékos medddsités, amely mint eszk6z vagy cél azért
torténik, hogy a gyermeknemzést meghiusitsa, az erkol-
csi torvények sulyos megsértése, ezért nem megengedett.
A kozhatalomnak sincs joga ezt barmilyen iiriiggyel meg-
engedni, még kevésbé van joga azt elrendelni vagy védte-
len emberek karara végrehajtani. Ezt az alapelvet mar
XI. Piusz papa is leszogezte enciklikajaban. Amikor a
sterilizaciot mind gyakrabban kovetelték, akkor a Szent-
szék kotelezve érezte magat, hogy nyomatékosan és vila-
gosan Kkijelentse: ,, Tilos a természettorvény alapjan akdr
a végleges, akdr az ideiglenes medddsités, akdr férfin,
akdr nén végzik, és ennek a tilalomnak a hatalytalanita-
sahoz az egyhaznak sincs joga”.

XXIII. Janos papa 1960-ban az I. RoOmai szindduson:
,»A hiveket figyelmeztetni kell, hogy a kézvetlen sterilizd-
ci6 semmiféle korilmények kozott nincs megengedve,
még egészségi okokbdl sem”.

A Hittani Kongregdcio 1977. dec. 18-an: ,,A koézvetlen
sterilizdcio az egyhaz tanitasa alapjan minden esetben fi-
los, az érintett személy johiszemiisége esetében is, még
akkor is, ha azért tervezik, hogy megel6zzenek egy ter-
hesség esetén bekovetkezd testi vagy szellemi karosodast,
amelyet elére sejtenek, és amitdl tartanak”.
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VI. Pdl papa: ,,Ismételten ki kell jelenteniink, hogy
...a kozvetlen sterilizdciot mind a férfiakndl, mind a nék-
nél, ki kell zdrni a megengedett sziiletésszabdlyozo lehe-
toségek sordbol, akar végleges, akar ideiglenes medddsi-
tés legyen az”’. (Humanae vitae 14)

Ez a harom dokumentum nem tesz emlitést arrél, hogy
a sterilizacié sulyos blin. Valéjaban az egyhdz tanitdsa
szerint a kézvetlen medddsités és a szdntszdndékos heré-
lés sulyos biin, mert az emberi test silyos megcsonkitasa.

II. Janos Pal papa 1981. november 28-an kelt Familia-
ris consortio (keresztény csaladi élet) kezdetd apostoli
buzditasaban irja: ,,Az egyhaz megitélése szerint az em-
beri személy és az igazsagossag silyos megsértése a kor-
manyoknak vagy kézhatalmaknak minden olyan cseleke-
dete, amely arra iranyul, hogy barmi médon korlatozza a
hazastarsak szabadsagat a gyermekek kérdésének eldon-
tésében. EbbdI kovetkezden a kozhatalom minden er4-
szakos beavatkozasa, amellyel megakadalyozza a fogam-
zast, vagy ahogy mondjak, sterilizaciot hajt végre bele-
értve az abortuszt is, hatarozottan elutasitando és telje-
sen elitélend6”.

b) A kozvetett sterilizdcid, illetSleg a herélés, azaz a
szervek elkotése, illet6leg a beteg nemi szerv eltavolitasa
bizonyos koriillmények kozott meg van engedve. Ilyen-
nek tekinthetd a még egészséges nemi szerv eltavolitasa,
ha annak meghagyasa az egész szervezet egészségét si-
lyosan fenyegeti (pl. a petefészkek eltavolitasa, ha azok
belsé milkodése mellrakot idéz eld). A kdzvetett meddo-
sitést, illetOleg a herélést a kettds kovetkezményekkel ja-
ro cselekedetek alapelve szerint kell elbiralni. Ez az alap-
elv igy sz6l: Az olyan cselekedet, amely kett8s, vagyis jO
és rossz kovetkezményel jar, csak a kovetkezd négy felté-
tel mellett megengedett:

a) A tervezett cselekedetnek jonak, illetve legalabb er-
kolcsileg semlegesnek kell lennie; sohasem szabad tehat
rossz cselekedetnek lennie.

b) Ha az ilyen cselekedetbdl valami rossz szarmazik,
ugyanakkor jonak is kell beldle kovetkeznie, a jonak
azonban sohasem szabad a rossz cselekedetbdl folynia.
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¢) A szandéknak csak a jo cselekedetre szabad iranyul-
nia.
d) Elégséges ok kell hozza, hogy a rosszat elfogadjuk.

3. A kozosiilés megszakitasa

A férfi még a magomlés bekovetkezése elGtt eltavolitja
himvesszdjét a hiivelybdl, igy fogamzasrol nem lehet sz6.
Ezt nevezték régen onanizmusnak. Valosziniileg ez volt a
fogamzasgatlas legdsibb moddja.

Egyhazi dllaspont

Az egyhadz a kozosiilésmegszakitdst elutasitja. XI. Pi-
usz papa 1930. december 31-én ,,A tiszta hazassagrol”
sz0l6 korlevelében mondja: ,,Sokan oddig mennek, hogy
a gyermeket a hazassag stulyos terhének tekintik és azt
ajanljak, hogy a hazastarsak ne csak a tisztes onmegtar-
tdztatassal (ami kolcsonos megegyezés alapjan a hazas-
sagban meg van engedve), hanem a hdzasélet eltorzitdsd-
val tartsik tdvol az utédokat... Minthogy azonban a
hazasélet gyakorldsa természeténél fogva az uj élet fa-
kasztdsara van rendelve, azért akik igy gyakoroljak
hazaséletiiket, azok cselekedetiiket annak bensG termé-
szetes erejétdl fosztjak meg, természetellenesen cselek-
szenek, és olyat tesznek, amit el kell marasztalni, inert
benso természete szerint erkolcsileg nem megengedett”.

XII. Piusz papa 1951. oktober 29-én a katolikus szii-
1észnékhoz intézett beszédében mondja: ,,Eldédiink, XI.
Piusz papa a katolikus hazastarsaknak sz6lé korlevelé-
ben 1930. december 31-én 0jbodl iinnepélyesen leszogezte,
a hadzasélet gyakorlisdnak és a hazassagi kozosiilésnek
alapelvét, hogy tudniillik a hdzastdrsak részérél minden
olyan beavatkozds a hdzasélet gyakorldsiba vagy annak
természetes kovetkezményeivel valo lefolydsdba, azzal a
céllal, hogy azt természetes erejétGl megfossza és az uj
élet fakaddsat meghiusitsa erkdlcsileg nem helyes. A ben-
séleg helytelen erkolcsi cselekedetet viszont nem lehet
semmiféle ,,megokoldssal’’ vagy kényszerhelyzettel er-
kolcsileg helyesnek és megengedettnek nyilvdnitani.
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Ez a szabaly ma, tegnap, holnap és mindig is érvényes,
mert nem egyszeri emberi jogi elGirds, hanem a termé-
szet torvénye és maganak Istennek parancsa”.

XXIII. Janos papa az els6 Rémai szindduson: ,,...fi-
gyelmeztetni kell a hiveket, ...hogy a hdzassdgi onaniz-
mus... lényegénél fogva tilos.”

VI. Pdl papa ,,Humanae vitae korlevelében: ,, A hdzas-
élet egész gyakorldsanak az élet tovabbaddsdra nyitott-
nak kell maradnia” (11). ,,Ez a tétel, amelyet az egyhazi
tanitohivatal mar tobbszor kifejtett, azon a felbonthatat-
lan kapcsolaton alapszik, amely Isten akaratabol all fenn
a hazasélet kettGs értelme, az egyesiilés és az életadas ko-
z06tt. Ezt az embernek sajat kezdeményezésébdl nem sza-
bad megtornie” (12). ,,4 mdr megkezdett nemzési folya-
mat megszakitdsa, a sziiletésszabdlyozds megengedett
eszkozei koziil feltétleniil kizdrando”. (14).

II. Janos Pdl Familiaris consortio korlevelében: ,,A
hazastarsak valahanyszor a nemzés megszakitasaval él-
nek hazaséletet, szétvalasztjak azt a két tartalmat, amit a
Teremt6 a férfi és a né természetébe és nemi egyesiilésiik
gyakorlasaba oltott. Ugy viselkednek, mint akik kényiik-
kedviikre foliilbiraljak az Isten tervét, kozben lefokoz-
zak az emberi nemiséget s ezzel egyiitt sajat személyiiket,
de a hazastarsukét is, hiszen egyesiilésitknél nem torténik
meg a teljes Onatadas. Mig a nemek talalkozasa egész ter-
mészete szerint a hazastarsak kolcs6nos és maradéktalan
odaadasat juttatja kifejezésre, addig a fogamzas mega-
kadalyozasa éppen ellenkezd magatartassa valtozik: a
teljes onatadas megtagadasava.” (Fam. cons. 32.)

Megjegyzés

A nemzés megszakitasanak természetesen semmi koze
sincs a férfinél el6fordulod akaratlan magémliéshez (eja-
culatio praecox). igy nevezik azt, amikor a férfi még nem
bocsatotta nemiszervét a hiivelybe, de a magémlés mar
bekovetkezik. Ennek a magomlésnek kiilonb6z6 okai le-
hetnek. Erdsen fejlett nemi 6szton, vagy ha a partnernek
tal szik a hiivelye, esetleg hosszil megtartdztatas utani
nagy nemi fesziiltség.
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Valahanyszor ilyen magomlés fordul elé6 a hazassag-
ban (nemi k6z6siilés ugyanis csak a hazassagban megen-
gedett), pedig a hazastarsak az Isten térvénye szerint ki-
vantak élni hazaséletiiket, bilinr6l természetesen nem le-
het sz6.

4. Mechanikus fogamzasgatlé készitmények
a) Férfiak szamara:

Kondom

A gybgyszeripari fogamzasgatld készitmények kozott
a kondom minden bizonnyal a legrégibb. Az olasz Gabri-
ello Faloppio anatdmus mar 1555-ben ugy irja le, mint
férfiak szamara késziilt 6vszert, mindenesetre a nemibe-
tegség elleni védekezésiil és nem fogamzasgatlas céljara.

A kondom vékony gumihartya, amit a férfi f6lhuz me-
rev himvesszéjére. A gumihartyaban benn marad az on-
do, és igy nem johet létre fogamzas.
b) NGk részére

Pesszdrium

A pesszarium gyidjténeve azoknak a mechanikus ké-
szitményeknek, amelyeket a nék helyeznek hiivelyiikbe
vagy méhiikbe, hogy megakadalyozzak az onddszalakat
abban, hogy bejussanak a méhbe, vagy legalabb a meg-
termékenyitett petét megakadalyozzak abban, hogy be
tudjon agyazédni az anyaméhbe.
A hdrom leginkabb haszndlt pesszdrium:

aa) Hiivelypesszdrium (méas néven: diaphragma, méh-
nyaksapka, méhszajsapka) 2-3 cm széles, masfél cm
hosszi kis sapka, alacsony gylsz(ih6z hasonlit, legin-
kabb gumibol vagy mas miianyagbdl késziil. A hiivelyen
beliil a méhszajra boritva megakadalyozza az ondoszala-
kat, hogy a méhbe, illetleg a petevezetékbe jussanak.

bb)Fogamzdsgdtlo szivacs: kerek, puha, 4-5 cm hosszu
szivacs, olyan hatéanyagokkal atitatva, amelyek megolik
a termékenyitd sejteket. Nemi érintkezés elGtt mélyen a
hiivelybe vezetik be.

cc) Anyaméhpesszarium (IUP): A méhbe helyezhetd
fogamzasgatld hurok vagy spiral, amelyet rendszerint az
orvos helyez az anyaméhbe. A hurok 2-3 cm hosszu, kb.

18



1 cm széles. Néha a hurok végén két nylonszalacska van
(a nd ujjaival a méhszajnal ezt kitapinthatja), hogy ellen-
Orizhetd legyen. A pesszarium altalaban miianyagbodl
vagy rézbdl késziil. Fogamzasgatl6 volta azon a régi meg-
figyelésen alapul, hogy a méhen beliil elhelyezett idegen
test meghiusitja a terhesség kihordasat.

Dr. Thomas Hilgers (St. Louis egyetem, USA) az IUP
mikodésének szakembere mondja: ,,Sajnos bebeszélték
azoknak az asszonyoknak, akik ezt a modszert hasznal-
jak, hogy fogamzasgatlo szerrdl van sz6. A pesszdrium
f6hatdsa ezzel szemben a terhesség megszakitdsa, dltald-
ban a terhesség egészen korai szakaszdban, néha azon-
ban csak késébb.”

Egyhazi dllaspont

Az egyhdz mindenfajta mechanikus fogamzdsgatlo
haszndlatat elitéli, akar férfi, akar né hasznalja azt, mert
,,minden hazastarsi érintkezésnek nyitottnak kell marad-
nia az élet tovabbadasara’ (VI. Pal papa Humanae vi-
tae, 11). Természetesen az anyaméhpesszariumot tiltja
leginkabb, mert a pesszarium megakadalyozza a megter-
mékenyiilt pete bedgyazddasat, tehat itt annak lehetGsé-
gérdl van sz0, hogy egészen kezdeti id3szakban sokszo-
ros magzatelhajtas torténik. A pesszarium ugyanis hona-
pokon at az anyaméhben marad, igy akar minden hénap-
ban el6fordulhat, hogy egy-egy megtermékenyiilt pete
pusztuldsat okozza. Ez pedig mindmegannyi magzatel-
hajtas. Ami az egyszeri abortuszra vonatkozik, ugyanaz
annal inkabb érvényes a sokszoros elhajtasra.

S. Kémiai fogamzasgatlok

Osrégi az a probalkozas, hogy az asszonyok fogamzas-
gatlas céljabol kiillonféle kémiai anyagokat helyeztek hii-
velyiikbe. Ilyen kémiai modszer legrégibb leirasa Krisztus
el6tt 1900 koriili id6kb6l maradt rank a ,,Kahun” egyip-
tomi papirusztekercsen.

A mai kémiai fogamzasgatlok kettds célt szolgalnak:
Elzarni az anyaméhszajat és egyszersmind mozgasképte-
lenné tenni, s6t ha lehet még el is pusztitani a kézeled6
ondosejteket.

19



A hiivelyben hasznalatos kémiai fogamzasgatlok lehet-
nek krémek, kocsonyds jellegii zselék, habzo tablettik,
szprék, kupok. Az antibébi tablettat kiilonleges jelent6-
sége miatt kiilon fejezetben targyaljuk.

Egyhazi dllaspont

Az egyhdz a kémiai fogamzdsgdtiokat elveti. Az egy-
haz allaspontja: ,,Mindenfajta nemi érintkezésnek nyi-
tottnak kell maradnia az élet tovabbadasara”. (VI. Pal
Humanae vitae, 11).

,,A sziiletésszabalyozas megengedett eszkozei koziil ki
kell zarni minden olyan cselekedetet, amely
— akar a hazassagi egyiittlét megkezdése el6tt (kondom,
pesszarium)
— akar annak lefolyasaban (k6zosiilés megszakitasa)
— akar természetes koOvetkezményeinek alakulasaban
célként tizné ki, vagy a cél érdekében eszkdzként hasz-
nalna a fogamzasgatlast (magzatelhajtast)’’ (VI. Pal Hu-
manae vitae 14)

6. Fogamzasgatl6 tabletta

A fogamzasgatld tablettdit a németben egyszeriien
,,Pille”’-nek nevezik (régies népi szdéval a magyarban:
,,pirula” alatin ,,pillula” = golydcska nyoman). A német
nyelvhasznalatban a Pille k6z0s elnevezése azoknak a
gyoOgyszeripari készitményeknek, amelyek hormon tar-
talmuknal fogva vagy megakadalyozzak a megterméke-
nyithetd pete kifejlodését, vagy, ha mégis megterméke-
nyiil a pete, akkor lehetetlenné teszik, hogy be tudjon
agyazddni az anyaméhbe. A fogamzasgatld tabletta la-
pos drazsé formaju, de injekcié formaban is beadhaté.

A tabletta sulya atlagban egy centigramm, hormon
tartalma pedig csak néhany ezredgramm. A tabletta
anyaganak legnagyobb része kotd- és toltelékanyag.
Azonkiviil j6 adag édesitd és festbanyag van benne, hogy
bevétele kellemesebb legyen.

Altalaban dr. Gregory Pincus amerikai biologust
(1903-1967) tartjak a tabletta foltaldléjanak. Szorosab-
ban vizsgalva a dolgot, ez nem felel meg a valésagnak,
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mert az osztrak négyodgyasz, dr. Hermann Knaus pro-
fesszor allatkisérletei alapjan mar 1930-ban be tudta bi-
zonyitani, hogy bizonyos hormonok latszat-terhességet
tudnak okozni és a valddi terhesség létrejottét meg tud-
jak akadalyozni. Knaus professzor folfedezését abban az
idében szakkorokben is kozreadta, és a talalmanyahoz
sziikséges anyagok pontos Osszetételét ismertette. gy az-
tan amikor Pincus fo6ltalalta a tablettat, dr. Knaus azt
mondhatta, hogy a tabletta kés6bbi folfedezbi és népsze-
résitGi az 6 kisérleteinek eredményét vagy nem ismerték,
vagy elhallgattak azokat. Hiszen dr. Knaus a tablettat
mar a harmincas években piacra dobhatta volna, de nem
akarta, mert 6 természetes fogamzasgatld moédszerek
utan kutatott.

Gyakorlatilag mégis dr. Pincus szamit a tabletta folta-
laléjanak.

Régota ismert volt, hogy a terhesség idején a néi pete-
fészkek a progeszteron hormon képz6dése miatt nem ter-
melnek petét. Dr. Pincusnak eredeti oOtlete tamadt: ha
mesterséges uton juttatna a néi szervezetbe progeszte-
ront, akkor ugyanennek kell bekdvetkeznie a petefészkek
nem fognak petét érlelni, és nem kdvetkezhet be a terhes-
ség. Ennek az oOtletnek segitségével lett dr. Pincus a fo-
gamzasgatlo tabletta folfedezdje.

Dr. Pincus az elsé tablettat embereken torténd kipro-
balas végett atadta dr. John Rock professzornak, aki a
Harvard egyetem (Massachusett, USA) négyogyasz tana-
ra volt. Dr. Rock ezt a hormont teljesen ellentétes célra
hasznalta fol: gyermektelen asszonyokat akart gyermek-
hez jutattni. Dr. Rock ugyanis rajott arra, hogy egyik-
masik meddd asszonynal nincs teljesen kifejlddve az
anyaméh. Az volt a gyanija, hogy emiatt nincs ezeknek
az asszonyoknak gyermekiik.

Tény, hogy a terhesség ideje alatt fejlédésnek indul az
anyaméh. Ez szolgaltatta dr. Rock gyogymodjahoz az
alapotletet, nagyobb mennyiségii progeszteron és 0sztro-
gén hormon beadasaval latszat-terhességet akart eldidéz-
ni a kisérlet alatt allo asszonyoknal. A kisérleti idd alatt
— gondolta — annyira ki fog fejlédni a méh, hogy a hor-
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monbeadas megsziintetése utan lehetséges lesz majd a
terhesség, hiszen megindulhat a petefejlodés és beérés.

A két orvos homlokegyenest ellenkezd iranyban dolgo-
zott: az egyik megsziintette a hormonnal a peteérést, a
masik elésegitette az anyaméh kifejlédését; az egyik meg-
akadalyozta a terhesség létrejottét, a masik elGsegitette
annak bekodvetkezését.

Mindkét kutato elérte céljat: dr. Pincus folfedezte a
fogamzasgatlo tablettat; dr. Rock pedig hozzasegitette a
gyermektelen néket, hogy gyermekiik lehessen.

1960-ban jelent meg az elsé fogamzdsgdtlo tabletta a
piacon ,,Enovid” néven. Ez a készitmény napjainkban
inkabb csak mint orvossag jon szamitasba és nem mint
fogamzasgatlo. Helyette a nyugati vilag tobb mint hisz
orszagaban vagy nyolcvan fajta kiilonféle néven szerepl6
készitményt kinalnak. Tobbek kozott: Aconcen, Anov-
lar, Estirona, Etalontin, Ferlutal, Lyndiol, Mykrogynon,
Orthonovum, Ovranette, Ovulen, Ovysem és még t6bb
mas. Valamennyit naponként kell szedni husz-huszonkét
napon at egyfolytaban, a készitmény fajtaja és utasitasa
szerint.

Vannak egészen mds fajtdju fogamzdsgdtlok. Ilyenek:
az iddGleges kapszula, a haromhavi injekcié, az uterus-
gyongy, a fogamzasgatld pisztoly és a minipirula. Ezt az
6tot progeszteron pirulanak is mondhatjuk, mert fajta-
juk szerint valamennyien annyi progeszteront juttatnak a
szervezetbe, hogy a méhnyakelzar6 nyalka nem tud fol-
oldodni és az anyaméh nyalkahartyaja nem tud kell6kép-
pen kifejlédni.

Az idbleges kapszula 2-3 cm hossza, atszivarogtato,
pordzus, torhetetlen mianyag tok, amit a comb f61s6 ré-
szében helyeznek el. Igy a kapszulabdl mindig kicsiny
mennyiségben hosszabb id6n at szivaroghat be a hormon
a ndi szervezetbe.

A hdromhavi injekciondl a progeszteront desztillalt
vizben fololdva fecskendezik az iil6izmokba.

Az uterus-gyongynél az atereszt8 kapszulat a progesz-
teronnal egyiitt a méhben helyezik el, és az még a menst-
rudcio alatt is ottmarad.
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A fogamzdsgadtlo pisztolyndl a progeszteront magaba a
méhbe fecskendezik.

A minipirulat azért nevezik igy, mert csak nagyon kis
mennyiségben tartalmaz progeszteront, és ezt 20-22 na-
pon at kell minden hénapban (ciklusban) bevenni. Ez
csak a méhnyakat elzaré6 nyakdugéd fololdasat akada-
lyozza meg, de nem hatraltatja a méh nyalkahartyajanak
folépitését.

Létezik ma mar ezenkiviil tobbféle kimondottan mag-
zatelhajto tabletta. Ilyenek:

a svéd pirula,

a morning-after pirula,

a prosztaglandin pirula,

az R2323 francia pirula.

A svéd pirulat svéd cég hozza forgalomba és Svéd-
orszagban az uppsalai egyetemen prébaltak ki. Ha 4-7
nappal a megtermékenyiilés elGtt veszik be, meggatolja a
pete beagyazddasat. Ezenkiviil a mar fonnalld terhesség-
nek is véget vethet!

A morning-after piruldt, amint mar neve is mutatja,
nem rendszeresen szedik, hanem csak rendszerint reggel
(,,morning’’), a nemi kozdsiilés utan (,,after”’). A fogam-
zast mar nem tudja megakadalyozni, csak elvetélést
okoz.

Hogyan miikodik ez a tabletta? A megtermékenyiilt
pete az anyaméhbe vandorol, hogy ott majd bedgyazdd-
jék. A tabletta azonban ezt meghiusitja, mert a pete utjat
annyira meggyorsitja, hogy el6bb ér a méhbe, még mie-
16tt az a befogadasara folkésziilhetett volna: igy a meg-
termékenyiilt pete taplalékot nem talal, beagyazédni nem
tud, elpusztul, éhenhal.

Minthogy a morning-after pirula igen tekintélyes adag
Osztrogén hormont tartalmaz, és egymast koveté Ot na-
pon at kell bevenni, masrészt pedig szedése kellemetlen
émelygéssel is jar, azért a nOk csak nagyon ritan élnek ve-
le.

A prosztagladin piruldt nem lenyelni kell, hanem ha-
vonként egyszer a hiivelybe behelyezni. Akar terhes vala-
ki, akar nem, a tabletta behelyezése utan néhany oraval
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oraval beall a vérzés, ezért nevezik ezt a szert menstrudci-
s tablettanak is. Igy allitja ezt Karim professzor (Make-
rere egyetem, Kampala).

Az R2323 francia magzatelhato piruldt hetenként ve-
szik be. Nem tartalmaz sem Osztrogént, sem progeszte-
ront. Mindamellet kémiai uton elGallitott anti-hormon
tartalma altal megakadalyozza az anyaméh-nyalkahartya
képzddését, és ezzel lehetetlenné teszi a megtermékenyiilt
petének a beagyazddast.

1960 o6ta mdr jo néhdny tablettat — rikkelté hatds
gyaniija miatt — kivontak a forgalombdl. Igy 1969-ben a
Neonovum tablettat, 1971-ben a Delpregnin, Menoqu-
ens, Niagestin és Planovin tablettat, 1976-ban a Tri-
Ervonum, Oraconal és Kombiquens tablettat.

Kinek nem szabad egészségi okok miatt tablettat szed-
nie?

Minden orvos megegyezik legalabbis abban a pontban,
hogy a n6k minden esetleges kdrosodas elkeriilése végett,
amit a tabletta okozhat, csakis orvosi feliigyelet mellett
szedhetnek tablettdt. Elvégre is a tabletta nem olyan ar-
talmatlan, mint a ragdégumi!

Az orvostarsadalom ezért azt ajanlja a holgyeknek,
hogy amikor elészor iratja fol valaki maganak a tablet-
tat, vesse ala magat alapos orvosi vizsgalatnak: Meg kell
méretni a vérnyomdsdt, megvizsgaltatni a vizelet cukor-
tartalmadt, ellenébriztetnie kell a mellek és a nemiszervek
allapotat. Ezen a vizsgalaton az orvosnak elsdsorban
azokat kell kiszilrnie, akik a tabletta szedésénél semmi
koriilmények kozott nem kertilhetnek szoba. llyenek:

a negyven éven foliili asszonyok,

az er6s dohanyosok (napi 20 cigaretta folott),

a 35 év folotti erds talsulyban 1évok,

az erds visszértagulasban szenveddk,

akiknek mar volt visszér-trombodzisuk vagy

tiidéemboliajuk,

a kiilonboz6é okokbdl vérszegények,
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akiknek magas a vérnyomasuk,

a majbetegségben szenvedok,

novekedésben 1évd, fejletlen lanyok (a hormonok
ugyanis id6 eldtt leallitjak a testhossz novekedé-
sét, és gatoljak a belsé nemiszervek kifejlédését).

Orvosi szempontbodl nézve meddig szedheti valaki a fo-
gamzasgatlé tablettat?

Amikor 1960-ban megjelent a tabletta, akkor az ame-
rikai gyogyszerfeliigyel6ség — az FDA az egész vilagon a
legszigorubb és legalaposabb gyogyszerellenSrzési féha-
tosdg — azt ajanlotta, hogy minden évben hagyjanak fol
néhany honapra a tabletta szedésével. Néhany éves ta-
pasztalat utin a FDA ezt az idébeli korlatozast besziin-
tette. Dr. Louis Hellmann, New-York allam egyetemé-
nek négydgyasz professzora, az FDA Bizottsag szocsOve
errdl a korlatozas megsziintetésrol azt mondta: ,, Ugy ha-
tdroztunk, hogy okosabb, ha a tilalmat folfiiggesztjiik,
mintha a tablettdt dtengedjiik a feketepiacnak. Nincs
modunk ra, hogy a néket a tablettaszedésrdl lebeszéljiik.
Nem kivannak lemondani réla. Ha receptre kapjak, lega-
labb azt remélhetjiik, hogy az orvosuk meg tudja Oket
gy0Ozni, hogy szabalyos id0k6zonként jelentkezzenek na-
la foliilvizsgalatra.”

Mindenkinek, aki a tablettdt szedi, két-harom havon-
ként foliilvizsgdlatra orvoshoz kellene mennie. Ha hirte-
len felszokik a vérnyomasa, vagy ha szokatlan f6fajas je-
lentkezik, vagy ha hirtelen lataszavar lépne fol, akkor a
tablettaszedéssel azonnal fol kell hagynia, vagy masfajta
tablettara kell attérnie.

AKki rendszeresen szedi a tablettat, annak évente lega-
labb kétszer, alapos orvosi vizsgdlatnak kellene aldvetnie
magat. Sok orvosnak még ma is az a véleménye, hogy a
tablettat egy évnél hosszabb idén at nem szabad szedni,
hogy igy vizsgalattal ellendrizni lehessen, vajon a pangas-
ra kényszeritett petefészkek képesek-e 1jbdl rendszeres
mikodésre.
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Hogyan gatolja meg a tabletta a fogamzast?

A tabletta 99 %-os biztonsagot nyujt a fogamzas ellen,
ha valaki:

a) helyesen és rendszeresen szedi,

b) ha utana nem hanyja ki és nincs hasmenése,

¢) ha kézben nem szed olyan gyogyszert, amely a

hormon hatéasat k6zombositi.

Szazszazalékos biztonsagot tulajdonképpen csak e-
gyetlen modszer, a teljes megtartdztatas nyujthat. Még
ha medddvé tettek is valakit, akkor is masfél szazalékos
esélye lehet a terhességre.

A tabletta ezt a 99 %-os biztonsagot azért tudja nyuj-
tani, mivel harom oldalrél indit rohamot a fogamzas el-
len:

a) a petefészkekben

b) a méhnyakat elzaré nyalkadugd befolyasolasaval

¢) az anyaméh nyalkahartyajaban.

1. A tabletta az 6sszes eset 50 %-aban megakaddlyozza
a peteérést (ovulatio). Eleinte (1960-ban), amikor a tab-
lettat bevezették, még 93 %-ban akadalyozta meg; azon-
ban az Osztrogén és progeszteron émelyité utdhatasa mi-
att ennek a két hormonnak az adagjat mérsékelték, ezzel
egyiitt azonban a tabletta hatasfoka, legalabbis a peteér-
lelés elleni hatasfoka is gyongébb lett. (Tokéletes peteér-
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lelés-gatlo, amint azt kezdetben mondtik, szoros érte-
lemben sohasem volt ez a szer.) Hogy a tabletta 99 %o-
ban fogamzasgatlasra képes, azt a progeszteron hormon
két tovabbi mellékhatdsdnak koszonheti:

2. Ez a hormon megakadalyozza, hogy a méhnyak be-
Jdratat elzdro nydlkahdrtya dugdja fellagyuljon és folyé-
konnyd tudjon vdlni. Rendes koriilmények kozott egyéb-
ként a peteérés idejére ez a nyakdugd az Osztrogén hata-
sara fololdodik, folyékonnya valik, ezaltal az ondosejtek
szabad utat talalnak, és konnyen elérhetik a beérett pe-
tét.

3. A progeszteron masik gatld szerepe abban all, hogy
nem engedi a méhnydlkahdrtya kifejlédését és megerdso-
dését olyan mértékben, ahogyan erre sziikség volna. En-
nek aztan az a kovetkezménye, hogy a beérett pete, még-
ha megtermékenyiil is, nem tud a méh nyalkahartyajaba
beagyazddni. A megtermékenyiilt pete nem talal megfe-
lel6 megélhetésre, és nyomorultul elpusztul, majd a leg-
koézelebbi havivérzésnél kiiiriil.

A tabletta tehat nemcsak a peteérést, hanem annak be-
agyazodasat is lehetetlenné teszi, vagyis tulajdonképpen
vetélést is okozhat, (hiszen a megtermékenyiilt pete sze-
retne, de nem tud bedgyazodni az anyaméh nyalkahar-
tyajaba). Ez a koriilmény biztositja azt a hatast, hogy a
tabletta kilencvenkilenc szdzalékban meghiusitja a ter-
hességet.

A beagyazddas gatlasanak tényét, azaz, hogy a tablet-
tdnak vetélést elGidézé hatdsa van, a tabletta készitbi a
kezdet kezdetétSl fogva soha nem is tagadtak. Mar akko-
riban is minden tovabbi nélkiil bevallottak, hogy a tab-
lettaszedés ellenére is az esetek hét szizalékaban esély
van a peteérésre, tehat a fogamzas is bekovetkezhet.
Meghiusul viszont — kevés kivételtdl eltekintve — a
megtermékenyitett petének a nyalkahartyaba torténd be-
agyazddasa.

Hogy a tabletta a megtermékenyitett pete beagyazoda-
sat meggatolja, azt ma még kevésbé lehet letagadni,
minthogy a jelenleg gyartott tabletta a pete beérését
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mar csak koriilbeliil 6tven szazalékban hiusitja meg.
Hogy a tabletta tovabbra is biztos hatasfokkal miikod-
jék, a beagyazddasi gatlas fokozasara van sziikség. (Ké-
zenfekvd, hogy az egyhdz a tablettdt mdr csak ennek a
ténynek a megfontoldsa alapjin sem hagyhatja jovd, hi-
szen itt nyilvdn kezdeti stadiumban torténé magzatelhaj-
tasrol van sz0.)

A tabletta hatdsa a bevétel elsé napjdn jelentkezik. Az
elsé honapban azonban csak 90 %-ban gatolja meg a fo-
gamzast. A masodik hénaptdl viszont 99 %-ban hat (a
luzerni ndi klinika féorvosa, André Hauser professzor
szerint).

Miért mond néha mégis cs6dot a tabletta?

Vannak asszonyok, akik rendszeresen szedik a tablet-
tat, és olykor mégis teherbe esnek. Dr. Ivan Stockley, a
belfasti egyetem gydgyszertani profeszszora ennek igy
adja magyarazatat: Vannak gyogyszerek, amelyek nem
férnek ossze a tablettdval, hanem lerontjak, vagy lega-
labbis annyira legyongitik hatasat, hogy fogamzas lesz a
vége.

Aki tehat a tablettat szedi és ugyanakkor bizonyos mas
gyogyszereket is szed, nem lehet nyugodt a terhességet il-
letSleg!

Stockley: ,,Ilyen gydgyszerkombinacié kovetkeztében
Angliaban 200 nd koziil 25 esett teherbe”.

Stockley professzor meg is nevezi azokat a készitmé-
nyeket, amelyek ilyen meglepetéssel szolgalhatnak. A/ra-
lanosan elterjedt gyogyszerekrdl van sz6, amelyek rész-
ben recept nélkiil is kaphatok. Tobbek kozott: influenza
és fejfajas elleni készitmények, nyugtatok és migréncsil-
lapitok, baktériumolé gyogyszerek.

,»A legtobb nd nem értesiil arrdl orvosatél, hogy bizo-
nyos fajdalomcsillapitok, mint Pyramidon, vagy nyugta-
t6 tablettak, mint a Librium, Valium vagy Cyrpon a tab-
letta hatasat leronthatjdk. Az olyan antibiotikumok,
mint Binotal és Amblosin, Paraxin és Leukomycin is
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korlatozhatjak a tabletta fogamzasgatld hatasat” — irja
a Stern képesmagazin 1980. majus 8-i szama.

A ,,Medizin heute” ciml német képes 1jsag minden
nét arra figyelmeztet, hogy akik tablettaval élnek, ,,le-
gyenek Ovatosak bizenyos gyodgyszerekkel szemben, kii-
l6nben Ggy jarhatnak, mint azok a nék, akik a tabletta
hasznalata ellenére egynémely altatd szedése mellett te-
herbeestek”.

A tabletta mellékhatasai

Unos-untalan olvashat6, hogy miel6tt a tablettat for-
galomba hoztdk, Porto Ricoban éveken dt asszonyok
,»ezrein” kiprobdltdk, és csak pozitiv eredménynel jard
kisérlet utdn hagyta jova a tablettat az Amerikai Gyogy-
szerellendrzési FOhatosag, az FDA, és engedte meg két
évi idGtartamra az arusitasat.

Mennyi az igazsag ebben a megallapltasban"

Porto Ricoban 1956-ban kezdték meg a tabletta kipro-
balasat a Rio-Pedras klinikan. Az akkori kisérletek azon-
ban csakis arra terjedtek ki, hogy a tabletta meg tudja-e
hiusitani a fogamzdst vagy sem. A nlék szervezetének
megfigyelése ekkor még nem kezd6dott meg. Az ilyen
iranyu vizsgalat csak egy év mulva kezdodott. A megfi-
gyeltek soraba nagyon sok alacsony jovedelmi és kevés
képzettséggel rendelkezd nd volt. Mar az els6 kezdeti év
soran a kisérletekben tablettakat szed6 nék kétharmad
része eltlint, és tobbé nem mutatkozott. Ezeket a megfi-
gyeléseket dr. Pincus és dr. Celso Ramon vezette. Dr.
Pincus mondja: ,,A ndék nyomaban akarunk maradni,
amennyire csak lehetséges. Probaljuk a tavolmaraddkat
ujabb vizsgalatra rabirni ami koriilbeliil 20 %-ban sike-
ril is”.

Ennyit a Porto Rico-i ndk ,,ezreirdl”.

Napjainkban koriilbeliil 50 milli6 n6 — Ausztriaban a
nék egyharmada 14-44 éves korban — szedi a tablettdt,
minden meggondolds nélkiil, ,,hiszen a tablettat sok ezer
nénél kiprobaltak’. Ugy gondoljak magukban, hogy a

29



legjobb és a legmegbizhatdbb 6vszer birtokaban vannak.
Evek soran mégis bebizonyosodott, hogy a tabletta mel-
lékhatasait nem szabad lebecsiilniink. Ezt jelentette ki vi-
lagosan a bazeli egyetem professzora dr. André Hauser
az Innsbruck melletti Igls-ben 1975-ben. Nemcsak a tab-
lettaszedés kezdetén lehetnek bizonyos mellékhatdsok,
hanem bizonyos kovetkezmények hosszu tdvon is jelent-
kezhetnek. Hauser professzor szerint @ nék 30-40 %-a
folhagy a tabletta szedésével a kellemetlen mellékhatdsok
miatt. Ezekkel a mellékhatasokkal még az amerikai
kongresszusnak is foglalkoznia kellett. Meghdkkentették
Oket a legujabb angol vizsgalatok amelyek a tablettasze-
dés és trombozis kozotti Osszefiiggésekkel foglalkoztak.
Kozben illetékes korok a tablettanak koriilbeliil 50, rész-
ben drtalmatlan, részben azonban az egészségre kdros
mellékhatdsat dllapitottak meg.

A tartés tablettaszedésbdl szdrmazhato legriasztobb
kdrosoddsként a szakért6k a trombozist, embdlidt,
anyaméhnyak- és mellrakot, valamint a nemiszervek
megbetegedését dllapitottdk meg. Vitathatatlan mind-
nydjuk szerint, hogy a tablettaszedd néknek tizszer ak-
kora az esélyiik a visszérgyulladdsra, mint azoknak akik
nem szedik a tablettat.

Dr. G. Dallenbach-Hellweg mannheimi orvosnd azon
az egyetlen nyugatnémet ndi klinikan dolgozik, ahol a
tabletta gydgyaszati mellékhatasaival rendszeresen fog-
lalkoznak. Egy 1974-ben, Gracban tartott szakértdi ta-
nulményi napon siirgetden figyelmeztetett arra, hogy a
tablettaval nem szabad konnyelmiien banni. Asszonyok,
lanyok, akik gondos orvosi ellendrzés és kezelés nélkiil
éveken dt szedik a tablettdt, a legsulyosabb egészségi kd-
rosodasoknak tehetik ki magukat: terméketlenség, mell-
mirigy elfajulas, halvasziiletések, kromoszomarendelle-
nességek, utddaik nemi karosodasa, vérkeringési zava-
rok és nem utolso sorban bénulasok, valamint kiilonféle
rakbetegségek. Ezek koziil nem egyet mar nem lehet tob-
bé gyogyitani. Még orokletes karosodasok sincsenek ki-
zarva, amelyek majd csak a masodik nemzedéknél mu-
tatkoznak. Roviden: a néi szervezet hormon haztartasa-
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nak a tablettaval torténdé megbolygatasa éppen olyan ka-
ros lehet, mint amilyen kiszamithatatlan. Azért, aki a
tablettardl azt hirdeti, hogy az kiprobalt sziiletésszaba-
lyozo eszk6z, illetve megoldja a szexproblémakat, az lel-
kiismeretleniil cselekszik.

Dr. Schaetzing berlini n6gydgyasz azt mondja a tablet-
tardl, hogy az kényelmes megoldas a férfiak szamara.
,»A legtobben nem csindlnak gondot maguknak belGle. A
férfiak egyaltalan igen nagyvonaliak mindabban, ami a
néi szervezetben végbemend mellékhatasokat illeti”.

,»A tabletta legnyugtalanitobb tulajdonsaga az, hogy
az egész szervezetre befolyassal van. Tobb, mint harminc
ismert mellékhatast irnak le orvosi szaklapok és tajékoz-
tatnak errdl vezetd orvosi szervezetek (pl. WHO, Vilag-
egészségligyi szervezet és az FDA...)

Minél hosszabb ideig szedik az asszonyok a tablettat,
annal nagyobb a valdszinlisége annak, hogy a mellékha-
tasok follépnek’. (E. Billings).

Ha napjainkban még valodszinlileg nem is ismerjiik a
tabletta valamennyi mellékhatisat, a mar ismert rossz
hatasainak gondolkodoba kell ejteni benniinket. Minden
nének, mieldtt elszdnja magat, hogy a tablettdt haszndlni
fogja, meg kell gondolnia, hogy el6bb-utobb milyen ve-
szély kockdzatat vallalja.

A tabletta hasznalatabol szarmazhaté karosodasok betii-
rendben:

Anyagcsere zavarok

Dr. Ravens kieli magantanar jelenti, amit 6 100 tablet-
tafogyaszto nénél tapasztalt. Tizszer gyakrabban fordul
¢l6 naluk mint mas néknél magas vérnyomas, zavarok a
szervezet cukorforgalmaban (cukorbajhoz vezethet), ma-
gasabb koleszterin tartalom (agyvérzést és infarktust
okozhat) és vérkeringési zavarok (érelmeszesedést moz-
ditja eld).
Bdrfoltosodds

Némelyik nének szebb lesz téle a bore, selymesebb és
szarazabb. Némely bOrbetegséget, porsenéseket egyene-
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sen a tablettaval lehet gydgyitani. A tabletta azonban sok
né borére rossz hatassal van. Az amerikai bérgydgyasz
dr. Sorell Resnik az egyik amerikai orvosszovetségi
Osszejovetelen, 1966-ban Chicagoban bevallotta, hogy a
szakértd majdnem minden esetben azonnal tudja, ki sze-
di és ki nem szedi a tablettat. Paciensei legtobbjének
azok koziil, akik tablettat szednek, az arcan, homlokan
barna b8rszinez8dések lathatok. Koriilbeliil ilyesmit allit
dr. Eduard Leinzinger professzor, a linzi néi klinika f6-
orvosa: ,,Er6sebb napsugarzas hatasara a tabletta borel-
valtozast okozhat; a nyakon barna foltok keletkeznek, és
csak nagyon nehezen lehet 6ket kikezelni.”
Epeké

Azok kozott a nék kozott, akik fogamzasgatlod tablet-
taval élnek, kétszer annyian szenvednek epekd bantal-
makban, mint akik nem szedik. A heidelbergi Schliirf
professzor allitja: ,,Aki a tablettat szedi, annak a kelleté-
nél lényegesen tobb a koleszterin az epéjében. A koleszte-
rin kristdlyosodhat, és igy keletkeznek az erds fajdalmat
okozo epekovek™.
Erelmeszesedés

Tablettat szedd néknek lényegesen nagyobb az esélyiik
az érelmeszesedésre, mint a tobbieknek. Ez a graci egye-
tem orvos-biokémiai intézetének megallapitasa sorozatos
vizsgalatok alapjan.
Fejfdjas

Egyes asszonyoknal a tablettaszedéssel megsziint a f6-
fajas, masoknal pedig a tablettaszedéssel kezd6dott. A
hatés egyének szerint valtozott. Az a fejfajas, ami a tab-
lettaszedéssel kezdddik, rendszerint magatdl meg is sz(i-
nik. Ha a fejfajas — a tablettacsere ellenére — fokozo-
dik, akkor az orvosok évatossagi szempontbol a tabletta-
szedés besziintetését tanacsoljak. A fejfajas ugyanis ideg-
bantalom elGjeleként szerepelhet,

— a latas gyengiiléséhez,

— beszédzavarokhoz,

— s6t arcbénulashoz vezethet.
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Gyermekhidny

A fogamzasgatld tabletta kovetkezménye a népesség-
politikdban ma mar vilagosan lathatd. A statisztika errGl
nagyon is vildgosan beszél.

Svdjcban a tabletta elnépteleniti az 6vodakat. Mig az-
elott hdnapokkal, s6t évekkel elGbb be kellett jelenteni a
gyermeket, hogy az 6vodaban helyet biztositsanak neki,
most pl. Bazelban 1971-ben januar és julius koz6tt 5 6vo-
dat be kellett zarni. A 22 %-os visszaesés legfobb oka a
fogamzasgatl6 tabletta.

Ausztridban a sziiletések szama 25 %-al esett vissza.
Az Osztrak Koztarsasag 1978-ban az évi 85402 sziiletéssel
elérte fennallasa 6ta az abszolit mélypontot. Alacso-
nyabb ez a szam, mint 1937-ben, amikor a legkisebb volt
a sziiletések szama.

Pusztuld nép lettiink. Kérdés: ki fogja majd elGterem-
teni a nyugdijat a nyugdijasoknak, akiknek a szama egy-
re novekszik, a dolgozdk szama pedig egyre cs6kken?
Hiszen pl. Ausztridban 1975 6ta tobben halnak meg,
mint ahdnyan sziiletnek.

A Német Szovetségi Koztdrsasdg k6zben olyan orszag
lett, ahol a leggyatrabb az évi sziiletések szama az egész
vilagon. Ha nem lennének vendégmunkasai, évenként
200 000 fovel apadna a lakossag szama. Nyugat-Német-
orszag id6ével elnéptelenedik, ha a sziiletések szama nem
lesz a mostaninal magasabb. Ez a Nyugatnémet Népes-
ségtudomanyi Egyesiilet 1976-os frankfurti kongresszu-
sanak megallapitasa.

1965-75 kozott Nyugat Németorszagban a sziiletések
szama majdnem a felére csokkent. 1965-ben még 1,1 mil-
li6, tiz évvel késObb mar csak 600 000 sziiletett évente, a
vendégmunkasok gyermekeit is szamitva. Tehat 40 %-al
kevesebb. Tobb a halaleset, mint a sziiletés. Theodor
Schmidt-Kaler bochumi népességtudomanyi szakértd vé-
leménye szerint a Nyugatnémet K6ztarsasagban a sziile-
tések mostani szama majdnem 40 %-al alacsonyabb,
mint amire a németség népallomanyanak a megmarada-
sahoz sziiksége volna.
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,,Ha ez tovabbra is igy marad, akkor 2030-ra mar csak
42 millié német polgar lesz” irja a ,,Bild”.

Orszag Sziiletések szama Visszaesés %-ban

1973 1965 6ta
NSZK 632 000 —40%
Finnorszag 57 000 —27%
Ausztria 97 000 —25%
Anglia 779 000 —22%
Svajc 88 000 —22%
Hollandia 195 000 —20%
Belgium 129 000 —17%
Dania 72 000 —16%
Olaszorszag 876 000 —12%

Szakért6k nem tartjak lehetetlennek, hogy egy szép
napon betilthatjak a tabletta forgalmazasat, mert a tar-
sadalomnak gyermekekre van sziiksége. Ausztralia lesz
taldin majd az elsG vilagrész, ahol a tablettat betiltjak.
Nevielle Wills egyetemi tanarnak (Newsouthwales) és
még szamos tuddsnak az az allaspontja, hogy a fenyege-
to sziiletéscsOkkenés miatt a kormany a legk6zelebbi ido-
ben drasztikus lépésre fog kényszeriilni. Wills pro-
fesszor: ,,Ausztralidban a fogamzasgatld tabletta kovet-
keztében a fehérborii lakossag gyakorlatilag kihal.”
Hajhullds

Weber professzor niirnbergi bérgydgyasz szakérté a
,,Deutsches Arzteblatt’”’-ban valamennyi orvosnak fol-
hivta a figyelmét arra, hogy a leggyakrabban hasznalt fo-
gamzasgatlo tablettak foleg nagy mennyiségli progeszte-
ron tartalmuk miatt egyik-masik asszonynal hajhullast
okozhatnak. Hosszas hasznalat utan kiilonosen a 30. év
folott jard noknél a dolog annyira elfajulhat, hogy még a
homlok fo6lotti hajrészen is bekovetkezhet.

Hizds

Amerikai orvosndk allitjak, hogy a tablettaval él6
néknek tobb mint 70 %-a mar az elsé honapokban 2-3
kg-t, ritkabb esetben még 10 kg-t is hizott. Kovérek let-
tek, és er6sen megndtt a melliik. ,,A holgyek néhany ho-
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nap leforgasa alatt kigdmbolyodnek’. (Dr. Hermann
Knaus). Csaknem szabalynak tekinthet8, hogy aki a tab-
lettat szedi, annal silygyarapodas 1ép fol.
Hormonzavarok

Dr. Fréderic Vester miincheni bioldgus figyelmeztet
benniinket a fogamzasgatld tabletta segitségével torténd
jelenlegi sziiletésszabalyozas belathatatlan kovetkezmé-
nyeire: ,, Tul sokat vitatkoztak a dolog erkolcsi oldalarol,
és csak nagyon kevés szo esett arrol, hogy mit jelent az,
ha az emberi szervezet hormonhaztartasat annyira meg-
zavarjak, mint ahogyan mi az antibébi pirulaval mosta-
naban tessziik.”

,, Tdl keveset tudunk még a hormonokrél ahhoz, hogy
felel6sségtudattal megengedhetn6k magunknak a nék
hormonhaztartasaba torténd éveken at tartd belekontar-
kodast” — igy vélekedett évekkel ezel6tt az USA teriile-
tén €16 egyik szakértd.

A sajtod egyre-masra szokatlan jelenségekrél szamol be
olyan emberekkel kapcsolatban, akik hormontermeld
lizemben dolgoznak. Az egyik tablettagyarto iizemben az
asszonyoknak szakalluk nétt, és szabalytalansagok je-
lentkeztek a menstruacios ciklusukban is. A férfiak vi-
szont potenciazavarokrol és sulygyarapodasrél panasz-
kodtak. Az egyik romai gydgyszergyarban hasonlé ese-
tek torténtek, csak azért, mert a munkasok, mind a nék,
mind a férfiak elfeledték folvenni a védémaszkot, és igy
aztan noi és férfi hormonokat szivtak be magukba a leve-
govel.

A berlini Schering Miiveknél a n6knek egyaltalan be
sem szabad lépniiik a tablettat gyartd osztalyokba, mert
a havi ciklusuk ugy megkeveredik, hogy belebetegszenek.
Az 0Osztrogén részlegben a férfiaknak is csak porfogd
alarccal és mindig csak egy hétig szabad dolgozniuk,
mert a munka itt az 6 szamukra sem veszélytelen: megnd
a melliik, kikerekedik a csipdjiik, ellagyul a hangjuk va-
lamint impotensek lesznek.

A Daily Telegraph angol ujsag irja, hogy az angol
Thomas Kerfoot gyogyszeraru miiveknél — ahol elsGsor-
ban fogamzasgatlo tablettat gyartanak — mar nem alkal-
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maznak férfiakat, mert akik a tablettagyartasban részt
vettek, azoknak ugy megndtt a melliik, akar a néknek. A
tablettagyartasban dolgozé néi munkasoknak mar a val-
tozo koron tul kell lenniiik, mert a termelésben résztvevd
ndéknél nagyon sok volt az egészségiigyi karosodas és vér-
alvadasok keletkeztek a szervezetiikben. Az alkalmazott
ndéknek azonkiviil kiilonféle védooltozetre, véddsiivegre
és kesztylikre van sziikségiik. Ezenkiviill minden miiszak
utan zuhanyozniuk kell, hogy a veszélyes tabletta pora-
bol semmi ne maradhasson rajuktapadva.

Ha mar a hormongyarté iizemek levegdjének a belé-
legzése is ilyen zavarokkal jarhat, mi mindenre lehet sza-
mitani akkor, ha a tabletta hasznalata folytan a bevett és
folszaporodott hormon minden ciklusban annyi, mint
amennyi természetes koriilmények kozott hat terhesség
alatt keriil a szervezetbe? (Bunte Osterreich 1970. febru-
ar 10. szam.)

Barbara Seamann konyvet irt: ,,Orvosok a tabletta el-
len” cimmel. A konyv bevezet6jében dr. Davis, a John-
Hopkins egyetem tanara ezt irja: ,,Ez a helyzet valdsagos
botrany. Még soha az emberiség torténetében nem for-
dult el6, hogy annyi ember szedett volna olyan nagy ha-
toereji hormonkészitményt, mint amilyen a fogamzas-
gatld tabletta, mikozben édeskeveset tud azokroél a vesze-
delmes kovetkezményekrdl, amelyek bel6le szarmazhat-
nak. Tudjak-e a n6k, hogy tulajdonképpen mit tesznek?
A legutobbi idokben lefolytatott vizsgalati eredmények
véget vetettek annak a tiz évig tarté6 abrandnak, hogy a
fogamzasgatlo tabletta artalmatlan. A tabletta szedése
egyértelmi és sulyos mértékii veszélyekkel jar; ezt a tényt
mar nem lehet tovabb tagadni. Most, hogy a tablettat
hosszabb idon at mind t6bben hasznaltak, az agyfiigge-
lékmirigyben, majban, petefészekben és mas szervekben
végbemend valtozasok mind nagyobb nyugtalansagot
okoznak.”

Koros nemi viselkedés

A tabletta egyes nGkben féktelen érzékiséget ébreszt:

végre ,,élhetnek”, ahogy akarnak, nem kell félni a kovet-
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kezményektdl. Végre szabadon élvezhetik a nemiséget. A
tabletta ,,folszabaditja’ Oket és szerelmi éhségiiket.

Mas ndk viszont teljesen frigidek lesznek a tablettatol.
,,JOllehet a tabletta megvédi a nét a szexualis kapcsolat
kovetkezményeitdl, azonban mit ér ez, ha — mint gyak-
ran el6fordul — a szex egyaltlan nem érdekli mar. Védel-
met kap olyasvalami ellen, amit mar nem is kivan. Nem
csoda, ha sok né becsapva érzi magat, és ugy talalja,
hogy a tabletta, a nék ugynevezett folszabaditdja, az el-
nyomasnak csak ujabb eszk6ze” (Anne Summers).

Mas nék viszont férfigylolévé valnak (nGkbe lesznek
szerelmesek). Egy 38 éves svéd asszony kartéritésért pe-
relte Malmo varosat, mert kétéves kisérleten vett részt,
ahol ujfajta fogamzasgatlot probaltak ki rajta. Hirtelen
szakalla nétt, basszus hangja lett, a férfiak irant meg-
szlint minden érdeklddése, és helyette n6kh6z vonzddott.
Hazassaga folbomlott, jelenleg egy nével él egyiitt. ,,Meg
vagyok gy6zddve arr6l — mondja —, hogy a fogamzas-
gatlo injekciOs kisérletek valtoztattak meg ennyire.”

Masik lehetséges kovetkezmény: Ha fiatal lanyok 12-
13 éves korban szedik a tablettat, ilyen ,,leszboszi”’ ma-
gatartasuva valhatnak. (NGéknek ndék iranti szerelme
Leszbosz szigetérdl van elnevezve.) Ett4l tart a nagyrabe-
csiilt francia professzor, Jérdme Lejeune. Allatkisérletek
mutatnak ebbe az iranyba: fiatal patkanyokat a tabletta
hormonjaval etettek, ezek a patkanyok a masnemiekkel
valosagos ellenségként viselkedtek.

Az oOrOkléstankutaté Lejeune: ,,A hormonok a még
fejlddésben 1év agyveldre olyan kedvezOtlen befolyast
tudnak gyakorolni, hogy az illetd nemi magatartasa a
normalistdl eltérhet”.

Madjdaganat

,»AzZ utdbbi években végzett kutatdsok bizonyitjak,
hogy a tablettaszedés és a lehetséges majdaganat kifejlo-
dése kozott Osszefiiggés all fenn”, irja Evelyn Billings
(Schluss mit der Pille).

A British Medical Journal 1977. augusztus 6-i szima
vezércikkének ez a cime: Majdaganat és a fogamzasgatld
tabletta. Ezzel kezdi: ,,Tudjuk mar, hogy a tablettat sze-
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d6 nék majdaganatot kaphatnak.”” Az a tény, hogy azok
a ndk, akik majdaganatban szenvednek, majdnem mind
szedik a tablettat, vilagosan és érthetGen ramutat az oko-
zati Osszefiiggésre. 1976-ban megallapitottak, hogy akik
Ot-hét éven at rendszeresen szedik a tablettat, azoknal 6t-
szorosen nagyobb annak a veszélye, hogy majdaganat
keletkezik naluk; ez a veszély huszonotszérdsére emelke-
dik azoknal, akik kilenc éven at szedik a tablettat. A
miincheni egyetemi klinika belgydgyaszai: dr. Josef Ei-
senburg, dr. Wolfgang Kruls és dr. Marlene Weinzierl is
ugy talaltak, hogy a tabletta hosszabb idén at torténd
hasznalata szamos esetben rosszindulati majdaganathoz
vezet.

Nemibetegségek

A penicillin foltalalasa 6ta ugy gondoltuk, hogy gya-
korlatilag eltlintek a nemibetegségek. Valoban ez a be-
tegség mar csak a prostitualtakra és latogatdikra korlato-
zodott. 1957-ben volt ez a kér mélyponton.

Manapsag azonban mar mind a szifilisz, mind a trip-
per jarvanyszerien elterjedt az egész vilagon, ahogy ez
kitinik a Vilagegészségiigyi Szervezet vizsgalataibol.
Egyetlen félév alatt (1970. januartol juliusig) az Ameri-
kai Egyesiilt Allamokban 8 %-al emelkedett az ujonnan
jelentett szifilisz fert6zések szama és 16 %-al a trippere-
ké. (Az influenza mellett ezek a leggyakoribb fert6z6 be-
tegségek.)

Majdnem 80 000 fiatal amerikai valik évenként nemi-
betegség folytan nemzdképtelenné. Riasztdéan magas
szam! Nincs azonban kizarva, hogy ez a szam a valosag-
ban még magasabb is lehet, mert a valds szam, vagyis
megbetegedések, amelyeket az egészségiigyi szerveknek
egyaltalan nem jelentenek, a ,,sotétben marad6 szam” a
tapasztalat alapjan joval magasabbra, nyolcvan szaza-
lékra is mehet.

Ehhez a két gydgyithatd nemibetegséghez ujabban
még egy magas fokban fert6z6, vilagszerte gyorsan terje-
dS, mai napig gyogyithatatlan nemibetegség is tarsul: a
Herpes SV (Herpes Simplex Virus) vagy holyagos beteg-
ség. Jelenleg tiz milli6 eurdpai és hlsz milli6 amerikai
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(Amerikai Egyesiilt Allamok) allampolgar szenved benne
(félmillié ujabb fert6zés jon évente hozza).

A nemibetegségek robbanasszeri emelkedésének f6
okat a miincheni bérgydgyasz, dr. Franz Dittrich a tab-
letta elterjedésének novekedésében latja. O mondja: ,,A
nemibetegség elterjedése elsGsorban érintkezés folytan
torténik. A kondom ezen a téren lényegesen nagyobb biz-
tonsagot nyujtott mint a tabletta, mert ez a fertzés ellen
mit sem ér.” Az Gjzélandi egészségiigyi minisztérium al-
lami nemibeteggyOgyaszati tanacsosa, dr. W. M. Platts
irja: ,,A tablettarol kideriilt, hogy fortelmes terjesztGje a
nemibetegségnek, nemcsak azaltal, hogy biztonsaggal
kecsegtet és ezzel gondtalanna teszi a nemi érintkezést,
hanem azért is, mert szemlatomast elGsegiti a gonokok-
kusz (a tripper bacilusa) terjedését.”

Dr. Nikolas Fiumara, a bosztoni fert6z4 és nemibeteg
osztaly igazgatOja allitja: a tablettaszedd né sokkal in-
kabb ki van téve a fert6zésnek olyan betegséggel szem-
ben, amely nemi uton terjed. Az a nd, aki gonorrea-
fertoz6tt férfivel érintkezik, de a tablettat nem hasznalja,
csak 40 %-ban van kitéve a fert6zésnek, a tablettat hasz-
nalé azonban majdnem 100 %-ban biztos lehet, hogy
fert6z6dik. A tablettaval él6 nének a hiivelye mindig
nyirkos, és to6bb szénhidratot g6zo6log ki — ez pedig a go-
nokokkusz legjobb termdtalaja.

Az ujzélandi kormany jarvanytani tanacsosa, dr.
W.A. Lopez irja: Wales-ben megallapitottak, hogy a
tablettat szedé n6k kozt kétszer annyi a tripperben szen-
vedd, mint azok ko6z6tt, akik nem élnek a tablettaval.

A ,,Kurier” c. bécsi napilap 1976. szept. 18-i szama
hirt ad a bécsi szifiliszkongresszusrol. Itt olvashato: ,,A
figyelem a szifilisz és tripper rohamos terjedésére ira-
nyul. Ennek okat az ifjusag féktelen életmodjaban és a
tabletta altal nyujtott szabadossagban latjak™.
Orékiédési kdrosoddsok

,,Amint annak idején, amikor az artalmatlannak vélt
Contergan nyugtaté tablettarol kideriilt, hogy rettenetes
méreg és oka annak, hogy az anyak méhében torzsziilot-
tek fejlédtek, éppen igy kideriilhet most a tablettarol,
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hogy végzetes csapas az eljovendd nemzedékre”’, igy nyi-
latkozik most késObbi tanulmanyai alapjan Ernst Enz-
mann professzor, az a német tudods, aki 40 évvel ezel6tt
dr. Pincus hormonkutatoval egyiitt a mai antibébi tablet-
ta alapjait elGkészitette.

,»Attol tartok, hogy ezek a készitmények hosszabb ta-
von atoroklési karosodasokat okozhatnak, a hormonok
valtozasokat idézhetnek elé az orokléshordozokban. A
tabletta hormonjanak veszélyes hatasa esetleg abban
nyilvanulhat meg, hogy az emberi pete megtermékenyii-
lésekor egyes atorokléshordozok folcserélddhetnek. Ez a
zavar, ami az 0j él6lény elsd sejtjében kovetkezhetnék
be, maganal a nénél, aki a tablettat hosszabb idén at
hasznalta, talan nem is latszik. Lehet, hogy az artalom
csak a késdbbi nemzedékek soran fog jelentkezni”.

A tabletta szedését ezért egyenesen ,,az emberiség tor-
ténetében emberen végrehajtott legnagyobb kisérletezés-
nek’ nevezi.

Ingrid Trobisch irja ,,Mit Freuden Frau sein’’ c. kony-
vében: Az utdbbi években vizsgalati eredmények keriil-
tek nyilvanossagra, amelyek szerint olyan ndéknél, akik
korabban a tablettat hasznaltak, az abortusz maradva-
nyok tObbségében Oroklési karosodasokra bukkantak.
Ténylegesen olyan magzatokrél van sz0, amelyek 6roklé-
si allomanyukban sériilést szenvedtek és életképtelenek
voltak, ezért maguktdl elvetélédtek. Igy legalabb bizo-
nyiték van arra, hogy a tabletta hatasa az atoroklddési
allomanyra is kiterjedhet. Nincs kizarva, hogy kiilsé lat-
szatra egészséges gyermekeknél nincs-e rejtett oroklédési
meghibasodas. Gyermekek, akik a tabletta hasznalata
utan késobbi idében fogannak, rejtett atoroklddési karo-
sodasok hordozéi lehetnek (heterozygota génhordozék).
Katasztrofalis eredményre vezethetne ez akkor, ha két
ilyen heterozygota génhordozd egyén koétne egymassal
hazassagot.

Pszichikai zavarok

Amerikai orvosok az allitjak, hogy a tablettat haszna-
16 n6k 20 %-a depressziotdl szenved, tehat levertség,
ideges ingeriiltség, kedvetlenség és undor gyotri 6ket. Ez
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biztosan nem véletleniil torténik. Hiszen test és 1élek egy-
ségben él, és egymasra hatassal van. Koénnyen érthetd,
hogy a tabletta a peteérést — a ndi szervezet minden cik-
lusanak igen 1ényeges jelenségét — és annak beagyazdda-
sat folboritja, és ez bizony hatassal van a né lelki egyen-
sulyara.

Bovet svajci orvos és hazassagi tanacsadé a pete beéré-
sének elfojtasat a né ,,lelki amputalasanak” nevezi, ami-
rél sajnos sohasem beszélnek, és amit egy férfi at sem él-
het.

Az ismert német kutatd, Sigusch professzor (Ham-
burg) Ggy mindsiti a tablettat, hogy az megkdzeliti, s6t
,,surolja” a sulyos ,,erGszak” fogalmat.

A tablettatél nem minden nd sériil meg lélektanilag.
De pszichikailag ép nék kozott is sokkal gyakoribbak
ezek a hibak, mint ahogy ez altalaban ismeretes. Kie-
gyensulyozatlan néknél a tabletta mellékhatasai termé-
szetesen joval gyakrabban jelentkeznek — mutat ra az
orvos és pszichoterapeuta dr. Peter Petersen (Hannover)
a ,,Deutsche Arzteblatt” 1978. majusi szamaban. A hor-
monalis egyensulyzavar az oka részben ennek a szellemi
megbomlasnak, ebben nem lehet kételkedni. ,,A dep-
resszié valoOszintlileg a leggyakoribb ok arra, hogy fol-
hagyjanak a tabletta szedésével. Faradtsagérzet, tulzott
alvasi igény, borulatas, a nemi érdekl6dés hianya és inge-
riiltség... a tablettaval él16 nék 10-40 szazalékanal ezek a
panaszok allapithatok meg’’ (Dr. Kegin Hume, Melbour-
ne).

Itt most egy masik veszélyre is ra kell mutatnunk: a
férfiak féltékenykedésére. A férfiak egy része ugyanis
alapvetGen féltékeny pusztan gyanakvo természete alap-
jan, még akkor is, ha semmi oka sincs erre. Féltékenysé-
giiknél nem is annyira a feleségiik, mint inkabb sajatos
lelki beallitottsaguk jatszik szerepet. Az ilyen természeti
férfi féltékenysége csak er6sodik, ha megtudja, hogy fe-
lesége fogamzasgatlo tablettat szed. ,,En lehetnék a leg-
boldogabb férj, s hogy nem vagyok az, azt a tablettanak
koszonhetem... Ha nem vagyok odahaza, ugy gyotor a
féltékenység, hogy majd megesz. Hol vigad a feleségem,
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amikor nem vagyok a kozelében? Ezt azelGtt soha sem
éreztem. Mar pusztan az a tény, hogy most minden koc-
kazat nélkiil mas férfival lehet egyiitt, ez a lehetdség meg-
Orjit engem.” ‘

Csapodar természetii nGket a tabletta-nyajtotta leheto-
ségek mellett most konnyebb elcsabitani, ez vilagos, hi-
szen a nemkivant gyermek fenyegetd réme most gyakor-
latilag ki van zarva.

Rdk

1969 majusaban a német gyartmanyd Neonovum fo-
gamzasgatld tablettat kivontak a forgalombdl, mert
olyan hatéanyagokat tartalmazott, amelyek a néi mell-
ben csomoOkat okoztak és esetleg rakosodashoz vezethet-
tek volna. ,,A Silag Chemie iizem ennek a készitménynek
az arusitasat sohasem sziintette volna meg, ha 100 %-ban
bizonyitani tudtak volna, hogy Neonovum nem tartal-
maz olyasmit, ami rakos sejttultengést okozhat” —
mondja a wiesbadeni ndorvos, dr. Wolfram Kiihnau.

Semmiképpen sem megnyugtatdak a megfigyelései dr.
Roy Hertz amerikai tudos és hormonkutaténak sem.
Majmokat, kutyakat és horcsogoket etetett a fogamzas-
gatlo tabletta n6éi hormonanyagaval, az Osztrogénnel.
,»Az allatoknal nagyon sok esetben 10 év multaval mell-
rak jelentkezett”.

Hertz professzor attol tart, hogy 8 milli6 amerikai né
koziil soknal jelentkezhet mellrak. Habar napjainkig a
rakbetegség és a tabletta kozt az okozati Osszefiiggés még
nincs egyértelmien bizonyitva, mégsem lehet tagadni azt
a tényt, hogy az USA-ban a rak, legalabbis a méhrak
1969 (tehat a tabletta megjelenése) 6ta 40 %-al és az USA
egyes allamaiban — az ORF 1976 jun.-i jelentése szerint
— 150 (!) %-al emelkedett még akkor is, ha az amerikai-
ak ismételten és Ujra azt jelentik, hogy a tabletta artal-
matlan és nem okoz rakot. ,,Akkor miért nem adnak ma-
gyarazatot arra, hogy naluk a nép a tablettat halaltablet-
tanak nevezi?” (Dr. Oskar Guhr, Hamburgi rakszré al-
lomas).

A tabletta hatasainak alapos vizsgalata utan egy orvosi
bizottsag tagjai arra a meggy6zO0désre jutottak: nem le-
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het kizarni azt a gyanut, hogy a tabletta mell- és nemi-
szerv rakot okozhat.

,Ma mar tudjuk”, irja a British Medicinal Journal
(1976. marciusi szamaban), ,,hogy kik azok a ndk, akik
abban a veszélyben forognak, hogy méhnyakrakot kap-
hatnak:

— 1. akiknek szétesett a hazassaguk és tObbszorésen
férjhezmennek;

— 2. akik a nemibeteg kezelS klinikakat latogatjak;

— 3. akik tul koran mennek férjhez;

— 4. kilondsen azok, akik serdiildkoruk nagyon korai
szakaszan aktiv nemi életet élnek.”

A nemi érintkezésnek van ebben a legf6bb szerepe, agy
tlinik, hogy a gyakori partnercsere és a t1l korai nemi élet
jelenti itt a legf6bb kockazatot. (A legritkabban kapnak
méhnyakrakot azok a ndk, akik sosem éltek nemi életet,
és azok, akik nem folytattak hazassagkotés el6tti és ha-
zassaguk idején hazassagon kiviili nemi életet.)

Egyszeriien azt allitani: egyediil a tabletta az oka an-
nak, hogy a hazastarsak kozott manapsag gyakrabban
keriil sor partnercserére mint régebben, és hogy a mai if-
jusag joéval korabban kezdi gyakorolni a szexualis életet,
az azt jelentené, hogy a kérdést nagyon leegyszerisitjiik.
Egy azonban biztos: A tabletta a régebbi gatlasokat fél-
retolta, — elsésorban a nemkivant gyermektdl valo félel-
met — és ezaltal kiilonGsen az ingatag természetlieket
konnyebben raveszi a kalandra, hisz ,,nem lehet beldle
semmi baj’”’. A tabletta abban is részes, hogy a néknek
egyszerre tobb férfipartneriik -lehet, (promiszkuitas), és
igy nagy mértékben utat nyit a kés6bbi években follépd
rakveszélynek.

Dr. Ratner egészségiigyi igazgatd (Oak Park, Illinois)
sok kollégajanak véleményét foglalja egybe: ,,Nem ér-
tem, hogy az amerikai gyogyszerellenorzési f6hatdsag, az
FDA, miért nem tiltotta be mar régen foltehetd rakkeltd
hatasa miatt a fogamzasgatlo tablettat? Valdsagos bot-
rany, hogy 8 milli6 amerikai né végigcsinalja ezt a soha
ki nem probalt, gigantikus kisérletet, amelyet mi sziile-
tésszabalyozasnak neveziink”.
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Az FDA folfigyelt és elrendelte, hogy az USA-ban
1978. februarjatdl kezdve minden fogamzasgatlo tabletta
csomaghoz figyelmeztetd irast kell mellékelni, amiben
utalnak az esetleges rakveszélyre. Tehat maga az FDA
mutat rad arra, hogy Osszefiiggés lehetséges a tabletta
hasznalata és a keletkezhet mell- és méhnyakrak kozott.

Egy 1983. oktoberében kozzétett statisztika, amelyet a
Délkaliforniai egyetemen végeztek, igazolja ezt a folte-
vést: aki éveken keresztiil olyan fogamzasgatlo tablettat
szed, amelynek magas a hormontartalma, — kiilondsen
a 25. életéve elott — négyszeresen veszélyeztetett a mell-
rakra.

Az amerikai rakkutatok nyilvanvald osszefiiggést mu-
tattak ki a melandma (fekete bérdaganat, ami gyakran
az anyajegybdl fejlédik ki) valamint a fogamzasgatlod
tablettak huzamosabb ideig torténd szedése kozott.

,,LegfObb ideje, hogy minden ndé megtudja, milyen
kockazatot jelent szdmara a fogamzasgatlo tabletta” —
mondja Mildred Scheel, a NSZK volt elndkének neje, a
német Réksegélyezd fénoknbje (meghalt rakbetegségben
1985-ben).

Szembetegség — ldtdszavar

Akik hosszabb idon 4t szedik a tablettat, arra szamit-
hatnak, hogy szinvaksag fenyegeti 6ket. Dr. Oskar Neu-
bauer, bécsi szemorvos ezt allapitotta meg vizsgalatai
alapjan. Orvosi tapasztalat szerint elssorban a tulada-
golt hatéanyagot tartalmazo készitmények okozhatnak
latasi zavart és szinvaksagot.

Dr. Neubauer sorozatos szemvizsgalatot végzett olyan
néknél, akik (rovid megszakitassal) 6 éven at szedték a
tablettat. Koriilbeliil minden negyedik ndnél latasi zava-
rokat allapitott meg a z0ld szin észlelésénél, mas 25 %-
nal pedig a piros szin latasanal volt hiba. Dr. Neubauer:
,,Ez az utcai kozlekedéssel kapcsolatban feltétleniil gon-
dolkoddba ejt benniinket, hiszen ott minden tilos jelzés
piros”’. Minél tovabb szedi a tablettat a nd, annal na-
gyobb a szinvaksag veszélye.

Fritz Hollwich, miinsteri professzor mondja: ,,A tab-
letta szaritja a szemet. Ezenkiviil: amig a rovidlatas a
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néknél 35 éves korukban megsziinik, addig a tablettasze-
doknél a rovidlatas rohamosan elhatalmasodik.”
Szivinfarktus

Dr. Michael Oliver angol szivspecialista mondja: ,,A
fogamzasgatld tabletta megjelenése 6ta az utolsd 15 év-
ben a szivinfarktus a fiatal né6k k6zott rohamosan emel-
kedett”. Kiilonosen veszélyben forognak az erds doha-
nyos ndk (napi 20 cigaretta folott) és a 40 éven foliiliek.

1975-ben a British Medical Journalban két tanulmany
jelent meg, amelyek vilagosan bizonyitottak, hogy a tab-
letta szedésének jelentGs kapcsolata van a szivinfarktus-
sal. Egy eurdpai kardiolégus kongresszuson angol orvo-
sok kijelentették: ,,Azok a nék, akik a tablettdat szedik,
hdaromszor akkora veszélyben forognak, hogy sziv-
infarktust kapnak, mint azok, akik a tablettdt nem hasz-
ndljagk. Ha mds egyéb veszélyeztetd tényezl is jon még
hozzd (pl. erésen tulsulyban vannak) akkor akdr hiisszo-
ros is lehet a veszély, sét egyéb kockdzati tényezGk hoz-
zdjdruldsa esetén 100 %-ban vdrhatjdk az infarktust.

A hormonkutaté Bettendorf professzor (Hamburgi
egyetem) ugy véli: ,,A tablettaszedés ideje alatt a vér zsir-
tartalma (koleszterin) felszokhet. A koleszterin tartalom
emelkedése érelmeszesedést, ez pedig szivinfarktust idéz
elg.”

Terméketlenség

Dr. Plate, holland négydgyasz haroméves tudomanyos
kisérletsorozat utan megallapitotta: Ha csak két évig sze-
di is valaki a tablettat, ez mar elég ahhoz, hogy az illetd
terméketlenné valjon. ,,Megallapitottuk, hogy a tabletta
a néknél a petefészekben elvaltozasokat okoz. A tabletta
zavarokat okozhat a menstruacioban, és meddévé teheti
a nét, egyben pedig azt is jelenti, hogy a keletkezett kart
a tabletta leallitdsaval mar nem lehet jovatenni.”

Dr. James Whitelaw fogamzasszakértd az amerikai
szenatorok el6tt kijelenti, hogy azoknak 10 %-a, akik a
tablettat szedik, terméketlen lesz. Koziiliik végleg az ma-
rad 1 %, a tobbi gydgyithatd.

A British Medical Journal 1972. oktober 14-én irja:
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A szajon keresztiil bevett fogamzasgatlo szerekkel torté-
né kezelésnél nyugtalanité koriilmény vonja magara a
négyodgyaszok éber figyelmét: a nék egynémelyikénél,
akik abbahagyjak a tablettaszedést, nem tér vissza a nor-
malis havi vérzés hanem évekig is elmaradhat.

Tanulmany igazolja, hogy az olyan nék koziil, akik
abbahagytak a tabletta szedését, 30,3 % harminc napon
beliill menstrualt, 59,8 % harminc-6tvenkilenc napot
vart, mig az elsG havi vérzést tapasztalta, 2,2 %-nal pedig
még 180 nap utan sem jelentkezett a vérzés. ,,A magam
részérél ugy gondolom, hogy ilyen nagymérvii mérgezést
semmiféle mas gyogyszernek nem lehetne tulajdonitani
— hiszen a nbk a tablettaszedés elbtt teljesen egészsége-
sek voltak”. (Dr. Kevin Hume)

Trombdozis és embolia

Sunder professzor, altalanos orvos tanar a New Yorki
egyetemen azt mondja: ,,A tablettat nem vizsgaztatha-
tom, de nekem gy tlinik, hogy most tobb ndvel talalko-
zunk, akinek vérrég van a tiidejében.”

,,Olyan dolgokat tapasztalunk, amilyeneket azel6tt so-
hasem lattunk’ mondja dr. Donald Derauf, maganpra-
xist folytatd belgyogyasz (St. Paul, USA). ,,Minden el8-
zetes tiinet nélkiil, amivel a hirtelen jelentkezd betegséget
meg lehetne magyarazni, fiatal nék jelentkeznek tiidG-
emboliaval, visszértagulas nélkiill és minden el&zetes
olyan betegség nélkiil, ami a vérrogképz6dést megma-
gyarazna.” Az egyetlen k6zos ok, amely mindnyajuknal
megvan: a n0k valamennyien szedték a tablettat.”

A tablettatol 6v egy angol kormanybizottsag is, mivel
nagymértékben vérrogképzOdéshez vezethet. ,,A bizo-
nyossagot megkozelité valdszinlséggel megallapitottak,
hogy a tablettaszedés és a tiidéembodlia — vérrogképzo-
dés és tovasodras az erekben — k6zo6tt okozati Osszefiig-
gés van”. Korabbi vizsgalatokra hivatkozik, amelyek
szerint a tabletta-szedés Ota az ilyen esetek a tizszeresére
emelkedtek.

Dr. W.H.W. Inman az angol gydgyszerbiztonsagi bi-
zottsagbol (BGCSD) és dr. M.P. Vessey az angol gyogy-
szerkutatasi tanacsbol (BMRC) atvizsgalta 20-44 éves
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korban elhunyt 334 né betegségének kortorténetét, akik
tiid6é-, agyembdliaban vagy szivrohamban haltak meg.
Vizsgélatuk eredménye: a tablettat fogyszté néknek 7-8-
szor akkora az esélye arra, hogy tiid6- vagy agyembolia-
ban halnak meg, mint azoknak a hasonlé koru néknek,
akik a tablettat sohasem szedték.

Dr. M. P. Vessey és dr. Richard Doll (szintén a
BMRC-bdl) ugy talalta, hogy minden 2000 angol né ko-
ziil egy, aki a pirulat szedi, szamolhat a kockazattal,
hogy emboliaval vagy tromboézissal keriil kérhazi agyra.

Dr. Alfred Rockenschaub, a bécsi Semmelweis klinika
docense azt mondja: ,,A British Medical Journal statisz-
tikat allitott Ossze a tabletta veszélyességével kapcsolat-
ban, és megallapitja: Minden millié leanyra és asszonyra,
azok koziil akik a tablettat egy éven at szedik, 21 halal-
eset jut. A halal leggyakoribb oka: tromboézis”’. Hogy a
tabletta szedése agyvérzést okozhat, attdl sok német
idegorvos is tart. Dr. Bernd Krankenhagen és dr. Gert
Klaus Ko6hler, a bonni egyetem idegklinikajarél 9 fiatal
agyvérzéses not kezelt — valamennyien tablettaszedGk
voltak. Mindkét orvos azt allitotta, hogy normalis koriil-
mények ko6zott ilyenkori embereknél ilyen betegséggel
nem kell szamolni.

Szamos német orvosnak mar az a meggy6zddése, hogy
a tabletta hormonja nem egy nénél nemcsak a vér folyé-
konysagaban, hanem magukban az erekben is karoso-
dast okozhat.

Henning Soestroem stockholmi iigyvéd ugy latja, elég-
séges bizonyiték all rendelkezésére, hogy tablettaszedés-
bdl haladlos vérrogok szarmaznak, és a berlini tabletta-
gyarat, a Schering AG-t beperelje. ,,Szamomra bizonyi-
tott tény, hogy a tabletta a néknél trombozist okoz.
To6bb mint hiusz esetrdl tudok, amikor a ndk ilyen vér-
roggel a sziviikben, tiidejiikben vagy az agyukban meg-
haltak vagy megbénultak.”

Richard Merkel professzor négydgyasz (Topeka, Kan-
sas) azt mondja, hogy az utolsé években tobb nét latott
tiidéembdlidval a korhazba keriilni, mint a tabletta meg-
jelenése elGtti hossza orvosi gyakorlatanak ideje alatt.
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,,Ma mar mindenki elfogadja, hogy a tablettaszed6k-
nél a trombodzis-okozta halal veszélye 4-8-szor nagyobb
mint normalisan, kiiléndsen akkor, ha még megterheld
tényezd is szerepet jatszik’’ (Evelyn Billings).
Vérnyomds emelkedése '

A bécsi egészségiigyi hivatal egy tanulmanya messze-
menden megszilarditotta azt az eddigi gyanit, hogy a
tabletta tobbéves szedése betegesen magasra hajthatja fol
a vérnyomast (kiilonosen 40 év koriili n6knél). Mig azok-
nal, akik mas moddszerrel védekeznek a fogamzas ellen,
alig 9 %-ban voltak magasabb vérnyomasuak, addig a
vizsgalat ala esG 40 éves tablettaszed6knél 19,3 %-nak
volt til magas a vérnyomasa.

Vérzések

Azoknak a néknek, akik a tablettaszedést megkezdik,
30 %-ban abban a meglepetésben van része, hogy a sze-
dés elsé két honapjaban magan a cikluson beliil is vérzés
keletkezik. Rendszerint csak gyongébb vérzések és nem
tartanak sokaig. Néha azonban ez a vérzés elérheti a nor-
malis menstruacié mennyiségét.

Dr. Collings washingtoni négydgyasz és sziilészorvos:
»Nagyon sok tablettaszedd ndvel talalkoztam, akiknek
vérzése igen komoly és csillapithatatlan volt, ugy hogy
korhazba kellett menniiik. Mihelyt a tablettaszedést ab-
bahagytak, a vérzés is magatél megsziint. Szamomra ez
elégséges klinikai bizonyiték.”

Visszértdgulds

Minden harmadik né visszértagulasban szenved, akar
szedi, akar nem szedi a tablettat.

Nincs ugyan még egyértelmi bizonyitékunk arra, hogy
a tabletta visszértagulast okoz, de ha valaki mar abban
szenved, annak minden orvos azt fogja tanacsolni, hogy
ne nyuljon a tablettdhoz, mert az csak fokozhatja ezt a
bantalmat.

Eduard Leinzinger professzor (tartomanyi ndi klinika,
Linz) allitja: ,,Lanyok, akiknek hajlamuk van az értagu-
lasra, sokkal gyorsabban kapjak meg a visszértagulast,
ha tablettat szednek.”
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Mindezek ellenére miért szedik a n6k mégis a tablettat?

Ha a tabletta hosszas szedése ilyen nagy kockazattal
jar, akkor miért szedi mégis annyi n4?

Erre a kérdésre dr. Richard Merkel négydgyasz (Tope-
ka, Kansas) valaszol: ,,Egész gy(ijteményem van ebbdl az
irodalombdl, amit a pacienseimnek meg szoktam mutat-
ni. Nyiltan megmondom nekik, ha a tablettat szedik,
megvakulhatnak. Akkor arrél mesélnek nekem, hogy
minden baratndjiik szedi. Koztudott dolog: a tabletta a
fogamzasgatlas modern és leginkdbb gyakorolt mddsze-
re. Inkabb megkockaztatjak a megvakulas lehet8ségét,
vallaljak utddaik lehetséges karosodasat, mindezt csak
azért, hogy modernnek tartsak 6ket. A receptkérdk azt
mondjak nekem: ,,J6l van, doktorom, elmondta a figyel-
meztetést, de most mar irja fol a receptet.” ,,J6l van” —
mondom én —, ,,itt van, megirtam, de ne tessék aztan
majd visszajonni és nekem folroni, ha komoly nehézségei
tamadnak beldle.”

A tabletta és a tizenévesek

Egy teenager 16. sziiletésnapja elGtti napon az apjanak
a kovetkezo levelet irta: ,,Apukam, most hagyd el a tor-
tat, és egy csomag fogamzasgatld tablettat adj helyette.
Ez nekem inkabb a fogamra vald!”

A 15 éves kislany édesanyjat kiildi az orvoshoz, hoz-
zon neki receptet fogamzasgatlo tablettahoz.

Két teenager egymaskozt csereberéli a tablettat, és ki-
segitik vele egymast.

Mit széljunk mindehhez?

A valaszt az Osztrak Egészségiigyi Minisztérium adja
meg, amikor ezt irja: ,,A tabletta erés hatasu gyogyszer-
készitmény, amit csak alapos szakismereti tanacsadas és
ellen6rzés mellett lehet szedni. Teljesen kifejlett ndk is
csak alapos négydgyaszati vizsgalat utan hasznalhatjak.
Fiatal lanyoknal még nagyobb dvatossag ajanlatos.”

Az egészségiigyi Minisztérium ehhez aztdn még harom
kiilonosen szigoru kikotést csatol:

— 16 évnél fiatalabb lanyok semmi koriilmények ko-
zOtt ne szedjék.
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— A tabletta szedés el6tt mar meg kell lennie a szaba-
lyos és allanddsult menstruacios ciklusnak, kiilonben st-
lyos hormonzavarok varhatok.

— A magassagi novekedésnek (testmagassag) teljesen
befejezettnek kell lennie, kiillonben fonnall a veszélye an-
nak, hogy zavarok lépnek fol a novekedés koriil.

A Kozoktatasiigyi Minisztérium hozzateszi: ,,Hiszen
itt fiatal lanyaink egészsége forog kockan.”

A Minisztérium véleményét sok szaktekintély is mege-
résiti. Elég ha kettot idézek koziiliik:

Dr. Eduard Leinzinger professzor, a tartomanyi ndi
klinika vezetdje (Linz) irja: ,,A petefészkeknek és a méh-
nek évekre van sziiksége a teljes kifejlddéshez. A tabletta
ezt a folyamatot megszakitja. Ezekben a szervekben sor-
vadast idéz el6. A tétlenségre itélt petefészkek étvagyta-
lansagot, teljes teljesitménycsokkenést okoznak. A nemi
kivansagot is lefékezik. A méh elsatnyul. A tabletta leal-
litja a magassagi novekedést, a cséves csontok nem fej-
16dnek tovabb. Az érbetegségre hajlamos lanyok értagu-
lasa folgyorsul. Erésebb napfénysugarzasra barna foltok
jelentkeznek a boriikén.”

,»A tabletta hormonja megalljt parancsol a szervezet
magassagi novekedésének” — kutatdmunkaja eredmé-
nyeként ezt tette k6zzé Hannes Dietel professzor (Ham-
burg).

Amerikai orvosok nemcsak azt kovetelik, hogy a tab-
lettat csak a novekedési és érési folyamatok befejeztével
adjak illetve vegyék, hanem egyes megalapozott kivéte-
lektdl eltekintve a nok csak akkor szedjék az antibébi
tablettat, ha mar meggy6zGdtek arrol, hogy termékeny-
ségre képesek, vagyis ha mar gyermeket sziiltek illetve fo-
gantak. Kiilonben sok esetben arra a keseri tényre ébred-
nek, hogy hasztalan varnak gyermekre.

A kinai szarmazasi amerikai tudds, Min-Chueh-
Chang, aki Pincus professzorral egyiitt a fogamzasgatlo
tablettat foltalalta, minden mas, csak nem boldog talal-
manya miatt: ,,A sziiletésszabalyozasra kerestiink és ta-
laltunk lehetOséget, de nem allt szdndékunkban, hogy a
fiatalok szamara ugynevezett édes életet teremtsiink...
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Megrontottuk az ifjisagot és akaratlanul tal sok szabad-
sagot teremtettiink nekik.” — véli Chang professzor.

A tabletta és a harmadik vilag

Eurépaban nincs tulnépesedés, hanem népességcsok-
kenésben szenvediink. Ha ez tovabbra is igy folytatodik,
akkor Eurdpa az oregeddk kontinense lesz. Népszaporo-
dasi robbanas csak az ugynevezett ,,harmadik vilagban”’,
mindenekel6tt Indidban, Afrikaban és Dél-Amerikaban
van. Mi a tabletta jelentGsége ezeknél a népeknél? Kell-e
nekik a tabletta? Nem talalja-e éppen ezeknél a természe-
ti népeknél lekiizdhetetlen nehézségekkel szembe magat?

Egyiptomban orvoscsoportokat kiildtek tablettaval
megrakva a falvakba. A fellahok egyontetii ellenallasaba
iitkoztek. Ezek a foldmivesek ugy latjak, hogy az 6 gyer-
mekeik a legolcsobb munkaerd, éppen ezért legkisebb
hajlandésagot sem mutatnak a népszaporodas ellen indi-
tott harcban val6 részvételre. A vallasi vezetOk — mar-
csak hagyomanyuk miatt is — szintén elutasitjak a tab-
lettat. Elutasitjak a nacionalistak is, azt hangoztatva: ,,a
tablettaval csak az egyiptomi népet akarjak kiirtani.”

Afrika egyéb részeiben még kisebb a kilatas a tabletta
hathatds bevetésére. Afrikaban a fogamzasgatlokat egy-
ontetlien elutasitjAk. Ez konnyen érthetd is. Az afrikai
feketéket teljesen atjarja a csalad és a torzsi egyiittérzés
gondolata. A torzsnek szamszeriileg er6snek kell lennie,
hogy megallja helyét a tobbi torzs ellenében. A gyermek-
telenség ott szégyenszamba megy, minél tobb a gyermek,
annal nagyobb a csalad becsiilete.

Afrikara még ma is érvényes, amit egy algériai orvos
igy fogalmazott meg: ,,Ha bébi-tablettat ajanlok, milli-
ardos lehetek, de ha az antibébi tablettat kinalom, azzal
legfoljebb a fejemet kockaztatom vagy éhenhalhatok.”

Indidban a kormany, miutan a méhenbeliili fogamzas-
gatloval cs6dot mondott, a tablettaval kisérletezett. Nem
volt szerencséje: ebben az oriasi allamban a sok kisebb-
ség csak szamanak megtartasaval tudja magat megvédeni
a nagyobb nemzetiségek versenyével szemben. Azért or-
vendenek a sokgyermekes csaladok tekintélynek. Ha a
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foldmives Oregségére nem akar éhenhalni, akkor gyer-
mekeire szorul.

Braziliaban sem vart nagyobb dicsGség a tablettara. Az
egyhaz, a kommunistak és a nemzeti biiszkeség egyesiilt
erdvel alltak tjat a tabletta terjedésének.

Eppen itt, a vilag 6t legszaporabb orszaganak egyiké-
ben sziiletett meg a tabletta ellen az esztendd nagy slage-
re. Annak dallamat diidolja egész Brazilia: ,,Ra se nézz a
tablettara, nemzeteknek gyilkosara”. Miota ez a lemez
forgalomban van, még kisebb a kereslet a tabletta irant.

W. Staechelin irja a Basler Nachrichten 1968. augusz-
tus 17-i szamaban: ,,A tablettanak a fejlddé orszagokba
valé bevezetését nemcsak haszontalannak, hanem ki-
mondottan artalmasnak talalom, mivel ez is, mint a ta-
pasztalat szerint a tobbi fogamzasgatlo, csak a felsGbb
koroket érdekli. A tabletta csak azt eredményezné, hogy
az értelmiség vékony rétegét a szines vilagban még job-
ban vékonyitsa, holott arra kellene térekedni, hogy ez a
réteg meger0sodjék, mert kiillonben minden marad a ré-
giben”’.

Don Helder Camara, Olinda és Recife érseke, egy
Baden-Badenben tartott sajtokonferencian rendkiviil éle-
sen valaszolt német jsagiroknak, akik azt allitottak,
hogy a népesség robbanasszeri novekedése az oka els6-
sorban, hogy Brazilia nyomorba és krizisbe Kkeriilt:
,,Minket nem a demografiai robbanas fenyeget, hanem
az Onzés robbanasszerl novekedése. A vilag egyharma-
da, a gazdagok, meglopjak a kétharmadot kitevé nincs-
teleneket, nemcsak a nyersanyagot és a gazdasagi javakat
raboljak el, hanem a szeretetre valdo képességet is,
amennyiben elGirjak, hogy lehetOleg kevés gyermeket
vallaljanak. Nem fogjuk hagyni, hogy népiink a hattér-
bdl iranyitott tabletta- és sterilizaciés hadjarat aldozata
legyen. Az élelmiszer és mas gazdasagi javak bdséggel
allnak rendelkezésre Latinamerika orszagaiban, a szegé-
nyekt6l azonban elraboljak a gazdagok”. A fegyverkezés
esztelen kiadasainak csokkentése mellett az érsek abban
latja a probléma megoldasat, hogy ,,nem a kiviilrél rank
erGltetett sziiletésszabalyozast kell szorgalmazni, hanem
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Eszakamerika és Eurdpa gazdagainak nyereségvagyat
kell szabalyozni.”

A tabletta és az orvostudomany

Mi jot lehet gyogyaszati szempontbol a tablettardl
mondani?

1. A tabletta, mint orvossag (therapeutikum)

Manapsag minden ember beszél a tablettardl, de min-
denki kizarolag fogamzasgatlot ért rajta. Csak kevesen
tudjak, hogy a tabletta ma mar egyik legfontosabb or-
vossagga kiizdotte fol magat a ndgydgyaszatban. ,,El-
gondolhatatlan, hogy nélkiilozziik az orvos gyodgyaszati
kincsei kozott.” (Dr. Rolf Kaiser, egyetemi tanar, Miin-
chen, NGi kilinika.)

A tabletta ma mar a sebészeti kés nagy versenytarsa
lett, mert bizonyos betegségeknél, pl. cisztanal, petefé-
szek-tomld és méhnyalkahartya koriili hibaknal a tablet-
ta hasznalata helyettesitheti a mitéti beavatkozast.

Cikluszavar eseteiben is jo szolgalatot tehet, amikor a
ciklus tal rovid, tal hossza, vagy hosszabb ideig kimarad
(négy hoénapnal hosszabban, terhesség bekovetkezése
nélkiil), ilyen esetekben a hormon szabalyossa teheti és
allandésithatja a ciklust. A kezeléstdl kezdve 3-6 hdna-
pon beliil a szervezet mlikodése normalissa lesz és az ma-
rad a valtozo kor bealltaig. ,,A pirulanak alkalmi és ro-
vid ideig tart6 hasznalatanal nemigen kell félni karos ko-
vetkezményeitll”’ — véli dr. Franz Briicke bécsi egyetemi
professzor. (Megjegyzés: Dr. Kevin Hume, Melbourne
lathatélag mas véleményen van, amikor ezt mondja: ,,A
tabletta hatasanak alaposabb ismerete alapjan manapsag
az dvszer ilyen esetekben vald alkalmazasat orvosilag fe-
lelGtlennek tartanam, kiilonosen fiatal lednyokkal és
olyan ndkkel kapcsolatban, akiknek még nem volt alkal-
muk arra, hogy sajat fogamzasképességiikrél meggyo-
zO8djenek’’.)

Nem felejthetjiik el a tényt, hogy a tabletta sok termé-
ketlen ndnél segitett abban, hogy gyermekiik lehessen.
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2. A tabletta mint fogamzasgatlé

A tabletta, ha nem is veszélytelen, a fogamzas ellen
mégis 99 %-ban biztonsagot nyujt.

Egészen artalmatlan azért mégsem lehet a tabletta
hasznalata, ha az amerikai gyogyszerellendrzési feliigye-
18ség, az FDA 1968. jan. 30-n (tehat néhany nappal a
Humanae vita papai korlevél megjelenése el6tt) azonnali
hatallyal elrendelte, hogy valamennyi tablettagyartd
tizem minden csomagot cimkével lasson el, amely folhiv-
ja a tabletta hasznaldinak figyelmét arra, hogy a tabletta
szedése veszélyes a szervezetre és az ember életére.
Ugyanez az FDA 1978. februar havatol azt is megkivan-
ja, hogy az USA egész teriiletén minden tablettacsoma-
gon Ujabb figyelmeztetd szOveg legyen rajta, amely fol-
hivja a figyelmet, a tabletta tartdés hasznalataval egyiitt
jaré kockazatra, hogy szivrohamot vagy agyvérzést
okoz, tovabba rakbetegség esetleges fokozott veszélyével
jar. A nék tehat minden csomag tablettaval egyiitt mellé-
kelt cédulan emlékeztet6t kapnak arra vonatkozolag,
hogy személyesen kell donteniiik, vallaljak-e a kockaza-
tot vagy sem!

Egészen artalmatlan mégsem lehet a fogamzasgatlo
tabletta, ha Borisz Petrovszki, a Szovjetunid egészségii-
gyi minisztere kijelentette: naluk csak akkor fogjak a fo-
gamzasgatlo tabletta hasznalatat megengedni, ,,ha a tu-
domanyos vilag szavatolja, hogy a tabletta artalmatlan”’.
A mai eredményekkel 6 ugyanis semmiképpen nincs ki-
békiilve.

Teljesen artalmatlan a tabletta tartos hasznalata még-
sem lehet, ha dr. Hermann Knaus, a 20. szazad talan leg-
ismertebb ndgyogyasza — mindenesetre a naptarmod-
szer megalapozdja — kénytelen volt kijelenteni: ,,En a
tablettat elsGsorban silyos egészségi okok miatt utasitom
el, mint egészen koOvetkezetes és illetékes szakember a
tabletta ellen foglalok allast.” Hangsulyozza, hogy még
soha sem létezett ennyire elterjedt és kovetkezményeiben
ilyen kevéssé kikisérletezett gyogyszer. Minden ilyenfajta
készitményt évtizedekig sorozatosan ki kell probalni, és
csak aztan szabad emberi hasznalatra kdzrebocsatani.
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Knaus professzor a kdvetkezd négy okbdl utasitja el a
tabletta tartés hasznalatat:

a) A nék 20 %-a nem birja a tablettat. Ha marmost
barmely mas orvossag az Osszes esetek szamanak 20 %-
aban elviselhetetlen lenne, azt mar biztosan kivontak vol-
na a forgalombdl. Nem igy a tablettat, mert hatalmas
ipar all mogotte.

b) A nék néhdny honapon beliil meghiznak. 5 és tobb
kilés sulygyarapodasrol tudunk. A tabletta latszat-
terhességet okoz, az pedig stlygyarapodassal jar.

¢) Egydltalan nincs bebizonyitva, hogy a tabletta nem
rdkkelt6. Knaus professzor az egyik legjelentGsebb né-
met rakkutatdt, Bauer professzort idézi, aki egy cikké-
ben a rékveszélyrdl irja: ,,Nagy jelentGséget kell tulajdo-
nitanunk a nék mellrakjanak. Le kell sz6gezniink, hogy
a sebészeti és besugarzasi kezelés, nem kiilonben az anti-
hormonalis gyogymad ellenére a mellrak veszély ugyszol-
van minden korosztalyban terjed. Ezért meg kell kérdez-
niink, hogy vajon arra vezethet4-e vissza ez, hogy altala-
ban a rak minden mas formaja is terjedGben van, vagy
esetleg arra, hogy az utolsé évtizedekben kétségkiviil
megsokszorozddott az izgaté szexualhormonok haszna-
lata?” A tabletta tulajdonképpen azt a hormont tartal-
mazza, amely a mellmirigy novekedését szabalyozza.
Tartdés alkalmazasa tehat nem lehet veszélytelen. Ha
marmost egy nd két éven at szedi a tablettat és nem lesz
rakos, abbol még korantsem lehet megallapitani azt,
hogy a tabletta nem kelthet-e rakot. Ez majd csak akkor
tnik ki, ha az 6sszes tobbi néKk is elérik a bizonyos kort,
hiszen a kdvetkezményeknek nem kell azonnal szembe-
sz6kOnek lennitik.”

d) A nék koziil nem egy érzéketlen és rideg lesz a férfi-
akkal szemben. ,,A vizsgalati eredmények Osszességét te-
kintve minden egyéb helyénvald, semmint az a lelkese-
dés, hogy a tabletta volna a legjobb fogamzasgatld”, véli
dr. Petersen professzor (Hannover). ,,A tabletta nyilvan-
valéan nem mads, mint egészségiigyi és gazdasagi kocka-
zat, amit eddig csak elkendGztek és nem voltak ra tekin-
tettel. A lelki karosodasoknak népgazdasagi jelentOsége
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egyébként abban nyilvanul meg, hogy veliik egyiitt cs6k-
ken az emberi tettrekészség, az Onkéntes vallakozokedv
és a munkaképesség’’.

,,Ennek elétte még sohasem fordult elé, hogy annyi
egészséges embert oly hosszi idGre vetettek volna ala
olyan patikakészitménynek, amelyet nem gyogyaszati
céllal készitettek”, mondja Legator biologus.

Szakért6k kutatocsoportjanak kongresszusan 1971-
ben Stockholmban kijelentették a tudosok: ,,A tabletta-
ért valo lelkesedés... nagyon is elsietett dolog volt... a
nlk egészségére igy is, Ugy is csak karos hatassal van”.

1977-ben az angol egészségiigyi minisztérium ramuta-
tott arra a veszélyre, hogy a tabletta hasznalata nyoman
sériilt (abnormalis) gyermekek jonnek a vilagra.

»Azoknak a katolikusoknak, akik a tabletta mellett
hadakoznak és mar semmiféle vallasos érvre ra sem hede-
ritenek, még egy utolsé vilagveszélyre szeretném folhivni
a figyelmét: Mit kezdenének a maguk csalatkozhatatlan-
sagaval, ha mondjuk 50 esztendd mulva milliardos tab-
lettafogyasztas utan végeredményképpen a harmadik és a
negyedik generacioban ujabb Contergan-katasztrofa iit-
né fol a fejét? Sok szakember nem is tartja ezt olyan lehe-
tetlennek, mivel allatkisérletek alapjan bebizonyosodott,
hogy a peteérésgatlok kromoszoma-zavarokat okoznak a
petecellakban. EbbdIl viszont visszaiité atoroklédési ka-
rosodasok szarmazhatnak, amelyek az elsé generacioban
ugyan még nem fejlédnek ki, de a kévetkezd generaciok-
ban két ilyen 6roklédési karosult egyén taldlkozasakor
fenotip modon (Iétiikk megjelenési formajaban) is szem-
beszokbek lehetnek” (Dr. Siegfried Ernst, Ulm, az eur6-
pai orvosakcidé megalapitdja német nyelvteriileten).

A tabletta és az egyhaz

Amikor 1951. oktober 29-én XII. Piusz papa sziilész-
nékhoz beszélt, akkor tobbek kozott azt is kifejtette,
hogy ,,szocialis és egészségiigyi okokbol” sziikség lehet a
gyermekek szamanak korlatozasara, de nem fogamzas-
gatlokkal vagy mas természetellenes mesterkedéssel, ha-
nem egyes-egyediil a megtartdztatassal vagy az anya ter-
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méketlen napjainak kihasznalasaval. Ez akkor kisebb-
fajta szenzacidnak hatott.

A masodik szenzaciot a I1. Vatikani Zsinat szolgaltatta
az ,,Egyhaz a mai vilagban” cimi konstitucidjaval (1965.
nov.), ahol ezt olvashatjuk:

1. XI. Piusz papa a hazassagot még olyan szovetség-
ként fogalmazta meg, amely gyermekek nemzésére jon
létre. A zsinat most ezzel a céllal egyenértékiinek ismeri
el a hazastarsak harmonikus egybekapcsolodasat.

2. A gyermekek szamanak sziilGi felelGsségtudat alap-
jan torténd szabalyozasat nem mondja a zsinat a hazas-
sag lényegével Osszeférhetetlennek.

Ebben a konstiticidban olvassuk:

»A gyermekek nemzésében és nevelésében vegyék fi-
gyelembe a sziil6k, mind a sajat javukat, mind a mar
megsziiletett vagy a jovében sziiletd gyermekeik javat,
mérlegeljék a korral és az életkoriilményekkel adott
anyagi és szellemi foltételeket, vessenek szamot végiil a
csaladi k6zosség, a foldi tarsadalom és az egyhaz java-
val. Ezt a dontést végelemzésben maguknak a hazastar-
saknak kell Isten szine el6tt meghozniuk” (50.§).

Most mdr tehdt minden katolikus ember tudta, hogy
gyermekeinek szdmdt magdnak lehet és kell meghatdroz-
nia, de hogy ebben milyen eszkozzel élhet, az még mindig
nem volt vildgos eldtte. Miutan a lelkipasztori konstitu-
ci6 0jbol elvetett minden mesterséges védekezé mod-
szert, Ugy latszott, hogy a XII. Piusz papa altal elGirt sza-
balyzat marad érvényben, amely szerint a teljes megtar-
toztatas mellett csak az idOleges megtartdztatas jOhet
szamba mint megengedett sziiletésszabalyozas.

1960-ban hoztak forgalomba az els antibébi tablettat.
Teljesen 4j sziiletésszabalyozd. Azonnal félmeriil a kér-
dés: ,, A tabletta is a tiltott fogamzdsgatlok kozé tartozik-
e, vagy pedig a katolikus ndk is minden tovdbbi nélkiil
haszndlhatjak?”’

Az erkolcstanitdk egy része szabad utat adott a tablet-
tanak ,,mert hisz — szerintilk — az embernek joga van
sajat teste és gyonyorérzete folott rendelkezni”; az er-
kolcstanarok masik része elutasitotta a tablettat, ,,mert a
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papak vilagosan beszéltek és csak a teljes onmegtartozta-
tast vagy pedig a nd fogamzasmentes napjainak kihasz-
nalasat engedték meg”. Igy nagy zavar uralkodott mar
ezen a téren. Az emberek nem tudtak, mi tegyenek.

Es a papa hallgatott.

Miért hallgat a papa? — kérdezték az emberek. Vajon
ez a hallgatas csondes beleegyezés az ismert mondas sze-
rint: hallgatas =beleegyezés? Hatha ez a hallgatas egy-
szersmind XI. és XII. Piusz papa sziiletésszabalyozas te-
rén kiadott rendeleteinek csdndes visszavonasat jelenti?

Akkor 1968. julius 25-én megjelent VI. Pal pépa Hu-
manae vitae enciklikdja a sziiletésszabalyozasrol. ,,Tab-
letta enciklikanak” hivtak, holott a tabletta sz6 €l sem
fordul benne. A papa gondja nem a tabletta, hanem az
erkolcsileg megengedett sziiletésszabalyozas volt, részlet-
kérdésekre szandékosan nem is kivant kitérni, hanem az
elvi kérdésre akart ramutatni. Az enciklikat nagyon so-
kan elitélték és ,,masodik Galilei-esetnek” nevezték, ami
azonban az egyhaz szamara végzetesebb lesz, mint az el-
s6 volt. ,,Papi nGtlenségben €16, véniilé agglegény donté-
sének’’ nevezték az enciklikat. Azt beszélték, hogy ,,gy6-
zOtt a vilagtol vald elzarkdzas”, és azt mondtak, hogy ez
valosagos ,,Oriiltség’. A papat, aki a rendeletet kiadta,
az ,,emberiség els6szamu kozellenségének’ nevezték, és
a németek ,,Pillenpaul” (,,Pirula-pal’’) névvel csufoltak.

A sziiletésszabdlyozdssal kapcsolatban a Zsinat nem
adott konkrét megolddsokat, hanem csak a hdzassdgrol
fejtett ki a hagyomdnyos tanitds szellemében harmoniku-
sabb és teljesebb szemléletet. A sziiletésszabdlyozds kér-
déseiben a pdpa magdnak tartotta fonn a dontést, egyben
bizottsdgot dllitott fol a kérdés megvizsgdldsdra. A bi-
Zottsdg a ,,totalitds elvét” vallotta: ennek értelmében a
hdzassdg egészének kell nyitottnak lennie a gyermekal-
dasra. A papa ezzel a folfogassal szemben leszogezte,
hogy minden egyes hazastarsi talalkozasnak nyitottnak
kell maradni az életadasra. Az orvosi szakértéket a kér-
dés tovabbi kutatasara buzditotta, a piispokkari konfe-
renciaknak pedig a konkrét megoldasok keresését allitot-
ta feladatul. Neki mindenekel6tt a hagyomany folyto-
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nossaga és a hazassagnak mint szeretetszévetségnek a
tisztasaga volt a gondja.

VI. Pél papa: ,,Az egyhaznak és az egész emberiségnek
tartoztunk ezzel a valasszal... A lelkiismeret nyugalma és
a keresztény hivek egysége miatt végteleniil fontos, hogy
a hit- és erkolcstan dolgaban mindenki az egyhaz tanita-
sahoz alkalmazkodjék és aszerint éljen.”

A pdpa nem konnyen szdnta ra magdt ennek az encikli-
kdnak a megirdsdra. 1968. jilius 31-én (tehat néhany
nappal az enciklika megjelenése utan) 6maga jelentette ki
Castel Gandolfo-ban a zarandokok elétt: ,,Mindeneke-
16tt a rank nehezedo feleldsség Oriasi stilya volt az oka az
egésznek. Ettdl az érzéstdl sokat szenvedtiink. Eddig
ugyanis még soha nem éreztiik, hogy sulyos hivatalunk
az emberiség szolgalataban ilyen erdsen nehezedik rank,
mint ebben az esetben. Olvastunk, tanulmanyoztunk, vi-
tatkoztunk, amennyire csak képesek voltunk, és sokat
imadkoztunk. Folvettiik a kapcsolatot szamos szakért6-
vel, akik nagy erkolcsi, tudomanyos és lelkipasztori elis-
merésnek orvendenek. Kozben kértiik a Szentlélek Isten
folvilagositasat, teljes egészében az igazsag szolgalatara
alltunk, midén kizardlag az Isten torvényét akartuk ki-
fejteni... Figyelembevettiik az egyhaz hagyomanyos,
mindmaig érvényes tanitasanak egyéb elemeit, és kiillono-
sen az utolsé zsinat tanitasara voltunk tekintettel. A kii-
16nb6z6 véleményeket egymassal egybevetve és mérlegel-
ve egyaltalan nem kételkedtiink abban, hogy kotelessé-
giink dontésiinket a kérdéses enciklika keretei kozott ki-
nyilvanitani”.

1978. julius 23-an a biborosi testiilethez szoélva VI. Pal
papa ezt mondta: ,,Papasagunk nehezen atkinldédott ta-
nusagtétele ez, nemcsak a benne targyalt komoly és ké-
nyes problémak miatt, hanem talan inkabb bizonyos el-
varasok miatt, amelyek nyoman a katolikusoknal és a
széleskorid kozvéleménybe beivodott az a gondolat, hogy
az egyhaznak az erkolcsrdl és a hazassagrol szo16 tanita-
saban allitolag engedmények, konnyebbitések és szaba-
dabb nézetek varhatdk.”
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Az enciklikaval kapcsolatban azonban nemcsak elitélé
hangok hallatszottak, hanem nagyon sok helyesiés is, és
pedig — ami kiilébn6sen 6rvendetes — olyan oldalrdl is,
ahonnan egyaltalan nem volt varhat6. Nagyon sokan,
még masvallasiak is megkdszonték a papanak a vilagos
beszédet. Hans Georg von Studnitz evangélikus ujsdgiro
igy ir: ,,A papa masképpen nem is cselekedhetett volna,
igen, igy kellett cselekednie, ahogyan tette... Az olyan
papa, aki a tablettat jovahagyja, az euthanasiat (gyogyit-
hatatlan beteg haladlanak szandékos siettetését) is elfo-
gadhatja... Ahogy az euthanasia, ugy a tabletta is az em-
berre bizza, hogy értékes és értéktelen élet kozott valo-
gathasson... Korai allapotban a tabletta is megadja az ir-
galmas halalt, megadja a kegyelemdofést... Az olyan
egyhaz, amely a (tablettaval folidézett) medddsitéssel
szabad utat biztosit az élvezet szdmara, amennyiben hi-
veinek megengedi, hogy maguk dontsék el, melyik hazas-
sagi aktusuk szolgélja a nemzést és melyik csupan az él-
vezetet, ez az egyhaz 6nmagat adna fol. Szabad kezet ad-
na az embernek ahhoz, hogy belekontarkodjék a terem-
tésbe. Ezen az alapon az egyhaz még az 6ngyilkossagot is
elfogadhatna.”

Ugyanigy ir az Ulmi Emlékirat evangélikus kezdemé-
nyezdinek egyike. Az emlékiratot t6bb, mint 400 orvos,
koztiik 45 professzor, koztiikk 25 négydgyaszprofesszor
és négy egyetem vezetQje irta ala, tiltakozva a sziiletés-
korlatozas melletti nyilvanos propaganda ellen. Az evan-
gélikus vallasu kezdeményezd ezt irja levelében: ,,En ma-
gam ugy gondolom, elsérendi kultdrpolitikai tett, hogy
VI. Pal papanak — a hivatalos hirk6zlé eszk6z6k min-
den agymosasa ellenére, a politikai, személyi és tizleti to-
rekvésekkel szemben és vilagosan eldre latva, hogy ez mi-
lyen uszitasokat fog ellene félkavarni — volt batorsaga
vilagos, ésszerti és személyek folott allé elvek mellett ki-
tartani, és a kényelmes megalkuvasra valé hajlanddsag és
az Osztonosséggel szembeni meghatralas helyébe azt a
kovetelményt allitani, hogy a modern ember a jellemes
magatartas és fejlédés iranyaba haladjon.”
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Az egyik legtapintatosabb allasfoglalds az enciklika
mellett Pia Maria Plechl vezércikke a Presse napilapban
(1968. jul. 30.). A cikk mar cimével fején talalja a szoget:
,,»A népszeriitlenséghez valé batorsag”. ,,VI. Pal papa-
nak a sziiletésszabalyozasrol sz616 enciklikdja nem okoz
meglepetést annak, aki a katolikus egyhazat még nem té-
vesztette 0ssze holmi emberbarati egyesiilettel vagy vala-
miféle tudomanyos vitaklubbal... Az egyhaznak 6nma-
gatdl kellene folbomlania, ha sajat korszerdsitését Gigy
értelmezné, hogy adott esetben félre kell vonulnia, ha ha-
gyomanyos tanitasaval tobb-kevesebb ember véleménye
szerint valahogy utjaba keriilne a haladasnak... VI. Pal
papa nem hagy benniinket kétségben azirant, hogy az 6
folfogasa szerint a természetes folyamatokba torténd
minden beavatkozas nemcsak a keresztény hitet és tani-
tast sérti meg, hanem magat az emberi természetet is. Ez-
zel tudatosan ki akarja hangsulyozni, hogy nem lehet ka-
tolikus modon é€lni és egyben a mai életstilusban gatlasta-
lan kényelemmel résztvenni. A papa hangsulyozza, hogy
egyediil Isten az egyhaz torvényhozdja, és nem szabad
emberi tetszés és jelszavak felé sanditania... Ez az encik-
lika a népszeriitlenség batorsaganak dokumentuma. Haj-
landé szembeszallni azzal a folfogassal, hogy minden
id6hoz kotott és viszonylagos. Emlékeztetni akar arra,
hogy az ember kézbentartasara az elvilagiasodott mai al-
lamok milyen hatalmat kaptak arra, hogy beleavatkozza-
nak az egyén legbensdbb vilagaba. A papanak ezt a ma-
gatartasat tisztelettel kell fogadnunk.”

De a legjobb méltatas, amit a Humanae vitae encikli-
karol irtak, Ddr. Johann Messner bécsi szociolégus tolla-
bol szarmazik. Az irja: ,,Annak lattan, amit a papa a
Humanae vitae enciklikdjaban nem mond ki, és annak
megfontolasa utan, amit kimond, a szemiinkbe Otlik,
hogy olyan elhamarkodott 1épésre figyelmeztet, amelyet
az emberi élet tovabbadasanak megakadalyozasa koriil
kovetnek el. A torténelemnek talan nem is tavoli korsza-
kaban az enciklikat ugy fogjak fémjelezni, mint az embe-
riség szdmdra a legfontosabb okmdnyt, amely a XXI.
szdzad kiisz0bén megjelent.”
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Mit mond VI. Pal papa a Humanae vitae enciklikaban?

Az enciklika legfontosabb pontjai:

1. A hdzassdgnak kettGs célja van: az egymas iranti
koOlcsonos szeretet és az Uj élet fakasztasa, taplalasa és
nevelése. Mindkét cél egyenrangu.

2. A sziilGi felelOséget helyesen kell értelmezni: ez azt
jelenti, hogy a sziil6k annyi gyermeket akarjanak és
annyi utddjuk legyen, mint ahanyat az Istent6l kapott
képességeik szerint nemcsak a vilagra hozni, hanem tap-
lalni és folnevelni is tudnak. FelelGs apasag-anyasaggal
még a tizedik gyermekhez is 6rommel és halaval igent le-
het mondani. De ugyanigy lehetséges az idGleges és faj-
dalmas lemondas a tovabbi gyermekrdl a csalad tovabbi
novelésének képtelensége miatt, elsGsorban akkor, ha
példaul az ujabb terhesség a csaladanya egészségét veszé-
lyeztetné. A felel@s apasag-anyasag igen sok esetben azt
is megszabja, hogy az egymasutan kovetkezd sziiletések
kozt bizonyos id6koz legyen, és igy az anya egészségét ki-
méljék, vagy esetleg ilyen modon tegyék lehetové gyer-
mekeik szamanak novekedését. Egyediil a sziil6k joga,
hogy gyermekeik szamat meghatarozzak. A gyermekek
szamat csak erkolcsileg helyes okok miatt szabad korla-
tozni. Csupan kényelmességbdl és az aldozatkészség hia-
nyabol lemondani a gyermekekrdl, bilinés dolog.

Ezzel az utols6 ponttal kapcsolatban az osztrak piisp6-
k6k még vilagosabban és érthetGbben nyilatkoznak:
wAki csupdn 6nz6 okokbdl zdrja ki hdzassdgdbol a gyer-
mekeket, az ne tartsa magdt mentesnek a sulyos biintél.

3. Erkolcsileg csak a feleség fogamzdsmentes napjai-
nak a kihaszndldsa megengedett. Tilos és bilin0s azonban
minden olyan eszk6z, aminek hasznalata a fogamzas gat-
lasara szolgal, mert ,,minden nemi érintkezésnek nyitva
kell maradnia az élet tovabbadasara.”

Mi a lényeges kiilonbség a két folfogas k6zott? Az elsd
esetben a hazastarsak kihasznaljak a természet bizonyos
adottsagat és a tovabbiakban rabizzak magukat a dol-
gok természetes lefolyasara. A masodik esetben megaka-
dalyozzak a természetes folyamat érvényesiilését.
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Osszefoglalva és kiegészitéleg azt kell mondanunk:

Az, hogy tilos a fogamzasnak mindenféle kozvetlen
meggatlasa, voltaképpen nem is papai tilalom, mintha
bizony a papa a maga rendelkezési jogat akarna gyako-
rolni és azt mondana: ,,Megtiltok minden 6nhatalm be-
avatkozast a nemi egyesiilés terén!”’

Val6jaban a papa tanitdi dontése abbol a folismerés-
bdl szarmazik, hogy a fogamzasnak minden kozvetlen
meggatlasa, amellyel az ember 6nhatalmulag beleavatko-
zik a nemi egyiittélés lefolyasaba és kovetkezményeibe, a
természettorvénnyel ellenkezik, ezért dnmagaban véve
rossz és ezért biin.

Ha VI. Pal nem is hangsulyozza sehol a Humanae
vitae-ban kifejezetten, hogy a fogamzas kozvetlen meg-
gatlasa sulyos biin, ebbdl a ténybdl még semmiképpen
nem kovetkeztethetiink arra, hogy pusztan bocsanatos
biinrdl volna itt sz4; a papa ugyanis — ahogyan 6 maga
mondja — ezzel az enciklikdjaval mindenekelStt emléke-
zetiinkbe idézi és megerdsiteni akarja azt az egyhazi tani-
tast, amely mar évszazadokra megy vissza, és amelyet az
egyhaz ,,altalanos tanitéhivatala”, s6t 1930-ig — ekkor
fogadtak el az anglikanok piispokkari konferenciajukon
hivatalosan a sziiletésszabalyozast — valamennyi keresz-
tény egyhaz egyértelmien, allanddéan és nyomatékosan
tanitott: a fogamzdsgdtlo mesterkedések sulyosan sértik
az isteni torvényt.

Ha nem is szamithat a Humanae vitae pdpai korlevél
az egyhaz ,,rendkiviili tanitéhivatala’ részérdl hozott té-
vedhetetlen tanitoi dontésnek, a benne képviselt tanitdst
azért mégis ugy kell tekinteniink, mint az ,,altalanos tani-
tohivatal’ tévedhetetlen tanitdsat: ,,Ha ugyanis a katoli-
kus egyhaz tanitasa ebben a sok millionyi ember lelkiiid-
vével mélyen és szorosan osszefiiggd pontban oly hossza
idén at valtozatlan maradt, ebbdl sziikségszerlien arra
kell kovetkeztetniink, hogy a tanitas igaz és megvaltoz-
tathatatlan. Kiilonben lényeges dologban vétené el isteni
kiildetését az az egyhaz, amelyet az Istenember, Jézus ar-
ra alapitott, hogy az erkoélcsi torvényt értelmezze és az
tidvosség utjara vezesse a lelkeket” (Kelly SJ).
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Néhany szempont az egyhdz tanitéi hivatalanak és
dontései kotelezd jellegének megértéséhez:

1. Az egyhaz dltaldnos tanitéhivatala csalatkozhatat-
lan:

Amikor az egyetemes egyhaz piispokei a papaval e-
gyiittesen valamit egyoOntetien hitigazsagnak vallanak,
akkor az egyhaz ebben a hitében nem csalatkozhat.

2. Az egyhaz rendkiviili tanitohivatala csalatkozhatat-
lan:

a) Amikor a papa mint az egyhaznak hit és erkolcs dol-
gaban legfObb pasztora és tanitdja valamilyen igazsagot
tinnepélyesen ugy ad eld, mint véglegesen és dontéen ko-
telezd hittételt, akkor ebben a déntésben nem csalatkoz-
hat. (Példa lehet ra Sziz Maria mennybevételének hitté-
tele, amelyet XII. Piusz papa 1950. november 1-n hirde-
tett ki). Ilyen dontések azonban nagyon ritkak.

b) Amikor a zsinat a papaval egyiittesen véglegesen és
kotelezGen ad el valamilyen hit- és erkolcstani igazsa-
got, akkor ebben a dontésében nem csalatkozhat. (Példa
lehet ra az Atyanak és a Fiunak és a Szentléleknek azo-
nos természetérdl sz616 hittétel, 2. Konstantinapolyi Zsi-
nat, 553.-ban)

Az egyhazi tanitdhivatal csalatkozhatatlansaganak
végsd megindokolasa abban talalhato, hogy Krisztus az
egyhazra bizta igéjét és igazsagait, hogy tanisagot tegyen
rola a vilagban. Krisztus Lelke az egyhazban a biztositék
arra, hogy valdban ott van benne az igazsagnak és a hit-
nek a kegyelme és igy hatékony és gy6zedelmes marad.

,»A fogamzasgatlasnak a III. szazadban tortént legels6
vilagos emlitése 6ta mindmaig egyontetien fonnall an-
nak egyhazi elitélése: Azok a cselekedetek, amelyek koz-
vetleniil a fogamzds meggdtldsdra iranyulnak, 6nmaguk-
ban rosszak, és lényegiiket tekintve targyilag (magdabol a
dologbdl kovetkezden) sulyosan biinosek” (J. T. Noo-
nan jr, Contraception, 1965)

A piispOkoknek egymas kozotti és a papaval valo alta-
lanos megegyezése alapjan nem kell csodalkozni azon,
hogy a katolikus egyhazban nem volt emlitésre mélto el-
lenvélemény, amikor XI. és XII. Piusz ujra kifejezetten
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igazolta és megerGsitette a fennalld tanitast. Tudataban
volt mindenki, hogy ez a tanitas az egyhaz erkolcstana-
nak hagyomanyos és athagyomanyozott része.

XI. Piusz elitéli a fogamzas kozvetlen meggatlasat
mint ,,természetellenes blint” (Korlevél a keresztény ha-
zassagrol, 1930. dec. 31.).

XII. Piusz nyomatékosan megerdsiti XI. Piusz tanita-
sat: ,,Ez a tanitas ma éppen gy érvényben van, mint volt
tegnap, lesz holnap, és marad mindvégig!”’

VI. Pal ezenfoliill megallapitja, hogy a keresztény er-
kolcstan alapelveit nem az egyhaz gyartja, hanem ezek a
természettorvényen nyugszanak, és ezért az egyhaz sem-
mit sem valtoztathat rajtuk. Az egyhaznak csupan Or-
kodnie kell folottitk, és ki kell fejtenie azokat, mert
Krisztus iidvozitd tanitasanak egy részét képezik.

A vilag pispOkeinek 216 képvisel6je 1980-ban a piis-
poOki szinddus rémai tanacskozasan ,,egyértelmien és ki-
fejezetten”” megerdsitette ezt az egyhazi tanitast, és pedig
dontd megnyilatkozasuk alkalmabol. Nyilatkozatukkal
nem jott ugyan létre tévedhetetlen hittani dontés, mégis a
szinddus kijelentésének igen nagy a tekintélye. Amikor
ugyanis az egyhaz feje piispokoket hiv 0ssze az egész vi-
lagrol, hogy tanacskozasaikkal segitsék ezt a kérdést ko-
zelebb vinni a megoldashoz, akkor kijelentésiiknek meg-
felel6 sulya van. II. Janos Pal a piispoki szinddus tagjai-
hoz intézett zarobeszédében egyértelmiien megerdsitette
a tanacskozasok eredményeit.

,»A felelosséggel vallalt sziilGi tisztség’ tanulmanyi
szeminarium résztvevOihez intézett beszédében (Castel
Gandolfo, 1983. szeptember) II. Janos Padl kijelenti: ,,A
Humanae vitae és a Familiaris consortio tanitasaban fol-
hozott indokok mindenek el6tt teoldgiai jellegliek. Az
emberi természet kiindulépontja mindenkor az Isten te-
remtdi tette marad. Egyetlen ember sem jut véletlenség-
bodl az élethez, és az ember mindig az Isten teremtdi szere-
tetének végcélja. Ebbdl az alapvetd hitigazsagbol és ész-
igazsagbol adodik, hogy az emberi természetbe oltott ne-
miség — legmélyebb valdsaga szerint — az Isten teremtd
erejével vald egyiittmikodés. Ha tehat a hazastarsak a
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fogamzasgatlassal kizarjak nemi életiikbGl a hazassag-
ban azt a lehet3séget, hogy 4j életet hozzanak létre, ak-
kor vakmerGen olyan hatalmat tulajdonitanak maguk-
nak, amely egyediil az Istent illeti meg: ez a hatalom azt
jelenti, hogy nem akarnak t6bbé mint munkatarsak e-
gyiittmiikodni az Isten teremtdi erejével, hanem végsé
fokon maguk akarnak donteni az emberélet folott. Igy
targyilag tekintve mint mélységesen megengedhetetlen-
nek kell tartanunk a fogamzdsgdtldst, és helyességét soha
semmiféle indokldssal nem igazolhatjuk.”

Még egy szOt azokkal a kijelentésekkel kapcsolatban,
amelyeket egyhazi részrél Gjra meg Gjra hallunk, és ame-
lyek a papa vilagos szavaival (,,a fogamzas kozvetlen
meggatlasat targyilag és egész mélységében tekintve meg-
engedhetetlennek kell tartanunk’’) nyilvanvaléan durva
ellentmondasban allnak. Ilyen mondasok: ,,A sziile-
tésszabalyozas modja a hazastarsak lelkiismereti kérdé-
se!” | Az ember erkolcsi tetteiben végsd soron a lelkiis-
merete szerint dont!”

Az ilyesfajta kijelentések értelmezésénél nem arrol van
sz0, hogy a lelkiismeret ,,autonom” (gérégben autos =
maga; nomos = toérvény). Az autonom beallitottsagu
ember azt tesz, amit akar, és senkinek nem tartozik
szamadassal azért, amit tesz. Viszont nincs az ember tet-
szésére bizva, hogy 6nkényesen dontsdn cselekedeteinek
megengedett vagy nem megengedett volta felGl.

Sokkal inkabb arrél a lelkiismeretrdl van itt sz6, ame-
lyik igyekszik targyi értékmérdk szerint tajékozodni, és
tudja, hogy kotve van ezekhez az értékmérékhoz.

Belsé biztonsdgra van sziikségiink, hogy kévetni tud-
juk lelkiismeretiinket. Gondolunk itt arra az egyéni biz-
tonsagra és személyes meggy6z0désre, ahogyan donte-
niink, cselekedniink kell. Ez a biztos itélet(i lelkiismeret.

a) lehet helyes és igaz, ha megegyezik a targyilag adott
normaval, ahogyan az megtalalhaté Isten parancsaiban
és a természettorvényben, és ahogyan az egyhaz kifejti
azt tanitasaban

b) lehet azonban téves, amennyiben az ember jOhisze-
mien eltér a targyilag adott normatol.
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Az ilyesfajta lelkiismereti tévedések nem is olyan rit-
kak, és ennek sokféle oka lehet: hidnyos ismeret, hibas
nevelés, a kozvélemény nyomasa, nem elégséges vagy hi-
anyzo erkolcsi fegyelmezettség. Igy elé6fordulhat, hogy
valaki idével erkolcsileg megengedettnek tart valamit (e-
gyéni lelkiismereti allapota szerint), ami 6nmagaban (tar-
gyi adottsagaban) nem megengedett.

,,Amig valaki lelkiismerete szerint biztosan all 6nmaga
elétt, és meggy6zOdése, hogy ezt vagy azt kell tennie, ad-
dig vilagos szamara, hogy a foghato valosag szerint mi a
kotelessége”. (Alois Sustar piispok, Laibach)

Ez annyit jelent: amig valaki nem ismeri fol lelkiisme-
reti tévedését, addig — még ha téves volna is a biztos lel-
kiismerete — mégis végs6 fokon ez dont arrél, hogy mit
kell kovetnie.

Koteles viszont minden ember keresni az igazsagot és
legy6zni a tévedést. Mindenkinek kotelessége, hogy ala-
kitsa lelkiismeretét és keriilni tudja a rosszat.

A katolikus ember értékes segitséget talal lelkiismerete
alakitasahoz az egyhazi tanitohivatalban. Krisztus az
egyhazra bizta a téle hirdetett igazsagot. A katolikus em-
ber tehat koteles hallgatni az egyhazi tanitohivatal meg-
nyilatkozasara: ez tobb neki, mint jo tanacs vagy értékes
eligazitas. Lehet6vé teszi szamara, hogy egyéni lelkiisme-
reti allapotat 6sszhangba hozza a targyilag adott lelkiis-
mereti normaval.

A Kkeresztény tehat csak akkor hivatkozhat arra, hogy
végs6 soron a lelkiismerete dont tetteinek értékelésénél,
ha ilyenfajta biztos és igaz lelkiismeret kialakitasara tore-
kedett és foglalkozott a kérdéssel.

Ezen az alapon allva kell az osztrak és német piispo-
kok 1968. szeptemberi nyilatkozatat megérteniink és ma-
gyaraznunk. Vagyis: Egydltalin nem az egyén tetszésétél
fiigg, hogy az egyes cselekedetek megengedett voltdt
megitélje, ahogy éppen tetszik, hanem mindenki ko&teles
lelkiismeretét az egyhazi tanitohivataltdl értelmezett ob-
jektiv normakhoz igazitani.

Ha valaki figyelmen kiviil hagyja az erkolcstan alapve-
t6 megfontolasait, akkor tévesen fogja értelmezni az e-
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gyes piispoki karok nyilatkozatait vagy az egyes kijelen-
téseket (ezeket ugyis elég gyakran roviditve kozlik!).

,, vannak olyan elvek és szabalyok, amelyeket az egy-
haz habozas nélkiil ugy adott tovabb, mint tanitasanak
szerves részeit, még akkor is, ha a vilag vélekedései és er-
kolcsei épp az ellenkez8jét akarjak allitani. Ezeknek az
elveknek és szabalyoknak az eredete... az isteni térvény
és az emberi természet ismerete...”’ (Hittani kongregacio,
Nyilatkozat a nemi erkdlcs egyes kérdéseirdl, 1976.)

,»Az egyhaz tagjai ezekhez az elvekhez tartjdk magu-
kat. Nem szabad a sziiletésszabalyozas terén olyan utak-
ra 1épniok, amelyeket a tanitéhivatal az isteni torvény
magyarazataban elitél”’. (II. Vatikani Zsinat, Az Egyhaz-
rol a mai vilagban 51.)

»A magam részérél apostoli hivatalomnak tartozom
azzal, hogy olyan vilagosan és hatarozottan, amennyire
csak lehet, Gjra igazoljam, amit Krisztus egyhdza ebben a
vonatkozasban tanit, és nyomatékosan megismételjem a
mesterséges fogamzasgatlas elitélését”.

(II. Janos Pal, 1981.)

,» Tablettaiszony” és mas fogamzasgiatlé médszer utani
kutatas.

Még csak 18 év milt el VI. Pal papa, ,,Az emberi élet
tovabbadasanak helyes rendjérdl” targyald enciklikaja-
nak megjelenése Ota. Ez a 18 év elég volt arra, hogy a pa-
pat rehabilitalja. Vilagszerte igazat adnak mar neki. A
hajdani szembefordulas az egyhaz tanitasaval ma mar
csondes nagyrabecsiilésre valtozott. VI. Pal papa még
életében megélhette ezt a valtozast. Roviddel halala elGtt
1978. junius 23-an VI. Pal papa a biborosi testiilethez
szolva, bizonyara nem minden emberi elégtétel érzése
nélkiil hangoztatta: ,,Ugy tiinik nekiink, hogy a Huma-
nae vitae enciklika mejelenése Ota eltelt évtized elégséges
idé volt ahhoz, hogy — amint a tudomanyos kutatas
megallapitja — kell6képpen méltanyoljak dontésiinket,
amit akkor az Ur szine el6tt hoztunk. Azért Ggy
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gondoljuk, itt az alkalom, hogy ujbél leszogezziik azokat
a jelentds elveket, amelyeket akkor olyan kiilondsen
nagy igyekezettel megfogalmaztunk. Ezek: a természeti
torvények tiszteletbentartasanak az elve és az 6ntudatos,
erkolcsos sziiléi felel@sségtudat alapelve.”

Ma kezd mdr a szabadelvii sajt6, még a Presse is igazat
adni a pdpdnak, pedig 1968-ban talan még kissé tulkoran
az ,elefantcsont toronyba zarkdézott vén colibatus
lovag’ ginynévvel illette. Most ez a lap fOlteszi maganak
a kérdést: Vajon a kémiai fogamzasgatlok nem valnak-e
valami végzetes tévedéssé az Ugynevezett haladas nevé-
ben?’’ Még a Spiegel c. lapnak is el kell ismernie, hogy 20
évvel a Puerto Rico-i bennsziil6tt nék kozt végzett nagy
kisérleti eredmények és 16 évvel a tabletta németorszagi
bevezetése utan egyre tobb ndé lizad fol a fogamzdsgdtlo
ellen. Amit annak idején a nemkivant terhesség jarma
aloli nagy folszabaditasként koszontottek és iinnepeltek,
most mint valami ,,fenyeget6 vész’’ ellen lazadnak az an-
tibébi tabletta ellen. (Dr. Alfred Haussler) Mind t6bb né
fordul el a tablettdtol: Hany szazalék és kik ezek a nok,
(azok, akik mar évek Ota szedték, vagy azok a fiatalok,
akik a tabletta beszedése utan mindjart abba is hagytak a
hasznalatat)? Err6l nem esik sz6. Mindenesetre Anglia-
ban pl. 1977 6ta 500 000-en elpartoltak a tablettatol.

A Stern c¢. német képesijsag 1980. maj. 8. szamaban
kénytelen bevallani ezt a biacsavételt a tablettatol.

Szé6t kap a cikkben dr. Karl Oeter a hannoveri orvosi
féiskolarol, aki hosszas tanulmanyozas alapjan rajott,
hogy ,,minden masodik nd, aki a tablettat szedi... egész-
ségi aggalyokkal kiizd”, és ezért néhany év utan folhagy
a szedésével.

Még kifejezettebben targyalja a nék tablettaiszonyat
Evelyn Billings ,,Elég a tablettabol” c. konyve, amelyet
az Ullstein-Verlag adott ki.

Suse Hones doktornd (Stuttgart, Pro Familia Csaladi
tanacsado) igy nyilatkozik: ,,Mig régebben a nék azzal
jottek, hogy receptet kértek tOlem a tablettdra, most
gyakran eljonnek és azt mondjak: Tablettat nem kérek!
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Dr. Karl Kurz négyégyasz (Diisseldorf) gy itéli meg a
helyzetet, hogy féleg az utolsé két évben minden harma-
dik tabletta-fogyasztd elsGsorban a nagy varosokban,
foladta a tablettaszedést.

A nék ,,belefdradtak” a tablettazasba. Ez nemcsak azt
jelenti, hogy sok nd a tablettat egyszerien mar nem hasz-
nalja, hanem azt is, hogy

a) a n6k ma mdr sokkal 6vatosabbak a fogamzdsgdt-
lokkal szemben, mint még 20 évvel ezelott (mar jobban
tudjak, mint régebben, milyen artalmas a tabletta).

b) Ma mdr nem hajlandok a nék arra, hogy minden to-
vabbi nélkiil bevegyék mindazt, amit a kutatok rajuk
tukmalnak, és amirdl azt sem tudjak, hogy elobb vagy
utébb nem lesz-e karukra.

¢) A nOk ma a tabletta helyett valami madst keresnek.
Tavol akarnak maradni a vegyi készitményekt6l és az
emberi szervezettel szemben idegen anyagoktol. Termé-
szetes modon kivannak a fogamzas ellen védekezni.

,, Vissza akarnak térni a természetes utra, le akarnak
mondani minden természetellenes készitményrdl, at ki-
vannak térni a naptari és testhOmérséklet mérési mod-
szerre, amivel meg tudjak allapitani a terméketlen napo-
kat, hogy Gjbol természetiikk rendje és ciklusai szerint
tudjanak élni” (Dr. Viola Frick pszicholégusnd, Egye-
temi NOgydgyaszati Klinika, Tiibingen).

Ez pontosan ugyanaz, mint amit VI. Pal az annyit vi-
tatott Humanae vitae enciklikdjaban mint egyetlen erkol-
csileg megengedett fogamzasgatlo-modszert elismer, mi-
kozben minden mas mechanikai és kémiai eszkozt elitél.

Milyen jot tett a papa akkor, amikor a sziiletésszaba-
lyozas dolgairol vilagosan beszélt és nem mondott meg-
engedettnek mindenfajta eszk6zt! Ez mar abbol is kiti-
nik, hogy VI. Pal papanak a sziiletésszabalyozasrol sz616
enciklikdja mellett manapsag mind tobben sikraszallnak.
Nevezetesen az orvosok maguk is allitjak, hogy a tablet-
taban ,,olyan erds hatéanyag van, amit csak gyogyaszat-
ra volna szabad hasznalni.” Hosszabb tavon tekintve a
dolgot, a fogamzasgatlo tabletta egyenesen az ,,emberi-
ség katasztr6fajava’ valhat.
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A belsé néi nemiszervek elhelyezkedése
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A né belsé nemiszervei (keresztmetszet)
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II. FEJEZET
A sziiletésszabalyozas megengedett modjai

Ambar az egyhdz mint meg nem engedettet tovabbra is
elutasitja azoknak az eszkozoknek a hasznalatat, ame-
lyek koOzvetleniil a fogamzas ellen iranyulnak, mégis
megengedi, ha komoly és sulyosnak mindsiilé okok fo-
rognak fenn, hogy ,,a hazastarsak testi vagy lelki allapo-
tabol vagy kiilsé koriilményekbdl eredGen...egyes gyer-
mekeik sziiletése kozott iddszakokat hagyjanak” (VI.
Pal) a feleség terméketlen napjainak kihaszndldsdval.

A nemileg kifejlett nék (a serdiild kortol a valtozé ko-
rig) ugyanis havi ciklusaikon beliil nem minden nap ter-
mékenyek, azért nem is lehet sz6 minden nap fogamzas-
rol. A teremtd Isten bolcsessége minden havi ciklusban
kevés termékeny nappal és szamos terméketlen nappal
ajandékozta meg Oket.
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Ez a kevés termékeny nap, akkor érkezik el amikor ter-
mékeny petét hordanak, azaz a peteérés idején. Ugyanis
minden ciklusban foélvaltva hol a jobb, hol a bal petefé-
szekben, tiisz6be foglalt pete fejlédik ki. Amikor a pete
megérett, a tiisz4 folreped, és megtermékenyiilésre alkal-
masan szabadda teszi a petét. A szabadda valt pete. a pe-
tefészekbdl kimosddva, kozvetleniil a petevezetékbe ke-
riil, és onnan a méh felé vandorol. Amennyiben a kovet-
kez6 8-10 6ran beliil nem termékenyiil meg, elhal, és leg-
késGbb a kovetkez6 menstruacié folyaman eltavozik.
Amennyiben azonban megtermékenyiil, az anyaméhbe
keriil, hogy ott beagyazza magat.

Amennyiben a né termékenységének idejét, azaz a pe-
teérést pontosan ki lehet szdmitani, akkor adva van an-
nak lehetGsége is, hogy mechanikai vagy kémiai Giton eld-
allitott eszkozok nélkiil is ésszerli hatarok kozt lehet tar-
tani a sziiletendd gyermekek szamat, marcsak azaltal is,
hogy a hazastarsak a néhany termékeny nap alatt minden
hazastarsi érintkezéstdl tartézkodnak.

Sok orvos egyetért abban, hogy ma sincs egyéb olyan
tokéletesen biztos fogamzdsgdtlo, amely a termékeny na-
pokban a fogamzds lehetdségét kizdrja, mint a tokéletes
nemi megtartoztatds ezekben a napokban.

A termékenység napjaiban csak a hazassagi érintke-
zéstdl és ennek minden lehetséges valtozatatdl vald toké-
letes onmegtartoztatas véd meg a feleldsséggel nem val-
lalhat6 terhességtdl” (Rotzer. Gyermekek szama a szerel-
mi hazassagban).

Az erkolcs oldaldrdl senkinek semmi kifogdsa nem le-
het az ellen, ha a hdzaspdr komoly okndl fogva arra szdn-
Jja ré magdt, hogy csak azekban a napokban fognak in-
tim modon egymdshoz kozeledni, amikor nincs jelen az
asszonyndl megtermékenyithetd, érett pete. A mondot-
tak szerint ugyanis ilyenkor is érvényben van a hazassag
elsérendi célja. Kiilonben is maga a Teremtd az, aki ezt
a megoldast mint kivezetd utat a ndi természetbe behe-
lyezte.
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Ilyen komoly ok lehet:

— a gyermekek sziiletése kozé bizonyos pihend iddsza-
kok beiktatasa;

— az édesanya megerdsodése;

— lakasiigyi nehézségek;

— anyagi és egyéb gond.

A pdpdk egyértelmiien tanitjak, hogy a sziilok,
amennyiben komoly okuk van rdé, a terméketlen napok
kihaszndldsdaval lemondhatnak az ujabb sziiletendd gyer-
mekrél. XI. Piusz pdpa a Keresztény hazassagrol szolo
enciklikajaban (1930. dec. 31.) igy ir: ,,Nem jarnak el
természetellenes moédon azok, akik hazastarsi jogukat
egész természetességgel gyakoroljak, noha tettiikbGl nem
fakadhat 1j élet természetes okok miatt, legyen ez az ok
akar bizonyos 6nmegtartoztatasi idd, akar valami adott-
sag hianya”.

XII. Piusz pdpa mondja: ,,Ennek a pozitiv kotelesség-
nek a teljesitésétdl (az emberi nem fonntartasanak gond-
jatol) komoly okok hosszabb idGre is, s6t a hazassag
egész tartamara is folmenthetnek, ahogyan ez gydgyasza-
ti, egészségiigyi, gazdasagi és tarsadalmi indoklassal nem
ritkan el6 is fordul. Ebbol kovetkezik, hogy a terméket-
len id&szakok betartasa erkolcsileg megengedhetd, és az
emlitett foltételek mellett valdbban meg is engedett.”

XII. Piusz pdpa 1958. szeptember 12-én, halala elétt
alig néhany héttel Romaban beszédet intézett a nemzet-
kozi Hematologiai Kongresszus résztvevéihez, és tobbek
kozott ezt is mondta: ,,A terméketlen napok kihaszndld-
sa az Ogino-Knaus maodszer szerint, nem sérti meg a ter-
mészet rendjét, mivel ez a hdzastdrsi ondtadds a Teremto
gondolatinak megfelel. Ha komoly megfontolds alapjan
élnek ezzel a modszerrel, akkor erkolcsileg igazolhato.
Mar 1951. oktdber 29-én mondott beszédiinkben kijelen-
tettitkk ezt, nem azért, hogy a bioldgiai vagy orvosi olda-
lat vilagitsuk meg, hanem azért, hogy sok hivonk lelkiis-
meretét megnyugtassuk, akik hazaséletiikkben ezzel a
modszerrel élnek. Ugy van, ahogy leszOgeztiik: nincs
semmi kifogasunk az Ogino-Knaus moddszer ellen”.
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VI. Pdl pdpa a Humanae vitae-ben (16) megerdsiti ezt:

,,Ha tehat a hazastarsak testi vagy lelki allapotabodl
vagy kiilsé koriilményeibdl eredden komoly okok forog-
nak fenn arra, hogy idészakokat hagyjanak a sziilések
kozott, az egyhaz azt tanitja, hogy ilyenkor szamitasba
szabad venni a nemzd funkcioban rejlé természetes rit-
musokat, azaz meg van engedve, hogy a hazastarsak csu-
pan a terméketlen idGszakokban éljenek hazassagi jo-
gukkal, és ekként — azoknak az erkoélcsi elveknek sérel-
me nélkiil, amelyekre ismételten figyelmeztettiink — sza-
balyozzak a gyermekek sziiletését.

Az egyhaz teljesen hiiséges marad tanitdsahoz, amikor
megengedettnek tekinti a terméketlen iddszakok igénybe-
vételét, viszont elitéli a kozvetleniil a termékenység ellen
irdnyulo eszkozok haszndlatdt... A két modszer kozott
ugyanis lényeges kiilonbség van: az els6 esetben a hazas-
tarsak jogosan alkalmaznak magukra egy természetes
adottsagot, a masodik esetben meggatoljak a természetes
folyamatok kialakulasat.”

11. Janos Pdl pdpa mondta 1982. jul. 3-4n a romai Jé-
zus Szive katolikus egyetem orvosi karanak tartott beszé-
dében: ,,Mivel a hazasparok kulturalis, faji és személyi
adottsagai nagyon kiilonb6znek, gondviselésszer(i, hogy
kiillonb6z6 moddszerek allnak rendelkezésre, amelyek le-
het6vé teszik, hogy a mindenkori helyzetnek megfelel-
hessenek. Ugyanezen az alapon jo, ha a szakemberek
tobbféle modszert ismernek, hogy sziikség esetén egy bi-
zonyos hazasparnak a legmegfeleldbbet ajanljak, vagy
meg is tanithassak.”

11. Jdnos Pdl a Familiaris consortio (32) apostoli buz-
ditasaban a keresztény csaladokhoz ezt irja: ,,Ha a ha-
zastarsak a terméketlen idészakok figyelembevételével
megoOrzik az egyesiilésnek és a nemzésnek szétvalasztha-
tatlansagat, amely az ember nemiségében adva van, ak-
kor ugy viselkednek, mint Isten tervének szolgai. A ne-
miséggel pedig 6si, dinamikus ereje szerint élnek, azaz
mesterkedések és beavatkozasok nélkiil tokéletesen oda-
ajandékozzak egymasnak magukat.”
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A hosszi ideig tarté megtartoztatas a hazaséletben (teljes
megtartdztatas).

Amig a néi szervezet havi ciklusainak viselkedése nem
volt eléggé ismert, addig a hazastarsaknak, akik nem vol-
tak képesek felelGsséggel ujabb gyermeket elfogadni,
csak azt a tanacsot tudtuk adni, hogy éljenek teljesen 6n-
megtartoztato életet.

Régen bizonnyal ez volt a legegyszer(ibb megoldas.
Még ma is az lenne, ha megoldas volna. De ez a ,,megol-
das” a hésiességig mend kivanalom lenne, mindenekelGtt
fiatalok szamara, amit nem lehet téliik elvarni. Ezt a
nagy aldozatot csak nagyon buzgd, vallasos és igen nagy
kegyelmekkel elhalmozott egyének tudndak meghozni.
Szt. Pal apostol is ezen a véleményen volt, amikor a ko-
rintusiaknak (1 Kor 7,5) ezt irja: ,,Ne tartézkodjatok
egymastol, legfoljebb kozos megegyezéssel egy idGre,
hogy az imadsagnak szenteljétek magatokat. Aztan térje-
tek vissza egymashoz, hogy a satdn meg ne kisértsen, mi-
vel nem tudtok Onmegtartéztatasban élni. Ezt enged-
ményképpen mondom, nem parancsként.”

Az dlland6 megtartoztatds viszont sulyos teherként ne-
hezednék a hdzastdrsak vdlldra. Tulsagosan nagy volna a
vesz€ly, hogy ha a hazastarsak folytonosan tavol tartjak
magukat egymastol, végiil is tonkremegy a hazassag. Az
Isten kiillonos kegyelme és kiilonleges elhivatas nélkiil a
hazassagot valoban veszélybe lehet sodorni, ha az ember
tal sokat kovetel onmagatodl és hazastarsatol. Az emberi-
ség legnagyobb részének a tartds megtartoztatds nem
megoldas.

Idészakos onmegtartoztatasra minden hdzassdgban sor
keriil (pl. ha a feleség beteg, vagy a gyermeksziilés elGtt
és kozvetlen utdna), és ezt mindenki természetesnek tart-
ja.
Dr. Rotzer Kinderzahl und Liebesehe (Gyermekek sza-
ma szereimi hazassagban) c. konyvében talaloan irja az
idGleges megtartdztatassal kapcsolatban: ,,Mar tisztan
emberi meggondolas alapjan is sziikséges az idénkénti
megtartoztatas, hogy kiilonbség legyen az tinnepnapok
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kozott — amikor a hazastarsak teljesen egymaséi lehet-
nek — és az el6késziileti napok k6zott, amikor a kolcso-
nos szeretet kimutatasdban nagyon leleményesnek kell
lenniok. Nem lehet allandéan iinnepelni és mindig élve-
zetben élni anélkiil, hogy az illetd testi egészsége ne valla-
na karat. Amint a kozelgé iinnepnek 6rvendhet az em-
ber, Ugy lehet a tokéletes emberi egyesiilés lehetdségének
is elére orvendeni. A helyes bensd belatassal és Oszinte
meggy6z8déssel vallalt idGleges megtartoztatas egyalta-
lan nincs zavaro hatassal a kozvetlen szeretet kimutatasa
utani vagyakozasra. Ha felelGsséggel és teljes meggy6z0-
déssel élik at a hazasparok ezeket az idészakos megtar-
toztatasokat, alkalmuk lesz megtapasztalni, milyen sok-
féle lehet a valodi szeretet megnyilatkozasa, csak allja-
nak készen, hogy megragadjak a lehetdségeket. A helye-
sen kiszamitott terméketlen napok kihasznalasaval a ha-
zastarsak mar hazassaguk kezdetétdl fogva torekedhet-
nek a felelGsségteljes fogamzasszabalyozasra™.

Természetes fogamzasgatlo modszerek

Valamennyi természetes fogamzasgatld modszer —
amelyek mind a néi természet adta lehet&séget veszik fi-
gyelembe, anélkiil, hogy azt meg akarnak valtoztatni —
négy, manapsag altalanosan ismert biologiai ténybdl in-
dul ki:

a) Minden ciklusban (a menstruacié els6 napjatél a ko-
vetkezd menstruacid kezdete el6tti utolsé napig) rendsze-
rint csak egy peteérés van (néha — az ikreknél — kettd,
de ugyanazon a napon, Prof. Knaus).

b) ennek a petének élettartama 8-10 6ra;

¢) A nlnek ezt a termékenységi idejét aranylag
konnyen és pontosan ki lehet szamitani;

d) a méhnyak nyalkajaba bejutott férfi onddszalak két
napig megtartjak életképességiiket és termékenyitd ké-
pességiiket.

Minden maig ismert természetes fogamzasgatld mod-
szer (a naptar, a hdmérds modszer, a peteéréses, az On-
megfigyeléses és nyakvizsgalati médszer) a maga modjan
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igyekszik, amilyen pontosan csak lehet, a né termékeny
napjait megallapitani:

1. Az Ogino-Knaus vagy naptarmodszer egy év lefor-
gasa alatt késziilt pontos foljegyzések szerint megallapi-
tott leghosszabb és legrovidebb ciklus alapjan torténé
szamitassal.

2. A hémérds modszer Hillebrand szerint a napi ébre-
déskor végzett hdmérsékletmérés alapjan.

3. A peteérést észleld mddszer Billings szerint a cikli-
kus nyakos napok pontos megfigyelésével.

4. Az onmegfigyeléses mdodszer: az anyaméh vizsgalata
a méhszaj valtozasainak pontos megfigyelésével Rotzer
szerint.

5. A nyalvizsgalat Foster és Lincz moddszere szerint a
szajban 1évé nyal mindségének megfigyelése utjan.

6. A szimpto-termal modszerrel az ébredési hdmérsék-
letbdl és mas tiinetekbdl.

1. A naptar vagy Ogino-Knaus médszer

Ez a mddszer abban all, hogy a hazastarsak hazassagi
joguk gyakorlasara azokat a napokat valaszjtak ki, ami-
kor fogamzasrol nem lehet sz6. Ezt a mdodszert naptar-
modszernek is nevezik, mivel gyakorlasahoz az tigyneve-
zett menstruacids naptarra van sziikség. Ismertebb nevén
Ogino-Knaus moédszernek nevezziik. FolfedezGi dr. Her-
mann Knaus (1892-1970) bécsi négydgyasz és egyetemi
tandr, valamint japan kollégaja dr. Kyusaku Ogino
(1882-1975), akik egymastol fiiggetleniil allapitottak meg
a nék termékeny, illetéleg terméketlen napjait.

Régota tudtak, hogy a ndk a havi ciklus folyaman nem
minden nap fogamzoképesek, de senki nem tudta ponto-
san megmondani, mikorra esnek ezek a terméketlen na-
pok.

Szazadunk folyaman a harmincas évek soran ennek a
két kutatonak sikeriilt kiszamitania a n6k termékeny, il-
letdleg terméketlen napjait. Ez mindenek el6tt azért sike-
riilt nekik, mert kikiiszobolték az eddigi kutatok két ele-
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Menstruaciés naptarminta
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mi hibajat. Az els6 hibat azzal keriilték el, hogy nem ugy
tették fol a kérdést, mint elédeik, akik azt kutattak, hogy
az utols6 menstruacio utan hanyadik napon kovetkezett
be a peteérés. Ok azt kérdezték: a peteérés utan hanyadik
napon kezdddott a havi vérzés? (Hiszen a menstruacio
azért kovetkezett be, mivel a pete nem termékenyiilt meg
és nem forditva!)

Elédeik masodik hibajat ugy keriilték el, hogy nem te-
kintették bizonyitott ténynek miszerint minden né szaba-
lyos ciklusa 28 napos. Megallapitottak, hogy ilyen ,,nor-
maleset’ val6jaban nem is létezik, mivel a nék 99 %-
aban ez a ciklus részben néhany nappal hosszabb, mas
esetben pedig néhany nappal rovidebb ideig tart (pl. 26,
28, 29, 26, 27 napig.) Ez a ciklusformanak nevezett inga-
dozas 2, 3, 4, 5, 6, 7 vagy még tobb napbdl is allhat. A
ciklusforma napjai szerint mondjuk pl. hogy az illeté né-
nek 26-t6l 29 napig terjedd ciklusformaja van.

Minden nének egyéni ciklusformdja van: az egyiknél
kétféle ciklusa fordul eld (ha ciklusai kozott csak kétféle
hoszzusagu fordu! el6 pl. 28 és 29 nap). A masik nének
harom-, 6t- vagy hétféle ciklusa van, mindig aszerint,
hogy a ciklusban harom, 6t, illetve hét hosszusag fordul
eld.

Sajat egyéni ciklusformdjat minden né csak akkor tud-
Ja megdllapitani, ha legaldbb egy teljes éven ¢t minden
ciklusdt pontosan megfigyelte és a naptirba bejegyezte.
Ez az eljaras a legegyszeriibben ugy sikeriilhet, hogy
minden honapban a havivérzés elsé napjat és a kovetke-
26 vérzés elGtti utolsé napot mindig bejegyzi a naptarba.
Amikor azutan az 0j ciklus megkezdddik, akkor ponto-
san megszamolja, hogy az el6z6 éppen letelt ciklus hany
napig tartott, és ezt bejegyzi a honap aljan a naptarba.
Ha egy éven at folyamatosan megfigyelte és bejegyezte a
ciklusait, meg tudja allapitani sajat ciklusformajat.

Mintanak szolgaljon a 79. oldalon talalhaté naptar a
honapok alatt foltiintetett szamokkal: 29, 27, 26, 28, 27,
30, 29, 29, 28, 27, 28, 29 nap. A legrovidebb ciklus 26, a
leghosszabb pedig 30 napos. Ciklusformaja tehat 26-t6l
30 napig terjed.)
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Ezeknél a foljegyzéseknél igen nagy gondot kell arra
forditani, hogy a vérzés elsd napjaként mindig azt a na-
pot jegyezzék be, amelyen a vérzés normalis er8sségben
este 20 oOraig jelentkezett. Ha ezutan jelentkezik, akkor
csak a kovetkezd napot szabad az elsé menstruacids nap-
ként bejegyezni.

Ogino-Knaus attoré megallapitasai, illetéleg folfedezései

1. Ogino sajat megfigyelése alapjan szerzett eredmé-
nyekbdl arra az Gnmaganak is nagy meglepetéssel szolga-
16 megallapitasra jutott, hogy a peteérés minden ciklus-
ban mindig a koévetkezd menstruacié megkezdése eldtti
16. és 12. nap kozotti idében kovetkezik be, mindegy,
hogy milyen hosszi is a ciklus. (Knaus szerint mindig —
legalabbis az egészséges n6knél — a kovetkezd havivér-
zés el6tti 15. napon. Azokrdl a koriilményekrél, amelyek
a normalis ciklusra zavarélag hatnak, késébb lesz sz06).

2. A tiisz6bdl kiszabadult pete 8-10 éran beliil képes
megtermékenyiilni (Knaus). Tehat megtermékenyiilése is
csak a peteérés idején torténhet meg, azaz a kovetkezd
havivérzés megkezdddése el6tt a 16. napon (Knaus sze-
rint a 15. napon), vagy legkésébb a 15. nap elsd oraiban,
illetéleg a 14. napon, vagyis a ciklusnak legf6ljebb két
napja alatt.

3. A megtermékenyiilés a férfi magjanak onddszala al-
tal térténik ugy, hogy az behatol a petébe és vele egybeol-
vad. A férfi ondoszdlai a néi hiivelybe jutva, mdr két éra
leforgdsa alatt elvesztik mozgdsképességiiket és elhalnak.
Ha azonban még idében bejutnak a méhszdj nydlkahdr-
tydjdnak valadékaba, termékenyitGképességiiket még 30-
40 6ra multdn sem veszitik el, tehdt két napon dt is élet-
ben maradhatnak, bevarhatjak a pete beérését, és meg-
termékenyithetik azt (Knaus). Igy megtorténhet, hogy az
egyiitthalas utan még két nap mulva is bekovetkezhet a
fogamzas, ha a pete beérése akkor torténik.

,,A tudomanynak ezen megallapitasai utan mar nem
volt mas hatra, mint ezen az alapon hasznalhato, gyakor-
lati médszert kidolgozni, vagyis itmutatast adni, hogy a
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kiilonféle hosszusagu és ingadozo ciklusok figyelembevé-
telével, az id6szakos megtartdztatas segitségével hogyan
lehet elkeriilni a fogamzast” (dr. I. E. Georg, Ehe ohne
Gewissensnot — Gondtalan hazassag). )

A két kutatonak, Knausnak és Oginonak sikeriilt is ez.
gy 6k a naptar-modszer foltalaloi.

Hogyan lehet a nék termékeny és terméketlen napjait
meghatdrozni a naptdr-modszer szerint?

Termékeny napjait akkor tudja meghatdrozni a né, ha
az éves naptdrban bejegyzett legrovidebb ciklusanak
napjaibdl 19-et, a leghosszabb ciklus napjaibol pedig 12-t
levon. A ciklus tobbi napja mind terméketlen.

Miért kell 19-et, illetéleg 12-t levonni?

Dr. Oginotdl tudjuk, hogy a ndk termékeny ideje leg-
kordbban a 16. napon kezdédik és legkésébben a 12. na-
pon végzddik a legkozelebbi havivérzés eldtt. Ennek
alapjan és onmagaban elégségesnek kellene lennie, ha a
hazastarsak a kovetkezd havivérzés megkezdbdése eldtti
16. naptdl a 12. napig bezardlag minden érintkezéstdl
tartdzkodnak.

Ez elég is volna, ha a fogamzds csak a feleségtdl fiigg-
ne. A megtermékenyitéshez sziikséges ondoszadlak, ame-
lyek mar eljutottak az anyaméhnyak nyalkajaba, ott két
napig elevenen megtartjik termékenyité képességiiket,
kivarhatjak azt a két napot, amig a pete beérik. Azért a
peteérésre adott legkorabbi idéponthoz (rendszerint a 16.
nap a menstruacié kezdete eldtt) visszafelé szamolva még
2 napot hozza kell adni (tehat 16 + 2 nap a menstruacié
elétt), hogy biztosan elkeriilhet6 legyen a fogamzas.

A nagyobb biztonsag kedvéért mindkét kutatd poétlo-
lag még egy napot csatolt ahhoz a tulajdonképpeni id6-
h6z, amikor fogamzas lehetséges, tehat dsszesen 19 na-
pot kell levonni a legrovidebb ciklus napjainak szama-
bol.

A leghosszabb ciklus napjainak szamabol 12 napot
kell levonni, mert Ogino szerint a kdvetkezé havivérzés
bekoOvetkezése el6tti 12. napon is lehetséges még a pete
beérése.
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Két példaval akarjuk ezt a szamitast bemutatni:

1. Egy A-val jelolt nd ciklusformaja 30-34 napig ter-
jed. Termékeny napjainak kiszamitasa: 30-19=11 (a leg-
rovidebb ciklusbodl 19 napot levonva). A 12. nap mar ter-
mékeny nap, mig az elGtte eltelt 11 nap terméketlen volt.
A termékeny napok vége: 34-12 =22 (Hosszabb ciklusbol
levonva 12 nap). A 22. nap még termékeny, mig a 23.
nap mar terméketlen végig, egészen a kovetkezd ciklus
termékeny napjainak megérkezéséig.

2. Egy B-vel jelolt nd ciklusformaja 25-28 napig terjed.
Periédusa kezdddjék mondjuk szept. 12-én. Kiszamitas:
a termékeny napok kezdete: 25-19=6 azaz, a periddus
kezdetétdl szamitott 6 nap (esetiinkben szept. 12, 13, 14,
15, 16 és 17) terméketlen, a 7. napon (tehat esetiinkben
szept. 18-an) mar kezd6dnek a termékeny napok. A ter-
mékeny napok vége: 28-12 =16, vagyis a termékeny na-
pok a ciklus 16. napjaig bezardlag tartanak (esetiinkben
szept. 28.). Szept. 29-tl kezdve a kovetkezd ciklus peteé-
rése napjaig minden nap terméketlen.

Megjegyzés

1. A 23-27 napig terjedd ciklusformanal gyakorlatilag
a peteérés elGtt mint terméketlen idészak csak a menstru-
aciés napok johetnek szamitasba: 23-19=4. (Jegyezziik
meg: az a hiedelem, hogy a nemi érintkezés a menstruaci-
Os napok alatt karos lenne, a mesék vilagaba tartozik!)

2. Dr. Rotzer allitja: ,,Akinek a ciklusa 25 napnal révi-
debb, annak folosleges dolog a 19-es szammal bibeldd-
nie. Az ilyen ciklusoknak az a sajatossaga, hogy rovidsé-
giik ellenére a peteérés sohasem jelentkezik Ugy, hogy
akar a hatodik napon t6rténd érintkezésbol terhesség ko-
vetkezhetnék be.”

3. Minél hosszabb a ciklus, annal tobb a terméketlen
napok szdma a kovetkezd peteérés els6 napjaig.

A mddszer elényei

1. Nagyon egyszeri a kezelése: nem kell hozza mas,
csak a menstruacids naptar pontos vezetése.

2. Csak néhany napi megtartdztatast kivan.
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3. Nem artalmas az egészségre: mivel a terméketlen na-
pok kihasznaldsa nem jelent hormonbeavatkozast a néi
szervezetbe, miként az a tablettanal torténik. Nem kell
gyulladasi veszélytdl tartani mint a méhgyr(, méhsapka
vagy mas pesszarium esetében, nincs semmi beavatkozas
a nemi szervekbe, miként az a szprék, krémek, zselék
vagy kondomok alkalmazasanal megesik.

4. Nem kell vele soha f6lhagyni (mint a tablettaval).

5. Ha helyesen szamoljak ki a napokat, akkor a mod-
szer biztonsagos. ,,Aki modszerem szerint jar el és mégis
teherbe esik, annak csak a gondatlansag az oka... Biisz-
kén mondhatom, hogy eddig minden nének, pedig nem
kevesen voltak, be tudtam bizonyitani, hogy nem én, ha-
nem O tévedett, és a hiba nem az én mddszeremben kere-

sendd, hanem az  szamitasdban” — mondja dr. Knaus.
Hatranyai
,,Nos, azt hatranynak lehet mondani”’ — véli Knaus

professzor — hogy nem lehet minden éjjel 6lelkezni, de
arra nincs is sziikség. Azonkiviil gy gondolom, hogy
nem is felel meg a valdésagnak, hogy a hazastarsak min-
den éjjel Olelkeznek. A hazaséletben csakhamar kevéssel
is beéri az ember, és belenyugszik, ha azt a néhany napot
ki kell hagynia. Utana minden el6lrdl kezd6édik... Az or-
vosok szadmara persze egyszerlibb néhany tollvonassal
megirni a receptet a tablettara... Ha viszont az én mod-
szeremet kell magyarazgatnia, — amivel gyakran maga
sincs tisztaban — ez elég sok idejébe keriilne, és azt senki
sem honoralja”.

Knaus professzor maga is kénytelen bevallani, hogy az
idbszakos megtartoztatdis mint fogamzdsgdtlo modszer
elveszitheti biztonsdgadt, ha a né ciklusa megvdltozik bi-
zonyos koriilmények miatt. Ez bekovetkezhet:

a) sziilés vagy vetélés utdn,

b) a kornyezettel kapcsolatos zavard korilmények
folytdn, mint pl. utazas, éghajlatvaltozas, a megszokott
életmddban bekovetkezd valtozasok, igy pl. megerdltetd
munka, szokatlan sportteljesitmény, a taplalkozasban
bealld valtozasok: erds diéta, sovanyitd kura stb.
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c) legyengitd, ldzas betegség, sulyos balesetek és sériilé-
sek, mitét vagy sulyos lelki megrazkodtatas, pl. rend-
kiviil nagy 6rém vagy banat, hirtelen tamadt ijedtség, su-
lyos aggodalom atélése utan.

Mindezeket a megfigyeléseket az asszonynak fol kelle-
ne jegyeznie. A f6lsorolt események a ndi ciklus lefolya-
sat igy megzavarhatjak, hogy a peteérés kiszamitasa mar
alig lehetséges.

Azért ilyen esetben ezt a modszert addig nem lehet
haszndlni, amig legaldbb hdrom egymads utin kovetkezd
hénap ciklusabdl ki nem tiinik, hogy érvényben van-e a
régi ritmus, vagy pedig uj menstrudcios ciklus alakult ki.

Az Ogino-Knaus naptdr-mddszer rovid Osszefoglaldsa

1. A ciklusforma megdllapitdsa:

Az utolso 12 honap legrovidebb és leghosszabb ciklusa
(pl. 30-34 nap).

2. A termékeny napok elsé napjat ugy dllapitjuk meg,
hogy a legrovidebb ciklus napjaibol 19 napot levonunk.

Pl. 30-19=11. A 12. ciklusnap mar a termékeny napok
ko6zé szamit, mig a példa el6z6 valamennyi 11 napja még
terméketlen.

3. Az utolso termékeny napot megkapjuk, ha a leg-
hosszabb ciklus napjai szamabol 12-t levonunk.

Példankban: 34-12=22. A 22. ciklusnap bezarolag te-
hat termékeny, mig a 23. ciklusnap ismét terméketlen.

2. A Hillebrand-féle h6mérsékletmodszer

Hendrik van de Velde holland négyoégyasz (1873-1937)
mar 1904-ben észrevette, hogy fiatal, nemileg érett nok-
nél (a serdiilé kortdl a valtozas koraig) az ébredési test-
hémérséklet reggel mindig vissza-visszatérd valtozasokat
(hullamzast) mutat. Az ébredési hdmérséklet a ciklus elsé
felében mindig alacsony, 36,3 és 36,8 Celsius fok, s6t a
ciklus k6zepe tajan — két-harom napon at — a normalis
hémérséklethez viszonyitva még lejjebb is szall (a peteé-
rés idejében a mérés eléri a legmélyebb pontjat). A
menstruacio el6tti 12. naptol kezdve emelkedik a hOmér-
séklet — 48 ora leforgasa alatt két, harom, sét hét tized
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fokkal (37,0-37,2 fokra). Ez a magasabb hémérséklet az-
tan megmarad, mignem kb. 24 éraval a bekdvetkezendd
menstruacio elétt a hdmérséklet visszatér a megszokott
szintre.

Van de Velde hangsulyozta, hogy ez a hdmérséklet-
emelkedés a peteérésnek lehet hirndke, de ennek bizonyi-
tasaval adoés maradt.

Wilhelm Hillebrand, az Aachen melletti Rott kozség
katolikus plébanosa (1892-1959) hivta fol elsének a fi-
gyelmet 1934-ben arra, hogy a ndk lazgorbéjét fol lehet-
ne hasznalni arra, hogy terméketlen napjaikat meghata-
rozzak. ,,Alapvetd oOsszefiiggést latott a né testhGmérsék-
letének ciklusszeri valtozasai, és a cikluson beliil ismét-
16d6 termékenység kozott. Ezzel a csaladtervezés uj
modszerét dolgozta ki... ami annak idején sokkal meg-
bizhatobb volt, mint a tobbi fogamzasgatld modszer. A
hazassagi tanacsadas gyakorlataban is sok hazasparon
segitett modszerével, hogy megbizhatdan tudjak csalad-
jukat megtervezni. Ez nem allt ellentétben a katolikus
egyhaz erkolcstanitasaval. A korabeli négydgyaszok ko-
ziil senkinek nem tamadt az a gondolata, hogy a testh4-
mérséklet iddszakos valtozasai oksagi Osszefiiggésben
allnak a nék terméketlen napjaival. Annal érdekesebb,
hogy egy katolikus plébanos jott ra ennek lehet8ségére.
Ezzel a sziiletésszabalyozasnak ujabb, iddmegvalasztasos
modszerét teremtette meg”’ (Dr. Gerhard Doring, Miin-
chen.) Ezért az uttérémunkajaért a kolni egyetem disz-
doktorra avatta.

Hogyan lehet az ébredési-hémérséklet mérésével a nék
terméketlen napjait meghatdrozni?

A terméketlen napok meghatarozasanal kétféle idosza-
kot kell megkiilonboztetniink: a hGmérséklet emelkedés
utani és eldtti idészakot, vagyis a peteérés utani és elotti
idészakot.

a) A peteérést koveto hémérséklet emelkedés utdni ter-
meéketlen napok meghatdrozdsa:

A peteérés utani terméketlen napok meghatarozasa
egyaltalan nem jar nehézséggel: hiszen ma t6bb vizsgalat
és megfigyelés alapjan tudjuk, hogy az dtlag 1-2 napig
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tarto hirtelen hdmeérséklet emelkedés a peteérés utan ko-
vetkezik be.

Ebbdl az ismert ténybdl, tovabba Knaus professzor
harom tovabbi folfedezése alapjan (minden honapban
egy pete, ez legfoljebb 8-10 6raig marad életben, a méh-
nyakba bejutott férfi ondoszalak pedig legféljebb 2 na-
pig maradnak életben), tudjuk, hogy a fogamzds legfol-
Jjebb négy vagy 6t napon beliil johet létre, ezek a napok
pedig a hirtelen héemelkedés elGtt vannak, éppen ezért a
hirtelen héemelkedés utdn kovetkezd napok megbizhato-
an terméketlen napoknak tekinthetdk. ,,Valoban, a hGe-
melkedést kovetd harmadik naptol kezdve még nem for-
dult eld, hogy valaki teherbe esett volna” (Doring, Die
Temperaturmethode zur Empfiangnisverhiitung).

,,»A biztosan terméketlen napok akkor kdvetkeznek be,
amikor harom egymas utan kovetkezé mérés — minde-
gyik mérés Onmagaban tekintve — magasabb mint a
megel6z6 hat alacsonyabb mérés’ (Rotzer).

,,Az un. ,,szoros értelemben vett hdmérdzési mod-
szer”, amely mindenesetre csak a homérséklet hirtelen
folugrasa és a kovetkez6 menstruacid kozotti 11 napot
hatarozza meg, éppen olyan megbizhato, mint a tabletta,
hatranya azonban, hogy a megtartoztatasi id6 tal
hosszl. Eszerint a szorosan vett modszer szerint minden
ciklusban csak 11 nap all a hazastarsak rendelkezésére
hazassagi joguk gyakorlasara. Hogyan allapitjuk meg a
hirtelen hGéemelkedés-, vagyis a peteérés elStti napokat?

b) A hémérséklet emelkedés elGtti (peteérés elbtti) ter-
méketlen napok meghatdrozdsa.

Ezek meghatarozasa a kovetkez6képpen torténik: egy
éven at mérni kell a h6mérséklet valtozasokat, és ponto-
san fol kell jegyezni az eredményt. Az ébredési hGmér-
séklet egy évig tartd mérése utan (miként a naptar mod-
szernél is) megallapithat6, mikor volt a legkorabbi hé-
mérsékletemelkedés. Abbol a ciklusnapbdl, amelyen a
legkordbbi héemelkedés megfigyelhetd volt, le kell von-
nunk hat napot. ,,Ebbdl a hat napbdl: a) 2 napot szamo-
lunk a pete atlagos beérési idejére a hGemelkedés el6tt, b)
ujabb 2 napot adunk az id6kozben beérkezett onddsza-
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lak életképességére és termékenyitd képességére és ) vé-
giil 2 napot biztositd tényezd gyanant adunk még hozza”
(Doring, Die Temperaturmethode zur Empféangnisverhii-
tung — hémérésmodszer mint fogamzasgatld).

A peteérés el6tti tobbi napot terméketlen napnak te-
kinthetjiik.

Ha a hazaspar igénybe veszi mind a havivérzés el6tti
teljesen megbizhat6 terméketlen idGszakot (tehat az an.
szorosan vett hdmérds modszert), mind pedig az el6z6
havivérzés utani idészakot, amely valdsziniileg ugyan-
csak terméketlen, akkor a h6mérds modszer ,,kibdvitett”
formajarol beszélhetiink, amely nem annyira megbizha-
t6, mint annak a ,,szoros formaja”.

Sziikséges, hogy az ébredési h6mérséklet mérése:

a) feltétleniil a reggeli ébredéskor torténjék (ébredési
hémérséklet), a hdmérd tehat mindig kéznél legyen;

b) reggelenként rendszeresen ugyanabban az idoben
torténjék (egy Oraval elobb vagy utdbb, nem szamit);

¢) folkelés el6tt, még a reggeli és a dohanyzas eldtt;

d) a mérés mindig ugyanazzal a lazmérdvel torténjék
(k6zonséges h6mérd is megfelel);

¢) mindig ugyanolyan mddon torténjék: vagy a szaj-
ban a nyelv alatt (a szaj csukva marad és orron at léleg-
ziink) vagy a végbélben vagy a hiivelyben (soha ne a ho-
nalj alatt, mert ott nem pontos a mérés);

f) legalabb 6t percig tartson;

g) a lazgorbén azennal ol kell tiintetni az eredményt.

Megjegyzések

1. Nincs hatassal az ébredési hémérsékletre, ha valaki
éjjel egyszer-kétszer rovid idére folkel.

2. Az egészségben bekovetkezett minden valtozast,
mint pl. natha, fejfajas, ami atmeneti héemelkedéssel
jarhat, fol kell tiintetni a 1azgorbér, kiillonben megeshe-
tik, hogy zavart okoz a hdmérés modszerben.

3. Befolyast gyakorolhat a h6mérés modszer szamita-
saira, ha az alvasi id6é hirtelen 3-5 oraval megrovidiil,
vagy ha valaki az alvas el6tt tobb alkoholt ivott.
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4. Ez a mOdszer nem vald azoknak a néknek, akik nem
alszanak rendszeresen naponta legalabb 6 6rat. (Harom
miiszakban dolgozoknek sem valé. A ford. megj.)

HoOmérs-tablazat

Ciklusforma: 25-28 napos
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Hogy értelmezziik a hOmérséklet-gorbét? Az Egészség-
tigyi Vilagszervezet (WHO) megallapitja: akkor kovetke-
zik be a peteérés, amikor a hOmérséklet 3 egymast kovets
napon legalabb O,2 C fokkal magasabb, mint a megeld-
z6 6 napon. Ezutan a nd biztosan terméketlen.(Ha a 6
megel6z6 alacsonyabb hdmérséklet(i napon csak egyetlen
is magasabb, a szamitasnal figyelmen kiviil lehet hagyni;
ennek mas oka van.)

A mddszer elényei:

a) teljesen artalmatlan

b) a mddszer szorosan vett formaja biztonsag szem-
pontjabol nem marad el a tabletta mogott; a modszer ki-
bdvitett formajanak biztonsaga nem annyira teljes.

¢) jo kiegészitése lehet a naptarmodszernek (Doring
professzor azt allitja, hogy 100 né koziil, akik ezt a
naptar-h6mérds moddszert kombinalva egy éven at hasz-
naltak, csak egyetlenegy esett teherbe. A tablettanal sem
iehet jobb eredménnyel szamolni).
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A mddszer hdtranyai:

a) az évek, évtizedek soran végzett hdmérdzés nagy
megterhelés a nék szamara,

b) a hémérdzés kozben elkovetett pontatlansagok
megtéveszthetik a noket, és igy azt gyanithatjak, hogy a
peteérés mar lezajlott. Ez a tévedés annal konnyebben
megeshet, miutan a hirtelen héemelkedésnek mas oka is
lehet, amit a nd esetleg figyelmen kiviil hagy.

Az ébredési hémérds-maodszer rovid dsszefoglaldsa

1. Megfigyelni 12 ciklus soran hogy a ciklus melyik leg-
korabbi napjan tortént a hirtelen h6emelkedés (pl. a cik-
lus 15. napjan).

2. A legels6 termékeny napot ugy kapjuk meg, ha a
legkorabbi ciklusnapbol, amikor hirtelen héemelkedés
kovetkezett be, 6 napot levonunk. (Példankban: 15-
6=9. Tehat termékeny napok a ciklus 9. napjatol a 15.
ciklusnapig tartanak. A ciklus elsé 8 napja tehat pél-
dankban terméketlen.)

3. A termékeny id&szak vége biztosan elérkezett, ami-
kor egymasutan harom olyan mérés kovetkezik, amely
magasabb hémérsékletet mutat, mint az elGtte levd 6 na-
pon mért hGmérséklet.

3. Peteéréses vagy Billings-modszer

Noha Knaus professzor azt allitja, hogy ,,mddszere az
elgondolhatd legegyszeriibb és minden nd 6t perc alatt
megtanulhatja”, mégis meg kell mondanunk, hogy az
Ogino-Knaus modszer (igyszintén a hémérés modszer)
sok ember szamara — mindenekeldtt a harmadik vilag-
ban, ahol nagyon sok még az analfabéta, aki naptart
vagy hOmérét még soha nem latott — alig legy6zhetd
nehézségekkel jar. Mit ér viszont a legjobb mddszer, ha
nem hasznalhat6?

Az otvenes évektol kezdve éppen ezért Evelyn és John
Billings ausztraliai orvoshazaspar (J. Billings egyébként
az orvostudomany doktora a melbournei egyetemen)
olyan ismertet&jel utan kutatott, ,,amely az emberi szer-
vezetben magatdl jelen van, egyszerlien folfoghato,
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konnyen alkalmazhatd, és minden né szamara lehetové
teszi, hogy peteérésének idejét (vagyis termékenységének
napjait) sajat maga allapithassa meg egyszeriien azaltal,
hogy megfigyeli azokat a valtozasokat, amelyek havi cik-
lusanak félideje koriil szervezetében lejatszédnak.”

Amikor a Billings hazaspar a peteérés ismertetdjelei
utan kutatott, figyelmét az anyaméhnyak valadékara
forditotta: erre kiilonben mar a harmincas évek derekan
ugy mutatott ra Knaus professzor, ,,mint ami a peteérés
bekovetkezésének egyetlen elGhirnéke”. Miutan ennek a
modszernek a lényege tulajdonképpen pusztan megfigye-
lés és pedig a méhnyak valadékara dsszpontositott figye-
lem — ez a nyak ugyanis a peteéréskor és csakis a pete-
érés idején jelenik meg, €s az emberi ujjak k6zott fonal-
szerlien megfigyelhetd — ezért ezt a mddszert ,, peteérést
észleld modszernek” nevezték el. FolfedezGje utan
Billings-médszernek is mondjak.

,»A Billings-mddszer olyas valamin alapszik, ami a né
szervezetében jatszodik le, és amit a né ciklusanak lefo-
lyasa alatt 6nmagan naproél-napra megfigyelhet” (Dr.
Capella).

Eddig errél a méhnyakvaladékrol csak annyit tudtak,
hogy az valami kiilonleges nyalka, amelyet a méhnyak
sejtjei valasztanak ki. Noha a nék 90 %-a érzékelte ezt a
nydlkadt, mégsem tulajdonitottak neki semmi jelentSsé-
get. A nék megelégedtek az orvosok valaszaval, amikor
azt hallottak, hogy ez biztosan nem valamilyen betegség
tiinete. Ezzel aztan a nyalka-kérdést elintézettnek tekin-
tették. )

Egészen Gj fordulatot vett a kérdés azon a napon, ame-
lyen Lyn Billings férje Gj konyvének (The Ovulation
Method) kefelenyomatat elkezdte javitani. EbbS&l min-
dent megtudott, és egyszersmind megértette, hogy valo-
jaban mirdl folyik a kutatds. A végén annyira otthonos
lett a témaban, hogy 1966-t6l kezdve rendszeres tanfo-
lyamokat rendezett errdl a targyrol. Ezzel bizonyitotta,
hogy ,,minden ndé képes ezt a mddszert elsajatitani és al-
kalmazni” (Billings).

91



A Billings hazaspar annak a sok-sok nének segitségé-
vel ért el dontd eredményt, akik sajat szervezetiik megfi-
gyelésével arra az eredményre jutottak: minden né képes
arra, hogy nydlkdjinak tulajdonsdgait folismerje. A
nydlka kezdetben nem dttetszG, hanem zavaros és raga-
dos, aztdn viszont folyékonyabb, tisztabb, sikamlosabb
és fondiszeriien nyulds, majd késébb ismét ragadods és
nem dttetsz6 siird vdaladékka alakul, végiil pedig teljesen
eltiinik. Egyszeriben megértették: a nyak megjelenésébol
maguk megdllapithatjék, hogy megjottek a termékeny-
ség napjai, anélkiil, hogy hosszas méricskélést és szami-
tast kellene végezniiik. A szabalyt egy mondatba foglal-
tak Ossze: Keriild a nyalkat! Nydlkds napokon tartoztasd
meg magad, ha nem akarsz teherbe esni!

1966-ban Lyn Billings a termékeny napok tetdfokdt is
folfedezte abban a simasdg, nedvesség és sikamlossdg ér-
zetben, amelyet a nék fiiggetleniil a nyalka mennyiségé-
tél és nyuldssagatdl azokban a napokban a szemérem
testben tapasztalnak.

A sikossag ,,érzetének” folfedezésével egyidejileg ma-
sik ,,érzést” is fedezett fol. Az is biztos jelnek bizonyult.
Igaz, hogy nem a termékenység napjainak jele, hanem a
terméketlenség napjainak csalhatatlan bizonyitéka, neve-
zetesen: a tiszta szdrazsdgnak ,,érzete” a szemérem-
testben. Rajott arra, hogy ennek a ,,szarazsag érzetnek”
napjai — mind a nyirkossag érzetének napjai el6tt, mind
azok utan — valamennyien terméketlen napok.

,,A természet nagyon is célszerien ugy rendezkedett
be, hogy csak a peteérés elott néhany napon at és a peteé-
rés ideje alatt alakuljanak ki a méhszaj koriil olyan ko-
riilmények, amelyek lehet6vé teszik a férfi ondoszalak
bejutasat, a tulélést és a folvonulast a megtermékenyités-
re. A peteérés elmultaval az anyaméhnyak nyalkaja ela-
pad és bestiriisodik. Igy azutan az onddszalak utja az
anyaméh felé elzarul. Az anyaméh iranyaban kialakulo
természetes elzarddas elegendd arra, hogy a peteérésnek
és a sargatest mikodésének lejatszédasa utan a kovetke-
z6 ciklusig minden teherbeesés lehetetlenné valjék” (Rot-
zer).
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A méhnyak vdladéka (cervixnydlka)

Amint mar emlitettiik, az anyasagra alkalmas nék 90
%-anal a peteérés abbol észlelhetd, hogy az anyaméh-
nyakbol és a hiivelybdl sok nyalka valik ki. Ez a nyalki-
valasztas a peteérés eldtt legkordbban 5, legkésébben 3
nappal el6bb kezdddik — mindig a ciklus szabdlyos vagy
szabdlytalan voltdtdl fiiggetleniil — és a peteérés utdn két
nappal megsziinik. Azt a kis mennyiségli nyalkat, ami a
méhnyak nyalkahartyajaban bizonyos sejtekben allando-
an képzO4dik, kiils6leg alig lehet észlelni. A nyalka,
amelynek a ciklus folyaman alig talaljuk a nyomat, a pe-
teérés elott néhdny nappal a szokott mennyiségnek tizsze-
resére novekszik. Betolti az egész hiivelyt, s6t onnan ki is
lép, jelentkezik a szeméremtestben, ahol a ndk észlelhe-
tik. Jellegzetes tulajdonsagokat mutat, amelyek alapjan
a nbk észrevehetik, ha elszivarogva a hiively falan belép a
szeméremtestbe. ,,A folyds és hig nydlka annyira meg-
szaporodik, hogy gyonge zuhanyként permetez a méh-
nyakbdl lefelé a hiivelybe” (Rotzer).

EZ a nydlka kettGs szerepet tolt be:

a) A peteérés elGtt az a feladata, hogy ,,biologiailag”
utjat allja a férfi onddszalaknak, amelyek a hiivelybdl a
méhbe igyekszenek: ebben az idében ugyanis tapadds,
enyves, csomos, s6t halalos az onddszalakra nézve, ame-
lyek tulélni igyekszenek. Ez a finom szalakbdl stirtiszové-
st haléva alakult nyalka a méhnyakban kocsonyas dugo-
szerii nyalkacsomot képez, amely a férfi ondoszalaknak
athatolhatatlanul 0tjat allja és természetes biologiai so-
rompot képez. :

b) A peteérés kozeledtével ez a nyalkadugo vizszeri,
foly6s anyagga valtozik at, és akkor mar magaba gyijti,
életben tartja és taplalja az onddszalakat, megkonnyiti
utjukat, hogy a méhnyak csatornajan atjutva a méhbe il-
let6leg a petevezetékhez eljussanak. Csakis ennek a nyal-
kanak koszonhetik az ondoszalak, hogy oda bejutva 48
oran at még életképesek maradnak, azaz hogy akar két
napon at varhassak a peteérést és meg is termékenyitsék a
petét. Utdna a folyékony nyalka megint stird dugdva ala-
kul és ujbodl zarat képez.
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,»Széraz talajon nem csirazik ki a mag. Ha azonban
es6 jon, akkor szamithatunk termésre. Ugyanigy van a
néknél is. Ha harom egymast k6vetd napon ez a nedves
talaj nyalka formajaban termelGdik, akkor a né szamit-
hat arra, hogy gyermeke lesz” (az Egészségiigyi Vilag-
szervezet szovegébll, amelyet a Kozép-Amerikai El-
Salvadorban az ovulaciés mddszer elterjesztésére allitot-
tak Ossze).

Peteérés idején a nydlka, amely a méhnyakbdl kiszivd-
rog:

— alkaloidos, tehat nem savanyu;

— tuivegszer(ien fényateresztd, hasonld a nyers tojasfe-
hérjéhez;

— vizszeri (kissé tapadds) és hig;

— sima és sikamlos: ez a sima sikamldssag okozza a
peteérés idején a né szeméremtestén beliil a tipikus nyir-
kossagi, csuszamlOs érzetet, ezt az igen jellegzetes érzést,
amely kiilonosen akkor lehet fontos, ha maga a nyalka
esetleg nem volna lathato;

— fonalszeri; ez annyit jelent, hogy a nyalka 10-12
cm-re nyujthato és nem szakad el — ellenben a ciklus ter-
mékenységi idészakan kiviili napokban a nyalka vagy
egyaltalan nem nyuléds, vagy legf6ljebb 2-3 cm-re nyqjt-
hato.

Mit tegyen az a né, aki ugy véli, hogy nem tapasztal ma-
gdnadl ilyen nydlkafolydst?

Erre a kérdésre dr. Rotzer a kovetkezd valaszt adja:

a) minden né napjaban tobbszor betér az illemhelyre,
és végeztével megtapintja magat a foalettpapirral. Ahe-
lyett, hogy a papirt latatlanban elhajitana, nézze meg
ilyenkor, nem tapadt-e r& némi nyalka. Utana hajtsa
Ossze a papirt, majd hajtsa ismét széjjel, és akkor meg-
gy6z&dhet a nyalka nyuldssagarol.

b) Ugyanigy fekvé dllapotban vagy iiltében, illetve fol-
kelés utdan egyik labdt székre emelve, kezének mutatouj-
javal mélyen benyulhat hiivelyébe. Ujjat kihazva a ter-
mékeny napokban ujjahegyén ott lathatja az atlatszo, fo-
nalszeriien nyujthaté méhnyakvaladékot.

¢) Angol szakorvosn6tdl szarmazé ajanlat: a né meg-
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A terméketlen nyalka nem at-
tetszG, kemény, ragadds, nem
nyulik.

A termékeny nyalka atlatszo,
tiszta, rugalmas, nyulds.
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tisztitott mutato és kozépsé ujjat nyomja be mélyen a hii-
velyébe, majd kihlizva onnan feszitse szét oll6szer(ien ezt
a két ujjat. Szétterpesztett ujjai kozt a termékeny napok-
ban ott taldlja majd az iivegszer(ien atlatszo, fonalszer(-
en nyujthaté méhnyakvaladékot.

Osszefoglalasként leszogezhetjiik:

— a hiively bajaratanal észlelt nedvességgel

— és a toalettpapirral végzett probaval
a termékenység koraban jaré ndk 90 %-a eredményesen
hasznalhatja ezt az Onvizsgalati mdodszert.

Megjegyzések

1. A kivdlasztott nydlka mennyisége egyes nék és egyes
ciklusok szerint mds és mds. A gyakorlat szamara meg
kell jegyezni, hogy egyaltalan nem a nyalka mennyisége a
fontos, mert a nyalka egész kicsi mennyisége is fol-
idézheti azt a bizonyos sajatos érzetet, és azért minden né
konnyen észlelheti.

2. Amikor nincs peteérés, akkor nincs meg a peteérés-
rél arulkodo jellegzetes nyalka sem, vagyis az tivegszer(-
en attetsz6, sima, sikamlds, fonalszeriien nyulds vala-
dék. Ilyen allapotot talalunk a serdiilé korban, a szopta-
tas idején, a valtozas koraban és olyan néknél, akik ab-
bahagytak a tabletta szedését, és a peteérés csak vonta-
tottan tér vissza naluk.

3. Dr. Harold Kosasky (Harvard egyetem, Boston) ter-
mékenység jelzd szerkezetet készitett és a ,,Ovutimer”
nevet adta a késziiléknek. Egy mélyen a hiivelybe dugha-
té miszer érzékeli a nyalka valtozasait. A miszer szam-
értékben fejezi ki és skalara vetitve tiinteti fol észleléseit.
Amikor a miszer slri, ragacsos, enyves nyakot észlel,
akkor zold fényt villant f6l, amikor ellenben folyékony
nyalkat észlel, akkor piros fénnyel villog, ezzel jelezvén a
termékeny, tehat ,,tilos”’ napokat.

A modszernek hdtranyai nincsenek. ElGnyei:

— a nléknek nincs sziikségiik hosszas szamitasokra,
mint a naptarmodszernél, és nincs sziikségiik mindenna-
pos reggeli h6mérdzésre, mint a hdmérds mdodszernél;

— nem kell tekintettel lenni a ciklusformara;
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— alkalmazhat¢6 serdiil6korban, a szoptatas idején és
a valtozas éveiben is;

— teljesen artalmatlan, semmi mellékhatast nem okoz;

— megbizhatobb, mint a naptarmédszer és a hémérds
modszer;

— analfabétak is hasznalhatjak;

— jo6 arra is, hogy a naptarmodszert és a hdmérds
modszert hasznalhatobba tegye: nem egy nd ugyanis
azon aggddik, hogy a bejegyzett hirtelen hGmérséklet-
ugras csakugyan ,,valédi” héemelkedés-e. Ha viszont a
nd a hirtelen héemelkedés el6tt 3-4 napon beliil fonalsze-
rien nyulds nyalkat talalt maganal, akkor nyugodt lehet
afeldl, hogy a bejegyzett hirtelen héemelkedés valdban a
termékeny napok elmulasat jelezte.

A Billings-mddszer rovid osszefoglaldsa

1. Legkordbban 5 nappal, legkésébb 3 nappal a peteé-
rés eldtt — fiiggetleniil a ciklus hosszusagatél — feltiing-
en nagy mennyiségii nydlka jelenik meg a szeméremajkak
kozt.

2. Amely napokon a nék a méhnyakvdladéknak ezt a
folyos tavozdsat észlelik, akkor van ndluk a termékeny-
ség ideje: ha nem kivdnjak a fogamzdst, akkor attél a
naptol kezdve, amikor a nydlka jelenlétének legnagyobb
mennyiségét tapasztaltdk, négy napon dt minden nemi
érintkezéstdl tartozkodniuk kell.

3. A tobbi napot, az ugynevezett ,,szdraz napokat”,
mind a nyalka jelenléte elGtti napokat, mind az utana ko-
vetkezOket, terméketlen napoknak kell tekinteni.

Az Egészségiigyi Szervezet Uniojanak tanulménya sze-
rint a Billings-modszer hasznalatanal legfoljebb 1,5 % a
hibatényezG (a tabletta hasznalatanal is ennyit mutattak
ki, csak a Billings modszernek nincs karos mellékhatasa).

Ez a modszer kétségkiviil a legegyszeribb az Osszes
ilyen modszer kozott, és alkalmas arra, hogy minden né
megdllapithassa vele termékenységének napjait, legyen
barmilyen szegény vagy képzettségben elmaradott is.
Még vakok és analfabétak is képesek arra, hogy a termé-
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kenység napjaiban észleljék a nyalka megjelenését, a pe-
teérés megbizhato jelét. Ugyanigy meg tudjak allapitani,
mikor jottek meg a ,,szdraz napok” (vagyis a nyalka
megjelenése el6tti és a nyalkas napok tiinete utani napok
egészen a kovetkezd ciklus Gjabb nyalkas napjainak ko-
zeledtéig), melyek mind terméketlennek szamitanak. Ezt
a modszert 75 orszagban terjesztik és gyakoroljak.

A Billings-modszer csakugyan megérdemli, hogy a ter-
mészetes sziiletésszabalyozas modszerének nevezzék. Az
egész modszer pusztan a ndi szervezet megfigyelésén
alapszik. Nem kell hozza sem mechanikus, sem kémiai
készitmény, nem kell hozza hosszas ciklusjegyzék, sem
szamitas, ldthato és megbizhato tények alapjan dllapit-
hatja meg minden né termékeny illetéleg terméketlen
napjainak érkezését. Mindossze csak annyit kell megta-
nulnia, hogy figyeljen a természetnek ezekre a jeleire.
Joggal allitja dr. Billings: ,,A peteéréses mddszer tulaj-
donképpen a termékenység és a terméketlenség természe-
tes ismertetQjeleit értelmezi. A Teremtd josaganak lize-
nete ez a modszer a nd szamara, amelyet azért adott,
hogy folfogja ezeket a jeleket”.

,,Korunk anyagias tarsadalmaban él6 férfiak és n6k e-
16tt, akik kozt a szexualis élet egész robbanasszeri heves-
séggel burjanzott el, talan primitivnek tiinhet az ilyen fo-
gamzasgatld modszer” — irja szoszerint P. Concetti az
Osservatore Romano-ban, majd igy folytatja: ,,Ha azon-
ban arra az alapos kifogasra és fenntartasra gondolunk,
amelyet a minden gyanu folott allo6 tanak a sziiletéssza-
balyozas kiilonféle mesterséges készitménye ellen félhoz-
nak, arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy legalabbis
egészségi szempontbdl a Billings-modszernek vitathatat-
lan els&séget és megbizhatosagot kell tulajdonitanunk.”

4. Onvizsgalati modszer (autopalpatio, onkitapintas)
Rotzer szerint

Széljon maga dr. Rotzer: ,,Fekvd vagy guggolo hely-
zetben vagy pedig egyik labat egy székre emelve keziink
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A méhszaj
Terméketlen napokban zart és porckemény.

Méhszaj

A méhszaj
A termékeny napokban nyitott és lagy.
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mutatoujjaval és kozépujjaval a hiivelybe be lehet nyal-
ni. A kormok legyenek révidek, az ujjak tisztak, jol mos-
sunk kezet. Masik keziink oklével a has alsé részén a has-
falat benyomva a méhet jol lefelé nyomjuk. 4 mutatouj-
Jal ekkor ki lehet tapogatni a méhszdjat, és ugy taldljuk,
hogy az boltozatos félgombben végzddik, amelyen kis
mélyedés vagy nyilds taldlhato. Ha sikeriil a mutatoujjal
és a kozépujjal a hiivelybe kellGen behatolnunk és az ujj-
hegyekkel a méhszdj végét kissé kinyomnunk, akkor
esetleg sikeriil annak a méhnyak-valadéknak a képz6dé-
sérél meggy6z6dniink, amelyekre az onddszalaknak az
életbenmaradashoz van sziikségiik. Az ujjakat kihuzva
és olloszerlen szétnyitva esetleg ott lathatjuk az ujjak
kozt ezt a jellegzetes nyalkat. Mindenesetre azon kell len-
niink, hogy ki tudjuk tapintani a méhszdj kiilonféle val-
tozdsait. A méhszaj kitapintasat akkor tudjuk a legjob-
ban elsajatitani, amikor a termékeny napok a végiikhoz
kozelednek.

A ndk mindig alaposan meglepddnek azon, hogy a
méhszaj milyen gyorsan bezarul, megkeményedik és por-
cogoOssa valik. Némi tapasztalat birtokaban azutdn meg
tudjuk majd itéini az anyaméhszdjnak a termékenység
napjai eldtti valtozdsait.

— A menstrudcio utdn az anyaméhszdj zdrt és kemény
(kivéve a nagyon rovid ciklusokat).

— Amint a ciklus folyaman a méhszdj lagyabb és nyi-
ldsa tagabb lesz, akkor a termékeny napok kozeledésével
szdmolhatunk, egynémely nénél a lagyulds pusztin egy-
magdban is ezt jelenti. A nyilds annyira kitdgulhat, hogy
az emberi ujj be is csiszhat a méhszaj csatornajaba. A
termékeny napokban a méhszaj folfelé huzodhat annyi-
ra, hogy az ujjal el sem érhetd (ez is fontos jele lehet a
kiilonlegesen nedves, vagyis termékeny napoknak). Uta-
na a méhszaj ismét lefelé vandorol és konnyebben kita-
pinthato lesz. A terméketlen napokban a méhszdj olyan
kemény, mint az ember porcogds orrhegye, a termékeny-
ség napjaiban lagy, mint az emberi ajak” (Josef Rotzer,
Natiirliche Geburtsregelung — Természetes sziiletéssza-
balyozas).
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Az Egyesiilt Allamokban egy sereg olyan né, aki cik-
lusa folyaman a termékenység napjainak meghatarozasa-
ra ezt az onkitapinté médszert hasznalja, nem tud olyan
esetrél, amikor varatlan teherbeesés kovetkezett volna
be.”

5. Az emberi szaj nyialanak mindségét vizsgalé médszer
Raymond Foster és Albert Lincz szerint

A teljesség kedvéért még hadd utaljunk a sziiletéssza-
balyozas egyik modszerére, amely jelenleg még kutatas
alatt all. Epp ezért 4ltalaban még nem hasznalatos. Ennél
a moédszernél a kovetkez6krol van sz6: megpréobaljak a
nék nyalanak kémiai elemzésével meghatarozni a peteé-
rés kozeledd idejét.

Egészségre artalmatlan kémiai anyaggal atitatott és bi-
zonyos enzimekre (erjedési anyagokra) reagald, fehér,
erre a célra késziilt papirszeletet hasznalnak akik ezt a
vizsgalatot végzik. A papirszeletet a né naponként né-
hany percre szajaba veszi. A termékenység napjainak ko-
zeledtével a szajbavett papirszelet szine hirtelen kékre
valtozik.

Dr. Raymond Foster és dr. Albert Lincz (Ottawa, Illi-
nois USA) amerikai tudésoknak foltint, hogy kozvetle-
niil a peteérés eldtt bizonyos valtozas torténik a ndk sza-
janak nyalaban: er0sen megnodvekedik egyfajta enzim
mennyisége.

A tudosok tobb ezer ndvel kiprobaltak ezt a probala-
pocskat. Dr. Foster azt mondja vizsgalatainak eredmé-
nyérél: ,,Egyetlen nd sem esett teherbe, ha figyelembe
vette a kék szinl figyelmeztetd jelzést™.

A hivatasos kutatok, akik ezen a teriileten mikodnek
még nem adtak egyértelmi, vilagos valaszt arra a sok be-
érkezett kérdésre, hogy a nyalvizsgalati moddszer
taljutott-e mar az elsd vizsgalati fokon, és hogy a kozel-
jovoben meg lehet-e mar szerezni a probalapocskakat.

Amint a kutatok olyan megbizhaté anyagot talalnak,
ami gyorsan és elég erGsen reagal, és igy egyszerl, min-
denki altal hozzaférhetd moédon barki megallapithatja
nyalanak valtozasabodl, hogy néhany nap mulva varhat6
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a peteérés, akkor talan majd a keziinkben lehet a joven-
débeli legegyszeriibb természetes sziiletésszabalyozasi
modszer.

6. A természetes sziiletésszabalyozas modszereinek rovid
osszefoglalasa az ugynevezett ,,szimpto-termal”’ mod-
szerben”’,

Amikor ma a természetes vagy idémeghatarozo sziile-
tésszabalyozasi modszerrél beszéliink, akkor mar nem
csak tisztan Ogino-Knaus folfedezését értjiik ezen, noha
azt még mindig valamennyi ilyen moédszer kiindulépont-
janak kell tekinteniink. A peteérést meghatarozé mai
modszerek messze tulmennek Ogino-Knaus eljaras mod-
jan.

Ezért a leanyokkal és a fiatal asszonyokkal necsak egy
modszert ismertessiink meg, hanem mutassuk be nekik
Osszképben az Gsszes mddszereket egyiittesen is.

A ndk legyenek tehat tajékozottak

— ciklusformajukrol

— az ébredési hémérséklet vissza-visszatérd hullamza-
sarol

— az anyaméhnyak valadékanak ciklikus valtozasairél

— az anyaméhszaj megkeményedésérdl és follagyula-
sarol egy-egy havi cikluson beliil

— a termékeny napok Osszes esetleges tobbi ismertetd-
jegyének follépésérdl.

Az ilyen Osszesitett modszert — ahogyan ez a kifejezés
mar eddig nem egy orszagban polgarjogot nyert — jog-
gal nevezhetnénk ,,szimpto-termal” moddszernek, mivel
ezen nemcsak az ébredési hdmérsékletet (gorogiil ther-
mosz = hémérséklet), hanem egyszesmind valamennyi,
tobbi jelenséget (gbrogiil szimptoma = tiinet, jelenség) is
értjiik.

Ez tehat azt jelentené:

Minden fogamzasképes korban 1évé né dnmaga tudja
megallapitani, hogy melyek a termékeny, illetdleg termé-
ketlen napjai, egyszeriien azaltal, hogy megfigyeli azt,
ami egy ciklus folyaman szervezetében lejatszodik.

Ha folhivjak ra a figyelmét, akkor havi ciklusainak a

102



kozepe tdjan — nem fontos, milyen hosszu a ciklus —
minden né észreveheti a hiivelyében er6sen megszaporo-
dott nyalkat. (,,A kozeledO peteérés egyetlen lathato
jele”’, mondja dr. Hermann Knaus professzor.) Egyes
asszonyoknal ez a nyakfolyas olyan heves lehet, hogy
még annak a nyalkadugdnak a tavozasat is érezhetik,
amely a ciklus javarészében a méhszajat elzarja.

Ezek a nyalkaban bdvelkedé napok (jol jegyezziik
meg, nem a nyalka mennyiségén mulik!) a peteérés,
vagyis a termékeny idépont elétt legkorabban az 5. na-
pon, legkésGbben a 3. napon kdvetkeznek be, Ezek a na-
pok azt jelentik annak az asszonynak, aki gyermeket sze-
retne: Figyelem! Hamarosan itt lesz nala a peteérés ideje,
amikor gyermeket foganhat.

Ugyancsak ezek a nyalkaban b&velkedd napok hozzak
tudomasara annak, aki megfeleléen sulyos okbdl pilla-
natnyilag nem szeretne tjabb gyermeket: Keriilj most a
nyalkas napok utani negyedik napig minden nemi érint-
kezést a hazastarsaddal, ha gy érzed, hogy egyenlére
nem tudsz gyermeket vallalni.

Ezek a nyalkas napok annak a nének, aki a naptar-
modszert haszndlja ezt mondjak: Most kozelednek az
Ogino-Knaus altal folfedezett termékeny idék (a 16. nap-
tél a 12. napig bezarodlag a havi vérzés eldtt). Annak az
asszonynak, aki gyermek utdn vdgyakozik, ez a legked-
vezObb id6. Annak, aki nem akar gyermeket, ez a legal-
kalmatlanabb idé.

A nyalka megjelenésének napjai azokat a ndéket, akik a
hémérds modszert haszndljak arra figyelmeztetik: Itt az
id6, mérni kell az ébredési hdemelkedést! Nemsokara
megérkezik a kiemelkedé homérséklet, amikor bekdvet-
kezik a peteérés. Azoknak az asszonyoknak, akik gyer-
meket akarnak, eljott a legkedvezdbb idd, akik most
nem akarnak gyermeket, azoknak elkezdddott a legalkal-
matlanabb idé.

Akik az onvizsgdlati modszert hasznaljak, azokat arra
figyelmeztetik ezek a nyalkaban bévelked6 napok, hogy
tapogassak le maguknal a méhszajat: az most lagy, mint
,,az emberi ajak’’, és nyilasa tagult, mig a terméketlenség

103



napjaiban porcogds tapintasu, ,,mint az ember orrhe-
gye”’. Azok a nék akik gyermeket akarnak, figyeljenek
f6l, most van a legjobb alkalom; akik nem akarnak gyer-
meket, tartoztassik meg magukat. (Rotzer egyszeri sza-
balya: ,,Mig a méhszaj kemény és zart, nincs sziikség a
hémérdre”.)

A hiivelyben érezhetd bd nyalka egyes néknél egybee-
sik azokkal a napokkal, amikor

— gy érzik, hogy zsiros és sima a hajuk,

— migrénszeril fejfdjdsuk van,

— gyakori hdnyinger kinozza Oket,

— porsenések jelennek meg arcukon vagy a hatukon,

— heves viszketegséget éreznek hasukon vagy a szemé-

remtajon,

— fokozott vizelési vagy székelési ingert tapasztalnak,

— néhany napos gyongébb hasmenésiik van,

— néhany csepp vér szivarog a hiivelyiikbdl,

— er0s folfuvéddastol szenvednek,

— szurd fdjdalmat éreznek visszeres labukban,

— kiilonos levertséget vagy ingeriiltséget éreznek.

Kedvezd id6 azoknak az asszonyoknak, akik gyermek
utdn vdgyakoznak, kedvezdtlen azoknak, akik nem ki-
vdnnak gyermeket.

Azokban a napokban, amikor a nyalka nedvesiti be a
hiivelyt, igen sok nénél a peteéréssel egyiitt fajdalom is
jelentkezhet, ugynevezett kozépfdjdalom, a has alsé felé-
ben folvaltva, hol jobb, hol bal oldalon jelentkezik, és
jelzi, hogy kozeledik a peteérés ideje: a gyermeket kivd-
noknak a legalkalmasabb id6, akik most nem kivinnak
gyermeket, azoknak a legalkalmatlanabb.

Kozépfajdalomnak nevezik, mert korilbelil a két
menstruacio kozotti idé kozepén lép fol. A legtobb
asszony €s lany, aki tud a 1étezésérdl, ugy is észleli és ma-
gyarazza, mint ilyen jellegli fajdalmat.

Rendszerint csak rovidebb, legfoljebb egy vagy két na-
pig tartd, hol jobb, hol baloldalt az alsé testben érezhetd
szuro vagy huzo fajdalomérzetrdl van szo. Ez a fajdalom
néha olyan heves is lehet, hogy sok né mar arra gondol,
hatha heveny vakbélgyulladasrol, petefészekgyulladasrol
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van sz6. Néha ez a fajdalom a ,,nemi szervekre gyakorolt
nyomas” érzetét is keltheti, vagy ,,hasiiregi fesziiltség-
ként” is jelentkezhet. Maskor lagyéki vagy keresztcsont-
fajdalom érzetét keltheti. Ha viszont a nék tudnak mar
az ilyesfajta fajasrol, akkor mar elére szamolnak megha-
tarozott idében veliik, és egyben azt is megallapithatjak,
hogy altalaban két hét milva megjon a havivérzésiik.

Ezekhez a peteérési tiinetekhez csatlakozhat még az
ugynevezett mellbantalom tiinete. Ez azonban szorosan
véve nem peteérési jelzd, hanem sokkal inkadbb annak a
jele, hogy a peteérés mar lezajlott. A tiinet abban nyilva-
nul meg, hogy a nék bizonyos telitettséget, fesziiltséget
nyomast éreznek a mellben. A mellre gyakorolt legkisebb
nyomas is kinz6 fajdalmat okoz. A menstruacio idejének
kozeledtével ezek a kellemetlen fajdalmak mindinkabb
enyhiilnek, és a vérzés bealltaval azonnal elmulnak.

Ha tehat egy né idG6t szentel arra, hogy foglalkozzék
mindazzal, ami testében a ciklus folyaman torténik, ha-
mar folfedezi milyen nagyszeriien, egyediilalld bolcses-
séggel alkotta meg a természet Teremtdje, hogy az asszo-
nyokat gyermekhez segitse, illetve hogy az édesanyak
szamara az egyes gyermekek kozott pihenési id6t bizto-
sitson.

,,Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jo
(Ter 1,31).
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ZAROSZO

1980. januar 24-én az egyik osztrak hetilapban cikk je-
lent meg ezzel a cimmel: ,,Die sanfte Pille” (Artatlan tab-
letta). A cikkben egyebek kozott a kovetkezé megallapi-
tas is olvashato:

,»Olyan egyszeri, természetes ovszer, amely a termé-
szetes folyamatot, nevezetesen a nék fogamzdsképessé-
gét meg tudnd gdtolni, nem létezik”.

Ahogy ez a mondat fogalmaz, az egyaltalan nem téves.
Az ir6 azonban masra gondolt, mégpedig erre: nincs
semmiféle egyszer(i, természetes mod arra, hogy a fo-
gamzast megakadalyozzuk. Az ebbdl vont kévetkeztetés,
amelyet az ird levon, viszont alapvetden téves.

A ,természetes moOdszerek” nem akadalyozzik a nd
fogamzo-képességét, hanem kihasznaljak idészakos fo-
gamzasképtelenségét, és ezdltal ovjak meg a tényleges fo-
gamzdstol.

Maga Isten, minden j6 adomanyozéja mutatott utat a
nék természeti adottsagai révén azoknak a hazasparok-
nak, akik a népesség robbanasszerii novekedésének ide-
jén felelGsségiik tudataban élnek, és a helyzetet kilatasta-
lannak tartjak.

108



NEHANY FOGALOM MAGYARAZATA

Abortusz (latin sz6: korasziilés, hibas sziilés)

1. Vetélés: a terhesség spontan megszakadasa (mag-
zatelhajtas szandéka nélkiil), mielGtt a magzat még élet-
képes volna (altalaban a terhesség 28. hete elGtt).

2. Magzatelhajtds: a terhesség szandékos (miivi)
megszakitasa a meg nem sziiletett gyermek életének kiol-
tasaval.

Abortuszrol beszélnek néhol halvasziiletés esetében
is.

Aids (édsz): Uj, 1980 ota follépd, fertdzd betegség. Az
,»Aids” roviditési formaja a betegség angolnyelvii meg-
hatarozasanak: ,,Acquired Immune Deficiency Syndro-
me”’ (=a szervezet ellenalld erejének fert3zés folytan be-
kovetkez6 hianya). Igy nevezik a betegséget, mert az
aids-keltd virusok megbénitjak a szervezet ellenalld ké-
pességét, és ennek kovetkeztében a baktériumok és viru-
sok akadalytalanul tudnak beléhatolni. Az orvostudo-
many mindmaig nem ismeri még ennek a betegségnek a
kivaltd okait. Tovabb terjedhet aids-betegek vérével és
valadékaval torténd kozvetlen érintkezés utjan, aids-
fert6z6tt vérkonzervek altal, csokolddzassal, nemi érint-
kezéssel, fOleg homoszexualis férfiak analis (altesti)
érintkezése nyoman. A lappangasi (inkubacios) idészak
(vagyis a fertzéstdl a betegség kitoréséig terjedd idd) 6-
36 honapig terjedhet. Eppen ez a veszélyes ennél a beteg-
ségnél: beteg lehet az illeté anélkiil, hogy érezne valamit.
Orvosi segitség vagy védooltas nincs. A halalozasi arany
elrettentden magas (86 %!).

Akné (gorog szo): Borkiiités, pattanas

Anyaméh (latinul: uterus): Izomszovetekbdl alld, iireges
szerv. Lapitott korteformaji, a medenceiireg kozepe ta-
jan helyezkedik el. Lefelé keskenyedik. Fels, szélesebb
végén a petevezetékek torkollanak bele; als6 vége a hii-
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velybe nyilik. (A szdosszetételben altalaban a ,,méh”
szOt hasznaljuk az ,,anya” sz6 mell&zésével.)

Autopalpatio (gorog-latin sz60sszetétel: autosz = sajat-
maga /gorog/, palpare = simogat, tapint /latin/. Onkita-
pintas, a sajat magan végzett méhnyak-kitapintas.

Beagyazo6das (latinul: implantatio): A megtermékenyitett
petének a méh nyalkahartyajaba torténé beagyazodasa.
Mais elnevezéssel: Befészkelés (latinul: nidatio — ni-
dus = fészek).

Ciklus (g0rog szo: kiiklosz = kor)

Bizonyos idészak, mialatt ugyanaz a jelenség rendszere-
sen megismétlédik. A havivérzések kozti idészak megje-
161ésére szolgal. Jelenti a havivérzés els6 napjatol a ko-
vetkezd havivérzés el6tti napig terjedd, vagyis a két havi-
vérzés kozott eltelt idot.

Ciklusforma: A ciklusok nem egyforma hossziiak. Az
egyik lehet néhany nappal hosszabb, mint a masik volt.
A legrovidebb és leghosszabb ndi ciklus koézti idéingado-
zast nevezziik ciklusformanak.

Ciszta (gorog szo: kiisztosz = holyag:
Folyékony vagy nyalkas tartalmi daganat.

Csiklo (latinul: clitoris)

A ndék nemi szervének része a kis szeméremajkak eliilsé
végénél. A csikld duzzadasképes test, amely nemi érint-
kezésnél kéjérzetet hivatott kelteni.

Contergan: Bizonyos talidomid (altatdszer) készitmé-
nyek kereskedelmi elnevezése. 1961-ben kivontak a ke-
reskedelmi forgalombodl. Nagy Contergan-botrany volt a
60-as évek elején. Sok asszony, aki a terhesség ideje alatt
ezt a nyugtatot szedte, torzsziilotteket hozott a vilagra:
csonka kézzel vagy labbal, rovidiilt vagy hianyos tagok-
kal sziiletett illetve korlatolt szellemi képességii gyerme-
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keket. Minden 7. Contergan-t szedé asszonytol testileg
vagy szellemileg sériilt gyermek jott a vildgra. Csupan
Németorszagban 4 000 koril (egész Eurépaban kb. 20
000) ilyen gyermek sziiletett. Contergan-per 1968-1970.
Kiegyezéssel zarult, eredmény nélkiill. A Griinenthal ve-
gyi vallalat 100 milli6 markat adott a nyomorék ,,Con-
tergan-gyermekek’’ javara.

Csaszarmetszés (a latin Sectio Caesarea kifejezés helyte-
len forditasa, helyesebben forditva: sziilés levezetése has-
metszéssel). Operacidval megnyitjak a hasiireget és a mé-
het, hogy igy vegyék ki a gyermeket, féleg amikor akada-
lya van a normalis sziilésnek (pl. medence-sziikiiletnél);
hasznaljak azonban magzatelhajtasnal is.

Curettage (1. Kiiret)

Ebredési (bazal) hémérséklet. Az a legalacsonyabb nor-
mal testhOmérséklet, amelyet nyugalmi allapotban koz-
vetleniil az ébredés utan még a folkelés el6tt mériink.

Embélia (gérég szo: embolé = behatolas) 1. Trombdzis

Embrié (gorég sz6: embriion=ami belill novekedik)
Meg nem sziiletett magzat a terhesség elsé két honapja-
ban.

Endometridzis (gorog sz0: endo = belsd, beliil talalhato;
metra =anyaméh; endometrium =az anyaméh nyalka-
hartyaja) Az anyaméh nyalkahartyajanak el6fordulasa
olyan helyen, ahol normalis médon nem kellene lennie.

Familiaris consortio I1. Janos Pal papa apostoli buzdita-
sa: ,,A keresztény csalad feladatai a mai vilagban” 1981.
november 22-n.

FDA (angol rovidités: Food and Drug Administration = -
Elelmiszer és gyogyszer ligykezelés) Az FDA az amerikai
gyogyszerellenérzési kozpont Washingtonban. A vilag
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legszigorubb gyogyszervizsgalati hatésaganak szamit.
Minden olyan gyaros, aki az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban gyogyszert akar a piacra hozni, kételes az FDA
el6tt a készitménynek nemcsak veszélytelenségét, hanem
hatékonysagat is bizonyitani. Ha csak a legkisebb kétség
is folmeriil valamelyik gyogyszer elfogadhatosaga koriil,
akkor az FDA altalaban megtiltja a forgalombahozatalt.

Fogamzas (latinul: conceptio) A férfi onddsejt egybeol-
vadasa a fogamzasra érett néi petesejttel és a megtermé-
kenyiilt petesejt beagyazédasa a méh nyalkahartyajaba.

Fogamzasképes id6: Id8szak, amelyben az érintkezés
megtermékenyiiléshez vezethet.

Folliculus (latin szd: tiisz4, zsdkocska) 1. Petetiisz6k

Gén (gorog szobol: geneszthai = lenni, keletkezni)
Az atoroklédési tulajdonsagok anyagi hordozdja.

Genitalia (latin sz6: gigno =nemz, sziil; genitalis = nem-
zéssel kapcsolatos, nemzd; genitalia /membra/ =nemi
részek, nemi szervek 1. Nemi szervek.

Gesztagené: Gyjtdnév azoknak a hormonoknak a meg-
jelolésére, amelyek lehetdvé teszik a terhesség létrejottét
és megmaradasat. A legfontosabb természetes gesztagén
a progeszteron (sargatest hormonnak is nevezik, mert
mindenekelStt az un. sargatest hatasara képzdodik a havi
ciklus masodik felében).

Gonorrea 1. Tripper

Herék (latinul: testiculus)

A herezacskéban (latinul: scrotum) elhelyezkedd két to-
jasalaku szerv, a férfi onddsejtek termeld mirigye. A ser-
diilést8l kezd6dGen millidszamra termeli az ondodszala-
kat.
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Herpes simplex (goérog-latin sz6: herpo = csuszik, kuszik;
simplex = egyszeri)

A HSV (=Herpes Simplex Virus) virussal tovabbadott
nemi betegség. Ismerte mar az 6kori gorogok orvosa,
Hippokratész is (a Kr. e. V. szazadban). Az utobbi évsza-
zadokban alig fordult eld, mostanaban viszont Gjra er6-
sen iddszer lett. Ez a virus f6leg a béron keresztiil terjed
érintkezéssel (csOk, nemi érintkezés stb.). A betegség G-
leg a folsé ajkat és a nemi részeket (a szemérem ajkakat
illetve a makkocskat) érinti; a fert6zés utan 3-7 napra vi-
zeny0s piros holyagocskak képzddnek; nemi érintkezés-
nél és vizelésnél viszketd illetve égd fajdalmakat okoz.
Tobbnyire megduzzadnak ezzel kapcsolatban a kornyezé
nyirokmirigy-csomék a testhajlatban, néha magas lazat
is kap a betegségben szenvedd. Néhany nap multan ujra
eltinnek a hdlyagocskak maguktol. Aki azonban meg-
kapta a betegséget, az egész életében nem szabadul téle,
még ha egy iddre latszélag lappang is nala. 4-8 hét ido-
kozben vagy hosszabb idé multan wjra elétor. Ujabb ki-
torését az orvos nem tudja meggatolni. Nincs bevalt
gyogyszer mindmaig a herpes virusok ellen. ,,Az egyetlen
védelem a virus ellen: hiiség a sajat partnerhez. Aki nem
megy idegenhez, az aligha kap ilyen érintkezési fertd-
z¢ést” — mondja Theodor Naselmann professzor, a
Hamburgi egyetem bdérklinikajanak igazgaté féorvosa.

Heterozigéta (gorog sz6: heterosz = mas, masjellegd, el-
lentétes, idegen; ziigon =iga)

A sziil6k eltérd tulajdonsagu iversejtjeinek egyesiilésébdl
szarmazod egyed illetve megtermékenyitett petesejt (a két
kromoszoma lokuszan kiilonb6z6 6sszetételd és funkciod-
ju gén il).

Hipofizis (gorog szé: hiipophiiszisz=utdd, sarjadék,
utanpotlas)

Cseresznyemag nagysagu agyfiiggelék. Az agyalapi mi-
rigy jelentOsége: a tobbi mirigy sarkalldja. Egyik felada-
ta az, hogy a petefészekben minden négy hétben petét ér-
lel.
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Humanae vitae VI. Pal enciklikaja (korlevele): ,,Az em-
beri élet tovabbadasanak helyes rendje’, 1968. jul. 25-n
jelent meg.

Hiively (latinul: vagina)

A méhtél kiindulo kb. 10 cm. hosszi toml6, csatorna.
Nemi érintkezés alkalmaval a hiivelybe 6mlik az ondo.
Belsé vége a méhnyakon at a méhbe vezet. Kiilsé bejara-
tat érintetlen leanyoknal a hymen, a szlizhartya zarja el.

Indikacio (latin szo: indicare = ramutat, megjelol, jelent)
Orvosi miszo: az orvos javasol valamilyen gydgyszert,
gyogymaodot, gyogyeljarast.

Infarktus (latin szé: infarcire =eltdom; infarctus = elto-
mébdés)

Valamelyik szervben follépd érelzarddas a véredényben
jelentkez6 vérrog vagy dugd kovetkeztében.

IUP = Intra-Uterin-Pessarium: méanyagbdl vagy rézbdl
késziilt hurok, amelyet az anyaméhbe helyeznek el, hogy
a megtermékenyiilt pete beagyazodasat megakadalyozza.

Kasztralas (latin szo: castratio = herélés)
A herék illetleg a petefészkek mivi eltavolitasa.

Kondom: Conton nevi angol orvos (XVII. sz.) talalta fol
ezt a fogamzasgatld szert férfiak hasznalatara. Vékony
gumiburok, amit a himvesszjiikre huznak a férfiak,
hogy meggatoljak vele a fogamzast illetve a fert6zést.

Kromoszéma (gorog sz6: kroma =szin, szOma = test)
Az atoroklédési anyag alaphordozoja. A kromoszomak
a sejtmag mikroszkopikusan kicsiny, konnyen szinez8dd
alkatrészei.

Kiiret (francia sz6: curette = kapardkanal)
Méhkaparas: éles, gombolyG kanallal kikaparjak az
embridt (magzatot) a méh nyalkahartyajarol.
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Magomlés (latinul: eiaculatio = kilovés, kihajitas)

A termékenyitd férfi sejtek (ondo, férfimag, sperma) ki-
16velése. Egyszeri magomlésnél 200-500 millionyi termé-
kenyitd férfisejt keriil kilovelésre.

Magzat (latinul: fetus, a fecundare = megtermékenyiteni,
teherbe ejteni igébdl, téves irasmoddja; foetus)

A meg nem sziiletett ember az anyaméhben a terhesség 3.
hoénapjatol kezdve.

Laparoszkop (gorog szd:lapara = has; szkopein = nézni,
szemlélni, vizsgalni)

Tiikorrel ellatott eszk6z a has belvilaganak vizsgalata-
hoz.

Leszboszi szerelem (masnéven: Szaphdi szerelem)

NGk kozotti homoszexualitas (= egynemiiek kozotti sze-
relmi viszony ndkkel kapcsolatban). Leszbosz szigetérdl
kapta nevét. Itt vezetett Kr. e. 600 koriill Szaphd gorog
kolténd muzsa-iskolat szép fiatal lanyok szamara, akiket
szenvedélyes kolteményekkel magasztalt és énekelt meg.

Limfa (latin sz6: lympha = viz)

Nyirok: a szervezet szoveteiben képzddod és a nyirokedé-
nyekben keringo sargas folyadék.

Lipper-hurok: Mivi fogamzasgatlo eszk6z ndk szamara.
Nevét Jack Lipper amerikai orvos utan kapta (1960 ko-
riil). Két fonalkaval ellatott hurok, a fonalkak ellendrzés
céljabol kilégnak a méhszajbol.

Luesz (latin sz0: lues =szerelmi kéjbdl ered6 fertozés)
A szifilisz megjel6lése mas szoval.

Lutein (latin sz6: luteus = sargas)
A tojas sargajanak sarga szinezd anyaga

Méh (1. Anyaméh)
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Méhkiirt (latinul:tuba) A méhkiirt illetve egyszeriien kiirt
elnevezés mas név a petevezetékek megjelolésére; azért
nevezik igy, mert a petevezeték a petefészek felol tolcsér-
alaku nyilassal kezd4dik.

Méhnyak (latinul: portio)

A méh alsd, osszeszilkiilt kivezetd csatorndja, amelyben
a peteérés elStti néhany nap kivételével ragacsos és atha-
tolhatatlan nyalkadugoé foglal helyet, hogy megakada-
lyozza az ondosejtek tovabbjutasat a méhbe.

Méhnyak-valadék: A méhnyak sejtjeinek valadéka. No-
ha kisebb mennyiségben allandoan jelen van — csak ak-
kor figyelnek fol ra a nék, amikor peteérés el6tt néhany
nappal mennyisége a tizszeresére is folszaporodhatik és a
hiivelyen at utat keres maganak. ,,Néha ez a nyalkafo-
lyas olyan erds lehet, hogy még a nyalkadugo tavozasa is

”

észlelhet6” (Rotzer).

Méhsapka: Fogamzasgatlé mivi véddeszkoz nék szama-
ra. Gumibdl vagy mlanyagbdl késziilt kupak, amelyet a
méhnyakra boritanak, hogy utjat allja a férfi onddszalak
elérejutasanak.

Méhszaj: A hiivelynek a méhbe vezetd nyilasa.

Menstruacio (latin szobdl: mensis = honap)

A nemileg érett né havivérzése. Rendszeres id6k6zokben
(atlagosan 28 naponként) véres, nyakos valadék iiriilése a
méhnyak-valadék felileti un. funkcionalis rétegének le-
10k6dése kovetkeztében. — A peteérés befejezédése uta-
ni 14. napon kovetkezik be. A sargatest tevékenysége vé-
get ér, ez okozza a menstruaciot. A méh falarél levalik a
nyalkahartya, ekdzben sebek szakadnak fol, innen a vér-
zés, a menstrudcido megindulasa. A vérzés idején a régi
nyalkahartya lelokddik, majd a tisztulasi folyamat soran
uj nyalkahartya képzddik. Ekkor — rendszerint 5-6 nap
utan — a vérzés megszinik.
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Migrén (gorog-latin sz6: hemi = fél; granium = fej, tehat
a fej fele)

Fajdalom az agy egyik felében. Gyakran hanyingerrel,
rosszulléttel és latasi zavarokkal jar egyiitt.

Nemi betegség (latinul: morbus venereus; Vénuszrol, a
szerelem istenndjérdl nevezték el. Maga a venereas elne-
vezés a francia Jacques de Bethencourt / + 1527/ orvos-
t6l szarmazik)

A nemi betegségek érintkezés utjan terjednek. Ilyen be-
tegség a szifilisz (vérbaj) és a tripper (gonorrea).

Nemiszervek (latinul: genitalia = nemzési szervek)

Az elsddleges nemi szervek megkiilonboztetik a nét a fér-
fit6l. Ezek termelik azokat a sejteket (pete és onddsza-
lak), amelyek az élet tovabbadasat szolgaljak. A néknél
a petevezeték, méh, hiively, kis- és nagy szeméremajkak,
csikld; a férfiaknal a himvessz8, az ondovezeték, nemi
mirigy, ondoéholyag és prosztata tartozik az elsddleges
nemi szervekhez. A prosztata a férfi higycs6 kezdeti sza-
kaszat korilfogd részben simaizombol allé mirigy,
amelynek valadéka az onddval keveredik. A masodlagos
vagy jarulékos nemiszervek részben a magzat taplalasat
szolgaljak (tejmirigy, mellmirigy), részben pedig semmi
kapcsolatuk nincs ezekkel: a hajzat, a kivanatos, szép
testalkat stb.

Nyalkadugé: A méhnyak nyalkahartya hosszura nyuld
vékony szalai strd szovésl halova allnak Ossze, és raga-
csos, athatolhatatlan dugéva alakulnak. Ez a nyakdugo
szorosan elzarja a méhszajat és a méhnyakat, és nem en-
gedi be az onddszalakat a méhbe, hogy a petevezetéket
megkozelithessék. A peteérés elGtt legkorabban 5 vagy
legkésébb 3 nappal ez a dugo follagyul, olvadasnak in-
dul. Ilyenkor a vérben emelkedik az Osztrogén, a nyalka
pedig folydssa valik, ellepi a hiivelyt, és kifelé igyekszik
(nyalkas napok). A méhnyak-valadék csak ezekben a na-
pokban viselkedik igy, ezzel megkonnyiti és elGsegiti az
ondoészalak utjat, hogy azok a méhbe bejuthassanak és
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a petét megtermékenyithessék. A peteérés befejezése
utan ez a folyékony nyalka a sargatest hormonjanak, a
progeszteronnak hatoereje kOvetkeztében ismét megval-
toztatja mindségét, 1jbol megslrisodik, és porcogos, ke-
mény nyakdugoéva alakul.

Ondé: A magomlésnél kilovellt termékenyitd férfi sejtek
(ondodszalak) valadéka.

Orgazmus (gorog szo: organ =duzzadni, dagadni, heve-
sedni)
A nemi élvezet kéjérzés tetpontja mindkét nemnél.

Osztrogén: A ndi nemi hormonok gytijtdneve. Tiisz8hor-
monnak, follikula hormonnak is nevezik, mivel a folli-
kulusban képzédik (latin: folliculus =tiisz8). Serdiilé
korban az 6sztrogén dolga a ndi nemi szervek és a ndi
alak kiilsé jellegének fejlesztése. A nemi érettség idején
pedig az a feladata, hogy kelld idére folépitse a menstru-
aci6é utan minden ciklusban megujulé méhnyalkahartyat
és igy elGre szallast készitsen a megtermékenyiilt petének.

Patologia (gorog sz6: patosz = fajdalom; logia =tan)
Betegségeknek, follépésiiknek és klinikai tiinetiiknek tu-
domanyos ismerete, korismeret, kortan.

Periodus (gorog: korforgas)
Idészak, ami alatt ugyanaz a jelenség rendszeresen meg-
ismétlédik. Havivérzés ismétlddése.

Pesszarium: Mechanikus (nem kémiai) néi fogamzasgat-
16k gyGjténeve.

Peteérés (latinul: ovulatio).

A nemileg érett nd minden ciklusaban megismétlédo je-
lenség, amikor a petetiiszé repedése utan az érett pete a
tiisz6bol megtermékenyiilésre készen kiszabadul. A kis-
agyfiiggelék mirigyének 6sztonzésére fejlodik és érik be a
pete. A vérkeringés utjan kétféle hormont indit a petefé-
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szekhez: A follikulusz-stimulalé hormont (FSH) és a lu-
tenizald hormont (LH). Az FSH a ciklus elsé id3szaka-
ban, az LH pedig a ciklus masodik szakaszaban fejti ki
hatasat. A follikulusz-stimulalé hormon, FSH végzi a tii-
szGérési folyamatot. Kozben a follikulusz (tiisz6) maga is
hormont termel, a follikulint, amit dsztrogénnek is ne-
veznek. Ez az Osztrogén a) megakadalyozza ijabb pete
fejlodését és beérését, b) utasitast ad a méhnyak nyalka-
hartyajanak arra, hogy hormonja révén oldja fél a méh-
nyakat elzardé dugodt, tegye azt folyékonnya, és nyissa
meg az utat az esetleges onddszalaknak, hogy a méhbe
bejussanak, c) harmadik feladata: folépiteni a mar lezaj-
lott menstruacio alatt elpusztult méhnyalkahartyat, hogy
mar készen varja az esetleg megtermékenyiild petét, ide-
jében beagyazodjék és tovabb tudjon fejlédni. A ciklus
masodik szakaszaban miikodésbe 1ép6 lutenizalé hor-
mon LH akkor kezdi meg mlkodését, amikor az érett pe-
te mar kilépett a tiisz6bd4l. Az érett petét6l megszabadult
tiisz0 most maga is atalakul miriggyé, az un. ,,sargatest-
té” (latinul: corpus luteum). Ez termeli mindenekel6tt a
progeszteront. Ennek a hormonnak az a feladata, hogy a
folyékony nyalkat megstrisitse, és igy ujbol képz6djék a
nyalkadugd, ami utjat allja az onddszalaknak. Ennek a
hormonnak van még egy masik feladata is. A né testhé-
mérsékletét 0,2-0,7 Celsius fokkal megemeli. Ebbdl a h6-
emelkedésbdl ki lehet szamitani a peteérés idejét.

Petefészkek (latinul: ovarium; ovum =tojas, pete)
Paros néi nemi mirigy, ebben érlelédnek a peték és a hor-
monkeltdk is. A paros petefészek a ndi nemi élet legfon-
tosabb mirigye. Alakja és nagysaga mandulaféle. Kissé
lapitott, 2,5-4,5 cm hosszu és 0,5-1,5 cm széles. Leany-
gyermek sziiletésekor a kisleany két petefészke kb. 2 mil-
1i6 petét tartalmaz. Ezek legnagyobb része még a serdiilé
korban elhal. Megmarad bel6liik kb. 400 000. A sziilésre
képes no életében 500-nal kevesebb pete éri el az érettségi
fokot, a tobbi pete a nd életében elhal.
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Petevezeték (latinul tuba = kiirt) utalas tolcsérszerd alak-
jara (méhkiirt)

10-12 cm hosszu és 0,5 cm vastag csGvezeték a petefész-
kek és a méh kozott. A petevezeték a petefészek felSli vé-
gén tolcsérszeriien kezdbdik, és a méh f6lsé oldalan vezet
a méhbe. Az érett pete Utja 4-6 napig eltarthat, amig eljut
a méhbe.

Petetiisz0k (latinul: folliculus)

Graaf-tiisz6nek is nevezik folfedezdjiik, a holland Reiner
de Graaf neve utan. A petefészkekben fejlddd, petesejte-
ket tartalmazo érett tiisz8. Még a ciklus elején, tehat mar
a havivérzés alatt fejlédésnek indul az egyik petefészek-
ben egy tiisz6 és foltlind gyorsasaggal kifejlédve eléri a
mogyord nagysagot. Atlatszo, tiszta folyadék tolti ki.
Amikor a pete beérik, a tiisz6 folreped, és a 0,2 mm,
szemmel nem lathato pete a folyadékkal bemosddik a pe-
tevezetékbe. Koriilbeliil 4 napi utazas utan jut be a méh-
be. A tiisz6 folrepedését nevezziik ovulacionak (latin: o-
vum = tojas, pete).

Pille (latinul: pillula =labdacs; lapitott gobmb alaku tab-
letta, ,,pirula”)

Az antibébi tabletta német elnevezése. Ez a tabletta olyan
vegyileg elGallitott termék, amely nagy befolyast gyako-
rol a ndi szervezetre az élet tovabbadasaban vagy annak
meggatlasaban. Ha a tabletta 6sztrogén és progeszteron
hormon tartalma a ndi szervezetbe jut, latszat-terhessé-
get idéz el6. Ennek kovetkeztében az agyalapi mirigy (hi-
pofizisz) rogton mikodésbe 1ép, és kevesebb peteérleld
hormont (FSH) tovabbit a szervezetbe, ami altal harmas
zarlatot hoz létre: a) a peteérések szama 50 %-ra lecsok-
ken, b) az a nyakdugd, ami a méhnyakban megtelepedve
elzarja az ondoszalak utjat, és amelynek az 6sztrogén ha-
tasara fololdddnia és folyékonnya valnia kellene, to-
vabbra is kemény marad, nem engedi be az onddszala-
kat, és ezek nem tudjak az érett petét megtermékenyiteni,
¢) a megujulasnak indult méhnyalkahartya vontatottan
épiil, nem tud idGre elkésziilni, és ha netan egy megter-
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mékenyiilt pete be akarna ott agyaz6dni, nincs ra lehetd-
sége, el kell pusztulnia.

Progeszteron: a ndi nemi hormonok koézt a legfonto-
sabb. Sargatest hormonnak is nevezik, mivel a ciklus ma-
sodik szakaszaban a sarga testben képzddik.

Prosztaglandin: Sajatos anyagok a szervezetben, ame-
lyeknek az a tulajdonsaguk, hogy izomosszehtizédasokat
valtanak ki az anyaméhben.

Rak (gorogiil: karkinosz, karkinoma, latinul: cancer)
Gyi;jténév minden rosszindulati daganat illetve olyan
betegségek megjelolésére, amelyek a szervezet egyes sejt-
jei oroklédésallaganak valtozasaira mennek vissza. A
,,rak” kifejezés a bérrak bizonyos fajtajanak megjelolé-
sébdl ered, miutan ez olloszerlen terjed.

Sargatest (latinul: corpus luteum)

A petefészek nemi mirigye. Kifejlett allapotban a szine
olyan mint a tojas sargaja, innen a neve. Amikor az érett
pete a tiisz0bdl kiszabadul, a tiisz6 falsejtjei hirtelen n6-
vekedésnek indulnak. Alig néhany nap leforgasa alatt a
tiisz6 belseje megtelik sarga testtel. A peteérés utan a 9.
napon ez a sarga test eléri teljes kifejlettségét, és a 10. na-
pon mar hervadasnak és szétesésnek indul. Fejlddésének
13. napjan mikodése végetér. Ennek az a kovetkezmé-
nye, hogy 24 6ra milva elkezd6dik a havivérzés.

Sterilizacié  (latinul sterilis = csiramentes, gorogiil:
szterein = megfosztani)

A nemz6 utak elzarasa mindkét nemi egyéneknél. A fér-
fiaknal torténhet ez vasektomia utjan (latinul vas=-
edény, vezeték, gorogiil ektemnein = kimetszeni.) Vasek-
tomia, az onddvezeték egy szakaszanak mutéti kimetszé-
se. Herélés utjan is torténhet.

Szeméremajkak: hiively bejaratat koriilzard bSrreddk.
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Sziilés: A gyermek vilagra jovetele az anya testébdl. A
ko6ldokzsinor elvagasaval megsziinik testének az anyahoz
fliz6d6 szerves kapcsolata, és a gyermek 6nalld életet
kezd.

Tripper (német sz6: triefen = csOpog, gorog szoval: go-
norrea vagy blenorrea; gonosz = mag; rein = folyik; blen-
na =nyalka, genny)

Nyalkafolyas, gennyfolyas, fehér folyas. A tripper elsé-
sorban a hagycsovek nyalkahartyainak, a méhnek és a
petevezetékeknek a megbetegedése.

Trombézis (gorog szo6: trombosz=vérrég; trombo-
szisz = vérrogosodés)

A véredényekben keringd vér rogosodése. A trombdzis
kovetkeztében érelzarodas keletkezhet; ha ugyanis a vér-
rog elszabadul, akkor a vérkeringéssel vandorolni kezd
és fontos eret zarhat el.

Valtozas évei, klimax (gor6g: klimaktérion, klimaktér =
1épcsd)

A valtozas kora. 45-50 éves korban szokott bek6vetkezni
a noéknél. Olyan testi, lelki, endrokin valtozasokkal jard
tiinetegyiittes, amely a nemi viragzas megszinésétdl az
oregedés korszakaig tart; fo tiinete a menstruacio elma-
radasa.

Vazektomia (latin-gorég sz6: vas=edény; ektem-
nein = ki-vag)

Mas elnevezés a férfi sterilizalasanak megjelolésére.
Vérrog (1. Trombozis)

Visszerek: A visszereknek olykor nagyon fajdalmas kita-

gulasa vérpangas kovetkeztében. Az erek megcsavarod-
nak és szabalytalanul megvastagodnak.
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KONYVEK
A CSALADI ELETROL

TIZENEVESEKNEK

Christa Meves: Elni akarok — Levelek
serdiild leanyok problémairdl: az 6nazonos-
sag, az elsd szerelem, az iskola kérdéseirél. A
szerz6né nemcsak szakember, hanem egyt-
tal gyakorld édesanya.

Joachim Illies: Uton — Husz levél tizen-
éves finknak. Féleg az els6 nemi felvilagosi-
tashoz ad segitséget.

Thodor Bovet: Igy tudtad te is? — Ti-
zenotéves kortol hasznos utbaigazitast ad fi-
ataloknak a hazassagra val6 emberi felkészii-
léshez, a felelGtlenségek elkeriilésére.

JEGYESEKNEK

Theodor Bovet: Felette nagy titok. — A
kitiind lélektani tudassal megirt konyv valo-
ban a ,,holtomiglan‘ kotott hazassagra ké-
szit el3, nemcsak emberi szinten.

G. M. Abiven: Elet kettesben — A négy
gyermeket nevel6 szerzépar (mindketten pa-
rizsi orvosok) a jolsikeriilt hazassag alapkér-
déseit targyalja konyvében. A keresztény ha-
zassag lelkiségérdl kozol szovegvalogatast a
konyv fiiggeléke.
Auer—Teichweiter—Strdtling: A testben va-
l6 ember — Tanulmanykotet a csaladi életre
nevelés alapkérdéseirdl.

Eletre szoléan szeretni — Eletfordulén —
Eskiivénk — Jegyesoktatasi fiizetek.




A GYERMEKNEVELEST SEGITO
KONYVEK

KICSIKNEK

Kis konyvem Jézusrél — Ovodasok el-
s6 ismerkedése Jézus életével. Szines képek.

G. Courtois: A legszebb torténet — Az
Evangélium feldolgozasa képregény forma-
jaban. Alkalmas az iskolds korban torténé
hitoktatasra.

J. Ecker: Gyermekek biblidja — A szi-
nes képekkel gazdagon illusztralt konyvecske
megismerteti az 0- és Ujszovetség torténeteit.

SZULOKNEK, NEVELOKNEK

Eva Petrik: Gyermekeimmel — A szer-
z6 gimnaziumi tanarnd, négy leany anyja, e-
16ad6 az egyik osztrak hitoktatoképzon. Is-
kolas gyermekek vallasos neveléséhez ad jo-
tanacsokat anyai és tanari tapasztalataibol.

Hilda Laible: Az elsé évek — A szerzd az is-
kolaskor elétti gyermekek vallasos nevelésé-
vel foglalkozik: hogyan iinnepeljiik veliik az
egyhazi évet, hogyan tanitsuk 6ket imadkoz-
ni stb.

Monika Nemetschek: Isten a gyermek életé-
ben — A vallasos gyermeknevelés elvi kérdé-
seit beszéli meg olvasodival a szerzd a konyv
lapjain.

Megrendelhet6:
Opus Mystici Corporis Konyvkiadd
A-1090 Wien, Boltzmanngasse 14.
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