






























































































































































































































































3. Nem artalmas az egészségre: mivel a terméketlen na-
pok kihasznaldsa nem jelent hormonbeavatkozast a néi
szervezetbe, miként az a tablettanal torténik. Nem kell
gyulladasi veszélytdl tartani mint a méhgyr(, méhsapka
vagy mas pesszarium esetében, nincs semmi beavatkozas
a nemi szervekbe, miként az a szprék, krémek, zselék
vagy kondomok alkalmazasanal megesik.

4. Nem kell vele soha f6lhagyni (mint a tablettaval).

5. Ha helyesen szamoljak ki a napokat, akkor a mod-
szer biztonsagos. ,,Aki modszerem szerint jar el és mégis
teherbe esik, annak csak a gondatlansag az oka... Biisz-
kén mondhatom, hogy eddig minden nének, pedig nem
kevesen voltak, be tudtam bizonyitani, hogy nem én, ha-
nem O tévedett, és a hiba nem az én mddszeremben kere-

sendd, hanem az  szamitasdban” — mondja dr. Knaus.
Hatranyai
,,Nos, azt hatranynak lehet mondani”’ — véli Knaus

professzor — hogy nem lehet minden éjjel 6lelkezni, de
arra nincs is sziikség. Azonkiviil gy gondolom, hogy
nem is felel meg a valdésagnak, hogy a hazastarsak min-
den éjjel Olelkeznek. A hazaséletben csakhamar kevéssel
is beéri az ember, és belenyugszik, ha azt a néhany napot
ki kell hagynia. Utana minden el6lrdl kezd6édik... Az or-
vosok szadmara persze egyszerlibb néhany tollvonassal
megirni a receptet a tablettara... Ha viszont az én mod-
szeremet kell magyarazgatnia, — amivel gyakran maga
sincs tisztaban — ez elég sok idejébe keriilne, és azt senki
sem honoralja”.

Knaus professzor maga is kénytelen bevallani, hogy az
idbszakos megtartoztatdis mint fogamzdsgdtlo modszer
elveszitheti biztonsdgadt, ha a né ciklusa megvdltozik bi-
zonyos koriilmények miatt. Ez bekovetkezhet:

a) sziilés vagy vetélés utdn,

b) a kornyezettel kapcsolatos zavard korilmények
folytdn, mint pl. utazas, éghajlatvaltozas, a megszokott
életmddban bekovetkezd valtozasok, igy pl. megerdltetd
munka, szokatlan sportteljesitmény, a taplalkozasban
bealld valtozasok: erds diéta, sovanyitd kura stb.
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c) legyengitd, ldzas betegség, sulyos balesetek és sériilé-
sek, mitét vagy sulyos lelki megrazkodtatas, pl. rend-
kiviil nagy 6rém vagy banat, hirtelen tamadt ijedtség, su-
lyos aggodalom atélése utan.

Mindezeket a megfigyeléseket az asszonynak fol kelle-
ne jegyeznie. A f6lsorolt események a ndi ciklus lefolya-
sat igy megzavarhatjak, hogy a peteérés kiszamitasa mar
alig lehetséges.

Azért ilyen esetben ezt a modszert addig nem lehet
haszndlni, amig legaldbb hdrom egymads utin kovetkezd
hénap ciklusabdl ki nem tiinik, hogy érvényben van-e a
régi ritmus, vagy pedig uj menstrudcios ciklus alakult ki.

Az Ogino-Knaus naptdr-mddszer rovid Osszefoglaldsa

1. A ciklusforma megdllapitdsa:

Az utolso 12 honap legrovidebb és leghosszabb ciklusa
(pl. 30-34 nap).

2. A termékeny napok elsé napjat ugy dllapitjuk meg,
hogy a legrovidebb ciklus napjaibol 19 napot levonunk.

Pl. 30-19=11. A 12. ciklusnap mar a termékeny napok
ko6zé szamit, mig a példa el6z6 valamennyi 11 napja még
terméketlen.

3. Az utolso termékeny napot megkapjuk, ha a leg-
hosszabb ciklus napjai szamabol 12-t levonunk.

Példankban: 34-12=22. A 22. ciklusnap bezarolag te-
hat termékeny, mig a 23. ciklusnap ismét terméketlen.

2. A Hillebrand-féle h6mérsékletmodszer

Hendrik van de Velde holland négyoégyasz (1873-1937)
mar 1904-ben észrevette, hogy fiatal, nemileg érett nok-
nél (a serdiilé kortdl a valtozas koraig) az ébredési test-
hémérséklet reggel mindig vissza-visszatérd valtozasokat
(hullamzast) mutat. Az ébredési hdmérséklet a ciklus elsé
felében mindig alacsony, 36,3 és 36,8 Celsius fok, s6t a
ciklus k6zepe tajan — két-harom napon at — a normalis
hémérséklethez viszonyitva még lejjebb is szall (a peteé-
rés idejében a mérés eléri a legmélyebb pontjat). A
menstruacio el6tti 12. naptol kezdve emelkedik a hOmér-
séklet — 48 ora leforgasa alatt két, harom, sét hét tized
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fokkal (37,0-37,2 fokra). Ez a magasabb hémérséklet az-
tan megmarad, mignem kb. 24 éraval a bekdvetkezendd
menstruacio elétt a hdmérséklet visszatér a megszokott
szintre.

Van de Velde hangsulyozta, hogy ez a hdmérséklet-
emelkedés a peteérésnek lehet hirndke, de ennek bizonyi-
tasaval adoés maradt.

Wilhelm Hillebrand, az Aachen melletti Rott kozség
katolikus plébanosa (1892-1959) hivta fol elsének a fi-
gyelmet 1934-ben arra, hogy a ndk lazgorbéjét fol lehet-
ne hasznalni arra, hogy terméketlen napjaikat meghata-
rozzak. ,,Alapvetd oOsszefiiggést latott a né testhGmérsék-
letének ciklusszeri valtozasai, és a cikluson beliil ismét-
16d6 termékenység kozott. Ezzel a csaladtervezés uj
modszerét dolgozta ki... ami annak idején sokkal meg-
bizhatobb volt, mint a tobbi fogamzasgatld modszer. A
hazassagi tanacsadas gyakorlataban is sok hazasparon
segitett modszerével, hogy megbizhatdan tudjak csalad-
jukat megtervezni. Ez nem allt ellentétben a katolikus
egyhaz erkolcstanitasaval. A korabeli négydgyaszok ko-
ziil senkinek nem tamadt az a gondolata, hogy a testh4-
mérséklet iddszakos valtozasai oksagi Osszefiiggésben
allnak a nék terméketlen napjaival. Annal érdekesebb,
hogy egy katolikus plébanos jott ra ennek lehet8ségére.
Ezzel a sziiletésszabalyozasnak ujabb, iddmegvalasztasos
modszerét teremtette meg”’ (Dr. Gerhard Doring, Miin-
chen.) Ezért az uttérémunkajaért a kolni egyetem disz-
doktorra avatta.

Hogyan lehet az ébredési-hémérséklet mérésével a nék
terméketlen napjait meghatdrozni?

A terméketlen napok meghatarozasanal kétféle idosza-
kot kell megkiilonboztetniink: a hGmérséklet emelkedés
utani és eldtti idészakot, vagyis a peteérés utani és elotti
idészakot.

a) A peteérést koveto hémérséklet emelkedés utdni ter-
meéketlen napok meghatdrozdsa:

A peteérés utani terméketlen napok meghatarozasa
egyaltalan nem jar nehézséggel: hiszen ma t6bb vizsgalat
és megfigyelés alapjan tudjuk, hogy az dtlag 1-2 napig
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tarto hirtelen hdmeérséklet emelkedés a peteérés utan ko-
vetkezik be.

Ebbdl az ismert ténybdl, tovabba Knaus professzor
harom tovabbi folfedezése alapjan (minden honapban
egy pete, ez legfoljebb 8-10 6raig marad életben, a méh-
nyakba bejutott férfi ondoszalak pedig legféljebb 2 na-
pig maradnak életben), tudjuk, hogy a fogamzds legfol-
Jjebb négy vagy 6t napon beliil johet létre, ezek a napok
pedig a hirtelen héemelkedés elGtt vannak, éppen ezért a
hirtelen héemelkedés utdn kovetkezd napok megbizhato-
an terméketlen napoknak tekinthetdk. ,,Valoban, a hGe-
melkedést kovetd harmadik naptol kezdve még nem for-
dult eld, hogy valaki teherbe esett volna” (Doring, Die
Temperaturmethode zur Empfiangnisverhiitung).

,,»A biztosan terméketlen napok akkor kdvetkeznek be,
amikor harom egymas utan kovetkezé mérés — minde-
gyik mérés Onmagaban tekintve — magasabb mint a
megel6z6 hat alacsonyabb mérés’ (Rotzer).

,,Az un. ,,szoros értelemben vett hdmérdzési mod-
szer”, amely mindenesetre csak a homérséklet hirtelen
folugrasa és a kovetkez6 menstruacid kozotti 11 napot
hatarozza meg, éppen olyan megbizhato, mint a tabletta,
hatranya azonban, hogy a megtartoztatasi id6 tal
hosszl. Eszerint a szorosan vett modszer szerint minden
ciklusban csak 11 nap all a hazastarsak rendelkezésére
hazassagi joguk gyakorlasara. Hogyan allapitjuk meg a
hirtelen hGéemelkedés-, vagyis a peteérés elStti napokat?

b) A hémérséklet emelkedés elGtti (peteérés elbtti) ter-
méketlen napok meghatdrozdsa.

Ezek meghatarozasa a kovetkez6képpen torténik: egy
éven at mérni kell a h6mérséklet valtozasokat, és ponto-
san fol kell jegyezni az eredményt. Az ébredési hGmér-
séklet egy évig tartd mérése utan (miként a naptar mod-
szernél is) megallapithat6, mikor volt a legkorabbi hé-
mérsékletemelkedés. Abbol a ciklusnapbdl, amelyen a
legkordbbi héemelkedés megfigyelhetd volt, le kell von-
nunk hat napot. ,,Ebbdl a hat napbdl: a) 2 napot szamo-
lunk a pete atlagos beérési idejére a hGemelkedés el6tt, b)
ujabb 2 napot adunk az id6kozben beérkezett onddsza-
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lak életképességére és termékenyitd képességére és ) vé-
giil 2 napot biztositd tényezd gyanant adunk még hozza”
(Doring, Die Temperaturmethode zur Empféangnisverhii-
tung — hémérésmodszer mint fogamzasgatld).

A peteérés el6tti tobbi napot terméketlen napnak te-
kinthetjiik.

Ha a hazaspar igénybe veszi mind a havivérzés el6tti
teljesen megbizhat6 terméketlen idGszakot (tehat az an.
szorosan vett hdmérds modszert), mind pedig az el6z6
havivérzés utani idészakot, amely valdsziniileg ugyan-
csak terméketlen, akkor a h6mérds modszer ,,kibdvitett”
formajarol beszélhetiink, amely nem annyira megbizha-
t6, mint annak a ,,szoros formaja”.

Sziikséges, hogy az ébredési h6mérséklet mérése:

a) feltétleniil a reggeli ébredéskor torténjék (ébredési
hémérséklet), a hdmérd tehat mindig kéznél legyen;

b) reggelenként rendszeresen ugyanabban az idoben
torténjék (egy Oraval elobb vagy utdbb, nem szamit);

¢) folkelés el6tt, még a reggeli és a dohanyzas eldtt;

d) a mérés mindig ugyanazzal a lazmérdvel torténjék
(k6zonséges h6mérd is megfelel);

¢) mindig ugyanolyan mddon torténjék: vagy a szaj-
ban a nyelv alatt (a szaj csukva marad és orron at léleg-
ziink) vagy a végbélben vagy a hiivelyben (soha ne a ho-
nalj alatt, mert ott nem pontos a mérés);

f) legalabb 6t percig tartson;

g) a lazgorbén azennal ol kell tiintetni az eredményt.

Megjegyzések

1. Nincs hatassal az ébredési hémérsékletre, ha valaki
éjjel egyszer-kétszer rovid idére folkel.

2. Az egészségben bekovetkezett minden valtozast,
mint pl. natha, fejfajas, ami atmeneti héemelkedéssel
jarhat, fol kell tiintetni a 1azgorbér, kiillonben megeshe-
tik, hogy zavart okoz a hdmérés modszerben.

3. Befolyast gyakorolhat a h6mérés modszer szamita-
saira, ha az alvasi id6é hirtelen 3-5 oraval megrovidiil,
vagy ha valaki az alvas el6tt tobb alkoholt ivott.
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4. Ez a mOdszer nem vald azoknak a néknek, akik nem
alszanak rendszeresen naponta legalabb 6 6rat. (Harom
miiszakban dolgozoknek sem valé. A ford. megj.)

HoOmérs-tablazat

Ciklusforma: 25-28 napos
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Hogy értelmezziik a hOmérséklet-gorbét? Az Egészség-
tigyi Vilagszervezet (WHO) megallapitja: akkor kovetke-
zik be a peteérés, amikor a hOmérséklet 3 egymast kovets
napon legalabb O,2 C fokkal magasabb, mint a megeld-
z6 6 napon. Ezutan a nd biztosan terméketlen.(Ha a 6
megel6z6 alacsonyabb hdmérséklet(i napon csak egyetlen
is magasabb, a szamitasnal figyelmen kiviil lehet hagyni;
ennek mas oka van.)

A mddszer elényei:

a) teljesen artalmatlan

b) a mddszer szorosan vett formaja biztonsag szem-
pontjabol nem marad el a tabletta mogott; a modszer ki-
bdvitett formajanak biztonsaga nem annyira teljes.

¢) jo kiegészitése lehet a naptarmodszernek (Doring
professzor azt allitja, hogy 100 né koziil, akik ezt a
naptar-h6mérds moddszert kombinalva egy éven at hasz-
naltak, csak egyetlenegy esett teherbe. A tablettanal sem
iehet jobb eredménnyel szamolni).
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A mddszer hdtranyai:

a) az évek, évtizedek soran végzett hdmérdzés nagy
megterhelés a nék szamara,

b) a hémérdzés kozben elkovetett pontatlansagok
megtéveszthetik a noket, és igy azt gyanithatjak, hogy a
peteérés mar lezajlott. Ez a tévedés annal konnyebben
megeshet, miutan a hirtelen héemelkedésnek mas oka is
lehet, amit a nd esetleg figyelmen kiviil hagy.

Az ébredési hémérds-maodszer rovid dsszefoglaldsa

1. Megfigyelni 12 ciklus soran hogy a ciklus melyik leg-
korabbi napjan tortént a hirtelen h6emelkedés (pl. a cik-
lus 15. napjan).

2. A legels6 termékeny napot ugy kapjuk meg, ha a
legkorabbi ciklusnapbol, amikor hirtelen héemelkedés
kovetkezett be, 6 napot levonunk. (Példankban: 15-
6=9. Tehat termékeny napok a ciklus 9. napjatol a 15.
ciklusnapig tartanak. A ciklus elsé 8 napja tehat pél-
dankban terméketlen.)

3. A termékeny id&szak vége biztosan elérkezett, ami-
kor egymasutan harom olyan mérés kovetkezik, amely
magasabb hémérsékletet mutat, mint az elGtte levd 6 na-
pon mért hGmérséklet.

3. Peteéréses vagy Billings-modszer

Noha Knaus professzor azt allitja, hogy ,,mddszere az
elgondolhatd legegyszeriibb és minden nd 6t perc alatt
megtanulhatja”, mégis meg kell mondanunk, hogy az
Ogino-Knaus modszer (igyszintén a hémérés modszer)
sok ember szamara — mindenekeldtt a harmadik vilag-
ban, ahol nagyon sok még az analfabéta, aki naptart
vagy hOmérét még soha nem latott — alig legy6zhetd
nehézségekkel jar. Mit ér viszont a legjobb mddszer, ha
nem hasznalhat6?

Az otvenes évektol kezdve éppen ezért Evelyn és John
Billings ausztraliai orvoshazaspar (J. Billings egyébként
az orvostudomany doktora a melbournei egyetemen)
olyan ismertet&jel utan kutatott, ,,amely az emberi szer-
vezetben magatdl jelen van, egyszerlien folfoghato,
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konnyen alkalmazhatd, és minden né szamara lehetové
teszi, hogy peteérésének idejét (vagyis termékenységének
napjait) sajat maga allapithassa meg egyszeriien azaltal,
hogy megfigyeli azokat a valtozasokat, amelyek havi cik-
lusanak félideje koriil szervezetében lejatszédnak.”

Amikor a Billings hazaspar a peteérés ismertetdjelei
utan kutatott, figyelmét az anyaméhnyak valadékara
forditotta: erre kiilonben mar a harmincas évek derekan
ugy mutatott ra Knaus professzor, ,,mint ami a peteérés
bekovetkezésének egyetlen elGhirnéke”. Miutan ennek a
modszernek a lényege tulajdonképpen pusztan megfigye-
lés és pedig a méhnyak valadékara dsszpontositott figye-
lem — ez a nyak ugyanis a peteéréskor és csakis a pete-
érés idején jelenik meg, €s az emberi ujjak k6zott fonal-
szerlien megfigyelhetd — ezért ezt a mddszert ,, peteérést
észleld modszernek” nevezték el. FolfedezGje utan
Billings-médszernek is mondjak.

,»A Billings-mddszer olyas valamin alapszik, ami a né
szervezetében jatszodik le, és amit a né ciklusanak lefo-
lyasa alatt 6nmagan naproél-napra megfigyelhet” (Dr.
Capella).

Eddig errél a méhnyakvaladékrol csak annyit tudtak,
hogy az valami kiilonleges nyalka, amelyet a méhnyak
sejtjei valasztanak ki. Noha a nék 90 %-a érzékelte ezt a
nydlkadt, mégsem tulajdonitottak neki semmi jelentSsé-
get. A nék megelégedtek az orvosok valaszaval, amikor
azt hallottak, hogy ez biztosan nem valamilyen betegség
tiinete. Ezzel aztan a nyalka-kérdést elintézettnek tekin-
tették. )

Egészen Gj fordulatot vett a kérdés azon a napon, ame-
lyen Lyn Billings férje Gj konyvének (The Ovulation
Method) kefelenyomatat elkezdte javitani. EbbS&l min-
dent megtudott, és egyszersmind megértette, hogy valo-
jaban mirdl folyik a kutatds. A végén annyira otthonos
lett a témaban, hogy 1966-t6l kezdve rendszeres tanfo-
lyamokat rendezett errdl a targyrol. Ezzel bizonyitotta,
hogy ,,minden ndé képes ezt a mddszert elsajatitani és al-
kalmazni” (Billings).
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A Billings hazaspar annak a sok-sok nének segitségé-
vel ért el dontd eredményt, akik sajat szervezetiik megfi-
gyelésével arra az eredményre jutottak: minden né képes
arra, hogy nydlkdjinak tulajdonsdgait folismerje. A
nydlka kezdetben nem dttetszG, hanem zavaros és raga-
dos, aztdn viszont folyékonyabb, tisztabb, sikamlosabb
és fondiszeriien nyulds, majd késébb ismét ragadods és
nem dttetsz6 siird vdaladékka alakul, végiil pedig teljesen
eltiinik. Egyszeriben megértették: a nyak megjelenésébol
maguk megdllapithatjék, hogy megjottek a termékeny-
ség napjai, anélkiil, hogy hosszas méricskélést és szami-
tast kellene végezniiik. A szabalyt egy mondatba foglal-
tak Ossze: Keriild a nyalkat! Nydlkds napokon tartoztasd
meg magad, ha nem akarsz teherbe esni!

1966-ban Lyn Billings a termékeny napok tetdfokdt is
folfedezte abban a simasdg, nedvesség és sikamlossdg ér-
zetben, amelyet a nék fiiggetleniil a nyalka mennyiségé-
tél és nyuldssagatdl azokban a napokban a szemérem
testben tapasztalnak.

A sikossag ,,érzetének” folfedezésével egyidejileg ma-
sik ,,érzést” is fedezett fol. Az is biztos jelnek bizonyult.
Igaz, hogy nem a termékenység napjainak jele, hanem a
terméketlenség napjainak csalhatatlan bizonyitéka, neve-
zetesen: a tiszta szdrazsdgnak ,,érzete” a szemérem-
testben. Rajott arra, hogy ennek a ,,szarazsag érzetnek”
napjai — mind a nyirkossag érzetének napjai el6tt, mind
azok utan — valamennyien terméketlen napok.

,,A természet nagyon is célszerien ugy rendezkedett
be, hogy csak a peteérés elott néhany napon at és a peteé-
rés ideje alatt alakuljanak ki a méhszaj koriil olyan ko-
riilmények, amelyek lehet6vé teszik a férfi ondoszalak
bejutasat, a tulélést és a folvonulast a megtermékenyités-
re. A peteérés elmultaval az anyaméhnyak nyalkaja ela-
pad és bestiriisodik. Igy azutan az onddszalak utja az
anyaméh felé elzarul. Az anyaméh iranyaban kialakulo
természetes elzarddas elegendd arra, hogy a peteérésnek
és a sargatest mikodésének lejatszédasa utan a kovetke-
z6 ciklusig minden teherbeesés lehetetlenné valjék” (Rot-
zer).
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A méhnyak vdladéka (cervixnydlka)

Amint mar emlitettiik, az anyasagra alkalmas nék 90
%-anal a peteérés abbol észlelhetd, hogy az anyaméh-
nyakbol és a hiivelybdl sok nyalka valik ki. Ez a nyalki-
valasztas a peteérés eldtt legkordbban 5, legkésébben 3
nappal el6bb kezdddik — mindig a ciklus szabdlyos vagy
szabdlytalan voltdtdl fiiggetleniil — és a peteérés utdn két
nappal megsziinik. Azt a kis mennyiségli nyalkat, ami a
méhnyak nyalkahartyajaban bizonyos sejtekben allando-
an képzO4dik, kiils6leg alig lehet észlelni. A nyalka,
amelynek a ciklus folyaman alig talaljuk a nyomat, a pe-
teérés elott néhdny nappal a szokott mennyiségnek tizsze-
resére novekszik. Betolti az egész hiivelyt, s6t onnan ki is
lép, jelentkezik a szeméremtestben, ahol a ndk észlelhe-
tik. Jellegzetes tulajdonsagokat mutat, amelyek alapjan
a nbk észrevehetik, ha elszivarogva a hiively falan belép a
szeméremtestbe. ,,A folyds és hig nydlka annyira meg-
szaporodik, hogy gyonge zuhanyként permetez a méh-
nyakbdl lefelé a hiivelybe” (Rotzer).

EZ a nydlka kettGs szerepet tolt be:

a) A peteérés elGtt az a feladata, hogy ,,biologiailag”
utjat allja a férfi onddszalaknak, amelyek a hiivelybdl a
méhbe igyekszenek: ebben az idében ugyanis tapadds,
enyves, csomos, s6t halalos az onddszalakra nézve, ame-
lyek tulélni igyekszenek. Ez a finom szalakbdl stirtiszové-
st haléva alakult nyalka a méhnyakban kocsonyas dugo-
szerii nyalkacsomot képez, amely a férfi ondoszalaknak
athatolhatatlanul 0tjat allja és természetes biologiai so-
rompot képez. :

b) A peteérés kozeledtével ez a nyalkadugo vizszeri,
foly6s anyagga valtozik at, és akkor mar magaba gyijti,
életben tartja és taplalja az onddszalakat, megkonnyiti
utjukat, hogy a méhnyak csatornajan atjutva a méhbe il-
let6leg a petevezetékhez eljussanak. Csakis ennek a nyal-
kanak koszonhetik az ondoszalak, hogy oda bejutva 48
oran at még életképesek maradnak, azaz hogy akar két
napon at varhassak a peteérést és meg is termékenyitsék a
petét. Utdna a folyékony nyalka megint stird dugdva ala-
kul és ujbodl zarat képez.
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,»Széraz talajon nem csirazik ki a mag. Ha azonban
es6 jon, akkor szamithatunk termésre. Ugyanigy van a
néknél is. Ha harom egymast k6vetd napon ez a nedves
talaj nyalka formajaban termelGdik, akkor a né szamit-
hat arra, hogy gyermeke lesz” (az Egészségiigyi Vilag-
szervezet szovegébll, amelyet a Kozép-Amerikai El-
Salvadorban az ovulaciés mddszer elterjesztésére allitot-
tak Ossze).

Peteérés idején a nydlka, amely a méhnyakbdl kiszivd-
rog:

— alkaloidos, tehat nem savanyu;

— tuivegszer(ien fényateresztd, hasonld a nyers tojasfe-
hérjéhez;

— vizszeri (kissé tapadds) és hig;

— sima és sikamlos: ez a sima sikamldssag okozza a
peteérés idején a né szeméremtestén beliil a tipikus nyir-
kossagi, csuszamlOs érzetet, ezt az igen jellegzetes érzést,
amely kiilonosen akkor lehet fontos, ha maga a nyalka
esetleg nem volna lathato;

— fonalszeri; ez annyit jelent, hogy a nyalka 10-12
cm-re nyujthato és nem szakad el — ellenben a ciklus ter-
mékenységi idészakan kiviili napokban a nyalka vagy
egyaltalan nem nyuléds, vagy legf6ljebb 2-3 cm-re nyqjt-
hato.

Mit tegyen az a né, aki ugy véli, hogy nem tapasztal ma-
gdnadl ilyen nydlkafolydst?

Erre a kérdésre dr. Rotzer a kovetkezd valaszt adja:

a) minden né napjaban tobbszor betér az illemhelyre,
és végeztével megtapintja magat a foalettpapirral. Ahe-
lyett, hogy a papirt latatlanban elhajitana, nézze meg
ilyenkor, nem tapadt-e r& némi nyalka. Utana hajtsa
Ossze a papirt, majd hajtsa ismét széjjel, és akkor meg-
gy6z&dhet a nyalka nyuldssagarol.

b) Ugyanigy fekvé dllapotban vagy iiltében, illetve fol-
kelés utdan egyik labdt székre emelve, kezének mutatouj-
javal mélyen benyulhat hiivelyébe. Ujjat kihazva a ter-
mékeny napokban ujjahegyén ott lathatja az atlatszo, fo-
nalszeriien nyujthaté méhnyakvaladékot.

¢) Angol szakorvosn6tdl szarmazé ajanlat: a né meg-
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A terméketlen nyalka nem at-
tetszG, kemény, ragadds, nem
nyulik.

A termékeny nyalka atlatszo,
tiszta, rugalmas, nyulds.
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tisztitott mutato és kozépsé ujjat nyomja be mélyen a hii-
velyébe, majd kihlizva onnan feszitse szét oll6szer(ien ezt
a két ujjat. Szétterpesztett ujjai kozt a termékeny napok-
ban ott taldlja majd az iivegszer(ien atlatszo, fonalszer(-
en nyujthaté méhnyakvaladékot.

Osszefoglalasként leszogezhetjiik:

— a hiively bajaratanal észlelt nedvességgel

— és a toalettpapirral végzett probaval
a termékenység koraban jaré ndk 90 %-a eredményesen
hasznalhatja ezt az Onvizsgalati mdodszert.

Megjegyzések

1. A kivdlasztott nydlka mennyisége egyes nék és egyes
ciklusok szerint mds és mds. A gyakorlat szamara meg
kell jegyezni, hogy egyaltalan nem a nyalka mennyisége a
fontos, mert a nyalka egész kicsi mennyisége is fol-
idézheti azt a bizonyos sajatos érzetet, és azért minden né
konnyen észlelheti.

2. Amikor nincs peteérés, akkor nincs meg a peteérés-
rél arulkodo jellegzetes nyalka sem, vagyis az tivegszer(-
en attetsz6, sima, sikamlds, fonalszeriien nyulds vala-
dék. Ilyen allapotot talalunk a serdiilé korban, a szopta-
tas idején, a valtozas koraban és olyan néknél, akik ab-
bahagytak a tabletta szedését, és a peteérés csak vonta-
tottan tér vissza naluk.

3. Dr. Harold Kosasky (Harvard egyetem, Boston) ter-
mékenység jelzd szerkezetet készitett és a ,,Ovutimer”
nevet adta a késziiléknek. Egy mélyen a hiivelybe dugha-
té miszer érzékeli a nyalka valtozasait. A miszer szam-
értékben fejezi ki és skalara vetitve tiinteti fol észleléseit.
Amikor a miszer slri, ragacsos, enyves nyakot észlel,
akkor zold fényt villant f6l, amikor ellenben folyékony
nyalkat észlel, akkor piros fénnyel villog, ezzel jelezvén a
termékeny, tehat ,,tilos”’ napokat.

A modszernek hdtranyai nincsenek. ElGnyei:

— a nléknek nincs sziikségiik hosszas szamitasokra,
mint a naptarmodszernél, és nincs sziikségiik mindenna-
pos reggeli h6mérdzésre, mint a hdmérds mdodszernél;

— nem kell tekintettel lenni a ciklusformara;
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— alkalmazhat¢6 serdiil6korban, a szoptatas idején és
a valtozas éveiben is;

— teljesen artalmatlan, semmi mellékhatast nem okoz;

— megbizhatobb, mint a naptarmédszer és a hémérds
modszer;

— analfabétak is hasznalhatjak;

— jo6 arra is, hogy a naptarmodszert és a hdmérds
modszert hasznalhatobba tegye: nem egy nd ugyanis
azon aggddik, hogy a bejegyzett hirtelen hGmérséklet-
ugras csakugyan ,,valédi” héemelkedés-e. Ha viszont a
nd a hirtelen héemelkedés el6tt 3-4 napon beliil fonalsze-
rien nyulds nyalkat talalt maganal, akkor nyugodt lehet
afeldl, hogy a bejegyzett hirtelen héemelkedés valdban a
termékeny napok elmulasat jelezte.

A Billings-mddszer rovid osszefoglaldsa

1. Legkordbban 5 nappal, legkésébb 3 nappal a peteé-
rés eldtt — fiiggetleniil a ciklus hosszusagatél — feltiing-
en nagy mennyiségii nydlka jelenik meg a szeméremajkak
kozt.

2. Amely napokon a nék a méhnyakvdladéknak ezt a
folyos tavozdsat észlelik, akkor van ndluk a termékeny-
ség ideje: ha nem kivdnjak a fogamzdst, akkor attél a
naptol kezdve, amikor a nydlka jelenlétének legnagyobb
mennyiségét tapasztaltdk, négy napon dt minden nemi
érintkezéstdl tartozkodniuk kell.

3. A tobbi napot, az ugynevezett ,,szdraz napokat”,
mind a nyalka jelenléte elGtti napokat, mind az utana ko-
vetkezOket, terméketlen napoknak kell tekinteni.

Az Egészségiigyi Szervezet Uniojanak tanulménya sze-
rint a Billings-modszer hasznalatanal legfoljebb 1,5 % a
hibatényezG (a tabletta hasznalatanal is ennyit mutattak
ki, csak a Billings modszernek nincs karos mellékhatasa).

Ez a modszer kétségkiviil a legegyszeribb az Osszes
ilyen modszer kozott, és alkalmas arra, hogy minden né
megdllapithassa vele termékenységének napjait, legyen
barmilyen szegény vagy képzettségben elmaradott is.
Még vakok és analfabétak is képesek arra, hogy a termé-
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kenység napjaiban észleljék a nyalka megjelenését, a pe-
teérés megbizhato jelét. Ugyanigy meg tudjak allapitani,
mikor jottek meg a ,,szdraz napok” (vagyis a nyalka
megjelenése el6tti és a nyalkas napok tiinete utani napok
egészen a kovetkezd ciklus Gjabb nyalkas napjainak ko-
zeledtéig), melyek mind terméketlennek szamitanak. Ezt
a modszert 75 orszagban terjesztik és gyakoroljak.

A Billings-modszer csakugyan megérdemli, hogy a ter-
mészetes sziiletésszabalyozas modszerének nevezzék. Az
egész modszer pusztan a ndi szervezet megfigyelésén
alapszik. Nem kell hozza sem mechanikus, sem kémiai
készitmény, nem kell hozza hosszas ciklusjegyzék, sem
szamitas, ldthato és megbizhato tények alapjan dllapit-
hatja meg minden né termékeny illetéleg terméketlen
napjainak érkezését. Mindossze csak annyit kell megta-
nulnia, hogy figyeljen a természetnek ezekre a jeleire.
Joggal allitja dr. Billings: ,,A peteéréses mddszer tulaj-
donképpen a termékenység és a terméketlenség természe-
tes ismertetQjeleit értelmezi. A Teremtd josaganak lize-
nete ez a modszer a nd szamara, amelyet azért adott,
hogy folfogja ezeket a jeleket”.

,,Korunk anyagias tarsadalmaban él6 férfiak és n6k e-
16tt, akik kozt a szexualis élet egész robbanasszeri heves-
séggel burjanzott el, talan primitivnek tiinhet az ilyen fo-
gamzasgatld modszer” — irja szoszerint P. Concetti az
Osservatore Romano-ban, majd igy folytatja: ,,Ha azon-
ban arra az alapos kifogasra és fenntartasra gondolunk,
amelyet a minden gyanu folott allo6 tanak a sziiletéssza-
balyozas kiilonféle mesterséges készitménye ellen félhoz-
nak, arra a kovetkeztetésre kell jutnunk, hogy legalabbis
egészségi szempontbdl a Billings-modszernek vitathatat-
lan els&séget és megbizhatosagot kell tulajdonitanunk.”

4. Onvizsgalati modszer (autopalpatio, onkitapintas)
Rotzer szerint

Széljon maga dr. Rotzer: ,,Fekvd vagy guggolo hely-
zetben vagy pedig egyik labat egy székre emelve keziink
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A méhszaj
Terméketlen napokban zart és porckemény.

Méhszaj

A méhszaj
A termékeny napokban nyitott és lagy.
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mutatoujjaval és kozépujjaval a hiivelybe be lehet nyal-
ni. A kormok legyenek révidek, az ujjak tisztak, jol mos-
sunk kezet. Masik keziink oklével a has alsé részén a has-
falat benyomva a méhet jol lefelé nyomjuk. 4 mutatouj-
Jal ekkor ki lehet tapogatni a méhszdjat, és ugy taldljuk,
hogy az boltozatos félgombben végzddik, amelyen kis
mélyedés vagy nyilds taldlhato. Ha sikeriil a mutatoujjal
és a kozépujjal a hiivelybe kellGen behatolnunk és az ujj-
hegyekkel a méhszdj végét kissé kinyomnunk, akkor
esetleg sikeriil annak a méhnyak-valadéknak a képz6dé-
sérél meggy6z6dniink, amelyekre az onddszalaknak az
életbenmaradashoz van sziikségiik. Az ujjakat kihuzva
és olloszerlen szétnyitva esetleg ott lathatjuk az ujjak
kozt ezt a jellegzetes nyalkat. Mindenesetre azon kell len-
niink, hogy ki tudjuk tapintani a méhszdj kiilonféle val-
tozdsait. A méhszaj kitapintasat akkor tudjuk a legjob-
ban elsajatitani, amikor a termékeny napok a végiikhoz
kozelednek.

A ndk mindig alaposan meglepddnek azon, hogy a
méhszaj milyen gyorsan bezarul, megkeményedik és por-
cogoOssa valik. Némi tapasztalat birtokaban azutdn meg
tudjuk majd itéini az anyaméhszdjnak a termékenység
napjai eldtti valtozdsait.

— A menstrudcio utdn az anyaméhszdj zdrt és kemény
(kivéve a nagyon rovid ciklusokat).

— Amint a ciklus folyaman a méhszdj lagyabb és nyi-
ldsa tagabb lesz, akkor a termékeny napok kozeledésével
szdmolhatunk, egynémely nénél a lagyulds pusztin egy-
magdban is ezt jelenti. A nyilds annyira kitdgulhat, hogy
az emberi ujj be is csiszhat a méhszaj csatornajaba. A
termékeny napokban a méhszaj folfelé huzodhat annyi-
ra, hogy az ujjal el sem érhetd (ez is fontos jele lehet a
kiilonlegesen nedves, vagyis termékeny napoknak). Uta-
na a méhszaj ismét lefelé vandorol és konnyebben kita-
pinthato lesz. A terméketlen napokban a méhszdj olyan
kemény, mint az ember porcogds orrhegye, a termékeny-
ség napjaiban lagy, mint az emberi ajak” (Josef Rotzer,
Natiirliche Geburtsregelung — Természetes sziiletéssza-
balyozas).
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Az Egyesiilt Allamokban egy sereg olyan né, aki cik-
lusa folyaman a termékenység napjainak meghatarozasa-
ra ezt az onkitapinté médszert hasznalja, nem tud olyan
esetrél, amikor varatlan teherbeesés kovetkezett volna
be.”

5. Az emberi szaj nyialanak mindségét vizsgalé médszer
Raymond Foster és Albert Lincz szerint

A teljesség kedvéért még hadd utaljunk a sziiletéssza-
balyozas egyik modszerére, amely jelenleg még kutatas
alatt all. Epp ezért 4ltalaban még nem hasznalatos. Ennél
a moédszernél a kovetkez6krol van sz6: megpréobaljak a
nék nyalanak kémiai elemzésével meghatarozni a peteé-
rés kozeledd idejét.

Egészségre artalmatlan kémiai anyaggal atitatott és bi-
zonyos enzimekre (erjedési anyagokra) reagald, fehér,
erre a célra késziilt papirszeletet hasznalnak akik ezt a
vizsgalatot végzik. A papirszeletet a né naponként né-
hany percre szajaba veszi. A termékenység napjainak ko-
zeledtével a szajbavett papirszelet szine hirtelen kékre
valtozik.

Dr. Raymond Foster és dr. Albert Lincz (Ottawa, Illi-
nois USA) amerikai tudésoknak foltint, hogy kozvetle-
niil a peteérés eldtt bizonyos valtozas torténik a ndk sza-
janak nyalaban: er0sen megnodvekedik egyfajta enzim
mennyisége.

A tudosok tobb ezer ndvel kiprobaltak ezt a probala-
pocskat. Dr. Foster azt mondja vizsgalatainak eredmé-
nyérél: ,,Egyetlen nd sem esett teherbe, ha figyelembe
vette a kék szinl figyelmeztetd jelzést™.

A hivatasos kutatok, akik ezen a teriileten mikodnek
még nem adtak egyértelmi, vilagos valaszt arra a sok be-
érkezett kérdésre, hogy a nyalvizsgalati moddszer
taljutott-e mar az elsd vizsgalati fokon, és hogy a kozel-
jovoben meg lehet-e mar szerezni a probalapocskakat.

Amint a kutatok olyan megbizhaté anyagot talalnak,
ami gyorsan és elég erGsen reagal, és igy egyszerl, min-
denki altal hozzaférhetd moédon barki megallapithatja
nyalanak valtozasabodl, hogy néhany nap mulva varhat6
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a peteérés, akkor talan majd a keziinkben lehet a joven-
débeli legegyszeriibb természetes sziiletésszabalyozasi
modszer.

6. A természetes sziiletésszabalyozas modszereinek rovid
osszefoglalasa az ugynevezett ,,szimpto-termal”’ mod-
szerben”’,

Amikor ma a természetes vagy idémeghatarozo sziile-
tésszabalyozasi modszerrél beszéliink, akkor mar nem
csak tisztan Ogino-Knaus folfedezését értjiik ezen, noha
azt még mindig valamennyi ilyen moédszer kiindulépont-
janak kell tekinteniink. A peteérést meghatarozé mai
modszerek messze tulmennek Ogino-Knaus eljaras mod-
jan.

Ezért a leanyokkal és a fiatal asszonyokkal necsak egy
modszert ismertessiink meg, hanem mutassuk be nekik
Osszképben az Gsszes mddszereket egyiittesen is.

A ndk legyenek tehat tajékozottak

— ciklusformajukrol

— az ébredési hémérséklet vissza-visszatérd hullamza-
sarol

— az anyaméhnyak valadékanak ciklikus valtozasairél

— az anyaméhszaj megkeményedésérdl és follagyula-
sarol egy-egy havi cikluson beliil

— a termékeny napok Osszes esetleges tobbi ismertetd-
jegyének follépésérdl.

Az ilyen Osszesitett modszert — ahogyan ez a kifejezés
mar eddig nem egy orszagban polgarjogot nyert — jog-
gal nevezhetnénk ,,szimpto-termal” moddszernek, mivel
ezen nemcsak az ébredési hdmérsékletet (gorogiil ther-
mosz = hémérséklet), hanem egyszesmind valamennyi,
tobbi jelenséget (gbrogiil szimptoma = tiinet, jelenség) is
értjiik.

Ez tehat azt jelentené:

Minden fogamzasképes korban 1évé né dnmaga tudja
megallapitani, hogy melyek a termékeny, illetdleg termé-
ketlen napjai, egyszeriien azaltal, hogy megfigyeli azt,
ami egy ciklus folyaman szervezetében lejatszodik.

Ha folhivjak ra a figyelmét, akkor havi ciklusainak a
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kozepe tdjan — nem fontos, milyen hosszu a ciklus —
minden né észreveheti a hiivelyében er6sen megszaporo-
dott nyalkat. (,,A kozeledO peteérés egyetlen lathato
jele”’, mondja dr. Hermann Knaus professzor.) Egyes
asszonyoknal ez a nyakfolyas olyan heves lehet, hogy
még annak a nyalkadugdnak a tavozasat is érezhetik,
amely a ciklus javarészében a méhszajat elzarja.

Ezek a nyalkaban bdvelkedé napok (jol jegyezziik
meg, nem a nyalka mennyiségén mulik!) a peteérés,
vagyis a termékeny idépont elétt legkorabban az 5. na-
pon, legkésGbben a 3. napon kdvetkeznek be, Ezek a na-
pok azt jelentik annak az asszonynak, aki gyermeket sze-
retne: Figyelem! Hamarosan itt lesz nala a peteérés ideje,
amikor gyermeket foganhat.

Ugyancsak ezek a nyalkaban b&velkedd napok hozzak
tudomasara annak, aki megfeleléen sulyos okbdl pilla-
natnyilag nem szeretne tjabb gyermeket: Keriilj most a
nyalkas napok utani negyedik napig minden nemi érint-
kezést a hazastarsaddal, ha gy érzed, hogy egyenlére
nem tudsz gyermeket vallalni.

Ezek a nyalkas napok annak a nének, aki a naptar-
modszert haszndlja ezt mondjak: Most kozelednek az
Ogino-Knaus altal folfedezett termékeny idék (a 16. nap-
tél a 12. napig bezarodlag a havi vérzés eldtt). Annak az
asszonynak, aki gyermek utdn vdgyakozik, ez a legked-
vezObb id6. Annak, aki nem akar gyermeket, ez a legal-
kalmatlanabb idé.

A nyalka megjelenésének napjai azokat a ndéket, akik a
hémérds modszert haszndljak arra figyelmeztetik: Itt az
id6, mérni kell az ébredési hdemelkedést! Nemsokara
megérkezik a kiemelkedé homérséklet, amikor bekdvet-
kezik a peteérés. Azoknak az asszonyoknak, akik gyer-
meket akarnak, eljott a legkedvezdbb idd, akik most
nem akarnak gyermeket, azoknak elkezdddott a legalkal-
matlanabb idé.

Akik az onvizsgdlati modszert hasznaljak, azokat arra
figyelmeztetik ezek a nyalkaban bévelked6 napok, hogy
tapogassak le maguknal a méhszajat: az most lagy, mint
,,az emberi ajak’’, és nyilasa tagult, mig a terméketlenség
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napjaiban porcogds tapintasu, ,,mint az ember orrhe-
gye”’. Azok a nék akik gyermeket akarnak, figyeljenek
f6l, most van a legjobb alkalom; akik nem akarnak gyer-
meket, tartoztassik meg magukat. (Rotzer egyszeri sza-
balya: ,,Mig a méhszaj kemény és zart, nincs sziikség a
hémérdre”.)

A hiivelyben érezhetd bd nyalka egyes néknél egybee-
sik azokkal a napokkal, amikor

— gy érzik, hogy zsiros és sima a hajuk,

— migrénszeril fejfdjdsuk van,

— gyakori hdnyinger kinozza Oket,

— porsenések jelennek meg arcukon vagy a hatukon,

— heves viszketegséget éreznek hasukon vagy a szemé-

remtajon,

— fokozott vizelési vagy székelési ingert tapasztalnak,

— néhany napos gyongébb hasmenésiik van,

— néhany csepp vér szivarog a hiivelyiikbdl,

— er0s folfuvéddastol szenvednek,

— szurd fdjdalmat éreznek visszeres labukban,

— kiilonos levertséget vagy ingeriiltséget éreznek.

Kedvezd id6 azoknak az asszonyoknak, akik gyermek
utdn vdgyakoznak, kedvezdtlen azoknak, akik nem ki-
vdnnak gyermeket.

Azokban a napokban, amikor a nyalka nedvesiti be a
hiivelyt, igen sok nénél a peteéréssel egyiitt fajdalom is
jelentkezhet, ugynevezett kozépfdjdalom, a has alsé felé-
ben folvaltva, hol jobb, hol bal oldalon jelentkezik, és
jelzi, hogy kozeledik a peteérés ideje: a gyermeket kivd-
noknak a legalkalmasabb id6, akik most nem kivinnak
gyermeket, azoknak a legalkalmatlanabb.

Kozépfajdalomnak nevezik, mert korilbelil a két
menstruacio kozotti idé kozepén lép fol. A legtobb
asszony €s lany, aki tud a 1étezésérdl, ugy is észleli és ma-
gyarazza, mint ilyen jellegli fajdalmat.

Rendszerint csak rovidebb, legfoljebb egy vagy két na-
pig tartd, hol jobb, hol baloldalt az alsé testben érezhetd
szuro vagy huzo fajdalomérzetrdl van szo. Ez a fajdalom
néha olyan heves is lehet, hogy sok né mar arra gondol,
hatha heveny vakbélgyulladasrol, petefészekgyulladasrol

104



van sz6. Néha ez a fajdalom a ,,nemi szervekre gyakorolt
nyomas” érzetét is keltheti, vagy ,,hasiiregi fesziiltség-
ként” is jelentkezhet. Maskor lagyéki vagy keresztcsont-
fajdalom érzetét keltheti. Ha viszont a nék tudnak mar
az ilyesfajta fajasrol, akkor mar elére szamolnak megha-
tarozott idében veliik, és egyben azt is megallapithatjak,
hogy altalaban két hét milva megjon a havivérzésiik.

Ezekhez a peteérési tiinetekhez csatlakozhat még az
ugynevezett mellbantalom tiinete. Ez azonban szorosan
véve nem peteérési jelzd, hanem sokkal inkadbb annak a
jele, hogy a peteérés mar lezajlott. A tiinet abban nyilva-
nul meg, hogy a nék bizonyos telitettséget, fesziiltséget
nyomast éreznek a mellben. A mellre gyakorolt legkisebb
nyomas is kinz6 fajdalmat okoz. A menstruacio idejének
kozeledtével ezek a kellemetlen fajdalmak mindinkabb
enyhiilnek, és a vérzés bealltaval azonnal elmulnak.

Ha tehat egy né idG6t szentel arra, hogy foglalkozzék
mindazzal, ami testében a ciklus folyaman torténik, ha-
mar folfedezi milyen nagyszeriien, egyediilalld bolcses-
séggel alkotta meg a természet Teremtdje, hogy az asszo-
nyokat gyermekhez segitse, illetve hogy az édesanyak
szamara az egyes gyermekek kozott pihenési id6t bizto-
sitson.

,,Es latta Isten, hogy minden, amit alkotott, igen jo
(Ter 1,31).
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ZAROSZO

1980. januar 24-én az egyik osztrak hetilapban cikk je-
lent meg ezzel a cimmel: ,,Die sanfte Pille” (Artatlan tab-
letta). A cikkben egyebek kozott a kovetkezé megallapi-
tas is olvashato:

,»Olyan egyszeri, természetes ovszer, amely a termé-
szetes folyamatot, nevezetesen a nék fogamzdsképessé-
gét meg tudnd gdtolni, nem létezik”.

Ahogy ez a mondat fogalmaz, az egyaltalan nem téves.
Az ir6 azonban masra gondolt, mégpedig erre: nincs
semmiféle egyszer(i, természetes mod arra, hogy a fo-
gamzast megakadalyozzuk. Az ebbdl vont kévetkeztetés,
amelyet az ird levon, viszont alapvetden téves.

A ,természetes moOdszerek” nem akadalyozzik a nd
fogamzo-képességét, hanem kihasznaljak idészakos fo-
gamzasképtelenségét, és ezdltal ovjak meg a tényleges fo-
gamzdstol.

Maga Isten, minden j6 adomanyozéja mutatott utat a
nék természeti adottsagai révén azoknak a hazasparok-
nak, akik a népesség robbanasszerii novekedésének ide-
jén felelGsségiik tudataban élnek, és a helyzetet kilatasta-
lannak tartjak.
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NEHANY FOGALOM MAGYARAZATA

Abortusz (latin sz6: korasziilés, hibas sziilés)

1. Vetélés: a terhesség spontan megszakadasa (mag-
zatelhajtas szandéka nélkiil), mielGtt a magzat még élet-
képes volna (altalaban a terhesség 28. hete elGtt).

2. Magzatelhajtds: a terhesség szandékos (miivi)
megszakitasa a meg nem sziiletett gyermek életének kiol-
tasaval.

Abortuszrol beszélnek néhol halvasziiletés esetében
is.

Aids (édsz): Uj, 1980 ota follépd, fertdzd betegség. Az
,»Aids” roviditési formaja a betegség angolnyelvii meg-
hatarozasanak: ,,Acquired Immune Deficiency Syndro-
me”’ (=a szervezet ellenalld erejének fert3zés folytan be-
kovetkez6 hianya). Igy nevezik a betegséget, mert az
aids-keltd virusok megbénitjak a szervezet ellenalld ké-
pességét, és ennek kovetkeztében a baktériumok és viru-
sok akadalytalanul tudnak beléhatolni. Az orvostudo-
many mindmaig nem ismeri még ennek a betegségnek a
kivaltd okait. Tovabb terjedhet aids-betegek vérével és
valadékaval torténd kozvetlen érintkezés utjan, aids-
fert6z6tt vérkonzervek altal, csokolddzassal, nemi érint-
kezéssel, fOleg homoszexualis férfiak analis (altesti)
érintkezése nyoman. A lappangasi (inkubacios) idészak
(vagyis a fertzéstdl a betegség kitoréséig terjedd idd) 6-
36 honapig terjedhet. Eppen ez a veszélyes ennél a beteg-
ségnél: beteg lehet az illeté anélkiil, hogy érezne valamit.
Orvosi segitség vagy védooltas nincs. A halalozasi arany
elrettentden magas (86 %!).

Akné (gorog szo): Borkiiités, pattanas

Anyaméh (latinul: uterus): Izomszovetekbdl alld, iireges
szerv. Lapitott korteformaji, a medenceiireg kozepe ta-
jan helyezkedik el. Lefelé keskenyedik. Fels, szélesebb
végén a petevezetékek torkollanak bele; als6 vége a hii-
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velybe nyilik. (A szdosszetételben altalaban a ,,méh”
szOt hasznaljuk az ,,anya” sz6 mell&zésével.)

Autopalpatio (gorog-latin sz60sszetétel: autosz = sajat-
maga /gorog/, palpare = simogat, tapint /latin/. Onkita-
pintas, a sajat magan végzett méhnyak-kitapintas.

Beagyazo6das (latinul: implantatio): A megtermékenyitett
petének a méh nyalkahartyajaba torténé beagyazodasa.
Mais elnevezéssel: Befészkelés (latinul: nidatio — ni-
dus = fészek).

Ciklus (g0rog szo: kiiklosz = kor)

Bizonyos idészak, mialatt ugyanaz a jelenség rendszere-
sen megismétlédik. A havivérzések kozti idészak megje-
161ésére szolgal. Jelenti a havivérzés els6 napjatol a ko-
vetkezd havivérzés el6tti napig terjedd, vagyis a két havi-
vérzés kozott eltelt idot.

Ciklusforma: A ciklusok nem egyforma hossziiak. Az
egyik lehet néhany nappal hosszabb, mint a masik volt.
A legrovidebb és leghosszabb ndi ciklus koézti idéingado-
zast nevezziik ciklusformanak.

Ciszta (gorog szo: kiisztosz = holyag:
Folyékony vagy nyalkas tartalmi daganat.

Csiklo (latinul: clitoris)

A ndék nemi szervének része a kis szeméremajkak eliilsé
végénél. A csikld duzzadasképes test, amely nemi érint-
kezésnél kéjérzetet hivatott kelteni.

Contergan: Bizonyos talidomid (altatdszer) készitmé-
nyek kereskedelmi elnevezése. 1961-ben kivontak a ke-
reskedelmi forgalombodl. Nagy Contergan-botrany volt a
60-as évek elején. Sok asszony, aki a terhesség ideje alatt
ezt a nyugtatot szedte, torzsziilotteket hozott a vilagra:
csonka kézzel vagy labbal, rovidiilt vagy hianyos tagok-
kal sziiletett illetve korlatolt szellemi képességii gyerme-
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keket. Minden 7. Contergan-t szedé asszonytol testileg
vagy szellemileg sériilt gyermek jott a vildgra. Csupan
Németorszagban 4 000 koril (egész Eurépaban kb. 20
000) ilyen gyermek sziiletett. Contergan-per 1968-1970.
Kiegyezéssel zarult, eredmény nélkiill. A Griinenthal ve-
gyi vallalat 100 milli6 markat adott a nyomorék ,,Con-
tergan-gyermekek’’ javara.

Csaszarmetszés (a latin Sectio Caesarea kifejezés helyte-
len forditasa, helyesebben forditva: sziilés levezetése has-
metszéssel). Operacidval megnyitjak a hasiireget és a mé-
het, hogy igy vegyék ki a gyermeket, féleg amikor akada-
lya van a normalis sziilésnek (pl. medence-sziikiiletnél);
hasznaljak azonban magzatelhajtasnal is.

Curettage (1. Kiiret)

Ebredési (bazal) hémérséklet. Az a legalacsonyabb nor-
mal testhOmérséklet, amelyet nyugalmi allapotban koz-
vetleniil az ébredés utan még a folkelés el6tt mériink.

Embélia (gérég szo: embolé = behatolas) 1. Trombdzis

Embrié (gorég sz6: embriion=ami belill novekedik)
Meg nem sziiletett magzat a terhesség elsé két honapja-
ban.

Endometridzis (gorog sz0: endo = belsd, beliil talalhato;
metra =anyaméh; endometrium =az anyaméh nyalka-
hartyaja) Az anyaméh nyalkahartyajanak el6fordulasa
olyan helyen, ahol normalis médon nem kellene lennie.

Familiaris consortio I1. Janos Pal papa apostoli buzdita-
sa: ,,A keresztény csalad feladatai a mai vilagban” 1981.
november 22-n.

FDA (angol rovidités: Food and Drug Administration = -
Elelmiszer és gyogyszer ligykezelés) Az FDA az amerikai
gyogyszerellenérzési kozpont Washingtonban. A vilag
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legszigorubb gyogyszervizsgalati hatésaganak szamit.
Minden olyan gyaros, aki az Amerikai Egyesiilt Alla-
mokban gyogyszert akar a piacra hozni, kételes az FDA
el6tt a készitménynek nemcsak veszélytelenségét, hanem
hatékonysagat is bizonyitani. Ha csak a legkisebb kétség
is folmeriil valamelyik gyogyszer elfogadhatosaga koriil,
akkor az FDA altalaban megtiltja a forgalombahozatalt.

Fogamzas (latinul: conceptio) A férfi onddsejt egybeol-
vadasa a fogamzasra érett néi petesejttel és a megtermé-
kenyiilt petesejt beagyazédasa a méh nyalkahartyajaba.

Fogamzasképes id6: Id8szak, amelyben az érintkezés
megtermékenyiiléshez vezethet.

Folliculus (latin szd: tiisz4, zsdkocska) 1. Petetiisz6k

Gén (gorog szobol: geneszthai = lenni, keletkezni)
Az atoroklédési tulajdonsagok anyagi hordozdja.

Genitalia (latin sz6: gigno =nemz, sziil; genitalis = nem-
zéssel kapcsolatos, nemzd; genitalia /membra/ =nemi
részek, nemi szervek 1. Nemi szervek.

Gesztagené: Gyjtdnév azoknak a hormonoknak a meg-
jelolésére, amelyek lehetdvé teszik a terhesség létrejottét
és megmaradasat. A legfontosabb természetes gesztagén
a progeszteron (sargatest hormonnak is nevezik, mert
mindenekelStt az un. sargatest hatasara képzdodik a havi
ciklus masodik felében).

Gonorrea 1. Tripper

Herék (latinul: testiculus)

A herezacskéban (latinul: scrotum) elhelyezkedd két to-
jasalaku szerv, a férfi onddsejtek termeld mirigye. A ser-
diilést8l kezd6dGen millidszamra termeli az ondodszala-
kat.
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Herpes simplex (goérog-latin sz6: herpo = csuszik, kuszik;
simplex = egyszeri)

A HSV (=Herpes Simplex Virus) virussal tovabbadott
nemi betegség. Ismerte mar az 6kori gorogok orvosa,
Hippokratész is (a Kr. e. V. szazadban). Az utobbi évsza-
zadokban alig fordult eld, mostanaban viszont Gjra er6-
sen iddszer lett. Ez a virus f6leg a béron keresztiil terjed
érintkezéssel (csOk, nemi érintkezés stb.). A betegség G-
leg a folsé ajkat és a nemi részeket (a szemérem ajkakat
illetve a makkocskat) érinti; a fert6zés utan 3-7 napra vi-
zeny0s piros holyagocskak képzddnek; nemi érintkezés-
nél és vizelésnél viszketd illetve égd fajdalmakat okoz.
Tobbnyire megduzzadnak ezzel kapcsolatban a kornyezé
nyirokmirigy-csomék a testhajlatban, néha magas lazat
is kap a betegségben szenvedd. Néhany nap multan ujra
eltinnek a hdlyagocskak maguktol. Aki azonban meg-
kapta a betegséget, az egész életében nem szabadul téle,
még ha egy iddre latszélag lappang is nala. 4-8 hét ido-
kozben vagy hosszabb idé multan wjra elétor. Ujabb ki-
torését az orvos nem tudja meggatolni. Nincs bevalt
gyogyszer mindmaig a herpes virusok ellen. ,,Az egyetlen
védelem a virus ellen: hiiség a sajat partnerhez. Aki nem
megy idegenhez, az aligha kap ilyen érintkezési fertd-
z¢ést” — mondja Theodor Naselmann professzor, a
Hamburgi egyetem bdérklinikajanak igazgaté féorvosa.

Heterozigéta (gorog sz6: heterosz = mas, masjellegd, el-
lentétes, idegen; ziigon =iga)

A sziil6k eltérd tulajdonsagu iversejtjeinek egyesiilésébdl
szarmazod egyed illetve megtermékenyitett petesejt (a két
kromoszoma lokuszan kiilonb6z6 6sszetételd és funkciod-
ju gén il).

Hipofizis (gorog szé: hiipophiiszisz=utdd, sarjadék,
utanpotlas)

Cseresznyemag nagysagu agyfiiggelék. Az agyalapi mi-
rigy jelentOsége: a tobbi mirigy sarkalldja. Egyik felada-
ta az, hogy a petefészekben minden négy hétben petét ér-
lel.
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Humanae vitae VI. Pal enciklikaja (korlevele): ,,Az em-
beri élet tovabbadasanak helyes rendje’, 1968. jul. 25-n
jelent meg.

Hiively (latinul: vagina)

A méhtél kiindulo kb. 10 cm. hosszi toml6, csatorna.
Nemi érintkezés alkalmaval a hiivelybe 6mlik az ondo.
Belsé vége a méhnyakon at a méhbe vezet. Kiilsé bejara-
tat érintetlen leanyoknal a hymen, a szlizhartya zarja el.

Indikacio (latin szo: indicare = ramutat, megjelol, jelent)
Orvosi miszo: az orvos javasol valamilyen gydgyszert,
gyogymaodot, gyogyeljarast.

Infarktus (latin szé: infarcire =eltdom; infarctus = elto-
mébdés)

Valamelyik szervben follépd érelzarddas a véredényben
jelentkez6 vérrog vagy dugd kovetkeztében.

IUP = Intra-Uterin-Pessarium: méanyagbdl vagy rézbdl
késziilt hurok, amelyet az anyaméhbe helyeznek el, hogy
a megtermékenyiilt pete beagyazodasat megakadalyozza.

Kasztralas (latin szo: castratio = herélés)
A herék illetleg a petefészkek mivi eltavolitasa.

Kondom: Conton nevi angol orvos (XVII. sz.) talalta fol
ezt a fogamzasgatld szert férfiak hasznalatara. Vékony
gumiburok, amit a himvesszjiikre huznak a férfiak,
hogy meggatoljak vele a fogamzast illetve a fert6zést.

Kromoszéma (gorog sz6: kroma =szin, szOma = test)
Az atoroklédési anyag alaphordozoja. A kromoszomak
a sejtmag mikroszkopikusan kicsiny, konnyen szinez8dd
alkatrészei.

Kiiret (francia sz6: curette = kapardkanal)
Méhkaparas: éles, gombolyG kanallal kikaparjak az
embridt (magzatot) a méh nyalkahartyajarol.
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Magomlés (latinul: eiaculatio = kilovés, kihajitas)

A termékenyitd férfi sejtek (ondo, férfimag, sperma) ki-
16velése. Egyszeri magomlésnél 200-500 millionyi termé-
kenyitd férfisejt keriil kilovelésre.

Magzat (latinul: fetus, a fecundare = megtermékenyiteni,
teherbe ejteni igébdl, téves irasmoddja; foetus)

A meg nem sziiletett ember az anyaméhben a terhesség 3.
hoénapjatol kezdve.

Laparoszkop (gorog szd:lapara = has; szkopein = nézni,
szemlélni, vizsgalni)

Tiikorrel ellatott eszk6z a has belvilaganak vizsgalata-
hoz.

Leszboszi szerelem (masnéven: Szaphdi szerelem)

NGk kozotti homoszexualitas (= egynemiiek kozotti sze-
relmi viszony ndkkel kapcsolatban). Leszbosz szigetérdl
kapta nevét. Itt vezetett Kr. e. 600 koriill Szaphd gorog
kolténd muzsa-iskolat szép fiatal lanyok szamara, akiket
szenvedélyes kolteményekkel magasztalt és énekelt meg.

Limfa (latin sz6: lympha = viz)

Nyirok: a szervezet szoveteiben képzddod és a nyirokedé-
nyekben keringo sargas folyadék.

Lipper-hurok: Mivi fogamzasgatlo eszk6z ndk szamara.
Nevét Jack Lipper amerikai orvos utan kapta (1960 ko-
riil). Két fonalkaval ellatott hurok, a fonalkak ellendrzés
céljabol kilégnak a méhszajbol.

Luesz (latin sz0: lues =szerelmi kéjbdl ered6 fertozés)
A szifilisz megjel6lése mas szoval.

Lutein (latin sz6: luteus = sargas)
A tojas sargajanak sarga szinezd anyaga

Méh (1. Anyaméh)
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Méhkiirt (latinul:tuba) A méhkiirt illetve egyszeriien kiirt
elnevezés mas név a petevezetékek megjelolésére; azért
nevezik igy, mert a petevezeték a petefészek felol tolcsér-
alaku nyilassal kezd4dik.

Méhnyak (latinul: portio)

A méh alsd, osszeszilkiilt kivezetd csatorndja, amelyben
a peteérés elStti néhany nap kivételével ragacsos és atha-
tolhatatlan nyalkadugoé foglal helyet, hogy megakada-
lyozza az ondosejtek tovabbjutasat a méhbe.

Méhnyak-valadék: A méhnyak sejtjeinek valadéka. No-
ha kisebb mennyiségben allandoan jelen van — csak ak-
kor figyelnek fol ra a nék, amikor peteérés el6tt néhany
nappal mennyisége a tizszeresére is folszaporodhatik és a
hiivelyen at utat keres maganak. ,,Néha ez a nyalkafo-
lyas olyan erds lehet, hogy még a nyalkadugo tavozasa is

”

észlelhet6” (Rotzer).

Méhsapka: Fogamzasgatlé mivi véddeszkoz nék szama-
ra. Gumibdl vagy mlanyagbdl késziilt kupak, amelyet a
méhnyakra boritanak, hogy utjat allja a férfi onddszalak
elérejutasanak.

Méhszaj: A hiivelynek a méhbe vezetd nyilasa.

Menstruacio (latin szobdl: mensis = honap)

A nemileg érett né havivérzése. Rendszeres id6k6zokben
(atlagosan 28 naponként) véres, nyakos valadék iiriilése a
méhnyak-valadék felileti un. funkcionalis rétegének le-
10k6dése kovetkeztében. — A peteérés befejezédése uta-
ni 14. napon kovetkezik be. A sargatest tevékenysége vé-
get ér, ez okozza a menstruaciot. A méh falarél levalik a
nyalkahartya, ekdzben sebek szakadnak fol, innen a vér-
zés, a menstrudcido megindulasa. A vérzés idején a régi
nyalkahartya lelokddik, majd a tisztulasi folyamat soran
uj nyalkahartya képzddik. Ekkor — rendszerint 5-6 nap
utan — a vérzés megszinik.

116



Migrén (gorog-latin sz6: hemi = fél; granium = fej, tehat
a fej fele)

Fajdalom az agy egyik felében. Gyakran hanyingerrel,
rosszulléttel és latasi zavarokkal jar egyiitt.

Nemi betegség (latinul: morbus venereus; Vénuszrol, a
szerelem istenndjérdl nevezték el. Maga a venereas elne-
vezés a francia Jacques de Bethencourt / + 1527/ orvos-
t6l szarmazik)

A nemi betegségek érintkezés utjan terjednek. Ilyen be-
tegség a szifilisz (vérbaj) és a tripper (gonorrea).

Nemiszervek (latinul: genitalia = nemzési szervek)

Az elsddleges nemi szervek megkiilonboztetik a nét a fér-
fit6l. Ezek termelik azokat a sejteket (pete és onddsza-
lak), amelyek az élet tovabbadasat szolgaljak. A néknél
a petevezeték, méh, hiively, kis- és nagy szeméremajkak,
csikld; a férfiaknal a himvessz8, az ondovezeték, nemi
mirigy, ondoéholyag és prosztata tartozik az elsddleges
nemi szervekhez. A prosztata a férfi higycs6 kezdeti sza-
kaszat korilfogd részben simaizombol allé mirigy,
amelynek valadéka az onddval keveredik. A masodlagos
vagy jarulékos nemiszervek részben a magzat taplalasat
szolgaljak (tejmirigy, mellmirigy), részben pedig semmi
kapcsolatuk nincs ezekkel: a hajzat, a kivanatos, szép
testalkat stb.

Nyalkadugé: A méhnyak nyalkahartya hosszura nyuld
vékony szalai strd szovésl halova allnak Ossze, és raga-
csos, athatolhatatlan dugéva alakulnak. Ez a nyakdugo
szorosan elzarja a méhszajat és a méhnyakat, és nem en-
gedi be az onddszalakat a méhbe, hogy a petevezetéket
megkozelithessék. A peteérés elGtt legkorabban 5 vagy
legkésébb 3 nappal ez a dugo follagyul, olvadasnak in-
dul. Ilyenkor a vérben emelkedik az Osztrogén, a nyalka
pedig folydssa valik, ellepi a hiivelyt, és kifelé igyekszik
(nyalkas napok). A méhnyak-valadék csak ezekben a na-
pokban viselkedik igy, ezzel megkonnyiti és elGsegiti az
ondoészalak utjat, hogy azok a méhbe bejuthassanak és
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a petét megtermékenyithessék. A peteérés befejezése
utan ez a folyékony nyalka a sargatest hormonjanak, a
progeszteronnak hatoereje kOvetkeztében ismét megval-
toztatja mindségét, 1jbol megslrisodik, és porcogos, ke-
mény nyakdugoéva alakul.

Ondé: A magomlésnél kilovellt termékenyitd férfi sejtek
(ondodszalak) valadéka.

Orgazmus (gorog szo: organ =duzzadni, dagadni, heve-
sedni)
A nemi élvezet kéjérzés tetpontja mindkét nemnél.

Osztrogén: A ndi nemi hormonok gytijtdneve. Tiisz8hor-
monnak, follikula hormonnak is nevezik, mivel a folli-
kulusban képzédik (latin: folliculus =tiisz8). Serdiilé
korban az 6sztrogén dolga a ndi nemi szervek és a ndi
alak kiilsé jellegének fejlesztése. A nemi érettség idején
pedig az a feladata, hogy kelld idére folépitse a menstru-
aci6é utan minden ciklusban megujulé méhnyalkahartyat
és igy elGre szallast készitsen a megtermékenyiilt petének.

Patologia (gorog sz6: patosz = fajdalom; logia =tan)
Betegségeknek, follépésiiknek és klinikai tiinetiiknek tu-
domanyos ismerete, korismeret, kortan.

Periodus (gorog: korforgas)
Idészak, ami alatt ugyanaz a jelenség rendszeresen meg-
ismétlédik. Havivérzés ismétlddése.

Pesszarium: Mechanikus (nem kémiai) néi fogamzasgat-
16k gyGjténeve.

Peteérés (latinul: ovulatio).

A nemileg érett nd minden ciklusaban megismétlédo je-
lenség, amikor a petetiiszé repedése utan az érett pete a
tiisz6bol megtermékenyiilésre készen kiszabadul. A kis-
agyfiiggelék mirigyének 6sztonzésére fejlodik és érik be a
pete. A vérkeringés utjan kétféle hormont indit a petefé-
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szekhez: A follikulusz-stimulalé hormont (FSH) és a lu-
tenizald hormont (LH). Az FSH a ciklus elsé id3szaka-
ban, az LH pedig a ciklus masodik szakaszaban fejti ki
hatasat. A follikulusz-stimulalé hormon, FSH végzi a tii-
szGérési folyamatot. Kozben a follikulusz (tiisz6) maga is
hormont termel, a follikulint, amit dsztrogénnek is ne-
veznek. Ez az Osztrogén a) megakadalyozza ijabb pete
fejlodését és beérését, b) utasitast ad a méhnyak nyalka-
hartyajanak arra, hogy hormonja révén oldja fél a méh-
nyakat elzardé dugodt, tegye azt folyékonnya, és nyissa
meg az utat az esetleges onddszalaknak, hogy a méhbe
bejussanak, c) harmadik feladata: folépiteni a mar lezaj-
lott menstruacio alatt elpusztult méhnyalkahartyat, hogy
mar készen varja az esetleg megtermékenyiild petét, ide-
jében beagyazodjék és tovabb tudjon fejlédni. A ciklus
masodik szakaszaban miikodésbe 1ép6 lutenizalé hor-
mon LH akkor kezdi meg mlkodését, amikor az érett pe-
te mar kilépett a tiisz6bd4l. Az érett petét6l megszabadult
tiisz0 most maga is atalakul miriggyé, az un. ,,sargatest-
té” (latinul: corpus luteum). Ez termeli mindenekel6tt a
progeszteront. Ennek a hormonnak az a feladata, hogy a
folyékony nyalkat megstrisitse, és igy ujbol képz6djék a
nyalkadugd, ami utjat allja az onddszalaknak. Ennek a
hormonnak van még egy masik feladata is. A né testhé-
mérsékletét 0,2-0,7 Celsius fokkal megemeli. Ebbdl a h6-
emelkedésbdl ki lehet szamitani a peteérés idejét.

Petefészkek (latinul: ovarium; ovum =tojas, pete)
Paros néi nemi mirigy, ebben érlelédnek a peték és a hor-
monkeltdk is. A paros petefészek a ndi nemi élet legfon-
tosabb mirigye. Alakja és nagysaga mandulaféle. Kissé
lapitott, 2,5-4,5 cm hosszu és 0,5-1,5 cm széles. Leany-
gyermek sziiletésekor a kisleany két petefészke kb. 2 mil-
1i6 petét tartalmaz. Ezek legnagyobb része még a serdiilé
korban elhal. Megmarad bel6liik kb. 400 000. A sziilésre
képes no életében 500-nal kevesebb pete éri el az érettségi
fokot, a tobbi pete a nd életében elhal.
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Petevezeték (latinul tuba = kiirt) utalas tolcsérszerd alak-
jara (méhkiirt)

10-12 cm hosszu és 0,5 cm vastag csGvezeték a petefész-
kek és a méh kozott. A petevezeték a petefészek felSli vé-
gén tolcsérszeriien kezdbdik, és a méh f6lsé oldalan vezet
a méhbe. Az érett pete Utja 4-6 napig eltarthat, amig eljut
a méhbe.

Petetiisz0k (latinul: folliculus)

Graaf-tiisz6nek is nevezik folfedezdjiik, a holland Reiner
de Graaf neve utan. A petefészkekben fejlddd, petesejte-
ket tartalmazo érett tiisz8. Még a ciklus elején, tehat mar
a havivérzés alatt fejlédésnek indul az egyik petefészek-
ben egy tiisz6 és foltlind gyorsasaggal kifejlédve eléri a
mogyord nagysagot. Atlatszo, tiszta folyadék tolti ki.
Amikor a pete beérik, a tiisz6 folreped, és a 0,2 mm,
szemmel nem lathato pete a folyadékkal bemosddik a pe-
tevezetékbe. Koriilbeliil 4 napi utazas utan jut be a méh-
be. A tiisz6 folrepedését nevezziik ovulacionak (latin: o-
vum = tojas, pete).

Pille (latinul: pillula =labdacs; lapitott gobmb alaku tab-
letta, ,,pirula”)

Az antibébi tabletta német elnevezése. Ez a tabletta olyan
vegyileg elGallitott termék, amely nagy befolyast gyako-
rol a ndi szervezetre az élet tovabbadasaban vagy annak
meggatlasaban. Ha a tabletta 6sztrogén és progeszteron
hormon tartalma a ndi szervezetbe jut, latszat-terhessé-
get idéz el6. Ennek kovetkeztében az agyalapi mirigy (hi-
pofizisz) rogton mikodésbe 1ép, és kevesebb peteérleld
hormont (FSH) tovabbit a szervezetbe, ami altal harmas
zarlatot hoz létre: a) a peteérések szama 50 %-ra lecsok-
ken, b) az a nyakdugd, ami a méhnyakban megtelepedve
elzarja az ondoszalak utjat, és amelynek az 6sztrogén ha-
tasara fololdddnia és folyékonnya valnia kellene, to-
vabbra is kemény marad, nem engedi be az onddszala-
kat, és ezek nem tudjak az érett petét megtermékenyiteni,
¢) a megujulasnak indult méhnyalkahartya vontatottan
épiil, nem tud idGre elkésziilni, és ha netan egy megter-
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mékenyiilt pete be akarna ott agyaz6dni, nincs ra lehetd-
sége, el kell pusztulnia.

Progeszteron: a ndi nemi hormonok koézt a legfonto-
sabb. Sargatest hormonnak is nevezik, mivel a ciklus ma-
sodik szakaszaban a sarga testben képzddik.

Prosztaglandin: Sajatos anyagok a szervezetben, ame-
lyeknek az a tulajdonsaguk, hogy izomosszehtizédasokat
valtanak ki az anyaméhben.

Rak (gorogiil: karkinosz, karkinoma, latinul: cancer)
Gyi;jténév minden rosszindulati daganat illetve olyan
betegségek megjelolésére, amelyek a szervezet egyes sejt-
jei oroklédésallaganak valtozasaira mennek vissza. A
,,rak” kifejezés a bérrak bizonyos fajtajanak megjelolé-
sébdl ered, miutan ez olloszerlen terjed.

Sargatest (latinul: corpus luteum)

A petefészek nemi mirigye. Kifejlett allapotban a szine
olyan mint a tojas sargaja, innen a neve. Amikor az érett
pete a tiisz0bdl kiszabadul, a tiisz6 falsejtjei hirtelen n6-
vekedésnek indulnak. Alig néhany nap leforgasa alatt a
tiisz6 belseje megtelik sarga testtel. A peteérés utan a 9.
napon ez a sarga test eléri teljes kifejlettségét, és a 10. na-
pon mar hervadasnak és szétesésnek indul. Fejlddésének
13. napjan mikodése végetér. Ennek az a kovetkezmé-
nye, hogy 24 6ra milva elkezd6dik a havivérzés.

Sterilizacié  (latinul sterilis = csiramentes, gorogiil:
szterein = megfosztani)

A nemz6 utak elzarasa mindkét nemi egyéneknél. A fér-
fiaknal torténhet ez vasektomia utjan (latinul vas=-
edény, vezeték, gorogiil ektemnein = kimetszeni.) Vasek-
tomia, az onddvezeték egy szakaszanak mutéti kimetszé-
se. Herélés utjan is torténhet.

Szeméremajkak: hiively bejaratat koriilzard bSrreddk.
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Sziilés: A gyermek vilagra jovetele az anya testébdl. A
ko6ldokzsinor elvagasaval megsziinik testének az anyahoz
fliz6d6 szerves kapcsolata, és a gyermek 6nalld életet
kezd.

Tripper (német sz6: triefen = csOpog, gorog szoval: go-
norrea vagy blenorrea; gonosz = mag; rein = folyik; blen-
na =nyalka, genny)

Nyalkafolyas, gennyfolyas, fehér folyas. A tripper elsé-
sorban a hagycsovek nyalkahartyainak, a méhnek és a
petevezetékeknek a megbetegedése.

Trombézis (gorog szo6: trombosz=vérrég; trombo-
szisz = vérrogosodés)

A véredényekben keringd vér rogosodése. A trombdzis
kovetkeztében érelzarodas keletkezhet; ha ugyanis a vér-
rog elszabadul, akkor a vérkeringéssel vandorolni kezd
és fontos eret zarhat el.

Valtozas évei, klimax (gor6g: klimaktérion, klimaktér =
1épcsd)

A valtozas kora. 45-50 éves korban szokott bek6vetkezni
a noéknél. Olyan testi, lelki, endrokin valtozasokkal jard
tiinetegyiittes, amely a nemi viragzas megszinésétdl az
oregedés korszakaig tart; fo tiinete a menstruacio elma-
radasa.

Vazektomia (latin-gorég sz6: vas=edény; ektem-
nein = ki-vag)

Mas elnevezés a férfi sterilizalasanak megjelolésére.
Vérrog (1. Trombozis)

Visszerek: A visszereknek olykor nagyon fajdalmas kita-

gulasa vérpangas kovetkeztében. Az erek megcsavarod-
nak és szabalytalanul megvastagodnak.
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KONYVEK
A CSALADI ELETROL

TIZENEVESEKNEK

Christa Meves: Elni akarok — Levelek
serdiild leanyok problémairdl: az 6nazonos-
sag, az elsd szerelem, az iskola kérdéseirél. A
szerz6né nemcsak szakember, hanem egyt-
tal gyakorld édesanya.

Joachim Illies: Uton — Husz levél tizen-
éves finknak. Féleg az els6 nemi felvilagosi-
tashoz ad segitséget.

Thodor Bovet: Igy tudtad te is? — Ti-
zenotéves kortol hasznos utbaigazitast ad fi-
ataloknak a hazassagra val6 emberi felkészii-
léshez, a felelGtlenségek elkeriilésére.

JEGYESEKNEK

Theodor Bovet: Felette nagy titok. — A
kitiind lélektani tudassal megirt konyv valo-
ban a ,,holtomiglan‘ kotott hazassagra ké-
szit el3, nemcsak emberi szinten.

G. M. Abiven: Elet kettesben — A négy
gyermeket nevel6 szerzépar (mindketten pa-
rizsi orvosok) a jolsikeriilt hazassag alapkér-
déseit targyalja konyvében. A keresztény ha-
zassag lelkiségérdl kozol szovegvalogatast a
konyv fiiggeléke.
Auer—Teichweiter—Strdtling: A testben va-
l6 ember — Tanulmanykotet a csaladi életre
nevelés alapkérdéseirdl.

Eletre szoléan szeretni — Eletfordulén —
Eskiivénk — Jegyesoktatasi fiizetek.




A GYERMEKNEVELEST SEGITO
KONYVEK

KICSIKNEK

Kis konyvem Jézusrél — Ovodasok el-
s6 ismerkedése Jézus életével. Szines képek.

G. Courtois: A legszebb torténet — Az
Evangélium feldolgozasa képregény forma-
jaban. Alkalmas az iskolds korban torténé
hitoktatasra.

J. Ecker: Gyermekek biblidja — A szi-
nes képekkel gazdagon illusztralt konyvecske
megismerteti az 0- és Ujszovetség torténeteit.

SZULOKNEK, NEVELOKNEK

Eva Petrik: Gyermekeimmel — A szer-
z6 gimnaziumi tanarnd, négy leany anyja, e-
16ad6 az egyik osztrak hitoktatoképzon. Is-
kolas gyermekek vallasos neveléséhez ad jo-
tanacsokat anyai és tanari tapasztalataibol.

Hilda Laible: Az elsé évek — A szerzd az is-
kolaskor elétti gyermekek vallasos nevelésé-
vel foglalkozik: hogyan iinnepeljiik veliik az
egyhazi évet, hogyan tanitsuk 6ket imadkoz-
ni stb.

Monika Nemetschek: Isten a gyermek életé-
ben — A vallasos gyermeknevelés elvi kérdé-
seit beszéli meg olvasodival a szerzd a konyv
lapjain.

Megrendelhet6:
Opus Mystici Corporis Konyvkiadd
A-1090 Wien, Boltzmanngasse 14.
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