Marcelino Iragui

~ Ami
Oromhirink

~ Lelkigyakorlatos vazlatok



A fuzet hasznalatahoz:

A kovetkez6 kérdések segithetnek abban, hogy egy-egy sz6-
vegrészt onmagunkra vonatkoztassunk:

Az evangéliumbdl vett részekhez:

Képzeljuk magunkat a kulonb6zé személyek helyébe, és koz-
ben kérdezzilk meg magunktél:

1.

2.

IS

7.

Megértettem-e a szoveget?

Mit nem értek beléle?

Melyik személy all a legkézelebb hozzam? Melyikkel
tudok gondolatban leginkdbb azonosulni?

Mi illik éppen az én helyzetemre?

Mit mondana nekem Krisztus, ha most itt volna?
Hogyan viselkedne az én helyemben?

Mire indit engem ez a szOvegrész, vagyis miben ki-
I16nbozik az én magatartdsom Krisztusétol? Mit kell
tennem ennek alapjan? Milyen kovetkeztetéseket tu-
dok beléle levonni, illetve kell levonnom?

Kit6l kellene bocsanatot kérnem?

Egyéb szentirasi helyekhez:

1.
2.

Ki irja kinek? Mit nem értek? Mi tlint fol?

Mit mond a szerz6 a korabeli embereknek? Mit mond a
mai embernek, és mit mond nekem, az én helyzetem-
ben?

Mit mond rélunk, emberekrél? Mit mond Istenrél? Ho-
gyan viszonyul Isten az emberhez és megforditva?
Mit Gzen nekem Krisztus ezzel a sz6veggel? — Miben
kell megvaltoztatnom magatartdsomat, gondolkoda-
somat, beszédemet? — Miben és hogyan kellene f6l-
készilnom, hogy O megajandékozhasson az uj élet-
tel?

Megjegyzés: H. Mdhlen leginkabb a ,,megujulas a Lélekben’’ kifeje-
zést ajanlja. Vagy egyszerien igy: ,.életink atadasa’”. (V6. H. Muh-
len: Ujuljatok meg Lélekben! Prugg Verlag, Eisenstadt, 1978)
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1 A, karizmatikus’’ Krisztus

Jn 3,34

Iz 2,2k
42,1,10
61,1-3

Lk 1,26-38

Lk 3,21k
ApCsel
10,38

Lk 4,11
Mk 1,35
Lk 10,21
Zsid 9,14

Lk4,1-16
Mt 12,
22-28

Lk4,14-22
5,15-26

Jézus egészen a Lélekbél él6 ember. Senki sem
,karizmatikus” olyan tokéletesen, mint O, a
Krisztus. ,,Isten mérték nélkil adja neki a Lel-
ket.”” A Lélek pedig minden nagyszer( karizma-
javal ellatta.

1.

Az Oszovetség profétai agy jovendéltek ro-
la, mint Lélekkel eltelt emberrdl, akit messidsi
klldetésre kentek fol, és szdmtalan ajandékot
kap a Lélekt6l.

2.

Amikor az id6 beteljesedett, a Szentlélek altal
megtestesilt, emberi természetét megszentel-
te a Szentlélek, és megsziletett Szlz Mariatél.

3.

Keresztségekor embersége is eltelt Szentlélek-
kel és erével, ezdltal lett alkalmas emberségé-
ben is megvaltéi kildetésére.

4.

A Lélek a magéanyba vitte, hogy ott imadkoz-
zék;,,0rommel toltotte el”’, és arra inditotta,
hogy dicsérje Istent. ,,Az 6rok Lélek altal’’ &l-
dozta fél magat Istennek, mint tokéletes aldo-
zat.

5.

Mivel vele volt az igazsag Lelke, legydzte a ki-
sértét, és ki tudott (izni minden gonosz lelket az
emberekbél.

6.

A Szentlélek erejével hirdette az o6rémbhirt,
meggydgyitotta a betegeket, és megbocsatott
a blindsoknek.



Ef 1,19k
Rom 6,
3,11
1Kor15,45

1Kor15,45
ApCsel 2,
1-41

Joel 3,
1-4

7.

A Szentlélek erejével legyGzte a halalt, az élet
legnagyobb ellenségét, és feltamadasaban O
maga ,,éltet lélekké’’ — ,,szellemi testté’’ lett.

8.

A feltamadott Ur és az O Lelke elvalaszthatat-
lanok. Azaltal, hogy plinkdsdkor elkiildte ne-
kink Lelkét, a feltamadt Ur maga jott el hoz-
zank.

9.

A mi nemzedékinknek Jézus mint a karizmati-
kus Krisztus nyilatkoztatja ki magat, aki Lélek-
kel eltelve jon, hogy megossza velunk Lelkét és
karizmait.



2 A karizmatikus megujulas (rév. KM)

1Kor 12,7k

Ef 5,18-20
1Tesz 5,

16-20

Mt 16,2k

1.

Jézus megigérte és megadta a Szentlelket ko-
vetbinek (Jn 7,37-39; 15,26; 16,7, ApCsel
1,4-8; 2,1-4; 17k; 38k; 11,15k).

2.

Az els6 keresztények karizmatikusok voltak.
A Lélek kiilondsen is gazdagitotta 6ket adoma-
nyaival: 6rommel teltek el. Az id6k multaval rit-
kabba véltak ezek a karizmék (ezenkivul a kariz-
makat inkabb a szentekkel, mintsem az egysze-
ri hivékkel hoztak kapcsolatba).

3.

A szdazadfordulon féleg evangélikus k6zossé-
gekben volt er6s karizmatikus ébredés (Tope-
kea, Azuza Street), amely a mai punkdsdista
k6zosség kialakuldsdhoz vezetett. Nekik ma kb.
20 millié tagjuk van.

(Altalanossagban az a tapasztalat, hogy a piin-
kosdistak a Szentirds magyardzataban funda-
mentalizmusra, és az imaban az érzelmek tul-
hangsulyozasara hajlamosak. Majdnem minde-
gyikuk a nyelvek adomanyat tartja dontd jel-
nek, hogy valaki megkapta a Szentlelket.)

4.

XXIll. Janos papaval az egyhaz uj punkosdért
imadkozott, és a Il. vatikani zsinat egyengette
hozzéa az utat. Kb. 1967-ben indult meg a kariz-
matikus megujulds a katolikus egyhazban (Du-
quesne, Notre Dame stb.) A KM a hetvenes
évek elején elérte az NSZK-t is. Ugy tiinik, ez a
leggyorsabban névekvé megujuldsi mozgalom
az egyhazban (kb. 1 millié taggal). A mi id6nk
egyik jelent6s jele, de sokat vitatott is (mint
ahogy a karizmatikus Krisztus is az volt).



5.

Megokoléas: a KM azért terjed annyira, mert:
a) ElsGsorban Isten miive;

b) Az ima és a hit utjan val6di Isten-megtapasz-
talast tesz lehet6vé;

c) Megszeretteti a Szentirdst, és az egyhaz
szentségi életében valé6 részvételt Gj, eleven vi-
talitassal tolti meg;

d) A plnkdsdi tapasztalatokat katolikus hagyo-
manyaink fényében értelmeazi;

e) Imamdédja bibliai és tele van 6rommel, de
emellett elkerlili az érzelem tdlhangsulyozéséa-
nak veszélyét;

f) A Szentatya és sok puspok hozzédllasa pozi-
tiv és biztaté, bar ez nem tehet vakka a veszé-
lyekkel szemben.

,.»A mi vildgunk szdmara nincs fontosabb a Lé-
lekben valé megujulés tanlisdgandl, amit a
Szentlélek val6sit meg a legkiilonbdzébb vidé-
keken és a legkulonb6z6bb viszonyok kozott'’
(VI.Pal a KM kongresszusan, Réma, 1975.).

6.

A KM lényegében egyszerd, fol nem higitott ke-
reszténység. Azt hirdeti, hogy Jézus ma ben-
nink és koztink él, hogy az evangélium ma j6-
hir mindannyiunk szdmaéra, — és Isten minden
gyermeke szamdra, aki ma él, elérhetbk Isten
adomanyai.

7. :
Ugyanakkor vigyaznunk kell, hogy a kévetkezd
veszélyeket elkeriljuk:

a) A fundamentalista szentiras-értelmezést;

b) Hogy mindent, ami el6fordul, tal hamar Isten
vagy a gonosz lélek kézvetlen beavatkozasanak
tulajdonitsunk;

c) Hogy magunkat lelkileg el6rehaladottnak
képzeljik;

d) Hogy elkulonitsik magunkat azokt6l a kozos-
ségektbl, amelyekben élink.



Ezeket a veszélyeket akkor tudjuk elkerulni:

1. Ha haligatunk az egyhaz tanitasdra, és
egészséges teoldgiai kutatast végzink;

2. Ha lelkivezetére bizzuk magunkat (lelkipasz-
tor, lelkigyakorlat).



3 Isten szeret téged

Miért szeret engem Isten, miért tor6dik velem?

Rom 3,23 1.
Jn 3,16 A vallas azt jelenti, hogy az ember magara ha-
1Jn 4,9k gyatkozva hidbavalé erélkodést folytat, hogy
Gal 12,20 elérje Isten dics6ségét. A kereszténység azt je-
R6mb5,5-11 jelenti, hogy Isten szetettel lehajol az ember-
2Kor5,14k hez, és eléri 6t.

2.
Ha tudni akarod, miért szeret téged Isten, ne
1Jn 4,8 Onmagadra nézz, hanem Gred. Az 6 lényege és
4,16 szabad valasztadsa, hogy szeret téged. Szerete-
te teljes egészében ajéndék. Fogadd el hittel, és
6 téged is szeretetreméltéva és boldogga tesz.
,Istenem, azért valtam szeretetreméltova,
mert Te szerettél engem!” (Szt. Agoston).

3.
Jer 31,3 Isten szeretete allandé, mert 6rok. Szeretete
1z 55,3 meleg és hliséges, mint az anya szeretete
1z 49,15 gyermeke irdnt, vagy a férfié felesége irant. —
Ozeéas torténete.

NG

vallas

/
., vséd
T\
ember ember




Jer 43,1-3

1z 49,16

Ez34,14-16

Rém 5,5
Mt 3,11

1Jn4,11-21
Mt25,31k

Rém 8,28k

10

5,18-20

Isten egészen kozel van, és neveden szolit.
..Neveden szélitottalak, és tenyerembe irta-
lak.”” Szeretete gondoskodé és gyogyit6.

4.

A KM Isten szeretetének U ismeretére akar se-
giteni, azaltal, hogy megudjitja bennunk Isten
Lelkének ajandékat.

..Szentlélekkel és tizzel fog megkeresztelni ti-
teket.’”” Ezzel a Szentlélekkel valé keresztséggel
tapasztaljdk meg az emberek Isten hatartalan
szeretetét.

5.

Ez az uj bizonyossag kétféle inditast ad:

a) hogy maéasokat szeressiink, és szolgaljunk
nekik;

b) hogy tanuséagot tegyink Isten jésagarél (ez
az egyik ismertet6jele a KM-nak).

6 .

Ez az ismeret arra a mély meggy6z6désre is el-
vezet, hogy Isten minden dolgot azok javéara
fordit, akik szeretik 6t.

Ehhez kapcsolddik az az inditds, hogy 6t min-
den helyzetben dicséitsik. (Ezért van oly nagy
jelent6sége az imanak és a dics6it6 éneknek a
KM-ban.)



4 Azért jon, hogy megvaltson téged
— fogadd szeretettel!

Jn 3,16k

Ef 6,12
Rém 1,
28-32

Mt 1,21

1.

Ugy szerette Isten a vilagot...

Tudnal hangyava lenni, hogy a hangyéakat meg-
ments a veszélyt6l?

Miféle vildg ez, amit Isten ilyen nagyon szeret?
Elég egy pillantds a napilapokba: haboru, gyil-
kossag, faji megkilonboztetés, kizsdkmanyo-
las, elnyomés...

Gyakran maga az ember beteg:

a) lelkében (biin, hiba, rossz szokasok, elidege-
nedés 6nmagatol);

b) kedélyében, érzelmeiben (szomorusag, ma-
gadnyossag, aggodas, depresszid);

c) testében (gyengeség, faradtsag, fertGzés);
d) szocialis kapcsolataiban (k6zony, elutasités,
bizalmatlanséag, gydildlet);

e) vagy a sOtétség lathatatlan hatalmai telep-
szenek ra.

2.

A Jéhir ma:

az Isten igéje és Jézus az Emberfia, akit az Atya
szeret és megmentésinkre kildott, itt van.
Sok ember megtapasztalja ma a KM-ban az 6
megszabadité és gyogyito jelenlétét:

a) Szabadd4 teszi lelkinket a biin és a gonosz
rabsagabol;

b) Meggydgyitja érzelmeink rendetlenségét, és
eltolt bennlnket Lelkének 6romével és békéjé-
vel;

c) Gyakran helyreallitia gyengélkeds testink
egészségét és erejét;

d) Meggydgyitja feszllt és sebzett kapcsolata-
inkat, és kozosséget épit a Szentlélekben.

1



Jn 1,36
Mt11,28-30
Jel 3,20
Mk 1,15
ApCsel
2,37k

Lk15,11-24
Ef 4,23k
2Kor 5,17k
Gal 6,15
Jel 21,5-7

Mt 5,23k
Mt 5,38-48
8,15-17
Gal 6,1

Tit 3,9k

Jn 16,8
16,13
2Kor 3,17k
4,6

Rém 8,
28-30
Gal 5,22k
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3.

Megtapasztalhatéan jon hozzad a megvaltas és
szabaditas, mihelyt elfogadod Jézust, mint sze-
mélyes Szabaditédat, és ha meghivod Jézust,
hogy éned helyébe Iépjen, mint életed k6zpont-
ja. Ezt jelenti a megtérés (a kereszténység
vagy a KM kiindulépontja).

4.

A megtérés a blindsségiink megtapasztalasa-
saval kezdddik, vége pedig 6romiinnep. Az iga-
zi megtérés ,, lelki forradalom’’, amely ajandék-
képp Jézust helyezi életed k6zéppontjaba, és
beléled ,,bellirél egészen Gj embert’” formal.

5.

A megtérés bizonyos fuggébleges, illetve viz-
szintes mozgds. Folszélit, hogy folytonosan
igyekezziink megkozeliteni azt az eszményi
szeretetet, amit Jézus élt. Elvezet a békéhez
és kibékulléshez Istennel, 6nmagunkkal, masok-
kal, az élettel, a munkaval...

6.

A Szentlélek érzékennyé teszi a lelkiismeretet.
..Meggy6z a binrél’”, és ,,megtérit”’, vagyis
odafordit Istenhez, Uj kapcsolatot létesit Isten
és mi k6zottiink. Rdmutat igaz voltunk hidnya-
nyaira, és elvezet az igazsagra. Ez foélszabadit,
bels6 6romet és er6t ad. (Ez az oka, hogy embe-
rek, akik megkeresztelkedtek a Szentlélekben,
tisztan latjdk mulasztasaikat és blineiket. De
nem nyugszanak bele, kétségbe sem esnek, ha-
nem kevélység nélkil IstentSl kérik és varjak,
hogy megvaltoztassa 6ket, amit meg is tapasz-
talnak magukban és masokban is).



B ...és hogy meggyégyitson téged

Mt 14,14

Lk 19,10
Jn 3,16
Mk1,40-42
Mt 8,16k
11,4-6
1Pét 2,24

Mt 16,17k
Jn 14,
12,16k

ApCsel 4,

29-31
1Kor2,3-5

1Kor 12,9

1.

Jézus gydgyit:

a) mert egyulttérez vellink: ,,Megesett rajtuk a
szive, és meggyogyitotta betegeiket’’;

b) mert ez a kuldetése.

Jézusnak az a kulldetése, hogy minden em-
bert megvaltson és meggydgyitson, aki talalko-
zik vele. Meggydgyithatja az egész embert: lel-
két, szivét, érzelmeit, testét és masokkal valé
kapcsolatat.

2.

Ezt a megments és gyogyitd kiuldetést tanitva-
nyainak adta at. Az elsé tanitvanyok eleget tet-
tek ennek a megbizasnak, mégpedig: a) imaval,
b) csodas tettekkel, c) az 6romhir hirdetésével.

3.

Jézus mai tanitvanyai a KM-ban megtapasztal-
jak, hogy hitik, imdajuk megujul, hogy lelki ha-
talmat kapnak a betegek gyodgyitasara, és ezal-
tal megujul a gydgyitas szolgélata.

4.

A fizikai betegségeket gyakran lelki betegségek
valtjak ki, ezeket viszont lélektani eredetl bajok
idézik els. igy a gyogyulasért valé ima kilonbo-
z6 fajai egymdéssal 0sszefuggnek.

5.

Isten terve szerint a természet (a fizikai termé-
szet és a pszicholdgiai torvények) és a kegye-
lem 6sszhangban van egymassal. A kegyelem a
természetre épit. Ezért a gyégyuladsért valé ima
nem zdrja ki a gy6gyitds természetes eszkozeit
(kivéve, ha Isten az ellenkez6jét sugallja).
Egyes személyek vagy csoportok kulonleges
karizmat kaptak a gyogyitasra. De béarki imad-

13



Mk11,22-26 kozhat gyégyulasért, amennyiben az Ur igé-
16-17k reteire tdmaszkodik.

A GYOGYULASERT VALO IMA MODJAI

Betegség Oka Ima-segit- | Szentségi| Természe-
ség segitség | tes segits.
lelki személyes | blinbanat- | blinbanat | nincs
bdn ért szentsége
pszichikai | cs6d az emlékezet | blinbanat | k6z6sség
emberi gyo6gyitasa szentsége| és pszi-
kapcsola- Euchariszq cholégiai
tokban tia tanacs
testi baleset, a hit imdja| betegek |gyoégyszer
ragaly kenete
egy e ordogi megszaba-| 6rdég- nincs
harombdl | megszallas | ditasért lizés
A gyogyulasért valo ima alapvetd lépései:
A gyégyité szolgédlatban sohase feledkezziink
Rém 6,3 meg a kereszt titkar6l. Keresztje altal gyégyit
Kol 1,24 és ment meg minket Krisztus. Ha megkeresz-
Gal 6,14 telkedtink Krisztusban, részesedjliink keresztjé-

14

ben is.

Gyakran sziikséges a megkilonboztetés ado-
manya, hogy Isten akaratanak megfelelGen i-
madkozzunk. J6 foltenni a kérdést: , Krisztus-
hoz kapcsol-e vagy én-kdzpontiva tesz-e ez a
betegség?’’

Akik j6l ismerik az evangéliumot, azok ezt a kér-
dést is foltehetik: ,,Mit tenne Jézus hasonlé
helyzetben?”’



Gal 5,22
Rém 8,15

Ha erre a kérdésre véalaszul a Lélek a gydgyula-
sért valé imara indit, a kovetkezé lépésekre
ugyeljink:

1. Lazits, engedd el magad, fordul;j teljes 6ssze-
szedettséggel Istenhez, aki szeret, boldogula-
sodat akarja, és 6rul, ha j6t tehet veled.

2. Kérd Ot és engedd meg neki, hogy betoltson
vildgossagaval, szeretetével és erejével.

3. Forditsd most teljes figyelmedet testednek
arra a részére vagy életednek arra a tertletére,
amelynek legnagyobb sziiksége van az O gyé-
gyité vildgossagara, szeretetére és erejére.
Lasd magad olyannak, amilyennek Isten lat, tel-
jesen gydégyultan és viddman.

4. Mondj hittel ,,ament” (=ugy legyen) Isten
szeretetére és igéretére. K6szond meg Istennek
szeretetét és erejét, amely egészségessé tesz,
és orulj Istenben. Mikézben dicséited 6t, egyre
inkdabb megnyilsz gyégyit6é befolyasanak.

5. Ha méasért imadkozol, akkor is ezeket a lépé-
seket kdvesd, és vidd az illet6t szeretettel Isten
gyogyité jelenlétébe.

6. A Lélek nem félelmet hoz, hanem szeretetet,
oromet és békét. A Lélekkel eltelt emberek
megtanuljdk kifejleszteni magukban az egész-
ségre bedllitott ldtdsmodot és a derdilatast.
Nem sotét komorsaggal néznek a vildgba, nem
a gyengébb oldalarél nézik az embert, hanem
mindenre egészséges lelkilettel és derdlatoé vi-
damséggal tekintenek.

Ez kulonosen fontos a gydgyitdé szolgalatban,
mert csak igy lehet jol egylttm{kodni a kegye-
lemmel.

7. A széls6séges allasfoglalasok (pl.: egyes
plinkdsdistdk nem vesznek be gyégyszert vagy
egyes katolikusok gunyoldédnak a gydgyulasért
valé iman) veszélyes egyszer(sitések kovet-
kezményei.
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6 Az emlékezet gyogyitasa

1.

Jelenlegi problémaidnak, gyengeségeidnek,
vélsagaidnak gyakran valamilyen régi esemény,
elhibazott kapcsolat, idegmegrazkodtatas vagy
kudarc a gyokere. Sok ilyen utélag haté6 emlék
életed legkorabbi id6szakabdl szarmazik. Minél
fiatalabb valaki, annal mélyebben érinthetik a
sebet okozé tapasztalatok. Legtdbbijik a tudat-
alattiba szorult vissza. llyen mélyre sillyedt em-
lékek tarthatnak fogva. Akadéalyozhatnak a cse-
lekvésben, vagy arra ingerelnek, hogy masképp
cselekedj, mint ahogy szeretnél.

2.

A johir most az, hogy multad jelenvald Jézus e-
Zsid 13,8 I6tt. Minden fajdalmas emiékezetedet meggyo-

gyithatja, és igy utat nyithat szamodra a szaba-

dabb, 6romtelibb, gyimdlcs6z6bb élet felé.

3.

Szikséges az emlékezet gyogyitasa:

a) Tisztan érzelmi valsagoknal, amelyek mega-
kadalyoznak abban, hogy a j6t tedd (batortalan-
sag, félelem, szomorusdg, maganyosséag, ki-
sebbségi érzés);

b) Olyan érzelmi jellegli valsdgoknal, amelyek
blinbe vihetnek (mérgel6dés, gydldlet, nehezte-
lés, rosszakarat, gég);

c) kényszerit6 er6vel haté, megszokasos blinok
esetén (6nkielégités, alkoholizmus stb.).

4. Lényeges lépések az emlékezet gyogyitasanal
a) Fogadd el Jézust, mint Szabaditodat és gyo-
gyit6é Uradat, vidd oda neki jelenlegi probléma-
dat, vélsagaidat vagy gyengeségedet.
b) Menj vissza Jézussal életednek abba a szaka-
szaba, amikor ez a problémad keletkezett (kdz-
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Mk 11,24

ben félelevenithetsz egy muiltbeli jelenetet).
c) Koszénd meg Istennek, és dicsbitsd azért a
kegyelemért, amit abban az id6szakban a koéri-
I6tted é16 emberektdl kaptal.

d) Kérd a Szentlelket, hogy viladgitsa meg mul-
tad minden pontjat, ahol Jézus gyégyité jelenlé-
tére van szikség.

e) Bocsass meg Jézus nevében azoknak, akik
megsebeztek. Kérd, hogy bocsdssa meg azokat
a karokat, fajdalmat, szenvedést, csalédast,
amit te okoztal masoknak.

f) Add at Jézusnak ezt az emlékezést. K6szond
meg azt a jot, amit kihozott ebbdl. Kérd, hogy
gyoégyitsa meg teljesen ezt az emléket, szaba-
ditson meg egészen ettél a negativ hatastol.
g) Hidd, hogy az Ur meghallgatta imadat, amint
megigérte, és kezdj el halat adni gyogyito érin-
téséért, és egyuttal készulj fol életedben az iga-
zi valtozasra.

5. Jézus nem veszi el a mult emlékét, de:

a) Meggydgyitja a régi sebeket, forradasokat.
Elvon minden mérget, nyomorasagot, nehezte-
lést, minden szomorusagot ebbdél az emlékbél.
b) Pétolja azt a szeretetet, figyelmet, elfoga-
dast, csoddlatot, amire abban az id6ben szlk-
séged lett volna (de nem kaptal meg).

Ennek kovetkezményeként ezutan batrabbnak,
viddmabbnak, bizakodébbnak érzed magad pil-
lanatnyi problémaid megoldasanal, vagy ha a
jovovel nézel szembe.

6.

Mindig meghallgatasra taldl az emlékezet gyo-
gyitasdért mondott ima, kivéve, ha az imént
megadott f6 lépéseket nem helyesen végezzik,
vagy ha a gonosztél valé szabadulasért mon-
dott imara van szikség. Legtobbszor a 4/e Ié-
pésben van a hiba: ha valaki nem bocsat meg.
A gyodgyulas bekovetkezhet rogton vagy folya-
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matosan. Mindkét esetben a dicséré ima nyit
meg egyre jobban Isten gyégyité szeretetének.

7.

Gyakorlat:

a) Ha lehetséges, fordulj valakihez, akit az Ur
gyogyité szolgdlatdban folhasznal. Segithet
egy rovid foljegyzés, amely megvilagitja elGtte
esetedet. A lélek feltdrdsa tanadcsaddassal és
imaval féléran tdl is eltarthat.

b) Résztvehetsz ko6zosségi istentiszteleten,
amelyet olyan valaki vezet, akinek tapasztalata
van az emlékezet gydgyitasaban.

c) Imadkozhatsz magadban egy bizonyos él-
mény emlékének a gyogyuldsdért vagy egész
életed gyogyitasaért. Vezesd el Jézust imaban
jelenlegi problémaid és gyengéid gyodkeréhez.
Ez fontosabb, mint feliiletesen végigmenni
egész életeden. Feloszthatod életedet tobb sza-
kaszra, s aztdn egy napig vagy egy hétig egy-
egy szakaszért imadkozz. (llyen esetben az e-
I6re megfogalmazott ima segithet.)

Annyiszor imadkozz gydgyulésért, ahanyszor
csak szlikséged van ra. Jézus mindig orul, ha
meggyégyithat. Szerezd meg neki ezt az 6ro-
mot!



7 Jézus Szentlelkével akar téged
megkeresztelni

Lk 3,16
Jn 1,33
ApCsel2,33
Jn 7,37-39
Jn 16,6-14

1.

Jézus kuldetésének részét képezi, hogy a hivé-
ket Szentlélekkel megkeresztelje. Krisztus,
mint Feltdmadott, punkdsdkor teljesiti ezt a kil-
detést. A Szentlélek a magara maradt k6zosség
tdmasza.

2.

A Szentlélek ma is bels6, lelki megujulast hoz, s
ezt egyre tobb keresztény tapasztalja meg. Az
egyhdzon belil és az 4ltala kiszolgaitatott
szentségekben a Szentlélek a tébbi k6zott is-
merethez és a szentségi valésag idészer(i meg-
tapasztaldsahoz vezet. Mivel a Szentlelket ki-
Iondsen a bérmalasban kapjuk ajandékul, a bér-
malasi kegyelem helyzetiinkh6z szabott, id6-
szeri megvaldsulasaré! beszélhetiink. Minden
szentségben Krisztussal taldlkozunk — a bér-
malasban oly médon, mint aki a Szentlelket ad-
ja nekink, altala van jelen bennunk, sajat erejé-
be 6ltoztet, és kuldetésében részesit.

3.

A Szentlélekkel val6 eltetlség nem a szentségek
megismétlése, hanem a szentségi kegyelem ta-
pasztalatszerli megujitdsa. Természetesen Is-
ten kozvetlenul mikodik a szentségeken ke-
resztll is. A keresztségben elnyerjik az isten-
gyermekséget. De ha tudjuk, hogy Isten m(-
kddni akar bennunk, és ha folismerjiuk, hogy eh-
hez meg kell valtoznunk, el6készuihetunk erre,
és kozremukodhetink beleegyezésiinkkel. A
keresztény ember életében a Szentlélek hatasa-
ra uj er6t nyer, és hatékonyabba valik az elsé
harom szentség (természetesen a tobbi is).
Ezek a hatadsok tobbek kozott:
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1Kor12/13
Jn 15

1Kor 3,16

Rém 8,9-11

Tit 3,5-7
Tit 3,5

Ef 5,26k
Rom 8,
14-16
Jn1,12-13
3,5

Roém 6,3k
8,17

ApCsel 1,8
Jn 15,26k

1Kor 12

1Kor 11
23-27

Lk 22,19k
1Pét 2,9
Jel 1,5-6
Jn 6,53-58

KERESZTSEG

a) Osszekapcsol Krisztussal — tagjava tesz;
b) Nekiink ajdndékozza a Szentlelket, aki ben-
nink lakik, 6 maga szamunkra az ,,Isten Ajan-
déka’, és vele egyutt nyerjik el az § teljességé-
bé! a kiilénb6z6 ajandékokat;

c) Kegyelmet és gybgyulast ad, ezek hozzéak
létre az Uj életet;

d) Megtisztit a blintél;

e) Isten gyermekeivé tesz;

f) Arra hiv, hogy meghaljunk magunknak, hogy
részesedjink Krisztus életében és feltdmadasa-
ban;

g) Isten népe kozOsségének tagjava tesz (Isten
Uj Szovetségének részesévé teszi az embert).

A BERMALAS

beteljesiti azt, ami megkezd6dott a keresztség-
gel. A Szentlelket adja nekiink, aki erével és ki-
16nb6z6 képességekkel ruhaz fol, hogy

a) tanusagot tegyunk Krisztusroél;

b) Krisztus Testét (a k6z6sséget és minden em-
bert) szolgdlatunkkal segitsink és er@sitsink,
— ezért ajandékoz és ébreszt bennink karizma-
kat.

Az EUCHARISZTIA

a) Uj Szévetség Jézus vérében,

b) az altalanos papséag 4ldozata,

c) egyesulés Krisztussal és az § testvéreivel,
d) k6z6sség Istennel — megtisztulds a bintél
e) lelki taplalék és meghatalmazas.

1Kor10,16-17

20

4.

A szentségek sokféleképpen segitik Krisztus
Testének tagjat a Szentharomséaggal valé min-
dig gazdagabb életre. Mindenesetre latjuk,
hogy a szentségek kiilonb6z6 hatasai nem ta-
pasztalhatdok a keresztények gyakorlati életé-



Jn 16,13

Lk 3,16

2,Tim 1,6k
Ef 5,18-20

ben. Ezért sziikséges, hogy folelevenitsik, ha-
tékonyabbda tegylk a benniunk é16 Szentlelket.
A Szentlélek az igazsag folismerésére segit, ba-
torsagot és er6t ad, hogy azt, amit igy megis-
mertink, megvaldsitsuk gyakorlati életiinkben,
Istennel és az emberekkel valé kapcsolatunk-
ban. igy teliesedik be az igéret: ,,0 Szentlé-
lekkel és tlizzel fog megkeresztelni titeket!’’

5.

A készség, hogy a Lélek szerint cselekedjink,
egész életinkre vonatkozik. Engedjik, hogy a
Szentlélek mindent atvilagitson. Figgetienné
kell valnunk mindattél, ami eddig negativ befo-
lydst gyakorolt rank. Tudatosan kell arra figyel-
nink, amit a Lélek szerint helyesnek ismeriink
meg.

..Engedjétek, hogy egyre inkdbb Szentlélekkel
teljetek el’”” — ez arra utal, hogy a Szentlélek ha-
tasainak folyton novekedniok kell bennink:
egyre kevesebb fenntartdssal és egyre szaba-
dabban mondunk ,,igent”’ Isten Lelkének indita-
saira.
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8 Mit var tdled az Ur?

{Melyek az el6feltételei annak, hogy eltelj Szentlélekkel?)

ApCsel 2,
37k

Mk 11,
22-26
Mt 18,1-4

Jn 3,3

Rém 10,9
14,7-9

2Kor 5,14

22

Egyaltalan nem k6zombos, hogy milyen maga-
tartast tanusitunk a Szentlélekkel és mukodé-
sével szemben. Mikddése életiinkben, igénye-
ket tdmaszt velink szemben, ugyanakkor sok
aldast hoz. Komoly er6feszitést kell tennink,
hogy Krisztusban beteljesllt életet éljiink, ez az
el6feltétele annak, hogy az Ur részt vegyen éle-
tiinkben. Az Ur — egyediil csak 6 — fog minket
Szentlelkével betdlteni, de hogy megkeresztel-
hessen a Szentiélekben, sziksége van elGké-
szlletinkre és egyuttmikodésiinkre.

1.

MEGTERES

Aki el akar telni Szentlélekkel, annak nemcsak a
bdnnel kell szakitania, hanem olyan tiszta sziv-
vel kell fogadnia a Lelket, amely szabad minden
rosszindulattél, elutasitastoél, ganytdl és gylo-
lettSl. Meg kell bocsatania ugy, ahogyan az Ur
megbocsat neki. Ha ilyen vagy hasonlé érzel-
mek terhelik, jobb, ha el6szor belsé gydégyula-
sért imadkozik. Megtérésiink célja, hogy Istent
dicsGitsiik, ahogy Jézus dicsGitette Atyjat gyer-
meki magatartasdval.

2.

ELFOGADNI JEZUST MINT URUNKAT

ES MEGVALTONKAT

Jézust Uradnak elfogadni azt jelenti, hogy ke-
resztségi fogadalmadat megujitva megigéred
neki, hogy nem 6nz6 médon, sajat céljaidért,
hanem érte élsz és egészen rédbizod magad. Sok
szerzetes azt allitja, hogy onatadasaval szerze-
tesi fogadalmai ujra él6vé valtak.



Jel 1,5
Fil 1,21

Jer 31,33k

Ez 36,
25-28

Rém 8,1-17
Fil 2,1-4
Gal 5,25

Lk 11,9-13
Mk 16,17
Jn 14,26

(20,26)

Jézust Megvaltédnak elfogadni azt jelenti,
hogy atadod neki binre hajl6 természetedet,
blinds hajlamaidat, és megengeded neki, hogy
naponta tisztara mosson vérében, és benned él-
jen (,,Mert életem Krisztus’’). Onatadasod mér-
téke és az Urral val6 kapcsolatod szereteted és
hited er6sségétél, hiiségétél, mélységétél figg.
(Mint a hazasségi elkotelezettségben is.)

3.
ELFOGADNI A SZENTLELKET MINT ELETED
TORVENYET

A Szentlélek tanitani és vezetni akar téged. Ha
engedelmeskedsz neki, életed egybehangolédik
Istennek rélad alkotott tervével. ,,Ha a Lélek
szerint éltek, kovessétek is a Lelket!"’ Jézust e-
gész életében a Szentlélek vezette. Szdmodra
ugyanilyen fontos, hogy folismerd Isten indita-
sait, és kovesd is. ,,A bennlink él6 Lélek megvi-
lagitja értelminket, és akaratunkat helyes cse-
lekvésre iranyitja’”’ (Aquinéi Szt. Tamas).

4.

IMA VARAKOZASSAL TELI HITBEN

., Annyit kapunk Istentdl, amennyit csak varunk
téle’” (Szt. Teréz). A hit nem szép érzelmeket
jelent, sem azt, hogy nincsenek kételyeink. Hin-
ni azt jelenti, mint szavan fogni Istent és igére-
teire hagyatkozni.

Isten igérete hitlink vélaszara teljesedik be.

a) Isten hiv vagy igéretet ad;

b) Az ember hittel valaszol vagy elkezd Isten
szava alapjan cselekedni;

c) Isten val6ra véltja igéretét (v6. az dzvegy:
2Kor 4; Naaman az arami kiraly lepras hadvezé-
re: 2Kir, 5; Péter, aki a vizen jar: Mt 14,28-34;
atizlepras: Lk 17,11-19; a viz borra valtoztata-
sa a kanai menyegz6n: Jn 2,1-12 stb.).

A hélaadds és Isten dicsé6itése az €16 hit kifeje-
zése. Nem hidnyozhat imankbdl, amikor azért
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Rém 1,12

Mt 18,19k

24

Jn 15,7

imadkozunk, hogy elteljink Szentlélekkel. Ak-
kor is novekszik a tobbiek hite, ha hitbeli ta-
pasztalatainkat megosztjuk egymaéssal: ,,Hogy
a ti hitetek és az én hitem 4éltal kdlcsonbsen
megvigasztalédjunk.””

Imadkozhatsz egyediil is a Lélekben valé megu-
julasért. De gyakran hatékonyabb ez az ima, ha
madsokkal egyutt végezzik. Jézus tanitvanyai-
nak kozdssége, akik az 6 nevében érted Ossze-
jottek, hogy érted imadkozzanak, ez Jézus je-
lenlétének lathato jele. Altaluk, benniik valéban
6 van jelen. A testvérek imadkozva folteszik ke-
ziiket arra, aki el akar telni Szentlélekkel. A kéz-
foltétel bibliai jele a Szentiélekben valé k6zos-
ségnek, a testvéri részvételnek és aldasnak is,
amely a hit altal hatékony. Az egyhaz a kézfol-
tételt a szentségek kiszolgaltatasanal alkalmaz-
za.



9 Az Ur uj életet kinal neked

1.

Amikor Pliinkdsd napjan a Szentlélek eltoltotte
az apostolokat (Szentlélekkel keresztelkedtek
meg), csodéalatos dolog tortént. Milyenek vol-
tak az apostolok Plinkdsd el6tt? Bar alapjaban
véve jok voltak, mégis gyengék, hiuak, nagyra-
vagyodk, kételkeddk, és szlik latokoriiek voltak,
valamint nélkGlozték a lelki er6t. Egész mas-
képp léptek fol PUnkdsd utan.

2.

Ma is csoddlatba ejt6 dolgok torténnek, ha va-
I6ban Szentlélekkel keresztelkednek meg az
emberek. Akar blinsok, k6zombds vagy buzgd
keresztények, fiatalok vagy oregek, képzettek
vagy képzetlenek, — mind megvéltoznak. A
véltozds mindenkinél masképp torténhet. E-
gyiknél hirtelen és foltinéen, a masiknal nyu-
godtan és fokozatosan, de mégis vildgosan lat-
hatd, észrevehet6 médon. Mindnydjan uj életet
kapnak ajandékba Istentdl.

3.

Ez a valtozas elsédlegesen nem emberi tevé-
kenység vagy lélektani hatds m(ve, hanem a
Szentléleké. Uj 6romet hoz a keresztény ember
életében és Uj er6t a Krisztusrél valé tanusagté-
telre. A Szentlélek kidraddsa kegyelem, ame-
lyet hittel kell fogadnunk.

4.

A Lélek teljesen szabad. Azt, hogy a Szentlélek
betolti lelkiinket, gyakran (bar nem szukségsze-
rien) fizikai érzékeinkkel is megtapasztaljuk, ér-
zelmi vagy lelki emelkedettség is kisérheti. A
leggyakoribb tapasztalat valami mélységes 6-
rom és mélységes béke. Ha tehat valamit érzel/,
amikor betelsz Szentlélekkel, dicsGitsd érte az
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Rom 5,5

Mt7,17-20
Lk 6,43-45

26

Urat; ha nem, ne okozzon ez neked gondot. A
Szentlélek kidradasa mindig kegyelem, amelyet
hittel kell fogadnunk, miutan hittel imadkoz-
tunk.

5.

Sok plinkosdista a ,,nyelveken’’ imadkozéast
(glosszolalia) a Lélekben val6 megujulas szdk-
séges jelének tartja. A katolikusoknal a KM-ben
gyakori, hogy kilénb6z6 nyelveken szélalnak
meg, de nem tekintik ezt elengedhetetlen jel-
nek, hogy valaki betelt Szentlélekkel. Az elen-
gedhetetlen jel az irgalmas szeretet. Amit Aqui-
néi Szent Tamas a préfétalasrol mond, az érvé-
nyes a tobbi adomanyra (karizmara!), a nyelve-
ken beszélésre is: ,,Bar a préfétalas a Szentlélek
ajandéka, nem a préfétadlassal nyerjik el a
Szentlelket, hanem az irgalmas szeretet ajandé-
kaval’. A Szentlélek kidradésa kell, hogy maga-
val hozza az irgalmas szeretet névekedését, ez
a donté jel.

6.

A Szentlélek, mint a szeretet, mindent atjar. A
valédi ,,bizonyitékat’’ a Szentlélekkel valé meg-
keresztelkedésnek az ember egész életvitelérél
olvashatjuk le.

a) A Szentlélek, aki betoltott, tudatositja ben-
nink az Atyaval, a Fiuval és a Szentlélekkel va-
16 kapcsolatunkat, ezaltal mélyebben bevezet
minket a Szentharomsdg életébe. Ennek ered-
ményeként jobban megszeretjik az imat (a
csendes imat és a hangos dicséitést is), és Uj
tavlatok nyilnak imaéletinkben. A Szentlélek
kidraddsa jobban megszeretteti vellink a Szent-
irast, és Isten szavanak mélyebb megértéséhez
vezet.

b) A lélekkeresztség megujitja kapcsolatainkat
embertarsainkkal: az elutasitads lassanként sze-
retetté, a turelmetlenség bardtsadgossadggé val-



tozik. A partoskod6 gondolkodéas helyébe 6ku-
menikus szellem Iép, a veszekedés helyébe ma-
sok folfogasanak tiszteletben tartésa stb.

c) A Lélek lépésrél l1épésre helyesbiti értékren-
duinket, inditékainkat, megtanit, hogy mit tart-
sunk fontosabbnak. igy életiink egész gyakorla-
tian megvaltozik.

d) A Szentlélek kidraddsa meguijitja apostoli kil-
detésliinket azdltal, hogy Uj erével tolt el, Uj
orommel ajdndékoz meg, és megtanit, hogy
mindent az Urtol valo tokéletes fliggésben te-
gyunk.

Ezért nem 6ncél, hanem ennek az Gj apostoli
életnek az induldsa, ha betelink Szentlélekkel.
Mindig ujra és ujra folszoélit az allhatatos megté-
résre, a tartos készenlétre az Ur szolgalataban,
és az 4llando lelki éberségre. igy Jézus képére
fogunk atalakulni.

(Lasd abra és magyarazat a kovetk. oldalon.)
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BEAVATO SZENTSEGEK ESZMENYKEP  LELEKKERESZTSEG

28

1. abra:

2. abra:

3. abra:

A beavat6 szentségek az embert (als6 harom-
sz0g) bevezetik a Szentharomsag életébe (fels6
haromszoég).

Ez végiil is tevékeny kapcsolathoz vezet, amely
arra irdnyul, hogy teljesen &talakuljunk Isten-
ben; olyan eszménykép, amely Krisztusban
egyedilallé médon valdésult meg (jelképesen ezt
abrazolja a David-csillag), és amelyet nekiink is
meg kell valésitanunk.

A lélekkeresztségben megtorténik a lelki &tto-
rés e felé az eszménykép felé. A KM lényegé-
ben a Szentharomsagbdl taplalkozo lelkiélet:
a) hangsulyozza az Atya szeretetét;

b) széval és tettel hirdeti Jézus dics6ségét;

c) inkabb a Lélek erejére hagyatkozik, mint em-
beri er6feszitésre.



10 Az Urnak adomanyai (karizmai) vannak

Rém 5,5
Gal 4,6
1Kor 3,16

1z 11,2

1.

A szeretet az els6 adomany’’ (Aquindi Szt.
Tamas). Isten szeretete a Szentlélek személyé-
ben teremtetlen Ajandékként jon hozzank, és
teljesen 4t akar alakitani.

2.

A Szentlélek kétféle feladatot tolt be életlink-
ben:

a) Megszentel, és arra indit, hogy Krisztusban
és Krisztus altal novekedjunk. Megmutatja ne-
kiink az Atya akaratat;

b) Megadja, ami ehhez sziikséges, és képessé
tesz valamilyen szolgélatra, vagy életiinket
meghatérozott feladatra rendeli, és ebben ve-
zet. Mint a Lélek eszkdzei, képesek lesziink ma-
soknak tovabbadni Isten szeretetét, és hozzaja-
rulhatunk Krisztus titokzatos Testének a ndve-
kedéséhez.

3.

A Szentlélek nekiink, Isten gyermekeinek sok
ajandékot ad. Egyes adomanyok féleg meg-
szentelésinkre iranyulnak. Azért kapjuk, hogy
segitsenek folépiteni Gj életinket Krisztusban.
Az iméban, hitben, reményben és szeretetben,
valamint mas erények gyakorlasaban is koze-
lebb visznek Istenhez.

A katolikus hagyomany mint a Lélek HET AJAN-
DEKAT ismeri ezeket. A hetes szam a teljesség
jelképe. (Szt. Tamas és nagy misztikusaink ter-
mészetfolotti érzékekhez hasonlitjdk a Lélek
adomanyait, amelyek a kegyelmi életben gyo6-
kereznek.) Mikozben lelkileg érettebbé valunk,
kifejlédnek bennink a természetfolotti érzékek.
Képessé tesznek arra, hogy folismerjik és ko-
vessik a Lélek sugallatait.
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Ezek az adomanyok a misztikus életre is ra-
nyomjak bélyegiiket, kiléndsen a bolcsesség,
amely fogékonnyé tesz az isteni irant, és meg-
nyitja az utat a beteljestilé kontemplacié és cse-
lekvés felé.

4.

Néhany méas adomany f6leg masok szolgalata-
ban segit. Rendeltetésiik mindenekel6tt Krisz-
tus Testének, a keresztény k6zosségnek folépi-
tése. Masok javara kaptuk ezeket, mint szolga-
lati adomanyokat.

A katolikus hagyomény ezeket az adomanyokat
mint ,,ingyenes ajandékokat’’, vagy mint kariz-
makat ismeri. Szt. P4l hasznélja a ,,charisma”
sz6t (gorogul charisma = amit ingyen, jotéte-
ményként kapunk).

5.

Szt. P4l a karizmdkrél a misztikus Testtel kap-
csolatban beszél, mint a masok szolgédlatanak
egyik formajardl, amit a Szentlélek kozremiiko-
désével, a szeretet torvényének engedelmes-
kedve teszunk. A keresztény k6zésségben ,,az
adoményok (charismata) kulonfélék’’, amelye-
ket a Szentiélek ad. Ezek az ajandékok készitik
fol az embert a ,, kiilonb6z6 szolgalatokra’ vagy
hivatalokra (diakoniai). Lehetévé teszik Isten-
nek, hogy benniink és altalunk hasson, mégpe-
dig ugy, hogy ereje ,,hatékonyan megmutat-
kozzék'' (energémata).

A szolgélatra kapott adomanyok a Lélek meg-
nyilvanulésai, ,,manifesztaciéi’’ (lasd 7. fej.).
Ahol a k6z0sség javara haszndljak, ott mikodik
a Szentlélek. igy életiinkben a karizmék haszna-
lata és a Lélek gyumdlcsei altal lathatéva valik a
lathatatlan Lélek.

A ll. vatikani zsinat leszogezi (Hatarozat a vilagi
hivek apostolkodasarél, 3.): ,,Ezeknek a ke-
gyelmi ajandékoknak, még az egyszeribb kariz-



1 Tessz
5,20
Ef 4,30

maknak az atvételébdl is, szarmazik mindene-
gyes hivének az a joga és kotelessége, hogy
ezeket az emberek javéara s az egyhdaz épitésére
forditsa az egyhéazban és a vilagban.”

6.

A karizmékat szabadon és kegyelembél kapjuk,
nem tudjuk megszerezni vagy kiérdemelni. A
karizma nem a személyes életszentségnek, sem
a lelki érettségnek hanem az Isten szeretetének
és bbkeziiségének jele.

Mégis vannak olyan lelki alapok, amelyek ked-
veznek a karizmak névekedésének: az ima és az
imadsagos lelkilet, Isten szavanak szeretete, a
lelki szegénység és a szivtisztasag, részvét ma-
sok irant és sziikségeikre val6 érzékenység; ala-
zat, egyszer(ség és odaadas.

7.

El kell kerilnink a két végletet:

1. A tulzasba vitt foglalkozast a karizmékkal, az
egészségtelen versengést, valamint azt, hogy
egyes karizmékat egyéb masikaknal jobban ér-
tékellink, hogy az ajandékok szdma és jelent§-
sége szerint osztdlyozunk mdasokat... Valami
ilyesmi torténhetett a korintusi keresztények
kOzott. Ezért szabdlyozza Pal a karizmak hasz-
nalatat anélkil, hogy rangsorolnéd Gket.

2. Tulzott foglalkozast a renddel, szertartasok-
kal, hagyomannyal, olyannyira, hogy az ember
a karizméakkal szemben bizalmatlannd valik,
vagy gunyolédna rajtuk, mert egyszer valaki
visszaélt vele. ,,A Lelket ki ne oltsatok!” és:
,,Meg ne szomoritsatok Isten Szentlelkét!"’

8.

Idealunk az élet teljessége a Lélekben. Ez magé-
ban foglalja, hogy nyitottak legyink minden ér-
tékes ajandékra. Ugyanakkor gondoljuk meg,
hogy az élet teljessége a Lélekben a szeretet-
ben val6é gazdagsagot is jelenti!

31



Ef 4,16

32

Az 1. Korintusi levél 12. és 14. fejezete kozott
van a 13., a szeretet nagy himnusza! A szeretet
ébreszt és irdnyit minden karizmat, és szeretet
nélkil mindegyik ures. A karizmak minden e-
gyes embernek és az egész emberiségnek épl-
lésére szolgélnak, a szeretet, a kdlcs6nds biza-
lom és az igaz, aldzatos nyitottsag ,,légkoré-
ben”. Versengés és veszekedés kozepette el-
sorvadnanak.

Végs6 soron a karizmatikus megujuldsnak Isten
orszéaga folépitését, a szeretet orszdganak meg-
valdsulasat kell elGsegitenie. ,,Igy novekszik a
test, és épiti f6l Gnmagat a szeretetben.’’



11 Torekedjetek értékesebb adomanyokra!
(1Kor 12,31)

1Kor14,1
12,31

1Kor 7,7

1Kor 2,10

1.

,, Torekedjetek a szeretre! Keressétek buzgén a
lelki adomanyokat, kilonésen pedig azt, hogy
préfétélhassatok.” A szolgélatra adott ajandé-
kok vagy karizmék folkészitenek, hogy tartal-
masabban és aktivabban vegylunk részt Isten
népének életében. igy nem csupan mint emberi
lény, hanem Istennek igazi ,,eszk6zeként’’ szol-
gdlhatunk maésokat.

2.

a) Sok karizma létezik, amint Isten ereje és ada-
koz6 kedve sem ismer hatart. A karizma gyak-
ran olyan uj képesség vagy er6é benntink, amit a
Szentlélek ajandékoz.

b) Ha természetes képességeinket, mint pl. a
tanadcsadas, gondozas és vezetés, masok szol-
gélatéba allitjuk, és rabizzuk a Szentlélekre, ak-
kor azok hatékonysdgban joval foluimuljak
majd azt, amit t6lik természetes adottsdgukbdl
ered6en varhatunk.

c) Az 1Kor 12,8-10 Gj karizmdakat sorol fol.
Még tovabbiakat emlit ugyanennek a fejezet-
nek 28-30. verse, és R6m 12, 6-8; Ef 4,11;
1Pét 4,10 k. Mind a hdzassdgot, mind a hazas-
sagrol valé lemondast karizmaként emiliti.

3.

Egyméssal rokon adomany a BOLCSESSEG és a
MEGERTES SZAVA, mindkettd nagyon lényeges
a keresztény k6z6sség novekedéséhez.

..A Lélek mindent 4tlat, még Isten mélységeit
is.” Uj betekintést ajandékoz nekiink Isten sza-
vaba, de azoknak az embereknek allapotaba és
szUkségleteibe is, akiknek Isten altalunk akar
segiteni.

Szoros rokonségban van ezekkel a sugalmazott
TANITAS és TANACS ADOMANYA, a figyel-
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Rom 12,7 meztetés vagy a batoritds. Nagy er6t kapunk
Rém 12,8 ahhoz, hogy tanitsunk, masokat 6szténézzink,

Rém 12,8
Mt11,28-30
1Kor 9,22

1Kor 12,9
Mk 11,22

34

Mt 8,10

megtéréshez segitsiink, vezessiink és ergsit-
slink, ahogyan éppen szikséges.

4.

A beszélgetés, a hit megosztasa és a megosz-
tds mas megnyilvanuldsai, ha a Szentlélek Osz-
tonzésére torténnek, ajandékka lesznek, s ezek
igen hatékonyak egy-egy hitben és szeretetben
egyesllt kozosségnek folépitésében.

A szolgalat és adakozas is kivalé karizma, ha
szeretetbdl fakad, és szeretetet ébreszt. Kéze-
lebb viszi az embereket Istenhez, és igen hatha-
tésan hozzajarul Krisztus Testének ndvekedé-
séhez.

Az irgalmassdg, kedvesség és rokonszenv —
ha a benniink laké LélektSl szarmaznak — mé-
lyen behatolhat az emberek szivébe: igy Isten
szeretetének megtapasztaldsavd valik. Jézus-
nél és Szt. Palndl is megvolt ez az adomany.

5.

A hit — de nem, amit isteni erénynek neve-
ziink, hanem amelyik a Lélek ajandéka, az ,,vo-
nakodas nélkul”’ imadkozik, és ,,hegyeket moz-
gat’’; a hit, amely embereket minden remény el-
lenére remélni késztet, és képessé tesz, hogy
egy muvet Istenért nagy nehézségekkel szem-
ben is megvaldsitsunk; ez az a hit, amely lehet-
ségessé teszi a lehetetlent. Ezt a hitet dicsérte
Jézus azokban, akik gydgyulasért jottek hozza.
A hit karizmdja, amint mar lattuk, a gyogyitas
és a csodatevés karizmajdhoz kapcsolédik, —
mindketté Isten belenyuldsa az eseményekbe.
Ez csodalatot kelt az emberekben, és kézelebb
viszi O6ket Megvaltéjukhoz. llyenkor a hitet,
mint bels6 6sztonzést tapasztaljuk meg, hogy
Jézus nevében imdadkozzunk vagy cseleked-
junk. El6fordul, hogy szinte kényszeritve érzi



1Kor 14,3

Mt 7,28
Lk 24,19

1Kor 14,29

magéat az ember, hogy dicsditse Istent annak
biztos tudataban, hogy imajat meghallgatija.

6.

A profétalas Isten (izenete szdmunkra, éppen
akkor, amikor legink&bb raszorulunk vezetésére
és tdmogatasara. Altalaban jelen helyzetiinkre
vonatkozik, csak ritkdn jovend6 eseményre.
Proféta az, aki Isten nevében beszél, az 6 hirn6-
ke. Jézust azonnal nagy profétaként ismerték
fol, mert ugy beszélt, mint akinek hatalma van,
mint a Szentlélek Folkentje.

Aki koveti Jézust, karizmat kaphat, hogy a pré-
fétalé néphez tartozzék. ,,Fiaik és leanyaik pro-
fétalni fognak.” Manapsag sok egyszer( ke-
resztény komolyan veszi préofétai kildetését.
Az Ur rendelkezésére allnak, és 6 gazdagon el-
halmozza 6ket ezzel az ajadndékkal. Ennek az
adomanynak nagy jelentésége van az imakéo-
zosségekben és a kozosség épitésében, nove-
kedésében, az egyesek megerGsitésében, hely-
reigazitdsdban és a nekilink sz6lé6 utmutatés-
ban.

Mivel Istent érdekli gyermekeinek egész élete,
minden tevékenysége és problémaja, ezért éle-
tunk minden helyzetében vezetést kaphatunk
t6le. Az ember belsd, , lelki”’ inditdst kaphat,
hogy valamit kimondjon az Ur nevében. Néha
magukat a szavakat kapjuk ajandékba, s ezek
hosszu id6re bensénkbe vés6dnek, néha egy
eszmét, s neklink kell a megfeleld szavakat
megkeresniink hozza. A profétai szét a k6zos-
ség megvizsgalja.

Néhany eléfeltétel szilkséges ahhoz, hogy ki-
bontakozhassék a préfétai adomany: bizalmas
viszony Isten Szavéval; a csendes iméban az Is-
tenre val6 hallgatds megszokésa; a képesség,
hogy meghallgassunk masokat, és folismerjiik
szUkségeiket; teljes engedelmesség a Szentlé-
lek irant.
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12 Ne vesd meg a nyelvek adoméanyat
(glosszolalia), ezt a , kis’" adomanyt

ApCsel 2,6

1Kor 14

1Kor 14,2

36

14,14

1.

A glosszolalia (glosso = nyelv, lalia=beszéd), a
nyelvek adomaénya, a nyelveken val6 ima vagy
beszéd harom dolgot jelenthet:

a) Lehet je/ masok szdméra, akik megértik a
mondottakat, és ezzel Isten jelenlétére és md-
kodésére figyelmeztetnek. Ez tortént Plinkosd-
kor. De ugy tetszik, ez ritka esemény az Gjsz6-
vetségi Szentirdsban, s ritka ma is.

b) Isten dzenete is lehet, amely érthetetlen han-
gok &ltal masokhoz sz6l. Ebben az esetben kie-
gésziti ezt az adomanyt a nyelvek magyaraza-
tanak ajandéka. Ez nem forditds, hanem ugyan-
annak az isteni Uzenetnek hirdetése a Lélek m{-
kodése nyomaén, s ezt gyakran megerdsités ko-
veti. Ez a jelenség altalanosan elterjedt az elsé
keresztények korében, és a mai KM-ban is.

c) A glosszolalia imddsdagadomany is lehet,
gyengéd, megnyugtaté és folfrissit6. Ha a to-
vabbiakban nyelveken val6 imarél esik szé, eb-
ben az értelemben értelmezzitkk. Ugy tdnik,
hogy a KM-ban ez Istennek az elsé és leginkdbb
elterjedt adomanya. (Ugy is, hogy egyiitt éne-
kelnek nyelveken.)

2.

A nyelveken val6 ima nem azt jelenti, hogy egy
szdmunkra idegen, de létez6 nyelven imédko-
zunk, hanem hangok érthetetien egymasutéan-
jat mondjuk ki.

Az Ujszbvetség ,,titokzatos hangoknak’’ neve-
zi. Aki ,,nyelveken’” beszél, nem emberekhez
sz6l, hanem Istenhez. Ezért nem értik meg em-
berek ezeket a hangokat. Az sem érti, aki imad-
kozza, mert — a Szentlélek segitségével — lel-



ke Istennel folytat bensGséges beszéigetést, tul
az emberi szellem és emberi beszéd hatérain.

3.
Az ajandék jelentésége:
a) Feleletet ad az ima kézben valé gondolkodéas
problémajara. A nyelveken t6rténd imaban az
emberi gondolkodds megadja magat Isten ter-
mészetfolotti jelenlétének. DOontS Iépés azon az
uton, amely az Isten valéségdaval torténd talal-
kozadshoz vezet, mert a gondolkodason és meg-
értésen tul van. A misztikusokat teljesen betol-
totte Isten megfoghatatlansdganak tudata.
Bizonyos mértékig gyogyszer amellyel Isten ér-
telmink biszkeségét (gég) orvosolja, vagyis
azt a hajlamunkat, hogy kis emberi értelmiinket
akarjuk minden dolgok mértékévé tenni, és
mindent el akarunk utasitani vagy nevetséges-
sé tenni, ami érthetetlen szdmunkra.
b) Isten félhivasa, hogy szolgéltassuk ki neki
nyelvinket, amely ,,nagy doigokat vallhat ma-
Jak 3,5 géénak’’, és amely oly gyakran nehézségek for-
résa. A ,,nyelvek adomanya’’ tudatunk mélyé-
rél fakad6 onataddast kivan. Sokszor annyira fi-
gyeljik és ellendrizziik imankat, olyan biszkék
vagyunk értelmiinkre. Es most igy szélit az Ur:
,,Hagyd el ezt. En akarom ellendrizni a hango-
kat, amelyeket kimondasz!”” Nem csoda, hogy
ennek az egyszer( adomanynak aldzatos gya-
korldsa nagy mélységbdl szabadithat fel eréket.

4.

Hivas az allandé és teljes megtérésre: hogy lIs-

ten el6tt kicsi gyermekként alljunk. (Gyakran
Mt 18,3 érzelmileg vagy szellemileg gatldsos emberek

az els6k, akik a nyelveken valé ima adomanyat

megkapjak, ha kérik a Szentlelket.)

5.
1Kor14,4 , Aki nyelveken szdl, csak 6nmaganak épilésé-
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sére szolgal.”’ Van alapja annak a foltevésnek,
hogy Isten mindenkinek fdlajanlja ezt az ado-
manyt, hiszen arra val6, hogy segitse noveke-
déstket Krisztusban. Nyilvadnval6é, hogy még-
sem kapja meg mindenki, hanem Isten Lelke an-
nak adja, akinek akarja, és ahogyan akarja. Ez
az ajandék nagy segitséget nyujt. A legkiilonbé-
z6bb tapasztalatok alapjan a kovetkezGket em-
litjuk meg:

a) Noveli a hitet. A nyelvek adomanyat csak hit-
tel lehet fogadni és haszndlni, mert hit nélkil
semmi értelme sincs.

b) Ha az értelmi ima el6tt alkalmazzuk, a csend
és béke allapotdhoz segit, ami a szemlél6dés-
hez vezet. Ezért talan legjobb megoldas a széra-
kozott ima problémajara.

c) Ugy tiinik, frisseség és mélység forrasa a ko-
tott ima (r6zsaf(izér, zsolozsma), valamint a
Szentirds-olvasés el6tt végezve.

d) A legkdzvetlenebb Ut ahhoz, hogy a Szentlé-
lek vezetését kérjik, amikor kétség fog el, ami-
kor gyorsan kell déontenink vagy méasoknak
tanacsot adnunk.

e) Aki megkapta a nyelvek adomanyat, kony-
nyen tud imadkozni figyelmet igényl6 munka
kézben vagy igen mozgalmas és hangos kor-
nyezetben.

f) Lehet6vé teszi, hogy a magunk és masok va-
l6sagos sziikségletei szerint imadkozzunk akkor
is, ha ezek el6ttink ismeretlenek. igy imadkoz-
hatunk a megsebzett emlékezet gyégyulasaért
is. Néhanyan lathatéan megtapasztaljdk a nyel-
veken valé ima vagy ének gyégyito erejét.

g) A nyelveken torténé kozos ének megnyitja a
koz6sség tagjait egymds felé és az isteni kegye-
lem beédradésanak.

h) Gyakran més karizmék ,,kapuja’’. Akinek hite
van, és elég egyszerl ahhoz, hogy elfogadja a
nyelvek adomanyat, ugy tlnik, folkésziltebb



Jn 7,37
Mk 11,24

1Kor 14,15

méas adomanyok befogaqéséra, amelyeket ta-
1an majd folkinal neki az Ur.

6.
Hogyan lehet elnyerni a nyelvek adomanyat?
Ha hiszed, hogy a nyelvek adoménya ,,j6 a-
jandék’’, és kivanod a magad szadmara, gyere
Jézushoz, kérd és hidd, hogy megkapod. Most
mar csak az hidnyzik, hogy kimond.
Egyeseknél a Lélek hatdsara spontdn és minden
faradsag nélkul tor fol bensejiukbél a nyelveken
valé ima (bar emberi flul szdmara el6szo6r inkabb
dadogédsnak vagy nyodgésnek hangzik, mint
iméanak). ‘

Maésoknak tudatosan kell faradozniuk, hogy for-
matlan hangokkal kezdjenek beszélni, abban a
meggy6z6désben, hogy a Szentlélek vezetni
fogja, és atalakitja az imadas, dicséités, hala
igazi imajava (néha el kell hatdroznunk magun-
kat, hogy Isten el6tt ,,bolondok’’ lesziink =
egészen kicsik, kiiresedettek, magunkat sem-
minek tarték).

Hasznéljuk gyakran a nyelvek adomanyat, ha
faragatlannak tdnik is, mert természeténél fog-
va az arendeltetése, hogy lelki névekedésiinket
fenntartsa. Ez az imamdd nem zérja ki az imad-
sag mas formait. ,,Imadkozzam lélekkel’ nyel-
veken, anélkil, hogy megérteném, de ,,imad-
kozzam elmémmel is’’, fogalmakkal és szavak-
kal, amelyeket megértek.
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13 A megkiilonbbztetés adomanya
és a Lélek gyiimolcsei

Lk 22,31
Mk 4,15

Mk 3,21

1Tesz 5,

40

19-22
1Jn 4,1

1.

Ha Isten ekkora hatalommal nyul bele életunk-
be, mint ez a Szentlélek kidrasztasakor torténik,
ennek jelét is kell adnia. A megkllénbdztetés
azt jelenti, hogy keressik ezt a jelet.

A KM-ban a megkilonboztetés azért is sziksé-
ges, mert ahol a Szentlélek valami nagyot kezd
el, ott nem marad tétlen a gonosz sem.

Jézus haléla és foltamadasa alapveten meg-
torte a gonosz hatalmat. Hitink csak akkor va-
lik bizonytalanna, és akkor kerllink kisértésbe,
ha az aggodalmak és kétségek kioltjak a Lelket.
Nem ver gyokeret a kegyelem j6 hire, ha enged-
juk, hogy a gonosz befolyasa ala kerdiljink. Az
ellenség belopakodik kétkedé gondolatainkba
és nem egészen tiszta szadndékainkba. Isten
m(ivét rossz hirbe akarja hozni, ezért rég bevalt
fogasa, hogy:

a) Megkisérli tévitra vezetni azokat, akik az Ur-
nak Gszinte szivvel szolgdlnak;

b) Elkezdi hiresztelni, hogy Isten mve rajon-
gdas, bolondsag, s6t démoni eredetli. A gonosz
0sztonozte az embereket, hogy Jézusrél igy be-
széljenek: ,,elvesztette az eszét’’, ,,Belzebub
(6rdog) szallta meg!”’ Ma sem valtozott a takti-
kéja.

2.

.. A Lelket el ne fojtsatok!... Vizsgdljatok meg
mindent.” ,,Vizsgdljatok meg a lelkeket, vajon
Istent§l valdk-e...”” A szellemek megkilonboz-
tetése karizma, amely kiegészit minden maés ka-
rizmat. Egyes embereknek kilonos képességet
ad a Szentlélek, hogy megallapitsdk, hogy mi-
kor szdrmazik egy kezdeményezés Istentdl, és
mikor mas forrasbél, pl. emberi gé6gbél, nagyra-
vagyasbdl, tudatlansagbdl vagy a gonosztél. Ez



1Kor12,10

a képesség bizonyos fokig mint valami ,,temé-
szetfolotti érzék’’ fejti ki hatasat.

3.

Mt 7,15-20 A megkilonboztetés végsd normdjat maga Jé-

Lk 6,43-45

1Jn 4,2
1Kor 12,3

Rom 8,14-

17-28
Mt6,31-34

Jn 3,26-30

zus adta meg: ,,Gylimolcseikrgl ismeritek fol
Sket!”’

A Szentlélek jelenléte és miikodése a Lélek gyl-
molcseiben nyilvdnul meg. Természetesen né-
melyik gyumolcsnek idére van sziksége, hogy
kibontakozzék és beérjen. Legtobb esetben
o0sszekeverednek az emberi éretlenséggel (vér-
mérséklet és jellem hibdi). Ez jelentékenyen
megneheziti a megkuldnboztetést.

4.

Gyorsan és egyértelmiien megmutatkoznak bi-
zonyos gyumolcsok azoknal, akiknek életével a
Szentlélek rendelkezik, pl.:

a) Hit Jézusban. A Lélek hirdeti, hogy Jézus az
Ur és életiink kozéppontjaba helyezi 6t. Hinni
Jézusban azt is jelenti, hogy életlink és itélete-
ink normajava tessziik szavat.

b) Hit, hogy az Atya szeret minket mindent
atfogd, szeretd és hatalommal biré Gondviselé-
sével.

c) Alézat, amely egyértelm( azzal, hogy ,,igaz-
sagban élink’’ (Szt. Terézia), egyik jele az igaz-
sag Lelkének. Az alazat megszabaditja az em-
bereket a hamissagtél és az 6nmaga kordl for-
gastdl annyira, hogy gyermeki egyszertiséggel
tudjak hirdetni azt, amit az Ur értiik tett. Az ala-
zat segiti Jézus tanitvanyait, hogy egyutt dol-
gozzanak masokkal, a mésodik helyet foglaljdk
el, hattérben maradjanak... ahogy éppen szik-
séges.

Alazatossag kell ahhoz is, hogy a gonosz takti-
kajat folismerjik, amellyel tulzasba, tévedésbe
visz, féligazsagokhoz vezet. Sziikséges ahhoz
is, hogy emberi hibdk miatt, melyek becsusz-
nak, ne itéljik el Isten mévét.
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Gal 5,22
1Kor 13
Jn 13,35
Rom 5,5

Lk 6,23

Az igazi engedelmesség igazi aldzatra mutat.
Ezért sohasem hiadnyzik a Lélek miveinél.

5.

Szeretet — irgalmas szeretet a ,,Lélek gyumél-
cse'’, a kereszténység lelke, Jézus igazi tanit-
vanyainak jele. Minél tobb befolyast engediink
a Léleknek, annal tobb szeretetet hoz felszinre.
Minden, amit a Lélek tesz, szeretet. A szeretet-
nek ezt a gazdagsagat sokféleképp tapasztal-
hatjuk meg.

Ezért ez az egy gyimolcs (a szeretet) sok mas
,,gyimolcsot’”’ hoz magéval. Az ujszbvetségi
Szentiras Gal 5,22k-ben tizenkét ilyen gylimél-
csot emlit.

A ,,gyimolcsok’’ itt azok a tettek, amelyek in-
kabb szarmaznak a Lélek erejébdl, mint emberi
erGfeszitésbdl, és igy a Lélek ismertetGjegyei
(ldsd: Summa theologica 1-2,70).

Néhany ezek kozil oly tokéletes, hogy sejtetni
engedi a mennyei 6romot, ezért Szt. Tamas
,.boldogségoknak’’ nevezi azokat (Summa The-
ologica 1-2, 70).

Ezek a gyumolicsok a szeretet kifejezései vagy
megjelenési formai:

a) A szeretet 6rom, amely Isten szeretetét é-
nekli meg, megosztja méasokkal, s6t még tan-
colni is képes a megproébaltatasokban;

b) A szeretet béke, amely harmdéniat, méasok
megértését és tiszteletben tartdsat teremti meg
bennink;

c) A szeretet turelem, telve megértéssel és a
dolgok elviseléséhez sziikséges erével;

d) A szeretet kedvesség, amely megérté mo-
solyt fakaszt;

e) A szeretet josdg, amely tevékeny, megfeled-
kezik 6nmagarél, és masokra gondol;

f) A szeretet hiség, amely a legjobbat foltétele-
zi a masikrél, vele tart és kézbenjar érte;



g) A szeretet szelidség, amely fololdja a feszilt-
ségeket és orul a masokkal valé kozésségnek;
h) A szeretet onuralom, amelynek ereje na-
gyobb az 6nzésnél, és rendezi a vagyakban fe-
szl6 erbket (Istennek és masoknak szolgalata-
ra vagy egy meghatarozott célra rendeli.)
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14 Krisztusban val6 teljességre
vagyunk meghiva

A Szentlélekben val6 keresztség uj kezdetet je-

lent életiinkben. Ujfajta kapcsolatot teremt az

Kol 3,4 Urral, 6romtelibb és gyimélcs6zobb életre ve-

Phil 1,21 zet.

Gal 2,20 ,,Krisztus a mi életiink.”’ Hivatasunk, hogy be-

Ef 4,13k lendjunk az 6 teljességébe. De ez csak ugy le-

Jn15,1-10 hetséges, ha egyesiilve maradunk vele, mint a
sz6lGvesszb a tével.

=

LSZOLGALAT

[gzmom o:x'><§ mo — )

Ezen a rajzon a kerék a Krisztusban val6 élet jelképe. A kerék-
agy Krisztust mintdzza, aki életed k6zéppontjdba kerult — Lel-
kének erejével. A kerék ive mindennapi életedet abrazolja.
Krisztusbdl kell az életnek, erének, irdnyitdsnak életedbe at-
mennie. Ez torténik: Isten szava, az ima, a k6zdsség és a szol-
galat altal. Mind a négy jelentds eszkoze a lelki novekedésnek.
Szadmodra ezek azt jelentik, amit a keréknek a kull6k.
Egyesek valami ,,csoddlatosat’’ tapasztalnak meg, amikor
kézfoltétellel imadkozik értik valaki, és ezt kérdezik maguk-
t6l: ,, Tartds lesz-e ez?”’ Tartos lesz, ha ndvekszik, mert a NO-
VEKEDES az élet alaptorvénye.
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Jn 5,24
6,63
1Pét1,22k
Jn 8,31k
17,17

Kol 3,16
Ef 4,29k
5,19k

Zsid 4,12k

R6m12,2

Ef 6,10-17
Mt7,24-27
ApCsel
20-32

1.

Naponta elmélkedj Isten szavarol

Ahhoz, hogy Krisztusban allandéan noveked-
junk, elengedhetetlen foltétel: Isten szavat é/n/
a hétkéznapokban. De ez inkabb hittel és a sziv
egyszeriségével torténjék, semmint a ,,min-
denben jartas tudés’’ magatartasaval.

Sokan a KM-ban igy Gjra megszeretik a Bibliat.
A Szentlélek hataséara életre kel a Szé: Isten
gyermekeinek szivéhez szél, megvildgositja,
folfrissiti, hatalommal télti el Gket.

Ha a Sz¢ eléri a szivet (nem épp csak az értel-
met), nem tér vissza Uresen, hanem eléri céljat:
a lelkink novekedését. lgazi tanitvanyt formai
bel6liink, és megszentel az igazsdgban.

A meghitt viszony Isten igéjével segit, hogy
maésokat igazan felel6sséggel tanitsunk, és
tanacsot adjunk, de segit az imaban, énekben,
az aktiv részvételben az imataladlkozékon is.
Isten Szava a megkulonboztetésnek is fontos
eszk6ze. Ha hittel olvassuk, segit, hogy bizo-
nyos élethelyzetekben folismerjuk Isten akara-
tat. A szentségi gyonds el6tti lelkiismeretvizs-
gélatnél pedig segit folismerni hibdinkat és bu-
neinket.

Isten Szavanak teljhatalma van, és nélkllozhe-
tetlen fegyver a gonoszsdg és sOtétség hatal-
mai ellen az életiink végéig tarté kiizdelemben.
Isten Szavénak napi olvasdsa segit abban is,
hogy legy8zziik rossz szokasainkat, a tartds ki-
sértéseket, és hogy helytélljunk életink valsa-
sadgos helyzeteiben. Ha lelki életiinket Isten sza-
véra épitjik, ers alapra épitink, és bizalommal
tekinthetlink a jovébe.

2.

Imadkozz naponta

A Szentlélek, aki betdlt téged, meguijitja és el-
mélyiti kapcsolatodat Istennel. Ennek a kapcso-
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Gal 4,6

Rém 8,14k

Zsid 4,14k

5,7-10
7,24-26

1Pét 2,4k,9

Jel 1,5k

Zsinat: Lu-
men Gent.

10

Rém 12,4k
Zsinat: Lu-
men Gent.9

46

Gaud. et
Spes 25
és 32

latnak k6zéppontjaban az ima van. Az ima ba-
ratsdgot jelent, a masik szereté tudomasulvéte-
lét. Ebben a beszélgetésben szereté sziv sz6l a
szivhez, mert tudjuk, hogy szeret (Szt. Teréz).
Ez a kapcsolat uj, foludit6, mély és éromteli.
Mivel az ima baratsag, id6t kell szdnnod r4,
hogy naponta a baratodnal légy, de igazan egé-
szen ndla és vele am! Beszélni nem fontos, a
donté az, hogy a tarsasagaban legyunk.

Ugy kell imadkoznunk, ahogyan Jézus:

a) Jézus ugy imadkozik, mint Fiu, aki az Atyatél
jon, és mindig az Atyahoz fordul. Mi is gyer-
mekként imadkozunk, és mivel Isten gyermekei
vagyunk, az istenfiisag Lelke siirget, hogy az
Atyéhoz forduljunk. Az igazi ima Isten gyerme-
keinek szivébél ered, ezt a szivet szentelte meg
a benne laké Lélek.

b) Jézus mint pap imadkozik, és képviseli az e-
gész emberi csalddot és az egész viligminden-
séget. A mi hivatasunk is az, hogy mint papi
nép imadkozzunk, vagyis kdzbenjarjunk Krisz-
tus nevében testvéreinkért, és az Urnak szen-
teljik az egész teremtést.

A KM nagy jelentGséget tulajdonit Isten dicsé-
retének és imadasanak. A dicsérettel egyideji-
leg (és Osszefliggésben vele) n6 a kdzbenjaré
ima jelent6sége.”

3.

Csatlakozz egy imakézdsséghez

Szentlélekkel valé elteltséged azzal kezdédik,
hogy ujra 4tadod magad Krisztusnak. Ez maga-
ban foglalja, hogy megujitod k6zosséghez tar-
tozdsodat, amely Krisztus Teste. Isten terve
nem az, hogy kulonédliéként mentsen meg,
hanem mint Testének, az egyhaznak tagjat.
Sajat életedre dontéen rdnyomjdk bélyegiket
azok a személyek, akiket (személyes kapcsola-
tokkal) belevonsz életedbe. Ha kapcsolatba



2Kor13-13

Mt 25,
31-46
1Kor 12,5

Lk 22,
24-27

lépsz olyan keresztények kozosségével, akik-
nek €16 a hituk, akik megtapasztaltak Isten sze-
retetét, és dicséretét szivbil éneklik, akkor ez a
kapcsolat segiteni fog, hogy noéveked;j hitben,
megnyit Isten szeretetének megtapasztalasara,
és folszabadit arra, hogy mindenitt énekeld di-
cséretét.

Ezért fontos, hogy csatlakozz valamilyen ima-
kozosséghez, és légy aktiv résztvevdje. Minél
er6sebben érzékelik valahol a kozdsséget, az
oOsszetartozast, annal er6sebben érzik meg ott
Isten jelenlétét.

A kbzosség iradnti érzék és a Szentlélek felé valé
nyitottsag kozt kdézvetlen az osszefuggés. Ha
egy kozosség tagjai a Szentlélek szdmara nyi-
tottak, akkor egymads felé is azok. Ha megtanul-
tdk, hogy alarendeljék magukat a Léleknek,
egymasnak is alarendelik magukat (anélkil,
hogy jogokat igényelnének vagy panaszkodna-
nak valami miatt).

A nyitottsag a Lélek és az emberek felé el6segi-
ti a karizmak névekedését, amelyeket az Ur ma-
sok javara ad.

igy az imakozosségben val6 aktiv részvétel ne
legyen menekulés, akar a csaladtél, akar egyéb
kozosségt6l, hanem vezessen mélyebb és gyi-
molcso6z6bb kapcsolatra veliik is. Legyen ez a
te és az 6 hozzajaruldsuk az egész egyhdz meg-
ujuldsdhoz.

4.

Légy készséges a szolgalatra

Nagy titokba lettiink beavatva: Megvalténk tit-
kaba, aki naponta elénk jon. Krisztus rank tekint
mindenki szemébdl, akivel csak taldlkozunk az
életben. Ezért 6rok sorsunk attél figg, milyen
vélaszt adunk azoknak, akikkel taldlkozunk.
Jézus Ggy élt tanitvanyai kdzott, ,,mint aki szol-
gal”. Es nemcsak gy szolgalt, mint egy szoci-
alis gondozé, hanem mint akit Isten kuldott, és
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Lk 4,18 mint aki magéban hordozza Isten Lelkét. Elsé

1Kor 14,1

48

Mt 25,
24-27

lecke, amit meg kell tanulnunk az, hogy méaso-
kat szolgaljunk Isten eszkozeiként, s hogy ezt a
Lélek erejében tegyik, amit mindig megkapha-
tunk. Ez akkor valésul meg, amikor a karizmé-
kat hittel keressuk, és szeretetben hasznaljuk.
Az imaszolgalat egyik médja, hogy a k6zésség
vagy csaldd mindenegyes tagjaért névszerint
imadkozunk. A szolgdlat masik médja, hogy a
kozosség vagy csalad olyan tagjaval vagy tag-
jaért imadkozunk, akinek kilondsen sziksége
van ra.

Ha egy talentumot (adomanyt) magunknak tar-
tunk meg, kénnyen elveszithetjik. Ezzel szem-
ben, ha masok is részesiinek bel6le, névekszik
és termékennyé viélik. Ezért engedni kell, hogy
résztvegyenek hitinkben, azaz kozolni kell, a-
mit az Ur érted tett (és neked adott), ez névelni
fogja hitedet és a tobbiekét is. (V0. , Figgelék I.
Tevékeny lelki élet és munkagyakorlatok’’, 54.
old.)

Az ilyen k6z6sségben hato Lélek hatékony mu-
kodése vezet el egyes meghatarozott feladatok
és szolgalatok teljesitésére (pl. szocialis munka,
tanitads, katekézis, szereteszolgalat, esetleg: if-
jusagi munka, istentiszteleti szolgdlat stb.),
akar adott helyi egyhazkozségekben, akar mas
egyhdzi vagy egyhazmegyei keretben.
(Nagyobb elkotelezettséget vallalok tomorilése
vagy akar kozos élet vallaldsa a Lélek vezetésé-
vel lehetséges.)



15 Dicséitsétek az Urat!

1Pét 2,9
Ef 1,3-14

Ef 5,18-20
Kol 3,16k
1Kor 14,26
1Tesz b5,
16-20

Zsolt 47,
27
63,5

1.

,,Ti azonban.. kirdlyi papsag...vagytok...,hogy
annak dics6ségét hirdessétek, aki a sotétségbdl
csodalatos vildgossagara hivott titeket.”” A mi
hivatasunk és el6éjogunk, hogy Istent ,,magasz-
taljuk folséges kegyelméért’’, és ,,magasztaljuk
dicsGségét.”’

A Biblia kb. 3000-szer emliti Isten dicséretét.
Az elsé keresztények teljesitették Istent dicsdi-
t6 hivatasukat.

2.

A sokat imadkoz6é emberek 6nmagukra bealli-
tott magatartasanak egyik oka, hogy elhanya-
goljak a dics6ité imat. A dicséret eleme nélkdul a
kéré ima torz.

Ezért a KM dicséitésre szélit a biblikus kora-
keresztény hagyomanynak megfelel6en. A ka-
rizmék és ezek célja: a szeretet, legjobban a ha-
la, a dics6ités és az 6rom légkorében bontako-
zik ki.

3.

Dicséiteni annyit tesz, mint kifejezni beleegye-
zésunket, hédolatunkat és csoddlatunkat. Ezt
egyesek ugy fejezik ki, hogy tapsolnak, karju-
kat a magasba emelik, vagy orvendezé kialta-
sokban tornek ki.

A zsoltarok sokszor felszélitanak Isten dicsére-
tére. ,, Tapsoljatok népek mindnyajan kezetek-
kel, zengjetek Istennek ujjongé éneket!... Ene-
keljetek Isteninknek, zengjetek!” ,,Magasztal-
lak egész életemen at, s nevedben emelem ima-
ra kezem.”

4.
A haéla és a dicséités az ember 6nként jové vala-
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Lk 1,46k

ApCsel
5,41
Rom 8,28

50

sza arra, hogy Isten beleavatkozott életébe. A
héla és a dics6ités rendszerint érzelmeket fe-
jez ki, a dics6ités mindig a hitre épul, és a hit
hordozza.

A hit teszi lehetGvé, hogy Istent a sGtétség és
megprébdltatds idején is dicsérjuk. Mégpedig
abban a szildrd meggy6z6désben, hogy az Is-
tent szeret6knek minden javukra valik.

5.

Nagy eré rejlik a dics6itésben! Mindig megjavit-
ja az ember lelki vilagat: a szomorisag 6romre
véltozik, a kétségbeesés reménységre. Gyak-
ran azért vagyunk elégedetlenek, mert ugy
érezziik, hogy valakit vagy valamit elutasitunk,
nem tudunk elfogadni. A dicsGités ilyenkor azt
jelenti, hogy akaratunkkal elfogadjuk annak
alapjan, hogy Isten mindenbdl valami jét hoz ki.
(V6. Szt. Pal tapasztalataval 2Kor 12,7-10)

A dics6it6 ima gyakran a kilsé koérdlmények
megjavuldasdhoz vezet, mert lehetévé teszi,
hogy Isten megdics6iljon az adott helyzetben.
Isten Lelke teret kap, hogy kifejthesse hatasat.
Azok, akik a dics6ité imaban atengedik magu-
kat ennek a Léleknek, bels6leg meger6sdodnek
és megvigasztalédnak; kuilsé dolgaikban is
érezhet6en vagy anélkil, hogy tudndk, irdnyita-
sa alé kerllnek. Istent dicsGitve az ember egy-
uttal képes lesz megbocsatani felebaratjdnak
is, és Uj médon, (mintegy Isten szemsz6gébdl)
kezdi latni a val6ésagot.



16 A karizmatikus Szent Sziiz
— 6sztonz6 példank

Lk 1,26-38

1.

Istennek tokéletes terve volt Mariaval, s ez az
tUdvosségtorténetre vonatkozott. De nem kény-
szeritette ra ezt a tervet. Szabad k6zrem(ik6dé-
sét akarta, hitben és szeretetben.

igy van ez veled is. Isten tokéletes terve szerint
a te életed és minden, ami hozz4 tartozik, ben-
ne van az Udvosség torténetében. Isten azt var-
ja téled, hogy szabadon egyittmuikddj vele hit-
ben és szeretetben. ,,Isten nem szerez érvényt
akaratanak. Csak azt veszi el, amit odaadunk.
De nem ajandékozza magat egészen neklnk,
amig mi nem ajandékoztuk magunkat egészen
neki’” (Szent Teréz).

2.

Maria kereste a magyardazatot, de csak annyira,
amennyire sziikséges volt. Isten tervében sok
meglep6 volt, mind vele, mind fidval kapcsolat-
ban. Méria hittel fogadta el Isten tervét, és élete
végéig hittel engedelmeskedett neki.

Neked is sziikséged lesz hitre, hogy ne izgasson
fol és ne sujtson le a sok ,,miért’”’, melyeket
megzavart lelked és megsebzett érzelmeid alka-
lomadtan kimondanak. Isten terve zavarba ejt-
het, és a Lélek lépései kiszamithatatlanok.

3.

Méria azt mondta: ,,Fiat! — Legyen!’’, mert Is-
tent és terveit annyira szerette, hogy kiszolgal-
tatta magat. A Szentléleknek valé teljes odaa-
dés nélkll senki sem vélhat szentté.

4.
Attél a pillanattél kezdve, amikor Maria ki-
mondta ,,igen’’-jét, a Szentlélek miikodése ki-
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ApCsel 1,

52

14
Zsinat:
Lumen

Gent. 59

Ionésen hatékonnyé valt benne. A Léleknek e
mikodése dltal lett Maria Jézus anyja és a mi
anyank.

Mihelyt valéban lehet6séget adsz Isten Szent-
lelkének, atalakitja életedet. Ha a Szentlélek ve-
szi 4t a vezetést, véghez fogja vinni mindazt,
amivel te hidba prébalkozol. ,,Mert Istennek
semmi sem lehetetlen!”’

5.
A Szentlélek erejében Maria egész élete telje-
sen Krisztus-kdzpontu lett. Megtapasztalta a
szivét betoltd 6romet, és teljesen dtadta magat
az Urnak és megvalté miivének.

A Lélekben megujult emberek megtapasztaljak,
hogy életik egyre jobban Krisztus-k6zpontuva
vélik, mert a Lélek Krisztust helyezi a kdzép-
pontba. Az olyan élet, amely a Lélek vezetése
alatt &ll: élet, amely az Uré, élet masokért.

6.
Mdria masokkal is megosztotta uj lelki élményét
és az Ur jelenlétének tapasztalatat. A KM-ban is
sokan bels6 0sztonzést éreznek, hogy megosz-
szak masokkal, amit értik az Ur tett, és ma-
gasztaljdk, mert rajuk tekintett j6sdgaban.

7.

Az Ujszovetségben akkor talalkozunk elGszodr
Maridval, amikor az angyali Udvozletkor a Lé-
lek betolti 6t. Utoljara pedig a keresztények ko-
20sségében Punkdsdkor, a Szentlélek kiarada-
sakor.

Mériat egyeduldllé médon kototte magahoz a
Szentlélek azdltal, ami az angyal hiraddsakor és
Punkosdkor tortént: az Ur kivalasztott eszkoze,
az egyhdaznak kulénlegesen |, karizmatikus’’
tagja. Megvaltasunk ,,de Spiritu Sancto ex Ma-
ria Virgine” a Szentlélek altal, Szliiz Marian ke-
resztil teljesedik be.



8.

Keresztes Szt. Janos mondja azokrdl, akik tel-
jes egységben élnek Istennel: ,,ezeknek a sze-
mélyeknek tettei a Szentlélektdl valok és mind
isteniek... igy volt ez a boldogségos Sz(iz Mari-
aval, mert 6t mindig a Szentlélek irdnyitotta...
0 valéban Istent fogadta be, és akit csak akar,
kapcsolatba hozhat vele.”

Maria nem a ,,hatalom kulcsait’’ birtokolja az
egyhazban. Az 6 osztélyrésze a ,,sugalmazas
ereje’’, a Szentlélek kdzvetlen ellenérzése mel-
lett, és a kdézbenjards, mert szoros kapcsolat-
ban van az Urral.

Ha igy szemléljuk Mariat, ez uj fénnyel vilagitja
meg a KM sugalmazé és kdzbenjard szerepét és
erejét az egyhazban.

9.

Maria az Isten szeretetét sziviinkbe &raszté
Szentlélek legkivalobb ,,jele’”’. Egyedilalld mé-
don tapasztalta meg a Lélek erejét és Isten sze-
retetét, és mindorokre tanuja ezeknek.

Minden karizma ilyesfajta ,,manifesztacidja (ki-
nyilatkoztatasa) a Léleknek’’, és az a rendelte-
tése, hogy novelje a szeretetet.

A tokéletes lélek egészen szeretet és minden
tette szeretet... egy kicsi ebbdl a tiszta szere-
tetbdl értékesebb Isten el6tt és jobb az egyhaz
szamdara — bar gy tlinik, mintha semmit sem
csindlna az ember — mint minden kilsé mu
egyuttvéve'' (Keresztes Szt. Janos).
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Fiiggelék

I. Tevékeny lelki élet és munkagyakorlatok
Javaslatok munkakozésségek szamara

A johir

1. ,.Johir"-e szdmodra jelen pillanatban az Uj-

szovetség? Mit jelent ez neked?

2. Az evangélium mely kijelentéseit taladlod ki-

Ionosen lényegesnek és batoriténak?

Isten szeretete
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1. ird fel azoknak a nevét, akik legink4bb segi-
tettek abban, hogy megtapasztald Isten szere-
tetét és gondoskoddasat. Szanj ra kis idét, hogy
egyenként koszonetet mondj értuk Istennek.

2. |ldézz fol olyan pillanatot vagy helyzetet,
amikor Istent nagyon kozel érezted magadhoz.
Egy-két széval jegyezz f6l néhany ilyen mozza-
natot. K6szond meg Istennek mindegyiket.

3. Jegyezz fol néhany esetet, amikor Isten té-
ged hasznalt fel, hogy masoknak megmutassa
szeretetét és gondoskodasat. Készond meg Is-

tennek.

A munkakozosségben kicserélheted a tobbiek-
kel az 1.,2.,3. pontban foljegyzett tapasztala-
taidat. igy megismerve egymas tapasztalatait,
Istent dicsdititek, és kdszénetet mondtok neki.

4. El tudsz mondani a tobbieknek egy olyan
esetet, amikor sajat terveid meghiusultak, és Is-
ten tervei valdsultak meg? Mit éreztél emiatt
akkor, és mit érzel most? (Olv. Rém 8,28k)

5. Isten szeretetének kihivasa: olvasd el 1Kor
13. Helyettesitsd be a szeretet vagy irgalom
szavak helyébe a sajat nevedet. Figyeld meg,

igaznak hangzik-e?



Az emlékezet gyogyitasa

1. Van-e valami fdjdalmas emlék vagy kidbran-
dité tapasztalat életedben? Vidd imaban Jézus-
hoz. Ha lehetséges, késébb oszd meg a tobbi-
ekkel ezt a tapasztalatodat. A k6z6sség bele-
mélyedhet, azaltal, hogy kéri Jézust, gy6gyitsa
meg emlékezetedet.

2. ird fel a nevét azoknak, akik megsebeztek,
akikt6l félsz, akiknek kitérsz az utjabdl vagy
akik ellenszenvesek. Vedd aztan el6 egyenként
a neveket (karikdzd be 6ket):

a) mondd el Jézusnak, mit érzel ezzel a sze-
méllyel kapcsolatban (légy &szinte és becsiile-
tes!);

b) kérdezd meg Jézust, milyen érzéssel van 6 az
illetd irant;

c) ha latod ennek az embernek a korlatait, gyen-
géit és problémad van vele kapcsoltban, kér-
dezd meg Jézust, mit tehetsz e problémak meg-
oldasa érdekében;

d) tedd magad és ezt az embert Jézus kezébe,
és kérd, hogy gyégyitsa meg kapcsolatotokat.
3. ird fel azok nevét, akiket a leggyakrabban se-
beztél meg életed soran. Ragadj ki egy-egy ne-
vet és mondd meg Jézusnak, hogy é&llsz most
hozza? Megbocsatottal neki? Megbocsatottal
magadnak, hogy megsértetted? Talalsz lehetd-
séget, hogy a kart jovatedd? Dicsditsd Istent
abban a meggy6z6désben, hogy 6 mindenbél!
jét tud kihozni!

4. Jegyezd fol azokat a személyeket, akikrél
ugy érzed, nagyon tartjdk a tavolsagot, vagy
nagyon hivoésen viselkednek. Szanj ra idét, és
kérd az Urat, hogy hidat épitsen hozzajuk, és
adjon batorsagot, 4tmenni ezen a hidon!

5. Olvasd Mk 10,46 k-t: milyen vaksagban
szenvedsz? Mondd el valakinek, akiben megbi-
zol, azt, amit felfedeztél, és az Urat, hogy gyo-
gyitsa meg vaksagodat.
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6. Olvasd Mk 2,3k-t. Bénit-e a félelem, a bin?
Batortalanna tesz-e az emberi tekintetektdl valéd
tulsagos flggés? Akaddlyoz valami abban,
hogy jot tegyél? Kérj meg néhany ismerdst,
akikben megbizol, hogy vigyenek Jézus elé
imajukban, és kérjék gydgyitasodat.

Dicséités €s hala
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1. Oszd meg a k6zdsséggel életed egyik legbol-
dogabb emlékét. Hivd meg 6ket, hogy egyutt
kdszonjétek meg az Urnak, és dicséitsétek 6t.
2. Gyakorlat: egyszer, amikor egyedul vagy, ulj
le, s 2-3 percig prébald meg elképzelni, hogy
nincs kezed (milyen tehetetlen vagy!). Azutan
képzel el, amint Isten kezeket ad. K6szé6nd meg
és mondd, mily erés az elhatdrozdsod, hogy
hasznélni fogod ezeket az adomanyokat. Tedd
ugyanezt szemeddel, ldbaddal, hangoddal, em-
lékezeteddel kapcsolatban. Gyakran csak akkor
kezdink el értékelni valamit vagy valakit, ami-
kor elveszitjik.

3. Gyakorlat: képzeld el életedet apa, anya és a
tobbi ember nélkil, akik sokat jelentenek ne-
ked. Készond meg mindegyiket Istennek, hogy
ott vannak az életedben (ha valamelyiklikkel ta-
lalkozni tudsz, dicsérjétek Istent egyutt!).

4. irj fel néhanyat a legfontosabb adomanyok
kozul, amelyeket kaptal. Gondold végig, ho-
gyan bontakoztak ki benned! Készénd meg Is-
tennek, és azokat az embereket is, akik hozza-
segitettek kibontakozasukhoz.

5. ird fol egy-egy papirlapra, amit tarsaidban ér-
tékelsz. Egy csoporttaldlkozé vagy k6zos mise
utdn add 4t nekik.

Ha elolvastad a céduldkat, amelyeket a tobbiek-
t6l kaptdl, gondold végig, ki segitett neked
azoknak a képességeknek a kibontakoztatasa-
ban, amelyeket a tobbiek értékelnek benned.
Koszond meg Istennek.



ll/a Onédtaddsunk Krisztusnak
Inditvanyok az 6natadas imajahoz

Az é6ndtadas imaja:

Fogadd el, Uram, szabadsdgomat, fogadd el
egészen. Vedd értelmemet, akaratomat s emlé-
kezésemet. Mindazt, amim van és ami vagyok,
Te adtad ingyen! Visszaadok, Uram, visszaa-
dok egészen mindent! Legyen folottuk korlatlan
ur rendelkezésed! Csak egyet hagyj meg ajan-
dékul: szeretni téged! Csak a szeretet maradjon
enyém, a kegyelemmel, s minden, de minden
gazdagsag enyém. Mas semmi nem kell. Amen.

Loyolai Szt. Ignac (Sik Sandor forditasa)

Rom 10,9 ,,Mennyei Atydm! Terveddel és megmenté-
Fil 2,11 sinkre irdnyulé akaratoddal egybehangzdan hi-
szem, és szivembél nyiltan megvallom, hogy
Jézus az Ur. Atyam, készonom a keresztség és
1Kor 12,13 bérmaélads kegyelmét, melyekkel gyermekeddé
fogadtal, Jézussal egybekapcsoltal és megad-

tad a Szentlelket!

Uram, Jézus Krisztus, elfogadlak személyes
Megvaltémnak. Szeretnék egészen megszaba-
dulni a Satén uralmatél: 6nzésemtdl, a magam-
korul forgastdl és mindent6l, ami nem téled
szarmazik. Meghivlak, hogy légy életem Ura,
feltétlen Mestere mindannak, ami vagyok és
amim van. Megigérem, hogy tisztellek, enge-
delmeskedem neked és haldlomig hi maradok
hozzad! Orémmel fogadom Lelked uralmat, és
megigérem, hogy életem minden napjan figye-
Gal 5,25 lek sugallataidra. Szeretnék betelni Szentlelked-
Ef 5,18-20 del és tégedet dicsérni mindorokké.

Imadsag a Szentlélekben valo megujuldsért:

Uram, Jézus! Hittel kérlek, , keresztelj meg a
Szentlélekben!”” Add meg nekem a lelki adoma-
nyokat, amelyeket Tested épitésére és az Atya
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dicsGségére tartogatsz szamomra. Amen. Ko-
szondém Jézus.

Ima a Szentlélekhez:

Szentlélek, lelkem Lelke, imadlak téged. Vildgo-
sits meg, vezess, erfsits, vigasztalj. Tolts be
teljesen, jarj at, alakits! Add meg a kegyelmet,
hogy akaratodat megismerjem, és szeretettel
teljesitsem. Megigérem neked, hogy mindan-
nak aldvetem magam, amit kérsz t6lem! Min-
dent elfogadok, amit megengedsz, hogy meg-
torténjék velem. Csak add, hogy foélismerjem
akaratodat! Amen. (Szalézi Szt. Ferenc utén)

FGzz hozz4 személyes imékat,vagy fogalmazd
meg a fentieket sajat szavaiddal!

ll/b Irdnymutatas a Lélek-keresztség utan

1Pét 5,8k

Lk 11,9-13
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(Pontok a szemlél6d6 imahoz)

1. A kisért8 azon faradozott, hogy Jézust mind-
jart keresztsége utan Osszezavarija, és rossz utra
vezesse. Most, ,,hogy megkaptad a Lélek-ke-
resztséget’’, azon fog faradozni a kisért6, hogy
megzavarjon, és valamit elraboljon az ujonan
kapott er6dbél.

a) llyen célzdsokkal kisérthet: ,,Mivel semmit
sem éreztél, amikor imadkoztak feletted, nem is
tortént semmi’’ — vagy: ,,mivel ugyanazok a
problémaid és gyengéid, mint azel6tt, nem tor-
tént semmi.”” ,,Es végsd soron, egyaltalan meg-
érdemeltél te ilyen kegyelmet? Eléggé faradoz-
tal, hogy megkapd?”’

Ha ez a te eseted is, hittel allj ellen ezeknek a ki-
sértéseknek. Kapaszkodj Jézus igéretébe:, Kér-
jetek és kaptok’’ — nem azért, mert j6 vagy, és
megérdemled, hanem mert Atydd ennyire j6.
Ha valamit kértek, higgyétek, hogy megkapja-



Mk 11,24

1Kor 2.fej.
Rém 8.fej.

Ef 5,18

tok!” Isten megtartja igéretét, mert O Isten és
nem ember.

b) Mésik fajtéja a kisértésnek, hogy kétségeket
tdmaszt benned: ,,Ez a szép élmény, amelyben
részem volt, csupadn érzelmi és szubjektiv.
Egész biztos, ennyit méar én is tudok a pszicho-
16giabol! Es alapjaban véve nem hiszek ebben a
halandzsaban, amit nyelveken valé imanak ne-
veznek.”

Itt is hittel kell ellendlinod. Kapaszkodj Jézus i-
géreteibe. Olvasd még tobbszor az Ujszovetsé-
get, és kérd az igazsdg Lelkét, vilagositson meg,
és vezessen Isten tervei szerint!

c) Ha csodélatos tapasztalatod volt, amikor ér-
ted iméadkoztak, akkor a kisérté tudtodra fogja
adni: ,,Most elérted célodat! Mostantél kezdve
minden szinte magatél fog menni. Megsziintek
a problémak. Ne végy mindent annyira komo-
lyan!”’

De gondolj arra, hogy megujulni a Szentlélek-
ben annyi, mint Gjra sziletni! Ez nem a keresz-
tény tokéletesség csucsa, hanem U] kezdet.
Még hosszu at all elétted. Legyen rd gondod,
hogy el ne hanyagold a ndvekedés lényeges fol-
tételeit: Isten szavanak gyakori olvasasat, a na-
pi imat, az imataldlkozékon valé részvételt, és
hogy megoszd masokkal, amit az Ur érted tett!
Ha a Szentlélekben valé megujulas (Lélek-ke-
resztség) utan kilonésen boldog voltal, orilj az
Urban, és dics6itsd Ot. Ha semmi kilénoset
nem éreztél, koszond meg ugyanugy. A Szent-
lélek-keresztség mindig a hit imaja, és Isten
ajandékat csak hittel és haldval fogadhatjuk.

2. A Szentlélekben val6 megujulas kiilonb6z6-
képp torténhet: egy pillanat alatt vagy lassan,
folyamatosan.

Mikézben Istent hittel dicséred,és érilsz az Ur-
ban, meg fogod tapasztalni, hogy egyre jobban
névekedsz az Ur Lelkében, és egyre jobban be-
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Gal 5,25

tolt. Fol fogod fedezni, hogyan ndvekszik ben-
ned Isten jelenlétének és erejének Uj tudata.

3. Lehetséges, hogy egyes problémaid, vagy
akar mindegyik, megsziintek. Készéond meg az
Urnak. De ne lep6dj meg, ha néhany problémad
ezutan is megmarad, és Ujak is jonnek hozza.
Olyan eré van benned, amely sokkal nagyobb
gyongeségednél és a sotétség minden hatalma-
nal. Haszndld ezt az erét hittel, és hagyatkozz
r4. Amikor valamilyen problémaval 4llsz szem-
ben, k6szénd meg Istennek, hogy ilyen csoda-
latos er6t adott.

4. Figyelj azokra az 0 médokra, ahogyan a Lé-
lek indit, és kérdezd magadat, ndvekednek-e
benned gyimolcsei: a szeretet és kibékllés, a
szeretet Uj lelkilete, Gj orém, Uj béke és a
Szentirds megujult szeretete! Keresd az uj uta-
kat, amelyeken az Ur hasznaini akar, a beléd
ontott bolcsesség, profétdlas, hittel torténd
gyogyitas karizmai altal...

5. A nyelvek adomanya novelni fog: noveli hite-
det, gazdagitja imaéletedet..., haszndld ezért
gyakran, ha faragatlannak tlnik is! Ha sztksé-
ges, vedd igénybe egy tapasztaltabb segitsé-
gét, hogy jobban formalddjék, és jobban kifej-
16djék.

6. Sohase felejtsd, hogy Jézus az Ur. Gyakran
ujitsd meg személyes Ondtadasodat. Gyakorlati
életedben keresd a Lélek vezetését.

7. Gondolj arra, hogy nem vagy egyedul! Imad-
kozz imakozosséged tagjaiért. Szilkségiik van
tdmogatasodra, mint neked az ovékére. Ha va-
lami megzavar vagy kisértésbe visz, keress
mindig tdmogatast imajukban és tanacsaikban!

8. Szentlélekben valé6 megujulasodat ,,lnne-
peld’” az ezt kovetd napokban ugy, hogy valami
kilonosen jét teszel, ahogyan arra az Ur indit.



/ll. Hogyan ismerem fél Isten akaratat?

Mindenki ki van szolgéltatva a nézetek és vélemények ostro-
manak, az ismerésokon, a bardtokon, radion, sajtén, tv-n stb.
keresztul. Ezeken kivul sajat sziviinkbdl is kiilénb6z6 hangula-
tok és inditasok tornek elé. Ezért gyakran nem konnyi folis-
merni, mi valéban az Isten akarata. Az egyhaz évszazados ta-
pasztalataibdl nyujtunk a kdvetkezékben segitséget.

1. A tizparancsolat adja az els6 keretet. Ami ennek vilagos ki-
nyilatkoztatasaitdl eltér, az nem felelhet meg Isten akarata-
nak, akarmilyen Ggyesen forgatjuk is. De aki halad a lelki élet-
ben, hamar folfedezi, hogy Isten ezen a kereten beliil hiv, sz6-
longat a Lélek ,,kalandjaira”, Gj, még fol nem fedezett vidékre.
Itt a parancsok mar nem bizonyulnak elégségesnek, mert az
ilyen finom déntések szdmara nyitott utat hagynak. Pl. Isten
hazassagon kiviili életre hivott-e vagy nem? Eljek-e szegényen
a vildgban, vagy csatlakozzam-e egy szerzetesk6z6sséghez?
Maradjunk-e imak6z6sség, vagy létesitsiink lak6kdézdsséget?
Valtoztassak-e palyat, hogy tobbet dolgozhassak az evangéli-
um terjedéséért? Egyhazi szolgadlatomon belil inkabb a teold-
giai tanulményokba vessem-e bele magam, vagy ink&bb a lel-
kipasztori munkaba?

Minél elmélyiltebb lelki életet él valaki, annal gyakrabban jon-
nek elé ezek vagy hasonlé kérdések. Hogyan ismerem {6l ak-
kor, mi szarmazik Istent8l, mi Gnmagamtél vagy mastol?

2. A szellemek megkilénboztetésének szabadlyai — Loyolai
Szt. Ignéac lelkigyakorlatos konyvébél — segitséginkre lehet-
nek (f6leg imakozdsségeink vezetSinek ajadnlatos ezeket j6l is-
mernilk). Ezek alapvonéasai a kovetkezdk:

A kiindulépont mindig egy valasztds vagy dontés tobb lehet6-
ség kozul, amelyek beleférnek a tizparancsolat altal megsza-
bott keretbe. Sohasem lehet tehat szé olyan lehet&ség valasz-
tasarol, amely erkolcsileg helytelen. Egészen gyakorlatilag vé-
ve itt arrél van sz6, hogy megvaéltoztassam életstilusomat, le-
gyek egy szerzetesrend tagja, vagy ilyen kézésségen kivil él-
jek mint keresztény. Elkezdek imadkozni, és ujra meg ujra Is-
ten elé viszem ezt a kérdést.
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De el6bb valami mésra van sziikség: el6tte meg kell szerez-
nem a belsé szabadsagot, hogy elfogadjam mérlegelésem
eredményét, barmi legyen is az; valamint belsé egyensulyba
(mint a mérleg) kell kerilndm, hogy azutan valéban véghezvi-
gyem azt, ami a vélasztas eredménye lesz. Csak akkor fogha-
tok a vélasztashoz, ha megvan bennem az a bels§ készség,
hogy semmi, de semmi mast nem teszek, mint amit Isten aka-
ratanak ismertem meg — barmennyire is borzongtam el6z6leg
valamelyik lehet6ségtél.

3. A vdlasztas — ddntés folyamatanak menete.

Iméban Isten elé viszem a vélasztas lehet6ségeit. Gyakorlati
példdnkban egyrészt ezt az életstilust, amit most folytatok,
masrészt egy szerényebbet. Ebben az iméban egészen tisztan
akarok hallani, és Gjra meg Ujra megkérdezem az Urat: ,,Mit
akarsz Uram, mit tegyek?’’ Egész nap, minden imdmban meg-
ismétlem: a szentmisén, az elmélkedésen, a zsolozsmat imad-
kozva, csendesen térdelve a templomban. Napokig vagy akar
egy-két hétig. Mindig magamba figyelek, belsémben csendes
és nyugodt leszek, hogy mintegy tapasztalati Uton rataléljak,
hova vezet Isten.

Mivel Isten az 6rom, a béke és a bels6 oldottsag forrasa, — az
dottsag fogja kisérni. Es forditva: ha eltdvolodunk Istentdl, ez
szomorusagot, levertséget, bensé gorcsot, aggédast, kény-
szert, a szabadséag hidnyéat jelenti, ezért azt a valasztéasi lehe-
téséget, amely nem felel meg Isten akaratdnak, a szomoru-
s&g, szabadsaghiany érzése stb. megtapasztalasa kiséri.

Ha rdszanom magam, hogy hosszabb id6n 4t a bels6 dontésre
és lelki tapasztalatra 6sszpontositsak, vildgossa fog valni, me-
lyik oldalra billen a mérleg serpenyGje. — Ezek a tapasztalatok
hasonléak ahhoz, amelyeket mar a kisértések kapcsan megis-
merunk. Ha engedink: szomorusag, unalom, nyugtalansag
stb. kdvetkezik be; ha ellendlitunk: 6rom, béke, szabadsag az
uralkodé alaphangulat.

Szent Ignac még tovabbi két tanacsot is ad:

a) Képzeljem el, mit tanacsolnék egy j6 bardtomnak, aki az én
helyzetemben volna, hogy mit kell tennie Isten el6tt, és

b) gondoljam el, hogy halalos 4gyamon fekszem, s ha akkor
végigvonul el6ttem életem — ez a jelenlegi helyzet is —, mit
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kivannék akkor, milyen legyen ez a dontésem? Ugy kell most
doéntenem.

Foélirhatjuk egy papirlap egyik felére a vélasztas egyik lehets-
ségének az inditékait, a masik felére a mésikét, hogy igy atte-
kintve, jobban mérlegelhessink.

Ha két ember szereti egymast, kivansigaikat egymas szemé-
b6l olvassak ki. Tanuljuk meg mi is Isten szeméb6l kiolvasni
kivansagait, mig nézziik Ot és hallgatjuk szavat!

Atyam! Rad hagyatkozom.

Tedd velem azt, ami neked tetszik.
Barmit teszel is velem, megkdszoném.
Kész vagyok mindenre,

csak akaratod teljesedjék bennem

és minden teremtményedben.

Semmi mést nem éhajtok Istenem!

Kezedbe ajanlom egész lényemet.

Neked adom, Istenem,

szivem egész szeretetével,

mert szeretlek Téged,

és ez a szeretet sirget,

hogy egészen neked adjam magam,

hogy fenntartas nélkdl

kezedbe helyezzem életemet,

hatartalan bizalommal,

mert Te vagy az én Atyam/! (Charles de Foucauld)

A belsé gydgyulds imai (v6. 6.fej.)

Ifjukor: ,,Istenem, kérlek mindazoknak az élményeknek a
meggyoégyitasara is, amelyeket serdil6 koromban szereztem.
El6szor lelkesedtem igazan, megigéztek mas emberek, és
olyan vildgba n6ttem bele, amelyben a szivem sohasem tu-
dott egészen hozzad ébredni. A vildg bline korilvett és mé-
lyen rdm nyomta bélyegét, egészen eddig az 6raig. Engedd,
hogy eltavolodjam mindettSl, hogy a te er8dben, fel6led
szemlélve teljesiteni tudjam feladataimat a tarsadalomban és
a magam helyén. Gydgyitsd meg azokat a sebeket, amelyeket
a bizalmammal valé els6 visszaélés, a gonoszsag els6 mara-
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dand6é megtapasztalasa hagyott hatra bennem, s amely még
mindig bizalmatlannd tesz veled szemben. Gydgyits meg
minden hajétorott reményt, talzott igényt, amit emlékezetem
ebbdl az id6b6l meg6rzott. Arra is kérlek, bocsdsd meg mind--
azt a csalodést és sebet, amit én szereztem masoknak. Talan
nem mindig gonoszsagbdél, hanem tudatlansagbdl. Te magad
véltoztasd 4t mindezt az élményt, s engedd, hogy szomoru-
sag, szégyen és elfojtott harag nélkil tudjak visszagondolni
réjuk. Fiad sem tette meg nem torténtté a térténelem puszti-
tasait és gonoszsdagait a kereszten, hanem atvaltoztatta. A te
kegyelmed még mindig nagyobb, mint a vildg akdrmilyen nagy
bléine. Te magad engesztelj ki magaddal, magammal és az em-
berekkel.”

Hivatds: ,,Gy6gyits meg Uram, énmagam bebiztositdsanak
tulzott, 6nz6 szukségletétsl, hogy igy jobban képes legyek
nemcsak sajat hasznomért dolgozni, hanem hivatdsomat ma-
soknak és a tarsadalomnak valé szolgdlat és a te kegyelmi
adomanyod gyanant felfogni. Gy6gyitsd be a sebeket, ame-
lyeket tarsadalmi csoportok kolcsondsen Gtnek egymason;
gyogyitsd meg a munkasvildgban az elnyomas f4j6 emlékeit,
és engedd: hadd jaruljak hozz4a, hogy a szikséges tarsadalmi
véltozasokra ne gydldletbdl torekedjenek az emberek, hanem
azért, mert te vagy a torténelem Ura!”’

(Muihlen, H.: ,,Ujuliatok meg Lélekben’’ /Ef 4,23/, Prugg Verlag,
Eisenstadt, 1978. 49-50. old.)
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Az Ujszovetség az Oromhir maga. Val6ban 6romet hoz,
és mindig meglepetés szamunkra. Az emberek nehezen
hiszik el, legfeljebb bizonyos nagyon régi eseményekrdl
sz6l6 hiradasnak tartjdk. Ha azt halljak, hogy Jézus ta-
nitvanyai MANAPSAG ,.megkeresztelkednek Szentlé-
lekkel”’, (érthetetlen) nyelveken imadkoznak, Jézusrél
személyes életiikkel tesznek tanusagot, csodalkozva
kérdezik: Ilgaz lehet-e mindez? Bizony, igy igaz! igy
van! Ez az, ami annyira Uj a karizmatikus megujulasban:
az é16 Evangélium! Az Oromhir!
Abban az 6raban Jézus folujjongott a Szentlélekben:
.. Aldalak téged, Atyam... mert elrejtetted ezeket a bol-
csek és okosak eldl, és a kicsinyeknek jelentetted ki’
(Lk 10, 21).
Isten utjai ugyanezek ma is. Ezért, aki gyermek tud len-
ni Isten el6tt, orvendezzék a Lélekben, és dicsGitse 6t.
Jelen Osszeallitas az altaldban szokasos el6adasokat
tartalmazza, ahogyan azokat a karizmatikus megujulas
imadrain szoktak tartani. Ha hozzéolvassuk a megadott
szentirasi helyeket, akkor lathatjuk meg igazan, ho-
gyan kelt életre a Lélek. Tehat kiilonosen arra toreked-
jink, hogy megkeressiik a szentirasi helyeket, imadsa-
gos lélekkel magunkba fogadjuk, és engedjiik, hogy
megérintsen Isten Lelke, aki ezeken keresztil sz6! hoz-
zénk. Bar hozzasegitene benniinket ez a kis konyv ah-
hoz, hogy elteljiink Szentiélekkel Jézus Krisztusban az
Isten dics6ségére, az egyhaz és minden ember javara.
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