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ELOSZO

1983. junius 30-an jelentés eseménye volt a ma-
gyar egyhaznak. Ezen a napon szentelte fel a kolni érsek,
Hofner biboros ur a leanyfalui lelkigyakorlatos hazat.

Magam is meggyo6zodtem arrol a szép és lelkes
munkarol, ami azota ebben a hazban folyik; nem nagy
szervezkedés, nem reklam és propaganda, hanem a ke-
resztény hit elmélyitése torténik ebben a hazban; csend-
ben, minden zaj nélkiil. Olyan ez, mint a tavasz ébredése,
olyan, mint az elszaradtnak vélt fa kiviragzasa.

Ennek a csendes, életrekelté6 munkanak tamogata-
sat szolgalja a jelen konyv. Tapasztalt lelkigyakorlatos
mesterek irtak olyanok szamara, akik maguk is meg sze-
retnék tanulni a lelkigyakorlat-adas mesterségét; de
olyanoknak is, akik vezeto nélkiil maguk prébaljak meg,
hogy e konyv segitségével lelkigyakorlatot végezzenek.

Kérem az Urat, hogy aldasa kisérje a hazankban és
az egész vilagon ajraéledo lelkigyakorlatos mozgalmat, a
Szentléleknek ezt az arado fuvallatat.

P. Hegyi Janos SJ

a kiilf6ldon €l6 magyar jezsuitak eldljaréja
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BEVEZETOUL

1. Mi a lelkigyakorlat?

A keresztény ember hitbél él. Hite azt az alapveté igazsagot hir-
deti, hogy az ember életének beteljesedését és végss boldogsagat a jé
Istennel valé személyes kapcsolatban taldlja meg. Ezt a személyes kap-
csolatot eisGsorban az imaban mélyiti el. Az ima: kitarulas Isten felé,
taldlkozads és mélyulé kapcsolat Istennel. Az imaban figyellnk Isten
szavdra, arra, amit magarol kinyilatkoztat, amit nekiink mond, — és er-
re valaszolunk: mi is feltarjuk elGtte érzéseinket, vagyainkat, kérésein-
ket.

Isten szavat a csendben és maganyban halljuk legjobban. Ezért
a keresztény ember az elsd szdzadoktdl arra érzett inditast, hogy, id3n-
ként csendbe és maganyba vonulva, imaban megujitsa kapcsolatat Is-
tennel. Ahogy a testgyakorlatoknak az a célja, hogy testi képességein-
ket kifejlesszék, agy a lelkigyakorlatok az imadsagnak olyan formai,
amelyeknek az a céljuk, hogy az Istennel valé személyes szeretet-
kapcsolatunkat ergsitsiik, és ezaltal mindinkabb meritstink Isten életé-
bél.

Torténelmi visszapillantas

Az evangéliumok ramutatnak arra, hogy az Ur Jézus tobbszor
maganyba vonult, hogy ott imadkozzék. Megkeresztelkedése utan 40
napig a pusztaban bojtolt és imadkozott. (Mt 4,1-11) Tanitvanyait fél-
rehivta egy csendes helyre (Mt 6,31}, majd maga visszavonult imad-
kozni (Mt 14,23), miutan elbocsatotta a sokasagot. Mennybemenete-
le utan tanitvanyai bezéarkoézva imadkoztak, hogy el&késziljenek a
Szentlélek eljovetelére (ApCsel 1,12-14). A kdvetkez§ szazadokban a
sivatagi remeték a vilag kisértéseitél és zajatdl visszavonulva, életiket
imadsagban és blinbanati gyakorlatokban toltotték. Példajuk koveté-
sére az egyhdazatyak buzditottdk a keresztényeket. (V6.Nagy Szent
Gergely, Moralia 5,11)

Amikor a szerzeteskdzdsségek megalakultak, a bojti idészak lett éle-
takben a visszavonulds, ima és bojt ideje. Szent Bernat szabalyba fog-
lalta, hogy rendjének tagjai milyen modon késziljenek a husvéti Gnne-
pekre csendben, imaban, bojtben. Késébb vendéghazaikba kivilallokat
is befogadtak és szamukra testi-lelki felidlést biztositottak. A k6z0s
szdbeli ima mellett a szentirdsi szovegek olvasasa flectio divina) és az
azokon valé eimélkedés kerdlt be programjaikba. Késébb a kozépkori
zarandoklatok is kapcsolatban, mintegy lelki rokonsagban voltak a lel-
kigyakorlatokkal, mert a zarandokok tébbségének egyik fontos szan-
déka a /elki megujulds volt. Ezt imaval és blinbanati gyakorlatokkal
igyekeztek elérni.
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A 16. szdzadban Szent Ignac megirta lelkigyakorlatos kényvét,
amelyben az elmélkedéseknek egy meghatarozott rendszere segiti a
lelkigyakorlatozdt az életreformra és lelki megujulasra. A jezsuita a--
tyak altal adott lelkigyakorlatoknak olyan nagy hatasa volt, hogy XI. Pi-
usz papa Szent Ignacot a lelkigyakorlatok partfogéjanak nyilvanitotta.
Szent Ignac koratél kezdve sok szent, mint pl. Borromei Szent Karoly,
Szalézi Szent Ferenc, Pali Szent Vince, Ligouri Szent Alfonz és sokan
masok " kitlintek lelkigyakorlatok adasaval. A jezsuitakon kivil mas
szerzetescsaladok is foglalkoztak lelkigyakorlatokkal. Pl. a redempto-
ristdk, ferencesek, bencések, passzionistdk és mas szerzetes-
kozosségek.

Korunk sajatsaga, hogy képzett szerzetesnék és vilagiak is ad-
nak lelkigyakorlatokat, és megnovekedett azoknak a hiveknek szama
is, akik hosszabb (8 napos, 30 napos) lelkigyakorlatra jelentkeznek.
Meggondoland6, hogy amikor Loyolai Ignac a lelkigyakorlatokat elké-
szitette, még nem volt pap, és mint vilagi adott sok lelkigyakorlatot.

A lelkigyakorlatok fajtai

A lelkigyakorlat rugalmas eszk6z a bels6 megujulasra. Sok fajta-
ja van. Megkllonboztetunk zdrt és nem-zart lelkigyakoriatot. Az eléb-
bieknél a résztvevék a lelkigyakorlat idején kilon hazban laknak és £€t-
keznek. A nem-zart lelkigyakorlatokndl a résztvevék esténként sajat
otthonukba térnek vissza. Idétartam szerint megkullonboztetlink hét-
végi, haromnapos, otnapos, hét-nyolcnapos és harmincnapos lelkigya-
korlatokat. A résztvevék életallapota szerint fiataloknak, vilagiaknak,
hazasoknak, papoknak, szerzeteseknek, oregeknek stb. szant lelkigya-
korlatokrél beszélhetink. Az el6adas modja szerint vannak /ranyitott
és eldadott lelkigyakorlatok. Az el6bbinél a vezet6 csak roviden utasit-
ja a lelkigyakorlatozét, hogy milyen témarél elmélkedjen, majd hosszan
elbeszéiget vele az elmélkedések utan: hogyan ment az ima, volt-e vi-
gasza vagy vigasztalansaga az imaban, milyen lelki gyiumolcsoket ért
el stb. Mivel az iranyitott lelkigyakorlatnal a vezet$ altaldban naponta
egy teljes orat foglalkozik minden résztvevével, 5-8 lelkigyakorlatozoé-
ndl tobbet egy vezet6 nem tud irdnyitani. Természetesen, ha egy (pl.
Ottagu) kozosség vezet lelkigyakorlatot, akkor 25-30 f6nyi csoporttal
is eredményesen foglalkozhatnak. Az e/dadott lelkigyakorlatnal a veze-
t6 hosszabban (pl.20-30 percig) gondolatokat, pontokat ad, a résztve-
vBk azutan meghatarozott ideig maguk elmélkednek. Bizonyos esetek-
ben az irdnyitott és el6adott lelkigyakorlatok keveréke éri el a legmeg-
felelébb eredményt.

A szentignaci lelkigyakorlatoknal a résztvevék napi 4-5 teljes
orat toltenek elmélkedd imaban, és természetesen szentmisén is részt-
vesznek. Kidlonféle mas imak (pl. rézsaf(izér, lelkiismeretvizsgalat, ke-
resztut stb.) is beiktathatdék még a lelkigyakorlatos tervbe.
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2. Hogyan imadkozzunk?

Imad elsé lépése, hogy racsodalkozol a valosagra: Isten jelen
van szamodra, szintelen adja életét, foltétel nélkil és végtelenul sze-
ret téged, és beszélni akar hozzad. Ez az alapvet( igazsag teszi lehetd-
vé imadat. Istennek legbels6bb vagya, hogy veled beszéljen. Allandé-
an szoél hozzad, kulonféle médokon:

— Jézus Krisztus altal, aki az O teljes Igéje;

— az egyhaz 4ltal, amely Krisztus munkajat folytatja;

— a teremtett vilag, kulénésen embertarsaid szava altal;
— életed térténetén, eseményein, tapasztalatain keresztil;
— a szentiras altal, amely az O szava, lUzenete hozzad.

Az imaban Isten meghiv arra, hogy figyelj szavara: halld meg,
amit mondani akar neked. Ezért imad masodik lépése, hogy tanulj meg
hallgatni Isten szavara. Ez nem is olyan kénny(. Kilonésen a modern
kor hajszajaban, kalénféle feladatok szévevénye kézott nehéz meghal-
lani Isten mondanivaléjat. Ime egy-két segédeszkdz, amely a helyes
hallgatasra tanit:

— Teremts bels6é csendet, nyugodj meg!

— Prébald a j6 Istent tenni a kézéppontba, és ne bnmagadat!
Ha magad tartod a legfontosabbnak, mast meg sem hallasz,
csak magadat.

— Légy tudataban érzéseidnek, belsé tapasztalataidnak, gon-
dolataidnak, reményeidnek, vagyaidnak, szeretetednek!

— Prébalj 6szinte lenni: tudatositsd sajat érzéseidet, még ak-
koris, ha ,,nem illendSek’’! Ne akarj szerepet jatszani a j6 Isten
elott!

— Ne csak azt halld meg, ami neked kellemes, ami ,,felemel”,
hanem azt is, ami fajdalmas, de igaz!

— Ne akarj minden ,,elszérakozast’ kizarni! Gondolj arra,
hogy az Isten Szava testet 6ltott, szdlhat hozzank a larmaban
és elszérakozasban is! Ha azonban figyelmed elkalandozasa
nagyon nyugtalanit, ez megneheziti az Isten szavara valo fi-
gyelést.

— Olyan testhelyzetben elmélked;j (Glve, térdelve, allva, sétal-
va, arcraborulva stb.), amely legjobban segit Istenre iranyitani
figyelmedet!

— Ha valamely igazsag megragad, ha érzed Isten szeretetét,
ha az ismert igazsagok uj értelmét és mélységét fedezed fel,
ha bels6 6rom tolt el, ha valami jora érzel inditast, ha aggodal-
mat, félelmet, zavart veszel észre lelkedben, ha nem érted, mit
akar Isten mondani: d/fj meg! Ne siess tovabb, hanem vard
meg, amig elmulik belsé éiményed, és kdzben prébdlj Istennek
valaszolni.
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Itt érkeztink az ima harmadik |épcs6jéhez: vdlaszolsz Istennek,
te is szdlsz hozza. A j6 Isten ugyan jobban ismeri gondolataidat, szava-
idat, érzéseidet, vagyaidat, mint te magad, mégis azt akarja, hogy
mindezt kifejezd. Az emberi személy ugyanis a személyes kapcsolat ki-
fejezéseiben formalédik, alakul és teljesedik ki. Ez az Istennel folytatott
beszéd elengedhetetlenil szikséges a Vele vald kapcsolat elmélyitésé-
hez. Es mivel szamunkra nagyon jelentds, hogy az iméaban Istennek va-
laszoljunk, ezért Oneki is nagyon fontos. Mint ahogy egy édesanvya is
varva varja kisgyermeke elsé szavat. Tudja el6re, hogy az ,,papa’’ vagy
,,mama’’ lesz, mégis fontos szamara, és nagy 6réom, amikor gyermeke
el6szor megszolal.

Az Istennek adott vdlasz médjanak néhany iranyelve:

— Ugy beszélj Istenhez, mint é/6 Személyhez, Te-én viszony-
ban; azaz ne rola beszélj, hanem neki szélj. Pl. ,,Atyam, Te-
remtém, én is szeretlek Téged”, , Halat adok Neked”, , Ve-
zess engem a Te utadon’’!

— Ne csak betanult szévegeket mondj, hanem lehetéleg sajat
szavaiddal fejezd ki magad!

— Oszintén szolj Istenhez; igy nyugodtan panaszkodhatsz is
Neki, megmondhatod, ha valami faj, vagy amit nem értesz!
— Kéréseiddel is 6szintén fordulj Hozza. Ne félj, hogy rosszat
kérsz; ha a magad vagy masok szamara rosszat kérnél, azta jo
Isten 1gysem fogja megadni!

— Ne prébalj a j6 Istennel alkudozni: ,,Ha Te ezt megteszed,
én ezt fogom tenni’! A j6 Istent nem lehet manipulalni.

— Az ima erejébe vetett hited ne legyen menekiilés a tettektél!
— Légy allhatatos az imaban! Isten az alazatos ember imajat
mindig meghallgatja, és valasza vagy ,,igen” vagy ,,nem”
vagy ,,még nem”’.

— Légy tudataban annak, hogy Isten sokkal b6élcsebb, sokkal
irgalmasabb, sokkal szeretébb, mint te vagy, azért sokszor az
O utjai nem a te utjaid!

— Végul: arra is gondolj, hogy nemcsak szavaiddal, hanem el-
méddel, sziveddel, vagyaiddal is szélhatsz Istenhez!

Miutan imadat befejezted, hasznos, ha visszapillantasz azokra a
tapasztalatokra, amelyeket az imaban szereztél. Erre a visszapillantas-
ra (reflexiora) késébb még visszatériink.

Hogyan imadkozzunk az evangéliumok egy részletérdl?

a) Valasszunk ki egy rovid szakaszt az evangéliumbél. Pl: Mt
9,27-31 Jézus meggyogyit két vakot.

b) Helyezkedjiink el szamunkra megfelel§ testhelyzetbe,
amely el6segiti Istenre-figyelesunket.
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c) Par percig prébaljunk lazitani és magunkat elcsdndesiteni.
Szakadjunk el gondjainktol, feladatainktol, és iranyitsuk min-
den vagyunkat, figyelminket az Urra, akivel egyutt akarunk
lenni.

d) Tudatositsuk, hogy Isten jelen van, ugy vesz koril minket,
mint a levegd, amelyet belélegziink, agy, mint a hangok, ame-
lyeket hallunk.

e) Gondoljunk arra, hogy az Isten minden féltétel nélkdl, vég-
telendl, emberi ésszel f6l nem foghatdan szeret minket, figyel
reank, és kapcsolatot akar tartani velink az ima altal.

f) Olvassuk el lassan a szoveget. Higgyuk, hogy a szavak,
amelyeket olvasunk, Isten szavai. Az O Uzenetét kozvetitik
szamunkra /tt és most.

g) Alljunk meg egy-két helyen a szévegben. Probaljuk felfogni,
mintegy belséleg izlelni igazsdgat. Csendben fontolgassuk,
engedjik behatolni lénylnk legmélyébe.

h) Lassan, ismételve olvassuk el a szakaszt, ujbél meg-
megallva egyes helyeken.

i) Maradjunk az egész ima-idé alatt a kivalasztott szakaszndl.
j) Imadat a kovetkezé 6t pont jellemezze:

— Légy ott Jézussal és Jézusért egész lényeddel.
(Tapasztaltad-e mar, amikor valakivel beszéltél, hogy az testi-
leg jelen van ugyan, de tavol van gondolatban, Iélekben?)

— Akard Ot, végyodj uténa; éhezd szavait, készitsd el6
magadat jovetelére éppen Ggy, mint amikor a szamodra legd-
rdgabb személy akar hozzad jonni. Kérd meg Jézust, hogy be-
széljen magardl, tanitson és tegyen képessé a rafigyelésre.

— Hallgasd Ot, figyelj ré nagy hittel és mély tisztelettel;
haligasd Ot bizalommal, haldval és minden aggodalom nélkdl.
Felejts el minden hatsé gondolatot és gyandt, minden kdvet-
kezményt, alkalmazast és jofeltételt. Légy olyan, mint a gyer-
mek, aki anyjanak vagy apjanak 6lében Gl és békésen hallgatja
a torténetet, amit neki mondanak.

— Engedd Ot, hogy veled legyen. Engedd Ot annak len-
ni, amit O akar.. Engedd, hogy szeressen téged; engedd, hogy
beszéljen hozzad; engedd, hogy kézben tartson; engedd, hogy
vigasztaljon; engedd, hogy megbocsdsson és megerdsitsen.
Ha azt akarja, engedd akar azt is, hogy sOtétségen és bels6
szarazsagon vezessen keresztul. Bizd ra teljesen magadat.

— Vélaszolf neki, barmilyen médon, ahogy érzed. Vala-
szolj 6szintén, szabadon, spontan modon, tisztelettel. Légy
onmagad, amikor elétte allsz. Mondd azt, ami a szivedben
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van, ahogy érzed, még ha panaszkodnod kellene is. Gondolj
arra, hogy amikor nem tudod, mit mondj, majd a Szentlélek
sz0l rajtad keresztll és éretted. Ha csak lassan, szeretettel, rit-
mikusan ismétled Jézus nevét vagy a dicséret és hala szavait,
maris mélyen és 6l valaszoltal.

A szemlél6d6 ima elsésorban szeretd egylttlétet jelent Istennel:
rafigyelést, jelenlétének megérzését, valdsdganak megtapasztalasat.
Az ilyen ima nem annyira a mi m{v{ink, inkabb Isten mive a mi érde-
kinkben. Mi csak engedjuk, hogy Isten az legyen bennink, ami valdja-
ban: 6rok, végtelen szeretet, megbocsatas, élet. Engedjik, hogy eltolt-
son Lelkével, hogy Jézus egyre inkabb valosagos és él6 személy le-
gyen életunk minden dimenziéjaban.

Rossz emlékek gyogyitasanak imaja

Néha rossz emiékek rabsagaban élink. Valaki taldan nagyon mé-
lyen megbantott, megsebzett, és nem tudunk megbocsatani. Az is le-
het, hogy valamilyen be nem vallott félelem tart rabsagban, esetleg ha-
rag vagy bosszu. Néha a mult sebeit hosszu évekig magunkban hord-
juk, és ez mérgezi életlinket. llyenkor segit az a hitbeli meggy6z6dés,
hogy Jézus nemcsak a jelennek Ura, hanem minden idének, a multnak
és jovének is. Tehat orvosolni tudja a mult sebeit is. E hit elmélyitését
szolgalja a kovetkezé imamod, amelynek elemei:

a) Isten jelenlétébe helyezziik magunkat.

b) Emlékeztetjilk magunkat arra, hogy O végtelenil szeret
minket és azt akarja, hogy meggyogyuljunk.

c) Kérjiik Ot, hogy emlékeztessen minket arra az eseményre,
amely annyira megsebzett minket, és amelynek keser(iségét
még mindig magunkban érezzuk.

d) Csendben varjuk a megvilagositast. Szembesitsik magun-
kat az igazsaggal, még ha kellemetlen vagy nehéz is vele
szembenézni. Ezt azonban nem egyedul tesszik, hanem Jé-
zussal.

e) Vele egylitt megprébaljuk részleteiben is felidézni fajé emlé-
keinket, és segitségével megprobalunk megbocséatani masok-
nak vagy akar énmagunknak.

f) Halat adunk Jézusnak szeretetéért és gyogyito erejéért.

Mivel nem minden esetben sikerll visszaidéznlink a mélyen elte-
metett fajé emléket, vagy pedig nem érezzik elsé alkalommal a gyé6-
gyulast, illetve sok olyan emlékiink van, amely mély sebet Gtott lel-
kinkbe, ezért ezt az imamodot tobbszor ismételjik.
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A kovetkezd vallomast olyan pap mondja el magardl, akit ez a
fajta imamoéd segitett és gyogyitott meg:

Kdordlbeldl egy évvel ezeldtt az egyik asszony azt mondta ne-
kem, hogy sok keserliség van bennem. Akkor nem nagyon figyeltem
fel ra, de kés6bb vissza-visszatért a megjegyzése, és magam is észre-
vettem, hogy idénként, latszélag minden kilsd ok nélkdl, éles kifejezé-
seket hasznalok. Személyes kapcsolataimban ez sok zavart okozott,
nem egy embert megsértettem. Utdna rendszerint bocsanatot kértemn
télik, és nem torédtem a dologgal tovabb. Par hénappal ezeldtt alkal-
mam volt olyan imamdédot taldlni, amely kigyogyitott régi rossz emlé-
keim kovetkezményeibdl.

Isten jelenlétébe helyeztem magam, és szivbdl kértem, mutassa
meg kesertiségem okat, gyogyitson ki beldle. Barmilyen mélyre nyul-
nak sebeim gydékerei, emlékeztessen engem mindenre. Az elsé emlék
szinte azonnal felmerdlt lelkemben. Tizenkétéves, dundi gyerek vol-
tam. Mintegy ott taldltam magam volt iskoldm lépcséhazaban, két
nagyobb fiu kozott. Tisztan lattam magam elStt arcukat, és a nevik is
eszembe jutott. Egy pap ment arra, és én kdszéntéttem, mert mar
tobbszér minsitraltam neki. A masik két fiu nem ismerte a papot, €s
amikor elment, kicsufoltak, hogy be akarok vagodni nala. Nagyon fajt a
csufolodas, és igencsak zavarba jottem. Oszintén akartam velik bargt-
kozni, de nem tudtam felfogni, miért értették félre k6szonésemet.
Visszaemlékezésemben ennél a pontnal megbocsatottam nekik, és Jé-
zussal egydtt mentem el Iélekben a jelenet szinhelyéhez, mire a két fiu
zavarba jott. Jézus megbocsdtott nekik, és bizatta Sket, hogy maskor
legyenek megértébbek. Jézus ezutan hozzam fordult, és azt mondta,
hogy amit tettemn, jol tettemn, a két fiu hibazott, de megbantak tettiket.
Lattam, hogy 12 év elGtti régi énem mosolyogni kezdett, majd a jelenet
eltint a szemeim el6l. Ezutan egy hét leforgasa alatt 50 hasonlo ta-
pasztalatom volt régi rossz emiékekrél, és a keserliség nagy része el-
tint magatartdsombol.

Elmélkedd ima személyes élményrél

Nem egyszer felmerll bennink az a mély lelki igény, hogy vala-
milyen személyes élményt imaban az Ur elé vigylnk. llyen személyes
élmény lehet barmilyen apré esemény az életlinkben, amelynek kilo-
nds fontossagot tulajdonitunk. Pl. egy Ujabb személyes kapcsolat vagy
olyan esemény, amely felb&szitett, aggodalommal toltott el, esetleg
nagy o6romet vagy éppen fajdalmat okozott. Valami, ami szivunket
megkemeényitette vagy éppen enyhitette. Valamilyen esemény, amely
miatt nem tudunk megbocsatani stb. Az ezzel foglalkozé imamdd a ko-
vetkez§ lépéseket foglalja magaba:
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a) Milyen modon szolitsam az Urat? Az els6 lépés, hogy az élményem-
nek megfelelen valasztom ki azt a megszoélitast, amely jelen érzésvila-
gomnak a legjobban megfelel; Atya, Ur, Baratom, Orvosom, Meste-
rem, Teremtém, Megvaltom, Eletem, VilAgossagom, K&sziklam, Pasz-
torom, Szeretett Kirdlyom, Szentek Szentje, Ismeretlen, Rejt6z4 Iste-
nem stb. E személyes névvalasztas segit abban, hogy az O jelenlétét
érezzem és élményemet Sszintén elmondjam Neki.

b) Réviden, alapélményemtél fliggéen mondjam el az élmény lényegét,
mi bant, mi tolt el 6rommel.

c) Prébaljam nagyobb részletességel feltarni az éimény hatterét, koril-
ményeit, 0sszefliggéseit. Ha irasban akarom rogziteni, akkor ilyeneket

irnék: ,,Ugy kezd8dott a dolog, hogy...” ,,Az esemény hattere az volt,
hogy...” ,,Jelenleg Ugy érzem, hogy...”" ,,EbbdI pedig az kdvetkezett,
hogy...”. Ugyeljek itt arra, hogy teljesen &szinte legyek, és szabadon

mondjam el, amit érzek, minden elGitélet vagy cenzuira nélkll. Alapta-
lan vagy annak t(in6 érzelmeket se hallgassak el.

d) Kérjem azt, amit akarok. ,,Amit tudni szeretnék, az az, hogy...”
,,Uram, segits, hogy a Te bdlcsességeddel tudjam latni éiményemet.*”
.~Add, hogy kigyégyuljak fajdalmaimbdl és keserliségembdl."”

e) Figyelek az Ur szavéra. Csondben varom az Ur valaszat kérésemre..
Megfigyelem, hogy milyen gondolatok, érzések, képek, emlékek és
gondolatok bukkannak fel letkemben. Feljegyzem minden elGitélet és
kritika nélkll ezeket a tapasztalatokat. Majd megint kérésemre, belsé
vagyamra 0sszpontositok, és Ujbol csondben varom az Ur szavat, felfi-
gyelek minden jelre. Nem kovetem azonban azoknak az eszmetarsita-
soknak hosszu lancolatat, amelyek elvezetnének a tématdl. Ez az el-
mélkedési mdd egy kerékagyhoz hasonlithatd, amely a tengelyt és kiil-
I6ket tartja. A hasonlatban a k{ll6k a gondolatok, érzések, képek. Ezek
mind a kerékagyhoz vezetnek. Egyes asszociacidk j6l érthet6k, masok
homalyosak maradnak. Az a fontos, hogy Iélekben minden el&itélet
nélkul 6sszegy(jtsik ezeket. Néha ezek az eszmetarsitasok szorosan
osszefliggnek, szerves egészet képeznek, és Uj meglatast szilnek.
Nem kell azonban aggdédnunk, ha nincs mindig igy.

f) Pérbeszéd. Szélok az Urhoz, aki jelen van szamomra. Oszintén és tel-
jesen szabadon szélok hozza. Esetleg képzletben ketténk jelenlétébe
odaengedem képzeletben azt a harmadik személyt is, akinek része volt
élményemben. Figyelek az Ur szavara, hogy mit mond nekem.

g) Emiékezés és kiértékelés. Visszaidézem azokat az érzéseket és ta-
pasztalatokat, amelyeket az elmélked6 imaban kaptam. Ezeket feljegy-
zem, majd lassan Ujra elolvasom, és megvizsgadlom, hogy mit érzek az
elmélkedés egészét illetéen. Ha van ra alkalmam, mindezt megbesze-
lem olyan lelkivezetdvel, akiben megbizom.
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Elmélkedé visszaemlékezés élettorténetemre

Isten mindenitt jelen van, igy életiink minden eseményében és
tavlataban is. Tudataban vagyunk ennek igazan? A kovetkezd gyakor-
lat sokat segithet abban, hogy felfedezzlk az Atya, a Fid és a Szentlé-
lek jelenlétét és mikodését életink multjdban, jelenében és jovéjében
egyarant.

a) Isten jelenlétébe helyezemm magam, és csendet teremtek a lelkem-
ben, felvéve a legmegfelel6bb testtartast.

b) Kérem a kegyelmet, hogy tudatéra ébredjek: Isten mennyire jelen
volt az életemben.

c) Elsé pont. Visszaemlékezéssel kezdem. Felidézem életem klonb6z6
szakaszait, akar fajdalmasak voltak, akar 6rommel teltek. Arra is emlé-
kezzek vissza, amit értelmetlennek taldltam. A kdvetkez8 hivészok bi-
zonyara felidézik bennem élettorténetem egyes szakaszait: kisgyer-
mekkori élményeim, — szileim, nagyszileim, rokonok, — barataim,
jatszétarsaim, — iskola, — elsé templomi éimények, els6aldozas, te-
hetségem, Ot érzékszervem, egészségem, betegségeim, — tanaraim,
— hogyan segitettek masok, — kizdelmeim, — nagy 6rdmeim és ba-
nataim, — munkaim. Amikor ezekre visszaemlékezem, radobbenek ar-
ra, hogy mindezt a j6 Istent&l kaptam: ,,Nevezz meg valamit, amit nem
ugy kaptal!” (I Kor 4,7)

d) Mdsodik pont. Miutan halat adtam a j6 Istennek 6sszes adomanya-
ért, segitségével visszaidézem azt, amikor szinte foghatdéan éreztem
jelenlétét egyes vallasi élményeimmel kapcsolatban; szeretet-
élményeimben, amelyeket masoktél kaptam vagy masoknak adtam;
végll: szépség-elményeimen keresztul. Ugyanakkor visszaidézem azo-
kat az emlékeket is, amelyekben mintegy hidnyérzet formdajéban ta-
pasztaltam meg az Isten jelenlétét, vagyis megéreztem tavollétét.

e) Harmadik pont. Az el6z6 élmények és életszakaszok kozotti hézago-
kat mintegy kitoltve, raébredek arra, hogy a j6 Isten allandéan velem
volt életem minden szakaszaban: mint §rk6dé, szeretd Atya, mint hi-
séges Barat, mint szeretd és irdnyitéo Mesterem, felséges Kirdlyom stb.
Erzem a zsoltar szavainak igazat: ,,Egekbe ha hagok: ott jelen vagy,
holtak kézt vessem a4gyam: odalenn vagy. Naptamadatnak szarnyara
ha kapnék, tenger legszélsé szélein ha laknék, oda is csak a te karod
vezet, tart engem ott is jobbkezed.” (139. zsoltarbol)

f) Negyedik pont. Megprébalom imadsagosan megfigyelni, hogy mi-
lyen sajatos médon jon az Ur hozzam; azaz van-e Isten jelenlétének fel-
ismerhet§ ,,mintaja’’ az életemben? Mivel személyem Istennek 06rék,
teremtd kimerithetetlenségébdl szarmazik, ezért egyedilallé vagyok a
teremtésben, és a j6 Isten egyeduldllé médon jon hozzam. Mivel éle-
tem is egyedulalléd valosag. Isten, orék hiisége folytan, mindig a sze-
mélyiségemnek, jellememnek és adomanyaimnak megfelelGen érezteti
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jelenlétét. Nem konny( felismerni ezt a ,,mintat’, lehet, hogy azonnal
nem is siker(l. Ez sem baj. A kovetkez6 meggondolasok sokat segit-
hetnek. Megkérdezem 6nmagamtdl, hogy milyen szakaszok talalhaték
életemben:

— sikerek és bukasok (sikertelenségek) szakaszai;

— ,,szl0k” és ,,b6" esztendbk valtakozdsa;

— elszigeteltség és masok felé kitarulkozé szakaszok;

— homalyos és vilagos id6szakok;

— faradsag és energiabdség véltakozasai;

— munka és tétlenség ideje;

— Oorém-szenvedés, félelem-bdatorsag, nagylelkliség sza-

kaszai.

Van-e valamilyen lathato, visszatér6 minta a fenti fazisokon be-
IGl, amely megmutatja a j6 Isten jelenlétet? Vannak-e olyan visszatérd
hivasai az Urnak, amelyekben hasoniésagot lehet felfedezni? Mikor
volt legérezhet6bben kdzel hozzam az Ur?

g) Imabeszélgetés. Az egész imagyakorlat folyaman idénként kifeje-
zem érzelmeimet és gondolataimat az Atyanak,a Fidnak és aSzentle-
leknek, kérve Oket, hogy mélyen atérezzem: mennyire jelen voltak,
vannak és lesznek életem egészében és minden részletében.

A lelkiismeret napi imaja

A lelki irék ajanljak, hogy naponta vizsgaljuk meg lelkiismeretin-
ket. Az itt ismertetett imamod megfelel ennek a gyakorlatnak, bar nem
blneink vizsgdlatara helyezi a hangsulyt, hanem az életet ado, irgal-
mas Istenre, aki lelkiismeretinkon keresztil hallatja szavat.

a) Hadlaadds. Mennyei Atyam jelenlétébe helyezem magam, és halat
adok az elmudlt nap eseményeiért, élményeiért, kilonosen azokért,
amelyekben megéreztem jelenlétét, gondviselését, j0sagat. Ezeket az
élményeket nem aggodva keresem, hanem mintegy varom: mi merul
fel tudatomban, akdrmilyen apréséagnak tiinik is. Tudatdban vagyok-e
a sok ajandéknak, amelyet az elmult nap folyaman kaptam? Ugyanak-
kor megélem-e szegénységemet, és tudok-e halat adni ezért is?

b) Kérjek vildgossagot. Itt nem azt kérem, hogy vildgosan lassam az el-
mult nap minden részletét, hanem azt, hogy a Szentlélek mutassa meg
nekem, amit akaratabdl meg kell latnom.

c) Probaljam Istent mindenben megtaladini. Tekintsek az elmult napra,
és vegyem észre a j6 Isten jelenlétét. Vizsgaljam meg bels6 élményei-
met, lelki megmozdulasaimat, lelkiismeretem figyelmeztetd vagy jova-
hagy6 szavat; oromot vagy fajdalmat, zavart vagy belsé meglatast; ha-
ragot vagy aggodalmat, belsé szabadsagot vagy kotottséget, rabsa-
got. Ereztem-e hitem, reményem és szeretetem novekedését? Kérdez-
zem meg, milyen irdnyban akar engem az Ur vezetni? Milyen valaszo-
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kat var inditasaira? Hogyan hiv engem az Ur megtérésre? Mely teriile-
ten kell magatartdsomat az O erejével megvaltoztatnom? Milyen prob-
|émakat kell imaban az Ur elé vinnem? Ebben a részben is arra probalok
figyelni, amit O tart fontosnak, nem arra, amit én.

A fenti kérdések kovetkezd felbontdsa és csoportositasa segit-
heti e pont atelmélkedését:

— Hogyan vonzott az Ur magahoz ezen a napon? Kényv, em-
bertarsam, természeti szépségek, miivészet, zene stb. altal?

— Hogyan taldlkoztam az Urral? Orémben, szenvedésben, fé-
lelemben, kisértésben, félreértésben stb.?

— Hogyan valt az Isten szava életté szamomra a mai napon?
Iméban, olvasas kdzben, énekben, a liturgidban, beszélgetés-
ben stb.?

— Hogyan inditott engem az Ur a mai napon? A tuizott 6nbi-
zalombdl kimozditott anagyobb, Istenbe vetett bizalom felé?
Az én Gtjaimtdl az O Gtjai felé? Onmagam utalatatél snmagam
nagyobb elfogadéasa felé? Haragbdl a megnyugvas és béke
felé? Sért6dékenységbdl a megbocsatas szelleme felé?

— Hogyan szélitott az Ur, hogy segiteni prébaljak a szenve-
dén, az elhagyotton, a megtort sziviin, az igazsagtalansag al-
dozatain?

— Hogyan nézek a jov6be? Félelemmel, kishitden, kiabrandul-
va, reménnyel, kdzénnyel, halaval? Miért? Oszintének kell len-
nem, és nem szabad elfojtanom valédi érzéseimet.

d) Banat. Bocsanatot kérek az Urtdl, hogy nem valaszoltam szereteté-
re, és kérem, érezzem meg mindinkabb a banat kegyelmét.

e) Kérem az Ur segitségét. Mutassa meg nekem, mit és hogyan kell
cselekednem a holnapi napon. Kérem, adjon er6t, hogy meg tudjam
tenni, amit elhataroztam. Féleg azt kérem, hogy egyre érzékenyebb le-
gyek jelenlétére és szeretetére. Bizzam abban, hogy semmi sem lehe-
tetlen az O erejével és vezetésével. Mikddjek kozre a bennem laké
Szentlélek erejével.

3. A lelki megmozdulasok tudatositasa

Bizonydara mindannyian tapasztaltuk mar, hogy ima kozben érzé-
sek, vagyak, gondolatok, inditdsok tdmadnak benniink. Talan uj fény-
ben latunk meg egy régi igazsagot, és ez megragad benninket. Mé-
lyebben éljuk at Isten szeretetét, 6rom, béke, megbocsatas arad el szi-
vinkben, vagy ellenkezéleg: aggodalmat, félelimet, zavart, bdntudatot
érzlink, és ez nyugtalansaggal tolt el. Néha nem latunk vildagosan, nem
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értjik, hogy a joé Isten mit akar t6link, esetleg haragot érziink lelkiink-
ben, hogy miért enged meg ennyi rosszat a vilagban, miért nem segit
engem jobban stb. Mindezeket a belsé tapasztalatokat /e/ki megmoz-
dulasoknak nevezzik. Fontos, hogy ezeket tudatositsuk, és még az
un. negativ érzéseket (pl. haragot, félelmet, zavart stb.) se fojtsuk el,
hanem nevezzik nevén Gket, és nézziink szembe vellk. Ezek a lelki
megmozdulasok altalaban két nagy csoportba oszthaték. Az elsé cso-
portba tartoznak azok, amelyek hitiink, reményiink vagy szeretetiink
névekedésére vezetnek, tehat Isten jelenlétét tapasztalhatjuk meg al-
taluk. A masik csoportba azok tartoznak, amelyek Isten jelenlététdl el-
tavolitanak minket. Az els6 csoportba tartozé lelki megmozdulasokat
vigasznak (latinul: consolatio), a masodik csoportba tartozékat pedig
vigasztalansagnak (latinul desolatio) nevezziik.

Vigasz és vigasztalansag

A lelki vigaszra j6 példat taldlunk az emmauszi tanitvanyok
evangéliumi torténetében. Amikor Jézus vandorként, ,,rangrejtve’’
melléjik szeg6dott és megfejtette nekik a szentiras szovegeit, vilagos-
sag gyulladt elméjukben, és langolt a szivik (Jn 24,32). A vigasz éalla-
potara ez a bels6 fény és a sziv langolasa jellemz8. Néha ez a bels6
orom még konnyekben is megnyilvanul. llyenkor beszélink a
,.konnyek adomanyarél’’. Ne gondoljuk azonban, hogy a vigasz mind-
en esetben érzelmi természetl. A bensd megvilagosodas, a hit ndéveke-
dése, reménylnk erdstdése és szeretetlink elmélyllése lehet olyan
belsé tapasztalat, amely az érzelmeket teljesen érintetlenil hagyja.

A vigasztalansag mindenben ellentétes a vigasszal. Ha fénnyel,
megvildgosodassal jellemezzik a vigaszt, akkor a vigasztalansdgot so-
tétséggel, zavarral. levertséggel, a hitben tamadt kételyekkel, remény-
telenséggel kell kérilirnunk. Ugy érezzik, tavol van téliink az Isten, és
ezért boldogtalanok vagyunk. Az evangéliumban szintén az emmauszi
tanitvanyok allapota szolgalhat példaul a vigasztalansagra. MielStt az
Ur megnyitotta szemeiket, levertek, csliggedtek voltak, tobbé mar
nem reméltek Jézusban mint Megvaltéban (Jn 24,21).

A bensé megmozdulasok fizikai, lélektani és lelki gyokerei

A bensé megmozduldsoknak lehetnek egyszerien fizikai okai.
Ha pl. valaki beteg, ez a levertség érzését okozhatja. Ugyanigy a tilzott
faradtsag, idegfesziiltség és mas kllsé okok, mint pl. a friss leveg6 hia-
nya, oka lehet a rossz kozérzetnek. Lehetnek azonban ugyanennek az
érzésnek lélektani magyarazatai is. Ha pl. valaki rossz hirt kapott,
mondjuk baratja haldlhirét; vagy azt tapasztalja, hogy gyengesé-



gében megint vétkezett, mindez csiiggedéssel toltheti el. Az ellenkezd-
je is igaz: a szép, napsiitéses id§, valami j6 hir, eredményes vizsga
olyan érzéseket valthat ki, amelyek a vigasz allapotahoz hasonléak. Bi-
zonyos gyakorlattal meg tudjuk allapitani, hogy bensé megmozdulasa-
inknak fizikai vagy lélektani gyokerei vannak-e. Ez mar csak azért is
fontos, mert ha pl. levertségliinknek, rossz kedélyéallapotunknak fizikai
okai vannak, azokat elsGsorban fizikai Gton (pl. gyégyszerrel, testgya-
korlatokkal, pihenéssel) kell orvosolni. A lelkigyakorlatokban és altala-
ban az imédban tapasztalt bensé megmozdulasoknak az a fajtaja érdekel
minket leginkdbb, amelyekre nem talalunk fizikai vagy Iélektani magya-
réazatot. llyenkor beszélliink szorosabb értelemben vett lelki megmoz-
dulasokrél. Mivel az emberben a lélek és a test egy valésagot alkot, ter-
mészetesen ezeket az okokat nem tudjuk teljesen szétvalasztani. Ez
nem is baj. A jé Isten ura testi és lélektani valésagunknak is, és pl. be-
tegség vagy rossz hir altal is szélhat hozzank. Mégis hasznos, ha tuda-
tositjuk azoknak a tényez6knek természetét, amelyek bennunk a ben-
s6 megmozduldsokat létrehozzak. A lelkiélet mesterei azt mondjak,
hogy minden kilsd, természetes ok nélkul csak a j6 Isten tud a lélekben
vigaszt tamasztani.

A j6 és rossz lelki megmozduldsok megkiilonboztetése

Az el6z6 szakaszban lattuk, hogy a vigasznak és vigasztalansag-
nak sok formaja van. A vigasz nem jar mindig egyutt érzelmi j6 érzés-
sel; ,,szaraz", de értelmes és bensGleg 6romteli vigasz is van. A vigasz-
talansag sem jar mindig érzelmi lehangolédassal. Van olyan vigaszta-
lansag is, amely kilséleg vidam, de alapjaban véve Ures, érteimetlen és
benséleg reménytelen tapasztalat. Azt sem kell gondolnunk, hogy a vi-
gasztalansag mindig rossz a szamunkra, a vigasztalas pedig mindig jo.
A rossz néha a jonak, a vigasztaldsnak latszata alatt jelenik meg, a vi-
gasztalansag pedig sokszor arra vezet, hogy a jo Istent dnzetlenebbdil
megszeressiik, beismerve gyengeségunket. Ezért fontos, hogy a ben-
s8 lelki megmozduldsokban felismerjik, mi a j6 és mi a rossz; vagy
ahogy Szent Igndc mondja: a rossz és jO szellem behatasait meg tudjuk
kulénboztetni (discretio spirituumn). Itt most nem kdvetjik részletesen
Szent Ignac lelkigyakorlatos kényvének idevagd szabalyait (I. 313-
351}, csak a foszabalyt emlitjiik, utana pedig azokat a gyakorlati kér-
déseket vessziik sorra, amelyek arra segithetnek, hogy megallapitsuk:
valdjaban vigaszban vagy vigasztalansagban vagyunk-e, és mi a teenddnk.

A szellemek megkilonboztetésének f6 szabalya, hogy a ,,szelle-
mek’ klonboz6képpen bannak veliink, attél fiiggdéen, hogy sulyos
bdnt blinre halmozunk, vagy pedig lendulettel irtjuk a b(int és erényes
életre szantuk el magunkat. Az elsé esetben a j6 szellem nyugtalansagot
és lelkiismeretfurdalasokat idéz elS, és arra késztet, hogy a blint elhagyva
és a jo Istenhez térjunk vissza. A gonosz szellem ebben a lelki dllapotban vi-
szont nyugtat: érzéki gyonyoroket és élvezetet allit szemulink elé, hogy a



bdn utjdn maradjunk. Ha viszont b(ineink ellen igazan kuzdink, a j6
szellem nyugtat, batorit, er6t 6nt a lélekbe, vigasztalasokat, kénnyeket
ad, hogy a jocselekedetekben el6re haladhassunk; a rossz szellem szo-
kasa pedig ilyenkor az, hogy a lelket nyugtalanitja, mardossa, szomo-
ritja, hamis okoskoddsokkal zaklatja, hogy a jéban ne haladjon elére.

Ha a kovetkez6 kérdésekre igennel tudok véalaszolni, akkor a vi-
gasz ajandékat kaptam:

— Az Ur fel vonz belsé élményem?

— El tudok-e fogadni bels6leg masokat?

— Belsd tapasztalatom természetes, mesterkéletlen?

— lgaz onismeretre vezet?

— Elmélyiti hitemet, és megtapasztalom-e hitem latéterében
ezdltal az Isten jelenlétét?

— Ha belsé megmozdulasom ,,szaraz” vagy ,fajdalmas”,
akkor az Ur miatt van-e? (Pl. azért, mert a kereszten

szenved
és egylttérzek vele?)

— Van-e személyes jelentfsége ennek a megtapasztalasnak
szamomra? Ebreszt-e reménységet bennem?

Ha vigaszban vagyok, azt halaval és 6rommel elfogadom, és felkészi-
tem magam arra, hogyan viselkedjek a vigasztalansag idején.

Ha a kovetkezé kérdésekre igennel tudok felelni, akkor vigaszta-
lansagban vagyok:

— Magamban ragédom-e?
— Tavol érzem-e Istent tudatomtol és tetteimté!?

— Bels§ tapasztaldsom az érzéki és anyagi vilag felé vonz?
— Elhagyatottnak és elszigeteltnek érzem magam, bar sze-
retnék Istennel lenni? )

— Szomorl vagyok, és ugy érzem, hogy elszakadtam az Ur-
tol?

— Minden nehéznek és keménynek t(inik? Nem érdekel semmi?

— Erthetetlenll vidam vagyok, a jokedv fanatikusa, minden

belsé egyensily nélkul? Bels6, rendezetlen vagyaim uraljak

tetteimet? )

— Eltdlozva latom a dolgokat, és ugy érzem, mintha az Urtdél
tavolodnék?

~ Ha vigasztalansdgban vagyok, vizsgaljam meg magam imaban

az Ur el6tt, tirelmesen varva arra, hogy jelenlétének tudata visszatér.
A kovetkezé kérdések segithetnek a vigasztalansag okainak felderité-
sében: )

— Nem valami b(in, vagy arra valé hajlam okozza az Ur ,,ta-

volletét”? )
— Hanyag voltam imaimban, az Urhoz val6 viszonyomban?
— Talan nagyobb lelki érettségre akar az Ur vezetni?
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— Van-e valami a szivemben, amivel nem akarok szembe-
nézni?

— Akar valamit télem az Ur, aminek ellenallok?

— Arra akar megtanitani az Ur, hogy a multban érzett vigasz
pusztan ajandék, ami nem jar nekem? Bizalmamat talan in-
kabb 6nmagamba és a vigaszba helyeztem, mint a vigasz
Uraba?

— Talan arra akar az Ur tanitani, hogy Jézussal vigyem a
keresztet a vigasztalansagban?

Ha vigasztalansdgban vagyok és belatom, hogy én vagyok az
oka, bocsanatot kérek Istentdl, és Gszintén torekszem javulni. Minden-
képpen tlrelmet és segitséget kérek a j6 IstentSl, hogy a vigasztalan-
sagban ne valtoztassak dontéseimen és reménykedve varjam a lelki so-
tétség elmuldsat. Ha ez sokaig tartana, tanacsos lelkivezet6hoz fordul-
ni. A lelki inditasok fontosabb dontései el6tt szintén ajanlatos a lelkia-
tya tanacsat kikérni. A lelkivezetés néhany gyakorlati elvére kés6bb
még visszatérink.

Az elmélkedésre vald visszapillantas (reflexio)

A bensé megmozdulasok tudatositasanak egyik kivalé eszkdze,
ha az elmélkedés utan 10 - 15 percig visszapillantunk az elmélkedésre,
és megvizsgaljuk elsésorban nem is azt, milyen gondolatok foglalkoz-
tattak, hanem inkabb azt: milyen bels6 mozgasokat éreztiink, vigasz-
ban vagy vigasztalansagban voltunk, unatkoztunk, aggodalmaskod-
tunk, szorakozottak voltunk stb. A kovetkezé kérdések segithetnek
ezek felderitésében:

— Mi ragadott meg leginkabb?

— Hogy éreztem magam? Meghatott valami? Orém, harag,
szomorusag ontotte el a lelkemet? Mikor? Miért?

— Valtozott-e hangulatom és hol?

— Ereztem-e a kegyelmet, amiért konyorogtem? (Pl. hala,

megbocsatas, egylttérzés a szenvedd Jézussal, 6rom stb.)

— Ereztem-e, hogy az Ur vonz valamilyen iranyban?

Ereztem-e ellenallast, félelmet, kishit(iséget, reménytelensé-

get?

— Van-e olyan része az elmélkedésnek, amelyhez még

vissza kell térnem?

A reflexié azért is fontos az ima utan, mert ha elmélkedés k6z-
ben dallanddan reflektalok, akkor ez megzavarhatja lenduletét. Ajanla-
tos a reflexié alatt kapott gondolatokat leirni. Ezek a lelki beszélgetés
alkalmaval sokat segithetnek.



4. Kiegészité gyakorlatok az elmélkedé imahoz

Labdarugé mérkGzések vagy atlétikai viadalok el6tt gyakran lat-
juk, hogy a jatékosok bemelegitenek. A lelkigyakorlatoknal is sziksé-
ges egy ilyesfajta ,,bemelegités’, azaz el/6készités, ha a legjobbat
akarjuk adni az imagyakorlat alatt. A szentiras is ezt tanitja: ,,az ima el-
Ott készitsd el§ lelkedet, és ne légy olyan, mint az az ember, aki kisérti
az Istent!”” (Sir 18,13). Az el6készités néhany fontosabb szabalya:

— Kils6 csend megteremtése (maganyba-vonulas).

— Belsé csend megteremtése (gondoktol, problémaktél valé
szabadulas; most az Urral akarok beszélni, ez mindennél
fontosabb!)

— Az elmélkedés anyaganak gondos el6készitése. (Tudjam
vilagosan, hogy mit akarok tenni. Az elmélkedés anyagéat ta-
nacsos még azelétt tudatositani, miel6tt az imat megkez-
dem!)

— A joszandék felinditasa.

— Megfelel§ testhelyzet felvétele. Barmilyen testhelyzet al-
kalmas az imahoz (llés, allas, térdelés, sétalas stb.), csak
vigyazzunk, hogy masokat ne botrankoztassunk vele.

Itt csak utalunk a yoga, transcendentalis meditacié és mas rela-
xacids, figyelemosszpontosité gyakorlatokra, amelyek igen hasznosak
lehetnek az elmélkedés elGkészitéséhez, bar ezeket még nem nevez-
hetjik keresztény értelemben vett imanak.

5. A szentignéaci lelkigyakorlatok néhany sajatossaga

A szentignéci lelkigyakorlatokban az elmélkedések nem csupan
ima-iskolat jelentenek. Az egyes gyakorlatok szerves 6sszefliggésben,
tudatos célirdnyossaggal készitenek el a megtérésre, az elkdtelezett-
ségre és a Krisztussal vald kapcsolat megerésitésére hisvét misztériu-
manak jegyében. Mint az el6z6 pontokban, itt is csak egy-két sajatos-
sagra és gyakorlati elvre hivjuk fel a figyelmet, anélkil, hogy teljesség-
re vagy elméleti megalapozasra térekednénk.

A szentignaci elmélkedés

Szent Ignac letkigyakorlatos konyve szerint az elmélked§ ima
kovetkez§ fajtait kilonboztethetjik meg: megfontolas (consideratio),
sziikebb értelemben vett elmélkedés (meditatio), szemlélédés (con-
templatio) és az érzékek alkalmazasa (applicatio sensuum). Barmelyik
imafajta elsGsorban a hit aktusa, tehat ajandék, szabadon adott és sza-
badon elfogadott cselekmény. Ugy is mondhatjuk, hogy a Szentlélek
szabad tevékenysége bennlnk, amely elsésorban lelki képességeinket:
képzeletlinket, értelmunket, akaratunkat és sziviinket (érzelemvilagun-
kat es egész érzelmi élményvilagunkat) foglalkoztatja. A megfontolas-
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nal (consideratio) els6sorban az érteimiink doligozik; Isten jelenlétében
megfontolunk valamilyen igazsagot, megprébaljuk jelentését megérte-
ni, hatterét, okait, kovetkezményeit, 6sszefiggéseit felderiteni. Az el-
mélkedésnél (meditatio) a hangsuly az akaraton van, bar a tobbi lelki
képesség is mikodik itt. Mégis hdodolat, dicséret, hala, imadas, kérés
formajaban az akarat vezet minket imadsagunk végzésében. A szemlé-
I6désnél (contemplatio) az ima emberi részr6l nem ennyire tevékeny
jellegli: nyugodt bels6 szemléléssel latom a targyul valasztott hittitok
valésagat. Valamelyik evangéliumi eseménynél pl. latom a szerepld
személyeket, figyelem az eseményt, csodalkozassal, halaval, adhitattal
mintegy belemerilok a szent eseménybe, én is jelen vagyok, mint egy
kis szolga vagy tanitvany. (E bevezeté 2. részében, az evangéliumrol
végzett imanal mar érintettik a szemlél6d6 imanak ezt a sajatsagat.)
Az érzékek alkalmazasa (applicatio sensuum) érzelmektdl athatott ima,
a sziv munkdja. Altala mintegy bellirdl izleljuk, tapintjuk a hitigazsa-
got, pl. Isten végtelen szeretetét, irgalmat, Jézus egyszerliségét, ala-
zatat stb. Vélaszunk az ilyen imaban a magunk részérél rendszerint
egyfajta érzelmi rdhangolédasban fejezédik ki. Szeretetben, amely to-
kéletlen ugyan, de vagyaban mar a végtelen felé tor; irgalomban, egy-
szer(iségben, aldazatban, amely szintén véges és korlatozott, de amit az
Isten ereje névelhet benniink.

Szent Ignac azt ajanlja, hogy mindenfajta elmélkedd imat a lelki-
gyakorlatban, e/6készité imanak elmondasaval kezdjink:
Istenem, Uram, kérem a kegyelmet, hogy minden szandékom,
elhatarozasom és cselekvésemn tisztan isteni Folséged szolga-
latara és dicséségére iranyuljon.
Ez az el6készit6 ima nemcsak a joszandék felinditdsa, hanem
élet-elv, amely megszabja a j6 Istenhez f(iz6d6 viszonyom és minden
benne megélt éiményem, cselekvésem helyes alapallasat.

Szent Ignac ezutdn azt ajanlja, hogy az el6készité ima utan vé-
gezzlk el az e/6gyakorlatokat. Az elsé el6gyakorlat az ima témajanak
felidézése: mir6l akarok elmélkedni, milyen részletekben, pontokban,
Osszefliggésekben. Ha az evangélium valamelyik térténetérél elmélke-
dink, felidézzik az eseményt. A mdsodik el6gyakorlat helyzetkép-
alakitdas. Ez tulajdonképpen a képzelet lekotése, illetve szolgalatba-
ailitasa, hogy figyelmunket az anyaghoz késse és megfelel6 hangulatot
teremtsen. Ha pl. arrdl az evangéliumi eseményrél elmélkedem, amely-
ben Jézus meggyogyitja a vakon sziletett embert (Jn 9,1-41), akkor
elképzelem az utat, ahol a vak Ult, megrajzolom alakjat, ruhajat, Jézust
és taitvanyait, amint elhaladnak mellette. Ne féljink attél, hogy
elképzelésink lényegtelen részletekben nem felel meg a torténeti valosag-
nak, hiszen az imaban elsGsorban nem a torténelmi rész-igazsagok, hanem
az 6rok valésagok felé tajékozédunk. Ezenkivil Isten a fantazidnknak is Ura!
A harmadik el6gyakorlat a kegyelemkérés. Kérem, amire vagyom.
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Ebben kifejez6dik, hogy az ima és annak gyumodlcse Isten ingyenes
ajandéka és ugyanakkor dsszhangban van legbensébb vagyaimmal,
amelyeket a Szentlélek kelt fel lelkemben. A szentignaci lelkigyakorla-
tok egyes elmélkedéseinél a kegyelemkérés valtozhat. Egyszer pl. a
mélységes blnbanat kegyelmét kérem, méasszor az Ur Jézus nagyobb
belsé ismeretét, szeretetét, hogy jobban tudjam kdvetni és szolgalni. A
kegyelemkérés azonban sohasem valami foghatd, gyakorlati életre le-
sz(ikitett jofeltétel. Ennek az a magyarazata, hogy az elmélkedd imat
Szent Ignac céltudatosan alkalmazza, de nem mechanikusan. Az ima
els6sorban nem eszk6z szdmunkra, hanem élet. Eppen ezért meglepe-
téseket tartogathat. Varakozassal, csodalattal, készséggel kell a jo Is-
ten elé jarulnunk. Nem mi irdnyitjuk az imat, hanem Istennek engedjlk
at a kormanyt.

Az elmélked6 ima végén Szent Ignac /mabeszélgetést {colloqui-
um) ajanl. Ez valésagos, belsé szavakkal kifejezett tarsalgas. Ugy be-
szélek az isteni Személyekhez, mint szolga az urahoz, gyermek az aty-
jdhoz, barat a baratjdhoz. Halat adok nekik az ima ajandékaért és az
imaban elnyert kegyelmekért. Ha az elmélkedés nem sikertlt, figyel-
mem elkalandozott, akkor bocsanatot kérek, és gyengeségemet beis-
merve méginkabb csak az O jdsagara és erejére tamaszkodom. Az ima-
beszélgetést természetes egyszerliséggel, ugyanakkor nagy tisztelet-
tel végezzik. Ez mutatkozzék meg testtartasunkon is. Sokaknak segit,
ha ennél a résznél megvaltoztatjak eddigi testtartasukat, pl. letérdel-
nek.

Az ignaci lelkigyakorlatokban nagy szerepet kap az elmélkedd

ima /smétlése (repetitio). Ez az ismétlés elsGsorban nem

— az el6z6 anyag ujbdli teljes megismétlése,

— nem Uj meglatasok, lelki gyimodlcsok keresése az el6z6 ima

targyanal,

— nem vonatkozik mindig kdzvetlenul az el6z6 ima tartalmara.
Az ismétlés azt jelenti, hogy visszatérek azokhoz a pontokhoz, ame-
lyeknél ,,nagyobb vigasztalast’’, , vigasztalansagot’” vagy , ,bensd
megmozdulast’” éreztem (v6. Lelkigyakorlatos konyv 62. pont). De
nem a vigasztalast vagy vigasztalansagot keresem, hanem azokat az
elmélkedési részeket, amelyeknél ezeket éreztem. Ha a szentirasbol el-
mélkedtem, akkor visszamegyek azokhoz a verssorokhoz, amelyek
bensé mozgdst inditottak el. Végul az ismétlésben visszatérhetlink
azokhoz a részekhez, amelyeket még nem meritettink ki teljesen, ahol
ugy érezzik, hogy a jo6 Istennek még mondanivaldja van szamunkra.

Egy-két példa:

a) Az utolsé vacsorardl elmélkedtem. A reflexiondl észrevet-

tem, hogy nagy ahitatot éreztem ima kozben az Eucharisztia-

ban jelenlévé Krisztus irant; ugyanakkor nehéz volt elmélked-

nem az utolsé vacsoran jelenlévé személyekrél. Az ismétlés-
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ben tehat visszatérek Krisztus valésdgos jelenlétére az Eucharisztiaban
és a kilonb6z6 személyekhez, akik jelen voltak az utolsé vacsoran.

b) Az Ur Jézus megkeresztelkedésérél elmélkedtem. A reflexio alatt
észreveszem, hogy bar az Ur Jézussal voltam a Jordan foly6nal, de egy
bizonyos ponttdl kezdve csak hattal allt felém, és kozben szomorusa-
got éreztem, Az ismétlésben visszatérek ahhoz a ponthoz, amikor Jé-
zus hatat forditott nekem és szomorusagot éreztem.

c) Az Ur Jézus rejtett életérsl elmélkedtem, amit Nazaretben toltott. A
reflexioban észreveszem, hogy az egész elmélkedés alatt szérakozott
voltam és aggodalom toltott el. Az ismétlésben visszatérek ugyaneh-
hez a témahoz.

A szentignaci lelkigyakorlatok dinamikaja

A szentignaci lelkigyakorlatok 30 napig tartanak, és 4 hétre osz-
lanak. Elején Szent Ignac ima targyava teszi az un. Kiinduléelvet és
alapigazsagot (principium et fundamentum), amelyre az elmélkedések
rendszere felépll. A lelkigyakorlatokat lezarja a Szeretetré/ szolo kon-
templdcié, amely mintegy Osszefoglalja a lelkigyakorlatok igazsagai-
nak rendszerét, és elGkésziti az embert, hogy a lelkigyakorlatok utan
életében az imaban cselekv§ és cselekvésben imadsagos (contemplati-
vus in actione) ember legyen.

A Kiinduldelv és alapigazsag leszogezi az ember céljat, a jo Istenhez és
a teremtményekhez valé viszonyat; a teremtmények helyes hasznala-
tdnak elveit, amelyek gyakorlasa csak a bels6 lelki szabadség (indiffe-
rencia) megszerzése utan lehetséges. Az elmélkedd imanak ennél a
résznél az a célja, hogy a lelkigyakorlatozé a hit fényénél lassa sajat és
az egész vilag valésagat, amely az Isten végtelen, teremtG szeretetébdl
ered, onnan veszi létét, és oda tér vissza. Isten végtelen szeretetében
dicséri’” (vo. Ter 1,25), , tiszteli” és ,,szolgalja’” teremtményeit. En-
nek felismerése, szabad elfogadasa és életosztd szeretetben torténd
viszonzdsa az ember célja és (idvossége. Isten mindenek folotti szere-
tete feltételezi a teremtményektdl valé belsé szabadsagot. Ez a sza-
badsag tehat az ember céljanak nem csupan eszkbze, hanem Gdvossé-
gének szerves része. Amikor a lelkigyakorlatozé elnyeri az effektiv va-
gyat a bels6 szabadsagra, hogy valaszolni tudjon Isten feltétel nélkdili
szeretetére, megkezdheti az elsé hetet.

Az e/sé hét célja, hogy a leikigyakorlatozé igaz, mély banatot,
konnyeket érezzen biinei felett, de ugyanakkor tudja azt is, hogy Isten
mindenek felett szereti és megbocsat neki Jézus Krisztus kereszthalala
altal. At kell éreznie, hogy megvaltasra van sziksége, és ezt egyeddl
Jézus Krisztus szerezte meg szamara. Készuletlenul és értetlendl all Is-
ten szeretetének nagysaga és ingyenessége el6tt.
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A Krisztus Kirdlyrél szolo elmélkedésben a lelkigyakorlatozé
hallja Jézus Krisztus hivasat, amelyet blnés volta ellenére megkap:
hogy az O tarsaként dolgozzon a vilag megvaltasan, nagylelkien részt
valialva Jézus szegénységében, megaldztatadsaban és szenvedésében.

A masodik hét Krisztus misztériumairél sz6l6 elmélkedések so-
rozata. Jézus megvaltéi médszerét, Isten orszaga felépitésének elveit
tarja a lelkigyakorlatozé elé, hogy ezéltal jobban megismerhesse, meg-
szerethesse és kovethesse Vezérét és Kirdlyat. A Két zdszlorél, a Ha-
rom embercsoportrdl és Az alazatossag harom fokardl sz6lé elmélke-
dések felkészitik a lelkigyakorlatozé elméjét, akaratat és szivét a he-
lyes valasztasra, arra a dontésre és életreformra, amely a valésagos
megtérés gyakorlati kovetelménye. Ebben testestl meg a Krisztus
szolgalatara vald elkotelezettség.

A harmadik €s negyedik hét a hisvéti misztériumba vald tudatos
bekapcsolodast akarja elérni: eltemetkeziink Krisztussal a szenvedés-
ben és haldlban, hogy azutan egyiitt dicséuljink meg vele a feltama-
dasban és az uj élet 6romében. Ez az id6szak a valasztds meger6sodé-
sének idbszaka: akar szenvedink, akar orulink, Krisztussal egyditt
tesszuk.

A szentigndci lelkigyakorlatok dinamikdajanak titka abban all,
hogy az Udvtorténeti igazsagok leglényegesebb pontjait prébélja az
imagyakorlatok révén nemcsak megértetni a lelkigyakorlatozéval, ha-
nem , hdsadva-vérévé” tenni.

A valasztas szerepe és médja a szentignaci lelkigyakorlatokban

A szentignaci lelkigyakorlatokban a vad/asztds {electio) egy bizo-
nyos keresztény életformara vonatkozik. llyen lehet pl. a szerzetesi
vagy papi hivatds valasztasa; vagy pl. a missziés munkara vald vallal-
kozas. A lelkigyakorlatok szerkezetében a vdlasztasra legalkalmasabb
id6 a masodik hét vége, azaz az aldzatossag harom fokarol sz6l6 elmél-
kedés és a harmadik hét eleje kozotti napok. Ezeken belll Szent Ignac
harom id&szakot jel6l meg, amelyek alkalmasak a valasztasra: Az e/sé
idészak, amikor a kegyelem olyan erével m(ikodik a lélekben, hogy az
minden kétkedés nélkll szabadon engedelmeskedik, mintegy 6nmagat
igazolva és megerdsitve. llyen lehetett Szent Pal megtérése vagy a va-
mos Lévi valasztasa, hogy Krisztust koveti. — A mdsodik idészak, ami-
kor a lelkigyakorlatozé sok tapasztalatot szerzett a vigasztalas és vi-
gasztalansag allapotairdl, és igy meg tudja kulonboztetni 6ket. Valasz-
tast nem a vigasztalansdg, hanem a vigasz idején kell tenni. — A har-
madik iddszak az un. nyugalom ideje, amikor sem vigasz, sem vigasz-
talansag nem tolt el és természetes tehetségeinket szabadon hasznal-
hatjuk. A kovetkez6 gyakorlat segitheti a helyes valasztast:
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a) E gyakorlat feltételezi, hogy belséleg szabad vagyok és haj-
land6 vagyok kdvetni az Ur akaratat, amint azt felismertem.

b) Feltételezi tovabba, hogy a sok ima utan is képtelen vagyok
meglatni Isten akaratat, pl. hogy szerzetbe lépjek-e vagy se.

c) A vélasztas alternativait vilAgosan latom, és elegendé isme-
rettel rendelkezem réluk, hogy felel6sségteljesen tudjak va-
lasztani. (Pl. tudom, hogy mit jelent a szerzetesi életforma és
milyen kotelességekkel jar.)

d) Tudataban vagyok elGitéleteimnek, ezért a két lehet6ség kozti
valasztast érzelmi ragaszkodastél mentesen tudom mérlegelni.

e) Oszintén kivdanom, hogy azt akarjam tenni, amit az Ur kivan
t6lem. — Mindezek elGfeltételei a helyes valasztasnak.

f) Az Ur jelenlétébe helyezem magam, és kérem, hogy vilago-
sitsa meg értelmemet: valasszam azt a lehetéseget, amelyet O
akar, amely az O nagyobb dics§ségét és szolgalatat jelenti.

g) A lehetdség-par egyik tagat valasztva (pl. hogy szerzetbe
lépek) papirra vetve felsorolom annak el6nyeit és hatranyait.

h) Ugyanezt teszem a lehetGség-par masik tagjaval (pl. hogy a
vilagban maradok, azaz nem lépek szerzetbe).

i) Imadban mérlegelem a felsorolt érveket a kovetkezé szem-
pontok szerint:

— Az érvek minfsége és fontossaga.

— Melyek azok az érvek, amelyek Isten nagyobb
szolgalatara és dicsGségére vezetnek?

— Melyek azok az érvek, amelyek O6sszhangban
dllnak eddigi életem kegyelmi élményeivel?

j) Ezutan legjobb beldtasom szerint az lehetdség-par egyik tag-
ja mellett d6ntdk, és kérem az Urat, hogy erésitse meg dénté-
semet. E megerGsités jele a bensd 6rom és béke.

k) Ha nem kapom meg ezt a megerésitést, ujbdl elvégzem az

egesz gyakorlatot vagy egyes részeit. Mindig ugy fejezzem be,
hogy az Urtél kérem a jovahagyast, megerdsitést.

A 19. annotécié szerinti lelkigyakorlat

Szent Ignac lelkigyakorlatos kéonyvének 19. megjegyzésében

emliti, hogy akit nyilvanos hivatala vagy kotelességei lekdtnek és kép-
zett, tehetséges ember, ugy is végezheti a lelkigyakorlatot, hogy na-
ponta egy 6rat (vagy legaladbb fél 6rat) elmélkedik, mindig ugyanabban
az idépontban a lelkigyakorlatos témakrol, akar otthon, akar mas meg-
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felels helyen. igy természetesen a 30 nap helyett 120-150 napig tart
majd a lelkigyakorlat. Ez a ,,hazi”’ lelkigyakorlat ma mind népszer(bb
lesz.
Milyen adottsdagok szlikségesek az ilyen lelkigyakorlatot végzé

személynél?

a) Az illetébnek é16, személyes kapcsolata van Istennel, és

6szintén vagyik arra, hogy az Istent jobban szolgdlja.

b) Méar van gyakorlata az elmélked6 imaban, és ezzel egy-egy

orat ki tud tolteni.

c) Képes arra, hogy lelki éiményeirsl beszamoljon a lelki veze-

tének.

d) Képes visszapillantani elmélkedd imaira, és azokat meg tud-
ja ismételni.

e) KépzelGtehetségét az imaban megfeleléképpen tudja hasz-
nalni.

f) Van fogalma a lelkiismeretvizsgalatrél, és erre naponta idot
tud szanni.

Az ilyen lelkigyakorlat napi lelki programja a kévetkezd lehet:

5 perc elGkésziilet az elmélkedéshez

60 perc elmélkedd ima

10 perc visszapillantas és ennek irasbeli rogzitése
15 perc lelkiismeretvizsgalat a nap végén.

Ha valaki ennyi id6t nem tud naponta imara szanni, akkor a kovetkez4-
képpen alakulhat programja:

5 perc el6késziulet az imahoz

30 perc elmélkedd ima

5 perc irasbeli visszapillantas

5 perc lelkiismeretvizsgalat a nap végén.

Az ilyen lelkigyakorlatndl nagyon fontos a megfelelé iranyitas a
lelkigyakorlat vezet6je részérdl. A 19. Annotacio szerinti lelkigyakorlat
egyik legjobb kézikonyve: J. Veltri SJ: Orientations, Vol. Il. {A manual
to aid beginning directors of the Spiritual Exercises according to Anno-
tation 19.)

6. A lelkivezetés

Minden lelkivezetés célja az, hogy a vezetett Istennel val6 sze-
mélyes kapcsolatat segitse, elmélyitse, novelje. A lelkivezetés tehat
kalénbozik az erkdlcsi vagy pszicholdgiai tandcsadastdl, mert ezeknek
mas a céljuk. A lelkigyakorlatok idején kllonosen fontos a vezetés,
mert e ketté célja egybeesik.
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Mire kell uigyelnie a lelkivezetdnek a lelkigyakorlatok idején?

a) Teremtsen barati kapcsolatot a vezetettel a hit és
gyengédség szellemében.

b) Engedje, hogy a vezetett beszéljen félelmeirdl és
reményeirdl.

c) Ne az idedlis helyzetbdl induljon ki, hanem abbol
az aktualis helyzetbdl, amelyben a lelkigyakorlatozé éppen
van.

d) Teljes figyelemmel és &szinte szeretettel prébalja
hallgatni és meghallgatni a lelkigyakorlatozoét.

e) Els6sorban ne birdld, értelmezd, magyarazo, felde-
rit6 megjegyzésekkel vagy kérdésekkel kisérje a lelkigya-
korlatozé beszamoldjat, hanem ,,visszatlikroz6kkel”’, azaz
olyanokkal, amelyek a kozlés tartalmat hiségesen vissza-
adjak. Ez bizalmat kelt a lelkigyakorlatozéban, megérezteti,
hogy a lelkivezet6 komolyan veszi és megértette 6t.

f) Ha szikségesnek vagy hasznosnak latja, a kovet-
kezd kérdések valamelyikével segitheti a lelkigyakorlatozét:

— Milyen szentirasi részrél elmélkedett?
— Mi ragadta meg e részletben?
— Volt-e valami, ami kilondsen megtetszett?
— Volt-e valami, ami nem tetszett?
— Gyorsan mult el az imara szant id6 vagy sem?
— Volt-e vigasza vagy vigasztalansaga? Miért?
— Imajaban beszélt-e az Urral bensé lelki meg-
mozdulasairdl?
— Készllt imajara és elvégezte a visszapillantast?
— Elnyerte a kegyelmet, amelyet kért?
— Volt-e hangulat-valtozas imajaban? Mikor?
Volt-e olyan részlet, amely befejezetlen maradt
és ahova ugy érzi, még vissza kell térnie?

g) A lelkivezetd ne vetitse sajat elGitéleteit és gondo-
latait a lelkigyakorlatozd beszamoléjaba.

h) Legyen meggy6zddve arrdl, hogy az isteni Folség
kozvetlendl is tanitja a lelkigyakortatozét, sokkal bensébb
baratsagban és kapcsolatban van vele, mint 6, ezért, —

amennyire lehet —, maradjon hattérben, és csak akkor
avatkozzon bele ebbe a kapcsolatba, amikor az szikséges-
nek latszik.

i) Mélyen és Gszintén tisztelje a lelkigyakorlatozoét és
annak szabadsagat, tudva azt, hogy a jo6 Istennek minden
emberrel egyeduilallé és utanozhatatlan kapcsolata van. Ne
prébaljon mindenkit ,,egy kaptafara hdazni”.

— 33 —



Mit mondjon a lelkigyakorlatozé a lelkivezetének?

Az el6z8 szakaszban mar bentfoglaltan érintettiik az e szakasz-
ban felsorolt gyakorlati tanacsokat:

a) Beszamoléjat a hit és a bizalom szellemében mondja
el. Tekintse a lelkivezet6t igaz baratjanak, aki a jo Istennel val6
bensd kapcsolatat mélyiti és segiti.

b) Mondja el, hogy el6készitette-e az elmélkedést és mi-
rél elmélkedett.

c) Volt-e olyan igazsag, amely mélyen megragadta,
vagy amelyet 4j szinben |atott?

d) Erzett-e bensé megmozdulast, és milyen volt az ima-
ban a hangulata? Volt-e vigasza, vigasztalansdga, 6rom vagy
szomorusag toltdtte el szivét; voltak-e félelmei, aggodalmai és
miért?

e) Valtozott-e hangulata ima kozben és mikor?

f) Erzi-e, hogy elnyerte a kegyelmet, pl. biinei feletti
igaz banatot vagy Isten szeretetének mélyebb atérzését?

g) Elvégezte-e az imara valé visszapillantast, és mit
jegyzett fel irasban?

h) Ha a lelkivezetd kérdéseket tesz fel, prébaljon azokra
6szintén és bizalommal valaszolni, tudva, hogy 6 ezzel csak
segiteni akar.

i) Ha kérdései vannak, tegye fel azokat nyugodtan lelki-
vezetdjének.

A lelkivezetés egyes problémai

A lelkivezetés személyes emberi kapcsolaton keresztil torténik,
ezért ki van téve az emberi személyes kapcsolatok buktatdinak és kor-
l[atainak. Itt csak néhany tipikus problémara hivjuk fel a figyelmet:

a) A bizalom légkorének hidnya vagy megromlasa. Ennek okat,
amennyire lehet, fel kell deriteni és a helyzetet orvosolni kell. Amennyi-
ben ez nem sikerul, Uj lelkivezetdt kell vdlasztani, mert a bizalom elen-
gedhetetlendl szikséges az eredményes lelkivezetéshez.

b) Lelki hasonmaés keresése (transzferencia), azaz a lelkivezets-
rél alkotott kép hasonmasitasa a lelkigyakorlatozé multjdban nagy sze-
repet jatszd személy képéhez.Pl. a lelkigyakorlatozé a lelkivezet6ben
,.szigoru apjat’’ vagy ,,josagos anyjat’’ latja és eszerint viszonyul hoz-
za. Bar a pszichoterapidban a transzferencia sokszor igen hasznos al-
kalmazast nyer, a lelkivezeté mégse hasznalja fel soha. Ez a probléma
ugy oldhaté meg a lelkivezetésben, ha szembenézink vele és a j6 Isten
személyes valdésagat hangsulyozzuk.
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A transzferenciat a lelkivezetd felismerheti a lelkigyakorlatozé-
ndl mutatkozé behatdsok fokozodasardl, illetve kétértelm(iségérdl, ar-
rél, hogy az Istennel valé kapcsolat hattérbe szorul nala és a lelkiveze-
t6ével valé személyes kapcsolat keril el6térbe.

c) Ellen-transzferencia, vagyis, amikor a transzferencia a lelkive-
zet6 részérdl torténik. Ez is hasonlé médon ismerheté fel: a lelkivezetd
magatartasanak felfokozédasardl (pl. tul nagy harag, vonzdédas), arrdl,
hogy a lelkivezetének a lelkigyakorlatozéhoz valé személyes kapcsola-
ta tulsagosan el6térbe keril és elnyomja az Istenhez valé kapcsolatot.
Az ellen-transzferencia abban is megmutatkozhat, hogy a lelkivezet6
tulsdgosan sokat beszél 6nmagarél vagy féj neki, ha a lelkigyakorlato-
z6 masik lelkivezet6t valaszt.

A lelkivezetésben el6fordulé problémak helyes megoldasanal
sokat segit, ha azokat tapasztalt lelkivezetdvel beszéljiik meg, termé-
szetesen anélkll, hogy a szlkséges titoktartast megszegnénk.

7. Gyakorlati megfontolasok a lelkigyakorlatok elején

A lelkigyakorlatozé részér6l nagyon fontos, hogy lelkigyakorla-
tat

a) mély hittel, Istenre vagyo lélekkel és reményteljes varako-
zassal kezdje. Ez magaban foglalja azt a meggy6z&6dést, hogy
a jo Isten 6t feltétel nélkul szereti, gondot visel ra, talalkozni
akar vele az imaban és boldogga akarja tenni.
b) Nagylelkiséggel induljon a lelkigyakorlatba. Ez igaz §szinte-
séget és imaban valé buzgosagot tételez fel, minden tulzé ag-
godalom nélkdl. Ide tartozik a csend (silentium) megtartdsa és
a lelkivezet6 tanacsainak megfogaddsa.
c) Amennyire lehet, kipihenve, vildgi gondjaitol elszakadva
kezdje a lelkigyakorlatot. A test és lélek egyUlttesen alkotjak az
emberi val6sagot, és ezért fontos, hogy idegfesziltségtél
mentesen, ne dlmosan, kifaradva prébaljunk az Istennel talal-
kozni. Ha szukséges, a lelkigyakorlatot (gy kezdjik, hogy jél
kialusszuk magunkat.

A lelkigyakorlat-vezetd részérél fontos, hogy
a) hangsulyozza az el6z6 pontokat a lelkigyakorlatozénak;
b) meghatarozza a napirendet (hosszabb lelkigyakorlatoknal
az els6 nap legyen kevésbé kotott);
c) amennyire lehetséges, vonja be a napi liturgidba a lelkigya-
korlatozdkat;

d) a bevezet§ elmélkedés az Isten szeretetét emelje ki. Ez ki-
valtja a lelkigyakorlatoz6b6l a mély bizalmat a j6 Isten atyai
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gondoskodasa irant. Az aladbbi szentirasi szovegek kozll bar-
melyiket felhasznalhatjuk:
Lk. 11,1-13: Uram, tanits minket imadkozni... mennyi-
vel inkabb adja meg a mennyei Atya a Szentlelket azok-
nak, akik 6t kérik!
Lk 12,22-31: Nézzétek a mezdk liliomait...!
Ef 3,14-21: Szent Pal imjja...
Jn 14,15-29: Kérni fogom az Atyat, és O majd mas Vi-
gasztalot ad nektek, a Szentlelket.

1z 43,1-7: Ne félj, mert megvaltalak; neveden szélitalak,
az enyém vagy... Mert drdga vagy a szememben, mert
becses vagy nekem és szeretlek...

0z 11.1-9: Gyermek volt még lzrael, amikor megszeret-
tem.

Jn 3,16-17: Ugy szerette Isten a vilagot...
23. Zsoltar: Az Ur az én pasztorom...

103. Zsoltar: Aldjad lelkem az Urat, és ne feledd,
mennyi jot tett veled!

145. Zsoltar: Az Ur jésagos mindenkihez, telve irgalom-
mal minden irant, amit alkotott.

e) megértse, hogy a lelkigyakorlatos pontokat a lelkigyakorla-
tozék kordhoz, helyzetéhez, korilményeihez alkalmazza.
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Els6 nap: ISTEN, A TEREMTO

) ,,Mint szarvasgim a patakok vizére,
Ugy ohajtozik Istenre a letkem.”” (42 .Zsoltér)

Az ember méltosdga elsésorban azon a tényen nyugszik, hogy
Ot az Isten életk6zosségre hivia. Isten az embert léte elsé pillanatatd/
hivja erre a kélcsonés személyes kapcsolatra; azt az embert, aki csak
azért létezhet, mert Isten szeretetbél megteremtette és szeretetbd/
folytonosan Ilétben tartia. Nem élhet tehat a teljes igazsdg szerint az,
aki szabadon el nem ismeri ezt a szeretetet és ra nem bizza magat Te-
remtdfére. (Gaudium et spes, 19.)

Az ember azért van teremtve, hogy Istent, a mi Urunkat dicsér-
je. tisztelje és szolgdljon neki... (Loyolai Szent Ignac, Lelkigyakorlatos
kényv, 23.)

MEGJEGYZESEK

Az elsd nap célja, hogy feldjitsam a Teremt6rél alkotott nagy
és valds képemet és Ujra atgondoljam létem csodalatos titkat. A kegye-
lemkérés az elmélkedések elétt: hogy mindinkabb helyes fogalmam le-
gyen Istenrél és mindinkabb azt valasszam, kivanjam, ami az Isten di-
cséretében, tiszteletében és szolgdlataban segit.

ELMELKEDESEK

I. Az ember célja

Eletem legfontosabb kérdése: miért élek? Ha nem tudom az igaz
véalaszt, csak sotétben botorkalok, életem értelmetlen és reménytelen.
Mind a jézan ész, mind a kinyilatkoztatas egyértelmd valaszt ad: nem
onmagamtél létezem, tehat végeredményben az 6nmagatdl valé Lény-
t6l, Istentsl vagyok. O teremt engem szeretetbd| - szeretetre. Szeretet-
bdl: Istennek semmiféle 6nzé célja nem lehet a teremtéssel. A teremtés
a teljes, a legfébb j6sag kidradasa. Szeretetre: olyan bensé6, személyes
szeretet-kapcsolatra, amely szivem legmélyebb kivansaga és boldog-
saga. Az igazi szeretet-kapcsolat harmas alapvet6 magatartast kove-
tel:

1. Dicséret: Dicsérni annyit jelent, mint mas tokéletességét
szavakban kifejezni, de méginkabb tettekben visszatikrozni.
Isten dicseri teremtmenyét (vé. Ter 1,25, 1,31), nekem is di-
csérnem kell Ot, szépségét, j6sagat, élet-teljességét.
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2. Tisztelet: Tisztelni annyit tesz, mint megadni a masik sze-
mélynek kijaré elismerést nemcsak szavakban, hanem csele-
kedetekben. Isten tiszteli az embert, sohasem aldzza meg em-
beri méltésagat, tiszteletben tartja szabadségat. Nekem is
tisztelnem kell Ot, szentségét, méltosagat, folségét.

3. Szolgdlat: Itt szeretet-szolgdlatrél van sz, azaz szeretet-
bél, szabadon, 6nként a masik személyért torténé munkalko-
dasrdl. Isten igy szolgélja az embert, kiflrkészhetetlen alazat-
tal, egyszer(iséggel. Nekem is igy kell szolgalnom Ot. Nem fé-
lelembdl vagy szolgalelkliségbél, hanem az igaz szeretet sza-
badsagaval és oréomével.

Il. A teremtés himnusza (704. Zsoltar)

Isten maga nyilatkoztatja ki magat mint Teremt6t ebben a valla-
sos kolteményben. Lassan végig imadkozom minden sorat, bensdleg
izlelve a Szentlélektd! sugallt igazsagokat. Harom szempont kilénden
megragadija figyelmemet:

1. Isten fonsége ,,mindennél nagyobb”, , fonségbe és méltd-
sagba oltozik’’ (1. vers), aki a fény, a szelek, a villdamok vizek
és hegyek Ura (2-8.v), aki hatart szab mindennek (9.v).

2. Isten dréme a teremtésben. O az, aki a forrasok vizét pata-
kokba 6nti (10.v), aki inni ad a mez6 vadjainak (11.v}, de kulo-
nos gondot visel az emberre, hogy ,,a foldbéi kenyeret nyer-
jen, szivét meg borral vidithassa’ (15.v).

3. Isten bolcsessége. Eletado javaival elhalmozza teremtmé-
nyeit (28.v), és elrendezi a névények, allatok és emberek sor-
sat. ,,Ha megvonod éltet6 erddet, elpusztulnak, és a porba tér-
nek. Am ha kidrasztod lelkedet, folébrednek, és megdjitod a
fold szinét” (30.v).

IIl. Az ember az Isten képmasa

Minden teremtmény bizonyos fokig magan viseli a Teremt6 nyo-
mat (vestigium). Mint ahogy a mdalkotason vagy miivészi festményen
rajta van az alkoté miivész kezenyoma. Az ember azonban egészen ki-
16n6s moédon hasonlit az Istenre (Ter 1,26-2,4a). E sajatos hasonldsa-
got harom szempontbél is megfontolhatom:

1. Az ember személyi méltosaga: Minden ember nemcsak
anyagi valésag, hanem szellemi ontudattal rendelkez6 sze-
mély; sohasem alacsonyithaté le a targyak szintjére. Az ember
oncéld, értelemmel és szabad akarattal rendelkezé teremt-
mény.
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2. Az ember szabadsdga: Az ember felel6sséget tud vallalni
tetteiért; szabadon ki tudja fejezni vagyait, elgondolasait. Sza-
badsagat kulséleg sokminden korlatozza, bels6 szabadsaga
azonban teljes kifejlédésre torekszik. Mint tarsas lény, az em-
ber bizonyos fokig felel6sséget tud vallalni embertarsaiért, és
képes személyes elkotelezettségre is. Ebben Teremt§jére ha-
sonlit, aki harom Személy teljes dnatadasaban éli végtelendl
gazdag életét.

3. Az ember személyes kapcsolata Istennel: Az ember fel tud-
ja ismerni Isten feltétel nélklli szeretetét, és kegyelmébdl azt
viszonozni is tudja, azaz képes az abszolut Lénnyel személyes
szeretet-kapcsolatra, és e kapcsolat altal az Isten életében k-
I6nleges mdédon részesedik.

IV. Isten kozelsége 739. Zsoltar

Isten nemcsak ,,mindennél nagyobb’’, mindent felilmul (transz-
cendens), kifejezhetetlentl mas, mint mi, de ugyanakkor egészen kozel
van hozzank. E kdzelséget a zsoltaros nyoman ismét harom szempont
szerint fontolhatom meg:

1. Isten mindent tud rdlam: Tudja, hogy ulok vagy allok, me-
gyek vagy pihenek, ismeri tetteimet, szavaimat, még gondola-
taimat. ,,...a sz6 még nincs nyelvemen, s lam az Ur mar tud
mindent”’ (4.v). ,,Csodélatos ezt tudnom, oly magas, hogy
meg sem értem’’ (6.v).

2. Isten el6l nem lehet elmenekdlni: Hovad menekilhetnék Is-
ten szine el6l? Ha felemelkedem a magas égig, ha leszallok az

alvilagig, mindenitt az O keze tart fenn engem (7-8.v). — Kér-
dezzem meg magamtdl, hogyan prébaltam az Isten el6l mene-
kalnit?

3. Isten mindentudasanak és kbzelségenek oka, hogy 0 alko-
tott engem. ,,Anydm méhében’’ |sten sz6tte testem, O halmo-
zott el kulonféle képességekkel, adoméanyokkal. Mik ezek? Ad-
jak halat értik, és aldjam az Urat.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

19. Zsoltar: Isten nagysaga

29. Zsoltar: Isten a természet Ura

8. Zsoltar: a Teremtd dicsérete

Lk 12,22-32: Isten gondot visel teremtményeire

Téged Isten dicsérink, mert a te dicsoséged nyilvanul meg a
fold minden teremtményében, a hoban, az esoben, a szélben, a vihar-
ban, minden teremtményedben, az uldozokben és az uldozottekben.
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Mert minden, ami létezik, csak ahogy Te ldtod, csak ahogy Te ismered,
csak a Te fényedben létezik; sét a Te dicsGségedet hirdeti az is, ami
megtagad Téged; a sOtétség hirdeti a fény dicsdségét. Azok, akik meg-
tagadnak Téged, nem birnanak megtagadni, ha Te nem léteznél, és a
tagaddsuk sose teljes, mert ha az volna, nem is léteznének. Téged bi-
zonyitanak azzal, hogy élnek: minden téged bizonyit azzal, hogy él; a
madar a levegbben, a sélyom és a pintydke,; az allat a féldon, a farkas
meg a barany,; a féreg a foldben és a féreg a hasban. Ezért hat az em-
ber, akit ugy teremtettél, hogy tudata legyen Rolad, tudatosan dicsér-
jen Téged, gondolatban és szivben és tettben...

Bocsass meg nekink, 6 Uram, mi magunk valljuk magunkat a
kozonséges ember tipusanak, a férfiak és nék tipusanak, akik bezarjuk
az ajtot és uliink a tdz mellett, akik félink Isten kegyelmétdl, Isten €j-
szakdjanak maganyossagatol, a megkovetelt lemondastol, a rank mért
inségtdl; akik nem annyira az emberek igazsagtalansagatol, mint Isten
igazsagatol félink; akik a kéztél az ablakon, a tiztdl a zsuptetdn, az
0koltél a kocsmaban, a csatornaba-taszitastol nem félink ugy, mint Is-
ten szerelmétdl.

Részlet T. S. Eliot: Gyilkossag a katedralisban c. darabjabdl
Vas Istvan forditasa

Es mondé Jonaés: Ki téancoltat engem?
Ki az, aki nem hdgy pusztulni csendben?

Mert megfogyatkozott bennem a lélek:
de az én Uram akara, hogy éljek.

Mert imadsagom elhatott tehozzad

és végigjdrta a magassag hosszat.
Csapkodj hat, csapkod/, ostorozva bolcsen,
hogy amit megfogadtam, ne felejtsem,
mert aki életét hazugsadgba veszti,

a boldogsagtol magat elrekeszti.,

Babits Mihaly: Jonas konyve
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Masodik nap: ISTEN, AZ UDVOzITO

Mit hasznal az embernek,

ha az egész vilagot megnyeri,
de lelkének kdrat vallja?

(Mk 8,37)

Josdgaban és bolcsességében az Isten ugy hatdrozott, hogy ki-
nyilatkoztatja 6nmagat, és tudtunkra adja akaratanak szent titkat (Ef
1,9), melynek alapjan Jézus Krisztus, a megtestesiilt Ige dltal, a Szent-
lélekben az Atyahoz jarulnak az emberek, és az isteni természetben ré-
szestlnek (vo. Ef 2,18; 2Pt 1,4). Ebben a kinyilatkoztatasban a latha-
tatlan Isten (vo. Kol 1,15, 1Tim 1,17)1angolo szeretetének gazdagsa-
gabol, mint barataihoz szdl az emberekhez (vo. Kiv 33,11, Jn 15,14-
15), tarsalog velink (vo. Bar 3,38), hogy ket meghivja és befogadja
sajat kozésségébe.

Dei Verbum, 2.

Az ember azért van teremtve, hogy lelkét (dvézitse.

...minden egyéb a f6ld szinén az emberért van teremtve, és azért, hogy
segitse ama cél elérésében, amelyre teremtve van. Ebbél kdvetkezik,
hogy az embernek ezeket annyiban kell hasznalnia, amennyiben célja-
nak elérésében segitik, és annyiban kell ezektél megvalnia, amennyi-
ben akadalyozzak abban.

Loyolai Szent Ignac: Lelkigyakorlatos kényv, 23.

MEGJEGYZESEK

A masodik nap elmélkedéseinek célja, hogy megsejtsiik életcé-
lunk magasztossagat, az Isten bensé életében valo részesedést, és en-
nek fényében tudjunk élni. A kegyelemkérés is erre irdnyuljon. Kérjem
tovabba, hogy a teremtményeket j6l tudjam haszndlni, felismerjem és
6vakodni tudjak mindattdl a veszélyt6l, ami idvésségem karara van.

ELMELKEDESEK

I. Az ember lidvossége

Tudjuk a kinyilatkoztatasbdl: ,,Isten azt akarja, hogy minden em-
ber Gdvozaljon™ (1Tim 2,4; vé. 4,10). Udvozulni annyit jelent, mint
életveszélybdl szabadulni, megmenekilni. Udvoziteni pedig Isten uj
életre hivé munkajat jelenti, amellyel sajat természetében részesit.
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Ez magaban foglalja a tobb életre sz6l6 meghivast, az élet elvesztésé-
nek veszélyével szembeni oltalmat, a szabaditast, a kivalasztast és az
élet megrontasara tor6 betegségekbdl vald gydgyitdst. Az ember
szempontjabdl az Udvosség az élet-teljességet, gy6zelmet, boldogsagot
és békét jelenti, szemben a halallal és a pusztulassal. Fontoljuk meg:

1. Isten nem érdemeinkre vagy cselekedeteinkre valo tekintet-
tel ddvozit (vo. 2Tim 1,9; Tit 3,5), hanem irgalombdl és ke-
gyelembél. Az Udvosség Istennek teljesen ingyenes és kiérde-
melhetetlen ajandéka.

2. Az (idvOsség kezdete a hit, amellyel az ember szabadon lIs-
tenre bizza egész 6nmagat és onként elfogadja a téle kapott
kinyilatkoztatast. Isten tehat nem Udvozit szabad hozzajarula-
sunk nélkal.

3. Az embernek munkélnia kell sajdt és masok (dvisségét
(vo. Fil 1,12), hitét taplalnia kell (2Tim 3,15) és jo6tettekben
gyumolcsoztetnie (Jak 2,14). Az (dvosségre sz6lé meghivas
és a hit ajandéka nagy felel6sséget ré rank.

Il. A teremtmények és hasznalatuk

A , teremtmények’’ sz6 itt jelenti mindazt, ami az Istenen és az
én személyemen kivul létezik: az egész anyagi és szellemi vildgot.
Mindazt, ami korulottem van: dsvanyokat, allatokat, embereket, varo-
sokat, eseményeket, nézeteket, s6t még sajat testemet, hajlamaimat,
gondolataimat és vagyaimat is. A teremtmények azért vannak,

1. hogy segitsenek célunk elérésében, azaz, hogy segitségik-
kel Istent dicsérjik, tiszteljik, szolgaljuk és ezaltal lelkunket
Udvozitsuk. Valojaban a teremtmények segitenek, de sokszor
akadalyoznak célunk elérésében. A hegyek nagysaga, a csilla-
gok szépsége, embertarsaink szeretete Isten nagysaganak,
szépségének és szeretetének felismerésére segithet. Ugyan-
akkor a teremtmények balvanyokka, azaz hamis istenekké val-
hatnak: az anyagi javak, testi élvezetek, a hatalom hajhaszasa,
rendezetlen hajlamok, az emberek rossz példaja mind akada-
lyozhatnak célom elérésében. — Mik az én balvanyaim? Mire
kell vigydznom?

2. Ebbd! kévetkezik, hogy annyiban kell haszndlnom a teremt-
ményeket, amennyiben segitenek: Ez a jozan ész kévetelmé-
nye. {Tantum-quantum elv!) Tudatos valasztdsrél és cseleke-
detekrél van itt sz6, ahol a teremtményi értékeket alarendeljik
az abszolut cél értékének. Ez az elv ,,relativizal minden teremt-
ményi értéket’’ (K. Rahner), pozitiv, bator és rugalmas maga-
tartast tételez fel a teremtményekkel szemben.
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3. Annyiban kell tartozkodnom a teremtményektdl, amennyi-
ben akadalyoznak. Ha pl. anyagi javakhoz rendezetlendl von-
zédom és akadalyoznak a j6 Istennel valé kapcsolatomban,
megvalok azoktél. Vagy, ha tulsagosan ragaszkodom multam-
hoz, egyes személyekhez, bizonyos szenvedélyekhez vagy fé-
lelmekhez, elszakadok t6luk. — Mik ezek az én életemben, je-
len korilményeim kozott?

ll. A tantum-quantum elv buktatéi

Ez nem valamilyen mechanikus elv, amit minden megfontolas
nélkdl lehet alkalmazni. Nem jelenti azt,

1. ...hogy a teremtményeket megvetjuk, nem értékeljik: A te-
remtményeknek igen fontos szereplik van. Isten rendelésébdl
nélkilik nem tudunk éini. Az anyagi vildg a Megtestesilés mi-
att is Udvosséglnk elengedhetetlen eszktze. Becsuljik nagyra
a teremtményeket és hasznaljuk azokat, amennyiben valéban
javunkra valnak. E vildgban kell élnink, még ha nem is va-
gyunk e vilagbol valék.
2. ...hogy minden teremtményt egyforman hasznalhatunk: Az
élettelen teremtmények lényegesen kilonboznek az él6ktdl;
az értelmes lények az értelem nélklliekt6l. Az emberi személyt
sohasem szabad targyak szintjére lealacsonyitani. Minden te-
remtményt természetének megfelel6en szabad csak hasznalni
célom elérésére. Szellemi szabadsdggal rendelkezé teremt-
ménynek mindig meg kell adni a neki kijaré tiszteletet.
3. ...hogy a cél szentesiti az eszkozt: Rosszat sohasem szabad
tenni, hogy abbdl j6 kovetkezzék. Nem hasznalhaté fel a j6 cél
érdekében minden eszkdz. Az erkolcsileg rossz eszkoz tilos
marad, barmilyen j6 cél érdekében hasznalnank is fel.

IV. Mutasd meg az utat, Uram! (86. Zsoltar)

Lassan végig-elmélkedem e zsoltart, és ugy probélok Istenhez
fordulni, ahogy a zsoltaros:

1. Orizd meg lelkemet, hisz hozzad tartozom (2.v), 6vj meg
minden veszélyt6l, segits, hogy mindig a j6 utat valasszam,
hogy igazsagod szerint jarjak. Istenem, légy hozzam irgalmas.
Sz(intelen hozzad kialtok (3.v).
2. Tedd vidamma szolgad szivét (4.v), hadd érezzem végsé
beteljesedésem el6izét; boldogsagot a te kozeledben.
3. Uram, Istenem, egész szivvel dldalak (12.v), dics6item ne-
ved mindorokké, mert nagy volt a te irgalmad irdntam, lelkem
kimentetted a haldl vermébdl.
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MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

103. Zsoltér: Isten josaga és irgalma

19. Zsoltar: Uram, menedékem, Udvozitém

Jn 3,22-30: Jézus és Nikodémus

1Kor 9,19-24: Mindenkinek mindene lettem, hogy minden-
kit idvozitsek

Az Isten minden dolognak, lathatonak és lathatatlannak egyfor-
man Teremtdje, testiinknek éppugy Ura, mint lelkiinknek, a nyilvénos-
sag eldtt éppugy tisztelnink kell, mint rejtekben. E vildg Teremtdje
senki mas, mint a mi Urunknak, Jézus Krisztusnak Atyja; nincs két Is-
ten, kdlon az anyag és kdlon a szellem, kidlon a térvény és kudlén az
evangélium Istene; csak egy Isten van, aki Ura mindennek, amik va-
gyunk és amink van. S ezért mindennek, amit teszink, az O aldirdsaval
és pecsétjével kell elldtva lennie. Természetesen a szivvel kell kezde-
nink, mert a szivbél fakad minden jo és rossz; de ha szivvel is kezdink,
nem kell ott vesztegelniink. Nem kell a lathato vilagrol lemondanunk,
mintha a rossztol szarmaznék. Az a feladatunk, hogy égi birodalormma
vdltoztassuk. Meg kell éreztetnink a mennyek orszagat a foldon. Az is-
teni igazsag vildgossaganak kell a szivinkbdl kidradnia és kisugdroznia
mindenre, amik vagyunk és amit teszunk...

(J. H. Newman - Salacz Géabor forditasa)

Ismersz engem? Ki az hat, akit ismersz?
jobban ismernél mint én 6nmagamat?

Felkutatod szivemet — létem legbensd kapuja nyitva all e-
I6tted latod bennem azt a szulet6ben 1évé masikat
aki lenni szeretnék?

te mindent tudsz rélam: hogy orilok-e, avagy a helyet, ahol
allok — gondolataimat, miel6tt megfogalmazom Gket

a szavakat miel6tt kimondom

Iépteimet miel6tt feléd igazitom

naprél-napra szeretsz engem
adj életet
aldj meg
toltsd szinlltig poharam melyet feléd nydjtok kezemben
felfoghatatlan! — tul csoddlatos hogy higgyem!
te soha nem veszitesz el, nem vezetsz félre
hanem egyuttérzén tekintesz makacssagomra amikor
elkdszalok —
kinyulsz és gyengéd karod visszahuz engem
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ha a hajnal szarnyaira kéredzkedem és a fold hataraig mene-
kalok
ott varsz ream
ha 6nmagamat valasztom és leszdllok a holtak birodalméaba
veled talalkozom a kapunal
ha megprobalok elrejtézni a s6tétségben
az éjszaka fénnyé valik korlilottem
hisz sotétség és fény szdmodra ugyanaz
te alkottal késznek és egésznek — te szGttél anyam méhé-
ben
és ajandékaid is téged hirdetnek: élet és szeretet
banat és 6rom
konny és nevetés
fajdalom —
te gyodgyitasz meg ha elesem — tirelmesen gydjtogetve da-
rabjaimat
az éjszaka sotétjébdl te vezetsz fényre és beszélsz ra az
életre —
djbal
alig ismertem nevedet amikor te mar hivtal engem
alig ismerem nevedet és j6vOk hozzadd szabadkozva
ébressz fel engem
tégy szabadda
kimélj hogy létem a valésdg peremén a semmibe nézzen
hivj vissza az életbe
kelts reményt bennem
mutasd meg milyen az
akinek mindig is akartal engem.

(A 139. Zsoltar parafrazisa, H. Oosterhuis, ford. Kelemen Jozsef)

im felsohajtok hozzad, én Uram,

és kitarom a szarnyas kapukat,
emberségemnek tolgyfa-kapuit,

— és szentélyembe beragyog a Fenség.

igy néman birni azt, ki birhatatlan

s fénynek lenni Abban, ki a Fény,

és szentnek lenni abban, ki a Szentség,
— nincs sz0, mi errgl méltoképpen szélna.

De felszakadnak bennem, mint a visszhang,
emberszegény ujjongé amenek

és csendesen csak bélintok fejemmel,
nincs sz0, mi néked méltdbb valasz volna.

{Békés Gellért: Egyszerd ima)
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Harmadik nap: LELKI SZABADSAG

Testvérek, a meghivdstok
szabadsdgra szol...
(Gal 5,13)

Isten ugyanis szandékosan hagyta az embert a sajat dontésére,
hogy igy a maga elhatdrozasabol keresse Teremtéjét, és hozza ragasz-
kodva szabadon jusson el a teljes és boldog tokéletességre. Az ember
méltésaga tehat megkivdnja, hogy tudatosan és szabad vélasztas alap-
jan cselekedjék, személy modjara, azaz meggydézddése inditsa és ira-
nyitsa, ne pedig vak 6szton és merd kilsé kényszer. Ezt a méltosagot
akkor éri el az ember, ha kiszabaditva magat a szenvedélyek minden
rabsdgabdl, a jonak szabad valasztasaval torekszik célja felé, az alkal-
mas eszk6zoket pedig dszinte akarassal és leleményes szorgalornmal
biztositia maganak.

(Gaudium et spes, 17.)

...Amiért is sziikséges, hogy k6z0mbisokké tegyiik magunkat
az osszes teremtményekkel szemben (amennyiben ez még szabad va-
lasztasunkra van bizva és nincs megtiltva), annyira, hogy a magunk ré-
szérdl ne akarjuk inkabb az egészséget, mint a betegséget, a gazdagsa-
got inkabb, mint a szegénységet, a tiszteletet inkdbb, mint a gyalaza-
tot, a hosszu életet inkabb, mint a rovidet, és igy kovetkezetesen mind-
en dologban egyediil azt kivanva és valasztva, ami jobban segit a célra,
amelyre teremtve vagyunk.

(Loyolai Szent Ignac, Lelkigyakorlatos konyv, 23.)

MEGJEGYZESEK

A harmadik nap elmélkedéseinek célja, hogy megértsik és teljes
emberi valonkkal atérezzik: életcélunkat csak akkor tudjuk elérni, ha a
teremtményektd/ benséleg figgetlenitjlk magunkat, a vilagtédl mintegy
elszakadunk. Ennek a bensd szabadsagnak (indifferentia) a megszerzé-
se elengedhetetlenil szikséges ahhoz, hogy az 6nmagat ajandékozé
Istent szabadon tudjuk elfogadni. A kegyelemkérés minden elmélke-
désnél ezt foglalja magaba, az egyes elmélkedéseknek megfelelGen.



ELMELKEDESEK
l. A lelki szabadsag és jelentésége

Kegyelemkérés: Hogy beldssam a lelki szabadsdg szépségét, sziiksé-
gességeét, és Oszintén vagyddjak utana.

1. A lelki szabadsag nem felent sztoikus k6zOmbosséget vagy
folényeskedést, nem jelenti azt, hogy ,,nekem minden mind-
egy’’. Nem zarja ki, hogy vagyaim, vonzdédasaim, hajlamaim
legyenek a teremtmények felé. Semmiképpen sem jelenti a te-
remtmények lebecsllését, egyéni, tarsadalmi, ,,vilagi’' érté-
kek megvetését, hanem mindezek al/drendelését a végsd cél-
nak, Istennek.

2. A teremtmények aldrendelése a TeremtSnek magaban fog-
lal egy bizonyos elszakaddst, , halélt’”, szabadséagot valamitdl,
szabadsagot valamire: illetve Valakire, egy végtelen Ertékre.
Ez minden igazi fejlédésnek, a ,, tobb, nagyobb életben valé ré-
szesedésnek’’ alaptorvénye, a teljes szeretet aldozata, sza-
badsaga, szépsége.

3. E lelki szabadsag szikséges, mert kilonben a teremtmé-
nyek balvanyokka, hamis istenekké valnak. Kérdezzem meg
magamtél, hogy képes vagyok-e minden teremtményt relativi-
zalni: egészséget, betegséget, gazdagsagot, tiszteletet, gyala-
zatot, hosszu vagy rovid életet, ambicidt, féleimeket, aggodal-
makat, multat és jovét! A teremtmények értékének ez a Te-
remté ald rendelése akkor torténik keresztény médon, ha eb-
ben az Gj tavlatban még nagyobb értéknek latjuk Gket.

il. A lelki szabadsag életformaja (2Kor 6,3-70)

Kegyelemkérés: Hogy Istent bels6 szabadsaggal és érommel tudjuk
szolgalni.
Mindenben dgy viselkedjunk, mint Isten szolgai:

Nagy turelmet tanusitva a megprobaltatasban,

a szukségben, a szorongatasban,

ha vernek, fogsagba vetnek, felldzadnak,

ha elfaradunk, virrasztunk, bojtolink;
tisztesseégesen, megértén, béketdrdn és josagosan,
a Szentlélekben és az bszinte szeretetben megmaradva,
az igazsag hirdetésében kitartva az Isten erejével,
az igazsag tamado és védd fegyverzetében,

akar dicséség, akar megszégyendilés,

akar gyalazat, akar fohirnév jut osztalyrészil;

mint csalok, mégis igazmondok,
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mint ismeretlenek, mégis jol ismertek,

mint akiket haldlra szantak, mégis élnek,

mint megkinzottak, de belé nem haltak;

mint szomoruak, mégis mindig vidamak,

mint szikolkoddk, mégis sokakat gazdagitok,

mint akiknek semmijuk sincs, mégis mindenik megvan.

(2Kor 6,4-10)

. A nagylelkiiség szelleme (Magis)

Kegyelemkérés: Hogy gyongeségem ellenére mindinkabb meglegyen
bennem az Isten iranti nagylelk{ség.

1. A lelki szabadsag elnyerése lassu folyamat; allandé erGfe-
szitést, onmegtagadast, kitartast és allhatatossagot kivan. A
nagylelk(iség szelleme nélkll nem érheté el. Ugyanakkor a lel-
ki szabadsag lehetévé teszi, hogy ugy vadlasszam meg az esz-
kozoket végsS célom elérésére, ahogy azok ,,inkabb*, ,,job-
ban’ segitenek engem Istenhez. (Szent Ignac lelkigyakorlatos
konyvében az ,,inkdbb* szd6t a latin ,,magis’ jeldli, ezért be-
szélink a ,,magis’’ szellemérdl.)

2. Kérjem Istentél a kegyelmet, hogy kovetkezetesen, minden
dologban azt kivénjam, ami jobban segit Istenhez. Valasztasa-
im, déntéseim ugyanis nem pusztan a jé6zan észt6l és akara-
tomtdél szdarmaznak. Sokszor vagyaim, érzéseim, tudatos és
tudatalatti kivansagaim azok, amelyek befolyasoljak, s6t sok-
szor meghatarozzak dontéseimet. Ezért kell mar ezeket is
megtisztitanom: a j6 Istenre irdnyitanom.

3. A magis szelleme nem azt jelenti, hogy csak az emberi érte-
lemben vett ,,nagyot’’, ,,jobbat’’, ,,szebbet” vagyunk hajlan-
dék megtenni. Sokszor éppen az egyszer(t, a kicsit, a megve-
tettet kell valasztanunk, de nagy lélekkel, békével, 6rommel.
A magis elve gyakorlatanak lényeges eleme tehat nemcsak az
onmegtagadas, hanem az alazat is.

IV. A Sziizanya mint a lelki szabadsag mintaképe
(Lk 1,26-38)

Kegyelemkérés: Hogy olyan nagy szabadsaggal, készséggel és egysze-
rGen tudjam szolgdlni Istent, mint a Sz(izanya.
1., Isten elkdldte Gabor angyalt Galilea Nazaret nev( varosa-
ba egy szlzhoz.” Isten nagy tervei mindig konkrét formaban,
a torténelmi adottsadgok kozo6tt bontakoznak ki. A Megvalto el-
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jovetelénél sem tett Isten kivételt. Mégis tiszteletben tartotta
az emberi szabadsagot. Mintegy tisztelettel kikérte Maria bele-
egyezését, hogy a Megvaltd anyja legyen. Isten engem is szol-
gdlatara hiv, de azt akarja, hogy ezt szabadon akarjam.

2. ,,Ne félj, Maria...Gyermeket fogansz, filt szlilsz és Jézus-
nak fogod elnevezni.” Isten hivasanak nagységa félelemmel
és bizonyos belsé bizonytalansaggal toltotte el Maria szivét.
Ugyanakkor Isten az egyik legegyszer(ibb és hétkdznapibb
szerepet szdnta neki: édesanya legyen, bar egészen maskép-
pen, mint a tobbi anya. Ez az én hivatdasom is: egyszer(en iga-
zi embernek kell lennem, de az isteni élet taviataban.

3.,,Az Ur szolgaléja vagyok: torténjék velem szavaid szerint!"’
Milyen nagylelk(ien ajanlja magat a Sz(izanya, annak ellenére,
hogy sok mindent nem ért Isten tervében. Mennyi egyszer(-
ség, menyi elkotelezettség, mennyi igaz aldzat van szabad
dontésében! Kérjem kozbenjarasat, hogy lassan az 6 példéja-
hoz tudjak hasonulni.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

91. Zsoltar: Isten véd6 szarnya alatt.

1Jn 2,15-17: A vilag elmulik, kivansagaival egy(tt,
Jak 1,9-18: Elszakadas a vilagtoél.

Lk 19,11-26: Isten adomanyait j6l kell hasznalni.

Az ember latszatra semmiben sem kilonbozik a vildagtol, amely-
be belesziletett. Engedelmesen simul bele a vildg térvényeinek széve-
tébe, s ez aldl egyetlen mozdulata, egyetlen porcikdja sem kivétel. Em-
berek, ndvények, kovek és adllatok: mindannyian ugyanarra a vaszonra
vagyunk folfestve. Mégis, az emberben van valami titokzatos dntésre
valo képesség, amivel - anélkdl, hogy kilépne beldle - jobbad vagy
rosszabba lehet a vilagnal, melybe ,,belévettetett”, Ez a kétéld szabad-
sdg, befejezetlenség, valasztds: egyedil a miénk.

Pilinszky Janos: Ittlétinkrdl

Csak az, aki viruladsban, az hihet még
senkié sem, az, akit a mesében

az hihet még a seholse varnak mehet fényben,
meseben, annak mindig langz6 szélben,
az hihet még ajtot tarnak, didereghet

a csodaban, aki Ures mar napsutésben
mindhalalig — egészen, az, aki



mar senkié sem.

seholse varnak

huzott zsakok,

Annak konnyl annak 6l-melegi
lépte alatt mindig ajtét tdrnak  szuszogasok.
minden dsvény Lépdel, Aki Gres mar
Osszeszalad, konny( szédulettel egészen,
minden 0svény Bamulnak réa az hihet még
szerteszalad, rémulettel a mesében,
szélnek hattal lehorgonyzott indulédsban,
erre indul, foldbeasott érkezésben.
megy egy kicsit, hazak, Csak az, aki
arra fordul. vasketrec-lakasok senkié sem.
Az, akit olom-arcra

Rab Zsuzsa: Csavargo-ének

Nincs olyan keresztre feszitd valami, mint az erdfeszités, fdleg a szellemi erdfeszités.
Kérdezzétek csak meg az aszkézis mestereit: melyik a legelsd, legbiztosabb és legma-
gasabb fokd dnmegtagadas? Mind egyhangian azt fogja valaszolni, hogy a belsd ki-
bontakozas munkaja, amelynek révén kiszakitjuk magunkat dnmagunkbol, dnmagun-
kon tillépiink, elveszitjilk sajat éniinket. Minden hiiségesen élo egyéni létezés tele
van elhagyott ,csigahazakkal”, amiket egymasra kivetkezd atalakulasok soran vetett
le magarél; s maga a Vilagmindenség is mindig hata mogdtt hagy egész sor olyan alla-
potot, amelyben talan szivesen tetszelgett volna, de amelytdl a ndvekedésnek kérlel-
hetetlen sziikségessége folyton elszakitotta. Felfelé tartani ilyen sziintelen megfosz-
todasban: ez mar a Kereszt utja.

Teilhard de Chardin: Vilagmindenségem, Rezek Romdén ford.

Mit mondjak neked, sorsom Istene?...
— most n6 az est — és bennem felmerdl
az életem, a hosszu furcsa ut,
mert sok tavasz kell, s mennyi tél!
amig az élo gondolat,
a szinarany kis buzamag kikel s magasba jut.
Mit mondjak neked, sorsom /stene?
— hogy sir a fd, kuszébre lép az est,
megformaltattal, mint folyamkovet csiszolnak mas
kovek.
s tortél magad, mint fat vihar, sziklat a fagy,
s ma mindenért csak aldalak,
hiszen te jobban latod at az osvényst,
mint az, aki rajta halad.
— emlekezel, hogy mennyi éjszakan
vivodtam, vivtam, Arny a Fénnyel,
vagy-e, s milyen vagy, Foghatatlan,
s van-e reménység, hogy beteljék
a Végesség a Végtelennel?
Szent-Galy Kata: Mihdlyhegyi remeték... részlet
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Negyedik nap: A BUN LENYEGE

A mélységbdl kidltok Uram hozzad...
(130. Zsoltar)

Az Isten jonak alkotta meg az embert, aki azonban térténete
kezdetétdl, a Gonosz sugallatdra, visszaélt szabadsdgdval, szembe-
szallt Istenével, és nélkile akarta elérni céljat. Noha felismerték az Is-
tent, mégsem dicsdéitették Istenként, érteni nem akaro sziviik elhoma-
lyosult és inkabb a teremtményeknek szolgaltak, mint a Teremtének.
Amit az isteni kinyilatkoztatdsbdl tudunk, egybevag a tapasztalattal.
Mert ha az ember szive mélyébe tekint, valoban észleli, hogy hajlik a
rosszra s és sokféle rosszasag kérnyékezi...

Az eredmény: az ember meghasonlott 6nmagadban. Ezért pedig
az egész emberi élet, akar az eqgyéni, akar a kozosségi élet, kiizdelemn,
sOt dramai kiizdelem a jo és a rossz, a vilagossag és a sotétség kozott.
Mi tébb, az ember rajon, hogy a maga erejébé/ hathatdosan vissza sem
verheti a rossz tdmaddsait, s mindenki ugy érzi magat, mintha bilincs-
be volna verve. De ime: eljon maga az Ur, hogy kiszabaditsa és mege-
rdsitse az embert, belséleg megdujitva 6t, a ,,vilag fejedelmét” pedig —
aki az embert a bin szolgasagaban tartotta — ,,kivetve” (Jn 12,31). A
bdn viszont kisebbiti az embert, mert visszaveti kibontakozdsaban.

Ezek a kinyilatkoztatott igazsdagok adjdk meg a végsd magyara-
zatot arra, honnan az egyiddben megtapasztalhaté magasztos hivatds
és mélységes nyomorusag.

(Gaudium et spes, 13.)

MEGJEGYZESEK

A mai nappal megkezdd&dik az u.n. e/sé hét Szent Ignac lelkigya-
korlatos sémajaban, ahol a lelkigyakorlatozé a biin tényével néz szem-
be, tudatositja bdnos voltat, hogy megtalalja a kivezetd utat Isten irgal-
man és a megtérésen keresztll. A kegyelemkérés az elmélkedésekben
az, hogy atéljem Isten végtelen irgalmat, mely feltétel nélkdli szeretet-
bél forrasozik. Kérjem azt is, hogy mindjobban elnyerhessem a mély
blinbanat és megtérés 6romét.

ELMELKEDESEK

l. A biin szellemi eredete

Szent Ignac lelkigyakorlatos kényvében elmélkedtet az angyalok
binérdl (V6. 51.), amely azt a fontos igazsagot hangsulyozza, hogy a
bin szellemi eredet(i: a teremtmény visszaélése a szabad akarattal.

Kegyelemkérés: Hogy szégyenkezzem és rostelkedjek, atélve isten jo-
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sagat, aki véllalta a teremtett szabadsadg kockazatat és megmentett
engem, hogy meg ne rogzédjek bilinds mivoltomban.

1. A blin lényege Szent Agoston szerint: ,,amor sui usque ad
contemptum Dei”’, hamis Onistenités, amely a valddi Isten
megvetéséig megy el. Szabad elhatarozasbdl Iétrejott hazug-
sag és radikalis 6nzés.

2. Minél szellemibb egy szabad déntés, annal nehezebben val-
toztathaté meg. A rosszban, a hazugsagban, a biinben vald
megatalkodads — a mogotte rejlé kevélységgel, daccal, h(tlen-
séggel egylitt — szintén szellemi eredet(.

3 Colloquium misericordiae: ,,Képzeljem el Krisztus Urunkat,
mintha jelen volna és a kereszten figgne, és beszélgessek ve-
le {(felvetve a kérdést), hogy Teremt§ létére hogyan jutott oda-
ig, hogy emberré lett és eljott az 6rok életbdl az ideigvald halal-
ba, hogy igy meghaljon biineimért. Ugyanigy, magamra te-
kintve, kérdezgessem magamtdél, hogy én meg mit tettem
Krisztusért, mit teszek Krisztusért és mit kell tennem Krisztu-
sért. Es amint Ot igy keresztre szegezve jelenlévének latom,
adjak szabad folyast onként adodo érzelmeimnek.” (Szent /g-
nac, Lelkigyakorlatos kényv, 53.)

It. Az §ssziil6k bline: a biin kozosségi valdosaga
(Ter 3,7-18)

Az eredeti b(inrél szél6 hitigazsag tanitja, hogy a személyes bu-
noknek stlyos kbzosségi hatdsa van. Ez az igazsdg nemcsak a multra
vonatkozik, hanem a jelenre is. Az ember mar szlletésekor blintsként
jon a vilagra, miel6tt személyesen elfordult volna Istent6l. Azért sem
vonhatja ki magat ez aldl, mert mint tarsas lényt, az emberi k0z6sség
viszonyai dontéen befolyasoljak.

Kegyelemkérés: Hogy vilagosan lassam a biln kozosségi hatasat, és
felel6snek érezzem magam a tarsadalmi b(nokért is, amelyeket onzé-
sem és mulasztdsaim csak noveltek. — Végig imadkozva a cimben
ajanlott szentirasi szakaszt, kilondsen harom szempontra figyeljek:

1. ,,Olyanok lesztek, mint az istenek’ (Ter 3,5). A bln mindig
hamis dlomképpel kezdédik, a jé latszata alatt kisért.

2. A blint kidbrandulds és blintudat koveti, valamint a felel6s-
ség elharitasa: , A kigyo vezetett félre...”’

3. Isten a biln utan sem hagyja magéara az embert, hanem
Megvaltot igér: ,,Ellenkezést vetek k6zéd és az asszony ko6zé,
a te ivadékod és az 6 ivadéka kozé. O széttiporja fejedet...”".



lll. Minden sulyos biin magaban hordja az elkarhozas lehetdségét

Kegyelemkérés: Ertsem meg és éljem &t, hogy a sulyos b(in a legna-
gyobb rossz az ember szdmara.
1. A sulyos b(in elszakit végsé célomtdl, beteljesilésemtdl! és
a boldogsagtal.

2. A sulyos blin bnmagaban is rossz: halatlansag, hitlenség,
hazugsag Isten végtelen, feltétel nélklli szeretete ellen.

3. A karhozat nem Isten kiilon buntetése, hanem a b(in veleja-
roja.

IV. ,,Ha felrovod a vétkeket, Uram, ki allhat meg akkor szined elGtt?*’
(130. Zsoltar)

Végigelmélkedem a zsoltart a kovetkezd harom szempont szerint:

1. Szive mélyén minden ember taldlkozik a b{innel és a rosszal,;
a szentek épplgy, mint a gonoszak. Valdjaban minél ponto-
sabb fogalmat alkotott maganak valaki az Isten szeretetérél,
annadl inkabb latja bings-voltat.

2. ,,Am nalad bocsanatot nyer a vétek” (4.v). A j6 Isten bo-
csdnata feltétel nélkili, nem figg a blinbanattél. Isten a bU-
nost is szereti, nemcsak az artatlant. A banat a bocsanat elfo-
gadasanak feltétele, ezért nélklildzhetetlen a szamunkra.

3. ,,Remélek az Urban, benne remél lelkem’* (5.v). Az ember,
nyomorusaga ellenére is, bizhat az Urban. Az igaz keresztény
blnbanatban nem az mber blin6sségén van a hangsuly, ha-
nem Isten Uj életet add irgalman és szeretetén. Ezért a banat
Iényeges eleme az uj élet 6rome.

Colloguium misericordiae. (l. az |. elmélkedés 3. pontjat!)

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

R6m 1,18-32: Az emberiség blinds allapota

I S4m 12,1-15: A b(in vakka tesz

I Jn 1,5-2,2: Ha azt allitjuk, hogy nincs bdnink,
sajat magunkat vezetjuk félre

Gal 4,3-7: Jézus eljott, hogy a megvaltson

Késdén szerettelek meg, 6 Szépség, mindig régi és mindig uj!

Keésdén szerettelek meg;

Es valdjaban te bennem voltal, és en kiviled, és igy kerestelek;

Es mint idétlen futottam a szépség olyan formai utan, melyeket Te te-
remtettél.
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Te velemn voltdl, és én nem voltam Veled, mert azok a dolgok, amiknek
egyetlen rendeltetésik az, hogy Benned legyenek, visszatartottak To-
led. Te hivtdl; Te kidltottdl; és keresztiiltorted siketségemet,

Te fényt gyujtottal; Te ragyogtadl; és elizted vaksagomat.

Te jo illat lettél; és belélegeztelek és sdhajtva vagytam utanad.
Megizleltelek, és most éhezlek és szomjazlak.

Megérintettél; és langol a szivem dlelésedtdl.

(Szent Agoston, Valloméasok; Nemesszeghy E. ford.)

Uram, eléggé megismertem mar, milyen borzaszto a biin rabszolgasaga. Ha tavol vagy,
barhogy is igyekszem, nem tudok helytallani, akaratossagom, gigom, érzékenységem
és onzésem uralkodnak felettem. Naprél-napra névekednek bennem és végil ellenall-
hatatlanok lesznek. A régi Adam mind erdsebb lesz bennem és végiil rabsagba ejt. Sok
rossz dolgot ismerek, mégis megteszem, végiil még én panaszkodom keservesen, hogy
rabjuk lettem és nem tudok veliik szakitani. Micsoda zsarnoksag a biin! Salyos teher,
megbénit és lenyom. Mi lesz a vége? Draga érdemeidért, mindenhatdsagod erejével er-
re kérlek, Uram: adj életet, szentséget és erdt. Szentséges Isten, engedd, hogy eris le-
gyek! Halhatatlan Isten, tégy kitartava! Szent, erds, halhatatlan iIsten, kdnydriilj raj-

tam!

(J. H. Newman, A bUn rabszolgasaga)

Gyerek vagy még, a tagjaid
mégis mar szinte készen
vakitanak a hajlatok
derengd rendszerében,

s akar egy bujkalo mosoly,
ha csipdd nem, hat vallad
elarul és magadra hagy.
Tetdtol-talpig latlak.

Nézlek, és nem birom tovabb,
egyetlen moccandsra

Puhan megindul életem,

mint omlé homokbanya.

Gyenge vagy még, hat menekdlf
mieldtt utolérne!

Eldre biccen a fejed.

Az elsd dtés érte.

Mohon tilekszenek feléd
a leroskado évek;

mint kiéheztetett botok,
a rengeteg megéled.

Ejszakaim! az éjszakék
didergd csdcseléke!
testestul veti rad magat,
egy falatka kenyérre.

Fiatal csuklod eltorik

és bezuzzak a hatad,

az udvosséglk keresik,
mit ndlam nem taléltak.
Az elveszitett gyermeket,
vakito ifjusagot!

S kifosztva elhajitanak,
mint talpig tépett zsdkot.

£z marad beldled nekemn?
Ajult k6zonnyel nézlek.
Hova a vall, mely tindokdlt,
nyoma a tundéklésnek?
Zavartan tesz-vesz a kezem
az ures levegdben.

Te volnal, kit megoltek és
én lennék, ki megéltem?

(Pilinszky Janos, Ban)
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Ot6dik nap: SZEMELYES BUNEIM

En ismerem a biint, mely ram mered,
szemem eldtt all vétkem sziintelen!
( 51. Zsoltar, 3)

Az ember egész torténetén végigvonul valami élethaldlharc a so-
tétség hatalmai ellen; a torténelem hajnalan kezdédétt, és az Ur tanita-
sa szerint az utolso napig fog tartani. Az ember benne all ebben a harc-
ban, szintelendl kiizdenie kell, hogy kitarthasson a joban; Isten kegyel-
mének segitségével és csak komoly eréfeszitések aran tudja elérni sa-
jat bensd egységét.

(Gaudium et spes, 37)

Idézzem emlékezetembe életem minden bidnét, attekintve élete-
met évrdl-évre vagy id6szakok szerint.

(Loyolai Szent Ignac, Lelkigyakorlatos kényv, 56.)

MEGJEGYZESEK

A mai elmélkedésekben sajat blin-torténetinkkel nézink szem-
be. Nem azért, hogy letorjon, hanem azért, hogy Isten végtelen irgal-
mat és feltétel nélklli szeretetét atélve, igaz bdnbanatra induljunk. A
kegyelemkérés minden elmélkedésnél: mély banat és konnyek blneim
felett. Vétkeim vizsgalatandl ne vesszek el a részletekben! Ne az én
hitlenségem, hanem Isten hiisége legyen imam témaja!

ELMELKEDESEK

|. Blineim torténete

Imadsagos visszapillantdsban felidézem életem kilonb6zé sza-
kaszait gyermekkoromtol kezdve; a helyeket, ahol éltem; a személye-
ket, akikkel kapcsolatom volt: szlleimet, rokonaimat, tanaraimat, akik-
re ra voltam bizva vagy akik énram voltak bizva. Oszintén beismerem,
hogy sokszor vétkeztem és csak a jo Isten irgalma mentett meg a bdn
végs6 kovetkezményeitdl. Kulondsen a harom kodvetkezé szempontot
vegyem figyelembe:

1. Milyen Gtdlatos a b{in 6nmagaban, még ha Isten torvénye
nem is tiltana kifejezetten.

2. Szemléljem blineimet Isten végtelen szentségének és szere-
tetének fényében. Hasonlitsam dssze az O tulajdonsagait az
enyéimmel, az O bdlcsességét az én tudatlansagommal, j6sa-
gat gonoszsagommal, onzetlenségét onzésemmel stb.
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3. Csodéalkozzam Isten és a teremtmények tirelmén, hogy bl-
neim nem vittek a végleges karhozatba.

Colloquium misericordiae. (Megtaldlhaté a 4. nap 1. elmélke-
désének 3. pontjanal, az 56. oldalon.)

20 __ g2

Il. Az el6z6 elmélkedés ismétlése

Ahogy a Bevezetében (28. oldal) emlitettiik, az ismétlés nem az el6z6
anyag ujboli teljes dtvétele, uj megoldasok keresése, hanem visszaté-
rés azokhoz a pontokhoz, amelyeknél vigaszt, vigasztalansdagot vagy
mas benso megmozdulast éreztink. Esetleg azoknak a pontoknak at-
vétele, amelyekre nem volt id6 az el6zd elmélkedésben.

lll. Példabeszéd a konkolyrol
Mt 13,24-52)

Kegyelemkérés: Hogy megsejtsem: miért engedi a j6 Isten a rosszat a
vilagban.
1. A konkoly jelenléte ,,ellenséges ember mive" (28.v). Isten
nem oka a rossznak.
2. Isten a j6 megmentéséért egy idére megtdri a konkolyt. E
foldi életben a rossz sokszor olyan szorosan kapcsolédik a jo-
hoz, hogy szinte nem is lehetnek egymas nélkll. Pl. Uldozések
nélkll nincs vértanusag, bin nélkldl nincs bocséanat, ellenség-
szeretet stb. Probaljam felfedezni életem biineiben azt a na-
gyobb j6t, amelyet Isten kegyelme botlasaimbdl kihozott: iga-
zabb onismeretet, aldzatot, szeretetére vald teljesebb rdha-
gyatkozast stb.
3. Végezzem el ismét az irgalmassag imabeszélgetését (collo-
quium misericordiae), latva, hogy Krisztus keresztje nemcsak
a blin és gonoszsdg bitéfaja, hanem egyuttal idvosséget ter-
mé gyumolcsfa.

IV. Miserere (517. Zsoltar)
Kegyelemkérés: Konyorllj rajtam, Istenem, hiszen irgalmas és jésagos
vagy.
1.,,Gonoszsagomat beismerem, blindém el6tted lebeg sz(inte-
len”” (5.v). A blinbanat elsé lépése az igazsag elfogadasa. Be-
ismerés nélkul nincs banat!
2., Teremts (j szivet belém’ (12.v})! A blinbanat Isten szere-
tetének Uj, teremt§ kidradasat eredményezi. A lélek feltama-
dasat, uj életre kelését.
3. ..Add meg ujra idvosséged oromét’’ (14.v)! Az uj élet 6ro-
me var rank minden igaz blinbanatban. Ujjongva hirdetem Is-
ten josagat és irgalmat.

— 60 —



MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

53. Zsoltar: Az emberek romlottsaga

107. Zsoltar: Isten kiment minden veszélybdl
Ez 18,1-32: Személyes felel6sség

28. Zsoltar: Segélykialtas és héla

Fogjunk nagy szivvel lelkiink tisztitasahoz: alazédjunk meg s gyonjunk meg ala-
posan. Ne mondjuk, hogy nem taldlunk magunkban biint. Lehet, hogy néha nincs na-
gyobb megzavarodasunk, de az nagyon néha van; mert az emberi sziv, mint a viz a ma-
lomkerék alatt, egyre gyiiriizik, karikakat s fodrokat vet, s ki nem fogy. A szivben gon-
dolatok, mozdulatok egyre valtoznak. Hullamzasat nem is érezziik, mert megszoktuk.
Gondolataink oly szamosak, mint az ég csillagai; sziviink érzelmei oly szamithatatla-
nok, mint a tenger hullamai. ,Csalard a sziv”, elrejti inditd okait, hitegeti szépitgeti,
mert szereti 6nmagat; — hizeleg maganak, abrandozik arrél, hogy mily jé; hisz joa-
karataban, bamulja dsztdneit. Csak lassan kezdiink feliilemelkedni e kaprazatokon: hi-
degen tekintiink magunkra, s akkor észrevesziink olyan tiineteket, melyek mindjobban
siirgetnek, hogy vigyazzunk magunkra; megrenditik dnbizalmunkat; gyanakodva vizs-
galgatjuk sziviink fodrait, reddit, s kezdjiik latni, hogy kevélyek, hiiak, gyavak, jellem-
telenek, restek, szeszélyesek, kelletlenek, sértdk s merevek, zsarnokiak, dsszeférhe-
tetlenek vagyunk; — hogy megalkudtunk sok aprasagon s eladtuk sziviink aspiracidit,
hogy durvak és miiveletlenek vagyunk, hogy vastag dnzés a bundank, hogy beteges,
erdtlen follépés jellemez, — hogy nem tudunk erdsen akarni, s mint a katyiba belea-
kadt szekér ddlongiink. Kar, hogy némely ember sohasem ébred, feldltozteti szivének
fattyd érzelmeit az erény latszatos mezébe s elképzelt erkdlcsi eldkeldségének kulti-
rajat felepiti, mint hajdan az asszirok varosaikat — sarbol!

(Prohaszka Ottokar, EImélkedések az Evangéliumrol)

Csak egy kicsit voltam becstdletes,

csak egy kicsit nem bantam, hogy mi lesz,

csak egy kicsit probaltam igazi
szeretettel szoini, segiteni,

csak ép elkezdtem, s maris visszavag,
s ellenem fordul a legjobb barat.

Csak ép elkezdtem... Gondoltam: ez az
ember erds, az egyetlen igaz,

ez az egyetlen, aki keresi

es elbirja és hasznat is veszi,

hasznat annak, amit mindenki tud.

s amit elrejt eléle a hazug.

Arra gondoltam, hogy hogy szeretem,
hogy megtisztitom, megkétszerezemn

az erejét, s még szebb lesz, még nagyobb,

s arra, hogy & maga kért, biztatott,
O akarta... Es szolni kezdtem... Es
egyszerre kiderult a tévedes:

kiderult, hogy itt hazudni kell,

hogy az igazat & se birja el,

és hogy az elszant hizelgd, aki

a hata moégott csak kineveti,

az nemes neki, az bolcs, az barat,

€én meg irigy vagyok, vagy még kutyabb,

még gonoszabb... Mi lelt? — férmed redm,
az aruldra, s ldtom, az agyan

hogy 6mlik el a f3j0, megriadt,

tiltakozo s gyanakvo indulat:

— Milelt? Mar te is?... — €s szavain at
szinte robban a sértett hiusag.

Borzadva nézek a szemébe, €s
mosolygok és dadogok: — Tévedes,
félreértettél... Es mar hazudok,
hazudok neki, csdrok-csavarok:
mentek valamit, 6t és magamat,

és szégyenkezem mindketténk miatt.

(Szabd Lérinc, Gyengeség)



Istenhez valo tartozasunkat allandoan kétéli kard jarja at: az
orom és a kereszt. Az igazi banat, amely mint a lélek gyétrelme, szen-
vedése tud jelentkezni, tiszta 6rom forrasa is tud lenni. A banatnak ket-
tés arculata lehet: megjelenik benne a mult és a jové is. Ha a bdnat a
sotét és ismételten elfojtott multban flrkészik és néz koril, akkor én-
vad, megtortség, a ,,zsdk és a hamu’’ jar vele egylitt. Ha azonban a ba-
nat megtérést foglal magaban, a jovébe lép at, orom, énbizalom €s sze-
retet testes’l/ meg benne. Akkor is lehetiink még banatosak, de a mul-
tat most mar befogadjuk, beleépithetjik a jovébe, anélkdl, hogy énbe-
csulésiink kart szenvedne, mert massa lehetidnk, és tul tudunk jutni 6n-
magunkon.

Ha a banat, mint a jovdre irdnyulé megtérés mar a felszabadulds
oromét magaban tudja hordozni, akkor ugyanebbdl az 6rémbdl lehet-
ségesnek kell tartanunk az igazsagtalan és nyomaszto tarsadalmi és
politikai dllapotok megvaltoztatasara valo biztatas belsd rugoit. Fontos
lenne nemcsak ezek erkdlcsi szikségességét levezetni, hanem ezek
gszinte eljottét is varni.

(J. Moltmann, Die ersten Freigelassenen der Schépfung)

Ember, ne félj a rossztol! Még magadat se féljed:
Arkangyal all a poszton, Isten kezén a mérleg.
Van, aki hallja hangod: Ha még oly semmi volnal:
Szabadits a gonosztal. Majd megnagyit a Lélek.
Ne félj a fajdalomtél: Ha napba, holdba lének,
Nem kontar kése koncol, Oriilj a szép erdnek:
Probalt sebész az Isten; Minden javara munkal
Megifjodol, ha boncol. Az Istent szeretdnek.

A biint se féld: a pazsit A kék magasba nézz fil,
Gyomot is hajt, ha azik. Ne kérdd, hogy meddig érsz fol.
Ravasz miivész az Isten: Egyet pillant az Isten,

A rossz is jot csirazik. ks egész lesz a részbdl.

A halal is csak ennyi:

— Ne félj elébe menni —
Edesapad, az Isten,
Ropiil eléd, dlelni.

(Sik Sandor, Ne félj)



Hatodik nap: A BUN KOVETKEZMENYEI

Istenem, légy irgalmas hozzam, bindshoz!
3Lk 18,13)

Vildgunk a bln szolgasdgaba sillyedt ugyan, de onnan a Go-
nosz hatalmat megtorve, kiszabaditotta a keresztre feszitett és feltd-
madt Krisztus, hogy Isten terve szerint dtalakuljon és elérje teljességét.

(Gaudium et spes, 2)

Nem ritka eset, hogy a lelkiismeret elharithatatlan tévutra siklik;
emiatt még nem vesziti el méltgsagat. Ez azonban nem allithato olyan
esetben, amikor valaki mit sem torédik az igaznak és jonak keresésé-
vel, és lelkiismerete megszokja a bidnt, lassanként szinte vakka lesz t6-
le.

(Gaudium et spes, 16)

A haldllal kapcsolatban csédot mond minden képzelet; az egy-
haz azonban, minthogy a kinyilatkoztato Istentd! vette, dllitja, hogy Is-
ten az embert arra teremtette, hogy eljusson egy, a foldi nyomorusadg
hatarain tuli boldog célba. S6t, a keresztény hit azt is tanitja, hogy az
ember nem halt volna meg, ha nem vétkezett volna, és hogy eljén az
idd, amikor a testi haldl vereséget szenved, mert a mindenhato és ko-
nydriletes Udvozitd visszaadja az embernek azt a létgazdagsagot,
amelyet ez a binével elveszitett.

(Gaudium et spes, 18)

De mindenkinek szémot is kell majd adni életérdl Isten itéldszéke
elétt: jot vagy rosszat cselekedett-e.

{Gaudium et spes, 17)

MEGJEGYZESEK

A mai eimélkedések a blin kbvetkezményeit teszik megfontolas
targyava: a fat gyimolcsérdl lehet megismerni. A bln vakka tesz, ha-
lalt hoz, s6t a lélek 6rok haldlat: a karhozatot hordja magaban.
Kegyelemkérés: Hogy atérezzem a bln élet-ellenességét, és ha megfe-
ledkeznék az Ur szeretetérdl, legalabb a b{in kbvetkezményeitdl valé
félelem tartson vissza a rossztdl.



ELMELKEDESEK

I. A blin vakka tesz {2Sam 12,7-15)

1. A gazdag ember elvette a szegény ember baranykajat és azt
készitette el vendégének. Mennyire gonosz, szivtelen ez az
ember, hiszen a szegénynek ez volt egyetlen tulajdona.

2., Az az ember, aki ilyet tesz, az a halal fia’ — mondta ki az
itéletet David.

3. ,,Magad vagy ez az ember’’ — szdélt Natan Davidhoz. Hany
olyan blnink van, amelyet masokban itélink el?! Colloquium
(56.1.)

Il. A biin végsé romlasba, karhozatba visz (Mt 7,713-23)

A karhozat: teljes megrogz6dés a blinben, a teljes boldogtalan-
sag, teljes reménytelenség allapota. Nem valami hely, nem valami ben-
s6 magatartas. Newman biboros mondta, hogy ha egy karhozott lélek
a mennyorszagba jutna, nem venné észre, hogy ott van. Amikor a vég-
telen szeretetre és életre teremtett sziv gydllolettel telik meg, 6nmagat
balvanyozza, megtapasztalja létének teljes értelmetlenséget, hiabava-
I6sagat és Urességét: ez a pokol. Fontoljam meg, hogy az Ur Jézus,
szabadsadgom tiszteletben tartdsa mellett...

1. ...erGteljesen 6v a karhozat veszélyétél: ,,Ha jobb kezed
visz blinbe, vagd le és dobd el. Inkadbb egy tagod vesszen oda,
mintsem egész tested a pokolba keriljon!” (Mt 5,30)
2. ...a karhozatot a pusztulashoz, elégéshez (gyehenna), rot-
hadashoz hasonlitja.
3. Felajanlja magat megmentének, Udvézitének.

Colloquium misericordiae. { 56. oldal)

lIl. A haladl mint a bidn jelképe és kovetkezménye (Rom 5,72-21)
A haldl, mint az élettdl valé elszakaddas, a b(in bibliai jelképe.
Szent Pal igy érvel: Még blineitekben vagytok, mert meghaltok. A testi
haldlnal azonban tragikusabb a lélek halala.
1. A bilin kovetkezménye a halal. Az ember halalaban megéli
blnos-voltat, azaz annak valdsagat, hogy képes életét elvesz-
teni, mintegy részeire oszlani.
2. Isten kegyelme azonban a haldlban sem hagyja el az em-
bert, hanem kiarad, mint ,,Jézus Krisztus irgaimabdl nyert
ajandék” (15. v).
3. Colloquium misericordiae. {I. 56. oldal)
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IV. Az itélet (MT 25,31-46)

Az embernek Isten el6tt szamot kell adnia tetteir6l. Krisztus az
itéletnek egyetlen normajat emliti csak: mennyire szerettik Ot ember-
tarsainkban. Dobbenjunk ra, hogy...

1. az Isten Fia éhezik, szomjazik, ruhéatlan és szikséget szen-
ved minden emberben.

2. ...nem sziikséges kifejezetten felismerntnk Krisztust az in-
séget szenvedGkben. Az a fontos, hogy segitslink rajta. Ezért
még a papirforma szerint nem keresztények szamadra is nyitva
all az dvosség Gtja.
3. ...Az (idvosség és a karhozat az én életemben is a két lehet-
séges végeredmény.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

36. Zsoltar: A blinbs vaksaga

27. Zsoltar: Bizalom az Urban

30. Zsoltar: Hala a megmenekiilésért

Jak 1,12-18: Boldog, aki a kisértésben helytall
1Pét 5,6-11: Ellendllas a kisértésben

Lk 18,9-14: A farizeus b(ine

A pokol titka: a semmi titka, az élet romeinek és szenvedéseinek megtagadasa.
A mennyek titka viszont a szeretet titka. Az élet dromeinek és szenvedéseinek vallala-
sa. A semmi titkaval a teremtés titka, a megsemmisiilés titkaval a szereteté all szem-
ben. Legszebb modern abrézolasat e kiizdelemnek Dosztojevszkij irta meg a Karama-
zov testvérekhen, a rejtélyesen elmaganyosodott lvan és a titokzatosan nyitott Al-
josa ellentétében. Ivan koriil a semmi mivei és tettei, amelyek mindig tobbet mutat-
nak, mint a mogottiik taitongé iiresség, mig Aljosa igénytelen és alazatos cselekedetei
mogott a hatalmas és kifogyhatatlan tobblet haligat, mintha a teremtés egyediil a sze-
retetben vélna erényessé, birna és kivanna csak igazén megvaldsitani, betetdzni on-
magat. Szeretet hijan a valésag semmibe hanyatlik vissza.

(Pilinszky Janos, Nyugati melankdlia)

A mélységbdl kidltok Hozzad. Sajkam, mint labda széll recsegve,
Uram segits, Uram segits,

Mutasd meg fényességes orcad. Tekints a tajtékos vizekre.
Csapkodo tenger kordlottem. Mosolyogj ram, utam vezére,
Uram segits, Uram segits,

Ne nyeljen el hajotordtten. Az él6 vizek tengerére!

(Sik Sandor, De profundis)
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Vannak emberek, akik igy belemosédnak a tomeglélek alakta-
lansagaba vagy valamely ziilléttség értelem-alatti ramaba, hogy telje-
sen feloldédnak benne, eltompulnak és kiilon-létiik csak latszat. Es ha-
laluk mar csak e latszatnak haléla: testiik felbomlasaval a kiilon-létiik
utolsé jele is megsziinik, végképp beleolvadnak a s6tét, ragacsos ara-
datokba. Ez a karhozat.

Es vannak, akik egyéniségiik folé emelkedve, igazi lényiikké a
személytelen 6rék mértéket teszik, haladlukban Gdgy omlik le réluk a kii-
I6nlét, mint egy bortonfal és atomlenek idébeli, zart életikbdl az idot-
len, hatartalan teljességbe. Ez az (idvosség.

{(Wedres Sandor, A halalrdl)

Elmegyek, elmegyek, hosszu utra megyek,
Uti képonyeget hamar hol is vegyek?

Volna képonyegern hosszu ut porabdl,
Hosszu poros élet binei sokabol:

Rongyos egy koponyeg, szazszor ki van foldva,
Csak ujra kifeslik folt hatan a foltja.

Eldobnam szivesen, hisz vildg csufjara,
Hogy alljak ki benne az orszag utjara.

De hat még hogy alljak szeme elé Annak,
Aki nem igy akart engemet magamnak.

Ha még el is szannam el is hajitani:
Marad-e alatta beldlem valami,

Amire ramondjam. ez az én személyem,
Az ember, az Isten, a magam szemében.

Mar a hosszu utnak végét rovom én is,
Tul a masik fele harmadik felén is.

Rovid utra kell mar koponyeg énnékem.
Te tudod, Jézusom, egyedidl mértékem.

Csak tetdled vdrom, hogy vallamra veted
azt a Te ramszabott, varratlan kopenyed.

(Sik Sandor, A koponyeg)



Hetedik nap: ISTEN IRGALMA

Amikor elhatalmasodott a bin,
tuldradt a kegyelem.

{Rém 5,21)

.. minthogy pedig sokban vétink mindnydjan (Vo. Jak 3,2), al-
landoan raszorulunk Isten irgalmara, és naponta kell imadkoznunk: Bo-
csdsd meg a mi vétkeinket (Mt 6,12).

(Lumen gentium, 40)

..Krisztusban és Krisztus altal Isten is félragyog a maga irgal-
maban hiszen dltala és benne megmutatkozik az az isteni tulajdonsdg,
melyet mar az Oszévetség is kilonboz6 képekkel és kifejezésekkel,
mint ,,irgalmat’ hatarozott meg. Krisztus ehhez az 6szévetségi hagyo-
manyhoz fiz orokérvényd értelmezést. Az irgalomrél nemcsak beszél,
nemcsak pe/dabeszedekke/ és hasonlatokkal magyardzza, hanem sze-
mélyében magara éltve megtestesiti. Hiszen elmondhaté réla, hogy O
maga az ,,irgalom”.. Mindazoknak tehdt, akik megldtjgk és megtaldljdk
benne az irgalmat, kﬁ/c'in/eges mddon ,,ldthatova” lesz Isten, mint az
,.irgalomban gazdag’’ Atya.

(Il. Janos Pal papa: Dives in misericordia, 6)

MEGJEGYZESEK

A blin mélysége az Isten feltétel nélkili szeretetének és irgalma-
nak fényében érthet6 meg igazan. A mai nap elmélkedései ezt az isteni
irgalmat tarjak elénk. A kegyelemkérés: hogy Istenbe helyezve minden
reményemet atéljem irgalmanak mélységeit.

ELMELKEDESEK

I. Az Atya mérhetetlen irgalma (Lk 75,77-32)

Isten irgalma végtelen, feltétel néikiili és 6rok. Mindenhatésaga
ebben nyilvanul meg leginkabb: blinbocsaté szeretetét dllanddan felki-
nalja. E szeretet nem csokkenti az emberi felel6sséget, inkabb hang-
sulyt ad neki. Az ember csak az isteni szeretet ,,biztonsagaban’’ értheti
meg és fogadhatja el b(inds-voltat, csak ennek sgitségével léphet ki
blinds onzésébdl, vallalhat felel6sséget magaért és masokért.. Az Ur
Jézus a mennyei Atya irgalmanak gazdagsagat a tékozld fiurdl széld
példabeszédben nyilatkoztatta ki:

1. A fiatalabbik fiu elhagyta a szllGi hazat, és l1éha életet foly-
tatva eltékozolta 6rokségét. Apja tiszteletben tartotta szabad-
sagat: nehéz szivvel bar, de elengedte.
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2. Amikor visszatért, apja mar messzirGl észrevette, eléje sie-
tett, nyakaba borult és megcsdkolta. Megdobbentdé az atyai
megbocsatas nagylelk(iségének mértéke.

3. A méltatlankodé idGsebb fiut az atya igy csititotta: ,,Fiam,
te mindig itt vagy velem és mindenem a tied. De vigadnunk il-
lett, mert ez a te 6cséd halott volt és életre kelt, elveszett és
megkerdGlt”’ (32.v).

Il. Az irgalmas szamaritanus (Lk 70,25-37)

A szamaritanus idegennek, eretneknek szamitott, kizartak a je-
ruzsalemi templom szertartasairél. Mégis irgalmasabb sziv{ volt, mint
a pap vagy a levita. Megszanja, szeretettel dpolja a sebeslitet, kocka-
zatot és anyagi aldozatot vallal ismeretlen felebaratjaért. Kérdezzem
meg magamtdl, hogy...

1. ...nincs-e valaki a kornyzetemben, életemben, aki arra var,
hogy én karoljam fel, én gondozzam?
2. ...tudok-e kockazatot és aldozatot vallalni felebarataimért?
3. ...hiszem-e, hogy csak akkor értem meg Isten nagy irgal-
mat, ha magam is irgalmat gyakorlok?

ll. A j6 pasztor (Jn 10,71-19 és Lk 15,1-7)

A mennyei Atya irgalmat Jézus testesiti meg, aki, mint j6 pasz-
tor juhaiért él, védelmezi, gondozza 6ket, az elveszett baranyért ott-
hagyja a pusztadban a 99-et, és addig keresi, amig meg nem talalja.

1. Hiszem-e, hogy Jézus irgalmas szeretetében azért jott,
hogy életem legyen, és bGségben legyen (V6. Jn 10,10)?

2. Hanyszor vett vallara és vitt haza a J6 Pasztor, amikor elté-
velyedtem?

3. Atélem-e, hogy Jézus életét adta értem?

IV. A hazassagtorésen ért asszony (Jn 8,7-11)

Kegyelemkérés: Hogy nekem is olyan legyen magatartdsom a
blindssel szemben (tehat 6nmagammal is!), mint Jézusnak.

1. ,.Mester, ezt az asszonyt hazassagtorésen érték roviddel
ezel6tt” (4. v). Az ember 6sztondsen elitéli, bintetni akarja a
blindst, ugyanakkor megalkuszik a blinnel. Jézus ennek a ma-
gatartasnak épp az ellenkezdjét koveteli.
2. ,,Az vesse rd az elsd kovet, aki b(intelen kdztek” (7. v). Mi-
vel mindannyian vétkesek vagyunk, 6nmagunkat is el kell itél-
nunk, ha a blnosokrél itélkezink.
3. ,,Jézus azt mondta neki: En sem itéllek el, menj, de tobbet
ne vétkezzél!” Jézus nem itéli el a blinost, de nem alkuszik
meg a blnnel; nem mondja a rosszat jonak.
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MAS IMSZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Jonas konyve: Isten megkonyoril a pogany Ninivén
Lk 7,36-50: Jézus és a rosszhiri né

Mt 5,21-27: Az embertarssal valé megbékélés

23. Zsoltar: Az Ur az én pasztorom

32. Zsoltar: Boldog, akinek bline megbocsatva
131. Zsoltar: Gyermeki lelkllet

A teologusok kdzitt vannak, akik azt mondjak, hogy Isten tokéletességei és tu-
lajdonsagai kozott az irgalom a legnagyobb. Ehhez a Biblia, a Hagyomany és Isten
egesz hivo népének élete is bizonyitékot szolgaltat. Ez esetben azonban nem az Isten
misztériumanak bensd, az isteni lényeghez tartozd tokéletességérdl van szé, hanem
arrél a tulajdonsagrél, amely altal az ember sajat életének rejtett mélységében gyak-
ran és nagyon kozelrdl talalkozhat az éld Istennel. Krisztus Fiilophoz intézett szavai
szerint az ,Atya latasa” — t.i. Isten hitben valé latasa — az irgalomban vald talalko-
zas alkalmaval mélységesen egyszerii és igaz pillanatokat jelent, amelyhez hasonlét a
tékozlé fia példabeszédében lattunk.

(Il. Janos Pal papa, Dives in misericordia, 75.)

Mint hal csapatban szirke nyest Oledbe hadd tegyem fejem;

A hegyre kuszik mar az est,

S a bokrok aljdn meglapul:

Itt-ott egy-egy halk fény kigyul

S a vak bozdton atremeg:
Lampak vagy bus allatszemek?
Kék féak kozé most jer velem,

Hol minden arny és rejtelem,

Es minden mély torzs mély csoda,
Nézd! gesztenyefa-pagodal
Lombja mélyén egész sereg
Zeg-zug, mint szaz szentély-lreg,
S bent apro virdgoszlopok
Halvany ivor-szine lobog.

Uljink le itt a szent helyen,

Agyamban alszik gond, szitok,
Most ahitatot ahitok,

Szarnyat, ropitét és puhat,
Levetni a bus test-csuhat,
Nehéz szivem elejteni,

A f&j6 En-t felejteni.

lgy-igy! tedd fémre most szelid,
Halk Veronika-kezeid,

Ne band, hogy szdl mar a kuvik,
S hogy mar a hold is elbuvik,
Csak ringass, lagyan, csondesen,
Mig j6 majd halkan, kénnyesen
Az ébredés, mint bus, csodas,
Furcsa, amult foltamadas. ..

(Téth Arpad, Gesztenyefa-pagoda)

Mert barmiféle biinrél legyen is sz6, Jézus magatartasa tokéle-
tesen mas a blinnel szemben, és megint tokéletesen mas a bindssel
szemben. A b(innel szemben csupa konyortelen tiltds, de mar a biinos-
sel, kivalt a vezekl6vel szemben csupa irgalom és szeretet... A kérdés:
van-e a vildgon oly iszonyu vétek, vétkes helyzet, mit sotét mélységei-
be mar a jézusi szeretet se tudna kdvetni hivé szavaval. S a valasz ra:
nincs oly emberi vétség, elvetemiilt gonoszsag, mit ne vilagithatna at
Jézus irgalma és szeretete, nincs oly vétkes szovevény, melyben az 6
szeretete ne tudna rendet és békét teremteni.

(Pilinszky Janos, Hal és hald)



Nyolcadik nap: SZUNNAP

MEGJEGYZESEK

Bar Szent Ignac lelkigyakorlatos konyvében nem beszél sziinna-
pokrdl, mégis kialakult a szokas, hogy 2-3 pihenénapot beiktassanak a
30 napos lelkigyakorlatokba. Ezek célja, hogy a lelkigyakorlatozé testi-
leg feliduljon és megujult er6vel tudjon imadkozni. Ezért ezen a napon
tanacsos kiranduini, sétalni vagy mas testgyakorlatokat végezni. A na-
pi egy 6Oras elmélkedést azonban ilyenkor is meg kell tartani. Ennek té-
maja lehet 0sszefoglalas bdnos-voltomnrdl, de lehet a Miatyank is. (V0.
A masodik imaméd, Szent Ignac Lelkigyakorlatos kényvének 249-
257. pontjaban!) Ezekre az elmélkedésekre alabb még visszatérink.

Ha a lelkigyakorlatozé gyonni akar, akkor ennek legmegfelelébb
ideje az elsG hét utolsé napjaiban van. Szent Ignac harom érvet sorol
fel, miert érdemes életgyondst végezni:

a) a nagyobb banat miatt, amelyet életiink minden b(ine felett
érzink;

b) mert a lelkigyakorlatok idején mélyebben atéljik a bin
gonosz-voltat;

c) mert igy alkalmasabban készilink az Oltariszentség foga-
désara. (V6. Lelkigyakorilatos konyv, 44.)

Az els6é hét lelki gyimolcse, hogy a lelkigyakorlatozé mélyen
atéli: bdnés-volta ellenére Isten feltétel nélkil szereti, és ezért allando-
an megtérésre hivjia. A mély banat mellett a lelkigyakorlatozénak az Is-
ten iranti nagyobb bizalomra és szeretetre kell gyulladnia. — Ha az els6
hétnek ezt a gyumolcsét a lelkigyakorlatozd nem nyerte el, akkor a ve-
zet6 meghosszabbithatja az elsé hetet addig, amig a kivant kegyelmet
Isten meg nem adta.

ELMELKEDES

Bilinods-voltomrol

Ha Jézus kévet6je akarok lenni, akkor engedjem meg az Udvozi-
t6nek, hogy megszabaditson b{nos-voltom kdvetkezményeitdl. Ez al-
land6 igyekezetet igényel, hogy kozelebbrél és valéban nagylelken
tudjam Jeézust kovetni.

Kegyelemkérés: Hogy megértsem Jézus eljarasmodjat és maga-
tartasat blnos-voltommal szemben; Ugy tudjam elfogadni bnés hely-
zetemet, ahogy O: az irdntam érzett szeretet és irgalom kapja a hang-
sulyt, de legyek teljesen konyortelen a bdnnel szemben. Megfontolha-
tom a kovetkezd kérdéseket:

1. Milyen médon éltem at bdnds-voltomat és Isten irgalmat az
els6 héten?
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2. Milyen magatartas alakult ki bennem, amikor az elmélke-
désben blineim mélyébe tekintettem?

3. Mit jelentenek szamomra ezek a kifejezések, hogyan ma-
gyardzom Oket: bocsdnat — bidn — megvaltdas — blnds-
mivolt — rendezetlen hajlamok?

4. Valtozott-e, mélyllt-e szamomra annak az igazsagnak tar-
talma, hogy Jézus nekem is Udvozitém?

5. Milyen b{inés vagy rendezetlen hajlamokkal kell kizdenem
életem hatralévé idejében?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

70. Zsoltar: Istenem, irgalmadban ments meg

67. Zsoltar: Isten irgalmas hozzank

Mt 6,9-15: Miatyank.../(Szavanként elimddkozom Jé-
zus imdjat, és minden szondl annyi ideig maradok,
amig kdlonbozé jelentéseket, hasonlatokat, lelki vi-
gaszt talalok benndk.)

Ha elhiszed, hogy Isten az Atyad, akkor mi féleimed lehet? El kell menni a
gondolat legmélyéig. Nem tessziik. Mar annyiszor hallottuk iires lélekkel, szavakat
mondtunk, homalyos analogiakat éreztiink, probaltunk a nagy, kozmikus Atyara gon-
dolni, nagyon messze volt és nem volt ismerds, Jézus nem igy gondolta, nem igy értet-
te.. Atyank, aki Isten vagy... Hogyan értette? Elfiszir is a Genezis értelmében.
Azt kell érezniink hogy beldle szérmazunk Dnmagébél vett ki benniinket sajét
hogy formaljanak beldle, hanem agy, mint valami szellemlséget mely léenyének mln
den szemerjében egészen benne van, és barmit vesz is ki dnmagabél, sajat egészét ad-
ja. Nem dgy, mint a szobrasz letor egy marvanydarabot, amely egy és ugyanaz a mar-
vanydarab marad; hanem dgy, amint az élet osztogatja dnmagat egyenrdl egyénre, és
az igy kiilonvalt egyén nem marad ugyanaz, ami volt, mert benne van az eleven nivés
principiuma, a sziintelen megijulas...

Atyank... nem Atyam, hanem Atyank. Mindenkié. Minden emberi lényé. Sokan va-
gyunk. Népesség. A planéta népessége. Es még hany planétaé? Mert akarhanynak van

népessége, valamennyié. A mindenség mindenkor megteremtheti az Embert, a testbe

tltozott lelket, és akkor az mind azé az egyetlen Atyaé, akkor O valamennyinek az

Aty -

ja, mert mind beldle termettek, mind az 0 akaratabol sziilettek és az egyetlen Atyaban

mind testvéreim.

Sohasem vagyunk négyszemkozt az Atyaval, és mindig négyszemkdzt vagyunk
vele. Mert Atyasaga egyszerre dlel magahoz mindnyajunkat és mert mindegyikiinkre
egyetleniil és ismételhetetleniil néz. Egységben is, egyenként is az Ovei vagyunk. Ez
az 0 Végtelenségének torvénye. Sokan vagyunk és mégis mindegyikiink az O Egyet-
lenje. Mind, akik vannak, voltak és lesznek. Indulastol zarulasig. Ez a mindenség test-
vérisége. Ezzel kezdddik a Miatyank. (Dienes V, Miatyank)
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Kilencedik nap: KRISZTUS KIRALY FELHIVASA

Mikor elérkezett az idbk teljessége,
Isten elkdlddtte Fiat...
hogy az Isten fiaiva lehessink.

(Gal 4,4)

Eljott tehat a Fiu, az Atya kildotte ot, és ébenne valasztott ki
minket a vildg teremtése el6tt, s eleve arra rendelt, hogy fogadott gyer-
mekeivé legyink,; jonak latta ugyanis, hogy ébenne egyesitsen min-
dent (Vo. Ef 1,4-10). Krisztus tehat — az Atya akaratanak megfelelGen
— megalapitotta a féldén a mennyek orszagat, kinyilatkoztatta az Atya
(dvézitd szandékait, és engedelmességével megvdltast szerzett. Az
egyhaz, vagyis Krisztusnak titokzatos modon mar jelenlévé orszdga, az
Isten erejébdl lathato modon névekedik a vildgon. A kezdetet és a gya-
rapoddst jelképezi a keresztrefeszitett Jézus oldalabdl kifolyo vér és viz
(V6. Jn 19,34), és eldre hirdeti az Ur szava sajat kereszthalalardl: ,,En
meg, ha felemelnek a foldrél, mindenkit magamhoz vonzok” (Jn
12,32)... Minden ember meg van hiva erre a Krisztussal valo egységre.
Krisztus pedig a vilag vildagossaga; tole jovink, altala élunk, feléje tar-
tunk. (Gaudium et spes, 3.)

Azok, akik vonzalmuk kiilonds jelét akarjak adni és ki akarnak
tinni 6rok Kirdlyuk és a mindenség Ura mindennem(i szolgalataban,
nemcsak megajanljak magukat a munkara, hanem szembefordulva ér-
zékiségiikkel, testi és vilagias Onszeretetiikkel, nagyobb értékd és
nagyobb jelent§ségl megajanlast tesznek...

(Szent Ignac, Lelkigyakorlatos kényv, 97.)
MEGJEGYZESEK

A Krisztus felhivasarol sz6l6 elmélkedés bevezet minket a médso-
dik hét témakorébe. Szent Ignac egy foldi kiralyrél sz616 példabeszédet
mond el, hogy segitsen elmélkedni az 6rok Kiraly életérgl. (Akinek ide-
gen a , kiraly’’ hasonlat, az irja meg sajat példabeszédét: egy nagyrabe-
csult elndk, egy befolyasos jobarat vagy egy szent alakja veheti at a ki-
raly helyét a példdzatban.) A kegyelemkérés e héten az elmélkedések-
ben az, hogy ne legyek sliket Krisztus hivasara, hanem készségesen és
buzgén teljesitsem akaratat.

ELMELKEDESEK
I. Krisztus felhivasarél (Le/kigyakoriatos kényv, 971-98)

Az elmélkedés két részbdl all. Az elsé részben elképzelek egy
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foldi kiralyt, akit maga az Ur vélasztott ki, és akinek engedelmeskedik
az Osszes keresztény ember. Ez a kirdly felhivast intéz 6véihez: , Azt
akarom, hogy a hitetlenek 0sszes foldjét meghdditsuk, ezért, aki velem
akar jonni, annak meg kell elégednie azzal, hogy ugy eszik, amint én és
ugyanugy iszik, ruhazkodik stb. Hasonloképpen velem egyiitt kell dol-
goznia nappal és virrasztania éjjel, hogy azutan aszerint részesdiljon a
gy6zelemben, amint kivette részét a munkdaban’ (Lelkigyakorlatos
konyv, 93.). Fontoljam meg, hogy mennyire emberséges és nemeslel-
kil ez a kiraly, és mennyire hitvany lenne az a lovag, aki nem fogadna el
ezt a meghivast.

Az elmélkedés masodik részében a foldi kiraly példajat Krisztus
Urunkra alkalmazzuk. O az emberiség vezére, akit a mennyei Atya az
egész vilag megvaltasara kald. O is meghiv minden embert, engem is:
,,Azt akarom, hogy meghdditsam az egész vilagot... és igy menjek be
Atyam dicsGségébe; tehat aki velem akar jonni, annak velem kell dol-
goznia, hogy kovetve engem a szenvedésben, kdvessen a dicséségben
is” (Lelkigyakorlatos kényv, 95.). Fontoljam meg, hogy mindazok,
akiknek helyes itél6képességlik és j6zan esziik van, magukat egészen
megajanljak erre a munkara, de akik ki akarnak tiinni 6rok Kiralyuk szol-
gdlataban, nagyobb megajanlast tesznek: ,,Mindenek Orok Ura, ke-
gyességedbdl és segitségeddel megteszem felajanldasomat végtelen
Josagod szine el6tt, és dics6séges Anyad s a mennyei udvar minden
szentjének jelenlétében kijelentem, hogy — ha ez a Te nagyobb szolga-
latodat és dicséretedet jelenti — Téged utdnozlak minden sérelem,
minden gyalazat és mindenfajta (val6sagos és lelki) szegénység elvise-
lésében, ha legszentebb Folséged engem ilyen életre ki akar valasztani
és ilyen allapotban kész elfogadni.”’ {Lelkigyakorlatos konyv, 98.)

ll. A tanitvanyok meghivasa (Mt 4,18-22)

Helyzetkép: Jézus a Galileai t6 mellett jar és nézi a halaszokat, j6vendd
tanitvanyait. — Kegyelemkérés: Hogy én is olyan nagylelk{ien tudjam
6t kévetni, mint Simon és tarsai.

1. Jézus megszolitotta Sket: ,,Gyertek, kovessetek, s én em-
berek haldaszava teszlek benneteket” (19. v). Mennyire egy-
szer(i, mégis titokteljes ez a meghivas! Jézus szeretetének tit-
ka marad, miért és kiket hiv munkatarsanak, kikkel osztja meg
vilAgmegvalito feladatat.

2. A tanitvanyok otthagytdk apjukat, a barkat és Jézus nyo-
maba szegbdtek (Vo. 22. v). Mennyi kdnnyed nagylelk(iség
van a tanitvanyok vdalaszaban! A nagy lépéssel jaro kockazatot
is vallalni merték! Dontéslk egész életiiknek Uj iranyt szabott,
amelynek kdvetkezményeit nem is lathattak. Biztak Jézusban,
és nem csalédtak. Minddssze sajat téves elbitéleteiktdl kellett
megszabadulniuk.



3. A tanitvanyok meghivasaban felismerem az én meghivaso-
mat. Jézus engem is hiv, ugyanarra a feladatra: mar toébbé
nem élhetek magamnak; nekem is emberhalassza kell lennem.
Jézus hivasa az én esetemben is titokzatos és egyszerd.

Ill. Lévi meghivasa (Lk 5,27-32)

Helyzetkép: Jézus Utkozben megpillantja a vdmnal Lévit. Kegyelemké-
rés: Hogy jobban megértsem az istenemberi meghivas mélységeit.

1. Jézus felszélitotta Lévit: ,,Kdvess engem!”’. Lévi addszedd
volt, aki kiszolgalt egy idegen, elnyomoé hatalmat: a rémai biro-
dalmat. Ezért b(inésnek tekintették. Jézus mégis hivja, mas-
ként itél, mint a kozvélemény. BlinGsségem ellenére engem is
meghiv.

2. Lévilakomat rendezett Jézusnak sok ,,b(nos’ ember tarsa-
sagaban. Jézus elfogadja a meghivast, mire a farizeusok mél-
tatlankodnak. Jézus jésaga, irgalma botrany volt és maisaz a
kozépszeri embernek. Ha igazan, fenntartasok nélkul akarom
kovetni Jézust, sokan méltatlankodnak majd rokonaim és ba-
rataim kozott.

3. Jézus megfelelt nekik: ,,Nem az egészségeseknek van
szllkséglk az orvosra. Nem az igazakat jottem hivni, hanem a
blinésdket”. Jézus arra figyelmeztet, hogy minden ember bd-
nds. O ugyan hiv mindenkit, de akik azzal altatjdk magukat,
hogy nem b(in6sék — mint a farizeusok —, nem halljak meg
hivé szavat.

IV. Az els6 elmélkedés ismétlése
(Ennek mddjaré! lasd a 28. oldalon talalhato utasitasokat!)

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Lk 8,1-3: Jézus tanitvanyaival hirdeti Isten orszagat
Lk 9,23-27: Jézus kovetése

Lk 19.1-10: Zakeus meghivéasa

Ef 1,3-14: Kivalasztasunk Krisztusban

Kol 1,12-29: Krisztus a megdicséllés reménye

Istennek Igéje, én Uram,
tanits meg engem arra, hogy nagylelkii legyek;
hogy ugy szolgaljalak, mint megérdemled;
adjak szamolgatas nélkiil,
harcoljak, nem torddve a sebekkel,
dolgozzak, nem keresve a pihenést,
teljesen megfeledkezzem magamrol, nem varva mas jutalmat,
mint, hogy tudom: akaratodat teljesitem. (Loyolai Szent Ignac)
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Jézus Krisztus a szilard alapja és 6rok kozéppontja annak a kéte-
lez6 szolgalatnak és feladatnak, amelyet Isten az emberre bizott. E fel-
adatban valamennyilinknek részt kell venniink, minden erénket ennek
szolgalataba kell dllitanunk, mert a mai kor emberének, nekiink, elsd-
sorban erre van sziikségiink. S ha ugy ti(inik, hogy ezt a munkat ma-
napsag nagyobb er6k akadalyozzak, mint régebben, az egyuttal bi-
zonysag is arrél, hogy erre a szolgalatra ma nagyobb sziikség van, mint
régebben, és az emberek jobban ahitoznak ra, még ha tiltakoznak is el-
lene... Mikor a ll. Vatikani Zsinat alapjaitél kezdve megrajzolta az Egy-
haznak azt a képét, hogy Isten népe — t.i. megmutatta Krisztusnak azt
a harmas feladatat, amelynek, ha részesei lesziink, tényleg Isten népe
vélik beldlink —, a keresztény hivatasnak azt a sajatos vonasat is ki-
domboritotta, amelyet , kiralyi’’-nak lehet nevezni... Ez a méltésag a
szolgalatkészségben mutatkozik meg Krisztus példaja szerint, aki
..,nem azért jott, hogy neki szolgaljanak, hanem, hogy & szolgaljon”.
Ha tehat Krisztus lelkiilete vagy érziilete szerint uralkodni igazdban
csak ,,szolgalva’’ lehet, ez egyuttal a szolgalatban olyan lelki érettsé-
get kovetel, amelyrdl el lehet mondani, hogy valamilyen ,,uralkodast **
jelent. Ezért tehat ahhoz, hogy valaki méltén és hatasosan lehessen
masok szolgalatara, uralkodnia kell 6nmagan és birtokaban kell lennie
azoknak az erényeknek, amelyek lehet6vé teszik ezt az onuralmat.

(Il. Janos Pal papa, Redemptor hominis, 11. és 21.)

Elértem a hegyek tévébe

S indultam folfelé nyomaéban.
Dideregtem a szirti szélben,
A szikla megvérezte labam.

Fehér fényben, fehér ruhaban,
Egy férfi jar elSttem egyre,
Vezet, vezet, kezem kezében,
Fol a magdnyos nagy hegyekre.

Az emberarcok kddbe vesztek,
Ketten vagyunk a hegyeken,
Kézenfogva vezet a Mester,

S én kovetem.

Meglaboltam a pusztasagot,
Homokviharos sivo tengert.
Sziirke porat szivemre szorta,

Szornyd maganya majd hogy elnyelt.

De tikkadt lelkem feliditve
A Mester arca jart velem.
Kezem meleg kezébe fogta,
S én kovetemn.

Leheveredtem illatos fiire
Qazisok mézes szeleben,
Elalmodoztam rozsas felhén,
Tévol dalon, zsongd levélen.
De kezét homlokomra tette

S megnyitva dlmodé szemem,
Elére mutatott a Mester,

S én kovetemn.

Ha megélitam, szemembe nézett
Es ram mosolygott csendesen.

S belém szallott a Mester lelke.
Es kévetem.

Mikor az elsd csucsra értemn
Verejtékes nap estelén,
megkisértett a nagy Kisertd,

Es egy vilagot tart elém,

De a Mester szemembe nézett,
Szomoru szemmel, konnyesen,
S rajta kivdl nem lattam semmit.
Es kévetem.

Jdarok maganyos hegytetdkon,
A magassagos szirthazaban.
S egy férfi jar eléttem egyre,
Fehér fényben, fehér ruhaban.
Léptink alatt meleg viragok
Serkednek a vad koveken.
Kézenfogva vezet a Mester,

S én kovetem.

(Sik Sandor, Ketten a Mesterrel)
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Tizedik nap: A MEGTESTESULES

Es az Ige testté lett és kozbttink lakozott.
(Jn 1,14)

Miutan tobbféleképpen és kilonb6zé modon szolt Isten a profé-
tak atjan, e végsd korszakban a Fian keresztul beszélt hozzank (Zsid
1,1-2). Elkdldte ugyanis Fiat, az orok Igét, aki megvilagosit minden
embert, hogy az emberek kozétt éljen és kinyilvanitsa Isten titkait (V6.
Jn 1,18). Jézus Krisztus, a megtestesdlt Ige tehat ,,emberekhez em-
berként kdldve” ,,az Isten igéit kozvetiti” (Jn 3,34), és az Atyatol rabi-
zott ddvosségszerzé mivet viszi végbe (V6. Jn 5,36, 17,7). Aki Gt lat-
ja, latja az Atyat is (V6. Jn 14,9). O fejezi be és teszi tokéletessé a ki-
nyilatkoztatast mdr a puszta jelenlétével, 6nmaga kinyilvanitasdval,
szavaival és tetteivel, a csodajelekkel, féleg azonban haldlaval és a ha-
18/bol valo dicsdséges feltamadadsaval, végul pedig az igazsag Lelké-
nek elkildésével. Isteni tanusdgtétellel erésiti meg, hogy velink van az
Isten, és ezaltal megszabadit minket a bdn meg a halal sotétségébdl, és
Orok életre tamaszt fol.

(Dei Verbum, 4.)

Idézzem emlékezetembe annak a dolognak torténetét, amelyrél
szemlélodnom kell... Hogyan szemlélik az isteni Személyek az egész
foldkerekséget és annak szinét tele emberekkel, és hogyan hatarozza
el a Szentharomsag o6rokkévalésagaban,... hogy a masodik Személy az
emberi nem megvaltasara emberré legyen; és igy, amikor az id6k tel-
jessége elérkezett, hogyan kiildte el Miasszonyunkhoz Szent Gabor ar-
kangyalt. (Loyolai Szent Ignac, Lelkigyakorlatos konyv, 102.)

MEGJEGYZESEK

A mai nappal megkezd&dik a mdsodik hét Szent Ignac lelkigya-
korlatainak keretében. E héten f6leg szem/élédéseket végziink, azaz
lelki szemeinkkel felidézzik és csodalkozd ahitattal figyeljik a szent
eseményeket.

Csak az lathat vildgosan, aki figyelmét laza pordzra engedi. Az
osszemorcolt szigord szem rossz megfigyel, mert erélkodik. Amikor
azonban csak szemlélédink, semmit sem akarva, gyakran olyasmit is
észreveszink, ami a dolgok &si mivolta. llyenkor meglepddink attol,
ami van, elcsodadlkozunk azon, amit mar unalomig megszoktunk, felfe-
dezziik a valdsagot.

(Kosztolanyi Dezs6, Arcunk titka)
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Szent Ignac naponta rendszerint csak két elmélkedési anyagot
ad, utana két ismétlést végeztet ugyanarrdl, majd az ,,érzékek alkalma-
zasat’’ (applicatio sensuum) ajanlja (V6. a Bevezet6ben mondottakat
az érzékek alkalmazasanak imamaddjardl, 27. oldal.) Mi itt rendszerint
négy kuidon elmélkedési anyagot adunk, mert Szent Ignac maddszere
csak azoknal ajanlatos, akik mar jartasak az elmélkedési imamddok te-
rén,

A kegyelemkérés a masodik héten mindig ugyanaz: kérem az Ur
bensd ismeretét, aki érettem emberré lett, hogy mindinkabb &t szeres-
sem és kovessem. (V6. Lelkigyakorlatos konyv, 104.)

ELMELKEDESEK
. A megtestesiilés (Lk 7,26-38)

A megtestesilés hitink egyik legjelentésebb titka: a végteien
szeretet attori a véges és végtelen lét kozotti valaszfalat. A Teremtd
teremtmény lesz, az orokkévalésag belép torténelminkbe, a lathatat-
lan Isten lathatova valik, a kifejezhetetlen Ige kifejezdik és szétfesziti
az emberi lét korlatait. Es mindez végtelen egyszerliséggel torténik a
nazareti hazban. Figyeljem...

1. Isten aldzatat; a masodik isteni Személy , kilresiti 6nma-
gat’’, szeretetbdl értem és minden emberért, fehérekért és fe-
ketékért, oregekért és fiatalokért, mindazokért, akik el6ttink
jartak és azokért, akik utanunk jonnek.

2. Isten sokszoros bélcsességét: a megtestesilés altal Isten
emberré lesz, de ugyanakkor egy ember Istenné lesz. Az em-
ber régi vagya, hogy Istenné legyen, most megvaldsul. A val-
lasos ember allandé 6haja, hogy Istennel talalkozzék, lassa Is-
tent, emberi médon beszéljen vele. A megtestesilésben ez is
valdra valik: az ember egy embertestvér révén kapcsolédhat
Istenhez.

3. Isten végtelen tapintatdt. A legnagyobb csendben, titokban
jon el kozénk, hogy meg ne sértse szabadsagunkat. A vilag
megy a maga utjan, de kézben Istennel valé kapcsolata alap-
vetéen megvaltozott. A b(in elvalasztja az embert Istentdl; a
megtestesilésben Isten egészen magahoz k6t benninket; Em-
manuel lesz: velink az Isten.

Il. Méria latogatasa Erzsébetnél (Lk 7,39-56)
Szemléljem a Sz(izanya...
1. Orémét, amikor a hegyekbe sietett, Juda vérosaba.
2. Aldzatdt, hogy mint Istenanya ment Erzsébethez.
3. Ujjongo himnuszat (Magnificat), és annak mondanivaléjat.
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. Jézus sziletése (Lk 2,71-14)

Kisérjem el Jozsefet és Mariat Nazarett6l Betlehemig, és legyek
tandja az Istenfia szlletésének. Azért szlletett ily nagy szegénység-
ben, hogy példajaval megmutassa:

1. Nem az anyagi gazdagsag a fontos, hanem a szivé.

2. Mindenkit magahoz akart vonzani: a szegényt éppugy, mint
a gazdagot. ,,A betlehemi istalléban mindenki otthon érzi ma-
gat, csak az Istenfia hontalan* (G. K. Chesterton).

3. Istentdl nem kell félni, hisz O olyan, mint egy &rtatlan gyer-
mek.

IV. Krisztus példaja a megtestesiilésben (Fi/ 2,5-711)

Helyzetkép: A betlehemi istalléban ahitattal szemlélem a pdlyaba ta-
kart és jaszolba fektetett Istenfidt, és imadkozva fontolom meg Szent
Pal Szentlélektdl sugallmazott szavait. Kegyelemkérés: Hogy lassan fel
tudjak néni Krisztus aldzatdhoz, szabadsagahoz, szeretetéhez, és igy
ugyanaz az érzés legyen bennem is, mint benne.

1. Istennel vald egyeniéségét nem tartotta olyannak, amihez
foltétlenll ragaszkodnia kell (6. v}.A gorog szoveg ,,gorcsos”’
ragaszkodéasrdl beszél. Micsoda bens$ szabadsag és személyi
méltésag! A szeretet szabadsadga és méltdsaga.

2. Megalazta magat és engedelmes lett haldlig, mégpedig a
kereszthaldlig. Az igazi aldzat nem alacsonyit le, de nem is lee-
reszkedd. Mekkora alazat élhetett az Igében, hogy megteste-
sUlése ne legyen pusztdn leereszked§ gesztus!

3. Ezért Isten felmagasztalta. Isten magasztossaga és dicsé-
sége mutatkozott meg Krisztus kenozisaban és szeretetenek
Onatadasaban. Uram segits, hogy az élet kendzisait én is igy
vallaljam, Veled egyutt!

MAS SZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Mt 1,18-22: Az igaz Jozsef

Lk 1,68-80: Benedictus

Lk 2,15-20: A pasztorok hodolata

Tit 3,4-7: Udvozitd Istenlink kinyilvanitotta szeretetét.

0. emberek. gondoljatok ma ra, A betlehemi énekbdl 6rom,
S gondoljatok ra holnap s minden aidott A karacsonyi alombdl valésag.
Napjan e milé életnek. s legyen Es békessége mar az embereknek!

{Juhasz Gyula, Betlehem, részlet)



Krisztus Lelke, szentelj meg!
Krisztus teste, udvozits!

Krisztus vére, ihless meg!

Krisztus oldalabdl kifolyo viz, tisztits meg!
Krisztus szenvedése, erdsits!

O édes Jézus, hallgass meg!

Ne engedd, hogy elszakadjak téled!
A gonosz ellenségtdl oltalmazz meg!
Halalom drdjan hivj el,

Es juttass el magadhoz,

Hogy szenteiddel dicsérjelek téged,
Mindérokkon 6rokké. Amen.

(Szent Ignac fohaszai)

Jézus, szivem szép szerelme,
Az én lelkem gerjedelme
Buzgdn szeret tégedet,

Nem azért, hogy iidvoziiljon,
Tiizre, kinra ne keriiljon,
Masként szeret tégedet.

Ingyen Uram te szerettél,
Teremtettél, megszenteltél,
Megvaltottal engemet,

Az én szivem szép szerelme,
Az én lelkem gerjedelme
Ingyen szeret tégedet.

Ebben a hiv szeretetben,
Holtig valo tiszteletben,
Vigan ontom véremet.

Vigan néked én Istenem,
Draga kincsem és mindenem,
Felaldozom éltemet.

{Xavéri Szent Ferenc, O, Deus ego amo te...Faludi Ferenc forditasa)

A Nem-nevezheto, kit Istennek neveznek,
Igéjét mondva ki, tarulkozik szivednek.

Itt hodits! Senkise altassa onmagat,
hogy nem haditva itt, kiraly lesz odaat.

Kereskedik az Ur; mennyorszagot kinal.
S hogy adja? Szerelem nyilvesszeje az ar.

(Angelus Silesius, Az angyali vandor — részletek. Ford. Szed6 Dénes})



Tizenegyedik nap: JEZUS REJTETT ELETE

Jézus novekedett bélcsességben, korban, kedvességben
Isten és emberek eldtt.
(Lk 2,51-52)

Az édesanydnak (Marianak) ez a mély kapcsolata Fidval az lidvo-
zités munkajdaban megmutatkozik a szdzi fogantatas idejétdl kezdve
egészen Krisztus halaldig; eldszor akkor, amikor Maria sietve kelt dtra
és meglatogatta Erzsébetet, aki boldognak szolitva kGszontétte a meg-
igért udvisségbe vetett hite miatt, az Eléfutar pedig felajjongott anyja
méhében (VO. Lk 1,41-45),; Fia sziletésekor is, amidén az Istensziilé a
pasztoroknak és a bdlcseknek drvendezve mutatta meg elsdsziilott Fi-
dt, aki nem csorbitotta szlzi épségéet, hanerm megszentelte, amikor ké-
sObb a templomban — a szegények ajandékanak felajanldsa utin —
bemutatta Fidt az Urnak, és hallotta Simeon kettds jovendolését, a Fiu-
rol, aki olyan jel lesz, amelynek ellene mondanak, és az anyardl, akinek
lelkét tor fogja atjarni, hogy igy megnyilvanuljanak sok sziv gondolatai
(V6. Lk 24,34-35). Az elveszett és fdjdalmasan keresett gyermek Jé-
zust a templomban talaltak meg szilei, amint Atyjanak dolgaiban fara-
dozott. Nem értették meg Fiuk szavdt, anyja azonban elgondolkozva
orizte szivében mindezeket (VO. Lk 2,471-51).

{(Lumen gentium, 57)

MEGJEGYZESEK

Jézus gyermekség-torténetének leirasait tobb katolikus szenti-
rastudos ugy értelmezi, mint amelyeket kilonleges irodalmi mfajban
irtak, és ezért e leirasok egyes részleteinek torténetiségét megkérddje-
lezik. Ezért fontos megjegyeznink, hogy bdarmilyen irodalmi mdfajban
irtak is dket, hitink tanitdsa szerint a Szentlélek altal sugallmazott sz6-
vegek, azaz Isten neklink szant Gzenetét tartalmazzak. Ezek a kinyilat-
koztatott igazsdgok Udvosségink szempontjabdl igen jelentések. — A
kegyelemkérés tovabbra is az, hogy a mi Urunkat, Jézust, egyre ben-
s6bben megismerjem, kbévessem és neki szolgdljak.

ELMELKEDESEK

I. A gyermek Jézus bemutatasa a templomban (Lk 2,22-39)
Helyzetkép: Jézust sziilei a templomban az Urnak bemutatjak; képzele-
temben lassam a helyet, a személyeket, halljam, mit mondanak...

1. Jézus sziilei megtartjak Mézes torvényeit. Az Udvozité nem
azért jott, hogy felbontsa, hanem hogy beteljesitse a torvényt.
Jézus az Els@szilott minden teremtmény kozétt, Vele egye-
sulve mindnyajan az Uré vagyunk.
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2. Simeon karjaba veszi a Kisdedet és hélat ad: ,,Most bo-
csasd el szolgadat, Uram..."”. Ebben az egyszeri kisgyermek-
ben a Lélek inditaséra felismeri az Udvozitét. Barcsak én is fel-
ismerném életemben az Udvosség jeleit!

3. Jézus jel lesz, amelynek ellene mondanak. Simeon jovendo-
lése beteljesedett, egyesek elfogadtak, masok elvetették 6t.
Kovetdinek is ez a sorsa. Vallalom-e Jézusért az ellenkezéseket?

H. Menekiilés Egyiptomba (Mt 2,713-18)

A gyermek Jézus kordn megtapasztalta a hontalansagot, mert a
gonoszsag erdi életére tortek. Lélekben kisérjem végig a Szent Csala-
dot az Egyiptomba-meneklUlés utjan, és érezzem azt a nagy szeretetet,
amellyel értem és az emberiség egész nagy csaladjaért vallaltak a go-
noszsag terheinek elviselését.

1. Szent Jozsef almaban intést kap, hogy menekiljon Egyip-
tomba. Mennyi félelem, aggodalom,bizonytalansag el6zi meg
a hontalansag érzését! llyenkor van legnagyobb szikség a
Gondviselésbe vetett bizalomra.

2. A Szent Csalad éjnek idején menekll Egyiptomba. Az éji s6-
tétség jol jelképezi a hontalansag allapotat. Mennyi elidegene-
dett ember él ma is! Idegennek érzik magukat csaladjukban,
munkahelylikdn, betegségtikben, hazajukban. Bizonyos fokig
a hontalansdg minden ember osztalyrésze: ,,nincs itt mara-
dandé varosunk’. Jé lélekkel és békével tudom elfogadni a
hontalansagnak azt a fajtajat, amelyet a torténelem ram mér?

3. A Szent Csalad Egyiptomban marad Herédes halalaig. A go-
noszsag hatalma és ideje korlatozott; tirelemmel és bizalmun-
kat el nem vesztve kell kivarni a végét. Hontalansdgunk csak
ideiglenes. Bizva reméljik, hogy Isten szereté gondoskodasa
altal mindannyian Ohozza térve, 6rok otthont talalunk.

lll. A nazareti élet (Lk 2,40)

Jézus megvaltdéi munkajanak egyik legnagyobb titkaval allunk itt
szemben. Az egész vildg megvaltasaért jott; hogy az Atya j6hirét hir-
desse minden id6k minden népének; és mégis élete nagyobbik felét
egy kis elhagyott, megvetett helyen toltotte, egyszerl kétkezi munka-
val, mint acs, egy szegény csalad tagjaként. Elvonult, csendes, egy-
szer( életmddja valojaban tanitds az egész vilag szamaéra.

1. Jézus teljes emberségével vallalja a novekedés lassu éveit.
Megtanul jarni, beszélni, dolgozni. Azért akarta megszentelni
az egyszer(i, hétkoznapi életet, mert mindannyiunk élete
nagyrészt ugyancsak ebbdl all.
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2. A csaladi élet fontossagat is hangsulyozza a nazareti élet. A
csaladban tanuljuk meg a szeretetet, az aldozatkészséget, a
szolgélat szellemét, az engedelmességet. Ugyanott tapasztal-
juk meg a kozosségi élet 6romeit, és azt is megtanuljuk, ho-
gyan viseljuk az élet terheit. Vagyis itt alakulunk a tarsadalom,
az emberi kd6zosség hasznos tagjava.

3. Isten szemében nem az szamit, mi a munkank, hanem az:
hogyan végezzik. Ha szeretetben éliink, akkor Isten szemé-
ben a legegyszerlbb, leghétkdznapibb munka is nagy értékké
valik.

IV. A gyermek Jézus a templomban marad (Lk 2,47-52)

Helyzetkép: A Sz(izanya és Szent Jdézsef keresik az elvesztett Jézust,
aki kozben a templomban tanit.

1. Csak harom napi keresés utan taldljak meg szilei Jézust.
Mennyi fajdalom, aggodalom, kétség, izgalom! Bar a Szent
Csalad minden tagja szent volt, mégis el6fordult velik érthe-
tetlen esemény, kellemetlenség, szenvedés. Ebb6l neklink is
jut elég. Kérdés csak az, hogyan fogadjuk.

2. ,Miért kerestetek? Nem tudtatok, hogy Atyam dolgaiban
kell faradoznom?’* — Régi hagyomany tartja ugy, hogy Jézus
ezzel kijelentette: neki a mennyei Atya akarata az elsd, a csala-
di kapcsolatok csak ezutan kovetkeznek. Az Atya iranti teljes
odaaddasa viszi Jézust a keresztre is.

3. ,,Am 6k nem értették ezeket a szavakat.” — Még a legna-
gyobb szentek sem értenek mindent Isten titkaibdl. A Sz(iza-
nya sem, de meg®&rizte Isten (zenetét szivében. Gondolkodott
rola, fontolgatta. Nekiink is addig kell kutatnunk Isten titkait,
amig lassan képesek lesziink megsejteni valamit Isten mindent
meghaladé boélcsességébdl.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Lk 2,21: Jézus névadasa

Mt 2,1—12: Napkeleti bolcsek

Kempis T: Krisztus kovetése, I. konyv, 20. fejezet
Kempis T: Ili. konyv, 44. és 53. fejezet

A Szent Sziiz nem aratott sikert, nem tett csodakat. Fia nem
engedte meg, hogy az emberi dics6ség megérintse nagy, vad szar-
nyanak akar csak a tollhegyével is. Senki sem élt, nem szenvedett és
nem halt meg olyan egyszeriien, mit sem sejtve sajat méltosagarol,
amely pedig az angyalok folé helyezte 6t...

(Bernanos, Egy falusi plébanos naploja; részlet)



A kisded Jézus emberi gyermek volt: emberi aggyal, végtagok-
kal, szivvel és lélekkel. S ugyanakkor Isten volt. Eletének tartalmat az
Atya akarata képezte: hirdetnie kellett a szent iizenetet, Isten hatalma-
val kellett megragadnia az embereket, meg kellett kdtnie az 4j szovet-
séget, magara kellett vennie a vilagot biineivel egyitt, s érte helyette-
sité szeretettel szenvednie kellett, és a kegyelem uj létformajara kellett
elvezetnie az aldozatban val6 felold6das és a feltamadas atjan... Jézus
létének kibontakozasa végsd soron azt jelentette, hogy az emberi lényt
a vele személyileg egyesiilt isteni lény is birtokaba vette.

{(Romano Guardini, Az Ur, 17.)

Jovének tavol, boldog Napkeletrd/
Harom kirdlyok, hires magusok,

Mert hirt hallottak a csodas Gyermekrol,
Kirdl legenda és joslat susog.

Ki sziiletett szegényen Betlehemben,
Kit megdletne Herddes kirdly,

S aranyat, tomjént, mirhat lelkesedve
Hoz neki Gaspar, Menyhért, Boldizsar!

Szerecsen, indus, perzsa mind csodalja
A Kisdedet, ki a jovo kirdlya,

S a csillagot, mely homlokan ragyog.

O édes, kedves. Bajolén gagyog,

S egy pintydkét néz, mely szent szeliden
A sziiz Maria vallan megpihen...

(Juhasz Gyula, Vizkeresztre)

Jézus nevében jarok szereté szivvel végig a vilagban. E név
varazsa megszall, finom illetésekkel érint, melegen és hathatésan
kezel. Behatasai alatt megtanulok szeretni természetesen, kozvetle-
niil, mesterkéletleniil, hosiesen. E behatasok el6l szétnézve a vilag-
ban, minden, ami valaminek latszott, arnyékka vékonyul; a test, a
vér, a szenvedély, a vilag hatalmi sz6zatai hangot nem adnak e finom
aetheri zonaban s masrészt az egész vilag lesz aldozati faja e szerelmi
langnak. Legnagyobb kotelességiink és sziikségiink e szent szerete-
tet birni és élvezni. Elvezni is; sokan azért nem fejlodnek a szeretet-
ben, mert nem élvezik at magukban a szeretd joindulatot, szolgala-
tot, arckifejezést, beszélgetést; at kell élvezni minden szemerjét az is-
teni szeretetnek.

...Jellemzi a nazareti hazat sok do/og és csupa kis dolog. Mun-
ka kell; restségben, tunyasagban nem nyitunk ra a nazareti hazra.
Csupa kis dolog az élet; amilyen a szivdobbanas, lélekébredés, buz-
dulas, napi foglalkozas, joéindulat, mosoly, szeretet, készség,
elnézés...

(Prohadszka Ottokar, EImélkedések az evangéliumrél; részletek)
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Tizenkettedik nap:
JEZUS MEGKEZDI NYILVANOS MUKODESET

Az Ur lelke rajtam, & kent fel engem,
hogy érémhirt vigyek a szegényeknek.

(Lk 4,16)

Miutadn tobbféleképpen és kilénb6z6 mddon szdlt Isten a profé-
tak utjan, e végsd korszakban Fidn keresztil beszélt hozzank (Zsid 1, 17-
2). Elkildte ugyanis Fiat, az orék Igét, aki megvilagosit minden embert,
hogy az emberek kGzétt €ljen €s kinyilvanitsa Isten titkait (Jn 1,1-18).

(Dei Verbum, 4)

Amint ugyanis az Atya kildte a Fiut, ugy kiildte 6 apostolait (Jn
20,21): Menjetek tehdt, tegyétek tanitvanyomma a népeket!

(Lumen gentium, 17)

Jézus nyilvanos mikédésében — és ennek mély értelme van —
szinrelép Anyja, mégpedig mar a kezdet kezdetén, amikor Galiledban, a
kdnai menyegzdn kénydriletre indult és kozbenjarasaval elinditotta Jé-
zus, a Messias, csodatételeinek sorat (Jn 2,1-11)

(Lumen gentium, 58)

MEGJEGYZESEK

Ajanlatos, hogy a lelkigyakorlatozo ezeknél az elmélkedéseknél
mar ismerje a szellemek megkdlonboztetésének szabalyait Szent Ignac
lelkigyakorlatos konyvébdl (128 - 136. oldal).

ELMELKEDESEK
. Jézus megkeresztelkedése (Mt 3,713-17)

A megvaltéi tevékenység lényeges eleme, hogy Jézus minden-
ben szolidaritast vallalt a binossel, kivéve a bint. Ennek a szolidaritas-
nak kifejezése volt, hogy felvette a blinbanati keresztséget. A helyzet-
képben lassam a Jordan folyét, Keresztel6 Janost, a b(indsdket és koz-
tuk Jézust.

1. Jézus elment Galileabdl a Jordan mellé, Janoshoz, hogy
megkeresztelkedjék. Mennyi aladzatrél és szeretetrél tesz tand-
sdgot azzal, hogy bér blintelen volt, véllalta a biin terhét! Ne-
kem ellenben milyen nehezemre esik blineimet elismernem és
megvallanom.

2. Keresztel6 Janos elészor szabadkozik, végul is enged Jézus
kérésének. Nekem az az 6sztonds magatartadsom, hogy maga-
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mat védjem és masokat vadoljak; blinbakot keresek. Barcsak
Jézus példaja megtanitana a helyes 6nértékelésre!

3. Az égbdl szbzat hallatszott: ,,Ez az én szeretett Fiam, aki-
ben kedvem telik’. Isten lelke jovahagyja Jézus alazatat és
szeretetét. Szoktam én is figyelni a Szentlélek sugallataira?

Il. Jézus megkisértése (Mt 4,7-11)

Jézus megkisértésének helye a puszta, a sivatag. A kietlen, si-
var pusztaban az ember nem menekulhet felszines élvezetek és szdéra-
kozasok mogé. Szembe kell néznie 6nmagaval és azokkal a gonosz
erékkel, amelyek e vildgban mikodnek. A vélasztott nép a pusztaban
kotott szovetséget Istennel, és ott szenvedett kisértést. El is bukott,
nem egyszer. Jézus azonban felllkerekedett a kisértésen, és megeré6-
sOodve tavozott a pusztabdl.

1. Az anyagiassag kisértése: ,,Mondd, hogy a kdvek véltozza-
nak kenyérré!’’, vagyis hallgass testi vagyaidra, Isten akarata
ellenére. Elégitsd ki igényeidet, 6hajaidat. Az anyagi vilag fe-
letti hatalmadat hasznald 6nmagad istenitésére! Ez mind-
annyiunk kisértése. Csak akkor tudunk ellenalini dgy, mint Jé-
zus, ha hallgatunk Isten szavdra, és annyira szeretjlik 6t, hogy
lelkiinkben figgetlenek vagyunk az anyagiaktél (szegénység).

2. Az emberi tisztelet kisértése: ,,Vesd le magad a templom
parkanyardél, az angyalok majd keziikén hordoznak!*’, vagyis
tégy csodat a sajat dics6ségedre, akkor az emberek majd meg-
tisztelnek, elfogadnak Megvaltéjuknak. Jézus nem volt rabja
az emberi megtiszteltetésnek, ezért tudott ellenallni a kisértd-
nek. Ebben is kovesslik Gt!

3. A hatalom kisértése. , A vildag minden orszagat és dicsfsé-
gét neked adom*’. A hazugsag atyja dics6séget és hatalmat ki-
nal, de Jézus a szentirdsi igazsagok alapjan csak Istennek hé-
dol. Az ember nagysagat mutatja, hogy ha Istenen kivil mas-
nak hédol, emberi méltosagat vesziti el.

llil. A tanitvanyok meghivasa (Mt 4,78-22)

Mindjart nyilvanos mikodésének elején Jézus tanitvanyokat
gyUjt maga koré. Kilonleges bardtsagaba fogadta 6ket, példabeszédeit
nekik elmagyardazta, el6re kuldte 6ket a varosokba, hogy el6készitsék
jovetelét, hogy blinbanatot hirdessenek: ,,kdzel van a mennyek Orsza-
ga’. A megvaltas istenemberi mlivének egyik jellegzetes eleme, hogy
Jézus baratokat szerez maganak, és felhasznalja 6ket kildetése teljesi-
tésében.

1. Jézus meghivja Andrast és Simont. Egyszerd haldszembe-
reket valaszt ki, hogy megértsik: Isten Orszaga nemcsak a ki-
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valtsagosaké, hanem minden jéakaratd emberé, aki befogadja
az evangélium 6romhirét.

2. ,,Gyertek, kovessetek, és emberek halaszava teszlek ben-
neteket”. A tanitvanyok meghivasaban felismerjuk sajat hiva-
tasunkat. Minket is arra hiv az Ur, hogy Isten Orszdganak
megvaldsulasat és elterjedését segitsik eld.

3. Jakab és Janos, kOovetve Jézus hivasat, otthagytak a bar-
kat, apjukat, és a Mester nyomaba szegddtek. Krisztus kove-
tésének ez az ara: mindent el kell hagyni; Jézus Orszaga le-
gyen elsé gondunk, minden mas kotottség csak ezutan kdvet-
kezzék!

IV. Jézus elsd csodaja (Jn 2,7-11)

1. Jézust anyjaval és tanitvanyaival egyltt Kdndba menyegzé6-
re hividk. Jézus nem vetette meg az emberi szokasokat, oro-
modket, innepségeket; nem huzédozott az emberi tarsasagtol,
hanem résztvett oromikben-gyaszukban. Krisztus kovetése
nem kulonc életet kivan télink, inkabb azt, hogy emberségin-
ket és annak igaz értékeit kibontakoztassuk.

2. ,,Nincs boruk”. A Sz(izanya kozbenjarasara Jézus megteszi
elsé csodajat, teljesen diszkréten, minden feltlinés nélkdal.
Mennyi finomsag, megértés, emberség figyelhet6 meg ebben
a tettében is!

3. ,,Tegyetek meg mindent, amit mond!"" Ha a Szlizanya e
szavaira én is nagylelklen véalaszoiok, ha Jézus szavait nem-
csak meghallgatom, hanem meg is teszem, életemben allan-
déan tapasztalni fogom jésagat, nagylelkliségét és szeretetét.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Jn 3,1-21: Jézus és Nikodémus
Mk 2,1-12: Jézus meggyogyit egy bénat
Kempis Tamas: Krisztus kovetése, 1, 2, 3, 5. fejezet

A keresztelés Jézus nyilvanos életének kapuja; filavatas. Alazatban kezdi Ke-
reszteld Szent Janos biinbanataval. Ebressziik fel magunkban a keresztelésnek, mint
oj életre vald felavatasnak, mint izgalmas, az egész lelket lefoglalé atadasnak érzése-
it... Erezze minden egyes ember a maga elégtelenségét, s ragadja meg a te kegyelmed-
ben az Istennek tetszd élet erejét. Mi Krisztus altal, altala szerzett kegyelem altal le-
sziink egész emberek. Magunkbél, dnerdnkbdl nem boldogulunk, de altala egész, erds,
boldog emberek lesziink... A keresztelt Iélek olyan, mint a harmatos rét, friss, iide, pi-
hent, tele alvé biibajos erdkkel, melyeket folébreszt a kegyelem napsugara, s fejleszt
és tokéletesit a gyakorlat. {(Prohaszka, Elmélkedések az Evangéliumrol)
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Hidd el, hogy az Isten ugy szeret, ahogy el se tudod képzelni,
hogy blnodddel egyltt, binddben is szeret. Régen megmondatott,
hogy az égben jobban 6rilnek egy megtéré biindsnek, mint tiz igaznak.
Menj hat, és ne félj. Ne keseredj el az emberek miatt, és ne haragudj a
sérelmekért. Az elhtinytnak bocsdasd meg szivedben mindazt, amivel
megbantott, békélj meg vele 6szintén. Ha megbéanod a blnddet, akkor
szeretni is tudsz. Ha pedig szeretsz, akkor mar az Istené vagy... A sze-
retet olyan draga kincs, hogy azon az egész vildgot megveheted, és
nemcsak a sajat blineidet valtod meg vele, hanem masokét is. Eredj
hat, és ne félj!

(Dosztojevszkij, A Karamazov testvérek; részlet)

Sz6rd szét kincseid — a gazdagsag legyél te magad.
Nyldd el diszeid — a szépség legyél te magad.

Feledd el mulatsagaid — a vigsag legyél te magad.

Egesd el konyveid — a bdlcsesség legyél te magad.
Pazarold el izmaid — az erd legyél te magad.

Oltsd ki langjaid — a szerelem legyél te magad.

Uzd el szanalmaid — a josag legyél te magad.

Ddld fel hiedelmeid — a hit legyél te magad.

Tord at gatjaid — a vilag legyél te magad.

Vedd egybe életed-haldlod — a teljesség legyél te magad.

(Weodres Sandor, Tiz I1épcsd)

Testvér — mondja az acélpillanat —
Tudom: gyengének lenni nem szabad.

Tudom, a mi térvénylink allani:
Mi vagyunk a vezeték varai.

Nem tudjuk honnan, nem tudjuk kinek,
De rajtunk megyen at az Uzenet.

Az ismeretlen Igét hordja vallunk.
Benninket idedllitottak. Allunk.

(Sik Sandor, Az acélember; részlet)

- 87 —



Tizenharmadik nap:
JEZUS FOLYTATJA NYILVANOS MUKODESET

Boldog, aki nem botrankozik rajtam
(Mt 11,86)

Az egyhdz azért van, hogy Krisztus orszagat az Atyaisten dicso-
ségére a fold végsd hatadraig elterjessze, és igy minden embert részesit-
sen a megvaltasban és az ldvosségben, az emberek dltal pedig Krisz-
tushoz kapcsolddjék a vilagmindenség.

(Apostolicam actuositatem, 2.)

MEGJEGYZESEK

Nyilvanos mikodése folyaman Jézus meghirdette /sten eljéven-
dd Orszagat, amely nem lehatérolt foldrajzi terllet, nem is politikai egy-
ség vagy pusztan vallasi intézmény, hanem olyasvalami, ami az emberi
szivekben épiil fel a b(inbanat, a megtérés, az isteni kegyelem befoga-
dasa révén. Ennek az Orszagnak értékei, tulajdonsagai, elvei sok mind-
enben ellentétesek a fellletes emberi vagyakkal, dsztonokkel, ezért so-
kakban megltkozést valtanak ki. Valéjaban azonban a legmélyebb em-
beri igényekkel, a sziv legjogosabb vagyaival egyeznek meg. A lelki-
gyakorlatozé az elmélkedésekben Jézus tanitdsa és példaja nyoman is-
merje meg Isten orszaganak alaptérvényeit.

ELMELKEDESEK

I. Keresztel6 Janos kiildottsége (Mt 77,7-79)

1. .. Te vagy-e az Eljovendd, vagy mast varjunk?’’ Kereszteld
Janos kérdése emberileg értheté. Bar a nyilvdnossag el6tt ta-
ndsagot tett Jézusrdl, mint Megvaltérél, most a borténben
nem értette, miért diadalmaskodik tovabbra is a gonosz a vilagon.

2. ,,Menjetek, és adjatok tudtara Janosnak, hogy a vakok lat-
nak, santak jarnak’’ stb. — Isten Orszaga nem hullik az 6link-
be, hanem lassan épul fel a testi és lelki jocselekedetek altal. A
Megvalté nem Ugy szabadit meg, hogy kulséleg eltorli a go-
noszsagot, hanem olyan erét és szeretetet kinal fel, amely a
bln gyokerét semmisiti meg.

3. ,,Boldog, aki nem botrankozik rajtam.’’ Csak Isten kalén ke-
gyelmével kerllhetjuk el, hogy Jézuson megultkdzzink, mert
az 6 mlve annyira meghaladja kicsinyes gondolkoddasmaddun-
kat és elképzeléseinket, hogy sokszor nem értjik Isten bol-
csességét és szeretetet.



Il. A hegyi beszéd (Mt 5, 1-48)

Az Ur Jézus nem egy alkalommal, nem egy idében és helyen
mondta el a hegyi beszédet, de a szent ir6 egybegyjtotte a kilonbozé
alkalmakkor elhangzott tanitast, mert ez alkotja Isten eljovend6 Orsza-
ganak alaptorvénvyeit.

1. ,,Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek or-
szaga’’. Itt nem anyagi nyomorrél van szé, hanem az evangéli-
umi szegénységrdél, vagyis arrél a lelki gazdagsagroél, amely az
embert az anyagi vilaggal szemben szabadda teszi. Ha nagyon
szeretjuk Istent, ha O minden kincsiink, akkor minden mas ér-
téktelenné valik, és csak annyiban érdekel bennlnket,
amennyiben Istenhez vezet, vagy ra emlékeztet.

2. ,,Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgalmaznak.”’
Jézus tanitasa csak akkor valik vilAgossa, ha nemcsak értel-
munkkel fogjuk fel, hanem életiinkben megvaldsitjuk. Az irga-
lom boldogsagat szintén csak az érti meg, aki maga is irgalmas.

3. ,.Boldogok a békességben él6k, mert Isten fiainak hivjak
majd 6ket’’. Jézus békéje az alazat, a tisztasziviiség és meg-
bocsatd szeretet békéje, az igaz gyermeki lelkiilet békéje,
amely Isten irgalmaba, gondviselésébe veti bizalmat.

Il. A gazgag ifja (Mk 10,17-31)

Ez az evangéliumi jelenet meglep6 médon tarja elénk a gazdag-
sag veszeélyeit. A tanitvanyok ,,szerfolott csodalkoztak’ Jézus szava-
in, mert abban a korban és tarsadalomban a gazdagsdg nemcsak a foldi
boldogsag jele volt, hanem Isten aldasat is jelentette.

1. ,,Menj, add el, amid van, oszd szét a szegények kozott... és
tarts velem.” Jézus tanacsa tdl szigordnak tinhet. Kétségte-
len, hogy sokat kdvetel, de ez az igaz boldogsag, szeretet és
Onatadas egyetlen utja.

2. ,,Konnyebb a tevének atmenni a ti fokan, mint a gazdag-
nak bejutnia Isten orszagaba.’” Vagyis, aki a gazdagsagba veti
bizalmat, nem mehet be Isten orszagaba. Ez mindenkire vonat-
kozik, nemcsak papokra vagy szerzetesekre, hanem a vilagiak-
ra is. Isten mindenkit szegénnyé tesz a halalban, hogy bejut-
hasson a megigért orokségbe. Vannak, akik mar foldi életik-
ben Isten eljovendé Orszaganak értékeit képviselik, pl. az on-
ként vallalt szegénységgel.

3. ,.Nézd, mi mindent elhagytunk, és kovettink téged.” Péter
szavaira Jézus megigéri az evangéliumi ,,szdzannyit’*. Aki tel-
jesen szabadda tette szivét Isten szamara, az szeretete altal
mindent visszakap, nem azért, hogy birtokolja, hanem, hogy
halaval fogadja és masokkal megossza.



IV. Jézus lecsendesiti a haborg6 tengert (Mt 8,23-27)

1. ,,Egyszerre csak nagy vihar tamadt...”. A Jézussal kotott
baratsag nem mentesit az emberi élet bajaitdl, viharaitol. Néha
talan Ggy érezzik, hogy Jézus alszik, nem térédik vellink. Pe-
dig ott van mellettink, véllalja sorsunkat.

2. ,,Mit féltek, kicsinyhitliek?’’ Legtobb problémank oka nem
masvalaki, nem koriilményeink, hanem bennink, kishitlisé-
gunkben van a hiba. Forduljunk csak Jézushoz ilyenkor, tarjuk
fel félelmeinket, aggodalmainkat, és bizzunk Benne.

3. ,,Aztan folkelt, parancsolt a szélvésznek és a viznek, s nagy
nyugalom tadmadt.”” Jézus nemcsak az emberi sziveknek, ha-
nem a természet erGinek is Ura. Hiszem ezt minden kételkedés
nélkal?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Mk 2,40-45: Jézus meggyodgyit egy leprast
Lk 6,1-11: Szombati kaldsz-szedés és gydgyitas
Mt 6,1-29: Elég a napnak a maga baja

Szeretemn a gyermekeke, — mondja az Isten —, és azt akaromn, hogy
mindenki olyan legyen, mint 6k. Nem szeretem az Gregeket, ha csak /é-
lekben meg nem maradtak gyermekeknek. Ezért tehdt mindorokre el-
rendelem, hogy orszagomat csak gyermekek lakjak! Nyomorékok, pu-
posak, rdncos arcuak, hofehér szakallu gyermekek, mindenféle, min-
denfajta gyermekek, de csak gyermekek. Ez a kivansagom, nincs mit
vitdzni folotte. Masnak ott helye nem lehet!...

Szeretem a kisgyermekeket, — mondja az Isten —, mert bennik még
nem tort meg arcom tikorképe. Nem rontotta meg még bennik sermmi
a hozzam valo hasonlatossdgot: tisztak, ujak még, hibatlanok és fedd-
hetetlenek. Igy, amikor szeliden foléjik hajolok, onmagamra ismerek
bennik. Szeretem a gyermekeket, mert ndvekedésik még nem ért vé-
get; mert még egyre felfelé emelkednek. Uton vannak, és a jo utat jar-
fék. De a felnéttekkel mar nem akad dolgom — mondja az Isten —.
Nem novekednek tobbé és magasabbra sem emelkednek mar. Megall-
tak. Végzetes a sorsukban az, — mondja az Isten —, azt képzelik ma-
gukrol, mar beérkeztek!...

Szeretern a nagy gyermekeket, — mondja az Isten —, mert folytatjak a
harcot, ha még bdint és hibat is kévetnek el... Ertsiink szot! — mondja
az Isten. Nem azért szeretem oket, mert bint kovetnek el, hanem
azért, mert tudjak, mit cselekszenek; azt meg is valljak, és azon fara-
doznak, hogy tobbé el ne essenek.



De nem szeretem a felndtteket, — mondja az Isten —, akik soha senki
ellen nem vétettek, akiknek semmit sem lehet a szemdikre vetni. Mit
sem tudok nekik megbocsatani, hiszen nem taldlnak magukban semmj
kivetnivalot. Szivfajdito érzés, — mondja az Isten —,szivfajdito, mert
nem igaz.

De leginkdabb mégis a tekintetuk miatt szeretem a gyermekeket, —
mondja az Isten. Ott latom, ott olvasom életkorukat. Orszdgomat majd
csak az otéves gyermekek lakjak, mert a tiszta gyermeki szemnél szeb-
bet nem ismerek! Nincs mit csodalkozni ezen, — mondja az Isten. En
lakom szivik titkos belsejében, és lelkiik ablakan én hajolok ki. Ha sze-
metek az élet utjan tiszta tekintettel talilkozik, én mosolygok felétek
azon keresztdil.

De nem ismerek szomorubb latvanyt, — mondja az Isten —, mint azt,
amely egy gyermekarc megtort sugartu szemeiben bujkal... Térva, nyit-
va mind az ablakok — de a héz dres... Nincs tobbé fény, csak két sétét
dreg; nincs tobbé tekintet, csak két szemgolyo. Az ajto eldtt szomord-
an allok, hidegtdl féazom... varok... kopogtatok... Sietve szeretnék be-
lépni, mert 6, a gyermek, egyedil maradt!... Lassan eltunyul, megkér-
gesedik, kiszdrad: éregszik. Szegény vénember — mondja az Isten...

Alleluja, alleluja! Nyissatok aftot mindnyadjan, kis regek! — mondja az
Isten. A ti Istenetek, a Feltamasztott Isten j6n ime felétek, hogy életre
tamassza bennetek a gyermeket! Siessetek! Itt a pillanat! Kész vagyok
uj, szép gyermekarcot, gyermeki tekintetet adni mindnyajatoknak.
Mert szeretern a gyermekeket, — mondja az Isten —, és azt akarom,
hogy mindenki rajuk hasonlitson.

{(Michel Quoist, Itt vagyok, Uram!)

Istenem, tégy engem békéd eszkozéve,

hogy szeretetet vigyek oda, ahol gyiilélet gyilkol;

hogy a Te meghocsatasodat vigyem oda,

ahol megbantas tértént;

hitet, ahol kétség uralkodik,

reményt, ahol a kétségbeesés dlalkodik,

fényt, ahol s6tétség honol,

6rémet, ahol szomorisag bénit.

O isteni Mesterem, add meg nekem,

hogy inkabb én vigasztaljak, mint hogy elvarjam:

masok vigasztaljanak engem,

inkabb én értsek meg masokat,

mint hogy masok engem megértsenek,

inkabb én szeressek, mint hogy masok szeretetét szomjazzam;
add, hogy belassam: akkor kapunk igazan, amikor adunk,
akkor érezziik a megbocsatast, amikor megbocsatunk, és
akkor sziiletiink az uj életre, amikor meghalunk.

(Assziszi Szent Ferenc imaja nyoman — ford. Nemesszeghy Ervin)
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Tizennegyedik nap: A KET ZASzLO

Legyetek tehat okosak, mint a kigyok
és szelidek, mint a galambok!

(Mt 10,186)

Az ember egész térténelmén végigvonul valami élethaldlharc a
sotétség hatalmai ellen; a térténelem hajnalan kezdodétt és az Ur tani-
tasa szerint az utolso napig fog tartani. Az ember benne &ll ebben a
harcban, szidntelendl kdzdenie is kell, hogy kitarthasson a joban, Isten
kegyelmének segitségével és csak komoly erdfeszitések aran tudja el-
érni belsd egységét.

(Gaudium et spes, 37)

Az egyik zaszl6 Krisztusnak, a legfébb Vezérnek és Urunknak
zaszlaja, a masik Lucifernek, az emberi természet halalos ellenségének
zaszlaja. (Szent Ignac: Lelkigyakorlatos konyv, 136.)

MEGJEGYZESEK

Szent Ignac szemléletes példabeszédben rajzolja meg a b(in és a
megvaltas utjat, Krisztus és Lucifer taktikajat. Mig a gonosz a gazdag-
sag, emberi tisztelet és kevélység harmas lépcs6jén vezeti ovéit, Krisz-
tus a szegénység, gyalazat és alazat utjan. A szentignaci hasonlat kiil-
s6 formajan erdsen érzédik a XVI. szazad valldsos emberének felfoga-
sa, tartalma azonban teljesen evangéliumi. Ezt az elmélkedést Szent Ig-
nac igen fontosnak tartotta, ezért két ismétlést is végeztet réla. Ugya-
nezen a napon végezzik a harom emberparrél (vagy embercsoportrél)
sz616 elmélkedést. Valamennyi mai elmélkedést harmas imabeszélge-
tessel kell befejezni, amelyet Miasszonyunkkal, a Fidistennel és az A-
tydval végzunk. Mig a két zaszl6rol sz6l6 elmélkedés az értelmet késziti
el6 a valasztashoz, a harom emberparrél sz616 az akaratot veszi mun-
kaba.

ELMELKEDESEK

. A két zaszl6 (Lgy. konyv 136-748)

Helyzetkép: Lassam a két tdbor vezéreit és kérjem a kegyelmet: felis-
merve az ellenség cselvetéseit, mindig a mi Urunk taktikajat kdvessem.

1. A gonosz lélek harom kelepcét allit: a gazdagsag utani va-
gyat, a vilag hivsagos tiszteletét és az egyre ndévekvd kevély-
séget. Az els§ talzott anyagiassagban, a pénz szeretetében és
embertelen hajszolasaban mutatkozik meg leginkdbb. Kul6no6-



sen anyagelv( korunkban erés ez a kisértés. Hany csaladot,
szerzetesrendet, keresztényt tett mar tonkre ez a kisértés!
Természetesen szikséglink van anyagi javakra, de nem az
anyagiassagra. Kérdezzem meg magamtél, hogy a szellemi és
a lelki értékeket valéban tobbre tartom-e, mint az anyagiakat.
— A megtiszteltetés, hirnév, emberi tisztelet és ambicid is a
gonosz lélek gyakran hasznalt fegyvere. Sok ember nem meri
igazi arculatat megmutatni, nem mer énmaga lenni, mert atto!
fél, mit szélnak hozza az emberek. Nem tudja elviselni, hogy
esetleg nevetségessé teszik, kigunyoljak. Hogy allok én ebben
a kérdésben? — A tisztelet hiiva, s6t lassan kevéllyé tesz, va-
gyis bnmagam istenévé valok. Ez a tulajdonsag féleg a hata-
lom birtoklasdnak vagyaban mutatkozik meg, amely a csalad-
ban, a tarsadalomban s6t az egyhazban is oly gyakran tapasz-
talhaté. Erezzem at, hogy én sem vagyok mentes ezekt6! a ki-
sértésektdl.

2. Az Ur Jézus harcmodora homlokegyenest ellenkezik a go-
nosz lélek taktikajaval. El6sz0r is szegénységre indit az anya-
gias gazdagsdggal szemben, aztdn a gyaldzatok és megveté-
sek készséges elviselésére, s6t az ezek utani vagyra, végul az
aldzatossagra. Mindezek motivuma: Krisztus szeretete, vagyis
nem o©Onmagukban jelentenek értéket, hanem annyiban,
amennyiben 6hozza kotnek, hozza hasonléva tesznek.
Ertékelem-e, elfogadom-e, életelvemmeé teszem-e az Ur Jézus
utjat?

3. ,,Imabeszélgetés Miasszonyunkhoz. Eszkozdlje ki Fiatol és
Uratol a kegyelmet, hogy engem zdszlaja ala fogadjon: mégpe-
dig el6szor a legnagyobb lelki szegénységben, és ha isteni Fol-
ségének tetszenék és engem erre kivdlasztana, a valésagos
szegényseégben is; masodszor a gyaldzatok és sérelmek elvise-
lésében, hogy ezekben 6t jobban kdvessem, de csak ugy, ha
ezeket masnak bline és az isteni Folség visszatetszése nelkdl
elszenvedhessem. Es egyben elmondok egy Udvoziégyet. —
Kérjem ugyanezt a Filistentdl, hogy eszk6zdlje ki mindezt a
mennyei Atyatol; ezutan elmondom a ,Krisztus lelke’ kezdetd
imat. — Kérjem ugyanezt az Atyatol, hogy adja meg nekem
ezeket e kegyelmeket, és elmondok egy Miatyankot.” (Szent
Igndc: Lelkigyakorlatos konyv, 147.)

Il. Az el6z6 elmélkedés ismétiése
(Az ismétlés modjarol lasd a 28. oldal utasitdasat!)
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Hl. A harom emberpar (Lgy. kényv 149-157.)

Szent Ignac hasonlatdban harom emberpart (vagy csoportot) al-
lit elénk, hogy lassuk az emberi akarat gyengeségének fonaksagait, és
a valasztasnal gy viselkedjiink, mint a harmadik emberpar. A példazat
arrél szdl, hogy a harom emberpar mindegyike hatalmas pénzdsszeget
{(mondjuk néhany millié forintot) szerzett, nem pusztan Isten iranti sze-
retetbél, és most azon gondolkodnak, hogy a j0 Isten iranti szeretetb6l
eldobjéak-e azt a terhet, amelyet a szerzett vagyonhoz valo ragaszkoda-
suk jelent.

1. Az els6 emberpar szeretne ugyan megszabadulni a szerzett
vagyonhoz valé rendetlen ragaszkoddastél, de haladla érajaig
nem nydl semmi eszkdzhoéz, hogy ténylegesen meg is szaba-
duljon téle. llyen embertipust mindannyian ismerink: Ures
vagy, nagy szavak, amelyeket tett nem kévet. Mar az evangé-
lium is figyelmeztet bennunket, hogy nem mindaz jut be a
mennyek orszagaba, aki azt mondogatja: ,,Uram, Uram*’, ha-
nem aki a mennyei Atya akaratat megteszi.

2. A masodik emberpar szeretne megszabadulni a szerzett va-
gyon irdanti vonzalomtol, de csak ugy, hogy a vagyon birtoka-
ban maradhasson. E magatartas rosszabb az els6nél, mert az
legaldbb becsulletes, a masodik azonban 6namitassal parosul:
Isten akaratat akarja maga szerint hajlitani, pedig forditva kel-
lene. Hanyszor éltem vissza én is igy Isten akaratdval?

3. A harmadik emberpar kész elhagyni és kész megtartani a
vagyont, hogy a rendezetlen vonzalomtél megszabaduljon,
egyedul csak a j6 Isten kivansagat tartva szem el6tt. Ez a toké-
letes belsé szabadsag allapota.

Ennek az elmélkedésnek a végén is az el6z6 oldalon (3.pont)
leirt harmas imabeszélgetést végezzik.

Jegyzet (Lelkigyak. konyv, 157): Megjegyzend§, — mondja Szent Ig-
nac —, hogy ha valamivel kapcsolatban er8s ellenszenvet érzlink (pl. a
valésdgos szegénységgel vagy a gyaldzat elviselésével szemben), ak-
kor sokat segit, ha imabeszélgetéseinkben kérjuk az Istent: adjon ne-
kdnk szegénységet vagy gyaladzatot, feltéve, ha ez Isten dicséretére és
nagyobb szolgalatara valik. Szent Ignac itt emliti az un. ,,agere contra”
(tedd az ellenkezgjét) elvet.

IV. Jézus a vizen jar (Mt 14,23-33)

Jézus az els§ kenyérszaporitas utan mivelte ezt a csodajat.
Megparancsolta tanitvanyainak, hogy evezzenek a tulsé partra, 6 pe-
dig hazakuldte a népet, és felment a hegyre egyedil imadkozni. A hely-
zetképben lassam, amint Jézus a vizen jar és szavara Péter kiszall a
csonakbdl. Kérjem a kegye/met, hogy sohase legyek kishit{.
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1. Amikor a tanitvanyok észrevették, hogy Jézus a vizen jar,
megrémultek. A félelem természetes magatartas, amikor vala-
mi kulonleges, leny(igozé esemény torténik, amikor megérez-
zik, hogy nalunk hatalmasabb eré mukodik korilottink. Az Is-
ten félelme a bolcsesség kezdete —, mondja a Szentiras. A t6-
kéletes szeretet azonban kizarja a félelmet.

2. ,,Batorsag! En vagyok, ne féljetek!” Jézus a tanitvanyok-
nak tdmasza, batoritdja, ereje. Az én félelmeimnek is egyeddl
6 lehet a csillapitéja.

3. ,,Uram, ments meg!”’ Péter Jézus szavara kilép a barkabdl,
de az erds szél lattara megijed és sillyedni kezd. Hanyszor
ereztem én is, hogy Jézus szavara valami nagyot tudok tenni,
de a kétség és félelem megingatott. llyenkor én is forduljak Jé-
zushoz, mint Péter. A Mester felém is kinyUjtja kezét.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Mt 10,1-15: A tanitvanyok szétklldése

Mt 10,34-39: Jézus kovetése

Kempis Tamaés: Krisztus kovetése, Il.kony, 11. 12.
Kempis Tamas: Ill. konyv, 27. fejezet.

A gazdagsag, a pénz és a fényiizés mértéke nem mértéke az em-
ber igazi méltésaganak. Tehat azok, akiknek f6loslegiik van, ne téréd-
jenek csak magukkal, keriiljék el a sajat vagyonukhoz vagy a lelki vak-
saghoz val6 ragaszkodast. Keriilijék mindezt teljes erejikbdl. Kisérje
6ket sziintelen az Evangélium teljes igazsaga, mindenekfolott e szavak
igazsaga: ,,.Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek or-
szaga” (Mt 5,3). Nyugtalanitsa 6ket ez az igazsag. Legyen szamukra
allandé figyelmeztetés és felhivas. Egy pillanatra se hagyja, hogy elva-
kuljanak az 6nzés és sajat vagyaik kielégitése miatt. Ha sok mindened
van, jusson eszedbe, hogy sokat is kell adnod, és hogy annyi mindent
lehet adni. Es gondolnod kell az adakozas médjara is: hogyan kell meg-
szervezni az egész tarsadalmi és gazdasagi élet minden részlegét, hogy
ez az élet az emberek kozti egyenléség felé tartson, ne pedig a szaka-
dékot mélyitse el koztiink.

(Il. Jdnos Pal papa, Beszéd Rio de Janeiro nyomornegyedében, 1980.)

Bontsd le magadban arcod kéveit: szirt-talajod rad vilagol! A hus
és a vér hazug és moho, de igaz és szelid a csontvaz. Ha lényed mélyén
dédelgeted egyéniségedet: akar ha gyomrodban viselnéd a ruhat és fa-
20 csupasz testeddel melengetnéd. Ha boldogsdgot a valtozotol re-
mélsz, nem a valtozatlanban, akdr ha tikorképedet akarndd etetni és
oltoztetni, s vézna és pucér maradna tested is, tlikorképed is.

(Weores Sandor, Egybegyjtott irasok)



Ha igazadért bantanak, testvér, Tiiré lelkeden at

Tartsd oda lelked az ostor elé, Angyalénekké verddik a gyalazas,
Mert megszentel a giiny Es megkeresi Istent

Es sugarfoltokka gyullad Mint a legszebb dalod,

A rad freccsent szitok, Szeresd az lizetést, a forro ellenallast
Csak szeresd és akard. Mely nem 61, hanem lelket fakaszt.
Oh szeresd a sértd, a sebz6 beszédet, Eleted gydnge fajat 6serdové dusitja,
Ha lelked pitvaran csifosan szennyez Ha életverten magasra emeled a fejed
Es te tiszta vagy a rad sugarzd Es vérzd arccal felmosolyogsz az égre
6roklét szeme mélyén! — Megvasaroltalak!

(Dienes Valéria, A nyolc boldogsag)

Szdlsz hozzam, Istenemn, s én valaszt adni készen
Mar-mar megindulok, hogy rad bizzam magam,
De latod, kGt s lehuz még régi csiggedésem,
Aldd meg ma lelkemet tébb hittel, 6 Uram.

Sok szép igéretem, 6, hanyszor megtagadtam,
A nagy fogadozast, hogy csak tiéd szivem.

A binds gyengeség bus rabjanak maradtam,
Es torvényeid szerint nem éltem semmiben.

Mas nem tanit meg ra, csak égi bolcsességed,
Hogy bolcsen bizzak és szolgalfak ugy neked.
Mit érek nélkdled? Add, hogy imadva téged,
Bus, gyarlo, binds én, hadd légyek gyermeked.

(Dr. Lamouroux, Szolsz hozzam, Istenem; ford. Aprily Lajos)
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Tizenotodik nap: AZ ALAZATOSSAG HAROM MODJA

Ki szakithat el benniinket Krisztus szeretetétol?
(Ré6m 8,35)

Az egyhdz gondol az apostol intelmére is, aki szeretetre buzdit-
va hiveit, azt surgeti, hogy ugyanaz a lelkilet legyen bennink, amely
Krisztus Jézusban volt, aki ,,szolgai alakot 6/tott, kuresitette magat...
engedelmeskedett mindhaldlig” (Fil 2,7-8), és érettiink ,,noha gazdag
volt, szegénnyé lett” (If Kor 8,9). A tanitvanyoknak mindig utdanozniuk
kell Krisztus szeretetét és alédzatossdgat, és tanubizonysagot kell tenni-
0k rola.

(Lumen gentium, 42)

...azeért, hogy Krisztus Urunkat valésagosabban kdovessem és
hozza hasonl6 legyek, akarom és valasztom inkabb a szegénységet a
szegény Krisztussal, mint a gazdagsagot; inkabb a gyalazatot a gyala-
zatokkal tetézett Krisztussal, mint a megtiszteltetéseket; és inkabb ki-
vanom, hogy egyligy(inek és bolondnak tartsanak Krisztusért, akit e-
I6bb tartottak ilyennek, mint bolcsnek és okosnak ebben a vilagban.

(Szent Ignéc, Lelkigyakorlatos konyv, 167)
MEGJEGYZESEK

Az aldzatossag harom fokarol szélé megfontolasban Szent Ig-
nac bemutatja az istenszeretet csucsait, és ezaltal el6késziti a lelkigya-
korlatozd szivét a valasztasra. A lelkigyakorlatozonak vigyaznia kell,
hogy ne dmitsa magéat, ne higyje tul konnyen, hogy a legmagasabb fo-
kot elérte, hiszen ez a cél a legtobb esetben egész életre sz616 feladat.
Szent Ignac azt kivanja, hogy a lelkigyakorlatozd legaldbb &szintén
vagyjon a harmadik fokozatra.

ELMELKEDESEK

. Az alazatossag harom moédja (Lgy. konyv 165-7168)

1. E/s6 méd: annyira meghajlok Isten el6tt, hogy sulyos bilnt
akkor sem kovetek el, ha a vilag minden kincsét megkapnam is
érte vagy foldi életemet menteném meg vele. Ez a fok szukse-
ges az UdvOsséghez; ugyanakkor nem konny( feladat: a vérta-
nukban volt ekkora aldzatossag.

c. Masodik mdd: a teljes bels6 szabadsag allapota: nem von-
zédom inkabb a gazdagsaghoz, mint a szegénységhez, a tisz-
telethez inkabb, mint a gyalazathoz, a hosszu élethez inkabb,
mint a rovidhez, amikor ezek kézUul barmelyik egyforman Istent
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vagy lelkem Gdvosségét szolgalja. Emellett bocsanatos bdint
akkor sem kovetnék el, ha a vildg minden kincsét megkapnam
érte vagy foldi életemet menteném meg vele.

3. A harmadik moéd magdaba foglalja az el6z6 kett6t, de még
azokon is tulmegy. Lényege: azért, hogy Krisztus Urunkat va-
I6sagosabban kovessem és hozza hasonlé legyek, inkabb ki-
vanom és valasztom a szegényseéget a szegény Krisztussal,
mint a gazdagsagot; inkabb a gyalazatot a gyalazatokkal teté-
zett Krisztussal, mint a megtiszteltetéseket; és inkabb kiva-
nom, hogy egyugylnek és bolondnak tartsanak Krisztusért,
akit mar énel6ttem ilyennek tartottak, mint bdlcsnek és okos-
nak ebben a vildgban. — Akkor is igy cselekszem, ha Isten f6l-
ségét egyarant szolgdlhatom és dics6ithetem, akar az egyiket,
akar a masikat kovessem bar a felsorolt ellentétes magatarta-
sok (szegénység-gazdagsag, gyaldzat-tisztelet stb.) valame-
lyikében.

A harmadik fokozat elérésének egyik gyakorlati moédja, hogy
6szintén halat adok a j6 Istennek minden mell6zésért, gyalazatért, ra-
galomért és szidalomért, és kérem 6t, hogy kegyelmével egyre inkabb
eljussak erre a harmadik alazatossagi fokra.

Il. Az el6z6 elmélkedés ismétlése
(Az elmélkedés ismétiéseének mdodjardl lasd a 28. lap utasitasait!)

lll. Magdolna megtérése (Lk 7,36-50)

Helyzetkép: Lelki szemeimmel lassam, amint Magdolna kénnyeivel az-
tatja és hajaval torli Jézus labat. Kérjem a kegyelmet, hogy én is odaa-
ddéan tudjam szeretni Jézust.

1. Magdolna belép Simon farizeus hazaba az alabéastrom:
edénnyel. Tudja, hogy a vendégsereg bilinds nének tartja és
megveti, de Jézus iranti szeretete er6sebb a szégyenkezésnél.

2. ,,Konnyeit Jézus labara hullatja, majd hajaval megtorli, ela-
rasztja csokjaival és bekeni illatos olajjal.”” Magdolna ki akarja
fejezni szeretetét, barmi aron. Jézus nem utasitja vissza, ha-
nem elfogadja a kicsit szokatlan szeretetnyilvanitast, bar tud-
ja, hogy ezert megvetik a tobbiek.

3. Jézus megbocsatja Magdolna sok blinét, mert nagyon sze-
retett. A jézusi szeretet nemcsak kilsé bocsanatot hoz, ha-
nem mintegy belllrél ad szabadulast a blintdl: aki nagyon sze-
reti Jézust, az mar nem érzi az onszeretet fojtogato rabsdagat,
mert életének, énjének kézéppontjaban az Istenember all.
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IV. A kenyérszaporitas (Mt 14,73-217)

Jézus tobbezer embert taplal. Ez a csodaja is, mint a tobbi, egy-
uttal j6tétemény. Kérjern, hogy 6t mindjobban megismerjem, megsze-
ressem és kovessem.

1. A tanitvanyok kérték, hogy Jézus bocsdssa el a tomeget,
mert nem volt mit ennitik. A Mesternek azonban megesett a
szive hallgatoin, és utasitotta tanitvanyait, hogy telepitsék le a
tomeget. Jézus egylttérez az emberek testi-lelki éhségével.

2. Megaldotta, megszegte és tanitvdanyainak adta a kenyeret,
azok pedig a népnek. Az evangéliumi szovegben nyilvanvalé
az eukarisztikus utaldas. A mi életink Jézus, de vele tartott
kapcsolatunk csak akkor szolgdl az orok életre, ha hittel és
szeretettel fogadjuk 6t és mindazt, amit neklnk ad.

3. A maradékbol tizenkét kosarat t0ltottek meg. Ez is mutatja
a csodatett méreteit, nagysagat. Az Isten tetteinek nagysaga
mindig leny(igoz, s6t sokszor értetlenul allunk elétte.

MAS SZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Mt 16,13-23: Péter vallomaésa
Jn 9,1-41: A vakonsziletett meggyogyitasa
Kempis Tamas: Krisztus kovetése, IIl. 28, 29, 30.

A valodi, az isteni fontossagu szeretet eldtt minden egyéb eltérpiil és elnémul,
kivéve az alazatot, mely kiilonben még annyira sem jut szdhoz a vilagban, mint az i-
gazsag vagy a josag. Holott az alazat nemhogy az itélkezést, de még a panaszt sem is-
meri. Mégis a szeretet szinte egyediil biztos ismertetdjele: egyként siit jokra és gono-
szakra. A kegyelem csak ingyenes tud lenni, akar a szeretet, ingyenes, vagyis alaza-
tos. Epp ezért az alazat ama kivételes erény, amit lehetetlen mimelni. Aki megprabal-
ja, pillanatokon beliil elveszti fejét, belefarad szive-lelke hamis tartasaba. Pedig az
alazat masodik ismérve épp az, hogy folyamatos, talan minden mas erénynél folyamatosabb.

(Pilinszky Janos, Szog és olaj, részlet.)

Barhova térdelsz Jézus, Jeézus tied vagyok
Enelém térdelsz Tolts be engem lelkeddel

Barmerre nézel Boritsd ream szent palastod
Szemembe nézel Iranyits a kezedde/

Barmire gondolsz Szabadits meg blneimtd/
Barmi a vagyad Szentelf meg a nevedde/

Engernet gondolsz Rendelkezzél mindenemmel
En vagyok nalad Csak a Szived ne vedd el!

(Dienes Valéria, Halaado verses imadsagok)



Hadd legyen egy Jézus-hivas Hadd szélljon az Ur szavara

Szivern minden dobbanasa Irgalmanak asztaldra

Hadd legyen egy lélekmentés Mi Ové ne tudna lenni

Ajkam minden sohajtasa Ne maradjon bennem semmij
Minden almorm ébredésem Hadd legyek igy megszentelve
Minden munkam pihenésem Szeretetben atolelve

Orémom és szenvedésem Irgalmadnak 6rok kertje.

(Dienes Valéria, Halaado verses imadsagok)

Vedd, Uram, és fogadd el minden szabadsagomat,
emlékezetemet, értelmemet és egész akaratomat.
Mindenemet, amim van, Te adtad nekem,

Neked, Uram, ezért visszaadom.

Mindenem a Tied.

Tégy velem akaratod szerint.

Add nekem szereteted és kegyelmed,

mert ez nekem elég.

(Szent Ignac imaja)
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Tizenhatodik nap: A VALASZTAS

Ujuljatok meg lélekben és érziiletben,

s Oltsétek magatokra az uj embert, aki az
Istenhez hasonlova alkotott, megigazult
és valoban uj teremtmény.

(Ef 4,23)

Amikor ugyanis az egyhaz bemutatja Krisztust az embereknek,
ezzel I6tik és teljes hivatdsuk hiteles igazsagat is feltarja nekik,; Krisz-
tus ugyanis szerzije és dsmintdja a megufitott, testvéri szeretetre,
Oszinteségre és békés lelkiletre hajlo embernek, akit oly kivdnatosnak
tart mindenki... Maga Krisztus pedig az igazsag és az ut, akit mindenki-
hez kézel hoz az evangélium hirdetése, amikor az O szavat mindenki
hallatara ismétlik: ,, Tartsatok bdnbadnatot és higyjetek az evangélium-
ban” (Mk 1,15). Aki azonban nem hisz, mar itéletet von magara, ezek
szerint Krisztus szavai egyszerre az itéletnek és a kegyelemnek, a ha-
lalnak és az életnek szavai. Mert egyedil az elavultnak felszamoldsaval
lehet eljutni az életre... Senki sem tud onmagatdol és onerejébdl meg-
szabadulni a bdntdl és onmaga folé sem emelkedhetik senki; senki sem
tud teljesen megszabadulni gyengeségeitél, gyamoltalansagabdl vagy
rabsagabol, mindenki raszorul Krisztusra, mint példaképre, mesterre,
szabaditora, Udvozitére és életkeltdre.

{Ad gentes, 8)

Gondolja ugyanis meg mindenki, hogy annyira fog el6re haladni
az osszes lelki dolgokban, amennyire kivetkdzik 6nszeretetébdl, 6na-
karatabol és onérdekébdl.

(Szent Ignéc, Lelkigyakorlatos konyv, 189)
MEGJEGYZESEK

Szent Ignac elvarja a lelkigyakorlatozétél, hogy Krisztus hivasa-
ra adott vélasza életreformban, esetleg Uj életforma valasztasaban
nyilvanuljon meg. Ez a valasztas vagy dontés — bizonyos értelemben
— a lelkigyakorlatok csucsat jelenti: eddig az elmelkedések ezt készi-
tették el6, az ezutan kovetkez8k pedig ezt erdsitik meg.

ELMELKEDESEK

I. Megujulas Krisztussal és Krisztusban (£f 4,7 7-24)

Helyzetkép: Az Urral beszélgetek, mint jobarat abaratjaval, tanitvany
mesterével, mint hitves a hitvestarsaval. Kérem a kegye/met, mutassa
meg nekem: adott koridlményeim kozott mit kell tennem, hogy hozza
hasonlébb legyek.
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1., Vessétek le arégi embert”’! Az életreform elsé része nega-
tiv. Le kell vetnink b(ineinket, hibainkat, amelyek jellemink-
ben, személyes torténetiinkben gydkereznek. Ezenkivil le kell
vetnlnk a ,,megtévesztd kivansagokat” is, a vilag szellemét, a
gonosz lélek kisértéseit. Mit jelentenek ezek a kifejezések az
én életemben? Melyek azok a gyengeségeim, amelyek ujra és
djra el6bukkannak, amelyekre talan mar ismételten figyelmez-
tettek, amelyekben megcsontosodtam, és sem kedvem, sem
erém, hogy elhagyjam 6ket?

2.,,0ltsétek magatokra az Uj embert!"’ Ez az életreform maso-
dik, pozitiv, tehat fontosabb része. Krisztus emberségének
gazdagsagabodl, teljességébdl kell meritenlink. At kell venniink
magatartasat, szandékait, gondolatait, vagyait, szabadsagat,
onfeladldozd szeretetét. Mi az, amit Lelke bennem leginkabb
sugall?

3. .,Ne okozzatok szomorusagot Isten Szentlelkének!’”’ Mivel
mindannyian kilonbdz6éek vagyunk, Krisztus szeretete kilon-
b6z6 mdédon fog bennlnk visszhangra talalni. A Megszenteld
Lélek egyéni modon akar bennunket Krisztushoz hasonléva
tenni. Természetesen ezt nem érjuk el egy pillanat alatt. Egész
életre sz416 feladatot jelent, de az elsd lépést most kell meg-
tenniink, barmekkora aldozatot kovetel is télink.

Il. Szent Ignac tanacsai a valasztasrol
(Lelkigyakorlatos konyv, 170-183)

Harom alkalmas iddépontja van a helyes valasztasnak: a) A misz-
tikus behatas ideje: amikor a kegyelem olyan er6sen mikodik, hogy
annak szinte nem tudunk ellenallni, mégis teljesen szabadon valasz-
tunk. b) A megvilagositds ideje: amikor sok tapasztalatot meritink az
atelt vigasz és vigasztalansag allapotabdl. c} A nyugalmi iddszak: ami-
kor nem érzink semmi belsé megmozdulast és ezert higgadtan tudunk
valasztani. Ez utdbbi allapotot feltételezve, helyezzik magunkat Isten
jelenlétébe, inditsuk fel a j6szandékot, és kérjik a kegyelmet, hogy azt
valasszuk, amit Isten kivan télink jelen korilményeinkben.

1. Fontoljam meg az el6nyoket és hatranyokat a valasztas tar-
gyat illetéen. Ha pl. ugy erzem, hogy misszidos munkara kell je-
lentkeznem vagy szerzetbe kell Iépnem, fontoljam meg, mi-
lyen elénydkkel jar ez az Isten dicsOsége €s lelkem tdvossége
szempontjabol. Ugyanigy gyljtsem 0Ossze a szempontokat,
amelyek a varhaté dontés ellen szélnak. Amikor az 6sszes el6-
nyoket és hatranyokat megfontoltam és mérlegeltem, dontsek
a nagyobb értelmi suly szerint.
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2. Képzeliek magam elé valakit, akit sohase lattam és nem is
ismertem, de akinek igazi javat kivanom. Fontoljam meg, mit
tanacsolnék neki, ha az enyémhez hasonlé dontést kellene
hoznia: mi valnak Isten nagyobb dicsGségére és lelke Gdvére.
Azt valasszam, amit az illetének jéakaratbél tanacsolnék.
3. Amit haldlos dgyamon vagy az utolsé itéletkor valasztanék,
azt valasztom most is.
Miutan igy dontottem, felajdnlom valasztdsomat a jO Istennek, és ké-
rem 6t, hogy erdsitse meg valasztadasomat. Belsé 6rom, lelki béke és
megnyugvas jelzi a valasztas megerGsitését. (A vdlasztas modjarél bé-
vebben lasd e kényv 30-31. oldalan a tdjékoztatdst!)

Il. Jézus szinevaltozasa (Mt 17,7-9)

Helyzetkép: Lelki szemeimmel lassam, amint Jézus arca ragyogni
kezd, mint a nap, ruhaja pedig, mint a hd. Kérjem a kegyelmet, hogy
Jézust mindjobban megismerjem, megszeresem és kovessem.
1. Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és Janost, hogy
tandi legyenek dicsségének. Ugyanez a harom tanitvany volt
tanuja Jairus kislanya feltdmasztasanak, és lesz tanuja Jézus
halaltusdjanak az Olajfak hegyén.
2. Jézus beszélget Moébzessel és liléssel. Péter megszolal:
. Uram, j6é neklnk itt lennlink’. Amikor Isten megragadja a lel-
ket, olyan bensé 6romot, vigaszt tud adni, amely semmi mas-
hoz nem hasonlithatd. Ekkor minden konnylnek tlnik Isten
szolgalataban.
3. ,,Senkinek se mondjatok el a ldtomast, amig az Emberfia
halottaibdl fel nem tamad!"* Jézus azért tiltja meg a latomas hi-
resztelését, mert nem a népszerliseget keresi, hanem az Atya
akaratat, amely a szenvedésen és halalon at vezette 6t az 6rok
dicsGségbe.

IV. Lazar feltamasztasa (Jn 117,7-54)

Helyzetkép: Lassam, amint Jézus szavara Lazar kijon a sirbol, bar keze-
l[dba be van pélyadzva. Kegyelemkérés: ugyanaz, mint az el6z8 elmélke-
désnél.
1. Maria és Marta értesiti Jézust Lazar betegségérdl. Jézus
még két napig tovabb hirdeti Isten Orszagét, majd a veszély el-
lenére megy, hogy segitsen.
2. ,,Aki bennem hisz, még ha meg is halt, élni fog*". Jézus hi-
tet kivdn a csoda e/dtt, mert a hit ad uj életet.
3.,,Lazar, jojj kil Jézus mindig életre, uj életre szodlit, hisz
azért jott, hogy életink legyen és b6ségesebben legyen.
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MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Lk 12,22-32: A mennyei Atya gondot visel rank
Lk 12,35-48: Az éberség szlkségessége

Lk 14,25-35: Krisztus kdvetése

Kol 3,1-17: A régi és Uj ember

Gal 5,1-25: Isten fiainak szabadsaga

Az dnmagunkon vald tillépés kétiranya. Eldszor is horizontalis. Elismerjiik, ki-
merithetetleniil tag a vilag, és ennek megfeleléen minden embernek mas és mas a sze-
repe a foldi életben, mint ahogyan mas és mas az adottsiga, képessége, helyzete és
sorsa. Mindezt értékeljiik, és mindenkit a maga szempontjabol probalunk megérteni
és nagyra tartani.

Til kell Iépniink 6nmagunkon vertikalisan is. Magasabb szempontokat szolgalva
kell jo szakemberré valnunk a legkiilonfélébb teriileteken. A magasabb szempontok:
masok és a tarsadalom szolgalata, az emberiség szeretete, végsd soron pedig mindent
szemléljiink dgy, hogy gondolkozasunk Istenre iranyuljon. Az @ Lelke iranyitson, az
iranta valo szeretetiinket igyekezziink taplaini és kifejezni mindennel.

(Csogl Janos, Tedd magad igaz emberré — részlet.)

En keresem a célomat: En onmagamat keresem:
célom engem megtalal. egyetlen lesz, ki nem talal.
En keresem a hitemet: En keresem az életem:

a hitem is majd megtalal. életern egyetlen halal.
Keresem azt, aki enyém: En keresem halalomat,

4 is keres majd. Megtalal. és életem majd megtalal.

(Wedres Sandor, Akik megtalalnak)

Idorol idore valasztanunk kell, vélte Kierkegaard. de ha valé-
ban szabadon valasztunk, mindig azt valasztjuk, amiben éliink. En-
nek a gondolatnak a mélyén természetesen az a meggyo6zodés é€l,
hogy az .adott kériilmények” kényszere a legalkalmasabb arra.
hogy raszoritson benniinket a /dtszat atlépésére, s az adott vilag sik-
jarol a szeretet és a realitas m6gottes birodalmaba kalauzoljon. Sze-
retet nélkiil ugyanis nincsen realitas, nem lehet valosagélményiink.

(Pilinszky Janos, Szog és olaj — részlet)
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) Tizenhetedik nap: =~
JEZUS BEFEJEZI NYILVANOS MUKODESET

Elérkezett az 6ra, amidén megdicséil az Emberfia.
(Jn 12,23)

Krisztus szegényen és lldozétten vitte végbe a megvaltas mi-
Vét, az egyhdzat is ugyanerre az utra szolitja hivatdsa, ami az (idvisség
gyumolcseinek szétosztasa. Jézus Krisztus, ,,mint Isten szolgai alakot
oltott, kidresitette magat” (Fil 2,6), és érettunk, ,,noha gazdag volt,
szegénnyé lett” (Il Kor 8,9). Ugyanigy van az egyhaz is: jollehet kilde-
tésében raszorul emberi eszk6zokre, nem arra van alapitva, hogy foldi
dicsdséget keressen, hanem arra, hogy sajat példdjaval az aldzatossa-
got és onmegtagadast hirdesse.

(Lumen gentium, 8)

Jézus Krisztus minden kor emberéhez — hozzank is — ugyanaz-
zal a szoval kozeledik: ,,megismeritek az igazsagot, és az igaz-sadg
megszabadit titeket” (Jn 8,32). Ezek a szavak alapvetd kotelességet
és intelmet tartalmaznak: azt a kotelezettséget, hogy az igazsaggal
szemben tisztességesnek kell lenni. Ez a szabadsag legelemibb feltéte-
le.

(Il. Janos Pal papa, Redemptor hominis, 12)

MEGJEGYZESEK

A Krisztus misztériumairdél vald elmélkedések a vdlasztas utan
kissé mas szinezetet nyernek: a valasztas erdsitését szolgaljak. Krisz-
tus nem annyira, mint példakép, hanem inkabb, mint életutunk tarsa je-
lenik meg; életsorsunkat nem annyira Erte, hanem Vele és Benne visel-
juk.

ELMELKEDESEK

I. A betaniai vacsora (Mt 26,6-717)

Helyzetkép: Lelki szemeimmel lassam, amint vacsora kozben egy
asszony alabastromedénybdl illatos kenetet ont Jézus fejére, és ezen
egyesek megbotrankoznak. Jézus megvédi 6t. Kérjem, hogy Mestere-
met mindjobban megismerjem, megszeressem és kdvessem.

1. Jézus Betaniaban, a lepras Simon hazaban vacsorazik, tan-
itvanyaival egylitt. A nép vezetSi mar elhataroztak, hogy meg-
olik 6t. Jézus és baratai bizonyara megérezték a veszedelmet.
A Mester nyugodtan vallalta a félelmet is, az emberi sors
minden terhével egy(tt, kivéve a b(lnt.



2. Amikor az asszony Jézus fejére Onti az illatos kenetet, a
tanitvanyok zdgolddnak: ,,Mire valé ez a pazarlas?’ Mennyi
kicsinyesség, szlklatokorliség van a tanitvanyok magatarta-
saban! Sajnaljak az olaj arat attol a Megvaltétdl, aki életét adja
értik, és megitélik azt az asszonyt, aki mély szeretetét nagy-
lelki médon fejezi ki.

3. ,.Miért bantjatok ezt az asszonyt? Hisz jot tett velem... te-
metésemre tette.’’ Az igazi jésag, a nagylelk( szeretet, az i-
gazsag melletti tandskodas mindig ellentmondast valt ki (sig-
num contradictionis) a blinés emberi természetb6l. Uram,
add, hogy itéleteimben mindig Veled tartsak!

Il. Jézus bevonul Jeruzsalembe (Mt 2171,1-17)

Helyzetkép: Lassam, amint Jézus szamarhaton bevonul Jeruzsadlembe.
Az egyszerl nép, ruhait az utra teritve kialtozik: ,,Hozsanna David fia-
nak!’* Kegyelemkérés: mint az el6z6 elmélkedésnél.

1. ,,Nézd, kirdlyod vonul be hozzad, szerényen, szamarhaton,
a teherhordo dllat csikajan.’” Ahogy Jézus bevonul a szent va-
rosba, azzal mintegy csondes irénidval elutasitia magatél a
puszta kluls6ségekben pompazo kiralyi szertartasokat.

2. ,,A nép kozul sokan eléje teritették ruhaikat.”” Az egyszer(
nép onkéntelen hédolata tobbet ér, mint a nagy, megrendezett
felvonuldsok. A Megvalté senkit nem kényszerit kovetésére.
Egyszerd, tiszta sziveket kivan.

3. .. Aldott, aki az Ur nevében jon!*’ Jézus a mennyei Atya ne-
vében hajtja végre a megvaltas nagy feladatat. Nem sajat aka-
ratat keresi. Ezért az Atya tokéletes képmasa.

ll. Jézus tanit a templomban (Lk 79,45-48)

Helyzetkép: Képzeljem magam Jeruzsadlembe, és lassam, amint Jézus
kiGzi a kereskedbket a templombdl és naponta ott tanit. Kegyelemké-
rés: mint az el6z6 elmélkedésnél.
1. Jézus ,,bement a templomba, és kilizte onnan a keresked&-
ket””. Jézus magatartasat batorsdg, elszantsag jellemzi, bar
tudja, hogy a nép vénei életére térnek. Szamadra azonban az
Atya akarata a legfontosabb.

2. ,,0tt tanitott mindennap a templomban.” Jézus életének
utolsé napjait is felhasznalja, hogy az igazsagot minden meg-
alkuvas nélkll hirdesse.

3. ,,Az egész nép csling6tt szavain.”” A nép megérezte, hogy
Jézusban mar megvalésult az Isten Orszaga.
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IV. Jézus megjovendoli megdicsdilését (Un 72,20-36)

Helyzetkép és kegyelemkérés: ugyanaz, mint az el6z6 elmélkedésnél.

1., Elérkezett az 6ra, amikor megdicséul az Emberfia.”” Jézus
tudja, hogy kozel van halalanak 6raja. Ugyanakkor arrél is meg
van gy6z6dve, hogy haldlaban Istennek a b(inés ember iranti
szeretete mutatkozik meg, ezért dldozata b6 termést hozé bu-
zamag lesz.

2. ,,Aki nekem szolgal, engem kdvessen!” Krisztussal egytt
ugyanarra a megdics6llésre kaptunk meghivast, ugyanugy,
mint 6, a megvetésen, gyalazaton és halalon keresztdl.

3. ,,Atydm, szabadits meg ett6l az 6ratdl; de hiszen éppen
ezért az 6raért jottem!”’ Krisztus dtja nem konnyd; neki is ne-
héz volt. Ne csoddlkozzunk, ha a mi sorsunk sem kdnnyebb.
Az Atya kegyelmével és Jézus tarsasagadban azonban vallaini
tudjuk ezt a sorsot.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Lk 20,9-19: A gyilkos sz6lémUivesek
Lk 20,20-26: Az ad6pénz
Lk 21,12-19: Az (ildozések megjovendolése

Uram, ma este félek.

Félek, mert félelmetes az Evangéliumod.

Konnyii akkor hallgatni, amikor szépen hirdetik,
Viszonylag konnyii elkeriilni a botrankozas veszélyeit is,
De nehéz szerinte élni...!

Felek attal, amit adok,

mert eltakarhatja mindazt, amit még nem adok.

Félek, Uram, hogy nalam még sokkal szegényebbek is vannak,
kevésbe iskolazottak, elmaradottabbak,
rossz lakasban élok;
akik tobbet faznak, kevesebbet keresnek, tobbszir éheznek.
Akiket nem dédelget senki, akiket nem szeretnek...

Félek, Uram, mert érzem: még mindig nem teszek értiik eleget,
Mert nem teszek meg értik m/ndent.

Mindent oda kellene vetnem, hogy ne legyen tobbé semmi szen-
_vedés, semmi nyomor; egyetlen biin ne legyen a vilagon!

Es ekkor, Uram, mindig mindenemet odaadva,

Eletemet kellene adnom...

De, Uram, ez igy mégsem lehetséges?!
Nem lehet ez igaz mindenkire!
Bizonyara tillzas! Mindenben be kell tartani a mértéket...
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Gyermekem, a parancsolat csak egy,
Es mindenkinek szol:

Szeress TELJES szivedbdl,

TELJES lelkedbdl,

MINDEN ergdbdl!

(Michel Quoist, Teljes szivedb6l — mindent)

Vonaton utaztam, harmadosztalyon. Felszallt egy apaca, ren-
geteg csomaggal: holmit vitt egy ij gyermekmenhely berendezésére.

Szemre nem volt rajta semmi figyelemremélto, de lénye tiin-
dokolt: 6t mar nem érintette a foldi élet, ami nem gatolta abban, hogy
jobban tevékenykedjék, mint akik az élettdl szazfélét akarnak.

Megszolitottam: Megvan-e minden csomagja? Elgondolkozott
és szamolni kezdett: ,Egy, kettd, harom... nyolc, kilenc”, aztan sajat
magara mutatott: ,tiz“. Oneki mar poggyasz volt a sajat teste is.

Ez az egyiigyii, tehetetlen, szorakozott kis szolgalé nagyobb
hatalom, mint a f6ld minden fegyvere egyiittvéve.

(Weores Sandor, TJalalkozas egy teljes emberrel)

A viragtalan, gyimolicstelen agtol, Ne hagyj, Uram, megtlepednem,

A medddségtdl, lanyhasagtol, Sem eszmében, sem kényelemben,

A naptalan és esdtlen égtol: Ne tdrj megalini az ostoba van-nal,
Ments meg, Uram, a szirkeségtdl! S nem vagyni tobbre kis mai magamnal.
Edes az ifiak méntas koszortja, Ha jonni talal olyan ora,

Fehér dregek aranyos boruja, Hogy megzokkenne végyam mutatoja,
Virédga van tavasznak, télnek: Kezem kezedbe ha kezdene hdini,

Ne engedj, Uram, koravénnek! Mas oromeén ha nem tudnék ordini,
Csak attol ments meg, keresék Bardtja, Ha elapadna kénnyem a mas bdnén,
Hogy ne nézzek se elbre, se hatra. A minden mozgast érezni ha szdnném,
Tartsd rajtarm szent, nyugtalan ujjad, Az a nap, Uram, hadd legyen a végsd:
Ne tdrd, Uram, hogy bezaruljak! Szabadits meg a szirkeségtdl!

(Sik Sandor, Ments meg, Uram!)

Oromoém sokszorozédjék a te 6romodben.
Hianyossagom valjék josagga benned.

Egyetlen parancs van, a t6bbi csak tanacs: igyekezz gy érezni, gon-
dolkodni, cselekedni, hogy mindennek javara legyél.

Egyetlen ismeret van, a tobbi csak toldas: Alattad a f6ld, fol6tted az
ég, benned a létra.

Az igazsag nem mondatokban rejlik, hanem a torzitatlan létezésben.
Az 6r6klét nem az idoben rejlik, hanem az 8sszhang allapotaban.

(Wedres Sandor, Szembeforditott tikrok)
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Tizennyolcadik nap: SZUNNAP

MEGJEGYZESEK

E napon tanacsos a szabadba menni, kirandulni, sétalni vagy
mas testgyakorlatot végezni. A napi egy elmélkedés témajaul vehetjik
az Udvézlégy szavait a masodik imamad szerint. Vagy megismételhet-
juk a masodik hét egyik elmélkedését. Végezhetink visszapillanté el-
mélkedést a masodik hét élményeirél, ahogy ezt alabb kifejtjik.

A masodik hét lelki gyiimdlcse: mélyebb elkotelezettség Krisz-
tusnak, mélyebb hit, mélyebb bizalom, valésdgosabb szeretet, amelyet
részemrdl a valasztasban tettem konkrét elhatarozassa. Ha ezt a gyu-
molcsot a lelkigyakoriatozé nem nyerte el, a lelkivezeté meghosszab-
bithatja a masodik hetet, amig a kivant eredményt elérik.

ELMELKEDES

Visszapillantas a 2. hét lelki tapasztalataira

Helyzetkép: Felidézem annak a kontemplaciénak helyzetképét, amely-
ben kilondsen kozel éreztem az Urat. Kegyelemkérés: hogy mélyeb-
ben megértsem azokat a lelki megmozdulasokat, amelyekben Jézus
megnyilatkozott nekem, és hélas legyek értuk.

1. Milyen médon éreztem Isten klonos hivasat az elmdlt hé-
ten? Volt-e olyan érzésem, hogy Isten olyasmit kivan télem,
amire el6z6leg nem gondoltam, vagy amit nem akartam?

2. Novekedtem-e az onismeretben, a Krisztus irdnti hitben, bi-
zalomban, szeretetben? Hogyan tapasztaltam meg mindezt?

3. Hol és mikor éreztem kishit(iséget, bizalmatlansagot, kétsé-
get, zavart vagy sotétséget?

4. Hogyan éreztem Krisztus szabadito erejét? Pl. a tulzott féle-
lemt6l, aggodalomtdl, kételytsl valé szabadulast. Képes vol-
tam elfogadni 6nmagamat, mint Krisztus altal feltétel nélkdl
szeretett blndst?

5. Hogyan vilagitotta meg Isten hivatdsomra vonatkozo kilon-
leges kivansagat?

a) Ereztem-e megerdsddést hivatasomban?

b) Hivott-e Uj valamire az Ur?

c) Megbeszéltem-e bensé inditasaimat a lelkivezetGvel?

Zdro imabeszélgetés: Halat adok az Urnak a sok kegyelemért, kérem,
hogy sohase legyek suket az O hangjara, adjon er6t nekem kivansagai
végrehajtasahoz.
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Tizenkilencedik nap: AZ EUKARISZTIA

Ez az én testermn, amelyet értetek adok.
(Lk 22,19)

Udvéziténk az utolsé vacsora alkalmaval, azon az éjszakan,
amelyen eldrultatott, megalapitotta testének és vérének eukarisztikus
dldozatat, hogy igy a keresztaldozat a szazadokon at az 6 eljévendd el-
Jjoveteléig jelenlévd valdsdg legyen. Ezért szeretett jegyesére, az egy-
hazra bizta halalénak és féltamadasanak emliékezetét, az irgalom
szentségét, az egység jelét, a szeretet kotelékét, mint husvéti lakomat,
amelyben Krisztust fogadjuk sziviinkbe, lelkiink megtglik kegyelemmel
és megkapjuk a jovendd dicsdség zdlogat.

(Sacrosanctum concilium, 47)

Az Eukarisztia az egész szentségi életnek alapja 6s csdcsa,
melynek révén minden Krisztus-hivé elnyeri a Megvaltas idvozitd ere-
Jjét, mikozben végigjarja az utat a keresztség misztériumatol, — amely-
ben eltemetkeztink Krisztus haldlaba az Apostol szava szerint, — egé-
szen a feltamadasban valo osztozasig.

(ll. Janos Pal papa, Redemptor hominis, 20)

MEGJEGYZESEK

A mai nappal megkezdddik a harmadik hét, amely Krisztus
szenvedésének és halalanak eseményeibe vezet el benniinket az elmél-
kedések altal. Kegyelemkérés: hogy mindig egyltt tudjak érezni a b(-
neim miatt szenved§ Megvaltdval és at tudjam élni szeretetének mély-
ségét. Ez ad erét, hogy minden szenvedésemet Vele viseljem. Ezen a
héten nek akarok olyan gondolatokat ébreszteni magamban, amelyek a
szenvedd Megvaltoval vald egylittérzés és fajdalom hangulatat enyhi-
tenék, még akkor sem, ha 6nmagukban ezek a gondolatok jok, mint pl.
a feltamadassal, az orok élet oromeivel foglalkozd elmélkedések. Tana-
csos e héten valamilyen vezeklést is végezni, és legalabb néhanyszor
felkelni egy 6ras éjjeli kontemplaciéra. Ennek az éjszakai elmélkedés-
nek témaja legyen mindig az aldbbiakban megadott napi elsé gondolat-
sor, a napkdzben végzett utolsé elmélkedés pedig legyen valamelyik
aznapi meditacid ismétlése.

ELMELKEDESEK

I. A labmosas (Jn 13,7-15)

Helyzetkép: Lassam, amint Jézus felkel a vacsoratdl és mint egy szol-
ga, mosni kezdi tanitvanyai labat. Kérjem, hogy kovetni tudjam Jézust
mdsok szolgalataban.
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1. Jézus tudta, hogy Istentdl jott és hozza tér vissza. Tudata-
ban volt isteni hatalmanak; azt is tudta, hogy egyik tanitvanya
elarulja. Mégis megmosta minden tanitvanya labat. Nem szol-
galelkliiségbél, hanem azért, mert hatartalanul szerette ovéit.

2. Péter suta aldzatossagbodl szabadkozik. Pedig el kell fogad-
nunk Jézus szeretetét és szolgdalatat, kilénben nem lesz ré-
szink életének teljességében.

3. ,,Példat adtam, hogy amit én tettem, ti is tegyétek meg.”’
Nehéz ugyan udgy szolgalnunk felebaratunkat, ahogy Jézus
tette, de sokszor még nehezebb felebarataink szolgalatait el-
fogadnunk.

Il. Az Oltariszentség alapitasa Lk 22,7-20)

Helyzetkép: Jézus tanitvanyaival az utolsé vacsoran. Kegyelemkérés:
hogy mélyebben behatoljak Jézus végtelen szeretete szentségének
misztériumaba.

Végigelmélkedem a szentirds szavait, ahogy Jézus kezébe vette
a kenyeret, megtorte, tanitvanyainak adta és igy szdit: £z az én tes-
tem... Milyen egyszer(en, mennyi aldzattal és szeretettel alapitotta Jé-
zus az Oltariszentséget! Ezt a misztériumot harom szempont szerint
vehetem fontoldra:
1. Emlék: Ezt tegyétek emlékezetemre! A megtort kenyér és a
kiontdtt bor emlékeztet Jézus kereszten megtort testére és ki-
ontott vérére. Ez az emlék nemcsak visszaidézi a multat, ha-
nem valdsagos jelenlétté valik.

2. Aldozat: Krisztus keresztaldozatanak Iényege az az enge-
delmes, szeretetbdl fakado felajanlas, amellyel az Atyanak
odaadta életét. Az Oltariszentségben Jézus valdésagos jelenlé-
te altal ez a felajanlds és odaadas Ujbél megjelenik. Ehhez kap-
csoljuk sajat aldozatainkat.

3. Lakoma. lIsten gyermekeinek lakomaja, ahol mar nincs
.,Szolga és szabad, gorog és zsidé, férfi és né, hanem mind-
nydajan egyek vagyunk Krisztusban’! (Gal 3,28)

lli. Bucsuintelmek (Jn 73,37 - 14,14)

Helyzetkép: Judas mar eltavozott, hogy arulasat végrehajtsa. Jézus
mintegy végrendeletét adja at tanitvanyainak. Kegyelemkérés: hogy
megvaldsitsam haldlba indulé Mesterem tanitasat.
1. ,,Amint én szerettelek titeket, gy szeressétek ti is egy-
mast!’”’ Annyira onzetlendl, annyira aldzatosan, minden felté-
tel nélkal, mint Jézus.
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2. ,,Ne legyen nyugtalan a szivetek!’’, higgyetek bennem és az
Atyaban. Az 6 hazaban sok lakéhely van. — Ha egyszer szaki-
tani tudnank kishitiséglnkkel, kételyeinkkel, gyanakvasaink-
kal, egészen mas lenne az életlink.

3. ..En vagyok az Ut, az igazsag és az élet!”* Ezt az utat kell jar-
nom, ezt az igazsagot kell élnem, ezt az életet kell masokkal
megosztanom!

IV. Ima a getszemani kertben (Lk 22,39-46)

Helyzetkép: Lassam Jézust tanitvanyai mellett az Olajfak hegyén,
amint félni, remegni és gyotrédni kezd. Kérjem, hogy egyUltt érezzek
vérrel verejtékezé Mesteremmel.

1. ,,Ezutan kiment, és szokasa szerint elindult az Olajfak he-
gyére.”” Jézus nem valtoztatta meg eddigi szokdasat, bar tudta,
hogy az arulé Judas ismerte a helyet, ahovd mentek.

2. ,,Atyam, ha lehetséges, muljék el ez a pohar; de ne az én
akaratom legyen, hanem a tied!” Jézus halalfélelmében is
Atyja akaratat tartja els6nek. Barcsak én is mindig ezt tenném!

3. .. Verejtéke, mint megannyi vércsepp hullott a foldre.” Er-
tem szenved a Megvalto. Es én mit teszek érte?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

| Kor 1,18-31: A kereszt bolcsessége
| Kor 11,23-26: Az Oltariszentségrél
Jn 14,15-31: Jézus megigéri a Szentlelket

Az egyhaz az Eukarisztiabél él. Ennek a szentségnek kimerithetetien gazdagsa-
gabol, amelynek csodalatos hatasairél az Egyhazi Tanitohivatal a legrégibb iddktdl
fogva napjainkig ismételten tanitott. Bizonyossaggal allithatjuk azonban, hogy ez a
tanitas, — bar teologus langelmék, nagy imadkozok, misztikusok és aszkétak e szent-
ség iranti teljes hitiikkel timogatast nydjtottak hozza —, mégis megallt a titok kiisza-
bén, hiszen a megértésre torekvd értelem és az emberi szo képtelen elmondani azt,
hogy tulajdonképpen mi is az Oltariszentség, milyen hatasai vannak és mi torténik
benne. Az Eukarisztia tényleg kimondhatatlan szentség! Ezért elmulaszthatatlan kote-
lessége, de elsdsorban lathaté kegyelem és természetfeletti erd forrasa az egyhaznak,
mint Isten népének az, hogy allanddan éljen és eldrelépjen az eukarisztikus életben,
az Eukarisztia iranti tiszteletben, hogy lelki fejlddése altalaban az Eukarisztia hatdsu-
garan beliil torténjék.

(. Janos Pal papa, Redemptor hominis, 20)
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Babits Mihaly: EUCHARISZTIA

Az Ur nem ment el, itt maradt.
Obel6le taplalkozunk.

Oh, kilonds, szent titok!

Az Istent esszik, mint az 6s

torzsek borzongé lagzikon
ették-ittak kiralyaik
huasat-vérét, hogy orias
halott kiralyok ereje

széllna mellikbe, — de a mi
kiralyunk nem halott!

A mi kiradlyunk eleven!

A gyenge barany nem totem!

A Megvalté nem torzsvezér.
Ereje tobb, ereje mas:

O ¢6riasabb érias!

ki két karjaval altalér
minden csaladot s torzseket.
Egyik karja az Igazsag,
masik karja a Szeretet...

Mit ér nekink a Test, a Vér,

ha szellemében szellemink
nem részes és ugy vesszik Ot
magunkhoz, mint ama vadak
a tetemet vagy totemet?

Aradj belénk hat, 6h 6rok
igazsdg és szent szeretet!
Oldozd meg a bilincseket,
amikkel torzs és vér lekot,

hogy szellem és ne hus tegyen
magyarrd, s néjunk ég felé,
testvérnépek koézt, mint a fak,
kiket mennybdl taplal a nap.
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Huszadik nap: JEZUS KERESZTUTJA

Az emberek, akik Orizték,
csufot dztek beldle, és bantalmaztak.

(Lk 22,63)

Az Isten Igéje ugyanis, aki altal lett minden, megtestesdlt, itt /a-
kott az emberek foldjén, vagyis izig-vérig emberként lépett be a torté-
nelembe, azt magahoz emelve és énmagaban ujra 6sszefogva. O nyi-
latkoztatta ki nekiink, hogy az Isten szeret (Jn 4,8), egyuttal arra tanit
minket, hogy az ember tokéletesedésének és kovetkezbleg a vilag dta-
lakitasanak alaptorvénye az uj parancs: a szeretet... Krisztus mindnya-
Jjunkért, binésokért, véllalta a halélt, és példajaval arra tanit, hogy ne-
kink is hordoznunk kell azt a keresztet, amelyet a test és a vildag rak
azok vallara, akik a beékét és az igazsagossdgot keresik.

(Gaudium et spes, 38)

Fontoljam meg, mit szenved vagy mit akar szenvedni Krisztus
Urunk emberi természetében (a szenvedéstorténetnek ama része sze-
rint, amelyrél éppen elmélkedem); és itt minden er6mmel azon kell len-
nem és arra kell torekednem, hogy fajdalmat érezzek, szomorkodjak és
sirjak...

(Szent Ignéc, Lelkigyakorlatoskényv, 195)

ELMELKEDESEK
l. Jézus elfogatasa és Péter tagadasa (Lk 22,47-62)

Helyzetkép: Nézzem, hogyan tartdztatjak le Jézust, és hogya tagadija
meg Péter Mesterét. Kérjem, érezzek egylitt Mesterem fajdaimaval, és
tudjam kovetni a keresztviselésben.

1. ,,Judéas! Csékkal arulod el az Emberfiat!” Az, akit az Ur ki-
vélasztott, baratsagdba fogadott, tanitott, aki tanudja volt
annyi csodajanak, josaga és szeretete megnyilvanulasainak, a
szeretet jelével: csokkal arulja el Mesterét.

2. Péter tagadja: ,,Asszony, nem ismerem §t!” Péter, akit az
Ur kulonos szeretetével tintetett ki, akit tanitvanyainak élére
allitott, aki par éraval el6bb még kérkedett, hogy életét adja
Jézusért, — egy szolgalé szavdra megtagadja Mesterét.

3. Az Ur megfordul, és ratekint Péterre. Mennyi szomorisag,
fajdalom lehetett abban a tekintetben! Péterben felkeltette a
banatot: kiment és keserves sirasra fakadt.
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Il. Jézus a fotanacs el6tt (Lk 22,66-71)

Helyzetkép: Nézzem, amint az artatlan Jézust gy(ilblettd] fitve vadol-
jak a fétanacs el6tt. Kérjern, érezzek egyltt Jézussal és legyek mindig
kész az igazsagot barmilyen aron védeni.

1. ,,Ha te vagy a Messias,... mondd meg nekiink!” A fétanacs
tagjait nem az igazsag érdekli, hanem csak azért vonjak kérdé-
re Jézust, hogy vadolhassak.

2., Tehat te vagy az Isten Fia? En vagyok!” — felelte Jézus.
Sokaig titkolta, hogy 6 az Isten Fia, de most nyiltan megvallja,
bar tudja, hogy ez a vallomas az életébe kerdl.

(. ,,Magunk hallottuk, sajat szajabol!”’ Jézus az igazsagot
mondja, de az botrdny a nép vezet6i szamara, mert 6k csak a
maguk igazsagat fogadjak el.

14

. Jézust elitélik (Lk 23,73-25)

Helyzetkép: Jézust mar masodszor vezetik Pilatus elé, miutan Herddes
visszakulldte. Kérjemn, érezzek egyitt Mesteremmel.

1. Pilatus nem taldlja Jézust vétkesnek, de tart a néptél. Kéz-
vetve talan allasat félti. Hany artatlan embert vitt halalba ez az
igazsdggal valé megalkuvas!?

2., Vesszen ell Bocsasd szabadon Barabast!”” Az emberi gyU-
I6let és b(n vakka tette a népet: a rablégyilkost elébe helyezik
az Istenembernek.

3. Pilatus kiszolgaltatja Jézust. A blinés ember halalra itéli az
Isten Fiat. Isten az artatlan szenvedésével akarja megvaltani a
bingds vildgot az egész torténelem folyaman.

IV. Jézus keresztitja és felfeszitése (Lk 23,26-43)

Helyzetkép: Lassam, amint Jézus viszi a keresztet. Kérjem, hogy érez-
zem at: értem szenved a Megvalté.

1. Cirenei Simont kényszeritik, hogy vigye Jézus keresztjét.
Azok a leghagyobb keresztek, amelyeket az élet kényszerit
rank. Ha elfogadjuk ezeket, Jézus keresztjét hordozzuk.

2., Folfeszitették, s a gonosztevbket is vele.” Valéban ,,a go-
noszok kOzé szamitottdk’’. Blineinket 6 hordozta, értink se-
bezték meg.

3. ,,Méasokat megmentett, most mentse meg magat, ha 6 a
Messias!’’ Jézus nem azért j6tt, hogy magat megmentse, 6n-
maga kedvéért sohasem tett csodat. Nem a kulsé hatalom és
kényszer erejével akar Udvdziteni, hanem a szeretet hatalma-
val.
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MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Lk 23,6-12: Jézus Herddes el6tt
Jn 19,25-27: Jézus anyja
Mt 28,45-48: Jézus elhagyatottsaga

Tapasztalatilag, a mi nagysagrendiink fokan a Vilag vég nélkiili tapogatodzas,
folytonos kutatas, driasi harc: csakis sok sikertelenség és rengeteg sehesiilés aran
haladhat eldbbre. A szenvedd létezdk — akarmilyen fajhoz tartozzanak is — ezt a ke-
mény, de nemes helyzetet tiikrozik. Nem haszontalan vagy értéktelen elemek, éppen
csak mindegyik bizony megfizet az egész eldrejutasaert és sikeréért. Olyanok, mint a
harcmezdn becsiilettel kiizdd és elvérzi katonak...

A Vilag felfelé tird erejének vegsd fesziiltsége rejlik a szenvedésben. Minden at-
tol fiigg, hogy felszabaditjuk-e azaltal, hogy tudatositjuk jelentdségét és lehetdségeit.
Ugye a Teremtés titokzatos miivének ez lehetne egyik legmagasabb formaja?

Mondjatok: a keresztény szemében nem éppen ezért Jézus szenvedésével telje-
sedik be a Teremtés? Talan hajlamosak vagyunk arra, hogy a Kereszten csak egyeni,
pusztan csak engeszteld szenvedést lassunk. Nem vessziik észre ennek a halalnak te-
remtd hatalmat. Lassunk nagyobb tavlatban, s akkor észrevessziik, hogy a Kereszt jel-
kepe és gyijtopontja valami olyan tevékenységnek, amelynek fesziiltsége kifejezhe-
tetlen. Ha igazin megértettiik a megfeszitett Krisztust, akkor még pusztan foldi szem-
pontbél sem mondhatnank kivetettnek vagy legydzottnek. Eppen ellenkezileg: 0 veszi
vallara a terhet: folyton magasabb fokra emeli az egyetemes haladas eredményeit Is-
ten felé. Tegyiink Ggy, mint O, hogy egész létiink Vele egyesitsen.

(Teilhard de Chardin, A szenvedés jelentésége és épit6 ereje)

En Jézusom, te nem gydléited ket,
A gylilélkodbket és a kdpkoddket.
Szeretted ezt a szomoru vildgot
S az embert, ezt a nyomoru virdgot.
Te tudtad, hogy mily nagy kereszt az élet,
Es hogy folottink csak az Ur itélhet.
Szelid szived volt, o, pedig hatalmad
Nagyobb volt, mint mit féldi birtok adhat.
A megbocsajtast gyakoroltad egyre,
Mig égbe szallni folmentél a hegyre.
Ma is elégszer hallod a magasban
A gydlolet hangjat, amely égre harsan.
A gyilkos ember hangjat, aki részeg
S a szeretet hangjat feszitené meg.
En Jézusom, most is csak szand meg dket,
A gylilolkéddket és a kopkoddket.
Most is bocsass meg nekik, mert lehet,
Hogy nem tudjdk tan, mit cselekszenek.
(Juhasz Gyula, Imadsag a gyllolkodékért)
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Huszonegyedik nap: JEZUS KERESZTHALALA

Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet.
E szavakkal kilehelte lelkét.

(Lk 23,46)

A vilag megvditasa — a szeretetnek az a félelmetes szent titka,
amelyben megujul a teremtés — legbensdébb természete szerint az em-
beri sziv igazsdgdnak teljessége: az Egysziilott Fiu szivének igazsaga,
és dltala vdlik lehetségessé mindazok szivének megigazuldsa, akik az
Egyszildttben oroktél fogva arra lettek rendelve, hogy Isten fiaiva val-
Jjanak és meghivast kapjanak a kegyelemre és szeretetre. Az a Kalvari-
an felallitott kereszt, amelyen az ember Krisztus Jézus — Sziiz Maria
édes fia, a nazareti Jozsefnek pedig fogadott fia — ,,elhagyja’ a vila-
got, Isten Orok atyasaganak ujabb megnyilvanuldasa. Mert Isten Krisz-
tusban ujra kozeledik az emberiséghez, minden egyes emberhez, akire
kidrasztja az igazsdg haromszor szent Lelkét.

(Il. Janos P4l papa, Redemptor hominis, 9)

Fontoljam meg, hogy rejtézik el az istenség, t.i. hogyan semmi-
sithetné meg az ellenségeit és nem teszi; és hogyan hagyja oly kegyet-
leniill szenvedni legszentebb emberi természetét... Fontoljam meg, ho-
gyan szenvedi mindezt az én b{ineimért; és mit kell nekem érte tennem
és szenvednem.

(Szent Ignéac, Lelkigyakorlatos konyv, 196-197)

ELMELKEDESEK

l. Krisztus kereszthaldla (Lk 23,44-49)

Helyzetkép: Nézzem szeretett Megvaltdmat a kereszten, amikor kilehe-
li lelkét. Kérjern, haljak meg vele egyltt a vilagnak.

1. ,,A hatodik 6ratél sotétség tamadt az egész foldon..."” A te-
remtett vildg mintegy résztvesz az Isten Fia gyaszolasaban,
mert részesillni akar az Uj élet megdics8ulésében.

2. ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet!’’ Jézus haldla a vilag-
torténelem legellentmondéasosabb pillanata: Isten, aki tér és
id6 felett all, Jézusban, a Kalvarian, a keresztre van szogezve;
az isteni artatlansagot elitélik, hogy az emberi bin6sség bo-
csanatot nyerjen; a létteljesség meghal, hogy a haland6 ember
orok életet kapjon. Mindezek a latszolagos ellentétak feloldod-
nak abban a nagy szeretetben, amellyel a mindhalalig engedel-
mes Jézus odaadja életét barataiért.
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3. ,,Ez valéban Isten Fia volt!”* (Mk 15,39) A kegyelem csoda-
ja, hogy a megvetett, kicsufolt, kereszten gyaldzatban meg-
halt Jézusban a pogany katona felismeri az isteni természetet.

ll. Az igaz szenvedése és reménye (22. Zsoltar)

Helyzetkép: Nézzem a haldokié Jézust a kereszten, és alkalmazzam ra
a zsoltar szavait. Kérjem, érezzem 4at én is Jézusnak a kereszten atélt
elhagyatotsagat.

1. ,Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?’ Csodalatos
szent titok, hogy az Isten Fia megtapasztalta az Istentél valé
elhagyatottsag érzését. Minél inkabb Istennek él valaki, annal
jobban faj, ha nem érzi Isten jelenlétét.

2.,,Az Urban bizott, hat mentse meg!’’ Micsoda kihivads van e
gunyos szavakban! Jézus azonban nem enged a kisértésnek:
az Istentdl kapott hatalmat nem sajat javara forditja. Szeretete
nem lenne egészen tiszta, ha valami csoda leny(ig6zé erejével
kényszeritene engem a hitre.

3. ..Nevedet hirdetni fogom testvéreim elétt.”” Jézus szenve-
dése, barmilyen mélyre hatolt is benne, nem volt reménytelen.
Szenvedése magdnak Istennek szenvedését és egylttérzését
nyilatkoztatja ki, amely az igaz szeretet szerves része.

lll. A fajdalmak férfia (/z 53,7-72)

Helyzetkép és kegyelemkérés: Nézzem a kereszten haldoklé Megval-
t6t, és kérjem a kegyelmet, taladljam meg benne az igazi, isteni szépsé-
get.
1. ,,Nem volt sem szép, sem ékes...” Foldi szemmel nézve
semmi sem volt vonzé Jézus szenvedésében. Lenézték, meg-
vetették. A hit szemével nézve azonban felfedezhetjuk a vég-
telen, isteni szeretet alazatat és szépségét, amely megvaltja a
vilagot.
2.,Az 6 sebei szereztek nekiink gydgyulast.” Igen, a mi blne-
inkért szurtak sziven, a mi blneinkért torték ossze.
3. ,,Amint a barany elnémul nyirdja el6tt, 6 sem nyitotta meg
szajat.” Erezzik meg ennek a szeretet-dldozatnak tragikus
szépségét és felmérhetetlen szabadsagat.

IV. Krisztus halalaba temetkeziink el (Rom 6,3-11)

Helyzetkép: Mint az el6z6 elmélkedésben. K6zben imadsagosan meg-
fontolom Szent Pal szavait. Kegyelemkérés.: hogy Krisztus szenvedé-
sét és az emberi szenvedést egy nagy, misztikus egységben lassam.
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1. ,,Eltmetkeztink vele egy(tt a haldlban.” Jézus szeretetbdl
annyira egybekototte sorsat az emberekkel, hogy az 6 halala a
mi haladlunk is. Napi életlink ,,kis halalai’’, szenvedései és aldo-
zatai mar ezt a nagy, végsé halalt készitik els.

2. ,,Ha Krisztussal meghaltunk, hisszik, hogy vele egy(tt élni
is fogunk.”” A halal nem végalloméasa életiinknek. Csak a biin-
nek halunk meg végleg, amikor befejezzi(ik foldi életinket.

3. ,, Tudjuk, hogy Krisztus feltamadt a halalbdl.” Isten kegyel-
mébdl Krisztussal mi is Uj, 6rok életre tamadunk fel.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

I Kor 1,18-25: A kereszt bolcsessége

Zsid 4,14-5,10: Az ujszovetség fGpapja a szenve-
désben tanult engedelmességet.

Kempis: IV. Konyv, 1, 2, 8, 11, 13, 17, 18. fejezet

Te draga Jézus, mi tortént tevéled,
Hogy oly keményen sujt a zord itélet?
A szornyd vétket el mivel kévetted?
Mi volt a tetted?

Megostoroznak, tovissel csufolnak,
Arcodba vagnak, gunyolodva szolnak,
Epét ecettel kinalgatni mernek,
Keresztre vernek.

Mondd, ennyi kinnak mi az eredetje?
Jaj, vetkeimmel vertelek keresztre!
Amit Te szenvedsz, Jézus, én okoztam,
Fejedre hoztam.

S mily biintetés, mit a vilég redd mért?
A j6 nydjérzd szenved a juhaért,;

A bdnért, melyet szolgak elkovettek,
Az Ur fizet meg.

Meghal a jo, ki hdség volt, s aldzat,
Az él, ki Isten bantasara lazadt,

A vétkes ember sértetlen, s bilincsben
Ott all az Isten.

O mérhetetlen szeretet, csodds hit,
Amely a kinok zord utjdra ravitt!

En vigadozva élek és oromben,

Te kin-6zonben.
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O nagy kirélyom, minden kor Kirélya,
Hiségedet hogy hirdethesse hdla?

Nincs embersziv, melyben tanacs fakadhat:
Néeked mit adhat?

Ha tronusodnal, Jézusom, vezérem,
Fejem ragyogva firdik majd a fényben:
Enekelek, hol szentil zeng az ének,
Dicsérve Téged.

(Johannes Hermann, Jézus Krisztus keserves szenvedésenek oka; for-
ditotta Aprily Lajos)

Ki nyitja meg e betett kinyvet?
Ki szegi meg a toretlen iddt?
Lapozza fel hajnaltdl-hajnalig
emelve s leddntve lapjait?

Az ismeretlen tiizvészbe nyulni

ki mereszel koziilink? S ki merészel

a csukott konyv leveles siiriijében,

ki mer kutatni? S hogy mer puszta kézzel?

$ ki nem fél koziilink? Ki ne félne,
middn szemét az Isten lehdnyja,

és leborulnak minden angyalok,

és elsotétiil minden kreatira?

A barany az, ki nem fél koziiliink,
egyediill 6, @ barany, kit megdoltek,
végigkocog az iivegtengeren

és trénra szall. Es megnyitja a konyvet.

(Pilinszky Janos, Introitusz)

A keresztnek felso
aga égre mutat

nagy Or6mbhirt tudat:
»itt van a te utad*

A kereszt két karja a léghe szétszalad
sovany kezek tort vért viragzanak

»vigyazz: 4 a lélek, de test megszakad,
kétfelé visz 6svény s te szabad vagy, szabad"

a keresztnek alsé
aga foldre mutat:
veszOdj: itt ass kutat,
lasd benne arcodat.

{(Webres Sandor, Kereszt-arnykép)
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Huszonkettedik nap: A HALOTT JEZUS GYASZNAPJA

Jozsef elment Pilatushoz, és elkérte Jézus testét. Azutan levette...
(Lk 23,52)

A haléllal kapcsolatban csédét mond minden képzelet, az egy-
haz azonban, minthogy a kinyilatkoztato Istentél vette, allitia, hogy Is-
ten az embert arra teremtette, hogy eljusson a féldi nyomorusag hata-
rain tuli boldog célba. S6t, a keresztény hit azt is tanitja, hogy az ember
nem halt volna meg, ha nem vétkezett volna, és hogy eljon az idé, ami-
kor a testi haldl vereséget szenved, mert a mindenhato és konydriiletes
Udvozité visszaadfa az embernek azt a létgazdagsagot, amelyet ez a
bdnével elveszitett. Isten ugyanis arra hivta és hivja az embert, hogy
egész lényével kapcsolodjék 6hozzag a romolhatatlan isteni élet k6zos-
ségében. A gydzelmet a feltamado Krisztus vivta ki, haldldval megsza-
baditotta az embert a halaltol.

(Gaudium et spes, 18)

Egész napon at, amily gyakran csak lehet, azon gondolkodjam,
hogyan maradt vissza a sirban Krisztus Urunk holtteste, elszakitva és
kiilénvalasztva lelkétdl, és hol és hogyan volt eltemetve. Hasonlokép-
pen tegyem megfontolas targyava Miasszonyunk egyediillétét oly
nagy fajdalmaval és faradtsagaval; azutan masrészt a tanitvanyok el-
hagyatottsagat is.

(Szent Ignac, Lelkigyakorlatos konyv, 208)

MEGJEGYZESEK

Ugy tlinik, hogy Szent Ignac ezen a napon nem kivan négy vagy
Ot kUlon-kilon egyodras elmélkedést, hanem gyaszolé napotir eld, és a
szenvedéstorténetre valé imadsagos visszaemlékezést.

ELMELKEDESEK

. Jézus temetése (Lk 23,50-55)
Helyzetkép: Nézzem, ahogy Jézust leveszik a keresztrél és a Szlizanya
Olébe veszi. Kegyelemkérés: Tudjam Jézus szent testét ugy szemlélni,
mint a Szlizanya.
1. Arimateai Jozsef elkéri Pilatustol Jézus testét. Becslletes,
de félénk ember volt, varta az Isten orszagat. Most batran el-
kéri a holttestet.
2. Levette, gyolcsba gongydlte és sziklasirba helyezte.
3. A Galileabdl érkezett asszonyok is elmentek a sirhoz. Pro-
baljam atélni a Szlizanya, Jozsef és a szent asszonyok fajdal-
mat és gyaszat.
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I1.-1V. Szemlél6dés a szenvedés egészérdl

Torténhetik 1. valamelyik evangélium szevedéstorténete alapjan,
vagy
2. a keresztut lassu elvégzésével, vagy
3. ugy, hogy a Szi(izanyat lélekben végigkisérem a ke-
resztiton és atélem fajdalmanak mélységét.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Tobb sz6 ne essék koztiink.
Menjetek haza mindannyian.
Eltemették. S helyén all a nagy ké.

A csalad zokog s a baratok busulnak.
Ezuttal valéoban mindennek vége.

De nincs vége, Uram!

Jol tudom, hogy halaltusad az id6k végéig tart;

A nagy keresztiton egymast valtjak az emberek

S a féltamadas csak a Vilag Utjanak a legvégén lesz teljes.
Ez az én reményem, Uram, és legy6zhetetlen bizodalmam.
Nincs olyan paranyi szenvedésem,

amelyet Te ne éreztél volna és nem valtottal volna at

a végtelen megvaltas soran.

Ha hosszu az ut és monoton,

S ha ez az it a késirhoz vezet,

Tudom, hogy a siron til majd dics6ségben varsz ream.

Segits, Uram, hogy hiiséggel jarjak Utamon,

ott, ahol helyemet kijelolted az emberiség életében.
Leginkabb pedig arra segits, hogy mindig felismerjelek
€s testvéreim hosszu zarandokiitjan mindig segitselek.
Mert hazugsag lenne csak sirni képmasod elétt,

ha nem kévetnélek Téged, az Or6kké Elot,

az emberi élet 6svényein.

(Michel Quoist, Imadsagok a keresztdton)

Nem tudtam a burol
most a bu megdlel,
halvanysaggal belehel.
Jaj nekem én fiam,
égi viragszal,

igen elvaltoztal,
messzire tavoztal.
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Iszonyu vasszegek

térik a csontodat,
facsarjak izmodat, jaj én fiam, én fiam,
feketdilld vérrel
csombokos a hajad.

Az éjjel almomban

kicsi baba voltal,
firdettelek téged

egy nagy tekendben.
Abban a nagy tekendben
tukrozott az égbolt,

jaj en fiam, én fiam,

két szemed is kék volt.
Gonoszok landzséja
szurja at a melled,

gyere vissza, faj én fiam,
maradf anyad mellett.
Almomban csékoltam
apro dundu labad,
mosolygott a csépp szad,
jaj én fiam, én fiam,
hadd menjek utanad.
Véred hullasa

szemeim sirasa,

szép arcodnak hervadasa
szivem szakadadsa.
Gdgicsélve heverésztél
két karomba ddlve,

hullt, csak hullt a zapor kénnyem
a nagy tekendbe.
Rdszegeztek a keresztre,
nem igaz, nem, nem,

jaj nekem, megfulladok,
fogjatok fel engem. Szived farad,
karod is kiszarad,
gjféltajban sotét hollok
tépazzak a vallad.

Jaj nekem, én fiam,

jaj én fiam.

(Wedres Sandor, Maria siralma)
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Huszonharmadik nap: SZUNNAP

MEGJEGYZESEK

Szent Ignac megjegyzi, hogy aki tovabb akar idézni a szenve-
déstorténetben, vegyen egyes elmélkedései anyagaul kevesebb szent
titkot, pl. az els6 napon csak az utols6 vacsorat, a masodik napon csak
a labmosast stb. Viszont aki kevesebb id6t akar eltélteni a harmadik
hét anyagdaval, az vegyen az egyes szemlél6désekben bévebb anyagot.

ELMELKEDES

Jézussal szenvedek

Visszapillanté elmélkedés a harmadik hétre, amely bevezet minket a
husvéti misztériumba: szenvedésem, haldlom (feltamadasom és meg-
dics6llésem) Krisztus szenvedéséhez, haldlahoz (feltamadasédhoz és
megdicséuléséhez) kapcsolddik, és hoz gyimolcsot a megvaltas mi-
vében. Ugyanakkor a Jézus szenvedésérél sz4ld elmélkedések meg-
mutatjak, hogy képes vagyok-e figyelmemet a magam bajar6l masok
szenvedése felé forditani. Jézus passidja a nagylelkiiség és 6szinteség
iskolaja szadmomra.

Helyzetkép: ,,Ecce homo.” Kérjen a kegyelmet, hogy minden emberi
szenvedést Krisztus szenvedésének fényében lassak. — Imadsagosan
fontoljam meg a kovetkezd kérdéseket:

1. Hogyan éltem meg Jézus szenvedését az elmult héten? PI.
lelki szarazsagot, csalddast éreztem, hogy nem sikerult Jézus-
sal egyuttéreznem és 6t vigasztalnom. Vagy inkabb bensé
megerdsodést, nagyobb lelki békét éreztem?

2. Mire tanitott engem Jézus szenvedése az emberi életet, hi-
vatasomat, jovémet, 6nmagamrol alkotott képemet illetéen?

3. Ha donté jelentGségl valasztast végeztem a masodik hé-
ten, éreztem-e meger6sodést, vagy épp gyengulest ezen a té-
ren?

4. Az elmdlt hét ima-tapasztalatai alapjan hogyan magyaraz-
nadm meg a kovetkezd kijelentések értelmét?:

a) Jézus egylttérzése az emberekkel szenvedésébdl fakad.

b) Jézus szenvedése megerdsit engem.

c) Aki utanam akar jonni, de nem akarja vallaini keresztjét,
az nem lehet az én tanitvanyom.

5. Amikor imamban Jézust szemléltem a kereszten, meg
tudtam-e valaszolni a kérdést: mit kell tennem &érte?
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Huszonnegyedik nap: JEZUS FELTAMADASA

Krisztus feltamadt a halalbol,
elsoként a holtak kozdl.

(I Kor 15,20}

Krisztus, aki feltdamadédsdval atvette uralmat, — 0 kapott meg
minden hatalmat égen és foldén —, Lelkének erejével mindjart mikod-
ni is kezdett az emberek szivében: nem csupan a tulvildg vagyat éb-
reszti fel, hanem éppen ezaltal élteti, megtisztitia és erdsiti a nemes
kezdeményezéseket, amelyekkel az emberiség nagy csaladja embersé-
gesebbé teszi a maga életét €s e célja szolgalataba édllitja az egész fol-
det.

(Gaudium est spes, 38)

Fontoljam meg, hogy az istenség, amely a szenvedésben latsz6-
lag elrejtozott, miképpen jelenik meg és mily csodalatosan nyilvanul ki
szent foltamadasanal igaz és szentséges hatasaiban.

(Szent Ignéc, Lelkigyakorlatos kdonyv, 223)

MEGJEGYZESEK

A mai nappal megkezdédik a negyedik hét a szentignaci lelki-
gyakorlatos programban. E hét hdsvét szent titkanak masodik részét:
Krisztus feltdmadasat és megdics6ulését allitja szemink elé. A kegye-
lemkérés az elmélkedéseknél az, hogy atérezzem Krisztus Urunk o6ro-
meét, dicséségének orvendezzek. Szent Ignac megjegyzi, hogy e hét-
nek inkabb megfelel, ha csak napi négy szemlélédést végez a lelkigya-
korlatozé, az elsé harmat Jézus életének dics6séges titkairdl, a negye-
dik ima pedig legyen az érzékek alkalmazasa a megel6z8 harom titokra.

ELMELKEDESEK

. Jézus megjelenik édesanyjanak
(Szent Ignac, Lelkigyakorilatos konyv 218-225)

Bar a szentiras nem emliti ezt a megjelenést, annyit azonban megje-
gyez, hogy sok masnak is megjelent a feltamadt Udvozitd, és feltétele-
zi, hogy értelmesek vagyunk. Szent Ignac természetesnek veszi, hogy
el6szor a Sziizanyanak jelent meg az Ur, mert 6 szenvedett a legmé-
lyebben. Ha elsd volt a szenvedésben, els6nek kell részeslilnie a dicsé-
ségben is. Egyébként minden jo fiu megtette volna ezt édesanyjanak.

1. Mily nagy lehetett a Sziizanya 6rome, amikor meglatta fel-
tdmadt Fiat! Erezzem at én is kettéjuk oromeét!
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2. Képzeljem el, mit mondhattak egymasnak az elmult napok
eseményeirdl, fajdalmarél és a mennyei Atya sokszoros bol-
csességérdl, josagardl, szeretetérdl.

3. Lassam, mit cselekszenek, hogy oOlelik meg egymast szere-
tettel, tudva, hogy most mar sohasem valasztja el 6ket a halal.

Il. Asszonyok a sirndl (Mk 716,7-171)

A szent asszonyoknak mar Jézus szenvedésénél is kitlintetd szerep ju-
tott. Pl. 6k akkor is Jézus mellett maradtak, amikor az apostolok félel-
mukben elfutottak. Jézus feltdmadasakor is kiilénleges szerepet kap-
tak. Helyzetkép: Nézzem, hogyan mennek az asszonyok Jézus sirjahoz
és ott jelenést latnak. Kérjern, hogy a szent asszonyok oromét érezzem
Jézus feltdmadasan és dicsGségén.
..A hét els6 napjan, kora reggel, napkeltekor kimentek a sir-
hoz."” A szeretet lizte Gket, be akartak balzsamozni Jézus tes-
tét. Napkeltekor mentek, és azdta a kel nap Uj fénye, melege
a feltdmadas jelképe. (Sunday, Sonntag) Prébaéljam atérezni
azokat az érzéseket, amelyeket az asszonyok tapasztaltak,
amikor a sirhoz mentek.

2. ,,A keresztre feszitett nazareti Jézust keresitek? Nincs itt,
feltdmadt!’* Félelemmel, de 6rommel hallottak a hirt az angyal
ajkardl, hogy Jézus nincs mar a holtak kozott.

3. ,,Mondjatok meg tanitvdnyainak és Péternek...!"”” Az asszo-
nyoknak jutott az a megtisztelé feladat, hogy az apostoloknak
megvigyék az orombhirt. Ez az én feladatom is: hirdetni Krisz-
tus halalanak, feltamadasanak és Ujrajovetének oromhirét.

lll. Jézus megjelenik az asszonyoknak /Mt 28,8-70)

Helyzetkép: Az asszonyok Utkozben talalkoztak Jézussal. Kérjern,
hogy én is megtapasztaljam Jézus feltdmadasanak 6romét.

1., Egyszerre csak Jézus jott veliuk szembe.’* Hirtelen, varat-
lan élmény Jézussal vald taldlkozasuk, annak ellenére, hogy
szivik mélyén allandéan ezt varjak, ezt kivanjak.

2. ,,Odafutottak, leborultak elGtte és atkaroltak a labat.”” Jé-
zus feltamaddsa utdn sem utasitja vissza a szeretet kifejezésé-
nek testi, mondhatnank anyagi médjat. A megdicséulésben a
test teljesen a lélek eszkoze lesz.

3. ,.Ne féljetek!”" — mondja Jézus. A régi, szokasos koszon-
tést hasznalja; batorit, erfsit, gyengeséginket, torékenysé-
gunket latva noveli benniink a reményt és a szeretetet.

— 126 —



IV. Jézus megjelenik Péternek
(Lk 24,34, vo. Lk 24,12; Jn 20,3-10)

Helyzetkép: Jézus megjelenik Péternek. Kérjem, hogy Péter 6rome az
enyém is legyen
1. Péter és Janos egyutt futnak a sirhoz. Bar az asszonyok
oromhirét el6szor Gres fecsegésnek tartottak, mégis elmennek
a sirhoz.

2. Amikor meggy6z8dnek, hogy Ures a sir és a leplek ott ma-
radtak, Janos hitt, Péter pedig elamult a térténteken.

3. Jézus megjelenik Péternek, talan mar az aton, talan akkor,
miutan visszatért otthonaba. Képzeljem el, mi tortént, mit
mondhattak egymasnak, milyen 6rom jarhatta at Péter szivét,
amikor latta, hogy Jézus megbocsatotta tagadasat.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Jézus foltamadasa észrevétleniil tortént. Es ezt a leckét talan épp azért igazaban
még ma se, vagy ma is csak alig értjiik: a gydzedelmesnek és az alazatosnak, az erds-
nek és a tokeletesen gyongédnek ezt a kemény, nagyon kemény hisvéti leckéjét.

Az evangéliumi tudésitdsokban nyoma sincs semmiféle gydzelmes hangsilynak.
Ellenkezdleg. Valamiféle szerény rejtezkedés lengi be az Iras idevagé lapjait. De a sziv
épp e gyengédségben ismeri fel Mesterét: igen, az a mi Isteniink, a szeretet Istene!
Valaki mintha szélitott volna: megfordulunk, és ott all eldttiink...

A halandd embernek meg kell békélnie azzal a gondolattal, hogy Istene nem a ha-
talom, hanem mindezeken til a szeretet Istene. Eletiink, tirténetiink e foldon talan
nem is egyéb, mint Istenre vonatkozo szavaink kinos-keserves megvaltoztatasa, kicse-
rélése. ,Szallj le a keresztrgl!” — kialtoztunk valamikor a hatalom Istenéhez, de a sze-
retet Istene nem szallt le keresztjérdl. Meg kell hat tanulnunk azt is, hogy hisvét is
ugyanennek az Istennek, a szeretet Istenének a foltaimadasa. Vagyis: véghetetleniil
gyengéd, rejtett és bensdseéges.

(Pilinszky Janos, Ugy tanultuk...)

Krisztus foltamadt!
Orvendezz, halando,
romldsra hajlando,
bdnoknek hajlongo,
e nagy csodanak!

Krisztus foltamadt,
a sir alant maradt,
nydgodtél mama
tépd el magadat!
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Mikor 6t kérleled,
éhesben éteted,
szomjasban élteted,
utadban hirdeted,
hogy varjdk mindenek,
kozel van Mestered,
ott van veled!

(J.W. Goethe, Husvéti korus a Faustbdl; részlet
ford. Sarkozi Gyorgy)

Van gyonyor és van 6rom. A gyényoér a test boldogsaga, az 6rom a lé-
leké. Ne elégedj meg a gyonyoriokkel, sohasem fognak kielégiteni.

A gy6nyor egy pillanatig tart, és vége; ezért, amikor vele taplalkozol,
a halal ize marad benned.

Az 6rom akkor kezdédik, amikor abbahagyod sajat boldogsagod ke-
resését, azért, hogy megkisérelj masokat boldogga tenni.

Az ember tragédiaja az, hogy korlatozottak eszkdzei €s korlatlanok a
vagyai. Emberileg nem is lehetsz teljesen boldog. Csak Isten tud kie-
légiteni.

Az 6réom az ajandékozas gyiimélcse, de az ajandékozas bnmegtaga-
dast, onfelaldozast jelent. Igy az 6rom az djra megtalalt élet, amely-
r6l mar lemondtunk.

Krisztusban és Krisztussal az OROM misztériuma a feltamadas titka.

Hol tartasz Krisztus iranti szeretetedben? Oromdéd akkor lesz igazan
életerds, ha sokszoros kapcsolatban maradsz Krisztussal.

Istenben csak 6r6m van, mert benne csupa adas van. Isten az OROM,
és ha atadod magad Istennek, az 6romnek adod &t magad.

{(Michel Quoist, Tudj orulni!)

— 128 —



Huszono6todik nap: A FELTAMADT UDVOzIiTO

O, ti balgak, milyen nehezen tudjétok elhinni,
amit a profétak jovendoltek!

(Lk 24,25)

Amikor ugyanis Krisztus megjelenik, és dicsdségesen feltamad-
nak a holtak, akkor az Isten vildgossdga fogja beragyogni a mennyei
varost: a Bardny lesz a fény (vo. Jel 21,24). Akkor a szentek egész
egyhaza a szeretet végtelenil nagy boldogsagaban fogja imadni Istent
és a Baranyt, akit megdltek (Jel 5,12), és egyditt kialtja: ,,A tronon il6-
nek és a Baranynak aldas, tisztelet, dicsdség és hatalom orokkon orok-
ke’ (Jel 5,13-14).

(Lumen gentium, 51}

Szemléljem a vigasztalé szerepet, amelyet Krisztus Urunk be-

tolt, 6sszehasonlitva ezt azzal, hogyan szokta egyik barat a masikat vi-
gasztalni.

(Szent Ignac, Lelkigyakorlatos konyv, 224)

ELMELKEDESEK
I. Emmausz (Lk 24,13-35)

Helyzetkép: Nézzem, ahogy a két tanitvany, Kleofas és tarsa Emmausz
felé indul, és a foltamadt Udvozitd vandor alakjaban melléjlik szegédik.
Kérjern, hogy én is atérezzem a két tanitvanynak azon valo 6romét,
hogy felismerték Jézust.
1., Ketten k6zllik még aznap elindultak.”” Otthagytak a tanit-
vanyok kozosségét, reményliket vesztve szomoruan ballag-
nak, és beszélgetnek az eseményekrél.
2. Jézus ,,rangrejtve’ melléjuk szegddik, és Uj fényt, Uj hitet
és reményt gyujt sziviikben. Felismerem-e én is Mesteremet,
ha minden latvanyossag nélkll kisér életutamon?
3. Felismerték Jézust a kenyértorésben. Az eukarisztikus vo-
natkozas itt nyilvanvalo. Langold szivvel, még aznap vissza-
tértek Jeruzsalembe, és elujsagoltak, hogy valoban féltamadt
az Ur.

Il. Jézus megjelenik a tanitvanyoknak (Jn 20, 79-23)

Helyzetkép: A tanitvanyok zart ajték mogott beszélgetnek, amikor
egyszercsak ott all kozottik Jézus. Kérjem, hogy dtérezzem a tanitva-
nyok oromet.
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1. ,,Békesség nektek!” — koszéntotte Gket és megmutatta
nekik kezét és oldalat. Az Ur Jézus sebhelyei feltdmadasa utan
is latszanak, csak most mar nem a szenvedés és fajdalom, ha-
nem a megdics8llés és orom jelei.

2., Az Ur lattara 6rém toltotte el a tanitvanyokat.’ Minél mé-
lyebb volt a gydszuk, anndl nagyobb most az 6romuk.

3., Vegyétek a Szentlelket! Akinek megbocsatjatok bineit, az
bocsanatot nyer.”” Jézus, Lelke altal, hatalmat ad, hogy foly-
tassak a mennyei Atyatol kapott kildetését: hirdessék az
evangéliumot, és bocsassak meg a blindket.

IIl. A hitetlen Tamas (Jn 20,24-29)

Helyzetkép: Nézzem, ahogy Jézus megjelenik Tamasnak. Kérjemn,
hogy én is ugy tudjam mondani, mint Tamas: ,,En Uram, én Istenem!”’.

1. Tamas nem hitte, hogy az apostolok lattak az Urat. Amikor
az Udvozit6é Judedba akart indulni, hogy Lazart feltdmassza,
Tamas volt, aki azt mondta: ,,Menjink miis, hogy meghaljunk
vele”. Tehat érzett valami nagylelki szeretetet, 6szinte odaa-
dast az Ur irant, de ezek kifejlédésének Gtjat allta egy bizonyos
fajta konoksag.

2. Jézus Tamashoz fordult: ,,Nyujtsd ide az ujjadat, és nézd a
kezemet...Ne légy hitetlen, hanem hiv§!"" Erezzem at, milyen
bels6 indulatokkal hallhatta Tamas ezeket a szavakat: alazat-
tal, megujult hittel, bizalommal.

3. ,,Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek.”” Az Ur szavai
nekem is szélnak. Tamas hitetlensége erdsitse az én hitemet.

IV. Jézus Tibérias tavanal (Jn 2171,7-17)

Helyzetkép: A tanitvanyok ujra Galileaban vannak; Péter inditvanyara
haldszni mennek. Ez a csodds halfogas emlékeztet az el6z6re (Lk 5,1-
11}, amikor Jézus meghivta ket. Mennyi minden tortént e két halfo-
gas kozott! Kérjem a kegyelmet, hogy Jézus 6romén, dics6ségén, vi-
gasztal6, gyongéd, barati szeretetén orlni tudjak.
1. Péter igy szdlt: ,,Megyek halaszni.”” Péter mellett ott latjuk
a hitetlen Tamast, Jakabot és Janost és egy Uj tanitvanyt: a
Kanabdl valé Natdnaelt.
2. Jézus ott allt a parton, de nem ismerték fel. Feltdmadasa
utan alig ismerték fel; hattérbe hizédott, csak csendben, a ba-
rati szeretet |léegkérében mutatkozott.
3. ..Gyertek, egyetek!”’ Jézus megvendégeli faradt tanitva-
nyait. Szolgaldé és vigasztald szerepe a feltamadas utan még
nagyobb hangsulyt kapott.
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MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Lk 24,36-47: Jézus tanitvanyaival eszik
Kol 3,1-11: A régi és uj ember

Valaki egyszer megkérdezte télem, hogy hiszek-e Jézus folta-
madasaban, s ha igen, miért? Mert olyan csendes volt — csuszott ki a
szamon 6nkénteleniil, de valéjaban ma sem tudnék ennél hiteleseb-
ben valaszolni. A féltamadas szamomra épp csendességében — iste-
ni. Olyan, mint a teremtés hajnala, s azéta is a hajnalok: a csirazas, a
sziiletés és a fogantatas fokozhatatlan erejii intimitasa, bensoséges-
sége jellemzi. Tokéletes természetességében is csodalatos, igaz és re-
alis! Ezért nincs is ra egyéb, nem is lehet ra mas valaszunk, mint az,
hogy valoban féltamadott.

(Pilinszky Janos, Az isteni dramaturgiarol)

Az egész vilag udjul.

Uj orémok intenek.
Ahogy foltamadt az Ur,
Foltamadnak mindenek.
Erzik Alkotojukat,

mily erds, és Urukat
szolgaljak az elemek.

A tiuz lobog és ropdl.

A levegd szétterdil.

A viz arad, s volgybe gyiil.
A fold biztonsagban ul.
Ami konnyd foltolul,

és a mélybe hull a suly.
Minden, minden megujul.

Mar az ég nem oly borus,
a tenger sem haborus,

a szél sem oly vad, oly bus.
Foldi lejténk kivirult.

Ujra zéldel a kopar,

ujra meleg a sugar,

mivel a tavasz kigyult.
Enged a Haldl fagya;

e vildgnak hadnagya
birodalmat foladja,

melyet benndiink hoditott.
Mig azt, ami nem 6vé,
vagyott, hogy megdrzené,
sajatjabol kikopott.
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Elet a Halalt veri,

s mar az ember megleli,

mit ugy fajt elveszteni:

az Edennek kéjert.

Kardjat leeresztve im

utat 8d a Kerubim,

s az ut konnyd és szelid.

Krisztus ufra eget nyit,

és rabokat szabadit,

akiket fogsagba vitt

holtuk ordjan a bdn.

Azért diadalukat

Atyanak és Fiunak

s Szentléleknek zengjiik hin!
(Adam de Saint Victor, Husvéti ének; ford. Babits Mihaly)

Titokzatos az Isten neve. A végtelen lény mivolta ragyog ki beldle és annak a lé-
nyege, ,Aki van“, a létnek és a végtelen fenségnek mérhetetlen teljességében.

Es ebben a szoban él sajat lelkiink legmélyebb mivolta is. Legbensdbb lényegiink
valaszol Istennek, mert a lélek elszakithatatlanul Istenhez tartozik. 0 teremtett min-
ket, és dnmaga felé iranyitott, igy hogy nincs nyugta lelkiinknek, mig csak Vele nem
egyesiil. Nincs is mas értelme létiinknek, mint az, hogy szeretethozosségben egyesiil-
jon Istennel.

{(Romano Guardini, Orékmécs)

En az iddt el6zém,

mulok, mulok: — kezdddom.
Ugyanazon idében...
haldoklom és szuletek,
meghalok, feltamadok,

— éled bennem egy halott...
alattamn fold mélye nyil,

s varok, mint huron a nyil.

(Vaci Mihaly, A cseperg6 idében)
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Huszonhatodik nap: JEZUS MENNYBEMENETELE
ES A SZENTLELEK ELJOVETELE

Ha tehat reméljik, amit nem latunk, varjuk allhatatosan.
(Rém 8,25)

Miutan a mi Urunk, a kereszten folmagasztalt Jézus megdicsd-

Ult, kidrasztotta a megigért Lelket. Altala hivta meg és gydjtotte a hit,

remény és szeretet egységébe az ujszovetség népét, vagyis az egyha-

zat, ahogy az apostol tanitja: ,,Egy a test, egy a Lélek, mint ahogy hiva-
tastok is egy reményre szol”.

(Unitatis redintegratio, 2)

Kétségkivil a Szentlélek mar mikodott a vilagban, mieldtt Krisz-
tus megdicsédlt. Plinkdsd napjan azonban kidradt a tanitvanyokra,

hogy mindérékre vellik is maradjon...
(Ad gentes, 4)

MEGJEGYZESEK

Szent Ignac a Lelkigyakorlatos konyvben nem szél a Szentlélek
eljovetelérdl. Ennek valészindleg torténeti oka van. Egy korabeli rajon-
go és titkos felekezet tagjai annyira eltdlzott jelentGséget tulajdonitot-
tak a Szentlélek belsé miikodésének, hogy a hierarchikus egyhazi el6l-
jarok vezet6i mikodését feleslegesnek tartottdk. Szent Ignacot alcalai
tartézkodasa alatt meggyanusitottak, hogy ehhez a szektahoz tartozik.

ELMELKEDESEK

l. Krisztus mennybemenetele (ApCse/ 7,7-12)

Helyzetkép: Nézzem, ahogy az Ur Jézus a mennybe emelkedik. Kér-
jem, hogy megértsem a mennybemenetel titkat.

1. ,,Negyven napon at ismételten megjelent nekik és beszélt
az Isten Orszagardl.”” A tanitvanyoknak még tovabbi oktatasra
volt szlkségluk, mert egyesek kizulik azt hitték, hogy Isten
Orszéaga foldi birodalom lesz.

2. ,,Szemik lattara felemelkedett.” Az Ur Jézus mennybeme-
netele nem (irhajézas, hanem annak kifejezése, hogy ,,minden
hatalom neki adatott a mennyben és a foldon’’. Hiszek-e eb-
ben teljes szivvel?

3. ,,Ez a Jézus.. eljon ismét...”” Az els6 keresztények annyira
vartak Krisztus masodik eljovetelét, hogy azt hitték, még éle-
tikben megtorténik ez az esemény. Jézus azonban nem jott
el, és nekik meg kellett tanulniuk a pogany vitdgban élni és
tanusagot tenni Krisztusrél. Ez az én hivatasom is.
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Il. Az apostolok szétkiildése (Mt 28,16-20)

Helyzetkép: Jézus tizenegy apostola korében. Kérjern, hogy felismer-
jem apostoli kuldetésemet.

1. ,Menjetek tehat, tegyétek tanitvdanyomma mind a
népeket!” A megdics6ilt Udvozitd, hatalmanak tudataban,
megbizza apostolait a nagy missziés munkdaval. A kildetés
egyetemes: mindenki szdmara kell hirdetnitk az Isten jo hirét,
és ebben a munkaban minden tanitvanynak részt kell vennie.

2., Kereszteljétek meg 6ket az Atya, a Fiu és a Szentlélek ne-
vére!” Azaz tegyetek mindenkit a Szentharomsag személyei-
nek szentelt emberré: az Atya gyermekévé, a Fiu tarsorokosé-
vé, a Szentlélek templomava.

3. ,,S én veletek vagyok mindennap a vildg végéig.”’ Jézus,
bar bacsuzik, mégis é16, allandd, tobbféle formaban megvalé-
sulé jelenlétét is megigéri. Kilondsen embertestvéreinkben,
az Eukarisztidban és a kiarasztott Szentlélekben valésul meg
ez a jelenlét.

lll. A Szentlélek eljovetele fApCsel/ 2,7-13)

Helyzetkép: Plinkdsd napjan a tanitvanyok a Szlizanyaval és a szent
asszonyokkal egy szivvel-lélekkel imadkoznak, és eltelnek a Szentlé-
lekkel. Kérjem, hogy megértsem a Szentlélek csodédlatos miikddésének
titkat.
1. Szélzdgast hallottak, és a Szentlélek langnyelvek alakjdban
leszallt rajuk. Kettds jelkép vilagitja meg a Lélek mikodését: a
szel, a lehelet a titokzatos, torvényekbe nem foglalhaté moz-
gast, életerdt jelenti; a lang pedig a fényt, bels6 melegséget.
2. ,,Mindnyéjukat eltoltotte a Szentlélek.” A gyava, zart ajtok

mogott félve imadkozd tanitvanyokbdl a Lélek erejével Krisz-
tus bator tanui és hirdetdi lesznek.

3., Kialonféle nyelveken kezdtek beszélni.”” A kilénb6z6ség a
Lélek hatasara egységbe rendezédik; a kilonféle nyelvek mar
nem akadalyozzak a kolcs6nds kommunikaciot.

IV. A keresztény remény (Réom 8,719-39)

Helyzetkép: Probéljam nagy egységben elképzelni az egész vilagmin-
denséget. Kérjek keresztény reményt, amely képes felfedezni a vilag-
mindenségben m{ikods Lelket.

1., A természet... a mulanddsag szolgai allapotabdl majd fel-
szabadul Isten fiainak dics6séges szabadsagara.’”’ Az egész
természet velliink egyltt vajudik.
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2. ,,Mert megvaltasunk még reménybeli.”” Krisztus megvéltott
ugyan minket, de munkaja még nincs befejezve. Minket is be-
avatott ebbe a tervbe, meghivott erre a munkara. Bensnkben
hordozzuk a Lélek csirdit és sdhajtozva varjuk a megvaltas be-
teljesllését.

3. . A Lélek maga jar kézbe értlink, szavakba nem énthet6 so6-
hajtasokkal.”” Gyongeségiinkben a Lélek siet segitségtinkre; O
ad bens6 erét, mélyebb hitet, nagyobb bizalmat, tobb szerete-
tet; annyira, hogy minden javunkra valik.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Il Kor 6,1-10: Az apostol aldozatos élete

Apcsel 2,14-41: Péter pinkodsdi beszéde

Ef 5,1-20: A vilagossag fiai

Fil 3,1-21: Kitartas a reményben

Ilgy mutattam nektek, hogy /gy értsetek. ,Folmentem"”, elmentem koziiletek oda,

ahova még nem johettek velem. Indultam a fellegek felé, fehér tényiikbe takaroztam,
mig utanam amulitatok, és két ,fehérruhast” killdtem, megiizentem veliik, hogy majd
ugyanigy jovak ,le" a fellegek kozill. Azért, hogy most drvendezve menjetek haza és
ezentil mar tanitsatok, amit hallottatok. Amint én tanitottam, amit hallottam. Mert
mindent elhoztam nektek az Atyatol, akit lattatok bennem, és akiben emberlelkem
most a Mindenséggeé tagul, mert testet kaptam tdle Mariabol, és ezzel a testtel legydz-
tem a halalt. Anyagba sziilettem, és sziiletésemmel az anyag urava lettem. Higgyetek ben-

nem!
(Dienes Valéria, Hajnalvaras)

JGjf Szentlélek-Isten, jojj, JGjj, és téltsd be hiveid

s draszd ki a mennyekbdl! legtitkosabb sziveit,
fényességed sugarat! boldogito, égi tiz!

Jojj, ki arvak atyja vagy, Semmi, semmi nélkiled

JOjf, ki szivek langja vagy, az emberben nem lehet,
ajandékos jobarat! semmi tiszta, semmi sziz.

Jojj dldott vigasztalds, Mosd, amit a szenny belep,

draga vendég, lelkitars, ontozd, ami eleped,
legédesebb enyhilés: seb fajasat csillapitsd;

féradsagra nyugalom, ami dermedt, élesztgesd,

hdség ellen oftalom, ami fagyos melengesd,
zokogdsban konnydlés. ami hibas, igazitsd!

Benned minden bizalom!
Osszad, osszad pazaron
hét szent ajandékodat:
adj érdemre jobbulast,
udvosséges kimulast,
s Orok vildgossagot adj!
(Rébert, francia kiradly, Himnusz a Szentlélekhez; ford. Babits Mihaly)
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Huszonhetedik nap: KRISZTUS TITOKZATOS TESTE

Ti Krisztusnak teste vagytok €s egyenként tagjar.
(1 Kor 12,27)

Amint az emberi test Gsszes tagjai, jollehet nagy a szamuk, mé-
gis egy testet alkotnak, ugy egyesulnek a hivék is Krisztusban (vo. |
Kor 12,12), Krisztus testének épitésekor is megvan a tagoknak és a
feladatoknak kulonbézosége. Egy a Lélek, — aki a maga gazdagsaga
€s a szukségletek szerint — sokféle adomanydt osztja szét az egyhdz
hasznara (vo. | Kor 12,1-11). Azadomanyok kozdl kimagaslik az apos-
toloknak juttatott kegyelem. az & tekintélyik ald helyezi a Szentlélek
még a karizmak hordozoit is (I Kor 14). Ugyanaz a Lélek személyesen,
tulajdon erejével és a tagok belsd kapcsolodasaval egyesiti a testet, s
hoz létre és sirget szeretetet a hivek kozott. Ezért is, ha szenved vala-
mit az egyik tag, mindegyik egyutt szenved vele, s ha tiszteletben van
része az egyik tagnak, valamennyi vele oril (vo. | Kor 12,26).

(Lumen gentium, 7)

Tartsuk lelkiinket készen és készségesen arra, hogy mindenben
engedelmeskedjiink Krisztus Urunk igazi jegyesének, amely a mi hie-
rarchikus Anyaszentegyhazunk...

Dicsérjiik az Egyhaz minden rendeletét, készséges lélekkel ké-
szen allva, hogy okokat keressiink azok védelmére, és soha semmikép-
pen sem megtamadasukra.

(Szent Ignac, Lelkigyakorlatos kényv, 353 és 361)

ELMELKEDESEK

I. Az egyhaz Krisztus titoktatos teste (/ Kor 712,72-31)

Helyzetkép. Prébaljam egy képben 6sszefogni a keresztények k6zossé-
gét, amint kilonféle helyeken és klilonféle médon az Eukarisztia korl
talalkoznak, hogy Krisztussal egyUtt ajanljak magukat Istennek. Kér-
Jjem, hogy jobban érthessem az egyhdaz szent titkat.

1. ..Mindnyajan egy Lélekben egy testté lettlink a keresztség-
gel.” Amint a test nem egyetlen tagbdl all, mégis egységes
egészet képez, Ugy mi is az egyhazban egyetlen testet alko-
tunk. Minden tagra szlikség van, hogy egymast kiegészitsek.
2. ,,Ha szenved egy tag, valamennyi szenved vele.”’ A tagok-
nak a test egységében sorskozosséget kell vallalniuk egymas-
sal: egy tag szenvedése, orome, megtiszteltetése az egész
szervezete.

3. ., Ti Krisztus teste vagytok és egyenként tagjai.” Krisztus
Lelke altal azonositja magat felebaratunkkal; amit egynek te-
sziink, Neki tesszuk.
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Il. Istennek tetszd élet (Rom 12,7-217)

Helyzetkép és kegyelemkérés: mint e nap elsé elmélkedésénél.

1. ,.Ne hasonuljatok a vildaghoz!"* Ahogy Krisztus sem haso-
nult hozza, ugyanugy tegylk mi is, hiszen Vele egy testet al-
kotunk.

2. ,,Sokan egy test vagyunk Krisztusban, egyenként azonban
tagjai vagyunk egymasnak.’”’ Ezért legyunk gyengédek egy-
madshoz a testvéri szeretetben, legyunk el6zékenyek a tiszte--
letadasban, derlisek a reményben és allhatatosak az imaban.

3. ,,Ne engedd, hogy legy6zz6n a rossz, inkabb te gydzd le a
rosszat jovall” Az egyhaz kozosségében, egymas tdmogata-
saval ez konnyebben megy.

lll. Krisztusi nagykoruasag (Ef 4,7-16)

Helyzetkép és kegyelemkérés: mint a nap elsé elmélkedésénél.

1. .,Eljetek méltéan ahhoz a hivatashoz, amelyet kaptatok!’
Oriasi kivaltsagban részesultink, amikor Krisztus titokzatos
testébe kaptunk meghivast. Ez kotelez is: teljes alazatban,
szelidségben és tlrelemben kell élnink, és szeretettel kell vi-
selnink egymas terhét.

2. Igy épitjik fel Krisztus testét, és igy lesziink nagykoru ke-
resztények, elérve a krisztusi teljességet.

3. igy novekszik a test és épiti fel sajat magat a szeretetben.

IV. Keresztény orom (/ Jn 1,7-4)

Szent Janos itt par mondatban &sszefoglalja az egész evangéliumot
(6romhirt), és figyelmeztet, hogy ennek a johirnek mi vagyunk a tanui.
Kérjem, hogy atéljem ezt a nagy 6romot.
1. ..lgen, az élet megjelent, lattuk, tanusagot teszank réla.”
Ez az alapja a Krisztussal, Krisztusban és Altala szerzett Uj élet
oromeének.

2. ,,Miugyanis az Atyaval és az § Fidval, Jézus Krisztussal va-
gyunk kdzdsségben.’” Az Atya arra hivott meg, hogy 6rok és
boldog életében részesiljink. Nem kellene ennek az 6romhir-
nek maris sugdaroznia életembdl, [ényembdi?

3. ,,Azért irjuk nektek ezeket, hogy oromunk teljes legyen.”
Az 6rom személyiségem beteljesedésének visszfénye. A teljes
oromet, a maradéktalan beteljesedést csak Krisztussal egydtt,
az Istenben taldlom meg.
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MAS SZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Jn 16,20-22: Jézus igérete az 6romrol
Kol 1,3-29: Elet Krisztusban
Fil 4,4-20: Oriljetek az Urban szlintelen

A Boldogsagos Sziiz az egyhazzal is bensdséges kapcsolatban van, nemesak az
istenanyasag ajandéka és tisztsége altal, amely egységbe fiizi 5t Fiaval, a Megvalto-
val, hanem paratlan kegyelmi adomanyai révén is. Az Istensziild ugyanis — miként
mar Szent Ambrus tanitotta, — Gsmintaja az egyhaznak, mégpedig a hit, a szeretet és
a Krisztussal valo tokéletes egység rendjében. Az egyhaz misztériumaban, — és az
egyhaz is joggal mondhato anyanak és sziiznek —, a Boldogsagos Sziiz Maria all az el-
sd helyen, mert a sziizesség és az anyasag nagyszer(i és paratlan példajat adja. Telve
hittel és engedelmességgel az Atya Fiat maga sziilte a vilagra, mégpedig férfit nem is-
merve, a Szentlélek erejébdl, 4j Evaként nem az dskigyora, hanem az Isten hirndkére
hagyatkozva, kételytdl meg nem fertdzott hittel. Olyan Fiat sziilt, akit Isten elsdszii-
lotté tett a sok testvér (vd. Rom 8,29), vagyis a hivik kozt, és anyai szeretettel miiko-
dik kozre életrehivasukban és felnevelésiikben.

(Lumen gentium, 63)

Anyankat énekeljiik,

Akinek kebelérdl le nem téphet semmi,
Akinek csokja fogadott a foldén,
Akinek keblén akarunk elpihenni.

O édes otthon!

Mindenkinek vald!

Hany beteg arnyék oldalog kdrdlted;
Minden fél-ember elkerilget,

De tart karokkal lelkendez feléd
Minden, ami életre valo.

A torpe-torz, a darabban-maradt
Holtig keresi benned a helyét;

Aki épségnél horgasabbra ndtt,
Gerendaba veri a fejét.

Am aki épp embernyi ember,

Azt két arkangyal vezeti feléd:
Emberoszton és emberértelem;

S zérgetnie sem kell, mert a kegyelem
Feltarja eldtte az otthon kiszébét.

Az otthonét,

Amelyben gyereknek gyonyoriség lenni,
Amelyért kiizdeni férfinak érdemes,
Amelynek kebelén édes elpihenni.
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Anyankat énekeljik,

Az Isten Orszdganak Asszonyat,
Es az Orszagot, mely benndiink vagyon,
A Krisztus vére csirdztatta Fat.
Enekeljik Szenteknek Egyességét:
Mert minden a miénk:

Ott fenn és idelent.

A nap alatt, a féld felett
Orékségink a Nyugat és Kelet.
Udvézlégy, uj emberiség!

Testvéri szivek koszénnek eléd.
Mar bontja csorgo emlejét

A nagy Kézos Edesanya,

Egyetlen anyja a jévenddségnek,
Akinek csokja emberré avat,

S aki felnyujtja csokra arcodat

Az istenségnek.

(Sik Sandor, Oda az Egyhazrél; részlet)

Esendd, gyonge a his és a vér:

egy perc a halal torkaba taszitja;

am az Igaz Egyhdz sohase fél:

megépitették jol; alapja szikla.
A Barany vére mossa biintelenre,
s elébe fut az Ur, karjat kitarva;
szentek s sziizek koszontik tisztelegve,
keziikbe peng aranyos diszii harfa.

(T. S. Eliot, A vizil6; ford. Képes Géza)
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Huszonnyolcadik nap: ISTEN SZERETETE I.

...0rok szeretettel szerettelek.
(Jer 31,3)

A foldon zarandoklo egyhdz természeténél fogva misszios beal-
Ilitottsagu, hiszen a Fiu elkildésébdl és a Szentlélek kiildetésébdl szar-
mazik, az Atyaisten elhatarozasa szerint.

Ez az elhatdrozas pedig a ,,minden szeretet forrasabol”, az A--
tyaisten szeretetébdl fakad. Az Atya, az eredet nélkili lételv, akitdl a
Fiu sziletik és a Szentlélek a Fiu adltal szarmazik, nagy €s irgalmas joté-
konysagdban szabadon teremtett, sot érdemdnk nélkdl arra hivott meg
minket, hogy osszuk meg vele életét és dicséséget. Eppen evégett bo-
ségesen arasztotta ki isteni josagat és nem s szdnik meg azt kidraszta-
ni. Igy &, aki alkotoja mindennek, végil is ,,minden lesz mindenben’’
{l Kor 15,28), egyszerre biztositva a maga dicséségét és a mi boldog-
sagunkat.

(Ad gentes, 2)

Két dologra érdemes lgyelni. Az elsé az, hogy a szeretetet in-
kabb a tettekbe helyezziik, mint a szavakba. A masodik az, hogy a sze-
retet a kolcsonos adomanyozasban all, t.i. hogy az, aki szeret, annak,
akit szeret, adja és vele kozolje azt, amije van...

(Szent Ignac, Lelkigyakorlatos kényv, 230-231)

MEGJEGYZESEK

Szent Ignac csak a lelkigyakorlat végén szél kifejezetten Isten
szeretetér6l. A lelkigyakorlat utolsé elmélkedésében, melynek cime:
Szemlél6dés a szeretet megszerzésére (Contemplatio ad amorem obti-
nendum), szemunk elé allitja Isten nagy szeretetét, amely az egész te-
remtés, megvadltas és megszentelés isteni mdvét atfogja, abbdl a cél-
bdl, hogy mi is viszontszeretetre gyulladjunk irdnta. A nevezett szem-
Iél6dés cime nem a legszerencsésebb, mert Isten szeretetét, szigoru
értelemben, megszerezni nem lehet. Ez a szeretet teljesen ingyenes, és
kegyelem a mi viszontszeretetunk is. Szent Ignac nyilvanvaldéan azt
akarja, hogy a lelkigyakorlatozé raébredjen az ingyenes és feltétel nél-
kuli szeretetre, és azt mindjobban tudatositsa. Ez az elmélkedés, bizo-
nyos értelemben, mar tdlmutat a lelkigyakorlatos id6szakon, mert
olyan témat ajanl, amely a mindennapi élet tevékeny forgatagaban is
j6l hasznalhato. Kimondottan katafatikus imamod: altala minden te-
remtményt az Istenhez vezet; mindenben Istent taldlja meg és mindent
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Istenben. Ezért ez a tevékenységben szemlél6d6 ember (contemplati-
vus in actione) kiléndsen hasznos imaja.

ELMELKEDESEK

|. Szemlél6dés a szeretet megszerzésére
(Szent Ignac, Lelkigyakorlatos kényv, 230-237)

Helyzetkép: ,,...Ldssam, hogyan allok Isten, a mi Urunk eldtt, az an-
gyalok és szentek elStt, akik kézbenjarnak értem.”” Kérjemn, hogy felis-
merjem azt a sok adomanyt, amelyet Isten ad nekem, és azokat telje-
sen elismerve mindenben szerethessem és szolgalhassam isteni Folsé-
gét.

1. A szeretet adakozasban nyilvanul. Idézzem emlékezetembe, mit
adott nekem az Isten, és mit ad nekem most is. A teremtésben adja ne-
kem a létezést, az érzékelést, hogy latok, hallok, tapinthatok stb. Mi-
csoda driasi adomanyai ezek Istennek! Csak akkor dobbentink ra, hogy
milyen nagy értékek ezek, amikor betegség vagy baleset folytan elve-
szitjUk Sket. Isten ezenkivll értelmet és szabad akaratot is adott ne-
kem, valamint azokat az adomanyokat, amelyek emberségemhez tar-
toznak; adott szulGket, baratokat, tanitokat; mindezt végsé soron a jé
Istentd| kaptam. A megvadl/tasban még tobbet adott: egyszilott Fiat ad-
ta értem, hogy Isten fia lehessek én is. Megkaptam a hit ajandékat és
annak taplalasara a szentségeket. Ha vétkeztem, bocsanatat is allan-
déan felkinalja. — Minden igaz szeretetbdl torténd ajandékozasnal az
adomany az adakozot jelenti képletesen: azért adom az ajandékot,
mert altala és benne magamat akarom ajandékozni, csendben, alazato-
san, feltételeket nem szabva, egyedil csak a masik javéra.

Ha Isten ilyen nagylelk( a szereté adakozasban, akkor ,,tekint-
sek magamra’’, és fontoljam meg, hogy nekem mit kell adnom lIsten-
nek!? Mindenemet, amim van és amivel rendelkezem:

Vedd, Uram, és fogadd el minden szabadsagomat,
emlékezetemet, értelmemet és egész akaratomat,
mindenemet, amim van és amivel rendelkezem.

Te adtad nekem mindezt; neked, Uram, adom mindezt
vissza.

Mindenem a tiéd, akaratod szerint rendelkezzél veliik.
Add nekem csupan a te szeretetedet és kegyelmedet,
és ez nekem elég.

2. Aki szeret, kdzel akar lenni ahhoz, akit szeret. Szemléljem, hogy az
Isten miként lakik minden teremtményben, létiiket és életik madjat
ajdndékozva ezzel. ,,Benne élink, mozgunk és vagyunk.’’ Két személy
kozelségét az adja meg, hogy hajlandék egymast meghallgatni, kom-
munikalni. Isten allandéan meghallgatja imainkat, kéréseinket, figyel
szavunkra és kinyilatkoztatja 6nmagat a teremtmények, a szentiras, az
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egyhdz, az Eukarisztia dltal. Mindezekben Jézus nemcsak Istenségével
van jelen, hanem emberségével is, testével, vérével a kenyér és bor szi-
ne alatt.

Ha Isten ilyen nagylelk( szeretettel van jelen mindenben, akkor
nekem is kozel kell lennem hozza gondolataimban, szavaimban, imaim-
ban, tetteimben.

3. Aki szeret, szenvedni és dolgozni akar azért, akit szeret. Fontoljam
meg, hogy miként tevékenykedik és dolgozik érettem az Isten az egész
teremtett valésagban. Azért, hogy legyen betevé falatom, ruham, ott-
honom. Azt is fontoljam meg, hogyan szenvedett értem Jézus, hogy
életem legyen és b6ségesebb életem legyen.

Ha Isten ilyen nagylelkl szeretettel szenved és tevékenykedik
érettem, akkor nekem érte kell dolgoznom és szenvednem.

4. Aki szeret, egyesiilni kivan azzal, akit szeret. Fontoljam meg, hogy
hogyan jon Istent6l minden adomany, szentség, j6sag, irgalom, ugy,
amint a napbdl jonnek a napsugarak vagy amint a forrasbdl a viz. Pro-
baljak mindent eredete révén, vagyis Istenben szemlélni. Vegyem ész-
re azt is, hogy Isten, a Szentlélek altal, mennyire egyesiilni akar velem.
Hiszen a Lélek teljesiti ki bennem a teremtés, a megvaltds és a meg-
szentel6dés m(ivét.

Ha Isten ilyen nagylelk(ien akar velem egyesulni, akkor én is aka-
rok Vele egyesulni, 6t akarom mindenben megtalalni.

Il. - IV. EImélkedés
Az el6zd szemlélddés ismétlése.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Jn 13,33-35: Az (j parancs

Jn 17,20-26: Jézus f6papi imajanak egy részlete
Ef 3,14-21: Szent Pal imaja

Kempis: lll. Kényv, 5. és 6. fejezet.

Annak a vagyadnak mélyén, hogy szeress és szeressenek, ott rejtézik befejezetlenseé-
ged tudata. A szeretet altel keresed kiteljesiilésedet. De ennek drokds keresése min--
dig kielégitetleniil hagy, mig el nem tblt a végtelen szeretet: Isten.

Jezus Krisztus nagy kinyilatkoztatasa éppen az, hogy ISTEN A SZERETET, hogy a vi-
lag és az emberek ,nagy kalandja" a szeretet torténete, amelynek végsd beteljesedése
csak a szeretet gyiimolcse lehet. Benned és a tobbiekben a valédi szeretet mindig Is-
ten jelenlétének a jele, mert Isten minden szeretetben jelen van, mint ahogyan a nap
jelen van minden sugarban.
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Aki szeret, csak arra vagyik, hogy teljesen egybeforrjon szeretetének targyaval. Em-
beri szemponthdl, — és ez az ember tragédidja —, az egyesiilés sohasem lehet teljes.
Ha el akarod érni szereteted céljat, egészen magadba kell fogadnod Istent, és azutan
Isten bensddben egyesit majd azokkal, akiket szeretsz.

Sziikséged van Krisztus egész megvaltasara, hogy szeretetedet az dnzéstdl megment-
sed. Sziikséged van Krisztus egész szeretetére, hogy emberi szeretetedet atalakitsd
«isteni” szeretette.

Az .isteni szeretet”, a kegyelem ajandékaképpen, titokzatos képességiink, hogy gy
tudjunk szeretni, ahogyan Isten szeret, ,Krisztus szivével”: Istent, Atyadat és az em-
bereket, testvéreidet.

(Michel Quoist, igy élni jo)

1. Fekszem a fdben a napon 4. Mind, aki issza sugarat,
Szememre huzva kalapom. Iker, rokon, felebarat.

Olel a forro fényézon. O én csaladom, szent csalad,
Maés semmivel nincs most k6zém. Fejed ha mellém hajtanad!

2. Olellek, iszlak, értelek, 5. En te vagyok és te vagy én,
Te éltetd arany meleg, Nincs mas igaz a féld szinén.
S téged, testetlen tiszta fény, Mind, ami az Egybdl valo,

A napnak, a napnak szol avé-m. Egymdsnak szivére valo.

3. Arad belém a végtelen, 6. Atyamtfiai, Gyerekek,

A hatartalan szerelem, Csak egyet tudok = szeretek.
A mindenséget eléld, B Igydtok fel a fény szavdt:
Most minden egy és minden O. Vagyunk: szeressiink! Nincs tovabb.

(Sik Sandor, Szent csalad)
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Huszonkilencedik nap: ISTEN SZERETETE II.

...a szeretet Istentdl van, és mindenki, aki szeret,
Istentdl valo, és ismeri Istent.

(1Jn 4,7)

,,Isten a szeretet, és aki kitart a szeretetben, az az Istenben él,
Isten pedig ébenne”’ (| Jn 4,16). Isten pedig a szeretetet szivinkbe
arasztotta a nekink adott Szentlélek altal (V6. Rom 5,5). Valéban, leg-
kivalobb és legszikségesebb ajandéka a szeretet, amellyel mindenek-
folott szeretjik Istent, felebardtunkat pedig dérette. A szeretetnek pe-
dig jo magként novekednie kell a lélekben és gyimdlcsét teremnie.

(Lumen gentium, 42)

ELMELKEDESEK
l. Szeretethimnusz (/ Kor 13,7-13)

Szent P4l itt a szeretetet a Szentlélek legnagyobb adomanyaként mu-
tatja be. A sz6, amellyel az apostol a szeretetet jel6li (caritas), arra utal,
hogy Isten sajat szeretetének tokéletességében részesiti azt, akit sze-
ret. Ez a szeretet az emberi szeretetre épll, de atformalja azt, atalakitja
es istenivé teszi. E szeretet befogadéasa altal lesz az ember Isten gyer-
mekévé; részesedik az 6 bensd életében és termeszetében.

1. ,,Ha szeretet nincs bennem, semmit sem hasznal nekem."’
Barmilyen nagy értékekkel rendelkezzem, mint pl. nagy hit,
profétalas, jotékonykodas és hésiesség; ha szeretet nincs mo-
gotte, Isten szemében semmit sem érek. A szeretet egyeddli
és legnagyobb értékem.

2. ,,A szeretet tirelmes, j6sdgos, nem féltékeny, nem kérke-
dik, nem is kevély...”” Bar a szeretet lathatatlan, mégis latha-
ték a megnyilvadnuladsai. Méasként nyilvanul meg az emberi,
mint az isteni szeretet. Az emberi szeretet féltékeny, turelem-
ben, j6sagban, alazatban korlatozott; kicsit mindig a maga ja-
vat is keresi, nem tud mindent elviselni. Az Istent6] kapott sze-
retet azonban képes mindezek ellenkezgjére.

3. ,,A szeretet nem szlinik meg soha.” Ez az egyeduli mara-
dand¢ érték; minden mas csak toredékes. A teljesség jelenlé-
tében a részleges eltlinik. Csak a szeretet altal n6hetink fel Is-
ten végtelenségéhez; ezaltal leszink képesek &t szinrdl szinre
latni, és ugy ismerni 6t, ahogy ismertek vagyunk.

s 22

Il. Az el6z6 elmélkedés ismétlése
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Ill. Ki szakithat el minket Krisztus szeretetétdl? (Rom 8,28-39)

Helyzetkép: Lelki szemeimmel lassam a megdicséult Udvozitét és be-
szélgessek vele, mint barat a baratjaval, mint tanitvany Mesterével.
Kerjem, hogy a szeretet altal ,,mindent javamra tudjak forditani’’ és e
szeretetben novekedve lassan felndjek Krisztus szeretetéhez.

1. ,,Akik Istent szeretik, azoknak minden javukra valik.”” A
szeretet a jot éppugy halaval fogadja, mint a rosszat, mert
mindegyiket Istennek ajanlva, szeretetének gyumolcsévé val-
toztatja. A szeretet tesz képessé arra, hogy Jézus képmasat
oltsiik magunkra, és igy életiink Vele legyen elrejtve istenben.

2. ,.Ki szakithat el bennlinket Krisztus szeretetét6l?’* Senki és
semmi; se nyomor, se Uldoztetés, se éhinség. Krisztus éllan-
déan felkinalja szeretetét, csak mi Ujra és Ujra visszautasitjuk.

3. ,,De mindezeken diadalmaskodunk 6altala, aki szeret min-
ket.” Még magunktdl sem kell félnliink, mert az 6 szeretetének
erejével magunkon és minden nehézségen diadalmaskodha-
tunk. Semmiféle teremtmény nem szakithat el benninket Is-
ten szeretetétdl, amelyet Jézus altal kapunk.

IV. A Sz(izanya mint a ,,szeretet szép viraga”
(Szent Ignac, Lelkigyakorlatos kényv, 230-237)

Szent Ignéac, szeretetrél sz6l6 elmélkedésének alkalmazasa a Sziiza-
nyadra. — Szent Ignac Isten szeretetét és a mi viszontszeretetiinket
négy szempont szerint fontolja meg: az ajandékozas, a jelenlét, a
munka-szenvedés és az egyesllés szemszogébdl. Ezeken keresztil
fontoljam meg, hogy Isten mennyire szerette a Sz(izanyat és Maria
mennyire viszonozta mindezt. Kérjem az Istenanya koOzbenjarasat,
hogy Isten szeretetében megerdsodjem és novekedjem.
1. Isten a Sz(izanyat a legnagyobb ajandékokkal halmozta el.
Nemcsak teremtette, megvaltotta, hanem minden blintél ele-
ve megmentette, kegyelmének teljességével arasztotta el, s6t
szent Fianak szliz anyjava tette. A Szlizanya pedig alazattal,
orémmel és nagylelkiiséggel valaszolt Isten szeretetére: ,,Ime,
az Ur szolgalé lednya, legyen nekem a te igéd szerint”.

2. Isten a Sz(izanyat kozelségével és jelenlétével ajandékozta
meg. A megtesteslléskor a Sz(izanyatdl vett testet; Isten Fia
az 6 gondozasat, dpolasat, nevelését, tanitasat igényelte. Mi-
csoda istenkozelség! A Szlizanya nemcsak testileg allt kozel
Isten Fidhoz, hanem hallgatta szavat, hitt az Isten Uzenetének.
Ezért hirdeti 6t boldognak minden nemzedék.

3. A Sziizanya élte at legjobban a megvaltas nehéz munkajat
Fia szenvedésében. O érezte meg igazan, hogy Fia mit szenve-
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dett a keresztuton és a kereszten. Teljesen artatlanul. A Szlz-
anya szeretete révén Fia szenvedését magara vette, sirva allt a
kereszt alatt, szivét tér jarta at, de hitében nem ingott meg.

4. Isten a Szlizanyaval bensGséges egységben élt. Az istena-
nyasag kivéltsaga a lehetd legnagyobb egységet hozta létre Is-
ten és Sz(iz Méria kozott, aki ezt, mindenben Istent és Istent
mindenben megtaldlva, bensé szeretettel viszonozta.

MAS SZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Ef 3,8-21: Megismeritek Krisztus szeretetét
Il Kor 5,16-21: Aki Krisztusban van, dj teremtmény
1Jn 4,7—21: Isten a szeretet

AKki igazan szeret, nem vétkezhet, s lényegében f6l van mar
mentve minden térvény alél. De aki igazdn imadkozik, az se vétkez-
het imadsaga kézben. A szeretetnek nem a térvény, nem is az er-
kolcs, hanem az imadsag az igazi szava, szija, lelke és nyelve. Es itt,
az imadsagban van az Oszoveltség és az Ujszovetség kG620 és szétsza-
kithatatlan egysége. Mi tobb, a f6ldén minden elmélyiilten é€s ahitat-
tal imadkozo ember: a megtestesiilt isteni szeretet nem formatlan, de
minden format meghaladé, nem erkolcsellenes, de minden erkdlcsot
f6liilmuil6, nem diszharmoénikus, de a legtékéletesebb harmoéniat is
egyetlen egységbe olvaszto nyelvét beszéli. Az ima egyediil azért
nem lehetséges szamunkra, amiért a szeretet sem, és mindketté egy-
ediil azért, amiért a teremtés csodajanak tényét a megtestesiilés cso-
dajanak valdsaga fejezi be.

(Pilinszky Janos, Szog és olaj)

Ne engedd, hogy elfelejtsiik valaha is, hogy Te akkor is beszélsz, ami-
kor hallgatsz;

add, hogy bizni tudjunk abban, — amikor varjuk jéttédet —,

hogy Te szeretetbdl hallgatsz, mikent szeretetbd/ beszélsz.

lgy tehat akar hallgatsz, akdr beszélsz,

mindig ugyanaz az Atya vagy, ugyanaz az atyai sziv:

vezetsz benniunket hangoddal,

és nevelsz benniinket hallgatasoddal.

(S. Kierkegaard imaja Isten hallgatdsdnak megértéséeért)
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Harmincadik nap: HALA

Sziintelendl hdlat adok Istennek
miattatok Isten kegyelméért,amelynek Krisztus Jézusban részesei let-
tetek.

(I Kor 1,4)

...sohasem mulasztotta el az Egyhadz, hogy a husvéti misztérium
tinneplésére egybegydljon. felolvassa azt, ,,amit az Irasokban rdla ir-
tak” (Lk 24,27), dnnepelje az Eukarisztigt, amelyben , haldlénak gyd-
zelme és diadala megjelendil”, és egyben hadlat adjon ,,Istennek ki-
mondhatatlan ajandékaiért” (Il Kor 9, 15) Krisztus Jézusban, ,,fénsége
dicsdségére’” (Ef 1,12), a Szentlélek ereje dltal.

(Sacrosanctum concilium, 6)

MEGJEGYZESEK

A lelkigyakorlat zarénapjat tanacsos kdtetlenebbl tartani, mint
az el6z6 napokat. A lelkigyakorlatozé pillantson vissza az elt6ltott har-
minc napra, és adjon halat Isten sok kegyelméért. Ha tobben végeztek
lelkigyakorlatot és nekik megfelel, a résztvevék megoszthatjdk egy-
mdssal nagyobb élményeiket (Sharing). Legyen az eukarisztikus aldo-
zat Unnepélyesebb, esetleg egybe lehet kotni a Te Deum-mal és a papai
aldassal.

ELMELKEDES

Halas visszapillantas

Kegyelemkérés: Mély hala és annak mélyebb atélése, hogy az Ur kozel
van hozzam életem minden pillanataban.

1. Milyen médon tapasztaltam meg az Ur jelenlétét az elmult
harminc nap alatt?

2. Mélyiilt-e bennem az Ur jelenlétének tudata az elmult ho-
napban? Pl. belatom-e most mar, hogy multam egyes szomo-
ra, tragikus élményeit (megaladzas, kereszt, gyengeség) nem
szabad pusztan negative értelmeznem, hanem meg kell Iat-
nom: kozelebb vittek-e Krisztushoz és a husvéti misztérium-
hoz? Vagy pl. fel tudom-e most mar fedezni a szomorusagban
és gyaszban Jézus kozelségének vigaszat?
3. A negyedik hét elmélkedéseiben milyen médon érintette
meg leginkabb szivemet az Udvozitd?

a) mint gy6zelmes kiraly

b} mint reményeink beteljesitdje
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c) mint vigasztalé Gtitars

d) mint szeretd barat

e) mint az igazsdg és szeretet gy6ztese

f) mint a haldl lerontdja és az orok élet szerzdje
g) mint valami mas.

4. Jézus haldla és feltdmadédsa mintaja lett egész életemnek?
Hogyan vettem ezt észre az elmult honapban:
a) amikor blneimrdl elmélkedtem
b) amikor Jézus életének titkairél szemlélédtem
c) amikor atéltem szenvedését, keresztutjat, halalat
d) amikor megdicséilésérél elmélkedtem az utolsé
héten?

5. Szent Ignadc kovetkez6 mondasai kozll melyeket tudom
jobban értelmezni az elmdlt hénap ima-tapasztalatai alapjan?
a) Mindent Isten nagyobb dicsGségére!
b) Az ember azért van teremtve, hogy dicsérje, tisz-
telje és szolgélja az Istent.
c) Vigasznak nevezem a hit, a remény és a szeretet
minden novekedését.
d) Szemlélem azt a vigasztald szerepet, amit Krisz-
tus Urunk betdlt, 6sszehasonlitva azzal, a jébarat vi-
gasztalni szokta baratjat.
e) Megtalalni Istent mindenben és mindent Istenben
szemlélni.

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Mt 11,25-30: Jézus halaadasa

Ef 1,16-23: Az apostol halaadéasa
Ef 3,20-21: Bizalom Isten erejében
Jel 11,17: Mennybéli halaadas

Mindenhato, felséges Atyank, hozzad szall a
dicséret, magasztalds, tisztelet és hdla.
Minden a te tulajdonod, s nincs ember, aki
mélto lenne nagy neved kimondani.

Aldott vagy, Uram, s kezed minden mdive aldott,
legféképpen oreg batyank, a Nap:

az égbél néz ¢ le, és téle vilagos a nappal,

€s ékes, szépséges 0, tindokletes,

0, felséges Atyank, mint te magad.
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Dicsérjen téged nénénk, a Hold meg a Csillagok,
te formaltad 6ket, s mind oly gyonydriden ragyog.

Uram, dicsérjen téged batyank, a Szél,a levegd meg
a felhd, a derds ég s a vihar,
te tapldlod teremtményeid ezek aldasaival.

Dicsérjen téged kedves hugunk, a Viz,
aki hasznos, aldzatos, tiszta is.

Uram, dicsérjen téged ocsénk, a Tz,
vele gyujtasz fényt napszallat utan,
szép és félelmetes 6, erds és vidam.

Uram, dicsérjen téged josagos Foldanyank,
ki hatan hordoz minket s aldasait arasztja rank:
minek pompds virdga a réten s gytumolcse a fan.

Boldogok, Uram, akik szerelmedért

masoknak megbocsatanak,

akik betegséget szenvednek el és keserl kinokat,
boldogok, kik békén tirik a fold nyomorat,

mert elnyerik 6k, felséges Atyank, fényes korondd.

Dicsérjen téged testvérunk, a testi Haldl,

akitol emberfia nem menekilhet, —

jaj annak, kit a végsd perc halalos binben taldl!
Boldogok, kik szent akaratodban megnyugszanak:
a masodik halalt nem kell elszenvedni azoknak.

Dicsérjétek Urunkat, ég s fold seregei,
aldjatok ot és nagy aldzattal szolgaljatok neki!

(Assziszi Szent Ferenc, Naphimnusz — ford. Képes Géza)

Mert bizony méltd, hogy halat adjunk néked, és valdban
igazsagos, hogy dicsditsiink, szentséges Atyank téged, mert
egyediil te vagy az igaz és éld Isten; az Ido kezdete eldtt léte-
zel, mindorokké megmaradsz, és el nem érhetd fényben rejte-

(a IV. Eukarisztikus ima prefacidjabol)
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Ady Endre:
KOSZONOM, KOSZONOM, KOSZONOM

Napsugarak zugdsa, amit hallok,
Szamban nevednek jo ize van,

Szent mennyddrgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, [stenem.

Zavart lelkemn tegnap mindent bevallott:
Te voltal mindig, mindenben minden,
Boldog szimatoldsaimban,

Gydéngéd simogatasaimban

S éles, szomoru nézéseimben.

Ma koszénom, hogy te voltal ott,

Hol éreztem az életemet

S hol dditek, épiltek az oltarok.
Készondém az én értem vetett dgyat,
Koszonom neked az elsd sirast,
Koszénom tort szivi édes anyamat,
Fiatalsdgomat és bineimet,

Ko6szénom a kétséget, a hitet,

A csokot és a betegséget.

Kdszénoém, hogy nem tartozok senkinek
Masnak, csupan néked, mindenért néked.
Napsugarak zugdsa, amit hallok,
Szamban nevednek jo ize van,

Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, /stenem.

Konnyebb a lelkem, hogy most latvén vallott,
Hogy te voltal élet, bu, csok, orom,

S hogy te leszel a halal, k6szonom.
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HETVEGI LELKIGYAKORLAT VILAGI HIVEKNEK

Teleki Bela SJ

Cél: A keresztény ontudat fokozasa

Tegyetek mindig minél tébbet az Ur dgyéért,
hiszen tudjatok, hogy az Ur dgyében valé faradozastok
nem hidbavald.

{I| Kor 15,58)

Ugyanaz az Isten a Megvalto, aki a Teremtd is, és bar ugyanaz
az ura az emberi torténelemnek is, meg az udvosség torténetének is,
meégsem szidnik meg ebben az isteni rendben a teremtménynek, kilo-
nosen pedig az embernek jogos autondémidja, sét inkabb visszanyeri
méltosagat €s szilardabba lesz.

(Gaudium et spes, 41)

Vilagi hivékon az dsszes keresztényt kell érteni az egyhazi rend
és az egyhazban jovahagyott szerzetesség tagfainak kivételével...

Sajatos hivatasuk alapjén a laikusok dolga az, hogy az ideig valo
dolgok intézése és Isten szerint valo rendezése altal keressék az Isten
orszagat. A vildgban élnek... Itt hivja 6ket az Isten, hogy szereplik a ko-
vaszé legyen: mintegy belilrél szenteljék meg a vildgot, az Evangélium
szelleme szerint helytdllva a maguk feladataban, és igy elsésorban éle-
tik tandsagaval hitik, reményik és szeretetik ragyogasadval mutassak
meg masoknak Krisztust. Kdlonleges modon érdjuk var tehat az, hogy
az evilagi dolgokat, amelyekben benne élnek, mindenestd! ugy vilagit-
sék meg és ugy rendezzék, hogy e dolgok mindig Krisztus szerint men-
jenek végbe s fejlddjenek és valjanak a Teremtd és a Megvalto dicsésé-
gére.

(Lumen gentium, 31)

A vilagiak apostoli tevékenysége részesedeés maganak az egy-
hadznak udvozitd kuldetésében. Az apostolkoddsra maga az Ur rendeli
Oket a keresztséggel és a bérmaldssal. A szentségek azutan, kuloéngd-
sen pedig az Eukarisztia, kozlik s taplaljak minden apostolkodas élteto
lelkét, a szeretetet Isten és emberek irdnt. A vilagiaknak f6képpen az a
feladat jut, hogy jelenlevdvé és hatoerévé tegyék az egyhazat azokon a
helyeken és olyan koridlmények kozétt, ahol csak altaluk lehet az egy-
haz a fold soja.
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Még kiilonféle mas modokon is bevonhatdk a vilagiak, kbzvetle-
nebb egylttmikodésre, a hierarchia apostoli munkajaba... Arra is al-
kalmasak, hogy a hierarchia felvegye oket egyes olyan egyhazi munka-
korokbe, amelyek lelki célt szolgdlnak.

{Lumen gentium, 33)

ELMELKEDESEK

Péntek esti elmélkedés:
JO AZ ISTEN

Minden hivé szamara kulcsfontossagu, hogy ennek tudataban
éljen: jo hozzam az Isten. Hassa at ez a meggy6z46deés egész életlinket.
Erezzik meg ezt a valdsagot sajat borinkon.

1. Isten j6sdga megnyilvanul mar abban, hogy a teremtés folya-
mataban, a természet Isten altal megszabott fejlédésében megjelenik
az ember, mint Isten képmasa: baratja, munkatarsa és helyettese (Ter
1,26-30). Isten atyai josaga tindokol a pusztai vandorlas soran, ami-
kor nagy szeretettel vezeti, taplalja és oltalmazza a lazado, kemény-
nyaku népet (Kiv 3,7-10 és Kiv 16,1 - 17,7).

2. Isten j6sagat legjobban abban ismerjik fel, hogy Jézus Krisz-
tusban emberré lett. Szeretete hozta k6zénk. S6t, engeszteld aldozatta
lett értlink. Igy az Isten a szeretet §smintdja, példaképe és zaloga. ls-
ten életének szikrdjaként él bennlink, hivekben a szeretet (I Jn
4,7-10).

3. Jézusban megismerhetjik kozelrél is a rélunk gondoskodé Is-
tent, aki minden életkérdlményben velink van. Jézus csodai, j6saga,
tanitasa stb. igazoljak messidsi kuldetését, és bemutatjak a koztlnk,
vellink és értink m(kodé Istent (Mt 4,23).

4. Itt nem csak pusztan torténelmi, multbeli valésagrél van szé.
Isten benne all a torténelemben, de felette is all. Az orok jelenben — a
mi jelentnkben is — sugdarozza és bdkezlien szdrja rednk josagat. En-
nek jelei: a napjainkban él6 egyhdz, a szentségek stb. Mindezekben
nap mint nap megtapasztaljuk Istenink j6sagat.

5. Ugyanakkor minden hivé életében b&ségesen taldlhatunk
olyan eseményeket és helyzeteket, amelyekbdl az illet6 sajat bérén ta-
pasztalja, hogy j6 az Isten. llyen élményunk lehet sikertelenségben
vagy sikerben, banatban vagy vigaszban egyarant. A kérdés: hajlandoé
vagyok-e észrevenni Isten josagat?
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Szombati elmélkedések:
MI ELETEM ERTELME?

1. Az életcélrél

Hozzuk parhuzamba Ady Endre, az élet értelmét ldzasan keresé
koltd egy versszakat és a Szentirasban tanito Isten szavait. Ady egy fé-
nyes percében igy dalol:

Mert az Isten az élet igazsdga,
Parancsa ez: mindenki éljen.
Parancsa ez: mindenki ordljon.
Parancsa ez: 6rémgyilkos féljen.

1. Frankl, a modern pszichiater, megallapitotta, hogy a méasodik
vildghabord gy(jtétaboraiban elsGsorban azok haltak bele szenvedése-
ikbe, akiknek nem volt magasabb életcéljuk. Sokakat csak az Istenbe
vetett hit tartott életben. Isten tényleg ,,az élet igazsaga’’. Jézus ezt
igy fejti ki: ,,Legyetek tokéletesek, mint ahogy tokéletes a ti mennyei
Atyatok!” (Mt 5,48) Ha erre torekszlnk, életunk szilard alapokon all.

2. A teremtd Isten ajandéka az életdszton, az élniakaras: Min-
den ember éljen! De nem mindegy, hogyan. Eletiink csak akkor lesz ki-
elégitd, ha megvaldésul benne az Isten és az emberek iranti szeretet (Mt
22,34-40). Ez az élet masik orokérték( tartopillére.

3. Sokan félreértik a keresztény hitet. Valami szomorkas, besa-
vanyodott allapotként konyvelik el. Ady vildgosabban latott, amikor Is-
ten parancsaként mondja ki: Mindenki oriljon! Jézus élete, miikodése
és életmdlve: oromhir (Lk 4,14-21). A keresztény ember életét is az
orom és ujjongas jellemzi, mint Maridét (Lk 1,47).

4. Az élet nehézségei azonban aldassdk oromuinket és féleimet
Gltetnek sziviinkbe. Félink: sikertelenségtél, betegségtdl, halaltdl... El-
gondolkodtatnak Ady szavai: Orémgyilkos féljen! Krisztus Gizenete: Ne
féljetek! (Lk 24,36-43)

5. Mi életed értelme és célja? Hogyan valhatna Isten jobban éle-
ted értelmévé és céljava?

Il. Az elrontott életrdl

Az embert mindig foglalkoztatta az a kérdés: honnan a sikerte-
len, elrontott élet? A szentiras valasza: ez a blin kovetkezménye.

1. Isten, végtelen j6sagdban, szovetségesévé tette a valasztott
népet. Ez teljes biztonsadgot és vilagos célt jelentett. Tudtak: minden
koralmények kozott, joban és rosszban velik az Ur (Kiv 24,1-18). Az
emberi lihatatlansag, a b(in azonban mindent feje tetejére allit. Ez tor-
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tént lzraellel is. Kiszolgéaltattdk magukat a tehetetlen és élettelen
aranyborjunak (Kiv 32,1-6). Az ember, akit arra rendelt Isten j6séga,
hogy ura legyen a természetnek, leborult sajat alkotasa el6tt.

2. Az els6 emberek boldog tarsai voltak Istennek. Jébaratként
sutkéreztek Isten szeretetében. Boldogsagukat a b(in rontotta meg
(Ter 3,10). Ennek kdvetkeztében a bizalom helyébe a bizalmatlansag,
a szeretet helyébe a félelem lépett. Elbujtak, mert féltek Alkotdjuktdl,
Atyjuktol.

3. A biin megmételyezi emberi kapcsolatainkat is. Adam és Eva
egymast a legkedvesebbnek és legfontosabbnak tartottak az él6k ko-
26tt, mielStt blinbe estek volna. Egymasért minden evilagi szépet és jot
készek voltak elhagyni (Ter 2,23-24). De a b(in éket Gtott kettGjlik ko-
zé. Vadaskodas telepedett a ragaszkoddas, szeretet és hiiség helyébe
{Ter 3,12). A blin kévetkezményeit mutatja be a babeli toronyrdl szélé
elbeszélés is. Az emberek olyan nagy megértésben és egységben él-
tek, hogy ,,nyelvik is egy volt”. Miutan blinés géggel Isten ellen for-
dultak, nem értették tobbé egymast (Ter 11,1-9).

4. Eletoromiink sirdséja a biin. Judas is boldog volt mestere
mellett. Kapzsisdga azonban elragadta és tonkretette. Boldogtalanul
menekult a rideg haldl markaba (Mt 27,3-10). Sajnos nem & az egye-
dili, akinek hasonlé a sorsa.

5. Tapasztaltad-e életedben, hogy a b(in mindent rosszra fordit?

. Az dGjjasziiletett emberrdl

Az ember tehetetlenll verg6dik sajat blineinek haléjdban. Krisz-
tus azonban azeért jon, hogy megszabaditson és Ujja alkosson minket.

1. A Megvalté halala utan, foltamadasa napjan, siet meghirdetni
a szabadulast. Békességet hoz a megsebzett szivi embernek. Megadja
kinszenvedése els6 gyumolcsét, a blntél valé szabadulast: ,,Akinek
megbocsatjatok bineit, bocsanatot nyer!” — mondja apostolainak (Jn
29,19-23). A gydnas is az ujjasziletés firddje.

2. Itt megdjul Istennel valé kapcsolatunk, mert az Atya ismét
szeretetébe fogad. Teljes bizalommal fordulhatunk hozza. Az imaban
nem Ures szavakat csépelink, hanem szeretd Atyankkal beszélgetink
(Mt 6,5-13).

3. Ujjasziiletnek emberi kapcsolataink is. Helyreall a meghitt lég-
kor. Megbocsatunk egymasnak és szeretjik egymast, mert Atydnk is
szeret és megbocsat (Mt 6,14-15).

4. Krisztus Urunk nemcsak Uj életet ad, hanem taplalja is meg-
kezdett mdvét. Erre rendelte a szentségeket: szentmisét, szentaldo-
zast stb.

5. Ujjasziiletett ember vagy-e? Ergt gy(ijtesz a szentségekbél?
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Vasdrnapi elmélkedések:
UTON AZ OROK HAZA FELE

I. A kiizd8 egyhaz tagja

Egyenlére a kiizd6 egyhéaz tagjai vagyunk, de életutunkat nem
egyedul réjuk: Krisztust kdvetjuk.

1. Sok baj érhet bennlinket és szenvedés szakadhat reank ut-
kozben. Ez azonban nem istenverés és nem blntetés. Inkdbb ezt
mondhatjuk: a) az dsbin kévetkezménye (Ter 3,1-19). Ez nyom le
benninket a szenvedések, a bajok és a blin mocsaraba. b) Egyéni bi-
neink és rossz hajlamaink is sokat artanak boldogulasunknak és bol-
dogsagunknak. c) Mdsok bdne sem nyomtalan. Sok keser(iség és baj
forrasa lehet életiinkben. d} A megsebzett természet vagy a biineinkkel
megzavart természeti rend is sok bajt okoz.

2. Er8sit bennlinket az az igazsag, hogy Krisztussal jarunk. Ha
szenvedunk, vele viseljuk keresztinket. Vele részesulink a vigaszta-
lasban is (Il Kor 1,3-7).

3. Fontos kérdés viszont az: Vajon Isten kezébe teszed-e élete-
det minden cselekedeteddel egyiitt?

Il. Jézus példaja

Jézus mutatja meg nekiink, hogyan jarjunk az Istenhez vezet§
uton.

1. Urunk példakép arra, hogy mindenben Atyank akaratat keres-
suk. Legyen ez a torekvés mindennapi kenyerlnk, az eredmény pedig
lelki er6forrasunk (Jn 4,34).

2. Jézus hatarozottan vallalta a nélkulozést. Nem volt lakésa,
nem rendelkezett kényelmes butorokkal, egyéb holmival. Ruhaja is
egyszer( volt (Lk 9,58). Sokszor hianyosan étkezett, mégis bajtélt. Vi-
lagitsanak nekem szavai; ,,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem
minden tanitassal is, amely Istentdl szarmazik” (Mt 4,1-11).

3. Jézus emberi nagysdga szenvedésében mutatkozott meg.
Imadkozik ugyan: ,,Atyam, ha akarod, ker(ljon el ez a kehely’’, mégis
készsegesen kijelenti: ,,Ne az én akaratom teljesiljon, hanem a tiéd!”
(Lk 22,42). Mekkora erét adhat nekiink is ez a krisztusi lelkllet a szen-
vedésben!

4. Még a haldl perceiben sem magaval tor6dik. Gondoskodik
anyjardl és rélunk. Jadnosban Maridra biz minket (Jn 19,25-27). Milyen
boldog lehetne tavozasunk a foldi tajakrél, ha Jézussal mondhatnank:
,,Atydm, kezedbe ajanlom lelkemet” (Lk 23,46)!
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5. Csak az igy atélt élet vezethet abba a dicsGségbe, ahovéa Jé-
zus mar foltdmadasa és mennybemenetele altal megérkezett (ApCsel
1,1-11). Ne feledjik, hogy helyet készitett nekliink és var reank.

6. Miben léphetnék jobban Jézus nyomaba, és hogyan kovet-
hetném &6t eredményesebben?

IIl. Az Ur erésit minket

Tudjuk, hogy gyongének bizonyulunk a Krisztus nyoman vezetd
uton, de az Ur megerdsit minket.

1. Elevenitsik fel a mar atelmélkedett igazsagokat: Isten szeret,
és minden korulmények k6zott velem van. Nem vagyok arva, sem elha-
gyatott. Lehet, hogy a felhdk eltakarjak, de a nap akkor is stit. Atydm
velem van hatalmaval és szeretetével akkor is, amikor minden sotétbe
borul.

2. Nem veszhetek bele panaszaimba. Gondoljak bajaimban
azokra, akik tobbet szenvednek, nagyobb a kiizdelmuk. Imadkozzak ér-
tuk. S6t, sajat vergédésemet is tegyem oda értik Krisztus keresztjének
tovébe.

3. Vegyem észre a j6t, amivel Isten legborongdésabb napjaimban
is ergsit. Sok szépséget talalhatok életemben: a szinpompdazd termé-
szetet, kornyezetem josagat stb. Ne jarjunk hat sotét szemiveggel. Ne
engedjlk, hogy problémaink megvakitsanak.

4. Tekintsink fel a szentekre. Nézzik Mariat, Szent Ferencet,
Szent Ignacot, Véddszentinket... Hogyan viselték 6k keresztjeiket?
Milyenek voltak a szenvedésben? Kérjem partfogd imaikat.

5. Vigasztal6 az a tudat, hogy a szenvedésben allunk legkoze-
lebb Jézushoz. Ha vele szenvedlnk, vele leszlink a dics6ségben is (Kol
3.1-4).

Befejezd elmélkedés: Visszapillantas

Bar minden elmélkedés utdn végzink visszapillantast, ezt te-
gyuk meg a lelkigyakorlat végén is. Legalabb ezt a harom kérdést vala-
szoljuk meg:

1. Milyen kegyelemben részesitett engem az Isten ezen elmélke-
dés (lelkigyakorlat} soran? )

2. Ezek utan mit var télem az Ur?

3. Hogyan fogom mdédositani életstilusomat, hogy az jobban
megfeleljen Isten szent akaratanak?
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MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Zsid 3,1-18: Buzditas Krisztus kovetésére
Rém 8,1-39: Megszentel6dés Krisztusban

Ha megszdolitalak, Uram, tudom, elsé kerdésed hozzam. ,,Szik-
séged van ram?*’ A te valaszod: ,,Itt vagyok! Nem lathatsz meg, de én
vagyok a fény, amelyben mindent latsz. Nem hallasz, mégis kezed ere-
je vagyok, cselekszemn akkor is, ha nem ismered ttjaimat. S alkotok ak-
kor is, ha miveimet nem ismered.” Istenem, add, hogy megismerjem
és szeressem mdvedet!

(James Irwin (rhajos imaja a Holdon)

Adni kell, mindent odaadni: munkat, er6t, életet, pénzt, ruhat és
kenyeret, kénnyet és mosolyt, simogatast és jészandékot, joakaratot,
imat, egészséget, melegséget, élé hitet. Odaadni akarkinek, a legelsé
nincstelennek. Szeretetet adni, adni, s érte semmit sem kivanni.

(Kalkuttai Teréz anya)

Mert szent az Ember, nagyra sziiletett, Mely fonséges csuda, dicsd titok,
Hogy lassa, élje e mély életet, Es aldottak a bitok és a sirok,
Mert szent a szenvedés, szent a halal,
S a hantok orméan nincs vég, nincs hatar.

(Juhasz Gyula, O ember!, részlet)

1. Nyugalmas. tiszta szemmel nézni mindig 2. Boldog bolcs., kinek allando szerelme

A haborgé és mulandé vilagot. A gondolat. kiben ott él az Isten,

Az 6rok 16rvényl belarlani sirig. Téged nem renditetl jo. bal szerencse.
Spindza. ez volt a le hivatasod. Te tudtad. hogy a vandorutad itt lenn

3. Orok korokbe tarl, és minl a gyémant 4. Boldog bdélcs. eltiinédve nézek én rad.

A porban egyszer felragyog a lélek. Ki agy disziléd fel maganyodat.

Es kiszabadul majd a gondolat. Hogy gazdagabDb voll. minl otl kiinn az élet.

{Juhasz Gyula, A bdlcs)

Valamennyien, akik Isten gyermekei vagyunk és egyetlen csala-
dot alkotunk Krisztusban (Zsid 3,6), ha osszefogunk egymassal a ké/-
CcsOnds szeretetben és a Szentharomsag-Egy-Isten dicséretében, akkor
megfelelink az egyhdz lényegi hivatasanak, és — elére megizielve —
részesdlink a beteljesilt dicsdség liturgidjaban. Amikor ugyanis Krisz-
tus megjelenik, és dicsoségesen feltamadnak a holtak, akkor az Isten
vilagossdga fogja beragyogni a mennyei varost: a Barany lesz a fénye
(Jel 21,24). Akkor a szentek egész egyhdza a szeretet végtelen nagy
boldogsagaban fogja imadni Istent és a Baranyt, akit megoltek (Jel
5,12), és egyditt kidltja: ,,A tronon (l6nek és a Baranynak dldas, tiszte-
let, dicsdség €s hatalom O6rokkon 6rokké” (Jel 5,13-14).

(Lumen gentium, 51)
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HAROMNAPOS LELKIGYAKORLAT
VILAGI HIVEKNEK

Sajgo Szabolcs SJ

MEGJEGYZES

A kovetkez6 eszmefuttatasokban a hangsuly néhany ,,szirke”,
de kimerithetetlen alapigazsagon lesz. Altaldban nem a rendkivili is-
meretek és élmények dontik el hivé életlink alakulasat, hanem az, hogy
keresztény hitink elemei mennyire jarjdk at gondolkodasunkat, min-
dennapi életiinket, egész érzésvildgunkat. Hitink minden kincse elér-
het6 ,,kis * kitartassal, barki szamara.

Az imadsagnak sokféle mddja van. Lényege, hogy ,,az ember Is-
tenhez emeli lelkét”. Isten jelen van a hivé, az imadkoz6 ember szama-
ra. A hivé emberi élet igazi ,,kalandja’’ az, hogy ezt az isteni jelenlétet
egyre jobban felfedezze, atélje, és az emberi jelenlétet Isten szamara
egyre teljesebbé, mélyebbé tegye.

Aki csaladjanak, munkajanak, a ,,rabizottaknak’‘ becsiilettel ele-
get kivan tenni, az &ltaldban nem ér rd naponta érak hosszat ,,csak
imadkozni’’. Eletét viszont Isten atyai jelenlétének szintelen tudataban
élheti, Jézus szavai és példaja nyoman alakithatja, s életében a Szent-
lélek gyimolcseit élvezheti: az 6romot, a békét, az igazsagossagot...
Ez pedig az igazi imadéas lényege. A hivé ember, ha valéban hivé, erre
torekszik.

Az alabbi elmélkedések célja, hogy Isten szeretd jelenlétét segit-
senek felfedezni. O az ajtéban all és kopogtat. Meghallhatjuk kopogta-
tdsat, betelhetlink jelenlétével. Segitséglil felhasznalhatjuk e kdnyv be-
vezetd részének masodik (Hogyan imadkozzunk, 13. oldal), harmadik
(A lelki megmozduldsok tudatositasa, 21. oldal), negyedik (Kiegészité
gyakorlatok, 26. oldal) és kiléndsen hetedik pontjat (Gyakorlati meg-
fontolasok, 35. oldal). Ajanlatos tovabba valamennyi elmélkedés elStt
lassan, Osszeszedetten ezt imadkozni:

Mindenhaté Isten, mennyei Atyank! Te vagy minden élet forra-
sa. Add, hogy megtapasztaljam jelenlétedet és végtelen jésagodat. Se-
gits megértenem, hogy feladatom, életem értelme: téged egyre jobban
megismerjelek, szeresselek, egész életemmel neked szolgaljak.

Ezt kovetbleg bensséges imaban kérjem Istentsl az egyes el-
mélkedéseknél megjeldlt kegyelmet. Sokat segit, ha elmélkedésenként
kivadlasztunk egy vagy két szentirasi részietet, s azon ,,dolgozunk” a
megadott szempontok alapjan. Kozben igyekezzliink a f6 témakorben
maradni. Az elmélkedés vége felé legaldbb néhany percet biztositsunk
imabeszélgetésliinkben az adott kérdések ,,megvalaszolasara”.
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. NAP:
TUDOK ROLAD, URAM, SEGITS TUDATLANSAGOMON

ELMELKEDESEK

. Egész életem Isten elGtt (Mt 25,37-46)

Kérjem, hogy vagyat érezzek az Istennel valé Ujabb és Ujabb talalkozas-
ra, és azt, hogy ugy lassak mindent és mindenkit, magamat is, mint &.

1. Boldogabb és teljesebb az életem, ha tudom, ki vagyok (Isten
képmasa), miért vagyok (hogy Istennél 6rokké éljek).

2. Isten ismer, jobban, mint én sajat magamat (Zsid 4,12-13).
Ez nem ijeszt8, mert § szeret. Azt akarja, hogy tudjam mindazt, amit 6
tud rélam és a vilagrél. Szeretné, ha az 6 szemével latnék.

3. Szeretetének jele, hogy Jézusbhan 6 is megismerteti magat az
emberekkel (I Jn 1,1-5). ,,Gyengeségét’”’ sem félt kimutatni (Zsid
4,15-16).

4. A szentharomsagi élet boldogsédganak is egyik forrasa egy-
mas tokéletes ismerete. Ebbe a kd6zosségbe kaptam én is meghivast.

— Idézzem fel istenélményeimet: keresztségem tényét,
gyermekkori imaimat és a késébbieket is; aldozasaimat; gydnasaimat;
esetleges kulonleges élményeimet...

Il. Isten életem alapja (Lk 712,22-32)

Kérjern a vagyat arra, hogy az legyen életem alapja, ahogyan Jézus is-
merteti meg velem az Atyat, a vilagot, 6onmagamat.

1. Nem mindegy, hogy életem valami bizonytalan, téves isme-
retre éplil-e vagy biztos és igaz ismeretre (Lk 6,47-49). Ez kil6nosen
fontos kérdés. ,,Az nevet, aki utoljara nevet!”

2. Hitunk alapvet6 és véltozatlan tanitasa: ,,Avégre vagyunk a
vilagon, hogy Istent megismerjlik, szeressiik és csak neki szolgaljunk!”
Egymads szeretetében és a vilag épitésében is. O lehet csak kizarélagos
célunk, ha boldogok , szabadok akarunk lenni (Mk 12,28-34).

B 3. Jézus a lathatatlan Isten képmasa, az egyetlen igaz kozvetits.
O maga az Isten szeret6, szabadité, igazsagot tanitd szava (ApCsel
4,9-12). Benne ismerheté fol, érezhet6 meg, imadhatoé az Isten.
4. Aki Jézusra épit, nem csalédik. O az egyedil szilard alapkd
(Lk 29,9-19; | Pét 2,4-9).
— Milyen alapra épitkezem naponta? Kiben vagy miben bi-
zom igazan? Vagy csak naprol napra élek? Esetleg kiégve?
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lll. Eletem ,,istentelen” zavarai (Lk 15,71-32)

Kérjek 6szinteséget, vildgoslatast.
1. Az lstenre épuld élet ,,alatszo’’, Isten egyszerliségét és tiszta-

sagat tukrozi. Nincsenek , hatsé gondolatai”, titkolt mellékuatjai (Jn
3,19-21; 1 Jn 2,3-6).

2. Ha barmi vagy barki Isten helyére lép életinkben, vagyis ha
biztonsagunkat, dromuinket, szabadsagunkat nem Istennél keressuik:
6sszezavarjuk a dolgokat. Az eszk6z lesz célla. Ez a bln. Olyan, mintha
a fejinkon jarnank. Eletink zsakutcaba kertl (Ré6m 1,18 - 2,11).

3. Olyan vilagban élek, amelyben a b(in z(irzavara nyilvanvalé.
Sajat magamban is szlintelenll tapasztalom ezt a zavart (Rom 7,14-
25).

— Mit rejtegetek a lelkem mélyén, taldn még dnmagam el6l
is? Ahelyett, hogy megbannam és meggyénnam? Vannak-e ,,melléku-
taim’’, amelyeket Jézus felszamolna életemben? Mi szokta nyugtalan-
sagaimat, bels6 zavaraimat, kiboruldsaimat okozni {(ha vannak)?

2 2

IV. Istennel rendez6d6 életem (Lk 75,7-7)

Kérjek Gszinte vagyat életem valamennyi rendezetlenségének tisztaza-
sara.

1. Isten szeretetbdl teremtette a vildgot. Aki Istennel él, annak
az élet sok oromet tartogat naprél napra. A teremtett vilag Isten sze-
mélyes szeretetének jelévé valik (Lk 12,22-32).

2. Isten szeretetének végtelen nagysagat hiven tukrozi Jézus
csodalatos élete, haldla és feltamadéasa (Rém 8,32-39).

3. Isten szeretetére méltd valasz egyedil az, ha dszinte blinba-
natot tartok, ha téredelmes blinvallomast teszek. Isten szeretetének
erejébdl vagyok képes erre (Jak 4,1-11).

— Keresem-e, megtaldlom-e a vildgban Isten arcat?
Torekszem-e OrilIni az embereknek és mindennek ugy, mint az 6 ajan-
dékainak? El-e bennem hala Jézus aldozatdért?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Ezekhez képest szent vagyok,
nem éerhet semmi vad,
még lassan istenné leszek,
ha igy tart a vildg.

(Nemes Nagy Agnes, Sic itur ad astra)
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En keresem a célomat: Keresem azt, aki enyém:

célom engem majd megtalal. 0 is keres majd. Megtalal.
En keresem a hitemet: En Gnmagamat keresem:

a hitem is majd megtalal. egyetien lesz, ki nem talal.
En keresem a szivemet: En keresem az életem:

a szivem is majd megtalal. életem egyetlen halal.

En keresem halalomat,
és életem majd megtalal.

(Weores Sandor: Akik megtalalnak)

Suvitnek napjaink, a forré sortizek,
— valamit minden nap elmulasztunk.
Robotolunk lélekszakadva, jotevin,
. — s valamit minden tettben elmulasztunk.
Aldozddunk a szerelemben egy életen at,
— s valamit minden csokban elmulasztunk.

Mert valami hianyzik minden olelésbdl,

— minden csokbdl hianyzik valami.
Hiaba alkotjuk meg s vivunk érte naponta,

— minden szerelembdl hianyzik valami.
Hiaba verekszink érte haldlig: — ha miénk is,

— a boldogsagbaol hianyzik valami.

Jollakhatsz fuldoklasig a gyonydrokkel,
— az életbdl hianyzik valami.
Hiaba vagysz az emberi teljességre,
— mert az emberbd! hidnyzik valami.
Hiaba reménykedsz a megvalto Egészben.
— mert az Egészbdl hianyzik valami.

A Mindenségbdl hianyzik egy csillag,

— a Mindenségbdl hianyzik valami.
A Vilagbol hianyzik a mi vilagunk,

— a Vilagbol hianyzik valami.

Az égboltrol hianyzik egy sugar,
— felblink hidnyzik valami.

A F6ldbdl hianyzik egy talpalatnyi fold,
— talpunk alol hianyzik valami.

Pedig igy szdlt az igéret a multbol:

— ,,Valahol! Valamikor! Valami!*’
Hitették a bolcsek, hitték a hivok,

— miota élink, e hitetést hallani.
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De mar reank tort a tudas: — Valami nincs sehol!

— § a mi dolgunk ezt bevallani,
s keresni azt, amit mar nem szabad
senkinek elmulasztani.

Ujra kell kezdeni mindent,

) — minden szot djra kimondani.
Ujra kezdeni minden dlelést,

] — minden szerelmet ujra kibontani.
Ujra kezdeni minden mdvet és minden életet,

— keziinket mindenkinek ujra odanydujtani.
Ujra kezdeni mindent e vilagon,

— megteremteni, ami nincs sehol,
de itt van mindnydjunkban mégis,
beldlink sdrgetve dalol,
ujra hiteti, hogy eljon
valami, valamikor, valahol...

(Vaci Mihaly, Valami nincs sehol)

ha folyok vagyunk tengertelen bolygon
vilagvégi vizesések csobbanatlan hullva semmibe
€s szabad szelek szobaba zarva
Uram, irgalmazz
ha vagyunk lobogé kalyhaként nyitott hegytetén
és levegotlen égben verdes6é madar
ha maganyosan hallgatjuk szomszéd asztalok neveltését
Uram, irgalmazz
ha kézeled6 léptek neszébdl a késeket kihalljuk
és a mosolyokbdl a fogcsikordulast
ha minden hangra dsszerezzeniink
Uram, irgalmazz
ha tizhelyeket csak utakrél bamulunk
ha botorkalunk otthonok elhalé fényében
és idegen csillagra csodalkozunk fajon
Uram, irgalmazz
ha vagyunk mint az anyafarkas, mikor ledlt kicsinyére lel
mint a madar ha fészkével zuhan a fa
vagy naszukban halak halott tengerekben
Uram, irgalmazz
ha irigyeljiik a gyokeret vert fakat
a ropke napsugarban nyité viragokat
vagy vandormadarak hazasat tengerek folott
Uram, irgalmazz
ha Van Gogh képeiként vakok intézetében akasztanak a falra
és Beethowen szimféniazik beldliink siiketeknek
ha iires templomban vagyunk a szentbeszéd
Uram, irgalmazz

hogy ne legyiink tiizhanyok békéje
vagy mint az 6romlanyok 6rome
és vallalészobak némasaga
Uram, irgalmazz

(Sajgo Szabolcs, Konyodrgés)
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Il. NAP:

SZERETLEK, URAM, SEGITS SZERETETLENSEGEMEN

ELMELKEDESEK

I. Jézus és az emberek (Lk 2,7-20)

Kérjem, hogy mélyen at tudjam élni Jézus irdntunk, blindés emberek
irant érzett szeretetét.

1. Az emberiség legnagyobb része mindig érezte, hogy Isten ko-
zeledik hozza. Kilonb6z§ vallasos megnyilatkozasokkal valaszolt. Jé-
zusban lathaté és hallhaté lett Isten Gdvozit6 kozelsége (Tit 2,11-14;
Mt 4,23-25).

2. Isten érdemeim nélkul, ,,elére’’, hitelbe szeret (| Tim 1,12-
17; Ef 2,4-10).

3. Jézus szeretete uj életet ad, és ,,gy6zelemre viszi az igazsa-
got’” (Mt 12,18—21).

4. Jézusnek irdantunk vald szeretete ,,klizdelmes’’ szeretet (Mt
26,36-46).

El tudom-e fogadni alazattal, hogy egy vagyok a sok millié
ember kdzott? Jézus szamara mégis olyan fontos vagyok, hogy egye-
dul értem is képes lett volna meghalni. Hiszem ezt?

Il. Az emberek korilottem (Lk 70,25-37)

Kérjek tiszta, megbocsatd szeretetet azok irant, akikkel életemben ta-
ldlkoztam vagy taldlkozni fogok.

1. Isten josaga, szépsége, gazdagsaga kimerithetetlen. A torté-
nelem soran minden egyes ember [stenbdl mutat meg valamit. Az em-
berekben, rajtuk keresztll szerethetem viszont Istent (I Jn 4,20-21).

2. Vildagunkban mar jelen van a maradando és végsé érték (I Kor
13,1-13).

Kik szerettek életem soran? Kik nem? En hogy viselkedtem
velik? Milyen jelenleg a kapcsolatom a korulottem él6kkel, kilondsen
a szentpali szeretet-himnusz gondolatai alapjan?
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Ill. Jézussal tevékeny életem (Jn 715,7-79)

Kérjem Jézust szivem mélyébdl, hogy hasznalja életem, energidim.

1. Jézus egész élete az Atya akaratanak teljesitése (Zsid 10,5-
10). A tanitvanyok el6tt nyilvanvalé Jézus buzgésaga (Jn 2,13-17). A
mi életlink is az & tevékenységének a gyimolcse (Kol 1,21-23).

2. Nem babként élink Isten kezében. Azt varja, hogy szabadon,
tevékenyen m(kodjink vele egyitt (Jak 3,14-26).

3. Tevékeny életem csak ugy terem maradandé gyumolcsoét, ha
él6 kapcsolatban maradok Jézussal (Jn 15,1-17).

— Hiszemn-e valoban, hogy csalddomon, munkamon, tanuldsomon ke-
resztll Jézust szolgdlhatom? Voltak-e, vannak-e terméketlen idésza-
kaim? Amikor kedvem sincs semmihez? Kevés vagy sok energiaju em-
ber vagyok?

IV. Jézus békéjében (Lk 8,36-50)

Kérjem er6sen Jézus békéjének belsé megtapasztalasat.

1. Isten lehetéséget ad Jézus altal, hogy béke legyen legbelsé
vilagunkban, életink legmélyebb sikjan (Kol 2,13-15).

2. Ezt a békét egyedul csak Jézus adhatja meg (Jn 14,27).

3. Isten véd minket helytelen lelkiismeretfurdaldsainktél is {I Jn
3,18-24).

4. Jézus békéje bennink erésebb lehet, mint az emberek gyUGlol-
kodése (Jn 15,18-21).

— Eltet-e valdban Isten végtelen josaga, és nemcsak szép
sz0 ez a szamomra? Blneim ellenére tudok-e aldzattal felszabadult len-
ni, orvendezni a bGnbédnatban?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Maganyos lesz a sorsa még itt Mindenki sorsat atolelte,
sokdig annak, ki szeret. mint kevét a marokszedd;
Ki mindenkit ért — azt nem értik s kimaradt abbol, mit kétozne: —
s nem bocsatanak néki meg. kivil kot véle az idd.
Abroncs: — feszilve pattanasig,

szorit, fog, 6lel, mig a bor
éretlen erjed, robbandsig,
fortyog, sziszeg, ellene forr.

(Véci Mihaly, Abroncs)
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Vonj sugaradba Istenem!

mint madar a fészkére, szallnék hozzad,
de latod, a rét oromei kozt

elpattant a szarnyam csontja.

Végy kosaradba Istenem!/

mint hal a horogra, sietnék hozzad,

de latod, a gylrizdé mélynek
ram-tekeredett ezernyi hinarja.

Lelkemet mért aztatod

maro-lugban évek ota,

ha sohase végzel a mosassal?
Kondérodban a tizes /é

minek fortyog kordlottemn,

ha sohase puhulok meg?

Mit akarsz szoni belélem,

ha mindig elmallok, mint a szecska?
Gonoszaid megtérnek, de hozzam
sose jon el a te orszagod.

Szivemet kétféle huzas tépi,

egyre lyukasabb, egyre zavartabb —
ladd-e, sokszor mar azt se tudom,
melyik a te horgod zsinegje

s melyik a mélység inda-koteléke.
Vonj hevesebben! 6n-erémbol

nem jutok én soha hozzad.

(Weobres Sandor, Vonj sugaradba)

A formatlan, a végheltetlen.
Belepusztulok, mig mondatomat
a végtelenbdl elrekesztem.
Homokkal egy vodornyi oceant
keritek el a semmi ellen.

Ez a viszonylagos oroklét

ép ésszel elviselhetetlen.

(Nemes Nagy Agnes, A formatlan)
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vetkezz farad6é gondjaiddal
mosakodj meg az alkonyi fényben
s mikor a csillagok felh6be takaréznak
feszilj meg lelked igéret foldjén az ekével
mérd fel az (irt magadban
felelj halkan a csendnek
s szeliden k6tdzd be vérz6 tagjaid
képzelt egedbdl ha kitépettek
temesd a tobbi mellé
foldeld el 6sszes banatod
s a hantokra harmatozz felold6 némasagot
hajnalban mikor a vadviragok nyilnak
nyisd meg hazad ajtajat
tarj hontalan szeleknek ablakot
s ha mar érik a vetés kertedben
jarj koriil elbontva minden valaszfalat
ass mélyebbre magadban
vagy perzseli a foldet
s tolts sziniiltig vodrot hiis tiszta kutadbol
vandor szomjusag arcat hadd flirossze
indulj s6vargo6 rengetegbe
szeliditeni a lelancolt fakat
s rejtsd kezed érdes melegébe gorcseiket
simuljanak veliitk arcodon a rancok
térj be nyavalyak otthonaba
kialts a lazas agyakon
éledé reménnyel kapaszkodj jovGbe
és magasodj keresztként pusztulas folé
kanyarogj a faradatlan uttal
kosd o0ssze a magany arva fészkeit
s ha egy vak koldus leroskad vallaidra
teriilj ala tiirelmesen varva a Nazaretit

(Sajgé Szabolcs, feszulj az ekével)
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. NAP:
REMELEK, URAM, SEGITS REMENYTELENSEGEMEN

ELMELKEDESEK

l. Jézus nagy arat fizetett megvaltdsomeért (Lk 23,32-49)
Kérjek komoly, mély egyulttérzést a szenvedd Jézussal.

1. Jézus el6re tudta, mi var ra, ha kitart Atyja akaratanak teljesi-
tésében (Lk 9,18-22}), de nem hatralt meg.

2. Gyengeségében, lelki gyotrelmeiben az Atyatol kért és kapott
segitséget, erét (Lk 22,39-46).

3. Ruhaitdl, becsiletétdl, tanitvanyaitol, életétdl... mindenétél
megfosztottdk, amit6l ember embert meg tud fosztani (Mk 15,16-37).

4. Az emberek iranti szeretetétél (Lk 23,32-34), az Atya iranti
bizalmatol (Lk 23,44-48) azonban senki és semmi nem tudta megfosz-
tani.

— Tudom-e tényleg mindenek felett értékelni Jézus onkén-
tes, szeretetbdl fakadé aldozatat? Valdéban hiszem-e, hogy Jézus sze-
mély szerint is meghalt? Belatom-e, hogy minden blinom fajdalmat
okoz Jézusnak? Tudom-e szenvedéseimet érte viselni?

Il. Feltamadas (Mk 76,7-20)

Kérjek 6szinte oromet Jézus foltamadasa folott és vagyat, hogy egé-
szen vele lehessek haldlom utan.

1. Jézust az Atya szeretete nem hagyta a sirban (ApCsel 2,29-36).
2. Krisztusban én is foltdmadtam — és foltdmadok (I Kor 15,12-28).

3. Ha kitartunk a foltamadt Jézus mellett, 6rominket nem vehe-
ti el senki (Jn 16,19-24).

4. Jézus Uj, minden emberi elképzelést fellUlmulo jovét készit
ovéinek (Jn 14,1-4; Jel 21,1-8).

— Hiszem-e valoban, hogy a haldl nem vége mindennek?
Hogy szamot kell adnom Isten elGtt cselekedeteimrél, egész életemrél?
Hogy Jézus tényleg él, és a torténelemben 6vé az utolséd szdé? Hogy az
Oltariszentség valéban az 6 teste? Hogy jelen van a szentségekben, az
egyhdzban, minden emberben? Bizalommal varom-e sajat halalomat?
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Ill. Eletem Jézus baratsagaban ((Jn 15,11-15)

Kérjem Jézustol, hogy vilagosan lassam, mit jelen az & kovetése. Es
kérjem a kegyelmet, hogy 6rommel, egész szivvel kdvetni is tudjam.

1. Jézus senkit sem kényszerit arra, hogy elfogadja az § tanita-
sat, tarsasagat (Mt 19,16-22).

2. Vannak dolgok Jézussal kapcsolatban, amiket nem értlink,
de ugyanakkor azt is megtapasztalhatjuk, hogy benne élet van, 6rok
életet tud adni (Jn 6,66-71).

3. Jézust elfogadni annyit jelent, mint elfogadni a keresztet (Lk
9,23-26): életinkben az 6 kdvetése annyit jelent, hogy készen va-
gyunk osztozni vele az 6t ért bantalmakban, szenvedésekben... (Lk
10,57-62; 12,49-53; 21,12-19).

4. A Jézusért vallalt élet mar most a boldogsag forrasa, és egyre
inkabb azza valik (Lk 6,20-23).

— Hogyan fogadom, ha baj, bantas, szenvedés, i-
gazsagtalansag ér? Kitartok-e elhatarozasaim mellett az esetleges ne-
hézségek ellenére is? Orilok-e annak, hogy ismerem Jézust?
Ertékelem-e a keresztény életre sz6lé6 meghivdsomat?

IV. Eletem Jézus barati kézelségében (/ Kor 12,4-31)

Kérjem az ,,egyhazias lelklletet’’, az egyhaz szeretetének kegyelmét,
és hogy mindig vallaljam a kdz0sséget az egyhdzzal, illetve vallaljam
szolgdlatat erém szerint.

1. A hivek élete beszéljen 6nmagaért (Jn 13,34-35; ApCsel
2,42-47), Jézust hirdesse és tokrozze.

2. A féldi egyhaz tagjai mind raszorulnak a megtérésre, blinbo-
csanatra. Senki sem tokéletes. Epp ezért legylnk tirelmesek és meg-
bocsatok, szeressik az egyhazat a tagjai kozt é16 rossz ellenére is (Mk
10,35-45).

3. Ha Jézushoz tartozom, akkor kozdsséget vallalok mindazok-
kal, akik hozza tartoznak. Testvérek vagyunk, egy testet alkotunk, fe-
lelések vagyunk egymasért. Még halalunk utan is (Jn 11,21-27}.

4. Az 8rangyallal, a védGszenttel, a szentekkel, kUlonosen Jézus
Anyjaval valé kozosséglnk nagy erd forrasa. Isten végtelen gazdagsa-
ganak és szeretetének nagyszer(i megvaldsulasai, jelei 6k. Barataink.

— Rendszeresen és 6rommel veszek részt egyhazkozségem
életében, istentiszteletein? Ismerem-e (nemcsak pletyka-szinten) egy-
hazkdzségem, egyhdzam gondjait, 6romeit? Tudnék-e tevékeny szere-
pet vallalni egyhdzkozségem életében?
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MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Es folzugnak a hamuszin egek, Mert megolhették hitvany zsoldosok
hajnalfele a ravensbricki fak. és megszinhetett dobogni szive-
Es megérzik a fényt a gyokerek. Harmadnapra legydzte a halalt.
Es szél tamad. Es folzeng a vilag. Et resurrexit tertia die.

(Pilinszky Janos, Harmadnapon)

Nem elég megborzongni,
de lelkesedni kell!

Nem elég fellobogni,

. de mindig égni kell!

Es nem elég csak égni:
fagyot is birjon el,
ki acél akar lenni,
suhogni élivel.

Nem elég dlmodozni.
Egy nagy-nagy dlom kell!
Nem elég megérezni,
de felismerni kell!
Nem elég sejteni,
hogy milyen kor jon el;
jovdnket — tudn/ kell!

Nem elég a celt latni;
jarhato datja kell!
Nem elég atra lelni,
az Gton menni kell!
Egyediil is! Elsdnek,
eldl indulni el!
Nem elég elindulni,
de mast is hivni kell!
S csak az hivjon magaval,
aki vezetni mer!

Nem elég jora vagyni:
_ ajot akarni kell!
Es nem elég akarni:

de tenni, tenni kell!
A joszandék kevés!

Tobb kell: — az értelem!
Mit ér a hiivis ész?!
Tobb kell: — az érzelem!

Am nem csak holmi érzés,
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de seb és mély szenvedély,
keresni, hogy miért élj,
szeress, szenvedj, remél;j!

Nem eleg — a Vilagert!

Tobb kell: — a nemzetért!
Nem elég: — a Hazaért!

Tdbb kell most: — népedért!
Nem eleg — Igazsageért!

Kiizdj azok igazaért,

kiké a szabadsag rég,

csak nem latjak még,

hogy nem elég!

Még nem elég!

(Vaci Mihaly, Még nem elég!)

Védd meg, ha birod, mondd: megérte,
megérte, mondd, hogy igy jo,
megérte minden kaptato,

a bolcs szandek, torekedés,

a titkos éld, lassu kés,

orv pusztuldasra oktato,

mondd, mondd, hogy megérte az elme
sOtét szobadba hasito

cinkosan villogo szerelme,
megérte ez a fullado
lélegzetvétel, ez a képzelt
értelem, ez a néma szo,
absztrakcio, distinkcio,

a sziv, a rangva gyullado,

a sziv, hasas hofellegekben,
minthogyha bent, mig vag a ho,
egy varos égne véghetetlen,
megérte, mondd a pillanatnak,
mig a két vallon szintelen,

két csuklon, két labfejen

a védhetetlen iszonyatnak
fekete vérrel csordulo

tépett sebei folfakadnak —

(Nemes Nagy Agnes, Védd meg)
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Bug a szellon a hegyoldal,
Beszélget a teliholddal.

Holdas fii kozt tiicsok cirpel.

— Hitted-e, hogy ennyit birsz el?

Lam a tiicsok hegediilget!
Nyeld le hat a keseriidet,
Hegediilj a hiivés holdnak:

Mit tudod, hogy mi lesz holnap?

Mit tudod, de mit is banod!
Elfogyott a tudomanyod:

Csak a szived ki ne hiiljon,
Csak a tiicsok hegediiljon.

(Sik Sandor, Tlcsbdkszo)
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HAROMNAPOS LELKIGYAKORLAT FIATALOKNAK

Teleki Béla SJ

Vezérgondolat: Fiatalok kapcsolata Krisztussal

Ifju, mondom neked, kelj fol!
A halott folilt és elkezdett beszélni (Lk 7,14-15)

Halljad, vilag a vallomasomat:
egyszeriiek legyiink, mint az orszagit,
hogy mindenkihez elmehessiink,

jok legyiink, mint a levegd,

hogy mindenkit megdlelhessiink,
édesek legyiink, mint a kenyér,

hogy mindenkit etethessiink,

viddmak legyiink, mint a ber,

hogy mindenkit megnevettessiink.

{Mécs Laszlb)

1. NAP:
JEZUSBAN TALALKOZOM AZ ISTENNEL

Senki sem ismeri a Fiut, csak az Atya,
S az Atydt sem ismeri senki, csak a Fiu,
és az, akinek a Fiu kinyilatkoztatja
(Mt 11,27)

Akiknek megvan ez a hitlik, azok reménységben élnek, mégpe-

dig Isten gyermekei megnyilvanulasanak reményében, hiszen szem e-
I6tt tartjdk az Ur keresztjét és feltamaddsat.

Krisztussal vannak elrejtve az Istenben, és szabadok az anyagi-

ak szolgasdgatol, mert hiszen 6k az 6rokké megmarado javakra torek-
szenek, e zardndok életben tehat teljes nagylelkliséggel arra szentelik
magukat, hogy terjesszék Isten orszagat, keresztény szellemben ala-
kitsak és tokéletesitsék a foldi dolgok rendjét.

(Apostolicam actuositatem, 4)
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ELMELKEDESEK

l. Jézus Krisztusban kozeledik hozzank az Isten

Jézus és az Atya egy, amint azt az Ur szavaibél, de kuléndsen cseleke-
deteibdl kivehetjik (Jn 5,16-40).

1. Jézusban meglatjuk a természet Urdt, amikor lecsendesiti a
viharzé tengert (Lk 8,22-25), de akkor is, amikor a vizen jar (Mt
14,22-23), amikor el6re latja a csodas halfogast és erre utasitja tanit-
vanyait (Lk 5,1-11). Sajatsdgos moédon mutatja be nekiink az Istent,
mint az emberi élet Urat, amikor betegeket gyégyit. Pl. amikor megsza-
baditja bajatél a 38 éve beteg férfit a Betezda firdében {(Jn 5,1-15),
vagy meggydgyitja a mindenki altal messze elkerl(ilt leprast (Lk 5,12-
16).

2. Krisztusban taldlkozhatunk a josdgos Istennel. Krisztus idejé-
bél jutott minden radszoruldnak. Mindenkihez volt egy-két meleg szava.
Még Lévit, a vamost sem nézte le, ahogy ezt a ,,j6"’ farizeusok tették.
Jézus inkabb elment hozzd vendégségbe, s6t apostolanak hivta (Mt
9,9-13). Jézus védelmébe vette a jogokkal nem rendelkezé néket,
még olyat is, akit a torvény blindsnek talalt és haldlra itélt (Jn 8,2-11).

3. Jézusban ismerjik meg a végtelenil bélcs Istent. Atlatott
minden emberi fondorkodason. Pl. milyen mesterien hallgattatta el
azokat, akik a hdzassagtoré asszonyt vadoltadk (Jn 8,2-11). Valaszai
mindig annyira bolcsek, hogy az acsarkoddék elnémulnak.

4. Jézusban ismerik meg a békesség Istenét. Minden er8sza-
kot, embertelenséget, haboriskodast ellenzett. Még a védelmére keld
Péter kardjat is visszaparancsolja (Jn 20,19).

5. Mennyire ismerted meg Jézusban az Istent? Készits egy jegy-
zetet arrél, mit tudsz Istenrél Jézus altal!

Il. Jézusban mutatkozik be az emberszeretd Isten

Isten szdmunkra legfontosabb tulajdonsaga az, hogy szereti az embert.

1. Jézus szive megesett az egyszer(, igazsagot keresd népen,
mert olyanok voltak, mint a pasztor nélkdli juhok (Mk 6,34).

2. Emberszamba veszi és felkarolja azokat, akik az élet peremére
szorultak, mint pl. a szamariai asszony. A vallasos zsiddk ellenségnek
tartottak minden félpoganynak hitt szamariait. A szamariai asszonynak
még a maganélete sem volt feddhetetlen. Ennek ellenére Jézus lell és
beszél vele (Jn 4,7-26). Ugyanigy banik a hdzassagtoré asszonnyal,
akit azért vonszoltak Jézus elé, hogy Mdzes torvénye alapjan megkd-
vezhessék. A Megvalté azonban nem a torvények, hanem a szeretet
alapjan itél (Jn 8,1-11).
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3. Jézus méltanyolja a félénk Nikodémus jészandékat. Nem veti
szemére gyavasagat, hanem lIsten orszagardl oktatja (Jn 3,1-21).

4. Jézus megért6 volt a gyarldsaggal, de szembefordult minden
gonoszsaggal. Hét jajt mond a képmutatdkra és gégosokre (Mt 23,1 3-36).

5. Melyek életednek azok az eseményei, amelyek azt igazoljak,
hogy az Isten szeret téged? Mit jelentenek ezek szdmodra?

lll. Jézusban megismerjiik az eszményi embert

Jézusban nemcsak az Isten mutatkozik meg, hanem benne ismerjik
fel, milyen az igaz ember.

1. Elsésorban véghez akarta vinni azt a mivet, amelyet az Atya
read bizott. Ez szolgal Isten dics6ségére, és ez ad méltdsagot az ember-
nek is (Jn 17,1-5). Ennek érdekében bejarta egész szll6foldjét,és
mindenutt jot tett. Még haldlos ellenségei sem tudtak rosszat talalni
életében. Az Isten elgondoldsai szerinti ember is mindig jora torekszik.

) 2. Jézusban megjelent az ,,aj Adam*, aki helyrehozza az elsé
Adam vétkét és emberi életstilusra tanit (Rom 5,12-21). Az 0j teremt-
mény jelent meg Jézusban. Elhet benned is (Il Kor 5,17; Gal 6,15).

3. A keresztség Ota ezt a megujitott embert hordjuk magunkon
és magunkban, mert egggyé lettlink Krisztussal ( | Kor 12,13). Isten (j
népének tagja vagy keresztséged 6ta (Ef 2,12.13.19).

4. A keresztségben Krisztust 6ltottik magunkra, meghaltunk a
bldnnek és Istennek élink (Gal 3,27; Rom 6,3). Latszik ez életeden?

IV. Jézus, az irgalmas Isten

Jézusban megjelent a foldon az irgalmas Isten, aki nem itél, hanem
megment és tdvozit.

1. Két példabeszédben is errél tanit Jézus. A terméketlen fuge-
fat az Ur korulassa és megtragyazza, hatha a kovetkezd évben termést
hoz (Lk 13,6-9). Az innepi lakoma kibdvadt keresé meghivottait is is-
mételten szélongatja (Lk 14,15-24).

2. Két méasik példabeszéd rdmutat arra, hogy Isten nemcsak ti-
relmes és szdlongatja az elveszetteket, hanem keresi is 6ket. Utana
megy az eltévedt baranynak {Lk 15,1-7). Kis6pri a szobat, hogy meg-
taladlja az elveszett drachmat (Lk 15,8-10). Oréominnepet rendez, ha
megtalélja elveszett Ovéit.

3. Jézus, a szent Isten és eszményi ember a bliindsokkel barat-
kozik (Lk 19,1-10). Nem nézi le és nem veti meg a gyarlé embert, mert
segiteni akar rajta.
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4. Istent, a betegek és b(inésok orvosaként mutatja be (Lk
5,17-26).

5. Tudsz-e renduletlendl bizni Istenben? Hogyan erGsithetnéd az
Istenbe vetett bizalmadat?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Jn 11,1-44: Jézus a j0sagos és hatalmas Isten
Jn 10,22-39: Jézus egy az Atyaval

Viragok lélegzésével, kalaszok kinnyével, madarak reggeli enekével, folszallo
tiist eziistfatyolaval én is felemelem hozzad lelkem szavat, én Uram, én Istenem,...
akinek keze betdlt mindeneket az i aldasaval, akit kiszént a bizaviragok lélegzése, a
fold paraja, a pitypalattyok verése. Akit illet itt minden dicséret és dicsdség. Akinek
lathatatlan keze igazgatta a bizaszalat attél kezdve, hogy kizdldelt a mag a fold me-
leg szivén. Aki vigyazott ra, hogy kisziklara ne hulljon a mag, hogy az ég madarai ki
ne szedjek, hogy a mezdk vad fiivei el ne egyék-igyak eldle a nap vilagat és az egek
harmatat... Egész esztenddn keresztiil sziintelen magasztal téged az emberi sziv kelet-
tdl nyugatig, naptamadattol napaldozataig, mert mikor egyik szogletében aratnak, ma-
sikban vetnek a foldnek, s egyszerre készitesz magadnak dicséretet az ekevas nyikor-
gasabdl és a kasza pengésébdl, a magvetd verejtékébal, akitdl fogan a fold méhe, és
az anya oromkonnyébdl, amely raperdiil az ij kenyérre, mikor az elsé karajt szegi be-
ldle gyermekének.

(Méra Ferenc)

Hiszem, hogy jart e f61d6n egy szomoriu, maganyos
Galileai férfi, ki harmincharom évvel
Toébbet tudott, mint minden Cézar, poéta, magus,
S szelid szava erdsebb, mint minden biiszke kétely.
Hiszem, hogy az igéje tuléli domok ormat,
Az arany kupolakat, a maglyat és a kardot,
Hiszem, ha soha sem j6, mit hirdetett az Orszag,
Hogy az az Ut, Igazsag, melyen 6 égbe tartott.
Remélem, hogy a f6ldon, mely vélgye siralomnak
S csillaga kiizdelemnek, a duvadak helyébe
Szelidebb népek allnak, s rézsasabb lesz a holnap,
Es nem lesz a bit6fan martirhalott a Béke.
Szeretem e vilagnak minden gy6nyoriiségét
Es minden banatat, a napot €s esot,
A marciusi zsongast, a decemberi békét,
A kel6 csillagot és a lepihendt.

(Juhasz Gyula, Emberi hitvallas, részlet)
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Il. NAP:
JEZUSSAL TARTUNK

Ha tokéletes akarsz lenni, add el, amid van
az arat oszd szét a szegények kozott,
aztadn gyere, és kovess engem.

(Mt 19,21)

Krisztus Jézusnak ugyanis az a kildetése a vilagban, hogy igazi
kozvetité legyen Isten és ember kozétt. Mivel 6 Isten, azért ,,benne la-
kik testi formaban az istenség egész teljessége’ (Kol 2,9); emberi ter-
mészete szerint pedig ¢ lett az ujf Adam, s igy a megujitott emberiség
feje...

(Ad gentes, 3)

ELMELKEDESEK

|. Jézussal az Atyahoz

A tékozlo fiurdl szold példabeszédben (Lk 15,11-31) Jézus bemutatja
a blinds ember siralmas allapotéat, az Isten irgalmas j6sdgat és a vissza-
térést az Atyahoz.

1. A blinnel te is eltékozlod atyai 6rokségedet és istengyermeki
méltésagodat. Krisztus helyett a gonoszt koveted. J6, hogy ez nem
végleges allapot. Van kiut.

2. A tékozlo fiun lathatod a blinbané ember vonasait. Belatja sa-
jat magatartasanak és dallapotanak undoksdgat és tlirhetetlenségét.
Magédba szall. Eszébe jutnak blinei. Megbanja azokat és elhatarozza:
visszatér atyjahoz, valtoztat életén. Véguil bevallja atyja elétt hibait, és
onként vallal elégtételt, vezeklést.

3. Sajnos meg is atalkodhatik egy ember a blnben. Az ilyen
csak masok botlasait latja, és masok felett itélkezik. llyen a tékozlé fiu
batyja. Csak dccse hibait hanytorgatja fel. Sajat hibait, pl. hogy g6gos,
osszeférhetetlen, kiallhatatlan, elégedetlen stb., nem veszi észre.

4. Az atya nagy szeretettel dleli szivére a tékozl6 fiut, és utana-
megy a megatalkodott nagyobbik filnak. Mindketté az 6 gyermeke.
Ezt teszi mennyei Atyank is. Fiat latja benned.

5. Mik a f6bb hibaid? Hogyan torzitjak el ezek egyéniségedet?
Engeded-e, hogy Jézus visszavezessen az Atyahoz?
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ll. Jézus hiv

Jézus arra kér és arra hiv, hogy kévesd 6t. Legyen & a példaképed. Elj
Isten dicsGségére, és tegyél j0t mindenkivel. Ezt tette &, erre adott pél-
dat! Meghivasara kilonféleképpen valaszolhatsz:

1. Amikor a két tanitvanypar (Mt 4,17-22) meghallotta Jézus
hivé szavat, azonnal partravonta haléit, és otthagyott mindent: eddigi
megélhetését, szileit, baratait, és Jézus nyomaba szeg6dott. Ma is
vannak sokan ilyenek az egyszer( emberek és a hirességek k6zott egy-
arant. Ismersz ilyen embereket? Kiket?

2. Masok viszont, mint pl. a gazdag ifju (Mt 19,16-22), elenge-
dik fOlik mellett a meghivast. Sziviik, lelkik a szérakozashoz, pénz-
hez, élvezetekhez, baratokhoz tapad.

3. Ezzel szemben Jézus kovetbinek az a feladata, hogy a ,,fold
séja’’ és a ,,vilag vildgossaga’ legyenek (Mt 5,11-16). Amerre jarnak,
tanuskodnak a jordl életikkel és szavaikkal. Mindezt 6rommel teszik.
4. Ezért jutalmuk szdzannyi mar itt a foldon, s orokségbe kapjak a vég-
telen, isteni életet. Vajon te ezekhez tartozol?

5. Milyen feladatra szdlit téged az Ur? Hogyan kéveted hivasat?

IIl. Jézus szereti a fiatalokat

Az evangéliumok arrél tandskodnak, hogy Jézus nagyon szereti a fia-
talokat.

1. Ezért gyogyitja nagy szeretettel 6ket, pl. a kanaani asszony
lednyat (Mt 15,21-28), a kiralyi tisztviseld fiat (Jn 4,46-54) stb.

2. A halalbél is visszaszélitja 6ket. igy pl. a naimi ifjut (Lk 7,11-
17), Jairus lednyat (Mk 3,21-43), Lazart.

3. Fiatalokkal vald beszélgetései soran szeretet arad Jézus sza-
vaibél. Elbeszélget pl. a gazdag ifjuval (Mt 19,16-22), bar elére tudja,
hogy tarsalgdsuk nem hozza meg a kivant eredményt. Legkedvesebb
tanitvanya is fiatal legényember, Janos (Jn 13,23).

4. Figyelj fol Jézus szeretetére sajat életedben. Jegyez meg, mi-
lyen alkalommal tapasztaltad meg szeretetét. Hogyan valaszolsz ra?

IV. A fiatalok ragaszkodnak Jézushoz

Az evangéliumokbdl megtudhatod, mennyire igaz volt ez.

1. A tizenéves Mark lopva kdvette 6t a Getszemani kertbe (Mk
14,51-52). S6t, amikor a h@s és erds férfiak megfutamodtak, mert el-
lenségei elfogtak Jézust, Mark batran ott maradt. Janos, a legfiatalabb
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apostol nem kérkedett, hogy hliséges lesz Mesteréhez, de amikor a
tobbiek elfutottak, 6 mindendvé elkisérte az Urat: a f6pap udvaraba is,
és odaallt a kereszt tovébe is (Jn 18,15 és Jn 19,26).

2. A fiatalok mindig tele voltak kérdésekkel, problémakkal. Biza-
lommal tartak fel ezeket Jézusnak, és legsorsdont6bb kérdéseikkel
hozza fordultak: ,,Mit tegyek, hogy Gdvoziiljek?*” (Mt 19,16-17).

3. Jézus annyira lebilincselte a lelkesedni tud¢ fiatalokat, hogy
minden masrdol megfeledkeztek, amikor hallgattak. Pl. Maria, Lazar
testvére (Lk 10,35-42).

4. Erzed-e te is ezt a ragaszkodast magadban? Mivel mutatod ki
Jézus iranti vonzédasodat?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Jn 15,1-17: Krisztusban gyokerezik életed
Jn 17,6-17: Nem vagy pusztan csak e vilagé

A kisgyerek az anya szeretetének szolitasara ébred ontudatra.
Nem tépelddik azon hogy édesanyja mosolyat szeretettel viszonozza-e
vagy sem; amint a Nap el6csalja a zold névényt, ugy ébreszt a szeretet
/s Ujabb szeretetet; az ember énje a hivé személy felé fordulasban éb-
red onmaga tudatdra. Azaltal, hogy 6nmagat atadja a hivasnak, gtéli
énmaga létét: én adom magam.

(H.U. von Balthasar, Mysterium salutis, KéIn, 1965, |. 15-17.1.)

Azért tehat szerelmes fiam, én szivemnek édessége, j6vendo
sarjak reménysége, kérlek, parancsolom, hogy mindeniitt és minde-
nekben malaszttl gyamolittatva nemcsak atyadfiaihoz és rokonaid-
hoz avagy féemberekhez vagy vezérekhez vagy szomszédokhoz és
lakosokhoz légy kegyelmes, hanem az idegenekhez is és mindenki-
hez, akik tehozzad jonek...

...Légy végezetiil erds, hogy téged a joszerencse felette f6l ne
emeljen, avagy a balszerencse le ne verjen. Légy alazatos is, hogy az
Isten felmagasztaljon itt és a jovend6ben. Légy bizony mértékletes,
hogy mértéken tul senkit ne biintess vagy karhoztass. Légy szelid,
hogy az igazsagnak soha ellene ne allj. Légy tisztességtudo, hogy
szantszandékkal soha senkit szégyenre ne vigy. Légy szemérmetes,
hogy a gonosz kivansag valamennyi fertdjét, miképpen halalnak 6sz-
tokét elkeriiljed.

(Szent Istvan kirdly intelmeibél)
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En hirdetem ma nektek, Az utja nem virdgos,

Mig vér és kénny esik, Bus, Kalvaria ut,

Az Ismeretlen Istent, Gancsolja, ostorozza
Ki él szivinkben itt. A gonosz, a hazug.

A mélybdl jé, a gydszbdl, Talan még félfeszitik,
Ezer kinban fogan, S Judasa lesz ezer,
Szegények, szomoruak Az ismeretlen Isten
Udvozlik boldogan. J6, és nem veszhet el.

En hirdetem ma nektek,
Mig vér és konny esik,
Az Ismeretien Istent!
Ki él sziviinkben itt.

(Juhasz Gyula, Deo ignoto)

Testvéreim, itt mind vak, aki balgan
Tdné 6romben Udvoket kutat,

Ki istent var a mulé gyonyor arcan:
Mind vak szegény, ki nem talal utat.
Es nem vak az, és 6 meg fogja latni
Istent magat, kinek lelke fény,

Mivel vilagi pompak csillogasi
Kialszanak, ha Isten fénye kél.
Szeressetek, ezt mondja az Apostol,
S ennél kiilombet nem mond senkise.
A betlehemi békés csillagbdl

Uzeni ezt ma a Szivek Szive!

(Juhasz Gyula, Betlehemi lGzenet vakoknak, részlet)

Az ember tudata mélyén olyan térvénnyel talalkozik, amelyet
nem & szabott meg 6nmaganak,; amelynek engedelmeskedni tartozik. E
torvény szava mindig arra szolitja, hogy szeresse és cselekedje a jot,
kerdlje a rosszat. A kello pillanatban felhangzik a sziv mélyén. tedd ezt!
ovakodjal attol! Igen, van olyan torvény, amelyet Isten irt az ember szi-
vébe, és éppen abban &/l az ember méltosaga, hogy megtartja ezt a tor-
vényt; szerinte is fogjdk megitéini. A lelkiismeret az egyén legrejtet-
tebb magva, és szentély, ahol egyeddl van Istennel, akinek a szava fel-
hangzik a lélek mélyén. A lelkiismeret csodélatos moédon hozza tudo-
madsdra ezt a torvényt, amelyet az Isten és az embertdrsak szeretete ré-
vén teljesit.

{Gaudium et spes, 16)
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. NAP:
KRISZTUSSAL MEGYUNK AZ ATYAHOZ

Jézus altal mutassuk be az Istennek szdntelendl a dicséret dldozatat:
az 6t megvallo ajkak gyimolcsét.

{Zsid 13,15)

A hivek ne valasszak kilon életiket és a Krisztussal valo egye-
sdlést, amelyben még novekednek is, az Isten akarata szerint végezve
munkajukat. A vildgiak szives 6romest haladjanak eldre ezen az uton az
€letszentségben, a nehézségek okos, tiurelmes legydzésére torekedve.
Sem a csalddért valo faradozasnak, sem barmilyen vilagi foglalkozas-
nak nem szabad kiviilesnie lelki életik kérén, az apostol mondasa sze-
rint: ,,Akdr mondtok, akar tesztek valamit, tegyetek mindent Urunk Jé-
zus nevében, igy adjatok hdlat altala Istennek, az Atydnak.”’

(Apostolicam actuositatem, 4)

ELMELKEDESEK
|I. Az imaban talalkozunk az Atyaval

Jézus arra oktatja ovéit, hogy az imaban taldlkozunk az Atyaval.

1. O maga is sokat imadkozott. Néha egész éjszakat atvirrasz-
tott imaban. Egyik ilyen alkalommal arra kérték tanitvanyai, hogy tanit-
sa meg Oket imadkozni. Ekkor mondta el nekik a Miatyankot (Mt 6,5-15).
Ezzel a helyes imadsag egy példajat mutatta be. A f6hangsuly az Isten
akaratan és Isten dicsgitésén van.

2. Imadkozhatsz szobadban, utcan, munkahelyen stb. Egyéni
imadban magad emeled szivedet Istenhez. llyenkor rendszerint sajat
szavaiddal fordulsz az Atydhoz, de elmondhatsz egy-egy betanult imat
is vagy hasznalhatsz imakonyvet (Mt 6,5-8).

3. Nagyon ajanlatos, hogy Jézussal imadkozz. Ennek egy minta-
jat taldlhatod Janos evangéliumaban: 17,21-26. Keresd ki, és irj ma-
gad hasonld imat.

4. Szikséglnk van kOzds imara is, mert tarsas lények vagyunk.
Nem élhetiink, mint Robinson egy maganyos szigeten. K6z0s imat a
szentmisén, a csalddban, barataiddal mondhatsz. llyenkor eggyé lesz a
lelkink, mint az 6skeresztényeké (ApCsel 2,42).

5. Milyen fajta imadsagot szeretsz jobban? Melyikben érzed ma-
gad legkozelebb az Atyahoz?

— 184 —



Il. Talalkozhatsz az Atyaval a Szentirasban

A Szentirds nemcsak szent kényviink. Altala Istennel talalkozhatunk.

1. Példaképeink ebben az 6skeresztények, akik ,,allhatatosan ki-
tartottak az apostolok tanitasaban’ (ApCsel 2,42). Az igazan jo ke-
resztények naponta olvasnak egy-egy részt a Szentirasbol, ami a te
mindennapi kenyered is lehet.

2. Olvasas kozben jobban megismered az Atyat (Mt 6,25-34).

3. Mindig ujabb szempontokat ismerhetsz meg hitinkbdl, ami-
kor korodbeli fiatalokkal Jézus labaihoz telepedsz és szavat hallgatod a
Szentirasbol (Jn 17,6-26).

4. Milyen gyakran forgatod a Szentirast? Mely részei tetszenek
és miért?

lll. Talalkozunk az Atyaval a szentmisében

A szentmise nemcsak kozosségi aldozatunk és Gnneplnk. Benne az
Atyaval taldlkozunk.

1. Az 8skeresztények eréforrasa az volt, hogy ,,allhatatosan ki-
tartottak a kenyértorésben’’ (ApCsel 2,42). Igy nevezték a szentmisét.
Ennek koszonhették azt a rettenthetetlen erét, amellyel életliket is bat-
ran aldoztak fel Jézusért.

2. A szentmisében mi is folytatjuk az Ur Jézus aldozatat, és
megilnnepeljik a szovetség lakomajat (| Kor 10,17). A szentmisében
kozeledsz az Atyahoz, és elmélyited Istennel k6tott szovetségedet.

3. Senki élete sem problémamentes, de a szentmise megerdsit.
Te is itt taplalkozhatsz ,,az isteni Ige és Krisztus testének asztalarol”
(Dei verbum, 21).

4. Mit tehetnél, hogy jobban atéld a szentmisét? Hogyan vehet-
nél részt benne tevékenyebben? Miben segit téged ez a tevékeny rész-
vétel?

IV. Krisztusba 6ltoziink a szentaldozasban

A szentaldozas lelklink taptaléka, ahol tulajdonképpen Krisztust oitjik
magunkra.
1. Jézus Kafarnaumban két izben is hosszan beszélt arrdél, hogy
6 az élet kenyere. Nélklile nem élhetnénk Isten gyermekeinek életét.
2. Azt is megigérte, hogy a kenyér formajaban 6nmagat adja ne-
kink eledelil. A szentostyaban Krisztus életadd kenyér, amely taplal
téged (Jn 6,48-58).
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3. a szentdldozasban eggyéforrunk Krisztussal, és egymassal is
egységre léplnk ,,az egy kenyér kozosségében’ (I Kor 10,17).

4. Ugyanakkor a szentaldozas fel is szentel minket, hogy Krisz-
tus tanui, , kirdlyi papsag’ lehessink (I Pét 2,4-10).

5. ird le, mi az aldozas értelme egy fiatal szamara. Hogyan tehe-
ted gyimolcsoz6bbé szentdldozasaidat?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

ApCsel 2,42-47: A hivek allhatatosséaga
Ef 5,1-20: A vilagossag fiai

Ha imdkozom, Uram, hallgatasod beszéd, telve végtelen igére-
tekkel; sz6, elképzelhetetleniil tartalmasabb minden hangos szénal,
amelyet most szilik szivem végességével kozolhetnél dgy, hogy az is
olyan kevesetmondoé és szegényes legyen, mint az én szivem.

Barcsak tudnam imadkozva neked adni nemcsak gondolataimat,
érzelmeimet és elhatarozasaimat, hanem onmagamat. Te ezt akarod.
De éppen erre nem vagyok képes. Eletem hétkdznapi feliiletességé-
ben, ahova sziikségképpen ki vagyok taszitva,idegen vagyok 6nma-
gam el6tt, nem taldlom meg magam. Hogyan kereshetlek téged, tavoli
Isten, hogyan adhatom at 6nmagamat neked. amikor még magamra
sem talaltam?

Konyorilj rajtam, Uram! Ha menekilok az imatél, nem tdled aka-
rok menekiilni, hanem sajat fellletességemtél.

(Karl Rahner, Imadsag és élet, Manchen, 1967. 17-20)

Istenem, tégy engem a békesség eszkozevé, hogy a szeretet
melegét drasszam ott, ahol a gyllolet pusztit; hogy megbocsdssak,
ahol a bdn tombol; hogy egyesitsek, ahol a széthuzas diadalmaskodik,;
hogy igazsagot vigyek oda, ahol tévedés van, hitet, ahol sotétség van,
oromet, ahol szenvedés van.

Mindezt nem azért, hogy engem vigasztaljanak, hanem hogy én
vigasztaljak madsokat. Nem azért, hogy engem szeressenek, hanem
hogy én szeressek. Mert midén adunk, ugyanakkor kapunk, midén
megbocsatunk, megbocsatast nyerink, midén meghalunk, uj életre
ébreddnk.

(Assziszi Szent Ferencnek tulajdonitott ima)
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Az Urral szemben minden semmiség,
Josdg, misék,

De fia irgalmas, Ember Fia,

Es anyja foldi asszony, Marial!

Nyilazzatok: a seb rézsat terem,

Mely nyilni fog az 6rok kertbe fenn!
Nyilazzatok: minden nyil szarny nekem
Feléd, 6rok hazam, 6, végtelen!

Nyilazzatok: bibor disz lesz sebem,

Mely hirdeti: haldlom gy&zelem!

Fekete bdstyan, a végzeten tul,
Rozsa virul,

Es altal a végtelen tengeren
Vigydz reank az 6rok szerelem/

{(Juhasz Gyula, A hid, részlet)

Nyilazzatok: kinom megszentelem
Isten vitéze én, az Ur velem!
Nyilazzatok: én mar emeikedem
Tul hegyeken és tual fellegeken.
Nyilazzatok: koronat kiild nekem
Orok Cézarom, égi jegyesem!

(Juhasz Gyula, Szent Sebestyén)

A halal képe mar nemcsak nem félelmetes elottem, hanem nagyon sok vigasztald
és megnyugtatd van benne szamomra... Sohasem fekszem le anélkiil, hogy meg ne
gondolnam: holnap — barmennyire is fiatal vagyok — talan mar nem leszek itt.

Tudom és érzem, hogy szeretsz:

Probaid aldott oltokése bennem

Téged szolgal, mert mig szivembe metsz,
Uj szépséget teremni sebez engem.

(W. A. Mozart)

Osszeszoritom ajkam, ha nehéz

A kin, mert tudom, tied az én harcom,
Es gydztes tavolokba néz

Konnyekkel széplilt, orcadfényd arcom.

(Téth Arpad, Isten olté-kése, részlet)

Fekszem megadva, békén, resten,
S néz ram, at a végtelen esten,
T@nddve sorsomon, az Isten.

(Téth Arpad, Uj tavaszig vagy a halalig; részlet)
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HAROMNAPOS LELKIGYAKORLAT HAZASOKNAK
Teleki Béla SJ

Cél: Isten képmasara alakulni

Isten megteremtette az embert, sajat képmadsara,
az Isten képmdsara teremtette Ot,
férfinak és nének teremtette Gket.

Isten megaldotta Oket, Isten szolt hozzdjuk:
Legyetek termékenyek, szaporodjatok, toltsétek be a foldet
és vonjatok uralmatok ala.

(Ter 1,27-28)

Az Isten képmdsadra teremtett ember ugyanis azt a megbizatast
kapta, hogy vesse uralma ala a féldet annak minden gazdagsagédval
egyutt, kormanyozza igazsdgosan és szentul a vilagot, és elismerve Is-
tent a mindenség Teremtdjének, hozzad vezesse vissza onmagat és az
egész vilagot oly médon, hogy mikozben minden az ember uralma ala
kerdl, megdicsddljon Isten neve a foldén.

Mindez a leghétkdznapibb dolgokra is érvényes. Azok a férfiak
€s nék tehadt, akik a maguk €s csaladjuk fenntartasan féradoznak és
munkajukat ugy végzik, hogy a tarsadalomnak is hasznara vannak,
meg lehetnek gyédzddve arrdl, hogy tevékenységiikkel a Teremtd md-
vét fejlesztik tovabb, embertestvéreik javat mozditjak elé, és szemé-
lyesen segitik megvalosulni az Isteni Gondviselés tervét a torténelemben.

{(Gaudium et spes, 34)

ELMELKEDESEK

Bevezetd elmélkedés:
A csaladi élet szent

1. Jézus megszentelte a csaladi életet mar azzal, hogy Isten Ié-
tére emberré lett, mégpedig egy csaldadban. Itt élte le élete legnagyobb
részét. Harminc éves koraig mindenben egy emberi csalad életformajat
vallalta: osztozott 6romben, megprdébaltatasban. Dolgozott a csalad ja-
vara és fenntartasa érdekében (Lk 2,51-52; Lk 3,20).

2. Tizenkét éves koraban kilép sajat csaladi korébdl, és latogata-
saval megszenteli a Jeruzsalemben él6 rokon-csaladokat (Lk 2,41-43).
Ez a célja a kanai menyegzénis (Jn 2,1-11). Ezzel az eseménnyel eléle-
gezte Isten oltalmat és aldasat minden id6k keresztény Ujhazasaira. A
hazasélet tehat kezdetetdl fogva szent. Amikor pedig Jézus meglato-
gatta kafarnaumi rokonait (Jn 2,12), azt is bizonyitotta, hogy a hazas-
sag szent egész tartama alatt.
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3. Tanité koérutjain megszenteli az Ur mindazokat a csaladokat,
akik kapcsolatba kerllnek vele. Segiti, felemeli és vigasztalja Gket. A
csalad tekintélyét emeli. Ezt teszi Péter latogatasakor (Mk 1,29-31),
Lévi (Mk 2,13-17), Mark (Mk 14,12-25) csaladdjdban, az emmauszi
tanitvanyokkal (Lk 24,28-32).

4. Arrél is tanuskodik az Ur, hogy Isten akarata szerint minden
csalad, még az un. blin6sOk csaladja is szent. Jézus nemcsak a
koztiszteletnek orvendd Lazar csaladjaban érzi magat otthonosan
(Jn 11,1 -12,11). Jelenlétével megszenteli Simon farizeus otthonat
(Lk 8,38-50). Megtiszteli a lenézett és blindsnek tartott Zakeus csa-
ladjat is (Lk 19,1-10). Betér a messzire elkerilt lepras Simon csaladja-
ba (Mk 14,3-9). Nem zarja el, s6t biztositja Isten dldasat minden csa-
lad szamara. Isteni erejével tolti el a zsinagodgai eldljard, Jairus hajlékat
(Lk 8,40-56).

5. Milyen események igazoljdk, hogy a te hajlékod, csaladod is
szent, Isten megszentelte?

. NAP:
AZ ISTENKEPU EMBER

Azutén igy szolt az Uristen: Nem jo
az embernek egyedul lennie. Alkotok
neki segitdtarsat, aki hozza illé. (Ter
2,18) Megalkotta az asszonyt és az
emberhez vezette. Az ember igy
szolt: Ez mar csont a csontombdl s
hus a husombdl. Ezért a férfi elhagy-
ja apjat és anyjat és feleségéhez ra-
gaszkodik, s a kettd egy test lesz.

(Ter 2,22-24).

A keresztény hitvestarsak és szlGl6k — sajat dtjukat jarva — hd-
séges szeretettel timogassdk egymast a kegyelmi életben. Az Istentdl
szives-oromest elfogadott gyermekek lelkébe pedig csopogtessék be a
kereszteny hitigazsagokat, és fejlesszék ki bennik az evangéliumi ere-
nyeket. Igy mutassanak példat mindenkinek a faradhatatlan és nagylel-
k( szeretetre, épitsék a szeretet testvéries vildgrendjét, legyenek tandi
és egyben munkatarsai az anyaszentegyhaz termékenységének, annak
a szeretetnek jeléll, és abban a szeretetben részesedve, amellyel Krisz-
tus szerette Jegyeset és adta 6nmagat érte.

(Lumen gentium, 41)
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ELMELKEDESEK

I. Ki az Isten?

Nagyon fontos, hogy a csalad tisztan lassa: ki az Isten. Csak igy von-
hat le hasznos tanulsagokat a vallasossagbdl mindennapi életére.

1. A szentirds igy mutatja be Istent: Isten a szeretet (| Jn 4,7-
12). Mit jelent ez? Hogyan értse ezt a csalad?

2. A szeretet Isten lételeme és lényege. Minden szeretet Isten-
bél fakad és rea iranyitja az ember figyelmét. Igaz tehat a régi hazial-
dés: Hol szeretet, ott az Isten.

3. Az isteni szeretet egyesiti és boldogitja a harom isteni Sze-
mélyt. Az Atya mindérékté! szereti a Fiat. Szeretetik személlyé valik.
O a Szentlélek. Az IstentSl nyert szeretet egyesiti és boldogitja a csa-
lddtagokat is. Minél erésebb a kdlcsonés szeretet, annal nagyobb a
csalad egysége és boldogsaga. Igy a csalad Isten képmadsa lehet!

4. A szeretet nemcsak az Isten bels6 vildgat tolti el boldogsag-
gal. Kiarad a teremtményekre is. Mindaz, amit Isten tett és tesz, ebbdl
az éltetd szeretetbdl fakad. Mindent azért teremt, hogy az élet szebb
és boldogabb legyen a féldon. — Isten alkoté és éltet6 szeretete jelen
van a csalddban is. Ez er@siti a hitveseket, hogy minden tettik szere-
tetbd! teremje egymas és gyermekeik boldogsagat.

5. Az isteni szeretet azonban nem elégszik meg az alkot6 és bol-
dogitd jotettekkel sem. O ugy szeret, hogy 6nmagat adja értunk. Kozli
magat Jézusban. — Ez a szeretet képesiti a szulGket is a teremtd, 6n-
magukat ado életre. Onzetlen emberszolgalatra neveli a gyermekeket.

6. Erzed és tapasztalod-e Isten szeretetének jelenlétét szived-
ben és csaladdodban?

Il. Szeressiik egymast Isten szivével!

A csalad tagjainak életcélja: szeretni egymast és Istent az O szivével
(Mt 22,34-40). A zsinati atydk hangsulyoztak is, hogy ebben a csalad
gyakorlétér és kitliné iskola (Lumen gentium, 35).

1. Az isteni szeretet 6sszeflizi, megilleti, élteti és tevékenységre
sarkallja a hitveseket. Ebben a szeretetben hamuva ég az 6nzés. Egy-
masnak és egymasért élnek. A hitves élete Ugy gazdagodik és szépul,
hogy gazdagitja és szépiti hazastarsa életét.

2. Sziviik szeretetének kidradasa a gyermek. Szllei szeretetébdl
szuletik és ndovekszik. A boldog egyéniség alapja és az Istennel valo
kapcsolat fénycsdvaja ez a szeretet.

3. A hitvesek és gyermekeik egyarant a kolcsonos szeretet me-
legében novekszenek egymas és Isten szeretetében. Minél jobban sze-
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retik Istent és egymast, annal nagyobb lendllettel névekszik szerete-
tik. Igy gyarapszik a hitvesek kolcsonds szerelme is.

4. A csalad élete értelmet nyer az Isten és egymas, valamint a
kérnyezetik irdnti szeretet gyakorlasaval (Mt 25,31-46; Gaudium et
spes, 48. 2. bekezdés)

5. Mit kellene tenned, hogy Isten szivével szerethess?

. A férj és apa példaképe az Isten

A szentirds gondviseléként mutatja be Istent (Mt 6,25-34), aki
messzemenden gondoskodik haznépérdl, az egész vilagrol. Josdga
mérhetetlen (Jer 3,19). Hatalma és ereje ellenére Isten gyengédsége
felilmulhatatlan (Jer 31,20). Gondjat viseli, j0sdgosan szereti, gyen-
gédséggel elhalmozza és féltve 6rzi teremtményeit (Ef 3,15).

1. Mindebben a j6 férj és apa igyekszik kovetni az isteni példat.
2. Ebben az értelemben dicséri a szentirds a ,,jotett férfiait’ (Sir

44,11-15), akik minden jét megtesznek. Mindent hitvesik és csalad-
juk nagyobb boldogsaga érdekében.

3. A férfi a csaladban lesz igazan emberré, mert ,, hitvesével kol-
csondsen gazdagitjdk egymast’’ (Gaudium et spes, 49). KOvetve az is-
teni példat, jobb férj és nap-mint-nap jobb apa s ezaltal igazibb férfi lesz
beléle.

4. O a nevelés iranyitéja a csaladban (Ter 48,1-20; Sir 30,1-
13; Sir 42,9-11), mert az Isten szeretl képmasa. Asztala korlal nem-
csak mennyiségileg, hanem boélcsességben, kedvességben és boldog-
sagban is gyarapszik hazanépe.

5. Kéveted-e eléggé az isteni példaképet csaladi életedben?

IV. A feleség és anya az Isten aldasa

Az elsd feleséget és anyat, Evat, s altala és benne minden nét, az ,,él6k
anyjaként” mutatja be a szentiras (Ter 3,20).

1. A feleség nemcsak Isten teremtménye, nemcsak a férj mun-
katarsa, hanem a szeretet Istenének, a teremté Istennek képmasa a
foldon. Meleg szeretetével alkotja meg a boldog csaladi fészket, ahova
beleteremti szerelmének gylimadlcseit, gyermekeit.

2. Erthets hat, hogy az Ur rendkivili dicsérettel emliti a felesé-
get (Péld 31,10-31). Sajat kegyelmének és ajandékadnak mondja 6t
(Péld 18,22 és 19,14) a csalad és az egész emberiség javara.

3. Ebben az értelemben az anyasag az Isten aldasa (Ter 21,1-7;
22,16-18), valamint a n6 legnagyobb sikere és boldogsaga (Ter 24,6 és
30,1-8). Az anyasagban tikrozédik Isten szeretete (1z 49,15; 66,13).
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4. A feleség altal éli 4t a férj Isten szeretetét. Kolcsonds szerete-
tlk révén teljesll ki 6 maga, a né is, mint az ,,él6k anyja”.

5. Ezért életidedlja: szebb és boldogabb életet adni a csaladnak.
Gyermekeit férjével egyetértésben neveli.

6. Mennyire kozelitetted meg ezt az idedlt?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

I Jn 4,7-20: Szeretjik egymast Istenben
I Kor 7,1-11: A hazasdag szentpali felfogasa

Tanitsatok meg gyermekeiteket erényre, mert csak az boldogithat. Nem ismerem a
magasrendiiség mas jelét, csak a josagot.
(Ludwig v. Beethoven)

Isten, aki — mondjak: fiben, vizben, faban
bujkalsz, mint mosoly a szerelmes lanyban,

ki a koltoknél jobban kinyitottad

nagyanyam két fdlét szozatodnak,

nekem, ki mint siket s vak tétova labon
ddlongtem a pergd vilagon,

tedd meg nékem is, hogy ugy, mint &, fiuleljek
szavadra, s szavadra oly batran feleljek.

(Ilyés Gyula)

Lelkem kovacsa: akarat,

Verjed szablydva a vasat,

Szikrazzon az acél, sziporkazzon a vas,
Hulljon a salak, a selejtes, avas.
Minden, ami érces, legyen uj, mas,
Tamadjon az é/ben szikra, csillaghullas.
Bar fajjon a munka, feltérjén a kar,
Csak az él, aki akar!

(Juhasz Gyula, Kovacs néta)

A hivdk tehat ismerjék fel a teremtett vilag természetét, értékét és rendeltete-
sét, ami Isten dicsérete, s éppen vilagi tevékenységiikkel is segitsék egymast a szen-
tebb életre. Igy jarja at a vilagot Krisztus szelleme, a vilag pedig jobban eléri a céljat
igazsagossagban, szeretetben és békében.

{Lumen gentium, 36}
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Il. NAP:
A MEGBOCSATO ISTEN NYOMABAN

Amikor haragom folgerjedt, egy
pillanatra elrejtettem eldled arco-
mat. De most orokre szol6 irga-
lommal megkonyorilék rajtad. Az
Ur mondja ezt, a te Megvaltod.

(Iz 54,8)

Minden keresztény meghivast kapott az életszentségre, az &lla-
potanak megfeleld tokéletesség elérésére, és ez kotelessége is. Arra
torekedjenek tehdt mindnyéjan, hogy uralkodjanak érzelmeiken: a té-
kéletes szeretet elérésében ne akadalyozza ket a vilagi dolgok haszna-
lata és a ragaszkodads a vagyonhoz, amely ellenkezik az evangéliumi
szegénység szellemével. Az apostol is arra int, hogy aki hasznalja a vi-
lég dolgait, ne tapadjon hozzdjuk, mert ez a vilag elmualik.

(Lumen gentium, 42)

ELMELKEDESEK
I. A blin a legnagyobb rossz (Ter 3,7-24)

Konnyen szem el6l tévesztjik, hogy a blin rosszabb a szegénységnél,
artalmasabb a betegségnél, veszélyesebb a halélnal is.

1. Istennel val6 kapcsolata teszi igazan naggyd az embert: a fér-
fit és a n6t. A bln pedig megrontja ezt a kapcsolatot, s igy tonkreteszi
magat az embert is. Nemcsak evilagi mivoltat, hanem tulvilagi jovgjét
is. Példa erre Adam és Eva torténete. A b(in el6tti boldog emberparbdl,
akiket Istennel valé egyulttlétik boldogitott, a bdn utadn csak szeren-
csétlen emberroncsok maradtak, akik elbujtak és féltek.

2. Istennel val6 kapcsolatunkbol nének ki meleg emberi kapcso-
lataink. A bln megsebzi, st esetenként teljesen tonkreteszi csaladi és
emberi kapcsolatainkat. A b(in el6tt pl. az 6sszul6k mindennél fonto-
sabbnak tartottak egymast, amit igy fejeztek ki: csont az én csontom-
bél, hds az én hisombdl. A blin azonban vadaskodast ékelt kozéjuk.

3. Habar a b(in néha édesnek tlinik, mégis az embernek és bol-
dogsaganak legnagyobb ellensége. Eltorzitjuk altala Isten képét ma-
gunkban és elherdaljuk orokséglinket, mint a tékozlo fid (Lk
15,11-32). A szeretet helyébe a gylldletet Ultetjik. Mérget ontink
blneinkkel sajat serleglinkbe vagy csaladtagjaink pohardba. Gondoskod-
nunk kellene egymasrol, mi pedig blninkkel megdssuk a bizalom sirjat.
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Il. A bdnbanat nagy kincs (Lk 715,71-32)

Mi sem szikségesebb, mint az, hogy a betegségbdl feléplljink és a
binbdl kilabaljunk. Visszatérhetliink Atyankhoz, és az isteni példakép
Osvényére léphetink. Ez a bdnbanat. Kellékei:

1. A tékozlé fii magaba szallt (17. vers). Mi is gondoljuk at éle-
tunket, és mérlegeljik viselkedéslinket, azaz vizsgaljuk meg lelkiisme-
retinket.

2. A fid elhatarozta: Folkelek, és visszatérek atyamhoz (18.
vers)! Mi is banjuk meg blineinket, miutan belattuk, hogy miben és
mennyire hibaztunk. Itt megallapithatjuk annak lehet6ségét és modijat,
hogyan kerllhetnénk el a jov6ben a b(int. Ez a banat és erés fogadas.

3. A tékozl6 fil apja elé jarult és bevallotta: ,,Atyam, vétkeztem
ellened és az ég ellen!’” (18. vers) A szentgydndasban valljuk be biinein-
ket 8szintén Istennek, akit a pap képvisel.

4. A tékozlé fiu bintetést vallalt magara: ,,Nem vagyok mélto,
hogy gyermekeddé visszavégy...” (19. vers). Vallaljuk mi is a pap &ltal
megszabott elégtételt: imat, vezeklést vagy jocselekedetet. Tegylnk
meg mindent, hogy imaval és fokozottabb vallasgyakorlassal kitart-
sunk a helyes uton.

5. Meg lehetsz elégedve eddigi gyénasaiddal?

lil. A meleg hitvesi kapcsolat

A hitvesek napjdban megtérnek Istenhez és egymaéshoz: bevalljak hiba-
ikat és megbocsatanak egymasnak. Kilonben kihul hitvesi szerelmik.

1. A hitves igazan szent és kifejez6 magyar sz4. Hitvesek azok,
akik Isten el6tt hitet és hiiséget fogadtak egymasnak, és ezt gyakorol-
jak is. Hisznek egymasnak, és bizalommal, h{iséggel hagyatkoznak
egymasra.

2. Kolteményeink, dalaink gyakori kifejezése: Egy szivvel és egy
lélekkell A hitvesek egy testté, egy emberré lesznek. Arra térekszenek,
hogy szivilk minden dobbanasa és lelkiik minden rezdllése egy legyen.

3. Ezt tanitja az isteni kinyilatkoztatds is: a hitvesek teljesen és
elvalaszthatatlanul egyek. Majdnem ugy, mint ahogy az Atya, a Fid és
a Szentlélek egy. Mindenkinél kdzelebb alinak egymashoz, a vildgon
mindenkinél fontosabbak egymasnak.

4. Egy testté lesznek’ (Ter 2,24). Vagyis egy emberként él-
nek.

5. Mennyire all kozel hitvesi kapcsolatod ahhoz az eszményhez,
amelyet Isten allitott eléd?
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IV. Sziilok és gyermekeik kapcsolata

Anna, Samuel édesanyja fohdszkodott gyermekaldasért {Ter 15,2-3
és | Sdm 1). Vagyis Istentél kérték gyermekiket.

1. Minden férfi és n6 nagyon varja, hogy karjara vehesse gyer-
mekét. Ebben is a Teremt6 képmasa vagyunk: teremtlink és nevellink.

2. Egyeseknél annyira erés lehet a gyermek utani vagy, hogy el-
fatyoloz minden mas kapcsolatot. Az ilyeneket arra figyelmezteti az
Ur, hogy a hitvesi kapcsolat elébbre valé, mint a szll6-gyermek kap-
csolat (1 Sam 1,8). Igy rendelkezik a Teremté (Ter 2,24), de a pusztan
emberi ész is ezt sugallja. A hitvesi egylttélés 50-60 évig tart, mig a
gyermek csak 20-25 évig marad a csaladban.

3. Kapcsolatainkban az elsd hely Istené. Kilonben lelki egyen-
sllyunk szenved kart (Il Makk 7). Csak Isten elégitheti ki végérvénye-
sen értelmet és célt keresd igényeinket. Mas célok csak ideiglenes nyu-
galmat adhatnak.

4. Csak az Istenre és egymasra tokéletesen rahangolédott szi-
I6k képesek gyermekeiket Isten- és emberszeretetre nevelni (Gaudium
et spes, 50).

5. Megtalaltad-e életedben és kapcsolataidban a helyes érték-
rendet?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Kol 3,1-17: A régi és az Uj ember
Kol 3,18 - 4,6: Allapotbeli kotelességeink

A keresztény ember két vilag polgara. lgazi hazaja az égben van, de oda az it a
foldon at vezet. Ezért a vilagban nem tarista, nem is miikedveld. Feladatot kell teljesi-
tenie. Feladatot és szolgalatot szeretetbdl. Utkdzben épitenie kell Isten orszagat, az
igazsag és az élet, a szentség és a kegyelem, az igazsagossag, a szeretet és a béke or-
szagat.

(Tamasi Aron)

Uram engedd, hogy tarsaid legyiink az alkotasban. Megértsiik
és megszépitsiik a te kezed munkajat, hogy ez a mi féldiink biztos ott-
hona lehessen gazdagsagnak, szépségnek, boldogsagnak és békes-
ségnek.

(Szent-Gyorgyi Albert)
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IIl. NAP:
EGYUTT AZ UDVOSSEG FELE

Atyam, azt akarom, hogy akiket
nekem adtal, ott legyenek velemn,
ahol vagyok, s lassak dicsdsége-
met, amelyben részesitettél.

(Jn 17,24)

Az emberek megvaltasanak és Isten tokéletes dicsditésének ezt
a mivét, amelyet az 6szévetség népénél az Isten hatalmanak nagy
csodayjelei eléztek meg, az Ur Krisztus teljesitette be elsGsorban dldott
szenvedésének, a halsglbdl valo feltdmadasanak és dicsdséges menny-
bemenetelének husvéti misztériuma éltal. Igy a mi haldlunkat haldlaval
megtorte és az életet feltamadasaval ujjaszerzette. Mert a kereszten el-
szenderdlt Krisztus oldalabdl fakadt az a csodalatos szentség, amely
maga az egyhaz.

(Sacrosanctum concilium, 5)

ELMELKEDESEK

l. Jézus Udvosségre nevel

Jézus életével, szavaival és csodaival bemutatja az Atya j6sagat és
nagy emberszeretetét (Mt 12,9-14).

_ 1. ® maga az Isten jésaganak eleven tandja. Benne latjuk éle-
tuqk értelmét és céljat: Isten nyomdokaiban, parancsai utan jarni! Em-
beri nagysagunk: Istent dicséiteni szavainkkal és egész életvitelliinkkel.

2. Jézus bemutatja Istent, az élet és haldal Urat. Amikor pl. halot-
takat tdAmaszt fel, ezt harsogja filinkbe: Nincs mindennek vége a halal-
lal! Van orék élet és feltdmadas, mert Isten adott nekiink részt 6rokké
boldog életébél (Jn 11,38-44).

3. Ugyanakkor a helyes magatartasra is nevel minket az Ur. Sa-
jat dics6séglnk az, ha Istent dicsditjuk. Ezt a szeretetben toitott életet
valositijuk meg. A szeretet (tja vezet Isten dicsGséges orszagaba (Jn
13,31-36). A szeretet tart meg minket Isten baratsagaban (Jn 15,12-17).

4. Eletutunkon, a csaladban és masutt velunk tart Jézus. Elté-
velyedéseinket binbocsanattal orvosolja (Jn 20,22-23). Taplal minket
az 6rok élet kenyerével az Oltariszentségben (Jn 6,53-58).

5. Jarod-e a hit és életszentség utjat? Vezeted csalddodat?
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Il. A megvaltas gyiimolcsei (Jn 79,9-72)

Jézus a kereszten dicséiti meg végérvényesen az Atyat.

1. A mi egyéni és csaladi életinknek is velejardja a kereszt. A
szenvedés nem okvetlendl Isten bilntetése. Inkabb dicsSitése. Akkor
is, ha nem értjik miértjét. Aprébb-nagyobb keresztjeinket mindig fel-
ajanlhatjuk Isten dicséségére.

2. Mintha vereséget szenvedett volna Krisztus, amikor felfeszi-
tették. Pedig haladlaval gy6zedelmeskedett (Jn19,28-30). Legylzte a
b(in és halal uralmat. Megszabaditott minket ezek igajatol.

3. Feltamadéasaval fényt vet minden aggodalmunkra és kéte-
lylnkre, szavatolja az orok életet (I Kor 15,12-19). Igazolja a sir utani
életforma valdsagat.

4. Mennybemenetelével is a felsGbb életszintre mutat. Megigér-
te, hogy helyet készit ott mindazoknak, akik itt Isten képmasai, akik
szeretetben élnek (Lk 24,44-53).

5. Hordozod-e szivedben a megvaltds gyimolcseit? Erfsit-e az
orok élet reménye? Boldogsagra neveled-e csaladodat?

lll. Elet a szeretetben

A csaldd a befogadd Isten képmasa is. Isten mindenkinek felkinalja
szeretetét és életének orokre boldog gazdagsagat. Mindenkit befogad.
Ugyanakkor elvarja, hogy szeretetben éljink és jocselekedeteket te-
remjink.

1. Amit egynek teszunk embertarsaink kozul, azt Jézusnak tet-
tuk (Mt 25,31-46). A csalad a szeretet kulonleges melegagya, ahol el-
fogadjuk és gazdagitjuk egymast (Gaudium et spes, 49).

2. Isten iranti szeretetbdl fogadjuk el a gyermekaldast s neveljik
is példankkal, szavainkkal és buzditjuk Isten dicsSitésére és a felebarat
szeretetére (Gaudium et spes, 50).

3. Az Isten képmasaként fogadjuk gyermekeink hitvesét: vejin-
ket és menyunket. Ebben példaként allitja elénk Isten Rutot és Tobitot
(Téb 8,21 és 11,16-17).

4. A szeretetben er@sit és eggyéforraszt a csalad kozos isten-
tisztelete: k6zos ima, szentmise, aldozas, gyonas stb.

5. Elsz-e a befogadé szeretetben? Hogyan késziilsz a nagyobb
szeretetre?
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IV. A csalad a vilag j6 pasztora (Jn 70,1-16)

Isten utdna megy az embereknek. Mint j6 pasztor keresi és vallara ve-
szi az eltévedteket.

1. A szeretet tularad a csaladi haz falain. A csaladtagok kdvetik
a J6 Pasztort, és masoknak is juttatnak sajat javaikbol.

2. A keresztény csalddok a hitben, reményben és szeretetben
élve megvaldsitjdk az Udvozit6 jelenlétét a vildagban (Gaudium et spes,
48). A csaladtagok igyekeznek Jézussa lenni kornyezetliik szamara.
Torekszenek ugy élni, szeretni, beszélni, vigasztalni, buzditani, segite-
ni, mint Jézus tette. Folkeresik és gyogyitjak az elhagyatottakat. Felta-
masztjdk a hitikben halottakat stb.

3. A j6 keresztény csaldd misszios kozosség. F6 kildetése hogy
Isten szeretetérdl, a szeretet foldi orszagarél és 6rok uralmarél tands-
kodjék.

4. Ugyanakkor a csalad az elsé szeminarium, az elsédleges pap-
nevelde és a szerzetesi hivatasok bolcs8je. Amikor a gyermekek kdzul
valamelyiket teljesen Istennek szenteljik és népe szolgdlatara adjuk,
akkor lesz csaladunk valéban Jé Pasztorra.

5. Betolti-e csalddod a j6 pasztor szerepét? Mi a legnagyobb mu-
lasztasod ezen a téren?

Befejezd elmélkedés:

MAR MEGKEZDTUK AZ OROK ELETET

Az Orok élet és 6rok boldogsag lényege az Istennel val szeretetk6zos-
ség (I Kor 13,8).

1. Ha szeretjik egymadst és Isten kegyelmébdl egymasért éltnk,
mar megkezdtik az 6rok életet. Bimbéja mar itt van, varjuk a kivirag-
zast.

2. A csalddi élet sajatos modon szeretetkdzosség: segiti a csa-
ladtagokat, hogy az 6rok élet hulldamhosszara alljanak, belen6jenek az
udvosségbe.

3. Tudatositottad-e mar csalddodban a megkezdett 6rok életet?
Van-e otthona csalddodban az 6rok szeretetnek: Istennek?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK
Tébias konyve: A csaladi élet példaképei

Rut kényve: Anyds és menye k6zotti kapcsolat
Il Kor 5,1-21: Az 6rok élet reménye

— 198 —



Hallgatag Isten, a néma halottak Istene, az élok eleven Istene, te, aki hallgatva
is kidltasz, Istene azoknak, akik némasagukkal akarnak engem életedbe csalogatni, ne
engedd, hogy éldimrdl és halottaimrél megfeledkezzem! Legyen hozzajuk vald szerete-
tem és hiiségem tanisaga beléd vetett hitemnek!

(Karl Rahner)

A hegyre tartok. Sappadt glérigban
Kodokkel kizdve, mar kihdl a Nap,
Egyre gyorsabban suhannak az drnyak,
Az 6svény egyre magasabb.

S mig én eldre tartok lankadatlan,

Csitulni kezd a tavolok zaja,

Csak halk zsibongds zsong fé! a magasba,
Es fonn az is — harmonial

(Juhasz Gyula, Sursum corda, részlet)

J6 volt, Uram, az égetd szén,
Amelytédl ajkam és a lelkem
Hirdette, mily acél a torvény
A szivben és a végtelenben.

Most Uj az ajkam és a lelkem,
S igy allok én vigan elGtted,
S téged dalollak a jelenben,

S benned latom a jovdiket.

(Juhasz Gyula, Uj szovetség, részlet)

Jo Anyank! Es Ti is, édes hazank véddszentjei: Béla piispok, Istvan kiraly, Imre
herceg, Mor és Gellért piispokdk, Laszlé kiraly, Erzsébet asszony, Szent Margit, Bol-
dog Kinga és Jolan (IV. Béla kiraly leanyai), Boldog Mark, Istvan és Menyhért vérta-

nitk, Isten minden dicsdiilt szentjével egyiitt esedezzetek érettiink a mi Urunk Jézus
Krisztusnal!

(Eszterhazi Pal nador)
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HAROMNAPOS LELKIGYAKORLAT IDOSEKNEK

Teleki Béla SJ

. NAP:
ISTEN AZ OREGEDO EMBER ELETEBEN

Ismerd el szivedben, hogy az Ur a te Istened;
ugy nevelt, ahogy az ember a fiat neveli.

(MTé6rv 8,5)

Ha tehat azt kérdezi valaki, hogy mi médon lehet félébe kereked-
ni ennek a nyomorusagnak, a keresztények meggyozddéssel felelik:
minden emberi tevékenységet, amit a kevélység és a helytelen énsze-
retet szintelen megront, Krisztus keresztje és feltamadasa altal kell
megtisztitani és tokéletessé tenni. Az ember, ha egyszer megvaltotta
Ot Krisztus és uj teremtménnyé alakitotta a Szentlélek, igenis szerethe-
t/ Isten teremtményeit, kell is szeretnie. Ezeket ugyanis Istentdl kapja;
tisztelettel szemléli, mint keril ki valamennyi Isten keze alol. Halat ad
értik a Jotevonek, a szegénység szellemében a lélek szabadsagaval
hasznalva és élvezve a teremtett dolgokat, a legigazibb modon jut bir-
tokaba a vilagnak.: mint akinek semmije sincs, de mindene megvan. T/
viszont Krisztuséi vagytok, Krisztus pedig az Istené.

(Gaudium et spes, 37)
MEGJEGYZES

Ezt a lelkigyakorlatot nemcsak id6sek végezhetik. Hasznot me-
rithetnek belSle mindazok, akik barmilyen komolyabb nehézséggel bir-
kéznak: betegek, rokkantak stb. Az Ur maga fogja 6ket megerdsiteni
keresztjik hordozasaban.

ELMELKEDESEK

l. Velem van az Isten

A korosod6 embert megijeszti az a tapasztalat, hogy eljar felette az id6.
Lassan minden és mindenki elhagyja 6t. Elmaradnak melléle,akiket
szeret. Néha agy érzi, mar az Istennek sem kell. Elveszett.

1. Isten kozli vele, hogy félelmének, elhagyatottsagi érzésének
csak evilagi alapjai vannak. ,,Ne fél] — mondja az Ur — mert én veled
vagyok, hogy megoltalmazzalak’* (Jer 1,8). O, az 6rok Isten van veled.
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2. A hivé ember nemcsak Isten tenyerén van, hanem Isten kebe-
Iénis. Minél nagyobb a veszély, minél nehezebb a helyzeted, annal job-
ban vigyaz rad, atolel és szeret. , Elfeledkezhet-e az anya kebelén lév6
magzatarol?” — kérdezi Isten {lz 49,15). Majd biztosit arrél, hogy ha
az anya meg is feledkezne gyermekérél, O sohasem hagyja el azokat,
akik rea hagyatkoznak.

3. Jézusban igazan veliink, s6t értiink van az Isten. O az Emma-
nuel, Isten velink (Mt 1,23).

4. Urunk biztosit benninket arrél, hogy mindennap vellnk van a
vilag végéig (Mt 28,20). Egész életed soran. Kis vilagod végéig.

5. Emlékezz, hol volt veled Isten életed soran rendkivdli médon!

Il. Isten szeret engem

Az 6regedé vagy betegeskedd embert az a tapasztalat keseriti sokszor,
hogy egyre jobban raszorul a szeretetre, vagyik utana, a szeretet kutja
azonban egyre inkabb kiapad. Ugy véli, nem szeretik. Megdoébbenve
veszi észre, hogy 6 sem képes mar szeretni. Sokszor kibuggyan beléle
a panasz: nem szeret engem mar az Isten sem!

1. A Szentiras tobb helyen is kimondja, hogy Isten nem vonja
meg szeretetét senkitdl sem. A csecsem® Jézus mellett ott latunk egy
dregembert és Oregasszonyt: Simeont és Annat (Lk 2,25-28). Mind-
ketten megtapasztaltdk, hogy mennyire szereti ket az Isten. Erre a fel-
ismerésre ezek a tényezd6k segitették Gket: a) Simeon a ,,lélek 6szton-
zésére a templomba ment’’; b) Anna pedig ,,éjjel nappal bojttel és
imadsaggal szolgalta Istent”.

2. Isten irdntad vald szeretetének zaloga 6 maga, az emberré let
Isten: ,,Ugy szerette Isten a vildgot, hogy egyszulott Fiat adta, hogy
mindaz, aki benne hisz, el ne vesszen, hanem orokké éljen”’ (Jn 3,16).

3. Jézus arrél is biztosit, hogy 6 az Atya szeretetével szeret. Ar-
ra kér téged is, maradj meg az 6 szeretetében. Ennek feltétele és jele,
hogy megtartod parancsait {Jn 15,9-11).

4. |dézd fel életed eseményeit, amelyekbdl vildgosan latod, sze-
ret téged az Isten. Hogyan és miben fejezheted ki, hogy te is szereted?

lll. Vészes fergeteg

Istent és szeretetét csak blinnel veszitheted el. A bilin az a kéfal, amivel
elzarod magad Istentdl. Fergeteg, amely elsodor Isten szeretetétél. Is-
ten azonban még a b(indst is szereti, csak az nem képes felfigyelni er-
re. Az id6s kornak vannak sajatsagos bdnei:

— 201 —



1. Az 6reged6 ember konnyen elkeseredik és besavanyodik mua-
16 évei miatt. Elveszettnek érzi magat. Ez kisértés, de ha elfogadod,
blin lesz belSle. Ne veszitsd el hat a fejed!

2. Az elkeseredés irigységgel tolti be egész |étét. Irigyli a fiatalo-
kat, az egészségeseket, a sikereseket, a vidam embereket. Emiatt ban-
kodik. Ovakodj az irigységtdél, mint a vésztdl.

3. Az sincs kizarva, hogy az ilyen ember teljesen magaba zarko-
zik, csak maganak él, 6nzévé valik. Nyisd ki ehelyett a szemed, és ke-
resd, hol segithetsz!

4. Nem ritka eset, hogy az 6regember a multnak él. Ezt sirja
vissza vigasztalanul. Vedd észre, hogy a jelenben is van szépség! Ma is
mosolyog rad az Isten.

5. Melyek egyéni hibaid és blineid? Hogyan szabadulhatnal t6lUk?

IV. Ember kiizdj és bizva bizzal!

Az 6reged6 ember bizalma kilondsen ingatag és esetleges. Eletiink
minden szakaszdn van borongas, baj, nehézség. Mégis mindig van
okunk a bizakoddasra, mert velink van, szeret minket az Isten.

1. Blinos-voltunk ellenére Isten Ggy hajol le hozzank, mint Atya
tékozlé fidhoz (Lk 15,11-32). Mindenképpen fontos, hogy belasd
oregkori blneidet. Nézz szembe vellk, és hatdrozd el: kertlni fogod hi-
baidat. Gyond meg Gket Istennek a pap el6tt és vallald az elégtéteit.

2. Jézus blinoket bocsat. Nincs olyan nagy blin, amelyre ne len-
ne bocsanat. Csak szeretni kell Istent. Jellemz8 a b(inGs asszony ese-
te, aki blinbandé kénnyeivel 6ntozte Jézus labait (Lk 7,35-50). Hallhat-
ta is a vigasztalast: ,,Bocsanatot nyertek bineid”.

3. Minden gyénéasban ez torténik. Lehajol hozzad szeretd Atyad.
Lebontja a valaszfalat, és felemel magahoz. Megsemmisiti minden bd-
nodet.

4. Idézd fel j6 gyonasaid felemelS élményeit!

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

MTérv 9,7-21: Hiitlenséglnk és Isten irgalma
73. (72.) Zsoltar: Az Ur tamaszom

Alakuljon barmiképp az életem, torténjék velem barmi, csak az Ur Isten akarata
ervényesiiljon, és akkor nekem mindig megelégedettnek és boldognak kell lennem.

(W. A. Mozart)
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Hogyan valtoztatja jova a Gondviselés a rosszat? — Féleg hA&rom médon:
1. El6fordul, hogy az elszenvedett baj és rossz kevezébb tar-
gyak felé vagy jobb mederbe tereli tevékenységiinket.

2. A kudarc, veszteség és baj arra késztet, hogy kevésbé anya-
gi, férgektdl és rozsdatél mentes teriileteken keressiink kielégiilést.

3. Hogy valamiképpen belénk hatolhasson, Istennek belénk kell
vajnia, ki kell minket iresitenie, helyet kell készitenie benniink maga
szamara. Hogy 6nmagahoz alakitson, at kell benniinket formalnia, ujra
kell minket 6ntenie... Ebben segit neki a szenvedésiink, bajunk, beteg-
séglink és halalunk.

(Teilhard de Chardin)

Szeretlek téged, te szép, bus De jaj, fekete miséken

Te szdke, te jO, te Jézus, Fonnyadt el kikeleti ékem,
Szivemben emlékiil élnek Es vagyak torkan virrasztva,
Holdfényes hegyi beszédek, Faradt vagyok a vigaszra.
Genezareti almok, Szivemben drvan, santan
Patyolat szizi virdgok! Gydszindulot hegedul a Satan!

(Juhasz Gyula, Fekete misék)

Az itélet kesz! Tenni mit lehet?
Nagyon sajnéllak. Nos hét ég veled!
— En Sokratest folotte kedvelem,
De mégis, Caesar az én emberem!

(Juhasz Gyula, Pilatus; részlet)

Ez agyon ring most életem tova, S a lélek, aki midén keresett

Ringatja ldz, ringatja rejtelem, Iranyt és partot, 6romet, eget,
Evek, remények, kétségek sora Most érzi, hogy az Isten kézeleg,
Mind szallnak velem... S feléje integet.

(Juhasz Gyula, Betegszoba; részlet)
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Il. NAP:
SZEGODJ KRISZTUS NYOMABA!

Aki kovetni akar, tagadja meg magat,
vegye fel keresztjét mindennap, és ugy kovessen.
(Lk 9,23)

Krisztus mindannyiunkért, biinGscokért, vallalta a halalt, és pél-
ddjaval arra tanit, hogy nektnk is hordoznunk kell azt a keresztet, ame-
lyet a test €s a vildg rak azok valldra, akik a békét és az igazsagossagot
keresik.

{(Gaudium et spes, 38)

Végll teljessé tette kinyilatkoztatasat: a keresztfan végrehajtot-
ta a megvaltas mivét, hogy igy szerezzen az embereknek (idvosséget
és igazi szabadsdgot. Tanusadgot tett az igazsdgrol, ezt azonban nem
akarta ellenfeleire raerdszakolni. Orszagat ugyanis nem karddal védik;
azt az igazsagrdl tett tanusag és az igazsag elfogaddsa épiti, és az a
szeretet teszi naggya, amellyel a kereszten felmagasztalt Krisztus
vonzza magahoz az embereket.

(Dignitatis humanae, 11)

ELMELKEDESEK

|I. Az 6regedd ember a magarahagyott Jézussal

Jézus nagyon j6l ismeri a maganyt. Tudja, mit jelent, amikor varsz va-
lakire, de hasztalan. Kérsz valamit, de siket fllekre talalsz.

1. Az oreged6 ember gyakran talalhatja magat kettesben Jézus-
sal a Getszemani kertben (Mt 14,32-43). Helyzete annyira kinos lehet,
hogy hideg verejtéke odacseppen Jézus vércseppjei mellé. Jo, ha Jé-
zussal vagy. Talan jobb is, hogy nem jott a vart személy vagy nem tel-
jesult kérésed. Esetleg nem vetted volna észre Jézust.

2. Jézus teljesen az Atyara bizza sorsat. Mindent elvallal at Atya
kezébél. Légy ebben Jézusod mellett. Bizd magad az Atyara. Vallald
sorsodat.

3. Gondold meg, mikor, milyen korlilmények kozott szakad rad a
magany érzete! Kbzel vagy-e Krisztushoz ilyenkor? Kimondod-e Urad-
dal: Ne ugy legyen, ahogy én akarom, hanem ahogy Te, Atyam!

— 204 —



Il. A kénnyii teher (Mt 171,28-30)

Eletinkben sok terhet kell cipelniink. Milyenek ezek? Attél figg, ho-
gyan vesszlik. Egyeseket mar a fejfdjas is teljesen kiborit. Masok mo-
solyognak azon a betegagyon, amelyet mar évek 6ta nyomnak.

1. Jézus arra szélit fel, hogy nehéz perceinkben forduljunk hoz-
za: Jojjetek mind, akik elfaradtatok és meg vagytok terhelve!

2. Allj Jézus mellé. Ne csak azért, hogy megkdénnyebbitsen és
feluditsen, hanem azért is, hogy tanulj téle. Erre is hiv: Vegyétek ma-
gatokra igdmat, és tanuljatok télem, mert szelid vagyok és aldzatos szi-
vl

3. Ha ilyen lelkllettel veszed magadra keresztedet, 1atni fogod,
hogy konny( teher ez, mert Krisztus erdsit aldzataval és szelidségével.
Nem jarsz egyedil. Krisztussal hordozod keresztedet.

4. Mikor volt kdonny( és mikor nehéz életed keresztje?

lIl. A keresztut Jézussal

Az dregkor egyik nagy lehet§sége a keresztviselés Jézussal. Nyomaba
szeg6dhetsz. Felajanihatod keresztedet Isten dicsdségére, blneid en-
gesztelésére, gyermekeid és unokaid, s6t az egész emberiség udvossé-
gére.

1. Mindenki szenved. Vagy vallaljuk a keresztet, vagy féasultan,
lazadé keserliséggel hordozzuk. Judas is szenvedett (Mt 26,14-16).
Kelletlendl és kényszeredetten viselte keresztjét. Szenvedése 6nzd, ér-
telmetlen volt.

2. Jézus megmutatja a szenvedés helyes médjat. Vallalja es ér-
tunk ajanlja szenvedéseit. Kozben nem 6nmagara gondol. Végrendelet-
ként 6nmagat adja lelki eledelll nekink (Mt 26,26-29). Szenvedése
kozben is vigasztal (Lk 23,27-31). A jobb latort pedig az 6rok életrdl
biztositja (Lk 23,39-43). Anyjat tanitvanyara bizza, s mindnyajunkat
Maéria oltalmaba ajanl (Jn 19,25-27).

3. Vigasztalé és er6sit6 példa Jézus haléla is. Bizalommal és
példaadéan mondja ki az Ur: Atydm, kezedbe ajanlom lelkemet! (Lk 23,46)

4. Hogyan van jelen a szenved6 Jézus szenvedéseidben?

IV. Jézussal a dicsGségbe

Az 6regedd ember gyakran visszatekint életére és multjat tartja dicso-
ségesnek, eredményesnek. Pedig a jelen is legalabb annyira fontos, s6t
még fontosabb, mert a mult hibait jévatehetjik. Krisztussal valé kap-
csolatunkat erdsithetjik.
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1. Jézus haléla bukdasnak tlinik. Nagyszer( életpalyaja kudarcba
fulladt. Ez csak latszat. Az igazsdg mas! A szenvedés, haldl, valdjaban
jelent8s lépcs6 Krisztus dicsésége felé. Ez foltdmadasanak fényében
egészen vildgos (Mk 16,9-20).

2. Az Ur kozolte mennybemenetele elétt: azért tavozik, hogy he-
lyet készitsen nekink! Visszajon és magdval visz majd téged is dics6-
ségébe (Jn 14,1-3). Betegséged és szenvedésed erre emlékeztet, erre
készit fel.

3. Hol készitett neked helyet az Ur? Ott, ahol ,,nem éheznek, és
nem szomjaznak tobbé. Nap nem égeti 6ket, sem masfajta forrdsag. A
trén kézepén allo Barany legelteti és az é16 vizek forrdsdhoz terelgeti
Gket. Isten pedig letdrol szemikrdl minden konnyet” (Jel 7,16-17).
Minden megszlnik, ami most gyotér: minden bizonytalansag, kiszol-
géltatottsag, gyengeség...

4. Még ennél is tobbre hiv az Ur, mert ,,szem nem latta, fil nem
hallotta, emberi sziv fol nem fogta, amit Isten azoknak készit, akik sze-
retik 61" (I Kor 2,9). Most van annak az ideje, amikor naponta kézelebb
kerilsz ehhez a boldogsaghoz. Elj azért reménybél! A jovének!

5. Tudataban vagy-e annak, hogy Krisztussal a dicsdség felé
tartasz? Mit jelent ez szamodra?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

MTo6rv 11,1-7: Isten hatalma
Bolcs 3,1-12: Az igazak és istentelenek sorsa

Minden valtozanddsag kozepette meg akarok nyugodni, és csak a te valtozhatat-
lan josagodba akarom - 6 Istenem — minden bizalmamat helyezni!

(L. v. Beethoven)

Az Isten Fia nem azért jott, hogy szétrombolja a szenvedést, ha-
nem avégett, hogy velink egyiitt szenvedjen... A halal felél tanitott
meg arra, mi a tavozas Oosvénye és az dtalakulds lehetdsege. Megtani-
tott ra, hogy kedveljik jobban minden koltéi mesénél és a képzelderd
minden képénél e kemény elsé mozzanatokat, amelyek oly szornydsé-
gesen valosak és gyakorolhatok... Avégett jott, hogy megmutassa, mit
vagyunk képesek szerezni és helyrehozni a szenvedéssel.

...Annyi marad a valasztasunkra bizva, hogy vagy hasznaljuk,
vagy teljességgel elveszitjik.

{Paul Claudel, Toi, qui es-tu?)
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. NAP:
ELET A SZERETETBEN

Uj parancsot adok nektek: szeressétek egymast!
Amint én szerettelek benneteket, ugy szeressétek ti is egymast!

{(Jn 13,34)

Valoban (Isten) legkivalobb és legszikségesebb ajandéka a sze-
retet, amellyel mindenek felett szeretjik Istent, felebaratunkat pedig
Oérette. A szeretetnek pedig jo magként novekednie kell a lélekben és
gyimalcsot teremnie. Ennek nélkilozhetetlen feltétele, hogy a hivd
szivesen hallgassa Isten igéjét és a kegyelem segitségével megtegye
az Isten akaratat; gyakran legyen részese a szentségeknek, fdleg az
Eukarisztidnak, valamint a szent cselekményeknek; tartson ki adllhata-
tosan az imadsdgban, az 6nmegtagadasban, a termékeny testvéri szol-
galatban és az 0sszes erények gyakorlasaban. A szeretet ugyanis, mint
a tokéletes kotelék és a torvény tékéletes teljesitése (Kol 3,14; Rom
13,10), irdnyitia a megszentelddés eszkézeinek hasznalatat, lélekkel
tolti el ezeket az eszkozéke, €s biztositia célunk elérését. Ezért jellemzi
az Isten és a felebardt szeretete Krisztusnak minden tanitvanyat.

(Lumen gentium, 42)

ELMELKEDESEK

I. Onzetleniil szeretni

Egyesek azt allitjak, hogy az 6regedd ember teljesen 6nzévé valik. Ez-
zel elriasztja magatél még azokat is, akik szeretik. A Szentirds megmu-
tatja, hogy ez nem szukségszer( tény. Az idGsebbek is képesek az 6n-
zetlen szeretetre mint pl. Simeon és Anna (Lk 2,21-38).

1. Eleted utolsé lehetsége éppen most nyilik meg szamodra.
Mélységes ragaszkodéassal és Onatadassal talalkozhatsz az Istennel,
mint Simeon. Ez a taldlkozas az imaban, a szentirds olvasasaban, a
szentmisében valdsul meg, de kllondsen a szentaldozasban érvénye-
sll. Ugyancsak felcsillan embertestvéreinkkel vald kapcsolatunkban.

2. Alkonyodé napjaink masik nagy lehet6sége, hogy ismerése-
ink el6tt tanusagot tehetlnk az Istenrdl, hitrél, a vallasos élet ertékei-
rél, ahogy ezt a bibliai Anna asszonynal |atjuk. Tedd ezt Istenre hagyat-
kozé és vidam életviteleddel, buzgé vallasgyakorlattal.Beszélgess kor-
nyezeteddel a hitrél, Istenrdl.

3. Hogyan taldlkozhatnal bensGségesebben Istennel, és hogyan
tanuskodhatnadl réla életedben?
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Il. Masokért élni

Ez a mondas gyakran csak szép szélam. A korosod6 embert élettapasz-
talatdn keresztil Isten arra késziti fel, hogy masokért élhessen, még
akkor is, ha betegsége agyhoz lancolna.

1. Nagyszer( példaképeink ebben az Gskeresztények (ApCsel
2,42-47). Csak masokért, egymasért éltek. Mindent megosztottak
egymassal. Minden vagyonukat a kozdsség javara forditottak. Isten
benned is véghez akarja vinni ezt a csodat!

2. A keresztények vigasza is kozds (Il Kor 1,3-7). Isten megvi-
gasztal téged, hogy képes légy vigasztalni és reményt Onteni szenvedd
és kiiszkodé testvéreidbe.

3. Szenvedéseinkkel kiegészithetjik Krisztus megvalté szenve-
dését (Kol 1,24-29). Ez a tudat mézcsOpp szenvedéseid keser( poha-
raban. Ugyanakkor az 6regedé embert annak belatasara segiti, hogy
testi-lelki szenvedése is lehet alkoté munka. Szenvedve is élhetsz ma-
sokert. Betegségedet felajanlhatod értik.

4. Hogyan fordithatnad életedet jobban masok javara?

Ill. Novekedés a hitben

A csaladfenntartds és a gyermekek iskoldztatdsanak egész embert
igényl8 gondja elmult. Az alkonyulé élet 6sztonvildga csendesedik és
tisztul. Nyitva az Ut az elmélyulésre, igy semmi akaddlya a hitben valé
lendiletes novekedésnek.

1. Az oregedés jeleivel (fejfajas, gyengulés stb.) figyelmezteti is
az Ur a korosodo6 embert, hogy itt az ideje ennek az elmélyllésnek. Ha
csak szunnyadozott a hite, ébredjen fel. Ha komoly hite volt, erfsitse
és mélyitse (Rém 13,11).

2. A hitre tamaszkodva megtapasztalhatod, hogy most eréd
fogytaval sokkal eré6sebb vagy, mint tiz-husz évvel ezei6tt, mert ,,ami-
kor gyonge vagyok, — mondja az apostol — akkor vagyok erés” (Il Kor
12,9-10) Krisztusban. Ahogy homalyosulnak szemeid, egyre vilago-
sabban lathatod az Istent és az & igazsdagait (| Kor 13,12). Szabadulsz
a foldi kotelékektél!

3. Még azt is tudatositanod kell, hogy éppen azért, mert szere-
ted az Istent, minden a javadra valik: a betegség, siker és sikertelenség
stb. (Rém 8,28).

4. Hogyan novekedhetnél jobban hitedben?
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IV. Eljink 6rémben!

Azt hihetnénk, hogy ez képtelenség. Az 6reged6 ember mindenben
vesztesnek érezheti magat. A vesztes kenyere pedig a keserliség. Ezt
mondja a foldi bolcsesség. A valdésag pedig az, hogy a hitbdl él6 ember
szdmara az 6rom jarhaté ut.

1. Er6s6d6 hited képesit arra, hogy 6rvendezz az Urban sz(inte-
len. Napjaid muldasdval 6romod novekedhet (Fil 4,4-9).

2. Krisztus baratja vagy. Nagy orom forrasa ennek tudata. Nem-
csak ismered 6t. Mélységes és névekv( baratsag fliz hozza (Jn 15,12-17).

3. A feltamadas szdmodra nemcsak jov6 esemény, hanem jelen
valdsag is. Mar most a foltdmadott és orok élet kezdeteit, csirait hor-
dod magadban (Kol 3,1-4).

4. Mivel mindent az Ur nevében, az Urral teszel (Kol 3,12-17),
tégy mindent bensdséges 6rommel és vidamsaggal.

5. Hogyan tehetnéd életedet 6rommel teljesebbé?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Tob 2,1 - 3,6: Megproébaltatasok terhe alatt
Job konyve: Az igaz ember a bajokban
Tob 13: Az 6rom és hala éneke

Egy orvos van: Krisztus, — és egy orvossag: az orok élet!
(Liszt Ferenc)

Istennek dicsdséges Anyja, magyarok Nagyasszonya, szentsé-
ges Sziz Marial... Légy minden bajos lUgytnkben szoszolonk szent Fi-
adnal, hogy az 0 akarata szerint rendezziik életinket, és téged Nagy-
asszonyunknak, kdlondés partfogonknak valljunk és tiszteljuink életink-
nek minden napjan.

(Eszterhazy Pal, nador)

Nagyon kérem, haldlom utan a szdszékrél hirdessék mdivésztar-
saimnak, volt kedves kdzonségemnek és minden magyar testvérem-
nek, hogy egyediil Krisztust kovetve érdemes élni! Ez az egyediili igazi
érték itt, ami odaat az orokkévalosagban, Isten szine eldtt is megma-
rad. Mert van orokkévalésag! Van orok élet! Van lélek!

(Jévor Pal szinmiivész végrendeletébdl)
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Bélcsen és derisen be szép volna élni,
Elni, nem remélni,
Halalté! se félni, véle megbékéini.
Temetdbe jarni, vigan elsétalni,
Koszorukat latni,
S mosolyogni: utunk oda mily paranyi.
Nézni az egekre, tavaszi mezdkre,
Téeli 6rokzoldre,
Altatora varva heverni a foldre.
Bolcsen és deridsen be szép volna éini,
Elni, mit se félni,
Rovid féldi l1azat kénnydnek itélni.
(Juhasz Gyula, Bolcsen és der(isen)

Békité vég-kortynak
Keresem a kuatjat,

E bolond vilagnak
Szent kifelé-atjat:

Ha van ajkad mélto,
lly csokkal itass meg,
Ha van karod éaldott,
Az utat mutasd meg!

(Téth Arpad, Hivogaté; részlet)

Egyéb versek: Arany Janos: Mindvégig — Aprily Lajos: Kérés az oreg-
séghez — Juhasz Gyula: Szakallszorito — Toth Arpad: Hegyi beszédek
felé — Sik Sandor: Dormogés.
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OTNAPOS LELKIGYAKORLAT NOVEREKNEK

Teleki Béla SJ

Cél: Az Atyaval val6 szeretetkapcsolatom elmélyitése

A mennyek orszdga hasonlit a tiz hajadonhoz,
akik fogtak lampdsaikat és a vélegény elé mentek.
Ot balga volt kozilik, 6t pedig okos.

(Mt 25,1-2)

Valamennyi szerzetesi intézményben foleg azt tudatositsék ma-
gukban a tagok, hogy amikor az evangéliumi tanacsok utjara kételez-
ték el magukat, Isten hivasara feleltek, tehat ,,meghaltak a bdnnek””
{Rom 6,11), sét lemondtak a vilagrol is, hogy igy egyeddl Istennek él-
jenek. Egész életiiket ugyanis az Isten szolgdlatdra adtak oda, ez pedig
egy sajatos konszekraciot hoz létre, amely mélyen a keresztségi kon-
szekrdcioban gyokerezik és azt teljesebben fejezi ki.

Onétadasukat az egyhéz veszi &t; legyenek tehat tudataban an-
nak, hogy az egyhdz szolgdlatara is elkotelezték magukat. Isten szolga-
lata serkentse dket és tegye erdssé az erények gyakorldsara; féleg az
alazatossdgban, engedelmességben, lelki er6sségben és a tisztasag-
ban tdnjenek ki; ezekkel vesznek részt Krisztus onkilresitésében (Fil
2,7-8) s az 6 életében a Lélek altal (Rom 8,7-13).

A szerzetesek tehat, elkételezettségikhéz hiven, elhagyva
mindent Krisztusért (Mk 10,28), 6t kovessék (Mt 19,21), mint akire
egyedul van szikség (Lk 10,42); Jézus szavait hallgatva (Lk 10,39)
minden gondjuk az & dgyeire irdnyuljon (I Kor 7,32).

Ezért pedig sziikséges, hogy a szerzetesek, barmilyen jellegd is
a szerzetiik, mindenek felett és egyedul Istent keresve egyesitsék az
elmét és a szivet Istenhez kapcsolo szemlélédést az apostoli szeretet-
tel, amelynek szeretetére iparkodjanak kb6zremikodni a megvaltas md-
vében és Isten orszdganak kiterjesztésében.

(Perfectae caritatis, b)
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. NAP:
AZ ATYA ES A SZERZETESNO

Aki szeret engem, az megtartja tanitdsomat,
s Atyam is szeretni fogja.
Hozzd megylink és benne fogunk lakni.

(Jn 14,23)

Az Atya az eredet nélkili Iételv, akitdl a Fia sziletik, és a Szent-
lélek a Fiu dltal szdrmazik, nagy és irgalmas jotékonysagaban szabadon
teremtett, sot érdemink nélkil arra hivott meg minket, hogy o0sszuk
meg vele életét és dicsdségét. Eppen ezért bdségesen arasztotta ki is-
teni josagat és nem is szldnik meg azt kidrasztani. Igy 6, aki alkotoja
mindennek, végil is ,,minden lesz mindenben” (I Kor 15,28), egyszer-
re biztositva a maga dicséségét és a mi boldogsagunkat. Es ugy tet-
szett az Istennek, hogy az embereket nem barmilyen kolcsonés kap-
csolatoktol figgetlendl, csupan kulén-kdlon hivia meg a sajat életében
valo részesedésre, hanem néppé teszi Oket: szétszort gyermekeit e
népben gyljti 6ssze.

(Ad gentes, 2)

MEGJEGYZES

A lelkigyakorlatot haszonnal alkalmazhatjak 6nmagukra nem-
csak a szerzetesnék, hanem a szerzetesek is.

ELMELKEDESEK

l. Isten szeret engem

Maganyos perceimben, kilonosen sikertelenség idején, konnyen meg-
kornyékezhet a kisértés: senki sem j6 hozzam! Senki sem szeret!

1. Az emberek josdga és szeretete esendd és igen valtozékony.
Azt se feledd, hogy csak egyeddil Isten j6 (Mk 10,18). Hozzdm is min-
dig nagyon jo, veréfényes és borongé napjaimban egyarant. Josaga-
nak szamtalan jelét tapasztalhatom: a felkel6 napban, a vadviragos ré-
ten, a mosolygd gyermekszemekben stb.

2. Minden ember érezheti a szeretetet. A szerzetesn@ is. A sze-
retet toredékeit fellelhetem az emberekben: tarsaimban, munkatarsa-
imban, mindazokban, akikkel talalkozom. Az igazi szeretetet Isten ad-
ja. Az Atya kllonosen is szeret engem, mint szerzetest (Jn 16,27).
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3. Atyam jésaga 6véihez sajatsagosan jelent meg Jézusban. O
mutatta be a j0sdgos Atydt magatartasaban (Jn 14,9).

4. Az Atya irdntam val6 szeretete is Jézusban ragyogott fel, hisz
,,ugy szerette Isten a vilagot, hogy egyszulott Fidt adta érte” (Jn 3,16-
18). Ez taplalja bennem a hitet és az 6rok élet reményét, mert szerzete-
si életformam révén tanuja vagyok az 6rok valésagoknak.

5. Melyek azok a helyzetek, amelyekben jobban igénylem a josa-
got és szeretetet? Hogyan tudatosithatom magamban, hogy Isten vég-
telendl szeret engem?

Il. Hol tapasztalom meg Isten josagat?

Nagyon fontos, hogy a lelkigyakorlat folyaman rdadébbenjek Isten iran-
tam vald végtelen szeretetére és josagara. Figyeljek fel arra is, hogy
gyakran észre sem veszem Isten jésaganak jeleit.

1. Idézzem fel gyermekkori emlékeimet. EI6szor a kellemes, ké-
s6bb azonban a kellemetlen eseményekben is igyekezem felfedezni Is-
ten hozzam valé jésagat.

2. Gondoljam végig, hogyan szeretett engem Isten ifjikorom-
ban. Milyen sok bajtdl és veszélytdl 6rzott meg. Mennyire segitett.
Gondoljak azokra a baratnéimre, akik kilénbek voltak nalam: Ggyeseb-
bek, okosabbak, jobb csaladbdl valdk, konnyebbek voltak életkoralmeé-
nyeik; s hanyszor mégis én voltam a sikeresebb!

3. Egészen kozel allok Krisztushoz, mert szerzetesné vagyok.
Csak azzal tor6dom, ami Istené. Az 6rok életrél tandskodhatok a vilag-
ban, arrél az életr6l, amelyben nem mennek férjhez és tiszta szeretet-
ben élnek. Isten pont engem valasztott erre a magasztos hivatdsra
annyi jo, talan nalam jobb ledny kozul. Ez is szeretetének bizonységa.

4. Gondoljam végig, hogyan vezetett engem a szerzetesi élet it-
jara az Ur, és hogyan irdnyit most is. Hanyszor kivételezett mar velem,
valasztottjaval?!

5. Milyen nagy kegyelem, hogy éppen ebbe a szerzetesi kdzds-
ségbe hivott! Itt akarja |épten-nyomon éreztetni velem szeretetét.

lll. Jézussal az Atyahoz

Jézus mindent elfogadott a mennyei Atyatdél, de vissza is adott neki
mindent.

1. Mint szerzetesnd, Jézussal jarok. Azzal a tudattal, hogy 6n-
magamtél semmit sem tehetek. Az Atya mutatja meg, mit tegyek. Ugy
szeret engem, mint Jézust, és elhalmoz kegyelmével (Jn 5,16-23).
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2. Jézus a kdzvetit6. Mindent nekem ad, és mindent elfogad t6-
lem: gondolataimat, szavaimat, életemet, szenvedéseimet, szegénysé-
gemet, engedelmességemet, szlizességemet stb. Azért allok kozel Jé-
zushoz, mert az Atya vonz. Az Isten szeretett tanitvanya és leanya va-
gyok, mert hallgatok tanitasara. S6t isteni életét adja nekem a Jézusba
vetett hit altal. lgazi apam, életadom az Isten Jézus Krisztus altat (Jn
6,43-47).

3. Milyen kapcsolatban allok Jézussal? Hogyan ndvelhetem Jé-
zus kozelségének tudatat? Adhatok-e tobbet Jézusnak és altala az A-
tyanak?

IV. A Szentlélek és a szerzetesnd

A j6 szerzetesnét Isten Lelke vezérli. Nem csak szolgéldja az Istennek,
hanem leanya.

1. A Szentlélekben kidlthatom: Abba, Atydm! Isten gyermeke és
orokose vagyok. Krisztusnak pedig tarsorokdse. Dics6ségem azonban
a foldi élet szenvedéseiben teljesil ki (Rom 8,15-17).

2. Isten szeretete kidradt szivembe a redm kidrasztott Szentlélek
altal (Rom 5,1-5). Ezt kiilondsen fogadalomtételem fényében érthetem
meg. Akkor aradt redm a Szentlélek sajatsdgos médon. Azdta Isten k-
Ibnleges szeretetében élek Jézus altal. Dicsekedhetem Isten gyerme-
keinek reménységével, de dicsekedjem szenvedéseimmel is.

3. A Szentlélek nem jott Ures kézzel. Magaval hozta szivembe a
szeretet, a békesség, 6rom, tirelem, kedvesség, josag, hliség, szelid-
ség, szerénység, Onmegtartoztatas és tisztasag kegyelmét (Gal 6,22-
26). Velem is maradt a Lélek, adomanyaival egyltt. Azért, hogy szer-
zetesi életemet a Lélek szerint élhessem. Milyen kar, hogy sokszor por
lepi ezen ajandékokat!

4. Nyitott vagyok-e Isten Lelke el6tt, vagy elzarom szivemet? A
Lélek ajandékai kozll melyeket gyakorlom hatasosabban? Miért nem
élem a tobbit?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Mt 22,1-14: Lehet§ valaszok az atyai meghivasra
Mt 25,1-13: Okos és balga szlizek

Krisztus kovet8it nem cselekedeteik alapjan hivta meg az Isten
és tette megigazultakka Jézus Krisztusban, hanem elhatarozasa alap-
jan és kegyelme szerint... Kovetkezésképpen az ajandékba kapott
megszentelédést életmddjukkal kell megtartaniok és tokéletesiteniok.

(Lumen gentium, 40)
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Kdszonom néked, Ismeretlen,
Hogy engedtél itt énekelnem,
Néznem vilagod vig csodait,
Bar oly rivid a mulatas itt,
Hogy lattam hajnalt hasaddban,
Fehér hattyat fekete téban.
Piros rozsakat, zild mezdket,

S mikor virula temetdket,

Hogy hallgattam szél orgonajat,
Mikor megzendiiltek nyarfak,
Békak koncertjét a Tisziban,

Es hogy nem éltem itt hiaban,
Mert néhany sziv hajolt dalomra,
Mint ciprusag a sirhalomra.

(Juhasz Gyula, Készénom...)

Il. NAP:
MEGRONGALT ES UJRAELEDT KAPCSOLAT
AZ ATYAVAL

Nagyobb orom lesz a mennyek orszagaban
egy megtérd bidnoson,
mint kilencvenkilenc igazon.

(Lk 15,7)

Ha megzavarodik az értékek rendje és a jo a rosszal keveredik,
akkor az egyes emberek és csoportok mar csak a maguk érdekét nézik,
mdsokét nem. Ez az oka, hogy a vildg nem az igezi testvériség hazdja,
az emberiség nagyrandtt hatalma pedig mar magat az emberiséget fe-
nyegeti pusztuldssal.

Az ember egész térténetén végigvonul valami élethaldlharc a s6-
tétség hatalmai ellen,; a torténelem hajnalén kezdddott, és az Ur tanita-
sa szerint, az utolsé napig fog tartani. Az ember benne all ebben a harc-
ban, szidntelendl kidzdenie is kell, hogy kitarthasson a joban, Isten ke-
gyelmének segitségével, és csak komoly eréfeszitések aran tudja elér-
ni sajat belsd egységét.

(Gaudium et spes, 37)
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ELMELKEDESEK

|. Blineimmel elfordulok és elzark6zom Istentdl
(Ter 3,1-24 és Lk 15,11-32)

1. A Szentirds vildgosan tanitja, hogy a bln életem megrontdja,
mert lerombolja Istennel valo kapcsolatomat. Mint az &sszil6k, én is
elrejt6zom Isten eldl bnommel. Félek Atyamtdl, aki szeret. Igy teszi
tonkre a biin a kdzvetlen bizalom légkorét.

2. Ez torténik emberi kapcsolataimmal is. Sebet Ut rajtuk a bdn.
Elhatalmasodik bennem a széthuzas, vadaskodas, ellenségeskedés.

3. A bldnnel ezenkivil elkétyavetyélem Atyam 6rokségét. Mint
szerzetesnd, sokat kaptam Atyamtdl. Ezért a blnnel nagyon sokat ve-
szitek.

4. Blineim alapja altalaban az 6nzés. Ezt latjuk az angyalok vagy
az 6sszll6k bukasanal is. Az Isten iranti dnzetlen szeretet hidnya sodor
a blin szakadékanak szélére.

5. Vonjak parhuzamot az angyalok, az els6 emberek bline és sa-
jat bneim kozott. Mi az oka, segit6je a blnnek altaldban és az én éle-
temben? Mivel kertilhetem el a blint?

Il. Jézusban megjelent Isten irgalma

Jézus a b{int ugyan elitéli, de a b(in6st nem. Csak akkor blinteti, ha
megatalkodott vagy elvakult blinében.

1. Jézus nem tor6dott a kozvéleménnyel sem, és a j6szandéku,
bankddé blinds mellé allt. Pl. Zakeus esetében. Miatta a blindsok ba-
ratjanak nevezték Jézust a zsido vezetdk.

2. Urunk nem akarja a blinds vesztét. Menteni akar. Korllassa
és megtradgyazza a fugefat, hatha jovére terem (Lk 13,6-9). Az elve-
szett bardny utan megy, s amikor megtalalja, 6rominnepet rendez (Lk
15,1-8). Mindent megtesz, hogy el6keriljén az elveszett drachma (Lk
15,8-10). Ertem is mindent megtesz!

3. Jézus a betegeket is el6szor blneiktsl szabaditotta meg. Pl. a
béna ember gydgyitasa alkalmaval (Lk 5,17-26). Ezzel arra oktat, hogy
a biin rosszabb a betegségnél. Ugyanakkor arrél is tanuskodik, hogy Is-
ten szivesen megbocsat.

4. Hanyszor tapasztaltam mar Isten irgalmat? Hogyan vélaszo-
lok erre?
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lll. A szerzetesnd vétkei

Itt nem is beszélink a nagy b(nokrdl, csak azokat emlitjik, amelyek
minden szerzetesnd életében jelentkezhetnek.

1. Vétkezem hivatdsom ellen az imaélet fogyatékossagaval, fe-
lUletességggel, vilagiassaggal. Mit teszek hivatasom nagy kegyelmeivel?

2. Mennyi hibat kévetek el szeretetlenséggel és megnemértés-
sel kozosségem ellen?

3. Hibazom munkakoérémben és embertestvéreim ellen mar az-
zal is, hogy silany a lelkiségem, szorgalmam fogyatékos, nincs bennem
kell6 egyittérzés.

4. Vétkezem szent fogadalmaim ellen, amikor pl. nem véaloga-
tom meg szoérakozasomat: filmet, TV-t, olvasmanyaimat stb. Helyet
adok magamban rendetlen vonzalmaknak. Akkor is vétek, amikor el6-
térbe helyezem az anyagiakat, vagy amikor paicat torok el§ljaréim ren-
delkezése fol6tt.

5. Mit tanacsolnék egy ilyen blints léleknek, mint j6magam?

IV. Visszatérés az Atyahoz

Biineimmel a tékozlé filhoz hasonldéan viselkedem (Lk 15,11-32}, ha-
sonlitsak hozza dszinte banatommal is.

1. Barcsak a biinbanat utjan is kdvetném a tékozlo fiut.! Oszin-
tén belatta hibait. Megbanta b(ineit. Komolyan elhatarozta, hogy jo ut-
ra tér. Megvallotta b(inét, és vallalta az elégtételt, a vezeklést.

2. Sajnos, nagy kisértés szdamomra, hogy inkabb a tékozlo fiu
testvérének példajat kévessem. Elitélem szerzetestarsaimat, de kulo-
nosen a vildgban él6 testvéreimet. Nagyképlien kovet dobok rajuk.
Gondoljam meg, igaz-e a mondds: a névérek tisztak, mint az angyalok,
de kevélyek, mint az 6rdogok...

3. A mennyei Atya szeretettel 6lel szivére, ha megtérek, de sze-
retetével oltalmaz akkor is, ha a tékozld fiu testvérét kovetném. Ve-
gyem észre, hogy mindenképpen b(inds vagyok. Figyeljek fel haldsan
arra, hogy Atyam meégis szeret engem.

4. Miben kell kilonésképpen megtérnem? Hogyan valésithatom meg?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Lk 15,1-10: Az Ur keresi az elveszetteket
Lk 16,1-8: A hitlen intézé
Minden imadkoz6 ember az evangéliumi atyal haz ajtajan kopog-
tat. Mivel egyedil ennek ablakabol nyilik kilatas arra, ami van, és ugy,
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ahogy van. Elmélydlt imdjaban az ember, ha csak egy pillanatra is, ujra
és ujra jonak lathatja a teremtést, ahogy azt Isten is jonak taldlta. S
gyotrelmes életinknek épp ez a keserves, mar-mar sziszifuszi kizdel-
me a legfébb reménysége is —, hogy egyszer a tényeken tul megérke-
zlnk a teljes és végleges realitasba.

(Pilinszky Janos)

Félek. Nem a kisértetektdl,
Mert kisértetek nincsenek!
Felek. A jovendd rémektdl,
Lelkem beteg!

Fazom. Egy drvény szdja rémit,
Irtozatos. Ott van szivemben,
Baljésan szédit, egyre szédit,
Es ismeretien!

Magamtol kell remegnem egyre,

Futnék, de merre, hova térjek?

Az orvény zug minden eremben,

Tdlem ki véd meg?

(Juhasz Gyula, Orvény)

A fia:
Véres a labam. Tiske marta

A testvér:
En mindig a te fiad voltam,

Hajam zilalt. Kidnn jart a viharba.
Szemem vérds. Villamba nézett,
Szivern torétt. Megvert az élet.
Az ajkamat szdz csok égette.

A lelkemet széz pok mérgezte.

Atyam én soha nem ujjongtam.
En nem daloltam, nem éleltem,
En ittmaradtam a kézelben.

O binds, ¢ koldus, & gydnge,
O elbukott, vesszen orokre!

Atyam, te fO Oreg, te dldott,
Fiad vagyok, a visszapartolt.
Az atya:
...Ez a fiu a vérem vére,
A szomorusag I6n a bére,
Az atok fogta, vihar verte,
Az életet sivaran szerette.
Kelj fol, ez a nap aldott szombat,
Fonnyadt karommal atkarollak...

(Juhasz Gyula, A tékozld fid; részlet)

Ha az ember a szive mélyébe tekint, valéban észleli, hogy hajlik
a rosszra is és sokféle rossz kérnyékezi; ezek nem szarmazhatnak Te-
remtdjétdl, aki j6. Az ember gyakran nem hajlandé elismerni Istent al-
kotéjanak, ezzel megtagadja létének a végs6 célra valé iranyulasat,
egyuttal szétrombolja sajat bels6 rendjét s a tébbi emberhez meg az
egész teremtett vilaghoz f(iz6d6 rendezett kapcsolatat is.

{Gaudium et spes, 13)
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. NAP:
A SZERZETESNO JEZUS NYOMABAN

Nézd, mi elhagytuk mindendinket, amink volt,
és kovettink téged.

(Lk 18,28)

Ebben a testben Krisztus élete drad szét a hivékbe, akik a szent-
ségek dltal titokzatos és valosdgos modon egyestinek a szenvedd és
megdicsdilt Krisztussal... Az Eukarisztia kenyerének megtérésekor va-
l6ségosan részesedink az Ur testébdl, és igy kbzosségre lépink dvele
is és egymassal is. ,,Mi ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk,
mivel mindnydjan egy kenyérbdl eszink® (I Kor 10,17). Igy mi vala-
mennyien tagjal leszink annak a testnek (| Kor 12,27), ,,egyenként
azonban egymdasnak vagyunk a tagjai*’ (Rém 12,5).

{(Lumen gentium, 7)

ELMELKEDESEK

l. Jézus és a n6k az evangéliumban

Jézus — kortarsaival ellentétben — emberszamba vette a néGt, ezért
azok 8szintén ragaszkodtak hozza.

1. Nagyszer(ien mutatja be ezt a szamariai assonnyal valé talal-
kozas (Jn 4,7-18). Jézus nem nézi azt, hogy az asszony félpogany,
szamariai. Még blings élete sem riasztja el az Urat. A személyt becsiili
és szereti benne. Ritkan nyilt meg Jézus el§tt egy igazhitl zsidé férfi
olyan 6szintén, mint ahogy ez az asszony feltarta lelkét.

2. Jézus szeretettel siet a n6 segitségére. A nék pedig keresik az
Urat. Lathatom ezt a blinGs asszony torténetébdl (Lk 7,36-50), aki ki-
teszi magat a megalazas veszélyének és igaz binbanattal mossa Jézus
labait. A Mester megvédi 6t, és kijelenti: bocsdnatot nyert sok b(line,
mert nagyon szeretett!

3. Urunk védelmezi a n6t még a torvénnyel szemben is. Ezt lat-
hatom a hazassagtorésen ért asszony esetében (Jn 8,2-11). Jézus
nem itéli 6t el, hanem elszéleszti vadloit. Ot pedig ezzel bocséatja el:
Tobbet ne vétkezzél!

4. Az akkori szokassal szemben, Jézus munkatarsainak fogad-
ja el anbket. Ezek pedig a legnagyobb h(iséggel és batorsaggal kovetik
G6t. A kereszt tovében is ott latom ket (Lk 8,1-3).

5. Miben érzem magamhoz kézel Jézust? Ragaszkodom hozza?
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Il. A szerzetesn® Jézus mellett

A szerzetesi élet nemcsak Jézus szolgalatat jelenti, hanem kézvetlen
kozelségét is.

1. Jézus a jo pasztor (Jn 10,11-12), aki keresi az elveszett ju-
hot és életét is kész felaldozni nyajaért.

2. Ezt a J6 Pasztort meghallgatjak, és szolgalataba szeg6dnek a
bibliai asszonyok (Lk 8,1-3 és Lk 23,55-56). Ma a szerzetesnSk azok,
akik rendi alkotmanyuk el6irasai szerint az Ur mellett allnak és szolgal-
jak ét.

3. Két csoportja van a Jézust kdvets n6knek: a Martak csoport-
ja, akik tevékeny munkajukkal kdvetik Mesteriket, és a Maridk cso-
portja, akik a szemlél6dés dtjan jarnak nyomaban. Gyakori viszont az
is, hogy a rendi szabdlyok azt irjak elé, hogy a Maria- és a Marta szerep
egyszerre legyen jelen a szerzetesnd életében (Lk 10,38-42).

4. F§ feladatom, hogy életemmel magasztaljam Istent, és ezal-
tal, mint az elsé keresztények, a nép szeretetében ailhassak. Legyen
egész életstilusom, minden imam és apostoli munkam Isten magaszta-
lasa, amint Jézus élete is az. Csak igy allhatok mellette.

5. Milyen feladatokat bizott rdm Jézus? Ezeket hogyan teljesit-
hetném jobban?

lll. A szerzetesnd a fogadalmak utjan

Az evangéliumi tanacsok kovetése megvaldsulhat fogadalom, eskl
vagy igérettel véllalt életforma utjan.

1. A fogadalom értelme nem a konnyebb élet. Nem magyaraz
meg mindent a hazassagrol, vagyonrdl, onrendelkezésrdl vald lemon-
das. Az evangéliumi tanacsok szerinti élet f6 értéke az, hogy kévetem
Jézust és tanuskodom az orok életr6l, ahol nem nésilnek és férjhez
nem mennek, ahol nincs szlikség anyagiakra, és ahol szeretetbdl mind-
enki egy szivvel-lélekkel engedelmeskedik Istennek.

2. A tisztasag fogadalma nem idegenithet el engem az emberek-
tél. Nem tarthat félelemben és rettegésben. Inkabb felszabadit, hogy
minden embert szerethessek, de nem dnmagaért, hanem Istenért. Erte
adom egész lényemet az emberek szolgalatara.

3. A szegénységgel a Gondviselésbe vetett hitet gyakoriom.
Teljesen és mindenben Istenre hagyatkozom. Még nincstelenségem-
ben is igyekszem masokat segiteni. Felkarolom a szegényeket. Jobban
megértem Gket, hisz 6nmagam is szegény vagyok.

4. Engedelmességemmel keresem az el§ljarék rendelkezéseiben
Isten akaratdt. Nem vak engedelmességet fogadtam, hanem olyat,
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amely segit abban, hogy O0nzésem és Osztoneim el ne vakitsanak.
Istenért kész legyek minden jora.

5. Ugy élem-e fogadalmaimat, mint Jézus kévetését és az Isten
Orszagardl szo6l6 tanusagtételt?

Iv. Galtala, 6vele és ébenne!

Szerzetesi életem vezérelve: mindent Krisztusért, Krisztussal.

1. Jézus lett szamomra az ,,élet kenyere’ (Jn 6,35-37), hogy
Galtala, 6vele és 6benne teljesithessem élethivatasomat.

2. Jézus az ,,0r0k életet add Ige” (Jn 6,66-70). Tanitdsa mutat-
ja az utat, hogyan élhetek Galtala, 6vele és 6benne.

3. Ezért a szentmisének kdzponti helye legyen minden napirend-
ben. Ott taldlkozom az Igével és a Kenyérrel, amely megerdsit arra a
csodalatos életformara, amelyre meghivast kaptam. Ott Jézus tobb
lesz szdamomra, mint Uti eledel (Jn 6,53-58). Mint él6 személy nem-
csak eljon hozzam, hanem velem is tart.

4. Mit jelent szamomra az Eukarisztia? Hogyan lehetne gyuimol-
cs0zG6bb a vele valo kapcsolatom?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Lk 13,10-17: Jézus gydgyit és védelmez
Lk 14,25-35: Jézust kovetve

Uram, filfedted eldttiink az anyagban rejlé energia titkat, hogy munkankat
kinnyebbé és az életet magasztosabba tegyiik. Megtanitottal a hangnal is sebesebb
utazasra, hogy a tavolsag ne valassza tobbé el az embertdl az embert. Munkank gyii-
molesét, a lovedékké siiritett energiat mi eljuttatjuk a fold legtavolabbi sarkaiba,
hogy egymast nyomorisagba és pusztulasba taszitsuk, hogy a letarolt foldrdl kiirt-
sunk minden éldt.

Uram! Ne hagyd, hogy leromboljam az élet templomat. — Engedd, hogy hasznom-
ra valjék a tudas, hogy hasznossa lehessek altala. Adj méltdsagot rovid napjaimnak.

(Szent-Gyorgyi Albert imaja)

A szerzetesek a mennyek orszagdért vallaljak a tisztasdgot,
amelyben kivdlé kegyelmi adomanyt kell ldtni. A szivet ugyanis rendki-
vili mértékben szabadda teszi (| Kor 7,32-35), hogy annal jobban ég-
jen a szeretetté! az Isten és az osszes ember irant.

(Perfectae caritatis, 12)
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IV. NAP:
A SZERZETESNO A SZERETET MAGASLATAN

Jézus keresztje alatt ott allt anyja,
anyjanak névére, Maria, aki Kleofas felesége volt
és Maria Magdolna

(Jn 19,25)

Miutan pedig a mi Urunk, a kereszten felmagasztalt Jézus, meg-
dicsdlilt, kidrasztotta a megigért Lelket. Altala hivta meg és gydjtotte a
hit, remény és szeretet egységébe az ujszovetség népét, vagyis az
egyhdzat... A Szentlélek a hivékben lakozik, betéliti és kormanyozza az
egész egyhdzat. O az egyhadz egységének lételve, mert 6 teremti meg
ezt a csoddlatos koz0sségi kapcsolatot a hivok k6zott, és Krisztusban
bensdséges egységbe 6 hoz 0ssze mindenkit. O osztja ki a kdlonféle
lelki adomadnyokat és szolgadlatokat, mas-mas tisztséggel gazdagitva
Jézus Krisztus egyhdzat...

(Unitatis redintegratio, 2)

ELMELKEDESEK

. Jézus szenvedésének szereplGi

Jézus szenvedésének sok kisérGje van. Koztik vagyok én is.

1. Egyesek tadvolabbrél készitették eld Jézus szenvedését. Ezek
a zsid6 vezetSk, s6t maga a nép is, akinek betegeit gydgyitotta,és aki-
ket tanitott. Magam is ebbe a csoportba tartozhatok, kicsit ide is tarto-
zom,

2. Masok kozvetlenil okoztak Jézus kinjait. A f6papok, akik ha-
lalat kovetelték, Pilatus, aki elitélte, Herddes is, mert nem mentette fel
az artatlant. Amikor igazsagtalanul itélkezem, én is ezek kozé allok.

3. Jézus bardtai és apostolai elfutottak, és a szenvedésben ma-
gara hagytak a Mestert. Még arra sem voltak képesek, hogy egyitt
imadkozzanak és virrasszanak vele. Nem egyszer én is 6ket kovetem.

4. Csak egyetlen tanitvany és az asszonyok kis csoportja kovet-
te az Urat. A kereszten fliggd Messias mellé alltak. Ezt én is megtehe-
tem.

5. Melyik csoport all hozzdm a legkdzelebb? Melyikhez szeret-
nék inkabb tartozni? Mit kell tennem, hogy ez sikerilljon?
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Il. Jézus szenved (Jn 18,71 - 19,42)

Jézus felett egyetlen embernek sincs hatalma, mert 6 Isten-ember.
Szenvedését szabadon vallalta.

1. Hagyta, hogy a poroszlok elfogjak. Megengedte, hogy kezeit
megkotozzék. Mindezt 6nként vallalta értem. Engedelmességével pél-
dat ad nekem.

2. Arcul verik, lekopdosik, és ganyt (iznek beléGle, pedig még vé-
gérvényesen el sem itélték. Nem menekil a megalaztatastol, hogy eb-
ben is példaképem lehessen.

3. Pilatus haromszor is kimondja, hogy Jézus artatlan. Mégis ke-
reszthaldlra itéli. Figyelmeztetés ez, hogy senkit el ne itéljek. Ha pedig
felettem itélkeznek, fogadjam el az Urral.

4. Az Ur Krisztus veszi keresztjét, és viszi a Golgotara. Elesik,
mert a vérveszteség teljesen legyengitette, de folkel, és tovabb van-
szorog. En pedig oly kénnyen elkeseredek, és abbahagyom a kizdel-
met. Pedig Jézus mellettem all. Jusson ez eszembe, amikor nehézsé-
geim a foldre nyomnak.

5. Tarsa vagyok-e a szenvedd Jézusnak? Hogyan és miben?

lll. Jézussal a dicsdség kiiszobén

1. Jézus tudatosan szenved. Vallalta. Kozben nem énmagat saj-
nalja, ahogy én szoktam tenni, hanem gondoskodik 6véirdl. Rélam is,
mert az ové vagyok. Mariara bizott engem (Jn 19,25-27).

2. Mar a kereszten osztogatja szenvedésének gylimodlcseit. A
jobb latornak megigéri, hogy még aznap vele lesz a paradicsomban (Lk
23,39-43). En is az Urral akarok lenni. Forduljak hat hozza sziintelen,
kilondsen, ha magam is a kereszt sdlyat érzem.

3. Jézus szomjuhozik. ElsGsorban azért, hogy az Atya akarata
teljesiljon. Szomjuhozza a lelkeket is, hogy minél tébb embert (dvozit-
sen. Szomjuhoz engem is, mert szeret és Udvoziteni akar. Van-e ben-
nem ilyen szomj az Isten utan és az emberek Udvozitése utan? Ott allok
ebben a feladatban is Jézus mellett?

4. Beteljesedett (Jn 19,30)! — mondotta Jézus. Gy6zott! Az én
életem is a szenvedésben teljesedik be.

5. Megvan bennem a szenvedés krisztusi leik(ilete?
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IV. A szerzetesn{ az isten- és emberszeretet tandja

Krisztus szenvedésével tanldskodott az Atya irantunk valé szereteté-
rél.

1. A szerzetesnd élete imadsagos virrasztas az elhagyatott és
szenvedd Krisztus mellett (Mk 14,32-42). Ezzel a lelkilettel all maga-
nyos és elhagyatott embertestvérei mellé is.

2. Maria és az asszonyok sajgo szivvel alltak Jézus keresztje
alatt (Jn 19,25). A szerzetesn6 sem puszta szemlél6. Maga is szen-
ved. Osszegyljti sajat és testvérei kinjait, és atadja az Urnak

3. Mit jelent szamomra, hogy a keresztet valialni akarom? Fela-
janlom szenvedéseimet masokért? Ott allok Krisztus keresztje tovében
sajat keresztemmel?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Jn 13,31-35: Az 4j parancs
Jn 15,1-17: Csak Jézusban hozhatok termést

Testvérem, szenved a szived/ Szoritsd a szivedre dket,
Tovis kozt kevés a rézsa? A hid Banat visszaolel,

Hull hitlen rozsad? — ne banjad! S kerub kézzel mutat

Ha faj is a tovis, de hivebb! Igazabb eget és fdldet.
Hull hiitlen rozsad? — ne banjad! Kerub kézzel mutat
Szeresd meg toviseid, Szebb mélységet és tavolt,
Szoritsd a szivedre Cket, Benned és rajtad kiviil,
Legjobb oleld a banat. S Istenhez viszi utad.

(Téth Arpad, A banat misztériuma; részlet)

Latrok kozott a gyaszos, csonka péntek,
Hasadt karpitja a mogorva égnek,
Az ecet és epe, a szornyl landzsa
Mar messze, régen elmaradt utana.
Kin és halal csak kusza, kurta dlom,
Es élni, élni j6 e szép vilagon.
Mogotte aldott harmincharom éve,
El6tte: az 6rom mély messzesége.

(Juhasz Gyula, A foltamadott; részlet)
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V. NAP:

A SZERZETESNO JEZUS DICSOSEGENEK RESZESE

Ne féljetek! Tudom, hogy Jézust keresi-
tek,akit keresztre feszitettek. Nincs itt.
Feltamadt, ahogy elére megmondta. Gyer-
tek, nézzétek meg a helyet, ahol nyugo-
dott! Aztan siessetek, vigyétek hirdl tanit-
vanyainak: feltamadt a halalbol.

(Mt 28,5-7)

Ezért kell tehat kérni a Szentlélektdl a komoly 6nmegtagadas, a
szolgdlathoz sziikséges aldzatossdg és szelidség, valamint a masok
irant tanusitott nagylelkiség kegyelmeét. , Kerlek tehat — mondja az
apostol — én, aki fogoly vagyok az Urban, hogy éljetek méltén ahhoz a
hivatashoz, amelyet kaptatok, teljes aldzatban, szelidségben és tire-
lemben. Viseljétek el egymast szeretettel. Térekedjetek ra, hogy a bé-
ke koteléekében fenntartsatok a lelki egységet” (Ef 4,1-3).

(Unitatis redintegratio, 7)

ELMELKEDESEK

|. Az allalujas oromhir tandja

Szerzetesi életformammal tanudja vagyok a Foltdamadottnak és az 6rok,
dicsfséges életnek.

1. Krisztus feltamadasat az irasok részletesen elére leirtak (I Kor
15,3-11). Minden jovendolés beteljesedett. Ez ad nekem is biztonsag-
érzetet.

2. Urunk feltdmadasa hitlink atapa (| Kor 15,12-19). Barcsak
életem alapja is lenne. Szeretném élni ezt a hitet.

3. Ugyanakkor Krisztus foltamadéasa biztositéka az 6rok életnek
{I Kor 15,20-28). Enélkll igen szomord lenne életink.

4. Jézus testem foltamadasanak is zaloga (I Kor 15,35-38). Al-
tala |ép 4t testem is a dics6séges lét dllapotaba.

5. Mit jelent életemben a feltdmadas? Hogyan tehetem ezt hata-
sosabba?
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Il. Az elsd tanuk kozott

A bibliai asszonyok példat adtak nekem, hogy én is Urunk elsé tanui
kozott lehetek, kiilondsen, mint szerzetesné.

1. Jézus sirjdhoz els6ként az asszonyok mentek (Lk 24,1-11).
Nem remélték ugyan a viszontlatast, mégis 6k lettek Jézus feltdmada-
sanak elsd tanui. A szerzetesnd is az els6k kozott tanuskodik Mesterérdl.

2. A feltdmadas utani elsé megjelenés is egy né nevéhez f(iz6-
dik. Maria Magdolna volt a szerencsés személy {(Jn 20,11-18). Magam
nem varok jelenéseket, tudom, hogy Jézus mindig velem van.

3. Miben koévethetem a szent asszonyokat? Hogyan jarhatok
Maria Magdolna nyomaban? Annak tudataban élek, hogy az Ur kit{n-
tette a néket, koztik engem is?

lll. Sziiz Maria lelkiletével (Lk7,47-55)

Maria a szerzetesnék egyed(ilallé példaképe.

) 1. Aldja az Istent életével és szavaval. Méghozza ujjong a lelke
Udvozitd Istenében. Ragyogja be az én életemet is ez az ujjongas.

2. Maria ajkan nem apad el a héla. Egész élete halacsokor. Az én
életem tokéletességének is ez a halas lelkilet a tikre.

3. Maria kizardlagosan Isten szolgalatara adja magat. Szavat —
Legyen nekem e te igéd szerint, — sokszor ismétlem k6z6s imainkban.
Szivbdl mondom-e, §szintén hangzik-e ajkamon?

4. Isten megdicsGitette Mariat. Folvette a mennybe. Az én di-
csGségem is Isten. Mar most megdicsélltnek érezhetem magam, s va-
rom a beteljesulést.

5. Megvannak bennem — legalabb kicsiben — Sz(iz Maria tulaj-
donsagai?

IV. Szeretet a mennybe vezetd ut

Az 6segyhdaz tagjai ,,a nép szeretetének orvendtek’ (ApCsel 2,47).
1. Ne felejtsem el, hogy az 6nzetlen szeretet a mennybe vezeté
at.
2. A szeretet Istentdl van (I Jn 4,7-18). Ezzel a szeretettel kell
szeretnem kornyezetemet, nem masfajta vonzalommal. Ez toltse be
egész életem.

3. Minden elmulik, és minden erény megsziinik, de a szeretet
nem sz(inik meg soha (I Kor 13). Ez batoritson és erésitsen életemben.
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4. Ne éljek dlomvilagban. Sok baj és megprébaltatas érhet itt a
féldon Egy bizonyos: semmi sem szakithat el Krisztus szeretetétél
{R6m 8,31-39).

5. Novekszem-e az Istennel és hazanépével valé szeretetszo-
vetségben? Mivel fejezem ki egyhazam iranti szeretetemet? Hogyan
szeretem szerzetesi kozosségemet? Meglatszik-e magatartdsomon,
hogy szeretem Istent?

MAS IMASZOVEGEK ES OLVASMANYOK

Mt 25,14-30: Hogyan élek a kegyelemmel?
Mt 25,31-46: A szeretet alapjan itélnek meg

Jo Anyank! Te uralkodjal felettiink és szent Fiad, Jézus Krisztus, a mi Udvozi-
tink. Fogadd kegyesen hddolo sziviink esdeklését, amelyet szined elé terjesztiink,
hogy kizbenjirasoddal megsegitve, a jelen élet viszontagsagai utan, a siron tdl, az
drikkévalé boldogsdgra juthassunk.

(Eszterhazy Pal nador imaja)

Bizony, ma ujra megtérek tehozzad

Hajnali csillag, szép Szilz Maria.

Bizony, ma neked fonok foldi rézsat,

En foldi bdndék, banatok fia.
Bizony, ma ujra szép a nagy mennyorszag,
Az aranyfistos, aldott és szelid,
Tiéd a dal, a tomjén és az orszag,

. Maria, hivnak csillag szemeid.

O, tavaly én is messze, messze jartam,

S egy foldi nében lattam csillagot,

Hol az a né, s a csillag hol ragyog?
Ma érces és bizo litanidban
Elzengem ujra minden nevedet,
En, mindig bdnatos, rossz gyermeked.

{(Juhdsz Gyula, Majusi ahitat)
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HATNAPOS LELKIGYAKORLAT PAPOKNAK

Békési Istvan SJ

l. NAP:
AZ EMBER SORSA AZ ISTEN

|. Az ember és a pap teremtése

1. Az ember (és a pap) teremtése a katekizmus egyik alapvet§
kérdése. A katekizmust kisgyermekeknek szerkesztették és sajnos
sokszor nem a gyermek fogalom- és székincsével. Mégis a feln6tt em-
bernek is legalapvet6bb kérdése: miért teremtette az Isten embert? Mi-
ért vagyunk a vildgon? Az ember mindig a dolgok céljat, értelmét, mi-
értjét keresi. Sajat letének értelmét is meg kell talalnia. Amirél Szent
Tamas filozéfiai magaslatokon elmélkedett: a cél és ok donté szerepé-
ré6l, az végeredményben mindennapos emberi igazsag.

Az ember sorsa az Isten. Mindegy, hogyan fogalmazzuk meg a ki nem
mondhatdt, az alapokat vagy a végsé magyarazatot, az ember 6nma-
ganak nem istene, nem alkotta dnmagat. Még kevésbé lehet teremt-
ménye, mlve és alkotdsa mindannak az anyagi valésagnak, amelyet
kutatdssal, tapasztalat alapjan 6nmaganal ikevesebbnek talal az ember.
Keresi torvényszer(iségeit, fel is hasznadlja, épp ezért az anyag szolgaja
és nem teremtd ura az embernek. ,,Mert szornyliséges, lehetetlen,
hogy senkié vagy emberé az élet...”” szogezte le Ady. Igaza van a kolt6i
feljajdulasnak, megérzésnek. /stené az élet és /stené az ember.

2. Ezt a bolcseleti igazsadgot Jézus egyszeriien ugy fogalmazta
meg, hogy mindig az Atyardl beszélt. Mar az 6szovetségi kinyilatkozta-
tds sem hagyott semmi kétséget afel6l, hogy az ember Isten teremtmé-
nye. Ezt mondja a bolcseleti meggondolas is. ,,A Te kezed munkéja va-
gyok, Te alkottal engemet.”

3. Nem én alkottam papi életemet, papi hivatdasomat sem. ,,Nem
ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak titeket.”” Mint a ha-
laszhalé mell6l meghivott Andrast és Pétert vagy Janost és Jakabot.
Akar a szentek, akar sajat életunk torténetén szaladunk végig, mindig
azt latjuk, hogy az emberek szolgalatara sz6!6 meghivas Krisztus mun-
kaja. Az Atya teremt6 kezébdl kerUlt ki a vildagegyetem, benne minden,
én magam is. Jézus meghivasabdl sziletett papi meghivasom és szol-
galatom. Mindkét tényben felfedezhetem a rendezé, az iranyitd Lélek
munkajat is. A Teremtés konyve szerint Isten Lelke ott lebegett a viz

— 232 —



folott. A rend, a szépség, a szeretet, amelyet a teremtett vilagban djra
és ujra felfedezek, a Szeretet Lelkének teremtménye. A fény is, amely
engem a Jézus felé vezetd uton eligazitott megintcsak a Szeretet Lel-
kének munkaja. Neki k6szénhetem, hogy megszerettem Jézus ember-
szeret, emberszolgalé tevékenységét. Ot hivtak le ram, 6hozza imad-
koztam alazattal: ,,Jojj Szentlélek Uristen’’, amikor pappa szenteltek.

A mindenhaté Atya teremtd kezébdl, a megvalté Jézus tarsul hi-
vO szavabdl, a rendezd, irdnyitd Lélek erejébdl sziletett az ember és a
pap is. Az ember, a pap hivatasa az, hogy ezt a teremtd, meghiva,
megszentel§ boldog Szentharomsagot tisztelje, imadja, el6tte meghd-
doljon, 6t szolgalja és szent akaratat megtegye. A szentignaci lelkigya-
korlat alapvetd pontja, kiindulé igazsdga ez a megallapitas.

Isten nagysdgat hirdeti az égbolt. Téged dicsér a fold, s Téged
ald az ég. Eldtted minden térdnek meg kell hajoinia s el kell ismernie,
hogy Jézus Krisztus az Ur.

Az ember, a pap hivatasa az, hogy a Lélekben uj emberré le-
gyen, s a Lélekkel az Atya akaratat keresve a Fia utjan jarjon.

Il. Egyiitt a testvérekkel, egyiitt a teremtett vilaggal

1. A teremtés klasszikus meghatarozéasa: az Isten semmibdl al-
kot, amikor még sem a forma, sem az anyag nincs meg. Ez a teremtés
kezdete. De az embert, engemet mar nem igy teremtett. Abbdl alko-
tott, ami mar volt, annak vagyok része. Atomjaimban és molekuldim-
ban pont azok a torvényszer(iségek érvényesek, mint a nagy anyagi vi-
lagban. Az élet torvényszerliségei épplgy meghatdroznak engem is,
mint az él6k vilagaban az életet. A fejl6dés torvények szerint torténik.
Nem ex nihilo sui et subiecti. A teremtett vilagbél alkotott engem Isten.
Abbdl a vilagbdél, amelyben Isten nagysaga, gazdagsaga, szeretete
arad ki. Az az ember feladata, az enyém is, hogy ezt a vilagot az ember
javara és Isten dics6ségére formaljuk. Hogy mindent alarendeljlink az
Atyanak és Isten legyen minden a mindenben (Kol 1.)

2. Papi hivatasomra is nem a semmibél, hanem csaladom, faj-
tam, népem, az embercsalad koreibél hivott engem az Isten. Egy va-
gyok kozuluk. A pap ,,az emberek szolgalatara az emberek kozil'’ kap-
ja hivatasat, s ezt nagyon redlisan tudomasul kell vennlnk, életté kell
valtanunk. Mert az igazsag, hogy Isten Fia emberré lett, folvette az em-
beri természetet, sokszor még ma is inkabb elméleti sikon vallott tétel,
mint életté valtott valdsag.

3. Ember vagyok az emberek kozli: bajuk, szenvedésik, problé-
maik, kisértéseik az enyémek is. Mennél jobban ismerem, hogy kit hi-
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vott meg énbennem az Ur kdvetésére, kik kdziil és kiknek a szolgélata-
ra, annal igazibb lehet papi életem és szolgalatom. Evilagbdl valé va-
gyok én is. A vilag egy részének teremtett, alkotott engem az Isten. Es
e vilagért, ennek szolgdlatara s altala Isten megdicsditésére szdl hiva-
tasom.

Ha meg nem latom, el nem hiszem, hogy célja és értelme van
mindennek, akkor mindig értetlentl allok az anyagi vilag, az emberi vi-
lag, a torténelem és az egész teremtés szemléletében. A kapott
fénnyel, a megadott keretekben itt és most kell épiteni Isten dicsGsé-
gét a teremtett vildgban. Ha 4t nem érzem, hogy az Atya szerette a vi-
lagot és azért kildte el Fidt, hogy a Fiu szeretetbdl adta életét a vila-
gért, hogy a Szeretet Lelkének erejével tett engem az emberek szolga-
java, — mindig santikal papi életfelfogasom, papi életem is. Mert értel-
me csak akkor van, ha hiszem: aki hivott és klldott, szeret engem, és
szereti azokat, akikhez kiildott engem. (Jn 3. fejezet)

Illl. A szent ,,egyligyiiség”’

Az a hires és félreértett indifferencia)

1. A teremtett vildg része vagyok, egy az embertestvérek szaz-
és szazmillionyi seregébdl. Az embertestvérekkel és a vilaggal egy cél:
az Isten felé ,,tagitott’” hivatdsom. Nehéz megtalalni a vilag értelmét, a
vilag valtozanddsagaban az egyet, a legfontosabbat. Szent Ignac sok-
szor tévesen ko6zombosségnek vagy fliggetlenségnek forditott kifeje-
zése: az indifferencia, kulcsa lehet a vildg értelmezésének, a teremtés
és az ember rendeltetése felismerésének. Az Istentél van és szeretet-
b6l van minden. Istenre iranyul minden torvény és minden természetes
rendszer. Az ember feladata pedig az, hogy ebben a valésagban Isten
elgondolasat valésitsa meg.

A természet erre torekszik. A fejl6dés mindig a tokéletesebb, a
szebb, az Istent jobban tlikroz6 formak felé halad. Az 6sk6dté! az Ome-
ga Pontig. Egészen addig, amig az ember megadja magat a Megvaltoé-
nak és a Megvalté atadja a teremtett vilAgot az Atyanak. A teremtett
anyagi vilagban a lekisebb atom és molekula a tokéletesség, a végcél
felé torekszik. A mi feladatunk, hogy Krisztust sugarozzuk ebben a vi-
lagban. ,,Jaj nekem, ha nem hirdetem az evangéliumot!” Jaj nekem, ha
nem kuszkddok a nydjjal! Jaj nekem, ha {sten Orszaga teljesitésén kivul
mas célok, feladatok, érdekek szolgalataba allitom amugy is véges te-
hetségemet, szlkre szabott id6met, fogyatékos energiamat. Krisztus
es az ember szolgalata egyetlen feladatom. Egy-lgyl vagyok, akinek
csak Krisztus Ugye szamit.
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2. Hogy tudja az ember a teremtett vildigban ezt az egy-lgyét
megtaladlni? Hogyan tudja a pap egészen odaadni magdt az egy-igy
szolgdlatara? Semmiesetre sem ugy, hogy egy megkeseredett
kényszerzubbony-magatartast 6/t magara. Hiszen a szeretet szolgdla-
tara vallalkozott! A szeretet motorjanak kell mozgatria a vilagot, az Is-
ten orszagat, az ember Udvtorténetét, — fbleg az egy-lugy( papok,
szerzetesek példajaval. Az Igazsag Lelke mutatja ehhez a helyes utat, 6
indit, lendit belsé kegyelmével.

3. A csendes elmélkedés, az egyszerl, alazatos imadsag ezért
olyan lényeges tényezd a vilag torténelmében és az lidvosség torténe-
tében is. Hiszen az imadkozd, kutaté ember ismeri fel az id6k jeleit, Is-
ten inditasait, hogy pont azt tegye a vildgban, papi szolgalataban, az
egyhdzban, ami ma Isten akarata. Boldog egy-ugy(iség, amely csak azt
keresi, mit akarhat Isten, a Teremtd, a j6sagos Atya ezzel a vilaggal.
Boldog az az egy-ugyl pap, aki azt kérdezi, mit akar tenni Krisztus ma
bennem és altalam.

Il. NAP:

A BUN ZSAKUTCAI

|. Elhatalmasodott a biin

1. A vilaggal valami baj van, ezt mindenki érzi. Gondolkodé el-
mék keresik az okat. Minden ember szenvedi az eredményét. Mi tor-
tént az Atya szép vilagaval, amelyet az ember javara teremtett? Amely-
be példaképll Fiat is beallitotta, hogy megszentelje az ember életét.
Szinte mindegy, minek nevezzik, hogy keressik okat: azt mindenki ér-
zi, hogy a vildg és az ember torténetébe berontott a gonosz. A vildgban
tapasztalhatd rendetienség okaul sokfélel lélektani, tdrsadalmi okot le-
het felhozni, de egyik sem a lényeget mondja. Pedig a valasz egyszer(:
Isten teremtett vilAgaba berontott a bln. Az ember az embernek nem
baratja, hanem ellensége. Nem a szeretet uralkodik a vilagban, hanem
a gy(lolkodés. Ha valaki egy tavoli égitestrl nézné foldinket, igazat
adna Szent Palnak: a vilag vajudik, vergédik, kinlodik mind a mai napig.
Isten szava és az emberi ész is azt mondja: ez nem Isten eredeti terve.
A gonoszsag szelleme tette ezt vellink.

2. Van-e kilut? Van-e remény? Van megvaltas? Betor-e ebbe a
romlott vilagba egy felsé erd, s lenyul-e irgalmas szeretettel az elesett,
szenvedd ember, a blinds utan? Es a papok vilaga? Oket Krisztus arra
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hivta meg, hogy munkajat folytassak. Nincs itt is valami baj? Az aposz-
taziak, a botranyok, a hirk6zl6 eszk6zok altal driasiva fujt nehézségek
nemde azt mutatjdk, hogy ide is betort a gonoszsdg? Nem csak az
egész teremtett vilag vajudik és kinlddik, hanem a tobbiek vezetésére,
irdnyitasdra, megszentelésére szant réteg, Krisztus papsaga is. A b(-
nos emberek kozil valdk 6k is. A gyarlésag t6lik sem idegen, meg-
szenvedik 6k is a harcot a kisértésekkel szemben, és megtapasztaljak,
milyen elesett, gyarlé emberek 6k maguk is. Adamtél kezdve benntink
van szazadok, évezredek és embermilliok szomoru 6roksége. ,,Felgyuj-
tott lampak, akik pislogunk, akik konyorgé véreinknek koévekkel irgal-
maskodunk. Magunk el6tt kirtoltetd imadkozok. Mosott kezl, mos-
datlan sziv(i Aronok. Mammont udvarld levitak, Cézar-lakaja aruldk.
Maguk balvanya Mézesek’' (Sik S, Oda az Egyhazhoz).Aki 6szintén né-
zi hivei torekvé életét, sokszor szégyenkezve all el§ttik és az oltar el-
6tt, mert tuja, hogy azok talan jobban hallgattak a kegyelem szavara.

3. A Lélek egykor rendet teremtett az 6skdoszban. Minket is
szentté akar tenni. Leszall-e még Isten Lelke, nem azért, hogy az §ska-
oszban teremtsen rendet, hanem hogy a blinds vildgot kibékitse Isten-
nel? Kiarad-e Isten irgalmas josaga, szeretete az emberek felé, hogy
djjateremtsen benninket: embereket és papokat? Igenis van remény,
mert az Atya elklldotte Fiat a vildg idvosségéért. Az Orok Fépap pedig
feldldozta magat a vilagért, értunk papokeért is.

Il. Megsokasodott a kegyelem

1. Lehajolt hozzank az irgalmas Isten. Csak a mi korunknak ado-
tott meg az a badar bolcsesség, hogy a biint ki akarja hazudni a vilag-
bél. Minden kor emberében ott élt a bin tudata, és keresték a kien-
gesztel6dést. Nemcsak a valasztott nép templomudvarabdl szallt fel
orokké a blinokért bemutatott dldozatok flstje. Nemcsak a gorog tor-
ténész nem talalt népeket aldozat és oltar nélkiil, az emberiség torténe-
tének kutatéi tudjak, be is valljdk, hogy a blin tudata és a szabadulas
keresése egyetemes jellegl. Arra is rajottek mar primitiv népek is,
hogy a maguk erejébdl nem talalhatnak kiutat, de szamithatnak egy fel-
s6bb hatalom irgalmara.

2. Jézus Krisztus az, akiben az irgalmas Isten szeretete megje-
lent. Vérében nyerte el az egész emberiség a blinbocsanatot. A mi papi
blneinkre is csak vérében van bocsanat. Amit a jobb latornak mon-
dott, azt mondja minden megtérének. A megtérd papoknak is. A mi fe-
lel6sségunk nagyobb: nekink kell tovabbsugaroznunk a kegyelem és
irgalom fényét masok felé, kilonben kétségbe esnek.
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3. Elbudjni nem lehet. Pedig megprébaljuk: szérakozésba, italba
prébaljuk temetni lelkiismeretink vadjait. Ugyanakkor azt is tudjuk,
hogy ezek csak Ujabb bonyodalmakba sodornak minket. Mert ,,nincs ut
futni Téled s aki szenvedni nem akar, kétszer szenved’’ (Babits: Jonas
konyve). Aki bankdédni nem akar, kés6n bankdédik. Aki az irgalomban
nem bizik, az késégbe esik. A szentmise elején papok és hivek egya-
rant melliket verik, és bevalljak, hogy sokszor és sokat vétkeztek gon-
dolattal, széval, cselekedettel és mulasztassal. Azt is tudjdk, hogy
csak onnan johet az irgalom, ahova felkialtanak: Uram, irgalmazz! A
papnak minden szentmisében tudatositania kell ezt, mert csak igy tud
bizni az irgalomban s igy tudja a bizalmat felkelteni az irgalmas Isten
irant.

lll. A biinoés (pap) a kereszt alatt

1. Isten el6tt csak gyarlé, blinés emberként allhatunk meg.
Ezért az 4j liturgidban a pap a hivek felé fordulva mellét veri és megvall-
ja Istennek-embernek, hogy sokszor és sokat vétkezett gondolattal,
szbval, cselekedettel és mulasztassal. Culpa rubet vultus meus. De
profundis...

2. Az igaz bdnbanatban az orcapirulas, a szégyen mellett az ir-
galmat nyert ember mélységes hélaja a masik alapérzés. ,,Halalodat
hirdetjik, Urunk’ — azt a haldlt, amelyet mi okoztunk vétkeinkkel.
. Hittel valljuk feltdmadasodat’’, — amellyel legy&zted a halalt és elhoz-
tad az életet. Nekem is. Ennek a kinszenvedésnek, keresztnek, de en-
nek a gy6zedelmes johirnek is hirdetSjévé tettél, Uram. En, az irgalmat
nyert blinés, megyek az irgalmat keresé emberek segitségére, hogy 6k
is irgalmat nyerjenek Té6led. — Halat adunk, hogy még mindig, ujra,
meg Ujra szined el6tt allhatunk és szolgalhatunk néked.

3. Mi tettem Fiadért, irgalmas Atyam? Mit tettem eddig érted,
Jézus, aki dnmagadat adtad értem? Te elégetted szived szeretet-
tlzében az ellenem irt vadlevelet. Isten tiszta, lobogé Lelke, mit akartal
elérni bennem és altalam, amikor Krisztus papjava tettél? Irgalmad ten-
gerébe vetem blineimet. Ujra meg akarom hallani az Atya szavat. Lelki-
gyakorlatom egyetlen torekvése lesz, hogy még jobban megismerjelek,
megszeresselek, még kozelebbrél kovesselek.
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. NAP:
KRISZTUS A PAP ELETEBEN

l. Krisztus Kiraly hiv és kiild

1. A szentignéci kép — kozépkori, lovagkori keretben — az ak-
kori torténelmi és egyhaztorténelmi keretben értendé. Egy-egy lovag,
ratermett ember orszagokat hédit az uj vilagban, a felfedezett Ameri-
kaban. Ugyanez a krisztusi hivas Péter és Andras, Janos és Jakab, Pal
vagy akar az én esetemben mas keretben hangzott el, de a Iényeg
ugyanaz marad: ,,Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztotta-
lak titeket”’. Hala: mert hivtal. Aldzat és csodalkozas: engemet?

2. A hivas harci feladatra szél. Akkor is, ha a magvetd, a halasz
és a szelid pasztor feladatat kapom. ,,Mint juhokat a farkasok kozé’’!
Mert ez a vilag, amelyhez klldetésiink szdl, b(inos, elesett és megval-
tasra varg vilag. A harmas kisértés (anyagiak, testiség, kevélység) a mi
sorsunk is. Jézus arra hiv, hogy szabad, fliggetlen és csak neki szolga-
16 tanitvanyok legyulnk. Ez boldogsagunk titka is.

3. Akiket meghiv, azokat el is kialdi. ,,Lélekhalaszokka teszlek”.
. Hirdessétek az evangéliumot minden népnek!”* A beteg vilagot ,,a
test kivansaga, a szemek kivansaga, az élet kevélysége’’ harmas feké-
lyétdl kell meggydgyitani. Minden ember és minden kor kisértése az a
harom, amely ellen az Urnak is harcolnia kellett a pusztaban. A mai kor
emellett még meztelen, erészakos és tudathasadasban is szenved.
Mint az 6rdongés fil. Szegénységgel, tiszta lélekkel és aldzatos ima-
val, szenvedéssel gyogyithaté csak. ,,Ez a fajta nem megy ki
masként!”’

Il. igy tanultatok Jézus Krisztustol

. A Szabadito belép a vildgba. 1. 1dézzem fel magamban az angyali 4d-
vozlet képét. Egyszer( falu, szegény, ismeretlen leany. llyen kornye-
zetben és szerepl6kkel kezdi Isten legnagyobb miive megvaldsitasat.

2. Betlehem. igy jott el a vilag Kiralya. Ez az 6 palotaja, udvara,
hazanépe. Idegenben, szegénységben, ismeretlenségben torténhetnek
a legnagyobb események.

3. Nazaret. Az el6készulet hosszu évei. Csendben, munkdaban,
szegénységben. Novekedett, készlilt, varakozott.
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1l. A Megvalto elkezdi nyilvdnos mikodését. 1. Beall a blinésok kozé,
és felveszi Janos keresztségét. Mindenben hasonléva lett testvérei-
hez. Janos tiltakozéasa. Jézus felelete. Az Atya valasza.

2. Vallalja az emberi sorsot, amely tele van kisértésekkel. Azo-
nositja magat a szegényekkel és maga is szegény vandor-tanitova lesz
(kalaszt tépnek — nincs hova fejét lehajtsa — csak egy kenyerik van).

3. Meghirdeti az Atya irgalmas szeretetét, a lélek mindenek fe-
letti értékét, a blinbanat szilkségességét és az irgalom esztendejét.

IIl. Jézus kedvencei

1.,.ime, a vamosok és blinsok baratjal” Jézus elsédleges fela-
data a megvaltas. A blntél kell megvaltani az embert. A b(inds, elté-
vedt, tékozlo fidkat és lednyokat kell hazavezetni. Megkeresni, ami el-
veszett. Nem az egészségeseknek kell az orvos. Akar az inaszakadtnak
mondott szavait — bizzal, bocsanatot nyertek vétkeid! —, akar a labat
csbkolgatéd blinds asszony nagy szeretetét dicsérd szavait, akar a Pé-
tert sirdsra fakaszto tekintetét nézzik, Jézus irgalmas szive, blnt is le-
gy6z6 isteni ereje mutatkozik meg. Mit konnyebb mondani: megbo-
csattatnak blneid vagy: kelj fel és jarj!?

2. Koruljart és jot tett. Azokkal, akik leginkabb raszorultak, akik-

rél mésok megfeledkeztek. Szanta a sereget, megesett rajtuk a szive.
Megszanta a halottaikat siratékat, és akar csodaval is, de segitett a ba-
jon. Megesett a szive a betegeken, és ,,meggydgyitott minden beteg-
séget és nyavalyat’’.
Tanitasaval fényt gyljtott az emberek szivében. Etlen-szomjan elhall-
gattak, mert réluk, nekik beszélt és altaluk is érthet6 nyelven. Nem a
torvényt fejikre olvasé farizeusi géggel, nem a betliragd irastudok
kényszeritsé bolcsességével, de lelket emeld, ébresztd, életado igékkel
és biztatassal: szeret az Atya titeket, gondja van ratok!

3. ,.Engedjétek hozzam a kisdedeket!” Szerette Gket, példaként
allitotta elénk. Maga is volt gyermek, nem deus ex machina-mddon
rontott be a vildgba, az emberek életébe.

,.Jaj, szorny( szdmot kinek adnak, akik az Istent elraboltak!”’ A
kardcsonyi Kisjézust az arauhazak reklam-maskaraival és Télapdkkal?
Azzal, hogy a fiatalok fejét tudomannyal, kezét jatékokkal, szivét fel-
nétt igényekkel és vagyakkal tomik tele és nem hagynak nekik id6t,
hogy gyerekkoruk is legyen. Azzal, hogy a tobbtermelés kedvéért elra-
boltdk a gyermekektdl édesanyjukat!
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IV. NAP:
ARNYAK ES FENYEK

I. Drama a pap (és az egyhaz) életében
(F. Sheen érsek nyoman)

1. Manapsag gyakran meril fel a kérdés: mi tortént a papokkal,
szerzetesekkel, az egyhazzal? Koltséges felméréseket, szociolégiai ku-
tatdsokat végeznek, hogy valaszt taladljanak. Mi most inkabb egy kis
biblikus elmélkedés révén keressik a valaszt. Gondoljunk Péter taga-
dasara. Valami sulyos esemény tortént ott, hiszen a végén kiment és
keservesen sirt. Pedig csak az igazolddott, amit igéretként kapott:
megtérve megerGsited testvéreidet. Juddas esete tragikus, mert az &
sorsdbdl nincs visszatérés.

A statisztikdk és felmérések eredményeként egy tort szamot,
szazalékot kapunk arrél, amit tgyis tudtunk. A biblikus megfontolas
tobb eredménnyel jarhat: sziven talal. Megallapitom: azon a ponton &l-
lok, mint Péter, de még igy is lehet bel6lem valaki, ha észbe kapok, ha
Isten ramtekint.

2. Péter pont olyan ember, mint mi. Tele lelkesedéssel és igére-
tekkel. Még tavolrél sem szikla, csak azza kellene lennie. Majd azzé is
lesz — megtérése utan.

Péter szereti az Urat. Szereti a fényt, a dics6séget. Nem érti a
kereszt titkat. Mégis ez a Péter lesz a szikla-alap, mert Jézus belépett
életébe.

3. Péter bukasa. Viselkedéslink hasonl6 az évéhez: mi sem vir-
rasztunk az Urral, mi is teszink-veszunk, aktivistakka valunk, karddal
hadonaszunk Isten orszdgaban a csendes hliség helyett.

..Péter messzir6l kovette.”” Félink a teljes odaadastél. Nem me-
rink sem elmenni, sem nyiltan melléallni. Nincs elég batorsagunk,
hogy kozeirdl kovessik Jézust.

Péter ott melegedett az ellenség tuzénél. Vilagiasak leszink, az
evilagi 6romok, szorakozasok elkapraztatnak, végul az a benyoma-
sunk, hogy megart az életszentség.

Hogyan menekilt meg Péter? Megszodlalt egy természetes hang:
a kakas. Ez emlékeztette valamire, ami mar feledésbe merdlt. Olyan le-
hetett neki ez a hang, mint nekiink egy régi szentkép, levél, ismeré-
sunk szava, régi lelki feljegyzéseink. Ezek esziinkbe juttatjak, mit igér-
tink, miért lelkesedtiink. Ne menekulj ezektél a szép emlékektsl!
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,,Az Ur megfordult és ratekintett.”” Péter elfordult, mert szégyel-
te magat, amikor a belsd udvar kapuja kinyilt és kivezették az Urat. Mi-
kor futok régi 6nmagam, régi bardtaim, emlékeim, kapcsolataim el&l?

Kimenvén keservesen sirt.” Megtért. Aldzatos pasztor lett,
akire mar batran ra lehet bizni a nydjat, mert ismeri sajat gyarldsagat.

Aki nem kerdli a veszélyt és nem imadkozik, az elkarhozik.
Aki imadkozik ugyan, de a veszélyt nem kerdli, elbukik.
Aki a veszélyt kerili ugyan, de nem imadkozik, kinlodik.
Aki imadkozik és a veszélyt is kerili, az gyoz!/

Il. Papi (és egyhazi) tragédiak
{Judas sorsa)
(F. Sheen érsek nyomén)

1. Judas kisértése bukassal, tragédiaval végz6dott. Pedig az el-
s6 lépéseknél nem volt blinésebb, mint Péter. A végén mégis ,,elment
sajat helyére’’.

Van biblikus alapja annak a felfogasnak,hogy a kapzsisdg okoz-
ta vesztét. Tolvajnak nevezi Szent Janos. Megutkozik a pazarlason,
hogy a draga kenetet — 300 napszam arat — az Ur labara onti a blinos
asszony. ,, A cinikus mindennek tudja az arat, de semminek sem ismeri
igazi értékeét!”” (Oscar Wilde)

A kapzsisag az dregkor bline. Sokszor emiatt nem hagytak el a
szolgalatot az egyhaziak, hiszen az egyhazi palya nem egyszer ,,jé gaz-
dasagi vadaszterilet” volt, és még ma is az egyes orszagokban. Mi
mindenre futja az adémentes egyhdzi adomanyokbdl?! A kapzsisag
,,gazdasagi halhatatlansdgot’” igér: nyugodj lelkem, mindened meg-
van, jovédet biztositottad. A fiatalkor kisértése a test. A kdzép-koré a
hatalom és érvényesllés. Az oregkor kuporgatassal akarja biztositani,
amir8l homalyosan Ugyis sejti, hogy elveszett.

2. Hol emliti a szentirds Judast elész6r, mint 6rdégot? Janos
evangéluma 6. fejezetének végén, amikor az Ur az Oltariszentséget is
megigérte. A hivek zugoldédtak, megbotrankoztak, elhagytak Jézust. A
tanitvanyok k6zdl ezutan ,,sokan mar nem jartak vele”. Nem hallgattak
a kemény beszédet. Péter ugyan Ujra hitvallast tesz, de az Ur azt mond-
ja, hogy egy kozuliuk 6rdog. Judas hite is megrenddilt, nemcsak a népé.
Ennek ellenére még hénapokon keresztll Jézus mellett maradt. Ez a
veszedelmes fajtal

Mikor ment el Judas? Az utolsé vacsorarol, a szeretet jelének
vétele utan. Az Ur még ekkor is megprobalta visszatériteni. Nem azért
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hivta meg, hogy arulé, hanem hogy tanitvany legyen. Balfelére ulteti.
A kit(inteté falatot neki adja. Aki egy talbol, egy kenyeret eszik, az
testvér és jobarat. Jézus kijelenti: egy koziletek elarul. Mindannyian
megrendultek, hiszen Isten el6tt ki allhat meg tisztan? Megkérdezték:
..Talan csak nem én vagyok, Uram?** Csak a Lélekben mondhatjuk Jé-
zust Urnak. Judas ezért masként kérdezte: ,,Csak nem én vagyok,
Mester?’’ Kiment az éjszakaba. Mindig éjszaka van, ha a Naptél eltor-
dulunk.

3. A végkifejlet. Judas vezeti a csapatot, amely elfogja Jézust.
Csak az tud igazan artani, aki hazunk népe, akit szeretiink. Judas jelet
ad, mintha az Ur menek(ilni akart volna. Amikor a sziv megromlik, az
ész sem itél vildgosan. A gorog ige értelme, amit a szentirds hasznal:
Ossze-vissza csokolgatja. Nyali-fali, csopog6 jamborsag és kdzhelyek!
Hatha eltakarhatjuk veluk, hogy mar nem hiszink, hogy gonoszat ter-
vezlnk! Judas belatta, hogy tévedett. Megbdanta, hogy elhibazta. De
mar nincs hite. Jobb lett volna, ha meg sem sziletik.

Az egyhdaz és Jézus , leghdhérai”’ vagyunk. Felt(izott lampak,
akik pislogunk. Akik kér6 véreinknek kenyér helyett kovekkel irgalmas-
kodunk. Magunk ei6tt kirtoltetd imadkozok. Mosott kezli, mosdatlan
sziv(i &ldozék. Mammont udvarlé levitak. Cézar-lakdja Aronok.
Magunk-balvanya Mézesek. (Sik Sandor, Oda az Egyhazhoz)

ill. Halat adunk, hogy szined elGtt allhatunk és szolgalhatunk neked
{lsmétlés a Il. misekanon alapjan)

1. A tanitd, a csodatevd, a gyermekeket és az egyszerl embere-
ket, az 0sszetorteket és bundsoket szanod és felemel§ gyermekbarat,
orvos és irgalmas szamaritanus lényeges klldetése a megvaltas és az
Udvozités. ,,Nevét Jézusnak hivod. O valtja meg népét blneitél.” —
hirdette az angyal.

A megvaltas nagy miive Jézus keserves kinszenvedése és ke-
resztje utjan valdsult meg. Nem arrél kell tehat vitaznunk Istennel,
hogy és mint tehette volna jobban dolgait. Kilonosen akkor fontos ezt
tudnunk, amikor papi életlink és Jézus-szolgalatunk stilusat, a munkak
kozotti elsGbbségi sorrendet keressik. Jézus egyszeri eljovetele, Istent
az emberrel 0sszekoté megvaltéi mikodése ténylegesen a szenvedés
dtjan valdsult meg. Papjainak, meghivottjainak, hivatasos képviseldi-
nek tehat a keresztvallalas lelklletét kell megérteniik és életikkel
emellett kell tandsagot tennilk a vildgban.

2. A masodik misekanon — minden rovidsége ellenére — ezt a
lelkliletet, ezt az alapveté tanitdst mondja el veretes, rovid mondatokban.
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Ujra és ujra at kell eimélkedniink mindezt, és a hiveknek is meg kell ma-
gyaraznunk, ha nem akarjuk elsekélyesiteni sajat bolcsességlnk talal-
manvyaival a jézusi Uzenetet.

Igehirdetésiink elsédleges mondanivaldja — mint Szent Palnal is
Korintusban —, hogy Krisztus megvalté halalat, dicséséges feltdmada-
sat és Ujraeljovetelét hirdessik. Mindezt ugy kell tenniink, hogy a hivé
kozosseg és a mi életlink szinte harsogja a nagy igazsagot: ez a mi hi-
tink nagy titka.

Ezt a titkot, a legnagyobb jéhirt, gyarlé pap hirdeti. Akit gyénge-
sége tudata mellett athat a hivatas fonségének, az ismételten tapasz-
talt megbocsatd irgalom tudata. Aki minden botlasa ellenére Isten szi-
ne elé allhatott és még most is ott allhat és szolgalhat Istennek népe
szolgalata altal.

Ennek a szolgélatnak a béke és az egység a célja. Hogy a blinba-
natot tartd, irgalmat nyert emberek az egység Lelke Utjan egy test, egy
Iélek lehessenek Krisztusban.

Az egyhazi el6ljarékért mondott ima, a holtakrél valé megemlé-
kezés Isten Orszaga nagy csaladjara emlékeztet. Azoknak k6zosségé-
re, akiket az Atya meghivott, a Fiu megvaltott és a Lélek egybefogott.

Ez az eget-foldet atolelé kozosség Jézus szenvedésének ered-
ménye. Azé, aki tanito, barat, orvos és testvér, de elsGsorban a szen-
vedés jeleivel felékesitett Barany. Aki érettiink mindenkor kdzbenjar.
Nem szocialis intézmény az 6 Orszaga. Nem onképz6korok az 6 gylle-
kezetei. A pap és szerzetes f6 feladata, Iétének értelme, hogy az ud-
vOsség szolgdja legyen. Minden méas ennek eszkoze lehet, de a cél az,
hogy Isten szétsz6rt gyermekeit 6sszegy(jtse az Udvosség egyetlen je-
le, a kereszt erejében.

V. NAP:
JEZUS NYOMABAN

1. A Hegyi beszéd nyolc boldogsdga. — Ez Jézus bolcsessége
szemben a vildgéval. A szentek példaja mutatja mindezek igazat. A ke-
reszténység a boldogsdg vallasa, de ennek meg kell fizetni az arat.

2. A kilencedik boldogsag: Boldog, aki Benne meg nem botran-
kozik. A buktato és botranyké a szenvedés: ,,Miért engedi az Isten? Ezt
érdemeltem? Miért éppen én?"”’

3. A szenvedés problémajara Job konyve, a profétak, Krisztus,
a bolcselet nem annyira valaszt ad, mint reményt: Nem vagy egyedul!
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I. Kenyeret adtal nekik a mennybdl

1. A két kenyérszaporitas. Zsidok el6tt, poganyok eldtt tortént a
csoda (az egyik Dekapoliszban). Vagyis: az Uj manna mindenki kenyere
lesz.

2. Az egyhdz, mint az Eukarisztia hordozdja a torténelemben.
Himnuszok, kongresszusok... Mindenki szamara osztogatja: betegnek,
szenveddnek, megtért blindsnek, artatlan gyermeknek, szenteknek.

3. Vinculum caritatis. A lélek és Isten k6zotti kapcsolat. Ugyan-
akkor ember és ember k6zott is hidat épit, ahogy az 1938-as Eucha-
risztikus Kongresszus himnusza (SzVU 280/B ének) is hirdeti. Ehhez
csak egy gondolatot csatoljunk: a Didache imajat és tanitasat: Mert ti-
éd az orszag, a hatalom és a dicsfség...

Il. Szenvedésed draga aran valtottad meg hiveidet

1. Azért szlletett, hogy meghaljon. Akkor fog engem is szeretni
az Atya, ha életemet adom. Jézus halala nem vak véletlen, nem politi-
kai armany, nem vallasi tulzas volt, hanem a Gondviselés tudatos m-
ve. O véltja meg népét blneitél. Vérében van megvaltasunk.

2. Jézus lelki kinjai az utolsé vacsoran. Egy kozlletek elarul en-
gem. Es hozza a tanitvanyok értetlensége: Uram, itt van két kard.
Ennyit fogtak csak fel? Es Péter (res fogadkozasa: Ha mindenki elhagy
is, én meg nem tagadlak téged!...

A kertben Jézus egyedil szenved. Baratai alszanak. Csak az el-
lenség tevékenykedik. Raborul az elkovetkezd szenvedések borzalma.
Az Isten Fia fél a halaltol. A legkinzébb kérdés: Cui bono, mi haszna vé-
rem hullasdnak? Mi értelme az egésznek? Es akikért hidba hal meg...?

Az elfogatastol a keresztig perg6 események. Mindenki elfut,
csak Péter kapkod. Aztan az Ures vadaskodasok. Népe kiveti, Pilatus
eladja, Herddes kicsufolja. Nem volt versenyképes egy rablégyilkos el-
lenében. A kereszten is csak guny targyava valik. A legnemesebb lel-
kidlet, a legjobb szandék, a legonzetlenebb jéakarat is lehet latszdlag
ereménytelen, emberileg kilatastalan, ugyanakkor a megvaltas egyet-
len, igazan hatasos eszkoze. Végll is nem az a feladatunk, hogy iga-
zunk legyen, hanem az, hogy Isten megdics6uljon. Ez igazan csak a
vallalt szenvedések idején vildgos Isten és ember el6tt.

3. A megvaltassal jard testi kinok. Mar a getszemani kertben
kezd6dtek a vérizzadassal. Aztan a szolgdktdl elszenvedett kinzas, a
megostorozas. Ostornak, tovisnek, szegeknek és landzsanak is lehet
megvaltd ereje, az én testi szenvedéseimnek is.
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VI. NAP:

A FENY FELE

I. Hittel valljuk feltamadasodat, amig el nem jossz

1. Most ne a dogmatikus fejtegetésekre gondoljunk, amik ezt a
témat taglaljak. A feltdamadas igazsagat hitte/ vallva, a gy6zelem Unne-
pét ljuk. Gy6z46tt Jézus, igazolta az Atya. Tehat a josagé, az igazsagé
a végsl sz6. Ugy szerette Isten a vilagot... igy szeretett minket Jézus.

2. Szemlél6djek a Szentirasban rankmaradt tudésitasokrél, Jé-
zus feltdmadas utani megjelenéseirdl. Mindig annak tudataban tegyem
ezt, hogy ami rdnkmaradt, azt nem véletlenul jegyezték fel, hanem a
sugallmazé Lélek hatdsdra. Hasznunkra és javunkra.

Az asszonyok értesilnek el6szo6r a nagy eseményrdl. Mert 6k ott
alltak a kereszt tovében is, és mert 6k kerestek, nem bazarkéztak.
Szolgalni akartak Jézusnak. Ezért 6vék a husvéti orom.

Az emmauszi jelenet lélektani mélységeit, pedagdgiai tanitasat
is atelmélkedhetem. Id6szer( minden id6k apostolai és hivei szamara.
A felhagyas, a raunas, a csalddas kisértéseit szenveddk szamara.

3. Jézus elkuldi apostolait az egész vilagra. Ez csak a Lélek véte-
le utdn valésithaté meg, addig csak tudni lehet a klildetésrél, de kar
lenne belekezdeni. A klldotteket a nagy igéret kiséri: veletek vagyok.
Legy6ztem a vilagot.

Il. Nem hagylak arvan titeket

1. Jézus igéretei a Szentlélek elkuidésérdl és miikodésérdl. Fény
és vildgossdg lesz, amelyrél tandsagot kell tenniik. A Szentlélek md-
kodése az értelem igazi gyégyitasa. Szilksége lesz minden apostolnak
az er$ és batorsag Lelkére, mert a feladat 6riasi, az ember pedig gyen-
ge és megijed.

2. Ezt a Lelket vartak Maridval, testvéri kozosségben. A szivnek
oly sziikséges Vigasztalot. Imaval vartak, nem Olbetett kezekkel.

3. Az Eltet§ Lélek az egyhaz torténetében. A legnagyobbak hi-
vasan lathato a legjobban. Meghivta Sault, az (ild6z6t. Aztdn Agos-
tont, Ambrust, Ignacot és a tobieket. Ma sem hagyott fel a meghivas-
sal. A mi feladatunk: a Szentlélek ne legyen az ,,ismeretlen Isten’’ sza-
munkra. Ne higyjink mindenfajta |élekben, csak abban, amely vallja:
Jézus, az Isten Fia az egyetlen Udvozit6.

— 245 —



ll. Creatori creatura

A megvaltott ember igazi vdlasza

1. Az Atya szeret titeket és szeretetbdl elkiildte Fiat. ,,0t hall-
gassatok!” Jézus életének értelme is az volt, ami a miénk: az Atya di-
csdségének helyreallitasa, szolgalata. Isten felhivasara ez a mi vala-
szunk. Gloria est clara cum laude noticia. Megismertetni az 6 nevét,
terveit, parancsait.

2. Eletet ajandékozott nekiink az Atya a Fiu élete aran. Oltsik
magunkra érziletét (Fil 2) és mutassuk meg a vildgnak. Jézus iranti hi-
séglnk bizonyitéka a tanusagtétel.

3. Egyutt a Lélekkel! Fényével igazsagot hirdetni. Erejével min-
dent odaadni, vallalni. Vigaszaval kordljarni és jot tenni.
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NYOLCNAPOS LELKIGYAKORLAT NOVEREKNEK

Békési Istvan SJ

1. NAP

I. Orok szeretettel szerettelek téged

1. Isten teremtménye vagyok. Nem magam alkottam magamat,
nem magamtoél néttem ki az anyagi vildgbdl. Tébb vagyok annal: értel-
mem, szabad akaratom van. Isten engem is sajat képmasara alkotott.
A mi magan hordja a Mester jegyeit.

2. Teremtésem célja az volt, hogy Isten ezdton is dtarassza josa-
gat, gazdagsagat, szeretetét. Célom az igazsag keresése és megisme-
rése, hiszen értelmes lény vagyok. Célom a jora vald torekvés is, hi-
szen akaratom is van. Célom a szép, a j6, a boldogit6 elérése, mert ke-
vesebb nem elégiti ki az embert. Magadnak teremtettél, magadhoz iga-
zitottal minket, Uram.

3. Hivatasom a teremté Atya felé a gyermeki bizalom, akarata-
nak készséges elfogadasa és véghezvitele. Isten szép vilaganak igenlé-
se és abban az O dicséségének szolgaiata. Urunk ugy tanitotta, hogy
amikor Istenhez fordulunk, igy szdlitsuk: Edesapam, édes j6 mennyei
Atyam.

ll. Isten gyermeke vagyok

1. Fidban gyermekévé fogadott engem az Atya. Ennyire szerette
a vildgot. A Fiu uj életet hozott azoknak, akiket neki adott a mennyei
Atya. A bennem lévé isteni, kegyelmi élet ugyanugy Isten adomanya
volt, mint ahogy a semmibdl hivta létre a teremtett vildgot is.

2. Ennek az uj teremtésnek a célja, hogy atalakuljunk Fia példa-
jéra. Ertelmunk szamara meghozta az igaz tanitast, az igazi vildgossa-
got. Akaratunk példajaval és a kegyelem bels6 erejével arra képesit,
hogy benne és vele éljink. Sajat egyéniségében bemutatta Jézus, mi-
lyen az igazi ember, mit jelent az istenfiisag a hivé ember életében.

3. Mindenképp feladatom, hogy Jézust, a példat egyre jobban
megismerjem. Keressem, mit mond szamomra az Aty&tol kaldott Ut,
Igazsag és Elet. A boldogsag utjanak nevezte kovetését. Ha elindulok
ezen az uton, megérzem mar itt a foldon annak a boldog embernek re-
meényteli életét, ki tudja, hogy valaki fogja a kezét és biztonsaggal ve-
zeti j6 irdnyba. Igy valok Jézus testvérévé és kovetsjévé.
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IIl. Elkuldotte Fianak Lelkét szivetekbe

1. A szeretd Atya teremtett. Szeretetbél valtott meg a Fid. A
Szeretet Lelke pedig meghivott, hogy teljesen egyéniségemnek megfe-
leléen kovessem Jézust. Ugyanaz tortént velem, mint a Sz{zanyaval.
Hozzam is elérkezett e belsd és kilsd inditasok fénye, sirgetése: légy
egészen Krisztusé. Szolgdlj neki ugy, hogy koézelrél kbveted a tokéletes
szeretet utjan. Ugyanakkor szolgadlj testvéreidnek, az Atya tobbi gyer-
mekének.

2. ,Hogyan lehetséges ez?’’ — kérdezte Maria a hirnokot. A va-
lasz egyszer(: A Szentlélek ereje szall redd. Csak szeretetbdl, annak
erejével lehet lemondani a fold kincseirél, hogy egymast gazdagitsuk.
Lemondani a csalad melegérdl, hogy egy nagyobb csaladban legyek
anya, névér. Lemondani 6nakaratomrél, hogy at tudjam venni az O
akaratat és onmagam folé ndvekedjek a szolgdld szeretetben.

3. ime, az Ur szolgalé leanya. Krisztus jegyese. A Lélek kezes
eszkdze akarok lenni. Altala, vele, benne és érette, mert ez tobb, mint
emberi, és mégis lehetséges, mert ,,nem ti valasztottatok engem, ha-
nem én valasztottalak titeket.”

1. NAP

|. Ellenséges ember cselekedte ezt

1. A szeretettel teljes Isten szeretetmive a vildg és az ember.
Miért nem boldogok, miért nincsenek abban a helyzetben, amelyet Is-
ten szant nekik? Mert azt naponta tapasztaljuk, hogy nem élink para-
dicsomi allapotok ko6zott. A szentirdasbdl és Jézus tanitdsabol tudjuk,
hogy a boldogtalansag oka: Isten teremtésébe betort a sotétség és go-
noszsag szelleme, és az angyalok vétkét6l kezdve, az els6 emberek bu-
kasan keresztil mindannyian vétkeztink.

2. AR6mailevél 1. fejezetében Szent Pal leirja a pogany vilag al-
lapotat. Pedig 6k is megismerhették Isten torvényét, amely szivikbe
voltirva. A profétak pedig leirjak a valasztott nép romlasat. Kilonosen
Jeremias és Ozeas. Az a nép is, amely irdsban kapta a torvényt, elfor-
dult Istentél.

3. A vilag mai allapotat ismerjik, kovetkezményeit viseljuk. A
modern embernek mindene megvan: csodas talalmanyai, a technika
eszkozei. Csak békéje és boldogsaga nincs. A magunk és masok bol-
dogsdaganak hdhéraiva lettink. Vétkesek vagyunk.
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Il. Egyediil ellened vétettem

1. A blinés emberiség és a blinds vilag egy tagja vagyok én is.
Keresztény és szerzetesi hivatasom ellenére is. En is mellemet verem a
mise elején a tobbiekkel egyltt, mert vétkeztem gondolattal, széval,
cselekedettel és mulasztassal.

2. Processio peccatorum. Rovid életfilm: mintha kivilrél szem-
IélIném egykori engedetienségeimet, majd a fiatalkor névekvd hibait,
blineit. Mindazt, amit Isten, ember, 6nmagam ellen tettem. Amit elmu-
lasztottam Isten és ember szolgdlata terén.

3. Mennyi vipera és kigyd sziszeg még bennem is, akit védenek
a hivatas keretei. Tdmadnak a szeretet, az engedelmesség ellen. K&szi-
vet rejtenek sokszor a szelidnek |atsz6 szavak. Még én is csapddba
esem, pedig a szeretet életmddjara kaptam meghivast.

lll. Menj, és tobbet ne vétkezzél

1. Az Atya nem akarja, hogy csak egy is elvesszen 6véibél. A
Fid neve Isten Baranya lett, mert & vette el a vildg blineit. A Lélek els§
kozlése husvétvasarnap este a bundsok javara sz6l6 Gzenet volt, Ve-
gyétek a Szentlelket, van bocsanat a b(indkre.

2. Az életemen athuzddo sotét szalak, a b(in fonalai helyett
most az irgalom aranyszalait veszem tekintetbe. Hanyszor moshattam
meg ruhamat a Barany vérében?! Hanyszor fogadta vissza tékozld
gyermekét az Atya? Hanyszor 6ltoztetett Ujra az elevenit6 Lélek?! Isten
irgalmas szeretetének m{ve vagyok.

3. A kereszt alatt fejezem be a szentignaci lelkigyakorlat elsé he-
tének elmélkedéseit. Kérdezzem meg magamtél: mit tett értem Jézus,
és mekkora szeretettel? Mibe kerilt neki megvaltasom? Mégis vallalta.
Nem a tenyerébe, hanem szive kdzepébe irt be engem kitoérélhetetlen
szeretettel. Mit adjak cserébe? Onmagamat és mindenemet teljes oda-
adéassal és szeretettel!

. NAP

l. A megtestesiilés
1. Imadsagos szemlélGdéssel gondoljam végig a nazareti esemé-
nyeket. Kis falu, egyszer(i haz. Egyszer( leany, nem a David-haz nagy-
jai kozul vald. Az acs menyasszonya.
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2., Vetk6ztessem ki’ a nazareti jelenetet a miivészek elgondo-
lasaibol. Nincs ot semmi pompa, disz. Az (izenet a fontos. Az Urtél jon,
az 6 ajandékat hozza, az § erejébdl lesz valdsagga.

3. Maria valasza a teremtmény egyetlen j6 valasza. Ha az Ur ki-
van valamit, megadjuk magunkat. Istennek szolgai vagyunk, nem ta-
nacsadoi, kioktatéi. Maria engedelmességének eredménye: az Ige test-
té lett. Ett6l fogva boldognak hirdeti 6t minden kor, minden nemzet.
Menjunk el egy lourdesi vagy fatimai kormenere, és latni fogjuk: igaz
lett. Valéban boldognak hirdetik, mert hitt.

Il. Kit Maria sz(izen sziilt Betlehemben

1. Megérkeznek a vandorok, akik a csaszar parancsara keltek
utra. Senki sem ismeri Mariat, Jozsefet. Szegények, faradtak. Nem
kaptak helyet a szallason. Szemléljem ismét minden sallangtél mente-
sen a barlangistallot. |de érkezett a Messias.

2. A nagy vendég érkezik. Gyermeket taldltok pélyaba takarva,
jaszolba fektetve. Jézus életében egységes a stilus a bolcs6tdl a sirig.
Az els§ latogatdk a fold szegény népe. Mit érzett meg ebbdl az ese-
ménybdl az emberiség, hogy annyira meleggé tette kardcsony Gnnep-
lését?

3. A karacsonyi tragédia. Kik nincsenek itt? Akiknek varni kellett
voina 6t, a népet jovetelére felkésziteni. Hol voltak a hivatalos vallas, a
f6papsag képviselbi a nép vezetdi? Hiszen ez volt hivatasuk, és err6l
maradtak le. Gondoljam meg azt is, kik akarnak még kardcsonykor is
olni? Azok, akiknek ez a Kisded egész lIényével ellentmond.

lll. Atyam dolgaiban kell lennem

1. Jézust a szegények dldozataval mutattak be a templomban.
Az esemény tanui oregek. A zarandokutat az egyszer( falusi néppel, a
régi szokds szerint tette meg Maria és Jozsef. Ebben a kornyezetben
készult fel harminc éven at Jézus a megvaéltas nyilvanos mdvére.

2. Milyen lehetett Nazaret csendje, munkaja, imadsagos, rejtett
élete? Ezt az életformat a szerzetes Ujonchazak és dregotthonok élet-
stilusaként szoktak emlegetni. Ezen a prébakovéon mindig lemérhetjik
a magunk és a kozosség krisztusi lelklletét.

3. Engedelmes volt és novekedett. Teljink el fénnyel a készllet
éveiben, nehogy késébb vak vezessen vilagtalant. Erésodjink meg a
nazareti évek alatt, hogy akik belénk kapaszkodnak, ne miattunk esse-
nek el.
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V. NAP

l. A pusztabél hivtam az én Fiamat

1. Szemléljem Jézust a Jordannadl és a pusztai kisértés idején. Itt
is szegényként lép fel a blinds emberek k6z6tt. Ez az isteni szolidaritas:
véllalja az emberrészt is. Bar a b(int6l mentes volt, &tment a kisértés, a,
préba idején, mert az ember élete harc e foldon a gonoszsag ellen.

2. Azt a vilagot akarja megmenteni, azt az embert megvaltani,
amelyre a test kivansaga, a szemek kivansdaga és az élet kevélysége jel-
lemz6. Fold-taré és aranyimado az ember, pedig istenéhes a szive-
lelke. A dicsGséget és hatalmat kergeti, pedig az Isten orszaga, a béke,
a derl, a boldogsag, amit hajszol, benne lakik, és Isten szolgalataval
fedezhetd fel. Az ember 6nmaga és tarsai hohérja, holott boldogsagra
és boldogitasra szanta az Isten.

3. Jézus a pusztai megkisértésben a szerzetesi életforma saja-
tos erényeire akar tanitani. A tastimado, anyagimadd, dicséséget
szomjazé vildgot szegénységgel, tisztasaggal, alazattal és engedel-
mességgel akarja beoltani és gyogyitani. A vilag sokszor azért gydloli
ugy a szerzetesi életformat, mert a sebészkést latja benne. Sokszor
ugy tekintenek a szerzetesre, mint 6riilt az dpoldjara. A nagy gyogyitdk
a nagy ellentmonddk, akik radikalisan nemet mondanak a binre, de so-
sem a blindsre.

Il. Krisztus kiraly sereget toboroz

1. Krisztus kirdly felhivasa az el6z6 elmélkedés jofeltételeinek
programszer( meghirdetése. Krisztus a boldogsag utjara hiv, és ennek
a boldogsagnak kikialtékat, kdldotteket valaszt. Szemiéljem a meghivd
Kiraly egyéniségét, elragadd nagysdgat. Programja boldogitja az em-
bert, mert szolgdlja az emberben Istent. Szeretetbd| hirdeti felhivasat.

2. Az ellenséges terv. A gonosz az ember vesztére tor.lgérget,
de csak lidércfénnyel kecsegtet. Nem csoda: inimicus naturae huma-
nae a neve. Az emberiség vadolodja.

3. Ma mar csak a példa hat, nem az Ures sz6. Az emberek mar
hallottak minden propaganda-szoveget, elolvastak minden roplapot,
ismerik mar a Satan kaprazatat, csak épp kiutat nem talalnak mindig
beléle. Nem a m(iveltség, nem az (zleti Ugyesség, nem a masokra-
hatdas trukkjei érnek el ma valés eredményt. Ezen mar tdl van a mai vi-
lag. Kinyilt a szeme. Csak a példa hat ra. Amikor ,,boldogsag-
portékankat’’ kindlgatjuk, azt nézik els6sorban, hogy minket boldogga
tett-e. Latszik-e rajtunk, hogy hisszik, amit hirdetlnk, kinalunk?
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IIl. Tanitani és cselekedni kezdett

1. A hegyi beszéd tanitojat szemlélem ebben az elmélkedési 6ra-
ban. Tanitasa vilagos, hatarozott, érthet§. Kovetéséért boldogsagot
igér. Ennek a boldogsagnak feltétele, hogy elfogadjuk tanitasat. Igy
sziklara épitjik a hazat.

2. Méark evangéliumanak masodik fejezetében Jézus megszal-
lottat, benat és poklost gydgyit. Jézus hatalmas volt széban és tett-
ben. Arad bel6le a j6sag és erG. Egyéniségén megérezzik: vellnk az Is-
ten!

3. Jézus is vissza-visszatér az eréforrdshoz. Maganyos helyen
imadkozik, hogy Istennel valé kapcsolatat ne zavarja senki és semmi.
Egész éjjel imadkozik, mert az Atya dolgait csak az Atya erejében lehet
megérteni. Az aktivizmus nem szil igazi eredményeket.

V. NAP

l. Engedjétek hozzam a kisdedeket

1. Jézus és a gyermekek kedves egyuttléte tobbet mond, mint
giccses festmények meghaté elmefelh6i. Komoly tanitas ez: ha nem
lesztek, mint a kisdedek, nem mentek be a mennyek orszdgaba. A
gyermek hitét és bizalmat allitja példaképil elénk.

2. A gyermekek 6szinte hitével és bizalméval tédult mindig is az
egyszer( nép Jézushoz. Ez mesidsi jel is volt: a szegényeknek hirdetik
az evangéliumot. Nem csoda, hogy els6 és késébbi kovetdi elsésorban
ebbdl a rétegbdl keriltek ki. Kicsit természetellenes minden ,,maga-
sabbrend(’’ gettd, és semmiképp sem katolikus.

3. Mit kivan Krisztus kovetése? Karoljuk fel a gyengét, mozdit-
suk el az egyszeri emberek felé a személy tiszteletét. Mindemellett a
mélységes dogmatikus tartalom az istengyermekség tanitdsa marad.
Amikor Jézus a Miatyankra tanit, elarulja Isten igazi nevét.

Il. Engedjétek hozzam a betegeket, szenvedGket

1. Az elmélkedésben szemléljek egy-egy evangéliumi beteggyo-
gyitast, pl. az inaszakadt, a jerikéi vak, a 38 éve beteg ember torténe-
tét. Jézus kordljart, és jot tett azokkal, akik a leginkabb raszorultak.

2. Szanta a sereget, amely igazdn szanalomra mélté volt. De je-
14l is szolgalt: Isten ereje mikodik itt, az 6 szive hajol le hozza. Keresz-
tel6 Janos kérdésére vélaszolva Jézus maga bizonyitja, hogy nem kell
masra varni, itt a Messias. A gydgyitds nem egyszer klldetés is: vidd
hiril masoknak, milyen nagyott tett veled az Isten.
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3. Nem az oldja meg a szenvedés nagy kérdését, hogy elmélete-
ket gyartunk megfejtésére, hanem az, hogy megszanjuk a szenveddét,
envyhiteni akarunk a bajokon. Mindig a szenvedd ember felemelése le-
gyen a cél, mint az irgalmassag testi-lelki cselekedeteinél. Ezeknek
gyokere Jézus magatartasahoz és tanitdsahoz nyulik vissza. Az egy-
haz egyik ismertetSjele a térténelem folyaman az irgalmas szeretet
gyakorlasa volt. Ma is az. Latszik kilondsen ott, ahol nincsenek névérek.

lll. Engedjétek hozzam a biinésdket, engedjetek hozzajuk

1. A, blnosok baratjanak’ nevezték Jézust. Rdgalomnak szan-
tak ezt a cimkét, és nem gondoltak, milyen mélységes igazsagot mon-
danak ki vele. Hiszen 6 a blindsokért jott. O az Isten Baranya, aki elve-
szi a vilag blneit.

2. Megérezték ezt a blindsok, és jottek is hozza. A Magdolnak,
Zakeusok és Maték. Szemléljem végig ezek egyikének torténetét.
Vagy akar a blinds asszonyét, aki nem is magatdl j6tt Jézushoz, hanem
erével hoztak elé, hogy vadoljak, 6 pedig elitélje.

3. Jézus legszebb példazatai a b(inost keresd és irgalommal fo-
gado Istenrdl szdlnak. Pl. a tékozl6 fild, az elveszett barany, az elgurult
drachma példabeszéde. Az irgailmat még a kereszten is gyakorolta Jé-
zus: ,,Még ma velem leszel a paradicsomban!’* A husvéti 6rérmhir don-
t6 Uzenete is a blinbocsanat (Jn 20.). A blnbocsaté egyhaz jol tudja,
hogy 6t a blinos emberekért alapitotta Jézus. Igaz, az ember ,,sarkany-
fog-vetemény’’, de azért mégis van remény, mert az Isten irgalmas, és
irgalmanak mdvei feldlmuljadk minden mas mdvét.

VI. NAP

l. A dicsGség hegyén. J6 nekiink itt lenniink

1. Szemlélddjek a szinevaltozas jelenetérdl. LaAssam a dicséség
fényében ragyogé Urat és a megrettent apostolokat. Lassam lllést és
Mézest Jézus mellett. (Végre Mézes is bejutott az igéret foldjére!) Hall-
jam Péter lelkes szavat, halljam az Atya bizonysagtételét.

2. Lenn a faluban nem tudtdk meggydgyitani az 6rdongds fiut,
pedig ott voltak az apostolok. Miért nem sikerGlt nekik a gyoégyitas?
Mert nem volt elég hitik. Bizonyos fajta gonoszsdg csak bojttel és
imadsaggal megy ki.

3. A tanitvanyok csodalkozva lattak a fényt Jézus arcan: hogy
Jeruzsalem felé fordul és elébe megy a szenvedésnek. Péter még ezek
utan is le akarja beszélni a szenvedésrél. A mennydorgés fiai is emberi
bosszura akarjak hasznalni az Isten erejét. Egyedul Tamds adja a ,,har-
madik binarius’* valaszat: Gyerlnk, haljunk meg vele!
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Il. Megvalté kirdlyunk érkezik
Bevonulas Jeruzsalembe

1. Szemlélédjek a Jeruzsdlembe bevonulé Jézusrél. Lassam,
amint a szent varost siratja, majd szamarhaton bevonul a varosba. A
nép ujjong, lelkendezik, a f6papsag bosszankodik.

2. Jézus szemrehanyast tesz: Jeruzsalem, Jeruzsalem, nem is-
merted fel a te idédet! Ideje van a dolgoknak, az embernek, a megté-
résnek, mert csak Isten 6rokkévalé. Tudjuk, milyen kdvetkezményei le-
hetnek, ha az egyén, a kdzosség, az egyhaz nem ismeri fel az id6k jele-
it. — Jézus az id6k végérdl is megemlékezik.

3. Jézus utolso vitdja a nép vezetbivel: Davidnak ura vagy fia a
megigért Messids? Jézus mar nem felel a felvetett kérdésre, mert a
szekadds végleges kozte és azok kozott, akik Isten akaratdnak hivata-
los tanui lettek volna. Hogy juthat idaig valaki? — Jézus megjovendoli
Jeruzsalem pusztulasat: aki Istentdl elfordult, annal mar csak id6 kér-
dése a végsd romlds. Ez az id6 azonban alkalom a megtérésre.

Hl. Kenyeret adtal nekik a mennybdl, minden gyonyoriiséggel teljeset

1. Krisztus kovetése vandorithoz hasonlithatd. Kenyér kell az
utasnak, a sz6l6ben faradozé munkasnak. Idézzem emlékezetembe a
két kenyérszaporitas torténetét, és vegyem észre, hogy a szocialis sze-
retet is szétvalaszto jel lehet, mint Judas esetében. Sok tanitvany el-
maradt (Jn 6.). Ti is el akartok menni?

2. Krisztus csaladja egységet képez, amelynek csaladi asztalra
van szuksége. Az egyuttal az egység megteremtdje, éltetdje is. Az Eu-
karisztia az egység jele is: ahogy sok buzaszembél lett egy kenyérré,
ugy lesznek Krisztus tagjai is egységgé, egy testté.

3. Az Eukarisztia Isten népének Utravaldja, egyuttal biztonsag-
tudatanak szive. Ahogy a pusztaban a t(izoszlop volt Isten jelenlétének
jele, ugy neklink az 6rokmécs mutatja: veliink az Isten. - Tisztdzzam
apostoli teenddimet is az Oltariszentséggel kapcsolatban. Betegek al-
doztatdsardl kell gondoskodnom? Szentséglatogatasaim alkalmaval
Jézus elé viszem azok gordjait, akik imamat kérték? Hol van szikség
hazi szentmisére?

A reggeli szentmiséken végzett dldozasaimat ugy is felfogha-
tom, mint azok a bibliai sz6l0munkasok, akik reggeltél uruk foldjén
szorgoskodtak. E mar reggel megkapom kis kerek ,,napi dénaromat”’,
hogy Vele és Erte dolgozhassak egész nap. Ez a tudat évja meg kozos-
séglnket is. HAany kommunitas hullott szét, mert megsz{int a minden-
napi szentmise?!
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Vil. NAP

. Nem tudtok egy 6rat sem virrasztani velem?

1. A lelki szenvedések kinzébbak, mint a testiek. Sokszor a testi
fajdalomrél is ugy gondoljuk, hogy nem birjuk tovabb. De amikor a
szivnek kell megszakadni, az az igazi kin. Jézusnak nyilvanos életében
is fajt a hitetlenség, tanitvanyai értetlensége. Fajt, hogy Jeruzsalem
nem ismerte fel, ami idvosségére szolgalt volna. Mar az utolsé vacso-
ran kinos lehetett az arulét elviselni, Péter hangoskodasait ,,gyalogosi-
tani”’, de az igazi lelki gyotrelem a Getszemani kerben rohanta meg: vi-
gasztalot keresett, de magara maradt. Azok aludtak. Csak Judas nem
alszik. Az ég is hallgat. Es ha azokra gondol, akikért hiaba halt meg, fel-
sajog a kérdés: Mi értelme az egésznek?

Az elfogatastdl az elitélésig csupa gyaldzat, guny, igazsagtalan-
sdg, szégyen éri. Még a kereszten is csufoljak. Ugyanakkor latnia kell
tehetetlenul vele szenved6 Edesanyjat.

2. Ha megértem ezt a lelki er6t, megtanulhatom Jézus tobbi je-
gyesével egyltt, mi az igazi résztvevd, engeszteld szeretet. Els6sorban
az, amellyel Jézus mindezt vallalt blineinkért, de azt is lathatom, mi-
lyen tokéletes emberi visszhangra taladlt mindez a Sz(izanyaban.

3. A szolgdlo szeretet hései és kis napszamosai csakis a Ke-
reszttdl indulhatnak, hogy enyhitsék a szomoru, fajdalmakkal tetézett
Jézus kinjait testvéreiben. Kozben flilikbe cseng a visszhang: nekem
tettétek.

Il. Nem aranyon, eziistén, de az Artatlan Barany vérén...

1. Idézzem emlékezetembe a megostorozas romai formajat, és
megértem az ismert kifejezést: megtoretett a mi gonoszsagainkért. Mi-
kozben magam el6tt latom a tovissel koronazott, arculvert, kicsufolt
Krisztust, jusson eszembe a komoly figyelmeztetés: ti még nem allta-
tok ellen véretek hullasaig!

2. Nézzem végig a keresztut arcképcsarnokat: milyen jellemek,
milyen indulatok csapnak dssze. Milyen reménytelennek tinik a j6 gy6-
zelme! Jusson az is eszembe: Jézus sok szenvedésének, elesésének az
én blnds atjaim, jora lassu Iépteim is oka voltak. Blinos tetteim, a jot
mindig mastol vard, holnapra tologaté lustasagom.

3. Mikdzben Jézus fizikai kinjait magam elé allitom, vegyem ész-
re azt a bels6 sotétséget is, amely lelkét elborithatta. Még kildetését is
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kétségbe vonjak: Ha Isten Fia vagy... Mintha az Atya is elhagyta volna.
Nem tesz csodat érette.

Krisztus szenvedésével azért foglalkozunk, hogy megerdséd-
junk. lgyekezzlink olyan életszer(ien atélni a Passiot, mint Arpadhazi
Szent Margit, aki a nagypénteki liturgian hangos jajveszékeléssel sirat-
ta szenved§ Urat és Jegyesét, népe és a vilag blneit. Dobbenjek ra,
hogy Jézus mindezt érettem vallalta, és tegyem fel a kérdést: milyen
valasz lenne méltd a részemr6i?

Ill. Eg6 mécsek Jézus sirja mellett

1. A temetés alkalmaval Arimateai J6zsef mar nem fél tanacsos-
tarsai véleményétdl. Batran megy Pilatushoz. Sietnek, hiszen készilet-
nap van. Szemléljem a képet, és csodalkozzak el, kik vannak a gydasz-
menetben: nem hirességek, dliamfék, politikusok, zsenik. Néhany jam-
bor asszony, egy-két mindenre elszant férfi.

2. Az asszonyok j6l megjegyezték a helyet, ahova Jézust temet-
ték, mert lelkikben mar készlil a gyakorlati terv: mit kell még tenni Jé-
zusért. Még halaldban is. Még nem tudjak, hogy ures sirt taldlnak majd.
Sietnilk kell haza az (nnepi sGtés-f6zéshez, de sziviket ott hagyjak.
Az § hituk virraszt Jézus sirja mellett. Miben hasonlithatnék hozzajuk?
Hogyan valésithatom meg a szivemben ébredd jofeltételeket?

3. Az ilyen lelkiilet( asszonyok virrasztanak ma is Jézus mellett:
a tabernakulum el6tt, a betegagyban tovabbszenvedé Krisztus mellett.
Ok, a talponlévék, Jézus legigazibb hivei.

Vill. NAP

|. Egyitt a Feltamadottal

1. Az asszonyok mar koran reggel a temetGbe siettek. Készsé-
guk, buzgalmuk jutalma: 6k lettek a feltdmadas els§ tandui.

Magdolna, ne sirj! Kildetést kap, de csak akkor, amikor mar
mindenképp maradna Jézus mellett. A rabizott hir képtelenségnek td-
nik, ugysem fogjak elhinni. Magdolna azonban nem ezt mérlegeli, ha-
nem azt, hogy Jézus ezt a szolgalatot varja téle. Néha ilyen a szerzetes
ndvér kuldetése is: szolgalatat, vallalkozasat esztelenségnek tartjak.

2. Ugy elmélkedjem at husvét eseményeit, hogy meggy8z6dé-
semmé valjon: gy8zott az én Uram, nem csal meg szerelmem, tudom,
kinek hittem.
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3. A hudsvéti orom szolgdlé leanya vagyok. Viszem az § fényét,
vigaszat, mint Magdolna és a tobbi asszony vitte a jéhirt. Ehhez ugyan-
az a lelkilet sziukséges, mint amellyel Mdria vitte a j6 hirt Erzsébetnek.
Vigyek tobb fényt, vigaszt, oromet a betegeknek, gyermekeknek, ele-
setteknek, oregeknek, elmaganyosodo id6s névértarsaknak. A felta-
madott Jézus 6romének kovete, szolgdlélednya, hirndke vagyok.

Il. Teremté Lélek, szallj le rank!

1. EImélkedve olvassam el Janos evangéliumanak 14-17. feje-
zetét, és igy probaljam elmélyiteni ismereteimet, mit is jelent a vilagos-
sag, az er6 és batorsdg a vigasztald Lélek jézusi igéreteiben.

2. Ugyanez az er§, batorsag, vildgossag huzddik végig az egy-
haz torténelmén. Azoknak a néknek életén is, akik, mint Jézus, korul-
jartak és jot tettek: iskoldkban, kdérhazakban, oregotthonokban,
missziokban. Akik, mint a Szlzanya, sietve indultak, hogy Jézust vi-
gyék el masokhoz csititd, gydgyitd kezikkel fényt és mosolyt sugarzo
tekintetikkel.

3. Jézus titokzatos teste igy épdl a vildgban, Jézus Lelke erejé-
ben. Hany példat lehetne felsorolni, hogyan lett egy ,,gyenge né*
egész korszakok megujitdja: Margit, Erzsébet, a Terézek és Teréz
anya...Ime, az Ur szolgalélednya akarok lenni, és ez nekem elég.

Illl. A tokéletes szeretet diadala

1. A szeretetre leginkdabb a hala hangol fel benninket, amit ira-
nyunkban éreznek. Akkor nemcsak azt latjuk, hogy fontosak voltunk
madsnak, hanem azt is: szeretnek minket. Gondoljam végig, mennyi és
mekkora szeretetet mutatott irdntam az Atya, a Fiu és a Szentiélek.

2. Az Atya halas leanya akarok lenni, a Fiu aldzatos, megtisztelt
jegyese, a Lélek kivalasztott edénye és szorgos, munkas keze. Halabol.
Es teljesen, mint ahogy a f6parancs megkivanja, és ahogy igazan csak
nék tudnak szeretni.

3. Halalig akarom szolgdlni az Istent. Megrendiilt aldzattal, mint
aki tudja: az Atya ratekintett. A szerelmes sziv hiiségével, mert tudom,
hogy maganak és embertestvéreinek eljegyzett az Ur Jézus. Az édesa-
nya aldozatos odaadasaval a Lélek kezében, az egyhaz és az emberek
szolgalataban.

A hazavagyo lélek bizalmaval,
aki tudja,
hogy egyszer szdlitani fogja Jegyese?
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NYOLCNAPOS LELKIGYAKORLAT SZERZETESEKNEK

Mikloshazy Attila SJ

l. NAP

I. Hogyan kezdjiik el?

1. Mi a jelenlegi magatartasom, és mit varok? Félelem, 6rom, bizalom
tolti el lelkemet? - Ajanlott szentirasi inditdsok: Mt 6,25-34; Lk 19,42;
| Kor 9,26-27; | Kor 10,12-13; Rom 13,11; Fil 1,6.

2. Mik a problémaim, amelyeket szeretnék megoldani?

3. Mit is csinalok ezekben a napokban?
— résztveszek a Szentharomsdag életében: az Atya kozolni
akarja magat velem, taldlkozom Vele Krisztus személye altal, s
a Lélek imadkozik bennem;
— a kereszténység teljességét kutatom;
Isten misztériumaiba mélyllok bele;
szembenézve a valésaggal, Isten akaratat fedezem fel;
— rendet teremtek a z(irzavarban, visszanyerve ,,szivem édes
szabadsagat’’;
— Krisztussal toltok bensGséges ordkat, meger6s6dom
indité  kaimban, és U] tavlatokat fedezek fel.

4. Hogyan torténik mindez? .
— tlrelemmel varom az ,,érat’’, amikor az Ur sz6l hozzam és
kinyilatkoztatja magat nekem;
— nagylelk(iséggel;
— csondben varom, és hagyom, hogy Isten széljon hozzam;
— a mai egyhaz keretein beldl.

5. ,,Uram, tanits meg minket imadkozni!*’ (EImélkedve imadkozzuk las-
san a Miatyankot, az Udvozlégyet, a Krisztus lelke szentelj meg imat!)

Il. Isten misztériuma

Imadkozzunk leny(igozd Isten-élményeért.

1. Isten végtelen nagysaga és szentsége, amint azt megtapasztalta
— Mozes (Kiv 3,1-6; 19,7-25; 33,18-23)
— lzaias (1z 6,1-10);
— Jéb (Job 38,1-21; 40,1-14; 42,1-6)
— Pal (ApCsel 9,1-9; Rom 9,14-21)
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2. Az Atya gondoskodo és gyengéd szeretete: vo. 1z 44,21-28; 45,4-
7,43,1-13; 49,14-17;, — Mt 6,25-34.

3. Mikor taldlkoztam Istennel sajat {dvtorténetem folyaman?

4. Magatartdsom a Teremtd Szent Isten el6tt, aki az én Atyam (Mk
12,28-34). Zaréimakeént elmondhatom a Hiszekegyet, a DicsGséget,
Aldott legyen az Isten-t stb.

Ill. Az ember misztériuma

Mi az Isten terve velem? — Fol akarom fedezni ezt a tervet, meg aka-
rom ismerni akaratat, mert ebben rejlik életem értelme és célja, s ezért
boldogsagom és tokéletességem is ettdl figg. Allandé kutatast igényel
ez a felfedezés, de sok mindent mar kozolt velem az Isten.

Megfontoland6: — mindennek van értelme és jelentésége;
— minden Isten ajandéka, s egydttal felhivas, kihivas, kérdés,
amely valaszra var;
— avdlasz: Isten ajandékanak és akaratanak halas elfogadasa.

1. Miért teremtett engem az Isten? - ,,Orok szeretettel szerettelek,
ezért konyoriletességemben magamhoz vontalak téged.”” (Jer 31,3)

2. Milyennek lat engem az Isten?

— teremtmény: abszollt, gyokeres fuggés Tdle, és ennek elis-
merése, az § dicsitése;
— személy: Isten képmasa, egyedi, intelligens, értelmes, szel-
lemi, szabadakaratu (de nem autondém) Iény, aki képes 6nma-
gara visszapillantani (imadkozni), masokhoz viszonyulni (sze-
retni);
— testben és lélekben: e ketté harmonidjaban létezik;
— szocidlis lény: tagja az emberi nemnek, Krisztus Testének,
szolidaris vellk jéban és rosszban;
— szexualis kulonbség: férfi vagy né;
— munkara teremtett leny: hogy egylttmuikodjék Isten terem-
t6é munkassagaval, hogy szellemmel hassa 4t az anyagot;
— torténeti lény: aki azért él id6ben, hogy fejlédjék, aki szama-
ra semmi sincs egyszerre adva.
3. Keresztény 6nazonossagom: vo. Ef 1,3-10; 4,1-16; Kol 3,1-17.
4. Kil6nos hivatasom.
5. Egyéni azonossagom: megnyilvanul nemzetiségem, csaladom, ne-
velésem, adottsdgaim révén, a mai idékben, ezen a helyen stb.
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Il. NAP

. A teremtett vilag viszonylagos érték

Iméadkozzunk sziviink szabadsagaért.
1. Minden az enyém: | Kor 3,22-23.

2. En azonban Krisztusé vagyok: — & az egyetlen alap: | Kor 3,11;
— & a dolgok egyetlen értelme: Ef 1,9-10;
— A Kezdet (Kol 1,15-17), a Kézéppont (Il Kor 5) és a Vég-
pont (I Kor 15,25-28).

3. Végs6 soron minden teremtmény viszonylagos érték: eszkdz,
amelynek az a feladata, hogy a célhoz elvezessen. Ezért:
— fontos, hogy igenlden értékeljem (talentumok: Mt 25,14-
30);
— de fontos lehet az is, hogy lemondjunk réla (Mt 5,29 —30;
Lk 9,25; 13,6-9);
— imadkozzunk boélcsességért (Bolcs 7,15-22).

4. Szabadd4d, indifferenssé kell tennem magamat, hogy meg tudjam ta-
lalni Isten akaratat. — Hol tapasztalom e téren a legtobb nehézséget?

5. A lehet6 legjobb eszk6zoket kellene valasztanom, elvetve a kozép-
szer(iséget (Fil 3,8-14).

Il. A gonosz valdsaga a vilagban és bennem

Célom: blin6s-voltom tudatositasa; szégyen és mély banat. Hol lennék
ma Krisztus nélkil?

1. A bln torténete:
— Az angyalok bine: kevélység, ,,nem szolgalok’'. Elvetik a
megtestesilt Fiut (Iz 14,12-15; Lk 10,17-21; Jel 12,7-9; Ju-
das 6; Il Pét 2,4; t Jn 3,8; Jn 8,44).
— Osszileink bdne: a bln szocialis kdvetkezményei, eredeti
blin és a vildg bline, az én részem ebben (Ter 3; R6m 1,21-32;
5,6-21).
— Az utolsé fejezet: az én személyes blineim torténete. Hany-
szor el6fordult, hogy személyes szolidaritasra |éptem a Go-
nosszal?! (Jn 8,44; Zsid 6,4-12)
2. A blin kdvetkezményei: milyen ocsmany és esztelen a b(in 6nmaga-
ban is, és milyen szoérny(i kovetkezményei vannak: elidegenedés, féle-
lem, maganyossag, feszlltség, megosztottsag, a szeretetre és igazi
életre valé képtelenség, a haldl és a pokol kezdete stb.
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3. A rossz kiulonb6z6 fokozatai:

— haldlos bdn, kizar Isten orszdagabédl: | Kor 5,11; 6,9-10;
I1Kor 12,20; Gal 5,19-21; Ef 5,3-5; Kol 3,5-8; 1 Tim 6,4sk; |l
Tim 3,2-5; Jel 21,8.

— sulyos bdn: blinbkbe valé belegabalyodas (Ré6m 7,14-24);

— bocsanatos bidn: naponta hetvenhétszer elkovetjuk; a sze-
retet hidnya, hitlenségek;

— rendellenességek: rejtett félelmek és aggddasok;
— ,,a vilag szelleme*: | Kor 2,12.

4. Mindennek gyokere az, hogy a teremtmény nem akarja elismerni Te-
remtéjét. En jobban tudom. Nemde csodalkozhatunk, hogy ilyen maga-
tartas utan még életben vagyunk?! (Zsid 3,7-14)

5. Beszélgetés a keresztrefeszitett Krisztussal: itt taldlom meg a va-
laszt arra, hogy miért is élek még. Hol lennék nélkile? Mennyire va-
gyok halads mindezért? Mit tettem, mit teszek Krisztusért? — Befejezé-
sl mondjuk el a Krisztus lelke imat vagy az 50. zsoltart.

lll. Az irgalmas Krisztus

Célom, hogy tudatositsam: nélkile mar rég nem volnék az él6k sora-
ban. Sziikségem van ra, és 6 mindig elérheté.

1. O az, aki szivesen latja a binosoket: Mt 9,10-13; 21,31;

— a Jo Pasztor (Ez 34,11-17; Lk 15,4-7; Jn 10,10-18});

— magatartadsa a blnosokkel: Magdolnaval (Lk 7,36-50), a

hazassagtoré6 asszonnyal {(Jn  8,1-11), Péterrel (Jn

21,15-17), a jobb latorral (Lk 23,39-43).

— A tékozid fid (Lk 15,11-32).
2. Milyen az én blinbénatom? Hogyan tapasztalom és tinneplem az Ur
megbocsato szeretetét? Mennyire igyekszem, hogy a blnt kiklszobol-
jem életembdl (lelkiismeretvizsgalat)? Milyen penitencidkat végzek?
3. Feladatom, hogy az irgalmas Krisztust tegyem jelenlévévé az embe-
rek kozott. Féleg ugy, hogy megbocsatast hirdetek és gyakorlom is.
Milyen a magatartasom a blinosokkel szemben?
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. NAP

l. Krisztus személye és kiralysaga

Személyes héla késztet, hogy megkérdezzem magamtél: mit tegyek
Krisztusért? — Célom: feltételnélkuili készséget szerezzek, hogy Krisz-
tus hivasat kOvessem.

1. Krisztus személyisége: Ki ez az ember? Megprébalok képet alkotni
réla. Osszehasonlitom mas vezéregyéniségekkel. — Szikségem van
egy él6 személyre, akiben bizhatok, akit szerethetek teljes odaadassal.
Szememet Jézusra szogezem (Zsid 12,1-2).

2. Krisztus programja: Isten orszaganak megalapitasa és kiterjesztése
(Mk 1,15), az egész teremtés visszavezetése az Atyahoz (Ef 1,3-14).
— Egyedil is megtehetné, mégis személyesen hiv engem,
hogy segitsek neki (Ef 4,1; Il Tessz 2,14; ll Tim 1,9).
— Hiv, hogy kovessem 6t. (Krisztus-kovetés: Lk 9,23-26;
9,67-62; Mk 10,17-31)
— Mindenben eldl jar és példat ad. (Krisztus-madsolas: Jn
13,15;1Jdn 2,6; 1 Kor 4,16; 11,1; Ef 5,1; Fil 2,5; Kol 3,13;
| Pét 2,21)
— Sohasem leszek egyedil, mindent vele egyutt, kozésen te-
szunk. ((R6m 6,4-8; Gal 2,20; Rém 8,17; | Kor 12,26; Kol
2,12; 3,1; Ef 2,6; I Tim 2,11—-12)
— A gyb6zelem és az eredmény biztos: Ef 1,18-19.

3. Valaszom tobb legyen, mint amennyit a hideg ész diktal: lelkes sze-
retettel ajdnlom magam kovetésére.

Il. Szemlélédések Krisztus életének misztériumain

Célom: Jobban meg akarom ismerni 6t, jobban bele akarok szeretni,
kozelebbrél akarom kovetni, szivének dobbandsat akarom hallgatni.

A szemlélédések révén Krisztus misztériuma jelenvalova lesz
szamomra, ugy, hogy szereplé szemeélye, részese lehetek az esemeé-
nyeknek és élvezhetem azokat. Igy lassan felfedezhetem Jézus életé-
nek alapvetd jellegzetességeit:

— szeret6 engedelmességét az Atya irant;
— a kereszt készséges elfogadasat;
— onkéntes onfeldldozdsat masokért stb.

Folfedezem Jézus életének paradox jellegét is, az allandé Ossze-
figgést a szenvedés és dics6ség kozott, amely elvezet életének kozép-
ponti titkdhoz: a hdsvét misztériumahoz.
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Szemléljiik:
— A Megtestesdilés titkat Nazaretben: Lk 1,26-28; vo. Jn
3,16; Fil 2,5-12; Zsid 10,5-10. )
— Krisztus sziletését Betlehemben: Lk 2,1-20. Izleld és lasd,
mily édes az Ur! - v4. Il Kor 6,10; 8,9; Tit 2,11-14; 3,4-7.
— A nazareti rejtett életet: A Szentcsalad hétkoznapi életét és
munkajat, a csendet és imadsagot, a kdlcs6nds segités szelle-
mét, a megprobaltatasokat, szegénységet stb. vo. Kol 3,3; |
Tessz 4,9-12; 5,14; Rom 12,3-21; Fil 4,12-14; Ef 5,21-6,4.
— Jézust a templomban, tizenkét éves koraban: Lk 2,41-52;
vb. — Az Atya akarata (Jn 4,34; 12,44-50); — Jézus bol-
csessége (I Kor 2,6 —16); — A szeretet konfliktusa.

lll. A ket at

Mar Krisztushoz csatlakoztam, s most kérem, hogy vildgosan megis-
merjem mind a két utat, s igy biztosabban elfogadjam s teljesen atolel-
jem Krisztusnak Utjat. Teljesen Hozza akarok hasonulni: vagyaihoz,
gondolkoddsmddjahoz, cselekedeteihez stb.

1. A gonosz ellenség:
— cimei: Satan, a Gonosz, Babilon kiralya, gyilkos kezdettél
fogva (Iz 14,12; Ter 11,9; Jel 17,1-5; 18,1-3);
— szandéka: Krisztust legy6zni és megolni (Mt 12,43-45;
13,19; 13,39; 1 Tessz 2,18; l Kor 12,7);
— orszaga: a gonosz valésag és a b(in ereje a vildgban (Lk
11,17-20);
— fegyverei: hazugsag, csalads, szemfényvesztés (| Tim 3,7;
6,9; Il Kor 2,11; 4,4; 11,14; 11,3, Ef 4,27);
— mdodszere: embereket haléjdba csalogat a jénak latszata
alatt: gazdagsdgot kindl: a birtokvagy ambicidja; — hiusagun-
kat legyezgeti: a siker ambicidja; — kevélységre vezet: az
onallésag ambicidja.
2. Krisztus ezzel szemben baratait hivja, hogy segitsenek minden em-
bernek azzal a médszerrel, mely sajatosan az 6vé, s amely pontosan az
ellenkezdje az elébbinek:
— szegénységre buzdit (Boldogok a szegények... Mt 5)
— a kinevetés, megvetés és lldéztetés elviselésére
— Oszinte aldzatossdgra (Fil 2,5-11).

3. ,.Helyezz engem magad mellé!”’ Oszintén kérem, hogy Jézushoz tar-
sulhassak, az § utjat és modszerét kovessem, az 6 életét éljem.
{Torténelem-folotti kiuzdelem folyik a vilagban: Job 1,6 - 2,10, Je/
12,1-14,5,Rom 7,14-25; Ef6,10-18,1Pét 5,8-10. — A gydzelem a
halal altal érhetd el: Kol 2,15; Zsid 2,14, | Jn 3,8, Il Tessz 2,8.)
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V. NAP

l. Krisztus megkisértése

Krisztus és a satan kozti kizdelem torténeti jelenete: Mt 4,1—11.
1. A Lélek vezeti Krisztust a pusztaba.
2. Harmas kisértés:
— a kovet kenyérré valtoztatni: az emberi, k6z6nséges, ,,j6-
zan’’ gondolkodas kisértése;
— akrobata mutatvanyt végezni: hogy elismerést nyerjen;
— az angyalok blinének ordogi visszaforditasa.

3. Krisztus kOovetkezetesen visszautasitja a satan utjat, aki rogtonzott
dicsdséget kinal neki {munka és szenvedés nélkil): a hamis messidsi
almokat. Ebben a donté klizdelemben Jézus az Isten utjat valasztja,
ami a kereszt Gtja (I Kor 1,23). — ,,Az én utaim nem a ti utaitok...” (lz
55,8).

4. A kisértések végighuzdédnak Jézus egész életén: Mt 12,38-40; Jn
6,15; 6,66; Lk 9,55; Mt 16,22; 20,20-22; ApCsel 1,6.

5. Kisértés, préba, vigasztalansag, szarazsag szerves része a keresz-
tény életnek, a miénknek is. Melyek az én kisértéseim? Hol vannak
gyonge pontjaim, amelyeken keresztll a gonosz konnyen hozzam tud
férkGzni?

6. A kisértések jelentésége: probatétel, a pusztaban-élés élménye
(MTorv 8,1-10).

Il. A harom embertipus

Valasztdsom komolysagat vizsgalom. Valéban a legtisztabb szandék
vezet engem? Szabad vagyok-e annyira, hogy egyedul Jézus szeretete
indit engem?

Elsé tipus: megigéri a kozremikodést, de nem jon segiteni. llyen a so-
kasag, amely pusztan a kenyérért, anyagi el6nyokeért kovette Krisztust.

Madsodik tipus: jon segiteni, de sajat eszméit koveti abban, hogy mit is
kell tenni (mint a farizeusok). llyenek a kompromisszumokon alkudo-
z0k: Mt 10,17-22; Lk 14,16-24; Mt 21,28-32; Lk 18,9-14; Mt
7,21-26; Jel 3,15-16; Mt 6,24.

Harmadik tipus: jon segiteni és teljesen elfogadja Krisztus utjat és mod-
szerét (megvaltani a vildagot, ahogy Krisztus akarja és nem ahogy én):
ezek az apostolok, akik ki tudjak mondani: ,,Menjink és haljunk meg
vele!” Példak a Krisztus hivasdra adott foltétel nélkuli valaszokra: Ter
22,1-19; 32,23-32; ApCsel 9,15-16; Jn 21,18-19; Jak 1,22-25;
Mt 13,44-46; Mk 9,43-49; Lk 9,57-62; 9,18-27; 12,49-53; Jn
12,24-25.
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lll. Apostoli élet

. Az apostolok hivasa: Jn 1,35-51. — Hogyan hivott engem? (Hivata-
som torténete) Miért éppen engem?

2. Biztat6 szavak: 1z 41,8-10; 1 Kor 1,9; 1,27-30; 4,9-13; 9,16-23;
15,10; Jn 15,14-19; Il Kor 6,3-10; Il Tim 1,12.

3. Oktatas: Mt 9,35 - 11,1.
4. Szamadas a kuldetésrél Jézusnak: Lk 10,17-24.

5. Apostoli kozosség: Péter a feje, k0zos munka, kozdos élet-stilus, ko-
z0s érdek, kdlcsonds segitség, lojalitas, a mi Urunk k6zos szeretete.

Anyag tovabbi elmélyitésre:

Keresztelo Janos: A V6legény baratja; ,,Neki novekednie kell, nekem
pedig kisebbednem!*’ - Lk 1,76-79; Mt 3,1-17; Lk 3,1-20; Jn 1,6-37;
3,25-30; 5,32-36; Lk 7,24-2.33; Mt 11,7-15.

Péter a tavon: Mt 14,22-36; Mt 8,23-27 (bizalom a viharban).

Az eukarisztikus beszéd: az Elet kenyere (Jn 6.) Hova menjink, Uram?

Lazér feltdmasztdsa: ,,En vagyok az élet!” Mennyire emberi és ugya-
nakkor mennyire isteni Jézus viselkedése! {Jn 11,1-45).

V. NAP

|I. Az utolsé vacsora

1. A szolgalat misztériuma: a ldbmosas (Jn 13,1-17; Lk 22,24-27).
2. Az eukarisztikus jelenlét misztériuma: Lk 22,14-20.
3. A krisztussal valé egyesulés misztériuma: egyesulés életben, szere-

tetben, aldozatban. (Jn 6,56; 10,10; 15,13; | Kor 11,26; 10,17;
lIKor 4,11.)

4. A szeretet parancsa: Jn 13,31-38.

Il. Az Eukarisztia inneplése

Egész keresztény életlink csltcspontja és forrdsa. Az eukarisztikus cse-
lekmény: — Isten elismerése és dicsditése (a dicséret dldozata); — ha-
laadas Isten csodas tetteiért az Udvtorténetben; — az utolsd vacsora
megjelenitése: emlék-Unneplés; — felajanlas-bekapcsolédas; — a
Szentlélek lehivasa, — kérés az egyhdazért; — eredményei: életk0zos-
ség (koinonia), bizalom (parrészia), blinbocsanat, 0rok élet stb.
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lll. Halaltusa a getszemani kertben

Célom az elmélkedéssel: ,,Krisztus szenvedése, erésits meg engem!’’
A magéanyossdg misztériuma: Mt 26,30-46.
1. Péter 6nbizalma.
2. Jézus vagyik ezen éra utan (Jn 10,17-18; Mk 10,32; Lk 12,50;
Mt 20,22), és mégis most meg van rendllve (Jn 12,27}, vigasztalan-
sag,lelki fajdalom gyotri. Boldog vagy, ha nem botrankozol meg bennem!
3. Az engedelmesség misztériuma: a legnagyobb aldozat: legyen meg
a te akaratod! (Zsid 5,7-8; 12 53,6; Il Kor 5,21; Zsid 2,17-18; 4,15).
Ajanlatos: —elolvasni: Iz 53. fejezet;

— elvégezni a keresztutat, miutan elolvastuk: Lk 23,26-34;
Jn 18,33 - 19,7. Ez Krisztus (tja az Atyahoz (Jn 13,1; 14,6; Zsid
10,19-22). Ez az én utam is? (Mt 16,24-25; Zsid 13,13-14; Gal 6,14).

VI. NAP

l. Krisztus a kereszten

1. A halal misztériuma: életiink legfontosabb pillanata, mert ekkor va-
I6sul meg teljes 6natadasunk a szeret§ engedelmességben. Hogyan
nézek elébe sajat haldlomnak?

2. A kereszt oktalansaga (I Kor 1,18 - 2,8) megmutatkozik a kereszt
melletti cs6cselék gunyolédasaban (Mk 15,29-30), a fé6papok (Mt
27,41-43), a katonak (Lk 23,36-37), a gonosztevék (Lk 23,39-43)
szavaiban.

3. Jézus utolsé szavai: Lk 23,34; — Lk 23,43; — Jn 19,25-27; — Jn
19,28;, — Jn 19,30, — Mk 15,34; — Lk 23,46.

Il. A feltamadt Krisztus és Maria Magdolna

Az elmélkedés célja: onzetlendl tudjak ordlni Krisztus nagy dics6ségé-
nek. Valdban foltamadt és él!

1. A feltdamadas: ,, A gy6zelem az enyém. En megy6ztem a vildgot!”
(Jn 16,33).

2. Magdolna aggodalma: Jn 20,1-9.

3. A vigasztalas: az Ur felismerése. Tularadod 6réom: ,,Lattam az Urat!”’
Az Oonzetlen szeretet jutalma.

— 266 —



lIl. A feltamadt Krisztus és Péter

Szemléljik, hogyan vigasztalja Jézus a b(inbandkat.

1. Péter banata és félelme: legutébbi taldlkozasuk alkalmaval megta-
gadta Jézust.

2. Péter izgatott buzgdsaga: Lk 24,12. — Talan kilén jelenésben is ré-
szesult? (I Kor 15,5)

3. Taldlkozéasa Krisztussal és a szeretet-vallomas: Jn 21,1-17.

4. Péter kivancsisaga és okvetetlenkedése: Jn 21,18-22. — ,,Te csak
kovess engem az én utamon!”

Vil. NAP

I. Az emmauszi tanitvanyok (Lk 24,13-35)

Szemléljik hogyan vigasztalja az Ur azokat, akik keresik 6t.

1. Hamis messidsi elképzeléseik miatt jottek zavarba.

2. Krisztus szeliden megfeddi 6ket, azutan a szentirdsbdl adja meg a
megoldast: ,,Nemde ezeket kellett elszenvednie a Messidsnak, hogy
bemehessen dicséségébe?”’

3. Krisztus vellk marad, és egyltt étkeznek. ,,Ugye langolt a
szivink?*’

Il. Hasvét estéjén (Jn 20,79-29)

Szemléljik az Urat tanitvanyai kozott, a liturgikus kozosségben, a ko-
20s lakoman.

1. A tizenegy apostol félelme és kétségbeesése. Aztan hirtelen 6réom
tolti el 6ket. ,,Béke veletek!’’

2. Az apostolok kildetése: ,,Vegyétek a Szentlelket...”
3. Tamas kételye és vigasztalasa.

A mai napon &ltaldban szemléljik az Ur szerény és majdnem jatszi je-
lenlétét. Legf6bb gondja ez alatt a negyven nap alatt, hogy vigasztalja
tanitvanyait, osszetartsa Gket és lerakja az egyhaz lényeges alapjait:
megbizatast ad nekik (Mk 16,15; Mt 28,19);, — feladatot biz rajuk
(ApCsel 1,8); — Gzenetét kell kdzvetitenilk (Lk 24,47); — a szentirast
értelmezi (Lk 24,44-46), — megigéri allandé jelenlétét (Mt 28,20; Ap
Csel 1,8).
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Fontoljuk meg ezen a napon azt is, hogy Jézus feltdmadasa a mi felta-
madasunk is: | Kor 15; Fil 3,8-11; 3,20 -4,1; ll Kor 5,15; Ef 2,4-7;
Roém 6,4; Kol 2,12; 3,1-4.

Elmélkedve olvassuk el Jézus blcsibeszédét: Jn 14-17. fejezet.

lll. Mennybemenetel

1. Jobb nektek, ha én elmegyek (Jn 16,1-7). Miért?

2. Nem hagylak titeket arvan (Jn 14,15-21; 16,12-24).

3. Itt hagyta nekink: Szentlelkét {(Jn 14,26); — misztikus és eukarisz-
tikus testét; — békéjét (Jn 14,27-29).

4. Mennybemenetel: ApCsel1,3-11. A tanitvdnyoknak még mindig
hamis elkepzeléseik voltak a Messiasrol. Jézus valasza. — Eltiinik a fel-
hékben: 4j jelenlétet vesz fol. — Igy lesz 6, az Ur (Fil 2,9-11), a K6z-
benjaré (Rém 8,34; Zsid 7,25; 1 Jn 2), a Kbzvetité és Fépap (I Tim 2,5-
6).

5. Sovarogva néznek utdna: vagy a mennyorszag utan (Jn 14,2-3),
6. Visszajon, ezért kialtjuk: Maranatha, Urunk, j6jj el'lEgész zarandok-
életlink alatt allanddan varjuk a végsé eljovetelt.

7. Most pedig gyerlnk dolgozni. Az aratds var. Tanusagot kell tennink.

Vill. NAP

I. Plinkésd

1. A Szentlelket az egyhaz kozosségének kiildte el az Atya: ApCsel
1,12-14; 2,1-4. Szemléljik a Szentlelket mint tlzet, fényt, erGt, éle-
tet, békét, oromet, egységet stb. (Gal 5,22-25)

2. A Szentlélek a szabadsag lelke: Rém 8,1-17. (v6. | Kor 6,12;

10,23-33; Rom 15,1-3). Lelki életet adni annyit jelent, hogy engedem
magam vezetni a Szentlélek altal.

3. A Szentlélek a szeretet lelke: Rom 5,5; | Kor 12,4-11. A Szentlélek
legf6bb ajdndéka a szeretet: | Kor 13. fejezet.

Il. Szemlélédés a szeretet elnyerésére

Célom: mindenben Istent keresni és megtalalni. Megszentelni a hét-
koznapokat.

Fontolgassuk: az igazi szeretet tettekben nyilatkozik meg (I Jn 3,16-
18). A szeretet lényege, hogy mindenlinket kdlcsondsen megosztjuk.
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1. Szemléljem az Istentdl kapott ajandékokat: természetes és termé-
szetfeletti adomanyait, a teremtett vilagot, a hitet, kegyelmet, megval-
tast. Mindezeket személy szerint nekem is adja. Vd/laszom: Suscipe,
vedd, Uram, és fogadd mindenemet... (lasd 141. oldal)

2. Szemléljem Isten jelenlétét ajandékaiban: a természetben, a termé-
szetfeletti viligban, a megtestesilésben, Eukarisztidban, egyhdzban. a
Szentlélekben. Vdlaszom: mindig jelen akarok lenni szamara.

3. Szemléljem, mit tesz érettem: igy gondoskodik rélam, gy munkal-
kodik értem, mint egy szerelmes szivi ember, aki nem méricskél, csak
azt keresi, mit tehet még. Valaszom: neki akarok mindig szolgalni, éret-
te akarok dolgozni.

HI. Isten minden mindenben
Szemlélddés a cselekvésben

Szemiléljik Istent, ahogy lénye és szeretete a vildg csodaiban tikrozé-
dik: nézd, mekkora az 6 szeretete (I Jn 3,1); — minden a tiétek... (I Kor
3,22-23); — 6benne élink, mozgunk és vagyunk (ApCsel 17,27}.

1. Nézd és szemléld a természet szépségeit: a virdgokat, madarakat,
hegyeket és folydkat, az égboltot és az 6ceant stb. Mindez csak egy pi-
ciny sugara Isten szépségének. Mennyivel szebb és tobb szamomra az
Isten!

2. Szemléljuk a viladg kulturdlis értékeit és szépségeit: tudomanyban és
miivészetben, technikaban és emberi haladasban. Mindez csak egy pi-
ciny sugara Isten nagysaganak és szépségének. Mennyivel szebb és
tobb szdmomra az Isten!

3. Szemléljik az erkéicsi szépségeket: a szenteket, akar szentté avat-
tdk mar 6ket, akar nem; a becsiletesen é16 millidok életét, a mar 4dvo-
ziiltek seregét, koztik elsé helyen a Boldogsédgos Sziizet. Mennyi szép-
ség! Es mégis, mindezek csak pardnyi tikrei Isten szépségének, aki
maga a szeretet.

Vélaszom: ,,Mi kell nekem az égben? Veled vagyok. Mas vadgyam itt a
foldén nincsen (Zsolt 73,21-28).

Megdjitom életszovetségemet Jézussal: ,, Tiéd vagyok — Te az enyém
vagy!” (Zsolt 119,94;12 43,1, Jn 16,27).

Mostantél fogva O gondoskodik rélam,
én pedig csak Ordla gondoskodom!
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