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A KIADO ELOSZAVA

Bevezetés a lelki életbe, fiatalok szimara. Ezt az
alcimet adta az eredeti amerikai kiadds konyviink-
nek. Egyre inkdbb a tapasztalat is felismerteti min-
den Istent keres® fiatallal, hogy vallasossiga nem
meriilhet ki vilagnézeti tdjékodédasban vagy joté-
kony, segitbkész munkédlkodasban. Barmennyire is
jogos igénye a fiataloknak, hogy k6z6sségben talalja-
nak Istenre, nem feledkezhetiink meg arr6l sem,
hogy a vallasossag, az Istennel fenntartott dllandé
kapcsolat személyes jellegli is. Ha nem is fogalmazza
meg mindenki sajit maga szdmdara, mégis tény ma-
rad, hogy a k6zdsségben megtalalt vagy megélt valla-
sossag révén is legszemélyesebb kérdéseire keres va-
laszt minden fiatal Istennél. Hogy meg is taldlja,
sziiksége van bizonyos gyakorlatra az Istennel foly-
tatott parbeszédben.

Ezért tartjuk sziikségesnek ezt a kis mlivet, amely
az imaélet, a személyes Isten-kapcsolat elemeivel is-
merteti meg a fiatal olvas6t. Nem logikai rendben,
mint a rendszeres aszkétikidk teszik, hanem a sze-
mélyb6l kiindulva, a lélektan toérvényszerliségeit
figyelembe véve targyalja témdajat. Minden fejezet
végén lelki gyakorlatokat is ad, vagyis a tovabbgon-
dolkodast elindit6 kérdéseket tesz fel olvasdjanak.

Sokan ugy vélik, a szektdknak azért van olyan si-
keriik, mert vallasos 1égkoriik egészen személyes. Pe-
dig csak kozosségi életiik olyan, amelyben az egyén
megtaldlja 6Gnmagat. A személyes ima elkeriilhetetlen
kiegészitdje a kozosségi életnek, kiilonben pusztan
emberi szinten marad. Ugyanakkor igényli is a kdzos-
ségi életet, amely megévja az egyént sajit tévedése-
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it6l, egyéni otleteinek Isten akarataval tortén ossze-
tévesztésétol.

Vannak magatartdsok, amelyek mintegy Ossze-
egyeztethetetlenek bizonyos mas viselkedéssel.
»Nevetd ember nem 16 le senkit* — szoktdk mon-
dani. A rendszeres személyes ima is olyan cselekvés,
amely szinte magatol kizar sok olyan viselkedési for-
mat, amelyek nemcsak az 6rok lidvosséget veszélyez-
tetik, hanem az emberi egyiittélést is megmérgezik.
Akinek gyakorlata van abban, hogy naponta helyre
tegye onmagat, mert az abszolit Istennel elegyedik
sz6ba, az végiil is képtelen lesz az 6nzésre, gbgre,
haragtartasra és minden egyéb olyan hibara, amely-
nek alapja 6nmagunk tdlértékelése. Aki imdiban
nemcsak kér, de Isten sziviigye irant is érdeklddik,
annak emberi kapcsolatai is melegebbek, kiegyen-
silyozottabbak lesznek, mert a legjobb helyen gyako-
rolja a mas személlyel 6sszehangolt rezonanciét.

Koényviink segit megtenni az els6 1épéseket az
Istennel kapcsolatot tarté imaéletben. Adja Isten,
hogy Olvaséink mihamarabb kin6jék ezt a gyerek-
cip6t, és egyre magasabbra kivinkozzanak az 6rok
élet eléizét mar itt képviseld személyes imaéletben.



BEVEZETES

Jézussal kapcsolatba lépni... Jézussal kapcsolat-
ban maradni... Jézust igazan megismerni! Ez a ke-
resztények célja 20 évszdzad 6ta. Egy kozvélemény-
kutatas kimutatta, hogy ez a céljuk a mai fiataloknak
is. A régi valésagokat Gj meglatdsokkal kell szem-
1éIni. Hat4rozottan tj formaink vannak az imadko-
zasra, valamint az Evangélium szerinti életre. De Jé-
zus az els6 életiinkben.

Mindez azonban nem kénnyli! Az élet bonyolul-
tabb, mint azel6tt volt. Tobb segitségre van sziiksé-
gink, hogy kibogozzuk a valaszt erre a dont6 kér-
désre: Honnan j6ttiink és hova megyiink?!

Nagyon fontos, hogy j6 legyen a kapcsolatunk!
Csak akkor szerethetjiik Jézust, ha tigy szeretiink
masokat, mint 6nmagunkat. De 6nmagunk szeretete
is nagy probléma lehet. Fel kell haszndlnunk minden
elérhetd segitséget.

Errdl sz6l ez a konyv! Kapcesolatainkrdl targyal,
kiilénosen Jézussal felvett kapcsolatunkrél. Nemcsak
beszél a Jézussal val6 életrbl, hanem segitséget is
nydjt a tényleges kapcsolatteremtésre és az abban
valé megmaradasra.

Tehat ne csak olvasd ezt a kdnyvet, hanem valtsd
életté tandcsait. Hasznald fel kapcsolataid elmélyi-
tésre — magaddal, mésokkal és JEZUS KRISZTUS-
SAL. Ha igazdn akarod, koézelebbi kapcsolatba ke-
riilhetsz Vele. O maga mondta:

KERESSETEK ES TALALTOK !



1. VELEM KEZDODIK
Hol kezdédik Istennel valé kapcsolat?

Egyesek azt mondjék, a magany pillanatdban kez-
dédik. Mésok azt, hogy csak akkor fordul el8, ami-
kor lélegzetelallité élményiink van a természetben,
vagy amikor annyira kiszolgéltatottak és tehetetlenek
vagyunk, hogy szinte kidltunk valaki utan.

Az ilyen helyzetek hattérként szolgalhatnak az
Istennel val6 kapcsolat kialakulasdra. De a kiindulé
pontok nem ezek. A kapcsolat valéjdban a magamrol
alkotott véleménnyel kezdddik.

Miért? Nagyon egyszerli. Jézus megmondta ne-
kiink, hogy az egész keresztény életet két dologban
foglalhatjuk Ossze: ,,Szeresd Istent és szeresd fele-
bardtodat“. Azutédn a pszichol6giabol és sajat tapasz-
talatunkbdl tudjuk: ha nem szeretjilk 6nmagunkat,
nem nagyon szerethetiink mdésokat. Ha magamat
nem szeretem, szdmolhatok vele, hogy mds sem fog
szeretni. Félek masokkal kapcsolatba kertilni, s ha
valaki felfedezné igazi énemet, egyéltaldn nem len-
nének barataim. Nem engedhetem, hogy kitud6djék :
alapjaban véve nem vagyok j6. ..

Hogyan lettiink azza, amik vagyunk?

Bizonyos mértékig mindnydjan igy allunk, —
egyesek jobban, masok kevésbé. Némelyikiinknél
az Onlebecsiilés abbdl ered, hogyan béantak vele
kisgyermek kordban. Hatéssal lehet még erre helyze-
tink a csaladi kozosségben viszonyunk mds gyere-
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kekkel iskolds korunk kezdetén és altaldban feln6tt
koérnyezetiink.

Olyan sok tényez6 van, hogy nehéz megmondani:
miért van olyan szegényes véleménye valakinek 6n-
magardl. Pl. egy ilyen 6nmagat lebecsiild fiatalem-
bernek lehetett nagyon j6 gyeremekkora. De barmi-
lyenek is az okok, az a tény, hogy nincs j6 vélemé-
nylink magunkrdl, ez bizonyos mértékben rontja
masok rélunk alkotott véleményét is.

Védekezési szokasaiuk csokkentésének eszkozei

Sok dolgot csinadlunk, hogy elrejtsilk 6nmagunk
lebecsiilését. Ezeket a dolgokat nevezziik ,,védelmi
mechanizmusnak.“ Egyik ilyen védelem a félénkség.
Egy masik védekezés a tart6zkodoé és fiiggetlen ma-
gatartds. Az allandé6 ragaszkodas egyetlen baratunk-
hoz és masok allandé melldzése, szintén kifejez8je le-
het kisebbrendtiségi érzésiinknek.

Vannak eszk6zok a védelmi viselkedés legydié-
sére és Onbecsiilésiink novelésére. Itt van néhany
lehet6ség:

— Egyik méd: Beszélgess az 6nmagadrol kialakitott
képrdl az iskolai tandcsad6val vagy tandrral, eset-
leg valamilyen mas feln&ttel, akiben megbizol!

— Baratainkkal valé beszélgetés is segithet. Ez ak-
kor is segithet, ha csak azt tudod meg, hogy ez
nemcsak a te problémad.

— Egy lelkigyakorlat kitliné segitség lehet 6nértéke-
lésiink érzésének megszerzésére.



— Egy masik lehet8ség, melyet sok ember hasznos-
nak talal: az olvasas.

A nagy ,,EN“ — 6nmagunk alibecsiilése

Régen arra tanitottdk az embereket, akik koze-
lebb akartak keriilni Istenhez, hogy értékeljék le ma-
gukat. Ennek a megkozelitésnek egyik példaja meg-
taldlhaté a XV. szdzadban élt Kempis Tamis:
KRISZTUS KOVETESE cimil kényvében :

»Ha pedig Oszinte vallomast teszek és magamat
semminek sem tartom és felhagyok minden dicsek-
véssel és magamat pornak ismerem, aminthogy az
vagyok: kedves lesz hozzam a te irgalmad és szivem-
hez kozelit vildgossagod.“ /III. konyv, 8. fejezet./ Bar
ennek a kényvnek sok j6 tulajdonsdga van, mégsem
ajanljak manapsag a fiataloknak. Kempis Tamas kora
6ta jobb médokat fejlesztettiink ki Istennel val6 vi-
szonyunk megértésére. Kempis Tamas célba talalt
amikor azt mondta, hogy a ,felfiijt EN«, vagy a fel-
sObbrendliség érzése akadalyozza a lelki ndveke-
dést. De 6 csak egy védelmi mechanizmusig jutott el,
nem a probléma gyokeréig. A valédi eredmény az,
hogy sziviikk mélyén azok az emberek, akiknek felfijt
énjiik van, val6ban nem gondoljik tobbé, hogy egy-
altalan érnek valamit. Mert 6k rendszerint vélaszta-
nak maguknak egy szemléletet, j6 megjelenésiiket
vagy valamilyen tgyességiiket pl. sportban vagy ész-
beli tehetségiiket. Ezt az egy dolgot prébaljak fel-
haszndlni, hogy megszerettessék magukat az embe-
rekkel, és hogy felnézzenek rajuk. Ha igazan jénak
és biztonsagosnak éreznék magukat, nem kellene
dicsekednidk.
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Alazatossag — a-teljes igazsag. A probléma nem
az, hogy til nagy az 6nbecsiilésiink; a probléma az,
hogy til kicsi. Istenhez val6 koézelebb keriilésnek a
médja nem az, hogy rosszakat gondolsz magadrdl,
hanem inkabb jobbat, egész lényedet, nemcsak ezt
vagy azt az oldaladat veszed tekintetbe. Ahogy Avilai
Szt. Teréz szokta mondani:

»Az aldzatossag = igazsag!‘

Alézatosnak lenni nem azt jelenti, hogy lefokozod
magadat. Ez magaba foglalja gyenge pontjaid elisme-
rését. Sokkal inkabb jelenti alapvetd jésagod és szép-
séged Isten képére teremtett emberként valé meg-
latasat.

Az alazatossig val6jaban annak elismerését je-
lenti, hogy ,,Isten nem csindl selejtet”. Ezt a tényt na-
gyon komolyan kell venni —- MAGADROL!

Az ALAZATOSSAG = IGAZSAG! Es az igaz-
sag r6lad ez: El8 bizonyitéka vagy annak, hogy Isten
szeret téged. Ami kozelebb hoz minket Istenhez, az
az aldzatossag, amely mondja: ,,K6sz6ném Uram,
hogy magad visszatiikr6z6dését akarod latni bennem.
Segits, hogy értékeljem magam és igy téged ]obban
szerethesselek.*

A bizalom fontossaga

Egy maésik kulcs-érv, amiért j6 6nbecsiilésre van
sziikségiink, az az intimitds /bizalom/. Az intimitas
/bensbBséges kapcsolat/ az a valésdg, amelyet akkor
tapasztalunk, amikor elbeszélgetiink mély és jelen-
tbségteljes szinten egymassal.
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Gyakran baratunk vagy ismerdsiink csak arra vdr,
hogy megosszunk veliik valamit magunkrél , hogy
elég szabadnak érezze magat sajat részérél is ugyan-
ezt megtenni. Valakinek villalni kell az elsé kockaza-
tot. Mikor kockaztatunk, nemcsak a beteljesedés ér-
zését nyerjik el, de masok lelkiéletét is el6segitjiik,
mint emberi személyek. Amilyen mértékben nyitott
vagyok masok felé, olyan mértékben vagyok képes
megnyilni Isten felé.

Egyik méd a j6 dnbecsiilés novelésére /és Istennel
val6 kozelebbi kapcsolat kialakitdsara/ az, hogy meg-
kockaztatjuk masoknak beszélni arrél, hogy kik va-
gyunk, min téprengiink — problémdinkrél, kétsége-
inkrél, félelmeinkrol és reménységiinkrol.

Ez nem azt jelenti, hogy lemeztelenitjiik magun-
kat lelkileg mindenki el6tt, akivel taldlkozunk. A
kockdazatvallaldas olyan emberek szamadra vald, akik
felépitették a kolcsonos bizalom bizonyos szintjét. A
legtobb kapcesolat sohasem éri el ezt a szintet. De fon-
tos, hogy legyen valaki, vagy keressiink legalabb egy
kozeli bardtot, aki Ggy ismer, ahogy egy masik ember
képes megismerni valakit. Ilyen kapcsolatban on-
értékelésed er6sebbé vilik. Jobban kezded értékelni
magad, hiszen az emberi elfogadds melegének suga-
raiban siitkérezel. Az elfogadds élménye fokozza az
onelfogadast, mely nagyon fontos az Istennel valé
bensdséges bizalomteli kapcsolathoz.

Lelki gyakorlatok

1./ Gondolj arra az emberre, akit ismersz / csalad-
tagoktol eltekintve/, aki legjobban szeret.
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Most ird le: mi az a f6 dolog, amiért ez az ember
szeretetére méltonak lat engem...

2./ Eltekintve az intelligencia hanyadost6l, meg-
jelenést6l, tehetségtdl, gondolj arra a f6 tulajdon-
sdgra, amit magadban igazan jénak latsz. Most ird:
Uram, te adtad nekem sajat lényed visszatiikrozésé-
nek képességét, mint személyes ajandékot. Koszo-
n6m, hogy ennyire szeretsz. Kérlek, - segits meg,
hogy...

3./ Szent Lukécs evangéliumanak 15. fejezetében
Jézus ellenfelei szigori, merev emberek. Szigortibb
birdk, mint Isten. Ezzel ellentétben Jézus megismer-
teti a szeret® Atyét, aki majdnem til j6 ahhoz, hogy
igaz legyen. Olvasd el a helyes 1trél letér6 tékozlo fid
torténetét /Lk 15, 11-33/. Gondold el sajat magadat,
mint tékozl6 fiit és Istent, mint Atyadat, aki szeret
»pontosan ligy, ahogy vagy!“ Aztan irj egy rovid leve-
let: ,,Draga Atyam*...
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2. KI A TE ISTENED?

Amikor kisgyermek voltam, olyan koényveket
kaptan kézbe, amikben lengd, fehér szakallal abra-
zoltak Istent. Olyan volt, mint egy kedves nagyapa.
A miivészek ilyen képeket festettek Istenr6l. Gondo-
lom azért, hogy a gyermekek egy jésagos, gyongéd,
szeretetteljes 1ény fogalmat alakitsak ki magukban.
Amikor Jézus képét probaltak megfesteni, hason-
16képpen ezt a szelidséget emelték ki. Ez 6Gnmagaban
helyes prébélkozas lett volna, ha nem kovettek volna
el ezzel akaratlanul egy nagy tévedést.

A mi kultirankban a szelidséget /helytelenil/
elssorban ,,n6i“ tulajdonsigként szemlélik. /Err6l
még sz6lni fogok a 6. fejezetben./ Mert hogyan is
abrazoltak Jézust ezeken a festményeken és szobro-
kon? Gyakran mint egy fizikailag gyenge, érzelgbs
embert. Az igazsigt6l semmi sincs tdvolabb, mint
éppen ez!

Jézus egy vidéki kisvarosban nétt fel. Egyszerti
életkorilmények kozott élt, mint kézmiives, egész-
ségileg j6 kondicioban. Amikor 30 éves lett, képes
volt gyalogosan végigvandorolni az orszagon, rogos,
sziklds utakon. Kdzben a szabad ég alatt aludt, és
volt, hogy egész napon 4t tanitotta a tomeget, kés6
éjszaka pedig még 6rakon at imddkozott. Nem tudta
volna ezt megtenni, ha nem lett volna atlagon feliil
erds és fizikailag edzett. Ennélfogva vissza kell uta-
sitanunk minden olyan 4br4zolast, amely Udvozit6n-
ket testileg gyengének mutatja be, mert nem felel
meg az igazsdgnak €s nekiink is drtalmas lehet.
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Isten, mint szigori rendbr

Egy masik hamis abrazolasa Istennek, a figyeld
szem egy hdaromszogben. Eredetileg arra figyelmez-
tette a keresztényeket, hogy Isten mindig jelen van,
szeretd gondviselésével koriilveszi 6ket. De a mai
emberben mar nem ezt a gondolatot kelti, hanem ép-
pen az ellenkez8jét. Isten ‘azért figyeli 6ket, hogy
megbiintethesse rossz tetteikért. Gyakran a sziil6k is
hibasak abban, hogy kialakult ez a helytelen szemlé-
let. Hogy gyermekeiket j6 cselekedetekre neveljék,
ugy beszéltek Istenrdl, mint aki dllandéan figyeli tet-
teiket. Nem lehet elrejt6zni el6le. A rosszat — bar-
mennyire is titokban csindljdk — észreveszi és meg-
biinteti. A megfélemlitett kisgyerekek erre a gondo-
latra taldn megteszik, amit parancsolnak nekik, de
hosszi ideig magukkal viszik ezt a félelmetes Isten-
képet. Isten, mint szigord bir6 vagy rendér mindig
lesben dll, hogy azonnal lecsapjon rijuk, ha hibat
kovetnek el.

Ha kiragadunk egy bibliai torténetet a szovegdsz-
szefiiggésbo6l, hasonlé médon helytelen képet adhat
Istenr6l. A gyermekek, ha magyarazat nélkiil halljak
ezeket a torténeteket, azt képzelik, hogy Isten
bossziall6, mindenféle szerencsétlenséget okozé
1ény.

El kell hagyni a téves elképzeléseket!

A gyermekeknek dltalaban téves, hidnyos, részle-
ges elképzeléseik vannak a dolgokrél. De ahogy fej-
18dnek, fogalmaik is kitdgulnak és egyre valdsze-
riibbé vilnak. Ez a fejlédés azonban néha megakad,
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egyes dologoknil teljesen elmarad. Ez nagy baj, —
kiilonosen, ha Istenre, Jézusra vagy a Vele val6 kap-
csolatra vonatkoznak a téves fogalmak. Lehet valaki
fejlddésben 1€v ,tizenéves“ és még mindig gy gon-
dol Istenre, mint egy 6 éves. Azt képzeli, hogy Isten
megtort, Oreg, szakdllas ember, vagy lesben allé
renddr, aki a legkisebb hibat is azonnal biintetni
akarja.

Ezek koziil a képek kozil egyik sem vonzé. Ha
ezt gondoljuk Istenrdl vagy Jézusr6l, nem lehet cso-
dalkozni azon, hogy nem 6hajtunk vele kapcsolatba
1épni.

Az els§ fejezet arrél szolt, milyen fontos, hogy
helyes képiink legyen sajat- magunkrél. Mivel az
Istennel valé kapcsolatunk mindennél fontosabb és
értékesebb, ezért nagyon fontos, hogy helyes képiink
legyen Rdla.

Amikor ezt fontoléra vesziik, esziinkbe jut, hogy
mas nehézségeink is vannak Istenr6l valé elképzelé-
siinkben. Felmeriil benniink néha ez a kérdés: Hol
van az Isten?

Hol talalhaté az én Istenem?

Amikor térbeli kifejezésekkel beszéliink Istenrdl,
sok probléma vetbdik fel. A mai tudomanyos vilag-
kép kialakuldsaig az emberek tgy beszéltek az égrél,
mint valami titokzatos birodalomrél. De még a mai
csillagaszati ismeretek és a vildglr kutatasanak ered-
ményei mellett is bizonyos titokzatossag tapad az ég
vagy a menny fogalmahoz. Kiilondsen ha a vallassal
van kapcsolatban.

16



Sokan, amikor Jézus sziiletésére gondolnak, vala-
hogy tgy képzelik el, hogy Jézus ,lejott az Egbdl“ és
azutdn sziiletett Mari4t6l Betlehemben. Mennybe-
menetelét pedig ugy képzelik, hogy élete végén
»Vvisszament az égbe“, ahonnét jott. Az ilyenfajta el-
gondolédsnak az a nagy probléméja, hogy az eget na-
gyon tavolinak képzeljik. Ha Istent, Jézust tavolle-
vbnek képzeljiik, akkor egy lényeges igazsagot veszi-
tiink el. Hissziik ugyan tovabbra is, hogy Isten min-
deniitt van — tehat kozottiink is —, de agy érezziik,
hogy nagyon tavoli médon. Ugy érezziik, hogy
messze van tblink. Ennek a tdvolsdg-érzésnek na-
gyon rossz kovetkezményei vannak. Ugy érezziik,
mintha Isten k6z6mbos volna veliink szemben, vagy
nem értene meg benniinket. Ugy érezziik, tilsdgosan
elfoglalt a vildg fontos dolgaival, mintsem hogy ép-
pen a mi kis ligyeinkkel foglalkozzon.

Lélekben és igazsiagban ismerni

A kereszténység kezdete 6ta killonb6z6 hangsilyt
kaptak ezek az elgondoldsok, hogy milyen az Isten és
hol talidlhat6. A szamariai asszonnyal folytatott
beszélgetésében Jézus azt mondta el az asszonynak —
és nekiink is —, ami a legfontosabb az Isten iméddata-
val kapcsolatban. Hogy Istennel val6 kapcsolatunk
igazi és értékes legyen, annak ,lélekben és igazsag-
ban* /Jn 4,23/ kell torténnie.

Szazadokon keresztiil prébaltdk felfedezni az
6szintén hivd keresztények, hogy melyik az a Lélek-
t6l sugallt és igazsaggal teljes tiszteleti forma Isten
irdnt, amelyik legmegfelel6bbnek latszik dicséretiink
kifejezésére. Minden nemzedéknek alakult a szemlé-
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lete a korilmények viltozdsa miatt. Mert a koriil-
mények sohasem maradnak valtozatlanok. Egyes
igazsagok elhalvanyulnak, masok Gjra el6tlinnek.

Ennek az odaadé igyekezetnek kétezer éves tor-
ténete folyaman sokféle értelmezés jelenhetett meg:
a rémai Colosseum vérfoltos homokjatdl kezdve a
kozépkori katedralisokig; vagy a missziok &serdei ol-
tarjatol az ingyenes szeretet-korhazakig; a csendes
kolostori folyoséktél a karizmatikus imacsoportokig;
a fiatal sziil6kt6l, akik gyermekeik kezét esténként
imdra kulcsoljak, a te 6reg plébdnia templomodig az
utcitok végén.

Nagysziileid nemzedéke

A régi plébania templom volt az, ahol nagysziileid
nemzedéke legjobban otthon érezte magat Istennel.
Ez felelt meg nekik legjobban. A latin liturgia inne-
pélyessége, imadsagos légkore elégitette ki sziviik
vagyait. Hiségiik és allhatatossaguk jutalmaul ke-
gyelmeket kaptak, amelyekkel tiléltek minden val-
tozast életiik folyaman. Es a mostani véltozdsok ide-
jén se feledjiik és ne becsiiljik le annak a nemzedék-
nek gazdag istentiszteleti formdit, amely olyan ked-
ves volt Isten el6tt.

Istent felfedezni az emberben

A mai ifjisagnak most ugyanazzal az igyekezettel
kell megtalalni, hol és hogyan tudjik Istent legjobban
imdadni és szolgélni ,Lélekben és igazsdgban“. Ugy,
mint akik el6ttiik jartak, 6k is elfogadtdk a kihivast
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egy régi igazsag ujrafelfedezésére: Istent felfedezni
az emberben. Ez a hit bizonyos mértékig mindig
megvolt a keresztények kozott /beleértve nagyszii-
leitek nemzedékét is/, de egyesek jobban felfogtik,
mint masok. Ez most — gy tlinik — djbél erésebben
felszinre keriil. A belatas, hogy Isten az emberben
lakik, j6 jel lehet a modern vildg szdmara, mivel en-
nél aligha adhatna mas jobb bizonyitékot az Evan-
géliumhoz. Gyakorlatilag ez az Evangélium 6sszefog-
laldsa.

~Ahol ugyanis ketten vagy hdrman Jsszegylilnek
nevemben, ott vagyok kozoik” /Mt 18,20/. ,,Szeres-
sétek egymdst! Amint én szerettelek benneteket. .. /Jn
13,34/. ,,Bizony mondom nektek, amit e legkisebb
testvérem koziil eggyel is tettetek, velem tettétek* /Mt
25,40/.

Istent felfedezni az imacsoportban

Istent felfedezni az emberben gyakran azt jelenti:
,Istent felfedezni egy embercsoportban. Ez is a mai
id6k egy masik kiilonleges kegyelmének tekinthetd:
az Ur jelenlétének felismerése, amikor ketten vagy
hdrman O6sszejénnek az O nevében. Amikor a fia-
talok megtapasztaljdk Krisztusnak ezt a majdnem
kézzelfoghat6 jelenlétét, nem kell mar nekik mon-
dani, milyen kincset fedeznek fel. Hogyan tudna el-
mulasztani valaki ennek a draga-gyongynek az észre-
vételét? Ki akarna kimaradni az ilyen kincs-keresés-
b61? Ebbbl kovetkezik, miért akar a mai ifjisag olyan
buzgén részt venni imacsoportokban, dolgozni szo-
cialis munkacsoportokban, a liturgikus szolgalatban:
a szentmisékben, amennyire lehetséges.
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A lelkesedés, amivel 8k egyiitt imddkoznak és
ilyen médon megosztjdk egymassal hitiket, dj re-
ményt kelthet benniink, hogy végiil is lehetségesek
valddi keresztény kozosségek. Hogy megértsiik, mit
jelenthetne ez a vildg szdméra, mindnyajunknak em-
lékezetébe kellene idézni azt a dramai hatést, amit az
els6 keresztény koz6sségek gyakoroltak azokra, akik
Oket megfigyelték. Az Okeresztény ir6, Tertullianus
irja, hogy még pogény kritikusaik sem tudtdk elmu-
lasztani, hogy meg ne jegyezzék, milyen bensGséges
szeretettel viseltetnek egymads irdnt a keresztények.
Ebben odiig mentek, hogy forradalmi benyomést
keltettek. most a modern vilag érettnek latszik mar a
keresztény szeretet ilyenfajta tanisagtételére.

Isten felfedezése a masik személyében

Ezt a kort a ,perszonalizmus koranak“ hivjak.
Minden egyes személyiség értéke a ma értékei koziil
a legértékesebb. A felmérések megmutattak, hogy a
mai fiatalok céljaik kozil a személyes kapcsolatok
kialakitdsat tartjdk legtobbre. Egy intenziv én-te
kapcsolat két ember taldlkozdsa, ahol a védekezés
megszlint, és mindkettd igazsaga és szépsége nyilvéan-
val6 — valéban lehet olyan hely, ahol az Istent
»,megérezziik“. Konnyen érthetd, miért kell kisérnie
a szentség érzésének minden Oszinte szeretetmegnyil-
vanulast. Janos evangelista igy fejezi ki: ,,Szeretteim,
szeressiik egymdst, mert a szeretet Istentbl van“.
/1Jn 4,7/

Isten felfedezése 6nmagunkban

A mai ember mar nem a vildgegyetemben keresi
Isten jelenlétének jeleit, hanem sajat magaban. Fi-
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gyelmét mar nem a tavoli Téeremtbre Gsszpontositja,
aki a vildgot korminyozza, hanem sokkal kozelebb
akarja felfedezni Istent — lelke mélyén. Ezért fogal-
maz igy egy valldsos ir6: Isten sokkal kozelebb van
hozzad, mint te sajat magadhoz. Jézus nyilvinval6an
erre  gondolt, amikor a benniink 1év8 ,Isten-
orszagarol“ beszélt. /V6. Lk 17,21/

A 16. szazag nagy misztikusa — Avilai Teréz —
leirja kényvében, hogyan vette észre ezt a csodalatos
jelenlétet elmélyiilt ima kézben. Ez a felfedezés az
els6 pillanatban megrenditette 6t: ,,Milyen hihetetlen
kivaltsag az dldott Szentharomsag jelenléte bennem.*
— Ezutan kezdett magéban kételkedni. Nem csalta-e
meg 6nmagat?

Amikor meghallotta, hogy egy kozismert hittudés
utazik 4t a varoson, hozz4 sietett, hogy vélaszt kapjon
kérdésére. FOképpen ez a kérdés foglalkoztatta:
Isten jelenlétének megtapasztaldsa val6sag volt-e
vagy Oncsalds? A tudés azonnal megnyugtatta, hogy
tapasztalata megalapozott. Jézus szavait idézte neki:
~En pedig kérni fogom az Atydt, és mds vigasztalot
ad nektek : az Igazsdg Lelkét, aki mindérokké veletek
marad.“ /Jn 14, 15-16/ — és ,Aki szeret engem,
megtartja tanitdsomat, Atydm is szeretni fogja 0t,
hozzd megyiink és benne fogunk lakni“ /Jn 14,23/.
Ett6l kezdve Teréznek nagy vigasztalast jelentett
Isten benne 1év6 jelenléte.

Isten felfedezése a Biblidban

A mai keresztények-/mai id6k/ egészséges fejlé-
désének jele a Biblia tjra-felfedezése. Az emberek
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tobbet olvassdk a Szentirast, jobban érdekl6dnek a
bibliai téméji konyvek irdnt, igy, mint még soha.
Ami kiiléndsen reményt ado jel, az, hogy Isten Igéje
iranti nagy érdekl6dés nem tudoményos jellegli (j6l-
lehet, ez is fontos), hanem lelki indittatasi. Azért
érdeklédnek annyira a Biblia irdnt, mert ezen keresz-
tiil akarnak megtanulni imadkozni /ami fontosabb is/.
Hogyan tudja valaki egyénileg vagy csoportosan ezt a
csodélatos imamédszert megtanulni? Hogyan tud eb-
ben kitartani? Err6l tirgyalunk majd a 4. fejezetben,
ami a személyes imarol szol.

Lelki gyakorlatok

1./ Mi a véleményed arrél, ha egy tirhajos visszatérve
a Foldre azt mondja, hogy nem latta Istent a vilaglir-
ben, ennélfogva Isten nem létezik?! Mit mondanil
neki, ha talilkoznal vele?

2./ Az emberek koziil, akikkel eddigi életed folyaman
talalkoztal, ki hasonlit leginkabb Jézushoz? frd a bal
oldara a nevet és a jobb oldalra azt a tulajdonséagot,
ami a legmélyebb benyomast tette rad!

3./ Volt-e életed folyaman olyan Isten-élményed,
amit konkrétan le tudnél irni? Ha igen, akkor ird le
pontosan azt a napot, amikor tortént; a helyet, ahol
tortént, és azt is, hogy milyen hatéssal volt rad? Mi-
lyen érzéseid voltak?
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3. JEZUS A TE TESTVERED

Sokféle m6éd van annak kutatdsara, hogy ki az
Isten és hol van. Ezekr6l fogunk targyalni a kovet-
kez6 fejezetekben. De mindenekel6tt mar itt szeret-
nénk kijelenteni, hogy Isten Jézusban — a te testvér-
edben — nyilatkoztatta ki magat a legteljesebben. Bi-
zonyara olvastad mar az evangéliumokat. Talan is-
mered is Jézus alapvet§ mondanival6jat az emberi
élettel kapcsolatban. Tudott, hogy az udjszovetségi
Szentirds szovegei Jézus tevékenységérbl, tanitasa-
rél, egyszdval foldi életérdl szélnak. Amikor ezeket
olvassuk, keresniink, kellene egy nekiink szol6 iize-
netet, amely jelenlegi problémankra vonatkozik. Pél-
déul, amikor Jézus azt mondja /Mt 5/, hogy ne all-
junk bosszut, ha sérelem ér benniinket, meg kell vizs-
gilnunk kozelebbrél ezt az altalinos megallapitast.
Probaljuk meglatni; hogyan és hol vonatkozik ez
rank. Vagy amikor azt mondja Jézus /Mt 6/, hogy ne
aggbédjunk a holnap miatt, nekiink személyesen meg
kellene vigasztalédnunk arra a gondolatra, hogy
Isten gondot visel rank.

Ezzel a célkitlizéssel irtam: ,,Az oromhir Maté
nyoman“ cimii konyvemet. itt bemutatok egy mintat
a fejezetek koziil, amely megmutatja neked, hogyan
tedd személyessé /a sajat életedre vonatkoztatva/ az
evangéliumot.

Taldlkozz Jézussal az evangéliumban!
»Egy alkalommal odalépett hozzd /Jézushoz/ va-
laki és megkérdezte t8le : ,,Mester, mi jot kell tennem,

hogy eljussak az orok életre?“ — ,Miért kérdezel en-
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gem a jordl — vdlaszolta: Csak egy valaki jo, az Isten.
Ezért ha el akarsz jutni az életre, tartsd meg a paran-
csokat”. Az megkérdezte: ,Melyeket?* Jézus felso-
rolta: ,,Ne 0lj, ne pardzndlkodj, ne lopj, hamisan ne
tanuskodjdl, tiszteld atyddat és anyddat, szeresd fele-
bardtodat, mint 6nmagadat.*

»Mindezt megtartottam* — vdlaszolta az ifju. —
,»Mit kell még tennem?* ,,Ha tokéletes akarsz lenni —
felelte Jézus — menj, add el amid van, az drdt oszd szét
a szegények kozott, igy kincsed lesz a mennyben. Az-
tdn jojj és kovess engem!”

Ennek hallatdra az ifju szomoruan tivozott, mert
nagy vagyona volt. Jézus ezutdn tanitvdnyaihoz for-
dult: ,Bizony mondom nektek, a gazdagnak nehéz
bejutnia a mennyek orszdgiba. Ujra azt mondom:
konnyebb a tevének dtmenni a tl fokdn, mint a gaz-
dagnak bejutni az Isten orszdgdba. /Mt 19 16-24/

Bizonyara csodélkoztok, hogyan mehet at a teve a
tli fokan. Vannak akik azt mondjék, a ,tli foka“ egy
szlik kapura vonatkozott, amely a varosfalba vagy
sziklafalba volt épitve. Jézus az akadalyra utal ezzel,
hogy milyen esélye van a tevének a keresztiiljutasra.

Els6 pillanatban tgy tlinik, mintha Jézus rossznak
tartand a gazdagsagot. Az evangélium tovabbi ta-
nulmédnyozasdval azonban felfedezziik, hogy Jézus
nincs a gazdagsag ellen, tobb alkalommal is felkeresi
a gazdag embereket. A szentek koz6tt /akiket szentté
avatott az Egyhaz/ szintén sokan gazdagok voltak /pl.
magyarorszagi szt. Erzsébet/. A gazdag ifji esetében
Jézus nem a gazdagsag miatt volt szomori, hanem
azért, mert az ifju a gazdagsagot tette az els6 helyre.
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Ez visszatartotta 6t att6l, hogy Jézust tegye az els6
helyre életében.

Van valami a te életedben is, ami visszatart attél,
hogy Jézust tedd az els6 helyre?

Taldlkozas Jézussal a szentségekben

Egy masik at a Jézussal valé taldlkozashoz az
Egyhaz szentségeiben van. Gyermekkorunkban meg-
tanultuk, mit jelent a szentség : Lathat6 jel, amely lat-
hatatlan kegyelmet kozvetit. Elmondtik nekiink,
hogy 7 van beldle, és prébaltuk megérteni, mit jelen-
tenek szdmunkra. Ugy tekintettink az Egyhézra,
mint egy élelmiszerdruhazra, ahol bevasarolhatunk
lelki sziikségleteink kielégitésére.

Ma mar természetesen mésképp latjuk a szentsé-
geket. Ezek isteni taldlkozdsok Krisztussal, rajta ke-
resztiil pedig az O lathatatlan Lelkével. Nem dolgok
ezek, hanem torténések, amelyek 1étrehozzak vagy
novelik benniink Istennel valé személyes baratsagun-
kat és ébren tartjdk benniink a kozosségi kapcsolatot
Isten népével.

A keresztség szentsége

Elsd taldlkozdsunk Jézussal a keresztségben jon
létre. E szentség 4altal valunk Isten fogadott gyerme-
keivé. A keresztviz megtisztit a blint8l, keresztények
lesziink. — Isten népének tagjai. De nem egyediil
kezdjiik meg hitiink utjat. A keresztség ajdndék az
Egyhaz /k6z0sség/ szdmdara és az Egyhaztol /k6zos-
ségtbl/. Papjaink, sziileink, keresztsziileink és a plé-
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bania 6sszes tagja meghivtak benniinket, hogy csatla-
kozzunk hozzdjuk. Hivasukra vélaszolva megtanu-
lunk t6liik mindent, ami katolikus hitiinkre vonatko-
zik. Ordk hdldval segitségiikért, fokozatosan ma-
gunkba szivjuk hitiink igazsagait, amig azok egészen
sajatunkkd nem vdlnak. Azutdn jon a nagy pillanat
életiinkben, amikor teljesen tudatira ébrediink hi-
tiink dont6 fontossdgdnak. Visszatekintve 6rommel
emlékeziink keresztelésiink napjara.

A blinbanat szentsége

Dicséretremélté lenne, ha meg6riznénk kereszt-
ségi artatlansdgunkat egész életiinkon at. De Isten,
aki a valasztds szabadsdgidval teremtett benniinket,
tudja, hogy néha a rosszat valasztjuk a j6 helyett.
Ezért adta szdmunkra a blinbanat szentségét. Az
Fia Jézus, kidrasztja irgalmat szdmunkra isteni meg-
bocsdtasiban. Megszabadit a blin szolgasagabdl és
Ujra lehetdvé teszi, hogy isteni életét megossza ve-
link. Ez természetesen feltételezi résziinkrdl a meg-
térést. Megvalljuk blineinket, nemcsak, hogy a baj-
bél kikeriiljiink, hanem hogy visszaforduljunk /meg-
térjiink/ a szeretet Istenéhez, akit elhagytunk. Ter-
mészetesen ez magéiba foglalja a szivbdl jov6 banatot
miltbeli szeretetlenségiinkért és az ers elhatirozast,
hogy elkeriiljiik az jboli visszaesést, az igaz Oszinte
igéretet, hogy ami rosszat okoztunk, jova tessziik.

De fennmarad még a kérdés: miért kell papnak
gy6énnunk? Miért nem mondhatjuk el csak Istennek,
hogy bédnkédunk és ennél maradnank? A felelet
ezekre a kérdésekre: Isten terve szerinti ez az ut.
Az evangéliumban /Jn 20, 20-23/ Jézus megbizast
ad az apostoloknak a blindk megbocsatasara vagy
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annak megtagaddsiara, ha a készséges joakarat
hidnyozna. /Példaul nem mondhatjuk 8szintén, hogy
szeretjiik Istent, mik6zben sziviinkben még gylilole-
tet taplalunk. A papnak ezért tudnia kell, mi a bli-
ném, mieldtt tanacsot, figyelmeztetést adna és meg-
bocsatana Jézus nevében./

Egy masik ok a papnél val6 blinbevallds mellett ez
is: ,,Ez j6 a lélek szamara“. Atadjuk blineinket Isten-
nek sziviink csondjében, de sokkal jobban érezziik,
ha szavakba foglaljuk hibainkat és biztositékot ka-
punk egy masik embertdl afel6l, hogy bocsinatot
nyertiink. Ilyenfajta biztositék, amikor aldzatosan és
Oszintén megvalljuk vétkeinket Isten foldi helyet-
teseinek.

A bérmadlds szentsége

Mindny4jan elnyertiik a Szentlelket a keresztség-
ben, de a barmalasnal a Szentlélek pecsétjét kapjuk.
Ez azt jelenti: most mar Krisztusnak igazolt tani
vagyunk. Elérkezve a keresztény érettségre, egy Uj
felel@sséget vallalunk. Amikor tizenévesen kapjuk
ezt a szentséget, alkalmunk van megijitani a hitiink
irdnti személyes elkotelezettségiinket, amit a kereszt-
ségnél is tettiink. Mint Krisztus tandi és lizenetének
hirdetdi a Szentlélek kiilonleges ajandékait kapjuk.
Mindezt tudtuk kiviilr6l évekkel ezel6tt, is de talan
a legvonzoébbat és legsziikségesebbet szdmunkra, az
erfsséget és jamborsagot nem gondoltuk végig. Az
erfsség fontos, hiszen sziikségiink van batorsagra,
hogy 1j felel6sséget vallaljunk. A jamborsagot in-
kabb szeretetnek és hliségnek tekinthetjiik, mivel ke-
resztény életiink szolgalat, amely az Isten és a fele-
barat hliséges szeretetét kivanja.
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A betegek szentsége /Szentkenet/

Akér viarjuk, akar nem, egy napon meg fogunk
halni. Mivel ez az utols6 lehet8ség Jézussal — a mi
testvériinkkel valé taldlkozésra itt a foldi életben —
az Egyhaznak van egy kiilén szentsége erre az alka-
lomra. Betegek szentségének hivjdk vagy betegek
kenetének. Célja, hogy megkonnyitse szenvedésein-
ket /s6t id6nként helyreéllitsa egészségiinket/, meg-
bocsassa blineinket és eljuttasson az 6rok idvos-
ségre. Ha halél-veszélyben vagyunk, akar betegség
miatt, akar idés korunk miatt, ne halogassuk e szent-
ség folvételét. Ez a szentség alkalmat ad, hogy telje-
sebben részesiiljiink Krisztus keresztjében, s igy el6-
készit minket a Krisztus feltimadasaban val6 telje-
sebb részesedésre. Mint megkeresztelt és megbér-
malt fiatal keresztényeknek, alkalmunk van, hogy fel-
kutassuk a betegeket, id§seket és gondoskodjunk ré-
luk. A lelki vigasz, amit ezzel a szentséggel kapnak —
amivel gondoskodtunk réluk — nem marad elfeledve
a mennyben.

Az Eucharisztia szentsége /Oltariszentség/

Legmélyebb taldlkozdsunk Jézussal, a mi test-
vériinkkel az Eucharisztia szentségében van, ami a
szentmisében vilik jelenval6va. Jézus van jelen ott a
pap személyében, aki bemutatja, az Ige és az Eucha-
risztia liturgidjdban. A szavakra: ,,Ez az én testem“
és ,Ez az én vérem“ Jézus szentségileg jelenval6va
vélik a kenyér és bor szine alatt. Es amikor magunk-
hoz vesszik, benniink lakik lényiink mélyén. Az
anydk szeretik mondani kisgyermekeiknek: ,Ugy
szeretlek, majd megeszlek“. Jézus megengedi ezt
nekiink, hogy ,,megegyiik“ az Eucharisztidban.
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Igaz, hogy sokan taldn inkabb kotelességérzetb6l
" vesznek részt a misén, mint abbé6l a vagybol, hogy
megmutassédk Isten irdnti szeretetiiket és masokkal
egyiitt imadjak Ot. Erre mutat, hogy hidnyoznak a
vasarnapi istentiszteletrél és nem vesznek részt a
plébdnia életében. Sok oka van ennek a probléma-
nak, amit nem fontos itt most kutatni. A tizenévesek
gyakran nagyon kényesek ebben az iigyben és biral-
jék is. Taldn jobb lenne a figyelmet a pozitivumra
Osszpontositani és tudatdra ébredni, hogy vannak fel-
nbttek, akik valéban keresik a k6zosség megtapaszta-
lasat. Mindazonéltal, mivel az  nemzedékiik majd-
nem szigorian csak személyes és egyéni istentisztelet-
nek tekintette a szentmisét, nehézséget taldlnak ab-
ban, hogy k6zosségi élményre valtsanak at.

Nos, itt tudnanak a tizenévesek ma val6éban segi-
teni. Sok plébanidn alakult imacsoport tizenévesek-
bodl, akik él6vé tették a liturgiat. A fiatalokat most
meghallgatjdk az Egyhazban. A liturgia olyan k6z6s-
séget kivan, amelyben aktiv részt vesznek tagjai.
Abhelyett, hogy panaszkodna az ifjisdg a hidnyokro6l,
— belevetheti pératlan vitalitdsat és lelkesedését,
hogy megvéltoztassa a helyzetet.

A hdzassdg szentsége

A hazasség szentségében nagyon személyes mo-
don taldlkozunk Jézussal. A keresztény hazassag
tiikre Krisztus Egyhazaval val6 egységnek. Ez hivatas
az Egyhézban és az Egyhazért. Sokkal t6bb mint egy
magéin megallapodas két ember kozott, — olyan
kapcsolat, amely arra sz6lit fel, hogy férj és feleség
szeressék egymdst Krisztusban. Egymds rendelkezé-
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sére éllnak legszemélyesebb sziikségleteikben. Meg-
hallgatjak egymast és parbeszédben allnak egymassal
ugy; hogy egységiikk mindig eleven és ndévekvd le-
gyen. Es nyilvanval6, benséséges kapcsolatuk kiha-
tassal van masok életére — gyermekeikre és mind-
azokra, akikkel kapcsolatba keriilnek — Krisztus sze-
retete miatt, mely sziviikben van. Hogy megbrizzék
az ilyen egység szépségét, az érvényes katolikus ha-
zassag kizarolagos /egy férfi egy n6vel/ és felbontha-
tatlan /csak a héazastirsak egyikének haléla szakit-
hatja el ezt a koteléket/.

Természetesen az ilyen élet-allapot valasztdsa sok
meggondolést kivan. A hdzassag melletti dontés nem
olyan jelentéktelen dontés, mint példdul a viselend6
ruhdink divatjdnak vagy szinének megvalasztasa.
A hézassag sokkal jelent8sebb vallalkozas. Ehhez
ki kell kérniink el6sz6r masok tanicséit és imaban a
Szentlélek vezetését. Belesodrédni egy hazassagba
céltalanul, vagy meghézasodni, mert ,legtobb bara-
tom mar hazas“, az érettség hidnyat mutatja. A ha-
zassag szentsége megkivanja az érett megfontolast.

Az egyhdzi rend szentsége

Nem minden katolikus fid vagy ledny vilasztja a
hadzassdg szentségét mint hivatast. Egyesek egyediil
akarnak maradni, kiillonb6z6 okokbdl. Van aki azért,
hogy igy jobban tudja kovetni vélasztott hivatasat.
Maisok egyediil maradnak és életiiket Isten szolgala-
tanak szentelik, mint n6vérek vagy testvérek a szer-
zetesrendekben. Mésok pedig /a férfiak/ vélaszthat-
jak az egyhazirend szentségének felvételét, hogy egy-
hazmegyés vagy szerzetes papokként szolgéljanak
Krisztusnak.
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Természetesen mindnydajan részesiiliink Krisztus
papsdgaban. A keresztséggel valtunk ,,a kiralyi pap-
sdg“ tagjaivd. A bérmalas ennek a kivéalasztdsnak a
megerdsitése. Mint a hiv8k papsdginak tagja, csatla-
kozunk a szolgélattev® paphoz és gyakoroljuk papsa-
gunkat, amikor magunkhoz vessziik a szentségeket és
tandsdgot tesziik szent életiinkkel. A felszentelt pap
arra van kivalasztva, hogy a szentmise felajanlasdban
jelenval6va tegye Krisztust az Egyhazban és részt ve-
gyen Krisztus szolgilataban mint tanit4, megszentel$
és vezetd. Hirdetnie kell Isten Igéjét, lelkipasztor-
ként szolgilni a hivbket, bemutatni a szentmisét és
kiszolgéltatni a szentségeket.

A hazassag hivatasdhoz hasonléan az egyhazirend
is egy tarsadalmi /szocidlis/ szentség, amit Krisztus
alapitott, hogy biztositsa az id8k végéig a keresztény
kozosséget. Ez komoly megfontolast kdvetel és eld-
késziiletet a dontés megtételére. Ilyen vélasztast nem
lehet konnyen megtenni, mivel a papi élet n6tlensé-
get kivan. De a c6libatus, amit a mennyek orszagaért
véllalnak, nagy jutalmat nyerhet. Mt 19,12/ Es vé-
giil konnyebb az elhatirozas, ha a c6libatust nem al-
dozatnak tekintjik, hanem kegyelemnek, nem kéte-
lességnek, hanem kivaltsignak, nem keresztrefeszi-
tésnek, hanem isteni aldasnak.

Talalkozas az ember-Jézussal

Kiilonosnek hangzik, ha azt mondjuk, hogy talél-
kozhatunk az ember-Jézussal ,jaték kozben“. Pedig
ez jutalomra érdemesitt taldlkozas. Sajnilatos mo-
don a mi technikailag fejlett tirsadalmunk elvesztette
a jaték és a gondtalansag /felszabadultsag, oldottsag/
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irdnti érzékét. Szazadunk elsd felében a j6zan ész és
az értelem tilhangsilyozdsa bedrnyékolta embersé-
giink érzelmi iranyat. Ez ut6bbit az als6bbrendliség
és a gyengeség jelének tekintették. Szdzadokon at a
nyugati tarsadalom bizalmatlanna vélt az emberi test
és annak 6romre val6 képessége irdnt. Ujabban a no-
vekvd amerikai materializmus tompitja el az élet rej-
tett titka irdnti érzéket. Es a mai tizenévesek dldoza-
tai mindezeknek a tarsadalmi befolyasoknak.

Mostandban félbukkant egy kiilénds jelenség. A
technolégia fejlédése a napi munka-6rdk szdmanak
sziikségletét annyira lecsokkentette, hogy tobb sza-
badid§ all rendelkezésiinkre, mint valaha az emberi
torténelem folyaman. Eletiink konnyebb lett és a
mindennapi faraszt6 hazimunkank messzemenden
lecs6kkent. Ennélfogva alkalmunk van, hogy felfe-
dezziik djra a jatékossdgot. Sok fiatal azon egyszerli
okndl fogva, hogy fiatalabb s jobban tud jitszani,
mint a legtébb felnbtt. Az alig par éve elterjedt sport-
jaték, a ,Frisbee“ népszerlisége — gondolom — szim-
béluma ennek az egészséges magatartasnak.

Jézus emberi természetében mintakép volt min-
den szabad ember szdmdra. Az ilyen emberek élvezik
az ,,itt és most“-ot, mivel tudatira ébredtek, hogy
nem lehet élni a multban vagy a jovében, hanem csak
a jelenben. A felszabadult ember bizik az élet alap-
vetd jésagaban és nem taplal lelkében szomorisigot
és aggodalmat a jovot illetden. Raeszmélnek arra,
hogy emberek l1évén, sok dolog ellenbrzése az élet-
ben meghaladja képességeiket. Figyelembe veszik,
hogy az emberi test — szép teremtés —, aminek meg-
tapasztaldsa ebben a tekintetben nem szégyen. On-
magukro6l alkotott elképzelésiikk j6 és nem sokat
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tor6dnek azzal, mit gondolnak masok. Jézus megtes-
tesitette mindezeket a tulajdonsagokat. Azt mondta
nekiink, hogy az aggodalmaskodas /nyugtalankod4s/
felesleges és azért jott, hogy teljesebbé tegye életiin-
ket. Azt kérte t6liink, bizzunk az Atydban minden-
napi kenyeriinket illet8en. Olyan tarsadalomba szii-
letett, amely nem éllitott sok akadalyt az emberi test-
tel kapcsolatban.

A mai ifjisdgnak altaldban j6 érzéke van a ,,jaté-
kossag* irant. Ezt a magatartést az egész életre meg
kellene 6rizni, mint igazi kincset. Mindamellett nem
kell elfelejteniink, hogy kiilonbség van érett és éret-
len jatékossag kozott. Az el¢bbinek adva van minden
jotulajdonsaga, amir6l az imént beszéltiink. Az
ut6ébbi hajlamos arra, hogy ne legyen tekintettel sem
madsokra, sem sajidt magéara vagy barkire a kornyeze-
tében. Ezért bar csodas dolog élvezni egy j6 barati
Osszejovetelt, de nem jatékossdg a mi értelmezésiink-
ben ,,bevedelni“ sorbdl és igy versenyezni autdval.
Bar nagyon szép dolog az emberi szexualitds és nem
kell félni kifejezést adni kiils6leg is az érzelem tiizé-
nek, de nem igazi jatékossag felel6tlen szexuélis ka-
landokba bocsatkozni. Es — 4mbar mulatsigos dolog
egy bariti Osszejovetelen mezitlab a fiivon vadul ker-
getbdzni, mégsem tartozik a jatékossdghoz végig sze-
metelni bardtunk kertjének pézsitjat.

Nézziik Jézust, mint a gondtalan emberi 1élek mo-
delljét. Olvassuk el Lk 9, 10-17 evangéliumi részletet.
Taldlkozas Jézussal, a jobardttal

Egyik végs6 médja Jézussal val6 taldlkozasunk-
nak a baratsag. Ismerjiik Istent azéltal, hogy Fiara
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néziink, mivel Jézus, Istennek legtokéletesebb kinyi-
latkoztatdsa. Amikor Jézusrél olvasunk az Evangé-
liumokban, lathatjuk, hogy nagyon konyoriiletes;
mindig elér a masik emberig. Taldn csoddinak torté-
netei szemléltetik ezt legjobban.

Mint egy igazi barat, azt akarja, hogy bizalommal
legyiink irdnta /Jn 6,56/. Azt kéri t6link a J4dnos
evangéliumban, hogy éljiink benne, amint 8 €l mi-
benniink. Elmondja, hogy azt akarja, bizzunk benne
és kérjiink t6le barmit, amire sziikségiink van /Jn
14,13-14/. /A kovetkez$ fejezetben targyaljuk ezt./
Aziltal, hogy taplalékként nekiink adja magat az Eu-
charisztidban, tudatara ébrediink, milyen kozel akar
vonni magédhoz. Sziinteleniil adja magat a bar4tsig-
ban. A mi vélaszunk attél fiigg, hogy milyen baratai

vagyunk.

Holman Huntnak van egy hires festménye. Jézust
abrazolja, amint kopog egy ajtén, amelynek kifelé
nincs kilincse. A miivész szerint az ajt6 az emberi szi-
vet 4brazolja, és csak beliil van kilincse. Nekiink ma-
gunknak kell azt kinyitnunk. Ez nagyon j6l szemlél-
teti a gondolatot, hogy rajtunk 4ll, beengedjiik-e Jé-
zust életiinkbe, mint jébaratot, vagy nem.

,»INézd, az ajtéban dllok és zorgetek. Aki meghallja
szavamat és kinyitja az ajtot, ahhoz bemegyek és vele
étkezem, b meg velem.“ /Jel 3,20/

Lelki gyakorlatok

1./ Menj egy csendes helyre, ahol egyediil lehetsz.
Aztan képzeld magadat, amint iilsz a tengerparton
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naplementekor. Magad el6tt latod a tengert és az
eget. Hallgasd a hullimok csobogédsit. Most észre-
veszed, hogy valaki hosszi fehér ruhdban feléd
jon. Hosszi haja és szakélla van. Neve: JEZUS.
Amikor megall melletted, nézz fel az arcara és ta-
nulméanyozd. Hivd 6t, hogy iiljon le melléd. Oszdd
meg vele azt, ami ebben a pillanatban foglalkoztat.

2./ E16bbi életében Szent P4l /akkor Saul néven
volt ismert), lildozte a keresztényeket és fogsdgba ve-
tette 8ket. Amikor a hires megtérési élménye volt,
hangot hallott: ,.Saul, Saul miért iildozol engem? —
Ki vagy, Uram? — kérdezte Saul. A hang vélaszolt:
~En vagyok Jézus, akit te tildozol.

Felelj irdsban:

— Miért mondta Jézus, hogy P4l 6t ild6zi, amikor a
keresztényeket iildozte?

— Mit mondanak Jézus Pilhoz intézett szavai neked
arrél, hol él ma Jézus?

3./ Amikor szentdldozdshoz jarulsz a pap ezt
mondja: ,Krisztus teste“, és te mondod: ,,Amen“.
Szent Agoston mondja nekiink, hogy ,, Krisztus teste*
jelenti Jézus feltamadott testét, az Egyhazat és
eucharisztikus testét. Es a te Amen-ed azt jelenti:
»lgen, mi vagyunk Krisztus teste“. Mit mond ez ne-
ked arrél, hogy hol van Jézus?
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4. HOGYAN IMADKOZZUNK SZEMELYES
MODON?

A mai tizenévesek igazi szomjisagot éreznek a
vallasos élményre. Az Egyesiilt Allamok 25 millié
teenager-€b6l nyolc millié Bibliat tanulmanyozé cso-
portokba tomoriil. Masik 17 millié kiilonféle tényke-
désének célja, hogy elmélyitsék Isten iranti fogé-
konysagukat. Tiz amerikai fiatal koziil kilenc imad-
kozik. Tiz koziil négy gyakran imadkozik. Egyes fel-
mérések szerint az amerikai teenagerek nagyon val-
lasosak.

A szavak mogotti értelem jelentése

A fiatalok egy része Oszinte valldsossdgra torek-
szik és prébilja megérteni a dolgok igazi értelmét.
Példaként megemlithetjiik: az engedelmességnek
tobb értelme van, ha bizonyos szabalyok célja vila-
gosan all el6ttiink.

Ez az értelem-keresés vonatkozik az imara is. A
legtobb fiatal nem szereti a gépies szavalast. Kriti-
kusan nézi azokat, akik hangosan mondjak a hagyo-
manyos imédkat és nem figyelnek a kimondott szavak
értelmére. Lehet, hogy valaki egy téves fogalom
miatt riad vissza az ima-tapasztalattél, azt gondolva,
hogy az ilyen ,,ima“ az igazi ima. Ez val6ban nem az,
és jo, ha tudjuk, hogy van egy tokéletes, érvényes,
faradsagot megér® modja az imanak, amely semmi-
képpen nem olyan, mint ez. Mindig lehetséges be-
szélni Istennel vagy Jézussal valakinek a sajat méd-
jan, sajat szivébdl. Valéban, ezt az imat igazén kar
volna visszautasitani.
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Imadsag és hangulat

Isten azt akarja, hogy ott beszéljiink Vele, ahol
éppen vagyunk. A hangulatot nem kell tekintetbe
venniink. Ha valaki diih6s vagy szomorti, levert, csa-
l6dott, akkor igy jelenjen meg Isten el6tt. Ha valaki
sziikségét érzi a segitségnek, kérje az Urtél! Ha 4l-
dasban volt valakinek része, akkor fejezze ki halajat.
Nem kell megprébélni ,,szent“ hangulatba keriilni.
Isten elfogad benniinket igy, amint vagyunk — akkor
is, ha a legsotétebb hangulatba keriiltiink.

Egy masik szempont, amire az iméval kapcsolat-
ban emlékezniink kell, hogy a hosszabb, nem sziik-
ségszerlien egyenld a jobbal. Sokkal fontosabb, hogy
Oszinte legyen. Vannak még mas szempontok is ezzel
az ima-iddvel kapcsolatban. Errél a kovetkezd feje-
zetben fogunk targyalni.

Jelentékeny az eltérés olyan kérdésben is, hogy
hol lehet megtaldlni a legjobb helyet az imadsaghoz.
Vannak, akik jobban tudnak imadkozni kint a ter-
mészetben. Egyesek a csendet Kedvelik, masok
elényben részesitik a hattér-zenét. Vannak, akik a
maganyos imat szeretik teljes visszavonultsdgban.
Ismét masok a csoport keretében taldlnak er6t és
inditdst. Latszélagos ellentmonddsnak hangzik, de
a tapasztalat azt mutatja, hogy éppen egy nagy cso-
portban vélhat valakinek az imadsdga egészen sze-
mélyessé.

Imédkozis csoportban

Ha van alkalmad, hogy részt vegyél egy ima-
Osszejovetelen, ragadd meg! Mivel fogsz ott talal-
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kozni? Az emberek kozosen énekelnek. Ahitattal
hallgatjak a Szentirasbdl valé felolvasést. A felolva-
séast és az imét rovid csend szakitja meg. Bizonyos id6
elteltével valaki spontdn-imidt mond. Ezutin még
néhanyan kovetik. Valaki elkezd egy ismert éneket,
vagy improvizél egyet egy régi~ének nyoman, vagy
éppen egy egészen Gjat didol. Ketten, hdrman tand-
ségot tesznek arrdl, hogy mit tett Isten az 6 életiik-
ben.

Ezeken az imamdédokon kiviil mit tapasztalha-
tunk még? Ad6dnak alkalmak, amelyek a béke és
nyugalom légkorét arasztjadk egy majdnem elfojtha-
tatlan 6érémteljességgel. Légy 6vatos: a fentieket ne
vidd tilzasba!

Kéréima

A kérb imat Jézus szavaira alapozhatjuk, amit
megtaldlunk Luk4cs evangéliuméaban, a 11,9-ben:

,Mondom tehdt nektek : Kérjetek és adnak nektek,
keressetek és taldltok, zorgessetek és ajtot nyitnak“.

Sok mas evangéliumi részlet beszél még az ilyen
fajta imar6l és tartalmarol. Tobb példabeszéd csopor-
tosul e téma koéré. Minden torténet alapfeltétele:
Isten gondunkat viseli, o) meghallgat, amikor segit-
ségért fordulunk hozza. Ha emberek felelnek a segit-
ség-kérésre a példabeszédekben (igazsigtalan bird,
erdszakos szomszéd és az anyagias keresked®) bizo-
nyosan nem 0k, hanem Isten az, aki a mi szeret§
Atyénk, aki azt adja majd nekiink, ami legjobb sza-
munkra.
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Mas megfontolisok

Itt még van néhany megfontolas, amit szem el6tt

kell tartani, mikor bizonyos dolgokra kéred imaban
Istent. ’

Isten rendszerint nem forditja vissza a természet
folyaséat, ami mar megkezd6dott.

Amikor imddkozunk, 8szintén sziikkséget kell
érezniink. Isten nem fogja teljesiteni egy pilla-
natnyi szeszélybo6l felmertilt kérésiinket.

Emberi igyekezet kisérje kell az imét ugyanazzal
a szandékkal. Isten nem fogja teljesiteni a sikeres
vizsgdért mondott kér6 imat, ha nem igyekeztél
tanulni: ,,.Segits magadon, az Isten is megsegit.“

A hit mellé Isten kitartast is kivan. Olvasd el Lk
11,5-8-at a tolakodé baratrol.

Néha, mivel Isten céljai masok, mint a mieink,
egyes imdk — gy tlinik — meghallgatas nélkiil
maradnak, /mert mi csak a sajit szempontjaink
szerint nézziik a dolgokat./

Végiil fontos, hogy tudatdban legyiink, nem va-
gyunk csupan bédbuk itt a f61don. Isten nekiink a
vélasztas csodélatos képességét adta. Legtobbszor
mi magunk teremtjiik meg sajét ,isteni gondvise-
lésiinket”, mikor hissziik, hogy minden egészen
rendben van nalunk és ennek megfelelen cselek-
sziink.

A bizalom iméja

A kérd és Istenben biz6 ima kéz a kézben jar. Ha

ez igy van, az élet lelki kalandhoz hasonlit.
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Mintha repiillégépen iilnénk az utazds célpontja-
nak ismerete nélkiil, de egész id6 alatt bizunk abban,
hogy biztos helyen fogunk féldre szallni. Eljutni az
ilyen bizalomteljes imdig azt jelenti, hogy biztosan tu-
datdban vagyunk: Isten minden id6ben és minden
koriilmények- kozott velink van. Nem kell félniink
semmit6l, magitol a halaltél sem. Isten jelenlétének
és gondviselésének ez a mindenre kiterjedd tudata
tobb vigasztalast jelent szdmunkra, mintha mindig
meggy6z6dve lennénk ennek vagy annak a kérésiink-
nek foghat6 eredményéro6l.

Elmélkedés

Az elmélkedés az imdnak egy madsik fajtdja. Kii-
l6nleges médja annak, amikor valamirél elgondolko-
dunk. Nemcsak értelmiinket hasznéljuk, hanem hi-
tiink reflektorfényébe 4llitjuk a témat. fgy elmélked-
hetiink egy j6 meglatasunk attekintésével, vissza-
emlékezhetiink minden helyzetre, amelyben Isten
segitségét tapasztaltuk meg életiinkben, vagy figyel-
miinket egy gondolatra irdnyitjuk, amit az ima alatt
kaptunk. Az elmélkedés legjobb eszkoze lehet egy
konyv, az abban irottak szem el6tt tartisa. Ez a
moédszer segit figyelmiinket Osszpontositani. Taldn
sikeriil gondolatainkat visszatartani az elkalandozas-
t6l. Ha lassan olvasunk, gyakran sziinetet tartunk,
hogy beszélgessiink Istennel, segitségét kérve — min-
dez fontos kegyelemhez vezethet. Elmélkedéshez
hasznélhatsz éppen valamilyen imakonyvet, verseket
vagy lelkesitd olvasményt, mignem ezek hozzisegi-
tenek Istennel valé beszélgetésedhez. /V6. OMC
kiaddsdban: Vallomasok, vélemények, valaszok/.

40



Az evangélium imija

A legjobb elmélkedési konyv szokott lenni a Bib-
lia. Mivel ez tobb konyvbdl all6 gylijtemény, lehe-
téségiink van vélasztani. Ez az Ujszovetség felé
irdnyit. Kezd6k szamara kiilondsen alkalmas a négy
evangélium. Ezek kozil barmelyik kitiin6 elmél-
kedési anyag lehet, mivel Jézus szava mindig él6.
nekiink és hozzank sz6l, éppen gy, mint az akkori
id6k emberéhez. Az evangéliumot gy mint mas
konyvet — sohasem lehet kimeriteni. Mindig tudunk
djat és mélyebb értelmiit felfedezni abban, amit Jézus
mondott.

Elmélkedés egy evangéliumi jelenetrol

Olvassunk &t egy példa-elmélkedést az evangé-
liumbdl, hogy lassuk, hogyan torténik ez. Nyisd ki a
Biblidadat Mark 4,35-41-nél. Olvasd 4t lassan és aztan
képzeletben meriilj el a részletekben. Este van, és te
ott llsz a tdmegben a Galileai tenger partjan. Jézus
egy most indulé csénakban all. A masik partra akar
atkelni. Képzeld magadat, amint ellokod a cs6nakot
a parttél s aztdn beleugrasz néhany tanitvannyal
egyiitt. A Mester nagyon faradt, a hajé hats6 részébe
megy, hogy kissé megpihenjen. Nemsokara dlomba
meril. Id6kozben szél timad. A hullimok egyre job-
ban fodrozédnak. Még a tapasztalt halaszok is agg6d-
nak. A viz becsap a csébnakba —, de Jézus alszik. Ha
a vihar er6sodik, mindnyéjan elsiillyednek. Te és a
tanitvanyok koziil néhanyan felébresztik Jézust e sza-
vakkal: ,Mester, nem to6r8dol azzal, hogy elve-
sziink?* Jézus felall, sz6l a szélnek, hogy nyugodjon
el és lecsendesiti a hullamokat. Ez torténik. A tenger
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sima, mint a tikor, csak egy gyenge szell§ érinti az
arcotokat. O megfordul és ratok tekint. ,,Mit féltek
annyira? Még mindig nem hisztek?* Milyen érzés fo-
gott el, amikor Jézus ezt kérdezte? Miért nem vagy
nagyobb bizalommal irdnta életedben? e} Megval-
ténk akar lenni mindegyikiink szdmara éppen most
—, ha engedjiik neki.

Mark, Maté, Lukacs és Janos

Marilyn Norquist irt egy nagyon hasznos kony-
vecskét: ,,Hogyan olvassuk és imiadkozzuk az Evan-
géliumot*“ cimmel. /Ligouri Publication/. A szerzd
szamos hasznos imamdédszert ajanl mindegyik evan-
géliumhoz. Marknil a jelenet-alkoté mddszer mel-
lett, amit éppen haszndl, a személyes parbeszédet
is ajanlja, amely a torténetbdl indul ki. Azt mondja:
Beszélj Jézushoz kozvetlenil. Nézd, hogy fordul
feléd és valaszol. Figyeljra. ..

M. Norquist szerint a Matéval val6 imadkozas ak-
tiv ima. Kezdjed kéréssel és bens6séges magatartas-
sal. Vizsgald meg tetteid inditéokait. Helyezd ezeket
az evangélium inditékai mellé. A masodik fajta
imadsag Maténal a magatartas-ima. Jatszd el: ,,Kdve-
tem a vezet6t“ Krisztus mogott. Példaul Maténal:
7,1-2-ben mit mond Jézus a masokat megitél6krdl?
Legtobbiinkben ott van a kritizalé hajlam. Ha sze-
miink el6tt tartjuk Jézus szavait €s példajat, képesek
lesziink elkeriilni azokat a csapdédkat, amelyeknek ki
vagyunk téve.

Ha 6szintén imadkozzuk Lukdacs evangéliumit,
novekedhet befogad6képességiink. Mindig ra tudunk
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hangolédni arra, amit Isten kivan t8link. Ez szokott
ravezetni benniinket egy madsik fajta imara, amely
Lukécs stilusabol ered: a dicsérd imara. Olvasd Lk
1,46-55 vagy 1,68-79 részeket! Kutass az evangélium
minden 6romteljes szava utdn, mint amilyen az or-
vendezés, dldas, magasztalas, dics6ités, boldogsag.

Janos evangéliuma kiilénbozik az els® harom
hangjatél. Emelkedett és koltoi. Ez a legmagasabb
teoldgiai szinten tanit. Mindazonaltal emelkedett sti-
lusdnak hangja ellenére vonzereje majdnem altala-
nos. Valamiképpen sziviinket érinti, Ugy, ahogyan
semmi mas. Ez a természetes Ut vezet a szeml1é16d 6
imahoz.

Szemlél6d6 ima

Mi a szemlél6dd ima? Ez nem ugyanaz, mint az
elmélkedés, bar néha a szavak hasznilatat felcseré-
lik. Amikor az emberek transzcendentilis elmélke-
désr6l és keleti meditaciérdl beszélnek, valdjaban
olyan valamirdl szélnak, ami inkdbb a szemlélédés-
hez hasonlé. A szemlélédésben benne van az igyeke-
zet a gondolkodas felfiiggesztésére. fgy a hangsily
nem a gondolkodédson, hanem annak elhagyaséan van.
Megprébaljuk magunkat lecsendesiteni. Ebben az
ima-stilusban nem prébalkozunk jeleneteket elkép-
zelni vagy parbeszédben részt venni. Ténylegesen ez
nem annyira az Istennel valé beszélgetés kérdése,
mint inkdbb elmeriilni a csendben és hagyni, hogy
Isten beszéljen hozzénk.

Emberi kapcsolatainkban fontos, hogy tudjuk,
hogyan kell hallgatni. Ugyanez 4ll Istennel valé kap-
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csolatunkra is. A szemlél6d6 imdban megprébaljuk
levetni egész életiink nyomaszté terhét, hogy igy
meghallhassuk, amit Isten mond nekiink magarol.
Ezért van az, hogy a szemlél6dést ugy hatdrozzuk
meg, mint ,Isten tudomasulvételét, akit felismertiink
és szeretiink lényiink legmélyén.“ /Father James Bo-
rist: Contemplative Prayer/. Es ezért a szemlél8dés
az egyik legjobb ima-forma. Nem meglepd, hogy
olyanok, akik néhany 6rat naponta szemlélédnek,
igen nyugodt emberek, akikrdl latszik, hogy nagyon
szoros kapcsolatban vannak Istennel.

Kérdések a szemlél6d6 imarol

— Hol imadkozzunk? Lehetdleg, ahol egyediil lehe-
tiink — barhol, ahol nem zavarnak.

— Milyen hosszan imadkozzunk? Egy kezd6nek
eleinte elegend 5 perc naponta az elcsendesedés-
hez. Ez kialakul 20 perces vagy féléras imadig is.
Ezen tilmen6en kérj tanicsot valakit6l, aki gya-
korlott az imdnak ebben a tipusdban.

— Mikor imadkozzunk? Attél fiigg, mit engednek
meg korilményeink és mikor a legalkalmasabb
szamunkra. Amit egyszer elhatdroztdl, probalj ah-
hoz hiiséges maradni.

— Milyen testtartas a legjobb? ,, Kényelmes, de nem
tdl kényelmes“ — ez a szokdsos tandcs. Ne gor-
nyedj meg, tartsd hatgerincedet egyenesen — egy
pihentet, de mégis figyel6 helyzetben. A j6
testtartas fontos. Ritmikus légzési méd is hasznos
lehet.

— Mi az ismétl6d6 ima? Ajanlatos egy szdra vagy
kifejezésre Osszpontositani a figyelmet. Jézus az
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»Abba, Atyja“ sz6t hasznélta imdjanak kozép-
pontjaul. Valaszthatod magét a szent nevet: JE-
ZUS, vagy az ilyen kifejezést: ,, JEZUSOM IR-
GALOM?*“. Hires Jézus-ima: ,JEZUS, az él8
ISTEN FIA, irgalmazz nekem biinosnek.“ Hasz-
ndlhatod még az Ur imadsigénak egy részét ha-
sonlé médon. /J6jjon el a Te orszagod!/ A szem-
pont: Barmilyen sz6t vagy kifejezést hasznalhatsz,
ami segit, hogy kapcsolatba keriilj és maradj a
benniink lak6 Atyaval, Fitival és Szentlélekkel.

A rozsafizér

Vannak fiatalok, akik ujra felfedezték a rézsafii-
zért. Ez a nagyon régi, nagyon becsiilt imaforma tar-
talmazza a fent emlitett imatipusok lehet&ségét.
Telve van konyorgéssel. A tizendt titok magasrendti
szentirasi elmélkedés. Es ezeknek a kulcs-szavaknak
az ismétlése — Jézussal a kozéppontban — elvezet-
het a szemlél6d6 imdba valé elmélyiilésre. Ne be-
csiiljiik le a rézsafiizér gazdagsagat!.

Lelki vezetés

Ez a kényv 6nmagdban nem elegend® sokak sza-
mara, hogy elkezdjen imadkozni sajat maga. Sokunk-
nak sziiksége van ugynevezett ,lelki vezetésre®.

Lelki vezetés azt jelenti, hogy valaki, aki tapasz-
taltabb az imadsagban, segiti a masikat vagy egy cso-
portot, amely az imdban kevésbé tapasztalt. Ha egé-
szen komolyan veszed az imadsagot, meg kell kérned
néhany megbizhat6 felnbttet, akik a hitben érettek,
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hogy segitsenek neked. Az illetd nem kell, hogy
olyan valaki legyen aki 4dlland6an a templomban van.
Inkébb legyen olyan valaki, akinél érzed a Jézusban
val6 igaz hitet és bizalmat, akinek harmonikus egy-
ségben van valldsos élete a természetes emberi élet-
tel. Hasznos lehetne eltolteni egy félérat az illetével
egyszer hetenként vagy havonként egy estét, vagy
ami a legjobbnak latszik mindkett6t6k szdmara.

Beszélgetéstek témdja legyen az imadsagod, bar-
milyen jol vagy szegényesen végezted, igyekezve ki-
prébalni a fenti médszerek valamelyikét. Mivel id6-
sebb baratodnak tapasztalata van az imédban, képes
lesz a legeredményesebb iranyitast adni neked.

Imanaplé

Lehetne még egy javaslat: Imanaplé vezetése. Ez
egyszerlien egy jegyzetfiizet, amelybe naponként
vagy alkalmanként par perc alatt felegyzed a gondo-
latokat, amiket imdban kaptal, vagy kérdéseket,
amelyek eszedbe jutottak. A naplé segithet neked,
valamint a lelkivezetdnek megfigyelni Istennel val6
kapcsolataid inditékait.

Lelki gyakorlatok

1./ Fordits az , Elmélkedés egy evangéliumi je-
lenetr6l“ ciml részletre a 41. oldalon. Elmélked; az
ott leirt m6don. Aztén irj egy rovid levelet Jézushoz:
Draga Uram, az elmélkedés alatt ezt gondoltam és
éreztem...
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2./ Ugyanott M. Norquist hasznos imamddszert
ajanl a négy evangéliumhoz. Tégy elhatarozast, hogy
elolvasod ezeket idbvel elejétdl végig és tedd, amit
sugallnak.

3./ Adj komoly véleményt a ,Lelki vezetés“-ben a
45-46. oldalon ajanlott tandcshoz. Aztén ird le egy-
két személy nevét, akikkel a lelki vezetés céljabol
szeretnél kapcsolatba 1épni és tlizz ki egy napot, ami-
kor azok egyikével beszélni fogsz errdl.
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5. JEZUS VONZASABAN

. Nagyszerl dolog, ha az ember eljut 6nmaga igazi
megértéséhez, felfedezi Istent az imédban, megta-
pasztalja az Ur jelenlétét a masokkal val6 egyiittlét-
ben, személyesen talalkozik az Urral a szentségekben
és ra figyel, amikor a Szentiras &ltal sz6l hozza. Ez
az, amit ma annyi fiatal keres. A val6 élet mégis azt
mutatja, hogy ez korantsem ilyen kénnyli. De miért?
Mi ennek az akadalya? Mi tarthat vissza barkit is a
komoly im&t61?

Az els6szami akadaly

A tizenévesek, akarcsak elédeik, komoly akadaly-
ba tlitkdznek, ha imaéletiiket el akarjdk mélyiteni.
Korunk rohané életstilusa tartja vissza 6ket.

Nézziink csak egy példat. Az amerikai életnek
van egyfajta ,instant“ /pillanat/ jellege. Van pillana-
tok alatt elkészithet® kavé és ételii, mely nem mindig
meleg, de garantéltan gyors. Héla ,,instant* kommu-
nikdciénak a tdvolsagi beszélgetések alatt video
képerny6n szemt8l szembe lathatjdk egymadst az
emberek.

A gyors kézlekedés és a szolgéltatasok olyan mér-
tékben fejlesztették az életszinvonalat, melyrél 50
éve még almodni sem mertiink. Mindezekért az
“elényokért azonban egyiitt és személyesen is nagy
arat fizettiink : feladtuk a tiirelemre val6 képességiin-
ket.
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Emberi kapcsolatok

Az egyik legnagyobb probléma épp a felgyorsitott
életstilusbdl kovetkezik. Ez az ,instant“ élet azzal
kapraztat el és vezet félre, hogy ebben az életben
minden azonnal elérhetd, megélhetd — az emberi
kapcsolatokat is beleértve.

Ez persze teljesen téves elgondolas, és mi, akik
szeretetteljes kornyezetben néttiink fel, ezt nagyon
j6l tudjuk. De vannak emberek, akik nincsenek en-
nek tudatiban. A meghittséget, amelyre vigynak,
»instant* médon akarjak elérni és ezért belehajszol-
jak magukat felel6tlen szexudlis kapcsolatokba. Ezek
valéban gyorsak és konnytiek. De a szexualitds meg-
hittsége — igazi emberi érzésekkel és szivb6l jov6
gondoskodo szeretettel apolt kapcsolat — nem igy jon
létre. Ezek a gyors taldlkozasok ritkan vezetnek jora,
utdnuk legtobbszor depresszié megbéntottsig és bi-
zalmatlansdg marad.

Kapcsolatunk JEZUSSAL

Az emberi kapcsolatoknak ndvekedésre van sziik-
sége, de ugyanez all a Jézussal valé kapcsolatra is.
Sok fiatal keresi a talalkozast Vele, mégis akadalyba
iitkoznek. George Honison igy énekel errél az ,,En
édes Uram“ ciml dalban: ,En igazan akarlak
latni. .. én igazan akarlak érezni... de oly soka tart,
Uram.“

A Jézussal valé meghitt kapcsolatnak is noveked-
nie kell. Vannak akik gyorsan el akarnak jutni a bels6
atélésre, ezért kiillonboz6 gybgyszereket és kabitosze-
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reket szednek. ,Megtr dgydzzak“ a lelkiiket. mond-
van: Adj egy adag vegyszert a n6vénynek, és kétszer
olyan gyorsan n6! Ez az eljaras valéban csodédkra ké-
pes —, de csakis a novényeknél! Ha magadat is ezzel
a moédszerrel kezeled, atélésednek semmi kdze nem
lesz Jézushoz.

Kétségtelen, hogy léteznek igazi élmények. Egy
naplemente, egy j6 konyv vagy egy gyermek sziile-
tése valoban mélyen megindithatja az embert, de ige-
nis van olyan bens6 atélés, mely 6ncsaldson alapul.

Jogosan vetddik fel a kérdés, hogy mi a kiilonbség
a kettd kozott. Az igazi élmény soha nem torkollik
depressziéba, amikor ,kijézanodik“ az ember. Epp
ellenkez6 a hatdsa: vagyat ébreszt benned, hogy Jé-
zushoz egyre mélyebben és bensdségesebben kotdd;.
Az igazi élmény jele, hogy uténa az Urra vagyakozol.
Ha atélésed csak Oncsalas volt, utana tjabb extazisra
Vagysz.

Ebben a kérdésben hasznos irdnyadé az, amit Ga-
maliel mond az Apostolok Cselekedeteiben. Jeru-
zsdlemben a f8papok azon tanakodtak, mit tegyenek
a kivégzett ,,.blin6z6“, a Nazareti Jézus hiveivel. Ga-
maliel szélasra emelkedett és egy igen bolcs tandcsot
adott. ,,Ha ez az elgondolds vagy mozgalom emberek-
8l szdrmazik, magidtol felbomlik. De ha Istentbl van,
nem tudjdtok szétoszlatni bket. ..« /ApCsel 5,38-39/.

Kovesd Gamaliel elvét! Ha megérintettséged nem
ember-csinalta 6ncsalds — mely azzal kdpréztat, hogy
megnyit Isten szdmara —, akkor engedd, hadd véltoz-
tassa meg egész életedet. Lelki élményeink elmélyiil-
hetnek, ha engedjiik, hogy az Urhoz vezessenek.
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Az ar, amit fizetni kell

Van egy régi kozmondas: ,,Az id§ pénz“. Az
egész ipar ezen az alapigazsigon nyugszik. Az tzleti
véallalkozdsok &lland6an keresik a médjat, hogyan
termelhetnének egyre tobb és tobb arut a lehetd
legrévidebb id6 alatt. A mi életiinket is ez hatarozza
meg.

Ehhez a térekvéshez nagymértékben jarult hozza
az az évszazados nézet, miszerint a munka jo, a pihe-
nés azonban rossz. — ,, Tétlen kéz az 6rd6g mtihelye!*
Egészséges korlatait attdrve ez a felfogas kényszeriti
a fiatalokat arra, hogy szinte sziiletésiikt6l kezdve
dllandédan teljesitményekre térekedjenek.

Sok probléma szdrmazik ebb6l a felfogasbél. El-
vonja az embert att6l, hogy 6nvizsgilatot tartson. Az
eredmények hajszoldsa és felmutatdsa menekiilés, el-
hérit6 mechanizmus az olyan ember szdmara, akinek
alacsony az dnbecsiilése; hiszen amig az egyén ebben
ilyen felfokozottan tevékenykedik, nem kell azzal a
1étének mélyét érintd problémaval szembekeriilnie és
foglalkoznia, hogy ,,nem sokat érek.“ Az érvényesii-
1ésért foly6 hajsza kovetkeztében sok mai fiatal dgy
éli le egész életét, hogy a lelke mélyén érzi: csak egy
csavar a gépezetben.

A masik nagy probléma, mely ebbdl a ,,gyeriink
haver!“ életstilusban gyokerezik: a csalddok Ossze-
omlédsa. A csalddtagok az id6 mildsdval mind keve-
sebb és kevesebb id6t toltenek egyiitt. Ennek aztin
az az eredménye, hogy a csaladtagok nem érzik egy
csaladba tartozénak magukat és egymast. Egy otthon
eltoltott nyugodt vacsora id6épocséklas szamba megy,

51



hiszen azalatt zajlik az élet odakint. Ennek az a ko-
vetkezménye, hogy a csalddok, melyek soha nem is
voltak igazan egyiitt: szétesnek.

Ugyanigy gond az imadsag is. ,,En igazén akarlak
latni, Uram, — de nincs ra idém*. ,,Igazan szeretné-
lek érezni, Uram, de nem tudok kilépni a taposéma-
lombdl, hogy elcsendesedjek és csak Rad figyeljek!“
LEn meg akarlak ismerni, Uram —, de oly soka tart
és annyi a dolgom!*

Rajtunk all a valasztas

Az amerikai tizenévesek mélyen valldsosak. Iga-
zan szomjazzdk a valldsos tapasztalatot. A kérdés
csak az, hogy engednek-e a tdrsadalmi nyomasnak,
mely kielégitetlen embereket, felszines kapcsolatokat
és lelki iirességet eredményez.

Egyikiinknek sem kell engedni, szembeszegiilhe-
tiink vele. Elhetiink a régi muzulman k6zmondas sze-
rint is: ,,Semmit ne tégy elhamarkodottan, el8készii-
let nélkiil.“

Kapcsoljuk ki a radiét és figyeljink inkabb Isten
halk szavara!

Zaboldzzuk meg gondolatainkat, melyek mar a
kovetkezd program koriil forognak és figyeljink in-
kabb oda baréitunkra, beszélgessiink kicsit nagyszii-
leinkkel, barangoljunk egyet az erd6ben, iiljiink le
egy kis idére a verandan és engedjiik, hogy a terem-
tett vilag atjarja egész tudatunkat.
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A csaladi étkezéseket igazi egyiittlétekké tehetjiik
és az Eucharisztidban megtanulhatunk Jézusra fi-
gyelni —, igy érthetjiilk meg Szt. Pél szavainak mély-
ségét.

,»Mi ugyanis sokan egy kenyér és egy test vagyunk,
mivel mindnydjan egy kenyérbdl részesiiliink!“ /1Kor
10,17/

Mindezt megtehetjiik — €és szdmtalan maést is,
amit6l a rohano élet elszakit minket. Ennek az élet-
stilusnak is megvan a célja, de annak is, ha dpolod
emberi kapcsolataidat, isnered Jézust és benne egy
vagy a tobbi emberrel. A kétfajta életstilust szemllve
elcsoddlkozol azon, vajon miért hagyjuk, hogy ez a
rohan vildg elnyeljen benniinket?

Lelki gyakorlatok

1./ Gondold at a milt hetet. Gondolj vissza arra,
amikor ideges voltdl, mert valamit elszalasztottal,
vagy mert valami rosszul végzédott. frd: Elkesered-
tem a torténtek miatt, mert. .. vagyok.

2./ A csalddhoz fliz6d6 szoros kapcsolatod attél
fiigg, mennyi id6t szdnsz r4. frd le:

— az a csaladtag, akihez sokkal kozelebb keriilhet-
nék, ha tobb idé6t toltenék vele, a. ..

— az ok, amiért mégsem teszem. ..

— matdl kezdve gy tervezem, hogy... /Amennyire
csak lehetséges, légy hatarozott az id6 és hely kér-
désében./

53



3./ Jézushoz val6é kozelséged attél fiigg, mennyi
idét toltesz vele. frd le:

— azért nem tOltok tobb id6t Jézussal, mert. . .
— matél kezdve tgy prébalok ezen véltoztatni,

hogy ... /Hatarozd meg az id6t és helyet és 1égy
pontos!/
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6. AMA KIHIVASA

Van egy régi dal, melynek igy sz6l az egyik sora:
»-Emeld ki a j6t, és hagyd el a rosszat, mondj igent és
ne maradj kozombos!“ Ez a fejezet épp ebbe az i-
ranyba mutat. Masképpen kifejezve : ahelyett, hogy a
blinrdl beszélnénk és arrdl, hogy hol lehet a zavar az
egyén életében, inkdbb a novekedésre és josagra vald
kihivast szeretnénk megvitatni, mellyel a mai fiatalok
szembekeriilnek.

Az egyik ilyen kihivas, hogy a fiatalok megfelel6
bolcsességre tegyenek szert — ne essenek bele a diva-
tos téveszmék csapddjdba. Az egyik ilyen téveszme,
hogy bizonyos fogalmakat allandé jelleggel Osszetar-
sitanak : egyik sem létezhet a masik nélkil. Példaul:
erd és férfiassdg, gyengeség €s nbiesség.

Erdsség és gyengeség

Tény,hogy a férfiak altalaban fizikailag er6sebbek
a ndknél. Gyorsabban futnak, magasabbra ugranak,
silyosabb terheket képesek felemelni. Es mégis koz-
tudott dolog manapséag, hogy a ndk jobban tlirik a f4j-
dalmat, tobb a tirelmiik és a férfiaknal jobban viselik
a hosszas megprobéltatdsokat. Mindenesetre az igazi
erd nem az illetd izmai méretével mérhetd csupan,
hanem sokkal inkdbb azzal, ahogy a teljes személyi-
ség a kifdradassal vagy barmilyen akadéllyal szemben
viselkedik, milyen batorsaggal képes szembenézni a
dolgokkal, mennyire képes egy fontos kérdésre
Osszpontositani. Ahogy ezeket a tdgabb ismérveket
targyaljuk, rd kell dobbenniink, hogy at er6 mint
olyan egyik nemhez sem kapcsolhaté kizarélagosan.
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Gondolkodas és érzelem

Egy masik, ugyancsak nem tdl szerencsés képzet-
tarsitds a logikus gondolkodast és Onuralmat a fér-
fiaknak, mig az érzelmi beallitottsagot és kovetkezet-
lenséget a n8knek tulajdonitja. Ez az &ltalanositas
egyszerlien nem igaz. A nbk éppugy képesgk szigo-
rdan logikus és tiszta, elemzd gondolkoddsra, mint a
férfiak. Az sem igaz, hogy az ésszerli gondolkodés
képessége jobb, mint az érzelmi beallitottsag. Ez két
teljesen kiilonb6z6 megkozelités, és ilymédon egy-
altalan nem lehet a kett6t dsszehasonlitani.

Mindkét nem szenved ett6l a téveszmétbl. A nd-
ket megfosztja bizonyos munkakorokt6l, mig mas hi-
vatdsokat egyoldaldan nbiesnek kialt ki. A férfiak
viszont egyszerlien nem tudnak mit kezdeni az érzel-
meikkel. Ennek az lesz a kovetkezménye, hogy a fér-
fiak érzelmileg kielégiiletlenek. Mikor még kicsik
voltak, arra nevelték 8ket, hogy ,,Egy fid nem sir!“
Ez mély nyomot hagyott benniik és a diih kivételével
minden érzelmi megnyilvanulast gyengeségnek tar-
tanak. Ez kegyetlenséghez, keménysziviiséghez és
énkozponti 6nzéshez vezethet.

A ,kemény-fickdo“

A ,kemény fick6“ ennek az eltorzult férfiassag-
nak a szimbé6luma. Sok tizenéves fiu ugy érzi, ke-
mény legénnyé kell vélnia, hogy elismerést vivjon ki.
Misok nemi identitdsukat keresve, megijednek 6n-
maguktol, f6leg, ha pillanatnyi homoszexualis érzése-
ket fedeznek fel magukban. /Ne értsd félre! Az atme-
neti homoszexudlis érzések nem abnormélisak a ser-
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diilékorban és egyaltaldn nem jelentik azt, hogy az il-
let6 homoszexudlis./ A kemény fické szerepkor a leg-
tobb esetben védekezd mechanizmus az els6 fejezet-
ben targyalt rossz 6nismeret hatasa ellen.

A Jézustdl és a tobbi embertdl fiiggd személy épp
a ,,kemény fick6“ képlet ellentéte. Ez egészséges fiig-
g0ség, mert felismeri milyen nagy sziiksége van az
egyénnek Istenre és a tobbi emberre ahhoz, hogy él-
jen. Pontosan azt ismeri fel az egyén, hogy nem é4llhat
meg egyedill. Ez azonban a tarsadalmilag rogzitett
magatartdsformak miatt gyakran nehezebb a fitk-
nak, mint a lanyoknak.

A vallas csak nbknek valo?

A fiigghsség az a szempont, mely miatt a vallast
sokan f8ként a n8kre hagyjak. Ugy tartjak, hogy a
vallasos élet tétlen befogadds, és a valldsos egyén
erdsen az érzelmek szintjén €1 és gondolkodik. A Ga-
lata levél felsorolja a Lélek gyiimélcseit: ,Szeretet,
orom, békesség, tiirelem, kedvesség, josdg, hliség,
szelidség, onmegtartéztatds!” /Gal 5,22-23/. Ezeket
— mondanom sem kell, hogy hibasan — néi tulajdon-
sagoknak tartjdk. De ha az egész levelet végigolvas-
suk, nem ez lesz a benyomasunk. Szt. Pl szerint min-
den igaz keresztényt ezek a tulajdonsagok kell, hogy
jellemezzenek, férfi és nd egyardnt erfs, kitarto sze-
retettel kell, hogy szeressen. Szt. Pal, aki tantoritha-
tatlanul kitartott, oly sokat szenvedett a hitért és vé-
giil vértand halalt halt, nem hirdethetett mast, mint
elszant, szigorui keresztény életet.
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Az igazi erb

Sokszor a kiviilrél gyengeségnek tlin6 dologban
van az igazi er6. Pl. nagyobb er6 egy durva hivatalno-
kal szemben kedvesnek és udvariasnak lenni, mint
dithodsen visszavagni. Nagyobb er6, ha a tarsasagban
engeded tarsadat ,csillogni“ és nem te akarsz az
érdek, 16dés kozéppontjaba keriilni. A jellem erejét
mutatja, ha tudod a valaszt egy kérdésre az osztaly-
ban, mégis atengeded a valasz 6romét valamelyik tar-
sadnak.

A gyengeségnek tlin6 er paradoxonat, ezt a lat-
sz6lagos ellentmondast Lao Tsu 6kori kinai filozéfus
fogalmazta meg nagyon taldl6an:.

,Gybzedelmeskedni a lemondésban;

Fejet hajtani és tisztdnak maradni;

Uresnek lenni, mikor telve vagyunk;

Tudva, hogy van ij, elnytittet viselni;

Kevéssel beérni szép haszon mellett;

Soknak birtokdban aldzattal élni;

Err6l ismerik meg egymast a bolcsek és ezt a pél-
d4t mutatjdk mindenkinek. Ugy ragyognak, hogy
nem keresik a ragyogast!“

»INem keresik igazukat, mégis kitiintetik 6ket.

Nem dicsekszenek, mégis elismerik 8ket.“

122, Tao Te Ching/

Erték és teljesitmény
Hasonlé kihivas melyre szintén tudni kell a va-
laszt: ,Mennyit ér egy ember?“ Gondot okoz a va-

lasz, mert Gjabb véget nem ismer$ képzettarsitassal
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taldljuk szembe magunkat a kérdés vizsgilatanal.
Nehéz egy ember értékét 6nmagaban megitélni. Rog-
ton az illetd tevékenységét vagy legalabbis lehet8sé-
geit kezdjiikk mérlegelni. Allandéan 6sszekapcsoljuk
a személyt és a teljesitményt. Thomas Merton beszél
errdl a ,,Senki sem sziget* c. mivében:

»Hidba prébélunk békét teremteni onmagunkban,
hacsak tetszelegni tudunk a tetteinkkel. Le kell
mondanunk tevékenységiink eredményér6l ahhoz,
hogy sajat bels¢ nyugalmunkban megpihenhessiink.
Bizonyos mértékig vissza kell hizédnunk munkank
mar nem t8liink fiiggd eredményétdl, és j6szandé-
kunkra kell bizni magunkat meg arra, hogy bens
életiinknek megfeleléen nyugodtan elvégeztiikk azt,
ami t6liink telik. Be kell érniink azzal, hogy éliink,
anélkiil hogy figyelgetnénk az életiinket, hogy dol-
gozunk a kozvetlen jutalom elvardsa nélkiil; szere-
tiink azonnali viszonzas nélkiil; léteziink kiilonleges
elismerés nélkiil. “

Erdekes paradoxon: ha el tudunk szakadni er8-
feszitéseink eredményétdl, tobb erdtartalékunk
marad magira a feladatra. Nem az eredmények
elérése emészti fel igy energiankat, s ez gyakran jobb
eredményeket hoz.

Légy 6nmagad!

A tizenéveseknek fel kell oldani azt a fesziiltsé-
get, mely egyrészt sajat személyiségiik véllaldsa, mas-
részt azon vagyuk kozott hizédik, hogy tarsaik — £6-
leg a veliik egykoriak — elfogadjék, elismerjék Oket.
Hiényan belebuknak ebbe! Eletiiket megprébaljak
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tarsaik véleményéhez igazitani. A tizenévesek nyel-
vén ezt ,csordaszellemnek“ — egyiitt vonulni a csor-
déval — vagy ,,gumigerincnek® hivjdk, mely enged
mindenféle nyoméasnak. Sok serdiil® enged a nyo-
masnak és meghajlik. Szomord, mert sajat egyediil-
allé j6saguk és képességeik felismerését mulasztjak
el.

Elkotelezettség

Ez is egy kihivas. Manapsadg sok ember nem akar
elkotelezettséget vallalni, inkabb hagyjak, hogy egész
életiikkben a véletlenek sodorjak 6ket. Az elkotele-
zettségnek ilyen hidnya az egész tarsadalmat athatja,
de kiilonosen az ifjusdgndl figyelhet6 meg. Hany
olyan fiatalt ismersz, aki megigért valamit és nem tar-
totta-be igéretét? Olyan ez, mintha azt mondana:
»Rendben van, megcsindlom, ha nem jon kozbe va-
lami klassz programm“, vagy ,,Oké, ha nem tul unal-
mas vagy nem tul nehéz“. Bizonyos tizenéves korok-
ben ez megszokott viselkedésmaéd.

Az elkotelezettség hidnya

Kétségtelen, hogy az elkotelezettség hidnya eb-
ben a korban nagyon szegényes el6késziilet a kés6bbi
életre. De nem csak a jovére, hanem a jelenre nézve
is nagyon rossz kovetkezményekkel jar. Nem az em-
berségiikh6z méltén kezeli az embereket, ahogyan
megérdemelnék, hanem lealacsonyitja a baratsagokat
és alaassa az emberi kapcsolatokat. Mar William
Shakespeare is tudatiban volt ennek, amikor sok év-
vel ezel6tt megirta a CXVI. Szonettet.
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»Nem igaz: hii lelkek ndsza nem ismer akadalyt!
Szerelem a szerelem,

amely héfokot mas héfok szerint nyer,
vagy arapdlyt jatszik készségesen?

Oh nem: az 6rok farosz maga 6,

nézi a vihart s nem ing semmi vészben.
Minden véandor hajdk csillaga 6,
magassagat mérhetik, erejét nem.

A szerelem nem az I1d6 bolondja,

bar romlas rabja arc és r6zsa-ajk,
szerelmet nem merit ki hét vagy ora,
itéletnapig szilardan kitart.

Ha tévedek s én is hiitlen leszek,

sose irtam s sziv sose szeretett.“
/Ford. : Szab6 L&rinc/

Csaladi élet

Az elkotelezettség egyik elfelejtett teriilete az
ember sajat csalddja. Amint egy fiatal éretté vilik,
nagyon is tudatdban van azoknak a valtozasoknak,
melyek bensejében végbementek. Azt is vildgosan
tudja, hogy mar egész mis szemszogbbl figyeli kor-
osztilydnak mindkét nembeli tagjait. Ez teszi sziik-
ségessé, hogy Uj kapcsolatokat hozzon létre. Mindez
j6 és helyes, de ezalatt a serdiil6 nem veszi-észre azo-
kat az dtalakuldsokat, melyek koriilétte, sajat csalad-
jaban mennek végbe.

A csaladban a gyermek sziikségszerlien allandé
tor6dést és odafigyelést igényel. Adas és elfogadas
két pblusa kozott mindig az utébbin helyezkedik el és
ez igy is van rendjén. Amikor azonban eléri a tizes
éveit, mar kell8képpen id6s ahhoz, hogy 6 is nyijtson
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valamit. Végiil benne is ki kell alakulni a készségnek,
hogy véllaljon valamit a csaladi élet feleldsségébol.

Sziileid mindig a sziileid maradnak, és te mindig a
gyermekiik maradsz. De a sziil6-gyermek kapcsolat-
nak meg kell valtoznia id6vel. Ez az 4&tmenet bizony-
talan helyzetet teremt mindenki szdmara, de érdemes
végigcesindlni, mert egy kiildndsen szé€p, mély barat-
sag szilletik meg a végén azokkal, akiket Papanak és
Mamaénak hivsz!

A legkozelebbi felebarat

Hogy ez a fontos csalddi kapcsolat megsziilessen,
egy nyilvanvalé dolgot, az érintkezést nem szabad
fel-
adni. A tizenévesek néha elfelejtik, hogy akarcsak 6k
maguk, sziileik is emberek, akik szintén allandé sze-
retetre és tdmaszra szorulnak. A f6iskolai vagy egye-
temi évek alatt a fiatalok szinte eltlinnek a sziil6k
szeme el6l, mert egydltaldn értetlennek tlinnek ne-
kik. Az ifjusdgot koriilvevd szellemiség csak erdsiti
ezt az franyulast. Amikor Jézus a f8parancsban azt
tanitja nekiink, hogy szeressiik Istent és szeressiik fe-
lebaratainkat, meg kellene érteniink, hogy a fele-
barét sz6 elsdsorban azokra vonatkozik, akik a legko-
zelebb dllnak hozzank. De ki 4ll kozelebb hozzad, ha
nem a csalddod? Jézus sehol nem mondja, hogy akar
4 vagy 8 évig is sziineteltesd a csalddod szeretetét.

A szexualitas kihivasa

A keresztények és éltalaban a komoly gondolko-
ddsi emberek mindig egybekapcsoljdk a szexualis
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érintkezést a mély elkotelezettséggel. A szexualis
kapcsolatnak ez a tipusa mind fizikailag, mind pszi-
chol6giailag annyira bens6séges, hogy torédés, biza-
lom, maradand6é hiiség kell, hogy jellemezze. Ha
csak a fizikai 6rom, a népszertliség vagy az egyén sze-
mélyiségének Kkiteljesitése a cél, akkor a szexuilis
érintkezés mell6zi a mér fent emlitett és elengedhe-
tetlen irdnyelveket. Az ilyen érintkezés boldogtalan-
sagba torkollik. M4srészt az, aki felismeri a szexuali-
tasban rejl6 ajandékot, a megfeleld iddben képes lesz
arra, hogy ezt a kincset a szeretett mésikkal nagy
oromben megossza. Ez a komoly elkdtelezettség
jutalma. B

Odafigyelés

Az emberekhez valé hliség egyik végsd szem-
pontja a helyes odafigyeléshez sziikséges 6nfegyelem.
Amikor arrél beszéltiink, hogyan imiadkozzunk, a
rafigyelésr6l beszéltiink, mely a kapcsolat felvételnek
talan legfontosabb eleme. Vincent Duyer atya, trap-
pista szerzetes beszélt err8l napjaink egyik ifjisagi
kongresszusan. Meglegyezte, hogy korunkban a leg-
nagyobb blinbanat és aszkézis nem a hosszi im4ban
és az ételtdl valo tartézkodasban all, hanem a masik
ember figyelmes meghallgatasaban.

MENNYORSZAG és pokol

Az élet tele van kihivasokkal. Szembenézhetiink
veliik, de meg is keriilhetjiik 8ket. Ha az utébbit va-
lasztjuk, 6nmagunkba fordulé emberek lesziink. Elis-
mert teolégusok megfogalmaztak, hogy ez a befelé-
fordulas maga a pokol.
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De ha batran, legjobb tudasunk szerint vélaszo-
lunk ezekre a kihivasokra, akkor egyre szélesebb
kildtasunk nyilik a viligra. Az Urral és embertar-
sainkkal val6 kapcsolatunk olyan mély és gazdag lesz,
hogy benniik mar most a mennyorszagot izleljiik meg.

Lelki gyakorlatok

1./ Vizsgald meg magadban az igazi erd jellem-
zO8it, mint tirelem, kedvesség, Onfegyelem, és ezek
alapjan ird le: mi a te legnagyobb ajdndékod. Majd irj
par sort a Szentléleknek, melyben a legut6bbi idéket
attekintve leirod, mikor és hogyan élted meg ezt az
ajandékot és mi volt a legnyilvanval6bb gyilimdlcse.

2./ Az 6nmagadhoz valé hliség azt jelenti, hogy
legjobb szdndékod és legjobb adottsdgaid szerint
prébalsz cselekedni. Egy nagy pszicholégus, Abra-
ham Maslow irta:

»Ha el6re leszogezed, hogy ugyis kevesebb vagy,
mint amire pedig adottsagaid képessé tennének, fi-
gyelmeztetlek : egész életedben boldogtalan leszel.
Olyan becsiiletesen és mélyrehatéan, ahogyan csak
lehet, ird le: mit jelent a te hiiséged feln6tt 6Gnmagad-
hoz.

3./ Az emberekhez valé hiiséged 1ényege, hogy
mennyire vagy képes odafigyelni rajuk. frd le egyik
tarsad nevét és azt a korillményt, mely miatt nem
tudsz teljesen odafigyelni rd, valamint azt, hogy
hogyan szeretnél valtoztatni ezen.



7. LEPJTUL ONMAGADON!

A tizenéves kort tartjAk 6nmagunk felfedezése
kordanak. Ekkor dolgozzuk ki magunkban azt, amit
»identitds“-nak /6nmagunkkal val6 azonosulds/ neve-
ziink, és ekkor fodezziik fel egyéni tulajdonsdgaink
nagyszerliségét. De ebben a magunk-felfedezésében
veszély is rejlik. Az ember annyira magéba fordulhat,
hogy beszlikiil a szemlélete és ennek kdvetkeztében
nem tud megmaradni az igazsag talajan. Kialakulhat
benniink egy nagyon szlik 14t6koér, és nem vessziik
észre, hogy rajtunk kiviil egy hatalmas vildg van. Eb-
ben a vildgban rengeteg esemény torténik — jo6 is,
meg rossz is. Megizleljiik a rossznak a kesertiségét és
a jonak az édességét, aszerint, hogy milyen esemény
jon életiinkbe. Ez hozzatartozik ahhoz, hogy teljes
életet éljiink. De ha pusztdan 6nmagunkra kézponto-
situnk, ezzel meggétoljuk életiink kialakulasat. Egy
valésagtol idegen és céltalan életet élnénk, — ehhez
pedig tdl rovid az élet.

Az énkozpontiasag ellenszere

Jézus adott nekiink egy kitiin6 gydgyszert a til-
zott magunkbafordulds ellen. Ez egy vilagos és félre
nem érthetd parancs: hogy viseljik gondjat a vilag
szegényeinek. Az evangélium tgy irja le Jézust, mint
aki szivesen érinkezett a szegényekkel és a tobbi, a
tarsadalom peremére szoritott emberrel: leprasok-
kal, betegekkel, megszéllottakkal, akiket a k6z6sség
kivetett magabdl. Ezt a tényt figyelembe véve vizs-
galjuk meg élesebb megvilagitdsban az észak — és a
délamerikai ifjisagi csoportok kiilonbségét.
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A dél /latin/-amerikai szemlélet

A délamerikai ifjisag nem lat problémat abban,
hogy Jézus az evangéliumi leiras szerint egyiittérez a
szegényekkel és torédik a tarsadalombol kivetettek-
kel. Az elitél§ vadat, amit az Ur a gazdagok ellen
emelt, alig lehet er6teljesebben kifejezni. ,,Szegények
mindig lesznek veletek“. /Jn 12,8/ Ez a megallapitas
nyilvanval6nak latszik a délamerikai ifjisig elOtt.
Csak koril kell nézniiik. Ezért vélasztottak a pléba-
niai ifjusagi csoportok legfontosabb célkitlizésként a
nyomor és a szegénység enyhitését.

Magasztos célok

Kétségtelen, hogy a dél- és kozépamerikai ifjisag
hivatottnak érzi magat erre a kiildetésre. Vilagos
megfogalmazast nyert ez két Gj dokumentumban:
»Reflexiones JOC.3.“ /A limai és a perui katolikus
munkis fiatalok kiadvanya/ és a ,,Pastoral Juvenil en
Chile“, amit a chilei Nemzeti Bizottsag adott ki az if-
jusagi szolgélat szamara. Az ut6bbibdl készitettiink
egy kivonatot, amely megfogalmazza a magasztos
célokat és felszolit minden keresztény fiatalt, hogy
kezdjen élni az evangélium szerint:

— A vildgon mindent, ami épitd és j6, értékesnek
tekintiink, fiiggetleniil att6l, hogy honnan ered;

— Mindent, ami elémozditja az emberek boldogula-
sat és jolétét, kiillondsen tamogatni kell;

— Adjuk oda magunkat egész szivvel Isten orsziga
épitésének és profétai modon alljunk ellen min-
dennek, ami ezt akadalyozza;

— Fedezziik fel, hogyan érhetnénk el a problémak
gyokerét, amelyek a mai vildg emberét sijtjak;
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— Csatlakozzunk a kiizd6 er6khoz minden leigizott
nép teljes felszabaditasaért, szdlljunk szembe ma-
géaval a gonosszal is; )

— Réviden: mi keresztény fiatalok, magitél az Urt6l
vessziik kiildetésiinket, hogy koviaszai legyiink en-
nek a vildgnak; batoritunk és elémozditunk min-
den olyan tevékenységet, mely békességre, egyen-
18ségre, igazsdgossagra €s testvériségre irdnyul.

Az észak-amerikai szemlélet

Az észak-amerikai ifjisdgi mozgalmak nyilatko-
zataibol altaldban hidnyzik ez az erds szocidlis érzés,
az elnyomottakkal valé rokonszenv, a modern tarsa-
dalom igazsagtalansagai folotti felhdborodés. Miért?
Azt jelenti ez talan, hogy az észak-amerikai fiatalok
természetiiknél fogva kevésbé idealistdk? Vagy ke-
vésbé tudjdk magukat odaszanni fontos iigyek szol-
gélatara? Bizonydra nem! De taldn azt jelenti, hogy
valamennyiiinket alakit az a kultdra, amelyben
éliink. Bizonyos értelemben a minket korilvev® tar-
sadalomnak 4dldozataiva is vdlhatunk.

Egy gazdag orszigban élve, j6 méddal koriilvéve,
olyan befoly4s ala keriilhetiink, amely 4lland6an 6sz-
tondz benniinket a fogyaszt6i tdrsadalom éltal irdnyi-
tott 6nzb életmddra. Ez olyan kényszerit$ er6t jelent-
het, amely annyira eltorzitja egyéniségiinket, hogy
képtelenné valunk Krisztus tokéletes és készséges ko-
vetbjének lenni. Nem lenne meglep8, ha egy ilyen
ember so6tét foltokat fedezne fel magédban, amikor az
evangélium szigord megallapitésait olvassa. Hogyan
tudnéd Krisztus kovetkezd szavait sz6 szerint venni:
~En vagyok az els6“, és mégis folytatni 6nz6 életét.
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Vagy, amikor ,,Jézus koriilnézett, majd ezekkel a sza-
vakkal fordult tanitvanyaihoz: ,,Milyen nehezen jut be
a gazdag Isten orszdgdba!“ — A tanitvanyok megiit-
koztek szavain, Jézus azonban megismételte: , Bi-
zony mondom nektek: A gazdag nehezen jut be a
mennyek “orszdgdba. Ismét mondom nektek: Kon-
nyebb a tevének dtmenni a td fokdn, mint a gazdagnak
Isten orszdgdba jutni.“ Mk 10,23-25/

A kapzsisag vétke

Michael Warren az iré és tanar megjegyezte, hogy
a fiatalok, akiket ma ez egyetemen tanit, egészen
masok, mint a 10 év elbttiek. ,,A legnagyobb bin,
ami altalanossa valt naluk: a kapzsisdg.“ Ezen azt
érti, hogy életiik legfébb célja a gylijtés, az anyagi ja-
vak
megszerzése és a tirsadalmi emelkedés. Ugy tlinik,
mindenre képesek, hogy ezt a célt elérjék.

Az 1960-as zavargasok tobb fontosabb problémat
hoztak felszinre: a faji megkiilonboztetés probléma-
jat, a polgari szabadsagjogok problémajat és a béke-
harcosok tiltakozasit. Az egy évtized el6tti nyugtalan
ifjisag viselkedése kevésbé volt anyagias, mint a
.maiaké. Ebben a tekintetben az ifjiisag szine-java ko-
zelebb allt az evangélium tanitdsdhoz, mint a mai
ifjisag. Tragikus, hogy ez a lelkesedés olyan révid
életl volt. Tragikus, hogy visszakanyarodtunk az
0nzd fogyaszt6i szemlélethez.

Ma ugy latjuk, mintha egy egész vilagra kiterjed6
faluban élnénk, ami gazdasagilag a multimilliomosok
részvénytarsasidginak ellenbrzése alatt all. Sok ilyen
tarsasidg a gazdasagi érdeket eldnyben részesiti és
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mellézi az alapvetd emberi jogokat és keresztény
igazsdgokat. A vildg szegényei kozben szenvednek
ebben a kapitalista fut6-homokban: minél kemény-
ebben kiizdenek, annéal mélyebbre siillyednek. Ideje,
hogy mindnyédjan szemiigyre vegyiik azt a vilagot,
amelyben éliink. Utévégre is ez a mi vildgunk. Krisz-
tus azt mondta, nem azért j6tt, hogy elvegyen minket
ebbdl a vilagbdl, hanem a vilagba kiild, hogy tegyiink
meg mindent annak megvaltoztatdsara. Ahol igazsag-
talansdg van, ott nincs jelen az Isten orszaga.

Feleltsség vagy kozombosség

Archie Bauker: ,,All in the Family* cim{i kény-
vében olvsahatjuk ezt a megallapitast: ,,Oh, ne ag-
g6dj miatta. o) egy j6 katolikus, aki semmit sem fog
tenni mdasok érdekében.“ /1973.1.15./ Gondoljuk
meg, milyen tragikus ez a megéllapitas! Ezt olvasva,
az a kisértése tdmadhat egy fiatalnak, hogy féltegye a
kérdést: Miért mulasztotta el az id6sebb nemzedék a
dontd cselekvést? Miért engedte meg, hogy megtor-
ténjenek az igazsagtalansigok a vildgban? Miért nem
akadélyozta meg kell6 id6ben? — De, mit teszel te
ennek érdekében? Azért hogy fiatal vagy, nem razha-
tod le magadrdl a felelsséget ebben a dologban!
Daniel Berrigan atya azt mondta, hogy a szeretet el-
lentéte nem a gytlolet, hanem a k6zombosség. A
mulasztas vétkei, azok a rossz cselekedetek, amiket
mi tesziink! Az elmulasztott jécselekedetek, amiket
meg kellett volna tenni. Vagy ott vannak a behédolas
vétkei, vagyis egyiitt meneteliink azokkal, akik beho-
doltak a mai fogyaszt6i kultira téves irdnyvonaldnak.
Eszerint mindent meg kell tenni a kényelmes életért
és keriilni kell minden kellemetlen helyzetet.

69



Nem helyes minden szenvedést a vilagban az em-
beri kapzsisdgnak, elbitéletnek €s igazsadgtalansagnak
tulajdonitani. Ha Krisztus igaz kévet6i vagyunk, kiiz-
deniink-kell ezzel a valésdggal szemben és mindent
megtenni, hogy megvaltoztassuk a dolgokat.

Az egyéni szenvedés

Eletiink masik val6sdga, amivel nehezen akarunk
szembenézni, az egyéni szenvedés problémadja. A ti-
zenéves kor kezdetén bicsit kell venniink a viszony-
lag boldog gyermekkort6l. Nem mintha a gyermekek
nem szenvednének — nekik is megvan a koruknak
megfeleld szenvedésiik. De csak az érettség koraban
jelentkezik a tudatos torekvés, hogy az ember meg-
birk6ézzon a szenvedés nagy titkdval. Vannak ,,né-
vekvd fdjdalmak“ a felnOtt kor felé haladva, amelyek
nem fizikai sériilésekbdl erednek, hanem érzelmi és
lelki problémékbdl /stressz-hatdsokb6l/. Ezek néha
nagyon mély fajdalmat jelentenek. fme egy 14 éves
fid kolteménye, amely vildgosan megfogalmazza ezt :

Ahogyan érzem...

Ugy érzem magam, mint a Nap, mely fényét
veszitette,

mint a Hold, mely elé felh6 tornyosult,

mint egy szegény fiu, ki elvesztette szeretett
kutyéjat,

mint egy elarvult kislany,
kinek sziileit elragadta a kegyetlen halal.

Ugy érzem magam, mint egy iires bank,

melynek minden kincsét elrabolték.
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Ugy érzem magam, mint egy kiégett villanylampa.
Ugy érzem magam, mint egy festmény,
melynek szinei kifakultak. ...
A fajdalom egészen 4tjirja szivemet.
/Mark Ferreira/

Mivel ‘az élet dlland6 novekedés, a szenvedés le-
het6sége mindig el6ttiink all. Ennélfogva sziikségiink
van a dolgok megértésére. Sziikségiink van ennek az
egész életet atjaro tapasztalatnak a kozelebbi vizsga-
latara.

A szenvedés titka

Sokféle vélemény hangzott mar el az emberi szen-
vedés problémajar6l. Ezek koziil van, ami segitséget
nyijt a tisztdnlatdshoz, van ami nem. A szenvedés
nem egy megoldand6 probléma. Nem valami kérdés,
amire felelni kell. A szenvedés titok /misztérium/. Az
ember nem juthat el végleges megoldashoz /,.egy az
egyben“/, nem taldlhat részletekbe mend magyaraza-
tot, ami pontosan foltarnd, hogy mi is az, ami torté-
nik. Mindazonaltal vannak olyan gondolatok, amik
segithetnek, hogy megbirkézzunk ezzel a titokkal.
Keresztény hitiink, forrdsa lehet a vigasztaldsnak.
Jézus megigérte, hogy meghallgatja kéréseinket.
Az ujszévetségi Szentirdsban sok hasznos tanacsot
olvashatunk. Figyeld meg pl. ezt a két idézetet :

,,Nagy 6romnek tartsdtok testvéreim, ha kiilon-
féle megprobadltatds ér. Hiszen tudjdtok, hogy
hitetek er8probdja dllhatatossdgot eredményez,
az dllhatatossdg pedig tokéletessé teszi a cseleke-
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detet. Igy lesztek minden fogyatkozds nélkiil tokélete-
sek és feddhetetlenek.“ /Jak 1,2-4/

JAldott legyen az Isten, Urunk Jézus Krisztus Atyja,

" az irgalom Atyja és minden vigasztalds Istene. O vi-
gasztal meg minket minden szomorusdgunkban, hogy
mi is megvigasztalhassunk szomorusdgukban mdsokat
azzal a vigasztaldssal, amellyel Isten vigasztal meg
minket. Amilyen b8ven részesediink Krisztus szenve-
déseiben, olyan béven drad rink Krisztus dltal a vi-
gasztalds is. Ha szenvediink, a ti vigasztaldstokra és
tidvosségtekre szolgdl, ha vigasztalédunk, az is a ti vi-
gasztaldstokra van. Ez azoknak a szenvedéseknek ti-
relmes elviselésére ad erdt, amelyeket mi is elszenve-
diink. Igy erés a belétek vetett reményiink, mert tud-
juk, hogy nemcsak a szenvedésben vagytok tdrsaink,
hanem a vigasztaldsban is.“ /2Kor 1,3-7/.

Az irodalom 4&ltal is bepillantast nyerhetiink az
emberi szenvedésbe. Figyeljiik meg R.H. Bronning
kis kélteményében mennyi bolcsesség van:

Az Oré6mmel bandukoltam,

6 egész dton csevegett;
Semmivel sem lettem bolcsebb
Amit fillembe csicsergett.

A Baénattal vandoroltam,

o) egész uton hallgatott. ..
Oh, de mennyit megtanultam,
Mikor a Bénat tarsam volt!

Elmélkedés a szenvedésrol

fme néhény tovabbi gondolat a szenvedésrél,
amely segitségiinkre lehet M4té evangéliumabdl.
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1./ Isten szandékosan ad egyes embereknek bizo-
nyos szenvedéseket? Szandékosan megtervezi, hogy
milyen bajok érjenek benniinket? Egyesek val6ban
ezt gondoljak a gyermekkorukban kapott helytelen
vélaszokbodl, melyeket sziileikt6l és tanit6iktdl kap-
tak. De ez a felfogis nem egyezik azzal, amit Jézus
nyilatkoztatott ki. Az Isten, akit Jézus sajat személyé-
ben kinyilatkoztatott, maga a Szeretet. Egy szeret
édesapa nem sijtja gyermekeit szenvedéssel. Emberi
lényiink sebezhetsége miatt /amelynek oka az ere-
deti blin/ szenvediink testileg és lelkileg. Egészen biz-
tosan nem azért szenvediink, mintha Isten kedvét
lelné fajdalmainkban.

2./ Vajon blineink miatt kell szenvedniink ebben
az életben? A felelet erre a kérdésre igen és nem.
Nem gy szenvediink blineink miatt, mint az 6korban
a zsidok elgondoltak. Példaul, amikor a valasztott
népet éhség sijtotta, ezt a csapast igy magyaraztak,
hogy az Isten biintetése engedetlenségiik miatt. Ez a
primitiv gondolkoddsméd til egyszerli. Isten nem
cselekszik igy. Hogy pontosabban” megfogalmazzuk :
egy indulatos sz6 miatt Isten nem akarja, hogy meg-
botoljunk és elessiink. Szenvediink ugyan biineink
miatt ebben az életben, de olyan értelemben, hogy a
blinnek és a keményszivliiségnek megvan a maga ko-
vetkezménye. Nyomoruisdgot hoz az életiinkbe. Igaz-
sdg van abban a mondasban, hogy mennyorszagunk
vagy kdrhozatunk mdr itt a f6ldon elkezd6dik.

3./ Milyen értéke lehet a szenvedésnek? Ezt a kér-
dést tobb szempontbdl is meg lehet kozeliteni. Az ér-
ték nem a szenvedésben magaban van, hanem a mi
hozzaallasunkban. Két alapigazsdgot lehet itt felfe-
dezni. Az elsd alapigazsag: amikor imadkozunk,
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hogy megszabaduljunk a szenvedéstdl, Isten gyakran
inkabb minket valtoztat meg, mint a koriilményeket.

A miésodik alapigazsig Szent Agoston tanicsa:
»Fogadd el, amit el kell fogadni, valtoztasd meg, amit
képes vagy megvaltoztatni, €és légy bolcs, hogy min-
dig folismerjed, mikor melyiket kell tenned. “

Természetesen legnagyobb értékli emberi szenve-
dés az, ami a masik ember javét szolgalja. Jézus ke-
reszthaldla szamunkra tanidsagtétel erre.

4./ Van-e értéke a magunkra véllalt szenvedésnek
/6nsanyargatdsnak/? Az Onsanyargatdsnak Onma-
géban nincs értéke. De olyan értelemben van értéke,
amennyiben érettséget ad ahhoz, hogy el tudjuk vi-
selni az elkeriilhetetlen szenvedéseket.

Beszélgetés egy jobarattal

A legfontosabb, amikor a szenvedés belép az éle-
tedbe, hogy ne tarts mindent magadba zarva, hanem
inkdbb beszéld meg egy bardtoddal. Igaz ugyan, hogy
a masik ember nem tudja megoldani problémadat /
mert ahogy mondtam, a szenvedés nem megoldhaté
probléma, hanem titokzatos val6sig, amit 4t kell él-
niink/, de legalabb segit felszinre hozni a problémat.
Ez legalabb ad némi tdvlatot és azon felil talan egy
kis j6 tanacsot is. A baratok taimogatéasara és batori-
tasara nagy sziikség van a nehézségek idején. Ha nem
beszéljiik meg szenvedéseinket egy megbizhatd barat-
tal, akkor rendszerint felzaklatott lelkiadllapotban ma-
radunk és taldn hosszabb idére megmarad benniink a
lehangoltsag.
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Emlékezz vissza arra, amit a 3. fejezetben irtam
az imardl. Miért tétovazunk kionteni sziviinket Jézus
elétt és miért nem bizunk abban, hogy 6 személy sze-
rint szeret benniinket!

Lelki gyakorlatok

1./ Olvasd el a keresztény fiatalok célkitlizéseit a
66. oldalon. Hasznald fel ezt a listat, hogy felvazold
sajat célkitlizéseidet. Gépeld le és tartsd olyan helyen
/pl.ir6asztalodon/, ahol gyakran ré tudsz pillantani.

2./ A papirlapot oszd ketté A és B jelzéssel. Az
»A“ ala ird az életed kellemetlen dolgait, amit el kell
fogadnod; a ,,B“ ala azokat a kellemetlen dolgokat,
amiken tudsz véltoztatni. Egyik vagy masik oszlopba
sorold be dolgaidat. Azutén irj egy levelet Jézushoz
és mondd el neki gondolataidat, valamint érzelmei-
det a foljegyzett dolgokrol.

3./ A vilag gazdasagi életét néhany Oriasi vallalat
irdnyitja. Jobban mint gondolnank, ezek befolyasol-
jak gondolkoddsunkat és vagyainkat. De te légy
inkabb 06nallé egyéniség és segitsd hozza a tarsadal-
mat — erd szerint —, hogy mindeniitt az igazsag és a
becsiilet uralkodjon!
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KOVETKEZTETES

Ennek a konyvnek az alcime lehetne: ,,Lelki tt-
mutatas feln6tt fiataloknak“. Egy végs6 magyaraza-
tot szeretnénk adni a ,lelki“ jelz&vel kapcsolatban.
Sokan azt gondoljak, hogy barmi, ami ,,lelki*, csak a
személyiség egy része, és hogy azt nem vonatkoztat-
hatjuk a személy egész emberségére. Ez nem igy van.
Valddi meghatarozésa: személyes kapcsolat Jézussal,
az Isten-emberrel.

Ha nem ismerjiik el Jézust, mint valésagos em-
bert az emberi nem felndtt tagjanak, akkor kozele-
désiink Istenhez nagyon sokféle nehézséggel talal-
kozhat. Az Ut az Atyadhoz Jézus, és csak egyediil 0.
Ugyszintén vigasztal6 tudni, hogy olyan Megvilténk
van, aki tokéletesen megért benniinket. Valamikor o}
is volt felnétt fiatal. O is atélte ezt. Amikor vele be-
széliink imainkban, tudja mirdl van sz6.

Talan a legfontosabb dolog, tudatidban lenni an-
nak, hogy az Istennel val6 kapcsolat: lehetséges.
Nem valami miilthoz tartozé dolog. Nem valami pa-
poknak, vagy szerzeteseknek fenntartott lehettség.
Nem jelenti azt sem, hogy csak szent emberek érhetik
el vagy csak éppen a feln6ttek. Ez lehet6ség szamod-
rais, itt és most! Ez jénak és igaznak latszik —, de a
val6sdg mindazonaltal: Kapcsolatba léphetsz Jézus-
sal! Miért ne?
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