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A KIADO ELOSZAVA

Lélektdl lélekig, embertdl emberig sokszor olyan jarhatatlan ut vezet,
hogy sokan meg sem kisérlik ezt a kirandulast. fgy aztan vilagszerte tomeg-
jelenség lett a szerepjatszas. Van, akihez mar ugy hozzanétt az alarc, hogy
maga sem emlékszik eredeti vonasaira. Hogyan lehet ilyen kériilmények
ko6zott valodi személykozi kapesolatokat kiépiteni? Mik az Gszinteség krité-
riumai? Aki mast megszelidit, vallalja a siras kockazatat, — mondja a roka
a Kis Hercegnek Saint-Exupéry regényében. Hogyan védekezziink ebben a
kockazatos helyzetben?

A fiizet, amelyet az OlvasO kezében tart harminc gyakorlati tanacsot
ad, hogyan kerekedjiink a fenti problémak folé. A jelszészerien megfogal-
mazott ,,szabalyok‘‘ magyarazatot is igényelnek, de ha ez a kifejtés néhol
hosszabb, akkor az ir6 mégegyszer, ugyancsak jelszoszerien megfogalmaz-
za a lényeget. Ezek a jotanacsok minden emberkozi kapcsolatra vonatkoz-
nak, nemcsak a hazastarsak kulturalt szeretetére, nemcsak a csalad tagjai-
nak viszonyara, nemcsak a munkahelyi, sportkoéri, joszomszédi kapcsola-
tokra, hanem az egyhazi, vallasi kozosség életére is. A szerz0 az emberi
tarsas-viszonyrol beszél, de jol tudja, hogy ez soha nem sikeriilhet Isten
nélkiil, mert az ember természetfeletti életre meghivott lény. Bar nem
mondja ki a szerzG6, de soraibdl megérezziik: nemcsak foldi boldogulasunk-
rol van sz6. Az iidvosség lényege: Isten boldogito szinelatasa. Aki nem tan-
ult meg harmonikus kapcsolatban élni mas személyekkel, az aligha lesz ké-
pes elviselni az 6r6k boldogsagot.






»A kereszténynek kellene lenni
igazsag szerint az elsGnek és
a legemberségesebbnek az
emberek kozott.”
Teilhard de Chardin

Kudarcot vallanak a keresztények

Kelleténél tobbszor esik sz6 a szeretetrdl. Nincs szentbeszéd, vasarnapi 0j-
sag, teolOgiai értekezés a szeretet emlegetése nélkiil.

Igaz, legalabb egy évezreddel masok el6tt foltalaltak mar a keresztények a
koérhazat, a betegapolast, a ,,gazdasagi segély”’-t. Nagy Szent Vazul mar
350 koriil nagy korhazat épittetett Konstantinapolyban. A vildgon minde-
niitt gyogyitanak, tanitanak, sebeket kotéznek és vigasztalnak apacak és
szerzetesek — ingyen, st gyakran megvetés Ovezi 6ket, mégis faradhatat-
lanul dolgoznak.

Ennek ellenére a keresztényeknek az emberiesség teriiletén és a mindennapi
életben ért kudarcair6l esik mindeniitt sz6. Szemére vetik a keresztények-
nek, hogy csak alamizsnat osztogatnak, de alig veszik észre a tarsadalmi
igazsagossag kovetelményeit. Nem volna kedviinkre, ha manapsag ezt kel-
lene mondanunk: ,,Isten fizesse meg!”’ — mint ahogy korabban a cselédek
tették, amikor megkaptak a fizetséget. ,,Ne alamizsnat, hanem igazsagot!”
— hangoztatja a jelsz6t minden érdek-képviselet. Titokban félnek a keresz-
tényektol. Utolag esetleg benyujthatjak a szamlat, ami naluk azt jelenti:
Meg kell térned!

Heinrich Boll igy ir konyvének (Ansichten eines Clown) féalakja-
rél, a bohécrol:

,,Nem volt fukar, de vérlazitéan igénytelen, mint testvére Led.
Igénytelen, de nem Ggy, mint Assisi Ferenc, aki maga igénytelen
volt, de volt elképzelése masok igényeirdl.”

Martin Buber elbeszélése hasonld gondolatot hoz fol:

,, Egyszer a gazdag férfi elment a kossnitzi bolcs emberhez: ,Mit
szoktal enni?’ — kérdezte a bolcs. ,Igényteleniil élek’ — mondta a
gazdag férfi. ,Kenyér, s6 és egy korty viz elegendd.’ ,Elment-
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az eszed?’ — korholta a bolcs. ,Siiltet egyél és méhsort igyal, mint
minden gazdag!” — Nem hagyta elmenni a gazdagot, amig meg
nem igérte, hogy ettdl kezdve igy is tesz. Utana megkérdezték
Chassidimtdl a furcsa beszéd 1ényegét. ,Csak ha hust eszik, akkor
fogja tudni a gazdag, hogy a szegénynek kenyérre van sziiksége...’
— valaszolta. ,Amig a gazdag kenyeret eszik, gy véli, a szegény
akar kovet is ehet.”

(Buber, Erzdhlungen des Chassidim)

Sokfelé Gjszert gondolkodas kezd utat torni maganak a keresztények ko-
z6tt. Foucauld és egyik kovetdje, Albert Periguére példaul gyokeres valtoz-
tatassal probalkozott, vagyis hogy minden hatsé gondolat nélkiil — tehat
lemondva arrol, hogy téritsen! — gyakoroljon szeretetet. Amikor 1959-ben
Periguére az egyik kis marokkoi berberfaluban meghalt, egy ifji berber 1é-
pett a sirhoz és elmondta, amit a szive sugallt:

,»A marabut szent embernek nincs felesége, nincs gyereke. A sze-
gény mind az 6 csaladja volt, baratja minden ember. Az éhezonek
enni adott, ruhat szerzett a mezitelennek. Apolta a betegeket,
megvédte, akivel igazsagtalanul bantak, befogadta, akinek hajlék
nem jutott. A szegény mind az & csaladja volt, baratja minden
ember, mutassa meg rajta irgalmat az Isten!”

Nem sokat segit, ha csak utalunk a keresztény szeretet ilyen héseire. A hét-
koznapok szamitanak a maguk talalkozasaival. Honnan a kudarc, amit oly
sokszor szova tesznek nalunk? A nagy joakarat megvan, de bizony gyak-
ran a tudatlansag vagy a hozzaértés hidnya is mutatkozik.

Ezen a téren probalunk egészen gyakorlati modon segiteni: szabalyokat
adunk, amelyek segithetnek a hétk6znapi helyzetekben!

Nem segit, ha csak olvassuk a szabalyokat. Olvassuk el Gjra meg ujra és
kovessiik hiven azokat. Mellesleg ez nem is olyan unalmas dolog, és megi-
gérhetjiik, hogy sok olyan talalkozas sikeriil majd, ami addig sikertelen
volt, és tényleg jobaratokat szerziink magunknak, — baratokat a jo iigy és
Krisztus szamara, hogy ,,amit jonak szantunk”, valdban j6 fogadtatasra
talaljon, hogy végre kilabaljunk ,,a kudarc” 6rokos iiresjaratabol, és nem
utolsé sorban, hogy sok dromiink legyen, mégpedig ,,6rémiink teljen ab-
ban, aki 6riil.” (Don Bosco)



1. szabaly:

Minden emberben Isten képmdsdt latom.

Ez éppen olyan nehéz, mint ahogy a kévetkezmények valéban korszakal-
kotdk lehetnének. Bruce Marshall egyik kényvében egy kaplanrol ir. A va-
suti fillkében kiillonb6z6 emberek iilnek vele szemben. Amint iires arcukat
figyelte, ,,nehéz volt hinnie abban, hogy minden ember Isten képmasa”.
Veliink is gyakran megeshet ez. De tovabbra is érvényes, amit a mlvész a
chartresi székesegyhaz kapujara vésett: Mar az ember teremtése el6tt folta-
nik az Atyaisten alakja mogo6tt képmasa, az ember arca, amelyet az Isten
sajat képmasanak gondolt el: ,, Teremtsiink embert képmasunkra, ma-
gunkhoz hasonlova’ (Ter 1,26).

Némely ember arcan foldalt 1élek tiikr6zédik. Addig nézziink arcaba, amig
nem sikeriil rajta kivenni Isten vonasait, amig végre folismerjiik, mi ma-
radt meg Isten képmasabol. Nézziik pl. egy blin6z6 arcat! Blin6zové valt,
mert valami afelé hajtotta, hogy bosszat alljon az emberi tarsadalmon,
amely tul sok szeretetet vont meg tSle gyermekkoraban.

Még ebben a félelmetes bossziban is rejlik egy kis rész Isten arcabol, még-
pedig az osztd igazsag keresése. Ezt persze aztan erGszakos uton térekszik
létrehozni: blin6z6 moédjara szerzi meg maganak, amit megvontak tdle.
Természetesen ezt a csekélyke jot csak az fedezi fol, aki elfogadta alapelv-
nek: ,,Keressiik ki szeretettel mindenkiben a jot!”

Egy szerelmes szemében még a himlGhelyek is mosolygédrocskék!
(Japan kézmondas)

2. szabaly:

Minden embertdrsam, kiilonosen pedig minden keresztény és
aki nem szamit ,,nagy valakinek”, testvérem. —
Valamennyien Krisztus testvérei vagyunk.

Megrendité valésag: Krisztus, Isten Fia, koziiliink valé. igy valéban fivé-
rek és nGvérek vagyunk, akik igy szOlithatjak kozos atyjukat: ,,Miatyank!
— Abba, Atyam!” (R6m 8,15)



Mégis megfontoland6, hogy nem minden embert vesziink egyszeriien test-
vérnek. Minden bizonnyal valamennyien Isten képmasai vagyunk, de saja-
tos értelemben a megkeresztelkedettek, a Krisztusban hivék és minden in-
ségben szenveddk, ,,a legkisebbek’ szamitanak testvérnek.

1. A legsziikebb testvéri korhoz tartoznak, akik Krisztussal hitkézosségben
élnek.

»...Azok anyam és rokonaim, akik hallgatjak és tetté is valtjak az Isten
szavat.” (Lk 8,21)

Akik hisznek Krisztusban, megkeresztelkednek, keresztény hivatasukhoz
hiven akarnak élni, azok az uj csalad tagjai. Osszetartoznak, mint anya és
testvérek, éppen tigy, mint a vérrokonok. Ezt akarja mondani az Ur, ami-
kor figyelmeztetik: ,,Kint 4llnak anyad és rokonaid, s latni szeretnének”. O
azt feleli nekik: ,,Azok anyadm és rokonaim, akik hallgatjak és tetté is valt-
jak az Isten szavat.” ,,Vérrokonok’’ neki, akik hit- és asztalkozosségben él-
nek vele. Az Oskeresztények folismerték és megélték ezt. gy beszél-
tek réluk a poganyok: ,,Nézzétek, mennyire szeretik egymast!” Egy Jézusnak
tulajdonitott mondas igy hangzik: ,,Amikor testvéredet lattad, Istent lattad.”

2. A tdgabb testvéri korhoz tartoznak azok, akik ,,legkisebbek ’-nek szdmi-
tanak.

Ok az Ur csaladjahoz tartoznak. Sorskozosséget vallalnak Vele, aki sze-
gény volt: hontalan, megkinzott, megragalmazott, az Olajfak hegyén csiig-
geteg, aki ugy érezte, hogy elhagyta az Isten. Kozel allnak hozza, mert baj-
ban vannak. Az inségben szenveddket Jézus testvéreinek nevezi. Sorsko-
z6sségben élnek vele.

,»Aztan igy sz6l a kirdly a jobbjan allokhoz: Gyertek, Atyam aldottai!
...Ehes voltam, és ennem adtatok!... Erre megkérdezik az igazak: Uram,
mikor lattunk éhesen, hogy enned adtunk volna? ...A kiraly igy felel: Amit
a legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tettétek!” (Mt 25,34 kk.)

Eszerint Krisztus jelenik meg azokban, akik valamiféle inséget szenvednek.
Ok valamennyien az Ur pecsétjét hordozzak magukon. Valamennyien kihi-
vast jelentenek a keresztény szeretet szamara. A keresztény benniik maga-
val Krisztussal talalkozik. Pali Szent Vince mondja névéreinek: ,,Amikor a
szegényeknek szolgalunk, akkor Jézus Krisztusnak szolgalunk. O, leanya-
im, milyen igaz ez: a szegények személyében Jézus Krisztusnak szolgaltok.
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Ez éppen olyan igaz, mint az a tény, hogy itt vagyunk. Ha valamelyik n6-
vér naponta tizszer latogatja meg a betegeket, akkor naponta tizszer talal-
kozik naluk Istennel.”

Krisztus testvéreinek ez a masodik kore bizonyara jéval tagabb, mint az el-
s6, amely az Ur hit- és életkozosségét foglalja magaba. Az inségben szenve-
dék, a testileg és lelkileg betegek serege behaldzza az egész vilagot. Vajon
nem ide tartozik-e, legalabb idénként, minden ember?

A kettGs els6 szabaly értelme az, hogy megmutassa, mi legyen igazi érziile-
tiink, kell6 magatartasunk. Ez az el6feltétele annak, hogy masokkal ke-
resztény modjara talalkozzunk. Csak ha ilyen beéllitottsaggal kovetjiik a
gyakorlati szabalyokat, akkor tudunk valéban megfelelni minden kovetel-
ménynek a felebarattal szemben.

3. szabaly:

Idét dldozok ra. — Az id6 az egyik legonzetlenebb ajandék.

Az id6 egyike a legértékesebb foldi javaknak: soha tobbet nem kaphatjuk
vissza. Csak bizonyos mértékben rendelkeziink vele, nem tudunk ,,hozza-
tenni egy roffel”.

A mai ember azt gondolja, hogy szégyen, ha valaki rdér. Hangsilyoznia
kell: ,,Nem érek ra!”’, mert kiilonben nem tartjak 6t fontosnak. Ennek elle-
nére a sietség és a nyugtalansdg nem mas, mint idépocséklas!

Szokjunk hozza ahhoz, hogy id6t szanjunk felebaratunkra, ha igényli. Sér-
t6, ha az érara pillantunk. Dobjuk lomtarba ezt a beszédfordulatot: ,,Nem
érek ra!” Jot tesziink vele nemcsak felebaratunknak, hanem sajat magunk-
nak is. Az elajandékozott idé6 — mi is ajandékba kaptuk: gondolkodasra,
elmélkedésre — kamatostul megtériil. Mert a kevesebb idé gyakran t6bb id6!

4. szabaly:

Beleélem magam testvéreim helyzetébe.

Kezdetlegesen egyszeriinek latszik, — mégis ez a legfontosabb szabaly. Aki
komolyan torekszik ra, az észre fogja venni, hogy mindennap teljesen

11



at kell allitania magat. Chesterton biiniigyi térténeteiben Brown atya meg-
ismeri tetteseinek gondolatait és cselekedeteit, mivel ,,bSriikbe bujik”.

Ha jol akarunk banni a masikkal, akkor ,,bérébe kell bijnunk”, vagyis tel-
jes mértékben bele kell képzelniink magunkat helyzetébe és at kell érez-
niink multjat, csalddi koriilményeit, egyéni, szakmai és lelki helyzetét. Ez
az, amit az Ur kivan téliink: ,,Ugy banjatok az emberékkel, ahogy akarja-
tok, hogy veletek is banjanak.” (Lk 6,31)

Ha vessziik magunknak a faradsagot, akkor minden alkalommal csodal-
kozva fogjuk megallapitani, hogy milyen sok, nagyon sok elhamarkodott
itéletiink megddl. Igazi joakarat tolt el benniinket, és a kezdeti felhaboro-
dott ,,Oh6!”’-t6l igen gyakran a békiilékeny ,,Aha!”’-hoz jutunk el.

,,»A részvét majd belatova tesz, a talalkozas 1ényiink kitdrulkozasidhoz vezet
és kinyitja a masik el6tt hazunkat” (Adelheid Rensch). Gyakran belatjuk,
hogy ,,az ellenségeskedések’ nem rosszindulaton, hanem folytonos félreér-
téseken alapultak! Sok szerencsétlenség, baj irhatd ezeknek a félreértések-
nek a szamlajara!

5. szabaly:

Azt szeretem, amit testvéreim szeretnek.

Don Bosco ezt a gyermeknevelési alapelvet tanitotta papnévendékeinek:
,»Azt kell szeretnetek, amit a gyerekek szeretnek, akkor szeretni fognak
benneteket, azt teszik, amit akartok.” Azt is mondta még nekik: ,,Nem e-
lég, ha szeretitek a gyerekeket, meg is kell mutatnotok nekik, hogy szereti-
tek Oket.”

Sokan ugy gondoljak, hogy akkor lesznek képesek masokat lelkesiteni és a
jora oktatni, ha sajat gondolatukat vagyis sajat iigyiiket mondjak el nekik.
Ugy akarnak megnyerni masokat jobaratnak, hogy sajat gondjaikat és
iigyeiket mondjak el nekik vagy tukmaljak rajuk: ,,Szeretném, ha igy és igy
tennél...” A nevelSk aztan nagyon elképednek, hogy nincs sikeriik. Onzé-
siikkre nem jon semmi valasz (pedig minden bizonnyal ,,jot” akartak...).

Eppen forditva kell kezdeni. Gondoljunk 8szinte Atérzéssel a masikra:
gondjaira, bajaira, sorsara, 6rémeire! Megnyerjitkk 6t magunknak, ha fi-

12



gyelmet mutatunk minden irant, ami érdekli, de csak, ha valéban Gszintén
tessziik, nem pedig becsapjuk.

Miért is kellene allanddan csak arrdl beszélni, ami benniinket érint? Tény-
leg azt gondoljuk, hogy ez tarsalgdé partneriinket lelkesithetné, vagy ez
hasznara valik? Ha viszont azt szeretjiik, amit 6 szeret, akkor majd meglat-
juk, hogy érdeklGdésre talalunk-e nala és igy szolgalatara lehetiink. Amig
azt hissziik, hogy a nap forog a fold koriil (vagyis fontosnak tartott szemé-
lyiségiink koriil), addig — sajat magunkba bonyoldédva — nem jutunk el
addig, hogy kimondjuk: ,,Te”, vagyis, hogy folfedezziik embertarsunkat.
Ahogyan valamikor Kopernikusz helyére tette a vilAgképben a Foldet, gy
kell nekiink is foladnunk én-kézpontisdgunkat, hogy szabadok legyiink
onmagunktél: szabadok 6nmagunk és masok szamara!

Don Bosco mondta egyszer egy gyermeknek: ,,Oriilok, mert te is oriilsz!”

6. szabaly:

Vigydzok arra, milyen gyakran haszndlom az ,,én”’ és az
,,enyém’ szavakat.

Talan meglepSdsz ezeknek a ,,kedvenc” szavaknak gyakorisagatél. ,,En”
latinul igy hangzik ,,ego’’. Akinél az ,,én” sz6 til nagy helyet foglal el a
szokincsben, az egoista, én-k6zponti ember.

Ha valoban talalkozni akarunk embertarsunkkal, akkor irjuk az én szét
kisbetiivel, a TE-MI szavakat pedig nagybettivel.

fgy teszi ezt manapsag a reklam. Korabban ezt mondtuk: ,,Minden cigany
a maga lovat dicséri”’. Ma az eladé a reklampszicholégia tanacsara elfo-
gadja, hogy a vev0 titkos inditékaira figyeljen. Ezért mar nem azzal jon,
hogy tart0s és tokéletes formajua cipket arusit, hanem a szép labakat emle-
geti, hiszen a vevo leghGbb kivansaga nem az, hogy a cipd tartds és szép le-
gyen, hanem, hogy a laba legyen még szebb az 0j cip8ben.

Minél gyakrabban fordul elé nalad beszéd kozben az ,,én”’ és az ,,enyém”
sz0, annal nagyobb lehet a gyanud, hogy ezek a szavak til nagy szerepet
jatszanak életedben. Korabban talan az iskolapadon rovatkaztad tanarod
kedvenc szavajarasat, most szamolgasd, mennyire kedvenc szavad az ,,én”!

Az ,.én” vezérszerepet jatszik a szemrehanyasoknal is (v6. 20. szabaly).
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7. szabaly:

Figyelek felebardtom ,,gyonge”’ pontjaira.

Ha frissen behegedt sebiink van, a seb helye nagyon érzékeny. A lelki sebek
lassan hegednek be. Az egészen zsenge gyermekkorbdl szarmazé lelki sebek
kiilon6sen nehezen gyégyulnak. Minél kevesebb az értelmi belatas, minél
sotétebb az élmény, annél tartosabb marad a benyomas, annal silyosabb
az ilyen korai lelki sériilés hatasa. Lemeriilt a tudatalatti vilagaba és ott Gizi
sotét tizelmeit.

Csodalkozunk, ha valaki egy egészen artalmatlan ligyre ,,kesertien reagal”.
Szamunkra a dolog tényleg jelentéktelen. De szdmara nem. Pontosan ott
érzi talalva magat ugyanis, ahol egyszer mar bantottak. Ennél a pontnal
olyan, mint akit kigyé mart meg, — még a gyikt6l is fél: annak, akit a ki-
gy6 mart meg, minden gyik ,,mérges”. A gyermek még nem tud kiilonbsé-
get tenni. ,,Felndtt”’ gyermekiink éppen igy reagal, ha gyermekkori kigyo6-
maras okozta (neki nyilvan mar nem is ismert) sebhelyét éri talalat.

Ilyenkor az illetd hirtelen elhallgat, vagy latszélag minden ok nélkiil harag-
ra gerjed, vagy sértddottséget mutat. ,,Gyonge’ pontjat talaltad el a be-
szélgetés soran. Elgondolkozol és rajossz az okara: elobb koszontél valaki
masnak, mint neki. Valéban nevetséges dolog! De ezzel mikodésbe jott
nala az egész bels6 ,,mechanizmus”’; mindig mell6zték, mar gyermekkor-
ban is alland6an a névérét részesitették eldnyben, egyaltalan nem is akar-
tak, nemkivant gyermek volt... Vagy pedig valami blintudat meriil fol,
amit nem sikeriilt foldolgoznia. Az egész taldn csak ,,elképzelt” valami
(mélyen iil6, lelkiinkbe bevés6do6tt képzet, amit azonban nem szabad ugy
megitélni, hogy csak képzelddés!): mélyen gydkerezé biintudat, amely
gyermekkorban folyton hallott szemrehanyasokbdl eredhet: ,,Ugye latod,
hogy semmit sem tudsz!” ,,Hiaba beszélek neked...” stb.

Szomszédod talan ,,kitSlti rajtad a mérgét’: a gyermekkortol kezdve fol-
halmozédott méreg tulajdonképpen teljesen masoknak sz6l, mégpedig
azoknak, akik akkor nem értették meg. Vagy pedig elnémul veled szemben,
megadja magat: ,,Mindig igy volt, ezentul is mindig igy lesz, nekem maér ez
marad a sorsom!” Vagy 6rokosen ellentmond, mivel 6nmagat mindig ki-
csinek érezte és a tobbieket is ilyennek akarja latni.
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Erdemes tehat elgondolkozni ezen és a masik helyébe belegondolni magun-
kat. Talan csak hosszabb id6 utan joviink ra, hogy nem nekiink sz6lt, ami-
kor olyan baratsagtalanul bant veliink, csak az illetd rosszkedve ragadt
rank. Végiil is azt mondod: ,,Egyaltalan hozzam beszélt ez az ember?”’ So-
kat ér, ha belatjuk, hogy a masik nem egyszer(ien rosszkedvében reagal igy,
hanem valami baja tort ki beldle.

,,Aki bonyodalmakat okoz, elarulja, hogy problémai vannak.”

Természetesen ne vagjuk az ilyen folismeréseket egyszerien felebaratunk
fejéhez: jobb, ha magatdl megérzi: megértésre talalt. Mint ahogy egyszer
mar jeleztiik, a fé6lhaborodott ,,Oh6!”’-b6l békiilékeny ,,Aha!”’ lesz. Em-
berek vagyunk: mihelyt emberként bannak veliink, Uigy érezziik magunkat,
mint akit kicseréltek.

Tiirelmesnek kell lenni felebaratunkkal szemben, hiszen mi magunk is tii-
relmet varunk Isten és a felebarat részérdl! Foglaljuk Ossze roviden, mit
kell atgondolnunk, ha ,,gyonge’’ ponttal kiiszk6dé embertarssal un. ,,ne-
héz emberrel” taladlkozunk:

Akit kigy6 mart meg, még a gyiktdl is fél!
Aki bonyodalmakat okoz, elarulja, hogy problémai vannak!
Egyaltalan hozzam beszélt ez az ember?

(A 24. szabaly keretén beliil még egyszer, mas szempontbol foglalkozunk a
,,nehéz” felebarattal!)

8. szabaly:

Soha nem mondom senkire, hogy rossz természeti ember

Miért? Nem azért, mivel nem létezik rossz természet, hanem mivel nagyon
gyonge kifogas a nehézségeket az 6roklés rovasara irni. ,,Itt aztan éppen
nincs mit tenni, ez vele sziiletett, nincs mit valtoztatni rajta!”” Ma mar tud-
juk, hogy sok minden szarmazik a kornyezeti hatasokbol, amit azelGtt
oroklésnek tulajdonitottunk. Scondi bebizonyitotta: ugyanazon o6roklott
hajlam ad lehet&séget arra, hogy valakibdl pap vagy istentagadd, gonoszte-
vo vagy bir6, elmebeteg vagy elmegyogyasz valjék.(W. Bitter, Psychotera-
pie und Religiose Erfahrung, /Pszichoterapia és valldsos tapasztalat/
Stuttgart, 1965, 157 kk).
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A keresztény optimista, hisz a kegyelemben. Néha ez reményt ad minden
reménnyel szemben: ,,A keresztény megkeresi a jot és azt szereti minden
felebaratjaban!”

9. szabaly:

Jot gondolok arrdl, akivel taldlkozom.

Helytelen allaspont: alapvetGen el6sz6r mindig a rosszat tételezem f6l a
masikrol, akkor késGbb nem fogok csalédni. Bizonyitsa be az ellenkez3jét!

Azok, akik igy gondolkoznak és eszerint cselekszenek, tobbnyire olyanok,
mint ,,akit kigyé mart meg és még a gyiktol is fél”’. Bizonyara sok rossz ta-
pasztalatuk volt gyermekkorukban, és ezért nem nagyon hisznek abban,
hogy felebaratjuk jot is akarhat.

Mint mar egyszer mondtuk, mindig a jot kell a mésikban keresni. A jot kell
szeretni benne. Nagyon gyakran meglep6diink azon, milyen kedvezé folfe-
dezéseket tesziink, ha csak erre toreksziink. Az eldurvulas és a félreértések
szemétdombja alatt megcsillan az arany: valami a josagbol, a hamisitatlan
igazsagb6l — valami, ami legalabbis érthetd (vo a 4. szaballyal).

XXIII. Janos megprobalt hinni a joban, az egész vilaggal szemben —
minden mas tapasztalat ellenére — és elnyerte az egész vilag szeretetét.

Alig létezik valami, ami jobban esnék az embernek, mintha azt érzi, hogy
jot gondolnak réla. Bizalommal valaszol a belé helyezett bizalomra. Azt
mondjuk: dvatos leszek, nem hagyom magam becsapni. De talan jobb né-
ha csaldédni, mint életiinket allandéan gyanakvassal mérgezni.

10. szabaly:

Komolyan ,,megbocsdtom” a mdsiknak, hogy mds, mint én.
Tehat meg kell ,,bocsatanunk’, hogy nem olyan, mint amilyennek képzel-
titkk. Ez nehéz dolog. Megsérthetjiik sajat eszményképiinket. Fol kell adni
azt az 6nzé (,,joakaratu!”’) vagyunkat, hogy hazastarsunk, gyermekiink
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vagy szomszédunk a kigondolt mintahoz igazodjék, és pedig egy olyan
mintahoz, amelybe mint megvalasztandé szépségkiralynd illik bele az elbirt
testméretekkel. Ez a k6tddés sajat elképzelésedhez sok nevelési energiat ha-
szontalanul eltékozol, sok szeretetet elpusztit: ,,Barcsak olyan lenne, mint
amilyennek EN szeretném!”

Azok, aki nem tudnak elképzelésiink szerint ,,megbocsatani”’, mindig ta-
lalnak valami kifogast. Szeretni annyit jelent, mint elfogadni, azaz ugy te-
kinteni a masikat, amilyen éppen, amilyen a természete, beszédmodora,
nézetei és hibai. Csak az képes a masikat megérteni és segiteni, aki igennel
valaszol.

,»A szeretet mindent eltir, mindent elhisz, mindent remél, mindent elvisel”
(Kor 13,7).

11. szabaly:

Van bdtorsdgom ,,mérték nélkiil”’ megbocsatani.

Ez nem természetes reagalasi mod, hanem keresztény magatartas. ,,Milyen
gyakran kell megbocsatanom testvéremnek?”’ ,,Mondom neked: Nem hét-
szer, hanem hetvenszer hétszer!” (Mt 18,21-22)

Tavol alljon téliink, hogy azt mondjuk: ,,Megbocsatok, de ezt nem felej-
tem el neked!”

AKki képes arra, hogy este lefekiidjon, vagy vasarnap megjelenjen az oltar-
nal a hivék ko6zott, anélkiill hogy megbocsatott volna, az Isten szavaval he-
lyezkedik szembe. Ha elgondolkodik, gyakran megallapithatja, hogy meg-
hasonlott 6nmagaval és ezért szenved kiilonféle panaszoktodl. Testi-lelki
szenvedésekkel fizeti meg sajat makacssagat, mogorvasagat, ,,elvhiiségét”
(,,Kezdje a masik!” stb.).

Az igazi megbocsatas természetesen mas valami, mint szelid engedékeny-
ség. Nagylelkilség a lényege, vagyis megértés a masikkal szemben, aki elég
gyakran valoban ,,nem tudja, mit cselekszik”. Alapja: sajat gyongeségeim
ismerete. Ebben az értelemben mondhatjuk: ,,Az okosabb enged”.
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12. szabaly:

Nem adomadnyokat osztogatok, hanem ajandékokat.

Megajandékozottnak lenni nagyon kinos, s6t sértd lehet. Fajdalmat okoz,
ha koldusnak tiiniink, amikor az adakoz6 mintegy ,,f6liilrél-lefelé’’ ajan-
dékoz. Megtapasztaltak ezt a vilagtérténelem nagy adakozoi, akik az utob-
bi harom évtizedben j6 szandékkal oly sok milliard dollart ajandékoztak
el. A szegény népek (azok az orszdgok, akiknek adnunk kell), nem akarjak
manapsag, hogy gazdasagilag elmaradott orszigoknak nevezzék Oket, ha-
nem azt akarjak, hogy fejl6d6 orszagnak nevezziik Oket (akiket segiteniink
kell fejlédésiikben).

Ugyanigy van ez az egyéneknél is. Nem kivanjak megtapasztalni f6lényiin-
ket, nagyvonalisagunkat, amit biiszkén be akarunk bizonyitani nekik. El-
lendrizniink kell magunkat, hogy esetleg nem jatszanak-e mégis kozre rej-
tett céljaink, amikor ,,jOsziviink’ beszélni kezd? Van olyan szanalom is,
ami biiszkeségbdl szarmazik. A helyes adakozasra az Ur tanit benniinket:
,,Te ugy adj alamizsnat, hogy ne tudja a bal kezed, mit tesz a jobb” (Mt 6,3).

Itt nemcsak anyagi, hanem lelki javak ajandékozasaro6l van szo!

fgy minden taldlkozés ajandék, jelenlétem ajandéka, amelyet azaltal adok
testvéremnek, hogy rendelkezésére allok. ,,A talalkozas isteni kegyelem.
En (Isten) szélalok meg, amikor a masikkal beszélsz” (Adeleid Rensch).
Ugy is mondhatnank: En (Isten) figyelek, amikor meghallgatod a masikat.

Nagyon nehéz megvaldsitani a balkéz alapelvét, amely nem tudja, mit cse-
lekszik a jobb. Tobbnyire azért adunk, hogy kapjunk: dicséretet és elisme-
rést arassunk.

Természetesen Oriilj neki, ha latod a masik szemében, hogy oriil annak,
amivel megajandékoztad. Minél 6nzetlenebbiil 6riilsz a masik 6rémének,
annal boldogitébb lesz az mindkett6tok szamara.

,»Az aggodalmaskod6 adakozas szegényebbé, a szeretd adakozas pedig ki-
fogyhatatlanul gazdagga teszt” (Ignaz Weilner).

Nem azaltal lesziink boldogok, hogy goércsdsen keressiik a boldogsagot,
hanem azaltal, hogy t6reksziink masokat boldogga tenni.
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Talén igy mondhatnank: minden ajandékhoz, legyen akar anyagi, akar lel-
ki, adjuk hozza sziviink egy kis darabjat. Akkor az ajandék nem megalaz-
za, hanem gazdagga teszi mind a megajandékozottat, mind pedig az ajan-
dékozot.

,»A rabbi mondja: Tobbet ad a szegény a gazdagnak,
mint a gazdag a szegénynek.
A gazdagnak nagyobb sziiksége van a szegényre,
mint a szegénynek a gazdagra.”
(M. Buber: Chassidim elbeszélései)

13. szabaly:

Megtanulom, hogyan fogadjak el ajéndékot.

Minden ember lelkének van egy konnyen sebezheté pontja, mégpedig az
ontudata. Ezt nagy mértékben erGsiti és noveli, ha megtudja, hogy megtisz-
telve érezziikk magunkat ajandékaval. Errdl van sz6 az Ur egyetlen monda-
taban, amely nem az evangéliumokban, hanem az Apostolok Cselekedetei-
ben maradt rank irasban féljegyezve: ,,Nagyobb boldogsag adni, mint
kapni” (ApCsel 20,35). Eszerint 6romet kozvetithetiink, amikor csillogéd
szemmel fogadjuk, amit felebaratunktdl kapunk (pl. hogy kdszén vagy
egyszeriien kezet nyijt stb.).

Vajon nem éppen azért szeretjiik-e a gyerekeket, mivel olyan elfogulatlanul
hagyjak magukat megajandékozni? Krisztus mondja, hogy legyiink olya-
nok, mint a gyermekek, akik 6rommel fogadjak IstentOl a kegyelmeket,
nem ugy, mint a farizeusok, akik teljesitményeiket fitogtatjak Isten elGtt.

Jézus vizet kér az asszonyt6l Jakob kutjanal, megengedi, hogy tegyen he-
lyette valamit, és igy nyeri meg az els6 néi lelkipasztori segitdnek, aki az
egész varosban hirdeti a Jézustdl vett lizenetet.

Nem tudsz a szegénynek konnyebben nagyobb 6rémet okozni, mint ha
oréommel elfogadod, amit ad neked. Folemelve, megtisztelve érzi magat.
Amikor szerény ajandékat halaval elfogadod, ezzel 6t magat fogadod el.
Aki arra torekszik, hogy mindig azonnal ,,viszonozza” az ajandékot, a-
mint ez ,,allampolgari kotelessége’, az sok apro kis 6romoét szétrombol.
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Az arsi plébanosroél olvasom: ,,Azt akarta, hogy a szegény, aki kezét nyudjt-
ja neki, vagy eltitkolta el6le nyomorusagat, ne érezze meg a legcsekélyebb
folényt sem, amikor a felebarati szeretet cselekedeteit gyakorolja vele
szemben. Mihelyt koldussal taldlkozott, megeldzte 6t az alamizsna kérésé-
ben és kikonyorogte koldustarisznyajabol a szaraz kenyérdarabokat. Ne
értsiik félre, kiralyi médon megfizette, vagy egy darab fehér kenyeret adott
érte, esetleg odaadta a j6 hazikenyeret, amit valamelyik. egyhazkozségi hi-
vOtol kapott. Aztan elkisérte és megkoszonte neki kedvességét.
Amikor a szegények megkinaltak levesiikbdl, halasan elfogadta, mivel tud-
ta, hogy nagyobb 6réomet szerziink, ha elfogadjuk valakinek a nagylelk(isé-
gét, mintha folkinalunk neki valamit érte.”

(Nodet, Jean-Marie Vianney, Salzburg, 1959, 36.0.)

14. szabaly:
Megtanulom, hogyan fogadjak el segitséget.

Az el6bbi elvnek kiilonleges esetre valé alkalmazasa ez a szabaly.

Kemény probatétel szamunkra, ha segitségre vagyunk rautalva és masok-
nak kell segiteniiik rajtunk. J6lesik viszont mindnydjunknak, amikor azt
tapasztaljuk, hogy halasan fogadta el a segitségnyujtast, aki segitségiinket
vagy tanacsunkat kérte. Hiszen aki eligazitast kér, az kézvetve ezt mondja:
,,Ugy gondolom, remek fick6 vagy és segiteni akarsz. Azt hiszem tudsz is
segiteni: tobbet tudsz és nagyobb tapasztalatod van...” Tehat foltételez a
masikrol valamit, mégpedig el6ny0s tulajdonsagot tételez f61 nala.

Az ilyen foltevés megtiszteltetést jelent és ujfajta 6ntudattal tolt el benniin-
ket. Milyen kevés szeretet lenne a vilagon, ha nem volna annyi elesettség!

,»Nagyobb sziiksége van az orvosnak a betegre, mint a betegnek az
orvosra.”
(Weizsicker)
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15. szabaly:

Cselekvésre késztetem felebardtomat.

Lehet, hogy nalad is az a helyzet: mindent magad csinalsz és hagyod, hogy
a masik nézze (,,akkor legalabb tudom, hogy j6l van megcsinalva’’). Talan
még azt is gondolod, hogy megkimélted a masikat és jot tettél vele.

Néha neveldk is tesznek igy. Agyondolgozzdk magukat, hogy megkiméljék
a gyermekeket a faradsagtol, aztdn csodalkoznak, ha a gyerekek késGbb
olyan ,,halatlanok”, vagy pedig félénkek és bizonytalankodnak az életben.

Itt is érvényes: elfogadom, hogy megajandékozzanak vagyis cselekvésre
késztetem a masikat. Foltételezem réla, hogy szivesen csindlja, igy azutan
meg is teszi és halas, hogy komolyan vették.

Az ifjasagi vezeté panaszkodik: ,,Mindent nekem kell csinalni, senki sem
segit!”’ Az Oriasi munka ellenére, amelyet 6véiért végez, sokan hamarosan
megszdknek eldle. Az § iigyességén mulott volna, hogy kevesebbet tegyen
és ehelyett tobbet végeztessen masokkal. Eleinte ezzel a mddszerrel t6bb
munkaja, sok kellemetlensége lesz, tobb kiilon gondja. De bizonyara meg
tudja nyerni 6véit a jora, amit k6ézvetiteni akar nekik. Vidamabba és maga-
biztosabba teszi Oket. Segit nekik, hogy 6nallobb emberekké nevelddjenek.

Ha valakinek 6rémet akarsz szerezni (vagy ki akarsz békiilni vele), akkor
mondd neki: ,,Tedd meg nekem, kérlek! Orémet szereznél vele!”

16. szabaly:

Meghallgatom a mdsikat, ne mindig én beszéljek.

Mint a 14. és 15. szabalynal, ugy a beszédre vonatkozoéan is érvényes a 13.
szabaly: ,,Megtanulom, hogyan fogadjak el ajandékot!”

Aki mindig csak maga beszél, az tétlen hallgaté szintjére szallitja le a masi-
kat, akinek ,,nem lehet mondanivaléja’. Komolyan az idegeire mehet a
masiknak, amikor nagy ,,szObOséggel” kifejezésre juttatjuk ,,folényiin-
ket”.
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Két fiiliink van és egy szdjunk, bar a legtobb embernél mintha ennek a for-
ditottja lenne érvényes. MioOta olyan sok az okos, azdta kevesebben lettek,
akik igazan jok.

A figyelmes meghallgatas nemes mivészet, bizalomteljes és gyOgyitd lég-
kort teremt. A modern ideggyOgyaszati mOdszerek messzemenden a figyel-
mes meghallgatéasra épitenek. '

Onteltségre mutat, amikor valaki monolég modjara egyesegyediil csak ma-
ga akar beszélni. Ez természetesen nem azt jelenti, hogy némak és zarko-
zottak maradjunk.

17. szabaly:
Megtanulom a tartézkodo hallgatast.

Szeretnéd megnyerzni a masik bizalmat. Meglepddve latod, hogy mésokkal
mennyi személyes természetli iigyet k6zolnek bizalmasan, mivel az illeto
diszkrét: tud titkot tartani és hallgatni!

Ha 6rémoédet leled abban, hogy kiteregeted felebaratod hibait, gyongéit, ez
nemcsak az emberi kapcsolatokat teszi tonkre, sérti meg, szakitja szét, ha-
nem megbizhatatlann4 és gyanakvéva is tesz. Ha valaki egy masik személy-
rél minden tartézkodéas nélkiil beszél, akkor ne csodalkozzék azon, ha be-
szélgetd tarsa azt gondolja: ,,Vajon nem mondja-e tovabb, amit bizalma-
san akarok mondani neki? Jobb, ha nem tisztelem meg bizalmammal!”’

Manapsag sokszor tajékoztatasi igényrol beszéliink ott, ahol csupan plety-
kalkodas és puszta kivancsiskodas folyik, nem pedig igazi érdeklédés mu-
tatkozik.

Ahelyett hogy masok dolgaba iitnéd az orrod, vedd el6 inkdbb a szivedet!

,,Elokel6k kozt ne emelkedj széra, és ha mas szonokol, akkor te ne
fecsegj!” (Sir 32,9)
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18. szabaly:

Mindenki szivesen hallja a sajdt nevét.

A baratsagos hangon kimondott név jé hangulatot teremt, a hibasan leirt
vagy kimondott név az érdeklddés hidnyara enged kdvetkeztetni és gyakran
bosszisagot okoz. Milyen j6, ha tudjuk, hogy nevének melyik alakjat sze-
reti kiillénlegesen is a szomszéd!

19. szabaly:

A barati szivélyesség, az dszinte mosoly dsszekot.

JOl esik, ha telefonhivasnal az illetd nem ,,Hall6”’-t iivolt a kagyl6ba, ha-
nem egyszerl természetességgel azt mondja: ,, Tessék!” vagy ,,Igen!”

Létezik ,,dermedt mosoly” az un. ,,keep smiling”. Ezt a ,,Légy mindig de-
riis” allapotot, mint céltudatos magatartast tartdbsan azok gyakoroljak,
akinek ez foglalkozasuk, iizleti tevékenységiik vagy elony biztositasa miatt
sziikséges. Itt nem erre gondolunk, hanem az igazi mosolyra, amely min-
denkor elvarja t6liink, hogy merjiink batran jokedviaek lenni, hogy f6lfe-
dezziik a masikban a tiszteletre- és szeretetremélt6t. Oriiljiink, ha a masik
oriil és ha egy kicsit vidamabba tehetjiik. Kozted és kdztem igy igazi arany-
hid épiilhet ki, ahol talalkozunk, mert jok vagyunk egymashoz és ez bol-
dogsagot hoz életiinkbe.

20. szabaly:

Megbdntam, valahdnyszor szemrehdnydst tettem.

A legtobb esetben igy kezd3dik a szemrehanyés: ,,Hiszen mindjart mond-
tam neked...!”” A beszél6 megsértddik, nem is annyira azért, mert valami
rossz tortént, hanem azért, mivel ,,EN” Ofelségének szavat nem fogadtak
meg. A szemrehanyés tehat nagyon vilagosan elarulja, hogy valami elfoj-
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tott dolog, kiforratlan bosszlisag, sértett onzés — egyszdval valami nagyon
éretlen, gyerekes 6szton — beszél belSliink. A szemrehanyas soha semmit
nem tesz jobba. Senki nem veszi jonéven, ha szemére vetnek valamit, mint
ahogy a kutya elé odavetjiik az ennival6t. Aki erre megalazkodva valaszol,
annal mar valami elpusztult: olyan, mint aki hatgerincsériilésben szenved,
és minden rossz mozdulat csak fokozza fajdalmat. Az egyetlen ,,j6”’, amit
egy szemrehanyas eredményez, az 6nz6 akaratoskodas bizonyos onkielégii-
lése, valami fesziiltség levezetése és — mint mondtuk — a le nem gyGzott
ellenérzések kirobbanasa. A szemrehanyasban és a ,,kitalalas’’-ban mindig
van valami gyerekes, éppen igy, mint ahogy a sértédottség nagyon kinosan
emlékeztet arra a gyerekre, aki duzzogva all a sarokban. A sért6do6tt na-
gyon nevetséges szerepet jatszik. Ezzel nem azt mondtuk, hogy ahol az a
dolgunk, ott ne beszéljiink nyiltan és komolyan a masik lelkére, — de nem
onfejlien, hanem j6 szivvel!

Soha ne mondj a hidnyossagokroél biralatot a jo kiemelése nélkiil!
Soha ne mondd el a rosszat a j6 megemlitése nélkiil!
Soha ne takarékoskodj a dicsérd széval, de hizelgés nélkiil!

21. szabaly:

Megértem a masik térekvését, érvényesiilési vagyat.

A jézusi aranyszabaly megkivanja t6liink, hogy beleképzeljiilk magunkat
felebaratunk érvényesiilési vagyaba: ,,Ugy tegyél, ahogyan szeretnéd, hogy
veled is banjanak!”’ Mi is azt szeretnénk, hogy teljes tisztelettel banjanak
veliink az emberek, nagyra becsiiljenek és 6nbizalmat ¢ntsenek belénk.

Bizonyara nem szeretnéd, hogy ,,atrazzanak”’, hiszen a szives tapintat ta-
vol &ll a hamis dicsérettdl, a hizelgést6l. Ez ut6bbi ugyanis annyit jelent:
,»,Olyan naivnak tartalak, hogy moh6sagodban zsdkmanyul veted oda ma-
gad hamis fontoskodasomnak, és hagyod az orrodnal fogva vezetni ma-
gad!” Ez bizony semmiképpen nem volna hizelgé rad nézve!

Jézus tapintatos volt Nikodémus érvényesiilési vagyaval szemben. Ejszaka
fogadta és kiemelte megkiilonboztetett helyzetét. ,,Izrael tanitdja (,,rabbi”
— ma kb. ,,dr”’) vagy.” (Jn 3,10)

Hasonlé mo6don tesz Simon esetében is: 6t, aki annyira vigyaz a becsiiletére
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— lasd a megtagadasi jelenetet! — minden allhatalansaga ellenére kGszik-
lanak nevezi.

22. szabaly:

Nem a sajat igazamat keresem, hanem az igazsdgot.

,»A szeretet nem Oriill a gonoszsagnak, 6romét az igazsag gy6zelmében
leli.” (1Kor 13,6)

Némelyik ember azt gondolja, hogy sokat ért el a beszélgetés soran, ha
,,8y0Oztesként *’ keriilt ki beldle és a masikat ,,meggydzte”’. De nem gylzte
meg 6t, hanem csak rabeszélte, hogy hallgasson. A masik bizonyara sem-
mit sem tudott valaszolni. De nem fogja olyan konnyen elfelejteni a gydz-
tesnek, hogy sarokba szoritotta 6t, még akkor sem, ha belatta volna sajat
tévedését. Megmarad ugyanis az a kellemetlen érzése, hogy tarsalgé partne-
re tulajdonképpen egyaltalan nem is az igazsagra, hanem csak sajat gy6zel-
mére (erre a nagyon kétes gyGzelemre!) torekedett.

A kettd egyébként nem vitatkozott, hanem veszekedett!

Megkiilonboztetiink: veszekedést — vitatkozdst — beszélgetést.

Veszekedés: Nem az igazsagrol van sz6, hanem igazunk megvédésé-
rél. A pereskedd azt mondja: ,,Meg akarom mar egyszer
mutatni neki, hogy nincs igaza.” Ezért nem foglalkozik a
partner érveivel, hanem csak meg akarja cafolni azokat;
mar a beszélgetés elStt tudja, mi lesz az eredmény, tudni-
illik nem az igazsag, hanem az § nézete. A partner a fal-
hoz szoritva érzi magat. Minél kevésbé tud kiilséleg el-
lenallni, annal nagyobb mértékben névekszik bensd szo-
ritd érzése. Megalazottnak érzi magat, mivel egyaltalan
nem vették komolyan. A bebeszélés és a rabeszélés nem
vezet meggy6zG8déshez, hanem ellenkezést valt ki.

Vitatkozas: A partnerek belemeriilnek a beszélgetésbe, mivel egyiitt
akarjak megtalédlni az igazsagot.
Nem azt mondjak: ,,Meg akarom neki mutatni, hogy
nincs igaza’’, hanem azt: ,,Segiteni akarunk egymasnak
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az igazsag megkeresésében!”” — vagy esetleg: ,,Segiteni
akarok neki, hogy r4jojjon az igazsagra!” (Quoist)
Ez ut6bbi akkor érvényes, ha az igazsagrol mélyen mega-
lapozott biztonsdgot hozunk magunkkal. Tehat soha
nem konnyd, egyéni sikerekrél van sz, hanem kélcso-
nos (!) segitésrol.

Beszélgetés: Olyan beszélgetésre gondolunk, amelynél egyik a maési-
kat tamogatja. Olyasmi ez, mint a vallasi parbeszéd:
mindketten odaajandékozzidk egymasnak meggy6zG6dé-
siiket, kitarulkoznak a masik el6tt: boldogité odaadas és
elfogadas az ilyen beszélgetés.

Minden vita és beszélgetés allandoé ellendrzést igényel: ,,Vajon 6nmagamat
keresem-e vagy az igazsagot?”

23. szabaly:
Vitanadl lépésrél-lépésre haladok: probdlok igazat adni.

Hallottuk mar, hogy az igazsagot nem a vitak, perlekedések, mégcsak nem
is okos cafolatok soran talaljuk meg. Ezzel még csak ellenkezésbe kerget-
jik a maésikat.

Jobban megfogalmazva: Keresd meg azt, amit a masik nézetébdl elfogad-
hatsz. Amiben megegyeztek. Azt mondd neki: ,,Ebben igazad van.” Aztan
kissé tovabbmegyiink, kozben mindig elismerjiik, ami helyes nala, és pro-
balunk egy ujabb igenhez eljutni. Lancot fiiziink ¢ssze abbol, amit igennel
el tudunk fogadni. ,,Cselekvésre késztetjiik a masikat” alapelv szerint ak-
kor cseleksziink helyesen, ha 6 maga talalja meg az 0j igent. Természetesen
teljes mértékben bele kell képzelniink magunkat az 6 helyébe és at kell érez-
niink sorsat! Sok dnfegyelemre, tartézkodasra, bizalomra és sok-sok tiire-
lemre van sziikségiink! Aki mindig meg akarja mondani, amit tud, illetve,
amirdl azt hiszi, hogy tudja, cs6dét fog vallani.

Aki nem hisz a felebarat joindulataban, annak nem lesznek nagy sikerei az
emberek kozott.

Olyan beszélgetést, amely nem rabeszélni, hanem meggy4zni akar, csak az
folytathat, aki az eddig folallitott kiillbnb6z8 alapelveket magaéva tette
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(vagy pedig koévette, anélkiill hogy ismerte volna Oket, kézben ugyanis
hagyta sz6hoz jutni a szivét!)

24. szabaly:
Allok elébe minden birdlatnak.

,,Ami szdmunkra a masik embernél minden nehézség nélkiil egyértelmiien
vilagos, arra minden ember rajon végiil sajat maga is.” (Fr. Leist)

Néha a biralat csak valami csondes utalas, esetleg valamilyen mozdulat.
Magas foku érettségre vall, ha folfogjuk és elfogadjuk a biralatot, amikor
pl. a gyermekek és a fiatalok magatartasabdl dnkéntelen kritikat olvasha-
tunk ki. A biralat kidbrandit, vagyis elveszi toliink abrandjaikat. Ez bizony
faj, de ijabb lépés lehet személyiségiink tovabbi érésének utjan. Vészjel, ha
nem birdlnak benniinket. Akit mindig csak dicsérnek, annak el kell gondol-
kodnia: ,,Talan tilsagosan belatas nélkiilinek, beképzeltnek és biiszkének
vagy javithatatlannak tartanak, akinél a birdlat mindenképpen terméketlen
talajra hull.” Aki &szinte biralatot kap, azt egyénisége elismeréseként érté-
kelheti.

25. szabaly:

Nem vonatkoztatok mindent magamra.

Nem vonatkozik személy szerint rdd magadra minden biralat és ellenszenv,
amellyel talalkozol. Sokan egyaltalan nem is gondolnak rad, amikor kriti-
zélgatnak, szidnak vagy ragalmaznak. ,,Kitolti rajtad a mérgét.” Tulaj-
donképpen egyaltalan nem téged érint az egész, még akkor sem, ha 6 ugy
gondolja. Neked teljesen higgadtan ezt kellene mondanod magadban: ,,Le-
hetetlen, hogy engem gondolt volna!”

A szidalmaz6 olyan, mint ,,akit kigyé mart meg”’. Ez még a gyiktol is fél.
De nem maga a gyik mérges, hanem csak a vele val6 tapasztalat volt rossz.
Persze a gyermek még nem tud kiilonbséget tenni. Igy van ezzel némelyik
ember is: gyermekkordban gonoszsagot tapasztalt a tobbiekkel (nevelGk-
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kel, mas gyerekekkel, szerencsétlen korillményekkel stb.) valé kapcsolata-
ban. Mélyen és szamara mar folismerhetetleniil iil benne ez az élmény: nyo-
mon kiséri az a szorongas, hogy mindeniitt ellenségesen viselkednek vele,
mindenki iildozi. Igy hat (elfojtott) mérgét minden lehetséges személyen és
dolgon kitolti, hiszen mar 6nmagat sem szereti. O maga sincs tudataban
mar, hogy tavollevéknek szol az, amikor jelenlevéket szid és ezek ellen as-
kalodik. De ezek a tavollevo személyek épp olyan kevéssé szerepelnek ,,el-
gondolasaban’’, mint az a szerszam, amelyre diithében szitkoz6doé szavakat
ont!

Nagyon értékes, ha megtanuljuk folismerni ezeket az Osszefiiggéseket.
Nyugodtak maradunk, nem fizetiink vissza ugyanazzal, hanem békiilékeny
a hangulatunk. Elgondolkozunk azon, hogy — legtobbszor sokkal korabbi
id6kbdl szarmazé — milyen baj aggaszthatja ezt az embert, természetesen
olyan baj, amelyrél 6 maga, akit érint, nem tud maganak tisztan szamot
adni. Talan ,,szerencsétlen flotasnak” tartja magat, olyannak, akit ,,senki
sem szeret”, akit ,,mindig ild6znek”, akin mindig ,,rugnak egyet”. A
,,mindig” sz6 nagyon elgondolkoztathat benniinket: minden hasonlénak
tind élethelyzetben ,,mindig’’ megismétlddik az eredeti élmény, amely mé-
lyen belénk vés6dott. Talan éppen egy ilyen pillanatban lesziink mi az aldo-
zat, akin ,,kigyémarta emberiink” a régebbi id6kbdl szarmazo, elfojtott
gyuloletét kitolti.

Tudjuk: ,,Akit kigyé mart meg, még a gyiktol is féI”’. — O egyaltalan sem-
mit sem tételezhet f6l rélam, csak mérgét tolti ki rajtam.

Remélhetdleg egyszer eljon a nagyon boldog 6ra, amikor ezzel az emberrel
mindent tisztazni tudsz. Akkor te magad is és 6 is megtalaljatok a folhabo-
rodott ,,Oh6!”’-t6l a békiilékeny ,,Aha”’-hoz vezet6 utat.

Vesd Ossze mindezt a 7. szabalyban mondottakkal is!

26. szabaly:

Nem kozhelyekre, hanem bdtoritdsra van sziikség.

Valaki hozzad fordul bajaival és gondjaival. Tul kénnyen esel abba a kisér-
tésbe, hogy valami ,,k6zhelynél” koétsz ki, vagyis afféle életkorillmények-
hez illd szoveggel: bibliai idézettel, k6zmondassal, tancdalszovegbdl vett
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»Eletbolcsességgel” nyujtasz vigaszt. Az ilyen médon elintézett személy tul-
sagosan vilagosan megérzi, hogy a batoritas valodi volt-e vagy sem, hogy
egyiittérz6 joindulattal viseltetsz-e iranta, vagy pedig arra torekszel, hogy
ujbol megszabadulj tole.

Ha vigasztalni akarsz, akkor — talan nagyon gyakran inkabb hallgatassal,
mint beszéddel — ugy segits a mésiknak, hogy sajatmaga leljen vigaszra:
késztesd Gt cselekvésre ebben az értelemben. Tobbet segit, ha 6nmagunk le-
liink vigaszra.

Jon valaki és panaszkodik: ,,Mindeniitt mell6znek!”” Ne probald meg sz6-
6z6nnel bemesélni neki, hogy ez mar veled is megtortént, hanem vedd ko-
molyan panaszkodasat. Kiillénben az lesz az érzése, hogy nem vetted komo-
lyan, amikor azt mondtad neki: ,,Hiszen ez egyaltalan nincs igy, téged
mindenki értékel!”’ Talan ezt mondhatnad neki:,,Csak Ggy gondolod, hogy
mellGznek téged!”” Ha tovabb folytatja elbeszélését, kozben ilyesféle kisebb
célzasokat tehetsz neki, igy lassanként 6Gnmaga talalja meg a hegyszorosbol
kivezetd utat.

,,Sz0lhatok az emberek vagy az angyalok nyelvén, ha szeretet nincs ben-
nem, csak zengb érc vagy pengd cimbalom vagyok.” (1Kor 13,1)

27. szabaly:

Baradtsdgos légkort teremtek minden talalkozdshoz.

Mindenkit, aki hozzad megy, fogadj mgghitt légkorben, akkor szivesen fog
venni és megajandékoz a bizalmaval. Erzi, hogy szives 6rommel latod.

Az Ur teremtette meg ezt a légkort: fesztelen asztalkozosségben, csaladi ét-
kezésnél tanit, gyogyit, megbocsat, alkot, adja oda magat:

,, Vagyva vagytam rd, hogy ezt a husvéti vacsorat elkoltsem veletek” (Lk 22,15).
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28. szabaly:
Megtanulok higgadt lenni.

A lelki nyugalom, a higgadtsag atragad a masikra, joles6 légkort teremt. A
sietség és a kapkodas megsért, és lerombolja a beszélgetést és talalkozast.

»A legjobb prédikator az id6” (K6zmondas).

29. szabaly:

Végiil is minden taldlkozdsban Istent keresem.

Ez nem azt jelenti, hogy allanddan ajtatos mddon kell beszélniink. De so-
hasem aludhat ki érdeklddésiink Isten orszaga és felebaratunk iidvoziilése
irant.

,,Minden 4ltala és érte teremtetett. O el6bb van mindennél, és minden ben-
ne all fenn” (Kol 1,17).

Minden k6z0sségnek tett szolgalat elésegiti Isten orszaganak f6lépitését —
mert Isten k6zOsséget akar; — minden talalkozas istentiszteletté valhat.

30. szabaly:

Minden taldlkozdskor imddkozom.

,,Ahol ketten vagy hérp]an egybegyiltek az én nevemben, koz6ttiik vagyok
én is” — mondja az Ur (Mt 18,20).

Igy a kereszténynek mindig vidam derdlatassal, mélységes humorérzékkel
kell viseltetnie masok irént.

Minden talalkozas kiildetés. De megismerteti veliink az emberi korlatokat is.

Egy valaki — Isten — nem fog csalédast okozni, ha vele probalunk talal-
kozni: ,,A talalkozas kegyelem” (Adelheid Rensch).
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