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ELOLJAROBAN

Koézismert tény, hogy a komoly Onvizsgélatra térekvé
keresztények az évtizedek el6tt még &ltaldnosan elterjedt
un. , lelki tiikrokkel’” nem tudnak mit kezdeni. Elég itt a tu-
domadnyok fejlédésére utalni, idevagdlag kdzvetleniil a mo-
rdlteolégia és a lélektan Uj felismeréseire, és arra a ma mar
4ltaldnos meglatasra, hogy épp a huméan-tudoményok fej-
I6dése feltétlen figyelmet érdemel. Nem utols6 sorban pe-
dig arra is kell utalnunk, hogy a |l. vilighdboru utéan az al-
taldnos életfelfogds és életérzés Iényegesen valtozott, amit a
Il. Vatikédni Zsinat messzemenden figyelemre méltatott.

Az emlitettek indokoljdk, hogy magyar nyelven is meg-
jelentessiik a mordlteolégia egyik rangos képvisel6jének és
kilonésen a gyakorlati problémék irdnt nagy érzékkel ren-
delkez6 Johannes Griindel professzornak onvizsgéalati kony-
vét. Ezzel a szerz6 a lelkiismeretvizsgldshoz kivan — mint
mtve alcimében hangsiilyozza — részint a mindennapi élet
sordn, részint blinbdnati &jtatossdg és gyonds alkalmédval
inditdsokat nyujtani. Elgondoldsét, célkitlizéseit részletesen
olvashatjuk mtive elGszavaban.

Kiadvdnyunk egyuttal részletes Fliggeléket is kozol,
hogy a kilénféle igényeknek eleget tehesstink. Szerzénk a
kilonb6zé rendszerezésl lelkiismeretvizsgdlatokbdl a két--
ségkivil legkézenfekv6bbet és biblikus megalapozottsiga
miatt altaldnos keresztény érdeklBdésre szamito, a tizparan-
csolaton alapulé, rendszerezést vélasztotta. Ez 6kumenikus
szempontbdl nagyon értékelend6. Ugyanakkor azonban
nem tagadja egyéb szemponti rendszerezések jogosultsd-
gat. Ezért a nagyobb vélaszték.

Flggelékinkben elsé helyen &ltalanos lelkiismeretvizs-
gélatot kozlink, amely az Istenhez, a k6zosséghez, hivatas-
hoz, életlinkh6z, stb. val6 viszonyunkat vizsgilja. Ez a
,,Gotteslob” cim(i, német nyelvteriileten 4ltaldnosan hasz-
nélt ima- és énekeskonyvbd! vald.! Ertékét az emeli, hogy
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mogotte érezziik az illetékes plspoki karok tekintélyi ald-
tdmasztdsat.

A tovdbbiakat mar ismételten kdzoltik (Eletforduldn,
Bécs 1974, 52-71 \., Szentévi Utravalé, Bécs 1975, 94-
114 1.) és ezek igen kedvez§ visszhangra taldltak. A St. Seve-
rin papi munkako6zosség lelkitikre rovidebb és kilonods eré-
nye a lényeges, alapvetd kérdések kiemelése. A Lebret és
Suavet domonkos atydk szerkesztette — de szdmos komoly
torekvésl vildgi hivé csoportjaiban tortént megbeszélésre
tdmaszkodé — irds részletesebb és a behatébb Onvizsgdla-
ti igényeket szolgélja.

Mindkettd kozos és jelentSs alapelve a tudatos Krisztus-
kovetés: Olyan keresztényekhez szél, akik ,,azt vérjak el,
hogy nemcsak az elengedhetetlen minimumré! beszéljink
nekik, hanem arrél a nagylelk(i torekvésrél, amely lehet6vé
teszi szdmukra, hogy — a vildgban elfoglalt szerepiiknek és
helyzetiiknek megfeleléen — teljes mértékben éljék életi-
ket Krisztusban'’. (Suavet)

A teljesebb keresztény élet és tudatos Krisztus-kdvetés
szolgélatdban bizalommal bocsétja utjara kiadvanyét a

KIADO

1. ,,.GOTTESLOB" Katholisches Gebet- und Gesangbuch. Heraus-
gegeben von den Bischéfen Deutschlands und Osterreichs und der
Bistimer Bozen-Brixen und Liittich. A Fiiggelékben k6zolt , Alta-
14nos lelkitiikér’’ az idézett mU ,,Erdiozese Wien'* alcimd kiaddsa-
ban 62.sz. alatt (121-128.1.) taldlhat6 széveg hii forditésa.



ELOSZO

Manapsig a lelkiismeretvizsgalatot, lelkitiikr6t, gyonast
sokan tulhaladottnak tekintik. Az a biindkre szoritkozé er-
kélcstan, amely még néhany évtizede uralkodé volt a teolo-
gidban, de még a keresztény nevelésben is, nyilvanvaléan
nem felel meg a mai ember életfelfogdsanak, életérzésének.
Arra szoktak utalni, hogy a haldlos (silyos) binék hagyo-
ményos osztdlyozdsa sordn a hangsulyt helytelenil alkal-
maztdk. Mig a nemiség terén valé helytelen magatartdst
vagy a fels6bbséggel valé konflkitusokat til erGsen hangsu-
lyozték, s6t idénkint ezeket tekintették a tulajdonképpeni
sulyos biinoknek, — ugyanakkor kénnyelmtien atsiklottak a
k6zOsségi élet, a tarsadalmi igazsdgossdg és a szeretet elleni
blinok folott. Az engedelmesség szigord megkodvetelése és
a gyermeki dac negativ értékelése mar koran meggatolita a
gyermeknek a szabadsig és Ondll6sag irdnyaban valé fejlG-
dését. A tilaimak és biintetések szigoru erkolcstana nyoman
nehezen fakadt 6rom a keresztény hivék lelkében.

Ez a téves irdnyban valo fejl6dés ma mar messzemenden
tulhaladottnak tekinthet§. Ugyanakkor azonban uj veszé-
lyek jelentkeznek. Sokan elbizonytalanodtak. Azt kérdezik:
.Mi érvényes még egyaltaldan?” Vannak-e még konkrét er-
kolcsi szabdlyok, amelyek — korunk és koriilményeink meg-
véltoztatdsa ellenére is — tdjékozodést nyuajtanak alapvetd
személyes magatartasunk és helyes cselekvésiink szamdra?
Nem marad-e meddé minden reform-torekvésink, ha nem
fakad a k6zoOsség, a tarsadalom egyes tagjainak becsiiletes,
tiszta szdndékdabol és ily elvszerii magatartasdbd1? Nagyon
is érezziikk manapsidg mennyire sziikséges e téren a komoly
megfontolds. Keresik a koncentracio, a kikapcsolédds, az
elmélkedés uj formadit, hogy ismét elvezessenek benniinket
a szétszOrtsagbdl az Osszeszedettséghez, az Gnmagunkra ta-
ldldshoz. Pszicholdgusok is ramutatnak arra a feladatra,
hogy segitsiik az embereket 6nmaguk és képességeik kibon-

_takoztatdsahoz, személyiséglik kifejlesztéséhez, egyéniséggé
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véldsukhoz. Ennek pedig mindenekel6tt a helyes 6nismeret
az el6feltétele. Csak aki ismeri sajdtmaga drnyoldalait, hia-
nyossagait, kerili ki a veszélyt, hogy sajat hibait, vetitd-
gép mddjara, személyekre vagy pedig valami elképzelt térsa-
dalomra vetitse. Ennek kovetkezménye, hogy csak kilsé
tarsadalmi reformra gondol s nem arra, hogy 6nmagéba te-
kintsen és személyes megtérését munkdlja. Hiszen mindig
kénnyebb 6nmagunkat mentegetvén embertarsunk szemé-
ben a szdlkdra ramutatni, de ugyanakkor sajat szemtnkben
a gerendat meg nem latni.

A személyes kibontakozdasra és érlel6désre valé kilonos
tekintet mellett ma hangstilyozott médon utalnak az em-
bertédrsainkért, a k6zosségi életért, a tarsadalomért valé fele-
IGsséglinkre. Igen sziikséges a csaldd, a kisebb k6zdsségek,
az egyhazkozség, a tarsadalom és az &llam tagjainak k6zo6s
felel6sségére raeszmélniink. Egyes teoldgusok arrél vitat-
koznak, hogy nem gyiimolcs6z6bb-e lelkiismeretiink meg-
vizsgéldsa, k6zOsségi és személyes biineink irdnydban, b(in-
bédnati 4jtatossdgokon kozésen imadkozva és biineinket
nyilvdnosan megvallva, a k6zOsséggel egyitt és annak szine
el6tt, mint a személyes gydnds, amelynek &ltaldnos értéke-
lése (sajnos) sillyed6ben van.

Helyes onismerethez kiilsS inditasra van szukségunk Mé-
sok olymédon ldtnak minket és magatartdsunkat, ami on-
magunk szdmdra lehetetlen. Ezért igen hasznos, ha idénként
tikrot tartanak elénk. A csoport-dinamika és az dnmegis-
merés gyakorlata juttatott benniinket ehhez a felismerés-
hez. Miért is ne gyimolcsoztethetnénk keresztény és sze-
mélyes erkolcsi életiink terén ezeket az inditdsokat?

llyen értelemben ismét modernné vélik az ugynevezett
.lelkiismeretvizsgdlat”. De itt nem mer6 restauraciérél, fel-
Gjitdsr6l, hanem reformrdl, megujitdsrél van sz6. Akér a
blinbdnati istentiszteleten, akar az egyéni gyénds el6tt, akdar
életiink egy-egy csendes 6nmagunkba eszmél6dé 6réjsban
— bizonyos inditdsok segitségiinkre lehetnek életutunk fe-
llilvizsgdlatdban, megvildgosithatjak taldn részben tudat alat-
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ti, vagy tudat el6tti alapvet6 magatartasunkat, elGzetes don-
téseinket, bedllitottsagunkat.

Az ilyen 6nvizsgdlat szamdéra kilonféle szempontu rend-
szereket alkalmaztak: egyes felosztasok az Isten-, felebara-
tok- és sajat személylnk irdnti kotelességeinket tartjak szem
el6tt, masok az erényeket és biinoket soroljak fel, ismét ma-
sok Isten és az Egyhdaz parancsait stb. A legmaradand6bb-
nak az Osszes ilyen rendszerezések kozil a tizparancsolat-
hoz igazodénak bizonyult. Hiszen ennek a tagoldsnak szo-
lid biblikus alapja van, az Oszovetségben kiemelked6 helyet
foglalt el, Jézus sem torolte el a tizparancsolatot, hanem in-
kabb beteljesitette. lgaz, hogy a torténelem folyamén a pa-
rancsolatok felsoroldsaban bizonyos eltol6dds tortént.

Ma kilonosen indokoltnak tekinthetd, hogy ezt az alap-
vetS rendszert és felosztdst Uj élettel toltsik meg. Vagyis
pozitiv médon nem merdben tilalomként, hanem téjékozé-
dast nyujté irdnyjelzdként fejtsik ki.' Az itt kovetkezd
kérdések oOnvizsgadlatunkhoz néhény inditéssal, irdnyjelzés-
sel kivdnnak szolgalni. Ekozben a parancsolatok szdmozéasa
tekintetében nem a megszokott, hagyomdnyos médon ja-
runk el, hanem erdsebben ragaszkodunk a parancsolatoknak
az Oszovetségben taldlhato, éspedig belsd tartalmukhoz iga-
zod6 tagoldsahoz.

1. Szerzbnk itt k6zolt inditasait részletes alapossaggal fejtette ki a
A tizparancsolat és a nevelés’” (,,Die Zehn Gebote in der Erzie-
hung’’, Rex Verlag, Minchen/Luzern) c. kényvében. — Megemlit-
juk még masik, id6szerii témadakkal foglalkozé miivét: , Aktuelle
Themen der Moraltheologie, Minchen (Don Bosco) 1071,



ELSO PARANCSOLAT

LEn vagyok az Ur, a te Istened; én hoztalak ki Egyiptom
foldjérél, a szolgasdg hézébdl. Senki mdst ne tekints Isten-
nek, csak engem!”’ (Kiv 20, 1-2)

1. Istenképem

Vajon Isten valéban az az Isten, aki életem értelmét, érté-
két, szabadsagat adja?

Tudatos-e bennem, hogy Isten az elsG, aki jot cselekedett
velem, hogy életemért kGszonettel tartozom nemcsak sztile-
imnek, hanem végsGsoron Istennek, Teremtémnek is?

Vajon Jézus Krisztus valéban az a Messids szdmomra, aki
kbvetésre, Isten orszégdban valé részvételre szélit engem?

Tudatos-e életemben, hogy nemcsak vilagi szellem, szelle-
mes beszéd, kutatds létezik, hanem a Szentlélek is, mint e
viligon mindeniitt — benniink is — hatni akaré jelenval6?
.Nem tudjitok, hogy testetek a bennetek laké Szentlélek
temploma (1Kor 6, 19)?"’

Taldn még mindig egy gyermeteg istenkép él bennem? Iste-
nen kovetelem-e — kibujvdn a személyes felelGsség és erd-
feszités al6l — vagydlmaim beteljesitését? Ot teszem felelSs-
sé sajat kényelmességemért, lustassgomért?

2. ,Idegen istenek’’ veszélyeztette hit

Milyen ,,istenek” hatdrozzdk meg életemet, csalddunk
életét?

El6bbrevalobbak-e az anyagi és vildgi értékek — pénz, va-



10 GRUNDEL

gyon, pillanatnyi élvezet, siker — a személyes erkolcsi érté-
keknél: a bizalomnal, 8szinteségnél, szeretetnél?

Milyen értékrendet képvisel életemben a televizié, horosz-
kép, babona?

Rabja vagyok-e az alkoholnak, nikotinnak?

Vajon a hilsdg, talzott nagyravidgyds, hatalomra vaié £8
rekvés nem titkos isteneim-e?

Mi veszélyezteti leginkdbb személyes szabadsdgomat?

Hogyan reagélinék, ha — mint egykor a gazdag ifji — az Ur-
ral talslkoznék, és O felszélitana, hogy mindent hatrahagy-
van, kovessem Ot?

Van-e er6m csal6dést, veszteséget, korlatozasokat elviselni?

Torekszem-e arra, hogy bajban és sziikségben segitsek mé-
sokon?

Milyen értékrend hatédrozza meg gondolataimat, cselekede-
teimet csaldédomban, hivatdsomban, szabadidémben?

3. A hit megval6sitésa

Keresztény hit és vallds: van-e szereplik életemben? Imadko-
zom-e még? Szakitok-e id6t eszmélSdésre, elmélkedS imdra,
szentirdsolvasdsra?

Megkérdezem-e id6nként magamtdl, hogy hiszek-e még
egyaltalan Istenben, hogy valdjdban mit is jelent szimomra
Isten?

Vajon az imadsag csupdn csak formula szémomra, idénkénti
kényszeri kotelesség, ,,személytelen fecsegés’’? Vagy ki-
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mondom imadsdgompan személyes ligyeimet, oromeimet,
gondjaimat is?

Mi a helyzet egyhdzkozségiinkben a k6z6s imadsdg, az isten-
tisztelet terén? ‘

Rendelkezem-e azzal a teljes bizalommal, ami elGfeltétele
a hivé .imanak?

Mibdl all személyes Krisztus-kovetésem? Olvasom-e hitem
elmélyitésére a Szentirast?

Torekszem-e arra, hogy valldssomban tovdbbképezzem ma-
gam? Kihasznalom-e plébéaniank és mdiivel6dési kdzpontja-
ink idevonatkozd ajanlatait?

Megéllhatok-e az Ur szavanak fényében: ,Szeresd Uradat
Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelkedbél, teljes elmédbél és
minden er6db8! — és embertarsadat, mint ©6nmagadat”’
(Mk 12, 30-31)?

4. A nevelés vallasi oldala

Ervényesiil-e nevel6i munkdmban is a fentemlitett érték-
rend? Keresztényi mivoltom megmutatkozik-e csalddi éle-
temben, nevel6munkamban is?

Viselkedésemmel éreztetni tudom-e masokkal is azt a kove-
telményt, hogy gyokeres és alapvet6 magatartdsunk mindig
a szolgdlatkész és megbocsdjtéd szeretet legyen?

Vagy visszaélek a hittel és vallassal, amennyiben azt ,,hasz-
nélhaté nevelBeszk6znek’ tekintem, jollehet személyesen
nem vagyok meggy6z6dve annak igazdr61 — nem engedem,
hogy ,.sziven taldljon’"?
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Nevel6munkamban teljesen hattérbe szoritom-e a valldsi
kérdéseket, vagy csak fellletesen vdlaszolok réjuk?

Ko6z0sségi életre nevelek-e, vagy csak individualizmusra,
személyes érvényesiilésre?

FelelGsnek érzem-e magam én is azért, hogy gyermekeim
résztvegyenek a hitoktatdson, vagy szeszélyiikre hagyom
a dontést?

5. A kozéletben

Van-e béatorségom hitemet nyiltan vallani, mésok jogaiért
— ha kell sajat kdromra is — harcolni?

Elkotelezem-e magam térsadalmunk alapvets érdekei — az
élet, a szabadsdg, hit és vallds védelme — mellett, mégpedig
keresztényi indokldssal: hiszen Isten a szabadsagnak is
Istene?

Léteznek-e még kdrnyezetemben, tarsadalmunkban vallasi
jelképek: fesziilet, képek...? Vajon nem vagyok-e én is oka
annak, ha méasok ginyt (iznek a hitb6l, egyhazbél, val-
ldsbo 1?
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MASODIK PARANCSOLAT (Els& parancsolat 2. rész)

,.Ne csindli magadnak... hasonmdst arrél, ami fent van az
dgben, vagy lent a féldén!”’ (Kiv 20, 4)

1. Magam csinélta istenképek

Milyen képem van Istenr61? Melyik hatdrozza meg nevelGi
munkdmat? Nyilvdnos tevékenységemet?

Ismerem-e egyéltalan a kinyilatkoztatds Istenét? Vagy csak
egy elmosddott, naturalista képem van Rdla: Isten, mint a
vildg eredete, minden torvény hozéja, a természetben meg-
nyilvanulé?

Torekszem-e gyermeteg istenképem megvaltoztatdssra?

Vajon keresztényként valéban P&l apostol kovetelménye
szerint élek-e: Krisztus &ltal, Vele és Benne?

2. Magam alkotta emberképek

Vajon embertdrsaimrdl alkotott képem mér eleve elGitélet-
tel meghatdrozott, merev-e olyannyira, hogy hézastarsamat,
gyermekeimet, bardtaimat, ismerdseimet, beosztottjaimat
ebbe a képbe kényszeritem?

Elfogadom-e felebardtaimat hibdikkal, ,drnyoldalaikkal’’
egyitt?
Talzott igényeket tdmasztok-e mdsokkal szemben?

Nevel6munkamban tekintettel vagyok-e a gyermekek k-
1onb62z6ségére, személyiségiikre? Vagy a gyermek csak kar-
potlds el nem ért életcéljaimért?
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Vajon gyermekeimet, hdazastdrsamat, bardtaimat, ismerd-
seimet, beosztottjaimat sajat elképzeléseim szerint akarom-e
forméini, vagy segitek nekik, sajdtos egyéni lehetdségeiket
figyelembevéve, egyéni életiik kialakitasdban?

Megkérdezem-e magamtol, mikor mdsoknak szemrehanyast
teszek, vajon nem sajat hibdimat vetitem ki rdjuk?

3. Onmagamré| alkotott képem

Torekszem-e tokéletesitésemre? Elviselem-e a kritikat? Le-
hetdséget adok-e felebarataimnak: csalddtagjaimnak, bara-
taimnak, ismerGseimnek a birdlatra, megkérdezem-e Gket,
hogyan vélekednek, mit éreznek magatartdsom kapcsan?

Megengedem-e, hogy madsok rdvilagitsanak (gynevezett
arnyoldalaimra, vagy minden személyemre irdnyulé kritikat
eleve elutasitok-e?

Véllalom-e a felelGsséget hibdimért? Vagy szépitgetem ma-
gatartdsomat, letagadom személyes hibazdsomat?

Vajon életemet tényleg a Biblia Krisztusképe hatdrozza-e
meg: a Megvalt6é, aki megszabaditott minket a bdntdl és
blinad6ssagto1?

Hogyan viszonyulok a gyonashoz, a bilinbdnati istentiszte-
lethez? Meghétrélok-e biineim bevalldsa, a pappal valé sze-
mélyes beszélgetés elS1?

Fellilvizsgdlom-e id6nként alapvet6 erkolcsi magatarta-
somat?
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,,Uradnak, Istenednek a nevét ne vedd hidbal’’
(Kiv20,7)

1. Hogyan beszéliink Istenr&i?

Fellletesen, minden bels6 kapcsolat nélkiil, k6z6mbosen,
vagy taldn elutasitéan beszélek-e Istenr6I?

A beszéd az ember egyéniségérSl drulkodik! Konnyelmd
beszédeimben, tréfdimban, beszélgetéseim szinvonaldban
nem érz6dik-e a vallast lekicsinyl6 magatartds?

Tudatdban vagyok-e annak, hogy Jézus Krisztus jelen van
az egyhdazban is — hogyan viszonyulok ehhez az egyhaz-
hoz? Hogyan birdlom? Csak intézményt litok-e benne, pa-
rancsolé hatalmat, ami ellen lazadozom? Vagy tudatdban
vagyok annak, hogy én is tagja vagyok ennek az egyhaznak
és magatartdsommal én is felelés vagyok ezen a vildgon
azért, hogy Istent, Jézus Krisztust és az o] egyhdzat tisztel-
jék és becstljék?

2. Isten nevének tisztelése

Tudatdban vagyok-e a név jelentésének, hogy a névben a
megnevezett szellemileg mindenkor jelen van?

Vajon Isten nevét , hézagpotioként’ hasznilom-e, felindult-
sagbdl, szitkozédasaimban? Nem akarok-e Isten akaratdra
valé hivatkozdssal utasitdsaimnak, kovetelményeimnek,
nevelGi és egyéb tevékenységemben tul hamar érvényt sze-
rezni?
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Magatartdsom, beszédem olyannyira hijan van-e az 6szin-
teségnek, hogy kénytelen vagyok Ujra és Gjra igéretekhez,
bizonykoddshoz, s6t eskiih6z folyamodni?

Tettem-e konnyelmii igéreteket masoknak, amelyeket nem
tudok, taldn nem is akarok betartani?

A szent jelek: kereszt, megszentelt targyak, képek csupan
csak szobadisziil szolgdlnak-e szdmomra, vagy at is érzem e
jelképek mély jelent&ségét?

Gyermekeim nevelése sordn megmagyardzom-e nekik a val-
lasi szokdasokat is?

Vajon életemben és a nevelésben becsiiletet szerzek-e a ke-
resztény (= krisztusi) névnek? Vagy megtagadom azt, ami-
kor csak el6nyém szdrmazik bel6le?

Hogyan viselkedem azokban a templomokban, ahovd jarok,
vagy amelyeket utam sordan megtekintek?

Tiszteletet adok-e Isten nevének?

Vajon ,,az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében’'’ kezdem és
végzem is napjaimat, a heteket, éveket? Alldst foglalok-e a
televiziéban, radiéban képeslapokban, vagy beszélgetések-
ben elhangzé tiszteletlen megnyilatkozdsokkal szemben?
Allssfoglaldsom puszta tiltakozds marad-e, vagy torekszem
pozitiv javaslatokkal megvaltoztatasukra is?
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NEGYEDIK (HARMADIK) PARANCSOLAT

,,.Gondolj a pihends napjéra, hogy megszenteljed!”’
(Kiv2,20)

1. A munkéhoz valé viszonyunk

Van-e dlland6, rendszeres foglalkozdsom?

Tevékenységem tényleg értelmes, egyéni képességeimnek és
a konkrét lehetGségeknek megfelelé feladat-e, megbizatas
Istentdl, — vagy csak kereseti lehetdség, alkalmi munka sz4-
momra, sziikséges rossz?

Huazédozom-e a sziikséges munkéaté|, kotelességtsi?

Vajon j6, derekas munkat igyekszem-e végezni, ahogyan
ezt t6lem elvdrjak?

Vagy csak a fizetés érdekel?

Milyen inditékok hatdrozzdk meg munkamat, tevékenysé-
gemet?

— Csak nyereségvagyb6! vagy nagyravagydsbdl dolgozom?

— Vajon munkdm annyira lekot-e, hogy mds kotelezettsé-
geimre, értékes id6toltésre, barati beszélgetésre mar nem is
jut id&?

— Gondolkodés nélkil kihaszndlom-e masok segitEkészsé-
gét, jéindulatét, ha személyes érdekeim gy kivanjak?
Gondot forditok-e szakmabeli tovdbbképzésemre?

Mi a véleményem a munkanélkiiliségrél: segitek-e mdsok-
nak, akik munkat keresnek, képességiiknek megfelel§ &l-
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last talaini? Vagy sorsuk egyaltaldn nem érdekel?

Vajon munkahelyemen egyszer(ien atnézek-e dolgozé tar-
saim sziikségletein, csak személyes haszonra, elényre to-
rekszem?

Milyen a magatartdsom a konkurencia terén? Vajon kollé-
gdkhoz nem méltéan, kiméletlenil, becsteleniil banok-e
munkatdrsaimmal, el6ljaréimmal, beosztottjaimmal?

2. Szabadid&nk é&s annak alakitisa

Van-e még egyaltaldn idém a szﬁkséges pihenésre, udlésre,
vagy annyira felemészt-e a munkdm, hogy csak ,,mened-
zser'’ vagyok mar?

Tudok-e szabadid6mmel egyaltaldn kezdeni valamit?

Torekszem-e a szabadidG kozos kialakitdsdra: barati Ossze-
jovetellel, tarsas jatékokkal, kiranduldsokkal, egyittes zené-
léssel stb.? Vagy csak amolyan magamnakvalé ember va-
gyok, aki éppen csak agyoniti valamivel az id6t, azt elfe-
csérelve? Elég szabadid6t adok-e beosztottjaimnak?

Szabadidémet tényleg ugy toltom-e el, hogy abbdl testi-
lelki feliidilés és 6rom szdrmazzék? Vagy csak lélekzetvé-
telnyi sztinet az, Uj er6t nyerni a tovdbbi munkahoz?

Létezik-e még barati kéromben, csalddomban tdrsasélet,
vendégszeretet, oromteli kozosségi élet, — vagy szabadide-
jében mindenki a maga Utjat jarja?

Gondoskodom-e kozségiink, egyhazkozséglink idds, meg-
viselt tagjairol is?
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Vajon csak az unalom napja szdmomra a vasér- és Unnep-
nap — Otletszegénységem, vagy szeretetbs! vald elkotele-
zettségem hidnya miatt?

Vajon szabadidémben rendelkezésre allok-e tarsadalmi és
egyhazi célok szolgélatara is?

Csalddtagjaim kilonb6z8 igényeinek Osszelitkozésekor ta-
ldlunk-e mindenki szédméra elfogadhaté megoldast?

3. A vasérnap megiinneplése

Vajon a vasdrnap magam és hozzitartozéim szdmdra valo-
ban a pihenés, kikapcsolodas, fellidiilés és a megszentelédéds
napja? Vagy egyszerlien az unalomé? Bels§ Urességemet
szenzaciok hajszoldsdval akarom-e kitolteni: sportstadio-
nokba, moziba, hangos szérakozéhelyekre szaladok?

Van-e még idém vasdrnaponként a csendhez, elmélkedés-
hez? Képes vagyok-e még a természet szépségeinek orulni,
észreveszem-e még masok kedvességét, szivélyességét, sze-
retetmegnyilvanuldsat?

Vasérnapjaim alakitdsa altal nem terhelek-e tul masokat:
hazastdrsamat, gyermekeimet, sziileimet, alkalmazottjaimat,
vagy saj&t magamat is?

Marad-e még a hét végén, vagy vasdrnap id6 az elmult heti

tevékenységem &atgondoldsidra? A kovetkezd megtervezésé-
re? Jut idém Istenért végzett munkam, életem értelmén va-

16 elmélkedésre?

4. A vasérnap vallasi alakitésa
Kifejezésre jut-e a hitem vasirnap az egyhazkozségemben
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azéltal, hogy tevékenyen veszek részt a szentmisén, isten-
tiszteleten? Vagy hizédozom-e a kdzos iinnepléstSl (ima,
ének, akcidk), s csak passzivan vagyok jelen?

Elmulasztom-e az istentiszteletet nyomds ok nélkil is?

Hozzéjsrulok-e istentiszteletiink kialakitdsdhoz? Vagy csak
az olyan peremkeresztények, ligynevezett vasirnapi keresz-
tények sordba tartozom-e, akik szdmadra a vasdrnapi szent-
mise, istentisztelet merd , kotelességteljesités’’?

Hogyan jéarulok hozzd az istentisztelet kialakitdsdhoz?
Adok-e a radmbizottaknak (gyermekeim, baritaim, beosz-
tottjaim, munkatdrsaim) megfelel6 Oszténzést a vasdrnap
helyes kialakitdsahoz, az istentisztelet k6z6s innepléséhez?

Készségesen elvéllalok-e olyan faeladatokat az istentisztelet
alakitdsdban, melyek elldtdsara képes vagyok; pl. felolvasd-
ként, elGimadkozéként, énekesként, kisegité daldoztatd-
ként?

Kialakitok-e elmélyiiit véleményt a szentbeszédrdl, az is-
tentisztelet lefolydsdr6l — nyujtok-e hozzd pozitiv bira-
latot?

Vajon hatéssal van-e a minden vasarnapi szentmise életem-
re, tevékenységemre a rdkovetkezé héten?
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.. Tiszteld atyddat és anyadat!”’ (Kiv20, 12)

1. A nemzedékek kozos életéért val6 felelfsségiink

Hogyan alakul koézos életiink a hozzdtartozdkkal, szilGk-
kel, nagysziil6kkel, rokonokkal? Azokkal akikkel szom-
szédsdgban, ugyanabban a hazban élink? A megillet§ tisz-
teletet, megbecsiilést tandsitom-e irdntuk?

Hogyan viselkediink az o6regekkel, a gyengékkel és torg-
dottekkel, akiket a teljesitményre alapozott térsadalomban
csak kevésre, vagy mar semmire sem értékelnek?

Van-e az 6regeknek még helye csalddunkban, falunkban,
egyhazkozségiinkben, varosunkban? Van-e még valami fela-
datuk?

Maradt-e még nyoma kozOsségiinkben a nemzedékek
egyuttélésének, vagy annyira elszigetelik-e az Oregeket,
hogy magényuk az eloregedés folyamatat méginkabb meg-
gyorsitja?

Vajon az oregekr§l valé gondoskoddsunk kimeriil-e alkalmi
anyagi tdmogatasban, rovid latogatasokban? Vagy pedig
igazi, eleven kapcsolatot tartunk oregjeinkkel?

Mikor és hol taldlkozom id6s emberekkel? Tudok-e bajaik-
ré61? Meghaligatom-e 8ket? Komolyan foglalkozom-e tigyes-
bajos dolgaikkal?

Van-e gondom a betegekre is?
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2. A szil8i tekintély gyakorlésa
Valéban véallalom-e, hogy apa / anya vagyok?

Jut-e idénk kisgyermekeink szaméara? Vagy egyszeriien &t-
engedjik Gket teljesen masok — a jatszétarsak, az 6voda —
befolyasdnak?

Vajon a képernyS elé ultetjik-e gyermekeinket, hogy ne
legyenek terhiinkre?

Rakényszeritjik-e gyermekeinkre a magunk elképzeléseit
és kivansagait, vagy megkiséreljiik ténylegesen a benniik
szunnyadé képességek kibontakozésst elésegiteni?

Megprébéljuk-e gyermekeinknek azt a szeretetet és bizton-
sdgot nyuGjtani, amelyre sziikségiik van, hogy késébb elég
erejik legyen a sajat életiiket éIni? Es hogy a kapott szere-
tetet masoknak is tovdbbadhassak?

Mint szil6k, megtartjuk-e a helyes kOzéputat a szigor és
szelidség, a kovetelés és engedékenység k6zott?

Ereztetjiik-e gyermekeinkkel szeszélyiinket az engedelnres-
ség értelmetlen vagy nem eléggé megmagyardzott kovete-
lésével? Indokolatlan bintetéssel, veréssel?

Hogyan viselkedink a fiatalkortiakkal, akik tiltakozéssal
forduinak elleniink, hogy kitorienek egy taldn tulzottan
is védett csaladi légkorbdl, hogy sajat 6nallé lényliket meg-
taldljadk? Csak negativan értékeljiik dacos magatartasukat?
Vagy pedig felszabadit ez benniinket abbdl az 6nzésbél,
mely nem engedi szabadon a gyermekét, hanem 6nmaga-
nak akarja megtartani? Mivel jarulunk hozza az érett szilG-
gyermek kapcsolat kialakitdsahoz?
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Vajon megadjuk-e gyermekeinknek azt a tiszteletet és meg-
becstilést, ami a parancsolat szerint a sziil6kt6l nekik is
kijar?

3. A tekintély gyakorlasarél sitalsdban

Adtam-e 6nkényes utasitdsokat, parancsokat csupan azért,
hogy hatalmamat masokkal éreztessem?

Vajon elhanyagoitam-e a tekintélyemmel jar6 kotelessége-
ket: engedtem-e a dolgokat egyszerlien a maguk Utjan ha-
ladni? Szabad utat engedtem maésok onkényes eljdradsanak?

Vajon tekintélyemmel gydmkodtam csupan mdsok felett?

Vajon igazsagtalanul el6nybe részesitettem-e beosztottjai-
mat? Taldn személyes hilsagb61? Vagy jéindulatuk elnyeré-
se végett?

Tudataban vagyok-e, hogy tekintélyem gyakorldsanak szol-
gélat-jellege van?

Elfogadtam-e mé4sok jogos biralatat és ennek megfelelGen
véltoztattam-e magatartdsomon?

Kivontam-e magam a felel8sség és kotelességvallalas alél?

4. A tekintéllyel szembeni magatartés

Hogyan viszonyulok a jogos tekintélyhez: a hivatasomban,
a tarsadalomban, az egyhdzban?

Vajon hamis, hajlongd tiszteletadds-e az, ugynevezett , ke-
rékpdéros tartas” (mely felfelé gornyed, lefelé tapos)?

Van-e béitorsigom, hogy meggy6z6désemet elGljdréim
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el6tt akkor is hangoztassam, ha ebbdl esetleg hatranyom
szarmazik?

Igyekszem-e birdlatomat olyan médon el6adni, hogy el is
fogadjsk azt — vagy csak er6szakossdgomat akarom madsok-
kal éreztetni?

A tekintéllyel szembeni birdlatom valéban épit6-e? Vagy
pedig merében negativ, rombold jellegli, mely személyes
ellenszenvbél, szubjektiv motivumokbél fakad?

Viéllalom-e az egyittes felelGsséget a folottes tekintélyért
és az egész nagy kOzosségért? Van-e gondom réjuk?

5. Sziileink irénti viszonyunk

Vajon kotédésem édesanydmhoz, édesapdmhoz megkérds-
jelezhet&-e? Eletkoromhoz mérten éretlen-e?

Vajon csak agressziv vagyok-e sziileimmel szemben? Vagy
tan mar teljesen leromboltam a hidat feléjiik?

Félek-e a nemzedékek k6zotti Osszelitk6zésts1?

Lattatlanba vettem-e a sziileim és koztem 1év6 nehézsége-
ket? Vagy nem torekedtem azok megoldasara?

Milyen események terhelik gyermekkorombdl a sziileim-
hez valé viszonyomat? Feldolgoztam-e azokat?

Eletiikben megadom-e a tiszteletet sziileimnek? Gondosko-
dom-e réluk? Tapasztaljsk-e haldmat?

Elhunyt sziileimet halas emlékezetemben Grzom?
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,.Ne 6! (Kiv 20, 13)

1. A test és az élet mint Isten ajdndéka

Veszélyeztettem-e életemet vagy embertarsaimét

— egészségtelen életméddal?

— a kozlekedésben tanusitott kiméletlen magatartdsommal
(pl. ittas vezetés stb.)?

Artottam-e egészségemnek a nikotin, alkohol, kabité- és
egyéb gyogyszerek mértéktelen élvezetével?

Kornyezetemben a szenvedélyek rabjai még tovébbi 6szton-
2ést is kapnak?

A szenvedélyek rabja vagyok-e sajdt magam is Osztonéle-
temben? Torekszem-e arra, hogy OsztonOsségem tulzdsait
ellenGrizzem?

Vajon kart tettem-e a természetben, kornyezetemben sziik-
ségteleniil, s6t szandékos kiméletlenséggel? Elrontottam-e
igy mdsok Udulési lehetGségeit is?

FelelGsséget vaéllalok-e valdban azoknak az egészségéért,
akik velem egyltt, vagy az én megbizdsombé! dolgoznak
azzal, hogy:

— egészséges és kedvez6 munkakorilményeket teremtek;
— megfeleld Gidilési lehetGséget biztositok;

— nem tdmasztok tulzott teljesitménybeli koveteléseket;
— nem kovetelek sziikségtelen vasar- és innepnapi munkéat?
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2. Az emberi élet védelme

Mennyiben nyujtunk konkrét segitséget a meg nem sziile-
tett élet védelmében:

— a terhes asszonyoknak biztositott segitGkész szolgdlattal;
— a magzat kihorddsa mellett sz6l6 indokok megerdsité-
sével;

— a hdazassagon kivul szlletett gyermek és anyja minden-
nemd hitranyos megkilonboztetésének elutasitasaval?

Hajland6 lennék-e sziikség esetén egy viarandds anyat ha-
zunkba fogadni, vagy keresztsziilGséget vdllalni egy ,,nem
kivant’’ gyermeknél? )

Kifejezésre jut-e reakcidimban gyermekellenes magatartas:
— agyermekek larmazasaval szemben;

— sokgyermekes bérl6tars csaladokkal szemben;

— vagy egyéb rosszallé megnyilvanuldsaimban?

FelelGsség terhel-e meg nem sziiletett életekért azdltal,

hogy a magzatelhajtast helyeseltem? Vagy talan el§ is se-
gitettem?

3. Konfliktusokkal sulyos élet

Kitérek-e fontos és hasznos vitdk el6l az dsszelitkOzésektdl
valé félelmem miatt?

Hogyan viselkedem sajit konfliktusaimban vagy masoké-
ban? Hozzédjérulok-e ezek kiélez6déséhez? Vagy képes va-
gyok-e vetélkedésb§l egylttmiikbdésbe &tvaltani? Taldn
a béke kedvéért engedményeket is tenni?

Magatartasom mar eleve olyan, hogy az Osszelitkdzéseket
keresem?
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Vajon hitvestarsam, barataim, munkatdrsaim irdnti alap-
magatartasom inkdbb a vetélkedés-e mint az egymast ta-
mogaté Gszinte egylttmiikodés?

Torekszem-e azon hibdimnak, ,,rnyoldalaimnak’’ megis-
merésére, melyeknek taldn nem is vagyok tudatdban, de
amelyek mésoknak gyakran nehezen elviselhet6 megterhe-
lést jelentenek?

Hogyan prébélok békességet teremteni csalddomban, kéz-
séglinkben, az egyhazban, a tarsadalomban? Csak hangza-
tos kijelentésekkel, vagy pedig valds tettekkel is?

4. Felebaréti szeretet

Szerepet jitszik-e életemben a hegyi beszéd aranyszabi-
lya: ,,Amit akartok, hogy veletek tegyenek az emberek, ti
is tegyétek velik!” (Mt 7, 12)? Vajon szocidlis magatarta-
somat sajat kivansagaimmal, igényeimmel is mérem?

Rendelkezem-e azzal a lelki éberséggel, mely az életben fel
is ismeri a , felebardtot’’ (az irgalmas szamaritdnusrél sz616
példabeszéd — Lk 10, 25-37 — értelmében)? Vagy rélam
is elmondhaté-e, ami arrél az utanzdsra nem méltd levi-
tarél: , Latta és tovdbbment’'?

Meg tudom-e kilénboztetni a jogos Onszeretetet a hibds
6nzést61? Van-e helyes 6nszeretetem?

Elfogadtam-e magamat olyannak amilyen vagyok gyengesé-
geimmel, korlstaimmal, sajstossdgaimmal? ,,Arnyoldalai-
mat’’ beleillesztettem-e életembe azzal, hogy szédmolok
velik?
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Ugyanakkor komolyan térekszem-e hibds magatartdsom
véltoztatasara?

Képes vagyok-e embertdrsaimat egyéni sajstossagaikkal
egyltt onzetleniil elfogadni és szeretni? Vagy ez is csak
személyes hitisagbdl, onérdekbdl torténik?

Torekszem-e tarsadalmilag is felel3s cselekedetre? Az em-
bertarsaimmal valé kapcsolatteremtésre? Valédi dialégus-
ra, amely a mdsik véleményét is meghallgatja, elfogadja és
szlikségleteit megérti?

5. Viszonyulésunk a haldlhoz

Vajon kornyezetiinkb§l, beszédiinkbé!, cselekedeteinkbdl
kiklsz6bolni igyeksziink-e, tabunak tekintjik-e a haldlt?

Valéban megadjuk-e csalddunkban, rokonainknak, baréta-
inknak azt a ,haldl el6tti segitséget’’, mely nem hagyja
cserben a sulyos beteget, hanem egyediillétében, inségében
ersiti, vigasztalja, melléall?

Vajon gondolataimban és cselekedeteimben ismerem-e az

életnek azt a tavlatat is, mely Istenre mint minden élet
okdra és céljara utal?

Hogyan éllok a feltdmaddsba és az orék életbe vetett hi-
temmel?
Ugy értékelem-e az eukarisztist, az 4ldozati lakoma kozos-

ségét, mint az ,.élet kenyerét”’, amely megszildrditja kap-
csolatunkat Istennel és a hiv6k gyiilekezetével?

Kitérek-e az alapvet6 életkérdések — Igy pl. a haldlra valé
felkészilés — elS! sulyos betegekkel beszélgetvén?
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Vajon &szinte vagyok-e a betegagynal?

Hogyan vélaszolok gyermekeimnek, ha a halélrél kérdez-
nek?

Vajon csalddunkban, egyhazk&zségiinkben haléleset alkal-
mdval érezhet6-e valamelyest a feltdmadédsba vetett hit, a
Hygsvét 6rome?

6. A szellemi élet gondja

Elek-e tehetségemmel, képességeimmel, vagy lustén, szelle-
mi restségben tespedek?

Ha rendszeres szellemi munkat végzek, gondoskodom-e
testgyakorldsr6l — vagy ha‘fizikai munkat végzek, szabad-
idémben folytatok-e szellemi tevékenységet?

Vajon jémagam csupan kritikdtlan , fogyaszt6ja’’ vagyok-e
masok véleményének, a tévémdsornak, ujsagnak, képes fo-
ly6iratoknak?

Mi a helyzet szellemi, kulturélis és hitbeli tovdbbképzésem
terén: teszek valamit ennek érdekében? Adok-e méasoknak
Osztonzést erre?

Vajon hajlamos vagyok-e durvasagra, keménységre? — Ha
igen, er@sitettem-e ezeket ilyen szellem( olvasmanyokkal,
filmekkel, TV-mdsorral?

Hogyan viszonyulok a testi gyengeséghez, betegséghez,
szenvedéshez? llyen esetben perbe szdllok-e Istennel, sor-
sommal? Vagy megldtom-e abban is Isten ujjit, mely az Ur
kovetésének és az emberi érésnek Gtjat mutatja?
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,,Ne térj hdzassdgot!” (Kiv 20, 14)

Ez a parancsolat az ember hazassagra és szerelemre vald
képességét szolgdlja. A hazassag tiszteletére, értékelésére
sz6lit, de arra is, hogy nemi Oszténeinket is szervesen be-
épitsuk személyiségliinkbe.

1. Viszonyunk nemiségiinkhdz
Elfogadom-e 6nmagamat férfiként / néként?

Faradozom-e azon, hogy nemi er6imet helyesen alakitsam,
vagy egyszer(ien hagyom magam pillanatnyi kivadnsdgaimté!,
végyaimtd| sodortatni?

Vajon eléggé meg tudom-e indokolni 6sztoneim megkodve-
telt és sziikséges megfékezését — vagy csak egyszeriien
visszafojtom 6sztonos testi vagyaimat?

Tudatédban vagyok-e annak, hogy nemcsak a nemi 6sztone-
immel, er6immel vald visszaélés, hanem szexualitdsom el-
nyomdsa és megvetése is természetellenes és a szemérem
ellen vét?

Amennyiben nem élek hazassagban, vajon méltanyos va-
gyok-e embertdrsam irdnt, vagy olyan elvardsokat keltek
benne, amelyeknek semmiképpen sem tudok megfelelni?

Vajon erotikus magatartdsomban, a kolcsonds gyongédsé-
gek sordn testileg-lelkileg Gszinte vagyok-e — vagy pedig
tobbet mutatok valodi szandékomnéal?

Mi a helyzet egyéni gyongédségigényemmel, a gyongédség
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terén szerzett tapasztalataimmal?: Esetleges egyoldali ne-
veltetésem kovetkeztében van-e ezen a téren utdnpdtldst
stirgetd hianyérzetem (,,Nachholbedarf’’)? Vajon nem ez
tukrozédik bizonyos kompenzdlé magatartasomban? Nem
menekiilok az onkielégitéshez?

2. Felel8sségem a partner-kapcsolat terén

Léteznek-e életemben tarsas-bardti kapcsolatok, — vagy be-
zérkézom 6nzd vagyalmaimba, elképzeléseimbe?

Vajon elfogulatlanul és fegyelmezetten viselkedem-e mds-
nemuekkel? Vagyaim és elképzeléseim becsuletesek-e?

Tudok-e egyitt lenni, beszélgetni a mdsik nem képviseli-
vel anélkil, hogy azonnal Osztonds nemi kivansdgomat
jelezném?

Vajon egy adott erotikus illetve szexualis kapcsolat esetén
valéban komolyan veszem-e a masik személyét — vagy csak
jatszom vele?

Mint partnerek vajon &szintén igyeksziink-e a kdlcs6nos
szeretet elmélyitésére, mely az erotikus illetve szexudlis
kapcsolat nélkul6zhetetlen elGfeltétele?

Beszélek-e partneremmel egyéni érzelmeimrél, reményeim-

rél, vagyaimrél is, valamint az 6 szorongasairél, nehéz-
ségeirdl?

3. Hitvestérsi kapcsolat

Kész vagyok-e, hogy a hiiség igéretének értelmében merjek
dénteni, de azutdn arra is, hogy adott szavam mellett ki-
tartsak?
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Mi a helyzet egyaltalan az én , kicsiben valé hiiségemmel’’?

A szeretet hitvestarsi kapcsolatunkban valéban szildrd ko-
telék-e még? Attetszik-e rajta Jézus Krisztus szeretete egy-
héza irdnt, melynek hazassagunkban testet kell Oltenie?

Vajon hézastérsi viszonyunkban a versengés vagy az egyutt-
miikodés a dontd tényezs?

Van-e hdzassagunkban k6zds ima, k6zos szentséghez jaru-
las is?

Elfogadjuk-e egymast kolcséndsen hibdinkkal, gyengesé-
geinkkel egyiitt — tekintettel vagyunk-e egymasra? Vagy
mindegyikiink a maga Gtj4t jarja?

Nem zavarja-e hdzassagi kozosséginket és hliséglinket més
személyekkel valé infantilis-neurotikus viszony (szerelmi
hdromszog)? Vagy hisztérikus kapcsolat-zavarok vagy maés
(lélektani okokbdl eredd) hibds magatartés?

Van-e még hazassagunkban idénk egymds szdmdra — vagy
mindegyikiink hivatasi feladatdhoz, egyéni munkdjdhoz,
vagy a gyerekekhez menekiil?

Vajon gyermekeink hdazassidgi kapcsolatunkban bizonyos
fokig nem a még fel nem dolgozott konfliktusok kompen-
z4lésai?

Van-e kozottiink olyan beszélgetés, mely a masikat hozza-
segiti ,,4rnyoldaldnak’’ megvildgitasdhoz, ugyanakkor azon-
ban arra is szolgal, hogy meger@sitse és igazolja j6 haj-
lamait?

Készek vagyunk-e arra is, hogy a sajat er6nkb&l meg nem



HETEDIK (HATODIK) PARANCSOLAT 33

oldhaté konfliktusok esetén mds emberek, lelkipdsztorok
vagy a hdazassdgi tandcsaddk segitségét igénybe vegylk?

4. Felel6sségiink a csalddi életért

Tanusagot tesz-e csalddunk a keresztény csaladi élet mel-
lett? Vagy minden csak kotelességszertien, unalmasan fo-
lyik, mert nem vagyunk hajlandéak a hazassagért és a csa-
ladért a szlikséges ,,arat” megfizetni?

Vajon megvan-e a készség arra, hogy megvaldsuljon az igazi
hitvesi, sziil6i szeretet? Hazastarsunkkal, gyermekeinkkel
szemben rendelkeziink-e ezzel a szeretettel: ,,Egy embert
szeretni annyit jelent, hogy olyannak latjuk 6t, amilyennek
Isten elgondolta’’ (Dosztojevszkij) ?

Torekszunk-e a hazassagban a felelGs apasag-anyasagra —
bebizonyitottuk-e, hogy van batorsagunk gyermeket val-
lalni?

Gondunk van-e a felelGsségteljes fogamzas-szabdlyozasra
— mind az Gj élet igenlése, mind a n6 és az egész csalad te-
herbir6képességének figyelembevételének értelmében?

Vajon mint szul6k vagy nevel6k megfelelink-e annak a
feladatnak, hogy gyermekeinket hozzisegitsiik, hogy elfo-
gadjak magukat, mint férfit vagy nét, és helyesen is viszo-
nyuljanak sajat nemiségik h6z?

Vajon priid légkor uralkodik-e csalddunkban, amennyiben
egyaltalan nem beszéliink szexudlis kérdésekréI?

Tapasztaljdk-e gyermekeink dltalunk a gyongédség pozitiv
értékét?
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Eliink-e az alkalommal, hogy a serdiils fiatalok nehéz-
ségei irant érdeklGdjink és nyiltan beszéljink velik a-
zokré1?

Vajon magatartasunkbé! kiérezhetik-e a fiatalok, hogy meg-
értjuk Gket, anélkiil azonban, hogy hibds magatartasukat
helyeselnénk?

5. A veszélyeztetett és széthullott hizassdgok gondja
Magunkévs tessziitk-e a veszélyeztetett hazassagok gondjat?

A hdromszégviszonyok a hazassagban kiilonb6zé megoldat-
lan problémadkra, nércisztikus vagy infantilis-neurotikus
kapcsolatformdakra vezethet6k vissza. Hatékony megolda-
sukhoz, feldolgozasukhoz adott esetben pszicholdgiai vagy
pszichoanalitikai segitségre van szlikség. Sajat hazassagunk-
ban vagy jéismerGseink hdazassdgdban el6fordul-e ilyen val-
sagos helyzet? Ha igen, vajon komolyan torekedtem-e a
nehézségek megolddsara?

Nem jdrulok-e hozzd magatartdisommal a hédzassagi krizisek
kiélezéséhez?

Vajon folényes itéletet mondok-e mdsok szétbomlott hazas-
sagarol, leegyszer(sitve, dltalanositéan erkdlcsi kudarcnak
mingsitve azt?

Mé6d van-e kozosségliinkben, egyhazkozséglinkben arra,
hogy az egyediildllé elvaltaknak, gyermekiiket egyedil ne-
vel6 anydknak szomszédi gondoskodassal, patrondlassal,
gondozéhelyekkel vagy mds megkonnyitéssel segitsink?

Vajon adott esetben magam is kész vagyok-e ilyen szomszé-
di segitségre?



35
NYOLCADIK (HETEDIK) PARANCSOLAT
,.Ne lopj!” (Kiv 20, 15)

1. A személyes szabadsig védelme

Tisztelem-e embertdrsaim szabadsigat — vagy szivesen te-
szek masokat magamté! fligg6vé szivességekkel, ajandékok-
kal, igéretekkel?

Fellépek-e masok szabadsagjogaiért?

A szabadsdg uriigyén nem leplezem-e sajat O6nzésemet?

2. A tulajdonnal valé baindsméd
Vajon életvitelem tilsdgosan fény(iz&-e?

Elvezeti cikkekre és szérakozésokra forditott kiadasaim
— éppen, mikor a harmadik vildgban milliok nyomorog-
nak — nem lépik-e tul az ésszer(i hatarokat?

Nem szeretek j61 éIni masok koltségén?

A magdntulajdonhoz valé viszonyuldsomban megfelelek-e
az Uiszévetség szavainak: ,,Nem szolgélhattok Istennek és
a vilagi gazdagsagnak’’ (Mt 6, 24)?

Vajon vagyonom feleslegét szocidlis segélyekre is fordi-
tom-e — nagyvonaltian, kiilonosebb elismerést nem varva?
Vagy Ugy érezhetik-e masok, hogy adomanyom lealdzé ala-
mizsna csak?

Segitlink-e gyermekeinknek, a fiataloknak abban, hogy
zsebpénziikkel, tulajdonukkal felelésen bénjanak, hogy azt
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masokkal is megosszdk, és az onkéntes lemondést is gya-
koroljak?

Vajon a raszorulok irdnti segitGkészséget, egylttérzést meg-
kivanjuk-e gyermekeinkt&| és velik egyitt gyakoroljuk azt?
Vagy épp magunk mozditjuk el6 a csaladi onzést?

Hogyan badnok a pénzzel: pazarlé vagyok-e vagy zsugori?

Vajon segitek-e lehetGségeimhez mérten gytjtésekkor pénz-
adomanyokkal a sziikséget szenved6kon?

A fogyaszt6i tarsadalom tulzéasai kozepette gyakoroltam-e
aszkézist (,,Konsumaskese'’)?

Magamat illetGleg hogyan viszonyulok a szegénységhez?

Ragaszkodom-e vagyonomhoz tulajdonomhoz olyannyira,
hogy Jézus rélam is elmondhatna: ,,Konnyebb a tevének
dtmenni a tl fokdn, mint a gazdagnak Isten orszdgaba jut-
ni’’ (Mt 19, 24)?

3. Felebarstaink tulajdoninak tiszteletben tartisa

Vajon, mint munkaadd visszatartottam-e beosztottjaim
megszolgéit bérét? OnzGen kihaszndltam-e masok segitségét
anélkil, hogy megfelel6 fizetséggel viszonoztam volna azt?

Vajon munkamért til magas igényeket, bérkovetelést ta-
masztok-e munkaadémnél?

Vajon rossz, lelkiismeretlen munkammal megkarositom-e
munkaadéimat?

Vajon a téarsadalmi tulajdon ,szalonképes tolvajai’’ kozé
tartozom-e azzal, hogy
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— beteget jelentek munkahelyemen anélkil, hogy valami
bajom lenne;

— autém javitasakor a biztosité tarsasidggal nem csak egy
adott baleset karat fizettetem meg, hanem minden egyéb
javitdsi koltséget;

— hamis addbevallassal megkdarositom-e az allamot és az
egyhdazat?

Becstiletes maradok-e az onkiszolgaloboltokban, nyilvdnos
kézlekedési eszk6zokoén (,,a potyautazds nem biin!”),
a rambizott idegen tulajdon hasznéilatakor (kdlcsonbe ka-
pott doigok, bérauto stb.)?

A magam okozta karokat megtéritettem-e?
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,,Ne tégy hamis tanusdgot embertdrsad ellen” (Kiv 20, 16)

1. Szavaink megfontolisa — Feleldsségiink a val6sagért

Komolyan veszem-e az igazsagot: beszédeimben térek-
szem-e a valdsag visszaaddsdra?

Vagy az igazsagot valamilyen érdek szolgdlatdba allitom?
Manipulélok-e az igazsiggal, kihaszndlom-e azt hatalmam
gyakorlasara?

Vajon beszédemet az lires pitosz, hamis retorika vagy tak-
tikus kétértelmdiség jellemzi-e?

Rédbeszélek-e masokra valamit — Jrut, érdeklGdést, véle-
ményt?

Ovatos vagyok-e szavaimmal: Megfontolom-e szavaimat
— élményeim elmonddésakor;

— felebargtaimrél és ezek hibairdl beszélve;

— torténelmi események leirdsakor?

Vagy szivesen tulzok-e az 4&rnyalatok figyelembevétele
nélkil?

Keresem-e az igazsdg sokoldali arcit, vagy megelégszem
a részletszempontokkal és ezek alapjan altaldnositva meg-
hamisitom a valdsagot?

Vajon csak az egyoldalti sajtékdzlemények alapjan téjéko-
z6dom? Atveszem-e kritikatlanul a hirk6zI8 eszkozok vé-
leményét?

Artottam-e masok johirének, kart tettem-e becsiiletiikben?
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2. lgazségot cselekedni szeretetben

Hazugsagban élek-e azzal:

— hogy magam el6tt is ,,megjatszom magam’"?

— hogy maésoknak hivatasomban, munkahelyemen igérete-
ket teszek, melyeket nem tudok betartani?

— hogy a kellemetlennek tinG valds tényeket lstatlanba
veszem, nem akarom elfogadni?

Vajon farizeus-e a magatartdsom?

Vajon szeretetbd! mondom-e meg masoknak az igazsagot,
vagy csak kinozni, megalazni akarom &ket?

Behinyom-e szemem az igazsidg és a valGsag elStt és meg-
tagadom az igazsdgot kényelembdl, hogy kitériek a kelle-
metlenségek el61? Hogy félrevezessem magamat és mdasokat?

Vajon magamnak is hazudok-e kodos szandékokkal, igére-
tekkel, vajon a valdsagbd! az dlomvilagba menekilok?

Mik magatartdsom igazi inditékai: érvényesiilési vagy, hiu-
sdg, hatalomra torekvés? Folébe helyezem-e ezeket az igaz-

sagnak?

Torekszem-e a tarsadalmi és egyhdazi életben is, hogy az
igazsdgot szeretetben szolgdljam, — vagy fanatikusan, rész-
rehajléan, masokra val6 tekintet nélkiil a sajat felfogaso-
mat akarom érvényesiteni?

Vajon vitdk alkalmdval olyan indulatos a beszédem, hogy
mar senki sem tud meghallgatni, sem beszélgetni velem?

Vajon egész magatartasom és beszédem polemikus-e?
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Csak sajat véleményemet akarom érvényesiteni?

Tudok-e még masokat igazan meghallgatni: komolyan to6-
rekszem-e arra, hogy a vald tényeket lehetGleg pontosan
megértsem, hogy azokra targyilagos vélaszt adhassak?

Vajon megjatszom-e magam masok elGtt, tobbnek akarok
latszani, mint ami valdjadban vagyok?

Vajon szavamban, tanacsomban megbizhatnak-e még?
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TIZEDIK (Kilencedik és tizedik) PARANCSOLAT
..Ne kivénd el.!l” (Kiv20, 17)

1. Szenvedély és vagy

Mi koriil forognak vagyaim? Csak a foldi értékek balvanyo-
zésa koral?

Talén nincs is mar életemben alkalom arra, hogy azt a mély
értelmet kutassam, ami miatt éIni érdemes?

Van-e még értelme, értéke életemnek?

Hagyom-e magam mindenféle kétes ,,szenvedélynek és gyo-
nyérnek’’ igdjaba hajtani (v6. Tit 3, 3)?

Fontos helyet foglainak-e el életemben az erkoélcsi és szel-
lemi értékek, vagy feldldozom ezeket testi és anyagi szik-
ségletekért?

Faradozom-e azon, hogy vagyaimat, torekvéseimet neme-
sitsem, vagy egyszerien Uszom csak a kozvéleményben
eluralkodé kivansagok, sziikségletek arjaval?

Tisztaban vagyok-e legbensébb vagyaimmal és alapvetd
bedllitottsigommal?

2. Az aszkézis mint a szabadsag és feleldsség begyakoriasa

Létezik-e életemben, csalddom életében aszkézis, mint he-
lyesen motivalt gyakorlat, nem csak a lemonddsban, de a
felel@sségteljes szabadsagban is?

Vajon adunk-e a pénteknek — emlékeztet6il Krisztus ha-
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ldldra — vagy mads Gnnepnapoknak kiilonos értéket valami-
féle onkéntes ,4&ldozattal’”’, vagy kllonleges j6 cseleke-
dettel?

Milyen inditékaim vannak a lemondésra?

Torekszem-e arra, hogy gyermekeim, a kornyezetemben
é16 emberek a lemondés sziik ségességét beldssak?

Elvdrok-e masoktdl sziikséges megterheléseket, vagy egysze-
riien engedek 6 hajaiknak?

Mi a helyzet egyéni teherbirdsommal: valdban nem terhel-
tem tul magam?

Vajon az egyhazi év nagy Unnepeire valé el6készileti idot
(d4dvent és nagybdjt) csalddunkban tényleg a személyes
szellemi, lelki, vallasi értékek elmélyitésére torekvés jel-
lemzi?

Féken tartom-e Osztoneimet érzékeimet — vagy hagyom,
hogy kivdncsisdgomto!l vezettetve masok legbensébb énjét
megsértsem?

Vajon helyet kap-e életem alakitdsdban Jézus Krisztus ke-
resztje is? Hagyom-e kozvetlen vagyaimat ,keresztezni'',
anélkal, hogy Isten ellen ldzadoznék?

Hogyan tudom személyesen feldolgozni az inséget, szenve-
dést és a ram varo haldl tudatat?



IMADSAGOM ONVIZSGALAT UTAN

Oh, Te, aki el6tt mindenki szive nyitva &ll,
Segits, hogy mindazt, amit ma gondoltam

és tettem, elrejteni el6led ne igyekezzem.
Hogy, ami mésok elGtt orokre titok marad,
ElStted Gszintén kitarulkozhasson;

Hogy, amit megtenni nem szégyellettem,
Gszinte szégyenkezéssel Néked bevallhassam.

Oh, Te, kinek hatartalan irgalma

minden teremtményed folott 6rkodik:
aldzatosan és biinbanattal jarulok Hozz4d

és esedezve kérlek, bocsdsd meg e napi vétkeimet.
Bocsdass meg, Atydm, gondolataimért,

amelyek beszennyeztek és gyongitettek engem;
meggondolatlan vagy haragos szavaimért;

ha cselekedeteimmel, egész valdémmal

méasokat megbotrankoztattam,

ha elmulasztottam annak lehet&ségét, hogy
madsokkal szeretetben jot tegyek.

Bocsass meg nekem!

Ajandékozz meg azzal, hogy a Te Szellemed
uralkodjék minden nap

egyre inkabb szivemben

és gyGzelemre segitsen vétkeim folott.

A Te hiséges oltalmadba

ajanlok mindenkit, aki kedves nekem.

Aldd meg azokat, akiket ma utamba vezettél,
és ajandékozd meg Gket

léted és hatalmad biztos tudatéval.

43
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Légy a kétségbeesetekkel, veszélyben lévSkkel.
Vigasztald a megsebzett sziveket,

forditsd arcodat az eldrvult csalddok felé.

Légy a fajdalmak agyanal

és 4ldj meg minket Békéd aldasdval.
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NEHANY SZENTIRASI MONDAT,
amely elgondolkozésra, banatra, megtérésre indithat
benniinket:

1.
,.Ne gyljtsetek magatoknak kincset a foldon, ahol moly
rdgja, és rozsda marja, s ahol betornek, és ellopjdk a tolva-
jok. A mennyben gytijtsetek kincset, ahol nem ragja moly,
és nem marja rozsda, s ahol nem térnek be, és nem lopjak
el a tolvajok. Aho/ a kincsed, ott a szived is’’ (Mt 6, 19-21).

2.
.Senki se szolgdlhat két urnak: vagy gy(loli az egyiket, a
maésikat pedig szereti, vagy ragaszkodik az egyikhez, a ma-
sikat pedig megveti. Nem szolgd/hattok az Istennek is, a
Mammonnak is’’ (Mt 6, 24).

3.
,.Ne aggédjatok életetek miatt, hogy mit esztek vagy mit
isztok, sem testetek miatt, hogy mibe 6it6ztok. Nem tobb
az élet az eledelnél, s a test a ruhandl?... Ti elsésorban az
Isten orsz4g4t és annak igazsagdt keressétek, s ezeket mind
megkapjatok hozza' (Mt 6, 25-26 33).

,,Ha tokéletes akarsz lenni, add el, amid van, az 4rit oszd
szét a szegények kozott, igy kincsed lesz a mennyben. Az-
tan gyere, és kovess engem! — Ennek hallatéra az ifju szo-
moridan tavozott, mert nagy vagyona volt. Jézus most ta-
nitvényaihoz fordult: Bizony mondom nektek, a gazdagnak
nehéz bejutnia a mennyek orszagaba. U]ra azt mondom:
Kénnyebb a tevének dtmenni a ti fokan, mint a gazdagnak
bejutni az Isten orszagdba’ (Mt 19, 21-24).
5.

,,Aki lopott, ne lopjon tobbé, hanem dolgozzék, és keressen
kenyeret keze munkdjéval, hogy legyen mibél adnia a sz(i-
kolkodSknek” (Ef 4, 28).
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6.
.Maga a természet sovarogva varja Isten fiainak megnyil-
vanuldsat. A természet ugyanis mulandésiagnak van ala-
vetve... abban a reményben..., hogy a muland6sag szolgai
dllapotdbdl majd felszabadul az /sten fiainak dics6séges
szabadsdgdra” (Rém 8, 19-21).

7.
,JArra ugyeljetek, hogy szabadsidgtokkal az aggalyosokat
meg ne botrankoztassitok’’ (1Kor 8, 9). — , Miért vessem
ala szabadsagomat egy masik lelkiismeret itéletének’
(1Kor 10, 29)? — , Ahol az Ur Lelke, ott a szabadsag’’
(2Kor 3, 17). — ,,A szabadsdgot Krisztus szerezte meg
nekiink. Alljatok tehat szildrdan, és ne hagyjitok, hogy
Ujra a szolgasig igdjaba hajtsanak benneteket’’ (Gal 5, 1).

8.
. Testvérek, a meghivastok szabadsagra szdl, csak ne élje-
tek vissza a szabadsiggal a test javdra, hanem szeretette/
szolgdljatok egymdsnak. Mert az egész torvény ebben a
mondatban teljesedik be: Szeresd embertirsadat, mint
sajat magadat’’. (Gal 5, 13 sk) —,,Az az Isten akarata, hogy
tetteitekkel némitsatok el az ostoba emberek tudatlansagat.
Szabad emberek vagytok, de nem arra vald a szabadsagotok,
hogy a gonoszsidg takardjanak haszndljstok, hanem mint
Isten szolgai’’ (1Pt 2, 15 sk).

9.
,,Ha csak ebben az életben reménykedink Krisztusban,
minden embernél szdnalomra méltébbak vagyunk. De
Krisztus feltamadt a haldlbdl els6ként a halottak kozul...,
amint Adamban mindenki meghal, ugy Krisztusban min-
denki édletre is kel” (1Kor 15, 19-22).

10.
,,f)rﬁljetek az Urban sziinteleniil! Uira csak azt mondom,
oriljetek. Josdgos emberségteket ismerje meg mindenki.
Az Ur kézel van! Ne aggédjatok semmi miatt, hanem min-
den imadsagtokban és konyorgéstekben terjesszétek kéré-
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seteket az Ur elé, halaadastokkal egyiitt. Akkor Isten békeé-
je, amely minden értelmet meghalad, megé6rzi sziveteket és
értelmeteket Krisztus Jézusban'’ (Fil 4, 4-7).

Ez inditasok felhasznélasi lehetdsége

Onvizsgdlatra sziikségiink van. Fent emlitett inditdsainkkal
szolgalatdra akarunk lenni mind az egyes keresztényeknek,
mind az egyhazkozségnek hite és valldsi élete elmélyitésé-
ben. Ne egésziikben olvassuk &t azokat, hanem minden al-
kalommal csak néhdny gondolatot, mondjuk egy paran-
csolatot vegylink elS, vagy annak csupan egyik-mdsik be-
kezdését, és dolgozzuk fel eimélkedve.
A flzet a kovetkez6 médokon hasznélhato:

— Mindenegyes keresztény személyes elmélkedése soran,
lelkiismeretének muivelésére és vizsgdlatara;

— az egyhdzkozség valldsos megbeszélésein, kiilonosen ha-
zastarsak korében;
— a kOzosségi istentisztelet kialakitdsara, a szentmise bin-

bédnati cselekményében, igeistentiszteletben vagy biinbanati
liturgia alkalmaval;

— el6késziiletiil a blinbanat szentségéhez jarulaskor.
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Ez a lelkitukor kiilonosen alkalmas hosszd id6 utdn torténé gyo-
nés el6tt, vagy amikor életiinknek nagyobb szakaszat akarjuk fe-
lGlvizsgaini.

Mint kereszténynek nemcsak az a kételességem, hogy kerdljem
a rosszat, hanem mindenekel6tt az, hogy a jot tegyem. Egész
életemmel kell egyre jobban kifejezésre juttatnom, hogy szere-
tem Istent és embertdrsaimat. Ezért nemcsak azt kérdezem meg
magamtdl, mi rosszat tettem, hanem rdgondolok, mi az a jo,
amit elmulasztottam.

Istenhez valé kapcsolatom

Isten szeretetének kdszénok mindent: hogy élek — hogy az 4lta-
la teremtett dolgokat haszndlhatom — hogy & itt a foldon jo-
és balszerencse kozt l(idvésségem felé vezet — hogy Isten Fia
megvdltott és egyhdzdba meghivott engem. Védlaszom mind-
erre csak az lehet, hogy hélds szeretettel fordulok Isten irdnyd-
ba, és szeretem mindazt, amit § szeret.

Isten nagyobb és fonségesebb, mint ahogyan mi &t elgondolni
tudjuk. De minél inkdbb hallgatunk rd, és minél készségesebb
hittel fogadjuk a Jézusrd! sz6l6 (izenetet, anndl jobban megis-
merjik Istent.

Halds vagyok-e azért, hogy eljuthattam a hitre, és az egyhazhoz
tartozom? Villalok-e valami dldozatot hitem elmélyitése érdeké-
ben? Olvasom-e a Szentirast, vagy olvasok-e olyan konyveket,
amelyek Isten mélyebb megismeréséhez vezetnek?

Vagy taldn nagyon is egyéni vidgyaim szerint alkotok kiilon
Isten-képet magamnak?

Eletem lesziikitésének érzem-e a hitet?

Vonakodom-e Isten hivasival szemben?

Veszélyeztetem-e hitemet hitellenes irdsok kritika nélkili olva-
sasaval?
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Tettem-e valami erdfeszitést, hogy tanuskodjam a hitemrdl, és
megprobaljak masokat is révezetni a hitre?

Vagy pedig szégyeltem a hitemet? Taldn megtagadtam a hitemet?
Keresem-e Isten koOzelségét? Torekszem-e Krisztus kovetésére?
Vagy pedig kitérek elGle? Vannak-e olyan terlletei az életemnek,
ahonnan kizértam Ot?

Fordulok-e ujra meg ujra imadsaggal az Istenhez? Reggeli és esti
ima — asztali dldds — istentisztelet, f6leg az eucharisztia meg-
tinneplése vasarnaponként? Koszonetet mondok-e Istennek min-
den j6ért, amit kaptam t6le (élet, egészség, mindennapi kenyér
stb)? Tudom-e bizalommal kérni adoményait?

Vagy pedig csak gondolat nélkil, esetleg ritkan, s6t egyditalan
nem imadkozom?

Kozéppontja-e Isten az életemnek? Azt akarom-e tenni, amit az
Isten akar?

Vagy taldn minden més fontosabb szdmomra Istennél: emberek,
vagyon, kereset, elémenetel?

Megvan-e bennem az Isten irdnti tisztelet, amely fél attél, hogy
megbéntsa &t (,,istenfélelem’’)?

Vagy pedig taldn meggondolatlanul veszem a nyelvemre Isten
nevét, és indulatsz6 médjédra haszndlom azt?

Van-e bennem bizalom az Isten irant — balsors idején is?

Vagy pedig babona, jovend6mondds, csillagjoslés, spiritizmus
terlletén keresek eligazitdst és segitséget?

Kozosségi életem a hazdban és a térsadalomban

Nemcsak magamnak élek, hanem mindig ké6zdosség tagjaként is:
csalddhoz, tdrsadalomhoz, hazéhoz, egyhdzhoz, az emberiséghez
tartozom. Minden kozdsségen belil megvannak a jogaim és egy-
ben kotelességeim, hiszen valamennyi kézosségnek sokat ko-
szénhetek.

Véllalok-e kozosségi feladatot? Hajland6 vagyok-e rd, hogy lehe-
téségeim szerint egyuttmiikodjem példaul szocidlis téren? lgyek-
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szem-e megvaldsitani keresztény alapelveimet? Milyen a maga-
tartdsom a nagy allami kozosséggel és sz(ikebb hazdmmal (v4-
rossal, kozséggel) szemben? FelelSsségem tudatdban élek-e vi-
laszt6i jogommal? Kész vagyok-e segiteni sziikségéllapot vagy
természeti csapasok idején? Vagy taldn félrehiz6dom, és bizto-
sitani prébdlom a magam egyéni nyugalmat? Taldn minden koz-
munkdbé! kihizom magamat? Mdsokkal szemben csak kovetel-
nivaléré!l akarok tudni? Csupdn a sajat jogaim folott 6rkodoém,
és kozben elfeledkezem a kotelezettségeimrél? Epits vagy rom-
bolé kritikdt Gzok? Csupdn feltiinést hajhdszok-e vele? Nem
vétek-e kritikdmmal a felebarati szeretet ellen? Hajlamos va-
gyok-e a megszdldsra és a sérteget§ megjegyzésekre? Hajlandd
vagyok-e masoktd| elfogadni a kritikt?

Csalddi életem

Hogyan teljesitem kotelességeimet, mint csalddapa, csalddanya,
hézastérs, gyermek és testvér? Ugy prébalom-e nevelni a gyerme-
keket, hogy emberi és vallési érettségre jussanak?

Vagy pedig sorsukra hagyom 8ket? Biztositok-e kell§ teret arra,
hogy kifejlesszék az életiiket, vagy pedig folosleges sorompbkat
allitok eléjuk? Igazsagtalanul vagy pedig 6nuralmamat elveszitve
blntettem-e Sket? Szeretem-e ket — kiilon is mindegyiket?
Kimutatom-e sziileim irdnti h4ldm és szeretetem? Tekintettel
vagyok-e rajuk: mint gyermekiik, aki engedelimeskedik és segiti
Bket munkajukban, illetve mint feln6tt udvariassaggal és tiszte-
lettel? Segitem-e Sket t6lem telhetSen betegségiikben, Gregsé-
gukben és bajukban?

Hitéletem az egyhédzban

Az egyhdz az Isten népe, amelyet Isten a megvdltés mdvének ere-
fével hoz dssze, és abba meghlvja az embereket a vildg dsszes né-
peibbl. Az egyhdzat sokszoros kegyelmi ajéndékok erBsitik a ma-
ga utjén: elirdnyltdst kap az Isten igéjeb6l, er6t merit a hit sze-
rinti élethez a szentségekbdl, Krisztus Lelkében pedig vildgosss-
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got taldl, hogy tanusdgot tegyen a vildg elbtt, és véllalja a szere-
tet szolgdlat4t.

Clgy tekintem-e az egyhdazat, mint Krisztus mdvét, amely Krisz-
tus Lelkébdl é1? Vagy pedig mer8ben emberi kozosségek mértéke
szerint értékelem?

Tudatdban vagyok-e, hogy a keresztények hibds magatartdsa ko-
vetkeztében, s6t az én blineim miatt homalyosult el az egyhazré!
alkotott kép az emberek lelkében?

Vagy pedig az Istent teszem-e felelGssé az egyhaz tokéletlensé-
géért?

Egyluttmiikodom-e lehetGségeim szerint az egyhaz kildetésében:
az Isten dicsGitésében és az emberek lelki idvosségének munka-
lasdban? Milyen a részvételem a templomi istentiszteleteken? Tu-
datos és tevGleges? Vagy pedig érdektelen? Rendszertelen? Taldn
egészen elmarad? Van-e bennem Isten irdnti mélységes tisztelet a
templomban? Taldn minden ok nélkul tultettem magamat az egy-
héz parancsain? Sajat hibdmb6l elmulasztom-e, hogy résztvegyek
a vasdrnapi és Unnepnapi szentmisén? Taldn mér hosszabb ideje
nem jarulok a szentségekhez, és figyelmen kiviil hagyom a pénteki
onmegtagadést és a bojti napokat?

Villalok-e liturgikus feladatokat, amelyekhez megvolna a tehet-
ségem, mint el6imadkozd, lektor, énekes?

Részt vdllalok-e lehetGségeim szerint személyes munka forméja-
ban a plébania életébSl, hogy az egyhdzkozség teljesithesse felada-
tait (szegények és id6sek felkaroldsa, rendezvények, 6nkéntes
megajanlas, templomi gydjtések, adoményok)?

Vagy bensdleg mar szakitottam taldn az egyhézzal?

Viszonyom embertérsaimhoz

Isten minden embert szeret. Amit Isten szeret, nekink is szeret-
niink kell: istenszeretet elvdlaszthatatlan az emberszeretettsl. Ez
a szeretet nem puszta érzelem, hanem komoly akarat, mely a fe-
lebardt tiszteletét, az érte valé gondoskoddst szolgdlja.
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Felebardtom irdnti magatartdsomat tisztelet és figyelem irdnyit-
ja-e?

Vagy 6nz6 vagyok, csak a sajat jogaimhoz ragaszkodom, mig ma-
soktdl csak a kotelességteljesitést varom?

Kész vagyok-e minden sziikséges és tGlem telhet§ segitség nyuj-
tdsdra, jotanacsra, személyes dldozatra?

Vagy nem tor6dom mas nyomorusagaval?

Megbecsiilom-e més tulajdonat? Megkdrositottam-e azt?

Loptam? Visszaadtam-e a lopott vagy kélcsénzott doigot? Talalt,
értékes dolgokat eltulajdonitottam-e?

Irigyeltem mdst vagyona vagy &lldsa miatt?

Tiszteletben tartom-e mds személyi sajatossdgdt, egyéniségét?
Engedem-e érvényre jutni Gt? FelelGsnek érzem-e magam a ma-
sikért?

Torekszem-e kornyezetemben békét és egyetértést teremteni?
Vagy veszélybe hoztam mds (dvosségét azzal, hogy belevontam
sajét biinémbe, pl. hitetienségre valé csdbitas, lopds, hazassagtd-
rés, szemérmetlenség, hamis eski &ltal?

Kizdrom-e felebardti szeretetembd! azokat akik ellenszenvesek
nekem? Gy{l6ltem-e méast?

Viszonyom a hivatashoz, munkéhoz és tulajdonhoz

Az igazi keresztény nem csak vagyonszerz8 eszkéznek tekinti
képességei kifejtését és a munkdt. Tudja, hogy hivatdsdban és
munkdjsval Isten kiildetését is teljesiti: a felebardt szolgslatat és
a vildg tokéletesltését.

Kész vagyok-e Istennek engedelmeskedni, mid6n felismerem,
hogy bizonyos feladatra hiv? Komolyan veszem hivatdsomat?
Mint Istent3] kapott megbizast és a felebardt szolgdlatdt lstom-e
a munkdban? Tisztelem-e munkatdrsaim személyét, teljesitmé-
nyét, véleményét, és inditasait? Vagy csak a pénzt hajszolom?
Félretélom-e a kellemetlen munkakat? Athdritom-e a munké-
mat mésokra?
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Isten elGtt felelGsségteljesen haszndlom-e a sajat tulajdonomat?
Szorgalmas, adakozd, takarékos vagyok-e?

Vagy tén lusta, pazarld, fosvény vagyok-e? Meghaladja-e a csals-
domtél felelGséggel véllalhaté mértéket — a vilag nyomorét te-
kintve — koltekezésem élvezeti cikkekre, szorakozasokra stb?

Viszonyom az élethez

Isten az élet és haldl Ura. Eletet, egészséget, erbt, tehetséget,
képességeket ajandékozott nekem.

FelelGsségtelies életmGdot folytatok-e? Helyesen gazddlkodom-e
lelki és testi erimmel? Gondoskodom-e okos életméddal egészsé-
gemrd|? Betegséget, testi fogyatékossagokat igyekszem-e tiirelem-
mel elviselni? A szenvedést is Krisztus kovetésére és emberi érett-
ségre vezetG Gtnak tekintem?

Vagy veszélybe hoztam életemet és egészségemet: Mértéktelenség-
gel? Alkohol, nikotin, vagy més élvezeti cikkek &ltal, kabitésze-
rekkel, gydgyszerekkel? Konnyelm(i magatartissal munkéban
vagy szabadidében, tlhajtott sporttal? Atadtam magam a rezig-
ndcio, kétségbeesés, s6t taldn az ongyilkossag gondolatdnak is?
Kerestem-e a biinre vezet§ alkalmat?

FelelGsnek érzem magam felebardtaim életéért, egészségéért, a
meg nem sziiletett gyermek életéért is?

Vagy veszélyeztettem, pusztitottam-e mdsok életét: hanyagsaggal
a munkdban, utcédn kézlekedve, fenyegetéssel vagy erGszakos tet-
tel, magzatelhajtassal, ebben segédkezéssel, tandccsak, biinés hall-
gatassal? Durvasagra, keménységre, ridegségre hajlamos vagyok-e?
Fokoztam-e ily hajlamokat olvasmanyokkal, durva filmek megte-
kintésével? Masokat biinre vezettem-e?

A nemiséghez val6 viszonyom

Isten az embert férfivd és névé teremtette. Lelkileg és testileg ki-
egészitik egymdst. Egymdsnak segit8tdrsai az életuton, melynek
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Isten a kbzpontja és célja. Nemiségiik megnyilvdnul egész szemé-
lyiségiikben és térssd, partnerré teszi Gket. Egyenértékden és e-
gyenjoguan mdkdodjenek egyliitt a kozos- és magénéletben: mint
kollégék, bardtok, hdzasok. Férfi vagy n6, akdr hézas, akdr nem,
— az a feladatuk, hogy helyes rendben éijék nemi életiiket. Ezt a
tisztelet, fegyelem, a mdsikra vald tekintet és a tisztesség megko-
veteli. A teljes nemi k6zosség a hdzastdrsaknak van fenntartva,
kizérdlagos és mély dOsszetartozdsuk jeléil. Ezt az egységet erd-
siti és csalddd4 teljesfiti ki a gyermek.

Eifogédottsdg nélkil, fegyelmezetten viselkedem-e a masnemd-
ekkel szemben? Legy6z6m-e onzésemet, mely minden szeretetet
lerombol? Torekszem-e gondolataim, képzeletem, kivansigaim
tisztasdgdra? Megbrzom a tisztességet, olvasmanyaim, a filmek
és a szérakoz6helyek megvalogatasaban, ruhdzatomban, beszé-
demben, viselkedésemben? Vagy hagyom-e, hogy a nemi kivén-
sag uraljon és hajtson?

Jegyesemben, héazastdrsamban a személyt keresem-e? Vagy csak
sajat kielégiilésem eszk6zét ldtom-e benne?

Vagy csak sajat kieléglilésem eszk6zét lstom-e benne?
Onkielégiilést kerestem-e? Vétettem-e a hazassg elStt a szemé-
rem ellen? Kell§ tapintattal, felelGsséggel, fegyelemmel viseltet-
tem-e jegyesem irdnt? Folytattam-e meg nem engedett viszonyt?
Felbonthatatlannak tekintem-e a héazassagot? Mint hézas, aka-
rom-e a gyermeket? Tiszteletben tartottam-e Isten teremtd
akaratat? H4zassagtordé voltam-e? Az istenalkotta rendet tisz-
teletben tartom-e hasonlé nemi embertdrsaimmal szemben is?

Az igazséghoz val6 viszonyom

Isten az Igazsdg. Obenne nincs se hazugsag, se tévedds. Ha szere-
tem Ot, sajét életemet is Bszinteségre, igazsdgra, becsiiletességre,
hdségre és megbizhatdsdgra kell épitenem. Képmutatsds, csalds
szétromboljdk az emberi egylittélés alapjait.



ALTALANOS LELKITUKOR 57

Igyekszem-e az igazsdgot megismerni, a tévedést elkeriilni, maga-
mat és masokat téves utakt6! megdvni, és az igazsagra visszave-
zetni?

Vagy beképzelt vagyok? Tobbnek akarok-e lstszani, mint ami
vagyok? ;

Megbizhaté vagyok-e? Szavamra és tandcsomra ra lehet-e hagyat-
kozni? Vagy hazudtam, mésokat tévitra vezettem-e? Kivonom-e
magam a felelGsség aldl kifogdsokkal, az igazsag eltekerése 4ltal,
és el6z8 nyilatkozataim, cselekedeteim letagaddsaval? Eziltal
mésoknak tdn sulyos kdrokat okoztam? Vonakodom-e a kart
ismét j6vatenni?

Tiszteletben tartom-e embertarsaim becstletét?

Vagy artottam-e mdsnak igaztalan és folosleges vadakkal? Taldn
még a bir6ssg elStt is, hamis eskiivel? A mds becsiiletében és jo-
hirnevében tett kart lehet8ség szerint ismét jovatettem-e?
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Saint Séverin (Périzs) papi munkakozosség:
LELKIISMERETVIZSGALAT

I. ALAPVETO KERDESEK

1. Megfelel-e életem Isten akaratdnak? Ismerem-e Isten rém
vonatkozé akaratat, mdas széval: tudom-e, mi az én egyéni hi-
vatdsom? Ha nem tudom, mit teszek annak érdekében, hogy
megismerjem?

2. Torekszem-e arra, hogy Isten redm vonatkozd akaratit egyre
jobban megismerjem az egyhdz irdnyitdsibél, papok — lelki-
atydm — tandcsabol, felelGsségteljes személyek vagy joszellemd,
hozzaért6 baratok figyelmeztetésébsi?

3. Kir8l vagy mir6l kell ma lemondanom, hogy Isten akaratdt
teljesithessem? Es megforditva; kir6l vagy mirl nem szabad
ma lemondanom, hogy Isten akaratat teljesithessem?

4. Ha mér elkoteleztem magam valamilyen hivatdsra, valami-
lyen életforméra, szakitok-e rendszeresen id6t (mikor és meny-
nyit? ) arra, hogy hivatdsbeli hiségemet ellenérizzem és hala-
didsomat lemérjem? Mit kell még vdltoztatnom életemen?

Il. ALTALANOS KERDESEK

5. Isten azért kivdnja, hogy akaratdt teljesitsik, mert szeret
minket; vajon én hogyan viszonzom Isten hozzdm valé szere-
tetét?

6. Hogyan torekszem Isten megismerésére, aki Jézus Krisztus-
ban kinyilatkoztatta magdt nekiink és Egyhdzdn keresztiil kap-
csolatot létesitett vellink?

7. Mit teszek azért, hogy hitbeli tuddsomat fejlesszem? hogy
megismerjem |Isten szavdt a Szentirdsb6l és az egyhdz hagyo-
ményabdl? Olvasom-e rendszeresen a Szentirast? Olvasom-e a
papai enciklikdkat? Fejlesztem-e hitbeli tuddsomat?

8. Milyen valéjaban az én ,valldsgyakorlatom”? Minek tekin-
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tem: csak egyhazi parancsot teljesitek vele, vagy Isten miszté-
riumahoz jarulok a hivGk testvéri kozosségében?

9. Vajon a szentmisedldozat, az Ur oltdra koré gydilt testver:
k6zOsségben vald részvétel forrdsa és-lényege-e életemnek? Mi-
lyen gyakorlati hatdssal van mindennapi életemre az Ur Jézus
aldozatdban valé részvételem? Az éldozati kozosség révén no-
vekszik-e bennem a testvéri szolidaritds érzése?

10. Mennyiben érdekl6dom a vildgegyhdz életének legfébb idG-
szer(i problémai irant? Hogyan vdllalok részt az egyhdz mai
belsd, zsinat utdni megujhodéasdban? Pozitiv médon itélem-e?
Vagy azokhoz tartozom, akik a zsinati szellemet tullicitdlé
vagy egyéb tulzasaikkal zavart keltd személyekkel egyitt ma-
git a Zsinatot is elitélik? Részt veszek-e a liturgidban, az
egyhdzkozségi életben? Ha nem is tudok mindent megtenni,
mi az, amit megtehetek és mi az, amit meg is kell tennem a
magam helyén: az egyhdzkozségben, csalddomban, bardtaim
k6zott?

11. Mennyire érdekl6dom a keresztények egységének nagy-
fontossdgu problémdja irdnt? az uniés hét (jan. 18-25) alatt?
mds id6ben? a nem-katolikusok irdnt tanusitott magatartasom-
ban? Té&jékozott vagyok-e ebben a kérdésben?

12. Mennyire gondolok imddsdgaimban és életemben egyébként
is az egyhaz mai missziés munkdjdra az Ggynevezett keresztény
orszagokban? a missziés terileten?

13. Milyen a magatartdsom a nemkeresztények irdnyaban? a
masvalldsuak, hitk6zombosok és ateistdk felé, rokonsdgomban
és egyebitt? Tajékozdédott vagyok-e e téren,és tudom-e milyen
a keresztény magatartas, amit a mai kor elvar t6lem? Szoktam-e
azokért is imddkozni, akik nem hisznek Istenben?

14. Mennyire érdekli6dom a mai vildgproblémék irdnt? Milyen
véleményt alkottam és milyen magatartast tanusitok a nacio-
nalizmus, a kolonializmus, a faji megkilonboztetés kérdésében?
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Bizonyos vagyok-e benne, hogy felfogisom ezekben a kérdé-
sekben megfelel az Evangélium szellemének, ahogyan azt az
egyhdz ma értelmezi?

15. Téjékozédtam-e arr6l, hogy milyen koriilmények kozott
él az emberiség nagyobbik része a gazdasdgilag elmaradt orsza-
gokban? A gazdasigi és tarsadalmi haladdsnak megfelelGen
mérlegeltem-e, hogy ma mit kovetel meg az igazsdgossidg és a
szeretet? Vagy ugy gondolom-e, hogy ez a kérdés csak a
szakemberekre és a j6léti intézményekre tartozik?

16. Mi a véleményem a viladgbéke nagyfontossagi kérdésérél?
Mit tudok réla? Mi a papak alldsfoglaldsa ebben a kérdésben?
Mi az allaspontjuk az atomfegyverkezést illetGen? Ismerem-e
a ,,Pax Christi” nemzetkozi keresztény békemozgalmat?

1. KULONLEGES KERDESEK

17. Pénz. Szegény vagyok-e evangéliumi értelemben? Vagy
taldn a pénzszerzés, a kényelem és a szérakozds lettek élet-
célomma?

18. Mennyi részt juttatok anyagi javaimbdl a szegényeknek,
az egyhédznak, a nagy segélyszerveknek, a misszi6knak? Hogyan
ardnylanak ezek az adoményok személyes kiaddsaimhoz: a fel-
tétleniil és a kevésbé sziikségesekhez? Hogyan veszem ki a ré-
szemet orszdgos érdeki beruhdzasokbol?

19. /d6. Hogyan osztom be id6met? mennyi jut a pihenésre,
szérakozdsra, imadsdgra, munkéra? csalddomra, bardtaimra és
masokra? Van-e napirendem, idS6beosztdsom? Nem volna-e
sziikségem ra? Tudom-e, hogy id8t kell dldoznom az imdra is,
és hogy ez mér maga is Istennek tetsz &ldozat?

20. Munks. Részét alkotja-e a munka lelki életemnek, vagy
merdben profin dolognak tekintem? Isten akaratét teljesitem-e
4ltala? Felajdnlom-e 4ldozatként Istennek? A testvéri szeretet
gyakorldsit litom-e benne, Isten gyermekeinek teljesitett szol-
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galatot? Nem vagyok-e a munka megszallottja, aki minden
masrél megfeledkezve csak munkaszenvedélybdl vagy érvénye-
sulési vagybol dolgozik? Vajon nem hagyatkozom-e tulsdgosan
mésokra személyes dolgaimban, kilondsen az anyagiak terén?
Tudok-e segiteni masoknak és szivesen elfogadom-e médsok
segitségét? Tudok-e kozos munkadban egylttmikédni masok-
kal? Munkakozosségben? Csaliddomban? Hogyan tanisitom a
szolidaritas szellemét ott, ahol éppen dolgozom?

21. Egészség. Gondolok-e testi egészségemre vagy pedig nem
tor6dém vele? Gondoskodom-e életkoromnak megfelelGen egész-
ségemnek apoldsirdl és testi erGm megtartasar6l? Engedelmes
szolgdlatra tudom-e fogni testemet? Nem kényeztetem-e? Nem
félek-e a szenvedéstSl és a betegségt6l? Nem vélok-e ilyenkor
kidllhatatlannd? Kész vagyok rd, hogy akir ma is meghaljak?

IV. ELETFORMAVAL KAPCSOLATOS KERDESEK

22. Hizasélet. Minek itélem ezt az életllapotot: merGben
vildgias életformdnak? vagy taldn a szerzetességhez viszonyitva
a ,kénnyebb utnak’? vagy az Istennek szenteltség egyik for-
méjdnak tekintem, amelyben az ember hitvestdrsin és gyerme-
kein keresztil adja oda magdt mennyei Atyjadnak? — Ha hazas-
sigra készllok, hogyan gondolkodom a jegyességr6l? Szente-
lek-e annyi érdeklGdést és id6t hazassdgom elGkészitésének,
mint amennyit egyéb foglalatossigoknak? Tudom-e, hogyan
kell helyesen felkésziilni a hadzassidgra a jegyesség alatt?

23. Hitvestarsam elkényeztetett balvinyom-e? Vagy szeszélye-
imnek tirgya? Vagy Isten szeretetének jelenléte, megtestesits-
je, aki joggal vér el tGlem teljes odaadast? Ennek a hitbeli latds-
nak alapjdn mi a véleményem a hdzassdgi hiitlenségrél, a klon-
élésrSl, a valasrol?

24. Szem el6tt tartom-e hizaséletemben a természeti torvényt,
az evangéliumi eszményt, az egyhdz tanitasat?
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25. Torekszem-e arra, hogy rosszrahajlé akaratomat a keresztény
lelkiismeret kovetelményeinek megfelelGen neveljem és mindent
hitvestdirsammal egyetértésben tegyek? Vajon tekintettel va-
gyok-e az 6 gondolkodasdnak és magatartasanak fejlGdésére?

26. Belatom-e, hogy a gyermek nem csak Isten-dldds, hanem
Isten jelenléte is otthonomban, és hitvestarsammal valé egysé-
gem zdloga és bizonyitéka? A kilonélést vagy a hitvesemmel
valé egyenetlenséget gyermekeim ellen valé blinnek tekintem-e?

27. Gyermekeim nevelésében el tudom-e fogadni illetékes sze-
mélyek (pedagdgusok, orvosok, pszicholégusok, papok) segit-
ségét, sOt adott esetben irdnyitdsat? ElsGszamu kotelességemnek
tartom-e gyermekeim valldsos nevelését? Hogyan hatok gyer-
mekeimre: szavammal, példdmmal, az otthonban teremtett lég-
korrel? Ha gyermekeim papsigra vagy szerzetességre éreznek
hivatdst, tdmogatom vagy akaddlyozom-e? Nem vagyok e téren
esetleg tapintatlan, erszakos? Vagy éppen felel6tleniil hanyag,
k6z6mbos?
o

Eletem odaadott élet-e? akar igy, akdr Ggy, de odaadott-e?
milyen médon? minek? kinek? de barmiképpen is: a Szeretet-
nek, Istennek? Vajon val6ban kijelenthetem ma Isten elStt,
hogy egész életembdl nem tartok meg semmit magamnak, hanem
szeretetbSl kész vagyok mindent odaadni?

Az Evangélium szellemében:

Azért jottem, hogy tizet gyujtsak a féldon... (Lk. 12,49)

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymdst! Amint én sze-
retlek titeket, ugy szeressétek egymdst ti is... (Jn. 13, 34)
Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, aki életét adja barétai-
ért... (In. 15, 14)

Aki utdnam akar jénni, tagadja meg magit, vegye f6! keresztjét
mindennap és kovessen engem... (Lk. 9, 28)
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ONVIZSGALAT

VETKEK ONMAGUNK ELLEN

NAGYLELKUSEG HIANYA

Elfogadjuk azt, hogy kisszertiek vagyunk. Kisujjunkat sem moz-
ditjuk, hogy a kozépszeriiségbSl kiemelkedjlink.

Hibdinkat szokdsok vagy tdrsadalmi kényszer rovdsdra irjuk.

Csak kis hanyadat teljesitjilk annak, amire képesek volndnk.

Semmiféle szellemi erGfeszitést sem tesziink.

Szellemi, gyakorlati, politikai és lelki sikon infantilisek maradunk.

Nem ismerjiik korunk nagy szellemi dramlatait és foladatait.

Csupédn szeszélybSl, csapongé kedviink szerint cseleksziink.

Id6nket rosszul osztjuk be,

vagy annyira leko6tjiilk magunkat, hogy adédé alkalommal kép-
telenek lesziink dnzetleniil segiteni.

Haszontalansdgokra pazaroljuk id6nket.

HELYTELEN BECSVAGY

A pénzt imédjuk.

Sévérgunk a gazdagsdg utédn.

Cimért és rangért epedeziink.

Lényeges dolgoktd! fosztjuk meg magunkat, csalddunkat, csak-
hogy a hamis latszatot fenntartsuk.

Masok lehetdségeire, helyzetére irigykediink.

Tobbnek szeretnénk l4tszani, mint amilyenek a valésdgban
vagyunk.

Ambiciénk nem kizdrolag arra irdnyul, hogy mdasoknak szol-
galjunk.

GYENGESEGUNK JELEI
Nincs mersziink megvédeni az igazsdgot, sikra széllni az igazs4-
gossdg mellett.
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Akér talzott ovatossagbol, akar karrierért vagy pénzért készek
vagyunk aruldst is elkévetni.
A gazdagok és hatalmasok el6tt hétrét gornyedink.

A MERTEKTARTAS HIANYARA VALL

Kényszerité ok nélkil er6nkon felilire védllalkozunk, vagy jaték-
bél virtuskodunk.

Nincs elég onuralmunk.

Ok nélkal diahbe gurulunk, ha valami vagy valaki folbosszant.

RENDETLENSEG ES RENDSZERTELENSEG

Még a jot is rosszul haszndljuk fel.

Csupa megszokdsb6l henyén dolgozunk.

Megfontolds nélkil kotelezzilk el magunkat.

Nem gondolunk hanyagsdgunk esetleges kdvetkezményeire, sem
hivatdsbeli késziltséglink vagy tuddsunk hidnyainak kovet-
kezményeire.

Sulyos, esetleg haldlos kimenetelii balesetet okozunk illetve
megkockdztatunk.

Elszdndsaink mellett nem tartunk ki szildrdan.

Nincs benniink kell§ kitartas.

Komoly. ok nélkiil abbahagyjuk a megkezdett munkat.

ElSreldtds nélkal tervezgetink.

Nem tor8diink a hatdrid6kkel s ez masoknak kudarcot vagy nagy
kellemetlenséget okoz.

Nehézségek, balsiker esetén elveszitjiik kedviinket.

Sohasem taldlunk id6t magdnybavonuldsra, Osszeszedettségre,
elmélkedésre.

AMIKOR GOG ES HIUSAG VEZET

Onteltek, dicsekvGk és hivalkod6ak vagyunk.

Magunknak tulajdonitjuk a hivatdsunk, tevékenységiink irdnt
tanusitott tiszteletet.

Nem feledjiik el azt, hogy érzékenységiinket megsértették.
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Csupén arra toreksziink, hogy becsvagyunkat kielégitsik, vagy
hogy magasztaljanak.

Mindig azt hisszilk, hogy csak nekiink lehet igazunk.

Nem akarjuk képességeink hatdrait lemérni és hidnyossdgainkat
belatni.

Fennhéjazva itélkezink.

Olyasmird! is beszélink, amihez mit sem értink.

TESTUNK ELLEN VETUNK

A természetes testdpolasnak nem tesziink eleget;

Orvosunk elGirdsait nem kovetjik.

Tul sokat térédink testiinkkel és igy feleslegesen sok idGt
.vesztegetiink red.

Visszaéliink étellel, itallal, kabit6szerekkel.

Nem alszunk eleget.

Durva mulatozdsokban taldljuk kedvinket.

A durvasdg l4tszatatol tartva finomkoddsokban éljik ki magunkat.

Elvezetek keresésében meritjiik ki magunkat munkank rovésira.

Elfogadjuk a szexualitdssal kapcsolatos divatos nézeteket: semmit
sem tartunk binnek e téren. ’

Azt hisszitkk, hogy ily vonatkozdsban szabadjira engedhetjuk
magunkat, mintha nem tehetnénk mdsképp és tagadjuk felelSs-
séginket.

Zavaros légkord kornyezetben tetszelglink és ezt természetesnek
taldljuk.

A nemi élvezetet a hdzassdgon kivil keressik.

A hdzassdgon belil a nemi élvezetet Onmagdért keressiik a
pérunkra és felelSsséglinkre valé tekintet nélkal.

VETKEK MASOK ELLEN

A FELEBARATI SZERETET ELLEN VETUNK
Nem mondhatjuk teljes Gszinteséggel, hogy embertdrsainkat is
ugy szeretjiik, mint 6nmagunkat.



66 LEBRET—-SUAVET

Felebardtunkat 6nz8en szeretjiik. Kisajatitjuk a masok szeretetét.

Féltékenyek vagyunk.

Onzéek vagyunk.

Nem kisérjik lelkes figyelemmel az &ltaldnos emberi haladast.

Hidnyzik bel6liink a kezdeményez6 szellem, a k6zjo érdekében.

Nem érziink komoly szorongdst masok nyomoruisidga miatt.

Ko6zombodsen haladunk el a szerencsétlenek mellett;

Baérkit is tudatosan vagy akaratlanul lenézink, azaz:

Embertdrsunkroél, barki legyen is az, nem ugy gondolkozunk, hogy
6 is ember, nem is bdnunk vele emberként;

Nem fogjuk fel kell6képpen, hogy valami médon segiteniink kelle-
ne 6t emberibb-emberré valdsanak utjan. Valamilyen médon
elfojtottuk személyiségét.

Ténylegesen és megszokdsbol lenézziik a szegény embereket
vagy altaldban a tdrsadalmilag alattunk allékat, kisebb mdvelt-
séglieket.

Tiszteletet hajhdszni, anélkul, hogy magunk tisztelnénk a masikat.

Gyakran megvérakoztatunk mésokat.

Megbeszélt taldlkozasainkat elfelejtjik, vagy elmulasztjuk.

Igéreteinket nem teljesitjiik.

Nem vagyunk mdsok szdmdra elég hozziférhetGek, vagy nem
allunk eléggé rendelkezésiikre.

Nem figyeliink kellGképpen azokra, akik velink beszélnek.

Csak onmagunkrél beszéliink és nem hagyjuk, hogy a mdsik
kellGképp kifejezhesse magat.

Nem toreksziink arra, hogy megértsiik a mdsikat.

Mésok megértésébSl kiindulva, sajat gyengeségeinkkel szemben
elnéz8kké valunk.

Onzésbd! vagy emberi tekintetb8! elmulasztjuk, hogy masoknak
szolgdljunk.

Nem toreksziink eléggé arra, hogy alkalmasabbakkd véljunk
jobban szolgdlni.

Lustasdgb6! vagy gBgbbl kiszolgéltatjuk magunkat.



ONVIZSGALAT 67

Elmulasztjuk, hogy mdasok sziikségén enyhitsiink, bar médunk
voina ra.

Veszélyben forgd felebardtunknak nem nyujtunk segitséget.

Csakis olyan emberekkel érintkeziink, akiknek bardtsidga hasz-
nosnak igérkezik. ’

Elhagyjuk bardtainkat nehéz helyzetiikben.

Beszédiinkben sértGek vagyunk.

Mdsoknak drtunk régalmazé, sérté beszéddel vagy egyszeriien
fecsegésbbl.

A belénk vetett bizalommal visszaéliink: kibeszéljik mds titkait.
Indiszkréten beleavatkozunk — szavainkkal vagy magatartasunk-
kal — mdsok magdnéletébe.

,.,Lehengereljiik” a velink ellenkezdket.

Maésokat megbotrankoztatunk magatartasunkkal, szavainkkal.

Mésokat megbotrankoztatunk, mert hangoztatott elveink és
magatartasunk kozott ellentmondds van.

AZ IGAZSAG ELLEN VETUNK

Hazudunk.

Ovatossagbol, félelembd!, gégbd! hallgatunk,. amikor pedig az
igazsagért kellene sikra szallnunk.

Kereszténységinkre hivatkozunk, mikozben semmi jelét sem
adjuk, hogy az evangélium szerint igyeksziink éini.

A keresztény tanitassal ellenkezd é&llaspontot vallunk (pl. az
euthanazia, az abnormalisok sterilizdldsa terén).

Masok el6tt utdlag igazolni kivdnjuk megfontolatlan &llasfog-
laldsainkat.

AZ IGAZSAGOSSAG ELLEN VETUNK

Kozvetve vagy kozvetlenil emberhaldl oka vagyunk. |detartozik
az is, ha célzésainkkal, tanicsunkkal vagy tevékeny segitsé-
glinkkel magzatelhajtdsban mikodink kozre.

.Nem foglalkozunk a tarsadalmi problémadkkal.

Kifogasul a torvény mogé bujunk.
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Nem kutatjuk az emberi nyomor okait, s igy nem akadunk fenn
az embertelen tdrsadalmi berendezkedéseken.

Nevetségeseknek tlintetjik fol azokat, akik ilyesmivel foglal-
koznak.

Csak a kdzvéleményre vagy a sajtora tdmaszkodunk mas emberek
megitélésében.

Embertarsaink szorult helyzetét, nyomorusigit sajat javunkra
hasznaljuk.

Befolydsunkat arra hasznéljuk fel, hogy mindent megengedjiink
magunknak.

Hanyagsdgunkbdl vagy kapzsisdgunkbél eredS bajokat a ,,gaz-
dasigi torvények”-kel magyardzunk.

Késlekedink visszafizetni tartozdsunkat.

A kolcsonvett holmikat — kiilonosképpen a konyveket — tul hosz-
szU ideig tartjuk magunkndl, s6t tan el is , felejtjiik’’ visszaadni.

Végérvényesnek tekintjilk minden megszerzett elénytinket. Ezek-
nek az el6nyoknek megvédelmezését elébehelyezzilk az igaz-
sdgossdgnak.

Nem beszéliink nyiltan a tarsasdgunkban és eltirjik, hogy 6nz8
érdekek diadalmaskodjanak ott.

Elfogadjuk, hogy konnyebb és kényelmesebb életmédot foly-
tassunk, mint amihez jogunk volna teljesitményiink és szolgdla-
taink alapjén.

Onmagunknak tartjuk meg foloslegiinket.

Pénzt keresink munka nélkal.

KOTELEZETTSEGEINK CSALADUNK IRANT

Csak csalddunkkal és a csalddi gondjainkkal térédiink.

Feldldozzuk csalddunkat mds feladatokért.

Nem vagyunk segitségére a csaldd mds tagjainak.

Sajét céljainkra forditjuk a csalddi jovedelem jelentékeny részét
(dohdnyra, italra, piperecikkekre).

Nem tartjuk tiszteletben a csaldd tobbi tagjainak egyéniségét,
a gyermekekét is beleértve.
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Tébbet kivdnunk a gyermekektdl, mint amire magunk mernénk
véllalkozni.

Természetesnek tartjuk, hogy a sziil6k fontos dolgokat is meg-
vonnak maguktél, hogy amit igy megtakaritanak, a gyerme-
keknek juttassak.

Kemények vagyunk sziileinkkel szemben; nem vagyunk hajlan-
déak szeretetet mutatni irdntuk.

Semmibe vessziik élettapasztalatukat. l')gy érezziik, miiveltebbek
vagyunk ndluk és megfeledkeziink réla, hogy mi magunk
altaldban nekik koszonhetjilk, hogy miivel6dhettiink.

Kiméletlenil beszélink hozzatartozéink hibairél.

Nem vagyunk elkotelezett csaladd.

VETKEK AZ EGYHAZ ELLEN

GONDOLATTAL

Szektanak, vagy pdrtnak tekintjiik az Egyhdzat, nem pedig
Krisztus titokzatos testének.

Amikor az Egyhdzra gondolunk, csak a lathaté Egyhézra vagyunk
tekintettel, kilonosképpen pedig megfeledkeziink a tisztits-
helyen szenvedé Egyhdzrél.

Azt gondoljuk, hogy az Egyhdz szerepe a szentségek kiszolgdl-
tatdsdra korlatozédik, példdul nem veszink tudomdst az Egy-
hdz tanité szerepér6l.

Az Egyhdz feladatdt az erkolcs, vagy a fenndllé rend GrzGjének
szerepére korlatozzuk.

Sohasem olvastuk még el figyelmesen az L'stzévetség konyveit.

Nem ismerjik a pidpdk tanitdsait XIlI. Led Ota.

Birdljuk e tanitasokat anélkil, hogy olvastuk volna azokat.

E tanitdsokbol csak a végsG kovetkeztetéseket vesszik figye-
lembe, és nem a benniik megnyilvdnulé evangéliumi sugallatot.

Csak azt akarjuk bel6lik kiolvasni, ami aldtdmasztja mar el6zSleg
elfoglalt alldspontunkat.

Osszetévesztjik a megmerevedést a Hagyomannyal.
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Kételkediink benne, hogy az Egyhaz képes az evangéliumot ugy
hirdetni, hogy az 4thassa a mai vilagot.

Nem érziink fajdalmat az Egyhaz elégtelenségein.

Nem érezziik 6nmagunkat is felelGsnek a keresztények er&tlensé-
ge miatt.
Mis nemzetek katolikus egyhazaiban nem testvér egyhdzakat,
hanem vetélytarsakat latunk, vagy épp furcsasagnak tekintjik.
A nem katolikus keresztényekben ellenfeleket latunk, nem pedig
télank elvdltan éI6 testvéreket.

Eivbdl, vagy szeszélybdl antiklerikdlisak vagyunk.

A szentdldozdsban Krisztussal egyesulink anélkil, hogy egyesul-
nénk az Egyhazzal, annak alapvetd szandékaiban.

SZOVAL

Az Egyhdzat a papsdggal azonositjuk és ugy beszélink, hogy
,.0k", nem pedig gy, hogy , mi".

Az Egyhdz nevében sz6lunk vagy cseleksziink anélkil, hogy erre
felhatalmazdast kaptunk volna.

Koénnyelmden birdljuk az egyhazi hierarchidt vagy a papsigot,
vagy a kiilonboz8 irany( keresztény torekvéseket.

Birdljuk az egyhdazi tanit6hivatal dontéseit, mert csak azt latjuk,
hogyan érintenek azok benniinket, vagy kozvetlen kornyeze-
tinket és megfeledkeziink réla, hogy a Szentatya az egész
vildgot tartja szem elGtt.

CSELEKEDETTEL

Egyéni valldsos meggySz8désiink, vagy kiilénleges személyes
helyzetiink {rligyén nem tartunk meg olyan szabdlyokat,
amelyek minden hivGre egyardnt kotelezéek.

Alkalmazkodds Uriigyén megszegjilk a fegyelmet és elvetiink
hitelesen keresztény értékeket. ’

Evangélium ellenes magatartdssal kompromittdljuk az Egyh&zat.

Keresztény voltunkat e vildgi elénydk. elnyerésére hasznéljuk
fel.
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Az Egyhdz belsé nehézségeit kiteregetjik a nyilvdnossdg elStt.

Nem-keresztényekre akarjuk bizni a keresztények kozt felmeriilé
ellentétek megoldésat.

Fontosabb szdmunkra a sajat tanusdgtételiink, mint az Egyhézé.

MULASZTASSAL

Ugy tintetjuk fel magunkat, mintha az Egyhdz tevékeny tagjai
volndnk, pedig sohasem tettiink érte semmit.

Nem toéreksziink arra, hogy az Egyhazat tisztdbbd, elevenebbé,
hatékonyabbd tegyiik.

Nem gondolunk ras, hogy cselekedeteinknek milyen hatdsuk
van az Egyhdz életére.

Elvbdl, sznobizmusb6l vagy hanyagsigbél nem veszink részt
az Egyhdz mindennapi életében, sem rendkiviili megnyilva-
nuldsaiban.

Nem vesziink részt megfelel6 mértékben az Egyhdz anyagi
terheinek viselésében.

Sohasem imddkozunk sem a pdpdért, sem a papsigért.

Semmit sem tesziink az Egyhdz egységének helyredllitdsdért —
még csak nem is imddkozunk érte.

VETKEK ISTEN ELLEN

Csak a természetre és az emberekre gondolunk, és nem emelke-
dink fel gondolatban istenhez.

Arra vérunk, hogy Isten megnyilatkozzék ahelyett, hogy az
élet ellentmondésaiban mi magunk keresnénk meg 8t.

Nem toreksziink arra, hogy a lehet8ség hatarain belGl felismerjik
Isten szandékait.

Nem toéreksziink arra, hogy annyit, amennyi rajtunk mulik,
megvaldsitsunk belSlik — és ha mér mindent megtettink, ami
t6link telik, nem bizunk abban, hogy Isten eredményessé
teszi igyekezetiinket.

Nem hisziink abban, hogy végs8 soron isten vezérli a vildgot.
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Nem latjuk meg és nem szeretjiik Istent testvéreinkben.

Sohasem gondolunk a Szenthdromségra.

Jézus Krisztusban nem latjuk legkozelebbi testvériinket és felha-
gyunk vele, hogy mintaképiinkként kovesstik.

Nem toreksziink arra, hogy Vele egyitt hordjuk a vildgnak és
kalonosképpen sajat tarsadalmi osztdlyunknak blneit.

A kereszt csak szobédnk falan van, de életiinkben nem fogadjuk el.

Krisztusra hivatkozunk, de nem téreksziink arra, hogy valéban
az evangélium szerint éljink.

Nem hat at benniinket mindenestil Isten szeretete.

Nem tudunk id6t szakitani az imadsagra.

Sziikosen mérjik azt az idSt, amelyet Istennek szdnunk.

Csak engedelmességbdl, vagy szokasbol imédkozunk.

Csupdn ajkunkkal imddkozunk.

Nehézségeink kozepette vagy amikor tehetetlennek érezzik ma-
gunkat, nem folyamodunk az imadsidghoz.

Amikor mér egész életiinket Istenre tekintet nélkil rendeztiik
be, a bajban Hozz4 fordulunk, hogy segitsen.

Csak azért imadkozunk, hogy kérjiink valamit — sohasem azért,
hogy imddjuk Istent, hogy koszonetet mondjunk Neki, hogy
ragaszkoddsunkat és szeretetiinket juttassuk kifejezésre.

Ugy tekintjik a lelki életet, mint oly kotelezettséget, amelyre
csak akkor kerul sor, amikor mar minden mds kotelezettségiin-
ket teljesitettiik.

Megelégsziink azzal, hogy eljutottunk a lelki élet egy bizonyos
fokdra és nem igyeksziink tovabb jutni.
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Motto: Legyen mondanivalonk a vildag szamara.
Tudjunk nagy tavlatot vazolni az embe-
rek elé. Mert attol szenvednek, ha csak

kozépszeriségre hiviak Sket.

Mindent az igazsdg szellemében véllalni és végre is hajtani.

o

Minden emberhez nagy tisztelettel és nagy szeretettel kozeledni.

o

Szeretd egylittérzéssel lenni mindenki irdnt.

MegértS segitGkészséggel lenni minden baj irdnt.

Mindenkiben az értéket felfedezni és szeretni.
o

Ahitozni a munkara.

Megfeleld eszk6zoket alkalmazni.

J6l csindlni mindent, amit tesziink.

Hatékonysigra térekedni.

Eleget tenni az elvéllalt kotelezettségnek.

(o]

Semmi j6akarati torekvést vissza nem utasitani.
Egyutt dolgozni azokkal, akik elkotelezték magukat.
A kozj6 el6mozditdsdra torekedni.

Véllalni az Osszjdtékot munkatarsainkkal.
Nagyvonaluan részt vallalni az anyagi terhekbdl.

o

Azzal kezdeni, hogy 6nmagunkat hibdztatjuk.
Kivénni, kihivni, elfogadni a kritikat.
Kissé mindig mosolyogni 6nmagunkon.

Természetesként elfogadni a nehézséget, a kiizdelmet.

Nyugtalankodni, ha minden kénnyen megy.
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Javunkra kiakndzni a kudarcot is.
Megdrizni mindig optimizmusunkat.
Inkabb cselekedni, mint beszélini.

o

Teljesen athatva lenni az Evangéliumtél.
Az egyhazzal egyutt épiteni.
Bizni az életben és a Lélekben, amely ott fu, ahol akar.

J.L. Lebret:
ELETELVEK

TEVEKENYSEGUNK ALAPELVEI
A tényekbd! kell kiindulni az ész és a hit fényénél.
()

ElsGben a targynak szenteljiik figyelmiinket a sz6 legaltaldanosabb
értelmében: ,,Mirél is van sz6? ”

o

Kizédrélag a targyra iranyulni,
kizarélag a jot ambiciondini.

o

Beleilleszkedni Isten tervébe. Mindent ebbe illeszteni. Teljesen
athatva lenni ettdl a kivansagtol.

(o]

LehetGleg teljesen a véghezviendS feladatnak szentelni magunkat
és azt j6l végrehajtani.
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A véghezviend6 mi szadmit. Aki erre torekszik, mdr nem rabja
onmagdnak és nem lesz terhére mdsoknak. Az emberek pedig,
akik latjdk életiinket, Onzetlen letkesedésiinket, baratainkka

vélnak.
Helyezzilk ezt a munkdnkat mindig Krisztus totdlis mdvébe,

annak szerves részeként.
o

A végrehajtand6 feladat: j6szdntunkbél onként dolgozni az egye-
temes emberi felemelkedésen.

(o]

Legyen mondanivalénk a vildg szamdra.
Tudjunk nagy téavlatot vdzolni az emberek elé.
Mert attél szenvednek, ha csak koOzépszeriiségre hivjdk Sket.

o

Keresztény kotelességiink, hogy az igazsig mellett tegyiink
tanusdgot, hogy Krisztus mellett tegylink tanusdgot.

TEVEKENYSEGUNK IRANYULASAI
A természet helyes haszndlata: erény; a visszaélés vele: a bdn.
o

Nagysag. Messzire tekinteni, nagyot akarni, nagyot gondolni. Ma
minden kiizdelem az ember, az egész vildg méretére van szabva.
Legyiink eleve készek mindent nagyszabdstian véghezvinni, mégha
a tevékenység sordn legtobbnyire csak kis szerepet is visziink.

o

Ne azzal tor6djink, hogy karriert csindljunk, hanem hogy
életiink gazdag legyen, mert minden tevékenységiink a lényegre
irdnyul.
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A lényegre sohasem bukkanunk r4 keresés és a Szentlélek
segitsége nélkal.

Ne vitatkozzunk: alkossunk.
o

Nem arrél van szé, hogy egy sziik osvényt fedezziink fel ma-
gunknak és azt jarjuk magdnyosan — széles utat kell kitervezni
és megépiteni sokak szdmdra.

o

Nagyobb képességliek szdmdra a legjobb iskola a folyéban
firdeni. Bele kell ugrani és Gszni, vagy az &r sodrdsdban, vagy
a viz alatt 4r ellen uszva. De nem szabad olyanokat a vizbe
16kni, akik megfulladndnak. Nem mindenki van oly fabél faragva,
hogy erejét meghaladé h&si kalandra véllalkozhassék.

o

Elkotelezettség: az egyluttérzG ember tevékenysége, hajtva az
igazsagossagtol, lelkesitve a szeretettdl.
o
Elkotelezettségiink teriilete: ott ahol a legtobbet kell és tudunk

is tenni; és ott, ahol az inségre, a segélyhivasra a legkisebb a
visszhang.

o
Helyes bedllitottsdg: nem annyira a bajokkal, mint azok okaival
foglalkozni.

Azutan keresni és felfedni még az okoknak okait is.
Séhajtozni, minek? Ustokonfogni a bajt és legy8zni.

o

A cél: megmenteni és kibontakoztatni az embert. Az egész em-
bert, és az egész emberiséget.
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Megmenteni az embert annyi, mint mindent megmenteni benne,
tehét szellemét is, sGt ezt legelGbb.

o

Tisztelet minden ember irdnt; helyes — de tettekben megnyilva-
nulé tisztelet, segitség, hogy kilénbbé valjék.

MUNKANK HATEKONYSAGA

Minden munkénak megvan a maga technikdja. Ezt nem tanul-
mdanyozni, nem alkalmazni, vakmer§ség.

o

Aquinéi Szent Taméds mondotta a tudomédnyos kutatasra: ,,Min-
dig ré gondolni!” Ez érvényes a munka emberére is.

o

A tevékenység kényszerli , megdli6helyei” — példéul a beteg-
ségek — igen alkalmasak arra, hogy mindent elhelyezzink a
maga helyére, hogy megtaldljuk a helyes tévlatot. Gyakran igy
végezzik a legtermékenyebb munkat. Kiszakadva a vildg zajabol,
az élet dramdbél, a dolgok folé emelkédhetiink. Levonhatjuk
a tanulsigokat eddigi mikodésinkbdl, és szembedllithatjuk az
elvekkel gyakorlati tapasztalatainkat. Ezzel az elvek uj életet
nyernek.
o

Ha szert tettink arra az érzékre, hogy figyelmiink minden
téren a lényegre irdnyuljon, akkor egyhamar nem is lesz masra
idénk, mint csak a lényegesre.

o

~Ha egy ember — még ha kozepes tehetségli is — minden
képességét egyetlen célra irdnyitja, ezt el kell érnie.”” (Egy
francia generalis mondésa.)
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Egyetlen céira torekedni, magunkkal ragadni e cél felé a tobbie-
ket, és mindig ragondolni!

o)

Az élet tdlsdgosan rovid ahhoz, hogy akar csak egy orat is
intrikdra vesztegessiink.

.

o)

Ne foglaljunk 4lldst, miel6tt ismernénk a kérdést.

Kertljuk az elhamarkodott és szenvedélyes 5télkezést az embe-
rek és események felett.

Ne kezdjiink meggondolatlanul hozzd semmiféle vallalkozashoz.

o

Kinek-kinek egészsége, vérmérséklete szerint csak meghatdrozott
harci potencidlja” van. Ne aprézzuk el tehdt erénket széima-
lomharcokban.

A nagy véllalkozds a vildg szemében mindig oktalansag!
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