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ELOLJAROBAN

UTON az érettség és megallapodas felé sok nehézséggel
kell megk(izdeniok a fiatalembereknek. Ez a kis iras els6-
sorban nekik prébdl segitségiikre lenni, eligazitdst nyujta-
ni. Az ifjukor éget6 problémai, — amelyek ebben a korban
annyira érdeklik 6ket —, nyiltan kerlilnek megtargyalésra.
A testi fejl6dés intim kérdései épp ugy, mint a fiatalkori
szerelem problémai adlszemérem nélkiil, tapintatos megér-
téssel sorakoznak fol. Ugyanakkor minden kijelentést ke-
resztény felel6sségtudat tdmaszt ala.

A szerz6, aki nemcsak biolégiatanar, hanem harom ser-
dulé fiu és egy ledny édesapija, ,,Levelek Tamashoz'’ c. ira-
séban a biolégus szaktudasaval és az apa meleg szivével
vélaszol az életproblémékra és nehézségekre. Konkrét és
hatéarozott feleleteket ad a serdiilg fiuknak. Elénk nyelveze-
te érdekfeszit6 olvasmannyd teszi e kdnyvet. J6 ajandék
lesz ez minden fiatalnak, f6leg a serdil6knek.

A KIADO






UTON
Kedves Tamas!

Egyaltalan nem tartom nevetségesnek, hogy irtal. S6t, azt
gondolom, igy van rendjén. Igen, a szil6k mindig azt remé-
lik, hogy gyermekeik gondjukat, bajukat velik beszélik
meg és nem kivilallokkal. Am ha valaki méar felngtt, —
mint te most —, akkor szliksége van bizonyos tavolsagra.
Sziilei éppen azért nem tudnak segiteni rajta, mert olyan
koézel dlinak hozza. llyenkor kifejezetten j6, ha van egy a-
tyai baratod, aki nincs mindig a kozeledben: aki hétkéznap-
jaidat nem ismeri annyira, és a mindennapi egyuittlétben
nem szokta meg azt a régi Tamast, aki gyermekkorodban
voltal. Ezért nem is litk6zik meg az ifjuva serdilt Taméason.
Es ha raadasul ez a barat biol6gus is, aki ért az allatok és az
emberek életének torvényeihez — akkor jol teszed, ha kér-
déseidre nala keresed a valaszt.

Egyébként én is orilok, ha levelezésunkkel kicsit to-
vabbsegithetlek. Még nem vagyok olyan 6reg, hogy elfe-
lejtettem volna, mennyi nehézséget és bizonytalanségot,
mennyi nyugtalansagot és gyotreimet jelent az ifju szama-
ra, ha a feln6ttévalas korszakaba Iép, ha mutdini kezd a
hangja és olyan rohamosan névekszik, hogy évente kinovi
a cip6it és mindig révid a kabatujja. ElsGsorban a noveke-
dés és sajat testednek az alakuldsa nyugtalanit, a sajat ne-
miségednek és a lanyok nemiségének problematikaja.

Természetesen édesapad is atélte ezeket a szilkkségsze-
rd valtozasokat és a novekedés minden kinjat. Abban az
idében éppolyan ifju volt, mint te most. De éppen a serdi-
I6kor sziikségszer(i nehézségei és bizonyos szégyenérzet
miatt — amit k6zben mi magunk is tapasztalunk — az apa
nem szivesen beszél errél a fidval. Inkabb 6rul, ha ezt a fel-
adatot atveszi valaki tapasztalt tavoli tanacsadé. ,,Feltéte-
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UTON

ledet’’, hogy szlleid (kiilonésen édesapad) semmit se tud-
janak meg levelezésinkb6l, készséggel elfogadom. Ez a
férfiak doilga, amely teljesen kéztiink marad. Késébb azon-
ban, amikor mar tul leszel a nehézségeken, édesapadnak
bizonyara magad fogod eldrulni, miért vaitottunk az elmult
hénapokban olyan sok levelet.

Azt mondod, minden olyan nehéz: a lanyokkal val6 é-
rintkezés, a baratnével valé kapcsolat, amely a te korod-
ban mar természetes lenne, és amit szeretnél is, és e-gyal-
taldn: a szexualitds egész problémaja. El6szor is teljesen
igazat kell adnom neked. Igen nehéz, uj, kényelmetlen és
veszélyes (sGt ijeszt6), ami a fiatal embert serdilGkorban
éri. Am azt is latnunk kell, és ez igen érvendetes, hogy
most életedben egy Uj szakasz kezd6dik. Lassan, de kike-
ralhetetlenlil testedben, lelkedben és értelmedben feln6tt
emberré érleldsz, és Uj partok felé torsz.

ATeld. Id.
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ATALAKULAS
Kedves Tamas!

Ha téged most csip és szur mint valami tul szorosra huzé-
dott bér, amelybél ki akarsz bujni, de még nem tudod ho-
va, — akkor én mint biol6égus a lepke-hernyékra gondolok,
amelyeknek a természet térvénye szerint szintén ki kell
bujniuk a bérikbdl, le kell vetniok bériket, hogy naggya le-
gyenek és egy napon ropulhessenek. Azoknak is egyszerre
tul szoros lesz a régi b6rik, majd fol is szakad, és ez bizony
nem nagyon kellemes. Alatta fejl6dik ki a finom, kénnyen
sebezhet§ lepke-test. Faradséaggal kell a régi burokbdl ki-
szabaditania, megériznie és megvédenie magat, mik6zben
valami (j, nagyobb kezd névekedni. Késébb a valtozéas faj-
dalmait mar ,,elfelejti’’, és a régi, 6sszezsugorodott burok
marad csak vissza. Megfoghatatlan, — igy szélna a her-
nyé, ha tudna —, hogy egyszer ebben a burokban voltam,
hiszen ez tul kicsi nekem!

llyen ,,vedlés’’, amely gyokeresen megvaltoztat, a ser-
dilékorban minden fiunal végbemegy. Méasok els6sorban a
mutdlast vagy ,,esetlenséget’’, a felliletességet és ingerlé-
kenységet veszik észre. Te viszont sokkal tobb valtozast
tapasztalsz maagadban és magadon. A t6ébbi fiunal is latod
ezeket a véltozdsokat az osztalyodban. Ezek mindenkinél
el6fordulnak, az egyiknél gyorsabban és erGsebben, a ma-
siknal lassabban. Beszéltek is errél, és latjatok, hogy valto-
z6ban van a test mindannyiétoknal. De nemcsak ez, —
szinte az egész vildig mas, szokatlan fényben jelenik meg.
Nem vagy tobbé megelégedve a szlleiddel. (Régimodiak,
nem értik meg igényeidet. Mindig az a rossz, ami neked ér-
dekes, és mindent jobban tudnak mint te.) Fiatalabb test-
véreid, — ha vannak ilyenek —, egyre terhesebbek. Téged
egészen mas érdekel neked mds a fontos. Néha csapkodni
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ATALAKULAS

szeretnél. Szeretnél kibujni a b6rodbdl (mint a lepke her-
nyéja), szeretnél elkdltdézni hazulrél és sziil6varosodbdl,
ahol mar senki sem ért meg igazan. Elmenni a nagy, csabi-
té messzeségbe, a kalandok vildgaba, a kemény, teljes fér-
fi életbe. B6rzaké, motorbicikli, pisztoly, cigaretta, forré
hangulatu hazibulik és hozz4 valami ,,j6 kis csaj’”” — nem ez
az igazi élet?

Nem Tamdés, nem ez az ,,igazi’’ élet! Itt én is éppolyan
aggodalmasan és elutasitéan razom a fejemet, mint ,,6se-
id"”’ odahaza. De taldn megegyezhetiink abban: nem ez az
,.igazi’’ élet, az értelme viszont az, hogy az igazi élet ira-
nyaba mutat. A fiatal ember dlmai ezek (melyek kordbban
sem voltak nagyon masok, csak akkor motorbicikli helyett
hatasléra, lézer-pisztoly helyett landzséara és kardra vagy-
tak). Vagyaid az el6re mutaté, j6 és sziikséges irdnyt jelen-
tik, amelybe bele akarsz n6éni. Bar a motorbicikli a diszk6, a
durva prébéalkozasok és rikitd szinek mégis azt a viladgot je-
lentik, ahol teljes er6ddel, szenvedélyesen dolgozol 6nma-
gad kialakitadsan és tiltakozol mindaz ellen, ami akadalyoz
abban, hogy magadra taldlj. Ha ezen az uton mar néhany
lépést is tettél, akkor megérted, hogy mi az, amit rikiténak
és probalkozasnak tartok.

A hangosan berregé motor példaul durva megnyilatko-
zasa annak a vagynak, hogy gyorsan és sajat er6dbdl juss
elére a vilagban. A dohanyfust, a ,,nagyvilag illata”, a fér-
fiak hangos kdromkodasa, a boxoldsnak és a verekedés-
nek durva mozdulatai j6 célt vélnek szolgdlni. Alanyuk az
igazi er6s férfi, aki a halaltél és az 6rdogtél sem fél, hanem
kuzd azért, amit meg kell védenie. A vad ritmusok és a fal-
siketit6 rock (bocsass meg Tamds, hogy én filsiketit6nek
taldlom) durva megnyilatkozasa, tudatalatti jelképe a szen-
vedélyes 6natadds, a mindent felkavaré onkivilet pillanata
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ATALAKULAS

utani vagynak. Es a ,,j6 csaj’’ a ,klassz n6’? Végered-
ményben ezek a kifejezések, amelyek latszélag annyi ha-
nyagsaggal beszélnek valami izgaté dologrél, valéjaban
batorsagot akarnak adni a n6 irdnydaba, a szerelem, az egé-
szen nagy, a félelmetesen nagy esemény felé, amikor telje-
sen egymasra talal az ut végén két ember, akit ma még
mérfoldnyi tdvolsag valaszt el egymaéstél. Te vagy az egy-
ik, aki most sajat éned maganyaba ndvekszel bele, — a
masik a még tavoli és idegen né, aki majd egyszer, ha sike-
ril a szeretet nagy csoddja, a feleséged lesz: és semmi
mas nem akar lenni, mint a te feleséged.

Ated. I-d
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HOGYAN KELL MEGSZOLITANI EGY LANYT?
Kedves Tamas!

Milyen gyorsan és roviden valaszoltal! Azt gondolod talan,
hogy ez az els6é levelem tul hosszura sikerilt, de tudod:
igen fontos témat kell megbeszélnink. Es éppen mert ko-
molyan veszlek (ebben a nehéz korszakban akarod is, hogy
komolyan vegyenek!), nem tartom elegendének, hogy par
,,targyilagos jotanaccsal’’ intézzem el kérdéseidet. A le-
gyek a szoba mennyezetén és a kutyak az utcasarkon sok
targyi dolgot eldrulhatnak a szexualitassal kapcsolatban,
— végeredményben mdr az iskoldban is kétségtelenil hal-
lottal j6 adag otromba nemi félvildgositast. Mindez azon-
ban a mostani helyzetedben nem sokat hasznal, ezt vilago-
san érzed. Hiszen nem vagy sem légy, sem kéborkutya,
hanem ember. Es nem is egyszer(ien ember, hanem egé-
szen kiilonleges, egyszeri eset, nevezetesen Tamas. Ezért
sajadtosan egyedi tanacsokat akarsz, amikor azt irod: ,,Ho-
gyan lehet megszélitani egy lanyt, hogy velink jarjon és
aztan hogyan tovabb?"’

Kedves Tamas, nem kell itt fogdsokat és recepteken el-
arulni, sem rédbeszél6 miivészetet vagy csabitészereket
ajanlani. Tulajdonképpen sem rabeszélni, sem csabitani
nem akarsz, sem trikkel levenni egy lanyt a labarél. Csak
azt akarod, hogy a bar4tndd legyen, igaz? Es hadd mond-
jam meg neked (mégha egyik-masik ,,tapasztalt’’ fiu az
osztalyodban vigyorog és idétlenil nevet is hozza): a ba-
ratné nem mdas, mint a te n6nem jé baratod. A barat azon-
ban olyan valaki, akiben bizom és akire r&hagyatkozhatom:
,,velem jar’’ akkor is, amikor homélyban kell r6nom az uta-
mat, rdbizhatom 6rémeimet és gondjaimat, 4lmaimat és ki-
vansagaimat, egyszéval 6nhmagamat. A baratné tehat az a
lany, akivel ilyen baratsagot kothetsz, és akivel — mivel
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HOGYAN KELL MEGSZOLITANI EGY LANYT?

lany az illeté és te fil vagy — a szerelem (j, csabit6 orsza-
gdba vezet6 Ut egy részét is kdzdsen jarhatjatok végig.
Természetesen ehhez batorsagra van szlikség. A lanyok-
nak azonban még tobbre, mert 6ket mindez sokkal mélyeb-
ben érinti, mint a fidkat.

Trikkoket tehat nem lehet elsajatitani, kedves Tamas.
Itt csak egy dolgot kell tudni, (és ezt szivesen elarulom ne-
ked): a te korodban Iévé lany most éppugy igazi baratra va-
gyik, mint ahogy te igazi baratnére. Ha tehat a lanyok fél-
véllrél vesznek és megkozelithetetlenek (vagy ellenkez6-
leg: tulsdgosan viharosak és erészakosak), akkor ugyanaz
a szorongés, ugyanaz a kérdés, ugyanaz a bizalmatlansag
keriti 6ket hatalmaba mint téged: vajon 6-e az igazi? Valé-
ban olyan, amilyennek mutatja magat? En vagyok-e az iga-
zi az 6 szdmara?

Légy tehat egyszer(ien 6nmagad! Ez ugyan nem olyan
egyszer(i, de megbirkézol vele. Mondd és tedd azt, amit
mondani és tenni szeretnél. Ne azt, amit masok a szadba
adnak, amire masok rédbeszélnek, ne utadnozd 6ket. Légy
természetes, amennyire csak tudsz. Ne légy rdmends, ha
nem az a természeted. Ne jatszd a goromba fratert, ha ér-
zéseid gyongédek és tisztdk. Ne légy mesterkélten han-
gos, amikor tulajdonképpen csondes akarsz lenni. Légy
egészen 6nmagad. Leginkadbb igy veszed észre, melyik
lany illik igazadn hozzad. Mindenekel6tt a lanyok veszik ész-
re, hdnyadan é4linak veled, bizhatnak-e benned. Ok ponto-
sabban megérzik ezt, mint te gondolod.

Fogadok, hogy igy — minden triikk nélkiil — hamarosan
lesz baratnéd.

Ated. I-d.

15



TULAJDONKEPPEN ,,0* EGESZEN CSINOS VOLT
Kedves Tamas!

Fogaddsomat gyorsan megnyertem, de sajnos csak félig.
Mar régéta volt baratnéd, de ,,csak ugy’’ és,,nem igazan”.
Oriilok, hogy irtal Monikarol, akivel jartal, akit csinosnak
talaltal, de nem tobbnek. O aztan hamarosan keresett egy
masik, idésebb fiut. (J6, hogy ezt tette, Tamas: mert sem-
mi sem rosszabb és zavarébb, mint az olyan baratsag, ahol
valami nincs rendben.) Moénika tulajdonképpen egészen
csinos volt, — irod, de te magadtél nem jottél volna a gon-
dolatra, hogy megszélitsad. O volt a ramends. Mindig mel-
letted akart Ulni az osztalyban, otthon kivant meglatogat-
ni, és a fotészakkoron a sotétkamraban egyedil akart lenni
veled. Ez neked tulajdonképpen tul sok volt. Tetted a bu-
tat, mintha semmit sem vennél észre. Es most, hogy mas,
idésebb fidja van, — egészen hilyének érzed magad!
Kedves Tamas! El6ttem egészen normadlis vagy. Mert
ha valaki tudja, mit is akar tulajdonképpen (mindenekel&tt
mi az, amit valéjaban nem akar), az nagy teljesitmény. Leg-
tobbszor a felnSttek sem tudjak, mit is akarnak. Csak vite-
tik magukat az arral, mig bele nem (tkdznek valamibe,
amit éppen csinalniok kell. igy konnyen elvesztik boldogsa-
guk lehetGségét. Gondold csak meg, elhiszed-e tényleg,
hogy boldogit, ha azt teszed, amit a tobbiek tesznek: ha
olyan szerepet jatszol, amilyet a tobbiek elvarnak téled?
Nem. Boldoggéd az tesz, ha 6nmagunkat adjuk. Ezért a
lannyal valé baratsdg csak akkor boldogithat, ha kdzben
6nmagad maradhatsz. Ha szamodra Ménikanal ,,minden”
tul sok, tul viharos, tul ramends volt, akkor ez nem azt mu-
tatja, hogy ,,buta’’ vagy. S6t elég okos vagy, és ismered a
hatérokat, tiszteletbe akarod tartani azokat. Es azt senki se
lépje tul, aki komolyan vesz téged. Nem olyan baratnét
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TULAJDONKEPPEN ,,6’ EGESZEN CSINOS VOLT

akarsz, aki masféle, mint te, hanem olyant, aki illik hozzad.
Mi ebben a ,,butasag’’?

Természetesen bosszant téged, hogy Ménika id6sebb
valakit keresett maganak, és titokban taldn kinevetnek té-
ged. Igen kedves Tamés, ez bosszant6 lehet. Ha viszont
tényleg kinevet, akkor légy boldog, hogy nem lett a barat-
néd. Akkor valéban nem illik hozzad. Az idésebb fiut pedig
ne irigyeld. Mindig vannak idésebbek, akik el6bbre vannak
— a joban épplgy mint a rosszban. Biztosithatlak, te is le-
szel id6sebb, és akkor te leszel az, aki el6bbre van, mint
masok. Tehat nem sziikséges vigasztalnom téged akkor
sem, ha szomoru lennél. Hiszen nem mint embert (barat-
nét) veszitettél el valakit, hanem egyszerien nem lett ba-
ratnéddé az, aki nem illett hozzad. Ha igy fogod fél, nagy
dolgot viszel végbe, olyan valamit, amit sok felnétt sem
tud 6sszehozni. Most tehat nem kell ,,haragudnod’’ Méni-
kéara (az id6sebb fiira sem), hanem éppolyan bardtsdgosan
viselkedhetsz vele, mint azel6tt.

Hiszen 6 sem tehet arrél, hogy nem egyeztetek. Abban
még nincs semmi rossz vagy blinds, hogy tulsagosan és
slirg6sen baratot keresett. Csak rosszul 4llt hozz4a. Nélad
talan valami fontosat megtanult: egy fiit sem lehet egy-
szerlien baratsagra kényszeriteni (és elcsabitani), és hogy
egyéltalan nem lehet egyszer(ien valakit birtokba venni.
Lehetséges, hogy most annal a méasiknal sokkal keser(ibb
tapasztalatot szerez. Akiket nagyon konny( megkapni,
azok gyorsan odébb is alinak.

Nem Tamés, te nem vagy buta. Es ha ugy talalod, hogy
,.tul batortalan’ voltél, ez egyaltalan nem gy6z meg errél
engem. Hiszen mar lattalak focizni, sakkozniis. — Tudom,
hogy sem batortalan, sem buta nem vagy, ha vildgos a cél
és gy6zelemr6l, helyezésrdl van szd. Am két ember kozotti
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TULAJDONKEPPEN ,,6** EGESZEN CSINOS VOLT

kapcsolat esetén egészen mas jatékszabdalyok uralkodnak.
Itt nem gy6zelemr6l vagy vereségrél, diadalrél vagy kie-
sésr6l van sz6 — hanem valami draga és torékeny kincsrél,
amit két ember egymassal (és nem egymas ellen) akar lét-
rehozni. Itt tapintatosnak és 6vatosnak kell lenniink. Nem
az o6kliinkre vagy éleselméjlségiinkre, hanem gyéngédség-
re és 6sszhangra van itt szilkkség, hogy semmi se menjen
tonkre. Mindenekel6tt tirelmesen ki kell varnunk a kellé
pillanatot 6nmagunk és a masik szdmara. Bens6d azt sugta
neked annak idején Mdnika esetében: ez nem az alkalmas
id6, hogy baratném legyen: nem is az az 6ra, hogy meg-
vizsgdljam, egyaltalan 6-e az igazi. Az ilyen bels6 hangot
természetesen erfszakkal elhallgattathatjuk: Ez hllyeség,
most van az ideje! Ez azonban val6ban ostobasag lenne!
Amit a tobbiek félénkségnek neveznek nélad, az a te belsd
tudasod az alkalmas id6r6l — és az igazi kislanyrél, aki va-
I6ban hozzad illik. Ot varod most: és én nagyszer(inek tala-
lom, hogy tudsz varni.

Ate J.I-d.
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A SZEXUALITASROL ES ,, TERMESZETESSEGROL"
Kedves Tamas!

Igazad van: a neked valé baratng, aki egyszer majd illik is
hozzdd — ez csak az egyik kérdés. Van itt még egészen
mas valami, és te erre gondolsz, amikor azt irod: én még
egy lanyt sem csékoltam meg igazan: és egyébként sem
jutottam el addig, mint a tobbiek, akik mar ,,smarolnak’’ és
lanyokkal ,,jarnak’’. Es végiil is — igy irod — tulajdonkép-
pen mar meglehetésen ,,6reg’’ vagy; partikra hivnak meg,
és az egyik osztalyban hasonlé koru lany mar gyermeket is
szult.

Igen, Tamas: itt van még ez az egészen mds valami, ami
szintén a szerelem témahoz tartozik, és ami sokkal izgal-
masabb, mint a ,,puszta’’ baratsag. Fontos, hogy ezt a két
dolgot el6szor egészen vildgosan elvélasszuk egymastol,
hogy helyesen ismerjiik fol és beszélhessiink réla. Az e-
gyikrél — a hozzad ill6 lannyal val6 baratsagrél — mar né-
hany dolgot megbeszéitink. Most ezzel a masik kérdéssel
kell foglalkoznunk, a szexualitassal. Ennek az értelemhez
és az érzelemhez kevés kéze van, mert amikor a fiatal em-
berben — igy benned is — folébred, akkor a test szorongé
és hatalmas siirgetésében mutatkozik meg. Ugy mondjak
ezt: 6szton. Vajon valami egészen természetszer(i 6szton,
mind az éhség és a szomjusdg? Nos ez a véleménye né-
hany rdmends szexualitas folvildgositonak. — Kozben elfe-
lejtik, amit te mar pontosan tudsz: senki sem szégyelli ma-
gat, ha éhes, és senkinek sincs gatladsa, hogy igyék. A faj-
fenntartas 0sztonével azonban egészen masképp all a do-
log. Van benne valami nyugtalanité, rezdiiléseit magunk-
ban nem magatoélértet6déséggel éljuk at, hanem elfogo6-
dottsaggal. A vad kivansdgokat és elképzeléseket, ame-
lyek titokban mozgolédnak benniink, elrejtjlk masok el6l:
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elleplezziik azokat, mint ahogyan a nemzé&szerveinket is el-
takarjuk és senkinek sem akarjuk mutogatni. Es ha egy fia-
talembernek, mint neked, a himvessz§je megmerevedik —
tehat szexudlis izgalomban van —, akkor bizonyara te is
igen szégyelnéd, ha valaki azt észrevenné: vagy nem?
Sajnos éppen ma — a tanarok k6zott is — vannak so-
kan, akik ugy latszik, nem szégyenl6sek, és kibeszélik eze-
ket az izgalmakat tanitvanyaik fejébdl. ,,Zuhanyozzatok
csak mindnydjan meztelenul, akar a lanyokkal is egyutt!”
— igy gondolja j6 néhany modern szexuélis felvildgosité.
,,Ebben nincs semmi, — mondjdk — ez egészen természe-
tes!”” Nos, ezeknek aztdn megvannak az elképzeléseik! Er-
re téged nem fognak olyan kénnyen rabirni, Tamas, ehhez
a te biztos 0szt6nod tulsdgosan erds. Bizonyos, szivesen
szétnézegetnél egyszer (legszivesebben egy j6 tdvcsével)
a nudista strand homokjan, — de hogy ott meztelenil sza-
ladgélj? Nem, ezt nem szeretnéd, ezt magad mondtad el
egyszer nekem! Az ember szexualitdsa problémat jelent
sajdtmaga szamara (masképp van ez, mint az 4llatoknal).
Mindig igy is volt, mar a Paradaicsomban is. Hiszen isme-
red az Adamrol és Evardl sz616 bibliai elbeszélést, akik szé-
gyelték magukat és fugefalevelekb6l k6tényt készitettek,
mert egyszerre észrevették, hogy mezitelenek. A mezte-
lenségnek van valami kéze a kiszolgaltatottsaghoz, védte-
lenséghez. Félelmetes dolog, amelyet te igen pontosan ér-
zel: csabit, folkelti a férfi érzéki vagyait, és erGsen izgatja a
fantaziajat. Tehat mindenképpenn mas, mint ,,termé-sze-
tes’’ (vagy a természetes dolgok talan folizgatnak téged?).
Mar régota érzed és tudod: semmi sem kevésbé ,,termé-
szetes'’, mint a meztelen néi test — a fiatalember szdmara
(s6t az idGsebb szamara is, ha csak nem érzéketlen): a ti-
tokzatosnak, a csabitonak, a szépnek és a félelmetesnek
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ez az 6sszessége és foglalata. Ezért festették minden kor-
ban olyan szivesen a fest6k, ezért foglalkoztat téged gon-
dolataidban és dlmaidba is.

Mi, biolégusok tudjuk, hogy mindez bizonyos 6sztdnnel
kapcsolatos, tehat tudomanyosan nézve egész normalis és
helyes. Az allatok megfigyelése sordn sok mindent megta-
nultunk, ami szamunkra az embert jobban érthet6vé teszi.
Bizonyos, hogy a serdul6korban minden fiiban a jovébeli
férfi ébredezik: a vérben lévé szexudlhormonok fokozato-
san el6készitik a szaporoddsban betdltendé nemzGszere-
pére (ezt észre lehet venni a mutéalason és a test sz8rének
és a szakadllnak a névekedésén), és igy a masik nem bizo-
nyos ,,ingerkivalté’’ hatdsaira érzékennyé valik. Az ,,inger-
kivalté’’ hatasok jelentkezésekor bensejében bizonyos
mértékig valami riasztécsengé szélal meg: ,,Figyelem, fi-
gyelem! Hat itt van az, ami benned a nemi 6sztont ki-
valtjal’’ Ez a jelzés aztdn minden egészséges fiatalember-
nek valésaggal a tagjaiba megy at; akar egészen megbo-
londithatja, ha valakinek még nincs meg az 6nmagéval és
hormonjaival valé banasmédhoz a gyakorlata. Ezért olyan
nyugtalan kezdetben minden fiu e jelek mutatkozasakor:
hiszen azok veszélyt jelentenek onuralma és biztonsaga
szempontjabdl.

Hogy mik ezek az ,,ingerkivaltok’ ? Ezt te, Tamas, ter-
mészetesen mar régen kitalaltad és tudod: mindenekel6tt a
néi mell, a né lemeztelenitett melle. Ezért egyes kisfiuk,
akik még a serdil6kor elStti id6t élik, néha egyenesen fél-
nek téle. Még élénken él emlékezetemben, mennyit bosz-
szantottatok testvéreiddel a sarki zoldségesbolt kovér ela-
dénégjét. Nem szivlelhettétek, mert oly hatalmas keble volt.
De késébb — erre te is fogsz emlékezni — éppen ezt talal-
tatok rajta a legérdekesebbnek. Huzamosan azon gondol-
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kodtatok, hogyan lehetne 6t egyszer meglesni és nyugod-
tan megnézni (még egy kukucskaldlyukat is akartatok fuarni
a furd6szobéjaba).

Igen, kedves Tamds, ezek az els6 rezdiilései ennek a ne-
mi 6sztonnek, amely — ahogyan helyesen irod — szintén a
szerelemhez tartozik. Még sokat kell err6l beszélnink.
Egyet azonban mar most leszogezhetink: a feln6tt élet
kezdetén tényleg valami ,,egészen mas’’ jelentkezik, ami-
nek tulajdonképpen a baratsaghoz semmi kéze, hanem
mashova tartozik, és ami téged, ha egy csinos kisldnnyal
baratsdgot kotsz, csak zavar. Amennyiben a lanyt valéban
csinosnak taldlod és szereted, nem o6riiInél neki, ha sejte-
né, hogy ez a ,,mas’’ is el6jon gondolataidban és dlmaid-
ban. Igaz?

A te J.Id.
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FEKTELENSEG ES SZEGYEN
Kedves Tamas!

Tehat nem vagy egészen megelégedve azzal, amit elmond-
tam a szerelem két egészen kiilonb6z6 oldalarél? Ma mind-
en masképp van, mint régen — irod. A filk és a lanyok koé-
z0tt sokkal természetesebb a kapcsolat, mint annakidején
az én koromban. Ezt nyilvdn nem tudom olyan j6| megérte-
ni, — és természetesen a szileid sem.

Igen, meg kell vallanom: ma masképp torténik sok min-
den, mint régebben. Az ember sokkal , szabadabb’”, —
mondjdk —, és ezen ezt értik: szabad a |ab, a mell, — nincs
szégyenérzet. Hiszen nekem is van szemem, és én is férfi
vagyok normadlis érzékekkel. Tehat naponta ldtom mennyi
a meztelen képekkel ,,ékeskedd’’ magazin az ujsdgosok-
ndl. Ne gondold Tamds, hogy ezt nem vettem észre. Az
,.ingerkivaltok’” ma mar nincsenek elrejtve, mint régen. El-
lenkezéleg. NGi melleket, szép alakd, izgaté nék lebarnult
testét mindentt Iatni lehet: a mozik hirdetésein, mint rek-
ldamot a kirakatokban, képesujsdgokban és cimlapjaikon a
televizi6 képernyGjén is a meztelenség egész serege tdmad
rdtok. Ez lenne a tényleges valésag? Ilgazdban ez volna a
szabadsag? Pontosan emlékszem még arra, mit mondtal
kisfit korodban, mikor el6sz6r lattad a mozi kirakatdban
egy porné-film képeit: ,,Nem szégyellik magukat?”’ igy
fogtad fol akkor ezt a lemeztelenitett szabadsagot. llyen
helyesen figyelt f6l benned az egészséges 6szton, amely a
szemérmetlenséget még igen pontosan meg tudta kilon-
béztetni a szabadsagtol.

Nehéz a sorsotok, mai fiatalemberek, akiknek ilyen fé-
kevesztett, magaban és értékeiben oly bizonytalan korban
kell folnévekednetek. Ha elgondolom, milyen neheziinkre
esett mar akkoriban sajat szexualitdsunkkal megbirk6z-
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nunk! Pedig az ,,ingerkivaltok’’ akkor még nem voltak sza-
badon lathaték. Olyan klasszikus festményt is alig lattunk,
amelyen a meztelenség vildgosan folismerhetd lett volna:
soha nem lattunk ,, természetes’’ valésagban meztelen néi
mellet. Titeket az ilyenfajta — férfi szamara az elképzelhe-
t6 leger6sebb — ,,ingerkivaltok’’ ma korllvesznek és elbo-
ritanak. Hogy tudjatok megoldani, hogy ennyi csupa ,,ter-
mészetesség’’ lattdn nem ontenek el benneteket a hormo-
nok és nem vesztitek el a fejeteket, az eszeteket?
Tudom azonban, hogy megoldjatok a helyzetet, mert,
Istennek legyen hala, a normalis fiatal ember lelki védéré-
tege igen vastag, igazi elefantbér. Némelyik felntt ember-
nek sokkal nehezebb a dolga, sokkal vékonyabb bér(.
Szenvedélyévé vélik a porné és véglil a teljes ,,szabadsag-
ban’’ rabszolgava lesz. Nem hiszel elefantb6rodben? Nos,
Tamads, nemrég te magad meséltél errél. Az uj, modern fol-
fogasu tanarng, félig atlatszé bluzt viselt és semmi nem
volt alatta. Latni lehetett, hogy a melle ide-oda ring, és eh-
hez olyan sz(ik nadragot is vett, hogy az ember...! Te
mondtad: ,,Az ember nem tudta, hova nézzen — egyszeri-
en ra se néztem!’’ Akkor legszivesebben megveregettem
volna a vélladat, Tamas, mert annyira imponalt nekem: mi-
lyen normalis az 6sztonod a helyes és a téves irdnt. Micso-
da elefantbdér, amelyet nem lehet megszurni! Sok né ha-
sonlit ehhez a tanarn6hoz. Normalisnak azonban ez nem
nevezheté. Normalis az a ng, aki eltakarja ,,bajait”’. Csak
ott mutatja meg, ahol csabitani és megnyerni akar. Tanar-
n6tok vajon csabitani akart titeket? Az ilyen gyanusitast
bizonyara folhdborodva utasitana vissza. Talan azt allita-
na, hogy 6 csupan nagyobb természetességre akart nevel-
ni benneteket. Nos, ezt azoknadl, akik félrenéztetek, valé-
ban el is érte. Miért is fordulhat el6 ilyesmi egyaltalan?
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Tudnod kell, kedves Tamds, hogy sok emberben hidnyzik
az egészséges O0szton. A természetes szégyenérzet hidanya
mint ,,erkdlcsi gyengeelméjliség’’, is jelentkezhet, amikor
is a felnSttek természetelienes magatartasra ragadtatjak el
magukat. Mindez persze még tanarembernél is elGfor-
dulhat. Sok ember hagyja magat befolyasolni, nem gondol-
kodik, hanem csak azon van, hogy ,,le ne maradjon a tob-
bitsl"".

Tehat mint mondtam, nektek kétségtelenil nehezebb,
mint neklink annakidején. Nektek, fiataloknak olyan viladg-
ban kell utat taldlnotok, amely sok tekintetben eszeveszett
és beteg. Ugyanakkor ti vagytok az egyetlen remény, arra,
hogy ujra egészséges legyen ez a vilag.

Miért van mindez igy? A torténelemnek megvannak a
maga nagy térvényei és ennek megfeleléen minden kornak
a maga problémai: az inga ide-oda leng. A mai nagyvonalu-
sadg a szexualitds terén nem ok nélkil keletkezett. Véalasz
ez arra a sok merev korlatozasra, amely a nagypapéak nem-
zedékét jellemezte. Nekik valéjaban igen nehéz volt norma-
lis kapcsolatot talalni a testikkel. Részben olyan alszemér-
mesen és szigorian nevelték 6ket, hogy lanyra gondolni —
hat még a szexualitasra! — a fiatalembernél mar rossznak,
blinnek szadmitott. A lanyok akkoriban gyakran egész a ha-
zassagkotésiikig semmit sem tudtak a nemi életrél — folvi-
lagositoé oktatas nem volt. A nagyatydinknak is homalyos
és helytelen elképzeléseik voltak a hazastarsi érintkezés-
rél. Ett6l a merevségtdl a habord utani ifjabb nemzedék vé-
gérvényesen meg akart szabadulni, és ezért estiink 4t a
masik végletbe. A te nemzedéked feln6tt korban remélhe-
t6leg helyredllitia a normalis kdzéputat a két véglet, az al-
szemérem és a féktelenség k6zott. Akkor a mai szabadsag
fogalom mar nem az érzéki gyonyorok szenvedélyes szol-
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gasdagat jelenti majd, hanem a szabad dontést a természe-
tes mellett és amellett, ami tobb, mint pusztadn természe-
tes a szerelemben. Akkor magatél értet6d6en ujra tiszte-
letben tartjdk a szégyenérzetet, Az ember érzéseit nem
romboljdk le, hanem védik és megdrzik tulajdonképpeni
célja szdmara, hogy igy a férfi és a n6 szerelmében Gjra kol-
csonds nagy ajandék legyen!

A te J.I-d.

NORMALIS VAGYOK?
Kedves Tamas!

Jbé, hogy megkérdezed, tulajdonképpen mennyire vagy
normdlis, és nem vagy-e egyes dologban abnormélis. Fon-
tos, hogy errél nyiltan és részletesen beszéljiink. Ugyanis
elarulhatom neked, hogy taladn nincs egyetlen fia és lany
sem, akit ez a probléma idénként ne gyotérne. Valaszom
most nem egyszeriien ez: De Tamas, természetesen te
egészen normdlis vagy, a tested a maga minden részében,
a lelki beéllitottsdgod, gondolataid és 4lmaid — mindez t6-
kéletesen normalis! Nem ilyen egyszer( a dolog!
Mindenekel6tt azt kérdezziik meg: Mit is jelent tulajdon-
képpen az, hogy valaki ,,normaélis’’? Azt jelenti: olyan mint
mindenki mas? Nem f6ltiing, nem kulénbozik a tébbiekts1?
Azt teszi, amit masok tesznek? Azt jelenti: nem tal nagy és
nem tul kicsi, nem tul kovér és nem tul sovany, hanem ép-
pen a megfelel6 dtlagméret? Nos, akkor valészinlileg nem
vagy normalis. Vajon pontosan 169,4 cm magas vagy-e?
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(Ma ugyanis a te korodban lévé fitknak ez az 4tlagmagas-
saga.) Pontosan 26,3 fogad van-e és vajon pontosan 68,6
kil6-e a testsulyod? (Ezek is pontos atlagértékek.) Most ne-
vetsz, — természetesen nem igy gondoltad a normalissa-
got. A pontos atlagnak megfelelni nem lényeges, csak ép-
pen torpe vagy 6rids nem akar senki sem lenni. Miért nem?
Nos ez vildgos: nem akar foltlinni; nem akarja, hogy ferde
szemmel nézzenek ra és kinevessék. Ezenkiviil természe-
tesen ndlad nem is a nagysagrol és testsulyrél van szé, ha-
nem egészen mas dolgokrél, amelyek sokkal fontosabbak.

Tudom, Tamdas. Most elsGsorban azokr6l a dolgokrél
kell beszéInlink, amelyek a férfiassagodhoz tartoznak, ami
most valtozéban van, és ami a te korodban lévé fiuknal k-
16nb6z6képpen alakul: a szakallndovésrél, adamcsutkardl,
arcbérrél (némelyeknél pattandsos, masoknal nem az), a
mellen, hason, karon, ldbon kinétt sz8rrél. Kilondsen a ne-
mi szerveket, f6képp a himvessz6t figyeled meg. Egyetlen
fia de a feIn6tt ember sem tudja elviselni, ha azért kineve-
tik, mert valami ndla taldn mas, mint a'tobbieknél. Ezen a
téren minden ember f6l6ttébb bizonytalan és érzékeny. De
ne gondold, hogy e tekintetben a lanyok jobbak a fiuknal.
A fil szdmara azonban éppen a himvesszéje, intimitdsanak
ez a dontd része okoz problémat. Ez az oka annak, hogy el-
takarjuk és senkinek nem mutatjuk meg. Amig az ember-
nek nincs 6sszehasonlitasi alapja, addig nem is kételkedik
a sajat normalitdsaban. Az 6sszehasonlitds azonban egy-
szer megtorténik. Uj biolégia kényvetekben valdsziniileg
ott van a meztelen férfi. HimvesszGje diszpéldany, minden
oldalrél le van fényképezve. Egyébként is — legkésébb a
k6z6s zuhanyozdoban — latod: mennyire kalonb6z6 min-
denkinél. Vannak sovany és kévér himvessz6formak, min-
den fiunal masképp alakult ki. Egyiknél sok, masoknal ke-
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vés, vildgos vagy sotét a fanszér, a fityma hossza vagy ro-
vid (vagy teljesen hidnyzik, mert mitéti uton eltavolitott),
éppen igy kilonb6z6 nagysaguak a herék is.

Igen, Tamé&s: mindez valéban nagyon kilonb6zé. Es mi
a normalis? Meg kell mondanom: az, hogy kilénboz6ek va-
gyunk, az a normadlis. Orrunk és fiilink, kezink és labunk,
ujjunk és kormeink — ezek mind-mind masformajaak min-
den egyes embernél, és mégis mindnydjan emberek va-
gyunk. igy a himvessz6 is minden férfinél mas formaja, és
az élet folyaman is valtozik, s6t egy nap alatt is alakul a
forméaja. Semmi ok sincs tehat arra, hogy abnormalisnak
tartsuk magunkat. Csak ha valakinél néha el6fordul, hogy
olyan sz(ik a fityma, hogy a vizelet alig talal maganak utat
és a vizelés fajdaimat okoz, akkor lenne sz6 bizonyos ab--
normalitasrél. llyenkor orvossal kell beszéini, aki nagyon
gyorsan megallapitja a bajt és segit rajta. Ha azonban a
himvesszéd a vizelésnek ezt a normadlis funkcidjat fajdalom
nélkll viszi véghez, akkor minden rendben van ezzel kap-
csolatban, és a normalitds kérdése tisztazott.(Ez nemcsak
az elsGédleges feladatra vonatkozik, hanem a szexuélis te-
vékenységre is, amelyet a himvesszé a férfi életében ké-
s6ébb jarulékosan még atvesz.)

Szamodra tehat a kérdés egyaltaldn nem az, hogy nor-
malisan vagy-e folépitve, hanem az: hogy miként kell elvi-
selned azt, hogy masok masmilyenek, mint te. Minden em-
ber més, és ez tulajdonképen az ember boldogsagéahoz tar-
tozik. Vagy szeretnél ,, X"’ tipus-ember lenni? Azt mondod:
Nem! Viszont itt nemcsak arrél van szd, hogyan fogadod el
azt, hogy ,,més’’ vagy, hanem arrél is, hogyan fogadjak el
azt masok. Tudom, itt sokat szenvedhetnek a fidk (és a |4-
nyok), amikor a banda neveti és csufolja 6ket: ,,tdl nagy,
tul kicsi, tual hosszu, tal gorbe, tul sovény, tul kovér, tal ke-
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vés, tul sok!”” — Ezt valéban nehéz elviselni, egyben na-
gyon kozénséges dolog igy csufolédni és ganyolédni. Né-
ha a,,normalisok’’ nevetnek azokon, akiket 6k abnormalis-
nak tartanak, de gyakran az abnormalisok is igy nevetnek a
normélisakon. Gondolj csak a torténelemre, a hitoktatéasra:
ki az, akit ki nem nevettek és ki nem gunyoltak mar!

Ezt a nevetségessétételt ezt a kitaszitottsdgot csak ak-
kor lehet elviselni, ha az ember tudja, hogy itt nemcsak a
tobbiek gonoszsagarél van sz6, hanem belsé szorongéasuk-
rél és bizonytalansagukrél is. Attél félnek ugyanis, hogy
naluk nincs valami tgy, mint a tébbieknél. Ezért batoritjak
egymast nevetésiikkel, és gunyoljdk azokat, akik szdmuk-
ra tul er6snek tlinnek. A gyava gunyolja igy azt, aki bator
(és azt mondja ra: hencegd). A rossz lelkiismeretliek gu--
nyoljdk igy azokat, akik nem akarnak veluk tartani, (azt
mondjak rajuk: anydmasszony katondi, haszontalan fic-
kok, jatékrontok). Az abnormalisok gunyolédnak igy a nor-
malisakon. Mi tehat a normalis? A fiatal, gyonge, kezdé
ember szamara mindig normadlis, ha -els6sorban azt nézi,
mit tesznek a tobbiek és milyenek azok. Az is normalis, ha
ilyenkor kételkedni kezd 6nmagdaban. De minél erGsebb le-
szel, minél inkdbb 6nmagadra eszmélsz és 6nall6 ,,én’’ va-
lik bel6led, aki annal kevésbé menetelsz a tobbiekkel, és
anndl normalisabb leszel! Elfogadod 6nmagadat a magad
eredetiségében. Ott keresed a barataidat, ahol elfogadnak
olyannak amilyen vagy. Ezért mostandban legszivesebben
egyedul akarsz lenni. Miért ne? — Ez egyaltaldn nem rossz
tarsasdg. Itt nem nevet ki senki, jobban és mélyebben
megismered 6nmagadat, és elég erds leszel ahhoz, hogy
elviseld a tobbieket és azt a tényt, hogy 6k masok mint te.

A te J.I-d.
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HORMONPROBLEMAK ES A PATTANASOK ,,CSAPASA’
Kedves Tamas!

Orlltem, hogy levelem adott neked valamit: de még tobb
mas kérdésed van a ,,normalissagot’’ illetéen. Azt kérde-
zed, hogy az erés vagy a gyonge szakall, a nagy vagy a kis
nemi szerv nincs-e kapcsolatban a hormon-haztartassal?
— hisz igy tanultad az iskoladban. Es most azon aggédsz,
vajon ez nem egyszerden azt jelenti-e: ami erés és nagy, az
egyértelmien alkalmas és hormonalisan normalis, ami vi-
szont kicsi és gyongén fejlett, az alacsonyabb rend(. Es
nincs esetleg a kis himvesszével rendelkezé férfi a szexua-
litds terén hatranyban? Taldn az olyan férfinek, akinek ki-
csik a heréi, csak kevés vagy egyaltalan semmi ond6t nem
termel a szervezete?

Itt nem kell aggodalmaskodnod. A magomilést el6készi-
t6 hormonok testiinkben nem minden embernél termel6d-
nek pontosan ugyanabban az id6ben és ugyanolyan
mennyiségben. De a természet mar elére elkésziti ezeket
késébbi feladatuk szdmara, mert ez a feladat igazdban
csak a feln6tt embernél lesz égets kérdés. Helytelen volna
aszerint itélnink meg valakit, hogy milyen er8sek a hor-
monjai! Ha egyszer majd feln6ttként gyereket akarsz nem-
zeni, testedbél adéddan nem lesz ennek akadalya, mivel a
serdlés jeleit mutatod (tehat a sz6r n6vekedését a hénalj-
ban és a szemérem téjon). Ez bizonyitja, hogy hormonjaid
j6l dolgoznak. Csak ha a korodbeli fitikkal ellentétben a ser-
dil6kori valtozasnak egydltaldn semmi jelét nem mutat-
nad, akkor kellene orvos véleményét kikérni. Es 6 bizonya-
ra gyorsan segiteni is tudna.

Es még valami nyugtalanit téged. Azt irod: ,,Mit hasznal
nekem, ha biztositasz arrél, hogy az arcon lévé pattanasok
a serdil6korban tobbé-kevéssé normaélisok? — Minden
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reggel, amikor meglatom pattanasos arcomat a tiikérben,
szégyenpirban égve arra gondolok, hogy lehet valaki ilyen
csunya, hogyan is taldlhatnd szépnek ezt az arcot egy
lany? — Igen, kedves Tamds, kellemetlen dolog a sok pat-
tanas, viszont ez majdnem minden férfit ,,sujt’’ a serdiils-
kor idején. Egyébként a pattandsok vildigosan mutatjak,
hogy te egészen normdlis és a hormonok tekintetében is j6l
eleresztett fiatalember vagy. A testedben végbemend bel-
s6 atalakulassal hénapokig, esetleg két-harom évig egyutt
jarhat a kellemetlen pattandsos b6r. Ez azonban atmeneti
korszak, amely elmulik. A bérgyégyaszoknak szamos el-
lenszerlk is van manapsadg. Ha tehat kellemetlen, keress
fol egy j6 bérgydégyaszt. Kifejezetten ,,hormon-rendelés’’
is van némelyik klinikdn. Egyet azonban tudnod kell: ha
nem téged néz a lany, csak a pattanésaidat, akkor hagyj fol
vele. Akkor az a l&ny még éretlen. Akik szeretnek (példaul
a szlleid), azok veled egyutt elviselik kissé pattandsos b6-
rodet is.

A te J.I-d.
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GYONGEDSEG ES PETTING
Kedves Tamas!

Oriiltem, hogy ismét levelet kaptam t6led. Magaddal mér
valamennyire kibékiiltél — irod — de a lanyokkal valé kap-
csolat ujra er6sen foglalkoztat. Ha megfigyeled a szerel-
mespdrokat az utcan a sarkokon vagy valamelyik hazibu-
lin, ostobanak taldlod, hogy latszélag minden a csékon és
tapogatason mulik. Jéles6 nyiltsadggal sok intim kérdést te-
szel fol. lgyekszem vélaszt adni ezekre, kedves Tamds.

A lannyal val6 baratsag és szerelem sokkal tobb, mint
pusztadn a j6 taktika dolga. A szerelem izgalomba hoz¢ élI-
mény, de nem a batorsag prébaja, nem lelki csiizda és nem
is olimpiai teljesitmény. J6l megértem, hogy egymasnak
szimpatikus fiatalok testileg is kbzel érzik magukat egy-
mashoz, egymassal ,,smarolni’’ szeretnének. A masik in-
tim testrészei er6s vonzerSt gyakorolnak rajuk. Es ahogy
az osztdlytarsaiddal folytatott beszélgetések mutatjak, a
fidk és a lanyok k6zo6tt mar nincsenek tabuk.

Elvégre is az ,,igazi legény’’ a te korodban mar megélhe-
ti azt, amire az 6szténe hajtja. Sokan ,,lefekiidtek’’ méar
ldnnyokkal. Ha &szintén végig gondolad Tama4s, akkor ész-
reveszed, hogy ebben sok az 6nzés. A lanyt alapjaban vé-
ve a sajat céljaidra hasznélod: ,,birtokolni’’ akarod, és neki
mindent meg kellene engednie. A baratsdghoz ennek tulaj-
donképpen semmi kdze nincs. Valdjdban a szerelemhez
sem, ha annak is mondjak. Ez legfoljebb a sajatmagunk on-
z6 szeretete. Valami kalandot akarunk, valami elb(ivolét ki-
vanunk 4télni. A lany csak eszk6z az erotikus célhoz. llyen
eszkOz azonban egy lany sem szeretne lenni. Egyetlen em-
ber sem, te sem. — Most bizonyéra tiltakozni szeretnél: is-
mersz lanyokat, akik egydltalan nem tartdézkoddak, akik
aligha mondhaték félénknek, batortalannak, s6t akik ma-
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guk unszoljak a fiut! De a gyongédség szép dolog. Ezenfe-
IGl olykor nagyon jél meg is érthetnénk egymast.

Igen, Tama4s, ezt mind készséggel elhiszem. De a gyon-
gédséggel masképp allunk. Minden emberben, de féleg a
fiatalokban igen sok gyongédség rejlik, és ez ki akar aradni,
csak nem tudja még, hogy kire. Gyongéden simogatjuk a
macko6t, a nyuszit a kiskutyat. Taldn mar te is vagyodtal
egy kutyusra, hogy simogathassad 6ledbe vehessed. Sze-
retet utani vagyunk, féleg fiatal korunkban igen nagy. De a
fiatal ember ilyen irdnyd vagyai mar nem az édesanyjdhoz
kotédnek, mint kisgyermek kordban. Mar nem 6t akarja si-
mogatni, csékolni, dlelgetni. Te is el akarsz mar szakadni
édesanyadtél, az otthonodtdél, és Uj célok élnek benned.
Ezek a célok mar a nére irdnyulnak, arra az asszonyra, aki
egyszer majd a feleséged lesz, akit a karjaidban tarthatsz.

Hogy ezek az érzelmek, — mint a dorombol6 macska-
ban vagy a kis oroszldnban — a fiatal emberben folébred-
nek, ez egészen természetes és érthet6. De nem minden
természetes és egyben j6 is, pusztan azért, mert érthets-
nek latszik. Nem minden kivadnsag teljesilése tesz j6t az
embernek. Az érzelmeknek kilondsen szikségik van a fe-
gyelmezésre. Vildgosan fol kell ismerniink, hogy az 4artat-
lannak latszé gyongéd érzelmek és simogatdsi vagyak mo-
gott a férfinél — aki lanyt tart a karjaiban — a nemi 6szton
all. Ez pedig foltart6ztathatatlanul a szexuélis kivansdgok
ébresztésének irdnydban halad. A kezecskéket tarté és az
oroszlan sérényét simogatd gyongédségnek (kilondsen a
fitknal) hirtelen folébred6 szexualitds a kdvetkezménye,
amelyrél a lany tobbnyire nem sokat tud. Az 6szton a lany-
ban hatalmas Gserével, viharosan az asszonyi lényt (nem a
partnernét, hanem az ,,asszonyt’’) szimatolja meg, és ez a
hatalmas er6 nem artatlan.
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A szexudlis drnyalatd ,,gyongédség’’ tul konnyen lejtés
talajra juthat. Ezen pedig gyorsan és egészen észrevétlenil
lecsuszhatunk az &rtatlannak mingsitett terlletr6l arra a
személytelen, 6sztonds teruletre, ahol mar minden egé-
szen mas. A , petting’’, ahogy a szexualitdsnak ezeket a
,,fortélyait”’ nevezik,. csak annyiban ,,artatlan’’, amennyi-
ben a legutols6 lépés, a tényleges nemi kozostlés elStt
megall és ezért nem vezethet terhességhez. Viszont a sze-
xudlis érintések, a lany testének tapogatasa és fogdosasa,
az izgalom folkeltése és a simogatéas tulajdonképpen nem a
lanynak szél, hanem énmagunknak: tehat csak egyik for-
maja az onkielégitésnek, amelybe a lanyt is bevonjuk.

Egyébként a baratné (ha ezt el6z6leg més még nem éb-
resztette fol benne) sajditmaga nem is kivanja az ilyen pet-
tinget. Talan rdhagyja a fiura, és végil vele ,, egyutt csinél-
ja’’, mert hiszen 4llitélag ,,mindenki’’ ezt teszi, és mert
nem akarja elvesziteni 6t. [gy végilis valami olyant enged
meg, ami nem szolgélja a baratsagot. Hidd el nekem, Ta-
mds: halas lesz, ha az odaadasnak ilyen bizonyitékait nem
kivanjak téle: ha nem kényszeritik r4, hogy meghajoljon az
O6sztonods kalandvagy el6tt és targyként adja oda 6nmagat.
Ezt a figyelmességet csak becsilni tudja, és annél er6seb-
ben fog szeretni.

A te J.I-d.

34



AZ EGYES EMBER ES A CSOPORT
Kedves Tamas!

Hosszu sziinet utan ujra levél érkezett t6led, és valaszra
vér. Tudod, hogy mindig 6riilék, ha folytatod a beszélge-
tést. Leveled hangvétele bizony rosszkedvii. Egyszer
majdnem ,,n6gydlolé” lettél! Mar teljes egésziikben nem
birod 6ket, egyikik sem illik hozz4d, egészen visszavonul-
tal. Inkabb hobbiddal foglalkozol, abban legalabb megtala-
lod nyugalmadat, — irod. Igen, természetesen ezt meg tu-
dom érteni. Minden embernek sziiksége van mindkettére:
a tobbiek tarsasagara (és elismerésére) és a maganyra, on-
maganak csondes keresésére is. Aki csak egyet tud véllalni
e kettd kozlil — csak a tarsasagot vagy csak a maganyt, —
az val6jaban csak félember. Am aki mindkett6t helyes mér-
tékben élvezi, egymas mellett vagy egymas utéan, a két fé-
lemberbél egy egész emberré lesz. Rdadésul a te korodban
az alkalmankénti visszavonulds a tarsasagtél még fontos
és értékes teljesitmény is. Ez ugyanis a te vaiaszod az §
normdjukra, amely nem lehet mindig és feltétlenil a te e-
gyéni életszabélyod, s6t nem is kell, hogy az legyen. Vala-
szod igy hangzik: Nem akarok mindent pontosan ugy csi-
nalni, mint ti: nem akarok mindig meghajolni a divat el6tt.
Nem értek egyet azzal, hogy nekem ezt vagy azt meg kell
tennem, hogy hozzdtok tartozzam.? Akkor egy ideig in-
kabb nem akarok hozzatok tartozni.

Tudod, Tamds, éppen az a fiu értékes ember, aki 4tme-
neti visszavonultsag utan sajat gondolataival és elképzelé-
seivel tér vissza 4tmeneti visszavonultsdg utan ismét ko-
zelit a tarsasdghoz. Olyan, aki a tobbieket is tovabbuviszi,
és akire ezért sokkal surgeté6bben sziiksége van a k6zos-
ségnek, mint az 6rékké ,,igent”” monddkra és a ,,fejbdlin-
tékra.
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Szeretnélek biztositani: tudom, hogy milyen nagy, sok-
szor hésies erére van sziiksége a fiatalembernek ahhoz,
hogy az osztalyk6zésség vagy hasonld koruak csoportja-
ban az arral szemben Usszék: mas akar lenni, mint a tobbi-
ek. Ezt tulajdonképpen nem is lehet kivanni, mert ez nagy
erétigényel, és kihivasnak tinik. Ugyan ki meri azt monda-
ni, hogy a beat-zene nem izléses, ha az egész osztély ra-
jong érte? Ki meri megtenni, hogy rovid hajat hordjon, ha
mindenki hosszu hajjal jar? Es ez &ll természetesen a la-
nyokkal folytatott bardtsadg és a szexualitas tertletén is. Ki
meri megmondani, hogy szerinte nem szikséges minél e-
16bb lefekudni egy lannyal? Vagy ki meri megvallani, hogy
még sohasem csékolt meg egy lanyt! Tudom, Tamés,
hogy alig mer valaki ilyesmit mondani. Gondolom, te sem.
Nem leszlink egy ugrassal ,,héssé’’, nem is akarunk olyan
hésok lenni, akik mindig szembehelyezkednek a tébbiek-
kel. Mit tegyunk hat? Ugy gondolod, hogy hagyjanak té-
ged békében. igy nagyon is megértem, ha most inkabb
visszavonulnal.

A magany egyébként nem olyan nyugalmas, mint ami-
lyennek t(inik. Ellenkezéleg: mar a leveled kézirdsan latha-
té a nyugtalansag és izgatottsdg. A nyugtalansdg masik
forrdsa a szexualitds, mely a felndvekvé ifju emberhez és
a természetébdl ad6dédik és attédl még nem sz(inik meg,
hogy az ember visszavonul. Benned van, termeli és véred-
be 6nti a hatéanyagot (a hormonokat). Gondolataidat a va-
gyaknak és kivansdgoknak olyan korébe tereli, amelyet
mar nem annyira a gyongédség, mint inkdbb a vad, éhes
sOvargds, a kéj élménye jellemez. A szexualitds tehat fol-
ébredt benned mint 0sztonds kivansag: és kikapcsolni nem
lehet, mégha akarnad is. Mindig ujra felszitjdk a csdbit6
,,ingerkivaltok’’, amelyekrél mar beszéltink. Ott vannak a
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titkos pornofiizetek, amelyeket oly szivesen mutogatnak
neked a ,,j6 baratok’’. Ott van az izgat6 sugdolédzas és
nylizsgés a sotét sarkokban. Ott vannak a felnGttek elej-
tett célzéasai, a pikans viccek, a forr6 jelenetek a képesla-
pokban, a televiziéban és majdnem minden mozim(isor-
ban. Olyan ez mind, mit az olaj a tiizre. Valéjdban ez a
nagy, talan egyik legnagyobb problémaja minden feinéve-
kedd fiatalembernek.

A te J.I-d.

PORNOGRAFIA
Kedves Tamas!

A leveledben folvetett kérdés erésen foglalkoztat. Tehat
nemrég néhany porné-jelenetet lattal. Bar ezt belséleg szo-
rongva tetted, mégis kivancsian, tudatosan. Es most mér
ezek a jelenetek nem mennek ki a fejedbél, a képzeletvila-
godbdl. Ez borzalmas. Mit tehetlink itt? Az egész néha oly
annyira megzavar, hogy izgalmadat csak a sajat testeden
valé babralassal tudod lecsillapitani.

Mindenekel6tt fontos megértened, miért szorongatnak
annyira ezek a képek. Ennek az az oka, hogy ilyen foték
vagy filmek egészen egyértelm(ileg a nemi 6sztént kivan-
jak folkelteni. Ez viszont egészséges fiatalembernél egyal-
taldn nem sziikséges. Hiszen az 6szton anélkil is benned
van. (A porné tulajdonképpen beteg, Osztonéletikben
gyenge emberek, tehat semmiképpen nem az igazan , ke-
mény’’ férfiak szdmara val6! Egyébként is — és ez ijesztett
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meg, sebzett meg lélekben — sértés az, ha masok techni-
kai mesterkedéssel és minden normadlis lelki akadaly sze-
mérmetlen atugraséaval er6szakosan beavatkoznak akara-
tunkba és gondolkodasunkba. igy prébaljagk meg, hogy —
mint a te esetedben is — aldvessenek minket az akaratuk-
nak: odéig vigyenek, hogy az 6sztén uralkodjék folottink.
Senki sem veti ala magat szivesen ilyen idegen uralomnak.
Mindnydjunkat mélyen nyugtalanit, ha valami 6sztonés ke-
rit a hatalmaba és igy az 6nrendelkezésiinket elveszitjik.
llyenkor Ggy érezzilk magunkat, mint az autés, ha sem a
kormany, sem a fék nem m{ikodik — veszélyes médon ki-
szolgdltatottnak és magaldzottnak tlinik a helyzetlnk.
Ezért a pornogréfia aljas dolog: mindenekel6tt akkor, ha
mint céltudatos idegizgatds az ifjusagra irdnyul.

Ha ezt vilAgosan megérted, akkor majd beldtod, hogy
semmiképpen sem vall batorsagra az, ha valaki porné-ha-
tadsoknak teszi ki magat. Tudnod kell: kihivas ez veled
szemben, aki mint ember jogot formalsz a tiszteletre és 6n-
rendelkezésre. (Pontosan ugyanez a magatartas vonatko-
zik a kabitészerekre is, amelyeknek ellenallni lényegesen
batrabb és férfiasabb cselekedet, mintha ,,végigcsinaljuk’
a tobbiekkel.) Itt kezd6dik a kiizdelem 6nmagunkkal és a
vildggal. A rosszat csak joval lehet legyézni. Az ocsmany
durvasdagot csak a széppel és nemessel lehet kikiiszobdlIni.
De hogyan lehet kikliisz6bdlni azt ami oly mély nyomot
hagy maga utan? A pornografia természetszerien burjan-
zik. Amit a rossz benyomasokbdl folvesz a szemiink, azt a
fantazidnk megsokszorozza. Mit tehetsz tehat?

Ha ismerjik a dolgok hatdésugarat, kitérhetiink az utjuk-
bol. A kitéréssel azonban még nincs minden elintézve. A
hidny nem elégit ki. Tennink is kell valamit, Tamads, aktiv
elfoglaltsdg sziikséges védelmil azzal szemben, amire ne-
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met mondtal! Ertékes hobbik alkalmasak ilyen pozitiv szol-
gdlatra: irodalom, zene, miivészet, és sport, de mas tevé-
kenységek is, amelyek j6 kapcsolatba hoznak téged mas
emberekkel. A szellemi atmoszféra befolydsol és alakit
mindnydjunkat. Hasonlé gondolkozasuak csoportjadban
(mindegy, hogy az barkacsol6 csoport, laikusokbol all6 ze-
nekar vagy asztalitenisz egyesilet) az egyedil ali6 ember
egyutt er6sodik a tobbiekkel. — A rossz tarsasagban (por-
né flizetek kdzos olvasdsandl: olyanok durva kompaniaja-
ban, akik kdlcs6ndsen batoritjdk egymast ,,tiltott’”” dolgok
megtételére) az egyes embert végll elboritja a mérgezé at-
moszféra. Az ilyen méregnek, amely el akarja rabolni 6n-
rendelkezésedet, a pozitiv magatartas az ellenszere, ami a
kozos érdekiGdésben, valami érdemes feladat iranti lelke-
sedésben és versengésben nyilvanulhat meg.

Tehat nem kell mér tovabb ,,remetének’’ maradnod, ha-
nem kereshetnéd az azonos gondolkozasuak tarsasagat.
Baratokat, akikkel k6zosen épited fol a magad vilagat. Tar-
sasadgukban novekszik az er6d minden idegen hatdssal
szemben. Oly sok minden van, ami fontos és értékes! — A
vildggal az emberrel és az Istennel foglalkozé kérdések
mindenkit érdekelnek. Ezeket Gjra meg ujra fol lehet tenni
és meg kell valaszolni. Fiatalok kérében, fiikkal és lanyok-
kal folytatott vitdkban sok jéakarattal fogsz taldlkozni. Ott
nem a fantaziad és tested feszultségei 4linak majd a k6zép-
pontban, hanem a csoport egylttese és olyan problémak,
amelyek mint k6zosséget ragadnak meg benneteket.

A te J.I-d.
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Kedves Tamas!

Gyors valaszodbdl latom, hogy égetéen fontos témahoz
jutottunk, és nem csodalkozom, hogy ezzel kapcsolatban
még sokkal tobbet akarsz megtudni. A szexualitds bizo-
nyos vonatkozasa a te korodban Iév6k szdmara nagy prob-
Iéma, ami alél nem vonhatja ki magat senki és ami szdmos
kérdés elé allitja 6ket.

Az oOnkielégitésr6l van szé, tehat a himvessz6 szandé-
kos izgatasarél, amely magomléshez vezet és igy a szexu-
dlis feszliltség megszlinéséhez. Nem hiszem, Tamds, hogy
volna olyan fii a te korosztalyodbdl, aki ezt a problémat ne
ismerné. Egy gunyol6dé egyszer ezt mondta: ,,Minden fér-
fi csinalta ezt — és aki tagadja, az még mindig csindlja!”’
Nos, azt nem éllitom, hogy valéban mindenki megtette, de
bizonyara a legtébben. Tehat semmi rendkivili nincs az
ilyen manipulaciéban, amelyet a fiu a sajat himvesszGjével
tesz, f6leg mivel ez elég gyakran féldlomban térténik, és
talan osszefligg valami izgaté dlommal. Az ivarmirigyek
érésekor, amely a fiukndl serdul6korban megy végbe, oly
sok ond6 termelédik a nemz8szervek belsejében, hogy
egészséges fiatalembernél az néhany hetes id6k6zonként
magatél elfolyik. Ezt éjszakai pollucionak vagy onkéntelen
magomlésnek nevezzik. Altaldban alvas kdzben torténik,
és tobbnyire szexudlis képzetek kisérik. Itt tehat a férfitest
egyik funkcidja megy végbe, ami természetes dolog.

De éppoly természetes, mint alkalmanként ez az éjsza-
kai esemény — mindegy, hogy az teljesen magatél torténik
vagy a kéz hozzasegit — az ijedtség és a szégyen, amely
elfogja a fiukat, ha 6sztoniknek a mikdodése ily médon e-
I6sz6r meglepi 6ket. A torténés sorrendje valtozhat is, mint
mar bizonyara tudod: akkor nem magatél megy végbe a
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magomlés, hanem kezdetben izgaté képek és kivansagok,
majd a himvessz6vel val6 jaték és ingerlés valtjak ki azt. Itt
mar nincs ,,mentség’’, hogy minden teljesen magéatél tor-
tént: tulajdonképpen itt kezdédik a blintudat és szégyen-
kezés.

De ugyan miért rossz ez — kérdezed. Nos, Tamas, ha
most mindent félreteszel, amit err6l mar olvastél és a sze-
xudlis folvildgosité oktatdson az iskoldban valésziniileg
mar hallottél, és csak magadra és sajat érzéseidre figyelsz,
akkor megsejtheted, hogy ezt nem lehet egy vaéllranditas-
sal ,,Nahat, ez méar igy van’’ elintézni. Semmi kétség: vala-
mi van benne, ami nem helyes — ha mégoly természetes
is. Bizonyos el6vételezett szexudlis tettr6l van itt sz6. Az
ondé6 ugyanis a nemi aktusban gyermekek nemzésére szol-
gal. Ez az esemény tehat nem csak téged illet, hanem egy-
kor a szeret6 egyesiilés 6romében majd egy nével kapcsol
oOssze. Ezért az an. ,,természetesség’’ egyuttal nagymér-
tékben természetellenes is. Az dnkielégités bizonyos poét-
lék jellegli cselekvés, vagyis éppen ellentéte a szeretetnek,
amely mindenekel6tt mindig a masikat akarja megajandé-
kozni.

Veszend6be megy részint a szabadsagod is. Az 6szton
félreszoritja akaratodat, és er6sebbnek bizonyul. Ez bosz-
szantd, noha természetesnek latszik, ha megtorténik. A ki-
elégiletlenség, — amelyet ez a , kielégités’’ mindig nyo-
mon kdévet —, sajat bensGnkben arra mutat, hogy nem volt
helyes a cselekedet. Az orvosok és pszicholégusok megfi-
gyelése is ezt igazolja. Bar az 6nkielégités nem artalmas az
egészségre (a dohanyzas sokkal inkabb!), és nem tesz be-
teggé. De fligg6vé, nyugtalannd, szolgaiva tehet, és valé-
sdgos szenvedéllyé valhat, amely mindig kielégités utan
vagyik. Ha szokéass4 lesz, akkor az 6nkielégités énkdzpon-
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tuva tesz, eltavolit a tobbiektél és sajat maganyunkba széa-
mtzhet. Lelkileg képtelenné vélik az ilyen, hogy méasokkal
kapcsolatot tartson, dnmagdba bonyolédik bele (ebbdl
depresszié, ongyilkossdg szarmazhat). Kar lenne ezt a
tényt egyszeriien agyonhallgatni.

Mindenesetre tévednék, ha azt tanacsolnam: Tamds,
ne félj az dnkielégitéstdl, az kénnyit rajtad és egyuttal be-
gyakoriod magad a feln6tt-szexualitdsba. Nem, ez nem igy
van, mégha ,,boélcs” tankdnyvek ma nyiltan biztositanak is
réla, hogy a statisztikdk az onkielégités mellett sz6lnak.
Amit a fiatalemberek onkielégitésének sz&zalékaranyara
nézve ebben vagy abban az orszagban, ebben vagy abban
a tarsadalmi rétegben neked ott folsorakoztatnak, abbdl
soha nem vonhatod le a kovetkeztetést, hogy amit csak-
nem mindenki tesz, az helyes és ezért nem normélis dolog
nem csatlakozni a tobbséghez. Hiszen példaul csaknem
mindenki dohanyzik, és mégis rossz, hogy ezt teszik. A
rossz vagy hidnyzé fogakat is altaldnos ténynek fogadjuk
el (azaz: csaknem mindenkinél meg lehet éllapitani) ennek
ellenére tovabbra is érvényes, hogy az egészséges fogsor
a normalis. Tehat: a statisztikdk itt egyaltldn nem segite-
nek, mert sajatmagadroél van szé. Dontened kell az 6nma-
gadat sodorni-hagyé ,,tobb természetesség’’ — vagy az
onrendelkezésben és 6nmegtartéztatasban érvényesuld
nagyobb felel6sség mellett.

A régi megnevezés: ,,ondnia’’ (vagy ,,Onéan bine”) a
férfiak onkielégitésére — vildgosan mutatja, hogy meny-
nyit kiiszkodtek évszdzadok 6ta a probléma morélis oldala-
val. Tudnod kell azonban: amit annakidején Onan tett (a
Bibliaban utanaolvashatsz), valami egészen mas volt. O
semmibe vette a zsid6 torvényt, amely szerint neki elhunyt
testvérének feleségével fiut kell nemzenie, és ehelyett
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ondéjat a foldre l6vellte. Itt tehat nem onkielégitésrél, ha-
nem vallasi elSirdsokkal szembeni engedetlenségrél van
sz6. Ez magé4toél értet6dSen sulyos biin volt. Ebbél azonban
senki sem kovetkeztethet arra, hogy az 6nkielégités 6nma-
géaban is mar az. Am keresztény érzékiink, amely éber a lel-
kiismereti kérdésekkel szemben, az ,,onaniat’”’ mindig elu-
tasitotta és 6vott téle.

Nagyon remélem, hogy ezt az 6nkielégitéstél vald 6vast
helyesen érted, és nem beszélhetik be neked a keresztény-
ség ellenségei: hogy ez csak az egyhaz , kifacsarodott pri-
dériaja és természetellenessége’’. Tamas, az emberi lelkiis-
meret mindig ott keres a kérdéseire vdlaszt, ahol valakit te-
kintélynek ismer el és bizik benne. Mit tegyek? Mi a he-
lyes? A valasz igy sz6l: Nem helyes, ha sajat testeden pré-
bélsz érzéki 6romot szerezni 6nmagadnak. A természet
rendje szerint majd a szerelemben kapod meg azt ajdndék-
ként, ott, ahol annak a helye van; az emberpér alkotta sze-
relmi k6zosségben. Tehat nem helyes ez az elérevételezés.
Ezt a te lelkiismereted is igy érzi. Es ha értékes férfi akarsz
lenni meg kell tanulnod a szilard kitartast lelkiismereted és
hited véalasza mellett.

Es mi van, ha gydnge voltal és mégis el6fordul? Tudnod
kell, mint minden olyan esetben, amikor a lelkiismeret va-
dol, — hogy megbénva tettedet Gjra kezdheted a kiizdel-
met, a jobb siker reményében. Az a fontos, hogy elébbre-
jussatok, hogy el tudjatok tavolitani mindazt, ami géatolja
lelki kibontakozastokat és azt, hogy szeretetre képes em-
berek legyetek. Csak ha a szellem, a Iélek uralkodik folot-
tunk, akkor lesziink kilonbek az &llatoknal.

Ate J.ld.
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HOMOEROTIKUS ES HIGIENIAI KERDESEK
Kedves Tamas!

Bizony ez nem is olyan egyszerd. Ismét — mint mar korab-
ban levélvaltasunk sordn — azt szeretnéd, hogy kevesebb
elvi dolgot mondjak. Ehelyett inkdbb adjak néhany gyakor-
lati tandcsot. Azt kérdezed: Milyen gyakran megengedett
,,ez", és mikor kezdédik a szokas veszélye?

Tamads, ilyen folvildgositast nem adhatok, mert ez nem
segit téged tovabb. Az 6nkielégités nem helyes — ebben
mar egyetértiink. Ezért azt sem lehet mondani: ilyen és
ilyen gyakran artalmatlan, azutan kezd6dik a veszély. Itt
csak azt tudom tanacsolni: Olyan ritkan, amilyen ritkan
csak lehetséges! Az onkielégités csak kivételesen fordul-
jon el6. Azzal tisztaban kell lenned, hogy az 6nnevelés
szempontjabol csak helyeselhetd, ha reggelenként elhata-
rozod: ,,Ma nem!’’ Ez kdnnyebb, mint azt mondani: ,,Soha
tobbé!”’, és a végén mégis kudarcot vallasz. Ma nem — ezt
meg tudjuk tenni: és a kis gy6zelem folott érzett Grommel
a kovetkezé napon mar kénnyebb lesz azt mondani: ,,Es
ma ismét nem!’’ Az a fontos, hogy ne sodrédjunk akarat
nélkul, — errél van szé.

Sokat tehetunk a veszély elkeriilése érdekében is. Buja
légkor teremtésével, forré hangulatd porné-fiizetekkel
nem kell magunkat addig a pontig félizgatni, amikor mar
nem elég a sajat er6nk, mert az 0szton veszi 4t uralmat.
Kulénosen ovni szeretnélek kedves Tamas, az onkilégités-
t6l mint fiuk kozotti k6zos jatéktdl. A szexualitas teriletén
nagy a veszélye a kérkedésnek, hencegésnek, az egylttes
tevékenységnek és a kolcsonds batoritdsnak. Ezért ismé-
telten megtorténhet, hogy az egyik fiu a méasikat arra csa-
bitja, hogy csinalja vele egyutt, és igy , ,batorsagaval’’ bi-
zonyitsa férfiassagat.
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Ez nem j6, és slirg6sen azt tanacsolom, hogy az ilyen
,,tarsasjatékoktdl”’ tartsd tdvol magad. A szexualitds u-
gyanis nem jaték, hanem egészen komoly valami. A nemi
er6t szamos vallasban szent dologként tisztelik. Bizonyos,
hogy szdmunkra sem jelentheti a batorsdg prébajat és in-
tim tarsas szérakozast. Nagy a veszélye annak, hogy az
ilyen jatékokkal a szexualitds értéke irdnti biztos érzékin-
ket elveszitjik, és teljesen hamis — a kés6bbi élet szdmara
karos — lesz az alapmagatartasunk. A szexualitds nem az
idegek kellemes csiklandozasa id6toltésbél. A férfi ma-
gomlése nem tisszentés vagy kohogés! A nemiség és a
vele jaré orom fontos, nagy ugy, amely majd az emberpér
szerelmében teljesedik be. Ezért el6z6leg nem szabad azt
aprépénzben elpocsékolni.

A te korodban majdnem mindenkinek van olyan jé ba-
ratja, akivel nap-mint nap szivesen egyutt van. Elképzelhe-
t6, hogy nem rejtegetik egymas el6tt az onkielégités prob-
Iémajat, hanem megbeszélik. Talan egyltt is csinaljak. Ha
van ilyen meghitt baratod, kedves Tamas, akkor kezd el
vele egyltt nehézségeid lekliizdését. Az igazi baradtsagnak
jobban megfelel, ha leszoktatjatok egymast az esetleg mar
gyakorolt onkielégitésrél, mintha kolcsonosen arra 6szto-
n6znétek egymast. Ha ketten hatéaroztok el valami j6t, job-
ban véghez tudjatok vinni, mint egyedil! Sok minden job-
ban sikerul majd, ha egylittesen akartok tovabb jutni. Nem
sodrodtok tovabb, az arral, nem maradtok meg az 6szton-
kielégitésnél.

Azt is tudnod kell: hogy az egész természetes, hogy
egy fiunak meghitt baratja van. Ezért még tavolrél sem ho-
moszexualis, még akkor sem, ha az 6nkielégités élményét
kozosen éinék is at. Lelki fejlédésiinkben egészen norméa-
lis, ha feln6ttévalasunk kezdetén, a korabbi id6h6z képest,

45



HOMOEROTIKUS ES HIGIENIA| KERDESEK

erésebb vonzédast érziink a sajat nemdek irant — ponto-
san azért, mert a masik nem (amely oly vonzé hatassal
van) még nagyon téavol all télink. A fiik egymaskozti ba-
ratsdga hozzasegitheti 6ket ahhoz, hogy kés6bb a masik
nemet szeretni tudjdk. Ez nem azt jelenti, hogy jé, ha valaki
csak fiikat vagy csak férfiakat tart szeretetre érdemesnek.
Biztosan rendkivil veszélyes lenne a fiu nemi fejl6dése
szempontjabdl, ha szeretetre sz6l6 képessége sajat neme
(esetleg felnGtt férfi) iranti tulsdgosan egyoldalu szoros ko-
tédésben fejlédnék tovabb. Az elsé lelkileg mélyrehaté
szexudlis kapcsolat minden ember szamara dontd jelents-
ségi. Ujra meg Gjra meg kell 4llapitani, hogy korodbeli fiut,
feln6tt homoszexudlis férfi nemi kapcsolatra csabitott,
egész életében terhelt lesznek ilyen szempontbdl. Késébb
az ilyenek maguk is homoszexualisokka vélnak. Képtelen-
né az asszonyhoz f(iz6d6 normalis kapcsolatra. A nemi fej-
I6dés célja az hogy kibontakozzék az a képességiink, a-
mely a masik nem irdnti partneri viszonyra alkalmasséa
tesz.

Még valamit szeretnék elmondani, mivel itt az egyéni
szexualitds intim problematikajat nyiltan targyaljuk és
semmi fontosat nem akarunk kihagyni. Sok rejtett szoron-
gas van a te korodbeli fiikban, mert nyugtalanok him-
vesszdjuk miatt. Néha ugyanis gyulladas Iép fol a fityma
alatt, ez viszketési ingert és fajdalmat okozhat a vizelésnél,
és még gennycseppek kifolyasat is kivalthatja. Az ilyen je-
lenségek nem ritkak, mert a serdil6korban a fityma alatt
olyan valadék gylilik 6ssze, amely konnyen romlik és kelle-
metlen szagu, ha gondosan el nem tavolitjuk. Ezért a him-
vesszG6t alaposan meg kell mosni, és ekdézben a fitymat
vissza kell hazni, hogy minden véaladékot el lehessen tavo-
litani.
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Sok fiinal ez nem megy olyan egyszer(ien. A fityma
szlikllete (az ugynevezett phimose) gyakran nem engedi,
hogy egészen vissza lehessen hizni. Sulyos esetekben or-
vosnak kell segiteni: de tobbnyire elegendé, ha az ember
mosakodasnal és flrdésnél rendszeresen megprébalja
visszahuzni a fitymat addig, amig er6feszités nélkll lehet-
séges. A fityma nagyon nyulékony, és ily médon fokozato-
san tagul. A nemi aktushoz a felnétt férfinek abban a hely-
zetben kell lennie, hogy egészen visszahizza, és a him-
vessz8 csucsat (az ugynevezett makkot) szabadda tegye:
csak igy tudja kifejteni eredményesen megtermékenyitd
képességét.

Minden bizonnyal j6, hogy egyszer ezt az intim higéniai
problémat is megbeszéltiik, igy a targyi tudas birtokdban
sok titkos szorongés és bizonytalansag elkerilhetd.

A te J.I-d.
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BIOLOGIA|I ERETTSEG ES SZELLEMI FELNOTTEVALAS
Kedves Tamas!

K6szonom leveledet. A kérdést, amelyet folteszel, azonnal
meg akarom valaszolni. Ha a szervezet — igy irod — mar
ondo6t termel, akkor ez tulajdonképpen azt bizonyitja, hogy
a fii megérett a szexualitasra. Ha tehat elutasitjuk az 6nki-
elégitést, akkor kovetkezésképpen arra kellene toreked-
nink, hogy a helyes, a feln6tt-szexualitas ,,keriljon sor-
ra”.
Latszélag igazad van, Tamas. Ha valahol a természet-
ben valami megérik, akkor teljesiti a rendeltetését. Amikor
a novények virdgoznak, akkor egyben megértek a bepor-
zésra; ha az 6zbaknak kin6ttek az agancsai, akkor azzal
dof. Ebben a bioldgiai értelemben a fitk a serdulSkor végeé-
re nemileg érettek (és épp igy a lanyok is). Bioldgiailag mar
valéban alkalmas lennél ra, hogy gyermekek apja lehess! A
dolog helyes megértéséhez, hogy ti. beldsd, milyen arany-
talanul nagy mértékben gondoskodik az élet tovabbadasa-
rél a természet még valamit tudnod kell: a nemileg érett
férfi minden egyes magomlésében tobb millidrd egészsé-
ges himcsirasejt (spermium) van, ugy hogy ezzel (elméleti-
leg!) az egész emberiség apja lehetne. Jobban mondva:
nemzésre hivatott ember vagyis férfi sokkal tobb van a vi-
lagon, mint amennyire szikség lenne a fajfenntartashoz. A
természet pazarlé fénylizése a sok himnemd emberpél-
dany. Minden egyes férfiben a természetnek ez a bésége
uralkodik. Minden felnétt férfi sok-sok ezermillidrd himcsi-
rasejtet termel. Ugyanigy az élet sordn minden asszony
szervezete tobb szaz petesejtet érlel, és csak egészen ke-
vésbdl lesz gyermek.

Ennek a ,,luxusnak’’ megvannak a bilogiai okai, és ez a
bdség az allat- és ndévényvildgban ezerszeresen bevalik. Az
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ember szdmara viszont ez nem azt jelenti, hogy ezt a teljes
béségét kiélheti. KésGbb, csalddapa korodban feleséged-
del nem lesz 30 éven &t évenként egy-egy gyereketek,
még ha ez bioldgiailag lehetséges is. Most bizonyara nem
akarsz még gyermeket egy tizenharom éves kislanytél, aki-
nél ez (elméletileg) szintén lehetséges volna.

Mi, emberek, persze nem szakadhatunk el a természet-
t6l. De akarunk és kell is folékerekednink. Mi nem va-
gyunk virdgok és 6zbakok. Tudnunk kell, hogy sok min-
dent megtehetnénk, de nem szabad. Nem azért, mert a go-
nosz, kifacsarodott tarsadalom azt ugy parancsolja, vagy
valami értetlen tekintély irigyli azt t6link, hanem mert ez
az ember szdmara gy nem volna j6. Ebben az emberi tarsa-
dalomban mint felnétt, felel6s tag csak akkor létezhetlink,
ha eljutottunk erre a szocidlis érettségre. Nem ugy élink,
mint a majmok a fakon, hiszen mivelt emberi vildgunknak
megvannak a maga erkdlcsi alapelvei. Szaporodds szem-
pontjabél ez azt jelenti: az ember nem lehet egyszeriien
csak azért apa vagy anya, mert megvan ra a biolégiai érett-
sége. EIGbb biztositania kell azokat a kérilményeket, ame-
lyek a gyermek életének megkezdéséhez sziikségesek.
Csalddot kell alapitania, gondoskodni kell tudnia a gyerme-
kekrél, érettnek kell lennie a lelki, szellemi apaségra is.

Természetesen ez neked nem Uj, — és alapjaban véve
egészen vilagos. Nyilvanvalé tehat, hogy az ember szama-
ra a kulturkozosségben egyaltalan nem minden (és ezért a
szexualitds terén sem minden) megengedett, ami lehetsé-
ges. A nemi éréssel Uigy vagyunk, mint mas egyéb életje-
lenségekkel: ha valami lehetséges, az még tavolrél sem je-
lenti azt, hogy végre is kellene hajtani. Testi er6id mar elég
nagyok, hogy egy 6kolcsapéassal lesujts valakire (féleg, ha
még dorongot is I6balsz a kezedben); fogaid is elég er6sek
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hozz4, hogy egy harapassal mély sebet ejtsél. Mindez
mégsem elegendd ok r4, hogy megilisd és megharapd ma-
gadat vagy masvalakit, ugye?

Ervelésed, hogy nemileg mar érett vagy, tehat nem
helytall6. Semmire sem jogosit olyan terileten, ahol nem is
jogrél, hanem szeretetrsl van szé. Oriilhetsz annak, hogy
biolégiailag mar nem vagy gyerek és felnStt életed készil6-
ben van.

Viszont megtenni mindazt, amit lehetne, éretlen és gye-
rekes dolog volna, ezért ilyesmi szdmodra mar szé6ba sem
johet.

A te J.I-d.

SZEMELYTELEN SZEXUALITAS ES FELELOSSEG
Kedves Tamas!

Kérdezed, hogyan is &llunk a fogamzasgatlé tablettaval?
Természetesen még nem akarsz gyereket, de hisz van elég
O6vszer (biolégia konyvetek buzgén fél is sorolja Gket).
Igen, Tamdas, ma antibébi tablettat szednek a lanyok, és
ezzel rendszerint kizarjak a terhesség kockézatat. Feltehe-
téen ismersz is néhanyat kozilik a kornyezetedben, vagy
a bardtaid beszéltek réluk. Biztosan tudod azt is, hogy a I4&-
nyok szdmara nem olyan egyszerd( ilyen tablettdkhoz hoz-
zajutni. A tablettat ugyanis az orvosnak kell félirnia, de fia-
tal lanyoknak tobbnyire nem adjak, mivel kéros a fejl6d6
szervezetre. De, — valljuk meg — ez az 6 problémajuk és
nem a tiéd, ha neked az illet6 lany k6z6mbdos.
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A te problémad: akarsz-e olyan lannyal szexualis kap-
csolatot, aki neked alapjaban véve k6z6mbds, aki kozelrél
nem érint téged. Ebben valéjaban megint csak a régi kivan-
sag jelentkeznék, elérni az ,,osztély altal kitlizott célt’’:
egyszer végre lefekiidni valamelyik lannyal! Vagy pedig ez
csupdn uj formaja lenne az onkielégitésnek: sajat szexuélis
fesziiltségedet akarod fololdani 6nzé érzéki 6romodet ,,va-
lahogy'’ megszerezni. Tudod, Tamas, olyan lanyok, akik
manapsdg fogamzasgatlé tablettat szednek, — hogy
mindenkivel veszély nélkil fekidhessenek le — minden
korban voltak, a tabletta kitalaldsa el6tt is. Mindig voltak
lanyok, akiket kockazat nélkul mindenki magééva tehetett.
A nagyvarosokban az Ggynevezett ,,éjszakai élet’’ allandé
alkotérészeihez tartoznak, amint ez minden giccses film-
ben lathaté.

Vannak ilyen lanyok, akiket voltaképpen sajnaini kell,
mert képtelenek a tartds és hiiséges szerelemre. Es mindig
vannak férfiak, akik beérik a puszta szexualitdssal, ahe-
lyett, hogy varnanak az igazi szerelemre, amelynek a sze-
xualitds csak egy része. Mi férfiak ugyanis Gjra meg ujra
belesodrédunk a veszélybe, hogy a szerelem és a szexuali-
tds mély egységét szétvalasszuk és beérjlik a bioldgiai,
személyileg kotelezettség nélkili résszel. Az asszony szé-
madra az ilyen szétvélasztds alapjdban véve teljesen idegen:
annak a férfinek akarja odaadni magat, aki 6t teljesen (és
csak 6t!) szereti: akinek 4&llhatatossdgdban bizhat, aki
gyermekének apja is szeretne lenni. Ezért az a n6, aki sok
férfivel fekszik le, nagyon messze van lelkének tulajdon-
képpeni és normalis igényeitél: és igy mindenki bizalmatla-
nul néz ra, s6t megveti. , Egyltt akarok haini veled, de
gyereket nem akarok!”’ — ez nagyon 6nzé, embertelen ma-
gatartas, amellyel a férfi az igazi n6ket mélyen megsérti.
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Sajnos a mi vilagunk igazsagtalan. Azt a férfit, aki sok
nével fekszik le (de semmi szin alatt nem akar gyereket tG-
lbk): akinek ,,minden kik6t6ben van egy menyasszonya’’,
(amint ez a tengerészdal-romantikabdél kicsendul) — bele-
valé, ramends embernek tartja, remek fickénak, ,,igazi’’
férfinak, szoknyah&snek! A néket azonban, akikre ehhez a
,,hésiességhez’’ szilkség van, régebben buta libanak néz-
ték, akik hagyjdk magukat elcsabitani: vagy ,,megesett la-
nyoknak’’, akik semmit sem érnek. Ma mar nem egészen
igy van: sok lany és asszony ,,egyenjogu’’ akar lenni: ezért
kozottik is vannak ramendsek és ,,remek teremtések’’,
akik kedvik szerint val6 férfiakat haldsznak ki maguknak,
akiket azutan ,lecserélnek’’. Szabadsaguk és modernsé-
guk miatt még csoddlatot is varnak. A helyzet tehat ma
még bonyolultabb, mint amilyen volt. A szexualitds ugya-
nis nemcsak hogy el van vélasztva a szerelemt6l, mint
6nallé ,,élvezeti cikk’” — hanem ezenkivill a felszabadult
né helyzetének a jelképe is: ,,Nézzétek, milyen modernek
vagyunk — azzal fekszlnk le, akivel akarunk: és tudjuk,
hogyan lehet elkerilni, hogy gyermekiink legyen!”’

Erthets, Tamé&s, hogy olyan fiatalembereknek, akiket
nemi 6sztonik feszultségben tart, és akikre minden képes
Ujsagbdl j6 par meztelen és szerelemre kész lany integet,
egyaltalan nincs ellenére, hogy ilyen emancipalt, kockazat-
mentes nd karjaiba vessék magukat. A kisértés nagy, hogy
igy adjadk 4t magukat és fololdjak a bennik levd fesziltsé-
get: 6nmagukrél (és minden bajukrél) ,, megfeledkezze-
nek’’, hagyjdk magukat elcsabitani, sodortassak magukat
(a csabitasnal ugyis a masik a b(inés, az ember csak arrél
tehet, hogy végigcsinalta) és igy végre meglegyen a nagy
élménylk, hogy ,,férfiva" lettek. De gondold csak meg: a
szexuélisan megélt elsé ,,szerelem’’ nagy és felejthetetlen
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élmény marad minden ember szdmara, amelyet egész éle-
tén a4t magaban hordoz, és amely bizonyos tekintetben
mély nyomot hagy benne és alakitja 6t. Amit az ,,els6 sze-
relemr6l”’ (amelyhez az ember Ujra meg Ujra visszatér) ezer
és ezer dalban megénekelnek, all akkor is, ha ez az elsé
,,szerelem’’ csak szexualitds volt, szerelem nélkul.

Képzeld csak el egyszer komolyan: ezt az els6 élményt,
ezt az egészen Uj, feln6tt élet- és szerelmi stilusban tértént
, beavatast’’ egész életeden 4t olyan valakinek az emléké-
vel kell 6sszekapcsolnod, aki téged elcsabitott (tehat sajat
céljaira hasznélt), vagy csak futé pillanatig szérakozott ve-
led, aztan tovdbbment a kdvetkez6hoz: olyan valaki volt,
akinek a szdmara te nem az egész életen 4t tartd, elveszit-
hetetlen partner voltal, hanem csak egy a sok koézil. Nos,
hat ettél kell 6rizkedned, ett6l akarlak évni téged!

Ate J.I-d.
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AZ ONATADAS AJANDEKA
Kedves Tamas!

Biztos, hogy nemcsak ilyen rendelkezésre all6, kénnyen
kaphaté lanyok léteznek, akik adott esetben nemi 6szt6no6-
det kielégitik, hanem vannak egészen méasok is. Mar él az a
kisldny, akit egyszer szeretni fogsz (noha még nem isme-
red), akire egy szép napon ratalélsz, és aki majd a felesé-
ged lesz. Gondolj csak most r4, és aztan kérdezd meg ma-
gadtél: Tényleg csak lefeklidni akarsz-e vele? Nem riadsz-e
vissza kissé a gondolattél, hogy ezt tedd vele? O olyan dra-
ga, oly egyetlen, tul finom a sok vadsaggal szemben, ami
ott van a te 6szténddben, forré 4lmaid vagyaiban és kivan-
sagaiban. Szeretnéd 6t megvédeni csaknem mindentdl ami
szexudlis: senki se érintse, mas férfi se, de még te se!’
Mi tagadas, ez romantikusan hangzik: de az igazi szere-
lemben sok a romantika. Vagy ezt nem tudtad? Biol6gus-
ként még valamit akarok mondani neked: a fiatal lanyok
testében, — bar érettek mar a szerelemre — , ott van bizo-
nyos biologiai zar, amely megérzi ket a szexualitastol,
amely el6szér minden aktust lehetetlenné tesz. A sz(iz le-
anyt (igy nevezik 6ket nemcsak a romantikusok, hanem az
orvos és a bir6 is), az ,,érintetlen leanyt’’ (akinek még nem
volt szexudlis kapcsolata férfivel), a természet kis bérgy-
rédés altal a nemi szervén bezéarja. Ezért a férfi himvesszé
nem tud oda behatolni anélkiil, hogy ezt az akadalyt szét
ne szakitsa. Ha a sz(izhartya atszakad (ezt defloraldsnak
nevezik), elvesztette a szlizességét a né. Csak ha a seb
meggyoégyul, akkor lesz szamara lehet6vé a fajdalom nél-
kuli nemi érintkezés: csak akkor élvezheti 6rommel 6néta-
dasat a férfinek. Miért van ez igy? Mi, biologusok ezt nem
tudjuk, és masok sem tudjak. De sejthetjik mindnyéjan: az
els6 nemi élménynek egészen rendkiviilinek és sajatosnak,
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valami végérvényesnek és visszavonhatatlannak kell len-
nie. Sokkal inkdbb mint a férfi szamara 4all ez a l14ny szem-
pontjabdl azért, hogy az els6 taladlkozas lelke legmélyén
érintse, kotédjék hozza, soha el ne hagyja, kicserélni soha
tobbé ne akarja.

Amit a fiu talan csak 6ntudatlanul érez, az a ledny szé&-
mara sokkal viligosabban érezhetd: a szexualis taldlkozas
val6jaban ,,egyesuilés’’: lezard, végss, kolcsonos ajandék,
amelyben a szégyenérzés magas falait atreplilik, és amely
nem t(r elvélast, hanem a kett6bdl 6rokre egy egységet al-
kot, — ,,egy testnek’’ nevezi a Biblia. Micsoda boldogsag,
ha két ember megtanulta egymast szeretni, egymast meg-
ajandékozni, egymads el6tt tobbé nem szégyenkezni, ha-
nem egynek lenni — kifelé az emberek el6tt és befelé 6n-
maguk el6tt. Es mekkora 6rém, ha aztan, — ahogyan ezt a
teremtés tervezi —, az ilyen szeretetk6z0sségbél gyermek
szlletik. Egydltalan el tudod képzelni, hogy egy ilyen egy-
mast szeret6 és egymast megajandékozé par azt mondja:
,,Gyermeket azonban nem akarunk?’’ .

Most azt gondolod, ilyen taldlkozast egy lannyal, ké-
s6bb feleségeddel még igazdn nem tudsz elképzelni. De el-
6készulni mar most kelll El6készilni a tarsnéd szdméra,
akivel megprébdlod az els6 lépéseket megtenni a tavoli cél
felé. ,,Kéz a kézben'’, ahogy mondani szoktak, és ahogyan
a szerelmesek minden korban jartak. Most ne olyan nérél
almodj, akivel le tudnal fekudni. Keress magadnak olyan
valakit, aki tetszik neked, akinek a tarsasagéra sziikséged
van, aki kiegészit téged, akinek sziiksége van a te védel-
medre, akinek partnere lehetsz. Biztositalak: ez nagyon
szép korszak lesz az életedben.

Ate J.Id.
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SZERELMES VAGY ES SZERETNEK
Kedves Tamas!

Hosszu id6 telt el utolsé levélvaltasunk 6ta. Csaknem egy
év. De nemrégiben ujra taldlkoztunk, és odasugtad nekem,
hogy fiatalok korébe jarsz, és hogy ott van ,,Aniké"’. Be-
vallottad nekem, hogy igazan szerelmes vagy belé, és
megkérdezted, mit tartok errél.

Nagyon sokra tartom: veled egyitt 6riilok, hogy szerel-
mes vagy. Remélem, nem hagyod, hogy tarsaidnak és ba-
rdtaidnak durva megjegyzései, vigyorgasa és sugdolédza-
sa ezt elrontsa. Furcsa médon szdmos ,,kemény’’ fiatalem-
bernek az a véleménye, hogy a szerelem férfiatlan dolog,
tul gyongéd, tulsdgosan lagy és tul érzelmes az igazi fick6k
szamara.

A véleményem azonban az, hogy az igazi fiatalember-
hez az is hozzatartozik, hogy legyen batorsdga érzelmeit
kifejezésre juttatni. Az igazi férfi nem rinocérosz, hogy
vastag bérével semmi finomat ne érezzen a kornyezeté-
ben! Ha egészséges érzékli ember belép a szerelmesek vi-
lagaba, olyan, mintha uj, titokzatos, idegen orszagban jar-
na, olyan, mintha ,,elvarazsolt’”’ lenne. Bizonyara igy van,
ha minden korok kolt6i megénekelték! Ez azonban nem azt
jelenti, hogy ,,tundér ejtette hatalmaba’’ (esetleg allatta
varazsolta, mint Kirké, a boszorkany, aki igy tett Odussze-
usz tarsaival, ezekkel a kemény férfiakkal), hanem ellenke-
z6leg: a lannyal valé taldlkozasban a szerelmes fiu csodala-
tos médon gyongéd és éleslatasu lesz.

Hogyhogy csodélatosan? Nos, mi emberek altaldban
igazdn kdozombosen megyunk el egymas mellett. Alig fi-
gyelink egymasra, és kdlcsonosen nem vesszik egymast
komolyan. Most ez az Aniké nevi kislany nagyon fontos
lett szamodra: mit mond, mit gondol (mindenek el6tt mit
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gondol rélad), mit tesz, milyen ruhat hord, milyen kényve-
ket olvas, milyen zene tetszik neki, minek oril és milyen
gondjai vannak. Nem csoda, ha egyszerre mindent észre-
veszel és nagy buzgalommal prébdalsz Anikénak 6romot
szerezni, hozz4a kozel kertlni, segiteni neki, és 6t megvéde-
ni? Igy ,,elvarazsolt’ téged!

Es hogyhogy éleslatasu lettél? Nem tapasztalod-e azt
is, hogy te masképp, kdzelebbrdl Iatod 6t, mint a tobbi em-
berek? Megismered, milyen is igazdban, még vildgosab-
ban, mint sajat szllei, és valahogyan lényegesebben. Sze-
mét, hajat, fehér fogait, a godréocskéket az arcan, amikor
nevet. Latod és érzed mindezen részletekben a teljesen
Osszetéveszthetetlen Anikét, latod (talan egyedul te), mi-
lyen & igazdban; és mennyire visszahozhatatlanul egyszeri
és milyen jelentéségteljes mindaz, ami az embert emberré
teszi. Megnyilik a szemed, csak te lathatod, milyen szan-
dékai vannak, mélyen belélathatsz — ilyen ,,éleslatéva’”
tett 6 téged.

De 6nmagadat is mas szemmel nézed, magad is fonto-
sabb és értékesebb lettél 6nmagad szamara. Jobban
tgyelsz a klils6édre, — nem veszed észre, hogyan mosolyo-
dik el édesanyad, mivel tobbszoér fésiuléd a hajad és gyak-
rabban mosakszol? Anik6 szerelmes beléd, és ezaltal 6 is
megvaltozik. Most ,,éles latassal’’ folismeri benned az egy,
az egyetlen Tamast. Ez szdmodra nagy, Uj élmény, és
olyan 6nbizalmat ad, amit azel6tt nem ismertél. ,,Az, hogy
szeretsz engem, értékessé tesz engem 6nmagam el6tt”’ —
mondta egyszer egy kolt6, amikor ezt az uj, szép 6nbizal-
mat 4télte, amivel megajandékozta 6t szerelme, a ledny.

Igen, az értékeknek, a boldog 6nbizalomnak a kdlcso-
nos ajandékozasa torténik a szerelemben. Orizd meg 6n-
magadnak — és neki ezt az érzést, kedves Tamds. Prébdlj
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ennek a k6zos érzésnek tartalmat és irdnyt is adni. Hiszen
olyan sok szép dolog van, amit az ember k6zdsen is 4tél-
het. Minden szép lesz, amit az ember k6z6sen csindl: egy
séta, egy konyv, egy lemez, egy jaték: de a komoly munka
is. Egy beszélgetés nagy és mély témakrél (a jovérél, az
életr6l, Istenr6l) — minden éiménnyé lesz, ha ketten meg-
értik egymast és szerelmesek egymasba. gy lesz a szere-
lembdl igazi mély szeretet! Torekedj arra, hogy ezt a szép
k6zosséget megteremtsétek.

A te J.I-d.

NEM O VOLT RENDELVE
Kedves Tamas!

..Nem 6 volt nekem rendelve”, irod. ,,Szép volt ez az id§
Anikéval, de elmult. Talajdonképpen kar!’”’ Biztosan igy
van, Tamaés. Sajnalatos, ha a k6z6s 4lmok nem teljesed-
nek, ha oly sok ,,jovébelatas’’ és szerelmi csoda elréppen,
mert csak abrand volt. De ha most visszapillanthatsz az
Anikdval eltoltott szép egyetértésre, és hogy egy ideig mé-
gis sikerilt igazan egytt jarni vele — akkor ezt maradandé
értéknek ldtod, ha nem is lett bel6le a ,,nagy szerelem”.
Maér koradbban irtam azt, hogy az egymaéasért él6 emberek-
nek egész életre sz616, végérvényes nagy k6zosségét ugy
kell kivarni, mint valami ajdndékot.

Ha most kiderilt, hogy szdmos gondolatban és érzés-
ben mégsem voltatok egymasnak valék — pedig eleinte
ugy latszott — akkor ez azt jelenti: hogy bizonyos buvdlet
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mégiscsak volt a bardtsdgotokban, ahogyan ez fiataloknal
gyakran el6fordul. ,,Ellentétek vonzzdk egymaéast’”’ — él a
nép ajkan. S6t nagy erével! De huzamosabb id6re mégsem
illenek egyméashoz. A fiatalok mindig az ellentétest keresik.
El benniink a teljessé valas vagya és a korllottink levé el-
lentétek 6sszebékitését akarjuk. A vildgost a s6tét és a so-
tétet a vildgos vonzza: ez 4ll az embertipusokra is. A feke-
tehaju olaszok val6sdggal megvadulnak az északi sz6ke |a-
nyokért, a sz6kehaju svédek (és sokszor a németek is) fe-
ketehaju, délvidéki n6kre vagynak. Ez az ,,esetik’’. Ezek a
lelkiinkben é16 kiegészllési vagyak viszont az életben nem
mindig véalnak be. Hiszen lelkileg tulajdonképp sajat teljes-
sé véalasunkra gondolunk. Arra, hogy miképp egyeztethet-
juk 0ssze belsSleg a vildgosat és a sotétet és a benniink lé-
vG Osszes ellentéteket.

Gyakran tapasztaljuk tehat, hogy az ellentét vonz: min-
denekel6tt persze az a lany, aki ezt az ellentétet megteste-
siti. Hiszen egészen mds, oly csabitéan mas —, de azutan
mégsem tudunk vele igazi harméniat teremteni. Milyen j6,
hogy nem huztuk ki mindjart az 6sszes biolégiai regisztert,
hogy a gyongédséget nem cseréltik fol a szexualitadssal és
a vonzalmat a szerelemmel. igy mély sebek nélkiil valunk
el, tragédia nélkil mondunk bucsut. Aniké majd taldl ma-
géhoz ill5 baratot, — de talén szivesen gondol rad is. Es te?
Egy szép napon folfedezed, hogy a ,,méasfajta’ blvélete
mogott, miutdn tovatilint az elsé pillantasra ébredt szere-
lem, ott var rad a nagy 6rom, hogy taldlkozol azzal, aki ha-
sonlit hozzad. Hiszen igaz a k6zmondas: ,,Megleli a zsék a
maga foltjat’”’. Ennek majd veled 6rilék, mégha sokaig is
kell rd varnod.

A te J.I-d.
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VARNI, ERNI ES ENGEDNI, HOGY VEZESSENEK
Kedves Tamas!

Kéred, hogy kozelebbrél magyardzzam meg a varakozast
és a , kell6 id6t”’. Méar te is észrevehetted, hogy az életben
és a szerelemben nem mindig zajlik minden egyéni terveink
szerint. Szinte mindig kézbejon valami. llyenkor ingadozé-
nak, jellemszilardsag nélkulinek tartod magad. Hol a fog6d-
zépont, hol a jarhaté ut, hogy taldlunk ra élettarsunkra?.

Milyen helyes a megfigyelésed! Erzed, hogy a tirelmet-
lenség a szerelemben nem célravezets. A szerelem tanul-
jon meg varakozni! Az érzéseknek meg kell érniok. Az érés-
hez id6 kell. Idére van szikséglink, hogy egy lannyal valé
kapcsolatunkban kitartsunk. Erzed, hogy ez a ,,varakozés’’
feszlltséggel terhes. De éppen a fesziiltség megélése tesz
.éretté’”’. Tal korai kot6dés konnyen belsé foldcsuszamlas
kezdete lehet, akaddlyozhatja lelki fejlédésedet. Nyilvan
nem akarsz csupdn testileg feln6tt ember lenni, hanem arra
térekszel, hogy lelkileg is érett személyiség valjék bel6led.
A tudatos, tartézkodé varakozasnak mély értelme és ko-
moly eredménye lehet: id6k6zben a jellemink beérik, és
emberséglink teherbiréva lesz.

A baratsag és a szerelem nehéz kérdéseiben a sziviink
— a maga vagyaival és turelmetlenségével — aligha meg-
bizhaté tanacsadé. Nem beszélve a sok csabité hangroél.
Magad is tudod, gyakran mennyire korlatozott az itéi6ké-
pességunk! Ezért egyaltalan nem szégyen, ha az ember Is-
ten irdnyitasara bizza magdat. Tarsadat az életben ugyanis
nemcsak keresned kell (ez is fontos, vagyis nyitva kell tar-
tanod a szemedet): tarsad egy darabja lesz sajat életednek.
Ezért életed e legfontosabb dontését Isten nélkil meghoz-
nod nem is szabad. Biznunk kell annyira a Teremtében,
hogy ha nem is keresgéliink goércsos idegességgel baratné
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utén, és nem is vesszik feleségll a legelsd kinalkoz6 lanyt,
— hogy 6 segitséglinkre lesz, hogy a megfelelé id6ben a
megfelel6 emberrel boldogok legylink. Tapasztalhaté val6-
sag, kedves Tamas, hogy az egymashoz ill6 és egymasnak
rendelt partnereket magasabb kéz hozza Gssze. Azért
minden folosleges kapkodéastél és szorongast6l megkiméi-
hetjiik magunkat. igy mindig az Istent6l megajandékozott
és ajandékat elfogad6 emberek maradunk.

Az is fontos, hogyan illik be a szeretett lany Istenhez f(i-
z26d6 kapcsolatunkba. Egymast imadjuk-e, vagy koélcs6no-
sen segitink egymé&snak Istent imadni? Ossze tudjuk-e
hozni, hogy mindketten meghddolunk Isten el§tt és figye-
link akaratara? Hogyan lesz ez a kés6bbi évek sordn vagy
taldn a hazassagban?

Latod, Tamds, ezek nem jelentéketelen kérdések. Hi-
szen egyéni életlink teljes kibontakozadsahoz is igazi tar-
sunk &ltal jutunk el. igy a kés6bbi hazastérsi kozosség Is-
ten segitségével az 6rom és az er6 forrdsava lehet. Most
4llitsd be a valtokat: még elétted van a dontés, hogy mi-
lyen emberre bizod az életedet.

A te J.I-d.
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MARTI
Kedves Tamas!

Mér azt gondoltam, nem irsz tobbé. Oriilok rég véart soraid-
nak. Azt irod: amit annak idején Anikérél és a varakozas-
rél, érésrél, rdhagyatkozasrél irtam, — az akkor egyaéltalan
nem tetszett neked. Most, hosszabb id6 tavlatabdl viszont
mas szemmel nézed a dolgot, és igazat adsz nekem. R4j6t-
tél, valéban igaz ez a mondas: ,,Megleli a zsdk a maga folt-
jat”’. Martinak hivjdk, — igy irod —, és val6ban hasonlit
hozzad.

Orilok, kedves Tamas, hogy ez a taldlkozas Mértival
boldogga tesz, és folismertétek, hogy 6sszetartoztok. Ve-
led egyutt remélem, hogy ez az érzés nem csaldka, és
hogy a legnagyobb 6vatossaggal jarsz el, amelyet egy
ilyen nagy gy — mint két ember 6sszetartozdsa — megki-
van. Akkor majd megtapasztalod, hogyan névekedik nagy-
gya a szerelembdl a szeretet. Eleinte ez gyéonge névényke,
egyetlen rossz sz6, egyetlen konnyelm( cselekedet is ve-
szélyezteti, de kés6bb erés fava novekszik, és semmiféle
szél ki nem dontheti. Hosszu levélvaltadsunk sordn minden
fontos dologrél beszéltink, amelyet tudnod kell. Most
majd bizonyithatsz! Nem el6ttem, nem a tobbi ember el6tt
— nem is a ,,tarsadalom’’ elStt, hanem sajat magad el6tt.
Vedd keményen és biztosan kezedbe az életedet. Barmit
teszel vagy elhagysz, figyelj Marti véleményére. A szeretet
nem tdr lerohanéast, csébitast, er6szakossagot. Kolcsonods
megbecsuléssel fol kell novekednetek egyméshoz.

Az élet nagy kalandja most kezd izgalmas lenni, kedves
Tamas. Gyermeknek lenni konnyd volt: didknak mar nehe--
zebb, mert az teljesitményeket és kényelmetlen eréfeszité-
seket kovetelt. De most lesz csak igazan komoly, nehéz és
kockazatos, mint minden kaland. Egyre inkdbb magadra és
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érzéseid Gszinteségére leszel utalva. Dontéseket kell hoz-
nod, amelyeket senki nem vesz le a vélladrél. Batorsagra
és kitartasra lesz szikséged. Lovagias és hiiséges leszel
Martahoz és rendiletlenil szigord 6nmagadhoz. FelelGssé-
get kell véllalnod. Férfiva leszel, aki megbirk6zik az élettel.
Férfivé, aki éIni és szeretni tud: akinek hivatasa és felada-
ta, felesége és csalddja van. Ember, aki segit, ahol sziikség
van ra, akiben a baratai megbizhatnak, és akinek része van
a vilag fejlédésében.

Ezt a hosszu utat képes leszel megtenni magadhoz (és
Hozz4), ha erésnek bizonyulsz a hitben és szeretetben.
FelelG6sségteljes utadon most mar nincs sziikkséged rdm és
leveleimre. Arra van szikséged, akit6l minden élet és
minden szeretet szdrmazik: Istenre. Mert nem a szivink al-
kotja a térvényeket, amelyek szerint megtaléljuk a boldog-
sdgot, az 6romot és a békét, hanem Isten, aki mindenek
folott és mindenben jelen van. Két ember egymas iranti
szeretete igazan raszorul a rendre: ezen mint szilard és j6
alapon gyokerezve novekedhet. Az igazi hit tobb, mint ke-
resztany formalitds. Val6sag, fogédzépont, amelyet a sze-
relmeseknek nem szabad elengednitk. Eletorom és boldog
hazasélet bizakodé hit nélkul aligha lehetséges.

Most nem is a ,,valldsos vildgnézet’’ van el6ttem, ha-
nem a konkrét tény, hogy Isten személyesen jelen van éle-
tiinkben. O tudja, hogy a szerelem létiink dontd ténye, &l-
tala boldog lehet az ember, vagy 0sszetorhet az élete. Nos,
életunknek ezen a lényeges pontjan Isten kézenfogva ve-
zet minket, olykor talan oda is, ahova nem akarjuk. De le-
gyen meg az § akarata: éltetekben, szerelmetekben, jov6-
tokben. Ehhez kérem szdmotokra Isten aldasat.

Ate J.Id.
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