G,. és M. Abiven

Elet
kettesben






ELET KETTESBEN



HAZASOK KONYVEI



MAURICE ES GENEVIEVE ABIVEN

ELET KETTESBEN

TANACSOK A SIKERES HAZASELETHEZ - A FUGGELEKBEN
IRASOK A KERESZTENY HAZASSAG LELKISEGEROL

BECS, 1978



Az eredeti mii cime és kiadéja: VIVRE A DEUX, Editions du Cen-
turion, Paris. Forditotta: Bihari LdszIlo és Pdsztor Eva. A fiiggelék-
ben kozolt irdsok cime és kiaddja: A. D'Heilly: Amour et Sacre-
ment, Cerf, Paris (elsG fejezete), G. Scherer, M. Dirks, A. Becker,
H. Stratling-Tolle—B. Strdtling tanulmdnyai Paul Adenauer: ,Ehe
und Familie. Ein pastorales Werkbuch” c. gyijteményes kotetbdl
valék, az , Ehepartner und Eltern als Seelsorger c. rész teljes anyaga,
(134-170. 1.), M. Griinewald Verlag, Mainz. Mind a négy tanulmanyt
forditotta: Dr. Kaszds Vilmos. J. Dirnbeck szovegei az ,Unser ja.
Leben mit Dir” c. kétetbdl, Verlag Styria Graz-Wien-Kéln, 1975.
Forditotta: Monosziéy DezsG. — Egyhdzi jovdhagydssal. — FedGlap-
terv: Agnes Falkner. — Copyright 1978 by Opus Mystici Corporis
Verlag (in Verbindung mit dem Osterreichischen Pastoralinstitut)
A-1090 Wien, Boltzmanngasse 14. — Verlags-Nr.: 412. — Druck:
Novographic, 1238 Wien.



TARTALOM

AkiadéelBszava . .. ... ... ... e 7
Aszerz8kelGszava . . . . . . .. ... e 8
Bevezetés: Kettesbenélni?. . . . . ... ............... 9
1. ASZERELEM KOLCSONOSSEGE . . . .. .......... 11
Amikor szerelmesek beszélgetnek. . . . ... ......... 12
A kolcson6s megajandékozds . . . . . ... ... ... ... 17
Ko6lcsénosség a szerelmi dialégusban . . . . .. ... ... .. 20
A test szerepe a szerelem kolcsonosségében . . . . . .. ... 22
Ahdzassdg. ... .......... e 25
2.AFERFIESANO .. ... ... ................. 29
Aférfi . .. . e 31
AnNnG ... e 34
Mit tartsunk ez dltaldnos jellemzésré1? . . . . ... ... ... 36
Egy kisgyerek torténete . . . .. .. ... ... ... ..., 39
Aszexudlisérés . . ... .. ... .. L 44
Mindenkinek megvan a maga torténete. . . . . ... ... .. 47
3. A LEGINTIMEBB KAPCSOLAT .. .............. S1
Atestszerepe . . . . . .. . ... 52
Szerelem és kommunikdcié . . ... .. ... ... 54
A szerelemideje. . . . . ... Lo L L Lo L. 57
A harmdnia akaddlyai . ... .................. 61
Vilasz néhany kérdésre. . . . . ... .. .. ... ... ..., 64
A szexudlis élet esélyei és kockdzata . . .. . ... ... ... 66
A szexudlis fegyelmezettség . . . . . .. ... ... ... ... 68
4. AGYERMEK . ... ... ... 73
Beirni neviinket az élet konyvébe . . . . . e 74
Agyermek utdnivagy . . .. ... ... ... ......... 76
A gyermek és a hdzastdrsi dialégus . . . ... ... ... ... 78
A csalddtervezés. . . . .. ... ... ... ... ..., - 86
A fogamzdsgdtld mddszerek tulajdonsdgairdl . . . .. . ... 89
A termékenység masformdi . . . ... ... ... ... ..., 92
S.ASZERELEM ES A SZURKE HETKOZNAPOK . . . . . .. 95
A redlis szerelem érdekében . . . . ... ... L., 96
Szakitds?. . . . ... ... 98
A masik fél helyes szemlélete . . . . ... ... ........ 100
Onmagunk helyes szemlélete . . ... ... .......... 102
A mindennapiélet prébdi . . .. ... ... ... L., 104

Az élet kimerithetetlen forrdsai . . . . ... ... ....... 105



Fiiggelék .
A KERESZTENY HAZASSAG LELKISEGE

(Gytjtemény) . . . . . . .. e 111
Alphonse D’Heilly: Isten és a hitvesi szeretet . . .. ....... 112
1.Szembedllitds. . . ... .................... 112
2.Kett8svagdnylsag . . . . ... ... ... ... ... 113
3.Aszintézis . ... ... ... ... ... e 115
Az emberi szerelem Isten hivdsa. . . . ... .......... 118
Az emberi szerelem teremtSi hivas . . . . ... ... ..... 120
Isten hivdsa dllandS. . . . ... ........... e 121
Osszefoglalds. . . . . . . .... ... ..., . 122
Georg Scherer: Lelkiség a hdzassdgban . . . . . ... ....... 123
1.Mialelkiség? . . . .. ... .. ... ... 123
2. A lelkiség torténelemhez kotott . . . ... ... ... ... 125
3. A hit és a remény kiteljesiilése . . . .. ... ........ 125
4. A hizassdgi hiiség értelme. . . . . ... ... ........ 128
5. Tanudsdgtétel mdsok szdmdra . . . . ... .......... 130
6. Hdzassdg és istenismeret. . . . . ... ............ 131
7. A hdzassag éltetGje a megbocsdtds . . . . . ... ... ... 132
8. Pirbeszéd éskritika . . . . ... ... ... ... ...... 133
Antoinette Becker: Imaélet a hdzassdgban és a csalddban . . . . 136
1.A hdzassdgban . .. ...................... 136
2.Acsaladban. . . ... ... ... 139
Marianne Dirks: A valldsos pdrbeszéd hdzastdrsak kozt és a
csalddban. . . . . ... ... 145
1. A valldsos beszélgetés elofeltételei . . . . .. ... .. ... 145
2. Mit jelent ma a valldsi pirbeszéd és hogyan valdsul meg a
csaldd Kiilonboz46 fazisaiban?. . . . ... ... ... .... 148
Helga Stritling-Tolle— Barthold Stritling: Sziilok mint lelki-
PAsZtOrok . . . ... e e e e 157
1. A sziil6i fogalomba tartozik az altalanos papi szolgalat . . 157
2. A holnap életének szempontjai. . . . . ... ... ..... 159
3. Elet hitellenes kisértések kozott . . . .. ... ... .... 160
4. Rdvezetésahitre. . . . . ... ... ... . ... ...... 161
5. Kiilonos nehézségek a sziil6k helyzetében . . .. ... .. 164
6. A sziilGk valldsi magatartdsa . . ............... 165
7.Feladatok. . . ... ... ... . ... ... ... ... 166
Josef Dirnbeck: A mi igeniink (Eskiivéi gondolatok és
szovegek). . . . .. L. e e 173
1. Igent mondtunk (Eskiivéi gondolatok) . . . .. ... ... 175

2. Ketten hdzasodnak (EskiivGi iinnepi szovegek). . . . . . . 187



ELOLJAROBA

Maurice és Geneviéve Abiven konyvével hosszi hdzassigi ta-
ndcsadoi gyakorlattal rendelkezd, hivé katolikus orvos és pszicho-
16gus hdazaspdr tanulsigos irdsit nyujtjuk a hdzassdgra készild
vagy mdr a hizassagban €16 olvaséinknak.

,,Harminc évvel ezelGtt — irja az eredeti mi kiadéja elGszava-
ban — egy ilyen konyv meglepte volna, s6t megbotrankoztatta
volna a hdzas és nem-hdzas olvas6kat. Ma a megjelenést elGsegiti
az a mélyrehatd fejlGdés, amely dtalakitja a hitvesi életr6l tobb
nemzedék 6ta vallott elképzeléseinket.” Kétségtelen, hogy ma a
hdzastarsak partner-kapcsolata keriilt az érdeklodés homlokteré-
be, s magiban az egyhdzban is a Zsinat 6ta hangsilyosabb lett,
mint azelGtt. Magdban véve az a tény is, hogy ma sokkal kordbban
hdzasodnak s ennek kovetkeztében sokszor negyvenéves nagyszii-
16k mdr magukra maradnak, elsGrendii feladattd teszi, hogy a ha-
zasparok kezdettdl fogva — fuggetleniil szillGi kotelességeiktdl,
s6t éppen ennek érdekében is — mindvégig komoly gondot for-
ditsanak a hdzastdrsi dialogusra. Ebben nyijt segitséget kony-
viink. De azzal is, hogy — szemben a divatos képesujsagok szem-
léletétGl — a hitvesi szerelem testi vonatkozisait is ebben a dia-
lé6gusban lattatja.

Az eredeti mi kiad6jdval egyetemben mi is hangsilyozni ki-
vanjuk, hogy ,.a szerzdk elgondoldsitdl mi sincs tévolabb, mint az
egyes fejezeteknek tetszsleges sorrendben olvasdsa és egymdstol
fiiggetlen szemlélete. Mintha a hdzastirsi élettel kapcsolatos moz-
zanatok, aming pl. a szexualitds, a pszicho-fizikai érés, a szilGi
vonatkozdsok, egymdstdl szétvdlaszthatok volndnak az ember
életében. SzerzGink felfogdsa ezzel épp ellentétes. Tudjdk, hogy
lehetetlen ismereteink mai dllisa mellett kétségbevonni a pszi-
chikai, fizioldgiai és tdrsadalmi tényezS6k hatdsit a hitvesi kap-
csolatban. Maisfel6l ugyanakkor ez a kapcsolat dllandé fejlGdés-
nek van aldvetve és épp ezen a ponton van az emlitett tényezdk-
nek valddi jelentSsége. Ugyanis oly mértékben, amelyben egyi-
kiiket, vagy mdsikukat ki akarjak kiisz6bolni, avagy ellenkezsleg
azok eluralkoddvd vilnak, élesen szembetlinnek a hdzastdrsi
egyensily megbomlasdnak jellegzetes megnyilvanuldsai. Tehat
ezeknek a kilonb6zd dimenzidknak koexisztencidja’ hatdrozza
meg a kettesben valé élet igazi ,0sszjitékat’. Es épp innen van,
hogy a kozos élet hiiséges tartéssdga prébatétele, de egyszers-
mind igérete is az dllandé megujuldsnak.”



,Igy tehdt kitlinik, milyen mély egység rejlik e konyv kilon-
b6z fejezetei kozott. A legkiilonbozsbb torekvések és vagyak
kozepette, amelyek olykor Osszeegyeztethetetlennek tilinnek a
kozos élet viszontagsigai kozepette, az valdsul egy férfi és egy
né hézaséletének egységében, amit a szerzGk legszivesebben igy
neveznek: az éld szerelem”.

A francia kiad6 kiséré szavaihoz magyar vonatkozdsban még
egy mozzanatot filizhetiink hozzi: a mi szempontunkbdl éppen
az idGsebb és fiatalabb nemzedék felfogisa kozotti killonbségek
dthidaldsdt, a nagysziil6i, szil6i nemzedék szellemi korszertisitését
is kivanja szolgdlni konyviink, hiszen a hdzassdgra val6 el6készi-
tésben — a lelkipdsztorral egyiittmikodve — a tapasztalt hdzas-
péroké, orvosoké, pszicholégusoké a donté szerep.

Az eredeti mi széles kozonségnek szint pszicholégiai népsze-
risit6 konyvsorozatban jelent meg s igy természetszeriileg nélkii-
16zi a hit szempontjait. Mivel mi az élet szerves egészét akarjuk
szolgdlni, és elsGsorban hivé keresztény kozonségnek szanjuk
konyveinket, indokoltnak ldtszott kiegészitésiil kitérni a hit szem-
pontjaira is. Ezért szerkesztettiik a fiiggeléket a keresztény hdzas-
sag lelkiségérdl. Elismert szaktekintélyeket szdlaltattunk meg itt:
az Istenszeretet és hitvestdrsi szeretet szintézisérsl P. D’ Heilly, a
tapasztalt csalddi lelkipdsztor szdl egyszertiségében is a kérdés 1é-
nyegére mutaté irdsiban. Ezutdn ko6zoljik a német nyelvterilet
csalddi lelkipdsztorkoddsdra irdnytszabé gytjteményes mi (,,Ehe
und Familie. Ein pastorales Werkbuch”) idevonatkozd részét,
rangos szaktekintélyek: G. Scherer, M. Dirks, A. Becker, H. Strdt-
ling-Tolle és B. Stritling tanulményait. Végiil egy hivo koltg, J.
Dirnbeck verses szovegei egyszerli szavakba oltoztetve szuggesz-
tiv. médon ismételgetik a lényeges teoldgiai mondanivalét és al-
kalmasak az eskiivé iinnepén val6 felhasznalasra is.

A , Hdzasok konyvei’” cimen konyviinkkel indulé sorozatunk
szerves folytatdsit alkotja a — még kiegészitésre varé — ,,Jegye-
sekkel beszélgetiink™ sorozatnak. Szakszeriiségi szempontok ki-
vanjdk, hogy a legjelentGsebb témdkat elgbb a hdzasparok dolgoz-
zik fel magukban, mieltt a jegyesekkel beszélgetnének a hdzassi-
gi elGkészités sordn.

Végill kedves kotelességiinknek tartjuk, hogy hdlds szivvel
megkoszonjiikk valamennyi érdekelt kiad6 és szerzg onzetlen jéin-
dulatdt a jogok dtengedése terén.

AKIADO



BEVEZETES
Kettesben élni?

Ma mindenki sokat beszél a szerelemr6l. A regényirék
irnak réla, a filmesek illusztrdljak a diavatos énekesek pedig
eldaloljdk, a nagy napilapok éllanddéan tdjékoztatnak ben-
niinket a hires szinészek legfrissebb szerelmi kalandjairél.

A szerelem témdja ldtszélag ismert, ennek ellenére so-
hasem volt kérdésesebb és annyi aggodalom forrdsa, mint
ma. A fiatalok azt kérdezik maguktdl, hogy eljutnak-e va-
laha az un. szerelem csicsdra, amit annyira magasztaltak
elgttiik? A felnGttek pedig mindennapi életiikben tapasz-
taljak, hogy a hazassag realitdsai nem mindig olyan egysze-
riiek, ahogyan hitték. Sok fiatal szerelme kezdetén azon
tinédik, miképpen tudja azt hiiségben megdrizni és hogyan
tud osszhangot teremteni érzései és érzékisége kozott. Mad-
sok, a mindennapi élet terhei alatt, az id6 muldsdval nyug-
talankodnak: fiatalkori szerelmilk nem volt-e csak ilkizi6?

Immar tizenot éve vagyunk kapcsolatban fiatal parokkal,
akik hdzassdgukra késziilnek elG, de idGsebbekkel is, akik
orvosi vizsgdlat miatt vagy hdzassdgi tandcsaddsért keresnek
fel benniinket. Ezért hasznosnak tinik elGttiink, hogy ta-
pasztalatainkat ebben a konyvben megorokitsiik. Segiteni
akarjuk a fiatalokat, hogy felfedezzék hdzaséletiik valodi ér-
telmét és eligazodjanak a szdmukra oly Osszeegyeztethetet-
lennek t{iné vonzdsok: szivilk lelkesedése, testi vdgyaik
szenvedélye és a sziirke hétkoznapok igényei kozott. A hé-
zastdrsakat bdtoritani akarjuk, és arrdl biztositani Gket,
hogy ifjii szerelmiik kidllhatja az id6 prébdjit még nehéz-
ségek kozepette is. Roviden, konyviink a szerelemrdl akar
sz0lni a napok és évek sodrdban, — az életrdl kettesben.

Hogy megmagyardzhassuk, mi valéjdban a szerelem, azt
az utat vdlasztottuk, hogy sajit élményeink és tapasztalata-
ink alapjdn, mint megélt valésigot jellemezziik, ahelyett,
hogy hiivosen, elvont tudomdnyossdggal és a valésignak
gyakran nem megfelelGen imdnk le. Igyekeztiink arra is
fényt deriteni, ami szdmos hdzaspamal gitlds, illetve nehéz-
ségek forrdsa: a testi szerelemre. Tapasztalataink alapjan
tudjuk, hogy az egyszert, nyilt parbeszéd e téren nem kevés
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hédzaspdrnak megkonnyitené, hogy feloldjék az e téren fenn-
all6 fesziiltségeket.

Sok fiatal szimdra kérdés a hdzastdrs vélasztdsa és kivan-
csi jovendGbelijének lelki alkatdra is. Ezért megkiséreltiik,
hogy nagy vonalakban vizoljuk a férfi és a n§ pszicholdgi-
djat, de nem merev dogmatikus médon, hanem gy, hogy
rdmutassunk az dllando6 fejldés lehetGségére és minden sze-
mély sajdtos torténetére, s az ebbdl folyo adottsidgaira. Vé-
gil azt kiséreljiik meg, hogy a hazastarsaknak néhany szem-
pontot nydjtsunk, ami megkonnyiti szdmukra a sziirke hét-
koznapok problémdit kettesben harménikusan megoldani.

Mindent nem mondhatunk el itt a hdzaséletrdl, és ez
nem is volt célunk. De ha ez a konyv segitett ahhoz, hogy
jegyespdrok és fiatal hazasparok k6z9s beszélgetés céljabol
egymdsra taldljanak, — ha idGsebb hdzaspérok inditdst nyer-
nek arra, hogy eddigi kapcsolatukat, egymdshoz valé bedlli-
tottsdgukat feliilvizsgdljdk, — ha konyviink nyomadn szivesen
fordulnak hdzassigi problémdik kapcsdn tapasztalt harma-
dik személyhez, — végiil ha a hdzasélettel kapcsolatos kérdé-
seket nem kizarélag az erkolesbiré szemszogébdl tekintik, —
akkor nagyonis elértiik célunkat.

LegfGbb célunk, hogy a szerelmet és a hdzaséletet eleven
perspektiviban mutassuk be, az élet adta dllandé fejlédés
lehet&ségével. Barha nem nagyon maradndnk el célunk elé-
résétal!
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1
A SZERELEM KOI.CSONOSSEGE



A szerelmesek mindig gy érzik, hogy nem értik meg
Oket. Sokan beszélnek nekik a szerelemrsl, de nagyon
kevesen mondjdk azt, amit Gk szeretnének hallani.

Tandja voltam sok parbeszédnek, igazinak és latszélag
bandlisnak. ,,Bicsikdm, azért jottem, hogy bejelentsem ne-
ked az eljegyzésemet.” — , Nagyszeri, kedves Péter! Ebben
a korban mdr hajtja az embert az 6sztén, hogy csalddot
alapitson!” Es Péter elmegy, diihosen és ugyanakkor szo-
morian. Nem gondol arra, hogy szerelme az osztone éltal
él és még dlmodni se mer arrdl, hogy csalddot alapitson.
Nem, & szereti Erzsébetet, nem akar sohasem elvilni tdle,
mert ez a szerelem Orém a szimdra és mindent meg akar
ismerni belSle. De az 6szton és csaldd fogalma pillanatnyi-
lag még idegen tapasztalataitol.

Amikor szerelmesek beszélgetnek

Dehit van-e ma olyan téma, amellyel t6bbet foglalkoz-
nak, mint a szerelemmel? A pszichol6gusok, elemezve, ta-
nulmdnyozva a gyermek- és az ifjikor szexualitdsdnak fejlG-
dését, a kovetkezd tanulsigokkal szolgdlnak: ragaszkodds az
anyshoz, Odipusz-komplexus, fiatalkori krizis stb. A biols-
gusok ezeket aldtdmasztjidk. A hormonok, a him és ndi ivar-
sejtek, az idegrendszer felkésziilnek a szerelem lehetGségére.
Az dllatok magatartdsdt tanulmdnyozva jobban megértik a
szexudlis vonzalmat, s nem egyszer igy magyardzzik egy-
madsnak: , Nézzétek a maddr ndsztidncdt, a két szarvasbika
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kiizdelmét a tehénért, és jobban megértitek az ember sze-
relmi magatartdsat.”’

De 6szintén szélva e megdllapitdsok teljesen k6zombo-
sek Péter és Erzsébet szdmdra. Ezek a kétségteleniil j6szdn-
déku torekvések a szerelem megmagyardzisira, a tudomd-
nyos mddszer ezt tanulmédnyozni és boncolgatni, szemiik-
ben élesen kiilonbozik sajdt tapasztalataiktdl, élményeiktdl.

Hogyan beszélgethetnek akkor a szerelemrdl?

Mint mindenki mds, &k is minden bizonnyal elmesélnék
ifjdsdguk torténetét, az & torténetiiket, ami azonos az Osz-
szes szerelmesek torténetével. Egyesek taldn visszamenné-
nek gyermekkori emlékeihez, s biztosan felidéznék serdii-
16koruk nehéz napjait. A sziileik mdr nem jelentették szd-
mukra a vildgot. A csalad is silyos teher volt, meg-nem-érté-
sével, tilalmaival, elhamarkodott itéleteivel a fiatalok ilyen
viselkedésével, 6ltozkodésével kapcsolattian, tovibba bara-
taik és kedvenc sztdrjaik birdlgatdsaval.

Egyesek tehit a magdnyba menekiilnek, mésok baritaik-
ndl taldlnak megértést és szeretetet. A ,haveroknak’ ugyan-
olyan az izlésiikk, mint az 6véké a sport, a mozi és a tinc.
Kozottilk nem sziikséges magyardzkodniuk, minden egy-
szerli és vilagos, bdr voltak titkaik és félelmeik, amelyek-
161 neheziikre esett beszélni. A fiik bizonydra elmon-
dandk, hogy milyen titokzatosak és elblivolSk voltak a ld-
nyok — egész viselkedésiikkel, akar kihivé pillantdsaikkal
vagy épp ellenkezdleg tartézkodé voltukkal, vonzo és szi-
mukra még titokzatos testiikkel, cinkos pillantdsaikkal,
mikozben titkaikrél sugdoléztak. A linyok viszont elmon-
dandk, hogy milyen vonzéknak, de egyben kiilonéseknek
és idegenszeriinek taldltdk a fikat, erejiiket és megbizhato-
sdgukat, erdszakossdgra valé hajlamukat és j6zan gondolko-
désukat. Azt pedig fiik-linyok egyardnt elmondandk, hogy
milyen maganyosaknak érzik magukat, milyen neheziikre
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esett bizalmukra érdemes személyre taldlniuk, aki megsziin-
tette volna benniik a magdnyossag és elégtelenség érzését.
A baritok, a magukhoz hasonlék erre nem tlintek alkal-
masnak.

Péter és Erzsébet esetében sem volt mdsképp. Bdr fiata-
lok voltak még, de a munka sordn érettekké vdltak. Megis-
merték az életet s ezdltal megnétt az 6nbizalmuk.

Egy vasdrnap, amikor elszor mentek el a barataikkal,
meglattdk egymdst. Nem szerettek egymadsba az elsé pillan-
tdsra, nem. De szimpdtiit éreztek egymds irdnt: amikor
Péter néhdny dolgot elmondott elképzeléseirdl, azok Erzsé-
betnek kiilondsen tetszettek, és Péter gy taldlta, hogy
Erzsébettel milyen jolesS tdrsalogni és a liny milyen von-
26 és csinos. Erzsébet pedig nagyon el volt ragadtatva attél,
hogy foglalkoznak vele, valaki korilveszi figyelmével. Igy
aztdn Ujra latni kivintdk egymdst, de nem mdsok tdrsasi-
gdban, hanem egyediil, hogy jobban Osszeismerkedjenek
és felfedezzék a meghittség vardzsit. Lassanként megértet-
ték, hogy taldlkozdsuk els6 napjin megsziiletett kozottiik
a szerelem. Ez a torténet nagyon egyszerii, mondhatni,
mindennapos: szdmukra ez sajit élményiik, amit nagyon
nehezen tudndnak elemezni. Hogyan sziiletett meg szerel-
milk? Miért éppen egymast vdlasztottdk? Nem tudjik meg-
magyardzni: egy a tény, hogy egymdsba szerettek és azéta
is szeretik egymadst.

Egyszeriien azt tortént, hogy ezen a taldlkozdson valami
Ujat éreztek, olyasmit, amit még addig nem ismertek: ez a
szerelem nem hasonlitott a bariti érzésekre, sem az eddigi
kapcsolatokra, amelyek csak a szerelem kezdetleges kisér-
letei voltak. Néhdny dolog vildgosabb, tokéletesebb és telje-
sebb lett, érthetGvé vilt az a kotelék, amely egy embert a
masikkal 6sszekapcsol.

Ifjisdguk folyamdn gyakran érezték, hogy maginyosak
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és elszigetelGdtek a tobbiektSl. E magdnyossidg nyomdn
iirességet éreztek onmagukban. Néha ugy érezték homd-
lyosan, hogy hidnyzik valami, hogy 6nmagukban elégtele-
nek. (Egy okori filozéfus, mint tudjuk, vajon nem ugy ha-
tdrozta meg a maginyos embert, mint egy gomb felét,
amely a misik felét keresi, hogy az egyensiilyét biztositsa? )
Es ime, egy uj, és toliik teljesen kiillonbozS lénynek jelen-
léte megsziintette hidnyossdguk érzését, betoltotte énjiiket,
jobban, mint valaha is elképzelhették volna.

A misik révén kitdrult 1dtokorik, teljesebbé, egészebbé
vilt személyiségiik, messze felillmulva varakozasukat. Pusz-
ta jelenléte, minden tokéletlensége ellenére is kielégitette
minden igényiiket, betoltotte minden vigyukat. A szerelem
magéval ragadd ereje végeredményben az igazi vélasz arra az
urességre, hidnyérzetre, amely a magdnyossdg velejaréja. A
szerelem szenvedélye nem mds, mint az a magaval ragadé
erd, a minden mdst kizdré vagy egyesiilni szerelmesiinkkel,
aki mindazt meghozza nekiink, ami hidnyzott ahhoz, hogy
kiteljesedjiink. Ez a magdval ragadé6 erg és a kizdrolagossig
a szerelem igazi jellemzGi, ami megkiilonbozteti egyéb von-
zalmaktdl — ezért egyediildllé a szerelem az Gsszes emberi
kapcsolatok kozott.

A szerelem magaval ragadd: heves, féktelen vagy, mely
egyik embert a mdsik felé hajtja, hogy ketten legyenek,
hogy felfedezzék és megszeressék a szerelmet, hogy inspi-
rilja Gket gesztusaik és magatartdsuk dtalakitdsdra. Hany-
szor hallani, hogy egy félénk és szorongé fiatal liny képes
elhagyni a csalddjit, hogy elmenjen a vildg végére, idegen or-
szdgba és civilizdcioba egy férfi miatt, akit hat honapja is-
mer. A férfi viszont vératlanul 6ridsi eréfeszitésekre és ki-
tartdsra képes, hogy olyan dlldst szerezzen magédnak, amely
lehetGvé teszi, hogy elvegye azt a fiatal nét, akit csak ezen
az dron érhet el. A szerelem volt a legnagyobb inspirdlGja a
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koltsknek és a legszebb humanista munkdknak, amelyek a
szerelemnek koszonhették létrejottiiket. De gyakran a sze-
relem az okozGja a legszomoribb gyaldzatossdgoknak is...

A szerelem kizarélagos: , Egyetlen 1ény hidnyzik, — s az
egész vildg kihalt ” — énekelte a kolts. Az embernek tdbb
baritja is lehet egyszerre a nélkiil, hogy az egyik elhomi-
lyositand szivében a mdsikat. De a szerelem nem tidr osz-
tozkoddst. Ezt tudomdsul kell venniink, mint a szerelem
legfontosabb vondsit. A bardti kapcsolat j6, gazdagité és
ezért jolesG, de mégsem olyan sziikségszerlien tartozik az
életiinkh6z, mint a szerelem. Ez az igazsdg olyan régi, mint
a vildg és mégis Ujra meg Wjra titokzatosnak, megmagyardz-
hatatlannak tiinik szemiinkben. Aziltal, hogy felfedezziik
azt a lényt, akit szeretink — nem akdrkit, hanem ,,0t”
— megviltozik koriilottink és bennilink a vildg, boldogsag
tolt el benniinket.

A szerelem az embert létének legmélyebb gyokerében
ragadja meg és kiteljesedésére vezet. Ez az oka annak, hogy
a szerelmesek nem tiirik, hogy szerelmiiket lélektani és fizi-
olégiai okokra vezessék vissza. Azt a gondolatot is vissza-
utasitjdk, hogy a szerelem bilincsbe verné szabadsdgukat.
Eppen ellenkezdleg, gy érzik, hogy ez a szerelem szemé-
lyiségiik kozéppontjiba keriilt — nélkiile nem is volndnak
6k maguk.

Péter és Erzsébet mdr kezdettsl igy értették és élték sze-
relmiiket. A folytatds: a k6zos élet, otthonuk, a gyermekek
— csak kés6bb foglalkoztatta Gket, mint szerelmiik alapvets
tényének logikus kovetkezménye. Kezdetben az volt a leg-
fébb kivinsiguk, hogy fokozatosan felfedezzék, megismer-
jék egymadst teljes valéjukban. Mindent el akarnak egymads-
nak mondani, egymdist megajindékozni, mindent meg-
osztani.
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Kolesonds megajdndékozds

Miért is akarjdk egymdst megajindékozni? Azért, mert
ez az ajindékozds szerelmiik tdpldléka, életiik dllandéan
gazdagité forrdsa.

Egyébként minden emberi kapcsolat, legyen az bariti,
testvéri, gyermeki, sziikkségképpen megkivinja a ko6lcsonos
ajandékozdst, az osztozkoddst — ez kolcsdnods kapcesolatuk
kiils6 megnyilvinuldsa.

A kisgyermek fejlGdése is csak akkor lehet harménikus,
ha kolcsonés kapesolatban van az édesanydval és komnye-
zete tagjaival. Ismerjilk azt a kiilonleges torténetet, amely
azokr6l a ndstény farkas tdpldlta gyermekekr6l szol, aki-
ket egy lelkipasztor fedezett fel Indidban. Nem tanul-
tak meg beszélni soha. Mi hidnyzott nekik? Semmi sem
tdpldlta emberré novekedésiiket. A gyermek szdmdra ugyan-
is ahhoz, hogy ember legyen, mds tipldlék is kell, mint a
tej: a szeretetkapcsolat édesanyjdval és dltaldban az 6t ko-
riilvevé emberekkel. Az orvosok tudjik, hogy veszélyes, ha
egy gyermek tiil hosszi idGt tolt el kérhdzi kornyezetben
és igy nélkiilozi az dllandé természetes kapcsolatot sziilei-
vel, testvéreivel, fGként édesanyjdval. Ez az oka, hogy nem
fejlédik, s6t sokszor azt is elfelejti, amit mdr tudott, vissza-
esik fejlGdésének kordbbi fokadra.

Am ez a megfigyelés nem csak a gyermekekre jellemzd.
A felnSttek sem tudnak élni mdsokkal valé kapcsolat nél-
kiil. Tapasztalataink mutatjék: ha e torekvés gatolva volt,
tragikus véget ért. Az emberek szeretnének elmenekiilni
a tdrsadalombdl, szigetre menekiilve életiikket magdnyos
Robinsonként leélni. Aztan sietve visszatérnek, mert olyan
szornyl volt szdmukra a magdnyt elviselni. Tudunk bar-
langkutat6krél, maginyos tengerjarékrol, akik bevallottdk,
hogy prébdlkozdsaiknak legnehezebb része a magédny el-
viselése volt.
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Tehat tilzds nélkil mondhatjuk, hogy az ember nem le-
het teljesen 6nmaga, ha nincs kapcsolata magdhoz hasonldok-
kal. Ezt megerGsitik a pszichidtereknek a szkizofrénekkel
kapcsolatos vizsgalatai. Ez a lelki betegség egyik faja az el-
mebajnak. Azzal kezdddik, hogy hasadds kovetkezik be a
beteg és kornyezete kozott. A beteg magatartdsa kiilonle-
ges, elmezavar tiineteit mutatja, és arra vezethet, hogy tel-
jesen sajat zart vildgaban él, elkiilonil a kiilvilagtol: a kap-
csolat kozte és masok kozott megszakadt.

A Kkolcsonos kapcesolat az emberek kozott kiilonbozé
szintl és formdju lehet. Ilyennek tekinthetjik a szomszé-
dunk bardtsagos koszontését vagy azt a néhdny szot reggel
az ujsdgdrussal: kis dolog ez, igaz, de mar a rokonszenv bi-
zonyitéka. A bandlis tdrsalgds a jarmiiveken: egy Oreg holgy
elmeséli életét, vagy két ember vaddsztorténeteket mesél
egymasnak — kezdetleges emberi kapcsolatok, mégis meg-
annyi bizonyitéka annak az elemi emberi torekvésnek, hogy
keresse a kapcsolatot a magdhoz hasonlokkal.

A bariti kapcsolat mdr sokkal mélyebb szintii. Eszme-
cseréjik nem a felszinen mozog: lényeges mozzanatokat
kozolnek egymadssal életiikbdl, belsG, személyes élménye-
ket. Ki nem érezte nagy nehézségek vagy boldogito élmé-
nyek kozepette azt a bels6 igényt, hogy beszéljen errdl va-
lakivel? A torekvés mindig ez: 6nmagunkbdl valamit rabi-
zunk madsvalakire, aki szivesen fogadja a bizalmas vallomast.

A kapcsolatbalépés igénye ellen szélhat: minden val-
lis ismer remetéket, akik elvonultak a pusztiba és ott
egész életilket teljes magdnyban toltotték. Ez azonban
nem alkot kivételt az dltaldnos szabdly alol: ezt a magdnyt
azért vilasztottdk, hogy teljesebben és szabadabban élhes-
sék az Istennel valé egyiittlétet.

A bizalmas vallomds és meghallgattatdsra torekvés ter-
mészetes emberi igény. Ennek sziikségszerdsége azonban
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nem okvetleniil jelent egyszeriiséget, konnyedséget. A kol-
csondsség a hozzank hasonlokkal kettds irdnyti: aktiv moz-
gis afelé, akivel dialogust folytatok, akivel gondolataimat,
felismeréseimet feltarom. akivel meggyGzGdésemrdl és ter-
veimrél éppugy beszélek. mint kétségeimrél és kudarcaim-
r6l. A masik fél magatartdsa is aktiv: szives befogaddsa koz-
léseimnek, készség azok megértésére, elfogaddsira. Sokszor
nem jon létre ez a kétirdnyi mozgis: a dialégus siiketek
ko6zott folyik le...

A pérbeszéd annal nehezebb, minél mélyebb szinten fo-
lyik. Amilyen egyszerli szimunkra elmesélni egy munka-
tarsunknak szabadsigunk torténetét, és vdlaszolni az
ezzel kapcsolatban feltett kérdéseire, annyival nehezebb
egy bardtunkkal beszélni legbensébb vdgyainkrdl, pl. egy
meghitsult szerelemrSl, az agressziv érzelmekrdl tekintet-
tel egy harmadik személyre stb. Mintha egy sorompé
gitolna meg abban, hogy mondanivaléimat kifejezzem.

Ez a korlat vegyes elemekbd] dll: szégyenkezés és ugyan-
akkor attél valé félelem, hogy mit gondol majd a madsik,
gdtlds, ami elfog attdl, hogy sajdt gondolatainkat hangosan
kifejezve halljuk, mert ezeket a gondolatokat és érzéseket
még sosem foglaltuk széba, hanem sajdt éniink mélyén buj-
tak meg.

Ugyanigy neheziinkre eshet a tdrsunk megjegyzéseit,
reakciéit meghallgatnunk, elfogadnunk. Lehet azért,
mert nem egyeznek sajit megérzéseinkkel, vagy éppen
zavart idéznek el6 bens6 éniink oly teriiletén, ahol magunk
is nyugtalansigot észleltiink. Mindez fdjdalmas élményként
és igen aggasztdlag hathat rdnk.

Mégis, minden belsé nehézség ellenére, amelyek a dial6-
gus velejdréi, szomonisdg és nyomaszté érzések forrdsai le-
hetnek. Tény az, hogy a kolcsonos dialégus minden ember
szamdra életsziikséglet marad. Ezért elengedhetetlen kove-

19



telmény mindannyiunk szémdra, hogy dlland6 éber figye-
lemre torekedjiink embertérsaink irdnyéban.

Kolcsondsség a szerelemben

Mindezek a megallapitdsok a szerelem esetében is érvé-
nyesek. Hiszen a szerelem nem magdban ill6 jelenség, ha-
nem az emberi kapcsolatoknak és kolcsonosségnek kiemel-
kedd, kivéltsagos jelensége. A taldlkozis és dialégus sajét-
lagos fajtdja az emberek kozti kapcsolatok mds tipusai ko-
zott. Akik teljes mértékben élik szerelmiiket, azok szdmdra
a gazdagodds pdratlan forrdsa lehet, abban a mértékben,
amilyen teljességgel kapcsoljdk be egymdst a dialégusba,
amely oly heves vigyuk tdrgya. Ugyanakkor a szerelemmel
is egyuttjarnak azok a nehézségek, amelyek mint emlitet-
tikk, minden dialdgus velejdréi lehetnek. Ezért kovetel meg
a szerelem id6énkint 6nuralmat és onzetlenséget is. Bar lel-
kes 6rom forrésa, bels6 kinok okozdja is lehet.

Ha tjra megkérdeznénk Pétert és Erzsébetet, bizonyira
ugyanazt mondandk, amit minden mds szerelmespdr.
Elmesélik, hogy eleinte hosszi 6rdkat toltottek egyiitt,
meséltek egymadsnak torténeteket: gyermekkoruk emlé-
keir6l, vakdiciokrol, boldog ordkrol és rosszkedvi pilla-
natokrdl. Ezeket a beszélgetéseket fényképekkel illuszt-
raltdk, amelyekhez magyardzatokat fiiztek, és egyiitt el-
zarandokoltak egymds régi kedvelt helyeihez. Es, hogy
igy megismerték egymast, egyre nagyobb vigy ébredt
benniik, hogy még jobban, még kozelebbrdl ismerjék
egymist. Az emlékekkel mdr nem érték be. Sot az élet
béven ellitta ket a megismeréshez naponta Uj anyag-
gal. A munkahely eseményei vagy a vérosi élet forgataga
lett beszélgetéseik témaja, és a kiilvilig beleszélt meghitt
ordikba. Ennek sordn uijra meg ujra megnyilatkozott élet-
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felfogdsuk, vilagnézetiik. El6fordult, hogy baritjuk elvesz-
tette dlldsdt, a szomszédasszonynak megsziiletett a hatodik
gyermeke, maskor a nemzetkozi helyzet fesziiltsége zavarta
meg boldogsiguk légkorét és toltotte el nyugtalansdggal
oket. Mindez beszélgetéseik tdrgya lett és kolcsonos egy-
mds megismerésére vezetett, meghitté, gazdagabbd tette
szerelmiiket.

Valéjdban sokszor épp a mdsodrangi fontossigiinak
tinG események a fontosabbak: ezekbdl szovSdik lassankint
a szerelmesek pdrbeszédének szovedéke. Ha nap nap utdn
hajlandék, egymdsra figyelmesen igyelve, dialégust foly-
tatni, lassankint feltdjdk . 6nmagukat, megismerik egy-
mast. Ugyanis tény, hogy nem mindig hosszi onéletrajzok,
éles onkritikdk drulnak el a legtobbet valakirdl. Sokkal job-
ban kiszolgéltatjuk magunkat a mindennapi életben, napja-
ink sodrdban, sokkal jobban megismerhetjiik partneriinket.
Lelkiismeretlen? Vagy tilsigosan aggdlyos? Szereti a fény-
tzést? Tilsdgosan kotSdik a sziileihez? Ha valami hirt hall,
sziikségét érzie, hogy kozolje a masikkal? Ha valami érde-
keset olvasott, szeretné-, hogy a mdsik is élvezze? A kol-
csOnosség ugyanis nemcsak szerelmes beszélgetésekbdl dll,
gesztusokbol, tekintetekbsl, gyongéd szavakbol, jollehet,
ezek sziikségszerliek, hanem a szerelem egészébdl. A ,,sze-
retni”’-ige ragozasa hozzdtartozik ugyan a szerelemhez, de
a szerelem nem csak érzelmi és érzéki kapcsolat, hanem két
életnek olyan kozossége, amelyben két személy fokozato-
san teljességgel taldlkozik egymadssal.

Sok fiatal hdzaspdr szinte megszédiil ez intim taldlkozd-
sok mélysége és tdvlatai littdn. Gyakran zavarban vannak
és felteszik a kérdést: ,,Vajon valdban mindent el kell-e
mondanunk egymdsnak? Vajon megkivinja-e szerelmiink,
hogy mindkettdnk egész életét kozos tulajdonnd tegyik?
Itt a j6zan ész adja meg a vilaszt. Kétségtelen, hogy a kol-
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csOnosség nemcsak hasznos, hanem, mint mondtuk, ez valo-
sagos életeleme a szerelemnek. Eppen ezért az un. ,titkos
kertek’’, a tul exkluziv bardtsigok is veszélyesek, mert
alkalmasak arra, hogy elvdlasszak egymadstol a hizasfeleket.
Mégse legylink tulsigosan aggdlyosak és ne tilozzuk el bi-
zalmas kozléseinket a mértéken tul. Ha ugyanis bizonyos
élmények, pl. kordbbi, de mar teljesen lezirt szerelmi kap-
csolatok emléke magdra az érdekeltre is nyomasztélag hat,
de még nyugtalanitébb4 vilhat a mdsik félre, aki nem ismeri
a belsG oOsszefiiggéseket s igy nem képes vildgos itéletre. Is-
meriink oly férfitipust, aki, nehogy valamit elrejtsen a fele-
sége el6l, elboritja szegényt hivatali élete legkisebb kelle-
metlenségével, részletesen elmeséli neki, ha egy nd a leg-
csekélyebb érzelmet viltott is ki beléle.

Osszefoglalélag az tiinik elSttiink ajdnlatosnak a kol-
csonos kozlés szempontjabdl, hogy ki-ki lehetdségeinek ha-
térain belil mindazt kozolje, ami hasznos és gazdagité a
misik fél, valamint a k6zés dialégus szdmadra.

A test szerepe a szerelmi dialogusban

Az el6bbi megfontoldsok nyoman énként adédik, hogy
a szerelmi dialégus eszkozeivel foglalkozzunk. Minden em-
ber dnmagdban lezdrt, és a tobbi embertdl kiilonalls egy-
ség lévén, a veliik valé kapcsolathoz kozvetits eszkozokre
szorul.

Ezért kell tehit, hogy az emberi test szerepével foglal-
koznunk: hiszen kétségtelen, hogy a test az a ,médium”,
az a kozvetits eszkoz, amelynek sokrétii és elengedhetetlen
szerepe van az emberi kapcsolatok terén.

Ahhoz, hogy beszélgetés johessen létre, hogy gondolata-
inkat, eszméinket kicserélhessiik, hangra és fiilre van sziik-
ség. Ha partneriink tdvol van, a kéz levélformaban kozvetiti
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gondolatainkat. A cimzett szeme révén értesiil a levél tar-
talmdrdl. Kozelebbrdl tekintve kordntsem olyan egyszeri
és attekinthet6 az iigy: A hang ugyanis, a mondanivalénk
tovdbbaddsdnak legtermészetesebb eszkoze, sokkal tobbet
tud kifejezni magindl a kozleménynél. Hiny kiillonbozs
értelme lehet a beszédnek a hangszinezete szerint, amellyel
meggyGzbdésiinket épp gy kifejezhetjiikk, mint érdekte-
lenségiinket. Ugyanaz a mondat hanglejtésének megfelelGen
kérdést, kétkedést éppugy kifejezhet, mint meggy5zGdést,
hatdrozott dllitast. A kozlés értelmét teljesen megviltoz-
tathatja a hangszinezet.

Szavainkat gyakran taglejtésekkel, gesztusokkal kisér-
jik. Aki mdr jirt a Foldkozi-tenger partjin, tudja, hogy
sokszor nincs is sziikség arra, hogy a délvidékiek nyelvét
tudjuk s mégis megértjiik Sket. Igy példdul két olasz kozott
foly6 beszélgetést nem sziikséges lefordittatnunk: megért-
jilk kifejezé gesztusaikb6l. Es a szénokok is jol tudjdk,
hogy taglejtésekkel kisérve, szinezve, meggy6z3bb a szavuk,
mintha keziiket mozdulatlanul 16gatnak.

A gesztusok oly hiien fejezhetik ki gondolatainkat, ér-
zelmeinket, hogy egyes szinészek csak arcjatékkal, mimi-
kdval és taglejtésekkel élnek, minden beszéd nélkiil: a pan-
tomimosok. Igy példdul Carné filmjében, a ,Szerelmek vi-
roséban” J.L. Barrault olasz pantomimost jitszik, Pierét,
aki szavak nélkiil mutatja be, hogyan loptak meg egy
embert az utcdn. Itt a sz6t a gesztus pétolta, a test helyzet-
viltozdsa és a kéz mozgdsa. Kifejezése tokéletes volt. Nem
kétséges: itt az egész test lett a kommunikicié eszkoze.

A tekintet szerepe finomabb. Mi is a tekintet? Arcizmok
osszehiizoddsa, a szemoldok és a szempilla mozgdsa kerete-
zi. Kifejezheti a bens'c’iséget, a kegyetlenséget, a szenvedélyt,
az erGszakot. Hdnyszor tud ez a tekintet egymaga megbo-
csdtani, vagy elutasitani.
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A halldsnak és tapintdsnak egész kiilonleges szerepe van.
A test a maga egészében miikodik kozre kifejeznivalonk Ki-
sugdrzdsdban vagy felvételében, ebben a sajitos dialégus-
ban. A testnek csupdn megérintése is megnyugtatolag hat-
hat. Gondoljunk a kisgyermekre, akit anyja karjdba zdr.
Olelésének melege eliiz minden félelmet és teljesen meg-
nyugtatja a gyermeket.

Maga a szaglds is: a szeretett nd illata egy sereg emléket
és érzelmet elevenithet fel, sokszor sokkal gazdagabban, és
teljesebben, mintha hosszasan beszélnénk réla.

Kilonosen nagy a test szerepe olyan élményeknél, ame-
lyekre kezdetben nem taldlunk magyardzatot. Bizonyos
behatdsokndl, vagy az elsé pillantdsra valé szerelemnél ér-
zékiséglinkre hatd, vagy sokszor megmagyardzhatatlan ki-
sugdrzasr6l lehet sz6, madskor valaki testi magatartdsdval
drulja el bensG énjét, ezzel hat mdsokra. Igy példdul egy
szuggesztiv, férfias katonai parancsnok magatartdsdval gya-
korol donts befolydst csapatdra, amelyet mar elsG fellépé-
sével magdval ragadott. Az ilyen tisztek parancsszavukkal,
arckifejezésiikkel, egész magatartisukkal személyiségiiket
fejezik ki, ezzel hdditanak. Hasonld az eset, amikor két fia-
tal hirtelen egymdsba szeret. Egy hdzaspdr igy mesélte el
szerelmiik torténetét:

Egyszer fiatalokbdl dll6 tdrsasigba hivtdk Gket. Addig
még sosem taldlkoztak. Akkor egész nap nem viltak
el egymdstdl, olyan nagy oromet okozott nekik, ha
beszélgethettek egymdssal. A tobbiektdl is elhizdd-
tak. Még aznap este megbeszélték, hogy ujra taldlkoz-
nak. Egy héttel késébb eljegyezték egymist, és ma
hiszéves hdzasok. Ha ez a férfi és nG az elsS pillantds-
tol, az elsé kézszoritdstol olyan kozel érezte magidt
egymdshoz, akkor ez kétségteleniil azt jelentette,
hogy arcuk, tekintetiik, egész testiik sokkal gyorsab-
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ban és sokkal jobban kifejezte egész lényiiket, mint
ahogy a szavaik tehették volna. Amikor egymadsra néz-
tek, megértették egymads egész valéjdt.

Vildgos most mdr elGttiink a test lényeges, egészen ki-
lonleges szerepe két ember kapcsolatdban? Testiink az az
egyedildllo kifejezG-eszkoz, amely a legkiillonfélébb és leg-
finomabb drnyalatokban tolmdacsolhatja gondolatainkat, ér-
zéseinket. Nem csoddlnivald, ha igen lényeges szerepe van
a szerelmesek kapcsolatdban.

A hdzassdg

Milyen helyet foglal el végiil is a hdzassig, ez a jogdszi

és hideg realitds a szerelem szenvedélyes érzelmeivel szem-

ben? Naponta hallunk fiatalokat igy beszélni: ,,Sohasem

kotnék hdzassigot azzal, akibe szerelmes vagyok. A hdzas-
élet megoli a szerelmet.”

A legijabb idékig a szerelem és a hdzassig valoban egy-
mdstél nagyon killonbozd realitdsok voltak. Mindaz, amit
az utolsé évszizadok hadzaséletérsl feljegyeztek s elbeszél-
nek, nem nagyon vigasztalé képet nyujt. Eltekintve néhdny
olyan szerelmespartdl, akiknek a torténete fonnmaradt,
a hdzassdg legtobbszor tarsadalmi cselekmény volt, két
csaldd egyezségének targya, amely két csaldd kozott, gaz-
dasigi és j6o szomszédi szempontokbdl jott létre. A szin-
hizak és a regények gyakran foglalkoznak a rossz hizas-
saggal. Moliere-nél példdul a fiatalok sziileik ellenére jegy-
zik el egymdst. Balzac regényeiben a szép, fiatal asszonyo-
kat oreg férjikhoz koti a torvény, ezért képtelen szerel-
mekben keresnek vigasztaldst. De amit az elmilt szdzadok
irodalma bemutat, vajon hivebben tiikrozi-e az dtlagos
tdrsadalmi magatartast a hdzassigban, mint a mai sajt6?
A mi utdédaink sem tennék helyesen, ha Jean Luc Godard
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filmjei vagy Francoise Sagan regényei alapjan itélnék meg
napjaink dtlagembereinek hizaséletét.

Mégis gy tiinik, foldiink népeinek nagyobb részében
még mindig a csaldidok kozti megdllapodds és az érdekek
OsszeszOvGdése a hazassigkotés alapja. Igy van ez a meg-
kotott hdzassdgok tdlnyomé tobbségében szerte a viligon.
Ismeriink olyan indiai egyetemistdkat a Sorbonne-on, akik
hazautaznak sajit hazdjukba, hogy elvegyék azt a fiatal
lanyt feleségiil, akit egydltaliban nem ismertek, sGt sohasem
littak, de akit a csalddjuk vélasztott ki szimukra. Ez egy-
szer{ien azt bizonyitja, hogy ezek a viselkedési formdk nem
csak az elmaradott, primitiv korokre érvényesek.

Eurépdban manapsdg dltaldban szokatlan dolog a sze-
relem nélkiil kotott hdzassdg. S amikor egyes fiatalok a sze-
relmet csak a hdzassigon kiviil képzelik el, semmit sem vet-
nek meg annyira, mint a csaldd dltal elére meghatirozott
hizassdgkotést és az anyagias szdmitdst, amelyek nagyobb
fontossigot nyernek, mint a személyes hajlandésigok. Szi-
vesen teszik fel ezeket a kérdéseket: Mire j6 a hazassig?
Nem az a fontos, hogy szeressiik egymast, s hogy ennek a
szerelemnek éljiink? Mi koze van a polgdrmesternek, vagy
a plébdnosnak ahhoz, hogy mi egyiuttéliink, vagy ahhoz,
ami csak ketténkre tartozik?

Vajon meg kell-e védeniink az ily szerelmesek szemében
a hdzassag intézményének 1étjogosultsagat? Hiszen — a dal
szerint — ,,a szerelmesek egyediil vannak a viligon”, maguk-
ra hagyatva, gondoljdk legaldbbis 6k maguk. Mégis annak a
tdrsadalomnak, amelyben életiik folyik. &k is szerves részét
alkotjdk. A tdrsadalomnak ezért sziiksége van rdjuk, (ho-
gyan is léteznék nélkiiliik, ezek nélkiil a kis sejtek nélkiil? ),
de ugyanakkor nekik is sziikségiik van a tirsadalomra. Ki-
hez fordulndnak segitségért, hogy lakist szerezzenek, mun-
kit kapjanak, hogy szocidlis juttatisokban részesiiljenek?
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Csakis a tdrsadalomhoz, amelyben élnek. A szerelmiikbél
sziiletd magvacska, Uj kis sejt sem fiiggetlen téle, s6t red
szorul. Mondhatjuk, bizonyos szempontbdl szerelmiik tar-
sadalmi jelenség, mely a tdrsadalmon belil sziiletett, l-
land6é kapcsolatban van vele, benne €l és egyben haszon-
élvezGje. Mi sem természetesebb tehdt, mint az, hogy a
tarsadalom megkivdnja: mutassdk be neki ezt az \j sejtet,
hogy ez alivesse magit jogszabdlyainak s legyen egyben
tani és biztositék. Ez az értelme a hdzassignak, mind a
legprimitivebb, mind a legfejlettebb civilizdciokban. Két
személy szerz&dést kot a tdrsadalom szine elStt, szerzg-
dést, amelyben hiiséges életk6zosségre kotelezik el magu-
kat, annak minden el&feltételével és kovetkezményével,
amind a kolcsonos segitség, a termékenység, vagyis a tdr-
sadalom életében és szaporoddsiban valé kozremiikodés.
Ellenszolgéltatds fejében viszont a tdrsadalom igéri meg,
hogy minden rendelkezésére ill6 eszkozzel segiti Sket.

A hiézassag lényegében jogi aktus, mig a szerelem ennek a
kapcsolatnak él6 anyaga. Ez a két elem nem mond ellent
egymdsnak, s6t, kiegésziti egymadst, egyik a mdsikat erd-
siti. Kivdnatos lenne, hogy sohase valasszdk el egymdstol e
két elemet.

A hdzassdg valldsos tett is lehet. Minden nagy vallds tud-
ja ezt és megszenteli linnepélyes szertartdsokkal. Ilyenkor
a tdrsadalom elStt villalt kotelezettség valldsi kozosségben
villalt kotelezettség is. A keresztény hdzasfelek Isten elGtt
villaljak el kotelezettségiiket, abban a tudatban, hogy Isten
oltalmdba veszi szerelmiiket, s kiillonos segitségét nyujtja:
ezt nevezziik a hdzassag szentségi kegyelmének.

A legjelentGsebb segitség, amit a hdzastdrsak az dllami
és egyhdzi kozosség szine elStt kotott szerz6désikhoz el-
varhatnak: a hdzas kotelékiik védelme.

Hédzassdgi tandcsaddsunk tapasztalata mutatja: az esetek
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nagy tobbségében a vdldsok okai a hdzaséletiik sordn ki-
alakult fesziiltségek. A valas tehdt nem mds, mint kibivo.
Ennek a legkézenfekvibb illusztricidja, hogy ugyanezek a
hdzasok bizonyos idé elteltével tjra Gsszehdzasodnak az-
zal, akitdl elvdltak. Erre mindnydjan tudndnk példdkat
mondani. A fesziiltség elmiltdval a hizasfelek nagyobbik
része Ujra ritaldl a megoldisra, és néha az igazi boldogsdg-
ra is. Mig a vdldst végérvényesen kudarcnak éreznék, amely
anndl nagyobb lehet, minél &szintébb volt szerelmiik. Azok
szdmdra, akik a maguk szempontjibol elfogadhatatlannak
tartjdk és ezért elutasitjdk a valdst, a tovadbbi egyiittélés
sziikségszeriisége j6 alkalom arra, hogy komolyabban ku-
tassdk hdzassdguk valsigdnak okait, és olyan megoldast ke-
ressenek, ami megjavithatja hdzassiguk légkorét. Tanulsd-
gos volna itt egy hdzassdgi tandcsadé — Dr. J. Lemaire' —
tapasztalatait ide iktatni...

Az itt elmondottakbdl kétségteleniil levonhatjuk azt a
kovetkeztetést, hogy a szerelmen alapulé hdzassig a tdrsa-
dalom szdmdra nyereséget jelent ahhoz a hédzassighoz ké-
pest, amelynek alapja az egyes csalidok ko6zott, vagyonuk
meglrzése vagy gyarapitdsa érdekében kotott szerzGdés.

Azonban ennek az ujfajta koteléknek csak akkor lesz
értelme, ha a hazastarsakat egybef(izG szerelem é16 marad a
véilsagok és dtalakuldsok ellenére is. Lehet, hogy az ujfajta
hédzassdg tdrsadalmunk szdmdra még Uj fejlédési fokot kép-
visel — mi is egy évszdzad a tdrsadalom életében! — s ezért
még nem tudja berendezésébe szervesen beiktatni. Vajon
csoddlnivalé-e, hogy ha a fiataloknak — minden sziikséges
el6készités és pszichologiai segitség hijdn — nem sikeriil
hdzaséletiiket a tarsadalom kozosségében sikeresen megva-
l6sitaniuk? Korunknak fontos feladata, hogy segitsiik Gket
boldoguldsukban. JEGYZET
1 V6.Dr.J. Lenaire: Les conflits conjugaux. E.S.F, Paris.
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2
A FERFI ES A NO



,,Egymdsnak vagyunk-e teremtve? Meg fogjuk-e érteni
egymdst? Megtaldljuk-e az 6sszhangot? ” Kérdések, melye-
ket minden szerelmes foltesz magdnak, miutan rdjott, hogy
szerelmiik nem egy napra sz6l, hanem a jovdre. A kiilon-
boz3 egyéniségek Osszhangja miatt érzett aggodalom fon-
tos tényezd az utdbbi évtizedekben. Szimos tanulminy
foglalkozik egymast idedlisan kiegészits tulajdonsagokkal,
hogy igy a sikeres, boldog hazaséletre nyujtsanak kilatast,
és Ovjanak azoktdl a hibdktdl, amelyek komolyan veszé-
lyeztetve a sziikséges Osszhangot, a hdzassigkotés ellen
szblnak.

De hogyan ismerhetjik meg tdrsunk jellemét? Hogyan
mérlegelhetjiikk helyesen a mdsik bizonyos j6 vagy rossz tu-
lajdonsdgait? Sokféle médszert ajanlottak mar erre. Egyesek
a grafoldgiat igyekeznek felhaszndlni, hogy meghatdrozzdk
az irds segitségével a személyiséget, masok a morfopszicho-
16gidt, mely az arcvondsokbdl és a testalkatbol igyekszik az
egyéniség elemeit kiolvasni. Ismét mdsok a titokzatos aszt-
rolégiat haszndljdk fel. Bizonyos hédzassigkozvetits iroddk
kartotéklapokon rogzitik a hadzassig-jeloltek tulajdonsagait,
és igy remélik a megfelel§ partnert, annak kartotékja alap-
jdn megtaldlni. Még pontosabb az Egyesiilt Allamokban ki-
alakult eljards, amikor a személyi lapokat a kompjiterre
bizzdk s ennek segitségével keresik meg az ,idedlis part-
nert’’.

De még miel6tt az ember jévendd életparjat akarna meg-
ismerni, kivancsian firtatja — az eleinte oly idegenszeriinek
és titokzatosnak tind — mdsik nem tulajdonséigait. Ezért
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megkisérelték, hogy felvazoljdk a férfili és n6i pszicholégia
sémdjdt. Természetesen itt csak egy elnagyolt sémdrdl lehet
sz4, amely csak nagy vonalakban igyekszik a férfi és né ma-
gatartdsit felvdzolni; mégis hozzdsegit ahhoz, hogy Ossze-
foglaljuk a férfira és ndre tipikusan jellemzd vondsokat.

Ilyen séma felvdzoldsdnak kiilonféle a mddja, aszerint,
hogy az illet6 szerz$ inkdbb a bioldgiai, vagy inkdbb a pszi-
choldgiai tényezdkre van tekintettel. Itt most nincs teriink
mdbdszerek ismertetésére. Megelégsziink az dltaldnos elkép-
zeléssel. Alkalmazzuk a legegyszeribb médszert ilyen séma
Osszedllitdsdra: induljunk ezért ki az anatémiai és bioldgiai
adottsdgokbol.

A ferfi

Ha ilyen séma szerint megfigyeljiik, hogyan ¢l a férfi, ak-

kor el kell ismerniink, hogy egész lénye a cselekvésre ird-
nyul.

Mar testalkata is erre teszi alkalmassd: széles villak, a
torzs izomkotegei mind az elsd végtagok miikodését szol-
giljdk, csontozatinak erGteljes felépitése nagy erdkifejté-
sekre teszik alkalmassd. Vajon a fizikai erd jellemzi-e egész
egyéniségét? Vagy pedig épp ellenkezsleg, a cselekvésvagy
fejlesztette ki testét? A kiindulds k6zombos. De a cselekvés-
vagy személyiségének kozponti eleme marad. Tenni, al-
kotni, cselekedni jellemzSen férfias szavak. Epp igy jel-
lemzs a férfira, hogy ilyen vagy olyan médon befolydsolja
a vilag fejlédését. Akdr kétkezi munkadval keresi kenyerét,
akadr szellemi dolgozé vagy vezetd dlldst tolt be: a kiilvildgra
valé behatds vigya jellemzi nagy dltaldnossagban.

De cselekvési vigya nem korlitozédik csupin szakmai
teriiletre, hanem a hdzassdgra és a csalddi életre is kiterjed.
A férfi elGszeretettel gyakorolja ezeken a teriileteken is
vezetési és uralkoddsi vigydt. Kedvez6 feltételek kozott
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magidhoz ragadja a kezdeményezést, nehéz helyzetekben
a dontést. Innen mdr csak egy lépés a hdzi zsarnokosko-
dishoz, valljuk meg: egyszer csak gy gondolja, hogy kori-
lotte forog a vildg. S szépen kialakul az a val6ban létezd
szemlélet, mely a férfin keresztil, sziikségletein, izlésén,
vagyain at litja a vildgot.

Ez az el6bb jellemzett fizikai er6 bizonyos stabilitdst
biztosit a férfi egyéniségének. Kedélyviliga kiegyensii-
lyozott, ritkdn ingadozé. Nagyjidban ugyanaz marad éle-
tének Kkiilonboz6 szakaszaiban, eltekintve azoktdl az idG-
szakoktdl, amikor valami nagy gondnak terhe bizonyta-
lannd teszi.

Szellemi alkata folytdn hajlamos az dltaldnositdsokra.
Elméleti megfontoldsokban leli sokszor tetszését. Szivesen
sz6 vilagmegvidlto terveket, 6rome telik a szervezésben, ala-
kitani kivdnja kornyezetét, embertdrsait. Ha probléma
meril fel, szivesen folyamodik dltalinos elvekhez. Ezck u
torekvések néha valosdgosan eltorzitjdk személyiségét: el-
veszitheti érzékét a konkrét, kézzel foghaté mozzanatok,
a gyakorlati teendSk irdnt. MikGzben szinte elvész a magas
spekuldciok, tervek és programok ko6zott, nem veszi észre,
mi var kozvetlen kozelében, és mi a siirgss. Vajon a politi-
zalds, ez a ,férfi-betegség” nem ilyenféle eltorzulds-e?
Itt persze nem az aktiv politikusokra, az dllam vezetGire
gondolunk, de egy ilyenre ezer ,kdvéhdzi politikus’ esik,
akik szakadatlanul vitatkoznak és tervezgetnek dltaluk soha
meg nem valdsitandd terveket. Ha az ember hallja, nézi
oket, ugy festenek, mint akiket csak ez az egyetlen szdra-
kozds érdekel, a politikai realitdsok vildgdtol azonban ti-
vol maradnak.

Ez a cselekvésviagy, ezek a szellemi jatékok néha annyira
eluralkodnak a férfi egyéniségén, hogy érzelemvildga elsat-
nyul. Kevés férfi tudja természetesen és szabadon kinyil-
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vénitani a szeretetét, melyet egyes személyek és tdrgyak
irdnt érez. Ez a tilzott tapintat vezet egyeseket oddig,
hogy minden szeretetmegnyilvinuldsukat gydkerében ma-
gukba fojtjak. Sok férfi tlinik olyannak, mint akinek k6
van a szive helyén, képtelenek gyongéden elmosolyogni
vagy konnyet ejteni. Azt jelentené ez, hogy nem is éreznek
semmit? Az érzelmi kontroll azonban megosztja az emberi
magatartdst. Vajon nem szoktdk-e mondani a kétségbe
esetten zokogé kisfiinak ,légy férfi”!? Es hozziteszik:
rejtsd el a fdjdalmadat, tartsd meg magadnak, folosleges,
hogy mindenki tudomdst szerezzen réla!

Ezek a kilonbozS tendencidk érvényesiilnek a szexudlis
magatartds terén is. Cselekvési vagy, az uralkoddsi 6szton,
és az érzelmi vonatkozdsban tartézkodds 6sztonzi arra,
hogy & tegye meg az elsé 1épést. O kezdeményezi a dia-
l6gust, elébb a szerelmi dialégust, utdna a szerelmi jatékot.
Mivel érzelmi sikon gdtldsos, konnyen kelti partnerngjében
a szenvtelenség, érzelemhidny benyomdsit.

Sok asszony panaszkodik — és legtobbszor igazuk is
van —, hogy testi egyiittélésiik idején hdzastdrsukkal semmi-
féle lelki kapcsolatuk nincs, mert a férfi szinte kizdrélag
a maga fizikai kielégiilését keresi. S ha ez a magatartds
nem is dltaldnos, érdemes réla beszélni, s mert nagyon is
megfelel alapvetGen férfi-hajlamoknak, ezért tudatosan kell
tgyelni e téren minden férfinak.

Az id6 fiiggvényében szemlélve is érdemes a férfi ma-
gatartdsformdit megfigyelniink. A férfiassig egyik jellem-
zGje a szakaszos ritmus, a folytonossiggal szemben. Akdr
munkdrdl, akdr pihenésr6l van sz6, fizikai erejét jobban
tudja kamatoztatni révid, de nagy erdkifejtéssel, pihendket
kozbeiktatva, mint hosszantarté folyamatos munkdiban.
Ez ellen felhozhatnd valaki a futészalagon végzett munkit.
Am ezt csak fizetés ellenében teszik. Ki latott mdr 6ndlléan

33



dolgozé férfit, aki m ~a osztja be idejét — pl. egy kisiparos
— és ugyanilyen médon uolgozna szakadatlanul?

Ugy tiinik tehdt, hogy a férfi iltaldban nem alkalmas
hosszantarté, szakadatlan erdfeszitésre. Legyen szd akdr
hosszantarté, fdjdalmakkal jaré betegség szenvedéseirdl,
akdr az egyetlen problémdra irdnyulé szakadatlan figye-
lésre — egyszéval arrél, hogy ellenélljanak a hétkoznapok
egyhangiisigdnak.

Mivel a férfi konnyen tiiri a ritmusos szakaszossigot,
az egyik teriiletr6l a mdsikra valé dtkapcsoldst, az a veszély
fenyegeti, hogy nem veszi észre a kiillonb6z3 tevékenységek
Osszefiiggését, kapcsolatdt. Hiny asszony panaszolja, hogy
féruk, alighogy tulestek egy heves veszekedésen, mdr kar-
jdba akarja Gket zdrni. Ndla a vitatkozds az egyik dolog, a
szerelmes gyongédség gesztusa a mdsik dolog, egyaltaldban
nem érzékeli az ellentétet, ami pedig az asszonyban megiit-
kozést, ellenkezést valt ki. l'ng latszik, hogy az ilyen ,,vd-
laszfalak” — hogy egy nagyon jdratos hdzassigi tandcsado
kifejezésével éljiink — igen jellemzSek a férfidi magatar-
tdsra.

A né

A nénél egész mds minden. Nincs a férfihez hasonléan
massziv csontvdza, erés izmokkal boritva — testének egész
felépitését az élet tovidbbadisdban valé szerepe hatdrozza
meg. Villa keskeny, ellenben medencéje széles, csészéhez
hasonl6, az anyasig céljai kivanjdk igy. Ehhez jarul még egy
adottsag, amely a férfinél teljesen hidnyzik, de a nének
egész testi-lelki magatartdsit erGsen befolydsolja: Mirigy-
rendszerének naponkinti viltozdsa — a tiisz6éréstdl a pete-
érésig, amikor a petesejt a megtermékenyitésre alkalmas —
havonta képesiti az anyasdgra. A fizioldgia tanitdsa szerint
a n6 hormonhdztartdsa naponkint viltozik, és ezzel egyiitt-
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jar a nemi szervek naponkint véltozé befolyasoldsa is. Ert-
hetd, hogy ezek a jelenségek, még ha nem is észleli tuda-
tosan, mély hatdssal vannak a nd egyéniségére.- Az anya-
sdgra valo rendeltetés és a bioldgiai folyamatok ritmusszerd
viltakozdsa — ime, a ndi test két lényeges eleme.

Az anyasig utdni vagy, mely tulajdonképp egy beldle fa-
kadé, de tdle kiilonbozd élet utdni vdgyakozds, konnyiti
meg a n6 szdmdra a vildg megértését, és egy mdsik ember-
hez valé kozeledését. A gyermeke irdnti tiirelmes gondos-
koddst a n§ szivesen dtviszi olyan szakmai teriiletekre,
ahol szabad tere van ennek a mdsok irdnti odaaddsdnak,
az olyan hivatdsokban, mint a betegdpolds vagy oktatas stb.

De tul ezeken a nGknek igen megfelelS hivatasokon a néi
,jelenlét” egészen sajdtos szinezetet ad vildgunknak.

Akdr hdziasszony, aki munkdssagdt csalddjanak szenteli,
akdr olyan asszony, aki valamilyen mds hivatist tolt be,
a néi ,.életm6d” lényege a mdsokrdl valé gondoskodais.
Dolgozzék bir ugyanabban a munkakdrben, a ndi maga-
tartds a férfitl ebben kiilonbozik; sokkal figyelmesebb,
gondoskodébb. Egyesek azt mondjidk, hogy ez készteti a
nét az onfeldldozdsra s dldozatra. Bioldgiai ritmusdnak vél-
takozdsa bizonyos viltozé jelleget ad neki, amit a rosszin-
dulati férfiak szeszélyességnek neveznek. Ebbél kifo-
lyolag egyszer kitorGen lelkes, mdskor lehangolt, a fi-
zikai er$ és kimeriltség valtogatjak benne egymdst. Tud-
va, hogy mindezek fizikumdnak kovetkezményei, hajlamos
onbizalma elvesztésére. Mégis gyakran sarkallja a cél, hogy
versenytdrsa legyen a férfinak a maga teriiletén.

Hogyan is szélhatndnk a né értelmi képességeirl, ha
nem emelnénk ki intuiciés képességét? A férfihoz a logikai
levezetés dll kozelebb, a n6hoz a spontdn képzettdrsitds.
Ha egy helyzet elemzésérdl van szd, arrdl, hogy a lényegét
megragadjuk, a férfi érveket sorakoztat fel, s azokbdl von
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le kovetkeztetéseket, a ng viszont egyenesen a célt taldlja
el, mivel egy mozzanat, egy hanghordozis, esetleg egy, a
férfi részére jelentéktelennek tling részlet, egy mdsik hely-
zetre, eseményre emlékezteti, s egyszerre le tudja vonni a
kovetkeztetést spontdn képzettdrsitdsa dltal. Képessége,
amellyel részleteket tud megfigyelni — egy-egy szavunkat,
mozdulatunkat — kiilonosen alkalmassd teszi arra, hogy
az embereket, jellemiiket taldléan jellemezze. Viszont ezzel
egylittjar annak a veszélye, hogy semmi megértést nem tud
mutatni az absztrakciok, az elvont fogalmak viliga irdnt.
Taldn éppen itt, a gondolkodds médszerében rejlik az egyik
legszembet{indbb kiilonbség férfi és nd kozott.

Ami az érzelmeket illeti, e teriilet nagyon fontos a ng
szdmdra. ,,A n6k érzelgdsek” — ez civilizdcionk egyik
sokat hangoztatott tétele. Erzelmi vildguknak ez a jellem-
zGje megtaldlhaté6 emberi kapcsolataikban. A kisldnyban,
aki mdr aszerint osztdlyozza tdrsait, hogy kiket ,szeret”
és kiket ,utdl”. KésGbb is, egész élete sordn, a kiilvildg-
gal valé kapcsolatdt, az emberekhez valé viszonydt érzelmi
vildga hatdrozza meg. Ha vdlasztania kell, szdmdra az ér-
zelmek és hajlamok objektiv tényekként dontGen esnek a
latba.

A né érzelmi vildganak ez a feltétlen elsGbbsége szexu-
dlis életének is rugdja, és oddig vezetik, hogy érzelmekkel
burkoljon be minden szexudlis vonatkozdst, sokszor telje-
sen figyelmen kiviil hagyva a szerelem testi megnyilvanula-
sainak sajdtos jelentGségét, szerepét. Ime, ujra egy lényeges
magatartdsbeli kiilonbség a két nem kozott, mely nem rit-
kan vezet nehézségekre kettejiik kapcsolatdban.

Mit tartsunk ez dltaldnos jellemzésrél?
Nagyon fontos hangsilyoznunk, hogy a férfi és ng sze-
mélyiségének ez az dltaldnos, elnagyolt felvdzoldsa csak
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relativ értékd. Kétségteleniil megvannak a sajdtosan férfiui
és ndi erGvonalak. De a fentebb jelzett sémdk oly elnagyol-
tak, oly dltaldnosak, hogy senki nem ismerhet rd 6nmagdra
benniik. Nem lesz nehéz a szimunkra oly férfit vagy nét
felmutatni, akik teljesen eltérGek a sémitdl s ezért magat
a sémdt hamisnak mondani. Vajon ragaszkodjunk-e mégis
a sémdkhoz, azzal a médositdssal, hogy a néknél bizonyos
szdzalékban férfias tulajdonsigok, a férfiakndl pedig ugyan-
igy néi tulajdonsigok meglétét is elfogadjuk? Nagy ve-
szélyt jelentene, ha valaki megrekedne egy sémdban, rdag-
gatva mindazokat a tulajdonsigokat, amelyek Gsidék 6ta
férfiasnak, vagy néiesnek szamitottak.

Le kell szogezniink, hogy bizonyos férfiti vagy néi
sajdtossagok anatomiai és fizioldgiai adottsigok kovet-
kezményei, viszont mdsok — legaldbbis részben — a civi-
lizdcidval jaré jelenségek. A mi civilizdcionkat a férfi eld-
jogai jellemzik, tagadhatatlan a nemek hierarchidja. Beszé-
desen mutatja ezt a kovetkezd példa. Az érzelmeken valé
uralkodds a mi kultirkoriinkben férfias erényszdmba megy.
Erre nevelik a kisfiut, igy viselkednek régéta a férfiak. A
kisfiut intik: ,,Légy férfi! Viselkedj mint az férfihoz il-
lik!” De vajon a kisfii eredetileg kevésbé érzelmes, mint
a kisliny? Semmi sem utal erre. Vajon ez a jellem-tipus
nem a nevelés eredménye-e?

A magatartdsoknak ez a viszonylagos volta megérdemli,
hogy kozelebbrdl vegyiik vizsgdlat ald. Tény, hogy az utéb-
bi sordn a tdrsadalmon belil lassan megsziiletett a felisme-
1és, hogy a ndi és a férfi természet sokban kiilonbozik egy-
mdstdl: bioldgiai, fizikai téren stb. Megtortént a szerepek
kiosztdsa és rogzitése: a férfi Isten utdn az egyetlen ur, a
csalddban pedig parancsolS. A nének pedig jellemének sze-
lidsége és hdzias erényei folytin — ez tiint természetesnek!
— a hdziasszony szerepét szdntdk, 6 lett a hdz urndgje, bel-
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s6 életének irdnyitéja, a férfinak hagyva a kiilvildgot, a
politikat stb.

Térsadalmunk azonban étalakuldban van a technika fej-
16dése, a kedvezd miivel6dési lehetGségek és az életszinvo-
nal emelkedése kovetkeztében. A né, akinek eddig a csaladi
otthonrdl kellett elsésorban gondoskodnia, és ehhez volt
kotve, akdr anyagi kényszer(iségbdl, akdr kell6 miiveltsége
hijdn — és szivesen meghagytdk ezen a szinvonalon! — most
felfedezi a lehetGséget, s6t egyhamar igényét is arra, hogy
szelleme megnyiljon a vildg szdmdra és tevékenyen vegye is
ki a részét az életben, sajit sziik falain kiviil is. Most mdr
egész csomd, addig a férfiaknak tulajdonitott képesség egy-
szerre magdtdl értet6dS ndi képesség is lesz. Az eddig oly
viligos sémdk egyszerre vitathat6va véltak. A logikus gon-
dolkodds a férfiak birodalma volt. Most egyre tobb nét
litunk a legmagasabb tudomdnyos és vezetdi munkakorok-
ben. Hogyan gondolkodnak ezek az asszonyok? Hiszen
kétségtelen, hogy fontos feladatokat toltenek be ezeken a
posztokon. A hizimunka kizdrélagosan néi foglalkozds volt.
Most azonban hédny férj siirgolédik igen ligyesen a konyha-
ban, vagy a moségép koriil, akiknek a feleségik dolgozik!

Civilizdciénk forduléponton éll. Sok véglegesnek hitt vé-
lemény mérél holnapra gyokeresen megvéltozik. Fontos,
hogy a valésiaggal szembe merjliink nézni s ne legyiink
mindendron megrogzédve régi felfogdsokban, elGitéletek-
ben a férfit, n6t, a hdzaspdrt illetGen. ElGitéletes ldtasmod
komoly fesziiltségek és nehézségek elGidézGje lehet a hi-
zastdrsak kozott ebben a rohamosan fejlédé, véltozd vi-
lagban, mert arra vezethet, hogy nem litjdk és nem értik
meg egyformdn szerepiiket a tdrsadalomban.

Ilyen példdul a dolgozé asszony kérdése a csalddban és
civiliziciékban, hol mostandig a férfit a teremtés korond-
jdnak tartottdk. Egyes férfiak tudomdsul veszik, hogy fe-
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leségiik dolgozik (hiszen novekszik a csaldd jovedelme),
de nem tudjdk megérteni, hogy ugyanakkor a hizimunki-
jén valamiképp csokkenteni kellene. Ezeknek az asszo-
nyoknak kettGs munkdjuk van: egyrészt a munkahelyi,
madsrészt az anyai és haztartdsi. Sokszor ez elkeriilhetetlen,
épp ezért nagyon kivdnatos, hogy a férj, aki a kettss csalddi
jovedelem haszonélvezGje, a hdzimunka terhét megossza
feleségével.

Osszefoglalélag azt kell mondanunk, hogy a jellemek,
egyéniségek sokfélesége lehetetlenné teszi, hogy dltaldnos
érvényd kovetkeztetést lehessen eleve levonni a partnert
illetGleg. Nincs az a séma, amelynek alapjdn helyes vélaszt
kaphatndnak a jegyesek kérdésiikre: ,,Fog tudni szeretni?”’
,,Vajon boldogok lehetiink egyiitt?”’ Birmennyire is tudjdk
elméletileg, hogyan van a férfi és né teremtve, nem takarit-
hatjédk meg a faradsigot, hogy egymds tulajdonsigait igye-
kezzenek megismerni.

Egy kisgyerek torténete
Ha pedig az effajta osztilyzdsok és vdzlatos leirdsok nem
elegenddk, valami mist kell keresnink. De milyen irdny-
ban? Melyik médszer nem skatulyizza be a jelenségeket?
Kétségtelen, hogy manapsdg a pszichikai-érzelmi fejlGdés
vizsgdlatdban keresik leginkibb a megoldast. Ha példéul
Palika fejlodését figyelemmel kisérjiik; fel fogjuk ismerni
a késébbi érzelmi kotodés erejének,vagy ellenkezdleg, hid-
nydnak kielégitd magyardzatat.

Az egyéni fejlédésnek vizsgdlata egészen uj, és Freud
zsenijének koszonhetjik. O el6tte a gyermeket Kicsiny
felnSttnek tekintették. Ugyanazt a gondolkoddsmédot tu-
lajdonitottdk neki, ugyanazokat az érzelmeket, akir egy
felnsttnek. Bar feltételeztiik lehetdségeinek kibontakozd-
sit, de fejlédését, igazi torténetét nem ismertiik.

39



Palika egy egészen egyszerii csaldid harmadik gyermeke,
apja, anyja éppen olyan, mint az éltalunk ismert apdk és
anydk legtobbje. A sziiletése utdni elsé hetektsl kezdve
szoros kapcsolatban él anyjdval, valéjdban csakis vele van
kapcsolata: § tdpldlja (anyatejjel, vagy cuclival, mindegy),
6 pdlydzza stb. A gyerek nemsokdra mdr felismeri anyjit,
oril a kozeledtének és sir, ha az anyja elmegy. Ez a ko-
t6dés tovibb erdsodik, mivel anyja van hozzd a legkoze-
lebb, 6 foglalkozik a leggyongédebben Palikidval. Nagy
elGvigyazattal és gondoskoddssal veszi koriil, jélesGen si-
mogatja, a maga modjdn boldoggd teszi, és tisztdban van
azzal, hogy gyermeke csOppet sem felnétt, hiszen még
sem beszélni, sem gondolkozni nem tud. Tokéletes a bol-
dogsdga, ha enni adnak neki. Ez szimdra a legteljesebb ki-
elégiilés. Hogy is foghatnd fel egy felndtt, aki mar rég til
van a csecsemdkoron, mi megy végbe a kicsiben? Pedig rop-
pant egyszerd, csak meg kell figyelni hogyan él a kisgyer-
mek. Amikor éhes ordit, ha viszont jéllakott, megbékél és
dgyacsk4jaban foldontili boldogsiggal mosolyog. Honnan
tudhatja az anya, hogy az § jelenléte teszi boldoggé gyer-
mekét? Egészen egyszeriien: csak meg kell figyelnie olyan
gyermekeket, akiket intézetben nevelnek, vagy akikkel az
anyjuk csak gépiesen, hidegen, gyongédség nélkil banik.
Az ilyen gyermekek szomoruak és kevésbé élénkek.

Miért tulajdonitunk olyan fontossigot Palika els§ honap-
jainak? Olyan fontos lenne elsé gGgicsélése? Nagyon is.
Kiilonosképpen fontos ez, mert, ha valaki nem tud k6t&d-
ni az anydhoz, életének elsd heteitSl kezdve, a késébbiek
sordn nehezen fog tudni szeretni és nem igen fogja elhinni,
hogy & is lehet mds szerelmének tdrgya; gdtolt lesz. A pszi-
cholégiai vizsgiléddsok rdmutatnak arra, hogy ha valaki
mdr az anyatejjel egyiitt nem érzi a szeretetet is, feln6tt
kordban nehezen fogja dtélni, mert mondjuk is ki rogtén,
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hogy az az er$, amely Palikdt édesanyjdhoz koti, magja a
késGbbi szerelmének. Ez az eleven erG a gyermekkor, ser-
duldkor és ifjukor folyamdn véltozik, alakul — errdl késGbb
részletesebben szélunk — ezt a folyamatot pszicho-affektiv
fejlddésnek nevezziik. De ismételten hangsilyoznunk kell,
hogy amivé késGbb a szerelem fejlédhetik, annak gyokere
az elsd honapok, s6t évek anya-gyermek kapcsolatdba nyni-
lik vissza.

Palika gyorsan fejldik. Lassankint megvéltozik az elsé
hénapok életmédja, amely abbdl éll, hogy mindent megkap
a legkisebb ellenszolgdltatds nélkil. 15-18 hénapos kordban
észreveszi, hogy nem csak kapni lehet anyjitdl, de felfe-
dezte, hogy befolydsolni tudja az anya viselkedését. Asze-
rint hogy a gyermek hajlandé megtenni bizonyos dolgo-
kat, vagy nem, az anya 6romet, vagy elégedetlenséget mu-
tat. Nem akar enni, és ezt megteheti, idénként meg is teszi,
hogy meggy6z3djon a hatalmarél, nem akar bilire iilni, és
tisztdn tartani a pelenkdjdt, — és az anyja mdris szomori,
valamilyen médon kifejezésre juttatja csaléddsit, és Pali
jol megérti ezt. Vagy éppen ellenkezéleg, megeszi az en-
nival6t, amit kap, nem piszkitja be magdt, mert azt kér-
ték tdle: Az anyja meg van vele elégedve, megoleli, 6riil
neki. Ezek a megnyilvinuldsok mind az 6 magatartdsi-
ra is hatdssal vannak.

Egyszéval Palika, mdr két éves kora elétt, a sajdtmaga
médjdn sokmindent megért. Azt, hogy egyrészt el kell
fogadnia bizonyos dolgokat, amelyek végil is 6romot
okoznak, mdsrészt hogy ez a kapcsolat masokkal az el-
fogadds, az adis, vagy az elutasitds lényegét foglalja ma-
giban. S hogy mindez a tetszés, vagy nem tetszés az &
testébdl fakad.

Ezek nagyon fontos szempontok. Erthets, hogy a sze-
relemben is fontos helyet foglalnak el. Sokan vannak, aki-
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ket kisgyermekkorukban rosszul szerettek, akik emiatt
soha sem képesek megtanulni igazdn szeretni. Mdsok
sohase fognak kiemelkedni abbdl a kezdetleges dllapot-
bél, amelyben a partnerhez valé viszony éllandéan az
,;-adok-kapok’ kérdése koril mozog véget nem ér6 al-
kudozésban.

Palikdnak szerencsére normdlis sziilei vannak, gy élnek
mint sokan mdsok, és ebben a kornyezetben & is szépen fej-
16dik. Nem sokkal két éves kora elGtt lassankint rdjon a
kegyetlen valdsigra. Az az anya, aki &neki mindent jelen-
tett, és akinek § is mindene volt, nemcsak vele foglalko-
zik. El van foglalva a tobbi gyerekkel, akik szintén korii-
lotte élnek, de akikre § eziddig nem nagyon figyelt. Az
anya egy ndla kisebb gyermekkel van elfoglalva, s6t foglal-
kozik egy férfival is, aki ugyanott lakik mint &, s akinek
ugy ldtszik fontos szerepe van, mert a papdjinak hivjdk.
Ha az apa beszél,az anyja hallgatja. Ugyanabban a szoba-
ban laknak. S most, hogy megnétt, Palikinak a testvérei
szobdjdban kell aludnia. Anyja ezzel a férfival elmegy ha-
zulrél, id6nként otthon hagyva Palit. Hogyne tidmadna
zlirzavar benne. Taldn ez éltének legszomoribb és érthe-
tetlen tapasztalata. A koldokzsinér mdsodszor szakadt el.

Kordn meg kell értenie, hogy az anyjdhoz fliz§ kap-
csolat nem az egyetlen kapcsolat a viligon, mintha ,az
anydm és én’’ azt jelentené, hogy ,.a vildg és én”. Vagyis
rajon, hogy lehet kapcsolat hdrom kozott is, tehdt ,,az
anydm és én” mellett lehetséges ez a kapcsolat is: ,,az
anydm és apim”. Eszreveszi tehit, hogy az emberek figyel-
mességet, szeretetet tanusithatnak rajta kivil mds irdnya-
ban is. Igy tdmad benne a meglopottsig benyomdsa. De
tapasztalnia kell azt is, hogy mit jelent az egyedillét, a
kilonvélds, az elszakadds. Ez a tapasztalata dllandoan
megismétlédik gyermekkordban, hiszen nem veheti mindig
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igénybe egymaga a sziil6k szeretetét. Mégis konnyebbé
vdlik a szdmdra ez az osztozkodds a szeretetben atyjdval
és testvéreivel, ha érzi, hogy azok is szeretik 6t. Aszerint,
hogy milyen mértékben tudja gyermekkordban feldolgozni
ezeket az élményeket, lesz majd kisebb vagy nagyobb mér-
tékben hdzasélete sordn énkozpontisagu.

J61 tudjuk, hogy csak felnGttek tudjdk igy leirni a kis-
gyermek bels6 nyugtalansdgit, aggodalmait, a kotSdéseket
és elszakaddsokat, amelyek elGidézték azokat: ezek teszik
ki bels6 vildgit, s ezek nyomdn kezdi felfedezni 6nmagit.
De mindazt, amit igy felnGttmddra leirtunk, Gmaga nem
tudja ily vildgosan kifejezni. Ami azonban a d6nt§ mozza-
nat: mindezt érzi, 4téli és els6 éveinek e benyomadsai egyé-
nisége meghatdroz6 elemeivé vilnak.

Pali szdmdra mondhatni, a lényeg mir adva van: ami
ezutdn kovetkezik, kiilonosképpen a gyermekévek ideje,
nem fog mdsbol dllni, mint a folytonos elszakadasbdl.
Elviselni, hogy sziilei a tobbiekkel is torGdnek, a testvé-
reivel épplgy, mint vele. Elviselni azt, hogy sziilei nem
csupan hozzd kotédnek stb. Ugyanakkor apjdt kezdi utd-
nozni, mint a férfiassig modelljét, azt amilyenné lenni
akar, és igy lassan elszakad a koriilrajongott anyatol.

A feln6tt ember érzelmi szabadsdga, készsége mdsokhoz
kapcsolédni, attél fiigg, hogy gyermekkordban milyen har-
moénikusan folyt le pszicho-affektiv fejlddése. Ha gyermek-
kordnak minden korszakdt harmonikusan sikeriilt megélnie,
konnyebb lesz szdmdra személyes kapcsolataiban a valasz-
tds és a dontés, igy tehdt akdr a bardtsigban, akdr pedig
a szerelemben. Ha azonban tilsigosan kotédik tovabbra is
a szeretett anydhoz, és apjdt tulsigosan csoddlja, 6ndll6tlan,
hatdrozatlan lesz. Képzeletében dllandéan a sziil6i itélészék
el6tt dll, kialakul benne az a torekvés, hogy olyan valaki-
hez tartozzék, aki apjit vagy anyjit helyettesiti és ezzel a
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helyettesitGvel szemben — legyen az bardt vagy inkdbb a
hazastars — sokszor majd ugy viselkedik, mint a sziileivel,
elsgsorban anyjaval szemben szokott: ,Hogy prébdra te-
gyem szeretetedet, ezt odaadom neked, ezt elveszem tG-
led, stb.” Ez a magatartds, mely igen gyakori, nem is jut-
tatja okvetleniil zatonyra a hdzassigot, de komoly nehéz-
ségek okozdja.

A szexudlis érés

Mindaz, amit eddig elmondottunk, segit abban, hogy
megértsiik a valodi értelmét az ilyen elkoptatott kifeje-
zésnek, amilyen, ha érzelmi érettségrél, az érett ember ér-
zelmi életérdl beszélink. E kifejezés elsGsorban azt jelenti
(de vajon erre gondolnak-e, akik élnek vele?): egy férfi vagy
nd érzelmi vilaga eléggé kifejlett ahhoz, hogy szabadon tud-
jon vonzddni és kapcsolédni a masikhoz. Espedig az illets
sajat, személyes tulajdonsdgaiért, nem pedig azért, mert
— anélkiil, hogy tudnd — apdt vagy anyit jelent a szdmadra.
Tovibba az érzelmileg érett ember képes elviselni elszaka-
ddst, kiilonvdlast vagy balsikert, anélkiil, hogy kisgyermek
moédjdra szenvedne, szomorkodna, amikor apjitél vagy
anyjatol kell elszakadnia.

Ha marmost megértettiikk a férfi és né pszicho-affektiv
fejl6dését egészen az érettségig, konnyd lesz megérteni
szexudlis fejl6dését is. Az érzelmi élet és a szexualitds ugya-
nis elvdlaszthatatlan egymastol. Ez a két képesség belsGleg
Osszefiigg, mint ugyanannak a valdsignak két oldala: a
gyermek és ifju fejlodése érzelmi sikon egyben elGhaladast
jelent a mdsik sikon is. Ha mi most egymads utdn, de kiilon
targyaljuk e kétféle fejlGdést, ez csak a vildgossdg kedvéért
torténik.

Littuk, hogy mar csecsemdkorban az édesanyihoz ko-
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t6dés nemcsak a ragaszkoddsnak, hanem a héldnak jele is
azért a testi jolétért, oromérzésért, melyet anyjdnak koszon,
aki kozelében van, foglalkozik vele, tdplilja. Az élet kezde-
tén megvan tehdt ez az djra meg \jra egymasra taldlé péros:
az érzelmi vonzalom és a fizikai j6lét kettGssége. A kozvé-
lemény nem igen bardtkozik meg ezzel a gondolattal, s6t
sokan egyenesen elutasitjdk. Tiltakoznak a gondolat ellen,
hogy a csecsemd madr fizikai kielégiilést érez, ami lényegé-
ben szexudlis gyonyor volna, bdr ezt bizonydra masképp
érzékeli, mint a felnGttek. Tény az, hogy minden életkor-
nak megvannak a maga testi 6romei, aminthogy mindegyik-
nek megvan a sajit érzelemvildga. De azt fontos leszogezni,
hogy az érzelmi ragaszkodds kezdettSl fogva egyiittjir a
fizikai 6Grommel.

A gyermekkor els éveit roviden érintjik, mert az féleg
a specialistdkra tartozik. Altaldnosabb érdekii a serdiilskori
fejlédés. Ekkor vilik tudatossd az ifjiban, hogy az ,.érze-
lem-testi j6lét” parosnak bizonyos nemi OsszetevGje is van,
hogy bizonyos érzelmek dltal kiviltott izgalom levezetése
a nemiszervek dltal torténhet. Egy fiatal fid szimdra példdul
egy ndvel val6 intim kapcsolat elképzelése egyiitt jir him-
vessz0jének megmerevedésével és azzal a viggyal, hogy ezt
a fesziiltséget onkielégitéssel megsziintesse. Egy fiatal liny-
bdl ugyanakkor egy csinos és kozkedvelt énekes elképzelése
magényos almodozist vilt ki, s ezt szimdra eddig ismeret-
len fizikai izgalom kisérheti.

Mi vilthatja ki a fiatalok viselkedésének eme véltozdsat?
Két mozzanat, amely els6 ldtdsra egymdstol igen tévol esik.
Elgszor is bizonyos eltivolodds, szembefordulds a sziilGk-
kel, akik tobbé mdr nem kizdrdlagos targyai szeretetiikknek.
A fiatalok 14t6kore, 1j kornyezetiikkben — iskola, bardtok —
kiszélesedik. Megnyilik a csalddon kiviili vilig. Lehet&vé
vilik mds személyekhez kapcsolédni, mint a szil6k.
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Tudjuk, hogy a serdiil6korban a belsd elvdlasztdsi mi-
rigyek miikodni kezdenek, a nemi szervek fejlédésnek in-
dulnak és kialakul a mdsodlagos nemi jelleg: a test dtfor-
mdl6dik, a hang mutél, megjelenik a sz6rzet.

E kiilonboz8 Osszetevok egyiittese az egész személyiség
stalakuldsit idézi els. Es az érzelem-fizikai kielégiilés
pdros, ami az emberben kora gyermekkortél kezdve meg-
van, gtalakul érzelem-nemi kielégiilés parra.

A nemi érés azonban még nem fejez6dott be. Az ifju
még nem érte el az érettség fokit. Egy ideig még az ,.én-
vonatkozdsi” fazisban reked meg; ez azt jelenti, hogy a
fiatal érzelmi izgalmainak és ezzel testi 6romeinek kivalto-
okit 6nmagiban taldlja meg. Epp ezért, hogy maginak
szexudlis élményt szerezzen, egy fiatalnak nincs is sziik-
sége feltétleniil partnerre, s6t bizonyos mértékig a partner
még zavarnd is. Igy van ez példdul anndl a serdiilé ledny-
ndl, aki este, dgydban a takard alatt, rejtve folytat onki-
elégitést. Van-e taldlobb képe ennek az énvonatkozdsi
szexualitdsnak, amely minden, mds személlyel valé kap-
csolat nélkiil, titokban keres kielégiilést? Ez a szexualitds
latsz6lag 6nmagdbdl meriti minden energidjit, és csak on-
maga révén tud kielégiiléshez, megkonnyebbiiléshez jutni.
Még akkor is, ha ebben a korban a serdiil6 ifju, lednnyal
folytat nemi kapcsolatot, ez fSleg a fizikai élvezet kere-
sése, a partner eszkozzé vdlik; ilyenkor még ritkdn fordul
eld, hogy az ifju érzelmeit is kifejezésre juttatja.

A serdiil lassacskdn dtalakul: egyre inkdbb elszakad
sziileitSl, s6t gyakran megesik, hogy egy mdsik vidrosba
koltozik, hogy ott villaljon munkdt, vagy tanulmdnyait
folytassa. Egyre tobbirinyd az érdeklGdése is, a mozi, a
politika, sport stb. Hivatdsi munkdja sordn alkalma nyilik
felelgsséggel jaro feladatok vallaldsira. Erzelmi kapcsola-
tokra is sor keriil mdr, sét, kivdnja is ezeket. Ez az a kor,
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amelyben minden fid érdeklédik a linyok irdnt, minden
lany a fidk irant. Am fokozatosan lesziikiil ez a kér egyet-
len fiatalra a tobbi koziil s most mdr csak ez az egyetlen
irant érdeklédik. Ezzel az érzelmi kapcsolattal mdr egyiitt-
jar a szexudlis kielégiilés vagya, igénye.

Ugyanazt az ,.érzelmek-szexuilis élvezet” pdrost megta-
laljuk itt is. De a nagy kiilonbség az el6z6 stadiumhoz ké-
pest ott van, hogy most a partnernek érzése, 6réme ugyan-
olyan fontos szdimadra a szexudlis dialégusban, mint a sajdtja.
Az a tény, hogy 6 a masik 6romének, élvezetének forrdsa,
érzelmeket és élvezetet valt ki beldle is. A szexualitds egyre
inkdbb ajandékozé jellegii lesz. Igy visz a fejlédés lassankint
a hdzastdrsak szexuilis kapcsolata felé.

Mindenkinek megvan a maga torténete
Ez a fejezet tul sommdsan adta az érzelmi-szexuadlis élet
fejlodéstorténetét, igy igen nehéz vdlaszolni az ilyen kér-
désre: ,,Lehetiink mi egyutt boldogok?” Mert bizony min-
denki élete sajitos, kiillonleges; fejlédése mds-mds szakaszan
jelentkeznek nehézségek. Az apa cs6dje hdzastarsi kapcso-
latdban, vagy a nevelésben, az anya kizdrdlagos szeretete
vagy éppen ennek hidnya, egy testvér igazsigtalan el6ny-
ben részesitése vagy tdn indokolatlan féltékenység vele
szemben, a fejlGdés egy-egy fokdn gatldlag hathatnak, s
ennek kovetkeztében késGbb a hdzaséletben nem sejtett
nehézségek tdmadhatnak. Ugyanis a szerelmi életben mi-
k6dé energidk hajlamosak gyermekkori szerelmeket vagy
csaléddsokat felszinre hozni. Ime néhdny példa:
A. 25 éves keménykotésl asztalosmester tandcsot jott
kérni, mert szeret egy lanyt, de nem tudja elhatdrozni
magidt, hogy feleségiil vegye. JovGje miatt aggodalmas-
kodik, fél, hogy nem tudja majd boldoggd tenni fele-

47



ségét. SGt, mint hangsilyozza, &, aki soha nem volt
beteg, most dllandéan firadt, és mindenféle zavarokat
észlel magin. Mikor élete irdnt kezdtiink érdeklSdni,
egyszerre minden vildgossd vdlt. Egyediil €l anyjdval,
egyetlen gyermek, apja szanatériumban halt meg, ami-
kor 6 kétéves volt. Otthon lassanként dtvette az apa
szerepét anyja szemében, aki ilyen médon vigasztal6-
dott. Soha nem kisérelte meg, hogy anyjatél elszakad-
jon. Minden alkalmat jelent szdmdra, hogy visszalép-
jen a hdzassagkotéstsl, amit egyébként tdrsadalmi szo-
kdsbol, bardtai példdjdra néha megkisérel.

B. 22 éves didklany, egy kereskedd linya, egyéves asz-
szony, azért jott el hozzdnk, mert nemi életében semmi
O0romot nem taldl, pedig férjét 6 maga vdlasztotta, s
o6rommel ment hozzi. Megtudtuk, hogy szilei hatéves
kordban elviltak, s nagyon j6l emlékszik azokra a jele-
netekre, melyek a vildst megelSzték, s amelyek sordn
apja erdszakosan viselkedett az anyjdval szemben. Azu-
tdn anyjdval és annak mdsodik férjével élt, 4m az ut6b-
bival nem tudott kijénni. Els6sorban azért ment férj-
hez, hogy kornyezetétdl megszabaduljon. Szereti férjét,
mégis ugy érzi, hogy az sem mds, mint egy brutilis
férfi. Férje minden kozeledését ergszaknak érzi. Szexu-
dlisan tehdt képtelen volt felszabadulni, mert rabsigban
tartotta képzeletét az apjaban megszemélyesitett erd-
szakos férfi képe.

Ezek a példdk mutatjdk, hogy milyen elégtelen ismerni
az élméleti fejlodéstorténetet ahhoz, hogy egy konkrét sze-
mély nehézségeit megértsiik. Mindenkinek e torténete egye-
dildllé. A lefolydsdt egy arabeszk szeszélyes, zegzugos vo-
naldhoz hasonlithatjuk, amelynek az irdnyvonalit prébdltuk
meghuzni. De elképzelhetjiik, hogy a statikus sémdk milyen
messze esnek a vald élettdl.
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Megkiséreljik egy hasonlattal Osszefoglalni az eddig
mondottakat. Egy felndtt ember érzelmi, vonzdédasi képes-
sége és szexualitdsa foldalatti folydhoz hasonlithaté. Ennek
a forrdsa a szilletésig nyilik vissza, a gyermek elsé kapcso-
latdig édesanyjdval. Ez a folyam a gyermekkor és ifjikor
évei soran megdagad ujabb és ujabb kis folyok bedramldsa
folytdn: ezek tovdbbi kapcsolatokat jelképeznek, apdval,
testvérekkel majd a csalddon kiviildllé személyekkel. Bizo-
nyos erésebb folyam-bedramldsok el is térithetik normadlis
medrétdl, gatakba titkozhet: ilyen példdul egy parancsural-
mat gyakorl6 apa, egy ers érzelmi megrazkddtatds, szeren-
csétlen szexudlis élmény stb. Erthetd tehdt, hogy minden
folyam lefolydsa mds és mds. De ez a ,.foldalatti’’ folyd a
feln6tt korban tor els, akkor érezziik hatdsit. Ereje don-
téen hatdrozza meg szeretGképességlinket és nem utolsd-
sorban téle fligg a majdan 1étrejové szerelmi kapcsolat
SOrsa is.
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3
A LEGINTIMEBB KAPCSOLAT



0, 20

Az el6z6kben megkezdtiik a szexualitds problémdinak
targyaldsdt, és sz6ba keriilt a szexudlis kielégiilés kérdése is.
Mindez azonban még messze van attél, hogy kielégité
vilaszt adhatna minden olyan kérdésre, ami jegyesek-
ben és fiatal hdzasokban a nemi élettel kapcsolatban felme-
rilhet. Bdr fontos és hasznos tudni, hogy az érzelmi élet
és a nemi kielégiilés természetszerlien kapcsolatban van
egymadssal, azonban ugy latszik, hogy ezt a felismerést nem
lehet minden tovdbbi nélkil aprépénzre vdltani. Mds ol-
dalrdl kell tehit megkozeliteni a kérdést, hogy a hdzasfelek
helyesebben ldssdk és éljék meg a test szerepét, jelentssé-
gét hdzaséletiikben.

A test szerepe
Ez a kérdés ma dllandéan napirenden van. Egyesek testii-
ket valésdgos kultusszal veszik koril. Vannak, akik egész
nap siitkéreznek a tiiz6 napon, és minden idejiiket testiik 4-
polasidra forditjdk. A szépségversenyeken szépségkiralynG-
ket és izompacsirtdkat vdlasztanak. Ha igy tekintjiik a ha-
zastdrsi kapcsolatot, ez oda vezethet, hogy megdicséitjiik a
testi szerelmet, annak gyonydreit és excentricitdsait. A test
béalvinyozdsa pedig silyos zavarokat okozhat a hazasélet-
ben. Egy bizonyos irodalom, mely magdt hamisan nevel§-
célzatinak dllitja, a test jogait koveteli, és egészen elfelejti,
hogy a test nem mds, mint egy hangszer a zenekarban, s aki
tilsdgosan hangosan akar jdtszani rajta, tonkreteszi a har-
moéniit.
Bizonyitdsképp egy fiatal hazaspar példdja, aki a hdzas-
életet ismertetG konyvben olvasott a nemi aktus kii-
16nb6z6 mdédozatairdl s ezeket eredményteleniil igye-
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kezett elsajatitani honapokon keresztiill. A férj a fele-
ségét okolta azért, hogy nem sikeriilt megvaldsitaniuk
ezeket és az asszony kezdett megundorodni ezektdl a
szerelmi jatékoktol.

Nem volt tehdt vildgos elGttiik a test szerepe. Ez a maga-
tartds az adott esetben nyilvdnvaléan nem volt mds, mint a
tulzott szemérmesség elleni visszahatds. Mégis igen artott a
szébanforgé hdzasparnak, akik e miatt nem tudtdk a hazas-
tdrsi kapcsolatot dialégussa fejleszteni.

Epp oly kiros az ellenkez6 magatartds, amely mindenek-
el6tt a milt szdzadban uralkodott, és a mi szizadunk elején
is. A ldnyok a legcsekélyebb nemi felvildgositds nélkiil men-
tek férjhez, a fiik pedig kaszdrnyai kisz6ldsokbdl és az utca-
linyok kozt szerezték tapasztalataikat. Hidnyzott ezen a té-
ren a sziilGi oktatds és a megfelelé konyv, mely kijelolte
volna a testi szerelem helyét az életben. De még silyosabb,
hogy mindaz, ami a testtel kapcsolatos, dltaldban kdzonsé-
ges dolognak szdmitott. A testet tehit meg kell nevelni,
fegyelmezni, korddban tartani — ez volt a kizdrélagos szem-
pont. Igy a nemi élet legjobb esetben az 6sztonoknek adott
engedményként jott szimba. Mindez nagyon is jellemzd
volt egy elmiilt szakaszra. Es most? Hany sziil§ tud egy-
szerien és nehézség nélkill elbeszélgetni gyermekeivel a
nemi életr]1? Hdny nevel6 képes ugyanerrGl a témdrdl
természetesen beszélni, anélkiil hogy dllandéan évjon, kor-
latokra és veszélyekre mutasson csak rd. Tovibb menve:
hany hdzaspar képes szabadon, egyszer(ien, dlszemérem és
erSltetettség nélkiil élni legbensGbb kapcsolatukat?

Es mégis: kell beszélniink a testrél, természetes médon
és egyszer természetességgel élniink is kell vele. Az a fel-
fogds, ami abbdl indul ki, hogy testiinkkel természetesen
kell élniink, tovdibbmenve azon igyekszik, hogy a testet a
szerelmi kapcsolat szerves részének tekintse. Hiszen mds
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terileteken is igy gondolkodnak a testr6l. A sportol6
szdmdra a test bizonyos gyakorlatok eszkoze. A testet
tehdt a sportolék nem onmagdért fejlesztik, hanem azért
mert segitségével nagyobb onuralomra tehetnek szert, és
teljesitGképességét is tokéletesithetik. A miivészek, festGk
és szobraszok szamadra a test gyakran modell, amelynek se-
gitségével elvont fogalmakat fejezhetnek ki: bdjt, er6t, moz-
gast, stb.

Tehdt miért ne lenne igy a szerelemben is, ahol a test az
érzelmi vildg kifejezésének eszkoze a partnerek szdmdra?
Mir lattuk, hogy minden emberi kommunikici6 a test kéz-
vetitésével megy végbe. Miért nem lehetnének a szerelem
testi gesztusai a kommunikdci6, a dialégus, a kapcsolat
eszkozei a szerelmesek kozott? Taldn sikeriil, a szerelmese-
ket litva, megérteni szerelmilk ,,némajitékdnak” rejtett
értelmét.

Szerelem és kommunikdcio

Géza és Emdke iskolatdrsak voltak, éspedig ugyanahhoz

a barati tdrsasighoz tartoztak. Honapokon keresztiil ba-
ratsiguk egyetlen ,.testi” jele az volt, hogy reggel és este
megszoritottdk egymds kezét. Lassan-lassan mindegyik ta-
ldlt a mdsikban valami kiilonlegesen vonzét, kozelebb érez-
ték magukat egymadshoz. Kézfogisuk ontudatlanul mele-
gebb lett. Ha egymadst nézték, szemiik beszédes lett Emd-
ke nagy gonddal 61tozkodott, ha tudta, hogy Gézdval ta-
lilkozni fog.  Géza pedig, ha mellette allt, gyorsan megiga-
zitotta nyakkendgjét, lopva héatrasimitotta a hajit. A koz-
tik szov6dé titokzatos kapcsolatban testiik is résztvett, az-
dltal, hogy tetszeni akartak egymdsnak. Végiil elkovetkezett
a szerelmi vallomds és a kirobbané 6rom, hogy valaki meg-
érti, és dGnmagdért becsiili 6ket, az az érzés, hogy ,,valakinek
mindene vagyok”. Ezt a vallomdst az eddiginél hevesebb
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oleléssel pecsételték meg. ,Olelj 4t szorosan!” — kérte Emé-
ke. Es Géza megtette ugy, hogy Emékének még a léleg-
zete is eldllt. Mit is jelentett nekik ez az olelés? Bizonydra
nem gondolkoztak ezen. Mégis benniik élt a vigy, hogy
ezzel kifejezzék egymds irdnti szenvedélyes érzésiiket és
akaratukat, hogy tobbé el ne vdljanak. A szerelmesek ez a
gesztusa egy kicsit mindig ezt fejezi ki: ,,Szeress, legylink
boldogok, legyiink egymds kozvetlen kozelében, hogy min-
ket mdr semmi el ne vdlaszthasson. Ne hagyj el soha, bizzdl
bennem mindig gy, mint most”. S el&szor csékoljdk meg
egymadst. Ez volt-e az elsG csék az életiikkben, vagy madr is-
merték-e azelGtt is? Nem lényeges. Egymds kozelségét kere-
sik, testiik taldlkozdsdt. Em&ke és Géza kapcsolatdnak a
hirtelen kivirdgzdsa nem mds, mint a mindkettgjiiket atfor-
résité érzelmi hullim kifejezése.

A jegyeseknek ez az élménye \jra meg ujra visszatér
a hdzaséletben. A reggeli bucsicsék, mellyel viszont-
litdst kivinnak minden munkanap kezdetén egymdsnak,
a cs6knak, amit a tilleked§ tomegben viltanak a villamos-
megdllénal, csak azok értik mélyebb értelmét, akik nem
sajndljdk az id6t, hogy erre is gondoljanak. Az Osszesze-
dettségnek e pdr pillanatdban mintha ezt mondandk egy-
mésnak: ,,Ez az emlék az ajkadon egész nap arra figyelmez-
tessen, hogy a kozeledben vagyok.” Es a csok este haza-
érkezéskor a kimerité munka utdn, nem jelent mdst, mint
ennek a kapocsnak megujitasit. Sok hdzaspdrnak életét
dtszovik a szerelem ily kiilsé jelei: A férj dtéleli a konyhd-
ban dolgozé feleségét; a feleség gyongéden megcsokolja
barkdcsold, vagy ujsdgot olvasé férjét. Mindez nem fejez ki
egyebet, mint azt a kivdnsdgot, hogy ujra kapcsolatba ke-
riiljenek, és azt, hogy tjra érezze a férjével valé egyesiilést,
akit a napi foglalatossagok eltdvolitottak tSle. A leginti-
mebb gesztusoknak sincs mds értelmiik. Egy gyongéd csok
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kozt, ami csupdn a gyongédség megnyilvanuldsa, és egy md-
sik, hosszi, heves csdk kozott, amely mdr a legbensGsége-
sebb egyiittlét bevezetése, csupan fokozati kiillonbség van.
De a kétféle csék lényegében ugyanaz: ugyanaz a gesztus,
mindkét esetben.

Akkor is, amikor a férj szeretettel és gyongéd szavakkal
lassan kibontja feleségét ruhdibdl, hogy teljesen eggyé vilja-
nak, most mdr testben is. ,,Ez nem te vagy még, a ruha elvé-
laszt t&lem, beburkol, én pedig téged akarlak a karomba
zdrni, egyediil téged, ruhdtlanul” — mondja a férj szinte
minden mozdulatdval. Es az asszony mozdulatai igy vila-
szolnak: , Neked ajdndékozom a testemet, és magamévd te-
szem a tiédet.”” S az ezt kovetd nemi aktus nem lesz mads,
mint tokéletes egyesiilésiik, és annak kifejezése, hogy sziik-
ségliik van erre az egyesiilésre, amit kozos szerelmiik ko-
vetel.

Ezt nagyon j6l megértette az a fiatal hazaspadr, akik el-
mesélték nekem azt az élményt, amit egy nemi egyesiilés
jelentett nekik. A fiatal anya, aki hdzassiguk elsG idején
egyszeriien, és sokszor szenvedélyesen nyilvéanitotta ki sze-
relmét, gyermekiik megsziletése utin annyira elmeriilt az
anyasdg oromeibe, hogy férjét kissé elhanyagolta. Egy este,
bizalmas beszélgetés sordn a férje elmondta, hogy ugy érzi,
hogy feleségénél hittérbe szorult. Az asszony elGszor til-
takozott az ellen, hogy megviltozott volna a viselkedése,
de késGbb elismerte, hogy a gyermeke irdnti gondoskodé
szeretete csakugyan eltdvolitotta a férjétSl. A sziilés és éle-
tének Uj rendje forgatta fel ennyire. Ez a beszélgetés azon-
ban tjra felkeltette egymds irdnti szerelmiiket. A fiatalasz-
szony elmondta, hogy sziikségét érezte, hogy levetk$zzon,
minden ruhadarab levetésénél ily szavakkal kisérve: ,Ne-
ked adom a karjaimat, hogy érezd: a tiéd vagyok. Neked
adom a keblemet, hogy érezd: hozzdd tartozom...”” Egye-
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sillésiik utan teljesen betoltotte dket az egymdsnak adottsig
boldogité érzése.

A torténetben szerepld fiatal pdr szdmdra a nap folya-
mén kimutatott gyengédség gesztusai, az apré figyelmessé-
gek, vagy kozos gondolatok bevezetdi lettek a teljes intimi-
tdsnak alkalmas idében, taldn este. Ez a pdr soha nem fog a
szexudlis érintkezésben pusztdn élvezetet keresni, hanem
minden érintkezésben egy mélyebb valdsdg, szerelmiik jut
kifejezésre.

A szerelem ideje

Erdemes elgondolkozni azon, hogy milyen mély értel-
me lehet a szerelem bizonyos kivéltsigos gesztusainak.
Szandékosan mondjuk: ,lehetnek’. Nyilvdnvald, hogy min-
den ilyen gesztus sok mindent fejezhet ki, attdl fiiggden,
hogy milyen értelemmel ruhdzzdk fel azok, akik adjdk
és atélik.

A szerelmi aktust kiilonbozd szakaszokra osztva szoktdk
leirni. Ezek: az elGjdték, az aktus maga, az ezt koveté fel-
old4dds, amit utdjitéknak is neveznek.

El6jatékok azok a szerelmi gesztusok, amelyek a sz6 szo-
ros értelmében vett aktust megelGzik. Az el6jitékrl nem
lehet pontosan megmondani, hogyan kezd4dik, mégis bizo-
nyos elemek igen lényegesek, ilyen a csék és a simogatds.
Ezerféle csok van, ki ne ismerné a kis Trott torténetét Lich-
tenbergtSl' . Szokds szerint megldtogatott egy idGs nénit,
akit egyaltaldn nem szeretett megcsokolni, s azt sem szeret-
te, ha 6t csékolta meg, mert ahogy mondta: ,Szur, és egé-
szen Osszenydlaz.” Az ilyen cs6kok kellemetlenek, nem ki-
vadnatos kapcsolatot jeleznek. Az anyai csok egészen mds
természetii, ez anyai szeretetet fejez ki, kétségtelentil mdst
fejez ki, mint a szerelmesek csokja. Mi a k6z0s ezekben a
csokokban? Hogy ezt megérthessiik, induljunk ki a szdj
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szerepébdl: az élelem asszimildcidja, hogy testiink anyagdva
legyen. A szdj az dtmenet a testen kiviili, téliink idegen vi-
ldg és a testiink, sajt vildgunk kozott. Ezenkiviil szdjunk
a kozlés, a kifejezés eszkoze is. Segitségével kiléphetiink on-
magunkbdl, kifejezhetjitk gondolatainkat és mindazt, amit
onmagunkbé6l mdsoknak szdnunk. Miért csékolja az anya
gyermekét, miért szoritja magihoz, ahelyett, hogy példdul
a homlokait, vagy szemét érintené meg ujjdval? Nyilvan
annak kifejezésére, hogy mennyire magdba szeretné ol-
vasztani, magdévd tenni. Egyébként ezt a csokot gyakran jd-
tékos megjegyzésekkel kiséri: ,,Bekaplak! Megeszlek! stb.”
Ez nem véletlen. Az anyai szeretet nehezen tudja elviselni,
hogy gyermeke teljesen elszakadt, egy ,,mdsik ember” lett.
Ugyanez a helyzet a szerelmes csokkal. A szerelmes cs6knak
fokozatai vannak. Vannak tartézkodo sziizies csékok, ezek
alig tobbek simogatdsndl. Az Osszeforré ajkak madr a heves
szerelmet fejezik ki. Arrdl beszélnek, hogy a szerelmes
szeretne egészen elveszni a pdrjdban, szeretné egészen it-
adni magdt: mindehhez azt a szervet haszndlja fel, amely
egyrészt az asszimildcié, mdsrészt a kommunikdcié esz-
koze.

Ezt az elGjatékot gyongéd szavak kisérik, amelyek
az egyesiilés vigyat fejezik ki. A simogatds szintén fontos
eleme a szerelmi jitéknak. Az dnmagit dtado testen végig-
futd kéz a megismerés, a kapcsolatfelvétel gesztusa. A min-
dennapi életben mit is jelent a simogatds? Az ébenfival
dolgozé asztalos megsimogatja a fat, hogy jobban megis-
merje, hogy felmérje annak hajlékonysdgdt, szerkezetét,
mingségét. A szakérté6 megsimogat egy anyagot, vagy szGr-
mét, hogy érzékelje a finomsdgat. De megsimogatunk egy
dllatot is, ha meg akarjuk nyugtatni, ha azt akarjuk, hogy
érezze kozelségiinket. A szerelmes simogatdsnak is ez az
értelme: taldlkozds a szeretett lénnyel, ismerkedés testé-
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nek tdjaival, ,,bérének feltérképezése.” Az ilyen becézés
ékesen szdl: ,,Megérintlek, itt vagyok melletted, mdr nem
vagyunk egymadstol elvdlasztva, és nemsokadra egészen egyek
lesziink.”” A legintimebb becézések a legédesebbek, ame-
lyek a partner testének legtitkosabb részeihez szélnak.
Ugyanez éll a szerelmesek meztelenségére. A szerelmesek-
bol egész kiilonos emdéceiét vdlt ki, ha ruhdtlanul dllnak
szemben egymdssal. Van-e vildgosabb jele az odaadésnak,
minthogy azt ajindékozzuk a szeretett embernek, ami
most mdr egészen az 6vé? Van-e olyan jel, ami ennél na-
gyobb bizalomrdl taniskodik?

Majd eljon magdnak a testi egyesilésnek is az ide-
je. Ha a bevezetd jatékok a kolcsonosség és a dialogus je-
gyében zajlottak le, akkor ez hatja 4t a nemi aktust is.
Van-e ékesszolobb Kifejezése az Ondtaddsnak, létezhet-e
tokéletesebb kifejezése a hdzastdrs iranti bizalomnak,
mint az asszony gesztusa, aki kitdrt karral virja a kedve-
sét, odaadja magat neki és testébe Oleli?

A férj részérél a tokéletes 6ndtadds a legteljesebb figyel-
met kivdnja meg felesége irdnt, amikor beléje hatol, hogy
az altala akkor oly kiilonosen érzett lrességet betoltse,
hogy egyesiiljon vele, hogy feloldédjék benne, és ugyanazt
a heves izgalmat viltsa ki benne, amit 6 is érez.

Igy tekintve a testek jatéka nem kizdrdlag élvezet haj-
hdszdsa, vagy puszta kielégiilés egy testi fesziiltség utdn,
hanem az egymadst szerets hitvesek teljes onataddsdnak ki-
fejezése. Azé az egymadsnak ajandékozdsé, amivel mdr végleg
egymdsnak adjdk magukat, s amit testiikkel djra meg djra
megismételnek. Es ha az orgazmust, a szexuilis 6rom tetd-
pontjat kozosen tudjdk 4télni — ezt nevezik szexudlis har-
moénidnak —, akkor a testi gyonyort a boldogsdg érzése ki-
séri. Ugy tdnik, mintha a hdzastdrsak egymadssal oly parbe-
szédet folytatndnak: ,,Az a gyonyor, amelyet én viltok ki
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és érzek is benned, hogy ezt nyujthatom neked, szimomra
nagy boldogsag forrdsa.”

Tehdt nem beszélhetiink pusztdn fizikai, testi szerelem-
rél, mint ahogy ezt helyteleniil oly gyakran teszik. A fizi-
kai és pszicholdgiai, tehdt a testi és lelki, érzelmi élménye-
ket lehetetlen kiilonvélasztani. A hizaspar boldogsdga e két
elem szerencsés Osszhangjdnak eredménye. Ez a boldogsag-
érzés tovabb tart, mint maga a nemi aktus. Egyes pdrok
szdmdra az ezt kovetd ,,utéjaték’ a szétlan csendben valé
megnyugvds. Mdskor, vagy mds pdrokndl pedig alkalom a
csendes beszélgetésre, mely megerdsiti, djra meg vjra han-
goztatja a teljes odaadadst, a bizalmat, a testi kozelség 6ro-
mét. Ebbdl érzi meg mindkett§, hogy mit jelent tdrsinak,
mennyire neki koszonheti teljesen betolté boldogsdgit.

Igy a test, amelyet az emberi kolcsonhatdsok eszkoze-
ként ismertiink meg, itt az egyik legtokéletesebb kifejezés-
modjdban mutatkozik meg: két ember kolcsonos, és a lehe-
t6 legteljesebb egymadsnak ajandékozisit fejez ki.

Mindez azonban nem valésul meg az egyiittélés elsG nap-
jan. Igy a szexuadlis élet ifji hdzasokndl sok problémit vet-
het fel, és aggodalmakt6l sem mentes. Nyilvinvaléan nem
adhatunk most vdlaszt minden felvet6d6 kérdésre, de hasz-
nos lesz sorravenni a fiatal pdrok dltal leggyakrabban fel-
vetett kérdéseket.

Fontos-e, hogy az orgazmus, azaz a gyonyor tetGfoka
egyszerre kovetkezzék be a férfi és n6 szamara?

Ez az egyidejiliség, amelyet szexudlis harmonidnak ne-
veznek, kivdnatos ugyan, de nem a mindendron elérendé
cél. Sok hdzaspdr soha nem éri el, vagy csak késdbb jut el
oda. E miatt azonban nem kell kétségbeesni, és azt gondol-
ni, hogy a hdzassag ,,nem sikeriilt.”” Szdmos hézaspdr él
oromben és boldogsigban, noha ezt az egyidejiséget soha
nem sikeriilt megvaldsitaniuk. Gyakori az ellenkezgje is:
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sok hdzaspdr van, akiknek a szexudlis élete mentes min-
den problémidt6l, mégsem értik meg egymdst és nincs is
mondanivaléjuk egymds szdmdra. Litni fogjuk még, hogy
bdr fontos a szexudlis harménia a hdzassigban, nem ez a
boldog hizasélet elfeltétele, és egyetlen tényezdje.

A harmonia akaddlyai
Az elmondottak alapjdn jobban megérthetjik az e téren
jelentkezd problémdk leggyakoribb okait. Ritka, hogy ezek
a nehézségek fizikai természetiiek. A nd vagy a férfi k6z6-
nyossége, esetleg a férj tulsdgosan lassd, vagy éppen nem
ura a kilovelés szabdlyozdsdnak, a teljes élvezetnek, a feleség
frigid, azaz nem tud 4térezni semmiféle szexudlis 6romot,
ezek a nehézségek legaldbb 95 szdzalékukban pszicholégiai
okokra vezethet8k vissza. A magyardzat dltaldban a férfi és
nd — fentebb jellemzett — kiilonbo6zs lelki alkatdban rejlik.
De mindig oly férfiakrél vagy nékrél van szd, akik — kiilon-
b6z6 okokbdl — nem jutottak el az érzelmi érettség fokadra.
Egy-két példdval konnyebben érthetdvé vilik:
H. tandcsot jott kérni, mert tiz honapi egyuttélés utin
nem tudnak hdizaséletet élni. Himvessz&je normalisan
merevedik, de a behatoldskor ez a merevség megsziinik.
Meg nem értéssel vadolja a feleségét. H. nyilt modor,
joképi férfi, nagyszerl tarsalgé. Nagyon osszetarto,
zirt csalddban nevelkedett, s mivel a hirom gyerek
koziil 6 volt a legkisebb, a sziileihez erésen kotédott.
Anyja kiilonosen nagy befolydssal van rd. Kozépisko-
ldi befejeztével papi szemindriumba lépett. Két év le-
teltével azonban otthagyta és felszdmolta addigi szem-
léletmédjit, mondvan, hogy papi pdlydra csupan any-
ja miatt lépett. Ezt kovetSen jogot tanult, diplomat
szerzett, majd megismert egy ldnyt, akit rovid jegyesség
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utdn feleségiil vett. Gylimolcstelen hdzassiguk néhdny
hénapja miltén fordult hozzink tandcsért. Probléma-
jat néhédny jelenség igen jol jellemzi: ennek a férfinak,
aki egy nagyvarosban élt, koriilvéve hasonlé kori tar-
sakkal, s akinek olvasmdnyai nem voltak tulsigosan
megvilogatva, 25 éves kordig hidnyoztak szexudlis él-
ményei minden téren, 6nkielégitést sem folytatott. Azt
mondhatjuk, hogy szexudlis téren szinte tudatlan volt.
S6t ez az ember, aki egy nagy egyetemi vdrosban élt,
s aki hdzassdga elStt sokszor sétdlt konyvesboltok elétt,
anélkiil, hogy tudta volna, miben kiilonbozik a férfi és
ndi test. Soha nem is jutott az eszébe, hogy legaldbb a
konyvekben nézzen utdna a szdmdra legfontosabb tud-
nivaléknak. Hosszu kezelésre volt sziiksége, mig impo-
tencidgjat az orvos meg tudta sziintetni. Problémdja
azéta tokéletesen megoldédott, ma tobb gyermek
édesapja.

J. azért fordult tandcsért hozzank, mert 18 hénapos
hdzassdg utdn a felesége és G gyermeket szeretnének.
Attol tartanak, hogy a hadzassaguk medds. Hazassiguk
sordn 6t vagy hat alkalommal ko6zosiiltek mindossze.
J. azzal véddolja feleségét, hogy semmi nGiesség, semmi
kacérsdg, semmi szexudlisan vonzé nincs benne. Am a
beszélgetés sordn kideriilt, hogy a probléma oka mégis
a férj. Eléggé furcsa csalddbdl szdrmazik, ahol 8 gyer-
mek teljesen szabadon élt. Az apa, aki jelentSs iizlet-
ember, gyakorlatilag soha nem volt otthon, dgyhogy
egyediil az anya foglalkozott meglehetGsen szigorian
és nem tul eredményesen, a gyermekek nevelésével.
J. a legkisebb fiu, az idGsebbek valamennyien 6t bosz-
szantottdk, gyotorték. Anyjahoz menekiilt el6lik,
akit6l pedig, mint mondja, nem kapott sok szeretetet.
Kozepes tanulé volt, majd kiilonbozs foglalkozdsokkal



kisérletezett, jelenleg biztositdsi ligynok. Mikor izlése,
érdekl6dési kore, bardtai irant érdeklSdtiink kidertilt,
hogy soha sem tudott ldnytdrsasdgra szert tenni, von-
zalmai a férfiak felé forditottak, s jéllehet homoszexu-
alis kapcsolata soha nem volt, valéjdban 6 maga homo-
szexudlis. Hazassaga el6tt mindossze két vagy hdrom
kalandja volt prostitudltakkal, mert ezt is meg akarta
prébélni”’, ez a prébalkozdsa azonban mellesleg kudarc-
ba fulladt. KésGi hdzassdgit f6leg tdrsadalmi célok in-
dokoltdk: ,,olyan akart lenni, mint a tobbi ember.” Az
igazsdg azonban az, hogy a nék félelmet viltanak ki
beléle.

Ez a két példa eléggé megmutatja a férfi impotencidjd-
nak mélyebb okait. Gyakran keresnek ezek az emberek
kiilonb6z8 magyardzatokat: firadtsig, a hdzastrs gyakor-
latlansdga, stb. az igazi okot mélyebben, de benniik kell
keresni. A nevelésiikben rejl kiillonb6z6 okokndl fogva
ezek az emberek nem tudtdk zavartalanul megtenni az ed-
digiekben leirt fejlédés utjat. Mint azt H. esete is mutat-
ja, egyesek nem képesek az anyihoz val6 infantilis ko6ts-
désbdl kikeriilni, ezért a ndkben olyan lényeket litnak,
akikkel elsGsorban anya-gyermeki kapcsolatban vannak,
nem pedig a normdlis férfi-n6 kapcsolatban. Nem tudnak
tehdt igazi nemi dialégust teremteni, és tudat alatt szeret-
nék nemi életiiket megtagadni, vagy mdsfelé irdnyitani.

A ndk nemi problémdi mogott ugyancsak pszicholdgiai
okok rejlenek. Ezek kozt elsGrendl fontossigu a teljes ér-
zelmi kibontakozds hidnya. A nigy6gydszok tapasztalatai
azt igazoljdk, hogy a nék szivesen fordulnak tandcsért
szakemberhez a hdzassig kezdetén: panaszoljik, hogy a
nemi aktus szimukra nagy fdjdalmakkal jir és nem tudjik
elviselni, vagy hdzaséletiikket nem képesek elkezdeni, mivel
hiivelyiitk zdrtsiga ezt teljesen lehetetlenné teszi. Ugyanak-
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kor azonban az orvos konnyen meg tudja vizsgdlni, holott
a behelyezett miiszer jéval terjedelmesebb, mint a férfi him-
vesszG. A probléma nem helyi eredetli, hanem lényegileg
pszicholdgiai kérdés.

Szerencsére nem minden hdzassigban jelentkeznek teljes
silyossdgukban ezek a nehézségek. A fiatal férj nagy izgal-
mdban, amelyet a felesége Ondtaddsa jelent szimadra, gyak-
ran vdlik dtmenetileg impotenssé, vagy magomlése til ko-
rdn torténik. E miatt nem kell aggddni, ha ilyen zavarok
csak a legelsé napokban jelentkeznek. Ha azonban az
efajta jelenségek hosszabb id6n &t fenndllndnak; ne késle-
kedjenek orvoshoz fordulni. A fiatalasszonynadl is felléphet
kezdetben az un. vaginizmus, vagyis a néi hiively gorcsos
Osszesziikiilése az egyesiilés pillanatdban; ennek érzelmi oka
is lehet. Mindenesetre itt is kivdnatos, hogy mielbb orvos-
hoz forduljanak.

Vilasz néhdny kérdésre

A hdzassigban gyakran adédnak problémdk, amelyek a
nemi €letben nehézséget jelentenek.

Hogy is adhatndnk pontos vdlaszt olyan kérdésekre, me-
lyekben minél nagyobb spontaneitds a kivdnatos. A hdzassa-
gok dltaldnos szokdsainak vizsgdlata szolgdlhat némi tanul-
siggal. Igy példdul gyakran felmeriil a kérdés: milyen id6-
tartami és milyen gyakori legyen a nemi egyesiilés. Az a
véleményiink, hogy a 10-15 perces aktus elsietett, mert az
elgjaték feliletes, és a szerelmi jaték sem kifejezd. A né,
még jobban mint a férfi, dltaldban becsapottnak fogja érez-
ni magdt. Maximadlis idGtartamdt nehéz meghatdrozni. Ez
a partner hangulatitdl, fizikai képességeitsl és a rendelke-
zésiikre dll6 id6tol fugg.

A kozosiilés gyakorisdgit éppen ilyen nehéz meghata-
rozni. Franciaorszidgban nem végeztek még megbizhaté vizs-
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gédlatot a hdzasok szexudlis viselkedésére vonatkozoan. Az
itt kovetkez6 megdllapitdsok az orvosi gyakorlatban szer-
zett tapasztalatokon és a hdzasokkal folytatott beszélgeté-
seken alapulnak. A hdzassdg kezdeti idGszakdban a napon-
kénti nemi érintkezés elég gyakori; néhany honap utdn eset-
leg mdr csak hetenként kétszer-hdromszor keriil sor érint-
kezésre a hdzasok k6zott, késGbb egyre hosszabb id6kozon-
ként torténik, mig végiil 3540 éves korban hetenkint egy-
szer. De ez csak nagy dltaldnossigban igaz. Ebben az eset-
ben az egyéni adottsdgok a dontdk.

MielGtt ezt a fejezetet lezarndnk, vissza kell térniink
néhdny technikai kérdésre, mivel ez sok, régen priid nevelés-
ben részesiilt ember, fGleg né hdzassigiban okoz gondot.
Vannak nék, akik szdmdra az okoz problémait, hogy elfo-
gadhatjdk-e férjiik becézéseit, kiilondsen a szexudlis jellegi
simogatdsokat, és viszonozhatjék-e azokat. Miért kellene
ezt megtagadni, ha mindkét hazasfél kivdnja a hdzastdrsi
gyongédségnek ilyen megnyilvdanuldsit? Ez kétségteleniil
hozzitartozik egymds fokozatos megértéséhez. Bizonyos
mozdulatok fokozzik az izgalmi dllapotot a két hazastdrs-
ban, s eziltal tokéletes Osszhangra tehetnek szert. Els-
sorban a n&i hiively eliilsé részén lévé klitorisz hosszan-
tarté simogatdsa fokozza fel a nSben az élményt a beha-
tolas elGtt.

Néhdny megjegyzés a nemi aktus kozben szokdsos hely-
zetekr6l. Azok a helyzetek jok, amelyek a két hazastdrs
részér6l egyformdn kivdnatosak. A legszokdsosabb, mint
madr el6bb emlitettiik a kovetkez6: a nd a hdtan fekszik,
ldbait felhizva és széttirva; a férfi rajta fekszik, konyoké-
re vagy kezeire timaszkodva, hogy a kozosiiléshez sziiksé-
ges oda-vissza mozgisokat megkonnyitse. Elképzelhet6
azonban ugy is, hogy a férfi fekszik a hdtdn és a né van
rajta, aki ilyenforman segiti elg, hogy a himvesszének a hii-
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velybe behatolé mozgdsa sikeres legyen. Egyes esetekben
kiilonosen a terhesség vége felé, amikor a n6 méhe megno-
vekszik és egyéb helyzetek kényelmetlenné vélnak, eld-
ny0s az a helyzet is, hogy a férj és feleség egymassal szem-
ben, oldalt fekszenek. Szimtalan egyéb helyzet leirdsa is-
meretes, melyek koziil némelyik, Gszintén szo6lva, az akro-
bata mutatvinyok hatdrdt sirolja. Egyik helyzet sem bi-
rilhaté erkolcsi szempontbél addig, amig az mindkét fél
részérdl egyarant kivdnatos. Az ily médszerek kozil egyik-
mdsik megfelelébben fejezi ki a hdzastdrsak kolcsonos
szerelmét vagy jobban mutatja az egymdskozti — tekintélyi
stb. — viszonyt.

A leglényegesebb a nemi kapcsolat barmely jelénél,
megnyilvanuldsdndl az, hogy az egyiittesen &télt 6romot
minél tokéletesebben juttassa kifejezésre.

A szexudlis élet esélyei és kockdzata

Sokat beszéltek és irtak mdr korunkban a szexudlis kap-
csolatok jelentGségérdl. Ha hihetiink egyes irodalmi kozlé-
seknek, a szexudlis harménia két ember szimdra, az élet
minden teriiletén val6 sikeres szereplés sziikséges és elegen-
dé feltétele. Néhdny éve, midta a sajté dllanddan foglalko-
zik a szexualitdssal, nem telik el hénap anélkiil, hogy egy-
egy folyéirat ne magasztalnd a szexudlis harmoénia el6nyeit,
vagy ne mutatna rd a harmdnia hidnydnak fenyegets veszé-
lyeire.

Nem tagadhatjuk, hogy ez a harmdnia az egymadsratalalds
kiilonleges pillanatait nyujtja a hazastarsaknak, amely ket-
tejiik kapcsolatdn tilmenden is érezteti hatdsat.

Valéban, ha a nemi aktus a hdzastdrsak ko6zotti dialégus
legerdsebb kifejezése, mely minden madsndl tipikusabban
mutatja kozos szerelmi vonzdsuk sodréerejét, akkor az is
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természetes, hogy ez is hozzdjdrult 6sszetartozasuk megpe-
csételéséhez. A nemi aktus folyamdn a szerelmesek mar
nem elégedtek meg szerelmiiknek szavakkal valé kifejezé-
sével, hanem tettben is nyilvanitottdk azt. A szerelem ji-
tékdt e fogalom legteljesebb értelmében, nemcsak szava-
ikkal, hanem egész testiikkel jatszottdk meg. Személyiik
teljes részvétele folytdn jatékuk igazabbd vélt barmilyen
szerelmes pdrbeszédnél. A bibliai irék, ha egy férfi és egy
nd szexudlis viszonydrdl széltak, azt mondtdk: ,,Megismer-
ték egymdst.” Valéban, nem létezik a szexudlis egyiitt-
élésnek tokéletesebb formdja anndl, mint hogy egymast
teljesen megismerjiik. A szerelem a mdsik fél ismeretébdl
tdplilkozik, ennek legteljesebb mértékét pedig a testi
egyesiilés nyujthatja.

Egyébként a kozos, sikeres szexudilis élet élménye be-
hatol a héazastdrsak énjének legmélyére, noha ezt a hatdst
nem is ismerik fel. Szdmos asszony a szexudlis harmonia
élménye révén, és annak tudatdban, hogy férjiikre ily befo-
lydssal vannak, nagyobb magabiztossdgra tesz szert. Nem
ritka tiinet, hogy egy fiatal lednyt, akit igen félénknek is-
mertiink, parhénapos hdizassdg utdn egészen kicserélGdve,
ontudatos, felszabadult, fizikailag is megviltozott asszony-
ként litunk viszont. Ennek az atviltozasnak egyesek fizio-
légiai magyardzatot adnak. Eszerint létezne egy tdgyneve-
zett ,,spermatikus impregnacié”, melynek folyamdn a néi
szervezet magdba szivnad és sajit funkcidira hasznilni fel
azokat az anyagokat, melyek a nemi érintkezéskor a férfi
iltal a nemzd jdratokba jutottak. Ez a magyardzat érdekes
ugyan, de még tovdbbi kutatdsokkal valé6 megerdsitésre
var. Lélektani magyardzata is lehet az érzelmi fejlédésnek,
és a nagyobb foku érettségre valé torekvésnek. A nd érzi,
hogy az iltala szeretett férfi viszonozza szerelmét, és elis-
meri a noiségébsl fakadé képességeit. A férfinél ugyanaz a
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helyzet. Ot is megerdsitette a hdzassig abban, hogy szeretni
tud és szerelmet tud ébreszteni, boldoggd tudja tenni ki-
vilasztott asszonyat.

A férfi pszichologidjar6l sz616 fejezetben lithattuk, hogy
a férfire veszély leselkedik ebben a vonatkozdsban; szexu-
dlis életének belsG hasaddsa. Egyrészt szeret§ gyengédséget
érez felesége irant, — még ha egyesek nem is tartjdk sziik-
ségesnek, hogy ezt kifejezésre juttassik, masok azonban né-
hiny kedves szdval, vagy id6nkint egy-egy kis ajandékkal
nyilvdnitjdk ki —, mdsrészt: egy erGs, majdnem személytsl
fiiggetlen vak nemi vdgy ébredhet fel benne, amely a vég-
letekig hajszolva, akdrmilyen mds partnerrel is kielégiilést
nyerhet. Erre a magatartdsra a né dltaldban nagyon fijdal-
masan reagdl. Azt érzi, hogy & csak a férfi kielégiilésének
puszta tdrgya, ellenérzés, csalédottsig és zavartsig vesz
rajta er6t. A szexudlis dialégus azonban arra kotelezi a fér-
fit, hogy erre a természetes hajlamra megfelelGen reagal-
jon. Meg kell kisérelnie fokrdl fokra, hogy testével kife-
jezze azt az ers szerelmi vonzalmat, amelyet asszonya
irdnt érez. Igy egyre inkidbb lehetségessé vilik a férfi sza-
mdra, hogy ne legyen’ benne a ,test” és a ,sziv’’ kettévi-
lasztva. Az évek sordn tiirelmes kisérletezéssel bizonydra
sikeriil dtalakitani, megszeliditeni, kevésbé brutdlissd, egy-
széval humdnusabbd tenni feleségével a testi kapcsolatot.
Goust mondja a szerelemrdl: ,,Ha valaki képes lenne toké-
letesen szeretni valakit, akkor ez egyittal képessé tenné
arra, hogy mindenkit szeressen.” Hozzitehetjik: Emberibb
emberré tenné.

A szexudlis fegyelmezettség

Ennek a harménidnak mdsik jététeménye az, hogy a hé-
zastdrsak lassan egy bizonyos szexuilis fegyelmezettségre
tehetnek szert. A kozvélemény dltaldban azt tartja, hogy
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a férfi szexudlis téren meglehetdsen automatikusan vi-
selkedik. Minden szexudlis inger nyomadn, legyen az eroti-
kus kép felidézése, latds, tapintds, a férfiban — szinte fiig-
getleniil tSle — lincreakci6 keletkezik: merevedés, a szexu-
dlis érintkezés kivansiga, magomlés, orgazmus. Mindez pon-
tosan gy térténne, mint az 4llatokndl, ahol az ingerek a
kozponti idegrendszerbdl a szervezet kevésbé ellenGrizhets
teriileteire zidulnak. A szexudlis funkcid tehdt alig kiilon-
boznék az emésztés funkci6jatol; példdul a falat lenyelése
utdn, az emésztés mechanizmusa minden ellendrzés lehe-
tosége nélkill mikodik.

De ennek az ellenkezGje igaz. Az ember agya révén bizo-
nyos mértékig reflexei urdvd lehet. A fdjadalom nélkiili szi-
1és — ma mdr széles korokben ismert — elvével val6 Gsszeha-
sonlitds taldn lehetGvé teszi a kérdés konnyebb megértését.
Melyek is voltak azok az okok, melyek a fdjdalom nélkili
sziiléshez vezettek? MiGta ember él a foldon, természetes-
nek tlint az a tény, hogy a sziilés a né részére fijdalmas.
Méhének gorcsos, erGteljes mozgdsit a n6 mindig szenve-
désnek érezte. Id6vel azonban, mikor mér jobban meg tud-
tdk magyardzni neki a sziilés jelenségeit, izmainak gyakor-
latozdsa iltal rivezették az elengedettség elonyeire, holott
addig a babaasszonyok a gorcsos 0sszehizodast tandcsoltdk.
Vagyis az agy az egész testbsl kapott ingereket mdr nem
ugy fogta fel, mint fdjdalmakat. A jelenségek megértése,
a szulésnek sima lefolydsdban és sikerében valé tevékeny
részvétel végiil is azt eredményezték, hogy a né szerveinek
miikodése folott rrd lehetett.

Lehetséges ehhez hasonl6é szerencsés magatartds a sze-
xudlis életben is? Ugy tiinik, hogy a nemi élet megfeleld
dtgondoldsa, a masik fél boldogsdginak gondosabb figye-
lembevétele, bizonyos Onfegyelmezettséget eredményez-
het. A szervezetre haté nemi ingerek: a partner testének
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latdsa, egy megel6z6 szexuilis élmény felidézése, egy csok,
egy simogatds, melyek automatikusan idézik el6 a nemi
izgalmat és az azt kovetd reakciok 6zonét, talin nem fog-
nak mdr gy jelentkezni, mint azonnal kielégitendd sziik-
ség. Igy a hdzasélet a hdzastirsak kozott vitathatatlanul
kevésbé fiitott és felszabadultabb légkorben fog lejatszad-
ni. Minden gyongéd gesztus nem okvetleniil fogja a teljes
testi kapcsolat kivdndsat elGidézni. Ez egyuttal annak le-
hetGségét is jelenti, hogy a hdzastirsak élete szabadabbi,
egyszer(ibbé vdlik. Anélkil, hogy minden esetben feltar-
téztathatatlan fesziiltség jonne koztiikk létre, a vonzalom
megnyilvdnuldsai djra lehetségesek lesznek és ugy fogjdk
azokat értelmezni, mint figyelmességet és nem pedig sziik-
ségszeriien a teljes intim egyiittlétre valo felhivdst.

Ez a fegyelmezettség lehet6vé teszi a nyugodt, kiegyen-
silyozott életet az egymadstol vald tdvollét, a hdzastdrs be-
tegsége, s az Onkéntes megtartéztatds idejében is (ilyen a
sziilés el6tti és utdni id6, a fogamzast szabélyozé idGszaki
megtartGztatds napjai stb.).

Tagadhatatlan azonban, hogy a nemi élet nehézségek-
kel, kockdzatokkal is jar. Sok hdzaspir csak nehézségek
dran, mdsok egydltalin nem taliljadk meg az egyensilyt és
nyugtalanok, aggodalmaskoddk, zaklatottak s fokozatosan
agresszivek lesznek egymdssal szemben. Ekkor mdr a nemi
aktus dltaldban csak rovid felvillands, mely csupdn a férfi
szdmdra jelent elényt (valdjdban szdnalmas elény ez). Egy
ilyen gyors aktus, minden érzelmi kifejezés nélkiil, csak azt
eredményezi, hogy a kozosiilés rovid pillanatai utdn csak
egyenetlenség, viszilykodds keletkezik. Az e tirgyban el-
hangzé né6i panaszok szinte végtelenek. Panaszkodnak fér-
jik erdszakossiga, a velikk szemben tanusitott figyelmesség
teljes hidnya miatt: ,,Ha kozelit hozzam, csak a sajat élve-
zete miatt teszi” ,,Redm soha sincs semmilyen tekintet-
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tel.” A ndknek e tirgyban onkritikdt kellene gyakorolniuk,
hogy dllitélagos tart6zkoddsuk egyeseknél, legaldbbis egyes
esetekben nem csupdn eszkoz-e arra, hogy férjiikket ,,pora-
zon tartsdk’’, azdltal, hogy ha nem tesz mindenben ked-
viikre, megtagadjdk tGle a nemi aktus 6romét. Sok nd be is
vallja ezt a hdzassagi tandcsadds alkalmdval.

Még azok a hazaspdrok sincsenek végleg megvédve min-
den nehézségtdl, akik mdr bizonyos egyensilyi allapotot
elértek. Igy lehetséges, hogy a kozds szexudlis élmény utdn
egyik, vagy mdsik hdzasfél kisértést érez, hogy magdbazar-
kézzék. Az ilyen magatartds magyardzata gyakran igen bo-
nyolult, bdr ez is azokban a magatartds-formdkban gyokere-
zik, amelyekrél fentebb mar széltunk. Az egész életiink al-
landé viltakozds, egyszer kitorni toreksziink 6nmagunkbol,
mdskor magunkba vonulunk vissza, egyszer emberekkel valé
érintkezésre vagyunk, mdskor gitldsok akadilyoznak ebben.
Az els6 évek utdn ugyanis, melyekben az Wjdonsag ize kony-
nyebbé tette a pdros életet, ha valami nehézség 4ll elG,
akdr a nemi, akdr az érzelmi életben, a kettd ugyanis ossze-
fiigg, a nehézséget érzé hdzasfél hajlamos az elzarkdzdsra,
,rovidre zdrja az dramkort”, vagyis éretlen ember modjdra
reagdl. A pdrja csupdn élvezetének tdrgydvé vilik szemében,
vagy az tortént, hogy elvesztette irdnta minden vonzalmit.

Az asszony szdmdra is nehézséggel jr ez a visszavonulds,
ez a magdbazdrkozds: azt is eredményezheti, hogy nem tud-
ja mdr olyan természetesen odaadni magit, mint azel6tt,
passzivan fogadja partnere végyait és passziv marad az egye-
stilésben is. Ilyenkor tehdt mdr nem & az, aki odaadta ma-
gdt, hanem puszta tdrgy hdzastdrsa karjaiban. El6fordulhat,
hogy a feleségen hosszabban tarté fasultsig, kozony vesz
er6t, és ilyenkor érezteti a férjével, hogy nem volna ta-
pintatos viselkedés részérGl a testi egyesiilést erdltetni.
A kockdzat nem kisebb a férfi oldaldn sem, bdr ez ndla
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dltaldban mds moédon jelentkezik. Az 6 részér6l inkibb
ugy jelentkezik, hogy szexudlis tevékenysége nincs tobbé
tekintettel hdzastirsa mélyebb vigyaira, s igy azt gyonyo-
rét kiszolgdl6 tdrggyd alacsonyitja le.

Eléfordul az is, hogy a hdzastdrsak megtaldltik kedvezé -
szerelmi kapcsolatukat és azt meg is Grzik. Bizonyos idS
elteltével azonban panaszkodnak, hogy a testi szerelem
szdmukra egyszerd jatékkd vdlt. Nem a szerelem banalissd
vilasdnak veszélyét jelenti ez? E veszély még az egymadssal
meghitten é16 hdzaspdrokat is fenyegeti. A szerelmi jatékok,
s6t maga a nemi aktus egyetlen inditéka immdr a testi
gyonyor. Kezdetben a hdzastirsak sem észlelnek semmi
véltozdst szerelmiikben. De lassan Gk is érzik, hogy a légkor
megviltozott, nem vettek figyelembe bizonyos belsé vilto-
zésokat piros életiikkben. Eletiik egyes teriiletein megszo-
kottsdg, érdektelenség, magadbazdrkézottsag jelentkezik.
Mindketten mintha befalazva élnének, s nem tudjdk tobbé
egymdssal reményiiket, vigyukat, s6t még szemrehdnydsai-
kat sem ko6zolni. A szerelmi megnyilvanuldsok hétk6zna-
pisdga igy jelzi azt a sokkal silyosabb és mélyebb tényt,
hogy a kolcsonds megértésben, egymds elfogaddsdban, sze-
retG igenlésében van hidny.

Ezért itt is fontos tudnunk, hogy a szerelmet nem kapni
készen, ajandékba, az eskivs napjin. Csak lassan fejlodik,
novekszik. Egész életiink feladata, hogy épitsiik.

JEGYZET
1 Trort a hése A. Lichtenberg Franciaorszagban nagyon ismert és
népszerli konyvének.
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A GYERMEK



Taldn lesznek akik csodilkoznak, s6t nem értik, hogy a
szerelemrdl és hdzassigroél szol6 fejezetek sordn eddig nem
beszéltiink a gyermekrdl. A hagyomanyos gondolkodais sze-
rint pedig 6 a legf6bb érve, célja, az egyetlen létalapja a
hdzassignak. Valéban el kell ismerniink, hogy nagyon
hosszi id6n keresztiil, azokban a szdzadokban, melyekben
a hdzassdg elsGsorban szociolégiai, maginjogi és egyhdzi
intézmény volt és nem a szerelmet tiikkr6zG valésig, a gyer-
mekekrdl valé gondoskodist és felnevelésiiket tekintették a
hézassdg kozponti feladatdnak.

Néhdny évtized, taldn egy szdzad 6ta azonban uj jelen-
ség keriilt felszinre: a fiatalok szerelembdl hdzasodnak.
Feltiint a hdzassignak uj életfontossdgi eleme: a szere-
lem. Kibgvitette a hdzassigrél eddig vallott nézeteket,
melyekbdl semmit sem vont vissza ugyan, de médositotta
a kiilonb6z6 hdzassagi értékek viszonyat. Nem kétséges,
hogy jelenleg az esetek nagy tobbségében, a gyermek, a
szerelem kezdetén nem jelent a szerelmesek szdmdra sziik-
ségszeriséget. EllenkezGleg, a szeretett lénnyel vald taldl-
kozds szinte eltorli a hidnyérzetet, az egyediillét érzését.
Annyira el vannak foglalva egymads felfedezésével, megis-
merésével, a kolcsonos alkalmazkoddssal, a k6zos szerelem-
mel, hogy a szerelmes jegyesek, a fiatal hdzasok bizony
nem igen gondolnak a gyermekre. J6l ismert dolog, hogy
egy fiatalembernél, szerelme elsG idGszakdban nem igen mu-
tatkoznak apai érzelmek.

Beirni neviinket az élet konyveébe

Mégis a szerelem szinte mdr az els§ pillanatdban magi-
ban hordja a lappangé apasidg csirdjat. Bizony, gyakran
visszaélnek az ,,0rok szerelem’’ 6nként kindlkoz6 szolama-
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val, mégsem lehet tagadni, hogy minden emberi szerelem
mélyén ott rejtézik annak az Ghaja, hogy 6rokké tartson,
ne legyen sose vége. Ez a vdgy ihlette a koltdket, terem-
tette a mitoszokat, melyeket a civiliziciék dtadnak egy-
mdsnak. Azok, akik szeretik egymadst, szerelmiiket 6rokké-
valénak akarjdk, azt akarjdk, hogy a kapcsolatuk ne bo-
moljon fel soha, és a foldon nyoma maradjon 6rokké.

Vajon van-e mds magyardzata a szerelmesek azon szo-
kdsdnak, hogy szivbe foglalt neviiket fira vésik? Egy er-
ddének legoregebb fairdl, romok évszdzadokkal dacolé ko-
veir6l, a legiinnepélyesebb miemlékekrdl, a prehisztorikus
altamirai barlang falairdl, vagy a Szent Péter székesegyhdz
lépcsGir6l a szerelmesek vildggd kidltjdk: ,,Szerelmiink,
melynek jelét idevéstiik, dlljon ellent az id6nek és addig
éljen, addig tartson, amig ez a fa, amig ez a miiemlék.”
Az orokkévalosdg igénye a fajfenntartds csirdja.

A szerelem nem elégszik meg avval, hogy 1étét felirato-
kon, fikba és kovekbe valé véséssel hirdesse. Sziikségesnek
tartja, hogy minden mozzanata az élet konyvébe is bekeriil-
jon; és a késGbbi nemzedékek is tanuskodjanak ennek
a szerelemnek valdsigarél, komoly voltdrél és tartdssa-
garél.

Az élet életet fakaszt, a szerelmes par csakhamar sziik-
ségét érzi annak, hogy utédokrél gondoskodjék, hogy vi-
ligra hozzon olyan lényeket, akik tul fogjk élni, és akik-
nek dtadhatja mindazt, ami az életiikkben tortént és azt is,
ami nem valésult meg. Van-e olyan ember, aki ne dlmo-
dott volna arrél, hogy magit belevetitse valakibe, akinek
az élete lapja még lires? Ez a valaki taldn élheti majd azt
az életet, melyet szillei nem tudtak élni, az lehet, amivé
lenni azoknak nem sikerilt. Egy apa, irodai alkalmazott,
aki mindig utazdsokrdl dlmodozott, igy kidltott fel ujszii-
16tt fidnak bolcsGje el6tt: ,,Te leszel majd az a tengerész,
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akivé nekem sohasem sikeriilt lennem.” Egy mdsik ilyen
sziil§, akiben a tuddsszomj nagy volt ugyan, de maga majd-
nem teljesen miiveletlen, arrél dbrindozott, hogy hdny-
féle diplomit fog megszerezni gyermeke.

A gyermek utdni vagy

Két ember szimdra, akik egymadst szeretik, a gyermek
o6nmaguk folytatdsat, orokségét, szerelmiiknek az életben
valé kifejezését jelenti. Ugyanakkor ko6zos miiviik, termé-
kenységitkk eredménye is. A szerelmesek mdr a kezdet
kezdetén szeretik elképzelni sajit otthonukat, bariti
koriiket, csalddjukat, életstilusukat. melyet kozdsen ter-
veznek. Elképzelik lakdsukat — ha ugyan tudnak taldl-
ni ilyet — gondolatban feldiszitik, megtervezik kozos
életmddjukat. De mindez nem elégitheti ki Oket, sziiksé-
giik van arra, hogy valami dllandébb, tartésabb, gazdagabb,
titokzatosabb miivet alkossanak, amely dlland6 nagy erd-
feszitésekre fogja ugyan o6szténdzni Gket, de igazi 6romok
gazdag forrdsdvd is valik.

A gyermek legkiillonfélébb igényei, kezdve az anya-
giakon, de amelyek mind a sziil6khoz kapcsolodast, szere-
tetet, nevelést igénylik, a sziil6kbdl felszinre hozzdk leg-
rejtettebb képességeiket. A gyermek igy a szilk szemé-
ben szerelmilk gyiimoélcsének tiinik. Es valéban a szerel-
men alapulé hédzassigban a gyermek a szerelem kovetkez-
ménye, és nem a szerelem van a gyermekért.

Azonban ez az érzés is sokféleképpen jelentkezhet.
Egyeseknél ez a gyermek utdni vigy nagyon hamar jelent-
kezik, mdsokndl viszont az apai és anyai érzés csak késGbb
mutatkozik meg. Vannak, akik mdr a hdzasélet els6 idejé-
ben tervbe veszik sziiletend6 gyermekeik szdmit és leszo-
gezik nevelésiik elveit, mdsok, akiknek ez nem olyan
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sirgls, azt valljak, hogy elGszor az otthont kell megte-
remteniiik, mely a gyermeket majd befogadja. Vajon a
két felfogds kozil, melyik fejezi ki jobban a szerelem
megnyilvdnuldsdt? Vad érheti-e azokat, akik vakmerSen
tulesnek a gyermekkérdésen, vagy szemrehdnyds azokat,
akik tovdbb akarjdk magukat ringatni a pdros élet meghitt
melegében?

Ezt a kérdést kozelebbrdl kell megvizsgilni és nem sza-
bad korai itéletekre vagy gyors megillapitdsokra ragadtat-
ni magunkat. A gyermek utdni vigy a hdzaspdrnak bizo-
nydra természetes vigya, azonban olyan tudatalatti ele-
meket rejthet magiban, melyek eléggé tdvolesnek a valodi
sziil6i érzelmektSl. Ime egy megnyilvanulds, mellyel elég
gyakran talilkozhatunk ndk részérél: ,,En elsGsorban azért
mentem férjhez, hogy gyermekeim legyenek.” Vajon nem
egy kisliny jitékbaba irdnti vagyit fejezi ez ki, ezuttal
egy €16 baba utdni sovargist, mely egészen az Ové lesz,
hiszen 6 maga készitette el. Ez az érzés valéban tdvol dll az
igazi anyai szeretettdl, és a neveléssel sziikségképpen egyiitt-
jaré dldozatvillalds készségét6l. Ugyanez érzés jelentkezik
persze mds formdban — egyes férfiakndl. Azok fiikat
akarnak, de legaldbb egy fiut, aki tovdbb 6rokli majd az
apai vagyont, aki vezeti majd és felvirigoztatja az apai
villalatot. Nem fontos az sem, hogy minderre nem érez
majd semmi hivatdst, a lényeg az, hogy teljesitse az apai
elvdrasokat.

Az érzésnek ez a fajtdja elég gyakori, de ha tul erGsen,
tilz6 mddra jelentkezik, nem nyujthatja azt a gyermek-
nek, amire sziilei szeretete utdn legnagyobb sziiksége van,
hogy érezze, hogy szabad lény, és sajit jovGje az 6 elha-
tdrozdsatol és dontésétdl fiigg. Gyakori az olyan apai-anyai
szeretet, mely litszatra igen odaadé és csoddlatos ugyan,
de lényegében személyes érdekeket, Onzést, esetleg a si-
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kertelenségeknek kompenzilasit fedi. Az ilyen szeretettdl
6vakodjunk.

Mis oldalr6l tekintve sok indokot, érvet lehet latba vetni
az elsG szilés idejének késGbbre helyezésére, halasztdsdra.
Vannak olyanok, akik csak akkorra kivdnjak gyermekiiket,
mikor otthonuk mdr a korszerli hdztartds minden eszko-
zével teljesen fel van szerelve. Masok nem kividnjdk a gyer-
meket addig, amig nem érzik magukat eléggé érettnek arra,
hogy apai és anyai szerepitknek minden felelGsséggel eleget
tudnak tenni. Valéban sziikséges az, hogy a csecsemdt az
otthon teljes kényelme fogadja? Vagy mikor mondhatjik
el magukrol a hdzastdrsak, hogy a hitvesi életiik olyan ki-
elégité egyensiilyi dllapotba jutott, amely tokéletesen al-
kalmassd teszi Gket a gyermek fogaddsira? A gyermek
utdni vagy vagy annak késleltetésére irdinyuld indokok gyak-
ran csak latszélag jelentkeznek egyértelmiien. Gyakran a
szerelem erdivel szemben tanusitott ellendllds nyilvanul
meg ezekben, nem pedig ezeknek az erdknek a sodrésa.

KésGbb, életiikk egész folyamdn a gyermek lesz az a ti-
nemény, aki sziilei szerelmét kiilonlegesen gazdagitja, az-
dltal, hogy a gyermekneveléssel kapcsolatos dialégus koze-
lebb hozza a sziilGket egymdshoz. A gyermek eszmecseréik
kiviltsdgos tdrgya, szerelmiiknek legjelentGsebb tédpldléka.
A sziil6k egyike valamilyen nehézségre tapint rd s a mdsik
egyszerre megért egy mindaddig érthetetlen magatartdst.
Egy-egy iskolai, vagy kés6bb szakmai siker, hdzassdgi bal-
siker, fdjdalom, a sziil6knek megannyi kozos élménye,
és mindkét fél tisztin lithatja, mennyiben jdrult ehhez
hozza.

A gyermek és a hdzastdrsi dialogus
Az érzelmi kapcsolat felidézése, a természetszeri aggé-
dds, melyet a gyermek olykor minden kétséget kiziréan
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el6idéz, a pa Leszéd hasznos és legbiztosabb elinditéja.
Konnyd kiilonosebb érdekeltség nélkiil vitatkozni egy
napi hirrdl, melyrdl a sajté vagy a rddié ttjan értesiiliink.
Lehetetlen dolog azonban a hdzastdrsunkkal, gyermekeink
fontos problémdirél véleményt cserélni tigy, hogy ebbe ne
adndnk bele sajditmagunk legdszintébb, legjobb érzéseit.

Ez a kozos részvétel gyermekeink életében egyébként a
hdzastdrsak mindegyikének alkalmat nyijt arra, hogy ezen
keresztiil felfedezze a mdsik fél véleményét, magatartdsit.
Itt nem sziikséges felidézni: ,,Ez a gyerek az apja rossz tu-
lajdonsdgait, vagy anydsom fecsegését orokolte.” Fonto-
sabb annak a megdllapitdsa, hogy a gyermeknevelés nehéz
feladata kozben mily gyakran mutatkozik a mdsik fél djabb
oldalrél valé feltdruldsinak lehet&sége.

R. felfedezte, hogy felesége milyen kitart6 tiirelemmel
és megértéssel tud hosszi idon keresztiil gyermekeivel
jdtszani, csevegni, vitatkozni. Még azt is elismeri, hogy
ezért néha bizonyos féltékenységet érzett.

S.-né akkor litta, milyen szivés akarat van a férjében,
amikor tanuja volt annak, hogy az nagy erdfeszitéssel
és onuralommal igyekezett egyik fiik kiilondsen nehéz
természetét megszeliditeni, megértés és szigor egyideji
alkalmazdsdval.

A gyermeknevelés a sziildket valoban uj helyzetek elé
dllitjak. A dialégus minden irdnyban sokoldalibbd vilik.
Péguy a csalddapdkrdl mdr mind az 1j vildg ,,meghéditéi-
16l beszél. A nevelés nehézségei egyre novekszenek és egyre
nagyobb megprébaltatist jelentenek. Ezzel szemben mily
nagy az egymadst szeret$ hdzastirsak 6rome, ha egymadsban
Uj lelki kincseket fedeznek fel, olyanokat, amelyeket eddig
még csak fel sem tételeztek egymdsban.

Elég gyakran el6fordul az is, hogy valaki olyan uj ké-
pességeket, tehetséget fedez f6l magdban, amelynek meg-
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létét maga sem sejthette. A nevelés lehetévé teszi, hogy

barkinek rejtett képessége, tehetsége felszinre keriljon.
Egy csalddanya, akinek az a nehéz feladat jutott,
hogy mozgdsgitldsos gyermekével maga foglalkozzon,
felfedezte, hogy j6 gyogypedagégus lenne. Ezen maga
csoddlkozott a legjobban, mert sajit szavai szerint nem
tartotta magit mdsra alkalmasnak, mint nadrdgfenék
foltozasra.

Egy asszony szdmadra a gyermek, akit a férjétél kapott,
sajdtmaga és kozos szerelmiik folytatdsit jelenti. Természe-
tes, hogy a sziil6k a gyermek érdekében minden lehetd erd-
feszitésre hajlandék. Mdsként nem is tehetnek: nincs jobb
0sztonzd a magunkbdl valo kilépésre, a teljes érettségre vald
eljutasra. Hiszen a pszicholdgia azt tanitja, hogy a szerelem
legfébb veszélyeztetGje a tdrstalan magdbaroskadds. Milyen
jo védelmet nyujt ez ellen a veszély ellen egy meghitt
csalad!

A szeretd hézastdrsakat Osszekoti a gyermek, de ahol
nincs meg az egység, ott a gyermek érkezése veszélyezteti a
hédzassdgot. Néha éppen a gyermek az a narancshéj, amclyen
a hdzaspar egyetértése elcstiszhat.

S.-ék hdzassaga kifelé harmonikusnak litszott. De ko-
zelebbrdl tekintve kitlint, hogy a férjnek kiillonleges
igényei voltak. Ezek szinesebbé tették azonban életii-
ket. Igy mikor hirtelen elhatdrozta, hogy hétvégére el-
utaznak: vagy mikor este azt inditvinyozta, hogy va-
csorazni mennek valahova. Emellett azonban felesége
irdnt oly nagy figyelmet taniisitott, hogy az ezt a tulaj-
donsdgat is vonzénak tartotta. lgaz, hogy dltaldban
mindig tiltakozott a gyermek ellen, munkdja nagyon le-
kototte, és még valamilyen oklevél megszerzésén is dol-
gozott. Ot évi hdzassdg utdn mégis megérkezett a gyer-
mek és vele egyiitt oda lett hdzaséletiik addigi vardzsa.
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A férj most mdr nem volt hajlandé eltiirni a megkotott-
séget, hogy nem mehet el hazulrdl, ugy és akkor, ami-
kor akar. Elment, hogy mds né oldaldn élje azt a szabad
életet, melyben felesége mdr nem vehetett részt.

Ez a példa olyan gyakori és egyszerii, hogy nem érdemes
vele behatébban foglalkozni. De néha a torés finomabb,
nem mutatkozik mindjirt, vagy nem mutatkozik nyiltan.

T. és felesége hdzassdguk kezdetén elég békésen és bol-
dogan éltek. A férj foglalkozdsa mérnok, ragyogéan
érvényesiilt. Az asszony egyszeriibb kornyezetb6l szar-
mazott, nem folytatta tanulményait, de mint jé hizi-
asszony az elsd években nagy gonddal foglalkozott hd-
rom gyermekiikkel. A hdzastdrsak kozti légkor azonban
lassan romlani kezd. T., aki munkahelyén nagyon kel-
lemes kolléga, ingeriltté vilik, a feleségére egyre tobb
csipGs megjegyzést tesz, mig egy este aztin komoly
Osszezordiilés kovetkezik, amelyre az egyik gyermek-
nek az asztalndl tanisitott helytelen magatartasa adott
okot. A veszekedés utdn hatdroztik el, hogy a hdzassagi
tandcskérd iroddba jonnek. Az egyik féllel, majd a ma-
sikkal tortént beszélgetések nyoman kideriilt, hogy T.,
habdr szerelembdl hatdrozta el magit a hdzassigra,
nem tudja elviselni feleségének miiveletlenségét, attdl
félt, hogy az asszony nem képes gyermekei kultirilis
nevelését biztositani. Emiatt a gyerekekkel kapcsolatos
barmilyen incidens egyenetlenséget szitott kozottik.
T. attdl tart, hogy felesége ezekben a helyzetekben so-
hasem jdr el helyesen. Ezt a hazaspart a tovdbbiakban
nem tudtuk szemelGtt tartani, de nem hissziik, hogy
viszonyukban egészséges viltozdsok torténhettek. Itt
a férfi minden bizonnyal tudat alatt azért vilasztotta
csekélyebb miiveltségil feleségét, hogy gyamkodhasson
felette. Gyermekeik nevelésének problémdja leplezte le
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egyuttélésik sulyos vdlsigdt, amelyen aztdn mdr vdl-
toztatni nemigen dllt médjukban.

Az ilyen esetek tovibbi felsoroldsa azt a benyomdst kelt-
hetné, hogy a vildg két részre oszlik, egyrészt olyan hizas-
tdrsakra, akik szeretik egymdst, akiknek minden probléma,
minden erdfeszités csak az 6rom forrdsa, szerelmiik gazdag-
saganak gyarapoddsa. Mdsrészt olyan szerencsétlenekre,
kiknél minden nehézség megrazkdddst és végeredményben
teljes kisikldst jelent. A val6sigban azonban nem ez torté-
nik, mert az élet ennél végteleniil sokoldaliibb. Minden hi-
zaspar életében el6fordulnak sikerek, megoldhatatlannak
ldtszo esetek, a gyermekek Osszetarté erejének, vagy éppen
az erGszakossagnak egészen a gytiloletbe dtcsapé viltozatai.

Ezekben az idGszakokban csak a pirnak szerelmébe ve-
tett megingathatatlan hit vezethet megolddsra és a csalddi
egyenstly helyredllitdsira.

A hdzassdgi tanicsadas itt kovetkezd és tobb éven keresz-
til folytatott megfigyelése szolgiljon annak bizonyitdsa-
ra, hogy szerencsés megoldds csak akkor lehetséges, ha a
hdzastirsak szeretete, gyermekeikhez val6 ragaszkoddssal
pdrosulva, hozzdjirul a nehézségek lekiizdéséhez.

P. 48, felesége 47 éves, 21 éve hdzasok, hirom lednyuk
és két fiuk van. P. iigyvéd és foglalkozasdn kiviil is nagy
aktivitdssal munkdlkodik, tobbek kozott egy javito-ne-
velSintézet létrehozataldn. A feleség 6vong volt, de
kedvelt foglalkozasival kénytelen volt felhagyni, hogy
idejét otthondnak, és gyermekeinek szentelhesse. El6-
sz6r P.-vel konzultdltunk. Szenved, mert nem értik
meg. Tdvolba mered§ tekintettel azt a benyomdst kelti,
mintha sajit magdnak mondand: ,Feleségem meg van
gy6z6dve, hogy otthonunk mintaotthon. Koézvetlen
baritaink is osztjik ezt a véleményt. En j6l tudom,
hogy sosem értett meg, nem hallgatott meg és nem td-
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mogatott hivatdsbeli kotelességeimben. Munkdm és
egyéb szdmos tevékenységem kiutat jelentenek, ezek-
nek koszonhetem, hogy nem sokat tarté6zkodom ott-
hon, ahol nem is taldlom igazi helyemet” P., a férj,
meghasonlott, boldogtalan, aggédik a gyermekeiért.
Tudja magérdl, hogy erdszakos, nem szeretetre mélto,
de feleségét még mindig szereti. Ugy véli, hogy az
asszony nem segiti meg abban, hogy otthondba vissza-
térhessen.

P. felesége az elsG megbeszélések alkalmdval nagyon
faradt, s6t deprimdlt. Férje hibdjaul felréja annak
nyers modorit és kiegyensuilyozatlan kedélyillapotit.
Kiilonosen azért hibdztatja, hogy sosincs otthon, és
csak a munkdjdnak él. Sziinteleniil és sajndlkozva csak
azt ismételgeti: ,,Annyira megviltozott, azelGtt olyan
el6zékeny volt, de ennek mar vége.”” Magényosnak, el-
hagyatottnak érzi magit, jollehet pdrizsi otthonukban
bardti korre is szert tettek. Ezek a baritok azonban
nem tudjdk a dolgok valddi dlldsat. O maga errsl nem
beszélhet senkivel és szenvedést okoz neki az is, hogy
a zavartalan hdzassdg latszatdt kell megjdtszania.

Tobb héten keresztiil meséli nyomonisdgdt, csalédé-
sit, egyediillétét, szabad folydst enged szemrehanyadsai-
nak. Lehetetlennek tiinik elStte, hogy férjének minden
mdst elsoprd tevékenységét megértse, elfogadja. Nagy
sziikksége lenne gyengédségre, de ezt nem kapja meg,
mindig egyediil van. A héztartdsi munka nem koti le
gondolatait, de nem folytathatja a hajdani foglalkozd-
sit sem, bar néha gondol erre. Ot gyermeke nagy ter-
het jelent szdimdra. Egyediil ldtja el Gket, férje tobbet
tor6dik a madsok gyermekeivel, mint a sajdtjaikkal.
P.-né szdmdra ez a helyzet elviselhetetlen. Férje ritkdn
van odahaza, de ha otthon van is, a csalddi élet leg-
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aprobb részlete is csak zsortolGdésre ad neki okot.
Nem érzi, hogy szereti, és hogy segitségére van. Fél t5-
le, s haragszik rd zsarnoksigdért. Egy este, mikor P. ét-
kezés utdn, megint a javitdintézetbe akart tdvozni,
erdszakos jelenet robbant ki, amely 19 és 20 éves l4-
nyuk jelenlétében csaknem mar-mdr tettlegességgé fa-
jult. A helyzet igy mdr oly robbanékony és tiirhetetlen,
hogy mindketten a hazassagi tandcs segitségének igény-
bevétele mellett dontottek.

P.-né, mikozben gyermekeirsl beszél, eldrulja, hogy
azoktdl sokat kivdn, merev, és nem igyekszik Gket meg-
érteni. Helyénval6-e egy rendetlen, pontatlan gyerme-
ket dllanddan felelGsségre vonni? A széban forgd gyer-
mek 9 éves fiticska, otthon makacs, nehezen kezelhe-
t8, az iskoldban pedig figyelmetlen. Helyes-e Gt dllan-
déan figyelmeztetni? P.-né hozzifizi: ,,Engem két-
ségbe ejt.”” Megkérdezziik téle, hogy miként vélekedik
6 maga a dologrél. Hosszas gondolkodds utdn ezt
mondja: ,,Ez a gyermek kedves, sz6fogadé, figyelmes
és hdlds volt; s ime most mindent a sajit feje utdn csi-
nél. Nem birom elviselni.”” Kis sziinet és djabb gondol-
kodas utdn: , Jellemének bizonyos vondsai apjdra em-
1ékeztetnek; kétségbe ejt.”” Ez a vilasz nem szorul
magyardzatra.

P.-né magitdl rdjott arra, hogy a gyereken gy lehet
legjobban segiteni, ha nem szemrehdnydsokkal draszt-
juk el, hanem a megértés, a kolcsonds segitség mod-
szereivel tamogatjuk. Emlitsiink meg egy madsik esetet
is. A legkisebb lednyt az Otéves Szilvidt egy csiitortok
délutdn rajtakaptdk unokadccsével szexudlis jdték
kozepette. P.-nét a dolog nagy aggodalommal toltotte
el, és megtorld szigorral akart fellépni. Idsebb lanya,
a 20 éves Brigitta, azonban nem helyeselte anyja szi-



gorat. Ezutdn beszélgetés folyt le az anya, Brigitta és

Szilvia kozott, a fidk és lanyok anatémiai kiilonbozs-

ségérél, a gyermek szilletésérdl, testiink tisztasiginak

tiszteletben tartdsar6l, stb. P.-nét megkonnyebbiilés
és boldogsag toltotte el annak tudatdban, hogy a be-
szélgetést & kezdeményezte. Ez az esemény idézte el6
aztdn azt a beszélgetést is, mely P. és felesége kozott
jatszédott le. Az asszony magitdl rdjott, hogy a meg-
ért6 és egylttmik6dé magatartds célravezetGbb ma-
kacs szemrehdnydsaindl. Osszefiiggést keresett sajdt,
férjével szembeni viselkedése, és a gyermekeivel szem-
beni viselkedése kozott. P.-né az utols6 tandcsadoi
megbeszélés alkalmdval elégedetten dllapitotta meg,
hogy nagy erdfeszitések drdn ugyan, de mégis sikeriilt
szemrehdnydsainak Osztonszeri kitorésein uralkodnia.

Neheztelt ugyan a férjére, aki miatt ilyen erGfeszité-

seket kellett tennie, de maga is érezte igyekezete jo-

tékony hatdsdit. Ennek volt kdszonhet§, hogy meg
tudtdk beszélni problémdikat a helyett, hogy kinoz-
tak és tonkretették volna egymast.

Azt hissziik, hogy ez a kissé hosszu esettorténet meg-
gy6zben bizonyitja, hogy milyen fontos szerepiik van a
gyermekeknek sziileik hdzaséletében, de azt is, hogy a gyer-
mekek mindennél jobban 6ssze tudjdk kovédcsolni a mar-mar
egymastol elszakadni késziilg hdzastdrsakat.

Szerencsére nem minden hdzaspirnak van sziiksége arra,
hogy mindennapi életének helyrehozdsa miatt a hdzassagi
tandcsadéhoz szaladjon. Azonban barki rdismerhet azok-
ra a fesziltségekre, melyek hdzastirsak kozott keletkez-
hetnek és a szerepet, melyet a gyermekek jdtszhatnak, f6-
leg akkor, amikor az évek folyamdn meglazult hdzassigi
kotelék szorosra fogdsdra van szikség.

85



A csalddtervezés

Tarsadalmunkban az anyagi termékenység kérdésével
egyutt felmeril a csalddtervezésnek a problémdja is. Taldn
nem is kell a csalddtervezés sziikségszeriiségére ramutatnunk
egy hdzaspdr életében. Akdr vildgviszonylatban vizsgdljuk
a problémdt a demogrifusok figyelmeztetd jdslatait figye-
lembe véve, melyek mindig Foldiink bizonyos teriiletrésze-
ire vonatkoznak, akdr sziikebb csalddi szempontokat ve-
sziink figyelembe, példdul egy olyan orszdgban, mint Fran-
ciaorszdg, a hdzaspirokra egyforma kotelesség harul min-
deniitt, és ez termékenységiiknek szabdlyozdsa. Anélkiil,
hogy a sok gyermekes csalddok viszonyainak népszeri le-
irdsdval, az abortuszok drimdival, a kényszer{i anyasig
fdjdalmas problémdival akarndnk hosszasabban foglalkoz-
ni, — ezek kiilonben is elég ismertek — hasznosnak litjuk
néhdny olyan gondolat felvetését, melyek a hdzasparok-
nak hasznos okuldsdra szolgilhatnak valésziniileg ebben a
kérdésben.

A csalddtervezés fontossdga a hdzaspdr szamdra

Figyelembe véve az orvostudomdny jelenlegi fejlettsé-
gét, mondhatjuk, hogy a megsziiletett gyermekek életben
maradnak. Mivel egy egészséges hizaspar képes évente egy
gyermeket vildgra hozni, és mivel nemi életiik tartama &t-
lagosan hisz év, minden csalddban sziikségesnek ldtszik va-
lamilyen sziiletésszabdlyozds, helyesebb kifejezéssel élve,
fogamzds-szabdlyozds. (Ennek az elnevezésnek tudatos hasz-
nalatdval ki akarjuk zdrni az abortusz, a miivi vetélés fo-
galmit. A kiad6 megjegyzése.)

Nyugodtan éllithatjuk, hogy legaldbbis a nyugati civili-
zdciéban minden pér alkalmaz ilyet, barmilyenek is a ren-
delkezésiikre dll6 anyagi lehetSségek. De a tervezés nem
csak korldtozdst jelenthet. A sziiletéseknek a lehetdség
szerint elGreldtd, évekre terjed6 beosztdsardl kell itt szol-
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nunk. Altaldban kénnyebb a gyermekeket tigy felnevelni,
ha sziletésiik kozt pdr év megszakitds mutatkozik, mint,
ha ezen sziiletések a hdzassdg elsG éveiben szorosan egy-
mds utdn kovetkeznek. Sziikséges tehdt, hogy a fiatal pd-
rok mdr hédzassiguk elején erre tervet készitsenek. Az eld-
relitis nemcsak kotelesség, de hidnya végzetes tévedés,
mely a hézaspar, killonosképpen az asszony szdmdra szdm-
talan nehézség forrdsdvd vélhat, és veszélyeztetheti kiegyen-
sulyozottsdgdt, nyugalmat.
A csalddtervezés a hdzasfelek kozos feladata

A kérdés elsG pillanatban magitél értetGdonek latszik.
Hiszen az apa munkdja teszi majd elsGsorban lehetgvé elld-
tdsukat, az anya gondos, tiirelmes figyelme neveli fel Sket
— mi sem természetesebb, hogy kozosen egyezzenek meg a
gyermekek szdmidt illetGen. Ez igy természetesnek tiinik,
de a tapasztalat azt mutatja, hogy ez nem egészen igy van.
Figyelmen kiviil hagyva azokat a szerencsétlen, konnyelmd,
iszdkos, tdrsadalomellenes sziil6ket, akiknél a nemi élet,
mint minden mds életmegnyilvanulds, csaknem a beszd-
mithatatlansdg dllapotdban folyik le, meg kell dllapitanunk,
hogy igen nagy azoknak a hdzaspiroknak a szdma, akik ezt
a problémdt csak nehezen tudjék megoldani, mert szimos
korilmény teszi homdlyossd és zavarossa.

Egyesek szdmdra a gyermek elfogaddsa nem egyéb, mint
kényszer alkalmazidsa, a mdsikkal szemben lappangé vi-
szdly okozéja, egyszéval: ,,a mdsikkal valé leszdmolds”.
Igy a n6 részérdl valamelyik hatdsos fogamzdsgdtlé szer nem
pontos alkalmazdisa, a férfi részérél pedig a megszakitott-
nak szdnt érintkezés sordn a késedelmes ,,visszavonulds”
nem mds, mint ennek a tudat alatti vigynak valéra véltdsa.
Midskor a gyermek sziiletésének megtagaddsdval gyakorol-
nak nyomdst a hazastdrsra. Némely férj litszdlag észszerd
okokat hoz fel a sziiletés késleltetésére vagy teljes megta-
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gaddsdra, a valésig azonban az, hogy érvei kordntsem

olyan jogosak, s6t egyenesen a mdsik ellen irdnyulnak.
H.-né a férje elGtt, aki uj apasigra vagyik, éveken ke-
resztill rossz egészségi dllapotdra hivatkozik. A valésig
azonban az, hogy igy akarja megtorolni férjének sze-
rinte tulsdgosan onkényes magatartdsit.

Emlitsik még meg a biintetésként elfogadott gyermek
problémdjdt is. Barmennyire kiilonos ez a viselkedés, mégis
elég gyakran talilkozunk vele az életben. Ez a pszicholé-
gusok dltal jol ismert Onkinzé, mazohista magatartds, mely
abban nyilvinul meg, hogy valaki csak bizonyos szenvedés,
vagy nehézség drdn véli elérni sajit nyugalmit.

I.-né sohasem tanusitott komoly ellendllist férjének
azzal az elképzelésével szemben, hogy nyolc gyerme-
kiik legyen 10 év alatt. Idestova 20 éve annak, hogy
meg is sziilettek, és azdta szinte szolgai odaadissal
viselkedik velik szemben, nem enged meg maganak
semmiféle megelégedést, ugy viselkedik, mint aki 6sz-
szeroppant a gyermekbd anyasdg silya alatt. A valé-
sag azonban az, hogy csak ebben a nyomaszté dllapot-
ban boldog és erélyesen visszautasit barmilyen kisérle-
tet arra, hogy tehermentesitsék.

E kiilonféle helyzetekben a gyermeket nem a hdzaspar
akarta vagy utasitotta vissza, hanem mindig csak az egyik,
a masik fél akarata nélkiil, sGt gyakran a partner elleni té-
maddsnak szdnva.

A csalddtervezés nem lehet oncélu

Ez a kérdés annyira napirenden van, hogy egyesek szi-
mdra valdsdgos rogeszmévé vdlt. A sziiletések csokkentésé-
nek kiilonféle megolddsait vizsgilva, gyakran megfeledke-
zZiink az egészséges csalddtervezés valédi céljarél. Nem azért
terveziink, csakhogy tervezziink: a fogamzisszabdlyozds
nem lehet 6ncéli. Mas célnak kell aldrendelni: a hazassig
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harmoénidjdnak, kiegyensiilyozottsiginak, amely egyediil
teszi lehetdvé a gyermekek egészséges nevelését. Azt a le-
het&séget is ki kell zarni, hogy ez a tervezés kiilss tényez6k
kényszerének hatdsa alatt torténjék.

A fogamzdsgdtlo modszerek tulajdonsdgairol

Nem sziikséges kitérniink a fogamzdsgitlé médszerek le-

irdsdra, mivel ezeket részleteiben is megismerhetjik kilon-

féle szakkonyvekbdl. Fontosabbnak tlinik elSttiink, hogy

ramutassunk bizonyos tulajdonsdgokra, amelyeket elvirunk

a moédszerektdl, hogy a hdzaspar — éspedig mindig a széban
forgd hdzaspdr — igényeinek megfeleljenek.

1. Minden fogamzdsgdtlé médszer lényege, hogy a lehetd
leghatdsosabb legyen. Ez alapvetd kivdnséag, de egyeldre tul
magas igényd, melynek egyetlen ismert médszer sem felel
meg. Az ajdnlott médszerekben kiilénb6zé okoknil fogva
még bizonyos hibaszizalék van, vagy ha teljesen kielégi-
téek, nem alkalmazhatdk egy életen keresztiil. Ha viszont
egy abszolut biztos ,.fegyvert” taldlnak — A. Sauvy kifejezé-
sével élve1—_,és azt széles korben alkalmazzdk, a hazaspédrok a
teljes szabadsdg félelmetes problémdjdval taldljdk szembe
magukat. Ekkor rdjuk hdrul a kotelesség, hogy utodaik je-
lentéségét mind sajat csalddjuk, mind a tdrsadalom java
szempontjabdl mérlegeljék. Ennek a jelentds kovetelmény-
nek csak olyan nevelés alapjan tudnak megfelelni. mellyel
még nem rendelkeziink, de fokozatos kifejlesztése égetéen
szilkséges. Mert a tokéletes modszer bevezetésére mar
nem sokadig kell vérni.

A mai embernek ezen a kiilonleges teriileten az a felada-
ta, hogy a technika fejlédésén, eredményességén munkadl-
kodjék. Azutdin éljen majd az igy nyert szabadsdg kovet-
kezményeivel, hogy emberi josiga, értéke novekedjék.
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A sziil6 és nevel§ feladata lesz majd az, hogy megértes-
sék: a szabadsig nem az egoizmust jelenti, hanem ellen-
kezéleg, szabadsdgot, hogy jobban szeressék egymdst.

A modszerek hatdsdnak javitdsa azzal a jo kovetkez- -
ménnyel fog jdrni, hogy minimumra csokkenti a félelmet.
Szdmos hézaspdr, kiilonosen az asszonyok ellenszenvvel vi-
seltetnek a védekezés minden fajtdja ellen, a tartézkoddst
kivéve. A médszerek nagyobb eredményessége révén kiilo-
ndsen a n6k meggySz6dhetnek arrdl, hogy igy héazastarsuk
szerelme irdnt felszabadultabbakkd, kevésbé gitoltakka lesz-
nek. A gyermektdl val6 félelem csokkenése dobbenti taldn
Gket arra, hogy val6jdban a férjiktdl félnek. De ne csapjuk
be magunkat. Ennek a problémdnak kielégitd megoiddsat
csak a férfi és n6 kozotti egyre érettebbé vild dialégustol
virhatjuk, és nem az alkalmazott technika fejl6désétsl.

2. A fogamzdsgitldsra alkalmas médszer nem teheti hét-
koznapivd a hdzaspdr intim életét. Mindez, amit mdr eddig a
nemi életrdl, a testi egyesiilés jelentGségérSl és kifejezd
erejér6l mondottunk, mutatja, hogy nem minden médszer
j6, még akkor sem, ha eredménye kétségtelen. Technikai al-
kalmazdsandl az a kivdnatos, hogy ne legyen kizokkentg, fi-
gyelem elterelS hatdsu. Nem sziikséges a szerelem tiilzé esz-
ményitése ahhoz, hogy megdllapitsuk: a hdzaspdrok egyes
fogamzdsgdtlé modszereket tilsdgosan anyagszeri(inek, leala-
csonyitonak tartanak. Ezeket fenntartds nélkiil éppen azok
utasitjdk el, akiknek szantdk Gket.

3. Tegyik még hozzd, hogy ezeknek a mddszereknek
semmiképpen sem szabadna elvilaszté gitként jelentkezni
a hdzastdrsak szemében. Ezek a technikdk természetes al-
kalmazdsra nem mindig alkalmasak. Sok esetben kedvez6t-
lenil hatnak az Gket haszndlék magatartdsira. Mds civilizd-
cidkkal ellentétben, a gépkorszak embere szamadra a teljesit-
mény, az eredmény a fontos. Fél6 azonban, hogy egyes fo-
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gamzdsgitld moédszerek elmélyitik a férfit a n6tdl elvélasztd
szakadékot. FeltiinG, hogy szdmos né szemében a diafrag-
ma valésigos pajzs a férfi ellen, tehdt az ,.ellene valé harc”
és nem a ,,vele vald egyesiilés” jelképe.

Ez a néhiny emlitett szempont jelentGsnek téinik.
Sziikséges, hogy a hazasfelek megbeszéljék egymdssal,
miel6tt az ajdnlott fogamzdsgdtld médszerek’ valamelyi-
két kivalasztandk. Mds neveld jellegli szempontok is kozre-
jdtszhatnak egy modszer kiértékelésében. A nemi élet
valéjdban nemcsak a szerelem, az érzéki vigy kifejezése,
hanem a teljes kolcsonosséggé is, amely fokozatosan az
érintkezés és a szerelem szinvonalasabb formdja felé kell
hogy torekedjék.

Ebbdl a szempontbdl a fogamzdsgdtld mddszerek nevels
hatdsa nem egyforma értékli. Némelyek, az dltal, hogy hasz-
ndlatukhoz bizonyos elGirdsokat be kell tartani, alkalmasak
arra, hogy a mér emlitett szexudlis fegyelmezettség nevelé-
séhez hozzdjdruljanak. Ez fGleg a hGmérGzéses, idGszakos
megtartéztatdsi modszer hiveinek véleménye. E médszer-
rel kapcsolatban azonban meg kell jegyezniink, hogy bar
kétségteleniil johatdsi egyes pdrokndl, mdsokndl viszont
az dllandé szorongds — ,,a h&mérstdl valé megszallottsdg’’
— dllapotdt idézheti el6, amely nem kivdnatos a szerelmi
érintkezésben. Egyébként az is tény, hogy hosszantartd,
kitarté alkalmazist kivdn, bizonyos kultirdlis szinvonalat
és igen tudatos motivumokat.

Ez utébbi kovetelmények csaknem minden médszerre
érvényesek. Az dltaldnossd vélt fogamzdsgdtlds rovid torté-
nete mdris mutatja, hogy szimos par bizonyos id6 muil-
tin felhagy az egyik médszerrel, annak ellenére, hogy ered-
ményes volt, csak azért, hogy attérjen egy kevésbé tokéle-
tes médszerre, mert az kisebb igényi feltételekhez kotott.
Azt is ldtjuk, hogy azokban az orszdgokban, ahol a fo-
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gamzdsgitlist és az abortuszt torvényesitették, a fiatal
pdrok sziikség csetén gyakran inkdbb az abortuszt vilaszt-
jak, mintsem a rendszeres és kovetkezetes fogamzdsgatldst.
A helyes mdédszer megvélasztdsa gyakran aligha varhaté
magdtdl a hizaspartdl. Ilyenkor folmerill annak a sziiksé-
ge, hogy egy harmadikat hallgassanak meg, aki jdrtas
ezen a téren. Olyanokhoz kell fordulniok, akiknek kép-
zettsége biztositja a hozzaértést, akdr orvosrdl, akdr pszi-
cholégusrél, akar hizassagi tandcsad6rél van sz6.2

A termékenység mds formdi

A hizastirsi termékenység, bdr sokan megfeledkeznek
réla, nem kizarolag fizikai természetii. Nem csak a gyerme-
kek szdmdval és azzal a méddal mérhetS, ahogy azokat az
érettségig elvezetik.

Vannak mds tevékenységek is, amelyek szintén gyimol-
csei a hédzaspar szerelmének. Ezek taldn kevésbé szembe-
tlinGek, mint a gyermekek, mégis igen értékesek. A hazas-
tarsak egy adott tarsadalomnak alkoté elemei, részt vesznek
annak életében és erre gyakran igen termékenyitS hatdssal
vannak.

Ilyen a vendégszeretet, amely némely csalddnak kiilon-
leges sajatja. Otthonuk ajtéi tarva vannak, és mindenki, aki
belép ide, érzi, hogy szivesen fogadjdk. A televizié egyik
addsa mutatott be egy ilyen hdzaspirt. Minden pézolds
nélkiil mesélték el, hogy fiatalok jonnek hozzdjuk, akik
csalddjuktdl tdvol, ndluk a szeretet légkorében nyugalmat
keresnek s taldlnak. Jonnek, mert tudjik, hogy ,befogad-
jdk* Gket. Valéban lehetdséget nyijthat a hdzassig — gyer-
mektelen pdroknak is —, hogy szerelmiik tiizénél mdsok is
melegedjenek.

A hdzaspdr termékenysége gyakran kifelé irdnyuld te-
vékenységhen is megtestesillhet. Akaratukon kiviil gyer-
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mektelenséggel sujtott hizaspirok szdmdra e kiilss teljesit-
mények jelentették a megvdltdst. Sok jotékonysagi intéz-
mény, sok miivészi alkotds taniskodhatik errél. A hdzas-
tars szerelme mdr nem kevés embert késztetett Gnmagdt is
felilmuilé tdrsadalmi, jétékonysagi, politikai tevékenységre.
Valéban, a tartés alkotds utdni vigy, mely dltaldban a
gyermek nemzésében valdsul meg, megnyilvinulhat az
alkotds bdrmely mds fajtdjdban. A valdésdgosan dtélt hd-
zastdrsi szerelem nem tlir el semmiféle elzdrkézdst a kiil-
vilagtol, mert sziikségét érzi annak, hogy maradandé értéki
miivekben 6rokitse meg magit.

Ez a probléma egyébként néhiny évtizede fokozott
élességgel jelentkezik, mivel az egészségi dllapotok javuldsa,
az dtlagos életkor kitoléddsa folytin mind tobb asszony
érez magdban, gyermekei felnevelése utdn igazi tettvagyat.
40-50 éves asszonyok, akik gyermekeiket csaknem teljesen
felnevelték, de nem érzik magukat egydltaldban Oregnek,
esetleges elhelyezkedésiikrél kezdenek gondolkozni. Nem
tudjdk elviselni azt, hogy hirtelen megfosszdk Gket attdl a
lehetGségtdl, hogy a tarsadalom, az emberek szolgélatéban
tevékenykedjenek. Sokréti probléma ez: a hivatdsi munka
és a csalddban vald jelenlét érdekeinek litkozése. Ha azelGtt
nem jelentkezett is ilyen élesen, ma mdr bizony égetdvé
kezd vélni. A tdrsadalomnak jol felfogott sajit érdekében,
minél el6bb meg kell oldania, hogy a foglalkozdsra haszta-
lan véré jéakaratu er6k ne maradjanak parlagon.

A termékenységnek kiilonboz8 problémadit végiilis csak
egy-egy hdzaspdr sajat maga oldhatja meg, és nem is okvet-
leniil véglegesen. A termékenység, a hdzaspdr szerelmének
az idébe valé vetitése sokféleképpen valésulhat meg. Csak
akkor lehet gazdagité a hdzastirsak szdmdra, ha egymds
irdnti figyelmiikk nem lankad, és egész életiik folyaman 4l-
landé dialégusban maradnak.
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JEGYZETEK

1 Sauvy, A.: De Malthus a Mao tse Toung, Paris 1958.

2 A térténelmi hiiség kedvéért itt hangsilyoznunk kell, hogy szer-
z8ink konyviiket a Zsinat utdn, de még a ,,Humanae vitae” enciklika
megjelenése eldtt irtdk. Abban a csaknem hdroméves id§szakban,
amikor a korszakos jelent8ségii zsinati elv, a sziilSk 6ndll6 felel§ssé-
gére bizott gyermekvillalds elvének leszigezése alapjdn nyugaton a
hivatalos egyhdzi jegyesoktatdsban széles korok alkalmaztdk a logi-
kusnak ldtszé kovetkeztetést: ha az elvi kérdés eldontése a sziilék
felel@sségére van bizva, akkor ez még inkdbb érvényes a gyakorlati
alkalmazds, a mddszerek megvdlasztdsinak tekintetében is.

Ugyanakkor, amikor mint katolikus kiadd itt hangsilyozzuk az
enciklika Gta elfoglalandé \j magatartdst a hdzassagi elGkészitésben
és tandcsaddsban, hogy ti. az enciklikdban ajdnlott, hdmér6zéssel
tokéletesitett id§szaki megtartéztatdsi médszer ajdnlandd elsG he-
lyen — madrcsak azért is, mert teljesen veszélytelen és biztossdg te-
kintetében mindjart a pirula utdn sorolddik —, nem kivdnhattuk a
szerz8ktdl, hogy itt dlldsfoglaldsukat médositsdk. Hiszen rangos teo-
16gusokkal, valamint szimos katolikus orvessal, a szerz8k is vallhat-
jdk, hogy az enciklika nem Réma utolsé szava e téren. Ezzel a kér-
déskomplexummal kapcsolatban itt utalunk az ,Eletre szé16an sze-
retni” c. kiadvinyunkban kozoltekre (,,Beszélgetés a csalddterve-
zés161”, 61-66. 1. és a lelkipdsztori mellékletben ,,Csalddtervezés és
Humanae vitae”, 3-6.1.)

Az enciklikdban ajdnlott mddszer szakszeri ismertetésére itt a
kovetkezd miiveket ajanljuk: Rorzer, Josef: Kinderzahl und Liebes-
ehe; Ein Leitfaden zur Regelung der Empfangnis. Herder, Wien-
Freiburg-Basel 1978 (9). — Trobisch, Ingrid: Mit Freuden Frau
sein. R. Brockhaus, Wuppertal, 1977 (10). — Trobisch, Ingrid—
Rotzer, Elisabeth: Mit Freuden Frau sein, 2. kotet: Fragen und
Antworten um das Geheimnis der Fruchtbarkeit. R. Brockhaus,
Wuppertal, 1977; végiil Josef Rotzer cikkét a Mérleg 1978. évi 3.
szamdban ,,FelelGs sziil6i hivatds. Miért kérdéses dllitélag az idG-
szaki megtartéztatds?”’

Végiil érdekes megjegyezni, hogy az osztrdk piispoki kartdl jo-
vihagyott mdédszeri kritériumokat (lisd Eletre széléan szeretni,
65- 6. 1.) — arra az esetre, ha az idGszaki megtartoztatds nem alkal-
mazhaté — részben kifejezetten, részben bennefoglalélag megtaldl-
juk szerzdink fenti fejtegetéseiben.
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5
A SZERELEM ES A SZURKE HETKOZNAPOK



Felmeriilhet az a kérdés, hogy a jegyesség és a hdzassig
elsG éveinek szerelme, a naprdl napra novekvé vigy a meg-
hitt egyuttélésre, a teljes egyesiilésre, vajon nemcsak az
ifjusdg romantikus elképzelése-e? Mi marad meg ebbdl 6t,
tiz, hisz évi gondokkal teli kozos élet utdin? Sok 6romet
szereznek az egyiitt eltoltott nydri uidiilések, a gyerek szii-
letése, a hivatdsbeli sikerek, csalddi fészek megalapitdsa.
De mennyi krizis és nehézség is jar veliik. A n§ olykor meg
nem értd magatartdsa, hiszen annyira mds, mint a férfi és
néha teljesen hozziférhetetlen, esetleg az az érzése, hogy
a férje megcsalja, vagy egy stlyos betegség megprobaltatd-
sai, vagy nehézségek a munkahelyen. Nem gy&znénk fel-
sorolni mindazt a megprobadltatdst, ami egy ember életé-
ben elSfordulhat.

A redlis szerelem érdekében

Be kell-e vallanunk, hogy a szerelem csak romantikus
képzelddés, ifjikori dlom volt, mintahogy sajnos nagyon
sok férfi és nG vallja, hogy a szerelem nem 4llja ki az élet
probdjdt. Valljuk hdt be, hogy bar szerelem nélkiil nem ér-
demes hdzassdgot kotni, ez a szerelem milandé?

Ezekre a kérdésekre az egyértelmd vilasz csak ez lehet:
csak a redlis szerelem lehet tartds. De mit jelent ez? Nincs-e
ebben ellentmondds? Hiszen kezdetben, azt mondtuk,
hogy a szerelem két fiatal intuitiv egymdsra taldldsa, kol-
csonds megértése, megelGzve az egymds elGtt vald teljes fel-
tdruldst. Ugyanarrdl a szerelemrdl beszéliink-e? Nincs csalds
abban, hogy a fiatalkori tulfitottséggel és izzdssal szemben
most a redlis szerelem igényével hozakodunk el&?
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Barmennyire is 0sztondsen vagy élesldtdssal tortént is a
vilasztds, mégis szerepet jdtszott benne némi dbrandozis,
fantdzia, a partner idealizdldsa. A pszichol6gusok kedvenc
kifejezése szerint, a szerelmesben megvan a hajlandéség,
hogy vilasztottjdba olyan tulajdonsigokat ,vetitsen bele”,
melyeket csak elképzel és feltételez, vagy olyan vondsokat
vél benne felfedezni, melyeket nélkiilozhetetlennek tart, s
e kozben megfeledkezik a szeretett lény igazi arculatdrol.

Valakit, aki egy tokéletes hdziasszonyrdl dlmodozott, el-
bivolt egy fiatal liny hdzias természete. Megfigyelte ugyan-
akkor azt is, hogy kiilsejére nem sokat ad, de gy gondol-
ja, hogy ,.ez majd megoldédik™. Egy fiatal liny egy el-
blivols, blokezi fiatalemberben megtaldlta azt a férfit,
akir6]l mindig dlmodozott. Az illetGben jellemgyengeség
is mutatkozott, de a ledny szerint ,.,ez majd elmilik a kor-
ral.” Mondhatjuk, hogy ez a korai lelkesedés, ez a fiatalos
szerelem siilyos félreértés volt? Az a beliilr6l fakadé meg-
érzés, mely Gket egymdshoz sodorta, tévedés, helytelen
megérzés volt-e, alkalmatlan arra, hogy igazi szerelem
alapja legyen?

Kordntsem. Legaldbbis nem minden esetben. De az ese-
tek tobbségében a szerelmes megérzés j6 kiindulépontnak
bizonyulhat. Am csak kiindulépont, amelyre, mint alapra,
olyan redlis szerelmet kell felépiteni, amilyen csak lehet-
séges. A szerelemnek ugyanis a mindennapi életben tudo-
misul kell vennie a nd haziassdgit, de ugyanakkor azt is
észrevennie, hogy nem torédik a kiilsejével; ugyanigy a
férfi nagylelkiiségét csakigy, mint ingatag jellemét is.

A szerelem valésagdban élni, vagy mds kifejezéssel, érett
feln6ttként élni, azt jelenti, hogy igent tudjunk mondani
sok olyan elvdldsra és el tudjunk fogadni sok olyan hidnyt,
amire a szenvedély elsé napjaiban nem szamitottunk. Tehit
a mdsik félt olyannak kell szeretnink, amilyen valéban
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minden j6 tulajdonsédgdval és hibdjdval, bels6 gazdagsigival
és hidnyaival. Magunkat pedig mindig aszerint értékeljiik,
amilyenek vagyunk, és nem aszerint, amilyenek lenni sze-
retnénk. A hétkoznapok szerelme vildgos 1atdst kivin meg
onmagunkkal és tiarsunkkal szemben egyarint. Csak ezen
az alapon tud majd a hézaspdr elSrehaladni és életét fel-
épiteni.

De az ily redlis szerelem bizonyos nyitottsigot, kész-
séget is feltételez oly irdnyban, hogy fel tudjuk szdmolni
multunk bizonyos szokdsait, kapcsolatait. Csak ha mindkét
fél tul tud adni ifjukordnak bizonyos .,,maradvinyain”,
aminé példdul 6nmagdnak vagy tdrsanak idealizdldsa, akkor
indulhat meg az a termékeny dialégus és kolcsondsség, a-
melybdl lassan kiépiil a hdzastdrsi k6zosség.

Szakitds?
Kiilonos kisérlet a kozos élet: két 1ény kozott eddig nem
volt semmi ko6zosség s egyik naprél a mésikra elhatdrozzak,
hogy mindeniiket megosztjdk: pénzt, kedvteléseket, kozos
asztalnél esznek, ko6z0s csalddot alapitanak. Viszont lénye-
ges, hogy csak azt hozhatjdk be a k6zosségbe, amit a masik
el tud fogadni, dt tud élni, képes elviselni, amit szivesen
megoszt parjdval. Ez természetesnek litszik, mégis ime né-
hany megtortént eset!
A.-né egy nevelGintézet tandrnGje. Hazassigdig egy
szinjitsz6 csoport tevékeny és lelkes tagja volt. ,,Ra-
jongok a szinhdzért” — mondta. Haizassigkotése
utdn sem akarta otthagyni azt a szinjdtsz6 csoportot,
amelyben addig nagy érdekl§déssel foglalatoskodott.
Hetenként tobb estét és hétvégi pihendje koziil egy-
néhdnyat e kedvtelésére forditotta. Ezek az 6rokos
tavollétek lassanként elviselhetetlenné viltak férje sza-
madra, aki aztdn el is hagyta feleségét.
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B. azért jott a hdzassigi tandcsadéba, mert felesége 3
évi hdzassig utdn elhagyta. ,Nem értem miért tette”
— mondta. De a vele valé folytatélagos beszélgetések
nyomdn nyilvinvalé lett, hogy a férj hdzassiga dacdra
ragaszkodott régi életformdjihoz, f6ként ,haver’jai-
hoz, akikkel sok id6t toltott el, jollehet sportszenve-
délyiik egydltaldban nem volt feleségének kedvére.
Még ndszitjdra is elvitte baritainak egy csoportjdt,
— fidkat, linyokat — fiatal felesége nem tilsdgosan
nagy Oromére.

C. 6 éves hdzassdg utdn fordult nehézségeivel a tandcs-
adéhoz. Ozvegy édesanyjdnak egyetlen fiaként, vele
egyutt €élt hosszi id6n keresztiil. Hogy mégis bizo-
nyos foku szabadsigra tegyen szert, 25 éves kordban
anyja lakdsdnak kozelében legénylakdst bérelt maga-
nak. De mint hiiséges fii, munkdbdl jovet édesanyjat
minden este megldtogatta. 35 éves kordban végre elha-
tdrozta, hogy meghdzasodik. De még hat évvel eskii-
vGje utdn is megtartotta régi bevett szokdsdt és minden
este felkereste anyjdt, mielGtt hazatért. Anyja dllandé-
an birdlta menyét, aki err6l tudomast is szerzett. Igy a
hdzastdrsak kozotti fesziiltség évrél évre nétt.

A kozos élet kotelez§ velejarGja: bizonyos dolgokkal,

szokdsokkal, szemlélettel val6 szakitds, a nétlenség ide-
jében kialakult kedvtelések abbahagydsa, mert ezek a pd-
ros élettel nem mindig férnek Ossze. A szakitds sz6 néme-
lyeket megijeszt és valéban nem egészen pontos kifejezés,
mert itt nem a multtal valé teljes szakitdsrél van sz6. Ez
a milt 6nmagdban véve nem volt rossz. Elképzelhetetlen
volna, hogy a hdzassagkotés utdn ldtni se kivdnndnk ifjukori
baritainkat, hogy el akarndnk fordulni szileinktdl, vagy
szakitani akarndnk régi nézeteinkkel, felfogdsunkkal. Lat-
tuk, hogy a mult hatdsai milyen finom hdlét szének korii-
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lottiink, ezt elszakitani lehetetlen. Csupdn redlisan, 4j szem-
sz6gbdl kell néznink ezeket a régi kapcsolatokat, fiatalko-
runk kedvteléseit, mégpedig a pdros élet szemszogébdl,
hogy OsszeegyeztethetSk-e a hdzastars izlésével? Beépithe-
t&k-e annak az életstilusnak keretébe, melyet ketten egyiitt
akarnak kialakitani? Ha igen, akkor eldsegitik kozos életiik
kialakuldsdt és gazdagitjdk azt. Ha nem, akkor csak viszily-
ra és elidegenedésre fognak vezetni.

A madsik fél helyes szemlélete
A valdsighoz valé ragaszkodds azt is jelenti, hogy a mé-
sikat olyan tdrgyilagosan tekintsiik, amennyire csak lehet-
séges. Konnyid dolog valakit csak a sajit nézGpontunk, a
sajat itéletskdldnk szerint értékelni. De ez a mdsik lehet
egészen mas: miiltja, torténete, nevelése, tudatos és tudat-
alatti problémadi alapjdn; téliink teljesen kiilonb6z6, olyan,
amilyen.
D.-né meséli, hogy mikor hdizassiguk elsé id&sza-
kdban férjét komor arccal és zsort6lédve litta este ha-
zatérni, ez benne nagy nyugtalansagot keltett. Férjének
ezt a magatartdsit avval magyardzta, hogy ez a szétlan
szemrehdnyds azért van, mert a vacsora egy kicsit meg-
késett, vagy a lakds nem elég rendes. Igy ment ez addig,
amig férje hivatdsbeli nehézségeirél nem kezdett az
asszonynak mesélni, melyeket addig nem akart feltarni.
Az asszonyt ez ébresztette rd, hogy férjének megvan-
nak a sajit gondjai és reakcioi ezekre vezethetk vissza.
Roviden: férjének tulajdonitotta azokat a szemrehd-
nydsokat, amelyeket onmagdnak kellett volna sajdtma-
gédval szemben tennie.
E.-né nem tudta elviselni férjének — szerinte — raffi-
ndlt inyencségét. Ez valdsaggal diithbe guritotta. Megbe-
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szélte a dolgot egy hdzassdgi tandcsaddval, s lassanként
megvildgosodott elGtte, hogy 6 férjének inyenc kiszé-
lasait, sajat konyhai tudomdnydnak kritizdldsaként fog-
ta fel, holott az erre vonatkozélag nem tett soha sem-
milyen megjegyzést. Az asszony férjének magatartdsat
sajit nézGpontjdbdl és sajit problémdin keresztiil
itélte meg.

Veszélyes és val6sdgellenes az a magatartds is, amely a
mdsikrdl megfellebbezhetetlen véleményt mond, és abban
megrogzddik. ,,Te soha nem leszel képes koltségvetésiink
betartdsdra, te nem tudsz a gyerekekkel foglalkozni.”” Az
ilyesfajta megallapitdsok viltozatait szinte lehetetlen mind
felsorolni. Ennek az az eredménye, hogy a mésik soha nem
tud megszabadulni attdl a hibdjdtol, amelyet felréttak neki.
Az egyiittélés, a szerelem nem ismer ennél rombolébb ha-
tdsi magatartdst. Ha valaki tényleg annyira nem éllja meg
a helyét az élet egyik vagy madsik teriiletén, mi lehet ennek
az oka? Miért van ez a kiilonleges nehézsége? Itt is gyakran
olyan magatartdsr6l van szé, amely a mdsiknak tulajdonit
olyan érzelmeket, melyeket onmagdban hordoz, ezeket lel-
ke mélyén helyteleniti, vagy nem szeretné azt, hogy azokat
mdsok helytelenitsék. A valédi szerelem ellenkezS magatar-
tdsa mennyivel épitGbb jellegl, mennyivel hatésosabb:

E.-né 1gy ismerte férjét, mint aki kevéssé erélyes

és nem szivesen vesz részt gyerinekeik nevelésében.

Tudta azonban azt is, hogy férje egész ifjiisdga sordn

kénytelen volt zsarnoki hajlami apja vasszigorat elvi-

selni és hevesen ldzadt ellene. Nem tudott, de nem is
akart Ugy bdnni sajit gyermekeivel, mint azt apja tette
vele. Az asszony lassan megérttette vele, mennyire ki-
vinatos lenne, féleg fiigyermekiik szdmara, ha 6 ke-
resné fel tandrait és érintkezésbe lépne az iskola iltal
javasolt pszichologussal. Ez az egyetlen kozbelépés,
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egyszeriben megviltoztatta a fii magatartdsit: ettd]
kezdve kevésbé heves és bizalmasabb lett. Ez az asz-
szony nem itélte el férjét, nem konyvelte ugy el, mint
tehetetlen apdt. Megértve férje magatartdsinak indo-
kait, szemrehdnydsai ellenére is szerette férjét, s igy
természetesen és konnyen egyiitt tudott vele miikodni.
Ez szerelmitknek és gyermekeik nevelésének is hasz-
ndra vilt.

Onmagunk helyes szemlélete

A valésdgtudat azt is jelenti, hogy dnmagunkat hason-

16 tdrgyilagossaggal szemléljiik, mint mdsokat. Bizonyos,
mindenki visz hdzaséletébe szokdsokat, személyes nehéz-
ségeket, félelmeket, aggdddsokat, reményeket és mély to-
rekvéseket. Mindezeknek épit6 hatdsa nem azonos foku.
A legrosszabb és egyben leggyakoribb hibdk kozé tar-
tozik, ha 6nmagunk irdnt nem vagyunk elég joakarattal,
tirelemmel. Ez a hdzassdgra is kdros hatdssal van. Bizonyos,
hogy vannak egoistdk, akik mindig csak magukra gondol-
nak. Mindenben csak a sajit érdekeiket keresik. De két-
ségen kiviil nagyobb azoknak a szdma, akik nem véidolha-
tok Onszeretettel, s6t hidnyzik belélilk a tiirelmes magatar-
tds onmagukkal szemben. Nem tudjdk elviselni, hogy énjiik
j6 és rossz hajlamokbdl tevédik Ossze és sajat magukat hi-
béztatjdk, vddoljdk és biintetik egy valéjdban nemlétezd
hiba miatt. Ki ne ismerne olyan férfiakat, akiket telje-
sen hatalmdba Kkerit szakmai érdekl&désiik, képtelenek
kikapcsolédni, megfosztjadk magukat minden érzelmi, csa-
ladi, szellemi szérakozastél. Es néket, akik nem engednek
meg maguknak semmiféle élvezetet, inkdbb elkiildik férji-
ket, gyermekeiket sétdlni és magukat a hdztartdsi munkd-
val sorvasztjdk, holott ehhez kornyezetiik részvételét is kér-
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hették volna. Mdsok Onsanyargatdsbdl olcsé és izléstelen
holmikba o6lt6zkodnek, ugy itélik, hogy mdr nem is ill§
hozzdjuk a néi hitsdg.

Misik szintén gyakori és veszélyes jelenség az dlmokba
menekiilés, vagy a teljes Onmagunkba zirkézds. Néha
nehéz az élet valamely problémdjdval, vagy akdr hdzastdr-
sunkkal szembekeriilni. Mily nagy kisértés ilyenkor, hogy
a csigahdzukba hizdédjanak, megtagadjdk az életet és a
nehézségek lekiizdését. A legkiilonb6zGbb kébitészerek
konnyitik meg a menekiilést 6nmagunktél, az dlmodozist,
amire éllitolag inkdbb a ndk hajlamosak; az olcsé regények,
igénytelen, mindig jol végz6dé torténetkéikkel, a mozi
és filmcsillagok kultusza, ha ugyan nem éppen az alkohol,
vagy mads ,,mesterséges mennyorszdgok’’ Sajdtmagunk tisz-
tdnldtdsa, amelyet az élet, elsGsorban a hdzasélet kovetel
meg t6link, nem konnyli, és sokszor fdjdalmas szembe-
nézni 6nmagunkkal, sajit hibdinkkal. Mégis meg kell ke-
resniink, hogy mi az benniink, ami a hdzastarsunkkal foly-
tatott pdrbeszédet akaddlyozza, ami utjdban 4ll annak,
hogy az eddig elhallgatott, kényes kérdéseket kozosen
prébaljuk megoldani.

Aki elszdnta magat, hogy tisztdn ldsson — mert bdtor-
sdag kell hozzd, hogy bensG éniink bizonyos felfedezett vo-
nésait elfogadjuk, rdjohet arra, hogy a probléma mélyén
ott rejtézik az onmagunktodl, a sajit gyengeségeinktdl és
erészakossdgunkto6l valé félelem, a szakitdstdl, vagy lega-
ldbbis a veszekedéstSl val6 félelem. Esetleg félelem a ha-
zastarsunktol, akinek lelkében még mindig vannak szd-
munkra ismeretlen tdjak. Mégis csak onmagunk feltdrdsd-
nak koszonhetjilk majd, hogy naprél-napra ujonnan éljik
meg szerelmiinket, amely kezdetben oly erdsen kivinta a
gondolatcserét, a kozlést, de az id6k folyamdn Gj meg Uj
erdfeszités ardn gazdagodhat csak.
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ges

A mindennapi élet probdi
[tt mutatkozik talin leginkdbb a realizmusnak a sziiksé-
sége. A mindennapi élet a maga sziirke megszokottsa-

gdval, majd hirtelen kemény megprébdltatisaival mindig
nagy teherpréba elé dllitja a kozosséget: nehéz anyagi ko-
rilmények, lakdsproblémdk, a gyermek nem betervezett ér-
kezése. Mindezen problémdk ugyanannyi, gyakran f3j-

dal

mas, néha egyenesen tragikus vélasztist vagy dontést

vonnak maguk utdn. Személyes izlések, jogos kivinsi-
gok, a hdzastdrsak és a csaldd tényleges igényeinek mér-
legelésérdl van itt sz6.

len
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F.-nek és feleségének, akik egyideig gazdasigilag ke-
vésbé fejlett vidéken laktak, Parizsba kellett jonniik,
hogy a férj munkat taldljon. Az asszony faluszervezést
tanitott egy vidéki iskoldban, igy kénytelen volt ott-
hagyni a foglalkozisit, jollehet az dllds megszerzése
neki és csalddjdnak nagy dldozatiba kertilt. Az asszony
nagyon szerette foglalkozisit. Mégis lemondott mind-
arrél, ami kedves volt szdmdra, hogy eziltal lehet6vé
tegye férje elhelyezkedését. Az aggodalom és a bizony-
talansdg idejének elmiiltdval sikeriilt djra beilleszkednie
az iskolai életbe, és elhelyezkednie a hivatdsdban. Don-
tése, melyet silyos dilemma el6z6tt meg, végill is he-
lyesnek bizonyult és hozzdjdrult a hizastdrsak bensG-
séges egyetértéséhez.

Egy miésik hizaspirnak a magatartdsa ezzel éppen el-

tétes volt:
G.-né nem tudta, vagy nem merte bevallani férjének,
hogy nehezére esik otthagynia munkdjét és csalddjit, a-
mikor férje ugy dontott, vidéken véllal munkat. Az igy
tdmadt fesziiltség kovetkeztében szerelmiik lassan sor-
vadozik. Az asszony az elmilt dlmok vilagaban él, kép-
telen életét a realitdsok tudatositasdval Wjra felépiteni.



Az a tény, hogy a hdzastdrsak realistdk, nem jelentheti
azt, hogy hitvesi kozosségiikben, az dsszetiizéseket elkerii-
lend6, a minimalis ,ko6z6s nevezdre” csavarjdk le igényei-
ket. Gyakran hibdsan értelmezett tapintatbdl hallgatnak a
problémdkrodl, valéjaban az van hallgatisuk mogoétt, hogy
vagy félnek mdsnak mutatkozni, mint amit hdzastdrsuk
vér tdolik, vagy félnek uj lapot kezdeni. Ez el6bb-ut6bb oda
vezet, hogy egyiittlétiik a kezdeti szoros kapcsolatnak madr
csak halvdny visszfénye lesz.

T. és felesége hdzassdgukat elég szerencsés korilmé-
nyek kozt kezdték: a férfi jokiilsejd, értelmes, kedv-
vel dolgozik a gazdasigi életben, és érdeklédik a poli-
tikai és kozéleti kérdések irdnt. A ng, finom, miivelt,
nagyszerd haziasszony, rajongott a zenéért, nagyon
szépen zongordzott. Bardtaik szép jovot josoltak nekik.
A né azonban nem értett semmit a politikdhoz és nem
szerette az egyediillétet, a férfi viszont nem értett a
zenéhez. A n6 csakhamar lezdrta zongorgjdt, elrakta
lemezeit, a férfi par év milva felhagyott foglalkozasai-
val, hogy felesége kérése szerint dllandéan mellette le-
hessen. Most igy élik szerény, esemény nélkiili életii-
ket, bensGjiikben kolcsonds szemrehdnydssal egymds
irdnt életilk megromldsdért. Ennek a hdzaspirnak nem
sikeriilt gazdagitani k6zos életiiket avval, amivel kiilon-
kilén mindegyikiik rendelkezett. ljgy gondoltdk, oko-
sabb, ha életiikbdl csak azt tartjdk meg, ami kozos szi-
mukra. Fiatalkori szerelmiikbGl azonban mar csak a
megszokds maradt meg, igazi kolcsonos gondolatcse-
rének, eleven kapcsolatnak nyoma se volt tobbé.

Az élet kimerithetetlen forrdsai
Ilyen sikertelenség azonban, szerencsére, nem minden
hézaspdrt sijt. Alkalmazkodas, helyes onismeret és figyel-
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messég révén a héazasélet gazdagodik, a kolcsonos szeretet
elmélyiil. A hitvesek torekvése, hogy egymadssal mindent
megosszanak és igy kolcsonosen gazdagodjanak, most mdr.
nem a fiatalkor emlékeibdl tdpldlkozik, hanem a minden-
napi életb6l — mdr amennyire sikeriil szolgdlatunkba &lli-
tani ennek az életnek kiilonbo6z6 elemeit. Akik egymast sze-
retik, azok szdmdra minden alkalmas arra, hogy tépldlja,
gyarapitsa ezt az életkdzosséget.

Ez elsGsorban a gyermeknevelésre érvényes. Hiszen ez
megkivinja a sziilSk jelenlétét, a szeretet 1égkorét, onural-
mat és épp a nevelés sikere érdekében a megegyezést a
nevelési elvek és médszerek terén. Ez és a velejaré 6romok
és gondok dlland6 gondolatcsere és parbeszéd forrdsai.

Itt van azutdn a szabadid6. A nydri idulés, amely
egy eseményekben gazdag év utdn lehet6vé teszi, hogy egy-
mdsra taldljanak, akdr egy csendes vidéki pihenés, akdr
egy utazds gazdag élményei sordn. Erre ad alkalmat a ko-
20s szérakozds: a szinhdz, a mozi, a hangverseny vagy akdr
egy egyszer( séta is.

Akik meg tudjdk magyardzni és meg tudjdk értetni él-
ményiiket, azok egy ldtvinnyal, egy szép tdjjal, egy taldl-
kozdssal kapcsolatban gyarapodnak on- és emberismeret-
ben, életiik élményekkel gazdagodik. Sok pdmak ez ne-
hézséget okoz, hiszen madr sajit magunknak is milyen ko-
rilményes néha megmagyardzni reakcidinkat, érzelmeinket,
gondolatainkat, hdt még valaki mdsnak. Mégis, az ezird-
nyu kisérletek mindig termékenyek.

A kozos élet koltségvetése is kozosen keriil megterve-
zésre. Tarsadalmunkban a hdzasok kiilonféle médon in-
tézik pénziigyeiket. Néhol a férfi hazaadja teljes fizetését
és annak kezelését egészen feleségére bizza, de vannak
olyan asszonyok, akik nem ismerik férjiikk jovedelmét,
hanem havonta meghatdrozott Gsszeget kapnak téle és a
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férfi maga gondoskodik a csaldd dltalinos koltségvetésé-
16l. Ezek a szélsGséges formdk lassan megsziinnek és egyre
dltaldnosabb, hogy a fiatal pirok kozos koltségvetés alap-
jan intézik pénzigyeiket. Tekintve, hogy manapsig mit je-
lent a pénz mint lehetGség, és milyen hatrinyokkal jarhat a
hidnya, érthets, hogy kezelése milyen dont fontossdgi
a hdzassdgi kozosségben. Kezelése kozben a hdzastdrsak
megismerik egymds legmélyebb hajlamait és izlését.

A térsadalmi élet, amely lehetévé teszi a hdzaspdr
latékorének kitdguldsdt, szintén kiakndzdsra alkalmas te-
rillet. A csalidi kapcsolatok, a bardtok kolcsonos latoga-
tdsa, akikkel elbeszélgetnek vagy elszérakoznak, mind-
megannyi alkalom a hdzaspdr részére, hogy kozos életiiket
szinesebben éljék. De egy harmadik személlyel valé beszél-
getés is tanulsdgos felismerés forrdsa lehet:

Egy fiatalasszony észrevette, mikor férjét barataival
és kollégdival vitatkozni latta, hogy igy jobban megérti
annak harcias, nyakas természetét az életben.

Az nem sziikséges, hogy mindent kozosen éljenek it,
hasznosak az egyéni élmények ugy is, ha a kiilon tett felfe-
dezéseket a hdzastdrsak megosztjdk egymadssal.

Emlitsik meg még a maganélet széles teriileteit az olvas-
manyokkal, elmélkedésekkel, szérakozisokkal, hobbykkal.

A hivatasbeli munka, mely némely esetben a viszdlyko-
dds okozdja, sokak részére a k6z0s eszmecsere gazdag forrd-
sa lehet. Asszonyok, akik csalddi életiiket élik s nem igen ju-
tottak érintkezésbe a tdrsadalom technikai, gazdasagi, szel-
lemi eredményeivel, mondjdk, hogy mennyire gazdagitja
életiikket, ha férjikkel ezekrGl a dolgokrdl beszélgetnek.
Egy mdsik asszony viszont azt mondja, hogy sokkal koze-
lebb érzi magit férjéhez, midta & is dolgozik.

Emlithetjiik még a hdzastdrs nélkil, kiilon atélt szocidlis,
kultuirdlis, vallasi stb. tevékenységeket is.
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Azok szamdra, akik valéban igénylik, minden ujabb
taldlkozds, felfedezés, gazdagodds forrdsavé vilik. De a gaz-
dagodids ily élményeibdl nem szabad kizdrni hitvestarsunkat
sem gondatlansigbol, sem 6nzésbdl, sem barmi néven neve-
zend§ gétlds vagy személyes nehézség kovetkeztében. Epp-
oly fontos, hogy a mdsik félben legyen meg az igény arra,
hogy osztozzék férje élményeiben, amelyeknek nem lehe-
tett kozvetlen tanija. Sok férfi hangoztatja: fogalmuk sincs
arr6l, hogy feleségiik napkozben mit csindl. Feleségiik te-
vékenysége olyan kevéssé érdekli Gket, hogy ezért nem ki-
vannak arrdl bdvebb felvildgositdst kapni. Ugyanigy egyes
asszonyok nem tudnak semmit férjiik hivatalbeli tevékeny-
ségérdl, mert tudatiannak érzik magukat ahhoz, hogy abbdl
valamit is megérthessenck.

Mindenképpen igaz, hogy azt az eleven szerelmet,
amely az eljegyzés ideje alatt felkeltette a vigyat teljes,
hidnytalan egység és kolcsonos gazdagodas utdn épp annak
az embernek jelenléte és lénye dltal, akit mindenki koziil
vélasztottunk ki, tdpldlja a mindennapi élet; szovete ezernyi
latszélagos semmiség szdlaibol szovidik. Azok a hitvesek,
akiknek van érzékiik a valdsdg irdnt és mersziik szembe-
nézni a hétk6znapok megannyi nagynak ting jelentéktelen-
ségeivel, életiik alkonyidn elmondhatjdk, amit Ramuz ad
egy Oreg hdzaspdr ajkéra:

,,Asszony, gyere ilj ide mellém, a hdz elStti padra, jo-
god van rd, hiszen idestova 40 éve éliink egyiitt. Ma este,
szép id6 is van, és ez életiink estéje is: latod igazdn meg-
érdemelted a pihenés ropke pillanatit. Gyermekeink
is szétszéledtek a vildgban, és most ujra csak ketten va-
gyunk, ugy, mint amikor elkezdtiik. Asszony emlékezz,
nem volt semmink, mindent magunknak kellett csindlnunk.
Nekildttunk, de bizony kemény dolog volt. Batorsdg kell
és kitartds. Szeretet kell hozzd, de a szeretet nem az, mint
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aminek kezdetben hissziik. Nemcsak a vidltott csdkok, a
filbe sigott kedves szavak, egymds szoros dtolelése; az
élet ideje hosszu, csak egy nap a ndszé — emlékezz, csak
azutdn kezdédott az élet. Tenni kell valamit, nem sikeriil,
ujra kell csindlni és most sem sikeril. Jonnek a gyerme-
kek: tdpldlni kell Gket, oltoztetni, felnevelni, ennek aztin
sosincs vége; néha megbetegszenek, te egész éjjel talpon
voltdl, én reggeltdl estig dolgoztam. Hényszor esik kétség-
be az ember, hiszen az évek miilnak és nem haladunk,
s6t néha gy tiinik, visszafelé megyiink. Emlékezz, asszony
a sok gondra, kellemetlenségre, te voltil egyediil itt ve-
lem. Hiiek maradtunk egymdshoz. Kolcsonosen egymdsra
tamaszkodtunk. Szerencsénk volt, hogy egylutt voltunk,
ketten littunk a feladathoz, kitartottunk, és mar kidllot-
tuk az élet prébdjit. Az igazi szerelem nem az, aminek hi-
szik. Nem egy napig tart, hanem 6rokké, annyit jelent, hogy
segitjiik, megértjiikk egymadst. Igy aztdn lassan minden rend-
be jon. A gyermekek felndnek, helytdllnak. J6 példit
mutattunk. A hdz eresztékei meg vannak erGsitve. Az or-
szdg minden hdza legyen szildrd, és akkor maga az orszig
is szildrddd vélik.

Ezért illj mellém és nézelGdjél, mert ez az aratds, a be-
takaritds ideje. Voros fényben jott el az alkony, és rézsds
fényben csillog a fdk kozott szdllongé por. Ulj ide mellém,
egészen kozel. Nem szdlunk egy szét sem, nekiink mar
nincs sziikséglink szavakra. Csak az kell, hogy egyiitt le-
gylink és vidrjuk az éjszaka jottét, megelégedetten, a befe-
jezett feladat tudataban.” (Possonyi L. ford.)’

JEGYZET
1 E széveget Ramuz Waadt kanton csaladi-konyve szimdra alkotta.
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Fiiggelek

A KERESZTENY HAZASSAG
LELKISEGE

(GYUITEMENY)



Alphonse D’ Heilly
ISTEN ES A HITVESI SZERETET

A hazastdrsakndl mindjart felmeriil e kérdéssel kapcso-
latban a legfébb probléma, amit meg kell oldaniok. Ez pe-
dig nem mds, mint az a nehézség, amit akkor éreznek,
amikor két kovetelménynek egyszerre akarnak megfelelni:
Ugyanabban az emberi szivikkben egyszerre hogyan lehet
kifejleszteniok Isten szeretetét és a hdzastirs szeretetét?

Hogy ide eljuthassanak, gy tilinik, hogy legbensébb ra-
gaszkoddsi képességiik elégtelen, s ezzel adva van az els6
fénehézség.

Mindazoniltal a sajit korldtait ismer§ ember feladata,
hogy novelje magaban ezt a két magdval ragado realitdst: az
Istenszeretetet és a hitvesi szerelmet. Ezért meg kell vila-
gitani a hdzastdrsak el6tt, hogyan illesszék be életiikbe a
hivg keresztény hitvestdrsak e kettSs gazdagsagat.

1. Szembedllitds

Valéban, e két szeretet nyomdn tobbé-kevésbé az az ér-
zés tudatosul a hézastdrsakban, hogy itt két er6 utkozik
Ossze egymdssal: kiilonGsen a hdzassig elsG éveiben szokott
ez nehézséget okozni.

Igy egy fiatal asszony hdzassagdnak tjdonsdgdtdl megi-
gézve kijelenti: ,,Odajutottam, hogy mdr nem érzek igényt
a gyondsra, szinte luxusnak tidinik fel, hiszen a férjem elég
a szamomra.” Egy mdsik ezt vallja: ,,A gondok tomkelege,
amely koriilvesz benniinket. teljesen hdttérbe szoritott
minden lelki életet.” Ezek a vallomdsok ugyanarrél a ne-
hézségrol taniskodnak: a hitvesi szerelem gazdagsagdval és
a velejdrd felelGsségekkel és gondokkal, — ugy tiinik — ki-
kiiszobolte vagy legaldbbis elszegényitette az Istenhez fiiz8
kapcsolatokat.
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,,Teljesen az a benyomdsom, hogy férjem elfoglalta a szi-
vemben Isten helyét” — irja egy asszony: viszont egy hiva-
tasos katonatiszt ezt vallja feleségének: ,,Ez a tdvollét egy-
madstél, kozelebb visz benniinket Istenhez: hiszen az annyira
rabulejté szerelmiink taldn kissé eltdvolitott tGle.”

Az ilyen s hasonlé nyilatkozatokban konnyi észrevenni
egy félreértés kovetkezményét.

Egy tényleges boldogsig valdsdgos értéke, amelyért hdlat
kellene adniok, valamint a valldsos élet igazi értéke — akkor
is, ha a lelki buzgésdg gyengébben érezhets, — tgy latszik
nem meriilt fel az érdekeltek tudatdban.

Barhogyan is magyardzzuk, a val6sagos nehézség abban
rejlik: miként adjuk meg életiinkben az Isten-szeretetnek
és a hitvesi szeretetnek az Gket megillets helyet.

Egyes Ozvegyek vallomdsai bizonyitjdk ezt. Egyikiik elis-
merte: ,,Csak féjem haldla utdn litom igazdn, mennyire
szerelmink volt életem kozpontjdban és nem Isten.” A
masik igy ir: ,,Most mérlegelem igazan, hogy val6jdban
mennyire 4 férjemre épitettem, s nem Istenre.”

Ezek a megillapitasok jol mutatjdk, hogy a hitvestdrsak
— ha nem is egyforma mértékben, — mennyire valdsigos
bdlvanyt csindltak szerelmiik targydbol.

Az bizonyos, hogy — ha oOntudatlanul is — felmeriilhet
az OsszelitkOzés a hitvesek szivét eltolts emberi szerelem és
Isten kozott, Aki egész életiink folyam.én kinyilvdnitja
Magit szeretetének minden kovetelményével egyiitt.

2. Kettdsvdgdnyusdg

Mindamellett ¢ két szeretet egymds mellett fut. ,,Lehet-
séges, hogy feleségem irdnti szerelmem megakadélyoz ab-
ban, hogy Istent szeressem?” Vilaszolnunk kell ennek az
ifjinak csoddlkoz6 kérdésére. Szamadra a felesége irdnti sze-
retet meghatdrozott gesztusok Osszességét jelentette és Isten
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szeretete ismét masokét — anélkiil, hogy valami kozos moz-
zanatot taldlt volna koztikk. Eletében és szivében kiilon
helyet tartott fenn felesége szdmdra és kiilon helyet Isten
szdmdra, s a kettd kozott vilaszfal emelkedett.

A most emlitettem kettGsvdgdnyui magatartdsban bizo-
nyos bensé nyugtalansig, rosszérzés litszik, ami tépelG-
désre vezet. Pedig itt nincs probléma. Minden teljesen rend-
ben van. De a legegyszerlibb és leghatdrozottabb mdédjat
latjuk itt annak, miként megy el valaki sajatos hitvesi hi-
vatdsa mellett.

,»Ha felfedezziik Isten szeretetét: ezzel nyomban meg-
viltozik emberi szerelmiink és ez csodds!” S6t, maguknak
a hitveseknek kell dtformdlniuk Isten-szeretetitket kolcso-
nos szerelmilk kovetelményei szerint. Hogy az egyik fél
hogyan reagdl a pérjdra, ebbsl maris érték szdrmazik. Ez-
zel szemben az imént emlitett esetben a mesterséges vilasz-
fal hizasa mindkettét elszegényiti.

,, Az utébbi évek sorin felismertem, hogy Isten irdnti
szeretetemben celibatdrius voltam, feleségem irdnti szerel-
memben pedig poginy.” E vallomdsban megtaldljuk a ket-
tésvaganylisdg minden gyongéjét.

Az ilyen magatartdsnak legjellemz6bb bizonyitéka az a
moéd, ahogy a hazastdrsak blineiket bevalljadk. A gydntato
pap alig tudja megkiilonboztetni a gyondsok hosszi sora
folyamadn, hogy feln6tt gyondi koziil ki hdzas és ki nem.

Ezeknek a ,,celibatdrius” gyéndsoknak a magyardzatat
megadja taldn a kovetkez$ vallomds. ,,A gydntatészékben
arra torekszem, hogy kikapcsoljak életembél bizonyos dol-
gokat, amelyek akadalyt alkotnak koztem és Isten kozott,
csakis sajat lelki igyeimre szoritkozom — ez tartozik a
szentségi szektorba. Az, ami hédzaséletemet illeti s ami koz-
tem és hitvesem kozott akaddly, az mds szektorba tartozik,
s ennek megolddsa taldn egy magdnbeszélgetésbe val6.”
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Valéban, a biindk és hibdk bevalldsa azonnal eldrulja,
hogy tekintettel volt-e a gyéné hitvestdrsira, vagy sem?
Minthogy a hitvesek mindegyike bele kell foglalja gyéna-
sdba a pdrat, a lelkiismeretvizsgdlat minden része akar
kozvetleniil, akdr kozvetve, tekintettel kell legyen a ,,md-
sik”’ jelenlétére.

Konkrétebben szélva: pl. a feleség kérdezze meg magitdl,
hogy kedvesen fogadja-e munkdbdl hazatérG férjét: a fér
kutassa: vajon eléggé segiti-e feleségét a gyermekek neve-
lésében, elég gyongédséget tanusit-e irdnydban stb...

Tégabb teriiletet véve szemiigyre a kozvetett hibdkat te-
kintve: ,,Vddolom magam, hogy 06nz§ életet folytatok, s
megakaddlyozom férjemet abban, hogy mdsokkal toréd-
jék”. — ,,Vidolom magam, hogy elhagytam az imdt és hit-
vestdrsamat sem segitem abban, hogy imddkozzék.” — ,,Vi-
dolom magam, hogy nagyon csiiggedt voltam és feleségemet
is magammal rdntottam az elkeseredésbe” stb...

Mellékesen azt is megjegyezhetjiik, hogy gyakran milyen
segitséget jelent a gyontaté pap szdmdra is, ha egy felelGs-
ségének tudatdra ébredt hdzastdrs biineir6l, mulasztdsairol
vadolja magdt. Egy nagy egyhdzkozség plébdnosa nyiltan
bevallotta: ,Miéta egy Ontudatos hdzaspdr rendszeresen
igyekezett megfelel6 médon gyoénni, kezdek magam is rd-
jonni, hogy milyen irdnyban tereljem hizas hiveim figyel-
mét lelkiismeretvizsgdlatuk sordn.”

3. A szintézis

Kétségtelen, hogy egyesek komolyan torekszenek a szin-
tézist megvaldsitani. Sok hazaspar, akiknek reakciéi az em-
litett ellentétes, illetve kettGsvdgdnyd magatartdst mutat-
tdk, arra torekszik, hogy felfedezze életének mélységes
egységét. Mégis, e szintézis megvaldsitdsinak bizonyos els-
feltételei vannak.
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Mindenekel6tt arra kell torekedni, hogy ezt a szintézist
ne érzelmi sikon prébdljuk megvalésitani. Kizarélag a hit
az, ami a hitvestdrsakat arra képesiti, hogy felfedezzék:
csak egy szeretet van életiikben.

Hirom kérdést tehetiink fel a keresztény hitvestdrsak-
nak, amelyek gondolkoddsra indithatjak &ket, hivatdsuk
tartalma és értelme fel6l. Az aldbb adandé vdlaszok réamu-
tatnak az igazi keresztény magatartasra.

1. Mit jelent Istent szeretni? Istent szeretni annyi, mint
megtenni, amit kivdn téliink. Ha ezt teljesitem, akkor szere-
tetében élek, szivében... Teljesen mellékes, hogy érzem-e Is-
tenhez fiizG kapcsolatomat vagy sem. Az érett keresztény
tudatdban a dont6 mozzanat az a felismerés, hogy Isten
irdnti szeretete tettekben nyilvinul, nem pedig az érze-
lem dolga.

Ebben a perspektivdban, és kizarélag csakis ebben valo-
sithaté meg a szintézis az Isten irdnti, és a hitvestdrs irdnti
szeretet kozott. Ugyanaz a cselekedetiink, pl. 6nmagunk
legyGzése terén, lehet a parunk irdnti szeretet megnyilvd-
nuldsa, amennyiben kivinsigdnak megfelelGen igyeksziink
alakulni, de bizonyitéka Isten-szeretetiinknek is, hiszen
hiiek akarunk maradni akaratihoz, mellyel tokéletességiin-
ket kivanja.

2. Mit jelent a hitvesi szeretet? Hitvesemet szeretni — az
elébbihez hasonléan — annyi, mint tevékenyen gondjat
viselni és mindazt megtenni, amint irdnta érzett felelGs-
ségem megkovetel.

Vildgos, hogy a kolcsonds vonzalom jelentGségét nem
szabad kétségbevonni, de ne lissunk benne tobbet, mint a
hitveseknek adott segitséget abban, hogy szeressék egymast.
De az még nem hitvesi szeretet, ha nem a parunk irdnti
igazi odaaddsunk a forrdsa mindennek.

Szdmos hdzaspar e téren veszedelmes tévedés dldozata:
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,Ugy litszik, mintha mar nem szeretnénk egymdst.” Az
biztos, hogy az egymads irdnti szeretet veszit lendiiletébdl
az évek sordn, s6t bizonyos pillanatokban nem is érezhetd
talin, de a szeretet mégis megmaradt ott, ahol megmaradt .
a hathatés, tettekben nyilvinulé akarat hitvestirsunknak
— a sz6 keresztény értelmében vett — kibontakozdsit szol-
gdlni.

3. Hogyan kapcsoljuk dssze a hitvesi szeretetet az Isten
irdnti szeretettel? Ugy, hogy felfedezziik, mit jelent szi-
munkra Isten, és hogyan mikodik irdinyunkban egész éle-
tlink folyaman.

Ez azt jelenti, hogy hissziik: Isten dllandéan miikédik az
egész viligban, s a mi életiinkben. Toreksziink felismerni,
miképpen van Isten jelen, hogyan miikodik, hogyan szl
hozzink életiink eseményeiben, és kiilonosen hogyan hasz-
ndlja fel azt, akit parunkul szint egész életutunkra, miként
nyilatkozik meg dltala.

A lényeges igazsig, amire rd kell jonniink, taldn igy fe-
jezhetd ki: ,Minden gondviselésszerl!” Vagy mds szdval:
,.Isten mindig jelen van, mindig vélaszt var mindegyikiink-
t6l, éspedig a hétkoznapok valésigain keresztil.”

Viligos vagy homidlyos formdban, de a csaldd életének
minden eseményében Isten az, aki cselekszik, Isten az, aki
beszél. Miikodésével azon van, hogy a hitvesek egyre mé-
lyebben éliék 4t szerelmiiket, mint az O kegyelmének
szentségét.

Isten gondviselésében hinni nem azt jelenti, hogy ne hasz-
ndljuk értelmi és akarati képességeinket. Hiszen Isten aka-
rata az, hogy ugy mikodjink egyiitt Vele, amint megte-
remtett benniinket, vagyis mint értelmes és szabad akaratu
emberek. Felhaszndlva Isten adta képességeinket, arra kell
torekedniink, hogy belekapcsolédjunk Isten tevékenysé-
gébe és felfedezzik rednk vonatkozé akaratit.
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Az Isten irdnti szeretet, — a hitvestars irdnti szeretet, —
Isten mikodése a hdzastirsak életében: ezek az dlland6
elemek, amelyek lehetévé teszik szerelmilk elmélyitését.
Egy keresztény férj igy probdlta megfogalmazni a szinté-
zist: ,,Ha ez az asszony az, akit Isten redm bizott (és azt 14-
tom a hdzassag szentségén és egész életiink eseményein ke-
resztiil, hogy Isten valéban rdm bizta Gt) akkor valahdny-
szor ugy bdnok vele, mint feleségemmel, — ide szdmitva
mindazt, ami kapcsolatban van az érte villalt felelGsségem-
mel — azt teljesitem, amit Isten kivdn télem, tehdt az
istenszeretet tényét valésitom meg.” Ugyanez vonatko-
zik a feleségre, aki a hit fényénél felfedezi, hogy az ajandék,
amellyel férjének tartozik, ugyanaz, amit Isten var el téle
ajandékul.

Ez a meggondolds, amely a hit fényénél vizsgilja a hizas-
tdrsak életét, harom fontos kovetkeztetésre vezet:

1. az emberi szerelem Isten felhivdsa;

2. az emberi szerelem teremtdi felhivis;

3. Istennek ez a hivdsa dllandé6 természetii.

Az emberi szerelem Isten hivdsa

Tény, hogy Isten hiv benniinket a Krisztussal val6 egye-
siilésre a hdzasélet gondjain és nehézségein til, — sGt azo-
kon keresztiil. A hdzassdg eszk6z a Krisztussal valé egység
elérésére. Bar ezt elGsegiteni hivatott, mégis el6fordul —
mint fentebb kifejtettik —, hogy akadalydul is szolgdlhat.

A lelki életnek a szentségi kegyelem segitségével megva-
16sitott elmélyitése a hdzastdrsakat megsegiti, hogy legy6z-
z6k a nehézségeket, és Krisztus Urunk irdnti szeretetiiket
hitvesi szerelmiikbdl is tdpldljdk és mindezt egységbe fog-
laljak Ossze.

A hitvesek lelki formdldsanak fontossdga tehat vildgos. A
keresztény hitvesek szdmdra a lelki élet ott kezdédik, ami-
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kor figyelmessé vilnak Isten szavira a hitvestarsukban.

A hitvesek igy helyesérzékd magatartast fejlesztenek ki:
valéban hallgatni a mdsikra, anélkiil, hogy elSre elképzelt
életformdba akarndk belekényszeriteni. Ez a hivé magatar-
tdshoz hasonlit: segit, hogy megldssuk hitvesiink igényében
azt, hogy milyen erdfeszitést kivan téliink Isten.

Ha elfogadjuk, hogy egész életiink folyamdn Isten szdl
hozzénk, problémank madsik oldalit is meglatjuk.

A hitvesek, kell6 tavlatbol szemlélédve, réjonnek, hogy
az igazi hitvesi szeretet hihetetleniil igényes valami. Krizis
idején eléfordulhat egy ilyen sziik litékord dllasfoglalds is:
,,Miért vagyunk kotelesek magunkat mdsokért feldldozni?”’
Ha a szegényes emberi sikon maradunk meg, akkor még na-
gyon is mérlegeljiik, milyen lemondésra vagyunk kénysze-
ritve. De tul kell emelkedniink ezen, és a hit szellemében
mondani: Istennek joga van mindenre.

A hitvestdrsunkért hozott dldozatos eréfeszitések valddi
értelme végeredményben nem mds, mint a hiség Istenhez.
Istenhez, Aki ezerféle médon fejezi ki magit, épp a hdzas
keresztény szdmdra, parjan keresztiil: ,,Engedni a hitves-
tarsnak annyi, mint engedni Istennek, visszautasitani hit-
vestdrsunkat annyi, mint visszautasitani Istent.”

Végiil annak a hit fényénél val6 litdsa, hogy a hdzastdrson
keresztiil Isten sz6l, praktikus segitséget nyijt a hitvesek-
nek, amikor valami nagy teljesitmény megvaldsitdsa elGtt
dllanak: akdr valami csalddi befolyds lerdzdsardl, akdr vala-
mi nagylelkii apostoli kotelezettség véllaldsdrdl, akdr barmi
mds dldozatrél van sz6. Konnyen hajlanak ugyanis arra,
hogy csodédlkozva dllapitsik meg: ,,Hiszen soha senki sem
mondta nekiink, hogy a mi hazassdgunk hivatds, hogy Isten
sz6lit altala benniinket.”

Csak ennek az isteni meghivisnak értelme vildgithatja
meg a hdzastirsak életének minden egyes fordulatit.
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Az emberi szerelem teremtdi hivds

Mindegyik hitvestirs legyen meggy6z6dve a kovetkezd
valésagrol: ,,A féjem (a feleségem) befejezetlen lény, aki-
ért Isten akaratibol, vele egyiitt felelés vagyok.” Tehit
tokéletlenségei nem keserithetnek el, hiszen a dolgok ter-
mészetében rejlik, hogy annak az embernek, akivel egyiitt
kotelezem el magam, van még egy s mds elérni, megszerez-
ni valéja.

Isten azt akarja, hogy mindkét hdzastdrs jiruljon hozzi
pirja tokéletesedéséhez. Hiszen 6 is Isten teremtménye,
akivel a Mennyei Atydnak nagy tervei vannak... Jérészben
a hitvestdrson mulik, hogy lehet6vé tegye parjanak: valdsit-
sa meg Isten szandékat gyermekével kapcsolatban.

Gyakran megesik azonban, hogy egy kozvetlen cél elfe-
ledteti a teremtdi tdvlatot. A hitvesek gyakran inkdbb a
,.békés megértést” keresik, mintsem a nagy emberi és
szellemi értékek megval6suldsat egymdsban. Nem értik meg,
hogy eszkozbdl csindlnak célt, eszkozbdl, amely lehetet-
lenné teszi a teremtGi eréfeszitést, hogy Isten szindéka sze-
rint tokéletesedjenek. Aki ezt nem érti, csak az mondhatja:
,.Nekiink nincs sziikségiink lelkigyakorlatra, magdnybavo-
nuldsra — mi j6l megértjiik egymast.”

Minden tevékenységiink hitvestdrsunk irdnydban, legyen
dthatva attdl a gondolattél, hogy Isten munkatdrsa vagyok
miivének beteljesitésében. Igy pl. meg kell segiteniink pd-
runkat, hogy felfedezze magdban azt, akinek Isten akarja,
nem pedig, hogy egyéni érdekbdl alakitsa magit sajat el-
képzelése szerint. Ugyanigy, ha segiteni akarom, hogy ja-
vitsa a hibdit, nem szabad azokat ostoroznom, melyek en-
gem ,,izgatnak”, hanem azokat, amelyek Isten mikodését
akaddlyozzdk sajit életében.
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Isten hivdsa dllando

Ez a szempont mar bennefoglaltatik az el6z6kben, mégis
olyan fontos, hogy befejezésiil behatébban kell foglalkoz-
nunk vele.

Egyszerli mondatba foglalhatjuk ossze: ,,Minden nap, éle-
tem sordn, minden dologban Isten sz6lit a hitvesemen ke-
resztil.”” Minden nap... itt a nehézség. Valdjdban, a fiatalok
hédzassdgkotésiik napjan egyre inkabb felismerik, hogy par-
jukon keresztiil Isten hivdsat halljdk: ,,Amikor ez a fii meg-
kérte a kezem, gondolkodtam és imddkoztam: hiszem, hogy
amikor igent mondottam neki, Istennek mondottam igent.”

De bdrmi jo legyen az indulds, nem konny(i megmaradni
minden nap, a sziirke hétkoznapok folyaman, ebben a hivé
magatartdsban és hinni, hogy Isten ,,minden dologban” jelt
ad nekiink, tehdt parunk jo és rossz tulajdonsigain, testi
valésdgdn, hivatdsin keresztiil, kornyezetiink és életfelté-
teleink révén...

Mégis nem lehet eléggé hangsilyoznunk ezt az dllandé
szempontot: Isten dllandéan szélit mindenkit élete sordn.
A tapasztalat mutatja, hogy az dlmok, a sajnilkozdsok, az
Osszehasonlitdsok, a feltevések valésdgos akadalyt épitenek
ki a hdzastarsak kozott. ,,Ugy kell szeretnem, amint Isten
adta nekem, hogy szeressem.” ,,Leginkdbb az esik nehezem-
re, hogy ne sajnilkozzam, milyen lehetett volna. A férjem,
ez a hivatdésom”. Helyes: éspedig a valdsigos férjem, nem
pedig az elképzelt eszményi férj.

,,Ha idénk volna... ha nem volndnak anyagi gondjaink...
Ha férjem nem volna olyan zdrkézott. Ha a gyerekek nem
lennének sokszor oly idegesitdk...” Mind e csalédésok,
mind e feltevések helyébe azt a bizonyossdgot kell dllita-
nunk, hogy Isten hivdsa szdmunkra csakis a valdsagban nyi-
latkozik meg. Hitvestarsunkon keresztiil fejezGdik ki, hang-
silyozom: hitvestarsunkon keresztiil, aki olyan, amilyen.
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Osszefoglalds

Mindaz, amit mondottunk a hitvesi szerelemrél, mint
Isten hivdsdrdl, csakis a keresztény hivatds Osszképébe il-
lesztve nyeri igazi értelmét.

Val6jdban, az emberi szerelem, a mindennapi élet be van
irva Krisztus titkdnak iidvgazdasigiba, amelynek mi va-
gyunk a szolgdi. Ennek a valGsdgnak értelmében, — mely
pedig alapvetSen donts életiinkben, a hdzassdg titja csak
egy lt, amely a keresztény ember hivatdsinak teljes kibon-
takozdsa felé vezet.

Hallgassuk Szt. Pilt a titokrdl, ,,amely korszakok és nem-
zedékek Ota rejtve volt, s amelyet most szentjeinek kinyi-
latkoztatott. Velikk akarta megismertetni az Isten, milyen
fonséges gazdagsdgot rejt a pogdnyok szdmdra ez a titok:
Krisztus bennetek a megdicsGiilés reménye.” (Kol. 1, 26)

Krisztusban meg vagyunk hiva, hogy Isten életében ré-
szesedjiink, ez az orokbefogadids, Isten lényeges terve, ami-
vel gyermekeivé tett benniinket.

Krisztusban teljesedik ki Isten miive: a teremtés és az
emberiség természetfolottivé tétele. Ez akkor lesz totilis,
amikor Krisztus titokzatos teste eléri kordnak és novekedé-
sének tokéletességét, a teljességet, amikor Isten lesz minden
mindenekben — Szent Pil tanitdsa szerint.

Itt nincs teriink, hogy részletesen kifejtsiik Isten tervét,
de alapvetd fontossagu, hogy sose tévessziik szemiink el6l:
Krisztusban beiktatédunk Isten tervébe, és az a sajdtos hiva-
tdsunk mindannyiunknak, hogy megfeleljiink Isten rdnk
vonatkozé akaratdnak.

Az emberi szerelem, a hdzaspar termékenysége, valédi ér-
telmét csak Isten terve dltal — az dsszképben ldtva — nyeri.
A hitvesek szdmara a hdzassdg eszkoz a Krisztus alapitotta
szentség révén, s dltala arra kaptak hivatast, hogy tevéke-
nyen vegyenek kettesben részt Isten terve megvaldsitdsdban.
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Georg Scherer
LELKISEG A HAZASSAGBAN

1. Mi a lelkiség?

A lelkiséget, a spiritualitdst ne tévessziik Ossze a spiritu-
alizmussal. Spiritualizmuson test-, vildg- és ezért legtobbszor
hdzassigellenes tant és életmddot értiink. Lelkiség széval
itt azt az emberi torekvést jeloljiik, amellyel megprobaljuk
életiink megtervezését és létiink megvalGsitdsit teljesen az
iidvosség eseményei szerint bedllitani, miutdn Isten ezeken
keresztiil kozolte 6nmagat Krisztusban a vildggal, és vetett
alapot annak tokéletesitéséhez.

A lelkiség sz6 értelmét tehit eleve a keresztény lelkiségre
korldtozzuk. MindenekelGtt meg kell hatdroznunk ennek a
lelkiségnek néhdny lényeges vondsit, amely mindig és min-
denhol megtaldlhato, ahol a keresztények komolyan veszik
a hitiiket. A keresztény lelkiség pl. megvalésithatatlan a
Krisztussal valé szentségi taldlkozds nélkil. Méghozzd min-
denekel6tt az Eucharisztidra gondolunk, amelyben megje-
lenik koztiink, hogy az élethez vezet$ haldlabol részesed-
junk, és élet- és sorskozosségre lépjiink vele. Ugyancsak
nem képzelhetd el a lelkiség anélkiil, hogy ne hallgatniank
dlland6 figyelemmel az Isten igéjét, ahogyan az egyhdz
igehirdetésében, a Szentirds olvasdsdndl vagy éppen a te-
remtett dolgok szemlélése kozben sz6l hozzank. Enélkiil a
szemlél6dés nélkiil nem beszélhetiink lelkiségrél, mert Is-
tennek Krisztusban megnyilvdnulé titkdt folytonos ,.hala-
dédsban’’ egyre behatébban kell megismerniink, el kell benne
mélyilniink, vonatkozdsba kell hoznunk az élet vdltozo ko-
rilményeivel, és meg kell 6vnunk az illandé6 feledésbe me-
riilés veszélyétsl. Lelki életet élni tovdbbd azt jelenti, hogy
sohasem szliniink meg Istent dicsérni és neki hdlat adni. A
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keresztény élet jellegzetes vonasa a dicséret és hdlaadas,
mert a hit altal Krisztushoz kapcsolva tudatosul benniink,
hogy tul a szenvedésen, biinon, semmiségiinknek és a ha-
lilnak megtapasztaldsin Isten megvélto szeretete fog koriil
benniinket. Ha most még rejtve marad is el6ttiink ez a sze-
retet, tudjuk, hogy ez viszi j6 végre minden dolgunkat.

A keresztény lelkiség egyik kozponti gondolatdt érint-
jiikk ezzel, ami hitlink novekedésében és érlelédésében segit
minket. Hittel tekintiink Krisztus haldldra és feltdmadadsdra,
Istenre bizzuk magunkat, szabadon megnyilunk Isten 6n-
magit kinyilatkoztaté szavdra, és Istenben bizva remény-
séggel néziink sajit jovends sorsunk, az emberiség, s6t az
egész vildgmindenség sorsinak beteljesedése elé. Még vala-
mit hozzd kell fliznink ehhez. A keresztény tudatdban
van, hogy az Istennek Krisztusban megjelent szeretete fo-
gadta szolgdlatdba Gt, és ez megkivanja télink, hogy az
udvosség lizenetét necsak széval hirdessiik a vildgban. Ta-
nusdgot tehetiink réla azzal is, hogy ugy bdnunk tobbi
embertarsunkkal, ahogy Isten bdnt veliink. Ahogy 6 meg-
bocsatott, ugy kell nekiink is megbocsitanunk. O elfoga-
dott minket, és feltétlen igent mondott nekiink. Komo-
lyan kell azért venniink az embereket, és teljes elkotelezett-
séget kell irdnyukban villalnunk. Ha Isten szolidaritdst vdl-
lalt az emberrel — éspedig minden emberrel — nekiink is
ugyanazt kell tenniink. Ezen a teoldgiai sziikségszertiségen
alapszik a gyakorlati keresztény élet minden dimenzi6jdval
egylitt. Nélkiile lires, és semmit sem ér a keresztény lelkiség,
mert éppen a keresztény kiildetés alkotéeleme maradna ki
belble: megbizhaté tanusdgtétel az emberek szdmdra a sze-
retetr6l és annak a szeretetnek a kozlése, amely maga az
Isten, és amely Jézus Krisztusban visszavonhatatlanul igent
mondott a vildg szdmadra.
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2. A lelkiseg torténelemhez kotott

A lelkiség dltaldnos vondsai csak a konkrét térténelmi
helyzetben olthetnek alakot. Fontos szerepet jitszanak
benne az egyének emberi és szellemi adottsdgai, a tdrsadal-
mi viszonyok, egy bizonyos kor lehetsOségei és veszélyei,
valamint a mindenkori életfelfogds. Igy sokféle a kiilonb6z6
lelkiség. Ezek belépnek a torténelembe, és gyakran csak egy
meghatdrozott torténelmi helyzet szdmdra van jelent&sé-
gik, azutdn ismét lehanyatlanak. A hézassig lelkiségével
kapcsolatban is tekintetbe kell venniink azokat az emberi
és szellemi adottsdgokat, amelyekkel az egyes emberek
vagy emberpdrok rendelkeznek, valamint azokat a tdrsa-
dalmi és kultirdlis viszonyokat, amelyekben hdzassiguk
létrejon. A kovetkezGkben ezért semmiesetre sem torek-
sziink arra, hogy valamilyen szabdlyzatot llitsunk Ossze a
hazassdgi lelkiségrsl. Eppen a hdzassignak kell szabad
teret kapnia az egyszeriségre és az alkoté szabadsédgra.
Semmi sem volna elhibdzottabb, mintha iltaldnos érvényt
rendszabdlyt éllitandnk fel a hdzassdg szamadra, aszketikus
lelki gyakorlatok és valldsi szokdsok rendszerének akar-
ndnk aldvetni azt. A hdzassag lelkiségének kialakitdsa ezen-
felil nagyon is a kezdet kezdetén jir még, ezért az a he-
lyes, ha ezen a téren csupin némi eligazitdssal prébalunk
szolgdlni. Minden azon miilik, hogy megmagyardzzuk: a
hdzassdg lelkisége magdban a hédzassigban alakul ki. Nem
szabad semmit kiviilrgl rdonteniink, hanem beliilrSl kell
fakadnia a hdzassig egészen bensd és sajitos alkotd ele-
meibdl.

3. A hit és a remény Kiteljesiilése

Mindenekel6tt arra szeretnénk rimutatni, hogy a hazas-
sdg magdban foglal bizonyos felhivast a hit kialakitdsdra.
A hit gyakorlati elfogaddsit itt szoros dsszefiiggésben latjuk
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a reménnyel. Ez teljesen megfelel a bibliai értelemben vett
hitnek és reménvnek. Azokhoz a tapasztalatokhoz, ame-
lyeket a férfi és a nG szerelmiikben szereznek, hozzitarto-
zik bizonyos fajta megismerés is. A szerelmes szemében ér-
tékesnek, egyediildllonak tiinik fel a mdsik ember. A szerel-
mes hdlds azért, hogy éppen ez a pontosan meghatdrozott
személy létezik, és hogy & megtaldlhatta. Amit a szerelmes
az ilyen tapasztaldsban megldt, azt Max Schelerrel a szere-
tett ember ,értéklényegének’” mondhatnink. Aki szeret,
sokszor mélyebben dtlitja, mint maga az illet§, hogy mit ér
a masik. De csak azért képes erre, mert nemcsak azt litja
benne, amit most ér, hanem azt is, amit még a jévGben majd
érhet. Megsejti, hogy valami elpusztithatatlan érvényl ér-
ték érlelGdik benne. Meg van réla gyGzGdve, hogy érdemes
ezzel az emberrel lennie, hogy az mdr 6nmagdért megér-
demli, hogy létezzék, neki pedig most tisztdbban, vildgosab-
ban és szabadabban kell kialakitania 6nmagat, mintha egy-
magdban lenne. Azért kapcsolodik a szerelem végérvénye-
sen a partnerben ahhoz, ami benne érdemes arra, hogy vég-
érvényesen megmaradjon, s6t még haldla utdn se enyész-
szék el. Ezért a valédi hdzassigi szerelemben — mint taldn
a mdsik ember minden igenlésében és elfogaddsiban — a re-
mény is megmutatkozik. A remény Onmagitél bizonydra
nem is tudja, mire épiil. Nem ldtja, hogy a mdsik — a Te —
hogyan érheti el kiteljesedését, és hogyan lehet maradandé
élete. Csak sejti, hogy ennek igy kell lennie, és arra épit,
taldn nem is egészen tudatosan, hogy létezik egy végtelen
hatalom, amely kapcsolatban van a szerelemnek e remé-
nyével: hordozza és majd beteljesiti azt. A hdzassig folya-
mdn azutdn a szerelemnek itt széban forgé alapélménye
ellentmonddsba keriilhet egy madsik élménnyel: észreveheti
a partner sziirke kozépszerliségét, lirességét, unalmassigat,
gyarlosdgabol eredd kudarcait, a haldl megszabta végességét.
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Minél tovdbb él egyiitt egy emberpdr, annal behatébban
vilik tudatossd benniik korldtozottsiguk, tehetetlenségiik,
gyongeségiik. Legtobbszor ilyenkor keriil valsidgba a hézas-
sag. Onként feltor a kérdés, vajon a mdsik — a Te — koriili
els6 élményt nem rontotta-e le valamilyen mdsodik élmény.
Bekovetkezik a veszély, hogy a szerelem meglitasdt elhoma-
lyositjdk a sziirtke hétkoznapok. Egyesek akkor azt gondol-
jdk, hogy maga a szerelem sziint meg. Val6jdban mély értel-
met rejt magaban ez a vilsig. Altala kell alkalmass4 vélnia
a szerelemnek, hogy abban a létédllapotban tudja elfogadni
hdzastdrsit, amelyben az val6jdban van. Vissza kell vonnia
minden idealizdlast, tulajdon vigyainak a madsikra vald ki-
vetitését, hogy tgy tudja elfogadni a mdsik embert, ami-
lyen az valéjaban.

Mindenekel6tt pedig ma hdrul a hdzassdgra a feladat,
hogy megtaldlja helyét a remény, amelyr6l az imént volt
sz0. Feltehetjiik ugyanis a kérdést, vajon ennek a hdzassigi
szerelemnek kétféle élménye koziil a végén melyik bizonyul
igazinak. ,,A végén”’ most szdmunkra azt jelenti: végérvé-
nyesen, vagyis hogy amivé alakul az ember 6nmaga megva-
16sitdsdval Isten el6tt orokre. Aki erre a kérdésre a Jézus
Krisztusban vald hit alapjdn akar rdvildgitani, az igy vila-
szol: A gyongeség, a biin, az liresség és az elesettség, a beteg-
ség és haldl nem hatdrozzdk meg végérvényesen az embert.
Eletét arra alapozza, hogy Jézus-Krisztus keresztje valoban
véget vetett a biin és haldl iltal sujtott régi ember dllapotd-
nak. Aki hisz abban, hogy Isten Jézus Krisztusnak haldlbol
val6 feltdmasztdsdval megalkotta az uj embert, aki mind-
annyiunk el6képe, és ebbdl mindenkit részesit a hit és a
keresztség dltal, — az a hdzastdrsdrdl ilyen itéletet alkot:
Ami most megneheziti a veled valé egyiittélést, a sok szo-
rongds, baj és gyongeség tulajdonképpen mdr halott, és
nincs semmi jovGje. Ahogy Szent P4l mondand, Krisztussal
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meghalt, és el van temetve. Ami benned a jov6t jelenti, ami
veled torténni fog, amivé egykor leszel, az ragyog fel elGt-
tem mindabban, ami szép, jO, egészséges és jol sikeriilt na-
lad. Amit szerelmiink kezdetén megsejtettem, ami a te ké-
pedként tiint fel nekem, és ami még most is mindig djra
érezhet6 marad kozos életiinkben, és kotelékiink alapjat-
teszi, az egykor miilhatatlan dicsGségben fog folragyogni.
Most ugyanis ,g€letiink el van rejtve Krisztussal az Isten-
ben”, viszont ,amikor majd Krisztus, a mi életiink megje-
lenik, akkor vele egyiitt mi is megjeleniink dicsGségesen’’.
(Kol 3, 34). Ez a remény a keresztény hit legbensGbb tar-
talmdbol merit, és er6t ad az embernek, hogy a hdzasélet
egész idejére elfogadja a masik embert, akkor is, amikor
terhére lesz. Az ilyen remény j6l megmutatja, milyen ala-
pon nyugszik kezdettdl fogva minden szeretet. Ezt ma-
gunktdl kitaldlni nem lehet, err6l maga az Isten tesz bizony-
sdgot: az alap az Isten dltal feltimasztott Jézus Krisztus,
akiben mindnydjunkat Wj életre tamasztott, hogy remény-
séglink szerint teljességgel megvaldsithassuk, és csorbitha-
tatlan és véget nem ér6 létteljességre hozhassuk embersé-
giinket. Ebbe az eszkatologikus jovébe valé sejtelmes be-
pillantds teszi érthetGvé a férfi és a n6 megérts szerelmét.

4. A hdzassdgi hiiség értelme

Innen kiindulva vethetiink egy pillantdst a hdzassdgi
hiiség exisztencidlis értelmére. A hiség gyokerei ugyanis
a reményben vannak. Aki hli, az a hdzastdrsa mellett ma-
rad, torténjék barmi. Ott marad akkor is, ha a mdsik em-
bernek semmi foghaté segitséget nem tud nyijtani, semmi-
féle ldthaté haszndra nem tud lenni. Aki szeret, az szivesen
kidltana ugyanis oda valami olyan bdtorit6 sz6t a mdsiknak,
amely tobb, mint barmi egyéb szolgdlat, amit médjdban 4ll
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megtenni. Mik6zben maradéktalanul dtadja 6nmagit, kor-
ldtlan idGre villal életk6zosséget, és felbonthatatlan szovet-
ségre 1ép vele, ezzel valdsagos teljes exisztencidja szerint el-
mondja neki: Elfogadlak, igent mondok neked, szovetség-
ben a legfelsébb hatalommal, aki megengedte, hogy létez-
Z6l, 1étbe hivott, és szeret téged. A visszavonhatatlan igen
kimonddsédval alapot ad a mdsiknak a reménységre, arra a
reményre, hogy valéban érdemes vele maradnia, hiszen a
partner feltétlen kotddéssel kozelit hozzd. Tudatdra ébred
Onmagédnak, miutdn a mdsik olyan fenntartds nélkiil elfo-
gadja 6t.

A fentiekben vézolt hdzastdrsi hiség csak akkor valGsit-
haté meg, ha magdban az emberben megvan a remény, hogy
fenntartds nélkiili odaaddsa nem hidbaval6. Csak akkor ké-
pes a masik mellett kitartani, ha szdmitdsba veszi, hogy a
dolgok mélyén olyan érziilet uralkodik, amely nemcsak ha-
talmas, hanem eléggé irgalmas is ahhoz, hogy a mdsiknak
megadja a kiteljesedést. A hiiségnek azért, ha helyesen ér-
telmezziik, az Istenbe vetett tobbé-kevésbé tudatos remény
a hordozdja. A hiiség igy beszél: Veled kapcsolatban remé-
lek Istenben. Ennek keresztény értelme: A sirig tarté ko-
telékben valé ondtaddssal az egyik hdzastdrs a masikat min-
dennapi kozelségbe hozza Krisztus szeretetéhez, amitdl
semmi sem vélaszthat el minket. (R6m 8, 35) Amig vele
marad, vildgosan megmutatja, hogy Krisztusra tdmaszkodik.
Hiiségében Isten hisége jelenik meg, fenntartds nélkiili sze-
retetébdl vildgosan liathaté, hogy mindnydjan Krisztus sze-
retetében épiiltiink szildrd alapra. Egész életet atfogd hi-
ségben lesz naggyd a keresztény exisztencia megbonthatat-
lan lényege: a Feltdmadottban valé hit, amely magdban fog-
lalja a hézastdrs egykori feltimaddsdt is; a remény, amely a
mdsik érdekében reménykedik, valdjdban Krisztusban bi-
zakodik; a szeretet, amely ,kidradt sziviinkben a Szentlélek
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dltal” (Rém 5, 5), egyltt az Isten szeretetével hdzastdrsd-
hoz, partneréhez ragaszkodik. Mondhatnédnk azt is: az ily
hitbél, reménybdl és szeretetbsl fakaddé hiiségben fejti ki
exisztencidlis hatdsit a hdzassdg szentsége. Altala lesz nyil-
vanvalévd a hdzastdrsak el6tt, hogy egymds irdnti szerel-
miikkel megnovekedik Istennek vildg irdnti szeretete, amely
Krisztusban jelent meg. Abszolut szildrdsigarél a hdzassagi
szerelem szildrdsdga is bizonysigot tesz, mint az Isten és
ember kozti UGj és orok szovetség, amely a hizassagi kote-
lékben 6lt nyilvdanvalé alakot.

5. Tanusdgtétel mdsok szdmdra

A hdzassdg nemcsak onmagaért van. Ambar az emberi
egyiittlét legegyénibb és legbensébb teriilete, mégis a nyil-
vadnossdg elé is tartozik, mind az egyhdzi, mind a tdrsadalmi
nyilvdnossdg elé. Témankkal kapcsolatban ki kell fejteniink
egy olyan szempontot, amelyrdl legtobbszor megfeledkez-
nek. A hdzassdgban a font vdzoltak szerint a hdzasfelek kol-
csonos hiiségikkel az Isten . szeretetét kozlik egymadssal,
amely Krisztusban a vildg szdimdra megjelent. Vajon ezzel a
magatartdsukkal csak onmaguknak vagy mds embereknek és
a tdrsadalomnak is tanisigot tesznek-e Isten szeretetérGl? A
hazastdrsi hiiségre helyezett hangsily, a visszavonhatatlan
egymds irdnti elkotelezettség, a gyermekek nevelésének
ko6zos gondja, faradozdsuk, hogy megakadilyozzdk hdzas-
saguk zdtonyra futdsit, a szexualitdsnak a hdzassdgi szere-
lem megtestesiiléseként val6 értelmezése, — mindez a leg-
hatékonyabb tanusdgtétel lehet Krisztus mellett a vildgban.

Olyan korban éliink, amelyben szdimolnunk kell azzal,
hogy a férfi és né kozti kapcsolat szabdlyozdsira egyre
kevesebb befolydssal lesznek a keresztény elvek. A tdrsa-
dalomban jelenlevé eszményképek és a velik szembeni
magatartds azonositdsa, amelynek gyokereit a keresztény
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hitben taldljuk, egyre kevésbé lesz magdtdl értet3ds. Ilyen
helyzetben viszont lehetGvé vilik, hogy az emberek idén-
ként egy-egy hazassdg littdra, amely éltet gyokerét Krisz-
tusban tudja, felfigyeljenek az 616 Istenre. Eppen azért
van ma akkora sziikkség a hdzassig olyan lelkiségére, amely-
ben maga a hdzasélet nem csak a keresztény exisztencia
szélén, hanem annak teljességébdl él.

6. Hdzassdg és istenismeret

Minden keresztény valésigot elsG és végsGsorban az a
hit éltet, amellyel elfogadjuk az Isten titkit, miszerint
benne a léttel azonos a hatdrtalan szeretet. Ez a hitbeli
megismerés akkor vélik osztdlyrésziinkké, ha megjelenit-
juk Isten tanusdgtételét, amelyet Jézus haldldval és feltdma-
ddsdval kapcsolatban nyilatkoztatott ki onmagdrdl. Ezt a
minden mdst magdban foglal6 igazsigot viszont csak akkor
sajdtithatjuk el, ha mi magunk is rdlépiink a szeretet ttjara.
Hogy ez lehetévé viljék, vagyis hogy életiink és cselekvé-
sink az Isten szeretet-életébdl osztozzék, ehhez Isten a
Lelkét adja nekiink: kozli magit velink, hogy benne le-
hessiink, és benne maradhassunk. Csak igy, ha ,Isten mi-
kodésébe az & kegyelmébdl bekapcesolédunk, szerezhetiink
keresztény ismeretet IstenrSl.” Jinos elsG levelében
ugyanis ezt olvassuk: ,,Aki nem szeret, nem ismeri az Is-
tent, mert az Isten a szeretet.” (4, 8) Val6jdban egy vala-
mit ,ismeriink fel” és kapunk éltetd osztilyrésziil, ti. azt,
hogy miben dll emberi életiink, és hogyan megy végbe,
mire van bedllitva 1étiink kiteljesedése. Igaz ugyan, hogy
— Isten szeretetének titkdhoz hasonléan — ezt sem tudjuk
kimeritGen felfogni. Tehdt a lehetdsége dll fenn annak,
hogy — ahol emberek szeretik egymdst — megismerjék az
Istent.

Ha ez igaz, akkor a hdzassdg is alkalmas arra, hogy
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Isten megismeréséhez vezessen. Természetesen nem értelmi,
fogalomszerii ismeretre, amelyet betanulhatunk és felmond-
hatunk. A megismerés ezen a téren inkdbb abban valésul
meg, hogy két ember, akiket Osszekot a hdzassdg, kozos
tapasztalatot szerez, egymasért jotdll, és a szeretetben kol-
csonosen teret ad egymdsnak, amelyben ki-ki megval6sit-
hatja magdt. Igy tesznek, és eljutnak az igazsighoz. Amikor
egymadst szeretik, megvildgosodik elGttik a vildg, elveszti
minden értelmetlenségét, és az ember szdmdra alkalmas
lakShelynek mutatkozik. De ez csak akkor torténhet meg,
ha a hdzastarsak rdjonnek, hogy mivel szeretet tolti el
Gket, egységben vannak azzal a titokkal, amelynek min-
dent koszonhetiink. Ilyen tapasztalatok bizonyira lehet-
ségesek a tudatosan villalt keresztény hiten kiviil is. A ke-
resztény azonban tudja, hogy az a titok, amely mindeniitt
feltdrul, ahol eleven a szeretet, nem mads mint az Isten, aki
maga a szeretet, minthogy O az isteni személyek kolcsonos
szeretetében valdsitja meg a maga végtelen létét. Krisztus-
ban feltdrta el6ttiink onmagdt, és megadja nekiink, hogy
résztvegyiink tulajdon életébsl. Minél erGsebb és minél
érettebb lesz hdzaséletikben a szeretet, anndl inkdbb el-
jutnak oda, hogy hdzassiguk az emberi élet magitdl érte-
t6d6 mindennapi apré-cseprd dolgaiban, gondjaival és 6r6-
meivel az abszolut Végtelennek, a Titoknak, s6t a szenthd-
romsigos Istennek fényét hordozza magiban. Ez az élet,
s6t ennek tudatos megélése alkotja a hdzassig lelkiségének
a cstcsit. Eppen ez a lelki, vagyis magdbdl az Isten Lelké-
bél ereds létformdja a hdzassdgnak.

7. A hdzassdg éltetije a megbocsdtds

Ha djra meg ujra vdllaljdk a hdzassigban ennek a szere-
lemnek a kockdzatidt, és csaloddsok, sikertelenségek és vitdk
ellenére sem csiiggednek el, akkor térnek rd a belsg 4tala-
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kulds dtjdra, amely nélkil nem képzelhetS el keresztény
élet. Igy majd szilirdan meggyokerezve dllnak abban az ij
vildgban, amelyet Isten ragyogtatott fel Krisztusban a vildg
szamdra. Egyre novekedve dtjutnak a haldlbdl az életbe, és
helyet adnak Isten uralminak. Soha ne tévesszék viszont
szem el6l, hogy ezen a viligon még a hdzassigi szeretet
sem érheti el a végsG tokéletességet. Amikor a szeretetrGl
van sz6, akkor mindannyian kezdék vagyunk. Ugyetleniil
és kezd6k modjan kell rdlépniink arra az itra, amelyet
csak egyszer jart végig valaki teljesen és zokkenSmentesen.
Jézus Krisztus életére gondoljunk: annak az embernek tor-
ténetére, akiben maginak az Istennek a torténete jatszo-
dott le. Mi tobbiek csak vonakodva és tokéletleniil kovet-
jik abban, amit O teljes tokéletességgel megvaldsitott.

A hdzassigban eredeti alapgondolata szerint totalis sze-
retetrdl, visszavonhatatlan elkotelezettségrél, megoszthatat-
lan kozosségrél van sz6. Eppen ezen a téren tapasztalja
meg a hdzassag kiilondsen nyomasztéan és fdjdalmasan,
hogy mindaz, ami az eszkatologikus beteljesedéstGl még
innen van, csak befejezetlen mii lehet. A legjobb hézassig
is mogotte marad sajat kivdnalmainak. A hézastdrsak soha
nem dllhatnak meg egymads el6tt ugy, hogy nem volna ben-
nik valami fogyatékossdg. Azért abbdl a megbocsdtdsbol
kell élniok, amelybdl mindannyian részesiltink Isten dltal
Jézus Krisztusban. Ezt a megbocsitist kell egymadssal szem-
ben is gyakorolniok. Ugyis mondhatndnk taldn, hogy a
hédzassdg anndl mélyebbre jut el ,Krisztusban”, minél tel-
jesebben miikodik benne a megbocsitas hatalmas ereje.

8. Pdrbeszéd és kritika

Ez azonban csak akkor torténhetik meg, ha mindkét
hazastirs komolyan veszi Krisztussal és benne Istennel
valo kapcsolatit. A hadzassigban magdban, amely a mads
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emberekkel valé egyiittlétnek Gsi alapformdja, semn fokoz-
haté le a szerelem pusztdn ,.emberi egyiittlétre”, ahogy a
ma széltében elterjedt téves felfogds szeretné. A hdzassig
éltetGje éppen bensG emberiességében az Istentdl ereds
megbocsitds és az Isten titkdban elrejtett, felmagasztalt
Urunkra valé feltekintés, hiszen belGle dramlik a hdzassigba
minden j6 reménység. Azért mindkét hdzastirsnak ujra
meg ujra gondolnia kell arra, hogy személyes elmélkedést
folytasson a hit igazsagairdl.

Siirgs feladat bizony az is, hogy a modern emberhez
szabott formdkat tdrjunk fel a hdzastdrsak és a csaldd k6zos
lelkiélete szdmdra. Ilyenek lehetnek az imddsdg és a szent-
irdsolvasds, a sziil6kt6l adott hitoktatds, az egyhdzi év linne-
peinek megtartdsa a keresztény otthonokban. De ide tarto-
zik a hitrél folytatott minden megbeszélés és annak meg-
ismertetése a mai vilaggal. Pirbeszéd vagy vita tdrgyai le-
hetnek még a csalddban az egyhdzi élet kordramlatai, ered-
ményei, folyamatai, amennyiben ezek érintik a hdzastdr-
sak lelki kozosségét, illetve a felndvekvd gyermekek lelki-
életét.

A haézastirsak parbeszédére vonatkozdlag még a kovet-
kez6 utmutatdst adhatjuk: Aki szeret, szenvedélyesen érde-
kelt annak a mdsiknak a kiteljesedésében, akit szeret. Azért
szabad, s6t kell neki kritikat gyakorolnia, ha a madsik le-
marad, csiigged, megdtalkodik, vagy hibdt kovet el. A hd-
zastdrsak kolcsonosen kétségbe is vonhatjdk egymads igazit.
Amig ez a kritika a szeretetbdl fakad és 4tfogé igenlése a
hédzastdrs lényének, addig igen fontos segitségnek szdmit,
amivel a hdzastdrsak egymadst erdsitik, és ami a hdzassi-
gukat gyliimolcs6zGvé teszi. Az ilyen kritikdndl azonban
Orizkedni kell attol, hogy a mdsik embert tulajdon éniink
mértékével mérjiik. Abbol a szeretetbdl ereds felismerés-
b6l fakadjon, és erre dllanddan torekednie kell, hogy ki a
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midsik ill. kinek kell lennie. Semmi 4ron se akarja a hizas-
tdrsit megjavitani. A beérett hdzassigot inkdbb csak élénkiti
az a tudat, hogy mindkét hédzastirsban van néhdny olyan
dolog, aminek nem volna szabad lennie, de ezen a viligon
nem lehet azon véltoztatni. Hiszen sok egyéb dolog is van,
amit meg kellene tenniink, és mégsem vagyunk képesek rd.
Eletiink térténete, a tapasztalatok, kordbbi hibdink és egyes
szokdsaink gyakran annyira meghatiroznak benniinket,
hogy személyiink mélybsl ered§ dtgondoldsa sem tud Ié-
nyiink minden rétegébe, minden szogletébe behatolni. Ep-
pen ezért a hdzassigi hiiség akkor bizonyul leginkdbb igaz-
nak, ha a hdzastdrsat ott is elfogadja, ahol mdr alig lehet sz6
megviltozasrél. A kereszténynek meg kell viltoztatnia,
amit meg tud viltoztatni, és ahol az emberi hatalom mar
semmit sem képes megviltoztatni, Istenben kell remélnie.
Ahol a hazastarsak mar nem kérdGjelezik meg egymast, fél-
ni kell, hogy k6z6mbossé vilnak, vagy mar k6zombosek is
egymds irdnt. Ahol ez a kolcsonos elfogadds hidnyzik, ott
mar nem eléggé életszerii az a lelki tavlat, amelynek be kell
ragyognia a hdzassdg egész val6jat, és igazi keresztény huma-
nizmust kellene belevinnie a szerelembe: azt az Istenbe ve-
tett reménységet, hogy 6 mindannyiunkat elvezet majd tu-
lajdon fényében val6 tokéletes kiteljesedésiinkhoz.
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Antoinette Becker

IMAELET A HAZASSAGBAN ES A CSALADBAN

1. Hdzassdg
Az imaélet a hdzassigban és a csalddban valésziniileg a

legnehezebb feladatai kozé tartozik annak a lelkipdsztor-
nak, aki egyhdzkozsége szolgdjanak érzi magit, és a csaldd-
ban annak az idGsebb testvérnek a helyét foglalja el, akit
kiilonos felelGsség terhel a tobbiekért. A pap ma gy keriil
kapcsolatba az emberrel, a laikussal, mint a testvérével.
E testvérben erGsebb itélGképesség alakult ki, mert meg-
novekedett valldsi és élettapasztalati kore. Ez a tapasztalati
kor a lelkipdsztor szdmdra csaknem ismeretlen.

Ahhoz, hogy imddkozni tudjunk, hitre van sziikségiink.
Azok a hdzasemberek, akik ma keresik a hitet, akik készek
arra, hogy Istent megismerjék és szeressék, maguk toreksze-
nek arra, hogy kialakitsdk magukban az imdval kapcsolatos
magatartdst. Ezeknek az embereknek is ugyanaz az igé-
nyik az imdra, mint mindannyiunknak, akdr hazasok
vagyunk, akdr nem. A sziildknek konnyebb gyermekeik
szimdra az imdval kapcsolatos magatartds irdnyvonalait
megszabni, mint sajitmaguk szdmdra. Nincs is semmiféle
kész recept, csak néhdny alapelv van és szépszdmu 6szton-
zés, amit a lelkipdsztor adhat, ha intenziven foglalkozott
a tdrsadalom strukturdjinak megviltozdsival és ismeri a
problémdkat, amelyeket a férfi és a n6 munkavildga bevisz
a hdzassigba, s6t a csalddba is. Akad elég szocioldgiai és
pszicholégiai konyv a pap informéldsdra. A viligtol valo
tdvoloddsa 6f magit taldin megoltalmazza, de hivei szimaira
csak baj és tandcstalansag forrdsa.

A lelkipdsztor legyen képes arra, hogy megértse, felmérje
a hdzassignak sziirke hétkoznapjaibol adédo helyzetet,
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a korai felkelést, a sietséget, a kettdsséget a gyongéd kozel-
ség és a munkavildg kovetelményei kozott, a kiilonlétet, a
hdzastars nélkili hosszi napot, az eredményes vagy ered-
ménytelen munkdt, 4j benyomdsokat, uj erdt, csalodast,
levertséget, egyhangisdgot, ingeriiltséget, feszilltséget, tul-
terhelést, idegességet, elidegenedést, figyelmeztetéseket, szi-
gorusdgot, figyelmetlenséget, felinduldst, kisértéseket, si-
kertelenséget, sikert, 6romet, bdnatot, titkolédzdst. nyilt-
sdgot és sok mds hasonlét. Egy ilyen nap utdn a hdzastdrsak
kozott, mivel mindketten tele vannak sajdt tapasztalataik-
kal, fesziiltség timad, sGt elidegenednek egymdstdl, mert
,kettGjik kozé ékelédik a vildg”. Az Wdjra magukra tald-
lds, a kozos étkezések, hdztartasi ligyek, a pénzgondok,
a feloldédds este, a novekvé bizalmassig és gyengédség,
faradtsdg, érzékenység, félreértések, szerelmi csaldddsok,
a szerelmesek egyesiilése. az id6 ,.eltlinése”’, — mindezt
ismernie kell a lelkipdsztornak, ha helyet akar biztositani
az ima szdmdra vagy a problémdhoz érdemlegesen akar
hozzdszdlni. Szeretnék bemutatni néhdny hazassigot, ame-
lyekkel a lelkipdsztor taldlkozni szokott.

Az els6ben taldlunk bizonyos hitélményt és imagyakor-
latot. A hdzastdrsak kordbban az egyhdzkozségi ifjusdggal
nevelkedve annak aktiv tagjai voltak. Nekik is sziikségiik van
a lelkipdsztorra, mert a rutinos imadsdgnak, a felszines meg-
elégedettségnek veszélyében forognak, ami buzgosaguk
folyomdnya is lehet. A nagy magabiztossdg és aktivitds
konnyen oka lehet az onteltségnek, a hdzastdrssal szemben
felléps tekintélyi magatartdsnak és hattérbe szorithatja a
szeretetet.

A midsik hdzassigban nincs imaélet, gyakorlatilag hidny-
zik beldle. Kettgjiik egyiittléte annyira szokatlan, hogy az
ima el6tt vdlaszfalként dll legyGzhetetlen félénkségiik.
Gy6zze meg a lelkipdsztor ezeket a hdzastdrsakat arrol,
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hogy igazdban még nem ,,ismerték meg” egymdst, és a bizal-
massdg, amely az egyiittlétiikbdl sarjad, helyet biztosit az
ima szdmdra is, ha kolcsonosen dtadjdk magukat egymds-
nak és semmiféle tabut nem dllitanak fel maguk kozott.
A tdjékozott lelkipdsztor ajdnlhatja nekik, hogy minden-
napi életiik legyen az onzetlen szeretet élete. A kiszolgilta-
tottsdg igenlése (Karl Rahner) megszabaditja az embert
Onmagdtdl, szeretni fogja a madsik, akit 6 szeret, és alkal-
massd vélik az Isten irdnti nagy szeretetre. Az igy elfogadott
nap mdr onmagdban is imddsdg. Ki véllalkozhatna erre
inkdbb, mint azok a hdzastdrsak, akik szeretik egymadst.
Sok hdzastdrs szivesebben imddkozik egyediil, de az alka-
lomszerli k6zos Szentirds-olvasds dtsegithet a félénkségen.
Azon is sok miilik, hogy az asszony hogyan rendezi el az
estét, hogyan rendezi el a lakadst, hogy késziti el a vacsorit,
milyen formdt ad az unneplésnek. A firadtsdg ellenére is
iinnep lehetne minden este. A fesziiltség megneheziti az
imdt. Fontos a hdzastdrsak parbeszéde, a nehézségek be-
vallisa, a nehezebb problémdk megvitatdsa, és az dllandé
megbocsatds egymdsnak Isten nevében.

A harmadik hdzassdgban csak az egyik hdzastdrs gyako-
rolja valldsit. Ezt a hdzastdrsat intse Ovatossdgra a lelki-
pasztor. A passziv hdzastirs némasdgdt el kell fogadni. A
kezdeményezés lassan torténjen. A valldsi monolég ne le-
gyen erdltetett, de arra torekedjen, hogy dialdgus legyen be-
16le. A némasdg oka bensGséges imaélet lehet. Az egyik
prébiljon imddkozni a mdsikért. Az embertdrsak irdnti
kozos szolgdlat, amit mdr a szomszédos csaldad gyermekei
irdinydban gyakorolhatnak, segitségére lehet a hdzaspar-
nak az imaélet ttjdn. ljj kozelség, 0j kapcsolat jon létre a
kozos élmény, az Istenért véghezvitt jocselekedet révén.

Az olyan régi, maginyos hdzassig, amelyben a hdzastir-
sak idegeniil, megkovesedett imamédjuk bortonében élnek
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egymds mellett, sirgésen igényli a lelkipdsztort. Beszéltesse
mind a Kett&t a fiatalkori k6zos szellemi és lelki élményeik-
161, csak tandcsot kérjen téliik és éreztesse veliik, hogy to16-
dik imaéletiikkel, és imddkozzék értiikk. Taldn megtalilja az
ajt6t magdnyukba és megtori a jeget, amely szétvilasztja G-
ket, hogy ujra felfedezzék, hogy egymaésért vannak.

Néha a vegyes hdzassigban vannak olyan lehetdségek,
amelyek hiinyoznak mds hdzassigban — feltéve, hogy vagy
a katolikus vagy a protestdns hdzastirs hiv6. A hdzastirs
irdnti szeretet bizony megkoveteli, hogy a legjobbat kapja,
hogy abban részesiljon, ami lényeges szdmdra. Mennyi
Gszinteségre és koriltekintésre lesz sziiksége a keresztény
félnek azon a napon, amelyen ezt a hitet kozolheti. Hogyan
kell fontolgatnia minden szavdnak a suilydt, milyen szeré-
nyen és aldzatosan kell imddkoznia. Uj erst adhat az im4-
nak még a kedvelt formdkrol val6 lemondds is, ha ezek nin-
csenek hatdssal a hdazastdrsra. Mint a rézsaténél, amelyet
megnyesnek, hogy még erSteljesebben hajtson és szebben
virdgozzék. A hdzassigban és a csalidban a szeretet a leg-
jobb talaj a gazdag imaélet szdmadra.

2. A csaldd

A sziil6k nem nyugodhatnak bele abba, hogy mindenek-
el6tt a pap hivatasinak tekintik, gyermekiik valldsi oktatd-
st és nevelését. ElsGsorban a sziilok feladata ez, 6k rakjak
le az alapot, tdliik fiigg a gyermek befogadékészségének fej-
16dése vagy elakaddsa. Ok fejlesztik vagy akasztjik meg a
gyermek természetes lendiiletét; kifejleszthetik ellenall6ké-
pességét, életerejét, valésigtudatdt. A papnak munkidja az
iskoldban, templomban vagy a kozosségben lényegében a
szill6k munkdjén alapszik; ez természetesen kiilonosen
érvényes az olyan szolid, vihartdll6 imabeli magatartdsra,
amelyet ki kell alakitania egész életére.
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Az Istenrd] valé beszélgetés a gyermekkel jelentékenyen
kihat imaéletére. Az emberek, a gyermek minden élet-
korilményére, 6romeére, szorultsigira taldlunk analég esetet
az 6- és ujszovetségben. Ezt csak akkor tudjdk kozvetiteni a
sziilsk, ha ugy foglalkoznak a Szentirdssal, hogy a megfelels
esetek mindig esziikbe jutnak; de nemcsak az esti imdndl,
hanem a nap folyamdn is, valahdnyszor éppen sziiksége
van rd a gyermeknek. A gyermek sok mindent képes befo-
gadni, amit még nem képes értelmileg felfogni, de az tovabb
novekszik benne, az ismételt tapasztalatokbdl kialakul a
megismerés. A nevelés és a vallds a csaldd életében egységet
alkot. A vallds a gyermek szdmdra az élet egyik alkoté ele-
me, amit a sziildk megosztanak gyermekiikkel. A sziil6k
beszélnek Istenrdl gyermekeiknek, de gyermekeikbdl hozza-
juk is sz6l az Isten. Azt gondolom, hogy a sziil6knek
sohasem szabad belefiradniok, hogy gyermekeiket meg-
hallgassdk, és azt mondjdk nekik, amit maguk is megtapasz-
taltak. Senki sem hivatottabb erre, mint &k, ha valoban
elkotelezték magukat. Ok értenek legjobban a gyermek
nyelvén. Csak azt tudjdk kozolni, amit &k is élnek. A
lelkipdsztor legyen a sziilok segitségére. A sziilsk pedig le-
gyenek meggy6zddve réla, hogy 6k tudnak leginkdbb gyer-
mekeikkel imddkozni és kérdéseikre vilaszolni. Olyan kér-
désekre is, amelyek Isten vildgdra vonatkoznak. Ezek helyes
megvdlaszoldsa el6késziti az ,.elfogadhat6” imadsigos ma-
gatartdst. E magatartdsrol, és bedllitottsdgrdl a lelkipdsztor
nemcsak a sziill6k szdmdra tartott esti elGaddsokon beszél-
hetne, hanem a jegyesek szdmdra tartott kurzusokon is.
»Ezek a sziil6i esték ne legyenek kisprédikdciok, hanem
a lelkipdsztor rovid beinditdsa utdn az 6 vezetésével folyd
beszélgetések’’. (Th. Filthaut). A gyermekek nehezebb kér-
déseirdl készitsen jegyzéket a pap, a vdlaszokat készitse el6
s a sziillkkel folytatott behaté megbeszélés alapjan kozosen
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dolgozzdk ki. Nyilt kérdés nyilt vdlaszra var. A nyilt vélasz
azt jelenti, hogy a sziil6k szabadon minden lelkiismeretfur-
dalds nélkil vilaszolnak. Ez a felszabadultsig az el6zG papi
felvildgositds eredménye lehet. Igen ajdnlatos megfelel§ ta-
pasztalatokkal rendelkez6 sziilket is a megbeszélésbe be-
vonni. Elsésorban nem a tanit6t, hanem a kiilonféle fog-
lalkozésu sziilSket.

Noha kitérésnek litszik, beszélniink kell a gyermek elsé
évérdl, amelytdl a tovabbi fejlodése fiigg. A pap feladata itt
az, hogy vildgositsa fel az ifji hdzasokat, mert az els6 évek-
ben tortént mulasztdsok kovetkezményeképp fellép6 késsb-
bi drtalmak sajnos még nem eléggé kozismertek. A hit, az
imddsdgos magatartds azokban a jé-rossz tapasztalatokban
gyokereznek, melyeket a gyermek elsG éveiben szerez.

Hogyan viszonyul a lelkipdsztor a kévetkez6 négy csaldd-
hoz: 1) Fiatal hdzasok egy gyermekkel. Mindketten gyakorlé
katolikusok. Gyermekiiket valldsosan akarjdk nevelni. 2) Fi-
atal hizasok egy gyermekkel. Mindketten katolikusok, de
valldsukat nem gyakoroljdk, gyermekiiket azonban valldso-
san akarjdak nevelni. 3) Fiatal hdzasok egy gyermekkel. Az
egyik fél katolikus, de valldsit nem gyakorolja. A gyerme-
ket valldsosan akarjék nevelni. 4) Fiatal, nem hivg, névleg
katolikus hdzaspdr egy gyermekkel. A sziilGk elhatdroztik,
hogy gyermekiiket nem nevelik vallisosan. — Mi koz6s
benniik, akdr az imdra valé képtelenség, akdr az imdra,
esetleg a kozos csalddi imdra torekvés szempontjdbol?

Mind a négy csalidnak ugyanarra az dtmutatdsra van
sziiksége, kiilonboz6 inditékokbol. Mind a négynek sziik-
sége van folyamatos felvildgositdsra, akar a sziil6i estéken,
akar beszélgetés formdjdban, arrél, hogy mire van gyerme-
kiiknek sziiksége, hogyan neveljék a hitben, hogy olyan ima-
beli magatartdst sajitithasson el, amelyet nem veszit el soha.

Az a félelem, hogy a gyermekiiknek drtalméra lesznek,
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hogy valami fontosat elmulasztanak, ami a gyermek fejl6-
dését el6mozditja, mind a négy csalidnak kozds gondja.
Ott kell elkezdeni, hogy vélt bizonyossigukat kérdésessé
tesszilk, bizonytalansigukban pedig segitjiik &ket. Mert
mind a négy csaldd szereti gyermekét. Az inditéok arra,
hogy a gyermeket a szeretetre képessé tegyék, hogy 6t a
hit utjdra vezessék, ahelyett, hogy elterelnék errél, hogy a
gyermekkel imddkozzanak, kilonbozS lehet, s6t hidnyoz-
hat is. A valldstalan anydnak nehezen sikeriil valami élmény-
szer(it nyujtani, de megvan a lehetGség arra, hogy benne
is langra lobban az a tliz, amit § maga szit.

A hivé anydnak konnyebb lesz, de a lelkipasztor Gt is
figyelmeztesse, nehogy a hagyoméanyos imamédot gondos
vizsgdlat nélkiil adja tovdbb. Ajinlja minden anydnak, hogy
az els6 napoktdl kezdve imddkozzék a gyermekkel, mert
hatdrozott, kovetkezetes, de oOrvendetes szabdlyossigra
van szilksége a gyermeknek, szereti azt és huzamosan
el is vdrja.

Kiséreljék meg a sziil6k, hogy j6 szokdsokat alakitsanak
ki az imdban, hasznéljanak fel minden alkalmat az Istennel
vald kapcsolatra. A reggeli ima legyen rovid, hogy a minden-
napi élet hajszdjaban el ne sikkadjon. Lehet a kereszt jele,
amivel a kenyeret jeloljik meg, mielGtt megszegnénk; a
gyermek homlokdra irt kereszt, amikor elindul hazulrél a
gyermek; figyelmeztetés, hogy a bajban ne feledkezzék el
a ropimdrél; vita utdn a megbocsdtds; asztali ima; ha
templom elétt halad el, egy fohdsszal gondoljon Jézusra;
alkalom adtdn menjen be az egyik templomba, gyakorolja a
csendes imddsdgot, a gyermeki eimélkedést.

Ilyenfajta javaslatokat tehet a sziléknek a lelkipdsz-
tor. Ne virjunk semmiféle 3jtatos félrevonuldst a gyer-
mektSl. Amint imddkozott, ugyanigy jdtszik majd, énekel,
nevet, mert az imddsig az életéhez tartozik. A testtartis
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legyen nyugodt és fesztelen. Térdelhet a gyermek, éllhat,
kitdrhatja a karjait, ahogy éppen neki tetszik, csak mélté
legyen Isten jelenlétéhez. A kényszer nem volna helyes.
Ha szivesebben iil anyja vagy apja 6lében, engedjiik meg,
de ajénljuk neki, hogy id6nkint onként térdeljen vagy
illjon egy-két percig. Szokdsba lehetne hozni a vasdrnapra
valé elGkésziiletet azdltal, hogy szombaton felolvassuk és
megmagyardzzuk az evangéliumot. Ez képezné a gyermeket
és hozzdszoktatnd, hogy ,Isten neve legyen az ajkidn”,
mert a szive tele van vele. Ne kivanjuk til sokat és ne litkoz-
ziink meg az esetleges kdromldsszeri kifejezésein. Legye-
nek okosak a sziil6k, Otletesek, készségesek, kovetkezete-
sek, nem parancsolgatdk, egy szdval: szeressék a gyermeket.

Ujabb feladatokat dllit a serdildkor. A lelkipdsztor itt
is hallgassa meg a sziil6k észrevételeit, osztozzék csaloda-
sukban és bdtoritsa Gket. Most is fel kell vildgositani a szii-
16ket, de nem kizdrdlag bioldgiai sikon, amint legtobbszor
teszik, hanem a fiatalsdg lelki dllapota szempontjdbdl, sok
példa segitségével. melyekben a sziil6k is, a gyermekek is
magukra ismernek. Hibds bandsmdd a sziil6k részérél elfojt-
ja a fiatal erejét, és az elfordul a sziileit8l, mert madr nem
tudja magdt veliikk azonositani. Itt segithet a lelkipdsztor.
Mutassa meg, hogyan bocsdtkozzanak vitiba a fiatallal.
Tandcsolja nekik, hogy bizonyos helyzetekben, amikor el-
lentmondas, szembeszillds, kihivis hatdrozzak meg a kli-
mdt, hallgassanak. A lelkipdsztor az ifju imaéletét akarja
elémozditani; azért kell lebeszélnie a sziilsket a serdiil§
gyermekiik irdnti kényszerits, megvets, megaldzo és tekin-
télyt hangoztaté magatartdsrol.

Mindenki ismeri a gyermek csendes asztali imdjdt a ser-
dilékorban: ajdnlja a lelkipdsztor a sziilknek, tartsdk tisz-
teletben ezt a csendességet, st egyezzenek bele abba
a kérésébe is, hogy ne kelljen az asztalndl imddkoznia. Ha
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nincsenek Kisebb testvérek, imddkozzanak a sziil6k is ma-
gukban. A szokatlanra a fiatal felfigyel. ,,Passziv’ médon
egyiitt imddkozik a szileivel. Ha vannak kisebb testvérei,
megbizhatjdk valamilyen feladattal a fiatalt, pl. hogy a
legkisebbel végezze el az esti imdt: olvasson a Szentirds-
bél, magyardzza meg, a szoveget is & keresse ki. Ez 6romet
jelent szdmdra, nem ,kotelességet”; magdhoz ragadja a
kezdeményezést, amely szdmdra bizonyos sikert jelent,
mert mdr annyira ,.felnGtt”, hogy egy felnStt funkcidjat
toltheti be. A kardcsonyi szentestén rd lehet ruhdzni az
apa szerepét, most olvassa § fel a kardcsonyi evangéliumot.

Az ddventi koszori, a kardcsonyfa elkészitése, a gyertydk
meggytjtdsa, segédkezés a hisvéti vacsora és a szentelésre
szant ételek elkészitésénél, csalddi iinnepeken a virdgok el-
rendezése, mind rdbizhat6 a serdilére, mert ezek a tevé-
kenységek az imddsighoz vezetnek. Olyan modern vi-
ligban éliink, amely ma képes magamagit elpusztitani.
Ez a lehet8ség ujabb értelmet és irdnyt ad a modern ember
imdjdnak. Egyre nagyobb az ‘iires formdktdl val6 irtozés,
Uj, sokszor megdobbents szavak keriilnek be az imdba,
amit a szil6k okvetleniil tanuljanak meg elfogadni. Ily
sziil6ktdl szinte akrobata teljesitményt varunk el. Egyrészt
nem mulaszthatnak el a gyermekek, a fiatalok életében,
egyetlen alkalmat sem ami az imaélethez segit. Masrészt
legyenek évatosak, éberek: olykor egy sz6 tobb a hosszi
buzditdsndl, a hallgatds pedig a kérdezgetésnél, cselekvésnél.
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Marianne Dirks

A VALLASOS PARBESZED
HAZASTARSAK KOZOTT ES A CSALADBAN

Keziinkben van egy irds a jambor protestdns csalddapd-
nak, Matthias Claudiusnak csalddjdban mintegy 200 évvel
ezelGtt lefolyt valldsos esti beszélgetéseirGl. Abban az idG-
ben, amikor ma a csalddok a TV el6tt ilnek, nagy gyer-
mekcsapattal s vendégeivel egyitt kiment az erdGbe. ahol
— igy irja le a vendég — ..a hiis levegd és a fényls hold gyak-
ran befolyik beszélgetésiinkbe és magasabb régiokba emel
benniinket. Mindig orilok a gyermekek kérdéseinek és ta-
nulok belglik.” Claudius apa megmutatja nekik a természet
csoddit és ,,mindig a TeremtGre irdnyitja a figyelmet:gyak-
ran olyan, mintha egy oltdr koriil dllndink. Mindenkinek le
lehet olvasni az arcirél, hogy bensejében dldozatot mutat
be.” A jdmbor csalddi beszélgetésnek kedélyes idillje és
modellje bizonyadra, amit mi csak igen nehezen tudnédnk uta-
nozni: egy jol megdvott, sajit erejére tamaszkodo pol-
gdri-keresztény csalad vildganak a szellemét viseli magdn.
Viszont ez a . keresztény hdzibardt™ Matthias Claudius
nem a keresztény kozépkorban élt. hanem a Sturm und
Drang és a felviligosodds koraban; a belsé hit és a valldsos
képzés, amiben feleségét és 12 gyermekét részesitette, nem
torténhetett meg harc nélkil. Ma sokkal jozanabb lett a
valldsi életiink, és a csaldd keretén belil mar nem lehet
egyediil a bensdséges jamborsdgra szoritkozni.

1. A valldsos beszélgetes elofeltételei
1.1. A beszélgeto készség begyakorldsa

Az utébbi id6ben mdr egyre vildgosabban felismerjik a
dialégus jelentGségét az élet minden teriiletén; viszont maga
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a pirbeszédre valé képesség, f6ként az dtlag embernél és
igy az dtlag kereszténynél is megdobbentSen hanyatlott
ebben az ipari teljesitmény- és szabadidé tarsadalmunkban.
Az optikai és akusztikus ingerdradat letompitotta a.lelki
reakci6- és kifejezG képességet; a beszélgetésnél mindenki
til akarja kiabdlni a mdsikat: nem figyelnek mdr egymds
szavdra; nincs tere a parbeszédhez sziikséges megfontolds-
nak, elmélkedésnek.

A valldsos pdrbeszéd utjdhoz mindenekelGtt sokak szi-
mdra az elsé dllomds, hogy tanuljdk meg és ,gyakoroljdk
be” a pdrbeszédet. Ez sokrétii folyamat és csak kis részé-
ben mddszeri kérdés. Mégis lehetséges a parbeszédre se-
git6 felnGtt-képzés révén kiviilrél megadni a 16kést a par-
beszédes magatartdshoz. A kis kozosségek munkdja szd-
mdra ez ezt jelenti: a legjobb és a legértékesebb el6adds
sem elég ma, be kell vezetni a modern csoport-dinamika
modszereit, hogy a fiatal embereket lehetSleg madr a hdzas-
sag el6tt, de legkésébb annak kezdetén megtanitsuk a par-
beszéd metodikdjdra és begyakoroltassuk veliik. Meg kell
mutatnunk, hogy mit jelent a mdsikra odafigyelni, kitdrul-
kozni elGtte, és annak mds-mivoltdit magdba befogadni.
Természetes, hogy ezzel csak kiegészithet6 és sohasem
potolhaté, amit ezen a téren a csaldd elmulasztott. Mert
a csalddban kellene ebbe a dialogikus magatartasba magun-
kat fokozatosan ,beleélni”’, inkdbb, mint begyakorolni,
ugy hogy a gyermek a maga fokdn pdrbeszédképes legyen,
amikor iskoldba keriil. Nagy részben mdr akkor eld6l, vajon
érdekl6dd, nyilt ember lesz-e belGle.

1.2 Valldsi alapképzés és exisztencidlis érdeklodes a valldsi
kérdések irdnt

Ha két fiatal hdzastdrs csak anyagi sziikségletiikr6l be-
szélget, és semmi mdst nem olvas, hallgat vagy néz, csak
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képes tjsagokat és konnyil szérakoztaté addsokat — ha
mindent kikapcsolnak, ami tdvolr6l is valamiféle problé-
mdt okozna, akkor igen rossz feltételei vannak a valldsos
parbeszédnek. Ha pedig ,,csak’ a gyermekiiknek kiisz6bdn
all6 keresztségér6l beszélnek és arra keresnek megoldast,
ennek el6feltétele, hogy legaldbbis minimdlis mértékben
legyenek tisztdban azzal, hogy mi ennek a szentségnek a
jelentSsége sajat életiikben és gyermekiik életében. Ehhez
még feltételezniink kell a hitbeli ismereteknek minimumit
is, legaldbb az egyik hdzastdrsndl. De a ,j6 katolikus” csa-
ladban, ahol évek Ota eldirdsszeriien élik a hitiiket, és va-
sdrnaponkint résztvesznek a szentmisén, anélkiil, hogy akdr
az egyik csalddtagra is ez komoly hatdssal lenne, még ke-
vésbé van lehetGség arra, hogy létrejojjon a valldsi parbe-
széd. A fiatal pirndl azonban kis jészdndékot feltételezve j
lehet8ség nyilik (s a sziil6i dllapotbdl folyd uj felelGsség
lattdra nem ritkdn meg is torténik az els6 lépés a belsS el-
kotelezettség felé), viszont az elébb jellemzett csalidban
érvényben van: arrél, ami az egyiket nem érinti, nem beszél-
nek. Egy madsik hdzaspdr taldn csak révid ideje taldlta meg
Ujra a hitet és az egyhdzat, azonban még bizonytalan és
valldsos képzése nincs megalapozva. Ha a plébdnos ezeket a
sziil6ket felszolitja, hogy otéves gyermekiiket készitsék el
az elsGédldozdsra, egy csapdsra potoltathatja veliikk a hidnyzo
valldsi ismereteket. Végzetes lehet a-jambor sziil6k hidnyos
hitbeli képzettsége, ha gyermekeikben megvan a vallds irdn-
ti érdekl6dés. Legnehezebben potolhaté az dttorés az exisz-
tencidlis kereszténység felé, amely hisz az Isten személyes
vezetésében. Ez megkividnja és létrehozza a készséget az
dlland6 bels6 megtérésre és itt nem a tuddsanyag novelésé-
18] van sz6, hanem a belsG élet fejlddési folyamatdrdl.
Alapjiban még a legegyszeriibb péarbeszédnek is, ha nem
csupdn tdjékoztaté jellegid, ebben a folyamatban valamit el

147



kellene inditania, kapcsolatba kellene hoznia a mindennapi
életet a valldssal.

A lelkipdsztori munka, a felnGSttképzés kis k6zosségekben
foglalkozzék azzal, hogy a sziil6kkel ugy kozolje a hit
igazsdgait, hogy azok behatoljanak az ember szivébe. Csak
akkor jdrhatjdk 4t ,kovdszként” a mindennapi életet. Az
intézményes hdzassag és csalddképzés kisérelje meg ezutdn,
hogy a jegyeseknek és a sziilknek kiilonb6z6 fokon terv-
szerlien kozvetitse és egészitse ki a hit ismereteit, ami se-
gitségiikre lesz, hogy egymdssal az Gket érint§ vallasi kér-
désekrdl beszélgessenek, hogy igy késébb, ha gyermekeik
kérdezik Gket, ne jojjenek zavarba.

2. Mit jelent ma a valldsi pdrbeszéd és hogyan valosul meg
a csaldd kiilonbozo fazisaiban?
2.1. A hdzassdgban

A hdzassdgi parbeszédnek sajitos élete és sajdtos torvé-
nyei vannak. Azok koziil, akik nem vettek részt valamilyen
intenziv valldsos kiképzésben, alig néhdny hdzas fog ma te-
matikus pdrbeszédet folytatni valldsi kérdésekrdl, hacsak
valami kiilsé Osztonzés — valldssal kapcsolatos esemény a
csalddban, mélyen meghaté élmény, a lelkipdsztor litoga-
tdsa — vagy a gyermekekért valé novekvd felelGsség nem
ad erre alkalmat.

A tapasztalt lelkipdsztorok nem ringatjdk magukat illu-
ziokban ezen a téren. A jegyesoktatdson gyakran ajinlanak
valldsos konyveket, amelyek olvasdsa sz6rakozdst is jelent-
het, vagy ajanljdk a kozos szentirdsolvasdst. De a tapasz-
talat megtanit arra, hogy a szabalyszer(i, s6t lehetGleg min-
dennapi szentirdsolvasassal kapcsolatos parbeszéd a hdzas-
tdrsak k6zott nem az elején, hanem itjuk bizonyos szakd-
nak a végén jelentkezik, hacsak mindketten nem a lelki
érettség magasabb fokdn kezdik hdzassagukat. Ha az egyik
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hazastirs megszokta, hogy egyiitt éljen a Szentirdssal, erds
Osztonzés merithetd ebbsl a parbeszédre; de észre kell
vennie, hogy a mdsiktol a sajat fokdn mennyit kivdnhat
meg. Alapjdban egydltalan nem lehet ilyen hazassigi val-
lasi parbeszédet ,beiitemezni”; de a valldsos tdrgyu iro-
dalom kozos olvasdsa. amely nem szdraz-oktatd jellegd,
hanem megrdz6, s6t provokdlé (mint pl. Sinclair Lewis
esszéi, Boll miivei stb.), megfelel film vagy szindarab
megtekintése, vagy a rddio illetve TV egyiittes figyelése,
gyakran maguktdl vezetnek az ilyen pdrbeszédhez. Elin-
dithat6 és begyakorolhaté ismerds csalddok barati korében
is. Az egyik vagy mindkét hdzastirs kozremikodése az
egyhdzkOzségi életben vagy a szomszédsagban, mindig anya-
got adhat a megfontoldsra és parbeszédre a hitrdl, és az
egyhdz feladatairél a mai vilagban.

Az is kérdéses, vajon a targyat a szikkebb értelemben
vett valldsi témadra korldtozzuk-e? Mdr a ,valldsos pdr-
beszéd” kifejezés is tobb fiatal parndl kellemetlen érzést
idézhet el6. Ha egymds elStt egészen nyiltan, hitvesi ko-
c0sségiik teljes komolysigdval beszélgetnek személyes
nehézségeikrdl és tapasztalataikrél, a jové terveirdl és gond-
jairél, vagy az els6 gyermek érkezésének oromérél, ez mar
hdzassdgi parbeszéd a szentség dimenziéjaban. Hiszen en-
nek kell dtfogni az egész hdvzaséletet és a valldsi életet a hét-
koznapokba integrdlnia. Még vilégdsabbé vélik, ha egyikiik
sziikségét érzi, hogy 6romét a mdsik szeretett fél irdinyaban
kifejezésre juttassa, és felteszi a kérdést: mit jelent tulaj-
donképpen a mi hdzassdgunk szentségi jellege? Hol kezdd-
dik és hol végz6dik, ha éppen végz6dik valahol? Az ilyen
fontolgatdsok mindig jelentdsek a lelkipasztor szimara,
nehogy, amikor segiteni akar, az elsé 1épés elGtt tegye meg
a mdsodikat.

A hdzassagi valldsi parbeszéd a hdzastarsak dialogikus
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magatartdsan milik: ha mindegyik arra torekszik, hogy
figyelembe vegye a mdsik szellemi és lelki dllapotit, tanulni
akar téle és kiegésziteni 6t, engedi, hogy sajit fogyatékos
ismeretét (mint pl. a gyermekek kivdnatos szdmdra vagy a
kozos imdra vonatkozéan) a masik vitassa és kiszélesitse.

Tulajdonképpen legmélyebb lehetSségét akkor ériel ez a
péarbeszéd, ha mindegyik kész arra, hogy személyes valldsos
életének terét a midsik el6tt feltdrja. Itt még az ugyesszavi
és valldsilag éber emberek kozott is gyakran taldlunk in-
diszkréciétdl valé félelmet (negativan kifejezve: tabu-maga-
tartdst), olyat, mint szexudlis vonatkozdsban a személyiség
legbensejének feltdrdsindl. Taldn azzal is Osszefiiggésben
van, hogy a hdzassig szentségének mindkét kozponti élet-
megnyilvanuldsdt csak nemrég vették elfogulatlanul keziik-
be azok, akiket kozvetleniil érint: a hézas laikusok. J6 vol-
na, ha a papok megfontolds targyavé tennék az érdekeltek-
nek tapasztalat adta szempontjait, nézeteit.

A most emlitett személyes kitdrulkozasra valé bator vél-
lalkozds a hitvesi lelkiség egyik legfontosabb feltétele
és eleme, a valldsos életnek azt a processzusit tételezi fel,
amely nem mardl holnapra valésul meg, és amelyet kilon-
b6z3 mélységii sok parbeszédben kell begyakorolni. Ezek
eleinte taldn csak nagyon egyszeriiek, vagy (latszélag) ke-
vésbé jamborak, vagy kevésbé ,sikeriiltek”. A 6, hogy
mindketten tudjik a maguk médjdn: Isten el6tt pirom id-
vosségéért vele egyiitt felelSs vagyok, utunk feléje k6zos ut.

Ha egyszer ez a parbeszéd a vdlsag idején nehézzé és f4-
rasztovd lesz, vagy elnémuldssal is fenyeget, mégis remél-
hetjiik,, hogy valami kiilsG vagy belsd Gsztonzés — megraz-
kédtatds, vagy silyos gond, vagy nagy 6rom — ujra helyre
20kkentheti. '

Hatéreset a valldsos parbeszéd egy nem hivé és egy ke-
resztény xozott. Ez kiillonosen nagy finomsdgot kivan a ta-
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nusdgtétel tekintetében, amilyen mértékben az lehetséges
és kivdnatos. A vegyesvalldsi hdzastdrsak' kozotti vallasi
parbeszédnek megvannak ugyan a maga rendkivili nehéz-
ségei (de lehet3ségei is), alapjdban véve azonban itt sem ér-
vényesek lényegesebb mds szempontok mint az egyvalldsu
hdizastarsak parbeszédénél.

2.2 Az olyan csaldidban, amelyben kisgyermekek és iskolds
gyermekek vannak

Mivel az elsG évek egészen az iskola kezdetéig az ember
egész valldsi fejlédési irdnydt megszabjik, fontos szerepet
jatszik a gyermekekkel folytatott valldsos parbeszéd. Egyéb-
ként megértettiikk vagy meg fogjuk érteni, hogy mi nemcsak
tanitjuk és neveljiik a gyermeket, hanem mi magunk is
tanulhatunk a kérdéseikbdl vagy viselkedésiikbdl.

,,Ha gombolyi a fold, hol van akkor az ég?” — ,,Akkor
egydltaldn nincs font vagy lent.” ,,Hol van akkor a jé Isten
vagy mi van akkor, Anyu, mondd meg!”’ Amikor Antoi-
nette Becker hitoktatond és hat gyermek anyja, gyermekei-
nek ezekr6l a kérdéseir6l beszélt mds asszonyokkal, gyak-
ran azt vilaszoltdk neki: ,,Gyermekeink sohasem tesznek
fel ilyen kérdéseket.” A. Becker ugy gondolja, hogy azért
nem kérdeznek mdr ilyeneket, mert a sziil6k helyteleniil
reagdltak rd: ,,Gyakran elhdritjuk, kinevetjiik, elhallgattat-
juk, elfojtjuk vagy elvigjuk a gyermek szavit. Meg kell
azonban tanulnunk odafigyelni és vilaszolni. A meg nem
vilaszolt kérdésekkel idGvel mds emberekhez fordulnak,
akiknek feleleteit nem tudjuk ellendrizni és soha helyre
nem hozhaté kdrdra lehetnek gyermekeinknek. Felelete-
inkt6l fugg gyermekiink befogaddkészségének fejlGdése
vagy elakaddsa.” 2

A. Becker azutin egy beszélgetést idéz a gyermekeivel,
amire a kistestvérilk kozeli keresztsége adott alkalmat;
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az anya elGszor megkisérelte, hogy gyermekeinek a kér-
déseivel kapcsolatban (,.Valdban vizbe martjdk llonkit?”’)
hitbeli felvilagositdst adjon; a beszélgetés véletlenil mds
iranyba terel6dott, és az anya megragadta az alkalmat,
hogy az uj élet fejl6désérdl, terhességrol és sziilésrol egé-
szen konkrét modon beszéljen a gyermekeivel.

A valldsrdl val6 beszélgetés a csaladban tehdt nem iskolai
hitoktatds, szigorian meghatdrozott célkitiizéssel, amit el
kell érni, hanem az érdekeltekben helyet kell biztositani
a spontaneitdsnak és a Szentlélek munkdjanak. Az termé-
szetesen kézenfekvd, hogy ez a sziil6kt6l nem kevesebb,
hanem tobb hitbeli ismeretet kivan. Viratlan, sokszor ké-
nyes kérdésekre kell felkészilniok, tuddsukat allandéan
felil kell vizsgdlniok, de még inkdbb nyiltsigukat és a
Szentlélekbdl fakadé élet dinamikdjdba vetett bizalmukat.
Ha itt-ott be kell vallanunk: ,,Ezt nem tudom neked meg-
magyardzni, ez hittitok, vagy: ,.ez nekem is gondot je-
lent” — ez nem csak erGsiti a valldsos pdrbeszéd hitelét,
hanem folytatdsdt jobban biztositja, mint a kitéré valaszok
vagy a szinlelt bizonyossag, amiknek vitathatdsigat a gyer-
mek gyakran atlitja.

Ugyancsak ez érvényes a sziil6k magatartdsira vonatko-
¢6lag, amikor a gyermek fejlédésében atlép a zdrt mese és
csoda vildgbdl a megélt hit sziirke hétkoznapjaiba. ..[Ennek
az utnak a célja vilagos: nevezhetnénk a hitbdl a hitre valé
felvilagositdasnak.” (Walter Dirks) Ha a gyermek a mese
igazsigdban vagy akar a Mikulds vagy a Jézuska valdsdgd-
ban kételkednék, meg kell ragadnunk ezeket a kérdéseket
és a gyermeket okosan rd kell vezetnink az igazsdgra.
Ez természetesen feltételezi, hogy az apa és az anya az
Atya nagykoru gyermekeivé és Jézus Krisztus testvéreivé
értek és egyiitt élnek az egyhdzzal. Akkor a szil6k maguk
kezdeményezik a pdrbeszédet. maguk tesznek fel kérdése-
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ket a gyermekeknek és igy gondolkoddsra serkentik Gket.

Ez kiilonosen jelentGs a bibliai vallasi parbeszéd szamad-
ra, amelyben érvényes, hogy a gyermek a mindenkori fej-
16dés-fokdnak megfeleléen keriiljon kapcsolatba a Szent-
irdssal és idejében tegye fel a kérdést: Mit mond ez az én
életem szamdra? Ez feltételezi, hogy a szil6k megfeleld
mddon foglalkoznak a mai bibliai exegézissel és ugyan-
akkor a Szentirdsbdl élnek. Ezért gyakran rdszorulnak a
lelkipdsztor segitségére; neki viszont problémdikat ismernie
kell az igehirdetés szamara.

Az iskolas kor el6tti valldsi beszélgetésnek egyik legfon-
tosabb feladata, hogy a sziil6k segitsék meg gyermekiiket
lelkiismeretiik kialakitdsdban, amelynek irdnyelve a szere-
tet. A szentségekre, kiilonosen az els6dldozasra elGkészitést,
ne dramatizaljuk, mint valami rendkivili dolgot, hanem
tekintsiik a sziil6k és gyermekek allandé pdrbeszéde ered-
ményeként, ahol bizonyos, mar egyszer elhangzott kérdések
a maguk idejében témaszerien keriilnek el6.

Hogyan viszonyul mindehhez a valldsoktatds, és vajon
megtermékenyiti-e a hdzi valldsi beszélgetést (vagy néha
megneheziti), ez sajnos a szerencsén milik. A j6 hitoktato-
nak nagy lehetGsége van, hogy eleven kapcsolatba keriil-
jon az otthon vallasi 1égkorével.

De minthogy a lelkipdsztor ennek nem tud egymagiban
megfelelni, azért fontos a szil6k szdmdra tartando valldsi
tovdbbképzés plébdniai, vagy espereskeriileti keretben (akdr
bibliadrak, akdr ankétszeri megbeszélés sordn). A jo lelki-
pasztornak feltétleniil tudnia kell, hogy a legmddszeresebb
torekvés sem hozhat gyiimolcsot, ha a szil6k nem rendel-
keznek a személyes hitbeli, valldsi élmény minimumaval
sem, és sajat lelkiismeretiiket sem képezték még. Itt rejlik
az § tulajdonképpeni fontos feladata az igehirdetésben és a
szentségek kiszolgdltatdsa sordn.
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2.3 Serdiilékoru gyermekes csaldidokban

Minél id&sebbek lesznek a gyermekek, annil elGvigyd-
zatosabban tapogassdk ki a sziil6k, hogy milyen formaban
van még értelme a csalddban a valldsi parbeszédnek és mint
sziil6k milyen befolydssal lehetnek rd. A gyermekek a ser-
diil6 korban kezdenek elzdrkézni a sziilGkkel szemben,
nemcsak a szexudlis problémdik terén, hanem hitbeli ne-
hézségeik, lanyhuldsuk kapcsdn is — és nem akarjdk eld-
rulni, hogy mennyire nem érdeklik Gket a valldsi dolgok.
Most minden azon miilik, hogy a pdrbeszédet se ne for-
szirozzuk, se ne némitsuk el. Helyes, ha olyan helyzeteket
teremtiink, amelyek a fiatalokat beszédre Osztonzik és
lehetGvé teszik, hogy a sziil6k kérdéseikben és probléma-
ikban résztvehessenek, anélkiil, hogy indiszkrét kérdéseik-
kel a gyermekek elutasité magatartdsat valtanak ki.

Mivel a régebben jart utak sokszor lezdrultak és mert
szamolnunk kell azzal is, hogy a gyermekek exisztenciilis
problémdikra masokt6l kérnek tandcsot, ez a sziil6k részé-
rél megértést, és sokszor fijdalmas gondolkoddsbeli revi-
zi6t kivdn, amit szintén be kell gyakorolniok. Arra a meg-
gondolatlanul feltett kérdésre: ,,Mi van veled, mért tiintél
el tegnap az esti ima el6tt?”’, a reakcié legtobbszor zavar
és elutasité magatartds lesz. Az ilyenfajta kitorés: ,hagyj
békén, nem tudom elviselni ezt a jambor szinhdzat™, még
nem is lenne a legrosszabb, mert a bels vivoddst drulnd
el. Az, hogy a fiatal nyugodtan és tdrgyilagosan kérne fel-
mentést valami kozos csalddi vallasgyakorlat al6l, nagyon
ritkdn fordul el§, mert hidnyzik benne az ehhez sziikséges
bensG egyensuly. Dont6 azonban. hogy a sziilék legyenek
tirelmesek és a szilkkséges felmentést megértéssel és minél
egyszeriibben adjdk meg.

Ha azonban értelmes pdrbeszéd id6nkint csak indirekt
uton érhetd el, j6 fantdzidra és finom érzékre van sziikség,
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hogy megtaldljuk az alkalmat, amely nem hat mesterkélt-
nek, és a gyermekek nem veszik észre a sziil6k szandékat.
Mindenesetre néha héldsak egy kis ,,megrendezésért’, ha
azdltal megszabadulnak valamit6l, ami foglalkoztatja Gket.

Ehhez két hiteles példa:

1. Ha N. kdpldnt meghivjdk vacsordra, biztosak lehetiink,
hogy az asztalndl érdekes beszélgetés lesz majd. Mint az
egyik szakiskola hitoktatéja, sokat fog majd beszélni a
munk4djardl; emberi és keresztény elkotelezettsége és bator
kritikdja nagyon impondl a nagy gyermekeknek, akik spon-
tdn médon szivesen részt vesznek a beszélgetésben.

2. Egyik TV-addsban a vegyeshdzassigrol katolikus és
protestans fiataloknak kérték ki a véleményét a mdsik
valldsra és a vegyeshdzassdgra vonatkozdlag. Ahol csak 14t-
tdk az addst, mindenitt spontdn élénk vita keletkezett,
sok olyan csalddban is, ahol egyébként valldsi beszélgetés
sohasem fordul elé. A figyelmes sziil6knek nem lenne ne-
héz a megfeleld addsokat veliik egyiitt megnézni és a
beszélgetésre val6 alkalmat kihaszndlni.

Serdiil6 gyermekiik irdnti tartézkoddsban egyes ,fel-
vildgosult™ szil6k igen messzire mennek — akdr, mert
éppen ezekben a nehéz években minden felelGsség aldl
felmentve érzik magukat és gyermekiiket bels6leg magira
hagyjdk, akdr, mert a kozvetlen kapcsolatba 1épés lehet-
ségét bizonyos helyzetekben nem veszik észre. Eldfor-
dulhatnak megrazkédtatasok, amikor sziikségét érzik és
keresik a sziil6k diszkrét jelenlétét.

Konkrét emberi elkotelezettségre valo felszolitassal is
rd lehet venni a fiatalt a parbeszédre: ,Itt van egy fid, aki
a fiatalok bortonébdl szabadult ki — tor6dnél-e vele?
Paprél, karitdszré6l nem akar hallani, egyszer hozd el ma-
gaddal hozzank!”
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Akad még a lelki beszélgetésre egyéb mds hely és mdd is
- egy nyiltszivii pap, baritok, id&sebbek a bardti korbdl,

baritnd (nemrég voltam tantja az egyik kdvéhdzban, amint
egy igen fiatal par hanyag 6ltozetben a szomszédos asztalnal
mélyen elmeriilt a Biblia olvasdsiba). Valéban, ha egy pil-
lantdst vetiink a képes sajtoba, elhihetjiik, hogy a vallds
kérdései a mai embert nagyon érdeklik; de minden gene-
racionak megvan a maga utja, és nem akadilyozhatjuk
meg, hogy felnové gyermekeink a mi valldsi életiinket
ne tekintsék reménytelenil elavultnak, még akkor is, ha
mi magunkat még oly haladéknak tartjuk is.

Nemcsak a diszkrécié, hanem a kitartds a csaldid meg-
szokott, természetes valldsi életében, valamint a megértd
figyelmesség lesz az a tanisdgtétel, amivel a keresztény
sziil6k nemcsak egymdsnak, hanem gyermekeiknek is
tartoznak.
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Helga Stritling-Télle — Barthold Stratling
SZULOK MINT LELKIPASZTOROK

Az a megdllapitds, hogy a sziil6k legyenek gyermekeik
elsS lelkipdsztorai, egyesek el6tt szokatlannak s6t helytelen-
nek tlinhet fel.

Biztos, hogy senki sem akarja azt dllitani, hogy a sziil6k
feladata gyermekeik irdnt kimerill a ,,test”” gondozasdban.
Sziilgk és gyermekek személyes kapcsolatban vannak egy-
madssal, amelyben a foldi javakrdl valé gondoskodds és az
orok idvosségrdl valé gondoskodds nem vilaszthatok el
egymdst6l, ahogy a testet és lelket sem vdlaszthatjuk el
egymdstdl a személyiség sériilése nélkiil. Persze eddig a
sziil6knek a gyermekeik orok iidvosségérdl valé gondosko-
d4sit mindig a ,,vallisos nevelés” fogalommal hatdroztdk
meg. Amikor ma a lelkipdsztorkodas fogalmat alkalmazzuk,
tistént felmeril a kérdés, hogy jogosan tesszilk-e ezt.

1. A sziiléi fogalomba tartozik az egyetemes papi szolgdlat.

Azt, hogy a sziil6ket jogosan nevezhetjik gyermekeik
lelkipdsztorainak, az egyetemes papsig ténye indokolja.
Errél szél a 11. Vatikani Zsinat hatdrozata (a papi szolgd-
latrél és életrgl): ,,...a Lélekben a hivSk valamennyien szent
és kirdlyi papsdgga lesznek, Jézus Krisztus dltal lelki dldoza-
tokat mutatnak be Istennek és annak a dicsGségét hirdetik.
aki a soOtétségbSl meghivta Gket csoddlatos vildgossdgdra.
Nincs tehdt olyan tag, akinek ne volna része az egész test
kiildetésében.”” (PO 2)

A szil6k szdmdra sajdt hdzassiguk, atyasdguk és anyasd-
guk az elsé mikodeési tertilet, ahol — egymadson és egymassal
gyermekeiken — megvaldsithatjdk az dltaldnos papsignak
ezt a feladatit. Es amilyen mértékben megvaldsitjk. csalid-
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jukat az ,.egyhdz sejtjébsl” a ,,csalddi egyhdz” €16 kozossé-
gévé viltozatjdk. (LG 11)

Bizonydra maga a Zsinat sem haszndlja a sziiléi lelkipdsz-
torkodds fogalmdt, inkdbb hagyomdnyos médon a keresz-
tény nevelésril beszél. A sziil6k feladatainak vdzoldsdndl a-
zonban ugyanolyan kifejezéseket haszndl, amilyenek a hiva-
talos papsdg feladatait jellemzik. Nem azt mondja, hogy a
sziilék oktassdk gyermekeiket a hitben, hanem megillapitja,
hogy 6k csalddjukban ,,a kegyelem munkatdrsai és tandi.”
(AA 11), ,gyermekeik els6 hithirdetsi szavukkal és példa-
jukkal’Z (LG 11)

Ebbél kivildglik, hogy valéban jogos a mi Osszefiiggé-
sinkben a lelkipasztor fogalom alkalmazdsa. Mégis azon
a véleményen vagyunk, hogy alkalmazisit a szilG és gyer-
mek viszonnyal kapcsolatban még szélesebb alapokra kell
helyezniink. Mert azokat a feladatokat, amelyek a sziilGkre
hdrulnak a fiatal ember vallasi fejl6désével kapcsolatban,
nem fejezhetjiik ki megfelelSen a ,,vallisos nevelés” foga-
lommal. Ez a fogalom meg van terhelve azokkal az asszo-
cidciokkal, amelyeknek alapjit a megszokott nevelési mo-
dell képezi, és nagyon sziik ahhoz, hogy megismertethessiik
benne, amit mondani akarunk.

A nevelést ma is, mint régen, gy hatdrozzuk meg, mint
segitségnyujtdst az élethez. Természetes, hogy a valldsos
nevelés alatt a valldsos élethez valg segitséget kell érteniink.
Ehhez gyakran elegendS eszkoznek ldtszik a begyakorlds
és a szoktatds. Mégis arra a kényszerit§ felismerésre jutot-
tunk, hogy ma mdr minden firadozdsunk ellenére sem
lehet sz6 ,.dtvett kereszténységrl” (ami gyakran ,,meg-
szokott kereszténység”), hanem olyan kereszténységrél,
amit a fiatal ember maga valaszt. Ez nem jelent kevesebbet,
‘mint hogy fdradozdsaink célja a szabad vallisi dontés
legyen, tehdt olyan valldsi magatartds, amely mdr nem egy
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zdrt keresztény milié védettségében, ugyszélvan magdtdl
alakul ki, hanem amelyet a pluralisztikus értékek vildgdban
dontések ttjan kell megszerezni.

2. A holnap életének szempontjai

Ha az a feladat all elSttiink, hogy a fiatal embert a mi vi-
ldgunkban elGkészitsiik a keresztény életre, akkor sziiksé-
ges, hogy figyelembe vegyiik azt a szitudciét, amelyben a
kereszténynek élnie kell és tanisdgot tennie Krisztusrol
és az egyhdzrdl.

Ragadjunk ki csak néhdnyat a holnap életét jellemzd
szdmos szempontbdl, amelyek témdank szdmdra kilondsen
fontosaknak ldtszanak.

Ma tudjuk, hogy az ember sohasem fejezi be tanuldsit
és egyenesen a lényegéhez tartozik, hogy folyton tanul.
Ehhez feltételként alapismeretekre van sziiksége, amik
lehetGvé teszik, hogy azokra épitve tovdbb tanulhasson.

A holnap vildga nyitva lesz minden felfogis el6tt, bar-
mennyire ellentétesek legyenek; tirsadalmi egyenjogusdg-
ban lesznek egymds mellett. A tdrsas viszonyt fogjdk elis-
merni 4ltaldnos egyittmiikodési alapelvnek. Ez viszont
azt jelenti, hogy a hierarchikus rendre vonatkozé elképze-
lések egyre inkdbb eltiinnek. Minden tekintély csak annyit
nyom a latban, amennyit teljesitményével igazolni képes.
Amennyire szilkséges, hogy elismerjik az emberi egyitt-
€élés adott rendjét, annyira tdrsadalmi erény szimba megy,
hogy ezt az adott rendet dllandéan kritikai vizsgilat ald
vessitk. Magas értékeket legfoljebb egyes csoportok fognak
elismerni. Altaldnos elismerésre csak azok a legfontosabb
emberi értékek fognak szdmithatni, amelyek nélkil az oly
killonboz8, sét ellentétes tdrsadalmi csoportok egyiitté-
lése nem lehetséges. Ilyenek a tiirelem, a mdsik ember
méltésdganak, meggy6zGdésének és véleményének tiszte-
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letbentartisa és az a készség, hogy minden szellemi,
valldsi és vildgnézeti killonbség, sGt ellentét dacdra tdrsa-
dalmi téren a sziikséghez képest, amennyire csak erénk-
b4l telik, egyiittmiikodjink. Bizony, valdsziniileg szimol-
nunk kell a vallds bizonyos ,,privatizdldsdval”.

Végil az is egyre viligosabbd vdlik, hogy az egyén
holnap még inkdbb, mint ma arra kényszeriil, hogy név-
telenségben éljen. Ez biztosit neki bizonyos szabad teret,
gyengiti azonban annak lehet&ségét, hogy kozvetlen em-
beri kapcsolatokat alakitson ki és még erGsebben lesz
rdutalva a személyes En — Te kapcsolatra.

3. Elet hitellenes kisertések kozott

Az itt bemutatott szempontoknak jelentss kovetkezmé-
nyei vannak szimunkra. Hogyan tehetjiik képessé a fiatal
embert arra, hogy ebben a viligban keresztény életet
éljen? Ebbdl a szempontbodl kérdés, hogy a szokdsos valldsi
nevelés fel tud-e ma késziteni a holnap életére?

Elgszor elengedhetetlennek litszik, hogy megdllapitsuk:
ebben a tdrsadalmilag egyenjogu, kiillonbdzé vildgnézeti
viligban a hitbeli kétely a fiatal ember szimdra nemcsak
elkeriilhetetlen, hanem inkdbb a hithez tartozik. Keresz-
ténynek lenni egy olyan viligban, amelyben mindent két-
ségbe vonnak, s6t csaknem kényszeriilnek mindent kétség-
be vonni, ez a hithez valé édllandé megtérést jelenti és
a hitellenes kisértés drnyékként kiséri a hitet.

Még az egyhdznak és a Krisztustél rdbizott iizenet-
nek a hitelessége is a keresztények emberi szavahihets-
ségétdl fiigg és attdl, hogy komolyan veszik-e a nekik
sz6l6 iizenetet.

Es végil: Minél inkdbb belekényszeriil az ember a to-
megtdrsadalom életének anonimitdsdba, anndl inkdbb ki-
alakul benne az igény. hogy valahol ismerjék el a nevét és
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értékeljék. Minél inkdbb személytelenné vdlik a kdrnyezete,
anndl inkdbb igényli, hogy azon a teriileten, amelyen embe-
rileg vagy szellemileg otthon van, személyes méltésdga
védelmet és elismerést nyerjen. Es a rdbizott idvosség-
izenet terjesztésének itemét is lényegében az hatdrozza
meg, hogy az ember tudatdban van-e személyes méltésiga
elismerésének.

4. Rdvezetés a hitre

Itt két kérdés meriil fel: Hogyan vezessiik a mai fiatal
embert a hitre? Milyen segitséget nyujthat a csalddi ott-
hon, hogy a gyermekek késGbb az elkeriilhetetlen hitel-
lenes kisértéseknek ellendllhassanak és meghozhassdk hit-
beli dontésiiket?

4.1 Onmagunk elfogaddisa és a szeretetre valo képesség

A csaldd els6 feladata, hogy legyen segitségére a gyer-
meknek személyes értékének és emberi méltésiginak a
tudatossd tételében. Ez kezdetben a szil6k gyermekeik
irdnti gyengéd szeretete dltal torténik, és folytatodik ab-
ban az elismerésben, amit a csalddi kozosség, késGbb az
iskola, majd a bardti kapcsolatok nyujtanak végiil pedig
a madsik irdnti szerelemben taldl meg.

Az els6 gyakorlotér tehdt a csaldd. Itt tanulja meg a
gyermek, hogy elfogadja és elfogadtassa magit, s6t hogy
mdsokat is elfogadjon.

Onmagdnak az elfogaddsa nem jelenthet mast, mint azt,
hogy igenli sajit egzisztencidjit, amely egyuttal mindig az
Isten akarata szerint férfiiii vagy ndi nemi jellegl egzisz-
tencia. A szil6k sajit életiikben mutassdk meg a gyerme-
keiknek, fidknak is, lanyoknak is, sajat nemiik értékét,
és segitsék hozzd Gket, hogy néi vagy férfi voltukat Isten
ajandékdnak ismerjék el. Ezenkiviil, hogy a gyermek tu-
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lajdon értékét elismerje, két fontos tapasztalat sziikséges:
elészor, hogy sajit életét az apa és az anya szerelmének
koszonheti, mdsodszor pedig, hogy minden emberi szere-
lem az isteni szeretet mdsa.

A szeretet megtapasztaldsa és a szeretet képességében val6
fejldés a keresztény exisztencia lényeges feltétele, mert
csak a szeretet képességére eljutott ember tudja valéban
Krisztus szeretet parancsit teljesiteni és ezaltal Krisztusrol
tanusdgot tenni.

Tovdbbd szdmitdsba kell venniink, amit a folyton tanulé
emberr6l mondottunk. Hitére valé tekintettel is sziiksége
van a lehetd legszélesebb bdzisra, ahonnan kiindulva tovibb
gondolkodik és képes feleletet keresni ezekre a kérdé-
sekre.

Ehhez a bazishoz tartozik minden, ami a megkiilonboz-
tetés képességét fejleszti. Sziikséges, hogy kiillonbséget tud-
jon tenni a fiatal ember az idvosségre sziikkséges hitigazsd-
gok és azok kor és torténelem szerinti megformuldzisa
kozott, az isteni lzenet és annak emberi kifejezése, a
lényeges kultikus cselekmények és az tin. népi valldsi for-
mdk kozott. Mert ahol nem fejlédik ki ez a megkiilonboz-
tet6 képesség, bedll az a veszély, hogy a valldsos élet
egyik lényegtelen részteriiletére vonatkozé kisértés magd-
nak a hitnek az alapjait is veszélyeztetheti.

A sziilsknek nemcsak az a kotelességiik, hogy segit-
ségére legyenek gyermekeiknek a hit ismereteinek az
elsajatitdsédban. Inkdbb sajit hitiiket tegyék kérdésessé,
a sz6 pozitiv értelmében. Ez azt jelenti: rd kell nevelni 6t
arra, hogy sajit hitére vonatkozélag Gmaga tegyen fel
kérdéseket. Ezt a rdnevelést kordn el kell kezdeni, nem-
csak akkor, amikor a gyermek bekeriil az iskoldba. Arrol
van sz6, hogy a kérdezés igényét a gyermekben elevenen
tartsuk és érintkezési pontokat hagyjunk neki uj kérdések
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szdmara. A gyermekek kérdései nélkiil lehetetlen a korai
életkorban a hit kozlése. Hirom vagy négy éves gyermeknek
nem tarthatunk szabédlyos katekézist. Kérdések azonban
csak ugy keletkeznek, ha a gyermek a maga redlis kornye-
zetében olyan dolgokat 14t és tapasztal, amelyek szdmdra
Ujak. A jelek és szimbolumokra vonatkozé kérdések alkal-
mat adnak a szilSk szdmdra, hogy gyermekeiket, mikoz-
ben vilaszolnak, fokozatosan bevezessék Krisztus és egy-
hdza tidvosségtorténetébe. Azért lehetSvé kell tenni, hogy
ilyen jelekkel taldlkozzék a gyermek, pl. a keresztvetéssel.

Amint a gyermek mdr kordn elkezdi a sziil6k keze alatt
a vilignak a csalidban taldlhaté részének a kutatdsdt,
ugyanigy sziikséges, hogy a csalddi egyhdzbdl bevezessiik
a nagyobb kozosségbe. Ez nemcsak azt jelenti, hogy vigyiik
a gyermeket magunkkal a templomba, hanem azt is, hogy
vezessik az Ur asztaldhoz. Ide tartozik a blinb4nat csalddi,
kezdeti formdja, amit azdltal gyakorolhat be, hogy életét
naponkint feliilvizsgilja, pl. a kotetlen esti imdndl, amikor
egyrészt sajat gyarlosagdt tapasztalja meg, masrészt a sziil6k
megbocsdjtisit. Gyakori beszélgetés a hitrl, de mindenek-
el6tt a csaldd hitbsl fakado élete, azaz az 6rém, a szeretet,
a hdla légkore azok a feltételek, melyek lehetdvé teszik a
hit tovdbbaddsdt a gyermeknek.

4.2 Keresztény hit és emberi szavahihetdség

Egy tovabbi elénk tdrulé kérdés igy hangzik: Hogyan
6rizziik meg a fiatal keresztényben a Krisztus és az egy-
hdzdban val6 hit hitelességét a kisértések xozott. Lattuk,
hogy Krisztus és az egyhdz hitelessége azoknak az emberi
szavahihetSségétdl fiigg, akik a kereszténységet képviselik.
Kell, hogy a gyermek a kornyezetében talilkozzék az
&szintén hivé, az Ur kovetését radikalisan komolyan vevé
keresztényekkel. Itt vannak eldszor is a sziilsk, akik ilyen
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példit adhatnak. De itt vannak a papok is és mds
keresztények, akik amilyen mértékben mogotte marad-
nak annak a tanitisnak, amit hirdetnek, hitellenes kisér-
tést is okozhatnak. Természetes, hogy megmagyardzhatjuk
a gyermeknek, hogy kereszténynek lenni azt jelenti, mint
dllandéan tton lenni és hogy sem tokéletes embert,
sem tokéletes keresztényt nem lehet taldlni. Hiteles mdr
az is, ha a gyermekek a sziil6ket, akiknek emberi gyarlé-
sdgai elGttik nem ismeretlenek, a tokéletességre térekvok-
nek tapasztaljdk meg. Ez a tapasztalds mdr csak azért is
szilkséges, mert igy maguk a gyermekek is megtanuljik,
hogyan legyenek trrd sajit gyongeségeiken, és ezt annil
konnyebben sajatitjdk el, minél jobb példaképeik ebben
a szil6k. Nem az a keresztény szavahihetetlen, aki nem
tokéletes, hanem az, aki ugy viselkedik, mintha tokéletes
volna. Ez érvényes maginak az egyhdznak mint intéz-
ménynek a szavahihetGségére is. Felnovekv6 gyermekeink
el6tt nem maradnak rejtve azok az emberi gyarl6sdgok,
amelyek elhomdlyositjdk az egyhdz képét. Aki ugy tesz,
mintha nem léteznének ezek a tokéletlenségek, az szava-
hihetetlenné teszi az egyhdzat a fiatal emberek elGtt.
Anndl is inkdbb, mivel éppen ennek az egyhdznak éllandéan
arra kell torekednie, hogy sajit tokéletlenségét legyGzze.

5. Kiiloénos nehézségek a sziilok helyzetében

Az eddig mondottakbdl kovetkezik néhdny kiegészités
ahhoz a pasztordlis segitséghez, amelyet a sziil6k vdrnak.
Vitathatatlan, hogy ilyen segitségre sziikség van. Ma sok-
kal inkdbb mint barmikor. Egyrészt annak a feladatnak a
silyossdga miatt, amely a sziilskre hdrul, masrészt, mert
elé kell a sziil6ket késziteni arra, hogy olyan kotelezett-
séget is vdllaljanak, amit6l a multban csaknem teljesen
fel voltak mentve.
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Igy a hitoktatds bevezetése az iskoldkba, amely a 19. szi-
zadban mindeniitt megtortént, ténylegesen végét jelentette
a csaladi katekézis régi hagyomdnydnak. De eddig is két-
séges volt, vajon egyrészt a sziil6i hdz valldsos atmoszférdja,
mdsrészt az iskolai és a templomi hitoktatds teherbiré ala-
pot tudnak-e adni az igazi hitb8] fakadé élethez; ezt a felte-
vést ma mdr teljes bizonyossaggal tagadnunk kell. Ehhez ji-
rul még, hogy az iskoldtél a jovében inkdbb kevesebb mint
tobb segitségre szamithatunk. Ami egyszer azért jott létre,
hogy a sziil6i hdzat tehermentesitsék, ma a sziil6i hdz tdmo-
gatdsdra szorul, és lehet, hogy holnap ennek kell azt pétol-
nia. Mert tudjuk, hogy a valldsos nevelésnek a tulajdonkép-
peni hitoktatdst tilhaladé teriilete az iskoldban, amennyi-
ben egydltalin fennmaradt, igen szlik hatdrok kozé keriilt.
Mert a katolikus iskoldban a valldsos nevelés egydltalin nem
korldtozddik csak a vallds igazsdgainak a kozlésére, hanem
arra is torekedik, hogy az ésszerd oktatds mellett az emocio-
ndlis valldsi elkotelezettséget is eldmozditsa.

Ha nem akarjuk, hogy az iskoldnak a valldsos ne-
velésben valéo messzemend hidnya miatt légiires tér dlljon
eld, siirgésen sziikség van a csalddi hdznak és a hivatalos
lelkipdsztorkoddsnak a szoros egyiittmiikodésére. Szamol-
nunk kell az eddig meglév6é viszonyok megviltozasival:
at kell helyezni a valldsos nevelés silypontjdt a szilgi hdz-
ba, az iskola és a templom pedig adjanak segitséget.

De felvetédik a kérdés, vajon a sziil6i hdz abban a hely-
zetben van-e ma, hogy ezt a kiszélesitett feladatdt teljesit-
hesse. Nem nagyon sokat kéveteliink a sziilskt51? Es egyil-
taldin milyen maguknak a sziil6knek a valldsi magatartdsa?

6. A szulok valldsi magatartdsa
A szildknek a hit kozlésére vonatkozé teljesitSképessé-
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ha éppen nem a legtobben, maguk is tobb kevesebb kisér-
tést dllnak ki a hitiikben. Ha Karl Rahner a mai pap hitérél
sz6l6 egyik irdsiaban azt mondja, hogy a hit mdr ndla sem
hivatdsdnak magitdl értetSd6 feltétele, hanem annak elsé
és donts tette, akkor ez legaldbb ugyanolyan mértékben
all a szilékre is. MindenekelGtt, anélkiil, hogy igazsigtala-
nok lennénk velilk szemben, nagy résziiknél csak a minimd-
lis valldsi ismereteket tételezhetjiik fel. Ugyanolyan biztos,
hogy a valldsi bizonytalansdg, amely a jelen tarsadalom-
ban elterjedt felfogisokkal valé dllandd, felkésziiletlen
konfrontdcié eredménye, a sziil6kre is rinehezedik. Hozzi-
jérul a Zsinat helyteleniil értelmezett ujszerd tanitdsa is
ehhez a bizonytalansidghoz.

Ez a rovid attekintés nyilvinvalévd teszi, hogy azzal a
felhivdsunkkal, hogy a sziil6k végezzék gyermekeik vallds-
oktatdsdt, alig jutottunk valamire. LegelGszor fel kell a
szil6ket késziteni arra, amit lelkipdsztori felelGsség rdjuk
16.

7. Feladatok

A feladatok egész sora szdrmazik az eddigi megfonto-
lasainkbdl.
7.1 Sziil6k katekézise

El6szor szikségesnek ldtszik a felnGttek katekézisének
egy ujabb formdja, allandd valldstanitds a sziil6k szdmadra,
amely egyrészt a vallisnak az Udvosségre sziikséges alap-
igazsdgaiba vezetne be, mdsrészt a valldst timadé uj kérdé-
sekré6l is, kiilonosen a természettudomdnyok teriiletérdl,
nyujtana tdjékoztatdst. A valldsi ismeretek kozlése mellett
be kell gyakorolni a valldsos életet is. Aki Uj teoldgiai
ismeretekkel foglalkozik, necsak egyszeriien a régi, a sziil6k-
nél szilirdan allé felfogdssal dllitsa azokat szembe, hanem
tarja fel a hallgatoknak azt a fejlGdést is, amely a kifejezés-
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nek ehhez az 4j formdjdhoz vezetett. Ha ez megtorténik,
akkor lesznek a sziilék abban a helyzetben, hogy felnévé
gyermekeikkel megbeszéljék a csaladi korben azokat a kér-
déseket, amiket azok a csalddon kiviil hallottak. Enélkiil
az elGzetes munka nélkiil minden figyelmeztetés a csaldd
valldsi parbeszédjére hidbavalo.

Szintén tapasztalatbdl tudjuk, hogy ilyen feladat egyet-
len lelkész szdmadra tul nagy kivinalom lenne. ,,Az Allround-
pap” kora lejart. A mindenkori lelkipdsztor vegye igénybe
paptestvéreinek és a jdrtas laikusoknak a segité munkdjdt.

Ennek az \j felnGtt katekézisnek formdja lehetne a val-
ldsos szemindrium, tehdt sorozatos egymdsutdni estéken
meghatdrozott témdkrol targyalndnak. De az ilyen szemi-
ndriumnak sem a programjit sem a tulajdonképpeni szel-
lemi el6készitését nem szabad egyediil csak a plébanosra
bizni. Inkdbb szakemberek munkak6zosségére van sziikség,
akik a tervezetet felvdzoljdk és a helyi vagy egyhdzmegyei
tanfolyamokon felkészitik rd a papsdgot. Be kellene vonni
ebbe a munkdba a hallgatésig helyzetét és kérdéseit jol is-
mer6 laikusokat is.

7.2 Bibliai munka a sziilok részerol

Sziikségesnek latszik az is, hogy a hitoktatdson kiviil
behatéan foglalkozzanak a sziil6k a Biblidval is. Tapasztalat
szerint ehhez az a legkedvezGbb alkalom, amikor a szent-
ségekre készitik el6 a gyermeket. Ebbe is be kell avatni a
szill6ket, sokkal inkdbb, mint eddig tették. Ezen a té-
ren is az legyen a torekvésiink, hogy ne a lelkipdsztor vagy
a hitoktato végezze a munka 6 részét, amikor a sziil6k csak
segitenek, hanem megforditva, hogy a gyermekek elékészi-
tése legyen lényegében a sziill6k kezében, a hitoktato és a
lelkész pedig segitsék Gket ebben. Ezdltal maguk a szilgk
jobb kapcsolatba keriilnek valldsukkal és egyben megvalo-
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sul, amit a szil6k lelkipasztori munkdjanak mondottunk
gyermekeikkel kapcsolatban.

Kétségtelen azonban, hogy a hittel és Biblidval valé beha-
t6 sziilsi foglalkozisra valé buzditds nem ér semmit, ha
hidnyzik a konkrét utmutatds. A bibliai parbeszédhez, ko-
20s bibliaolvasdshoz elGfeltételként szolgdlhat a templomi,
plébdniai bibliadra. A rendszere- k6z0s bibliaolvasds gyakor-
lasdra a csalddi, vagy szlikebb baréti kor kindlkozik. (Alkal-
masan kapcsolédhatik ez a pap vezetése alatt tartott temp-
lomi, plébdniai bibliaérdhoz, annak utdlagos, részletes meg-
beszéléseként; az itt felmeriil nehézségeket a kovetkez6 al-
kalommal a templomi bibliadrin felvethetik. V6. W. Egger:
Ko6zosen olvassuk a Biblidt, Bécs 1977. A kiadé megj.)

A csaldd lelki gondozdsdnak természetes teriilete az,
ahol a csaldd normilis élete folyik: a plébdnia, az egyhdz-
kozség, a csalddi otthon.

7.3 A lelki gyakorlatok uj formdi

A sziil8k valldsi oktatdsdval egymagdban még nem sokat
értiink el. A gyermeknek mindenekelStt olyan embereket
kell élményszeriien tapasztalnia, akiknél a hit jirja 4t e-
gész életiikket. Es azok a keresztények, akikrSl kozvetlen
élménye van a gyermeknek, a sajdt szilei. Azért fontos a
sziil6k szdmdra, hogy igazi lelki elmélyiiléshez jussanak. Eh-
hez szitkségesek a lelkigyakorlatok uj formdi, amelyek meg-
felelnek a mai ember életérzésének. Birmennyire hasznosak
még ma is a szokdsos formdban torténé maginybavonuld-
sok és lelkigyakorlatok, sok modern embernek nehezére
esik, hogy a lelkigyakorlatoknak ezt a mddjit egyitt
végezzék, mert valami pszicholégiai kiiszobot éreznek,
amelyet nem olyan konnyen tudnak &dtugrani.

Els6 fokon kivdnatosak volndnak az un. ,Jelki napok”,
amelyeken mindkét hdzastirs részt vehetne. Ez azonban
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feltételezi, hogy a gyermekeket is magukkal hozhatnik,
akiket ott gondozdsba vennének.

A hdzasokkal parbeszéd formdjiban kozolnék az anya-
got, és meg volna rd a lehetdség, hogy kettesével parbeszéd
formdjaban elmélkednének. Mert ez is egy fajta elGgya-
korlata a csalddi valldsi parbeszédnek.

7.4 Nemiség és hit

A csalddi lelkipdsztorkodds segitse meg a sziil6ket
gyermekeik nemi nevelésének silyos feladatdban is, amely-
nek dllandéan a szeretetképességre valé nevelésnek kell
lennie. A sziil6k erre még kevésbé vannak felkészilve,
st az a nevelés, amelyben &k részesiiltek, akaddlyozza
ebben Gket.

Ez a segitség azonban nem abban dll, hogy gyermekek-
nek a biologiai kérdésekrsl és az érés kordban torténd
fizioldgiai folyamatokrdl valé felvildgositds gondjdt leveszi
a pap a sziilgk villar6l, még abban sem, hogy aprélékosan
megmagyarazza nekik, hogy mit mondjanak, mit tegyenek.

Inkdbb arrél van szé, hogy a hit oldaldrél segitsik a
sziil6ket abban, hogy sajit nemiségiiket, annak értékét
és méltésigit, mint Isten ajindékdt, helyesen fogjak fel.
Helyesbitsék tehdt sajdt, gyakran egyoldali, hamis, nagyon
szigoru nevelésiiket e téren, és gy6zz€k le sajdt szik 1dtoko-
riket és aggdlyossigukat a nemiség tekintetében. Mert a
szil6k sajdt felfogdsdnak helyesbitése nélkiilozhetetlen eld-
feltétele annak, hogy helyes képet adjanak gyermekeiknek.

7.5 El6készités a hdzassdgra, sziilok képzése

A sziil6ket az eddiginél messzemenden jobban kellene
a lelkipdsztornak felkészitenie fontos feladatukra, hogy
gyermekeik lelkipasztorai lehessenek. Ebbdl a csalddi lelki-
pdsztorkoddsra hdrom fontos feladat kovetkezik: elGszoris
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a fiataloknak a hdzassdgra és csalddra val6 alapos el6készi-
tésének szilkségességét dllandéan hangoztatnia kell, és en-
nek lehetdségét minden erejével elémozditania. Vajon hi-
nyan alkalmasak egy beszélgetésszerli jegyesoktatds leve-
zetésére?

A midsodik kovetkezmény: a csalddi lelkipasztorkodds
minden erejével arra torekedjék, hogy a csaldd altalinos
nevel§ erejét erGsitse. A gyermekeknek lelki gondozi-
sit sohasem vdlaszthatjuk kilon az dltaldnos neveléstdl;
inkdbb kolcsonos viszonyban vannak egymdssal. A sziilék
képzésére helyes program Osszedllitisit és megvaldsitdsat
teljes erejével tamogassa az illetékes lelkipdsztor.

A harmadik kovetkezmény, amely szoros Osszefiiggésben
van az el6z8 kettvel: a megfelelS bardti kornyezet, ugyanis
sziilkségiink van keresztény szellemd, nevelGhatdsi kor-
nyezetre. I114zi6 azt hinni, hogy a hizaspir egymagaban ké-
pes gyermekeinek nevelésére. Helytelen volna azt felté-
teleznlink, hogy minden sziil6 egymagdban abban a hely-
zetben van, hogy a veliik kozolt pedagdgiai és fejldés-
pszicholégiai kérdésekrdl alkotott Uj nézeteket a nevelés-
ben realizédlhatja.

A r1égi zirt kornyezet, amely a nevelésnek egyik f6
hordozéja volt, ma szétnyilott, és ott, ahol még megvan,
jobban akaddlyozza a nevelés Gj formdit, mint a féksaru.

Két okbdl szikséges az uj nevelési kornyezet: Hogy
azok a sziil6k, akik gyermekeiknek ma valéban felelGs-
ségteljes nevelést akarnak adni, ehhez segitséget taldljanak,
azok pedig, akik bizonytalansigukat magukt6l nem tudjdk
legy6zni, a litott példa nyomdn bitorsigot nyerjenek ah-
hoz, hogy mégis rdlépjenek az uj utra.

Ezt a kornyezetet nem lehet elrendelni, ennek ki kell
nénie. Eléfeltétele, hogy mindeniitt legyenek az egyhazk6z-
ségen beliil kisebb ko6zosségek, akik megkezdik az ilyen kor-
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nyezet kialakitdsdt. Csak akkor szdmithatunk azzal, hogy a
valldsi téren félénken tapogat6zé szildk is beldtjak gyerme-
keik lelki gondozasdnak sziikségességét és lehetGségét. Kivi-
natos volna, hogy az ilyen kisebb kozosségek alkotdsa, hd-
zastdrsak bardti korei formdjdban lenne az egyhdzi hivatalos
csalddi lelkipdsztorkodds legf6bb gondja.

Idevonatkozdlag idézhetjitkk az 1977 évi rémai piispoki
szinddus iizenetét Isten népéhez a korszerd hitoktatdsrol:
A keresztény kozosség az a hely, illetve kornyezet, ahol
dtlagos korilmények kozott a hitoktatds torténik. A hitok-
tatds nem olyasvalami, ami bizonyos mértékben tisztin
,egyéni’ feladat volna, hanem inkdbb mindenkor a keresz-
tény kozosség keretén beliil torténik. Korunkban kozosségi
formdk vannak kialakuléban. Az olyan k6zosségeken kiviil,
mint a csaldd, amely az els6 koz0sség, ahol a nevelést kap-
juk, vagy az egyhdzkozség (plébdnia, lelkészség), ahol a ke-
resztények rendszerint taldlkoznak, vagy az (egyhdzi) isola,
mint nevelSi egyiittes, napjainkban sokféle mds kozosség
alakul. Ezek kozé tartoznak a bazis-k6zosségek, az egyesii-
letek, az ifjisdgi csoportok, a ministrdns csoportok stb.
Ezek az 0j kozosségek bizonyos esélyeket jelenthetnek az
egyhdz szdmadra: élesztG anyag lehetnek a nagy sokasdgban,
éleszt$ az dtalakul6ban 1évé vildgban. Hozzdjarulhatnak ah-
hoz, hogy bemutassdk az egyhdz sokféleségét csakiigy, mint
az egyhdz egységét. Egymds irdnt mutassanak szeretetet és
egységet. Ezekben a hitoktatds 1j teriileteket taldlhat tevé-
kenysége szdmdra, miutdn benniik a k6z9sség tagjai egymads-
nak hirdetik Krisztus titkat.”’

JEGYZET
1 A szerz8ktdl hat éve irt tanulmdnyuk aggiorndldsat kérve, kaptuk
kiegészitésiil az utolsé bekezdésben a fenti utaldst a piispoki sziné-
dus lizenetére. SzGveg a Wiener DiGzesanblatt 115. évf. 12. (1977
decemberi) szimdbdl (148-149. 1), zardjeles utalds tSliink. (A kiado
megj.)
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Josef Dirnbeck
A MI IGENUNK

A szerz8 ,,Unser ja. Leben mit dir” c. szabad vers formdjdban meg-
irt konyvének els6 két részébdl kozliink az aldbbiakban szovegeket
MonoszIéy Dezs§ miivészi forditdsdban. ElGljaréban hadd idézziik
a szerzGt miivének utészavabol:

E szovegek mogott ott rejlik a szilird meggy6z&dés,
hogy lehet igazi partnerekként élni a hdzassigot, és hogy
épp ez a partneri viszony teszi a keresztény hdzassig igazi
értelmét. A hdzassidgot ilymédon eleven, dinamikus vald-
sagnak tekintjiik, mint fejldési folyamatot az akcidk, ki-
viltott ellenhatdsuk és kolcsonhatdsaik folyamatdban, nem
pedig mint elére meghatarozott, kész adottsigot.

A partnerséget jellemzi az az egzisztencidlis ritmus, a-
mely ismeri az ellentmondast és elidegenedést, a hullimsze-
rd fejlédést: a hullimhegynek és hullimvolgynek, a felszi-
nességnek és mélységnek, az intenzitdsnak és banalitdsnak,
a fesziiltségnek és feloldoddsnak dialektikdjat.

E sz6vegek egyik célja, hogy szemléltesse és megérttesse
a partneri egyiittes életszer(iségét és azt tudatositsa. Amikor
két ember viszonydt szébeli kifejezésben tiikrozik, modell-
ként kivdnnak segitséget nyijtani annak, aki e szovegeket
olvassa, hogy maga is megfogalmazhassa élményét. Hogy ki-
fejezze, amit taldn csak sejt, de nem jutott tudatdba. Fogé-
konnyd akarnak tenni, bdtoritani arra, hogy uj felfedezésre
induljunk. Mindezt a redlis jelen és a kivdnatos cél kozotti
fesziiltség perspektivdjdban... Ha e szovegek segitenének a
partneri konfliktusok feldolgozisiban s megolddsiban is,
elérnék legmerészebb céljukat.

(Az itt kovetkezd) szovegek a hdzassdg teoldgidjanak
lényeges kijelentéseit probéljak konkrét médon és ma ért-
hetS nyelven kifejezni. A partnerség gondolatit pedig nem-
csak a tartalom, hanem a szovegek formdja is kifejezésre
akarja juttatni. Ugy vannak megirva, hogy a beszél6rdl nem
tlinik ki, vajon a férfi vagy a ng szél-e: mindketten azono-
sithatjdk magukat a beszélGvel...

Mindent egybevéve e szovegeket gyakorlati alkalmazdsra
szdntuk. Nemcsak az egyediil, vagy kettesben val6 olvasisra,
hanem az eskiivéi linnepen val6 alkalmazisra is.
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IGENT MONDUNK
Eskiivéi gondolatok

MI IGENT MONDUNK EGYMASNAK

Mi igent mondunk
egymadsnak.

Mert lehetGségiink engedi
igent mondunk egymadsnak.
Mert hatalmunkban van
igent mondunk egymadsnak.
Mert szerencsénk kedvezi
igent mondunk egymadsnak.
Mert szabadsdgunkban dll
igent mondunk egymadsnak.
Mert 6romiink telik benne
igent mondunk egymadsnak.
Mert szeretiink

igent mondunk egymdsnak.

Mi igent mondunk
egymasnak.

Mert mi akarjuk az igent.
Mert mi akarjuk magunk.
Mi akarjuk egymast.

Mi akarjuk a szeretetet.
Mi akarjuk a szabadsdgot.
Mi akarjuk a boldogségot.

Mi igent mondhatunk egymadsnak.

Mi mondhatunk igent.

Ohaijtott is egymashoz sz616 igeniink.
A szeretet mondatja veliink.

Mi igent mondunk
egymasnak.
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IGEN AZ IGENUNK

Igent mondunk,
igent mondtunk,
igeniinkre

igent vallunk.

Igen

az igeniink

nem holmi: jé, jo,

rabolinto esetlegesség,

prébaéljuk ki: hogyha,

avagy a koriilményekhez mérten,
sem hit,

sem vagy

nincs

a mi igeniink izében.

Igeniink
egymadst igenlG.
Létezésiink

nem esetlegesség,

nem is prébéljuk ki ,,hogyha”.
Vagyunk

nem a korilményekhez mérten
hanem valds valénkban

ma

és holnap
jovonkké-fejlédésben.

Egymads élete vagyunk egészen.

Igeniink
egymadst igenld,
valés valénkra
leend 6 jovénkre
sz616 csengs.
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IGENUNK OSSZEKOT

Igeniink
Osszekot.

Kotés és hid
ketténk kozott.

Igeniink
Osszekot,

mert egymdshoz kotott
kimondott
igentink.
LehetGségiinkbdl,
hatalmunkbdl,
szabadsdgunkbdl,
6réomiinkbdl,
szerelmiinkbdl,
boldogsagunkbdl
tdmadt

e kapcsolat.

Igeniinknek
kovetkezménye van.
Hogy akarhassuk

te és énmagam,

s olyannd vilhassunk
egyszer majdan
amilyenné formdlédnunk
kell

dhitatos akaratban.

Igeniink
osszekot.
Kotés és hid
kettonk kozott.
Egymadshoz
kotddésiinkre
mondjuk ki
igeniink.

Igeniink

kildtdst tar
tovabbi igenekre,
egyre tobb igenre,
dllando igenre,
hatdrtalan,

orokkétarté igenre.

Koriilfogévd
vélik igeniink,
igeniink lesz

a teljesség igenje.

Igeniink
megk6t6.
Egymadshoz
kots.
Igeniink
kotelez6.
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IGENUNK LEHETOSEGEKET TAR ELENK

Igeniink

egész életre sz616
lehetGségeket

tdr elénk.

Igeniink

nyomdban

nyomban

feltdmad szdmos gondolat.
Kezdiink

sok mindent tekintetbe venni,
hirtelen

ezt is,azt is cselekedni,
anélkiil, hogy

annak elGtte

sejtettiik,

vartuk,

terveztiik volna.

Igeniink

sok varidciéban
zengo.

Igentink
megdrizendd.
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KI KELL MUNKALNI IGENUNK

Igeniinkért
tevékenykedni kell.
Munkadlkodni kell érte
megfeszitett
igyekezettel,
aprolékos

gonddal.

Igeniink

nem huppan csak gy

az ember olébe.

Igeniink

nem repiil siilt galambként

a szijba,

holmi feladott kiildemény sem,
melyet elnyel a postaldda.

Dolgozni kell

az igeniinkért.

Formalni,

hogy kimunkdlt alakot nyerjen.
Sikertelenségek dran

évek sordn

kitartdan,

bepiszkolt kézzel is,
rendithetetlen.

Igenlink

dacos.

Igeniink alnok.
Igeniink
akaratos.

Igeniink

tulbecsiilni nem szabad.
Csak art neki

az elGlegezett hodolat.
Ki kell harcolni
igeniink.

Kihivist jelent

az igeniink,

mely alakitéan fesziil
felénk és elleniink.

Igeniinkon

dolgozni kell.

Nem temethetjiik el,
por se lepheti,

nem néhet 1d a gyom.
Igeniinket

ne hagyjuk

parlagon.

Igeniinkon

dolgozni kell,

ne maradjon pusztdn alaki.
Ki kell munkdlnunk,

hogy legyen beléle valami.
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IGENUNK AJANDEK

A mi szerelmiink
az igeniink.
A mi hizassdgunk
az igeniink.

Igeniink

ajandék.
Ajéndékot

nem kérnek vissza.

Igeniink
fogadalom.
Fogadalmait

az ember tartja.

Igeniink
egyszeri,

Az egyszerinek
értéke van.

Igeniink
értékes.
Ertéket
nem dobnak el haszontalan.

Igeniink

ajandék.

Igeniink

nem kereset, szolgédlat bére.
Igeniink

tobb anndl,

mint amennyit szolgdlattal
adhatndnk érte.

Tilfizetés

az igeniink.

A mi szerelmiink
az igenilink.

A mi hizassagunk
az igeniink.
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DONTES AZ IGENUNK

Déntés
az
igeniink.

Tapasztalat

teszi elSttiink vildgossd,
igeniink valéjdban

mit jelent.

Igeniink sokaktél
megzavart,

kétségektdl fenyegetett.

Latjuk,

megéljik,

hdny hdzassig
zétonyra fut.
Naponta hangzik el:
a tart6s kapcsolat
csupan illizié.
Fennen ismételgetik:
a hdzassdg intézménye
a mi idénkben
elavult.

Sok minden
megzavarja

igeniink:

példak és

érvelések.

Félelmet lopnak belénk
konkrét esetek,
meggyGzGdések,
vélemények.

Tapasztalat

teszi elGttiink
vildgossd,

igeniink mit jelent.

Gondolkoddsra kényszerit,

hogy atlassuk
az igeniinket fenyeget6
kétségeket.

Igeniink
veszélyeztetett.
Mi igent mondunk
egymadsnak mégis.

Mert nekiink

sokat jelent e kapcsolat,
igent mondunk
egymadsnak.

Mert ez az igen
kolcséndsen gazdagit,
igent mondunk
egymasnak.

Mert életiink
egymdssal megtelik,
igent mondunk
egymadsnak.

Mert a kozos sors
fantdzidnknak szdrnyat ad,
mert egymadsbabusgatdsunk
boldogit,

fénnyel hessenti el

az egyediillét vetette drnyakat,
mert gyermekeknek

adunk életet,

igent mondunk

egymdsnak.

Dontés

az igeniink.

Elhangzott
akaratunkbdl kihajtén,
mert mi azt

is igeneltiik,

hogy igeniink

feladat maradjon.
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IGENUNK NEMCSAK EGYMASHOZ SZOLO

Igeniink

nemcsak egymadshoz sz616.
Nem csupan

magunkat igenl§ sz6.

Igeniink

hitiinkhoz tartozd.
Igeniink
reményiinkhoz tartozo.
Igeniink
szerelmiinkhoz tartozé.
K6z06s a hitiink.

K6z6s a reménytink.
K6z0s a szeretetiink.

Nekiink,

a huszadik szdzad
harmadik harmada
$ZO1gOsS,

felvildgosult,
értelmes lényeinek
neheziinkre esik

a hit.

Igeniink hinni segit,
felcsillantja
szorgossagunk,
okossdgunk,
felvildgosultsigunk hatdrait,
s 6n6n hatdrainkon is
tilmutat.

Igeniink

hinni segit.

Nekiink
szamoldknak,
korjésoléknak,
tdvirdnyitoknak,
tervezéknek
neheziinkre

esik a remény.
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Igeniink

a remény szirnyait
kibontja,

az igenét, melyen
elégtelenségeink kolonca.
De azét is, mely
értelmet

nemcsak onmagdban
képes nézni.
Igeniink

segit remélni.

Nekiink

akik dugig vagyunk a joval,
viruld egészséggel,
bebiztositottan,

tele zsebbel

magunk uraként éliink,
nem kell t6rédni
kioktatéval, parancsszéval,
nekiink

neheziinkre esik

a szeretet.

Mivel

brutalitas,
nemtorédomség,
ellenségesség,
kizsdkmadnyolds,
rabszolgasdg,
gyilolet,
elszigeteltség
vesz koriil,

ezért

akarunk szeretni.



Szeretni

segit az igeniink.
Hogy azért is
gyuljon szeretetiink
aki rdszorul,

ki gonddal kiiszkodik,
kinek nem fenékig tejfel a sorsa,

kit unalom gyotor,
megérts széra dhitozna,
ki szeretett tarsat gyaszol,
meghasonlott,

fél 6n6nmagital,

kinek j6l esne

a humor csipetnyi cseppije.

Igeniink segit,
tanit

a szeretetre.
Igeniink
megbékélni,
jovdtenni,
orvosolni tud.
Igeniink

a szeretetnek
tar kaput.
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MI TAPASZTALHATTUK, MIT JELENT A NEM

Mi tapasztalhattuk,
mit jelent a nem.

Akad elég
féltékeny,
érdektelen,
jellemtelen.

De mi

nem téveszthetjiik
szem elGl

hogy becsiiletességben,
megértésben,
segitGkészségben
sincs hidny.

Ezért mondunk
igent egymadsnak.

Akad elég
tekintetnélkiili,

brutdlis férfi

és anya is,

ki gyerekeit nem kiméli.
De nem téveszthetjiik
szem el6l

hogy van olyan férj is,

ki részeg hitvesét megtiiri,
nem borul ki 6nmagabdl,
feleség is,

ki egy életen 4t

béna férjet dpol.

Ezért mondunk

igent egymadsnak.
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Szémos dolog,

mely megfélemlit,
megaddsra sz6lit,

fejiink koril k6roz.

De mi nem téveszthetjik
szem eldl

ami bétorit,

ami 0szt6noz.

Ezért mondunk

igent egymadsnak.



KETTEN HAZASODNAK
E'skiivdi tinnepi szovegek

KETTEN ELJOTTEK IGENT MONDANI

Elsé moderdtor:

Ketten hdzasodnak.

Mar késziilédiink

a mennyegzdre.

Mindenki izgatott.
Erdeklgdésiink felcsigazott.
Vidrunk valamit.

Mdsodik moderdtor:

Pedig a meglepetés elmarad.

Most is gy lesz,

mint minden eskiivén.

Ketten hizasodnak.

Ketten eljottek, igeniik kimondani.
Ketten eljottek, egymdsnak igent mondani.
Ketten eljottek igeniikkel

a kozosség elé.

Nincs ebben semmi ismeretlen.
Semmi szokatlan.

Semmi meglepd.

Elsé moderdtor:

Két fiatal hdzasodik.

Semmi olyan nem kovetkezik,
mely tizezerszer

madr be nem kovetkezett.

Van benne mégis valami egyszeri.

Két fiatal hdzasodik.

Nem lesz oly litnivald,

mely tizezerszer

ne lett volna ldthaté.

Van benne mégis valami egyszeri.
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Két fiatal hdzasodik.

Elhangzanak majd azok a szavak,
amelyek annyiszor

elhangzottak mdr azelGtt.

Van benniik mégis valami egyszeri.

Mdsodik moderdtor:
Ketten hdzasodnak — mint el&ttiik madr oly sokan.

KETTEN ELJOTTEK
HOGY A BOLDOGSAG BIZONYOSSAGAVAL
AJANDEKOZZANAK MEG MINKET

Els6 moderitor:
Két fiatal hdzasodik.
Szdndékuk elhatdrozdssd érett.

Mdsodik moderdtor:
Egymadsért hatdroztak.
K6z0s életrdl hataroztak.
Arrél hatdroztak,

hogy tovdbb menjen a vildg.
J6vor6l hatdrozd

volt az igenik.

Elsé moderdtor:
Ketten hdzasodnak.
Vilasztottak és dontottek.

Mdsodik moderdtor:

Egymist vdlasztottak,

egymdsért vilasztottak.

K6z0s életet akarnak élni

békében, 6romben, szerelemben.
Egymads mellett kivinnak maradni
hiiségben, szeretetben, tiirelemben.
Kéz a kézben

egymadssal akarnak lenni boldogok.
Ezt fejezi ki kolcsonos igeniik.
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Elsé moderdtor:
Ketten hdzasodnak.
Odaajdndékozzdk maguk.

Mdsodik moderdtor:

Egymasnak ajandékozzik maguk.

Nekiink ajandékozzdk maguk.

Oromet, iinnepet

ajdndékoznak nekiink.

Ajandékukbdl, hogy — az élet nem céltalan —
bizonysagot merithetiink.

URAM KONYORULJ RAJTUNK,
MERT NEM IYE’LK ULOZHETIUK
A MEGBOCSAJTAS ES AZ IRGALOM KEGYELMET

Ferfi:

Uram konyoriilj rajtunk,

mert nem nélkiilozhetjiik

a Megbocsidjtas és az Irgalom kegyelmét.

Uram konyorilj rajtunk,

mert j6 szindékainkat

szivesen feladjuk,

szdrnybonté iparkoddsra nem toreksziink.

Uram konyorilj rajtunk,
mert kibuvokat keresgéliink,
ajkunkon szapora sz6 a mentség.

No:

Krisztus konyorilj rajtunk,
mert latasunk elfityolozza
az onérdek azirja,

de vakon megyiink el azelGtt
aki rank szorulna.
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Krisztus kony6riilj rajtunk,

mert gyakran keresiink a mds szemében szdlkait,
de inkdbb lesiitjiik tekintetiink,

hogy ne lassuk

a sajdtunkéban a gerendit.

Krisztus konyoriilj rajtunk,
mert nagy elhatdrozas,

jo akarat

nem helyettesithet tetteket.

Ferfi:

Uram konyorilj rajtunk,
hogy tisztdn ldssuk

mit kell tenni.

Uram konyoriilj rajtunk,
hogy ne tévessziik szem el&l
a rdnkszorulét.

Uram konyoriilj rajtunk,

hogy ne maradjunk egymads adésai,
fizessiik meg a szeretet-adot.
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DICSOSEG A MAGASSAGBAN ISTENNEK,
MERT ISMET TOBB A VILAGON
A HUSEG ES A SZERETET

Ferfi:

DicsGség a Magassagban Istennek,
mert ismét tobb a vildgon

a hiiség és a szeretet.

N6:

Békesség a f6ldon a jéakarati embernek,
mert ismét tobb a vildgon

a boldogsag és a béke.

Ferfi:

Dicsériink téged,
mert e két példa
batorit.

N6:

Hdlat adunk neked,

hogy minket Ujra meg djra
a kezdés esélye 6szt6noz.

Ferfi:

DicsGség a Magassdgban Istennek,
mert ismét tobb a vildgon

a hiiség és a szeretet.
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MINDEN SZERETET VISZONTSZERETETEN
ALAPUL

Elsé moderdtor:
Minden szeretet
egy misik szeretet jegyében él.

Mdsodik moderdtor:
Az aki szeret
egyszer mdr szeretve volt.

Elsé moderdtor:

Minden szeretet

6rokt sl fogva

egy madsik szeretet tiikrébe néz.

Mdsodik moderdtor:
Minden szeretet
viszontszereteten alapul.

Elsé moderdtor:

~Ahogy engem szeretett az Atya
ugy szerettelek titeket”
hallhatjuk az Evangéliumot,

s beldle Jézus

haldl el6tti parancsolatit,
amelyet testamentumként
nekiink hagyott:

Maradjatok meg a szeretetemben,
mint ahogy én is
Atyam szeretetében maradok.

Mdsodik moderdtor:

Minden szeretet

egy masik szeretet jegyében él.
Ahogy felénk sugdrozzik

egymasért €16 szeretetiik

a szerelmesek,

erGt merithetiink,

mi is megoszthatjuk embertdrsunkkal,
testvériinkkel a szeretetet.
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A FUGGELEKBEN KOZOLT IRASOK SZERZOI:

Alphonse D'HEILLY (1908) Eszak-Franciaorszdgban sziiletett 8
gyermekes csalddbdl, 1926-ban belép a jezsuitarendbe, 1938-ban
pappd szentelik. 1941 Gta napjainkig jegyesek és hdzaspdrok szd-
madra tart lelkinapokat, lelkigyakorlatokat. 1956-ban részt vesz a
francia hdzassdgra el6készit6 kozpont (CPM: Centre de Préparation
au Mariage) alapitdsidban és hosszi id8n 4t annak papi tandcsaddja
eldbb a pdrizsi orszdgos kozpontban, jelenleg Grenoble-ban, az egy-
hdzmegyei kozpontban. Ondllé miivei: Amour et Sacrement, Cerf,
Paris (ennek els§ fejezetét kozoljilk; az egész mii forditdsa elGké-
sziiletben); Visage de Dieu, visage de I homme, Cerf, Paris.

Prof. Dr. Georg SCHERER (1928) a ruhrvidéki Oberhausenben szii-
letett. Filozdfiai, teoldgiai és germanisztikai tanulmdnyokat végzett
Bonn s Tiibingen egyetemén, a filozofidbdl doktordlt és 1951 6ta az
iskolankiviili népmiivelésben tevékenykedik. 1960 Gta az esseni egy-
hdzmegye katolikus akadémidjdnak igazgatéja (Die Wolfsburg, Miihl-
heim) é 1965 6ta a filozéfia tandra az esseni egyetemen (Univer-
sitat Essen, Gesamthochschule). Fontosabb miivei: Ehe im Hori-
zont des Seins (1965), Der Tod als Frage an die Freiheit(1971),
Meditation-Reflexion-Gebet (1973), Strukturen des Menschen
(1976).

Antoinette BECKER (1920) Strassburgban sziiletett, 20 éve hitta-
ndr kozépiskoldkban, jelenleg von§-szemindriumban tanit Berlin-
ben, ahol 15 éve él. Férje Prof. Dr. Helmut Becker a MaxPlanck-
Institut fiir Bildungsforschung igazgatdja, 6 gyermekiik van. BG iro-
dalmi munkdssdgdb6l megemlitendS: Kinder fragen nach Gott.
M.<Griinewald Verlag, Mainz, 1966, 3. kiad.; Religiose Elemente in
der Vorschulerziehung, Pfeiffer Verlag, Miinchen; 10 gyermek-ké-
peskonyv Elisabeth Niggermeyer fényképeivel (Otto-Maier-Verlag,
Rabensburg), képes mappak ugyanitt; mindez szamos idegennyelvii
(francia, holland, ddn, héber stb.) forditasban.

Marianne DIRKS (1913) Stuttgartban sziiletett, zenepedagdgus,
férje az ismert publicista, Prof. Dr. hc. Walter Dirks, négy leiny
édesanyja, jelenleg a Freiburg i. Breisgau kozelében levé Wittnau
kozségben lakik. Ondlld miive: Die Ehe, Lambertus Verlag, Frei-
burg 19702. Tanulményai jelentek meg a kovetkezd két gyijtemé-
nyes miiben: ., Warum bleibe ich in der Kirche?” Mans Verlag,
Miinchen 1971. ,,Riickkehr der Freude'. Rose-Verlag, Miinchen,
1975, valamint szamos folydiratban; rendszeresen kozvetiti eléa-
ddsait a német rddio.
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Barthold STRATLING (1927) Padernbornban sziiletett, f8iskolai
tandr, pedagdgiai tanulmanyokat folytatott, jelenleg az iskolati nép-
miivelésben miikodik, tagja a bonni ,,Arbeitsgemeinschaft fiir Fa-
milienbildung”’-nak. A wiirzburgi egyhizmegyében csalidvonalon
kapott hivatalos megbizast, mint ilyen rendszeresen eldad az egyhdz-
megyei Katolikus Akadémidn, a hdzassdg, csaldd, nevelés targykoré-
ben. Ondlld munkija: Von der Kameradschaft zur liebe (Ein offe-
nes Wort an junge Manner), Verlag Ludwig Auer, Donauworth. Sza-
mos konyvet és tanulmdnyt irt feleségével k6zdsen (1asd aldbb).

Helga STRATLING-TOLLE (1927), pszicholdgus, jelenleg magén-
praxist folytat. Ondllé miive: Sexualerziehung in der Schule, Luther
Verlag, Kéln 1955, amellyel megnyerte 1956-ban a német ifjisdgi
konyvdijat. Férjével k6z6sen szimos tanulmdnyt és konyvet irt.
Kiilonosen kiemelend§ az 1971/76 évi német szinoduson s annak
elkészitésében kifejtett munkdssdga: jelentGs része volt a hdzas-
sagrol, csalddrdl és a szexudletikdrdl szol6 fejezetek szerkesztésében
és targyaldsdndl. A Stritling hdzaspdrnak 7 gyermeke van.

Férjével kozosen irt emlitendS konyveik: Kinder zwischen Gut
und Bose (Gewissensbildung als Lebenshilfe), 1970; Junge Christen
kontra Kirche (Jugend in der Glaubensentscheidung) 1971, Allein
mit den Kindern (Leben und Erziehung in der Teilfamilie), 1976
(valamennyi Lahn Verlag, Limburg). — Konyveik koziil tobb idegen
nyelven (spanyol, olasz stb.) is megjelent, egy wiirzburgi kidllitdson
tobb mint 20 német és idegennyelvii munkdjukat lattuk.

Josef DIRNBECK (1948) a burgenlandi Rotenturm | Pinka sziil6tte,
1966-1972 kozo6tt teoldgiai tanulmédnyokat folytatott Grazban,
jelenleg Bécsben é16 szabadfoglalkozdsi iré. Ondllé miivei: Die
brennende Koérbe der Schildbiirger (Religion und Sprache in lite-
rarischen Anniherungen), Styria-Verlag, Graz, 1966; Unser Ja
(Leben mit Dir), Styria, 1975, Hymnen der Kirche (Texte und deut-
sche Nachdichtungen) Styria, 1978; valamint Martin Gut! tdrsszer-
z6vel4irt népszerli imakonyve: Ich begann zu beten, Styria, 1973-
19774,

A Fiiggelék szerkesztéséért a kiadé felel.

—————————
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ELETRE SZOLOAN SZERETNI

Hat beszélgetés vezérfonala

Bécs, 1974, 103 + 8 lap

A francia hazassagra el6készit6 kozpont (CPM) és a ,,Fétes et Sai-
sons’ folyéirat kozos kiadasaban megjelent ,,Notre Amour’ (Sze-
relmiink) c. 6 flizetb6! 4116, hazassagra el6készit6 sorozat fordita-
sat taldljuk itt egy kotetben. A hat esti beszélgetés témai: 1. Jegyes-
ség. Egymast vélasztottuk. 2. Isten és szerelmiink (A hdazassag
szentsége) 3. Szerelmiink: szivink, testink, értelmink (A testi di-
alégus). 4. Szereimiink, gyermekeink — a tobbiek (A hazaspar ter-
mékenysége). 5. Szerelmink megujul. 6. Szerelmink az egész élet-
re. — Fliggelék: V. P4l papa beszéde a keresztény héazassagrol (1970.
méj.4.). A hat ,est” anyaga utan kérdések kataldgusat taldljuk a
jegyesek szamara egymaskozti ,,megbeszélésre, hogy Osszehangol-
juk életiinket’’. Ezek feladata, hogy maér a jegyesek életében megin-
ditsdk a nagy dialégust, amelyt86l hazaséletik sikere, boldogsaga
nagyrészt mulik. Képekkel, versekkel illusztrait fizet, 8 oldalas lel-
kipasztori melléklettel.

Michel QUOIST:

KRISZTUS EL!

Bécs, 1978, 157 lap

Szerz6nk ebben az optimista, életigenl§ kdonyvében abbdl a hittétel-
b6l indul ki, hogy Krisztus egyhazaban titokzatosan tovabb él. A hi-
vo keresztény Krisztusban és Krisztussal atéli a teremtés, a megvaltas
és a feltdmadas misztériumat. Maga is tevéleg résztvesz ezek kibonta-
koztatasaban, amikor a vilag fejl6dését s embertarsai javat szolgaélja.
Ez jellemzi a mai keresztény laikus lelkiségét, akik épp a csaladi, hi-
vatdsi, tarsadalmi elkoOtelezettségukben taldlkoznak Krisztussal.

Paul ROTH:
ISTENNEL MINDIG BESZELHETUNK
EImélkedések

Bécs, 1978, 131 lap

A szerz§ otgyermekes csalddapa, szdmos imadsagos és elmélked§
konyve kozil kett6b6l hoz kotetunk valogatast. Az ,,Itt vagyok,
Uram!”’ kezdeményezése nyoman 6 is az életb&! meriti elmélkedései-
nek és imdinak targyat — éspedig itt kozvetlenlil kapjuk ezeket az
imakat egy vilagi hivé csalddi és tarsadalmi életének élményeib§i fa-
kaddan. Megkapd elmélkedéseinek minden kenetességet nélkilozé,
6szinte, férfias valladsossaga, allandoan kifejezett tokéletesedni torek-
vése és mély k6zosségi felelGsségérzete.
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