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Elészo

Ez a , kis katekizmus’’ el6szor a Vita Carmelitana
c. folyéiratban jelent meg; sokan fogadtdk nagy
6rommel, taldltak benne vildgossagot és vigaszt.
Természetes, mivel annak a tanitdsnak lényegét
tartalmazza, amellyel a Szent Teréz altal meguji-
tott karmelita rend mar négy évszazada vezet6t ki-
nal az imaéletben. Jézusrél nevezett Szent Teréz
és Keresztes Szent Janos tanitasat fiaik és lednya-
ik Osszegyljtotték, kibontakoztattdk, tapasztala-
taik altal gazdagitottdk. Mindez a tanitas és ta-
pasztalat hosszu id6n at rejtve maradt a kolostorok
falai k6zott; ezek a lapok most mindenki elé tarjak.
Ez a , kis katekizmus’’ Szent Teréz imardl sz6l6
eszményének és tanitdsanak népszer(isit6 bemu-
tatasa. Kevesen ismerték ezt az eszményt és tani-
tast, bar jotékony hatasat mar sokszor méltattak.

A Vita Carmelitana olvaséi gyakran kifejezték
azt a kivansagukat, hogy a folyéiratban megjelent
egyes ,leckéket’’ egyutt is ldssék. Ennek a kivan-
sagnak tettlink eleget a jelenlegi kiadassal. Néhany
jelentéktelen mdédositast eszk6zoltink csak a szo-
vegen azokra gondolva, akik a vildgban élnek, de
ez semmit nem valtoztatott a lényegen.

Jézusrél nevezett Szent Teréz, az imaélet
Mesternéje k6zbenjarasara aldja meg Isten minda-
zokat, akik olvasni fogjadk ezt a kis konyvet:
,,mennyei tanitdsanak’’ tartalmas kenyerével fog-
nak taplalkozni.

A Szerzé
Réma, 1943. februéar 2.

A, Kis Katekizmus’* eddig flamand, francia, angol, spanyol, né-
met, portugal, kinai, japan és koreai nyelven jelent meg.
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I. FEJEZET
Az ima a szemlél6dé életben

1. Mi a keresztény élet?

A keresztény élet a mi Urunk Jézus Krisztus
tanitdsa szerint vald élet; e tanitas szellemében
kell Isten dics6ségére iranyitanunk minden csele-
kedetiinket, mégpedig ugy, hogy szeretjik Ot és
megtartjuk szent torvényeit. A keresztény tehat
olyan ember, aki Istenért él.

2. Mi a szemlél6dé élet?

A szemlél6do élet a keresztény élet egyik faj-
taja, amelynek sordn nemcsak Istenért élink, ha-
nem Istennel/ is. Nem a szerzeteseknek fenntartott
élet, kivdléan meg lehet valésitani a vilagban is.
Teljes egészében az istenivel valé benséséges kap-
csolat keresésére iranyul, ezért a nap folyaman
megsokszorozza az un. ,,lelki gyakorlatokat’’, ku-
londsképpen az imé&dsag gyakorlatait; ezeket az
onmegtagadés gyakorlatainak kell kisérniik. Azt
mondja ugyanis a szemlél6dé élet nagy Mesterné-
je, Jézusrél nevezett Szent Teréz, hogy ,,az imad-
sag és a kényelmes élet nem férnek 0ssze.”’

3. Mi az ima helye a szemlél6d6 életben?

A szemlél6d6 életben az iméé az elsé hely,
gyakorlatilag a szemlél6d6 élet az ima élete. Ezért
szentelnek a szemlél6d6 rendek sok id6t az ima-
nak. A kimagasléan szemlél6d6 Rend, a Karmel
Reguldjaban az éalland6é ima a kozponti parancs:
~Maradjon mindenki cellajaban, éjiel és nappal el-
mélkedjék az Ur torvényérél és virrasszon imad-
sdgban.” Csakugyan, a karmelitdk sok id6t szen-
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telnek az imanak: naponta két 6rat elmélkednek,
részt vesznek a szentmisén, imadkozzak a zsolozs-
mat, nap kozben Isten jelenlétére figyelnek, —
nem beszélve az egyéni ajtatossagokrol.

4. Mi az ima?

Az ima beszélgetés Istennel; ennek sorén kife-
jezésre juttatjuk szivink véagyait. Az ima lehet
ajakima (szébeli) és e/mélkedd ima.

5. Mi a sz6beli ima?

A szébeli imaban olyan széveget mondunk el,
amely kifejezi vagyainkat. llyen példaul a Jézustoél
tanult Miatyank, amelyben hét kérést terjesztink
Isten elé. Ezt a sz6veget azzal a szanaékkal mond-
juk, hogy lerdjuk Isten elétt tiszteletiinket. Gyak-
ran nem is gondolunk a kiejtett szavak értelmére,
de ez nem akadalya az imanak, amig elménk Isten
felé irdnyul azzal a szandékkal, hogy hédoljon el6t-
te. Hasonl6 tiszteletadé szandékkal fordulhatunk a
Szentekhez is.

6. Mi az elmélked6 ima?

Az elmélkedd imaban ,,sziviinkkel’’ beszélink
Istennel, tehat nem el6re megfogalmazott vagy
megtanult szoveget mondunk, hanem természetes
egyszerliséggel szélunk hozza.

7. Mit mondunk Istennek az elmélkedé imaban?
Ebben az iméban is Isten elé tarhatjuk sziviink
minden vagyat; a szemlél6dé lélek azonban — Jé-
zusrél nevezett Szent Teréz tanitédsa szerint — el-
s6sorban azt mondja Istennek, hogy szereti, vagy
legaldbbis vagyddik arra, hogy szeresse.
8. Miért beszéljiink Istennel kiilonésen a sze-
retetrdl?
Mert a szemlél6d6 élet lényege a szeretet.
Szent Teréz szerint a szemlélédé lelkeknek az Ur
bensdséges bardtaiva kell valniuk; marpedig pon-
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tosan a szeretet virdgoztatja fel a baratsagot és
teszi azt bensdségessé. Szent Teréz tovabba azt
akarja, hogy amikor imadkozunk, legytink meggy6-
z6dve: Isten arra hiv, hogy szeressiik, nekiink pe-
dig vélaszolnunk kell hivasara.

9. Kell-e ,,gondolkodni’’ is az iméban?

Nem lehet szeretni, ha nincs valami gondola-
tunk szeretetlink targyarél. Hogy Istent szeressik,
R4 kell gondolnunk. Mindazonéltal az Istenre valé
gondolas médja esetenként valtozhat. Hosszan el-
gondolkodhatunk Isten irdntunk tanusitott szerete-
tér6l, vagy egyszerlien csak felidézzik magunk-
nak, milyen szeretetremélté és j6 az Ur. Az iméaban
tehat csak azért gondolkozunk, hogy szeressiink,
hogy tépléljuk szeretetiinket. Szent Teréz tanitasa
szerint az ima nem abban all, hogy sokat gondolko-
dunk, hanem abban, hogy nagyon szeretlink.

10. Mi a szeretet?

Megkllonboztetunk érezhetd és akarati sze-
retetet. Az érezhetd szeretet olyan érzést jelent,
amely szeretettel kozelit egy személyhez, orommel
tolt el annak jelenlétében, vagy ha ra gondolunk.

Az akarati szeretet azt jelenti, hogy akara-
tunk szabad vélasztasaval és dontésével ,,j6t aka-
runk’” egy személynek. Amikor pedig ez a szeretet
egész lelkiinket hatalmaéba keriti, akkor a szeretett
személyhez akarunk tartozni, és szabad elhataro-
zassal neki akarjuk szentelni egész életiinket.

11. Melyik az igazi szeretet?

Az akarati szeretet; hiszen az akarat benniink
a legszemélyesebb. Akaratunkban honol szabad-
sagunk, és pontosan ezzel adjuk magunkat Isten
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nek. Isten éppen ezért kéri az embert6l ,,akarata-
nak ajandékat’’. Ebben a tokéletes odaadasban
szenteli magat az ember teljesen Istennek.

Az érezhetd szeretet csak mésodlagos fontos-
sagu kiegészit6. Kilénben sem télunk fiigg ennek
megtapasztaldsa, az viszont rajtunk all, hogy aka-
rattal szeressiink.

12. Miért vagy6dunk természetes médon az érez-
het6 szeretetre?

Vagyodunk édességére, vigasztaldsara és vi-
gaszdara. De éppen, mivel az érzelmi szeretetben
sokszor énmagunkat keresstk, az akarati szeretet-
ben viszont Istent, az Ur gyakran megsziinteti ben-
niink az érezhet§ szeretetet, és arra késztet, hogy
hatérozottabban, egyedil akaratunkkal haladjunk
elére.

13. Melyik szeretettel kell az imaban Istent szeret-
nink?

Kétségtelenll az akarati szeretettel, mivel ez a
fontosabb. Ha ehhez érzelmi szeretet is térsul, se-
gitségével megerdsitjik akaratunkat, és altala Is-
tennek adjuk magunkat. Amikor hidnyzik az érez-
hetd szeretet, pusztan az akarattal haladunk elére.

14. Hogyan téltsiink el egy egész 6rét szeret be-
szélgetésben az Urral?

Az imaélet kezdetén sokan nehézségekkel
klizdenek, unalmat éreznek, vagy szérakozottak.
Tudniuk kell tehat, hogy imadkozni olyasmit jelent,
amit tanulni kell. Az imaélet tanulmanyozdasaval
foglalkozé karmelita hittudésok éppen e tanulasért
dolgoztdk ki az ,,elmélked6 ima sajatos mod-
szerét’’.
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Il. FEJEZET
Az elmélked6 ima médszere

1. Mit értiink az elmélked6 ima médszerén?

Az imaméd gyakorlati vezets, hogy gyorsan
haladjunk az imaéletben; végeredményben olyan
kilénboz6 lépéseket jelol meg, amelyek segitenek,
hogy jobban haladjunk.

2. Van-e a karmelita rendben egy meghatéarozott
imamo6d?

Igen, Szent Teréz reformja 6ta van a karmelita
rendben egy sajatos imamadd. Megtalaljuk az Ujon-
cok oktatasa két legrégibb példanyaban, a spa-
nyolban (1591) és az olaszban (1605).

3. Honnan ered ez a médszer?

E médszer eredete kézvetlenil Jézusrél neve-
zett Teréz és Keresztes Janos tanitdsaig nyulik
vissza; végleges formaba tanitvanyaik ontotték.
Most e médszer altaldanos magyarazatara szoritko-
zunk, a kdvetkezé fejezetekben pedig részleteiben
is kifejtjlik.

4. Hany részt kiillonboztetiink meg elmélkedd ima-
médszeriinkben?

Az elImélkedé ima gyakorlataban altalaban hat
vagy hét részt kiilonboztetiink meg: e/6késziilet —
olvasds — elmélkedés (szeretd beszélgetéssel) —
halaadas — felajanlds (jo feltétel, elhatarozds) —
kérés.

5. Nem bonyolult ez a sok megkiilonboztetés?

A részeknek ez a megkilonboztetése nem bo-
nyolitja az elmélkedd ima gyakorlatat. Az elsé két
rész még nem is ima, csak mintegy a kaput nyitja
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ki a belépéshez. A harom utolsé rész pedig csak ki-
egészité és tetszGleges elem; vagyis elhagyhaté,
mihelyt nincs ra sziikség. Az ima tehat lényegében
az elmélkedésbdl all, amelyet az Urral valé bensé-
séges beszélgetés (affektiv kollokvium) kisér.

6. Hogyan érthetjik meg j6l a karmelita imamé-
dot?

Hogy jél megértsiik a karmelita médszert, arra
az imaeszményre kell gondolnunk, amelyet Szent
Teréz mutat be: az elmélkedés lényege az Urral
folytatott benséséges beszélgetés; ebben kulo-
nosképpen szeretetlinkrél beszélink neki, vala-
szolva az O szeretethivasara. Az ima egyéb részei-
nek az a céljuk, hogy konnylivé tegyék ezt a Vele
folytatott bensGséges szeretet-tarsalgast.

7. Hogyan szolgélja az el6késziilet ezt a célt?

. Az el6késziletnek az a rendeltetése, hogy az
Ur kozelében helyezzen el minket; hogyan is lehet-
ne bensGségesen beszélgetni valakivel, ha nem va-
gyunk hozza koézel?! Az Ur jelenlétébe -kell tehat
magunkat helyezniink, eleven hittel és annak a 1é-
leknek aldzatos magatartasaval, aki tudja, hogy Is-
ten gyermeke.

8. Mire kell szolgalnia az olvasasnak?

Az olvasmény valami targyat kinal az Urral
folytatott benséséges beszélgetéshez. Taplalhat-
jak ezt a beszélgetést a hit titkai, az Urtél kapott
kegyelmek, vagyis mindaz, amelyben megnyilva-
nul Isten irdntunk valé szeretete. De minthogy egy-
szerre nem lehet valamennyi témardél beszélni, az
olvasmaényban kivélaszthatunk magunknak egy té-
mat, amellyel a jelen esetben foglalkozni akarunk;
hogy megkonnyitsiik megfontolasainkat, kovetjiik
a kényv magyardzatait, reflexioit.
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9. De miért kell ,,elmélkedni*‘?

Az 4ltalunk kivalasztott isteni ajandékrol vagy
titokrdl valé elmélkedés, személyes reflexié kettds
célt szolgél: az egyik értelmi, a masik affektiv. Az
értelmi cél abban all, hogy jobban megértsiik Isten
irdntunk tanusitott szeretetét, amint az az éppen
megfontolt hittitokban vagy isteni ajandékban
megnyilvanul, és ily médon egyre jobban meggy6-
zdédjunk arrél, hogy Isten allandéan szeretetre hi-
vogatja lelkliinket. Az affektiv cél: valaszként az is-
teni szeretethivasra akaratunk induljon meg a sze-
retet gyakorlaséra és kinyilvanitasara. Az elmélke-
dés tehat mintegy elSkésziti az Urral folytatott af-
fektiv beszélgetést.

10. Hogyan torténik az attérés az elmélkedésbél
az affektiv beszélgetésre?

Ennek az attérésnek nem egy matematikailag
kiszamithatd, meghatarozott pillanatban kell tor-
ténnie, hanem természetes egyszer(iséggel. Ami-
kor Isten jelenlétében valamit fontolgatunk, és vi-
lagosan latjuk, mennyire szeret minket, hamar fel-
ébred bennilink a vagy, hogy szeretettel széljunk
Hozz4a. Az is megtorténik, hogy az el6zéleg csak
6nmagunkban térténé megfontoldsok egy bizo-
nyos id6 utan az Urhoz intézett szavakban folyta-
tédnak, igy még elevenebben tudatosul benniink
szeretete. Végul elhagyunk minden fontolgatast,
és teljesen a szeretet gyakorldsara és kinyilvanita-
séara figyellnk; ime, igy torténik az attérés az af-
fektiv beszélgetésre. E beszélgetés folyaméan ezer
médon ismételgetjiik Istennek, hogy szeretjuk,
hogy jobban akarjuk. szeretni, és bizonyitani akar-
juk szeretetiinket.



11. Fontos-e ez a beszélgetés?

A beszélgetés rendkivil fontos, az ima koéz-
ponti részét alkotja. Voltaképp kozvetlenil azt va-
I6sitja meg, amit Szent Teréz az elmélkedS iméarol
tanitott: bens6séges beszélgetés az Urral, amely-
nek soran vélaszolunk szeretetére. Eppen ezért er-
re kell forditanunk az elmélkedés nagy részét, akar
az egész Orat is.

12. Mi a célja az elmélkedés utols6 harom részé-
nek?

Az elmélkedés utols6 harom része, vagyis a
hélaadés, a felajanlas (jo feltétel) és a kérés, arra
szolgél, hogy meghosszabbitsa az Urral folytatott
affektiv beszélgetést. Voltaképp meghatéarozot-
tabb szeretet-aktusok ezek, vagy masképp kifejez-
ve: szeretetlink megnyilatkozdsanak kalonféle
mozzanatai.

13. Hogyan viselkedjiink az egyes részekben?

Alazatos 6rommel fejezziik ki halankat az Ur-
nak ajandékaiért. A felajanlasban ez a szeretettel
telt hdla inditson arra, hogy mi is ajdndékozzunk
neki valamit. A zaré kérésben vagy imaban —
meggy6zédve sajat méltatlansagunkrél és gyonge-
séglnkrél, ugyanakkor arra vagyédva, hogy valé-
ban szeressiik az Urat — kérjuk segitségét, hogy
hiiségesek maradhassunk jéfeltételeinkhez. Ezek a
részek tehat annak az affektiv beszélgetésnek
meghosszabbitasai, amelyek spontan médon az el-
mélkedésben sziilettek meg.
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14. Kovetniink kell-e hatérozott rendben az elmél-
kedés részeit?

A fentebb bemutatott sorrend logikus, az el-
mélkedésben azonban nagy szabadséaggal kell él-
nink. Ugy rendezzik el az elmélkedés részeit,
amint az a legtermészetesebb. Ugyanazt a részt pl.
tobbszor is megismételhetjuk. Vonatkozik ez az el-
mélkedésre és az affektiv beszélgetésre is: gyak-
ran ezek is valtakozhatnak.

15. Sziikségesek-e az utolsé részek?

Nem, ezek a részek tetsz6legesek. Akinek e--
lég az affektiv beszélgetés, anélkil, hogy az egyéb
részekre kitérne, teheti nyugodtan. De az imaélet
elején sokat segitenek a kllonféle aktusok, ébren
tartjdk a figyelmet. llyenkor okosabb, ha ezekhez
folyamodunk.
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lil. FEJEZET
El6késziilet és olvasas

1. Vannak-e kiilonféle formai az elmélkedésre valé
el6késziletnek?

A kérmelita szerz6k gyakran kett8s el6készui-
letet kiilonbdztetnek meg: a kozeli el6késziletet,
amelynek soran ,,felvesszik a kézvetlen kapcsola-
tot” Istennel, hogy bens6séges beszélgetést kezd-
jink vele; az un. tdvolabbi el6készilet folyaman
pedig rendezziik lelki képességeinket, hogy
konnyedén elmélyedjink Istenben.

2. Mi az el6feltétele annak, hogy ezek a képessé-
gek alkalmasak legyenek az 6sszeszedettségre?

Sziikséges, hogy a képességek ne legyenek
tulsdgosan elmerilve a teremtményekben; arra
kell nevelni 6ket, hogy Isten felé irdnyuljanak. A ta-
volabbi el6késziilet két eleme ezeket a feltételeket
hivatott létrehozni. Az els6 elem ,,negativ’’: az
akadalyok eltavolitasa; a masodik elem ,,pozitiv’':
egy bizonyos minség megteremtése.

3. Mi a tavolabbi el6késziilet negativ eleme?

Ki kell kiiszobolnunk a lélek szérakozottsagat
és a sziv szertelen vagyait. Hogy Isten szeretetét
konnyedén gyakoroljuk, sziviinknek szabadnak
kell lennie; ez pedig a teremtményektdl valé nagy
elszakadast kivanja meg. Aki nagyon akar szeretni,
annak szeretetvildga minden erejét és gyongédsé-
gét meg kell 6riznie, nem szabad azt szétszérnia
személyekre és dolgokra, ezek ugyanis kénnyen
bilincsbe verik az drizetlen szivet. Egyébként a 1é-
lek szabadsagat az érzékek nagyfokd megtagada-
sa nélkul nem lehet elérni; érzékeink nyitnak ui. ab-
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lakot a foldi dolgokra, emiékezetiink pedig ,,emlék-
taradval’ a vilagba visz vissza. A léleknek még a fe-
lesleges gondolatokat is kerilnie kell. Orkodniink
kell tehat sziviink és lelkink felett.

4. Mi a tavolabbi el6késziilet pozitiv eleme?

Isten jelenlétének gyakorlasa; ennek a gyakor-
latnak allandénak kell lennie, amennyire csak le-
hetséges. E szent gyakorlat révén, vagyis gondola-
tainkat és akaratunkat Isten felé forditva, még a
leghétkdznapibb elfoglaltsdagok koézott is megdriz-
ziik az Istennel val6é kapcsolatot, napkézben gyak-
ran beszélgetiink vele. Aki hliséges ehhez a gya-
korlathoz, az mar bizonyos kénnyedséggel beszél
Istennel, és keril vele benséségesebb kapcsolat-
ba; de ez mar a kozelebbi el6készilet.

5. Milyen lelki magatartas segiti el6 leginkabb az
Istennel val6 kapcsolatot?

Az |Isten el6tti aldzatos bizalom magatartasail-
lik hozzank a legjobban. Isten Atyank, és azt akar-
ja, hogy tehetetlen kisgyermekként beszéljink,
banjunk Vele. Visszaemlékezve a nyomorisagun-
kat annyira megmutaté elesésekre, ébressziik fel
magunkban méltatlansdgunk tudatat. De téavol le-
gyen t6link, hogy bezarkézzunk kicsiséglink tuda-
tadba. Ellenkezéleg: keressink menedéket Jézus
karjaiban, aki ezt tanitotta: ,,Nélkilem semmit sem
tehettek’ . Biztassuk magunkat e szavakkal, és fo-
lyamodjunk, fussunk Hozza. Szent Teréz ezért ta--
nitja, hogy az ima/elmélkedés elején vizsgaljuk
meg lelkiismeretinket, aztan imadkozzuk el a Con-
fiteort, és keressik Jézus tarsasagat.

6. Melyik a legalkalmasabb médszer, amelynek se-
gitségével kapcsolatba keriilhetiink Istennel?

Isten jelenléte’’ gyakorldsdnak barmely for-
méja alkalmas, ha azt nagy odaadéssal és figye-
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lemmel tessziik. Mindazonéltal két forma kiléno-
sen célszer(inek mutatkozik: helyezkedjink az Eu-
karisztia jeleniétébe, vagy bensdnkben szedjik
Ossze magunkat, varva a kegyelem altal a lélekben
lakozé harom Isteni Személyre, akik felajanlkoznak
a léleknek, hogy ismerje meg és szeresse Oket.

Aztan az olvasottakbdl kivalasztott témakroél
megkezdjiik a beszélgetést a ,,jelenlévé Istennel’’.

7. Mikor kell végezni ezt az olvasést?

Ha egy méd van ra, az eimélkedés el6tt, ha ez
nem volna lehetséges, akkor magénak az elmélke-
dé imanak az elején. K6zésségekben olykor hango-
san is felolvasnak valamit az elmélkedd ima kezde-
tén.

8. Mire szolgal a , k6zosben’ val6 olvasés?

Hogy témat adjon azoknak, akiknek nincs té-
majuk az elmélkedésre. De nem kételez§, hogy va-
laki errél elmélkedjék. Rendszerint mindenki maga
késziti el6 elmélkedési témajat. Ha azonban jobban
tetszik neki a felolvasott széveg, szabadon elmél-
kedhet arrél is.

9. Az olvasasnak mindig azt a célt kell szolgélnia,
hogy témat adjon az elmélkedéshez?

Igen, az elmélkedést el6készité olvasasnak ez
a lényegi célja. Az un. ,lelki olvasas’’ célja viszont
az, hogy a lélek dolgairél adjon oktatast. Annak az
olvasasnak, amelyrél most sz6 van, az a rendelte-
tése, hogy kozvetlenil allitson elénk egy igazsa-
got: ebbe az igazsagba kell belemélyedniink, hogy
még inkdbb meggy6z46djlink arrél, mennyire szeret
minket Isten.



Annak azonban, aki mar nem elmélkedve (fon-
tolgatva) imadkozik, hanem mar eljutott a Szent
Teréz 4ltal tanitott ,,0sszeszedettség’’ iméjara
vagy még magasabb imamdédokra, az olvasds mar
nem a témavdlasztast szolgdlja, hanem a lélek
Osszeszedettségét segiti el6. Felkésziti arra, hogy
az imaban megizlelje az Istenben valé nyugalmat.

10. Milyen kényveket valasszunk az elmélkedést
el6készits olvasasra?

Minden olyan koényv alkalmas elmélkedési
anyagul, amely bemutatja Isten irdntunk valé sze-
retetének szdmos megnyilvanuldsat. De célszer(
mar ismert konyveket kézbe venni.

Amikor lelkiink 0sszeszedettsége a cél, min-
den olyan kényv j6, amely Isten nagy szeretetét
ébreszti fel bennlink. A Szentek irdsai ilyen mdivek.

Az olvasds célja segit tehat a konyv megva-
lasztasdban, de a valasztast befolyasolja az illeté
lelki kulturdja és érettségi foka. A tulsdgosan ma-
gas szinvonald mivek kevésbé alkalmasak, és
csak lelki szadrazsdgot eredményeznek.

11. Olvashatunk a Szentek életébdl is?

Ez sincs kizarva, mivel egyeseket kiulonoskép-
pen vonz a Szentek példaja; az életiikkel példazott
lelki tanitas elgondolkodasra késztet. Ugyelni kell
azonban arra, hogy az olvasasban ne a kivancsisag
vezessen és ne olvassunk tulsdgosan sokaig. Ezért
nem célszerd Uj életrajzot olvasni, mert ez kiléno-
sen felébreszti a képzelSerét. Lehetbleg elégedjiink
meg egy mar el6zbleg ismert szent 6sszefoglald
bemutatasaval.

12. Hogyan kell olvasnunk?

Mindenek el6tt figyelemmel, mivel az a cél,
hogy targyat ,,taléljunk’’ az Urral folytatand6 be-
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szélgetéshez. Ezért tehat lassan kell olvasni, méas-
kllénben az alkalmas témak elkertlik figyelmun-
ket. Olvassunk tovabba 6sszeszedetten és nyitott
lélekkel, hiszen valami hasznosat , keresunk’’ lel-
kink szdmara. Ez a , keresés’’ érzékennyé és fi-
gyelmessé tesz a j6 gondolatok irant.

Mindezt ugy tegylk, hogy ne kotédjunk talsa-
gosan az olvasottakhoz, mivel az olvasés csak se-
gédeszkoz az adott igénynek megfelelGen.

Ha k6z6sben torténik az olvasés, rovidnek kell
lennie, hogy ne keltsen unalmat azokban, akiknek
erre nincs szukséguk; ilyenek sokan vannak.

13. Elkezdhetiink-e Gjra olvasni az ima alatt?

Nincs kizarva, hogy bizonyos esetekben hasz-
nos lehet. Szent Teréz soha nem ment ugy imad-
kozni, hogy ne lett volna néla valamilyen konyv.
Néha olyan szérakozottak lehetiink, hogy csak va-
lami hasznos gondolat segit vissza az Urhoz. Ami-
kor az elmélkedésben vagy imaban figyelmink el-
lankad, nehezen maradunk az Urral, célszer(, hogy
szemuink el6tt legyen a vélasztott téma: kilsé se-
gitség figyelmink meg6rzésére.

De Ugyeljiink, nehogy az elmélkedés egyszer(
olvasassa valjék. Legalabb elmélkedd olvasasnak
kell lennie, amikor olvasas kdzben id6t hagyunk a
szeretetnek és a j6 feltételeknek. Ebben az esetben
az olvasds Istennel val6 beszélgetésiink eszkdzévé
valik.
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IV. FEJEZET
Elmélkedés és beszélgetés

1. A karmelita szerz6k mindig ugyanolyan médon
targyalnak az elmélkedésrdl?

A karmelita szerz6knél van némi eltérés az el-
mélkedés bemutatdsaban, de a lényegben vala-
mennyien megegyeznek. Egyesek nem kilénb6z-
tetik meg a kulonféle 6sszetevé elemeket; masok
megkilonboztetik az elmélkeds reflexiét az ebbél
fakado affektiv beszélgetéstsl, és ezt az utébbit
kontemplaciénak, szemlélédésnek nevezik. Ismét
masok magéban az elmélked6 részben megkulon-
boéztetik a bemutatéast és a reflexiét. Azok a szer-
z6k is utalnak azonban az egyes részekre, akik-ki-
mondottan nem osztalyozzak ezeket az elemeket.

Azt mondhatjuk tehat, hogy a karmelita szer-
z6k harom elemet kilonboztetnek meg az elmélke-
désben: 1) bemutatas, a képzelet munkaja; 2) ref-
lexio (megfontolds), az értelem munkéja; 3) be-
szélgetés, f6képp az akarat munkdja.

2. Miben all a bemutatas?

A bemutatas a képzelet tevékenysége: ennek
soran ,,6nmagunkban’’, tehat a targyak val6sagos
jelenléte nélkil, egy bizonyos képet alkotunk ma-
gunknak az adott misztériumrél, vagy — eseten-
ként — érzékelhet6 targyakrol, amelyek Istenhez
emelik lelkinket.

3. Mire szolgal a bemutatas?

Célja, hogy megkonnyitse a fontolgatast, ami
természetes médon a képzelet bemutatasara ta-
maszkodik. Tényleg, kénnyebb az Ur megostoro-
z4séara gondolnunk, ha el6ttink van egy olyan kép,
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amely valamiképpen megkoéti képzeletiinket; mas-
kilonben ez a képzel6eré konnyen elkalandozik. A
képzelet altal torténé megismerés segiti az értelmi
megismerést.

4. Sziikség van-e mindig a bemutatasra?

A karmelita szerz6k nem 4llitjadk, hogy az el-
mélkedésben sziikség van erre az elemre, inkabb
csak arra utalnak, hogyan lehet hasznos. Ez a
hasznossag nyilvanvalé, amikor Jézus vagy a
szentek életének megfontolasardl van szé. Elvon-
tabb misztériumok - mint pl. az isteni tulajdonsa-
gok - megfontolasdban is kiindulhat az értelem
olyan érzékelhet6 képekbdl, amelyeket a képzelet
allit elé. Pl. a természet szépsége felemelheti lel-
kinket Istenhez, a legf6bb Szépséghez.

Ezzel kapcsolatban a karmelita teolégusok k-
Ionféle eseteket kiilénboztetnek meg. Egyeseknek
igen élénk a képzeletuk, konnyedén elképzelnek
maguknak mindent. Masok viszont képtelenek ar-
ra, hogy felidézzenek maguknak egy alakot. Az el-
s6 csoportba tartozdk j6l teszik, ha felhasznaljak
képzeletliket, hogy valamit maguk elé éllitsanak, a
masik csoportba tartozéknak viszont tudniuk kell,
hogy nem kell minden aron képzeletiuket gyakorla-
toztatniuk. A képzeleti bemutatasnak nem kell
nagyon tokéletesnek lennie, inkdbb nagy vonasok
jellemezzék; a cél szempontjabdl ez is elég.

5. Hogyan kell kialakitani a bemutatast?

a) Le kell katni a figyelmet, masképp, nem te-
sziink semmi komolyat. De nem kell talsdgosan
felcsigazni a képzel6er6t, hogy szinte ,,lassuk’’ az
elmélkedés targyat. Kilonosen az élénk képzelGe-
rével rendelkez6 emberek haladjanak nagy egysze-
ridséggel, ellenkezé esetben a képzelet aldozatai
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lesznek, becsapdédnak, azt hiszik, ,,latomasaik’’
vannak.

b) Ami a bemutatas tokéletességét illeti: nem ta-
nacsos, hogy a részleteket is meghatarozzuk. Sét
a karmelita szerz6k azt is megjegyzik, hogy a kis
képzel6erGvel rendelkez6 embereknek elég, ha
nagyon egyszer( mddon &llitjdk maguk elé az el-
mélkedés témajat.

c) Nem kell hosszu id6t szénni erre a bemutatasra;
elég néhany pillanat. De aztan az egész eimélkedés
alatt tartsuk a szemiink el6tt, mivel ez is segit,
hogy elkeriljik az elszérakozast.

Osszefoglalésul ezt mondhatjuk: j6llehet nem
kimondottan sziukséges, mégis gyakran hasznos a
bemutatés, és aki jol végzi, ne fossza meg magat
ennek segitségétdl. Akit viszont inkdbb zavar,
hagyja el, és kezdje meg kdzvetlenil a fontolgatast
(reflexiot).

6. Fontos-e a reflexi6, a megfontolas?

A reflexi6 alkotja az elmélkedés els6 kdzvetien
alkotéelemét; kimondottan az értelem egy bizo-
nyos tevékenységét jeldli. Biztos azonban, hogy
ezt az elemet is ald kell rendelni a kdvetkezének,
vagyis az Istennel folytatott szereté beszélgetés-
nek. Az elmélkedés alapja és 6sztonzéje ennek a
bensdséges kollokviumnak.

7. Mennyi ideig tartson az értelem e munkaja?

Mivel a szeret6 beszélgetésnek van alarendel-
ve, csak addig kell tartania, ameddig elvezet ehhez
a bensdséges beszélgetéshez, vagyis amig a Iélek-
ben kialakitja azt a meggy6z86dést, hogy Isten sze-
reti és viszontszeretetre hivja. Mindazonaltal hiba
lenne azt gondolni, hogy azonnal félbe kell szakita-
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ni vagy abbahagyni a reflexiét, mihelyt valami jdm-
bor érzés ébred bennlink; ez az érzés azonnal el-
mulhat, és a lelkiink Gresen marad. Az értelmi ref-
lexiét addig kell folytatni, amig az akarat is bizto-
san mozgasba jon, és legaldbb egy id6re megma-
rad a szeret6 magatartasban.

8. M6dszeresnek kell-e lennie ennek a reflexiénak?

Ugy is lehet csinalni. Maga Szent Teréz, ko-
vetve néhany kortarsat, azt tanacsolja, hogy pl. a
Jézus kinszenvedésérdl sz6lé elmélkedésben fon-
toljuk meg: ,,Ki szenved? Mit szenved el? Miért?
Milyen lelkllettel?”* Nem kell azonban szoros rend-
hez ragaszkodni, nehogy megkdsstiik a gondolatot.
Minden kar nélkil &t lehet térni egyik gondolatrél a
masikra, amig csak el nem érjiik a célt, vagyis job-
ban megértjik Isten irdntunk valé szeretetét,
amely az elmélkedés témajaban megnyilvanul.

9. Mit tegyenek azok, akik ,,nem tudnak” el--
mélkedni?

Azoknak az embereknek, akik képzelStehetsé-
guk vagy gondolataik bizonyos mozgékonysdga mi-
att nagyon nehezen tudnak egy meghatdrozott gon-
dolatnal megmaradni, hogy azt rendszeres reflexiéval
elmélyitsék, Szent Teréz egy masik mddszert tanit:
szeretetet ébreszt6 gondolatokkal kossék le magu-
kat. Imadkozzanak lassan egy tartalmas szébeli imat,
alljlanak meg egy-egy szénal, figyelienek a szavak je-
lentésére, aknazzak ki a lehetSséget, hogy valami
megfontolast végezzenek, és kifejezzék szeretetl-
ket.

10. Mikor kezdddik az affektiv beszélgetés?

Mihelyt felébred bennlink az az eleven meggy6-
z6dés, hogy szeretettel kell valaszolnunk Isten szere-
tetére. Minden attdl fligg, milyen konnyedén
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helyezkedink ebbe a lelkidllapotba. Ezt a konnyed-
séget gyakorlattal el lehet sajatitani.

11. Mit mondunk ebben a beszélgetésben?

Els6sorban azt fejezziik ki Istennek, hogy sze-
retni akarjuk és bizonyitani akarjuk szeretetinket.
Egy misztériummal kapcsolatban ezer médon te-
hetjuk ezt, igy a beszélgetés is a legkllonfélébb
médon alakulhat. Kifejezhetjlik szeretetlinket
nemcsak a Szenthdromsag Személyeinek, hanem
kdézvetlenll Jézusnak és a Sz(izanyanak. Beszél-
gethetunk a szentekkel is.

12. Hogyan torténik ez a beszélgetés?

A legkllonfélébb mddon. Kifejezhetjiik szere-
tetlnket hallhatéan, kimondott szavakkal, de hang
nélkdl is, csak lelkiink mélyén, vagyis sziviink és
akaratunk odaadasaval. Ezek a kifejezések lehet-
nek rovidek, és gyakran isméti6édhetnek, avagy
meglehetdsen elhizédhatnak és csak hosszu id6-
k6ézdkben ismeétiédnek. A legjobb az, amikor egy-
szer(ien, szerelmes szivvel az Ur tarsasdgaban vagyunk.

13. Allandénak kell-e lennie e beszélgetésnek?

Azt vélaszolhatjuk, igen; mindig meg kell ma-
radni az Urral folytatott beszélgetésben, de nem
abban az értelemben, hogy éallandéan ,,beszélni’
kell. A karmelita szerz6k hangsulyozzak, hogy en-
nek a beszélgetésnek nem szabad sz6szaporiténak
vagy izgatottnak lennie, hanem békésnek, olykor
meg is szakitva, hogy halljuk Isten véalaszat.

14. Beszél-e Isten ebben a kollokviumban?

Ha csak mi egyedil beszélnénk, nem lehetne
sz6 ,,beszélgetésrél’’. Egyébként Szent Teréz azt
tanitja, hogy Isten akkor szél, amikor mi szivbél
imadkozunk. Nem kell viszont azt hinnunk, hogy
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Isten fizikailag hallhaté médon szél hozzank. Isten
ugy valaszol, hogy kegyelmével vildgossdgot és
szeretetet 6nt belénk; igy jobban megértjuk utait,
és megujult nagylelk(iséggel haladunk elére. Isten
szavat hallgatni tehat annyit jelent, mint eifogadni
ezeket a kegyelmeket és egylttmikodni veluk.

15. Miért hivjdk ezt a beszélgetést , kon-
templaciénak’’?

Mert abban a pillanatban, amikor Istennel be-
szélink és Ot hallgatjuk, mar nem értelmiinkkel
fontolgatunk, mint az elmélkedésben, hanem egé-
szen altalanos mdédon az elmélkedésben elmélyi-
tett misztériumra figyelink, vagy egyszerlien Jé-
zusra és a mennyei Atyara tekintlink, akikkel be-
szélgetink. A hagyomany ezt az egyszer( tekinte-
tet nevezi , kontemplaciénak’’, szemlél6désnek:
egyszerl tekintet, amely behatol az igazsagba. Es
minthogy Isten a beszélgetésben vildgossagat koz-
li, valamilyen mdédon és teljes jelentésében szemlé-
I6désrél van sz6, vagyis a mennyei vildgossag be-
lénkéaradasarol.

16. Milyen hosszu ideig tarthat ez a heszélgetés?

Nincsenek hatarai; betoltheti az ima egész ide-
jét. S6t, az ima egyszer(isodése éppen abban all,
hogy kevesebbet fontolgatunk és nagyobb teret
hagyunk a szeretetnek; lassanként ez a szeretet is
egyre nyugodtabb lesz, aktusai meghosszabbod-
nak. Az imaélet kezdetén azonban nem konnyd,
hogy hosszu ideig megmaradjunk szeretetiink kife-
jezésének ebben az allapotdban, ezért folytassuk
azt halaadassal, felajanlassal és kéréssel.

17. Miért kell halat adnunk Istennek?

Igen sok okunk van arra, hogy kifejezziik ha-
lankat Istennek. Oly sokat kaptunk Téle, szemé-



lyesen, mind a természetes, mind a természetfo-
l6tti rendben.Szlleink, keresztség, nevelés, hiva-
tads... mindez az Ur ingyenes ajdndéka; soha nem
lehetliink eléggé halasak. S mindezt mennyi kegye-
lem kisérte és fejlesztette tovabb! Maga az elmél-
kedés is Isten hivasa, hogy jobban megértsiik saja-
tos hivatasunkat. Mindezért halasnak kell lenniink.
Isten jésadga hany, hozzank kozel all6 emberen ke-
resztil sugérzik rank: szlleink, barataink, jotevé-
ink, a gondjainkra bizottak! Halalkodhatunk nem-
csak az Urnak,hanem a Sz(izanyanak és a Szentek-
nek is: kozbenjarasukért, szeretetiikért.

18. Mit ,,ajanlhatunk fel’’ Istennek?

Mivel mindent az Urtél kaptunk, dicséretes, ha
egész valonkat, életiinket felajanljuk Neki, ha meg-
valljuk, hogy minden erénkkel Ot akarjuk szolgaini.
A szerzetesek, akik fogadalmuk altal mar egész
életuket Istennek szentelték, megujithatjadk odaa-
dasukat. De nem szabad megelégedniink ilyen al-
talanos felajaniassal, amely meghatarozatlansaga
miatt nem gyakorol nagy befolydst magatarta-
sunkra. Tegylnk valami konkrét j6feltételt, ajani-
juk fel az Urnak egy meghatarozott erény gyakorla-
sat, hogy kitartéan kizdink egy kisértés ellen,
hogy nagylelkiien elfogadjuk a megprébaltatast
vagy szenvedést. Ezek a gyakorlati jofeltételek te-
remtenek nagyobb kapcsolatot az ima és a min-
dennapi élet kozott. Mindenki szamara ajanlatos
tehat, hogy az imat gyakorlati jofeltétellel fejezze
be, még ha nem foglalkozik is kilon a ,,felajanlas-
sal”.

19. Kiért kell imadkoznunk?

Nagy szegénységulnk allandé imara késztet.
Jézus, aki azt tanitotta: ,,Nalam nélkil semmit
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sem tehettek’’, hozzatette: , Kérjetek és kaptok,
kopogjatok és megnyitnak nektek’ . A lelki haladas
nagymértékben az A&llhatatosan és bizalommal
végzett imatdl figg. Mdésokért is imadkoznunk
kell, ideigvalo és lelki sziikségeikért, kilondsen ud-
vOsséglkért és életszentségikért. Ne csak egye-
sek érdekeljenek, hanem az Isten egész népe, lelki
csaladunk, az Anyaszentegyhaz. Mivel tudjuk azt,
hogy az Urnak kedvesebb embereknek nagyobb
hatalmuk van Szive folott, keressiik egyedil az O
tetszését, gondolkodasmédunkban szakadjunk el
egészen az evilagi észjarastol, ne keressiink mast,
mint a Vele valé bens8séges életet. lgy megval6-
sithatjuk azt az eszményt, amelyet Szent Teréz le-
anyai elé dllitott: legylnk az Ur bens6séges bara-
tai, akik arra hasznadljuk fel ezt a baratsagot, hogy
leesdjlik a vildgra az isteni kegyeimet.



V. FEJEZET
Nehézségek az imaban

1. Melyek azok a fGbb nehézségek, amelyekkel az
imaban talalkozunk?

Mivel az ima abban all, hogy szellemiinket Is-
tenhez emeljiik, vagyis hogy gondolattal és szere-
tettel Vele foglalkozunk, az imaban tapasztalhaté
nehézség mind abbdl szarmazik, ami akadalyozza
vagy nehézzé teszi a szellem e kettds torekvését.
A megismerés terlletén ,,szérakozottsdg’ Iéphet
fel, a szeretet teriletén pedig ,,szarazsag”.

2. Mit értiink ,,szérakozottsagon’'?

Az iméaban olyan gondolatok jelentkeznek,
amelyek 0sszeegyeztethetetlenek az imaval, és ar-
ra 6sztdndznek, hogy massal foglalkozzunk. Azok
a gondolatok, amelyek eltéritenek vagy egyenesen
ellentétesek az értelem Istenben valé elmerilésé-
vel, kétféleképpen jelentkezhetnek: akarattal és
akaratunk ellenére. A kett6é kozott igen nagy a ki-
16nbség.

3. Miben all a tudatos elszérakozas?

Tudatos elszérakozads esetén beleegyeziink,
vagy sajat magunk ébresztiink olyan gondolato-
kat, amelyek elforditjak értelmiinket attdl az isteni
targytol, amellyel foglalkoztunk. A tudatos elsz6-
rakozassal felfiiggesztjiik vagy legalabb is megsza-
kitjukaz imat. Ha ezt kielégit6 ok nélkul tesszik, hi-
basak vagyunk és nem adjuk meg az Istent megil-
let6 tiszteletet. A tudatos elszérakozas tehat nem
annyira nehézség, mint h(tlenség. Ha viszont a
szellemiinkben jelentkez§ alkalmatlan gondolato-
kat nem mi ébresztettiik, és el sem fogadjuk, aka-
ratlan elszérakozasrol van szé.



4. Melyek az onkéntelen elsz6rakozés okai?

Kétféle okot kell megklléonboztetnink: az e-
gyik alkalmi, a masik természeti. Az elsGt az érzé-
kek benyomaésai hozzak létre; a masodikat az em-
beri természet belsé tendenciai, amelyek spontan
teremtenek képeket és gondolatokat. Eredete sze-
rint tehat a szérakozottsagnak két fajtajat kulon-
boztetjik meg: ki/sé és belsé szérakozottsag.

5. Elkeriilhetjiik-e az imaban a sz6rakozottsagot?

A kiilsé szérakozottsdg nagy részét elkerdl-
hetjik érzékeink gondos Grizetével, f6képp ugy,
hogy — amint Krisztus Urunk tanitja az evangéli-
umban — valami félreesd, csendes helyre huzé-
dunk imadkozni. Kilondsen sok szérakoztat6 gon-
dolatot kerilhetlnk el, ha ezek egyik f6 okat, sze-
miinket zarva tartjuk, vagy valami szent targyra
fuggesztjlk, illetve magara az elmélkedési konyv-
re. Sokkal nehezebb viszont a bels6 szdérakoztatd
gondolatok elkeriilése.

6. Mibél adédik ez a sajatos nehézség?

A belsé szérakoztatdé gondolatok elkerllése
kilonodsen azért nehéz, mivel azok spontan médon
fakadnak az emberi természetbdl. Ezek a termé-
szetes adottsdgok egész lénylink legbelsébb alap-
jat alkotjak. Konnyen megjelennek bennink olyan
képek és gondolatok, amelyek az altalunk szere-
tett vagy rettegett dolgokra vonatkoznak. Amikor
figyelmink a megfontoland6 targyra Osszponto-
sul, belsé vilagunk spontan tendenciai tobbé —ke-
vésbé homalyban maradnak, de mihefyt ellankad
figyelmiink, mindjart életre kapnak.Tudatunkban
ekkor olyan gondolatok és emlékek jelennek meg,
amelyek nagyon ellentétben lehetnek az imaval.

— 29 —



7. Elejét lehet-e venni valamennyire a bels§ elsz6-
rakozasnak?

Igen, ez lehetséges; kdzvetlen és kézvetett
modon alkalmazhatunk bizonyos gyégymédokat.
A kozvetlen modszer abban all, hogy szabad elha-
tarozassal az adott targy felé iranyitjuk figyelmuin-
ket, vagy egyszertien Isten felé fordulunk, felindit-
va a hitet és a szeretetet. A kozvetett mddszer vi-
szont abban all, hogy elmélyitjik belsé életiinket. E
torekvés nyoman lelkinkben olyan uj energiak fa-
kadnak, amelyek szellemiink jelenlegi torekvését
tdmogatjak, szemben a szérakozésra késztetd ter-
mészetes adottsagokkal.

8. . Kikeriilhetetlenek-e’* a bels6bdl fakad6 széra-
koztaté gondolatok?

Azt mondhatjuk, igen, mégpedig ,,0ntevé-
kenységuk’’, spontdn mivoltuk miatt. Olyan ese-
tekben, amikor kiilon6sen nehezen kotjlk le figyel-
miunket, igen hevesek, kitartdk és terhesek lehet-
nek. A nehézségnek lehet valami jelentéktelen,
mellékes oka, vagy pedig allandé belsé allapotbél
fakad, amint ez bizonyos mozgékony tempera-
mentumok esetében torténik. Ha azonban tudato-
san tovabbra sem taléljuk tetszéslinket a sz6rakoz-
taté gondolatokban és mindent elkdvetiink azért,
hogy Istenre figyeljink, ezek a fajdalmasan szét-
sz6r6 gondolatok nem artanak, s6t erkolcsi meg-
tisztulas eszkozévé valnak, és alkalmat nyujtanak
az érdemszerzésre.

9. Mit értiink ,,szarazsagon’’?

A szdrazsag annak a vigasznak megsz(inése,
amelyet gyakran tapasztalunk a lelki életben, kl6-
nésen a bens6ségesebb életre valé megtérés utan.
Annak tudatositdsa ugyanis, hogy mar komolyabb
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belsé életet élink, bizonyos 6romet okoz; a pszi-
cholégia tanitasa szerint az ember 6rdl, ha valami
j6 birtokaba jut. A lelki élet azonban nem ebben a
vigaszos &llapotban 4&ll, hanem abban, hogy az
akarat teljes készséggel Istent szolgalja.

10. Rossz-e 6nmagéaban a szarazsag?

A szérazsdg erkolcsi volta az azt Iétrehoz6 ok-
t6l fligg. Ha eltlinik a vigasztalds, de az akaratban
megmarad az elhatarozas, hogy magunkat teljesen
az Urnak adjuk, a szadrazsdag tavolrél sem rossz, s6t
onmagéban j6 lehet. Ha viszont az akarat meg-
gyongllésébdl fakad, a lelki életben val6 vissza-
esést jelzi.

11. Hibasak is lehetiink tehat a lelki szarazsagban?

Igen, mivel a lelki szdrazsag oka lehet sajat ki-
sebb vagy nagyobb foku hiitlenséglink. Ha valaki,
akit Isten nagylelkl és 6nmegtagadoé életre hivott
meg, a kezdeti buzgdsag utan hanyag lesz és apré
emberi kieléglléseket keres, tébbé mar nem hiisé-
ges az Urtél kapott hivatashoz, elveszti kezdeti
buzgdsagéat, akarata elgyongiil. Sokkal hitlenebb
azonban az, aki tudatosan bocsanatos blindket ko-
vet el, és igy egész belsé élete langyossa valik. Vi-
lagos, ilyen esetben nincs ereje arra, hogy szerete-
tét kifejezze Istennek, éppen, mivel szeretete nem
maradt er6s. Ez magyardzza aztan a bels§ szaraz-
sagot. llyenkor csak egyetlen orvossagot ajanlha-
tunk: meg kell javulni, visszatérve a kezdeti nagy-
lelkd magatartashoz.

12. Van-e olyan belsé szarazsadg, amelynek oka
fiiggetlen akaratunktél?

Kétségtelendil. Maguk az életkériimények
okoznak sokszor olyan szarazsagot, olyan féjdal-
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mas érzést, amely lelki gyakorlatainkban minden
vigasztol megfoszt minket. Fizikai faradtsag és al-
matlansag, betegség, csapasok, fajdalmas és el-
nyeléssel fenyegeté aggodalmak, kis sértések és
félreértések nehezedhetnek rank, idegesithetnek
és olyan fajdalmas allapotot teremthetnek lelkiink-
ben, amelybél hianyzik minden 6rém, béke, nyuga-
lom. A lelki szdrazsagnak ebben az allapotaban
maradjunk tiirelmesek, tudva, hogy ha mindezt Is-
ten iranti szeretetbdl viseljik el, igen kedves aldo-
zatot mutatunk be neki, és éppen ez az aldozat bi-
zonyitja szeretetlink hitelességét, valdédisagat.

13. Szarmazhat-e a lelki szarazsag Istentdl is?

Igen, mint pl. a fent emlitett esetben is; hiszen
életkorilményeinket az isteni Gondviselés szaba-
lyozza. Bizonyos esetekben azonban az imaban ta-
pasztalt vigasztaldst kozvetlenil Isten szlinteti
meg, mégpedig akkor, amikor lehetetlenné teszi,
hogy képzeletiink segitségével elmélkedjink és a
szeretetet olyan érezheté mddon gyakoroljuk, mint
korabban. Ez igen altalanos jelenség, és szinte
mindig bekdvetkezik az imaéletben megélt kezdeti
buzgésag utdn. Keresztes Szent Janos szerint a
bels6 szarazsagnak ezzel a fajtajaval az Ur arra az
egyszerlibb iméra hiv meg, amelyet a Szent , kez-
deti szemlél6désnek’’ nevez.

14. Hogyan Vviselkedjiink ebben a belsé
szérazsagban?

Nem kell azon er6lkédniink, mint azt gyakran
gondoljak, hogy a megszokott médon folytassuk
az elmélkedést; ilyenkor arra van sziikség, hogy
azt egyszerlien hagyjuk abba és maradjunk meg
nyugodt békében Isten jelenlétében, varjunk R4 a
hit egyszer(i tekintetével, és vagyddjunk arra,
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hogy barmibe keriljon is, 6romet szerezziink Neki.
Lassanként egyre természetesebb lesz a hitnek ez
a tekintete, megtelik szeretettel, és a fajdalmas
szarazsdag allapotabdl fokozatosan attérink az ls-
tenben valé békés nyugalom éallapotaba.

15. Honnan tudhatjuk azt, hogy a belsé szarazsag
Istentdl szarmazik?

Abbdl a ténybdl, hogy a szarazsdg ellenére ki-
tartunk az erények gyakorlasaban, az ima gyakor-
lataiban, jollehet mindezekben csak csomort, unal-
mat tapasztalunk. Természetesen az erények gya-
korlata ebben az id6szakban sokkal nehezebb, az
ismételt erb6feszitések viszont azt bizonyitjak,
hogy az akarat hatarozott, eltokélt maradt. A lelki
szarazsagnak ezt a fajtajat tehat nem az akarat
meggyongulése okozza, hanem Isten mikodése.

16. Milyen céllal kiildi Isten a bels6 szarazsagot?

Ezzel a prébaval Istennek az a célja, hogy az
embert megszabaditsa gyerekes érzékenységétdl,
hogy az akarat tisztabb és szildrdabb szintjére
emelje. Es valéban, minthogy bels6 élete szamara
tobbé nem talal segitséget sem a szép elképzelé-
sekben, sem az édes érzeimekben, mint régebben
(amikor minden j6l ment), arra kényszeril, hogy
akarataval végezze a hit és szeretet gyakorlatait.
Mivel pontosan ebben all Isten akarata, a teremt-
mény erGfeszitéseit segiti a kegyelem; ebben az
idében kétségtelenil nagy lépésekkel haladunk e-
I6re a lelki életben; ez sokkal ,,tartalmasabb’’ lesz,
mint el6z6leg. Az Istentdi kuldott belsé szadrazsag
azon kivil, hogy probatétel, igen nagy kegyelem,
és erre elbatortalanodas helyett nagylelkGen kell
vélaszolnunk.
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VI, FEJEZET

Isten jelenléte

1. Mit kell érteniink Isten jelenlétén?

Isten jelenléte a lelki élet egyik gyakorlata,
amelynek az a célja, hogy ahétkoznapi elfoglaltsa-
gok kozott a lelket megtartsa az Istennel valo kap-
csolatban. Azt is mondhatnank, elmélkedé ima,
amely kiterjed az egész napra. Amint az elmélked6é
iméanak, ennek is két dsszetevdje van: a gondolat
és a szeretet. Lényegében Istenre gondolunk és
szeretetlnkkel dllandéan felé fordulunk.

2. Mi Isten jelenlétének legfontosabb o&ssze-
tevéje?

A legfontosabb elem nem a gondolat, amint
azt sokan hiszik, hanem a szeretet, mint a bels6
iméban. A gondolat arra szolgal, hogy szivinket,
vagyis akaratunkat Isten felé iranyitsa; akaratunk-
kal aztan még benséségesebben egyesilink az Ur-
ral, neki teszink mindent. Kulénben is sokkal
konnyebb hosszu ideig Istennel kapcsolatban ma-
radni az akarat, mint az értelem 4altal.

3. Mi e kiilonbség oka?

A kuldénbség az értelem és az akarat m{ikodé-
sében abbdl a ténybdl fakad, hogy a gyakorlatban
nem tudunk megszakitas nélkul Istenre gondolni,
mivel elfoglaltsdgaink gyakran teljes figyelmiinket
igénybe veszik, és egyszerre két dologra nem lehet
gondoini. Ezzel szemben — mik6zben az értelem
teliesen az éppen végzett munkaval van elfoglalva
— a sziv allandéan Istenre iranyulhat, mivel még a
természeténél fogva elszérakozasra késztet6 mun-
kat is Istenért végezheti, hogy teljesitse akaratat,
és megdicséitse Ot.
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4. Hogyan érhetjiik el legkonnyebben, hogy szi-
viink mindig Isten felé forduljon?

Téplaljuk szeretetinket allandéan a szeretet
gyakorlataival: ropimak, fohaszok, tetteink felajan-
lasa, segélykérés, Istennel folytatott beszélgeté-
sek, amelyekben kifejezziik szeretetiinket és bizal-
munkat. Mindezt azonban csak akkor tudjuk meg-
tenni, ha gondolataink is gyakran Istenre irdnyulnak.

5. Hogyan gondoljunk gyakran Istenre?

Ennek lehetnek kilonféle modszerei; volta-
képp Isten jelenléte gyakorlasanak ,, formait” is al-
taldban azon eszkdzok alapjan szoktak megkulon-
boztetni, amelyek célja, hogy az értelmet Isten felé
forditsak. Isten jelenléténegk gyakorlasa lehet kd/-
s6, képzeleti és értelmi.

6. Mit jelent Isten jelenlétének , kiils6’* gyakorlasa?

Egy kilsé targyat veszunk igénybe, hogy
gyakran az Urra gondoljunk. Pl. egy keresztet hor-
dunk mindig magunkkal, munka kézben gyakran ra
tekintlink, megcsokoljuk, elhalmozzuk tiszteletlink
jeleivel: igy eleven marad benniink a Jézus Krisz-
tusra irdnyulé gondolat, és alkalmunk nyilik arra,
hogy szeretettel beszélgessiink Vele. Vagy eucha-
risztikus jelenlétére gondolunk — hazunk kapolna-
jaban vagy a kozeli templomban —; ity médon kap-
csolatban maradunk az Urral, elbeszélgetiink Vele.
Ugyanezt a célt szolgélhatja egy-egy szdmunkra
sokat mondé kép stb.

7. Miben 4&ll Isten jelenlétének , képzeleti”
gyakorlésa?

Képzeletlinkkel magunk elé allitjuk az Urat, a
Szlizanyadt vagy valamelyik hozzank kozel all6
Szentet, aki mindenhova elkisér minket. Gyakran
sz6lunk hozza spontan vagy valamelyik szeretet-
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gyakorlat altal. Nem mindenki tudja azonban igy
gyakorolni Isten jelenlétét, mivel ez a méd eleven
képzelGer6t és annak tokéletes uralmat kivénja
meg.

8. Nem hamisitia meg ez az elképzelés az igazséagot?

Nem, semmiképp. Jéllehet Krisztus szent Em-
bersége vagy a Szlizanya vagy a Szentek fizikai
médon nincsenek jelen, jelen vannak szellemileg,
mivel a Szent Sz(iz és a Szentek az isteni lényeget
szemlélve kapcsolatban vannak veliink, tovabba
Krisztus Embersége a kegyelem kozvetitésében fi-
zikai médon is hat rank. Nos, ezt a,,lelki’’ jelenlétet
kival6éan ,,magunk elé allithatjuk’” Ggy, hogy elkép-
zeljik: az Ur vagy a Szentek tarsasagdban va-
gyunk.

9. Ugy is gyakorolhatjuk Isten jelenlétét, hogy a
Szentekhez fordulunk?

Magatol értetSdik, hiszen a Szlizanyéara vagy a
Szentekre val6 emlékezés is segit abban, hogy szi-
viinket és tetteinket az Ur felé irdnyitsuk; Isten je-
lenlétének leglényegesebb eleme pedig éppen az
akaratnak ez a beiranyultsaga.

10. Mit jelent Isten jelenlétének , értelmi”’
gyakorlasa?

Isten jelenlétének érte/mi gyakorldsa abban
all, hogy a hit egy gondolataval Istenre emlékeztet-
juk értelmunket. Pl. emlékezetliinkbe idézzlk, hogy
sziviinkben éllandéan jelen van a Szenthdromsag,
arra toreksziink, hogy 6rémet szerezziink sziviink
isteni Vendégeinek. Avagy allandéan egyesulink
az isteni akarattal, megfontolva, hogy kotelessé-
geink ezt az isteni akaratot teszik nyilvanvaléva. A
hit természetfeletti fénye meglattatja velink, hogy
életlink minden részletét az isteni Gondviselés ren-



dezte el. Ez a hit késztet arra, hogy a mennyei A-
tydnak ismételgessiik: ,,Mindennel nagyon elége-
dett vagyok"’.

Vagy tudva, hogy mindig rajtunk van Isten te-
kintete, mindent ugy teszink, ahogyan az Neki a
legkedvesebb.

11. Melyik a legjobb moédszer Isten jelenléte
gyakorlaséra?

Amelyik a leginkabb ,,testhez &ll6*’, .vagyis
amelyet nem el6re gondoltunk ki, hatdroztunk
meg, hanem amely a tapasztalatunkban bevalt.
Mindazonéltal Isten jelenléte gyakorlasdban nem
szabad egyetlen meghatérozott moédszerhez ra-
gaszkodnunk, hanem azt a kérilményeknek meg-
felel6en véltoztatnunk kell. Els6bbséget adhatunk
természetesen annak a formanak, amely a leg-
hasznosabbnak bizonyult. Egyszéval: ebben is él-
juk Isten gyermekeinek szabadsagat!

12. Maradhatunk-e Isten jelenlétében leghétkdz-
napibb tetteink k6zott is, mint pl. a pihenés, sz6ra-
kozés?

Kétségtelendl; mi tobb, Isten jelenlétének
gyakorlaséval szentelhetjik meg leginkabb ezeket
a tetteket. Etkezéskor pl. felemelhetjik sziviinket
az Urhoz, és nem annyira az ételben valé élvezetet
keressik (szent k&zombodsség), hanem azért
esziink, hogy uj erével és nagyobb hatarozottsag-
gal szolgéljuk Istent. Szent P4l ezt tanitja: ,,Akar
esztek, akar isztok, tegyetek mindent Isten dics6-
ségére’’. Ugyanezt kell mondanunk a pihenésrél
vagy szoérakozasrdl: ajanljuk fel ezeket az Urnak
azzal a céllal, hogy meguijult energidval dolgozzunk
dicséségéért. Ezt a célt kell szolgélnia az alvasnak
is; elalvéas el6tt igy ajanljuk fel magunkat az Urnak.
Ha igy gyakoroljuk Isten jelenlétét, egész napunk a
szeretet életévé valik.
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FUGGELEK

Keresztes Szent Janos
AZ ISTENBE SZERELMES LELEK IMAJA

Uram, Szerelmem, ha azért nem teljesited,
amit kérek, mivel még emlékszel blneimre, tégy
veluk akaratod szerint, mert ez az, amit leginkabb
keresek. Gyakorold jésdgodat és irgalmadat, és
ezek altal ismernek fel téged. Es ha jotetteimre
varsz, hogy megadd, amit kérek, add meg nekem
ezeket, hajtsd végre te 6ket. Jojjenek a szenvedé-
sek is, amelyeket kivansz, hogy elfogadjak. Ha
azonban nem varsz télem jotetteket, mire varsz,
én kegyelmes Uram? Miért késlekedsz? Ha végul is
kegyelem és irgalom az, amit Fiadban kérek téled,
fogadd el az én kis hozzajaruldsomat, mert azt is te
akarod, és add meg nekem ezt a j6t, hiszen ezt is
te akarod.

Ki tudna valaha is megszabadulni tokéletlen
cselekvésmadjatdl és allapotatdl, ha te, 6 Istenem,
nem emeled magadhoz a tiszta szeretetben?

Hogyan emelkedhet fel hozzad az alacsony-
sagban szuletett és felnévekedett ember, ha nem
emeled fel 6t azzal a kézzel, amellyel megteremtet-
ted?

Istenem, te nem veszed el t6lem tobbé azt,
amit egyszer nekem ajandékoztal egyetlen Fiad-
ban, Jézus Krisztusban, akiben megadtél mindent,
amit csak kivdnhatok. Ezért 6rvendezem, amikor
arra gondolok, hogy nem késel, ha én varakozom.

Miért késlekedsz oly sokdig, amikor szivedben
most azonnal szeretheted Istent?
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Enyém az ég, és enyém a fold, enyémek az
emberek, enyémek az igazak, enyémek a blinésok.
Az angyalok enyémek, az Istenanya enyém, min-
den az enyém. Maga Isten is az enyém, és értem
van, mivel Krisztus az enyém és egészen értem
van.

Mit kérsz tehat még és mit keresel, lelkem?
Minden a tiéd és minden érted van. Ne &llj meg ke-
vésbé fontos dolgoknal, ne elégedj meg az Atyad
asztalarél lehull6 morzsakkal.

Lépj ki 6nmagadbdl, légy bliszke dicséséged-
re. Rejt6zz el abban, élvezd, és elnyersz mindent,
amit csak szived kér.
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Lisieux-i Szent Teréz
ONFELAJANLAS AZ IRGALMAS
SZERETETNEK

O Istenem, Boldog Szentharomsag, arra va-
gyoédom, hogy szeresselek és hogy megszerettes-
selek, hogy a foldon él6 lelkek megmentésével és a
tisztitétlizben szenved6k kiszabaditdsdval Szent
Egyhézad megdicséilésén dolgozzam. Arra vagyoé-
dom, hogy tokéletesen teljesitsem akaratodat és a
dics8ségnek arra a fokara eljussak, amelyet kiraly-
sadgodban nekem készitettél, egyszéval, arra va-
gyodom, hogy Szent legyek, de mivel érzem tehe-
tetlenségemet, arra kérlek, 6 Istenem! hogy Te
Magad légy az én Szentségem.

Mivel annyira szerettél engem, hogy egyszi-
16tt Fiadat adtad Udvozitémnek és Hitvesemnek,
az 6 érdemeinek végtelen kincsei is mind az enyé-
mek; boldogan ajanlom most fel ezeket Neked és
arra kérlek, hogy csak Jézus Arcan keresztil, az O
szeretettdl langol6 Szivében tekints ream.

Felajanlom még Neked a Szentek ésszes érde-
meit (akik az Egben vannak és a f6ldon), a Szentek
és a Szent Angyalok Szeretet-aktusait. Es végul
folajanlom Neked, ¢ boldog Szentharomsdg! a
Szent Szliznek, az én draga Anyamnak érdemeit:
6ra bizom ezt a felajanlasomat, kérem, hogy 6 mu-
tassa be Neked. Isteni Fia, az én Szeretett Hitve-
sem, haland6é életének napjaiban ezt mondta:
,,Mindazt, amit az én nevemben kértek Atydmtal,
O megadja nektek!” Biztos vagyok tehat abban,
hogy meghallgatod vagyaimat; tudom, 6 Istenem!
minél tobbet akarsz adni, annal inkabb ersited va-
gyunkat. Szivemben mérhetetlen vagyakat érzek
és bizalommal kérlek: j6jj, vedd birtokodba lelke-
met. O, én nem fogadhatom oly gyakran az Oltari-
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szentséget, mint amennyire vagy6édom ra, de
Uram, nemde Mindenhato vagy?... Maradj ben-
nem, mint a taberndkulumban, ne tdvozz el soha a
te kis ostyadtol...

Szeretnélek megvigasztalni a blin6s6k halat-
lansdga miatt és arra kérlek: vedd el t6lem azt a
szabadsagot, amely Neked visszatetszést okoz, és
ha gyengeségbdl néha elbukom, Isteni Tekinteted
tisztitsa meg azonnal a lelkemet, felemésztve
minden tokéletlenségemet, Ggy, mint a tlz, amely
mindent magéba alakit...

K6szonom Neked, 6 Istenem! a nekem jutta-
tott kegyelmeket, kliléndsen azt, hogy atvezettél a
szenvedések t{izprébdjan. Az utolsé napon 6rom-
mel foglak majd szemlélni, amint a Kereszt jogarat
tartod; mivel méitéztattdl megosztani velem ezt a
dréga Keresztet, remélek abban, hogy hasonlitani
fogok Hozz4ad az Egben, hogy megdicsélilt teste-
men Szenvedésednek szent stigmai csillognak
majd...

Remélek abban, hogy a foldi szam(izetés utan
a Hazéban 6rvendhetek majd Neked; de nem aka-
rok érdemeket gydjteni az Eg szdmara, egyedil a
te Szeretetedért akarok dolgozni, egyediili célom,.
hogy Neked 6romet szerezzek, hogy megvigasztal-
jam Szent Szivedet, hogy lelkeket mentsek, akik
majd 6rokké szeretnek Téged.

Eletem estéjén ires kézzel fogok megjelenni
El6tted, mert nem kérem, Uram, hogy szédmba
vedd tetteimet. A te szemedben a mi igazsagos-
sagunk sohasem makuldtlan. A te /gazsdagossa-
godba akarok tehat 6ltézni, a te Szeretetedet aka-
rom megkapni, Téged Magadat akarlak 6rokké bir-
ni. Semmiképpen sem akarok mas 7ront, més Ko-
rondt, mint Téged, Draga Kedvesem!...
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A te szemedben az id6 semmi, egyetlen nap
olyan, mint ezer év, egyetlen szempillantas alatt
elkészithetsz tehat arra, hogy megjelenjek
El6tted...

Azért, hogy a tokéletes szeretet aktusaban él-
jek, felajanlom magam egészen elégé aldozatként
a te irgalmas szeretetednek, arra kérlek, eméssz
fel egészen, araszd el lelkemet végtelen gyéngéd-
séged hulldmaival, amelyeket magadba zéarsz,
hogy igy, 6 |Istenem, Szereteted Vértanuja
legyek!...

Miutan ez a vértanisag elkészitett arra, hogy
megijelenjek el6tted, hadd haljak bele, hogy lelkem
késedelem nélkil Irgalmas Szereteted 6rok Olelésé-
be vesse magat...

Azt akarom, 6 Szeretett Kedvesem, hogy szi-
vem minden dobbanéséval ezt a felajanldasomat
djitsam meg, szdmtalanszor, egészen addig, mig
csak az arnyak mind el nem enyésznek és én majd
egy Orék Szemtdl-Szembe mondhatom el neked
ujra Szerelmemet!...

A kegyelem 1895. évében, jinius 9-én
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Szenthdromsagrdl nevezett Boldog Erzsébet
O ISTENEM, SZENTHAROMSAG...

O Istenem, Szentharomsag, akit iméadok, segits
engem, hogy magamrél teljesen elfeledkezve Ben-
ned éljek, valtozhatatlan Béke, mintha lelkem mar-
is az orokkévalésagban id6znék. Ne engedd, hogy
barmi is megzavarja békémet, vagy kikényszerit-
sen bel6led, 6 én Valtozhatatlanom, hanem inkébb
minden pillanat ragadjon tovabb Misztériumod
mélységében. Teremts békét lelkemben, tedd azt
mennyorszadgoddd, szeretett otthonoddé és pihe-
n6helyeddé. Add, hogy ott soha ne hagyjalak ma-
gadra, éber hitemben hadd legyek ott egész lé-
nyemmel, egészen imadva, egészen kiszolgéltatva
magam teremtd tevékenységednek.

O szeretett Krisztusom, a szeretet Megfeszi-
tettje, Szived jegyese szeretnék lenni; szeretnélek
dicséséggel beboritani, szeretnélek szeretni... be-
lehalni a szeretetbe! Erzem azonban tehetetiensé-
gemet, ezért arra kérlek, ,,6lt6ztess 6Gnmagadba’’,
azonositsd lelkem lelked minden szandékaval, me-
rits el magadban, arassz el 6nmagaddal, Te élj he-
lyettem, hogy életem ne legyen mads, mint a te Ele-
ted sugérzésa. Jojj hozzdm mint Imado6, mint En-
gesztel6 és mint Udvozits.

O Orok Ige, Istenem Szava, egész életemet a
te hallgatasodban akarom télteni; tanulékony aka-
rok lenni, hogy mindent t6led tanuljak meg; aztan
minden éjen, minden (iron, minden tehetetlensé-
gen at Terdd akarom szegezni tekintetem és meg-
maradni Vildgossagodban; 6 én szeretett Csilla-
gom, igézz meg engem, hogy tobbé ne tudjak ki-
szakadni sugarkorédbdl.
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O emészts Tiiz, szeretet Lelke, ,,lepj meg en-
gem’’, hogy lelkemben is mintegy végbemenjen az
Ige megtestesiilése és olyan Ujabb ember legyek
szédmara, akiben megujitja egész misztériumat.

Es Te, 6 Atyam, hajolj szegény kis teremtmé-
nyed folé, ,,boritsd be arnyékoddal’’, ne ladss benne
maést, mint ,,szeretett Fiadat, akiben kedved
telik”’.

0O 6n Harmam, Mindenem, Boldogsdgom, vég-
telen Magany, Mérhetetlenség, amelybe beleve-
szitem magam: zsdkmanyként kiszolgaltatom ma-
gam neked. Temetkezz el bennem, hogy én is elte-
metkezzem benned, amig arra varok, hogy majd vi-
lagossédgodban szemléljem nagységod orvényét.

1904. november 21.
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