



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Vagyam: tisztdn élni,
Biztos uton jdrni,
Jézusomhoz érni,
S csak ndla megdlini!

Viragh Karoly forditasa

Az igazi szerelmesek végigjarjak a szeretet iskoldja-
nak minden osztalyat: megtanulnak az édesanya gyon-
gédségével gondoskodni egymasrol, az édesapa biztonsa-
got add erejével megtartani egymast gyongeségeikben is
— ugyanakkor gyermekként megbujni egymast oltalma-
z6 és erdt ado bizalmaban. Megtanuljak a foltétlen odaa-
dast, az aldozatvallalast és a hiiséget: Osszes, Gnmaguk
el6tt is rejtett erdtartalékaik folszabadulnak a szeretet
szolgalataban — mégsem teljesitményeikért vonzédnak
egymashoz, hanem egymast semmiféle bajban el nem ha-
gy6 foltétlen hiiséggel.

Megélik a szeretet kozelségének minden 6romét és a
szeretet tavolsdgainak minden fajdalmat, folfedezik,
hogy szeretetiik nemcsak a kozelségben, haném a tavol-
sagban is egyre nagyobbra néhet. Megtanulnak élni egy-
massal a teljes folszabadultsag, oldottsag kristalytiszta
szabadsagaban, egymas megismerésén és mélységes sze-
retetén keresztiil megtanulnak ismerni, értékelni és sze-
retni minden embert, a szdmukra idegeneket is.

A szeretet tullépi az emberlét korlatait. Végtelen va-
gyu szeretetiink Krisztuson keresztiil kapcsolodhatott
Ossze Isten végtelen szeretetével. Benne az emberszeretet
egyetlen vérkeringésbe olvadt Gssze: az Atya és a Fiu egy-
mas iranti szeretetével kell szeretniink egymast, s egy-
masban Krisztust. Ennek a kegyelemmel atjart szeretet-
nek elsédleges tiizhelyei kozé tartozik a hazassag.

Lukacs Laszlo
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Badnat és erds fogadas

Gondolj arra, hogy bdnat nélkiil nincs bocsd-
nat. Gyondsod eldtt ujitsd fol tehdt magadban a biineid
folotti Gszinte megbdndst!

Uram, Istenem, szivbGl banom egész életem minden
vétkét, mert ezzel raszolgaltam biintetésedre; mivel hoz-
zad, legnagyobb jotevdmhoz halatlan voltam; kiillonosen
pedig azért, mert téged, végteleniil jo Istent ezaltal meg-
bantottalak!

igérem, hogy életemet megjavitom, és tobbé nem
akarok vétkezni. Jézusom, add hozza kegyelmedet!

Az itt kovetkezd imdkbol vdlogathatsz. A mdr kivd-
lasztottat azonban lassan, elmélyiilten imddkozd végig!
Minden egyes mondat utan dllj meg, s gondolkozz el raj-
ta egy kevés ideig!

Uram, Jézus Krisztus, ismét azokkal a blinokkel va-
dolom magam, mint legutobb. Alig tudok neked valami
elérehaladasrol beszamolni. Ujra csak gyarlon szolgal-
tam neked. Pedig jo, igaz, nemeslelki akarok lenni, ne-
ked akarok szolgalni, téged akarlak teljes szivembdl sze-
retni. Mégis milyen messzire eltavolodtam ettdl a szandé-
komtél! Sajnalom, banom...

Most téredelmesebben vallom be helyettesednek, a
gyontato atyanak biineimet. igérem, kifejezetten megje-
l6l6m egyik gyakran el6fordulé hibamat, amelynek le-
kiizdésén a kovetkezd gyonasomig faradozni fogok...

%*
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Isteni Udvozitém, 6nzé voltam! A magam elSnyeit,
a magam kényelmét kerestem. Keveset torédtem veled és
orszagod uigyével. Hanyszor csak a szam mondta: J6jjon
el a te orszagod! A valdsagban azonban alig tettem vala-
mit ennek érdekében. Te azt mondtad nekiink, kereszté-
nyeknek: Legyetek a vilag vilagossaga! — En pedig mi-
lyen halovanyan pislakolé mécses vagyok! Példammal
nem vonzottam madasokat, életemmel pedig nem tettem
bizonysagot melletted!

Uram, Jézus Krisztus, ezzel a gydnassal mindent j-
ra szeretnék kezdeni. Igen, eddig kénnyelmi voltam és
k6z6mbos, de azért téged mindig szerettelek, és most is
szeretlek. Kérlek, bocsasd meg bilineimet, botlasaimat,
amelyeket most toredelmesen megbanok!

Maria, édesanyam, segits, hogy Fiad szolgalataban
maradhassak!

Atyam, vétkeztem ellened — mondom a tékozld fiu-
val —, mar nem vagyok mélt6, hogy fiadnak nevezz.
Képmasodra teremtettél, nagy feladatokra hivtal, és én
megbantassal valaszoltam cselekedeteimben, beszédem-
ben, gondolataimban. En vétkem, én vétkem, én igen
nagy vétkem!

De rad tekintek, Uram, a te Fiad, a mi Urunk, Jézus
Krisztus nevében, aki értem is vérét ontotta a kereszten:
bocsasd meg bilneimet, vétkeimet, gyongeségeimet!

Te vagy az 6rok szeretet, fogadj ismét gyermekeddé,
és tarts meg kegyelmedben! Tiéd akarok lenni, tiéd aka-
rok maradni mindérokre. — Amen.

Isten anyja, aki gy(‘)nged anyai szeretettel vetted ko-
riil Nazaretben az ifju UdvozitSt, segits nekem, hogy én
is Isten gyermeke maradhassak!

Istenem, mindenemet neked koszonhetem: élete-
met, sziileimet, barataimat... Olyan sokan vannak, akik

461



mindezeknek nem Oriilhetnek: a vakok, a betegek, az el-
hagyott gyermekek, az éhezdk...

Most minden blinomet teljes szivembdl banom, és
nem szeretném Oket még egyszer elkdvetni. A te segitsé-
geddel azon fogok faradozni, hogy tobbé ne vétkezzem.

Sz(iz Maria, Isten anyja, konyor6gj értem most,
amikor megvallom vétkeimet, amelyek eltavolitottak en-
gem szent Fiadtol!

Uram, Udvozitdm! Vétkeztem... A pillanat 6romei-
ért folaldoztam a te baratsagodat. Elhagytalak, s ezzel el-
vesztettem lelkem békéjét... Ugy tettem, mint aki tudja,
mit akar, és szabadon meg is tehetné, amit akar. Es még-
sem ismertem meg a jot! Most blinémnek szolgéja let-
tem... Erzem, hogy siillyedni, romlani engedtem magam,
hogy hagytam elhatalmasodni rossz szokasomat, amely
guzsba kotott... Azdéta mindenben visszaestem: nincs
kedvem a munkahoz, tanulashoz, elfelejtettem nemes
céljaimat... Milyen boldog is voltam, amikor még a ke-
gyelem allapotaban éltem!

Uram segits, konyoriilj rajtam, fogd meg a kezemet
és ments meg! Egyediil csak te segithetsz rajtam, te ment-
hetsz ki ezekbdl a bilincsekbdl! Hiszen én szeretlek té-
ged! Ne engedd elveszni baratodat!

Bizom irgalmassagodban, s most a gydnasban alaza-
tosan beismerem bilineimet... Kérlek, torold el ket, és
segits uj életet kezdenem.

Sziizanyank, adj erdt, hogy el tudjam hagyni azt az
utat, amelyen csak iirességet talaltam, és add, hogy ezu-
tan szent Fiadat kovessem!

%*

462



Miutdn megbdntad biineidet, meg kell ujitanod el-
hatdrozdsodat is. Kérdezd meg magadtol: Milyen legyek,
ha igazdn keresztény akarok lenni? Tizz ki magadnak
valami célt, amelynek elérésére torekedni akarsz! Isten
azt kivdénja, hogy egészen neki szolgaljunk.

Gyondsod természetesen mdr akkor is érvényes, ha
elhatdroztad, hogy jobbd akarsz vdlni. De ne érd be
ennyivel! Hogy gyondsod hatékonyan segitsen, egy meg-
hatdrozott dologban konkrét déontésre kell jutnod.

Egész nyaldb vesszGt nehezen tor el az ember egy-
szerre. Konnyebb darabrél darabra, egymds utin. Aki
gyomot irt, nem kapkod ide-oda, hanem dgydsrol dgyds-
ra halad, s amikor a végere ért, csak az elsénél kell utina-
néznie, nem nétt-e ki a gyom ujra.

Igy kell neked is egyik hibddat a mdsik utdn kiirta-
nod. Jelolj ki egyet magadnak ezek koziil, amelyek
leggyakrabban elGfordulnak, s tedd fol magadban: a ko-
vetkezG gyondsig ez ellen kiizdesz a legjobban.

A legsikeresebben ugy tudod lekiizdeni, ha a hibdt
nem csupadn kertilod, hanem a neki ,,megfelelé’’ erényt
gyakorlod. Ha példdul az a hibdd, hogy mdsokat — valo-
di vagy vélt fogyatékossdgaik miatt — megszolsz, kigu-
nyolsz, leértékelsz, vagyis hogy nem tudsz a nyelvednek
parancsolni, ha valami vagy valaki nem tetszik, akkor ez
ellen ugy is harcolhatsz, hogy visszatartod, elhallgatod
véleményedet. Ezzel mindenesetre két dolgot madris elér-
tél: nem sértetted meg a mdsikat, és legydzted 6nmaga-
dat. Istennek tetszd, dicséretes, szép eredmény! Valahol
egy szivben egy csoppnyit kevesebb lett a keseriiség a vi-
ldgon, te pedig gazdagabb lettél egy gydzelemmel. Most
mdr csak egy lépést kell tenned ezen az uton, s mdris
szebbé teszed a vildgot: ne csak elhallgasd, visszafojtsd a
csipls, rosszindulatu kritikdt, hanem ehelyett keresd
mindenkiben elsésorban a jot, a szépet, a dicsérnivalot, s
ezt tedd sz6vd, ennek adj hangot, errél beszélj! Ha bdr-
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kihez is ezzel a lelkiilettel kozeledsz, mdr nem tudsz
annyira kisiklani, hogy gunyolodsz vele, mikozben a jot
és szépet ldtod benne.

Mindenesetre kezdetben nem lesz konnyi, és
ugy tinik szdmodra, amit teszel, az erdltetett, és szinte
szembekeriiltél korabbi 6nmagaddal. Nem baj, akkor is
tedd és lassan véreddé valik uj életstilusod. Nem egy
szent éppen abban az erényben lett kivdlobb, amely ellen
korabban a legtobbet vétkezett.

A reggeli imdban minden nap ujitsd meg szdndéko-
dat. Gondolatban vedd szamba, akikkel aznap taldlkoz-
hatsz, s akikkel szemben ezt az erényt — a neki ,,megfe-
lel6”’ hiba helyett — kiilonosen gyakorolni fogod. Az es-
ti imdban tarts szdmadadst (bdr délben se drtana egy rovid
onellendrzés): hogy sikeriilt szandékodat megvaldsita-
nod. Tapasztalni fogod, mennyire boldoggad tesz minden
legkisebb eldrehaladds! Az esetleges visszaesések ne cstig-
gesszenek el. Ujrakezdeni! Ha kell szdzszor, ha kell ezer-
szer! De soha fol nem adni! A rossz folotti gyézelmiink
titka ebben rejlik.

Azt az embert nevezem optimistinak, aki szembené-
zett mdr betegséggel, biinnel, szenvedéssel és haldllal, s
mégis hii tudott maradni az erények legszebbikéhez: a re-
ményhez.

Frangois Mauriac
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Jokai Mor igy ir a kiengesztelddés szentségérdl:

,van a katolikus valldsnak egy intézménye, mely
annyira magasztos, amennyire vigasztald, hogy ez maga-
ban elég volna arra, hogy mindeniitt elterjedjen a kerek
foldon, ahol csak szenved6 emberek vannak, akiknek
egyéb is tud fajni, nemcsak az iités és harapas. Ez a gyo-
nas.”

Olvassuk csak Chesterton 6nvallomasat is:

,,Ha az emberek azt kérdezik télem: Miért csatlako-
zott On a katolikus egyhazhoz? — Szamukra az els6 1é-
nyegbevago, bar leegyszerisitett valaszom: hogy megsza-
baduljak blneimtél. Meggy6z6désem ugyanis, hogy
nincs mas vallas, amely a valosagot hirdeti, amikor a bi-
noktdl valé megszabadulasrol beszél.”

Minden idék legnagyobb gydntatdjat, Vianney
Szent Janost idézhetjiik:

,,Fol sem tudjuk fogni Isten josagat irantunk,
amellyel a blinbanat nagy szentségét alapitotta. Ha azt a
kegyelmet kaptuk volna, hogy barmit kérhetiink Krisztus
Urunktodl, sohasem gondoltunk volna ra, hogy ezt kér-
jilk. De G elGre latta gyongeségiinket és allhatatlansagun-
kat a joban, és szeretete arra vitte, hogy megadja nekiink
azt, amit kérni nem mertiink volna.”

Rajz Mihaly
(Csaldadunk katekizmusa cimii konyvébdl. Szent Istvdn
Tarsulat, Bp. 1983).
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A gyontatoszékben

MielGtt gyénni mennél, gondolj a melletted élG csa-
lddtagokra, akiket az elmult idészakban megbdntottdl.
Milyen szép lenne, ha még otthon félrehivndd Oket egy
pillanatra, s néhdny keresetlen szoval bocsdnatot kérnél
toliik! Ez kezdetben nehéz, de késébb tapasztalni fogod,
hogy mindannyiétok szdmdra mekkora eré- és oromfor-
rdst jelent.

Ma sok olyan gydntatohelység és gyontatészoba
van, ahol a gyond leiilhet a lelkiatydval szemben. Ha zdrt
gyontatoszékbe lépsz, térdelj le, vess keresztet és mondd:

Gyoénom a mindenhat6 Istennek, és Isten helyett ne-
ked, lelkiatyam, hogy utoljara (ekkor meg ekkor) gyon-
tam, s azéta a kovetkezd biinoket kovettem el.

Neved emlitése nélkiil mondd meg, hogy ki vagy: dl-
taldnos iskolai tanulo, kozépiskolds, szakmunkdsképzés,
egyetemista, mérnok, munkds, adminisztrdtor stb. Azt is
mondd meg, ha mdr hdzasember — férjes asszony vagy,
hogy a gyontato hozzdvetdlegesen tdjékozva legyen, mi-
lyen kornyezetben élsz.

Ezutdn érthetéen sorold el biineidet, amelyeket a lel-
kiismeretvizsgdlatkor megdllapitottdl. A sulyos biindket
feltétleniil meg kell gyonnod, a bocsdnatosakat nem
mind kotelez3. Gondolj arra, hogy aki szdéndékosan hall-
gat el sulyos biint, annak gyondsa érvénytelen. Eldfor-
dulhat, hogy véletleniil kifelejtesz egy sulyos biint, s ez
csak a gyontatoszékbdl valé tavozdsod utdn jut eszedbe.
Nyugodtan jarulj szentdldozdshoz, de legkozelebbi gyo-
ndsodban errél be kell szamolnod.

Gydndsod legyen egyéni, ne sablonos. Jelold meg a
biinok inditéokat is. Példdul igy:
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Kitizott célom volt, hogy dsszeszedetten és elmé-
lytilten fogok imddkozni. Az elsé héten ez sikeriilt, utdna
azonban mindinkabb figyelmetlen voltam. Kiilonosen az
utobbi héten. Mdar nem is ellendriztem magam. Az esti
imdt gyakran elhagytam, mert egy sérelmen tépelédtem,
s ezen elaludtam. Arrél az emberrdl, aki megbdntott,
gytlolkodve beszéltem, s a bosszu gondolatdval foglal-
koztam. Tul biiszke voltam ahhoz, hogy kibékiiljek.

A vasdrnapi szentmise alatt figyelmetlen, szorako-
zott voltam, s megdlltam hdtul a bejdratnal.

Sziileimhez valo viszonyom jo. Sajnos, egy alkalom-
mal édesanydmat mégis megbdntottam egy szemtelen fe-
lelettel, s egy ideig alig beszéltem hozzd, mert makacssd-
gomeért megszidott.

Az iskoldban egyik-mdsik tdrsammal szemben ellen-
szenv tdmadt bennem, s ezt magatartdsommal ki is mu-
tattam. Tulzottan becsvdgyo voltam, s nem tudtam elvi-
selni, hogy Gk tobbet dolgoznak, okosabbak mint én.

Biinos vdgyaimnak én voltam az okozdja, mert az
egyik konyvben bizonyos részt tobbszor is elolvastam,
bdr benne a veszélyt rogton folismertem, mdskor nem fe-
gyelmeztem tekintetemet adott alkalmakkor sem.

Megtortént, hogy gyavasdgbol hazudtam.

Kitizott célom: uralkodom a nyelvemen, és az ellen-
szenves emberek irdnt is bardtsdgos leszek.

Amikor befejezted biineid folsoroldsdt, és még vala-
mi kozolni vagy kérdezni valéd lenne, azt most megtehe-
ted. Hallgass figyelmesen gyontatod tandcsdra! Az elég-
tételt jol jegyezd meg, s ha rosszul értetted vagy nem is-
mered a megadott imddsdgot, kozold a gyontatoval!

Befejezésiil ezt mondd:

Teljes szivemb6l banom minden biinomet, mert
azokkal a Jéistent megbantottam. igérem, hogy Isten se-
gitségével a jora torekszem és a biint elkeriillom.

467



A szentségi fololdozas

Amig te a gyonds végén biineidet banod, a pap a ko-
vetkez0 szavakkal adja meg Istentdl a fololdozdst:
Isten a mi irgalmas Atyank,
aki szent Fianak kereszthalala és foltamadasa altal
kiengesztelte bnmagaval a vilagot,
és kiarasztotta a Szentlelket a biinok bocsanatara,
az egyhaz szolgalata altal
bocsasson meg neked, és adja meg a békét!

ES EN FOLOLDOZLAK TEGED BUNEIDTOL
AZ ATYA, A FIU ES A SZENTLELEK NEVEBEN.

Te azt feleled ré: Amen.
A pap a fololdozds utdn fohdszt mond: Magasztaljuk Is-
tent, mert josdgos hozzank! Erre a felelet: Mert orokké

szeret minket. Majd ezzel bocsat el: Isten megbocsatotta
bilineidet, menj békével. Keresztet vetsz, koszonsz s tdvozol.

*

Nem emel fel mar senki sem:
beleneheziiltem a sdrba.

Fogadj fiadnak, Istenem,

hogy ne legyek ily kegyetlen drva.

Jozsef Attila
Narkés fia imaja

Ismeretlen Isten! Vagydédunk utanad, de megtaga-
dunk.

Keresiink téged, de nem hisziink benned.

Uram, ha vagy, mutasd meg magad!
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Megprobaltdal szakitani a rossz szokdssal, kdros
szenvedéllyel.

Nem sikertiilt.

Ne cstiggesszen el! Probdlj mds eszkozoket, utakat!

Amikor a rosszbdl fol akarunk emelkedni, Isten
nem kivan téliink mindig és feltétleniil hlstetteket.

Ha nem tudsz mdrél holnapra leszokni egy hosszu
ideje berogzbdott szenvedélyedrél — netdn biinédrél —,
Isten jol tudja, mit jelent, ha az elsé lépést megteszed a
Javulds felé.

Ha nem sikeriil példaul a dohdnyzdst egyik naprol a
madsikra abbahagynod, vdltoztass taktikat: kezdd el ugy,
hogy csak egy nagyon kevés energidt fektetsz ebbe a
harcba. De ezt a nagyon keveset nagyon kovetkezetesen!

Példaul ugy, hogy madtol kezdve egy perccel késébb
gyujtasz rd az elsd cigarettdra a szokottndl.

Az elsé megnyert perc a te nyereséged!

Vagy eltervezed (csak szerényen a fogadkozdssall):
Ennél az idépontndl (ora, perc) el6bb nem gyujtok ra!
Vagy kezdetben: Este 8 6ra utdn mdr nincs tobb cigaret-
ta!

Ha mindez sikeriil, mdr a te gyézelmed!

Aztdn lehet az id6t mindinkdbb szilkiteni, a perce-
ket tovabb helyezni. Igy lassan szervezeted is elszokik, s
az ujabb gydzelmek is konnyebbek lesznek.

A lényeg: a szenvedély — vagy biin lassu bekeritése.

A gybzelem — ha késik is kicsit — biztosan a tiéd!

Es ha ebben a lassu kiizdelemben idénként vissza is
esel — kezdd ujra! Ha kell ezerszer is! Sikered ezen dll
vagy bukik.

A legtobb ember azért rogzddik meg a biinben,
szenvedélyben, mert sikertelenségei ldttan elfogy onbizal-
ma, s kildtdstalannak tartja a tovabbi kiizdelmet.

De ha egy szikldt nem tudunk folemelni egyszerre,
akkor, ha kell, széttorjiik, s elhordjuk apranként.
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Ha nincs bennem erd, legyen bennem tiirelem és ki-
tartds.

Es mindig csak egy pardnyit lépj el6re — de azt fol-
tartézhatatlanul...

A szabadsdg felé — Isten felé...

...mennyiben valositom meg magamban s kozvetlen
kornyezetemben az eszményt, amelyet kifelé javallok? A
kérdés annal kinosabb és siirget6bb, mert nem nagy dol-
gokrol, hdsies aldozatokrél és lemondasokrdl van szé,
hanem a kicsiben val6 hiiségrél, az élet mindennapi moz-
zanatairdl, a szeretet és a tiirelem aprd, kis probairdl,
melyekben folytonosan megbukom, s melyek el6l 6szto-
nosen igyekszem atsiklani az intellektualis folény és sze-
mélytelenség magatartasaba. S ez az, amivel le kell sza-
molnom; ez az a munka, melyet haladéktalanul el kell
kezdenem.

Ha egyszer egy hang sz6l: ha egyszer a lélekben f6l-
ébred a vagy, hogy jobb legyen anndl, amilyen eddig
volt, ezt a hangot nem szabad hallatlanra venniink, s var-
nunk, hogy majd ujra sz6l, és majd csak akkor fogjuk
kovetni; mert ki biztosit réla, nem lesziink-e siiketek
rossz szokasaink, blineink, megatalkodottsagunk miatt
akkorra, amikor esetleg (ijra megszolal?

,,Aki utdnam akar jonni, vegye fol keresztjét és ko-
vessen engem’’, mégpedig nem holnap vagy holnaputan,
hanem most, nyomban, azonnal, tétovazas nélkiil. Hi-
szen a kereszt voltaképpen nem jelent egyebet, mint szi-
vos kiizdelmet a megrogzott rossz szokasok és a belénk
gyokerezett biinok ellen; s ezeknek a fokozatos gyomlal-
gatasa, meg a lelki fegyelem bevezetése egyrészt nem is
olyan teljesithetetleniil nehéz, masrészt meg elényos is,
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mert bizonyos egyensulyt, dertit ad, frissebb munkaked-
vet és kornyezetiinkben nyugodtabb, melegebb, béké-
sebb légkort.

Ennek a fegyelemnek els6 1épése a rendszeres imad-
sag.

Sosem felejtem el Baudelaire szavait: ,,Aki elmond-
ta esti imadsagat, olyan, mint a kapitany, aki 6rszemet
allitott. Nyugodtan elalhatik’.

A masik fontos kivanalom: a rendszeres
lelkiismeret-vizsgalat. Szamot vetni allapotunkkal, hogy
tisztaban legyiink vele, mivel vagunk neki a masnapnak.
Hogy tudjuk, mire kell masnap iigyelniink.

Aranylag ritkan kovetiink el kirivd, nagy blnoket, s
tobbnyire ezeket is megrogzott szokasaink kovettetik el
veliink. A bln mechanizmusa szinte fantaziatlanul egy-
szerii, mégis egyre beleesiink ugyanabba az ugyanott fol-
allitott csapdaba. S a biln csabitasanak egyiigylségénél
csak a mi egyiigylségiink szanalmasabb, amellyel ebbe
az egyiigyl verembe belehullunk...

Roénay Gyorgy napléjabol
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Verembe nem dontsz, hegyre sem emelsz,
nem hajtogatsz mint friss-kezd szell6 a nadat,
nem t6rédsz velem, Istenem,
sorsom mélyén hallgatsz, mint f61 nem robbant
bomba aluvé vizek mélyein.

Tornyosodik a biin szivemen,
és mar csak tompan érzem: mi blin, mi nem biin,
normaim elmentek veled,
nincs mar kiiloén a saros és a tiszta —
elkeveredtek bus hianyodon.

Szorongok, mint vihar el6tt a fold:
lapulok, bujok, pislogok csonded szemébe —
minden dorgésnél rémesebb,

ijeszt6bb minden cifra atkozasnal,
— a halott anyak hallgatnak csak igy.

Szoélalj meg bennem, régen-hallgatd!
mozgass meg, légy szél, szél, ami voltal egyszer,
torédjél velem, Istenem!
mindegy: veréssel vagy simogatassal,
csak érezzem, hogy van hozzam ko6zod.

Csorba Gyo6z6
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Halaadas és elégtétel

A templom csondjében zavartalanul hdldt adhatsz
Istennek nagy irgalmassdgaért! Megteheted akdr sajdt
szavaiddal, de folhaszndlhatod az itt taldlhaté hdlaimdt is.

Gondolj gyontatdd szavaira! Vigasztaldsa, bdtoritd-
sa taldn nem jutott még el lelked mélyéig, kiilonosen ha
nem is ismert azeldtt személyesen. De hasznos ezeket -
bol dtgondolnod. Hdlaaddsodat elGsegithetik az aldbbi
gondolatok:

Eded Udvozitém, vilagossagra és tmutatasra szom-
jazik a lelkem.

Sz6lj hozzam e sorokbél egy szo6t, csak egyetlen
sz6t, amely megvildgositja az utat, és megerdsit a holnap
harcéban. Szélj, Uram, hallja a te szolgad!

Ezutdn tetszés szerint nyisd fol az ujszovetséget vagy ezt
a konyvet és olvass beldle lassan, imddkozva egy oldalt
vagy egy bekezdést. Megldtod, Krisztus gyakran épp azt
mondja neked, amire pillanatnyilag sziikséged van.

Haélaadé imadsig gyonas utan

Istenem, mérhetetlen a te szereteted! A pap fololdo-
z0 szavai altal megbocsatottad bilineimet. Most Ujra egé-
szen a tied lettem. Halat adok nagy irgalmassagodért.

(Végezd el az elégtételt, és ne feledkezz meg a jofeltételrdl!)

Nem feledkezem meg kegyelmedr6l, és halabdl arra
torekszem, hogy a biint és a blinre vezet6 alkalmakat be-
csiiletesen elkeriilém. Add aldasodat elhatarozasomra,
erdsits meg, nehogy meginogjak! Szliz Maria, Isten Any-
ja és ti, Isten szentjei, konyorogjetek értem, hogy Isten
kegyelmét el ne veszitsem!
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Eletgyonas

Az életgyonds (altaldnos gyénds) olyan gyonds,
amelyben egész életiinkrél vagy életiink egy szakaszdrol
szdmolunk be. IsmétlG gyondsrol pedig akkor beszéliink,
amikor legutobbi néhdny gyondsunkat ismételjiik meg.
EZ akkor sziikséges feltétleniil, ha egy vagy tobb gyond-
sunk érvénytelen volt. Ilyenkor meg kell gyonnunk a leg-
utobbi érvényes gyonds ota elkovetett dsszes sulyos biint.
Az érvénytelenség alapja leggyakrabban az szokott lenni,
hogy a gyondsbdl szindékosan kimaradt egy stlyos, vagy
legaldabbis sulyosnak vélt biin.

Az életgydnds dltaldban lelkigyakorlatok alkalmdval
ajdnlatos, esetleg életiink egy uj szakaszdnak kezdetén.
Eletgyondsodban elGszor sorold el a legutobbi gyonds
Ota elkovetett biinoket, majd kozold, hogy most életgyo-
ndst akarsz végezni. S ekkor elmondod egész életed legje-
lentGsebb biineit, de legaldbbis sulyos biineit. Vigydzz ar-
ra, hogy ne gyakran végezz életgyondst, mert esetleg ag-
galyos lelkiismeret kialakuldséhoz vezethet.

Igaz szivért

Adj nekem, Istenem, gyermeki szivet, hogy higgyek;
gyongéd szivet, hogy szeressek; erds szivet, hogy batran
cselekedjek!

Adj gyermeki hitemhez biztonsigérzetet, nyugal-
mat;

a szeretG gyongédséghez tisztasagot és bensGséget;

a férfias tetter6hoz aldzatossagot és bizakodéast!

Ha mindezt megadtad nekem, ezzel mér elég gazdag
vagyok, s minden imamat meghallgattad.
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A ,,Konyvek Konyve”

Japanban a keresztények szama csak 800 ezer. Még-
is a keresztény egyhazak legtjabb, kozos szentirasfordi-
tasat 10 millié példanyban adjak ki, oly nagy irdnta az
érdeklédés. Vajon miért érdekli a ,,Kényvek Kényve” a
kiviilallok milliéit?

Feleletiink: mert a Biblia az egész emberiség k6z0s
kulturkincse. Kiilonosképpen kulturkincse azonban Eu-
répa népeinek: hiszen vilagrésziink mivészete, irodalma,
tudomanya, kezdettdl fogva szorosan dsszefonddott a
kereszténységgel és annak legszentebb konyvével. Az eu-
ropai muzeumok régi képtaraiban (igy pl. a budapesti
Szépmiivészeti Mlizeumban vagy akar a leningradi Ermi-
tazsban) a legt6bb kép mondanivaldjat meg sem érti, aki
a szentirast nem ismeri.

Mi, keresztények azonban mégsem csupan kultar-
torténeti értéke miatt vessziik keziinkbe az ,,Irast”. Sza-
munkra Isten szava ez. Eligazitast, vigasztalast ad min-
dennapjainkban, és naponkénti olvasasa altal egyre in-
kabb megismerjiik Jézust, magunkba szivjuk az 6 szelle-
miségét, atértjiik igazi emberi hivatasunkat. Akit szere-
tiink, azt ismerni is akarjuk. A szentiras olvasasa nélkiil
Jézust nem ismerhetjitk meg igazan.

A teljes szentiras (Biblia) két nagy részbdl all. Az
Oszovetség a Jézus eldtti id3k szent konyveit tartalmaz-
za: elbeszé18, tanitd vagy koltéi miveket. Az Ujszovet-
ség Jézust allitja elénk a négy evangélium (Maté, Mark,
Lukacs és Janos) konyvének lapjain.

Az Gsegyhaz életét és hitét mutatja be az Apostolok
Cselekedetei kényvében és az apostol-levelekben. Utolso
iras benne a Jelenések Konyve, mely jelképekben irja le
az istenorszag kiizdelmeit, iildoztetéseit és gydzelmét a
végsd beteljesiilésig.

475



A szentirds rendszeres olvasdsdt az ujszovetséggel
kezdd, ne az Oszovetséggel. Legyen sajdt ijszovetségi
szentirdsod. Ne olvasd egyvégbdl, mint mds konyveket,
hanem mindennap egy kis szakaszt. Igy mélyiil el lelked-
ben naprdl napra mindaz, amit olvastal.

Waigand Joézsef

Minden fakul, minden romlik,
Marvanyvar is 6sszeomlik,
Biborleplek ronggya mallnak,
Dics8ségek fiistbe szallnak.
Csak ez a konyv nem tér porba,
Mintha volna égi lelke!

Ez a konyv a Mozes bokra:
Isten szive dobog benne.

Ez a konyv a konyvek konyve,
Szegény ember draga gyongye,
Egi harmat lankadtaknak,
Vilagossag foldi vaknak.
Bolcsességnek aranyutja:
Boldog, aki ratalal!

Szomjas lelkek forraskutja,
Hol poharral Krisztus all.

Gardonyi Géza
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A Biblia gyermekkoromt6l fogva hiiséges tarsam,
nehéz helyzetekben mindig tamaszom, vigasz a vigaszta-
lansagban, remény a bajban, kiiit a reménytelenségbdl.

Mi a legnagyobb baj a mai vilagban? Az, hogy az
ember egyre kevésbé képes nagy tavlatokban gondolkod-
ni, s hinni abban, hogy az igazsag végiil is mindig gydz.
Mi a mesék varazsa? A hit az igazsag gy6zelmében. Aki-
bél kivész ez a hit, aki csupan élete kudarcait latja, az
vélt tehetetlenségében fololdodik a minden mindegy gon-
dolataban, cinikussé valik. A cinizmus pedig elvezet a
nemtor6domséghez, a lustasaghoz; ha minden mindegy,
nem érdemes kiizdeni, az emberben eluralkodik a kiszol-
galtatottsag érzése. Még a szép és jo dolgok is értelmiiket
vesztik.

Az bszOvetségben legkedvesebb olvasmanyom Job
kényve. JOb megprobaltatésa, testi-lelki kinjai és kisza-
baduldsa reménytelen helyzetébdl életem sok nehéz Ora-
jaban adott nekem er6t. Bortonéveimben, betegségeim-
ben, veszélyes mitétjeim el6tt, amikor attdl féltem, a
fajdalom elveszejti hitemet, mindig JOb tOrténete utan
nyultam. S az 6 folemelkedése szilarditott meg hitemben,
hogy képes leszek urra lenni 6nmagamon, kilépni kinja-
im rabsagabodl.

Az UjszOvetségnek is azokat a fejezeteit olvasom a
legszivesebben, amelyek a megujulés és a megbocsatas le-
het8ségeit példazzak. A tékozlo fiu torténetét, a roOmai
szazados és Maria Magdolna torténetét. Mind azt sugall-
jak, hogy az ember igenis ura lehet énmaganak, le tudja
vetk6zni eredendd rosszasagat, dnmagara és kornyezeté-
re karos szokasait, ha hajlandoé kiizdeni ezért. Az emberi
élet, az én életem is folytonos kiizdelem, vivodas 6nma-
gammal. De a cél vilagos, az 6nmagunk f6lotti gyozelem
lehetséges, s barmikor bekovetkezhet, akar a halal éraja-
ban is. Mert nem az id6 szamit, hanem a hit a megujulas-
ban. Tolsztoj Ivan Iljicse percekkel halala el6tt dobben

477



ra, hogy elfuseralta az életét, de megnyugszik abban a
meggy6zB8désében, hogy még mindig nem késG, még élete
utolsé perceiben is van esélye, hogy massa legyen, mint
amilyen volt, s megbékélten fejezi be életét.

A Biblia az én szamomra szent iras. Szent, mert
megtanit 6nmagunkkal és a vilaggal békében élni. Mert
megov a kétségbeeséstdl, mert megerdsit hitemben, ami
szerint az igazsagnak akkor is gy6znie kell, ha az életem
kudarcok sorozata. Szent, mert tavol tartja télem a ci-
nizmust, a lustasagot, a nemtérédomséget és a rendetlen-
séget. Er6t ad 6Gnmagammal valo harcomban. Megszilar-
dit abban, hogy a vilagmindenségben, a természetben s
az emberi létezésben rend van, ha ésszel folfogni nehéz,
akkor is.

Mensaros Laszlo
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Allj a legelsé
vonalba!



,»Amint engem kiildott az Atya,
ugy kiildelek én is titeket...”
(Jn 20,21)
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AZ EVANGELIUM, az 4j ,,jé hir”,
amelyet Krisztus hirdetett, minden izében
forradalmi volt: szent forradalom egy
bilinbe, lélektelenségbe, formalizmusba és
anyagiassagba siillyedt, elrontott vilaggal
szemben.

Micsoda forradalmian 1j tanitast je-
lentett a hegyi beszéd, a nem e vilagbol va-
16 orszag, a Miatyank és a tobbi ,,kemény
beszéd”’! Forradalmian 0j volt és forradal-
mian emberfolotti! Ezért a farizeusok és a
fétanacs allando iildozése, ezért a romai
vilagbirodalommal val6 6sszeiitkozése!

Az evangélium ma is mindig fiatal és
forradalmi marad.

Aki beall sodrasdba, az homlokot
emel a korszellemnek, kozvéleménynek,
divatnak, 1j és még Ujabb hoditd eszme-
aramlatoknak...

Az evangélium embere ma is forra-
dalmar...

Koszter atya
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Mindent, amit Istentdl kaptdl, embertdrsaid javdra
kell forditanod.

Egész életed szolgdlat legyen. Hogy Istent mennyire
szereted, azt elsGsorban felebardtaid irdnt tanusitott ma-
gatartdsoddal kell bizonyitanod.

Krisztus parancsa

Krisztus vilagosan megjelélte tanitvanyainak a fela-
datot:

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymdst!
Arrdl tudjak majd meg rolatok, hogy a tanitvd-
nyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymds

irant! (Jn 13,34-35)

Emberszereteted, segitGkészséged legyen taniisagté-
tel a 20. szazad vilagaban Krisztus mellett.

Megsejt ebbdl kornyezeted valamit is? Raismernek
benned felebarati szeretetedrdl, johiszemiiségedrGl
Krisztus tanitvanyara?

Barmi leszel is az életben: munkas, kereskedd, or-
vos, jogasz, neveld, foldmiives vagy pap — légy mindig,
mindenkivel szolgalatkész, el6zékeny!

Szeressen meg mindenki, akivel akar egy pillanatra
hoz is Ossze az élet! Akar barat, akar ismerds vagy telje-
sen idegen, alarendelt vagy folottes. Szeressék meg alta-
lad Krisztust, aki életedet, magatartasodat iranyitja!

Légy azon a helyen, ahova Isten allitott, olyan ko-
vasz, amely atjarja, athatja az egész emberiséget!

Krisztussal, Krisztus altal, Krisztusban er6dhoz
mérten olyanna formald a vilagot, amilyennek Isten sze-
retné latni: amelyben az egymas irdnti testvéri szeretet
uralkodik, és mindenki feleldsséget érez felebaratai foldi
boldogsagaért és orok udvosségéért. A nemes cél érdeké-
ben még szorosabban allj Krisztus mellé¢! Tanulmanyozd
és mind behatébban ismerd meg hitedet! Tore-
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kedj a szellemi, a szocialis, a technikai, a miivészi és iro-
dalmi értékekbdl minél tobbet hasznositani a vilagban!
Szerezz meg magadnak mindent, ami egyéniségedet gaz-
dagitja!

Tégy mindent 6nzetleniil, utasitsd vissza az 6nzés
minden formajat!

Légy mindenkihez, a legegyszeribb emberhez is
kedves, baratsagos! Tudj megbocsatani, miként Isten is
megbocsat neked! Alakitsd ki magadban jovendd hivata-
sod nemes eszményeit! Benne ne csupan kereseti lehetd-
séget, hanem mindenekel6tt az emberek Gszinte szolgala-
tat lasd!

Tekintet nélkiil arra,

hogy masoknak tetszik-e vagy nem,

tekintet nélkiil arra, hogy latjak-e vagy nem,

tekintet nélkiil arra, hogy lesz-e sikere vagy nem:
tedd a jot!

Tégy minden jot, amit megtehetsz,

ott, ahol vagy,

ugy, ahogy teheted,

akkorat, amekkorat tehetsz,

de mindig, sziintelen ez legyen a programod!

Sik Sandor

Kerestem Istent, elrejtdzott elélem; kerestem 6nma-
gamat, nem talaltam; kerestem testvéremet, s megtalal-
tam mind a harmat.

Boros Laszlo
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A bérmadalds szentsége

A bérmalas napja a megkeresztelt 1élek piink6sdje.
A bérmalas szentségében a Szentlelket és az § erejét ve-
szed, mint az apostolok piinkosd iinnepén. Az Igazsag
Lelke szall rad, és megerGsit, hogy hitedet allhatatosan
megvalljad, és annak szellemében él;j.

A keresztségben a krisztusi életre sziilettél, a bérma-
lasban nagykorusagra jutsz Krisztusban. Ezutan Krisztus
teljes koru kovetdje, orszdganak teljes jogi polgara
vagy. Nagy nap a bérmalas napja, ezért jOl fol kell ké-
sziilnod ra: a Szentlelket, az er6 és a szeretet lelkét ké-
sziilsz lelkedbe fogadni.

Ez a Lélek tesz nagykoruva, azaz 6nallova, hogy
megallj a magad laban, elére menj utadon, és ne nézz
jobbra-balra, ne t6rédj vele, hogy tetszik-e vagy sem az
embereknek, amit teszel: csak Istennek és 6nmagadnak
akarj tetszeni. Nagykoruva tesz, azaz szilard elvhiiségre,
meggy6&zO0désedhez vald tantorithatatlan ragaszkodasra
vezet: az a lélek G, aki a vértanukat kente fol a szent erGs-
ség olajaval. Nagykoruva tesz, azaz allhatatossagot ad,
mindvégig valé Kkitartast az igazsag szolgalataban, az
igazsag koronajaért.

Ez a Lélek voltaképpen ugyanakkor a szeretet lelke.
Az Isten él6 szeretete az 6roktdl vald, mindent atoleld
szeretet. Azért megadja neked ebben a szentségben a sze-
retet nagykorusagat is. Eddig gyermeki volt a szereteted,
néha 9sztonos, testies, dntudatlan, 6nz4. Ezutan tokéle-
tes szeretetté kell nemesednie: komollya, talalékonnya,
onfelaldozova és személyvalogatast nem ismerdvé, va-
gyis egyetemessé.

Ez a Lélek szall rad a bérmalasban. Leszall, hogy le-
foglaljon maganak egészen, hogy ami benned a legérté-
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kesebb: egyéniséged végképp Istené legyen. Eltorolhete-
len jegyet nyom lelkedbe. Szent, ég6 pecsét ez, mely lan-
gol6 betiikkel hirdeti: En Istené vagyok!

(Sik-Schiitz Imddsagoskonyve nyomdn)

A bérmdlds szentségét a piispok vagy az erre megha-
talmazott pap szolgdltatja ki. A mise evangéliuma utdn a
plispok szentbeszédet mond. Ezt kovetben folszolitja a
bérmalkozokat a keresztségi fogadalom negujitdsdra:

Kedves bérmalkozok! Miel6tt megkapnatok a
Szentlelket, Gjitsatok meg a keresztségi fogadast. Idézzé-
tek emlékezetetekbe azt a hitet, amelyet a keresztség fol-
vételekor megvallottatok, illetve sziileitek és keresztszii-
leitek vallottak meg akkor az egyhazzal. Feleljetek egyiitt
mindnyajan arra, amit az anyaszentegyhaz nevében kér-
dezek tdletek: Ellene mondotok-e a satannak, minden
cselekedetének és minden csabitasanak?

A bérmdlkozok mindnydjan felelik: Ellene mon-
dunk!

Piispok: Hisztek-e Istenben, a mindenhaté Atya-
ban, mennynck és foldnek Teremt8jében? -

Bérmdlandok: Hisziink!

Piispok: Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egyszii-
16tt Fiaban, a mi Urunkban, aki Sziz Mariatol sziiletett,
kinhalalt szenvedett, akit eltemettek, de féltamadt a ha-
1albol, és iil az Atyanak jobbjan?

Bérmdlandok: Hisziink!

Piispék: Hisztek-e a Szentlélekben, Urunkban és €l-
tetdnkben, akiben a mai napon a bérmalas altal kilonle-
ges modon részesiiltok, gy amint piinkosdkor az apos-
tolok részesiiltek?

Bérmdalandok: Hisziink!

Piispok: Hisztek-e a katolikus anyaszentegyhazban,
a szentek kozosségében, a blinok bocsanataban, a test-
nek foltamadasaban és az orok életben?
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Bérmdlandodk: Hisziink!
Piispok: Ez a mi hitink! Ez az egyhaz hite is, ame-
lyet boldogan vallunk Jézus Krisztusban, a mi Urunkban.
Az dsszes jelenlévé: Amen.

Kézratétel

A piispok oOsszetett kézzel dll, és a hivek felé fordul-
va mondja:

Most imadkozzunk, kedves testvéreim, Istenhez, a
mindenhaté Atyahoz, hogy arassza el josagosan Szent-
lelkével fogadott fiait, kik ujjasziilettek mar az 6rok élet-
re a keresztség vizébol; a Szentlélek erdsitse meg Gket bo-
kezli ajandékai altal, szent olajaval pedig alakitsa Gket
hasonléva Krisztushoz, az Isten Fidhoz!

Révid csond. Egy ideig mindnydjan magukban
imadkoznak. Majd a piispok Kiterjeszti a bérmdlkozékra
két kezét és mondja:

Mindenhaté Isten, Urunknak, Jézus Krisztusnak
Atyja, te szolgaidnak vizbdl és Szentlélekbdl uj életet ad-
tal, és megszabaditottad Gket a blintdl. Urunk, kiildd le
rdjuk a vigasztalo Szentlelket, és add meg nekik a bol-
csesség €s az értelem lelkét, a jotanacs és az erdsség lel-
két, az isteni tudomany és a jamborsag lelkét, és toltsd el
Oket az istenfélelem lelkével, Krisztus, a mi Urunk altal.

Hivek: Amen.

Megkenés krizmaval

Minden egyes bérmdlkozo a piispék elé jarul, vagy
ha ugy alkalmasabb, a piispék megy oda a bérmdlkozok-
hoz. A bérmasziilé jobb kezét a bérmdlkozd vdlldra te-
szi, és egy segédkezd elére mondja a piispoknek a bérmd-
lando nevét, de a bérmdlandé maga is mondhatja bérma-
nevét. A bérmdlkozok dlinak.
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A piispok a bérmdlando fejére teszi kezét, és kriz-
mdba madrtott hiivelykujjdval keresztet rajzol a bérmadi-
koz6 homlokdra, mikézben mondja:

N., VEDD A SZENTLELEK AJANDEKANAK
JELET!

A megbérmdlt feleli: Amen.

A piispok hozzdadja: Békesség veled!

A megbérmdit vilaszolja: Es a te lelkeddel!

A bérmadlast kiszolgdltaté piispok folytatja a szent-
misét az dldozat liturgidjdaval. Mint megbérmalt, elészor
kapcsolddsz a szentdldozatba. Ugy térténjék ez, hogy
valoban ekkor indulsz el az apostoli kiildetés utjan.

A mise végén a piispok dlddst ad, és a kovetkezd ko-
nyorgéssel bocsdtja el a jelenléviket:

Isteniink, 6rizd meg sziviinkben a bérmalas kegyel-
mét és a Szentlélek ajandékait, hogy hiveid ne szégyelljék
a vilag elétt megvallani a keresztre feszitett Krisztust, és
szeretetbdl teljesitsék minden parancsat. Krisztus, a mi
Urunk altal.

Hivek: Amen.

Piispok: Es dldjon meg benneteket a mindenhat6 Is-
ten: az Atya, a Fiu és a Szentlélek!

Hivek: Amen.

Halaadas a bérmalas szentségéért

Te szalottal szivembe, Szentlélek Uristen, az aldo-
zatra kész bator szeretet lelke, hogy megadd nekem a
nagykorusagot Krisztusban.

Folkentél engem Krisztus harcara, feloveztél engem
az er6sség, a bolcsesség és a szeretet fegyverével.

Ezutan nem szabad mar feliiletesnek lennem gondo-
lataimban, kénnyelm(inek tetteimben, hanem szent ko-
molysaggal és a te valasztottaid alazatos onérzetével kell
haladnom utanad, isteni vezér.
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Te nem alkuszol, Uram, nem engedsz mas valasz-
tast: ha tied akarok lenni, téged kell kovetnem minden
fonntartas nélkiil.

Fol kell vennem a harcot mindennel, ami lanyhasag,
jellemtelenség, megalkuvas, hazugsag, Onzés, hilsag,
g6g, szeszély és idegesség. Mindennel, mindenhol, de leg-
féképpen bnmagamban.

En Uram, Szentlélek Isten, mind csodalatos, hogy
engem, gyongét és érdemtelent kivalasztottal szolgala-
todra. Miné megfoghatatlan kegyelem, hogy a tiéd lehe-
tek, és a te harcodat harcolhatom. Valéban, Uram, fo-
gadd egy uj kérésemet: ne engedd, hogy valaha elfeled-
kezzem kotelességemrdl; légy velem mindig, erdsség Lel-
ke, lovagok Istene, Szentlélek Uristen; add meg nekem
az éberség és az allhatatossag kegyelmét! Amen.

(Sik-Schiitz Imddsdgoskonyve nyomdn)

Isten munkatarsa

Mint minden joért és szépért lelkesedd fiatal, én is
uj, szebb és jobb vilagot szeretnék folépiteni.

Nem a gyilolet, a hazugsag és az er8szek vilagat, ha-
nem a szeretet, a megértés és a testvériség vilagat, amely-
ben az emberek felebarataik javara munkalkodnak.

Olyan vilagot, amely az evangélium szellemére épiil.
Keresztény vilagot, amelynek a sarkkove te vagy, Uram.
Ennck az uj vilagnak a szépségét te rajzoitad meg evan-
géliumodban, ma pedig az egész vilag Szent Péter utéd-
Jara tekint, s tSle varja a feleletet legéget6bb problémaira.

Uram, egyediil te tudod boldogga tenni a vilagot.

Ezért kérlek, tégy engem igazi kereszténnyé, mindig,
mindenben hi kovetdddé!

Neked koszonhetem, hogy van mondanivalém a vi-
lag szdmdra, hogy 6romhirt vihetek a vilagnak, hogy
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torténelmet formald feladat megvaldsitasaban vehetek
részt.

Vidam szivvel, 6rommel allok ebbe a megtisztelo
szolgalatba. Kérlek, engedd bearamlani erddet és tanita-
sodat életembe, testemnek minden tagjaba, szivemnek,
lelkemnek, akaratomnak legkisebb rejtekébe is!

Uram, mindig hd akarok maradni hozzad!

Az egyhaz szolgalataban

Isteni Udvozitém, ontsd szivembe piinkdsd szelle-
mét!

Adj vagyat, hogy egyhazadat mind erésebbnek, vi-
ragzébbnak lassam! Add, hogy minden néphez eljusson
iidvozit6 tanitasod!

Add nekem a lelkesedésnek azt a tiizét, amely az
apostolokat a Rémai Birodalom tavoli tartomanyaiba
vezette! Add a batorsagot, amellyel téged a vilagnak hir-
dettek és megvallottak!

Legyek az egész vilag elGtt igazi katolikus!-Katolikus
gondolataimban, katolikus szivemben, katolikus csele-
kedeteimben, hogy igy én is hozzajaruljak nagy mived
épitéséhez.

Add, hogy er6m és tehetségem szerint kozremikod-
hessek plébanidnk munkajaban!

Es add, hogy életem, amelyet most neked folajan-
lok, ne muljék el haszon nélkiil egyhazad szamara!

Imadsag az élethez sziikséges batorsagért

Szeretnék azokhoz tartozni, akik mernek élni, akik életii-
ket oda merik adni. Hiszen mi mas értelme lenne az élet-
nek, ha nem az, hogy folaldozzuk?
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Uram, aki utkdzben, a betlehemi istallo-barlangban
sziilettél, aki az emberek szemében mint gonosztévd hal-
tal meg a kereszten, miutan szegényen vandoroltal a fol-
doén, kérlek, szakits ki kényelmességembdl és 6nzésem-
bol! Add, hogy ne féljek a kemény élettdl, s megalljam
ott is a helyem, ahol batorsadgra van sziikség, és sulyos
felelésséget kell vallalnom!

Erted, a te egyetlen szavadra, Uram, batran 1épek az
élet sodr6 forgatagéaba.

Masok maguknak akarnak mindent 6sszegyijteni;
engem pedig azzal biztal meg, hogy mindenemet elajan-
dékozzam.

Amig masok otthonosan berendezkednek, t6lem azt
varod, menjek a vilagba, legyek elkésziilve 6romre, szen-
vedésre, sikerre, csaldodasra, félreértésre; magamban so-
ha, mindig csak benned bizva;

hogy merjem ezt a szent jatékot batran jatszani
anélkiil, hogy a végét varnam;

és végiil, hogy minden ingadozas nélkiil egész élete-
met merjem terad, a te végtelen szeretetedre bizni.

Uram, mennyire nem mindennapi dolog keresztény-
nek lenni!

Kovasz

Uram, te egyszer az Isten orszagat a kovaszhoz ha-
sonlitottad. Elég belGle egy kevés, hogy a tészta erjedés-
nek induljon és kenyérré valjon. Kovasz nélkiil azonban
nem kelne meg, és olyan lenne mint a sar.

Amikor belehintik a kovaszt a dagasztotekndbe, el-
tinik, elenyészik, beliil azonban tovabb erjeszt, miko-
dik.

Uram, te azt varod t6lem, hogy hasonlo legyek a ko-
vaszhoz, hogy a téled kapott talentumaimmal a vilag ko-
vasza legyek.
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Elveszve az emberek tomegében jelentéktelen por-
szemnek latszom. Gyakran gondolok arra, hogy valéban
tudok-e magambol erdt sugarozni.

De kegyelmed segitségével az a kovasz valahol és va-
lamikor érni, hatni kezd, talan anélkiil, hogy tudomast
szereznék réla.

Uram, kérlek, ne tird meg, hogy megelégedjem a
nyarspolgari kozépszeriséggel!

Eletemnek te légy kovasza, jarj at legbensOmig,
hogy kegyelmeddel eltelve kdrnyezetem szolgalatara le-
hessek!

Aki avildg kovdsza akar lenni, annak ki kell lépnie a
sorbol, ki kell vdlnia a kornyezetbdl, mdssd, kiilonbbé
kell érlelédnie, hogy majd visszaadhassa a vilignak azt,
ami abbdl hianyzik. Aki tehetséget érez, elvonul, erét
gyijt, képezi magdt, lemond a vildg sok éromérdl. De
amikor tehetsége kibontakozik, miivészi alkotdsaival
megajdndékozza azokat, akiktél maga is elindult.

Ha kovdsszd akarsz vdlni, csondben, feltinés nél-
kiil, 6vatosan kezdd. Az dtlagember legkevésbé tiiri, ha
kornyezetébdl ki akar valaki emelkedni, mdssd, tobbé
akar valni. Még akkor sem, ha ez az 6 javdt szolgdlja. Ha
kozépszeri kispolgdrok észreveszik, hogy nem rekedtél
meg az eszem-iszomndl, hogy valami tobbre vdgyol, te-
kinteted magasabb értékekre iranyul, minden igyekeze-
tiikkel megprobdlnak visszatartani, gatolni, megaldzni,
nevetségessé tenni. Azon se lepédj meg tulsdgosan, ha lé-
lekben hozzdd kozeldllok is eltdvolodnak téled dtmeneti-
leg, s taldn még csalddoddal se taldlsz koz0s nevezdre.

Ezért — kiilonosen kezdetben — ne irdnyitsd ma-
gadra semmivel kornyezeted figyelmét, ne élezd ki vitdk-
kal a helyzetet, s fileg ne itéld el kategorikusan az egész
vilagot. Inkabb haligass, de csondben figyelj meg min-
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denkit és mindent, gondolkozz, épitsd imddsdggal bensé
vildgodat minden foltinés nélkiil. Még nem jott el a te
idéd.

Van azonban, amit mdr most nyiltan elkezdhetsz,
amiben mdr ma is kitlinhetsz: ez kozvetlen kornyezeted
irdnti tapintatod, figyelmességed, segitGkészséged. A szi-
vek forradalmdrdnak elsG tulajdonsiga nem a lizadds,
hanem a szolgdlat. ElGszo0r szerezd tehdt meg magad szd-
mdra az erkolcsi tekintélyt, az emberek megbecsiilését, s
majd utdna, lépésrdl lépésre, szinte észrevétleniil érlelédj
szdmukra kovdsszd, életiiket dtjdro fénnyé. Krisztus
Urunk is harminc esztendei csondes munkdval késziilt
megvalté miivének véghezvitelére. A dolgoknak meg kell
érniok. Ha idJ el6tt leleplezed magad, folfalnak, eltipor-
nak, visszanyomnak, nem engedik, hogy kiemelkedj ko-
ziiliik. Ha viszont a felszin alatt személyiséggé érlelddtél,
mdr nehezebben vagy sebezhet6, s a kudarcokat is
konnyebben viseled. Mert bdantdsokra, ragalmakra mind-
ig elkésziilhetsz. Akkor is, ha a legkitiinébb vezéregyéni-
ség vilik beldled. Legyen szdmodra vigasztalo az a tudat,
hogy amikor erre az utra lépsz, Krisztus és a profétak
sorsdban osztozol.

Indulj hdat! S ha csak kicsiben is maradsz hiiséges-
nek, ha csak apro mécset tudsz is majd tartani a botorkd-
10 emberek elé, mdr nem éltél hidba. Krisztus, akinek
tugyét szolgdlod, mindig veled van, veled kiizd, vele e-
gyiitt gy6z0l, s vele egyiitt mégy az orok dicséségbe...

*

Mi var rad? Nem tudom. De dontened kell jo koran:
mi kell, konc-e vagy tisztesség? Ha konnyi élet, karrier,
ennek leckéje egyszeri:
a szadon mindig mas legyen, mint a sziveden,
aljassagodban légy rettenthetetlen,
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ne nézd, kivel szovetkezel,

de kotésed ne tartsd meg soha senkivel,
s igy meglesz mindened, amit kivansz:
pénz, hatalom, siker.

De ha mégis a szép és az igaz
lenne szamodra fontosabb,
vagy netan szot emelsz a joért,
jovodtdl nem varhatsz sokat:
szavad ugy pereg le, mint a falra hanyt borso,
vagyonod két l1ab fold lesz, hajlékod deszkakoporso,
kolykeid éhen bGgnek,
asszonyod rongya lobog a szélben,
s emléked kihivas lesz, neved viselni szégyen.

Ronay Gyorgy

Fény

Uram, te azt mondtad tanitvanyaidnak: Ti vagytok
a vilag vilagossaga.

A fény vilagit, szérja sugarat és eliizi a s6tétséget.

Engedd, Uram, hogy én is fénysugar lehessek!

Hadd vigyem az 6rom fényét az emberek kozé, hi-
szen én is a te kegyelmed fényességében élek!

Hadd legyek akaratod szerint a vilagossag gyerme-
ke!

Vilagitson az én életem is, hogy a téged keresd, uta-
nad vagyo lelkek altalam hozzad talaljanak!

Munkasok oltalmazéja

Isten anyja, Maria, ki magad is munkasnak voltal az
édesanyja, légy ma anyank nekiink is, munkasoknak,
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akik gyakran gondokkal indulunk a gyarba, és kimeriil-
ten, faradtan tériink onnan haza!

Légy édesanyja azoknak a tarsainknak, akik mun-
kajukat nem hivatasszeretetb8l, hanem kényszerbdl vég-
zik;

azoknak, akik magukat tulerGltetve aldassak egész-
ségiiket — mikozben a mi igényeinket szolgald arukat al-
litjak elé6 —, csakhogy csaladjukat ellathassak;

azoknak, akik elhagyatva érzik magukat, és lehet,
hogy Isten ellen lazadnak;

nagyon sok tarsunknak, akik Krisztust mar régen el-
vesztették, s akiknek élete iiressé, értelmetlenné valt!...

Ajandékozd nekiink az Isten orszagan valo kozre-
mikodés 6romét: azt az oromet, hogy Istenért dolgozha-
tunk! Mutasd meg nekiink, hogy a te Fiad ugyanugy dol-
gozott, akarcsak mi, és tégy biiszkévé arra, hogy Jézus is
éppen olyan munkas volt Nazaretben, mint mi.

*

Mert keresztény vagy, bdrhol is vagy, minden eréddel
meg kell probdlnod jobbnak, kiilonbnek lenni a tébbiek-
nél. Kiilonbnek az iskoldban, kiilonbnek a miihelyben,
kiilonbnek a sportpdlydn, kilonbnek a csalddban, kii-
lonbnek az élet minden teriiletén. Kiilonbnek mint f6-
nok, kiilonbnek mint beosztottt, kiilonbnek mint férj,
mint feleség, kiilonbnek — mint ember.

Kiilonbnek kell lenned lelkiiletben, gondolkodds-
modban, egész magatartdsodban. Mindenekeldtt azon-
ban kiilonbnek a mdsok — féleg a gyongébbek — irdnt
tanusitott szolgdlatkészségben. Mindezt azonban semmi-
képpen sem szabad Osszetévesztened a foljebbvaldk irdn-
ti szolgalelkiiséggel...

S amikor azt tapasztalod, hogy ezen jellemvondsai-
dért egyesek téged levegGnek néznek, meg kell mutatnod,
hogy kiilonb vagy aldzatossighol és szerénységbdl
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is, és példat tudsz adni abban is, miként viseli el a keresz-
tény jellem a mellézést, a félredllitdst, a semmibevevést.

Mert hosszu tdvon nektink lesz igazunk. Most az a
dolgod, hogy erkolcsi t6két kovdcsolj magadnak. Isteni
Mestered tudni fogja, mikor és miben szolit téged tijabb
feladatokraeladatod az dllando tokéletesedés és készen-
lét. Virni az Ur parancsdt! Apré-csepré bdntdsok nem
keserithetnek el. A kirdly sem mozgdsitja hadseregét,
mert megcsipte egy szunyog.

De azért kiraly marad. Lélekben te is az maradsz,
foliill maradsz, ura a helyzetnek bdrhol is, ha benséséges
imaélettel mindennapos kapcsolatot tartasz a mennyei
Atydval, és nem engeded kizOkkenteni magad Krisztus
baratsagabol.

Ne lepddj meg, ha munkahelyeden mdr az elsé nap
tomény durvalelkiiséggel, példatlan tragdrsdggal taldalko-
zol, s ugy érzed, ebben a légkorben egy napig sem birod
tovabb. Krisztus Gket is szereti, s taldn azert kiildott te-
ged oda, hogy megvadltdsanak miivét éppen te folytasd
kozottiik. Mi lesz veliik, ha te is visszautasitod ezt a kiil-
detést?

Imaddkozz értiik, keresd meg a leggyongébbet, a leg-
elesettebbet, a legmegaldzottabbat és allj melléje! Dol-
gozz ki ujabb és ujabb terveket, s ha szdzszor nem sike-
riil, megint ujabbat! Csak soha fol nem adni! Ha évekbe
telik is, el6bb-utobb sulya, tekintélye lesz szavadnak, s
szavadon, életeden keresztiil Krisztusnak. S ha csak e-
gyetlen lélekben sikeriilt is folébresztened a végtelen Is-
ten utdni szomjusdagot, ha csak egyetlen konnyet sikertilt
is letorolnod, ha csak egyetlen embernek adtad is vissza
az életbe vetett hitét, faradozdsod mar nem volt hidbava-
lo: a vildgot szebbé, jobba tetted, életednek megvolt az
értelme...
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A villamoson

Neked ajanlom, Szlizanydm, ennek a szakasznak
minden utasat, akik mind az én felebarataim, akiket Is-
ten bizott ram is, hogy szeressem Gket.

Neked ajanlom a kocsi vezetdjét, akire oly nagy fe-
lelésség harul, nekiink pedig oly ritkan jut esziinkbe,
hogy megkoOszonjiik irantunk vald tiirelmét.

Neked ajanlom a munkasokat, akik zsebretett kéz-
zel, elgondolkozva néznek maguk elé.

A haziasszonyt, aki siet léptekkel, kezében nehéz
terhével szallt fol erre a kocsira.

Azt a két katonat, akik most éppen szabadsaguknak
orvendenek. Es ezeket az iskolabdl hazatérd gyermeke-
ket, akik hangosan dicsekednek csinyjeikkel.

Neked ajanlom ezt az egész kis vilagot, amely a ko-
vetkezd megallonal mar ismét szétszalad! Vigyazz rajuk,
josagos Atyam, hogy mindegyikiik az igazi iton jarjon!
Add, hogy teljes szamban érkezziink meg egyszer életiink
utolso allomasara, amely nalad van és szent Fiadnal!

A fold séja

Uram, te azt mondottad: Legyetek a fold soja!

Az étel a sOtdl kapja meg izét, és a s6 Ovja meg a
romlastol is. Uram, hadd legyek én is a fold s6ja! Hadd
tegyem izessé, vonzova masok szamara a keresztény éle-
tet, ne pedig keser(ivé!

Meg akarom mutatni az embereknek, hogy az érted
végzett munka nem szenvedés, nem értelmetlen robot,
hanem vidam szolgalat.

Uram, legyen faradozasom eredményes! Ezért kér-
lek, izesitsd meg életemet, hogy ne maradjak izetlen,
amelyet elvetnek, mivel nem ér semmit. Uram, engedd,
hogy a fold soja lehessek!
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FelelGsség

Uram, te még az emberek szemében is stulyos terhet
vettél magadra, amikor egész életeddel az Atya szolgala-
tat vallaltad.

Aki maradék nélkiil nagy, szent célnak szenteli éle-
tét, az sulyos felelGsséget vallal magara. S te vallaltad
ezt. Mindent arra tettél f6l, még életedet is, hogy minket
Isten gyermekévé tehess!

Uram, Jézus Krisztus, én is a te vilagmegvaltdo mi-
vednek folytatasara akarom szentelni életemet!

Nemcsak szoval, a hosét éltetd nézének passziv lel-
kesedésével, hanem minden izemmel, szivemmel, lelkem-
mel, egész értelmemmel, s ha kell: a véremmel!

Ugy vallak meg téged az emberek eltt, mint aki
mindenre el van szanva, mint aki mindent, mindenét fol-
teszi a jatékra, hogy azutan mindent megnyerjen; mint
aki egyszerlien és Gszintén az, aminek lennie kell: igazi
Krisztus-kovetd.

Hanyszor latni, hogy az emberek micsoda elszant-
saggal képesek tigyiikért, meggydz&désiikért, hazajukért
harcolni! Minden kockazatot vallalnak céljuk érdeké-
ben.

Mennyivel inkabb kellene, hogy megismerjenek té-
ged, és tiszteljék torvényeidet.

Te azokat akarod, akik onként jonnek hozzad, akik
szabadon valasztanak téged, a batrakat, az elszantakat,
az aldozatoktol nem rettegSket!

Uram, tiszta szivb8l kérlek, add meg azt a kegyel-
met, hogy én is ilyen lehessek!
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Semmi nem valt ki nagyobb megiitkozést a széles
uton hompolygé tomegben, mint amikor valaki kiilon
utakon, veszélyeket egyediil vdllalva, meredek Osvényen
magas sziklacsucsok felé torekszik. Lent a mélyben féle-
lem ébred benniik: Hdtha kévetGkre taldlsz? S mi lesz,
ha elnéptelenedik a felelGtlenek hada, s netdn mindenki-
nek az ondllosdag, az egyéni felelGsség utjara kell lépnie.

Ha 6nallé ember akarsz maradni és nem mdsok szol-
gdja, ha nem akarsz mdsoknak (és megint mdsoknak, aki
éppen utadba jonnek) eszkoze lenni, akkor ne tégy olyas-
mit, amiért nem te, hanem rajtad kiviilallok vallaljak he-
lyetted a felelésséget!

Semmi sem egyszeriibb a témegember szdmdra,
mint gondolkodads nélkiil, kritikdtlanul parancsot teljesi-
teni, akdr életet is kioltani, és a felelGsséget mdsokra hd-
ritani. Az ilyen emberrel lehetetlen szot értened, mert
nincs sajat véleménye a vildgrol, a vilag jelenségeirdl.

Akdrcsak a katondk, akik Krisztust Pildtus paran-
csdra engedelmesen megkorbdcsoltdk és keresztre szo-
gezték, de a csdszdr parancsdra mdsnap Pildtust is ugyan-
olyan buzgalommal megostoroztdak és megfeszitették vol-
na.

A képlet a torténelem folyaman nem sokat vdlto-
zott. A mai vakon engedelmesked6k mindenben hiiek
Krisztus-korabeli elédeikhez. Talan tul is teljesitik a haj-
dani normdkat, mert alkoto fantazidval tudnak engedel-
meskedni. Sok jot téliik senki sem remélhet.

Ebbe az ordogi korbe lépett be annak idején Krisz-
tus, és tessziik ezt mi is, mai keresztények. Nem valoszi-
nii, hogy nekiink is életiinkbe keriil a megvaltds miivének
Sfolytatdsa, lélekben mégis el kell késziilniink arra, hogy
ebben a kiizdelemben csak akkor gydzhetiink, ha dldo-
zattd valunk. A gyavdk és gyanakvok vilagaban, mely-
ben mindenki attol retteg, hogy kényelmébdl, pénzebdl,
szenvedélyveibdl, hatalmabol egy szemernyit engednie
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kell: ebben a vilagban szegényekrdl, megaldzottakrol,
igazsdgossdgrol, lemondasrol, orok életrél, szamonké-
résrdl, az 6 sajat nyomorusdgukrol beszélni mdr az elsé
pillantdsra kildtdstalannak tinik.

A keresztény ember mégis vallalja. Vallalod te is, én
is. Es éppen Gértiik! Es villaljuk azért, mert hisziink az
ember josdgaban, a mennyei Atya végtelen, megbocsdto
szeretetében és irgalmadban, mert hisziink Krisztus Urunk
igéretében és a Szentlélek megvildgosito erejében.

Mert hisziink abban, hogy ez a vildag végsé soron
nem lehet a gonoszok préddja, hanem az isteni igazsd-
gossdgnak végiil is gybznie kell!

A szived néha majd belefdarad, ugy érzed, nem birod
tovabb. Ne feledd, Krisztus akkor is veled van. Egyiitt
imadkozik veled azokért, akik ma sem tudjik, mit cse-
lekszenek.

Sorsunk ez. Kiildetésiink végakkordja mégsem
nagypénteken van. Husvét hajnaldan érkezik el, amikor a
hohérok alszanak, s VALAKI foltamadit...

Ez a mi gyézelmiink napja is...

Imadsag ,,idegenek’ kozott

Uram, gyakran vagyok tarsasagban rokonaimmal, isme-
réseimemel, akik kozt sokszor mégis idegennek érzem
magam. Mint most is, ennél a teritett asztalnal.

Orak 6ta iiliink itt, de tobbnyire a kiilonbozé ételek-
rél, azok elkészitési modjarol és az ezekkel Osszefiiggd
dolgokrdl (evés, ivas) folyik a tarsalgas vég nélkiil. Mas-
rol alig. Talan még az idéjarasrol.

Néha megkérdem magamtol: mit keresek én itt?

Uram, akikkel itt egyiitt vagyok, szorgalmas, becsii-
letes emberek, de sajat konyhajukon, a maguk haztarta-
san kiviil alig érdekli 6ket valami. Talan a ruhak és az 6l-
tozkodés? Meg a meccs, a szorakozas a tv-ben?
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Szorgalmas, becsiiletes emberek, nekik gy j6 ez a
vilag, ahogy van. Lehetséges, hogy igazuk van?

Ki vadolhatna Gket? Es mivel?

A légynek sem artanak.

Nagyritkan almodjak — nehéz vacsora utdn —,
hogy a haboriban taldn embert is oltek. De reggelre
minden tisztazodik: parancsra tették.

Bocsass meg nekem, Uram...

Most itt iilok koztiik.

Hallgatom Oket.

Hosszu ideig bizony faraszto.

Alkalmazkodom hozzéjuk.

Te értettél, Uram, mindenki nyelvén. Kérlek, adj
nekem egy jelt, egy sz6t, egy mozdulatot, amely f6léb-
reszt benniik valamit...

De legaldbb annyi erét: tudjak ugy viselkedni, hogy
,,ne logjak ki” talsagosan koziiliik, s ne keltsek senkiben
se ellenszenvet.

Ertiik is szenvedtél a keresztfan.

Vajon megtudjak ezt egyszer?

*

Akar vonaton utazunk, akir munkahelyiinkén va-
gyunk, vagy barmerre megfordulunk, talalkozunk embe-
rekkel, akik éppen ellenkezé véleményeket hangoztat-
nak. Ilyenkor valaszut el6tt allunk. Vitdba nem meriink
szallni, mert nem gyd6zziik hanggal — ezek rendszerint
vitatkozo kedvii és adottsagi emberek — és be kell valla-
nunk, hogy tudassal sem, mert atlagos keresztény mi-
veltségiink nem terjed ki ilyen részletekre, amik efféle vi-
takban el6jonnek. De mégha gy&znénk is tudassal, hang-
gal, akkor is adodnak koriilmények, amik arra késztet-
nek, hogy ne szalljunk szembe az ilyenekkel. Ekkor vi-
szont szemrehanyast tesziink magunknak, hogy vallasi
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meggy6zO6désiinkért nem mertiink kiallni. Gyavasaggal
és alamuszisaggal vadoljuk magunkat. Es magunkon
érezziik Jézus vadjat: ,,Aki megvall engem az emberek
el6tt, megvallom én is Atyam el6tt: aki pedig megtagad
engem az emberek elGtt, azt én is megtagadom mennyei
Atyam el6tt.”” (Mt 10.33)

Az biztos, hogy a hit megvallasanak kotelezettsége
fonnall, ha arra illetékes kozeg kérdez. De olyan helyen,
ahol a vallasi hovatartozast nem tartjak nyilvan, a vallas
fell kérdez6skoddnek nincs illetékessége, még ha hiva-
talt visel is. Annal kevésbé vagyunk kotelesek hitiink ta-
nitasait, vallasunk szokasait és elGirasait belevinni egy vi-
taba, ahol nincs a hitvallasnak megfeleld légkore.

Jézus ugyanis arra figyelmeztet: ,,Ne vessetek szent
dolgot ebeknek, s ne szorjatok gyongyeiteket sertések
elé.” (Mt 7,6) Ezzel azt kivanja t6liink, hogy szent hi-
tiink tanitasait és vallasi életiink szent titkait ne vigyiik
bele olyan kornyezetbe, ahol értetleniil és érzéketleniil
allnanak veliik szemben. Jézus meg is magyarazza, hogy
miért. ,,Kiilonben labukkal eltaposhatjak, azutan meg-
fordulnak és széttépnek titeket.” (uo.)

Az értetlenség meggyalazza és kigunyolja-a szent
tanitasokat, masrészt pedig az illetéktelen kérdezGsk6do
artalmara lehet életiinknek. Eppen ezért a korai keresz-
ténységben kialakult az igynevezett ,,disciplina arcani”,
az Oskeresztény titokfegyelem, amellyel eltitkoltak ke-
resztény mivoltukat az okvetetlenkeddk elGtt. Miért is
igen magas allasokba is bejuthattak. Szent Sebestyén pél-
daul Diocletianus testérségének parancsnoka lett. Igaz,
hogy amikor nyilt vallomasra keriilt sor, hitvallast tett,
de addig, mig e magas rangra eljutott, mennyi mindent
kellett okos mddon elhallgatnia.

Ha ez az alapkiindulas, akkor plane nem kell ma-
gunkat batortalansaggal vadolnunk, ha egy vitatkozo
kedvli ember — mégha célzatossaggal is — vitat provo-
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kal. A vita sem a meggylzésnek, sem a tanusagtételnek
nem alkalmas légkodre. Vitaval még senkit sem nyertek
meg a hitnek.

Az igazsagkeres6 embernek viszont annal inkabb
kell taniibizonysagara lenniink.

Belon Gellért

Neked ajanlom mindenemet...

Neked ajanlom mindenemet Szliz Maria, Jézus any-
ja! Neked ajanlom testemet, értelmemet, szivemet, aka-
ratomat! Add, hogy f6ldi életemnek minden perce szol-
galat legyen!

Kérlek téged, aki lattad, hogyan késziilt az Udvozit
kiildetésére, s hogyan allt minden erejével az emberek
szolgalatidba, ajandékozz meg szived melegével, az érte-
lem vildgossagaval és az akarat erésségével, hogy minden
er6mmel maradék nélkiil embertarsaimat szolgadlhassam!

Ne engedd, hogy k6z6mbosen menjek el barmiféle
emberi sziikséglet mellett!

Amig az emberiség sokszor Isten nélkiil is képes
csucsteljesitményekre, nem lehetek kozépszeri! Csucs-
teljesitményekre csucsteljesitményekkel kell valaszolni!

Add, hogy kotelességeimet itt a f6ldon hidnytalanul
teljesitsem, hogy azok, akik talalkoznak velem, példam
altal ismerjék és szeressék meg azt, aki egyediil képes az
életnek értelmet adni, aki neked a mindent jelentette: Fi-
adat, Jézus Krisztust!

Az itélet napjan

Istenem! Jol tudjuk, hogy az 6rokkévaldsag kiiszo-
bén mi szerint itélsz meg benniinket.
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Felebarataink iranti szeretetiinket tartod szdmon el-
sésorban.

Testvéreidrdl, az emberekrdl beszélsz majd nekiink.

Az elnyomottakrol, a gyongékrdl és kiszolgaltatot-
takrol, akiknek sorsa egész életiikben oly keveseket érde-
kelt;

a boldogtalan koldusokrol, akik egy kevés szerete-
tért és irgalmassagért konyorogtek;

a rongyos, saros csavargokrol, akiket az utcan elke-
riltiink;

az utcai suhancokroél, akiknek sotét és piszkos sika-
torokban kellett felnGniiik, mert nem torddtiink veliik;

a szemérmes nincstelenekrél, akik nem mertek folri-
asztani benniinket k6z6mbosségiinkbdl;

sziileinkrdl és testvéreinkrdl, a betegekrdl és 6regek-
rél, a poganyokrol és a misszidsokrol, ellenségeinkrol,
mindenkirdl és mindenrdl...

Szeretetiink szerint itélsz meg benniinket: mert aki
embertestvérét nem szerette, akit pedig latott, hogyan
szerethette Atyadat, akit nem latott?

De te ezt még csak kérdezni sem fogod, mert hiszen
te mindent tudsz!

De sz6lsz majd arrél is, amirél mar foldi életedben
beszéltél:

Ehes voltam, és enni adtatok, szomjas voltam, és in-
nom adtatok... beteg voltam, és meglatogattatok... Bi-
zony mondom nektek, amit egynek a legkisebbek koziil
cselekedtetek, nekem cselekedtétek!

Testvéri szeretet
Uram, Jézus Krisztus, ki a foldkerekség minden né-
pét és csaladjat titokzatos mdédon egyesited testedben, ki
mindannyiunkat ugyanazon Atya gyermekeivé tettél, és

azt akarod, hogy mindannyian egyek legyiink, mint
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ahogy te is egy vagy az Atyaval, kiildd el kozénk a testvé-
ri szeretet erejét és melegét, hogy mi emberek, akiket te
szeretsz, testvérként szeressiik egymast!

Ismerjiik f6l, hogy a keresztség szentségében tdéled
uj életet kaptunk, amely 6sszek6t benniinket; hogy ko-
z6s a kiildetésiink, amely egyesit, és k6zOs utra rendel
benniinket!

Add, hogy titokzatos tested, az egyhaz tagjaként él-
jink, s mint egyhazad hia fiai, sose szlinjiink meg ennek
egységén munkalkodni és azt megdrizni!

Tanits meg arra, hogyan kell egymasnak megbocsa-
tani, egymast szeretni!

Szélesitsd latokoromet, amely sok teriileten alig ter-
jed tul varosunk falain!

Bocsasd meg, hogy oly keveset érziink egyiitt egyha-
zaddal, és fajo sebeit alig méltatjuk figyelemre!

Engedd, hogy mas népekben keressiik és meg is ta-
laljuk azokat az erényeket, amelyek hidnyoznak beld-
link! Add, hogy 6szintén szeressiik a vildg minden faju
és szind népét.

Foldi palyank széles orszagutjan nem egyediil zaran-
dokolunk. Add, hogy minden emberben — vallasra, arc-
szinre, vilagnézetre valo tekintet nélkiil — folismerjiink
téged, az 6rok Tarsat! Lassuk meg az emberi arc, az em-
beri tekintet mogott a te arcodat, a te lelkedet!

Tanits meg, hogy téged a fold minden sarkdn min-
denben és mindenkiben megtalaljunk!

*

Akiknek pedig semmiféle vallasuk sincs, vagy pedig
szemben allnak minden istenhittel, azokért imadkozunk.
Sokaknak koziililkk azért nincs vallasuk, mert a vallasrol
teljesen téves és visszariasztd elképzeléseik vannak. Pél-
daul, hogy a hit bilincs, amely megk6ti az embert a kuta-
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tasban, és akadalyozza az elérehaladasban; vagy hogy a
hit megalazza az emberi méltdsagot; vagy hogy a hit a si-
ralom volgyévé teszi a foldet... Pedig a kereszténység:
orom! A hit: 6rom! A kegyelem: 6rom! Krisztus maga az
orom! O a vilag igazi boldogsaga! Igaz: a keresztény élet
ismeri az 6nmegtagadast is, tud szigori blnbanatot tar-
tani, hirdeti a kereszthordozast, és amikor kell, vallalja a
szenvedést és a halalt is. Es mindezek ellenére a valosag
ez: a kereszténység boldogsag!

VI. Pal

EI6 Isten, jojj, alakitsd lelkiinket
Lelked templomava.

Kereszteld meg tiizzel egész Egyhdzadat,
hogy megsziinjon benne minden
megoszldas,
és ugy emelkedjék fel a vildg eldtt,
mint igazsdgod oszlopa és alapja.

Taizéi Officium
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Kozosségben

Legelsé apostoli feladatod a példaadds. Otthon, is-
koldban, munkahelyen, mindeniitt. Ezért igyekezz min-
denekelGtt dllapotbeli kotelességeidet minél hidnytala-
nabbul teljesiteni!

Minden mozdulatod, kimondott szavad, elvégzett
munkadd tanusdgtétel legyen Krisztus mellett! Kiildetése-
det az emberek kozott elsGsorban ezzel teljesited.

Légy apostol imdiddal! Ajanld fol egész napi mun-
kddat Istennek!

Vedd észre azokat az embereket is, akik nem abban
a kozosségben élnek, amelyben te! Bdr elsGsorban abban
a kozosségben kell hatnod, melyhez te magad is tartozol,
mégse légy sziikkebli, s ne haladj el kozombdsen mds,
esetleg a tiédtdl eltérd lelkiiletii kozosségek tagjai mellett
sem, hanem ahol csak tudsz, magatartdsoddal, puszta
megjelenéseddel, egész lényeddel probdld hirdetni az
evangélium szellemét!

A kozosség imaja

Uram, te iranyitsd kozosségiinket!

Ajandékozz meg minket tisztanlatassal, hogy folis-
mer_]uk a helyes utat, s azon rendithetetleniil haladjunk!

Orizd meg tarsasagunk minden tagjat hiiségben és
egymas iranti testvéri szeretetben!

Tavoztass el téliink mindent, ami nem egyenes, ami
nem tisztes és nem becsiiletes!

Tanits meg 6nként, szabadon engedelmeskedni elol-
jaroinknak, akik a téled kapott hatalmat képviselik!

Add, hogy orommel élvezziik szép vilagodat, de
tartsd tavol téliilnk a mohdsag és élvezetvagy szellemét!
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Add, hogy vidam alkotdkedvnek Orvendjiink, de
minden mas cél folott a te akaratod lebegjen eldttiink!

Imadsag a radbizott lelkekért

Istenem, alazattal térdelek elGtted, és koszo6nom,
hogy lelkeket biztal ram.

Adj kegyelmet, hogy tiirelmesen vezessem Oket, s
mindannyiukat a szorgalom, a becsiiletesség és a keresz-
tény békeszeretet szellemében neveljem!

Segits, hogy példaképiil szolgaljak, a haragot elke-
riilljem, és semmi olyat ne kivanjak tGliikk, amit magam
nem vagyok kész teljesiteni!

Segits, hogy egyikiiket se részesitsem elényben és
senkit se mellozzek!

Engedd, hogy hi oltalmazdja legyek annak, aki vé-
delmet, vigasztalast és tamaszt kivan tGlem!

Szentlélek, vilagosits meg engem, hogy a szelidség és
szigorusag kelld6 mértékét tudjam alkalmazni, hogy ne
engedjem magam a haragtél elragadtatni, és mindig igaz-
sagos maradjak. Erezzem meg a rambizottak lelki és testi
sziikségleteit, és azokat erdmh6z mérten enyhitsem!

Ne engedd, hogy tiirelmetlenségemmel egyetlen lel-
ket is elidegenitsek t8led!

Engedd, hogy hii maradhassak, aldasos legyen mun-
kam, s azt a te aldasod kisérje, amint én is naponta ko-
nyorgom aldasodért:

Az Atya és a Fiu és a Szentléleknek nevében! Amen.

Egyhazkozségiinkért
Uram, Jézus, neked ajanlom egyhazkozségiinket!
Ajandékozz meg mindannyiunkat azzal a buzga-

lommal, amelyet latni szeretnél benniink!
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Engedd, hogy mindannyian ugyanazon cél felé toreked-
jink, és egyiitt haladjunk a hozza vezetd Gton; 6romot,
banatot megosztva példaképiil szolgdljunk egymasnak,
és egymast mindig csak a jora buzditsuk!

Neked ajanlom a plébéanidnk teriiletén mikodo tob-
bi koz6sséget is, amelynek nem vagyok tagja!

Engedd, hogy Oszinte szeretetben Ok is egészen a te
szolgalatodnak szenteljék magukat! Amen.

Diakjaimért

Istenem, fiatalok k6zé vezettél, hogy tanitsam, ne-
veljem Oket.

Tudod, mennyire sziikségem van nekem is a Szora,
melyet te mondasz ki, hogy életiik legyen.

Legyen tiszta a hallasuk, hogy a sokféle kimondott
sz0 koziil megfogadhassak az életadot!

Legyen tiszta a latasuk, hogy mélyebbre tekinthesse-
nek, mint a puszta felszin!

Legyen tiszta a sziviik, hogy minden téredékes tu-
dasnal és tudomanynal tobbre értékeljék azt az életsti-
lust, melyet Krisztus evangéliumaban nyilatkoztattal ki
nekiink!

Add, Uram, hogy személyes példammal hozzad ko-
zelebb vezethessem didkjaimat, akik szomjuhozzak az
igazsagot, hogy életiik mind teljesebb — szebb, boldo-
gabb — lehessen. Amen.

Korzenszky Richard
Munkapad mellett
Uram, neked ajanlom munkamat!
Az egyhangu mozdulatokat, amelyek orardl orara

semmit sem valtoznak.
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Ezt a munkat azonban te magad nemesited meg.

Ahogy egész életed megvaltas volt, tedd az én élete-
met is gyiimolcs6zO6vé az egész tarsadalom és az egyhaz
szamara!

Vezesd az embereket dicséségedbe, és adj nekik
részt az 6rok boldogsagbol!

Irodai dolgozé imadsaga

Uram, te vezeted hozzam a napnak minden Oraja-
ban az embereket, akiknek velem van elintézni vald
igyes-bajos dolguk.

Amikor 6ket szolgalom, neked akarok szolgélni.

Te a megtestesiilt j6sag és emberszeretet voltal, ami-
kor a foldoén jartal.

Kérlek, sugarozd most is josdgodat a vilagra az én
személyemen keresztiil, hogy mindaz, aki velem érintke-
zik, téged ismerjen meg, kozelebb jusson hozzad, és
megszeressen! Amen.

Tégy, Uram, szereteted hirnokévé!

Istenem, tégy engem a békesség eszkozévé,

hogy a szeretet melegét arasszam ott, ahol a gytlolet
pusztit;

hogy megbocsassak, ahol a blin tombol;

hogy egyesitsek, ahol a széthuzas diadalmaskodik;

hogy igazsagot vigyek oda, ahol tévedés van,

hitet, ahol s6tétség van,

éromet, ahol szenvedés van!

Mindezt nem azért, hogy engem vigasztaljanak, ha-
nem hogy én vigasztaljak masokat.

Nem azért, hogy engem szeressenek, hanem hogy én
szeressek.
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Mert midén adunk, ugyanakkor kapunk,
midOén megbocsatunk, megbocsatast nyeriink,
midén meghalunk, 4j életre ébrediink.

Assisi Szent Ferenc

Gépkocsivezetd imadsaga

Istenem, a te kezedben nyugszik minden ember sor-
sa: te vezeted lépéseiket, és vigyazol utjaikra. Engem is
latsz, amikor kocsim kormanyanal iilok.

Ezért bizalommal fordulok hozzad, add, hogy biz-
tos kézzel, koriiltekinté figyelemmel, kiegyensilyozott
lélekkel vezessek, és minden balesetet elkeriiljek!

Adj szivembe mély feleldsségérzetet felebarataim
élete és testi épsége irant!

Keriiljek minden féktelenséget és meggondolatlan-
sagot a vezetésben!

Tartsd tavol t6lem a hirtelen eléadddd veszélyes
helyzeteket, és add, hogy a kritikus pillanatban is megG-
rizzem nyugalmamat!

Szent Kristof, autésok és motorosok véddszentje,
dvj, vezess engem, segits engem! Amen.

Mindazok imaja, akik a Sziizanya kiilonés kegyelmébe
akarjak ajanlani magukat

Maria, ma 0jbol irnémmé, anyamma és partfogém-
ma valasztalak, és erésen fogadom, hogy téged soha el
nem hagylak, sem szdval, sem tettel soha meg nem ban-
talak, és amennyire rajtam all, azon iparkodom, hogy
mindenki hiségesen szolgaljon neked.

Kérlek tehat, fogadj engem hiveid soraba és 6rokos
szolgadnak! Allj mellettem minden cselekedetemben és
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Krisztusért val6 kiizdelmemben! Emlékezzél meg rélam
és ne hagyj el haldlom 6rajan! Amen.

*

Halatlansag elviseléséért

Uram, ezt nem hittem volna 6réla. Ha massal fordul
elG ilyesmi, legf6ljebb bosszankodom. De téle kiilonosen
nagy sértés volt. Azok utan, amit érte tettem...

El6szor mélységesen folhaborodtam. Es még vala-
mit be kell vallanom, Uram, ami igazan nem valik becsii-
letemre. Amikor lattam, hogyan viselkedik velem szem-
ben, ezt gondoltam: Na, megallj, majd én megtanitlak!

De mire is akarom én 6t megtanitani?

En vagyok az, akinek tanulnivaléja lenne. Meg kel-
lene végre tanulnom, hogy az embereket olyannak kell
elfogadnunk, amilyenek. Te mondtad, hogy tudod, ,,mi
lakik az emberben” (Jn 2,25). Es mégsem fordultal el t6-
link. Ma sem fordulsz el. Es nem is haborodsz 6l miat-
tunk.

Sok dolgot kell megtanulnom. Elsésorban azt, hogy
nem minden az & hib4ja. A tiéd azonban semmi esetre
sem.

Meg kellene tanulnom... Mit is? Talan a legnehezeb-
bet: szeretni mindezek ellenére, a legjobbat akarni akkor
is, ha halatlansaggal fizetnek, ha elfordulnak télem, és
ugy tesznek, mintha nem is ismernének, miutan korab-
ban kérték és elfogadtak a segitségemet, mint ez az em-
ber is, akirdl beszélek.

Uram, eddig azt allitottam, hogy ismerem az életet,
pedig milyen keveset tudok réla! Lam, azt sem, hogy az
emberek mennyire konnyen felejtik el a nekik tett szives-
séget. Kiilonosen bizonyos szivességeket...
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Es még valamit, Uram. De ezt mar alig merem ki-
mondani.

Ma reggel, amikor tapasztalnom kellett, hogy ez az
ember engem... mondjuk igy: elfelejtett, talan eszembe
juthatott volna, hogy 6sszehasonlitsam magam veled...

Uram, adj nekem végiil is egy kis érzéket olyan dol-
gok irant is, amelyek nevetségesnek latszanak.

*

Uram, sok mindent jelenthet szaimomra az 1t.

Megvan a célja. Cél nélkiil nincs ut... Feladata,
hogy végcélunkhoz vezessen.

Az én életemnek is van célja: a dicsGség az Atyanal!

Az 4t mélységeken, magassagokon vezet keresztiil.
Semmi sem tartoztathatja fol. Minden akadalyt legy6zve
halad tovabb.

Engedd, Uram, hogy ne keriiljem ki az akadalyo-
kat, hanem minden nehézséget batran legy6zzek!

Az 1t hallgat. Milyen sok szenvedést rejt magaban
hosszu palyajan!

Titkokat takar, amelyekbdl vandoranak nem arul el
semmit.

Tanits meg engem az igazi hallgatasra, Uram!

Minden embernek van sajat utja: a munkasnak, aki
a gyarba megy, a traktorosnak, aki a mezdére indul, a
gyermeknek, aki iskolaba megy, a pdstasnak, aki kézbe-
sit és a papnak, aki elvisz téged egy beteghez.

Uram, én mindannyiuk mellett ott szeretnék allni.
Ajandékozz meg kitaruld szivvel! Az legyen az 6rémom,
hogy a te példad szerint az embereket szolgaljam.

Uram, sok mindent jelenthet szamomra az at. Te
azonban azt mondtad: En vagyok az Ut!

*
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Akit lekdkaszt széliitott beszéd,
A most-valoval ki meg tudja érni,
Es 6lbe tudja tenni a kezét,

Az vénanyo, nem Isten-adta férfi.

Mit banom én a bamba joslatot!

Mit kérdezem, hogy foganatja lesz-e.

Elek: mozgok és mozgatok,
Bar a vilag szakad folottem Ossze!

Ez a torvény, és nincs tovabb.
Teszem a magamét. Es ez a minden.
Lesz ami lesz. Esnek csodak.

Es él az Isten.

Sik Sandor
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Sziinidében

Vakdcio! Micsoda biivos sz6! Vége a tanitdsnak, itt
a szabadsag!

Es te mire haszndlod fol szabadsdgodat?

Egyediil vagy az élet kormdnyrudjdndl! Igen, és ép-
pen azért még inkdbb légy ura gondolataidnak, vdgyaid-
nak, cselekedeteidnek!

Az udiilésben, bardtkozdsban is csak azt vdlaszd,
ami folemel! Csak ott dllapodj meg, ahol az 6romok is
tisztak szdmodra!

Ne engedd magad mdsnak hdléjaba keriteni! Légy a
magad irdnyitéja!

Indulj ennek a sziinetnek vasakarattal, megdrizve
mindig a leglényegesebbet: a bardtsdgot Krisztussal!

Imédsag sziinidében

Az olyan sziinidGtdl, amely elpuhitja az embert, amely
henyélésben telik, s amelybdl az értelemnek és a szivnek
semmi haszna nem szarmazik, ments meg engem, Uram!

Attol a napt6l, amely nem imadsaggal kezdddik, s
amely Istentdl tavol végzddik...

A lustalkodastol, késGi folkeléstdl, amely a rosszra
valé hajlandosagnak kedvez...

A léha szorakozast6l, amely gyongiti 6nuralmamat,
és fogékonnya tesz a bin irant...

A felelotlen erkolest fiuktol, lanyoktél, akik kon-
kolyt akarnak hinteni lelkembe...

A pénz konnyelmi elszordsatol, amelyet nem is én
kerestem meg...

A kétértelmd beszédtdl, amelybdl hianyzik a szere-
lem iranti tisztelet...
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Minden meggondolatlansagtol, laza erkolcstdl,
amely engem és masokat is rosszra, kisértésbe vihet...

A feleldsség eldl valé menekiiléstdl...

Attol a veszélytdl, hogy elfelejtselek.,..

Hogy lelkem sziinteleniil Krisztus békéjének 6rvend-
jen, kérlek téged, Uram, hallgass meg engem!

Hogy mindig nyugodtan és tiszta tekintettel nézhes-
sek az emberek szemébe...

Hogy szambol csak tiszta beszéd, batoritd szé han-
gozzék...

Hogy lépéseim biztosak, utaim mindig egyenesek,
hatarozottak legyenek...

Hogy kezemet mindig szivesen nyujtsam, ha adni,
segiteni kell...

Hogy szivem Kkitaruljon, s az emberek sziikségét
megérezzem...

Hogy értelmem éber és friss legyen az igazsag —
csak az igazsag — befogadasara...

Hogy akaratom mindig afelé vezesse gondolataimat,
szavaimat, tetteimet, ami folemel...

*

Uram, oly boldog vagyok, hogy most vakacio van!
Sokat varok tdle: sok 6romet, sok pihenést!

Engedd, hogy észrevegyem, meglassam a vilag szép-
ségeit!

Add, hogy meghalljam hivasodat!

Tolts el a te 6romoddel, engedj minél tobbet izlelni
vilagod csodalatos ragyogasabdl és gazdagsagabol!

Vigyazz ream minden utamon, hogy a sziinet végén
Ujult erével térhessek vissza!
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II. Janos Pal papa a sportrél:

A sport és az ifjusag elvalaszthatatlan egymastol. A
sport lényeges eleme mai tarsadalmunknak. Az én sze-
memben a sport a nevelés semmi massal nem pétolhato
tényezdje.

Sport nélkiil példaul én semmi esetre sem lettem vol-
na az, aki vagyok... Azt kivanom, hogy a sport 6sszeko-
té kapocs legyen a fold valamennyi népe kozott...

Az utca — emberségiink probaja

Aki napjainkban gépjarmiivel kozlekedik, jol tudja,
milyen kitliné lehetGséget kinal az utca a keresztények-
nek tanasagtételre. Ennek a tanusagtételnek alapos szak-
ismeretben, kiegyensulyozott, nyugodt idegekben és ba-
ratsagos elézékenységben kell megnyilvanulnia. Hisz
minden pillanatban idegen emberekkel kell ujra meg Gjra
egyforman gondolkodnunk, helyzeteket villamgyorsan
folismerniink, helyesen megoldanunk.

Uram, kérlek téged, ovd meg azt az asszonyt ott az-
zal a két kisgyermekkel, hisz csupa félelem szamukra az
ut a varoson keresztiil. Félnek a villamostol, az autd-
busztol, ettdl az egész kavargastol.

Kérlek téged, Uram, segitsd azt az idés embert, aki
annyi mindent eltéveszt, mert egy teljesen mas vilagban
nétt fol, s most végképp nem ismeri ki magat koztiink.

Imadkozom, Uram, a kezd6 vezetékért, akiknek ez
a szédit6é forgalom még rendkiviili megterhelést jelent.

Kérlek a tiirelmetlen vezetdkért, akik azt hiszik, éle-
tiik attol a néhany perctdl fiigg, amit veszélyes elézéseik-
kel nyernek.
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Kérlek téged, Uram, a renddrért, aki ott all az utke-
resztezOdésben, s egész nap szivja tiidejébe motorjaink
mérges gazait. Ott all, hogy mi munkaba mehessiink,
hogy kirandulni mehessiink... Hadd koénnyitsem meg
életét egy kis figyelmességgel, hiszen épp eleget kell
bosszankodnia. Talan egyszer észre fogja majd venni,
hogy neki is halas valaki.

Vigyazz mindannyiunkra, Uram! Vigyazz rdm, ha
elvesztem Onuralmamat. Vigyadzz mindazokra, akik sza-
mara veszélyt jelentenék magatartasommal.

Az ,,Action 365" c. naptar 1978-as kiadasabol

*

A vildg csak hid, amin dtmegyiink, s
mindig esziinkbe juttatja a tulso partot.
A legtobb ember akkor taldlja meg ujra az
Istenhez vezeté utat, amikor érzi, hogy
minden foldi tamasz meginog laba alatt és

minden érték kiesik kezébdl.

Gal Ferenc
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Valaszuton

Gondolkoztal mar, azon, hogy mi akarsz lenni?

Hivatasod megvalasztasa felelet az értelem és a hit
kérdésére, hogy melyik palyan tudod a legjobban gyii-
molcsoztetni talentumaidat Isten nagyobb dicsGségére és
az egész emberiség javara. Ennek a két szempontnak kell
el6tted lebegnie, amikor arrél déntesz: mi akarsz lenni?

Palyavalasztas

Mielbtt végérvényesen hataroznal, gyakran kérd Is-
ten megvilagositd kegyelmét! Leendd hivatasodban elsG-
sorban nemes céljaid, idealjaid megvaldsitasanak lehetG-
ségeit keresd! De hallgass sziileid, nevel6id, lelkiatyad
tandacsara is, akik mind jol ismerik egyéniségedet, adott-
sagaidat!

Mindenekel6tt egy igen 1ényeges dologban kell don-
tened:

Olyan palyan akarod-e Istent szolgalni, mely mellett
hazassagra is léphetsz, csaladot alapithatsz?

Vagy lemondva a hazassagrol, egész életeddel telje-
sen Isten nagy csaladjanak szolgalataba allsz, s ennek
megfeleléen a papi vagy szerzetesi hivatast valasztod?

Papi, szerzetesi hivatas

Ha valamikor, ma a legégetobb sziikség van papok-
ra, szerzetesekre, hogy hirdessék Krisztus evangéliumat,
hogy a szentségeket kiszolgaltassak, az embereket Isten-
nel kibékitsék, a természetfolotti életet elmélyitsék, az if-
jusagot keresztény szellemben neveljék; az egész egyhaz
életerejét, frissességét tovabbra is fonntartsak.
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Sziikség van kisegit3 testvérekre, névérekre is. Ok
segitenek a papnak legtobbet a missziokban és mas inté-
zetekben.

Szabad elhatarozassal

Krisztus nem kényszerit senkit kovetésére. Mégis mi
torténik? Evszazadok 6ta évrdl évre a fiatalok ezrei mon-
danak le a csaladi otthon melegérdl, hogy az emberiség
nagy csaladjanak szenteljék egész életiiket.

Krisztus nem kényszerit senkit kovetésére. Atengedi
a dontést ovéinek. S mindig jonnek ujabb koveték. A
csodalatos elhatarozas évszazadok Ota ujra megsziiletik a
szivekben.

Megérted-e, hogy csak Isten veheti maganak a ba-
torsagot, hogy egy olyan nagyjelentOségl intézményt,
mint az egyhaz, kizarolag onkéntesekre alapozzon?

A sok bizonyiték koziil ez is egyike az egyhaz isteni
eredetének.

Valasztas

Minden fiatalember, aki elegend3 ratermettséget
érez és tud szent célokért lelkesedni, batran tegye f6l a
kérdést: Nem ajanlhatnam f6l magam ilyen szép feladat-
ra egészen Istennek?

Feltételei: mélységes hit, finomlelkiiség, szelid, tisz-
ta lelkilet, vilagos itéloképesség, jO egészség, megfeleld
szellemi adottsagok, apostoli buzgosag. Er6s akarattal
komoly, &szinte torekvés az onzetlen, tiszta életre, mély
emberi jellemvonasok, megértd lelkiilet és a tokéletesség
utani vagy.

A papi és szerzetesi hivatas valasztasanal csak a leg-
tokéletesebb idealok lehetnek a mozgato6 rugok: Krisztus
szolgéalata, az emberek idvossége, az egyhaz tagjainak
orok iidvosségén valé munkalkodas, a tokéletességre va-
16 torekvés.
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Krisztus olykor szinte néven szolitja az embert. Al-
talaban azokat, akiknek hozza val6 kapcsolatuk a kegye-
lem szélaival szorosabbra fiiz6dott. De miként a pa-
rancsnok, aki 6nkénteseket toboroz, és néhanyat — bar
teljesen alkalmasat — visszatart talan kevésbé fényes, de
éppen olyan fontos feladat elvégzésére, igy nem fogadja
el Krisztus sem mindazokat, akik folajanljak magukat
neki, mert mas hivatasban eredményesebb lehet munka-
juk.

Ma, sajnos sokkal kevesebben ajanlkoznak, pedig
az aratnivald sok...

Akarsz te is Krisztus munkasa lenni?

Komoly onvizsgalat

Néhany évvel ezel6tt talan magatol értetdddonek tint
szamodra, hogy pap vagy szerzetes leszel.

Ha most mégis masként érzel, a korabban tett elha-
tarozas ne legyen akadalya visszalépésednek. Ezért nem
vet rad senki kovet, ez csak becsiiletes jellemedet igazol-
ja. Ne hitesd el tehat magaddal, hogy Isten akarata ellen
teszel, ha arra a meggydz8désre jutottal, hogy hianyoz-
nak belGled a papi hivatas alapjai, az 6nfelaldozo lelkii-
let, amelyben mind ez ideig olyan biztos voltal!

Imadkozz tisztanlatasért! Baj, ha valakit nem hiv az
Ur, és mégis megy, s az is szomori, ha valakit hiv, és
mégsem megy, mint a gazdag ifju.

Imadkozz gyakran azért, hogy minél tobb fiatal all-
jon be Isten szolgalataba a lelkek lidvosségére, az ifjusag
gondozasara, a betegek apolasara, a hit terjesztésére itt-
hon és tavoli orszagokban.

Tehetségedhez mérten segits a papoknak nehéz
munkajukban.
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Hazassag és csalad

A hazassag Isten teremtd tervének szent intézménye.
Szentséggé Krisztus tette, hogy egyhazat mindig (jabb és
ujabb tagokkal gazdagitsa. A hazassag két ember szoros
koteléke, sorskozosség. Célja, hogy egyiittesen és egy-
masban megszentelddve utédaiknak tovabb adjak az éle-
tet.

A pap a természetfolotti élet gondozasan és terjesz-
tésén munkalkodik, a hazastarsak elsédlegesen a termé-
szetes élet apolasara hivatottak.

A csalad altal névekedik Krisztus titokzatos teste, az
egyhaz. Minden uj csaladdal Isten mive gyarapodik és
szépiil.

Ha a hazassagot valasztod, mar most késziilj ra ko-
molyan. ElsGsorban tanulj meg varni addig a napig, ami-
kor mar magadra vallalhatod a csaladalapitas felelsség-
teljes gondjat! Elj olyan tisztan és Istennek tetszn, mint
amilyen életet elvarsz jovendd jegyesedtdl is!

Hivatas

A polgari életben mindenkinek be kell toltenie vala-
milyen hivatast.

Amikor egy palya el6nyeit és hatranyait mérlegeled,
els@sorban azokat a lehetdségeket keresd, hogyan tud-
nad az illetd foglalkozasban Istentdl kapott képességei-
det a legeredményesebben hasznositani.

Maga Krisztus foldi életében nagyobb részt ember-
tarsai foldi boldogsagat szolgalta. Volt foglalkozasa,
mégpedig igen szerény: ezzel is megmutatta hogy minden
életpalya értékes. Munkas lett, hogy a munkasok tome-
gei benne 6nmagukat lassak, és félelem nélkiil kozeledje-
nek hozza. Visszaadta a munka igazi értelmét; munkank
a teremtés befejezése. Igazi hivatasat azonban a lelkek
megmentésének szolgalataba allitotta.
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Krisztus téged is hiv, hogy miivén tovabb munkal-
kodj, a magad altal valasztott médon: akar munkas, ke-
reskedd, technikus, orvos, pap vagy tanit6 leszel.

A hivatas oromei

Az élet sokszor elharithatatlan akadalyokat gordit
elhatarozasaink elé. De ne csiiggedj el, hanem igyekezz
alkalmazkodni s menni azon az Uton, amely szamodra
jarhato!

Nem csak az a lényeges kérdés, melyik palyan lennél
a legboldogabb, hanem hogy hol és miként tudsz a leg-
jobban dolgozni magad és embertarsaid javara. Ha ilyen
megfontolasbdl fakad elhatarozasod és ha allhatatosan
koveted, ezzel egyiitt jar majd a boldog megelégedés is.

Vedd figyelembe sziileid jogos kivansagait is. A vég-
s6 dontés azonban természetesen a te kezedben van, és
ettdl — ha megfontolt volt dontésed — ne engedd magad
senki altal eltantoritani.

Készenlét

Istenem, csodalatos gondviselésed altal mindannyi-
an arra vagyunk hivatva, hogy Krisztus testének tagjaiva
valjunk. Es minden egyes tagnak 6roktél fogva meghata-
roztad a maga feladatat, szamolva minden ember adott-
sagaval.

Ebben a rendben 6rok el6relatasoddal részemre is
kijeloltél egy helyet, ahol szolgalnom kell.

Uram, készen allok erre a szolgalatra! Kivanj télem
akar csondes, hangtalan munkat, akar hési elszantsagot,
nagy aldozatokat: készen vagyok, Uram!

Mutasd meg akaratodat, kovetlek, Uram!

*
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Szolgalatkész ezermester

Ne mindig csak arra varj, hogy hol, mikor és kihez
kell csatlakozni, ne csak azt figyeld, ki, mit és hogyan
kezd, hanem légy TE az, aki elsnek folismeri a helyze-
tet, villamgyorsan folméri a lehet3ségeket, és azonnal,
magabiztosan cselekedni kezd.

Legyen benned elég batorsag ahhoz, hogy amikor
gyors kozbelépésre, talalékonysagra van sziikség, habo-
zas nélkiil nekilatsz az akadalyok lekiizdésének.

Ha koriilnézel az életben, tapasztalhatod, hogy a
legkisebb rendkiviili esemény pillanatokon beliil kizok-
kenti az embereket, és képtelenek helyzetiiket relisan ér-
tékelni. Bénultsaguk tehetetlenségre kényszeriti Oket,
vagy pedig vaktdban kapkodnak, s azt is elrontjak, ami
még jo volt. Ekkor deriil ki, mennyire nem ismerik a valo
életet, s tapasztalatok hijan c¢s6dét mondanak.

Rad viszont mindig, minden kériilmények kozott le-
hessen szamitani! Ugy ismerjenek, mint aki a legkiilonfé-
l1ébb helyzetben is mindig foltalalja magat, és akitdl
mindig kérhetnek és varhatnak segitséget.

Ha keresztény akarsz lenni — marpedig miért ne
akarnal? — ahhoz id6ben hozza kell latnod. Mar most
azzal kezdd, hogy iligyes-bajos dolgaidat lehetéleg min-
den segitség nélkiil oldod meg. gy idejekoran hozza-
szoksz az 6nalldé gondolkodashoz és cselekvéshez. Ké-
pezd magad mindenben, lehet6leg minél magasabb szin-
ten, foleg azonban a mindennapi élet teriiletén. Ahhoz,
hogy masokon segithess, jol kell ismerned a segités mod-
jait és eszkozeit. A fuldoklét pl. csak ugy mentheted ki,
ha magad kitlinéen uszol, ha leleményes vagy, és pillana-
tok alatt atlatod az 6sszes mentési lehetGségeket.

SegitOkészségednek szinte percre készen kell allnia.
Ezért nem art, ha olykor gondolatban végigjatszol egy-
egy elképzelt varatlan eseményt, s folteszed a kérdést:
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Mit tennék, ha most a kérnyezetemben valakivel ez és ez
torténne? Kik, hogyan és miben szamithatnanak segitsé-
gemre?

Keresztény felebarati szeretetiink Oriasi probakove
ez.

Mily megnyugtato érzés a koriilotted él6knek, hogy
van valaki — éppen te —, aki sohasem veszti el a fejét,
hanem talpraesett, és ideges kapkodas helyett mindjart
megtalalja a kivezetd utat.

Legtermészetesebb, hogy az élet ,,apré”’ dolgaiban
is jaratosnak kell lenned, hogy sziikség esetén barkinek
szolgalatara lehess. Ezért magatol értetddik, hogy az élet
legkiillonb6zbbb teriiletein is minden z6kkend nélkiil ott-
honosan eligazodsz: ha kell, kérvényt irsz, autdt vezetsz,
gépirsz, uszol, megjavitod a haztartasi gépeket, bizton-
saggal nyulsz elektromos késziilékekhez, értesz az elsdse-
gélyhez, megf6z6d a fontosabb ételeket, megvarrod a le-
szakadt gombot, lekaszalod a fiivet, megmetszed a gyii-
molcsfakat, banni tudsz a malteroskanallal, kalapaccsal,
fejszével, ecsettel, reszeldvel, tisztaba tudod tenni a fek-
vO beteget, esé utan tabortiizet gyujtasz, a varosban
tudsz mindenrdl és mindenkirdl: kit, mit és hol lehet a
leghamarabb elérni, fejbdl ismersz tobb tucat cimet és te-
lefonszamot, szérakozasbol esetleg fényképezel (a képe-
ket magad hivod eld), jatszol legalabb egy hangszeren, s
a konnyebb dallamokat fejbdl lekottazod...

Mindenekel6tt azonban értesz az emberi lélek finom
rezdiiléseihez, kitapintod, megsejted, kinek mi faj, és
mindig megtaldlod a legmegfelelébb sz6t, mozdulatot,
mellyel gydgyitasz, vigasztalsz, mosolyt, deriit csalsz eld,
jokedvet teremtesz magad koriil.

Amerre csak megfordulsz, te légy az, akinek hatasa-
ra az emberek kibékiilnek egymassal, megértik egymast,
kozelebb keriilnek egymashoz. Van ennél szebb feladat a
vilagon? Létezik ennél szebb cél az ember életében?
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Krisztus éppen ennek megvaldsitasat szeretné elvar-
ni téled. Vallald hat 6rommel ezt a kalandos kiildetést!
Hisz oly sokan keresik ma a dolgok konnyebbik végét, és
oly kevesen allnak a legels6 vonalba. Fogadd el Krisztus-
tol ezt a megtiszteld6 megbizatast! Tapasztalni fogod,
hogy csak akkor lehetiink igazan boldogok, ha masokat
is boldogga tudunk tenni. S bar mindegyikiinknek jdle-
sik a hala, te mégse varj viszonzast. A keresztény lelkiség
oOnzetleniil tesz jot, utana csondben elvonul Istenéhez, és
oriil, hogy ujra szolgalhatott...

*

A hivatas folismeréséért

Uram, boélcs gondviseléseddel 6roktél fogva minden
embernek megszabtad a feladatat. Ezt a feladatot keres-
niink kell, s te segitesz nekiink, amikor akaratodat ki-
nyilvanitod szamunkra:

a kor lehetdségeiben és kovetelményeiben,

a nép és az egyhaz sziikségében,

a joakaratu emberek tanacsaban,

képességeinkben, amelyeket téled kaptunk, vala-
mint sziviink hajlamaiban.

Uram, kérlek téged, arassz lelkembe vilagossagot,
hogy mindezekbdl folismerjem az én feladatomat! Hogy
ugy szolgaljak neked, ahogy te kivanod télem:

ha akarod, a csalad kozosségében,

ha akarod, lemondva a csaladi élet melegérdl,

ha ugy akarod, a lelkek vezetésével,

ha ugy akarod, két kezem kemény munkajaval.

Uram, mit akarsz hogy cselekedjem? Fogd a kezem
és vezess, légy szamomra az Ut, a Vilagossag! Uram, te
tudsz mindent! Te el6re latsz mindent. Vezess engem a
helyes uton! Mutasd meg akaratodat! Adj erdt, batorsa-
got, hogy tantorithatatlanul kovethessem azt!
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A papi hivatas kegyelméért

Jézusom, te belelatsz az emberi sziv legrejtettebb re-
ddibe.

Kérlek, tudasd velem, ha a papi élet vallalasat varod
tolem.

Vilagitsd meg értelmemet, hogy hivisodnak kegyel-
mét tisztan folismerjem, s utana add, hogy er6s akarat-
tal, a vilag minden csabitasat legy6zve haladhassak szent
célom felé!

Ne engedd, hogy megtantorodjam, amikor eljé a
nagy kisértd: a foldi jolét. Ne engedd, hogy letérjek a hi-
vatas utjarol!

Ne engedj visszariadni az aldozatoktdl, hanem add,
hogy vallalni tudjam 6rok papsagod folytatasat itt a fol-
dén. Amen.

Ha ugy érzed, megérintett a papi hivatds kegyelme, s
orommel dldozndd egész életedet Isten népének szolgdla-
tdra, beszélj errdl lelkiatydddal, s kérd ki tandcsait.

Ha még kozépiskoldba jarsz, szdndékodat — a hely-
beli lelkipdsztorral egyetértésben vagy hittandrod ajdanla-
saval — lehetdleg érettségi vizsgdd elGtt jelezd az illetékes
megyés fépdsztorral.

FelsGoktatasi intézmények, ahol a papjeloltek
folkésziilnek hivatasukra:
Kozponti Papneveld Intézet
1053 Budapest, Eotvos Lorand u. 7.
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Erseki Papneveld Intézet és Hittudomanyi F&iskola
2500 Esztergom, Bajcsy Zsilinszky u. 44.

Piispoki Papneveld Intézet és Hittudomanyi Féiskola
9021 Gyor, Kaptalandomb 7.

Papneveld Intézet és Hittudomanyi Féiskola
4401 Nyiregyhaza, Bethlen Gabor u. 5.
(gorog katolikusoknak)

Szegedi Egyhdzmegyekozi Papneveld Intézet és Hit-
tudomanyi Féiskola
6720 Szeged, DOm tér 6.

Erseki Papneveld Intézet és Hittudomanyi Fdiskola
3300 Eger, Foglar u. 6.

Szerzetesrendek:

Ferences Hittudomanyi Fdiskola
1026 Budapest, Pasaréti ut 137.
Noviciatus: 2500 Esztergom, Bottyan J. u. 10
Jelentkezés: 1024 Budapest, Martirok utja 23.

Kalazantinum, Piarista Hittudomanyi és Tanarkép-
26 Intézet
1088 Budapest, Mikszath Kalman tér 1.

Szent Gellért Hittudomanyi FGiskola
9090 Pannonhalma Var u. 1.
Szent Benedek Rend, Fémonostor

Miasszonyunkrol Nevezett Szegény Iskolandvérek
1092 Budapest, Knézich u. 5-7.

Szent Imre Jezsuita Noviciatus
94 Lyndhurst Avenue
Toronto/Ontario M5R 2Z7 Kanada.
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Valahol
ki van jelolve a helyed...

Azért van siré, hogy vigasztald,

az éhez6, hogy terits neki asztalt.

Azért van seb, hogy bekosse kezed,

vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.
Azért van annyi arva, iildozott,

hogy oltalmat nyerjen karjaid kozott.
Azért roskadnak masok labai,

hogy terhiiket te segitsd hordani.

Az irgalmat kinok fakasztjak.

Mélység felett van csak magassag.
Hogyha mas gyotrédik, szenved — azért van,
hogy te befogadd szivedbe boldogan.
Megmutattad néha legalabb,

hogy lelked altal enyhiilt, szépiilt a vilag?
Vagy tan kezedtdl tamadt foltra folt

ott is, ahol eddig minden tiszta volt?

Mi vagy?

Vigasznak, irnak szantak,
menedéknek, oszlopnak, szarnynak,
Valahol rég...siess...keresd,

Ki van jelolve a helyed.

Csak ott leszel az, aminek Isten szant,
masként céltalan lesz az életed,

s a sors ekéje barmily mélyen szant,
mag leszel, mely kdre esett.
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Elkallodott levél leszel,

mely a cimzetthez nem jut el.
Gyogyszer, mely karba veszett,
mit sohasem kap meg a beteg.
Rad leszel, de zaszlétalan,
kalasz leszel, de magtalan.
Cserép, melyben nem virit virag,
s nem veszi hasznat

sem az ég, sem a vilag.

Ismeretlen szerzd

Az aratnivalo sok,

de a munkds kevés.

Kérjétek hat az aratas Urdt,
kiildjon munkdsokat az aratdshoz.

Krisztus szavai (Mt 9,37-38)

*
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Papszentelés

A papszentelés az egyhdz liturgidjdnak fonséges és
folemelG szertartdsa.

Ezt a szentséget iinnepélyes piispoki misén szolgdl-
tatjdk ki. A szertartdsnak itt most a leglényegesebb moz-
zanatait kozoljiik:

El6készit6 szertartasok

Az evangélium utdn a folszentelendGk a piispok elé
lépnek, aki rovid beszédet intéz hozzdjuk. A beszéd utdn
igy sz6l leend6 papjaihoz:

Kedves Fiaim! Miel6tt az aldozopapsag rendjébe
lépnétek, a nép szine elStt nyilatkoznotok kell, hogy mi-
lyen szandékkal vallaljatok ezt a tisztséget.

Akarjatok-e a Szentlélek vezetésével sziinteleniil
gyakorolni az aldozdpapi szolgalatot, mint a piispokok
derék munkatarsai és az Ur nyajanak pasztorai?

Akarjatok-e Krisztus szent titkait a misealdozatban
és a szentségekben az egyhaz hagyomanya szerint dhita-
tosan és hiven iinnepelni Isten dicsGitésére és a keresz-
tény nép megszentelésére?

Akarjatok-e az ige szolgalatat az evangélium hirde-
tésével és a katolikus hit oktatasaval mélté médon és bol-
csen teljesiteni?

Akartok-e naprél-napra szorosabban kapcsolddni a
mi fépapunkhoz, Krisztushoz, és akarjatok-e az embe-
rek tdvosségéért Istennek szentelni magatokat vele e-
gyiitt, aki érettiink 6nmagat mutatta be Atyjanak tiszta
aldozatul?

A szentelend6k minden kérdésre igenlé valaszt ad-
nak.

Ezutdn a piispok mindegyikiik Osszetett kezét egy-
mds utdn a maga kezébe veszi és ezt kérdezi:
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igérsz-e tiszteletet és engedelmességet nekem és uto-
daimnak? .
Ujmisés: Igérek.

Kézratétel

A piispok arra szolitja a koriildllokat, hogy imdd-
kozzanak a szentelendbkért.

Ezt kovetben kezét mindegyikiikre rdteszi. A kézrd-
tételt a tobbi jelenlévé pap is elvégzi.

A piispok kézratétele, valamint a folszenteld imdd-
sag altal torténik meg a szentség kiszolgdltatdsa.

A beoltozés

A jelenlevé papok koziil néhdanyan bedlioztetik
ujonnan folszentelt paptdrsaikat a papi modra viselt sto-
ldba és miseruhdba.

A kezek megkenése

A piispok szent olajjal megkeni az ujonnan folszen-
telt papok kezét:

A mi Urunk, Jézus Krisztus, akit az Atya Szentlé-
lekkel és er6vel kent fol, 6rizzen meg, hogy megszenteld
a keresztény népet, és aldozatot mutass be Istennek.

A kehely atnyujtasa

A szerpap a piispokhoz viszi a miséhez elGkészitett
paténdt az ostydkkal, valamint a kelyhet a benne levé
borral és vizzel. A piispok ezeket minden egyes elébe tér-
depl6 uj pap kezébe adja és kozben mondja:

Vedd a szent nép aldozati adomanyat, amelyet Is-
tennek kell bemutatnunk! Szivleld meg és kovesd is, amit
miivelsz: alakitsd életedet az Ur keresztjének titka sze-
rint.
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A piispok békecsokot ad az ujmisés papoknak:

Békesség veled!

Ujmisés: Es a te lelkeddel!

Legtobbszor a jelenlevd dldozdpapok is békecsékot
vdltanak uj oltdrtestvéreikkel.

A koncelebracio

A folszenteltek most mdr a piispékkel kozosen vég-
Zik a szentmisét.

Jézus imaja papjaiért

,»Szent Atyam, tartsd meg Gket a nevedben, amelyet
nekem adtal, hogy egyek legyenek, mint mi!

Atadtam nekik tanitasodat, de a vilag gyilolte Gket,
mert nem a vilagbdl valdok, amint én sem vagyok a vilag-
bol valé.

Szenteld meg Gket az igazsagban, mert hiszen tanita-
sod igazsag! Amint te a vilagba kiildtél, ugy kiildom én is
Oket a vilagba. Ertiikk szentelem magamat, hogy 6k is
szentek legyenek az igazsagban.”

(Jn 17,11 kk.)
A szerzetesi hivatas folismeréséért

Istenem, minden teremtmény a tied. Lefoglalhatod
tehat magadnak barmelyiket kiilon, kozvetlen szolgala-
todra.

Annak pedig le kell mondania arrél, hogy a maga
ura legyen, hogy aztan ur legyen valoban maga folott.

Le kell mondania a tisztasag fogadalmaban a hitvesi
szeretet és a hazasélet boldogsagarol. Engedelmességi fo-
gadalmaban le kell mondania a fiiggetlen cselekvésrél —
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amennyire az ember errél lemondhat. Az 6nkéntes sze-
génység vallalasaval pedig a tokéletes Krisztus-kovetés
megvalositasaért le kell mondania az anyagi javakrol, s
csak a legsziikségesebbekre tarthat igényt.

Te akarsz mindene lenni! Szazszorosan megajandé-
kozod mindazokért, amiket érted elhagyott. Te vagy gaz-
dagsaga, otthona, meghitt baratja.

Istenem, e hivatas szépsége, komolysaga megérint!
Kérlek, hivj engem! Es add, hogy akiket hivsz, figyelje-
nek és hallgassanak hivasodra!

Add, hogy tisztan folismerjem, vajon nem hivtal-e
engem is.

Add, hogy azok, akik halljak a hivast, és megizlelik
kovetésed boldogsagat, egészen és fenntartds nélkiil
atadjak magukat neked. Amen.

*

Istenem, te a papi élet tovises rozsautjat jelolted ki
életutamul! Bar megérint a félelem, hogy végig tudom-e
jarni ezt az utat, bar megkisért az 6nsajnalat, hogy fiatal
életemet kiszakitva a boldog csaladi otthonbodl erre a
kiizdelmes utra szanjam, — én mégis megyek!

Benned van, Uram, reményem, — ne hagyj soha
szégyent érnem!

Lantos-Kiss Antal
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Szerzetes kispap imaja

Uram, felém forditottad arcodat, szdlitottal.

Azt mondtad, hogy aki az eke szarvara tette kezét,
ne tekingessen hatra, kiillonben nem ko6vethet téged.

Kovettelek, bar tudtam, hogy a rokaknak odujuk, a
madaraknak fészkiik van, neked és a téged kovetdknek
pedig sokszor annyi helyiik is alig akad ebben a vildgban,
ahol fejiiket lehajthatnak.

Vagyonom nem volt, ettdl nem kellett elszakadnom.
De anyam, apam, testvéreim, barataim, akiket el kellett
hagynom, még fajnak, féként értetlenségiik bant.

Pedig hozzéjuk is lesz majd kiildetésem. Bizom ben-
ne, hogy segitségeddel elbttiik is tanusagot tehetek majd
szelid hatalmadrol.

Hogyan fognak majd megérteni azok, akiket még
nem ismerek, de kovetségedben hozzajuk is el kell men-
nem? Megnyugtat igéreted, amelyet az apostolnak
mondtal, elég neked az én kegyelmem, erdd leszek erdt-
lenségedben.

Szenvedek a bennem lévd kettds torvénytdl is, de
ennek és mindennek ellenére a te ismeretedhez képest
mindent semmiségnek akarok tartani, csakhogy kovet-
hesselek, nyomodba szegddhessek.

A katonatdl, intéz6t6l a hiiséget kérik szamon.
Uram, vagyam és kérésem, hogy megmaradhassak hiisé-
gesnek, megtarts szeretetedben!

Engedd, hogy naponta folvegyem keresztemet, se-
gits, hogy életem minden napjan csak téged szolgalhassa-
lak. Amen.

Vérszegi Asztrik

(egy néhai kispap, aki 20 év elmultdval sem gondolja, ér-
Zi madsként)
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Hazdnk katolikus ifjusdgdnak nevelésében jelentds sze-
repe van az egyhdzi kozépiskoldknak.

De lesznek-e holnap is bdtor, eltokélt szandéku fiuk
és lanyok, akik meghalljdk az Ur hivé szavdt, és villaljak
a szerzetesi hivatdst?

Sok mulik rajtuk...

Az Isten kiild testvéreim tinéktek,
Hogy sugarai eleven tiizét,

amik arcérol a szivembe égtek,
Sugarozzam csendesen szerteszét,

A testvéreknek, kik az éjben jarnak,
Az Isten Kkiildott szentjanosbogarnak.

Sik Sandor

Szent Gellérthez

Gellért piispok, egykori rendtarsam, hivlak, figyelj
imadsagomra.

Szent Marton monostoraban, Pannonhalman, azon
a helyen szolitlak, ahol te is gyakran megfordultal és
imadkoztal.

Ko6szon6m, hogy Krisztusba vetett hittel, hivo sza-
vanak engedelmeskedve hazankba jottél.

Ko6szo6nom, hogy Krisztus fonséges ismeretét adtad
népiinknek.

Isten elfogadta életed aldozatat, amikor kerékhez
kotozve leloktek a mélybe. Hisz még ma is itt vagyunk,
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Krisztust hirdetjiik, evangéliuma szerint alakithatjuk éle-
tiinket, és rad is emlékezhetiink.

Vértanusagod példa, vonz. Barcsak ne lennénk oly
erGtlenek a kovetésre!

Felelosek vagyunk: vajon all-e még itt 1jabb ezredév
fordultan egy 0j, magyar és Krisztust hivo nemzedék?

Kérj magyarjaid szamara allhatatossagot és hiiséget,
hogy sziviinkben drizni tudjuk azt, ami még mindig ko-
rai ennek a vilagnak: Krisztus 6romhirét. Amen.

Varszegi Asztrik

Krisztus kovetségében jartok, induljatok hat bat-
ran, folemelt fejjel és elszant lélekkel. Legyetek az igaz-
sag védGi és a szeretet apostolai. Kozvetitsetek Isten és az
ember kozott. Szentmisealdozat és a szentségek erejével
nyissatok meg az eget, és hozzatok le, kozvetitsétek bGsé-
gesen a beteg emberiség szamara Isten gyogyitd kegyel-
mét és megvaltd irgalmat. Legyetek a bénadnak laba, a
vaknak szeme, az arvaknak, szegényeknek, az elesett és
szenved6 emberek nagy tomegének gondviselé atyja.
Vallaljatok a gondjaitokra bizott hivek kiizdelmes életét,
sorsat és bajait. Es alljatok az 6rhelyeken, ahova kiildet-
tek, hosi elszantsaggal a legnagyobb veszély idején is.

Lehet, hogy iildozéseket kell elszenvednetek, lehet,
hogy gunyolni és sarral fognak megdobni, lehet, hogy
hala és elismerés helyett halatlansag lesz a fizetségtek. De
a szent hivatalunkkal jaré kotelességek teljesitését6l nem
riaszthat vissza sem a borton, sem az emberi tekintetek.
Az igazsag védelmében és a szeretet szolgalataban az iil-
doztetés, borton nem szégyen, hanem dicsdség. ..

Marton Aron gyulafehérvdri piispok szézata papjaihoz
1944. mdjus 18-dn.
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Hazassdagkotés misén Kiviil

A pap az oltdr elétt dllva és a jegyespdr felé fordulva
keresztet vet és mondja:

Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében.

Hivek: Amen.

Pap: Kegyelem néktek és békesség Atyanktol, az Is-
tentdl és Urunktol, Jézus Krisztustol.

Hivek: Es a te lelkeddel!

Pap: Konyorogjink! Tekints, Urunk, konyorgé-
siinkre, és araszd josagosan kegyelmedet hiveidre, akik
most hazassdgot kotnek szent oltarodnal! Legyenek
mindig allhatatosak a kélcsonos szeretetben! Krisztus, a
mi Urunk altal.

Hivek: Amen.

IGELITURGIA. Ugy végzik, mint a szentmisében.
OLVASMANY Mozes elsé konyvébdl (1,26-28,31 a)

(A hdzassdg intézményét a teremté Isten rendelte.)

igy szolt az Isten: ,,Alkossunk embert a mi képiink-
re és hasonlatossagunkra! Uralkodjék a tenger halain és
az ég madarain, a szarazfoldi allatokon és csuszoémaszo-
kon, vagyis az egész foldon!”’ Meg is teremtette Isten az
embert a maga képmasara: férfinak és nének teremtette.
Aztan megaldotta Gket és azt mondta: ,,Szaporodjatok
és sokasodjatok! Toltsétek be és hajtsatok uralmatok ala
a foldet! Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és
minden allaton, amely a féldon él!”

Isten ugy talalta, hogy minden j6, amit alkotott.

Ez az Isten igéje.
Hivek: Istennek legyen hala!
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SZENTLECKE Szent Janos elsé levelébdl (1Jn 3,18-24)
(Ha igazdn szeretjiik egymadst, Isten lakik sziviinkben.)

Szeretteim! Ne csak széval hangoztassuk egymas
iranti szeretetiinket, hanem valtsuk is valora cselekede-
tekkel! Errél ismerjiik fol, hogy az igazsagbdl valok
vagyunk-e, és igy nyugtatjuk meg sziviinket Isten elGtt.

Ha sziviink vadol is minket valamivel: Isten na-
gyobb a sziviinknél. & mindent tud.

Szeretteim! Ha sziviink nem vadol, akkor teljes bi-
zalommal lehetiink Istenhez. Barmit kériink, megkapjuk
téle, hiszen megtartjuk parancsait, és ugy cseleksziink,
ahogyan kedves elotte.

Az O parancsa az, hogy higgyiink Fidban, Jézus
Krisztusban, és hogy szeressiikk egymdast az 6 parancsa
szerint. Aki megtartja parancsait, Istenben él, és Isten él
Obenne.

Annak, hogy 6 benniink marad, a Szentlélek a bi-
zonysaga, akit 6 adott nekiink.

Ez az Isten igéje.

Hivek: Istennek legyen hala!

ALLELUJA! ALLELUJA!

Ha szeretjiik egymast, Isten megmarad sziviinkben
— s az iranta valo szeretet példas lesz benniink. (1Jn
4,12) — Alleluja!

Pap: Az Ur legyen veletek!

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: EVANGELIUM Szent Maté konyvébdl
(7,21,24-29)

Hivek: Dics6ség neked, Isteniink!

(A keresztény hdzassdg Jézus tanitdsdra épiil.)
Jézus igy tanitott a hegyi beszédben: ,,Nem minden-
ki jut be a mennyek orszagaba, aki mondogatja nekem:
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Uram! Uram! — hanem csak az, aki teljesiti mennyei A-
tyam akaratat.

AKki hallgatja tanitdsomat, és tetteiben koveti, ha-
sonl6 a bolcs emberhez, aki szikla-alapra épitette hazat.
Amikor aztan zuhogni kezdett a zaporesd, és jott a hom-
polygd aradat, kitort a szélvihar, és nekirontott a haz-
nak, az nem délt 6ssze, mert sziklara épiilt.

Aki pedig hallgatja tanitasomat, de tetteiben nem
koveti, hasonlé az oktalan emberhez, aki homokra épi-
tette hazat. Amikor aztan zuhogni kezdett a zaporesd, és
jott a hompolygd aradat, kitort a szélvihar, és megrohan-
ta a hazat, az 6sszeddlt, és nagy romhalmaz lett bel6le.”

Ezzel Jézus befejezte a hegyi beszédet. A népsoka-
sag elragadtatva hallgatta tanitasat, mert ugy tanitotta
Oket, mint akinek hatalma van, és nem Ugy mint az iras-
tudok.

Ezek az evangélium igéi.
Hivek: Aldunk téged, Krisztus.

A pap megcsékolja a konyvet, és kozben halkan
mondja: Az evangélium tanitasa legyen biineink bocsa-
natara!

Evangélium utdn a pap — a szent sz0vegbdl kiindul-
va — homiliét mond a hdzassdg szentségi kegyelmérdl, a
hitvesi szeretet méltosdgdrol és a hdzastdrsak kotelessége-
irél.

A HAZASSAGKOTES SZERTARTASA

A beszéd utdin mindenki foldll. A jegyesek az oltdr
elé dlinak a tanukkal egyiitt. A pap — az oltdr elétt dllva
— ezekkel vagy mds hasonlo szavakkal 570! a jegyesek-
hez:

_Kedves jegyespar! Eljottetek ide a templomba, hogy
az Ur megpecsételje és megszentelje szivetek szeretetét az
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egyhaznak szolgaja és a hivek kozosségének szine eldtt.
Krisztus Urunk b@séges aldasat adja erre a szeretetre.
Egy kiilon szentség kegyelmével gazdagit és erdsit meg ti-
teket, hogy kolcsonos, 6rok hiiségben vallalni tudjatok a
hazastarsak szent kotelességeit. A hazassag szentségének
méltdsaga Gszinte szandékot kivan téletek.

Feleljetek ezért az egyhaz kérdéseire.

A pap kérdezi a vélegényt:
N. megfontoltad-e Isten eldtt
szandékodat, és szabad elhatarozas-
bol jottél-e ide, hogy hazassagot

koss?
Vélegény: Igen.
Pap: Igéred-e, hogy leendd feleségedet

tiszteled és szereted, mig a halal el
nem valaszt beneneteket egymastol?

Vélegény: igérem.

Pap: Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel
Isten megajandékozza hazassagtokat?

Vélegény: Elfogadom.

Pap: fgéred-e, hogy Krisztusnak és az 8
egyhazanak torvényei szerint neveled
Gket?

Vélegény: igérem.

A pap kérdezi a menyasszonyt:
N. megfontoltad-e Isten el6tt
szandékodat, és szabad elhatarozas-
bol jottél-e ide, hogy hazassagot

koss?
Menyasszony: Igen.
Pap: Igéred-e, hogy leendé férjedet tiszte-

led és szereted, mig a halal el nem
valaszt beneneteket egymastol?
Menyasszony: Igérem.
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Pap: Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel
Isten megajandékozza hazassagtokat?

Menyasszony: Elfogadom.

Pap: fgéred-e, hogy Krisztusnak és az 6
egyhazanak torvényei szerint neveled
Oket?

Menyasszony:  Igérem.

A hdzassdgkotési szandék (consensus) kinyilvdnita-
sa. A pap ezutdn igy sz0l a jegyesekhez:

Kedves jegyespar! Most kovetkezik az a szent pilla-
nat, amikor iinnepélyesen kinyilvanitjatok, hogy egy-
masnak hazastarsai akartok lenni.

Fogjatok egymassal kezet, és én egybefonodott ke-
zeteket atk6tom stolaval, annak jeléiil, hogy hazassagtok
Isten el6tt folbonthatatlan lesz.

A pap kérdezi a vélegényt:
N. nyilatkozzal Isten és az anya-
szentegyhaz szine el6tt, akarod-e a
jelenlévé N.-t feleségiil venni?

Vélegény: Akarom.

Pap: Mondd tehat utanam:
N. — Isten szine el6tt — feleségiil
veszlek.

A pap kérdezi a menyasszonyt:
N. nyilatkozzal Isten és az anyaszen-
tegyhaz szine el6tt, akarsz-e a jelen-
1évé N.-hez feleségiil menni?

Menyasszony: Akarok.

Pap: Mondd tehat utanam:
N. — Isten szine el6tt — feleségiil
megyek hozzad.
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Pap: Most megkotott hazassagtokat az
egyhaz nevében érvényesnek nyilvani-
tom, és megaldom az Atya, a Fiu és
a Szentlélek nevében.

Az j hdzastdrsak felelik: Amen.

Pap: Ti pedig, testvéreim, akik itt jelen
vagytok, legyetek tanti e szent élet-
szovetségnek, amely Krisztus Urunk
szavai szerint folbonthatatlan: ,,Amit
Isten egybeko6tott, ember szét ne va-
lassza!” (Mt 19,6)

Az uj hazastdrsak eskiit tesznek a fesziiletre. A pap
mondja:

Most pedig 6si magyar szokas szerint, eskiivel is eré-
sitsétek meg azt, amit az imént egymasnak igértetek! Te-
gyétek ujjatokat a fesziiletre, és mondjatok utanam az
eskii szavait!

Isten engem ugy segéljen,
Nagyasszonyunk, a boldogsagos Sziiz Maria,
és Istennek minden szentjei,

hogy a jelenlevé N.-t szeretem,
szeretetbdl veszem feleségiil
(szeretetbGl megyek hozza feleségiil)
Isten rendelése szerint,

az anyaszentegyhaz torvényei szerint,
és hogy 6t el nem hagyom
holtomiglan-holtaiglan

semmiféle bajaban.

Isten engem ugy segéljen!

A gyiirik megdlddsa és dtaddsa.

A pap az uj hdzasok gyurdit tdlcan az oltdrra helyezi és
megdldja:
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Aldd meg, Isteniink, ezeket a gytriiket, hogy az 0j
hazastarsakat mindig emlékeztessék kolcsonos szerete-
titkre és hiliségiikre! Krisztus, a mi Urunk altal.

Hivek: Amen.

A pap meghinti szenteltvizzel a gyiriiket:

Csbkoljatok meg a hiség gydrdjét, huzzatok egy-
mas ujjara, és mondjatok utanam:

A férj, majd a feleség megcsékolja a gyiiriit, és egy-
mds ujjdra huzzdk:

N. — viseld ezt a gyiiriit — szeretetem és hiiségem jeléiil:
— az Atya, a Fia és a Szentlélek nevében!

AZ UJ HAZASTARSAK MEGALDASA

Vilag Teremtdje, szentséges Atyank,
a sajat képmasodra alkottad a férfit és az asszonyt, és
életk6zosségiiket bOséges aldasoddal akartad gazdagga
tenni.

Az j asszonyért konyorgiink hozzad alazatos sziv-
vel, ki férjével ezen a napon szent frigyre 1épett.
Urunk és Isteniink,
a te béséges aldasod szalljon rea és hitvestarsara,
(hogy boldog hazaséletiikk folyaman gyermekekkel ékes-
kedjék otthonuk, és gyarapodjék egyhazad)
a te dicséretedet zengjék az 6romben, és téged keressenek
a banat idején,
a te segitségedet élvezzék munkajuk kozben,
és érezz€k, hogy mellettiik allasz, ha gondokkal kiizdenek!
A hivek kozosségében imadkozzanak hozzad,
a vilagban tegyenek tanusagot rolad,
érjenek szép életkort,
s az itt jelenlevékkel egyiitt a mennyei hazaba jussanak,
Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.
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A SZERTARTAS BEFEJEZESE

Pap:

Mind:
Pap:

Hivek:

Pap:

Hivek:

Pap:

Hivek:

Pap:

Hivek:
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Udvozitdnk parancsara és isteni tani-
tasa szerint igy imadkozunk:
Miatyank...

Isteniink, az 6rok Atya, Orizzen meg
benneteket egyetértésben és kolcso-
nos szeretetben, hogy Krisztus békéje
lelketeket eltoltse és otthonotokban
megmaradjon Krisztus békéje!
Amen.

(Legyetek aldottak
gyermekeitekben!) Talaljatok az élet-
ben Gszinte jobaratokra, és éljetek
minden emberrel igaz békességben!
Amen.

Isten szeretetérdl tantiskodjatok a vi-
lagban, hogy a szenveddk és a szegé-
nyek, akikhez jok voltatok, egykor
halasan fogadjanak majd titeket Is-
ten 6rok hajlékaban!

Amen

Es titeket mindnyajotokat, akik itt
egyiitt vagytok, aldjon meg a min-
denhaté Isten, az Atya, a Fil és a
Szentlélek.

Amen.



FelelGsség a csaladért

Jézusom, te a hazassag szentsége altal egyediilallo
méltésagra emelted a csaladot. Meghivtad az 4ltalad al-
kotott vildg jovéjének munkalasara és orszagod épitésé-
re.

A te rendelésedbdl torténik, hogy itt a f6ldon a csa-
lad a tovabbhordozdja az életnek. A hazastarsak ajandé-
kozzak az 0j életet, 6k nevelik fol a gyermekeket — a
maguk oréomére és boldogsagara, népiink és egyhazunk
javara. Ok mutatjak meg gyermekeiknek el8szér a hoz-
zad vezetd utat.

BGségesen elarasztottad kegyelmeddel, és megszen-
telted a csalad intézményét akkor is, amikor egysziilott
Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus is csalddban sziiletett,
és nevelkedett. Foldi életének nagyobb részét a Szent
Csaladban toltotte.

A hazastarsak kapcsolatat annak a szent kapcsolat-
nak a példaképéiil allitottad, amely kozted és egyhazad
ko6zott all fenn.

Kérlek téged, add, hogy a csaladnak ezt a szent hiva-
tasat és méltésagat mindig szem el6tt tartsam!

Ovj meg attol, hogy erémet iires és hamis abrando-
zasokban szétforgacsoljam. Készits el6 a nagy feladatra,
amelyet szamomra a csaladban szantal.

*

Imadsag jo feleségért

Mennyei Atyam, te belatod egész életemet, mint én
a hegycsucsrol a messze elteriil6 tajat.

Te mar tudod, hol lakik az a leany, akivel majd ta-
lalkozni fogok, aki majd értem elhagyja apjat és anyjat,
hogy rendelésed szerint egész szivvel hozzam ragaszkod-
jék — s én 6hozza.
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Adj tiirelmet és jozansagot, amikor valasztasra és
mérlegelésre keriil a sor, hogy ne az elvakult szenvedély
befolyasolja dontésemet, hanem a tiszta, 6nzetlen szere-
tet!

Add, hogy megtalaljam valasztottamban az igaz,
megértd élettarsat, leendd gyermekeimnek szeretd édes-
anyjat, akit te mar akkor rendeltél szamomra, miel6tt
még mindketten megsziilettiink volna!

Szeretni valakit

Istenem, szeretnék valakit szeretni. Erzem, hogy
szeretnem kell valakit.

Az éjszaka maganyaban elfog a vagy, s kivankozom
egy ember utan, akivel egyiitt boldogok lehetnénk.

De karom o6lelése a semmibe hullik...

Egyediil vagyok, s szeretném, ha ketten lennénk.

Istenem, Ugy szeretnék valakihez tartozni, s oly
nagyon szeretném, ha hozzam is tartozna valaki!

Beszélek, — nem hallgatja senki.

Elek, dolgozom, gyarapszom, — nem osztozik ve-
lem senki.

Mi haszna értékeimnek, ha nem ajandékozhatok
meg beldle senkit?

Szeretet...Kitd1?...Kinek?...

Fogadd el, Uram, el nem fogadott szeretetemet!

Igaz férjért

Mennyei Atyam! Valahol mar él az a férfi, aki en-
gem keres, akihez én egész szivemmel tartozhatom a te
szent akaratod szerint, s aki majd gyermekeim apja lesz.

Légy hozza jo! Orizd meg 6t tisztan, onfegyelemben
és nemes lélekben — szamodra és szamomra!
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Védj meg engem is — az 6 szamara! Hintsd sziviink-
be kegyelmed magjat életiink tavaszan, hogy sziviink ter-
mékennyé valjék, és neked tetsz4, boldog csaladi otthont
épithessiink!

Palyad kezdetén

Istenem, a teremtett vilag hatalmas egységében kije-
161ted részemre azt a helyet, ahol dicsGségedre dolgozha-
tom.

Add, kérlek, hogy hivatasomnak ezt a mély értelmét
sose tévesszem szem elGl!

Szivem minden dobbanasa, akaratom minden moz-
dulasa ezt a célt szolgalja!

Add, hogy minden munkamban, akar testi, akar
szellemi, folismerjem szandékodat!

Aldd meg és szenteld meg hivatasomat, hogy becsii-
letben, tisztességben dolgozhassam, naprol napra hason-
16va lehessek Krisztushoz, aki minden emberi hivatas leg-
szebb példaképe és elGképe!

Add, hogy javara valjak annak a ko6zosségnek,
amelybe beleallitottal:

embertarsaim szamara, akik mellettem élnek, akik-
nek jolétérdl, jovbjérdl valdo gondoskodast ram biztad,

annak a népnek, amelynek sorsat szorosan 6sszeko-
totted az enyémmel,

az egyhaz szamara, amelynek tagjaul meghivtal, s
amelynek mindig életerGs, egészséges tagja akarok lenni,
hogy allandd tokéletesedéssel az iidvosséget elnyerhes-
sem, és az egész emberiség iidvoziiléséhez hozzajarulhas-
sak a te dicsGségedre! Amen.
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Tiszta szerelem

Urunk, mennyei Atyank, tudjuk, hogy a hazassag-
ban nagy feladat var rank, s keziinkbe van letéve a jovo
nemzedék aldasa vagy romlasa.

Ezért kériink téged, terjeszd ki rank kegyelmedet,
hogy a hazassagra a lehetd legjobban folkésziiljiink.

Vilagosits meg és erdsits meg benniinket, hogy mar
most gyakoroljuk azokat az erényeket, amelyek egy ne-
ked tetsz0 hazassagban elengedhetetlenek: az istenfélel-
met, az aldozatkészséget, az Oszinteséget és a tisztalelki-
séget.

Add, hogy egyiitt novekedjiink szeretetedben: hogy
szeressilkk mindazt, amelyben megcsillan valami a te fen-
séges arcodbol.

Engedd, hogy tiszta szerelemmel szeressiik egymast,
hogy tisztan és sziizen jaruljunk szent oltarod elé, és ez-
zel méltok legyiink aldasodra, Krisztus Urunk altal.
Amen.

Feleség imaja

Uram, mar nem egyediil allok elétted. A k6z6s uton
mar férjemmel egyiitt haladunk. Oérte konyorgok hoz-
zad.

Vilagositsd, erdsitsd meg 6t, hogy céljait, feladatait
a te elképzelésed szerint keresse és oldja meg.

Adj neki er6t a problémak helyes megoldasahoz,
tetteihez pedig kellé hatarozottsagot.

Es ha nem talal id3t arra, hogy néha cséndben ma-
gabavonuljon, kérlek, fogadd el helyette az én imamat.
Aldd meg minden munkajat és szerelmiinket. Amen.
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N6 halaado imaja Teremtéjének

Uram, hélat adok neked, hogy megteremtettél, és
azért, hogy nének teremtettél.

Te mar a bolcsOben belénk oltottad az odaadasra
valé hajlamot. Fogékonnya tetted sziviinket az ajandé-
kozd szeretetre.

Megajandékoztal benniinket azzal a finom érzékkel,
hogy folismerjiik a legkiilonfélébb helyzetekben azt, ami
sziikséges, és aztan talalékonysagunkkal azonnal segit-
siink a bajon.

Egész lényiinket, magatartasunkat a befogadasra, a
szitkségek és hianyok betoltésére rendelted. Ezért feléd is
jobban kitarulunk és megnyilunk.

Halat adok neked, Uram, hogy batorité és vigaszta-
16 szavunkkal erdsiteni és lelkesiteni tudjuk a férfiakat,
amikor elcsiiggednek, elkeserednek.

Bar az emberek a gyongébb nemnek neveznek ben-
niinket, veled egyiitt erdssé valunk a szenvedésben, a
megprébaltatasok elviselésében, a tiirelemben, kitartas-
ban. Az engesztelésnek — amelyet a vilag bineiért hozni
kell — egy nagy részét szintén mirank biztad. Szent dol-
got biztal rank! Kiralyi Asszonyt allitottal elénk mintaké-
piil: Maériat, édesanyjat egysziilott Fiadnak.

Nézziink Mariara! Csak 6 felelhet meg annak a kép-
nek, amelyet te kovetendd példaul allitasz a nék elé.

Kozbenjarasara allj mellém, hogy neked tetsz6 mo-
don éljek, és mindorokké dicsitselek. Amen.

Magényos né imaja

A nap larmajabdl menekiilok hozzad, Istenem. A te
tarsasagodban akarok fololdédni, mert bar az emberek
kozott élek, mégis nagyon egyediil vagyok.
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Ugy érzem, k6zombosen mennek el mellettem, nem
jelentek egyikiiknek sem semmit, s egyikiiknek sincs ram
sziiksége...

Nem vagyok maéris talan f6losleges ezen a vilagon?
Ugy tlinik, mintha te magad allitottal volna félre...

Uram, te tudod a legjobban, mindez mennyire
nyomja lelkemet, s milyen sulyos teher nekem a magany.
Keser(ivé és keménnyé tesz.

Most mar céltalanul, értelmetleniil kellene életem-
nek leperegnie? Nem tartogatnal szdmomra még 1j fela-
datot?

Istenem, engedd ugy félfognom, hogy ez a magany
a te kegyelmednek és hivasodnak a jele.

Azt akarod, hogy elszakadjak a vilag dolgaitél, és
egészen a te kozelségedben éljek.

Igen, tudom, hogy szivemet csak te toltheted be, itt-
létemnek csak te adhatsz értelmet.

Ezért kérlek, forditsd el figyelmemet 6nmagamrol, s
iranyitsd azt magad felé.

Szemem csak igy nyilik meg a vilag ezernyi sziikségé-
nek meglatasara.

Szivem csak igy tarul ki az emberek szenvedéseinek
megértésére, s nem fogok majd mellettiik anélkiil elmen-
ni, hogy ne ajanljam f6l segitségemet.

Szereteted eszkozévé teszel, ha készen vagyok arra,
hogy oda kovesselek, ahova hivsz. Hogy téged a vilagba
vihesselek, Uram, kérlek, kiildj el engem a vilagba és te
légy ott is velem. Amen.

Csaladapa imadsaga

Uram, Istenem, te ugy rendelted, hogy csalddot
alapitsak. Engedd folismernem az igazan keresztény csa-
lad értelmét és feladatait.
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Kérlek, allj mellettem, hogy csalddomat isteni tet-
szésed szerint helyesen vezethessem, és enyéimnek j6 pél-
daval szolgalhassak.

Adj szeretteimnek egészséget és boldogsagot, hitet
és szeretetet, igaz lelki életet; ajandékozd nekik békédet,
amelyet nem kaphatnak meg a vilagtél.

Engedd, hogy védelmed alatt boldog kozosséggé
valjunk; hogy szeretettel és hilséggel viseljiik el, amit
rank kiildesz; hogy osztozhassunk egymas 6rémében és
bénataban.

Adj er6t, hogy amikor szeretteim elcsiiggednek, s
keseri csal6das éri 6ket, vigasztalast, menedéket és ta-
maszt jelenthessek szdmukra.

A nazéreti Szent Csalad legyen mintaképiink!

Jézus, Maria, JOzsef, vezessetek, segitsetek, dvjatok
benniinket! Amen.

Lelki deriiért

Mennyei Atyam! A jésagos XXIII. Janos papa igy
imadkozott: ,,Add, hogy legyen bennem szikranyi hu-
mor, mert erre oly nagyon sziikség van ebben a szomoru
vilagban!”

Humorérzékért, mosolygd jokedvért imadkozom
most hozzad, Uram. Egyszeri szavakkal akarlak kérni.
Add, hogy mosolyogni tudjak az iires frazisokon, ame-
lyekkel imainkat oly sokszor félcicomazzuk. Hiszen Jé-
zus is figyelmeztetett: ne tegyiink ugy, mint azok, akik
azt hiszik, hogy sok beszédiikért nyernek meghallgatast.

Add, Uram, hogy mosolyogni tudjak elsGsorban
onmagamon. Beképzeltségemen, nagyravagydsomon.
Hiszen amim van, téled kaptam. Kinek ezt a képességet
adtad, kinek azt. Szivbd4l kd6sz6nbm mindazt, amit ma-
soknak adtal, hogy értékeikkel, tehetségiikkel embertar-
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saikat szolgalhassak. Sik Sandorral szeretném mondani:
,,Ha futva hagy el barki, meg ne nézd, — Csak el ne
vétsd a csilingelést!”

Adj, Uram, humorérzéket, hogy mosolyogni tudjak
sajat végességemen, gyongeségeimen!

Add, Uram, hogy mosolyogni tudjak bajaimban,
csalodasaimban is, és ne vegyek tragikusan semmit, ami
engem ér! Hol vannak ezek a bajok négymillidrd masik
ember gondja-bajahoz képest? Vallalni akarom a k6z6s
embersorsot, ahogy te is vallaltad, Jézusom.

Adj humorérzéket, Uram, hogy nevetni tudjak a
bohdcokon! Nem a cirkuszi bohdécokon — bar Grajuk is
sziikség van —, de azokon is, akik atvitt értelemben te-
szik fol magukra a csérgdsipkat, ugyanakkor azt hiszik,
hogy 6k a vilag kozepe, akiket a vilag nem nélkiilézhet.
A vilag mindenkit nélkiilozhet. Legkevésbé azonban azo-
kat, akik csondben, feltlinés nélkiil szolgaljak az embere-
ket. Nem ok nélkiil mondja Pal apostol: ,,A vilag szemé-
ben oktalanokat valasztotta ki az Isten, hogy megyszé-
gyenitse a bolcseket; a gyongéket valasztotta ki, hogy
megszégyenitse az erdseket; a foltinés nélkiil éléket,
hogy megszégyenitse a kérkedSket.”

Adj humorérzéket, Uram, hogy mosolyogni tudjak
a zsinat utani egyhdaz tragikusnak kikialtott, ugynevezett
,,valsagain”! Ovj meg korunk legnagyobb kisértésétl:
az elkeseredéstdl és a csiiggedéstol!

Adj humorérzéket, Uram, hogy az evangéliumot, az
,,0romhirt” joézanul és derdsen tudjam tolmacsolni a
rambizottak szamara, féleg a gyermekeknek és fiatal
sziileiknek. Add, hogy a csillogd, tiszta gyermekszemek-
ben az 6 dalold, vidam szivilkben mindig meglassam a
jovot, amelyet te készitesz el6 egyhdzadnak! Add, hogy
elobb ismerjék meg az evangélium boldogitd szépségét,
mint az élet sotét oldalait, és a szépség ereje segitsen
majd legy6zni minden rosszat!
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Add, hogy a legnagyobb kitiintetésnek tekintsem,
ha tovabb tudom adni a fiataloknak a hitet, mely minden
boldogsag és derii forrasa.

fgy elmondhatom majd egykor én is — remélem
mosolyogva — az 6reg Simeonnal egyiitt a keresztény de-
rid szivbdl jovo szavait: ,,Most bocsasd el, Uram, szolga-
dat békességben, mert meglathattam iidvosségedet...”

Waigand Jozsef

Hat az Oreg, aki hordoz
Harmincharom nyavalyat

S kétszer annyi gyengeséget,
Honnan vegye mosolyat?
Honnan er6t elviselni,

Kinevetni 6nmagat,
Megmaradni emberszinten

Ejek éjszakain at!

Nincs itt mas, mint bélcsnek lenni,
Ha csak egy hiivelyknyinek,
Semmi mas, csak szentnek lenni,
Ha csak egy babszemnyinek.
Uram, egy babszemnyi lélek
Kiildi hozzad sohajat:

Csorgasd cserepes ajkara
Oregeid humorat.

Sik Sandor
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EGYEDUL
A
SZENVEDESBEN
ES HALALBAN



,,Aki kovetni akar...
vegye vallara keresztjét,
és kovessen.”’

(Mt 16,24)

556



Istenem, szabadits meg,

mert torkomig ndtt a vizaradat.
Elsiillyedtem a mély iszapban,

nincs hol megvessem labamat.
Vizek mélyére hulltam,

a hullam atcsapott fejem felett.
Elfaradtam kialtani,

és torkom elrekedt.
Elbagyadt a szemem,

mig varom Istenem.
Hajam szalanal szamosabbak,

kik ok nélkiil gyiilolnek.
Erdésebbek mint csontjaim,

kik jogtalanul gyotornek:

hogy adjam vissza, amit el se vettem?

Balgasagomat, Isten, te tudod,
és vétkeim eldtted nem titok.
Szégyen ne érje értem azokat, kik biznak
benned,
Uram, Ura a seregeknek.

68. zsoltarbol
(Sik Sandor forditdsa)
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Szenvedés? Mostanaig vajmi keveset tapasztalhattal
beldle. Legfoljebb kisebb horzsolasok, fogfajas vagy egy
kartorés formajaban. Esetleg néha szomorisag vett er6t
rajtad, ha valami nem sikeriilt az iskolaban, vagy az esé
elmosott egy szépnek igérkezd kirandulast.

Talan mar mélyebb fajdalmat is atéltél: kinzo lelki-
ismeretfurdalast halalos blin miatt, édesanyad vagy édes-
apad elvesztését, silyos betegséget, nélkiilozést, viszalyt
a csaladban, szivedben kétségbeesett aggodalmat sziileid
valsagba jutott életéért.

Az élet folyaman minden bizonnyal talalkozni fogsz
a szenvedéssel, a halal fajdalmaval azonban fo6ltétleniil.

A szenvedésben is meg kell magad 6rizned igazi ke-
reszténynek. Tisztaban kell lenned azzal, miért engedi Is-
ten, hogy szenvedj; annak ellenére, hogy szeret téged.

A szenvedés segit,
hogy Krisztust jobban megszerethesd.

Tekints a keresztre! Es megoldddik el6tted a szenve-
dés rejtélye. Krisztus mérhetetleniil sokat szenvedett, és a
legszornylbb kinok koézt halt meg. Igazsagos dolog len-
ne, hogy tanitvanyainak kiilonb sorsuk legyen, mint a
Mesternek? Vagy azon tanitvanyok kozé akarod magad
sorolni, akik elhagytak az Udvozit6t, mikor a szenvedé-
sek utjara lépett?

,,Aki kovetni akar, tagadja meg magat, vegye valla-
ra keresztjét és kovessen.”

Kovesd az Udvozitét a szenvedésben és a halalban
egyarant!

A szenvedés segit,
hogy biineidért vezekelj.

Ha ment lennél minden biintdl, akkor talan félemel-
hetnéd szavadat a szenvedés ellen. De hat biintelen vagy?
Es Krisztus csak egyediil vezekeljen?
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Szenvedéseid altal engesztelhetsz a magad és ember-
tarsaid blineiért, begydgyithatod azokat a sebeket, ame-
lyeket biineiddel okoztal.

A szenvedés segit abban,
hogy jobba valj, hogy Isten orszagan munkalkodj.

Ez folemeld hivatas.

Krisztus szenvedése és halala elég lett volna a vilag
megvaltasahoz. Isten mégis kivanja a keresztények e-
gyiittmikodését. Ez a kozremikodés abban all, hogy
Krisztussal egyiitt vallaljuk a szenvedést és a halalt a vilag
megvaltasaért.

Szent Pal igy ir:

,,Orommel szenvedek értetek, és testemben kiegészi-
tem, ami Krisztus szenvedésébdl hianyzik még testének,
az egyhaznak javara.” (Kol 1,24)

Minden keresztény, aki szenvedését Krisztuséval
egyesiti a vilag iidvosségére, a megvaltas mivének terje-
désén munkalkodik.

Most mar megérted, miért kellett szenvednie az Is-
tenanyanak még szent Fia halala utan is, habar neki valo-
ban nem volt bline? Szenvedett, hogy Fia szenvedéseit
hatékonyabba tegye az egyhaz életében.

Megérted azt is, hogy miért mutatjak be sokhelyiitt
a szentmisét olyan oltarkd folott, amely vértanu ereklyé-
jét Orzi? A szentmisével szorosan 6sszekapcsolddik azok
szenvedéseinek emléke, akiket hitiik miatt 6ltek meg.

Megérted, miért a Gyermek Jézusrdl elnevezett
Szent Teréz a hittérit6k véddszentje annak ellenére, hogy
sohasem jart Eurépa hatarain tul? Mert szenvedései al-
tal, amelyeket a tiirelmesen elfogadott Istentdl a zarda-
ban, hatékonyan segitette a misszidok ligyét.
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Mar megérted, hogy miért vannak fiatalemberek és
lanyok, akik — telve a legszebb reményekkel — elhagy-
jak a vilagot, és kolostorba vonulnak, hogy szemlél6dé
életet éljenek? Imadsaggal és blinbanattal akarnak segi-
teni az embereken.

Es hogy mindezeket még jobban megérthesd, Krisz-
tust szivbdl kell szeretned, és belatnod, hogy a vilagot
csak szenvedések és aldozatok aran lehet a megvaltas
gyimolcseiben részesiteni.

Az itt kovetkezd imadsagok — mindenekelOtt a keresztit
— segitségedre lesznek Krisztus szenvedésének behatobb
megismerésében. Elmélyitik Jézus Szive iranti tisztelete-
det; testi és lelki megprobaltatasaid készségesebb elviselé-
sére buzditanak; és részvétet ébresztenek benned a bete-
gek, a haldoklok és a tisztitohelyen szenvedd lelkek
irant.

Ne higgyétek, hogy az emberek kifejlédése a
technika erejével megvdlt titeket. Nem! a tech-
nika kozombos dolog: jora és rosszra egyardnt
folhaszndlhato.

Gondolkoddstok ne az onkifejlédésre, hanem
az onfelildozdsra irdnyuljon, mivel a vildg
csak a kereszt dltal vdlthato meg.

Mario von Galli
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Keresztut

A megvadltds dramdjdnak utolsé folvondsa Jézus ha-
ldlraitélésével kezdddik. Megostorozdstol mdr teljesen el-
gyongiilt, toviskorondtol véresre sebzett homlokiu, mega-
ldzott és mindenki dital kicstifolt emberként kell elindul-
nia keresztjével a Kdlvdria-domb felé...

A zardndokok Jeruzsdlemben ma is minden pénte-
ken végigmennek ezen az uton imddkozva, az Udvézité
szenvedésének egyes mozzanatain (stdciok) elmélkedve.
E szomoru eseménysorozat emlékének dpoldsdra szerte a
vildgon — minden templomban, de sokszor azon kiviil
is, temetékben, dombok oldalin — megtaldljuk a ke-
resztutat, kalvdridt.

Krisztus Urunk keresztutjdnak egyes jelenetei min-
den korban mds és mds gondolatokat ébresztenek az
imddkozo lelkekben. De mdsképpen szemléli az esemé-
nyeket a jelenben is az idGs, mdsképp a fiatal, mdskép-
pen az egészséges és mdsként a beteg. )

A keresztjét hordozo Udvozitét azonban minden
idében mégis leginkdbb a szenvedd ember érzi magdhoz
egész kozel. Amikor magunk is nehéz keresztet cipeliink,
amikor megaldznak benniinket, amikor Osszecsapnak a
hullamok folottiink, s ugy tinik, nincs mdr szdmunkra
kiut, — akkor egyediil a kereszthordozo Krisztus szenve-
désében taldlunk igazdn vigasztaldst és erdt.

A husvéti idGszakot megel6z0 nagybdjt heteiben
minden pénteken végeznek templomainkban keresztutat.
Te azonban mdskor is végigjdrhatod az Udvozitével ezt
az utat, akdr csak gondolatban, és a magad szavaival ke-
resheted a kapcsolatot életed megprobadltatdsai és Krisz-
tus szenvedése kozott. Az itt kovetkezd elmélkedés csu-
pdn mintdul szolgdl ehhez. Azért vdlasztottuk, mert sem-
mi sem jellemzi annyira korunk emberét, mint az agyon-

561



hajszoltsdg, a tulfeszitett munka, az ideges kapkodads...
Sokszor ugy véljiik, a mindennapi élet a maga egyhangu-
sdgdval is mdr valdsdgos Kalvdria-jards szdamunkra.
Lehetséges, hogy kereszthordozdsunk értelmetlen
lenne?
Tépelddeéseidben, elesettségedben fordulj imdiddal a
keresztjét hordozo Krisztushoz!

A FARADT EMBER KERESZTUTJA

I.
Jézust halalra itélik
(onuralom)

A Getszemani kert almatlan éjszakaja és idegkime-
riiltsége utan, tompan, fajo fejjel, égd szemmekkel em-
berek elé allni, — nyugodtan szolni, amikor beszélni
kell, s hallgatni, amikor némasag a mélté valasz...

Uram, a te nyugalmad kiérdemelte a kegyelmet,
hogy én is tudjak uralkodni idegességemen, kimeriiltsé-
gemen, almatlansagomon az emberek el6tt. Tudjak nyu-
godtan szdlni, s ha kell, hallgatni, akkor is, ha idegeim
pattanasig fesziilnek.

II.
Jézus vallara veszi a keresztet
(a mindennap keresztje)

Ilyen faradtan, kimeriilten veszed valladra a keresz-
tet: megkezded azt a munkat, melyet a mennyei Atya a
mai napra szamodra kijelolt.
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Te tudod, Uram, mit jelent munkéaba indulni anél-
kiil, hogy az ember kialudta volna magat. Oly jé lenne
egy napot kihagyni,... nem tenni semmit,... nem tudni
semmirdl,... De nem lehet, var a mai nap feladata. Val-
lamra veszem a nap terhét, veled egyiitt indulok...

III.
Jézus elGszor roskad le a kereszt alatt
(nehéz...)

A teher a foldre nyom... A te keresztedben benne
nehezedett a mi terhiink is. A vilag terhét vonszolod
meg-megingd labbal...

Az én tehercipelésemnek, f6ldrezuhanasaimnak
azért van végtelenbe nyulo6 értéke, mert azt az Isten fol-
sebzett valla és tantorgd laba szentelte meg. Jézus kiérde-
melte, hogy érdemszerz6 legyen.

Iv.
Jézus édesanyjaval talalkozik
(Mariaval...)

Vannak tiszta, nyugodt, harmonikus lelkek. Oly jo
veliik talalkozni, kozelségiik olyan megnyugtatd, szerete-
tiik oly erét sugarzé... Maria csak szemével tudja végigsi-
mitani fia f4jo homlokat, de az & jelenléte uj erét ad a fa-
radt kereszthordozonak.

Maria, édesanyam, engedd, hogy liikteté homloko-
mat kezedbe hajtsam...
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V.
Cirenei Simon dtveszi a keresztet
(fdradtan is segiteni)

Simon egész napi kimeritd munka utan igyekszik
hazafelé, amikor a kereszthordozo Jézussal talalkozik. S
mégis folkiséri a Golgotara...

Uram, szabadits meg a faradtsag, az idegesség onzé-
sétdl... Mert faradt vagyok, nem kivanhatom, hogy
mindenki koriiléttem forogjon, mindenki énram legyen
tekintettel, mindenki engem szolgéaljon, s nem menthe-
tem fol magam a szeretet kotelessége alol: faradtan is
szeretnem, szolgalnom, segitenem Kkell...

...Ha talalkozom Vele, folkisérni — még napi mun-
kam utan is — Jézust a Golgotara, keresztjét hordozva...

VL
Veronika letorli kendéjével Jézus veritékét
(a tobbi ember fdradtsiga)

Egyiitt élek emberekkel. Oket is hajszolja az élet.
Ok is sokszor faradtak, kimeriiltek, idegesek. Milyen ke-
vés kell ahhoz, hogy Veronika lehessek...

Egyszer egy derids szo, maskor egy kis hallgatas,
,,nyelés”’, egy kis elnézés — talan csak annyi, hogy nem
nyitom ki a radidt, vagy csondesen teszem be az ajtot,...
halkan beszélek,... nem panaszkodom folyton sajat ba-
jaimrél,... nem érzékenykedem,... helyet adok a villa-
moson...

Az emberek kimeriiltségében Krisztus faradtsagat
tisztelem...

564



VII.
Jézus masodszor roskad le a kereszt alatt
(cstiggedés)

Uram, idénként oly csiiggedés fog el... Hidba min-
den kiiszkddés, ugy érzem, nem jutok elére. A minden-
nap taposdémalmabdl all az életem. Naprdl napra kezdem
el61lrél a munkat, s mindig elmarad egy csomé tennivald.
Naprol napra elindulok joszandékaimmal, s minden nap
meghozza ugyanazokat a hibakat és blinoket, mint a teg-
napi...

Uram, elfelejtettem a csiiggedés Oraiban, hogy a te
megismétlddo eleséseid megszentelték, érdemszerzGvé
tették az én tapcsdmalmomat, a te folkeléseid megadjak
a kegyelmet, hogy egy-egy lépéssel mégis csak elébbre
juthassak hibaim ellenére a kiizdelemben.

VIII.
Jézus szol a siré asszonyokhoz
(emberi vigasz — kevés)

Uram, keresztutadon nemcsak korbacs és durvasag
kisér, vannak olyanok is, akik sajnalnak, siratnak. J6I
esik ez a szivnek — de a lényegen nem valtoztat. A ke-
resztet mégis egyediil kell folvinni a Golgotéara.

Amint faradtan botorkalok a szenvedés titjan, akad
egy-egy meleg sziv, aki részvéttel van, vigasztal, sajnal.
J6 ez, ha megkapom, de nem keresem. Problémam lé-
nyegét nem oldja meg Gigysem. A szenvedéssel végsé fo-
kon mégis négyszemko6zt maradok, s a keresztnek egye-
diil kell az ,,igen’’-t kimondanom.
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IX.
Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt
(kétségbeesés)

A legmélyebb zuhanas... J6 volna igy maradni...
Mar nem is érzed a rugasokat, a korbacsok iitését...
Csak ne kellene tovdbbmenni... Csak meg lehetne most
itt halni...

Uram, e sz6rny( mélységekbe vald leszallasod altal
ments meg engem a kétségbeeséstdl... O, te ismered a so-
tétség mélyét, melybol nem latszik kivezet6 t. De van.
Igaz, hogy a Golgotan at visz,... de husvét hajnalan mé-
gis csak fény ragyog...

X.
Jézust megfosztjak ruhaitol
(magdnyossdg)

A Golgota kimagaslik a tomegbdl, s ott allsz rajta,
Jézusom, kifosztottan, egyediil, valami dermesztd maga-
nyossagban...

Barataid elmaradoztak, anyadat, Veronikat, Janost
hidba keresi a tavoli tomegben szemed. H6hérok, vadal-
latok vesznek korill — s 6k még fajobba teszik maga-
nyossagodat...

Uram, lelkemen ugy atfaj néha maganyossagom...
Olyan jo lenne, ha valaki meghallgatna, meg tudna érte-
ni... ha valakivel fol tudna olddédni egyediilvalésagom.
De éppen a szenvedés, a faradtsag, a kimeriiltség orai a
legmagéanyosabbak. A te elhagyatottsagod szentelje meg,
s tegye értékessé azokat az 6rakat, amikor faj a magany.
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XI.
Jézust a keresztre szegezik
(@lmatlansdg)

Végre lefekhetsz, Uram, zihalé melled megnyugod-
hat, faradt tested elpihenhet. O, de a keresztre kellett ra-
fekiiddnod, hogy fajo szégek hasitsak at s feszitsék ki fa-
radt tagjaidat...

Hanyszor kereszt az én pihenésem is, Uram. Nem
tudok pihenni... Aludnék, de zajok, hangok hasitanak
belém, mint szogek, — aludnék, de idegeim fesziilnek,
mint tested a fan...

Legyen megnyugvasom ilyenkor a Megfeszitett ké-

pe...

XII.
Jézus meghal a keresztfan
(még az Isten is elhagy)

A nap és hold elsotétedik, éjszaka szall a Golgotara,
s éjszaka szall a lelkedre: Istenem, Istenem, miért hagytal
el engem?...

Mikor a szenvedés, kimeriiltség 1tjait jarom, hany-
szor érzem, Uram, én is: nem tudok mar imadkozni sem.
Sotétség, szarazsag kinoz, s Ugy érzem, éppen ilyenkor
hagy el az Isten...

Uram, a te golgotai éjszakadbol él a vilag, s mikor a
tokéletes engedelmesség aldozatat bemutattad, akkor
voltal a legkedvesebb az Atyanak...

Jézusom, tanits meg arra, hogy aki szenved attdl,
hogy nem tud imadkozni, az mar jol imadkozik, és hogy
nagyon kozel van az Isten ahhoz, akinek faj az O tavollé-
te...
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XIII.
Jézus testét leveszik a keresztrél
(tehetetlenség)

Megdobbentd dolog ez: az Istenember holtan, tehe-
tetleniil fiigg, leszogezve... Szeretetbdl, a mi tehetetlensé-
gink miatt. Aki mindenre képes, az erStlenné tette magat.

Hanyszor kinoz engem is tehetetlenségem... A fa-
radtsag, az erGtlenség leszogezi tagjaimat, agyamat, aka-
ratomat...A lélek kész, de a test erdtlen...

Krisztusosm, te is erOtlenségedben voltal a legerd-
sebb, a vilag Megvaltoja, a Gonoszsag Fejedelmének le-
gy6zGje. Ha egyesitem veled gyongeségemet, én is részt
veszek veled a vilag megvaltasaban...

XIV.
Jézust a sirba teszik
(a teljes megnyugvds)

Eljott a teljes pihenés ideje. Vége a harcnak, kiizde-
lemnek, faradtsagnak, szenvedésnek. A nagy életmi kész.
Minden, ami faj, elmulik egyszer... A megfaradt
vandor hazatér. S a pihenés nem Ontudatlan semmibe
siillyedés egy néma temetSben a fold mélyében — o,
nem. A mennyei Atya var Olelésre, letorol szememrol
minden konnyet, elsimit homlokomrél minden barazdat.
Krisztus kézen fog, s a sok sziirke, faradt, egyszer em-
berrel egyiitt bevezet orszagaba: ,,J6jjetek, Atyam aldot-
tai, vegyétek a nektek készitett orszagot’’. Mikor tiire-
lemmel, szeretettel, aldozatkészen, keresztemmel egyesit-
ve hordoztatok a mindennap faradtsagat, a szenvedés
keresztjét, — taldn nem is gondoltatok arra, hogy az én
passiom folytatoddik bennetek a vilag végéig...
Ilyeneké a mennyek orszaga...
Arato Miklos
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Imadsag a gyiilolkodékert

En Jézusom, te nem gytlolted Gket,
A gyullolkodobket és a kopkodoket.

Szeretted ezt a szomoru vilagot
S az embert, ezt a nyomoru viragot.

Te tudtad, hogy mily nagy kereszt az élet,
Es hogy folottiink csak az Ur itélhet.

Szelid szived volt, 6, pedig hatalmad
Nagyobb volt, mint mit f6ldi birtok adhat.

A megbocsatast gyakoroltad egyre,
Mig égbe szallni folmentél a hegyre.

Ma is elégszer hallod a magasban
A gyulolet hangjat, amely égbe harsan. -

A gyilkos ember hangjat, aki részeg,
S a szeretet szavat feszitené meg.

En Jézusom, most is csak szand meg &ket,
A gytlolkodoket és a kopkoddbket.

Most is bocsass meg nékik, mert lehet,
Hogy nem tudjak tan, mit cselekszenek.

Juhasz Gyula
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Jézus Szive

Egyhdzunk komoly dtéléssel dpolja a Jézus Szive
irdnti tiszteletet.

Egyiitt dobban ez a Sziv minden ember szivével.
Egyiitt dobban oromiinkben, bdnatunkban egyardnt.
Hiszen Jézus is itt élt a foldon, és kozottiink, emberek
kozott halt meg.

Ez a megdicséGiilt Sziv most értiink — bardtaiért,
testvéreiért — dobog sziintelen a mennyben és az Oltdri-
szentségben.

A szeretetnek ennél nemesebb biztositékdt és szebb
példdjdt elgondolni sem lehet.

Jézus Szive oltalmdba ajdnljék magukat csalddok,
plébadnidk, szerzetesrendek, egyhdzmegyék, olykor egész
orszdgok.

A junius hénapot és minden hénap elsé péntekét Jé-
zus Szive tiszteletének szenteljiik.

Folajanlas Jézus legszentebb Szivének

Uram, Jézus Krisztus, neked ajanlom, és Szived elé
helyezem magamat, egész életemet, minden tettemet, ba-
jomat, szenvedésemet, oréomoémet, munkadmat, hogy az-
zal, ami vagyok, és amim van, neked szolgaljak, téged
dicsérjelek és szeresselek!

Erds elhatarozasom, hogy maradék nélkiil tiéd lesz
életem, mindent irantad vald szeretetbdl teszek, s ellent-
mondok mindannak, ami nem kedves elotted.

Ezért ajanlom fol egész életemet neked, aki engem
oly nagyon szeretsz.

Téged valasztottalak iidvosségem oltalmazojaul.
Légy erésségem gyongeségemben, allhatatlansagomban!
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Szelid és Josagos Sziv, légy menedékem halalom
orajan, tégy bizonysagot rolam Isten elGtt, és forditsd el
télem biintetd haragjat!

Szeretettel teljes Sziv, benned minden bizodalmam.

GyoOngeségem miatt szeretd Szivedtdl remélhetek
mindent.

Ezért semmisits meg bennem mindent, ami nem tet-
szik neked!

Jarja at mélyen az én szivemet is a tiszta szeretet,
hogy téged soha el ne felejtselek, és tled soha el ne sza-
kadhassak!

Udvozitém, kérve kérlek szent szeretetedre, ird be
nevemet Szivedbe! Mert az az én boldogsagom, ha éle-
temmel, halalommal neked szolgalhatok.

Mélyen érzé szivért

Isteni Udvozitédm, aki minket embereket Szived mé-
lyébdl szeretsz, tarsaim koziil sokan gy élnek, mintha te
nem volnal koztiink jelen.

Talan csaladunkban sem szeretnek annyira, ahogy
megérdemelnéd.

Plébaniank teriiletén, orszagunkban és az egész vila-
gon sokan vannak, akik k6z6mbosek szereteted irant.

Kegyelmedbdl én megismertelek és szeretlek. Szere-
tetbOl imaval és aldozattal akarok vezekelni a sok lelki-
beteg ember nevében az emberiség blneiért. Hozzad ja-
rulok, hogy mennyei Atyadnak nemesebb, tisztultabb
szivi emberiséget mutathass be. Ezért veled szivben a
legmélyebben Osszeforrva akarok a megvaltas miivén
dolgozni.

Ajandékozz nekem tettre kész szivet, amely mindig
hien teljesiti akaratodat!

Jézus Szive, szeretet tlizhelye, gyullaszd langra szi-
vemet szereteteddel!
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Betegségben

Legyintesz a kezeddel! Nagyon jol érzed magad, tel-
Jjesen egészséges vagy, azt mondod.

Csakhogy a betegség téged is éppugy meglatogathat,
mint ismerdseid koziil mdr néhdnyat. Te is megtapasztal-
hatod, mit jelent kérhdzban vagy otthon a lassu gyogyu-
lds végtelennek tiind napjait az dgyban fekve, csondben
szdmldlni.

De ha ilyen helyzetbe keriilnél, miért engednéd ezt
az id6t haszontalanul tovaszdlini? Az itt kovetkezd tand-
csok segitségedre lesznek, hogy a még oly nehéz napokat
is keresztény lelkiilettel tudd elviselni és dtélni.

Ha magas ldzad van, sulyos fdjdalmak gyotornek,
vagy ha teljes mozdulatlansdgra vagy kényszeritve, elé-
gedj meg azzal, hogy idénként keresztet vetsz, és ropimdt
kiildesz az Urhoz: Uram, teérted! — Sziizanydm segits!
— Jojjon el a te orszdgod!

Legyen kozeledben fesziilet vagy Madria-kép, hogy
bdrmikor rapillanthass! Ez mdr maga is imddsdg.

Ha mdr jobban vagy, imddkozz magad-formadita
mondatokkal, vagy mond)j el egy tizedet a rozsafiizérbél!

Ha birod, probdlj rendszert vinni imaéletedbe: reg-
gel felajanlo ima, lelkiolvasmdny, ima a Sziizanydhoz.
Isten jelenlétére gondolds pl. minden Oraiitéskor. Este
lelkiismeretvizsgdlat. Mindezt er6dhoz és dllapotodhoz
mérten.

Vasdrnap vedd elé a miseimddsdgokat? Esetleg van
rddio-mise is. Ne szégyelld kérni, hogy ilyenkor ne zavar-
Janak.

Ha betegséged hosszabb ideig tart, idénként gyonjal
és dldozzdl meg. Bdrmely pap szivesen teljesiti a betegnek
ezt a kivdnsagat!
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Uram, ma ismét 4j napra virradtam, s én még min-
dig itt fekszem betegen, e falak k6zé zarva.

Amikor egészséges voltam, nem tudtam azt eléggé
értékelni. Nem tudtam oriilni annak, hogy fajdalom nél-
kil jarhatok-kelhetek, elhizhatom a fiiggényt, hogy a
nap sugarai fénnyel arasszak el a szobat.

Nem tudtam, micsoda boldogsag reggel az agy el6tt
térdelve egészséges testemet neked folajanlhatni, és napi
munkamhoz latni.

Betegségre volt sziikség ahhoz, hogy megtanuljam
megérteni: az egészség a te ajandékod, amelyért sohasem
lehetek eléggé halas.

Szeretném k6zOombosségemet jovatenni. Ezért folki-
nalom neked elgyongiilt testemet, lazas homlokomat, el-
ernyedt tagjaimat, almatlan 6éraimat, ezt az egész hosszu,
nagyon hossz napot.

Fajdalmaimat ¢sszek6tOom a te szenvedéseiddel, és
kiilléonosen azt kérem téled...

Folajanlom neked a latogatas 6romeit...

Koszonetet mondok neked minden figyelmességért,
amelyet oly sok mas betegnek nélkiiléznie kell.

Folajanlom azokat a pillanatokat, amikor azt hi-
szem, hogy teljesen elhagyatott vagyok, mert az élet to-
vabb folyik a maga megszokott medrében — de mar nél-
kiillem... Adj ilyenkor is deris lelkiiletet, és engedd, hogy
a maganyban megtalaljalak téged! Adj ennek a hossza
napnak minden percéhez erét, hogy a szenvedés probajat
kialljam zagolédas nélkiil!

Engedd, hogy tiirelmes beteg legyek! Tudjak jo pél-
dat adni azzal, hogy jo kedélyi, segitGkész vagyok ak-
kor, ha magam is ra vagyok szorulva masok segitségére!

Engedd, hogy kimutathassam masok iranti koszo-
netemet és halamat! Es add, Uram, Jézus Krisztus, hogy
a betegség idején is hii tanitvanyod maradhassak!
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Beteg gyermek imaja

Uram, nagyon nehéz elviselni,

hogy én sohasem lehetek olyan egészséges, mint a tobbi
gyerek!

Miért éppen nekem kellett igy sziiletnem?

Miért néznek rim az emberek kivancsian, részvéttel?
Miért kell nekem minden er6met osszeszednem ahhoz,
amit a tobbiek szinte jatszva elvégeznek?

Miért mondjak sziileimnek: ,,Milyen nehéz lehet maguk-
nak ezzel a beteg gyermekkel”’?

Miért, Istenem, miért?

Sohasem fogom teljesen megérteni...

De valamire mégis megkérnélek:

Segits, hogy ne veszitsem el életkedvemet!

Segits, hogy er6met megfeszitve mindent elérhessek,
ami csak télem telhet!

Segits, hogy jo pajtas lehessek!

Es add meg a tobbieknek, hogy ne banjanak velem
ugy, mint valami kiilonccel, hanem mint olyan barattal,
aki szivvel-lélekkel hozzajuk tartozom.

Amen.

(Verlag Butzon-Bercker
,,Antennen” c. imakonyvébdl)

*

Foldi életiink legnagyobb értéke a néma, panasz nél-
kili szenvedés.

Kaszap Istvan
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HOGY VALAKINEK A LELKE
ATMENT—E MAR
AZ ISTENI SZERETET TUZEN,
NEM ARROL ISMEREM FEL,
HOGY HOGYAN BESZEL
ISTENROL,
HANEM ARROL,
HOGY HOGYAN BESZEL
A FOLDI DOLGOKROL.

Simone Veil

I1. Janos Pal papa az ellene elkdvetett fegyveres me-
rénylet utan:

Imadkozom azért a testvéremért, aki megsebesitett,
akinek Oszintén megbocsatottam. Egyesiilve Krisztussal,
a pappal és aldozattal, folajanlom szenvedéseimet az
egyhazért és a vilagért.

*
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fgy kell a szenvedést megbékélten fogadni:

Ugy szenvedj, hogy a szenvedésrdl alkotott elméle-
tedet ne er8szakold ra masokra, testi szenvedésedbdl ne
teremts életfiloz6fiat, ne nevezd ki magad vértaninak,
ne szamitsd ki batorsagod arat, ne vesd meg az egyiittér-
zést, de ne is keresd tulsagosan.

Mint mindenben, a szenvedésben is Oszintének kell
lenniink. El kell ismerniink, hogy faj a szenvedés, de azt
nem sziikséges kimondanunk. J6, ha észrevessziik, hogy
nem tudunk nagyvonalian szenvedni, gyongeségiinket
azonban mégis bizonyos hdsiességgel kell elfogadnunk.
Mindig nehéz jol szenvedni és Ggy, hogy értékes legyen,
de még nehezebb, ha emberi segitségre nem szamitha-
tunk. J6, ha szenvedésiinkben nem kisértjiik Istent és ke-
vélységb6l nem o6ltiink magunkra olyan magatartast,
amelyben nem tudunk kitartani.

El kell fogadnunk azt a tényt, hogy sokkal nehezebb
huzamosabb ideig tiirni a kénny( szenvedés egyhanguisa-
gat, mint a heves fajdalom gyorsan enyhiil6 rohamat.
Mindkét esetben sajat szegénységiink az, amit nehéz elvi-
selni, hogy mindinkdbb semminek latszunk, hogy énma-
gunknak és baratainknak nagyrabecsiilését elveszitjiik.

Készségesen el kell fogadnunk azt a keseri igazsa-
got, hogy végiil terhére lehetiink azoknak, akik szeretnek
benniinket. De ezt is vallalnunk kell. Elvetettségiink és
hasznavehetetlenségiink tokéletes elfogadasa Isten ke-
gyelmében gazdagga tesz minket is, masokat is. HGsies
szeretet kell ahhoz, hogy elfogadjuk masok gondolkoda-
sat akkor, amikor mar teljesen képtelenek vagyunk 6n-
magunkat eltartani.

Mindaddig nem tudunk jol szenvedni, amig nem
Krisztust latjuk mindenben — a szenvedésben is, és azok
szeretetében is, akik segitenek rajtunk.

Thomas Merton
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Joni Eareckson amerikai lany 1967-ben 17 éves volt,
amikor egy fejesugrds kozben sulyos baleset érte: nyak-
csigolydja eltort, és azota se kezét se ldbdt nem tudja
megmozditani. Eletét toloszékben tolti, teljesen kiornye-
zetére van utalva. Evekkel balesete utdn irja magdrol:

Naponta az oOrokkévaldsag fényében élek, és ez
annyira természetessé valt, hogy szinte elfelejtettem, ho-
gyan éltem és gondolkodtam azelétt. Isten azonban nem-
régiben ismét emlékeztetett ra.

Egyik este tortént, amikor kedélyesen beszélgettiink
barati korben farmunkon. S6gorom a gitarjat pengette,
mi tobbiek pedig koriiliiltitk a kandall6 tiizét, és annak
fényében beszélgettiink, nevettiink és énekeltiink. Rusz-
tikus lakdszobank, egykori rabszolgaszallas, joval tobb,
mint szazoétven éves. A tetdgerendak egy régi vitorlasha-
jorol valok; a vastag, meszelt falakon apam képei fiigg-
nek, melyek a régi vadnyugat jeleneteit abrazoljak. A
kandallo mellett hordalékfa van félhalmozva, és a szem-
kozti falon egy indian haziszGttes fiigg. Az egész szoba
csak ugy sugarozza a kedélyességet.

Nagyon jol érzem magam a toldszékben, ezért rend-
szerint abban szoktam iildogélni, mig a tobbiek a heve-
rén vagy a karosszékekben, vagy éppen a szdnyegen fog-
lalnak helyet, hatukat a falnak vetve. Azon az estén
azonban az egyik fill Betsy baratném mellé iiltetett a he-
verdre. Miutan egymasra tette labaimat — kartartoimtol
eltekintve — olyan ,,normalisnak’’ latszottam, hogy aki
nem ismert, nem vette volna észre, hogy béna vagyok.

Egy ideig hatraddlve hallgattam a nevetést, tapsot és
éneklést. Betsy megkérdezte, hogy érzem magam a heverdn.

,,Erdekes, tudod — feleltem elgondolkozva, mikoz-
ben végigpillantottam a szoban — ez alatt a rovid idd, ta-
lan osszesen haromnegyed oOra alatt, amiota a heverdén
iilok, rajottem, hogy milyen konnyen elfeledkeznék Is-
tenrdl, ha ujra egészséges volnék.”

577



Tudjatok, ott a heverén, ahol egyaltalan nem lat-
szott rajtam a bénasagom, konnyebben el tudtam képzel-
ni, milyen volna, ha most ki tudnék menni a konyhaba
hozni magamnak a hit3szekrénybdl egy iiveg kolat, fol
tudnék tenni egy lemezt, az ajtéhoz tudnék menni, ha
csongetnek,- vagy valami egyebet tudnék tenni, amit az
egészséges ember konnyen megtesz. Eszrevettem, milyen
hamar betoltené az életemet ezer apré dolog gy, hogy
hamarosan egy gondolatom sem maradna Isten szamara.

Sokan vannak kozottiink, akik egydltalan nem gon-
dolnanak Istenre, ha valamiféle probléma nem irdnyita-
nd figyelmiiket 6rd. ,,Szorakozdsaink kozben suttogva
520l hozzank Isten, lelkiismeretiink dltal beszél, de fdj-
dalmak kozott valdsdggal kidlt; a szenvedés az a sz20csé,
amely dltal a siiket vildgot fol akarja ébreszteni” — irja
C.S. Lewis.

Elteine egész életiink anélkiil, hogy csak futdlag is
gondolndnk Istenre és az 6rok tidvosségiinkre. Ezért
kiild szamunkra Isten szenvedést és fajdalmat, hogy dlta-
luk elzdrja eldliink a ,,pokolba vezetd utat”.

*

Azt mondod, nem vagy beteg, nem fdj semmid.

De talan magadnak is alig mered bevallani, hogy
olykor hangosan sirva fakadnadl, de konnyeid is csak be-
felé hullandnak.

Valoban van olyan fdjdalom, amely a testi szenve-
désnél is mélyebbre szdnt az ember szivében: a sziintelen
megaldztatds, az dllando lelki gyotrés, a mdsoknak valo
teljes kiszolgdltatottsag tudata;, amikor lépésrél lépésre
érezniink kell, hogy kornyezetiink leértékel, semmibe
vesz benniinket; amikor azok, akiktdl a legtobb megér-
tést reméltiink, éppen legkozelebbi hozzdtartozdink te-
szik keseriivé életiink minden percét. Evek telnek el nyo-
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maszto, fojtogato légkorben, lassan kialakul benniink a
kisebbségi érzés, kezdjiik elhinni, hogy nem vagyunk va-
l6k semmire, foloslegessé vdltunk. Reggel félve indulsz
munkdba, iskoldba, mert tudod: veled bdrki bdrmilyen
hangot haszndlhat, téged a legpardnyibb botldsért kigu-
nyolnak, s az kot beléd, akinek éppen kedve tdmad. Ha
eljon a délutdn, novekszik benned a félelem, szeretnél
minél kés6bb hazaérni, mert otthon mindig te vagy az
oka mindennek: a te hibdd, hogy kifutott a tej, hogy el-
veszett a lakdskulcs, szemetes az elGszoba és hogy még
mindig nem akar szép idG lenni... Te vagy a biinos min-
denért, egész elhibdzott életiikért... Lépteidet lassitod, a
kapu eldtt szived a torkodban kalimpdl: vajon hogyan
fogadnak megint?

Ha az isteni gondviselés ezt a sorsot osztotta volna
rad, nagyon nagy kegyelemben részesiiltél. Az élet olyan
iskoldjat jarod, amelyért mennyei Atyank a legkitiinébb
végbizonyitvdanyt adja kezedbe. Mert ki értené meg az el-
gyotort szivii embereket, toméntelen szenvedésiiket és
megaldztatdsukat, ha nem éppen te, aki szomoru sorsu-
kat magad is dtélted? Adj hat hdldt Istennek ezért a nagy
kegyelemért, és csak azért se engedd lelkileg megnyomo-
ritani magadat!

Ha ugy érzed, szenvedsz a szeretet hidnyadtdl, ha
sziintelen csak bantdsok érnek, ez semmiképpen se inge-
reljen arra, hogy gydva moédon, kedviiket keresve hozzd-
Juk hasonldva akarj lenni. Kiilonosen ne engedd, hogy
szived mélyén a bosszu érlelédjék. Nem, te keresztény
vagy, Krisztus tanitvinya, neked mdsképpen kell vila-
szolnod a bantdsokra! Te kenyérrel fogsz visszadobni
mindenért és mindenkinek, aki koveket hajigdl arcodba!
Egyszer te leszel az, akinek erejébe kétségbeesetten bele-
kapaszkodnak, aki egyetlen vigaszuk leszel...

Elészor is onmagadda kell vdlnod, hogy kiléphess
mdsok harapofogdjabol, azokébol, akik gyongyeidet el-
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tapostdk, és most fol akarnak téged falni... Ezért végy
merész fordulatot, és ezentul ne te vdrj el beldtdst téliik,
hanem mostantol kezdve te légy szerencsétlen életiik szd-
mdra a megértés forrdsa: téled kapjdk meg azt a szerete-
tet, amit eddig megtagadtak téled. EIGbb-utobb tapasz-
talni fogod, hogy lélekben toronymagasan folottiik dllsz,
hogy a melegséggel és josdggal, melyet bosszu helyett ne-
kik ajandékozol, elsésorban te leszel gazdagabb, s las-
sanként Gk keriilnek a te ,,harapdfogédba’.

Ne ess hadt kétségbe, nincs veszve semmi! A jo Isten
kiilonos szerepet szdn életednek. Mit gondolsz, Jézus mi-
ért dolgozott durvakezii — s taldn durvalelkii — embe-
rek kozott Ndzdretben harminc évig ahelyett, hogy a je-
ruzsdlemi irdstudok kozott forgolédott volna? Mert ott,
Ndzdret utcdin értette meg legjobban azokat, akiknek
némdn, panasz nélkiil kell elviselnitik a mindennapok
megaldztatdsdt egy életen keresztiil. Ldtva sok bdnatu-
kat, keservségiiket, méltan mondhatta nekiink:

,,Gyertek hozzdm mindnydjan, akik elfdradtatok, s
akik terhet hordoztok — én megkonnyitelek titeket.
Vegyétek magatokra igdmat, és tanuljatok télem, mert
szelid vagyok és aldzatos szivid, s megtaldljatok lelketek
nyugalmat.” (Mt 11,28-29)

Ha Krisztus kiildetésében akarsz jarni, neked is jo
s20t, emberséget, batoritdst kell tovabb adnod a mai kor
elfdradtjainak, megaldzottainak, ildozotteinek.

De addig — most ugy véled — még hosszu az ut, és
valahol el kellene kezdeni az uj életet, ki kellene lépni a
szorito hadlobol.

MindenekelStt probadlj meg lélegzethez jutni a nagy
kuszasdgban. Keresd a magdnyt, térj be egy csondes
templomba, rendezd gondolataidat, mérd fol helyzete-
det, kérd a Szentlelket, hogy adjon erét elhatdrozdsod-
hoz. A templombdl kilépve madr érezned kell, hogy vala-
mivel er6sebb vagy, mint amikor beléptél.
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Probalj ezutan minden sértést azonnal elfeledni.
Légy készikla, melyrdl lepereg a zdpor. A kiizdelemben
egy percre sem vagy egyediil. Izajds proféta szavaival és
lelkiiletével folfegyverkezve bdtran szemébe nézhetsz iil-
dozédnek, — s lelked mélyén megbocsdto nagylelkiiség-
gel mdr mosolyoghatsz is egy kicsit.

Nem rejtettem el arcomat azok eldl,
akik gyaldztak és lekopdostek.
Isten, az Ur, megsegit, ezért nem vallok szégyent.
Arcomat megkeményitem, mint a készikla,
s tudom, hogy nem kell szégyenkeznem.
Kozel van, aki igazsdgot szolgdltat nekem.
Ki szallhat velem perbe?
Alljunk ki egyiitt! Ki az ellenfelem?
Jojjon ide hozzdm!
Isten, az Ur, siet segitségemre.
(Iz 50,6-9)

Ehhez a kidlldshoz azonban el6bb nagy belsé békére
van sziikséged, igazi, mély, krisztusi aldzatra, mely egye-
diil képes arra, hogy megévjon téged minden emberi td-
madadstol. .

Ezért mdr most keresd meg azokat, akiknek ndlad is
tobbet kell elviselniiik, akiknek ndlad is tobb megaldzta-
tdsban van résziik! A magad sebei gydgyulnak, amikor
az ovéiket kotozgeted. A magad ereje novekszik, amikor
Gket batoritod.

Mennyei Atydnk nem enged elveszni téged. Ki fogsz
szabadulni bortonodbdl, és szép, gazdag élet vdr rdd.
Gazdagsdgodbol szétszorsz mindenkinek. Elsésorban
azoknak, akiknek a legtobb teher nyomja vdllukat.

Igy teszed jobbd a vildgot, szebbé magad koriil az
életet.

Igy készited el6 magad szdmdra is az 6rok hazdt,
ahol ,,nem lesz tobbé haldl, sem gydsz, sem jajgatds, sem
vesz0dség,; mert a régi vilag elmult.”” (Jel 21,3-4)
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Felebardtaink betegsége

Neked is meg kell ldtnod, ha kérnyezetedben valaki
beteg, szenved! Prébdld magad beleéini abba, amit a be-
tegek éreznek! Képzeld magad helyiikbe, mintha te len-
nél, aki a parnak kozott fekszik! Akkor cselekedsz iga-
zdn Krisztus szavai szerint: Mindazt, amit akartok, hogy
veletek cselekedjenek az emberek, ti is azt cselekedjétek
Gveliik! Viselkedj irdntuk valddi keresztény mddon:
imddkozz értiik, keresd fol Gket levélben, vagy ha tudod,
ldtogasd meg személyesen is Gket! Ugy beszélj veliik,
hogy szavaid nyomdn megvigasztalodjanak, ne pedig el-
csiiggedjenek! Erezz veliik szenvedéseikben, bajaikban,
és tanusits irdntuk minél tobb josziviséget, dszinte meg-
értést!

Uram, akit szeretsz, most beteg. Uram, te mindent
megtehetsz: add vissza az egészségét!

De ha masként hataroztal, kérlek, adj neki kegyel-
met, hogy a betegséget keresztény lelkiilettel tudja elvi-
selni!

Ha gyakran latogatsz beteget, fiizd még hozza:

Palesztina utcdin oly josagos lélekkel fogadtad be a
betegeket, hogy azok mind hozzad tartozénak érezték
magukat. Tolts el engem is ugyanolyan jésaggal, gyon-
gédséggel; ajandékozz meg kelld tapintattal, amely oly
neheziinkre esik, amikor egészségesek vagyunk.

Add, hogy indulataimat legy6zzem, sajat vagyaim-
rol lemondjak, hogy magamat minél inkabb beteg testvé-
remnek szentelhessem, ha allapota ugy kivanja!
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Egészséges vagyok, Uram, és halat adok ezért! En-
gedd, hogy felebaratom szenvedése megszenteljen, tiire-
lemre és aldzatra inditson engem..

Imadsag beteg édesanyaért

Isteni Udvozitd, édesanyam beteg, és nem tud ro-
lunk gondoskodni.

Te tudod, milyen nagy sziikség volt édesanyadra a
nazareti otthonban. Kérlek téged, aki oly nagyon szeret-
ted édesanyadat, add vissza édesanyam egészségét!

Ha azonban azt akarod, hogy édesanyamnak most
szenvedéseivel és nem két keze munkajaval kell benniin-
ket segitenie, Ggy legyen meg a te akaratod.

Adj neki tiirelmet, és engedd, hogy a megprobalta-
tasok altal megszentel6djék!

Add, hogy iranta mindig kiméletes legyek, és keriil-
jek mindent, ami fajdalmat okozna neki, a haztartasban
pedig a legjobb erém szerint segitsek!

(Az ima szavainak dtalakitdsdval, de hasonlo lelkii-
lettel imddkozhatsz beteg édesapddért vagy mds rokono-
dert.)

Betegek Anyja

Betegek Anyja, Szliz Maria, virrassz a foldkerekség
minden betegének agya mellett!

Azoké mellett, akik ebben az déraban veszitik el esz-
méletiiket és meghalnak,

akik halaltusajukat vivjak,

akiknek nincs semmi reményiik a gydgyulasra,

akik fajdalmukban sirnak és jajgatnak,

akiket senki sem apol, mert nincs ra pénziik,
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akik menni szeretnének, de nyugton kell fekiidniiik,

akiknek pihenniiik kellene, de a sziikség munkara
kényszeriti oket,

akik nyugtalanul hanykoldédnak fekhelyiikon,

akik a hosszu éjszakakat almatlanul, nyitott szem-
mel toltik,

akiket betegség kozben még csaladjuk gondjai is
nyomasztanak,

akiknek végleg le kell mondaniuk terveikrdl,

akik nem hisznek a tulvilagban,

akik Isten ellen zugoldédnak,

akik nem tudjak, hogy Krisztus &értiik is szenve-
dett!...

A beteg aldozasa

Mielétt a pap megérkezik a beteghez, a szobdban fe-
hér abrosszal leteritett asztalon két gyertya kozé helyez-
zlink fesziiletet. Tegyiink az asztalra egy pohdr vizet és
kéztorld kendodt.

Amikor a pap belép, igy koszon:

Békesség e haznak és minden lakojanak!

A pap az asztalon elhelyezi az Oltdriszentséget tar-
talmazo szelencét, és térdet hajt. Ezutdn szenteltvizzel
meghinti a beteget és a szobdt, mikézben mondja:

Emlékeztessen a szenteltviz keresztségiinkre és
Krisztusra, aki szenvedésével és foltamadasaval megval-
tott minket!

Ha a beteg ugy kivdnja, most meggyénhat. Utdna
elmondjdk a kozgyondst, majd a pap — vagy valamelyik
résztvevé — részletet olvas fol a szentirdsbol.
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A pap és a jelenlevék kozosen elimddkozzdk a Mia-
tydnkot. Ezutdn a pap folmutatja az Oltdriszentséget és
mondja:

fme, az Isten Baranya: ime, aki elveszi a vilag biine-
it! Boldogok, akiket meghiv lakomajara Jézus, az isteni
Barany.

A beteg és a tobbi jelenlévi:

Uram, nem vagyok mélté, hogy hajlékomba jojj,

hanem csak egy széval mondd,

és meggyogyul az én lelkem.

A pap a beteghez lép, és folmutatja az Oltdriszentséget:
Krisztus teste. .
A beteg feleli: Amen. Es megdldozik.

Most rovid csondet tartanak. Utdna a pap befejezé
konyorgést mond:

Ko6nyorogjink! Urunk, szent Atyank, mindenhato
orok Isten! Bizalommal kériink téged, hogy Fiadnak, a
mi Urunk Jézus Krisztusnak szent teste, amelyet testvé-
riink (névériink) magahoz vett, legyen testének és lelké-
nek 6rok orvossaga! Krisztus, a mi Urunk altal.

Mindnydjan: Amen.

Befejezésiil a pap megdldja a beteget és a jelenlévo-
ket.
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Egy 24 éves lany egyszer letorve érkezett az ifjasagi
hittanra. Ora végén a hitoktaté megkérdezte, mi van ve-
le. ,,Ma egy daganatot talaltak rajtam. Lehet, hogy
rosszindulatu...”

Akik hallottak a hirt, elnémultak. A hitoktatd fol-
hivta 8ket, hogy imadkozzanak egyiitt. Hosszli ima utan
igy szolt: ,,Lehet, hogy ez a daganat nem rosszindulatu,
de az is lehet, hogy rovidesen meghalsz. Atmész a
mennybe. JO, hogy ezt el6re tudod. Késziilj fol! Minden
reggel azzal az elhatarozassal indulj: ma fol akarsz ké-
sziilni arra, hogy este Jézus elé 1épj. Hogy atlépj a Szent
Sz(iz és a szentek tarsasagaba. Mi is imadkozunk, és pro-
balunk ugyanigy élni veled és érted.” A ledny sapadtan
valaszolt: ,,Megprébalom.”

Egy hét mulva sugarzé arccal mesélte: ,, A szévettani
vizsgalat eredményére még varni kell. De életem legszebb
hete volt ez a mostani. Soha nem éltem at ennyire, hogy
Isten szeret és hazavar. Es soha nem tudtam ilyen szaba-
don szeretni embertarsaimat...”

t.f.

Apoléné imaja betegeiért

Uram, mennyi jajt, panaszt hallottam ma is, és mi-
lyen kevés vigasztald sz6t tudtam mondani! Most nagyon
faradt vagyok, nem is érzem jol magam, de a gondolatok
nem hagynak nyugodni...

Vajon az az id6s férfi, aki ma halaltusajat vivta,
elérkezett-e hozzad? O ismert téged, a maga modjan meg
is vallott, de kissé tiirelmetlen volt, s olykor csaladtagjait
is bantotta, amiért nem ment minden gy, ahogy szerette
volna. Nézd el neki, Uram, ha néha ellened is lazadozott,
hiszen sulyos fajdalmai lehettek.
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Es az a rakos beteg, akinek semmi reménye, tigy sze-
retne élni! Tervei vannak, szeretné megérni unokait, s
enni a fa gyomolcsébdl, amelyet iiltetett.

Istenem, mennyire 6riilok, hogy annak az agyvérzé-
ses betegemnek ma végre sikeriilt néhany lépést tennie!
Milyen boldogsag latni munkéank eredményét, és hinni,
hogy mellettiink vagy, figyeled 1épéseinket!

De mit mondjak, Uram, a hénapok 6ta szenvedd-
nek, akinél az er6s fajdalomcsillapitdk is csak ideig-Oraig
hatnak, és 6 ztgolodva kérdi: Hol az Isten, aki elnézi,
hogy igy kinlédjam? — Hogy beszélhetnék neki rélad, a
szamunkra készitett orszagrél, ahol letorlik a konnyet, s
foldi szenvedésiink érdemszerz6 lesz? Hiszen 6 nem is-
mer téged! Uram, adj szavakat, hogy tudjam vigasztalni,
szenvedését enyhiteni, hogy eszk6zoddé valjak, és alta-
lam talaljon meg téged.

Add, Uram, hogy mindig legyen egy j6 szavam bete-
geimhez, f6leg az idGsebbekhez. Tudjak egy kis melegsé-
get, reménysugart vinni maganyos életiikbe, mert elkese-
redettek, oregek, tehetetlenek. Sokszor gy érzik, hogy
mindenki, még te is elhagytad Sket.

Mennyei Atyam! Hallgass meg engem, és segitsd
meg 8ket, hogy tudjanak bizni benned. Erezzék, te soha-
se hagyod el 6ket. Kiildj melléjiik megértd, tiirelmes hoz-
zatartozokat. Adj nekem is tiirelmet és er6t! Nekik pedig
kiildd el — ha utolsé 6rajukban is — a veled valdo megbé-
kélés kegyelmét és boldog 6romét! Amen.

Varga Borbala
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A betegek szentsége

A betegek szentsége — vagy miként sokan ne-
vezik: betegek kenete — azok teste és lelke szdmdra esz-
k620l ki kiilon kegyelmeket, akik sulyos betegségben
szenvednek.

A beteg szenved, sulyos fdjdalmakat kell elviselnie,
sOt a haldl is fenyegetheti.

Krisztus szeniséget rendelt a sulyos betegek szdmdra
vigasztalasul. Ez a szentség hatékonyan kozremiikodhet
ujrafolépiilésiikben is. De ha a mindenhato Atya mads-
ként rendeli, erét ad nekik a haldlban, hogy hozzd kész-
ségesen visszatérjenek.

A szentség kordntsem kizdrolag a haldoklok szent-
sége, mint ezt sok tévesen tdjékozott katolikus véli. Nem
azok szentsége, akik haldltusdjukban eszméletiiket veszi-
ve mdr valdsziniileg nem is tudjak, mi torténik veliik.

Ha betegiink a végsé orakra halogatja e szentség
folvételét, ugy fennforog a veszély, hogy szdmdra e
szentség mdr hatdstalan marad.

Ha megtudod valakirdl, hogy sulyos beteg (kiilono-
sen rokonsdgodban), és ajanlatos volna, ha folvenné a
betegek szentségét, ne mulaszd el erre tapintatosan fol-
hivni a figyelmet! Mindenesetre igyekezz eloszlatni azt az
elditéletet, mintha ez a szeniség az utolso vigasz lenne a
foldi életben. Hivass mindig idejében papot!

A betegek szentségének lényege a szent olajjal valo meg-
kenés. ElGtte a pap szentirdsi részt olvas fol, imakat és e-
gyetemes konyorgéseket mond. Ezt kovetden azt keri Is-
tentdl, hogy akit a betegek olajaval megken, annak adja
vissza egészségél, adjon erdt a szenvedeés elviselésére.
Magdt a szentséget e szavakkal szolgaltatja ki:
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E szent kenet altal

és nagy irgalmassaga szerint
segitsen téged az Ur

a Szentlélek kegyelmével;
Felelet: Amen.

A pap pedig folytatja, megkenve a beteg homlokdt és két
kezét:

szabaditson meg bilineidtdl,

uidvozitsen téged,

és er@sitsen meg josadgosan!

Felelet: Amen.

A betegek szentségének kiszolgdltatdsa a Miatydnk
elimddkozdsdval és a pap dlddsdval ér véget.

Szemben a halallal

A betegséget taldn elkeriilheted, lekiizdheted, a ha-
ldlt azonban nem.

De a haldl is kegyelem: a haldlban hasonlo leszel
Krisztushoz, aki szintén meghalt — érted... -

A haldl az orok élet kiiszobe...

Fogadjuk el ezt a kegyelmet, és szivbdl mondjunk
halat érte Istennek. Biztos vagy, hogy elég idéd lesz erre
haldlod percében?

Miért ne tehetnéd meg hdt mdr most?

Eleted folajanlasa

Uram, Jézus Krisztus, itt allok elétted a legjobb
egészségnek orvendve. Szinte érzem az élet liiktetését ere-
imben. Elvezem azokat az 6romoket, amelyet az élet jo-
sagos ajandékként nyujt.
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Ugy teriil el el6ttem a jov6, mint termékeny fold,
ahova elvethetem terveim magjat, s amelytdl gazdag ter-
mést remélhetek.

Es most mégis arra akarok gondolni, hogy egyszer
az én életemnek is vége lesz, és egyszer nekem is szamot
kell adni szavaimrol, tetteimrol.

Ezen a napon kéred télem a legnagyobb és legszen-
tebb aldozatot: egész életem miivét, vagyis mindent, amit
ezen a foldon nekem ajandékoztal.

Es mégis ujra te fogod magadat nekem ajandékozni,
szazszorosan viszonozva azt, amit érted folaldoztam.

Még ma, szabadsagom és tisztanlatasom teljes birto-
kaban folkinalom neked minden vagyamat és tervemet:
fogadd gy, mint egy csokor frissen szedett viragot!

Kezedbe helyezem egész életemet, és elfogadom tG3-
led a véget: akkor és ahogyan te akarod.

Csupan egyre kérlek: maradj addig velem kegyel-
meddel és baratsagoddal!

Fohasz a halél érajanak elfogadasaért

Uram, Istenem, mar most elfogadom kezedbdl a ha-
lalt ugy, ahogy akaratod szerint elér. Elfogadom minden
félelmével, fajdalmaval és kinjaval. Elfogadom alazato-
san és készségesen.

Sokat gondolok haldlomra, hogy milyen lesz. De
ugy akarok gondolni ra, hogy teljes alazatossaggal fo-
gadjam el Istentdl, barhol, barmilyen koériilmények ko-
zott kiildje nekem!

Salkahazi Sara napléjabol. 1935. dprilis 10.

590



Jo halalért

Emlékezz a szavakra, Uram, amelyeket a kereszten
mondtal: Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet!

Kérlek, vedd isteni szived sebeire lelkemet, ha majd
el kell valnia testemtdl!

Jézusom, emlékezzél a percre, amikor keresztfadon
halalos elhagyatottsdgodban megkinzott szived utolsot
dobbant!

Ha majd életem végsd orajaban az én szivem is utol-
sot dobban, kérve kérlek, add meg a kegyelmet, hogy lel-
kemben tokéletes szeretet, igaz banat, er@s hit és irgal-
massagodban valo6 rendithetetlen bizalom éljen!

Ha ment6auté szirénajat hallod

Egy ember életéért kiizd most mentGs, orvos, apold.
Egy emberért, aki testvériink, aki én is lehetnék...

Mi torténhetett vele? Agyvérzés? Infarktus? Auto-
szerencsétlenség? Uzemi baleset? Erészak? Vagy 6nkezé-
vel akart véget vetni életének?

Volt mellette valaki? Aggodik érte valaki?

Talan maganyosnak, elhagyatottnak érzi magat. Ta-
lan perceken mulik élete. Vajon sikeriil-e megmenteni?

Add, hogy ezekben a percekben eszébe jusson: ha
mindenki magara is hagyta, te vele vagy, te vagy minden
szenveddOnek, kétségbeesettnek utolsd reménye és mene-
déke.

Csillapitsd, Uram, fajdalmait, és adj neki er6t szen-
vedéseinek elviseléséhez.

Kereszfan fiiggd Jézusunk, irgalmazz silyos veszély-
be jutott testvériinknek!
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Kegyelmes Ur Jézus! Gyonge vagyok: vonj magad-
hoz, mert ha nem vonsz, nem tudlak kovetni.

Adj erds lelket, amely kész arra, hogy segitségeddel
kovessen, jollehet a test erdtlen.

Mert nélkiiled nem tehetek semmit, legkevésbé pe-
dig azt, hogy érted halalba menjek.

Adj készséges lelket, az igaz hitben rettenthetetlen
szivet, biztos reménységet, hogy érted tiirelemmel és
érommel tegyem le életemet. Amen.

Husz Janos

Draga jo Sziileim!

Hamarosan agyonlGnek, délben — most negyed tiz.
Orom és megindultsag tolt el.

Bocsassatok meg mindenért: minden fajdalomért,
amit okoztam nektek, és azért is, amit most okozok.

Bocsanat minden rosszért, amit tettem, és minden
joért, amit elmulasztottam.

Végrendeletem rovid: kérve kérlek, Orizzétek meg
hiteteket.

Foként semmi gy(lolet azok ellen, akik agyonlGnek.

Szeressétek egymast, mondja Jézus és mondja a val-
las, amelyben élek, és amelytdl nem szabad eltavolodno-
tok: — ez a vallas a szeretet vallasa.

Szivem minden idegszalaval olellek benneteket.
Neveket nem idézek, szivembe vannak vésve.

Fiatok és unokatok, aki forron szeret benneteket:

Roger

Negyed tizenegy. Nyugodt vagyok, deriis. Megszori-
tottam Greim kezét. Nagy orom.
Mégis folkeresem az abbét... Boldog vagyok. Isten jo.

(Roger Pironneau 1920. november 9-én sziiletett. A né-
met katonai torvényszék 1942. mdrcius 23-an haldlra itél-
te. 1942. julius 29-én IGrték agyon a Mont Valérien-en.)
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Isten érkezésének erre az 6rajara ébren kell varakoz-
nunk. A varatlansag végiil is nem szabad, hogy meglep-
jen, hisz a halandé ember nem veheti rossznéven Istentdl
sem, ha neki is sziiksége van bizonyos idGre, mig elkésziti
szamunkra életiink ennyire donté helyzetét.

Ezért aztan varakozasunk és készenlétiink, mely igy
a mindeniink, nem valami olyasféle elfoglaltsag, melyet
mindennapi munkank mellett Gzhetiink, bar jollehet, eh-
hez a mindennaphoz kapcsolodik a hétkoznapi, kifeje-
zetten vallasos életiink.

Ezt is foltételezve, a hétkdoznap a maga hétkoznapi
erényeivel a sorsunkat eldontd nagy 6rakra varakozo ké-
szenlét ideje. Innen nyerik megkétszerezett komolysagu-
kat, sorsdontd jelentdségiiket a hétkoznapi erények.

Természetesen nem lehet kijelenteni: Az, aki ,,derék
és jambor’’ moddon, erényesen éli mindennapjait, az biz-
tosan megallja majd helyét az életre és halalra sz6l6 nagy
helyzetekben is. A helytallas kegyelme olyan, hogy azt
senki sem érdemelheti ki csupan mindennapjaival.

Ugyanakkor mégis a mindennapok mutatjak meg az
utat, melyen fo6l kell késziilniink a dontd helyzetekre.
Epp a hétkoznapi életben ajandékozhat meg Isten a ne-
héz helyzetekhez sziikséges kegyelemmel.

De Isten bolcs el6relatasa szerint az is megtorténhet,
hogy aki mindennapjaival nagyon kozépszeriien vagy
rosszul birkozik meg, mégis a nagy oran kiallja a probat.
Ilyen kegyelem is van.

Mégsem szabad vakmerden erre varnunk, a kicsi
dolgokban kell batornak lenniink, hogy remélhessiik: Is-
ten a nehéz drakban sziikséges batorsag kegyelmét is ne-
kiink ajandékozza. Ezért nélkiilozhetetlenek a hétkozna-
pi erények.

Karl Rahner
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Ha a haldl olyan valakit szakit el téled, aki igen ko-
zel dlit hozzdd, akit kiilondsen szerettél, akkor se engedd
magad a banattdl és gydsztol teljesen letorni, mint akinek
nincs semmi reménye!

Mély fajdalmat érzel, s alig tudsz konnyeidnek pa-
rancsolni... de hiszen maga Krisztus is sirt, amikor bardt-
Jja sirjandl dllt.

Fdjdalmadban fordulj bizalommal Krisztushoz, aki
ezeket a szenvedéseket maga is dtélte! Ajinld magad a
Sziizanydnak, mert G is sokat szenvedett, amikor szent
Fidnak keresztje alatt dllott!

Végezetiil ne feledd el a hozzdtartozok egyiittérzd lé-
lekkel valo vigasztaldsat!

A szenvedé egyhazért

Az egyhdzhoz nemcsak azok a keresztények tartoz-
nak, akik itt a foldon kiizdenek, vagy mdr a mennyor-
szdgban vannak, hanem a tisztitohelyen szenved@ lelkek
is, vagyis a szenvedd egyhdz.

Ezeknek a lelkeknek meg kell tisztulniuk, mielGtt Is-
ten szine elé lépnének.

Imdiddal, dldozatvallaldsaiddal megroviditheted
szenvedéstiket.

Miért ne végezhetnél erre a szandékra néha pl. egy
keresztutat vagy rozsafiizért? Miért ne ajanlhatnal fol ér-
tiik olykor egy szentmisét? Taldn elhunyt sziileidért vagy
esetleg azokért, akikre senki sem gondol.

Dicséretes dolog halottaink sirjat virdggal diszite-
niink, de inkdbb haszndl, ha imddkozunk — és misét
mondatunk — lelkiik tidvéért.
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Imadsag elhunytért

Uram, vigsztalj meg engem, hogy ne gy szomor-
kodjam, mint azok, akiknek nincs reménységiik!

Mert tudom, Udvézitdm, hogy te legySzted a halalt;
aki tebenned hisz, nem hal meg orokre, és a tinékeny
élet, mint pillanatnyi alom, csak atmenetiil szolgal a j6v6
életbe.

Azt is tudom, hogy azok a kotelékek, amelyeket te
magad fontal, és azok az érzelmek, amelyeket megaldot-
tal, megsziinhetnek egy id6re a f6ldon, de ujra foléled-
nek az égben, ahol még jobban szeretiink, mert csak ben-
ned szeretiink, Istenem!

Fogadd tehat orszagodba, josagos Atya, akit szere-
tek; bocsasd meg hibait, légy hozza irgalmas, adj neki
orok békét!

Nekem pedig add meg a kegyelmet, hogy a szenve-
dés altal megszentelve egykor ismét egyiitt lehessek azok-
kal, akiket annyira szerettem, és veled, Istenem, akit
mindennél jobban kell szeretnem! Amen.

Meghalt sziil6kért

Orok, mindenhato Isten, aki azt parancsolod, hogy
sziileinket tiszteljiik, gyermeki bizalommal jarulok hoz-
zad és kérlek, szabaditsd meg édesapamat (édesanyamat,
batyamat stb.), aki talan még a tisztitdhelyen szenved!

Josagos Atyam, bocsasd meg bilineit, amelyek koziil
talan akarhanynak én is okozoja lehettem.

Emlékezzél meg, Uram, a gyermeki hiiségrdl, szere-
tetrél és engedelmességrdl, amelyet szent Fiad e foldon
gyakorolt, a szeretet ama szolgalatair6l, amelyeket bol-
dogsagos Anyjanak s akaratod szerint minden embernek
tett.
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Erre a szeretetre kérlek, konyoriilj édesapamon
(édesanyamon stb.), és fogadd be 6t mennyei dicséséged-
be. Amen.

Meghalt hivekért

Udvozitd Jézus Krisztus! Kériink téged, fogadd or-
szagodba hiveidnek lelkét, akikért szent véredet kiontot-
tad.

Emlékezzél meg, Uram, hogy gyarld az emberi ter-
mészet, és olyanok vagyunk, mint a mezei viragok, me-
lyek hamar elhervadnak, és a szél konnyen széthordja
szirmaikat.

Te, aki a keresztfan meghallgattad a hozzad folya-
modo jobb latort, és a paradicsom 6romét igérted neki,
hallgasd meg hiveid kialtasat is, és kegyelmesen oldozd
fol e vilagbol kimult szolgaid lelkét minden bilniik kote-
1ékétdl, hogy a foltamadas dicsGségében a valasztottak
kozott részesiiljenek az orok életben.

Adj nekik, Uram, 6rok nyugodalmat, és az 6rok vi-
lagossag fényeskedjék nekik! Amen.

Sik-Schiitz Imadsagoskonyve nyoméan

*

Miatyank Isten, mindenkinek Atyja,
kihez hajlunk, mint fii a Nap felé,
az én szivem kétség nem szorongatja,
middn indulok végoram elé.
A halal nékem nem fekete borton,
nem fazlalé, nem is rit semmiképpen:
egy ajté bezarul itt lenn a foldon,
s egy ajto kinyilik ott fenn az égen —
ez a halal.
Gardonyi Géza
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Istennel
a dicsOségben
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»Jojjetek, Atyam aldottai,
vegyétek birtokba
a vilag kezdetétol
nektek készitett
orszagot!”

(Mt 25,34)



Valahol lenni kell egy lakomanak,
Hova hivatalos, kit idelenn
Halalba iizott az éhség, a banat,
A reménytelen szerelem.

Valahol lenni kell egy palotanak,
Hova bejaratos, kit idelenn

Minden 6rombdl és fénybdl kizartak,
S elhullt a rogos utfelen.

Valahol lenni kell egy orgonanak,
Melyen majd egyszer befejezhetem
a dallamot, mely itt halalba bagyadt,

S mely az élet nekem.

Juhasz Gyula
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Foldi életiink minden kiizdelme, minden sikere és
kudarca mogott valahol a lelkiink mélyén ott lappang a
csillapithatatlan vdgyakozds, hogy egyszer letehessiik
fegyvereinket, s végre megpihenve hazaérkezhessiink va-
lami kozosségbe, ahol nincs tobbé ellenségeskedés, nincs
tobbé gyiilolet, nincs gyanakvds, irigység és egymdstol
valé orokas rettegés...

Nincs a foldnek egyetlen embere sem, aki ne vagyna
olyan vilag utdn, ahol az emberek bizalomban és Gszinte
testvéri egyetértésben élnek egymdssal.

Nincs a foldon egyetlen lélek sem, aki ne vdgyna va-
lami minden veszélytél véd@, biztos oltalom szdrnyai ald.
Nincs sziv, mely ne sovdrogna a végleges, 6rék otthon
melegsége utdn. Es az Isten majd

,,Letorol szemiinkrél minden koénnyet. Nem
lesz tobbé halal, sem gyasz, sem jajgatas...”

(Jel 21,4)

Mennyei Atyam! Végtelen halaval koszonom neked,
hogy életre hivtal, s meghivsz boldogito szined latasara, a
szamomra orok idGk Ota készitett hazaba.

Tudom, te azok el6tt nyitod meg ennek az orszag-
nak a kapuit, akik sokat faradoztak azon, hogy mar itt a
foldon elviselhetObb, szebb, boldogabb legyen az élet;
akik vallaltak, hogy az evangélium szellemében élnek.

Te ismered, Uram, egész életemet, minden bukaso-
mat és gy6zelmemet, szivem legrejtettebb titkait, s te fo-
god majd elbiralni, vajon raszolgaltam-e hozzam vald
végtelen josagodra. Légy hozzam akkor irgalmas, kér-
lek, hisz tudod, hogy botlasaim, idéleges megalkuvasaim
nem az irantad vald hitlenségbdl, hanem gyongeségbdl
fakadtak.

Az Orokkévalosadg szemszogébdl nézve mar szinte
csak egy pillanat valaszt el attol, hogy szined elé keriil-
jek, és szamot adjak foldi safarkodasomrol.
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De addig is, amig ez a pillanat elérkezik, minden
erdmmel arra térekszem, hogy tanusagot tegyek roélad,
hogy egyediil téged szeretve, egyediil benned remélve ér-
demes élni... Hogy majd amikor foldi palyamat bevégez-
tem, az evangéliumi példabeszéd szerint e szavakkal fo-
gadhasd lelkemet:

,,JOl van, te hiliséges, derék szolga. Minthogy a ke-
vésben hi voltal, sokat bizok rdd: menj be urad 6rémé-
be.” (Mt 25,21)

Napsugarak zagésa, amit hallok,
Szamban nevednek jé ize van,

Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, Istenem,

Zavart lelkem tegnap mindent bevallott:
Te voltal mindig mindenben minden,
Boldog szimatoldsaimban,

Gyongéd simogatasaimban

S éles, szomoria nézéseimben.

Ma koszonom, hogy te voltal ott,

Hol éreztem az életemet

S hol ddéltek, épiiltek az oltarok.
Ko0szonom az értem vetett agyat,
Koszonom neked az elsé sirast,
Koszonom tort szivii édesanyamat,
Fiatalsigomat és biineimet,

Koszonom a kétséget, a hitet,

A csokot és a betegséget.

Ko6szonom, hogy nem tartozok senkinek
Masnak, csupdn néked, mindenért néked.
Napsugarak zagasa, amit hallok,
Szamban nevednek j0 ize van,

601



Szent mennydorgést néz a két szemem,
Istenem, Istenem, Istenem,

Konnyebb a lelkem, hogy most latvan vallott,
Hogy te voltal élet, ba, csék, 6rom

S hogy te leszel a haldl, koszoném.

Ady Endre

Boldogok a lélekben szegények, mert 6vék a mennyek
orszaga.

Boldogok, akik szomortiak, mert majd megvigasz-
taljak Gket.

Boldogok a szelidek, mert 6vék lesz a fold.

Boldogok, akik éhezik és szomjazzak az igazsagot,
mert majd eltelnek vele.

Boldogok az irgalmasok, mert majd nekik is irgal-
maznak.

Boldogok a tiszta sziviek, mert 0k meglatjak az Is-
tent.

Boldogok a békességben él6k, mert Isten fiainak
hivjak majd Oket.

Boldogok, akik iildozést szenvednek az igazsagért,
mert 6vék a mennyek orszaga. Boldogok vagytok, ha mi-
attam gyalaznak és iildéznek benneteket, és minden
rosszat fognak ratok. Oriiljetek és ujjongjatok, mert
nagy lesz a mennyben a jutalmatok. (Mt 5,3-12)

Krisztus tanitdsa
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Nagyon kérem, halalom utan a szdszékrdl hirdessék
miivésztarsaimnak, volt kedves k6z6nségemnek és min-
den magyar testvéremnek, hogy egyediil Krisztust kovet-
ve érdemes éIni! Ez az egyediili, igazi érték itt, ami odaat
az orokkévalosagban, Isten szine elott is megmarad.
Mert van 6rokkévalosag! Van 6rok élet! Van lélek!

Javor Pal végrendeletébdl

,,JOjjetek, Atyam aldottai! Vegyétek birtokba a vi-
lag kezdetétdl nektek készitett orszagot.

Ehes voltam, és ennem adtatok.
Szomjas voltam, és innom adtatok.
Idegen voltam, és befogadtatok.
Nem volt ruham, és folruhaztatok.
Beteg voltam, és meglatogattatok.
Bortonben voltam, és folkerestetek.

Erre megkérdezik az igazak: Uram, mikor lattunk
éhesen, hogy enned adtunk volna, vagy szomjasan, hogy
innod adtunk volna? Mikor lattunk idegenként, hogy be-
fogadtunk volna, vagy ruhatlanul, hogy folruhaztunk
volna? Mikor lattunk betegen vagy bortonben, hogy
meglatogattunk volna?

A kiraly igy felel: Bizony mondom nektek: amit a
legkisebb testvéreim koziil eggyel is tettetek, velem tetté-
tek.” (Mt 25,34-40)

Krisztus szavai az utolso itéletrél
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Uram, ahogy akarod, agy haljak meg,

Uram, amilyennek akarsz, olyan legyek.

Adj miremeket vagy kis cserepet,

Fogadj iidv6zl8 csokkal, vagy dobj ram kovet,
Csak segits épp ott, ahova kiildesz!
Léangterembe allits vagy vizorvénybe,

Lépjek viragos rétre, fekiidjem vérben:

JO lesz, csak legyek Atyam kezében!

R.J. Sorge (Krasséi Ferenc ford.)

*

Mi ez az evilagi élet? Egy kis gorongy a lét-
Himalajahoz képest! Egy pillanat az évmilliard mellett!
Nem ott kezdddik-e az igazi Valésag a Nagy Kapun tul?
Micsoda tavlatok nyilnak majd meg ott el6ttiink! Micso-
da Grokbe pillantunk majd bele! Micsoda mélységekbe és
magassagokba szédiil bele tekintetiink! Micsoda fényo-
z6noket fogunk latni... Torpék és hangyak, mi... hogyan
fogjuk szégyelleni, hogy idelenn, a Nagy Kapun innen
(vagy ahogyan ott majd megint mondani fogjuk: tul),
olyan szérnyl nagynak értékeltiik a semmit, és olyan ér-
tetleniil raztuk le figyelmiinkrdl az igazan nagyot.

Mi van a Nagy Kapun tal? Te varsz ott mirank, te
egyediil! A tobbi semmi tehozzad képest.

Mennyorszag, szentek egyessége, viszontlatas, egy-
masra borulds, 6rok ujjongas, paradicsomkert, amely-
ben boldogan jarunk, mint Fra Fiesola édenképein a
szentek...

Nem! Mindez semmi tehozzad képest; te egyediil is
mennyorszag vagy, duzzadd élet és blivold baj, orokre
felajzo, el nem engedd, orokre betoltd, a boldogsagnak
sikolto fokaira emeld szépség...

O bocsass meg, hogy valaha mast is szerettiink, mint

téged! Bangha Béla
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En atrohantam sok-sok ajtén,
minden éhségben Ot 6hajtom,
mert minden megszomoritottak
reménye, Krisztusom, kopogtat.
Utolsé ajtéo O: mogotte

var a Boldogsag. Mindorokre.

Mécs Laszlo
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Utosz0 helyett

Josagos Atyam! A te eldrelatd gondviselésed nélkiil
sohasem johetett volna létre ez a konyv. Ugy illik tehat,
hogy koOszonetet mondjak sorsom iranyitasaért és azo-
kért az emberekért, akiket hozzam kiildtél. Ezek koziil
mindenekeldtt és leghalasabban kdszoném neked egyko-
ri lelkivezetdmet, aki jO két évtizeddel ezelStt elhozta be-
tegagyamhoz Lelotte atya kitliné konyvét, a RABBONI-
t. Uj vilag tarult akkor elém, uj utak nyiltak meg a hoz-
zad valé kozeledésben. A te akaratod volt, Atyam, hogy
megsziilessen a gondolat: a veled vald beszélgetésnek e
korszeri formait meg kell ismertetnem magyar anyanyel-
vii keresztény testvéreimmel is. K6sz6nom, Uram, hogy
nem maradtam meg a szandéknal, hanem minden vissza-
huzo er6 ellenére és a megjelentetés legcsekélyebb kilata-
sa nélkiil mégis hozzalattam a ma atdolgozasahoz, s né-
hany év miulva letehettem eléd a magyar valtozatot,
amely akkor a Beszélgetés a Mesterrel cimet kapta. Ki-
sérd, Uram, aldasoddal mindazokat, akiknek k6zrema-
kodése annak idején elengedhetetlen foltétele volt a si-
kernek.

Az azéta elmult idészak azonban megmutatta,
Uram, hogy hiveid — kiilondsen a fiatalok — egyre
ujabb és ujabb utakat, mdédokat, kifejezéseket keresnek
a hozzad és egymashoz valé kozeledésben. Koszonom
neked, hogy keresztény testvéreimnek segitségére lehet-
tem, s kozremikodésem révén gyermekeid e konyvet fol-
hasznalva a mai idékh6z inkabb ill6 formaban beszélhet-
nek veled, mennyei Atyankkal, a mi Urunk Jézus Krisz-
tussal, valamint a Boldogsagos Szlizzel és a szentekkel.
Te tudod, Uram, hogy ebben a megvaltozott kovetelmé-
nyeket igényld munkaban milyen sokat kdszonhetek ba-
rataimnak, ismerdseimnek és elsGsorban csaladomnak.
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Adj, Uram, az id6ko6zben elhunyt Fernand Lelotte
atyanak orok békét és iidvosséget. Valjék szined elbtt
boldog részesévé azoknak az 6romoknek, amelyekrdl
foldi életében ezeken az oldalakon oly nagy buzgalom-
mal és alazattal irt! Az 6 nevében és vele egyiitt kérlek té-
ged, Uram, olvasdinkért, add, hogy a mag, mely az ima-
konyvbdl sziviinkbe hullik, jo talajra jusson, b6 termést
hozzon. Novekedjék benniik a te orszagod, s legyen ez a
vilag altaluk naprél napra elviselhetdbb, szebb és egy ki-
csit boldogabb is...

Es aldj meg, Uram, engem is, bocsasd meg gyonge-
ségeimet, s ne engedd, hogy valaha is eltérjek arrdl az ut-
rol, melyet masoknak oly jo szivvel tolmdacsoltam e
konyv lapjain.

Tartsd meg szeretteimet éltetd kozelségedben, ren-
delj mindannyiunk, zarandok egyhazad minden gyerme-
ke mellé hiiséges tarsakat, megértd sziveket, hogy egy-
mas kezét fogva soha el ne tévedjiink, hanem egymast se-
gitve és mindig szeretve érkezziink el majd hozzad,
mennyei Atyankhoz.

Ebben reménykedik egyszer( szolgad, ezt kéri téled
minden imajaval:

Komlé, 1982. aprilis 16.

Hetényi Varga Karoly
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