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A KIADO ELOSZAVA

Nem elég kézbeadni, kozosen kell forgatni ezt az
imakonyvet. Ezekkel a szavakkal lehetne megfogalmazni
a harmadik kiadast megel6z6 tapasztalatokat. Tobb fia-
tal nemzedék nevelkedett fel e konyv gondolataival, ima-
ival. Ha egyaltalan mérhetd egy imakonyv hatasa, akkor
azt kell mondanunk: a konyv eddigi kiadasai ott terem-
tek jo gyiimolcsot, ahol sziil6k, nevel6k nemcsak letudni
akartak e konyv ajandékozasaval a vallasos nevelés
gondjait, hanem egyiitt forgattak, egyiitt hasznaltak a fi-
tak, és konyviink egyes kiadasai igyekeztek is megfelelni
ezeknek az igényeknek.

Az Gjabb kiadas is tartalmaz némi valtozast. Helyet
kaptak benne k6zOsen végezhetd reggeli és esti imak, az
onneveléshez szempontokat adé olvasmanyok, a ma-
gyarorszagi és jelentGsebb kiilfoldi zarandokhelyek is-
mertetése stb. Valtozast jelent az is, hogy kisebb forma-
ban, zsebkiadasként lat napvilagot, a kiadast megdragitd
képek és szines nyomas nélkiil.

Imakonyviink magas kovetelményeket tamaszt.
Nem olcsé portékat kinal. Ez talan visszariasztja a félén-
kebb fiatalokat vagy neveldket, akiknek pedig tudniuk
kell, hogy csak a magas eszmény vonz, csak az indit iga-
zan kiizdelemre éniink visszahtzé erdivel szemben. Sok
ima és olvasmany elsGsorban fitikat tart szem elGtt. Ez
persze a leanyoknak is sokat mondhat: ne elégedjenek
meg barataiknal, ismerGseiknél alacsonyabb szinvonalu
kovetelményekkel.

Hol hasznalhaté imakonyviink? Szinte mindeniitt.
Kiilonb6z6 templomi szertartdsoknal, kirandulason,
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csendes napokon, sziinidében és iskolaévben, barati kor-
ben és csendes maganyban. Nagy értéke, hogy az imad-
kozashoz inkabb mintakat kinal, mint kész sablonokat.
Az olvasmanyok is inkabb azt célozzak, hogy gondolato-
kat ébresszenek, elinditsdk a felfedezés utjan a fiatalo-
kat, akik ugysem fogadnak el kész jotanacsokat addig,
amig maguk rd nem jottek a megoldasra.

Konyviink szerzéje mas kultirkorben é16 fiatalokat
tartott szem elGtt, amikor Osszeallitotta ezt az imakony-
vet. A Fordito fiatalos lelkesedéssel alkalmazta a mara-
dandé mondanivalét ujra és Gjra a helyi viszonyokra a
kor kovetelményeinek megfeleléen. Adja Isten, hogy az
ujabb kiadas is sok ontudatos keresztény fiatallal ajandé-
kozza meg az ezredforduld kiiszobén 4llé egyhazat.



ELEK...
Mi végre?
Mire valok a bennem bontakozoé erdk: értelem, aka-

rat, érzé sziv, vallalkozo szellem és a vilag atalakitasara
valo torekveés?

Es mindez a gazdagsag egy testben, amely erds, e-
gészséges és szép akar lenni.

Gondolkoztal mar ezen?

MI VEGRE?

Nagy dolgokat szeretnél foltalalni... Mit hasznal
mindez, ha életed céljat nem talalod meg?

Tudod, hogyan kell iranytiivel a helyes utat megke-
resni... Mit hasznal azonban, ha életednek nem tudsz he-
lyes iranyt szabni?

Konnyen megoldasz egy matematikai feladatot...
De mi haszna, ha életed feladata megoldatlan marad?

Mert mit hasznal az embernek, ha az egész vilagot
megnyeri, lelkének azonban karat vallja?

Mi tehat az élet célja?
Fordulj Krisztushoz, 6 megmutatja!

ISTEN TERVEI

Isten a vilagot nem maganak, hanem az emberek
szamara teremtette. Neki nincs ra sziiksége. De emberek-
re és a tobbi teremtett dologra sincs.

Isten szeretetbél teremtett téged.
Isten maga a szeretet.
Az Ur, a te Teremtéd igy szolit meg téged:

,sNe félj, mert megvaltalak; neveden szélitalak: az
enyém vagy.‘



Isten azonban még tobbet nyijt: megengedi, hogy
miivén munkalkodj: segits neki boldogga tenni az embe-
reket itt a foldon és az 6rok életben.

ISTEN MUNKATARSA VAGY

Kiarado szeretetében szét akarja osztani ajandékait
az emberek kozott.

Rad is bizott beléliik, hogy ajandékozd tovabb em-
bertarsaidnak.

ISTEN AJANDEKAI

Nem ajandék-e kezed, szemed, eszed, szived, képze-
leted, nyelved és minden képességed?

Mindezeket Isten azzal bizta rad, hogy masok bol-
dogitasara, életiik szebbé tételére hasznald fel.

,,Osszehivta szolgait, s rajuk bizta vagyonat...
Hosszu id6 elteltével megjott a szolgak ura, és
szamadast tartott.”” (Mt 25,14.19)

Fejlesszed ki te is képességeidet, hogy el6bbre vihesd
Isten orszaganak iigyét!

Ne feledd, egy napon neked is szamot kell adnod sa-
farkodasodrol!

EGYMASERT
Akinek megvan mindene, nincs sziiksége masok
adomanyaira.

Ha minden ember ugyanazokkal az adomanyokkal
rendelkeznék, nem nyujthatnanak semmit egymasnak.

Es akkor te sem kapnal semmit.

Mindent magadnak kellene elvégezned: ebédet f6'z-
ni, ruhadat megvarrni, szenet banyaszni, hazat épiteni...
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Isten azonban jobban elrendezte. Mindenkinek mas-mas
képességet ajandékozott.

Az egyik embert a fa megmunkalasahoz sziikséges
iigyességgel latta el; masiknak hajlamot adott arra, hogy
acélt gyartson, vagy esetleg kendét himezzen; édesanyad-
nak ratermettséget, hogy joizii ételt f6zzon és gyermekei-
rél gondoskodjék.

Az egyik éles elmével folfedezi a természet erdit, mi-
kozben a masik iigyes kézzel kenyeret siit neki.

Ez zenei talentumokkal, amaz a szép szo képességé-
vel van megaldva, ugyanakkor egy masik novényeket ne-
mesit, vagy a gépkocsit vezeti biztos kézzel.

Isten miivében az ajandékozo és a segits szeretet al-
landé korforgasban van.

Az orvos gyogyitja a péket, a pék kenyeret siit a ko-
miivesnek, ez hazat épit a banyasznak, a banyamunkas
szenet fejt a szabonak, aki viszont ruhat varr neki.

Az evangélium jo szolgajat nem a kapott talentu-
mok szama szerint itélte meg az ura, hanem aszerint,
hogy mennyit szerzett hozza.

,,Karoljatok fel tehat egymast, amint Krisztus

is felkarolt benneteket Isten dicséségére.”
(Rom 15,7)

BENNUNK AZ ISTEN

A vilag Teremtdje az embereket nemcsak segitétar-
sainak tekinti. Ennél tobbet kinal:

,,Akiket Isten lelke vezérel, azok Isten gyerme-
kei.” (Rom 8, 14)

Isteni lényét megosztja, mint ahogy a tiiz megosztja he-
vét a vassal, ha a langok folé tartjak.

Isten benned lakozik, folemel magahoz, minden ere-
jével és teljes szeretetével lelked legmélyébe koltozik.



Tobbnek tekint, mint munkatarsanak. Meghiv nagy
csaladjaba, és atyadnak nevezi magat.

Mindannyian testvérek vagytok, mondja az Udvé-
Zit6.

KONKOLY A VETESBEN

Te mar tudod, Isten csodalatos miivét hogyan ron-
tottak meg az emberek, és rontjak ma is sziintelen.

,»A mennyek orszaga hasonlit ahhoz az ember-
hez, aki j6 magot vetett a foldjébe. Amikor
szolgai aludtak, jott az ellensége, és konkolyt
szOrt a buza ko6zé€, aztan elment.”(Mt 13, 24-25)

Az emberek vonakodnak elfogadni Isten terveit. Szami-
tasaikbol kihagyjak az Istent. S a vége? Békétlenség, vi-
szaly, meghasonlas.

Az Istentdl kapott talentumokkal nem felebaratai-
kat szolgaljak, hanem 6nzé, egyéni céljaik utan lohol-
nak, kizsakmanyoljak egymast.

Te is latod, mindez hova vezet: haboru, szenvedés,
gyasz, békétlenség a vilagban. Mindezek oka a biin, az
emberek biinei, a te biineid is.

MEGVALTAS

A nagy halatlansag lattan Isten elfordult az embe-
rekt6l? Vajon 6 is igy meggyiilolte az embereket, ahogy
6k gyiilolik egymast?

Isten a Szeretet.

,,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott
Fiat adta oda, hogy mindaz, aki hisz benne, az
el ne vesszen, hanem 6rokké éljen.”(Jn 3, 16)

Olvasd csak az Isten megtestesiilésének csodajat, a
Megvalto sziiletésérél sz016 oromhirt, olvasd az evangéli-
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um minden lapjat! Id6zz el az Udvézit6 szenvedésének és
halalanak megraz6 eseményeinél!

Mindezt az emberiségért, minden egyes emberért,
teérted vallalta magara.

Meg akarta mutatni: Isten szeret téged!

Meg akarta tanitani: szeresd felebaratodat, mint
magadat.

Jova akarta tenni, amit az emberek elrontottak.

Egyediil 6 tudja elhozni szamukra az igazi békét.

A TE FELADATOD

A megvaltas éppen ugy folyamatos, mint a teremtés.
Krisztus azt akarja, hogy emberek folytassak miivét a
foldon.

,,Menjetek el az egész vilagra, és hirdessétek az
evangéliumot minden teremtménynek.”
(Mk 16, 15)

Krisztusnak sziiksége van rad, hogy legyen, aki foly-
tassa, amit 6 elkezdett. Sziiksége van testedre, lelkedre,
értelmedre, akaratodra, szivedre, fiatalos lendiiletedre.
Dolgozz Krisztussal egyiitt, hogy az embereket boldogga
tedd a foldon és a mennyben!

Ha nem miikodsz kozre minden er6ddel az emberek
javaért, Isten iranti szereteted nem tokéletes.

,,Mi tudjuk, hogy a halalbél atmentiink az
életbe, mert szeretjiik testvéreinket. Aki nem
szeret, az a halalban marad.”(/ Jn 3, 14)

A TE VALASZOD

El tudsz képzelni szebb feladatot, mint Krisztus ol-
dalan kiizdeni egy jobb vilag folépitéséért, amelyben bol-
dogabbak az emberek?

Tudsz ennél nemesebb programot?... Talalsz nala
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jobb mestert? Kiilonbet, akire nyugodtan rabizhatod
magad?

Vilagok emelkednek és pusztulnak: nagy vezérek
Iépnek fol, s utana eltiinnek a feledés homalyaban.

De Krisztus marad! Egyediil 6 tudja az embereket
magahoz lancolni anélkiil, hogy egy napon csalédniuk
kellene benne.

AKki 6t koveti, semmit sem veszit, és mindent meg-
nyer.

Akarod kovetni Krisztust?

El akarod vinni kozel kétezer évvel ezel6tt elhang-
zott, de ma is mindennél siirget6bb iizenetét ennek a sa-
jat maga elpusztitasan faradozo vilagnak?

Meg akarod mutatni a koriilotted él6 embereknek,
hogy nincs minden veszve, hogy van kiut és megoldas?
Hogy érdemes vallalni ezt az életet, hogy lehet szépen,
egymassal megértésben éIni?

Vallalkozol erre a nagy és nemes feladatra?

Akkor Krisztus, isteni Mestered ezt a valaszt varja
toled:

Kész vagyok, Uram... Kovetlek, Uram!

Mit remegsz?
Ebredezz!
Ut var!
Kérdezel?
Tenni kell,
Menj mar!
Langbehn-Krassoi
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A keresztény ember két vildag polgdra. Igazi hazdja az ég-
ben van, de oda az ut a foldon dt vezet. Ezért a vildgban
nem turista, nem is miikedvelG. Feladatot kell teljesite-
nie. Feladatot és szolgdlatot szeretetbdl. Utkozben épite-
nie kell Isten orszdgadt, az igazsdg és az élet, a szentség és
a kegyelem, az igazsdgossdg, a szeretet és a béke orszd-
gat.

A kereszténynek tudnia kell, hogy a vildg és a vildg
dolgai nem abszolut értékek, hanem Isten erejébél létez-
nek és élnek. A vildg és a dolgok nemcsak dolgok, hanem
Isten jelei, személyes ajandékai, szeretetének hirnokei.
Isten iizenetét kozvetitik, Isten sz0l azok dltal hozzdnk.
A tudos és a technikus, aki a dolgokat megfigyeli, torve-
nyeit felfedezi, erGit hasznositja, vagy a miivész és a
munkds, aki a dolgokat alakitja, és ezdltal azok értelmét
kifejezi, Isten szavadt fejezi ki.

Mairton Aron

Mint minden emberben, bennem is megvan az ér-
deklbédés, keresés és vagy az orok irant. Minden muvé-
szet ez iranyba nyudjtogatja csapjait, hogy tuljusson a ha-
taron, amely a sziiletéstdl a halalig terjed. Ady ezt igy fo-
galmazta meg:

Pogany rimek, muzsikak kozott
Szomjazok valami 6rokot.

Ez a szomjusag, keresés bennem is megvan, meg-
volt, néha kevésbé tudatosan, most pedig egyre tudato-
sabban. Versenyzdi palyafutasom elején azt hittem, vég-
leges és teljes boldogsagban lesz részem, ha megnyerek
egy vilagbajnoksagot. Nem egyet nyertem meg, hanem
o6tot. Raadasul ugyanannyi csapat-vilagbajnoksagot és
egy olimpiai bajnoksagot. Tehat messze tobbet, mint
amennyit remélni mertem. De azt a boldogsagot, amelyet
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valdjaban reméltem, hogy meg fogok kapni, s amire sze-
rintem az ember teremtve van, nem talaltam meg. Tehat
kizarasos modszerrel jéttem ra, melyik irdnyban kell ke-
resni. A vilagi értelemben vett sikereknél nem kereshet-
tem. Abban biztos voltam, hogy ennél t6bbre vagyunk
teremtve. Tobbre, mint erre a kevéskére. Ezért nyilott
meg az érdekl6désem az ellenkezd irdnyba.

A rolam készitett filmben az 0jjasziiletésr6l kérdez-
tek. Nos, ez az Ujjasziiletési vagy azota is valtozatlanul él
bennem, s jelenleg is ezt tartom legfontosabb kutatasi te-
rilletemnek: az ujjasziiletést, mégpedig a krisztusi érte-
lemben vett ujjasziiletést. Mert olvasmanyaim alapjan és
az olyan emberekkel valé beszélgetésekbdl lesziirt ta-
pasztalatok alapjan, akik életiik példajaval vonzanak en-
gem, Ugy érzem, ez az egyetlen és legfontosabb a vilagon.
Es hadd tegyem hozza: ugy érzem, mindenkinek ez kelle-
ne, hogy a legfontosabb legyen.

Balcz6 Andras



Isten baratai



»S én veletek vagyok mindennap,
a vilag végéig.”
(Mt 28, 20)



,,ozeressétek egymast, amint én sze-
rettelek benneteket.

Senki sem szeret jobban, mint az, aki
életét adja barataiért.

Ha megteszitek, amit parancsolok
nektek, a barataim vagytok.

Nem nevezlek tobbé szolganak ben-
neteket, mert a szolga nem tudja, mit tesz
ura.

Barataimnak mondalak benneteket,
mert amit hallottam Atyamtol, azt mind
tudtul adtam nektek.

Nem ti valasztottatok engem, hanem
én valasztottalak benneteket, s arra ren-
deltelek, hogy menjetek, teremjetek gyii-
molcsot, maradandd gyimolcsot.

Akkor mindent megad nektek az A-
tya, amit a nevemben kértek tdle.

Ezt a parancsot adom nektek: szeressétek
egymast!”’

Krisztus szavai
(Jn 15, 12-17)



Gondold meg Jézus szavait:
Barataim vagytok, ha megteszitek, amit paran-
csolok nektek...
Ez a Krisztussal valé bardtsdg bensGségesebbé vil-
hat minden emberi bardtsdgndl.

Megkeresztelve

Istennek egysziilott Fia a megtestesiilés révén végér-
vényesen 0Osszekototte magdt az emberi természettel.
AzOta a keresztség dltal részestilhetiink az G isteni termé-
szetében.

Amiota megkereszteltek, a te életedben is miikodik
a kegyelem. Keresztsziileid akkor megigérték helyetted,
hogy megmaradsz Krisztus bardtsdgdban, és az Istentdl
kapott kegyelmet hiven megdrzod.

Krisztus tebenned, te Krisztusban

Felndttél. Magad viseled a felelGsséget. Nem eléged-
hetsz meg azzal az igérettel, amelyet mdsok tettek helyet-
ted. Magadnak kell hatdroznod, bardtsdigban maradsz-e
Krisztussal, vagy visszautasitod 6t.

Krisztus nem kényszerit. Bardtsdgot nem lehet erd-
szakolni.

A jo barat szabadon mondja ki az Igen-t, és utdna
odaajdndékozza mindenét bardtjdnak.

Krisztus foldldozta magadt érted. Most téled virja,
hogy teljesen 6ra bizd magad. Be akar hatolni gondola-
taidba, tetteidbe. Azt akarja, egészen ové légy, hogy élet-
miive benned s dltalad folvtatodjék.

Gondolataidban, tetteidben légy mindig az Udvozi-
tével, hogy te is elmondhasd Szent Pdllal:
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,.Elek, de mar nem én élek, hanem Krisztus él
énbennem !” (Gal 2, 20)
»Szamomra az élet: Krisztus!” (Fil 1, 21)

Atya, Fia, Szentlélek

Krisztus mindent az Atydtdl kapott. Ha Krisztussal
vagy, az Atydval vagy. Isten gyermeke vagy.

Krisztus dltal és Krisztussal egyiitt nevezheted Istent
Atyddnak.

Azt mondja az Udvozité:

,,AKki szeret engem, az megtartja tanitasomat, s
Atyam is szeretni fogja. Hozza megyiink, és
benne fogunk lakni.”” (Jn 14, 23)

Az Atya és a Fiu kozott oroktél fogva egy végtelen
szeretet drad: a harmadik isteni személy, a Szentlélek.
Ha Krisztust elfogadod, megkapod a Szentlelket,
aki Krisztust az Atydval, az Atydt a Fiuval osszekoti.
Gondolj Jézus szavdra:

,»S a Vigasztald, a Szentlélek, akit majd ne-
vemben kiild az Atya, megtanit benneteket
mindenre, és eszetekbe juttat mindent, amit
mondtam nektek.” (Jn 14, 26)

Amikor megkapod a kegyelmet, a Szenthdromsdg-
gal keriilsz belsé kapcsolatba. A hdromszemélyii Isten
Jjon hozzdd: Atya, Fiu, Szentlélek.

Ezért élj és cselekedj mindig az Atya, a Fiu és a
Szentlélek nevében!

Tettre kész szivvel

Az isteni kegyelem eldraszt, és képessé tesz arra,
hogy Isten miivén munkdlkod).
Nagy dolgokat alkothatsz akdr a tudomdny, akdr a
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miivészet teriiletén; legyen tied akdr az egész vildg: ha
nem vagy a kegyelem birtokdban, a legdragdbb kincsed
hignyzik.

Eleted legf6bb értelme, hogy megszerezd Krisztus
bardtsagdt. Tedd mennél bensdségesebbé, s szivesen
hozd meg mindenkor azt az dldozatot, amelyet ez a ba-
rdtsdag megkivdn. Vagy taldn lehetséges bardtsag lemon-
dds nélkiil?

Krisztus bardtsiga az egyetlen kincs, amelyet nem
vehet el téled senki. Orékké tiéd marad.

Szived legyen mindig nyitva Krisztus bardtsdganak
befogaddsdra!

Fordulépont

Eddig talan mds célok vezéreltek, s az élet nagy kérdései-
rél is mds elképzeléseid voltak.

Ha Krisztus bardtja akarsz lenni, feliil kell vizsgdl-
nod eddigi éveidet, rendezned kell dolgaidat, s meg kell
szabadulnod minden olyan tehertél, amely akaddlyozna
uj életed kibontakoztatdsaban. S amig lélekben meg nem
erdsodsz, néhdny kordbbi bardttol, tdrsasdgtol, esetleg
bizonyos olvasmdnyoktdl is atmenetileg tdvol kell maga-
dat tartanod. Kiilonosen akkor, ha az emlitettek csak
visszahuznak régi, beidegzett rossz szokdsaidhoz, esetleg
sulyos vétségeidhez.

Keress olyan lelkiatyat, akiben bizol, akinek minden
titkodat bdtran feltarhatod. Keresd azoknak az emberek-
nek az ismeretségét, akikrdl tudod, vagy sejted, hogy hi-
tik szildrd, életiik kiegyensulyozott. Figyeld meg min-
dennapjaikat, s kérd ki olykor tandcsaikat.

Amikor Istennel és embertdrsaiddal nincsenek ren-
dezetlen iigyeid, és a szentgyondsban, szentdldozdsban
szivbdl kiengesztelddtél Istennel és emberrel, a megszen-
tel6 kegyelem dllapotaban vagy, amely minden keresz-
ténynek természetszeri — mondhatndnk igy is: boldog
— dllapota.
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Ma, amikor az emberi kapcsolatokat oly sok kon-
koly mérgezi, legalibb a mi sziviink dlljon tisztdn, lega-
labb a mi lelkiismeretiink legyen mindig tiszta! Gondold
csak meg, mit jelent ez szamodra és kornyezeted szdmd-
ra!

Maradj meg mindig ennek a kegyelemnek a birtoka-
ban!

Imaddd a haromszemélyii egy, igaz Istent!

Ebben akarnak neked segiteni a kovetkezo imddsad-
gok.

Ha Isten kegyelme betor az emberi szivbe,
az mindenre elég erdssé valik.

Kempis Tamas
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Elj a kegyelemben!

Lathatatlan sugarak

Uram, Istenem, te munkalkodsz bennem. Gyakran
el6fordul ugyan, hogy ezt nem érzem, bar gondolataimat
nem nehéz erre hangolnom.

E pillanatban is példaul koriilvesznek a radidaddk
lathatatlan sugarai. Mindeniitt ott vannak, koriilvesznek
engem is, itt vannak jobbrol, balrél, konyveim k6zott és
tagjaimban.

Elég volna egy radiét bekapcsolni, a hullamhosszat
az adora allitani, és mar hallhatnam is a mdsort.

A vilag minden tajarol foghatok igy fol sugarakat.

fgy toltik be kegyelmed sugarai a vilagegyetem
minden pontjat. Mikodsz mindeniitt, lelkembe hatolsz.
Barhol vagyok, hatasod alél nem vonhatom ki magam.
Atyai gondoskodasod mindeniivé elkisér.

Gyakran hianyzik azonban belGlem az Gsszeszedett-
ség, hogy megfigyeljem, ami bennem végbemegy. Sokat
bankodom e szétszOrtsdg miatt, és szanom bilineimet,
amelyek akadalyozzak bennem munkalkodasodat.

Segits, hogy soha téled el ne szakadjak, és szavadra
mindig készen alljak!

A rambizott feladatokat szorgalmasan akarom telje-
siteni, és nem engedem, hogy tdéled barmi eltéritsen.

Légy tutitarsam!

Isteni Udvozitd, légy utitdrsam, mint ahogy tarsa
voltal az Emmausz felé tartd tanitvanyoknak!
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Szomoruan és elhagyottan vandoroltak az tton,
amely keresztedtdl indult el. Ekkor talalkoztak veled,
anélkiil hogy folismertek volna.

Szavad uj életet ontott beléjiik, és csak akkor ismer-
tek rad, amikor megszegted nekik a baratsag kenyerét.

Uram, emlékeztess majd erre azokban az 6rakban,
amikor letort vagyok, képtelen arra, hogy tovabb men-
jek!

Jusson eszembe, te bennem élsz, a kozelemben
vagy.

Ekkor ahelyett, hogy 6nmagamba és fajdalmamba
burkoldznék, téged foglak keresni.

Es utana ujra a te baratsagodban akarom jarni bat-
ran és vidaman a kotelesség utjat.

Vidam orakban

Isteni Udvozitd, mily szép az élet! Kész vagyok
mindent magamba fogadni, ami szép: a tiindoklé kék
eget, a lebuko napot, a tavoli muzsikaszé hangfoszla-
nyait...

Boldogan ajanlom fel neked ifjusagomiat. Csak ér-
ted akarok élni! Csak veled és benned ilyen boldogito az
élet.

Uram, mindezt te ajandékoztad nekem. Teljes szi-
vembdl adok halat a napnak minden percéért.

Isten bennem él

Istenem, aki a kegyelem altal bennem élsz, imadlak
teljes szivembol.

Mint az izzélampa, amely fénytelen és hideg, de
elektromos arammal toltve vakitd fényt szor: ugy valto-
zik at lelkem kegyelmed érintésére.

Mint a tliz folé tartott vas, Ggy izzik a lelkem kegyel-
med isteni tiizében.
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Mint ahogy a természetben a napsugar melegére
megmozdul az élet, gy bontakozik ki lelkem kegyelmed
fényében.

Latni és tapintani nem tudom ugyan kegyelmedet,
de az mégis létezik. Olyan biztosan hiszek benne, mint a
tiz, a nap és az elektromos aram hatasaban.

Vannak percek, amikor titokban valami megérint,
valahol a lelkem legmélyén. Itt él az emléke bennem,
mintha tegnap lett volna... (Gondolj arra az drdra, ese-
ményre, amellyel kapcsolatban ez tortént.)

Igen, akkor éreztem igazan, mit jelent ez: az Isten
bennem él...

Teljes szivembdl halat adok, Uram, a belsG 6ro-
moknek e folemeld perceiért. Eletem legszebb napjai vol-
tak ezek, amikor hozzad ennyire kozel voltam.

Uram! Add, hogy benned éljek, benned haljak!

*

Egyek vagyunk Krisztusban

Uram, Jézus Krisztus, te szerezted visssza keresztha-
laloddal az emberiségnek az eredeti bilin altal elveszitett
isteni kegyelmet.

A keresztség felvételekor ismét részesiiliink ebben az
isteni kegyelemben, és Ujra a mennyei Atya gyermekeivé
lesziink.

fgy alkot plébaniank minden hivéje, egyhazunk
minden tagja egyetlen hatalmas, nagy csaladot.

Te pedig k6zottiink élsz titokzatos médon. Mint egy
testnek a tagjai, gy vagyunk mindannyian 6sszekotve
veled. Igaz, amit Szent Pal apostol mond: ,,Ti Krisztus-
nak teste vagytok s egyenként tagjai.” (I Kor 12, 27)

fgy értem meg, amit az egyhaz tanit, hogy mind-
annyian Krisztus titokzatos testéhez tartozunk.
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A te kegyelmed altal megszentelt emberek egy nagy
életkozosséget alkotnak. Segitenek egymason, s 6sszeko-
ti ket a k6zos célra valo torekvés.

Uram, hiszek a szentek koz6sségében, a testvéri se-
gitékészségben, amely egyesit minden lelket az égben, a
tisztitohelyen és a foldon.

Uram! Hiszek az embereknek ebben az altalad ala-
pitott nagy k6z6sségében. Erdsitsd hitemet, hogy az em-
berek iranti szeretetben naprdl napra igazibbnak bizo-
nyuljon!

Sz516t6 és sz6lGvesszo

Te mondtad, Uram: ,,En vagyok a sz616t6, ti a sz6-
16vessz8k.” (Jn 15, 5)

A szO016tovet gondozzak, hogy vesszéket hajtson,
mert igy bontakozik ki igazi életereje. Hasonloképpen te
is eljossz hozzank, és azt akarod, hogy terveid altalunk
veldsuljanak meg.

Ne engedd, hogy hidba legyen a megvaltas szamom-
ra s embertarsaim szamadra: sziileimnek, testvéreimnek,
rokonaimnak, barataimnak és mindazoknak a szamara,
akik kozel allnak hozzam.

Vessz8k nélkiil a toke csak terméktelen novény.

A mi hivatasunk az, hogy kereszthalalod erejét és
gyiimolcseit elvigyiik szerte a vilagba mindeniivé.

Segits, hogy megvaltasod mive bennem el ne akad-
jon, hanem egész életem dicsGit6 visszhang legyen szere-
tetedre! Halljanak meg ebbdl a visszhangbdl valamit leg-
alabb azok, akik koriiléttem élnek, dolgoznak, s érezzék
meg rajtam, hogy a hozzad tartozas nem rabsagot, ha-
nem felszabadulast jelent.
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Nem hozhat a sz616vesszd gyiimolcsot, ha a sz616t6rdl
levagjak. Ne engedd, Uram, hogy elmessem a vesszét,
mely Osszekot veled. A levagott vessz4 rovid életi, uj
hajtast nem hoz, gyiimolcsot sem terem. Istenem, de sok
az elszaradt vesszd koriilottiink!

Olyan sz616vessz6 akarok lenni, amely mindig bel6-
led hajt, mert egyediil te vagy az élet 6rok forrasa.

Isten, aki — mondjak: fliben, vizben, faban
bujkalsz, mint mosoly a szerelmes lanyban,

ki a koltéknél jobban kinyitottad

nagyanyam két fiilét sz6zatodnak,

nekem, ki mint siiket s vak tétova labon
diilongtem e pergé vilagon,

tedd meg nékem is, hogy gy, mint 6, fiileljek
szavadra, s szavadra oly batran feleljek.

Illyés Gyula

Szeressetek minden embert!

Uram, azért jottél, hogy minden embernek segits
megtalalni élete igazi értelmét, s ezaltal boldog lehessen.

Mindenkit egyforman meghivtal arra, hogy a bara-
tod legyen. Senkit sem zartal ki baratsagodbol.

Meghivtal minden embert, aki valaha élt és élni fog
a foldon: rokonaimat, barataimat, ellenségeimet; tavoli
népek fiait: eszkimot, hindut és zulukaffert; minden fog-
lalkozasut: minisztert, banyaszt, foldmivest, orvost és a
nyomdaszt, aki e konyvhoz most a betiiket szedi.
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De nemcsak a hivéket, hanem azokat is meghivtad,
akik nem hisznek benned, akik iildéznek téged, tagadjak
létedet, vagy azt, hogy Isten vagy.

Uram, te mondtad, hogy szeressiik egymast. Kérlek,
tedd szivemet a tiédhez hasonldéva, hogy mindenkit szere-
tetébe fogadhasson.

Te tanitottal meg imadkozni: Atyank, bocsasd meg
vétkeinket, miként mi is megbocsatunk az elleniink vét-
kezéknek.

Engedd kérniink, hogy jojjon el az 6 orszaga, de ne
csak nekiink, hanem ellenségeink szamara is. Adja meg
nekik is a mindennapi kenyeret, éppen Ugy, mint ne-
kiink.

Senkit sem hagyhatok ki imaimbdl. Senkit sem
hagyhatok ki szeretetembdl. Senkit, mert te mindenkit
meghivtal a veled valdé 6rok baratsagra.

Mint keresztény akarom legy6zni magamban a po-
gany o6nzést, azt, hogy csak barataimat szeretem.

Te mondtad, hogy barataikat a poganyok is szere-
tik.

Engedd, hogy a sz6 igazi értelmében lehessek katoli-
kus, ami altalanost, egyetemest jelent. Egyetemest az
imadsagban és a szeretetben is.

Uram, add, hogy minden embert ugy szeressek,
ahogy te szeretted Gket!

En vagyok a vilagossag

Te mondtad, Uram: én vagyok a vilagossag.

Amidta melletted vagyok, Ugy érzem, vilagossag
gyult az életemben.

Nem mindegy, hogy egy taj napsugarban fiirdik,
vagy sOtétség borul ra.

Hasonl6 a kiilonbség a kegyelemmel elarasztott és a
bilin sotétjében botorkalo lélek kozott.
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Ahogy a napfény riigyeket pattant, ugy kelti fol lel-
kemet a te malasztod, hogy az 6rok élet szamara gyii-
molcsot hozzon.

Ahogy a fény meleget araszt, ugy kap erdre lelkem is
kegyelmed altal.

Ahogy felmelegitik a sugarak a levegét, és az folfelé
szall, ugy vonz engem is hozzad a te kegyelmed.

Uram, légy az én vilagossagom!

*

Eltets levegé

Leveg6 nélkiil nincs élet. Nélkiiled, Uram, nincs lét.

A levegé lathatatlan, nem tudom megfogni. Iste-
nem, téged sem tudlak érzékszerveimmel tapasztalni, és
te mégis itt vagy, koriilveszel engem legbensémig, mint
ahogy a levegé koriilvesz és atjar.

A meleg napsugar néha kicsal a mindennapi élet
sziirke egyhanglsagabol a szabad természetbe, ahol
mélyeket szivok az éltetd, friss leveg6bal.

A léleknek is sziiksége van lélegzésre.

Néha le kell raznom a mindennapi élet terhét, hogy
megkereshesselek a maganyban és az imadsagban.

A fiilledt, fert6zott, rossz levegdben az az érzésem,
megfulladok, és igyekszem miel6bb a szabadba jutni.

A kisértésben éppen igy kell cselekednem, Istenem.
Lelkiismeretemnek jeleznie kell, hogy friss levegd utan
kivankozik.

Hanyagsagom, nemtor6domségem kovetkeztében
azonban lelkiismeretem eltompulhat...

Segits, Uram, hogy mindig érzékeny legyen a lelkiis-
meretem!

Ha azt akarom, hogy szabadabban lélegezhessem,
és egészségesebben élhessek, novelnem kell tiidém befo-
gadoképességét.
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Lelkem szabadsaga, egészsége pedig arra koételez,
hogy egyre er6s6djék bennem az utanad val6 vagyddas,
Istenem.

Uram, add meg nekem a szabad lélegzetvétel tiszta
oromét!

A szentiras és a szentatyak legtobbszor a fényhez hason-
litjak a kegyelmet. Isten a legtisztabb fényforras, rasuga-
rozza a maga vilagossagat az emberre, aki ezaltal a vila-
gossag fia lesz, és a vilagossag cselekedeteit viszi végbe.
Ebben a szemléletben a kegyelem t{iz is, mely a lelket
atizzitja, rozsdatol megtisztitja, széppé, meleggé, hajlé-
konnya teszi; ugy van vele, mint a havasi mészké szirt-
csucsok: beszivjak az augusztusi nap sugarait, és azutan
rozsaszin izzasban visszasugarozzak az esthomalyban.

A kegyelem Isten magja, mely Isten életét iilteti at a
lélekbe. Mikor a kolté azt mondja: ,,Kedvemnek ha
magja volna, elvetném a ho felett; ha kikelne, rézsaerdd
koszorlizna a telet”’, csak merész 6hajt fejez ki, amelyet
ember meg nem valésithat. Isten kedvének azonban van
magja: elveti a blinbe fagyott vilag fo6lott, és nyoman a
természetfolotti élet rozsaerdGje koszorlizza telét. Ebben
a gondolatkérben mozog Szent Pal szép hasonlata is:
Vad olajfa az ember, és Isten beléoltja a nemes ojtéagat,
a kegyelmet, sajat maganak életelvét; s6t merész megfor-
ditasban: az ember ezt a vad olajsarjat beléoltja Krisztus-
ba, a nemes olajagba.

A kegyelem uj lélek, isteni lehelet, mely uj életet cso-
kol bele a blinben elgémberedett emberbe.

A kegyelem isteni sz0, mely Isten szivébdl jon, és az
6 legbensObb titkairdl, legédesebb szent szeretetérdl oly
bensdséggel, melegséggel és kozvetlenséggel sz0l, hogy az
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embernek a lelkébe markol, és azt a maga tartalma sze-
rint gyarapitja és alakitja.

Schiitz Antal

Ha igazdn el akarod magadban mélyiteni a kegyel-
met, fordulj gyakran ahhoz, aki ,,kegyelemmel teljes”.
Isten akaratdbol G lehetett a kegyelem kozvetitGje, &
ajandékozta nekiink a Megvdltot.

Imakonyvedben sok imdt taldlsz Nagyasszonyunk-
hoz, a Szeplétlen Sziizhoz.

A kegyelmet a szentségek dltal nyerhetjiik el. Imdd-
kozd ujra meg ujra a szentségek kegyelmet kozvetito
imddsdgait. Megtaldlod ket ebben a konyvben.

%*

Az ember csak azaltal éli meg igazi mivoltat, hogy
teljesen odaadja létét; csak igy érti meg, hogy élete még
nem zarult le, van valami, amiért érdemes élnie. Akarmi
is az: szerelem, baratsag, szolgalat, felfedezés, munka,
part, életmi, kert. A , feltétlen” ezerféleképpen tud
megnyilatkozni. A fontos az, hogy az ember olyan val6-
sagnak adja at magat, amelyet itt és most nagynak és
fontosnak él meg, nagyobbnak és fontosabbnak dnma-
ganal.

A mi hitiink Jézus Krisztusban gyokerezik. De van
masfajta hit is: ezért talalkozunk ugynevezett hitetlenek-
ben annyi emberi melegséggel és josaggal, ami megszé-
gyenit benniinket.

Aki hisz, fel akarja torni a jelent, hogy legyen jovo-
je. A jelent azonban csak olyan valami torheti fel, ami
egyben folilmilja. igy a 1ét megnyilik. A jové lehetsé-
gessé és kovetelménnyé valik.

Boros Laszlo
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Szemek tiikrébdl tekint rad az Isten,
hivo karok erdeje nyul feléd,

josag harangoz millionyi szivben,

és atolel a mérhetetlen ég.

Kozos folyamba omlik ér az érrel

és hompolyog a négy égtajon at
Gondolatod a csillagokig ér fel,

s tekinteted a jovébe lat.

Tiéd a kor, hogy titkukat kitarva,
ur légy a teremtett dolgok felett,

és lelkedbdl aradjon a vilagba
tiirelem, béke, hiiség, szeretet.
Perceidet az I1d6 tovahordja,

s mind teljesebbé gyarapszol naponta.

Balassy Laszlé
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A keresztség szentsége

A keresztség szentségét Krisztus Urunk rendelte
azok szamdra, akik gyokeresen szakitani akarnak élet-
szemléletiikkel, hogy igy, mintegy ujjdsziiletve mdr az 6
tanitdsa szerint, elsGsorban Isten és az emberek irdnt ta-
nusitott szeretetének példdja szerint éljenek.

Egyhdzunk torténetének mar a legelején igen bensd-
séges és linnepélyes formdban tették le a keresztségi foga-
dalmat azok, akikben megérlelédott a komoly és felelGs-
ségteljes elhatdrozds, hogy 6k is vdllalkoznak Krisztus-
nak a felebardti szeretetrdl, az ellenség szeretetérél meg-
hirdetett merész és forradalmi eszméinek a mindennapi
gyakorlatban valo megvaldsitdsdra.

Eletiiknek ez a lépése sorsdonté jelentGségii volt.
Ett6l kezdve ugyanis nemcsak egyhdzunk kozosségének
szeretetében részesiiltek, de osztoztak veliink a megpro-
baltatdsokban is. Hiszen keresztény mivoltuk silyos ko-
telességekkel jart. Nem egyszer tdrsadalmi pozicidjukat
fenyegette, sGt vértanusdgot kovetelt.

Ezért érthet6, hogy az Oskeresztények gondosan
utananéztek a jelentkezd erkolcsi magatartdsanak, egész
Jjellemének, mielGtt megkeresztelték. A jeloltnek minde-
nekeldtt élete jo példdjdval kellett bizonyitania szdndé-
kdnak komolysdgat. A probaidd letelte, valamint hitiink
alapismereteinek elsajdtitdsa utdn maga az egyhdzkozség
dontott, lelkileg elég erds-e, mélto-e a ,,katechumen’ a
szentség felvételére.

Az iildozések idején még szigorubbak voltak a felté-
telek. Hogy ne férkdzhessék a keresztények soraiba dru-
10, csak azok jelentkezését fogadtik el, akiknek megbiz-
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hatosdgdrol és Oszinte szandékdrol a hivek koziil valaki
kezeskedett. EbbJ! a gyakorlatbo! maradt rank és létezik
ma is a keresztsziilGi tisztség intézménye.

Kereszténynek lenni rangot, megtiszteltetést jelen-
tett. Olyannyira, hogy keresztény elédeink a magdn- és
tdrsadalmi életben tanusitott magatartdsukkal kivivtdak
azok csoddlatat is, akik iildozték Gket.

Azokban az idékben gyakran eléfordult, hogy egy-
szerre egész csalddok kérték felvételiiket az anyaszent-
egyhdzba. Az ilyen esetekben a kisgyermeket is megke-
resztelték, mivel valldsos nevelésiiket a csalddi kornyezet
biztositotta. Késébb ennek a meggondoldsnak az alapjdn
a mdr keresztény sziil6k gyermekeit szintén megkeresz-
telték, nem vdrva a szertartdssal a felndttkorig.

Igy alakult ki az a hagyomdny, melyet kovetve téged
is elvittek sziileid a templomba, hogy megkereszteljenek,
hogy keresztény légy, és sziileidhez, minden keresztény e-
16dodhoz hasonloan te is folvedd a kiizdelmet az embe-
rek életét megronté minden gonoszsdg ellen, s megmu-
tasd: lehet Krisztus tanitdsa szerint szépen és boldogan
élni ma, a huszadik szdzadban is. (Vajon mennyit sike-
riilt eddig megvaldsitanod ebbdli?)

Mindenesetre ill6, hogy megtudd, mi tortént a ke-
resztkutndl veled. Bizonydra érdekelnek azok az imdk,
melyeket érted mondtak, s tudni akarsz az egyhdz tanitd-
sarol, valamint a hitvalldsrol és igéretrdl, amelyet sziile-
id, keresztsziileid tettek helyetted.

Olvasd el néha ezeket az imdkat, és gondold végig a
szertartdst! Esetleg keresztelésed évforduldjin, neved
napjan — mert nevedet ekkor kaptad —, vagy olyankor,
ha keresztelési szertartdsra mégy. De téged is megkérhet-
nek egyszer, légy valakinek a keresztsziilGje, s vdllald hi-
tének novekedéséért a védnokséget. Orommel fogadd ezt
a szép tisziséget, de ne feledd, hogy ezzel nagy felelGssé-
get is vdllalsz magadra!
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Az Osegyhdzban a jelolteket hosszu idon at készitet-
ték el a keresztség folvételére. EbbGl is kitiinik, mennyi-
re fontosnak tartottdk.

Ma egyetlen nagy iinnep. De most is egész életiinkre
sZ0l...

A templomba érkezéskor

A pap a keresztények koszontésével fogadott benne-
teket: Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Hozzdtartozoid igy feleltek: Mindorokké. Amen.

Pap: Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében.

Mind: Amen.

Pap: Kedves keresztény hivek! A sziilfk szamara
nagy ajandék a gyermek. A keresztény sziilldk ezt az
ajandékot Istennek, minden élet forrasdnak koszonik
meg. Szent hitiink tanitasabodl azt is tudjak, hogy Isten, a
mi mennyei Atyank a keresztség altal isteni életében ré-
szesiti az embert. Gyermekévé fogadja, a Szentlélek
templomavé és a mennyorszag Orokosévé teszi.

Kedves Sziil6k! Ti is azért hoztatok el ujszilott
gyermeketeket ide az Isten hazaba, hogy erre az isteni
életre vizbdl és Szentlélekbdl ujjasziilessék, és Krisztus ti-
tokzatos testének, az egyhaznak tagjava legyen.

Krisztus egyhazanak nevében kérdezem: Mi a gyer-
mek neve?

Sziileid: N...

Pap: A gyermek véddszentje tehat Szent N... lesz.
Mit kértek Isten egyhazatdl N... szamara?

Sziileid: A keresztséget.

A pap ezutdn igy vagy hasonlo szavakkal sz0lt sziile-
idhez:
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Kedves Sziil6k! Nektek, akik gyermeketek szamara
a keresztséget kéritek, kotelességetek lesz 6t iigy nevelni,
hogy hitiink szerint éljen. Tartsa meg Isten parancsait:
ugy szeresse Istent és embertarsait, ahogy Krisztus Urunk
tanitotta. Vallaljatok-e ezt a kotelességet?

Sziileid: Vallaljuk.

A pap most keresztsziileidhez fordult: Keresztszii-
16k! Megigéritek-e, hogy tamogatjatok e gyermek sziileit
vallalt kotelességiik teljesitésében?

Keresztsziileid: Megigeérjiik.

A pap most hozzdd szolva igy folytatta: N...! Nagy
orommel fogad téged a keresztény kozosség. Ennek a ko-
zOsségnek a nevében most megjelollek a kereszt jelével.
(Homlokodra keresztet rajzolt, majd utdna igy szolt:)
Kedves Sziil6k és Keresztsziil6k! Jeloljétek meg ti is a
gyermek homlokat Krisztusnak, a mi Udvozitdnknek
szent jelével!

Miutdn sziileid és keresztsziileid is megjelolték hom-
lokodat, a pap a szentirdsbol egy szabadon vdlasztott
részt olvasott fel, azutdn a sziilGk és keresztsziilék kote-
lességérdl beszélt, és igy folytatta:

Kedves Testvéreim! Kérjiilk a mindenhatd Istent,
hogy arassza irgalmat erre a gyermekre, valamint sziilei-
re, keresztsziileire és minden megkeresztelt emberre!

Add, Urunk, hogy akit a kereszttel megjeloltiink,
élete egész folyaman nyiltan megvallja Krisztust, az Isten
Fiat!

Hivek: Kériink téged, hallgass meg minket!

A pap ezutdn Isten szentjeinek kozbenjdrdsdt kérte
szdmodra, majd azért imddkozott, hogy térjon meg raj-
tad a gonosz lélek hatalma. Aztdn igy folytatta:

Védelmezzen téged Krisztusunk, a mi Udvoziténk
ereje! Ennek jeléiil megkeniink téged az iidvosség olaja-
val Krisztusban, a mi Urunkban, aki él és uralkodik
mindorokkon orokké.
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A gonosz lélek kisértéseinek valo ellentmondds har-
cot jelent egy egész életre. Ehhez a harchoz adott neked
erdt az egyhdz a keresztelendGk olajdval. Amint az 6kor-
ban is olajjal kenték meg a versenyzd atlétikat, tigy ken-
te meg most a pap homlokodat.

A keresztelés

Pap: Kedves Sziil6k és Keresztsziilok! A gyermek-
nek, akit az egyhaz szine elé hoztatok, Isten josaga uj,
kegyelmi életet ad vizb8l és Szentlélekbdl. Neveljétek
majd 6t szent hitiink tanitasa szerint! Félté gonddal
iigyeljetek arra, hogy az isteni élet naprél napra nove-
kedjék benne, és azt a biin soha meg ne fertézze. Remél-
jiik, hogy hitbeli meggy6z6désetek hozott ide bennete-
ket, és igy készségesen vallaljatok a gyermek megkeresz-
telésével jaro kotelességeket. Gondoljatok arra, hogy ti
is részesiiltetek a szent keresztségben! Mondjatok tehat
ellent a blinnek! Ez az egyhaz hite, és ebben a hitben ke-
reszteljiilk meg gyermeketeket. Ellene mondtok-e a satannak?

Sziileid és keresztsziileid: Ellene mondunk.

Pap: Es minden cselekedetének?

Sziileid és keresztsziileid: Ellene mondunk.

Pap: Es minden csabitasanak?

Sziileid és keresztsziileid: Ellene mondunk.

Pap: Hisztek-e Istenben, a mindenhaté Atyaban,
mennynek és foldnek teremtdjében?

Sziileid és keresztsziileid: Hisziink.

Pap: Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egysziilott
Fiaban, a mi Urunkban, aki Sziiz Mariatol sziiletett, kin-
halalt szenvedett, de foltamadt a halalbol, és iil az Atya-
nak jobbjan?

Sziileid és keresztsziileid: Hisziink.

Pap: Hisztek-e a Szentlélekben, a katolikus anya-
szentegyhazban, a szentek k6zOsségében, a blinok bocsa-
nataban, a testnek foltamadasaban és az 6rok életben?
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Sziileid és keresztsziileid: Hisziink.

A pap ezutdn ismét kérdést intézett sziileidhez és ke-
resztsziileidhez, megnevezve téged:

Akarjatok-e, hogy N... elnyerje a keresztséget az
egyhaz hitében, amelyet az imént mindnyajan megvallot-
tunk?

Sziileid és keresztsziileid: Akarjuk.

Most kovetkezett az iinnepélyes pillanat, amelyben
orok idGkre megkereszteltek. A pap hdromszor vizet on-
tott fejedre, és a kovetkezGket mondta:

N..., én megkeresztellek téged az Atya tés a Fiu
és a Szentlélek T nevében.

E pillanattol kezdve lettél Isten kedves gyermeke,
Krisztusnak testvére, a Szentlélek temploma és a katoli-
kus egyhdz tagja. A pap ezutin krizmdval kente meg
homlokodat, ezzel ajdnilva téged Istennek. Ezutdn igy
sz0lt hozzdd:

N..., a keresztségben 0j teremtmény lettél, és Krisz-
tust oltotted magadra. Ez a hofehér ruha legyen keresz-
tény méltdésagod jele! Hozzatartozoid szava és példaja
pedig tamogasson, hogy ezt a méltosagot tisztan megG-
rizd az 6rok életre!

A pap fehér ruhdval takart be. A fehér a tisztasdag és
az orom jelképe. Az Osegyhdzban az ujonnan keresztel-
tek egy hétig hordtik a fehér keresztelési ruhdat.

Annak jeléiil, hogy a keresztség megvildgosit a hit
vildgossdgdval, a pap égé gyertydt nyujtott sziileidnek és
keresztsziileidnek, majd igy szolt:

Ratok van bizva a vilagossag: a hit és a kegyelem fé-
nye, amelyet ez a gyertyalang jelképez. Ovjatok gondo-
san, hogy gyermeketek, akire ma raragyogott Krisztus
fényessége, sziinteleniil a vilagossag fiaként jarja az élet
Gitjat! Maradjon allhatatos a hitben, és amikor az Ur el-
jon, elébe jarulhasson az dsszes szenttel egyiitt a mennyei
hazéban.
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Végezetiil a pap e szavakkal bocsdtott el benneteket:

Es aldjon meg benneteket a mindenhat6 Isten: az
Atya, T a Fiu és a Szentlélek!

Mind: Amen.

Pap: Menjetek békével!

Mind: Istennek legyen hala!

Isten gyermeke lettél. A fogadott fiusdg szent fénye
felragyogott a lelkedben.

Gyermekkeresztelés, ha vilagi hivé keresztel

Pap nélkiili egyhdzkozségekben, piispoki engedéllyel nyi-
lik ra lehetdség. A keresztelés szenteltvizzel vagy tiszta
vizzel torténik. A sziil6kon és keresztsziil6kon kiviil —
lehetdség szerint — legyenek jelen rokonok és jobardtok
is. A keresztelést egy alkalmas vildgi hivé végzi, aki az
. Egyetemes konyorgésekkel’ kezdi a szertartdst:

Kérjiik, testvéreim, a mindenhatd Istent: arassza ir-
galmat erre a gyermekre, aki a keresztség kegyelmében
részesiil, valamint sziileire, keresztsziileire és minden
megkeresztelt emberre!

Add, Urunk, hogy a keresztség altal ez a gyermek
egyhazad tagjava legyen!

Kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy a keresztség altal a fogadott fiusagot elnyerje!

Kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy 6, aki a keresztség altal Krisztus halalaba te-
metkezik, Krisztus féltamadasaban is részesiiljon!

Kériink téged, hallgass meg minket.

Hogy a keresztség kegyelme minden jelenlévében
megujuljon!

Kériink téged, hallgass meg minket.
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Hogy Krisztus tanitvanyai, akik a keresztség altal
egy testté lettek, a hit és a szeretet egységében mindig
megmaradjanak!

Kériink téged, hallgass meg minket.

Az Egyetemes kényorgést ezzel az imddsdggal fejezi
be:

Isteniink, a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, minden
élet és szeretet forrdsa! Te enyhited a sziil6k aggodalmat,
gondoskodsz a veszélyben forgd gyermekekrdl és szeretd
gondviselésedet azaltal mutatod meg, hogy Ujjateremted
O6ket az orok élet szamara. Hallgasd meg kegyesen ko-
nyOrgésiinket és ne engedd, hogy ezt a kis gyermeket fog-
va tartsa a gonoszsag! Fogadd be kegyesen Fiadnak or-
szagaba! Add meg tehat, hogy a vizbdl a Szentlélek ereje
altal 8, akinek a(z) N... nevet adjuk, és aki Krisztusod-
hoz hasonldva lesz halalanak szent titkaban, részesiiljon
az 6 foltamadasaban is! Legyen a te fogadott gyermeked,
nyerje el Krisztus 6rokségét és az egyhazban 6rvendezzék
a te tarsasagodnak egysziilott Fiaddal és a Szentlélekkel
egyiitt mindorokkon 6rokké! Amen.

A keresztelést végzd hivé a kovetkezd szavakkal fordul a
Jelenlévékhoz:

Emlékezziink sajat keresztségiinkre és valljuk meg
hitiinket Jézus Krisztusban! Ez a hit az egyhaz hite, és
ebben a hitben kereszteljiik meg ezt a gyermeket is.

Hisztek-e Istenben, a mindenhatd Atyaban, menny-
nek és foldnek TeremtSjében?
Jelenlévék: Hisziink.

Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egysziilott fia-
ban, a mi Urunkban, aki Sziiz Mariatol sziiletett, kinha-
lalt szenvedett; akit eitemettek, de foltamadt a halalbol
és il az Atyanak jobbjan?

Jelenlévék: Hisziink.
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Hisztek-e a Szentlélekben, a katolikus Anyaszent-
egyhazban, a szentek k6zosségében, a blinok bocsanata-
ban, a testnek foltamadasaban és az 6rok életben?
Jelenlévék: Hisziink.

A keresztelést végzd hivé hdromszor vizet ont a kereszte-
lendé gyermek fejére, és kozben ezt mondja:

N... én megkeresztellek téged az Atya, 1 és a Fia, f
és a Szentlélek T nevében.

A keresztelést végzl most fehér ruhdt helyezhet a gyer-
mekre e szavakkal:

N., a keresztségben 1j teremtménnyé lettél, és Krisz-
tust oltotted magadra. Ez a hofehér ruha legyen keresz-
tény méltdsagod jele, amelyet tisztan kell megbrizned az
orok életre. Amen. Miatyank,...

A keresztség kiszolgdltatoja lehetGleg egy vagy két tanu-
rol is gondoskodjék és anyakonyveztesse a keresztelést!

Halaima a keresztség kegyelméért

Uram, Jézus Krisztus, boldog vagyok és koszonom,
hogy meghivtal egyhazad kozosségébe.

Koszonom értem elszenvedett fajdalmaidat, dicsG-
séges feltamadasodat, amelyek mindezt a boldogsagot
szolgaltak.

K6szon6m az azota ram forditott gondot és tord-
dést; Szlizanyanknak, édesanyadnak koszonom, hogy
oltalmaba vett, és vigyazott ram.

Engedd, Uram, hogy veled szoros baratsagban tolt-
hessem napjaimat! Gondolataim, szavaim, tetteim a ke-
resztség kegyelmét tiikrozzék, hogy hivatasomra méltd
lehessek.

Folajanlom neked sziileimet, keresztsziileimet és a
papot is, aki engem megkeresztelt. Mindenkit, aki segi-
tett abban, hogy megismerhesselek és mind jobban meg-
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szeresselek. Vilagositsd meg azokat, akiket hozzam kiil-
desz, hogy helyesen szoljanak rélad, és meg tudjak jol
mutatni, miképpen maradhatok meg baratsagodban!

Hit

Uram, Istenem! Hiszem mindazt, amit kinyilatkoz-
tattal, és amit egyhazad altal hinni tanitasz, mert te igaz
Isten vagy. Kérlek, Uram, noveld hitemet!

Remény

Uram, Istenem! Remélem téled blineim bocsanatat
és azt a kegyelmet, hogy egyszer hozzad keriilok az 6rok
iidvOsségre, mert te mindezt megigérted, és te hii és irgal-
mas Isten vagy igéreteid teljesitésében. Kérlek, Uram,
erdsitsd reményemet!

Szeretet

Uram, Istenem! Teljes szivembdl és mindenek folott
szeretlek téged, mert te végteleniil jO és szeretetre mélto
Isten vagy.

Irantad valo szeretetbdl szeretem felebarataimat is,
mint 6nmagamat. Kérlek, Uram, tokéletesitsed szeretete-
met!

Védoszentemhez
Szent N.., a keresztelés[(or sziileim azt a nevet adtak
nekem, amelyet te viseltél. Igy lettél nekem foldi palya-

mon kisérém, a mennyben véd&szentem.
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Ennek a névnek te nagy megbecsiilést szereztél az
egész vilagon Isten és az emberek el6tt. Kérlek, segits
mint példaképem, hogy vigyazzak a kegyelem fényére
szivemben!

Eleted példajabol tanuljam meg, hogyan kell Isten
akaratat teljesiteni, Krisztushoz, a mi Urunkhoz h{i ma-
radni, gondolkodasmodban, magatartasban az igazi ke-
resztények utjat jarni, hogy majd egyszer veled egyiitt ré-
szese lehessek az 6rok iidvosségnek.

Igyekezzél minél tobbet megtudni védbszentedrdl,
hogy élete serkentésiil, példaképiil szolgdljon szamodra!
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HISZEK

az Istenben, mindenhaté Atydnkban,
mennynek és foldnek Teremtdjében,
és Fiaban, Jézus Krisztusban,
a mi Urunkban, kit Sziiz Mdria
a Szentlélektdl! fogant,
és a vildgra sziilt,
akit Poncius Pildtus idején megkinoztak,
meghalt, és eltemették.
Aldszdllt a holtak kozé,
harmadnapon a haldlbdl foltamadt,
folment a mennybe,
ott iil a mindenhaté Atyaistennek jobbjdn,
onnan jon majd itélni élGket és holtakat.

HISZEK

a Szentlélekben,
az egyetemes keresztény
anyaszentegyhdzban,
a szentek kozosségében,
biineink bocsdnatdban,
testiink foltamaddsaban
és az orok életben.

AMEN
(Az apostoli hitvallds mai nyelvre dtiiltetett formdja)
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Imadk a Szentharomsdaghoz

Hitiink kozéppontja a Szenthdromsdg titka. Amit
rola tudnod kell, megtaldlod hittankonyvedben.

Keresztvetésiink is a Szenthdromsdg dicsérete: az
Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Mindig megfeleld
tisztelettel és dhitattal vess keresztet! EZ a jel a kereszté-
nyek jele, errél ismernek meg benniinket. A szeretet jele,
nem a gyiiloleté.

Az egyhdz minden liturgikus imdja a Szenthdromsdg
dicsditésével zdrul.

Ha imdnkat az Atydhoz intézziik, hozzdfiizziik: a
mi Urunk, Jézus Krisztus dltal, aki veled él és uralkodik a
Szentlélekkel egységben, Isten, mindorokkon orokké.

Amikor Krisztushoz imddkozunk, igy zdrjuk: aki
élsz és uralkodol az Atydval és a Szentlélekkel egységben,
mindorokkon orokké. Amen.

Gyakran ezt is imddkozzuk: Dics6ség az Atydnak, a
Fiunak és a Szentléleknek, miképpen kezdetben, most és
mindorokké. Amen.

Figyelemmel és mély Osszeszedettséggel imddkozd
mindezeket, hogy a Szenthdromsdg irdnti tisztelet mind-
inkdabb elmélyiiljon benned!

Téged, Isten, dicsériink

(Te Deum)
Téged, Isten, dicsériink, téged Urnak ismériink.
Téged, 6rok Atyaisten, mind egész fold ald és tisz-

tel.
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Téged minden szép angyalok, kerubok és szerafka-
rok, egek és minden hatalmak sziinteleniil magasztalnak.

Szent vagy, szent vagy, erGsséges szent Isten vagy!

Nagysagoddal telve ég, fold; dics6séged mindent bé-
tolt. Téged dicsér, egek Ura, apostolok boldog kara. Di-
cséretes nagy profétak sulyos ajka hirdet és ald. Jeles
martirseregek magasztalnak tégedet.

Vall tégedet vilagszerte szent egyhazad ezerszerte.
O, Atyank, téged s mérhetetlen nagy folséged, s azt, ki
hozzéank téled jott le, Atya igaz Egysziilottje, és aldjuk
veled Vigasztalo Szentlelkedet.

Krisztus, Isten Egysziilottje, kiraly vagy te mindo-
rokre. Mentésiinkre kozénk szalltal, sziizi méhet nem
utaltal. Halal mérgét megtiportad, mennyorszagod meg-
nyitottad. Isten jobbjan iilsz most széket, Atyadéval egy
folséged, onnan leszel eljovendd, mindeneket itélendd.
(Letérdeliink.)

Téged azért, Uram, kériink, mi Megvaltonk maradj
véliink! Szentjeidhez végy fel égbe, az 6rokos dicsdség-
be. Szabaditsd meg, Uram, néped, aldd meg a te 6roksé-
ged. Te kormanyozd, te vigasztald, mindorokké felma-
gasztald! (Feldllunk.)

Mindennap dicsériink téged, szent nevedet aldja né-
ped. B(intdl e nap drizz minket és bocsasd meg vétkein-
ket! Irgalmazz, Uram, irgalmazz, hiveidhez légy irgal-
mas!

Kegyes szemed legyen rajtunk; tebenned van bizo-
dalmunk!

Te vagy, Uram, én reményem, ne hagyj soha szé-
gyent érnem!

A Szentharomsaghoz

Szentharomsag egy Isten! Mi, a te teremtményeid,
nem vagyunk egyediil a viligban. Nem hagytél benniin-
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ket magunkra, nem hagysz tarstalanul, faradtan vando-
rolnunk egy tavoli, hideg, k6zombos istenség felé.

Veliink vagy, mint a csalad atyja 6véivel. ,,Atyank’’-
nak szolithatunk téged, s magunkat gyermekeidnek ne-
vezhetjiik.

Es te, Urunk, Jézus Krisztus, eljottél kozénk, hogy
megmutasd nekiink az emberhez méltd élet szép példa-
jat. Isten létedre testvériink, baratunk lettél.

Es te, Szentlélek, isteni Szeretet, aki az Atyat és a Fi-
ut 6sszekotod, ajandékunk lettél, hogy sziviinket Krisz-
tus szeretetére és szolgalatara buzditsd. ElGttiink jarsz,
vilagitod az utat, melyen jarunk, hogy Krisztus hi kéve-
t6i maradhassunk.

Atya, Fiu és Szentlélek! Hadd €élhessek én is Szent-
haromsagtok fényében és melegében!

A mindennapi élet hajszadjaban sohase feledjem,
hogy a Szentharomsag bennem él, s er6t ad minden kiiz-
delemben!

Isten azért fedte fol a Szenthdromsdg titkdt, hogy
konnyebben tudjunk vele személyes kapcsolatba lépni.
Van, aki legszivesebben édesapdt ldt a jo Istenben. Hisz
téle szdrmazik minden apai és anyai szeretet itt a foldon.
Ugy gondoskodik rélunk, mint gyermekeirél. Milyen
meghato szeretettel beszélt mindig mennyei Atyjdarol Jé-
zus Krisztus!

Van, aki legkonnyebben Jézushoz tud imddkozni:
hiszen magunk elé tudjuk képzelni arcdt, ismerjiik szava-
it, és szinte hallani véljiik a Mester bdtorito, bardti hang-
jat. Bardtainak tekint minket, és mindenét odaadta ér-
tiink szeretetbdl.
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Van, akit a Szentlélek Isten személye ragad meg.
Boldogan gondol arra, hogy a keresztség napja ota szive
a Szentlélek temploma, 6t szélongatja imdiban; téle kér
fényt és erét a mindennapok sordn.

A jo Isten mindegyik megkozelitési modja helyes.
Jol teszed, ha mindegyiket megprobdlod. Igy egyre sze-
mélyesebbé vdlik Istenhez fiiz6dd kapcsolatod.

Waigand Jozsef
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Imak az Atyahoz

Imadidban leggyakrabban Krisztushoz fordulsz, 6t
érzed magadhoz a legkozelebb, hiszen tudod rdla, hogy a
foldon jart, éppen ugy ember volt, mint mi.

Ne feledd azonban: Krisztus azért jott, hogy meg-
mutassa az Atydt nekiink, kozelebb vigyen hozzd ben-
niinket. Elete végén ezt mondta: ,,Atydm, én megdicséi-
tettelek téged a foldon. A feladatot, amelynek elvégzését
ram biztad, elvégeztem... Kinyilatkoztattam nevedet az
emberek elott.” (Jn 17,4-8)

Isten a mi Atyank — dllanddan visszatérd gondolata
ez a szentirasnak. Az egyetlen imddsdg, amelyre Krisztus
benntinket megtanitott, az Atydhoz sz0l: Atydnk, ki a
mennyben vagy, szenteltessék meg a te neved, jojjon el a
te orszdgod...

A keresztény vallisokon kiviil egyetlen vallds sem
meri atydnak szolitani a Mindenhato Istent.

Fordulj mindig bizalommal josdgos és irgalmas szi-
vii mennyei Atyddhoz!

Mennyei Atyank dicséitése

A te gyermekeid vagyunk.

Atyank, irantunk vald szereteted abban nyilvanult
meg, hogy egysziilott Fiadat kiildted a vilagba, hogy alta-
la folismerhessiik életiink valodi értelmét és igazi céljat.

Atyank, micsoda szeretettel ajandékoztal meg ben-
niinket: gyermekeidnek hivnak, és azok is vagyunk!

Atyank, Fiad lelkét kiildted sziviinkbe, aki igy
imadkozik: Abba, Atya!
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Atyank, te mennyei ajandékokkal és lelki aldasok
bdségével halmoztal el benniinket.

Atyank, te a sotétségtsl szabaditottal meg, s szere-
tett Fiad orszdgaba hivtal minket.

Atyank, te méltova tettél, hogy részt kapjunk a
szentek 6rokségébdl.

Atyank, te szerettél benniinket, s kegyelmeddel soha
nem muld vigasztalast és reményt adtal.

Atyank, te folkelted napodat jokra és gonoszokra,
esOt adsz igazaknak és blinosoknek.

Atyank, te sajat Fiadat kiildted hozzank, hogy
mindaz, aki latja a Fiat, és hisz benne, 6rokké éljen.

Atyank, te belelatsz a szivek legrejtettebb redGibe.

Atyank, te tudod legjobban, mire van sziikségiink.

Atyank, te taplalod az ég madarait és a mezGk lilio-
mait.

Atyank, te olyanokat keresel, akik igazan, lélekben
és igaz szivvel imadnak téged.

Atyank, téled szarmazik minden k6zosség menny-
ben és a f6ldon.

Mindenek Atyja, aki minden f6lott, minden altal,
mindenben vagy!

Vilagossag Atyja, akitél minden j6 adomanyt ka-
punk!

Atya, akiben a valtozanddsagnak és mulanddsag-
nak arnyéka sincsen.

Irgalom Atyja és minden vigasztalds Istene, a te
gyermekeid vagyunk!

Az Atya folségérdél
O, milyen csodalatos, Uristen, a te fényességed! In-
kabb, hogysem a napfény, megvakitja gyonge szemiin-
ket, ha a hitnek homalya azt be nem kotozi.

Te vagy, én Istenem, minden jonak kutfeje, minden
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létezOnek eleje és vége. Te az eget és a foldet ujjaidon
hordozod, a tenger vizeit tenyereden méred, a fold ke-
rekségét, az egek nagy voltat araszoddal befogod. Te-
hozzad képest minden teremtett 1ény csak porocska.

Te kezeidben vannak a vilagnak hatarai: benned és
tealtalad élnek, mozognak és vannak minden létez6k: ha
csak szemeidet elforditod is toliik, ottan semmivé lesz-
nek. Megrendiil a fold, ha csak megtekinted is: te vetettél
hatart a tengernek; téged dicsérnek az egek és csillagok,
melyeket te neviikon hivsz.

Te mindenekben vagy, de be nem rekesztetel; min-
denek folott vagy, de fol nem emeltetel; mindenek alatt
vagy, de le nem nyomattatol. Te mindeneket latsz, de
magad lathatatlan vagy; mindeneket hordasz, de meg
nem terheltetel; mindeneket eltavoztatsz, de el nem tavo-
zol; mindeneket igazgatsz bolcsességeddel, tartasz hatal-
maddal; munkalkodol minden faradsag nélkiil; keresel
minket, bar semmi nélkiil nem szik6lk6dol; megharag-
szol, noha csendes maradsz; elvaltoztatod e vilagi dolgo-
kat, de soha tanacsodat el nem valtoztatod.

Ambar nem szlik6lkodol, oriilsz a nyereségnek; no-
ha fosvény nem vagy, de uzsorat kivansz; megfizetsz,
akinek tartozol, bar adds nem vagy; elengeded addssaga-
inkat karvalldsod nélkiil; mindeniitt jelen vagy, noha a
hamisak gondolataitdl tavol vagy; betoltesz mindeneket,
folillhaladsz mindeneket, tartasz mindeneket: jovenddk,
mulanddk elStted jelen vannak.

Te, Uram, id6 nélkiil 6rokké valo vagy; ki nem ter-
jedsz, mégis mindeniitt jelen vagy; sehova nem mégy,
mégis mindeneken altalhatsz. Véghetetlen vagy hatal-
massagodban, megfoghatatlan bolcsességedben, rettene-
tes itéleteidben; igaz vagy minden beszédeidben, szent
vagy minden cselekedeteidben, bdvelkedel az irgalmas-
saggal, nagytlrhetd vagy a blinosokhoz, kegyelmes a
hozzad térékhoz.

50



Csak te egyediil vagy: és hozzad képest semmi, ami
kiviiled vagyon; minden ékesség hozzad képest ocsmany-
sag, minden hatalom erdtlenség, minden bolcsesség tu-
datlansag, minden tokéletesség fogyatkozas. Mert te e-
gyediil j6 vagy fogyatkozas nélkiil, igaz és bosszaalld
vagy haragtartas nélkiil.

Bocsasd meg, irgalmassagnak Istene, bocsasd meg
az én tudatlan merészségemet, hogy haszontalan szolgad
létemre toredelmes sziv nélkiil, méltd tisztelet és félelem
nélkiil imadom és aldom folségedet. Rettegnek, Uram,
az angyalok teelGtted: én pedig, gyarld biinos szolgad,
mikor téged imadlak, dicsérlek, és aldozom szent folsé-
gednek, miért nem rettegek teeldtted?

Azért, im elddbe vetem, Uram, az én biinds lelkem-
nek nyavalyajat, és az alazatos vamossal f6l sem merem
emelni el6tted szememet. Kérem szent nevedet, vilago-
sitsd fol értelmemet, hogy megismerjen téged; gerjeszd
fol szivemet, hogy féljen és tiszteljen tégedet; tisztitsd
meg lelkemet, hogy szeressen tégedet. Fol ne inditsd,
Uram, a szaraz falevél ellen haragodat; a sz€It6l idestova
hanyatott pozdorjat ne kergessed; a hamu ellen erédet ne
mutassad, hanem irgalmasan szand meg gyarlosagomat,
és engedd, hogy amint hitem altal most folségedet ho-
malyban tavol latom, tgy haldlom utan tégedet szinrdl
szinre lassalak. A mi Urunk, Jézus Krisztus altal. Amen.

Pazmany Péter

Fohaszkodas

Isten! Kit a bolcs langesze fel nem ér,
Csak titkon érzé lelke ohajtva sejt:
Léted vilagit, mint az égé
Nap, de szemiink bele nem tekinthet.
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A legmagasabb menny s aether Uranjai,
Melyek koriilted rendre keringenek,
A lathatatlan férgek a te
Bolcs kezeid remekelt csudai.

Te hoztad a nagy Minden ezer nemét
A semmiségbdl, a te szemoldoked

Ronthat s teremthet szaz vilagot,

S a nagy id6k folyamit kiméri.

Téged dicsdit a Zenith és Nadir.
A szélvészek bus harca, az égi lang
Villama, harmatcsepp, viragszal
Hirdeti nagy kezed alkotasit.

Buzgon leomlom szined elétt, Dics6!

Majdan, ha lelkem zaraibol kikél,

S hozzad kozelb jarulhat, akkor
Ami utan eped, ott eléri.

Addig letorlom konnyeimet, s megyek
Rendeltetésem palyafutasain,
A jobb s nemesb lelkeknek utjan,
Merre er6m s inaim vihetnek.

Bizton tekintem mély sirom éjjelét!
Zordon, de oh nem, nem lehet az gonosz,
Mert a te munkad: ott is elszort
Csontjaimat kezeid takarjak.

Berzsenyi Daniel

Ha megszolitalak, Uram, tudom, az elsé kérdésed
hozzam: ,, Sziikséged van ram?”’ S mindjart valaszolsz:
,,Itt vagyok! Nem lathatsz meg, de én vagyok a fény,
amelyben mindent latsz. Nem hallasz, s mégis kezed ere-
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je vagyok, cselekszem akkor is, ha nem ismered utjai-
mat. S alkotok akkor is, ha miivemet nem ismered.”

Istenem, add, hogy megismerjem és szeressem m-
vedet!

James Irwin iirhajés imaja a Holdon

*

Keresek Valakit, s nem tudom, ki az?
A percek robognak, tiinik a tavasz
s nem tudom, ki az.

Csiiggedd szivvel loholok egyre,
Keresek valakit, a Végtelenbe
loholok egyre.

Konnyeim csorognak, — majd kiapadnak:
Vagyak magukkal messzebb ragadnak —
Majd kiapadnak!

Lelkem elroppen a Végtelenbe,
Tovabb viagyom arra az egyre,
a Végtelenbe.

Jozsef Attila

Assisi Szent Ferenc naphimnusza

Mindenhatd, folséges és josagos Ur,

Tied a dicséret, dicsdség és imadas,

Es minden aldas,

Minden egyediil téged illet, Folség,

Es nem mélté az ember, hogy nevedet kimondja.
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Aldott légy, Uram, és minden alkotasod,

LegfOképpen urunk-batyank a Nap,

Aki a nappalt adja és aki rank deriti a te vilagossagod.
Es szép 6 és sugarzd, nagy ragyogassal ékes:

A te képed, Folséges.

Aldjon, Uram, téged Hold nénénk és minden csillaga az
égnek.

Oket az égen alkotta kezed, fényesnek, draga szépnek!

Aldjon, Uram, tégedet szél 6csénk,

Levegd, felhd, jo és rat idd,

Kik altal élteted minden te alkotasod.

Aldjon, Uram, téged viz hugunk,

Oly nagyon hasznos 6,

Oly draga, tiszta és alazatos!

Aldjon, Uram, tiiz batyank;
Vele gyutjtasz vilagot éjszakan.
Es szép O és er8s, hatalmas és vidam.

Aldjon, Uram, téged Foldanya nénénk,

Ki minket hord és enni ad,

Es mindennémi gyiimolcsot terem, fiiveket és szines
viragokat.

Aldjon, Uram, tégedet minden ember, ki szerelmedért
masnak megbocsat,

Es aki tlr gyotrelmet, nyavalyat.

Boldogok, akik tlrnek békességgel,

Mert téled nyernek majd, Folséges, koronat.

Aldjon, Uram, testvériink, a testi halal,

AKkitdl é16 ember el nem futhat.

Akik halalos blinben halnak meg, jaj azoknak,

Es boldogok, kik magukat megadtak a te szent
akaratodnak.

A masodik halal nem fog fajni azoknak.
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Dicsérjétek az Urat és aldjatok,
Es mondjatok halat neki,
Es nagy alazatosan szolgaljatok.

Sik Sandor forditasa

A vilagban a legtokéletesebb az ember.
Az emberben a legtokéletesebb a lélek.
A lélekben a legtokéletesebb a szeretet.
A szeretetben a legtokéletesebb az Isten.

Szalézi Szent Ferenc
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URAM!

Folfedted el6ttiink az anyagban rejld
energia titkat,

Hogy munkankat konnyebbé és az
életet magasztossa tegyiik,
Megtanitottal a hangnal is sebesebb
utazasra,

Hogy a tavolsag ne valassza el tobbé az
embertdl az embert.

Munkank gyiimolcsét, a 1ovedékké
slritett energiat
Mi eljuttatjuk a fold legtavolabbi
sarkaiba,
Hogy egymast nyomorusagba és
pusztulasba taszitsuk,
Hogy a letarolt foldrdl kiirtsunk minden
¢16t.

Uram! Ne hagyd, hogy leromboljam az
élet templomat, —
Engedd, hogy hasznomra valjék a tudas,
hogy hasznossa lehessek altala.
Adj méltosagot rovid napjaimnak.

Szent-Gyorgyi Albert

(Csillag Veronika forditdsa)
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Imadk Urunk Jézushoz

Bizalom

Ha fajo szivvel kell latnom, hogy legjobb barataim
elhagynak egymas utan, te velem vagy, Jézusom.

Ha gorongyds utat tarstalanul kell tovabb ronom, te
velem vagy, Jézusom.

Ha az életben mindenkitél elhagyatva allok, te ve-
lem vagy, Jézusom.

Ekkor érzem valdjaban kozelségedet, hogy velem
vagy, Jézusom.

Amikor a legelkeseredettebb harcomat vivom, te ve-
lem vagy, Jézusom.

Tudom, amikor a harcbol gydztesen kikeriilok, te
mellettem vagy, Jézusom.

Tudsz rolam mindent, s amikor szivemet elonti a ba-
nat és a keseriiség, te velem vagy, Jézusom.

Meghallod szavamat, s amikor halalfélelemben riad-
tan menekiilok hozzad, te velem vagy, Jézusom.

Velem vagy, akkor is, ha a szomjusagtol aléltan,
csaknem elpusztulva fekszem...

Vezetsz engem a hosszu uton a cél felé, ahol mar
nem lesz tobbé kiizdelem és harc, ahol 6rokké melletted
lehetek, Jézusom.

Dicsérd és kéré ima az Ur Jézushoz

Dicsértessél, Jézus Krisztus, az él6 Isten Fia! Te
vagy a vilag Megvaltéja, a mi Urunk és Udvoziténk.

(Most sajdt szavaiddal dicséitsd az Udvozitét, kérj
téle, amit jonak latsz!)
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J6jj, Uram Jézus Krisztus, konyoriilj rajtunk!

Te hoztad el hozzank az 6ré6mbhirt;

Te tanitottal benniinket szeretetre;

Ott ilsz most az Atya jobbjan;

Onnan jossz majd itélni él6ket és holtakat;

Te toltesz meg minket szellemeddel, és ujjaalakitod
a vilagot;

Engem is latsz—

Engem is szeretsz —

Ertiink vérrel verejtékeztél;

Megigérted kéréseink meghallgatasat;

Te kiildted el nekiink a Szentlelket;

Udvoéziténk! Ujitsd meg sziviinket!

Erdsits benniinket a kisértés idején!

Imadsag nagylelkiiségért

Krisztusom! Kiralyom!

Kérlek, ajandékozz meg engem nemesen €rzé sziv-
vel, lovagias lelkiilettel!

Legyek nagylelki az életben: mindig azt valasszam,
ami folfelé vezet, sohasem azt, ami a mélybe.

Nagylelkl a munkdban: sose jelentsen ez szamomra
nyomaszté terhet, hanem téled kapott feladatot.

Legyek nagylelkli a szenvedésben, amikor megpil-
lantom életem keresztjét; legyek Cirenei Simon, ha segi-
teni kell masok keresztviselésének megkonnyitésében.

Legyek nagylelk( a vildg eldtt: értsem meg, bocsas-
sam meg masok gyengeségét és nyomorusagat — anélkiil
hogy magam is hozzajuk hasonldéva valnék.

NagylelklG az emberek el6tt: mindenkihez legyen
szeret0 szavam, mozdulatom; elsGsorban a gyengékhez
és elesettekhez. J6 példammal igyekezzem hozzad vezet-
ni azokat, akik velem élnek, dolgoznak és engem szeret-
nek.
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Add, hogy nagylelkiiséget tanusitsak feletteseim
irant: lassam tekintélyiikben a te akaratodat.

Legyek nagylelkii 6nmagam elétt! Sose bizzam csak
a magam erejében, hanem mindig benned.

Es legyek mindig nagylelkii eldtted, Uram, Jézu-
som! Szolgalatodra mindig készen alljak, érted éljek és
haljak. Amen.

Nemes lelkiiletért

Isten egysziilott Fia, Orok Ige! Tanits meg engem
igaz nemeslelkiségre! Tanits meg, hogy ugy szoéljak ne-
ked, amint az téged megillet:

Adni latolgatas nélkiil —, harcolni, nem iigyelve se-
beimre —, dolgozni, pihenést nem keresve —, magamat
egészen folaldozni, és érte jutalmat sohasem varni.

Legyen nekem elég az a boldog tudat, hogy szent
akaratodat mindig teljesitem.

Loyolai Szent Ignac

Egy uton Krisztussal

El6ttem az élet — minden titkaval és atvesztGjével...
Vidaman indulok, fiatalos lelkesedéssel.

Krisztusom! Segits megtaldlni a helyes utat, s légy
ezen az Uton mindvégig utitarsam, kalauzom, baratom!

Példaddal lelkesits, szavaiddal igazits, isteni min-
denhatdsagoddal erdsits!

Ragyogja be életutamat a te sugarzo melegséged és
megszenteld vilagossagod!

Légy velem, vezess, hogy soha el ne tévedjek, el ne
essem, hanem szivvel-lélekkel csak neked szolgaljak!

59



Fehér fényben, fehér ruhaban,
Egy férfi jar elottem egyre,
Vezet, vezet, kezem kezében,
Fol a maganyos nagy hegyekre.
Az emberarcok kddbe vesztek,
Ketten vagyunk a hegyeken.
Kézen fogva vezet a Mester,

S én kovetem.

Sik Sandor

Az evangélium nem filozofia, nemcsak tan, hanem
eleven erd, eleven s folytonos behatas a lelkekre, s azt ke-
gyelemnek hivjuk. Hivhatjuk krisztusi életerének, ter-
mészetfolotti fluidumnak, melyet Krisztus araszt a lel-
kekbe, mint ahogy 6 mondja: Nélkiilem semmit sem te-
hettek. Valamint a sz6l6vessz6 nem hoz gyiimolcsot, ha
nem marad a tékén, Ggy ti sem hoztok, ha nem marad-
tok bennem.

Ez a krisztusi életerd kiarad az egész erkolcsi vilag-
ra, s telitve van élettel, mint ahogy azok a termékeny Gs-
vizek voltak, melyek folott az Isten lelke lebegett.

Prohaszka Ottokar
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Ateista vagyok. De tisztelem azt a Krisztust, akiben
sokan hisznek, és tisztelem azokat is, akik &szintén hinni
tudnak benne.

Robert Laszlé

Krisztus lelke, szentelj meg engem.
Krisztus teste, tidvozits engem.
Krisztus vére, ihless meg engem.
Krisztus oldaldbdl kifolyé viz,
tisztits meg engem.

O, édes Jézus, hallgass meg engem.
Szent sebeidbe rejts el engem.

Ne engedd, hogy elszakadjak tdled.
A gonosz ellenségtdl oltalmazz engem.
Haldlom ordjan hivj el engem.

Es juttass el magadhoz engem.
Hogy szentjeiddel dicsérjelek téged
Mindorékkon orokké. Amen.

Loyolai Szent Ignac

A Vigilia katolikus folydirat 1970-ben ,,Ki nekem
Jézus?”’ cimmel korkérdést intézett neves magyar szemé-
lyiségekhez, igy Bdrdos Lajoshoz, Igndcz Rozsdhoz,
Mensdros Ldszlohoz, Tolnay Kldrihoz, Vass Istvinhoz,
Wedores Sandorhoz és még mdsokhoz. A beérkezett vila-
sz0kbol nem kis meglepetésre kidertilt, a megkérdezettek
legtobbjének Krisztus ma is a legszemélyesebb, legélet-

61



alakitobb valosdgot jelenti. Részlet a zeneszerzd, Bdrdos
Lajos vdlaszabol:

Ki nekem Jézus? Ut. Tudom, merre jarjak, tudom,
merre haladjak. Senki nem mondta, hogy a helyes 1t si-
ma és kényelmes. Meredek és gorongyos az. De a szikla-
masz0 is ezt keresi. Es ahogy halad folfelé, egyre szebb a
kilatas, egyre fonségesebb az érzés. Es ha vissza-visz-
szacsuszik az ember az ut nehezein, ki ad erét az Ujra-
meg tjrakezdéshez? O.
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A TE ALKOTASOD VAGYOK,
KRISZTUSOM! A TE MUVESZETED!
TE GYULSZ OROMRE ARCOMON!
...8 TE GYOTROD MAGAD
KONNYEIMBEN!
A KAROMMAL OLELSZ,
TE SIMOGATSZ, TE MUNKALKODSZ!
AJKAMROL TE SZOLSZ,
TE DALOLSZ HANGOMON!
A SZIVEMMEL TE ERZEL,
TE HISZEL, TE REMELSZ,
TE SZERETSZ.
O, MARADJ MEG VELEM!
REJTOZZ EL BORDAIM ALATT,
ES LUKTESS, DOBOGJ MELLEMBEN
SZivV! LELKEM ORVOSA... GYOGYITOM!
MINDENNAPIM!
NE HAGYJ MAGAMRA SOHA!
A TE ALKOTASOD VAGYOK,
KRISZTUSOM,
A TE MUVESZETED!
...STE AZ EN VILAGOSSAGOM,
AZ EN KERESZTEM A NAP
TUZTENGEREBEN!
ENGEDD, HOGY OROKKE
IMADJALAK ERTE,
S HORDOZZALAK!

Tolgyesi Géza
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Imak a Szentlélekhez

Az isteni lét mélyében orok kicserélédés megy vég-
be: az Atya végtelen szeretetet sugaroz magabol, teljesen
dtadja magat, a Fiu befogadja, s végtelen szeretettel sze-
reti az Atydt.

Szentléleknek nevezzitk azt az isteni szeretetet,
amely az Atya és a Fiu kozott oroktdl fogva dramlik.

A szeretetnek ez a hatalmas draddsa a teremtmeé-
nyekre is kiterjed, és megjelenik a szeretet legnagysze-
riibb miivében: a megvaltdsban.

Betolti a vildgot, kornyezetedet is.

Te is részestilsz ebben a szeretetben, amikor a Szent-
lelket hivod segitségiil. Imddkozz hozzd minden jelenté-
sebb szellemi tevékenységed elGtt, mert 6 az emberi érte-
lem megvilagositdja.

Meégis, mindenekeldtt a szeretet szelleme 6, aki a mi
szeretetiinket is tettekre buzditja.

Jojj el, Szentlélek Uristen!

J6jj el, Szentlélek Uristen, toltsd be hiveid szivét, és
szereteted tiizét éleszd fol benniink!

Araszd ki lelked, és minden életre kél, és megujitod
a fold szinét!

Konyorogjink! Isten, ki hiveid szivét a Szentlélek
folvilagositasa altal tanitottad, add, hogy ugyanazon
Szentlélek altal megismerjiik, ami helyes, és az 6 vigasz-
talasan mindenkor orvendjiink! Krisztus Urunk altal.
Amen.
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A Szentlélek oly er6, mely teremt, s nekiink is
jol és erdsen akaro, kiindulo, teremté lelket
ad. Erre van sziikségiink. Erés lélek nélkiil tu-
domany, miiveltség, allas mit sem hasznal.
Erésen kell fogni a kardot is, kiilonben mit
sem hasznal a pengéje. Skander bég kardjat is
ocskavas kozé dobhatjuk, ha nincs hozza
Skander bég karja. Az egyhaz kegyszerei is
csak agy hasznalnak nekiink, ha erés odaadas-
sal fogjuk és vessziik, ha erds, hajthatatlan a
lelkiink. Jojj el tehat, Szentlélek! Bennem is
erds lesz a lélek, ha tart ajtot nyitok a Szentlé-
leknek, ha bizom benne, és egyre javitom ma-
gam. Lelke az én lelkesiilésem lesz, melyet az
er0 érzete fakaszt. Lelkes emberek kellenek,
mert csak lelkes emberek képesek valamire.
Teremts hat lelket belém, te teremté Lélek;
megsemmisiilok el6tted, mert a Teremté sem-
mibdl teremt; megaldizom magam és ugy kér-
lek.

Prohaszka Ottokar

Szentlélek Isten, szallj le rank, elmét deritd tiszta
lang. Ontsd lelkeinkbe, melyeket megszenteltél, kegyel-
medet.

Kit Isten, mint vigasztalot, nekiink ajandékul adott,
minden javak bé kutfeje, lelkiink vilaga s élete.

Te hét ajandok Istene, az Ur hatalmas jobbkeze, te,
kit nekiink igért Atya, nyelviink kenetdus szozata.
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Erzékeinkre fényt derits, kebelt erényre folhevits!
Testiink erGtlenségeit védjék magas kegyelmeid!

Kisértésekben el ne hagyj, sziviinkbe békességet adj!
Légy utjainkban févezér, ne érje népedet veszély!

O, adjad ismerniink Atyat, és egysziilétte Szent Fi-
at, s téged, ki t6liikk szarmazol, valljon, mi ég s foldon
honol!

Legyen dicséség, 0, Atyank, neked, s kit6l megval-
tatank: Fiadnak, a Vigasztalot aldvan veled, mint egy va-
16t! Amen.

Jojj, kegyoszto Isteniink!
(Veni Sancte)

J6jj, Szentlélek Isten, jojj, araszd ki a mennyekbdl
fényességed sugarat.

Jojj, ki arvak atyja vagy, jojj, ki szivek langja vagy,
ajandékos jobarat.

Te vagy a Vigasztalas, draga vendég, lelki Tars, te az
édes enyhiilés.

Gondok kozoétt nyugalom, héség ellen oltalom, zo-
kogasban konnyiilés.

J6jj, és toltsd be hiveid titkos mélyti sziveit, boldo-
gito égi tiz!

Semmi, semmi Nélkiiled az emberben nem lehet,
semmi tiszta, semmi sziiz.

Mosd, amit a szenny belep, 6nt6zd, ami eleped, seb
fajasat csillapitsd!

Ami dermedt, élesztgesd, ami fagyos, melengesd,
ami hibas, igazitsd!

Benned minden bizalom, osszad, osszad pazaron
hét szent ajandékodat.

Adj érdemre jobbulast, iidvosséges kimulast, 6rok
vigassagot adj! Amen.

Babits Mihaly ford.
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LEGY FOLOTTEM, JO ATYAM,
ALLJ MELLETTEM, KRISZTUSOM,
GYUJTS VILAGOT, SZENTLELEK,

MINDEN ELETUTAMON!

Viragh Karoly ford.

Jojj, kesergd léleknek kegyes vigasztaldja, jo
sorsban és megprobaltatdsokban segitéje! Jojj,
bilindk lemosodja, sebek gyogyitoja!

Jojj, torékenyek erGssége, ingadozok foleme-
16je; jojj, alazatosak tanitdja, kevélyek megrontd-
ja!

Jojj, arvaknak kegyes atyja, Ozvegyek édes
gyamola! J6jj, szegények reménysége, megfogyat-
kozottak labraallitoja! Jojj, hajozdk csillaga, ha-
jotorottek kikotdje! Jojj, minden élének kivalt-
képpen vald ékessége, haldoklok egyetlen iidvossé-
ge!

JOjj, Szentlélek, jOjj, kOnyoriilj rajtam, tégy a
magadéva, szallj belém kegyesen, hogy irgalmad-
nak sokasaga szerint csekélységemet a te nagysa-
god, gyarlésagomat pedig a te eréd potolja, Jézus
Krisztus, az én Udvozitém altal, aki veled él és
uralkodik mindoérokkon orokké.

Amen.

Szent Agoston
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A remény embere vagyok, mert hiszem:

a Szentlélek mindorokké a Teremté Szellem,

aki minden reggel uj szabadsagot, 6romot és bizalmat hoz
azoknak, akik befogadjak.

A remény embere vagyok, mert tudom:

az Egyhaz torténete hosszu,

s tele a Szentlélek csodaival.

Gondoljatok a préfétakra és a szentekre,

akik donté 6rakban a kegyelem csodalatos eszkozei voltak,
s fénycsdvat vetitettek elénk az utra.

Hiszek a Szentlélek meglepetéseiben.

XXIII. Janos papa is egy volt koziliik.

A Zsinat is.

Nem szamitottunk se az egyikre, se a masikra.

Miért meriilne ki éppen most Isten képzelGereje és szeretete?

Remélni kotelesség és nem fénylizés.
A remény nem almodozas,
ellenkezdleg: eszk6z, hogy almunkat valodra valtsuk.

Boldogok, akik almodni mernek,
s almukért kemény pénzzel fizetnek,
hogy testet 6ltson az emberek életében.

L.J. Suenens
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Imadkozz
mindenkor 1élekbol!



Megmondta nekik, hogy
,,sziintelen kell imadkozni,
és nem szabad belefaradni...”
(Lk 18, 1)



Az esdekld, csak O lesz képes arra,
Hogy elharitsa fénkrél még a kardot,

S e foldet, téled, irhatnam sok zsarnok,
Az életszentség aran elragadja.

Mert mennyet nem gydz az, ki hds a tettre!
Mit egyesit, az valik ujra széjjel,
Mit Gjit, mind avultta valik éjjel,
Es barmit tesz, az kint és bajt hoz egyre.

Most itt a kor, az iidv ma rejtve él,
Es embergdg ott tinnepel a téren,
Mig esdekl6k a domba mennek bujva.

De 1sten egyszer ald a gondokért.

Es lenn, mit at nem jarhat szem, a mélyben,
A szaraz kutat élet tolti ujra!l

Reinhold Schneider
Viragh Karoly forditasa
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Ha felszinen akarsz maradni, ha nem akarsz eltéved-
ni a mai kor divatos eszméinek utvesztGjében, és mint
ember sem akarsz lecsuszni, ha meg akarsz maradni
Krisztus bardtsdgaban, akkor sokat kell imadkoznod.

Imadkozni annyit jelent, mint Istennel beszélgetni.

Mi sem természetesebb, hogy akiket valamind kap-
csolat fiiz egymdshoz, olykor személyesen is megbeszélik
kozos dolgaikat. Beszélgetsz sziileiddel, testvéreiddel,
bardtaiddal, munkahelyen fénokoddel, iskoliban tand-
raiddal. Kikéred tandcsaikat, megkOsz6nod segitségiiket,
és megbeszéled veliik a holnap tennivaldit.

Ugyanilyen magatol értetddd, hogy isteni Mestered-
del is beszélgetsz, kiilonosen ha tudod, hogy neki ko-
sz0nhetsz a legtobbet, és téle varhatod a legbiztosabb eli-
gazitast. Eloljaroban, bardtban s talin még sziilGben is
lehet csalodni, egy hamis vilagnézet is léprecsalhat ben-
niinket, de Krisztus az egyetlen, aki sohasem hagyja cser-
ben bardtait. Téged sem! Ahhoz, hogy ezt elérd, neked is
tenned kell valamit.

Krisztus maga mutatta meg, hogyan imadkozzunk.
O ajdndékozta nekiink a legtokéletesebb imddsdgot, a
,»Miatydnkot”. Ebben fejezhetjiik ki legszebben meny-
nyei Atydnk irdnti tiszteletiinket, s ez az imddsdg tartal-
mazza életiink legfontosabb kérdéseit.

Mir6l beszélgessiink a Mesterrel?

Ha az élet simdn menne, ha mindenki egyformadn
boldog, egészséges, erds és szép lenne, ha mindenkinek
minden sikeriilne, és ha nem lennének a foldon olyanok,
akik nem csak kozvetlen felebardtjuk, de milliok életét is
meg tudjak keseriteni, aligha volna sziikség arra, hogy
Istentél barmit kérjiink. Csupdn hdldt kellene adnunk a
paradicsomi dllapotokért, amellyel megajindékozott
benniinket.
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De az ember ezt az eredetileg neki készitett paradi-
csomot mdr az elején eljdtszotta. Elt — pontosabban:
visszaélt — szabad akaratdval, 0sszekuszdlta a dolgokat
Istennel, s nekiink most kinnal, verejtékkel kell megkiiz-
deniink nemcsak a betevd falatért, de a békességért is, az
emberséges életért is csalddunkban, munkahelyiinkon,
hazdnkon beliil s a nemzetek kozt a nagyvildgban.

Isten irgalmassdga kovetkeztében e kiizdelmiink
mégsem reménytelen. Legaldbb azota nem, hogy Krisz-
tus eljott kozénk, Isten létére emberré lett, s a maga éle-
tével mutatta meg: ime, igy kell élniink, tevékenyked-
niink, ha a vildg minden drmanykoddsa ellenére is boldo-
gan, békében és megértésben akarunk élni egymdssal —
és onmagunkkal.

Nagyszerii program ez emberéletiink szdamdra! Ep-
pen ezért imdidban elsésorban azért adj hdldt Istennek,
hogy megteremtett, meghivott erre a viligra, s éppen a
mai korszakban bizta rad a feladatot: tedd elviselhetéb-
bé, deriisebbé, boldogabbd — Istennek tetsz6vé! — azt a
kozosséget, amelyben élsz, dolgozol!

Fenséges dolog Isten orszdga épitésében részt venni!
De ha bdarmit is el akarunk érni az életben, elébb alkal-
massd kell magunkat tenni a feladatra, s ezt az alkalmas-
sdgot dllandoan ,,naprakész’’ dallapotban kell tartanunk.

Isten orszdgdnak épitése a sziviinkben kezddédik.
Ehhez a kemény munkdhoz azonban fegyelmezett jel-
lem, acélos akarat, lovagias lelkiilet és nemesen érzé sziv
sziikséges. Hidnyos fegyverzettel nem lehet csatdba in-
dulni, s alkalmatlan eszkozzel nem lehet szép munkdt ve-
gezni, bdrmekkora is a joszdndék.

Imdidban mindenekeldtt arra kérd Istent, adjon ne-
ked ldto szemet, hogy észrevedd azt a feladatot az élet-
ben, amelyet éppen neked szdant, amit egyediil csak te
tudsz elvégezni, senki mds. Kérj dllhatatossdgot és kitar-
tast a kiizdelemben, s a tobbi mind megadatik neked...

73



Istennel valo  beszélgetésiinknek természetesen
szdmtalan mds témdja is lehet, de valamiképpen mindnek
ossze kell fiiggnie a legfontosabbal: a lelkek javaval, Is-
ten akaratdval és nagyobb dicsGségével.

Istennek kiilonosen nagy orome telik benned, ha
nem csupdn magad, de szeretteid, bardtaid, sét ellensége-
id szdmdra is van kérnivaldd, s ha neviikben is megko-
sz20nod a javakat, melyekben részesiti Gket.

Ne akard azonban kierészakolni, hogy Isten csodadt
tegyen a kedvedért. Furcsa dolog lenne egy vizsga elGes-
téjén azert imddkozni, hogy sikeresen dtcsusszunk, ha
ugyanakkor egész évben egy szot se tanultunk.

Amikor mdr minden téliink telhet6t megtettiink a jo
cél érdekében, még mindig kérhetjiik Isten segitségét,
hogy faradozdsunkat csalédds helyett siker korondzza.
Ne azt akarjuk kicsikarni Istentdl, hogy 2x 2 =15 legyen,
hanem kérjiik, hogy érvényesiiljon a 2 x 2 =4 torvénye.

Hogyan imadkozzunk?

Az lenne a legszebb, ha mindenki a maga szava-
ival, szabad fogalmazdsban beszélgetne Istennel, a Bol-
dogsdgos Szliz Mdridval és a szentekkel. De mdr Krisztus
Urunk is gondolt arra, hogy nem mindannyian, s foleg
nem minden Ordban vagyunk alkalmasak erre. Ezért
ajdnlotta s mondta el tanitvanyainak a ,, Miatydnkot”’, a
legszentebb imddsdgot, amely magdban foglalja mind-
azt, amit az ember kozolhet Alkotéjdaval, a halando az
Orokkel, a gyermek Atyjdval.

Kétezer éves egyhdzunk és nagy imddkozoink szin-
tén sok imdval gazdagitottak benniinket. Ezekbdl ima-
konyvedben is megtaldlod a legfontosabbakat. Ilyen pél-
ddul a Sziizanydhoz sz616 ,,Udvézlégy” — szavai rész-
ben még a szentirdsbol valok —, ilyen a hitiink megvalld-
sat szorgalmazo ,,Hiszekegy”.
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Ne hidd, hogy az elére megtanult imdk nem méltok
felndtt emberhez. A fdradt, elcsigdzott emberek millioi,
a szenvedG@k és iildozottek legtobbszor a kedves, mdr rég
ismert és konnyen felidézhetS imakban taldljak meg a vi-
gaszt és enyhiilést. Ezért jo, ha minél tobb imaformadt tu-
dunk konyv nélkiil, mert nem tudhatjuk, mikor jon el az
ora, amikor csak az emlékezetiinkben elraktdrozott sza-
vakba kapaszkodhatunk...

Magadtol értetédik, hogy szentmiséken és egyéb li-
turgikus szertartdsok alkalmdval szintén csak az eldirt
szoveg imdkat lehet kozosen mondani. Az egyhdz leg-
szebb — sokszor dallammal kisért — imdi évszdzadok
folyaman alakultak ki, ezeket nemegyszer a vildg legna-
gyobb zeneszerzGi a maguk alkotdsaival gyarapitottik. A
k020s ima és éneklés révén kapcsolodunk bele igazdn az
egyhdz vérkeringésébe, amikor is dtéljiik, hogy valoban
mindannyian egyek vagyunk Isten dicséitésében, hitiink-
hoz valé ragaszkoddsunkban.

Krisztus szavai: ,,Ahol ugyanis ketten vagy hdarman
osszegyiilnek az én nevemben, ott vagyok kozottiik.”
(Mt 18, 20) )

Sose szégyelld ezt a kozosséget! Akkor se, ha néhol
Jjobbdra fekete kendGs oreg nénikbdl, csizmds dregembe-
rekbél dll. Ok nevelték a vildg szdmdra a mindennapok
hdseinek seregét, 6k adtak egyhdzunknak is kivalo tudo-
sokat, miivészeket és nagy szenteket.

...S taldn valahol ott van még kozottiik az is, aki jo
sz0ra, becsiiletre tanitotta édesapddat, imddkozni tani-
totta édesanyddat...

Légy irantuk megkiilonboztetett tisztelettel! Ki tud-
Jja, mennyi vészt, bajt hdritottak el fejiink fel6l dllhata-
tos, eget ostromlo konyorgéseikkel, egész életiik csendes
madrtiromsdgaval...
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Imakonyved

Aki imakonyvet vesz kezébe, az keresi a maga egyé-
niségének, lelki alkatdnak megfelel6 kifejezésmédot Is-
ten megszolitdsira. A jo imakonyv olyan térkép, ame-
lyen mindenki megtaldlja a maga utjdat Istenhez. Ebben
akarnak neked segiteni e kényv szerz6i, és szivbGl remé-
lik, hogy mikozben a megfeleld ,,stilust” keresed, lassan-
ként rdtaldlsz onmagadra, folfedezed igazi énedet is!

A magad szavaival

Isteni Mestereddel akkor keriilsz bensébb kapcso-
latba, amikor mdr imakonyv nélkiil, a sajit magad-
fogalmazta szavakkal tudsz imddkozni. Ebben a beszél-
getésben mindent elmondhatsz: éromaodet, bdnatodat,
sikereidet, kudarcaidat, egész életedet. Ilyenkor ugy szol-
hatsz az Udvozit6hoz, mint bizalmas bardtodhoz, aki
kozel van szivedhez.

Kotetlen szovegil imdidnak azonban ne csupdn te
légy a tdrgya, ne mindig csak onmagadrol beszélj. Figyelj
szeretetérdl és irgalmadrol. Hisz akkor tudod Gt igazdn
szeretni, ha minél tobbet tudsz rdla.

Konyvedben tobb olyan imadt taldlsz, amelyek segi-
tenek az elmélkedés elsajdtitdsaban. Meégis ajanlatos,
hogy el6tte mondj el figyelmesen egy mdr ismert szovegil
imddsdgot — olyat, amit kiilonosen kedvelsz —, hogy
megteremtsd a belséG légkort Istennel valo meghittebb be-
szélgetésedhez.

Mikozben imddkozol, kiilsédben is légy Osszesze-
dett, fegyelmezett, hogy ezzel is kifejezésre juttasd Te-
remtéd irdnti aldzatodat és tiszteletedet.
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Reggeli imadk

Hogy egész nap Isten kozelében lehess.

Napod sikere jorészt attol fiigg, milyen lelkiilettel
indulsz elébe. Ha bdrmilyen roviden, de dtgondolod a
feladatokat, a szdmbajohetl eseményeket, és azokkal
lelkileg eldre folkésziilve nézel szembe, s nem hagyod,
hogy az események csupdn sodorjanak magukkal, sok
csaloéddstol kiméled meg magad.

Sziikség van tehdt arra, hogy legalabb néhdny percre
osszeszedd magad, megbeszéld dolgaidat Istennel, hogy
ezdltal erdt gyiijts a nap minden ordjdra. Barmily kordn
kell hazulrol elindulnod, ezért a révid magadbaszalldsért
érdemes néhdny perccel el6bb kelned. Ha a koriilmények
mégsem tennék lehet6vé, hogy — példaul egy intézeti ko-
20s hdloteremben — zavartalanul taldlkozhass Istennel,
ezt potolhatod menet kozben is vagy esetleg egy utbaesé
templomban. A fontos az, hogy lélekben ,,feltéltve” in-
duljunk, — s madris keziinkben a kezdeményezés!

Csoportos taldlkozokon, kozos kirdnduldson, nydri
taborozdskor, csalddi osszejovetelen, bucsujdrohelyen az
egyiitt elmondott ima, k6z0s elmélkedés még kozelebb
visz benniinket Istenhez. Ezért hacsak egy mod van rd,
ne hagyjuk ki ezt a lehetGséget. Imakonyvedben a reggeli
és esti imdkndl kozosség szdmdra alkalmas elmélkedés is
taldlhato.

De miért ne lehetne példaul a csalddi iinnepeket is
(névnap, sziiletésnap) imddsdggal bevezetni? Sok helytitt
ujabban az étkezéshez teritett asztalon gyertydt gyujta-
nak, s az asztali déldds elétt valaki néhdny rovid gondolat-
tal megteremti a lelki koz0sséget. De lehet ez egy szent-
irdsi részlet vagy e konyv valamelyik imddsdga is.
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A hétkoznapok rohandsaban legaldbb ezt a sziik
ordat toltsiik Isten és egymds meghitt kozelségében, hogy
aztdn lelkileg is toltekezve tudjuk Isten orszdgdt tovabb
épiteni.

Reggeli himnusz
(Ha lehet, k6zosen mondjdtok)

Ragyogva fénylik mar a nap, az Urhoz szalljon énekiink,
Hogy minden artét (izzon el, jarjon ma mindeniitt veliink.

Nyelviinket fogja fékre ma: ne széljon rit perek szava.
Szemiinket védén 6vja meg, a hivsagot ne lassa meg.

Lakjék sziviinkben tisztasag, tavozzék minden ddreség.
A testnek dolyfét torje meg étel s italban hdsi fék.

Hogy majd a nap ha tavozott, s az ora ujra éjt hozott,
Lemondasunk szent éneke legyen az Ur dicsérete.
Dicsérjiik az 6rok Atyat, dicsérjiik egysziilott Fiat, s

a Szentlelket, Vigasztalot, most és 6rok id6kon at.
Amen.

Mennyei Atyam!

Halat adok neked az egészséges pihenésért, amellyel
megajandékoztal. Ujraébredt lelkem legyen egészen a ti-
éd!

Ezen a napon gy akarok jarni-kelni, mint te: min-
deniitt jot akarok cselekedni.

Minden embert, aki csak talalkozik velem, ugy fo-
gadok, mint akit te kiildtél hozzam. O a testvért lassa
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bennem, az én szavaimbol és tetteimbdl pedig a krisztusi
szeretet sugarozzék rea.

Senki se tavozzék télem anélkiil, hogy legalabb egy
jO szot ne kapott volna.

Add, hogy magamat elfelejtsem, és bele tudjam élni
magam masok helyzetébe.

Add, hogy sohase veszitsem el 6nuralmamat, és ne
legyek baratsagtalan vagy sértd.

Add meg, hogy mindig megnyeré modoru legyek, és
éljen bennem szikranyi humor, hiszen erre olyan nagy
sziikség van a szomoru vilagban.

Végiil add meg, hogy mindenkit legalabb paranyit
vezessek kozelebb Szent Fiadhoz a Szilizanya altal.
Amen.

XXIII. Janos papa

Uram, te hivsz szolgdlatodra ma reggel; én folpatta-
nok fekhelyemrdl, és sietek bedllni szent szolgdlatodba.
Tied vagyok, mindenem a tied; — add, hogy a teremtmeé-
nyek abszolut hozzdtartozdsat kivdltsam hiiségben, kor-
rektségben, pontossdagban, felebardti szeretetben s minél
tisztabb, hiusdgtol, ldtszatossdgtol, emberi tekintetekt6l
§ 0sztOnosségtél ment tiszta szandékban.

Add a te lelkedet, s életem kialakul a te szent, édes,
erés, élni érdemes akaratod szerint. Egy ambiciom van,
tetszeni neked; egy nagy vagyam, hogy a te tetszésed su-
gara pihenjen rajtam. Ah, ez az 0rok életnek foldre vetd-
dott visszfénye. E fényben jarni, melegedni, orvendezni,
dolgozni és szenvedni s mindenek eldtt és folott szeretni
akarok.

Jézus Szive, imadott szivemn, szeretlek, s kérlek:
add, hogy még jobban szeresselek! Amen.

Prohaszka Ottokar
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Isten nem azt akarja, hogy minden ember a tokéle-
tességnek elméletileg a legmagasabb és legkivalobb foka-
ra jusson el. Jobb, ha valaki j6 utcasepré, mint ha rossz
ird, jobb, ha jo baba, mintha rossz orvos, és a blinband
gonosztevd, aki meghalt Jézussal a Kalvarian, sokkal to-
kéletesebb volt, mint azok a ,,szentek’’, akik keresztre
feszitették 6t. Mar pedig elméletileg van-e szebb allapot,
mint a papsag, és kevésbé szent, mint a gonosztevé? A
haldoklé rablo talan nagyon sok dologban nem engedel-
meskedett Istennek, Isten akaratanak, élete legfontosabb
pillanataban azonban figyelt ra és engedelmeskedett. A
farizeusok betil szerint megtartottdk a torvényt, egész
életilkben aggalyosan torekedtek a tokéletességre. De
annyira figyeltek az elvont tokéletességre, hogy amikor
Isten konkrét és hatarozott mdédon megmutatta nekik
akaratat és tokéletességét, elvetették azt.

Thomas Merton

Viragok lélegzésével, kaldszok konnyével, madarak
reggeli énekével, folszallo fiist eziistfatyoldaval és is fole-
melem hozzad lelkem szavadt, én Uram, én Istenem,...
akinek keze betolt mindeneket az 6 dlddsaval, akit ko-
szont a buzavirdagok lélegzése, a fold pardja, a pitypa-
lattyok verése. Akit illet itt minden dicséret és dicsdség.
Akinek ldthatatlan keze igazgatta a buzaszdlat attol
kezdve, hogy kizoldellt a mag a fold meleg szivén. Aki vi-
gydzott ra, hogy készikldra ne hulljon a mag, hogy az ég
madarai ki ne szedjék, hogy a mezbk vad fiivei el ne
egyék-igyadk eldle a nap vildgat és az egek harmatat...

Egész esztenddn keresztiil sziintelen magasztal Te-
ged az emberi sziv kelettl nyugatig, naptamadattol nap-
dldozatig, mert mikor egyik szogletében aratnak, a ma-
sikban vetnek a foldnek, s egyszerre készitesz magadnak
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dicséretet az ekevas nyikorgdsdbol és a kasza pengésébdl,
a magvetd verejtékébdl, akitdl fogant a fold méhe, és az
anya Orémkonnyébdl, amely rdperdiil az uj kenyérre,
mikor az elsé karajt szegi bel6le gyermekének.

Mora Ferenc

AZ UR ERKEZESE

Mikor elhagytak,

Mikor a lelkem roskadozva vittem,
Csondesen és varatlanul

Atolelt az Isten.

Nem harsonaval,

Hanem jott néma, igaz oleléssel,
Nem jott szép, tiizes nappalon,
De haborus éjjel.

Es megvakultak

Hiu szemeim. Meghalt ifjusagom,
De 6t, a fényest, nagyszer(it,
Mindorokre latom.

Ady Endre
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Reggeli ima kozos éneklésre

Halat adok, hogy itt a reggel
hdlat adok az uj napon.
Haldt adok, hogy minden percem néked adhatom.

Haldat nemcsak a jo testvérert,
— hdlat mindenkiért adok.
Halat adok, hogy minden sértést megbocsdthatok.

Halat adok, hogy munkat kiildesz,
hdldt adok, hogy fény ragyog.
Halat adok, hogy lelkem fényes és boldog vagyok.

Halat adok a vidam percért,
hdlat, ha szomoru leszek.
Hdalat adok, ha adsz elém célt, és kezed vezet.

Halat adok, hogy hallom hangod,
hdlat adok a johirért.
Haldt adok, hogy Tested adtad minden embereért.

Halat adok az iidvosségért,
hdlat adok, hogy vdrni fogsz.
Halat adok, hogy ma reggel még hdlat adhatok.

M. G. Schneider

Az igazi vallasossag nem az ember elesettségé-
re, hanem nagyrahivatottsagara épit.

Giczy Gyorgy
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Heétfé

Hajnali vonat sipol, tavolbdl gyar szirénaja hallik, a
haz el6tt felbOg egy autd motorja. Valahol a szomszéd-
ban bekapcsoltak a radiot. Reggel van Gjra...

Vajon jobb lesz-e a mai nappal a vilag?

Millidk indulnak el otthonukbdl, hogy elvégezzék
onként valasztott vagy kényszertségbdl vallalt munkaju-
kat a megélhetésért, csaladért, az emberhez méltdbb éle-
tért...

Vajon szebb lesz-e a mai nappal az élet?

Mennyei Atyam! Ebben a korai draban a tobbiekkel
egyiitt elindulok én is, hogy munkammal, egész napom-
mal valaszt adjak a kérdésre.

Tudom, mardl holnapra nem valthatom meg a vila-
got. Mégis hiszem, akarhol vagyok: az esztergapad mel-
let, kint a szant6foldeken, az iskolapadban vagy begip-
szelt csontokkal a kdérhazi agyon, télem is fiigg, hogy a
vilag ma valamivel, ha csak egy kevéskével is, de jobb le-
gyen, s az emberek tobb Oromet talaljanak az életben.

Ezen a napon egy kis biztatast, jokedvet, batoritast
akarok belopni sziileim, testvéreim, munkatarsaim szivé-
be, hogy legalabb a hét elsé napjat kezdjék valamivel de-
risebb hangulatban, s probaljanak meg egy darabig erét
meriteni abbol a néhany keresetlen, barati jo sz6bdl, me-
lyet te ajandékozol nekik az én szavaimmal.

Tudom, hogy ez a ,,kis vildg’ ram var, s szeretnék
kiildetésemnek minél tokéletesebben megfelelni. Mar az
elsé ember, akit utk6zben megpillantok, akivel sz6t val-
tok, sejtsen meg valamit ennek a kiildetésnek a szellemé-
bél. Erezze, tudja meg mindenki, akit ma elém kiildesz
— legyen akar ellenség vagy jobarat —, hogy csak a javat
akarom, és Oszintén megbizhat bennem. Kérlek, adj
er0t, hogy a mai napom utolsé percéig mindenkivel csak
jot tehessek. Hogy — ha csak egy nagyon Kicsit is —
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elviselhet6bbé, jobba valjék altalam a vilag s koriilottem
boldogabba az emberek...

Ha valaki a josdgnak és szeretetnek csak
egy morzsdjat, az igazsdgnak és fénynek csak
egy sugardt hozta a vildgra, mdr nem élt hidba:
életének megvolt az értelme.

P. Alfréd Delp utolsé szavai kivégzése elott

*

1. el6imadkozé: Mennyei Atyank! A mindennapok
egyhanglsagabdl kilépve, itt, a vilag zajatol tavol, kis
csoportunk ma kezdi meg néhany napos (hetes) prog-
ramjat a te nevedben.

A te szereteted hozott Ossze benniinket; az a szan-
dék, hogy amikor majd innen visszatériink, még inkabb
a vilag soja, a vilag vilagossaga legyiink. Koszonjiik,
Urunk, hogy meghivtal benniinket a kitiintetd feladatra.

Mondd meg, mit akarsz veliink, Urunk! Mondd, és
mi tessziik egy intésedre! Nem akarunk ismerni kicsinyes
megalkuvast, kispolgari 6nzést! Tudjuk, a vildgnak ma
szerény, de hatarozott, alazatos, de bator szivi kereszté-
nyekre van sziiksége.

Hova tlintek a kozéletbdl az igazsag bajnokai? Ho-
va, Urunk, a gyengék és kiszolgaltatottak sz0szo6loi? A
testi, lelki betegek vigasztaloi? Es vagyunk-e még, kik
orilni tudunk a mas oromének, s akik letoroljik a
konnyet a megszomoritottak orcajarél?

2. eléimadkozo: Mennyei Atyank! Ennek a kis ko-
z0sségnek minden tagja a te vilagi apostolod akar lenni.
Ezért minden szavunkkal és minden tettiinkkel, egész
életstilusunkkal akarunk tanusagot tenni rolad.

84



Akarjuk, hogy lassa, rajtunk tapasztalja a vilag,
kozvetlen szeretteink, rokonaink, szomszédaink, iskola-
tarsaink, munkatarsaink, barataink és ellenségeink: csak
téged szeretve érdemes élni, csak a veled vald baratsag-
ban lehet szépen és boldogan az életet végigélni, s csak a
te oltalmazo josagodban lehet betegséggel, szenvedéssel,
halallal félelem nélkiil szembenézni.

3. el6imadkozo: Farkasok kozé kiildod, Urunk, ba-
ranyaidat, mi mégis megyiink. Legyenek szamunkra az
elkovetkez6 napok a megvilagosodas és er6gyiijtés nap-
jai. Kezd6djék el veliink egy szebb vilag, legyiink csirai
egy boldogabb tarsadalomnak, emberhez méltoébb életnek.

Ehhez kiildje ma el nekiink aldasat, batorito és meg-
vilagosito kegyelmét a Szentlélek Uristen!

Mindannyian: Amen. Ugy legyen!

Kedd

Uram, Jézus Krisztus! Olyan kornyezetben kell ma
tanusagot tennem rolad, amely régen nem akar ismerni
téged, s nem akar hallani sem nevedrdl, sem tanitasod-
rol. Mennyi botranyt okozunk ma is mi, kovetdid, hogy
igy elfordulnak téled az emberek!

Uram, ha mar nem beszélhetek nekik rolad, kérlek,
segits, hogy életem példaja hirdesse mindenkinek, aki
mellettem él, hogy emberhez méltobb dolog:

megbocsatani —, mint bosszut allni,

6szintének lenni —, mint masokat lépre csalni,

masok igazaért iildoztetést vallalni —, mint 6ket el-
arulni és kiszolgaltatni,

onzetleniil lemondani a magunk javar6l —, mint
masokat kevéskéjiikbdl is kiforgatni,

mindig és mindeniitt a gyenge, az elnyomott partjat
fogni inkdbb —, mint a hatalom, az erészak mogott
megbujni és orvul még egyet iitni...
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Megcsufolt, arcul iitott Jézusom, iranyitsd ma egész
nap tetteimet!

Soha, senkinek, semmilyen koriilmények kozott,
semmilyen helyzetben nincs joga gyiilolni.

Az igazsdg abban a pillanatban igazsdgtalansiggad
valik, mihelyt a gytilolet segitségével kivanjik megvéde-
ni, vagy ami ugyanezt jelenti: onmegsemmisités a gyuilo-
letet az igazsdg szolgdlataba dllitani.

A gyiilolet tonkreteszi, erkolcsileg védtelenné teszi
az egyént a kiilsé erGkke! szemben.A gyiilolet az egyén
erkolcsi megsemmisitését, ongyilkossdgat jelenti, s még a
szolidaritdas gyokerét is kitépi a gyiilolkodébadl. A kifeje-
z6s: vak gyilolet — kitlinGen mutatja a lényeget. Nem
lat mast, csak ezt: a gyiiloletet!

A gyiiloletnek pusztdn negativ jellege megbénitja az
emberek kozotti érintkezés normadlis formdit, elpusztitja
a személyiséget, és igy kitiing eszkoz arra, hogy az em-
bert szellemileg lefegyverezze.

A gytilolet mindent felemészté energidja megoli a
bizalmat, az emberi kapcsolatokat, véget vet az egyén in-
tegritdsanak, és ezert lelkileg el6bb semmisiti meg magdt
az egyént, mint dllitélagos ellenségét. Ebbd! kiindulva
megdllapithatjuk: gyiiloletben élni annyit jelent, mint
haldlban élni.

Leszek Kolakowski

1. eléimadkozo6: Urunk, Jézus Krisztus! Messzire
zengd harangok szolitanak benniinket templomodba
mindennap szerte a foldkerekségen. Mégis embermillidk
szivéig nem jut el hivasod. Tavol maradnak téled, nem ér
el hozzajuk soha megvalto tanitasod.
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Vajon nem rank var a feladat, hogy elvigyiik sza-
mukra is az 6romhirt? Ki lenne, aki ezt helyettiink elvé-
gezné? Az agyban fekvd beteg nem tud orvoshoz menni,
az orvosnak kell megkeresnie 6t.

2. el6imadkozé: Isteni Udvozitdnk! Te azzal bizol
meg benniinket, hogy vigyiik el tanitasodat a vilagnak, és
abban a korban, amelyben éliink, hirdessiik az 6romhirt
az embereknek, akiket mellénk rendeltél.

Vajon sikeriilt-e ezt eddig eredményesen megtenniink?

Ahhoz, hogy kornyezetiinkbdl barkit is hozzad ve-
zethessiink, mindenekelGtt nekiink kell megtalalnunk a
feléjiik vezeté utat. Meg kell talalnunk a kulcsot, mely
nyitja az emberi lelkeket! Mert lehetetlen, hogy a vilagos-
sag be legyen zarva a sotétségbe!

Mert képtelenség, hogy emberek szazezrei élnek ko-
zeliinkben, sziviikben kételyekkel és kinzo kérdésekkel,
és sejtelmiik se legyen, hogy kérdéseikre éppen téliink
kapnanak megnyugtato valaszt.

Parbeszédet kell kezdeniink a vilaggal! Ott, ahol va-
gyunk, azokkal, akik varnak erre a talalkozasra. De ennek a
parbeszédnek — kimondva vagy ki nem mondottan — igy
kell indulnia — és folytatddnia is: Mit tehetek érted?

3. eléimadkozo6: Mi, akik Krisztus kdvetségében
akarunk jarni, nem parancsolni, hanem szolgalni aka-
runk. Isteni Mesteriink! Engedd, hogy amikor az embe-
rek kozé megyiink, mi is elmondhassuk, amit nyilvanos
mikodésed kezdetén olvastal fel Izajas konyvébdl a na-
zareti zsinagogaban:

Az Ur lelke rajtam: 6 kent f6l engem, hogy 6rém-
hirt vigyek a szegényeknek. O kiildstt engem, hogy meg-
gybgyitsam a megtort szivieket, szabadulast hirdessek a
raboknak és megvilagosodast a vakoknak, hogy szaba-
dulast vigyek az elnyomottaknak, hirdessem az Ur ke-
gyelmének esztendejét...

Mindannyian: Amen. Ugy legyen!
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Szerda

Isteni Udvozitdm! A te kovetésed nem hangos gyd-
zelmi indulokkal kezdddik, hanem sziirke hétk6znapok-
ban felebaratainkért vallalt ,,apré’ héstettekkel. JOI tu-
dod, Uram, micsoda hallatlan er6feszitésre van sziiksé-
gem ahhoz, hogy helyt tudjak allni ezekben a kritikus
pillanatokban.

Ezért kérlek, ne hagyj magamra, mert a nap minden
drajaban készen akarok allni szolgalatodra.

Amikor kornyezetemben valakit elitélnek és megvet-
nek —, legalabb nekem legyen erém néman maradni.

Amikor valakit kigunyolnak —, legalabb nekem le-
gyen batorsagom egy jO szOt szOlni mellette.

Amikor valakit megalaznak —, legalabb bennem le-
gyen egy kis konyoriilet.

Amikor valaki csendben félrevonul, és siras fojto-
gatja a torkat —, legalabb én menjek utana, ha mindenki
elhagyta is.

Legyen legalabb egy vigasztaldé szavam, egyiittérzd
pillantasom azok szamara, akiket megszégyenitettek, ki-
kozositettek, félreallitottak, akikt8l mindenki elhazodik,
s akiknek mar egyediil, barataiktol elhagyatva kell meg-
védeni magukat —, mint neked kellett nagycsiitortok es-
téjén Kaifas hazaban...

Jézus, isteni Mesterem, tanits meg ra, hogy tudjak
orvendezni az orvendezdkkel és szomorkodni a szomor-
kodokkal.

Miért nem vagy viddm ma?

Nem tudod az okd.

Ajanld fel az Urnak dldozatul faradtsagodat, csiig-
gedésedet, régi gondjaidat, ezeket az elintézetlen aktdkat
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amelyek szived mélyén porosodnak. Es aztdn mosolyogj
rd mdsokra.

Mosolyogj a feleségedre, testvéredre, szomszédod-
ra, kartdrsadra, mosolyogj a hazfeliigyelGre, a kereske-
dore...

Mosolyogj, mosolyogj, — és mosolyod visszacsalo-
gatja majd az eltdavozott 6romet.

Michel Quoist

Testvérek, merjiink hésok lenni mar,

Es merjik mar megmondani magunknak,
Hogy sebet kapni faj,

Es sebet adni faj,

Es minden fajas faj mindenkinek.
Testvérek, merjiink hésok lenni mar,
Acélozzuk karunkat olelésre,

Es merjiilk mar elsirni azt a konnyet,
Embervoltunk, embernagysagunk konnyét!

" Sik Sandor

1. eléimadkozo: A kozosségi élet onként vallalt
megkotottséget jelent. Napirend szerint éliink: megvan
az ideje a felkelésnek, munkanak, elmélkedésnek, jaték-
nak, étkezésnek, lefekvésnek. Ez a keret teszi termé-
kennyé, gazdagga szamunkra az itt eltltott napokat.

Add, Uram, hogy be tudjak illeszkedni ennek a ko-
zosségnek a lelkiségébe! A munkaban valé vidam részvé-
tellel, segitokészséggel, mindenki irant tanusitott udvari-
assaggal és tapintattal szeretnék hozzajarulni ahhoz,
hogy egyiittlétiink a k6zosség minden tagjaban maradan-
déan szép emléket hagyjon.
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2. eldimadkoz6: Tudjam itt megtanulni, hogy az
élet minden teriiletén mindig tekintettel kell lenniink ma-
sokra, a mellettiink él6kre. Hogy nem tehetjiik mindig
azt, ami éppen kedviinkre valé: nem ehetiink, ihatunk
tetszésiink szerint barmikor és barmit, nem gyujthatunk
villanyt, amikor a szobaban mar alszik valaki, nem han-
goskodhatunk, ha mellettiink masok csendre vagynak...

3. eléimadkozé: Uram, tanits meg engem, hogyan
lehet a nap minden percében Oromet szerezni tarsaim-
nak! Ma kiilénosen keresni fogom erre az alkalmakat.

Hol? Mikor?

Talan a kirandulaskor jobban iigyelek, hogy az ag
ne csapodjék az utanam jovo arcaba; segitek csomagjait
vinni annak, akinek feltorte labat a cipd; a gyengébbel
szemben megprobalok iigyesen vesziteni a jatékban ugy,
hogy ezt ne vegye észre; vizet, fat hozok a konyhara fel-
szélitas nélkiil...

Tégy taladlékonnya benniinket, Uram!

Vezéreld gondolatainkat a helyesre, buzditsd szi-
viinket a jora! Kisérj végig benniinket egész napunkon!

Mindannyian: Amen. Ugy legyen!

*

Budapesten, a piaristak Mikszdth Kalman téri gim-
ndziumdnak lépcs6hdzdban olvashato ez a folirat:

Ajandékok, amelyek nem keriilnek semmibe:
egy jo szot szolni,

egy beteget folviditani,

ovatosan csukni be az ajtot,

aprésagoknak oriilni,

mindenért halasnak lenni,

jo tanacsot adni,

egy levél megirasaval oromet szerezni,

jogos panaszt nem melegiteni fel ajra,
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nem tenni szova, amit a masik hibazik,

a levert hangulatot nem venni komolyan,
nem sértédni meg egy félresikeriilt sz6 miatt,
megtalalni a dicsérd, elismeré szot a jora,
megtalalni az egyiittérzé szot a megalazottaknak,
talalni egy tréfas szot a gyerekeknek,
elismerni az elkovetett helytelenséget,

oriilni a holnapi napnak,

bizonyos dolgokra aludni egyet,

mindenre raszanni a kelld idé6t és gondot,

és mindenben, de mindenben szeretettel lenni.

*

Csiitortok

Amikor nyilvanvalo lett, hogy hiszek benned, Iste-
nem, egyesek sajnalkozva vagy ginyosan mosolyogtak.
Masok félénken elhuzodtak télem, barataim szama is
mintha megcsappant volna. Ugy tiint, némelyek ellensé-
giiknek tekintenek.

Milyen sok keresztény elédomnek és kortarsamnak
jut ma is ez a sors osztalyrésziil szerte a vilagon! K6sz0-
nom, Uram, a mellGztetést és megalaztatast, melyet érted
viselhetek.

Matdl kezdve még allhatatosabban kérlek téged,
mennyei Atyam, segitsd meg ellenségeimet, részesitsd
6ket is minden adomanyodban.

Hiszen 6k is a te gyermekeid, az én testvéreim.

Ertiik is — és talan értiik els6sorban — szenvedett
kereszthalalt szent Fiad, a mi Urunk Jézus Krisztus.

S egyszer talan megértem, hogy az én kiildetésem
hozzajuk is sz6l, azokhoz, akik nem akarnak hallani a te
szeretetedrdl...
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Torolj ki szivembdl minden neheztelést, még akkor
is, ha ellenem tornek, s meg akarjak keseriteni életemet.

Legyen er6m hozza, hogy minden rosszért joval fi-
zessek, és amiként te megbocsatasz nekem, én is meg
tudjak bocsatani.

Mire kiildott az Isten? arra, hogy
gyilold azt, aki épp ugy, mint te, mdsa,
s pusztdn azért, mert kdrodat kivanja?
Mire kiildott? azért, hogy marakodj

s visszaharapd a beléd harapot;

vagy hogy utdna menj, és hogyha fdjna
szegénynek a rajtad esett mardsa,

te adj sebére egy kis balzsamot?

Nyilvan nem azért kiildott, hogy itélkezz,
hisz magadat itélned épp elég lesz,és irgalmat,
ha rdad keriil a sor,

hol lelsz, ha magad sem irgalmazol?
Gylilol? Szeresd; s tan megvdlthatod akkor
magadat is, Ot is a kdrhozattol.

Roénay Gyorgy

1. el6imadkozo6: A hétkoznapok egyhangusagaban
nem mindig nyilik alkalom, hogy a szeretet erényét a h6-
sies onfelaldozas fokan gyakorolhassuk. Annal tobb le-
hetdség kinalkozik arra, hogy az életet derlisebbé vara-
zsoljuk magunk koril. Ehhez az utcara se nagyon kell ki-
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menniink. A csalad, a k6zosség, melyben éliink, 1épten-
nyomon kinalja az alkalmat. S ha éliink vele, az sem
mindig csekély eréfeszitésiinkbe keriil...

Hajdan a cserkészéletnek egyik alapvetd kovetelmé-
nye volt az ugynevezett ,,napi jotett”’. Ez azt jelentette,
hogy a cserkésznek minden nap legalabb egy jot kellett
tennie valakivel. Errél az elején irasban is be kellett sza-
molni az 6rsvezetOnek. S mivel nem akartak elszalasztani
a lehetOségeket, mar reggel Ugy indultak, hogy figyelték
az embereket: kivel, milyen jot lehetne tenni. S ha eleinte
volt is igyekezetitkben mosolyognivald erdltetettség, id6-
vel kialakult benniik a szemléletmdd, mely a vilagot els6-
sorban aszerint vette tudomasul, hogy ki, miben szorul
segitségiinkre.

2. el6imadkozo6: Ha igy viszonyulsz kérnyezetedhez,
lassanként elsé pillantasra folfedezed az emberek szaz
aproé bajat. Olvasni fogsz a szemekben — és a szivekben
is. Késébb fajdalmasan fogod tapasztalni, hogy nem se-
githetsz a vildg minden nyomorusagan. De Isten akkor is
megajandékoz téged az adakozas, a kitarulkozas boldog-
sagaval. Amikor ugyanis az ember kap, csak a keze telik
meg, amikor azonban ad, megtelik a szive is. (Ez az élet-
stilus egyébként kitlinG gyakorlotér az udvarias, de ma-
gabiztos follépés elsajatitasara, hosszu tavon pedig a ha-
tarozott személyiség, a keresztény 6nazonossag kiforma-
lasahoz.)

3. eléimadkozé: Add, Urunk, hogy kozosségiink a
szeretet iskolaja legyen szamunkra. Itt sajatitsuk el
mindazt, amit a vildgban és a vilagért tenniink kell! Els6-
sorban egyhazunkért, hazankért, mindenekelGtt azon-
ban mindig a mellettiink sziikséget szenvedé embertar-
sunkért.

Mindannyian: Amen. Ugy legyen!
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Péntek

Istenem! Szeretném az embereket kozelebb vinni
hozzad, hogy megismerjenek és megszeressenek téged.
Hogy tudjak meg: a halallal nincs vége mindennek, ne
keseregjenek az idé mulasan, hanem oriiljenek az élet-
nek.

De hogy vezessek hozzad masokat, amikor magam
is tele vagyok gyarlosaggal, rossz szokasokkal, s nemegy-
szer sulyos blinokkel kiiszk6dom?

Nem vagyok hés, Uram, és nem tudok mardél hol-
napra szabadulni gyongéimtél. Csak annyi erém van, ha
szazszor elbukom, szazegyedszer is folkeljek, s ujra
kezdjem a harcot.

Taplald, erdsitsd bennem a reményt, hogy soha
nincs késd Ujra kezdeni.

Ma is elérkeznek azok a percek, a kisértés percei,
amikor segitségedre elengedhetetlen sziikségem lesz.

Légy majd mellettem, hogy tudjak ellenallni, de leg-
alabb ne azonnal adjam f6l a harcot, és a tegnapinal leg-
alabb valamivel tobb ideig tartsam meg folényemet.

Add, hogy leleményes legyek, ha még nem vagyok
elég erds. Es kovetkezetes, mint az az ers dohanyos, aki
mindennap csupan egy perccel késébb gyujtott elsd ciga-
rettajara. Akaratabol csak erre a rovidke kis idore futot-
ta, de ebben a kevésben kitartott — és gy6zott!

Mennyei Atyank! Te minden egyes ember mellé Gr-
zOangyalt rendeltél erre a foldre.

Ma téged kérlek, védangyalom, aki minden lépé-
semre vigyazol, térits el engem a blinds kivansagoktol.
Tartsd tavol télem a kisértét, és mutasd meg szamomra a
kivezetd utat az Istennek tetszé életre!
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En Istenem, pétold erében,
ami még hidnyzik belGlem!
Tanits igédhez igazodni,

bélcsességedben bizakodni!

Szemlér Ferenc

Konnyebb hésnek lenni egy mdsodpercig, egy ordig,
mint néma heroizmussal viseini a mindennapot. Villald
magadra, hogy viseled a sziirke, hétkoznapi életet, vég-
zed a munkadt, amelyért senki sem dicsér. Amelynek hési-
ességét senki sem veszi észre, amellyel nem kelted fol sen-
ki érdeklddését magad irdnt; aki elviseli ezt a sziirke hét-
koznapot, és mégis ember marad, az igazdn hos.

Dosztojevszkij

1. eléimadkozé6: Mindannyiunknak faj, Uram, ha a
hitiinktdl tavolallok elébb veszik észre egyhazunkban a
visszasat, a szégyellnivalot, s ezért, mint mondani szo-
kas, ,,elitélik a keresztet a fajaért”.

Fajdalommal t6ltson el benniinket minden rossz hir,
egyhazunkban tapasztalt megnemértés, kettdsség. Faj-
jon a testvériségnek, az egyiivétartozasnak hianya! Me-
lyikiink nem kesereg, ha a csaladban valaki rossz utra
tér, vagy — ha csak lélekben is — eltavolodik otthonro6l?

2. eléimadkozé: Mégis, mi ne azon tépelddjiink,
hogy egyhdzunkban nincs meleg szeretetkGzosség, ha-
nem a sziintelen sopankodas helyett teremtsiik meg a me-
leg, testvéri osszetartozdst abban a kis k6z0sségben, ahol
most vagyunk. A nagy kozosség melegsége a sok aprd
kisk6zosség melegébdl fog megteremtddni, Osszetevddni.
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A miénkbdl is. Nekiink itt és most kell ugy élniink,
dolgoznunk, imadkoznunk, jot tenniink, mintha egész
egyhazunk jovGje a mi kis kozosségiinktdl fiiggne.

A nagy egyhdz megvaltozasa, atalakuldsa a mi kis
kozosségiinkben, a mi kis csaladunkban kezdddik. Eré-
sodjék benniink a tudat, hogy altalunk akarod megujita-
ni egyhazadat s éppen veliink akarod elkezdeni azt!

3. eléimadkozo: Urunk, Jézus Krisztus! Itt all kis
csapatunk szolgalatodra készen. Mutasd meg nekiink az
elsé lépéseket! Mit tegyiink, merre induljunk?

Készits fol benniinket, hogy szereteted hirnokei,
tanitasod apostolai, a te méltd koveteid lehessiink!

Mindannyian: Amen. Ugy legyen!

A kozosség soha sincs dnmagaért. Olyan
valosag korébe tartozik, amely tilné hatarain:
a szegényekhez, az egész emberiséghez, az egy-
hazhoz, a mindenséghez tartozik.

J. Vanier
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itt nyulj feléje aki elesett
itt nyujtsd a kezed

itt tarj szivet

annak kit letepert a gond
elgazolt az élet

itt torold a konnyeket
kotozd a sebeket

embereld meg magad

ne az emberiséget szeresd

az egyest

ne vdrd hogy 6 jojjon

magad menj két karodat kitdarva
ne hagyd el az elhagyottakat
bocsdss meg a megtévedettnek
ne dtkozd a kicsinyhitiieket

ne tord el a nadszal-reményiit

az éléknek adj virdgot virdgot virdgot
kazlakat viragbol

amennyi csak elfér oliikben vallaikon
ne a sirjaikra hordjad!

Amen!

Puszta Sandor
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Szombat

Istenem, mit hasznalnak a nagy eszmék, szép elkép-
zelések orszagodrol, ha arra sem vagyunk képesek, hogy
az egymassal valé mindennapi érintkezésben tiirelmesek,
tapintatosak, udvariasak és elnézéek legyiink?

Mit hasznal, Istenem, ha ismerem tanitasodat,
konyvtaram tele van rolad irt konyvekkel, de ideges kap-
kodasommal, meggondolatlan viselkedésemmel vagy tul-
sagosan tartozkodé modorommal sziinteleniil csak riasz-
tom magam mell6l az embereket?

Istenem! Légy segitségemre, hogy mindenkihez nyilt
legyek és azonnal segitGkész! Egész nap és mindeniitt —
utcan, villamoson, munkahelyemen — minden 1épésem-
mel és mozdulatommal gy akarok viselkedni, hogy sen-
kinek se okozzam a legcsekélyebb bosszusagot se. Akik
ismernek, ugy gondoljanak rdm, mint akivel mindig
6rom talalkozni.

Tanuljam meg, hogy kivel mirdl illik beszélni, mirdl
nem;

hogy kinek mivel okozok fajdalmat és mivel 6ro-
met;

hogy latszolag k6zombos dolgokkal is mélyen meg-
sérthetek valakit;

hogy sokszor latszolag k6zombos, de tapintatosan
megvalasztott témaval is 6romet szerezhetek valakinek;

hogy kinek mikor vagyok terhére, s mikor 6riil, ha
vele vagyok...

Es miként te, isteni Mesterem, a foldon jartadban
nem tettél kiilonbséget az emberek kozott, ugyanugy
egyforma tisztelettel és megbecsiiléssel akarok én is visel-
tetni minden embertarsam irant.

Segits, Uram, hogy mindenkihez egyforman szivbdl
kedves és megértd tudjak lenni, s mindenkiben téged las-
salak!
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Halljad, vilag, vallomasomat:
egyszeriiek legyiink, mint az orszagut,
hogy mindenkihez elmehessiink,

jOk legyiink, mint a levegd,

hogy mindenkit megélelhessiink,
édesek legyiink, mint a kenyér,

hogy mindenkit etethessiink,

vidamak legyiink, mint a bor,

hogy mindenkit megnevettessiink.

Mécs Laszlo

1. el6imadkozé: Isteni Udvoziténk! Nyilvanos mi-
kodésed kezdetén a szegény palesztinai nép nem evangé-
liumod igazsagait ismerte meg elsének, hanem egyiittér-
26 josagodat.

Kandban a menyegzdn borra valtoztattad a vizet,
Kafarnaumban meggydgyitottad az 6rdogt6l megszallot-
tat. Odahoztak hozzad kiilonb6z4 bajban szenvedd bete-
geket, te mindegyikre ratetted kezedet, és meggydgyitot-
tad 6ket.

Irgalmas szived hire mindeniitt megel6z6tt. Semmi
massal nem tudtad volna az emberek lelkét jobban el6ké-
sziteni orokérvényl tanitasod befogadasara, minthogy
elészor lehajoltal a beteghez, a szenvedéhéz, a kikozosi-
tetthez.

2. eléimadkozo: Vajon nem ezt az irgalmat varja a
keresztényt6l a mai kor embere is? Nem ezt a megért6 jo-
sagot a huszadik szazad beteg tarsadalma is?

Van-e csoportunknak allando karitativ programja?
Folkeressiik-e a magukra maradottakat, az elhagyotta-
kat, a korhazak ,,elfekvé’ osztalyait? Vannak-e szegé-
nyek, nincstelenek — hacsak egy is! —, akik Uigy gondolnak
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csoportunkra, csaladunkra, mint aki torédik veliik, f6l-
keresi, segiti, vigasztalja 6ket, — s visszaadja Istenbe ve-
tett, talan mar gyongild hitiiket?...

3. eléimadkozé: Udvozitd Jézusunk! Elsésorban mi
is tetteinkkel, az irgalmassag testi és lelki cselekedeteivel
akarunk rolad tandsagot tenni az emberek kozott.

Ne engedd, hogy megrekedjiink k6zosségiink sok-
szor mondvacsinalt lelki problémainak boncolgatasai-
nal! Vegyiik észre, hogy rajtunk kiviil is létezik vilag, ko-
rillottiink is élnek emberek, magatehetetlenek, fogyaté-
kosok, akiknek égetd sziikségiik van meleg emberi szora
és néha talan egy darab kenyérre is...

Ahogy Krisztus tette, nekiink is elsésorban feléjiik
kell fordulnunk!

Mert 6k varnak rank!

Es ki menjen, ha nem mi, a te gyermekeid, a te tanit-
vanyaid?

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

*

Jean Vanier szazadunk utols6 harmadanak egyik
legérdekesebb embere, 1928-ban sziiletett Kanadaban.
Miutan doktoratust szerzett, hatat forditott a tudomany-
nak, és belépett a tengerészet szolgalataba. Néhany évig
tengerésztisztként szolgalt, majd Franciaorszagban tele-
pedett le. Itt talalkozott két szellemileg fogyatékos fiatal-
emberrel, akik egy elmegyogyintézetben megalazo, siral-
mas koriilmények kozott éltek. Nyomorusagos helyzetiik
meginditotta, hazaba fogadta Gket és évekig élt veliik.

Ez a kis haz lett a Barka magja. 1971-ben Vanier
mar tobb mint tizenkétezer fogyatékos részvételével ve-
zetett zarandoklatot Lourdesba. Jelenleg hatvanhét ko-
z0sség miikodik.
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A Barka munkatarsai Jézust latjak fogyatékos test-
véreikben, de gondoskodnak arrdl, hogy 6k is érezzék
Jézus jelenlétét. A nagyobb otthonoknak sajat kapolna-
juk és papjuk van, a tobbiek a kozeli templomba jarnak.
Tulajdonképpen ez a helyesebb, hiszen a gyermekek és
betegek is az egyhazkozség csaladjahoz tartoznak. Szent-
ségekhez is jarulnak, és minden bizonnyal nem kevésbé
méltdon mint az egészségesek.

,»Ami legjobban megragadott, amikor kozeliikbe
keriiltem — irja Jean Vanier — a szenvedésiik volt. Vala-
mely betegség, sziiletéskor vagy késébb elszenvedett ba-
leset kovetkeztében olyan allapotba keriiltek, amely ké-
pességeiket, mozgasukat, cselekvOképességiiket, lehetd-
ségeiket korlatozza. De a legnagyobb szenvedést nem ez
okozza, hanem az, hogy kornyezetiik elfordul téliik, elu-
tasitja 6ket. Erzik, hogy sziileiknek, csaladjuknak szo-
morusagot, gondot, csalédast okoznak, senkinek sem
kellenek. Ez — természetesen alaptalanul — biintudatot
valt ki belSliikk. Gyongeségiikben egyediil érzik magukat,
félelemérzet, depresszio fejlédik ki benniik, elzarkéznak
a vilagtol, vagy ellene fordulnak...

A fogyatékosok — mint minden ember — vagynak
valaki utan, aki elfogadja és szereti 6ket. Ez nem becé-
zést jelent, hanem azt, hogy valaki hisz benniik, hisz ab-
ban, hogy képesek valamire... A nevelés nem csupan azt
jelenti, hogy valakit megtanitunk valamire... A valodi
nevelés segit a gyermeknek sajat értékei folfedezésében.

Egy béna és vak kisfii hatéves koraban halt meg.
Amikor nem sokkal halala el6tt édesanyja sirva iilt az
agya mellett, igy vigasztalta: Ne sirj, édesanyam, még
van szivem, amivel szeretni tudlak.

Mi egészségesek, legtobbszor azokra néziink, akik-
nek tobbjiik van mint nekiink, és ez elkeserit. Kozben el-
feledkeziink arrél, hogy milyen sokan vannak, akiknek
nalunk kevesebb jutott osztalyrésziil.
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A fogyatékosoktdl megtanulhatjuk a szolgalat szel-
lemét. Sokszor csodaltam a szellemi fogyatékosok szives
szolgéalatkészségét. Ha a nevelés nem vezet oda, hogy
szolgéaljunk testvéreinknek, akkor nem ér semmit. A
szolgalat szelleme nélkiil az emberek hamar egymas ellen
fordulnak. Ebbdl keletkeznek a haborik és az embernek
ember altal térténd elnyomasa. Ha megtanulunk szolgél-
ni, csakhamar latni fogjuk, hogy a békét szolgaljuk.”

Ruszthy Eva: Jean Vanier és a Bérka c. cikke nyomén —
Uj Ember, 1987. jan. 11. — J. Vanier: A kozosség c.
konyve 1987-ben jelent meg az OMC kiadonal!

*

Vasarnap

Teremtd Istenem! Egész héten vartam ezt a napot,
hogy egy kicsit kipihenhessem magam, hogy ebben a la-
zas rohanasban lélegzethez jussak — testben, lélekben
egyarant.

De vajon értiink-e még hozza, miképp kell megszen-
telni a vasarnapot, hogyan kell Gigy pihenni, sz6rakozni,
folfrissiilni, hogy holnap, hétf6n reggel ne még kesertibb
szajizzel kezdjiik a hetet?

Harangszd hiv ma benniinket hazadba, Isteniink,
hogy nevedben 6sszegyilve, k6z6sen iinnepeljiik meg
szent Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak kereszt-
aldozatat.

Vajon eléggé ismerem-e egyhazko6zségiink tagjait?
Nem kellene-e egyszer kicsit ott maradnom, hogy lega-
labb néhanyukat ko6zelebbrdl megismerjem? Hatha ép-
pen én segithetnék nekik valamiben...

Te azt mondtad, Jézusunk, hogy benniinket, keresz-
tényeket ismerjenek meg arrél az emberek, hogy szeret-
juk egymast. Vajon meglatszik ez a mi egyhazkozségiin-
kon? S ha nem, bele szabad ebbe torddniink?

102



Szentlélek Uristen! Ebreszd fol a mai szentmisén ko-
z6sségiinkben az egymadsrautaltsiag tudatat és az egyiivé-
tartozas érzését! Hadd legyiink valdban kovasza és sdja a
vilagnak, ahogy ezt te akartad.

Kiilonosen sokat segits ma papjainknak, hogy szent-
beszédiikkel és az egész szentmise bemutatdsdval sikeriil-
jon kozelebb hozniuk benniinket a Mennyei Atydhoz.
Ne ugy érezzék, hogy iires falaknak és iires szivekhez
sz0lnak, hanem vegyék észre Gszinte ragaszkoddsunkat.

Istenem! Aldd meg ma egész egyhazkozségiinket, s
adj mindannyiunknak deris, békés vasarnapot!

*

Van annak az imadsagnak értelme, amely az Atya
megszolitasaval kezdGdik, ha a gyerekek mar nem tud-
jak, hogy 6k testvérek?

Carl Sonnenschein

1. el6imadkozé: Az isteni elSrelatasnak célja van
minden kozosséggel. A miénkkel is. Nem lehet az, hogy
csak véletleniil talalkoztunk, véletleniil verédtiink 6ssze.

Hatarozott célod és elképzelésed van veliink,
Urunk. Udvosséged torténetébe pontosan beleépitetted
csaladunk, k6zdsségiink szerepét és feladatat. Amikor a
népeknek, partoknak, fajoknak, nemzeteknek, vallasok-
nak és mindennem k6zdsségnek szamot kell majd adnia
el6tted arrol, hogy miként t6ltdtte be torténelmi hivata-
sat, a mi kis kozosségiink is megméretik, mennyire felelt
meg elvarasaidnak.
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Mindannyian érezziik, Uram, hogy valahol ki kell
torniink a régi, megszokott sablonokbél. Uj bort csak 1j
tomlGbe lehet tolteni.

2. el6imadkozo: Add, Urunk, megvilagosité kegyel-
medet, hogy folismerjiik, miben kell megtjulnunk, s le-
gyen batorsagunk az uj uton elindulni.

Ne enged] elcsiiggedni, belefaradni! Ne engedj ben-
niinket visszahullani a kispolgari 6nzésbe! Igazsagra,
szeretetre varok szazai, ezrei élnek koriilottiink, nem le-
hetiink hiitlenek hozzajuk.

Engedd, hogy fényt, meleget vihessiink életiikbe. A
te oromhiredet, hogy elkozelgett az Isten orszaga; hogy
érdemes élni, érdemes 6rommel vallalni egymasért aldo-
zatokat; hogy lehet eltéré nézetek ellenére is kdlcsonos
megbecsiilésben, szépen egymas mellett élni; hogy lehet
bajban, betegségben, szenvedésben is boldognak lenni.

3. eléimadkozé: Hadd mutassuk meg, Urunk,
mindezt a magunk életének példajaval! Vigyiik vissza a
reményt a csaladi tlizhelyekbe. Add nekik vissza altalunk
az életbe és az egymasba vetett hitet!

Legyen szebb a holnapjuk, a holnapunk, mind-
annyiunk jovdje!

Es j6jjon el sziviinkbe a te orszagod!

Mindannyian: Mert tiéd az orszag, a hatalom és a
dics6ség mindorokkon orokké. Amen. Ugy legyen!

*

Uram, adj er6t, nehogy kifulladjak az ton,
hogy segitsiik egymast a holnap felé haladtunkban,
hatra nem tekintve, nem méricskélve, mibe Keriil a segitség.
Adj erdt, hogy batran szembenézzek a jovo feladataival,
melyeket varnak télem az emberek, vagyis Te. Adj er6t,
hogy ugy reméljek, mintha ma reggel kezd6dnék az életem.

L.J. Suenes
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Minden napkezdet veszélyt jelent. Vagy a tegnapét,
hogy a ma a multba hatral, vagy a holnapét, hogy ama a
jovObe menekiil. Mindkét esetben a jelen fogyatkozik
meg, korcsosodik el.

Ugyanakkor azonban minden kezdet reményt is éb-
reszt. A tegnap és a holnap szorosa kozott a vizre eresz-
kedés izgalmat, a rozoga lélekvesztd kormanyzasi iigyes-
ségét, a bizonyos, az egyetlen lehetd megtalalasanak 6ro-
mét. Utat vagni a md-ba, megfeledkezve multrél és jovo-
rél, uj lappal indulni, iigyelve az alkalomra — ez Szent
Péalhoz vezeti gondolatmenetiinket: ,,Vigyazzatok gon-
dosan, hogyan jartok, nem mint balgdk, hanem mint
bolcsek. Mindenaron hasznaljatok fol az id6t mint j6 al-
kalmat.” (Ef 5,15-16)

Mindenaron: keriiljon akar a jové terhére id6t t6ltd
igényeink folszamolasaba, akar a multtol szamon kéré
vadaskodasaink elfojtasaba...

Sulyok Elemér

A hét napjainak imdit tetszésed szerint nemcsak fol-
cserélheted, de korodnak, csalddi dllapotodnak megfele-
I6en magad is Osszedllithatod Istennel valo beszélgetésed
gondolatmenetét. Isten azt szereti, ha onnan szolitjuk
meg 6t, ahol éppen dllunk. Az elGre megirt szovegii imak
sokat segitenek neked ebben, de nem potoljak minden
koriilmények kozott sajat szavaidat. Istennel valo koz-
vetlen beszélgetéseid alkalmaval ne annyira a fogalmazds
formdjara tigyelj, de anndl inkdabb arra, hogy szavaid
szivbdl fakadjanak, s hiven tiikrozzék egész belsd vilago-
dat, mindennapjaid 6romét, bdnatdt egyardni.

*
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Ismét belesikolt a békés reggeli csondbe az ébresztd
ora, Uram, s most megint Ugy érzem, mintha a vilag da-
rabokra tort volna koriilottem. Cserepei kozott tapoga-
tédzva egyre inkabb elvesztem szemem eldl a lényeget,
csak a toredékek oromtelen halmazat latom.

Ezeken az 6szi reggeleken, amikor a hajnalodé nap
még elkiildi elsG iizeneteit, nem tudok oOriilni, Uram.
Egyre csak azt forgatom a fejemben, hogy sietnem kell,
rohanvast 6ltozk6dnom, épp hogy végigsimitom szeret-
teim arcat, s kozben az jar az eszemben, hogy sietni
kell... sietni... Lohalalaban kapaszkodom a jarmivekre,
folyvast idegesen, ajkamat ragva pillantgatok az 6ramra,
s kozben nemegyszer szeretetlen vagyok, valdsaggal ,,le-
taposom’’ embertarsaimat.

Uram, miért nem tudunk oriilni egymasnak? Miért
nem Orvendeziink olyan gyermeki lélekkel az Gj nap 6r6-
mének, mint Szent Ferenc, aki nem gydzott betelni a ter-
mészet csodaival?

Onz6k vagyunk, s ha te nem segitesz, Uram, egyre
inkabb korénk fonddik a magany pokhaléja. Uram, ta-
nits meg nyitott szemmel jarni! Hogy ne csak magamra
figyeljek, hanem mindenkire: ismerdsokre és ismeretle-
nekre! Hogy valoban egy akol legyiink, amelynek 6ssze-
tartoja és vezérld elve a naprdl napra ujraéledd tiirelem,
megbocsatas, szeretet.

Uram, amikor még gyermek voltam, reggelente te
voltal az els6 gondolatom. Most jo, ha eszembe jutsz,
Uram, mert minden mas kezd fontosabb lenni.

Tanits meg, Uram, hittel ébredni! Mert érzem, ha a
te neveddel sikeriil ébrednem, egész nap velem maradsz,
s tetteim elnyerik igazi értelmiiket.
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Napkodzben

Amikor elindulsz hazulrol, és becsukod magad mo-
gott az ajtot, olyan vilagba lépsz, ahol nem angyalok
Jjdrnak-kelnek, hanem hozzdd hasonléan esendd, a ma-
guk és mdsok bajdval kiiszkodS emberek, akiknek azon-
ban Istentél kapott szabad akaratukndl fogva megvan az
a lehetBségiik, hogy életiiket sajat elképzeléseik szerint
rendezzék be. Engedhetnek visszahuzo hajlamaiknak, és
minden lelkiismereti torvényen dtgdzolva vdlaszthatjik
az élet szamukra mindig napos oldaldt, de ugyanakkor
szembe is fordulhatnak rosszrahajlo természetiikkel, és
elémozdithatjak a mellettiik él6 — gyakran teljesen elté-
ré folfogdsu és vildgnézetii — emberek javat is: a csaldd,
munkahely, a nemzet s végsGé soron mindannyiunk bol-
doguldsat.

Nehéz lenne folsorolni, hogy torténelmiink folya-
mdn mikor és melyik erd javdra billent a mérleg. Hosszu
lenne elsorolni azok nevét, a profétikét, szentekét, aki-
ket Isten minden korban elkiildott hozzdnk, hogy figyel-
meztessenek benniinket.

Nem vettiitk komolyan Gket. Ha pedig torténetesen
nem is mi voltunk a hohérok, ott alltunk a nézétéren tét-
leniil...

Most itt az eredmény: mikozben a vildgon még ma is
minden 6todik ember éhen hal, a minden egyéb érték fo-
lé helyezett és valosdggal istenitett tudomdnyunk segitsé-
gével annyi pusztito fegyvert halmoztunk fol, amennyi
mdris bGven elegendG az emberiség percek alatt torténé
megsemmisitéséhez.

Gondold csak meg: hogy idejutottunk, ez nemcsak
a politikusok és tabornokok miive volt. Ebben az oridsi
menyiségid robbandanyagban benne van, Osszegytilem-
lett mindannyiunk mulasztdsa, biine, gydvasdiga! Mert
nem tanultuk meg mdig sem, hogy az erdszaknak eré-
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szak nélktil ellendlini, a gonoszsdgot joakarattal viszo-
nozni: mindehhez legaldabb annyi, sét sokkal tobb erd,
onfegyelem, csondes, hangtalan hdsiesség kell, mint han-
gos kardcsortetéssel vélt ellenségiinkre rontani.

Ha valakire egyaltalan, akkor rank, hétkoznapi kis-
emberekre var, hogy hozzdldssunk a torténelmi feladat-
hoz: ott, ahol vagyunk és még ma reggel, amikor az elsé
ismerdst koszontjiik, amikor félszallunk a zsufolt auto-
buszra, amikor magunkra oltjitk a munkaruhdt...

...Ki tudja, jonnek-e még a kereszténység torténeté-
ben kiemelkedd, nagy egyéniségek, hsok, szentek, akik
életiik példajdval, egyéniségiik fényesen sugarzo faklya-
fényével ujra Isten felé tudjik forditani az emberek te-
kintetét? Nem vdarhatunk rdjuk. Nekiink, egyszerti, bo-
torkalo embereknek kell a magunk kis mécsesével vildgot
gyujtanunk, s a mindig gyanus nagy szavak, nagy eszmék
és fogadkozdsok helyett egy kis fényt lobbantanunk
azoknak, akik ebben a tdrstalan bolyongdsban, ebben az
egymastol mindinkabb elidegenedd vildgban vakon dide-
regnek mellettiink...

A vildgot csak ez a sok millié kisemberbdl sugdrzo
mindennapi szeretet vdlthatja meg. De el kell végre in-
dulnunk, ha egy szdl egyediil is!

Mi, a huszadik szdazad keresztényei, ezekkel a meg-
gondoldsokkal induljunk ma és életiink minden napjan
az emberek kozé. Ennek szellemében kezdjiik és végez-
Zlik minden munkankat, s akkor napunk minden perce
istenkozelben lesz. Ne feledjiik, hogy minden mozdula-
tunkkal, elejtett szavunkkal torténelmet csindlunk: vagy
Isten orszagat épitjiik magunk koriil, vagy lassanként ki-
oltjuk azt a jovobe vetett csepp reményt is, ami még pis-
lakol az emberi szivekben.

Sulyos feleldsség — torténelmi elhivatotisag ma ke-
reszténynek lenni! Ott is, ahol te vagy... Elsésorban ott
és elsdsorban ma!
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IGY IMADKOZZATOK

Mi Atyank,

ki vagy a mennyekben,
szenteltessék meg a te neved;
Jjojjon el a te orszagod;
legyen meg a te akaratod
miképpen mennyben,
azonképpen itt a foldon is;
mindennapi kenyertinket
add meg nekiink ma;
és bocsdsd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkezlknek,
és ne vigy minket a kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztol.

Amen
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Mi Atyank

Barhova sodrodjunk a vilagban, az éjszakanak bar-
milyen so6tétje boruljon rank, essiink bar a leggonoszabb
csapdaba, jo nekiink tudni, hogy soha, semmilyen koriil-
mények kozott sem vagyunk arvan tengddd, kitaszitott
gyermekei a sorsnak. Van, akihez mindig és minden hely-
zetben igy szolhatunk: Atyank!

Mar nem érezziik magunkat kiszolgaltatva. Tudjuk,
hogy vagy nekiink, hogy szeretsz benniinket, hogy a tieid
vagyunk orokre, elvalaszthatatlanul...

Ki vagy a mennyekben

Ahanyan csak vagyunk, gyermekeid, annyifélekép-
pen képzeljik el létedet. Mindez persze csupan szegé-
nyes, csaknem nevetséges elképzelés ahhoz képest, aki és
ahogyan valéjaban vagy. Mégis, teljes biztonsaggal tud-
juk, hogy nem az vagy, és nem Ugy vagy, ahogy eltévedt
gyermekeid tagadnak téged. Olyan istent mi sem isme-
riilnk! Mert te, mennyei Atyank, ha véges fantaziankkal
nem is tudjuk folfogni végtelen létedet, szamunkra
mindenekelGtt a sziviinkben is jelen vagy. Mindannyiunk
szivében végtelen joésagoddal buzditasz, hogy testvérként
szeressiik egymast. Els6sorban és mindenekel6tt azokat,
akik mar nem tekintenek téged Atyjuknak, s benniinket
se testvéreiknek. Mert te azt akarod, hogy mindannyian
egyek legyiink a te csaladod melegében, a mennyben és a
foldon egyarant.

Szenteltessék meg a te neved!

Mennyei Atyank, engedd, hogy visszaszerezhessiik
vilagunkban a te szent neved becsiiletét és tiszteletét.

110



Azok el6tt is, akik kételkednek létedben, josdgodban,
mindenhatosdgodban. Add, hogy legalabb életiik utolsd
orajaban vegyék szajukra bizalommal nevedet, minden-
kihez irgalmas, mindenkinek megbocsato Isteniink!

Jojjon el a te orszagod!

Jojjon el kozénk a te vilagod, az a vilag, amelyben
nincs tobbé marakodas, gyhlolet, haboru, rettegés és fé-
lelem a holnaptol; egy olyan vilag, amelyben testvérként
és megértésben élhetnek egymas mellett nemzetek, fajok,
csaladok egyarant. J6jjon el a te orszagod, ahol nem kell
tobbé gyanakodnunk, hatsé gondolatok utan nyomoz-
nunk, hanem nyugodtan egymas szemébe nézhetiink, s
mar csak azért sem keseritjiikk egymas életét mi, gyerme-
keid, mert ezzel neked, mindannyiunk Atyjanak végtelen
banatot okozunk.

Mirank biztad orszdgod megvaldsitasat, amikor
megteremtettél benniinket. Téliink varod, hogy fejezziik
be miivedet, s gy rendezziik be életiinket-a csaladban,
lakéhazban, munkahelyen, az orszagban, nemzetek
kozt, ahogyan ezt eredetileg elképzelted rélunk: hogy ne
kést emeljiink egymasra, ne begydgyult sebeket szaggas-
sunk fol sziintelen, hanem legalabb azt a néhany évtize-
det, amelyet itt a foldon eltoltiink, békességben és a te
gyermekeidhez mélté mddon toltsiik. Minden 1épésiink,
mozdulatunk kozeledés legyen a te orszagod felé, ha
gyakran még oly tavol is érezziilk magunkat téle. Adj
erét, hogy félrazzuk a vilagot, a vilagban testvéreinket:
csak a te orszagodban, a megértés, a bizalom, a megbo-
csatas orszagaban lesz igazi béke mindannyiunk szama-
ra.
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Legyen meg a te akaratod, miképpen mennyben, azon-
képpen itt a foldon is!

Latod, Atyank, ami t6liink telik, mindent megpro-
balunk megtenni, hogy akaratod teljesiiljon, de a vilag
szemiinkbe nevet, s ugy rendezkedik be, mintha sose hal-
lott volna rélad. A legszomorubb, amikor tehetetleniil
kell végignézniink: csaladok, népek rohannak vesztiikbe
onfejiségiik, makacssaguk és gdgjiik miatt...

Hogy ez igy van, ez a te akaratod lenne? Mi csak
munkalkodjunk, faradozzunk orszagodért, s te szabod
meg az idék teljességét, akaratod beteljesiilésének Orajat?

Mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma!

Hogy ne éhezzen senki, és testvéreinknek ne kelljen
tizezerszamra éhen halniuk Afrikaban, Azsiaban, Dél-
Amerikaban — amikor ezzel egyidében foldiink mas ré-
szein a folosleges milliardokbdl versenyszerlien gyartjuk
a legpusztitobb atomfegyvereket.

Atyank, esdve kériink téged, mutasd meg nekiink,
hogyan sziintessiik meg ezt a hallatlan botranyt, mi, egy-
szer( hiveid, akiknek nincs beleszolasuk a vilag iigyeibe!

Ne engedd, hogy elpuhuljunk! Csak akkora kenye-
ret adj, amekkora valoban a mi résziink. Ne engedd,
hogy a nagyobb darab kenyérért elaruljunk téged, ha-
nem inkabb kevesiinkbdl is adjunk azoknak, akiknek
még annyiuk sincs, akik talan éppen a te nevedért, a te
igazsagodért szenvednek hianyt...

Bocsasd meg a mi vétkeinket!

Ha valakinek egyaltalan, akkor nekiink van elsésor-
ban sziikségiink bocsanatodra, akik ismerjiik irantunk
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valo josagodat, s akikrdl a vilag is tudja, hogy teremt§,
gondvisel6 Atyanknak vallunk téged. Hany hozzad ko-
zeled6t tartottunk vissza tGled magatartasunkkal! Ami-
kor csak szavakkal hirdettiik a jot, a neked tetsz6t, mi-
kozben tetteink nem értek tobbet, mint azoké, akik tudni
sem akarnak rolad.

Bocsasd meg gyavasagunkat, hogy képtelenek va-
gyunk kilépni évszazados hagyomanyainkbol; hogy to-
vabbra is szolgaljuk szerte a vildigon a mammont, dorgo-
l6dziink a hatalomhoz, s az erdszaktdl valé félelmiink-
ben inkdabb hagyjuk magunkat tovabbra is egymas ellen
uszitani ahelyett, hogy minden kockdzatot vallalva elsé-
ként mondanank le az er6szaknak még a gondolatarol is!
Elvtelen meghatralasaink, sorozatos megalkuvasaink lat-
tan mikor fogy el irantunk tanusitott tiirelmed, Atyank?

Miképpen mi is megbocsatunk az elleniink vétkezéknek

Sokszor ugy érezziik, ez szinte lehetetlen. Pedig ha a
foldon mindannyian a te gyermekeid vagyunk, akkor
azok is testvéreink, akik rosszat tesznek veliink, akik
csak keseritik az életiinket, azok is, akik kizavartak ben-
niinket az aknamezdkre, vagy rankzartak a gazkamra aj-
tajat... Honnan meritsiik az er6t, Atyank, ennyi gonosz-
sag megbocsatasahoz?

A vilag torvénye a bosszu, a megtorlas. A te torvé-
nyed a megbocsatas, az irgalom... Barmekkora gonosz-
sag burjanozzék koztiink, mi nem tetézhetjiik ujabbak-
kal, még az igazsag nevében sem!

Lehet egy apanak nagyobb fajdalma, mint latni,
hogy gyermekei csak 6kollel tudnak egymas kozt érvényt
szerezni jogaiknak?
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Es ne vigy minket a kisértésbe!

Amig sziviink utolsét nem dobban, nem hagy el
benniinket a Nagy Kisért6. Tudja, mindegy6nknek van
egy gyonge pontja, ahol a legkénnyebben kikezdheti
hozzad valé hiliségiinket. Nekem a test kivansaga, neked
a birtoklasi vagy, neki az élet kevélysége, a hatalom bii-
volete...

Atyank, te ismered gyamoltalansagunkat. Kériink,
ne engedd a kisértdt kozeliinkbe férk6zni. Hisz tudod,
hanyszor elbuktunk mar, amikor elbizakodva csak a ma-
gunk erejére timaszkodtunk. Adj nekiink menedéket, ha
elkozelg a kisértés oraja!

De szabadits meg a gonosztol!

Hanyan vagyunk, akiket évek oOta fogva tartanak
bilinos hajlamok, beidegzett, rossz szokasok! Hanyan,
akik a hazugsag szolgalataba allitottak meggy6zodésii-
ket, eladtak lelkiismeretiiket, s annyi erejiilk maradt,
amennyivel még dnmagukat megvethetik...

Uram, szabadits meg benniinket a kiils és belsd, az
elmult és eljovendd gonosztol! A gonosztol, mely meg-
mérgezi csaladunk, egyhazunk, népiink békéjét. Tavoz-
tass el téliink mindent, ami megalazo és méltatlan emberi
mivoltunkhoz.

Adj nekiink deris napokat, tolts el benniinket jobb
reménnyel, azzal a vagyakozd hittel, hogy eljon az or-
szag, amelyben egyediil tiéd lesz a hatalom, a dicsGség
mindorokké.

Amen. Ugy legyen!
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ROVID ASZTALI IMAK

Etkezés elGtt

Edes Jézus, légy vendégiink,
Aldd meg, amit adtal nékiink.
Adjad, Uram, hogy jol essék,
Jézus neve dicsértessék.

Te hivsz minket a lakomara,

Az egyiittlétért tiéd a hala.

Mert Ggy szerettél, emberré lettél,
Kenyeret adtal, veliink is ettél.
Dicsbség, hala, j6 Atya, néked,
Kenyeriink Krisztus, erénk a lélek.

*

Aldj meg minket, Urunk, és ez adoméanyokat,
melyeket a te b6kezliségedbdl akarunk magunkhoz
venni, a mi Urunk Jézus Krisztus altal.

A mennyei asztal részesévé tegyen minket az
orok dicséség kiralya. Amen.

Etkezés utan

Szand, Uram, a szenvedOket,
Szand, Uram, az éhezdket,
Hiszen ez a te vilagod!...
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Add, hogy mi értiik éljiink,
Add, hogy dolgozhassunk értiik,
s jOjjon el a te orszagod!

*

Halat adunk neked, mindenhat6 Isten, mind-
en jotéteményedért, aki élsz és uralkodol, mind6-
rokkon orokké.

Fizess meg, Uram, minden jotevénknek a te
szent nevedért az 6rok boldogsaggal. Amen.

*

AKki ételt, italt adott,

Annak neve legyen aldott.

Mi jollaktunk, hala Isten,
Adjunk annak, kinek nincsen.

*

Amikor kozos étkezések alkalmdval imddkozunk,
az isteni gondviselésbe vetett hitiinket valljuk meg. Isten-
nek adunk hdldt, akinek mindentinket koszonhetjiik, és
aki aznapra is megadta nekiink ,,mindennapi kenyertin-
ket

Az asztalra ilyenkor égé gyertyadt is helyezhetiink.
Nem annyira a hangulatért, nem is a nagyobb iinnepé-
lyesség kedvéeért, hanem elsésorban azért, mert fényével
a koztiink jelenlévé Krisztust jelképezi, aki a ,,vildg vila-
gossdga”. Egyuttal arra is figyelmeztet benntinket, hogy
az élet t0bb az eledelnél.

Az imadval egybekotott étkezés egyfajta kozosséget
Jelent, mely noveli benniink az egymdshoz tartozds és a
Sfelebardati szeretet tudatat.
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Mas vallasu keresztény testvéreinknél — kiilonosen
német nyelvteriileten — szokds, hogy az étkezési ima e-
I6tt a csalddfé vagy valamelyik csalddtag néhdny gondo-
lattal megteremti azt a bensGséges és meghitt légkort,
amelybdl a hdlaadé imddsdg szinte természetesen kovet-
kezik. Ez a példa vonzo lehet szamunkra is!

Nyilvdnos étteremben, vagy ha olyan csalddndl! va-
gyunk, ahol nem imddkoznak, mi se erdltessiik. De né-
hany pillanatra foltiinés nélkiil itt is magunkba szdllha-
tunk, anélkiil hogy imdnkkal a tdrsasdgot hivékre és
nemhivékre osztandnk. Mindenesetre sok fiigg attol is,
milyen viszonyban vagyunk vendégldatdinkkal...

Tapintatot igényel téliink, ha nem hivé rokonain-
kat, bardtainkat ldtjuk vendégiil a mi otthonunkban. Mi
legyen a megoldds? Az semmi esetre sem, hogy éppen az
ima vdlassza ketté az asztaltdrsasdgot. Imddkozzunk, de
ugy, hogy ez ne eltdvolitsa, hanem inkdabb kozelebb hoz-
za egymdshoz is, Istenhez is a jelenlévéket. Nem konnyt
feladat! De megfelel6 tapintattal, tiirelemmel, a mdsik
lelkivildgdnak finom — az asztalnal kedélyes! — megko-
zelitésével elérhetd. Ha imdra kertil sor, mennyei Atydnk
dldasat ilyenkor egyformdn kérjiik minden jelenlévdre.
Rajuk is. Elsésorban rdjuk!
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Esti imadsagok

MielGtt ledontene a faradtsdg és végleg elnyomna az
dlom, pillants vissza a mai napra, és vess szdmot dolgaid-
dal mennyei Atydnk szine el6tt. Holnap csak ugy lép-
hetsz tovdbb, ha ma este alaposan dtgondolod: Mit tet-
tem jol s mit rosszul Isten orszdgdnak épitésében? Vond
le kudarcaidbdl a tanulsdgot, s koszond mcg Istennek a
segitséget, melyet sikereidhez nyujtott! Adj hdlat Terem-
ténknek mindazért a joért, szépért, melyben részesitett,
de aldzattal fogadd téle a keresztet is, amit ma vdlladra
tett...

Nemcsak neked, de egész csalddod keresztény vilag-
szemléletének elmélyitéséhez igen hasznos, ha esténkint
— példaul a vacsora asztalndl — megbeszélitek egymads-
sal az elmult nap eseményeit. Hisz mindannyiétoknak jol
esik a tapasztaltabb jotandcsa vagy egy vigasztalo, bdto-
ritoé sz0, amelyet taldn egész nap nélkiiloztetek.

Mieldtt lefekiidnél, végy rovid bucsut szeretteidtdl, s
ha a nap folyamadn kiilonésebben is segitségedre voltak,
ezt néhdny keresetlen szoval még egyszer koszond meg
nekik.

Eléfordulhat, hogy nem csalddi kérnyezetben élsz, s
nincs rd lehetéséged, hogy néhdny percre csondben félre-
vonulj, vagy imakdonyvedet zavartalanul haszndld. Utol-
s0 gondolatod ilyenkor is mindenképpen mennyei A-
tydnkhoz szdlljon, hogy érezd: nem vagy egyediil, ha ma-
gad vagy is; nem vagy elhagyott, ha nem is értenek meg
egészen az emberek...

118



Esti himnusz
(Kozdsen is mondhatd)

Immar a nap ledldozott; teremtdnk, kériink tégedet,
Légy kegyes, és maradj veliink, Grizzed, 6vjad népedet.
A gonosz almok fussanak, és minden éji képzelet.

Az ellent k6sse meg kezed, testiinket hogy ne rontsa meg.
Add nekiink, édes joO Atyank, Egysziilott Krisztus, add
nekiink,

Szentlélekisten, vigaszunk, kegyelmes, Orz6 Isteniink!
Amen.

Istenem, itt vagy. Jézus Krisztus, én Megvaltom,
kozel vagy hozzam szent szeretetedben.

Hazaviszem hat szivemet tehozzad a nap kuszasaga-
bél, hiszen hozzad tartozom, Atyamhoz, Istenemhez.

Ko6sz6n6m, hogy a mai napon megtartottal, megol-
talmaztal, és megadtad a jo elhatarozast, hogy neked
szolgaljak.

De te tudod, gyakran milyen gyonge az akarat, ami-
kor valoban koévetni kell szavadat.

%*

Maradj veliink, Urunk!

Maradj veliink, Urunk, mert alkonyodik, és kozeleg
az este!

Maradj veliink és egész egyhazaddal! Maradj veliink
a nap alkonyan, az élet alkonyan, a vilag alkonyan is!

Maradj veliink kegyelmeddel és josagoddal, szentsé-
geddel, vigasztalasoddal és aldasoddal!

119



Maradj veliink, amikor rank ereszkedik a banat és
szorongas €je, amikor rank zuhan a kétség és kisértés so-
tétje s a keser(i halal komor éjszakaja!

Maradj veliink, mindannyiunkkal, akik tebenned
hisznek, az id6k végezetéig!

*

A te kezedbe teszem le, Atyam, ennek a napnak al-
konyat. Nem olyan mar, mint amilyen reggel volt, ami-
kor nekiink ajandékoztad. Nagyon megsziirkitette jo-
szandékaimnak meghiusuldsa és annak a tehernek a su-
lya, amelyet te szabtal ki ra...

Mégis tudom, Uram, hogy amikor lampam fénye ki-
hunyt, befogadsz engem gyarlé6 emberi mivoltomban
megértd szeretetedbe és véghetetlen nagy nyugalmadba.
En akkor csak allok cséndesen elStted, hiszen mast nem
tehetek, és beismerem kicsinységemet végtelen nagysa-
god el6tt.

S ha megengeded, hogy ismét meglathassam napo-
dat, nézd, Uram, itt vagyok, mindenre készen — teérted!

*

Milyen nemes és boldog lehetne minden ember, ha
esténként, alvds eldtt onmagdba tekintene, s megdllapita-
nd, mi szépet és mi kivetnivaldt taldél magdban. Onkénte-
lentil is jobb elhatdrozdssal kezdené az ujabb napot, —
és nem feledné, hogy a tiszta lelkiismeret teszi er6ssé az
embert.

Anna Frank naplojabol

120



Esti imadsag kozos éneklésre.

Halat adok az esti 6ran, halat adok, hogy itt az éj,
Halat adok, hogy szivem mélyén hala dala kél.

Halat adok a csillagfényért, halat a siiri éjjelért,
Halat adok, hogy nem vagy messze, most is kiildsz le
fényt.

Halat adok, hogy kiildtél testvért, tarsként, aki ma mel-
1ém allt,
Halat adok, hogy megengedted azt is, ami faj.

Halat adok, hogy Tested taplal, halat, hogy ma is szolt
szavad,
Halat adok, hogy lelkem biztos cél felé¢ halad.

Halat adok, hogy mellém alltal, halat, hogy szép az ott-
honom,
Halat, hogy munkam elvégeztem, s békén alhatom.

Halat adok a sok-sok jéért, halat adok, hogy megbo-
csatsz,
Halat adok, hogy el nem hagytal, ujabb utra varsz.

Halat adok, hogy szemed rajtam, halat adok, hogy re-
ményt adsz,
Halat adok, mert biztos eljossz, mint a virradat.

M.G. Schneider

A tétlen kivards, a néma szemlélés nem keresztény
magatartds.
Dietrich Bonhoeffer
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Hétfé

Uram, ilyenkor este latom csak igazan, milyen nehéz a
napnak minden percében ,,apropénzre valtani”’ még oly
nemes torekvéseket is, mint felebarataink szeretete. Mert
te nem szonoklatokban és szépen kidolgozott értekezé-
sekben kivanod tdliink ezt a szeretetet, hanem azt aka-
rod, hogy elsGsorban azokhoz legyiink jok, megértSk,
tiirelmesek, tapintatosak, akikkel egyiitt éliink, dolgo-
zunk, akikkel meg kell osztanunk a nap minden 6romét
és nehézségeit — masszoval: mindazokkal, akiket mel-
lénk rendeltél!

Vajon nem térnek-e ma este tobben is keser( szajiz-
zel haza éppen miattam? Mert tapintatlan voltam, udva-
riatlanul, hozzad nem méltén viselkedtem? Nem okoz-
tam-e sulyos csalodast valakinek is kidbrandit6 magatar-
tasommal? Uram, bocsass meg ezért nekem, s engedd,
hogy hibamat holnap miel6bb jovatehessem!

De kOszonom, Istenem, ha a te segitségeddel sike-
riillt ma egy halas pillantast vagy mosolyt fakasztanom
valakinek az arcan...

Adj ma este minden ismer6sémnek néhany békés
orat szeretteik korében. Azoknak is, akik neheztelnek,
azoknak is, akik szivesen emlékeznek ram.

Sejtse meg mindannyiunk a nagy torvényt, hogy a
szeretet az, amelybd3l minél tobbet nytjtunk egymasnak,
annal tobb marad beldle a magunk szamara.

*

Fantazia kell a felebardti szeretethez... Az evangéli-
umi kiildetés csak iranyt mutat, de nem mutatja meg a
gyakorlati utat, hogy vdltsuk valéra Jézus alap-paran-
csdt:  Szeresd felebardtodat teljes szivedbdl, egész lel-
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kedbdl és minden er6dbdl. Figyelmesen észre kell ven-
niink, hol és mikor nyilnak erre a mindennapi életben al-
kalmak.

Gondoljunk csak arra, hogy vannak bizonyos ma-
gatartdsmodok, mint példaul: ahogyan betessziik az aj-
tot, ha kimegyiink, hogy a szomszédot fol ne keltsiik;
hogy folvessziik a foldon heverd papirost; figyelemmel
vagyunk egy kisgyermek babdja irdnt; elfogadunk egy ja-
vaslatot, anélkiil hogy azonnal ellenjavaslattal élnénk,
tgyeliink arra, hogy a megldtogatott betegnek ne sz0kjék
fol a laza; megdicsérjiik a szakdcsnét, aki annyit farado-
zott a tizhely mellett; kikolcsonziink egy konyvet, ame-
lyet nem adnak majd nekiink vissza...

A felebardti szeretet figyelmes és tapintatos. Eszre-
veszi a mdsik kivdnsdgait és vdgyait. Emlékezziink csak
Jézus elsG csoddjdra, amelyet a galileai Kdndban miivelt.
Sziz Madria szerény szavdnak volt a kévetkezménye,
mert G észrevette a hdzigazda szorultsdgdt. Az ilyen dol-
gokhoz az Isten nemegyszer vdratlan és csoddlatos ered-
ményeket kapcsol...

L:J. Suenens

1. eléimadkozo6: Halas szivvel koszonjiik, Urunk,
hogy meghivtal benniinket ebbe a koz6sségbe, s k6szon-
jiuk neked az egyiitt eltoltott napot.

K&szonjilk az 6romoket, a jatékot, szdérakozast, ki-
randulast, hogy vidamak lehettiink. K&szonjiik a lehetd-
ségeket, amelyeket azért kaptunk téled, hogy egymassal
jot tehessiink, egymasnak segithessiink, egymashoz fi-
gyelmesek, tapintatosak, kedvesek lehessiink.

(Néhdny percnyi sziinetet tartunk, s végiggondoljuk
a nap eseményeit...)
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2. el6imadkozd: Bocsass meg nekiink, mennyei A-
tyank, ha valamivel banatot okoztunk ma egymasnak s
ezaltal neked is. Tanits meg benniinket arra, hogyan le-
het egymastdl bocsanatot kérniink gy, hogy legyen ben-
niink szégyenérzet, de mégse szégyeniiljiink meg egymas
elétt. Igen, legtobbiink szamara bocsanatot kérni a leg-
nehezebb...

Tanits meg minket nagyvonalian felejteni, egymas-
nak szivbdl megbocsatani. Segits egymas érezékenységét
megismerniink, tiszteletben tartanunk, sajat érzékenysé-
giinket pedig legydzniink s nem minden csekélységért
megsértédniink.

Mikor jutunk el odaig, Urunk, hogy mosolyogni
tudjunk az apro karcolasokon, de bantson benniinket,
ha azt mi okoztuk?

3. eléimadkozo6: Adj nekiink, Uram, jo6 pihenést, jo
éjszakat! Add meg ezt tavollevé sziileinknek, rokonaink-
nak, baratainknak is. Ovd meg minden veszélytél azo-
kat, akik most nem pihenni, hanem dolgozni mennek.
Enyhitsd a betegek szenvedését, kiildj nekik reményt a
gyogyulasra, de adj nekik er6t akaratod elfogadasahoz
is.

Légy mindannyiunkkal, és Orizz meg benniinket
minden kisértéstol.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!
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A kereszt utjan,
gyermekeim,
csak az elsO 1épés nehéz.
Legnagyobb keresztiink
nem maga a kereszt,
hanem az, hogy féliink tdle.
Nincs meg a batorsagunk,
hogy hordozzuk,
jollehet tudjuk
s tapasztaljuk,
hogy kikeriilni
nem lehetséges;
utolér benniinket”.

Vianney Szt. Janos.
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Kedd

,»Ti vagytok a fold s6ja... Ti vagytok a vilag vilagos-
saga... s ha vildgot gytijtanak, nem rejtik a véka ala, ha-
nem a tartora teszik, hogy mindenkinek vilagitson a haz-
ban” (Mt 5,13-15)

Krisztus szavai

Mindenhatd Atyam! Ma este azokért a keresztény
testvéreimért imadkozom hozzad, akiknek a nap folya-
man egyediil, tarstalanul kellett képviselniiik iigyedet az
emberek kozé6tt a vilagban.

Te tudod, Atyank, mennyi megalaztatast, gunyt,
mellGzést kell elszenvedniink gyakran a te nevedért. Mi-
kor jon el végre a kor, melyben az emberek folismerik:
ha minket bantanak, hasonldk a beteghez, aki orvosa el-
len tAmad?

Légy, Uram, ma este mindazokkal a keresztény test-
véreimmel, akik elcsiiggedtek, mert mar-mar foélosleges-
nek érzik magukat ebben a vildgban... Azokkal, akiket
nem vesz észre senki, bArmivel emelkednek ki a tobbi ko-
ziil. Allj melléjiik, kérlek, névtelen bolcsességiikben, adj
nekik erdt a kitartasra. Tal4dljAk meg maganyukban az
oromforrast, amit te jelentesz mindannyiunk szamara.
Rendelj melléjitkk baratokat, hliséges tarsat, hogy meg-
oszthassak gondjaikat, s egyhangu, sziirke hétkéznapja-
ik deriisebbé valjanak.

Mindenekel6tt azonban débbenjenek ra: a vilag ma
is téliink, keresztényektdl varja legégetdbb sorskérdései-
re a valaszt és megoldast...

Kiildd el nekiink a Szentlélek ajandékat, hogy meg-
talaljuk az utat felebarataink szivéhez, elsdsorban azoké-
hoz, akik éppen a mi batoritasunkra és buzditasunkra
varnak.
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Uram, aki tudod, hogy mennyire szeretetre éhes ez a
vilag, adj nekiink minél tobb apostoli lelkiiletd keresz-
tényt, aki elhozza kozénk vigasztald szeretetedet!

*

Ha feérfi vagy, légy férfi,
Legyen elved, hited,

Es ezt kimondd, ha mindjdrt
Véreddel fizeted.

Szdzszorta inkdbb éltedet
Tagadd meg, mint magad;
Hadd vesszen az élet, ha

A becsiilet marad.

Petdfi Sandor

Nagyra becsiilom a vallasos embert, ha hiisé-
ges tud lenni énmagahoz, hiszen ezzel ma olyan
programot vallal, amellyel nem jar egyiitt semmi-
féle elony sem a tarsadalom, sem az egyes ember
részérdl.

Lukacs Gyorgy
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1. eléimadkozo: A vilag elcsondesedik, a fakra le-
szall az est. Mi ujra itt vagyunk, Uram, hogy miel6tt
aludni térnénk, utols6 gondolatainkkal még egyszer ve-
led talalkozhassunk.

Vajon tudjuk-e eléggé értékelni, hogy ennyire sze-
retsz minket? Hogy kivdlasztottal minket szolgalatodra?

Orommel toltson el benniinket, hogy a te gyermeke-
id lehetiink, hogy iigyedért, az emberek iidvosségéért,
egymas boldogsagaért munkalkodhatunk! Mennyit sike-
riilt ebbdl megvaldsitanunk egymas k6zott a mai napon?

(Rovid csondben gondoljunk vissza a napra...)

2. el6imadkozé: Mennyei Atyank! Légy ma este kii-
l6nosen azokkal, akik lélekben itt, a mi k6zosségiinkben
szeretnének lenni, de még nem talaltak meg a hozzad ve-
zetd utat, és most kinozza 6ket a céltalansag. Talan szen-
vednek a szeretet és a megértés hianyatol is. Ne engedd,
Urunk, hogy elvesszenek! Engedd folismerniink Oket,
tedd vonzova életiinket, hogy altalunk fedezzék fol josa-
godat, s kovetésedben talaljak meg életiik értelmét.

3. eléimadkozo: Kiildj nekik ma este termékeny,
gyomolcsoz6 gondolatokat, hogy holnap lélekben egy 1é-
péssel kozelebb keriilhessenek tehozzad.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

*

Szerda

Uram, Istenem, a mai nap is bizonyitotta, hogy nem
vagyunk a vak sors maradéktalan kiszolgaltatottjai. Ha
voltak is rajtam kiviil allé er6k, melyeknek valdsagat el
kellett fogadnom, dontéseim nagyrészét mégis csak sza-
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badon hozhattam, s igy befolyasolhattam a torténések
mai napon rank bizott szakaszat.

Vajon éltem-e egyaltalan, s ha igen, hogyan éltem
ezzel a lehetGséggel?

Ha meggondolom, Uram, Oriasi felelGsséget rd
rank, keresztényekre a tény, hogy szabad akaratot adtal
nekiink. Mert ahogy ma — hacsak egy szemernyit is —
jO vagy rossz irdnyba terelhettiik az események menetét,
akkor magatdl értetédik, hogy az egész emberiség jelen-
legi allapota ugyanigy el6deink dontéseinek milligitol
fiiggott. A keresztények dontéseitdl is...

A mult mar kicstiszott a keziinkb4l, Uram, de a hol-
nap minden perce még valasztast kinal. J6vendd sorsunk
nem elGre rank szabott ruha, hanem munkank, kitarta-
sunk, jelen kiizdelmiink eredménye. Ha mi, keresztények
nem vesziink részt az élet minden teriiletén a legaktivab-
ban ennek a jovonek formalasaban, késébb sem lesz jo-
gunk arra, hogy barkinek szemrehanyast tegyiink a sajat
pusztulasdba rohané tarsadalom miatt. A kocsit nem a
szakadék szélén kell megallitanunk, hanem amikor elin-
dul lefelé a lejton. )

Istenem! Adj a vildgnak sok meggy6zG6déses, elvhi
keresztényt, akiknek lesz batorsaguk, hogy idejében fol-
hivjak a vilag figyelmét a veszedelmekre! Kiildd el az em-
berek kozé koveteidet, akik életitk példajaval ellenségeid
szivében is kedvet ébresztenek a te kovetésedre! Hozd el
kozénk, keresztségben meghivott gyermekidhez a béke,
az Osszetartas, a tiirelem és megértés szellemét, hogy leg-
alabb koztiink sziinjék meg mindennemi ellenségeskedés!

Valéban arrél ismerjenek meg benniinket, hogy sze-
retjiikk egymast — itt, ma, holnap — mindig és mindeniitt
a vilagon. Amen.
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Az emberi élet minden szektora lehet az iidvosség
akaddlya vagy elémozditdja. A keresztény magatartds
ezért jelentSs. A keresztény ember a vildgban él, a vildg
dolgaival foglalkozik, s ott a vilagban, foglalkozdsa dltal
és dllapotbéli kotelességeinek lehetG legjobb teljesitésével
kell Isten orszdgdnak épitésén dolgoznia.

Marton Aron

Uram! Engedd, hogy tarsaid legyiink az alkotasban.
Megértsiik és megszépitsiik a Te kezed munkajat,
Hogy ez a mi foldiink biztos otthona lehessen
Gazdagsagnak, Szépségnek, Boldogsagnak

és Békességnek.

Szent-Gyorgyi Albert

1. eléimadkozé: Mennyei Atyank! Miért van az,
hogy a joszandéki emberek oly nehezen taldlnak egy-
masra, a Gonosznak pedig oly konnyli megszervezni
benniinket egymas ellen? Miért, hogy sajat sorainkbél
keriilnek ki iild6z8ink, birdink és rabtartoink?

Mindannyian testvérek vagyunk. A te gyermekeid.

Miért hissziikk el egymasrol, hogy ellenségek va-
gyunk? Miért sikeriil oly konnyen egymas ellen forditani
benniinket? Es miért éppen nekiink kell egymas kezére
tenniink a bilincseket?

2. el6imadkozo: A legutobbi nagy vilagégés minden
nép- és emberellenes gonosztevoje a felelGsségrevonas-
kor parancsra hivatkozott. Dehat miért valasztunk olyan
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hivatast, amelyben soha tobbé nem cselekedhetiink sajat
lelkiismeretiink szerint?

A csapdat mi allitjuk fol magunknak. De eltted
mar egyikiink sem hivatkozhat foliilrGl érkezett utasita-
sokra.

Mi vagyunk sajat magunk keritdi, bekisérdi, birai és
hohérai. Mi irjuk meg a foljelentést, mi hozzuk meg az
itéletet, s aztan végrehajtjuk egymason. Valamikor apré
arulkodassal kezdtiik. Talan még az dvodaban. Aztan
vériinkké valt.

Es a Satan mosolyog.

3. el6imadkozé: Mi lenne, ha végre megsajnalnank
egymast? Ha egyszer nem tovabbitanank a parancsot 6n-
magunk ellen? Ha holnapt6l megsziinnénk egymas ellen
tanuskodni?

Ha soha tobbé nem kiildenénk el azt a foljelentdle-
velet; ha évszadzadok utan végre kiegyenesedne a gerin-
ciink; ha kimondanank valami nagyon aproé kis csabitas-
ra az els6 nemet; ha kimondanank végre az elsé igent,
amikor egy cs6pp irgalmat, egy paranyi kiallast varunk
egymastol... .

Es aztan boldogok lehetnénk. Ennyibe keriilne.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

NEM AZ A BAJ,
HA ROSSZAT
MONDANAK ROLAD,
BAJ CSAK AZ,
HA IGAZ!

Szent Agoston
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Ezt mondja Isten, az Ur:

Tord Ossze a jogtalan bilincseket,

és oldd meg az iga koteleit!

Bocsdsd szabadon az elnyomottakat,

torj ossze minden igdt!

Tord meg az éhezének kenyeredet,

és a hajléktalan szegényt fogadd be hdzadba.
Ha mezitelent ldatsz, oltoztesd fol,

és ne fordulj el embertdrsad el6l!

Akkor majd folragyog vildgossdgod, mint a
hajnal,

és a rajtad esett seb gyorsan beheged.
Elétted halad majd igazsdgod,

és az Ur dicsésége lesz a hdtvéded.

Akkor, ha szdlitod, az Ur vdlaszol,
konyorgd szavadra igy felel: Nézd, itt vagyok!
Ha eltavolitod korodbdl az igat,

az ujjal mutogatdst és a gonosz beszédet,

ha odaadod az éhezdnek kenyeredet,

és jollakatod az elnyomottakat,

akkor folragyog a sotétségben vildgossagod,
és homdalyod déli verdfényre valtozik.

Izajas proféta konyvébdl
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Csiitortok

A madsodik vilaghdboruban Valentin Feldman fran-
cia esztétdat az ellendlldsi mozgalomban valo részvétele
miatt a megszdllok haldlra itéltéek. Amikor elGvezették a
kivégzlbhelyre, az iré ezt a nagyszerii mondatot kidltotta
oda hohérainak: Ostobdk! Hiszen értetek halok meg!

Vajon mit mondanak nekiink, keresztényeknek Va-
lentin Feldman utolso szavai?...

Isteni Udvozitém! Amikor azt mondtad, hogy mi, a
te kovetdid kovasza legyiink a vilagnak, jol tudtad, hogy
a torténelem folyaman mindig lesznek korok, melyekben
gyOkeresen visszautasitjak tanitasod legszebb gondolata-
it. Tudtad: mindig lesznek emberek és k6zdsségek, akik
a rajtuk esett sérelmeket bosszival akarjak orvosolni,
akik — még oly jonak is vélt — elképzeléseiket csak erd-
szakkal, masok jogainak eltiprasaval tudjak megvalosi-
tani. Elszomoritd, hogy mi, keresztények nemegyszer
szintén alkalmazkodunk a korszellemhez, alkalmat adva
ezaltal ellenségeidnek, hogy benniink téged itéljenek el.

Nekem azonban itt és most kell diadalra vinnem
tanitasodat! Istenem! Adj nekem erdt, hogy megértsem,
s életemmel igazoljam: gyiloletet, er6szakot, képmuta-
tast nem lehet Gjabb gyilolkodéssel, ijabb kegyetlenség-
gel és Ujabb hazugsagokkal megsziintetni! Hisz ennek a
lancolatnak a végletekig vald fokozasa egyszer mind-

Hadd allitsam meg ezt az 6rdogi kort legalabb ott,
ahol vagyok, legalabb abban a kis kozOsségben, ahol
élek! Legyen bennem er8, hogy az erdszakra szelidség-
gel, a képmutatasra Gszinteséggel és minden gyilolkodés-
re szeretettel valaszoljak.

Vajon sikeriilt-e ebbdl valami a mai napon? Csak
egy nagyon kevéske is?

133



A jovo a hivéké, nem a hitetleneké és a kétkedGké!

A jové a batraké, akik mernek remélni és cseleked-
ni, nem a kishitiieké és hatarozatlanoké!

A jové azoké, akik szeretnek, és nem a gyiilolkoddkeé.

XII. Piusz

A hit nem megszallottsag, nem fanatizmus, hanem
nyitottsag és Gszinteség (és persze bizalom) a masik em-
ber felé.

Es ha siiket fiilekre talalunk? Akkor is. Ha értetlen-
séggel, gyllolettel talalkozunk? Akkor is. ,,Ha csupan
azokat szeretitek, akik szeretnek benneteket, mi lesz a
jutalmatok?” (Mt 5,46)

Sziinteleniil ezt kérdezi t6liink Krisztus, nem héna-
pok vagy évek, hanem kozel kétezer év 6Ota.

Ideje végre meghallanunk.

Balassy Laszl6

1. el6imddkozé: Minden tettiinknek végtelenbe nyt-
16 értéke van — olvashatjuk egy helyiitt Goethe irasai-
ban.

A nagy arulasok és elrettentd gonosztettek is apro
gancsoskodasokkal kezdédnek. Szentté, hdssé, vértanu-
va sem valhatunk egyik naprol a masikra. Ez is kis dol-
gokkal kezdédik. Talan azzal, hogy nem taposunk el az
uton egy hangyat...

Mindaz, amit ma tettem vagy mulasztottam, vala-
melyik irdnyba tovabbvisz engem. Vajon sikeriilt-e hoz-
zad kozelebb jutnom, Uram? Tettem-e valami kis jot leg-
alabb kozosségiink valamelyik tagjanak?

(Vizsgdljuk meg lelkiismeretiinket.)
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2. el6imadkozé: Ha vadolnom kell magam valami-
vel, bocsass meg nekem, Uram. Eltokélt szindékom,
hogy gyongeségemet, mulasztasomat holnap télem telhe-
téen helyrehozom. Adj nekem ehhez megfelel6 tapinta-
tot, leleményességet.

Ugyanakkor tudjam nagyvonalian elfelejteni, ha
sérelem ért. Tudjak megbocsatani annak a testvéremnek,
akitOl ma esetleg szeretetlenséget tapasztaltam. Probal-
jam Ot megérteni. Gondoljak arra, neki valamilyen ok-
bol talan nehezebb jonak lennie, mint a tobbieknek. Ki
tudja, milyen sebeket kell takargatnia lelkében?

Add, Uram, hogy megértsiik: a mindkettonk szivé-
bl kiinduld kolcsonos megértés, megbocsatas teszi job-
ba a vilagot, szebbé, boldogabba kozosségiink életét.

3. eléimadkozé: Uram! Adj ma este békét a szivek-
be mindeniitt a vildgon! Simitsd el a nézeteltéréseket a
csaladokban, munkahelyeken, minden k6zdsségben. Adj
nekiink reményt és hitet a holnapban! Kiildd el nekiink
holnapra az Gjrakezdés 6romét.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen! -

*

Péntek

Istenem, még ha nem is hinnék létedben, még ha ta-
gadnam is, hogy te iiltetted sziviinkbe a jo és a rossz, a
blin és az erény megkiilonboztetésének képességét, —
akkor is be kellene latnom, hogy amit ma tettem, azzal
mindenképpen megzavartam az élet rendjét, hatraltat-
tam az emberek boldogulasat, elsdsorban talan éppen az
enyémet...

Miért tettem? Gyongeségbdl? Gyavasagbol? Vagy
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talan rosszindulatbol? Ezek utan mit varjanak az embe-
rek olyanoktél, akik nem fogadjak el a te parancsaidat,
ha szembefordulok veled még én is, aki pedig szeretlek
téged?

Vajon hanyan csalédtak ma bennem, akiknek talan
éppen én voltam a példaképiik? Tudom, Uram, az iigyet
nem lehet csak bocsanatkéréssel elintézni. A rosszat,
amit okoztam, jova kell tenni. Segits, hogy megtalaljam
ennek legmegfeleldbb modjat. S ha mar nem tudtam pél-
dat adni tanitvanyaidhoz ill6 magatartassal, most lega-
labb azt lassak meg az emberek, hogyan kiizdok minden
erébmmel, hogyan akarom jOvatenni mulasztasaimat, s
miképpen fogok feliilkerekedni gyengébbik énemen. Ta-
lan egyszer nekik is sziikségiik lesz erre a példara.

Hiszen a te egyhazad nemcsak a szentek egyhaza,
hanem a botladozé blinosoké is, akik a te békédre vagy-
nak, a te szeretetedre éheznek.

Mennyei Atyam! Add, hogy megmutassam a vilag-
nak: fol lehet emelkedni a legmélyebb bukasbdl is, van
kiut a legsotétebb gonoszsagbol is, ha blinband szivvel
fordulunk feléd, s leborulunk keresztre feszitett Szent Fi-
ad laba elé... Hiszen te nem akarod a biinos halalat, ha-
nem, hogy élete legyen, s hozzad talaljon.

De ko6sz6n6m, Uram, a legkisebb sikert, a legpara-
nyibb gy6zelmet, amit ma 6sztoneim, rosszindulatom
vagy gyavasagom folott arattam. Koszonom, ha ezaltal
akarcsak egy embernek is megkonnyitettem, megszépi-
tettem az életét. Koszonom, hogy engedted idejében fo-
lismernem a kozeledd kisértést, s folébresztetted bennem
a hozzad tartozas tudatat. K6szonom szent 6rzéangya-
lom segitségét, amellyel legyGztem a kisértéseket.

Mégse engedd, hogy elbizzam magam. Jusson
eszembe, hogy minden er6nek és josagnak, amelyet ma-
soknak nyujthatok, egyediil te vagy a forrasa.

*
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Uram, nézz végig rajtam,
Mindennek vége, vége.

Békits ki Magaddal s magammal,
Hiszen Te vagy a Béke.

Ady Endre

1. el6imadkoz6: A legszebb vilagmegvaltd gondo-
latnak is a legkisebb k6zosségben kell kiallni a probat.
Ha itt megvalosithatatlan, nincs létjogosultsaga belépni a
torténelem sodrasaba.

Mennyei Atyank! Te ismered igyekezetiinket, tudod
olykor mennyit kell elviselniink egymasért és egymas mi-
att a mi kis kozosségiinkben. De te teremtettél benniin-
ket kiillonbozd tulajdonsagokkal, s ezért nem egyforman
van benniink a jora, rosszra valé hajlam sem. Ezért is ké-
red téliink, hogy viseljiik el egymas gyengéit.

(Mennyire sikeriilt ez nekem a mai napon?)

2. el6imadkozé: Ajandékozz meg benniinket, Uram
az Oszinteség, a kedvesség erényével. Mindig az foglal-
koztasson benniinket, hogy mivel tudnank egymasnek
oromet szerezni. Adj nekiink képességet arra, hogy tud-
junk egymads banataban osztozni, azon konnyiteni.

Add, hogy egyiitt oriilhessiink az 6rvendez6kkel, s
egyiitt szomorkodjunk a szomorkoddkkal!

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!
Szombat
Milliék adnak neked halat ma este, Atyam, hogy
egész héten dolgozhattak szeretteikért, s most néhany de-

ris perccel tovabb idézhetnek csaladjuk korében. Hisz
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holnap nem var benniinket banya, gyar, hivatal, iskola.
Holnap nincs rohanas, nincs hajsza.

Holnap a te békéd uralkodjék a szivekben, amelybdl
tobbet kell vinniink magunkkal a jové hétre.

Miel6tt nyugovora térnénk, megkdszéném, Atyam,
a josagot, szeretetet, melyet sziileim, testvéreim, barata-
im altal ajandékoztal nekem ezen a héten.

Kérlek, adj ma szeretteimnek, kozeli s tavoli ismer6-
seimnek, a fold minden lakdjanak csendes, békés, meg-
hitt estét!

Kisérd el Gtjukon azokat, akiknek a mai este sem
hoz pihenést, mert dolgozni kell menniiik. Toltsd el mély
hivatastudattal, megértéssel, meleg emberszeretettel azo-
kat, akiknek az éjjel talpon kell lenniiik: az orvost, az
iigyeletes ndvért, a mentGs-sofdrt, a vasutast, a telefon és
taviro iigyeletest, a renddrt és a tiizoltot,... mindenkit,
aki ma éjszaka szolgalatban lesz.

Kiildj néhany vigasztaldo gondolatot azoknak, akik
ebben az 6raban sulyos gondokkal kiiszkddnek. Bocsass
egy reménysugart a maganyosoknak, a mindenkitdl elha-
gyottaknak, a borténben sinyl6d6 rabnak.

Légy, Atyam, azokkal, akiknek testi és lelki szenve-
désére ez az este sem hoz enyhiilést, akiknek ma éjszaka
kell megvivniuk halaltusajukat.

Allitsd meg azok kezét, akik mindenben csalddva,
mindenkib8l kiabrandulva valami végzetesre és vissza-
vonhatatlanra késziilnek! Kiildj melléjiik valakit az utol-
sO percben vagy akar csak egy folvillano emléket, ami el-
tériti 6ket szandékuktol!

Adj, Uram, 6rok nyugodalmat azoknak, akik mar
nem érhették meg ezt az estét, és vigaszt mindazoknak,
akikhez valaki matdl kezdve sohasem tér vissza tobbé.

Szlzanyam, oltalmadba ajanlom ezt az egész vilagot
minden szenvedGjével és megbékéltjével, minden csiigge-
ddjével és orvendezdjével. Amen.
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S ha j6 az éj, s én ujra visszatérek,
egynéhany szal gyongyviragot letépek,
és felviszem a csillagfényes égbe.
Megkeresem a Jézus Anyjat véle.

A Jézus Anyjat, kinek képei

oly busak lenn és olyan szenvedok!
Hadd lassam egyszer mosolyogni 6t!

Gardonyi Géza

1. el6imadkozé: Urunk, Jézus Krisztus! Ahogy a vi-
lag szemében te botrany voltal, ugy mosolyognak meg
minket is, kovetdidet. Mosolyognak azon, amit mi blin-
nek tartunk, keriiliink; mosolyognak azon, amit erény-
nek, értéknek mondunk és kévetni akarunk.

Amikor a napnak vége, sziviinkben érezziik ennek a
kettGsségnek a sulyat. Mikozben a ,,vilag fiai”’ kozott ja-
runk, egész nap kifejezéseket keriiliink, nehogy élezziik,
mérgesitsiik ezt a kett8sséget, ugyanakkor szavakat kere-
siink, melyekr6l ugy véljiik, talan kozelebb hoznak ben-
niinket egymashoz.

(Milyen eredménnyel jdrt ez a torekvésiink a mai
napon?)
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2. el6imadkoz6: Ma még forradalmi lendiilettel az
egész vilagot szeretnénk megvaltani. Az elSttiink jarok
tapasztalatai azonban arra tanitanak, forradalom mar az
is, ha sajat kornyezetiinkben gyokeret ver az elhintett
mag.

Krisztus forradalma a sziv forradalma!

A konkolyt elsdnek a magunk szivében kell kigyom-
lalni!

A vilag nagy vetésében a buzat kell érlelniink!

3. el6imadkoz6: Mennyei Udvoziténk! Mindig lesz-
nek, akik elutasitjak evangéliumodat; akiket k6zombo-
sen érint, hogy van mennyei Atyank; hogy keresztre fe-
szittetted magad értiik; akiket nem érdekel, hogy egyszer
szamot kell adniuk foldi palyafutasukrol.

Oket sem akarod elvesziteni, Uram.

Ezért kivanod tdliink, hogy k6zéjiik menjiink.

Ezért kivanod tdliink, hogy életiinkkel mutassunk
nekik példat.

Rank biztad G6ket, Uram.

Ezért kivanod tdliink, hogy megvaltasod miivén
mindennap tovabb munkalkodjunk.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!

Vasarnap
,,Bizony, bizony mondom nektek: aki megtartja tanitda-
somat, az nem izleli meg a haldlt mindorokké”. (Jn 8,51)
Krisztus szavai
Egymas utan gyulladnak ki az utca neonfényei. Ujra
benépesiilnek a szorakozohelyek, a vendégldk, szinhazak

és mozik. Le kell szakitani annak a néhany éranak az
Oromét, amit ez a vasarnap este még tartogat szamunkra.
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Vajon hanyan jatottunk ezen a héten, ezen a napon
kozelebb a boldogsaghoz? Hanyan fordultunk vissza
csalddottan, mert a boldogsagot rossz helyen kerestiik?

Jézusom, te azt mondtad, hogy aki tanitasodat meg-
tartja, az nem izleli meg a halalt mind6rokké. Minket
tettél tanitasod letéteményeseivé, s a vilag most rank fi-
gyel, toliink varva a valaszt pusztaban hangzd kérdéseire.

Vajon tudtam-e ma akar csak egynek is feleletet adni?

Adj, Uram, nekiink erdt, hogy meggy6z6 hittel ki-
althassuk oda minden vivodénak, minden nyugtalan i-
gazsagkeresdnek: Ne félj, nem izleled meg a halalt mind-
orokké!

Ennél tobbet, ennél megnyugtatobbat nem lehet
mondani az embernek...

Add, Urunk, hogy ez az 6romhir minél tobb testvé-
riinkh6z jusson el ezen a foldon! Hiszen nemcsak a le-
mondasnak, a szenvedésnek, a megalaztatasnak, de a si-
kerekben akar leggazdagabb életnek is csak akkor van
egyaltalan értelme, ha magyarazata van a halalnak is. Ha
nem megsemmisiilésemet jelenti, hanem 6rok hazatérése-
met a szeretd Atyahoz, a Végtelen Josaghoz. Mindazok
boldog kozosségéhez, akik eldttem s utdnam munkal-
kodtak itt a f6ldon Isten nagyobb dicsGségéért.

Segits, Uram, hogy az elkdvetkezd napokban, he-
tekben, honapokban, években, egész hatralévd életem-
ben olyan példat mutassak, amely mogott folsejlik ennek
az Oorok életnek a vonzasa! Adj er6t, hogy a korilottem
€16 emberekben ujra folébreszthessem a reményt: Van
értelme a kiizdésnek, van értelme az allhatatos kitartas-
nak és hiiségnek, van értelme egész életiinknek!

Segits, Uram! Benned van reményem, ne hagyj soha
szégyent érnem!
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Aki Istennek eszkoze,

az mindig ott dll kozépen,
ahol a viharok orvénye dul.
Aki Istennek eszkoze,
megmozgatja a vildgot,

és sorsa: a kiizdelem.

Imadsag alkonyatra

Uram, aldd meg foldiinket, amelyre leszall az éj so-
tétje, aldd meg a varosokat és a falvakat!

Kiildd a hazatérd édesapa elé gyermekeit a mosoly
angyalaval arcukon! Simitsd el a hazastarsak nézeteltéré-
seit! Szerezz békét a testvérek kozott! Tedd derissé ezt a
néhany orat mindegyikiik szamara, hogy legalabb ami-
kor egyiitt vannak, ne szidalmazzon téged senki, hanem
szeressen!

Imadkozom mindazokért, akik ma este nem imad-
koznak hozzad.

Szeretlek téged mindazokért, akik mar nem szeret-
nek téged.

Neked ajanlom életemet, hogy az 6 életiik szebb és
boldogabb legyen. Fogadd el télem, ha tetszik neked, én
Uram, Istenem!
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Az égrol legurult a nap,
balzsamos, illatos szél tamad.
Enyhe vildgossdga vagy,
Jézus, a mennyei Atydnak.

A fak lombja oly sulytalan
ring az alkonyi kék sugdrban.
A szépség s mélység vagy, Uram,
feléd zeng a lelkiink kitdrtan.
Arnyba meriiltek a hegyek,
kod lepi el az azur volgyet.
Te vagy az Orok Szeretet,

és osvényeid tiindokolnek.

A fény még utolsot kialt.
Aldott Atya, Fiu, Szentlélek,
aki daltal él a vilag,

a mindenség dicsdit Téged.

Olbey Irén
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1. el6imadkozé: A mai estén folajanljuk neked, jo-
sagos Atyank, egész elmult hetiinket. Folajanljuk sikere-
inket, kudarcainkat, minden 6romiinket, banatunkat.

Ko6szonjiik, hogy megtartottal benniinket szeretd
josagodban, hogy az elmilt napokban kozelebb keriil-
hettiink lélekben tehozzad. Engedd, hogy tovabbra is
megdrizhessiink Téged sziviinkben, s a vilag észrevegyen
ebbdl az Isten-kozelségbdl valamit.

Ko6szonjilk a kegyelmeket, melyekben eddig része-
siilhettiink. A megtisztulast, az ujrakezdés reményét és
oromét. Koszonjitk egymaés josagat, tiirelmét, megérté-
sét. Tudjuk, hogy mindazt a jot, amit egymastol ka-
punk, téled kapjuk.

Add, hogy legyen erénk ezeket az ajandékaidat to-
vabbadnunk, szétosztogatnunk a vilagban azoknak, akik
szomjuhozzak a te igazsagodat, akik faradtak és terhelve
vannak, hogy nalad vigasztalast talaljanak.

2. el6imadkozo6: Urunk, Jézus Krisztus! Koszonjiik
neked kiildetésiinket. Vallaljuk, mert var a vilag minket.
Folkinaljuk neked minden képességiinket, erénket, tu-
dasunkat, egész életiinket! Rendelkezz veliink, Uram!
Lemondunk érvényesiilésrél, vilagi karrierrél, hatalom-
rol, dicsGségrdl, s vallalunk mell6zést, megalaztatast, le-
nézé megvetést a te orszagodért.

Tudjuk, érezziik, te veliink vagy a nap minden ora-
jaban, veliink vagy a vilag végezetéig.

Akik most itt vagyunk, mondhassuk el majd egyszer
mi is nagy apostolod, Szent Pal szavaival: A jo harcot
megharcoltam, a palyat végigfutottam. A hitet megtar-
tottam. Most készen var az igaz élet koronaja, melyet
azon a napon megad nekem az Ur, az igazsagos biro, de
nemcsak nekem, hanem mindazoknak, akik 6rommel
varjak eljovetelét.

Mindannyian: Amen! Ugy legyen!
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Elmélkedo imadkozas

Az ima nélkiilozhetetlen és meghitt érintkezés Isten-
nel. A konyvekbdl vett, rogzitett formdju imddsagokndl
értékesebb, ha személyesen beszélsz Istennel a magad él-
ményeirdl, érzéseirdl és koriilményeir6l. Nem lehet lelki
életed, nem kertilhetsz igazdn kozelebb Krisztushoz, ha
naponta, ha csak ot percig is nem dllsz az Ur elé. Meg
kell tanulnod az elmélkedd imddkozadst.

Elmélkedni... Ezt azt jelenti, hogy elmeriilsz Isten
titkaiban, hogy teljes nyugalommal és Gszinteséggel igye-
kezel a magad életének feladatait a hit és a kegyelem fé-
nyében megismerni.

Mikor?

Hogy mikor szakitasz id6t az elmélkedésre, az kote-
lezettségeidtdl és koriilményeidtdl fiigg.

A reggel a legkedvezdbb idé. Lelked akkor pihen-
tebb, fogékonyabb. Mdsok taldn a délutin folyamdn
szentelhetnek negyedordt az Udvozitnek és sajat lelkiik-
nek. Ismét mdsoknak este a legmegfelelébb.

Hol?

A csondes elmélkedés perceit barhol eltéltheted: ott-
hon, a sajdat szobddban, templomban, utkézben, vona-
ton, bdarmely kozlekedési eszkdzon. Nem a hely a fontos,
hanem az, hogy elmélkedésed zavartalan legyen.
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Hogyan?

Imaddkozni csak akkor tanulsz meg, ha imddkozol.
Ha az Udvézit6héz kozelebb jutottdl, magdtél vélik
imdd konnyebbé és egyszeriibbé. Magadnak kell megta-
ldinod azt az utat, amely egyéniségednek leginkdbb meg-
Sfelel. Néhdny eligazitds taldn mégis segitségedre lehet.

El6késziilet

Késziilj fol az imddkozdsra! Akinek fontos munkat
kell elvégeznie, nem vdg egyszerien bele, hanem Ossze-
szedi magdt, s dtgondolja, miképpen fogjon hozzd. Az
igazi zenekedvelG sem az utolsé pillanatban érkezik a
hangversenyre, mert igy az utca zajdbol atmenet nélkiil
Jjutna a miivészi élményhez, hanem iddben ott van, s fol-
késziil a szépre, amelyben részestilni fog.

Ez az imddsdgra is érvényes. Azért fontos az ima e-
I6tti Osszeszedettség, hogy az imddkozo figyelme arra
irdnyuljon csupdn, amit tenni akar, elkdszdlo gondolata-
it arra terelje, és minden érzelmét az imddkozdsra sugd-
rozza. Keriild a szorakozottsdagot, és csak Isten arcdt ke-
resd! Ezt a kovetkezd modokon teheted:

Mielétt imddkozol, vedd fontolora, mit fogsz csele-
kedni. Istennel akarsz beszélni. Ki 6? Tisztdzd ezt ma-
gadban. Példaul igy:

Most letérdelek a mindenhaté Isten el6tt. O koriil-
vesz engem. Minden tele van koriilottem az Istennel: a
szoba, a hdz, a vdros, az orszdg, minden, egészen a ldto-
hatdrig, sét azon tul is.

Ezt képzeld el magadban lépésrdl lépésre.

Benne élek, benne lélegzem. Egész kozel van hoz-
zdm. Es nem csupdn jelen van, hanem ldt, hall engem,
beszélni akar velem.

Isten jelenlétének tudatdra igy is raébredhetsz:
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Isten bennem van. Lelkemben G a felszin és mélység.
Kiviilrél hatol lelkem belsejébe, egyre mélyebben, bensd-
ségesebben. Lelkem legmélyén van mdris G, az él0, tevé-
kenykedd, szentséges Isten. Ott, ahol igazi énem van, ott
él és vildgit. Megilleti lelkem, vezet, és lelkemnek adomd-
nyozza az imddsdg megszenteld dtélését most, ebben a
pillanatban is.

Aztdn mondd: Uram, itt vagy, bennem vagy, kéze-
lebb hozzdm, mint sajat magam. Koszonom neked.

Vagy ime egy harmadik mod:

Jézus Krisztus, az én Megvaltom a mennyben székel
fényld tronusdn és lenéz ide, énram. O ugyanaz az erds,
Jjosdgos Ur, mint amikor itt élt a foldon. O, az én Meste-
rem hivott engem. Ismeri lelkem minden rejtekét. Rabiz-
hatom magam teljesen. Szeme rajtam nyugszik. Rém ird-
nyitja szeret@ pillantdsdt. Senki sem szeret ugy engem,
mint 6...

Ezutdn mondd: Nézd, Uram, itt vagyok...

Elmélyiilt elmélkedés

Beszélj kotetlen hangon a mindeniitt jelenvalo Atyd-
val, a benned lakoz6 Urral, a szivedben lakhelyet keresd
Szentlélekkel.

Beszélj bizalommal mindarrol, ami éppen fontos ne-
ked, ami nyomaszt, szomorit. Mindarrol, aminek orven-
desz, és ami meghat; amit tervezel és ami a szivedet
nyomja.

Mondd el Istennek nyiitan iigyeid dlldsat! Kérdezd
meg véleményét, kérd, hogy engedje megismerni szent
akaratdt! Nézd Krisztus életét és szenvedéseit! Mennyi
példat talalsz! Jézusnak néhdany szavdt, mely utat, irdnyt
mutat neked, vildgossdgot teremt benned.

Tanulj meg tisztelG félelemmel hallgatni Istenre, az
G szozatdra, figyelni a beléd sugdrzo fényekre, amelyek
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megvildgositanak. Idével ez az imddkozds mindig egysze-
ribb lesz, gyakran szavak nélkiili felolddddssa vilik.

*

Olvass néhdny sort a szentirdsbol, vagy valamely
valldsos targyu konyvbdl, esetleg szemlélj egy szentké-
pet. Ha gondolatod témad, dllapodj meg! Igyekezz fol-
fogni értelmét, hatolj mélyre, vizsgdald meg, milyen hasz-
na van mindennapi életed szempontjabdl. Beszélj Isten-
nel céljaidrol, torekvéseidrél, nehézségeidrél s természe-
tesen eredményeidrdl is!

Kezdj el egy ismert imdt vagy énekszoveget. Imdd-
kozd egészen lassan! Egyetlen sz0t mondj vagy gondolj
csupdn minden lélekzetvételre. Vagy idozz egy-egy s70-
nal mindaddig, amig imdra nem buzdit. Csoddlkozva fe-
dezed fol, micsoda gazdagsag rejlik az imddsdgokban.

Elég egyetlen s70 is az elmélkedéshez. Holnap majd
a kovetkez6t imddkozod.

A 150-163. oldalon taldlhaté imdkat foélhaszndlha-
tod elmélkedéseidhez.

Szoérakozottsag

Ne nyugtalanitson, ha akaratlanul szétszorédnak
gondolataid! Mihelyt észreveszed, hogy eltéritenek Isten-
t6l, fordulj nyugodtan vissza hozzd, olvass tovabb, vagy
beszélj Istennel szorakozottsdgodrol! Igen, jo ha errdl is
beszélsz vele!

De ne neheztelj soha senkire, ha netdn megzavarna
elmélkedésed kozepette! llyenkor anndl nagyobb kész-
séggel dllj rendelkezésre! Tetteid mélto folytatdsavad val-
Jjanak Istennel valo beszélgetésednek!

148



Befejezés

Kiilonosképpen osszpontositsd figyelmedet, amikor
elmélkedésed végére érsz. Ilyenkor beszélgess az Urral.
Koszond meg azt az id6t, melyet vele tolthettél. Jegyezz
meg jol egy-egy olyan gondolatot, amely kiilonosen ha-
tott rdad. Alkalomadtin jelolj meg munkddhoz valami-
lyen szdndékot, és cselekedj annak szellemében.

*

Ha meg akarjuk teremteni magunkban a munka és
az ima egyensulyat, akkor ez az elsé teenddénk: az &szin-
te, szeretetteljes vagyakozas az imadsag utan. S ez a vagy
helyettesiti az imat, ha — mihelyt lehetségessé valik —
ima lesz beldle.

Ha nincs idénk, nem vagyunk kotelesek hosszan
imadkozni, de amint ssze tudunk rakni par percet, ak-
kor azt is fol kell hasznalnunk. Ha nem igy cseleksziink,
akkor imadsag utani vagyakozasunk nem komoly.

Imadkozni annyi, mint Istent szeretrii. S ha szeret-
jiik Istent, akkor meg is talaljuk a mddjat, hogy elmond-
juk neki imadsagunkat.

Ahhoz, hogy imadkozzunk, nincs sziikség szaba-
lyokra és formulakra. A szeretet az, ami nélkiilozhetet-
len, az a legmagasabbrendi ima, és abban van a teljes-
ség. A szeretet engedi megsziiletni lelkiinkben a bizal-
mat, ami azutan allapotta, szokassa, folytonos valdsagga
valik benniink. Rahagyatkozom — bizom benne — sze-
retem. Van ennél éltetdbb ima?

Galantai Maria
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Rovid elmélkedések

Hallgatasom

Megvan az ideje a hallgatasnak és ideje a szélasnak
— mondja a szentiras.

Udvozitdm, tanits meg hallgatni alazatossagbdl,
hallgatni okossagbol, hallgatni szeretetbdl és tokéletes-
ségbdl; de tanitsd meg nekem azt is, hogyan lehet a néma
szotlansaggal is beszélni!

Uram, oktatsd ki szivemet a csondre, hogy meghall-
jam a Szentlélek szavat, és kutassam a te mélységeidet!

Uram, tedd szamat erds Orséggé, ajkamat biztos ka-
puva! Ne engedd, hogy szivem a csabité hangra figyel-
jen, hanem a te szavadra!

Mieldtt magamba néznék

Mindenhat6 Atya, a Szentlélek a puszta maganyba
vezette Megvaltonkat, Jézus Krisztust. Tavol az embe-
rektdl, veled valo bensé beszélgetéssel késziilt gy6zelmes
harcara a sotétség fejedelmével, és arra a feladatra,
amellyel te megbiztad.

Alazatosan kérlek, kiildd el hozzam is a Szentlelket,
hogy 6romest vonuljak el a csendbe.

A lelkigyakorlatok idején te magad hivsz, hogy tér-
jek be hozzad, hogy vildgosan folismerjem az iidvoziilés
Osvényét, és batran haladjak a fényes cél felé.

Te magad kivansz beszélgetni lelkemmel a hallgatas
napjaiban.

Segits tehat, hogy hivasodat kovetni tudjam! Oly
sok mindennel tor6d6m, pedig csak egy a sziikséges: lel-
kem élete Krisztusban.
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Hangolom lelkem hegediijét

Egész lelkemmel el akarok meriilni Isten végtelen
mélységébe és mérhetetlen bolcsességébe.

Teljesen egyediil vagyok...

Senki sem zavar...

Gondolataim sem vonhatnak mas felé... a hétkoz-
napok hajszaja, sok gondja tavol... Most van idém. E-
gyéb dolgom nincs, mint itt lenni.

Erzem az istenkozelség békéjét, amely eltslt, mint
lélek a testet.

Kozel az Isten...

Benne élek..., benne mozgok..., benne vagyok...

O ad energiat, gondolatokat sugall, erét beldle meri-
tek.

Uram, Istenem! Add, hogy minden szandékom és
tettem tisztan a te ligyedet és dicsdségedet szolgalja!

Nagy célom

Istentdl jovok —, Istené vagyok —, Istenért kell él-
nem!

Ahogy létemet nem kaphattam mastol, csak Isten-
t6l, ugy létemmel nem is szolgalhatok mast, mint Istent.

Hogy a vilagon vagyok, az nem sziikségszerQ, de ha
mar igy van, mindenképpen Istenhez kell tartoznom.

Nekem minden Istenrdl beszél, minden Istenhez ve-
zet, és Istenhez emel fol...

Istenem! Egészen a tied akarok lenni!

Add, hogy mindenek folott csak téged szeresselek,
csak érted éljek, hogy mind jobban tapasztaljam, mek-
kora boldogsag hozzad tartozni és a tiédnek lenni!
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Legyen meg a te akaratod!

Azért vagyok a vilagon, hogy azt tegyem, amit Isten
akar.

Nem leszek tokéletes ember, ha nem azt teszem, ami
Isten akarata.

Akkor leszek boldog, ha mindenben igent mondok
Istennek.

Akar tetszik, akar nem, — azt teszem, amit Isten
akar.

Sziileinknek, eloljaréinknak is megtessziik akaratat,
habar csak joval késébb latjuk be parancsaik értelmét.

Istenem, vedd el onfejliségemet, ha akaratoddal
szembeszallok! Siirgess, ha vonakodom téged kovetni!

A te akaratod torténjék még akkor is, ha nem szive-
sen teljesitem parancsodat!

Szeretlek, Istenem...

Szeretlek Istenem, mert mindenek el6tt voltal a vila-
gon.

Szeretnem kell téged, mert sajat kezeddel formaltal
meg engem.

Szeretlek téged Istenem, mert azért alkottal, hogy
szeresselek.

Uram, Istenem, szeretlek téged, mert te el6bb sze-
rettél engem!

Mily boldogtalan voltam, amig nem kovettelek!

Mily boldog leszek, ha egészen neked adom magam!

Add, hogy csak érted éljek, és téged szeresselek!

Isten nyomdokan

Ki vagy te Istenem —, és ki vagyok én?
Te vagy a mindenség —, és mi vagyok én?
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Te tudsz mindent —, de mit tudok én?

Te mindent megtehetsz —, de mit tehetek én?

Te megvaldsitasz mindent —, de mit cselekszem én?

Te minden folott szent vagy —, én csak szegény bii-
nos vagyok.

Milyen erds vagyok veled, és milyen gyonge nélkii-
led!

itélni, mint az Isten —, annyit jelent, mint bélcsnek
lenni, mint az Isten.

itélete: zsinormértéke itéletiinknek.

Akarata: mércéje akaratunknak.

Istenem, nem lehet j6 az, ha neked nem tetszem!

Ha veled hadilabon allok, magammal is meghason-
lottam.

Ha perbe szallok veled, nincs tobbé lelkemnek béké-
je.

Vidd véghez bennem akaratodat akkor is, ha azt
nem szivesen teljesitem!

Jelen vagy, Istenem

Isten all el6ttem — velem van — bennem van...

ElS6ttem van —, hogy lasson engem.

Mellettem —, hogy vezessen engem.

Isten el6tt kell allnom — Istennel — Istenben kell é1-
nem.

Isten el6tt —, hogy mindig ra gondoljak.

Istennel —, hogy érte dolgozzam.

Istenben —, hogy 6t mindenek folott szeressem.

Sohasem vagyok egyediil —, Isten mindig velem
van.

Semmit sem teszek egyediil —, Istenem velem egyiitt
munkalkodik.

Sohasem szenvedek magam —, Isten is velem szen-
ved.
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Isten maginyomban

Vonulj el minden emberi 1énytdl, s tarts tavol ma-
gadtél minden egyéb gondolatot!

Légy egyediil szivedben!

Isten meglatogat téged egyediillétedben.

Isten sz6l hozzad lelki maganyodban.

Isten elt6lt majd szived rejtekén.

Ha nem tavolodsz el a teremtményektdl, Isten nem
latogat meg téged.

Ha a foldi dolgoknak nem parancsolsz hallgatast,
Isten nem beszélhet hozzad.

Ha nem szakadsz el a teremtményektdl, Isten nem
szerethet téged.

Vigy engem a maganyba, és szolj hozzam maga-
nyomban Istenem!

Istenszeretet

Milyen szép vagy lIstenem, hiszen olyan sok szépet
alkottal!

Milyen j6 vagy, hisz oly sok jot is teremtettél!

Mennyi kegyelemmel arasztasz el engem!

Ki érdemli meg legjobban szivemet, ha nem te?

Ki ajanl nagyobb arat szivemért, mint te?

Kinek ajandékozzam, ha nem neked, aki a magaét is
nekem adta?

Kinek kinaljam, ha nem neked, aki a vérével fizetett
érte?

Es én eddig nem szerettelek!

Oly gyakran megbantottalak!

Ezutan mindig szeretni akarlak, és soha tobbé meg-
bantani nem akarlak.
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Biin

Isten végteleniil szereti az embereket, s azt varja to-
liink, hogy mi is szeressiik egymast.

Ezért nincs silyosabb tett, mint Istennel szembefor-
dulni.

Nincs nagyobb sértés, mint Istent megbantani. Isten
megbantasaval tobbnyire megsértiink valakit az emberek
koziill — olykor egy egész k6zOsséget, st tarsadalmat...

Minden biin kisebbiti az Istennek kijaro tiszteletet, s
gyongiti az emberek kozott a kdlcsonos megbecsiilést.

A bilinds vét az isteni tokéleteség ellen, s megcsifolja
az emberi méltosagot.

A bilinds megveti Isten josagat, s halatlansaggal vi-
szonozza az emberek szeretetét.

A bilin csékkenti Isten kegyelmét, s elmélyiti az em-
berek kozti bizalmatlansagot.

A bilin meggatolja a lélekben, hogy Isten vezesse, s
eltavolitja az embert azoktél, akik Isten utjain jarnak.

A biinnel megsebzem és elcsufitom lelkemet, elbori-
tom magamban a tiszta szellemiséget, és folébresztem
szenvedélyeimet.

A binnel el6bb értékelem le sajat személyemet, mint
azt, aki ellen a bilint elkévettem.

A biin stilyosan csokkenti bennem az ¢énbizalmat. A
bilinnel a satannak sikeriilt bennem megrenditeni Istenbe
vetett hitemet.

A blnre ra is szokhatom, s ezzel kiteszem magam az
o6rok halal veszélyének.

Faj, hogy onmagam és embertarsaim ellen elkove-
tett blineimmel oly sokszor megbantottalak, Istenem;
hogy gyakran megszomoritottalak téged, minden vigasz-
talas Istenét...
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Pokol

A pokol az isteni igazsdgossag bortone.

A pokol Isten haragjanak szinhelye.

A pokol minden vigasztalas hianya.

Minden nyomorusag teljessége.

A halal mély aknaja.

A Satan birodalma.

A kinok volgye.

Az Isten ellen 6szeeskiivOk és blinben megatalko-
dottak szomoru hazaja.

A pokol a legszornyiibb biinok elkeriilhetetlen biin-
tetése.

A pokol a tokéletes gyiilolet...

Egy elatkozott vilag —

Szorny( hianyérzet — kielégiilés nélkiil;

Feneketlen O6rvény;

Orokos faradsag — pihenés nélkiil;

Véget nem ér6 szenvedés;

Orok betegség —, melyet nem gydgyit meg senki...

Orok célvesztés — a visszatérés reménye nélkiil. ..

Istenem, aki téged fél és szeret, soha tobbé nem vét-
kezik!

Orok fény — orok arnyék

Mindig oriilni, és sohasem sirni,

vagy mindig sirni, és sohasem oriilni;
Orokké élni, és halalt sose latni,

vagy megsemmisiilni, és sohasem élni;
Mindig pihenni faradsag nélkiil,

vagy mindig faradni megallas nélkiil.
Egyik az igazak jutalma,

masik a gonoszok osztalyrésze!
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Krisztus hiv

Az isteni trén szolgalatara rendelt, megszentelt em-
ber az elsé proban elbukott, s az eredeti blinnel az egész
emberiséget magaval rantotta a bajba, szenvedésbe.

Istenhez akartunk hasonlova lenni, s a fold és a blin
foglyava lettiink.

Akkor te, a Végtelen, leszalltal hozzank, elrontott
vilagunkba, hogy blinés mivoltunkbol megvaltsal és ma-
gadhoz emelj benniinket.

Irantunk vald szeretetbdl jottél kozénk, megtévedt
emberekhez megbocsatd irgalmaddal —, mely a megfe-
szitett Jézus Krisztus arcabdl sugarzik felénk.

Az elesett ember szamara az egyetlen lehet8ség a
végtelen Isten el6tt: Krisztus altal a kegyelemben része-
siilni, Krisztussal egyiitt keresztre szegeztetni, Krisztus-
ban foltamadni, és igy az istenhasonlosagig folemelkedni.

Krisztus igy hiv: aki velem egyiitt akar haladni, vi-
selje a fajdalmat is velem, hogy miutan egyiitt voltunk a
harcban, szenvedésben és vezeklésben, legyiink egyiitt a
dicséségben is.

Meghivsz és folemelsz a vele valé kozosségbe. Ré-
szesitesz vilagmegvaltd és vilagot alakitd kiildetésedben.
Szeretettel hivsz meg a k6z6s munkara és kiizdelemre.

Mint foltamadt és gy6z4 veliink maradsz.

A te dicsOséged legyen jutalmunk!

Készen allok a hi szolgalatra! Sz4lj, Uram, hallja a
te szolgad! Boldogsag és megtiszteltetés szamomra, ha
veled élhetek, harcolhatok, halhatok és gyG6zhetek!

Es az Ige testté lett...
Az Ige Isten volt, és emberré lett.
Emberré lett, hogy istenségét nekiink ajandékozza.

A bilin6s6khoz is jo volt, hogy szentségét kiarassza.
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Jézus, te vagy a legnagyobb és legkisebb!

Te vagy az els6 és az utolso!

Te vagy a legmagasztosabb és legmegcsufoltabb!

Hogy lehetek én biiszke, amikor téged megaldzva
latlak?

Hogy akarhatok nagy lenni, amikor téged lealacso-
nyitva latlak!

Jézusom, tégy engem olyan aldzatossa, amilyen te
voltal!

Kész vagyok, Uram!

Uram és Udvozitém, Jézus Krisztus! Adj nekem
kedvet és lehetGséget, hogy téged mindinkabb megismer-
hesselek, mindjobban megszeresselek és egyre hivebben
kovesselek.

Buzdité kegyelmed hivasa nalam ne siiket fiilekre
talaljon, hanem legyek mindenkor kész, hogy akaratodat
odaadassal teljesitsem!

Szembefordulok Onszeretetemmel és 6nzésemmel, s
kovetlek a gyalazatban, szegénységben és iildoztetésben.

Teljesen ujja akarok sziiletni, a régi magamat levet-
kézni, hogy mar ne én éljek, hanem te énbennem.

Kovetlek, Jézusom!

Jézus szegény volt — nekem megvan mindenem.
Jézus alazatos volt — én gdgos vagyok.

Jézus szelid volt — én haragos vagyok.

Jézus tiirelmes volt — és én nem akarok szenvedni.
Jézus mindent megbocsatott — én mindent meg-

bosszulok.

Jézus engedelmeskedett — és én parancsolni akarok.
Jézust gyllolték — én azt akarom, hogy szeressenek.
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Jézust megvetették — én azt akarom, hogy tiszteljenek.

Jézus magaba vonult — én mindig tiindokolni akarok.

Jézus szenvedése aran jutott a mennybe — én meg a
vilagot keresve akarok udvoziilni.

Igazsagos dolog lenne, hogy a szolgaval kiilonben
banjanak, mint uraval?

Lehessek hozzad hasonlé, Krisztusom!

Jézus ezt mondta — tehat hiszem!

Jézus ezt tette — én is ezt cselekszem.

Tanitasa: hitemnek zsindrmértéke.

Példaja: viselkedésem mércéje.

Jézus szavai csalhatatlanok.

Cselekedeteiben szepl6telen.

Csak tévelygd lélek vagyok, ha nem hiszem, amit 6
kinyilatkoztat.

Nyugtalan a szivem, ha nem azt teszem, amit 6.

Csak akkor leszek tokéletes, ha hozza hasonlova le-
szek.

Csak akkor szeretem Istent igazan, ha mindenkor
Jézus a példaképem.

Tudok hasonlé lenni Krisztushoz? Ha igen, Krisztus
megmenti lelkemet az 6rok élet szamara.

A kereszt arnyékaban

Krisztus, Istenember, szép és szeretetreméltd, 6rok
bolcsesség és végtelen irgalmassag, ut, igazsag és élet!

Te a vilagot nemcsak a maga értékeivel és erdivel ve-
zeied utjan elGre; nem pénzzel, vagyonnal, mivészettel,
sem szépséggel és tekintéllyel, sem hatalommal.

Veled 0j kor kezdddik; a kereszt altal te minden kér-
désnek 1j és dontdé megoldasat nyujtod.
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Te vezekelsz a blinokért, életed megalaztatasban és
keserves megprobaltatasokban toltéd, hogy annyi nyo-
morusag, bojt, gyotrédés, éhezés, fazas, gyalazat és meg-
szégyenités utan a kereszten meghalj -— ¢és mindezt ér-
tem.

Ezért szabad és kell igent mondani a kereszt balga-
sagara és megfoghatatlansagara, hogy azt életem értel-
mévé és gyGzelmévé tegyem.

Add, hogy mindinkabb kikeriiljek sajat énem b{inos
rendetlenségébdl, valamint az Istentdl idegen vilag zava-
rossagabol és veszélyeibdl, hogy csak beldled és benned
éljek, mert csak nalad van az embernek igazi élete és fel-
tamadasa!

Felebarati szeretet

Felebaratom éppen olyan ember —, mint én va-
gyok.

Az 6 sorsa — lehetne az én sorsom is.

Az Isten képmasa —, akarcsak én.

Ot is Krisztus valtotta meg —, akarcsak engem.

Isten azt parancsolja, hogy felebaratomat ugyanugy
szeressem, mint magamat.

Amit felebaratomnak teszek, Jézus ugy tekinti,
mintha neki tenném.

Nem lehetek Jézus tanitvanya, ha nem szeretem az
embereket.

Nem vagyok keresztény, ha nem segitek embertarsa-
imon.

Ha felebaratomat megvetem, Isten is megvet engem.

Ha felebaratomat gyilolom, Isten is elitél engem.

Ha felebaratomat megszomoritom, Isten sem kimél
engem.
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Ha felebaratomnak megbocsatok, megbocsat ne-
kem Isten is.

Ha felebaratomat gyamolitom, Isten engem is folka-
rol.

Amit felebaratomnak teszek, azt teszi velem az Isten.

Isten aszerint itél majd meg, mennyire voltam jo az
emberekhez.

Uram add, hogy szeressem felebaratomat, mint 6n-
magamat!

Mennyorszag

A mennyorszag Isten haza.

Az é16k hazaja.

A béke birodalma.

A megnyugvas kikotéje.

Oceanja minden jénak.

Célja minden vagynak.

Forrasa minden 6romnek.

A boség kincseskamraja.

Minden dics6ség fellegvara.
Minden szenvedés szamizése.

Ott amulni fogsz és szeretni.
Minden a tiéd, csak élvezned kell.
Megkapsz mindent, amit csak kivansz,
és semmi sem lesz, amit8l félned kellene.
Ott ami jo, baj nélkiil van:

Az 6rom banat nélkiil;

A bGség csomor nélkiil;

Az egészség betegség nélkiil;

Elet: minden bizonytalansag nélkiil.
Milyen nagyszeri!

Szemlélni mindazt, ami szép;
Szeretni mindazt, ami jo;

Birni mindazt, ami hatalmas;
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izelelni mindazt, ami édes;

Latni a legtisztabb Igazsagot;

Szeretni a legnagyobb Szépséget;
Birtokolni a mérhetetlen Josagot;

Elvezni a végtelen Boldogsagot.

Istenem, egyszer majd engem is elszélitasz,
hogy lassalak.

,sNézd, ez az Isten hajléka az emberek kozott! Ve-
lik fog lakni, és 6k az 6 népe lesznek, és maga az Isten
lesz veliik. Letorol szemiikrél minden konnyet. Nem lesz
tobbé halal, sem gyasz, sem jajgatas, sem vesz6dség,
mert a régi vilag elmalt.” (Jel 21, 3-4)

Isten

Isteni bolcsesség, vezess engem!

Isteni hatalom, erdsits engem!

Isteni josag, kegyelmeddel arassz el engem!

Isteni szellem, tiizesits at engem!

Isteni szeretet, karolj at engem!

Isteni akarat, rendelkezzél velem!

Isteni szent folség, szentelj meg engem!

En Istenem kegyessége, vigasztalj meg engem!

Isteni méltdsag, kormanyozzal engem!

Isten! Végtelenségedbdl toltekezzék lelkem!

Istenem fényessége, vilagosits meg engem!

Isten irgalmassaga mentse meg a lelkem!

Szentharomsag egy Isten, aldj meg engem!

Aldj meg életemben, aldj meg halalomban;

Aldj meg itt a foldon és az 6rokkévaldsagban!
Amen
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Istenem — mindenem!

Isten beéri 6nmagaval—

Isten kielégit minden teremtményt—
Isten az ember vagyainak teljessége.
O a vakok vilagossaga,

a betegek gyogyulasa,

a szomoruak vigasza,

a gyengék erdssége,

a blinosok menedéke,

minden ember békéje,

mindenkinek menedéke.

Uram, Istenem, légy velem,

hisz nélkiiled semmi sem vagyok!

A lelkigyakorlatok

A valldsos lelkiilet megujitdséhoz és az imaszellem
Sfolfrissitéséhez az idénkénti lelkigyakorlatok minden ka-
tolikus szdmdra igen értékesek. Ilyenkor néhdny napot
csOndes 0Osszeszedettségben, elmélkedésben és imaddsdg-
ban toltiink. Mindig szivesen végy részt a lelkigyakorla-
tokon!

Taldn igy gondolkodsz: Hdrom napig nem szabad
beszélnem! Hdrom napig imddkozzam! Gyonnom kell!
Mindezt megtenni nekem semmi!

Nos, a lelkigyakorlat az élet azon dolgai k6zé tarto-
zik, amelyeket az ember akkor tud helyesen megitéini, ha
sajat maga is megtapasztalja ket. De nyugodt lehetsz:
nem kell téle félned! Természetes, hogy a lelkigyakorla-
tok bizonyos rendet kovetelnek: meghatdrozott ideje van
a csendnek, az elGaddsoknak és utmutatdsoknak, az
imddsdgnak és elmélkedésnek, valamint a gyondsnak.
Mindezek azonban csak segitenek neked abban, hogy
azokat a problémadkat megoldjad, amelyek éppen foglal-
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koztatnak. A lelkigyakorlat kozelebb fog vinni Istenhez,
aki melletted dll, de a donté lépéseket neked magadnak
kell megtenned. A lelkigyakorlatok vezetdje csak hozzd-
segithet, hogy a csendes elmélkedéssel toltott napok szép
és termékeny élménnyé vdljanak, amelyek a sziv magd-
nydba és mélységébe nyulnak addig a belsd rejtekig, ahol
az ember az Istennel tdrsaloghat.

Tapasztalni fogod, amit Canisius Szent Péter, aki a
németek kozott elsének vett részt lelkigyakorlaton, atélt:
,,Itt tanultam meg lélekben és igazan imadkozni, ugy-
szolvan 0j erOt éreztem magamban, és ez az er$ kiaram-
lott a lélekrdl a testre is: teljesen Uj emberré valtam!”’

Magyarorszdgon 1983-ban felépiilt a Szent Gellért
Lelkigyakorlatos Haz. Lelkigyakorlataik 3-5 napig tarta-
nak. Erdekiédni lehet barmelyik plébdnidn vagy a Lelki-
gyakorlatos Hdz igazgatosdgdtol. Cimiik: 2016 Leanyfa-
lu, Moricz Zs. Gt 141. (Telefon: 26/23212 és 23122).

A bacskai és banati magyarok részére is épiilt lelki-
gyakorlatos haz Tétfalun. Télen felnGttek, nyaron gyere-
kek és fiatalok szamara tartanak lelkigyakorlatokat. Ci-
miik: Rkt. Zupni ured, YU-24 426 Totovo Selo, Jugosz-
lavia.

Ifjusagi napok
Nagymarosi talalkozé: Evente kétszer, piinkosd tajan és
oktober k6zepén rendezett hétvégi talalkozo. Erdeklddni

lehet: Plébania Hivatal, Nagymaros, Szent Imre tér 2.
2626.

Szegedi talalkozo: Szent Gellért iinnepe tajan (szeptem-
ber 24.) rendezett hétvégi talalkoz6. Erdeklédni lehet:
Gyulay Endre piispok, Szeged, Pf. 178. 6701.

Mariagyiidi talalkozo: Nyar elején rendezett, egyhetes
osszejovetel. Erdeklédni lehet: Plébania Hivatal, Siklos-
Mariagy(d, Vujicsics u. 66. 7818. Telefon: Sikids 505.
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A ,,nem imadkoz6” imaja

Nem tudok imadkozni, Uram — és nem is igen aka-
rok. Szerintem az ima menekiilés a valosag el6l. J6zan és
szigoru a kor, mely rank nyomja bélyegét, s az ima, ugy
tinik nekem, a fantasztak és almodozdk iigye, a nem
életrevalok menekiilnek csak az imamorzsolgatasba.

Hat ezért nem akarok imadkozni, Uram. IdGveszte-
ségnek érzem, és hogy egész Gszinte legyek: valdtlan dol-
gokkal valo incselkedd enyelgésnek. Aki biztosan akar
allni mindkét labaval a foldon, annak a valésagban léte-
26 dolgok felé kell fordulnia.

De te, Uram, azt akarod, hogy ne legyek szik lato-
kord. Ne csak a feliileti, az elsé pillantasra foghato jelen-
ségekre figyeljek. Ha ugyanis a vildgot, az életet alapo-
sabban szemiigyre veszem, szamomra megmagyarazha-
tatlan jelenségekbe iitk6zom. Hidnyérzetem tamad. Igaz,
csak egy-két Orara, de mégis érzem olykor, hogy nem elégit
ki a munka, a hivatas, a szabadidé. Még a baratsag, s a
lelkemet-testemet boldogiton elarasztd szerelem sem, s a
csalad békessége sem, mert amikor valaki eltavozik szerette-
im koziil, kinzéan faggatni kezdem magam: ugyan mi értel-
me is volt mindennek? Az életnek és a halalnak.

Latod, Uram, ezek az embersziv elemei! A maro hi-
anyérzés, a gyotrédés, hogy nem értem az okat a korii-
l16ttem s bennem torténteknek, a hirtelen belémkolt6zd
szomorusag vagy 6rom, s foleg az 6rokos sovargas vala-
mi ismeretlen utan. Ezek a valOs érzések kényszeritenek
aztan arra, hogy beszéljek valakihez. De amikor megpro-
balom elmondani érzéseimet, csak toredékeket kozvetit-
hetek. Szavaim elakadnak, szivem elszorul. Atélem,
hogy a valoban létez6k kimondhatatlanok. S akkor érke-
zem tehozzad, Uram. Sziikségem van rad, valakire, aki
megért, aki teljességemben felismer. Az egyetlenhez
megyek, aki megvalthat a kimondhatatlansag kinjatol.

W. Kammermeier: Mdinner im Gebet c. imakonyvébdl
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Nyugtalan a mi sziviink, Uram, amig ben-
ned meg nem nyugszik.

166

Szent Agoston

Fogadd el, Uram, szabadsagomat,
Fogadd egészen.

Vedd értelmemet, akaratomat

S emlékezésem.

Mindazt, amim van, és ami vagyok,
Te adtad, ingyen.

Visszaadok, Uram, visszaadok
Egyszerre mindent.

Legyen folottiink korlatlan ar
Rendelkezésed.

Csak egyet hagyj meg ajandékul:
Szeretnem téged.

Csak a szeretet maradjon enyém
A kegyelemmel,

S minden, de minden gazdagsag
enyém,

Mas semmi nem kell.

Loyolai Szent Ignac imaja
Sik Sandor ford.



A kiizdo egyhaz
soraiban



,,Péter vagy,
erre a sziklara
épitem
egyhazamat.”
(Mt 16, 18)



,,Boldogok vagytok, ha miattam
gyalaznak és ildoznek benneteket, és
minden rosszat fognak ratok.

Oriiljetek és ujjongjatok, mert nagy
lesz a mennyben jutalmatok. Igy iildozték
elGttetek a profétakat is.

Ti vagytok a fold soja.

Ha a sé izét veszti, ugyan mivel soz-
zak meg? Nem val6 egyébre, mint hogy ki-
dobjak, s az emberek eltapossak.

Ti vagytok a vilag vilagossaga.

A hegyen épiilt varost nem lehet elrej-
teni. S ha vilagot gyujtanak, nem rejtik a
véka ala, hanem a tartora teszik, hogy
mindenkinek vilagitson a hazban.

Ugyanigy a ti vilagossagotok is vila-
gitson az embereknek, hogy jotetteitek lat-
va dicsditsék mennyei Atyatokat.”

Krisztus szavai
(Mt 5, 11-16)
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Krisztus nemcsak ldathatatlanul miikédik tovabb ke-
gyelmével az emberek k6zott, hanem ldthaté modon is
kozottiik akar maradni.

Haldla és feltdmaddsa utdn is tanitani akarja az em-
bereket, megszentelni 6ket, és a mennyei Atya dicséségeé-
be vezetni.

Ezért alapitotta a ldthato egyhdzat. Azt kivdnta,
hogy kovetdi az apostolok és utddaik koré gyiiljenek, és
az O vezetésiik alatt munkdlkodjanak Isten orszdgdnak
épitésén.

Gondolj arra, amit az Ur mondott Péternek:
,,Péter vagy, erre a kdsziklara épitem
egyhazamat, s az alvilag kapui sem vesz-
nek rajta er6t. Neked adom a mennyek
orszaga kulcsait. Amit megkotsz a fol-
don, a mennyben is meg lesz kotve.”
(Mt 16, 18-19)

Apostolainak pedig ezeket mondotta:
,»Aki titeket hallgat, engem hallgat, aki
titeket elutasit, engem utasit el.”
(Lk 10, 16)
Szent Péter, az elsé pdpa igy figyelmeztet benniinket:
,,Menjetek hozza, az él6 k6hoz, ame-
lyet — bar az emberek elvetettek — az
Isten kivalasztott és megbecsiilt, és mint
él6 kovek épiiljetek folé lelki hazza,
szent papsagga, hogy Istennek tetsz6
lelki aldozatot hozzatok Jézus Krisztus
altal.” (1 Pt 2, 4-5)

Kovesd hiiségesen!

A pdpa Szent Péter utdda, és Krisztustol kapott ha-
talommal 6 kormdnyozza az egész egyhdzat.

Piispokod az apostolok utdda, aki az egyhdzmegyé-
ben kormdnyoz.

170



Ezért add meg nekik a tiszteletet, hallgass szavukra,
kovesd utmutatdsaikat, amikor hitiinkkel kapcsolatban
nyilatkoznak!

Egység

A katolikus egyhdzon kiviil is — a szdmos protes-
tdns felekezetben és a keleti egyhdzakban — sokan Gszin-
te szeretettel vagyodnak Krisztus utdn. Szolgdlnak neki
mintaszerd buzgalommal.

Krisztus szereti Gket.

Meégis azt akarja, hogy egy akol legyen és egy pdsz-
tor, hogy o6véi mindannyian megtérjenek az egyhdz egy-
ségébe:

,,Legyetek mindnyajan  egyek.
Amint te, Atyam, bennem vagy s én
benned, ugy legyenek &k is benniink,
hogy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél
engem!”’ (Jnl7, 21)

A hit terjesztése

Foldiink lak6ibol mintegy harommiliardan nem is-
merik még Krisztust. Vajon mikor jon el az id, amikor
hozzajuk is eljut az 6réomhir?

Segits az Udvozitének és egyhazanak imadsaggal és
tettekkel megmenteni a vilagot!

*

Mindig kozel alltak hozzam azok is, akik nem hisz-
nek Istenben. Meg vagyok gy6zddve arrol, hogy ezek
nem Isten ellen, hanem egy hamis istenkép ellen kiizde-
nek.

I. Janos Pal papa
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Szeresd az egyhazat

Hitem az egyhazban

Er6sen hiszem, Uram, hogy amikor egyhazunk hit
dolgaban hataroz, ma, alapitasanak 20. szdzadaban is a
téled kapott jogaval és hatalmaval teszi. Ezért elfoga-
dom mindazt, amit egyhdzad hitemre vonatkozoéan eldir,
tanacsol vagy parancsol.

Hiszem, hogy az altalad alapitott egyhaz megmutat-
ja szamomra az iidvosségre vezet utat. Megszentel en-
gem az Atya elGtt, részesit a Kalvaria aldozataban, s az
Oltariszentségben kozvetiti kegyelmedet.

Hiszem, hogy miként minden szervezetnek, az egy-
haznak is van vezet3sége, melyet tisztelnem kell. Ezért el-
ismerem Szentatyanknak, a romai papanak, mint Péter
utddanak a legfObb tekintélyét, s tiszteletben tartom piis-
pokeinket, papjainkat.

Uram, Jézus Krisztus, teljes szivembdl hiszek a ka-
tolikus, keresztény anyaszentegyhazban.

H{ akarok maradni egyhazadhoz.

Hi akkor is, ha sokan elpartolnak téle, ha sokan el-
aruljak tgyét.

Akkor is, ha uj Judasok tamadnak koziiliink, ha
van olyan, aki elarul téged. Talan olyanok is akadnak,
akikre eddig felnéztem, akikrél ugy tudtam: eszméid ter-
jesztésének kivalobb képviseldi, batrabb harcosai...

Ne engedd, isteni Mesterem, hogy barkiben és bar-
miben csalédjam!

Ha egyszal magam maradnék is, egyhazadért aka-
rok élIni, s ha kell, adj er6t, hogy iigyedért aldozatot is
tudjak hozni.
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Legyen szivem utolsé dobbanasa a tiéd és egyhaza-
dé, mert te az egyhazban tovabb élsz, mert te vagy az Ut,
az Igazsag és az Elet!

Katolikus vagyok

Uram, boldogsag tolt el, hogy az egyhazhoz tarto-
zom. Ellenségeid két évezred 6ta mindent megtettek,
hogy megtorjék egyhazadat. Fenyegették, gyalaztak,
pusztitottak.

Az egyhaz azonban erfsebben all, mint valaha.

Uram, 6rommel latom, hogy az egyhaz felé tekinte-
nek azok, akik ma az igazi békét keresik.

Ezekben a zavaros id6kben 6 az igazsag legersebb
bastyaja.

Vilagitétoronyként sugaroz igazsagot és szeretetet
az egész vilagra; mert te alapitottad, aki magad vagy az
igazsag és a szeretet.

Uram, 6rommel nézek mindazokra, akik az egyhaz-
ban el6ttem jartak: a szimtalan hésre, akik az egyhaz
iranti hiségiiket vériikkkel pecsételték meg.

Az egyhaz legszebb disze a szentek hatalmas serege,
akiknek emlékezetét naprol napra iinnepeljiik a liturgia-
ban.

Az ifjusag adta tobbek kozott Tarziciuszt, Agnest,
Imrét, Berchmans Janost, Alajost, Szaniszlot, Maria
Gorettit és Savio Domonkost, akik koziil tobben még
életiiket is felaldoztak érted.

Sok hivében az egyhaz ébresztette fol az onfelaldo-
z0 szeretetet, amelyre a vilag is folfigyelt.

Uram, érémmel kapcsolodok kozosségbe azokkal,
akikkel egyiitt élek az egyhazban.

Biiszke vagyok, hogy ugyanaz a hitem, mint oly sok
katolikus tuddsnak, ironak és az emberiség szamos jote-

173



véjének. Egy a hitiink, ugyanazoknak a parancsoknak
engedelmeskediink, ugyanazokat az imakat mondjuk,
ugyanazt az aldozatot iinnepeljiik és ugyanazokban a
szentségekben részesiiliink.

Boldogit a tudat, hogy minden vasarnap, mindeniitt
az egész vilagon Osszegyilnek a hivek milliéi oltarod ko-
ril.

Es velem egyiitt ugyanazt az aldozatot ajanljak az
Atyanak az egyhaz egységében.

Boldog vagyok, hogy szentségeidben egy vagyok
munkasokkal, haziasszonyokkal, gyermekekkel, 6regek-
kel és minden rendd-rangi emberrel.

Es tudom, hogy a missziokban minden faji és szinii
ember velem egyiitt egy Atyahoz imadkozik.

Mert az egyhaz egyesit benniinket minden faj és osz-
taly folott.

Igen, Uram, boldog vagyok, hogy a katolikus egy-
hazhoz tartozom!

Minden keresztény (= megkeresztelt ember) tagja a
krisztusi kozosségnek, mi tobb, tagja Krisztus testének.
Bdrmily szerényen és bdrmilyen gyarlo mddon is, de
minden hivé keresztényben jelen van Krisztus és egyhd-
za. Mindannyiunk dltal hirdeti a jo hirt, az evangéliu-
mot, és minden teremtmény szdmdra végzi a hittérités
munkdjadt.

Egyhdzunk minden tagja mérhetetlen kincsekkel
rendelkezik: emberi méltosdggal és Isten gyermekeinek
szabadsdgdval. Ugyanakkor minden egyes tag vdlldra su-
lyos feladat is nehezedik: él6 faklyaként kell vildgitania.
A maga mddjan és életkoriilményei kozott minden egyes
tag az Ige szolgdlatdban is all. Az élet minden teriiletén,
minden evildgi munka kozepette is az Urat hordozzuk szi-
viinkben, és az 6 evangéliumdrol kell tanusdgot tenniink.
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Minden keresztény folott az evangélium fog itéletet
tartani. Az egyhdz létének alapja; megvalldsa, az élettel
valo tanusitdsa. Ebben az értelemben minden hivé ke-
resztény ,, kiildott”, azaz apostol. Az egyhdz egyetlen va-
lédi ereje: a hit megvalldsa. A tanusdgtétel minden dia-
dala Jézus Krisztus diadala.

Szennay Andras
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Az egyhadzért és pdsztoraiért

Az egyhazért

Urunk, Jézus Krisztus! Te igy szoltal tanitvanyaid-
hoz: ,,Amint engem kiildott az Atya, ugy kiildelek én is
titeket.”’(Jn 20, 21)

Udvozitdé Jézusom! Adj nekiink, egyhazad gyerme-
keinek elég erdt és batorsagot, hogy a mai vilagban is be-
csiilettel vallaljuk ezt a rankbizott nemes kiildetést.

Ismerjiik fel, mit var téliink a kor, a vilag pedig las-
sa meg rajtunk, hogy nem meghdditani, hanem segiteni
és szolgalni akarjuk.

Adj nekiink kiapadhatatlan tiirelmet és megbocsa-
tast egymas irant. Kiilonosen akkor, ha ugyanarrdl a je-
lenségrél masképp vélekediink. Valoban arrol ismerje-
nek meg benniinket az emberek, hogy szeretjiik egymast.

Tudjunk példasan élni, hogy masokban is feléb-
resszitkk a hozzadtartozas vagyat.

Ha pedig vétettiink egymas ellen, tudjuk a vilag e-
16tt megmutatni, miként lehet erészak nélkiil, a te szelle-
medben helyrehozni az elrontott dolgokat s begyogyitani
a sebeket.

Ebreszd fol benniink a sulyos felel3sséget, hogy az
emberiség békéje nagymértékben téliink is fiigg.

Mutasd meg egyhazadnak, mit és hogyan kell sz6l-
nia, cselekednie, hogy a vilag félreérthetetleniil felismer-
je: a foldiinket megsemmisitéssel fenyegetd katasztrofat
csak az altalad meghirdetett evangéliumi igazsagok elfo-
gadasaval s azok betartasaval lehet elkeriilni.

Ne tird el, Urunk a megbélyegzést rajtunk, hogy
egyhazad jelenléte és erkolcsi hatalma megvaltasod ko-
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zel kétezredik évében is gyengének bizonyul egy Gjabb vi-
lagégés megakadalyozasara.

Tavoztasd el t6liink a bels6 meghasonlas szellemét.
Maradj veliink, ha elcsiiggediink sikertelenségeink és
melloztetéseink lattan. Légy veliink, miként ott voltal
tanitvanyaiddal a viharban felborulassal fenyegeté cso-
nakon.

Légy koztiink mindeniitt, ott is, ahol — mint mond-
tad — csak ketten-harman joviink Ossze a te nevedben.
Benned van, Uram, reményiink, ne hagyj soha szégyent
érniink!

A papaért

Isteni Udvoziténk! Az igazsagot keresdé vilag ma
mindinkabb Szent Péter utoda felé fordul, s téle varja a
valaszt megoldatlan problémaira.

Adj, Uram, Szentatyanknak bolcsességet, végtelen
tirelmet, hogy a mai, nyugtalan vilagban felismerje az
utat, melyen vezetnie kell egyhazadat.

Toltsd el 6t evangéliumi hatarozottsaggal és bator-
saggal, hogy finom tapintattal tavolitsa el a Korlatokat,
melyek hatraltatnak benniinket a hozzad és egymas felé
vezetd uton.

Erdsitsd meg Szentlelkeddel, hogy ellen tudjon allni
minden torekvésnek, mely az ujszerliség vagy hagyo-
manytisztelet kontosében alaassa egyhazunk kivivott te-
kintélyét.

Rendelj mellé jo tanacsadokat, akik mindig az egész
egyhaz isteni kiildetését tartjak szem elétt, s nem atmene-
ti, esetleg latvanyos sikerekre torekednek.

Add, hogy a katolikus egyhaz feje szot emeljen
minden igazsagtalansag, minden embertelenség ellen,
amely a foldon el6fordul, akar veliink, keresztényekkel,
akar olyanokkal torténik, akik tavol allnak Krisztus egy-
hazatél.

177



Az egyhaz ellenségei is papankban lassak alapvetd
emberi jogaik legdszintébb védelmezbjét.

Ajandékozd meg 6t jO egészséggel, j6 kedéllyel.
Mindig szeretd szivvel j6jjon k6zénk, barmely szogletébe
is a foldnek.

Erezze, mindeniitt hiiséges gyermekei fogadjak,
akik igy imadkoznak érte:

Tartsd meg, Isten, Szentatyankat, Krisztus helytar-
tojat!

Piispokiinkért

Uram, Jézus Krisztus, egyhazad pasztora és feje!
Kériink téged, segitsd piispokiinket aldasod erejével,
hogy szamunkra téged helyettesitsen, buzgdsagaval lelke-
sitsen minket.

Szeretetével és példas életmodjaval tanitsa meg pap-
jainkat és benniinket is az evangéliumi igazsagra, hogy
korunkban kereszténynek lenni els6sorban annyit jelent,
mint:

sohasem a kizsakmanyoldk, hanem mindig a szegé-
nyek, az elnyomottak kozott lenni;

soha és sehol a hatalmaskodok, hanem mindig és
mindeniitt a kiszolgaltatottak kozott lenni;

sohasem a gyavak és megalkuvok, hanem mindig az
Oszinték és batrak kozott lenni;

soha és semmiféle korilmények kozt nem az igaz-
sagtalansaggal, hanem mindig és minden koriilmények
kozott az igazsagossag mellett tartani.

Adj, Uram, piispokiinknek josagos, megértd szivet,
hogy lelkipasztoraink mindig Oszinte bizalommal fordul-
hassanak hozza.

Erezzék meg, piispok atyank szereti Gket, s szivén
viseli a gondokat, melyeket éppen mi rakunk a vallukra.

Lassak meg, fépasztorunk minden aldozatot kész
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meghozni értiikk, s fOképp azokat veszi partfogasba,
akiknek papi munkajat mi, vilagi hivék kiilondsképpen
is megterheljiik s probara tessziik.

Add, Urunk, hogy piispok atyank tiirelmével erdsit-
sen, imaival megaldhasson, tanitasaval iranyitson, és a te
szent népeddé tisztitson benniinket!

Papjainkért

Itt élnek koztiink, osztoznak sorsunkban, segitik vi-
selni lelkiink terhét, s mégis oly ritkdn jut esziinkbe
imadkozni értiik.

Uram, koszonjiik neked egyhazkdzségiink papjat.

Ko6szonjiik, hogy a papi hivatasra szélitottad, hogy
erét adtal neki a nehéz hivatas elfogadasara. (Vajon
megkdszonjiik-e ezt legalabb egyszer is neki!)

Toltsd el 6t, Jézusom, iigyed iranti lelkesedéssel,
buzgalommal és irantunk érzett felelGsségtudattal.

Hiszen els6sorban téle kapjuk hétrél-hétre azt a ta-
nitast, melyr6l meghagytad tanitvanyaidnak, hogy hir-
dessék az egész vilagon minden népnek az idék végezeté-
ig.

Adj papunknak, Uram, reményt és erGt, amikor ugy
érzi, csalodott benniink vagy netan eloljaroiban. Ne en-
gedd, hogy kedvét szegje a mell6zés, sikertelenség és meg
nem értés.

Mindig a mi papunk maradjon: az igazsagra, szere-
tetre, vigasztalo jo szora vagyd egyszeri hivoké.

Benniink pedig legyen meg a batorsag, hogy vallal-
juk a vele vald sorskozosséget: sziviink és ajtonk mindig
nyitva alljon el6tte, otthonunk az 6 otthona is legyen.

Ne engedd, Uram, hogy miattunk valamikor is meg-
banja, amiért kovette hivasodat.

Add, hogy oltartestvéreivel mindig békében és szives
megértésben éljen.
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Ajandékozd meg papi életét tiszta 6romokkel, bol-
dog, deriis napokkal, hogy amikor élete alkonyan vissza-
tekint szent szolgalatara, halatelt szivvel mondjon k6sz6-
netet neked, amiért kivalasztottad.

*

Minden alkalmat megragadok arra, hogy mind a
sz0széken, mind magdnbeszélgetésekben a béke dlddsait
szembedllitsam a hdboruval... En pap vagyok, nekem ez
a kotelességem, nekem nincs csalidom, nincs gyerme-
kem. Ha engem ezért megélnek, akkor kapok egy gyors-
vonati jegyet a mennyorszdgba — dtszdllds nélkiil.

Kall6 Ferenc
Imanyolcad az ajraegyesiilésért

Az egyhdz minden évben imanyolcadot tart a hitben
valo ujraegyesiilésért. Ez janudr 18-16! Pdl megtérésének
tnnepéig (jan. 25.) tart. llyenkor a keresztény koz0ssé-
gek egységéeért és a hitetlenek megtéréséért imadkozunk.

Anglikénok kezdeményezték ezt az imanyolcadot.
Az elsé eredmény az volt, hogy éppen a kezdeményezd
Paul F. Watson lelkész csatlakozott a katolikus egyhdz-
hoz. Utobb hamarosan szerzetesrendet alapitott ,, Bdnat
Tdrsasdga’ néven.

X. Pius 1909-ben jovahagyta az imanyolcadot.

1920-ban a protestans és keleti egyhdzak vilagkong-
resszusa dtvette a romai pdpa dltal ajanlott imddsdgot.
El6szor tortént meg a reformdcio ota, hogy katolikusok
és protestansok kozosen konyorogtek az egyhdz egysége-
ért.

1962-ben megnyilt a torténelmi jelentdségu 1. Vati-
kdani Egyetemes Zsinat, amelyen mdr megjelentek a nem
katolikus egyhdazak megfigyeléi is. XXIII. Janos pdpa
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nagy eszméje és legfGbb vdgya a béke mellett a keresz-
tény egyhdzak ujraegyesitése volt. Azota ez a torekvés je-
lentés mértékben halad elGre minden részrol.

1964-ben létrejott a torténelmi talalkozds VI. Pdl és
Athenagoras gorogkeleti pdtridrka kozott a Szentfoldon.
A két egyhazfejedelem békecsokkal iidvozolte egymadst, s
egyuitt mondtdk el azokat az imdkat, amelyeket mindkét
egyhdz hivei ma is ugyanugy imddkoznak.

*

,, Legyenek mindnyajan egyek! Amint te, Atyam, ben-
nem vagy s én benned, ugy legyenek 6k is benniink, hogy
igy elhiggye a vilag, hogy te kiildtél engem!” (Jn 17, 21)

Hogy mindannyian egyek legyiink

Sokan szeretnek téged, Uram, Jézus Krisztus, bar
nem tartoznak lathatd egyhazadhoz. Te ajandékoztad
meg Oket ezzel a kegyelemmel. Ok is keresik baratsago-
dat, és uton vannak a te dicséségedbe. Hogy nem tartoz-
nak hozzank, az rajtunk is mulik.

Minden kereszténnyel egyiitt kérlek, Uram, talaljak
meg az utat az egyhazba, hogy veliink ugyanazon szere-
tetben egyesiilve munkalkodjanak orszagod Javara

Oszintén akarom Oket szeretni, mint ahogy te is sze-
retted foldi életedben azokat, akik az igazsagot keresték,
bar nem talaltak még ra!

Segits, hogy az embereket, akikkel talalkozom, pél-
das életemmel visszavezethessem egyhazadba! Segits,
hogy ne csaldodjanak bennem. Mindig jonak, igaznak,
becsiiletesnek talaljanak!

Adj szamra meggy6z8 szavakat, ajandékozz meg
vonzd szeretettel, és add, hogy példammal, imaval és ala-
zatossaggal tanusagot tehessek az igazsagrol!
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A hitterjesztés

Hdrommilliard embernek kell még Krisztust megta-
lélnia. Gondolj rdjuk, imddkozz értiik! Imddkozz a
missziokert, és ajanlj fol értiik misehallgatdsaidbol!

Ima hitiink elterjedéséért

Urunk, Jézus Krisztus, aki szent véred altal megval-
tottad a vilagot, nézz le szeretettel az emberiségre, amely-
nek nagy része maig sem ismeri evangéliumodat!

Kiildd el az igazsag fényét az 8 életiikbe is!

Uram, noveld hitiink terjeszt8inek szamat. Adj ne-
kik kitartd lelkesedést a szent tigy irant. Tedd gyimol-
csO0z6vé faradozasaikat, és aldd meg buzgalmukat.

Add, hogy munkajuk révén mindenki megismerjen:
téged valljon Alkotdjanak és Megvaltojanak!

Az elkiiloniilteket vezesd vissza a nyajba, az egy ko-
z0sségbe!

Szeretetreméltd Udvozitd, siettesd orszagod megva-
losulasat, olelj minden embert isteni szivedre, hogy majd
mindannyian részt vehessiink megvaltasod mivének vég-
telen aldasaban, a mennyei 6rok boldogsagban!

*

A kereszténység lényege: Krisztushoz méltoan élni.
Aki mast eretneknek nyilvdnit, éljen el6bb Krisztushoz
méltoan, magyardzzon szeretettel, birdljon szeliden, itél-
kezzék Ovatosan és tisztességgel. Miért iildozziik irgal-
matlanul mdsok botldsat? Hisz egyikiink sem tévedhetet-
len! Miért akarunk inkabb feliilkerekedni, mint gydgyi-
tani, miért vdlasztjuk inkdbb az elnyomdst a meggyo6zés
helyett? Az, aki egyediil volt hijén minden tévedésnek,
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nem torte szét a repedt nddat, s nem fojtotta el a kanéc
parazsdt. Szent Agoston, akinek annyi baja volt az eret-
nek donatistikkal, nemcsak megfékezni, hanem felvild-
gositani is akarta 6ket. Nyakuktol a hatalom bdrdjat el-
hdritotta, pedig tériikkel naponta fenyegették.

Volt id6, amikor a keresztények hite inkdbb életfor-
ma volt, mint tételek elfogaddsa. A tételek inkdbb elvileg
éltek s nem az emberek szivében.

A tétel szaporodott, a vallds gyengiilt. Ahogy tiize-
sedtek a vitdk, ugy hamvadt a szeretet. Jézus valldsa,
amely valaha nem ismert szocsatdt, a filozofia védnoksé-
ge ald helyezkedett. Ez volt az elsé lépés a hanyatlds ut-
jan...

Nem az a keresztény, akit megkereszteltek, szentelt
olajjal megkentek, akieljdar a templomba. Sokkal inkdabb
az, aki szive mélyén megragadta Krisztust, és errdl igazi
Jotettekkel nyujt tanusdgot.

Mi madst tanit, mi egyebet idéz Jézus egész élete,
mint maradéktalan szeretetet? Ez volt az egyetlen, amire
meg akart tanitani benniinket.

Ennek az egyetlen vondsnak kellene megkiilonboz-
tetni hiveit a tobbi embertdl.

Gondoljuk meg jol, nem vdinék-e inkdbb becsiileté-
re a keresztény egyhdznak, ha eltiirné az eretnekeket,
mintsem hogy kiirtja 6ket?

Akik a konkolyt idé elGtt akartdk kigyomlalni, ma
azok, akik a tévtanitokat és eretnekeket tiizzel és karddal
szeretnék megsemmisiteni. A mi Atydnk azonban nem
akarja, hogy elpusztuljanak, hanem, hogy tirjék Oket.
Lehet a konkolybol jo biza, megtérhetnek. Ha nem tér-
nek meg, egyediil 8t illeti a biintetés joga, s akkor, ami-
kor majd sziikségét latja.

Rotterdami Erasmus
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Ez a mi valasztéviziink, aranyprobank: tudunk-e testvért
latni a masik emberben? Minden emberben. Abban is,
akit bOrének szine, nyelve, vallasa, vilagnézete kiilon-
boztet meg toliink. Testvérnek tartani akkor is, ha egy
pisztoly vagy akar csak egy ragalom golyoit 16v6ldozi
rank?

A kereszténység nem ,,egyik fajtaja’”’ a humaniz-
musnak, hanem maga a humanum, amit maga Krisztus
mutatott be a vilagnak, s aminek Alfaja, hogy k6zos A-
tyanak a gyermekei vagyunk fehéren, feketén vagy sar-
gan; ismerve vagy nem ismerve, szeretve vagy nem tagad-
va az Istent: testvérek mindannyian!

Magyar Ferenc

A megismert igazsdg kotelez.
Az élet igazdn lényeges kérdéseire nem egy igennel
vagy nemmel kell felelniink, hanem egész életiinkkel.

Viz Laszlo
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Ne ugy fogalmazd meg a kérdést, hogy ki a te fele-
bardtod, hanem ugy, vajon kit érezhet még felebardtja-
nak az, akit elarultak, kiszolgdltattak, akit mdr mindenki
végképp magdra hagyott...

Nézd példiul a hinduk tomegét! Nekik ki a feleba-
rdatjuk? Vagy kit tekintsenek felebardtjuknak az északke-
letbraziliai parasztok?

A kérdést tehdt nem igy kell folvetned: ,,Ki az én fe-
lebardtom?”’ Es igy sem: ,,Kit tekintsen felebardtjinak
az egyhdz?”’ Egydltaldn: ne azon toprengjek, mi az én
kotelességem, egyhdzam kotelessége mdsokkal szemben,
hanem tegyem fol a kérdést akképpen, vajon azok a ma-
sok, a vildg, az elnyomottak és kizsakmdnyoltak feleba-
rdtjuknak éreznek-e engem és egyhdzamat.

Ha egy utcai verekedésnél latom, hogy egy bivalye-
rés ember iitlegel egy ndla sokkal gyengébbet, onkéntele-
niil megfogalmazodik bennem a kérdés: ,,Mi torténik ve-
lem, ha beleavatkozom?’’ Amikor egy hatalmas nép ki-
zsakmdnyol egy kis népet, hasonloképpen latolgatok:
,,Mi torténik velem, ha szembefordulok az erdsebbel?
Mert ha mindig az elnyomottak, a kizsékmdnyoltak part-
Jjdra dllok, elGbb-utobb veszélybe sodréodom. Kockdzta-
tom szabadsdgomat, taldn életemet is. S az ember egyik-
tél sem vdlik meg szivesen.”

Jézus Krisztus, aki visszdjdra forditja a kérdést, ja-
tékrontonak tinik szememben, de létemnek mégis teljes-
ségére ébreszt. Elvezet addig a pontig, amikor mdr nem
azt kérdezem: mi lesz velem, ha beleavatkozom, hanem
azt, hogy mi lesz vele, a masikkal — ha nem avatkozom
bele!

Az elsG kérdéstl a masodik kérdéshez vezetd utat
régebben ,,biinbdnatnak’ nevezték. A helyesebb kifeje-
26s mégiscsak a ,,conversio’’, vagyis megtérés, visszafor-
dulds, gorogiil ,,metanoia”. Igen, ez lenne szivem megté-
rése... Nem érzelmileg, hanem ugy, hogy a nagy, belsé
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fordulat minden tettemnek, egész életem megujuldsénak
Sforrdsdva viljék.

Jean Cardonnel

Uram! Végre mar bocsanatot kell kérniink tdéled
mindazért, ami a muiltban tortént: a nevedben elkdvetett
erGszakért, a boszorkanyiildozésekért és keresztes habo-
rukért, a sziklatokoriségért és gogért, mellyel egyha-
zunk ujra meg ujra hatalomra tort... Bocsanatot kell
kérniink téled, mivelhogy egyhazadrdol ma sem lehet
mindig elmondani, hogy végleg lemondott a hatalomrél
és nem keresi a hatalmasok kegyeit...

Uram, bocsasd meg nekiink, hogy a legutébbi nagy
vilagégésben nem tudtuk utjat allni a zsido testvéreinken
elkovetett szornyd méretl gyilkossagnak... Bocsasd meg
egyhazadnak, hogy gyakran nem képvisel téged hitelt ér-
demlGen a fajtajuk vagy boriik szine miatt kitaszitottak
elétt. Nem tudjuk, Uram, megteremteni a vilagban a te
békédet. Nem tudjuk felkinalni az altalad tanitott igaz-
sagokat a megzavart, elgyotort, igazsagra szomjas vilag-
nak, mert benniink is 0ssze vannak kuszalva a dolgok,
mi magunk se torvényeid szerint éliink: kicsinyesek va-
gyunk, sziiklatékoriek és engesztelhetetlenek... Lejarat-
juk evangéliumod hitelét, szégyent hozunk rad.

Uram, csak te tudod ujra sziviinkbe oltani az egység
szellemét: az egymasrautaltsag és egyiivétartozas tudatat.
Add mindnyajunknak, akik tdborokra szakadtunk, hogy
allanddan fajjon ez a tarthatatlan allapot. Ne engedd,
hogy valamikor is beletorédjiink megosztottsagunkba,
melyet naprél napra latnunk, érezniink kell. Add, hogy
holnapunkat, egész jovonket evangéliumod szellemében
alakitsuk! Ne engedj benniinket megfeledkezni igéreted-
r6l, hogy az egész vilagot meg fogod djitani. Adj nekiink
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hitet, erdt, hogy eszk6z6ddé valhassunk a vilag meguji-

tasaban. Amen. .
A. Pereira

Jugend mit Gott c. imakonyvébél

A legsiirgdsebb az az alapvetd feladat, hogy az egy-
hdz Jézus Krisztussal, az 6 kiildetésével foglalkozzék,
hogy az elsG parancsolatnak megfelelhessen, és megfelel-
Jen a felebardti szeretet parancsanak, s igy mindazoknak
a parancsoknak, amit Krisztus adott nekiink.

Az egyhdznak tehdt nem annyira onmagdval kell
foglalkoznia, hanem azzal, hogy Onmagdt az emberek
szolgdlatdra szentelje, hogy lelki szempontbdl vett kiilde-
tését igazi tdarsadalmi kiildetéssé tegye. Hogy valoban a
szeretetet, az igazsdgot, a békét, az elmaradott népeket,
a leszerelést szolgdlja. Karl Rahner

A vilag elsGsorban nem azt varja az egyhaztél, hogy
igazsagokat fogalmazzon meg és hirdessen ki, hanem
sokkal inkabb azt, hogy igaz legyen, az igazsag szerint él-
jen,... hogy igy tegye valdsagga és felismerhetové Gszin-

teségét, igazmondasat. Hans Kiing

Adni kell, adni, mindent odaadni:
Munkat, erét, életet,

Pénzt, ruhat és kenyeret.
Konnyet, mosolyt, simogatast,
Joszandékot, joakarast,
Imadsagot, egészséget,
Melegséget, €16 hitet.

Odaadni akarkinek,

A legelsé nincstelennek.
Szeretetet adni — adni,

S érte semmit sem kivanni!

Kalkuttai Teréz anya
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DOROTHY DAY 1897-ben sziiletett Amerikdban,
ateista csalddbol. Szamdra Isten mégsem okozott problé-
mat. Lelkiismerete és a természet szépsége hatalmas sz0-
dradattal beszélt neki rola. Egyetemi évei alatt a Biblidt is
elolvasta. Akkoriban botrankozott meg az olyan keresz-
tényeken, akik a hitrél beszéltek ugyan, de kozben tétle-
ntil maradtak. Dorothy Day szocialista lett, és élharcos-
ként kiizdott egész életén dt egy igazsdgosabb tdrsadalo-
mért. Emiatt bortonben is kellett sinylédnie. Késébb egy
hitetlen, anarchista természettudoshoz ment feleségiil.
Néhany év utan mégis komolyan kereste helyét a vildg-
ban. Ezekben az években tanulmdnyozta az orosz irok
irdsait s a Biblia mellett ,,Krisztus kovetését”. Tovdabbi
életérél hadd beszéljen 6 maga:

,,Egyszerre, magam sem tudom, hogyan, imadkozni
szerettem volna. A forgalmas utcan haladtam, de imad-
koztam. Az Istenre-gondolas mind kikeriilhetetlenebbé
valt szamomra. Lehetetlen, hogy nincs Isten, ha a vilag
tele van gyonyorid dolgokkal. Akkor kezdddtek el a val-
sag orai. Ugy éreztem, hogy kereszténnyé kell lennem.
Férjem azonban minderrdl hallani sem akart. Egyhazi es-
kiivére gondolnom sem lehetett. Eljutottam ahhoz a pil-
lanathoz, amikor valasztanom kellett Isten és ember ko-
zOtt. Istent valasztottam, bar szép hazaséletiink utan ke-
gyetlennek tiint e dontés. Sokszor elveszettnek éreztem
magam. De valamivel fizetnem kellett az uj életért. Ugy
éreztem magam, mint Abraham érezhette, amikor felal-
dozta Izsakot. A szentek koziil killonosen Avilai Teréz
jelentett szamomra sokat, aki misztikus volt és faradha-
tatlan utazo.”

Amikor azt mondtdk neki, hogy a katolicizmus nem

éppen hiiséges az evangéliumhoz, elmosolyodott és igy
vdlaszolt:
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,sMegszerettem az egyhazat, de nem 6nmagaért, ha-
nem a benne lathatd Krisztusért. Romano Guardini azt
irta, hogy az egyhaz kereszt, amelyre Krisztus fel van fe-
szitve. Nem vagyok kiilonben vak. Latom a papok soka-
sagat, akik koziil némelyik csak iizletember. Latom azt
is, hogy sokan irgalmassagi cselekedeteket gyakorolnak,
de nem torddnek az igazsaggal. Valasztasomat mégsem
bantam meg soha. Biztos vagyok abban, hogy az egyhaz-
nak szegénynek kell lenni, mint Assisi Ferencnek, szeret-
nie kell, mint ahogy Szent Vince szeretett, lelkesedni,
mint Szent Domonkos, tériteni, mint Néri Szent Fiilop,
és két kézzel dolgozni, mint Szent Benedek. Es mit kez-
denénk mi papok nélkiil? Ok a mi éltets sejtjeink. Mel-
lettiink vannak, amikor sziiletiink, mellettiink, amikor
hazassagot kotiink, mellettiink, ha betegek vagyunk, ha
haldoklunk. Szent Péterrel mindig egyiitt ismétlem:
,,Uram, kihez menjiink? Az 0rok élet igéi nalad
vannak.”

Ez a majd nyolcvanéves asszony élete végéig minden
erejével harcolt, hogy hii maradjon Jézus Krisztushoz,
nem kimélve 6nmagdt, sem életét, és erGs meggydz0dése
volt, hogy egyediil Isten tudja megoldani az ember és a
vildg problémadit. Amerika hires asszonydnak tanusdgté-
tele ez, akit vildgszerte ugy ismernek, mint a szegények
és jogaiktol megfosztottak harcosdt. Bdtran helyezheté
Teréz anya mellé.

Az Ujvidéken megjelené Hitélet c. katolikus folydirat
1976. decemberi szamanak cikke nyoman.

Imadsag a kétezredik évre

Vajon a kétezredik év a szornyliségek idészaka vagy
a szeretet tavasza lesz? S az atom térhoditasa: vajon az
ember gyOzelmét vagy az emberiség pusztulasat hozza?
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Uram, ments meg minket!

Uram, a te er6d paranyi részét birtokoljuk, de 6n-
magunkban valtozatlanul gyengék, torékenyek vagyunk,
s nyomorultabbak, mint valaha. Sziviink vadol, lelkiis-
meretiink szégyenszemre foltos.

Uram, irgalmazz nekiink!

Templomokat épitettiink, torténelmiink mégis vég
nélkiili habora; korhazakat épitettiink, de nyugodtan
néztiik, hogy testvéreink éheznek.

Bocsass meg, Uram, nekiink!

Bocsass meg az elcsufitott természetért, a tonkretett
erdOkért, a mérgezett folyokért. Bocsasd meg az atom-
bombat, a futdszalag-munkat, az embereket emésztd gé-
peket, bocsasd meg a szeretet megcsufolasat!

Tudjuk, Uram, hogy szeretsz minket, és hogy szere-
tetednek koszonhetjiik életiinket.

Ments meg minket, ne engedd, hogy sziviinket és
egész valonkat binbe fullasszuk! Add, hogy napjaink ne
legyenek tobbé irigységgel, halatlansaggal és az erészak
rabsagaval szennyezettek.

Tégy benniinket boldogga a kotelességeink iranti ra-
gaszkodas révén!

A vilag ma sok orvost nélkiiloz: ihlesd gyermekeidet
a betegek gondozasara. Tobb millié tanitéra lenne sziik-
ség: ihlesd gyermekeidet nevel6készségre. A fold egyhar-
mad része €hséget szenved: ihlesd gyermekeidet arra,
hogy termeljenek. Ahany év, annyi haboru dul a vilagon:
ihlesd gyermekeidet, hogy szeressék egymast. S mert a te
szereteted nélkiil, Uram, nincs szeretet: adj nekiink szi-
ved szerint valo papokat, akik arra tanitsanak benniin-
ket, hogy szerencsében és fajdalomban testvérek le-
gyiink, akik elvalaszthatatlanok egymastol.

Add, Uram, hogy korhazaink templomma legye-
nek; laboratoriumaink nagysagodrol tantuskodjanak! Es
mert az {ildozottek szivében te vagy jelen, legyenek 6k a
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a legragyogobb szentséghazak. Zsarnoksag helyett szere-
teted aranyozza be a vilagot, mely a gyGlolettdl, er6szak-
tol és pénztdl oly sok kint szenvedett mar el. Békéd és
igazsagod ragyogjon fel benne.

Amint a hajnal hasadasabol reggel, majd nap lesz,
ugy sziilessenek szereteted altal a kétezredik év gyerme-
kei reményben, névekedjenek békében, és zarjak foldi
életiiket a te vilagossagodban.

Raoul Follereau

Istensziil6 Edesanya, Szentséges Sz(iz, Jasna Gora-i
Miasszonyunk! A kereszténység masodik évezredének al-
konyan bizalommal fordulunk hozzad, egyhazunk édes-
anyja, hogy read bizzuk ennek az egyhaznak minden
gondjat, partfogasodba ajanljuk kiildetését és szolgala-
tat.

Add, hogy az egyhaz szabadsagnak és békének or-
vendhessen iidvozits kiildetése teljesitésében! Es hogy a
hit és belsG egység érettebb fokra jusson. Segits legy6zni
az ellentéteket és nehézségeket. Segits benniinket, hogy
felfedezziik {ijra a keresztény hivatast teljes egyszertsé-
gében és méltosagaban. Add, hogy ne hianyozzanak a
munkasok az Ur sz616jébél. Szenteld meg a csaladokat.
Orkodj a fiatalok lelkén és a gyermekek szivén. Segits
benniinket, hogy legy6zziik a nagy erkolcsi veszélyeket,
melyek az élet és a szerelem alapvetd rendeltetését fenye-
getik. Esdd ki szamunkra a kegyelmet, hogy allandoan
megujuljunk Fiad keresztje és feltamadasa mellett tett
szép tanusagtételiinkben!

Jo tanacs Anyja! Vilagosits fel benniinket sziintele-
niil: hogyan szolgalhatnank jobban az embert és az em-
beriséget, hogy vezessiik az iidvosség utjan hozzad a
nemzeteket. Hogyan szolgaljuk az igazsagossag és a béke
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iigyét, amit annyi oldalrol veszélyeztetnek. Ennek a talal-
kozasunknak az 6rajaban mennyire eltolti sziviinket a
vagy, hogy read bizzuk az emberi vilag, a tarsadalmak és
a kiillonbo6z6 rendszerek, az allamok minden probléma-
jat, amelyeket nem lehet megoldani sem gytlolkodéssel,
sem haborival, sem Onpusztitassal, hanem csakis béké-
ben és igazsagossagban, az emberek és a nemzetek jogai-
nak tiszteletben tartasaval!

Annyi bajunkat kellene még felsorolnom e talalko-
zas alkalmaval! Valamennyit read bizom, mert te jobban
ismered Oket, mint mi, és valamennyit gondjaidba ve-
szed. Mindezt a nagy felajanlas helyén ajanlom anyai szi-
vedbe, mely nemcsak Lengyelorszagot karolja at, hanem
valamennyi orszag és vilagrész egyhazat, az egész egyha-
zat. Folajanlom itt most teljes bizalommal, 6 Anyank,
folajanlom neked, és read bizom az egész egyhazat,
melynek els6 szolgaja vagyok. Amen.

II. Janos Pal papa imaja Czestochowaban

*

...Az egyhdz tehadt torténelmének uj szdzadai felé
halad a mi szdzadunkban is, eme uj szdzadok felé tekint:
tudomdnydval és egyhdzkormdnyzatdval, hitterjesztésé-
vel és koltészetével, szines vildgrészek bennsziilott papsd-
dpolo apdcdival, nagy egyhazpolitikusaival és zdrddban
élé szentjeivel.

A zsolozsma és a szentmise hajnaltol hajnalig 1j és
uj hajnalokig faradhatatlanul keringi koriil a foldet,
amint a fold forog, s az id6 délkorrél délkorre halad.

Az egyhdzhoz hasonlo tiinemény nincs az egész fol-
don, s nincs az egész emberiség torténetében. S a szemle-
I6nek nemegyszer tiinik fel az, hogy ma, torténetének
huszadik szdzaddban a maga életének és fejlédésének
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éppugy csak egy korai szakdban vagy legaldbbis hosszu
szakasza el6tt dllna, mint akkor, amikor ésszeomlott a
Roémai Birodalom, s az egyhdznak a népvdndorlds uj né-
pei felé kellett tekintenie!

Ezzel a bizalommal tekint ma szét az egyhdz az egész
foldon, és torténetének bizonnyal nem lesz vége.

ijjas Antal

IGAZABAN NEM IS A MASVILAGOT VARJUK,
LEGFELJEBB A TULVILAGOT.
AZT VARJUK,

HOGY TUL LEGYUNK EZEN A VILAGON,
AMELY MAR NEM A MI VILAGUNK,
AMELYBEN ZARANDOKKENT TAVOL VAGYUNK
AZ URTOL (2Kor 5,6),

MELYBEN NINCS MARADANDO VAROSUNK,
HANEM A JOVENDOT KERESSUK (Zsid 13,14).
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Ember, ne félj a rossztol!
Arkangyal all a poszton,
Van aki hallja hangod:
Szabadits a gonosztol.

Ne félj a fajdalomtol:
Nem kontar kése koncol,
Probalt sebész az Isten:
Megifjodol, ha boncol.

A bint se féld: a pazsit

Gyomot is hajt, ha azik.
Ravasz mivész az Isten:
A rossz is jot csirazik.

Még magadat se féljed:
Isten kezén a mérleg.

Ha még oly semmi volnal:
Majd megnagyit a Lélek.

Ha napba, holdba 16nek,
Oriilj a szép erének:
Minden javara munkal
Az Istent szeretGnek.

A kék magasba nézz fol,

Ne kérdd, hogy meddig érsz fol.
Egyet pillant az Isten,

Es egész lesz a részbol.

A halal is csak ennyi:

— Ne félj elébe menni —
Edesapad az Isten,
Ropiil eléd, olelni.

Sik Sandor



A
szentmisealdozat



,,AKi eszi az én testemet,
és issza az én véremet,
annak orok élete van,

s foltamasztom
az utolsé napon.”
(Jn 6, 54)
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Lehetdség szerint jarulj minden szentmisén a szent-
dldozdshoz. Aki komolyan veszi lelki életét, nem nélkii-
lozheti hosszu idén dt a szentdldozds kegyelmeit.

*

Isten beérhette volna megtestesiilt Fidnak egy szavd-
val, egyetlen mozdulatdival, hogy az isteni kegyelmet
visszaszerezze.

Isten azonban Fidnak test- és véraldozatdval vdltotta
meg az emberiséget.

Krisztus aldozata

Nagycsiitortok este Krisztus a hagyomdnyos vacsora
utdn uj dldozatot alapitott, az ujszovetség dldozatat.

Mindannyiunk nevében az egyetlen, legkedvesebb
dldozatot ajdnlotta fel Istennek: sajat magat.

Egyszerre akart dldozatot bemutato pap és dldozat
lenni. A kenyeret dtvdltoztatta testévé, a bort vérévé.

Mar az utolsé vacsora termében dldozatot iinnepel-
tek vérontds nélkiil, és ez teljesedett be nagypénteken
vérontdssal.

Krisztus magdt adta oda tanitvinyainak eledeliil, és
ugy egyesiilt veliik, hogy dldozatdt egyiitt — 6k vele,
benne és dltala — ajdnlhassdk fol Istennek.

Igy mutatta meg nekiink végtelen szeretetét.

Folytonos aldozat

Krisztus dldozata lezdrulhatott volna kereszthaldld-
val. gy azonban csak a nagycstitortoki vacsora résztve-
VGi lehettek volna megtapasztaloi az dldozatban valo
egyestilésnek.
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Ezért hagyta meg nekik:
,,Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre!”

AzOta az egyhdz kozel két évezreden dt megjeleniti
ezt az dldozatot. Két okbol:

hogy Istennek az egyetlen neki tetsz6 dldozatot be-
mutassa,

hogy ezt az dldozatot az emberekért folajanlja,
Krisztus dldozatdval egyesiiljon, és elnyerje az isteni ba-
ratsag zdlogat.

A szentmisealdozat

Az oltdron az egyhdz kozosségében a pap jeleniti
meg husz évszdzad ota Krisztus dldozatat.

AzoOta egyesithetik az emberek a szentdldozdsban
bensdleg életiiket Krisztus életével, ajanlhatjak fol magu-
kat Istennek.

A szentmisében kétirdnyu cselekvés torténik:

Egy emelkedé mozzanat: az ember dldozati folajan-
ldsa Istennek. Krisztus dldozata az egyhdz dldozata is.
Ezért vesziink részt dldozatdban, és ajanljuk fol adomd-
nyainkat, a kenyeret és bort, s ezzel egyiitt sajat magun-
kat is.

A madsik egy ereszkedé mozzanat: Isten adomdnya
az embereknek. Amit mi dldozati adomdny formdjdban
Krisztus dltal Istennek ajdnlottunk és szine elé vittiink,
azt kapjuk vissza mdr mint Krisztus valosdgos testét és
vérét a szentdldozdsban.

Krisztus tehdat a mi dldozati adomdnyunk. A szental-
dozdsban pedig csoddlatos ereje folytan a megdicsdiilt,
foltdmadott Krisztust kapjuk vissza, hogy kegyelmi élet-
tel, az G lelkével és isteni fényével toltson el minket.
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A te aldozatod

Amikor szentmisén vagy, részesévé vdlsz egy olyan
fontos eseménynek, amely az Isten és az ember kozott
megy végbe.

A szentmisét naponta, sét a nagyvildgban dllandéan
bemutatjdk. A szentmisében személyesebb és tudatosabb
formdban belépsz az életnek, a szeretetnek és megbocsd-
tasnak hatalmas dradatdaba. Ez az dradat nem szinik
meg, hanem tovdbb folyik a napnak minden pillanatd-
ban.

A teljes Krisztus az, aki az dldozatot bemutatja.
Krisztus titokzatos teste: az Udvézité és ovéi. Ezért ve-
hetsz részt te is a szentmise folajanldsaban.

Es akit feldldoznak, az is a teljes Krisztus. Krisztus
és mindannyian, akik hozzd tartoznak: egyhdza, kove-
t6i. Ezért ajanld fel te is magad a szentmisében!

Ajadnld fel egész életedet, munkddat, sikereidet, Oro-
maodet, bdnatodat. Ajanld fel sziileidet, testvéreidet, ro-
konaidat, bardtaidat. Ajdnld fel Istennek ellenségeidet
is. A vildgnak sziiksége van rd, hogy valahol a szivek mé-
lyén gyokeret verjen a kiengesztelédés, a megbékélés
szelleme.

Imddkozz azokért az ismerdseidért, akik végleg el-
maradtak templomotok kozosségébdl, s ma mdr mdsutt
probdljak keresni lelkiik békéjét. Gondolj azokra, akik-
nek vasdrnap is dolgozniuk kell, s nem johetnek szentmi-
sére. Kérd Istent azokért is, akiknek a mai nap csak sz0-
rakozdst és élvezeteket jelent, akik szdmdra a vasdrnap
Isten és templom nélkil mulik el.

Mise végén koszond meg a kapott kegyelmeket, s uj
erével, megtisztult lélekkel tdavozzdl. Kornyezetednek
egész héten éreznie kell valamit abbdl, amit a vasdrnapi
szentmisérél magaddal vittél.

*
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A liturgikus szinek

A fehér a fényt, az 6romet és a tisztasdgot jelképezi.
Az Ur iinnepein szoktdk haszndlni, kivéve azokat az iin-
nepeket, amelyek szenvedésével kapcsolatosak. Haszndl-
Jék még Sziiz Mdria tinnepein és a nem vértanu szente-
kén. A piros a vér és a tiz jelképe. A Szentlélek és a vér-
tanuk iinnepein haszndljdk, valamint vujabban nagypén-
teken Jézus vérének emlékezetére. A zold a reményt jelo-
li. Haszndljdk vizkereszttél nagybdjtig és piinkésdtél dd-
ventig minden vasdrnap. A lila a bdnat szine. Az egyhdz
ddventben és nagybojtben alkalmazza és alkalomadtin
gydszmiséken. A rozsaszin oromet jelent a bdanat idején.
Advent harmadik és nagybojt negyedik vasdrnapjén
haszndljak. A gydszt fejezi ki a fekete vagy lila miseruha.

*

1963. november 21-én este egy ismeretlen telefonald
Amerikaban felhivott egy apacazardat, s azirant érdekl6-
dott, lesz-e a kolostorban masnap szentmise, s részt
vehet-e azon vilagi hivé. Az engedélyt megkapta.

Amikor reggel a portas ndvér ajtdt nyitott, ott allt
elétte J. Kennedy, az Egyesiilt Allamok elnoke. Felo-
csudva els6 meglepetésébdl, az apaca megkérdezte a ma-
gasrangu vendéget, hol 6hajt helyet foglalni mise alatt, s
hogy szandékozik-e aldozni is. ,,Ne csindljanak miattam
ebbdl gondot! Majd taldlok helyet magamnak a kapol-
naban. Aldozni pedig szépen a ndvérek utan fogok.”

Mise utan reggeli volt. Kennedy megjegyezte, ritkan
van alkalma, hogy a riportereket elkeriilve, feltinés nél-
kiil hallgathasson szentmisét. Bucsuzoul még azt mondta
a fonokndnek: ,,Nagyon nehéz nap all el6ttem.”

Néhany 6ra mulva halott volt.
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A szentmise
liturgikus szovege

Sem szinhdzban, sem moziban, de egyéb rendezvé-
nyeken sem veszik szivesen, ha késon érkeziink, s ezzel
megzavarjuk a mdr jelenlevék folkésziiltségét. Hitem ko-
molysdgdt, a szentmise résztvevdi irdnti tiszteletemet el-
sésorban azzal fejezem ki, hogy idében ott vagyok, nem
pedig az utolsé percben vagy megkésve loholok be az ut-
cdrol. Nem dllok meg hdtul sem a bejdratndl, hanem el6-
re megyek, minél kézelebb az oltdrhoz. — Hacsak tehe-
ted, a vasdr- és iinnepnapi szentmisékre tisztes iinneplébe
0ltozz, mint ahogy szebben 0lt6z6l akkor is, ha egyéb
tnnepi alkalmakra indulsz. Mindenekeldtt azonban mé-
gis lelkiekben késziilj fel a nagy eseményre. Ldssék meg
rajtad mind a szentmisén, mind utdna, hogy komolyan
veszed hitedet, Krisztus kovetését.

*

A szentmise liturgikus sz6vege valtoz6 és dllando ré-
szekbdl tevédik Ossze. Az egyhdzi év minden napjdn,
minden iinnepén mds és mds imddsdgok hangzanak el,
attdl fiiggben, hogy kinek az iinnepét tartjuk, milyen ese-
ményre emlékeziink, vagy hogy milyen gondolatot, szdn-
dékot fejeziink ki az illetd misével.

Ma mdr az ugynevezett dgllando részek néhdny valto-
zata koziil is lehet vdlasztani. Ezeket az imdkat, valamint
a vdltozo részeket megtaldlhatod az egyhdzi haszndlatra
kiadott misekényvekben. A szentmise kéz0s imdi pedig
minden imakonyvben szerepelnek.

Itt a szentmise dllandé részeit (annak egy vdltozatdt)
kozoljiik, a vadltozo részeket pedig a keresztények egysé-
géért — fileg janudr 18-a és 25-e kozott — mondhato
szentmise szovegébdl vessziik.
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BEVEZETO SZERTARTAS

KEZDO ENEK

A pap.a segédkezlbkkel az oltdrhoz vonul, a hivek
feldlinak. Felhangzik a kezdd ének, melynek az a célja,
hogy megnyissa Isten népének taldlkozojdt, megteremtse
az egybegyiiltek lelki egységét, és az tinnep gondolatko-
rébe vonja dket. A felolvasé — esetleg az ének helyett —
ismertetheti a bevezeté gondolatot:

fgy szol az Ur: En vagyok a jo pasztor, ismerem juhai-
mat, és juhaim ismernek engem. Amint engem ismer az A-
tya, ismerem én is az Atyat, és életemet adom juhaimért.

A pap megcsékolja az oltdrt.

KOSZONTES

A kezdé ének utdn mindannyian keresztet vetiink, a
pap mint a koz0sség csaldadfGje koszont benniinket:

Pap: Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében.

Mi: Amen

Pap: A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme, az Atyaisten
szeretete és a Szentlélek egyesitd ereje legyen mindnyaja-
tokkal.

Mi: Es a te lelkeddel.

A pap vagy lektor itt bevezetét mondhat.
BUNBANATI CSELEKMENY
Minden megujuldsnak, de a legcsekélyebb el6bbre-
Jjutdsnak is alapvetd feltétele az élet minden teriiletén: a

hibdk Gszinte, becsiiletes feltdrdsa s azok megsziintetése
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Ugyanez érvényes lelki életiinkre, de egyhdzkozségiink-
nek lakohelyiinkon, egész egyhdzunknak pedig a vildg-
ban betoltott szerepére is. Csak akkor juthatunk elébbre
akdr egy lépést is, ha komoly lelkiismeretvizsgdlatot vég-
zlink, ha szépités nélkiil feltdrjuk, mi volt a rossz, ami
akaddlyozott benniinket keresztény hivatdsunk — kiilde-
tésiink! — teljesitésében.

Pap: Testvéreim! Vizsgaljuk meg lelkiismeretiinket, és
banjuk meg biineinket, hogy méltoképpen iinnepelhes-
sitk az Ur szent titkait!

A rovid csend, amely most kovetkezik, nem elegen-
dé ugyan, hogy alapos lelkismeretvizsgdlatot tarts, de ar-
ra alkalmas, hogy felidézd f6bb mulasztdsaidat, ,,apro”
gyengéidet, melyekkel az elmult napokban keseriiséget,
bdnatot okoztdl valakinek. Kérj ezért bocsdnatot Isten-
t6l, és szived mélyén bdnd meg az elkovetett hibdkat:

Mi: Gyénom a mindenhaté6 Istennek és nektek testvére-
im, hogy sokszor és sokat vétkeztem gondolattal, széval,
cselekedettel és mulasztassal: én vétkem, én vétkem, én
igen nagy vétkem. Kérem azért a boldogsdgos, minden-
kor szeplGtelen Sziiz Mdriat, az osszes angyalokat és
szenteket, és titeket, testvéreim, hogy imadkozzatok
érettem Urunkhoz, Isteniinkhoz.

Pap: Irgalmazzon nekiink a mindenhat6 Isten, bocsassa
meg bilneinket, és vezessen el az 6rok életre.

Mi: Amen.

BUNBANATI FOHASZOK
(Kyrie)
A pappal egyiitt Isten irgalmdért esedeziink:

Pap: Uram, irgalmazz!
Mi: Uram, irgalmazz!
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Pap: Krisztus, kegyelmezz!
Mi: Krisztus, kegyelmezz!
Pap: Uram, irgalmazz!
Mi: Uram, irgalmazz!

DICSOITES

(Gléria)

Az Ur és a szentek nagyobb iinnepein, ezenkiviil

minden vasdrnap — ddvent és nagybdjt kivételével — eli-

mddkozzuk (vagy énekeljiik) a TeremtGnket és megvdlto
Isteniinket magasztalo Gskeresztény himnuszt:

Pap: DicsGség a magassagban Istennek!
Mi: Es a foldon békesség a joakarati embereknek.
Dicsditiink téged, dldunk téged,
Imédunk téged, magasztalunk téged,
Halat adunk néked nagy dicséségedért.
Urunk és Isteniink, mennyei kirdly!
Mindenhaté Atyaisten!

Urunk, Jézus Krisztus: egysziilott Fia.
Urunk és Isteniink, —

Isten Baranya, az Atyanak Fia,

Te elveszed a vilag biineit:

Irgalmazz nekiink!

Te elveszed a vildg biineit:

Hallgasd meg konyorgésiinket!

Te az Atya jobbjan iilsz:

Irgalmazz nekiink!

Mert egyediil te vagy a Szent,

Te vagy az Ur,

Te vagy az egyetlen Folség:

Jézus Krisztus!

A Szentlélekkel egyiitt —

Az Atyaisten dics6ségében. Amen.
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KONYORGES

Pap: Kériink, Urunk, tekints kegyesen néped konyo6rgé-
sére, és add, hogy hiveid szive ¢sszeforrjon a te dicsére-
tedben és a k6zds bilinbanatban.

Omoljanak le a keresztényeket elvalaszté falak, és
az egyhaz hianytalan egységében 6rvendezve késziiljiink
mennyei orszagod elérkezésére.

A mi Urunk, Jézus Krisztus a te Fiad altal, aki veled
él és uralkodik a Szentlélekkel egységben, Isten mindo-
rokkon orokké.

Mi: Amen.
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IGELITURGIA

ELSO OLVASMANY

Ezt a felolvasé vasdrnaponként az 6szévetségbdl ol-
vassa. Husvéti idében az Apostolok Cselekedeteibél hal-
lunk részleteket.

Isten egybe akarja gyidjteni egész népét.

Olvasmany a Masodik Torvénykdnyvbdl. (30, 1—4)

Mozes a sz6vetség megujitsa utan ezt a beszédet in-
tézte a néphez:

,,Ha majd egyszer bekdvetkeznek azok a dolgok,
amelyeket eléd adtam: az aldas vagy az atok; s ha te
mindazon nemzetek kdzo6tt, akik kdzé szétszért az Ur, a
te Istened, magadba térsz; egész szivedbdl és lelkedbdl
megtérsz az Urhoz, a te Istenedhez; és hallgatsz a szavara
mindabban, amit ma parancsolok neked, (de nemcsak
te, hanem fiaid is): akkor az Ur, a te Istened visszahoz té-
ged a fogsagbol, és megkonydriil rajtad.

Ismét dsszegyiijt téged mindazon népek koziil, akik
kozé szétszort az Ur, a te Istened. Ha a vilag végén lenné-
nek is szamizotteid, onnan is egybegyijt téged az Ur, a
te Istened, és onnan is visszahoz.”

Ez az Isten igéje.

Mi: Istennek legyen hala.

ZSOLTARENEK
(Psalmus responsorius)

Az el6imddkozo (elGénekes) imddkozza a zsoltdrt,
mi pedig annak egy kivdlasztott sordt (szakaszdt) ismétel-
Juk. Ujabb alkalom ez az elmélkedl elmélyiilésre és arra,
hogy Isten igéjének befogaddsdra hangoljuk magunkat:

Halljatok, népek, Isten igéjét,
hirdessétek a szigeteken, messze tavolban!
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Mondjatok, hogy Isten szétszorta,

de osszegyiijti ovéit,
vigyaz rajuk, mint pasztor nyajara.

Vilasz: Gyiijtsd egybe Urunk, Isteniink,
vildgszerte szétszorodott népedet!

Isten megvaltotta Jakob fiait:
megmentette a zsarnok kezébdl.

Halat adni jonnek Sion hegyére:
egyiitt élvezik Isten josagat.

Vilasz: Gyiijtsd...

Vigsagot adok gyaszuk helyébe:
vigasztalast a siras nyomaban.

Papjaiknak bdkeziien adom aldasom,
és eltoltom minden joval népemet.

Vdlasz: Gyiijtsd...

MASODIK OLVASMANY

A kolcsonos béke és szeretet altal szilarditsatok meg
a lelki egységet!

Szentlecke Szent Pal apostolnak az efezusiakhoz irt
levelébdl. (4, 1-6) )

Testvéreim! Fogsagombol, melyet az Urért szenve-
dek, kérve kérlek benneteket: legyetek mélték ahhoz a
hivatashoz, amelyet a keresztségben kaptatok! Eljetek
igazi alazatossagban, szelidségben és tiirelemben! Visel-
jétek el egymast szeretettel! Torekedjetek arra, hogy a
kolcsonos béke altal megszilarditsatok a lelki egységet.

Egy test és egy lélek vagytok, minthogy keresztény
hivatastok is egy reménységre szol. Egy az Ur, egy a hit,
egy a keresztség. Egy az Isten, mindnyajunk Atyja, aki
minden f6l6tt all, mindeniitt jelen van, és mindenben
mikodik. Ez az Isten igéje.

Mi: Istennek legyen hdla.
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EVANGELIUM
(Orémhir)

Az evangélium hirdetése el6tt a pap az oltdr felé for-
dulva csendben mondja a kovetkezd imddsdgot:

Tisztitsd meg szivemet és ajkamat mindenhaté Is-
ten, hogy méltoképpen hirdethessem szent evangéliumo-
dat.

Pap: Az Ur legyen veletek.

Mi: Es a te lelkeddel.

Pap: Evangélium Szent Janos kényvébol. (Jn 10,11-16)
Mi: Dics6ség neked, Isteniink.

Pap: Egy alkalommal Jézus igy beszélt a farizeusokhoz:

En vagyok a jo pasztor. A jO pasztor életét is felal-
dozza a juhokért. A béres ellenben, aki nem pasztora és
nem gazd4ja a juhoknak, otthagyja a juhokat és elmene-
kiil, amikor meglatja, hogy jon a farkas. A farkas pedig
részben elragadja, részben szétszéleszti a juhokat. A bé-
res elfut, mert béres, és nem t6rédik a juhokkal.

En vagyok a jo pasztor. Ismerem enyéimet, és enyé-
im is ismernek engem; ugy, amint az Atya ismer engem,
és én ismerem az Atyat.

Eletemet is feldldozom a juhokért. Mas juhaim is
vannak, amelyek még nincsenek benn az akolban. Azo-
kat is ide kell vezetnem. Ok is hallgatni fognak szavam-
ra: s egy nyaj lesz és egy pasztor.

Ezek az evangélium igéi.

Mi: Aldunk téged, Krisztus.

A pap megcsdkolja az evangéliumos konyvet és
csendben mondja:

Az evangélium tanitasa
legyen bilineink bocsénatara.
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SZENTBESZED

A szentbeszédben a pap Krisztus 6rok érvényil tani-
tdsdt magyardzza, alkalmazva a korra és helyre, melyben
éliink, s melyben ezt a tanitdst meg kell valdsitanunk. Ne
vdrd, hogy a szentbeszéd irodalmi remekmii, retorikai
csoda legyen. De becsiild meg, ha ugy tapasztalod, hogy
sok fdradsdgot és buzgalmat szentelt az igehirdets erre a
szentbeszédre, hogy sikeriiljon, jo foldbe hulljon. Hall-
gasd mindig figyelemmel! Ha pedig egy-egy alkalommal
ugy érzed, valami kiilondsebben is megragadott, taldn
neki is jol fog esni, ha szentmise utdn néhdny szoval kife-
Jezed koszonetedet.

HITVALLAS
(Credo)

Az elhangzott olvasmdnyokra és a hallott tanitdsra
hitiink megvalldsdval vdlaszolunk. Az itt kovetkezd hit-
vallds tételeit mdr a 4. szdzadban megfogalmaztik Niced-
ban, ill. Konstantindpolyban. A benniik foglalt kinyilat-
koztatott igazsdgok: a minimum, aminek elfogaddsdt és
megvalldsat az egyhdz feltétleniil elvdrja téliink. Ugy is
lehetne mondanunk, hogy az egyhdzhoz tartozds alap-
szabdlyait tartalmazza. A szdzadok folyamdn nagyon
sok hittestvériink a vérével pecsételte meg e hitvalldshoz
valo hiiségét.

Pap: Hiszek az egy Istenben,

Mi: mindenhaté Atyaban,

mennynek és foldnek,

minden lathaténak és lathatatlannak Teremtgjében.
Hiszek az egy Urban: Jézus Krisztusban,

Isten egysziilott Fidban:

aki az Atyatol sziiletett

az ido kezdete elGtt.

Isten az Istent6l —, vilagossag a vildgossagtol,
valésagos Isten a valosagos Istentdl.
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Sziiletett, de nem teremtmény:

az Atyaval egylényegii, és minden dltala lett.
Ertiink emberekért, a mi iidvosségiinkeért
leszdllott a mennybél.

Megtestesiilt a Szentlélek erejébél Sziiz Mariatol,
és emberré lett.

Poncius Pilatus alatt értiink keresztre feszitették,
kinhalalt szenvedett és eltemették.

Harmadnapra feltamadott az irasok szerint,
folment a mennybe, ott iil az Atyanak jobbjan,
de ujra eljon dicsdségben itélni él6ket és holtakat,
és orszaganak nem lesz vége.

Hiszek a Szentlélekben,

Urunkban és élteténkben,

aki az Atyatol és a Fiatol szarmazik,

akit éppugy imadunk és dicsditiink,

mint az Atyat és a Fiat.

O szolt a profétak szavaval.

Hiszek az egy, szent, katolikus és apostoli
Anyaszentegyhazban,

vallom az egy keresztséget a biinok bocsdnatara,
varom a holtak féltamadasat

és az eljovendé orok életet. Amen.

A szentmise elsC részét ,, Az igeliturgidt” a hivek ko-
nyorgése zdrja.

HIVEK KONYORGESE

Pap: Konyorogjiink! Imadkozzunk, testvéreim, minda-
zokért, akik kereszténynek valljak magukat, hogy Krisz-
tusban mindnyajan ratalaljanak az egység tutjara.
Felolvaso: Szitsd fel, Urunk, benniink és elszakadt test-
véreinkben a keresztények egysége iranti tevékeny va-
gyat!

Mi: Kériink téged, hallgass meg minket!

Felolvaso: Oszlasd el, Urunk, benniink és keresztény test-
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véreinkben a tudatlansagot, elfogultsagot és az 6szt6nos
ellenszenvet!

Mi: Kériink téged, hallgass meg minket!

Felolvasé: Add, Urunk, hogy a hit és a szeretet egységé-
ben minden népnek eredményesen hirdethessiik az evan-
géliumot!

Mi: Kériink téged, hallgass meg minket!

Pap: Mindenhat6 6rok Isten! Te 6sszegy(ijtod, ami szét-
szo6rodott. Tekints nydjad juhaira, és add, hogy a hit osz-
tatlan épsége és a szeretet koteléke egyesitse mindazokat,
akiket megszentelt az egy keresztség! Vezesd egyhadzad
aklaba azokat, akik ma még tavol vannak tdled, és nem
ismernek téged, aki élsz és uralkodol mindérokkon 6rokké.
Mi: Amen.

Az eucharisztiaban Jézus vendégei vagyunk. Ha
vendégségbe hivjak az embert, altaldban nem allit be iires
kézzel. Visz magaval valamit. Nos, mit vigyiink magunk-
kal, amikor Jézus eucharisztikus vendégei vagyunk? Szi-
lard hitet? Kiilonleges érzést? Ertelmet, amely felfogta az
eucharisztia titkat? Nagy vagyat Isten irant? Az élet ujra-
kezdésének elhatarozasat?

Lehetséges, hogy mindezeket megkapjuk Krisztus-
tol, amikor az 8 vendégei vagyunk. Krisztus nem azért
hiv benniinket, mert valamit akar téliink, hanem azért,
mert tudja — sokkal jobban, mint magunk —, hogy Ora
van sziikségiink. Nem mondja: ha mindent megertettel
akkor gyere! Vagy: ha nagyon vagyakozol, akkor jojj!
Csak annyit mond: gyere, varlak! Es nem kell mast ma-
gunkkal vinni, mint ezt az imadsagot: igen, megyek!
Ures kéz kell az eucharisztidhoz, mert csak iires kéz tud
ajandékot elfogadni.

Sulyok Elemér
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Torténelmileg tekintve
Krisztus vildgmegvalto miive
egy kicsi orszdgban,
néhany rovid év alatt ment végbe.
Az eucharisztiagban ugyanez a mii
minden orszdg és kor embereinek
megjelenik
kozponti, dontd eseményeiben:
Krisztus szenvedésében,
haldldban és foltamaddsdban.
Nem ez az egyediili médja
megvaltoi miive megjelenésének,
és a jelenlét
nem is minden pillanatban egyforma.
Mert Krisztus
akkor is jelen van,
amikor szavdt hirdetik.
Megjelenik
minden szentségben.

J.A. Jungmann
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AZ ALDOZAT LITURGIAJA

AZ ALDOZATI ADOMANYOK ELOKESZITESE

A KENYER FOLAJANLASA
A pap folajdnlja a kenyeret:

Aldott vagy, Urunk, mindenség Istene, mert a te b3-
keziiségedbldl kaptuk a kenyeret. Folajanljuk néked,
mint a fold termését és az emberi munka gyiimolcsét. Eb-
bél lesz szamunkra az élet kenyere.

Mi: Aldott legyen az Isten mindorokké!

A BOR FOLAJANLASA

A pap bort és vizet ont a kehelybe, és kozben igy
imddkozik:

A bor és a viz titka altal részesiiljiink annak istensé-
gében, aki kegyesen részese lett emberségiinknek.

Majd felajanlja a bort, s ezt az imdt mondja:

Aldott vagy, Urunk, mindenség Istene, mert a te b3-
kazliségedbdl kaptuk a bort. Félajanljuk néked, mint a
sz616t6 termését és az emberi munka gyiimolcsét. Ebbdl
lesz szdmunkra a lélek itala.

Mi: Aldott legyen az Isten mindorokké!

CSONDES KONYORGES

Pap: Alazatos lélekkel és toredelmes szivvel kériink,
Urunk Isteniink, fogadj el minket, és legyen kedves szi-
ned el6tt aldozatunk.

KEZMOSAS

Pap: Mosd le, Uram, bilineimet, és vétkeimtdl tisztits
meg engem.
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HANGOS KONYORGES

Pap: Imadkozzatok, testvéreim, hogy aldozatunk kedves
legyen a mindenhaté Atyaisten el6tt.

Mi: Fogadja el az Ur kezedbél az dldozatot nevének di-
cséretére és dicsGségére, mindannyiunk és az egész anya-
szentegyhaz javara.

FOLAJANLO KONYORGES

Pap: Ez az aldozati adomany, Urunk, melyet most neked
folajanlunk, hozzon szamunkra tisztulast, és tegyen ko-
z0s aldozati asztalod részesévé mindnyajunkat, akiket
osszekapcsol a keresztség. Krisztus, a mi Urunk altal.
Mi: Amen.

AZ EUCHARISZTIKUS IMADSAG

A szentmise kozéppontjdban az utolso vacsora feli-
dézése dll. Az Ur rendelkezése értelmében: ,,EZT CSE-
LEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZETEMRE", a pap
megjeleniti az ujszovetség dldozatdt, amikor megismétli
Krisztus szavait. Amint Jézus megtorte a kenyeret, és
megdldotta a kelyhet: , hdldt adott” és ,,dlddst
mondott”. Példdjdra az utolso vacsora cselekményeit mi
is nagy hdlaadé imddsdgba illesztjitk. Az ,,eucharisztia”
$20 jelentése: ,,hdlaadds”’.

Az eucharisztikus imddsdg lényegében cselekmény,
mert megvaldsitja, amit jelez. Csak pap mondhatja el ér-
vényesen. Cselekményi jellegével az igehirdetés folé
emelkedik, bdr egyben a legmagasztosabb igehirdetés is.

Ennek az imddsdgnak a szovege az elsé szdzadokba
visszanyulo hagyomadnybdl rogzitédott mai formdjaban.
Romdban ardnylag gyorsan egyetlen széveget fogadtak
el, amely ,,kdnon”’ (az eucharisztikus cselekvés szabdlya)
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néven vdlt kozismertté. Ezzel szemben a keresztény Kele-
ten kiilonbozd hivatalos szovegeket driztek meg ,,anafo-
ra” (Istennek valé felajénlds) dltaldnos néven. Jelen
szentmisénkben ez utobbiak egyikét, az antiéchiait ko-
z0ljiik.

Az eucharisztikus imddsdgok kifejezésmodja és egy-
madshoz val6 viszonya bdrmennyire is kiilonb6zd, eleme-
ik mindig azonosak és konnyen felismerhetGk:

1. Halaadas (eucharistia)

Valaszos imdval kezd6dik, amelyet a pap indit el. A
tobbszoros felszolitdst és vdlaszt megnyito ének (praefa-
tio) koveti, melybe bekapcsolddik az egész kozosség a
Szent vagy... (Sanctus) éneklésével. A teremtés és a meg-
vdltds jotéteményeiért mondott hdlaaddsba sz0védik be-
le az utolsoé vacsora folidézése és dldozatunk folajdnldsa,
amely a cselekmény végeztével a megnyito éneknek meg-
felelé zaroénekkel (doxologia) fejezddik be.

Az eurdpai hagyomdny sokfajta vdltozo megnyito
éneket (praefatio) 6rzott meg. Benniik a pap az egész nép
nevében dicséiti az Atyaistent, és hdldt ad neki az iidvos-
ség mivéért a napnak, az tinnepnek vagy a szentidének
megfeleléen. Ezzel szemben a keleti hagyomdny egyetlen
vdltozatlan prefdciét ismer, amely hatalmas képben vd-
zolja az tidvosségtorténetet a teremiéstil egészen Krisz-
tus Urunk ujrajoveteléig.

2. Az utolso vacsora elbeszélése és az atvaltoztatas

A pap Krisztus szavaival és cselekedeteivel az utolso
vacsordt jelenvalovd teszi. Ezen a vacsordn alapitotta
meg az Ur szenvedésének és feltdmaddsdnak szentségi je-
lét: az apostoloknak a kenyér és a bor szine alatt sajdt
testét és vérét adta dt, s egyuttal parancsot adott, hogy
ugyanezt a szent cselekményt folytassik az 6 emlékezeté-
re. Az dtvdltoztatds utdn a pap felszolitja a hiveket, hogy
Ok is hirdessék hitiink szent titkdt. A kozdsség a kiilon-
boz6 szovegek szerint fennhangon dicséiti az Urat.
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3. Megemlékezés és felajanlas

Az dtvdltozds utdn az egyhdz megemlékezik Krisztus
szenvedésérdl, dicsdséges feltamaddsdrol és mennybeme-
netelérél: mindennek foglalata a szentmisében valo ti-
tokzatos, de valos megjelenése. Ehhez a megemlékezés-
hez kapcsolodik a valodi folajanlds, amikor az igazi
szepldtelen dldozatot, azaz magdt Krisztust a kenyér és a
bor szine alatt nyijtja az egyhdz az Atydnak. Ez feloleli
és dtalakitja mindazok lelki dldozatdat — énmagunk fela-
Jjdnldsdt is —, akik Krisztussal egyetlen testet alkotnak.

Mind a négy eucharisztikus imddsdgban megvan a
Szentlélek segitségiil hivdsa is, hogy isteni ereje dltal
szentelje meg, vdltoztassa Krisztus testévé és vérévé az
emberektdl folajanlott ajdndékokat, tovabbd gyijtse
ossze és tartsa egységben azokat, akik az ujszovetség la-
komadjdban részesednek.

4. Kozbenjarast kéré imadsagok

Az eucharisztidt az egész — a kiizdé, szenvedd, gyo-
zelmes — egyhdzzal valo kozosségben iinnepeljiik. Ezért
a kozépponti imabol nem hidnyzik az élékrél, a holtak-
rol és a szentekrdl valo megemlékezés.

5. Szentharomsagot dics6itd zardima

Oskeresztény szokds szerint a Szenthdromsdgot di-
csGité zdaroimdval fejezédik be az eucharisztikus imdd-
sdg. A Teremtd és GondviselS, minden ember koz0s Aty-
Jja, téle hozzdnk kiildott Fia, az Ur és ElsG Testvér, s a
megszentelG Szentlélek: orok tiszteletben és dicséségben
dlinak a szent nép elétt.

A kozosség figyelmesen végighallgatja az eucharisz-
tikus imddsdgot, és részvételét Amen-nel fejezi ki.
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VALASZOS IMA

A nagy eucharisztikus imddsdg kezdetére tobbszo-
ros felszolitdssal figyelmeztet a pap benniinket, mi féldl-
lunk és emelkedett lelkiilettel vdlaszolunk.

Pap: Az Ur legyen veletek!

Mi: Es a te lelkeddel!

Pap: Emeljiik 6l sziviinket!

Mi: Folemeltiik az Urhoz!

Pap: Adjunk halat Urunknak, Isteniinknek!
Mi: Mélto6 és igazsagos!

MEGNYITO ENEK
(Praefatio)

Ebben az énekben az egész hivé koz0sség nevében
dicséiti a pap az Istent, mint mindnydjunk mennyei A-
tyjat. Haldt mond az iidvosség nagy mivéért. Mindig az
iddszerid vagy alkalmi gondolat jut kifejezésre a hdlaé-
nekben. Igy pl. Urjovet, Krisztus sziiletése, nagybojt,
husvét, piinkosd stb. Az alkalomnak megfelelG hdlaéne-
ket mond a pap Sziiz Mdria, Szent Jozsef, az apostolok
stb. iinnepein valamint gydszmisében.

Az antiéchiai (IV.) kdnon prefdcioja:

Mert bizony méltd, hogy halat adjunk néked,
és valOban igazsagos,

hogy dicsGitsiink Szentséges Atyank, téged,
mert egyediil te vagy az igaz és él6 Isten

az id6 kezdete elott létezel,

mindorokké megmaradsz,

és el nem érhetd fényben rejtezel.

Te, egyetlen josag és minden élet kutfeje,

azért alkottal minket,

hogy teremtményeidet aldasoddal toltsed el,
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és mindenkit boldogits vildgossagod fénye altal.

Az angyalok szamtalan serege ezért all szined el6tt,
és éjjel-nappal szolgal néked,

és arcod dicsGségét szemlélve sziinteleniil dicsér téged.
Az 0 szOzatukkal egyiitt mi is,

és szavunk 4ltal minden teremtmény itt az ég alatt
ujjongva aldjuk szent neved, és énekszoval zengjiik:

SZENT VAGY...
(Sanctus)

Mindegyik megnyito ének a mennyei seregek himnu-
szdval zdrul. Fenséges egységbe kapcsolddik az égi hatal-
massdgok dala a Messids foldi dicsGségének énekével,
amely elsének Jeruzsdlemben hangzott fel Krisztusnak a
vdrosba tortént iinnepélyes bevonuldsakor:

Szent vagy, szent vagy, szent vagy,
mindenség Ura, Istene!

Dicséséged betolti a mennyet és a foldet,
hozsanna a magassagban.

Aldott, aki jon az Ur nevében,
hozsanna a magassdgban.

HALAADAS A TEREMTESERT ES A
MEGVALTASERT

Teremtés

Dicséri‘mk téged, Szentséges Atyank,

mert hatalmas vagy;

bolcsességed és szereteted alkotta minden mivedet.
A magad képmasara teremtetted az embert,

és gondjara biztad az egész vilagot,

hogy csak neked,

a TeremtOnek szolgélva uralkodjék minden
teremtményen.

218



Bilinbeesés

Amikor pedig engedetlenségével
baratsagodat elveszitette,

nem hagytad 6t a halal hatalméban,
hanem irgalmasan segitségére siettél,
hogy minden téged keresd rad talaljon.

, Szovetségre lépés
Ujra meg ujra
szOvetséget is ajanlottal az embereknek,

és tanitottad Gket a profétak altal,
hogy varjak az iidvOsséget.

Megtestesiilés

Ugy szeretted a vilagot, Szentséges Atyank,
hogy amikor elérkezett az idOk teljessége,
Udvozitdt kiildtél nékiink: Egysziilottedet.
Megtestesiilt a Szentlélek erejébdl,

sziiletett Sziiz Mariatol, és kozottiink élt;
mindenben hasonlova lett hozzank,

a biint kivéve.

Megvaltas

Orémhirt hozott:

idvosséget a szegényeknek,

szabadulast a foglyoknak,

vigasztalast a szomorkoddknak,

hogy pedig akaratodat teljesitse,

halalra adta énmagat,

majd foltamadva a halalbdl,

legyGzte a halalt, és ujjateremtette az életet.
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MEGSZENTELODES

S hogy ezutdn mdr ne 6nmagunknak éljiink,
hanem neki, aki értiink meghalt és féltdmadott,
elkiildte téled, Atydnk,

a hiveknek elsé ajandékul a Szentlelket,

hogy befejezze Krisztus miivét a vildigban,

és minden megszentelést teljessé tegyen.

Ke’rﬁnk tehat, Isteniink,

szentelje meg a Szentlélek ezt az adomdnyt,
hogy a mi Urunk Jézus Krisztus

teste és + vere legyen,

és tinnepelhessiik ezt a nagy titkot,

amelyet 6 maga hagyott rank orok szovetségiil.

AZ ALAPITAS ELBESZELESE

Amikor ugyanis eljott az ora, hogy te,
Szentséges Atydnk, megdicsditsd Fiadat,
mert szerette OVéit, akik a vildgban voltak,
hatdrtalanul szerette Gket,

a vacsora kozben kezébe vette a kenyeret,
dlddst mondott, megtorte,

majd tanitvdnyainak adta, és igy szolt:

VEGYETEK, ES EGYETEK EBBOL MINDNYAJAN:
MERT EZ AZ EN TESTEM,
MELY ERTETEK ADATIK.

Es ugyanigy
kezébe vette a sz016td boraval telt kelyhet,
majd halat adva odaadta tanitvanyainak, és igy szolt:
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VEGYETEK, ES IGYATOK EBBOL MINDNYAJAN:
MERT EZ AZ EN VEREM KELYHE,

AZ UJ ES OROK SZOVETSEGE,

MELY ERTETEK ES SOKAKERT KIONTATIK

A BUNOK BOCSANATARA.

EZT CSELEKEDJETEK AZ EN EMLEKEZETEMRE.

HITUNK TITKANAK MEGVALLASA

Pap: ime, hitiink szent titka!
Mi: Haldlodat hirdetjiik, Urunk, és hittel valljuk felta-
madasodat, amig el nem jossz.

MEGEMLEKEZES ES FELAJANLAS

Mi is megiinnepeljiik tehat, Isteniink,
megvaltasunk emlékét,

és tisztelettel megemlékeziink arrél,

hogy Krisztus meghalt, alaszallt a holtak orszégaba,
és hittel valljuk, hogy féltamadt,

f6lment jobbodra a mennybe,

és dicsGséges eljovetelét varva,

folajanljuk neked testét és vérét,

mely elGtted kedves,

és az egész vilag javara iidvosséges aldozat.

BEMUTATAS

Tekints, Isteniink, erre az aldozatra,
melyet te készitettél egyhazadnak,

és engedd josagosan,

hogy mindazok, akik ebbdl az egy kenyérbdl
és egy kehelybdl részesiilnek,

a Szentlélek altal egy testbe Gsszegyljtve
Folséged dicséretére

Krisztusban él6 aldozatta valjanak.
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KOZBENJARAST KERO IMADSAG

Az egyhazért, vezetGiért és
a jéakarati emberekért

Most pedig, Isteniink,

emlékezzél meg mindazokrol,

akikért ezt az aldozatot bemutatjuk néked:
elsdsorban szolgadroél,

N. papankrol, N. piispokiinkrél,

a piispOkok testiiletérdl,

az egész papi rendrél

az aldozépapokrdl és a segédkezGkrol,
egész népedrdl és mindenkirdl,

aki Gszinte szivvel keres téged.

Az elhunytakért

Emlékezzél meg azokrdl is,

akik Krisztusod békéjében hunytak el,
és minden megholtrol,

akinek hitét egyediil te ismered.

Az 6rok iidvosségiinkért

Add meg, josagos Atyank, mindnyajunknak,
akik gyermekeid vagyunk,

hogy Isten Anyjaval, a boldogsagos Szliz Mariaval,
apostolaiddal és szenteiddel egyiitt

elnyerhessiik a mennyei 6rokséget orszdgodban:

és ott az egész teremtett vilaggal,

mely megszabadult

a blin és a halal romland6sagabdl,

téged dicsérjiink Krisztus Urunk altal,

mert altala arasztod el minden joval a vilagot.
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ZAROIMADSAG

J<d

4altala, Ovele és Obenne a tiéd,
mindenhaté Atyaisten,
a Szentlélekkel egységben
minden tisztelet és dics6ség mindorokkon orokké.
Mi: Amen.

A KOZOSSEG ALDOZASA

Kozeleg a perc, amikor magunkhoz vehetjiik Krisz-
tus testét és vérét. Ezt a lakomdt az Ur imddsdga vezeti
be, amelyben az Atya dicsGitése mellett mindennapi ke-
nyertinket, biineink bocsdnatdt és a gonoszté! valé sza-
baduldsunkat kérjiik. Ehhez kapcsolédik a békekérés és
a konyorgés azért, hogy mi, keresztények, Krisztusbol él-
ve egységet alkossunk: Krisztus Titokzatos Testét. Ezért
testvériesen megbocsdtunk egymdsnak, és Istentdl is ir-
galmat kériink.

AZ UR IMADSAGA

Pap: Udvozitdnk parancsara és isteni tanitasa szerint igy
imadkozunk:

Mindannyian, feldllva mondjuk:

Mi Atyénk, ki vagy a mennyekben,

szenteltessék meg a te neved:

jojjon el a te orszdgod:

legyen meg a te akaratod,

miképpen mennyben, azonképpen itt a foldon is;
mindennapi kenyeriinket add meg nekiink ma;
és bocsdsd meg a mi vétkeinket,
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miképpen mi is megbocsatunk
az elleniink vétkezéknek;

és ne vigy minket a kisértésbe,
de szabadits meg a gonosztol.

A pap bévebben kifejti a Miatydnk utolsé kérését,
és a Krisztus eljovetelét varo lelkiiletre figyelmeztet:

Pap: Szabadits meg, kériink, Urunk, minden gonosztol.
Adj kegyesen békét napjainkban,

hogy irgalmadbo6l mindenkor biin és baj nélkiil éljiink,
mig reménykedve varjuk az orok boldogsagot

és Megvaltonknak, Jézus Krisztusnak

dicsdséges eljottét.

Az Oskeresztény zdradékkal valaszolunk:

Mi: Mert tiéd az orszag,
a hatalom

és a dicsOség
mindorokkon orokké.

BEKEKONYORGES
A pap békekonyorgést mond az egyhdz egységéért:

Pap: Urunk, Jézus Krisztus, te azt mondottad apostola-
idnak:

Békességet hagyok ratok, az én békémet adom nektek.
Ne vétkeinket nézzed,

hanem egyhazad hitét,

és Orizd meg egyhazadat

szandékod szerint békében,

és add meg teljes egységét.

Ki élsz és uralkodol mindorokkon orokké.

Mi: Amen.

Pap: Az Ur békéje legyen veletek mindenkor.

Mi: Es a te lelkeddel.
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BEKEKOSZONTES

Nem vagyunk igaz, Gszinte keresztények, ha — mi-
kozben Istenhez kozelitiink — embertdrsaink irdnt hara-
got, ellenszenvet tdpldlunk. Ezért szolit fel benniinket a
miséz6 pap az egymdssal valo kibékiilésre. Mindinkdbb
terjedG szép szokds templomainkban, hogy ilyenkor ke-
zet fogunk a mellettiink levékkel, mintegy kifejezve,
hogy nem érziink neheztelést senki irdnt, s az esetleges
megbdntdsokra fatylat boritunk. Ez a mozdulat egyben
szépen jelképezi nemcsak templomunk kozosségének, de
egész egyhdzunknak bensGséges Osszetartozdsdt is.

Pap: Engesztelédjetek ki szivbol egymassal!
Mi: Legyen békesség koztiink mindenkor!

A j6 Istentdl taldn kénnyebb bocsdnatot kérni, mint
egymdssal — szemtdl szembe — kiengesztelédni. Ha
templomotok hivei még nem ismernék, nem gyakorolndak
a belsé megbékélésnek ezt a szép megnyilvdnuldsi formd-
jat, te akkor is fordulj sziileid, testvéreid, bardtod felé
egy rovid kézszoritdsra. Taldn éppen a szentmise eldtt
tortént még otthon egy kis szovdltds koztetek, melynek
nyomait ez a pillanat segit eltiintetni szivetekbdl...

Igazi keresztények kozott — csalddban, csalddon ki-
viil — mindig békének kellene uralkodnia. Tegyiink
most efelé egy lépést!

KENYERTORES

A pap megismétli Krisztus Urunk cselekedetét, ami-
kor megtori a kenyeret, amely csakhamar mindannyiunk
kozos tdpldlékdvd vdlik. fgy jut kifejezésre a tanitds.: ,,Mi
ugyanis sokan egy kenyér, egy test vagyunk, mivel mind-
nydjan egy kenyérbél részesiiliink.” (1Kor 10, 17) A
szentostya megtorése kozben engesztel imdt mondunk:
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ISTEN BARANYA
(Agnus Dei)

Mi: Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit:
irgalmazz nekiink!

Isten Baranya, te elveszed a vilag biineit:
irgalmazz nekiink!

Isten Bardnya, te elveszed a vilag biineit:
adj nekiink békét!

A szentostya darabkdjdt a kehelybe ejtve, csendben
mondja a pap:

A mi Urunk, Jézus Krisztus testének és vérének e-
gyesitése valjék a szentdldozasban lelkiink iidvosségére.

ELOKESZULET A SZENTALDOZASRA

A pap csendben imddkozik:
Uram, Jézus Krisztus, él6 Isten Fia,
te az Atya akaratabol
a Szentlélek kozremiikodésével
halalod altal életre keltetted a vilagot:
szabadits meg engem szent Tested és Véred altal
minden vétkemtdl és minden bajtol:
add, hogy mindig ragaszkodjam t6rvényeidhez,
és soha el ne szakadjak téled.

A megtort ostydt felmutatja, és hangosan mondja:

ime, az Isten Baranya, ime, aki elveszi a vilag biline-
it. Boldogok, akiket meghiv lakoméajara Jézus, az isteni
Barany.

A pappal egyiitt kézosen folytatjuk:
Mi: Uram, nem vagyok mélté, hogy hajlékomba jojj,
hanem csak egy szoval mondd,
és meggyo6gyul az én lelkem.
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A PAP ALDOZASA

Mieldtt magdhoz venné a szentostydt és a szentvért,
halkan igy imddkozik:
Krisztus teste Grizzen meg engem az Orok életre.
Krisztus vére Orizzen meg engem az Orok életre.

ALDOZASI ENEK
Mindnyajan egyek legyenek,
amint te, Atyam, bennem, én tebenned;
legyenek 6k is egyek mibenniink:
én benniik és te bennem, hogy tokéletes egységbe forrjanak.

HIVEK ALDOZASA

A pap az Ur testét nyujtja az dldozéknak. Egyen-
kint felszolit benniinket, hogy fejezziik ki Krisztus valo-
sdgos jelenléte irdnti hitiinket:

Pap: Krisztus teste!
Mi: Amen.

KONYORGES

Pap: Egysziilott fiad szentségi lakomajaban részesiilve,
kériink, Urunk, 0jitsd meg egyhazadban az életszentség
kegyelmét, amelyet te adtidl meg neki, hogy mindenki,
akit Krisztus dics6séges nevérdl kereszténynek neveznek,
a hit egységében szolgalhasson neked. Krisztus, a mi
Urunk altal.

Mi: Amen.

ALDAS
Pap: Az Ur legyen veletek.
Mi: Es a te lelkeddel.
Pap: Aldjon meg benneteket a mindenhaté Isten: az At-

ya 1 a Fia és a Szentlélek.
Mi: Amen.
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A HIVEK ELBOCSATASA

A pap bejelenti, hogy a szent cselekmény és annak
szertartdsa véget ért:

Pap: A szentmise véget ért, menjetek békével!

Mi: Istennek legyen hala!

*

Egyszer egy fiatal lany jott valamelyik Indidn kiviili
orszagbdl a Szeretet Misszionariusaihoz, hogy veliik e-
gyiitt dolgozzék. Szabalyzatunk szerint annak, aki dol-
gozni jon hozzank, a megérkezése utani napon el kell
mennie a haldoklok hazaba.

Megprobaltam elmagyarazni ennek a lanynak: Latta
a papot a szentmisén, milyen gyongéd szeretettel s milyen
ovatosan fogta meg az ostyakenyér Krisztusat? Amikor a
haldoklék hazaba megy, tegye On is ugyanigy. Mert sze-
gényeink elgyotort testében ugyanazt a Krisztust fogja
megtalalni.

A névér elment. Hairom 6ra milva mosollyal tért
vissza, amelyhez foghatd6t még sohasem lattam. Ezt
mondta: Anyam! Harom 6ran keresztiil Krisztus testét
érintettem!

Mire megkérdeztem: Hogyan? Mit csinalt?

gy valaszolt: Amikor megérkeztiink, hoztak egy
embert, aki beleesett a szennyvizcsatornaba, és csak
nagyon nehezen tudtak kimenteni. Telis-tele volt sebek-
kel, mocsok és férgek boritottak. Mik6zben mosdattam,
tudtam, hogy Krisztus testét érintem.

Kalkuttai Teréz anya
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Részletek a gorogkatolikus
szentmisébdol

Pap: Aldott legyen az Atya, a Fiu és a Szentlélek orszaga
most és mindenkor s 6rokkon-6rokké.
Mi: Amen

DicsGség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek,
most és mindenkor s 6rokkon-6rokké. Amen

Istennek egysziilott Fia és Igéje, ki halhatatalan
vagy, és a mi iidvosségiinkért a szent istensziilé s minden-
kor szliz Mariat6l megtestesiilni kegyeskedtél. Valtozat-
lanul emberré lettél, megfeszittettél, Krisztus, Isteniink.
LegyGzted halallal a halalt, ki egyike vagy a Szentharom-
sagnak, az Atyaval és Szentlélekkel dicsérendd, lidvozits
minket.

A kerubének

Kik a kerubokat titkosan abrazoljuk, és az elevenitd
Haromsagnak haromszor szent éneket ajanlunk, te-
gyiink félre mostan minden f6ldi gondot.

Mert a mindenek Kiralyat fogadjuk, kit lathatatla-
nul hordoznak az angyali rendek. Allelja, alleluja.

*

Valéban mélto dicsérni téged, istensziild, a boldog-
sagost és szepldtelent és a mi Isteniinknek anyjat, ki a ke-
ruboknal tiszteltebb és a szerafoknal hasonlithatatlanul
dicsdbb vagy, ki az Istent, az Igét sériilés nélkiil sziilted.
Téged, valosagos Istensziilé, magasztalunk.
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A szentaldozas el6tti ima

Hiszem, Uram, és vallom, hogy te vagy valéban
Krisztus, az é10 Istennek Fia, ki vilagra jottél iidvoziteni
a bilinosoket, akik kozott elsé én vagyok.

A te titkos vacsoradnak részesévé fogadj el engem,
Isten Fia, mert nem mondom ki ellenségeidnek a titkot,
sem csokot nem adok neked, mint Judas, hanem mint
ama gonosztevé megvallak téged. (Melliinket verjiik hd-
romszor.)

Emlékezzél meg rolam, Uram, midoén eljossz a te or-
szdgodba.

Emlékezzél meg rélam, Uralkodd, mid6n eljossz a
te orszagodba.

Emlékezzél meg rolam, Szent, midén eljossz a te or-
szagodba.

Ne valjék, Uram, itéletemre és karhozatomra a te
szent titkaidban valo részesiilés, hanem lelkem és testem
meggydgyulasara.

Hiszem, Uram, és vallom, hogy ez, amiben most ré-
szesiilok, valdban a te valdsagos és legtisztabb tested és a
te valdsagos és elevenitd véred. Kérlek, add, hogy ezeket
méltéan vegyem magamhoz bilineim bocsanatara s az
6rok életre. Amen.

Teljenek be ajkaink dicséreteddel, hogy énekeljiik,
Uram, a te dicsGséged; mert méltattal minket, hogy ré-
szesiiljiink halhatatlan, éltets, szent égi titkaidban. Er6-
sits meg minket szentséged altal, hogy egész nap elmél-
kedjiink igazsagaid felett. Alleluja.

Az ambéni ima

Uram, ki megaldod a téged aldokat, és megszente-
led a benned bizdkat, iidvozitsd népedet, és aldd meg
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orokségedet, egyhazad teljességét Orizd meg. Szenteld
meg azokat, kik hazad ékességét szeretik. Te viszont di-
csbitsd meg Oket isteni er6ddel, és ne hagyj el minket, kik
benned bizunk.

Ajandékozz békességet a te vilagodnak, egyhazaid-
nak, papjaidnak, és minden népednek; mert minden j6
adomdany és minden tokéletes ajandék feliilrél van, le-
szallvan téled, a vilagossag Atyjatol.

Es téged dicsGitiink, imadunk s neked halat adunk,
Atya és Fiu és Szentlélek, most és mindenkor s 6rokkon-
orokké.

Unnepélyes alkalmakkor

Pap: Szentséges, egyetemes fOépasztorunk, N. romai pa-
panknak, adj Urunk békességet, egészséget és aldast sza-
mos boldog éven at.

Mi: Eljen sok4, szimos éven 4t!

Pap: Istenszeretd piispokiinknek adj, Urunk, békessé-
get, egészséget és aldast szamos boldog éven at.

Mi: Eljen sok4, szimos éven #t!

*

Aki meg akarja taldlni Krisztust, annak elészor az
egyhdzat kell megtaldlnia. Az egyhdz pedig nem fa és kG,
hanem krisztushivék gyiilekezete. Hozzdjuk kell csatla-
kozni, és megnézni, hogyan hisznek, élnek és tanitanak.
Krisztus kétségteleniil ott van ndluk.

A keresztény gyiilekezet soha Ossze ne jojjon ugy,
hogy ne hirdessék és ne imddkozzdk Isten igéjét, hacsak
a lehet@ legrovidebben is.

Az iinnepet ugy szenteljiik meg, hogy idét s alkal-
mat keresiink istentiszteletre, vagyis arra, hogy 0sszegyii-
lekezziink, Isten igéjét hallgassuk, arrol elmélkedjiink, s
azutdn Istent magasztaljuk, néki énekeljiink, s imddkoz-
zunk. Luther Marton
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Minden vasarnap elmegyek, Uram, a templomba, s
a szentmisén meghallgatom tanitasodat, aztin hazame-
gyek, mint aki megtette elGirt kotelességét. Mintha arra
késziilnék, hogy egyszer majd valahol igazolnom kell
magamat, s akkor mondhassam: Lam, én mindent meg-
tettem...

Te a hétk6znapok nyelvén beszéltél: egyszerlien, vi-
lagosan, mindig az adott koriilményekhez illesztve a gon-
dolatot, az emberekhez szdlva...

Ne engedd, hogy a vasarnapi szentmise nalam csak
iriigy legyen vallasos hangulat, épiiletes elmélyedés fel-
ébresztésére — eredményteleniil.

A te tanitasod megtérést, mély atgondolast kivan:
életem atalakitasat, ujjarendezését.

Uram, add, hogy megtanuljam, miként kell szavai-
dat a hétkoznapi élet sziirkeségében életre keltenem!

Razd fel, Uram, egyhazadat, ésrajtam kezdd el azt!

Toltsd meg élettel k6zosségiinket, és velem kezdd el
azt!

Kiildj békét és istenhitet mindeniitt a vilagra, s na-
lam kezdd el azt!

Gyullaszd fol minden emberben a te igazsagod és
szereteted tiizét, és bennem kezdd el azt!

Alfonso Pereira

Ha az emberek megsejtenék a szentdldozds ér-
tékét, vonakodndnak a legcsekélyebb vétektdl is, csak-
hogy minél gyakrabban részesiiljenek ebben a vigaszta-
lasban.

Vianney Szt. Janos
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Micsoda haszna van abbdl Krisztusnak, ha
asztala (az oltar) aranyedényekkel van tele, mikoz-
ben 6 maga meghal az éhségtdl a szegények szemé-
lyében! ElGszor csillapitsatok tehat az 6 éhségét, s
csak ha azutan még marad pénzetek, akkor diszit-
sétek fel oltarat is. Aranykelyhet ajanlsz fel neki,
de egy pohar friss vizet nem nyiajtasz? Mi haszna
lesz ebbd1? Arannyal atszétt terit6krél gondos-
kodsz az oltar szamara, s neki maganak nem adod
oda a legsziikségesebb ruhat?...

Mondd csak: ha latnal egy embert, akinek a
sziikséges taplaléka sincs meg, talan hagynad,
hogy eleméssze az éhség, és nekifognal, hogy
arannyal teritsd meg az asztalt? Es ha rongyokba
burkoltan latnad 6t? Vajon elutasitanad-e, hogy
ruhat adj neki? S helyette aranyos oszlopokat
emelnél, mondvan: az § tiszteletére teszed? Nem
gondolod, hogy § ezt ginynak és a legnagyobb fo-
ka sértésnek venné részedrél?

Gondold el ugyanezt Krisztusrol. Hiszen 6 az,
aki éhesen, rongyosan, eltévedve vandorol, fedéire
szorulva...

Ezt nem azért mondom, hogy megtiltsam nek-
tek, hogy ilyen ajaindékokkal megtiszteljétek &t,
hanem azért, hogy buzditsalak benneteket arra,
ajanljatok fel segitségeteket a szegényeknek ezek-
kel az ajandékokkal egyiitt, vagy méginkabb, adja-
tok elsGséget a kézzel foghato segitségnek a jelké-
pes értékii ajandékokkal szemben.

Aranyszaju Szent Janos
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Krisztus nemcsak ott fiigg elGttiink a kereszten: itt
ul kozottiink is. Vegyiik észre 6t: misét mutat be, s imdd-
kozik veliink. Részt vesz egyhdza mindennapi életében,
orokosen fdradozva. Embereket kiild és von vissza. Ve-
zeti Isten népét a foltornyosulo tulzdsok kozott a kes-
keny uton. Serkenti a vdndorlds tempdjat a megriadtak
soraiban, akik vesztett reményiikbe csomagoljdk kényel-
miiket, kedvetlenségiiket. Tullép lassan népével azokon
is, akik a gorcsos hagyomdnydrzés iiriigyén hosi pozaik-
ba fagytak. Visz eldre a vildghan, itt is, ott is szakaszt a
buzadbdl, s koérbeadja a magokat, eteti veliink a szabad-
sdg magvait.

Keresi a szegényekel, az elnyomottakat, a jelenték-
teleneket, mert tudja, minden, amit mondott, igaz és
sziikséges a vildgnak ma is.

O az, aki keziinkbe adja a hit és a tudds konyveit,
szdnkba a szeretet szavait, elmélkedésre a zsinati himnu-
szokat, sziviinkbe a folismerés oromét. Alighanem le-
gyint onigazolo okfejtésiinkre: hitet és szeretetet kovetel.
Szot, amely ésszeril és igaz. Az engedelmes szellem intel-
lektusdt. A buzgokat szamtalan leleménnyel gazdagitja.
Folderiti a boruldtokat, s megkoti a meggondolatian ve-
szélyeztetGk kezét. A kiontott vér titokzatos termékeny-
ségével nagyobbitja egyhdzdt, s ldthato tulburjdnzdsait a
vildg éles ellendlidsdval visszanyesi. — O az, aki igazol
benniinket, ha igazolhatok vagyunk, s a terméketlen is-
métlések zsdkutcdjaba enged, amikor hamiskodunk.

Van Krisztusunk, aki a Nagypéntek fesziilete alatt is
tinnepet iil: a haldlon tulnovaé élet ritkdn ldatvanyos s még
ritkabban harsondzo, tettet tettre, sort sorra, napot nap-
ra fiizé csoddjaval...

Vasadi Péter
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A szentmise mint dldozat

ELMELKEDES

Kell nekiink aldozat, most és mindig, mig a biinos
foldon Istent engesztelok jarnak. A Végtelent igy kell
imadni... megsemmisiiléssel. Kezdet Ota ez az ontudat
gyujtja meg a patriarkak oltartiizét: a teljes odaadast, az
elhamvasztast jelzi; a Golgotan pedig Krisztus adja oda
magat értiink, teljesen, egészen. Kionti a lelkét, a vérét,
és uj kifejezése lesz annak, hogy Isten az Ur és minden, s
hogy 6t imadni és szeretni kell, megbantott folségét
mindenaron meg kell engesztelni. Ez Jézus aldozatanak
lilkktetése; langold Szive végsd erdfeszitéssel liikteti ez ér-
zéseket az 6 nagy, sebzett, misztikus testébe, az egyhazba.

Krisztus érzd, imado, engeszteld Szive: ez a mi aldo-
zatunk, itt és most. Nehéz beletalalni magat ebbe az em-
bernek a sokszor szegényes oltaron, Gsszetakolt gyertya-
tartok alatt — konnyd a nikomédiai bortonben, hol a
foldre lancolt Lucian presbiter sajat mellére tette a poha-
rat és kenyeret. Torj at hiteddel rongyon és latszaton!
Krisztus van itt az aldozat érzelmeivel, és ha beléje ha-
tolsz, megcsap az a tiizes, vérparas, sejtelmes, titokzatos
légkor. Te hozd el a szent Szivet a faradt, lelketlen kor-
nyezetbe!

Aldozat a mise annak a lengyel papnak, aki Szibéria
olombanyaiban lancos labbal, dardcban all a csepegd
sziklanal és igy imadkozik a bor és kenyér folott: ,,Vedd
fol szent Atyam, mindenhato Isten, ezt a szeplStelen al-
dozatot.” Lealazva, megbéklyozva, keseri kényszer
alatt jol meg tudja érteni Krisztus Szivét; a nagy szenve-
d6 draga és kedves lesz neki. — Szent volt az a mise,
amelyet az Ausztraliaba deportalt foglyoknak titokban,

235



¢éjjel mondtak; a halalbiintetés sem tartotta tavol Gket.
Erezték, hogy nagy és szent, amit ily aron vesznek, és
hogy tobbe keriilt Krisztusnak. — Szent volt a mise Hu-
nyadinak, Skander bégnek, Szobieszkinek, mielGtt meg-
iitkoztek; érezték, hogy hésies er6feszitéseiknek itt fakad
krisztusi forrasa. — Szent volt a mise XVI. Lajosnak,
mikor fogsaganak utolso éjjelén két 6rakor bemutattak;
reszketett a pap hangja, a csengetty(i mintha halalharang
lett volna, s mély lemondassal érezte a szegény kiraly,
hogy mi az aldozat. Ezt az aldozatot, a kenyeret torik
meg nekiink; e tiizes vérbdl, e keserves kehelybdl juttat-
nak nekiink... ,,Az Ur halalat hirdetitek” ti, misebemu-
tatok. Az 6 emlékezete lelket éleszt, életét, érzelmeit
folytatni késztet. A misében elmeriiliink Jézusban, és
szeretetét, kegyelmeit magunkkal vissziik haza. Kell,
hogy megérezzék rajtunk a tomjén- s mirhaillatot.

— Sehol sem allnak egymadssal annyira szemben az
Isten nagy gondolatai és az ember kicsiny gondolatai,
mint itt. Valtozé gondolatainkkal szoktuk mérni a vila-
got, belenéziink, s majd nagynak, majd kicsinynek tart-
juk; szisztémakat csindlunk, azutan megint lerontunk;
haladasunk romokon jar, nos hat a hit is kis gondolata-
ink romjain jar. Nekiink elég, hogy a szeret Jézus mon-
dotta: Ez az én testem. Jelenléte nekiink kegyelem és iin-
nep, ha nem is értjiik at: az apostolok tovabb adtak ne-
kiink. Az evangéliummal vilagga indult ez a misztérium:
katakombak falaira véste és festette az ,,Ecclesia Chris-
tophora” (Krisztushordoz6 Egyhaz) a gyfriit, a lantot, a
palmat, Jézus szeretetének beszédes jelképeit; kenyerén
és boran szepl6telen, tiszta nemzedéket nevelt, mely az
eget kereste... gondolatai el voltak telve vele, énekei réla
szoltak, minden oltara neki volt szentelve; nagyobbat
nem talalt, amit hinni, szeretni, énekelni, festeni, kébe
vésni lehetne. E nyomokon jarok én is, hiszek: hitem iin-
nep, erds és reménnyel teljes.
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— E titok értésére ez nem elég; ihletett ész kell hoz-
z4, mely szeret. Jézus megtette, mert szeretett. A szeretet
alkoto erd; akaratot nagyra ez inspiral. Vilagot terem-
tett, mert szeretett; 01j vildgot teremt ismét, mert szeret;
ez a szeretet inspiral a hitre; aki tud szeretni, tud hinni:
,,Nos credimus caritati!” (Mi hisziink a szeretetnek.)
Minden kérdésemre csak a szeretet jegyében felelhet.
Van-e Megvalténk? Isten-e Krisztus? Megbocsat-e?
Lehet-e lélekért meghalni? Lehet-e hitet mindennél job-
ban szeretni? Lehet-e végteleniil gyil6lni? (Pokol.) A
szeretet ért hozza. Szeretet nélkiil e kérdésekhez nincs
kulcs. Hiszel-e a karacsonyban? Ha igen, hihetsz a hus-
vétban; és ha ebben is hiszel, miért kételkednél a szeretet
szentségében?

,»Test, mely értetek adatik” — azt mondja az Ur.
,.Ertetek”, hogy ti ne menjetek tonkre; helyettetek allok
én ki az Isten igazsagossaga elé; haragja engem zz Gssze.
Nem igazsagtalansag ez, hanem az eleget tev szeretet tii-
zes megnyilvanulasa. Szemléljétek e kapraztato szinek-
ben €g0 tiizet: én gyujtottam meg azt, hogy megmeleged-
jetek, altalam és bennem Istent uj, tiizes szeretettel sze-
ressétek!

,,Itt van az én megtort testem...”, ,,itt van az én ki-
ontott vérem’’. Gibbons ezt ,,rettenetes titoknak”’ hivja.
Mi is megrendiiliink, de a valésidgnak, az erds hitnek
alapjan: megrendiilve hissziik. Hissziik, hogy az Ur sze-
retett, hogy halalba ment, és szent titkaban mint aldozat
maradt koztiink. A megtort test és kiontott vér minden-
kit megrendit; senki sem hagna ra a vérre, kitérne neki
tiszteletb6l: mi ily alakban mutatjuk be Istennek.

Mily érzelmei lehetnek a megtort testiinek, annak a
szivnek, mely a vérét ontja? 1. Alazatos, mély hodolat-
ban megsemmisiil; ,,belesiillyedtem a mélységek mocsa-
raba” — kialtja — szolgad vagyok, végtelen Isten! Erzi,
hogy rea nehezedik a vilag terhe, az Isten utalata (a vilag
biineiért); 2. reszket; sokba keriil neki; szenvedésbe,
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halélba; 3. és mégis tiizes a belsé vilaga, vagyik meghozni
aldozatat, mert tudja, hogy mit ér el vele. — Krisztus
ezen érzelmeiben kell osztoznunk, akkor lesz imadasunk,
engesztelésiink, odaadasunk. Nincs mélyebb, tiizesebb,
ajtatosabb érzelem, mint 6nkéntes dldozatnak lenni. Ha
meghal az anya 6nkéntes felajanlasul, ha f6laldozza va-
laki magat mésért: mily mélységek ezek! Mily szépség és
bibaj! Ez van itt.

Bizalommal legyiink a szentmise irant. Krisztus feje
az egyhaznak, tiszteletben lehajtott, szenvedd, lekonyult
fej; e fej arnyékolja be a sebzett testet; ez a fej mindig
imad, mindig ég és f4j. Krisztus e viszonya Istenhez meg-
renditd, de ugyanakkor okvetlen gyozedelmes. Hogyne
biznank a szent imadkoz6 aldozdban, ki meleg, érzé, at-
dofott szivének érzelmeivel imadkozik értiink! Erzel-
mekben kell Krisztussal osztoznunk; az lesz a jé mise-
hallgatas.

— A legnagyobb aldas az, hogy Isteniink van. Az iz-
raelitakkal volt a pusztaban, s éjjel mint tizoszlop 6rko-
dott folottiik; a pusztai éj megsziint rémes lenni, a satrak
alatt laké nép fol-folriadva almabdl megnyugodott, miu-
tan latta a tlizoszlop voros fényét. ,,Veliink az Ur —
mondottak —, nem féliink.” Jakob idegen f6ldon jarva
kovon pihenteti fejét, s latja az ég utjat. ,,ime, itt az Ur
haza, mondogatta, s az ég kapuja: kozel az Isten.” Ezt
hirdették Mdzesnek: csipkebokor, Sinai sziklai, Faran és
Nun hegye; ez minden profétanak a kiildetés szdzata.
Mennyire kell ez nekiink! De be is érjiik vele. Az Oltari-
szentség jellemzi igazan. ,,Mar nem vagytok vendégek és
jovevények, hanem polgarok és Isten hazanépe.” Isten-
nek varosa az egyhaz, s haza pedig az Oltariszentség. A
varosban nem vagytok jovevények, s e hazban nem vagy-
tok vendégek. En, a varos polgara otthon vagyok Jézus-
nal. Mily édes, erGs kapocs ez a bensGséges viszony, mely
egyszersmind az ima szellemének forrasa. Erzem a tiszte-
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let, hodolat kotelességét, s ugyanakkor szent 6rom fakad
lelkemben. Ezek er6s, friss érzések; mintha iide, harma-
tos alpesi vOlgyben allnék, ahol minden érintetlen, s ti-
tokzatos, hol a szokelld patak faradtsagot nem ismer, s a
hegyek mint 6rias hullamok lejtenek, s emelik a lelkemet
ég felé; majd ismét mintha hegycsticsokon jarnék folsé-
ges csendben, hol k6znap nincs, csak vasarnap; vagy ten-
geren Usznék, sejtve a mélységek csatait. Jézus lelki vila-
gat szemlélem, vele egyiitt emelkedem és Orvendek és si-
rok.

Az édes otthon éneke ez: Ugyan ki valaszthat el
Krisztus szeretetét6l? Senki, soha! Akik otthonukban
vannak, nem torekszenek kifelé, nem kell ket sem elzar-
ni, sem beko6tni. Ezer gyokeret ver a lelkiik. Tudjak,
hogy magas, folséges varban laknak, a Magassagbelinek
oltalmaban, hol nincs cselszovény, sem armany. Itt lehet
pihenni, s ez a pihenés toltekezés, erd. Jézus szeretete
folemel; s a vilagra és esélyeire, a szivre és nehézségeire
mintegy végteleniil kitagult latokor kozéppontjabol né-
ziink le. Ez az Isten gyermekeinek folényes onérzete; el-
telnek e haz, e kérnyezet, e kivald helyzet nagyrabecsiilé-
sével, s Jézus feltétlen hiveivé s megbizhatd hazanépévé
nevel6dnek.

Prohaszka Ottokar
(1910)
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Aquinéi Szent Tamas himnusza az Oltariszentségrél

Zengjed nyelv a dicsGséges
test titkat s a draga vért,
melyet hullatvan értékes
valtsagul az emberért

a fold ura, a felséges

méh gyiimélcse nem kimélt.

Egiink kiildte, s nekiink sziilte
tiszta sziiz, szeplételen.
Koztiink élt, és hinté foldre
az Igét, mely jot terem;

s csodas szertartassal iilte
bucsuestjét idelenn.

Mert a végsé estebédet
tartvan 6 és tarsai,
egyiitt a torvényes étket
jamborul fogyasztani:
étkiil a tucatnyi népnek
onmagat osztotta ki.

Es a kenyeret testévé
igézte az Ige-test,

s a bor lett Krisztus vérévé:
magyarazni ne keresd!

Hit dolga ez s igaz szivé,
hogy erdésen tartsa ez.

Azért kell e nagy szentséget
leborulva aldani,

és a régi Szovetséget

aj ritussal valtani:

potoljak a rest érzéket

a merész hit szarnyai!

Babits Mihaly forditasa
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GONDOLATOK
A SZENTALDOZASRA

Az egyhdz minden misében megfelelé gondolatok-
kal készit el6 benniinket a szentdldozdsra. Kiilonosen az
evangéliummal. Mert maga Krisztus jelenik meg, vendé-
giil lat asztaldndl, s vele egyiitt ajéndékozzuk magunkat
az Atydnak. A kovetkezd imak abban segitenek, hogy az
egyhdz dltal nyujtott segitséget a magunk életében gyii-
molcsézové tegyiik.

Gondolj most egészen Krisztusra. Képzeld Gt telje-
sen magad elé. Ott van az Atya jobbjdn, készen mdsodik
eljovetelére. Kozénk jon azonban akkor is, amikor emlé-
kezetét iinnepeljiik. Kozénk jon, hogy szeretetét neked
ajdndékozza, folfrissitsen, megerGsitsen.

Amit Jézus akkor az utolsé vacsordn tett, azt akarja
veled most is tenni. Az alébbiakbdl jobban megérted,
ami ezekben a percekben torténik. ’

Vilassz ki mindig egyet — esetleg kett6t-hdrmat —
szentdldozdsodhoz! Ezeket ne fusd dt feliiletesen, hanem
elmélkedj minden szavukon, és alakitsd dt az Urral valé
személyes beszélgetésekké. Csak akkor menj tovibb, ha
ugy érzed, teljesen kimeritetted.

*

A legtobb templomban — az Osegyhdz gyakorlatinak
megfeleléen — kézbe dldoznak. Mint Jeruzsdlemi Szent
Cirill irja egyik hitoktatdsdban: a szived feldli (bal) ke-
zedbe fogadd az Ur testét, majd lépj oldalt és tisztelettel
vedd magadhoz. Csak ezutdn menj vissza a helyedre. Ha
kezed piszkos, beteg, kesztyii van rajta stb. dldozhatsz uj
modon, a nyelvedre is.
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Uram, Jézus, aki téged lat, az Atyat latja! Hadd las-
salak, hadd ragadjalak meg hitemmel! Add, hogy tugy
lassalak, ahogy a f6ldon jartal, hogy tudjam, atéljem, ki
van a kozelemben, akitdl szivem megittasodik! (Ezt a be-
vezetd imdt elmondhatod bdrmelyik, aldbb kovetkezd
gondolat elétt.)

Akkor igy sz0lt hozzajuk Jézus: ,,Gyertek, kdvesse-
tek, s én emberek haldszava teszlek benneteket. Azon
nyomban otthagytak halojukat, és csatlakoztak hozza.”
(Mt 4, 19kk)

A hal6 melldl, a vamhazbdl hivtad dket, ahol éppen
talalkoztal veliik. Csak ennyit mondtal: Kovessetek en-
gem. Es 6k mindent otthagytak, kovettek téged...

Most rajtunk a sor. A keresztség 6ta hivsz benniin-
ket. Igy szolsz mindenkihez: J6jj, kdvess engem...

Igen, Uram, megalkuvas nélkiil, mindenben utanad,
csak a te akaratodat, akkor is, ha nehezemre esik.

Hiszek benned, rad bizom magam: vezess engem!

Krisztus, életiink tanitomestere, kényoriilj rajtunk!

*

,,Sokan utana mentek, és 6 mindnyajukat meggyo-
gyitotta.” (Mt 12, 15)

Korotted tolongott a nép, hogy csak megérinthes-
sen; mert erd aradt beldled, és az meggyodgyitotta Oket.

Ugyanaz az er$ sugarzik beléled mindmaig minden
kor szamara. Te valtozatlan maradtal. Most én is megé-
rintelek...

Milyen szent, hatalmas er6k aramlanak belém!...

Krisztus, er6nk és iidvosségiink, konyoriilj rajtunk!

,,Mester, Mester, elvesziink! Folkelt, s parancsolt a
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szélnek és a hullamoknak. Erre eliilt a haborgas, és
minden elcsendesedett.” (Lk 8, 24kk)

Halélos veszedelembdl mentetted ki a tanitvanyo-
kat. Korolottiink is sokszor tombolnak a gonoszsag vi-
harai. Te tudsz nekik parancsolni...

Krisztus, a vilag minden hatalmanak Ura, kony6riilj
rajtunk!

,,De 6 megfogta kezét, és emelt hangon felszoélitot-
ta: ,Leany, kelj fol!’ Erre visszatért a lelke, és rogton fol-
kelt.” (Lk 8, 54kk)

Ahogy Jairus lanyat megérintetted, ugy érints meg
engem is!...

Ahogy neki j életet adtal, adj nekem is!... A te te-
remtd és gondvisel6 hatalmad altal élek...

Krisztus, élet és halal Ura, konyoriilj rajtunk!

%*

,,Péter kilépett a barkabol, és elindult Jézus felé a
vizen. Az erds szél lattan azonban megijedt, és amikor
meriilni kezdett, felkialtott: ,Uram, ments meg!’ Jézus
kinyujtotta a kezét, és megfogta. ,Te kishiti — vonta
kérdOére —, miért kételkedtél?”’ (Mt 14,29kk)

Péter hitt benned. Ezért tudott a vizen jarni. Te tar-
tottad Gt hitének erejével.

Hiszek benned, Uram, és te fonntartasz engem! Bi-
zom benned!...

Péter kételkedett, és siillyedni kezdett. Uram, ne en-
gedj kételkednem, kiilonben elsiillyedek!...

Péter nem meriilt el. Megmentetted 6t. Ha én is
siillyedni kezdenék, Uram, kérlek, ments meg engem! Bi-
zom benned!...

Urunk és megmentSnk, konyoriilj rajtunk!
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,,Jézus maga mellé vette Pétert, Jakabot és testvé-
rét, Janost, folment kiilon veliik egy magas hegyre. Ott
elvaltozott el6ttiik, arca ragyogott, mint a nap, ruhdja
pedig olyan fehér lett, hogy vakitott, mint a fény.”
Mt 17,1-2)

Megmutatta apostolainak dicsdsége ragyogasat. Pé-
ter latta ezt, follelkesiilt és folottébb boldog volt.

Ezzel a dicsGséggel vonulj be az én szivembe is!...

Uram, j6 veled lenni! Uram, maradj nalam! Milyen
boldogsagot készitettél szamomra az égben! Engedd,
hogy eljussak hozzad!...

Krisztus, minden dicséség Ura, konyoriilj rajtunk!

*

Maria ,,0daiilt az Ur labahoz, és hallgatta szavait.
Marta meg siirg6tt-forgott, végezte a hazi teenddket.”
(Lk 10, 39kk)

Te beszéltél, Maria hallgatta. Beszélj hozzam, hall-
gatlak!... Milyen boldogan iilnék labadhoz...

Marta pedig érted dolgozott. Mily 6romest hoznam
eléd mindenemet, s neked adnam, hogy szivesen légy ve-
lem!

Uram, maradj veliink!...

Krisztus, josagos Mester, konyoriilj rajtunk!

*

Utana ment két vak, s egyre azt kialtozta: ,David
fia, konyoriilj rajtunk!’... Megérintette a szemiiket, és
igy szolt: ,Legyen hitetek szerint!” Nyomban megnyilt a
szemiik.”’(Mt 9, 27kk)

Ejszaka, sotétség borult rajuk, s te visszaadtad sze-
miik vilagat.

Még vak vagyok szereteted és a mennyei dolgok sza-
mara. Nyisd ki szememet, gydgyitsd meg vaksagomat!
Adj hivo és lato szivet!...
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Krisztusunk, Igazsag és Vilagossag Ura, konyoriilj
rajtunk!
*

Jézus ,,kiment a hegyre imadkozni. Az egész éjsza-
kat Isten imadasaban toltotte.”” (Lk 6, 12)

A vilag alszik, a tanitvanyok is alszanak. Te virrasz-
tasz és imadkozol. Mint a pasztor, 6rzod az alvo vilagot
imaddal. Uram, tanits meg allhatatosan imadkozni!...

Egész nap faradtal, kimeriiltél. De minden pihenés-
nél fontosabb neked az Atya szivén megnyugodni, vele
mindent megbeszélni...

Milyen sok megbeszélni valom lenne nekem is veled!
Mindent... az egész életemet. Miért teszem oly ritkan?

Krisztus, az imadsag Mestere, kényoriilj rajtunk!

*

,,Ott keresztre feszitették.”(Jn 19, 18)

Véred a foldre csepegett. Borzalmas kinok szaggat-
tak testedet 6rakon at. De te igy akartad. Meg akartal
véltani benniinket. Minden fajdalmat, minden sebet,
mindent értiink,... mindent szeretetbdl...

Mit tettek kezeid értiink, emberekért,... atszegzett
labad,... toviskoszorus fejed,... elgy6tort szived?...

Minden sebed kiarado szeretetednek egy-egy forra-
sa, amelybdl mindannyian ihatunk. Toltsd meg szivemet
ezzel az irantad valo szeretettel, ezzel a buzgalommal és
odaadassal!

Krisztus, aldozati Baranyunk, kényoriilj rajtunk!

%*

,»Akkor majd meglatjuk az Emberfiat, amint felhn
jon nagy hatalommal és dicséséggel.” (Lk 21, 27)
Nem veszhet el ekkor egyetlen ember sem, aki téged
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szeret. De nem menekiilhet el6led egyetlen gonosz sem.
En is jelen leszek akkor ott, és eltted allok...

Vezess eljovendd napjaimban, éveimben, egész éle-
temben ugy, hogy megallhassak majd szined el6tt!

Most rejtve vagy a kenyér szine alatt; egy kis szélfu-
vas elvihetné a szentostyat. Ennyire leereszkedtél... Ak-
kor azonban kinyilvanitod roppant hatalmadat és dicsé-
ségedet...

Ez lesz uralkodasod, gy6zelmed és dicsGséged nagy
napja. Es én mar most hozzad tartozom: a Leghatalma-
sabbhoz. Milyen lenyilig6z0, fenséges érzés!...

Krisztus, vilag Biraja, dics6ség Ura, konyoriilj raj-
tunk!

Mindenhaté orok Isten, ime a te egysziilott Fiad, a
mi Urunk Jézus Krisztus aldott szentségéhez jarulok;
odajarulok, mint beteg az élet orvosahoz, mint tisztata-
lan a tisztasag kutfejéhez, mint vak az orok fényesség vi-
lagossagahoz, mint szegény koldus a menny és fold Ura-
hoz.

Kérem tehat végtelen bGséges irgalmassagodat, gyo-
gyitsd meg kegyelmesen az én betegségemet, mosogasd
meg undoksagomat, vilagositsd meg vaksagomat, gazda-
gitsd meg szegénységemet, fodozd be mezitelen volto-
mat, hogy téged, az angyalok kenyerét, a kiralyok Kira-
lyat, urak Urat oly tisztelettel és alazatossaggal, oly tore-
delmes és alazatos szivvel, oly tisztasaggal és hittel, oly
akarattal és szandékkal vegyelek, amint leghasznosabb a
lelkem iidvosségére! Engedd, én Istenem, hogy ne csak a
szentséget vegyem, hanem annak gyiimolcsét és erejét is
érezzem! 0, kegyelmes Istenem, add, hogy egysziilott Fi-
ad testét, amelyet Sziiz Mariatol vett, ugy fogadjam ma-
gamhoz, hogy mélté legyek vele titokszeriien egyesiilni,
és az O tagjai soraba keriilni!
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0, szerelmes Atyam, engedd, hogy édes Fiadat, akit
most utamban lepel alatt akarok magamhoz venni, egy-
kor szinrdl szinre, 6rokkon orokké lathassam, aki veled
él és uralkodik a Szentlélekkel egyetemben, Isten mindo-
rokkon orokké! Amen.

Aquindi Szent Tamas

Sz6l az Ur: Gyermekem, hogy kedvemben jarj, nem
sziikséges sokat tudnod; elég, ha engem igazan szeretsz!
Beszélj velem egészen bizalmasan, akar a legmeghittebb
baratoddal!

Van talan valakid, akit ajanlani szeretnél? Hogy
hivjak szeretteidet, testvéreidet, barataidat, eloljaroidat?
Mindegyiket nevén emlitsd meg, mit szeretnél, hogy te-
gyek az érdekében? Kérj sokat, igen sokat; én nagyon
szeretem a nagylelk sziveket, akik masok kedvéért ma-
gukrdl szinte megfeledkeznek! Nevezd meg azokat a ra-
szoruldkat, akiken segiteni szeretnél; a betegeket, akiket
szenvedni lattal; a blinosoket, akiket megtériteni szeret-
nél; azokat, akik ellenszenvvel vannak irantad, s akiket
szeretnél megnyerni! Emlitsd meg kedves halottaidat, s
én megenyhitem fajdalmaikat! Mindezekért mondj buz-
g6 imat: figyelmeztess igéretemre, hogy az én nevemben
mondott imadsagokat meghallgatom!

Nincs sziikséged valami kegyelemre? Ha kedved
tartja, készits hossza jegyzéket lelki sziikségeidrdl, aztan
jOjj, és olvasd fel el6ttem. Mondd el 8szintén, milyen ér-
zékies, biiszke, érzékenykeds, 6nz4, gyava és lanyha
vagy!

Szegény gyermek! Ne borzadj vissza; szamtalan
szent van mennyorszagomban, akik éppugy terhelve vol-
tak hibakkal, mint te, de hozzam fordultak, és lassan-
lassan megszabaditottam dket.

Kérj bizalommal testi-lelki javakat is; egészséget, ér-
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telmet, jo elémenetelt! En mindent megadhatok, meg is
adok, ha lelked iidvOsségére hasznos. Es mit akarnal ép-
pen most, gyermekem? Hisz tudod, mennyire javadat
akarom! Nincs kivanni valéd? Mire gondolsz most? Mit
szeretnél? Akarnal tenni valamit szeretteidért vagy tan
masokért?

Gondolsz-e velem és az én tiszteletemmel? Nem
akarnal valami jot tenni azokért, akiket szeretsz, de akik
énram nem gondolnak? Mondd el, mi van leginkabb szi-
veden; mik inditdokaid; mik az eszk6z6k, amiket alkal-
mazni akartal? Ha célhoz nem jutsz, panaszold el ne-
kem, s én megértetem veled, hogy mi az oka! Kit szeret-
nél megnyerni iigyednek? En vagyok a szivek Ura, gyer-
mekem, gy hajlitom Gket, ahogy nekem tetszik! Melléd
allitom azokat, akikre sziikséged lesz; bizzal bennem!

Vannak ellenségeid? Add el6 6szintén banatodat! Ki
sértett, ki bantott meg? Emlékezzél az én ellenségeimre!
Ugye, nem vagy artatlanabb nalam? Ellenségeid sem
rosszabbak, mint az enyéim voltak. Gondold meg ezt, és
meg fogsz bocsatani mindenkinek! Es én megaldalak ér-
te!

Félsz valami szerencsétlenségt6l? Van valami hata-
rozatlan aggodalmad, amely minden ok nélkiil gyotor?
Bizd magad teljesen Gondviselésemre! Ime, én itt va-
gyok, mindent latok: nem foglak elhagyni!

Vannak a kornyezetedben olyanok, akiknek szive
mar nem olyan odaadé irdntad? Vannak talan, akik hi-
badon kiviil elhidegiiltek téled, idegenek hozzad? Imad-
kozzal értiik, és én visszavezetem hozzad Gket, ha ugyan
iidvére valik lelkednek!

Nincs-e valami Orvendetes kozolnivaléd? Miért ne
részesitenél engem 6rémodben? Mondd el, mi vigasztalt
meg, mi Orvendeztetett meg tegnap 6ta? Tan valami lato-
gatas, valami levél vagy emlék, amit kaptal? Vagy kisér-
téseidnek tudtal ellenallni varakozason fo6liil? Mindezt én
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készitettem szdmodra, gyermekem! Miért ne lennél érte
halas? A hala jotékonysagra indit. A jotevd szivesen
hallja, hogy megemlékeznek jotéteményeirdl.

Nem igérnél-e meg Gjra egyet-mast? Tudod, hogy
szived mélyében olvasok; az embereket ra lehet szedni,
engem nem; légy tehat 8szinte. Elhataroztad-e, hogy ke-
riilod a biinre vezetd alkalmat, hogy azt a bizonyos vala-
mit, ami rosszra vezet, eltavolitod? Hogy azt a konyvet,
amely felizgatja képzeletedet, tobbé nem olvasod? Hogy
azzal az ismer8soddel, aki zavarja lelked nyugalmat, tel-
jesen szakitasz?

Akarsz-e ezentul baratsagos, szeretetteljes lenni
azok irant, akik megbantottak?

Jol van, gyermekem, most menj, lass dolgod utan!
Légy hallgatag, engedelmes; légy alazatos, szeretettel tel-
jes! Szeresd nagyon a SzeplGtelen Szent Sziizet, hisz 6 az
én édesanyam; szeresd véddoszentedet és Grangyalodat!
Holnap j6jj el ismét, s hozz magaddal még odaadobb,
még szeretdbb szivet! Holnap 0j kegyelmem, Gj dldasom
lesz szamodra!

GondviselG Atydm te azt mondottad, kérjetek és adatik,

Zorgessetek, megnyittatik, ajtod eltt zorgetiink és keriink,

Add meg nekiink mindnydjunknak azt a kegyelmet,
mit a vildg nem adhat,

A biiniink bocsdnatdt, a megtérés kegyelmit,

Lelki gyogyuldst, a boldog haldl kegyelmit.

Oh ne essék hdt hidba,

Szent vérednek drdga dra a foldre,

Hanem a mi szegény lelkiink javdra,

Kelj fel Uram a mi csalddaink kozé,

a fiatalsdg kozé, az egész emberiség kozé.

Erdélyi Zsuzsa gyiijtésébdl
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EUCHARISZTIA

Az Ur nem ment el, itt maradt.
Obeldle taplalkozunk.

Oh, kiilonos, szent, nagy titok!
Az Istent essziitk, mint az Gs

torzsek borzongé lagzikon
ették-ittak kiralyaik
hasat-vérét, hogy orias
halott kiralyok ereje

szallna melliikkbe, — de a mi
kiralyunk, Krisztus, nem halott
A mi kiralyunk eleven!

A gyenge bariany nem totem.

A Megvalté nem torzsvezér.
Ereje tobb, ereje mas:

O oriasabb orias!

ki két karjaval altalér

minden csalidot s torzseket.
Egyik karja az Igazsag,
Masik karja a Szeretet...
Mit ér nekiink a Test, a Vér,

ha szellemében szellemiink
nem részes, és gy vessziik 6t
magunkhoz, mint ama vadak
a tetemet vagy totemet?

Aradj belénk hat, 6h 6rok
igazsag és szent szeretet!

Oldozd meg a bilincseket,
amikkel torzs és vér lekot,
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hogy szellem és ne his tegyen
magyarra, s néjiink ég felé,
testvér népek kozt, mint a fak,
kiket mennybdl taplal a nap.

Babits Mihaly

Te mindig egyediil vagy a tabernakulumban. Mi
meg szanaszét az utcan, otthon, az iskolaban, hivatal-
ban. Itt vagy koztiink, és mégis ugy tlinik, mintha messze
volnal, mert kevés a szeretetiink, és nem képes felfogni
téged.

Pedig ha az, amit parancsoltal, elevenen élne testvé-
reidben, nem volna az az érzésiink, hogy elhagynak té-
ged, ha kilépnek a templombodl. Az utcak és a tabernaku-
lumok ugyanoda vezetnének: Isten orszagaba az embe-
rek kozott.

Taplalj, Uram, testeddel minden reggel, de adj kész-
séges szivet is belénk, hogy mielGbb elj6jjon az id6, ami-
kor életiink minden pillanataban jelenléteddel taplal-
hatsz. .
Mi lenne életiinkbdl, ha nem rejtenének téged taber-
nakulumok? Te egyszer eljegyezted az emberiséget, és hii
maradtal hozza. Imadunk téged, Urunk, a vilag Osszes
tabernakulumaban. Hala neked, Uram, ezért a mérhetet-
len ajandékért. A menny leszakadt a foldre. A csillagos
ég kicsi. A fold nagy, mert tele van hintve az euchariszti-
aval: Isten veliink, Isten kozottiink, Isten értiink!
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Az Ur énnékem 6rizé pasztorom,

Azért semmiben meg nem fogyatkozom,
Gyonyori szép mezén engemet éltet,

Es szép kies folyovizre legeltet,
Lelkemet megnyugotja szent nevében,
Es vezérel engem igaz osvényében.

Ha az halal arnyékaban jarnék is,

De nem félnék még & setét volgyén is:
Mert mindeniitt te jelen vagy énvélem,
Vessz8d és botod megvigasztal engem,
Es nékem az én ellenségim ellen
Asztalt készitesz, eledelt adsz béven.

Az én fejemet megkendd olajjal,

Es engemet itatsz teljes poharral,
Jovoltod, kegyességed koriilveszen,
Es kovet engem egész életemben,

Az Ur énnékem megengedi nyilvan,
Hogy mindéltiglen lakjam & hazaban.

23. Zsoltar
Szenci Molndr Albert forditdsa
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Sziizanyank
oltalmaban



J ézus igy szolt tanitvanyahoz:
,,ime, a te anyad!”
(Jn 19, 27)
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Dél van. A templom nyitva all. Belépek.
Jézus anyja, nem azért jottem, hogy kérjek.
Nincs amiért konyorogjek vagy amit
felajanljak neked.
Csak azért jottem, Szlizanya, hogy nézzelek.
Hogy nézzelek, sirjak a boldogsagtol,
tudjam, hogy a fiad vagyok és itt vigyazol.
Csak egy pillanatra, amikor minden elakad,
délben!
veled legyek, Maria, ott, ahol te vagy.
Semmit ne szoljak, arcodon merengvén
hagyjam, hadd énekeljen szivem a
maga nyelvén.
Semmit sem sz6lni, mert a sziv
tulsagosan tele mar, _
ahogy kedvét tolti és varatlanul felcsenditi
énekét a rigdmadar.
...mert dél van s mert hiveid e napon
ma itt lehetnek,
és mert te mindorokre itt vagy, egyszerlien
mert te vagy
Maria, egyszerien mert dicsérhetjiik létedet,
Jézus Krisztus anyja, legyen hala neked!

Paul Claudel
Ronay Gyorgy forditisa
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Isten sokféleképpen vdlthatta volna meg az emberiséget.
A sokféle lehetbség koziil a Sziizanya kozremiikodését
vdlasztotta.

Miért?

Hogy az egész emberiség nevében egyetlenegy ember
mondja ki az igent a megvdltds nagy miivére.

Hogy az emberek ne érezzék kényszeriiségnek Isten
befogaddsdt, beleegyezésiinket kérte.

Maria valamennyiiink nevében felelhetett: a te ne-
vedben is. Amikor az angyal a megtestesiilés tényét neki
hiril adta, igy sz6lt: Legyen nekem az Isten igéje szerint!

Ezért mindig hdldsnak kell lenniink az Istenanya
irdnt.

Krisztus ember akart lenni, mint te is ember vagy.

Mdriatol valésdgos emberi testet oltott magdra. Md-
ria dltal lett hozzdnk hasonlo gyermeke a mulandé vildg-
nak, de gyermeke az orok Atydnak is.

Mint ember ajdnlhatja fel magdt az egész emberiség
nevében Istennek a vildg megvdltdsdért.

Ezt a végtelen kegyelmet Krisztusnak és az 6 édes-
anyjdnak koszonhetjiik.

Valldsossagunk ezdltal vdlik meghitté, csalddiassd.

Az Isten tudja csak igazdn, mit jelent az ember életé-
ben az anyai szeretet. Ismeri az anyai gyengédséget, és
tudja, milyen kénnyi és szép az élet, ha édesanya Grko-
dik felettiink.

Természetfolotti életiink hasonloképpen meghitté,
deriissé és gazdaggd vdlik.

Ezért adott Isten Anydt nekiink.

Ki tudna elészamldlni azokat, akiket a biin homd-
lydabol és mélységeibdl az Istenanydba vetett hit vezetett
vissza az Udvozitéhoz?

Krisztus miivétél édesanyja el nem vdlaszthato!
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Krisztus anyja

Krisztus oroktél fogva vdlasztotta ki és szerette éde-
sanyjdt, akinek biin nélkiil valonak kellett lennie, hogy
mdr a megvdltds hajnala hirdesse a biin felett aratott gyé-
zelmet. Sziiz Mdridnak mentesnek kellett lennie minden
biinds hajlamtol, hogy semmi se téritse el anyai hivatdsd-
tol.

Az Udvézité foldi életének harminchdrom évébdl
harmincat meghitt kozdsségben toltoi édesanyjdval.

O eszkozolte ki az Udvozité nyilvinos szereplésének
elsé csoddjat.

A Golgotdn haldla ordjaban ott dll szent Fia kereszt-
Je alatt, és részt vesz a megvdltds dldozatdban.

Sok ember, s6t sok koz0sség szentelte magdt a Szent
Sziiznek. Szent Istvdn, elsé kirdlyunk az & oltalmdba
ajdnlotta magyar hazdnkat.

A pdpdk az G tiszteletére iinnepeket vezettek be, és
djtatossdgok vezetésére buzditottak.

Krisztus az 6 egyhdzdban szereti tovdbb édesanyjat.

...6s a te Anyad is...

Az elsé nagypénteken, a vildgtorténelem legsotétebb
ordjdban, amikor a Megvdlto a kereszten meghalt, fdj-
dalmdban még egy utolso bizonysdgdt adta szeretetének.

A kereszt alatt dllt édesanyja, Mdria és tanitvdnya,
Szent Janos, aki az iild6zésben is hii maradt Mesteréhez.

Szent Janosban a Megvalté mindazon emberek kép-
viselGjét latta, akik a bajban is hiiségesen melléje dllnak.

Krisztus Sziiz Mdridra tekintett, s igy szolt Janoshoz
és hozzd: Ime, a te anydd!

Szeresd az Istenanydt! Hogyan tisztelhetjiik Krisz-
tust, ha nem gondolunk édesanyjdra?

Az Isten anyja irdnti szeretetben bontakozzék ki sze-
retettink szent Fia irdnt!
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Jézust a Sziizanya sziilte a vilagra, hogy a vilagnak
Megvaltét adjon. Azéta arra vagyik, hogy minden em-
bert, téged is kozelebb vigyen Krisztushoz.

Ugy szeresd Gt, ahogy Krisztus szerette édesanyjat!
Fordulj a Sziizanyahoz 6romodben és banatodban, kérd
segitségét jo- és balsorsban!

Neki ajanld fel tanulasodat, elémeneteledet, teste-
det és lelkedet, baratsagodat és egyediilvalosagodat, egy-
sz6val mindenedet!

Azt tiszteld benne, amit szent Fia is tisztelt: egysze-
riiségét, jamborsagat és szeretetét, Isten iranti alazatos-
sagat!

Emlékezzél meg

Emlékezzél meg, kegyes Szliz Maria, hogy sohasem
lehetett hallani, hogy te valakit magara hagytal, aki oltal-
madat kérte, és segitségért hozzad konyorgott. Ilyen bi-
zalomtdl lelkesitve sietek hozzad, 6 Sziizek Sziize, josa-
gos Anyam. Hozzad fordulok, és szined el6tt sohajtva
allok, én szegény bilin6s. Ne vesd meg kénydrgésemet, 6
Anyja az 6rok Igének, hanem hallgass ram kegyelmesen,
és hallgass meg engem! Amen.

Szent Bernat

258



Udvozlégy, Mdria,

kegyelemmel teljes,
az Ur van teveled,
daldott vagy te
az asszonyok kozott,
és daldott
a te méhednek gyiimolcse,
Jézus.
Asszonyunk, Szuz Maria,
Istennek szent Anyja,
imddkozzadl érettiink,
bunosokert,
most és haldlunk ordjan.

Amen
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Szﬁz Maria, Istennek szent Anyja, mi emlékeztetne
téged jobban arra a végtelen kegyelemre, amellyel Isten
megajandékozott: szeplGtelen fogantatasodra, sziizi tisz-
tasagodra, tiindokl6 szentségedre, mint ezek a rovid sza-
vak: Udvozlégy Maria,... Sziiz Maria...

A megvaltas milivében vald részvételedre, istenanya-
sagodra: méhednek gyiimdlcsére, Jézusra.

Az isteni megvaltasban vald kozremikodésedre: az
Ur van teveled...

Csodalunk téged: aldott vagy te az asszonyok ko-
zott!

Bizunk hatalmadban: Istenanya, imadkozzal éret-
tiink!

Ez az imadsag arra késztet, hogy ne csak dnmagam-
ra gondoljak, hanem embertarsaimra is: imadkozzal
érettiink!

Ez az ima emlékeztet gyarlésagomra, ezért hozzad
fordulok, és segitségedet kérem: bilin6sok vagyunk.

Ez az ima esziinkbe juttatja az alapigazsagot: azt,
hogy foldi életiink csak elGjaték, és egyszer véget ér:
imadkozzal érettiink halalunk o6rajan!

Nem maga az Isten ajandékozott meg benniinket ez-
zel az imaval? Szentlelke sugallta ezt Gabor angyalnak,
Szent Erzsébetnek és egyhazanak is.

Szlizanyam, milyen sokszor elmondtam mar ezt az
imat, és te meghallgattal! Istenanyai kezedet egész életem
folyaman oltalmazva tartottad folottem.

Es mégis ritkan koszontem meg ezt neked!

Bocsasd meg halatlansagomat, és fogadd, amit most
tiszta szivb6l mondok:

K6szonom!
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A rozsafiizér
(Szentolvasd)

Nem szereted, ami gépies, egyhangu. Minden ilyen
elriaszt. Ezért nem szabad a rézsafiizért gépiesen és unot-
tan imddkoznod.

Ellenkezébleg: Ugyanazon szavak ismétlédése indit-
son arra, hogy elmélkedj és elgondolkozz Krisztus és
Sziz Maria életének titkairdl. A rozsafiizér titkai hitiink
alaptételei. Tele vannak mélységgel és szépséggel. Legye-
nek életiink irdnyito torvényei is.

Jézus utdn Madria az elsé. Ezért kell életiink utjdat
Sziz Maria élete szerint igazitanunk.

Ha egy szép kép tetszik, ha szeretjiik, gyakran meg-
nézziik. Egy dalt, amely nekiink sz0l, szivesen ismétliink.

Ha nagy fdjdalom szoritja Ossze lelkiinket, nem szi-
vesen vdltogatjuk az imddsdg szavait.

A rozsafiizér titkait mint szép képeket alakitsd ki
magadban. Szeresd az Urnak és Anyjdnak a tetteit: 6ro-
miiket, fdjdalmukat, fonségiiket és megdicsGilésiiket.
Amig ajkad az Udvozlégy Mdridt ismétli, szivedben, lel-
kedben a titok mélységén elmélkedj! Ha az ismétlés szi-
ved természetévé vdlik, a rozsafiizér sem lesz unalmas.

Ha a szentolvasét imddkozod, szedd Ossze minden
kérésedet, sajdt és szeretteid fdjdalmadt, szivednek min-
den Ghajdt, és foglald be a Miatydnkba és az Udvoziégybe!

*

Van mar rozsafizéred? Edesanyad vagy pap ismers-
sod szivesen elmagyarazza hasznalatat. Ha csak teheted,
legyen mindig nalad, s hasznald ki a lehet6séget imadko-
zasra. Manapsag a fémbdl késziilt, gytrialaku rézsafii-
zér is hasznalatos. Zsebben, erszényben konnyen elfér, s
barmikor feltiinés nélkiil imadkozhatsz rajta.
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A keresztre a Hiszekegyet (43. old.) imadkozzuk, a
kiilénalldé szemekre a Miatyankot (109. old), a tobbi
szemnél az Udvozlégyet (259. old.). Az elsé harom, vala-
mint minden tiz Udvozlégy (tized) utan imadkozzuk: Di-
csBség az Atyanak... (44. old). Az Udvozlégyekbe Jézus
neve utan illesztjiikk be az alabbi titkokat.

Az els6 hdarom Udvézlégy titkai:
aki hitiinket novelje,
aki reményiinket erdsitse,
aki szeretetiinket tokéletesitse.

Az orvendetes titkok

Koszontjiik Maridt, és ldtjuk 6t Ndzdretben, az Er-
zsébethez vezetd uton, Betlehemben és Jeruzsdlemben.

Vele egyiitt oriiliink a mennyei Atya irgalmas szere-
tetének, amely a vildgot a Megvdltéval ajandékozta meg.

AKit te, szent Sziiz, a Szentlélektdl fogantal

Isten vdlasztotta ki Mdridt az Udvozité fogantatdsd-
ra. Aldzata és egyszeriisége tetszett az Urnak. Megvolt
benne az aldzatos készség, hogy teljesitse Isten akaratat.

Azt mondja Maria: Ime az Urnak szolgdlé lednya!
Legyen nekem a te igéd szerint. Ekkor torténik Krisztus
emberré-vdldsanak csoddja a Szentlélek dltal.

Isten akarata: ez legyen életiink elsé alaptorvénye.
Torekedj minden erédbdl ennek teljesitésére!

AKkit te, Szent Sziiz, Erzsébetet latogatvan hordoztal

Az angyali tidvozlet utdn Sziiz Mdria Erzsébethez si-
et, hogy kozolje vele az drvendetes hirt. Mindent boldo-
gan tesz az Udvozitére gondolva. Segit a hatodik ho-
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napjdban levi terhes Erzsébetnek a nehéz munkdban.
Szorgoskoddsa dltal Krisztus dlddsdt mindeniivé magdval
Viszi.

Az igazi krisztusi lelkiilet jele: fdradhatatlan, deriis
munkdlkodds mdsokért; oOnzetlen fdaradozds Krisztus
tgyéert.

AKkit te, Szent Sziiz, a vilagra sziiltél

Betlehemben, egy istdllobarlangban sziiletett a Meg-
vdlto. A szent csaldd nem kapott szalldast. Sajdtjaba szadllt
le az Ur, és 6véi nem fogadtik be. Mdria mindezt ziigolo-
dds nélkiil viselte. Az Udvozitéért szivesen vdllalt minden
dldozatot; az ut féradalmait, a szegénységet, az elhagya-
tottsdgot, a félreértést, a szeretetlenséget.

Itt, a betlehemi istalloban megmutatta Sziiz Mdria,
hogyan kell Krisztusért dldozatot hoznunk.

AKit te, szent Sziiz, a templomban bemutattil

A torvény koveteli ezt a szertartdst. Sziiz -Mdria en-
gedelmeskedik, nem akar kivételt, pedig 6 az Isten anyja.

Bemutatja a templomban az Udvézitét. Ez az dldo-
zatkészség onkéntes engedelmesség.

Szidz Mdria egész élete Krisztusra irdnyul. Engedel-
mesen él Isten parancsa szerint. Fenntartds nélkiil, habo-
zds nélkiil.

Ezzel arra tanit, hogy vonakodds nélkiil engedel-
meskedjiink, még ha ez dldozatot kovetel is téliink.

AKkit te, szent Sziiz, a templomban megtalaltal

Milye{x szorongdssal és aggodalommal kereste Sziiz
Maria az Udvozitét! Legnagyobb fdjdalma az volt, hogy
elvesztette Szent Fidt, de a templomban megtaldlta 6t.
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Mi is elveszthetjiik az Udvozitét, ha vétkeziink. Ak-
kor nekiink is vissza kell térniink a szent vdrosba. Sziin-
teleniil keresniink kell 6t, amig ismét meg nem taldljuk.
Ismerjiik az utat; a templomban, az egyhdzban, a szent-
ségekben taldljuk meg ismét Krisztust. Itt fog 6 minket
tanitani.

A fajdalmas titkok

Koszontjiik Sziiz Madridat. Mint fdéjdalmas Anyadt lat-
Jjuk Gt, ahogy 6lében tartja és nézi Szent Fidnak holttes-
tét, amelyet szenvedéseinek nyomai boritanak.

Tekintsiink Sziiz Mdridra és halott Fidra, s elmél-
kedjiink csendesen megvdltdsunk torténetén, ahogy a tit-
kok elénk tarjak!

AKki érettiink vérrel verejtékezett

Jézus az Olajfdk hegyén foldre roskad. Arcdrdl ve-
res verejtékcseppek hullanak a foldre. Eldre ldtja az em-
berek biinét, hdldtlansagdt, hiltlenségét, druldsdat. Min-
denki elhagyta a borzalmak ezen éjszakdjdn. Az emberek
biineiért vdllalt mindent magdra.

De Maria az Urral egyiitt imddkozik. Egyediil 6
mentes minden bintdl, s mindig segiteni fog nekiink,
hogy Krisztus kegyelmével a biint legyGzziik. Ezért kell
Gt mindig kérniink:

Imddkozzdl érettiink, biinosokért!

AKkit érettiink megostoroztak

Szornyi kinokat szenvedett Jézus az oszlopndl, ahol
megostoroztak. Vezekelt az emberek érzékisége, tisztdta-
lansdga és romlottsdga miatt. O, az Isten Fia, aki a leg-
tisztabb Sziiztdl sziiletett, hagyta, hogy szent és drtatlan
testét verjék.
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Kérjiik Jézust és biin nélkiil valo, szentséges, Szii-
zanyjat, hogy testben és lélekben tisztdk lehessiink!

AKkit érettiink tovissel megkoronaztak

Toviskoszoru, biborpaldst, nddszdl... Ezekkel gu-
nyoltdk ki Krisztus valddi kirdlysdgat.

Azért szenvedi el, hogy gdgiinkért és biiszkeségiin-
keért vezekeljen.

O a mennynek és foldnek igazi kirdlya, neki jdr
minden tisztelet.

Onzés és kiméletlen uralomvdgy nem férnek oOssze
Krisztus kirdlysdgdval. Ezt mutatja nekiink az Ur ebben
a titokban. Sziiz Mdridval kérjiink tdle aldzatos lelkiile-
tet.

AKki érettiink a nehéz keresztet hordozta.

Szeretetbdl veszi vdlldra Jézus a keresztet, és viszi a
Golgotdra.

Hdromszor esik el utkozben, és hdromszor kel fol.

Maria csendes megaddssal dll az uton, egyiitt szen-
ved Fidval.

Nekiink is végig kell jarnunk keresztutunkat. Az élet
szenvedései, csaléddsai, keseriiségei mindegyikiinket
utdlérnek, senkit sem keriilnek el. Ezt a keresztet a Meg-
vdlté nyomdban nekiink is hordoznunk kell. Sziiz Marid-
hoz hasonléan bdtran és odaaddn kell az Udvozitét ké-
vetntink.

AKkit érettiink keresztre feszitettek

Jézus a Golgotdn a legdragabbat, életét dldozta ér-
tiink. Ekkor titott megvaltdsunk ordja.

Az Ur minden szenvedésének végsé értelme: meg-
vdltani benniinket a bintdl.
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Sziiz Madria a kereszt alatt dll. Mindent egyiitt visel
az Urral. Igy kell Jézussal egyiitt viselniink nekiink is
minden szenvedést. Itt, a kereszt alatt megkoszonjiik a
Megvaltonak iréntunk tanusitott minden szeretetét. Ha-
lat és tiszteletet igériink lelkipdsztoraink, sziileink, neve-
IGink irdnt, akik azon fdradnak, hogy benniink Krisztus
miive, a megvdltds termékeny legyen.

Sziiz Mdria dltal, aki a kereszt alatt dllott, ajinljuk
fol igéretiinket a Megvaltonak.

A dicséséges titkok

Koszontjiik az Istenanydt és magunk elStt latjuk,
mint a mennyek kirdlynéjat, isteni Fia tronusa mellett, a
haromszemélyii Isten dicsGségében. Sziiz Mdridval egyiitt
oriiliink a Megvdlté dicsGséges diadaldnak, Szent Atyja
el6tti megdicséiilésének, a Szentlélek elkiildésének, Ma-
ria dicsGséges mennybevételének, amely életének megko-
rondzdsa, mert isteni Fidval egytitt 6rvendhet a mennyei
boldogsdgban.

AKki halottaibol feltamadott

Ragyogo fényességben dll elGttiink Krisztus, mint az
Elet és Haldl Ura. Feltémaddsa zdloga megvdltdsunknak
s fényes bizonyitéka istenségének, hitiinknek pedig leg-
fAbb biztositéka.

Sziiz Mdria a Golgotdan nem rendiilt meg hitében, s
most megjelenik el6tte Ura. Benniinket is el fog vezetni
korunk minden tévelygésén keresztiil megdicséiilt, szent
Fidhoz, ha hitiinkben el nem gyengiiliink. A szent Sziiz
hite erésodjék benniink!
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Aki a mennybe folment

Sajadt kirdlyi erejébdl szdll fol Krisztus a mennybe.
Miutdn befejezte a megvdltds miivét, hazatér szent Aty-
Jahoz.

De nem felejti el azokat, akiket megvditott. Lakhe-
lyet készit szamukra a mennyben.

Még ,,egy kis idG”, és az utolso itéletkor visszatér
hozzdnk.

Ezért nem kell reményteleniil élniink. Sziiz Madria
sem kovette Jézust azonnal az égbe, neki is vdrnia, re-
ménykednie kellett. O minket is erésiteni fog, hogy biza-
kodva higgyiink az orok mennyei boldogsdgban.

AKki nekiink a Szentlelket elkiildotte

Az egyhdzban tovdbb él és munkadlkodik Krisztus a
Szentlélek ereje dltal. Az egyhdz az igazsdgnak, a kegye-
lemnek és a szeretetnek nagy kozossége. Minél jobban
ragaszkodunk az egyhdzhoz, anndl mélyebben novunk
bele Krisztusba a Szentlélek ereje dltal.

Es ez mindig igy is marad: Katolikus hit el sem kép-
zelheté bensdséges Madria-tisztelet nélkiil. Sziiz Madria
erdsitsen meg benniinket az egyhdz irdnti szeretetben, ve-
zessen benniinket szent Fidhoz, a Szentlélekhez és az A-
tydhoz.

AKi téged, szent Sziiz, a mennybe folvett

Sziiz Mdria szdmdra is elérkezett a vildgtol valo elvd-
lds pillanata. Testével és lelkével egyiitt szdllt fol a
mennybe. Isten trénusdndl 6 a mi kozbenjaronk, a mi
Anydnk.

Ezért konyorgiink mindig hozzd, hogy egykor vele
és Krisztussal lehessiink. Haldlunk ordjdn segiteni fog
minket. A foldi élet utdén meg fogja mutatni méhének
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gytimolcsét, a mi Urunkat, Jézus Krisztust. Imddkozik
értiink, biindsokért, most és halalunk ordjan.

Ki téged, szent Sziiz, a mennyben megkoronazott

Sziiz Mdria részesévé lett Krisztus kirdlysdgdnak.

Ahogy az Irds mondja: egy asszony, aki napsugdrba
van 6ltozve, ldba alatt a hold, fején tizenkét csillagbdl dl-
16 korona.

O a mi kirdlynénk, égnek és foldnek kirdlynéja.
Csak egy kivansdga van, hogy Krisztus kirdlysdga, szent
Fia orszdga novekedjék. Ezért imddkozunk Istenhez
Sziiz Mdria kozbenjdrdsa dltal az egész dicsGséges egyhdz
szine eldtt.

Az Grszobabol befutott hirek szerint kozeledett a
vég... Akkortajt késziiltem a halalra is, mert vagy szaba-
dulas vagy halal allott lelkem kiiszobén. De nagyobb esé-
lye a halalnak volt...

A szellemi elhagyatottsag rémes volt. Se brevidrium,
se szentmise vagy szentaldozas. Nem hittem, hogy ezek
nélkiil élni tudnék. Szenvedtem is nagyon hianyuk miatt.
A rézsafiizér volt egyediili vigaszunk. Nem gondoltam
volna, hogy ez a monoton imadsag annyi erdt és vigaszt
rejt magaban.

Allandoan a kezekben lattam.

Tiefenthaler Jozsef feljegyzése
a Gestapo bortonében
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Imak Sziiz Marighoz

Az Urangyala

A templom harangja naponta hdaromszor int, hogy
gondoljunk Krisztus megtestesiilésére.

A nap kezdetén, hogy felébredésiinkkor sziviinket
és lelkiinket Krisztus felé forditsuk.

A nap delelGjén, hogy munkdnk kozben Krisztus je-
lenlétére emlékezziink. (IlIG tudnunk, hogy a déli ha-
rangszot II1. Callixtus pdpa rendelte el Hunyadi Jdnos
1456. julius 22-én Ndndorfehérvdrott a torokék folott
aratott gyGzelme emlékére.)

Amikor a nap lehanyatlik, hogy az éjszaka kiiszo-
bén Krisztus kegyelme potolja, amit elmulasztottunk, és
Isten szentelje meg munkdlkoddsunkat.

Ez az imddsdg Sziiz Mdridhoz sz6l, mert dltala ajdn-
dékozta nekiink Isten szent Fidt.

Ezt az imddsdgot ajdnljuk fol:

a vildg ifjusagdert,

a népek békéjéért,

Isten orszdgdnak terjedéséért:

Az Ur angyala koszonté a boldogsagos Sziiz Marit,
és 6 méhébe fogada Szentlélektdl szent Fiat.

Udvozlégy Maria...

ime, az Ur szolgdlo lednya, legyen nekem a te igéd
szerint. Udvézlégy Maria...

Es az Ige testté lett, és mikoztiink lakozék.

Udvozlégy Miaria...

Imadkozzal érettiink, Istennek szent anyja, hogy
méltok lehessiink Krisztus igéreteire!

Konyorogjiink! Kériink téged, Uristen, ontsd lel-
kiinkbe szent kegyelmedet, hogy mi, akik az angyali iize-
net altal szent Fiadnak, Jézus Krisztusnak megtestesiilé-
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sét megismertiik, kinszenvedése és keresztje altal a felta-
madas dicsdségébe juthassunk, a mi Urunk, Jézus Krisz-
tus altal. Amen.

Az Ur angyala beszél ebben az imdban, amelyben a
legsziikségesebbért, a kegyelemért konyorgiink.

Eletiink sarkkove az Ige megtestesiilése.

Minden bizodalmunk Krisztus nagy szolgdlataban:
szenvedésében és keresztjében van. Forditsuk felé tekin-
tetiinket, a feltdmasztott és gyézedelmeskedd Ur felé, aki
az orok békét adja nekiink!

Mennynek Kiralyné Asszonya

A husvéti szent idében (husvéttol Szenthdromsdg
vasdrnapjaig) az Urangyala helyett dllva imddkozzuk:

Mennynek Kiralyné Asszonya, oriilj szép Sziiz, allelija!
Mert kit méhedben hordozni méltd voltal, allelija!
Amint megmondotta vala, foltdimadott, alleldja!
Imadd Istent, hogy lemossa biineinket, alleluja!

Oriilj és 6rvendezz, Sziiz Maria, alleltja!

Mert valéban feltamadott az Ur, alleltja!

Konyorogjink! Uristen, aki szent Fiadnak, a mi
Urunk Jézus Krisztusnak feltdmadasa altal a vilagot
megorvendeztetni méltdztattal, adjad kériink, hogy az 6
szent Anyjanak, Sziliz Marianak esedezésére az 6rok élet
oromeibe juthassunk. Ugyanazon a mi Urunk, Jézus
Krisztus altal. Amen.

Az egyhaz Anyja

Orok Asszony, te anya és sziiz, te testben és lélekben
Megvaltonknak és Isteniinknek Anyja vagy, tehat egyha-
za minden tagjanak anyja, igazi anyja vagy.
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Szereteteddel kozremiikodtél az egyhaz hiveinek ér-
dekében.

Egyetlen vagy az asszonyok kozott, aki anya és sziiz
vagy: Krisztus Anyja és Krisztus Sziize.

A fold szépsége és ragyogasa vagy te, Szent Szliz, a
szent egyhaz példaképe!

Istenanya, altalad, egy asszony altal van az élet és a
halal megszentelve!

Szent Agoston
Felajanlas az Istenanyanak

Sz(iz Maria, te vagy az én kirdlyn6m! Testemet és
lelkemet ma, mindennap és halalom 6rajan, a te oltal-
madba, kiilonos gondviselésedbe, anyai szivedbe ajan-
lom!

Neked ajanlom minden reményemet, minden 6r6-
momet, minden gondolatomat és esendéségemet, élete-
met és halalomat.

Ko6zbenjarasod és érdemeid altal eszk6zold ki ne-
kem a kegyelmet, hogy minden gondolatomban, szavam-
ban és tettemben a te isteni Fiadnak szent akaratat telje-
sitsem.

Gonzaga Szent Alajos
Igaz szivért

Sziiz Maria, Jézus Anyja, 6rizd meg szivemet, hogy
gyermeki, tiszta és atlatszo legyen, mint a forras! Adj ne-
kem egyszerii szivet, amely mentes a sotét kételyektol!

Szivet, amely adakozd, és részvétet érez a szenvedok
irant!

Erds szivet, amely sohasem kicsinyhitii és csiiggeteg!

Hiiséges és nemes szivet, ami semmi jot nem felejt,
és semmi rosszat nem tesz.
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Szivet, amely Jézus Krisztus tligyéért lelkesedik,ame-
lyet Krisztus szeretete megsebzett, és ez a seb csak az ég-
ben gyogyul meg!

Apostoli lelkiiletért

Isten Anyja, apostolok kiralynéja, te adtad Krisz-
tust a vilagnak. Te voltal szent Fiad els6 apostola,amikor
6t Erzsébethez vitted, amikor 6t a pasztoroknak, a nap-
keleti bolcseknek és Simeonnak bemutattad. Te gydjtot-
ted magad koré az apostolokat az utolsé vacsora termé-
nek elhagyatottsagaba, és lobbantottad langra apostoli
buzgalmukat.

Adj nekem éber szivet, amely harcos és egyszers-
mind Osszeszedett! Szivet, amely arra késztet, hogy
mindenkor valljam és hirdessem: Krisztus, a te szent Fiad
a vilag vilagossaga, hogy egyediil 6 az élet értelme, és az
emberek csak az O orszagaban talaljak meg a békét!

*

Téged, Istenanya, meghat a vilagnak és a léleknek
oly sok nyomorusaga; apanak, anyanak, hazastarsaknak
testvér:knek és az artatlan gyermekeknek sok gondja.

Téged, Istenanya, meghat az oly sok élete viragaban
kioltott élet, akik gyotrédnek és haldokolnak; az a sok
lélek, akiket a karhozat veszedelme fenyeget.

Irgalmassag Anyja, eszk6zold ki Istentdl szamunkra
a békét! Eszkozold ki mindenekel6tt azokat a kegyelme-
ket, amelyek egy pillanat alatt at tudjak valtoztatni a lel-
keket!

Béke Kiralyndje, add a vilagnak a fegyverek és a lel-
kek békéjét, hogy a rend és béke nyugalmaban viragoz-
7€k az Isten orszaga!

XII. Pius papa

272



Biinbeesés utian

Minden reményemet beléd helyeztem, Isten Anyja,
reményt vesztettek reménysége. Te mindenkit szivesen
megvédsz, aki hozzad esedezik, Te vagy a keresztények
menedéke!

Ne vess meg engem, aki blinds vagyok! Biinnel
mocskoltam be magamat, amit gondolatban, széban és
tettben kovettem el. Erdemtelen vagyok, mert konnyel-
miségemmel a blin szolgajava lettem.

Hallgasd meg tisztatalan ajkam konyorgését. Emlé-
keztesd szent Fiadat, a mi Urunkat és parancsoldnkat,
hogy te az 6 édesanyja vagy! Kérd, hogy josagos szivét ne
zarja be el6ttem, bocsassa meg bilineimet, és adja meg a
kegyelmet, hogy parancsait hliségesen teljesitsem!

A keleti egyhaz liturgiajabol

Anyam, te a Szepldtelen Fogantatas vagy, hozzad a
blinnek arnyéka sem fért, ha latod, hogy a kisértés ostro-
mol, allj mellettem védve, oltalmazva. Aryam, segits,
hogy egészen az édes Jézusé legyek altalad, minden fonn-
tartas nélkiil; hogy mint az égo szeretetnek kis rabszolga-
ja éljek és haljak meg.

Bogner Maria Margit naplojabél

Folajanlas
Folajanlom neked, Anyam, munkamat, faradozasa-
imat, testemet és lelkemet. Fogadd kegyesen ezt a kis
ajandékot, amely irdntad valo tiszteletbdl és szeretetbdl
fakad, és mutasd be az aldozatot Krisztusnak, a te szent
Fiadnak, az én Udvozitémnek!

Kosztka Szent Szaniszlo
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Tetteréért

Jézus Anyja, te latod, milyen kevéssé valositom meg
életemben joszandékaimat. Tiszta akarok lenni — és mé-
gis foloslegesen nézem, ami izgat, és beteges képzeleteket
idéz fol bennem.

Oszinte akarok lenni — s lépten-nyomon kis hazug-
sagokon kapom magam. Jambor akarok lenni —, de
azért nem tOrekszem arra, hogy ajtatosan és 9sszeszedet-
ten imadkozzam. Reggeli és esti imamat gyakran elmu-
lasztom, mert ok nélkiil tal késén fekszem, s reggel csak
nehezen kelek.

Igaz akarok lenni —, de mindent jobban akarok
tudni, s még csak meg sem probalom, hogy masok véle-
ményét meghallgassam.

Alazatos akarok lenni —, de tetszelgem sajat eré-
nyeim csillogtatasaban.

Szorgalmas akarok lenni —, de vesztegetem a draga
idGt. Szivesebben beszélgetek, abrandozom, iilok a tévé
el6tt, s legtobbszor azt sem tudom, mit latok.

Anyam, tanits meg engem, hogy a megalmodott ide-
alt meg tudjam valositani! A te nagysagod a hétkéznapi
élet tetteiben mutatkozik meg. Eszk6z6ld ki nekem a ke-
gyelmet, hogy elhatarozasaim féliton, a joszandéknal ki
ne meriiljenek! Add, hogy jobbik énem gy6zedelmesked-
jék szoban s életem minden megnyilvanulasaban!

*

Oltalmad ala futunk, Istennek szent Anyja, konyor-
gésiinket meg ne vesd sziikségiink idején, hanem oltal-
mazz meg minket minden veszedelemtdl, mindenkor di-
csOséges és aldott Sziz! Asszonyunk, kozbenjaronk és
sz0sz6lonk, engeszteld meg nekiink szent Fiadat, ajanlj
minket szent Fiadnak, mutass be minket szent Fiadnak!
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Megpihenek abban a tudatban, hogy van Anyank,
és megvigasztalodom azaltal, hogy gyermeki bizalommal
kionthetem elétte szivemet, banatomat s aggodalmamat,
s eltelek bizalommal, hogy Te bizonyara megértesz en-
gem, — erdsitsd meg mindenekelGtt a hitemet.

Nevelj ra engem a Te nagy, rendiiletlen hitedre. Tor-
ténjék barmi is. Torjon bar ossze az élet sok reményt.
Szakitson bar szét sok édes koteléket, ahhoz az egy
kincshez, a foltétlen hitemhez, amellyel atadtam magam
Istennek, ragaszkodom —, az a kotelék, amely lelkemet
Istenhez fiizi, ne lazuljon soha. ;

Forditsd ram szemedet, Sziiz Anyam. Amen.

Prohaszka Ottokar

A fajdalmas Anyahoz

Engedd, Anyam, hogy életemet melletted tolthes-
sem, engedd, hogy részt vehessek szomoru elhagyatottsa-
godban és mély fajdalmadban!

Engedd, hogy lelkemben érezzem szemednek fajdal-
mas konnyeit, szivednek mély kesertiségét!

Nem kivanom, hogy életutamon Betlehem meghitt
boldogsaga kisérjen!

Nem azokat az 6romoket kérem, amelyeket Nazaret
szegényes hazacskajaban atéltél, ahol az Ur volt veled,
nem kérem az angyalok orémujjongasat, amikor dicso-
ségesen folmentél a mennybe.

Nem! Engedd, hogy részem legyen a Kalvaria ka-
romlasaiban, szent Fiad keser( halaltusajaban, a kereszt
megvetettségében, szégyenében és gyalazataban!

Melletted akarok allni, olyan egyenesen, mint te, 0
fajdalmas Anya! Kénnyeid er8sitsék a lelkem, szenvedé-
sed lattan lobbanjon f6l aldozatom, legyek melletted el-
hagyatottsagodban, egész valdmat Istenemnek, a te szent
Fiadnak szenteljem! Miquel Pro
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Zarandokhelyek

Magyar népiink hosszu évszdzadok ota ugy zardn-
dokol a Mdria-kegyhelyekre, mint gyermek az édesanyjd-
hoz, akinél ujra kiontheti bdnatdt, beszélhet vdagyairdl,
hdldat adhat a szeretS gondoskoddsért. Ki is lett volna vi-
gaszunk a torténelem viharaiban, ha nem a Boldogsdgos
Sziiz? O nagyon is jol ismeri, mit jelent a szenvedés az
ember szdmdra. Hiszen végig kellett néznie, amint szent
Fia a sird korbdcsiitésektdl, kimeriiltségtél, a kereszt su-
lya alatt el-elbukva vdnszorog a Koponya-hegyére. Ldt-
nia kellett, hogyan gunyoltik gyermekét a megszégyenité
bitéfdn. Senkinek nem volt egyetlen jo szava sem Krisz-
tushoz. Mit érezhetett ott Mdria a kereszt tovében?

Szent Istvdn, nagy kirdlyunk ennek az égi édesanyd-
nak oltalmadba ajanlotta hazdnkat. S a Maria-tisztelet a
legzivatarosabb évszdzadokban sem veszett ki népiink
szivébdl. A szenvedd, mdsok sebeit is dtérzd, vigasztalo
Szent Sziiz volt az egyetlen biztos lelki menedék egy évez-
reden dt a Kdrpdt-medence népei szamdra...

Es az ma is. Akik Isten fenségét, végtelenségét nehe-
zen tudjdk lélekben megkozeliteni, Krisztus Urunk édes-
anyjahoz konnyebben taldljak meg az utat.

Es a Sziizanya vdr benniinket. Var tavasztol Gszig,
vdr mindeniitt, ahol eleink hdldbol templomot emeltek
tiszteletére. Vdr minden kis kdpolndban, és ha arra jdrsz,
tégy egy szdl virdgot elébe annak jeléiil, hogy hii vagy
hozzd, hogy szivedben él a hdla. Mondj el legaldbb egy
Udvoziégyet, koszond meg, hogy téged is megtartott
gyermekei kozott, s kérd 6t azokért, akik még nem taldl-
tak meg ditala az utat szent Fidhoz.

Nagyon sok hivé vagy hitében meggyengiilt keresz-
ténynek lelki-testi megujuldst, gyogyuldst hozott a ben-
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sOséges taldlkozds Jézussal és Madridval ezeken a meg-
szentelt helyeken. Miért ne torténhetne ez meg veled is?

Még szdzadunk derekdn is szokds volt, hogy minden
katolikus csaldd évente legalabb egy alkalommal elldto-
gat egy Mdria-kegyhelyre. Valamikor gyalog tették meg a
Sfaraszto utat, amely sokszor napokig, sGt hetekig is el-
tarthatott. A kegyhelyen kapott kegyelmekbdl, a mély
lelki élménybdl aztdn ismét egy egész esztendeig merit-
hettek.

Apoljuk tovabbra is ezt a szép hagyomdnyt mi is!
Taldlkozzunk minél tobben és minél t6bbszor a Boldog-
sdgos Sziz tiszteletére emelt hajlékban! A torténelmi
Magyarorszdg teriiletén szdzndl is tobb bicsujdrohely
van. Katolikus hetilapunk az Uj Ember minden évben
kozzéteszi az ismertebb kegyhelyek azévi bucsiuinak
rendjét. Te azonban elzardndokolhatsz égi édesanyddhoz
mdskor is, egyediil is, ha szivednek igy jobban esik.

A kovetkezbkben néhdny bucsujdréhely torténeté-
rél, miserendjérdl, megkozelitési modjdardl tdjékozod-
hatsz. Batirendben kozoljiik a kegyhelyek ismertetését.
Milyen szép lenne, ha a te életedben se miilna el esztendd
anélkiil, hogy ne keresnéd fol a Boldogsdgos Sziiz vala-
melyik kegytemplomadt!
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Andocs

A Somogy-megyei Andocs kozség a Balatontol csu-
pan huisz kilométerre fekszik a si6fok—kaposvari vasut-
vonalon. Berecz Sdndor bacssz6116si plébanos Kegyhe-
lyeink torténete cimi igen alapos munkajaban olvashat-
juk az andocsi templomrol:

Ugy sz0l a legenda, hogy az 1520-ik év tajan egy éj-
szaka nagy fényesség ontotte el az eget Somogy megye
folott. Ebben a mennyei fényességben angyalok éneke
zendiilt, a mennyei fényesség és a csodalatos himnuszok
zengése egyre jobban kozeledett az dlomban szunnyadé
Andocs faluhoz. Ezen az éjszakan Maria szallt angyalai-
val Andocs folé. igy latta ezt a valdsagban is a falu népe,
mert amikor masnap munkajara indult, szent rémiilettel
latta, hogy a téren, amely este még iiresen allott a falu
kozepén, tornyos kis kapolna all. igy szél a hagyomany
mellett Wolkra Ottd Janos veszprémi piispok alapit6 le-
vele is.

Még a torok hodoltsag zivatarai és a torok rabsag
szenvedései sem tudtak kiirtani Andocs népének lelkébdl
ezt a mélyen belegytkerezett hagyomanyt. Maga a hodi-
toé pogany is annyira tisztelte a falu népének ezt a szépsé-
ges kolt6i hitét, hogy az andocsi kapolnan egész uralma
alatt ott hagyta a keresztet, holott minden mas keresz-
tény templom keresztje helyébe odatlizte uralma biiszke
jelvényét, a félholdat. Szent félelemmel tisztelték a toro-
kok a Szlizanyanak ezt a hajlékat. Teljes szabadsagot és
védelmet adtak az andocsi zarandokoknak. S6t, a hoditd
még adomanyokkal is ellatta a templomot. A papok gon-
dozhattak a szent helyet, és folytathattak hiveik lelki ve-
zetését is.

A kolostort és a mellette fekvé templomot Wolkra
Ottd Janos veszprémi puspok épittette 1725-ben a
mennybe folvett Nagyasszony tiszteletére. A kegyképen
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a Boldogasszony jobbkarjan tartja a kisded Jézust.
Mindkettd koronas fével. Mellettiik all két koronas szent
sziiz vértanii: Szent Agnes és Szent Dorottya. A Boldog-
asszony folott a foliras: Regina angelorum — angyalok
Kiralyndgje.

A templom és az emeletes kolostor a barokk m{ivé-
szet szép miemléke.

Erdekes népszokas, hogy az andocsi Szlizanya —
1510-b6l szarmazo — kegyképe minden év augusztus 15-
én 0j oltozéket kap. Ezt a hivek készitik. A régi 6ltozéke-
ket kétszaz év Ota elteszik, és a templom melletti muze-
umban 6rzik.

A templom véddszentje a Nagyboldogasszony, s en-
nek megfeleléen bucsuja augusztus 15-én, ill. az azt ko-
vetd vasarnap van. Szentmisét Andocson vasar- és {in-
nepnapokon 11 drakor hallgathatunk. A kegyhely meg-
kozelithetd vonattal és autdbusszal Siéfok, ill. Kaposvar
fel6l. Az autdbusz a templom kozelében all meg, a vasu-
tallomas 3 km tavolsagra van a falutol.

A plébania cime: 8675 Andocs, Szabadsag tér 6.

Koldusboton, torott mankon
Joviink bucsut jarni,
Sziizmdrids magyaroknak
Kopott unokai.

Ejfél van a Duna tdjan.
Magyaroknak éjszakdjin
Nincs mas, ki virrasszon.
Barattalan, testvértelen,
Hozzdd ver a veszedelem,
Boldogsdgos Asszony!

Sik Sandor
Az Andocsi Mdridhoz c. versébd!
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Boldogasszony

A Fert6-t6 vidékének legjelentdsebb bucsijarohelye
a ferencrendi szerzetesek kezelésében. A mintegy 3000
lelket szamlalo, egykor Moson-megyei k6zséget az 1920-
ban Burgenland néven Ausztridhoz csatolt teriileten ta-
laljuk. A kornyék feloszlott majorséagaibol tobb magyar
csalad koltozott Boldogasszonyba. Kiilonésen a Vasut
utcaba. Az idoésebbek még beszélnek magyarul.

A templomot és a mellette 1évo kolostort Eszterhdzy
Padl nador épittette. A csodatévd Szilizanya szobrat —
amelyet 1680-ban hoztak el Frakné varabol — ugyan-
csak a nador ajandékozta a templomnak.

Az okiratok Boldogasszony nevét mar 1324-ben gy
emlitik, mint hires kegytemplomot. A torokok 1529-ben
elpusztitottak, 150 évig romokban hevert. 1669-ben Gjra
felépitették, de a torok 1683-ban ismét felégette. Jelenle-
gi formajaban Francesco Martinelli épitész mive (1695-
1702). Burgenland legszebb barokk stilusi templomanak
tartjak.

A templom véddszentje Kisboldogasszony, Sziiz
Maria sziiletésének iinnepe. Legfébb buicsuja szeptember
8-an van, de augusztus 15-én, vagyis Nagyboldo-
gasszonykor, Maria mennybevitelének iinnepén is tarta-
nak bucsut.

Szentmisét vasar- és iinnepnapokon 7, 9, 10 és 19
orakor hallgathatunk a boldogasszonyi templomban.
Unnepet megel6z6 esti misék jelenleg nincsenek.

A koOzség a Nezsider (Neusiedel) — Valla (Wallern)
kozotti vasutvonalon fekszik. Autdbusszal megkozelit-
hetd Bécsbbl, Kismartonbdl és Nezsiderbdl. A Plébania
Hivatal cime: A-7132 Frauenkirchen (Boldogasszony),
Kirchenplatz 2. Telefon: (02172) 22-24.
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Czestochowa

Kelet-Eurdpa legismertebb, leglatogatottabb bucsu-
jarohelye Lengyelorszagban. A vildg minden részébdl
évente tobb, mint 2 milliéan zardndokolnak el a czesto-
chowai Sziizanyahoz.

A kolostor els6 lakoi magyarorszagi palos szerzete-
sek. 1382-ben telepedtek ide, a Jasna Goéra nevii hegyre
Marianosztrar6l Ulaszl6, opoliai herceg meghivasara,
aki el6zbleg Magyarorszagon nador is volt.

A kegytemplom legnagyobb nevezetessége a sotét
fabol késziilt Fekete Madonna. A kegykép XI-XII. sza-
zadi eredetii. Ukran kézbdl keriilt Nagy Lajos kiralyunk
birtokaba, s 6 ajandékozta a palosoknak. A templom-
ban és a kolostorban szamos magyar vonatkozasu emlék
talalhatod, féleg Frater Gyorgy korabdl, aki itt perjel
volt, s akitdl valdszinileg a tagas pitvarépiilet szirmazik.
A kegytemplom bejaratanal Szent Istvan, Szent Imre és
Szent Laszlo szobrat lathatjuk. A kegyhely kincstara
egyhdzmivészeti targyakban igen gazdag. F6 nevezetes-
sége a 2366 dragakdvel és szamos igazgyonggyel diszitett
szentségtartd. Itt 6rzik Bathori Istvan lengyel kiraly ékes-
mivi fesziiletét és kardjat, valamint a Hedvig kiralyné
(Nagy Lajos lednya) altal a kolostornak ajandékozott
mivészi himzési miseruhat.

Amikor II. Jozsef a szerzetesrendeket 1786-ban na-
lunk feloszlatta, Czestochowaban maradt a magyar ere-
deti palos szerzetesrend székhelye.

Minden év augusztus 6-15-ig tartjak a varsd-czesto-
chowai zarandoklatot, amely ma is Eurdpa egyik legna-
gyobb keresztény megmozdulasa. Mintegy SO 000-en
szoktak részt venni rajta, kozel 20 orszagb6l. Ha augusz-
tus 5-én este érkezel Varsoba, szallasrol nem kell gondos-
kodnod. A Szent Anna templom kornyékén felismerik
rolad, hogy idegen vagy és eligazitanak a szallashelyre. A
kovetkezéket jo tudnod:
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A 17-es csoportban gyiilekeznek a lengyel és kiilfol-
di didkok. A vilag kiilonboz0 részérdl érkezett fiatal za-
randokok részvétele a legjobban fejezi ki, hogy mi is tu-
lajdonképpen a zarandoklat: Isten kiilonboz4 nyelvi, fa-
ju és nemzetd népének vandorlasa az id6n és téren at,
csodalatos egyiittlétben Istennel. A 17-esben egymastdl
elszakadt egyhazak tagjai, s6t nem hivék zarandokolnak
egyiitt az aton, keresve a kozpontot: Krisztust. A zaran-
doklat éppen ezért rendkiviili lelkigyakorlat gazdag prog-
rammal, amely kiilénb6z6é formaban elsésorban beszél-
getésre és elmélkedére tagolddik, eldadasokkal és vitak-
kal, részesedés az Eucharisztidban és a blinbanat szentsé-
gében. Minden nap csucsa és kézpontja a tabori szentmi-
se. Az imadsag mas formai: rozsafiizér, a litania elmon-
dasa, keresztut, zsoltarok olvasasa és éneklése, vallasos
énekek és dalok, nyitott beszélgetések és egyéni reflexiok
a csond perceiben.

Jelentkezés a 17-esbe augusztus 6-an reggel 6 Oraig.
(Varsé, plac Zankowy, Szent Anna templom, Egyetemi
Lelkészség Rektoratusa.) A csomag leadasanal a Szent
Anna templom el6tt le kell adni a foliratkozasnal szam-
mal ellatott jegyet.

A teljes ut hossza 245 km. Ez naponta hozzavetdle-
gesen 30 km atlagot kivan 6t-hat pihendvel, fiiggetleniil
az idGjaras viszontagsagaitol. Indulds augusztus 6-an
reggel a 6 Orai szentmise utan. Erkezés Jasna Gorara au-
gusztus 15-én reggel. 8 orakor itt van az iinnepélyes
szentmise.
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Csiksomlyo

Az erdélyi székelyek és a moldvai csangdmagyarok
legkedvesebb bucsujardhelyét Csik megyében, Csikszere-
da kozelében talaljuk a Somlyé hegy tovében. A kemény
sorssal kiiszk6do6 erdélyi magyarsag szamara évszazadok
6ta mindmaig a csiksomlydi Sziizanya jelenti a vigaszta-
last, az erdt és a szebb jov6é reményét. Egy-egy bucsu al-
kalmaval most is tobb tizezer zarandok érkezik a kegy-
helyre. (1948. piink6sdjén hetvenezren jottek el a csik-
somlyoi Szlizanyahoz.)

A templom véddszentje a Sarldos Boldogasszony.
Legf6bb bucsuja piink6sd szombatjan van. A helybéliek
Nagyboldogasszony iinnepén (aug. 15.) tartjak évi bu-
csujukat. A kegyhelyet azonban kora tavasztol késd
Gszig allanddan latogatjak a hivek. Szeretetben, békés
egyetértésben talalkoznak itt magyarok, romanok és sza-
szok. A Boldogsagos Sziliz egyforman szereti mindany-
nyiukat...

A ferences atyakat Hunyadi Janos telepitette le
Csiksomlydra 1441-ben. A bucsujardhely azota is a fe-
rences szerzetesek vezetése alatt all. A vilagviszonylatban
is egyediilalld6 méretd kegyszobor a XVI. sz. elején ké-
sziilt. Onallé székely fafaragd miihely alkotasa. Az Uj
1d6k Lexikona 1942-ben igy ir Csiksomlyorol: ,,Egykori,
XV. sz.-i ferences templomanak szarnyasoltarképe 1520
utan késziilt. Az 1795-ben épiilt Uj ferences kegytemplom
az erdélyi barokk egyik nagyszabasu alkotdsa. A Szent
Antal kegykép 1661-b4l vald. A kolostor kényvtarabol
becses X VIII. sz.-i magyar nyelv( misztériumjatékok ke-
riiltek elé (Csiksomlydi misztériumjatékok).”

A csiksomlydi templomban vasar- és iinnepnapokon
8-kor, 10.30-kor és 18 orakor hallgathatunk szentmisét.
Minden szentmisét magyarul mondanak, de bucstk al-
kalmaval roman és német nyelven is lehet gyonni.
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Csiksomlydra Brassobol, illetSleg Marosvasarhely-
r6l kozvetlen vonatjarat van. A kegyhelyet autobusszal
Csikszereda fel6l kozelithetjiik meg.

A plébania cime: R-4129 Csiksomly6-Sumuleu Ci-
uc, Str. Fagului 47. és Szék utca 210. Mindkét cim jo.
Telefon: 958-12449.

Domokos Pdl Péternek, az erdélyi és moldovai ma-
gyarsag kitlind tudos kutatdjanak visszaemlékezése Csik-
somlydra:

A Székelyfold minden tajardl Csiksomlyoéra érkezd
blcsdjaré nép énekeit magam is hallottam gyermek- és
ifjakoromban a XX. sz. elsG évtizedeiben. Piinkosd
szombat délutanjan a Kissomlyo csucsara vivé bucsus
uton harangzigas, dobpergés és csengettyliszd kiséreté-
ben hangzott f6l a processzid kdzos éneke, a Maria lita-
nia. Az énekvezér egyetlen Mariat magasztaldo sorara
hosszasan és mindig ugyanazon modon valaszolt a ke-
resztalja nagyszamu népe.

Kantor:  Szentséges Sziiz Maria!

Nép: Szép lilomszal,
Ki mindenkor szépen ugy viragoztal,
Hogy Sziiz 1évén meggyiimolcsoztél.
Imadd Jézust értiink, akit te sziiltél.
O, mely ékes vagy, Maria,
Biinosdknek szdszoldja.

A hegytetén a Salvator kapolna mellett megallt a
menet. A szertartast végzé fOpap aldasaddsa utan az
,,Egészen szép vagy Maria” (Tota pulchra es Maria) kez-
detd ének csendiilt fol az énekvezetd ajkan, amelyre az
egész jelenlevd nép valaszolt.

Kantor:  Egészen szép vagy, Maria.
Nép: Egészen szép vagy, Maria.
Kantor: Eredeti blinnek szennye nincs tebenned.
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Nép:
Kantor:
Nép:
Egyiitt:
Kantor:
Nép:
Kantor:
Nép:
Kantor:
Nép:
Egyiitt:

Eredeti biinnek szennye nincs tebenned.
Te, Jeruzsalem dicsGsége.

Te, Izraelnek vagy 6rome.

Te, a mi nemzetiinknek vagy tisztessége.
0, Maria!

0, Maria!

Nagy okossagu Szent Sziiz.

Nagy kegyelmi Szent Sziiz.

Imadkozz érettiink!

Esedezz érettiink!

A mi Urunk Jézus Krisztusnal. Amen.

Visszaindulasnal a processio zard éneke: Jézus lita-
nidja hangzott el az el6bbiek mdédjan hasonléan hosszu
véalaszokkal, refrénszer@ien.

Kantor:
Nép:

Jézus! El6 Istennek szent Fia!
Irgalmazz minekiink, 6 kegyes Jézus!
Maria szent Fia, hallgass meg minket!
O, vigasztalo Szentlélek Isten,

Szallj be sziviinkbe!

O, Szentharomsag egy igaz Isten,
Irgalmazz minekiink!

A 10.000-100.000 kozotti lelket szamlald bucsus se-
reg élén mindig a gyergyofalvi keresztalja halad. A hatal-
mas lobogdkkal, zold agakkal diszitett kormenetet a
Moldovabdl érkezett csangdmagyarok szinpompas cso-
portja zarta le. Ok a Karpatokon keresztiil jottek a bu-
cstra. Enekszotol zengett a taj, amerre haladtak:

Zeng az erd6, zeng!

Zug a levele

Maria tiszteletire.”
(,...6des Hazdmnak akartam szolgalni...” 11-14. old.
Bp., 1979. — ott a szoveg kottaja is megtalalhato.)
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Doroszlo

A Bacs-Bodrog megyei kegyhelyrdl a Fritz Ferenc
plébanos altal szerkesztett Bucsus Konyv-bdl tudhatjuk
meg a legtobbet:

A doroszléi Szentkit Bacskanak leglatogatottabb
bucstjardhelye. Zombortol 20 km-re, magatol a kozség-
t6l pedig egy km-re fekszik. Az Arpadok koraban Bajkut
kozség allt itt, amelyet Nagy Lajos kiraly 1382-ben a bu-
dai apacaknak adomanyozott. A falu a toérok idékben el-
pusztult, de kutja megmaradt. Hogy hogyan valt ismét a
bucsusok ismert kegyhelyévé, arrol a 1807-t8l vezetett
Naplo tudodsit benniinket. A majd kétszazesztendds,
megsargult fedeld 6don kényvben a doroszldi plébano-
sok kezdetben latin, 1871-t8l pedig magyar nyelven lelki-
ismeretesen foljegyzik a torténteket.

A Szentkut ujkori keletkezésérdl ezt irja Kormendy
Istvan plébanos a Naplé elején: ,,A kalocsai féegyhaz-
megyében, Bacs-Bodrogh varmegyében s a magyar kira-
lyi kincstar uradalmahoz tartozé Doroszld kozség hata-
raban — a kozség mellett — a Mosztonga patak mellett,
emlékezetet meghaladd iddk ota létezik egy kutacska,
amelyet Bajkutnak neveznek Bacs megyének 1732-ben
keltezett okmanyai. A kut kézelében épiiletromok is lat-
hatdk, amelyek egy nagy kolostornak és templomnak
nyomait mutatjak. Ide zarandokoltak a csapasoktol suj-
tottak tomegei; a betegek itt talaltak gyogyulast, a szo-
moruak vigasztalast, a blindsok megbocsatast.

A torok idok borzalmas haborui idején azonban ki-
veszett a jamborsag és a kegyhely iranti tisztelet. Olyan
id6k voltak ezek, amikor nem tudtak kiilonbséget tenni
kdznap és vasarnap kozott, szent és evilagi dolgok ko-
zott, amikor mindenki kiizdo6tt mindenki ellen, és valod-
sagga lett az [ras szava: Sokak szivében kih(il majd a sze-
retet. — Igy aztan 1792-ig a lelkiismeretlenség és a nem-
torédés aldozata lett Szentkut.
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1792-ben azonban megjelent Isteniink kegyelme és
az istensziil@ Szent Szliz j6saga, és Doroszlon, Maria or-
szaga folott folragyogtak a Nagyboldogasszony jotéte-
ményei. Ebben az esztendében ugyanis Zabloczki Janos
bogojevoi lakos oly szerencsétleniil jart, hogy mindkét
szeme vilagat elvesztette. Mivel 70 éves anyjanak egyet-
len gondviselGje volt, minden emberi segitséget megpro-
balt, hogy szeme vilagat visszanyerje... A vilagtalan Ja-
nos nagy tisztelGje volt a Szent Szliznek. Hogy a vaksag-
t6l megszabaduljon, buzgd imadsaggal fohaszkodott a
betegek gyodgyitdjahoz, a boldogsagos Szlizhoz...
Hosszu id6 telt mar el forré6 imaban, amikor almaban
megjelent neki a Szent Szliz, és meghagyta Janosnak,
hogy menjen el a Bajkiithoz, mossa meg szemhéjat a kut
vizében. Janos folébresztette édesanyjat, s nagy 6rom-
mel beszélte el neki almat. Alig vartak a nap folvirradtat,
hogy megindulhassanak. Az id6s anya kézen fogva ve-
zette vak gyermekét a kuthoz. Itt aztan, amikor buzgod
imadsag és fohaszkodas utan haromszor megmosta sze-
mét, folsikoltva kialtotta anyjanak: O, édesanyam, de
régen nem lattam kendet, de mar most latom, hala 1é-
gyen az Istennek és a Boldogsagos Szliznek! — Ezutan
halat adva Istennek és a Kegyelmek Anyjanak, minden
vezetés nélkiil sietett haza.

E csodalatos gyogyulas hire gyorsan elterjedt. A ku-
tat mind s(rbben kezdték latogatni... Mikor mar a cso-
das események nem szorvanyosan, hanem mind sirib-
ben mutatkoztak, Gyurdska Istvan, akkori doroszloi
plébanos értesitette a kalocsai érseki hatdsagot.”

1792-t8] napjainkig csaknem 80 gyogyulas van folje-
gyezve a kegyhely naplojaban. Ez azonban nem teljes,
mert 1822-1907-ig csak az anyagiakra vonatkozo bejegy-
zések szerepelnek. Az utolso folting gyogyulast 1933.
szeptember 12-én jegyezték be a bucstjarohely napldja-
ba. Ekkor egy jegyzd és tanitdnd kisfia épiilt fol
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gyOgyithatatlan betegségébdl, miutan megmostak a
Szentkut vizében.

A plébania foljegyzéseiben majdnem minden olyan
bacskai kozség neve szerepel, amelyben emlitésre méltd
szamu katolikus lakik. A masodik vilaghdboru kezdetéig
Bacskereszturrol is jelentGs szamban jottek gorogkatoli-
kus ruszinok; tobb szazan jottek minden alkalommal a
Tisza mente magyar ko6zségeibSl: Becsér6l, Moholrol,
Adardl stb. Az utobbi években egy-egy nagybucsura
8000-10.000 hivé zarandokol a Szentkithoz. Az egyes
iinnepeken kiilon szint jelentenek a szontai sokacok, szi-
nes népviseletben; mindig tobb szazas létszammal a csan-
tavéri férfiak, akik példaul 1926-ban 1200-an zarando-
koltak ide plébanosuk vezetésével. 1935-ben kezdGdtek a
kiilon ifjusagi zarandoklatok, amikor is 2000 fit és leany
jott Ossze és tett hitvallast katolikus hite mellett. Apatin-
bol 1937-ben ezer lany érkezett. E német nyelvi varoska
1944-ig minden esztenddben tobb ezer fiatallal képvisel-
tette magat Doroszlon. Ez volt az az ifjiusag, amely —
Berecz Adam apatini kaplan vezetésével — kezdettdl
fogva elhatarolta magat minden naci ideologiatdl, és
szembehelyezkedett az ujpogany hitleri eszmékkel. 1967-
ben 4000 bacskai fiatal, koztiik 30 ministrans zarando-
kolt Doroszléra papjuk vezetésével. Ujabban nemcsak
gyalogosan és vonaton, hanem mind nagyobb szamban
jonnek autoval is: 1973 Kisasszonyan 61 autébusz, 14
kisbusz és szaznal tobb személygépkocsi szallitotta a bu-
csusokat a kegyhelyre.

A templom véddszentje a Segitd Szliz Maria. Az év
legf6bb bucsujat Kisboldogasszony iinnepén, szeptem-
ben 7-én és 8-an tartjak, fiiggetleniil attél, hogy vasar-
napra vagy hétkoznapra esik. De tartanak bucsut aldo-
zdcsiitortokon, piinkosdkor és Maria neve napjan is. Az
ifjusagi bucsu a szeptember 8-at kovetd elsé vasarnapon
van.
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Hosszihetény

Baranyaban, a Keleti Mecsek erdérengetegében ta-
laljuk a hosszuhetényi Maria kegyhelyet. Akik a népes
blicstjardhelyek utan cséndben, a vilag zajatol tavol sze-
retnének a Szlizanyaval talalkozni, azok szamara kiilo-
ndsen is vonzo ez a szerény kegyhely. A falubéliek vala-
mikor minden év majus és szeptember masodik vasar-
napjan zarandokoltak ide iinnepélyes menetben, kereszt-
tel és zaszlokkal. Berecz Sdndor plébanos mar idézett
miive mondja Hosszihetényrdl:

Magas legelédombjanak suhogd biikkerdejébe,
Szent Laszl6 fajanak agabol faragott maganyos Maria
szobrot allitottak a bencések. Ennek elkorhadasa utan a
Mecsek-vidék nagytehetségli szobraszmiivésze, a szasz-
vari Kis Gyorgy faragott fehér mészkobdl egy Pietat. Ma
racskerités és az Orszagos Miemlékek Bizottsaganak vé-
delme Orzi a szobrot, melyet kora tavasztol kés6 Oszig
folkeresnek maganyos vagy csoportosan érkezé zarando-
kok, messzecsengd hangon kd&szontve a ,,Zengd
Csillaga”-t. -

A kapolna Hosszuhetény fel6l kozelithetd meg a
legrévidebb uton. Hosszihetényig autdbusszal mehetiik
akar Pécs, akar Komlo feldl. A falutdl még 3-4 km-t kell
gyalogolnunk a hegy mogotti kegyhelyig, de a mecseki
taj nyugalma és szépsége — a Zengd és a Harmas — kar-
potol benniinket a faradsagért.

A Sziizanya szobratol 10 percre lent a volgyben apro
falucska van: Piispokszentlaszlo. Itt, a kastélyhoz tarto-
26 templomban az év minden szombatjan 17.30-kor hall-
gathatunk szentmisét. A vasarnapi szentmisék egész év-
ben 7 és 10 6rakor vannak.

*
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Makkos Maria

A kegyhely lelkészsége az alabbiak kozzétételével
szeretné a magyar katolikusok érdeklédését folhivni:

Makkos Maria a ,,Fogolykivalté” Szilizanya kegyhe-
lye a f6varos tGszomszédsagaban. Temploma azon a he-
lyen all, ahol Traub Jdnos fiatal parasztlegénynek 1731-
ben jelenése volt. Mikor halalos betegségébdl a Sziizanya
kézbenjarasara csodas moédon meggydgyult, halabol a
Sziizanya képét helyezte el azon a tolgyfan, amelynél la-
tomasa volt. A Szilizanya képéhez, a mai kegyképhez
egyre tobben zarandokoltak a kornyékrol.

EIGbb kis kapolna, majd templom épiilt a fogolyki-
valté trinitarius szerzetesrend letelepedése utan a jelenés
helyén és tobb csodas imameghallgatas tortént.

II. Jozsef a rendet foloszlatta. Az elarvult templom
és rendhaz az idék folyaman romma lett. A masodik vi-
laghaboru utan azok a zardndokok épitették 1jja, akik a
Fogolykivalté Sziizanyahoz fogsagban sinyl6dé szerette-
ikért itt konyorogtek.

Napjainkban ismét siirget a sziikség, hogy a Fogoly-
kivalté Szilizanyahoz esedezziink azokért a testvérein-
kért, akik rabsagban sinylédnek: az alkohol, a kabito-
szer, a mérték nélkiil fogyasztott nikotin, a pénzhajsza és
a fékevesztett testiség rabsagaban. Mindannyiunknak
érezniink kell a felelGsséget testvéreinkért. Tettiink-e mar
valamit a szakadék felé sodrodo testvéreinkért?

Mit tehetiink? Teremtsiink lelki hatteret emberi
er6nket meghalado feladatunkhoz! Folyamodjunk a Fo-
golykivalté Szlizanyahoz, mentse meg a magyar édesapa-
kat és édesanyakat, a veszélyeztetett fiatalokat, fitikat és
lanyokat, az erkolcsileg diiledez6 magyar otthonokat. A
végveszély 6rajaban konyordgjiink, hogy az Ur ereje tor-
je le a szenvedélyek bilincsét a magyar lelkekrdl a Fo-
golykivalté Boldogasszony kozbenjarasara.
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A fest6i kornyezetben az erd6 szélén fekvd temp-
lomban egész éven at vasar- és iinnepnapokon 9 és 11
orakor, hétkdznapokon 11 dérakor van szentmise. Min-
den hénap 2. vasarnapjan a 11 Orai nagymisét ajanljuk
fol szenvedélyeikkel kiiszk6do testvéreinkért és naponta
délutan 2 orakor rézsaflizért imadkozunk Fogolykivaltd
Szlizanyahoz a veszélyeztetett csaladokért.

Templomunkban esztendénként harom bucsut tar-
tunk: majus els6 vasirnapjan az évadnyité bucsut, Sar-
16s Boldogasszony napjat (julius 2.) kovetd vasarnapon a
nyari bucsut és Fogolykivalté Szlizanya iinnepét (szep-
tember 24.) kovetd vasarnapon a fébucsit.

Egyéb alkalmakkor is gondoskodunk az egyéni és
csoportos zarandokok lelki igényeinek a kielégitésérdl.

Cimiink: Lelkészi Hivatal, 2092 Budakeszi, Makkos
Maria Pf. 59. Kozvetitésre folkérhetS a budakeszi pléba-
nia telefonon: 165-512.

Makkos Maria megkozelithetd gyalogosan: Buda-
pestrdl a 96-os autobusz végallomasatol (Fizikai Kutatd-
intézet) az erdén keresztiil (20 perc). — Az uttord kisva-
sut ,,El6re’’ allomasatol az erdén keresztiil (15 perc). —
Budakeszitdl a 22-es autdbusz ,,Gyogyszertar’” megallo-
tél a Kossuth utcan és az erdei sétanyon at (30 perc). —
A 22-es autdbusz ,, Tanacshaz” megallojatdl a templom
mellett, az Erdé utcan és a Napsugar utcan, a Makkosi
uton at (25 perc). — Gépkocsival, autobusszal Budake-
szir6l a templom alatt 40 méternyire az Erdé utcan, Nap-
sugar és Makkosi uton at (kb. 3 km).
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Mariacell

Ko6zép-Eurdpa egyik legismertebb bucsijardhelye az
ausztriai Stajerorszagban a bencés szerzetesek kezelésé-
ben. Evente mintegy masfél millié6 zarandok keresi fol.
Az okiratok 1330-ban mar neves bicstjarohelyként em-
legetik. ,,Barokk izlésben atépitett, gotikus kegytemplo-
mat 1363-ban Nagy Lajos kiralyunk a térokon aratott
gyOzelem emlékére épitette. A kiraly szobra a fébejarat-
tél balra lathato, 1757-t6l. Nagy Lajos gy6zelmét dom-
bormd hirdeti...” (Uj Id6k Lexikon) Mariacell hat ka-
polnaja kozill magyar vonatkozasaval kiemelkedik a
Szent Laszl6 kapolna, ahol két esztergomi érsek, Szelep-
csényi Gyorgy primas, és Mindszenty Joézsef biboros
nyugszik, és ahol 1983-ban II. Janos Pal papa imadsagra
letérdelt, majd Lékai Laszlo biboros érsek a piispoki kar
tagjaival egyiitt misézett.

Mariacell neve szazadok Ota ismerdsen s kedvesen
hangzik a magyar fiilnek. Es ez természetes is: Mariacellt
eltéphetetleniil 6sszefont, eleven szalak kotik nemzeti
torténelmiinkh6z, miéta I. Lajos kiralyunk, — kit a
,,Nagy” melléknévvel tisztel a torténetiras — méltod
szentélyt emelt itt a seregét gyOzelemre segité celli Sziiza-
nyanak. Azoéta szent hely ez nekiink, s bar hatszaz év
tint tova az idében, Mariacell nevének fénye nemhogy
halvanyodott volna, sGt egyre jobban ragyog. Tulzas nél-
kiil mondhatjuk: Mariacell ma is 6t vilagrész szétszort,
hivé magyarsaganak nemzeti szentélye.

Mi adja Mariacellnek — a kegyelem sugarzasa mel-
lett — azt az er6t, ami benniinket magyarokat kivaltképp
ehhez a kegyhelyhez hiz? Mindenekel6tt: ez a hely latta
még az emlitett Lajost, a magyar lovagkiralyt, kit ROma
tiintet ki ,,az Egyhaz zaszl6tartdja” cimmel, s kinek neve
megdobogtatja a magyar sziveket, mert akaratlanul is a
hajdankor dicsGséges képét hivja el6 az emlékezetbdl...
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S elStlinnek a szdzadokbol, viharos térténelmiink tavoli
s kozelebbi multjabol a tobbiek: fényes torténelmi nevek
hordozéi, Nadasdyak, Eszterhazyak, ez utdbbiak kozt a
nagy Maria-tiszteld: Pal, az orszag valasztott nadora...

Ez a hely kényszerit az 6nszemlélédésre, s a lélek,
felejtve a koznapok kisszerd gondjait, a nagy 6s6k pél-
dajan heviilhet. Es ne felejtsd: itt ,,otthon” vagy, nem
vagy idegen, megtiirt. Bairhonnan jossz, barmely égtajrol
a foldnek, ide mindig ,,haza” is jossz; a celli Maria mind-
nyajunk édesanyja s nekiink a ,,Magna Domina Hunga-
rorum”: annyi ,,viharon-vészen at” oltalmazo Nagy-
asszonyunk.

Hozza menve koszontsd hat derds hittel és remény-
teli szivvel: ,,Udvozlégy, celli Maria!”
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Mariagyiid

Hazank legrégibb kegyhelyét évente mintegy harom-
ezer zarandok keresi f6] nemcsak Magyarorszagrdl, de
Eurdpa kiilonbdz8 orszagaibol is. Gytidre Pécsrdl leg-
egyszeribben a Harkany-Siklos felé induld busszal jut-
hatunk, vonattal pedig a pécs-villany-harkanyi vasutvo-
nalon. A régi bucsusokhoz hasonldéan ujabban t6bb fia-
tal gyalog, imadkozva, énekelve teszi meg a Pécstdl 25
kilométernyi utat.

A kegyhely torténete a régmult idék homalyaba
vész. Amikor a pécsvaradi bencések 1006-ban erre jartak
tériteni, a romaiak altal épitett eszék-pécsi Utvonal és egy
hegyi gyalogut talalkozasanal egy forras mellett mar itt
talaltak a Maria-szobrot. Kik helyezték oda? Talan a ko-
rabban kereszténnyé lett szlavok? Ma mar nem tudjuk
kideriteni. Csak annyit, hogy 6k is tisztelték Jézus any-
jat. A pécsvaradi bencések ekkor kis kapolnat emeltek a
Szilizanya szobra f6lé. A hagyomany szerint ezt a kis épii-
letet a késGbbi templom falaba beépitették, s ma is latha-
té a Szent Mihaly kapolna jobb oldalan: cstcsives bemé-
lyedés.

I1. Géza kiralyunk mar 1148-ban kétemplomot épit-
tet a gyldi Szilizanya tiszteletére fogadalombdl. A torok
id6ék alatt a templombdl mecset lett, s a szobor is elve-
szett. Miutan a vidék a torok hodoltsag alol folszaba-
dult, ferences atyak telepiiltek Gyddre, s az eltlint kegy-
kép helyébe Kaproncarol ujat hoztak. Amikor azonban a
kuruc vezérek 1704-ben fosztogatni kezdték a vidéket, a
Szlizanya szobrat a sikldsi varba mentették, innen pedig
még ugyanabban az évben a betord rac csapatok eldl
Eszékre vitték. Ott talalhatdo ma is a ferencesek templo-
maban. A jelenlegi (harmadik) szobor Nesselrod Ferenc
pécsi piispok ajandéka, és pontos masa az eszékinek. De
talalkozhatunk a gyldi kegyszobor hasonmasaval példa-
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ul Szabadkan, Almason, Lajkan, Jickan, ami a gyddi
Szlizanya bacskai és szlavoniai hoditasat igazolja.

Amikor II. Jozsef csaszar 1788-ban bezaratta a
kegyhelyet, a folvett jegyz6konyvben 302 varatlan gyo-
gyulas leirasa, 106 manko, 1724 eziist emléktargy,
arannyal, eziisttel atsz6tt miseruhak, két mazsanyi
arany-eziist targy szerepelt — olvashatjuk a kegyhely plé-
banosa, Hopp Ferenc Mariagy(idroél készitett 6sszefogla-
l6jaban.

A ferences szerzetesek — a sikldsi anyahaztol elsza-
kadva — 1746-t6] 6nalldan lattak el a gyddi kegyhely
gondozasat egészen 1950-ig. A rendhazbol ekkor allami
szocialis otthon lett, a kegyhelyet egyhazmegyés papok
vezetik.

Mariagylidon vasarnaponként 8 és 10 6rakor hall-
gathatunk szentmisét. Nagyobb bucsuk alkalmaval gyo-
nasi lehetGség van német és horvat nyelven is. A temp-
lom legf6bb bucsuja julius 2-4n, Sarlds Boldogasszony
iinnepén van. Az ifjasagi bicsu minden év juliusanak el-
s péntekétdl vasarnapig tart. A tabori oltar koriili ar-
kadsorban, satrakban — magunkkal hozott takardkkal
— az éjszakai szallas megoldhat6. A harom nap bensdsé-
ges imaval, szentmise és szentbeszédek hallgatasaval, el-
mélkedéssel, csoportos beszélgetésekkel telik. Itt foltar-
hatod szivedet Krisztus édesanyja el4tt, megnyugvast ke-
reshetsz lelkednek, erdt merithetsz a hitben vald
hiségre...

Mariagyidd egyidds az idetelepiilt magyarsaggal —
mondja Hopp Ferenc. — Vele oriilt, fejlédott, vele szen-
vedett, nélkiil6zott. Ide hoztdk az emberek sziviik bana-
tat és 6romét. Ma is van mindkettobSl bdven. Talan
azért keresi fol a ma embere is a kegyhelyet egyre novek-
v6 szadmban.

A plébania cime: 7818 Mariagyiid, Vujicsics u. 66.

Telefon: Siklos, 505.
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Mairiapécs

A Szabolcs megyei MariapOcs az egész vilag gorog-
katolikusainak legnagyobb bucsujarohelye. Félmillonal
is tobb zarandok fordul meg itt évente a négy vilagrész
kiillonboz6 orszagaibdl. Hirnevét ,,felekezetfolottiségé-
nek” is k6szénheti: Mariapdcsot nemcsak a gorog- és la-
tin katolikusok, de gorogkeleti, s6t protestans testvére-
ink is magukénak valljak. Ilyenformdn Mariapdcs az
okumenizmus helyének is tekinthetd.

A kegyhely torténete a 17. szazadra nyulik vissza.
1694. november 4-én a szentmise alatt a Szlizanya képe
szazak szeme lattara konnyezni kezdett, s a kénnyezés 14
napig tartott. Hirére sok ezer ember sereglett POcsra. A
csodas eseményrSl Bécsben is tudomast szereztek, s I. Li-
pot csaszar elrendelte, hogy a konnyezd képet hozzak
fol az osztrak févarosba. Ezt a képet a Bécsbe latogato
magyarok ma is ott lathatjak a Szent Istvan démban, a
bejaratnal mindjart jobb oldalt. Amidéta azonban ott
van, egyetlen egyszer sem konnyezett. Pocson viszont el-
készitették az eredeti kép masat, s ez 1715. augusztus 1-
én ismét elkezdett konnyezni. Augusztus 5-re mar olyan
nagy mértéki volt a konnyezés, hogy a kénnyek elbori-
tottak a Szlizanya arcat, mellét és kezeit is. A megmagya-
razhatatlan jelenséget ezrek szemlélték nagy megrendii-
léssel. Utoljara 1905. december 2-an ismétlédott meg a
jelenség, s december 9-ig tartott, majd december 30-an és
31-én tortént konnyezés. A csodalatos esemény a valla-
sos életben rendkiviili follendiilést okozott annak idején.

A gorogkatolikus hiveknél valamikor szokas volt,
hogy minden évben legalabb egyszer elzarandokolnak a
pOcsi Szlizanyahoz. Az I. vilaghabort el6tt voltak zaran-
dokok, akik 3-400 km messziségbdl jottek el Pécsra. El-
indultak még tavasszal Erdélybol, Karpataljarél, Felvi-
dékrdl, utkozben alkalmi munkakbol éltek, s szeptem-
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berben megérkeztek. Itt meggyontak, megaldoztak,
szentmisét hallgattak, megcsokoltak az ikonokat és
visszatértek a falujukba. Nincstelen napszamosok ezrei-
nek életében valt ez hagyomannya, s 6roklodott csalad-
jukban nemzedékrél nemzedékre. Egész életiik egyetlen
nagy imadsag volt.

A templom véddszentje: Szent Mihaly arkangyal és
az Osszes mennyei eré. A nagybucsit augusztus 15-én és
szeptember 8-an tartjak. Az esetleges eltérést (a kozel es6
vasarnap megjelolését) az év elején kozzéteszik. Tarta-
nak még bucsit tobbek k6zott marciusban (Gyiimdlcsol-
té Boldogasszony), aprilisban (fiatalok bucstja), majus-
ban (férfiak, ifji hazasok, betegek bucsuja), szeptem-
berben (ciganyok bucstija), novemberben (Szent Mihaly
féangyal és az 6sszes mennyei erd bucsuja) és december-
ben (Szent Miklés iinnepének és az Istensziil SzeplGte-
len Fogantatasanak bucsuja).

A kegyhely templomat a bazilita szerzetesek vezet-
ték 1950-ig. Azota a hajdudorogi gorog katolikus egy-
hazmegye papsaga latja el a templom szolgalatat.

A vasarnapi istentiszteletek rendje: 7 drakor utrenye
(hajnali istentisztelet Oszlavul), 8 Odrakor énekbetétes
szent liturgia az ifjusagnak, 10 6rakor linnepélyes nagy-
mise, 18 drakor vecsernye (délutani litania), 18.30-kor
esti, olvasott szentmise.

Mariapdcs vonattal megkdzelitheté a Nyiregyhaza-
Matészalka, valamint a Debrecen-Nyirbator vasutvona-
lon. Autdbusszal a Nyirbator-Mariapocs-Pdcspetri jarat-
tal utazhatunk a kegyhelyre.

A plébania cime: Gorog Katolikus Lelkészi Hivatal
4326 Mariapocs, Kossuth tér 25. Telefon: 7.
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Mariaremete

Mariaremete a budai hegyek zarandokhelye, Buda-
pest északnyugati részén. Jollehet erdé szélén fekszik,
mégis kevésbé elzart helyen, mint Budapest tobbi zaran-
dokhelye. Latogatott kiranduldhely, ezért sokat vesztett
,,szent” jellegébdl, hangosabb, gyakran latogatott, ko-
rillvéve a kornyék hazaival, kertjeivel a domb déli olda-
lan. Mariaremete a székesfehérvari piispokséghez tarto-
zik ugyan, de koOzigazgatasilag Budapesthez.

A 19. szazad kezdetén — az 1896-os forrasok szerint
— egy vallasos svajci asszony, Katharina Tolwieser érke-
zett a Mariaremete mellett fekvé faluba, Pesthidegkutra.
Magaval hozta az einsiedelni Mariakép masolatat — in-
nen a név: Mariaremete —, amelyet kiilonosképpen tisz-
telt. Késobb férjhezment egy gazdag paraszthoz, Georg
Linzepolhoz, igy tobbet nem szenvedett anyagi sziikség-
ben. Koszonetképpen boldog és szerencsés életéért a ké-
pet egy tolgyfara erGsitette, és sokszor imadkozott buz-
gon el6tte. Hamarosan masok is kovették példajat és
szokassa valt a kornyéken, hogy a kép el6tt imadkozza-
nak. Attol kezdve, hogy egy vak asszony, aki sokat
imadkozott a kép elGtt, visszanyerte szeme vilagat, valo-
sagos zarandokhely alakult ki itt. El@szor egy kapolnat
épitettek (1817-ben), majd templom épiilt a csodatévd
kép koriil. Mariaremete szeptember 8-an iinnepli bucsi-
jat. Az oOtvenes évek vége Ota ,,magyar Lourdes‘‘-ként
szerepel. Kiilon litaniat szerkesztettek az ide latogaté hi-
vek fohaszaibol. Ezeket a fohdszokat a neogdtikus f6ol-
tar melletti v6r6s marvany tabldkon olvashatjuk. A
kegyképet eredetileg tartd tolgyfa megkovesedett csonk-
jat a féoltar mogott talaljuk.

Zarandoknap: minden csiitortok és vasarnap.

A plébania cime: 1029 Budapest-Mariaremete, Di-

mitrov tér 1. Tel: 167-873.
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Matraverebély-Szentkit

A Palocfold kedvelt bucsujarohelye Nograd megyé-
ben. Egy-egy nagyobb Maria-iinnepen 15-20.000 zaran-
dok keresi fol ma is a 13. szazadi eredet(i kegyhelyet. A
legenda szerint a kunok itt bekeritették a csapataitdl el-
szakadt Szent Laszl6 kiralyt, s az egyetlen menekvés csak
a szakadékon keresztiil vezetett. Ahol Szent Laszlo a sza-
kadékot atugratta, lovanak elsé patkdja nyoman forras
fakadt. Ennek a forrasnak a kozelében 1290 koriil kapol-
nat emeltek, 1370 tajan pedig Veréb Péter erdélyi vajda
paratlan szépségii templomot épittetett. A templomot a
torokok folgyajtottak ugyan, de maradvanyai is sejtetik
az egykori épiilet mivészi értékeit. A legtobb csodas gyo-
gyulas ezekben az id6kben tortént a Szentkutnal. Azéta
jar ide a kornyék és a tavoli tajak hivs serege, hogy
konnyitsen lelkének terhén, és erét gyijtson a mindenna-
pok megproébaltatasaihoz.

A mai barokktemplom és a mellette 1év6 ferences
kolostor 1757-b0l szarmazik, Almasy Janos kegyur épit-
tette. A kegykép a pasztoi templomé volt, valdsziniileg
egy szerzetesiildozés idején keriilhetett ide.

A kornyéken valaha tobb remete élt sajat maguk al-
tal vajt barlangokban. Kezdetben &k lattak el a kegyhely
gondozasat. A remetéket elészor a palosok, majd a cisz-
terciek valtottak fol, s ezutan kovetkeztek a ferencesek
1950-ig. (v6.: F. Bangod Jend: Die Wallfahrt in Ungarn,
Wien, 1978).

A templom féiinnepe: Nagyboldogasszony. Leg-
fobb bucsija augusztus 15-én, illetleg a hozza legkdze-
lebb esé vasarnapon van. Ezt és a tobbi bucsu rendjét
minden évben kozzéteszik.

Jelent&sebb bucsuk Szentkuaton: Piinkosd; Sarlés Bol-
dogasszony (jul.2.), Szt. Anna iinnepe (juli.26.); Kisboldo-
gasszony (szept.8.); Rozsaflizér Kiralynéja, (okt.7.)
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Magyarok Nagyasszonya (okt.8.); SzeplGtelen Foganta-
tas (dec.8.). Rendszerint az iinnepet kovetd vasarnap.

A szentmisék vasar- és iinnepnapokon 10.30-kor és
11.15-kor vannak. Bucstk alkalméval gy6nasi lehetGség
van szlovak és német nyelven is.

Ha vonattal utazunk, a hatvan-salgétarjani vonalon
Nagybatonynal kell leszallnunk. Innen Szentkutig még 6
km, de a legtobb vonathoz autdbuszjarat van a kozség-
be. Gépkocsival Hatvan fel6l érkezve Matraverebélynél
bal felé kell fordulnunk, majd kb. 500 méter utan jobb-
ra, aztdn 1 km utan a dombtetén ismét balra hajtunk
egészen az Ut végéig.

A messzirdl érkez6 zarandokok, els6sorban az id6-
sebbek és gyerekek szdmara szallaslehetOség van. A szal-
lasigényt ajanlatos legalabb két héttel elobb bejelenteni.

Cim: Roémai Katolikus Lelkészi Hivatal, 3077
Matraverebély-Szentkut 14. Telefon: 22.

Szépen gondozott kegyhely, s a vezetl lelkész arra
torekszik, minél bensdségesebb szigete legyen a megfad-
radt léleknek.

Tobb tizezer ember — oltdrkozelben — Nagyboldo-
gasszony vasdrnapi bucsujdn az orszdg minden tdjékdrol
s tavolabbrol is.

Véreink zdszlok és keresztek alatt vagy magdnyosan,
autokon, autobuszokon érkeznek, de még gyalog is. M6-
dozataiban — kétségtelen — vdltozott a bucsujdrds, lé-
nyegében azonban nem. S még bucsuvezetdk is akadnak:
Sfiatalembert ldtok énekelni a fdajdalmas Anya kis kegy-
oszlopa eldtt, szép hangu, kozépkoru asszonyt, amikor
bucsuznak Maridtdl, Szentkut Csillagdtdél a templom-
ban, s egyenként vonulnak a kegyoltirhoz.

Lobognak a gyertydk, a sdrszentmihdlyiak jonnek
megyés fépdsztorukat: Szakos Gyula piispokot koszon-
teni. O az iinnep fécelebrdnsa. Megérkeznek Rimdc nép-
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viseletes lednyai s t0bb keresztalja Nogrdd megyébdi...
Visszakanyarodik emlékezetem gyermekkorom szentkuiti
utjaira paloc testvéreim kozétt, éjszakdk gyertyalingos
kormeneteihez. Ilyenkor, augusztusban kétszeresen ma-
gaménak érzem azf, ami megtartott-megovolt a
keresztény-magyar orokségben. Sajndlom azokat, akik
mdr mindezeknek nem adnak helyet (sét elvetik) a hit
»»korszerii’’ megélésében.

Mar vonul a kérmenet, az énekszo énekszoba kap-
csolodik, kemény arcok tekintenek eldre, gyermekek
gyermekségiiket hozzdk, melyért — mint a zsoltdr mond-
ja — az Ur megemlékezik rélunk, s gondot visel rdnk.
Mas hazdbol érkezettek konnyeket morzsolnak, melyek
az 6 imddsdgaiknak kisérdi. ,,Ko6zosség vagyunk, nem
kozonség’ — hangsulyozza az apostolutéd, aki hajnal-
tol gyontatott, délutdin meg elvegyiil a zardndokok kozé,
hogy egyiitt énekeljen veliik a templom oltdrdndl. Valo-
ban kozosség vagyunk most itt, minden csoport egy-egy
kisegyhdz az orok Jeruzsdlem kiildetésében, s mint zso-
lozsmaszo, az egyéni imddsdg is a végtelen draddst hém-
polygeti.

Sokféleképen gondolkodnak a tuddsok a bucsuja-
rdsrol, de igazdn megérteni kuziiliik csak az tudja, aki
szociologiai s egyéb paraméterek birtokdban is megpro-
bdlja megélni azt, amit az egyszeril jdszladdnyi ,,szent-
ember”’, a bucsuvezetd Orosz Istvdan — éppen Szentku-
ton — egyik versében ugy fejezett ki: a Szent Sziiz vendé-
ge vagyok.

Toth Sandor ujsagir6 foljegyzései 1986-ban Szentkuton.

%*
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Selmecbanya

Barna Gabor néprajzkutatonk irja a Felvidék e leg-
ismertebb bucsujaréhelyérdl:

Bucsuja a festdi szépségl Kalvaridhoz kotddiik,

amelyet a mult szazad kozepén Magyarorszag legszebb
buacsiban — csaktugy, mint Kassa, Monok, Ungvar,
Rozsny6 és maés telepiilések kalvaridin — a Szent Kereszt
kultusza szorosan oOsszefonodik a Fajdalmas Anya, a
Hétfajdalmu Szhzanya tiszteletével.
A selmecbanyai Kalvaria épitményei 1744-1951 kozott
késziiltek. A meredek hegyoldalon egymas folé emelkedd
harom templom ko6z6tt vannak a staciok. Az alsé temp-
lomot egykor a szlovakok hasznaltik, neve ezért ot
templom. A kozépsd kapolnaban vannak a szent lép-
csék, kozepiikon egy-egy ereklyével. Ezeket a magyar
bucsusok csak szent gradics néven emlegetik, s 34 1épcs6-
fokat sokan vezeklésiil térden jartak végig. A felsé német
templom elott késziklaba vagott kapolna, amely Krisz-
tust a bortonben abrazolja. A német templom két tornya
tnik mar messzirdl el0szor az érkezd bicsisok szemébe.
Mogotte, alatta a szent sir kapolnaja van.

A bucsui iinnepi szertartasok, prédikacidk egykor
harom nyelven: magyarul, németiil és szlovakul hangzot-
tak el. Harom nyelviiek a staciok foliratai is.

Az esti szentmise utan az el6énekesek, buicsiuvezetdk
veszik at a szerepet egészen a reggeli szentmiséig. Haza
csak a Kalvarian végzett iinnepi nagymise utan indulnak.

Selmecbanyan az év legnagyobb és leglatogatottabb
blicsuja a Szent Kereszt Folmagasztalasanak iinnepe
(szept. 14.) utan kovetkezd szombaton ill. vasarnap van.

A plébania cime: R.K.F.U. u.J.Paldrika 7. CSSR-
96901 Selmecbinya/Banska Stiavnica Telefon: 212 81.
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Eurépa népeinek torténetében talan nalunk fordult
el legelGszor, hogy egy kiraly halala el6tt a Boldogsagos
Sziliz oltalmaba ajanlotta orszagat. Szent Istvan kira-
lyunk — a hagyomany szerint 1038. augusztus 15-én — e
szavakkal imadkozott a Szilizanyahoz: ,,Mennyorszag-
nak Kiralynéja, vilagnak felséges Nagyasszonya, a te
partfogasodba ajanlom az egyhazat a piispokokkel és a
papsaggal, az orszagot a féemberekkel és a néppel —
utols6 esdeklésem altal. Most immar véglegesen bucsit
mondok nékik és kezedbe ajanlom lelkemet.”

A Maria-tisztelet azdta sem halvanyult el Szent Ist-
van magyarjainak szivében, s6t mindinkabb ndvekedett.
Ennek egyik szép bizonyitéka a szamos bucsijardhely,
melynek legtobbjéhez népiink évszazadok 6ta imadsagos
lélekkel zarandokol. Az alabbiakban bettirendben folso-
roljuk az eddigiekben nem emlitett kegyhelyeket:

Alsoszentivan (Fejér); — Badacsonytomaj (Zala);
— Baja-Maria-konnye (Bacs-Kiskun); — Bata (Tolna);
— Bélapatfalva (Borsod); — Bodajk (Fejér); — Bucsu-
szentlaszl6 (Zala); — Budapest-Budavar; — Budapest-
Hermina; — Budapest-Krisztinavaros; — Budapest-Kut-
volgy; — Budapest-MariakG; — Budapest-Szabina; —
Celldobmolk (Vas); — Csatka (Komarom); — Csepreg
(Gy6r-Sopron): — Csicso (Tolna); — Csobanka (Pest);
— Csorna (Gy6r-Sopron); — Drégelypalank (Nograd);
— Egerszalok (Heves); — Ercsi (Fejér); — Erd (Pest); —
Esztergom (Komarom); — Fert3szentmiklds (Gyér-Sop-
ron); — Galbatd (Saros); — Gerjen (Tolna); — Grabdcz
(Tolna); — Gorcsony (Baranya); — Gyongyos (Heves);
— GyoOr-Démtemplom; — Gyula (Békés); — Hajos

(Bacs-Kiskun); — Hanyipuszta (Heves); — Hasznos
(Nograd); — Hédervar (Gyér-Sopron); — Homokkoma-
rom (Zala); — Jasd (Veszprém); — Jaszberény

(Szolnok); — Kacs (Borsod); — Kalocsa (Bacs-Kiskun);
— Kaposszerdahely (Somogy); — Koéphaza (Gy6r-Sop-
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ron); — Kunpeszér (Bacs-Kiskin); — Kunszentmarton
(Szolnok); — Lorettom (Sopron); — Ldrinci (Négrad);
— Magyaregregy (Baranya); — Mariabesny6 (Pest); —
Mariakalnok (Gydr); — Mariakéménd (Baranya); —
Marianosztra (Pest); — Mariaradna (Arad); — Maéria-
volgy (Pozsony); — Mohacs (Baranya); — Monok
(Zemplén-Abauj); — Monostorszeg (Bacs-Bodrog); —
Osli (Gyor); — Pet6fiszallas-Szentkat (Bacs-Kiskan); —
Pacs-Havi Boldogasszony (Baranya); — Pélifoldszentke-
reszt (Komarom); — Rojtokmuzsaj (Gyor-Sopron); —
Sajopalfalva (Borsod); — Sasvar (Nyitra); — Segesd
(Somogy); — Solymar (Pest); — Sopron; — Sopronban-
falva (Gyér-Sopron); — Siimeg (Zala); — Szabadka-
Szentkut-Bunarics (Bacs-Bodrog); — Szany (Gyo0r-
Sopron); — Szeged-Alsovaros (Bacs-Kiskin); — Szek-
szard (Tolna); — Szigetvar-Turbék (Baranya); — Tét-
Szentkut (Gyér-Sopron); — Vac-Hétkapolna (Pest); —
Varsad (Baranya); — Vasvar (Vas); — Vértessomld (Ko-
marom).
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Szent Péter I. levele...................... (1 Pt)
Szent Péter II. levele..................... 2 Pt)
Szent Janos I. levele..................... (1 Jn)



Szent Janos II. levele (2Jn)

Szent Janos III. levele (3 Jn)
Szent Judas levele (Jud)
Jelenések konyve (Jel)
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NEVMUTATO






Ady Endre (Ermindszent, 1877-1919, Budapest):
Kolté. Istennel, 6nmagaval és a magyar sorskérdésekkel
vivodo lélek.

Agoslon, Szent (Tagaste, 354-430, Hippo): A ke-
resztény Okor legkimagaslobb teologusa. A négy nagy
nyugati egyhaztanité egyike. Legolvasottabb kényve ma
is a ,,Vallomasok”’.

Aquinoi Szent Tamas (Roccasecca, 1226-1274, Fos-
sanuova): Domonkos rendi szerzetes. A legkivalébb sko-
lasztikus bolcsel6. A keresztény teoldgia tudomanyos
megalapozdja.

Aranyszaju Szent Janos (Antiochia, 344-407, Ko-
mana): Piispok és egyhaztanitd. Konstantinapolyi patri-
arka. Mint lelkipasztor és hitszonok az egyhaztorténelem
legkivalobbjai kozé tartozik. Reformtevékenysége miatt
a csaszar szamizetésbe kiildte.

Araté Miklos Orban (Pécs, 1923-): Cisztercita. Ba-
ross Gabor telepi plébanos (Bp., XXII. keriilet).

Assisi Szent Ferenc (Assisi, 1182-1226, Assisi): A ré-
la elnevezett ferences rend megalapitéja. Az onkéntes
szegénységet, a derls lemondast hirdette.

Babits Mihaly (Szekszard, 1883-1941, Budapest):
Koltd, ird, esztéta. Virtudz miforditd.

Balassy Lész]() (Budapest, 1928-): Koltd, miifordi-
td, ujsagirdé. Az Uj Ember belsé munkatarsa.
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Balcz6 Andras (Kondoros, 1938-): ,,Minden idék
egyik legeredményesebb sportoldja...” Tobbszéros
vilag- és olimpiai bajnok. 1973-ban konyv jelent meg ro-
la. 1976-ban ,,Kiildetés” cimmel filmet készitettek életé-
rél.

_ Bangha Béla (Nyitra, 1880-1940, Budapest): Jezsui-
ta. Ird, publicista. A harcos katolicizmus képviseldje. Ki-
valo hitszénok.

Belon Gellért (Fiizesabony, 1911-1987, Pécs): Teo-
l6giai tanar, lelkipasztor, publicista. Janoshalmi pléba-
nos. A Szentszék 1959-ben kinevezte pécsi segédpiispok-
ké. 1982-ben szentelték piispokké, de tovabbra is janos-
halmi plébaniajan maradt. Az Uj Ember-nél a ,,Biblias
fiiveskonyv” allando rovatvezetéje. Nagysikerd konyve
az ,,Ellesett pillanatok”’.

Berenc Adam (Apatin, 1898-1968, Kalocsa): Lelki-
pasztor, hitszonok. A magyarorszagi német nyelvi kato-
likus ujsagiras vezéralakja. Az Apatinban kiadott ,,Die
Donau” hetilap foszerkesztdje. Publicisztikai tevékeny-
ségének koszonhetd, hogy a magyarorszagi németség egy
része tavoltartotta magat az egyhazellenes nemzetiszocia-
lista eszméktdl.

Bernat, Szent (Dijon, 1090-1153, Clairvaux): Egy-
haztanitd. A ciszterci rend legnagyobb szentje és szerve-
zG6je.

Berzsenyi Daniel (Egyhazashetye, 1776-1836,
Nikla): Kolt6, a latin jellegli 6dakoltés mestere.

Bogner Maria Margit (Melence, 1905-1933, Erd):
Testi szenvedéseit egész életében hosiesen viseld apaca.

324



Bonhoeffer, Dietrich (Boroszlo, 1906-1945, Flos-
senburg): Evangélikns teoldgus. 1943-ban koncentracios
taborba hurcoltak. A haboru utolsé napjaiban végezték
ki.

Boros Laszlé (Budapest, 1927-1981, Cham): Teold-
gus. Svajcban élt. Tobb tanulmanya magyarul is megje-
lent.

Cordonell, Jean (Figeac, 1921-): Francia domonkos
rendi szerzetes.

Claudel, Paul (Villeneuve-sur-Frére, 1868-1955, Pa-
rizs): ,,Francia Gjkatolikus koltd és foképp dramaird.
Hosszisortl szabadversei a modern lélek furcsa és izzd
ahitatat fejezik ki.”” (Szerb Antal)

Csorba Gy6z6 (Pécs, 1916-): Koltd, miforditd. A
pécsi Megyei Konyvtar volt munkatarsa. A Jelenkor c.
folyoirat fémunkatarsa.

Deak Ferenc (S6jtor, 1803-1876, Budapest): A sza-
zad kiemelked6 politikusa, jogtudos, ,,a haza bélcse”.
Eletének fémiive az 1867-es kiegyezés az osztrak csaszari
udvarral.

Delp, Alfred (Mannheim, 1907-1945, Berlin-Plot-
zensee): Jezsuita. Teoldgus, szocioldogus. 1942-ben csat-
lakozott egy naciellenes csoportosulashoz. 1944-ben le-
tartoztattak és halalra itélték.

Dosztojevszkij, Fjodor Mihajlovics (Moszkva,
1821-1881, Szentpétervar): Regényir0, miiveiben zsenia-
lis emberabrazold. ,,A szegények, betegek, megalazottak
és megszomoritottak iroja.”
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Erasmus, Rotterdami (Rotterdam, 1469-1536, Ba-
sel): Holland teol6gus, az eur6pai humanizmus egyik leg-
elsé képviselGje.

Follerau, Raoul (Nevers, 1903-1977, ?): Filozéfiat
tanult a parizsi Sorbonne-on. ,,A felebarati szeretet csa-
vargdja.” Eletét a szegények, betegek, féként a leprasok
megsegitésére szentelte.

Frank, Anna (Frankfurt a. Main, 1929-1945, Ber-
gen-Belsen): Zsidé szarmazasa miatt sziileivel egyiitt
koncentracios taborba hurcoltidk. Amszterdami rejtek-
helyiikon talalt napléjat 56 nyelvre leforditottak, majd
szinpadra és filmre vitték.

Galantai Maria (Budapest, 1945-): Ujsagiré. Az Uj
Ember bels6 munkatarsa.

Gardonyi Géza (Agard, 1863-1922, Eger): iro, kol-
t8. Szenvedélyes igazsagkeresG. Néhany kolteménye az
Istenre-talalas boldog megnyugvasat tiikrozi.

Gonzaga Szent Alajos (Castiglione, 1568-1591, R6-
ma): Jezsuita. A romai pestisjarvany idején hdosies onfel-
aldozassal apolta a betegeket. Maga is a jarvany aldozata
lett. A tanuldifjusag véddszentje.

Husz Janos (Husinec, 1369-1415, Konstanz): Egye-
temi tanar Pragaban. Eretnek tanai miatt Zsigmond ki-
raly Konstanzban maglyahalalra itélte.

Ijjas Antal (Szentgotthard, 1906-1980, Budapest):
iro, egyhaztorténész. A katolikus szellemi torténelmi re-
gényiras kivalé mestere. A Vigilia és az Uj Ember mun-
katarsa volt.

326



Illyés Gyula (Récegrespuszta, 1902-1983, Budapest):
Koltd, dramaird, miforditd, esszéista. Szazadunk ma-
gyar irodalmanak egyik legkiemelked8bb egyénisége.

Irwin, James (Pittsburg, 1930-): Amerikai Grhajos.

Istvan, Szent (969-1038): A keresztény magyar 4lla-
misag megalapitdja. Epen maradt jobbjat Budapesten a
rola elnevezett bazilikaban 6rzik.

Janos, XXIII. (Sotto il Monte, 1881-1963, Roma):
Parasztsziilok gyermeke. Eredeti nevén Angelo Giuseppe
Roncalli. 1958-t6l Szent Péter utdda a katolikus egyhaz
élén. A belsé megujulast célzé II. Vatikani Zsinat elindi-
tdja.

Janos Pal I. (Forno di Canale, 1912-1978, Réma):
Eredeti nevén Albino Luciani. Papasaga 33. napjan sziv-
szélhlidésben meghalt.

Janos Pal I1. (Wadowice, 1920-): Eredeti nevén Karl
Wojtyla. 1978-t6l a katolikus egyhaz feje. Az els6 lengyel
papa az egyhaz torténetében.

Javor Pél (Arad, 1902-1959, Budapest): A két habo-
ru kozti mozik6zonség egyik legkedveltebb filmszinésze.
A Nemzeti Szinhaz tagja volt.

Jozsef Attila (Budapest, 1905-1937, Ba}atonszér-
sz0): Szazadunk egyik legkivalobb lirikusa. Elete telve
nyomorral, nélkiilozéssel, megalaztatassal, meg nem ér-
téssel.

327



Juhdsz Gyula (Szeged, 1883-1937, Szeged): Koltd,
ujsagird. Eredetileg latin-magyar szakos tanar. ,,Mélysé-
gesen magyar és mélyen vallasos szellem, a szenvedé ma-
gyar fold és a megvaltast varé nép koltéje.” (Uj Id6k Le-
xikona)

Kalkuttai Teréz anya (Skopje, 1910-): Eredeti nevén
Agnes Gonxha Bojaxhio. Indidban €16 alban szarmazasa
misszids névér. 1979-ben Béke Nobel-dijat kapott.

Kallo Ferenc (Szeged, 1894-1944, Budapest): Tabori
esperes, a budapesti II. sz. HelyOrségi Kérhaz lelkésze. A
naci idékben tevékenyen részt vett az iild6z6ttek menté-
sében és az ellenalldsi mozgalomban. Nyilas keretlegé-
nyek a budakeszi erdében meggyilkoltak.

Kaszap Istvan (Székesfehérvar, 1916-1935, Székes-
fehérvar): Jezsuita novicius. A testi szenvedések és Isten
akarataban valé megnyugvasnak hdse. Sirja a székesfe-
hérvari Prohaszka-templomnal.

Katona Nandor (Szeged, 1930-): Tiszaszigeti pléba-
nos, szentszéki biro.

~ Kempis Tamis (Kempten, 1379-1471, Zwolle):
Agostonrendi kanonok. Német misztikus. Hires mive a
,,Krisztus kovetése”.

Kipke Tamas (Székesfehérvar, 1952-): Kolt6, ujsagi-
r6. Az Uj Ember belsé munkatarsa.

Kolakowski, Leszek (Radom, 1927-): Lengyel filo-

z6fus. 1968-ig varsoi egyetemi tanar. Azota Oxfordban
tanit.
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Korzenszky Richard (Csorna, 1941-): Bencés szerze-
tes. A pannonhalmi bencés gimnazium igazgatdja.

_ Koszterszitz Jozsef (Ujpest, 1879-1970, Kalocsa):
Ir6i alnevén ,,Koszter atya’. Ifjasagi ird.

Kosztka Szent Szaniszlé (Rostkow, 1550-1568, Ro-
ma): Jezsuita novicius. Lengyelorszag patronusa, a tanu-
loifjusag védoszentje. (Rokona a festd, Csontvary
Kosztka Tivadar.)

Krassoi Ferenc (Budapest, 1912-1981, Pécs): Ma-
gyar-olasz-francia szakos tanar.

Kiing, Hans (Sursee, 1928-): Svajci szarmazasu teo-
l6gus. A fundamentalis teoldgia professzora volt. Részt
vett a II. Vatikani Zsinat munkajaban.

Langbehn, Julius (Hadersleben, 1851-1907, Rosen-
heim): Ird, kultarkritikus. Konvertita.

Lantos Kiss Antal (Nagytétény, 1900-1973, Sop-
ron): Piispoki tanacsos. Ifjasagi ird.

Lippert, Peter (Altenricht, 1879-1936, Locarno): Je-
zsuita. Teoldgus, ir6. A ,,Stimmen der Zeit” c. nyugat-
német katolikus folydirat munkatarsa volt.

Loyolai Szent Ignac (Loyola, 1491-1556, Roma): A
Jézus Tarsasaga (jezsuitak) megalapitoja. Lelkigyakorla-
tai ma is mintaul szolgalnak. Jelmondata: Mindent Isten
nagyobb dicsGségére!
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Lukacs Gyorgy (Budapest, 1885-1971, Budapest):
Marxista filoz6fus, irodalomtudds. A magyar munkas-
mozgalom kimagaslé személyisége.

Lukacs Laszlé6 (Budapest, 1936-): Piarista szerzetes.
A Vigilia c. katolikus havi folyodirat fészerkesztGje.

Luther Marton (Eisleben, 1483-1546, Eisleben): Hit-
ujitd, a német protestantizmus elinditoja. Eredetileg
agoston-rendi szerzetes. A wittenbergi egyetem tanara
volt. A katolikus egyhazon beliil tapasztalt visszassagok
csalodassal toltik el, ezért az egyhazat meg akarta refor-
malni. A papa 6t és kovetGit kikozositette.

Magyar Ferenc (Ipolygalsa, 1916-): ir6. Az Uj Em-
ber c. katolikus hetilap felelds szerkeszt8je. A magyar
piispoki kar sajtdéirodajanak vezetGje.

Marton Aron (Csikszentdomonkos, 1896-1980,
Gyulafehérvar): 1939-t6l volt Erdély piispoke. Az erdélyi
magyarsag hésies vezéralakja, a bator keresztény helytal-
las példaképe, székely hiveitGl rajongva szeretett fopap.

Mauriac, Frangois (Bordeaux, 1885-1970, Parizs):
Francia katolikus regényird, publicista, politikus. A ha-
bor alatt részt vett az ellenallasban. Tobb miive magya-
rul is megjelent. 1952-ben Nobel-dijat kapott.

Mécs Laszlo (Hernadszentivan, 1895-1978, Pannon-

halma): Premontrei szerzetes. A két haboru ko6zti ma-
gyar katolikus értelmiség egyik legnépszeribb koltdje.
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Menséaros Laszlo (Budapest, 1926-): Szinmiivész.

Merton, Thomas (Prades, 1915-1968, Bangkok):
Trappista szerzetes. Amerikai katolikus ir6. Miivei koziil
tobb magyarul is megjelent.

Maodcsy Imre (Kalocsa, 1907-1980, Budapest): Teolo-
giai tanar, egyhazi ir6, a magyarorszagi jezsuita rend ki-
magaslé alakja. Valogatott lelkiségi irasait a Szent Istvan
Tarsulat adta ki Nyitott szivvel cimen. Bibliai targyu ira-
sai jorészt kiadatlanok.

Mora Ferenc (Kiskunfélegyhaza, 1879-1934, Sze-
ged): Ir6. Az alfoldi parasztsag sorsanak hi abrazoloja.
Irasait mély humanizmus és emberszeretet jellemzi.

Nyiri Tamas (Igal, 1920-): Teol6gus. A budapesti
Pazmany Péter Hittudomanyi Akadémia filoz6fia pro-
fesszora. A Magyar Tudomanyos Akaadémia tagja.

Olbey Irén (Doge, 1902-1987, Doge): iré, koltd,
miforditd, eredetileg tanitond. Tobb katolikus lap mun-
katarsa volt.

Pal, VI. papa (Concesio-Brescia, 1897-1978, Ro-
ma): Eredeti nevén Giovanni Battista Montini. 1963-t6l
papa. A II. Vatikani Zsinatot 0 fejezte be 1965-ben.

Pazmany Péter (Nagyvarad, 1570-1637, Pozsony):
Biboros, esztergomi érsek. 17 éves koratdl a Jézus Tarsa-
saga tagja. A magyar katolikus meguijulas legtevéke-
nyebb, leghatalmasabb alakja. Kitind szonok, politikus,
ir6. A magyar prézai nyelv egyik megteremtGje.
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Pereira, Alfonso (Hamburg, 1917-): Jezsuita. A
,,Rabboni”’-t németre forditotta és ,,Jugend vor Gott”
cimmel kiadta. Ujabb nagysikerii imakonyve a ,,Jugend
mit Gott”.

Pet6fi Sandor (Kiskoros, 1823-1849): A szabadsag-
harc koltéje, a XIX. sz. legnagyobb magyar forradalmi
lirikusa. A segesvari csataban halt hési halalt. Verseit a
vilag szamos nyelvére leforditottak.

Pius, XII. papa (Roma, 1876-1958, Castel Gandol-
fo): Eredeti nevén Eugenio Pacelli. 1939-t61 papa. 1938-
ban papai megbizott kovetként 6 képviselte a budapesti
eucharisztikus vilagkongresszuson a Szentszéket. 1944-
ben folemelte szavat a magyarorszagi fajiilld6zés ellen.

Pro, Miguel (Guadalupe, 1891-1927, Mexiko City):
Jezsuita. A mexikoi keresztényiildozés alatt megolték.

Prohaszka Ottokar (Nyitra, 1858-1927, Budapest):
Székesfehérvari piispok, lelki vezetd, ird, kivald szénok.
,,Magyarorszag apostola és tanitoja’’ (sirfolirata). Lelki-
gyakorlataival, konyveivel a vallasos élet megujitasanak
vezéregyénisége. Sirja folé Székesfehérvarott templomot
emeltek.

Puszta Katona Sandor (Gorgeteg, 1911-1983, Le-
anyfalu): Iro, koltd, esztéta, romai katolikus lelkész. Az
1940-es évekig a Magyar Radié6 munkatarsa volt.

Quoist, Michael (Le Havre, 1921-): Munkasbdl lett
pappa. Ifjusagi lelkipasztor. Legismertebb magyarul is
megjelent miivei az igy élni jo, Itt vagyok, Uram, Krisz-
tus él, Dani napldja.
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Rahner, Karl (Freiburg i. Breisgau, 1904-1984, Inns-
bruck): Jezsuita teoldgus. A miincheni és innsbrucki egy-
etemen a dogmatika professzora volt. Részt vett a II. Va-
tikdni Zsinat munkajaban is. Miveibdl tobbek kozott
,»A hit alapjai” c. kényve jelent meg magyarul.

Rikoczi Ferenc I1. (Borsi, 1676-1735, Rodosto): Er-
délyi fejedelem. A késdbb nevérdl elnevezett szabadsag-
harc vezére. Hamvait 1906-ban a kassai domban helyez-
ték el.

Roébert Laszlo (Pécs, 1926-): Ujsagiro, tv-riporter.

Rénay Gyorgy (Budapest, 1913-1978, Budapest):
Koltd, ird, miforditd, esszéista. 1969-t61 a Vigilia c. ka-
tolikus havi folydirat felelGs szerkesztdje volt.

Saint-Exupéry, Antoine de (Lyon, 1906-1944 ?7):
Francia pil6ta. Iré. ,,A kis herceg” szerzGje.

Salkahazi Sara (Kassa, 1899-1944, Budapest): Tani-
ténd, konyvkotédmunkas, publicista, novellair6.. 1929-
ben belépett a Szocialis Testvérek Tarsasagaba. Az iildo-
z0ttek rejtegetése miatt nyilas keretlegények elhurcoltak
és a Duna-parton megolték.

Schneider, Reinhold (Baden-Baden, 1903-1958,
Freiburg i. Breisgau): Kolt3, regényiro, elbeszéld, dra-
maird, esszéista, torténész, kulturfiloz6fus. Konvertita.
A Kkatolikus szellemi ellenallas vezéralakja a hitleri Né-
metorszagban.

Schiitz Antal (Kistészeg, 1880-1953, Budapest): Pia-
rista szerzetes. Filoz6fus, a dogmatika tanara a Pazmany
Péter Tudoményegyetemen. Megteremtette a magyar te-
olégiai szakirodalom modern nyelvezetét.
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Sik Sandor (Budapest, 1889-1963, Budapest): Pia-
rista rendfén6k. Kolt6, miiforditd, irodalomtsrténész.
1946-t6l1 a Vigilia felelGs szerkesztje volt. A XX. szazadi
magyar vallasos lira egyik megteremtdje.

Sonnenschein, Carl (Diisseldorf, 1876-1929, Berlin):
Kitind sz6nok, 0jsagird, szervezd. ,,Berlin apostola”.

Sorge, Reinhard Johannes (Berlin-Rixdorf, 1892-
1916, Albaincourt): Kolt8, expresszionista dramair6.
Konvertita. Harctéren esett el.

Suenens, Leo Jozef (Ixelles, 1904-): Belga teol6gus.
1962-t6l biboros, Briisszel volt érseke.

Sulyok Elemér (Matészalka, 1941-): Bencés szerze-
tes, teoldgus. A pannonhalmi Szent Gellért Hittudoma-
nyi Fdiskola igazgatdja.

Szalézi Szent Ferenc (Sales, 1567-1622, Lyon): Gen-
fi piispok. Ird, teoldgus, lelkivezetd, kitlind szénok.

Szemlér Ferenc (Székelyudvarhely, 1906-1978, Bu-
karest): Kolt6, ird, miifordité. Tobb erdélyi folyodirat
munkatarsa volt.

Szennay Andris (Budapest, 1921-): Bencés szerze-
tes. A budapesti Pazmany Péter Hittudomanyi Akadé-
mia volt professzora, a Teoldgia c. folydirat foszerkesz-
téje. 1973-t6l pannonhalmi féapat.

Szent-Gyorgyi Albert (Budapest, 1893-1986, Woods
Hole, Massachusetts): Orvos, kémikus, egyetemi tanar.
1937-ben Nobel-dijat kapott. 1947-t6l kiillonb6z6 ameri-
kai egyetemeken tanitott.
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Tiefenthaler Jozsef (Lakompak, 1884-1951, Eszter-
gom): 1915-t6] a bécsi Pazmaneum spiritualisa, 1926-t61
a budai Szent Imre Kollégium rektora. 1944-ben a Gesta-
po letartéztatta. Bortonélményeit ,,Sotét napok” c.
konyvében orokitette meg.

Téth Arpad (Arad, 1886-1928, Budapest): Kolt3,
miiforditd. Rovid életében sokat nélkiil6z6tt, betegeske-
dett. Az impresszionista koltészet legjelent3sebb szaza-
deleji képviselGje a magyar koltészetben.

Toth Sandor (Szolnok, 1939-): Ujsagird, az Uj Em-
ber belsé munkatarsa.

Toth Tihamér (Szolnok, 1889-1939, Budapest):
Egyetemi tanar, veszprémi piispok. ,,Levelek didkjaim-
hoz” c¢. kényvsorozatan nevelkedett a két vilaghaboru
kozti Magyarorszag értelmiségi ifjusaga.

Tolgyes Géza (Dombovar, 1956-): Betanitott mun-
kas. Versei a Kisalfold c. lapban jelennek meg. Cigany-
sorbol emelkedett koltové.

Vaci Mihaly (Nyiregyhaza, 1924-1970, Hanoi): Kol-
t6, miforditd, publicista. Eredetileg tanitd.

Varga Borbala (Szécsény, 1932-): Korzeti apolond
Komlén.

Varszegi Asztrik (Sopron, 1946-): Bencés szerzetes.
Perjel, noviciusmester a pannonhalmi féapatsagban.

_ Vasadi Péter (Budapest, 1926-): Kolt6, ujsagiro. Az
Uj Ember belsé munkatarsa.
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Viz Laszlé (Budapest, 1928-): Kozgazdasz, ird, for-
dité. Az Ecclesia Kiado iigyvezetd igazgatdja. Legna-
gyobb sikeri konyve ,,A torindi halotti lepel”.

Waigand Jozsef (Budapest, 1912-): Missziologus,

egyetemi magantanar a budapesti Pazmany Péter Hittu-
domanyi Akadémian.
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Nagy feladatokra
készen



,,Legyetek hat tokéletesek,
amint mennyei Atyatok tokéletes!”

(Mt 5, 48)
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Nem elég a célt latni;
jarhato utja kell!
Nem elég az utra lelni,
az uton menni kell!
Egyediil is! ElsAnek,
eldl indulni el!

Nem elég elindulni,
de mast is hivni kell!

S csak az hivjon magaval,
aki vezetni mer!

Viaci Mihaly
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Ha igazdn Krisztus tanitvanya akarsz lenni, nem elé-
gedhetsz meg azzal, hogy te magad kegyelmi életet élsz,
hogy az egyhdzhoz tartozol, misére jdarsz és tiszteled a
szent Sziizet.

EIG kell késziilnod nagy feladatok teljesitésére.

Arra sziilettél, hogy a teremtés miivén toviabb mun-
kdlkodj. Ne feledd, hogy erre kaptad Istentdl a talentu-
mokat. Minden erddet arra osszpontositsd, hogy az em-
bereket boldoggd tedd mind a jelen, mind a tulvildgi élet-
ben. Nincs ennél szebb életprogram.

Mindamellett mégis az legyen a legfontosabb szd-
modra, hogy Isten elgondoldsait elsGsorban onmagad-
ban vidd diadalra. Senki sem sziiletett tokéletes ember-
ként. Azért mindenkinek keményen meg kell kiizdenie.

Teljes kibontakozds

Krisztus egész embert kivan. Nemcsak a lelkedet,
hanem testedet, érzéseidet, értelmedet, akaratodat és szi-
vedet is magdénak akarja.

Munkddnak minden mozzanata, tanulmadnyaidnak,
a sportnak, a jatéknak, olvasmdnyaidnak, a zenének, a
bardtkozdsnak, jottodnek-mentednek minden pillanata
fonddjék Krisztusba.

Minden nemes kivdnsdgodra, tervedre, eszmédre
igényt tart az Udvozité. Nem azért, hogy meghiusitsa,
hanem, hogy megvalositdsukban segitséget nyujtson.

Hogy venné el Krisztus azt, amit az Atydtdl kaptal?
Isten nem ajandékozott volna meg erékkel, képességek-
kel, ha azok csupdn a hasznavehetetlen eszk6zok halma-
zdt jelentenék szdmodra.

Krisztus azért jott, hogy életed legyen, és az teljes le-
gyen. Azt akarja, hogy kibontakoztass minden jot, . ni
benned van.

Azt akarja, hogy légy életvidam és tudj lelkesedni.
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Noveld, fejleszd a benned levd adottsdgokat! Légy
tokéletes, miként mennyei Atydd tokéletes!

Tokéletes harmoniaban

A benned bontakoz6 erGket harmonikusan kell ki-
fejlesztened: Osszhangban egymdssal. Mindent a maga
idején, a maga helyén. A lélek foltétlen uralkodjék a test
és az érzékek folott. Képességeidet maradék nélkiil dl-
litsd nemes cél szolgdlataba!

Hassa dt egész életedet Isten kegyelme!

Ne félj az aldozatoktol!

Ez a harmdnia azonban nem alakithato ki dldozatok
nélkiil.

Amint a szobrdsz vését fog, s a mdrvdnyt megfarag-
Jja, hogy az alaktalan témegbdl egy arc vondsait vardzsol-
Ja eld, ugy kell felildoznod neked is bizonyos hajlamo-
kat és vdgyakat, hogy miivész mddjdra kiformdld ma-
gadbol azt az embereszményt, amelyet Isten képzelt el
rélad akkor, amikor megteremtett.

Néha olyasmirdl kell lemondanod, ami magdban vé-
ve nem rossz ugyan, magasabb szempontokat tekintve
azonban akaddlyt jelent szamodra.

Igy kell esetleg lemondanod egy izgalmasnak igérke-
26 sportrendezvényrdl, hogy ezdltal munkddban jobban
eldrejuthass.

Vagy lemondanod egy olyan pdlydrol, amelyre szin-
tén kedvet és hajlamot érzel, hogy magadat egészen a vd-
lasztott hivatdsnak szentelhesd.

Taldn le kell mondanod arrol az oromrél is, hogy
valaha csalddod legyen; hogy igy osztatlanul, szabadon
szerethesd az Istent, és szolgdlhasd az emberiség nagy
csaladjat.
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Meégse azt nézd csupdn, amit feldldozol, hanem a
szent cél lebegjen sziintelen elGtted, amelyet Isten segitsé-
gével el akarsz érni.

Krisztus harmincéves kordig csendben késziilt nagy
Sfeladatdra. Ot vilaszd példaképiil! Légy az emberek ko-
z0tt magatartdsoddal Krisztus kovetdje, aki a legszen-
tebb, legnemesebb célok szolgdlatdra és megvaldsitdsdra
készul!

Keresztvetés

Kezem gyakran emelkedik keresztvetésre, s mégis
ritkan gondolok annak igazi, mély értelmére.

Nem fogtam fol eléggé, hogy. ez a jel nem negativ,
de pozitiv elGjele, st tobblete minden szandékomnak,
minden torekvésemnek s eredményemnek.

Uram, ez a jel nem tesz kevesebbé, s azzal sem vesz-
tek semmit, ha a te tanitvanyod vagyok, ha téged kovet-
lek.

EllenkezGleg: minden emberi torekvésemhez végte-
len nagy értéket kapcsolok a keresztvetéssel: megvalta-
sod mivét, kegyelmedet.

E jelben, ugy latszik, mintha atlépném Onmagam
szik korlatait, s magam folé emelkednék.

Hosszanti szarat homlokomtdl mellemig rajzolom
ki: ez a fiigglleges az eget koti Ossze a folddel.

A kereszt vizszintes szarat két vallam érintésével jel-
zem: két karja messzire kitarul, s magahoz akarja 6lelni
az egész vilagot.

Uram, milyen nagyszerd szimbdluma ez egész élet-
programomnak:

Az egész vilagot meghdditani — elsGsorban 6nma-
gamat —, hogy minden lélek altalad legyen 6sszekotve az
Atyaval.

Az egész teremtett vilagot koréd gyijteni, hogy azt
az Atyanak folajanlhasd.
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Ugy érzem, erésebb leszek, amikor keresztet vetek.

A jovGben nagyobb ahitattal teszem.

Ugy akarom érinteni homlokomat, mellemet, valla-
mat, hogy gondolataim, vagyaim, tetteim egészen neked
legyenek szentelve...

Az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Felajanlas

Jézusom, te hivsz engem nagy szolgalatodra. Min-
den nemeset, ami még rejtve él bennem, egész szivemmel
szabad igenelnem, szeretnem és eldmozditanom. Te
akartad ezt igy.

Legyenek ezek az er6k kegyelmedtdl atjarva s em-
bertarsaim szolgalataba allitva.

Testi iigyességem parosuljon a lélek tisztasagaval,
izomerdm a sziv nagylelkiiségével!

Onfegyelmem vallalkozo szellemmel, istenszerete-
tem felebarati szellemmel parosuljon.

Ha téged kovetlek, egy percig sem kell arra gondol-
nom, hogy lemondjak fiatalsagom kibontakoztatasarol.

Uram, koszonom, hogy fiatal vagyok és neked
szolgalhatok!

Ezért akarok neked f6lajanlani mindent, amim van,
és semmit sem kivanok megtartani magamnak:

Kezem, szemem, testem, szivem, fantaziam, értel-
mem és akaratom: legyen mind a tiéd, rendelkezz velem
teljesen!

Segits, hogy olyan eszk0zzé alakitsam magamat,
amely a te kezedben az emberek javat szolgalja!

Felajanlas a Sziizanyanak

Szilizanyam, aki csendben, elvonultan éltél, s mégis
sziintelen uton voltal Isten felé; aki készségesen atadtad
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magad Isten akaratanak az angyali iizenet napjan —, el-
szakadtal mindentdl, s egyediil Istennek szentelted ma-
gad: segitettél Erzsébetnek... meglattad a kanai jegyes-
par zavarat,... a kereszt labanal szorongé szivvel vartad
szent Fiad szavait...

Kérlek téged, add, hogy megvessek magamban
minden kényelemszeretetet, onelégiiltséget!

Te énekelted halaénekedben: Isten az ¢hezbket be-
tolti minden joval, de iires kézzel bocsatja el a gazdago-
kat.

Orizd meg szivemnek Isten iranti szomjtsagat, hogy
semmi se olthassa el ezen a vilagon!

Adj szamomra olyan lelkiiletet, amely mindig kész,
hogy 6nmagat feledve masoknak szivesen szolgaljon!

Engedd, hogy megvaldsithassam életed példajat: Is-
tennek és az embereknek szolgdja lehessek!
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Tested

Testedet Isten arra teremtett, hogy szolgdljon ne-
ked. Készitsd elG tehdt feladatdra; legyen erds, egészsé-
ges, szivos, tigyes és alkalmazkodjék akaratodhoz! Sar-
kalld a legnagyobb teljesitményre, szoritsd szigoru fegye-
lemre:

Reggel pontosan, gyorsan kelj f6l, és torndzz né-
hdny percet!

Ne lustdlkodj, hanem mosdjal meg alaposan. (Ke-
riild mind az elhanyagolt kiilsét, mind a kiiloncségeket a
hajviseletben, kézdpoldsban, ruhdzkoddsban!...)

Tdpldlkozdsod legyen egészséges, egyszeri és kielé-
gité. (Keriilj minden nyaldnksdgot! Tartsd meg az étke-
z6s illemszabdlyait, s légy figyelmes, ha valami hidnyzik
asztaltarsaidnak!)

Viszontagsdgot, betegséget, dltalédban minden testi
fdjdalmat panasz nélkiil fogadj!

Sportolj! Versenyezz! De légy becsiiletes ellenfél!

Tartdsod legyen egyenes, huzd ki vdlladat, mélyeket
lélegezz, jdrdsod legyen hatdrozott, keriilj minden lany-
hasdgot!

Ne vond meg magadtol a sziikséges alvdst, fekiidj le
idejében.

Dolgozz iigyesen és gyorsan, tarts ki szivosan, azon-
nal kezdj hozzd munkddhoz, és teljesen fejezd be!

Testedet és annak minden részét az Isten teremtette.
Nincs tehdt benne semmi rossz, alsobbrendii.

Eppen ezért tiszteld testedet, hisz az lelkednek lak-
helye és az Isten kegyelmének temploma!

Orizd meg tisztdn, ne légy rabszolgdja! Ne pocsé-
kold el életedet, mint oly sokan mdsok, akik nem ismer-
nek mds oromaoket, mint a testi vagyak gyonyoreit!
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Tested-lelked megdrzése érdekében rd kell szannod ma-
gadat, hogy folmérd képességeidet, folfedezd gondolat-
vildgod gazdagsdgdt, akaratod erejét és mindenekelGtt
Isten jelenlétét szivedben! Nézz a megvdltds utdn kidlto
vildgra: a szenveddk segitségre szorulnak! Vedd észre a
szolgdlatot,- amellyel az embereken segithetsz; a lingot
amelyet tovabbvihetsz!

Ha a szenvedély madr elhatalmasodott volna rajtad,
igyekezz a gyepldt visszaszerezni! Imddsdg, gyonds, lelki
beszélgetés, a megengedett 6romokben valo onmegtaga-
dds sokat segitenek ebben!

Mindenesetre: Orizd meg szabadsdgodat, illetéleg
szerezd azt okvetlen vissza!

Ugy rendezd életviteledet, hogy mindent, ami a tes-
tedet illeti — a felkelést, étkezést, jatékot stb. — nemes
szdndékok irdnyitsdak!

A test folajanlasa

Uram, azért ajandékoztal nekem testet, hogy szol-
galjon foldi palyamon, teljesitse a feladatokat, amelye-
ket az 6rokkévaldsag elnyeréséért kell végeznem.

A keresztség altal lelkemmel egyiitt testemet is meg-
szentelted. Ma ujbol felajanlom neked ezt a testet, s szol-
galatodba allitom.

Segits, hogy uralkodni tudjak rajta! Legyen mindig
engedelmes eszkoze lelkemnek, s ne féktelen zsarnok!

Tedd rugalmassa mind a munka, mind a pihenés
szamara; fogékonnya a kegyelem befogadasara, az em-
berek Onzetlen szolgalatara!

Keriilni akarok minden artalmas dolgot: mértékte-
lenséget az étkezésben, a lustasdgot és a fajtalansagot.

Idénként meg akarok vonni magamtol olyat is, ami
kulonben megengedett, csak hogy testemet akaratom
uralma ala hajtsam.
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Erdsits szent tested gyakori vétele altal a szentaldo-
zasban, és Orizz meg testben-lélekben tisztan!

S hogy testem valdban a tied legyen, megjel6lom a
kereszt jelével:

az Atya, a Fiu és a Szentlélek nevében. Amen.

Az emberek szépségérdl

Istenem, elamulok, amikor latom, milyen szépre te-
remtetted a vilagot!

Ko6szonom neked, hogy engem is bekoltoztettél e
kaprazatos szépségnek egy darabkajaba.

Kérlek segits, hogy ne csak masokért akarjak szép
lenni és magamat csinositani!

MindenekelGtt neked tessem, aki maga vagy a végte-
len Szépség!

Csunya ember imadsaga

Uram, reggel a tiikkorbe néztem. Megvallom neked,
elszomorodtam. Eddig is tudtam, hogy csunya vagyok,
de ma — nem tudom, miért — kiilonodsen fajt, hogy ezt
meg kell allapitanom magamrol.

Ha széparcti embereket lattam, bizony sokszor laza-
doztam dontésed ellen, és kutattam, miért kell nekem
csunyanak lennem. Kiilondsen akkor ontott el a keserd-
ség, amikor azt lattam, hogy tarsasagban mindenki a jo-
képi emberekhez vonzddik. Azokkal akar egyiitt lenni,
azokkal szorakozik. Ha velem széba allnak is, azonnal
faképnél hagynak, ha foltinik egy nalam rokonszenve-
sebb valaki.

Mondd, Uram, mit akartal, amikor ilyen csiinyanak
alkottal engem?

Azt bizonyara nem, hogy irigykedjem masokra.
Add, hogy legalabbis én ne a szép arc vagy a jo alak sze-
rint értékeljem az embereket. Adj komoly igyekezetet,
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hogy mindig az egész embert nézzem, és adj szemet,
amely a szép arc mogott éppen Ugy, mint a csiinya mo-
gott a lelket keresi.

Segits, hogy ne kerekedjék foliil bennem a kisebb-
rendiség érzése. Ne tartsam magamat kevesebbnek, mint
azokat, akik a kozfelfogas szerint szépek. Segits, hogy
legy6zzek minden gatlasossagot, és batran menjek az
emberek kozé. S merjem 6nmagamat adni nekik.

Tudom, Uram, hogy nekem is vannak értékeim, hi-
szen te nem vagy igazsagtalan senkivel szemben sem. Ha
egyik oldalon elvettél valamit, akkor azt a masik oldalon
blkezilien visszaadtad. Add, hogy észrevegyem, mivel
karpotoltal engem a testi szépség hianya miatt, és azt az
adottsagomat okosan és jol kifejlesszem.

Segits, hogy kesergés és érzékenykedés helyett ko-
molyan torekedjek arra, hogy lelkem szépsége és finom-
saga ragyogjon a szememben, kiver6djék csunya arco-
mon, és megszépitse azt.

Légy velem, hogy josaggal potoljam azt, ami szépsé-
gembdl hidnyzik, és igy kiegyensilyozott, boldog ember
legyek, aki masokat is boldogitani tud. Amen.

Katona Nandor

Jaték elott

Ebresszen f6] benniink 1] erGket ez a jaték, Uram,
hogy utana friss kedvvel lassunk mindennapi munkank-
hoz!

Add, hogy mindegyikiink gy jatsszék, ahogy csak
tud, s ahogy szeretne; s hogy egy percre se tévessziik
szem el6l a jatékszabalyokat!

Segits, hogy minden helyzetben megdrizziik az igazi
csapatszellemet, amelyet ez a jaték még szorosabba kell,
hogy kovacsoljon!

Vagy rovid, egyéni megfogalmazdsban:
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Neked ajanlom, Uram, ezt a jatékot! A te kegyel-
med segitségével akarom elérni, hogy mindenki meg le-
gyen elégedve velem.

Sportolas el6tt

Istenem, apostolod, Szent Pal irja: Nem tudjatok,
hogy testetek Isten temploma, és Isten szent Lelke benne-
tek lakik? Ezért dicsGitsétek meg az Istent testetekben!

Tudom, ez a te tanitasod. Oromest kovetem, s tisz-
telettel veszlek koriil testemben.

Ugy lakjal benne, mint aranyos kehelyben!

Amikor a sportban edzem, fejlesztem testemet, ele-
ven templomot épitek szamodra. Segits ebben, tégy erds-
sé, kitartova! Amen.

Tisztasagért

Szilizanyam, néha gy érzem, nagy bels6é nyugtalan-
sag bolygatja meg szivemet. Vannak dolgok, amelyeket
latva és hallva meghdkkenek, bizonytalanna valok.

Lelkem legmélyén elkeseredett harc dul a biin csabi-
tasa és akaratom kozott, hogy Isten kegyelmében marad-
hassak.

Tisztasagos Anya, emlékeztess ilyenkor arra, hogy a
tisztasag az onfegyelemnek, mértékletességnek erénye, és
nem iga, melynek silya alatt gornyed az ember, hanem
szarny, amely tisztultabb magassagokba emel!

Ne tird, hogy atengedjem magam a kisértésnek, s
ezzel egészségemnek, szellemem és akaratom fejlédésé-
nek kart okozzak, szent Fiadat pedig megbantsam!

Csondesitsd le haborgd szivemet, vidamitsd fol,
toltsd el Jézus Krisztus iranti mély szeretettel, hogy 6t a
vildag minden 6roménél tobbre becsiiljem!
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Leany imadsaga a tisztasagért

Uram, Jézusom! A tied vagyok — a te képmasodra
teremtve. Lelkemen a te eltorolhetetlen kegyelmi jegye-
det hordozom.

Ezt véste szivem mélyébe és homlokomra a kereszt-
ség és a bérmalas szentsége is.

Testet készitettél nekem, nemes feladatot lelkem
szamara.

Te adtad neki az erdt és képességet, hogy viragoz-
z€k, érlelédjék.

Most sokat kell megdriznem, hogy egyszer sokat
ajandékozhassak. Add meg kegyelmedet a teljes kibon-
takozashoz anélkiil, hogy szivemet megsebezzem, meg-
bolygassam.

Tudom, Uram, hogy ezért sokat kell faradnom, de
minden szépet, nemeset csak nehéz, silyos harc aran le-
het megszerezni!

Nélkiiled semmit sem birok, veled mindent. A csabi-
tas, kisértés mindig a nyomomban van, ezért kérlek: jojj,
segits kegyelmeddel, hogy ebben a kiizdelemben mindig
gy6zni tudjak!

Legyek szabad!

Szilizanyam, te tudod, milyen nehéz a bilincseket vi-
selnem. Most érzem csak, mennyire faj, hogy elpazarol-
tam ifjusagom szép éveit, amikor tiszta tekintettel néz-
hettem volna a vilagba és énmagamba! Mennyire meg-
blinhédtem konnyelmiiségemért! Mennyire igazuk volt
azoknak, akik 6vni akartak a bilin hatalmatol!

Hozzad jovok, legtisztabb Szilizanya, végy engem
karjaidba, fogadd el megbolygatott testemet, zavart fan-
taziamat, szomoru szivemet, akaratom gyengeségét!

Add meg, kérlek, hogy ujra tiszteljem testemet és a
benne rejlé erdket, amelyeket rambizott az Isten. Erd-
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sitsd meg akaratomat! Szélesitsd latokoromet! Vegyem
észre kornyezetemben a sziikséget és feladatokat, hogy
segithessek! Mutass ra a jora, amelyet tennem kell!

Bukasom el6tt minden a gyonyorre csabitott, utana
azonban csak az iiresség maradt és keserl kidbran-
dulas...

Lehettem valaha boldog, amikor nem a kegyelem al-
lapotaban éltem?

Maria, Szentséges Anyam, kérlek, add vissza nekem
ifjusagom tisztasagat, békéjét és fiatal éveim Oromeit!
Add, hogy Udvézitdm baratsagat a vilagon mindennél
tobbre értékeljem!

Ki farag benniinket egészre,

ha nincs kemény vésénk, hogy magunkat vésne,
ha nincs kalapacsunk, sziinteleniil dulo,
legfajobb mélyiinkbe belefurd furd?

Szenvedésre lettiink mi.

Szenvedni annyi, mint diadalt aratni:

Oh hény éles vasnak kell még rajtunk faragni,
mig méltdk nem lesziink, hogy az Eg kirdlya
beallitson majdan szobros csarnokaba.

Krisztus Urunk segits meg!

Babits Mihaly
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Erzékszerveid

Erzékszerveid is segitenek abban, hogy feladataidat
teljesithesd! De mégis korldtozottak és gyakran szeszé-
lyesek. Nem szivesen engedelmeskednek. Futnak minden
gyerekség utdn, ami az utjukba keriil. Vilogatds nélkiil
biivkorébe keriilnek sok mindennek, amit éppen megldt-
nak, meghallanak vagy keziik iigyébe keriil. Ha pedig
nem vigydzol, sok limlomot Osszehordanak, amelytdl
nem tudsz aztan szabadulni, s igy lelki elérehaladdsod ut-
Jjat allja.

Ezért kell Gket jo alaposan ellendrizni. Kiilonosen
tekintetedet. Olykor tagadj meg téle némely megengedett
kivdncsisdgot is, hogy megmutasd: te vagy az ur a hdz-
nal!

Fékezd meg fantdaziddat, amely sokszor a legkisebb
érzéki benyomdsra is konnyen fellangol, és megzavarja
lelki életed egyensulydt! Ne csoddlkozz szeszélyein, ren-
dezetlen, furcsa képein, amelyeket eléd vardzsol! Ha csa-
pongdsait, tévelygéseit folismered, vezesd vissza a helyes
utra ugy, mint azt a gyermeket, akit ovunk a tiz kozelse-
gétol, s ezért gyufa helyett képeskonyvet adunk a
kezébe!...

Erzékszerveid segitségével ismered és szereted meg a
természetet.

Tekints vidam szivvel a zugo erddre, a hullimzo bu-
zatengerre! Hallgasd értG lélekkel a hegyi patak csobogd-
sat, a madarak énekét! Erezd meg az erd6k, mezdk illa-
tat; érintsd meg a nyilo rézsdat, a szélben ringo kaldszo-
kat!

Elesitsd érzékeidet megfigyelésekkel, melyeknek
eredményei életed késébbi folyamdn nagy hasznodra val-
nak!

Szeresd a liturgiat!
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A liturgia minden érzékszervedet lekdti. Istenhez
emel, lelked legmélyéhez sz0l.

FEngedd, hogy magdval ragadjon az orgonaszo, a li-
turgikus szinek, a gyertydk lobogo lingja, a virdgok, az
egész szertarltds...

Isten szép vilagaban

Atyam, te teremtetted a vilagot, mely segit, hogy
megismerjelek, és mind jobban megszeresselek.

Minden fénysugar, minden virag, minden 1j pillan-
tads a jovObe egy néma parancs, amely a hozzad vezetd
meredek Osvényre szolit.

A harmatos reggel, a hajnali kakasszo, a susogd
szell6, a lagy, puha kenyér az asztalon — a te jésagodrol
beszél.

Sajnos, lelkem nem eléggé figyelmes arra, hogy té-
ged megtalaljon minden dologban, amely koriilvesz en-
gem.

Adj ezért fiatalos, éber, rajongani tudo lelkiiletet,
amely sohasem farad bele a természet csodalatos éneké-
nek hallgatasaba! )

Segits rabukkanni szinekben, hangokban gazdag is-
teni elgondolasaidra, mint ahogy az olvasd megismeri a
betlik és szavak mogott az ird6 gondolatat!

Valjék a természet szamomra csodalatos templom-
ma, amely minden egyes részletében a te dicsGségedet
hirdeti!

Erzékszerveink felajanlasa

Néha nem tudom, mit is kérjek, pedig olyan sok
megkdszonni valém volna.

Vannak példaul emberek, akiknek minden 6hajuk,
vagyuk ebben az egyetlen s6hajban meriil ki: Uram, add,
hogy lassak! Uram, add, hogy halljak!...
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Es én, Uram, én latok,... hallok,... beszélek... Mé-
gis milyen ritkan jut eszembe, hogy ezekért koszonetet
mondjak.

Meg akarom mindezt koszonni. Kiillondsen szemem
vilagat, hogy lathatom a fényt, a szineket — és édes-
anyam arcat.

Ko6szonom a nyelvet, amelynek segitségével kifejez-
hetem gondolataimat, kivansagaimat!

Ko6sz6nom, hogy érzem az illatokat, és megtapint-
hatom a vilag targyait!

Te ajandékoztad mindezt nekem, s most felajanlom
G6ket neked:

Erzékszerveimet, amelyeket csak a te akaratod sze-
rint akarok hasznalni. Csak azt akarom latni, hallani,
ami jobba, nemesebbé, gazdagabba tesz.

Ajkam csak az igazsagra nyiljék, minden beszédem
oromet szerezzen!

Mértéktelenséget, puhdny érzékiséget nem tirok
meg magamban!

Minden érzékszervemet finomitani, tokéletesiteni
akarom, hogy téged mindjobban szolgalhassalak.

Imadsag a mindeniitt jelenvalé Istenhez

Add meg Uram, hogy minden torténésben folfedez-
hesselek téged!

Add meg azt a finom megérzést, amely alazatossa
teszi az embert a teremtett dolgok irant; azt az érzékeny
felfogdképességet, amellyel kiolvashatom a dolgokbol a
csendes lizenetedet!

Mert te, Orok Ige, emberré lettél, és éppen ezért
nem akkor jutok hozzad kozelebb, ha eltavolodom az
emberi dolgoktdl, hanem ha mindinkabb ember vagyok
— a te elgondolasod szerint.

Mint keresztény szeretnék veled egyiitt imadkozva
végigvonulni az egész teremtésen, amely az utolsé por-
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szemig a te alkotasod. Téged talallak benne mindeniitt,
mindenben! Nem nehéz megtudni, hol vagy, de csaknem
lehetetlen megmondani, hol nem vagy.

Onmagunk elviseléséért

Istenem, segits, hogy soha ne lazadozzam azért,
mert testileg nem olyan vagyok, amilyennek én szeret-
ném. Hogy alakom nem olyan szerencsés, arcvonasaim
nem olyan harmonikusak, mint masoké.

Segits, hogy természeti adottsagaimat el tudjam fo-
gadni olyanoknak, amilyenek, s ne tegyek allando ossze-
hasonlitasokat, hogy masoknak mennyivel kénnyebb a
dolguk. Hiszen nem tudhatom, hogy 6k nem kiiszkod-
nek-e sokkal tobbet indulataikkal és szenvedélyeikkel,
mint én.

Segits, hogy ne zugolodjam szellemi képességeim
mértéke miatt se. Ne fajjon nekem, ha masokat élesebb
értelemmel aldottal meg, mint engem. S ha valaki szelle-
mességét csillogtatja, soha ne akarjam elhomalyositani
ragyogasat. .

Egyébként is te 6roktdl fogva lattad, amit én nem
lathatok, hogy ha egy kicsit is szebb lennék, az talan
vesztemre szolgalna; ha természetem csak valamivel is
szerencsésebb lenne, akkor esetleg foladndm az 6dnma-
gammal folytatott harcot, és lejjebb csiisznék, mint ahol
most allok; s ha némileg is tobb szellemi képességet jut-
tattal volna nekem, konnyen elsodorhatna a kevélység.

Add, hogy megértsem: a meg nem kapott talentu-
mokkal nem kell elszamolnom. De amit adtal, azt kama-
tostul varod vissza télem is és masoktdl is. S a szamadas
nem lesz konnyi senkinek, de kiilondsen nem a szépek-
nek, a szerencsés adottsaguaknak és a kivalo értelmi ké-
pességlieknek.

Nagyon konyorgok, Istenem, azért a kegyelemért,
hogy soha egy pillanatra se legyek irigy azokra, akik akar
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testi vonatkozasban, akar szellemi téren, akar lelkiekben
tobbek és kiilonbek, mint én vagyok. S6t, inkabb készsé-
gesen ismerjem el benniik ajandékaidat. Add, hogy neki-
keseredés nélkiil tudomasul vegyem a val6sagot még ak-
kor is, ha az szamomra az els6 pillanatban talan leverd.

Add, hogy megbékéljek bnmagammal. Ha néha-né-
ha keser(i szajizzel vagyok kénytelen megallapitani ma-
gam semmiségét, ha itt-ott tilzottan hajlom a pesszimiz-
musra, Istenem, adj vilagossagot, hogy meglassam: ez
nem alazatossag, hanem kevélység. Hiszen csak az olyan
onkritikanak és 6nismeretnek van értéke, amely arra ve-
zet, hogy ne bizzam 6nmagamban, de annal jobban biz-
zam benned (Szent Agoston). Ha csiiggedés vagy kétség-
beesés a kovetkezménye, akkor tulzott onértékelést ta-
kar, amitdl szabadits meg engem.

S végiil tamogatasodat kérem, hogy abbdl, ami
most vagyok, komoly igyekezettel és elszant lendiilettel
kihozzam azt, ami adottsagaimmal és koriilményeim
kozt lehetek. Mert azt tudom, hogy te télem is varsz va-
lami olyat, amit csak én tudok megvalositani, senki mas.
Kegyelmeddel akarom is ezt teljes egészében. Add alda-
sodat igyekezetemre, Uram, Istenem. Amen.

Katona Nandor

Ciganygyermek imaja

Mennyei Atyam!

En csak egy kis ciganygyerek vagyok

Apamat, anyamat lenézik a tobbiek.

Nekem is ez lesz a sorsom?

Az osztalyban elhtizédnak télem.

Ha valami eltlinik, elvész, a tekintetek ramszegezGdnek.
Mindenki engem gyanusit.
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Az osztalyban pontos hierarchia van.

En a legalul vagyok.

A legutols6é padban iilok.

Nem akar mellém iilni senki.

Az udvarban nem jatszanak velem.

Senki sem valaszt engem parjanak.

Istenem! Ha téged Atyamnak szolithatlak,
akkor Gk a testvéreim...

Ha sorba kell allnunk, én legutolsénak maradok.
Egyediil.

Mert paratlan az osztalylétszam.

Es nem beszélgethetek senkivel.

Nekem kelletleniil valaszolnak.

Mar nem is kérdezek. Inkabb csak hallgatok magamnak.
Kérdéseimre magam valaszolok.

A masik osztalyban is van egy ciganygyerek.
A tobbiek elStt nem szivesen talalkozunk,
nem szivesen beszélgetiink egymassal.
Ilyenkor kicsufolnak benniinket.

Csak hazafelé, amikor mar iires az utca,
olyankor egymas mellett megyiink szotlanul.
Ugyanazt akarjuk egymasnak elmondani.
Mégis hallgatunk.

Egymas el6tt is szégyelljiikk magunkat.

Azt, hogy ciganyok vagyunk.

Anyank is szégyelli...

Mindenhaté Isten!

Te akartad, hogy ciganyok is legyenek a vilagon, és azt
is, hogy én ciganynak sziilessek. Le sem tagadhatom.
Latjak rajtam. Bélyegként viseljem?

Ne engedd, Uram, hogy gyokeret verjen bennem a ki-
sebbrendiségi érzés!

Ne engedj szolgalelk(ivé valnom!

Ne engedd elhatalmasodni rajtam a kesertséget,

az emberek iranti gyiloletet!
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Akkor se, ha elutasitanak,

és még a segitséget sem fogadjak el tGlem.

Uram, te minket, ciganyokat hatrabb allitottal a palyan,
amikor felsorakoztattal benniinket

az élet nagy versenyfutasara.

Ezért elkeseredtiink.

De azt is lathatjuk, miként rohannak vesztiikkbe azok,
akik az élvonalbol indultak.

Uram, te akartad, hogy én ciganynak sziilessek.

Apam megprobalt kiizdeni, folemelkedni.

Anyammal ritkan valtanak errél szot.

Az én sorsom is ez lesz?

Es a tobbi ciganygyereké is?

Hat sohasem lépiink ki ebbdl a sorsbol?

Hat nem sziiletik végre valaki koziiliink, aki éliinkre allna?
Aki visszaszerezné becsiiletiinket az emberek elStt?

Aki megmutatna, hogyan vivhatjuk ki tekintélyiinket
anélkiil, hogy meg kellene tagadnunk

cigany mivoltunkat?

Megvetettek, lenézettek, félreallitottak Istene,
konyoriilj rajtunk, segits minket!

Add, hogy ne sebeinkre figyeljiink, hanem ajandékaidra:
a benniink 1évé értékekre,

melyekkel egész népiinket gazdagithatjuk.

Uram, én hiszek népem folemelkedésében!

Aldd meg, Uram, s ne hagyd soha magara
tebenned bizé cigany népedet! Amen.

*
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ISTEN OLTO—KESE

Pénzt, egészséget és sikert

Masoknak, Uram, tobbet adtal,

Nem kezdek érte mégse pert

Es nem mondom, hogy adésom maradtal.

Nem én vagyok az elsé mostohad;
Bordaim kozt probaid éles kését
Megaldom s mosolygom az ostobak
Diihodt jajat és hiu mellverését.

Tudom és érzem, hogy szeretsz:

Prébaid aldott olto-kése bennem

Téged szolgal, mert mig szivembe metsz,
Uj szépséget teremni sebez engem.

Osszeszoritom ajkam, ha nehéz
A kin, mert tudom, tied az én harcom,

Es gydztes tavolokba néz
Konnyekkel szépiilt, orcad-fényli arcom.

Téth Arpad
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Szived

Isten szeretetbdl teremtett téged, s arra hiv, hogy a
teremtett vildgnak, a végtelen szeretet miivének tokélete-
sitésében részt vegyél. Ezért adott neked szeretd szivet.
Isten azt akarja, hogy mélyen érzé sziv dobogjon ben-
ned. Ne engedd, hogy szived fagyossd, érzéketlenné vdl-
Jjék! Nem élhetsz mindenbe belenyugvo, mindennel elé-
gedett, nemtorédom életet. Ellenkezbleg: mindinkdbb
tdpldald az emberek irdnti szeretetedet. Istennek is ezzel
szolgdlsz a legtobbet.

De az emberek életében mindennek megvan a maga
veszélye; testednek, értelmednek, akaratodnak, minde-
nekeldtt pedig szivednek.

A sotétség eréi minden eszkozzel megkisérlik, hogy szi-
vedet elhdditsak és tonkretegyék. Ezért éberen Orkod)
Sfelette, s vigydzz minden rezdiilésére!

Imadsag igaz szivért

Szliz Maria, szeretetre méltd Anyam, adj nekem szi-
ved szerint valo szivet, amely kitart elhatarozasa mellett,
és tantorithatatlan a hiségben!...

Olyan szivet, amely tele van szeretettel, amelybdl su-
garzik a josag, és nem zarkoézik el senki eldl...

Olyan szivet, amelyet hus és vér éltet ugy, hogy nem
valik a has és vér szolgajava...

Olyan szivet, amely gyorsan felejti a megbantaso-
kat, és mindig kész a bocsanatra...

Olyan szivet, amely oriilni tud a jokedviekkel, és
egyiittérez a szenveddkkel...

Szivet, jot, szelidet, amely nem itél meg senkit, és
nem szlinik meg bizakodni...

Olyan szivet, amelyet Krisztus tart igézetében, s
amely elmeriil az & végtelen szeretetében... Amen.
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Az igaz keresztény szivét orom tolti el, ha akar a
kornyezetében, akar a vilag tavoli szogletében olyasmi
torténik, ami Isten orszaganak iigyét, az emberek boldo-
gulasat, a népek megbékélését elébbre viszi. Ugyanakkor
elszomoritja mindennemi haboraskodas, erbszak, ter-
mészeti csapas, betegség, szerencsétlenség, rosszindulat,
torténjék ez barhol a f6ldon. Nem mehetiink el k6z6m-
bosen és érdekteleniil az események mellett, kiilondsen
nem az emberek mellett, akiket ezek az események koz-
vetleniil érintenek.

De amig a vilag dolgait alig vagy sehogy sem befo-
lyasolhatjuk, a kozvetlen kozelségiinkben €16 emberek
sorsat sok apro figyelmességgel elviselhetGbbé, deriiseb-
bé tehetjiik. (Vajon nem tessziik ezzel jobba a ,,nagyvila-
got” is?) Ez a torekvésiink a felebarati szeretet els6, be-
vezetd lépcs6foka, és még csak kiilonosebb akarater6t
sem igényel, csupan egy kis figyelmet, egyiittérzést.

Ha valami 6rvendetes esemény torténik életiinkben,
mindannyiunknak jolesik, ha ezt kdrnyezetiink is észre-
veszi. Ugyanakkor enyhiil fajdalmunk, ha tapasztaljuk,
hogy megpréobaltatasainkban masok is egyiittéreznek ve-
liink. Jol meglatta ezt mar Szent Pal, amikor arra buzdi-
tott, hogy orvendezziink az drvendezékkel és sirjunk a
sirokkal (Rom 12, 15).

Amikor tehat talalkozol valakivel, gondolatban
azonnal fuss végig életének ujabb allomasain, s vedd
szamba, mi tortént vele, mit hallottal, tudtal meg réla,
amihez gratulalhatsz, vagy egyiittérzésedet kifejezheted.
Csaladi események: eljegyzés, eskiivd, keresztelés, mind
ok, alkalom arra, hogy kinyilvanitsd 6réomdédet. Vedd
észre a legkisebb sikert a masik ember életében: a sikeres
vizsgat, a jol befejezett tanévet, a szebb lakast, a jol sike-
rillt nyaralast, a betegségbdl valo szerencsés felépiilést,
az izletesen elkészitett ebédet, egy szépen megvarrt ruhat,
mindent, de mindent, ami neki kedves, ami neki jé, ami
6t boldogga teszi, ami legjobban betolti életét. Vedd
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észre, és szivb8l mondd, hogy te is oriilsz neki! Ugyan-
ugy mondd meg, juttasd kifejezésre, hogy neked is faj,
ami Ot bantja, s probalj meg néhany keresetlen szoval vi-
gasztalni. S mindezt nem csupan illendGségbdl, hanem
Gszinte, keresztény felebarati szeretetbGl. Elkeseritd,
hogy olykor keresztények is teljesen lélekteleniil mennek
el egymas 6rome, banata mellett. Ehelyett szinte keres-
niink kellene az alkalmat, hogy kimutathassuk egyiitt-
érzésiinket, hogy érezzék: sorsuk érdekel benniinket, to-
rédiink életiik alakulasaval, vagyis hogy pontosabbak le-
gyiink: szeretjitkk Oket.

Ezért minden személyes talalkozaskor, telefonbe-
szélgetésnél, levéliras elején ne magadrdl, ne a magad
problémairdl kezdj vég nélkiil beszélni, hanem ehelyett te
kérdezz, te érdeklddj a masik sorsanak alakulasa irant.

Es mindig, minden koriilmények kozott mindenkit
inkabb dicsérj, buzdits, batorits, korholj, mint kritizalj.
Lasd meg a legkisebb javulast, a legparanyibb ered-
ményt, és azonnal batorits!

Az emberek melegségre, biztatasra, Gszinte jo szora
éhesek. Miért éppen mi, keresztények tagadnank meg t6-
lik? Ha vendégeid jonnek, te gondoskodj arrdl, hogy
lelkileg felfrissiilve tdvozzanak, s ezért te kérdezz, te ér-
deklédj, te probalj kedviikben jarni, te keresd az Oket
legjobban érdekl6 beszédtémat, te szerezz nekik elsGnek
oromet azzal, hogy kinyilik feléjiik a szived, hogy fontos
szamodra minden, ami veliik kapcsolatos. Vendégiinket
orakig iiltetni s a mi kisszerd, hétkdznapi gondjainkkal
halalra untatni: egyenld a teljes leértékeléssel. Akkor is,
ha ez nem tudatos a résziinkrol.

AKki a keresztény felebarati szeretetnek erre a mini-
mumara sem képes, annal mar gondolatban sem meriil-
het fel a kovetkezd fokozat, nevezetesen az, hogy cselek-
vlleg, aktiv segitdkészséggel nyul bele a masik életébe.
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Savonarolardl jegyzi fel valamelyik életrajziréja, hogy
amikor a langok mar felcsaptak labanal, valaki fellépett
hozza a maglyara, hogy még egy utolso szét valtson vele.
Mit gondolsz, mi volt a fiistben fuldoklé6 Savonarola
mondanivaldja? Taldn panaszkodni kezdett, hogy artat-
lanul meg kell halnia? Nem. Csupan ennyit mondott ba-
ratjanak: Vigyazz, nehogy megégesd magad! — Elete
utolsé drajaban is a masikra figyelt, a masik sorsaval to-
rédott, nem a maga szerencsétlenségével.

Erre a fokra bizonyara kevesen jutunk el. De a ke-
resztény felebarati szeretet minimumahoz nem is kell ek-
kora hdsiesség. Csak latd szem, érzé sziv, vizsgalo tekin-
tet és egy csepp segiteni akards. Amikor valakivel talal-
kozol, amikor valaki belép hozzad, vedd észre, hogy fa-
radt, vedd észre, hogy még mindig kezében tartja a cso-
magjat, vedd észre, hogy leiilne valahol, ha hellyel kinal-
nad, hogy szeretné legalabb megmosni a kezét (talan
hogy egy korty vizet is ihasson), vedd észre, hogy falna
egy harapast, és azt, hogy tudni szeretné, hol szallhatna
meg olcsén a varosban, ha neked meg sem fordult a fe-
jedben, hogy meghivd magadhoz.

Minden mozdulatunk, minden pillantdsunk, min-
den kiejtett szavunk egy-egy bizonyitvany kereszténysé-
giinkrdl. Elmulasztott tetteink, ki nem mondott szavaink
ugyanugy. Ha ezen a kezdeti szinten nem alljuk ki a pro-
bat, még nincs jogunk a kereszténység nevében beszélni.
Mert érdektelenségiink, masok iranti kozonyiink csiraja-
ban jaratja le a krisztusi eszméket.

Meg kell tehat probalni legalabb kicsiben hiinek ma-
radni.

Mar kezdhetem is. Mindjart itt a csaladban. Kitiind
gyakorlotér! Edesanyam nemsokara hazaér. Hallgatom
lépteit. Elébe sietek. Csomagjat elveszem. Erezze, hogy
vartam ra. Figyelek minden mozdulatara. Apro jelekbdl
megprobalom el6re kiszamitani, mikor, miben lehetek
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szolgalatara, feliidiilésére, szérakoztatasara. Erdekes 1é-
lektani jaték ez.

Erdemes volna masokkal is jatszani. Mondjuk az
egész emberiséggel. Ez persze nem megy, de megteheted
az elsé szembejové emberrel. Es milyen 6rom, ha veliink
jatszanak.

Sziileid

Nem vagy mdr gyermek, senki sem vdrja téled, hogy
dllandéan édesanydd szoknydja mellett iildogélj, vagy
édesapdd kézen fogva vezessen.

Meégis szomoru dolog lenne, ha azt kellene megdlla-
pitanod magadrol, hogy bardtaiddal udvariasabb, szol-
gdlatkészebb vagy, mint sziileiddel; hogy szivélyes és elG-
zékeny vagy teljesen idegenekhez, akik neked életiikben
taldn semmit sem tettek, s szenvteleniil k6zombos azok
irdnt, akiknek mindent koszonhetsz...

Valo ez?

Sziileid szive hangosaban dobban az 6romtél, ha
irantuk érzett vonzalmadat kiilséleg is kinyilvdnitod. Ba-
rdtsdgos szavaid, szives szolgdlatod, meleg érdeklédésed
mindjdrt dertisebbé teszi életiiket. Miért vonndd meg t6-
liik mindezeket?

Képzeld el, milyen figyelmes lehetett Krisztus édes-
anyja irdnt!

O is volt egyszer abban a korban, amelyben most te.
Gondold csak meg, hogyan viselkedne & a te helyedben!
Kovesd az Isten Fianak példdjat! Isten azt akarja, hogy a
te magatartdsod is hasonlo legyen.

Imadsag sziileidért
Jésagos mennyei Atyam! Irantam vald nagy szere-

tetbdl apat és anyat ajandékoztal nekem itt a foldon.
Rendelésedbdl és teremtd erdd altal 6k adtak nekem
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életet. Ok kereszteltettek meg, s igy lehettem Isten gyer-
meke. Ok védtek, védenek és oltalmaznak ma is minden
bajtol, veszélytdl.

Az élet gyakran nehéz terheket ré a vallukra. Stlyos
megprobaltatasokat kell elviselniiik. Komoly gondok ne-
hezitik napjaikat.

Uram, konyorgok hozzad apamért, anyamért! Ju-
talmazd meg Oket azokért a testi és lelki javakért, ame-
lyeket nekem nyujtottak, és nydjtanak ma is. Adj nekik
erGt, buzgalmat, hogy akaratodat szivesen teljesitsék!
Tartsd meg Gket jO egészségben, tisztességben, becsiilet-
ben! Vigasztald meg Oket, ha a mindennapi élet sok
gondja-baja kozepette erdt vesz rajtuk a csiiggedés!

Tanits meg engem arra, hogy sziileimet szeressem,
rajuk mindig folnézzek, hibaikat megértsem!

Néha el6fordul, hogy valamiben elleniikre akarok
tenni. Ilyenkor juttasd eszembe, hogy Orok Fiad is ala-
rendelte magat itt a f6ldon akaratodnak!

Terjeszd ki védé kezedet csaladunk folé, és add,
hogy egyszer mindannyian talalkozzunk az 6rok otthon-
ban, amelyet Fiad készitett szamunkra!

*

,,Kidltvany minden sziil6hoz”

— Mindenekel6tt meg szeretnénk nektek koszonni,
hogy életre hivtatok és megsziiltetek benniinket, mert
jobb ezen a f6ldon élni, mint egyaltalan nem létezni.

— Természetesen nem minden olyan szép ezen a vi-
lagon. Sok mindennek masképp kellene lennie. Kivansa-
gainkat azonban alig mondhatjuk el valahol. Ezért ma
este hadd hozzuk tudomasotokra:

— El6szor is azt kérjiik toletek, hogy egy kicsivel
tobb idGt szenteljetek rank. Oly sokszor vagyunk bizony-
talanok, és ilyenkor jolesne kérdezni. Ti azonban ilyen-
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kor azt felelitek: Most nincs idénk, majd maskor... Mi
pedig nem kérdeziink tobbé...

— Ne koveteljetek téliink olyat, amit magatok sem
tesztek meg. Mert igy nehéz elhinniink, hogy komolyan
gondoljatok, amit mondtok.

— Meg kell baratkoznotok a gondolattal, hogy a
szlik csaladi kor mar nem elégit ki benniinket. Eletiink
nagyobb része egyre inkabb a négy falon kiviil zajlik. Ez
a napirendiinkon jol latszik. A csaladban pedig amugy is
megvan mindenkinek a sajat helye, ahol 6nmagara talal.
Az iskolaban vagy barataink kérében ez mar sokkal ka-
landosabb. Mi azonban nemcsak szivesen megyiink el
otthonrél, de ugyanolyan szivesen és drommel joviink
haza is, ha tudjuk, hogy nem zsort616dtok veliink.

— Erzékenyek is vagyunk. Ne nevessetek ki ben-
niinket emiatt! Nektek harminc év alatt elég id6tok volt
példaul arra, hogy kitapasztaljatok, milyen frizura illik
hozzatok — kivéve a kopasz apakat —, mi viszont még
sok mindent meg szeretnénk probalni.

— Mikor a munkabdl hazajottok, rendszerint idege-
sek, ingerlékenyek vagytok. Ezért inkdbb azt tanacsol-
nank, hogy legalabb egy fél 6ra hosszat ne adjatok ne-
kiink se jotanacsokat, se utasitasokat. Legyen ez az id6
tabu a nevelés szamara.

— Ne essetek kétségbe miattunk! Mi sem vagyunk
kétségbeesve miattatok.

Szereté fiaitok és lanyaitok
(A lipcsei ,, Tag des Herrn’’-bél forditotta Varga P. Pius)

*

Szeretet hazdnk irdnt

Isten akaratdbdl sziilettiink magyarnak. Természe-
tes ezért, hogy magunkénak érezziik magyar népiink
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multjat, sorsdt, hivatdsdt. Oriiljiink annak, amiben nagy
— szomorkodunk amiatt, amiben vétkes, nekiink is fdj-
nak sebei, megprobdltatdsai.

Isten azt akarja, hogy szeressiik hazdnkat, éljiink,
kiizdjiink és dolgozzunk érte az Ur Jézus példdja szerint,
aki Jeruzsdlembe valo bevonuldsakor konnyeket ontott
romldsba sietG nemzetéért.

A katolikusoknak kétszeresen is kotelességiik a né-
plink és kozosségiink irdnti mélységes, tevékeny szeretet.
Rdnk, magyarokra is nemes és szent felelGsséget ro mil-
tunk: egyhdzunk tette nemzetté a honfoglalo magyarsd-
got, szentjeink apostoli buzgdsdga és papjaink munkds-
sdga tett benniinket kultirnéppé. Az Arpddok, Nagy La-
Jjos, a Hunyadiak, a Zrinyiek, a Rakocziak, Széchenyi és
Dedk Ferenc orokosei vagyunk. Nem szabad eltékozol-
nunk ezt az orokseget.

A hazaszeretet nem ékes szavakat, mégkevésbé kihi-
VO tiintetést kivdn, hanem hiiséget és munkadt. Népiinket
szeretni annyit jelent, mint lelkiismeretesen és hiiségesen
teljesiteni kotelességeinket. Egész lélekkel betolteni hiva-
tdsunkat, példdt adni, és példdval terjeszteni az igazlel-
kiiséget, a megvesztegethetetlen becsiiletességet és az dl-
dozatkészséget. Minden, ami az igazsdgért, a becsiiletes-
ségért van, népiinkért van. Minden, ami az igazsdg, be-
csiilet és onzetlenség ellen van (részrehajlds, vesztegetés,
808, kotelességmulasztds stb.) népiink jovdjét dssa ald.
Az egyes emberek élete csak jellemen épiilhet, népiink
Jjovéjét csak jellemek tarthatjik fonn.

Hazdnk irdnti szeretetiinket fiizziik egybe a testver-
népek irdnti szeretettel. Soha ne feledjiik, hogy minden
ember testvériink Jézus Krisztusban, bdarmely nemzethez
tartozzék is. Szivesen nyujtsunk ezért testvérkezet min-
den joakaratu embernek, és népiink irdnti szeretetiinket
soha ne engedjiik bemocskolni tultengé nemzetieskedés-
sel, mely gytilolethez vezet.

(Sik-Schiitz-Imadsagoskonyve nyomadn)
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Azért tehat szerelmes fiam, én szivemnek édessége,
jovendd sarjak reménysége, kérlek, parancsolom, hogy
mindeniitt és mindenekben malaszttél gyamolittatva,
nemcsak atyadfiaihoz és rokonaidhoz, avagy féemberek-
hez vagy vezérekhez, vagy szomszédokhoz és lakosokhoz
légy kegyelmes, hanem az idegenekhez is és mindenki-
hez, kik tehozzad jOnek.

Mert a kegyességnek mive téged mindeneknél na-
gyobb boldogsagra vezet. Légy irgalmas mindenekhez,
kik erdszakossagot szenvednek, mindiglen amaz isteni
példat tartvan a te szivedben: irgalmassagot akarok és
nem aldozatot. Légy tiirelmes mindenekhez, nemcsak a
hatalmasokhoz, hanem a hatalom nélkiil val6 szikolko-
ddkhoz is.

Légy végezetiil erds, hogy téged a joszerencse felette
fol ne emeljen, avagy a rossz szerencse le ne verjen. Légy
alazatos is, hogy az Isten téged felmagasztaljon itt és a
jovendGben. Légy bizony mértékletes, hogy mértéken tul
senkit ne biintess vagy karhoztass. Légy szelid, hogy az
igazsagnak soha ellene ne allj. Légy tisztességtudd, hogy
szant szandékkal soha senkit szégyenre ne vigy. Légy sze-
mérmetes, hogy a gonosz kivansag valamennyi fert4jét,
miképpen halalnak 6sztokét elkeriiljed.

Szent Istvan kiraly intelmeibdl

II. Rakoczi Ferenc imaja magyar népiinkért
megprobaltatas idején

Uristen! Igazsag kutfeje, kegyelem kimerithetetlen
forrasa, ki parancsolataidrol megfeledkezett népedet né-
hanapjan a szolgasag jarmaval stijtod, hogy megtorjed
gbgjét, s amint a biintetésben igazsagot adtal, a megbo-
csatasban ujbol kegyelmet adj neki: bevalljuk, Uram,
Oseink nyughatatlansagat, beismerjiik mindennapi vét-
keinket, amelyekkel ellened tamadvan, valoban megér-
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demeljiik ostorodat. Raszolgaltunk, Uram, hogy nemze-
tink dicsGsége elenyésszék, s gyermekeink elfeledjenek
magyarul imadkozni. Méltok vagyunk, hogy magvunk
szakadvan, eredetiink emlékezete és nemzetiink neve fe-
ledésbe meriiljon, mivel elhajoltunk téled, Isteniinktdl és
Urunktol!

Mindazaltal, 6, Uram, tekintsd a nyomorusag ez or-
vényébe hullott népednek s6hajat, hallgasd meg a szegé-
Tekintsd a blinhGédésre kész artatlanok kiontott vérét, s
ne feledkezzél meg irgalmassagod cselekedeteirél, me-
lyekkel hajdan oly kegyesen elarasztottad szolgasagban
sinyld valasztott népedet!...

Add végiil, Urunk, legkegyelmesebb Atyank, hogy
felvétetvén néped kebelébe, rendelésed utjardl le ne tér-
jiink, hanem igazsagtételeid Oreivé lévén utunk nyuga-
lomban és békességben vezessen tehozzad, ki végtelen
kegyelmednél fogva azt akartad, hogy kiszabaduljunk a
biin szolgasagabol és megvaltassunk. A mi Urunk, Jézus
Krisztus altal, ki a Szentharomsagban veled él és uralko-
dik, mindorokkon 6rokké. Amen.

*

Itten vagy te otthon,
Most s mindenkoron,
Itt bontja ki minden
Ertékedet Isten,
Draga csomagom.

Mint csillag a vizre,
Lomb kozé a fény,
Kerek arcod ebbe
A népbe illik be:
Itt lesz jo helyén.
Illyés Gyula

369



Magyar vagyok

Magyar vagyok: lelkem, érzésem orokséget kapott,
melyet nem dobok el: a vilagot nem szegényiteni kell, ha-
nem gazdagitani. Hogy szolgalhatom az emberiséget, ha
meg nem 6rzok magamban minden szint, minden kin-
cset, ami az emberiséget gazdagitja? A magyarsag szinét,
a magyarsag kincsét! De mily balga volnék, ha ugyanak-
kor mas szint, mas kincset el akarnék venni, vagy gyengi-
teni!

En hiszek a testvériségben: a szinek egyiitt adjak ki a
képet, a hangok egyiitt adjak a koncertet. Nemzet ne
nemzet ellen harcoljon, hanem az ellen, ami minden
nemzet nagy veszélye: az elnyomas és a rombolas szelle-
me ellen! Micsoda leckét kaptunk ebbél éppen mi, ma-
gyarok! Es micsoda hiba: masnak tenni, amit magunk-
nak nem kivanunk — holott mar avval, hogy masnak
megtettiik, ajtot nyitottunk neki, hogy veliink is megtor-
ténhessék.

En Katolikus vagyok: azaz hiszek a nemzeteken fe-
liilallo, egész vilagnak szol6 karolikus igazsagban! Mas
szoval hiszek az igazsdgban, mely tal van politikdn, éle-
tiink helyi és pillanatnyi sziikségletein: az én egyhazam
nem nemzeti egyhaz!

Hiszek a feleslegben. Abban, ami tal van csaladon
és fajon; abban, ami til van a meszelt falakon. Elvégre
lehet élni meszelt falak kozt is; de ez nem katolikus élet.
A fal véd; de zar is. En képeket akarok latni a falakon,
hogy kinyissak elém a vilagot...

S ha néha elfaradok, s az allatot és anyagot irigylem:
ez nem hitem megtorése, csak erémé, mely nem semmi,
de nem minden... Derék eré, s majd megnyugszik egy-
szer, de nem fogy el. Hiszem... Nyugodt kinccsé lesz és
orok haszonna.

Babits Mihaly
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Ne keseritsen el, ha a kivalo jellemek szama oly ele-
nyészd. Isten kész volt arra, hogy tiz igaz kedvéért Szo-
doma és Gomora varosanak megkegyelmezzen. Miért ne
6vna meg népiinket is a pusztulastdl, ha egy kis csapat
batrat talal, mely minden ellenkezé erGvel dacolva hi
marad az igazsaghoz?

Légy jellem, mert nem csupan a te jovédrol, hanem
egész népiink jov6jérdl van szo! Berencz Adém

Jézus nem volt , kemény fia”’. Jol tudta, hogy a vi-
lag dolgait nem lehet egy kocsmai verekedés, de még egy
légiokat mozgato6 csata aran sem elintézni.

Jeruzsalembe ment, pedig ismerte terveiket. Maga-
tartasat nem a tudatlansag, hanem a nagyvonalisag jel-
lemzi. Nem a sajat testi épségére vigyazott, hanem a tani-
tasra. Nem test6rokkel vette magat koriil, hanem apos-
toiokkal. Nem kompromisszumos javaslatokkal allt eld,
hiszen tudta: Isten dolgaban nincs alku.

Tette a dolgat, és nem hagyta magat megzavartatni.
Itt tiinik ki a béketiirés keménysége. Szilard abban,. amit
akar, ami a kotelessége, de ha megiitik, nem valik verekedd-
vé, ha becsapjak, nem lesz csalova: mas célért kiizd, mint
azok, s még az eszkozok dolgaban sem akar tanulni téliik.

Giczy Gyorgy

Ervekkel, a magunk igazolasaval sohasem gyGzhetjiik
meg azokat, akik masként gondolkodnak, mint mi. Egyediil
a megbocsatas, a szeretet képes arra, hogy tovabbvigye bar-
miféle kozdsség — sOt az egész tarsadalom — tligyét is...

Szeretni, amikor szeretnek, mikor tele van a lelkem érze-
lemmel — semmi! Szeretni, mikor ez nehéz, amikor talan szi-
vemnek panasza van ra, amikor elloknek!

Ez, ez kell az Uristennek!

Salkahazi Sara
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A MAGYAROK ISTENEHEZ

Vagy-e? S ki vagy? S mienk vagy-e? Csupdn
mienk és senki mdsé? Szabad-e

hogy csupdn a mienk légy? Es lehetsz-e
az, aki vagy, ha csupdn a mienk vagy?

S mégis: lehetsz-e, aki vagy, ha nem tudsz
csupan-mienk is lenni? Lehet-e

vilagod végtelen, ha nem vagyunk

mi is kozepén, és sorsunk a Tengely?

Mi vdr rank? Es jon-e még igazsdg?
Vagy mi lesziink a keresztrefeszitett
a nemzetek kozt? Akkor is kozépen
all a Kereszt, s ki szenved: Messids.

Es ez van taldn hdtra még. Az embert,
az aprot, megvdaltottad mdr. A népek
valtsaga jo most. S bizonnyal mienk vagy,
Isten, amig mi hordjuk a keresztet.

Mert nem lehetsz a mérges kis Wotanok
occse te, egy a sok koziil, pogany
csillag, hanem ki eljott, csillogtato

nap, s kinél kisebb nékiink nem elég:

magyarok és mindenek Istene.
Babits Mihaly
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Baratsag

A te korodban nem elégit ki maradék néikiil ottho-
nod. Ismeréseid, bizalmasaid kore egyre boviil. Egyik-
mdsik osztdlytdrsad, sporttdrsad, jdtszopajtdsod vagy
munkatdrsad sok vonatkozdsban mintha kézelebb lenne
hozzdd, mint a tobbiek.

Némelyik irdnt kiilonosen mély vonzalmat érzel. Ne
feledd azonban: az embernek sok jo pajtdsa lehet, de iga-
zdn jo bardtja nagyon kevés!

Isten ugy akarta — s ez egészen természetes —, hogy
hasonlo jellemvondsok, izlés, eszmék szorosabban fiizze-
nek egymdshoz embereket. Krisztusnak is voltak bardtai,
példaul Janos és Ldzar.

Bardti kapcsolataidat az jellemezze, hogy beldliik
lelkednek ne kdra, hanem minél t6bb haszna szdrmaz-
zek. A bardtsag dltal tobbé kell vilnod, nem kevesebbé.
Az igazi bardtsag nem alacsonyitja le, hanem folemeli,
Jjobbd, nemesebbé teszi az embert. Ha nem ilyen, akkor
az mdr nem is bardtsdg.

Neked is lehet bardti korod, nem lehetsz azonban
annak rabja. Bardtaid nem korldtozhatjik szabadsdgo-
dat. Az onzetlenségen alapulo mély barati kapcsolatban
nem szenvedhet csorbdt az egyéni véleményalkotds. Ba-
rati korod sem befolydsolhat ebben, s fGleg semmikép-
pen sem tehet sziikldtokorive.

A Krisztussal valo baratsagért

Te nem veted meg, Uram, az emberek kozotti barat-
sagot! Hiszen az igazi baratsag sohasem lehet akadalya a
felebarati szeretetnek.

Te méltd helyre emelted a baratsagot: eltorolted be-
16le az 6nzést, s az 6nzetlen szeretet kontdsébe Oltoztet-
ted.

373



Uram, oly boldog lennék, ha megtalalnam azt az
embert, akiben teljes szivvel és lélekkel megbizhatnék!
Milyen hd, figyelmes lennék hozza, s 6rizném titkait! De
milyen nehéz igazi baratra talalni, s féleg az ilyen barat-
sagot tisztan megdrizni!

Most hozzad megyek maganyombdl, Uram, és az
emberek helyett a te baratsagodat keresem. Tudom, eb-
ben az isteni baratsagban sohasem csalatkozhatom.

Megsejtem szivednek mérhetetlen gazdagsagat, s ér-
zem, hogy a veled val6 baratsag nem életidegen elképze-
lés, amely csak a konyvekben létezik. Ezt a baratsagot
atélhetem, megélhetem. Ez a baratsag annal mélyebb,
minél inkabb hozza kapcsolom munkamat, minden tette-
met, imaimat, egész életemet. Uram, add meg nekem
szentséges Anyad kozbenjarasara azt a boldogsagot,
hogy igaz baratsagban élhessek veled! Amen.

Imadsag barataidért

Atyam, 6rizd, 6vd a bajtdl azokat, akiket kiilono-
sen szeretek! Ugy vigyazz rajuk, mint az én szivemre,
melyben neviiket 6rzém!

Tartsd tdliik tavol a kisértéseket, és téritsd Oket arra
az utra, amely a te dicsGségedbe vezet!

Ha sziviiket banat nyomja, tedd d&ket kitartova!
Tudjanak bizni, remélni segit3, megszenteld kegyelmed-
ben!

Adj nekik nyugodt éjszakat, zavartalan almot, reg-
gel pedig Ujra rajtuk pihenjen tetszésed.

Elvezzék a fold 6romeit, amelyeket a tiszta lelkek
szamara készitettél, és vezesd Oket egyszer orszagodba,
hogy ott egyesiilve a szeretetben egyiitt dicsérhessiik
szent nevedet mindorokké! Amen.

%*
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Mindenkinek mindene

Uram, tavolits el t6lem minden akadalyt, amely kor-
latoz engem a joban. T6rd meg szivem keménységét, és
szabadits meg béklydimtol!

Adj nyilt, éber szivet, amely mindig kész az igazi ba-
ratsagra!

Nyisd meg szivemet felebarataim kozeledésére! Ve-
gyem észre, ha valahol megért4 szavamra, segité kezem-
re van sziikség!

Lassak meg bennem az emberek az §szinte szandé-
kot, hogy minden gondjukban, bajukban szivesen oszto-
zom, s ha valami jot tehetek érdekiikben, mindig szamit-
hatnak ram!

Uram, tard fol szivemet, hiszen te ismered a legjob-
ban! Add, hogy mindenkinek mindene lehessek!

Elhagyatva

Uram, nekem nincs senkim, itt allok elhagyatva. De
tudom, te most is mellettem vagy. Betoltod tarstalan,
maganyos életemet, s vezetsz az igazak utjan.

Egyediil te menthetsz ki engem ebbdl a maganybol.
Tanits meg arra, hogy meglassam masok elhagyatottsa-
gat, s hogy sorsukon igazan segithessek, és szolgalatukra
legyek!
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Szerelem

Ne csoddlkozz azon, hogy amidta felndtiél, uj, el6t-
ted eddig ismeretlen érzések ébrednek benned! Gondola-
tok, vagyak meriilnek fol az ismeretlenség homalydbol,
amelyek most, hogy el6szor taldlkozol veliik, megzavar-
Jak belsé vildgodat. Ne csoddlkozz azon, ha félfedezed,
hogy az emberiség egyik fele mintha szeretetreméltobb
volna, mint a mdsik! Egyre t0bbszor eszmélsz rd ebben a
korban arra a tényre — ami eddig kevésbé izgatott —,
hogy az emberiség két nemre oszlik: férfire és ndre.

De nyugodjal meg: a szerelem forrdsa Isten, s amit 6
rendel, az csak jo lehet!

Es egy napon — hacsak Isten nem szolit mds hiva-
tdsra — hdzassdgra lépsz, csalddot alapitasz. Ezért Isten
mdr most kezdi ébresztgetni benned a vagyat, hogy sze-
ress valakit, s valaki viszontszeressen. Isten lassan eléké-
szit, megérlel a nagy és szent feladatra, hogy teremtdé ter-
veit folytasd: 1j életet ajandékozhass. Evrél évre, lassan
gyiilik szivedben ez a szent erd, ez a kincs, amely a csaldd
szoros életkozosségében valik legnagyobb értékké.

De vigydzat! A szerelemmel nem szabad jdtszani, és
fbleg nem szabad azt — eljatszani! Ne tord fel dlkulccsal
a Szentlélek templomdt!... Ne oltsd ki magadbdl idéG e-
161t testi vagyaid onzd kielégitésével azt a lingot, amely
fiatalon és tisztdn lobogott fol benned!

Ne lépj tul a megengedett hatdirokon mindaddig,
amig csak el nem érkezik az id6, amikor igazdn, szived
meélyérdl szerethetsz.

Késziilj szent komolysdggal a szerelemre! Alakitsd
ki hivatdsodat, s minden eréddel azon légy, hogy életpd-
lyddon majd minél tokéletesebben megalld a helyed, s ez-
zel is méltova légy leendd csalddodra. Mdr most imdd-
kozz rendszeresen azért az eldtted talan még ismeretlen
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emberért, aki egész életedre tdarsad lesz. Szerezd meg ma-
gadnak azokat a tulajdonsdgokat, amelyekkel azt az em-
bert szeretnéd felkészitve taldini, aki egyszer gyermekeid-
nek anyja illetve apja lesz. Légy jellemes, egyenes lelkii,
tapintatos, onzetlen, elvhii, becsiiletes, tisztalelkii!...

A sziv felajanlasa

Uram, Jézus Krisztus, t6led kaptam szivemet, amely
szeretni vagyik, és oda akarja magat valakinek teljesen
ajandékozni.

De minden szeretet folott ott kell &llnia a hozzad
vonzd szeretetnek.

Kérlek, adj nekem tiirelmet és erdt, hogy le tudjak
mondani minden olyan szerelemr6l, amilyennel tarsaim
koziil oly sokan szeretnek dicsekedni. Magam is latom,
milyen sz(ik lett lassanként a latokoriik, s mennyire kép-
telenek magasabbrendi feladatok megoldasara.

Segits, hogy varni tudjak, amig elég erds leszek a fe-
lelésség vallalasara egy masik emberért, a csalad alapita-
saért, ha szdmomra a hazassagot rendelted életformaul.

Engedd, hogy mélt6 legyek leendd férjemhez — le-

endd feleségemhez —, akit kivalasztok egész életemre.
Fegyelmezett, tiszta ifjusag utan tisztan akarom magam
odaajandékozni.

Uram, kérlek, ha nehezemre esik varni, légy mellet-
tem, és segits, hogy legyen elég tiirelmem, a harcban el ne
essem, és szivemet tisztan megGrizzem!

Fiuk imadsaga lanyokeért

Add, Uram, hogy mindig szépek legyenek, moso-
lyogjanak, és izlésesen 6ltozkodjenek!

Arcuk derit sugarozzon, de tarts téliikk tavol min-
den csalfasagot!

Hozzanak bajt, kedvességet sziirke hétk6znapjainkba!
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Legyenek hozzank egyszerliek, gyongédek! Szavukban,
tettiikkben tisztak, egyenesek! Tavoztass szivilkbdl min-
den hamissagot és képmutatast!
Uram, add, hogy sohase csalodjunk benniik!
Hogy semmi rossz ne lopddzzék kozénk, s egymas
szamara ne a bilinnek, hanem lelkiink gazdagodasanak
forrasava valjunk!

Tiszta szerelem

Isten Anyja, te ismersz minket!...

Nazaret utcain te is talalkoztal fiatalokkal, akik sze-
relemrd6l almodoztak, mint legtébben koziiliink.

Szerelem... — egyetlen sz6 — és mégis hanyfélekép-
pen értelmezziik!

Isten Anyja, te ismersz minket!...

Ismered megbolygatott sziviinket, és tudod, hogy a
szenvedély milyen konnyen elhomalyositja benniink a
szerelem igazi értelmét!

Kemény harcot kell vivhunk, hogy megvédjiik szi-
viink tisztasagat: lelkiink egyensulya megbillen, gondola-
taink O0sszekuszaldédnak...

Maria, a szép szerelem Anyja, szeretettel teli legtisz-
tabb sziv, hallgasd meg fohaszainkat!

Orizz meg benniinket, akik neked ajanljuk magun-
kat, hogy ne mocskoljuk be az igazi szerelmet! Engedd
felismerniink, ha e sz6 mogott az 6nzés bujik meg!

Legyen a mi szerelmiink hasonlé a tiedhez: aldozat-
kész és erGs, Szliz Maria, tiszta szerelem Anyja!

Ha nehéz a varakozis

Uram, néha mar oly nehéz varni. En is szeretném
szivem vagyat kovetni, mint masok, és szeretni valakit,
aki nekem tetszik.

Segits, Uram, hogy vagyaimat fegyelmezzem, és tii-
relmesen varjak! Legyen nekem elég az a boldog tudat,
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hogy a szerelem tiszta forrasbol ered, hiszen te vagy a
szeretet!

De majd egy napon én is odaadhatom valakinek szi-
vemet, s vele a szerelemben egyesiilve a csalad k6zosségé-
ben szolgalhatok neked.

Add, hogy méltd legyek ahhoz, akit majd valasztani
fogok! Fegyelmezett életet akarok élni, hogy meg6riz-
zem tisztasdgomat, s a szerelmet soha be ne mocskoljam!

Uram, ha nagyon nehezemre esik a varakozas, kér-
lek, allj mellettem, segits, hogy erds, tiirelmes és tiszta
maradhassak!

Szerelmesek imaja

Szerelmes vagyok, és ez olyan csodalatos érzés!

Boldog vagyok, hogy boldogga tehetem 6t!

Ko6sz6nom, Uram, hogy ratalaltunk egymasra!

K6sz6nom, hogy egészségesek vagyunk, s tervezhet-
jik a jovonket.

Ko6szonom neked szemiinket, mellyel egymasban
gyonyorkodhetiink.

Koszonom ajkunkat, mellyel egymast megcsékol-
hatjuk.

K6szonok neked minden mozdulatot, minden pil-
lantast.

Halat adok mindezért, s a te kezedbe helyezem bol-
dogsagunkat.

Te mindent jol elrendezel, te vagy maga a szeretet.

Add, hogy egymast mind jobban megismerhessiik, s
eldonthessiik, valdoban egymashoz valék vagyunk-e.

Szerelmes vagyok...

Ko6szonom neked, Uram.
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Elhagyottan

Nagyon szerettem O6t.

Miért tette ezt velem?

Magamra maradtam teljesen...

Elarulva, kiszolgaltatva, méassal lecserélve...

Miért?

O vajon nem sejti, mekkora fajdalmat okozott ezzel
nekem?

Mutasd meg, Uram, mi értelme van még az életem-
nek!

Segits ezt a szornyi csaldédast kihevernem, és Orizz
meg a kisértést6l, nehogy meggyiiloljem 6t.

Szeretetre teremtettél benniinket, Uram.

Konyoriilj rajtunk!

Add, hogy készségesen azok felé fordulhassak,
akiknek most is sziikségiitk van a segitségemre.

Jegyesek imaja

Koszonom neked a boldogsagot, Uram, amit ne-
kiink ajandékoztal.

Te vezettél benniinket egymashoz. Segits, hogy egy-
mas mellett maradhassunk, és segithessiik egymast a ha-
zassag felé vezet6 uton.

A szeretet megbocsatasbol él. Add, hogy meg tud-
junk egymasnak bocsatani, hogy noévekedjiink egymas
szeretetében. Minél inkabb megkedveljiik egymast, an-
nal inkabb noveksziink az irantad vald szeretetben is.

Add, hogy egymast mindinkabb megismerjiik, mind
bensdségesebben szeressiik, s minden gyongédségiinkkel,
sziviink dobbandasaval s é16szdval is elmondhassuk egy-
masnak a boldogit6 vallomast:

Szeretlek!
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Valasztas

Egy lany

egyszer arra kért, dontsek:

vagy 6 — vagy az Isten.

En akkor téged valasztottalak, Uram.

Most, évek milva beigazolddott,

hogy helyesen dontottem...

O nem hitt benned, nem tisztelt téged.

Torvényeid az 6 szamara nem a szabadsagot jelentették,
hanem csak korlatokat:

tehernek és korszeritlennek vélte Gket.

Vajon hanyan forditanak hatat neked ugyanezért?
Talan nekem is konnyebb lenne, ha nem kérdeznék?
Ha kikapcsolnam lelkiismeretemet?

Ha nyugodtan tenném, amit masok jonak tartanak,

de ugyanakkor tudjam: életem hamis vaganyra futott?...

Csak mosolyognak, ha valakitdl halljak,
hogy egyszer minden embernek szamot kell adnia
életérdl.

Vajon akkor is nevetnek majd, amikor te eljossz?
Alig hiszem.

J.M.

(A Lipcsében kiadott ,,Unterwegs” c. ifjusdgi imakonyvbdl.)
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Ertelmed

Ertelmet is kaptdl Istent6l. Miért ne vennéd hdt fi-
gyelembe, miért ne becsiilnéd meg jogos koveteléseit?

Az értelem az igazsdgot keresi.

Minden eréddel azon légy, hogy megismerd a teljes
igazsdgot! Ne félj semmi kellemetlen meglepetéstil! El-
lenkezdleg: kutasd az igazsdgot mindeniitt, mindenkor és
mindenben: a természettudomdnyokban, a torténelem-
ben, az irodalomban, a vallasban egyardnt!

Erre tégy fol mindent! Ne elégedj meg feliiletes, fel-
szines ismeretekkel!

Ne gondold, hogy hited teljesen folment az igazsdg-
keresés kotelezettsége alol! Sét, hitednek egyre inkdbb
ésszervinek, logikusnak kell lennie! Ezért mélyiilj el na-
gyon komolyan hited tanulmdnyozdsaban!

S habdr a nem hivék megértésében s a ko6z0mbosok
felrdazdsdban tovdbbra is a példaado keresztény élet a leg-
hatékonyabb eszkoz: a tudomdny mégis igen értékes
fegyver azok kezében, akik Krisztus szolgdlatdban kiiz-
denek.

Nagyon sokat és buzgon tanulj! Most ez a legfébb
feladatod. Képezd magad tovdbbolvasdssal, tanulmad-
nyokkal, értékes beszélgetésekkel! Gazdagitsd gondolat-
vildgodat, tagitsd latokaorodet, tokéletesitsd itélGképessé-
gedet!

Halaadas az értelem adomanyaért

Istenem, Orok szellem, ko6szonom neked értelme-
met, ezt a csodalatos ajandékot! Ez az adomanyod tesz
engem hozzad leginkabb hasonldva.

Micsoda 6rom szamomra, hogy a teremtett vilagnak
értelmem altal ura lehetek!
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Hisz értelmemnek koszonhetem, hogy a mindenség
erdit legydzhetem, a fold kincseit a magam hasznara for-
dithatom, a vilag lényegét felfoghatom, s az embereket
megérthetem.

Eszemnek koszonhetem, hogy a tudomany legtijabb
folfedezéseit megértem, hogy élvezni tudom a koltésze-
tet, a zenét, és hogy fol tudom fogni az irott sz6veg élet-
telen betdibdl az €16, mozgatd, eleven emberi gondola-
tot.

Micsoda 6réom, hogy a mindenségnek az értelem al-
tal szinte papja lehetek!

Hisz az értelemmel ragadom meg a kérnyezé anyagi
vilagot, és felajanlom neked, mint ahogy a pap felajanlja
a paténan az ostyat.

Megszolaltatdja lehetek a teremtett vilagnak: mi-
ként a mivész, aki egy dalt jatszik hangszerén, Ggy zeng-
hetek dicséretet neked én is a természet fonséges imaja-
val.

Istenem, 6rok Szellem, megkdsz6ném neked az 6ro-
moket, amelyeknek értelmem révén részese lehettem.
Ko6sz6nok minden felemel6t és meginditot, amelyet isko-
laban, olvasmanyaimban, szérakozasom, sétam és uta-
zasom kozben élvezhettem!

Ko6sz6n6m a bennem levé torekvést, mely az igazsa-
got keresi, szomjazza! Te oltottad belém ezt a vagyat,
amelynek az a célja, hogy megismerjen téged, Istenem,
aki maga vagy az Igazsag!

Ertelmem Isten szolgalataban

Uram, t6led kaptam az értelem draga talentumat! Nem
akarom ezt az értékes és megtiszteld ajandékot kényel-
mes, nemtoré6dom élettel parlagon hagyni.

Ezért elhatarozom, hogy kegyelmed segitségével hi-
vatasomnak a lehetd legjobban megfelelek.

Kiilonosen a kovetkezOkre akarok figyelni:
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Mindig a kegyelem allapotaban akarok lenni, ami-
kor tanulok. Hisz egyediil te vagy a forrasa minden ne-
mes gondolatnak, tettnek.

Egészségileg alkalmas akarok lenni a szellemi mun-
kara. Eppen ezért keriilni akarom a mértéktelenséget
mind az étkezésben, mind a sportban. Pontosan kelek és
fekszem, hogy kipihenjem magam.

Becsiiletes akarok lenni, s nem akarom altatni ma-
gam, hogy megértettem valamit, amig csak félig fogtam
fol értelmét. Masok el6tt sem akarom annak a latszatat
kelteni, mintha az ilyen félig folfogott dolgokkal tiszta-
ban volnék.

A dolgokon elgondolkozom, s a kutatd szellem
szomjusagaval igyekszem megragadni lényegiiket. Odaa-
do figyelemmel akarok az el6adasokon részt venni.
Minden tantargyban a tGlem telhetd legjobb eredményt
szandékozom elérni. A mar elsajatitott ismereteket kii-
16n tanulmanyokkal, hozzaolvasassal egészitem ki.

Mindig teljes munkat akarok végezni, s nem fogok
semmit félbenhagyni. Iskolai feladataim tisztak, rende-
sek lesznek. Ugyelni prébalok kifejezéseim helyességére,
valasztékossagara, hogy gondolataimat mindig szabato-
san és gordiilékenyen adhassam elG.

Uram, Jézus Krisztus, te vagy a vildg vildgossaga,
segits a vilagossag fiava lennem! Add, hogy igyekezetem
nyoman és segitségeddel tiszta, éles elmének orvendjek,
amely sziinteleniil nyitva all az igazsag befogadasara, a te
megismerésedre.

Az iskolaban

Uram és Mesterem! Te harminc évig késziiltél hiva-
tasodra. Apostolaid is el6szor nalad tanultak, mieldtt a
vilagba mentek.

Nekem is iskolaba kell jarnom, ha azt akarom, hogy
hivatasomnak megfeleljek, s majd megalljam a helyem a
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tarsadalomban. Most még fiatal vagyok! Keresztény lé-
vén, jOl tudom, hogy akkor ismerhetlek meg téged az
életben mindjobban, ha hasznositom a téled kapott ta-
lentumokat.

Kiildd ram aldasodat az egész iskolaévben, hogy
mindig kitartéan, derekasan dolgozzam! Adj vidam lel-
kiiletet a tanulashoz!

Apostolaidnak a Szentlelket kiildted, hogy mindent
jol megértsenek, és helyesen cselekedjenek. Kérlek,
kiildd 6t el nekem is, hogy velem legyen minden éran, se-
gitsen feladataim megoldasaban: kiilonésen abban a tan-
targyban amelyikben leggyengébb vagyok, és amely a
legnehezebb.

Tanitéimnak, neveldimnek mindig meg akarom ad-
ni a nekik kijaro tiszteletet. Kérlek, Uram, adj nekem jo
tanitokat! Rendelj mellém igazi baratokat, s 6vj az olyan
tarsaktol, akik rosszra csabitanak!

Légy mellettem, segitsd tanitdimat, tanaraimat és az
egész osztalyt!

Szlizanyam, aki gondot viseltél szent Fiadra, amikor
még gyermek volt, kérlek, gondoskodj rolam is!

*

Uram, tudom, te komolyan veszel engem,

ha még fiatal vagyok is.

De vajon miért oly nehéz ez azoknak,

akik idésebbek nalam?

Példaul sziileimnek, tanaraimnak,

fonokomnek és 6regebb munkatarsaimnak...

A legtobben igy vélekednek:

Csupan mert fiatalabb vagyok, mint 6k, mindaz, amit el-
gondolok vagy megallapitok: értetlenség vagy értelmet-
lenség.

Azt hiszem, ehhez nincs joguk.
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De be kell vallanom, magam sem vagyok teljesen mentes
az id6sebb korosztallyal szembeni elGitéletektdl.
Gyakran eleve maradinak tartom Gket,

anélkiil, hogy viselkedésiik okait tisztdznam magamban.
Konzervativoknak itélem Gket akkor is,

ha sok dologban jartasabbak

és nagyobb a tapasztalatuk.

Dehat 6k is voltak egyszer fiatalok,

és nekik is bizonyara megvoltak a maguk problémai.
Sokszor mégis ugy tilinik, mintha megfeledkeztek volna
errdl, és nem torekszenek arra,

hogy megértsék az én problémaimat.

Néha azt hiszem, csupan tekintélyiiket féltik,

és észre sem veszik: ez teljesen folosleges lenne,

ha leiilnének mellém,

s kicsit elbeszélgetnének velem eltéré nézeteinkrdl...
Talan beldlem is hidnyzik erre a hajlandosag...

Kérlek, Uram, segits nekem,

hogy jobban megérthessem az id3sebb nemzedéket,

ha nem is tudok veliik mindig és mindenben egyetérteni.

Tanaraimért

Eletiiket arra aldozzak, hogy tanitsanak, neveljenek
benniinket, s el6készitsenek hivatasunk betoltésére.

Evrdl évre ujabb osztalyokban tanitjak ugyanazo-
kat az ismereteket, amelyek szamukra mar magatol érte-
t8dok, de amelyeket mi oly sokszor csak kelletleniil aka-
runk megtanulni.

Gondoltam mar arra, hogy milyen nehéz és idegdrld
a munkajuk? Hogy milyen sok tiirelemre van sziikségiik,
amikor értetlenek vagyunk — s6t talan tapintatlanok is
velilkk szemben?

Eszembe jutott, hogy hanyszor kell magyarazniuk
valamit lelkesen, mikozben taldn valami banat nyomja a
lelkiiket? Adj, Uram, nekik erét és kedvet, hogy szeres-
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sék hivatasukat, hogy szeressenek benniinket! Orommel
lépjenek be osztalyunkba! Erezzék meg rajtunk, hogy
szeretjiik Oket, s halasak vagyunk a veliink vald vesz6d-
ségért!

Adj, Uram, nekem erét, hogy azt a tanaromat, azt a
neveldmet is tudjam tisztelni, szeretni, aki nem rokon-
szenves nekem, akinek szivesen ellentmondanék, mert
ugy vélem, nem egyforman gondolkodunk, s az én olda-
lamon van az igazsag...

Szeretni akarom azt a nevelémet is, akirél agy ér-
zem, allandoéan ,,pikkel”’ ram, nem szivel engem. Legyek
vele szemben megértd, keressem az alkalmat az Gszinte
kozeledésre. Szorgalmammal, fegyelmezett viselkedé-
semmel és udvarias magatartasommal tanudsitsam: esetle-
ges ellenszenvét képes vagyck joindulati rokonszenvvel
viszonozni..

Kiilonosen szeretni és becsiilni akarom azt a tanaro-
mat, aki nem all hivatasa magaslatan, aki nem tud banni
veliink. Amikor osztalytarsaim visszaélnek gyengeségé-
vel, fegyelmezetlenek, én legyek az, akire 6 mindig sza-
mithat, akiben nem csaldodik. Legyen bennem gerinc,
hogy tarsaim el6tt sem emlitem 6t soha glinynevén, — s
ha csak tehetem, masokat is figyelmeztetek erre.

Uram, add, hogy ne feledkezzem meg volt tanara-
imrol sem! Irantuk érzett halamat mutassam ki olykor
egy levéllel, latogatassal s a személyes talalkozaskor
Oszinte, udvarias érdekl6déssel.

Ajandékozd meg, Uram, tanaraimat és neveldimet a
Szentlélek kegyelmével és erejével, hogy mindig az igaz-
sagot, csakis a szintiszta igazsagot tanitsak!

Katolikus gimnaziumok, ahol a nyolc altalanos is-
kola elvégzése utan folytathatod tanulmanyaidat:

387



Fiugimndziumok
Bentlakasos diakotthonnal:

Pannonhalmi Bencés Gimnazium
9090 Pannonhalma, Var 1.

Czuczor Gergely Bencés Gimnazium
9022 Gyér, Széchenyi tér 8.

Temesvari Pelbart Ferences gimnazium
Esztergom, Bottyan Janos ut 10.
(Levélcim: 2501 Esztergom, Pf. 50.)

Piarista Gimnazium

Kecskemét, Jokai tér 5.

(Levélcim: 6001 Kecskemét, Pf. 34.)
Diakotthon nélkiil:

Piarista Gimnazium

Budapest, VIII. Mikszath Kalman tér 1.

(Levélcim: 1444 Budapest 8. Pf. 266.)

Lednygimndziumok
Bentlakasos diakotthonnal:

Patrona Hungariae Gimnazium
1092 Budapest IX. Knézits utca 5—7.

Svetits Katolikus Gimnazium
4024 Debrecen, Béke utja 24.

Koedukalt (fiu és ledny) osztdlyok:
Ferences Gimnazium
2000 Szentendre

Sallai Imre ut 18.
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Ezeknek az iskolaknak a tanarai szerzetesek, akik
életiiket az ifjusag oktatasara és keresztény szellemben
valé nevelésére szentelik.

Nem érzel kedvet, hogy egy ilyen iskolaban tanul-
hass?

Szandékodat a nyolcadik osztaly elején kozold lelki-
atyaddal vagy a helybeli lelkipasztorral, de sziileid is ir-
hatnak koézvetleniil a gimnaziumnak, ahova jelentkezni
kivansz.

Kérd meg sziileidet, kisérjenek el egy alkalommal, s
ismerkedj kissé az iskola belsé vilagaval, a kérnyezettel.

Az intézet vezetdi és tanuldi szeretettel varjak lato-
gatasodat, és érdeklGdésedre szivesen nyujtanak felvila-
gositast.

En iskolam, készonéom most neked,
Hogy az eljott élet csatak kozott
Volt mindig hozzam vig iizeneted.

Taplaltad tovabb bennem az erét,
Szeretni embert és kiizdeni
S hiin allni meg Isten s ember elétt.

Bar zord a harc, megéri a vilag,
Ha az ember az marad, mi volt:
Nemes, kiizdd, szabadlelkii diak.

Ady Endre
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Ballagok imadsaga

Mindenhat6 Isteniink! Utoljara jeleniink meg szi-
ned el6tt ebben az iskolai kozosségben, hogy még egyszer
koszonetet mondjunk a vett jokért.

Gondyviseld szereteted kisért eddig a mai napig.

Most a bucsuzaskor kérdezzilk magunktol:
Felismertiik-e ajandékaidat? Nyilt lélekkel fogadtuk-e a
tanitast, amelyet ebben az iskolaban kaptunk?
Ertékeltiik-e eléggé, hogy veled egy fedél alatt lehettiink?

Tudjuk, hogy mindig vartal benniinket. Nemcsak a
k6z0s szentmiséken, hanem napkdzben vagy tanitas utan
is, hogy meghallgasd panaszainkat, apro kéréseinket.

Te szoltal hozzank a szép és kedves érakban, ame-
lyeket az ifjusag eltorolhetetlen emlékeként visziink ma-
gunkkal, de a nehéz percekkel is te készitettél el6 minket
az élet kiizdelmeire.

Csak néhany nap valaszt el az érettségitdl, és mi sza-
mot adunk négy esztendé munkajarol. Azutan nehezebb
feladat var rank: tanusagot kell tenniink az életben az
evangéliumrol.

Gyarldsagunk tudataban nem fogadkozunk, inkabb
kériink: segits, hogy mulasztasainkat jovatehessiik.

Tudjuk, hogy ez lesz a legszebb hala, amellyel sziile-
ink és tanaraink aldozatat viszonozhatjuk.

A katolikus vilag varakozassal tekint rank: Vajon
megértiink-e a keresztény nagykorusagra?

Segits, hogy életiinket a halalig tartd hiiség biztos ta-
lajara épithessiik!

Engedd, hogy leendd otthonaink a keresztény lelki-
séget sugarozzak a vilagba!

Segits hivatasunk betoltésében, hogy munkankkal
mindig a te orszagodat épitsiik!

Az emmauszi tanitvanyokkal kériink: maradj veliink,
Urunk! Most és akkor is, ha a nap nyugovora hajol.
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Allj mellettiink az élet kiizdelmeiben, aldd meg 6ro-
meinket és szenteld meg konnyeinket!

Ne engedd, hogy elszakadjunk téled, hanem tarts
meg minket, mint tieidet! Amen.

(A Patrona Hungariae lednygimndzium végzéls didkjai-
nak imddsadga.)

Egykor a pécsi Pius Gimndzium novendékeinek elle-
nérzé konyvére a hdtlapon ezt a szoveget nyomtattdk:
Féld és szeresd az Istent:
mindenben az O tetszését keresd!

Szeresd felebaratodat, és legalabb napjaban egyszer sze-
rezz valakinek 6romet!
Legdragabb kincsed a megszenteld kegyelem allapota:

6vd a biinalkalmaktol, léha barattol, artalmas ol-
vasmanytol, rossz mozitdl és

noveld erényes élettel, bensGséges imaval, gyakori
szentaldozassal! ‘

Szeresd a Hazat! Készségesen hozz érte aldozatot!
Céltudatosan késziilj az életre! Acélosan dolgozzal jovo-
dért, Tieidért, Hazadért, Egyhazadért!

Légy nemeslelki, elézékeny, udvarias, fegyelmezett, vi-
dam, hogy biiszke lehessen rad a Pius!

*

Ahogy latokorod tdagul, ahogy az egyes szakteriileteken
ismereteid gyarapodnak, ugy valik sziikségessé, hogy hi-
teddel kapcsolatos tudnivaldidat is naprakészen tartsad.
Igaz, ugyan, hogy hitiink alaptételei, a kinyilatkoztatott
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igazsagok valtozhatatlanok, azok gyakori megélése, az
adott korban val6 alkalmazéasa minden nemzedék szama-
ra 0j és uj problémakat vet fol.

Aki utoljara az altalanos iskola 8. osztalyanak utol-
sO tornadrajan végzett ligyességi vagy egyéb izomfejlesz-
t6 gyakorlatokat, annak nem kis gondja lesz, ha a késéb-
biekben akarcsak kozepes erdfeszitést igénylé akadalyo-
kat kell lekiizdenie. A matematika és egyéb tudomanyok
elemi ismereteinek elsajatitasa tavolrol sem elegendé még
ahhoz, hogy a mindennapi életnek akarcsak kevésbé bo-
nyolult feladatait nehézség nélkiil megoldhassuk. Akkor
hat miért éppen a hiteddel kapcsolatos tudnivalékban
lennél annyira igénytelen? Miért éppen ezen a téren elé-
gednél meg a legkevesebbel?

A keresztény hitrdl és erkolcsrdl, az egyhaz belsé
életérdl szerzett ismereteid sem maradhatnak meg azon a
szinten, melyen az altalanos iskolaban vagy a kozépisko-
laban sajatitottad el 6ket. Csak modern, korszeri felké-
sziiltség képes ellenallni a keresztényellenes eszmearam-
latoknak. Ugyanakkor lelki fejlédésed, jellemed alakula-
sa szempontjabal is feltétleniil tanacsos, hogy mindig va-
lamind kapcsolatot tarts napjaink legfrissebb katolikus
szellemi iranyzataival. Ahhoz, hogy korszer{i, hasznalha-
td, a tarsadalom mélyeibe behatold keresztény lelkiséget
adhass at csalddodnak, gyermekeidnek, tanitvanyaid-
nak, munkatarsaidnak, el6bb neked is bGven kell merite-
ned ebbdl a lelkiségbdl.

Erdekeljen tehat minden, amit hitiinkkel, egyha-
zunkkal kapcsolatban a nyilvanossag elé tarnak, amit il-
letékes egyhazi tisztségvisel6k szdban vagy irasban koz-
zétesznek, amit a hit és erkolcs tudomanyos miiveldi
publikalnak. Erdekeljen a hivék, az egyhaz élete, gond-
jai, problémai, melyekhez te is segitséget kaphatsz és se-
gitséget adhatsz. Kisérd allando figyelemmel a katolikus
sajtot. Modern keresztény ember nem élhet meg anélkiil,
hogy tudomast ne vegyen egyhazanak gondjairol, sikerei-
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rél és kudarcairol. Egyhazunk sajt6jabol értesiilsz a hité-
let legfontosabb eseményeirdl, a vallasos rendezvények-
rél, az egyhazkormanyzat hireirdl.

Asztalodon mindig legyen ott vallasos targya konyv.
Olyan, amibe rendszeresen belelapozol, esetleg jegyze-
telsz beléle. Milyen gyiimolcs6z6 lenne, ha ismeretségi
korodben akadna, akivel ezekr6l a konyvekrdl, a benniik
folvetett problémakrol idénként elbeszélgethetnél! Ha
lehet tarsalogni iskolarol, sportrol, politikardl, miért is
ne lehetne alkoto szellemi vitat folytatni arrél is, miként
itéli meg, hogyan magyarazza egyhazunk a vilag esemé-
nyeit, s milyen lehet3ségeket kinal fel a problémak ke-
resztény szellemben torténd megoldasara. A bensGséges
imaélet mellett az ilyen téren vald tajékozottsag eleve-
nebb, szorosabb kapcsolatot teremt bensé vilagod és a
koriilotted zajlo élet kozott. Eszmék, szellemi aramlatok
keriilnek veled életkozelbe, te tovabbadod, visszaadod
azokat, a vilag pedig altalad ujabb ponton érintkezésbe
keriil, és tovabb gazdagodik a dolgok keresztény értel-
mezésével, keresztény életalakitd erejével.

Lehetetlenség felsorolni mindazokat a miiveket, me-
lyeknek elolvasasa keresztény vilagnézeted elmélyitése
szempontjabdl feltétleniil fontosak. Az alabbiak inkabb
kiindulasi pontul szolgalnak, hogy megkonnyitsék sza-
modra a kezdeti tajékozodast. De valogathatsz azoktol a
szerzOkt4l is, akiknek miveibdl ebben a konyvben idéze-
teket talalsz.

Egész életedben mégis minden konyvnél fontosabb
legyen szamodra Isten szava, a Szentiras. Ezzel a konyv-
vel ne tudj betelni soha. Vedd eld ujra meg Gjra, s elmél-
kedj igazsagain. Tapasztalni fogod, hogy a vilagiroda-
lom remekei is valamiképpen az isteni kinyilatkoztatas-
nak ebbdl az 6rokérvényii forrasabodl taplalkoznak.

Az itt felsorolt miiveknél a 16 éves korhatart nem
kell tal szigoruan venned. Ha viszont ugy érzed, valame-
lyik kényv nem tudja lek6tni huzamosabb ideig érdekl6-
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désedet, tedd félre, valassz addig masikat. A legjobb
konyvekbdl is oly sok van a vilagon, hogy a leghosszabb
élet sem lenne elegendd az elolvasasukhoz. (Kinek lenne
akkor még ezutan is ideje és kedve kozépszerid, rossz
konyvekhez?)

Ajanlott ismeretterjesztd irodalom a keresztény élet-
szemlélet kialakitasahoz:

16 éves kor alatt: Gaston Courtois: A legszebb torténet
(Bécs); Nino Musio — Andrej Pauliny: Don Bosco élete;
Képes Biblia, O- és Ujszovetség; Szabo Ferenc — Pus-
kely Maria: Abrahamtol Jézusig (Roma); Hitiink és éle-
tink (hittankonyv); M. Malinski: Nem mindegy! (Prugg
Verlag, Kismarton); Tomka Ferenc: Nagykorusag Krisz-
tusban (hittankonyv); Michel Quoist: gy élni jo (Bécs);
Pierre Imberdis — Xavier Perrin: Vallomasok, vélemé-
nyek, valaszok (Bécs); Umberto de Vanna: Mi értelme az
életnek? Hinni tizenhat éves fejjel? (Bécs)

16 éves kor folott: Ujszovetségi Szentiras; Sik Sandor:
Zsoltarok konyve; Kempis Tamas: Krisztus kovetése;
Szent Agoston: Vallomasok; Gerhard Kroll: Jézus nyo-
maban; Prohaszka Ottokar: Elmélkedések az evangéli-
umrdl; Schiitz Antal: Isten a torténelemben; Tomka Fe-
renc: A keresztény hit legfébb kérdései (Bécs); Szentmaér-
toni Mihaly — Benk3 Antal: A lelkiélet lélektandhoz
(Kismarton); Szab6d Ferenc: A szeretet hullimhosszan
(Réma); Szentmartoni Mihaly: A személyi érettség felé
(Roma); A fiatalok vilaga (Roma); Theodor Bovet: Fe-
lette nagy titok. Konyv a hazassagrdl (Bécs); Nyiri Ta-
mas: A keresztény ember kiildetése a vilagban; Ki ez az
ember?; Ijjas Antal: Jézus torténete I-III.; Szanté Kon-
rad: A katolikus egyhaz torténete I-II.; Rajz Mihaly:
Csaladunk katekizmusa I-II.; Viz Laszlo: A torindi ha-
lotti lepel; Mocsy Imre: Nyitott szivvel; Belon Gellért:
Ellesett pillanatok; Meszlényi Antal: Magyar szentek,
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szentéleti magyarok (Miinchen); A szegények orvosa,
Batthyany Strattmann Laszlé (Prugg Verlag, Kismar-
ton); Thomas Merton: Hétlépcsés hegy; A csend szava.

Keresztény lelkiséget formald szépirodalmi mivek

16 éves kor alatt: Edmondo de Amicis: Sziv. A gyerme-
kek szamara; Gardonyi Géza: Isten rabjai; Modra Ferenc:
Aranykoporsd; Henryk Sienkiewicz: Keresztes lovagok;
Quo Vadis?; Lewis Wallace: Ben Hur; Antonie de Saint
Exupéry: A kis Herceg; Anna Frank napléja; Joni Ea-
reckson — Joe Musser: Joni (Evangéliumi Kiadd, USA,
Michigan); Joni Eareckson — Steve Esters: Egy 1épéssel
tovabb (ugyanott).

16 éves kor folott: Madach Imre: Az ember tragédidja;
Ijjas Antal regényei, elbeszélései; Sik Sandor, Mécs
Laszl6, Roénay Gyorgy versei; Innen és tul. Versek az
isten-keres® emberrdl (Vigilia konyvek): Oroktiiz. Elbe-
szélések az istenkeresG emberrdl (Vigilia konyvek); Leo
Tolsztoj: Feltamadas; Dosztojevszkij: Karamazov test-
vérek; Franz Werfel: Bernadette; Graham Green: Hata-
lom és dicsGség; Frangois Mauriac regényei, elbeszélései.

Fontosabb katolikus sajtéorganumaink: Uj Ember
(hetilap); Vigilia (havi folydirat); Teologia (negyedévi fo-
lyoirat); Mérleg (Lapok és konyvek szemléje. Bécsben
megjelend negyedévi folyodirat. Magyarorszagon is el6fi-
zethetG); Szolgalat (Bécsben megjelend negyedévi folyoi-
rat. Magyarorszagrél is megrendelhet3); Eletiink (Az eu-
ropai katolikusok lapja. Megjelenik Miinchenben ha-
vonta); Katolikus Szemle (ROmaban megjelend negyedé-
vi folyoirat; Hitélet (Ujvidéken megjelend képes havi fo-
lydirat)

Koziiliik legaldbb egynek légy rendszeres olvasdja!
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FelelGsségiink Oriasi: kereszténységiinket ebben a vi-
lagban, ebben a jelenben éljiik. Ez a magunk koriil latott
vilag veti fol ma szamunkra az igazi kérdéseket. Itt és ma
kell megérteniink az evangélium napjainkban aktualis
iizenetét és kihivasait. S megadnunk e kihivasokra, kér-
désekre a magunk valaszat, — mellyel gyermekeink,
unokaink is kezdhetnek valamit: legalabb annyit, hogy
nem fordulnak el mindattol, amire mi felelni igyekez-
tiink.

Kipke Tamas

A keresztény elveket nem a ,,kereszténység’’, hanem
a keresztény emberek valosithatjak meg, akiknek van ba-
torsaguk a torténelmi feleldsségnek emberi vallalasara,
és nem mint keresztények, hanem mint korukat érté em-
berek mernek 4j utakon elindulni és konkrét inditvanyo-
kat tenni.

A konkrét terv és program mindig szintézis a keresz-
tény elvekbdl meg a torténelmi er6knek és a kor helyzeté-
nek emberi megitélésébdl.

Mocsy Imre
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Akaratod

Az igazsag befogadasara kész értelem magaban még
nem elegendd. Olyan akarater6t kell kikovacsolnod,
amely a megismert igazsagot kovetni képes.

Ne mondd, hogy neked nincs erds akaratod! Az
Uristentél ezt a talentumot megkaptad, csak bizonyara
elmulasztottad kialakitani, tovabbfejleszteni.

Mit tehetsz, hogy akaratod meger6sodjék?

Mindenekel6tt imadkozz!

Miért? ElsGsorban nem azért, hogy Isten segitségét
lekonyorogd — hisz Isten nem hagyja el teremtményeit
—, hanem inkabb azért, hogy halat adj az akaratért mint
ajandékért, s hogy Isten akarataval osszekothesd azt. E-
16szor is fogadd meg, hogy szivos, kitartdé onneveléssel
dolgozol jellemed kiformalasan. S mivel Isten segitségére
szamithatsz, rogton lass hozza! Ha megteszed, a tovabb-
fejléddés rajtad mulik, miutan Isten tamogatasat élvezed.

Célkitiizés

Ha nem allnak el6tted nemes célok és eszmék, ame-
lyeknek elérésére torekszel, nem lesz benned elég lendiilet
sem, elsiillyedsz a sziirke kozépszeriiségben.

A legszentebb torekvésed Isten szolgalata s az ¢ mii-
vén vald tovabbmunkalkodas legyen! Nincs értékesebb
program, mint az embereket Istenhez vezetni, bajaikon,
szenvedéseiken enyhiteni!...

Hogy ezt a nagyszer( célt jol szolgalhasd, Isten ke-
gyelmét folhasznalva ki kell bontakoztatnod mindazokat
a képességeket, amelyeknek csirajat magadban hordo-
zod.
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Tiszteld a nagy embereket, és végy példat roluk,
akik ezt az idealt életiikkben megvaldsitottak! Valassz ma-
gadnak jelmondatot, amely célodra emlékeztet, s ébren
tartja szép, nagy, nemes terveid megvaldsitasanak gon-
dolatat! Szenteld magad teljesen ennek az eszmének! En-
nek élj, ez kosse le elsdsorban erédet, ehhez viszonyitsd
tobbi dolgodat is!

Onvizsgalat

A vilagot gondolatok és eszmék iranyitjak. A te
akaratod is. Vizsgald tehat foliil gondolatvilagodat, elve-
idet. Utasits vissza, vess ki bel6le mindent, ami k6zépsze-
ri vagy veszélyes lehet szamodra, de apold magadban
mindazt, ami jobba, tokéletesebbé tehet!

Minden este szakits egy kis id6t lelkiismereted meg-
vizsgalasara. Ilyenkor keresd, kutasd a gondolatokat s
azokat a rugdkat, amelyek tetteid inditékaul szolgalnak.

Onuralom

Tested edzése, erGsitése érdekében kiillonb6z4 gya-
korlatokat vezetsz be: tornaszol, futsz, szabadgyakorla-
tokat végzel, hegyet maszol. Az elért eredménnyel soha-
sem elégszel meg. A stilynak mind nehezebbnek kell len-
nie, a mozgasnak gyorsabbnak, az akadalynak maga-
sabbnak, a sziklanak meredekebbnek.

Mindez magatol értet6donek, ésszeriinek tlinik, ha
testnevelésrél van szo.

Ugyanigy kell azonban gyakorlatokat kifejleszteni,
megerdsiteni akaratodat is, akarcsak izmaidat. Meg kell
magad erdltetned, akadalyokat kell keresned, nehézsége-
ket kell legy6znod!

Vesd latba minden akaraterddet, hogy az uralmat
tested, érzelmeid, fantaziad és szived folott elnyerhesd!
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Néha tagadj meg magadtol egyébként megengedett
dolgokat, és azt is végezd el, ami egyaltalan nincs inyed-
re, hogy az 6nuralmat minden teriileten megszerezd!

Néhanyszor gy6zd le magad igy a nap folyaman, s
hamarosan érezni fogod, milyen nagy mértékben acélo-
sodott meg akaratod.

Mindig valami elére meghatarozott dologra tore-
kedj! Példaul egy hibad lekiizdésére, egy erény kialakita-
sara. S mivel az akarat minden emberi tevékenységben
kozremikodik, az igy megedzett akaratodat mas teriile-
ten is hasznosithatod. (Pl. nyelvtanulas, hangszereken
jatszas stb.)

Mindezeknek persze tervszerien, megalkuvas nélkiil
kell torténni. Nagyon ajanlatos, ha gyéntatéatyad tana-
csat is kikéred, s elfogadod segitségét, hogy mindig buz-
g0, kitarto légy Krisztus szolgalataban.

*

A viragtalan, gyiimolcstelen agtol,
A medddségtol, lanyhasagtol,

A naptalan és esétlen égtol:
Ments meg, Uram, a sziirkeségt6l!

Edes az ifjak méntas koszorija,
Fehér oregek aranyos boruja,
Viraga van tavasznak, télnek:
Ne engedj, Uram, koravénnek!

Csak attol ments meg, keresk Baratja,
Hogy ne nézzek se elére, se hatra.
Tartsd rajtam szent, nyugtalan ujjad,
Ne tiird, Uram, hogy bezaruljak!
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Ne hagyj, Uram, megiilepednem,

Sem eszemben, sem kényelemben

Ne tiirj megallni az ostoba van-nal

S nem vagyni tobbre kis mai magamnal.

Ha jonni talal olyan éra,

Hogy megzokkenne vagyam mutatéja,
Kezem kezedben ha kezdene hiilni,
Mas oromén ha nem tudnék oriilni,

Ha elapadna konnyem a mas biinén,
A minden mozgast érezni ha sziinném,
Az a nap, Uram, hadd legyen a végs6:
Szabadits meg a sziirkeségtdl!

Sik Sandor

Halaadas az akarat ajandékaért

Istenem, micsoda nagyszer( dolog az erds akarat!

Azokra az emberekre kell gondolnom, akik vasaka-
rattal, onmagukat és minden ellenallast legyézve kiizdot-
tek, hogy eszméiket megvalositsak, a vilagot jobba, szeb-
bé tegyék.

Legel6szor azokra kell gondolnom, akik a te akara-
todat teljesitik:

Arra a didkra, aki minden erejét megfeszitve oldja
meg feladatait, mert ezzel 6romet akar szerezni neked;

A munkasra, aki mindennap becsiiletesen elvégzi
munkajat;

A martirokra, akik sem csabitasra, sem fenyegetésre
nem tortek meg;

Uram, Jézus Krisztus, a te akaratodra gondolok,
amellyel a legnagyobb szenvedésben és gyalazatban is
er@s és rendithetetlen maradtal.
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Micsoda nagyszeri dolog kimondani: Akarok...!
Fenyegessen, csabitson, gyalazkodjon az egész vilag:
nem johet semmi, ami a szabad, elszant akarat sziklajat
megingatna!

Meégis félek, Uram, nehogy elbizzam magam! Csak
az alazatos akarat tetszhet neked. Adj nekem ezért,
Uram, kénnyen vezethetd, de bator akaratot!

Akaratod folajanlasa

Uram, Istenem! Folajanlom neked fejl6d6, er6s6do
akaratomat! Neked ajanlom, hogy egészen a tiéd legyen!

Kérlek, 6vd meg minden ellanyhulastol, gyongeség-
t6l! Ne engedd soha hangulatom szeszélyes hullamzasai-
nak jatékszerévé valni!

Ne tird, hogy akaratom rabszolgava valjék: olyan
emberek és eszmék kiszolgalojava, akik az igazi akaratot
tulajdonképpen elsorvasztjak!

Ne engedd, hogy akaratom 6nz6 mdédon, masokra
vald tekintet nélkiill — s6t azok karara — érvényesiiljon!

Ne engedd, hogy akaratom merev legyen: és hia-
nyozzék belSle a masok iranti kellG tapintat.

Ne hagyd, hogy akaratom ellanyhuljon, hogy csak a
joszandék éljen benne, s képtelen legyen a cselekvésre;
amelyet befolyasol, s szinte pérazon vezethet a-kdrnye-
zet!

Uram, segits olyan akaratot kialakitanom, amely
erQs, kitartd, tele van lendiilettel, s nem csiigged el sem-
mi nehézség lattan!

Legyen akaratom:

rugalmas, amely mindig agy cselekszik, hogy maso-
kat meg ne sebezzen;

o6nalld, tudva mindig, hogy mit akar, és hogy mit
miért akar;

becsiiletes, nagy és nemes célok felé torekvd;
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tiszta, hogy intéseidet vilagosan megértse és hiiség-
gel kovesse.

Add, hogy akaratomat teljesen athassa a te akara-
tod, és mindig csak dicsGségedet szolgalja!

A hiiség kegyelméért

Uram, Jézus, édesanyad kozbenjarasa altal kérem
toled azt a kegyelmet, hogy egész életemben hi marad-
hassak hozzad. A hiség kegyelmét add meg, amely er4-
sebb a halalnal, és a siron tul is él.

Apostolodnak lenni valami egészen mast, sokkal
tobbet jelent, mint elszallo lelkesedést, atmeneti elfog-
laltsagot. Add, hogy ezt mindjobban megértsem!

Kitartd6 odaadasra van itt sziikség! Ezt az odaadd
lelkiiletet pedig komoly életprogrammal kell ébren tarta-
ni, hogy a veled vald szoros kapcsolatom egy pillanatra
se szinjék meg!

Es ha este faradtan tekintek vissza napi munkamra,
kiildd ram aldasodat, toltsd el szivemet 11j 6rommel!

Szitsa langra jra a belGled aramlo eré buzgalmam
hamvadoé parazsat, hogy vilagité faklyaként éljek, hiisé-
gesen a koriilottem terjedd sotétségben!

Uram, Kiradlyom! Gyujts bennem szent tiizet! Hogy
izz6 lelkesedéssel, friss, fiatalos lendiilettel a te szent
iigyedet szolgaljam.

Eréskezi, rugalmas emberekre van most sziiksége a
vilagnak. Olyanokra, akiknek élete érték: tevékenység és
tiizes szeretet...

Uram, én ilyen akarok lenni!

Tiizes szivi, tigyedet a sirig hliségesen szolgalo igaz
keresztény!
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Krisztus lelke, kifogyhatatlan gazdagsagod altal
szentelj meg engem!

Krisztus teste, onfelaldoz6 szenvedésed altal iidvo-
zits engem!

Krisztus vére, szivednek ram arado melege altal ih-
less meg engem!

Krisztus kinszenvedése, azzal az erével, amellyel
kinjaidat elviselted, erdsits meg engem!

Oh, édes Jézus, mert te oly végteleniil j6 vagy, hall-
gass meg engem!

Sebeid mélyén, mert az biztos menedék nekem, rejts
el engem!

Ne engedd — mert az 6rok boldogtalansag lenne —,
hogy téled elszakadjak!

Gonosz ellenségtdl — mert masképpen legy6znek —
oltalmazz meg engem!

Halalom ordjan, amikor szivem remeg a félelemtdl,
sz6lits magadhoz engem!

S mert kezdettdl fogva szerettél, vonzz magadhoz
engem, hogy szentjeiddel dicsérjelek téged, Uramat, Iste-
nemet, mindorokké. Amen.

Loyolai Szent Ignac imaja nyoman P. Lipperl

Ha elcsiiggedtél

Uram, ne tovabb!...

fgy tudom mar csak kezdeni kérésemet...

Tudom, hogy amikor az ember valamit kér, azzal
beismeri a maga tehetetlenségét; bevallja, hogy sajat ere-
je nem elegendd valamire, amit pedig szeretett volna elérni.

Te tudod, Uram, mi mindent akartam... Belatsz lel-
kembe, s meglatod, ki vagyok, és ki szeretnék lenni...
Olyan, akit te szeretsz, aki egyszerii, bizalmas, hd és
nyiltszivi hozzad.
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Teremts az én habozo6, ingatag akaratombdl —
amely eddig csak vagyni tudott — hatarozott, erés aka-
ratot, amely tenni is tud!

Lehelj belém akaratod erejébdl, hogy folil tudjak
emelkedni 6nmagam gyongeségén, és batran cseleked-
hessek!

Ajandékozz meg a tevékeny akaraterd kegyelmével!
Egyszeriien: hogy tudjak akarni! igy kivanod ezt te is t6-
lem! Es micsoda negyszeri dolog: 6nmagamat legy®zni,
onmagam f6l6tt uralkodni, hogy igy legyen meg a te aka-
ratod. Amen.

Félénk ember imadsaga

Istenem, én sokkal jobban ismerem magamat sem-
mint azért merjek imadkozni, hogy szent legyek. Tu-
dom, hogy egysziil6tt Fiad azt parancsolja, hogy mind-
nyajan olyan tokéletesek legyiink, mint te, Atyank. Nem
vele akarok vitatkozni, hisz ki vagyok én, hogy perbe
szalljak vele? De mégis...

Oszintén megvallom, gyava vagyok ahhoz, hogy az
életszentség kegyelmét kérjem. Csak azt add meg, Iste-
nem, hogy komolyan torekedjek feléd. Hiszen a szentség
olyan sok és nagy aldozatot kivan, hogy idegenkedem t&-
le.

Tudom, hogy biznom kell benned. Nem vakmerd
bizakodas lenne-e azonban az, ha abban biznék, hogy te
belGlem is szentet akarsz faragni? Hiszen ahhoz kemé-
nyebb anyag kell, amelyet faragni lehet. S én — sajnos
— nem vagyok olyan. SGt, gy tinik, nem is igen leszek.

Nem tagadom, szeretnék szent lenni, de csak ugy,
ha — ne haragudj ram, Uram, hogy kimondom — ol-
cson adnad a keresztény tokéletességet. Ha nem keriilne
tal sok munkaba, eréfeszitésbe és szenvedésbe. Mert a
szenvedéstdl félek, s6t nagyon félek. Megborzadok, ha a
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szentek életében azt olvasom, hogy koziilik jo6 néhany
szerette a szenvedést, és vagyodott utana. Es bizony, ha
erre hivo szavadat hallom, Jeremias proféta modjara til-
takozom, vagy Jonas proféta modjara menekiilok el6led.

De azért mégiscsak kérlek.

Add, hogy ember legyen bel6lem. Olyan, amilyen-
nek te akarsz latni. Amilyennek elképzeltél, amikor
oroktdl fogva elgondoltad, hogy egykor majd létbe szoli-
tasz engem. Add, hogy hiiségesen megvalositsam velem
kapcsolatos elgondolasaidat és terveidet.

Segits, hogy jo kereszténnyé valjak. Olyanna, aki
szeret téged szivvel-lélekkel. Es becsiilettel torekszik aka-
ratodat megtenni, sGt itt-ott még tetszésedet is keresi.
Olyanna valjak, aki veled egyiitt a te gyermekeidet is sze-
reti. Ha nem is hdsies szeretettel, de komoly igyekezettel,
néha 6nmaga ellenére is.

Istenem, aldd meg gyonge er6feszitésemet, aldd meg
joszandékomat. Semmiképpen sem akartam kimondani,
de mégis kibuggyan belGlem: segits, hogy mégiscsak
szent lehessek. Nem nagy szent, csak olyan hétkoznapi,
egyszerd, de mindenben neked tetsz3. Amen.

Katona Nandor

Amig az ember maga akarja megoldani a dolgokat,
amig nagy erdben érzi magat, addig nem jut arra a gon-
dolatra, hogy megprobal valakire rahagyatkozni...
Krisztus nem azt mondta, hogy jojjenek hozza azok,
akiknek erds a ,,muszklijuk”’, meg nagy erében vannak,
és akkor majd csinalunk valamit, hanem azt mondta:
Jojjetek hozzam, akik faradtak és terhelve vagytok, és
én megenyhitelek titeket...
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Amikor az ember maga akarja 6nerejébdl megolda-
ni a dolgokat, Isten rabizza a megoldast. De amikor azt
mondjuk: K6sz6ném, bedobtam a toriillk6z6t! — akkor
mutatja meg egy megszégyenité mozdulattal, hogy ime,
igy kell...

A versenyzésben is tapasztaltam ezt a parhuzamot.
Amikor az ember 6sszecsuklik, foladja és igy szol: Nem
tudom megoldani! — akkor hirtelen elkezd menni min-
den. Biztos vagyok benne, hogy a krisztusi értelemben
vett 0jjasziiletés is igy van: az ember 6nerejébdl nem old-
hatja meg, de kell, hogy keressen, a keresésbe belefarad-
jon, foladja — és akkor kapja meg a vart eredményt...

Balczo Andras

Hanyszor és hanyszor mondtak lenézé mosollyal ré-
gen is, most is, hogy a krisztusi életmid az emberek sza-
mara elérhetetlen. Hat ne az életmiivet tekintsiik eldszor,
hanem magat Krisztust, aki ranézett Péterre, ranézett a
blinos asszonyra: ,,Menj békével, és tobbé ne vétkezz!”

Mert a mihoz alazatossag kell, a megbékélés lelke, a
szeretet josaganak megértése, atélése, annak az atomfizi-
kusnak a lelkiilete, aki kijelentette: ,,Mind vildgosabban
tapasztaltam, micsoda realitas Krisztus!”’

Toth Sandor
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Toth Tihamér piispok Levelek didkjaimhoz sorozatanak
A jellemes ifja cimi kotetében irja konyve elején az aka-
ratrol:

Karthagd békét kérd kovetséget kiildott ROmaba. A
kovetség vezetését a fogoly Regulusra biztak, kitdl eskiit
vettek, hogyha kiildetése nem jar sikerrel, visszatér a fog-
sagba. Képzelheted lelki megrendiilését, amikor ismét
otthon volt szeretett Romajaban! Es otthon is maradha-
tott volna végképp, ha létrejon a béke.

S tudod mit tett?

O tiizelt legjobban a haboru folytatasa mellett, s mi-
kor a szenatus Ot otthonmaradasra biztatta azzal az in-
doklassal, hogy az erGvel kicsikart eskii nem kotelezd,
igy felelt: ,,Hat mindenaron azt akarjatok, hogy becste-
lenné legyek? J6I tudom, hogy kin és halal varakozik
ram, ha visszatérek. De mily csekélységek ezek a becste-
len tett szégyenéhez, a blinds lélek sebeihez képest! Le-
gyek bar a karthagdiak foglya, romai jellememet meg
akarom tisztan Grizni. Megeskiidtem, hogy visszatérek.
Kotelességemnek eleget teszek. A tobbit bizzatok az iste-
nekre.” Visszatért Karthagdba, s a karthagoiak nagy
kinzas kozt ki is végezték.

Ez rémai jellem volt!

De akkor milyennek kell lennie a keresztény jellem-
nek!

Hogy minden ember gazdag legyen, nem lehet meg-
kovetelni; azt sem, hogy mindenki tudos legyen; azt sem,
hogy mindenki hirneves legyen; de igenis mindenkitdl
meg lehet kovetelni egyet: hogy jellemes legyen!

Orszagokat héditani kevés embernek adatik. Kevés-
nek homlokat disziti kiralyi korona. De elfoglalni a lélek
kincses birodalmat, s homlokunkra tenni a férfiui jellem
koronajat, ez oly szent, fonséges feladat, amely minden
emberre kivétel nélkiil var. Mindenkire var. Sokan nem
teszik meg. De te, fiam, ugye igen!
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Homines sunt voluntates, allapitja meg nagyszerd
rovidséggel Szent Agoston; ,,az ember értékét az akarat
adja meg.” Egyre tobben jonnek ra manapsag arra az
igazsagra, hogy a mai iskola egyoldalian sokat foglalko-
zik a fiuk eszével, és tulsagosan elhanyagolja azok jelle-
mének, akaraterejének kiképzését. Innen ered az a szo-
moru jelenség, hogy a felnGttek tarsadalmaban is sokkal
tobb a tanult fej, mint az acélos gerinc, tobb a tudas,
mint a jellem. Marpedig az dllam tamasza, talpkéve nem
a tudomany, hanem a tiszta erkolcs, nem a vagyon, ha-
nem a becsiilet, nem a gyavasag, hanem a jellem.

Ez a konyv ,,jellemes ifjakat” akar nevelni oly id6-
ben, amikor agy latszik, mintha folfordult volna korii-
16ttiink s fejetetején allna az egész vilag. Ma, amikor az
emberiség Oriasi, szinte egyetlen betegsége (amelybdl
minden biine ered) az ijeszt6 akaratsorvadas; ma, ami-
kor a jellemtelenséget sokan okos alkalmazkoddképes-
ségnek nevezik, s az elvtagadast realis politikdnak, az
onérdek hajhaszasat kozjonak hivjak; ma, amikor az
orokosen érzékenykedé megsértddést Onbecsiilésnek
mondjak, s az irigységet igazsagszeretetre keresztelik;
ma, amikor a nehéz munkat lehetetlenség cimén keriilik,
s mindenki a kényelmet, élvezetet hajszolja, — ez a
konyv olyan ifjakat szeretne nevelni, akiknek kikezdhe-
tetlen a jellemiik, szilardak s helyesek életelveik, s nehéz-
ségtdl meg nem riadd az akaratuk; ifjakat, akik a kote-
lességteljesitésnek fanatikus lovagjai; ifjakat, akiknek
teste-lelke kemény mint az acél, egyenes mint az igazsag,
fényes, mint a napsugar, s tiszta, mint a hegyi patak.

Jellemes didkokat oly id6ben, amikor csak ugy hem-
zsegnek a torzlelkid, konnyl fajsulya didkok; diakok,
akiket semmi lelki probléma nem érdekel; akiknek egyet-
len gondjuk, hogy hogyan fogjanak ki a tanaron, ho-
gyan blicceljenek el egy tanitasi napot, ki a legujabb mo-
zicsillag, és hol lehet jol zsurozni. Ezek oly sokan van-
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nak! A jellemes ifjak meg oly kevesen! Es e konyv meg
akarja mutatni, hogy mégis e keveseknek van igazuk.
Amazok oly vigaknak, gondtalannak latszanak, emezek
meg oly kemény munkaval torik a jellem utjat — és e
konyv biztatni akar, hogy mégis ez utobbiak kozé allj be,
mert csak ez az emberhez méltd élet...

A jellemet két elem alkotja:
az erd,
amely arra képesit,
hogy az ember hajlithatatlanul elvei,
meggydzAdése szerint cselekedjék,
és a szeretet,
mely gyongédséget, érzést, kedvességet ad.
»Szilard, mint a gyémant
és gyongéd, mint egy anya”
— igy allitja elénk az eszményt
a mult idéknek egy kivald embere.

Sik Sandor
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Szeretett magyar Testvéreim! Szent Erzsébet mind-
maig vilagité példaképe mindazoknak, akik a szolgalo
szeretet boldogité utjan kovetik Krisztust. Elsésorban
azonban példaképetek nektek, XX. szdzadi magyar ka-
tolikusoknak, fiatalok, hitvestarsak, Isten szeretetének
mai hirdet6i.

Mindenekel6tt hozzatok fordulok, katolikus fiata-
lok! Tekintsetek Arpadhazi Szent Erzsébetre, és toreked-
jetek megfejteni élete titkat. Krisztusra fogtok talalni,
akit mar ismertek, de akit talin még nem szerettek elég-
gé. ,,Verjetek gyokeret és vessetek alapot a szeretetben”
(Ef 3,17) és figyeljetek a szivetek mélyén folhangzo isteni
kihivasra. Merjétek odaadni életeteket Krisztusnak és
B&benne testvéreiteknek. ,,Szegények mindig lesznek vele-
tek’ (Jn 12,8), nézzetek koriil figyelmesen sajat kornye-
zetetekben, aztan a korhazakban, kihilt csaladi fészkek-
ben, szeretetotthonokban, intézményekben. Meglatjatok
azt az idGs testvért, maganyos beteget, rokonaitol elha-
gyott rokkantat, testi-szellemi fogyatékost, akiben Krisz-
tust szolgalhatjatok. ,,Amit egynek a legkisebbek koziil
tesztek, nekem teszitek!” (Mt 25,40)

Hogy Szent Erzsébet szellemében vallalni tudjatok
ezt az apostoli kiildetést, mélyitsétek el hiteteket Krisz-
tusban, hasznaljatok rendszeresen az egyhaz altal folki-
nalt kegyelemeszkozoket; ,,Lakjék Krisztus a szivetek-
ben’ (Ef 3,17). Legyetek az Atya irgalmas szeretetének
megjelenitdi, hogy hivl és keresd testvéreitekkel egyiitt
,,f0l tudjatok fogni az dsszes szenttel egyiitt, mi a széles-
ség és hosszisag, magassag és mélység, hogy megismerjé-
tek Krisztus minden ismeretet foliillmualé szeretetét, és be-
teljetek Isten egész teljességével” (Ef 3,18-19).

) I1. Janos Pal Papa a magyar fiatalokhoz
Arpddhazi Szent Erzsébet haldlanak 750. évforduldjan.
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TISZTA SZIVVEL



,,Menj békével,
biineid bocsanatot nyertek!”’

(Lk 7,48.50)
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»SZERESSETEK TETTETES NEL-
KUL! Irt6zzatok a rossztol, ragaszkodjatok a
johoz! A testvéri szeretetben legyetek gyongé-
dek egymashoz, a tiszteletadasban el6zzétek
meg egymast! A buzgdsagban ne lankadjatok,
legyetek tiizes lelkiiletiiek: az Urnak szolgalja-
tok!”

+ALDJATOK ULDOZOITEKET, aldja-
tok, ne atkozzatok! Azokkal, akik oOriilnek,
oriiljetek, a sirokkal sirjatok. Eljetek egyetér-
tésben!”

,,ROSSZERT ROSSZAL SENKINEK SE
FIZESSETEK! Torekedjetek arra, ami jo
minden ember szemében. Amennyire tdletek
fiigg, éljetek mindenkivel békességben. Ne
szolgaltassatok magatoknak igazsagot, szeret-
teim, hanem hagyjatok teret az Isten haragja-
nak, hiszen irva van: Enyém a bosszi1, én majd
megfizetek, — mondja az Ur. Sét, ha ellensé-
ged éhezik, adj neki enni, ha szomjazik, adj
neki inni. Ha ezt teszed, izz6 parazsat raksz a
fejére.”

,,NE ENGEDD, HOGY LEGYOZZON
A ROSSZ, te gy6zd le joval a rosszat.”

Szent Pal apostol tanitasa
(Rom 12,9 kk.)
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Krisztus Urunk elképzelése az volt rolunk, kovetGi-
rél, hogy békében, szeretetben éljiink egymassal, példat
mutatva a vilagnak, hogy lehetséges és minden idében
megvaldsithaté a ma is oly sokat emlegetett ,,békés egy-
mas mellett élés.”

Hogyan varhanank el a vilag fiaitol, hogy bolcs
megértésben éljenek, eltérd, egymast keresztezd torekvé-
seiket askalodas és acsarkodas helyett nyugodt parbe-
szédben rendezzék, ha mi, keresztények sem mutatunk
hatékony példat, miként tudjuk legalabb a magunk haza
tajan tisztes modon eligazitani k6z6s dolgainkat.

Példat kell mutatnunk a vilagnak arra is, hogyan
kell a becsiilet utjan jarni, és lehetséges — akar a legna-
gyobb tévedésbdl, a legmélyebb bukasbol is — folemel-
kedni, s tiszta szivvel Gjra a helyes iton jarni.

Erre a kiutat mutaté reményre sohasem volt oly
nagy sziiksége az igazsagot és békét keresé vilagnak,
mint napjainkban.

De vajon tudunk-e segiteni?

Egymasra talalni

Hogy ennek az evangéliumi kiildetésnek megfelel-
hessiink, hogy feladatunk megvaldsitasdhoz a ,,csaladi”
légkort megteremthessiik, Krisztus azt kivanja tdliink,
hogy mindenekel6tt TeremtOnket, a mi mennyei Atyan-
kat szeressiik:

Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl,
teljes lelkedbdl, teljes elmédbdl
és minden erédbdl!

Az Isten szeretete mind a csaladokban, mind a na-
gyobb kozosségekben — népekben, nemzetekben —
szinte el nem képzelt méretekben novelheti az 9sszetarto-
zas tudatat s a kornyez6 vilagra kiarado jo hatasok lehe-
tdségeit.
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A békében, szeretetben él6 csaladokra, népekre
odafigyel a vilag és kérdezi: Hogyan lehetséges ez?

A mi valaszunk: Istennek tetszd élet, mennyei A-
tyank iranti alazat és feltétel nélkiili, mindent odaado
szeretet. Mennyivel szebb az életiink, ha tudjuk, hogy
van Atyank, és tudjuk, hogy testvérek vagyunk!...

Amikor mennyei Atyankat szeretjiik, viszontszeret-
jik 6t, mert 6 elébb szeretett benniinket azzal, hogy
megajandékozott az élettel, s ide, erre a helyre, ebbe a
korba allitott, hogy a magunk életében, a magunk csa-
ladjaban, a minket koriilvevé kornyezetben és tarsada-
lomban valédsitsuk meg 6rok elgondolasait.

Mindenesetre csak akkor van remény, ha megtart-
juk a féparancs folytatasat is:

Szeresd felebardtodat, mint onmagadat!

Isten azonban eldre latta, hogy mi, emberek — az
els6 emberpar bukasa nyoman — nem lesziink mindig
szeretetre méltok, s nemcsak hogy nem szeretjiik, de oly-
kor kifejezetten gytlolni is fogjuk egymast.

Mégis bizik benniink, s elvarja téliink, gyermekei-
t6l, hogy ha mar egymasra valo tekintetbdl nem is, lega-
labb az 8, mindannyiunk kozos és szeret3 Atyja iranti
tiszteletbOl és szeretetbdl tegyiik félre az ellenségeske-
dést.

Lehet-e nagyobb 6rome az apanak, mint amikor lat-
ja, hogy gyermekei — madr csak az 6 kedvéért is — kibé-
kiilnek egymassal?

A tizparancsolat

Mennyei Atyank kedvében azonban akkor jarunk
igazan, ha ugy éliink, hogy minél ritkabban legyen sziik-
ség a kibékiilésre, mert békességben éliink.

Isten ebben is segitett nekiink.
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A veliink folytatott parbeszéd (kinyilatkoztatas)
kezdetén megadta a vele sz6vetségre 1épd valasztott nép-
nek az emberélet tiz legfontosabb torvényét.

— Uradat, Istenedet imadd, és csak neki szolgalj!
— Istennek nevét hidba ne vegyed!

— Az Ur napjat szenteld meg!

— Atyadat és anyadat tiszteld!

— Ne 6lj!

— Ne paraznalkod;j!

— Ne lopj!

— Ne hazudj, masok becsiiletében kart ne tégy!
— Felebaratod hazastarsat blnre ne kivand!

— Masok tulajdonat ne kivand!

Jézus Krisztus az 0szovetségi torvények és elGirasok
kozil kiemelte a legfontosabbat: a szeretet parancsat.
,,Szeresd Uradat, Istenedet teljes szivedbdl, teljes lelked-
bdl és teljes elmédbdl. Ez a legnagyobb: az els6 parancs.
A masodik hasonld hozza: Szeresd embertarsadat, mint
sajat magadat. Ezen a parancson alapszik az egész tor-
vény és a profétak.” (Mt 22,37-40.)

Eletével és tanitasaval pedig bemutatta szamunkra
az Onzetlen, megbocsatd, viszonzast nem vard, kivételt
nem ismerd, segitségre, szolgalatra mindig kész szerete-
tet: ez a legtokéletesebb emberi életforma, ebben lathat-
juk meg és érhetjiik el Isten boldogsagat.

Minden binnel, a legkisebbel is, valamilyen médon
Osszezavarjuk, megsértjiik egymasrautaltsagunk és test-
véri Osszetartozasunk szabalyozo rendszerét: az erkolcsi
vilagrendet. Ma pedig hozzatehetjitkk: Ha nem keriiljiik
még a kisebb bilinoket is, valamiképp mi is segitjiik azo-
kat, akik magatartasukkal fenyegetd tragédiahoz, az er6-
szakhoz és a haboruhoz viszik kozelebb az emberiséget

Vétkiink sohasem mozog légiires térben. Nem el-
vont, személytelen paragrafusokkal iitkoziink ossze.
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Mint ahogy a kozlekedésben minden vétséggel vala-
kit (sokszor onmagunkat) veszélyeztetiink, ugyanaz tor-
ténik az erkolcsi életben is: a blinnel nem elméletileg sér-
tem meg Isten parancsait, hanem valamilyen konkrét
formédban — de minden kériilmények kozott, akar koz-
vetlen, akar kozvetve artalmara vagyok

vagy felebardtomnak,
vagy egy egész kozosségnek,
vagy 6nmagamnak,

legtobbszor azonban egyszerre mindharomnak.

Gondyviselé Atyanknak pedig mindenképpen fajdal-
mat okozok, mivel vétkemmel — ha csak egy szemernyit
is — megzavartam a szeretet rendjét: meg nem értésnek,
viszalynak, békétlenségnek, bizalmatlansagnak forrasa-
va lettem, nemegyszer akaratlanul is.

Orvoslas: a biinbanat szentségében

Az okozott fajdalom, a biin altal elGidézett rendet-
lenség helyrehozatalanak mddja a bocsanatkérés, melyet
minden koriilmények kozott Gszinte banatnak kell mege-
16znie.

Magatol értetédik, hogy nem kérhetek sem mennyei
Atyanktol, sem megbantott felebaratomtdl bocsanatot
mindaddig, amig 4t nem latom, hogy amit veliik, illeto-
leg elleniik tettem, az szamukra valdban rossz, sértd, faj-
dalmas, megalazo6 volt. (Ugyanugy, mintha velem tették
volna...)

Ezek utan minden er6mmel arra kell toérekednem,
hogy az elGidézett bajt, az okozott fajdalmat lehetdsége-
im szerint megsziintessem, de legalabb — amennyire le-
hetséges — enyhitsem.

Benniinket, keresztényeket a blinbanat szentsége se-
git abban, hogy vétkeinket Istennel és embertarsainkkal
megnyugtatdé mdédon rendezhessiik, s Gjra tiszta lappal
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indulhassunk. Elképzelhetetlen lenne tovabb ugy élni,
hogy elkovetett, de 8szintén megbant bilineinkre soha és
senkitSl bocsanatot nem kapunk.

A gyOnés el6tti lelkiismeretvizsgalatkor tehat meg
kell magadtél kérdezned, hogy Isten parancsai koziil me-
lyik ellen vétettél, mert blneidrél — kiilondsen a stlyo-
sakrél — feltétleniil be kell szamolnod lelkiatyadnak a
gybénasban. (Erthetd, hogy némelyik blinodet kiilondsen
is szégyenled. Hisz a gonosz lélek ilyenkor adja vissza,
amit a blin elkovetésekor elvett toled: a szégyenérzetet.)

Ahogy az élet bonyolddott

Valamikor az ugynevezett lelkitiikrok segitették a
gyonasra késziil6t. Hamarosan kideriilt azonban, hogy
nehéz olyan lelkitiikrot szerkeszteni, amely mindenki
szamara tartalmazna a téle elkovetett blinoket.

Hiaba szaporodott a kérdések szama, az élet mindig
ujabb és Gjabb bilin-lehetGségeket kinalt — és kinal ma
is. Aki a lelkiismeretvizsgélatkor szigorian ragaszkodik
a lelkitiikbrhoz, megnyugodva tapasztalhatja, hogy bi-
neinek jelentGs része esetleg még csak meg sincs emlitve.
El6fordulhat az is, hogy keresve sem talalunk olyan biint
a folsoroltak kozott, amelyet elkovettiink volna.

Lehetséges, hogy teljesen artatlanok lennénk?

Azt mondod, te nem lopsz.

De nem lopod-e masoknak pénznél is dragabb idejét
azzal, hogy mindig, mindenhova késve érkezel, minden-
kit megvarakoztatsz, s mig rad varnak, tétlenségre kény-
szeriilnek?

Azt mondod, te nem hazudsz.

Es amikor a benned bizoktol hataridére feladatot,
elintézendd tigyeket vallalsz, de utana elsé dolgod, hogy
az egészr6l maradéktalanul megfeledkezel?

Es az nem hazugsag, ha a lakdsban semmit sem te-
szel vissza a helyére? A tobbiek biznak benned, hisznek
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neked. Elhiszik, hogy betartod a haz rendjét, és 6k min-
dent ott fognak ismét megtalalni, ahol keresik, ahol a he-
lye van. Azokat a targyakat is, amelyeket te hasznaltal.
Kiszamithatatlansagod, megbizhatatlansagod egy életen
at mérgezheti a csalad békéjét.

Es az nem lehetséges, hogy valakinek minden szava
igaz ugyan, de az egész élete egy nagy hazugsag?

Es vajon nem b(in-e mar az is, ha példaul olyan pa-
lyat valasztunk, melyen sohasem cselekedhetiink lelkiis-
meretiink, sajat belatdsunk szerint? Amelyen téliink
idegen, ismeretlen emberek, csoportok, testiiletek el6t-
tiink alig ismert torvényeinek kell engedelmeskedniink?
Olyan torvényeknek, melyek helyességérol, Gszinteségé-
r6l sohasem gy6z6dhetiink meg?

Es nem biin olyan palyat valasztanom, melyen ma-
sok parancsara embereket kell iild6znom, akiknek bi-
nosségér6l sohasem bizonyosodhatok meg, de akiknek
artatlansaga esetleg a tarsadalom el6tt nyilvanvalo?

Egymast elarulni, bantalmazni, iildozni, ellenségei-
nek kiszolgaltatni, hohérkézre juttatni sulyos biin. De
mindezt parancsra tenni, hivatdsszerien gyakorolni?!
Ezt talan mar csak az mulja f6liil, aki az erkolcstelen tor-
vényt, parancsot irdasztal mellett megfogalmazza...

Uj tipust lelkitiikor

Az emberi élet, a tarsadalmi és politikai viszonyok
olyan bonyolult helyzeteket teremtettek szerte a vilagon,
hogy a ,,klasszikus blinoknél’’ ma mar sokkal sulyosab-
bakat lehet elkovetni anélkiil, hogy a vétkest ezeknek a
blinoknek elkovetéséért — legalabbis a foldi igazsagszol-
galtatas kategoridit alapul véve — egyaltalan felelGsségre
lehetne vonni.

Sziikebb koérnyezetiinkben is pokollad tehetjiik egy-

mas életét anélkiil, hogy emiatt valamilyen lelkitiikor
alapjan szemrehanyast kellene tenni magunknak.
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A lelkitiikron kell tehat gyokeresen valtoztatni.

Ha alaposan megfigyeled a feln6ttek tarsadalmat,
kiilonosen pedig az utobbi 6tven-szaz év torténelmét, ra-
dobbensz, hogy egyes embereket, csaladokat, sOt egész
népeket lehet kirabolni, mindeniikbdl kiforgatni, fol-
donfutdva tenni, erkolcsileg leziilleszteni anélkiil, hogy a
vétkes vagy vétkesek valahol is megtalalnak bilineiket a
lelkitiikorben. Gondoljunk a torvényekkel szentesitett
népirtasra, faji, vallasi, politikai iild6zésekre, koncentra-
ciés taborokra! Gondolod, hogy mindez csupan az em-
beriség szégyene, a kereszténységé nem? El lehet azt kép-
zelni, hogy mennyei Atyank az 6t6dik parancsolatot
csak a kocsmai verekedések és csaladi perpatvarok elke-
riilése miatt hozta, a haborikra — ahol milliékat 6lnek
— nem értette volna? Ha aztan a foldi igazsagszolgalta-
tasnak nagy iiggyel-bajjal sikeriilt egy vesztett haboru
utan valakit kérdére vonni, a legelvetemiiltebb to-
meggyilkos is foliilr6l érkez6 parancsokra hivatkozik.

Teljes a zavar.

Vajon Isten is elfogadja t6liink — keresztényektdl
— ezt a kibuvot? Vajon az 6 itélGszéke el6tt is ra lehet
kenni mindent a féljebbvalokra? Vajon mondhatjuk,
hogy féltettiik életiinket, kenyeriinket, alldsunkat —
vagy magasabb beosztasunkat?

Valasztanod kell a manipulalt k6zvélemény — eset-
leg folmenté — itélete és a lelkiismereted hangja k6zott.
Dontened kell! Es mar most, a kis dolgokban!

S a valasztasért egyediil te viseled a felelGsséget.

Krisztus tanacsa

A dolgok azonban nem mindig egyértelmiek. A mai
kor abban kiilonbozik a tobbitdl, hogy a sok szdcséplés-
sel elkodositi a jo és rossz kozotti éles hatarokat.

Szandékosan. Hogy aztan téves dontéseink kovet-
keztében zsakutcaba keriiljiink. Akiknek lelkében ilyen-
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kor még egyszer folmeriil, hogy hitének szellemében
dontson, mar hdsies erdfeszitésre van sziiksége. De képe-
sek lesziink-e erre a csucsteljesitményre akkor, ha mar az
,,aprobb”’ prébaknal elbuktunk?

Képtelenség minden élethelyzetet folsorolni, s az el-
képzelt helyzetek mellé az olddképletet odairni.

Krisztus mar kétezer évvel ezelGtt meglatta a problé-
mat, és minden helyzetre egyforman alkalmazhato pa-
rancsot kinalt:

,,»Mindazt, amit akartok, hogy veletek tegyenek
az emberek, ti is tegyétek azt veliik.” (Mt 7,12)

Megforditva kovetkezik ebb6l: Mindazt, amit nem
akarunk, hogy veliink tegyenek az emberek, azt mi se te-
gyiik masokkal.

Itt és most

Nekiink a mai korban, a magunk kornyezetében kell
megallni helyiinket, s errél a helytallasrél kell egyszer
szamot adnunk mennyei Atyanknak.

Mivel a gonoszsag eszkozei is rendkiviili médon kifi-
nomultak, s életiink kolcsonds megkeseritésére is kime-
rithetetlen lehet3ségek kinalkoznak, ezért belsG erkolcsi
kontrollunknak is kovetnie kell ezt a szomoru ,,fejl6-
dést”.

Nemcsak joéeldre ki kell tapintanunk gyongéinket,
de veliik szemben ki kell fejleszteniink azokat az erénye-
ket, amelyek eleve utjat alljak, valosaggal képtelenné te-
szik egy-egy biin meggydkeresedését, tarsadalmi térhodi-
tasat.

Ne csak az lebegjen szemiink el6tt, hogy nem szabad
példaul meglopnunk szomszédunkat, megkarositanunk a
kozosséget, hanem sokkal inkabb az, hogy minél tobbet
segitsiink és adjunk a raszoruléknak: maganyosoknak,
kozosségeknek, a tarsadalom egészének. Aligha fogjuk
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megrongalni a parkot, épiiletet, amelyben a magunk ke-
mény, onzetlen munkaja is benne van. Aligha fogunk
folboritani egy kialakult rendet, melynek fonntartasan
naponta faradozunk, s nem fogunk foltépni sebeket, me-
lyeket hosszas tiirelemmel magunk gyogyitottunk.

Ezért a mai korban magat kereszténynek vallé6 em-
ber nem csak ugy kérdez, hogy mi az a rossz, amit tet-
tem, hanem ugy is, hogy mi az a jo, amit elmulasztottam.

A kovetkezGkben néhany uj tipusa lelkitiikrot ta-
lalsz. Modszerét, lelkiiletét alkalmazhatod itt f6l nem so-
rolt mas vonatkozasokban is.

Ne félj szembenézni 6nmagaddal! Mennyivel mas
lenne a vildg, mennyi szomoru tragédia harulna el az e-
gyes emberek, csaladok és népek életébdl, ha ezt az 6n-
magunkkal valé szembenézést — mai szohasznalattal él-
ve: onkritikat — idénként minél tobben és minél Gszin-
tébben elvégeznék!

A lelkiismeret vilagossagaért

Istenem,
te mindent tudsz,
engem is jobban ismersz, mint sajatmagam.

Ismered gyongéimet és hibaimat, harcaimat és elbu-
kasaimat, de tudod azt is, hogy szeretlek, és torekszem a
jora.

Tudod, hogy hajlamos vagyok hibaim szépitésére,
az Onigazolasra és menteget6zésre, de tudod azt is,
mennyire szeretnék eljutni hozzad.

Amikor magamat vizsgalom, hogy 6sszeszedhessem
hibaimat és feladataimat, mindig mintha s6tétben tapo-
gatoznék: csak homalyos és bizonytalan arcképet tudok
rajzolni magamrol, s elmosdédnak altalad belém irt jo-
vendd arcom korvonalai is.
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Vilagosits meg, Uram! Vezess elére a hozzad vezetd
uton! Tanits meg akaratodra, mutasd meg, hogy elgon-
dolasod szerint itt és most mit kell tennem. Adj erét,
hogy elfogadjam varatlannak latsz6 kivansagaidat is.
Adj er6t, hogy gyongeségeim ellenére is higgyek a te
erédben, és rabizzam magam iranyitasodra.

Rendelkezz velem, Uram, tetszésed szerint. Segits,
hogy hiiséges gyermeked és tanitvanyod legyek: egyre vi-
lagosabban folismerjem és egyre hiiségesebben kdvessem
akaratodat.

Arasszon el kegyelmed fénye, hogy mindinkabb tigy
nézhessem magam, amint te latsz engem, s ugy lathassa-
lak, ahogyan megmutatkoztal el6ttiink Fiadban, Jézus
Krisztusban. Amen.

L. L.

Az éretlen lelkiismeret részben vagy egészben arra
épiti itéleteit, hogy masok hogyan hataroznak. Azt tartja
jonak, amit a vele egyiitt él6k csodalnak vagy elfogad-
nak, rossznak pedig azt, ami azokat zavarja vagy f6lha-
boritja. Ha nem is teljesen kiviilallok iranyitjak az éret-
len lelkiismeretet, mégis csak tobb mas lelkiismeret kép-
viselGjeként mikodik. Az éretlen lelkiismeret nem ura
onmaganak. Csak egy masik ember, egy csoport, egy
part, egy tarsadalmi osztaly, egy nemzet vagy faj lelkiis-
meretének képviseléje. Ezért nincsenek igazi, sajat erkol-
csi elhatarozasai, egyszer(ien masok elhatarozasait szaj-
kozza. Nem alkot 6nall6 itéleteket, ,,igazodik” a tobbi-
ekhez. Nincsenek sajat, személyes inditékai és szandékai.
Ha pedig mégis vannak, tonkreteszi 8ket azzal, hogy ad-
dig csiiri-csavarja és ésszeriisiti 6ket, mig 6sszhangba ke-
rillnek masok szandékaival. Ez nem erkolcsi szabadsag,
ez lehetetlenné teszi az igaz szeretetet. Mert ha iga-
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zan és szabadon akarok szeretni, akkor tudnom kell va-
lami olyant adnom masoknak, ami igazan az enyém. Ha
pedig a szivem nem tartozik valéban hozzam, hogyan
adhatom oda? Nem az enyém, hogy odaadhassam!

Thomas Merton

Istennek vannak kovetelményei, melyeket
sokszor nem is olyan konnyii teljesiteni. Tehat ki-
tériink eldliik. Nem nyitunk Istennek ajtét, amikor
zorget. Isten szeretete mindig ajabb és ujabb alkal-
makat keres, hogy veliink taldlkozzék, mi viszont
mindig ujabb és Gjabb kifogasokat talalunk, hogy
,,niyugodt lelkiismerettel”’ kitérjiink eldle.

Ha ajtot tarnank Istennek, egész lényiinkbe és
életiinkbe befogadnank Gt, megtapasztalnank azt a
hatalmat és aldast, ami Isten veliink egyesiild életé-
bdl fakad.

E. Schwarz
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Onvizsgalatunk

L.
ISTEN

,.Igy lesztek fiai mennyei Atydtoknak...” (Mt 5,45)

1. Szeretetben Isten irant

Milyen a kapcsolatom az Atyaval, a Fiaval és a
Szentlélekkel?

El-e bennem a gyermeki bizalom az Atya irant?
Tudok-e rahagyatkozni gondviselésére életem nehéz
helyzeteiben is? Krisztushoz, a Fithoz hasonléan az A-
tya akaratat keresem-e mindenben? ToOrekszem-e arra,
hogy egyre jobban megismerjem Isten elgondolasat ré-
lam, terveit velem? ’

Tanitvanya lettem-e én is Jézusnak? Torekszem-e
arra, hogy gondolatvildgomat, életmdédomat hozzaigazit-
sam az Ovéhez? Elfogadtam-e folkinalt baratsagat?
Olvasom-e rendszeresen a szentirast, hogy egyre jobban
megismerjem életét, gondolkodasmoédjat, érzelemvila-
gat? Milyen gyakran egyesiilok vele a szentdldozasban?

Otthont adok-e lelkemben a Szentléleknek? Igyek-
szem-e allandositani magamban annak tudatat, hogy Is-
ten jelenlétében élek? Figyelek-e a Szentlélek inditasaira?

Megadom-e Istennek mindenben a neki kijaro tisz-
teletet? Karomkedo, durva szdval, babonas gondolattal,
konnyelmi eskiidozéssel, zagolddassal, vakmerd bizako-
dassal nem sértem-e meg 6t?
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2. Szentek kozossége

Mennyire élek tudatosan a szentek csaladjaban?
Gyermeki szeretettel és bizalommal gondolok-e Mariara,
Jézus és az egyhaz édesanyjara, aki a legtokéletesebben
fogadta be Isten Igéjét? Ismerek-e legalabb néhanyat a
szentek (pl. védészentem, magyar szentek, korunk szent-
jei, az egyhaz torténelmének kiemelkedd alakjai) koziil?

Gondolok-e néha 6rzéangyalomra, kérem-e segitsé-
gét, halas vagyok-e azért, hogy — szdmomra is lathatat-
lanul — gondoskodik rélam?

Tisztelem az Istennek szentelt személyeket, helye-
ket, targyakat? Lelkesit-e napjaink tevékeny szeretetre
példat adé embereinek (pl. II. Janos Pal papa, Teréz
anya, Helder Camara érsek, Roger Schiitz, Szent Maxi-
milian Kolbe) magatartasa?

3. Az egyhaz él6 tagjaként

El6 hittel elfogadom-e, hogy Krisztus az egyhazban
él tovabb, s vezet benniinket az iidvosségre? Tisztelem-e
Isten népének vezetdit, a papat, a piispokoket, lelkipasz-
torainkat? Segitem-e 6ket munkajukban?

Minden vasarnap (és legalabb a kotelez6 linnepe-
ken) részt veszek-e a szentmisén? Nem szoktam-e gyak-
ran elkésni? Figyelmesen, tevékenyen belekapcsolddom-
e a kozos imaba, énekbe? Meg tudom-e masokkal is osz-
tani hitemet, tudok-e kdzosségben imadkozni?

A magam sajatos adottsagai és lehetOségei szerint
részt vallalok-e az egyhaz kiildetésében, az evangélium
hirdetésében (imaval, szdval, életem tanusagtételével)?
Tevékeny tagja vagyok-e annak az egyhazi kozosségnek,
amelyben élek? Er6mhoz képest részt vallalok-e egyhaz-
kozségiink munkajaban segitOkészségemmel, konkrét
feladatok elvallalasaval?

426



Torédom-e az egyhazkozség gondozasra szoruld
tagjaival, részt vallalok-e az egyhazkozség szeretetszolga-
lataban, amellyel segiti az 6regeket, betegeket, elhagyot-
takat, testi vagy lelki sziikséget szenveddket?

Botrankozas és botrankoztatas nélkiil, Isten irgal-
maba vetett bizalommal, a gyarlésagokon tullato hittel
tudom-e eltlirni az egyhaz tagjainak emberi gyongesége-
it? Vallalok-e imat, vezeklést, engesztelést az egyhaz tag-
jainak biineiért (beleértve az én blineimet is!)?

Figyelemmel kisérem-e az egyhaz mai életét, a
Szentlélek megnyilvanulasait a hitiiket é16 emberek és lel-
kes csoportok kezdeményezéseiben? Egyiittérz4 szivvel
szemlélem-e az egyh4dz mai megprobaltatasait, gondjait,
nehézségeit? Segitem-e az egyhazat céljai megvaldsitasa-
ban imadsagaimmal, tettekkel is, ahol médom van ra?

4. Keresztény hit, vilagnézet

Istent tartom-e legnagyobb értéknek az életemben?
Adodnak-e olyan helyzetek, amikor valami vagy valaki
mast részesitek elényben? Tudok-e aldozatot hozni Iste-
nért, hitemért, szeretetemért?

Tudatosan formalom-e hitemet? Igyekszem képes-
ségeimnek megfeleld tudas birtokaba jutni a hit teriile-
tén? Torekszem-e a meggy6z0 és meggy6z6déses keresz-
tény vilagnézet kialakitasara? Folhasznalok-e minden
rendelkezésemre allo eszk6zt ennek érdekében (ifjusagi
hittan, egyéni és csoportos beszélgetések, eldadasok,
konyvek, folydiratok stb.)?

Megvallom-e hitemet masok elétt? Merek-e hitem-
nek, egyhdzamnak védelmére kelni? Nem szégyellem-e
masok el6tt keresztény voltomat?

Elfogadom-e az egyhaz tanité tekintélyét hitem for-
malasaban? Igyekszem-e megismerni az egyhaz mai tani-
tasat, konkrét kérdésekben eligazitd Gtmutatasait?
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Kutatom-e az ,,id6k jeleit”” az egyhaz, a vilag életé-
ben és a sajatomban is? Eletem vératlan helyzeteiben tu-
datos hittel élem-e at, hogy ,,az istenszeret6knek minden
javukra valik”’?

Atérzem-e, hogy az egyhaz é13 tagjaként Krisztus
kiildetésében jarok, s tor6dnom kell azokkal is, akik
nem hisznek Istenben, k6zombosek vagy akar ellenséges
magatartast tanusitanak? Vannak-e olyanok, akiknek
lelki fejlédéséért felelGs vagyok, akik esetleg varjak az el-
igazitast életitkk problémaiban, kételyeik eloszlatasaban,
hitiikk megszilarditasaban? Megadok-e nekik minden t6-
lem telhet6t?

5. Ima, elmélkedés

Szoktam-e rendszeresen imadkozni (reggel, este, ét-
kezésnél stb.)?

Csak kotelezd feladat szamomra az imadsag vagy
pedig O6rommel teli taldlkozas Istennel? Elég érett,
hatékony-e az imaéletem? Nem valt-e iires megszokassa
csupan?

Torekszem-e arra, hogy imadsagom Osszeszedett és
bensGséges legyen? Tobbnyire panaszkodni vagy kérni
szoktam-e, vagy pedig el tudok meriilni Isten imadasa-
ban, dicséretében?

Csak én beszélek az imaban, vagy tudok figyelme-
sen hallgatni Istenre, amikor sz6l hozzam?

Szoktam-e az imadsagra forditott id6n kiviil, nap-
kozben is gondolni Istenre?

6. Novekvd hitben és szeretetben

Ellen6rzom-e rendszeresen belsG életem fejlodését,
Istenhez és embertarsaimhoz fGz6d6 kapcsolatomat?
Amint egyre tobbet megsejtek Isten titkaibol, egyre tobb
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feladatot ismerek f6l magaménak —, torekszem-e ezek
megvalositasara?

Nem vonom-e kétségbe Isten irgalmat? Tudom-e,
mennyire raszorulok az 6 irgalmara? Ha valami rosszat
tettem, igyekszem-e Gszinte szivvel megbanni?

Ertékelem-e a blinbanat szentségét? Tudom-e, hogy
a sulyos blinok alol a blinbanat szentségében, a gyonas-
ban kaphatok féloldozast? Van-e olyan silyos blin6ém,
amelyet szandékosan nem gyontam meg? Folhasznalom-
e rendszeresen a blinbanat szentségének kegyelmi indita-
sait? Van-e allando lelki vezetdm, akinek tanacsai, itmu-
tatasai szerint rendezem az életem?

Keriilom-e tudatosan azokat a helyzeteket, alkalma-
kat, amelyek veszélyeztetik belsé fejlédésemet, tisztasa-
gomat, Isten iranti szeretetemet?

Elek-e az egyhaz altal el3irt vagy ajanlott blinbanati
eszkozokkel (pénteki blinbanat és 6nmegtagadas, imad-
sag, jocselekedetek, esti lelkiimeretvizsgalat)?

%*

Isten, aki téled elfordul, elbukik,
aki hozzad fordul, foltamad,
aki benned marad, szilardan all.

Isten, aki elhagy téged, meghal,
aki visszatér hozzad, ujjaéled,
aki benned lakik, élni fog.

Isten, te téritesz magadhoz minket,
te hantasz le rélunk minden hamisat,
te adod rank az igazi valésag ruhajat.

Hallgass meg, hallgass meg, 6 Istenem!
Egyediil téged szeretlek,
téged kovetlek, téged kereslek,
a tiéd akarok lenni egészen.
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Kérlek, parancsolj nekem,
.. uralkodj folottem, ahogyan akarsz.
Uzd ki bel6lem az oktalansagot,
hogy folismerhesselek téged.
Mondd meg, mire figyeljek,
hogy megismerhesselek téged.
S remélem, mindent meg fogok tenni,
amit parancsolsz.

Téged kivanlak,
s ijra csak azt kérem téled,
ami e kivansagomat fokozza.
Add, Atyam, hogy keresselek téged,
Ovj meg a tévedéstdl:
ne engedd, hogy keresés kozben
barmi mas a te helyedre keriiljon.

Add meg, kérlek, Atyam,
hogy megtaléljalak téged.

S ha folosleges vagyak rejtéznek bennem,
tisztits meg ezekt6l,

S tégy alkalmassa arra,
hogy meglathassalak téged.

Szent Agoston
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II.
EMBERTARSAIM

»»AzZ én parancsom, hogy szeressétek egymdst, amint én
szerettelek benneteket.” (Jn 15,12)

El6szor atgondolom, mit kivan téliink a szeretet pa-
rancsa embertarsainkkal kapcsolatban:

Nyiltszivi vagyok-e? Becsiiletes, tiszta szandékkal
kozeledem-e mindenkihez? Szoktam-e becsapni mast ha-
zug szbval vagy kétszinl viselkedéssel?

Tisztelem, védelmezem-e masok életét, személyét,
vagyonat? Nem karositok-e meg mast? Irigység, karo-
rom nem ébred-e f6l bennem? Nem csabitottam-e valakit
rosszra? Nem gyanakodtam-e ok nélkiil masokra? Nem
ragalmaztam-e masokat?

Oszinte szeretettel kozeledem-e masokhoz? Tisztak-
e gondolataim, szavaim, tetteim? Tisztelem-e masok tes-
tét és a sajatomat? Nem jatszom-e konnyelmuen masok
érzelmeivel és Osztoneivel?

Igazsagos vagyok-e mindenkihez? Megadom-e min-
denkinek azt, ami Gt illeti, s elfogadom-e zugolddas nél-
kiil azt, ami nekem osztalyrésziil jutott? Nem akartam-e
méltanytalan eldnyokho6z jutni masok rovasara, nem ko-
veteldztem, kiilonckodtem, folényeskedtem, irigykedtem
vagy féltékenykedtem-e?

Halas vagyok-e azoknak, akik jot tettek velem?
Ertékelem-e a jot, amit masoktol kapok, s talalok-e mo-
dot koszonetem kifejezésére? A kapott ajandékok nem
tesznek-e kovetel6z6vé? Arra inditanak-e, hogy onzetle-
niil én is jot tegyek masokkal?

Tudok-e 6nzetleniil, irigykedés nélkiil osztozni ma-
sok 6romében, atérezni masok fajdalmat, s eréGmhoz ké-
pest vigasztalasukra lenni?
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Kész vagyok-e mindig arra, hogy segitsek masok-
nak: észreveszem-e, mire lenne sziikségiik? Kérés nélkiil
is szivesen allok-e masok szolgalatara? Szoktam-e aldo-
zatot hozni masokért? Tudok-e lemondani masok kedvé-
ért sajat elképzeléseimrdl, kényelmemrél, idémrél, tu-
dok-e felel3sséggel gondoskodni masokrol?

Tudok-e megbocsatani? Tiirelmes, megértd vagyok-
e az emberi tévedések, gyongeségek, bukasok, s6t a tuda-
tos és szandékos rossz lattan is? Folényes, sért6dékeny,
itélkez vagyok-e? Atérzem-e mindig, hogy mindnyéjan
irgalomra és megbocsatasra szorulunk? Keriilom-e a ve-
szekedést, igyekszem-e elsimitani az ellentéteket, proba-
lom-e megdrizni a békét?

Ezutan végigtekintem azoknak az embereknek a ko-
rét, akikhez szorosabb kapcsolat fiiz. Minden emberi
kapcsolatunknak megvan a maga sajatos, kiilon torténe-
te. Ezért célszeri egyenként tisztazni.

Kik allnak hozzam legké6zelebb? Kikkel szoktam a
leggyakrabban érintkezni? Milyen vagyok, hogyan visel-
kedem:

a/ a rokoni kapcsolatokban, a sziikebb és tagabb
csaladi kozosségben?

b/ a szeretetkapcsolatokban, baratsagban és szere-
lemben?

¢/ iskolai, munkahelyi k6zosségben?

1. Csalad

Halas vagyok-e sziileimnek szeretetiikért, gondos-
kodasukért?
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Konnyitek-e terheiken szolgalatkészségemmel, lega-
labb apré figyelmességekkel, vagy csak akkor fordulok
hozzajuk, ha valamire sziikségem van?

Tudok-e megértd, megbocsatd lenni hozzajuk ak-
kor is, ha faradtak, idegesek, ha hazassiguk megrom-
lott, ha nem kaptam t6liikk annyi szeretetet és gondosko-
dast, amennyit kivantam volna?

Szoktam-e valami apré kedvességgel, ajandékkal
meglepni 6ket legalabb karacsonykor, névnap, sziiletés-
nap, hazassagi évforduldéjuk alkalmaval?

Engedelmes vagyok-e, jo6 szivvel meghallgatom-e
tanitasaikat, elfogadom-e tdlilk a figyelmeztetéseket?
Megbizhatnak-e bennem sziileim, testvéreim? Nem
akarok-e tul koran 6nallé vagy felelGtleniil fiiggetlen len-
ni?

Kiilon kérésre varok-e, vagy pedig magam is figye-
lem, hol és miben tudnék valakinek otthon segitségére
lenni? Nem okozok-e folosleges munkat a tobbieknek
rendetlenségemmel, lustasagommal, hanyagsagommal?
Kiveszem-e részemet a hazi munkakbol?

Szoktam-e veszekedni testvéreimmel, visszabeszélni
szilleimnek? Ha fesziilt a csaladi l1égkor, megprobalom-e
visszahozni otthonunkba a der(it és a békét? Onzésem-
mel, lustasigommal nem én vagyok-e a békétlenség for-
rasa?

Segitek-e sziileimnek kisebb testvéreim, a csalad
idos vagy beteg tagjainak gondozasaban?

Segitek-e testvéreimnek a tanuldsban, megosztom-e
velilkk az idémet? Nem vagyok-e 6nz0, kovetel6z4, nem
akarok-e az 6 rovasukra elényokhoz jutni? Nem kiva-
nok-e magamnak til sokat a csaladban sziileim szereteté-
bdl, gondoskodasabdl, az anyagiakbol?

Torédom-e nagysziileimmel? Meglatogatom-e Sket
néha, nemcsak olyankor, amikor valamit kérni szeretnék
t6liik? Figyelmesen meghallgatom-e 6ket? Ha sziikséges,
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szolgalatkészen a segitségiikre vagyok-e? Van-e a csala-
dunkban ¢reg, beteg, magarahagyott rokon, akir6l mas
nemigen gondoskodik? Meglatogatom-e Oket néha, s
igyekszem-e megtenni nekik azt, amire erémtdl, korom-
tol, életkoriilményeimtdl fiiggden telik?

2. Iskola, kozosség

A békét és a megértést segitem-e el kOzOsségem-
ben, vagy pedig novelem a fesziiltségeket? Szoktam-e
ideges, szeszélyes, 6nzd, kovetel6z6, hangulatember len-
ni? Tudom-e tiirelmes szeretettel elcsititani, baratsago-
san leszerelni masok jogtalan, tulzott koveteléseit?

Az erGszakosak, a hencegdlk, torteték taborahoz
csatlakozom-e vagy a gyongék, a kicsufoltak, megalazot-
tak, hatranyos helyzetliek partjara allok? Merek-e bizta-
td, meleg széval fordulni azokhoz, akiket valami kudarc
vagy fajdalom ért, akiket cserben hagytak, akiknek ma-
sok hatat forditottak? Kapnak-e a raszoruldk télem vala-
milyen lelki, szellemi, anyagi tdmogatast?

Oszinte rokonszenvvel, jéindulati segitGkészséggel
kozeledem-e mindenkihez? Tudom-e tisztelni masok el-
térd nézeteit, s ha kell, foliilvizsgalni nézeteimet, de meg-
alkuvéas nélkiil ragaszkodni hitemhez, krisztusi kiildeté-
semhez, a keresztény reményhez?

Megtartom-e adott szavamat akkor is, ha ez ram
nézve hatranyos? Megbizhatd vagyok-e igéreteim teljesi-
tésében? Cserben hagytam-e masokat gyavasagbdl vagy
0nzésbol? Amikor gy éreztem, hogy engem hagytak
cserben, tudtam-e megbocsatani mindenkinek és tovabb-
ra is szeretni &ket?

J6 példat adok-e masoknak, vagy botrankozast kel-
tek, fajdalmat okozok szavaimmal, viselksiésemmel?
Figyelmes, tapintatos vasyok-e mindenki irant? A bete-
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gek, a szerencsétlenek irant is? Engedtem-e valami
rosszat megtorténni, mert gyava voltam kozbelépni?

*

Elcsavartam a rddiot, amikor te hallgatni szeretted
volna, foltettem a lemezt, amikor neked fdjt a fejed,
csapkodtam az ajtot, amikor te a szomszéd szobdban
aludtdl, folgyujtottam a villanyt, folébredtél, nem tudtdl
ujra elaludni, mdsnap dlmos voltdl, a munkahelyeden fi-
gyelmeztettek, mert mindent elrontottdl...

Hagytam, hogy a pincébdl egyediil cipeld fol a ne-
héz vodor szenet és fat, s magad kinldodj a befiitéssel,
utdnad néztem, ahogy viszed kifelé a szemetet, s tovabb
olvastam a verseskotetet, megjegyéseket tettem munkdd-
ra, semmi sem tetszett, amit te csindltdl, idegeneknek pa-
naszkodtam rdd, idegenek elGtt rendreutasitottalak, s
ldattam, mennyire bant a megszégyenités, de te nem szoltdl...

Bardtaidat mogorva képpel fogadtam, éreztettem
veliik — és veled —, hogy nem érdekeltek, hogy jobb
volna, ha mdshovd mennétek beszélgetni, kinlodtdl a
szamtanpéldadval, forditdssal, magadra hagytalak, ossze-
vesztetek valamin, nem békitettelek ki benneteket...

Osszetorted a poharat, elrontottad a lemezjdtszot,
nyitvafelejtetted a gdzcsapot, égve hagytad a villanyokat,
elvesztetted a lakdskulcsot — én nem segitettem, csak
szemrehdnyadst tettem, s elvettem kis onbizalmadat is...

Bosszantalak sziinteleniil mindennel és mindenkivel,
a kislénnyal is, akivel a multkor ldttalak...

Ha hallgatsz, az a baj, ha megszdlalsz, mondasz va-
lamit, azonnal belédkotok...

De hdt miért?

Amikor tudom, hogy nagyon szeretsz engem, — €s
én is téged...
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Amikor vétkezik valaki, akkor személyileg a bilin el-
sGsorban magat a biindst érinti: kihat Istenhez vald vi-
szonyara, az emberi élet legmélyebb alapjara, lelki életé-
re: akarata gyongiil és értelme elhomalyosodik.

Ha szocialis biinrdl beszéliink, ez mindenekel6tt an-
nak elismerését jelenti, hogy az elkdvetett személyes biin,
titokban és rejtve maradhat, de a valésagban és ténylege-
sen adott emberi Osszetartozas keretében mégis valami-
lyen médon mindenkire hatassal van. Vallasi téren ez a
szentek egyességének, ennek a mély és csodalatos titok-
nak vetiilete, amelyrdl valaki azt mondta: ,,Minden lé-
lek, mely magasabbra tor, emeli a vilagot is.”” A foleme-
Iés eme torvényének — sajnalatosan — megfelel a siillye-
dés torvénye, amelynek alapjan beszélhetiink a biin ko-
zo6sségérdl is. Ha egy lélek biinbe meriil, akkor lealacso-
nyitja az egyhazat és bizonyos szempontbdl az egész vila-
got is. Mas szavakkal: nincsen olyan blin —, legyen az
barmilyen intim, titkos és szigoriilan személyes, amely ki-
zardlag az elkovetdt érinti. Barmely blin nagyobb vagy
kisebb hevességgel, tobb-kevesebb karral kihat az egész
egyhazi kozOsségre és az emberiség csaladjara.

Egyes blin6k mar tartalmuknal fogva az embertars
— az evangélium szavaval szolva a felebarat ellen ira-
nyulnak. Istent sértik, amikor a felebaratnak arta-
nak.

Ezeket szocialis binoknek nevezziik. Ebben az érte-
lemben szocialisak a felebarati szeretet ellen elkGvetett
vétkek, kiilon6sen mert Krisztus torvényében, arrol a
masodik parancsrél van sz0, ,,mely az elséh6z hasonld.”
Ugyancsak szocialis biin, ami az igazsagossag ellen ira-
nyul, akar személy és személy, személy és kGzOsség vagy
kozOsség és személy vonatkozasaban. Minden biin szoci-
alis, mely az emberi személy jogat sérti, kezdve az élethez
vald jogtdl — itt nem lehet kivétel a sziiletendd gyermek
joga sem — az egyesek testi épsége ellen iranyuld dolgo-
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kig minden blin, mely masok szabadsagat korlatozza,
kiillonosen az Istenben valo hitet és az 0 tiszteletét érintd
blinok. Koézosségi minden biln, amely a k6zjot és annak
feltételeit sérti, az allampolgarok jogainak és kotelessé-
geinek tag teriiletén. Szocialis biin terheli a felel6s politi-
kusokat, kozgazdaszokat, akik rendelkezéseikkel vagy
mulasztasaikkal — bar megtehetnék — nem faradoznak
kelld okossaggal a kozjolét emelésén a kovetelmények-
nek és a lehet3ségeknek megfeleld reformokkal. De
ugyanigy terheli ez a dolgozdkat is, akik nem teljesitik
munkahelyi kotelességiiket, akar tavolmaradassal, akar
szervezetlen munkaval, ki nem hasznalva a lehetsége-
ket, melyek nekik maguknak, csaladjuknak és az egész
tarsadalomnak javat szolgalhatnak.

A szocialis biinok csoportjaba sorolhatok az emberi
kozosségek viszonylataban eléforduld binok. Ezek a vi-
szonyok nincsenek mindig 0sszhangban Isten terveivel,
aki a vilagban igazsagot, szabadsagot és békét akar egyé-
nek, csoportok és népek kozott. Ide tartozik az elnyo-
mas, a faji megkiilonboztetés, a népek kizsakmanyolasa,
életlehet8ségeik megroviditése, minden beavatkozas az
orszagok rendjébe és belsd életébe, szembeforditasuk és
az ellenséges hangulatkeltés, a joviszony és baratsag
megakadalyozasa.

Ha barmilyen formaban szélunk a szocialis biinok-
rol, ez senkit se vezessen félre, hogy az egyesek felelGssé-
gét lebecsiilje; inkabb fol kell raznia mindenkit, hogy
vallalja a maga felelGsségét és az aldatlan, elviselhetetlen
viszonyok komoly és bator megvaltoztatasat.

Amikor az egyhaz a bin altal 1étrehozott életviszo-
nyokrodl, vagy kisebb-nagyobb szocialis csoportok, sét
egész népek vagy blokkok bizonyos kollektiv magatar-
tasformairdl beszél, és ezeket szocialis biinnel vadolja,
akkor tudataban van annak és hangsulyozza, hogy a szo-
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cialis blinok ilyen esetei az egyéni biinok folgyiilemlésé-
nek és halmozodasanak kovetkezményei. Itt nagyon is
azok személyes biinérdl van szd, akik jogtalansagot kez-
denek, partolnak, abbol hasznot huznak; az aki tehetne
valamit a szocidlis bajok elkeriilésére, megsziintetésére
vagy legalabb hatarok kozé szoritasara, ezt megtenni el-
mulaszja lustasagbol és félelembdl, cinkos egyetértésbdl
hallgat, talan titkos egyetértésbdl vagy k6zombdsségbol
csak eltiri; aki menekvést keres abban, hogy a vilagot
megvaltoztatni Uigysem tudja; el akarja keriilni a kelle-
metlenségeket és aldozatot, mik6zben hamis médon alli-
télagos magasabb rendet emleget. A valdsagos felelGsség
tehat személyekben rejlik... Minden biinos allapot mo-
gott blinds emberek allnak.

Részlet I1. Janos Pdl pdpa ,,Reconciliatio et paenitentia”
(KiengesztelGdés és biinbdnat) cimil enciklikdjabol.

*

Mindig soknak tartjuk,
amit mi tesziink masokeért;
ellenben amit masok tesznek érettiink,
azt semmibe sem vessziik.
fng latszik, két sziviink van:
egy lagy, gyongéd, engedékeny —
onmagunk szamara,
és egy kemény, szigoru, zord —
embertarsaink szamara.

Szalézi Szt. Ferenc
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A zsoltéros tizparancsolata

Uram, satradban ki lakozhatik,
és szent hegyeden ki nyugodhatik?

Aki szeplbtelen jar, és igazat cselekszik,
szivében gondol igaz dolgokat,
és nyelve nem beszél ragalmakat;
Ki nem bantja felebaratjat,
és gyalazattal nem illeti tarsat;
AKki a gonoszt hitvanynak itéli,
de tiszteli azt, aki az Urat féli;
Ki onkarara eskiidt eskiijét is meg nem tagadja,
aki pénzét uzsorara nem adja,
a megvesztegetést artatlan ellenében el nem fogadja.

Ki igy teszen,
az meg nem rendiil sohasem.

14. zsoltar (Sik Sdndor forditdsa)

*

A szeretet ugyanis, amelyrdl azt mondja az Ur, hogy
a kereszténység lényege, azt kivanja meg téliink, hogy
ugy szeressiikk az embereket, ahogy az Isten szeret min-
ket. Isten nem azért szeret benniinket, mert kiillondsen
erényesek vagyunk szamara. Még akkor is szeret, ha
nincs benniink semmi szeretnivald. A tékozl6 fii rongya-
iban is szeret, nem azért, mert mi vagyunk jék, hanem
azért, mert O jo.

A Kkeresztény szeretet ezen az uton jar: nemcsak azt
szereti, aki rokonszenves, illik hozza, akit8l var valamit.
A keresztény szeretet nemcsak azzal tesz jot, aki hozza is
jo, hanem akinek sziiksége van a josagra, akkor is, ha
nem szimpatikus, ha ellenszenves, ha nem var téle sem-
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mit, még halat sem: ,,igy lesztek fiai mennyei Atyatok-
nak, aki folkelti napjat jokra és gonoszokra, esét ad iga-
zaknak és blindsoknek. Ha azokat szeretitek csak, akik
titeket szeretnek, mi lesz jutalmatok? Nem igy tesznek a
vamosok is? Es ha nem koszontitek, csak barataitokat,
mi tobbet tesztek? Nem igy tesznek a poganyok is?”’

(Mdté 5,45-47)

Ez a ,,tobb” a keresztény szeretet.

Nyiri Tamas

3. Baratsag — szerelem

Van-e igazi, megbizhat6 jobaratom, vagy csak iires-
lelkd haverok, alkalmi tarsak kozott élek? Gondolkod-
tam-e mar azon, mi az oka annak, hogy eddig nem talal-
tam igazi jobaratra?

Orzém-e baratom bizalmas titkait? Szamithat-e
diszkréciomra, hiségemre, segitségemre minden helyzet-
ben?

Igényes-e szeretetiink egymas irant? Szoktuk-e fi-
gyelmeztetni egymast hibainkra, toreksziink-e kézosen is
az értékesebb életre, vagy csupan iires ,,haverkodas’ a
baratsagunk?

Nyitott-e baratsagunk masok felé is, vagy pedig ket-
tds onzésben, masokat elutasitva, lenézve baratkozunk?
Meg tudjuk-e masokkal is osztani azokat az értékeket,
élményeket, amelyeket baratsagunk folyaman szerez-
tiink?
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Fiuk

Milyen lelkiilettel gondolok a lanyokra? Tisztelem-e
benniik a leendd édesanyat?

Tudtam-e a csabité gondolatnak azonnal ellenallni?
Imadkozom-e kisértés idején? Udvariasan, de hatarozot-
tan visszautasitok-e minden kisérletet, mely tiszta ifjasa-
gomat beszennyezhetné?

Keriilom-e olvasmanyaim megvalasztasiban az
olyan koényveket, folyoiratokat, melyek eleve a szabad
szerelem szellemét terjesztik?

Van-e er6m, hogy ne nézzem meg, vagy ne figyeljek
olyan filmre, amelyben az emberi test, a testi szerelem
bemutatdsa oncélian, méltatlanul torténik?

Tavoltartom-e magam olyan tarsasagtol, ahol eleve
tudom, hogy a nemiségrdl, szerelemrdl lealacsonyité mo-
don beszélnek? Van-e bennem batorsag, hogy ilyenkor
nem nevetek az izléstelen vicceken? Vallalom-e masok al-
tal lenézett ,,maradi’’ erkolcseimért az elmarasztalast?

Udvarias, el6zékeny vagyok-e a lanyokkal? Vagy
csak azok irant, akik tetszenek nekem? Tarsasagban
szérakoztatom-e azokat a lanyismerdseimet is, akiket a
tobbi fia tapintatlanul mell6z, figyelmen kiviil hagy?
Megsejtem-e, hogy egyediil a szépség nem elég a boldog
héazassaghoz?

Lanyismerdseim bizhatnak-e minden koriilmények
kozott figyelmes viselkedésemben?

Tudok-e bocsanatot kérni, ha egy lannyal szemben
tapintatlan voltam?

Tiszta, nemes elképzelésem, keresztény hitiink szel-
lemével megegyezd folfogasom van-e a hazassag szentsé-
gérol?

Tanulj meg varni, hogy érett légy!
Tanulj meg uralkodni magadon, hogy szabad légy!
Tanulj meg gyiijteni, hogy gazdag légy!
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Levél jovend6 gyermekeidtdl

Talan hosszit évek milnak még el, amig elGszor ta-
lalkoztok egymassal.

De testvéreim és én — leendd gyermekeitek — mar
most koszonjiik nektek, hogy szent komolysaggal ké-
sziiltok erre a talalkozasra.

Koszonjiik, hogy varni tudtok egymasra, koszonjiik
egymasért elmondott imaitokat, a tisztasagért vivott ke-
mény harcotokat;

hogy nem vagytok onzék, s nem kerestek olyan 6ro-
moket, amelyek miatt elGttiink szégyenkeznetek kellene;

hogy mar most vigydztok egészségiinkre, s nem
vagytok rabjai sem alkoholnak, sem dohanyzasnak, sem
mas karos szenvedélynek.

Koszonjiik a kemény kitartassal megszerzett onfe-
gyelmet, az edzett akaratot, az oOnzetlen lemondast,
minden megszerzett képességet, a szakmat, amit most ta-
nultok, s az élet dolgaiban val6 jartassagot. Hiszen ki
mas venné mindeme gazdagsag hasznat, ha nem mi, aki-
ket ratok biz majd a mennyei Atya?

Legfoképpen koszonjiik a tisztasagot és érintetlen-
séget, amellyel megajandékozzatok egymast;

hogy hiiségesek vagytok egymashoz mar most, ami-
kor még talan nem is ismeritek egymast;

hogy hazassagra, a testi-lelki szerelemre mindig tisz-
telettel — mint szentségre — gondoltok.

Koszonjiik neked, édesapank, hogy a kislanyban,
akit kivalasztasz, leend6 édesanyankat keresed, aki majd
elfogad és szeretettel folnevel benniinket.

Koszonjiik neked, édesanyank, hogy a fiaban, akit
szeretni fogsz, leendd édesapankat latod, akire rabizha-
tod magad s minket, leend6 gyermekeidet.

Isten szentelje meg azt a pillanatot, amikor folébred
szivetekben a csodalatos érzés: szer~titek egymast...
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A tapasztalat bizonyitja, hogy nem az a szeretet,
ha két ember egymds szemébe néz;

hanem az, amikor mindketten

ugyanabba az irdnyba néznek.

A. de Saint-Exupéry

Lanyok

Oltézkodésem

Tiszta, rendes vagy elhanyagolt vagyok-e? Nem
veszélyeztetem-e egészségtelen ruhaviselettel a magam és
utodaim egészségét? Oltozkodésemben a test védelmét és
diszitését tartom-e szem elGtt, vagy kiszolgaltatom Isten
templomat hiu, artalmas divathdbortnak?

Magatartdisom a fiukkal, férfiakkal szemben

Koénnyelmiségemmel nem veszélyeztetem-e egy-egy
fiatalembernek mas lannyal tervbe vett hazassagat?
Konnyelmien nem keresem-e hitével k6z6mbos, a ke-
reszténységet idegeniil szemléld férfi ismeretségét? Eset-
leges ilyen ismeretség nem fejlédik-e odaig, hogy folme-
riilljon, megkisértsen a kizarélag polgari hazassag gondo-
lata? Keresem-e, meglatom-e a férfiban a jovendo hazas-
tarsat, a segit, megértd élettarsat az Istenhez vezetd ko-
z6s uton? Elég komolyan késziilok-e erre az élettitra?

Anyai hivatds

Hogyan késziilok anyai hivatasomra? Kiveszem-e
részemet a munkabol otthon, az iskolaban és a munka-
helyen? Oromet szerez-e vagy inkabb untat a kicsikkel
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valo foglalkozas? Jatékszert latok-e benniik csupan vagy
felelGsséget is érzek irantuk? Példaado-e elbttiik beszé-
des magatartdisom? Gondolok-e arra, hogy akar sajat
gyermekeimnek, akar azoknak a gyermekeknek, akiket
ram biznak — ha Isten a szerzetesi hivatasra szolit —,
csak azt nyujthatom, ami valdéban bennem is megvan?

Hdziassdg

Segitek-e a hazimunkaban? El tudom-e késziteni
legalabb az egyszer(ibb ételeket? Eszreveszem-e, miben
segithetek otthon, vagy elmegyek mellette k6z6mbdosen,
esetleg masra hagyva, vagy pedig csak kiilon kérésre vég-
zem el? Hozzajarulok-e viselkedésemmel ahhoz, hogy
csaladi életiink vidam, hangulatos, nyugodt legyen, vagy
jobban érzem magam a csaladon kiviil, s masutt keresem
a magam Oromét?

A kotelesség érzetével karoltve jar az onmegtagadas
szép erénye. Gyakran le kell mondanunk vagyainkrol,
mert azok teljesedése azonnal vagy késGbb sok aldozatba
keriilne. Legszebb oromeinket kell néha félaldoznunk
onjavunkért vagy masok boldogsagaért. A sors néha
akaratunk ellenére is kényszerit lemondasra, s aki az 6n-
megtagadast nem ismeri, s onként lemondani nem ta-
nult, annak a kényszer( lemondas kétszeresen keseri. De
nemcsak vagyainkrol kell lemondani tudni, hanem szen-
vedélyeinket is kell fékezniink, s a folheviilt indulatot
kebliinkbe visszafojtanunk, nehogy kitorése altal ma-
gunknak kart tegyiink, vagy masokkal méltatlanul ban-
junk. Aki 6nmegtagadassal nem bir, az vagyainak, szen-
vedélyeinek s indulatanak rabja. Nincs akaratereje, vagy
ha van, azt csak masok iranyaba hasznalja. Onzé lesz
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és zsarnok sajat korében, s kik téle fiiggnek, rettegik, de
nem szeretik, masok pedig gyilolik, vagy kinevetik s
megvetik. Minél tobbek vagyaink s minél kevesebb lelki
erGvel birunk azok megfékezésére, boldogsdgunk annal
inkabb ki van téve a sors jatékanak és masok szeszélyei-
nek. Tanulj tehat lemondani, kedves lanyom, még ifju
korodban, s gyakorold magadat az énmegtagadas szép
erényében; azon keser(iség, melyet az ily 6nkéntes megta-
gadas talan okozhat, béven meg lesz jutalmazva azaltal,
hogy lelked erésebb és nemesebb lesz s boldogsagod
alapja biztosabb, mert lemondasokhoz szokva kénnyeb-
ben fogod eltlrni, amin valtoztatni nem lehet.

Ha valakivel jot tettél, felejtsd el, s ne szamits vi-
szonzasra, sGt még halara se. A halatlansag is kevébé fog
fajni, ha halara nem is szamitottal, midén pedig nemvart
halaval viszonozzak jotéteményedet, kétszeresen fog jol
esni szivednek. Hidd el, sokkal tobb a halas ember, mint
sokan gondoljak, csak nem kell halat kovetelniink, mert
ezaltal jotéteményeink gyakran nyomasztokka lesznek.
AKki szamitva tesz jot, varva, sot kovetelve tettének jutal-
mat, az jotéteményeivel uzsoraskodik, s ezeket 6nmaga
fosztja meg nemesebb jellegétdl. ’

Nem szeretem azon proézai lelkiiletd néket, kiknek
kedélye az anyagiassag bilincseib6l menekiilni s a min-
dennapisag szinvonalan foliil emelkedni nem képes, kik
minden targyat, minden eszmét egyediil az anyagi ha-
szonnak s élvezetnek mértékével mérnek; s a tavaszt csak
azért 6hajtjak, hogy fiteni ne kelljen, a fat csak gyiimol-
cséért, a viragot csak illataért szeretik... Rideg annak a
lelke, ki csak anyagilag élvez, s ki a szépért, joért, legyen
az targy vagy eszme, nem tud follelkesiilni.

De a tularad6 abrandos érzelgbket sem szeretem,
akik holdsugarbol, harmatbol és viragillatbdl szovogetik
azon kodfatyolt, melyre terveiket s reményeiket festi a
képzelddés. Ok teljesen elhanyagoljak mindazt, ami pro-
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zai, s abrandjaiknak élve képtelenné lesznek az élet
nehézségeivel megkiizdeni; midén pedig a kodfatyol szét-
foszlik, meghidsult terveiket s reményeiket elsiratva,
rendkiviil boldogtalannak érzik magukat.

Jarj te, kedves lanyom, e két széls6ség kozott a ko-
zéputon. Prézaiak az élet gondjai, légy azokkal szemben
te is prozai. Szamitasaidat abrandokra ne alapitsd, s ne
légy érzelgs, middn tetterre van sziikség. De ne engedd,
hogy lelked az anyagiassag prozajaban végképpen elme-
riiljon. Légy fogékony minden szép és jo irant. Elvezd
azon artatlan 6éromoket, melyeket a koltészet nyujt a
nagy természetnek és a langelméknek magasztos mivei-
ben. Lelkesiilj, de csak méltd targyakért, s lelkesedésed
silany targyakra ne pazarold. Meg fogsz igy felelni annak
is, amit az élet prozaja kovetel téled, masrészrél meg lesz
ova lelked az 6nz6 anyagiassag szennyétdl.

Részlet Deak Ferencnek gydmlanydhoz,
Vorosmarty Ilondhoz irt levelébdl.

*

Az igazi lemondds nem az,
hogy elutasitjuk a vilagot,
amelyet Isten szeretetbdl adott nekiink,
hanem
hogy a vilagban és 6nmagunkban
egyardnt elutasitjuk mindazt,
ami akaratdnak ellene szol.

Ivan Gobry
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IIl.
ONMAGAM

,,Isten nagyobb a sziviinknél” (1 Jn 3,20)

1. Onismeret

Miként figyelem sajat gondolataimat, szavaimat,
tetteimet? Van-e helyes onkritikdm? Ellenérzésem alatt
tartom-e érzelmeimet, hangulatomat és vagyaimat? Meg-
hallgatom-e, megszivlelem-e masok véleményét, kritika-
jat rélam? Elfogadom-e az arra érdemeseknek figyelmez-
tetéseit, jotanacsait?

Nevelem-e lelkiismeretemet? Igyekszem-e egyre job-
ban megismerni a krisztusi életeszményt? Ellenérzom-e,
hogy lelkiismeretem iranyitasa valoban megfelel-e az
egyhaz erkolcsi tanitasinak? Nem tompult-e el, nem
valt-e tulsagosan engedékennyé lelkiimeretem az élet va-
lamely teriiletén?

Nem vagyok-e tul érzékeny vagy aggalyoskodd?

Torekszem-e arra, hogy egyre jobban megismerjem
igazi 6onmagam: értékeimet és hibaimat egyarant? Tor6-
dom-e rendszeresen azzal, hogy kifejlesszem a bennem
rejld értékes adottsagokat? Kitartdban és tudatosan
kiizdok-e hibaim, rossz szokasaim ellen?

Torekszem-e a helyes Onszeretetre? Nem vagyok-e
ontelt, gdogds, elbizakodott? Vagy megforditva: nem
uralkodik-e rajtam a kisebbségi érzés, nem esem-e tul
konnyen kétségbe, nem sajnalom-e tulsagosan magam?
Kiizdok-e rendszeresen helytelen érzelmeim ellen?

2. Testnevelés

El6segitem-e testem fejlédését egészséges életmo-
dommal? Eleget alszom-e? Lefekszem-e, folkelek-e ide-
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jében? Tervszer(ien élek-¢, elegendd id6t hagyva minden-
re: a munkara és az emberi kapcsolatokra, de a pihenés-
re, sportra és mozgasra is?

Nem okozok-e kart egészségemben tulzasba vitt
sportolassal, karos élvezetekkel (ital, dohanyzas), elké-
nyeztetett, 1éha, rendszertelen életmoddal, ételben-ital-
ban val6 mértéktelenséggel? Nem hajszolom-e tul testi
vagy szellemi eréimet? Vigyazok-e kelléen az életemre,
egészségemre (életmdd, oltozkodés, kozlekedési szaba-
lyok)?

Van-e bennem kelld 6nfegyelem a bilinos vagyakkal,
osztonokkel szemben? Nem vétek-e gondolattal, cseleke-
dettel dnmagamon a tisztasag ellen? Edzem-e testemet?
Tudok-e tlrni faradtsagot, kisebb testi fajdalmat? Nem
vagyok-e tulsagosan elpuhult, nyafka, kényeskedd, étel-
ben és egyebekben valogatos?

Tisztalkodom-e rendszeresen? Oltozkodésem, kiil-
sém apolt, gondozott-e? Nem vagyok-e hiu, kiiléncké-
dé, foltlinést keltd az 6ltozkodésben?

3. Ertelemfejlesztés

Helyesen gazdalkodom-e az iddmmel? Van-e rend-
szeres napi idébeosztasom? Pontosan, megbizhatdan
végzem-e a munkamat? Nem vagyok-e jatékos, szorako-
zott, nem kalandozik-e el tul gyakran a fantaziam? Meg-
elégszem-e a félmunkaval, s megtorpanok-e az elsd
nehézségtdl?

Komolyan veszem-e a tanulast, a munkat? Készii-
l6k-e rendszeresen az Orakra, el@adasokra? Megelég-
szem-e pusztan a minimummal, vagy pedig a kotelezén
tal is foglalkozom szellemiekkel, lelkiekkel? Apolom-e
magamban az egészséges tudasszomjat, probalok-e a
dolgok és jelenségek mélyére hatolni?

Olvasok-e rendszeresen jo konyveket? Tudatosan
fejlesztem-e miveltségemet, tudasomat, vagy kapkodva
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és rendszerteleniil élek? Torekszem-e egységes vilagkép
kialakitasara, megprobalok-e elmélyiilni az élet valamely
teriiletén?

4. Akaratképzés, onuralom

Tudatosan fejlesztem-e akaratomat? Tudok-e ural-
kodni magamon, hangulatomon, idegességemen?
Tudok-e idénként megtagadni magamtol olyat, ami kii-
l6nben megengedett?

Tudok-e kitartdéan dolgozni, az unalmas, egyhangu
munkat is megbizhatoan elvégezni, elhatarozasaimban
hiiségesen kitartani, Ujrakezdeni kudarc utan is?

Tudok-e uralkodni vagyaimon, nemkivanatos érzel-
meimen, haragon és sértettségen? Zaklatott helyzetben is
meg tudom-e Orizni higgadtsagomat?

Beszédemben keriilom-e a durvasagot, a ginyt, a
szoszatyar fecsegést? Szavam minden helyzetben tapinta-
tos és mértéktarto-e?

Véleményalkotasomban targyilagos, elbitéletektdl
mentes vagyok-e?

Elvhiien és batran, kelld6 megfontolas, esetleg ta-
nacskérés utan hozom-e meg dontéseimet? ’

5. Hivatas

Késziilok-e megfeleléen hivatasomra, elsGsorban
palyavalasztasomra és a jO csaladi életre? Foglalkozom-e
eleget azzal a kérdéssel, milyen palyan tudom majd leg-
jobban megallni a helyem az életben?

Ha mar valasztottam élethivatast, vajon megteszek-
e mindent azért, hogy jo szakember valjék bel6lem? Lel-
kiismeretesen félhasznalok-e minden alkalmat az 6nkép-
zésre, tanulasra a folkésziilés éveiben?

Megfontoltam-e Isten szine elétt, vajon nem hiv-e
Krisztus a papi, szerzetesi hivatasra? Nem kéri-e magaé-
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nak egész életemet, szeretetemet, hogy 6t kovetve egé-
szen az Atya szeretetében, az emberek szolgalatanak él-
jek?

Fontos dontéseim elGtt Oszintén kérem-e Isten szere-
té megvilagositd kegyelmét? Csak a magam kivansagait
probalom-e kovetni, vagy pedig igyekszem folderiteni,
hogy az adott helyzetben mit kivan tolem Isten?

Van-e még valami, amivel vétettem, gondolattal,
szdval, magatartassal, mulasztassal?

*

Te — és a pap

Ha egy iizem rendet akar teremteni konyvelésében,
ezt hozzaért6 szakemberre bizza.

Ha jogi vonatkozasu problémaban akar donteni, jo-
gasz szakvéleményét kéri.

Aki hegyet maszik, vezetGt vesz maga mellé.

Aki beteg, orvost hiv,

Okos emberek kikérik szakemberek tanacsat, szive-
sen igazodnak azok véleményéhez.

Ha vallasi életiinkr6l van sz6, miért mondanank le a
szakember, a pap tanacsarol? Miért ne kérnéd ki vélemé-
nyét, mielStt 1ényegbevagd, nagy hordereji kérdésekben
dontesz? Miért ne vennéd igénybe segitségét nehézségeid
megoldasaban, nemes toérekvéseid megvalositasaban?

Vélassz magadnak olyan papot, akihez bizalmas
tudsz lenni, akinek be engedsz pillantani lelked legmélyé-
be, s akirdl &szintén foltételezed, hogy tanacsot tud adni!
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A vallds pdrbeszéd Istennel. A legmegrazobb pdrbe-
széd, amelyet Istennel lehet folytatni: biineink bdnatos
bevalldsa — és a legszemélyesebb vdlasz: a biin megbo-
csdtdsa.

Késziiljiink fol becsiiletesen, igazdn bdnatos szivvel
erre a pdrbeszédre.

Karl Rahner

Néhany sz6 a hitrél

A mai kor kevés embert kimél meg a hitellenes kisér-
tésektSl. Olyan vilagban éliink, amelyben te is taldlkoz-
hatsz vallasellenes eszmékkel. Kérnyezé vilagunk akarva
akaratlan terad is hat.

Ehhez még hozzajarul az is, hogy serdiilé korodban
bizonyos torés allhatott be a vilagrol alkotott szemléle-
tedben. Kiskorodban csak olyan fogalmakat alkothattal,
amelyek megfeleltek akkori képzeletvilagodnak, értelmi
szintednek. Most pedig a gyermeki szemléletek elhalva-
nyodnak, és kialakul az érett ifju, majd felnétt meggyd-
z0dése.

Bizonytalanna valhatsz, s foliilvizsgalod eddigi is-
mereteid megbizhatdsagat.

Talan Ggy érzed, semmi sem biztos t6bbé, s mintha
hited is iiressé valt volna. Nemegyszer odavan békéd,
nyugalmad, szertefoszlott mar a hajdani kisgyermek hi-
te, de a feln6tt ember érett hite sem alakult még ki ben-
ned.

Hitbeli nehézségek, hitbeli kételyek

Tégy éles kiilonbséget a kettd kozott. Hitbeli nehéz-
sége mindenkinek lehet, mivel a hit nem matematikai
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egyenlet, hanem titkokkal terhes vildg. A problémak
nagy része azonban szépen megoldédik, mivel a kinyilat-
koztatott igazsdgok a természeti igazsaghoz hasonléan
Istent8l szarmaznak. Hit és tudomany kozott tehat valo-
di ellentét nem lehetséges. Sokszor a hitbeli nehézségek
még hasznosak is lehetnek, mert az embert elmélyiiltebb
gondolkodasra késztetik. A hit ellensége kiillonben sem a
tudas, hanem a tudatlansag.

A hitbeli kétely sokkal tobb ennél. A kétkedé mar
Isten tekintélye ellen fordul, hisz minden hitigazsag az is-
teni tekintélyen alapul.

A hitbeli nehézség nem biin, hacsak nem ered kifeje-
zetten rosszindulatbol. Gyijtsd Ossze a nehézségeket,
vizsgald meg 6ket alaposan, s elmélkedj roluk! A fontol-
gatas, toprengés onmagaban sohasem biln. A bilin min-
dig az akarat lazad4sa, a gondolat viszont a kutato érte-
lem sajatsaga.

A legnagyobb nehézséget is le lehet kiizdeni a legcse-
kélyebb blinos kétkedés nélkiil.

Sajnos gyakran mi magunk taplaljuk a hitellenes ki-
sértéseket, amikor foként csak olyat olvasunk, ami fo-
kozza kételyeinket, illetve olyan emberekkel érintke-
ziink, akik alland6an ébrentartjak benniink, sét novelik
a nehézségeket. Az egyoldalusag veszélyes az ember sza-
mara, ezért rendszeresen olvass vallasos targyu konyve-
ket, folydiratokat is, hallgass a hittel, keresztény vilagné-
zeteddel kapcsolatos eléadasokat (radidban is), és keresd
istenhivé barataid, ismerdseid tarsasagat.

Keresd a problémadak megolddsat!

Gondolkozz rajta, hogyan magyarazhat6, hogyan
illeszkedik bele, hogyan fiigg 0ssze eddigi ismereteiddel a
nehézséget okozd probléma. Nézz utdna és kérdezz!

Még igy is eléfordul, hogy nem talalsz megoldast.
Ez sem tragédia. Sorold a problémat a megoldatlan kér-
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dések kozé és varj vele! Nem egy koziiliik elparolog az
id6k folyaman. Még mint kisgyermek is sok olyat nem
értettél, ami most magatol értetddonek tlinik elStted. A
megoldast tehat a sajat életedben szerzett tapasztalatok
nytjtottak. igy megoldédik problémaid nagy része is.

Es ha mégsem oldédnak meg?

Akkor hagyni kell 6ket. Az élet egyéb teriiletein is
vannak megoldatlan kérdések.

A fizikaban ilyenek péld4ul a legkisebb anyagi ré-
szecskék, valamint a fény koriili problémak. A fény a ki-
sérletek egy bizonyos sorozataban gy viselkedik, mint
szélesen kiterjedt hullam. Egy masfajta kisérletnél vi-
szont pont alaku, 6sszegongyolt testecskék észlelhetOk.
Mindkettd egyszerre nem lehet igaz. Mi tehat a fény? A
fizikus azt mondja, hogy itt eljutottunk képzelGtehetsé-
giink hataraihoz: a természet rendje til finom ahhoz,
hogy azt eddigi ismereteinkkel ellentmondas nélkiil f6l
tudnank fogni. Ezért azonban még egyetlen fizikusnak
sem jutott eszébe, hogy a fizika vildganak rendszerét
mindenestdl folboritsa.

Mads hitellenes kérdések

Inkabb altalanos nyugtalansag és bizonytalansag
formajaban jelentkeznek. Ebben az allapotban hajlamos
az ember a hitét vagy egyes hittételeket egészen hamis
megyvilagitasban szemlélni. Amig egy adott hitbeli nehéz-
ségen toprengsz, s prébalod megoldani, addig nem ez az
eset forog fenn. Hanem amikor az ember hidba kisérli
meg, hogy a sok koziil egy kérdést kiragadjon, az nem si-
keriil, mert figyelme régtén a tobbi megoldatlan problé-
mara terelddik.

Az ilyen jelenségek, mind kisértések, nem blnok
még. Le kell gy6zniink Gket, s figyelmiinket mas dolgok-
ra iranyitjuk.
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A hitellenes kisértés néha kényszerképzetté is valhat,
s éppen a lelki elmélyiilés kdzben léphet fol kiilonos éles-
séggel. Ez a jelenség beteges tiinet. Valamiképpen bele-
ragta magat lelkedbe a kisértés, s most magara akarja
hivni a figyelmet. Ne sokat bankodj emiatt! Bizd magad
teljesen gyontatddra, és hagyd, hogy 6 vezessen!

Legszebb éveidet hited teszi boldoggd

Tapasztalhattad a szentségek éltetd hatasat, a szent-
gyonas és szentaldozas vigasztalasat, a hivé kdzosség ere-
jét és vilagnézetiink sziklaszilard bizonysagat...

A hit igazsdga nem csupan néhany érvtdl, bizonyi-
téktol fiigg. Ha belGle élsz, akkor érezni is fogod ennek a
hitnek igazi erejét, bizonyossagat Krisztus szerint:

Ha valaki Isten akaratat cselekszi, rajon, hogy ez a
tanitas Istentdl val6.

Higgy tehat, és élj a hitbdl! Igyekezz megoldani
minden nehézséget lehetGleg a magad erejébdl, de koz-
ben igy imadkozz:

Hiszek, Uram, segits hitetlenségemen!

Néhany szét a tisztasagrol

Fejlédésed éveiben nyugtalanitd érzések tdmadnak
benned. De ez ne zavarjon meg!

Egészen természetes, hogy most j er6k ébrednek
benned s szorongatni kezdenek. Ezektdl a benned ébre-
dé, fejl6d6 nemi erdktdl egyaltalan nem szabad megret-
tenned. Inkabb tisztelettel kozeledj feléjiik! Maga Isten
plantalta azokat beléd! A félelem csak belsé zavarhoz ve-
zet. A tisztelet viszont a szabadsaghoz.

Lelkiilet és akarat

A taplalkozas O6sztonét a mértékletesség iranyitja, a
nemi Osztont a tiszta lelkiilet szabalyozza.
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Ez a szabalyozas koradntsem meriilhet ki abban,
hogy tavol tartjuk magunkat bizonyos viselkedési for-
maktol, amelyek csak a hazassag szentségén beliil megen-
gedettek, hanem fegyelmet koOvetelnek téliink fantazi-
ankban, gondolat- és érzelemvildgunkban egyarant. A
tisztasag tehat lelkiiletbdl és akaratbodl fakad.

Lelkiiletb4l, amely mély tisztelettel van eltelve az
életosztonok jelentSsége irdnt.

Akaratbodl, amely edzés és obnmegtagadas altal agy
megacélosodik, hogy mindent képes elkeriilni, ami ellene
mond Isten elgondolasainak.

AKki a hazassagon kiviil keres nemi élvezetet akar 6n-
magan, akar mason torténd szemérmetlen cselekedet al-
tal, az a tisztatalansag vétkét koveti el. Vétkezik nemcsak
Isten parancsa ellen, de végs6 soron arthat leendd csalad-
janak, hazastarsanak is.

Az nem bilin 6nmagéaban véve, hogy testi vagyaink
vannak. Ezek 6nmagukban, erkolcsi szempontbdl nézve
nem biinosek. igy nem blinés még az a természetes torek-
vés sem, hogy az ember 6sztondsen a maga tetszését és
gyonyorét keresi. Ezeknek semmi koziik a szabad elhata-
rozashoz és beleegyezéshez.

Amit nem tudva és akarva tesziink, az nem biin, ha
a jelenség ugy jatszodik is le, mint egy el6z6leg szandé-
kolt blin. Ami almodban torténik veled, azt szervezeted
magatdl idézheti elS, tehat nem bin.

Ugyanigy egy altalad korabban nem akart és nem
konnyelmien elGidézett indulat, vagy, ha mégannyira
beléd fészkeli is magat, nem szamit biinnek.

A tiszta és joszandéku inditdokbdl torténd nézés,
vagy az igy létrejott ismeret Snmagidban nem mindsiil
rossznak. SOt, az érett ember egyenesen a miivészet meg-
élésében juthat el annak megértésére, hogy a szemlélt mi
— amelyet nagy mestere az emberi test milivészi abrazola-
sanak céljaval alkotott — mennyire kiilonb6zik azoktol
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a megnyilatkozasoktél, amelyek az ember figyelmét az
alsébb rendl Osztonokre szandékoznak terelni. Keriilj
mindent, ami az érzékiséget kivanja folkorbacsolni!

Harc a tisztasdgért

Ne csodalkozz azon, hogy kisértéseid vannak, s tisz-
tasagodért keményen meg kell harcolnod!

A serdiil6 fiatalnak kemény probat kell kiallnia. En-
nek a harcnak azonban van értelme. A sokszor viharsze-
rien ébredd eréknek a lekiizdésében, nemessé tételében
érlelédik férfiva az ifju. Most kell jol megtanulnia, és
alaposan begyakorolnia mindazt, amire a késGbbiekben
oly nagy sziiksége lesz: az 6nuralmat, az 6nfegyelmet, a
lovagiassagot. Az igazi férfi képes uralkodni 6énmagén.
Csak aki birtokaban van ennek az 6nuralomnak, az érett
az igazi szerelemre. Szigorian, keményen kell banni az
érzéki vagyak teriiletén 6nmagaval annak, aki masokhoz
szivbdl jo, gyongéd és kedves akar lenni. Mert hogy is
vallalhatna valaki a felelsséget masokért, elsGsorban a
csaladjaért, amikor énmaganak sem ura!

A lanyoknak éppen ilyen komolyan kell toérédniiik
lelkiik tisztasagaval. Aki nem hajland6 vallalni ezt a fa-
radsagot, az lassan eljatssza, elpocsékolja azt, ami a szi-
ve mélyén érik. Lelkiilete feliiletessé valik, és lehet, hogy
képtelen lesz tartds, mast boldogitd szerelemre.

Harcod ko6zben ne szlinj meg allanddan ismételni:

Csak az tud tiszta lelk maradni, aki az is akar len-
ni! S én mar most azzal szeretem azt a még talan sza-
momra ismeretlen fiat, lednyt, jovenddébelimet, hogy
megbrzém szamara tisztasdgomat.

Ha nem is keriilsz ki mindig gy6ztesként a harcbdl,
kelj fol ujra meg ujra, ha kell, ezerszer, hogy az Ur
mindig kiizdének lasson!

Nagyban segitségedre lehet, ha a nemi problémakrol
alkotott fogalmaid tisztak, vilagosak, egyértelmiek, s
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természetesen ha ismereteiddel mindig vele jar a kell jo-
akarat is.

Fordulj megoldatlan kérdéseiddel olyan feln6tthéz,
akit tisztelsz, akihez bizalommal vagy, és aki folvilagosi-
tast adhat, esetleg megfelel6 konyvet ajanlhat!

Fejleszd képzeletvilagodat! A kisértést okosan sze-
reld le! Nem elég azonban csupan keriilni mindazt, ami a
fantaziat terheli, veszélyezteti, hanem azt gazdagitani
kell értékes olvasmanyokkal, komoly zenével, miivészi
értékl szinmivekkel, tartalmas filmekkel, minden szép-
pel, ami Istennek vagy az embereknek az alkotasa.

Tiszteld sajat testedet és embertarsaidhoz is mindig
ezzel a tisztelettel kozeledj!

Keresd érett folfogasi, nemes lelki emberek tarsa-
sagat, akiktOl segitséget kérhetsz!

Gyakorold az 6nmegtagadast! Napirend, pontos-
sag, kiilonosen lefekvés és folkelés tekintetében, munka,
sport, edzés, onfegyelem!

Légy vidam! Légy urra, tedd magad tal borongds
hangulatodon, kellemetlenségeiden, minden sotét képen!

Fogadd szivesen gyontatod, illetve lelkivezetéd
hasznos tanacsait! Légy el6tte mindig nyilt, egyenes és
becsiiletes!

Hasznald fol a segitséget, amelyet Isten kinal: a gya-
kori gyonast, szentaldozast és buzgd imadkozast! Kérd
kitartéan a Sziizanya oltalmat! Egy-egy sikertelenség
utan habozas nélkiil térj meg Istenhez, bAnd meg botla-
sodat, és harcolj tovabb Istenbe vetett bizalommal!

Sose veszitsd el batorsagodat! Ez a legfontosabb.
El6fordulhat, hogy egy-egy rossz szokasod ellen akar
évekig is kiizdened kell. De még emiatt sem szabad el-
csiiggedned! Minden kisértés, amelybdl gydztesen ke-
rillsz ki, csak er@sebbé tesz téged!

Ami elegendé megfontolas és akarati hozzajarulas
nélkiil torténik, az lehet esetleg bocsanatos, de nem hala-
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los biin! Még éber allapotban is hidnyozhat a teljes belee-
gyezés és szabad akarat. Kiilon6sen abbdl az emberbdl,
aki még rabja blinés szokasanak, de mar komolyan le
akar rola szokni. Ezek lelkiik mélyén egyszer mar szaki-
tottak szokasukkal de a rajtuk elhatalmasodott szenve-
dély még befolyasolja szabad elhatarozasukat, s igy ter-
mészetesen beleegyezésiik sem teljes.

Ha bizonytalan vagy abban, hogy blinéd halalos-e
vagy bocsanatos, ne tépelddj tovabb rajta, hanem band
meg, tard ki nyiltan lelked gyontatod el6tt, s bizd az ité-
letet Istenre!

Imadkozz a tiszta lelkiilet erényéért! S azért, aki
majd egyszer gyermekeid édesanyja illetve édesapja lesz.

Csak egy valamit sose mondj: Mindenki mas, akit a
kornyezetemben ismerek, nevet azon, hogy valaki tiszta
életi, — miért tegyek én masképp? Kérd Istent, hogy jel-
lemes lehess, ne kovesd a gyonge akaratl tarsakat, ha-
nem a megismert igazsag utjan haladj toretleniil tovabb.

Uram, Jézus Krisztus, te tudod, mennyire nyugtalan
a testem, telve kovetel6zé vagyakkal, kivansagokkal.
Nem tudom megakadalyozni, hogy az incselkedd, tisz-
tatlan képek meg ne jelenjenek fantaziamban! Megmér-
gezik gondolataimat, érzéseimet, s hatraltatnak minden-
napi kotelességeim teljesitésében.

Segits, hogy fékezni tudjam képzeletemet, hogy sze-
mem és érzékeim ne tapadjanak az izgaté dolgokhoz,
amelyek naponként csabitanak.

Segits, hogy szabad maradjak! Szenteljen meg en-
gem a te lelked fantaziam legmélyéig! Segitsd kegyelmed-
del azt a valakit is, akit talan még nem ismerek, de akivel
majd egyszer oltarod elé jarulok. Add, hogy mindketten
tisztan megorizziilk magunkat egymas szamara a te tet-
szésed szerint.
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Vagyam: tisztdn élni,
Biztos uton jdrni,
Jézusomhoz érni,
S csak ndla megdlini!

Viragh Karoly forditasa

Az igazi szerelmesek végigjarjak a szeretet iskoldja-
nak minden osztalyat: megtanulnak az édesanya gyon-
gédségével gondoskodni egymasrol, az édesapa biztonsa-
got add erejével megtartani egymast gyongeségeikben is
— ugyanakkor gyermekként megbujni egymast oltalma-
z6 és erdt ado bizalmaban. Megtanuljak a foltétlen odaa-
dast, az aldozatvallalast és a hiiséget: Osszes, Gnmaguk
el6tt is rejtett erdtartalékaik folszabadulnak a szeretet
szolgalataban — mégsem teljesitményeikért vonzédnak
egymashoz, hanem egymast semmiféle bajban el nem ha-
gy6 foltétlen hiiséggel.

Megélik a szeretet kozelségének minden 6romét és a
szeretet tavolsdgainak minden fajdalmat, folfedezik,
hogy szeretetiik nemcsak a kozelségben, haném a tavol-
sagban is egyre nagyobbra néhet. Megtanulnak élni egy-
massal a teljes folszabadultsag, oldottsag kristalytiszta
szabadsagaban, egymas megismerésén és mélységes sze-
retetén keresztiil megtanulnak ismerni, értékelni és sze-
retni minden embert, a szdmukra idegeneket is.

A szeretet tullépi az emberlét korlatait. Végtelen va-
gyu szeretetiink Krisztuson keresztiil kapcsolodhatott
Ossze Isten végtelen szeretetével. Benne az emberszeretet
egyetlen vérkeringésbe olvadt Gssze: az Atya és a Fiu egy-
mas iranti szeretetével kell szeretniink egymast, s egy-
masban Krisztust. Ennek a kegyelemmel atjart szeretet-
nek elsédleges tiizhelyei kozé tartozik a hazassag.

Lukacs Laszlo
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Badnat és erds fogadas

Gondolj arra, hogy bdnat nélkiil nincs bocsd-
nat. Gyondsod eldtt ujitsd fol tehdt magadban a biineid
folotti Gszinte megbdndst!

Uram, Istenem, szivbGl banom egész életem minden
vétkét, mert ezzel raszolgaltam biintetésedre; mivel hoz-
zad, legnagyobb jotevdmhoz halatlan voltam; kiillonosen
pedig azért, mert téged, végteleniil jo Istent ezaltal meg-
bantottalak!

igérem, hogy életemet megjavitom, és tobbé nem
akarok vétkezni. Jézusom, add hozza kegyelmedet!

Az itt kovetkezd imdkbol vdlogathatsz. A mdr kivd-
lasztottat azonban lassan, elmélyiilten imddkozd végig!
Minden egyes mondat utan dllj meg, s gondolkozz el raj-
ta egy kevés ideig!

Uram, Jézus Krisztus, ismét azokkal a blinokkel va-
dolom magam, mint legutobb. Alig tudok neked valami
elérehaladasrol beszamolni. Ujra csak gyarlon szolgal-
tam neked. Pedig jo, igaz, nemeslelki akarok lenni, ne-
ked akarok szolgalni, téged akarlak teljes szivembdl sze-
retni. Mégis milyen messzire eltavolodtam ettdl a szandé-
komtél! Sajnalom, banom...

Most téredelmesebben vallom be helyettesednek, a
gyontato atyanak biineimet. igérem, kifejezetten megje-
l6l6m egyik gyakran el6fordulé hibamat, amelynek le-
kiizdésén a kovetkezd gyonasomig faradozni fogok...

%*
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Isteni Udvozitém, 6nzé voltam! A magam elSnyeit,
a magam kényelmét kerestem. Keveset torédtem veled és
orszagod uigyével. Hanyszor csak a szam mondta: J6jjon
el a te orszagod! A valdsagban azonban alig tettem vala-
mit ennek érdekében. Te azt mondtad nekiink, kereszté-
nyeknek: Legyetek a vilag vilagossaga! — En pedig mi-
lyen halovanyan pislakolé mécses vagyok! Példammal
nem vonzottam madasokat, életemmel pedig nem tettem
bizonysagot melletted!

Uram, Jézus Krisztus, ezzel a gydnassal mindent j-
ra szeretnék kezdeni. Igen, eddig kénnyelmi voltam és
k6z6mbos, de azért téged mindig szerettelek, és most is
szeretlek. Kérlek, bocsasd meg bilineimet, botlasaimat,
amelyeket most toredelmesen megbanok!

Maria, édesanyam, segits, hogy Fiad szolgalataban
maradhassak!

Atyam, vétkeztem ellened — mondom a tékozld fiu-
val —, mar nem vagyok mélt6, hogy fiadnak nevezz.
Képmasodra teremtettél, nagy feladatokra hivtal, és én
megbantassal valaszoltam cselekedeteimben, beszédem-
ben, gondolataimban. En vétkem, én vétkem, én igen
nagy vétkem!

De rad tekintek, Uram, a te Fiad, a mi Urunk, Jézus
Krisztus nevében, aki értem is vérét ontotta a kereszten:
bocsasd meg bilneimet, vétkeimet, gyongeségeimet!

Te vagy az 6rok szeretet, fogadj ismét gyermekeddé,
és tarts meg kegyelmedben! Tiéd akarok lenni, tiéd aka-
rok maradni mindérokre. — Amen.

Isten anyja, aki gy(‘)nged anyai szeretettel vetted ko-
riil Nazaretben az ifju UdvozitSt, segits nekem, hogy én
is Isten gyermeke maradhassak!

Istenem, mindenemet neked koszonhetem: élete-
met, sziileimet, barataimat... Olyan sokan vannak, akik
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mindezeknek nem Oriilhetnek: a vakok, a betegek, az el-
hagyott gyermekek, az éhezdk...

Most minden blinomet teljes szivembdl banom, és
nem szeretném Oket még egyszer elkdvetni. A te segitsé-
geddel azon fogok faradozni, hogy tobbé ne vétkezzem.

Sz(iz Maria, Isten anyja, konyor6gj értem most,
amikor megvallom vétkeimet, amelyek eltavolitottak en-
gem szent Fiadtol!

Uram, Udvozitdm! Vétkeztem... A pillanat 6romei-
ért folaldoztam a te baratsagodat. Elhagytalak, s ezzel el-
vesztettem lelkem békéjét... Ugy tettem, mint aki tudja,
mit akar, és szabadon meg is tehetné, amit akar. Es még-
sem ismertem meg a jot! Most blinémnek szolgéja let-
tem... Erzem, hogy siillyedni, romlani engedtem magam,
hogy hagytam elhatalmasodni rossz szokasomat, amely
guzsba kotott... Azdéta mindenben visszaestem: nincs
kedvem a munkahoz, tanulashoz, elfelejtettem nemes
céljaimat... Milyen boldog is voltam, amikor még a ke-
gyelem allapotaban éltem!

Uram segits, konyoriilj rajtam, fogd meg a kezemet
és ments meg! Egyediil csak te segithetsz rajtam, te ment-
hetsz ki ezekbdl a bilincsekbdl! Hiszen én szeretlek té-
ged! Ne engedd elveszni baratodat!

Bizom irgalmassagodban, s most a gydnasban alaza-
tosan beismerem bilineimet... Kérlek, torold el ket, és
segits uj életet kezdenem.

Sziizanyank, adj erdt, hogy el tudjam hagyni azt az
utat, amelyen csak iirességet talaltam, és add, hogy ezu-
tan szent Fiadat kovessem!

%*
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Miutdn megbdntad biineidet, meg kell ujitanod el-
hatdrozdsodat is. Kérdezd meg magadtol: Milyen legyek,
ha igazdn keresztény akarok lenni? Tizz ki magadnak
valami célt, amelynek elérésére torekedni akarsz! Isten
azt kivdénja, hogy egészen neki szolgaljunk.

Gyondsod természetesen mdr akkor is érvényes, ha
elhatdroztad, hogy jobbd akarsz vdlni. De ne érd be
ennyivel! Hogy gyondsod hatékonyan segitsen, egy meg-
hatdrozott dologban konkrét déontésre kell jutnod.

Egész nyaldb vesszGt nehezen tor el az ember egy-
szerre. Konnyebb darabrél darabra, egymds utin. Aki
gyomot irt, nem kapkod ide-oda, hanem dgydsrol dgyds-
ra halad, s amikor a végere ért, csak az elsénél kell utina-
néznie, nem nétt-e ki a gyom ujra.

Igy kell neked is egyik hibddat a mdsik utdn kiirta-
nod. Jelolj ki egyet magadnak ezek koziil, amelyek
leggyakrabban elGfordulnak, s tedd fol magadban: a ko-
vetkezG gyondsig ez ellen kiizdesz a legjobban.

A legsikeresebben ugy tudod lekiizdeni, ha a hibdt
nem csupadn kertilod, hanem a neki ,,megfelelé’’ erényt
gyakorlod. Ha példdul az a hibdd, hogy mdsokat — valo-
di vagy vélt fogyatékossdgaik miatt — megszolsz, kigu-
nyolsz, leértékelsz, vagyis hogy nem tudsz a nyelvednek
parancsolni, ha valami vagy valaki nem tetszik, akkor ez
ellen ugy is harcolhatsz, hogy visszatartod, elhallgatod
véleményedet. Ezzel mindenesetre két dolgot madris elér-
tél: nem sértetted meg a mdsikat, és legydzted 6nmaga-
dat. Istennek tetszd, dicséretes, szép eredmény! Valahol
egy szivben egy csoppnyit kevesebb lett a keseriiség a vi-
ldgon, te pedig gazdagabb lettél egy gydzelemmel. Most
mdr csak egy lépést kell tenned ezen az uton, s mdris
szebbé teszed a vildgot: ne csak elhallgasd, visszafojtsd a
csipls, rosszindulatu kritikdt, hanem ehelyett keresd
mindenkiben elsésorban a jot, a szépet, a dicsérnivalot, s
ezt tedd sz6vd, ennek adj hangot, errél beszélj! Ha bdr-
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kihez is ezzel a lelkiilettel kozeledsz, mdr nem tudsz
annyira kisiklani, hogy gunyolodsz vele, mikozben a jot
és szépet ldtod benne.

Mindenesetre kezdetben nem lesz konnyi, és
ugy tinik szdmodra, amit teszel, az erdltetett, és szinte
szembekeriiltél korabbi 6nmagaddal. Nem baj, akkor is
tedd és lassan véreddé valik uj életstilusod. Nem egy
szent éppen abban az erényben lett kivdlobb, amely ellen
korabban a legtobbet vétkezett.

A reggeli imdban minden nap ujitsd meg szdndéko-
dat. Gondolatban vedd szamba, akikkel aznap taldlkoz-
hatsz, s akikkel szemben ezt az erényt — a neki ,,megfe-
lel6”’ hiba helyett — kiilonosen gyakorolni fogod. Az es-
ti imdban tarts szdmadadst (bdr délben se drtana egy rovid
onellendrzés): hogy sikeriilt szandékodat megvaldsita-
nod. Tapasztalni fogod, mennyire boldoggad tesz minden
legkisebb eldrehaladds! Az esetleges visszaesések ne cstig-
gesszenek el. Ujrakezdeni! Ha kell szdzszor, ha kell ezer-
szer! De soha fol nem adni! A rossz folotti gyézelmiink
titka ebben rejlik.

Azt az embert nevezem optimistinak, aki szembené-
zett mdr betegséggel, biinnel, szenvedéssel és haldllal, s
mégis hii tudott maradni az erények legszebbikéhez: a re-
ményhez.

Frangois Mauriac
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Jokai Mor igy ir a kiengesztelddés szentségérdl:

,van a katolikus valldsnak egy intézménye, mely
annyira magasztos, amennyire vigasztald, hogy ez maga-
ban elég volna arra, hogy mindeniitt elterjedjen a kerek
foldon, ahol csak szenved6 emberek vannak, akiknek
egyéb is tud fajni, nemcsak az iités és harapas. Ez a gyo-
nas.”

Olvassuk csak Chesterton 6nvallomasat is:

,,Ha az emberek azt kérdezik télem: Miért csatlako-
zott On a katolikus egyhazhoz? — Szamukra az els6 1é-
nyegbevago, bar leegyszerisitett valaszom: hogy megsza-
baduljak blneimtél. Meggy6z6désem ugyanis, hogy
nincs mas vallas, amely a valosagot hirdeti, amikor a bi-
noktdl valé megszabadulasrol beszél.”

Minden idék legnagyobb gydntatdjat, Vianney
Szent Janost idézhetjiik:

,,Fol sem tudjuk fogni Isten josagat irantunk,
amellyel a blinbanat nagy szentségét alapitotta. Ha azt a
kegyelmet kaptuk volna, hogy barmit kérhetiink Krisztus
Urunktodl, sohasem gondoltunk volna ra, hogy ezt kér-
jilk. De G elGre latta gyongeségiinket és allhatatlansagun-
kat a joban, és szeretete arra vitte, hogy megadja nekiink
azt, amit kérni nem mertiink volna.”

Rajz Mihaly
(Csaldadunk katekizmusa cimii konyvébdl. Szent Istvdn
Tarsulat, Bp. 1983).
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A gyontatoszékben

MielGtt gyénni mennél, gondolj a melletted élG csa-
lddtagokra, akiket az elmult idészakban megbdntottdl.
Milyen szép lenne, ha még otthon félrehivndd Oket egy
pillanatra, s néhdny keresetlen szoval bocsdnatot kérnél
toliik! Ez kezdetben nehéz, de késébb tapasztalni fogod,
hogy mindannyiétok szdmdra mekkora eré- és oromfor-
rdst jelent.

Ma sok olyan gydntatohelység és gyontatészoba
van, ahol a gyond leiilhet a lelkiatydval szemben. Ha zdrt
gyontatoszékbe lépsz, térdelj le, vess keresztet és mondd:

Gyoénom a mindenhat6 Istennek, és Isten helyett ne-
ked, lelkiatyam, hogy utoljara (ekkor meg ekkor) gyon-
tam, s azéta a kovetkezd biinoket kovettem el.

Neved emlitése nélkiil mondd meg, hogy ki vagy: dl-
taldnos iskolai tanulo, kozépiskolds, szakmunkdsképzés,
egyetemista, mérnok, munkds, adminisztrdtor stb. Azt is
mondd meg, ha mdr hdzasember — férjes asszony vagy,
hogy a gyontato hozzdvetdlegesen tdjékozva legyen, mi-
lyen kornyezetben élsz.

Ezutdn érthetéen sorold el biineidet, amelyeket a lel-
kiismeretvizsgdlatkor megdllapitottdl. A sulyos biindket
feltétleniil meg kell gyonnod, a bocsdnatosakat nem
mind kotelez3. Gondolj arra, hogy aki szdéndékosan hall-
gat el sulyos biint, annak gyondsa érvénytelen. Eldfor-
dulhat, hogy véletleniil kifelejtesz egy sulyos biint, s ez
csak a gyontatoszékbdl valé tavozdsod utdn jut eszedbe.
Nyugodtan jarulj szentdldozdshoz, de legkozelebbi gyo-
ndsodban errél be kell szamolnod.

Gydndsod legyen egyéni, ne sablonos. Jelold meg a
biinok inditéokat is. Példdul igy:
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Kitizott célom volt, hogy dsszeszedetten és elmé-
lytilten fogok imddkozni. Az elsé héten ez sikeriilt, utdna
azonban mindinkabb figyelmetlen voltam. Kiilonosen az
utobbi héten. Mdar nem is ellendriztem magam. Az esti
imdt gyakran elhagytam, mert egy sérelmen tépelédtem,
s ezen elaludtam. Arrél az emberrdl, aki megbdntott,
gytlolkodve beszéltem, s a bosszu gondolatdval foglal-
koztam. Tul biiszke voltam ahhoz, hogy kibékiiljek.

A vasdrnapi szentmise alatt figyelmetlen, szorako-
zott voltam, s megdlltam hdtul a bejdratnal.

Sziileimhez valo viszonyom jo. Sajnos, egy alkalom-
mal édesanydmat mégis megbdntottam egy szemtelen fe-
lelettel, s egy ideig alig beszéltem hozzd, mert makacssd-
gomeért megszidott.

Az iskoldban egyik-mdsik tdrsammal szemben ellen-
szenv tdmadt bennem, s ezt magatartdsommal ki is mu-
tattam. Tulzottan becsvdgyo voltam, s nem tudtam elvi-
selni, hogy Gk tobbet dolgoznak, okosabbak mint én.

Biinos vdgyaimnak én voltam az okozdja, mert az
egyik konyvben bizonyos részt tobbszor is elolvastam,
bdr benne a veszélyt rogton folismertem, mdskor nem fe-
gyelmeztem tekintetemet adott alkalmakkor sem.

Megtortént, hogy gyavasdgbol hazudtam.

Kitizott célom: uralkodom a nyelvemen, és az ellen-
szenves emberek irdnt is bardtsdgos leszek.

Amikor befejezted biineid folsoroldsdt, és még vala-
mi kozolni vagy kérdezni valéd lenne, azt most megtehe-
ted. Hallgass figyelmesen gyontatod tandcsdra! Az elég-
tételt jol jegyezd meg, s ha rosszul értetted vagy nem is-
mered a megadott imddsdgot, kozold a gyontatoval!

Befejezésiil ezt mondd:

Teljes szivemb6l banom minden biinomet, mert
azokkal a Jéistent megbantottam. igérem, hogy Isten se-
gitségével a jora torekszem és a biint elkeriillom.
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A szentségi fololdozas

Amig te a gyonds végén biineidet banod, a pap a ko-
vetkez0 szavakkal adja meg Istentdl a fololdozdst:
Isten a mi irgalmas Atyank,
aki szent Fianak kereszthalala és foltamadasa altal
kiengesztelte bnmagaval a vilagot,
és kiarasztotta a Szentlelket a biinok bocsanatara,
az egyhaz szolgalata altal
bocsasson meg neked, és adja meg a békét!

ES EN FOLOLDOZLAK TEGED BUNEIDTOL
AZ ATYA, A FIU ES A SZENTLELEK NEVEBEN.

Te azt feleled ré: Amen.
A pap a fololdozds utdn fohdszt mond: Magasztaljuk Is-
tent, mert josdgos hozzank! Erre a felelet: Mert orokké

szeret minket. Majd ezzel bocsat el: Isten megbocsatotta
bilineidet, menj békével. Keresztet vetsz, koszonsz s tdvozol.

*

Nem emel fel mar senki sem:
beleneheziiltem a sdrba.

Fogadj fiadnak, Istenem,

hogy ne legyek ily kegyetlen drva.

Jozsef Attila
Narkés fia imaja

Ismeretlen Isten! Vagydédunk utanad, de megtaga-
dunk.

Keresiink téged, de nem hisziink benned.

Uram, ha vagy, mutasd meg magad!
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Megprobaltdal szakitani a rossz szokdssal, kdros
szenvedéllyel.

Nem sikertiilt.

Ne cstiggesszen el! Probdlj mds eszkozoket, utakat!

Amikor a rosszbdl fol akarunk emelkedni, Isten
nem kivan téliink mindig és feltétleniil hlstetteket.

Ha nem tudsz mdrél holnapra leszokni egy hosszu
ideje berogzbdott szenvedélyedrél — netdn biinédrél —,
Isten jol tudja, mit jelent, ha az elsé lépést megteszed a
Javulds felé.

Ha nem sikeriil példaul a dohdnyzdst egyik naprol a
madsikra abbahagynod, vdltoztass taktikat: kezdd el ugy,
hogy csak egy nagyon kevés energidt fektetsz ebbe a
harcba. De ezt a nagyon keveset nagyon kovetkezetesen!

Példaul ugy, hogy madtol kezdve egy perccel késébb
gyujtasz rd az elsd cigarettdra a szokottndl.

Az elsé megnyert perc a te nyereséged!

Vagy eltervezed (csak szerényen a fogadkozdssall):
Ennél az idépontndl (ora, perc) el6bb nem gyujtok ra!
Vagy kezdetben: Este 8 6ra utdn mdr nincs tobb cigaret-
ta!

Ha mindez sikeriil, mdr a te gyézelmed!

Aztdn lehet az id6t mindinkdbb szilkiteni, a perce-
ket tovabb helyezni. Igy lassan szervezeted is elszokik, s
az ujabb gydzelmek is konnyebbek lesznek.

A lényeg: a szenvedély — vagy biin lassu bekeritése.

A gybzelem — ha késik is kicsit — biztosan a tiéd!

Es ha ebben a lassu kiizdelemben idénként vissza is
esel — kezdd ujra! Ha kell ezerszer is! Sikered ezen dll
vagy bukik.

A legtobb ember azért rogzddik meg a biinben,
szenvedélyben, mert sikertelenségei ldttan elfogy onbizal-
ma, s kildtdstalannak tartja a tovabbi kiizdelmet.

De ha egy szikldt nem tudunk folemelni egyszerre,
akkor, ha kell, széttorjiik, s elhordjuk apranként.
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Ha nincs bennem erd, legyen bennem tiirelem és ki-
tartds.

Es mindig csak egy pardnyit lépj el6re — de azt fol-
tartézhatatlanul...

A szabadsdg felé — Isten felé...

...mennyiben valositom meg magamban s kozvetlen
kornyezetemben az eszményt, amelyet kifelé javallok? A
kérdés annal kinosabb és siirget6bb, mert nem nagy dol-
gokrol, hdsies aldozatokrél és lemondasokrdl van szé,
hanem a kicsiben val6 hiiségrél, az élet mindennapi moz-
zanatairdl, a szeretet és a tiirelem aprd, kis probairdl,
melyekben folytonosan megbukom, s melyek el6l 6szto-
nosen igyekszem atsiklani az intellektualis folény és sze-
mélytelenség magatartasaba. S ez az, amivel le kell sza-
molnom; ez az a munka, melyet haladéktalanul el kell
kezdenem.

Ha egyszer egy hang sz6l: ha egyszer a lélekben f6l-
ébred a vagy, hogy jobb legyen anndl, amilyen eddig
volt, ezt a hangot nem szabad hallatlanra venniink, s var-
nunk, hogy majd ujra sz6l, és majd csak akkor fogjuk
kovetni; mert ki biztosit réla, nem lesziink-e siiketek
rossz szokasaink, blineink, megatalkodottsagunk miatt
akkorra, amikor esetleg (ijra megszolal?

,,Aki utdnam akar jonni, vegye fol keresztjét és ko-
vessen engem’’, mégpedig nem holnap vagy holnaputan,
hanem most, nyomban, azonnal, tétovazas nélkiil. Hi-
szen a kereszt voltaképpen nem jelent egyebet, mint szi-
vos kiizdelmet a megrogzott rossz szokasok és a belénk
gyokerezett biinok ellen; s ezeknek a fokozatos gyomlal-
gatasa, meg a lelki fegyelem bevezetése egyrészt nem is
olyan teljesithetetleniil nehéz, masrészt meg elényos is,
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mert bizonyos egyensulyt, dertit ad, frissebb munkaked-
vet és kornyezetiinkben nyugodtabb, melegebb, béké-
sebb légkort.

Ennek a fegyelemnek els6 1épése a rendszeres imad-
sag.

Sosem felejtem el Baudelaire szavait: ,,Aki elmond-
ta esti imadsagat, olyan, mint a kapitany, aki 6rszemet
allitott. Nyugodtan elalhatik’.

A masik fontos kivanalom: a rendszeres
lelkiismeret-vizsgalat. Szamot vetni allapotunkkal, hogy
tisztaban legyiink vele, mivel vagunk neki a masnapnak.
Hogy tudjuk, mire kell masnap iigyelniink.

Aranylag ritkan kovetiink el kirivd, nagy blnoket, s
tobbnyire ezeket is megrogzott szokasaink kovettetik el
veliink. A bln mechanizmusa szinte fantaziatlanul egy-
szerii, mégis egyre beleesiink ugyanabba az ugyanott fol-
allitott csapdaba. S a biln csabitasanak egyiigylségénél
csak a mi egyiigylségiink szanalmasabb, amellyel ebbe
az egyiigyl verembe belehullunk...

Roénay Gyorgy napléjabol
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Verembe nem dontsz, hegyre sem emelsz,
nem hajtogatsz mint friss-kezd szell6 a nadat,
nem t6rédsz velem, Istenem,
sorsom mélyén hallgatsz, mint f61 nem robbant
bomba aluvé vizek mélyein.

Tornyosodik a biin szivemen,
és mar csak tompan érzem: mi blin, mi nem biin,
normaim elmentek veled,
nincs mar kiiloén a saros és a tiszta —
elkeveredtek bus hianyodon.

Szorongok, mint vihar el6tt a fold:
lapulok, bujok, pislogok csonded szemébe —
minden dorgésnél rémesebb,

ijeszt6bb minden cifra atkozasnal,
— a halott anyak hallgatnak csak igy.

Szoélalj meg bennem, régen-hallgatd!
mozgass meg, légy szél, szél, ami voltal egyszer,
torédjél velem, Istenem!
mindegy: veréssel vagy simogatassal,
csak érezzem, hogy van hozzam ko6zod.

Csorba Gyo6z6
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Halaadas és elégtétel

A templom csondjében zavartalanul hdldt adhatsz
Istennek nagy irgalmassdgaért! Megteheted akdr sajdt
szavaiddal, de folhaszndlhatod az itt taldlhaté hdlaimdt is.

Gondolj gyontatdd szavaira! Vigasztaldsa, bdtoritd-
sa taldn nem jutott még el lelked mélyéig, kiilonosen ha
nem is ismert azeldtt személyesen. De hasznos ezeket -
bol dtgondolnod. Hdlaaddsodat elGsegithetik az aldbbi
gondolatok:

Eded Udvozitém, vilagossagra és tmutatasra szom-
jazik a lelkem.

Sz6lj hozzam e sorokbél egy szo6t, csak egyetlen
sz6t, amely megvildgositja az utat, és megerdsit a holnap
harcéban. Szélj, Uram, hallja a te szolgad!

Ezutdn tetszés szerint nyisd fol az ujszovetséget vagy ezt
a konyvet és olvass beldle lassan, imddkozva egy oldalt
vagy egy bekezdést. Megldtod, Krisztus gyakran épp azt
mondja neked, amire pillanatnyilag sziikséged van.

Haélaadé imadsig gyonas utan

Istenem, mérhetetlen a te szereteted! A pap fololdo-
z0 szavai altal megbocsatottad bilineimet. Most Ujra egé-
szen a tied lettem. Halat adok nagy irgalmassagodért.

(Végezd el az elégtételt, és ne feledkezz meg a jofeltételrdl!)

Nem feledkezem meg kegyelmedr6l, és halabdl arra
torekszem, hogy a biint és a blinre vezet6 alkalmakat be-
csiiletesen elkeriilém. Add aldasodat elhatarozasomra,
erdsits meg, nehogy meginogjak! Szliz Maria, Isten Any-
ja és ti, Isten szentjei, konyorogjetek értem, hogy Isten
kegyelmét el ne veszitsem!
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Eletgyonas

Az életgyonds (altaldnos gyénds) olyan gyonds,
amelyben egész életiinkrél vagy életiink egy szakaszdrol
szdmolunk be. IsmétlG gyondsrol pedig akkor beszéliink,
amikor legutobbi néhdny gyondsunkat ismételjiik meg.
EZ akkor sziikséges feltétleniil, ha egy vagy tobb gyond-
sunk érvénytelen volt. Ilyenkor meg kell gyonnunk a leg-
utobbi érvényes gyonds ota elkovetett dsszes sulyos biint.
Az érvénytelenség alapja leggyakrabban az szokott lenni,
hogy a gyondsbdl szindékosan kimaradt egy stlyos, vagy
legaldabbis sulyosnak vélt biin.

Az életgydnds dltaldban lelkigyakorlatok alkalmdval
ajdnlatos, esetleg életiink egy uj szakaszdnak kezdetén.
Eletgyondsodban elGszor sorold el a legutobbi gyonds
Ota elkovetett biinoket, majd kozold, hogy most életgyo-
ndst akarsz végezni. S ekkor elmondod egész életed legje-
lentGsebb biineit, de legaldbbis sulyos biineit. Vigydzz ar-
ra, hogy ne gyakran végezz életgyondst, mert esetleg ag-
galyos lelkiismeret kialakuldséhoz vezethet.

Igaz szivért

Adj nekem, Istenem, gyermeki szivet, hogy higgyek;
gyongéd szivet, hogy szeressek; erds szivet, hogy batran
cselekedjek!

Adj gyermeki hitemhez biztonsigérzetet, nyugal-
mat;

a szeretG gyongédséghez tisztasagot és bensGséget;

a férfias tetter6hoz aldzatossagot és bizakodéast!

Ha mindezt megadtad nekem, ezzel mér elég gazdag
vagyok, s minden imamat meghallgattad.
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A ,,Konyvek Konyve”

Japanban a keresztények szama csak 800 ezer. Még-
is a keresztény egyhazak legtjabb, kozos szentirasfordi-
tasat 10 millié példanyban adjak ki, oly nagy irdnta az
érdeklédés. Vajon miért érdekli a ,,Kényvek Kényve” a
kiviilallok milliéit?

Feleletiink: mert a Biblia az egész emberiség k6z0s
kulturkincse. Kiilonosképpen kulturkincse azonban Eu-
répa népeinek: hiszen vilagrésziink mivészete, irodalma,
tudomanya, kezdettdl fogva szorosan dsszefonddott a
kereszténységgel és annak legszentebb konyvével. Az eu-
ropai muzeumok régi képtaraiban (igy pl. a budapesti
Szépmiivészeti Mlizeumban vagy akar a leningradi Ermi-
tazsban) a legt6bb kép mondanivaldjat meg sem érti, aki
a szentirast nem ismeri.

Mi, keresztények azonban mégsem csupan kultar-
torténeti értéke miatt vessziik keziinkbe az ,,Irast”. Sza-
munkra Isten szava ez. Eligazitast, vigasztalast ad min-
dennapjainkban, és naponkénti olvasasa altal egyre in-
kabb megismerjiik Jézust, magunkba szivjuk az 6 szelle-
miségét, atértjiik igazi emberi hivatasunkat. Akit szere-
tiink, azt ismerni is akarjuk. A szentiras olvasasa nélkiil
Jézust nem ismerhetjitk meg igazan.

A teljes szentiras (Biblia) két nagy részbdl all. Az
Oszovetség a Jézus eldtti id3k szent konyveit tartalmaz-
za: elbeszé18, tanitd vagy koltéi miveket. Az Ujszovet-
ség Jézust allitja elénk a négy evangélium (Maté, Mark,
Lukacs és Janos) konyvének lapjain.

Az Gsegyhaz életét és hitét mutatja be az Apostolok
Cselekedetei kényvében és az apostol-levelekben. Utolso
iras benne a Jelenések Konyve, mely jelképekben irja le
az istenorszag kiizdelmeit, iildoztetéseit és gydzelmét a
végsd beteljesiilésig.
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A szentirds rendszeres olvasdsdt az ujszovetséggel
kezdd, ne az Oszovetséggel. Legyen sajdt ijszovetségi
szentirdsod. Ne olvasd egyvégbdl, mint mds konyveket,
hanem mindennap egy kis szakaszt. Igy mélyiil el lelked-
ben naprdl napra mindaz, amit olvastal.

Waigand Joézsef

Minden fakul, minden romlik,
Marvanyvar is 6sszeomlik,
Biborleplek ronggya mallnak,
Dics8ségek fiistbe szallnak.
Csak ez a konyv nem tér porba,
Mintha volna égi lelke!

Ez a konyv a Mozes bokra:
Isten szive dobog benne.

Ez a konyv a konyvek konyve,
Szegény ember draga gyongye,
Egi harmat lankadtaknak,
Vilagossag foldi vaknak.
Bolcsességnek aranyutja:
Boldog, aki ratalal!

Szomjas lelkek forraskutja,
Hol poharral Krisztus all.

Gardonyi Géza
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A Biblia gyermekkoromt6l fogva hiiséges tarsam,
nehéz helyzetekben mindig tamaszom, vigasz a vigaszta-
lansagban, remény a bajban, kiiit a reménytelenségbdl.

Mi a legnagyobb baj a mai vilagban? Az, hogy az
ember egyre kevésbé képes nagy tavlatokban gondolkod-
ni, s hinni abban, hogy az igazsag végiil is mindig gydz.
Mi a mesék varazsa? A hit az igazsag gy6zelmében. Aki-
bél kivész ez a hit, aki csupan élete kudarcait latja, az
vélt tehetetlenségében fololdodik a minden mindegy gon-
dolataban, cinikussé valik. A cinizmus pedig elvezet a
nemtor6domséghez, a lustasaghoz; ha minden mindegy,
nem érdemes kiizdeni, az emberben eluralkodik a kiszol-
galtatottsag érzése. Még a szép és jo dolgok is értelmiiket
vesztik.

Az bszOvetségben legkedvesebb olvasmanyom Job
kényve. JOb megprobaltatésa, testi-lelki kinjai és kisza-
baduldsa reménytelen helyzetébdl életem sok nehéz Ora-
jaban adott nekem er6t. Bortonéveimben, betegségeim-
ben, veszélyes mitétjeim el6tt, amikor attdl féltem, a
fajdalom elveszejti hitemet, mindig JOb tOrténete utan
nyultam. S az 6 folemelkedése szilarditott meg hitemben,
hogy képes leszek urra lenni 6nmagamon, kilépni kinja-
im rabsagabodl.

Az UjszOvetségnek is azokat a fejezeteit olvasom a
legszivesebben, amelyek a megujulés és a megbocsatas le-
het8ségeit példazzak. A tékozlo fiu torténetét, a roOmai
szazados és Maria Magdolna torténetét. Mind azt sugall-
jak, hogy az ember igenis ura lehet énmaganak, le tudja
vetk6zni eredendd rosszasagat, dnmagara és kornyezeté-
re karos szokasait, ha hajlandoé kiizdeni ezért. Az emberi
élet, az én életem is folytonos kiizdelem, vivodas 6nma-
gammal. De a cél vilagos, az 6nmagunk f6lotti gyozelem
lehetséges, s barmikor bekovetkezhet, akar a halal éraja-
ban is. Mert nem az id6 szamit, hanem a hit a megujulas-
ban. Tolsztoj Ivan Iljicse percekkel halala el6tt dobben
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ra, hogy elfuseralta az életét, de megnyugszik abban a
meggy6zB8désében, hogy még mindig nem késG, még élete
utolsé perceiben is van esélye, hogy massa legyen, mint
amilyen volt, s megbékélten fejezi be életét.

A Biblia az én szamomra szent iras. Szent, mert
megtanit 6nmagunkkal és a vilaggal békében élni. Mert
megov a kétségbeeséstdl, mert megerdsit hitemben, ami
szerint az igazsagnak akkor is gy6znie kell, ha az életem
kudarcok sorozata. Szent, mert tavol tartja télem a ci-
nizmust, a lustasagot, a nemtérédomséget és a rendetlen-
séget. Er6t ad 6Gnmagammal valo harcomban. Megszilar-
dit abban, hogy a vilagmindenségben, a természetben s
az emberi létezésben rend van, ha ésszel folfogni nehéz,
akkor is.

Mensaros Laszlo
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Allj a legelsé
vonalba!



,»Amint engem kiildott az Atya,
ugy kiildelek én is titeket...”
(Jn 20,21)
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AZ EVANGELIUM, az 4j ,,jé hir”,
amelyet Krisztus hirdetett, minden izében
forradalmi volt: szent forradalom egy
bilinbe, lélektelenségbe, formalizmusba és
anyagiassagba siillyedt, elrontott vilaggal
szemben.

Micsoda forradalmian 1j tanitast je-
lentett a hegyi beszéd, a nem e vilagbol va-
16 orszag, a Miatyank és a tobbi ,,kemény
beszéd”’! Forradalmian 0j volt és forradal-
mian emberfolotti! Ezért a farizeusok és a
fétanacs allando iildozése, ezért a romai
vilagbirodalommal val6 6sszeiitkozése!

Az evangélium ma is mindig fiatal és
forradalmi marad.

Aki beall sodrasdba, az homlokot
emel a korszellemnek, kozvéleménynek,
divatnak, 1j és még Ujabb hoditd eszme-
aramlatoknak...

Az evangélium embere ma is forra-
dalmar...

Koszter atya

481



Mindent, amit Istentdl kaptdl, embertdrsaid javdra
kell forditanod.

Egész életed szolgdlat legyen. Hogy Istent mennyire
szereted, azt elsGsorban felebardtaid irdnt tanusitott ma-
gatartdsoddal kell bizonyitanod.

Krisztus parancsa

Krisztus vilagosan megjelélte tanitvanyainak a fela-
datot:

Uj parancsot adok nektek: Szeressétek egymdst!
Arrdl tudjak majd meg rolatok, hogy a tanitvd-
nyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymds

irant! (Jn 13,34-35)

Emberszereteted, segitGkészséged legyen taniisagté-
tel a 20. szazad vilagaban Krisztus mellett.

Megsejt ebbdl kornyezeted valamit is? Raismernek
benned felebarati szeretetedrdl, johiszemiiségedrGl
Krisztus tanitvanyara?

Barmi leszel is az életben: munkas, kereskedd, or-
vos, jogasz, neveld, foldmiives vagy pap — légy mindig,
mindenkivel szolgalatkész, el6zékeny!

Szeressen meg mindenki, akivel akar egy pillanatra
hoz is Ossze az élet! Akar barat, akar ismerds vagy telje-
sen idegen, alarendelt vagy folottes. Szeressék meg alta-
lad Krisztust, aki életedet, magatartasodat iranyitja!

Légy azon a helyen, ahova Isten allitott, olyan ko-
vasz, amely atjarja, athatja az egész emberiséget!

Krisztussal, Krisztus altal, Krisztusban er6dhoz
mérten olyanna formald a vilagot, amilyennek Isten sze-
retné latni: amelyben az egymas irdnti testvéri szeretet
uralkodik, és mindenki feleldsséget érez felebaratai foldi
boldogsagaért és orok udvosségéért. A nemes cél érdeké-
ben még szorosabban allj Krisztus mellé¢! Tanulmanyozd
és mind behatébban ismerd meg hitedet! Tore-
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kedj a szellemi, a szocialis, a technikai, a miivészi és iro-
dalmi értékekbdl minél tobbet hasznositani a vilagban!
Szerezz meg magadnak mindent, ami egyéniségedet gaz-
dagitja!

Tégy mindent 6nzetleniil, utasitsd vissza az 6nzés
minden formajat!

Légy mindenkihez, a legegyszeribb emberhez is
kedves, baratsagos! Tudj megbocsatani, miként Isten is
megbocsat neked! Alakitsd ki magadban jovendd hivata-
sod nemes eszményeit! Benne ne csupan kereseti lehetd-
séget, hanem mindenekel6tt az emberek Gszinte szolgala-
tat lasd!

Tekintet nélkiil arra,

hogy masoknak tetszik-e vagy nem,

tekintet nélkiil arra, hogy latjak-e vagy nem,

tekintet nélkiil arra, hogy lesz-e sikere vagy nem:
tedd a jot!

Tégy minden jot, amit megtehetsz,

ott, ahol vagy,

ugy, ahogy teheted,

akkorat, amekkorat tehetsz,

de mindig, sziintelen ez legyen a programod!

Sik Sandor

Kerestem Istent, elrejtdzott elélem; kerestem 6nma-
gamat, nem talaltam; kerestem testvéremet, s megtalal-
tam mind a harmat.

Boros Laszlo
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A bérmadalds szentsége

A bérmalas napja a megkeresztelt 1élek piink6sdje.
A bérmalas szentségében a Szentlelket és az § erejét ve-
szed, mint az apostolok piinkosd iinnepén. Az Igazsag
Lelke szall rad, és megerGsit, hogy hitedet allhatatosan
megvalljad, és annak szellemében él;j.

A keresztségben a krisztusi életre sziilettél, a bérma-
lasban nagykorusagra jutsz Krisztusban. Ezutan Krisztus
teljes koru kovetdje, orszdganak teljes jogi polgara
vagy. Nagy nap a bérmalas napja, ezért jOl fol kell ké-
sziilnod ra: a Szentlelket, az er6 és a szeretet lelkét ké-
sziilsz lelkedbe fogadni.

Ez a Lélek tesz nagykoruva, azaz 6nallova, hogy
megallj a magad laban, elére menj utadon, és ne nézz
jobbra-balra, ne t6rédj vele, hogy tetszik-e vagy sem az
embereknek, amit teszel: csak Istennek és 6nmagadnak
akarj tetszeni. Nagykoruva tesz, azaz szilard elvhiiségre,
meggy6&zO0désedhez vald tantorithatatlan ragaszkodasra
vezet: az a lélek G, aki a vértanukat kente fol a szent erGs-
ség olajaval. Nagykoruva tesz, azaz allhatatossagot ad,
mindvégig valé Kkitartast az igazsag szolgalataban, az
igazsag koronajaért.

Ez a Lélek voltaképpen ugyanakkor a szeretet lelke.
Az Isten él6 szeretete az 6roktdl vald, mindent atoleld
szeretet. Azért megadja neked ebben a szentségben a sze-
retet nagykorusagat is. Eddig gyermeki volt a szereteted,
néha 9sztonos, testies, dntudatlan, 6nz4. Ezutan tokéle-
tes szeretetté kell nemesednie: komollya, talalékonnya,
onfelaldozova és személyvalogatast nem ismerdvé, va-
gyis egyetemessé.

Ez a Lélek szall rad a bérmalasban. Leszall, hogy le-
foglaljon maganak egészen, hogy ami benned a legérté-
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kesebb: egyéniséged végképp Istené legyen. Eltorolhete-
len jegyet nyom lelkedbe. Szent, ég6 pecsét ez, mely lan-
gol6 betiikkel hirdeti: En Istené vagyok!

(Sik-Schiitz Imddsagoskonyve nyomdn)

A bérmdlds szentségét a piispok vagy az erre megha-
talmazott pap szolgdltatja ki. A mise evangéliuma utdn a
plispok szentbeszédet mond. Ezt kovetben folszolitja a
bérmalkozokat a keresztségi fogadalom negujitdsdra:

Kedves bérmalkozok! Miel6tt megkapnatok a
Szentlelket, Gjitsatok meg a keresztségi fogadast. Idézzé-
tek emlékezetetekbe azt a hitet, amelyet a keresztség fol-
vételekor megvallottatok, illetve sziileitek és keresztszii-
leitek vallottak meg akkor az egyhazzal. Feleljetek egyiitt
mindnyajan arra, amit az anyaszentegyhaz nevében kér-
dezek tdletek: Ellene mondotok-e a satannak, minden
cselekedetének és minden csabitasanak?

A bérmdlkozok mindnydjan felelik: Ellene mon-
dunk!

Piispok: Hisztek-e Istenben, a mindenhaté Atya-
ban, mennynck és foldnek Teremt8jében? -

Bérmdlandok: Hisziink!

Piispok: Hisztek-e Jézus Krisztusban, Isten egyszii-
16tt Fiaban, a mi Urunkban, aki Sziz Mariatol sziiletett,
kinhalalt szenvedett, akit eltemettek, de féltamadt a ha-
1albol, és iil az Atyanak jobbjan?

Bérmdlandok: Hisziink!

Piispék: Hisztek-e a Szentlélekben, Urunkban és €l-
tetdnkben, akiben a mai napon a bérmalas altal kilonle-
ges modon részesiiltok, gy amint piinkosdkor az apos-
tolok részesiiltek?

Bérmdalandok: Hisziink!

Piispok: Hisztek-e a katolikus anyaszentegyhazban,
a szentek kozosségében, a blinok bocsanataban, a test-
nek foltamadasaban és az orok életben?
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Bérmdlandodk: Hisziink!
Piispok: Ez a mi hitink! Ez az egyhaz hite is, ame-
lyet boldogan vallunk Jézus Krisztusban, a mi Urunkban.
Az dsszes jelenlévé: Amen.

Kézratétel

A piispok oOsszetett kézzel dll, és a hivek felé fordul-
va mondja:

Most imadkozzunk, kedves testvéreim, Istenhez, a
mindenhaté Atyahoz, hogy arassza el josagosan Szent-
lelkével fogadott fiait, kik ujjasziilettek mar az 6rok élet-
re a keresztség vizébol; a Szentlélek erdsitse meg Gket bo-
kezli ajandékai altal, szent olajaval pedig alakitsa Gket
hasonléva Krisztushoz, az Isten Fidhoz!

Révid csond. Egy ideig mindnydjan magukban
imadkoznak. Majd a piispok Kiterjeszti a bérmdlkozékra
két kezét és mondja:

Mindenhaté Isten, Urunknak, Jézus Krisztusnak
Atyja, te szolgaidnak vizbdl és Szentlélekbdl uj életet ad-
tal, és megszabaditottad Gket a blintdl. Urunk, kiildd le
rdjuk a vigasztalo Szentlelket, és add meg nekik a bol-
csesség €s az értelem lelkét, a jotanacs és az erdsség lel-
két, az isteni tudomany és a jamborsag lelkét, és toltsd el
Oket az istenfélelem lelkével, Krisztus, a mi Urunk altal.

Hivek: Amen.

Megkenés krizmaval

Minden egyes bérmdlkozo a piispék elé jarul, vagy
ha ugy alkalmasabb, a piispék megy oda a bérmdlkozok-
hoz. A bérmasziilé jobb kezét a bérmdlkozd vdlldra te-
szi, és egy segédkezd elére mondja a piispoknek a bérmd-
lando nevét, de a bérmdlandé maga is mondhatja bérma-
nevét. A bérmdlkozok dlinak.
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A piispok a bérmdlando fejére teszi kezét, és kriz-
mdba madrtott hiivelykujjdval keresztet rajzol a bérmadi-
koz6 homlokdra, mikézben mondja:

N., VEDD A SZENTLELEK AJANDEKANAK
JELET!

A megbérmdlt feleli: Amen.

A piispok hozzdadja: Békesség veled!

A megbérmdit vilaszolja: Es a te lelkeddel!

A bérmadlast kiszolgdltaté piispok folytatja a szent-
misét az dldozat liturgidjdaval. Mint megbérmalt, elészor
kapcsolddsz a szentdldozatba. Ugy térténjék ez, hogy
valoban ekkor indulsz el az apostoli kiildetés utjan.

A mise végén a piispok dlddst ad, és a kovetkezd ko-
nyorgéssel bocsdtja el a jelenléviket:

Isteniink, 6rizd meg sziviinkben a bérmalas kegyel-
mét és a Szentlélek ajandékait, hogy hiveid ne szégyelljék
a vilag elétt megvallani a keresztre feszitett Krisztust, és
szeretetbdl teljesitsék minden parancsat. Krisztus, a mi
Urunk altal.

Hivek: Amen.

Piispok: Es dldjon meg benneteket a mindenhat6 Is-
ten: az Atya, a Fiu és a Szentlélek!

Hivek: Amen.

Halaadas a bérmalas szentségéért

Te szalottal szivembe, Szentlélek Uristen, az aldo-
zatra kész bator szeretet lelke, hogy megadd nekem a
nagykorusagot Krisztusban.

Folkentél engem Krisztus harcara, feloveztél engem
az er6sség, a bolcsesség és a szeretet fegyverével.

Ezutan nem szabad mar feliiletesnek lennem gondo-
lataimban, kénnyelm(inek tetteimben, hanem szent ko-
molysaggal és a te valasztottaid alazatos onérzetével kell
haladnom utanad, isteni vezér.
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Te nem alkuszol, Uram, nem engedsz mas valasz-
tast: ha tied akarok lenni, téged kell kovetnem minden
fonntartas nélkiil.

Fol kell vennem a harcot mindennel, ami lanyhasag,
jellemtelenség, megalkuvas, hazugsag, Onzés, hilsag,
g6g, szeszély és idegesség. Mindennel, mindenhol, de leg-
féképpen bnmagamban.

En Uram, Szentlélek Isten, mind csodalatos, hogy
engem, gyongét és érdemtelent kivalasztottal szolgala-
todra. Miné megfoghatatlan kegyelem, hogy a tiéd lehe-
tek, és a te harcodat harcolhatom. Valéban, Uram, fo-
gadd egy uj kérésemet: ne engedd, hogy valaha elfeled-
kezzem kotelességemrdl; légy velem mindig, erdsség Lel-
ke, lovagok Istene, Szentlélek Uristen; add meg nekem
az éberség és az allhatatossag kegyelmét! Amen.

(Sik-Schiitz Imddsdgoskonyve nyomdn)

Isten munkatarsa

Mint minden joért és szépért lelkesedd fiatal, én is
uj, szebb és jobb vilagot szeretnék folépiteni.

Nem a gyilolet, a hazugsag és az er8szek vilagat, ha-
nem a szeretet, a megértés és a testvériség vilagat, amely-
ben az emberek felebarataik javara munkalkodnak.

Olyan vilagot, amely az evangélium szellemére épiil.
Keresztény vilagot, amelynek a sarkkove te vagy, Uram.
Ennck az uj vilagnak a szépségét te rajzoitad meg evan-
géliumodban, ma pedig az egész vilag Szent Péter utéd-
Jara tekint, s tSle varja a feleletet legéget6bb problémaira.

Uram, egyediil te tudod boldogga tenni a vilagot.

Ezért kérlek, tégy engem igazi kereszténnyé, mindig,
mindenben hi kovetdddé!

Neked koszonhetem, hogy van mondanivalém a vi-
lag szdmdra, hogy 6romhirt vihetek a vilagnak, hogy
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torténelmet formald feladat megvaldsitasaban vehetek
részt.

Vidam szivvel, 6rommel allok ebbe a megtisztelo
szolgalatba. Kérlek, engedd bearamlani erddet és tanita-
sodat életembe, testemnek minden tagjaba, szivemnek,
lelkemnek, akaratomnak legkisebb rejtekébe is!

Uram, mindig hd akarok maradni hozzad!

Az egyhaz szolgalataban

Isteni Udvozitém, ontsd szivembe piinkdsd szelle-
mét!

Adj vagyat, hogy egyhazadat mind erésebbnek, vi-
ragzébbnak lassam! Add, hogy minden néphez eljusson
iidvozit6 tanitasod!

Add nekem a lelkesedésnek azt a tiizét, amely az
apostolokat a Rémai Birodalom tavoli tartomanyaiba
vezette! Add a batorsagot, amellyel téged a vilagnak hir-
dettek és megvallottak!

Legyek az egész vilag elGtt igazi katolikus!-Katolikus
gondolataimban, katolikus szivemben, katolikus csele-
kedeteimben, hogy igy én is hozzajaruljak nagy mived
épitéséhez.

Add, hogy er6m és tehetségem szerint kozremikod-
hessek plébanidnk munkajaban!

Es add, hogy életem, amelyet most neked folajan-
lok, ne muljék el haszon nélkiil egyhazad szamara!

Imadsag az élethez sziikséges batorsagért

Szeretnék azokhoz tartozni, akik mernek élni, akik életii-
ket oda merik adni. Hiszen mi mas értelme lenne az élet-
nek, ha nem az, hogy folaldozzuk?
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Uram, aki utkdzben, a betlehemi istallo-barlangban
sziilettél, aki az emberek szemében mint gonosztévd hal-
tal meg a kereszten, miutan szegényen vandoroltal a fol-
doén, kérlek, szakits ki kényelmességembdl és 6nzésem-
bol! Add, hogy ne féljek a kemény élettdl, s megalljam
ott is a helyem, ahol batorsadgra van sziikség, és sulyos
felelésséget kell vallalnom!

Erted, a te egyetlen szavadra, Uram, batran 1épek az
élet sodr6 forgatagéaba.

Masok maguknak akarnak mindent 6sszegyijteni;
engem pedig azzal biztal meg, hogy mindenemet elajan-
dékozzam.

Amig masok otthonosan berendezkednek, t6lem azt
varod, menjek a vilagba, legyek elkésziilve 6romre, szen-
vedésre, sikerre, csaldodasra, félreértésre; magamban so-
ha, mindig csak benned bizva;

hogy merjem ezt a szent jatékot batran jatszani
anélkiil, hogy a végét varnam;

és végiil, hogy minden ingadozas nélkiil egész élete-
met merjem terad, a te végtelen szeretetedre bizni.

Uram, mennyire nem mindennapi dolog keresztény-
nek lenni!

Kovasz

Uram, te egyszer az Isten orszagat a kovaszhoz ha-
sonlitottad. Elég belGle egy kevés, hogy a tészta erjedés-
nek induljon és kenyérré valjon. Kovasz nélkiil azonban
nem kelne meg, és olyan lenne mint a sar.

Amikor belehintik a kovaszt a dagasztotekndbe, el-
tinik, elenyészik, beliil azonban tovabb erjeszt, miko-
dik.

Uram, te azt varod t6lem, hogy hasonlo legyek a ko-
vaszhoz, hogy a téled kapott talentumaimmal a vilag ko-
vasza legyek.
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Elveszve az emberek tomegében jelentéktelen por-
szemnek latszom. Gyakran gondolok arra, hogy valéban
tudok-e magambol erdt sugarozni.

De kegyelmed segitségével az a kovasz valahol és va-
lamikor érni, hatni kezd, talan anélkiil, hogy tudomast
szereznék réla.

Uram, kérlek, ne tird meg, hogy megelégedjem a
nyarspolgari kozépszeriséggel!

Eletemnek te légy kovasza, jarj at legbensOmig,
hogy kegyelmeddel eltelve kdrnyezetem szolgalatara le-
hessek!

Aki avildg kovdsza akar lenni, annak ki kell lépnie a
sorbol, ki kell vdlnia a kornyezetbdl, mdssd, kiilonbbé
kell érlelédnie, hogy majd visszaadhassa a vilignak azt,
ami abbdl hianyzik. Aki tehetséget érez, elvonul, erét
gyijt, képezi magdt, lemond a vildg sok éromérdl. De
amikor tehetsége kibontakozik, miivészi alkotdsaival
megajdndékozza azokat, akiktél maga is elindult.

Ha kovdsszd akarsz vdlni, csondben, feltinés nél-
kiil, 6vatosan kezdd. Az dtlagember legkevésbé tiiri, ha
kornyezetébdl ki akar valaki emelkedni, mdssd, tobbé
akar valni. Még akkor sem, ha ez az 6 javdt szolgdlja. Ha
kozépszeri kispolgdrok észreveszik, hogy nem rekedtél
meg az eszem-iszomndl, hogy valami tobbre vdgyol, te-
kinteted magasabb értékekre iranyul, minden igyekeze-
tiikkel megprobdlnak visszatartani, gatolni, megaldzni,
nevetségessé tenni. Azon se lepédj meg tulsdgosan, ha lé-
lekben hozzdd kozeldllok is eltdvolodnak téled dtmeneti-
leg, s taldn még csalddoddal se taldlsz koz0s nevezdre.

Ezért — kiilonosen kezdetben — ne irdnyitsd ma-
gadra semmivel kornyezeted figyelmét, ne élezd ki vitdk-
kal a helyzetet, s fileg ne itéld el kategorikusan az egész
vilagot. Inkabb haligass, de csondben figyelj meg min-
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denkit és mindent, gondolkozz, épitsd imddsdggal bensé
vildgodat minden foltinés nélkiil. Még nem jott el a te
idéd.

Van azonban, amit mdr most nyiltan elkezdhetsz,
amiben mdr ma is kitlinhetsz: ez kozvetlen kornyezeted
irdnti tapintatod, figyelmességed, segitGkészséged. A szi-
vek forradalmdrdnak elsG tulajdonsiga nem a lizadds,
hanem a szolgdlat. ElGszo0r szerezd tehdt meg magad szd-
mdra az erkolcsi tekintélyt, az emberek megbecsiilését, s
majd utdna, lépésrdl lépésre, szinte észrevétleniil érlelédj
szdmukra kovdsszd, életiiket dtjdro fénnyé. Krisztus
Urunk is harminc esztendei csondes munkdval késziilt
megvalté miivének véghezvitelére. A dolgoknak meg kell
érniok. Ha idJ el6tt leleplezed magad, folfalnak, eltipor-
nak, visszanyomnak, nem engedik, hogy kiemelkedj ko-
ziiliik. Ha viszont a felszin alatt személyiséggé érlelddtél,
mdr nehezebben vagy sebezhet6, s a kudarcokat is
konnyebben viseled. Mert bdantdsokra, ragalmakra mind-
ig elkésziilhetsz. Akkor is, ha a legkitiinébb vezéregyéni-
ség vilik beldled. Legyen szdmodra vigasztalo az a tudat,
hogy amikor erre az utra lépsz, Krisztus és a profétak
sorsdban osztozol.

Indulj hdat! S ha csak kicsiben is maradsz hiiséges-
nek, ha csak apro mécset tudsz is majd tartani a botorkd-
10 emberek elé, mdr nem éltél hidba. Krisztus, akinek
tugyét szolgdlod, mindig veled van, veled kiizd, vele e-
gyiitt gy6z0l, s vele egyiitt mégy az orok dicséségbe...

*

Mi var rad? Nem tudom. De dontened kell jo koran:
mi kell, konc-e vagy tisztesség? Ha konnyi élet, karrier,
ennek leckéje egyszeri:
a szadon mindig mas legyen, mint a sziveden,
aljassagodban légy rettenthetetlen,
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ne nézd, kivel szovetkezel,

de kotésed ne tartsd meg soha senkivel,
s igy meglesz mindened, amit kivansz:
pénz, hatalom, siker.

De ha mégis a szép és az igaz
lenne szamodra fontosabb,
vagy netan szot emelsz a joért,
jovodtdl nem varhatsz sokat:
szavad ugy pereg le, mint a falra hanyt borso,
vagyonod két l1ab fold lesz, hajlékod deszkakoporso,
kolykeid éhen bGgnek,
asszonyod rongya lobog a szélben,
s emléked kihivas lesz, neved viselni szégyen.

Ronay Gyorgy

Fény

Uram, te azt mondtad tanitvanyaidnak: Ti vagytok
a vilag vilagossaga.

A fény vilagit, szérja sugarat és eliizi a s6tétséget.

Engedd, Uram, hogy én is fénysugar lehessek!

Hadd vigyem az 6rom fényét az emberek kozé, hi-
szen én is a te kegyelmed fényességében élek!

Hadd legyek akaratod szerint a vilagossag gyerme-
ke!

Vilagitson az én életem is, hogy a téged keresd, uta-
nad vagyo lelkek altalam hozzad talaljanak!

Munkasok oltalmazéja

Isten anyja, Maria, ki magad is munkasnak voltal az
édesanyja, légy ma anyank nekiink is, munkasoknak,
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akik gyakran gondokkal indulunk a gyarba, és kimeriil-
ten, faradtan tériink onnan haza!

Légy édesanyja azoknak a tarsainknak, akik mun-
kajukat nem hivatasszeretetb8l, hanem kényszerbdl vég-
zik;

azoknak, akik magukat tulerGltetve aldassak egész-
ségiiket — mikozben a mi igényeinket szolgald arukat al-
litjak elé6 —, csakhogy csaladjukat ellathassak;

azoknak, akik elhagyatva érzik magukat, és lehet,
hogy Isten ellen lazadnak;

nagyon sok tarsunknak, akik Krisztust mar régen el-
vesztették, s akiknek élete iiressé, értelmetlenné valt!...

Ajandékozd nekiink az Isten orszagan valo kozre-
mikodés 6romét: azt az oromet, hogy Istenért dolgozha-
tunk! Mutasd meg nekiink, hogy a te Fiad ugyanugy dol-
gozott, akarcsak mi, és tégy biiszkévé arra, hogy Jézus is
éppen olyan munkas volt Nazaretben, mint mi.

*

Mert keresztény vagy, bdrhol is vagy, minden eréddel
meg kell probdlnod jobbnak, kiilonbnek lenni a tébbiek-
nél. Kiilonbnek az iskoldban, kiilonbnek a miihelyben,
kiilonbnek a sportpdlydn, kilonbnek a csalddban, kii-
lonbnek az élet minden teriiletén. Kiilonbnek mint f6-
nok, kiilonbnek mint beosztottt, kiilonbnek mint férj,
mint feleség, kiilonbnek — mint ember.

Kiilonbnek kell lenned lelkiiletben, gondolkodds-
modban, egész magatartdsodban. Mindenekeldtt azon-
ban kiilonbnek a mdsok — féleg a gyongébbek — irdnt
tanusitott szolgdlatkészségben. Mindezt azonban semmi-
képpen sem szabad Osszetévesztened a foljebbvaldk irdn-
ti szolgalelkiiséggel...

S amikor azt tapasztalod, hogy ezen jellemvondsai-
dért egyesek téged levegGnek néznek, meg kell mutatnod,
hogy kiilonb vagy aldzatossighol és szerénységbdl
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is, és példat tudsz adni abban is, miként viseli el a keresz-
tény jellem a mellézést, a félredllitdst, a semmibevevést.

Mert hosszu tdvon nektink lesz igazunk. Most az a
dolgod, hogy erkolcsi t6két kovdcsolj magadnak. Isteni
Mestered tudni fogja, mikor és miben szolit téged tijabb
feladatokraeladatod az dllando tokéletesedés és készen-
lét. Virni az Ur parancsdt! Apré-csepré bdntdsok nem
keserithetnek el. A kirdly sem mozgdsitja hadseregét,
mert megcsipte egy szunyog.

De azért kiraly marad. Lélekben te is az maradsz,
foliill maradsz, ura a helyzetnek bdrhol is, ha benséséges
imaélettel mindennapos kapcsolatot tartasz a mennyei
Atydval, és nem engeded kizOkkenteni magad Krisztus
baratsagabol.

Ne lepddj meg, ha munkahelyeden mdr az elsé nap
tomény durvalelkiiséggel, példatlan tragdrsdggal taldalko-
zol, s ugy érzed, ebben a légkorben egy napig sem birod
tovabb. Krisztus Gket is szereti, s taldn azert kiildott te-
ged oda, hogy megvadltdsanak miivét éppen te folytasd
kozottiik. Mi lesz veliik, ha te is visszautasitod ezt a kiil-
detést?

Imaddkozz értiik, keresd meg a leggyongébbet, a leg-
elesettebbet, a legmegaldzottabbat és allj melléje! Dol-
gozz ki ujabb és ujabb terveket, s ha szdzszor nem sike-
riil, megint ujabbat! Csak soha fol nem adni! Ha évekbe
telik is, el6bb-utobb sulya, tekintélye lesz szavadnak, s
szavadon, életeden keresztiil Krisztusnak. S ha csak e-
gyetlen lélekben sikeriilt is folébresztened a végtelen Is-
ten utdni szomjusdagot, ha csak egyetlen konnyet sikertilt
is letorolnod, ha csak egyetlen embernek adtad is vissza
az életbe vetett hitét, faradozdsod mar nem volt hidbava-
lo: a vildgot szebbé, jobba tetted, életednek megvolt az
értelme...
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A villamoson

Neked ajanlom, Szlizanydm, ennek a szakasznak
minden utasat, akik mind az én felebarataim, akiket Is-
ten bizott ram is, hogy szeressem Gket.

Neked ajanlom a kocsi vezetdjét, akire oly nagy fe-
lelésség harul, nekiink pedig oly ritkan jut esziinkbe,
hogy megkoOszonjiik irantunk vald tiirelmét.

Neked ajanlom a munkasokat, akik zsebretett kéz-
zel, elgondolkozva néznek maguk elé.

A haziasszonyt, aki siet léptekkel, kezében nehéz
terhével szallt fol erre a kocsira.

Azt a két katonat, akik most éppen szabadsaguknak
orvendenek. Es ezeket az iskolabdl hazatérd gyermeke-
ket, akik hangosan dicsekednek csinyjeikkel.

Neked ajanlom ezt az egész kis vilagot, amely a ko-
vetkezd megallonal mar ismét szétszalad! Vigyazz rajuk,
josagos Atyam, hogy mindegyikiik az igazi iton jarjon!
Add, hogy teljes szamban érkezziink meg egyszer életiink
utolso allomasara, amely nalad van és szent Fiadnal!

A fold séja

Uram, te azt mondottad: Legyetek a fold soja!

Az étel a sOtdl kapja meg izét, és a s6 Ovja meg a
romlastol is. Uram, hadd legyek én is a fold s6ja! Hadd
tegyem izessé, vonzova masok szamara a keresztény éle-
tet, ne pedig keser(ivé!

Meg akarom mutatni az embereknek, hogy az érted
végzett munka nem szenvedés, nem értelmetlen robot,
hanem vidam szolgalat.

Uram, legyen faradozasom eredményes! Ezért kér-
lek, izesitsd meg életemet, hogy ne maradjak izetlen,
amelyet elvetnek, mivel nem ér semmit. Uram, engedd,
hogy a fold soja lehessek!
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FelelGsség

Uram, te még az emberek szemében is stulyos terhet
vettél magadra, amikor egész életeddel az Atya szolgala-
tat vallaltad.

Aki maradék nélkiil nagy, szent célnak szenteli éle-
tét, az sulyos felelGsséget vallal magara. S te vallaltad
ezt. Mindent arra tettél f6l, még életedet is, hogy minket
Isten gyermekévé tehess!

Uram, Jézus Krisztus, én is a te vilagmegvaltdo mi-
vednek folytatasara akarom szentelni életemet!

Nemcsak szoval, a hosét éltetd nézének passziv lel-
kesedésével, hanem minden izemmel, szivemmel, lelkem-
mel, egész értelmemmel, s ha kell: a véremmel!

Ugy vallak meg téged az emberek eltt, mint aki
mindenre el van szanva, mint aki mindent, mindenét fol-
teszi a jatékra, hogy azutan mindent megnyerjen; mint
aki egyszerlien és Gszintén az, aminek lennie kell: igazi
Krisztus-kovetd.

Hanyszor latni, hogy az emberek micsoda elszant-
saggal képesek tigyiikért, meggydz&désiikért, hazajukért
harcolni! Minden kockazatot vallalnak céljuk érdeké-
ben.

Mennyivel inkabb kellene, hogy megismerjenek té-
ged, és tiszteljék torvényeidet.

Te azokat akarod, akik onként jonnek hozzad, akik
szabadon valasztanak téged, a batrakat, az elszantakat,
az aldozatoktol nem rettegSket!

Uram, tiszta szivb8l kérlek, add meg azt a kegyel-
met, hogy én is ilyen lehessek!
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Semmi nem valt ki nagyobb megiitkozést a széles
uton hompolygé tomegben, mint amikor valaki kiilon
utakon, veszélyeket egyediil vdllalva, meredek Osvényen
magas sziklacsucsok felé torekszik. Lent a mélyben féle-
lem ébred benniik: Hdtha kévetGkre taldlsz? S mi lesz,
ha elnéptelenedik a felelGtlenek hada, s netdn mindenki-
nek az ondllosdag, az egyéni felelGsség utjara kell lépnie.

Ha 6nallé ember akarsz maradni és nem mdsok szol-
gdja, ha nem akarsz mdsoknak (és megint mdsoknak, aki
éppen utadba jonnek) eszkoze lenni, akkor ne tégy olyas-
mit, amiért nem te, hanem rajtad kiviilallok vallaljak he-
lyetted a felelésséget!

Semmi sem egyszeriibb a témegember szdmdra,
mint gondolkodads nélkiil, kritikdtlanul parancsot teljesi-
teni, akdr életet is kioltani, és a felelGsséget mdsokra hd-
ritani. Az ilyen emberrel lehetetlen szot értened, mert
nincs sajat véleménye a vildgrol, a vilag jelenségeirdl.

Akdrcsak a katondk, akik Krisztust Pildtus paran-
csdra engedelmesen megkorbdcsoltdk és keresztre szo-
gezték, de a csdszdr parancsdra mdsnap Pildtust is ugyan-
olyan buzgalommal megostoroztdak és megfeszitették vol-
na.

A képlet a torténelem folyaman nem sokat vdlto-
zott. A mai vakon engedelmesked6k mindenben hiiek
Krisztus-korabeli elédeikhez. Talan tul is teljesitik a haj-
dani normdkat, mert alkoto fantazidval tudnak engedel-
meskedni. Sok jot téliik senki sem remélhet.

Ebbe az ordogi korbe lépett be annak idején Krisz-
tus, és tessziik ezt mi is, mai keresztények. Nem valoszi-
nii, hogy nekiink is életiinkbe keriil a megvaltds miivének
Sfolytatdsa, lélekben mégis el kell késziilniink arra, hogy
ebben a kiizdelemben csak akkor gydzhetiink, ha dldo-
zattd valunk. A gyavdk és gyanakvok vilagaban, mely-
ben mindenki attol retteg, hogy kényelmébdl, pénzebdl,
szenvedélyveibdl, hatalmabol egy szemernyit engednie
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kell: ebben a vilagban szegényekrdl, megaldzottakrol,
igazsdgossdgrol, lemondasrol, orok életrél, szamonké-
résrdl, az 6 sajat nyomorusdgukrol beszélni mdr az elsé
pillantdsra kildtdstalannak tinik.

A keresztény ember mégis vallalja. Vallalod te is, én
is. Es éppen Gértiik! Es villaljuk azért, mert hisziink az
ember josdgaban, a mennyei Atya végtelen, megbocsdto
szeretetében és irgalmadban, mert hisziink Krisztus Urunk
igéretében és a Szentlélek megvildgosito erejében.

Mert hisziink abban, hogy ez a vildag végsé soron
nem lehet a gonoszok préddja, hanem az isteni igazsd-
gossdgnak végiil is gybznie kell!

A szived néha majd belefdarad, ugy érzed, nem birod
tovabb. Ne feledd, Krisztus akkor is veled van. Egyiitt
imadkozik veled azokért, akik ma sem tudjik, mit cse-
lekszenek.

Sorsunk ez. Kiildetésiink végakkordja mégsem
nagypénteken van. Husvét hajnaldan érkezik el, amikor a
hohérok alszanak, s VALAKI foltamadit...

Ez a mi gyézelmiink napja is...

Imadsag ,,idegenek’ kozott

Uram, gyakran vagyok tarsasagban rokonaimmal, isme-
réseimemel, akik kozt sokszor mégis idegennek érzem
magam. Mint most is, ennél a teritett asztalnal.

Orak 6ta iiliink itt, de tobbnyire a kiilonbozé ételek-
rél, azok elkészitési modjarol és az ezekkel Osszefiiggd
dolgokrdl (evés, ivas) folyik a tarsalgas vég nélkiil. Mas-
rol alig. Talan még az idéjarasrol.

Néha megkérdem magamtol: mit keresek én itt?

Uram, akikkel itt egyiitt vagyok, szorgalmas, becsii-
letes emberek, de sajat konyhajukon, a maguk haztarta-
san kiviil alig érdekli 6ket valami. Talan a ruhak és az 6l-
tozkodés? Meg a meccs, a szorakozas a tv-ben?
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Szorgalmas, becsiiletes emberek, nekik gy j6 ez a
vilag, ahogy van. Lehetséges, hogy igazuk van?

Ki vadolhatna Gket? Es mivel?

A légynek sem artanak.

Nagyritkan almodjak — nehéz vacsora utdn —,
hogy a haboriban taldn embert is oltek. De reggelre
minden tisztazodik: parancsra tették.

Bocsass meg nekem, Uram...

Most itt iilok koztiik.

Hallgatom Oket.

Hosszu ideig bizony faraszto.

Alkalmazkodom hozzéjuk.

Te értettél, Uram, mindenki nyelvén. Kérlek, adj
nekem egy jelt, egy sz6t, egy mozdulatot, amely f6léb-
reszt benniik valamit...

De legaldbb annyi erét: tudjak ugy viselkedni, hogy
,,ne logjak ki” talsagosan koziiliik, s ne keltsek senkiben
se ellenszenvet.

Ertiik is szenvedtél a keresztfan.

Vajon megtudjak ezt egyszer?

*

Akar vonaton utazunk, akir munkahelyiinkén va-
gyunk, vagy barmerre megfordulunk, talalkozunk embe-
rekkel, akik éppen ellenkezé véleményeket hangoztat-
nak. Ilyenkor valaszut el6tt allunk. Vitdba nem meriink
szallni, mert nem gyd6zziik hanggal — ezek rendszerint
vitatkozo kedvii és adottsagi emberek — és be kell valla-
nunk, hogy tudassal sem, mert atlagos keresztény mi-
veltségiink nem terjed ki ilyen részletekre, amik efféle vi-
takban el6jonnek. De mégha gy&znénk is tudassal, hang-
gal, akkor is adodnak koriilmények, amik arra késztet-
nek, hogy ne szalljunk szembe az ilyenekkel. Ekkor vi-
szont szemrehanyast tesziink magunknak, hogy vallasi

500



meggy6zO6désiinkért nem mertiink kiallni. Gyavasaggal
és alamuszisaggal vadoljuk magunkat. Es magunkon
érezziik Jézus vadjat: ,,Aki megvall engem az emberek
el6tt, megvallom én is Atyam el6tt: aki pedig megtagad
engem az emberek elGtt, azt én is megtagadom mennyei
Atyam el6tt.”” (Mt 10.33)

Az biztos, hogy a hit megvallasanak kotelezettsége
fonnall, ha arra illetékes kozeg kérdez. De olyan helyen,
ahol a vallasi hovatartozast nem tartjak nyilvan, a vallas
fell kérdez6skoddnek nincs illetékessége, még ha hiva-
talt visel is. Annal kevésbé vagyunk kotelesek hitiink ta-
nitasait, vallasunk szokasait és elGirasait belevinni egy vi-
taba, ahol nincs a hitvallasnak megfeleld légkore.

Jézus ugyanis arra figyelmeztet: ,,Ne vessetek szent
dolgot ebeknek, s ne szorjatok gyongyeiteket sertések
elé.” (Mt 7,6) Ezzel azt kivanja t6liink, hogy szent hi-
tiink tanitasait és vallasi életiink szent titkait ne vigyiik
bele olyan kornyezetbe, ahol értetleniil és érzéketleniil
allnanak veliik szemben. Jézus meg is magyarazza, hogy
miért. ,,Kiilonben labukkal eltaposhatjak, azutan meg-
fordulnak és széttépnek titeket.” (uo.)

Az értetlenség meggyalazza és kigunyolja-a szent
tanitasokat, masrészt pedig az illetéktelen kérdezGsk6do
artalmara lehet életiinknek. Eppen ezért a korai keresz-
ténységben kialakult az igynevezett ,,disciplina arcani”,
az Oskeresztény titokfegyelem, amellyel eltitkoltak ke-
resztény mivoltukat az okvetetlenkeddk elGtt. Miért is
igen magas allasokba is bejuthattak. Szent Sebestyén pél-
daul Diocletianus testérségének parancsnoka lett. Igaz,
hogy amikor nyilt vallomasra keriilt sor, hitvallast tett,
de addig, mig e magas rangra eljutott, mennyi mindent
kellett okos mddon elhallgatnia.

Ha ez az alapkiindulas, akkor plane nem kell ma-
gunkat batortalansaggal vadolnunk, ha egy vitatkozo
kedvli ember — mégha célzatossaggal is — vitat provo-
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kal. A vita sem a meggylzésnek, sem a tanusagtételnek
nem alkalmas légkodre. Vitaval még senkit sem nyertek
meg a hitnek.

Az igazsagkeres6 embernek viszont annal inkabb
kell taniibizonysagara lenniink.

Belon Gellért

Neked ajanlom mindenemet...

Neked ajanlom mindenemet Szliz Maria, Jézus any-
ja! Neked ajanlom testemet, értelmemet, szivemet, aka-
ratomat! Add, hogy f6ldi életemnek minden perce szol-
galat legyen!

Kérlek téged, aki lattad, hogyan késziilt az Udvozit
kiildetésére, s hogyan allt minden erejével az emberek
szolgalatidba, ajandékozz meg szived melegével, az érte-
lem vildgossagaval és az akarat erésségével, hogy minden
er6mmel maradék nélkiil embertarsaimat szolgadlhassam!

Ne engedd, hogy k6z6mbosen menjek el barmiféle
emberi sziikséglet mellett!

Amig az emberiség sokszor Isten nélkiil is képes
csucsteljesitményekre, nem lehetek kozépszeri! Csucs-
teljesitményekre csucsteljesitményekkel kell valaszolni!

Add, hogy kotelességeimet itt a f6ldon hidnytalanul
teljesitsem, hogy azok, akik talalkoznak velem, példam
altal ismerjék és szeressék meg azt, aki egyediil képes az
életnek értelmet adni, aki neked a mindent jelentette: Fi-
adat, Jézus Krisztust!

Az itélet napjan

Istenem! Jol tudjuk, hogy az 6rokkévaldsag kiiszo-
bén mi szerint itélsz meg benniinket.

502



Felebarataink iranti szeretetiinket tartod szdmon el-
sésorban.

Testvéreidrdl, az emberekrdl beszélsz majd nekiink.

Az elnyomottakrol, a gyongékrdl és kiszolgaltatot-
takrol, akiknek sorsa egész életiikben oly keveseket érde-
kelt;

a boldogtalan koldusokrol, akik egy kevés szerete-
tért és irgalmassagért konyorogtek;

a rongyos, saros csavargokrol, akiket az utcan elke-
riltiink;

az utcai suhancokroél, akiknek sotét és piszkos sika-
torokban kellett felnGniiik, mert nem torddtiink veliik;

a szemérmes nincstelenekrél, akik nem mertek folri-
asztani benniinket k6z6mbosségiinkbdl;

sziileinkrdl és testvéreinkrdl, a betegekrdl és 6regek-
rél, a poganyokrol és a misszidsokrol, ellenségeinkrol,
mindenkirdl és mindenrdl...

Szeretetiink szerint itélsz meg benniinket: mert aki
embertestvérét nem szerette, akit pedig latott, hogyan
szerethette Atyadat, akit nem latott?

De te ezt még csak kérdezni sem fogod, mert hiszen
te mindent tudsz!

De sz6lsz majd arrél is, amirél mar foldi életedben
beszéltél:

Ehes voltam, és enni adtatok, szomjas voltam, és in-
nom adtatok... beteg voltam, és meglatogattatok... Bi-
zony mondom nektek, amit egynek a legkisebbek koziil
cselekedtetek, nekem cselekedtétek!

Testvéri szeretet
Uram, Jézus Krisztus, ki a foldkerekség minden né-
pét és csaladjat titokzatos mdédon egyesited testedben, ki
mindannyiunkat ugyanazon Atya gyermekeivé tettél, és

azt akarod, hogy mindannyian egyek legyiink, mint
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ahogy te is egy vagy az Atyaval, kiildd el kozénk a testvé-
ri szeretet erejét és melegét, hogy mi emberek, akiket te
szeretsz, testvérként szeressiik egymast!

Ismerjiik f6l, hogy a keresztség szentségében tdéled
uj életet kaptunk, amely 6sszek6t benniinket; hogy ko-
z6s a kiildetésiink, amely egyesit, és k6zOs utra rendel
benniinket!

Add, hogy titokzatos tested, az egyhaz tagjaként él-
jink, s mint egyhazad hia fiai, sose szlinjiink meg ennek
egységén munkalkodni és azt megdrizni!

Tanits meg arra, hogyan kell egymasnak megbocsa-
tani, egymast szeretni!

Szélesitsd latokoromet, amely sok teriileten alig ter-
jed tul varosunk falain!

Bocsasd meg, hogy oly keveset érziink egyiitt egyha-
zaddal, és fajo sebeit alig méltatjuk figyelemre!

Engedd, hogy mas népekben keressiik és meg is ta-
laljuk azokat az erényeket, amelyek hidnyoznak beld-
link! Add, hogy 6szintén szeressiik a vildg minden faju
és szind népét.

Foldi palyank széles orszagutjan nem egyediil zaran-
dokolunk. Add, hogy minden emberben — vallasra, arc-
szinre, vilagnézetre valo tekintet nélkiil — folismerjiink
téged, az 6rok Tarsat! Lassuk meg az emberi arc, az em-
beri tekintet mogott a te arcodat, a te lelkedet!

Tanits meg, hogy téged a fold minden sarkdn min-
denben és mindenkiben megtalaljunk!

*

Akiknek pedig semmiféle vallasuk sincs, vagy pedig
szemben allnak minden istenhittel, azokért imadkozunk.
Sokaknak koziililkk azért nincs vallasuk, mert a vallasrol
teljesen téves és visszariasztd elképzeléseik vannak. Pél-
daul, hogy a hit bilincs, amely megk6ti az embert a kuta-
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tasban, és akadalyozza az elérehaladasban; vagy hogy a
hit megalazza az emberi méltdsagot; vagy hogy a hit a si-
ralom volgyévé teszi a foldet... Pedig a kereszténység:
orom! A hit: 6rom! A kegyelem: 6rom! Krisztus maga az
orom! O a vilag igazi boldogsaga! Igaz: a keresztény élet
ismeri az 6nmegtagadast is, tud szigori blnbanatot tar-
tani, hirdeti a kereszthordozast, és amikor kell, vallalja a
szenvedést és a halalt is. Es mindezek ellenére a valosag
ez: a kereszténység boldogsag!

VI. Pal

EI6 Isten, jojj, alakitsd lelkiinket
Lelked templomava.

Kereszteld meg tiizzel egész Egyhdzadat,
hogy megsziinjon benne minden
megoszldas,
és ugy emelkedjék fel a vildg eldtt,
mint igazsdgod oszlopa és alapja.

Taizéi Officium
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Kozosségben

Legelsé apostoli feladatod a példaadds. Otthon, is-
koldban, munkahelyen, mindeniitt. Ezért igyekezz min-
denekelGtt dllapotbeli kotelességeidet minél hidnytala-
nabbul teljesiteni!

Minden mozdulatod, kimondott szavad, elvégzett
munkadd tanusdgtétel legyen Krisztus mellett! Kiildetése-
det az emberek kozott elsGsorban ezzel teljesited.

Légy apostol imdiddal! Ajanld fol egész napi mun-
kddat Istennek!

Vedd észre azokat az embereket is, akik nem abban
a kozosségben élnek, amelyben te! Bdr elsGsorban abban
a kozosségben kell hatnod, melyhez te magad is tartozol,
mégse légy sziikkebli, s ne haladj el kozombdsen mds,
esetleg a tiédtdl eltérd lelkiiletii kozosségek tagjai mellett
sem, hanem ahol csak tudsz, magatartdsoddal, puszta
megjelenéseddel, egész lényeddel probdld hirdetni az
evangélium szellemét!

A kozosség imaja

Uram, te iranyitsd kozosségiinket!

Ajandékozz meg minket tisztanlatassal, hogy folis-
mer_]uk a helyes utat, s azon rendithetetleniil haladjunk!

Orizd meg tarsasagunk minden tagjat hiiségben és
egymas iranti testvéri szeretetben!

Tavoztass el téliink mindent, ami nem egyenes, ami
nem tisztes és nem becsiiletes!

Tanits meg 6nként, szabadon engedelmeskedni elol-
jaroinknak, akik a téled kapott hatalmat képviselik!

Add, hogy orommel élvezziik szép vilagodat, de
tartsd tavol téliilnk a mohdsag és élvezetvagy szellemét!
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Add, hogy vidam alkotdkedvnek Orvendjiink, de
minden mas cél folott a te akaratod lebegjen eldttiink!

Imadsag a radbizott lelkekért

Istenem, alazattal térdelek elGtted, és koszo6nom,
hogy lelkeket biztal ram.

Adj kegyelmet, hogy tiirelmesen vezessem Oket, s
mindannyiukat a szorgalom, a becsiiletesség és a keresz-
tény békeszeretet szellemében neveljem!

Segits, hogy példaképiil szolgaljak, a haragot elke-
riilljem, és semmi olyat ne kivanjak tGliikk, amit magam
nem vagyok kész teljesiteni!

Segits, hogy egyikiiket se részesitsem elényben és
senkit se mellozzek!

Engedd, hogy hi oltalmazdja legyek annak, aki vé-
delmet, vigasztalast és tamaszt kivan tGlem!

Szentlélek, vilagosits meg engem, hogy a szelidség és
szigorusag kelld6 mértékét tudjam alkalmazni, hogy ne
engedjem magam a haragtél elragadtatni, és mindig igaz-
sagos maradjak. Erezzem meg a rambizottak lelki és testi
sziikségleteit, és azokat erdmh6z mérten enyhitsem!

Ne engedd, hogy tiirelmetlenségemmel egyetlen lel-
ket is elidegenitsek t8led!

Engedd, hogy hii maradhassak, aldasos legyen mun-
kam, s azt a te aldasod kisérje, amint én is naponta ko-
nyorgom aldasodért:

Az Atya és a Fiu és a Szentléleknek nevében! Amen.

Egyhazkozségiinkért
Uram, Jézus, neked ajanlom egyhazkozségiinket!
Ajandékozz meg mindannyiunkat azzal a buzga-

lommal, amelyet latni szeretnél benniink!
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Engedd, hogy mindannyian ugyanazon cél felé toreked-
jink, és egyiitt haladjunk a hozza vezetd Gton; 6romot,
banatot megosztva példaképiil szolgdljunk egymasnak,
és egymast mindig csak a jora buzditsuk!

Neked ajanlom a plébéanidnk teriiletén mikodo tob-
bi koz6sséget is, amelynek nem vagyok tagja!

Engedd, hogy Oszinte szeretetben Ok is egészen a te
szolgalatodnak szenteljék magukat! Amen.

Diakjaimért

Istenem, fiatalok k6zé vezettél, hogy tanitsam, ne-
veljem Oket.

Tudod, mennyire sziikségem van nekem is a Szora,
melyet te mondasz ki, hogy életiik legyen.

Legyen tiszta a hallasuk, hogy a sokféle kimondott
sz0 koziil megfogadhassak az életadot!

Legyen tiszta a latasuk, hogy mélyebbre tekinthesse-
nek, mint a puszta felszin!

Legyen tiszta a sziviik, hogy minden téredékes tu-
dasnal és tudomanynal tobbre értékeljék azt az életsti-
lust, melyet Krisztus evangéliumaban nyilatkoztattal ki
nekiink!

Add, Uram, hogy személyes példammal hozzad ko-
zelebb vezethessem didkjaimat, akik szomjuhozzak az
igazsagot, hogy életiik mind teljesebb — szebb, boldo-
gabb — lehessen. Amen.

Korzenszky Richard
Munkapad mellett
Uram, neked ajanlom munkamat!
Az egyhangu mozdulatokat, amelyek orardl orara

semmit sem valtoznak.
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Ezt a munkat azonban te magad nemesited meg.

Ahogy egész életed megvaltas volt, tedd az én élete-
met is gyiimolcs6zO6vé az egész tarsadalom és az egyhaz
szamara!

Vezesd az embereket dicséségedbe, és adj nekik
részt az 6rok boldogsagbol!

Irodai dolgozé imadsaga

Uram, te vezeted hozzam a napnak minden Oraja-
ban az embereket, akiknek velem van elintézni vald
igyes-bajos dolguk.

Amikor 6ket szolgalom, neked akarok szolgélni.

Te a megtestesiilt j6sag és emberszeretet voltal, ami-
kor a foldoén jartal.

Kérlek, sugarozd most is josdgodat a vilagra az én
személyemen keresztiil, hogy mindaz, aki velem érintke-
zik, téged ismerjen meg, kozelebb jusson hozzad, és
megszeressen! Amen.

Tégy, Uram, szereteted hirnokévé!

Istenem, tégy engem a békesség eszkozévé,

hogy a szeretet melegét arasszam ott, ahol a gytlolet
pusztit;

hogy megbocsassak, ahol a blin tombol;

hogy egyesitsek, ahol a széthuzas diadalmaskodik;

hogy igazsagot vigyek oda, ahol tévedés van,

hitet, ahol s6tétség van,

éromet, ahol szenvedés van!

Mindezt nem azért, hogy engem vigasztaljanak, ha-
nem hogy én vigasztaljak masokat.

Nem azért, hogy engem szeressenek, hanem hogy én
szeressek.
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Mert midén adunk, ugyanakkor kapunk,
midOén megbocsatunk, megbocsatast nyeriink,
midén meghalunk, 4j életre ébrediink.

Assisi Szent Ferenc

Gépkocsivezetd imadsaga

Istenem, a te kezedben nyugszik minden ember sor-
sa: te vezeted lépéseiket, és vigyazol utjaikra. Engem is
latsz, amikor kocsim kormanyanal iilok.

Ezért bizalommal fordulok hozzad, add, hogy biz-
tos kézzel, koriiltekinté figyelemmel, kiegyensilyozott
lélekkel vezessek, és minden balesetet elkeriiljek!

Adj szivembe mély feleldsségérzetet felebarataim
élete és testi épsége irant!

Keriiljek minden féktelenséget és meggondolatlan-
sagot a vezetésben!

Tartsd tavol t6lem a hirtelen eléadddd veszélyes
helyzeteket, és add, hogy a kritikus pillanatban is megG-
rizzem nyugalmamat!

Szent Kristof, autésok és motorosok véddszentje,
dvj, vezess engem, segits engem! Amen.

Mindazok imaja, akik a Sziizanya kiilonés kegyelmébe
akarjak ajanlani magukat

Maria, ma 0jbol irnémmé, anyamma és partfogém-
ma valasztalak, és erésen fogadom, hogy téged soha el
nem hagylak, sem szdval, sem tettel soha meg nem ban-
talak, és amennyire rajtam all, azon iparkodom, hogy
mindenki hiségesen szolgaljon neked.

Kérlek tehat, fogadj engem hiveid soraba és 6rokos
szolgadnak! Allj mellettem minden cselekedetemben és
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Krisztusért val6 kiizdelmemben! Emlékezzél meg rélam
és ne hagyj el haldlom 6rajan! Amen.

*

Halatlansag elviseléséért

Uram, ezt nem hittem volna 6réla. Ha massal fordul
elG ilyesmi, legf6ljebb bosszankodom. De téle kiilonosen
nagy sértés volt. Azok utan, amit érte tettem...

El6szor mélységesen folhaborodtam. Es még vala-
mit be kell vallanom, Uram, ami igazan nem valik becsii-
letemre. Amikor lattam, hogyan viselkedik velem szem-
ben, ezt gondoltam: Na, megallj, majd én megtanitlak!

De mire is akarom én 6t megtanitani?

En vagyok az, akinek tanulnivaléja lenne. Meg kel-
lene végre tanulnom, hogy az embereket olyannak kell
elfogadnunk, amilyenek. Te mondtad, hogy tudod, ,,mi
lakik az emberben” (Jn 2,25). Es mégsem fordultal el t6-
link. Ma sem fordulsz el. Es nem is haborodsz 6l miat-
tunk.

Sok dolgot kell megtanulnom. Elsésorban azt, hogy
nem minden az & hib4ja. A tiéd azonban semmi esetre
sem.

Meg kellene tanulnom... Mit is? Talan a legnehezeb-
bet: szeretni mindezek ellenére, a legjobbat akarni akkor
is, ha halatlansaggal fizetnek, ha elfordulnak télem, és
ugy tesznek, mintha nem is ismernének, miutan korab-
ban kérték és elfogadtak a segitségemet, mint ez az em-
ber is, akirdl beszélek.

Uram, eddig azt allitottam, hogy ismerem az életet,
pedig milyen keveset tudok réla! Lam, azt sem, hogy az
emberek mennyire konnyen felejtik el a nekik tett szives-
séget. Kiilonosen bizonyos szivességeket...
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Es még valamit, Uram. De ezt mar alig merem ki-
mondani.

Ma reggel, amikor tapasztalnom kellett, hogy ez az
ember engem... mondjuk igy: elfelejtett, talan eszembe
juthatott volna, hogy 6sszehasonlitsam magam veled...

Uram, adj nekem végiil is egy kis érzéket olyan dol-
gok irant is, amelyek nevetségesnek latszanak.

*

Uram, sok mindent jelenthet szaimomra az 1t.

Megvan a célja. Cél nélkiil nincs ut... Feladata,
hogy végcélunkhoz vezessen.

Az én életemnek is van célja: a dicsGség az Atyanal!

Az 4t mélységeken, magassagokon vezet keresztiil.
Semmi sem tartoztathatja fol. Minden akadalyt legy6zve
halad tovabb.

Engedd, Uram, hogy ne keriiljem ki az akadalyo-
kat, hanem minden nehézséget batran legy6zzek!

Az 1t hallgat. Milyen sok szenvedést rejt magaban
hosszu palyajan!

Titkokat takar, amelyekbdl vandoranak nem arul el
semmit.

Tanits meg engem az igazi hallgatasra, Uram!

Minden embernek van sajat utja: a munkasnak, aki
a gyarba megy, a traktorosnak, aki a mezdére indul, a
gyermeknek, aki iskolaba megy, a pdstasnak, aki kézbe-
sit és a papnak, aki elvisz téged egy beteghez.

Uram, én mindannyiuk mellett ott szeretnék allni.
Ajandékozz meg kitaruld szivvel! Az legyen az 6rémom,
hogy a te példad szerint az embereket szolgaljam.

Uram, sok mindent jelenthet szamomra az at. Te
azonban azt mondtad: En vagyok az Ut!

*
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Akit lekdkaszt széliitott beszéd,
A most-valoval ki meg tudja érni,
Es 6lbe tudja tenni a kezét,

Az vénanyo, nem Isten-adta férfi.

Mit banom én a bamba joslatot!

Mit kérdezem, hogy foganatja lesz-e.

Elek: mozgok és mozgatok,
Bar a vilag szakad folottem Ossze!

Ez a torvény, és nincs tovabb.
Teszem a magamét. Es ez a minden.
Lesz ami lesz. Esnek csodak.

Es él az Isten.

Sik Sandor

513



Sziinidében

Vakdcio! Micsoda biivos sz6! Vége a tanitdsnak, itt
a szabadsag!

Es te mire haszndlod fol szabadsdgodat?

Egyediil vagy az élet kormdnyrudjdndl! Igen, és ép-
pen azért még inkdbb légy ura gondolataidnak, vdgyaid-
nak, cselekedeteidnek!

Az udiilésben, bardtkozdsban is csak azt vdlaszd,
ami folemel! Csak ott dllapodj meg, ahol az 6romok is
tisztak szdmodra!

Ne engedd magad mdsnak hdléjaba keriteni! Légy a
magad irdnyitéja!

Indulj ennek a sziinetnek vasakarattal, megdrizve
mindig a leglényegesebbet: a bardtsdgot Krisztussal!

Imédsag sziinidében

Az olyan sziinidGtdl, amely elpuhitja az embert, amely
henyélésben telik, s amelybdl az értelemnek és a szivnek
semmi haszna nem szarmazik, ments meg engem, Uram!

Attol a napt6l, amely nem imadsaggal kezdddik, s
amely Istentdl tavol végzddik...

A lustalkodastol, késGi folkeléstdl, amely a rosszra
valé hajlandosagnak kedvez...

A léha szorakozast6l, amely gyongiti 6nuralmamat,
és fogékonnya tesz a bin irant...

A felelotlen erkolest fiuktol, lanyoktél, akik kon-
kolyt akarnak hinteni lelkembe...

A pénz konnyelmi elszordsatol, amelyet nem is én
kerestem meg...

A kétértelmd beszédtdl, amelybdl hianyzik a szere-
lem iranti tisztelet...
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Minden meggondolatlansagtol, laza erkolcstdl,
amely engem és masokat is rosszra, kisértésbe vihet...

A feleldsség eldl valé menekiiléstdl...

Attol a veszélytdl, hogy elfelejtselek.,..

Hogy lelkem sziinteleniil Krisztus békéjének 6rvend-
jen, kérlek téged, Uram, hallgass meg engem!

Hogy mindig nyugodtan és tiszta tekintettel nézhes-
sek az emberek szemébe...

Hogy szambol csak tiszta beszéd, batoritd szé han-
gozzék...

Hogy lépéseim biztosak, utaim mindig egyenesek,
hatarozottak legyenek...

Hogy kezemet mindig szivesen nyujtsam, ha adni,
segiteni kell...

Hogy szivem Kkitaruljon, s az emberek sziikségét
megérezzem...

Hogy értelmem éber és friss legyen az igazsag —
csak az igazsag — befogadasara...

Hogy akaratom mindig afelé vezesse gondolataimat,
szavaimat, tetteimet, ami folemel...

*

Uram, oly boldog vagyok, hogy most vakacio van!
Sokat varok tdle: sok 6romet, sok pihenést!

Engedd, hogy észrevegyem, meglassam a vilag szép-
ségeit!

Add, hogy meghalljam hivasodat!

Tolts el a te 6romoddel, engedj minél tobbet izlelni
vilagod csodalatos ragyogasabdl és gazdagsagabol!

Vigyazz ream minden utamon, hogy a sziinet végén
Ujult erével térhessek vissza!
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II. Janos Pal papa a sportrél:

A sport és az ifjusag elvalaszthatatlan egymastol. A
sport lényeges eleme mai tarsadalmunknak. Az én sze-
memben a sport a nevelés semmi massal nem pétolhato
tényezdje.

Sport nélkiil példaul én semmi esetre sem lettem vol-
na az, aki vagyok... Azt kivanom, hogy a sport 6sszeko-
té kapocs legyen a fold valamennyi népe kozott...

Az utca — emberségiink probaja

Aki napjainkban gépjarmiivel kozlekedik, jol tudja,
milyen kitliné lehetGséget kinal az utca a keresztények-
nek tanasagtételre. Ennek a tanusagtételnek alapos szak-
ismeretben, kiegyensulyozott, nyugodt idegekben és ba-
ratsagos elézékenységben kell megnyilvanulnia. Hisz
minden pillanatban idegen emberekkel kell ujra meg Gjra
egyforman gondolkodnunk, helyzeteket villamgyorsan
folismerniink, helyesen megoldanunk.

Uram, kérlek téged, ovd meg azt az asszonyt ott az-
zal a két kisgyermekkel, hisz csupa félelem szamukra az
ut a varoson keresztiil. Félnek a villamostol, az autd-
busztol, ettdl az egész kavargastol.

Kérlek téged, Uram, segitsd azt az idés embert, aki
annyi mindent eltéveszt, mert egy teljesen mas vilagban
nétt fol, s most végképp nem ismeri ki magat koztiink.

Imadkozom, Uram, a kezd6 vezetékért, akiknek ez
a szédit6é forgalom még rendkiviili megterhelést jelent.

Kérlek a tiirelmetlen vezetdkért, akik azt hiszik, éle-
tiik attol a néhany perctdl fiigg, amit veszélyes elézéseik-
kel nyernek.
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Kérlek téged, Uram, a renddrért, aki ott all az utke-
resztezOdésben, s egész nap szivja tiidejébe motorjaink
mérges gazait. Ott all, hogy mi munkaba mehessiink,
hogy kirandulni mehessiink... Hadd koénnyitsem meg
életét egy kis figyelmességgel, hiszen épp eleget kell
bosszankodnia. Talan egyszer észre fogja majd venni,
hogy neki is halas valaki.

Vigyazz mindannyiunkra, Uram! Vigyazz rdm, ha
elvesztem Onuralmamat. Vigyadzz mindazokra, akik sza-
mara veszélyt jelentenék magatartasommal.

Az ,,Action 365" c. naptar 1978-as kiadasabol

*

A vildg csak hid, amin dtmegyiink, s
mindig esziinkbe juttatja a tulso partot.
A legtobb ember akkor taldlja meg ujra az
Istenhez vezeté utat, amikor érzi, hogy
minden foldi tamasz meginog laba alatt és

minden érték kiesik kezébdl.

Gal Ferenc
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Valaszuton

Gondolkoztal mar, azon, hogy mi akarsz lenni?

Hivatasod megvalasztasa felelet az értelem és a hit
kérdésére, hogy melyik palyan tudod a legjobban gyii-
molcsoztetni talentumaidat Isten nagyobb dicsGségére és
az egész emberiség javara. Ennek a két szempontnak kell
el6tted lebegnie, amikor arrél déntesz: mi akarsz lenni?

Palyavalasztas

Mielbtt végérvényesen hataroznal, gyakran kérd Is-
ten megvilagositd kegyelmét! Leendd hivatasodban elsG-
sorban nemes céljaid, idealjaid megvaldsitasanak lehetG-
ségeit keresd! De hallgass sziileid, nevel6id, lelkiatyad
tandacsara is, akik mind jol ismerik egyéniségedet, adott-
sagaidat!

Mindenekel6tt egy igen 1ényeges dologban kell don-
tened:

Olyan palyan akarod-e Istent szolgalni, mely mellett
hazassagra is léphetsz, csaladot alapithatsz?

Vagy lemondva a hazassagrol, egész életeddel telje-
sen Isten nagy csaladjanak szolgalataba allsz, s ennek
megfeleléen a papi vagy szerzetesi hivatast valasztod?

Papi, szerzetesi hivatas

Ha valamikor, ma a legégetobb sziikség van papok-
ra, szerzetesekre, hogy hirdessék Krisztus evangéliumat,
hogy a szentségeket kiszolgaltassak, az embereket Isten-
nel kibékitsék, a természetfolotti életet elmélyitsék, az if-
jusagot keresztény szellemben neveljék; az egész egyhaz
életerejét, frissességét tovabbra is fonntartsak.
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Sziikség van kisegit3 testvérekre, névérekre is. Ok
segitenek a papnak legtobbet a missziokban és mas inté-
zetekben.

Szabad elhatarozassal

Krisztus nem kényszerit senkit kovetésére. Mégis mi
torténik? Evszazadok 6ta évrdl évre a fiatalok ezrei mon-
danak le a csaladi otthon melegérdl, hogy az emberiség
nagy csaladjanak szenteljék egész életiiket.

Krisztus nem kényszerit senkit kovetésére. Atengedi
a dontést ovéinek. S mindig jonnek ujabb koveték. A
csodalatos elhatarozas évszazadok Ota ujra megsziiletik a
szivekben.

Megérted-e, hogy csak Isten veheti maganak a ba-
torsagot, hogy egy olyan nagyjelentOségl intézményt,
mint az egyhaz, kizarolag onkéntesekre alapozzon?

A sok bizonyiték koziil ez is egyike az egyhaz isteni
eredetének.

Valasztas

Minden fiatalember, aki elegend3 ratermettséget
érez és tud szent célokért lelkesedni, batran tegye f6l a
kérdést: Nem ajanlhatnam f6l magam ilyen szép feladat-
ra egészen Istennek?

Feltételei: mélységes hit, finomlelkiiség, szelid, tisz-
ta lelkilet, vilagos itéloképesség, jO egészség, megfeleld
szellemi adottsagok, apostoli buzgosag. Er6s akarattal
komoly, &szinte torekvés az onzetlen, tiszta életre, mély
emberi jellemvonasok, megértd lelkiilet és a tokéletesség
utani vagy.

A papi és szerzetesi hivatas valasztasanal csak a leg-
tokéletesebb idealok lehetnek a mozgato6 rugok: Krisztus
szolgéalata, az emberek idvossége, az egyhaz tagjainak
orok iidvosségén valé munkalkodas, a tokéletességre va-
16 torekvés.
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Krisztus olykor szinte néven szolitja az embert. Al-
talaban azokat, akiknek hozza val6 kapcsolatuk a kegye-
lem szélaival szorosabbra fiiz6dott. De miként a pa-
rancsnok, aki 6nkénteseket toboroz, és néhanyat — bar
teljesen alkalmasat — visszatart talan kevésbé fényes, de
éppen olyan fontos feladat elvégzésére, igy nem fogadja
el Krisztus sem mindazokat, akik folajanljak magukat
neki, mert mas hivatasban eredményesebb lehet munka-
juk.

Ma, sajnos sokkal kevesebben ajanlkoznak, pedig
az aratnivald sok...

Akarsz te is Krisztus munkasa lenni?

Komoly onvizsgalat

Néhany évvel ezel6tt talan magatol értetdddonek tint
szamodra, hogy pap vagy szerzetes leszel.

Ha most mégis masként érzel, a korabban tett elha-
tarozas ne legyen akadalya visszalépésednek. Ezért nem
vet rad senki kovet, ez csak becsiiletes jellemedet igazol-
ja. Ne hitesd el tehat magaddal, hogy Isten akarata ellen
teszel, ha arra a meggydz8désre jutottal, hogy hianyoz-
nak belGled a papi hivatas alapjai, az 6nfelaldozo lelkii-
let, amelyben mind ez ideig olyan biztos voltal!

Imadkozz tisztanlatasért! Baj, ha valakit nem hiv az
Ur, és mégis megy, s az is szomori, ha valakit hiv, és
mégsem megy, mint a gazdag ifju.

Imadkozz gyakran azért, hogy minél tobb fiatal all-
jon be Isten szolgalataba a lelkek lidvosségére, az ifjusag
gondozasara, a betegek apolasara, a hit terjesztésére itt-
hon és tavoli orszagokban.

Tehetségedhez mérten segits a papoknak nehéz
munkajukban.

520



Hazassag és csalad

A hazassag Isten teremtd tervének szent intézménye.
Szentséggé Krisztus tette, hogy egyhazat mindig (jabb és
ujabb tagokkal gazdagitsa. A hazassag két ember szoros
koteléke, sorskozosség. Célja, hogy egyiittesen és egy-
masban megszentelddve utédaiknak tovabb adjak az éle-
tet.

A pap a természetfolotti élet gondozasan és terjesz-
tésén munkalkodik, a hazastarsak elsédlegesen a termé-
szetes élet apolasara hivatottak.

A csalad altal névekedik Krisztus titokzatos teste, az
egyhaz. Minden uj csaladdal Isten mive gyarapodik és
szépiil.

Ha a hazassagot valasztod, mar most késziilj ra ko-
molyan. ElsGsorban tanulj meg varni addig a napig, ami-
kor mar magadra vallalhatod a csaladalapitas felelsség-
teljes gondjat! Elj olyan tisztan és Istennek tetszn, mint
amilyen életet elvarsz jovendd jegyesedtdl is!

Hivatas

A polgari életben mindenkinek be kell toltenie vala-
milyen hivatast.

Amikor egy palya el6nyeit és hatranyait mérlegeled,
els@sorban azokat a lehetdségeket keresd, hogyan tud-
nad az illetd foglalkozasban Istentdl kapott képességei-
det a legeredményesebben hasznositani.

Maga Krisztus foldi életében nagyobb részt ember-
tarsai foldi boldogsagat szolgalta. Volt foglalkozasa,
mégpedig igen szerény: ezzel is megmutatta hogy minden
életpalya értékes. Munkas lett, hogy a munkasok tome-
gei benne 6nmagukat lassak, és félelem nélkiil kozeledje-
nek hozza. Visszaadta a munka igazi értelmét; munkank
a teremtés befejezése. Igazi hivatasat azonban a lelkek
megmentésének szolgalataba allitotta.
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Krisztus téged is hiv, hogy miivén tovabb munkal-
kodj, a magad altal valasztott médon: akar munkas, ke-
reskedd, technikus, orvos, pap vagy tanit6 leszel.

A hivatas oromei

Az élet sokszor elharithatatlan akadalyokat gordit
elhatarozasaink elé. De ne csiiggedj el, hanem igyekezz
alkalmazkodni s menni azon az Uton, amely szamodra
jarhato!

Nem csak az a lényeges kérdés, melyik palyan lennél
a legboldogabb, hanem hogy hol és miként tudsz a leg-
jobban dolgozni magad és embertarsaid javara. Ha ilyen
megfontolasbdl fakad elhatarozasod és ha allhatatosan
koveted, ezzel egyiitt jar majd a boldog megelégedés is.

Vedd figyelembe sziileid jogos kivansagait is. A vég-
s6 dontés azonban természetesen a te kezedben van, és
ettdl — ha megfontolt volt dontésed — ne engedd magad
senki altal eltantoritani.

Készenlét

Istenem, csodalatos gondviselésed altal mindannyi-
an arra vagyunk hivatva, hogy Krisztus testének tagjaiva
valjunk. Es minden egyes tagnak 6roktél fogva meghata-
roztad a maga feladatat, szamolva minden ember adott-
sagaval.

Ebben a rendben 6rok el6relatasoddal részemre is
kijeloltél egy helyet, ahol szolgalnom kell.

Uram, készen allok erre a szolgalatra! Kivanj télem
akar csondes, hangtalan munkat, akar hési elszantsagot,
nagy aldozatokat: készen vagyok, Uram!

Mutasd meg akaratodat, kovetlek, Uram!

*
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Szolgalatkész ezermester

Ne mindig csak arra varj, hogy hol, mikor és kihez
kell csatlakozni, ne csak azt figyeld, ki, mit és hogyan
kezd, hanem légy TE az, aki elsnek folismeri a helyze-
tet, villamgyorsan folméri a lehet3ségeket, és azonnal,
magabiztosan cselekedni kezd.

Legyen benned elég batorsag ahhoz, hogy amikor
gyors kozbelépésre, talalékonysagra van sziikség, habo-
zas nélkiil nekilatsz az akadalyok lekiizdésének.

Ha koriilnézel az életben, tapasztalhatod, hogy a
legkisebb rendkiviili esemény pillanatokon beliil kizok-
kenti az embereket, és képtelenek helyzetiiket relisan ér-
tékelni. Bénultsaguk tehetetlenségre kényszeriti Oket,
vagy pedig vaktdban kapkodnak, s azt is elrontjak, ami
még jo volt. Ekkor deriil ki, mennyire nem ismerik a valo
életet, s tapasztalatok hijan c¢s6dét mondanak.

Rad viszont mindig, minden kériilmények kozott le-
hessen szamitani! Ugy ismerjenek, mint aki a legkiilonfé-
l1ébb helyzetben is mindig foltalalja magat, és akitdl
mindig kérhetnek és varhatnak segitséget.

Ha keresztény akarsz lenni — marpedig miért ne
akarnal? — ahhoz id6ben hozza kell latnod. Mar most
azzal kezdd, hogy iligyes-bajos dolgaidat lehetéleg min-
den segitség nélkiil oldod meg. gy idejekoran hozza-
szoksz az 6nalldé gondolkodashoz és cselekvéshez. Ké-
pezd magad mindenben, lehet6leg minél magasabb szin-
ten, foleg azonban a mindennapi élet teriiletén. Ahhoz,
hogy masokon segithess, jol kell ismerned a segités mod-
jait és eszkozeit. A fuldoklét pl. csak ugy mentheted ki,
ha magad kitlinéen uszol, ha leleményes vagy, és pillana-
tok alatt atlatod az 6sszes mentési lehetGségeket.

SegitOkészségednek szinte percre készen kell allnia.
Ezért nem art, ha olykor gondolatban végigjatszol egy-
egy elképzelt varatlan eseményt, s folteszed a kérdést:
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Mit tennék, ha most a kérnyezetemben valakivel ez és ez
torténne? Kik, hogyan és miben szamithatnanak segitsé-
gemre?

Keresztény felebarati szeretetiink Oriasi probakove
ez.

Mily megnyugtato érzés a koriilotted él6knek, hogy
van valaki — éppen te —, aki sohasem veszti el a fejét,
hanem talpraesett, és ideges kapkodas helyett mindjart
megtalalja a kivezetd utat.

Legtermészetesebb, hogy az élet ,,apré”’ dolgaiban
is jaratosnak kell lenned, hogy sziikség esetén barkinek
szolgalatara lehess. Ezért magatol értetddik, hogy az élet
legkiillonb6zbbb teriiletein is minden z6kkend nélkiil ott-
honosan eligazodsz: ha kell, kérvényt irsz, autdt vezetsz,
gépirsz, uszol, megjavitod a haztartasi gépeket, bizton-
saggal nyulsz elektromos késziilékekhez, értesz az elsdse-
gélyhez, megf6z6d a fontosabb ételeket, megvarrod a le-
szakadt gombot, lekaszalod a fiivet, megmetszed a gyii-
molcsfakat, banni tudsz a malteroskanallal, kalapaccsal,
fejszével, ecsettel, reszeldvel, tisztaba tudod tenni a fek-
vO beteget, esé utan tabortiizet gyujtasz, a varosban
tudsz mindenrdl és mindenkirdl: kit, mit és hol lehet a
leghamarabb elérni, fejbdl ismersz tobb tucat cimet és te-
lefonszamot, szérakozasbol esetleg fényképezel (a képe-
ket magad hivod eld), jatszol legalabb egy hangszeren, s
a konnyebb dallamokat fejbdl lekottazod...

Mindenekel6tt azonban értesz az emberi lélek finom
rezdiiléseihez, kitapintod, megsejted, kinek mi faj, és
mindig megtaldlod a legmegfelelébb sz6t, mozdulatot,
mellyel gydgyitasz, vigasztalsz, mosolyt, deriit csalsz eld,
jokedvet teremtesz magad koriil.

Amerre csak megfordulsz, te légy az, akinek hatasa-
ra az emberek kibékiilnek egymassal, megértik egymast,
kozelebb keriilnek egymashoz. Van ennél szebb feladat a
vilagon? Létezik ennél szebb cél az ember életében?
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Krisztus éppen ennek megvaldsitasat szeretné elvar-
ni téled. Vallald hat 6rommel ezt a kalandos kiildetést!
Hisz oly sokan keresik ma a dolgok konnyebbik végét, és
oly kevesen allnak a legels6 vonalba. Fogadd el Krisztus-
tol ezt a megtiszteld6 megbizatast! Tapasztalni fogod,
hogy csak akkor lehetiink igazan boldogok, ha masokat
is boldogga tudunk tenni. S bar mindegyikiinknek jdle-
sik a hala, te mégse varj viszonzast. A keresztény lelkiség
oOnzetleniil tesz jot, utana csondben elvonul Istenéhez, és
oriil, hogy ujra szolgalhatott...

*

A hivatas folismeréséért

Uram, boélcs gondviseléseddel 6roktél fogva minden
embernek megszabtad a feladatat. Ezt a feladatot keres-
niink kell, s te segitesz nekiink, amikor akaratodat ki-
nyilvanitod szamunkra:

a kor lehetdségeiben és kovetelményeiben,

a nép és az egyhaz sziikségében,

a joakaratu emberek tanacsaban,

képességeinkben, amelyeket téled kaptunk, vala-
mint sziviink hajlamaiban.

Uram, kérlek téged, arassz lelkembe vilagossagot,
hogy mindezekbdl folismerjem az én feladatomat! Hogy
ugy szolgaljak neked, ahogy te kivanod télem:

ha akarod, a csalad kozosségében,

ha akarod, lemondva a csaladi élet melegérdl,

ha ugy akarod, a lelkek vezetésével,

ha ugy akarod, két kezem kemény munkajaval.

Uram, mit akarsz hogy cselekedjem? Fogd a kezem
és vezess, légy szamomra az Ut, a Vilagossag! Uram, te
tudsz mindent! Te el6re latsz mindent. Vezess engem a
helyes uton! Mutasd meg akaratodat! Adj erdt, batorsa-
got, hogy tantorithatatlanul kovethessem azt!
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A papi hivatas kegyelméért

Jézusom, te belelatsz az emberi sziv legrejtettebb re-
ddibe.

Kérlek, tudasd velem, ha a papi élet vallalasat varod
tolem.

Vilagitsd meg értelmemet, hogy hivisodnak kegyel-
mét tisztan folismerjem, s utana add, hogy er6s akarat-
tal, a vilag minden csabitasat legy6zve haladhassak szent
célom felé!

Ne engedd, hogy megtantorodjam, amikor eljé a
nagy kisértd: a foldi jolét. Ne engedd, hogy letérjek a hi-
vatas utjarol!

Ne engedj visszariadni az aldozatoktdl, hanem add,
hogy vallalni tudjam 6rok papsagod folytatasat itt a fol-
dén. Amen.

Ha ugy érzed, megérintett a papi hivatds kegyelme, s
orommel dldozndd egész életedet Isten népének szolgdla-
tdra, beszélj errdl lelkiatydddal, s kérd ki tandcsait.

Ha még kozépiskoldba jarsz, szdndékodat — a hely-
beli lelkipdsztorral egyetértésben vagy hittandrod ajdanla-
saval — lehetdleg érettségi vizsgdd elGtt jelezd az illetékes
megyés fépdsztorral.

FelsGoktatasi intézmények, ahol a papjeloltek
folkésziilnek hivatasukra:
Kozponti Papneveld Intézet
1053 Budapest, Eotvos Lorand u. 7.
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Erseki Papneveld Intézet és Hittudomanyi F&iskola
2500 Esztergom, Bajcsy Zsilinszky u. 44.

Piispoki Papneveld Intézet és Hittudomanyi Féiskola
9021 Gyor, Kaptalandomb 7.

Papneveld Intézet és Hittudomanyi Féiskola
4401 Nyiregyhaza, Bethlen Gabor u. 5.
(gorog katolikusoknak)

Szegedi Egyhdzmegyekozi Papneveld Intézet és Hit-
tudomanyi Féiskola
6720 Szeged, DOm tér 6.

Erseki Papneveld Intézet és Hittudomanyi Fdiskola
3300 Eger, Foglar u. 6.

Szerzetesrendek:

Ferences Hittudomanyi Fdiskola
1026 Budapest, Pasaréti ut 137.
Noviciatus: 2500 Esztergom, Bottyan J. u. 10
Jelentkezés: 1024 Budapest, Martirok utja 23.

Kalazantinum, Piarista Hittudomanyi és Tanarkép-
26 Intézet
1088 Budapest, Mikszath Kalman tér 1.

Szent Gellért Hittudomanyi FGiskola
9090 Pannonhalma Var u. 1.
Szent Benedek Rend, Fémonostor

Miasszonyunkrol Nevezett Szegény Iskolandvérek
1092 Budapest, Knézich u. 5-7.

Szent Imre Jezsuita Noviciatus
94 Lyndhurst Avenue
Toronto/Ontario M5R 2Z7 Kanada.
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Valahol
ki van jelolve a helyed...

Azért van siré, hogy vigasztald,

az éhez6, hogy terits neki asztalt.

Azért van seb, hogy bekosse kezed,

vak, elhagyott azért van, hogy vezesd.
Azért van annyi arva, iildozott,

hogy oltalmat nyerjen karjaid kozott.
Azért roskadnak masok labai,

hogy terhiiket te segitsd hordani.

Az irgalmat kinok fakasztjak.

Mélység felett van csak magassag.
Hogyha mas gyotrédik, szenved — azért van,
hogy te befogadd szivedbe boldogan.
Megmutattad néha legalabb,

hogy lelked altal enyhiilt, szépiilt a vilag?
Vagy tan kezedtdl tamadt foltra folt

ott is, ahol eddig minden tiszta volt?

Mi vagy?

Vigasznak, irnak szantak,
menedéknek, oszlopnak, szarnynak,
Valahol rég...siess...keresd,

Ki van jelolve a helyed.

Csak ott leszel az, aminek Isten szant,
masként céltalan lesz az életed,

s a sors ekéje barmily mélyen szant,
mag leszel, mely kdre esett.
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Elkallodott levél leszel,

mely a cimzetthez nem jut el.
Gyogyszer, mely karba veszett,
mit sohasem kap meg a beteg.
Rad leszel, de zaszlétalan,
kalasz leszel, de magtalan.
Cserép, melyben nem virit virag,
s nem veszi hasznat

sem az ég, sem a vilag.

Ismeretlen szerzd

Az aratnivalo sok,

de a munkds kevés.

Kérjétek hat az aratas Urdt,
kiildjon munkdsokat az aratdshoz.

Krisztus szavai (Mt 9,37-38)

*
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Papszentelés

A papszentelés az egyhdz liturgidjdnak fonséges és
folemelG szertartdsa.

Ezt a szentséget iinnepélyes piispoki misén szolgdl-
tatjdk ki. A szertartdsnak itt most a leglényegesebb moz-
zanatait kozoljiik:

El6készit6 szertartasok

Az evangélium utdn a folszentelendGk a piispok elé
lépnek, aki rovid beszédet intéz hozzdjuk. A beszéd utdn
igy sz6l leend6 papjaihoz:

Kedves Fiaim! Miel6tt az aldozopapsag rendjébe
lépnétek, a nép szine elStt nyilatkoznotok kell, hogy mi-
lyen szandékkal vallaljatok ezt a tisztséget.

Akarjatok-e a Szentlélek vezetésével sziinteleniil
gyakorolni az aldozdpapi szolgalatot, mint a piispokok
derék munkatarsai és az Ur nyajanak pasztorai?

Akarjatok-e Krisztus szent titkait a misealdozatban
és a szentségekben az egyhaz hagyomanya szerint dhita-
tosan és hiven iinnepelni Isten dicsGitésére és a keresz-
tény nép megszentelésére?

Akarjatok-e az ige szolgalatat az evangélium hirde-
tésével és a katolikus hit oktatasaval mélté médon és bol-
csen teljesiteni?

Akartok-e naprél-napra szorosabban kapcsolddni a
mi fépapunkhoz, Krisztushoz, és akarjatok-e az embe-
rek tdvosségéért Istennek szentelni magatokat vele e-
gyiitt, aki érettiink 6nmagat mutatta be Atyjanak tiszta
aldozatul?

A szentelend6k minden kérdésre igenlé valaszt ad-
nak.

Ezutdn a piispok mindegyikiik Osszetett kezét egy-
mds utdn a maga kezébe veszi és ezt kérdezi:
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igérsz-e tiszteletet és engedelmességet nekem és uto-
daimnak? .
Ujmisés: Igérek.

Kézratétel

A piispok arra szolitja a koriildllokat, hogy imdd-
kozzanak a szentelendbkért.

Ezt kovetben kezét mindegyikiikre rdteszi. A kézrd-
tételt a tobbi jelenlévé pap is elvégzi.

A piispok kézratétele, valamint a folszenteld imdd-
sag altal torténik meg a szentség kiszolgdltatdsa.

A beoltozés

A jelenlevé papok koziil néhdanyan bedlioztetik
ujonnan folszentelt paptdrsaikat a papi modra viselt sto-
ldba és miseruhdba.

A kezek megkenése

A piispok szent olajjal megkeni az ujonnan folszen-
telt papok kezét:

A mi Urunk, Jézus Krisztus, akit az Atya Szentlé-
lekkel és er6vel kent fol, 6rizzen meg, hogy megszenteld
a keresztény népet, és aldozatot mutass be Istennek.

A kehely atnyujtasa

A szerpap a piispokhoz viszi a miséhez elGkészitett
paténdt az ostydkkal, valamint a kelyhet a benne levé
borral és vizzel. A piispok ezeket minden egyes elébe tér-
depl6 uj pap kezébe adja és kozben mondja:

Vedd a szent nép aldozati adomanyat, amelyet Is-
tennek kell bemutatnunk! Szivleld meg és kovesd is, amit
miivelsz: alakitsd életedet az Ur keresztjének titka sze-
rint.

531



A piispok békecsokot ad az ujmisés papoknak:

Békesség veled!

Ujmisés: Es a te lelkeddel!

Legtobbszor a jelenlevd dldozdpapok is békecsékot
vdltanak uj oltdrtestvéreikkel.

A koncelebracio

A folszenteltek most mdr a piispékkel kozosen vég-
Zik a szentmisét.

Jézus imaja papjaiért

,»Szent Atyam, tartsd meg Gket a nevedben, amelyet
nekem adtal, hogy egyek legyenek, mint mi!

Atadtam nekik tanitasodat, de a vilag gyilolte Gket,
mert nem a vilagbdl valdok, amint én sem vagyok a vilag-
bol valé.

Szenteld meg Gket az igazsagban, mert hiszen tanita-
sod igazsag! Amint te a vilagba kiildtél, ugy kiildom én is
Oket a vilagba. Ertiikk szentelem magamat, hogy 6k is
szentek legyenek az igazsagban.”

(Jn 17,11 kk.)
A szerzetesi hivatas folismeréséért

Istenem, minden teremtmény a tied. Lefoglalhatod
tehat magadnak barmelyiket kiilon, kozvetlen szolgala-
todra.

Annak pedig le kell mondania arrél, hogy a maga
ura legyen, hogy aztan ur legyen valoban maga folott.

Le kell mondania a tisztasag fogadalmaban a hitvesi
szeretet és a hazasélet boldogsagarol. Engedelmességi fo-
gadalmaban le kell mondania a fiiggetlen cselekvésrél —
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amennyire az ember errél lemondhat. Az 6nkéntes sze-
génység vallalasaval pedig a tokéletes Krisztus-kovetés
megvalositasaért le kell mondania az anyagi javakrol, s
csak a legsziikségesebbekre tarthat igényt.

Te akarsz mindene lenni! Szazszorosan megajandé-
kozod mindazokért, amiket érted elhagyott. Te vagy gaz-
dagsaga, otthona, meghitt baratja.

Istenem, e hivatas szépsége, komolysaga megérint!
Kérlek, hivj engem! Es add, hogy akiket hivsz, figyelje-
nek és hallgassanak hivasodra!

Add, hogy tisztan folismerjem, vajon nem hivtal-e
engem is.

Add, hogy azok, akik halljak a hivast, és megizlelik
kovetésed boldogsagat, egészen és fenntartds nélkiil
atadjak magukat neked. Amen.

*

Istenem, te a papi élet tovises rozsautjat jelolted ki
életutamul! Bar megérint a félelem, hogy végig tudom-e
jarni ezt az utat, bar megkisért az 6nsajnalat, hogy fiatal
életemet kiszakitva a boldog csaladi otthonbodl erre a
kiizdelmes utra szanjam, — én mégis megyek!

Benned van, Uram, reményem, — ne hagyj soha
szégyent érnem!

Lantos-Kiss Antal
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Szerzetes kispap imaja

Uram, felém forditottad arcodat, szdlitottal.

Azt mondtad, hogy aki az eke szarvara tette kezét,
ne tekingessen hatra, kiillonben nem ko6vethet téged.

Kovettelek, bar tudtam, hogy a rokaknak odujuk, a
madaraknak fészkiik van, neked és a téged kovetdknek
pedig sokszor annyi helyiik is alig akad ebben a vildgban,
ahol fejiiket lehajthatnak.

Vagyonom nem volt, ettdl nem kellett elszakadnom.
De anyam, apam, testvéreim, barataim, akiket el kellett
hagynom, még fajnak, féként értetlenségiik bant.

Pedig hozzéjuk is lesz majd kiildetésem. Bizom ben-
ne, hogy segitségeddel elbttiik is tanusagot tehetek majd
szelid hatalmadrol.

Hogyan fognak majd megérteni azok, akiket még
nem ismerek, de kovetségedben hozzajuk is el kell men-
nem? Megnyugtat igéreted, amelyet az apostolnak
mondtal, elég neked az én kegyelmem, erdd leszek erdt-
lenségedben.

Szenvedek a bennem lévd kettds torvénytdl is, de
ennek és mindennek ellenére a te ismeretedhez képest
mindent semmiségnek akarok tartani, csakhogy kovet-
hesselek, nyomodba szegddhessek.

A katonatdl, intéz6t6l a hiiséget kérik szamon.
Uram, vagyam és kérésem, hogy megmaradhassak hiisé-
gesnek, megtarts szeretetedben!

Engedd, hogy naponta folvegyem keresztemet, se-
gits, hogy életem minden napjan csak téged szolgalhassa-
lak. Amen.

Vérszegi Asztrik

(egy néhai kispap, aki 20 év elmultdval sem gondolja, ér-
Zi madsként)
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Hazdnk katolikus ifjusdgdnak nevelésében jelentds sze-
repe van az egyhdzi kozépiskoldknak.

De lesznek-e holnap is bdtor, eltokélt szandéku fiuk
és lanyok, akik meghalljdk az Ur hivé szavdt, és villaljak
a szerzetesi hivatdst?

Sok mulik rajtuk...

Az Isten kiild testvéreim tinéktek,
Hogy sugarai eleven tiizét,

amik arcérol a szivembe égtek,
Sugarozzam csendesen szerteszét,

A testvéreknek, kik az éjben jarnak,
Az Isten Kkiildott szentjanosbogarnak.

Sik Sandor

Szent Gellérthez

Gellért piispok, egykori rendtarsam, hivlak, figyelj
imadsagomra.

Szent Marton monostoraban, Pannonhalman, azon
a helyen szolitlak, ahol te is gyakran megfordultal és
imadkoztal.

Ko6szon6m, hogy Krisztusba vetett hittel, hivo sza-
vanak engedelmeskedve hazankba jottél.

Ko6szo6nom, hogy Krisztus fonséges ismeretét adtad
népiinknek.

Isten elfogadta életed aldozatat, amikor kerékhez
kotozve leloktek a mélybe. Hisz még ma is itt vagyunk,
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Krisztust hirdetjiik, evangéliuma szerint alakithatjuk éle-
tiinket, és rad is emlékezhetiink.

Vértanusagod példa, vonz. Barcsak ne lennénk oly
erGtlenek a kovetésre!

Felelosek vagyunk: vajon all-e még itt 1jabb ezredév
fordultan egy 0j, magyar és Krisztust hivo nemzedék?

Kérj magyarjaid szamara allhatatossagot és hiiséget,
hogy sziviinkben drizni tudjuk azt, ami még mindig ko-
rai ennek a vilagnak: Krisztus 6romhirét. Amen.

Varszegi Asztrik

Krisztus kovetségében jartok, induljatok hat bat-
ran, folemelt fejjel és elszant lélekkel. Legyetek az igaz-
sag védGi és a szeretet apostolai. Kozvetitsetek Isten és az
ember kozott. Szentmisealdozat és a szentségek erejével
nyissatok meg az eget, és hozzatok le, kozvetitsétek bGsé-
gesen a beteg emberiség szamara Isten gyogyitd kegyel-
mét és megvaltd irgalmat. Legyetek a bénadnak laba, a
vaknak szeme, az arvaknak, szegényeknek, az elesett és
szenved6 emberek nagy tomegének gondviselé atyja.
Vallaljatok a gondjaitokra bizott hivek kiizdelmes életét,
sorsat és bajait. Es alljatok az 6rhelyeken, ahova kiildet-
tek, hosi elszantsaggal a legnagyobb veszély idején is.

Lehet, hogy iildozéseket kell elszenvednetek, lehet,
hogy gunyolni és sarral fognak megdobni, lehet, hogy
hala és elismerés helyett halatlansag lesz a fizetségtek. De
a szent hivatalunkkal jaré kotelességek teljesitését6l nem
riaszthat vissza sem a borton, sem az emberi tekintetek.
Az igazsag védelmében és a szeretet szolgalataban az iil-
doztetés, borton nem szégyen, hanem dicsdség. ..

Marton Aron gyulafehérvdri piispok szézata papjaihoz
1944. mdjus 18-dn.
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Hazassdagkotés misén Kiviil

A pap az oltdr elétt dllva és a jegyespdr felé fordulva
keresztet vet és mondja:

Az Atya, a Fil és a Szentlélek nevében.

Hivek: Amen.

Pap: Kegyelem néktek és békesség Atyanktol, az Is-
tentdl és Urunktol, Jézus Krisztustol.

Hivek: Es a te lelkeddel!

Pap: Konyorogjink! Tekints, Urunk, konyorgé-
siinkre, és araszd josagosan kegyelmedet hiveidre, akik
most hazassdgot kotnek szent oltarodnal! Legyenek
mindig allhatatosak a kélcsonos szeretetben! Krisztus, a
mi Urunk altal.

Hivek: Amen.

IGELITURGIA. Ugy végzik, mint a szentmisében.
OLVASMANY Mozes elsé konyvébdl (1,26-28,31 a)

(A hdzassdg intézményét a teremté Isten rendelte.)

igy szolt az Isten: ,,Alkossunk embert a mi képiink-
re és hasonlatossagunkra! Uralkodjék a tenger halain és
az ég madarain, a szarazfoldi allatokon és csuszoémaszo-
kon, vagyis az egész foldon!”’ Meg is teremtette Isten az
embert a maga képmasara: férfinak és nének teremtette.
Aztan megaldotta Gket és azt mondta: ,,Szaporodjatok
és sokasodjatok! Toltsétek be és hajtsatok uralmatok ala
a foldet! Uralkodjatok a tenger halain, az ég madarain és
minden allaton, amely a féldon él!”

Isten ugy talalta, hogy minden j6, amit alkotott.

Ez az Isten igéje.
Hivek: Istennek legyen hala!
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SZENTLECKE Szent Janos elsé levelébdl (1Jn 3,18-24)
(Ha igazdn szeretjiik egymadst, Isten lakik sziviinkben.)

Szeretteim! Ne csak széval hangoztassuk egymas
iranti szeretetiinket, hanem valtsuk is valora cselekede-
tekkel! Errél ismerjiik fol, hogy az igazsagbdl valok
vagyunk-e, és igy nyugtatjuk meg sziviinket Isten elGtt.

Ha sziviink vadol is minket valamivel: Isten na-
gyobb a sziviinknél. & mindent tud.

Szeretteim! Ha sziviink nem vadol, akkor teljes bi-
zalommal lehetiink Istenhez. Barmit kériink, megkapjuk
téle, hiszen megtartjuk parancsait, és ugy cseleksziink,
ahogyan kedves elotte.

Az O parancsa az, hogy higgyiink Fidban, Jézus
Krisztusban, és hogy szeressiikk egymdast az 6 parancsa
szerint. Aki megtartja parancsait, Istenben él, és Isten él
Obenne.

Annak, hogy 6 benniink marad, a Szentlélek a bi-
zonysaga, akit 6 adott nekiink.

Ez az Isten igéje.

Hivek: Istennek legyen hala!

ALLELUJA! ALLELUJA!

Ha szeretjiik egymast, Isten megmarad sziviinkben
— s az iranta valo szeretet példas lesz benniink. (1Jn
4,12) — Alleluja!

Pap: Az Ur legyen veletek!

Hivek: Es a te lelkeddel.

Pap: EVANGELIUM Szent Maté konyvébdl
(7,21,24-29)

Hivek: Dics6ség neked, Isteniink!

(A keresztény hdzassdg Jézus tanitdsdra épiil.)
Jézus igy tanitott a hegyi beszédben: ,,Nem minden-
ki jut be a mennyek orszagaba, aki mondogatja nekem:
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Uram! Uram! — hanem csak az, aki teljesiti mennyei A-
tyam akaratat.

AKki hallgatja tanitdsomat, és tetteiben koveti, ha-
sonl6 a bolcs emberhez, aki szikla-alapra épitette hazat.
Amikor aztan zuhogni kezdett a zaporesd, és jott a hom-
polygd aradat, kitort a szélvihar, és nekirontott a haz-
nak, az nem délt 6ssze, mert sziklara épiilt.

Aki pedig hallgatja tanitasomat, de tetteiben nem
koveti, hasonlé az oktalan emberhez, aki homokra épi-
tette hazat. Amikor aztan zuhogni kezdett a zaporesd, és
jott a hompolygd aradat, kitort a szélvihar, és megrohan-
ta a hazat, az 6sszeddlt, és nagy romhalmaz lett bel6le.”

Ezzel Jézus befejezte a hegyi beszédet. A népsoka-
sag elragadtatva hallgatta tanitasat, mert ugy tanitotta
Oket, mint akinek hatalma van, és nem Ugy mint az iras-
tudok.

Ezek az evangélium igéi.
Hivek: Aldunk téged, Krisztus.

A pap megcsékolja a konyvet, és kozben halkan
mondja: Az evangélium tanitasa legyen biineink bocsa-
natara!

Evangélium utdn a pap — a szent sz0vegbdl kiindul-
va — homiliét mond a hdzassdg szentségi kegyelmérdl, a
hitvesi szeretet méltosdgdrol és a hdzastdrsak kotelessége-
irél.

A HAZASSAGKOTES SZERTARTASA

A beszéd utdin mindenki foldll. A jegyesek az oltdr
elé dlinak a tanukkal egyiitt. A pap — az oltdr elétt dllva
— ezekkel vagy mds hasonlo szavakkal 570! a jegyesek-
hez:

_Kedves jegyespar! Eljottetek ide a templomba, hogy
az Ur megpecsételje és megszentelje szivetek szeretetét az
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egyhaznak szolgaja és a hivek kozosségének szine eldtt.
Krisztus Urunk b@séges aldasat adja erre a szeretetre.
Egy kiilon szentség kegyelmével gazdagit és erdsit meg ti-
teket, hogy kolcsonos, 6rok hiiségben vallalni tudjatok a
hazastarsak szent kotelességeit. A hazassag szentségének
méltdsaga Gszinte szandékot kivan téletek.

Feleljetek ezért az egyhaz kérdéseire.

A pap kérdezi a vélegényt:
N. megfontoltad-e Isten eldtt
szandékodat, és szabad elhatarozas-
bol jottél-e ide, hogy hazassagot

koss?
Vélegény: Igen.
Pap: Igéred-e, hogy leendd feleségedet

tiszteled és szereted, mig a halal el
nem valaszt beneneteket egymastol?

Vélegény: igérem.

Pap: Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel
Isten megajandékozza hazassagtokat?

Vélegény: Elfogadom.

Pap: fgéred-e, hogy Krisztusnak és az 8
egyhazanak torvényei szerint neveled
Gket?

Vélegény: igérem.

A pap kérdezi a menyasszonyt:
N. megfontoltad-e Isten el6tt
szandékodat, és szabad elhatarozas-
bol jottél-e ide, hogy hazassagot

koss?
Menyasszony: Igen.
Pap: Igéred-e, hogy leendé férjedet tiszte-

led és szereted, mig a halal el nem
valaszt beneneteket egymastol?
Menyasszony: Igérem.
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Pap: Elfogadod-e a gyermekeket, akikkel
Isten megajandékozza hazassagtokat?

Menyasszony: Elfogadom.

Pap: fgéred-e, hogy Krisztusnak és az 6
egyhazanak torvényei szerint neveled
Oket?

Menyasszony:  Igérem.

A hdzassdgkotési szandék (consensus) kinyilvdnita-
sa. A pap ezutdn igy sz0l a jegyesekhez:

Kedves jegyespar! Most kovetkezik az a szent pilla-
nat, amikor iinnepélyesen kinyilvanitjatok, hogy egy-
masnak hazastarsai akartok lenni.

Fogjatok egymassal kezet, és én egybefonodott ke-
zeteket atk6tom stolaval, annak jeléiil, hogy hazassagtok
Isten el6tt folbonthatatlan lesz.

A pap kérdezi a vélegényt:
N. nyilatkozzal Isten és az anya-
szentegyhaz szine el6tt, akarod-e a
jelenlévé N.-t feleségiil venni?

Vélegény: Akarom.

Pap: Mondd tehat utanam:
N. — Isten szine el6tt — feleségiil
veszlek.

A pap kérdezi a menyasszonyt:
N. nyilatkozzal Isten és az anyaszen-
tegyhaz szine el6tt, akarsz-e a jelen-
1évé N.-hez feleségiil menni?

Menyasszony: Akarok.

Pap: Mondd tehat utanam:
N. — Isten szine el6tt — feleségiil
megyek hozzad.
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Pap: Most megkotott hazassagtokat az
egyhaz nevében érvényesnek nyilvani-
tom, és megaldom az Atya, a Fiu és
a Szentlélek nevében.

Az j hdzastdrsak felelik: Amen.

Pap: Ti pedig, testvéreim, akik itt jelen
vagytok, legyetek tanti e szent élet-
szovetségnek, amely Krisztus Urunk
szavai szerint folbonthatatlan: ,,Amit
Isten egybeko6tott, ember szét ne va-
lassza!” (Mt 19,6)

Az uj hazastdrsak eskiit tesznek a fesziiletre. A pap
mondja:

Most pedig 6si magyar szokas szerint, eskiivel is eré-
sitsétek meg azt, amit az imént egymasnak igértetek! Te-
gyétek ujjatokat a fesziiletre, és mondjatok utanam az
eskii szavait!

Isten engem ugy segéljen,
Nagyasszonyunk, a boldogsagos Sziiz Maria,
és Istennek minden szentjei,

hogy a jelenlevé N.-t szeretem,
szeretetbdl veszem feleségiil
(szeretetbGl megyek hozza feleségiil)
Isten rendelése szerint,

az anyaszentegyhaz torvényei szerint,
és hogy 6t el nem hagyom
holtomiglan-holtaiglan

semmiféle bajaban.

Isten engem ugy segéljen!

A gyiirik megdlddsa és dtaddsa.

A pap az uj hdzasok gyurdit tdlcan az oltdrra helyezi és
megdldja:
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Aldd meg, Isteniink, ezeket a gytriiket, hogy az 0j
hazastarsakat mindig emlékeztessék kolcsonos szerete-
titkre és hiliségiikre! Krisztus, a mi Urunk altal.

Hivek: Amen.

A pap meghinti szenteltvizzel a gyiriiket:

Csbkoljatok meg a hiség gydrdjét, huzzatok egy-
mas ujjara, és mondjatok utanam:

A férj, majd a feleség megcsékolja a gyiiriit, és egy-
mds ujjdra huzzdk:

N. — viseld ezt a gyiiriit — szeretetem és hiiségem jeléiil:
— az Atya, a Fia és a Szentlélek nevében!

AZ UJ HAZASTARSAK MEGALDASA

Vilag Teremtdje, szentséges Atyank,
a sajat képmasodra alkottad a férfit és az asszonyt, és
életk6zosségiiket bOséges aldasoddal akartad gazdagga
tenni.

Az j asszonyért konyorgiink hozzad alazatos sziv-
vel, ki férjével ezen a napon szent frigyre 1épett.
Urunk és Isteniink,
a te béséges aldasod szalljon rea és hitvestarsara,
(hogy boldog hazaséletiikk folyaman gyermekekkel ékes-
kedjék otthonuk, és gyarapodjék egyhazad)
a te dicséretedet zengjék az 6romben, és téged keressenek
a banat idején,
a te segitségedet élvezzék munkajuk kozben,
és érezz€k, hogy mellettiik allasz, ha gondokkal kiizdenek!
A hivek kozosségében imadkozzanak hozzad,
a vilagban tegyenek tanusagot rolad,
érjenek szép életkort,
s az itt jelenlevékkel egyiitt a mennyei hazaba jussanak,
Krisztus, a mi Urunk altal. Amen.
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A SZERTARTAS BEFEJEZESE

Pap:

Mind:
Pap:

Hivek:

Pap:

Hivek:

Pap:

Hivek:

Pap:

Hivek:
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Udvozitdnk parancsara és isteni tani-
tasa szerint igy imadkozunk:
Miatyank...

Isteniink, az 6rok Atya, Orizzen meg
benneteket egyetértésben és kolcso-
nos szeretetben, hogy Krisztus békéje
lelketeket eltoltse és otthonotokban
megmaradjon Krisztus békéje!
Amen.

(Legyetek aldottak
gyermekeitekben!) Talaljatok az élet-
ben Gszinte jobaratokra, és éljetek
minden emberrel igaz békességben!
Amen.

Isten szeretetérdl tantiskodjatok a vi-
lagban, hogy a szenveddk és a szegé-
nyek, akikhez jok voltatok, egykor
halasan fogadjanak majd titeket Is-
ten 6rok hajlékaban!

Amen

Es titeket mindnyajotokat, akik itt
egyiitt vagytok, aldjon meg a min-
denhaté Isten, az Atya, a Fil és a
Szentlélek.

Amen.



FelelGsség a csaladért

Jézusom, te a hazassag szentsége altal egyediilallo
méltésagra emelted a csaladot. Meghivtad az 4ltalad al-
kotott vildg jovéjének munkalasara és orszagod épitésé-
re.

A te rendelésedbdl torténik, hogy itt a f6ldon a csa-
lad a tovabbhordozdja az életnek. A hazastarsak ajandé-
kozzak az 0j életet, 6k nevelik fol a gyermekeket — a
maguk oréomére és boldogsagara, népiink és egyhazunk
javara. Ok mutatjak meg gyermekeiknek el8szér a hoz-
zad vezetd utat.

BGségesen elarasztottad kegyelmeddel, és megszen-
telted a csalad intézményét akkor is, amikor egysziilott
Fiad, a mi Urunk, Jézus Krisztus is csalddban sziiletett,
és nevelkedett. Foldi életének nagyobb részét a Szent
Csaladban toltotte.

A hazastarsak kapcsolatat annak a szent kapcsolat-
nak a példaképéiil allitottad, amely kozted és egyhazad
ko6zott all fenn.

Kérlek téged, add, hogy a csaladnak ezt a szent hiva-
tasat és méltésagat mindig szem el6tt tartsam!

Ovj meg attol, hogy erémet iires és hamis abrando-
zasokban szétforgacsoljam. Készits el6 a nagy feladatra,
amelyet szamomra a csaladban szantal.

*

Imadsag jo feleségért

Mennyei Atyam, te belatod egész életemet, mint én
a hegycsucsrol a messze elteriil6 tajat.

Te mar tudod, hol lakik az a leany, akivel majd ta-
lalkozni fogok, aki majd értem elhagyja apjat és anyjat,
hogy rendelésed szerint egész szivvel hozzam ragaszkod-
jék — s én 6hozza.
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Adj tiirelmet és jozansagot, amikor valasztasra és
mérlegelésre keriil a sor, hogy ne az elvakult szenvedély
befolyasolja dontésemet, hanem a tiszta, 6nzetlen szere-
tet!

Add, hogy megtalaljam valasztottamban az igaz,
megértd élettarsat, leendd gyermekeimnek szeretd édes-
anyjat, akit te mar akkor rendeltél szamomra, miel6tt
még mindketten megsziilettiink volna!

Szeretni valakit

Istenem, szeretnék valakit szeretni. Erzem, hogy
szeretnem kell valakit.

Az éjszaka maganyaban elfog a vagy, s kivankozom
egy ember utan, akivel egyiitt boldogok lehetnénk.

De karom o6lelése a semmibe hullik...

Egyediil vagyok, s szeretném, ha ketten lennénk.

Istenem, Ugy szeretnék valakihez tartozni, s oly
nagyon szeretném, ha hozzam is tartozna valaki!

Beszélek, — nem hallgatja senki.

Elek, dolgozom, gyarapszom, — nem osztozik ve-
lem senki.

Mi haszna értékeimnek, ha nem ajandékozhatok
meg beldle senkit?

Szeretet...Kitd1?...Kinek?...

Fogadd el, Uram, el nem fogadott szeretetemet!

Igaz férjért

Mennyei Atyam! Valahol mar él az a férfi, aki en-
gem keres, akihez én egész szivemmel tartozhatom a te
szent akaratod szerint, s aki majd gyermekeim apja lesz.

Légy hozza jo! Orizd meg 6t tisztan, onfegyelemben
és nemes lélekben — szamodra és szamomra!
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Védj meg engem is — az 6 szamara! Hintsd sziviink-
be kegyelmed magjat életiink tavaszan, hogy sziviink ter-
mékennyé valjék, és neked tetsz4, boldog csaladi otthont
épithessiink!

Palyad kezdetén

Istenem, a teremtett vilag hatalmas egységében kije-
161ted részemre azt a helyet, ahol dicsGségedre dolgozha-
tom.

Add, kérlek, hogy hivatasomnak ezt a mély értelmét
sose tévesszem szem elGl!

Szivem minden dobbanasa, akaratom minden moz-
dulasa ezt a célt szolgalja!

Add, hogy minden munkamban, akar testi, akar
szellemi, folismerjem szandékodat!

Aldd meg és szenteld meg hivatasomat, hogy becsii-
letben, tisztességben dolgozhassam, naprol napra hason-
16va lehessek Krisztushoz, aki minden emberi hivatas leg-
szebb példaképe és elGképe!

Add, hogy javara valjak annak a ko6zosségnek,
amelybe beleallitottal:

embertarsaim szamara, akik mellettem élnek, akik-
nek jolétérdl, jovbjérdl valdo gondoskodast ram biztad,

annak a népnek, amelynek sorsat szorosan 6sszeko-
totted az enyémmel,

az egyhaz szamara, amelynek tagjaul meghivtal, s
amelynek mindig életerGs, egészséges tagja akarok lenni,
hogy allandd tokéletesedéssel az iidvosséget elnyerhes-
sem, és az egész emberiség iidvoziiléséhez hozzajarulhas-
sak a te dicsGségedre! Amen.
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Tiszta szerelem

Urunk, mennyei Atyank, tudjuk, hogy a hazassag-
ban nagy feladat var rank, s keziinkbe van letéve a jovo
nemzedék aldasa vagy romlasa.

Ezért kériink téged, terjeszd ki rank kegyelmedet,
hogy a hazassagra a lehetd legjobban folkésziiljiink.

Vilagosits meg és erdsits meg benniinket, hogy mar
most gyakoroljuk azokat az erényeket, amelyek egy ne-
ked tetsz0 hazassagban elengedhetetlenek: az iste