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Dr. Balthasar Staehelin professzor ajanlé sorai

Jogosan kérdezhetnék: hogy jovok én ahhoz,
hogy — nem hivatasos muzsikus Iévén — ajanl6 so-
rokat irjak Erkel Eszter jelen kényvéhez.

Hivatdsom a pszichiatriai lélekgyégyészat, s a
zirichi egyetemi klinikdn pszichoszomatikus beteg-
ségek gyogyitasaval foglalkozom. Orvos vagyok te-
hat, akinek feladata kutatni és kezelni az emberi 1é-
leknek — a pszichének —, valamint az emberi test-
nek — szémanak — beteges zavarait és egészségi
allapotat; tehat ilyen ,,melédidkat’” és a mogottik
rejlé tartalmakat. Az elején féltett kérdésre kés6bb
még visszatérink. EI6bb azonban szeretném par
széval bemutatni, hogy — tobbek kézétt — kinek
kdszoénheti létrejottét Erkel Eszter jelen mive.

Az utébbi tiz év soran médom nyilt egyre vildgo-
sabban kibontakoztatni és leirni az u.n. ,,pszicho-
szomatikus alapgyégydszatot””, a ,,hdrom-piros-
rézsés szemlél6dést’’. Ez egyszerl gyakorlasméd
életinknek folytonos imadsaggéa-tételére. Ennek a
mindenki szdmdéra szant és kifejlesztett gyakorlas-
moédnak az a feladata, hogy altala megtapasztalhas-
suk Krisztus mindnyéajunkban é16 Lelkét és higyjink
benne. A ,,bdazisterapiat’’, ami annyit tesz, hogy
benniink Krisztus jelenti az alapot, amelyre épitink,
konyvek és gyakorlati, nyilvdnos tanfolyamok is-
mertetik Svéjcban, Ausztridban és Németorszag-
ban, kivaltképp katolikus és protestans oktatasi koz-
pontokban.

Sziikségessé valt belesz6ni és beépiteni ezekbe
a tanfolyamokba a valldsos, rdhangol6 erejd és Is-
tenhez folemel6 zenét is. Erkel Esztert kértiik fol,
hogy véllalja el ezt a feladatot. Az utébbi hdrom esz-
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tend6ben kozremikodésével tobb mint 6tven ilyen
tanfolyamot bonyolitottunk le. Harom évvel ezel6tt
nyert folvételt Erkel Eszter az Engadiner Kollegium
tagjai sordba, amely az ,,Istenért és szabadsagért”
jelmondat jegyében miikddik, s itt megbizték a zenei
feladatok ellatasaval. Ugyanerre kérte fol a m(ivész-
n6ét harom éve a ,,Krisztusmegvaldsitas és pszicho-
szomatikus alapgyégyéaszat’’ egyestilete. Erkel Esz-
ter férjével egyltt alapité tagja ennek az egyesiilet-
nek.

Az emlitett kurzusokon, mint pl. az Engadiner
Kollegium, valamint a ,,Krisztusmegval6sitas és
pszichoszomatikus alapgyégyaszat’’ egyesuletének
Osszejovetelein nem csupan zongoramuzsikajaval,
hanem minden alkalommal szébeli interpretalasaval
is batran és kilonleges képességgel vilagitott ra az
— bar manapség tobbnyire még ismeretlen — igaz-
sagra, hogy bens8, magatdél értet6ds kapcsolat léte-
sul Isten és a zenéld ill. zenét hallgaté ember k6zott.
A legfolségesebb Szentharomsdag kulonleges ke-
gyelmével misztikus atélésben ajdAndékozza magét a
mivésznek, hogy e bensd nagy ajandékot hittel atél-
ve és szemlélve, Utmutaté szavaival bennlinket is
ennek részesévé tehessen. llyen értelemben és ezzel
a lelkdllettel irta bevezeté sorait ,,Das marianische
Unbewusste” c. kbnyvemhez is, amely 1983-ban a
schaffhauseni Novalis kiad6nal jelent meg. Azokrél
a zenemUvekrél, amelyeket Erkel Eszter leggyakrab-
ban el6adott a ,,Pszichoszomatikus bazisterapia’’
bevezeté tanfolyamain, két hanglemezfélvétel ké-
szilt: J.S. Bach: Koréalok, Jecklin 232 — Bach,
Beethoven, Mozart, Schubert és Chopin mdveivel.

Erkel Eszter zenéjéhez az els6, nyomtatasban
megjelent sajat szoveges elemzést az Engadiner Kol-
legium ,,Warheit und Wirklichkeit” {lgazsag és val6-
sag) gyljteményes kotetében, valamint a Krisztus-
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megvalésitds Egyesiletének ,,Christusverwirkli-
chung vor Selbstverwirklichung” (Onmegvalésitas
helyett Krisztusmegvaldsitast) c. konyvében talal-
hatjuk. Mindkét konyv a schaffhauseni Novalis kia-
dénél jelent meg 1983-ban.

1983 tavaszan tdmadt Erkel Eszternek azon 6t-
lete, hogy a zenét és annak szébeli interpretaciéjat
6nallé koncertciklusban egyesitse. igy jott létre a
,Zenében megnyilatkozé Ilgazsag’’ c. ill. ,,A muzsi-
kalé Ige’’ c. koncertciklusa. A zirichi Grossmunster
f6székesegyhdaz kapolnajaban harom hénaponként
rendeznek koncert- és el6addesteket. Ezen zenem-
vészek lépnek fol az érdekl6d6 kozonség elStt zené-
vel és széval, egyuttmikoédve a mas mfaj teriletét
képvisel6 el6addkkal. Legyen szabad még megemli-
tenem, hogy Erkel Eszter sokéves szivls kitartassal
kiemelkedGen eredményes és jelent8s zeneiskolat
hozott létre és vezet mai napig: a zlrichi Kodaly Ze-
neiskolat. Ebben az iskolaban az oktatas Kodaly Zol-
tdn magyar zeneszerz§ zeneoktatdsi modszerére
épul, tanarképzd tagozattal egybekotve.

Térjink most vissza az elején foltett kérdésre:
mi hozzaszdélinivalédja lehet az orvosprofesszornak, a
pszichoszomatikus beéllitottsdgu orvosnak és kuta-
ténak ahhoz, amit zenem(ivészek adnak el6 zene-
kedvel6 hallgatésdguknak, s ott, ahol szakmailag
hozzaért6k beszélnek a zenérdl?

Ez a kérdés rovid magyardzatra szorul: minden
ember valamennyi tevékenységének — akar hiva-
tasbeli, akar szabadonvalasztott legyen is az — for-
résa az emberi mivolt kozépponti valésadgéban, a lé-
lek tudatos, félig tudatos, vagy — ritkdn — nagyon
is tudatos allapotaban és akarataban rejlik. Ahhoz,
hogy ezt a cselekvési vagyat, ezt az akaratot megva-
l6sitsa, a lélek eszk6zként haszndlja a testet. Az em-
ber teste és lelke, mind a hivatésszerlien végzett,
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mind pedig a szabadidejében vallalt tevékenység-
ben, alakitdsban és alkotasban hosszu tavon érvé-
nyesuldé, egyetlen pszichoszomatikus egységet al-
~kot. Test és lélek egylittesen hordozdi és eszkozei
az emberi akaratnak.

Ez vonatkozik minden zeneml(ivészre, minden
zongoristara is. Neves zongoramtivészeink esetében
ugyanis egyértelmten és erGteljesen jut kifejezésre
ezen egység, a lelki megtapasztalasnak, hallasnak,
teremt6 alakitasnak, kifejezésnek, valamint a meg-
felel6 testi kivitelezésnek, dbrazolasnak és értelme-
zésnek eszkobzei: az el6adémlivész azt akarja, hogy
a zeneszerz6 alkotasat a maga maodjan a lehet6 leg-
jobban sajat lelkébe fogadja, majd ennek megfelels-
en szoblaltassa meg és tegye szdmunkra jelenlévévé.

Ezek utan éppoly jogosan teheté fol a zenei
szakteruletet érinté kérdés is annak az orvosnak, aki
kutatdsi- és gyogykezelési célteriletének az emberi
lelket valasztotta: ,,VégsG6 soron mi a tulajdonképpe-
ni lényeges az emberi Iélek akarati képességében,
amelybdl lelkiink alkotéi tevékenységéhez a szépet,
a harmonikusan zengét, a tisztat, az igazat, a dal-
lamba kivankozét, a m(ivészit, a szeretetet, a jot és
gazdagitét meriti, s amely aztan oly megrendit6 ere-
ji 6rommel sodor magaval benniinket?”’

Talan ennél vildigosabban fogalmazhatjuk igy a
kérdést: Mi az a ,,centrum’’, legbensébb valésag,
amelybdl a szellemi valésag fakad, amelynek vila-
gossaga dalolva teremt rendet és termékenyité er6-
vel arad vissza a lélekre, majd a kulsé vilagra, s an-
nak szorongdsaira, gondjaira és 6romeire — minde-
zen hatast egészen kilonleges médon megvalésitva
a tehetséggel megaldott mlivészegyéniségek mivé-
szetében?

Nem azért kértek fol személyesen engem a jelen
ajanlé sorok megirasasa, mivel korabban én magam
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is szivesen lettem volna hivatasos zenész — csellis-
ta —, nem is azért, mert a ,,pszichoszomatikus béa-
zisterapia’’-tanfolyamaimon a zene fontos rdhango-
16 és valtozast elindito, terapias szerepet jatszik. Ta-
lan inkabb azért, mert batorkodom szavaimmal ravi-
lagitani arra, hogy mindenegyes emberi Iélek legben-
sejében maga Isten a k6zéppont: szépségével, vila-
gossagaval, tisztasdgdval és jésagéaval végsé ottho-
nunk és igazsdgunk. Az emberi lélek kis akarésa Is-
ten nagy akaratéat jeleniti meg. Isten szinte ujjongé
6rommel juttat részt a miivész lelkének sajat szépsé-
gébol, tisztasagabdl, vilagossagdbol, hatalmabdl,
gyongédségébdl és titkabdl. Ehhez tarsul azonban
int6 szava a rendre, szigoru fegyelemre, lemondés-
ra, aldzatra, 6nmegtagadésra és a legmagasabbfoki
szeretetre. A milvészt isteni megbizatdsa és ennek
megfelel6 belsé kényszerliség slirgeti magébafo-
gadni, sajat lelkébe iktatni Istennek talaradé 6romét
és igazsaganak szavat, s ezt keze és hangszere koz-
vetitésével igyekszik onmagabdl Ggy visszaadni,
hogy ugyanezt mi is meghallhassuk 6nmagunkban;
hogy tudatosan, vagy Ontudatlanul mi is hagyjuk
magunkat megérinteni Isten ujjongé 6romet sugarzé
nagysagatoél, szavaitél, szépségétdl-és int6 szavatol,
s engedjik, hogy &athasson benniinket Isten, a mi
Atyank dics6ségének és fenségének kisugarzasa.

Az igazi zene engedelmességre int Isten szava
irdnt. Pontosan erre akar tanitani Erkel Eszter jelen
kdnyvével. Mivel'itt a f6ld6n minden emberben jelen
van Isten, a mai vildgnak ismét egészen Hozz4, ezen
legmagasztosabb Masikhoz kellene igazodnia. Min-
den olyan hivatasnak, amely az emberi lélekkel és
testtel foglalkozik, els6sorban a papoknak és orvo-
soknak, ebben az irdnyban kellene utat mutatnia, s
hozzajuk kellene csatlakozniuk a mivészeknek is,
kinek-kinek a sajat miivészetével.



Korunkban az ateistdk és materialistak vélemé-
nye szerint a legfels6bb és legvégs6 fé6rum az embe-
ri értelem, a racié s ezéltal a legfontosabb életcél az
ember 6nmegvaldsitdsa. Ennek az abszolut lgaz-
sdggal — Istennel — nem egyez6 korfélfogasnak
vissza kell 1épnie, s teret kell engednie egy uj kor-
szellemnek, egy ,,new age’’-nek, amelyben ismét
mennyei Urunk lesz szamunkra a legfels6bb és leg-
végs6 tekintély. Mindennek Isten az 8sforrésa, a ze-
nének is. Ezen azt értjiik, hogy minden egyes ember
lelkében Isten jelenlétét hisszik, ismerjik fol és is-
merjlk el legelsd, legfens6bb és legvégsé férumnak
és irdnyadonak. Elfogadjuk természetfolotti szerete-
tével, Udvozit6- és gyogyitd segitségnyujtasaval, u-
gyanakkor int6 és rendelkez8 szavéaval egyitt.

Alapjaban véve tehat: legyen folytonos isten-
imadas jelen életiink minden napja; azz4 kell lennie a
zenének is. ‘

Az ,j korszakot”’ ezutdn mar nem az ,,6nmeg-
valésitas” jelenleg hangoztatott jelszava jellemezné,
hanem példaul a kdvetkezd: , Els6 helyen és min-
denki szdmara ,Isten-megvalésitas’ a feladat, amely
nekink keresztényeknek, egyenértékli a ,Krisztus-
megvalésitassal’”’.

Krisztus, a vellink személyesen taldlkozé Isten,
nem egyszerlien egy névtelen, kozmikus tavolséag-
ban é16, vellink szemben k6z6mbdés, mindent meg-
engedé ,,istenség’’.

A ,,Das musizierende Wort” koncertsorozat
kezdeményez6jének, Erkel Eszternek kivdnsaga sze-
rint szolgdlja e kényv is a nagy és nemes célt: (j, is-
mét valldsos korszellem megvalésitadsat a kultara-
ban, mlvészetben és zenében is.

Zurich és Einsiedeln, 1988.

Balthasar Staehelin
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A SZERZO0 ELOSZAVA

,,A zene minden bélcsességnél és filozéfianal
magasabbrendd kinyilatkoztatas.
(Beethoven)

Hagyomanyainkat tekintve meglehetésen ritka
jelenség, hogy a zenemivészek sz6t kérnek koncert-
juk el6tt. S még ritkdbb eset — ezt magamrdl itélve
is nagyon j6l tudom —, hogy ezt szivesen teszik.
Ezért nekem is aligha jutott volna eszembe, ha nem
kértek volna tobbszor is alkalomadtan arra, hogy a
zene el6adasa el6tt mondjak néhany bevezetd gon-
dolatot. Ez tortént az Engadiner Kollegium St. Moriz-
ban tartott egyik konferencidja alkalmaval a szoka-
sos napi zongorael6éadasom elGtt.

Akkoriban még nem sejtettem, hogy ez a hang-
versenyezési forma nemsokara sorsszertien f6 hiva-
tdsomma valik.

Biztaté ihletet és 6sztonzést jelentett szdmomra
természetesen az Engediner Kollegium konferenciai-
nak kulonleges szellemi légkore és célkitizései,
amelynek alapjelszava: ,,Gott und Freiheit”’ (lsten és
szabadsdag). Ezen tilmenGen lelki gazdagodast ter-
mé ajdndékot jelentettek szdmomra a kilénb6z6 hi-
vatasok terlletérdl (orvostudomany, teolégia, pszi-
cholégia, m(ivészet, gazdasdg, politika stb.) érke-
zett kozel 500 hallgatd és aktiv résztvevé gyakran
egzisztencidlis meglatasai és valloméasai. Ez a szel-
lem mélységesen megragadott és ezért én is bensé
szlikséget éreztem arra, hogy megkiséreljem mind
zenei, mind szébeli kifejez6eszkdzbkkel, 6sszesze-
dettséggel s egyben nyitottsadggal a hallgatésag be-
fogadokészségét a megfeleld hulldmhosszra hangol-
ni.
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lly médon Gj dimenzidk és Uj utak is foltarultak
el6ttem. Hozzdkezdhettem immar konkrétan és tu-
datosan is megfogalmazni eddigi megsejtéseimet és
érzéseimet zenére, emberre és az Istenre vonatkozé-
an.

Azoéta vildAgosabban latom mind hivatasbeli fela-
dataimat, mind a hallgatésdgommal szembeni fele-
I6sséget is. Hallgatéim gyakran tettek olyan észre-
vételt, hogy a zene lényegének ilyen jellegli atelmél-
kedése Gket is Gj utak, dimenzi6k, magasabbrendd
val6ség és az igazsadg megtaldldsdhoz segitette. Ezt
tapasztaltdk nem csupan a zenehallgatds, hanem
aktiv zenélésik alkalmaval is.

Mindaz, ami e kényben olvashaté, tébbnyire a
koncertjeim el6tti gondolatok lecsap6dédsa, valamint
olyan gondolatok, amelyek Dr. Balthasar Staehelin
professzor pszichoszomatikus bazisterapia kurzusa-
in a zenei rdhangolads kapcsan hangzottak el. Stae-
helin professzornak egyébként is e helyen szeret-
ném Gszinte hdaldmat kifejezni biztatasaért. Téle
szarmazik e konyvecske cime: ,,Das musizierende
Wort”’, amelyet egyuttal egy zirichi hangversenyso-
rozatunk cimévé valasztottunk. Egyik féllépésem e-
I6tt Staehelin professzor pillanatnyi Otletével ezt a
kifejezést alkalmazta zenét interpretalé, bevezet§
szavaimra. (Ti. ,,das Wort"’ németiil Isten Igéjét is je-
lenti.)

Szivb6l mondok koszonetet Eva Maria Henn-
schelnek is, aki szives volt kiigazitani németnyelv
konyvem nyelvi fogyatékosségait. Magyar forditém-
nak pedig nagy meghatottsdggal mondok kdszone-
tet ezért a bensdséges szép nyelvezetért, mely csak
mély megértés, nagy tudas és kegyelemszer( Isten-
kozelség birtokaban johetett ily médon létre. Isten
fizesse meg! Halas k6szonetemet szeretném kifejez-
ni az OMC Kényvkiadénak, aki a magyarra forditott
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konyv kiad4asdnak kezdeményezéje. Eletem egyik
legszebb ajandéka e kis kdnyv anyanyelvemen valé
megjelenése.

Oszinte készénetet mondok férjemnek és gyer-
mekeimnek, hogy mindig segit6készen éalitak mellet-
tem. Készonettel tartozom minden baratomnak, ta-
nitvdnyomnak, kollégdmnak, mind a biztatasokért,
mind pedig a bator egyuttmikédésért ezen ujfajta
zenélésben.

Igazédn szivb6l remélem, hogy ezen egylttes
munkank segit benniinket — mai embereket — hiva-
tasunkban és személyesen is kdzelebb kerilni egy-
mashoz, hogy szellemi, lelki 6sszefogassal Istenhez
is visszatalaljunk.

Zuirich, 1988. Pinkosdjén
Erkel Eszter
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AZ ENEK: LELKUNK LEGOSIBB ANYANYELVE

A Biblidban olvassuk: , Kezdetben volt az
Ige...”” A zenében ez ebben a formdaban érvényes:
..Kezdetben volt az ének...”"

Evezredek 6ta énekel az ember. Evezredek 6ta
érzi, hogy embermivoltaban valamiképpen ott
szunnyad Isten Szellemének szikraja. Tetteinkkel és
kozléseinkkel — éneklésiinkkel is —, tudatosan,
vagy némelyek 6ntudatlanul, 8shazadnkat, az isteni
hajlékot keressiik. igy minden &szinte zenedarab is
ennek a keresésnek a kifejez6dése. Legyen szé akar
egy id6s parasztember daloldsaréi, akar J.S. Bach
vagy Bart6k Béla valamely zenem(vér6l: ugyanarrél
beszélnek, s benne az 6szintén becsiiletes, dalolé
emberi lélek arca tiikroz6dik.

Tulajdonképpen mi az éneklés és a zene? Merre
szarnyalnak a hangok, amelyek djra és Gjra elvesz-
nek a végtelenben? Milyen Gizenetet visznek maguk-
kal, s milyennel térnek vissza hozzank?

Amiéta csak eszmél az ember, azéta énekel.
Enekével ki akarja 6nteni szivének érzelmeit, s tanu-
sitani hédolatat a szdmara névtelen fenség el6tt.
Megsejti valamiképpen, hogy éneke csodélatos par-
beszédbe kapcsolja Istennel.

Amilyen ragyog6 és sugéarz6 a legszebb emberi
hang éneke, ugy kellene val6jdban énekelniik a
hangszereknek is. Egyetlen énekl6 hang, — szér-
mazzék bar hangszertSl, vagy emberi szajtél —, ké-
pes tovabbitani a miivész Iényeges mondanival6jat
hallgatéinak. A zenében kapott kegyelmi adomany-
bél, amelyet tovabbajandékozunk, 6rok parbeszéd
szlletik, amely Istenhez f(z6d6 személyes kapcso-
latunknak legelrejtettebb titkait sz6laltatja meg.
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Amiéta Jézus Krisztus koztink élt, tudjuk, hogy lé-
tink kdézponti magja a szeretet, s hogy teremtett vi-
lagunkban mindenfel6l Isten gondviselése 6lel koril
benniinket.

Krisztus emberekben éI6 josdga és szeretete
lesz otthonunkk&. Enekiink mar nem ismeretlen Is-
tenség felé szarnyal: hiszen minden mosolygé szem-
parbél Krisztus szelid j6sdga sugarzik felénk; atolel,
atmelegit benninket, s behatol sziviink legbelsejé-
be. Isten itt van, Krisztus &ltal az O szavéat halljuk
embertarsainkban. Der{isen mosolyog és dalol ez a
Sz0, s tiszta harméniai megérintik lelkink membran-
jat, amely dalolni kezd és visszamosolyog. Kristaly-
tisztan és teljesértéklien csong hangja, kifejezve ha-
l14jat a mindent atsugarzé szeretetért.

A hangok is igy lebegnek, finom rezgéseikkel
kozvetitve a ki nem mondhatét Isten és ember ko-
z6tt, valamint ember és ember kozott. Aramlasuk
kétirdanyu és kolcsonos, énekes és hallgatéi kozott, s
tzenetet hoznak-visznek magukkal.

Az Atya midenek folotti (abszolat) igazsaganak
hangja harsant fol Krisztus kitarulkozé lelkében,
amelyet Krisztus feltétlen engedelmességével foga-
dott el és val6sitott meg.

Az Atya és Fiu tokéletesen egybecseng6 har-
ménidja az abszolit Szeretet. Ez lett szdmunkra
megvaltasunk er6forrdsa: Uj dimenziékat tar fol sza-
munkra ott, ahol emberi képességeink és erdink mar
megtorpannak. Ebben a valésagban az emberileg le-
hetetlen is lehetségessé vélik a szeretet aital. Szen-
vedésink, kizdelmeink, reménylnk és munkank
egyetlen, mindent 4tfog6, kimondhatatlan halaadés
lesz azért, hogy részecskéi lehetlink a Teremtd nagy
mvének. EInémulnak itt a szavak... Csak az ének
sugdrozza végtelenbe kiadlt6 hangjait: Istent keresi,
vele akar egyesiteni.
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A DAL OSFORRASA

Amikor igazi, természetes erejével magavalsod-
ré zenét hallok, ugy t(inik, mintha 6sforrasbél patak-
z6, kristélytiszta viz zubogasat hallandm, amely egy-
szerre 616 és éltetS. Osigazsagot, tisztasdgot suga-
roz magabdl. Azilyen kristalytiszta zene az dsforras-
bdl ered.

Osforrasnak nevezem a mindenek el6tti, legels
forrast, amely a jovében is mindig létezik. E forras
egyidejlleg buzog bennunk, s rajtunk keresztilarad-
va a vildigmindenségben. Ajandékaval belllrél és ki-
vilrél egyarant gazdagit benniinket.

Az ember egyik legelemibb feladata az lenne,
hogy érzékeny bels6 halldsaval odaaddan figyeljen
ezen Gsforrds dallamara. Annyira eleven és taplalé
erej ez a forras, hogy aki kristélytiszta hangjat ma-
gaba issza, dramlasanak szabad utat ad, az sajat ma-
ga is forrassé valtozhat.

Jelen korunk , New-Age-Wave’ (ij-korszak-
hulldm) mozgalma gy véli: folfedezte annak igazséa-
gét, hogy az egész vilagmindenség (kozmosz), a f6ld
maga is, zenei hangzatokra épil. E szerint a zene
épit6eleme a foldi vildAgnak és az egész vildgminden-
ségnek. Mindenben benne taldlhat6 a hangzas, rez-
gés, ritmus és harménia. A fizikab6l ismert protonok
és neutronok, maguk az atomok is — sajatos hang-
nemben ,,énekelnek’”. Ugyanezt teszi valamennyi
virdg és fliszal.

Mi, akik zenei elhivatottsagot érziink, orilhe-
tink és bizonyos igazolast lathatunk az igy mérheté
és mért zenei tényekben is.

De mi is valéjdban a mindenség zenéjének Gs-
forrasa?
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Kezdetben volt az Ige. Isten Igéje volt az Osfor-
ras, amely életet adott a vildgnak. Létrejott a terem-
tett vildg, amelyet a szeretet hozott létre.

Az Ige, amely szeretet volt és az is marad, éne-
kelni kezdett, s énekel ma is. Eneke zeng az atomok-
ban, a virdgokban, a forras vizében, legbensénkben.
Zeng mindenutt és mindorokké.

Janos evangéliumaban ez az Ige all Jakob kutja-
nél, s igy beszél: ,,En vagyok a forras”. Ne tord ma-
gad halalra a poshadt viz keresésében: én vagyok az
él6 viz benned és korilotted: szakadatlanul folfaka-
do, friss, soha ki nem apadé ,,éI6 viz".

A valddi, tiszta zene ebbdl a forrasbdl buzog
el6, s az élet kristalytisztdn csobogd vizét ajandé-
kozza szamunkra.

A ZENE: IMADSAG

A zene szamomra a legmélységesebb imadsag.
A ki nem fejezhet6t, ki nem mondhatét kozvetiti Is-
ten és ember k6z6tt. Hisz olyan nehéz szavakat ta-
laini, hogyha az Isten és minden egyes ember k6zott
fonnallé sajatos, kizarélagos titokrél akarunk széini.

A m(ivészet és a zene azonban lehet6vé teszi,
hogy a legfinomabb eszkdzokkel keressiik és fejez-
zlik ki az Isteni Valésaghoz f(iz6d6 kapcsolatot.

Eppen azéltal valhat a zene egyéni és egyuttal
egyetemes, kd6z6s imadsagga, mert nélkilozni tudja
az emberi szavakat.

A zene lényege: befogadas, tovabbajandékozas
és Istennek valé visszaajandékozas; leirhatatlanul
mélységes szeretet-kapcsolat.

Emberi nyelviink szinte tehetetlen, hogyha lel-
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kiink legbensdbb rezdiiléseirél van sz6. Képtelen ki-
fejezni a halat, alazatot és szeretetet, vagy szavakba
foglalni Istenhez f(iz6d6 személyes, egyediilall6é kap-
csolatunkat.

Ez ugyanis leirhatatlan titok; olyan titok, amely
csak Istenre és az egyes teremtményekre tartozik.
Ez a titok szdvi at egész életlinket. Olyan val6sagot
takar, amelyet Ujra és Ujra megragadhatunk a kegye-
lem 4&ltal, hogyha nyitott szivvel kézelitiink hozza.
Hogyha pedig részesei lettiink e kegyelemnek, biz-
tonsaggal tudjuk: most latjuk igazi valésagukban a
vildg dolgait, az embereket és az élet 6sszefliggése-
it.

Amikor napsugarral atitatott virdgszirmot, vagy
kristalytiszta vizcseppet latunk — s benniik a magé-
tol értet6d6 tisztasdgot, attetszéséget, az eleven
bajt és gazdagsagot —, megérezziik a teremt§, ajan-
dékozé Isten kezének érintését és soha nem sz(ing,
pazarl6 szeretetét teremtményei irant.

Még ennél is megfoghatatlanabb éiményben ré-
szesulunk, hogyha fol tudjuk fedezni embertarsaink
szemében Krisztus tekintetét.

Arca ugyanis éberen vigyaz benntink, irdnyitja
gondolatainkat, s dldasaval teszi termékennyé mun-
kankat.

Ezekben az egymast ér6 kegyelmi pillanatokban
valik létink teljesen attetsz6vé Istenhez valé odafor-
duldsaban.

Sosem tudnam szavakkal kifejezni a végtelen
héalaérzetet, hogy részecskéje lehetek ennek a min-
dent atfogé isteni alkotasnak. Legféljebb a zene sza-
vaval kisérelhetem ezt meg.
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A ZENE A SZERETET SUGARZASA

., A zene olyan kifejezGeszkéz, amely tel-
Jjes egészében nem vethetd ala elemzés-
nek: mindig valami szellemi 6serének a
titkat hordozza magaban, amely talmutat
az értelemmel félfoghato valésagon.”
(Hortense von Gelmini)

Isteni ajandék s egyuttal emberi val6ség a zene,
s mint ilyen, az ember kibontakozasanak lelki és
szellemi forrasa.

Az igazi tudomaény és az alkoté miivészet Isten
lényegének kifejezGi, valamiképpen az abszolut Sze-
retet megérintése és megsejtése. Ez a szeretet pedig
arra rendeltetett, hogy otthonunkké valjék, amely-
ben sok-sok ember és nép taldlhat egymasra egyet-
értésben és védettségben. Ez a szeretet a teremtés
kozponti er6forrasa; a vildg szdmara az egyetlen iga-
zi Oszetarté er6. Magasabbrend(i valésagba ragad
magaval benniinket, amelyre napjainkban oly égets-
en sziikségliink van. Mivel a kimondhatatlan kézveti-
t6 k6zege, kapoccsé lesz Isten és ember, de egyuttal
ember és ember kozo6tt is.

Eppen azért, mivel ez a kimondhatatlan val6ség
tartalmazza létiink és Iényeglink legmélyebb igazsé-
gait, a zenének sokkalta nagyobb az ereje és jelent6-
sége az egyes ember és a k6z6sség szdmara, mint
azt mindennapi gyakorlatunkban feltételezziik. Ta-
lalkozasi k6zpont lehet valamiféle magasabblépték(
rendben kilonb6z6 m(veltségl és politikai nézetd
emberek szdmara. Képes az egyes embereket 6nma-
guk rejtekébél el6csalogatni, hogy egyéni lényegik
kimondhatatlan, legelrejtettebb kincseit tovabbajan-
dékozzdk, masokkal megosszdk. Mindezt a zene
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gyongéd finomsaggal mdveli, szavak nélkul, 6nkén-
telen természetességgel.

Szazadunk embere kell§ érettséggel fogadhatja
mar ezt a gydngédséget. Eretté valt a jellemgazdagi-
t6 szellemi és lelki értékek ujrafolfedezésére is, ame-
lyeknek forrésa a teremtett vildg, mindmegannyi na-
ponként ismétl6d6 csodéajaval. Istennek a teremtés-
ben megmutatkozé szépsége, igazsdga és szerete-
te: innen forrasozik és ebbe torkollik minden igaz/
miivészet.

Miért csupan gyotrelmes kérdésfolvetés és bel-
s6 kuszéltsagunk, elhagyatottsdgunk, nyomorusa-
gunk kirakos jatéka a legtébb mai mdéalkotds? Har-
moéniatoél, esztétikumtoél sugallt valaszokkal és meg-
oldasokkal mar alig-alig taldlkozunk. Azt mar nem si-
kerdl elérnitk, hogy rdhangoljanak benniinket az is-
teni Valéséggal folytatott 6rok parbeszédre. Csak az
isteni titkok megérintése, megsejtése tud igazi md-
vészetet sarjasztani, benntinket folemelni, s szeme-
inket megnyitni az igaz és szép el6tt.

Az igazi miivészet olyan misztikus nyelv, amely
az istenkozelségben a kegyelem fényénél a hit altal
bontakozik ki.

MUNKA ES IMADSAG

Hogyha a zene nyelvével imadkoznank és imad-
sagos lelkilettel zenélnénk — oOnfeledt odaadassal
egy magasabb, szent célért —, ez jelentené minden
hivatasban és minden munkaban az abszollt igaz-
sdg megtart6 edényét.

Szdmomra naponta ezzel kezdédik és végz6dik
az imadsag: "Az Ur szolgéléja vagyok’'. Gyakran az
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az érzésem, hogy — amennyiben mindennapos gya-
korlattal szert tesziink r4& — ez a beéllitottsag lehet
alapja minden tudomanyos és mivészi alkotémun-
kanak. Aki egyszer, akar néhany pillanatra is, Iényé-
nek szinte teljes sulyat latbavetve beéllt ennek az
igazsdgnak sodraséba, csak az tudja, hogy innen
mar nincs visszalat. Meghatarozé er6t jelent ez mind
Istenhez f(iz6d6 kapcsolatunkban, mind pedig em-
bertarsi kapcsolatainkban; a tudoméanyban éppugy,
mint az aldzattal el6adott mlivészi teljesitményben.
Aldast hoz6 sugaraival atszovi, athatja egész foldi
életiinket. Valésédg az marad, amit ezek a sugarak
megérintenek, minden mas elenyészik. Am ennek az
igazsagnak a fényében még ezt az ,,elenyészGt”’ is
— baér sajat értékrendjébe utalva — gydéngéd szere-
tet Ovezi.

Isten rendelése valésul meg a foldkerekségen és
benniink. Ami torténik, az O akarata. Nincs mar két-
ségbeesés, csak béke és szeretet. Ez az igazsag ravi-
lagit arra, hogy a vildg és az ember sorsa csak
Istenhez-fordulasdban kapja meg attetszs, kristaly-
tiszta értelmét, — napjainkban és mai valésagunk-
ban is.

Kovetkezésképpen minden életnek, minden hi-
vatasnak ezt az igazsagot kellene szolgalnia: minden
er6feszités aran segiteni az Isten felé kapaszkodé
embert. Biztos vagyok benne: egyszer minden em-
ber félreérthetetlendil folismeri — hogyha mélyen a
maga lelkébe néz —, hogy miképpen tudja éppen 6
sajat képességeivel kdvetni és szolgalni a hivé isteni
Sz6t. Hogyha mindenki folismerné és kovetné ezt a
hivast, mennyire eltérpllne és mellékessé vaélna
minden egyéb dolgunk: a természettudomanyban és
mivészetben, minden mas tevékenységlinkben el-
ért kiils6 sikeriink, a megbecstilés, a hatalom. Véget
vetne a munkahelyen — s&6t a hangversenytermek-
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ben is — eluralkod6 teljesitményhajszanak. Utunk
abba az irdnyba fordulna, ahol a kereszt és a folta-
madas fénye vilagit.

Mindenki megteheti, hogy szellemét, lelkét en-
nek a Fénynek sugéar6zonében tartja, s megérzi, mi-
ként alakul léte a legtisztabb kristallyd. Hogyha a
szikrdzé isteni fény megtisztult Iényilinkre hull, a
legdragadbb gyémantta véltoztatja, amely ezt a vila-
gossagot belsé lényegeként sugarozza ki és ajandé-
kozza tovabb.

DRAGAKOVEK

A tehetség adomanyarol

Van egy mondat az Ur im4adsagdban, amely
minden sziikséginkoén tullendithet bennlinket: ,,Le-
gyen meg a te akaratod...”” Milyen csodélatos, hogy
ezt a kérést létiink legmélyebb rétegéig megtapasz-
talhatjuk és atélhetjik!

Mi lehet szdmunkra elviselhetetlen, ki taszithat
vagy rughat el benniinket, hogyha az O akarata sza-
munkra a legszentebb val6sag?

Az igazi aldzatossdghoz azonban hozzatartozik
az a készség is, hogy Isten el6tt becsliletesen és he-
lyesen értékeljuk dnmagunkat. Sajat képére és ha-
sonlatossagara teremtett benniinket, s mindannyi-
unkban az O szellemének szikréja él.

Mindegyiklinket egy dragaké foglalatava alko-
tott, és belénk is helyezett egy dragakovet.

Lehet, hogy ennek a drdgakének mas az alakja
és szine, mint ahogy sajat magunk képzeljik vagy
6hajtanank.
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Viszont — fluiggetlenil alakjatél és szinétél —
minden egyes dragaké kincset ér, s értéke nem fo-
gyatkozik. Nem mas ez, mint a mindegyikiinknek
juttatott tehetség adomanya, amellyel — feltéve
hogy folfedezziik — a legjobban szolgéalhatjuk Istent
és embertarsainkat.

Az igazi aldzatossag segit halatelt lélekkel folis-
merni ezeket a kegyelmi ajdndékokat; segit elfogad-
ni, évni, apolni és lelkiismeretes munkaval gyarapi-
tani azokat.

igy valik utunk egyre nyitottabba, amely végsé
fokon a szeret§ Végtelenbe torkollik.

Megval6sul igy a Szentlélekkel valé bensé kap-
csolatunk; ezaltal is egyre atfogébban arad szét az
isteni Val6sag, s teszi szdmunkra lehet6vé, hogy a
m(ivészet és tudomany Gtjain is — vagy egyszerien
a szeretet altal — folemelkedjlnk Isten titkaihoz és
igazsdgahoz. A zene és az imadsdg végtelenbe szar-
nyalé hangja halaadasként szall Ahhoz, aki e csoda-
kat szamunkra ajandékozta.

Tartsuk tehat a mi kis dragakoéveinket nyitott te-
nyeriinkén az isteni Fénybe, hogy taldlkozzanak su-
garaval és &ltala 6rok langra lobbanjanak, amely
szolgél, melegit és tovabbsugéarozza az isteni Fényt.

BACH

Egy egyszerd Bach-téma kapcsan

A zene segitségével tortént gyégykezelések so-
rén tobbszor megallapitottak, hogy J.S. Bach muvei
kilonosen megnyugtaté és 6sszhangteremt6 hatast
gyakorolnak az idegekre.
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Sok mindent kutatunk manapsdg a tudomany
segitségével, s ennek eredményét hasznositjuk az
ember szdméra. Ez minden bizonnyal helyes és j6.
Az igazi tudés segit olyan tények és igazsagok folis-
merésében is, amelyeket Isten kegyelme révén fe-
dezhetilink fol.

Miben is all tulajdonképpen az a varazs, amely
Bach zenéjébél arad felénk? Az & zenéje vallomas
Istenhez- tartozasarél. Nem els8sorban a miivészien
szerkesztett forma és az 6sszhangjaiban, dallamai-
ban sajatos stilus hat megnyugtaté erével idegrend-
szerlinkre, hanem a nagy zeneszerzének juttatott is-
teni kegyelem és szellem fuvallata ragad meg ben-
nidnket oly mélységesen. A vildgossdag, a tisztasag
és az isteni gyogyité ir szdmunkra, békét ad lelkink-
nek és a védettség érzését ajandékozza nekiink. Ugy
érezziik: Isten szeretete olel koril benniinket. igy
lesz lelkiink szabadd4, hogy szarnyalhasson Isten
felé. Ez a kegyelem a m(ivészetben. Egyaéltalan nem
véletlen tehat, hogy a nagy mdivészeket ,,Istentdl
megaldott tehetség’’-nek nevezzik.

Csoddlatos haromszog alakul ki az el6adé, a
hallgaté és a Nagy Lathatatlan k6z6tt: a befogadés,
a tovabbajandékozéas, majd a k6zos visszaajandéko-
zéas Istennek. Harom szélamba foglalt, leirhatatlanul
mélységes szeretet-egység.

A ZENE GYOGYITO EREJE
A zene gyogydszati jelentésége régen és ma
Ismeretes, hogy a legutébbi id6ben gyakran al-
kalmazzadk a zenét hatékony gyégyitéeszkdzként,

mindenekel6tt a személy és kdrnyezet kapcsolata-
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ban folmerillé pszichikai és szocidlis egyensulyi za-
varok esetében.

Minden zenei gyégyeljarasnak az a célja, hogy
megszabaditsa a képzeletet a gatlasoktdl, tudatosit-
sa a bels6 élmények megtapasztalésat, hogy arnyal-
tabbd tegye az érzelemvildgot, hogy fokozza az
Osszeszedettséget és esztétikai nevelést nyujtson.
(Olsvay Marta a Kodaly Centenarium alkalmaval a
Magyar Tudoményos Akadémian tartott el6adasa-
bél idézve). Segiti az embert, hogy a szavak nélkili
érzelmi tartalmakat is megragadja és folszabaditsa,
valamint féloldja a benniink kialakult belsé gércso-
ket.

Vegylink szemuigyre egy kisebb, gyégykezelés-
re szoruld, vagy egészséges embercsoportot, amely
a kozos zenehallgatas utdan megprébal beszamolni
zenei élményérél. Miért van ennek személyiségépité
szerepe?

A szé targyiasitja az alanyi érzelmeket, rendezd
és tehert6l megszabadité ereje van. Kiemeli a lelket
az elszigeteltségbdl, kapcsolatot teremt, reményt
épit.

A zene tisztité erejérdl mar Hippokratész is emli-
tést tesz. Arisztotelész is azt dllitja ,,Politikai irdsok”
c. mivében, hogy a zene megtisztit és megszabadit
a ,test karos nedveitdl".

Arisztotelész szerint: ,, A részvétre és félelemre
hajlamos, valamint a zabolatlanul szenvedélyes em-
berek szivébe is 6romteljes megkdnnyebbilés kolto-
zik, hogyha a szent dallamok meggydgyitjak és meg-
tisztitjdk Gket.”’

Mi lehet tehat az az id6talié 6rom és meg-
konnyebbiilés, amellyel a zene ujra és ujra fényt és
reményt hoz szdmunkra?

Minden ember ,,muzikalis’’: zenét hordoz maga-
ban. Mindenkinek megvan a sajat bels6 harméniéja,
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a maga hang- és ritmusvildga. A lélek érzésvilaga a
szinte alig meghatarozhat6 arnyaltsagu rezdilések-
bél, valamint a kivilrél haté rezgésekre torténé rea-
géalasokbdl tevédik 6ssze. Az emberben tulajdon-
képpen a rendre, szeretetre és védettségre valé
igénynek a jele, hogy 6sszhangra torekszik a kérnye-
z6 vilaggal és 6sszhangot akar teremteni sajat belsé
vildgaban.

A kiasszikus zeneszerzés szabdlyai szerint
minden disszondns hangzat a harmonikus féloldas
felé tart és végil harméniaban oldédik fol. Csak igy
hat megnyugtaté erével a zene a hallgatoéra.

Am hogyha egyetlen hang kristalytiszta tarta-
lommal szélal meg, mar 6nmagaban teljesiti Isten és
ember k6zotti Gzenetkdzvetité feladatat. llyen han-
gokbdl all és ezekben fejezédik ki legtisztabb lénye-
gében és val6sdgadban a teremtett vildg, s maga az
ember.

Erre a valéséagra iranyitottan alkotta meg 6t Is-
ten. Ezért vélik szamara vildgossa a kegyelem donté
pillanataiban, hogy a zene az istenkdzelség titokza-
tos nyelve, Isten igazsagénak foltarulkozasa, s hogy
a rend és szeretet teremt igazi harmoniat.

A ZENE EMBERI SZENVEDELYEINK GYOGYIiTOJA

Lazas otthonkeresésink utjain

Sok mai embernek egyik legfajdalmasabb érzé-
se a bels6 otthontalansag. Jelentkezik ez az érzés
mind a fiatalabb, mind pedig a feln6tt nemzedékek-
nél egyarant. Sajat magunk is egyre-masra megkér-
déjelezziik atjainkat, céljainkat. Vajon hova tartunk?
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Mi értelme van létiinknek? Milyen eszmények lebeg-
nek el6ttiink? Kinek szolgalunk?

Keser( kijelentések hangzanak el anyagelv(isé-
gunkrél és onzésunkrél. Mindamellett az emberek
tobbsége teljességgel j6szdndéku. Sok olyan sze-
rencsétlen ember van, akiben kiilsé életkordimé-
nyek, vagy szenvedélyek hamuja takarta el és te-
mette be a benniik is jelenval6 istenij szikrat. De ezek
az emberek is keres6i — tudatosan, vagy nem — a
helyesebb utaknak, magasabb céloknak, az otthon-
nak s az igazsagnak.

Hol lelhet6 hat e haza és otthon, amely 6nmaga-
ban képes Gdvot adni az embernek, s ahol védettség
utani 6rok vagyunkat mar nem kell olcsé pétiékokkal
kielégiteniink? Vajon a kéabitészerekhez, alkoholhoz
és szexualitdshoz valé menekilés — mint minden e-
gyéb tulhajtott szenvedély — nem azon valdség uta-
ni kétségbeesett keresést fejezik-e ki, amelyhez
csak Isten szavara odafigyelve juthatunk el? S miért
ne gyakorolhatnank ezt az odafigyelést éppen a ze-
nében, vagy az imadsagban és az aldzatossagra
hangolé képzémiivészetben? Mennyivel egész-
ségesebb, megujitébb erejli, tartésan boldogit6bb
volna ez minden kdaros szenvedélynél!

Nap mint nap sok emberrel hoz benninket
Ossze az élet. Hogyha mélyebbre hatd, belsé 1ata-
sunkkal tekintiink rdjuk, biztosan megérezziik, hogy
minden emberi lényben fénylS, sugarzé szikra él:
magdaban hordozza az Isten igazsagat éppugy, mint
az ember igazsagat. Igazsdg, szeretet — ezek vesz-
nek koridl bennlnket, ezek élnek mibennunk is.
Annyit kell tennink mind6éssze, hogy odaadéan fi-
gyelink és kinyujtjuk feléjik kezinket: egyszerd és
konny( lesz a vellik valé taldlkozéas. Talalkozni, s be-
lenéni az 6rokérvényd, él6 valésagba, — vajon nem
ez volna-e az ember ideélis életcélja?
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Lelki hontalansagunk annak kdévetkezménye,
hogy hidnyzik belSlink a helyesen elfogadott és to-
vabbajandékozott szeretet. Pedig ez a szeretet a |é-
nyege a benniinket korilolelé és bennink is lakozé,
mindenek fol6tt valé abszolut Igazsdgnak. Onmeg-
valdsitasra toreksziink, amely kénnyen 6nmagaszta-
lasba siklik at. Ehelyett induljunk az igazsag keresé-
sére, amely kivezet benniinket 6nzésink csapdaja-
bél és hal6jabdl, segit rataldini embertéarsainkra s ve-
Ik egyltt a minket varé egyetlen hazéra e féldon: a
mindent atdleld isteni és emberi szeretetre.

BARTOK

Egy egyszerii Bartok-téma kapcsan

Igazi népdalok ott sziiletnek, ahol a dolgozé em-
ber nap mint nap érintkezik a természettel. Az egy-
szer(i népben még megtalalhaté a gyermeki tiszta-
sag és bolcsesség. Ezért tekintik Magyarorszédgon a
népdalokat olyan értékesnek, akar a ,,szinaranyat’'.

A zeneszerz6 Bartdk Béla életének egy részét
azzal toltotte, hogy baratjaval, Kodaly Zoltannal
egyutt régi népdalok utan kutatott Magyarorszag el-
dugott falvaiban, s a civilizaciotél tavolesé vidéke-
ken, majd e dalokat 0sszegy(jtétte, tanulmanyozta.
Koézben folfedezte, hogy ezek dallamai egyértelmd
rokonsdgot mutatnak a régi gorég zenével. Az ién,
dér, frig, lid, mixolid, eol és hipofrig régi gorog hang-
nemek fedezhetSk fol bennilik. Sok kéziliik a penta-
ton (6tfokd) dallam. Véleménye szerint m(ivészi ér-
tékiuk a legmagasabbrendi. A maguk nemében és
kicsiben egyenértékiek a vilag legnagyobb zene-
szerzGinek remekmdveivel.
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Magvas zenei mondanivalé fejez6dik ki bennik
vildgosan, minden fblésleges sallang nélkil. Ami-
ként az imadsagban egyetlen gondolat — mint pél-
daul: ,,Krisztusom, vezetésedre bizom magam” —
kifejezheti egész vagyakozdsunkat és Isten iranti
szeretetlinket, ugyanugy képesek ezek a természet
er6forrasaibdl fakadé melédidk pl. egy egész balla-
dat megjeleniteni akar egyetlen versszakban, vagyis
nyolc itemben. Szerintem majdnem éppugy alkal-
masak az elmélkedésre és a lelki 60sszeszedettség
megteremtésére, mint a Bach-koralok, amelyekben
ugyancsak vezet6 szerepe van a dal-formdanak
o0sszehasonlithatatlan moédon képes parbeszédbe
kapcsolni az isteni valéséaggal.

Fentiek szemléltetésére: Zongoradarabok Bar-
ték Béla ,,Gyermekeknek’’ c. négy kotetébdl (balla-
dak, tdncok, gyermekdalok- és jatékok, szerelmi da-
lok, s6t egy régi gregorian népi dallam féldolgo-
zésa).

ALAZAT

Az aladzat olyan erény, amely mindenekelGtt és
kilonos médon érint és foglalkoztat benniinket, el6-
adém(ivészeket. A kezeinkre bizott mialkotéast alko-
témiivészek teremtették, akik ebbe egyéniségik
leglényegét adtak. A mi feladatunk az, hogy 6nzetle-
nil és hiteles dbrézoldssal mutassuk be a mivészt
és alkotdsat, lehet6leg egyénieskedés nélkil, mégis
tele szeretettel és meleg odaadéassal.

Amennyiben sikerilt ezt valamelyest elérnink,
remélhetjik, hogy aldzattal és szeretettel teljesitet-
tik feladatunkat.
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Az ember Isten alkotasa. A legnagyobb M(ivész
kezealkotdsa vagyunk. Sajat lényegének, Lelkének
ezernyi csodé4jat plantélta belénk szeretetével. Ele-
tink nagy feladata, hogy ezt a miivet, amely Isten
m(ive, hitelesen val6sitsuk meg. Szikségiink van
ehhez 6nmagunkkal szembeni batorsagra, valamint
Alkoténkkal szembeni, mindenkor aldzatos engedel-
mességre. Az aldzat azonos a hélas lelkiilettel. Eget
megnyitd, foltaré fénysugdr: hitvallas és gazdagsag.
Igazsagra nyitja szemiinket,. segit benniinket ezért
az igazsagért éIni és igy beteljesiteni Isten akaratét.
Az aldzat tesz bennlinket készségessé arra, hogy el-
fogadjuk korlatainkat, s a magunk teljes kibontakoz-
tatdsdra torekedjink. Azaltal, hogy eloldja
6nmagunkhoz-kétottségiinket, s megnyitja szemin-
ket a teremtésben lépten-nyomon elénktérulé ke-
gyelmi gazdagséagra. Megléttatja a kegyelem ajandé-
kait, amelyek enyhitik gyéngeségtlinket és bénult te-
hetetlenségiinket. Folismerjiik 4ltala, hogy kitart ka-
runk, nyitott tenyeriink kehelyhez hasonlék, amely
kész elfogadni és tovabbajdndékozni Isten bésége-
sen arad6 kegyelmi adomanyait.

KEGYELEM

Iméadsag

Magadba oltottad életemet, Uram. Egyre inkdbb
vonzol engem j6sdgod mélységei felé. Hala legyen
azért, hogy azt akartad: Veled legyek. Nagy a Te ke-
gyelmed: hiszen lathatlak, megtapinthatlak, hallhat-
lak Téged.

Id6t ajandékozol nekem, hogy csak a szeretet-
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nek éljek. A szeretet boldog 6rdiban megkapom ut-
mutatdsodat, s bepillantast nyerek titkaidba. Ami
Veled kapcsolatos, minden attetsz8, kristalytiszta.
Hiszen minden azért van ugy, mert Te vagy minden
mogott és minden f6l6tt. Arra is juttatsz nekem id6t,
hogy Veled egyiitt munkalkodjam a Te nagy terved
megvaldsitasan.

Megmutattad, hogy az imaddsagban, valamint a
sz6beli és zenei kifejez6eszkd6zokben két lehetGsé-
get kapok:

Elészor: a Te kinyilatkoztatasodat, amelyben te
sz6lsz hozzam.

Masodszor: Imédsdgomat és Hozzad intézett
halaaddsomat.

Mas lehetséges magyarazatot egyel6re nem I4-
tok.

Vildgosan tudomésomra hoztad, hogy eddigi
életem folyaman a legvégsékig menden prébara
akartal tenni — mind emberi mivoltom, mind hivata-
som teruletén. Most viszont azt hozod tudomasom-
ra, hogy szdmomra — miként sok mas ember szama-
rais — egyetlen egyértelmu és helyes ut létezik: el-
szakithatatlanul egyUttmd{koédni Veled Gdvozit6 ter-
ved val6ravaltasédban. Az emberek ugyanis szivesen
és teljes odaadassal fordulnak Hozzad.

Nélkiled a mai ember zsdkutcadban érzi magét.
Tudom, st latom, hogy mindannyian Téged keres-
nek. Csakhogy 6k nem mindannyian tudjak, hogy
Téged keresnek.

Eligazitast adtal, mit kell folyton szem el6tt tar-
tanom, hogy Veled egyiitt terjesszem igazsdgodat
és gondoskodé szeretetedet. Azt mondtad: képes-
ségekkel halmoztéal el, amelyeket mindig tudatosan
kell 6riznem és elmélyitenem. Azt éllitod, hogy ezek
altal talan még az elveszetteket is Gjb6l megnyerhe-
tem Szdmodra.
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Alazatot, kiegyensuilyozott nyugalmat, szerete-
tet és odaadast, a legrejtettebb dolgok irdnti megku-
Ibnbéztetett megérzést és tisztanlatast ultettél be-
Iém.

Bizonyos lehetek afel6l, hogy tisztanlatast is,
hiszen megengeded, hogy mindenben és mindenen
keresztlil Téged lathassalak. Nagyon gyakran até-
lem ezt, s mégis olthatatlan marad a vdgyam, hogy
amilyen gyakran csak lehet, egyeduil Veled legyek,
Téged halljalak, lassalak s szakadatlanul halat adjak
Neked bizalmadért és szeretetedért.

Ova intesz attél, hogy tulzottan elméleti fejtege-
tésekbe, intellektudlis spekuldcidkba bocsatkozzam;
csupan amennyiben sziikségesnek latszik ahhoz,
hogy az embereket Hozzad kézelebb vezessem. Né-
ha ugyan hasznos az ilyenfajta ,,intellektualizalas’’,
okoskodés, valéjdban az emberi hitetlenség miatt
sziikséges ,,manké’’, emberi tdkolmany.

Te egyszerlen szblsz hozzank, s egészen mas
hangon. Hogyha valéban a te szavad hangzik, azt
meghallja a hitetlen is, még ha nincs is ennek tudatéa-
ban.

Nyilvanvaléva tetted szdmomra, hogy Hozzad
valé szilard ragaszkoddsom nem csupdn a te akara-
tod és kegyelmed eredménye, hanem sziikséges
volt ehhez sajat akaratom is. Ez ut6bbi ponttal mint-
ha nem tudnék teljesen egyetéreteni, hat természe-
tesnek tartom: akarom is, hogy mindenkor szolgélja-
lak Téged. .

Meggy6z6désem, hogy mindez csupdn szé-
momra juttatott kegyelem, s egyaltalan semmiféle
elismerésre sem tartom magamat mélténak vagy jo-
gosultnak. Lelkiismeretem alapos vizsgalata utan vi-
lagosan és Gszintén érzem ezt.

Mennyire foloslegesnek és jelentéség nélkdli-
nek tartom most a sikert és az elismerést. Minden di-
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cséretnél és jutalomnal tébbet jelent szdmomra,
hogy Te egészen magadhoz vonzottdl engem, a
nincstelen koldust, s megengeded, hogy Veled és
Erted munkalkodjam.

Uram, végtelen folségld Uram, nem vagyok és
soha nem is lehetek Hozzad mélté.

A mai nap jelenti életem végérvényes és O6rok
kezdetét. Legyen Neked dicséret érte Jézus Krisz-
tussal egyltt mindorokké.

Kérlek, ajdndékozz szamomra idSt és nyugalmat
ahhoz, hogy csak a mi nagy terviinkén munkéalkod-
jam. Kildjél embereket, akik készségesen segitenek
a te megismerésed és dicsGséged tovabbterjeszté-
sében.

Kilénos haldaval mondok kdszonetet azokért az
emberekért, akik mindebben mar eddig is kézremd-
kodtek, valamint azokért, akik altal raébresztettél,
hogy tudatosan a te (igyed mellé dlljak, s azt szolgal-
jam. Kisérje 6ket dldasod mindenkor.

KRISZTUSI ES SATANI BIZONYOSSAG —
SATANI ZENE

Beszamolé egy kilénleges alomrol

Gyakran teszik fol nekem a kérdést, hogy
létezik-e satani zene és mi err6l a véleményem. Az
ismert magyar sz6lassal vélaszolhatok erre: ,,Van,
de minek?”’

Sajnos nem kerilhetjik el mindennapjainkban,
hogy a sétani vildag megkornyékezzen benniinket.
Viszont hogyha biztos szemmel félismerjlk, teljes
tudatossaggal ,,nem’’-et mondhatunk fondorlataira.
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Példaként emlithetném az autésoknak szant csoro-
poOlést és zorej-hatteret a radiéban. Az ilyen zene ké-
pes nyugtalansagot és blnds hajland6sdgokat éb-
reszteni a hallgatékban, akarcsak egyéb modern
mivek, amelyeknek alaphangvétele az erdszak,
disszonancia és zlirzavar. Mindezek nyugtalanitélag
és rombolélag hatnak a hallgatésagra, s ez termé-
szetesen fokozottabb mértékben érvényes az 6szto-
noket serkenté és folkorbacsolé ,,kemény rock’-ra,
a ,,Heavy Metal’’-ra és a ,,Punk’’-ra. Ezekbél sajnos
nem vonhatunk le a kdvetkez6kben leirt 4lomhoz ha-
sonléan pozitiv kovetkeztetést, hiszen ezek val6sag-
gal a romlas felé sodorjak ifjisagunkat.

Az ilyen zene bénit6 erével vonja blvoletébe fi-
ataljaink figyelmét és szenvedélyvilagat. Ifjusagunk
igy nem vélhat épit6 erejli, — csupan fogyasztéi tar-
sadalomma. Hogyha minden teremté eréforras fole-
mésztédik mar, Isten és parancsai feledésbe merul-
nek, az embertomegek alkalmassé valnak arra, hogy
egy szamunkra is idegen politika szekértol6iva valja-
nak. Az ifjus4g ezzel tartalmatlan , szabadsagat”
egy konyortelen modern rabszolgasagra kénytelen
folvaltani.

A j6 zene tehat a politika és tarsadalom szamara
is irdnymutaté és j6 alapokat teremtd, a rossz zene
viszont alapvet6en rombolé hatasu.

Térjunk 4t most az dlomra: olyan sajatsagosan
félelmetes, mégis egyedulalléan termékeny élmé-
nyunk ez, amely a satannal valé taldlkozasra is alkal-
mat nyujthat. Taldn nem is gondol erre az ember,
vagy el sem hiszi, amig ténylegesen és kézzelfogha-
téan jelenvaléva nem lesz, hogy magahoz lancolja.

Kilonlegesen haté és mégis megnyugtaté lehet
ez a jelenség: sokkol6 ereji és ugyanakkor bizo-
nyossagot hozé.

., Aimunkban”’ kornyékez meg benniinket gya-
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korta a satan, bejelentés nélkil és alattomosan. Meg
akar ragadni bennlinket és magéval hurcolni, 6rvé-
nyébe szippantani, s meg is teszi, hogyha sikeril ne-
ki, s hogyha mindemellett 6 maga az ismeretlenség
homaélyaban marad.

Megragadott, magasba emelt, s egész testemet
ugy razta, akar a nagyfesziiltség( elektromos aram;
kisértésbe és pokolba akart taszitani, hogy céljat el-
érje.

Enemet azonban nem tudta leteperni, csupan
testem engedelmeskedett. Tudatos, vildgos és éber
volt, ugyanakkor lelkemben rendithetetlen nyuga-
lom lakozott.

Szilard és félreérthetetlen érzés éit bennem.
Krisztus maga lakik bennem. O életemnek sziklaszi-
lard, magéatél értet6d6 alapja, a mindentdl fuggetlen
teljes, abszolut bizonyossdg; igy hat baj soha nem
érhet. Soha! Még akkor sem, hogyha a satan mind a
négy végtagomat megragadja, hogy magaval hur-
coljon. Akkor sem, hogyha az életemet akarja kiolta-
ni.

igy viseltem el szinte fennkdlt nyugalommal a
roppant erej rdzast, amig meg nem sziint. Kényel-
mesen nyujtottam ki karjaimat és labaimat az els§
megrazé erejld, sokkolé élmény utan, amely alig tar-
tott tovabb, mint a masodperc toredéke.

A bennem éI6 Krisztussal szorosan 6sszefonéd-
va égi dertivel és nyugalomal vartam, amig az ellen-
ség fol nem adta a kizdelmet. Meglehetésen gyor-
san elvonult a vihar.

Mihelyt ez lezajlott, soha eddig nem tapasztalt
krisztusi bizonyossag arasztott el. Ebben a pillanat-
ban egymaéssal szembestilve 6sszehasonlithaté mé-
don tapasztaltam meg a két hatalmat: az istenit és a
satanit. Mindkettd er8s, nagyon erés hatalom. Amig
azonban Krisztus 6rokké békés bizonyossag, a satan
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megrazé, agressziv, azonnal nyerni akaré erésza-
kossédgat fellletes, rendezetlen er6nek érezzik.
Krisztus jelenlétében sohasem képes igazdn mélyen
behatolni lelki és testi valésdgunkba. Minden ragyo-
g6 képessége ellenére is cstifondarosan nevetséges
marad.

Ez az élmény szadmomra rendkivil jelentés mér-
foldkovet jelent a krisztusi bizonyossag utjan. Az az
érzésem, hogy életemben mar soha senkit§l és sem-
mit6l nem kell rettegnem: hiszen ré6gtéon a bennem
é16 Krisztushoz menekililhetek. Hogyha egyszer
Krisztus az O békéjével kiszabaditott a satan karmai-
bél, miért ne tenné meg ugyanezt méas alkalommal
is, hogyha a bennem és a tobbi emberben tdmadé
gonoszség ellen kell félvennem a harcot.

Isten mindig készségesen segit! Deo gratias!

A SZENVEDES GYUMOLCSEI: A HALAS LELKULET

Egészen biztos, hogy minden ember életében
megtaladlhaté a kisebb-nagyobb, kénnyebb,sulyo-
sabb szenvedés; mindez embermivoltunk természe-
tében gyokerezik. Isten prébara tesz benniinket, s
minden prébatétel utan érettebbekké, 6nallébbakka,
— ugy is mondhatnénk: ,,viharéllébbakka’’ véalunk.
Persze csakis akkor, hogyha a szenvedés héléas lel-
kuletet ébreszt bennink. Hogyan lehetséges ez? Hi-
szen a szenvedést a legtobb esetben dnkéntelendl is
a pokolba kivanjuk. Szeretném személyes tapaszta-
latom, megélésem alapjan félvazolni a szenvedés
Iépcs6fokait, amelyeken f6l kell kapaszkodnunk.
Természetesen ez a folyamat egyénenként mas és
méas médon jatszédhat le. Hiszem azonban: ha azon
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faradozunk, hogy szenvedésiink szadmunkra gyu-
molcs6z8 legyen, akkor a legvégsé 1épcs6fok mind-
en esetben tobbé-kevésbé azonos, vagy hasonlé. Az
igy termett gyimoics ezutan értékes, taplalé eréfor-
rasul szolgél hivatasunk, feladataink és munkéank
teljesitéséhez. Hogy ez miképpen torténik, arra ké-
s6bb még visszatérek, kivaltképpen a ,,ldmpalaz’’ és
a ,,szorong6 varakozas'’ problémainak fejtegetése
kapcséan.

A szenvedés lépcséfokai

1. A fajdalom fogadasa: meglep6dés és elcso-
délkozés, kisérlet az elviselésre.

Ezen elsé allapotban természetesen még él ben-
nink a reménykedés, hogy fajdalmunk csak futéla-
gos, s hamarosan megszabadulunk téle. ,,Re-
ménnyel dalolé bens8nk’’ Gjra és Gjra emlékezetlink-
be idézi, hogy alapjaban véve védettségben, az iste-
ni gondviselés oltalmaban élink. Csodélkozunk csu-
pan s tirelmesen varunk, 4m néha mar-mar tirel-
metlenek vagyunk.

Ezeknél a lIépcs6fokokndl — mint mar emlitet-
tem —, kiilé6nb6z6 és eltéré a bels6 megtapasztaléas.
Ezért csak roviden, 6sszefoglalva szeretnék irni réla.
Ajanlom azonban az olvasénak, hogy sajat tapaszta-
latai alapjan hosszabban elmélkedje 4t és értékelje ki
magéban ezeket a fokozatokat. Kiragadhatunk ku-
16nb6z6 (jelentds és kevésbé jelentbs) eseteket sajat
élményvildgunkbél, hogy megkiséreljik folkutatni
és megtalalni a parhuzamokat.

2. Kérjik a megszabadulast. Lassan a kifaradas
jelei mutatkoznak. Szivéssagunk kezd lankadni, le-
bénulni. Megprébalunk Istenhez esedezni, még
mindig a remény érzésével: hallgasson rank, s ne
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,.kinozzon"”, ne tegyen benninket tdl hosszu ideig
prébara.

3. A szenvedés mindazonaltal nem téagit t6link,
s lassanként megtortnek, szétszakadozottnak,
majdnem megsemmisiltnek érezzilkk magunkat. De
még mindig latolgatjuk, hogyan menekilhetnénk a
szenvedés szoritasabol. A vélasz még varat magara.

4. Most azonban mar a harag érzése tor fol ben-
nink: tehetetlen dih és tirelmetlenség. Kifogasok
és érvek fogalmazédnak benniink, szemrehanyast
tesziink (teljesen mindegy, hogy mindezt f6lsébb
hatalmaknak, vagy embertarsainknak cimezzik).
Szenved a kornyezetlnk is. Szeretet nélkllivé, le-
vertté valunk, a rombolas, er6szak negativ, tagado,
visszahuzé er6i fesziilnek és hdborognak; a latéha-
tar egyre szlkil, majd egészen elsotétedik.

5. A harag kimerit, kifaraszt bennilinket; a kiféa-
radas utan erétlen lUrességet eredményez. Elveszit-
juk életigenlésiinket, egyre er6sodik k6zé6mbossé-
giink. Uresség és értelmetlenség érzései lesznek raj-
tunk urra. Az értelmetlenség érzése a cselekvésre
kész és szeretett8l athatott emberi élet legnagyobb
ellensége. Az értelmetlenség érzése inditja el ben-
nunk az 6nmegsemmisités veszélyes kivansagat, —
amely egyike a Teremtével szembeni legnagyobb
bdnéknek: megadas és erdszak egyidejlleg. Isten
parancsa viszont éltet6 szeretet. Kovetelményei:
erd, reménység, tevékeny lelkilet.

6. Tompultsdg, koézépszerliség, s ebbdl eredd
sekélyes felszinesség. Ebben telnek immar napjaink.
Ez a felszinesség nem mas, mint az adott helyze-
tinkbél valé egyfajta menekdlés. Isten és embertér-
saink irdnti ktelezettségeink tekintetében talan ez a
legveszedeimesebb féldcsuszamlas.

A menekiilésbél fakad6 sekélyesség mar szinte
csak vegetdlads. A novények szamara megengedett
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életforma a vegetalds. Az ember szdmaéra azonban a
szeretet jelenti a létet. A szeretet pedig valédi tartal-
mat tekintve teremté, aktiv er6forrés.

7. A végtelennek tin6 fasultsdgban hirtelen —
isteni ajandék, kegyelem formajdban — érkezik sza-
baduldsunk. Kils8 tapasztalati inditdsra megvilago-
sité fény araszt el benniinket, amelyet méltan érez-
hetliink megvaéltasnak. Lehet barmely kényv egyet-
len mondata, a Biblidnak egy igéje, vagy egyik ked-
ves embertarsunk megnyilkatkozésa.

llyen lehet példaul a kévetkez6 megéllapités:
~Mindennek végkicsongése a szeretet, hiszen a
Szentharomséag sajat szeretetk6zésségébe emelt 6l
benniinket”” (Clodulpha Stolz névér, Ingenbohl).
Vagy: ,,Eletem irdnytdje Isten; O viszont maga a
szeretet”” (M.C. Ziesche: Die Letzte Freiheit — A
végs6é szabadsag). Vagy példaul: ,,Az 6rokkévals-
sdgban csak a jelen létezik” (Balthasar Staehelin:
,.Birtokolni és lenni”’).

A megvildgosodas lehet6ségének eme példaja-
hoz sorolhatunk képeket, természeti jelenségeket a
teremtett vilagbél, vagy éppenséggel és kivaltkép-
pen a zenét.

Az 6nérdekmentes tisztasdg szemlélése, Isten
akaratanak feltétlen elfogadésa, az onzetlen szere-
tet, csondesen sugarz6, onmagarél megfeledkezé
fajdalom Michelangelo Pietdjanak arcén vagy egy
ikonon, egy virdg tokéletes szépségének megcsoda-
lasa, vagy egy Bach-koral méltésagteljesen hém-
p6lygé hangaradasa, amely a fadjdalom homalyat at-
vilagitja és Istenhez f(iz6 szoros kotelékké, halada-
tos lelklletté valtoztatja; mindez nap mint nap jelen
van szdmunkra Iényeget f6ltard tanusagtételével.

Az viszont kétséget kizaréan kegyelmi tény,
hogyha ennek elfogadasdhoz — ajandékul — meg-
kapjuk a készséget és képességet is. Az ilyen jellegl
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fogékonysdg természetfolotti eredetl; éppen ezért
kegyelem.

8. Hogyha megragadjuk ezt a kegyelmet, Isten
szeretetét és gondoskodasat arasztja rank. Az égi
szeretet lehajol hozzank, megnyitja lelki szemeinket.
Ezzel nyilik meg igazdban és val6jaban értelmink:
bepillantast kapunk a mennyei vildagba. A huzamo-
sabb itt-tartozkodast gatoljdk emberi lehet6ségeink
korlatai, de bizonyosra vehetjuk immar, hogy ez a
rovid bepillantds hitink megerdsitésére szolgalt.
Egyértelmi és vildgos, hogy az ég orokre oltalmaba
fogadott benninket.

9. A nagy gyotrelem utan reankaradé kegyelmi
fény6zon hatasara mi mast érezhetnénk, mint mér-
hetetlen halat. Halaérzetink éppoly végtelen és ha-
tartalan, mint maga a nemrég megpillantott és a
szemlélt égi valésag. Ezzel a halaérzettel mar nem
fér 6ssze a panaszkodas. Hogyha a teremtett vilag-
ban és sajat sorsunkban érarél-é6rara, s6t folytono-
san megtapasztaljuk Isten szeretetét, lassanként
mar nem juthat hely a szenvedés és panaszkodas
szamara. Ezért tehat meghatdédott halava és ujjon-
gassa valnak a Maté-passié koraljanak panaszos
hangzatai — ,,Befiel du deine Wege’’ (Vezess a Te
utaidon) —, vagy a C-dur orgonatokkata adagioja. A
lassu tempéju, vontatott, panaszos segélykialtas at-
vaéltozik csodalattd, megnyugvassa és viszontszere-
tetté. Ugyanolyan lassu marad tovabbra is, de mar
nem ugyanaz: egészen mas, Uj élet itatja at. Az 6n-
sajnalkozas konnyei helyett immar a meghatott ha-
laérzet konnyeit csalja ki szemunkbdl. Az erGteljesen
folharsané hangok az imént még az esedezve kitart
karokat és az ég kapujan dorombolé 6kloket megje-
lenitve akartak folrdzni és megrenditeni. Ez a forte
most ujjongds, hdlaadds és lIsten folfoghatatlan
nagysagaroél és hatalmarél zengedezik. Hasonl6kép-
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pen a pianissimo is, amely az erGtlen, alélt dallamok
bagyadtsagdbdél mint bensfséges gyongédség és
szeretetviszonzas bontakozik ki és tamad ujja.

J.S. Bach koréljainak kereszthordozast, mély
fajdalmat és megvaltasért valé esedezést megjeleni-
t6 dallamai és akkordjai — reménykedd, hivé, biza-
lommal teli és dicséité halaadasba torkollanak. Meg-
nyilnak az ég kapui, s 6rok, melegité fényesség arad
rank.

10. Ez a fényesség foltarhatja szamunkra a bol-
dog megdics6ulés utjat. Ez az allapot a legmaga-
sabbrend( és legigazibb m(ivészi tanusagtevés for-
rasa: a haromszemélyl egy Isten Iényegét szemléld
boldog atszellemiltség.

Nincs mar ,,ego’’ — sajat énltink. Kozvetiték va-
gyunk; kizarélag a Szentlélek munkalkodik.

O diktal, vezet és hordoz. Mi pedig Ujra és Gjra
koszénetet mondunk az imént atélt szenvedésért.

LAMPALAZ

Az el6adémiivészek egyik legnagyobb problé-
maja az el6adas el6tti szorongd érzés: a lampalaz.
Jelentkezésének maédjat tekintve és felszinesen néz-
ve ez a jelenség akadalyozd, ellenséges tényezd,
szenvedést okoz szdmunkra.

A ldmpalaz szorongé félelem. A szorongas bi-
zonytalansag; rettegés az ismeretlent6l. A szoron-
gas nem egészséges dolog, mégha nem is nevezhe-
t6 minden esetben betegesnek. Viszont betegessé
valhat, s6t lazas dallapotot idézhet el6. A laz pedig
gatolja a vilagos gondolkodast, testileg és szellemi-
leg legyongit.
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Megsemmisit6 erejli és 6sszeomlashoz vezet-
het ez a laz, hogyha az ember mar képtelen a véde-
kezésre.

Hogyha pozitiv oldalarél vesszik szemigyre —
végul is a szenvedésnek is termékeny erévé kell val-
nia életinkben —, akkor tisztit6 erejl ez a 1az; atala-
kit és egyszer s mindenkorra egészségessé tesz. Fol-
perzseli bennilink a salakot, de tovabb izzik, hogy a
legnemesebb értelemben langra lobbantson és fényt
arasszon.

Esetinkben az a kérdés: hogyan valtoztathatjuk
at a negativot és gyongit6 erejlit pozitivva, megujité
erejlivé és er6t ajandékozova?

A perzsel6 erejli katasztrofaknak is folyton vila-
gitd szeretetté és er6forrassa kell vainiok.

A nyilvanos follépés el6tti szorongdsnak van
oka és hatdsa.

Itt mindenek el6tt és els6sorban az okot kell
vizsgdlnunk. Miért olyan fogyatékos gyakorta a cso-
dalatos zenemiivek megszdlaltalasa, s miért tlnik
gyongének sé6t bizonytalannak a mondanivaléjuk?

Fontos, hogy kulonbséget tegylink: a zenemi
el6adasa miatt tdmad-e bennlink a szorongas, vagy
altalaban a kozonség és el6adopddium kozott taton-
go Ures, sotét tér valtja ki benniink? A szorongéasos
lampalaz mindkét formajaval taladlkozhatunk valta-
kozva vagy egylttesen is minden nyilvanos f6llépés
alkalmaval.

Ha az okok egyilttesen jelentkeznek, akkor az
els6 (a md, ill. a zenealkotassal kapcsolatos szoron-
gas) maga utan vonhatja a masodikat is (a k6zon-
séggel valo kapcsolat hianyat). Amit a tehetséggel
kapcsolatban a kulénféle dragakévekrdl mondtunk,
els6dleges parancsként szdl az el6adom(ivész sza-
mara: sokoldalu és alapos tanulmanyozéassal ismerje
fol, hogy tehetsége mire iranyul, milyen stilus terule-
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tén érzi magat igazan otthon. Tisztdban kell lennie
azzal, hogy milyen a technikai folkésziiltsége és ki-
fejez6képessége, korilbelil meddig terjednek ké-
pességeinek hatérai.

Osszefoglalva: a miivész legyen tisztdban sajat
képességeivel. A hatarok is viszonylagosak: ahol te-
hetetlen vagyok, ott besztikiilnek, ahol viszont érvé-
nyesllhetnek képességeim, ott a végtelenig kitagul-
hatnak. '

Szolgaljon némi vigasztalasul: a hatarok korlata-
it mindig tagithatjuk. Addig azonban az érvényes és
kotelez6 szabdly: Hatarokon belil maradni!

Tudnunk kell, hogy az ember szamara éppen sa-
jat hatérain belll nyilnak korl/at nélkdli tavlatok.

Hogyan jatszédik le mindez?

Szeretnék kd6zonségem szaméra eljatszani egy
nagyszeri, virtuéz zenem{vet. Ertelmem egyszer(i
belatasa szerint mind sajat magam, mind pedig a ko-
z6nség el6tt mar bizonyitottam: szakmai folkészult-
ségem kifogdstalan. Ez talan foljogosit arra, hogy el-
fogadjanak és elismerjenek. Igy sajat magam és a vi-
lag el6tt sincs okom a félelemre; szinte biztos fede-
zékben érezhetem magam. De csak ,,szinte’’.

Egy vildgos pillanatomban rajévok arra, hogy a
kifejez6bb erejli, de egyszer(ibb darabok vildagaban
otthonosabban mozgok, igy tébb szabadséaggal él-
hetek. Minthogy ezeknél nem kell er6imet tulfeszit-
ve olyan dolgokért er6lkodném, amelyek a jelen pil-
lanatban taldn kivil esnek lehet6ségeim hatérain,
telies fesztelenséggel ugy viselkedhetem, ahogy
megfelel sajat természetemnek és ezen belil korlat-
nélkili tavlataimnak.

Mi is ez a ,,természet’’? Az Gnmagéban korlato-
16 hatar nélkili Alkoténak tervszerl alkotdsa. Mi-
helyt kész vagyok elfogadni és valéra véltani ezt a
természetet, maris parbeszéd és 6sszhang alakul ki
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koztem és a Teremt6 ko6zott. A kapcsolatot alkotd
huzal masik vége mindig Isten, aki mindenkor végte-
len.

ime, megvalésult a végtelennel valé kapcsola-
tunk Isten akaratanak elfogadasa révén. igy tettiink
szert a helyes hall6érzékre: olyan bels6 hallasra,
amely képes folfogni, hogy val6jaban mi az elvéaras
velink szemben, s mi a rendeltetésink.

Ebben az allapotban vagyunk tulajdonképpen
,,valésagosak’’, ,,igaziak’’. Aki hitelesen igazi és be-
csuletes, annak nem kell félnie és kételkednie.

Egy anekdotanak is beill6 esetrél szeretnék be-
szamolni ezzel kapcsolatban:

Féiskolai tanulmanyaim sordn bizonyos tekin-
tetben lesz(ikllt szemlélet, kemény oktatasban ré-
szeslltem, igy teljesen bizonytalan voltam a zenei
el6adéas egyéni jellegének kialakitasat illetéen. A k-
16nb6z6 korszakok stilusvildganak és kifejezésmaod-
janak ismerete majdnem olyan hangsulyt kap a bécsi
féiskolan, mint maga az evangélium. Alapjaban véve
ezért rendkivil haldsak lehetlink. Ez az oktatas hite-
les és els6rangl, de csupan a teljesen targyszer(, a
szellemi mesterség igényességével hangzt el6adés-
ra képesit, amelybdl még hianyzik a bels6 atélés.

Amikor késébb egyik palyatarsamat megkér-
deztem: hogyan adjam el pl. Bartok egyik darabjat
(az illet6 mar ismert karmester volt), 6 igy vélaszolt:
.Zeneileg mindazt teheted, amir6l meg vagy gyé-
z6dve'’.

Rendkivul nagy igazsag van ebben a kijelentés-
ben: az Isten szava és akarata hitelességének az i-
gazsadga. Ez a hitelesen valédi hang pedig mind-
annyiunk szadmara kilonb6z6 utasitasokat k6zol, és-
pedig annyit és annyifélét, ahany a dragakd.

Legels6ként sajat lehetGségeinket kell koriita-
pogatnunk; a bels6 hang segit benniinket 6Gnmagunk
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folfedezésében. Csak ezutédn oszthatjuk szét folfe-
dezett kincseinket. Csak azt ajdAndékozhatjuk ma-
soknak, amit sajat magunk mar birtokolunk. Nos, az
ajandékozas fogalmaval jutottunk el az el6adémd-
vész tulajdonképpeni feladatainak folismeréséhez.

Ember-mivoltunk alapjaira épll a baratsag, a ha-
zasség, a szll6-gyermek vagy tanité-tanitvany kap-
csolat. Ez az alap egyben a feltétel nélkiili szeretet,
hiszen Isten is szeretetb8l és a szeretetért alkotta a
vildigot minden teremtményével egyutt. A valédi
szeretet adni akar és szétosztani, megfeledkezve
onmagarél. Benne iranyitja, hirdeti, ajandékozza
szét immar (a leghitelesebb Hang) a Teremt6 erejét
és szeretetét. Ezért az igazi nagy mévészek mindig
alazatosak is. A valédi mivészet viszont mindig em-
berségliink mély atélését koveteli meg. llymédon a
m(ivészet, lényegét és értelmét tekintve, nemcsak
tokéletesen beleilleszkedik Isten egyetemes teremtd
elgondoldsaba, hanem egyik legkivalébb eszkoz ar-
ra, hogy szolgélja ezt a tervet, hogy létrehozza és
apolja az Isten és ember koz6tti kapcsolatot. Akiket
szeretet hat 4t, azok tébbet latnak és hallanak mint
masok. igy a valédi mivészek is. S hogyha ezt a hal-
lottat és latottat, nem csupdan elmeséljik és abrazol-
juk (Un. objektiv interpretalassal), hanem mély até-
léssel ajandékozzuk tovabb, akkor valik ez igazan
szeretetté, s ezdltal jut vissza Ujra a teremtés szivé-
hez, 6sforrasahoz.

A kor ezzel bezarul, a feladat teljesil: a végte-
lenség kapui kitarulnak, hogy befogadjanak bennun-
ket; sajat magunkat és hallgatéinkat.

Magas, s6t nagyon is magas cél ez, amely nem
vélik szdmunkra egyik naprél a masikra elérhetévé.

Még mindig jelenlev6k gydngeségeink, tehetet-
lenséglink, aléltsdgunk és tokéletlenségeink. Még
mindig elfog benninket a szorongés: néha jobban,
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maskor kevésbé. Hosszu, faradsagos ut all még e-
I6ttink, hogy Isten és embertarsaink irdnti odaada-
sunk révén folfedezziik 6nmagunk valédi Iényegét.
Eltokéltik magunkat, hogy ezen az uton jarunk, lel-
kiink kész az ajandékozasra. Gondolataink ratalaltak
a helyes padlyara. Kozeledik az Gjabb fellépés, az
ujabb koncert, s mi tele vagyunk der(latassal. Ha-
marosan meg kell azonban tapasztalnunk, hogy ,,a
lélek ugyan kész, de a test gyonge’’ (Mk 14,48).

Mennyire igaz Jézusnak a Getszemani kertben
elhangzott kijelentése! Ugyanakkor viszont Szt. P4l
szerint: ,,Amikor gyénge vagyok, akkor vagyok
erés’’ (2Kor 12,10).

Testi valésdgunk hosszu évek sordn meggyoke-
rezett szokdsokat, rekacidkat és reflexeket hordoz
magdaban. Szent Janos szerint azonban: ,lIsten
nagyobb szivinknél” (1Jan 3,20).

Gyongeségiinkre alapozva rendszeres vendég-
ként nyit be hozzdnk a szorongdas érzése, hogy ép-
pen follépésiink elGtt ismét hatalméaba keritsen ben-
ninket. Mit tegylink hat?

Ujra kiszolgéltatott és védtelen vagyok. Velem
szemben az ismeretlen, idegen, elvarassal teli és
. kritikus’' kdézénség. Vajon mit var t6lem? Taldn
nem is azt véarja minden egyes hallgatom, hogy is-
mételten képességeimet és folkészultségemet bizo-
nyitsam. Taldn nem is az a szdndékuk, hogy ujra
., vizsgaztassanak'’, 6sszehasonlitsanak, s besorol-
janak az el6adémiivészek valamely kategéridjaba.

Talan sokukban az a vagy él, hogy néhéany sze-
retetteljesen, kedvesen folcsendiil6 hang révén be-
pillantast nyerjenek a fény és védettség honéaba.

Ugyanakkor tudom, hogy ebben a pillanatban
mindannyian Isten kezében vagyunk. Hogyha O ma
énéltalam akar szadmukra valamit kinyilatkoztatni,
akkor gondoskodik is arrél, hogy ezt az O szdndéka
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szerint hajtsam végre. A pédiumra |épés pillanata-
ban szinte kétségbeesett szorongéas fojtogat mar. E
pillanatban mégis nyugodtan elfejethetem, hogy mi
a nevem, s ki vagyok. Csupan szerény eszkdz va-
gyok Isten kezében, akarcsak mindazok, akik most
ott Glnek az el6adéteremben. Kétségbeeséssel vivo-
dé lelkidllapotomat, j6 szandékomat és meghajléd
aldzatomat teljesen az O kezébe helyezem. Kiszol-
galtatott vagyok tovabbra is, hiszen teljesen atenge-
dem magamat; de mar nem az ismeretlen emberso-
kasagnak, hanem isteni Vezetémnek. S mivel O ma-
ga a szeretet, szorongé félelmem Altala halava, di-
cséretté és szeretetté valtozik. Csodalkozva és meg-
indulassal fedezem fol a zenében az O hangjat. Sze-
retetével itt is foltarja szamunkra igazsagat. Ben-
nink is mar csak egy vagy él: viszonozni szeretetét.

Olyan parbeszédbe kapcsolédtunk be, amely
csoddlatos haromszoget létesit Isten, az el6ad6 és a
hallgatok kozott. Ami itt zajlik: elfogadés, tovabba-
jandékozas, majd egylttes visszaajandékozas Isten-
nek.

Egyet azonban félreérthetetlen bizonyossaggal
leszogezhetiink: ami j6 és sikeres az ilyen m(ivészi
el6adasban, az nem az én érdemem, nem a sajat
eré6m folyomanya, hanem a kegyelem mive. Ami
pedig a kevésbé sikeres follépéseimet illeti: azonnal
le kell vonnom a tanulsagot és kovetkeztetést, hogy
mit kell mar holnap és a legkdzelebbi koncertre valé
folkészlilés sordn jobban, alaposabban vagy mas-
képpen kidolgoznom. Azokra a tényezékre vonatko-
zik ez, amelyeket sajat lehetéségeim keretein beldl
akaratommal, térekvésemmel és gondolkodasom-
mal befolyasolhatok.

Osszefoglalasként: Legyen benniink 6szinteség
onmagunkkal szemben: vildgos tudat, nyitottsag és
befogad6készség mindazzal szemben, amit folilrél
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kapunk ajandékként. De ne feledjlik, hogy ezt a f6-
lGIr6l kapott ajandékot nekiink tovabb kell ajandé-
koznunk.

MAR CSAK A TE HANGODAT HALLOM...

Szeliden és magat6l értet6dé jésaggal oleltél
magadhoz engem, Teremtém és Atyam, érdemte-
lenségem ellenére. Ami most torténik velem, mar
nem események zajldsa; ez mar egyszerlien a lét
6ceénja. Eggyé lehetek Veled, s a magam kulonallé
Iéte mintha méar nem is létezne tébbé. Egyedul Te
vagy a val6sag: végtelen és abszolit Valésag. Alta-
lad, Benned all fonn a lathaté vildg, s az ég minden
teremtménye. Sajat énem olyannyira eltiint immr,
hogy szinte imaddsagomat sem tudom a magam sza-
vaival kimondani.

Csak a Te hangodat hallom, s ezt teljesen ma-
gamba fogadom. Elfogadom és valami csoda folytan
tovabb is ajdAndékozhatom. Ldm, most is megenged-
te j6sdgod, hogy szavad mélységét atérezzem a ze-
nében: Beethoven utolsé el6tti (Asz-dar, Op. 110)
szondatdja adagiojanak elsé harom taktusaban. Te
sz6lsz hozzank ezekkel a hangokkal. Minden fél-
csendllé hang a Te Lényegedet tikrézi: a fennkolt
hatdrozottsdgot, a gyongédséget épplugy, mint a
teljes odaadast és szeretetet. Ezek a hangok ablakot
nyitnak orszdgodra, hogy meglathassuk vildgossa-
godat. A titokzatos hangzatokban a Te nevedet,
orok titkaid rezdiilését sejtjiik meg. Eletiink szdmara
folmérhetetlen értékld ajandékod, hogy Téged hall-
hatunk, Téged kovethetink mindennap, minden
egyes lépésiinkkel és szivdobbanasunkkal.
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Az egész teremtés 4attetszd, vilagos értelmet
kap, hogyha Te vagy a célja és k6zpontja, s hogyha
fényed vilagitja 4t mivedet.

Mindennek, ami létez6, Benned van otthona.

AZ ABSZOLUT IGAZSAGROL

Ritka, kegyelemteljes pillanatok életiinkben,
amikor teljes valénkkal az abszol(t Igazsag szemlé-
Iésébe merilhetiink el.

Tulajdonképpen Benne éliink és O mibenniink.
Mindazonaltal nagyon gyakran nyomét veszitjik; uj-
ra és (jra eltinik szemunk el6l. Rendithetetlen biz-
tonsaga és szelid szépsége azonban titokzatos su-
garaival kévet bennunket; varva, hogy e sugarak
réanktaldljanak és hazavezessenek benniinket.

Sok-sok cséabité ajanlat és lehetGség teszi ku-
sz4va és zaklatottd mindennapjainkat. Hogyha még-
is hajlandék lesziink végre befelé hallgatni és kifelé
tekinteni, kilépni 6nmagunkbél, észrevenni az 6rok-
t6l fogva létez6 és rank varakoz6 isteni Igét, akkor
egyre tobbszér szél hozzdnk és vezeténkké lesz.
Egyszerre azon vessziik magunkat észre, hogy errél
az Utrél — az lgazsag és Szeretet Utjar6l — mar nem
lehet visszafordulni. Magnesként vonz bennlinket
vissza az 6rok hazaba, 6si otthonunkba. Keskeny ez
az 6svény és megalkuvds nem lehetséges; nincse-
nek kénnyit6 leroviditések, sem visszafordulés.

Faradsagos utat kell megtenniink, amig tanto-
rithatatlan médon igézetébe ejt benniinket az abszo-
Gt Igazsag.

Megtéveszthet, megzavarhat benniinket a nyu-
gati vilag tulzottan nagy szabadsédga. Szabadok va-
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gyunk, ezer lehet8ség kozo6tt valogathatunk: a ta-
nulmanyok és hivatas vonalan, vilagnézeti és bol-
cseleti irdnyzatok, valamint az emberi kapcsolatok
teriiletén, nem beszélve az anyagi igényekrél. Allan-
déan ré vagyunk kényszeritve arra, hogy a lehet8sé-
gek szovevényében hatdrozott utiranyt szabjunk
magunknak. Sokat vitatkozunk bdlcseleti irdnyza-
tokrél, tudomanyos eiméletekrél, ezen tulmenden a
m(vészi izlésrél és technikardl. Vita targya a teol6-
gia is: egyes tételeit elfogadjuk, mig masok tdmada-
sok kereszttizébe keriltek.

Mindezek kdzepette pedig szakadatlanul sugér-
zik rdnk a mindent 4t6lel6 és mindenek f6l6tt uralko-
d¢ isteni Igazsag.

Rovid példat mondok el a zenei élet gyakorlata-
bél:

A hangversenyel6adasokra Ggy képeznek és ké-
szitenek fél benniinket, hogy a tanulds soran min-
den zenemivet a legpontosabban, szinte milli-
méterrSl-milliméterre elemziink, majd folépitink.
Minden hangot, minden zenei egységet és mondatot
intellektuélisan is értelmezink. Vannak olyan zene-
tudomanyi, stilisztikai és kompoziciés szabélyok,
amelyeket a helyes értelmezésnek nyomon kell ké-
vetnie. Kétséget kizaréan fontos mindezen ismere-
tek birtoklasa és tudatos alkalmazésa. Erdekes dol-
got figyelhetink meg ugyanakkor: hogyha az igy
tanultakat késébb egyaltaldban nem vessziik figye-
lembe a zenem(vek elGadasandl, de a zenében rejl6
igazsagot igyeksziink lelkiinkkel megtapasztalni,
megérinteni — vagyis az isteni, krisztusi valésagot
—, majdnem ugyanazon mdivészi-el6ad6i megolda-
sokhoz jutunk. A kett6 k6zott mégis érzékelhetd ki-
Ionbség van: az utébbi interpretdlds sokkalta sod-
robb erejli, hatdsa elevenebb és hitelesebb.
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Végs6 soron és alapjaban véve minden technika
és tudomaény intellektuélis Gton szeretne oda eljutni,
ahol egyszer(i és magatoél értet6dé mivoltaban meg-
taldlhaté a Vildgosség, az isteni Val6sag. Ezt a Val6-
sagot legegyszer(ibben és legkdnnyebben a zené-
ben fedezhetjik f6l, amelyet teljesen atitat és athat.

Az isteni lgazsdg az egyetlen igaz val6sdg az
ember szdmadra is. Jelen van minden cselekvésben,
torekvésben és kutatasban. Barcsak mindig készsé-
gesen befogadnank és figyelnénk R&! Hisz annyira
magatél értet6dG, hogy Iétiink minden pillanata az O
Olelésében zajlik! Minden névény, minden ké és
minden egyes éI6 sejt ezt az igazsagot sugarozza fe-
lIénk szakadatlanul.

Egy holgy, akinek maganképtéra volt, eilmondta
nekem egyszer, hogy miképpen éli 4t festményeit,
azok modnanivaléjat. Uj képeit maga elé helyezi,
hosszasan szemléli csondes elmélyllésben. Ezt is-
métli ujra meg ujra, amig a kép szinte élGvé valik.

Ugyanaz a helyzet minden méas dologgal,
amellyel mindennapjainkban taldlkozunk: Isten, a
legnagyobb miivész minden teremtményére sajat |é-
nyegének bélyegét nyomta ra. Ezért elmélyult szem-
I616déssel minden él6lényben folismerhetijiik az O ar-
cat. Ennek sugarat teljesen magunkba fogadva, im-
mar szdmunkra is éltetévé lesz. Ezen keresztll bon-
takozik ki teljesen a maga igazi szépségében és val6-
sdgéaban az élet mindenben és minden egyes ember-
ben, amivel és akivel életutunk talalkozik.

Mindennapjaink soran — Ggy érzem — két 8s-
forrasb6l merithetjiik barmikor a mindent vildgossa-
géaval besugéarzé, abszolut igazsagot:

— a természetbdl

— az emberi kapcsolatokbdl.

Erre a folismerésre azonban ellentétes irdnybdl
jutunk el a fenti két esetben.
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Vegyuk szemuigyre a kertben virdgban 4ll6 cse-
resznyefat. Oly egyszerlien és magatél értet6déen
hordozza viragpomp4djat, hogy fol sem 6tlik benniink
mindjart: Istennek min6é bonyolult mesterm{ive el6tt
allunk.

Csak akkor kezdjik megsejteni és megérezni
milliényi éI6 sejtjiének lélegzését, amikor a napsugar
sejtelmesen A&tvilagit a virdgszirmokon. Hosszabb
szemlél6dés utan jut csak esziinkbe: ez csakis Isten
csodas alkotéasa lehet.

Szellemi lelkiink el6szor Isten-adta kilsG ruhéjat
ismeri fol, majd ezt kdvetSen vélik elevenné belsé
szemeink szamara.

A cseresznyefa egyszer(ien csak all és kapasz-
kodik gyokereivel, ahovéa Isten dllitotta. Folveszi a
tapldlékot — annyit, amennyit Isten szant neki —,
fogadja a napsugar mosolyat, a szell6k simogatasat,
az es6k frissité csOppjeit és a viharok prébatételeit:
valamennyit Isten tetszése szerint. Ugyanakkor to-
vébbra is ott all, gyimolcsot hoz; taplalékot és me-
nedéket nyujt mindazoknak, akik elhaladnak mellet-
te és akiknek sziikséguk van ra.

A Teremt6 m(iveiben az O alkot6 ereje liiktet és
ez az er6 — mint abszoldt, mindenek f6l6tt 4116 Igaz-
sdg — sugarézonét arasztja folyton a vilagra.

Az ember ennek az lgazsdgnak fékuszaban all
és él. Ez az Igazs4g mély gyokereket eresztett szivé-
be és benne él.

De ott él minden egyes szivben.

Belsé szemeinkkel kellett feloltoztetniink a cse-
resznyefadt, hogy Isten valésdganak fényében lat-
hassuk. Am, hogy embertarsunk igazi mivoltat folfe-
dezziik, hany bonyolult réteget kell réla lehantol-
nunk, amibe 6nmagunk dnkényesen gyartott alruhai
oltoztették. Pedig e bels§ igazi magja embermivol-
tunknak kincset ér és mindent atvilagit. Belsé me-
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legének izzdsa atsiit és athatol minden kilsé 61t6zé-
kankon.

Aranyléan meleg sugarai a legvastagabb burkot
is attorik. Lathatatlan magnesként flirkészik és
vonzzék a tobbi emberbdl kilépd, kapcsolat utan ta-
pogat6 sugarakat. Ahol ezek a sugarak taldlkoznak,
ott emberek kozotti kapcsolatainkban is magasabb
létformat teremt az abszolut lgazsag.

Egyre vilagosabb és félreérthetetlenebb médon
tapasztalom meg mindezt emberekkel valé talalko-
zdsaimban: akar ellenségrdl, akar baratrél vagy csa-
laddom tagjairél van szé.

Gyermek- és ifjikorom egy meghatarozhatatlan
érzése idével éppen ettél a kisugarz6 igazsagmagtol
nyert kikristalyosodott format: a legtobb ember tu-
lajdonképpen és alapjaban véve j6, még ha latszatra
masként is cselekszik.

Barhol és barmikor, ahol a legcsekélyebb mér-
tékben is megértés, nyiltsag, tisztasdg, attetszéség,
josdg és szeretet fedezhet6 fol (nem sziikséges,
hogy mindig mindkét fél részérél egyértelmdien érez-
hetd és tudatos legyen), ott az emberekben és em-
berek k6z6tt maga az abszollat Igazsag van jelen.

Leginkabb és élményszerlien az emberekkel va-
16 taldlkozds sordn tapasztalt nyiltsdgban és attet-
sz&ségben érzem meg ezt, egészen kil6nds médon
azonban a zenélésben. Az igazi zenei élmény sza-
momra kegyelmi b6séget araszté pillanat: taldlkozés
magaval az abszolut lgazsaggal.
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A LENYEG KICSENGESE

Gondolatok hivatasos zenészek szamara

Az imént emlitett, kincset ér6, igazi, bels6 mi-
voltunkbdl fakadhat szamunkra, muzsikusok szama-
ra a szinarannyal foléré zenei hang. Lelki, szellemi és
testi-fizikai feltételek sziikségesek még ahhoz, hogy
mély tartalmat hordoz6 dallamhangot alkossunk.

Ezzel megfontolasaink kulcskérdéséhez érkez-
tink, ami nem mas, mint a test-lélek teljességére és
egységére valé torekvés, az érte véllalt kiizdelem.
Senki szdméara sem fontosabb ez, mint éppen a ze-
nész eléadomiivész szdmara.

Ezt a problémat részemr8l — szakmai tekintet-
ben — természetesen a zongorista szemével latom.
Remélem ugyanakkor, hogy a vonés és flivos zené-
szeknek sem esik nehezére, hogy sajatos igényeik-
nek megfeleléen értelmezzék ezt a szellemi-testi
O6sszefliggést. Sajat tapasztalatom szerint a szép ze-
nei hang létrejottének elsé feltétele a belsé igény,
s6t kényszeritd ereji 6sztdonzés, hogy a lét mélysé-
gét tiikrdz6 lélek lényegi mivoltat zenei hangzas —
rezgés — forméajaban, mintegy hangba szublimélva
fejezziik ki.

Mit is fejezzen ki tehat ez a kerekdeden tisztara
csiszolt, telt csengésl énekld hang? Két olyan tulaj-
donségot, amely az emberben sziiletésétsl kezdve
jelen van (mégha késébb be is lepi az élet pora és az
ember mar nem is vesz réla tudomast). Nem més ez,
mint a tisztasdg és a szeretet. Ehhez jarul még a
szenvedélyes vagy, hogy tovébbajandékozzuk ezt a
szeretetet és tisztasagot. Erzésem szerint e hdrmas
kombinaciobdl sziletik az idedlis zene, amely a hall-
gaté lelkének legmélyéig hatol.

55



Az ilyen zenei hangok létrehozadsdnak testi-
technikai el6feltétele is van: a gércsés merevségtdl
mentes testi-lelki allapot. Zongoristdk esetében eh-
hez tartozik mindenekelStt valamennyi izllet és a
héat fesztelen, laza é4llapota.

Néhany lazitasi gyakorlat vazlatos leirdséaval itt
csupén rovid betekintést szeretnék adni a technikai
gyakorlas lehet6ségeibe.

1. Gyakorlas hangszer nélkdil

All6 helyzetben, enyhén szétterpesztett labak-
kal

a.) kar — magasbaemeljiik, majd lazan leejtjik
(nem iranyitva és nem is er6vel kilokve)

véll — lazdn emelkedik és stillyed

b.) konyok — korozés

csuklé — bal- és jobbirdnyban kérben korézve

ujjpercek — jobb- és balirdnyban kérben kéroz-
ve

Zongoranal vagy asztalnal

Jobb és balkezlink ugyanazon ujjaval egyidejd-
leg Gtiink le egy billenty(it a klaviatura k6zepén és a
konyokkel kifelé lazan két nagy kort rajzolunk le.

A mozgast a konyok irdnyitja, ezért a csuklé és
a vdllizilet vele egyltt végzi a kérozést.

Billentés: stabil ujjheggyel és laza csukléval vé-
gezziik, kdzben érzékeljiik a billenty( alapralitkdzé-
sét, a lehetd legmélyebb pontjaig.

Kombinacié: a gyakorlat folyaman a mellkas
szabadon végzi a nyugodt, lassu lélegzést.

2. A tokéletes testi lazitas és szellemi 6sszpontosi-
tas gyakorlasa.

A padlén vagy agyon fekve, illetve kényelme-
sen széken Ulve, lehetSleg becsukott szemmel gon-
doljuk &t és hajtsuk végre a kdvetkezé lazitasi gya-
korlatokat:
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1. Jobb ldbam szorosan a padléhoz simulva la-
zan pihen.

2. Ugyanugy a bal labam.

3. Jobb folsé combom szintén lazdn, fesztelen
allapotban nyugszik a padién vagy a széken.

4. Ugyanugy a bal combom.

5. Hatam ellazulva pihen a padlén, vagy feszte-
lenlil tdmaszkodik a széktdmlahoz.

6. Vallaim elernyedten csliingenek.

7. Felkarjaim teljes sulyukkal lefelé csiingenek.

El6sz6r mindig a jobb majd a bal oldalra kon-
centralok.

8. Alkarjaim az 6lemben nyugszanak.

9. A kezek tenyérfelllete is az 6lemben pihen;
a.) vagy nyitottan félfelé, elfogad6 helyzetben,

b.) vagy tenyérrel lefelé, meleget 6v6 helyzetben.

10. Ujjaimban érzem a véraram liktetését,
amely azokat szivemmel kapcsolja 6ssze.

11. Kezem er6snek, élettel telitettnek érzi ma-
géat, ugyanakkor lagynak és gyongédnek.

12. Nyakam és fejem fesztelendiil, de fegyelme-
zett tartéssal nyugszik testemen.

...Gondolatunk és halldsunk a benniink éI6 e-
gyediili és egyetlen igaz hangra irdnyul. Figyelmesen
hallgatunk. A bens6nkben 616 hang tisztasagrél és
szeretetr6l dalol. Cséndben hallgatjuk, amig csak le-
hetséges. Egy id6 elteltével elkezdjik a zenélést,
vagy hozzélatunk maés alkoté, vagy szellemi-szemlé-
16d6 tevékenységhez.

A MUZSIKUS FELADATA ES LEHETOSEGEI

A rr)uzsikus ajandékozé lelkiletd, kitarulkozé
ember. Erzékeny lelke, finom halldsa olyan szférék-
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ba hatol be, amelyek a mindennapi életben sokak
szdmara elérhetetlenek. Fontos viszont, hogy ezek
minden ember szdmara elérhetévé és sajatjava le-
hessenek. Ezért véleményem szerint, neklink zené-
szeknek kellene kutatnunk és megtaldlnunk annak
maédjat, hogy miképpen tegylink méasokat is azon tit-
kok részesévé, amelyeket hivatdsunk révén nap
mint nap szemlélhetiink és atélhetiink. Ezek a titkok
ugyanis létink lényegének hordozéi. Olyan maga-
sabb val6saggal, vilagrenddel teremtenek szamunk-
ra kapcsolatot, amely emberi mivoltunk szdmara
éppolyan fontos — ha ugyan nem fontosabb —,
mint mindennapi életiink kézzelfoghaté valésaga. E
magasabb val6sdg szemlélése segit folismernink,
hogy létezik egy magasabb rend, amely egyarant és
azonos médon érvényesil mind a zenében, mind az
emberben, valamint az élet minden 6sszefliggésé-
ben.

A rend Osszetarté és egybefogd rendszert je-
lent. Akkor is érvényesiti rajtunk hatalmat, hogyha
nem akarunk réla tudomast venni. Ez a rend sza-
munkra otthont és védettséget biztosit. Gondoljunk
azokra a gyerekekre, akik szélsGségesen tekintélyel-
lenes légkdérben nevelkedtek. Sokszor jutott el mar
filinkhoz ezeknek a gyerekeknek a segélykiéltasa;
tulsdgosan kicsinyek ahhoz, hogy sajat rendjuket
meghatarozzék, lelkileg sokan elvesznek kozuliik.
Ugyanez érvényes a felnGttekre is az egyetemes te-
remtés rendjében.

A muzsikusnak nemcsak szabad, de kotelessé-
ge is rdmutatnia erre a magasabb rendre, s erre tenni
fol életét.
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JOGOK ES IGAZSAGOSSAG

Imédsag

A Te szivedben taldltam otthonomra, Uram.
Ezért érezhetek a te sziveddel és lathatok a te sze-
meddel. Jelenvalé attetsz6ségében tapinthatom
ezéltal Val6sagodat, amely mindenekel6tt szeretet-
t6l 4thatott igazsadgossag. Jogainknél fontosabb a te
valésdgod, a Szeretet; a te és a mi szeretetlink
minden irant. Hiszen a szeretetnek — amely te ma-
gad vagy — mindig igaza van!

Hogyha szdmodra nyitottak vagyunk, akkor
mindenliink megvan, amivel Te akarsz benniinket
mindenkor eltolteni. Te szelid igazsagossag és J6-
sag vagy! Mily kézel vagy mihozzank, s mily egysze-
ri odahajolnunk hozzad, hogy eltélts benniinket. Hi-
szen bar a vildgot a te sziveddel tapasztalhatjuk
meg, a szellem mindig a tied marad.

A te szemeddel latok, s a te sziveddel érzek, de
te dontesz és te cselekszel. Egyszerlien ugy is
mondhatom: Te vagy.

Ezen keresztil mutatod meg nekiink, hogy ki-
vansagod szerint milyen emberré kell lennunk: ré-
szese a te valésdgodnak, elfogaddja a te kincseid-
nek. Ugyanakkor mindig annak tudatiban, hogy az
Ige nélad és belSled van, amint volt kezdetben s lesz
mindorokre.

Mutasd meg magad minden embernek, akik
még dlomba meriilve téled tavol élnek. Tedd 6ket
szereteted l4téiv4a, a te Lelked elfogadéiva. Tégy
bennilinket olyanna, amilyennek te elfogadsz. Add,
hogy éltalad rataléljunk létink igazi értelmére.
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REMENYSEG: LEGBELSO ENUNK ENEKE

Eletinket mindig szdmos érzés sodorja, vezeti,
befolyasolja. Ezek az érzések gyakran k&oszként
arasztanak el benniinket, amelybdl nem taldlunk kiu-
tat. Athatolhatatlan, rejtélyes szovevény ez, amely
sajat orvényl6 mélységébe akar benniinket rantani
és belefojtani. Valésaggal feneketlen ingovéany.

Ekkor megszélal értelmiink: ,, Taldld meg a he-
lyes kdzéputat az érzelem és intellektus k6zott’” —
mondja —, ,,hogyha a tulélést valasztod!"’ Kiszami-
tott és kiprébalt utakon vezet ezutan jézan, kocka-
zatmentes cselekvésre, hogy kildbaljunk a veszély-
bél. Végiil is semmi artalmas nem torténhet velink.
De azutdn — mégiscsak megtorténik: ime, kataszt-
r6fak vészmadarai bontogatjik.szarnyaikat, hogy el-
soporjenek és megsemmisitsenek benniinket. Ugy
érezziik, egyszerGen nem birjuk tovébb...

Latszélag ezt a képet tarja elénk mindennapja-
ink forgataga. De hogyha nem sajnéljuk az id6t és
csondben befelé hallgat6zunk, réjovink: most, a
szorongatds 6réiban is, egészen mélyen bennunk,
valami halkan, alig észrevehetéen remél és kér. S
hogyha pontosabban odafigyeliink, azt halljuk: uj-
jongé orommel énekel is.

Ez a bels6, derlis mosoly tulajdonképpen soha-
sem hagy el benniinket. Nem mas ez, mint maga a
reménység. A reménység pedig bizakodéas: tudjuk
vagy sejtjik, hogy létiink terv szerint zajlik és vé-
dettség ovezi, s hogy alapjdban véve csodéalatosan
egyszer(. Egyetlen Gt és egyetlen k6zéppont létezik
az ember és a mindenség szdmadra: Krisztus. Hogyha
valéban megnyitjuk fllliinket, az 6 segitségével rata-
lalunk a lelkiink legmélyén dalolé reménységre.
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URUNK, TE KISGYERMEKKE LETTEL ERTUNK

Uram, te kifejezetten a legkisebbek, leggydamol-
talanabbak, de egyben a legtisztabbak és legéartatla-
nabbak alakjat oltotted magadra, hogy megments
benniinket. Megkézelithetetlen folségedet a legsze-
rényebb kils6be 6ltoztetted, végtelen hatalmadbél
a legtehetetlenebbek szintjére ereszkedtél le. Ami-
ként a kezdet kezdetén szereteted lehelt életet a te-
remtésbe, Ggy mentettél vissza benniinket, embere-
ket, azaltal, hogy kdézénk jottél. Részesei lehetlink
immar mindent bet6lt6 isteni életednek.

Minden képzeletet foliilmul nagysagod, milyen
mérhetetlen annak a forrdsnak a mélysége, amely
szeretetedet arasztja rank! Szikrazd, j6sdgos, szent
fényesség; végtelenség. Befoghatatlan, akar Szelle-
med, félfoghatatlan miként lelkiink, amely csak hoz-
z&d tartozik, a Te gyermeked.

Bennlink él6 Krisztus: Lényeden &t mutatod
meg neklink, miként alkottad az embert. Emberréva-
lasod altal lathatjuk és valésithatjuk meg a te fé-
nyeddel athatott sajat embervoltunkat.

Isteni létedben val6 részesedésiink a beteljesu-
Iés: annak folismerésével kezd6dik, hogy szeretsz és
vezetsz benninket. Majd egyre er6sodik benniink a
torekvés, hogy Fiadhoz legyiink hsonléva. Arra t6-
reksziink, hogy Jézus tulajdonségait és életét valt-
suk valéra sajat életiinkben: mindent atblel6 szere-
tetét, aldzatat, sz(zi tisztasdgat, engedelmességét,
szenvedésre készséges lelkuletét, ugy, amiként &
szenvedett. Valtsuk valéra, Jézusunk, szelid j6sago-
dat, megértésedet, szegénységedet; folismerve,
hogy csupén benned, a te kezedbdl nyerhetjik el az
igazi gazdagsagot. Gazdagsagunk olyan lesz, mint a
koldusé, akit egy napon orszagdba fogad a kirély;
nem érdemei jussaként, csupan hiiségéért és hité-
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ért. Karon fogja, bevezeti csodédlatos palotéjaba,
megmutatja neki kincseit, megosztja vele egész gaz-
dagségéat, s ami ennél is tobb: kéri, hogy maradjon
mindoérokre O8vele, legyen alkot6tarsa terveinek
megvaldsitasdban, legyen segitsége és tdmogatdja,
tanuja. A koldus pedig megdébbenve, zavartan néz
kirdlyara, s csak ezt hebegi: ,,Uram, nem vagyok
méltd a szeretetre, de hatalmad és hozzamhaijl6 j6-
sagod éltal 6rokké a te szolgdd vagyok.”

MIERT EPPEN KRISZTUS?

Az 6 lényege tisztasdg és igazsadg, magatol érte-
t6d6 6nzetlenség, komolyséaggal athatott szelidség
és gyongédség. Leirhatatlanul nagy a hatalma.
Olyan egyszerl és magatél értet6d6, hogy szé-
munkra, emberek szdméra szinte elképzelhetetlen
és elérhetetlen. Csak a lényegest taldljuk 6benne.
Semmi folésleges, semmi kétséges, csak tisztasag
és erd. O VAN, s ennek ténye elegendd foldi- és 6rok
életlink bizonysagaul. Lenyligoz6en hat egyszer(isé-
gében, emberi és isteni valésdg; ha vonzéaskérébe
jutunk, szinte elveszitjik dnmagunkat, foéloldédik
6nos beéllitottsdgunk. Ez az egyszer(iség a legtelje-
sebb mértékben forrdsa és gazdagséaga lehet éle-
tunknek.

Kényszeredettség nélkiili odahajlds, elfogadas,
atadas, fenntartds nélklli megajandékozas; de
mindez félreérthetetlenil, jézanul és vildgosan az
Atyat6l kapott kildetés alapjan. Tavol all t6le min-
den, ami kihivéan féltiné és folosleges.

Ez az Ember, az Istenember, nemcsak a teljes
emberiség megvaltadsat hajtotta végre 2000 évvel
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ezel6tt, hanem szdmos embertarsat egyénileg is ki-
gydgyitotta pszichoszomatikus és gydgyithatatlan
betegségébdl. Azok az emberek, akik 8altala nyertek
gyogyulast, nagyobbrészt mar gyégyuldsuk el6tt
hittek 6benne. Milyen gyakran mondta: ,,Kelj fol és
jarj, hited meggyégyitott téged”.

Ma is érvényes az éllitds, hogy a hit hegyeket
képes megmozgatni. Az is gyakran beigazolédott,
hogy a gyégyulasba vetett hit gy6gyuldshoz vezet-
het.

Krisztus embermivoltan keresztll lett megmen-
ténk és Udvoziténk. Egyénisége isteni és emberi tu-
lajdonsagok hordozéja. Az 6 természete szabja meg
a vilag rendjét, meghatdroz6 mércéje a viladg rendjé-
nek. Mindenfajta rendnek meghatarozé mértéke — a
zenében, miivészetben és tudomanyban is —, min-
dnennek, ami emberi létiinkkel kapcsolatos.

Krisztusban a természetfolotti szeretet és tire-
lem teljessége lakozik. De nem feltétlenil tolerans.
Szeretete fegyelem és 6nétadés altal tanit és vezet.

A mivészet, a tudomany, a munka és egyalta-
l&n az emberség elvarasa ma is fGként: szeretet, fe-
gyelem és oOnéatadds. Jézus tulsdgosan j6 és
egyedildlléan magasztos volt ahhoz, hogy elkeriilje
a kétkedd irigykedés, s megmenekiiljon az Gldozte-
tést6l és keresztrefeszitéstSl. — Lehetetlen volt
azonban 6rokre megoélni 8t. FoltdAmadott és tovabb
él. Lénye, tulajdonsdagai, élete ma is mindennapjaink
kisérGi: mivel ezek egyszerre isteniek és emberiek,
ezért orokre fonnmaradnak foldon és égen.

Mér a féldon is mennyorszdgot teremthetne
szdmunkra és megvélthatna benniinket a Hozza-
hasonlévéa-alakulds, s amiként 2000 évvel ezel6tt,
Utmutaténk lenne Isten 6rok igazsadganak atjan. Hi-
szen 6 van itt veliink, hogy mindenhol kisérénk le-
gyen véandorlasunk atvesztéin.
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Az a magasabb rend, amelyet Krisztus révén az
emberekben megsejtiink, azonos a zenében megta-
pasztalt renddel. Ezért képez a zene nagyszer(i kap-
csolatot Krisztus szelid j6sdga és a szdmunkra kisza-
bott emberi feladatok kozott.

A zene eszko6z kivan lenni Isten megvalté tervé-
ben, s valéban az is.

KERLEK, EMBER, EBREDJ FOL
ES NYISD MEG SZIiVEDET!

Az Isten szerelmére kérlek benneteket: higgye-
tek! Hat nem latjatok, hogy az Isten nélkili vilag sor-
sa csak a pusztulas lehet? Csupéan balvanyaitokat —
a gazdagsagot, a vagyont és a j6létet — latjatok?

Nem érzitek, hogy az életnek csak Istenben van
alland6sdga? Ugyan ki olyan er6s sajat erejébél,
hogy élhet anélkiil, akinek életét koszonheti?

Beképzelt és magabiztos tarsadalmia mai vila-
gunknak, mi lesz veled, hogyha a haldl az igazi val6-
sdggal szembesit?

Pedig az élet mér itt és most is az égihez lehetne
hasonl6. A vildgnak szeretetre van sziiksége: csak
szeretetre. Isten pedig maga a Szeretet. Csakis 6réla
mondhatjuk ezt, aki titeket szeretetbél teremtett.

Miért rohangédlunk naphosszat, hogy tekinté-
lylinket és vagyonunkat gyarapitsuk, amikor akar
igy, akar agy, az 6rokkévalésag felé meneteliink?

Az orokkévalésdg pedig minden olyan pillana-
tunkban jelenvaléva valik szdmunkra, amikor eggyé
vélunk Teremt8nkkel, s az § teremtésével. Ez azon-
ban csak akkor kdvetkezhet be, hogyha képesek va-
gyunk megalini az élet nagy rohanéaséban; kérdezni,
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szemlélni és csodélkozni, sajat lelkiink cséndjében
hélaval és alazattal kézeledni az isteni valésaghoz.

Ma, kilonésen ma kellene mindannyiunknak
venni a batorsagot, hogy hazatérjink. Krisztus ve-
lunk van, s Isten vér rank; 6rokké var. Isten varako-
zésa Orokké tart, de mi nem varhatunk 6rokké. A mi
életink rovid. A vildgnak ré kell ébrednie 6nmaga
valédi mivoltéra. Mennyivel boldogabbak volnatok,
hogyha megismernétek létetek eredetét és rendelte-
tését, s hogyha e szerint éinétek! Eggyé valhatnatok
a reank varé mindenhat6 szeretettel.

A szeretet nem tolakodé; tiirelmesen var. Mi le-
hetnénk ugyan ,,er6szakosabbak’’, de tilsdgosan
kényelmesek vagyunk. Ugyan miért?

Kétségbeejt§, hogy ezt sokan még mindig nem
ismerik fol. Ovatoskodas, megalkuvéasok, a tudlzot-
tan 6nmegvalésitast célz6 lélekdpolgatds; mindez
tobbnyire olyan zsdkutcadba vezet, ahonnan nincs
tovabb.

Véllaljuk hat merészen, ugyanakkor reménység-
gel eltelve a nagy ugrast Isten végtelen mélységei-
be, hogy egyéaltalan kiutat talédljunk? Igen! Kilonben
zsakutcaban marad végéllomasunk, kiat nélkill, so-
téten, reménytelenil. Merész ugrasunk ugyanakkor
végtelen tavlatokat és lehetGségeket tar fol sza-
munkra: mennyorszéag, korlatozasnélkuliség, csoda-
latos fény, mélység és melegség, isteni — s ugya-
nakkor emberi — szeretet.

Miért ne akarndnk mar ma elérni ezt a mélysé-
get, amelynek szépsége és boldogit6 ereje mérhe-
tetlen és végtelen?
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LEGYEN MEG A TE AKARATOD!

Halaval tartozom neked Teremtém, hogy te, aki
figgetlen és korlatlan alkotéja vagy foldiinknek s
végtelen uralkodéja az égnek, kinyilvanitod és tud-
tomra adod akaratodat. Kinyilatkoztatasodat jelenti
ez nekem, — nekink: gondoskodéasodat és gondvi-
selésedet, folmérhetetlen nagysdgodat, benniinket
koruldlels oltalmadat.

Te, aki a vildgot és annak legparanyibb vagy
legnagyobb elemeit csodalatra méltéan és tékélete-
sen m(ikédének tervezted és alkottad, te, aki a ki-
csinyke es6cséppben, a fenséges sziklaban, a nové-
nyekben és dllatvildgban életets szeretettel épitesz
eleven rendet, te magad rendelkezel végtelen bdl-
csességgel mived folott.

A legparanyibb dologban, amit alkottdl, kita-
pinthatom végtelen és kiapadhatatlan teremté eré-
det.

Amilyen tokéletesen mikodik minden egyes a-
tommag, vagy az él6 szervezet valamennyi sejtje,
olyan tékéletes az a rend is, amelyet szdmunkra,
emberek szadmara teremtettél. Hogyan is foghat-
nank fol ezt masképpen, mint akaratodnak megfele-
I6en? Ugyan ki viselné gondunkat és ki lenne életu-
tunk tervezGje, hogyha nem Te? Ki az, aki nagyobb
nalad? Es ki vagyok én, aki csupan kegyelembdl, te-
remtd akaratod altal létezem, hogy ellenkezzem ram
vonatkozé terveddel? Hiszen csak beldled, érted él-
hetek, Atydm és Teremt6m. Akaratod nélkul a vila-
gon semmi sem lennék, vezetésed nélkil csupan té-
velyegnék, gondoskodésod nélkil elpusztulnék. Lel-
ki novekedésemet és érettségemet kdszonhetem a
szenvedéseknek, amelyeket véllaimra raksz.
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Mindezek nélkil nem tudnék mar szeretni, s
énekelni sem tudnék a te hangod nélkil, amely
naprél-napra egyre er6teljesebben visszhangzik lel-
kemben. Mindeneknek kezdetén ugyanis a Te Igéd
volt, s bel6le forrasozik k6zés énekiink.

Most és minden id6kon at.

LEVEL OLVASOIMHOZ

Szeretteim! Mialatt gondolataimat papirra ve-
tettem, egyetlen vagy mocorgott lelkemben.
Olyannyira féler6s6dott végezetil, hogy sziikséges-
nek érzem kimondani és kdzoini veletek. Legjobban
Jézus szavaival tudndm kifejezni vagyamat, aki ke-
resztrefeszitése elGtt egy nappal igy imadkozott
minden hivGért: ,,Atyam, akarom, hogy akiket ne-
kem adtél, ott legyenek velem, ahol én vagyok’’ (Jn
17,24). A tovabbiakban arrél szél Jézus, hogy Isten
mar a teremtés el6tt szeretett minket. Mind6roktdl
fogva az 6véi vagyunk.

Nos, bizonyara nem azért helyezett benniinket a
vilagba, hogy hagyjon egyre inkdbb eltavolodni ma-
gatol. Isten és teremtményei mindenkor egytivé tar-
toznak, s ennek igy kell maradnia mindorékké! Csak
igy johet létre a vilag, s csak igy allhat fonn tovabbra
is. Ebben a kbélcsonds szeretetben és egységben ha-
ladhat a vildg, s az emberiség a beteljeslilés felé,
amelyet TeremtGje karjaiban, léte forrdsanal talal
meg.

Amiként az els6 ember elsé sejtje, s a benne fol-
parazslé szellemi szikra artatlan volt a blinbeesés e-
I6tt, olyannd kell vélnia Gjra az embernek: Istent sze-
retévé és Isten altal szeretetté. De ilyenné csak
Krisztus &ltal valhat. O pedig igy imadkozott: ,,...Di-

67



csbits meg engem Te, Atydm, magadnaél, azzal a di-
csb6séggel, amelyben részem volt nalad, miel/étt a vi-
lag lett. Kinyilatkoztattalak Téged az embereknek,
akiket a vilagboél nekem adtal. Tieid voltak és nekem
adtad 6ket. Tanitdsodat megtartottak. Szenteld meg
6ket az igazsdgban: a te igéd igazsdg... Legyenek
mindnyajan egyek. Amint Te, Atydm, bennem vagy
és én Tebenned, ugy legyenek egyek 6k is miben-
nink’ (Jn 17).

Az Isten lélek; tiszta, j6sagos, bolcs szellemi va-
I6sédg. Krisztus, Isten Fia ezt a szellemi Val6sagot
kozeliti hozzank emberi alakban, hogy lénye és se-
gitsége altal mi emberek Isten szellemi valésdgaban
félismerjik, elfogadjuk és éljik embermivoltunkat.

Alapjaban véve egészen egyszer( atlatni ennek
igazsdgat. Csupan némi cséndre van szikség és ar-
ra, hogy nyitott fullel hallgassunk a szdmunkra folta-
rulkozé mindenség szavara. Akkor, a szeretet e déb-
benetes cséndjében az élet Gzenetét hordozé égi su-
garak, maga az orok élet érinti meg sziviinket. Tisz-
tasdgot, szeretetet, igazsagot hordoznak ezek a su-
garak. Vildgosan tudatjdk azt is: Isten Lelke a bol-
csesség forrasa.

llyen értelemben kivAnom szivb8l minden test-
véremnek, aki a vildgon él, hogy ragyogjon f6l sze-
mei el6tt és fogadja be 6t Isten vildgosséga. Vila-
gunk teremtményeinek az a magasztos rendelteté-
se, hogy megtaldljdk boldogségukat Isten igazsagéa-
ban, s hogy Erte munkalkodjanak a vildgban. Barha
mindannyian részesei lehetnénk ennek!

Szeretettel koszonti az olvaso6t:
Erkel Eszter

68



A SZERZO ROVID ELETRAJZA

Budapesten szlletett. Hétévesen kezd zenét
tanulni. 16 éves koraban elsé dijat nyer a kozépisko-
ldsok Mozart-versenyén. 1956-ban emigrél Kanada-
ba. 18 évesen megnyeri egy vancouveri zongora-
verseny els6 dijat. Majd tovabbképzés kovetkezik a
torontéi Royal Conservatoryban tobbek k6z6tt Boris
Roubakienal, és koncertdiplomat szerez. Kilféldi
6sztondijat kap a Bécsi Zeneakadémiara, ahol kon-
certszakon tanul Dieter Webertél és Irene Barbag-
Drexlert6l. Emeltszintd pedagégiai szakon képezi
magat tovabb Kurt Blaukopfnéal, Josef Dichlernél,
Erwin Ratznal és Gottfried Scholzndl. Tovéabbi tanul-
méanyok kovetkeznek, részben mesterkurzusokon,
Paul Badura-Skoda, Bruno Seidlhofer és Farnadi
Edith irdnyitasaval.

1966 6ta Zirichben lakik. Hangversenyeket
adott Brazilidban, Németorszdgban, Olaszorszéag-
ban, Kanadaban, Svéajcban, Hollandidban és Franci-
aorszagban mint 6néll6 zongoram(ivész és mint ze-
nekari szélista.

Erkel Eszter alapitéja és iranyitédja a zirichi Ko-
dély Zoltadn Zeneiskoldnak és ismertté valt bel- és
kulféldén egyaradnt kiilonb6z6 szeminariumokon és
tanfolyamokon tartott el6adésai révén is. Alapitdja a
Muzsikal6 Ige (Das Musizierende Wort) nevet visel§
nemzetkdzi zenei tarsasagnak, melynek célkitizése
(koncerteken, el6adasokon, zenei versenyeken és
o6sztondijakon fiatal mivészek szdméra) az igazsag
keresése a zenei el6adémlivészetben, komponalas-
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ban és zenehallgatdsban. Zenei péalyéja jelentés ré-
szét szenteli koncertek és el6adasok keretében hall-
gatdésaganak a zenén keresztil val6 Istenhez vezeté-
sének.
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