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»MINDENBEN KERESSEK ISTENT“
El8sz6 gyanint

Mult szdmunkban imahadjdratot hirdettink. Leghatdsosabb fegy-
verként a rézsafizért, a szébeli im4k gydngyét ajdnlottuk. Most elmélke-
dési kényvet adunk olvasSink kezébe. Ezzel tobboldalrél jové siirgets ké-
résnek tesziink eleget. Proh4szka evangéliumi elmélkedésein kiviil alig van
magyarnyelvi elmélkedés-gyiijtemény, amelyet akdr magunk forgathat-
nénk, akdr hfveink kezébe adhatmink. Pedig ha igaz, hogy az im4dsdg a
kegyelmek forrdsa, akkor az elmélkedS iméddsdg a mélyebb lelkiélet el-
engedhetetlen eszkoze.

A szerzdot nem kell bemutatnunk. Cikkei, tdrcdi révén olvaséink
mdr ismerik. Régéta 4ll ,az Ige szolg4latdban". Mint pap és hirhirdetd
Krisztus kdvetésében isteni kiildetéssel, mint ré és k8ltd sajdtos hivatds-
tudatbél. Szavédnak az isteni erd és a koltSi lendlilet ad hatékonysdgot.

Elmélkedéseinek jellegét mdr a cfmben eldrulja. .Utkodzben"
vandorlé testvéreinek akar titravalét adni saj4tos,, életim4dsdgaival”. Eb-
ben szent Igndc médszerét koveti. Az djkori lelkiség mestere a manrézai
maganytdl kezdve megszokta, hogy minden dologban Istent szemlélje és
minden dolgot Istenben. Legldzasabb apostoli és szervezdi munk4ja kbze-
pette is szivét Istenbe horgonyozta. Tevékenysége és szemlélodése karolt-
ve jart: contemplativus in actione, a tevékenységben is szeml€é16d6 életet
folytatott. A rendalapfté fiait is arra tanitotta, hogy ,mindenkor és min-
denben keressék Istent és amennyire lehet, bontakozzanak ki minden te-
remunény szeretetéb6l, hogy sziviiket egészen Teremtdjitkhoz forditsdk,
Ot szeretvén minden teremtett lényben és mindent Sbenne az 6 isteni aka-
rata szerint". A coimbriai skolasztikusokat is arra inti: fGleg abban gyako-~
roljak magukat, hogy mindenben Istent a mi Urunkat mint jelenlevst ke-
ressék és megtaldljdk, igy a tdrsalgdsban, jdrdsban-kelésben, étkezésben,
tanuldsban, széval minden tettiikben. Mert - ez tanftdsinak veleje - amit
tiszta szdndékkal Isten dicsGségére végziink, az mind im4dsig. Ez a tett
iméja.

Cser L4sz16 régéta jar szent Igndc imaiskol4jsba. Szellemét elsaj4r/-
totta, mddszere vérébe ment 4t. Ezt tanitja szilnteleniil mostani elmélke-
déseiben: Maradj mindig Isten ktzelében a zajgé nagyvdros utcdin és kint
a csendes mezdn, munkéd és beszélgetésed kozben. A szemed Ot keresse
minden feléd jovG tdrgyon és emberen. .. Hiszen minden mindentitt Isten-
Aty4d felé mutat mint valésdg, jel, gondolat, szimb6lum, imddsdg...
Eleted mindig Istent keresse, szeresse egyszeriien, mag4tolértetddSen.
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Ezt a szellemet titkrozi elmélkedéseinek mindenegyes sora. Minden Is-
tenhez emeli. Nemcsak a hittitkok és az lidvosségtorténet eseményei, a
jészol ésa kereszt, a paténa és a kehely, az oltdr és az evangélium, ha-
nem az ég felhdi és az éj csillagai, a kagylé a tengerparton és a lefut§
erecske a hegyoldalon, az élet kocsija és a munka tempé6ja is. Otthon és
a templomban, az utc4n és az élet zajdban egyardnt r4tal4l az Istenre.
Cser nemcsak az Isten levelét olvassa, de a torténelem és az élet konyvét
is szakértelemmel forgatja, s6t nem egyszer mélyen beleds a saj4t lelké-
be, de onnan is az Isten képét bdnydssza el5. Van amikor tanit: mint lel-
kiatya ad dtmutatdst az élet hulldmzd4saira, a vigasz és vigasztalansig, az
orom és kereszthordoz4s idejére. Mdskor el6im4dkozik és az olvasét is ma-
géval viszi az im4ds4g dramsodrdba, Ezek a mintaelmélkedések a fiizet
igen sikeriilt darabjai.

Még egy sz6t az elmélkedések nyelvérSl. A szé a megtestesiilt
gondolat. Azért nem kdézémbos milyen ruhdba 6ltoztetjiilk mondanivalén-
kat. Cser L4szl6 koltSi nyelve bizony4ra hozz4segit ahhoz, hogy olvaséink
szivesen nyiljanak elmélkedési filzetéhez. A magyar ember nem is sze-
reti az elvont gondolatfizést. Neki élet kell, mert képekben gondolkozik.
A képek pedig siirin buggyannak el a szerzd szfvébdl. Bizonyos kolt6i
Os-szavak is - mint élet, hulldm, forrds, sziv, mosoly, gyokér, csend -
gyakran visszatémek elmélkedései soran. A koltSi gondolatritmust és az
ismétlések lélektandt is elényosen alkalmazza, A ritmussal szinte bele-
ringatja az olvasét, hogy azutdn becsukva a konyvet maga is tov4bbimad-
kozzék.

Minden ember, de a menekiilt kétszeresen is 4lland6an tton van. Ha
Cser Gitmutat4sa szerint gyakran nyilunk az elmélkedéshez, akkor iitkdz-
ben is gyakran otthon leszlink. Otthon az Istenben,

Ory Mikiés



UTKOZBEN
El5ljéréba

Az ember €1, driil, dolgozik a foldon és 14tsz6lag mintha szé€l hajtand,
akdr Ssszel a falevelet. De munka, gond, pihenés k8zben r4- rdkérdez az
ember a maga életére, az életét kdrnyezs vildgra. VezetS csillag felé ke--
res a 1élek. Béke és megnyugvds utdn dhftozik a szfv. Honnan jottem? Mi-
re vagyok itt? Hovd készillok? - kérdi az értelem.

Az ember meg4ll tja kdzben és rikérdez az idére. Es szfvében az 1d6t-
len szava utdn hallgat,

Ez a kis filzet csak arra hivatott, hogy az elmélkedés és imddsdg ked-
vét segfise az olvaséban. Végtelentil gazdag kincs felé kfvdn mutatni, a-
mely a készséges 1€lek felett mint isteni kegyelem ragyog.

A révidreszabott fejezetek csak tdrsasdg kfvénnak lenni dtkdzben. Hogy.
miutdn az olvasé becsukta a fllzetet, igazabban és mélyebben hfvja meg
életébe magdt a vezérlS Istent,

Szerzé






TORTENELEM

Szent J4nos kezdi és a Szentmise végzi fgy: Kezdetben volt az Ige és
az Ige Istennél volt és Isten volt az Ige,.. Minden O4ltala lett, és ndla
nélkiil semmi sem lett, ami lett, Obenne Elet volt és az Elet volt az em-
berek vildgossdga. A vildgossdg a sttétségben vildgft, de a sotétség fel nem
fogta... Az igazi Vildgossdg volt, amely megvildgosft minden e vildgra
jové embert, A vildgban volt és a vildg O4ltala lett és a vildg Ot meg nem
ismerte. Tulajdondba jott, de 8véi Ot be nem fogadtdk; hatalmat adott
nekik, hogy Isten gyermekeivé legyenek.

Jézus dj térténelmet indftott el és ez a szentfrdsi sz8veg elmondja ro-
viden, miben 41l ez a t6rténelem. Népek, tdrsadalmak és kiiloén-kiilon
minden ember torténete. A tiéd és az enyém. A Vil4gossdg Kirdlya el-
jott és meghtv az Elet Vil4gossdgdba, hogy Gyermekei legyiink Istennek.

Aki nem fogadja be Ot, dgy ahogyan van, az sdtétben marad,



EVANGELIUM

Van aki sokat, van aki keveset, de mindenki olvas, Tudom4nyt, iro=-
dalmat, mdvészetet, napisajtét,

Tanulni és olvasni j6: megismerni a természet titkait, kfsérni felfede-
20k és utazék dtjdt, figyelni népek és emberek belsS életét, visszanézni
a mdltba, elérekémlelni a jdvébe, beletekinteni az emberi szellem és
szfv rejtelmeibe j6. Sok a kdnyv, gazdag az élet!

Eszrevetted-e, hogy aki csak gy 6sszevissza olvas, annak nincs ,ird-
nya". Nem hallottdl arrél az undorrél, amit a céltalan kényvhabzsol4s
eredményez?

A Kdnyvek Konyve egy. A szép, a fontos, az izgalmas, az €16, az
irdnyt adé kdnyv egy. Isten iizenete az emberiséghez, hozzdd és hozzdm,
egy.

Tobbet kellene olvasnunk a Szentfrdst, Hogy el ne felejtsiik: mindennek
Jézus Krisztus adja meg az értelmér. Hogy ezt 2gy percre se felejtsiik.

Mikor ez tudatunkban van, akkor j6l olvasunk “8nyveket. Ak4drmit is
hoz elénk a nyomtatott betl, minden lelkiolvasm4nny4 v4lik. Minden a
helyére kertil tudatunkban. Es ami idegen a Szentfrds ir4ny4tél, nem lesz
kellemes olvasmdny, Félreldkjlik. Az Flet Kényve életet draszt, - mit
keresnénk a hal4l orszdgdban? Boldog, akinek Krisztus mond véleményt
a kfviilrdl hozzédérkezS vildgrél!

Amikor nincs Krisztus a lelkitnk kdzepén, nincs m4s mentség, mint
im4dkozva olvasni az Evangéliumokat,

Boldog, aki mdr annyira tudja az Irdst, hogy Krisztus tekint ki szemé-
nek az ablakain., Akinek a 14ba az O Utj4t jdrja, aki az O Igazsdgdt hord-
ja a nyelvén, Akiben az O szfve dobog.

Krisztusba 8ltoznil Régi igazsdg és olyan dj, hogy sohasem ériink végé-
re.

A titok, az egyetlen élettitok ez: Krisztusba dltdzni és Vildgossdgdnak
fényében 14tni, gondolni, cselekedni.

Krisztusban élni az életinket,
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VIGASZ ES VIGASZTALANSAG

Néha gydnyord verSfényes nap, néha csdf, es6s id6 ér kfvillrl benntin-
ket.

Néha belsé trdmmel, békével, konnyil Istenszolgédlat kegyelmével 14~
togat benniinket Isten,

Es néha késégek, sikertelenségek, tikkad4sok, kfsértések érnek,

Vigasz, vagy vigasztalansdg, benniink téltik nem lesz Isten kisebb,

Sem nagyobb, sem kisebb,

Istent a belsG €let konnytiségéért, szépségeiért és srdmeiért szereted?

Megprébéltatdsaidban megtudod, hogy egy4ltaldn szereted-e Istent,

Isten tudja. Vezetett, dédelgetett, szeretett, Szeretné, ha nemcsak
ajdndékait, de Ot is szeretnéd.

Megprébdltatdsaid hiséges villaldsa a felelet,

Isten mindig pdrtodon 411, er6doén tdl préb4t nem enged.,

A kitart4s, hésiesség utdn Isten vigasza nem marad el.

Mert Isten is felel. Vigasztal6 feleletei még erGsebbé és hdldsabb4d
tesznek, ‘

A prébgk arra val6k, hogy egyre jobban dsszeforrjunk, megszenteldd-
jink a Legszentebbel.
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MUNKA ...

A munka nem csupdn a munkanélkilliek kenyérszerzé vdgya, nem csu-
pén a tudbsok természetkutaté szomjdsdga. A munka mindny4junk koteles-
sége, mert ,arcod verejtékével eszed kenyered” és ,hajtsdtok hatalmatokba
a foldet".

A munka biintetés és a munka kitiintetés.

Isten rdnk mérte és meghfvott maga mellé munkatdrsul.

Dolgozni kell keményen és komolyan. De nem nyugtalanul, A nyu-
godt és kitarté munka épft. Ezzel tartozunk Istennek, magunknak és a t4r-
sadalomnak, amelyben éltink, Egy vildg dolgozik érted és ezrek munk4j4-
nak az eredményét hordod magadon mint ruh4t, veszed, mint ételt, la-
kdst, kultdr4t,

Aki dologkerill§, egyhamar megmérgezi az életét, Céltalan, unott, le-
vert, kritiz4l6, 4brdndozé és lires lesz. Nemcsak kornyezetének, hanem
magénak is az ellensége. Sehol sincsen jél, sem a dolgozé emberek ko=
zdtt, sem dologkerlilé dnmagdban,

Isten a legnagyobb munk4s. Sziintelenill teremt, fdnntart,

De nézd, milyen nyugodtan. A példa magas, de hfv és magdra mutat,

Krisztus dolgozott és dolgozik. Mint 4cs, tanfté, im4ddkozé és Megvdl-
té.

A gondolkozé, imddkoz6, istenszeret§ ember is mindig dolgozik. Tes-
ti, szellemi, lelki munk4ban.

Am a munka cél nélkul higbavalé, Miért dolgozol? Isten- és ember-
szeretet, kotelességtudat, hivat4dstudat vezet?

J61 dolgozol. Ez a munka im4dsdg, ahogyan az ima is munka. Ima és
munka - Istenhez vezetnek.

Sikertelenség egy van: elszakadni ettfl az Edes Istentdl.

Siker csak egy van: gondban, munkdban, &érémben, kfnban vele marad-
ni kezdettdl végig, - kezdettdl minddrokké.
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FENNTARTAS NELKUL

A fontos nem az, hogy mindig kitaldljunk valami apré erénygyakorla-
tot. Inkdbb az, hogy gondos éberséggel és hiiséggel magunknak semmit
vissza ne tartsunk abbél, amit Isten tSllink kér.

Ha rendezett a bels6 vildgunk és elég nagy a lelki tisztasdgunk ahhoz,
hogy megl4ssuk Isten szemének a rebbenését, akkor ez a Tekintet kérni
fog sok mindent.

ElGszor is azt kéri, hogy magunkat Neki ajdnljuk és adjuk és ezzel azt
kéri, hogy ne éljiink magunknak, hanem Neki.

Csak fgy lehetiink teljes emberek, Teljes ember az, akinek az életében
Isten él, Es nem mint m4sodik, hanem mint elsG.

Ha intenziv lelki életet éltink, Krisztus életét elmélkedjilk, Ha imddko-
~unk és erénygyakorlatot végeziink, még nem bizonyos, hogy oda jutot-
tunk, ahova Isten hfv,

Tobbet akar adni: azt, hogy ne éljink magunknak, hanem Neki.

I.'Igy tinik néha, hogy mi sokat adunk Istennek azzal, hogy magunkbél
egy darabot: egy cselekedetet, egy szenvedélyt, egy bint, egy jécseleke-
detet kiszabunk és dtadjuk Neki,

Vajon nem O ad-e tsbbet, amikor egészen lemondva magunkrél, O
télti be a helytinket?

ﬁnmagunk teljes dtad4sdnak a terve, szdndéka és maga a fblajanlko-
z4s is konnyd. De hogyan sikerlll2

L'Igy ahogy mondatott: fol kell venniink keresztiinket naponta és kdvemni
Krisztust, Ez az Ijt. az egyetlen dt, Krisztus majd segfti 1épteidet az 6
lépteihez igazftani, gondolataidat az § gondolataihoz, imédat az 6 imé4-
jdhoz, 4ldozatodat 4ldozatshoz, szfved dobogdsit Szfve dobogdsghoz, é-
letedet Eletéhez.

A nehéz kérdés 1ényegében nagyon egyszerii: a magunk kdrnyezetében
és a magunk adottsdgai szerint el kell indulnunk, hogy végigéljlik Krisz-
tus életét dgy ahogyan O kfvdnja. Krisztus fitja nehéz dt, de csak Krisz-
tus nélkill, Vele, 6 mondd, Vele mi nehéz?

Nehezebb messzir6l nézegetni Feléje, Magunkat szolgdlva, magunk-
nak élni a legnehezebb, Ahogy a szentek és vértandk térténetében ldtjuk:
teljesen Istennek élni dgy a legnehezebb, hogy a legkdnnyebb.

Es ha kérdeznéd az okdt, az oka egyszerii: nagylelkiiségben az Istent
legyézni nem lehet, Ijgy nem szeret senki, ahogyan Isten visszaszeret.
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ISTENEM. ..

Néha d6lj hdra munk4d kézben, néha felejtsd el azt, ami elfoglal, egy
pillanawa. ,Gondolj redm" - sfigia Valaki valahonnan és te sfigd olyan
halkan, hogy magad is alig halld: Istenem!

A dicsGséges Krisztus-Isten, egykor keserves vértandi-vandor értilnk ezen
a foldon, szereti néha megnézni magét szfviinkben, Szereti, ha életiink
megpihen és elnyugszik benne. Szeret ott lenni €letiink €és tudatunk koze-
pén. Néha csak egy szét vér, hogy feleletiil mutasson valamit magébdl,
valami olyat, amiért érdemes volt szilletni.

Ne legyen mindig gondod a szab4lyos és okos imdra. Néha csak ennyit
mondj: Istenem!

Isten tudja, mit akarsz mondani, Ebbe a széba minden belefér. Koényor-
gés, séhaj, konny, 8rém, bizalom, fdjdalom, ragaszkodds, hdla. Minden.
ami te vagy és amire Isten kfvéncsi.

Tal4n, amikor legnehezebb mondani, akkor akarja legjobban.
Néha semmi m4st nem akar, de ezt a szét nagyon akarja.
Ezt a s6hajt: Istenem!
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KOZVETITO ...

Kfsértéseidben, - minden tdmad4sban, amely benned Isten vil4ga el-
len tdr, - fordulj a Boldogasszonyhoz oltalomért,

Ha ez m4r nem dj, keresG és tapogat6z6 kfsérlet, hanem megszokott
és természetes tulajdonsdgod, észre fogod venni, hogy a Szent Sziiz egé-
szen k#zel van, mosolyog és biztat: ,Igérem, hogy mindig, amfg csak hi-
séges maradsz hozzdmvalé bizalmadban, melletted leszek és Fiamhoz se-
gftelek.”

A tdmad4sok foloétti gyGzelemnek nagy eredménye az, hogy lelked fi-
nomul, tisztul, Isten szeretetére melegszik és istenszolgdlatod egyre na-
gyobb békével és belsé brommel ajdndékoz meg. Egy pillanatra se felejtsd,
honnan jon a béke és 6rom életedbe,

A szbvetség a Szent Sziizzel lassan tapasztalattd érleli benned az igaz-
sdgot: Mdria minden kegyelemnek a kézvetfidje.

Kérd, hogy megtapasztalhasd, Kozvetftse neked azokat a kegyelmeket,
amelyek 5t annyira folemelték, Fia szolg4l6javé és Edes Anyjav4 terrék,
Ha a Szent Sziiz édes, meleg, hdsies, onfeldldozé és egyediil Istenben-
€16 boldogsdganak egy picike teljessége benned é1, akkor hited elsépor
szfvedbdl és tekintetedbdl mindent, ami nem Isten és dgy 14tsz mindent,

ahogy Isten akarja, hogy l4ss.

Isten lesz igazi 6rémod, nemcsak mert akarod, hanem mert egyszeri-
en nem tehetsz réla: nem drém, ami érém, ha Isten benned az Ordm. Ezt
a szerelmet nem szennyezheti be semmi mocsok; ez a vonzés ellendllha-
tatlan és egyszeriien Istenbe csékolod az életedet. Bfzni m4sban nem le-
het, csak Benne és bizalmad olyan lesz, hogy nincs hatalom, amely meg
tudnd ingati, Szenvedéseid és megpréb4ltatdsaid hogyan keserftenének
el? Tudod az Utat: Jézus és Mdria dtjdt, Minden jé arra, hogy Istenhez
forrasszon. Ha mdr wdl biztos lennél magadban, milyen 4ldott ajdndékok
a megprébdltatdsok és szenvedések! Az al4zat, a hit, a tisztasdg, a biza-
lom, az im4ds4g csoddlatos 1égkdrében lehet-e nem szeretni mindent, leg-
jobban Istent?

Nem is lehet, Még ha biinbe esnél, akkor sem. Nézd azokat a f4jdal-
mas anya-szemeket! Kézenfog és binatra vezet.

Soha, soha mdésfelé. Mindig Krisztushoz, hozz4 vissza, hozz4 kbze-
lebb. Mindig fgy aggédik érted, fgy segft, fgy biztat és fgy vezet.
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SZENTSEGLATOGATAS

A Szentségl4togatds mindig érdekes, hiszen Isten sohasem unalmas.
Legftljebb mi vagyunk unottak.

A Szentségldtogatds mindig érdekes, kiildndsen estefelé a csendes temp-
lomban, amikor mdr a kézds esti ima hangja is elnémult,

J6 odahizédni az Oltdr k8zelébe és arra az Aldozatra gondolni, amelyet
reggel bemutattak és m4snap reggel majd djra bemutatnak. Kozel tudni
magunkhoz a hitvallékat, a sziizeket és a vértanikat, akiknek a miséit
mondjédk. A kelyhet és a paténdt, amelyen Krisztus pihent felajdnlott éle-
tiinkkel,

Az oltdrszekrényt taldn nem is lehet 14tni a félhomélyban. De ott van.
Jobban, mint a piroslé érdkmécses, ez az édes, libegd kis ldng, amely o-
lyan mint egy szfv dhitatos szerénysége és titokzatos djjongdsa.

Az Oltdrszekrény ott van és benne Jézus.

Gondolj a Kirdlyodra, aki nem olyan, mint a letint kirdlyok. Most is
uralkodik és ismeri népét. Személy szerint szdmontart mindenkit: téged
is, engem is. Akdrmikor fogad: erre szfvesen rdér. Mindenre rdér: az ég-
ben lenni, a folddn lenni, ftélni odadt és a vildgot fonntartani, lakni mil-
1i6 helyen és millié szfvben. Téged hallgatni is rdér.,

Olyan szfvesen, hogy kivdncsi rdd és mintha nem volna jobb dolga, s6-
hajaidat akarja hallgatni.

Gondolj hit Red, beszélj Vele, mondd meg Neki, mit gondolsz Réla.

Es azt is mondd el, amit jénak l4tsz az elmonddsra,

Iméddkozz! Az ima: im4d4s, hila, kbny&rgés engesztelés, szeretet.
Blettink vallom4sa ezer alakban.

Igen, préb4lj kicsit beleszeretni Istenbe, Szeresd az igazi szerelem ma-
gamegfeledkezésével, dnzetlenségével, rajongdsdval és tisztasdgdval.

Az id8 nem kérdés. Ilyenkor repiilnek az 6rdk, de egy perc alatt is so-
kat lehet mondani.

Im4dkozz Hozz4, beszélgess Vele & kdnydrdgj mindenkiért,

Az is lehet, hogy szavad nem jut az ajkadig és lelked valami édes, tisz-
ta békébe mertl,

Az is lehet, hogy fdradt vagy, gondterhelt és f4j a térded. Fontos, hogy
eljottél: itt vagy és itt van Jézus,

G és te, ketten elegen vagytok ahhoz, hogy megszeresd, amit ez a sz6
jelent: Szentségldtogatds,
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KRISZTUS BOTRANYA

A magukba szdradt lelkeknek, az élet val6sdga eldl elvontssgukba ta-
karéz6 magényosoknak, a fehér kddben andalgé széplelkeknek, a gyenge-
hitd keresztényeknek nem kedves olvasménya az Apostolok Cselekedetei.
Nem mindenki érzi ki ebbdl a valésdgos, sokszor tragikus eseményekkel ter-
helt beszdmolébél Jézus Krisztus Egyhdz4nak kiizdelmes, szent, bindkkel
terhelt, €16 és csodélatos életét,

Az Egyh4z mostani életébe belel4tni, érinteni sebeit, nem kis préb4ja
azoknak, akik életitkben nem érzik Krisztus Szfvének szent, isteni litkte-
tését.

Megkeriilik az Egyh4zat, véllat vonnak, letdrnek, s6hajtanak, megbdj-
nak, tagadnak...

Igen, a szentek fényksdbe csomagolt t4tottsz4jG papfrmaséi, a vérta-
ndk kimosdatott, vasaltruh4jd héskédése elégtelen, mert a szentek emnber-
sége ellégiesedett a-képzeletekben, és a fantdzidk lemostdk a vértamiik
halédlverejtékét és lelkik helyett puhdra festett képeik véltak keresztény
témjénné.

Krisztus hidba 4lldogdl a rézsaszfnil szentképeken élettelentiil, papiron,
ha életének a valésdga kiszorult az életlinkbdl és meg nem szeretjik szen-
vedéstorténetének azt a részét, amely az Apostol szerint még hédtra van és
a mi dolgunk, hogy megéljiik.

Az Egyh4z nem gyenge. 18, az €16 Krisztusban, €16 tagjaiban éppen
olyan erGs, mint az els$ Piinkssd utdn. Szentjeiben, vértandiban, szizei-
ben, apostolaiban, az igazi Igazakban éppeh olyan szent és csoddlatos,
mint az induldskor.

A szdmok fogyhatnak vagy néhetnek, de az Egyhdz marad, ahogyan
Krisztus is marad, €l és gyéz.

Akiben botrdny az Egyh4z kilzdelme és tagjai egy részének az elesett-
sége, annak a lelkében vagy Krisztus bou4ny, vagy élettelen semmi.

Akit egyéni- és tomeglangyossdg, aposztaziék tornek le, az nem Krisz-
tust kereste, hanem valami szfnpadi dfszletet,

Az Egyhdz kozel kétezer év utdn kiterjedve széles tdjaiban, harcaiban,
vergGdésében, helytdlldsdban és valésdgos, nem festett dicsGségében gyo-
nyoruségesebb, €16bb, megrendftGbb és szentebb, mint bizonyos korok
szfnes és tinnepelt killsGségei kdzott,

Ha valamikor, most Krisztus itt van, szenved a rénk tartozé részben,
uralkodik és ftél,
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Milli6k élnek Obenne és O a millikban - a nagy csatdroz4sban térdre-
sdjté intenzitdssal és naponta ezer csod4val.

Ha valaki nem fogadja, vallja, szereti, szenvedi, vé4llalja és éli ezt,
akkor nem fogadja el, nem vallja, szereti, szenvedi, v4llalja és éli Krisz-
tust és legmélyebb dnmag4t, Az ilyen tévedett, sohasem volt keresztény,
mert elfelejtette, vagy nem fogadta el, hogy életiink ezen az dton istentil
meg.

KARACSONY, NAGYPENTEK, HUSVET...

A betlehemi barlang korill nemcsak az angyalok gybnydrii éneke zeng.
A betlehemi barlang koriil kétezer év djjongdsa, drbme és dicsGsége éne-
kel.
ﬁgylehet. nem mindnydjan vagyunk szilletett énekesek, de a betlehe-
mi barlang koritl, akik csak odatérdeltink, mind belsS, djjongé dalba kez-
diunk. Irt az Elet, itt van Krisztus!
+
A Golgota keresztje koriil minden év emlékez6 napjdn megsirisédik a
gydsz, elborft a f4jdalom, megrdz a zokogds.
Nézd ezt az Osszetdrt Istent!
Sfrj és fogadd el azt, ami elStte benned zokog. Ezt az egyiltt-sebesii-
l1ést, a kozos hal4ltusdt. Ezt a nekitnk szdnt haldlt,
+
Hdsvét hajnaldn boldog, akiben €l a hit, A szenvedés jeleiben megdi-~
csolilt Isteneddel oriilj, Ez az 6rém Betlehem 6romkdnnyébdl és Golgota
halélverejtékéb6l egybesziirt és feltdmadott drém. Az Elet srdmmel jott,
f4jdalomban halt és dicséségben tdmadott. '
+
Ne felejtsd soha, hogy Isten volt itt,
Ne felejtsd a sorsdt, hogy ne felejtsd a magadét: az Isten itt van]
Hogy végigéljen benned mindent djra, aki szlilletett, szenvedett és fel-
tdmadott, '
Hogy benned tov4bb éljen a gyGzelmes dldozat és a dicsGséges szeretet,
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MEGEGYSZER: MUNKA

Az unatkoz6t beteg drnyak veszik koritl; a tétlenség mérges, langyos
tav4b6l kfgy6k kdsznak eld.

Aki nem dolgozik, nem tudja mi az 8rém; a munka egészséges fdrad-
séga megédesfti a jogos pihenést.

KLldott minden ember, aki dolgozik. Ember, dolgoznod kell, mert mun-
kéra szillettél!

A munka nem b4lv4ny, de bar4taink kdzdtt az a j6 bardt, aki mindig
vellink van: aki dolgozik, soha sincs egyediil.

Munka | Kacagj4tok kicsi gyermekek j4tékasztalotok elStt, ahol épft-
kock4kbdl tiindérkastélyt épft gyenge kezetek., Munkal mondd nyugodtan,
te aki valaha az a jdtékos gyermek voltdl, aki jdtékkock4k helyett kbve-
ket emelsz magasba és tlindérkastély helyett az életet épfied,

Munka! kacagd kicsi gyermekldny, mfg Jancsi és Juliska babddnak ru-
h4t sltdgetsz maradék anyagb6l. Munka! mondd csendesen te édesanya,
aki mdrtfr-magadbdél épfied a jovot,

Szent a munka és mindenki testvér, aki dolgozik. Sokféle lehet a mun-
kdd, de testvérré forraszt minket az, amit végziink.

Dolgozol? Ne szégyeld a munkit.

A hé4zicseléd és a professzor kdzdtt a killénbség csak az, hogy képessé-
geik és adottsdgaik szerint m4s anyaggal dolgoznak.

Te széthullt trsadalom, szomord kasztok tragikusa, mi mérgezte meg
az életedet?

Elfelejtetted a péld4r?

Jézus Acs volt és Tanft6, Ember és Isten, Iparos és Megv4lté,

Megszentelte a munk4t. Szentté tette, - mert kezét, amellyel a Min-
denséget alkotta, az 4csfejszére tette, hogy gerenddkat szabjon.
_ Szent a munka és testvér mindaz, aki dolgozik. A mi Istentink leddn-
tdtt minden falat és dldott, testvéri kdztsségébe emelte mindazokat, akik
dolgoznak, akiknek a cselekedete hirdeti a sz6 kemény, meleg, igaz,
vfgasztalé szentségét: munkal
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MOSOLY

Meg kell tanulnod a mosolyt,

Nem tudod taldn, hogy a szomoris4g az élet ellensége?

A szomordsdg életed veszedelme.,

A szomordsdg sz4raz, erStlen f8ld, ahol csak bozét tenyészik és szir6s
tiske, Oda nem j4rnak szfvesen az ég madarai, Onnan nem sz4ll égre a pa-
csirta, hogy Istennek énekeljen. Ott nem 41l meg a fdradt utas, hogy fel-
tidiiljon.

A szomord 1élek elhagyatott, Mag4nyos. Keseri.

A szomord 1élek nem szeretheti 8nnon lelkét, Felebar4tai sem szeretik.
Isten sem szeréti,

B4nat ért? Fogadd el. Mosolyogva fogadd,

Szenvedsz? Mosolyogva szenvedj.

Vétkeid taszftanak szomoriisdgba? Ne 1égy kishitd. Mossa tiszt4ra lel-
kedet a bénat és oriilj, mert irgalmas az Isten.

Szenvedélyeid viharz4sa szomorit? Tanulj meg mosolyogva kilzdeni.,

Ha a kék ég szemedbe mosolyog, mosolyogj vissza a kék égre.

Ha szomord emberekre tal4lsz, testvéri mosolyod vfgasztalja testvérei-
det,

Isten szeretete szlintelenill 6rkddik feletted, mint a csod4latos, bordtlan
ég, a mindig sugdrzé napfény, Mosolyogj vissza Istenre, mert tudd meg:
nem szolgas4got kfvén tSled, hanem a szabad'szolg4lat szeret§ mosoly4t,
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TERDEPLO

Vonulj a magdnyba, hogy egylitt lehess az Istennell

Azt a lelki élelmet kell megkapnod Téle, amely t4pl4l és erdsft, hogy
istenfidi életedet hiiségesen €élhesd a vil4dgban.

fleted szfnpada v4ltozé: valami asztalféle munkdra, valami dgyféle
alvdsra, valami térdeplGhely iméra mindig adédik.

A térdeplé lehet szob4d bdtordarabja, de lehet a padlé, a puszta f6ld
is,

Es ha nincs idéd meg4llni, védndorldsaid kdzben, jarmiveken s kétl4-
bon haladva is mehetsz tigy, hogy a lelked térdepeljen.

Amikor térdeplt mondasz, iméra gondolj, - az ima a fontos,

A térdeplG egyenesen az imdra készillt, - de neked az élet maga is imd-
ra késziilt,

Im4dkozz a madarakkal, a hajnallal és az alkonyattal; im4dkozz az
Egyhdzzal, im4dkozz azok helyett, akik nem akarnak imddkozni, im4d-
kozz azokért, akik szeretnének, de nem tudnak im4dkozni.,

Maradj mindig az Isten kdzelében a zajg6 nagyvdros utc4in és kint a
csendes mezdn, munk4d és beszélgetések kozben. A szemed Ot keresse
minden feléd jovS tdrgyon és emberen, énmegtagadésod testednek sziinte-
len imdja legyen. Szfved érezzen sokat és mindig Isten felé érezzen.

Vannak 6rdk, amikor killén, négyszemkozt akar beszélni veled.

Te szeretnél sokat tudni Réla: csukd be a kényveket, lehdnyt szemmel
véard az elmélkedés csendjében, eljon és beszél veled,

Ha eljdn, Ullj melléje, keveset kérdezz €és sokat hallgasd Ot. Minden
szava fontos, - hallgasd némén, O halkan beszél.

Az elmélkedésnek sok kellékét soroljak fel azok, akik az ima elméle-
tével foglalkoznak. Te beszélj tapasztalatbél és ne feledd soha: az elmél-
kedés egyszerd tarsalgds az Urral - tdrsalgds addig, amfg O 4t nem veszt
a sz6t,
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ELMELKEDES AZ IFJUSAGROL

Aki Istenben €1, abban drdkre ép az ifjdsdg.

Uram, a Te virdgaid mindig dék, A virdg sohasem odreg: hal6d6 virdg
és dj virdg: mind fiatalon a Tiéd.

Nem 6szlll meg soha a foly6; a patakok drokre gyermekek; a tiz min-
dig piros és viddm és kékszfni minden tengered.

Hogyan dregedne meg az, aki a Tied? Gyermekill fogadtdl, a Vfz meg-
mosott: a keresztség kfséri orok ifjisdgomat.

Es minden im4ds4g fiatalft; mert minden im4dsdg Hozz4d vezet;
az Orokkévaldk hatdrdn nincs id§, nincsen rédnc, nincs fehér haj és 8regség.

Minden szentmise megdjft engem: bdr éveim futnak, nem fut a hi~
tem, a hitem nél és egyre gyermekibb.

Minden szent4ldoz4ds fiatalt, mert minden 4ldozdsban eljéssz s ha
Te velem vagy, hol az id6 bds rabldnca?

Uram, az ég még fiatal felettem, pedig az égbolt egyszer megdregszik
és félredobod mint az elnyiitt ruh4t,

Uram, minden virdg eltlinik egyszer; minden foly6 tengerbe hull és
meghal,

s a f81d is kidregszik lassan,

De aki szeret Téged, az mindig fiatal, mert bdr a haldl,
ez a bis dregség rdnk hull mint valami fekete 4rny, de csak azért, hogy
anndl fehérebb legyen utdna a Mennyorsz4g, az idGtlen, &rok ifjfsdg.

Aki Tebenned €1, abban ép az ifjds4g.
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AZ EGYHAZ HAJOJA

Most mér férfi vagy, hivatalt véllaltdl Elet-Urndl, most m4r aktdk 616
kell hajolnod, meg kell oldanod az élet pbrds iigyeinek bonyodalmait, most
mér ,adds-vétel”, ,kiadds-bevétel” cfmi rovatokat 14tsz lelked fehér pa-
pfrlapj4n.

Debd félre az dzérkedést és menj ki a Tengerpartra, oda ahol az et
Tengere zajlik.

A te hivatalod hivat4s! Maradj mindig szabad, elemien 6si, boldog és
tragikus, dgy ahogyan azt a te Torvénykdnyved, az Evangélium €16 szavai
lelkedbe dntik.

Al1j h4t a tengerpartra és nézd azt a kiilénds életet, amelyrél annyit
hallottdl. Tudod, hogy ez a Tenger tud lenni édes és 14gy, tiszta 4lmatag
vfztilkor; tudod, hogy mélyén bizarr szérnyek gomolyognak.

Hallott4l sokat az életrél; most nézz bele magad.

Ne ijedj meg attél, amit l4tsz,

Soha se mondd, hej, ha fgy lenne vagy dgy; hej, ha fgy lehetne vagy
dgy lehetnel

Kortdrs vagy, killdetésed a jelennek szél és eldre kell tizenned, nem
hétra,

A mflton, az elhalt anyagi vildgon ne 4brdndozz: a kdrhozottakon nem
segfthetsz, az Udvdziilteknek pedigcsak segftségét kérheted. A te segfi~
ségedre nincs szitkségiik.

Az €l6kre gondolj, magadra és a tobbiekre, minden élre. Es nézz a
tengerre, ahol hajékat 4csolnak ebben a percben.

Es nézd meg a hajét, amint a viharokon tdncol, a Hajét, melynek va-
rdzsa megejtett és a végzetes boldogsdg térvénye szerint egyre jobban meg-
ejt.

Ezt a Hajét Egyhdznak hfvjdk és frva van réla. hogy az alvildgi erSk
nem vesznek erét rajta,

A hited rendben van. Van mdr olyan élestekintetii szemed, hogy ebben
ne kételkedj.

Ezt a Hajét Az vezeti, aki az életet csindlta, aki minket gydrtott, min-
den mesterembernél killénb médon: a semmit haszndlta anyagul és az a-
nyagba olyan lelket lehelt, amelyet csak azért lehet tagadni, mert elké-
pesztben csuddlatosnak mutatkozik,

Te a Hajét nézed, véres és kirdlyi bfbordt, tdrhetetlen kemény bord4-
zat4t, hatalmas hdnykol8d4s4t és zigé eldretdrését.
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Szeresd ezt a viharz6 élettengert, amelyen a Haj6 tdncol: az életet
szeretni kell, mert ajdndék, szép és tajtékz6 harca a legszebb,

Te kortérs vagy, te nem tudod elképzelni ezt a Hajét nyugodt vizeken,

Lehet, hogy soha nem volt nyugodt az Elet Tengere, hiszen az élet el-
lentétek bonyodalma, viharok tdmaddsa és csendesedése, szépségek és gya-
14zatok keveréke,

Az Flet Tengere f5l6tt ott van a titokzatos £g, amely az Isteni Rendet
szimboliz4lja, de ott van a sotét és hdborg6 viztdmeg is srkdnyaival és
meduzdival, 14gy, de kegyetlen polipkarjaival, készen arra, hogy a mély-
be r4ntson,

Szeresd ezt a veszélyt és viharz4st, hajésnak szillettél, aki a sziiletés
és a haldl két partja kozote jdr,

A csendes és unalmas hajézdst nem neked teremtették. Te a nyflt vizek
matréza vagy, a vihar sziilt és a szélvész nevelt.

Nézd ezt a hajét és csod4lkozz, hogy rajta vagy.

Nem érdemelted meg, felfogadtak gyatra szolgédlatodért: csak hajésinas
vagy. Nem te alkottad a hajét és nélkiiled pontpsan gy halad, mint veled.
Nézd ezt a haj6t és tedd meg, amit ebben a pillanatban az életed k&-

vetel tdled.

Nem himnuszrél van sz6, tébbrdl: egy élet hiségeskijérdl.

Kidltsd bele az élet zivatardba: 4ldott ez a Haj6 és 4ldott az Isten, aki
ott 411 a Korm4nyhfdon, hogy a gyenge emberi kezeknek biztonsdgot ad-
jon, Aldott az Isten szeme, aki 14t6 erejét kozli a Hajé vezetbivel, hogy
minden szirtet elkerilljenek. '

Aldott az éler és az Flet Tengere, mert van rajta egy Hajé, amely tud
hajézni és ha megrdzkdédik is néha,azért mindig tovébb halad kijelélt dtj4n.

Aldott a Hajé. .. hallgass el, ne beszélj.

Nézz a tajtékokra és nézz a Hajéra. Ne beszélj, iméddkozz.

A tdbbiekért, mert mindenki hajésnak sziiletett.

A tobbiek hitéért imddkozz, a szemlik vildgossdgdért, hogy 14ssanak.

Azutdn kuporodj oda a hajé korl4tjshoz, a vizesdézs4b6l borftsd ki a
vizet és rongy életeddel t6rold tisztdra a korl4tot, ott, ahol az élet hajé-
térottjel folkapaszkoddsuk kézben, vagy az élet himb4l6z4sa kdzben meg-
vérezték.

Mosogasd kis haj6sinas a korl4tot: tiszteld a Kapitdnyt és a Tiszteket,
szeresd az Utasokat, akik mér felsz4lltak, azokat is, akik a legkozelebbi
4llomdsnél akarnak felsz4llni.

Mikor pedig l4tod a tsmeget, kint a partokon, tanicstalanul: énekelj,
dddolj vagy fiitydréssz nekik egy szép dalt arrél, hogy csodélatos dolog
csak kettd van az életbén: az Isten, meg ez a Hajé.
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TENGERPARTON

Kavicsot taldltam a tengerparton, amikor meg4lltam nézni a dagélyt,

Lassan, iinnepi hémpolygéssel 4radt a viz a part felé. Az orgona jutott
eszembe, amely tinnepi miséken dlcséretedre hfv, Uram.

Omlottek a hulldmok, fehér habfodruk felcsapott: ilyen az im4dsdgon
is a hit ezustfehér szfne, - jutott eszembe.

Es amint fgy 4lltam egy kis emelkedésen, a tenger vize lassan elontot-
te az 4rkokat, a felhasogatott barna partot.

Ldbam elott fekiidt valami. A vz gorgette erre. Folvettem. Zold ten-
geri kavics volt,

Es eszembe jutott, hogy ez a kerek, z&ld tengeri kavics valaha form4t-
lan kddarab lehetett. De a tenger ‘vize érdességét elsimftotta.,

Eszembe jutott, hogy én is kddarab vagyok és Te vagy a tenger és ha
akarod, érdes feliiletemet elsimfthatod.

Es kezedbe vehetsz, mint én a kavicsot. Es elvihetsz hdzadba, mint én
kezembe veszem és elviszem hdzamba a kavicsot.

A tenger zigott, Nott a dagély, Vfzimadarak keringtek a hulldmok fo-
lott.

A vizet néztem. A kavicsot, Es R4d gondoltam, Uram,

Azt hiszem, im4dkoztam.



HAMVAZKODAS

Csak egyszer, legaldbb egyszer nézz végig magadon!

Ujjaid kérmétSl, a hajadtél a talpadig; a gyomrodon és veséden 4t a
lelkedig. Mérj fél mindent, vizsgdlj 4t mindent, mint a tolvaj, aki vala-
mi raktdrban értékek utdn kutat.

Kutass: tolvajldmpad legyen az Gszinteség. Es ha gy leszel, mint a
csalédott tolvaj: semmi sincs itt, ami sokat érne, - akkor ilj le én-rakt4-
rod fdlhalmozott holmijai k8zé, nyisd ki 1dmpéddat, gydjtsd meg ldngjd-
val a sok szemetet. Meredj a ldngba, orillj, hogy ég! V4rd meg, mfg min-
den elhamvad és akkor: borulj a hamura és hintsd meg vele magadat!

A hamu legyen az al4zat.

Nézz végig magadon, legaldbb egyszer nézz végig magadon az Gszin-
teség 14mp4sédval, hogy végre megtaldld magadat dgy, ahogyan vagy.
Hogy végre 14sd, milyen értéktelen az, amit ésszehalmozol érték cfmén.
Es hogy mennyire sziikséged van az Al4zatra.

A HALAL SZELE

- Este vagy reggel, nappal vagy éjjel, mindegy nekem, - dgymond a
Haldl.

Az vagyok, aki nem jelenti be magét, de y6n. Hol itt kopog, hol ott
kopog. Ahol megdllok, megill egy szfv, Esha elmegyek, mi marad mo-
gottemn?

- Halott,

Igy sz6lt a Haldl. Mellettem ment el, Tudtam, itt volt. Hogy elkerlilt,
életem, biztosabb vagy-e valamivel?

l.'Igv mond a haldl szele:

- Semmivel.
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RAVATAL ELOTT

Fekete-drapérids négy fal kozdtt, a szob4dban, amely elScsarnoka a
sfrnak,

nehéz illatd, szomord krizantém kézétt, amelyek haldl-szagot illa-
toznak,

sdrga, félénken libbend gyertyafények kozott, - a deszkdk milyen meg-
aldzottak! -

hideg és kisimftott ruhdk kozott, a ruhdk de f4znak! -

feketedS kérmokkel, mint fekete drapéria, haldlszagfan, mint a szo-
mord krizantém, sdrgdn, mint a reszket$ gyertya, megal4zottan, mint a
sud4r fenyS, amelyb6l koporsét csindltak, hidegen és kisimultan, mint a
vacogé ruhgk, - fekszik a hulla.

Hitetlen vagy? Borzongj meg és mondd: vége.

HfvG vagy? Vess keresztet és mondd: feltdmadunk.

SZAMADAS

Mély 4lmodbdl ha folébredsz az €j kozepén és 6rad ketyegését hallod,
vagy még jobban hallod szfved dobogdsdt és magad vagy a vallat6 éjben,
amely azt mondja: mi lenne, ha asztalodon az 6ra hirtelen megélina, vagy
szfved megéllna és nem dobbanna t8bbet?

Es alattad az 4gy hal4los-4ggy4 v4lna és a szoba sotétje korulstred sf-
rok sotétje lenne? '

Es a perc, az 4ldott, vallatra fog: ember, készen vagy-e?

Fogadd el a percet, Gszintén felelj, hiszen dgy fekszel most hanyatt,
mint aki végsé haldltusdra készill, nincs olyan messze, éld bele magad,
szdmold meg: mi az, ami ért valamit életedben, mi az, amivel Isten
szfne elé nyugodtan 1éphetsz, mi az, ami félelemmel t&lt el.

Sz4dmolj okosan, bolcsen, nyugodtan, hidegen, mint a kalm4r és Gszin-
tén, mint a2 magédnyba r4ntott lelkiismeret.

Tégy szdmad4st és zdrd le a multat, tekints elére - és aludj nyugodtan,

Pihenj és ha reggel dj napra ébredsz, ne felejtsd el az éji szdmaddst.
Tartsd eszedbe és gondolj arra, ani egyszer elkdvetkezik, de Gszintébb és
kikertilhetetlenebb lesz, mint dnkéntes szdmvételed.



HORGONY

Isten szerelme az égbGl leengedett és lelkembe akasztott horgony és
azért nem esem el, azért tudok élni, mert emel ez a horgony és hdz f5l-
felé,

Két kezemmel fogom a horgony kotelét, iszonyatosan belekapaszko-
dom, - olyan helyen élek, ahol tudom, mi a hitetlenség.

L4tom a kétkedést az élet értelmében, tudom a szfvek riadalmdt, 14tom
az élet megoldatlan kfnjait az arcokon, - tudom, milyen keserves a sfrok-
ra nézni annak, akiben nem €l a hit. Azt is tudom, mit ad a fekete hit,

a baloldali, a hitetlen hit az anyagistenben, vacakdrdm -istenekben, a tu-
nya, elbdgyadt egykedviiség-istenekben,

Ne meséljetek nekem! Hazugsdg minden, ha valaki tapasztalni akarja
azt a sebet, amelyet Isten hasftott belénk, és f4j, mert ég, mert hiz fol-
felé és az Isten felé sajog.

Isten megsebezte minden ember szfvét egy feléje horgaszkod6 vaggyal.
Lazban ég ez a seb, forr6 és kfnoz - nem hisfti semmi mds, csak a hit,
a remény és a szeretet,

Isten szerelme az Egbsl leengedett és lelkembe akasztott horgony és
azért nem esem el, azért tudok élni, mert emel ez a horgony és elfoga-
dom, akarom és engedem, hogy hzzon folfelé.

TEKINTET

Amikor emberekre nézel és megldtod lelkitket, akkor megtaléltad az
emberekben felebardtodat. - Es amikor digy 14ttad, hogy lelkitkdn egy k-
16nds gyémdnt fénye csillog, az a titkos kincs, amelyet Isten szeret min-
den emberben: az a gyémdént, amely minden embernek az Udvdsségére
sz616 meghfvésdt jelenti, - akkor tekinteted Isten ‘szemétél kapta kélcstn
fényét és tudod értékelni embertdrsaidat,

Es amikor f4j, ha ez a gyémant elsdtérill; 6rommel tolt el, ha ez a gyé-
mént felragyog; amikor munkdt, részvétet, 4ldozatot adsz, hogy a ho-
mdlyt eltdrdlni segfts és a fény jobban ragyogjon: akkor Istenben szereted
felebarstaidat, tehdt igaz4n szeretsz.
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KERESZT ALATT

Elmegyek a kereszt ald, Hov4 mennék, hiszen fldi lakdsunk mind a
Kereszt 14b4n4l éplilt. A fdjdalom tdre szfvilnkben szakadt szitletésiink per=-
cén és a fdjdalomtél csak a szent szenvedés vdlt meg minket.

Kereszted jelével kereszteltek meg azon a boldog 6rdn, amikor méso-
dik életemet elnyertem Téled és Kereszted nem szint meg 4ldani, sdjta-
ni, vonzani és kfsérni életem egyetlen napj4n sem.

Hova fussak vonzdsa eldl? Aki Kereszted vonz4s4tél megfut, azt ke-
reszted 4tka kfséri nyomon.

Kersztedet el8sztxr valahogyan el kell ismerni, el kell tiirni, el kell fo-
gadni, csak aztdn lehet szeretni, s Te megszeretted. Mert sehol sem vdrsz
olyan szfvesen, mint Kereszted alatt. Ott mindig készen vagy fogad4som-
ra. Keresztf4d szabadon 411, nem védik falak és ajt6k. Kereszted mindentitt
ott van, ahol az élet él: élet nincsen f4jdalom nélkiil.

MODERN TEMPLOM

Fletem, olyan vagy, mint egy modern templom. Nem mint a tdgas
bazilika, a sflyos romdn, a kimért reneszdnsz, a folfeléfuté gét, a rdlzsi-
folt barokk templomok.

Egyszerd: kivill kicsit sztirke és belull 1ényegkeresd.

Szfnes vagy, életem, mint egy modern templom iivegablakai és egy-
szerli: a nagy falfelliletek kszott az oltdr a legfontosabb és majdnem az
egyetlen dfsz,

Az oltdron sem répddsnek ruhdtlan angyalok: asztal az, mint voltak
az elsG oltdrok. A Szentségtart§ szembenéz velem, mikor belépek - és
az 4ldozat, az ima és elmélkedés idején csak az ablakok szfhes fénye
szfnezi 4t belsé vildgomat.

Nem von el semmi az oltdrtél és az Oltdr dldozat4t6l: hiszen belss éle-
tiink, dldozatunk, imdnk és kdnydrgéseink az Oltdr felé hajolnak, hogy
az oltdron 4t fussanak az éjig.

Visszatérilnk, Uram, a gazdag dfszftések helyett Hozz4d.

Nekiink Krisztus kell: Megv4lts, Kozvetitd, Sz6szol6, Mester és Fépap,
mert tdlontil 1ényegesek a sziikségleteink. R4d taldlunk és elég vagy ne-
kiink: életinknek nincs sziiksége m4s dfszftésre Rajtad kevil. ‘

Fletem, olyan vagy mint egy modern templom: az Ordk Egyh4z idStlen
és legidCszeriibb modernsége.

29



HALK HANGON SZOLT AZ ISTEN

Valamit el4drulhatok neked, - mondta az Ur sz6 nélkiil a lelkembe o-
lyan hangon, hogy meg nem hallani lehetetlen volt, - valamit eldrulha-
tok neked: nem engedlek téged m4s utakon €lni, csak azon amelyet meg-
rajzoltam neked.

Hogy jobban értsd, - folytatta az Ur hangtalanul, de meg nem hallani
lehetetlen volt, - hogy jobban értsd: nem engedem, hogy megigézzenek
hazug istenek.

Ha nem vagyok elég szép neked, - folytatta az Ur hangtalanul, de meg
nem hallani lehetetlen volt, - ha nem vagyok elég szép neked, be kell
érned a vdrakozdssal és a vdrakozdsban megmutatkozom neked,

Ha nem vagyok elég érdekes, - folytatta az Ur és lehetetlen volt meg
nem hallani - ha nem vagyok elég érdekes neked, hidba hajszolsz érdekes-
ségeket. Erdekes neked csak én vagyok és én érdekes lenni néha nem a-
karok.

Ha élmények utédn lohol a kedved. - mondta az Ur hangtalanul, de le-
hetetlen volt meg nem hallani, - csak én tudok lenni élményed. Es én
nem mindig akarok lenni gyerekes, kénnyid élményed.

Ne feledd, - mondta olyan halkan az Ur, hogy tiszt4bban hangot hal-
lani nem lehet, - én vagyok a te Urad és Istened.

S ti emberek felejtitek, hogy néha nektek til eredeti vagyok. Ott va-
gyok, ahol nem kerestek s ahol kerestek, ott nem vagyok.

Ezeket mondta halkan nékem az Ur, Hisz éve mondja és mindig hal-
kan mondja az Ur. Es soha el nem hallgatnak ezek a pontos, vil4gos han-
gok,

»TE CSAK IMADKOZZ!“

Te csak iméddkozz, és ne band koruildtted a halk, gfinyos nevetést,

~Imék nyilaival 186v6lddzi az eget. Mire j62" - mondj4k.

Igen, im4k nyilaival 18v8lddzbm az Eget, hogy Isten hatalmas Szfvé-
be taldljon im4m. Hogy megsebezzem boldog, csodflatos Szfvét, Hogy
Vére lecsorduljon r4tok ktnydrtelen irgalommal, Hogy ne csak az 4tok,
giny, elégedielenség és kétségbeesés boldogtalansdga legyen a tietek.
Hogy a megvdltds, 8rom és béke jojjon kdzétek az Isten lehullé Vérével.

Igy im4dkozom a halk és gdnyos nevetések kozott,

Miért is nem értitek: legfontosabb dolgunk most az, hogy kdnydrgéssel
és hiséggel kinydriletre indftsuk az Isten piros, szereto Szfvét.,..
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HIVATASTUDAT

Néha nem marad mds vfgasztals, csak a killdetés tudata,

Minden mdés elpusztul, elszdrad, kihamvad.

Szfved ldngjdra nedves éjszaka hull, Almaidat vad forgészelek ragad-
tdk oda, ahova mir nem mehetsz utdnuk.

Im4id lelked templomé&ban olyan sdpadtak és ztrgdk, mint valami ol-
csé és zorgs papfrvirdg.

Mi ment meg téged az elkedvetlenedéstSl?

Semmi mds nincs benned és koriildtted, - de levegdd, szfvverésed, 41-
mod, akaratod, kedved és bizalmad valahol €1, litktet és megtart magad-
nak.

Minden elhagyhat itt-ott, néha-néha,

De hivat4studatod, az a kiildet§s, amire jottél, mindig megmarad. Is-
ten akarat4bél fakadt gyokér, ha 4gdt, virdgdr és gyimdlcsét nem is 14tod
sokszor.

Fonntart, vigasztal, gyodtor ez a tudat és ha megszabadultél ettdl és
attél, 4m a szent hivat4dstudattél szerencsére sohasem vagy szabad.

TISZTA LELKIISMERETROL

Flni akdrmeddig és akarhol, de tiszta lelkiismerettel, - ezt kérem,

Nélkiildzve vagy betevé falattal asztalomon; mindegy, csak tiszta lel-
kiismerettel, ezt kérem.

Munkdmnak eredményét 14ssam, vagy maradjon terméketlen. A fontos
csak az, hogy megtegyem, ami tlem telik, tiszta lelkiismerettel.

Ha figy fordul: taldljak bardtokra, vagy maradjak egyedill, - csak tisz-
ta lelkiismerettel €ljek.

Megtéphet ezer gond, labd4zhat velem az élet; csak torés ne érjen a
lelkiismeretemig, ezt kérem. Tudom, hogy sokat kértem.

Tudom, hogy sokat akarok és sokat kérek. Kérem Att6l, aki Gtnak in-
dftott, hogy tovébb is, mindig Téle tiszta lelkiismeretet kérjek,

JKérjetek és adatik nektek® hallottuk mindnydjan. Ime, Istenem, kérek

Hogy mindig, minden kériilmények kozott tiszta lelkiismerettel éljek.
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ISTENHITROL

Szegény ember ajkdra a sz6: ,kincs”, nem jél illik,

Kincsekkel nincs mit dicsekednem.

Annyi sok a nincsem, hogy nem csoda, ha kincsekkel nem is dicseked-
hetem.

Amit lassan kaptam vagy Osszeszedtem, azt elhasznilta az idS, vagy
szélnek eresztettem. '

BelsG életem raktér4t szeretem néha iiresen 1l4tni,

Ami vagyok, csak annyi, hogy hiszek és mindig hittem,

Hitem az Istenben nem vaké4ciézott, Nem j4rtam kirdndul4sra hitetlen
ligetekben.

Hiszem az Istent, s mert mindig Istent hittem, hiszek az emberekben,

Ahogyan mélylil és kénnyiil Isten-hitem, annyival mélyebben és kony-
nyebben hiszek az emberekben.

£s vallom: hazudik, aki nem hiszi Istent és gy tesz, mintha hinne az
emberekben.

Isten és ember 8sszetartozik. Egyetlen jegygyiird az Orokkévalé Elet
_kezén,

Minden ember neve ott 411 Krisztus megsebzett Szfvén,

Hiszek az emberekben, mert hiszek Istenben,

Minden embernév frva 411 Krisztus megv4lt6, vérzé Szfvében.

AJANDEK-KERESROL

Egyszer mdr azon voltam, hogy ajdndékot kérek Téoled.

Csak ne fojtogatnd gy az élet ezer gondja életemn szbkSkftj4t. Akkor
nyugodtabb, munkésabb és értékesebb lenne az életem, - ezt akartam el-
mondani Neked,

De azutdn eszembe jutott, hogy Te vagy az Isten és én ember vagyok.

Vajon az Isten nem tudja-e mindezt? -tinddtem.

Az Isten tudja mindezt, - feleltem.

s azt az ajdndékot, hogy az €let ezer gondja ne fojtogassa életem sz8-
kokdtjdt, nem kértem Toled.
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A FENYROL

A hold fényénél szebb a Te fényed. Szebb a Te fényed a hold fényénél.

Tisztdbb, fehérebb, mélyebb, titokzatosabb.

A nap fényénél fényesebb a Fényed. Fényesebb a fényed a nap fényénél.

Sugdrz6bb és tlizesebb. Igazabb, csodédlatosabb.

Te vagy a Fény és minden fény 4brdndozds R6lad. Minden fény szeret-
ne elgondolni Téged és aldzatosan bevallja, hogy ott minden éjszaka, ahol
kigyullad a Fényed.

Fények, kicsike, szerény és aldzatos fények: meséljilnk egymdsnak a
Fény Istenérdl.

Nemde villdm és szentjinos-bogirkdk, hulldmok, csillagok és szemek
fénye - a fények IstenrGl beszélnek?

Tudva és tudatlanul im4dkoznak a fények.

Néha dgy tlinik, Istenem, hogy drokmécsed halk, tiszteletteljes, Grko-
d6 fénye mellett, a s6tét templom mélyén bennem is ég egy halk tiszte-
letteljes, 6rkodS 14mpdés.

Szavai nincsenek, csak €g, csak kicsi, csak aldzatos, hiiséges és igaz,
Az enyém és a Tied és drzi, fogadja, csoddlja, 4ldja és imédja Fényed.

Isten a Fény és a Vildgossdg, - mondtdk a keresztény Gsok az élet so-
tétjében €s az dj élet hajnaldn. S amint a szavuk, olyan &r8k hitiek, re-
ményliek és szeretetiek voltak az Ssok.

EGYSZERU ENEK

Lelkem, egyszerl dalokat énekelj. Enekelj az éjr6l.

Enekelj a hajnalrél, ha az éjrdl énekeltél,

Es azutan dalold a reggel dfcséretét,

Es éneked Slelje 4t a délelstor, hogy éneked gazdagon dfcsérhesse majd
a délutant. Es délutdni éneked elGkészftsen esti énekedre.

Gyujtsd 8ssze a pillanatok és a percek himnusz4t.,

Tudod, hogy az élet varja, hogy karjaidba vedd és félemeld,

Szedd fiizérbe a f6ld elhanyagolt szent szépségeit és ajanld Istennek.

A héla, 8rom, dfcséret, szépség, tisztasdg, derd sok észre nem vett a-

jdndékdr,
Lelkem! Az egyszeri, a legszebb dalokat énekeld.
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OLTARISZENTSEG

Minden a naptél, a fényt6l éled, terem, éll

Vajon csak a nap fénye-e az élet?

Nézd, milyen fehér, milyen kerek a nap az égen!

Es milyen kicsi, rejtett az Isten az Elet Szentségében!

Ha a foldnek nem lenne napja, lenne-e rajta élet?

Lelkem! A te kerek, fehér, é16, élteté Napod nélkiil vajon élhetnél-e?
Lenne-e benned Fler?

Milyen kicsi az Ur az Ostya szfnében és milyen nagy a nap az égen!
£s milyen kicsi porszem a nap az Isten kezében!

Es milyen nagy a fehér kenyér kerek szfne alatt az Isten!

A fold a nap fényében él.

Lelkem, élsz, mert fehér Kenyered az Isten,

FELADAT

Az élet telve van lehetGségekkel. A lehetségek azonban, barmennyi-
re is korldtlanoknak 14tszanak, hatdroltak.

Az életet mag4t csak Isten védlthatja meg, A részletekhez azonban meg-
hfvdst kaptak az emberek.

Mindenki tartozik énmagdnak azzal, hogy az flet benne diadalra jus-
son. Es mindenki tartozik az életnek sok tiirelemmel, megértéssel, mun-
kdval, 4ldozattal és szeretettel.

A kdzosség, akinek ez sz6l, lehet kicsiny vagy nagy a kiildetés és hi-
vatds mértéke szerint,

Van aki egy csal4dért van, van aki egy nemzetért, van aki az egész
vildgért, Van aki életében, van aki haldla utdn is koteles hatni.

A feladat: megismerni hivatdsunkat és kévetni azt.

AKki tdbbet akar, mint tehet, aki nagyobbat akar, mint amire kiildve
van, akire sok bfzatott és keveset véllal beldle, az érezni és tudni fogja
élete vége felé, hogy nem nagyon volt érdemes megszitletnie,



ALDOZAT

Az élet pillére az dldozat és aki nem veszi ki belSle a részét, ember
nem igen lehet.

Bizonyos, hogy nem vagyunk Snmagunkért, Az Istenért vagyunk, aki
felsz61ft benniinket, hogy segftsiik el egymdst Hozz4.

Ez a segités nem is olyan egyszerd. Tudja az, aki megkisérelte, Sz4-
molnunk kell bnmagunkkal, Ki az, aki munk4jdnak végcéljit nem onma-
ga megdics6fiésében 14tja? Nos, ezért nincs fogalmunk az dldozauél.

Az 4ldozatra a mindenkori példa az anyamarad, aki alig tudja, hogy
él, alig, hogy szép és fiatal, alig, hogy csak ad és semmit sem var, Az
anya, aki soha nem dicsekszik azzal, hogy feldldozza az életét, Eszébe
sem jut, hiszen az csak természetes! Akkor is, ha férje rossz és fiai h4-
14tlanok.

Fel kell 4ldozni mindent, egyszerien, nyugodtan, éppen figy mosolyog-
va, mint a jelentéktelen iigyek intézése kzben szokis. I.'Igy kell tenni,
mint az a Szimb6likus Pelik4n, aki felvdgja a mellét, hogy vérével tdp-
14lja bvéit.

Hogy hol és milyen korillmények kdzott torténik ez, az lényegtelen.
Végeredményben tgyis a Kereszten torténik, mint a Szimbdélikus Pelikdn
val6sdgos dldozata. A kereszt pedig f4j és megoérvendeztet: ez az 4ldozat
jutalma.



EPITOANYAG

Az ember j4rja a vildgot és mindeniitt belebotlik valami killsnleges
l4tvédnyba.

Néha homok csikordul meg a 14ba alatt, néha egy elvetett rozsd4s szdg
hever az utcdn. Néha felbdg egy tdrna mélye jelezve, hogy szenet és va-
sat tépnek ki a féld szfvébdl,

Aztan falvakon j4drva, lehet 14tni kis, kimért térségeket, ahol emberek
mozognak, pelyvét hordanak, tégl4t raknak.

Vannak a foldnek vérosai is, ahol meg kell 4llnod néha, mert a sok hdz
és megmerevedett anyag kozott izgatott mozgds jelzi, hogy épfienek
valamit,

Hangok hallatszanak. Gépek zaja, A kidsott fold helyén percek alatt
égigérd betonoszlopok szoknek fel, Ha napok milva visszatérsz a siirgés-
forgds helyére: hdzat 14tsz, szépet, magasat, sok ablakut, Kirakatokkal
lent és lakdsokkal fent.

Eszedbe jut ez a sz6: épfiéanyag. Egy sz6 mindig elég ahhoz, hogy
egy idére elldsson gondolkodnivaldval,

Ravaszul édes csapda az élet azoknak, akik szeretnek elmélkedni a dol-
gok jelentSsége és értelme foldtt,

Sok részlet és aprésdg kiilon-kitldn alig fontos, de ha egyiitt 14tod azo-
kat, akkor kérdéseket, feleleteket, bdnatokat, kételyeket és megolddso-
kat csikarnak ki beldled.

EpftGanyag, - mondod és tov4bb kell gondolkodnod f4jdalmas tehetet-
lenséggel,

Ha minden épftéanyag épfiésre haszndlédna, Ha egyszer minden em-
bernek eszébe jutna, hogy minden fontos és hogy minden az épftés miatt
fontos!

Akkor nem szdmftan4nak kis és esetleges romldsok, mert nem ezek a
fontosak, hanem a Szellem és Ontudat, amely mindig épfteni akar, min-
dig djra kezdeni, mindig feljebb jutni, akkor is, ha bizonyos idSkben sziik-
séges a rombolds, vagy egy véletlen miatt osszediil az, ami elSbb feléplt.

Az anyag kész az épftésre, mert hulla~-mdédon tehetetlen, de vajon ké-
szek-e az €16 emberek az épftésre?

Nem tGlsdgosan, mert akkor kevesebb volna az élet romja és t6bb szép-
ség épllne jj4 benne.

Tetszelgek ebben a gondolatban és nem hagyom magam. Merem mon-
dani és védem, hogy az élet vonala a fejlodés irdnydba magasodik és hogy
az élet egyre magasabb rendii, egyre jobban megépftett akar lenni,
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Az anyag vdr, csak érteni kell hozz4: bssze kell illeszteni. Csak hasz-
nélni kell.

Mi hidnyzik h4t? Miért fullad az élet idonkint valami mocsdrba, ahol
azut4n széthull minden, amit a mdlt teremtett?

Nem, ez nem technika és nem civilizdcié kérdése! Ez egyediil a szel-
lem, az értelem, az akarat, a szfv, a bedllftotisdg, az igény, a Lélek,
egyszéval az BEmber probléméja.

Mert nemcsak rozsdds szegek hevernek az ton és nemcsak elhullt pa-
pfiral jatszik a szél. Ember, élet, erS, szellem, és 1élek is rozsddsodik
az utak mellett és magasrendd értékeket és halhatatlansdgot is dobdl a szél.

Vajon, ha a kevesek, a killddtrek és az élet ligyeit tudatosan magukra
véllalék, az alkotbk és konstruktiv emberek osszefogndnak és hirdetni kez-
denék, hogy épfteni kell az életet? Vajon nem éplilne-e jobban?

Vajon, ha tébben lennének tisztdban az emberrel, lelkével és értékei-
vel; vajon, ha kidllandnak nemesftésére; vajon akkor nem lenne-e kény-
nyebb meghédftani az Eleter?

Az anyag soha nem épft, soha nem jut diadalra, Egyedll a szellem és
a lélek.

Erre gondolok, mikor épitlé hdzak kdzott 1dbammal odébbrugok az ut-
cdn egy rozsd4s szoget, Err6l jut eszembe az ember, a gyermek és a fel-
ndtt, Ez a titokzatos, zdrt és sok vildg. Ez a sok reményteljes igéret. Ez
a sok dnmagdnak és a vildgnak készenlétben 4116 boldogs4g.

Erdemes-e élni és meghalni az emberekért? Erdemes-e elf4radni, meg-
aszalédni, megdrlddni és széthullani azér, hogy 6k épiiljenek magukban
és késGbb a tobbiekkel egyiitt épftsék az Eletet?

Kétely nem bdnt, csak szégyen. Az anyagnak kdénnyu lenduletet és for-
ma4t adni. Elég a fizikai er és a kitart6 akarat,

Az emberrel azonban nem vagyunk fgy.

Emberre csak ideig-6rdig és felilletesen lehet hatni fizikai kényszerrel.

Emberre mélyen csak ajdndékozdssal, snmagunk tartalmédnak kozlésé-
vel lehet hatni.

Egészen kozonséges tomegember, ez a szomord sereg mindig lesz és
mindig az id5, az erdszak és az éhség kényszerét fogja kdvetni. Am ér-e
valamit csordavezérnek lenni? Nem fordul-e meg a témeg és nem pusztft-
ja-e el azt, amit tegnap felépfttettek vele?

Nem jobb-e v4llalni valami lassfibb és kevésbé mutatésabb dolgot?

A munkaasztalt, a nyugodt hangot, a magunkrél sugdrzé, dnkéntelentil
is nemes{t5, bels6 kisugdrz4s erejétn?

Ehhez az kell, amirdl a kfhaiak bdlcse, Konfucius beszél. Mindenki=
nek rendet kell teremtenie dnmagdban: értelme, akarata, lelke, végyai,
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dlmai és igényei kdzbtt, Mindenki legyen elSbb derék épfidje snmaga éle-
tének.

Mindig megszégyenftenek a dolgok, killéndsen a jelentéktelen sernmi-
ségek hirtelen megpillantésa.

L4zadni kellene és ordftani, nevelni tuzzel-vassal minden 4ron.

De a kis rozsd4s szdg ott az Gt szélén rddnevet és megkérdezi: van-e
benned annyi er5, hogy vi4llald a m4sok, az Elet épfését?

Ersz-e legal4bb annyit, mint én, ha bevernek két deszka kozé? Van-e
annyi kitart4sod legaldbb, mint nekem, mikor két deszk4t Osszetartok?
Annyi erdd és kitartdsod?

Ezt mondja a rozsd4s szog, a szdllongé papfr, az 4llvdnyok, a kovek,

a tégla, a vas, a gépek és a pelyva.

Epfisd ki elGbb magadat belsg, igaz tartalommal: hittel, erével, ener-
gidval, szeretettel, kitartdssal, 4ldozatkészséggel, tiirelemmel és hivatds-
tudattal, - azutdn épfts,

A BOLDOG ESTE

Egy este nagyon zajos hetek utdn,

sok elvégzett munka f4radsd4g4t6l zsibbadtan,

a szfnes forgatag utdn elsziirkiilten,

egy ilyen este - nem nydlni a televizié gombja utdn,
sem okos és sok tud4st nydjté kényvhoz,

de kinydlni a villany gombja ut4n

s a halk kattan4s utdn elmeriilni a s6tétbe,

és messzire tudni a villogé vildgot,

a sttétbe zdrva gyermeknek lenni djra

és olyan bregnek lenni egyszerre,

hogy m4r nincs is

kdze hozzdnk az idGnek

és csak llni kényelmesen és nézni

a kavargé gondolatokat,

amelyek szdllnak, mint fészek felé a madarak,
amelyek sietnek, mint a hazatér6 emberek

s engedni, hogy bent magunkban minden haza érjen
és fészekre térjen,

aztdn nem tenni semmit, csak tartani a nagy nyugalmat
és belesiillyedni abba, mint a vetett 4gyba

és elfelejteni mindent, ami tdrtént,
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nem kérdezni, hogy mi lesz,

csak lenni dntudatunk elnyugodott csendjében,

és fgy idvdzolni a belsS fényt,

amely lassan szétdrad, betakar és elfed benniinket
és a lényegiinkbe csendesiilt 1ényiinket, .
kicsi pontnak tudni, amely kﬁm‘xyﬁ és emelkedik
a Nagy Végtelenbe, Aki hozzdnk ér

és nem sz6l, pedig mintha sdgna valamit, mert halljuk,
és tudjuk, hogy veliink van,

s mfg beldlink apré bocsdnatkérések nydlnak felé,
egyszerre errdl sem tudni mdr,

csak magunkban hordani az Ald4st,

az Esti Ald4st, amely 4tvisz a Holnapba,

amely visszatér a multba és kinydl a jévébe, -
boldognak lenni idGtleniil a Végtelenben, -

ez a nap egyszeru és mélt§ befejezése,

ez a tbkéletes este,

ez az élet vége és dj élet kezdete,

az életlink halk, nyugodt szfvverése, -

ez az Esti Béke az éjszaka és hajnal eldtt

az dt kdzepén, - ez a Boldog Estel
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TITKOK

Egyszer majd valahol éjfélt iit az 6ra, s taldn ezt a tizenkét Srailtést
hallom utolj4ra,

Az élet foldi része befejezSdik egyszer. Kordbban, mint gondolndnk.

A halél gondolata nem gy félelmes a kereszténynek, hogy elszakaddst
parancsol a foldtSl: inkdbb a szdmadds jut eszembe és vétkeimre gondolok.

Bocsédnatot kell kérnem. Hényszor voltam hiitlen Hozz4d, én Istenem.,
Hé4nyszor tagadtam meg a szeretet térvényét, amelyet mindig alkalmaznom
kellett volna, ha Redd és embertdrsaimra gondoltam.

Nincsen bennem semmi, ami bintelen volna: biinés a szfvem, mert
Istenen kfvill szeretett mést; szemem, mert kfvdnva nézett; 14bam, mert
sok hidbavalé utat jart meg és amit meg kellett volna j4rnia, azt az utat
elkeriilte.,

Beszennyezidott kezem felesleges és énz0 munk4val, ujjaim ostoba
kényveket lapoztak és nem végeztem erSsen azt a munk4t, ami redm bf-
zatott, Szennytelen maradt-e futkosS fant4zidm? Nem volt-e szégyelni-
val6 sok beszédem? Es gondolataim, Uram, nem érdemlik-e meg ftéletedet?

Nem lehet bennem semmi, ami ne félne és tudom, hogy halélos 4gya-
mon majd fél a lelkem.

Valami mégis, m4r most vfgasztal. Szfvem mindennap megfiirdétt a
szentolvasé titkainak az 4hitatdban; fjjaim mindennap végigper-
gették a fekete szemeket, fantdzidm Jézus és Mdria koré fonédott; gon-
dolatom hozzéjuk igyekezett és 14bam mindennap megjért egy kis utat -
egy negyedérds sétdnak lehetne mondani, pedig ez az idS a szentolvasé
imé4dkoz4sdban telt el.

J6 tudni, hogy az ftélet 6rdj4n igazolni tudom magamat valami médon
és kénnyfteni is tén az ftéletet: nem volt testem-lelkem, egységes orga-
nizmusom és szellemi tehetségem kozott egy 1és, ahova nem hatott volna
el mindennap a szentolvasé im4ja és elmélkedése.

‘Nagy utakhoz dtitdrsat kfv4n az ember: én a rézsafiizérrel szeretnék ne-
kiindulni az Orsk Eletnek.

Fletem minden napj4n Rélad elmélkedtem, Uram! Téged im4dtalak
€s hozz4d im4dkoztam. Az Angyal im4j4t mondt4k ajkaim és nagyon jél
tettem ezt: ezért kegyes lesz hozz4m az Emberiség Edesanyja és elhozza
hozz4m és minden haldokl6hoz, aki életében hiséges volt szent olvas6j4-
hoz, az Udvozftdt, Téged, aki egyediil vagy sziikséges mindny4junknak,
életink minden percében és haldlunk 6rdjén.
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IDO ES ELETKERDES

Most m4r tudom azt, amit eddig is tudnom kellett volna: az ima nem
idokérdés,

Az ima életkérdés: €élsz, tehdt imiddkoznod kell, ﬁ'lsz, Urad teremtett,
Kezenyoma rajtad, Szolgdlatdra lettél. Fliggésed elismerése és mélyen 4t~
érzett tudata mér imd4ds4g.

ﬁlsz, elvesztett életedet Megv4ltéd visszaadia, Erték lettél. Jézus 4ldo-
zatdnak vércseppje rajtad, imddsdg az Atyshoz.

Ne felejtsd, nincs két kiilén4ll6 rend: természetes és természetfeletti,

A kettd egy: isteni rend. Es ebben minden 8rékkévalé érték: anyag és szel-
lem egyitt van,

Ldbad a f8lddn 411, de homlokod az ég felé tekint: 14bad elvezet a foldi
utak dsvényein ezer 14tmivalé és millié esemény kdzé - de dgye tudod, hogy
mindig, mindeniitt az Isten fogadott fia vagy? Es dgye 14tod, hogy minden,
mindentitt Isten-Aty4d felé mutat mint valésdg, jel, gondolat, szimb6lum,
im4dsdg?

Istent keresse, nézze, figyelje, szeresse életed mindig egyszerden és
magét6lértetddéen. Az ima nem az idé kérdése, az ima az élet kérdése.

Eletre csak élet felel: a mindenség és benne te, az Isten szeretetének
reveldciéja, megnyilvdnuldsa. fletre csak élet felel: feleld vissza, hogy
Istenben visszanyfl6 szeretet vagy; €leted oda nyflik, ott virdgzik és gyil-
molcsot csak szfne eldtt terem.

Az ima nem idd kérdése, az ima életkérdés. Ha tudsz, imddkozz és
elmélkedj sokat. Temesd bele idGd Isten dicsGségébe. De ezentdl is tudd:
hogy maga az élet is imddsdg, Mindaz, ami benned élet, az ima is, ha
életed vallja és kimondja, hogy mindaz, ami benned élet, Istené.

Imé4dkozni annyi, mint lelkiinket Istenhez emelni, Emeld oda és min-
dig, mindentitt maradj vele: ez az Imédség.
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IMA ES ELET

Keresni kellene egy keretet, amelybe minden belefér. Az Isten és mi
magunk: az Egész Elet.

Keret, ahol foghat6 és elérhetd az Isten Elete.

Nem, nem Kkell keresni mé4r, Ez a kereta Szentmise.

Egyszer( aszkézis, mindig jelenlevé Forrds, mély és 4tfogé, mert min-
den lényeges benne van, Embereknek val6, mert €16, mert emberi és is-
teni. Mert kdzdttlink van és természetfeletti.

Templomba azért jérunk, hogy megtanuljuk Templomm4 alakfta-
ni az €életiinket, Isten h4z4v4 tenni magunkat €és a foldet.

A fold tele van templomokkal és a fold gyonyérd, mert rajta 41l a meg-
v4ltd Fesziilet,

Mert kézottiink lakik az Het élete, az Elet,

Hogyan lesz templom és templomi oltdr az életlink?

Ha Krisztussal egyiitt éliink, egytitt 4ldozunk és miséziink. Olt4rt kell
épfteni magunkbél Istennek, Ugy mint a szentek,

A szentek miséje sokszfnil: ki fgy, ki dgy €It, ki fgy, ki gy 4ldozta
magét az onfeldldoz6 Istennek. Az 41dozat egy, sokfélék a szfnek és
korilmények.

Eletiink olt4r4n a hit fénye égjenk Istenhez a hit emel, az tart mellette
és vezet,

Fletink oltdrdn Feszlilet 41ljon: magunkat véssilk 4t Krisztusnak,

Az dldozat oltdrghoz 6r8kmécs kell: l4ng, piros, olthatatlan, Ele-
tink tilze az istenszeretet.

Emberi istenszeretet, amely nyugodt, mint az €éj. Amely Or~
vendezS, mint a tavaszi hajnal. Amely természetes és dnfeledt, mint a
roppenS mad4r. Amely mély és hatalmas, mint a tenger. Amely kicsi és
titokzatos, mint a harmat, amelybe a hatalmas napfény belefér és benne-
ragyog. Amely v4ltozatos, mint az ég arca, az Ocedn folszfne és a mezdk.
Amely engedelmes, mint a nap, mert tudja az itjt.

Emberi istenszeretet. Amelyben gyengéden szeretjiik Istent, mint any4n-
kat. Amelyben tiszteljiik Istent, mint ap4dnkat. Amely kdzel visz Istenhez,
mint vértestvéreinkhez. Amelyben olyan természetességgel és bizalommal
szeretjlik Istent, mint hii bardtainkat,

Az élet szentmise-4ldozata egyszeri, titokzatos és végtelenill nagy.

Szilntelen magatartdsunk a leborulds, gyénds, biinb4dnat és al4-
zat, a Végtelen szent Isten elStt. Isten csak azokhoz hajlik le, akik eldt-
te leborulnak,
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Sziintelen magatart4sunk az im4ds4g: a kénybrgés, hdlaadds, im4dat,
egybeforrds Krisztussal, Aki imd4nkat dgy 6leli magdhoz, hogy vele min-
ket is magdba olel.

Sziintelen magatart4sunk a hitvallds. Az Isten Créd6ja és igazdnak min-
den szava, minden betije.

Sziintelen magatartdsunk az evangéliumi Krisztus életének valldsa, el-
fogaddsa, kdvetése. Krisztus szelleme,

Szintelen magatartdsunk a f8lajdnlds, Emberi €letlinket tesszllk az em-
beri munka gylimdlcse: a kenyér é€s bor mellé, hogy Krisztus-Test és Krisz~-
tus-Vér legyenek s vellik mi is krisztusiak.

Sziintelen magatartdsunk az egység és megemlékezés €16 és elkdltdzott
testvéreinkrGl, akik ismerGsdk és ismeretlenek, Krisztus Szfvében vellink
egyek,

A szentmisében a kenyér és bor dtvdltozik: Krisztus Teste és Vére pihen
az oltdron. T4vol van az Isten? Nem, itt van, ilyen kdzell A keziinkben
és a szfviinkben, ahogy vessziik. Amikor 4ldozunk: taldlkozik Isten és em=
ber. Egymdsban pihen Isten és ember.

Az onfeldldozé Krisztus djra meg djra foldldozza magdt. Az a véres dn-
feldldoz4s, fme, most is ugyanaz, de vértelen,

A mi dldozatunk is 4ldozat, 6nfeldldozds, Sziintelen magatartdsunk ez
a szellem, Aldozat: sziintelen, véres vagy vértelen,

+

Keretet keresni nem kell, az élet kerete megvan a Szentmisében. A
forrdshoz kell menni, naponta tanulni, élni, egyiitt élni a titkot Istennel,
amfg eltanuljuk t6le. Amfg éledink Oltdrrd v4lik, ahol misét mond Isten-
nek az Istenember,

Aszkézisek? Ebben az aszkézisben benne van minden, amit ember ad-
hat és amit az Isten ad.
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AMI FARASZT

Ami féraszt, az nem Isten parancsdnak a megtartdsa, nem az im4ds4g
és elmélkedés.

Rendezetlen és rendetlen hajlamaink f4rasztanak.

Ami féraszt, az a két dr szolgdlata. Még nem adtad magad Isten akara-
tdnak.

Még tdbbé-kevésbé megtartod magad alsébb magadnak.

Ami fdraszt, az magadtél és a M4sik Szellemtdl jon, aki nem akarja
Isten békéjét benned. Onkeresés, binsk, elfogadott, mentegetett, rejte-
getett rossz hajlamok, fiiggetlenség, félreértett szabadsdgvadgy, kdénnyd oro-
mok... Ami fdraszt, az a kettSsség. Két drnak szolgdlni nem lehet,

Vélaszd kdvetkezetesen és hiiségesen egyetlen Uradnak Uradat, édes
Istenedet,

IMA ES ONMEGTAGADAS

Flettink két sz4rnyon sz4ll: az ima és az dnmegtagad4s szdrny4n,

Ha nem im4dkozol, hogyan taldlsz Istenre, Akit csak az ima ér el?

Ha nem tagadod meg magad, nemde elfogadod azt, aki Isten ellensége?

Leldncolnak és szemedet befédik a szabadon engedett emberi hajlamok,
Aki megad mag4nak mindent, amit testies emberisége kfv4dn, az elnehe-
ziil és nehezen indul a Keskeny Utnak, Szeme révidl4té lesz, mert mindig
magéra és vdgyaira néz, Hogyan 14tja meg Krisztust, aki m4r messze j4r?

Ne csak annyi dnlegyGzést 4ldozz, amennyi elég a haldlos biin ellen,
Igérj €és adj tobbet,

Ima és dnmegtagadds - ne feledd! Ha bellil valami baj van, vizsgdld
meg, ezt a kettSt kdnnyd szdmonkérned, Ha istenszolg4latod nydg, kelle-
metlen, fzetlen, csak teher: egyikkel baj van, Vagy ink4bb: mivel egyik
nem €l a mdsik nélkitl: mind a kettGvel,

Aki komolyan im4dkozik, az legydzi magdt.

Aki legyGz{ magdt, érzi az ima szlikségét és szereti az imdt,

‘Ha Jézus életét elmélkeded: csoddlod, figyeled, szereted: hogyan, hogy
nem kdveted? Ha kéveted, lehetetlen, hogy ne borulj elé figyelri, csoddl-
ni, szereti,

Krisztus élete csupa ima és Snmegtagad4s.

A f8ldre azért szlllettiink, hogy megtaldljuk és megjarjuk Jézus dtj4t,
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ESTE

Kijeldlt Gtj4t bejdrta a nap, Este van. Készonsm, hogy egynapi utam
végére értem.

A nap nem tartozik Neked szdmad4ssal: dtjdt az égre frtad és nem tér-
het le arrél,

Az én utamat is kijeldlted, de kfvénsdgod mellé szabadsdgot adtdl. A
csendes estben, most szdmon kéred szabadsdgomat.

Aldjanak perceim, amelyekben 6ntudatosan Neked szolgdltam, Frted
éltem és Veled voltam.

Vé4doljanak perceim, amikor nem Te voltdl az, akiért éltem.

Hogy mérjem le a percek sdly4t? Oszinteségem hiitlenséggel védol.
Bédnatom fogadd el és a készséget a kdvetkezd napra,

Itélj felettem. Ismerd a lelkek titkadt: Te tudod, mi volt bennem a gyen-
geség €s mi a rosszakarat,

Tudom, hogy j6 vagy és elfogadod konydrgésemet, ha az imddkozé b4-
nat lila lepleibe takarom: ahogyan a nap fénye utolsé lobban4sdval lila fé-
nyekkel takarja be a sdlyos mészhegyeket.

Tudom, hogy 41d4sod rdsimul és ha kérem, kimondod djra, hogy a fiad
vagyok.

Kisérd majd éjszakdmat és maradj velem, hogy reggel, ha éntudatom
els6 fénye lobban, ez az elsS pillanat a Tied lehessen!

Puha takar6t szttél sdtétségbGl a foldnek és hogy melegebb legyen a
takard, teletizdelted fényes csillagokkal,
Az én puha takarém j6ésdgod és takar6m melege szereteted,
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AHOL AZ ISTEN...

Lelkiink olyan kbnnyen menekiil mag4tél. ..

S mert sokat vagyunk lelkiinktSl t4vol: tdvol van tSlink az Isten,

Es ha t4vol van tSliink az Isten, t4vol van a béke, a csend, a nyugalom,
a megelégedettség,

Es mert tdvol van a béke, a csend, a nyugalom, a megelégedettség:
hideg, elhagyatott, fires, nyirkos, sttét a lelkink h4za.

Fs mert hideg, elhagyatott, lires, nyirkos, sétét a lelkilnk héza: ha vé-
letlentil lelklinkbe tériink, sietve menekiiliink onnan.

Es mert elmenekiiltnk onnan, egyre tdvolabb éllink magunktdl.

Es mert t4vol élink magunktél, egyre tdvolabb az Isten, a béke, a csend,
a nyugalom és megelégedettség.

Maradj magaddal, hogy megismerhesd magad!

Hogy megszerethesd a lelked, hogy kdzelebb jéhessen Isten,

£s ha kdzelebb jon Isten, segft, hogy lelked h4za lakhat6bb legyen,

Es ha lakhaté m4r, hogy kedvesebb, csalddiasabb, bensGségesebb, meg-
hittebb legyen.

Es ha m4r ilyen, tobbet naradsz odabenn.

Es tsbbszdr eljon az Isten,

Es amikor lelkedben van életed mindenkori lakéhelye, akkor mindig
veled lakik az Isten,

s ha mindig veled lakik az Isten, akkor veled lakik a béke, a csend,
a nyugalom és a megelégedettség.

Es mind a tébbi: mert ahol ott van az Isten, ott nem hi4nyzik semmi-
sem.



REGGEL

Puha tenger-4gy4b6l még nem kelt fel az aranyfényi nap, de sziirke
véndorod felkelt kemény fadgydrél, hogy hdl4r adjon az édes pihenGért,
AKki lelkiismerete nyugalm4ban alszik el, nem pihen-e a Te karodban?

Kyszdndm az éjszaka nyugalmdt, az djra éledt életet bennem ezen a
hajnalon.

Hajnalon, Isten, a Te fényedet kérem! Vildgftsa be lelkemet kegyel-
med fénye. Hogy a Te fényedben jdrjak és félre ne 1épjek. Ne 1épjek oda,
ahol stét van: kisértések és vétkek szakadék-sotétje.

Es ha félrelépek? - ki biztos magérél, aki ismeri emberségét?

Akkor bocsénatod fénye csillogjon biinb4né kénnyeimen. Es lelkem b4-
natom kénnyein 4t tisztdn és fehéren emelkedjen Hozz4d,

A Te fényed kfsérjen, hogy j6l 14ssak: az élet kédein és hom4lyain 4t
kegyelmed fénye lesz a 14mpém.
Elet fénye, életem fénye, Uram, fényedet kéri hajnali ébredésem.
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AZ IGAZI MOSOLY

Nem az udvarias mosolyrél, hanem az igazi mosolyrél van szé, Amikor
holtf4radtan késG este 4gyba délsz, elalszol és mosolyogsz, - ez az a mo-
soly.

Amikor a télben megdermedt, pirosra duzzadt és fehérfoltosra fagyott

. kezedet meleg ruh4ba takarhatod és mosolyogsz - ez az igazi mosoly.

Amikor az éj sbtétje elsz4ll és valahol messze, mint egy rubinttal df-
szftett virdgkosdr folemelkedik a nap a hegyek kozbtt és mosolyogsz, -
ez az igazi mosoly.

Amikor egy vdros flilledt, kormos levegGje utdn kint jrsz a mezSkon,
foly6k, virdgok és vetések kozodtt és mosolyogsz ~ ez az igazi mosoly.

Amikor tal4lkozol egy szomorid emberrel, - szomord emberrel mindig
taldlkozol - ha rdmosolyogsz a testvériség Gszinte nyiltsdg4val, akkor az
a szomord ember visszamosolyog rdd, - ez a két tiszta, f4jdalmas mosoly
az igazi mosoly.

Amikor tavasz van és az élet félmosolyog: fiiben, f4ban, a napfényben,
a hegyek hdt4n és a tengerek stkjdn, benned, az emberek szfvében, - a
mosolygé életnek ez a mosolya az igazi mosoly.

Es amikor kereszthordoz4sod kézben a szikl4s foldet nézed és tompul -
tan, elcsigdzottan vdndorolsz, de hirtelen félemeled fejed és Jézus arca
elGtted van: rddmosolyog és te visszamosolyogsz, - ez az igazi mosoly.

Es amikor nem kérsz semmit, de azt, amid van, szfvesen odaadod min-
denkinek, ellenségnek és jébar4tnak, hiszen mindenki testvér: akkor tudd
meg, hogy Isten mosolyog benned és - ez az igazi mosoly.

Es amikor a hal4l, az élet testvére kicsit sdpadtan ugyan a sok dttél és
munk4t6l, amelyet mindennap végeznie kell, eléd 41l és &sszemosolyog-
tok, - ez a csendes, megértG és kdnnyu mosoly az igazi mosoly.

Es amikor elkfsér a hal4l oda, ahova mindig végytdl és idSsebb testvé-
reid, az idvoéziltek, azok, akiket névszerint is szdmontartasz és akikkel
csendes imdid idején annyiszor elbeszélgettél, mint j6 ismerdssk az élet
diadaldnak hétiszta 4drtatlansdgdval és Istent sugdrzé &rémével feléd mo-
solyognak, mert nemsokdra hazatérsz: - ez lesz az igazi mosoly.

Es amikor az Isten sok préba és gydtrelem, sok mosoly és kdnny utdn a
fold és a tisztfiéuiz purgatriumdn 4tkulddtt és egyszer mégis, sokd, sok4,
szfne elé bocsdt, rddmosolyog és te visszamosolyogsz, - ez lesz a moso-
lyok mosolya, - az Igazi Mosoly,
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HOSOK

Hogy ki hds és ki nem, azt csak ritkdn tudjdk megftélni a kort4rsak.
Néha a szélhdmosok is héssknek tiinnek egy pillanatra és a propaganda
is tud b4bokat magasra emelni hési ruhdval teleaggatva,

A hés az az ember, aki nem tudja magérdl, hogy hés,

Aki dgy harcol eszméiért, hogy nem tudja: lehet-e m4sképpen harcol-
ni az Eszméért,

A hés az emberi tdrsadalomban majdnem mindig tragikus: megnemér-
tés, kétkedés, gdncs, kishitliség, kozodny kfséri,

A hés magdnyos ember, aki magir6l is megfeledkezik.

Nem tal4dlkoztdl még vele? Alkalmad volt r4, bizonyosan,

Ne hangok és kdprdzatok kozott keresd: a hos ott lakik az élet dinami-
kus mélységein, Nagyon egyszeri és nem csindl rekldmot arra, hogy fol-
ismerjék.

A hés kicsit sdpadt, kevés igénye van énmag4t illetGleg, Ha nem vigy4-
zol, észre sem veszed, hogy elmentél mellette,

Munk4ja és 4dldozata a magényban zajlik. Ebbe a magdnyba nem
hfv 14togatékat és nézokozonséget. Az eredményrdl sem ismered f6l min=-
dig: vannak hési tettek, amiket nem tart szémon a vildg, mert nem hoz-
tdk meg azt az eredményt, amit egy koriilmény meghozhatott volna, amit
azonban egy mdsik korillmény megakad4lyozhat.

A hés8k rendesen elesnek a csatatéren - hulldjuk olyan, mint a t8bbi
holtaké, nincs a homlokukra fiva a hésiesség.

A hésre gondolsz? Nézz kértil, hdtha megtalélod,

En 14tok h3sdket és bizonyos vagyok abban, hogy eredményeiket mésok
teszik zsebre, Azt a dicsGséget, amelyet Sk megvetettek, mésok fonjdk
homlokuk kéré, mint sugdrzé babérkoszordt,

Istenen kfvill legtdbb esetben senki sem tartja szdmon Sket és ez az 6
szempontjukbél nem is baj, legkdnnyebben ezt viselik el, - hiszen h&sk.
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DRAMA

Drdmd4rdl van sz6, a kereszténységrSl, a keresztényekrSl, akik a Ke-
reszt-Aldozatbdl szilletnek.

A tagad6knak csak Tragédidjuk van; az ingatagok amolyan kénnyti No=
vellistdk; a kdzonydsek csak szavakat ismételhemek.

Aki hitbdl €1, drdmai ember; a szentek €lete drdmail Jézus Krisztus
az egyetlen, aki vérbGl és dicsGségbSl azt a Dram4t frta meg, amelyhez
hasonlét az Elet kigondolni nem tudott,

Szent Agnest szeretem figyelni, aki tisztasdgdt sajn4lta az embernek
adni, amikor Isten kérte és ha kérte, oda tudta adni ezt a tiszta szerelmet
a pallos alatt, kidmlS vérének bfbora 4rén is,

Azt a gyermeket szeretem, akit Tarziciusnak hfvtak az elposhadt rémai
sz4djak., Azt a fidt, aki nem lehetett gyermek a t8bbi kis pajtdssal, mert
foglyokat kellett vfgasztalnia a szenvedSk Kenyerével, hogy téretlen hit-
tel halhassanak meg, - kozben elesett 6 is a sfijt6 kvek alatt, hogy drékre
4llhasson Isten szfne eldtt a vértandk zold pdlmdjdval.

Fn azt az aggastydnt csoddlom, az sz plispskdt, Antiochiai Ign4cot,
akit fél vildgon 4t Rémdba cipelt tfz leop4rd, - ahogyan a katon4kat ne-
vezi, akik Grkodiek felette, - azt a reszketSs agg kezet szeretném meg-
csékolni, amely levelet fit a rémai ismer6s6khoz, hogy ki ne mentsék va-
lahogy a cs4sz4ri fenevad eltt, mert az Ur tiszta gabon4ja akar lenni, a-
mely fel6rlédik az oroszldnok éles fogai kdzott.

Simon Péter, a Kosz4l és a TizenkettS méltatlan hfve vagyok, akik ke-
zitkben tartjdk a Korményt, amelyet a Mester igazftott kezlk ald és veze-
tik a drdmai Egyh4zat az élet kettSsségén 4t, a jén és rosszon, a Binén és
Erényen keresztill, az Egyhdzba 6lelve az Udvosséget és a vildg fejedel -
mének hagyva a Kdrhozatot.

Mindennap hallok hdsz-harminc nevet a Martfrolégiumbél: ezek voltak
a hitvallék, vértantk és szuzek, mind a mai napig. Arra az ezer-tfzezerre
is gondolok, akiknek a neve nincsen belefrva a kényvekbe, csak az Elet
kényvében ragyog el nem mdlé emlékuk.

Az Egyh4z tanft meg arra, hogy szeretni kell a foldet; mert a Siralmak
volgye és nagyszerii drdm4k szfnhelye, amelyen dunegylink mindny4jan,
mi szegény védndorok.

Az Egyh4zban hiszek, a KiizdSben, a Tisztuléban, amely nemsokdra
magéhoz vesz, - a MegdicsGilltben hiszek, amely végtelen messzeségben
van tlem, de dvozillt testvéreim lakéh4za,
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Az it elején vagyunk, tikkasztd, fdraszt6 vdndorlds az életiink: tele a
kereszthordoz4s sebeivel, Isten békéjével és a vildg kfnzdsaival. Minden
hivd véndor, drdmai ember, de m4r ragyog a magas hegyek folstt a nap,

- a hegyen magasan 411 a Szenved$ Keresztf4ja: rajta a Kirdly 411 széttart
karokkal: a Fépap, a Titokzatos Test Feje, aki magdba olelve tartja mind-
azokat, akik Egyh4zdhoz tartoznak. Szenved, tisztul és megdicsSlil ben-
niik; ez a drdma az egyetlen, a dicsGséges és boldog Bler.
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MAGANY

Szereted-e mér a magéanyt?

Még nem? Csodélatos! Nem szereted, mert még nem taldlkoztdl vele.
Ha ismernéd, szeretnéd.

Keresd néha a csendet. A csend ott van, ahol a magény lakik.

Azt a csendet keresd, amelyben nincs hang, - nincs emberi sz6, még
énmagad belsS hangja sem hallik,

A csend szfvén megtal4dlod a magényt.

Olyan a magany, mint egy ritkdn ldtogatott gydnyord hely: nagy hatar-
talan pusztasdgok, kék tavak, magas hegyek, mély tengerszemek, tiszta,
bel4thatatlan ég, csend, csend, csend; ez a magdny.

Es ha még kozelebb érsz a magany szfvéhez, mar l4wni sem lehet ott
semmit. A magdny szfve olyan, mint egy pusztasdg: homok, homok, ho-
mok. Kozepén kicsi odzis, az o4zis kdzepén egy kis patak: itt dobog a ma-
gény szfve, itt tokéletes a magdny.

Szeress ide jrni, szeress egyediil lenni.

Szeresd elfelejteni, hogy volt a tegnap és van a ma és lesz a holnap,
Emberi t4rsasigot ne hozz ide magaddal. Konyvtdrt ne cipelj és gondola-
todbél {izd el mindazt, ami terhel. Szfved mosd le a magédny patakj4nak
feledésvizével, Felejtsd el, hogy volndnak igényeid. A magédnyban egy-
szerlien kell €lni, egyszeriinek kell lenni.

Ulj le a puszta fdldre, hinyd le a szemedet és ismerd meg a magényt,

‘A nagy csendet el ne dzd, f4jdalm4t ne bdnd, 4rvasdgod tudardt ne dzd
el, szérakozdst ne keress, Figyelj, figyelj, figyelj. Nyugodtan, nyugod-
tan, nyugodtan, »

Szfved megliresedik és elnémul, Lelked 4rva lesz és nincstelen, Eleted
elhagyott és szfntelen. Egy iddre, egy idore, egy iddre.

Mert aztdn megldtod magadat. Megismered magadat. Nagy, hosszd,
felejthetetlen dtra visz a magdny. Taldlkozol az Gszinteséggel és dnisme-
rettel, Megldtod magad, dgy, ahogyan vagy. Ahogyan vagy, ahogyan
vagy.

A magdny szfvén im4dkozni tanulsz majd, miutdn megl4ttad magadat.

Aki ismeri magé4t, az nem akar m4st, csak ismerni Istent,

Es ald im4dkozik a magényban, az megismeri az Istent,

Es akd megismeri az Istent, az megismeri az Ketet,

Es ak 1smert az fletet, az tud mindent.

52



KISERTES

Tulajdonképpen egy kfmai mesérdl van sz6. De nem arra valé-e min-
den a foldén, a kfhai mese is, hogy mélyebb értelmér megldssuk kitlénd=-
sen akkor, amikor nagy sziikségiink van valamilyen segftségre.

Legink4bb pedig kfsértéseink idején van szitkséglink segftségre.

A kfsért6 mindig itt van valahol a kozellinkben és ezer médon tor éle-
tink ellen, Az Elet ellen, amelyet meg kell menteniink Annak parancsa
szerint, Aki meghalt értiink a Keresztf4n,

+

Tortént, hogy az oroszl4n lefekiidt a bozétos szélén, a sivatag meleg
homokjéban. Egy ideig elnézte a szikrdz8an kék eget, az aranysirga ho-
mokot és csendesen elaludt,

Halk, alig hallhat6 déngicsélésre ébredt. Félnyitotta 4lmos szemét és
szinyogot l14tott maga elStt. Hatalmas mancsdval utdna kapott, csak jd-
tékbél. A szdinyog meglibbent, foljebb sz4llt, Az oroszldn aludni akart,
lehajtotta fejét. A szfinyog egészen kozel répilt hozz4. Az oroszldn most
mdr bosszankodott, Mordult egyet, de a szinyog nem ijedt meg, sGt szem=-
telenebb lett, Fiilébe, orrdra, sét orrdba sz4llt. Az oroszl4n felbddiilt, vag=-
tatni kezdett, de a szinyogtél menekiilni nem tudott, M4r szinte az Griilet-
be kergette a nyomorult féreg az erdSk kirdly4t, amikor kirdppent az orosz-
14n orrdbél és tdncolni kezdett foldtte, hogy még jobban ingerelje, Az o=
roszldn a bozét siiriijébe rontott tehetetlen dtihében. A szdnyog éppen azon
gondolkodott, hogy szemébe szdlljon és ott kfnozza tovdbb, amikor hogy-
hogy nem, egy alig 14that6, finom pékh4léban fénnakadt.

+

Eddig a mese, Mi kdze van azonban neki a kfsértéshez? Gondold csak
meg, ember, az élet kirdlya, milyen rettenetesen meg tud kfhozni az élet
legaldvalébb, legalsébbrendi, legnyomoriisdgosabb kisértése is. A foldi
dolgok pillanatnyi, elenyészd, semmitérd kicsinységei., fs emlékezz: mi-
lyen tehetetlen szokt4l lenni velilk szemben! Csupa kis szfinyog: kiilsd és
belsS ingerek, vigyak, szenvedélyek. Csupa kicsi, de mérges szdnyogok,
ha megcsfpnek, mérget: a haldl maléridj4t és pestisét olthatjdk beléd.

Menekilsz? Az oroszldn meg tudott menekulni a szdnyogtél? Te meg
tudsz menekdlni a szdnyogtél: Te, aki elStt a szentek megvalljdk, hogy
Isten killénds kegyelme nélkul képtelenek ellendllni a biinnek?

Legyiink Gszinték, I:Igy mint a szentek, imddkozzunk magunk kéré egy
finom, 14thatatlanul finom h4lét isteni kegyelembdl, Hogy életiink ellen-
s€ge, ha tdmad, fonnakadjon és ne mérgezhesse meg életiinket,
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A KIKERULHETETLEN

Emberek sorsa az Isten, Te vagy Uram a kikertilhetetlen.

Hirdetnek Téged mindenfelé és ahol nem hirdetmek, ott is hangzik az
Igazsdg szava, amely Téled vald.

Csod4latos és félelmetes vagy, Istenem. Mert kikerlilhetetlen vagy és
életilnk dsvénye Nevedet futja meg: Kigy6z6 utunk olyan, mint lefrt Ne-
ved a papfilapon.

Eletiink dtj4nak sok kanyarulata van, de gy le nem térhetiink az Egye-
nes Uurél, hogy Téged kikeriiljink.,

Arcod ott rejtozik minden alkotdsodban. Tdrvényeid frva vannak min-
den élGben és €lettelenben.

Embernek lenni dgylehet kicsiny dolog, mert nincs adva a végtelen
fuggetlenség, de embernek lenni gybnysrd ajandék, mert tillépve magun=
kon Hozz4d érhetiink.

Embernek lenni silyos végzet is lehet, mert megengeded, hogy hango-
dat uflkidltsuk, Megengeded, hogy szemiink elfordrtsuk R6lad, Megenge-
ded, hogy hazudvén, faragott képet emeljiink életiink oltdr4ra,

Megengeded kis idore, hogy istennek hirdessiik magunkat. De utdnunk
jossz, rémftesz és megsimogatsz: ébredj, éledj, szerencsétlen és szegény,
itt az Igaz Isten, eljott érted. ,

Csod4latos gySzelmeid vannak €letlink minden napj4n: legcsod4lato-
sabb napjai a foldnek, amikor egy faragott bdlvdny a fsldre hull.

Délnek a kébevésett szornyek; 8sszeroskadnak a magunk €16 balvényai,
amelyeket magunknak véstink énnén lelkiinkbdl.

Kit4rt karjaidba hullanak azok, akik tnmaguk bdlvdnyképét Osszetdr=
ték és akik nem akarnak Téged, azokat porrdzizod tragikus roppanéssal,
mert kikertilhetetlen vagy és szabadsdg csak Feléd, a Végtelen felé ada-
tott, a mdlé bdlvanyokat pedig nem tiri el igazsigod.



SZENTKEP

Szobdm faldra arcod képét fiilggesztem, mert tudom, hogy 4ldottabb
lesz a munkdm, ha néha r4tekintek és R4d figyelmeztet,

De nemcsak a szoba magénya lakdsom. Lakdsom az a szoba is, amely-
nek f6ld a neve: teteje az ég, ablakai nincsenek és kényvei az élet, aho-

gyan elém nyflik,
Ha szobdmban R4d gondolok, az élet zajédban vajon meg tudok-e len-

ni Nélkiiled?

Kint jdrok a lekasz4lt vagy folszdntott féldek kdzdtt, vizek partj4n és
hegyek tovében, - bdrhol jdrok, velem vagy utaimon, ha észreveszlek,
vagy ha nem is veszlek észre,

Mfg d6c6gd kerékpdrom lassan kanyarodik a domb alatt, arra, t4volabb
hegyekre 14tok. Magas ott az a hegyorom és szfv-alakja van: kis patakok
futnak le réla.

Keletnek néz a hegy: a nap nyugaton lehanyatlik. Fénye 4tpirosftja a
hegyet és a patakok gyongy6zd vize mint a liiktetS vér, olyan habzé és
frissen piros.

Ott jdrok a nagy hegy alatt és az a hegy olyan, mintha a Szfved volna,
a patakok piros fodra, mint Szfved vére, Olyan, mint értiink kidmld édes
szereteted.

Megdllok egy pillanatra, Letérlom verejtékemet! Maradj felettem te
kép, szentkép, hogy Uramra gondoljak és tudjam: szfne elGtt vagyunk sziin-
teleniil és Szfve sziintelentil szeret minket.
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AMIKOR INDULAT KISERT

Homlokod magasba emeled, az égig, hogy a csillagok fénye hiisftse
forr6sdg4t. Gyodtrelmedet, gondolod, hisfti folemelt fejed dacossdga?

Két 14baddal a két sarkvidékre 4llsz, hogy talpad alatt szétszakadjon
a jéghegy és hidege kifagyassza beldled indulatodat?

Gondolod, hogy dacos dobbantdsod meghozza a békét?

Ink4bb dobd két térdre magad a Fesziilet el6tt és hajolj a porba. Csé-
kold meg a port, de a Megfeszrtett 14b4t ne merd megcsékolni, mert mél-
tatlan vagy arra.

Tord bssze a gégod, cserepei hulljanak a 14bai elé, Es indulatod vesd
le, mint a szennyes ruh4t és dobd a foldre, borulj r4 és al4zd meg magad.

Biintetésiil az elsé embernek, aki szembejon veled, szfvedben mondd:
testvér.

Es ha nem értenéd a dolgok dsszefliggését, figyeld meg magadat: az
indulat 4gaskod4dsa rokon a gdggel és testvére a szeretetlenségnek.

CSALADOD

Egy percre is elfelejtheted-e? - Nem felejtheted, biiszke lehetsz Gse-
idre. Keresztény, soha ne felejtsd, amire neved kotelez,

Isten fogadott fia vagy. Megv4lt6d, Jézus Krisztus adta vissza eltéko-
zolt nemesi szdrmaz4sod jussit,

Oseid nevét kdnnyen fsltaldlhatod: nyisd fol az Egyh4z tdrténetének si-
lyos koteteit, Oseid neve ott van a Martyrolégiumban és a szenttéavat4si -
bulldk lapjain.

Csal4di tdrvényeid tudhatod: csal4ddod h4z4t, az Egyhdzat a hit dénthe-
tetlen oszlopai tartjdk, siilyos dogma-grdnitok, amelyek épsége folott a
Szentlélek Isten orkédik, hogy ki ne kezdje ket az id6.

Csal4di h4zadnak neve van, fgy hfvjdk: Egyhdz.

Légy modern, modernebb a mdn4l, hogy a j6vd embere lehess; 1égy
olyan modern, mint seid, akik a jové épftéséért éltek, Es Srizd Hézad
hagyomdnyait: 1égy hii a forrdshoz. Az id6 igazolta csalddf4dat: nincs na-
gyobb, hésibb, nemesebb és idGtienebb csaldd a tiednél, Tekints midltj4ra
és vdllald jovGjér: keresztény, a neved kotelez! Jeled a kereszt, indulj,
vidd tovdbb a megv4ltds, a hit, a hiiség, eré és idvdsség jelét a jovibe,

Bétran €lj és nyugodtan késziilj megtémni 6seidhez, ha dolgod elvégez-
ted. A Csalddi Hizban v4r Aty4d, az Isten, v4rnak az iidvoziiltek, a bol-
dogok, a szentek: varnak Oseid.
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MAGAMMAL BESZELGETEK

Kezeimet munkdra kaptam, Kezeim, dolgozzatok, fdradjatok és
nem baj, ha elfdradtok. Egyszer majd meg4lltok, merevek lesztek és el-
porladtok,

Szem eim, l4ttdtok az élet sok csod4latos szfnét és az élet részletei-
nek sokféle alakjdt. Gydnyorkodtetek a természetben, Gyodnyorkddtetek a
szépben és borzadtatok a csdft6l, Szolg4ljatok hilségesen feladatomban,
Lédssam testvéreimet és az értlik valé munk4ban segftsetek. Faradjatok és
el is faradhattok. Egyszer majd este lesz és este mar.d. Tobbé nem nyfl-
tok fol, és mint kezeim, elporladtok.

Libaim, mennyit jartatok és mennyi utat kell még bejdrnotok} Sze-
rettek j4rni, mert gazd4dtok vdndor. De néha pihendGt kérnétek, amit gaz-
ddtok kénytelen megadni, Fdradjatok, nem baj, ha elfdradtok. Egyszer
majd megélltok és nem kell m4r tovdbbmenni. Az utolsé 1épés utdn nem
kovetkezik dj 1épés. Megmerevedtek és elporladtok.

En dobogé, annyiszor nyugodt és annyiszor nyugtalan, sok békét és any-
nyi tdlerltetést szenvedS szfvem, dobogjl Hiséges 6r4m! Ha néha tiil
sietsz, lassudjon dobogédsod. Ha lassan versz, gyorsulj. Maradj hiiséges, -
vagy fdradj csak tovdbb, merliljén ki eréd, és ha itt az ideje, 4l1j meg.
Dobbanj egyet és tbbet ne: 4lljon meg benned a piros vér, Ha gyors és
€lénk pirossdga elsstétiil és megerSsddik, m4r nem lesz tovdbb: kihiilhetsz
forr6 sztvem. Es akkor csend lesz, merev csend benned és gy porladsz el,

Az Ur kezében az élet fonala. Nem tudom, mikor von magéhoz. Mint
tudod, el kell vdlnunk egymdstél akkor, Lelkem oda megy, ahova te
nem kdvetheted, Oda, ahol {té15sz€k elé kell 4llnom. Sz4dmonkéri tdlem
a Bfi6 gondolataimat, szavaimat és cselekdeteimet. Az elkdvetett vétkek
sily4t és az elmulasztott kotelességek vétkét tudni fogja,

Akarom, hogy lelkem im4jdt és hitem kdnydrgését tudom4sul vedd: sej-
tekbdl, anyagbél épiilt szervezetem minden részletét: kezem, amint most
fisz, szemem, amint most 14tod azt, amit kezem papftra vet, szfvem, a-
mint gyorsul liktetésed az Isten felé hajlé melegségben.

Amit most élek, azt egész enmagam minden részével élem. Amitmajd
akkor élek, az is teljes és egész élet lesz, Erre késziliok, erre késztilink
mi titokzatosan eggyé lett anyagi és szellemi élet, amelyet Isten fonntart
és €éltet itt az iddben, amelyet - im4dkozzunk h4t egyiitt érte - az Ordk
Idétlenben is megad, ha itt hiséges benniink ez az idGbeli élet,
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SZERETET

Amikor fiatalsdgod tizes erejében karod kitdrod és szereméd 4tdlelni
az egész vildgot, szfvedhez szorftani az egész életet, és megcsékolni az
egész foldet: akkor ez a perc elfutd 14z az 4lmok kapujdban, ahol az édes
képzelet és tilzes szfv kirobban. Szeretet ez, de tapasztalatlan. Ez a pil-
lanat az 41modozé szeretet,

Amikor utaid az élet osvényeire kanyarodnak, amikor a rézsaszfni fel=-
héket elsodorja szemed elSl egy vihar és felbarndlik a f6ld minden bozét-
jdval, hegycsficsdval és mocsardval és te nekivdgsz az Gmak, mert itt az
ideje, hogy megindulj: akkor az egész mindenség 1élekzetvisszafojtva fi-
gyel, mert elStted 4l1 a préba. Ett6l kezdve életed a szeretet préb4-
ja lett,

Amikor - ne hidd, hogy a magad érdemébdl - gyanit fogt4l magad el-
len és megismerted az Onvizsgélat sziikségességét és nyelveden fze lett az
észinteségnek; amikor messzirdl boldogan intett feléd az Aldzat és beis-
merted, hogy hinni kell valamiben, ami tdl van magadon; amikor m4r.
konnyezni tudtdl m4son: akkor, tudd meg, Isten lehajolt hozz4d és meg-
jeldlte homlokodat a Kereszt jelével, hogy megmentse €letedet: meg -
mentse benned a szeretetet,

Amikor kildénds harménidk leptek meg: szeretted elnézni az ég kékjér
és szeretettel figyelted a félsz4116 galambokat - szinte velitk sz4l1t4l; ami-
kor driilni tudtél egy alaktalan kavicsnak, ha megcsikordult 14bad alatt;
amikor tires csigahdzakon elcsod4lkozt4l és elnézted a foly6k foly4sat, tud-
va, hogy valami cél felé halad minden; amikor egylitt mosolyogtdl a rét
virdgaival és oriiltél nekik, anélkiil, hogy szakftottdl volna magadnak;
amikor a mosolygé emberekre visszamosolyogtél és j6él esett, hogy oriil-
nek: akkor lassan szdrnyat bontott benned a Szeretet, akit z4rva tartott4l
életed sotét pincéjében. Megindult benned és végigjarta szemedet, keze-
det, lakdst vett szfvedben: valami érém és deri lakott a szfvedben, Igen,
ez volt a derds, kénnyd szeretet,

Amikor 4ldozatot kellett hoznod hivatdsodért; amikor oda kellett hagy-
nod kedvteléseidet, amikor harcolni kellett 14zad6 magaddal, az ellened
14zadé vildggal és a tdmadé Gonosszal és harcoltdl; amikor m4ésok java
t8bb volt elStted, mint a magadé, mdr h4l4t sem vA4rtdl és a kotelesség-
teljesftés Sromét sem kérted; amikor mdsok szenvedésén mér kdnnyeztél,
de a magadén kénnyezni elfelejtertél; amikor a magadén m4r mosolyog-
ni megtanultdl; amikor a magadét mdr észre sem vetted: akkor, akkor
miér sz(vedbg_n lakott Isten, aki a Szeretet,
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TESTVEREINK AZ EMBEREK

Boldog, aki elfeledte ezt a sz6t ,idegen”, akinek nincs ,ellensége” és
nem tudja mér ki az ,ismeretlen” ember, mert mindenkit ismerdsnek tud,

Nem l4ttdl még elég embert, nem l4ttad elég sok éven 4t az embere-
ket? Ha igen, miért nem figyelted meg az trok emberi 1ényeget? Figyeld
meg: a megszokds j6 mester, megszokott4 teszi a lényegtelen vondsokat
és kiemeli a 1ényegét,

Valaha figy tudtad, hogy a német szbke és kék szemi, De észrevetted,
hogy az orosz is sz6ke és kék szemii, csak nydldnkabb és szGkébb a német-
nél. A francia orrnyerge magas, az olasz arca barnds, az indus szeme fe-
kete és arca sotét, a néger fekete és ébenhaja gbndodr, az angol telt és nyu-
godt arcd, az amerikai magas és konnyimozgdsd, az fr csendes €s lassd,

a spanyol alacsony és tiizes, a holland megfontolt, a jap4n izmos, a kfnai
sovény és sdrgaszfnil; - milyen lényegtelen aprésidgok, mit t6rodsz vele?

Nézz mélyebbre és figyeld az ¢rok emberi tulajdonsdgot: észreveszed,
hogy hasonlftanak egym4shoz az emberek. Te hozz4juk és Sk hozzid.
Mindny4jan tudjuk, mi az 6rém, a b4nat, a szenvedés, a kénnyek és a
végyak. Hangunk mds: sok nyelven szél az &rok ember. Sokféle kultfira
és szok4s h4lézza be, sokféle ruh4t hord, De te, az Egyetlen Mester ta-
nftvdnya, 14sd meg azt, ami fontos,

Amikor dgy tiinik, hogy minden ismerés, ne lepddj meg, Ha szembe
jon veled valaki, akit soha sem 14tt4l, és mégis dgy ninik, hogy taldlkoz-
tdl mér vele és ismered, ne csévéld a fejed, Igen, taldlkoztdl mir vele
és ismered.

Mert minden ember személy szerint, anélkiil, hogy valaha beszéltél
volna vele, testvéred abban, aki mindny4junkért meghalt a keresztfdn,

Az emberekre nézel, mindig ezzel a gondolattal nézz réjuk: 6t is sze~
rette, érte is meghalt,

Es akit dgy szeretett Jézus Krisztus, hogy meghalt érte, neked, akit
dgy szeretett, hogy meghalt érted, lehet idegen és ismeretlen?
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A GYONTATOSZEK

Feketén 411 a templom szegletében a gyéntat6szék, Olyan mint valami
nagy témegsfr, ahol holtak nyugszanak,

Néma, nyft sfr, amelybe beleldtni mégsem lehet, Isten jésdgdnak
€16 bizonysdga. De j6, hogy nem beszélsz | De j6, hogy vagy.

Nem tudom, hogy mit temettek beléd, - csaka magam vét-
keit tartom szdmon. )

Nagy hallgat6, gyéntatSszék: csoddlatos vallaté vagy!l Az Gszinte-
ség egyetlen szigete a hazug vildgban, Isten szfne eldtt, - amikor
szégyentSl és bdnattdl térdrebukva bocsdnatért esengiink, - ki merne
hazudniz..,

Siiket vagy, gyéntatészékl De az, aki szolg4dja Annak, akinek va-
16jban gyénunk: hallt Es 4ldott az Isten, aki hatalmat adott neki, hogy
vétkeink kotelékébsl fololdozzon.

Vétkeink megsemmisillnek a fololdoz4sban, hallgatag gyéntat6-
sz€k! Beléd hullanak. Te pedig temetsz: halott vétkek temetGje, gyén-
tatészék! Es mfg mégjobban elfeketft az idS, egyre nagyobb fény veszi
kortil azokat, akik elfeketiilt térdeplédre borulnak.,



AZ ELET KOCSIJA

Az élet kocsija a féld. Sietve vigtat az ﬁgi Mezdn. Gyors ez a kocsi,
mert lovai gyorsak és jaj lenne, ha egy is elesne.

Az élet kocsija a fold és a kocsi hdrom lova kozlil az egyik a Hit.

Hit nélkill hova zuhanna a f8ld? Nem a hit ropfti-e tova és tartja ma-
gasban?

Az élet kocsijdnak mésodik lova a Rem ény. Felemelt fejjel tekint a
csillagok kozé, beissza tekintete a csillagokat és csillagszemmel tekint
még a csillagnél is messzebb. Csillagszeme van ennek a paripdnak és vi-
ddman horkan, mert érzi az Orék Remény illat4t.

A harmadik ott kézépen a Szeretet, Szelfd és erds. Sziigyén meg-
fesziilnek a szfjak és a lomha foldet szakadatlanul hizza, tudva, hogy el-
farad kétoldalt a Hit és a Remény, ha megtorpan és kiddl a Szeretet.

Végtat az Flet Egén ez a csoddlatos szekér, ez a hdrmas fogat és bent
a kocsiban dobog az Elet.

Minden letdriség eldre tekintsen - kidltja - oda, ahova a Hit ragad.
Minden ésszetort felemelkedjen és nézze, merre visz a Remény. Es min-
den erGs tanulja meg a Szeretet im4j4t, amely J6sdg, lgazsdg, Hiség, Al-
dozat, Adakozis.

Az élet sara megcsikordul a foldkocsi alatt, de ez a hdrom paripa tova-
ropiil,

Az élet stiri l4pja fognd, de ez a hdrom nem enged.

Mennek, mert h4tul biztat6 szé hallik: h4twl a kocsiban hisznek, re-
mélnek és szeretnek,
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EGYENSULY

Elni a vil4g minden sark4ban lehet, Csak egy helyen nem lehet élni.
Ott, ahol nincs egenstly.

Egyensdly az élet Egysége. Belsdnk megegyezése kiils életiinkkel,

Az Flet drok tdrvények vonaldn halad, gy, ahogy Isten vezeti és osto-
rozza a tokéletesség felé.

Feledni ezt nem lehet, mert senki sincs jobban veliink dnmagunkn4l, ma=
gunkban pedig szigord birét hordunk, a lelkiismeretet.

Aki engedelmeskedik ennek a Bfr6nak, annak jébarétja az Aet.

Az Flet harménidja az Ordk Torvény élete bennitnk.

Minden 4rulds a Harmdnia ellen van és megéli a Béke virdgat,

Elni mindeniitt lehet, csak a rossz lelkiismeret t4jain alig. Ha pedig a
szabadulds kedvéért leszdrod ezt a Bfr6t, akkor bossziit 411 az Flet. Nincs
rettenetesebb, mint odabent a halott és néma csend,

Menekiilni a halott el6l? Hogyan? Nagyon magunkba vagyunk gy&ke-
rezve, s mindig vissza kell térniink. A halott ilyenkor rettenetes arccal
mered szemedbe.

Elni mindentitt és minden kdrillmények kozott lehet, A gond, a fdjda-
lom és megal4zds, a harc €s dsszetdrtség csak killsG és nem tidl lényeges.
Ha bent Harménia van, kfviilrGl és belilrdl feltdrd tdmad4s feloldédik a
megalapozott és gyGzelmes élet harménidjdban.

Flni mindentitt és minden kdrilmények kozott lehet, de van egy tdja
az életnek, ahol élni nem lehet: énmagunkban, ha nincs Harméni4nk.
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JASZOL

Az idét szitletésétdl szdmftom.

Tisztelek minden tiszteletremélté multat: a titokzatos szdmjelud egyip-
tomi, perzsa, kfnai évszdmokat; néha még gondolok a gérog és rémai sz4-
mokra; a Biblia lapjén szdmolom, mennyi idé telhetett el azéta, hogy em-
ber sziiletett a foldre. De a szdm, az évszdm a Te szliletéseddel kezdGdik
életemben, mert képtelen vagyok 4tfogni mindent és nagyon elég, ha min-
dig szilletésedre gondolok.

Bélcs6d tobb minden hieroglifnél, mimidt z4ré aranykoporsén4l, Toébb
minden piramisndl, dagobdn4l és pagoddndl. Tébb minden Akropolisnél
és Apollé-templomndl. Bolcsdd az elsG taberndkulum. Az els6 Szentség-
tarté. A jdszol azt a kincset hordta, aki elétt megtorpant az idé és min-
den tdrténelem, hogy dj dtra 1épjen.

Eletemet is szliletésedtdl sz4dmftom.

Mit haszn4l nekem, ha élek és elpusztulok? Ordk-emberi vdgy, a meg-
nevezhetetlen nosztalgia hajt az Isten felé és amikor életemet végre meg-
taldlom, elérkezem bolcsédhoz.

Mert a jdszol, a hideg éjszaka, szdmkivetettséged, didergésed: a leg=~
nagyobb emberi d4tumn. A legnagyobb revel4ci6, Szeretet az Isten - mond-
ja a titokzatos €j minden egyszeriisége és minden természetfolottisége.

Minden a j4szoltél indul Kki: Eleted. tanft4sod, kereszthald-
lod, a Megvéltds., fljjészﬁletésunk, életiink, értékes tuddsunk, idvosségiink.

Nincs mds dolgom a fo6ldon, mint jdszolt faragni életembdl itt belitl
lelkemben, ahol életem kozpontja litktet. Jdszolt, betlehemit, hideg tél-
ben, a vildg €jszak4jdban, a nyomoriisdg és szeretetlenség hidegében.

Jészolt, hogy megsziilethess bennem. Hogy tanfthass bennem. Hogy 4l-
dozat lehess bennem; megsziilethessek Benned, tanulhassak Téled, 4ldozat
lehessek Veled és itdvdztilhessek Altalad.

Karédcsony van és nincs kardcsonyfdm. Csak emberségem van: egy éle-
tem, hdsbél, szellembdl és 1élekbdl. Csak jaszolt tudok faragni és csak
jdszolt akarok faragni: magambdl faragom, Neked, emlékezetlil az egyet-
len nagy emberi ddtumra, torténelmi évszdmra. Emléknek a miltra és é-
letnek a jelenre. Fogadj el jdszolodnak. Nézz rdm, én sztiletésed utdn
szitlettem ! Tudok félni a hatalmas és haragvé IstentSl és meg tudom adni
kényszerd reszketéssel azt, amit kfvdnsz. Kiszdmolom minden kdvetelé-
sét. De ha Te kis kezedet kinydjtod felém, akkor lerdnt 14baimrél moz-
dulatod és odavetem magam Eléd. Mert jogdt megkaphatja tSliink a szi-
gor, de a szeretet tobbre képes. Elfoglalja egész életiinket.
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A BETU

A beti 81, a lélek az, ami éltet,

Felutdm fejemet a Konyvek Kdényvének lapjairél, ahol ezeket a betii-
ket olvasom és gyors tekintetem végigszalad azon a szobdn, ahol most ép-
pen lakom,

Nem vagyok nagy mestere a betiiknek, Csak azt tudom, hogy a betd
szolga: annyit ér, amennyi lelket hordoz. Es azt is tudom, hogy szliksé-
gem van lelket hordozé betiikre és csak ilyen betikre,

Konyvespolcom egyre szegényebb lesz. Vdlogatds nélkill nem habzso-
lom a kdnyvekbe zsdfolt betiket,

6, betik! Hogy gyildltem, hogy szerettem, hogyan meggyildltem ij-
ra és tjra hogyan megszerettem a betiiket!

Ertelmetlen harcok egész 1égidjdt €li 4t egy ifjd ember: élet! ki4ltja
és félredobja a kdnyvet; konyv! kidltja és félreloki az életet.

A betiik értelmére Te tanftottél meg, Mesterem. Te, aki nem frt4l le
egyetlen sort azonkfviil, amit az dt pordba frtdl és szétsz6rattdl a széllel.
Nem frt4l és nem irattdl sokat. Amit azonban megiratt4l magadrél és az
Isten Orsz4g4r6l, az mind életek élete, K1 Elet,

Mikor f4radhatatlanul bdvarlom utaidat az Irds lapjain, életet keresek,
mert Téged kereslek.

Nincs izgalmasabb élmény, nagyobb belsé igény, siirgetdbb feladat, ér-
dekesebb 14tvdny, szentebb élmény, mint Téged folfedezni, kdvetni, meg-
ismerni és jobban megismerni, csod4lni, szeretni. Az Evangéliumok meg-
rajzoljdk életedet halott szavakkal és kegyelmed belerajzolja az idGbe és
az emberi lelkekbe életedet.

A beti &1, a lélek az, ami éltet.

Minél jobban nézem szavaidat, anndl tdgranyfltabb szemekkel nézlek,
hogy a szavak kozbtt, - amelyekre konnyen rédsz4ll az unalom pora, -
megtaldljalak Téged. Es magamban életté valtsam ezeket a szavakat: szo-
bdnkviili és szobafalak mogbtti szilnteleniil jelenvelS termékeny és éltets
életté. A Rélad sz616 szavakat Te magadd4, mert dldott minden, ami Té-
ged elhoz, 4ldott minden, ami az Fletet szolgédlja.

Aldott szavai a Konyvek Konyvének: csupa kis fény, szfn, alak, mozdu-
lat, 0rténés, hang, kegyelem - hozzdtok el nekem az én Uramat, mert
0 az Elet.
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IMAFUZER

Csak imafiizérem zorrenése hangzik az eziistszind éjszakdban. A meg-
kopott im4ds4dg-szemek Osszezdrrennek és tudom, ott, ahol Edesany4ddal
élsz, - ott imdim ablakod el6tt mdr csilingelnek.

Mit tudok én mondani Neked? Rekedt, elsz4radt szavakat, Es mégis,
mire Szfned elé érnek ujjonganak és vért csepegnek a rekedt, szdraz szavak.

Vajon szebb-e az ég, mint az én imafiizérem?

Ldtod, az ég keresztje a hold, a bolygék a Miatydnkok és a csillagok
az Udvozlégy Méridk.

Keresztemnél nagyobb kereszt a hold. A bolygék fényesebbek az én
Miaty4nkjaimn4l. Fs mennyivel tobb az égen az Udvézlégy Méria! £s
minden Udvozlégy szebben ragyog.

Dobjam félre imafiizéremet és 6lbetett kezekkel nézzem az eget?

Mondd, mit tetszik jobban Neked? L4wmi a holdat, a bolyg6kat és a csil-
lagokat vagy hallgatni az én im4dmat, amely sz4drazhangd és rekedt?

Melyik ér elébb Hozz4d?

Ujjaim kozott az imafazér fekete szemei héfehér imd4t csilingelnek.

Rélad beszélek imdmban! Edesany4drél, akivel egyiitt é1tél egy sze-
gény hdzban. Akivel egyiitt élsz az Or6kké szent Palotdban. Utaidrél és
szavaidrél beszélek. KonnyeidrSl és véredrSl énekelek rekedt és sz4raz sza-
vakkal.

De Rélad!

Es Neked nem tetszhetik gy a hold, a bolygék és a csillagok, mint ez
az im4ds4dg.

Rélad beszélek rekedten és szdrazon.

Im4m: a Miaty4nkok és az Udvézlégyek, mire ablakod elé érnek, ra-
gyognak, csilingelnek és dalolnak.



MEGTANULNI A HALAADAST

Megtanulni a h4laad4st!

Boldogan tudni, hogy bér napok teltek el, egyetlen egyszer sem fakadt
fol a szfv legmélyébdl a sz6, hogy .én". A forrds mélyén, ahol az élet
vize sz8kken magasztosan, fehéren mint a kegyelem és vérpirosan mint a
szeretet, meglétni és csak nézni az egyetlen csoddk csod4jdt, a nagy és
Ordk , Te"-t: aki dgy 41l a 1élek mélyén mint egy hatalmas kereszt. Fel-
feszftve €lni Krisztus végtelenill boldog kdzelségében!

Ott lenni boldogan, naponta sz4zszor sz4llni Vele a vildgban, a vildg
folott az orokkévalbsdg felé kozonségesen, - mint egy koldus, szegényen,
- mint egy nincstelen, egyszerien, - mint a napi munk4j4t végz6 ember
és 4tisteniilten, - mint egy Krisztusba oltott 6rokre virdgzé 4g. Mindig
boldogan és megelégedetten.

£Ini az Orok Szo16tén és 4tolelni az Eletet, az Istent és taldn nem is
mondani mést, csak szétlanul annyit, hogy: Isten.

Kimondani al4zattal a Végtelen elott, mosolygé szemekkel mindig az
Isten szeme elStt, kozelségében és vele egyiitt,

Es minden életet neki aj4nlani. Az élet papjénak lenni az Eiet Istene
elStt, Szintelen felajdnldsban és 4ldozatban: a Fopap dldozatdba elme-
rillve, vele egyesiilten,

Tudni és szdmontartani mindent, ami foldi. Az élet 4dlozati patén4-
jdra emelni mindent, ami ftldi és félemelni hdlaad4ssal, hogy mindez
az Istené. Odaadni és megkdszdnni és megldtni, hogy Isten j6, szent, bdlcs,
gondviseld.

Egyszeriinek lenni, mint a kenyér és a vfz. Egyszerii embernek lenni:
Isten fidnak lenni.

Es h&l4t adni mindenért: a csod4latos életért, amelyet Isten €l benniink.

Megtanulni a h4laad4st!
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PATENAN ES KEHELYBEN

A vildgot rdmbfztad, hogy felajdnljam Neked.

Ahova vezetsz, amit mutatsz, mind, mind fol kell ajinlanom Altalad
és Veled, hiszen azért jottél kdzénk, hogy megtanfts minket a felajdnlds-
ra és az 4ldozat bemutatdséra.

Eletiink kozéppontj4n templom épillt Neked.

Homlokzatdn frva van: Megv4ltéjdnak emelte egy élet,

Es ebben a templomban Oltdr 411. Aldozati Olt4r.

Ezen az oltdron mindennap dldozat késziil.

Te mindennap felajédnlod drokértéki életedet értlink az Istennek,

£s meghfvsz magad mellé az Elet paténdjéra felajdnlott ldozatnak.

Es 4tvéltoztatod 4ldozatunkat Magadd4,

Igy életlink értelme életfeletti, ordk életd.

Eletiink megistenillt Tebenned,

Szent az élet Veled és 4ldott.

Boldog ember, aki élhet és Veled élhet.

Akinek fitja vezethet bdrhol, mindig megtaldlja dldozati Kelyhedet és
dldozati Paténddat, hogy testét és vérét Neked szentelje az 4tlényeges(~
tésre.

Konnybdl, mosolybél, f4radtsdgbél, sziirke egyhangdsdgb6l, vandorutak-
bél, kiizdelmekbdl, cstiggedésekbdl, harcokbdl, aldzatbél és imddsdgbdl;
- munk4bél, ébrenlétbdl és dlombdl, gyéndsbél és tisztuldsbél, fegyelem-
b6l, komolysdgbél és gydszbdl, hitbGl, reménybdl és szeretetbGl, kicsiny
és nagy 4ldozatokbél cseppenként 8sszegyilt életem vére: csordulj a Meg=
v4lt6 mester Kelyhébe!

Szfnek 14t4sdn, munkdn, kenyéren, verejtéken, hangon, gondolatokon,
féradsdgon, nyugalmon, békén, erémegfeszftéscken, éhségen, szomjisd~
gon, fdraszt6 utakon, tbviseken, erdGkoén, volgyeken, poros utakon nevelt
testem minden érzékeddel: simulj kbzel a Mester Megv4lt6 szent Testéhez,
hogy Vele egylitt megdicsGillj az élet véres és kimondhatatlanul boldog,
egyetlen és drok 4ldozatdbant
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SZENTSEGI ALDAS

Eliz mag4tél az Gszi nap ragyogdsa. Pedig az a meleg, napfényes 8sz
szebb és szfnesebb a forr6, sorvaszté nydrnél.

A vildg gazdagsdga ellz mag4tél. Tudja, hogy magdnyos im4ra szii-
lettem Elétted.

Hol tal4llak meg? Mondd. Ma taldlkoznom kell Veled!

Kezed édes illat4t érzem a virdgokon, mfg lehajlok hozz4juk és nem
merek letépni egyet sem, hiszen a f6ld minden virdga a Te kerted dfsze
és szépsége.

Csoddlatos titkaidat vallja minden embertdrsam: emberrel taldlkozni
annyi, mint kézeledni Hozz4d.

De az emberek vildga rejtett vildg és zavaros titkok vil4ga.

Magamban is alig tudom elv4lasztani a megszenteltet a szennyestdl:
hogyan ldssalak Téged tisztdn minden embertdrsamban?

Meghfvtdl a taldlkozdsra, itt vagyok.

A templom ablakain betdr az élet ragyogé fénye: az ablak piros, lila
és kék mintdin 4t piros, lila és kék fényleplek takarnak be kettSnket.

Szolg4id tomjénfiist lebegd illatdban im4d4sra helyeztek dldozati asz-
talod folé, Itt vagy most eléttem, szemtdl szembe 4ilunk.

A hallgatag oltdrszekrény ajtaja tdrva: az élet sivdr pusztasdgdban Tied
az egyetlen fejedelmi s4tor,

Fehér ostyaszfni Testedet milyen reszketve tartja a szfnarany foglalat!
A r46tvozott gyémaéntok szikrdzva villognak!

Milyen titokzatos vagy elrejtve a kenyér fehér ruhdjéban és milyen j6-
sdgos a mindennapi t4pl4lék szfne alatt]

Szemem Rajtad pihen. Mfg a fehérséget l4tom, Téged nézlek.

Szegény szemeim. L'Igy szeretnétek 14wmi Istent? Aldott szemeim, hi-
szen 14tjdtok, Csak a kerek kenyér fehér szfnét mutatjdtok nekem, de ez
elég. Hitem gyors, mint a fény: odafut eléje. Hitem érzékeny és folfedi
a taldlkoz4s pillanat4t, Hitem egy leborulé forr6 homlok: a Mester 14bait
érinti. Hitem kitdrt két kar: Kirdlyom, dgy-e lehajolsz szolgddhoz?

Mikor az ajtét 6vatosan nyitva beléptem, megldttdl. Szdmontartod,
hogy itt vagyok, hiszen Te hfvtdl.

Tudom, hogy itt mér nincs semmi és senki Kfviiled.,

Itt minden szfvdobbands, ima, kdnyodrgés, dfcséretr a Tied.

Te hfviél ide minket és ami kozottiink most van, az a Te mived.
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AZ ELSO EMBER SZEMEVEL

Mfg férfiléptekkel jdrod kijelslt utadat, gyerekes dlmaid mogstted ma-
radnak.

Gyorsreptil, szfnes madarak voltak: versenyre sziilettek és nem vandor-
tra dtitdrsnak.

Valahol mogdtted, siridl, szfntelen kddbe vesztek,

Elmiilt 4brdndjaid csak nyugodt éjszaka dlmai kozott ébrednek fel,

A hajnal tiszta fénye semmivé foszlatja mindet. '

Férfi, ne sajn4ld ifjdsdgod gyerekes dlmait.

Van tébb, mint az 4lom,

Azért drizd meg 4lmaidbél azt, ami hamvas tisztasdg volt benniik.

De férfiszemedet nyisd fel dj valésdgra: 14sd meg véndoriitjaid kdzben
az ElsG Ember fd1ébredésének hajnalét.

Ne 4lmokkal kozeledj az élet apr6 dolgai felé. Szemedben és szfved-
ben a csod4latos Teremt6 Isten vizi6jdval nézz koril a foldosn.

Ne a kis dolgok apr6 1épcséin kozeledj a végtrelen messzeségi Isten
felé.

IstentSl indulj el és kérd, hogy vezessen a foldi dolgok kozé.

Megldtni Istent teremtményeinek visszfényében, kevés.

Igazabb 14tds: a TeremtS-Istenben 14tni a teremtés csod4jat,
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AZ ELET ERTELME

Azt mondj4tok, harminc éven tdl nem éri meglepetés az embert? Har-
minc éven tdl kezd6dnek a meglepetések.

Ami azeldtt volt, csak terepszemle és anyaggyujtés: ismerkedés magunk-
kal, a benntinkval6kkal és felettiinkval6kkal. Ismerkedés énmagunkkal, a
vildggal, Istennel,

Harminc éven tdl mér nincs sok abb6l, ami szfnpad és dfszlet.
Az események nem tdl fontosak: az események jelentése a fontos.
A szavak nem djak tobbé, értelmilk azonban csak akkor kezd tisztulni.

Mint a tengeren feltiiné mentShajé a hajétordtteknek,

mint a pihentetd tanya a vdndorl$ utasnak,

mint a gyertyasz4l az éjszaka tévedt bujdosdjsnak,

mint a pirosrasiilt meleg cip6 az éhezének,

mint az elfutd patak édeshangii csorgedezése a szomjazonak,

mint édesanya csékja a zokog6é gyermeknek, -

gy kidlt feléd az iij élmény, az egyetlen és mindent elsodré magya-
rdzat terméketlen és szdmtalan tépelodés évei utdn,

Kérdezz, és hangot hallasz valahonnan: vizek zdgjék, vihar bombdli,
éjszaka suttogja, kék ég mosolyogja, galambok turbékoljdk, szentek vall-
jék, az élet magyardzza és ott valahol benned forré és édes ajakkal Isten
sfigjas

- Betdlteni mindazt, ami akaratom benned itt a folddn: ezért szuilettél
a féldre.
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A FOHASZOKROL

Almaidat eltemeti a valésdg, de imd4idat meghallgatja az Isten.

Tévelygd s6hajaid szdrnya lehull a csendes alkonyattal, de foh4szaid
Isten Szfvéhez érnek.

Mint gyorsreptil galambok sz4llnak a mindenség kék egén 4t. Mint ezer-
szfnd réti virdg borftja be fohdszod a mindenség egét.

Isten kitdrja karj4t eléjiitk és magdhoz dleli mind. A hit fehér, a remény
z6ld, a bdnat lila, a szeretet pirosszdryd fohdszait,

Minden foh4sz levelet visz Istennek. Rovid iizenetet a foldrol: hél4t,
imé4datot, kérdést, megnyugvdst, bdnatot, dromet, és djra: h4l4t meg
imé4datot.

Elrdppené ima-foh4szaid lakést taldlnak Isten Orok H4z4ban.

A fény, 41d4s és kegyelem magjain élnek és visszaszdllnak hozz4d 14~
togatéba Isten fényével, sromével és kegyelmével,

Sugarzé oszlop 4ll kézdtted és az Eg kozott,

Szdmtalan fohdsz-imdd hozz4kdt Istenedhez.

Osz

A bfiza keresztekben fekszik a letarolt féldeken, a mezé lassan teme-
tonek késziil,

A biza-keresztek €16 felirataként igazoljdk a féld hiségét és reményt
igérnek a tavaszi feltdmad4sra.

A kukorica éretten és aranysdrgdn mosolyog az acélkék égre: a fold gaz-
dag aranyaindl kedvesebb fényii a szerény, sdrga kukorical

Az égen felhdk vdndorolnak a féldi vdndorok vigaszdra, FelhSk! az é-
gen szebb-e vagy a kéves utakon szebb-e védndorolni? Orék taldny ez.

TemetSk sfrdombjain csendesen orkddik a fehér és lila krizantém. A
sitokban mint feltdmad4sra érett gyiimolessk, holtak nyugosznak.

P6kok szovik konnyd hdléikat. Rdt testiik korill csillog az ezistfehér
h4l6, mint valami égi csipke. Mi killondsebb: a rdt pék vagy hdlészévé
mdvészete?

A p6k sohasem vigja el finom haléjdnak tart6 fonaldt, hogy remekmi-
ve a sdros foldre hulljon, - 6 ember, sohase vdgd el Lsten kegyelmének
eziist fonaldt, nehogy életed sététbe zuhanjon!

Nézd, az Jszi nap sugarai mint ezlist fonalak futnak az égrdl a féldre!

L4tod? Lelkedig hosszd, fehér kegyelem-fonalak futnak, hogy beléfo-
g6édzhass teremtS Istenedbe!
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AZ IMAROL

ﬁgy kellene im4dkoznunk, ahogyan lélegzilnk. Nemcsak annyira sziin-
telenill és természetesen, de annyira dntudatlanul is. Ez a boldogsdg azon-
ban csak Odatil vdr rdnk, Mfg vandorok vagyunk, vérnunk és firadoznunk
kell. Az imd4ds4g eronket és akaratunkat kiv4nja.

Odatil az ima olyan, mint a 1élegzés: mint a halak a vfzben, élnek
az iidvdziiltek Isten szentségébe meriillve, Nem egyek a Végtelen Tenger-
rel, nem tinnek és oszlanak el benne mint az édesvfzii forrds a tengerbe
futva, de benne élnek és életiik sziintelen boldog imddsdg.,

Mi erre az drdmre késziiliink és meg kell dolgoznunk érte. Az im4dsig
olyan mint a jdrds. A jdrds célt, akaratot és eromegfeszftést kfvdn., Ha va-
lahova megytink, terviink van arra vonatkozélag, hogyan tegyiik meg az
utat. Mfg vdndorok vagyunk, pihenésiink nincsen. Aki meg4llt, nem v4n-
dorol tobbé. Aki abbahagyja az im4dds4got, az a foldet vallja végleges
lakéhelyének és elveszti jogdt ahhoz az Orszdghoz, amelyet csak véndor-
ként lehet elérni,

Az im4ds4g hasonlatos a jdrdshoz. Repiilni csak a szdrnyasok képesek,
mennie minden ember tud, kicsi gyerek, feln8tt, aggastydn. A kiillénb-
ség csak az, hogy a felndtt lehet vdnszorgd agg, az aggasty4n rugalmas
1éptii fiatal ember, Természetfeletti életiinknek nem akad4lya a kor és a
kériilmények.

Az ima olyan mint a jdrds., Néha koénnyu imddkozni. ljgy megyiink,
mintha gydnydri volgyben haladn4nk stk és kitaposott dton, ahol nincs
akad4ly, Néha igy, mintha lankds dombrél a volgybe kanyarodndnk fécd-
nos kertek, 6zes fenyvesek és vadvirdgos rétek kozé. Néha puha alattuk a
a fold, mint a diléidt a bdzavirdgos és pipacsos bizatdbldk kozott. Néha
hegyre visz az (it és néha el kell érniink egy hegyorom csdcs4t akkor is, ha
nem vezet oda 6Gt. El kell érniink, hogy tov4bbjussunk, Néha sivatagban
kell jarnunk, vfztelen, sippedd forré homokon, A jdrds minden gyotrel-
mével és fdradsdgdval, kimeriilten és elcsigdzottan. Verejtékezve és pihe-
nésteleniil nappal, a sakélok livdltésétdl és a hidegtSl dideregve éjszaka.
Megdlinunk negn lehet, mert aki a sivatagban megdll, ottveszik. Néha
félhom4lyos sarkvidékeken kell jdrnunk; terméketlen, héval és zuzmar4-
val fedett csontkemény fold felett, jégtdbldrél jégrdbldra vergodve fékdk
és jegesmedvék kézott.

Néha nehéz jdrni, néha kdnnyd. Jarnunk mindenképpen kell.
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Keresd az tsvényt, amelyen Krisztus j4rt! Lépteinek nyoma ott van a
foldén: helyezd 14badat 1éptei nyom4ba és akkor kdnnyen tudsz j4rni, még
akkor is, ha hegyre visz az dt vagy éppen a keresztfdra.

Kérd azt, akihez minden im4ddsdgod sz6l: kérj kegyelmet, amely kony-
nyuvé teszi a jardst,

Hagyd el foldsleges terheidet. Isten felé tekints és ne ldncold szemedet
a foldi pihenéhelyek felé, mert seemed rabldncot fon és szfvedre kéti. Ho-
gyan szabadulsz ki ezekbdl a kételékekbdl, ha megadod magadat nekik?

Testedet ne kényesztesd: az elkényeztetett test nem j6 szolgdja a ke-
mény utak vdndordnak. Lelkedet tartsd konnyen: a vétkek silya kosily és
fé16, hogy leroskadsz alattuk, Folétted a Gondviselés ege, az égen Isten
Napja ragyog, a felhdk odafont dgy kfsérnek, mint biztaté Srangyalok.
Utitdrsad Krisztus és mindazok, akik valaha vele mentek. Az ég kékje
mint Sziz Mdria két szeme tekint rdd biztat6an,

Igaz szereteted, amely elég forré ahhoz, hogy minden onzést kiéges-
sen beldled, gazdag fényforrds lesz és melegfti lelkedet. K isztus kegyel-
me lesz pajzsod és fegyvered, Teste szlikséges ételed.

Ne nagyon kérdezd, hol jdrsz és mennyi it van hdwra, Azt se nagyon
kérdezd, miért jrsz most sdlytalanul és miért kapaszkodva odébb.

Iméddkozz ! V4ndor vagy, aki a foldén indul és Egbe ér.

Im4dkozni dgy kell, mint jdrni., Olyan tiirelmesen, olyan v4ltozatosan,
kitartéan és megadén.

Ha azutdn dgy veszed észre, hogy 14bad nem érinti m4r a kemény foldi
rogoket, szdllsz, magédval ragadott a Szentlélek piros viharja: eltintek a
foldi képek és Istent l4tod egyre gyakrabban és kimondhatatlanabbul: ak--
kor ne feledkezz meg rélunk, akik még csak jdrunk. Iméddkozz értiink,
hogy Isten kegyelmével mi is Haza érjiink.
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FELHOK ALATT

Néha olyan a kegyelmed mint a kdnydrtelen ny4ri ég, Ejszaka vakft a
holdja és éles fényeket szérnak csillagai. Tikkadt szemlnknek f4j ez a rész-
vétlenill ragyogé fény.

Vérjuk a nappalt és konydrgiink a szélnek: déli szél, ne lehelj rdnk for-
ré fuvalmat, mert nem frissiilink, csak tovdbb tikkadunk. Fordulj el tSltink,
déli szél és hivd az esGthoz6 keleti szelet!

Konyorgiink és napok milnak. Tikkadunk, sz4radunk, kényorgink és
egyetlen vigaszunk a konyorgés.

Vigaszunk nem az eljdvendS termés, vigaszunk egyeditl a konydrgés.

Fejink egyre mélyebben hajlik, ajkunk egyre cserepesebb, tekintetiink
egyre bigyadtabb, arcunk egyre sipadtabb lesz.

J4&runk mint az 4rnyék és nincs hov4 menni: a kdnydrgés az egyetlen sz6,
egyetlen étel, egyetlen lakds, ahova meghdzédhatunk.

Aludni délink a hulléesillagos éjszakdba és nincsen nyugodt 4lmunk. fb-
ren 14z4lmok tikkasztanak a forré déli szélben, amely érdessé szdrftotta
homlpokunkat,

Es fme, vergSdésinkben mégsem 14ttunk. Felhdkkel teleaggatott az ég:
a siilyos felhok komoran gomolyognak, egymdsba torlédnak, az ég kénnyd
ereje nem bifrja tartani mdr silyukat. Mint jeges tengeren a jéghegyekcsat-
tandsa, dordillve vdgédnak egymdsba a felhok, vakfté villdmok szikrdznak
koriildttiink €és hirtelen ijeszté csend tdmad.

Mér ébren vagyunk. Ldz4dlmaink messzefutottak. Ezt a csendet ismerjiik
mdr: szfviink verése majdhogy megé4ll. Nem a félelemtSl, de az &romtdl,
amely most kdvetkezik.

Hirtelen hull4dssal, édeshangd dobpergésként esnek a kdvér esGeseppek:
a szél elilt, az ég hullatja 41d4sdt. Zuhog az esS, egyre siilyosabb csep-
pekben. Mdr nem cseppek, fonalak futnak a szemiink elétt,

Allunk csoddlkozva és meglepetten: semmit nem tettiink, csak szenved-
tilnk és kényordgiink. Nem 14zadtunk a f4jdalomban és nem 4lltunk meg
a kdnydrgésben!
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TOR

Szerelmed, mint a tdr,

AKi Téged szeret, nem kérdezi, mit adsz, de tudja, hogy meg kell
halnia, Tudja, hogy csak éles térsziirdsod alatt tud meghalni. Ha nem é-
rinti szfvét a 16r8d, belehal az elhagyatottsdgha, az urességbe, céltalan-
sdgba és kielégftetlen vigyba,

AKit szeretsz, annak a szfvébe szirod a térédet, £s meghal az a szfv.,
Minden szépségnek halott, mert minden szépség csak halvadny 4rnyéka
szerelmed fényének. Meghal vdgyainak, mert minden vdgya Te vagy.
Meghal gondolatainak, mert Te vagy a Gondolat. Meghal érzéseinek,
mert milyen érzést foghat fel még az, aki Téged megérzett? Elmosédnak
eldtte az élet apré tapasztalatai, mert egyetlen Tapasztalata Te vagy.
Abréndjai meghalnak, dj 4brdndjai nem szilletnek, mert mindent betslt
a rajongds Frted. Fantdzidja, mint horgonya szakadt csénak lebeg az élet
vizei felett, és nem nyugszik, mfg Beléd nem horgonyzdédik.

Akit szerelmed tdre szfven szirt, meghal, hogy éljen. Nem tudja ma-

g4t, csak Téged. Es ha visszaadn4d 6t magdnak, belehalna a szomordsdg-
ba.

Kozelebb hajlik hdt Hozz4d és nem kérdezi: tdviskoszords fejed, vagy
landzsdval 4tszak(tott szfved hozza-e embernyt életének a haldldt. Nem
kérdezi, miért olyan kfnos meghalni magunknak, csak azt kéri, hogy sze-
ressen Téged. Nem kfvdncsi arra, lehet-e még nagyobb gydtrelmeket em-
beri testben elviselni, csak egyre éltetGbb szerelmed konydrgi.

Elmerll kdzelséged megmondhatatlan gybnydriiségébe és csak azt tud-
ja, hogy a fontos egyesegyedil Te vagy,
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MINT SZUZ MARIA

Aki szeret Téged, életével szeret, Mint Edesany4d, Soha annyira, de
mindig hasonléan - elfogadja az Angyali Udvdzletet és tudja mi vir r4.

A rdgalmak kdzben arra gondol, hogy szfvében vagy.

(l1ddztetései kdzben csak azt tudja, hogy vele vagy.

A hideg éjszak4ban csak azt tudja, hogy megsziflettél benne,

Mikor csendesen laksz lelke hiz4ban, mindennapos gondjaid kdzott raj-
tad pihen lelkének a szeme,

Amikor utaidra indulsz, ha csak a kapuig kfsér, lelke tovdbbmegy veled.

Es amikor megengeded, hogy kfsérjen téged: drémeidnek oriil és f4jdal-
maidat szenvedi, haragodat haragussza és megal4dz4saidban al4z6dik. Szom -
jdsdgaiddal szomjazik és ételeid fzével étkezik. Veled fdrad és éppen dgy
faradt, ahogyan Te elfdradtdl,

Nem tiltakozik, amikor Te nem tiltakozol.

Keresztitadon végigkfsér és szenvedi gystrelmeidet,

A vessz6 nem red sdjt, de éppen dgy f4jnak neki is az itések,

Nem fiigg a kereszten, alatta 411 és mégis megfeszftett Veled.

Agéniddat dtagoniz4lja és haldloddal halott,

Eleteddel €l és életeddel tdmad fel.

Mindene a Tiéd és mindened az 8vé,

AKki szeret, életével szeret,
Egészen dgy, mint Edesany4d, - soha annyira, de mindig hasonléan éli
6rdkkdn megdjulé foldi életed.
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VAR

Ne féltsétek azt, akinek erds vdra az Isten.

Akkor sem, ha védndor és dtja sdros, fékezetlen foly6k 4draddsa kdzdtt
vezet,

Nem 4rt neki a kanyarg6s utak sara, és ha kell, derékig merill az iszap-
ba, mégis tiszta marad.

Az tttalan utakon el nem téved, mert tudja mindig az irdnyt, amerre
mennie kell,

Az emberi élet drvényei le nem hézzédk a fekete haldlba azt, akinek
véra az Isten,

A végyak lelkének oltdrdn elégnek, hite bevil4gftja a jovot, reménye
megkdnnyfti 1épteit és oltdrdnak Srskmécsesén a szeretet ldngjai lobognak.

Ne féltsétek azt, akinek véra az Isten.

Aki magédban hordja az Istent, féli Istent és m4stél nem fél.

AKkinek teste mindig Isten akarat4nak paléstjdba 8ltozdtt, kinek szfve
sziintelentil Isten szeretetétdl forr, kinek lelke az im4ds4dg 41landé olt4-
rdn emelkedik az Urdhoz: az biztos 14bbal j4r a félddn,

Isten védra odabent van, a nagylelkﬁ' Isten kegyelmének csod4latos kin-
cseshdz4ban, ‘

AKi Istenben €él, mindig odahaza van: Isten az OTTHON.

Aki megindul és idegen tdjakon j4r, mindentitt 1itja a szent és drdk
Istent, mert a tiszta szemek, a tiszta szfv sugardn 4t jon az Isten.

Ne féltsétek azt, akinek vdra az Isten,
Isten az Elet Vdra, Az élet biztonsdga és drdme az Isten.



FOLDALATTI TENGER

Kegyelmed mint rejtek esdvizek a fold alatt,

A fold kérge szdraz és szomjas. A koranydri fold séhaja a szél., Ez a
fdjdalmas és tikkadt lihegés a szfvbe hasft és az agyba sziir. A féld konny-
telen fonnyadé4sa ereimben lelassftja a vér 4ram4t. Szfvem ijedten ver,
mint tikkadt madarak és 4llatok, tikkadt vetések és tikkadt filvek szfve a
foldon.

A forrds pedig ott van a fold alatt.

Csak kezemet kell nydjtanom az 4s6 utdn, csak két métert 4sni és hi-
deg vfz csordul a f6ldbil. Csak kann4kért kell nydlni, csak keskeny drko-
kat 4sni, csak merni kell a vizet! Ereidben kénnyid lobog4ssal végtat a vér,
szfved erGteljes himnuszokat ver, a fold réncai eltiinnek, arca kisimul, a
fi djrazoldil, a madarak ittasan énekelnek, a vetések l4bradllnak, az 4l-
latok otromba ajkdn édesen csurran a friss vfzzel keveredett ny4l, - djra
€liink, csak 4s6 és egy kevés munka kell!

Ilyen tenger a Te kegyelmed a sz4razsdgban pusztulé fold alatt,
Kegyelmed tengere ott pihen munkds keziink alatt.

AZ EROS

Erd csak egy van, a Te eréd, Nem hiszek m4s ergben.

Lesdjtod az dnmaguk erejében bizakodékat és erdd részesévé teszed
a Benned bizakodé gyengéket.

Eletem dicsSséged szolgdldja legyen: ezért kdnydrgdk, De kdnydrgésem
legforrébb lehellete ez: ertlenségem kidltsa a mindenségbe megvdlté
ErGdnek a hatalmit.

Te vagy az ErG. Kfviiled minden: erStlenség.

Te vagy az élet tombolS vibara, Te vagy az élet trdk cédrusa, Te
fénntartd oszlopa, Te vagy az ErSs, a LegySzhetetlen.

Te vagy az Isten!

Eréd uralkodik gyengeségemen.

Lehajol és magdhoz emel. fs mintha én s erSs lennék: hifba tkmad
bérmi ellenem.

Nincs hatalom az Erds ellen.

Azok ellen, akiknek ereje az Isten.
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ISTEN!

Szemeid sugara tiz: éget és megvilt.

Ajkad suttog, és a viharok elhalkulnak migdtte.

Kezed érintése forré: tGle a vagyak tiize im4dsdgra hull,

Lépteid nesze hfvogaté ének: a 14b utdna 1€p és nem tud kdvetni mds
itemet.

Alakod olyan, mint egy megtermett férfi alakja és mégis, nagyobb
a mindenségnél és mégis, belefér a szfvbe,

Szfved mint sugdrzé rubint: a rubint fénye mellette szlirkére égett
salak.

Szerelmed leér a foldig: j6sdgod elvisz tdl téren és idon, Magadhoz,

Istenem, - kidltom, és hangom olyan gyenge, hogy magam is alig
hallom.

Igen, - feleled alig hallhat6 suttogdssal. Fs a mindenség dgy zdgja
vissza suttogdsodat, hogy a viharok zengése elhalkul suttogdsod visszhang-
ja mogott,

ODAHAZA

A nap megéllt a fold felett és a tavaszi fold z6ld szemébe nézett, Bf-
borruhédj4dt dsszevonta, intett és a horizonudl lehullt,

Esti ruh4jdt folvette a fold: lila, kék leplek fonédtak koréje,

Az esti szél halkan séhajtott és elpihent. )

A fbld aludni tért az iirben, ahogy a madarak fészekbe térnek.

Egyedill maradtam. A csillagokra nézek.
Osszekulcsolom kezem.

En nem az iirben pihenek el. Engem nem nyugtat el féra fuggesztett

mad4arfészek,
Csak amikor Hozz4d im4dkozom, pihenek el. Akkor hazaérek.
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