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AJANLAS

Szivesen teszek eleget a felkérésnek, hogy Gaston Courtois elmél-
ked8konyvéhez ajanlé sorokat irjak. Orommel teszem ezt, hiszen e kony -
vet német forditdsdban (,Vor dem Angesicht des Herrn") jél ismerem,
belble személy szerint magam is sokat meritettem. De azért is rommel
teszem, mert ez a kdnyv alkalmasnak tlfnik elSttem arra, hogy a ma
papjdnak — aki hajszolt, aki gyakran szellemi zifrzavarban kénytelen
élni — nyugalmat és vildgos tdjékozédést nydjtson. Ez anndl sziiksége-
sebb, mert a pap ma legkevésbé sem 411 konnyff feladatok eldtt. Eppen
ezért hangsilyozza a papi szolgélatrdl és életr8l sz414 zsinati dekrétum:
.A Szent Zsinat, — hogy az Egyh4z megijuldsdra, az Evangéliumnak az
egész vildgon vald elterjesztésére és a mai vildggal vald pdrbeszédre ir4-
nyuld pasztordlis céljait elérhesse, — nagy nyomatékkal buzditja az 6sz-
szes papokat, hogy az Egyhdz 4ltal ajdnlott célravezet§ eszkozok fel-
hasznédl4sdval torekedjenek mindig nagyobb életszentségre, és igy Isten
népének szolg4latdban egyre alkalmasabb eszkozokké véljanak.” (12)

Csak az a pap fog megfelelhetni ennek a feladatnak, csak az a pap
fog a vildggal termékeny dialégust folytathatni, — azt megértvé és ma-
gdt is j61 megértetve — aki el8z8leg egyre (jra szembesit6dott Istennel
és Igéjével, és 4llandd pdrbeszédet folytatva, bens§ kapcsolatban 41l Is-
tennel.

Courtois ezt maga is 4télte és amit 4télt, megirta konyvében. E mi
teh4t nagyon alkalmas arra, hogy a papot megsegitse és munk4jdt termé-
kennyé tegye.

'Ezért a szerz8nek és a forditénak is — munk4jukért és jéakaratukért —,
szivb8l mondok koészonetet.

+ Dr. LASZLO ISTVAN
eisenstadti megyéspiispok






A KIADO ELOSZAVA

Korfordulén éliink. A XXII1.J4nos pdpédval és a Il. Vatik4ni Zsinattal kezd§-
d6 egyhdzi megiijuldsi folyamat djitdsai kapcsdn egyesek mdr a lényeges, vél-
tozatlan szubsztancidt is vitatjdk. Ezért fontos, hogy a lényeges, alapvet§ ér-
tékek és magatartdsok legyenek érdekl@désiink és elmélkedéseink homlokteré-
ben. A krisztusi papsdg tekintetében is. Ez kiils§ formdjdban, gyakorldsdnak
mddjdban, strukrirdiban v4ltozé alakot olthet, — de lényegében véltozatlan
marad. Ezért idészerli ma is papi rekollekcidk és lelkigyakorlatok anyagdul
Gaston Courtois mive, amely a francia papsdgnak két évtizeden 4t volt
lelki tdpldléka, — ma mdr klasszikus miveik kozé soroljak. (A szerz8 még
4 sorozatot adott ki, de az alapvet8 témék ebben az els§ kotetben taldlhatdk. )
Tudatosan fordulunk a francia paps4g lelki irodalm4hoz: hogy milyen szinvo-
nali és igényl ez a papsdg, ahhoz elég a XI. fejezet lelkiismeretvizsgédlatdra
(130-132. 1.) utalnunk.

A mi 116 méltatdséra szdszerint kozoljiik, mér torténelmi dokumentumként
is, Suhard Emmanuel biborosérsek — P4rizs épp idén hisz éve elhunyt nagy
apostola - levelét, amelyet a szerz§hoz intézett e konyvvel kapcsolatban:

.Kedves Abbé [jr. 'Face au Seigneur' c. konyvéért most, nyilvdnosan is
szivesen fejezem ki elismerésemet.

MielStt az ember egy problémdt folvet, kiilonosen pedig mieltt megvéla-
szolnd, azt meg is kell tapasztalnia. On, Abb¢ flr. egészen paptestvéreinek
szentelt élete folytdn, valéban hivatott volt arra, hogy veliik és értiik tanul-
ményozza azokat az alapvetSen fontos kérdéseket, melyeket fonséges hiva-
tdsunk a mindennapi élettel valé érintkezésében folvet. MielStt a részletek-
re térne, megismétli konyvében azokat az irdnyelveket, amelyek megkdve-
telik a 1élek kozremifkodését és amelyek minden tovdbbinak a foltételei.

A csend hatalma... A hit szelleme... Bels§ élet... Az 4ldozat szelleme.
Ma fontosabb mint valaha ezekre a nagy igazsdgokra emlékeztetni, mert éle-
tiinket oly konnyen hatalméba keriti a tevékenység 14za.

De On nem 4llt meg itt. Nem akart itt megéllni, mert szereti a valés4got
és testvéreit az L','rban. Amikor ezeket a lapokat nekik szentelte, mds célja is
volt. Espedig, hogy bebizonyitsa nekik: kell és lehet rendszerrel és kitartds-
sal eljutni oda, hogy életiink Isten és a felebardt irdnti szeretetté valjék. Mint
tevékenyen é18 pap fordult On a tevékenyen é18 papokhoz, rendelkezésiikre
bocsdjtotta gazdag tapasztalatait, azoknak a rekollekciéknak az eredménye-
it, amelyeket oly sok egyhdzmegyében tartott, és tuddsdnak a lényegét. Mun-
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kédjdnak egyik eredeti jellemvondsa, hogy az emberi kultdrdt természetfolotti
szemlélettel elegyiti, és eimélkedéseit j61 kivdlasztott, korszerf idézetekkel
teszi élénkebbé.

A papok, akik ezeket a lapokat olvasni fogjdk, érezhetik, hogy az, aki hoz-
z4juk szél, nem kiviilr8l, hanem legbensd lelkébdl beszél. Megdllapithatjk
ezt a hozz4juk intézett felhivdsokbdl, melyek 4llandS erSfeszitést, kemény
aszkézist kivdnnak, de mindig csak olyat, ami nem lehetetlen. Megléthatjdk
ezt a nekik ajdnlott im4k bensdséges hevébdl, és j61 tudhatjdk, hogy ezek az
Onéi voltak, mieldtt az ovéik lettek.

Egész szivembdl kivdnom, hogy ez az igaz tanitds és kereszténységiinknek
ez a magas szemlélete széleskorll elterjedést taldljon papjaink korében. Bér-
csak segitené meg evangéliumi munkd4sainkat ez a szerencsés Osszedllitds, a-
mely b8ségesen van illusztrdlva gyakorlati alkalmazésokkal, hogy személyes
megszentel§désiikkel szembenézzenek és apostoli munkd4jukat feliilvizsg4ljdk.
B4rcsak megértenék, hogy az eredményes apostoli munka titka a Krisztussal
valé mint szorosabb kapcsolatban rejlik."

Eddig Suhard biboros levele. A magyar forditdsr6l még csak annyit, hogy
az hiven koveti az eredetit, mindossze az egyes fejezetekben szerepld néhdny-
soros ,Beszélgetés-anyagot™ hagytuk el gyakorlati okokbdl.

A KIADO
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A SZERZO ELOSZAVA A MAGYAR KIADASHOZ

Nagyon boldog vagyok, hogy eziittal alkalmam van Magyarorsz4g pap-
jainak, az Urban igen szeretett testvéreimnek, szivem igaz szeretetét
tolm4csolni.

Mindig csod4lattal adSztam a szentekben b8velked8 magyar egyhdz fé-
nyes lapokban és megprébéltatdsokban gazdag torténete irdnt. Fogadjdk
szivesen egy francia paptestvériik szeretetének &szinte kifejezését e so-
rokban, — paptestvériiket, aki gondolataiban és imdiban mindenkor ve-
lik lesz!

Szivbdl kivdnom, hogy az Ur segitse magyar paptestvéreimet elmélyiil-
ni az Ur Jézus isteni bar4tsdgdban, hogy ebb8l meritve, egységben Vele
és egymdéssal, egyre jobban szolg4ljdk Magyarorszdg egyh4z4t, az orok-
ifji Anyaszentegyh4z e zsinat utdni tavaszdban!

GASTON COURTOIS

11



BEVEZETES

Az Exodusban olvassuk: Mdzes gyakran felment a hegyre, hogy az Urral be-
széljen, és amikor ezekrdl a taldlkozdsokrdl visszatért, arca ragyogott a bels§
tfz hevétdl.

Kedves Paptestvéreim, az emberek az Urat vdrjdk t8liink. Egyesek szdmdra
ez csak hom4lyos érzés, midsok szdmdra azonban valdsdgos sziikséglet. Vala-
mi mést akarnak benniink taldlni, nem csak puszta énmagunkat, helyesebben
VALAKI mést.

Mint a jeruzsdlemi zardndokok, akik Fiillopot kérték: Mutasd meg nekiink
Krisztust: Ostende nobis Christum; benniink akarjsk megtaldlni Ot, Ot varjdk
téliink.

Homdlyosan érezzik is, hogy papsdgunk csak Krisztus Papsdgdnak hajtdsa-
ként igazi papsdg. Valljuk csak be: er8feszitésiink és jéakaratunk ellenére,
sok elfoglaltsdgunk és gondunk nagyon is kimerit és szétszdr. Sziikségiink van
4, hogy ,kikapcsolédjunk” a sz nemes értelmében és azutdn ijbdl, jobban
adhassuk magunkat. Osszeszedettségre van szikségiink, hogy jobban kielégit-
hessiik azokat, akik hozzdnk jonnek isteni vil4gossdgot és er6t meriteni. Idén-
ként hosszabb 4l1j!-ra van sziikségiink, hogy biztositsuk jobb elSrehaladdsun-
kat, f8leg mert itt felfelé haladasrél van sz6, és lelkeket kell magunkkal von-
nunk.

Ez a jétevd  411j!" a havi rekollekcié. Tartsuk meg hifségesen minden aka-
d4ly ellenére, fizikailag és gqrkolcsileg hidségesen.

Fizikailag hffségesen? Igen: a havi rekollekcidé napjdt jéel8re 4llitsuk be ter-
viinkbe, és halaszthatatlan eset kivételével pontosan tartsuk be. Aki pléb4nidn
dolgozott, vagy dolgozik, az nagyon jél ismeri tapasztalatbél azokat az oko-
kat vagy iiriigyeket, amelyeket egyesek alkalmul haszn4lnak fel arra, hogy e-
zekbdl a j6tékony napokbdl reggel-este lecsipjenek valamit, ha ugyan egysze-
rien és sim4n nem vonjdk ki magukat egészen jétékony hatdsuk alél. Ha csak
lehetséges, ne odahaza tartsuk meg ezt a csendes napot, hanem lelkigyakor-
latos-hdzban, szerzeteshdzban vagy papbaritunkndl. Idedlis volna paptestvé-
rekkel egyiitt tartani ezt a rekollekciét: minden papi gyiilekezet kiilonos ke-
gyelmekkel van megdldva, —  ha ketten vagy hdrman osszegy(ltok az En ne-
vemben, koztetek vagyok” — de azzal a feltétellel, hogy megfelel8 csendes
id6 legyen biztositva azoknak, akik ezt igénylik.

S ezt jelenti az erkolcsi hifség: JO1 tudjuk, hogy papi életiink egyik nagy
veszélye a betl szellem nélkiili teljesitése. Nem elég, ha minden hénapban
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egy egész vagy félnapot biztositunk a rekollekcié szdm4ra, ha az idét fele-
mészti a brevidrium-h4tralék, postdnk feldolgoz4sa, a pléb4nia anyagi iigye-
inek megbeszélése az esperessel, — a lelki haszon vajmi kevés lesz. Ezzel
szemben nem elég egy szép el6ad4s meghallgatdsa sem, ha nincs elég id§ az
elmélyiilt im4ds4gra és a személyes elmélkedésre. Mert ez jellemzi az igazi
papi rekollekciét, kiilonben csak giinyképe lesz annak. Ez az oka annak, hogy
gyakran nem vesszitkk elég komolyan. Kevés a lelki haszon, s az ember meg-
inja.

Az elmélyiilt imddsdg, a személyes elmélkedés erSfeszitést igényel. Haj-
lamosak vagyunk, hogy megelégedjiink a kiils§ségekkel és mindig féliink egy
kicsit attél, ugye, hogy szemébe nézziink a Mesternek.

Pedig Urunk csak erre vdr, hogy megenyhithessen, betdlthessen, eldraszt-
hasson benniinket. Ha egyszer ezt megértettiik, olyan végyat érziink utdna,
hogy az a benyomdsunk, rossz iton j4runk, ha az orok értéki id8t elveszte-
getjik.

Azért 4llitottuk Gssze ezeket a lapokat, kedves Paptestvérek, hogy segitsé-
giikkel a rekollekcié napjai hasznosak legyenek. Ertékiik csak viszonylagos,
mert soha semmi nem ér fel azzal, amit a Szentlélek befoly4sdra ti magatok
fedeztek fel, vagy amit az Urjézus értet meg veletek a Vele folytatott ben-
s@séges beszélgetésben. A tapasztalat mindenesetre azt mondja, hogy a konyv
segitséget nyijthat a j6 kezdéshez, hozzédjdrulhat a megfeleld l1égkor biztosi-
tdsdhoz, adhat gondolatokat, néhdny pontot az onvizsgédlathoz, esziinkbe jut-
tathat néhdny j6foltételt, amelyeket mindenki gyiimolcséz8vé tehet azzal,
hogy sajdt személyére alkalmazza.

Minden fejezetben egy elmélkedés veti fel a-problémét. Ezt lassan olvassuk
végig, bekezdésrdl-bekezdésre. De az egész rekollekcié legfontosabb része a
pédrbeszéd, melynek Urunk szavai cimet adtuk. Ez a rész kiiléon megvil4git4st
kivé4n.

Avilai szent Teréz mondta, hogy ,,az imddsdg bizalmas beszélgetés lelkiink
iméddott Vendégével.” E meghatdroz4sbdl kovetkezik, hogy itt egyébrdl van
sz6, mint jémbor elmélked§ olvasmdnyrél, mdsrél mint tobbé-kevésbé bol-
cselked§ meggondoldsokrl, mdsrél mint a sziinteleniil beszéld 1élek mono-
16gj4rél: Azt gondoljdk ugyanis, hogy sok beszédikért nyernek meghallgatdst:
Putant enim quod in multiloquio suo exaudiuntur, Mt. 6, 7. Inkdbb olyasféle,
mint a Mdria Magdoln4é: Leiilt az Ut 14bdhoz és hallgatta szavait: Sedens sev
cus pedes Domini audiebat verbum illius, Lk.10,39. A 1élek fesziilt figyelme
a Mester szavai, érzelmei, gondolatai irdnt.

A |, Krisztus kovetésérbl” szerzdje szerint az im4ddsdg miivészete és az igazi .
bolcsesség az Ur hallgatdsdnak és koverésének miivészete, hogy Altala jobbak
legyiink: Nagy mesterség Jézussal t4rsalkodni, s nagy annak az okossdga, aki
Jézust meg tudja tartani - Boldog az a 1élek, aki a benne sz616 Urat hallja —
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boldog az a fiil, mely az isteni sugallatot befogadja; Magna ars est scire cum
Jesu conversari, et scire Jesum tenere magna prudentia — Beata anima quae
Dominum in se loquentem audit — beatae aures quae venas divini susurri sus-
cipiunt,

Kempis Tam4s nem habozott — irodalmi fogds, jdmbor koholmdény? vagy
ink4bb a Mesterrel vald kapcsolata folyt4n tdmadt gondolatainak leirdsa? —
nem habozott alkalmazni is ezeknek a bels§ beszélgetéseknek az alakj4t. Ele-
inte ugyan félénken, késébb azonban, harmadik kényvében, mind tobb és tobb
helyet adott Krisztus szavainak, melyeket tanitvdnyhoz intézett. Nem éppen
ez adja-e ennek a csoddlatos konyvnek egyik vardzsos vondsdt és kenetteljes
hatdsdnak egyik magyardzatdt, mely a keresztény hiv8k és a papok annyi
nemzedékét segitette, hogy meghitt viszonyba keriiljenek Jézussal 2

Enyém a kedvesem, és én az 6vé: Dilectus meus et ego illi. Valéban: a be-
szélgetésnek logikus kovetkezménye az, amit a misztika az egyesiilés im4j4-
nak nevez. Ez pedig alapjdban véve nem m4s, mint a 1élek misztikus kapcso-
lata Istenével. Ebben a kapcsolatban a kdlcsdnds odaadds folytdn Krisztus eré-
nyei mélyebben vésédnek a 1élekbe.

Nyilvdnvald, hogy e tekintetben kiilonosen, semmi sem ér fol a személyes
beszélgetéssel. Konyviink szavainak csak az a célja, hogy ,csalétkill” szolg4l-
janak ahhoz a misztikus és csoddlatos kapcsolathoz, amelynek szabdlyul kel-
lene szolgdlnia Jézus és papbardtja viszonydban.

A lelkiismeretvizsgé4lat f8célja, hogy a figyelmet néhédny gyakorlati kérdés-
re irdnyitsa, amelyeket az ember konnyen hagy 4rnyékban. Célja az is, hogy
utat készitsen vildgosan megfogalmazott J6foltételekhez, amelyek aztdn a ko-
vetkez8 hetekben a részleges lelkiismeretvizsg4lat anyaga lehetnek.

Az olvasmdny a vélasztott kozponti probléma koriil tdmadt gondolatokat ki-
védnja aldtdmasztani és esetleg kedvet ébreszt bdségesebb lelki tdpldlék irdnt.

A befejez8 imadsag nyilvdnvaléan csak inditékot ad, hogy bAtoritson min-
denkit konyorgésének a maga szdja-ize szerint valé osszedllitdsdban. Nagyon
is 1116, hogy a papi sziv gyermeki egyszer(iséggel forduljon Mdridhoz, a pap-
sdg Kirdlyn8jéhez.

Vajha segitenék ezek a lapok minden nagyon szeretett testvéremet, akik
hasznélni fogjdk, abban, hogy kénnyebben ,megtaldljdk” a mindig kozeliik-
ben 16v§ Mestert és Ot visszatiikrézzék a zsoltdros szavai szerint, melyeket a
vasdrnapi Nondban imd4dkozunk: Uram, Te kozelemben vagy... szolgdd fe-
lett deritsd fel arcodat: Prope es tu Domine... serenum praebe vultum tuum
servo tuo, (118.2s.151,135 v.)

G. COURTOIS
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I
A CSEND HATALMA

ELMELKEDES

Isten a csend nagy bardtja.

Csendben mondja ki az Ordkkévalésdgban a lényeges Szét:
Igéjét — frja Keresztes Szent Jdnos.

Es amikor a foldre jott, a megtestesiilt Ige a csend 1égkdrével
vette koriil magdt. Kardcsony nyolcaddba esd vasirnap a bevonu-
14si ének a Bolcsesség Konyve 8-ik fejezetének szavaival kezdé-
dik: Mig mély csendbe meriilt a mindenség, és az éjszaka az 4t-
jdnak a kozepén tartott, mindenhaté Igéd, Uram, leszdllott a menny-
bdl, kirdlyi trénusdrdél: Dum medium silentium tenerent omnia, et
in suo cursu medium iter haberet, omnipotens Sermo tuus, Domine,
de coelis a regalibus sedibus venit.

Im4djuk elmélkedésiink kezdetén a Verbum silens-t, a hall-
gaté Igét, a csend Baritjdt, Aki foldi életének nagyobb részét
csendben élte, Aki nyilvdnos follépése el6tt 40 napot csendes visz-
szavonultsigban toltott, Aki éjszakdnként visszavonult a hegyre,
hogy csendes drédkban egyediil lehessen onmagdval.

Imédjuk Jézust eucharisztikus csendjében. Ugyanaz, Aki gy be-
szélt a tomeghez, ahogyan ember soha eddig, most csendben é1i
az élet teljességét a taberndkulumainkban. Es ez a csend megin-
ditébban beszél, mint a legékesebb szdnoklat.

Sziikségiink van a csendre, hogy djra rdtaldljunk Istenre, djra
megtaldljuk lelkiinket, a lelkeket. '

Sziikségilink van a csendre,
hogy djra rataldljunk Istenre

Kétse’gtelen: lehet Istent adni a lelkeknek anélkiil, hogy elveszi-
tenénk Ot, lehet Vele egyesiilve maradni az apostoli kiilsd tevé-
kenység kozepette is. Nemhidba beszéliink a tevékenység lelkisé-
gérdl: a lelki élet leghathatdsabb Osztonzbje a természetfeletti a-
postolsdg.

Ne ringassuk magunkat &dbrdndokban: Bd4r valéban érdektelen-
ségre, onmagunkrdl valé lemonddsra, tiszta szdndékra, igazi is-
tenkeresésre alapozott, természetfeletti apostolsdgrdl van szé, —
mégis, mi torténik gyakran? Tobbé-kevésbé ugyan ontudatlanul, de
Isten helyett onmagunkat keressiikk — s meg is taldljuk —, de ezzel
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csak a semmit ragadjuk meg. fgv csak zsdkutcdba, a terméket-
lenség és a csalédds zsdkutcdjdba jutunk.

Igaz: Istenért akarunk dolgozni, de az is igaz: félelmetes kisér-
tést érziink, hogy a mindennap apré-csepré eseményeiben vissza-
vegyiik azt, amit egyszer s mindenkorra felajdnlottunk az Uristen-
nek: onmagunkat.

Maurice Barrés jegyezte fol: )

wVannak pillanatok rohand és szétszdrt életiinkben, amikor sze-
retnénk magunkba szdllni, visszataldlni forrdsunkhoz és igy jobban
14tni, merre megyiink, vagy merre kellene menniink. Ilyenkor sze-
retnénk ismét ritaldlni a helyes irdnyra.'

Magunkba szdllni, visszatérni a Forrdshoz... mds széval: djra
megtaldlni Istent.

De Istent sem a zajban, sem a tevékenységben nem lehet meg-
taldlni: Az Ur nem volt a viharban: Non in commotione Dominus
(3 Kir. 19, 11). Minthogy napi elfoglaltsdgunk sokszor kimerit,
szilkségiink van a csendre, amelyben djra megtaldlhatjuk Azt, Aki
nélkiil semmiféle tartéds és orokérték{i jét nem tehetiink.

wKell, hogy a lélek megtaldlja a csendet, mert Isten csak a
csendben nyilatkozik meg, mutatja meg Onmagét' — hangsidlyozza
Eckhart mester.

nA csend Isten torvénye és magatartdsa. Az Atydtdl a Fidhoz
és Szentlélekhez 4radd élet oroktdl fogva teljes csendben liiktet.
Csendes az az élet is, melyet Isten a szerves természettel kozol:
csendben &drad a nedv fi)'lfelé, csendben riigyezik, fakad virdgba és
hoz gylimolcsot a fa. Es amikor Isten kozeledik, hogy teremtmé-
nyeihez széljon, a csendben nyilatkozik meg. A csend a szeretet
és a segitség, amit Istennek adunk, hogy akarata szerint toltson
el benniinket.' (Tézusrdl nevezett M4éria anya)

Sziikségiink van a csendre,
hogy rdtaldljunk a lelkiinkre

Pascal figyelte meg: ,Sok olyan dolog foglalkoztat bennunket,
amelyek a kiilsG vildgra irdnyitjdk a figyelmunket'. Ha nem &r-
kodiink éberen, papi életiink tilterhelése, dllandé — mondhatni hi-
vatdsos — kifelé-irdnyultsdga teljesen felérli belsé életerénket. A
szemindriumi évek osszeszedettségének erdtartaléka nem elegendd,
hogy megévijon a mai papi élet legveszedelmesebb z4tonydtédl, a
feliiletes lelkiilettdl.

Sziikségink van a csendre, hogy djra r4taldljunk onmagunkra.
Nem csak azért, hogy gondoljunk munkdnkra, hanem, hogy ,dt is
gondoljuk'" a munkédnkat: 1l4ssuk elére, készitsiik eld, szervezziik
meg. Mert ez a vezetd feladata. A vezetd ugyanis els6sorban ren-
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det teremt. Nem olyan értelemben, hogy rendelkezik, hanem hogy
minden embert a maga helyére 411it, és mindent a maga idejében
rendez el, a lelkében mindig jelenlév8 cél szem eldtt tartdsdval.
" Sziikségiink van a csendre, hogy visszanyerjiik a Ldthatatlan i-
réanti érzékiinket, és meghalljuk a pusztdban kidlté Szdt, Annak a
szavat, Aki csak a pusztdban kidlt, clamans in deserto.

Amikor Mézes leszdllott a puszta fennsikrdl, ahol Istent szem-
1é1te, homloka fényt8él sugdrzott. Odafentrdl valé emberek vagyunk:
Nostra conversatio in coelis est. Mi hasznunk volna, ha nem hir-
detnénk szdéval és magatartdsunkkal az orok igazsédgokat?

Kiildetésiink, hogy Istent adjuk a vildgnak. De az é10 Istent, nem
a holtat, — Istent, Akirdl tudunk beszélni, mert a szdé szoros ér-
telmében ,ismerjiik'". Olyan ismeretiink van réla, amit csak el-
mélkedés 1Utjdn lehet szerezni. Nem csak a keresztet kell meg-
ismerniink, hanem a Megfeszitettet is.

Az apostolok ezért igy foglaltdk Ossze a szerepiiket: Az imdd-
sdgban az Ige szolgdlatdnak szenteljiik magunkat: Orationi et mi-
nisterio Verbi instantes erimus (Csel. 6,4). Szent Domonkos u-
gyanezt igy fogalmazta: ,,Szemlél8dni és a szemlélteket tovdbbadni:
Contemplari et contemplata aliis tradere''.

Ernest Helle irja: ,,Minél tobbet kap a 1élek a csendben, anndl
tobbet adhat a tevékenységben'. A hitszénokok atyja a csend: Si-
lentium pater praedicatorum.

Aki nem kér tandcsot a ldthatatlantél és a csendtsl, az sosem
valésit meg semmit a 1ldthaté6 és szavakba foglalhaté vildgban.
(Carlyle)

Sziikségiink van a csendre,
hogy megtaldljuk a lelkeket

Tevékenységilink kozepette dllandS a kisértés, hogy megragadjuk
a kézzelfoghatét, és megdlljunk a ldtszat el&tt. Hajszoltan torek-
sziink el8rejutni, s kozben inkdbb feladatunk anyagi megvaldsitdsa,
mint mélyebb értelme foglalkoztat. Pedig a feladatot ennek a mé-
lyebb értelemnek az érdekében kaptuk!

Fles litdsra van szukséglink, hogy a nevek, az ismert és isme-
retlen arcok, a névtelen tomeg minden egyes eleme mogott meg-
ldssuk a lelkeket, amelyekben Krisztus €él, vagy akar élni. J6 szem
kell ahhoz, hogy megldssuk a lelkeket, Isten Vdrosdnak é16 koveit,
Misztikus Testének sejtjeit, e sejtek szerepét, kiildetését, sajdtos
hivatdsdt, egvszdéval, megldssuk a novekedd Krisztust, az €16 ke-
reszténységet.

A csend a dolgok uj szemléletére tanit, megtanit arra, hogvan
szemléli Isten a dolgokat; ez a szemlélet pedig a létezdk legm¢
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lyét érinti. Csendre van sziikségiink, hogy megtaldljuk az utat a
lelkekhez.

Altaldban tél sokat beszélink. Pedig nem az a lényeg, amit mi
mondunk, hanem, amit Isten mond 4ltalunk. Nézziik az ars-i Plé-
bdnost: elég volt egy csendes szava, hogy a tévelygét megtéritse.
Mert ezt a szt Isten mondta dltala. Es a hitelesen Istent8l eredd
sz4 mindig hatdsos. ]

Ha szentbeszédeink a sz8 legtigabb értelmében az ima csendjé-
b8l tdpldlkozndnak, a megizlelt, sajdtunkkd tett, megélt isteni Igaz-
sdg kifejezései volndnak, sokkal konnyebben taldlndnak utat a szi-
vekhez.

wMint az arany és az eziist a tiszta vizben', — mondja Maeter-
link — ,igy méretnek meg a lelkek a csendben. Kiejtett szavaink-
nak csak a csend j6évoltdbdl van értelmiik, amelybdl szdrmaznak."

William James OEhler anglikdn lelkész élesen mutat rd a nagy
rosszra, vagyis azok ontudatlan szenvedésének okdra, akiknek a
feladata, hogy a lelkeket az Istenhez vezetd dtra irdnyitsdk:

n. . .hihet6-e, hogy a lelki vezetd, aki a tevékenység ldzdban,
d1landé forgatagdban €1, akinél a telefon reggeltSl-estig berreg,
akit szinte megfojt az iratok halmaza, akinek ebédelni sincs ideje,
még kevésbé arra, hogy Istent hallgassa, és Szava hallatdra fol-
0ldédjék, — hihet8-e, hogy ez a vezet§ valéban képes vezetni?"

nPanaszkodunk, hogy olyan korban élink, amikor nem torténik
semmi, immdr nincsenek csoddk, jovendolések és nincs tobbé sze-
retet sem! De nem a mi korunk a jelentéktelen, hanem az emberek
torpék, mert nincs veliik és benniik az é18 Isten Lelke. Semmisem
hidnyzik korunkban, csak a Szentlélek irdnyitdsa. Nem él benniink
igazi meggy8z8dés, hogy a Lélek itt van koztiink, hogy nem vesz-
tette el a hatalmdt, hogy ma is ugyanazzal a bdmulatos erd&vel
rendelkezik, mint a kereszténység elsd idejében. Hidnyzanak azok
az emberek, akik mindennapi életiikben szdmolnak a Szentlélek
valésdgdval, akik nap mint nap komolyan veszik az é16 Krisztus
jelenlétét."

URUNK SZAVAI

En a csendben vérlak, fiam, Itt hallgatlak meg. Itt sz8lok a lelkedhez,
itt hallhatod hangomat.
— Nem tudom, Uram, miért, de nehezen tudok csendet teremteni a
lelkemben; kusz4lt 1élekkel jovok Hozzdd, és nem talélok nyugal-
mat.
A csendet, fiam, meg kell héditani. Ki kell érdemelni. Az &sszesze-
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dettség erbfeszitést kivan, akarat kell hozz4. Sokkal konnyebb elhagyni
magunkat, szétszérédni, lelkiink felilletén élni. De igy csak homokra é-.
pithetsz.

Aki nem gy{jt velem, szétszdr, aki nem szedi &ssze mag4t Bennem, az
szétszdrédik.

Bétran kell véllalnod ezt az eréfeszitést. Kérd Télem aldzatosan a bel-
s§ csend kegyelmét, és nemsokdra megtaldlod a békét.

— Az igazat megvallva, Uram, vannak pillanatok, amikor szinte
félek a csendt8l, ahogy az ember fél az elhagyatotts4gtol.

Ezt az elhagyatottsdgot, fiam, En toltém meg. Meriilj el btran a csend-
ben, fogadd el a magédny kesernyés ldtszatdt. Ha bétor és hliséges vagy,
rovid id§ millva észreveszed: ebben a magdnyban jelen vagyok, hogy fel-
frissitsem, gazdagitsam a lelkedet.

- Oh, Uram, ha mindig biztos volnék benne, hogy R4d taldlok...
Legink4bb a hallgatdsodtdl félek. ..

Nyugodj meg, fiam. Aki hliségesen és buzgdn keres, mindig meg is ta-
141 Engem. Kiilénbdz6képpen szoktam jelentkezni, és Jelenlétemet nem
lehet mindig nyomban észrevenni. Biztos, hogy a csend pillanatai, me-
lyeket, ha fdjdalmasak is, magadra véllalsz, tudtod nélkiil is dj vildgos-
sdgot adnak gondolataidnak, mélyebb visszhangot szavaidnak, nem is sej-
tett eredményességet munkddnak.

A csend nem hazudik. A csend jutalmaz.

Hallgasd a csendet.,. Tdrd ki v4gyd karodat Teljességem felé. Ebbdl a
végyakozd csendb8l merithetsz deriit, ebben djithatod meg er6det, f6kép-
pen pedig ebben valdsithatod meg az egységet.

Igen, gondolatodnak, imd4dnak, tevékenységednek egységét, mélyebb
egységét az En gondolatommal, im4mmal, tevékenységemmel, egyszd-
val életed és Eletem egységét.

LELKIISMERETVIZSGALAT

1. Hiszek-e a hallgatds erényében és jelentSségében, nem csak
lelki életem, hanem munk4dm tekintetében is?

2. EIltokélt szdndékom-e, hogy minden nap néhdny percet a csend-
nek szenteljek? Néhdny S6rdt minden héten? Hogy felszabaduljak,
onmagamra taldljak, de f8ként, hogy ujra Isten felé forduljak?

3. Szomjazom-e a csendet? Vagy pedig félek attél, hogy egyediil
maradok onmagammal?
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4, Nem vdlt-e méris jéformdn sziikségletemmé a zaj és a ldzas
tevékenység?

5. Nem volna-e jé, ha néha-néha bezdrndm az ajtémat? Nem
mondhatnék-e le néha az djsdgolvasdsrdél, a rddié hallgatdsdrél,
a televizié nézésérdl?

6. Tudom-e rovidre fogni a haszontalan beszélgetést?

7. Adok-e példit a csendre a templomban és a' sekrestyében,
kiilondsen szentmise elStt és utdn?

8. Megértettem-e, hogy a csend: szent? Hogy Isten rejtdzik a
csendben, és adja magdt benne?

ELHATAROZASOK

1. Mindenképpen biztositok magamnak csendes pillana-
tokat, amikor testben-1élekben megpihenten érintkezhetek
lelkem isteni Vendégével, s bels8leg helyesbbithetem ma-
gatartdsomat: Vagyok-e az, aki Jézus volna a helyemben?

2. Hi{iségesen gazddlkodom a lelki megerdsdodésre szant
és helyteleniil lelki-,gyakorlat'-nak nevezett idével. Imdi-
mat a bennem é16 Krisztus csendes imdjdval egyesiilten
végzem, elsSsorban a brevidriumot és szentségldtogatdst.

3. Iméadsédgban, halaadasban, szentségldtogatdsomban &-
rizkedem a multiloquiumtdl, a szdszaporitdstél., Imdd-
kozni annyi, mint beszdlgetni Istennel, tehdt hallgatni is
Ot, nemcsak beszélni Hozzd.

4, Legaldbb kéthetenként eltdvozom hazulrdl néhdny &-
rdra, ha lehet, egész napra. Ezzel kizdrok minden zavard
koriilményt, hogy — ceruzdval a kezemben — nyugodtan ol-
vassak, szentérdt tartsak, elkészitsem elmélkedéseim
tervét, vagy rendezzem jovendS dolgaimat.

5. Nem hagyom magam elkdbitani a ,halaszthatatlan
tennivaldk'' iiriigyét6l. Eppen akkor, amikor sok a mun-
kdm, kell rajta lennem, hogy ezt betartsam. Vagyis le-
mondok a mennyiségrél a minéség javdra. A lényeg u-
gyanis nem az, hogy mindazt a j6t megtegyem, amit a
foldkerekségen meg kellene tenni, hanem az, hogy jél te-
gyem meg azt, amit Isten vdr télem.
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OLVASMANYOK 1

Kevés embernek van igazdn mondanivaldja, de még ritkdbbak azok. akik
mdsokat mey tudnak hallgartni.

Pedig czen kellene kezdeni.

A szellem nem tiiri a kényszerzubbonyt: a lélek csak 1éleknek nyilik meg.

Népek és egyesek kozor mennyi megbeszélés. megértés hitdsul meg a zajos
onszeretet és a rosszhiszemliség ravaszkoddsai miatt! Mert a szavak minr a
falrord kos iirései, kivilrSl jonnek, ahelyett. hogy a csendbdl sziiletnének, az
Igazsdg taniiként.

A lélek legf6bb kividnsdga. hogy dtadhassa magdr az Igazsdgnak. mert ez
az § igazi java, De képtelen folismerni az Igazsdgoi. ha fenyegetésekkel
akarjik rderdszakolni,

Minden sz6 hidbavalé, amely nem visszhangzik beliilr8l. nincs 6sszhangban
Szereteniel,

Szavak, melyek nem deritenek vildgossdgot. legfeljebb a sotétséget novelik
a lénveges dolgokban.,

Ebben az értelemben vagvunk felelések minden haszontalan széért, Erre fi-
gyelmeztetetr az ('dvozitd isteni tartdzkod4sdval, Nlert a tartézkodds érleli

az igazsdgot a lelkekben.

A J6 Hir megértéséhez kell a csend-burok, mert a csend teszi tartalmdr
bensGségessé a lélek szdmdra.

Az isteni Hangot csakis a csendben lehet meghallani, Es a lélek is csak a

csendben tudja megtaldlni onmaga legmélyén Azt. Akit keres.
M, ZUNDEL

II.

Kétféle ember van: az egyik tud hallgatni, a mdsik teljesen képrelen erre.
A hallgatdshoz elnémulni-tud4s kell, Ha az ember csendet teremt Onmagé-
ban, rovidesen valami dallamot hall. Minden kinyilatkoztatds eldtt csend
van. A léleknek a csendje olyan, mint a té sima titkre: ha semmi sem za-
varja a nyugalmdr, ldthatjuk az eget és a csillagokat, a parti flizfdk rezgd
lombjair benne tikrozédni, a sotét mélységben pedig l4tszanak a z6ld mo-
zatok ¢s a fehér kavicsok. Ezt, a mély dolgok megisineréséhez sziikséges
csendet, a megfeleld készség dllapotdnak is nevezhetjik. Mint az, aki hosz-
cziidrra indul: miutdn régi életéhez ffz6d6 minden kapcsolatot megszakitott.
4 jovBvel pedig még semmi kapesolata nincsen, a dontd ra eldtti pillanatban
itdljdra il bele meghitt karosszékébe. De alig helyezkedik el: lelke hatdro-
catlanul kalandozik a soha vissza nem tér§ tegnap és a még nem létezd hol-
nap kozott, Igy teszi magét az ember alkalimassd a legtitkosabb sugallat be-
fogaddsdra, Mert a csendnek ez az 4llapota az elszakadds, a lemond4s 4lla-
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pota, Nem a silyossdg, inkdbb a konny(iség 4llapota ez. Ilyenkor minden szi-
ven taldl benniinket, mert a sziviinket nem védi p4ncél. Ebben a sziinteleniil
énekl8 vildgban sok a csodds dallam; de bortoniink durvdn 4csolt falai nem
engedik, hogy meg is halljuk. L&bujjhegyen kell megszokniink, ahogy Ke-
resztes szent Jdnos Lelki Enekének jegyese tette.

Minden misztikus helyzet, minden kolt§i ihlet forrdsdn4l ott taldljuk az
el8zetes csendet, a levetk§zotiséget, a mezitelenséget, a hirtelen és kifejez-
hetetlen megszabadul4st mindattél, ami lehdz, ami rdnknehezedik. Claudel
gyakran beszél réla kiilonboz8 form4ban. Péld4ul ezt mondatja Pensée de
Coufontaine-nel a Pere Humilié-ben:

oMit tudnak az emberek itt koriiléttem a dolgokrdl? Hiszen csak gyorsan
megragadjdk, amire sziikségiik van, hogy pillanatokra kielégitsék apré-csepr
kivédns4gaikat.

De nekem minden a szivem mélyéhez sz41, minden a szivem mélyéig ha-
tol. "

J. MADAULE

IMADSAG

Elinélkedésiink végén forduljunk a hifséges, hallgatag Sziizhoz. ldézziik fol
lelkiinkben a kiillonboz8 alkalmakat, amikor hésiesen hallgatnia kellett. Ere-
je a csend volt; az én erdmmé is lehet a csend. Er6tok a csendben mutatko-
zik meg: In silentio erit fortitudo vestra.

Szentséges Sziiz Maria, aki a hésiességig emelkedtél hiiségedben
a csendhez, tanits meg arra, hogy hallgatni tudjak mindig,
valahanyszor tdbbet ér a csend minden szonal.

Aki szivedbe vésted a dolgokat, 6rizd meg lelki Osszeszedett-
ségemet. Keltsd fel bennem a bels6 magany 6romét. Nem azért,
hogy tetszelegjek benne, hanem, hogy példadra az isteni
Vendégtdl vilagossagot és er6t nyerjek. Erre van sziikségem, hogy
megvalésithassam azt, amit Isten a lelkek szolgdlataban télem
var. Amen.

A FIGYELO SZERETET LEGLAZASABB TEVEKENYSEGE A CSEND.
,Cum clamore valido*
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IL.
A HIT SZELLEME

ELMELKEDES

Im4djuk elmélkedésiink kezdetén a benniink lakoz4 Szentlelket, a
Vigasztalds Lelkét, Akit a keresztségben nyertiink el, amikor lel-
kiinket megtermékenyitette: eliltetvén a hit csirdjdt, germen fidei;

Akit b8ségesebben nyertiink el a bérmdldsban, amikor lehetévé
tette, hogy életiinkkel Krisztus apostolai, hitiink é16 tandi legylnk;

Akit még teljesebb mértékben fogadtunk be a szentelésnél, ami-
kor arra rendelt, arra kiildott benniinket, hogy a hit terjesztdi
legyiink. )

Szenteljiink néhdny rillanatot arra, hogy hivjuk Ot, s lassan,
tobbszor ismételjiik: Jojj, szivek Fénye, gyljtsd meg szemiinknek
fényedet. Add, ismerjilk meg az Atydt, Te 4ltalad, és egy Fidt:
és kettejiknek Lelke, Te, orokre 1légy lelkiink hite: Veni lumen
cordium. Accende lumen sensibus. Per te sciamus da Patrem,
noscamus atque Filium, teque utriusque Spiritum, oremus omni
tempore.

Krisztus 14ngold hitet kivdn t&liink.

Papi életiink é16 hit nélkiil onellentmondds.

Apostoli életiink sugdrzd hit nélkil terméketlen.

Krisztus égd hitet kivdn tdliink

Az Evangélium olvasdsa sordn észrevehettiik, hogy Krisztus mi-
lyen 4llhatatosan siirgette a hitet azokndl, akik hozz4 kozeledtek.

Akit a hit erre nem tesz alkalmassd, az nem gydgyithaté meg,
- hangsdlyozta gyakran az Ur.

Kafarnaumban, hitik 14dttdra Jézus e szavakkal fordult a bénd-
hoz: Fiam, bocsédnatot nyertek biineid: Cum vidisset Jesus fidem
illorum, ait paralytico (Mk 2, 5).

A vérzésben szenved§ asszonyhoz igy szdlt: Lednyom, hited meg-
gyégyitott: Filia, fides tua te salvam fecit (Mk 5, 34).

A két vaknak megérintette szemét és igy sz8lt: Legyen hitetek
szerint: Secundum fidem vestram fiet vobis (Mt 9, 29).

A leprdshoz: Kelj fol, menj, hited meggydgyitott téged: Surge,
vade, quia fides tua te salvum fecit (Lk 17, 19).

Ugyanezt a kifejezést haszndlta a jerikdi vak meggydgyitdsdndl:
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L4ss, hited meggydgyitott téged: Respice, fides tua te salvum
fecit (Lk 18,42).

A kétségbeesett apdtdl is hitet kivdnt, miel6tt gyermekét meg-
gybgylitotta (Mk 9, 23) és a zokogé M4rtdtdl is, LEz4r foltdmasz-
tdsa elétt.

Mindnyédjuk csoddlkozdsdra ezt mondta Jézus a szdzadosnak is:
Ekkora hitet senkinél sem taldltam Izraelben: Non inveni tantam
fidem in Israel (Mt 8, 10), és a kdnadni asszonynak: Asszony, nagy
a te hited, legyen gy, amint kivdnod: O, mulier, magna est fides
tua; fiat tibi sicut vis (Mt 15, 28).

Marla Magdolndndl és Zakeusndl ugyancsak a hitet hangsilyozta
Jézus: O azonban ismét az asszonyhoz fordult: hited megszabadi-
tott téged, menj békével: Dixit autem ad mulierem: fides tua te
salvam fecit, vade in pace (Lk 7,50). Ma iidvosség koszontott e
hdzra, mert & is Abrahdm fia: Hodie salus domui huic facta est,
eo quod et ipse filius sit Abrahae (Lk 19, 9).

Apostolaitél is odaadd, fenntartds, mérték nélkiili hitet kivdn.
Sziintelenul figyelmezteti, serkenti oket: Mit féltek kicsinyhitiiek?
Quid timidi estis, modicae fidei? (Mt 8, 25)

Kicsinyhitliek, mit tanakodtok egymdskozt, hogy nincs kenyeretek?
Még mindig nem értitek, s nem jut eszetekbe az Otezer ember ot
kenyere? Quid cogitatis intra vos, modicae fidei, quia panes non
habetis? Nondum intellegetis, neque recordamini quinque panum in
quinque millia hominum? (Mt 16, 8-9)

Mit féltek annyira, még mindig nem hisztek? Quid timidi estis?
Necdum habetis fidem? (Mk 4, 40)

Hol a ti hitetek? Ubi est fides vestra? (Lk 8, 25)

Amikor Péter a vizen jidrva kozeledett Hozzd, de meriilni kez-
dett kételkedése miatt, ezt mondta: Te kicsinyhitdi, miért kételked-
tél? Modicae fidei, quare dubitasti? (Mt 14, 31)

Ugyanennek a Péternek azonban, egy emlékezetes jelenet alkal-
méval, innepélyes elismeréssel addézott, mert bdtran megvallotta
a hitét: Te vagy a Messids, az €15 Isten fia. Erre Jézus azt mond-
ta neki: Boldog vagy Simon, Jdnos fia! Tu es Christus, filius Dei
vivi. Respondens autem Jesus, dixit ei: Beatus es Simon, Bar Jona
(Mt 16, 17).

Ugyanezt a boldogsdgot igérte szent Tamdsnak, amikor Husvét
utdn nyolcad napra megjelent: Azért hiszel, mert l4tsz engem.
Boldog, aki nem 14t és mégis hisz! Quia vidisti me Thoma, cre-
didisti, beati qui non viderunt et crediderunt (Jn 20, 29).

Az a hit, amit Jézus hiveitoél és a fortiori, még inkdbb, papijaitdl
elvar, nem az elvont igazsdghoz vald értelmi csatlal\ozas hanem
egész valdénk 4dtaddsa egy személynek, az O isteni Szemé-
lyének.
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Ez az 4tadds rejtett értelmil és bizonyos kockdzattal jdr. Isten
ugyanis szabadsdgunkra val$ tekintettel azt akarja: legyen hitiinkben
clég vildgossdg, hogy értelmes legyen, de elég homdly is, hogy
érdemszerzd lehessen.

Ezért olyan szép hédolat a hit, mellyel Istennek addzunk. Dontés
Isten mellett. A hit (melyet Isten kegyelmébdl mindenki elnyerhet,
aki 8szinte szivvel kéri), elébe helyezi Krisztus szavidt a sajdt
itéletének, Krisztus akaratdt sajit személyes érdekeinek.

A dontés éppen annyira a szeretet miive, mint az értelem tevé-
kenysége. Ismerem Azt, akinek hiszek, ismerem Azt, akinek szen-
telve vagyok: Scio, cui credidi.

P4dlnak ez a folkidltdsa Jdnos szavaira emlékeztet, aki 1gy fog-
lalja ossze az elsd keresztények hitét: Megismertiilk a szeretetet
és hittunk benne: Et nos cognovimus et credidimus caritati (Jn
4,16). Van ismeret, amely csak szeretetbdl fakadhat és a teljes
odaaddsban borul virdgba.

Sanson atya mondta: ,Ha a pap igazdn hisz, ezt mondja Krisz-
tusnak: Eleted az én életem, haldlod az én haldlom'.

Ha nincs meg a papban ez az eld hit, nem tud megfelelni annak,
amit Krisztus v4r t6le: Hit nélkul nem lehet tetszeni Istennek:
Sine fide autem impossibile est placere Deo (Zsid. 11, 6).

Papi életiink €18 hit nélkul
onellentmondds

Fletiinknek hit nélkiil semmi értelme. Hit nélkiil értelmetlen
volna minden szavunk, gesztusunk, térdhajtdsunk, st nétlenségiink
is. (L. Jacques Perry regényét a hitevesztett paprdl, Dieu pre-
texte. A ford. megij.)

Ha van hitiink, minden megvildgosodik: a kereszt, a folajdnlds,
az dldozat, a haldl.

A 14thatatlan igazibb valésdg lesz, mint a 14thaté. Az, ami nem
milik el, nagyobb értéket nyer a szemiinkben mint a mulandd.
Ertékitéleteink Isten itéleteire tdmaszkodnak. Az O vildgossdgdban
ldtunk mindent, 1dtjuk az egészet. A ldtszat mogé hatolunk, hogy
mindenben az alapvetdé valdsigot, az egyedili igazat, azt ldssuk
meg, ami szamit.

Szent Benedek szerint ez a hit a megdicsoito fény: lumen
deificum.

Minél €16bb ez a hit, anndl nagyobb az ereje a kisértés driija-
ban. Az élet kuzdelem. Katonasor az ember élete a f31don: Militia
est vita hominis super terram (Jéb 7,1). Az a normdlis, ha kiiz-
deniink kell. Tdmadds nélkil nem volna érdem a gy6zelem! A S4-
tdn azért ildozi olyan kitartéan a papi lelkeket, mert jdl tudja,
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mit nyerne, ha azok elvesznének. Ellenségtek az Orddg, mint or-
dité oroszlén jdr koriil, keresve, kit nyeljen el: Adversarius vester,
diabolus tamquam leo rugiens circuit quaerens quem devoret (1 Pét
5,8). De a gydzelem anndl biztosabb minél ellentdllébb a hit:
Sz4lljatok vele szembe keményen a hit erejével: Cui resistite
fortes in fide (1 Pét 5,9).

A trentdi zsinat (6 és 8 sessio) megdllapitotta, hogy a szentség
alapja és gyokere a hit. Ez szent P4l szavainak a visszhangja:
Az igaz ember a hitbdl é1: Justus ex fide vivit (Zsid 10, 38). Amint
a gyokerek a talaj mélyébe torekednek, hogy folyamatosan szillit-
hassdk a fa életéhez sziikséges t4pldlé nedveket, a hitnek is mélyen
kell Istenbe hatolnia, hogy papsdgunk beldle meritse életerejéhez
a szilkséges tdpldlékot.

Ha a gyokerek kiszdradnak, a fa senyved és elpusztul.

Ha hitiink vérszegénnyé vilik, papsdgunk elveszti minden erejét
és minden szépségét.

Viszont, ahogy hitiink er8sodik, gy virdgzik ki a papsdgunk és
az Udvosség bd termését hozza.

A hit jutalma a bens&ségesség kegyelme. Eljegyezlek magamnak
hiiséggel, és majd megtudod, hogy én vagyok az Ur: Et sponsabo
‘te mihi in fide, et scies qui ego Dominus (Oz 11, 20).

Szent Benedek Reguldja szerint az aktiv hit novekedésének mindig
megfelel a sziv mind nagyobb feltdruldsa Isten elStt: Processu vero
fidei, dilatato corde, inenarrabili dilectionis dulcedine curritur.

s nem éppen ez-e a Mester 4ltal megigért boldogsdg: Boldog,
aki nem 14t, és mégis hisz: Beati qui non viderunt et crediderunt

(Jn 20, 39). P P
Apostoli életiink meddd

sugdrzd hit nélkiil

[}

Nagyon is tudjuk, hogy a mai vildgot 4t és 4tjdrja a gyakorlati
materializmus. Hidbavald ezen sirdnkozni és sajndlkozni. Nekiink
jutott a megtiszteld feladat, hogy a vildgnak visszaadjuk a vildgos-
sdgot. Ti vagytok a vildg vildgossdga; Vos estis lux mundi(Mt 5, 14).

Sok mai embernek csak az szdmit, amit 14t, amit megfoghat,
megtapinthat.

A mi feladatunk, hogy a ldthatatlan valdsdg tandi legylink.

A vildgnak, amelyben éliink, gyakran csak pogdny reflexei van-
nak, nekiink kell megajdndékoznunk a keresztény reflexekkel.

Nagyrészt rajtunk mulik, hogy az emberek milyen fogalmat al-
kotnak maguknak a valldsrél.

Kell, hogy az emberek veliink érintkezve megérezzék: szdmunkra
Jézus Krisztus nem valami, hanem Valaki; nem semleges €s
tdvoli 1ény, hanem jé Bardtunk, Akivel személyes kapcsolatban

vagyunk.
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Kell, hogy ha Réla beszéliink, ha kiejtjiik a nevét, érzddjék a
hangunkon valami a lelkiinkbdl, nem! a szeretetunkb3l. Semmi
sem vonz annyira, mint a 1dngold, Ontudatlanul is sugdrzd hit.

Ha az emberek érzik, hogy valéban hissziik is azt, amit mon-
dunk, és ha 4llitdsainknak megfelelSen cseleksziink is, hitiik felé-
led és megerdsodik.

Magatartdsunk imddsdg kozben, keresztvetésiink, a tisztelet, a-
mellyel a szentmise szavait kiejtjik, a hiv8 tekintet, amellyel az
Ostydra néziink, tudtunk nélkiil is nagyobb hatdssal van, mint a
legaprdlékosabban eldkészitett, konyv nélkiil megtanult leckéhez
hasonld szénoklat.

Sokkal nagyobb hatdsa van annak, amik vagyunk, vagy legaldbbis
teljes erdnkbdl lenni igyeksziink, mint annak, amit mondunk.

wTobb jét cseleksziink azzal, amik vagyunk, mint azzal, amit
tesziink vagy mondunk'' (Ol1é Laprune).

A l4thatatlan valdsdg szolgdi és kozvetit8i vagyunk, és mint i-
lyeneknek, olyan emberekké kell lenniink, akik a ldtszatok mogé
tudnak nézni.

Tobbé-kevésbé tudatosan, sokan vdrnak minket. Sokan szegezik
rédnk a tekintetiiket. Szdmukra mi vagyunk azok, akik ,hivatalos"
kapcsolatot tartanak fenn a tilvildggal. Még azok is, akik nem
egyhitiiek veliink, médsképp néznek benniinket.

E18 vdlaszt vdrnak téliink arra a kérdésre, amely ma vagy hol-
nap fijdalmas csalédds, szeretett 1ény elvesztése alkalmdval fol-
vetSdik: Isten? — Orokkévalésdg?

Nemcsak hatdrozott d11itdsrdl, még kevésbé szokvdnyos vigasz-
taldsrél van sz48. A sziviinkbdl kell fakadnia a viligossdg egy-egy
szavdnak, és hitelességéért egész életiinkkel kell jétdllani. Néha
elég ennyi, hogy valakit megdobbentsen és életirdnydt megviltoz-
tassa.

Nem hisziink eléggé hitiink hatalmdban. Krisztust vdrjdk tSlink
az emberek. Es nem dobbennek meg, ha 6t adjuk nekik. Milyen
kdr volna, ha csak a szép szertartdsok szervezdjét, a hittandrt,
a kultusz szolgdjdt 14tndk a papban! Krisztust kell nekik kinyilat-
koztatnunk. Jaj nekem, ha nem hirdetem az Evangéliumrot! Vae
enim mihi est, si non evangelizavero (1 Kor. 9, 16). Minél nagyobb
homdly veszi koriil az embereket, anndl vildgosabbnak kell lennie
hitiinknek. Hogy vildgitson a sotétségben és a haldl drnyékédban
sinyl6déknek: Illuminare his qui in tenebris et in umbra mortis’
sedent (Lk 1,19).

Milyen kdr volna félénknek lenni: Bocsdssdk meg bennem a pa-
pot, hiszen én csak jé ember, ,jéfid" akarok lenni!

Mindent szabad merészelnie annak, aki hisz. Ha csak akkora
hitetek lesz is, mint a mustdrmag, s azt mondjdtok e hegynek itt:
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menj innét amoda! — dtmegy és semmi sem lesz szdmotokra le-
hetetlen: Si habueritis fidem sicut gramen sinapis, dicetis monti
huis: transi hinc illuc, et transibit, et nihil impossibile erit vobis
(Mt 17,19).

Krisztus megigérte: Aki Bennem hisz, ugyanazokat a tetteket
fogja végbevinni, amiket én magam cselekszem, s&t nagyobbakat
is fog tenni azokndl: Qui credit in me, opera, quae ego facio et
ipse faciet, et majora horum faciet (Jn 14, 12).

Szent Jdnos dllitja: Hitink ereje legydzi a vildgot. A gy8zelem,
amely diadalt arat a vildgon, a mi hitiink: Haec est victoria, quae
vincit mundum, fides nostra (1 Jn 5, 4).

URUNK SZAVAI

E1§ hitet v4rok t8led, fiam!

Neked is azt mondom, amit Péternek mondtam. En im4dkoztam érted,
hogy meg ne fogyatkozzék a hited, hogy te egykor megtérve meger6sit-
hessed testvéreidet: Rogavi pro te, ut non deficiat fides tua, et tu aliquan-
do conversus confirma fratres tuos (Lk. 22, 32).

Helyénvald, hogy hitedet préb4ra tegyék. De nem elég, hogy ez a pré-
ba meg ne gyengitse: hitednek a préba 4ltal névekednie, ersodnie kell,
mind 14ngoldbb4 és vil4gitobb4 kell lennie. Egs és vil4gité fény: Lucerna
ardens et lucens (Jn. 5,35) legyen.

Ne feledkezz meg réla, ahogy te vagy a vildg vildgossdga: Lux mundi.

Neked kell testvéreidet a hitben meger8sitened.

A rossz, ami a vildgot éri, abbél szdrmazik, hogy az emberek nem is-
merik eléggé az én Igazsdgomat. A te feladatod az, hogy a vildgnak visz-
szaadd az En vil4gitd és melegitd Igazsdgomat.

Ezért neked is gy kell 14tnod a dolgokat, ahogy En 14tom.

Hit nélkiil a 1élek olyan, mint akinek a szembogar4t hdlyog takarja:
14t4sa homdlyos.

Akik lemondtak a hit vildgoss4g4rél, vakok médjdra tapogatézva ha-
ladnak, mindenbe belekapaszkodnak, amit csak érintenek. Minthogy 14-
tdsuk elhomdlyosult, csak a mulandé dolgokhoz vonzédnak. Nem tudjdk
megkiilonbdztetni az igazat a hamistdl, a jét a rossztél. En vagyok az I-
gazsdg, En vagyok a Jés4g.

Ritkdn nézel a szemembe. Ha tudndd, mennyi vildgossdgot nyerhet, aki
engem néz! Hosszasan és gyakran figyelj! Igy 4tvesz valamit a tied az En
tekintetem hatalm4bdl.
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Aty4m titkait akarom eldtted felfedni, — de aldzatos 1élekkel kell hoz-
z4m kozeledned. En csak a bolcsektdl és elbizakodottaktdl vagyok tdvol:
Aldlak téged, Atydm, mert elrejtetted ezeket a bolcsek és okosak eldl,
és a kisdedeknek jelentetted ki; Confiteor tibi, Pater, quia revelasti ea
parvulis, et abscondisti a sapientibus (Mt. 11,25).

Torekedj gyermeki lelkiiletre. Ha olyanok nem lesztek mint a gyermek,
nem mentek be a mennyek orszdgédba: Nisi efficiamini sicut parvuli, non
intrabitis in regnum caelorum (Mt. 18,3).

A kevélység, a szellem és a test kevélysége ellentdll vildgossdgomnak.
Boldogok a tisztaszivifek, 8k megl4tjdk Istent: Beati mundo corde, quo-
niam ipsi Deum videbunt (Mt. 5, 8).

Kozeledj hé4t al4dzatosan Hozzdm. Kérd T8lem a hit ajandék4t. Hiszen
a hit Isten ajdndéka: Dei enim donum est (Ef. 2.%). Ezt az ajdndékot nem
tagadhatom meg t8led. Fs majd megldtod, hogyan viltozik 4t minden a-
szerint, amint életedre az En vildgossdgom fénye vetitédik.

Hitedben 1égy kovetkeretes, Ha az ember nem gy €1, ahogy gondol-
kozik, zsdkutcdba keriil: [’.‘g)‘ fog gondolkozni, ahogy él. Minél inkdbb
hited szerint élsz, anndl inkdbb lesz hited vildgité fdklva a magad és mé4-
sok szdmdra. Aki az igazsdgot teszi, a vildgossdgra megy: Qui facit veri-
tatem, venit ad lumen (jn. 3,21).

Olyan hitet vdrok téled, amely 6nmagad 4taddsdval tesz bizonysdgot
crejérél. A hit, mely szeretet 4ltal tevékeny: Fides yae per caritatem o-
peratur (Gal. 2,0).

Legyen a hited merész. és magad is meg fogsz dobbenni hatalmadtdl.

Aki Bennem hisz, ugyanazokat a tetteket fogja véghezvinni, amiket én
magam cselekszem, s6t nagyobbakat is fog tenni azokndl: Qui credit in
me, opera quae ego facio et ipse faciet, et majora... faciet (Jn.14,12),

LELKIISMERETVIZSGALAT

1. Milyen bennem a hit szelleme?

2. Megldtom-e Isten akaratdt el6ljdrdim intézkedésében, Isten
ujjidt az eseményekben?

3. Természetfolotti szemlélettel fogadom-e az élet kellemetlen-
ségeit, és megldtom-e benniik a megvéltds €s megszentelédés gond-
viselésszeri elemeit?

4. Természetesnek tartom-e, hogy az emberi tekintetek mogott
a lelket és a lelkek mogott Krisztust ldssam meg, Aki élni és
novekedni akar benniik?
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5. Hajlamos vagyok-e arra, hogy a dolgokat inkdbb az én szem-
pontombdl, mint Isten szempontjdbdl tekintsem?

6. Milyen irdnyd az érdeklédésem?

7. Gondolataimnak és szavaimnak rendszerint mi a tdrgya?

8. Nem foglalnak-e le tidlsdgosan a mindennapi élet esetleges-
ségei? Konnyen nem ldtjuk meg a f4tél az erdét!

9. Allanddan a mindennapi élet gondjai kozétt 6rlddve, nem fe-
nyeget-e az a veszély, hogy a jdrulékot lényegnek és a lényeget
jdruléknak, az eszkozt célnak és a médsodlagos dolgokat fdjelentd-
séglieknek tekintsem?

10. Alland$ érintkezésben vagyok-e Istennel?

11. Meggy6z8désem-e, hogy egyediil Isten a lelkek Mestere, hogy
egyediil Isten tudja megvildgitani az értelmet, hogy egyedul Isten
tud a szivekre hatni, és hogy én csak annyi igazi jét tehetek, a-
mennyit Isten tesz dltalam?

12, Mindenek el6tt és mindenek f6lott cselekedeteimnek az a
v4gy-e az inditéeleme, hogy Isten uralkodjék a lelkekben? Keres-
sétek, ami odafent van, arra irdnyuljon a figyelmetek, ne a fol-
diekre. Keressétek elSbb az Isten orszdgdt: Quae sursum sunt,
quaerite, quae sursum sunt sapite, non quae super terram; quae-
rite primum regnum Deli.

13. Nem kellene-e szdndékaimat jobban és gyakrabban megtisz-
titani? Ha akdrmilyen csekélységet tulajdonitunk magunknak, mind-
jért felhd takarja el Istent; ha viszont nyomban rendet teremtiink,
amikor az onkeresés legkisebb nyomdt észrevesszilk, 1dtdkoriink
kitisztul .és Isten djra megmutatkozik.

14. Hitem elégtelenségének nem az-e az oka, hogy keveset i-

médkozom a hit kegyelméért?
'

ELHATAROZASOK

1. Egyetlen nap sem szabad elmulasztanom a konyor-
gést az €106 hit kegyelméért: Add, Uram, hogy ldssak, no-
veld hitemet! Domine, fac ut videam, adauge fidem meam.

2. Iddnként fel kell inditanom a hitet — azok helyett és
azok nevében, akik nem hisznek.

3. Szdndékomat gyakran helyesbitem: Uram érted vdlla-
lom! Uram, érted dolgozom!

4. Szivemet meg8rzém Istennek. Fel a szivekkel. Bol-
dogok a tisztasziviiek: Sursum corda, Beati mondo corde.

5. Imddkozom azokért, akik kételkednek.
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6. Hitemnek megfelelden beszélek és cselekszem.

7. A megszokdstdl Svakodom.

8. Amikor imddkozom, isteni beszelgeto Tdrsam jelen-
1étére gondolok.

9. Egész altalanossagban Hlszek abban, hogy Isten jelen
van bennem és mésokban: Az Ur kdzel van: Dominus
prope est.

OLVASMANY

A vil4g mai zlirzavardban inog a 14bunk alatt a talaj. Minden &sszeomlik.
Mire épitsen az ember? Hol taldl menedéket?

Egyetlen szil4rd alapkoviink — keresztényeknek — Krisztus. A hit vildg4ban
kell élniink. Ezen a vildgon kiviil v4llalkoz4saink hidbavaldak, értéktelenek,
mint mindaz, ami 6sszeomlani 14tszik.

De tudjuk-e egydltaldn, mi a hit vildga?

Az arsi Plébdnosnél az a megdobbentd, hogy 8 betll szerint ,ezen a vildgon
ODAAT" élt. l’jgy mozgott a L4thatatlanban mint méds ember a foldon. Ami-
kor Szent4ldozat4t bernutatta, valdsdggal szemt8l szembe volt Istennel.

Hissziik, hogy 1létezik a hit misztikus vildga. De mindig eléje tolakodik
ez a vil4g, amelyben éliink. L4thaté és tapinthaté. A fold a maga testi ko-
vetelményeivel, torvényeivel, értékeléseivel, itéleteivel, bolcsességével, ér-
telmével. Azt mondja, hogy pénzre van szilkségiink, hogy kiizdeniink kell
stb... Ez semmiképpen nem a biln vildga. S&t: j6, hiszen Isten alkotta. Es
valésdgos vildg. Nem lehet benne kételkedni. Hiszen 14tjuk, érezzik, tapint-
juk.

Mindezt kétségteleniil tudjuk. De tilnS-e hitlink a puszta fogalmi elfoga-
déson? Rabul ejtette-e annyira az igazsdg, hogy életiink torvényévé tesszitk ?
Nagyon nehéz behatolni ebbe a vil4gba!

Testi adottsdgaink miatt nagy erSfeszitésre van szilkségiink, hogy ,megva-
16sitsuk” a hit vildg4t, vagyis, hogy ez a vildg 4ltalunk dgyszélv4n testet
Oltson”. Ebben majdnem minden akadélyoz.,

Valami bels§ erd hajt, hogy menekiiljink a valdsdg el8l. Ezt az 6sztont a
civilizcié tdpldlta azzal, hogy kital4lta a hamis 14tszatot. Az udvariassdg
tolakodott a tisztelet és az igazi szeretet helyébe. Es igy tov4bb.

A szenteket az killonbozteti meg a tobbi embertSl, hogy 8k a fogalmak-
kal valé jték helyett komolyan vették a valésdgot. Ugy érezzilk, hogy ez
veszélyes; hogy messze vezet, ahovd mir nem akarunk menni. Onfenntart$
Osztonilnk segitségével elrejidzlink eldle.
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Féliink a természetes valGsdgokkal szembekeriilni, mégink4bb a természet-
felettiekkel. Alvalésdgokkal helyettesitettik Gket; ezek azonban olyanok,
mint a szappanbuborék. De mdér odajutottunk, hogy onmagunkat is megcsal -
juk. Igy minden konny{i lesz. Kényelmesen hadon4szhatunk a karton-diszlet
el6tt. Kirkegaard j6l a szemiinkbevdgta: A legkényelmesebb dolog keresz-
ténynek lenni — ma. M4sként volt hajdan, amikor a keresztény hit megval-
14sa vértanisdggal j4rt.

Ha nem akarjuk iires szavakkal kielégiteni magunkat, akkor be kell me-
részkedniink a hit vil4gdba. A szentek a mélyére hatoltak ennek a vildgnak,
de mi visszariadunk tdle.

A hit vildgdnak a 1ényege, hogy Isten vil4ga. Hisszikk, hogy van Isten. Ez
az abszolut igazsdg hatdrozza meg a viszonyunkat mindenhez.

De Isten vildga l4thatatlan. Kisiklik érzékszerveink el8l. Innen mdr csak
egy 1épés, s azt is mondhatjuk: nem is 1étezik, nincs. Es ezt a 1épést konny(
megtenni. Az emberek nagyobb része meg is teszi. Szdmukra az az igaz,
ami nyilvdnvalé, l4thatd, hallhatd, tapinthaté. EbbSl a szempontbdl az a
teljes élet, amely a lehet8 legszorosabb kapcsolatban é1 ezzel a foldi vildg-
gal.

Es Isten?

Emberek sziilethetnek, felnéhetnek, szerethetnek, szenvedhetnek, meghal-
hatnak anélkiil, hogy valaha is taldlkozndnak Istennel! Szdmukra az esemé-
nyek a fizikai er6k egyszerli jtékai. Ha véletleniil halljék is kiejteni Isten
nevét, jelent-e ez szdmukra iires sz6n4l egyebet?

Magénéletitk zavartalanul folyik Isten nélkiil. A kozélet Isten teljes t4vol-
1étében zajlik. Mondhatn4nk, hogy a vildg Isten nélkiil jarja az litj4t.

Azok szdméra, akik Ot még segitségiil hivjdk, Isten zavaros fogalommi4,
bizonytalan érzelemmé sorvad{. Megvannak nélkiile. Minthogy azonban még-
is kell valami a vildg gépezetének forgdsdhoz, pStlékokat agyalnak ki.

A vil4g Isten-nélkiiliségének 14ttdra er6sodjék meg a hitiink.

Es megerdsodott hitiink azt mondja, hogy az igazi vildg, az a vildg, amely
igaz4n szdmit, a 14thatatlan vildg. A 14thatd vildg kisebb jelentSségi.

Sokszor nehéz szildrdan hinni a természetfelettiben. A foldon éliink, s igy
vonzereje aldl nem vonhatjuk ki magunkat, Isten fogalma benniink é1: tel-
jesitjiik valldsi kotelességeinket. Merjiik azt is 4llitani, hogy behatoltunk Is-
ten vildgdba?

Ha igy volna, az meg is l14tszanék rajtunk!

Amikor Mdzes, miutdn 40 napot toltott szemtdl-szembe Istennel, lejott a
hegyrdl, arca csod4latos fényben ragyogott: Isten dicsésége tiikroz8dott rajta.

Eszre lehet-e venni arcunkon, tetteinken, szavainkon Isten visszfényét ?

Michelangelo Mézes szobrdn, a gorogok Zeus szobraikon azt igyekeztek ki-
fejezni, hogy milyen lehet ez a visszfény. Es a keresztényeknek nem kote-
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lességilk-e, hogy mig a testben élnek, ez a fény rajtuk keresztiil vil4gitson?

Kozillik azok, akik a hit dtj4n valdéban bejutottak Isten vildgdba, megdsb-
bent8 kinyilatkoztatdst hoztak magukkal. Az arsi' Plébdnos fényképen rédnk-
maradt halott arca foldontiili visszfényben sugdrzik. Elképzelhetjiik, milyen
lehetett €18 tekintete, szava, mozdulata! Az isteni Jelenlétben €It életének
erejébdl fennmaradt valami 14thatd a fényképen, az emberi szem sz4dmdra.

Nagyon kevés olyan baritja van Istennek, aki valéban a hit vildgdban él.
Sokkal tobben vannak, akik csak hiszik, hogy ott élnek. Ne higgyiink a csa-
16ka 14tszatnak, amely a valés4gtdl meg akar fosztani.

Tudta-e valaki jobban megj4tszani az isteni szolg4lat 14tszatdt mint a fa-
rizeusok ? Ebben szakemberek voltak. Hfiségesen meg8rizték szolgdlatuk kiil-
sségeit: tekintetiikkel, arcukkal, magatartdsukkal a hitet szinlelték. Gyf(-
16letes képmutatds, mert nem éltek is Isten igazsdgédban.

A hitb8l vald élet legigazibb példdi M4ria és Jézsef, akik 4llandd, bensd-
séges egyiittlétben éltek a l4thaté és l4thatatlan Istennel. T4likk tanulhatjuk
meg, milyen egyszerlf és vildgos az ilyen élet, tdvol minden aldzatoskodds-
tél és torzit4stél. A tisztasdgnak ez a foka mdr kiviil esik ismeretlehetSsége-
inken. Amikor Bernadette megl4tta azt a szobrot, amelyet l4tomdsa alapjén,
egy lelkiismeretes miivész alkotott, konnyekre fakadt, mert a szobor olyan
kétségbeejtben szegényes volt a kdprdzatos valSsdghoz képest! Azoknak a
szivében is, akik mdr 14tnak, ugyanezt a szenvedést kell kiv4ltaniok a ben-
niinket megindité legtokéletesebb miivészi alkotdsoknak.

Ebben az életben néha megldtjuk Isten visszfényét a kisgyermek tisztas4-
gdban vagy a szent tekintetében.

Ami benniinket illet: foldhtztapadtsdgunkban fontoljuk meg, milyen sziik-
séges az élet Istenben. Igyekezziink, hogy imd&dsdgban megénsiik, milyen is
az élet a hit vildgdban. Prébdljuk meg felfedezni, mit jelent benniink a su-
galmazd és megvildgosits Isten jelenléte.

Krisztus volt az emberek szdmdra a l4thatatlan Isten érzékelhetd megnyi-
latkoz4sa. Ha Hozz4 megyiink, megtaldljuk az utat a Hiroms4g misztikus
életéhez. Azt mondta: A tisztasziviiek 14tjak meg Istent. Tiszta szivvel,
tiszta szemmel tisztdn 14tunk: Ha szemed ép, egész tested vildgos lesz, Mt.
6,22, Boldogok a tisztaszivliek, 6k meglatjdk az Istent, Mt, 5,8,

DONCOEUR

HITTEM ISTENBEN, ES MOST MAR SEMMI MASBAN NEM HISZEK, CSAK
ISTENBEN.
G. Thibon
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Uram Jézus, Aki olyan allhatatosan koveteltél hitet apostolaidtal,
adj minden papnak langold és vilagitd hitet, mélységes és sugarz6
hitet.

Add meg nekik a hit szellemét, amely lehetévé teszi azt, hogy a
lelkek mélyére lassanak és Téged minden kilséségen at is
megismerjenek.

Add, hogy életik mérhetetien szeretetedbe vetett hitiknek él6
tanubizonysaga legyen mindazok szamara, akiknek gondjat kell
viselniok. Amen.



III.
BELSO ELET

ELMELKEDES

Gyakran elmélkediink a bels8 életrdl, de nem cleget. Tulsdgosan
tevékeny életiink, gondjaink, fdradtsigunk elnyom, rdnknehezedik,
és elfeledteti veliink sziviink isteni Vendégét.

A belsd élet elsdsorban bens8séges élet Istennel, Aki benniink
szeretd, cselekvd, diadalmas jelenlétét éli.

Szereto jelenldét

Krisztus jelenléte bennem a szeretettdl tokéletesen dthatott je-
lenlét.

Ez a szeretet személyes szeretet, teljes és végtelen szerctet.

— személyes szeretet.

Szeretett és onmagdt adta értem: Dilexit me et tradidit semet-
ipsum pro me (Gal. 2, 20),

Jézus mindent tud, ami az emberi 1élékben torténik. Ugy érdek-
16dik irdntam, mintha csak egyedil lennék a vildgon. Ismerem
juhaimat: Ego cognosco oves meas (Jn 10, 14). Névszerint szdlitja:
Vocat nominatim (Jn 10,3). ,R4d gondoltam haldlkiizdelmemben,
vérem érted folyt." (Pascal)

Jézus minden sziv Kozpontja, fgy az én szivemnek is Kozpontja.
lLelkiismeretem minden mozzanatdt onmagdban érzi, és amennyihen
4t vannak hatva az isteni szeretett6l, a magdévd is teszi.

— teljes szeretet.

Gondoljunk Folignoi szent Angela szavaira: ,Haldlosan komoly,
igazi és mélységes szeretettel szeretett minket'. Nem tréfdhél
szerettelek: Ego te non amavi per truffam.

Annyira szeretett, hogy szeretetében oddig ment, ameddig egydl-
taldn el lehet menni, ha igazdn szeretink: az &ruletig. A .Jdszol
Sriletéig, a Kereszt &ruletéig, az Ostya Jruletéig.

Senkinek sincs nagyobb szeretete anndl, mint aki életét adja
azért, akit szeret. Jézus nem egy alkalommal tette ezt, hanem
mindennap és minden pillanatban megteszi.

— végtelen szeretet,

Szeret benniinket; nem azért, mert szeretetreméltdak vagyunk,
hanem mert O a Szeretet. Isten elébb szeretett minket: Deus prior
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dilexit nos (Jn 4,19). Ez a szeretet értelmetlen a szdmunkra.
Olyan tapintatos, olyan finom, hogy zavarba ejt. ,,Méh se szill
nagyobb mohdsdggal a z9dldelS levelek kozé, hogy a virdgokon mé-
zet keressen, mint amilyen mohdsdggal én kész vagyok bdrmikor
lelkedbe térni, valahdnyszor hivsz'' (Urunk szavai szent Mechtild-
hez).
Pdr pillanatig imddjuk most
csendben Krisztust, akinek 1é-
nyege a szeretet, és ismétel-
jiik tobbszor: Az én szerel-
mem és én az Ové: Dilectus
meus mihi et ego illi (Efn 2,16).

Cselekvs jelenlét

Kimondhatatlan csoddk torténnek benniink, és nem is gondolunk
rg!

Az Atya sziinteleniil onmagdt adja 4ltalunk a Fidnak.

A Fid ondtaddsdban magdval akar ragadni benniinket az Atydhoz.

A Szentlélek egyesiteni akar benniinket magdval, hogy belekap-
csoljon a szeretet-dradatba.

Krisztus, a szubsztancidlis imddsdg, a tokéletes Dicsdités, a
teljes Aldozat itt van, benniink. Es az a kivdnsdga, hogy szolgd-
latdban, melyet mint az Atya tokéletes Imdddja teljesit, benniinket
onmagdval egvesitsen.

Muakodése tisztitd, megszenteld, megvaltd.

Tisztité:

Szeretetével onzésiinktdl igyekszik megszabaditani.

Aldzatossdgdval onmagunk illuzdrikus tulbecsiilésétél akar meg-
tisztitani. ,Hogyne lenne aldzatos a keresztény misztika? Hiszen
a csendes taldlkozdsok alkalmgval, lelke mélyéig megrendiilve,
szemt6l-szembe 14thatja magdt az isteni Aldzatossdgot!" (Bergson)

Nagylelkiiségének sugalmazdsdval szeretne gydvasdgunkbdl ki-
gybgyitani.

Megszenteld:

Mindent magdévd tesz, ami a mienk, és mindazzal gazdagit, ami
az Ové. Mindazt a Magdévd teszi, ami benniink legaldbb egy kis
szeretettdl 4t van hatva.

Mindazt, amit csak engediink, hogy velunk és dltalunk tegyen,
termékennyé és gyiimolcsoz6vé teszi,

Megvdltd:

Testiinkon veszi meg, ami szenvedésébdl hidnyzik Teste, az Egy-
hdz javdra. Testvéreink Szolgdjdvd lesz benniink. Igy lesziink mi
is részesei nagy szeretet-miivének, az emberiség spiritualizdldsd-
nak.
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Diadalmas jelenlét

Krisztus mindig gyéz. Vele egyesiilten mi is részesiilhetiink
gy8zelmében. Vele egyesiilten mi is diadalmaskodhatunk a sotét-
ségen, az elhagyatottsdgon, a vildgon, a rosszon és a haldlon.

Diadalmaskodunk a sotétségen.

Jézus a Vildgossdg. Aki St kveti, nem jdr sotétségben, hanem
mindent az O fényében 14t. Nem kell azért aggddnia, hogy mit
mondjon: Krisztus beszél az ajkdval.

Diadalmaskodunk az elhagyatottsdgon.

Krisztus, a F§ 4ltal, egyesiilink a vildg minden keresztényével,
a szenvedd, a kiizd8 és a diadalmas Egyhdz minden tagjdval.

wAmikor imddkozol, im4d a végtelenségben bontakozzék ki. Ugy
imddkozz, mintha egyediil te lennél az egész emberiség' (de Gi-
bergues).

wJézussal és a vildggal egyesiilten, lassan, nagyon lassan sze-
retem a Miatydnkot mondani. Egyesiilten minden 1élekkel, egyete-
mes dics8itéssé teszem: Krisztussal egyesiilten végtelen értéki
lesz mindnydjunk szdmdra' (Marie Antoinette de Geuser).

wAz egyediil imddkozé mondhatja ,mi" és a tomeg ,én'. Ez gy
értend8, hogy a mindegyikben jelenlév8 és a minden egyest eltoltd
Szentlélek ereje &ltal ott az egyben a sokasdg, emitt pedig a so-
kasdgban ugyanaz az egy Lélek van jelen' (Damjani szent Péter).

nAmikor Krisztushoz megylink, nemcsak egy isteni Személyt ta-
14lunk Benne, Aki irdntunk valé, egyediildllé Szeretetének hatalmig-
val Magdhoz vonz, hanem rdtaldlunk N4la minden testvériinkre,
‘aki veliink egylitt Ndla van. Az egész Krisztust csak gy szeret-
hetjuk, hogy Vele, Altala és Benne mindazokat is szeretjik, akiket
Osszegyiijtott. Ez a keresztény egység szelleme. Eletkozosséget
jelent mindazokkal, akikkel Krisztusban egyesiiltiink'' (Antoine
Martel).

Diadalmaskodunk a vildgon.

Benniink akarja mondani: Meggy8ztem a vildgot: Ego vinci mun-
dum (Jn 16,33). Egyes emberekben vannak akaddlyok, melyeket
csak Krisztus tud legydzni. Benniunk akar élni, hogy kibékitse a
vildgot Atyjdval, hogy imddkozzék benniink azok nevében is, akik
nem imddkoznak. Benniink akar élni, hogy bfinbdnatunkkal eleget
tegyen minden biinért, hogy a mi szeretetunkkel szeressen. A mi
szeretetiink ezdltal hatalmasabb lesz, mint a testvérgyilkos gyfi-
16let vadséga.

Diadalmaskodunk a rosszon.

Szeretete eltakarja a blinok sokasdgdt. ,Egy szeretetaktus Kki-
egyenlit ezer kdromkoddst' — mondta Jézus Benigna Consolata
Ferrero névérnek. Egyetlen felemelkedés, egyetlen jévdtétel erd-
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feszitése tobb oromet jelent Szivének, mint amennyi fdjdalmat ezer
biin.

Diadalmaskodunk a haldlon.

Krisztus legjelentéktelenebb cselekedetiinknek is végtelen értéket
ad. Gondolatunk, szavunk és cselekedetiink hatdsa £ltala lesz tér-
ben és idében végtelen. Az® ember sosem tudhatja, milyen sok jét
tesz jécselekedetével. Lelkek ldthatjdk munkdnk hasznit, akik csak
tobb évszdzad milva sziiletnek majd meg.

URUNK SZAVAI

Kedves pap fiam, nem szeretném, ha csak pontos és megbizhaté szol -
gdm lennél! Azt akarom, hogy bardtom, igazi, szeret§ bardtom 1égy:
Mdr nem mondalak titeket szolgdknak, hanem bardtaimnak: Jam non di-
cam vos servos, sed amicos (Jn, 15, 15).

A ,te" bardtod vagyok:

Im4dkozz mindig velem!

Im4dnak csak akkor van silya, ha az Enyémmel egyesiil. Velem konny(i
im4dkozni: En szdntelenil im4dkozom! Mindig él, hogy imédkozzék:
Semper vivens ad interpellandum (Zsid. 7,25). Szfinteleniil: Sine inter-
missione (1 Thessz. 5,17). Ugyanazt mondja: Eundem sermonem dicens
(Mk. 14,39).

Egyesitsd kidltdsodat az Enyémmel, kérésedet az Enyémmel, konyor-
gésedet az Enyémmel. ¢

Vesd bele magad teljesen az én im4ddsdgom szifntelen 4radatdba, me-
lyet benned, érted és testvéreidért mondok.

Szeretném, ha gyakrabban jonnél Hozz4m néhdny pillanatra, hogy ta-
nicsomat kérd, utasitd4somat hallgasd.

Nem azt kivdnom, hogy egész nap a templomban maradj! De idénként
virrassz velem egy keveset. Egy 6rdt virrasztani velem: Una hora vigilare
mecum (Mt. 26, 10).

Ne hozd fol iiriigyiil, hogy kevés az id6d. Nem azok a legkedvesebbek
Nekem, akiknek mindig van szabad idejiik, hogy imddkozzanak, hanem
azok, akik 4ldozataikkal gy8znek meg szeretetiikrél.

A te" bardtod vagyok:
Gondolj arra, amit érted és neked tettem. Orok szeretettel szerettelek:
In caritate perpetua dilexi te (Jer. 31,3).
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Azért jottem, hogy életed legyen és b8ségben legyen.

Hal4lkiizdelmemben rdd gondoltam, véremet érted vesztettem /:Pas-
cal, Mystere:/

Gondolj a sok kegyelemre, amit nyertél. Gyengét a porbdl felkarol: De
stercore erigens pauperem (112 Zs.7.).

Gondolj a sok kegyelemre, amit 4ltalad 4rasztottam a vil4gra. En v4-
lasztottalak titeket, és arra rendeltelek, hogy menjetek és gyiimolcsot
hozzatok, és gyiimolcsotok megmaradjon: ego elegi vos, et posui vos ut
eatis, et fructumn afferatis et fructus vester maneat (Jn. 15,16).

Gyakran aj4nld fol nekem azokat, akiket rddbiztam. En vagyok az §
megszentel§désiik. Az igazi Er§ kimerithetetlen forrds4bdl  BelSlem
4radé sugdrzds meg tudja gydgyitani és 4t tudja alakitani Sket. Erd 4radt
bel8le és mindenkit meggydgyitott: Virtus de illo exibat, et sanabat om-
nes (Lk. 6,19).

Egyesiilj mindazokkal, akik Engem szeretnek, és azok nevében, akik
nem ismernek, éreztesd velem szereteted igaz voltdt.

A ,te" bardtod vagyok:

Szivednek rokonszenvre van sziiksége: taldn szenvedsz a magdnyossdg-
tél, kiilonosen a megprébéltatdsokban.

Ne iitkozz meg ezen. A Getszemani kertben nekem is sziikségem lett
volna egy kis vigasztaldsra.

Jojj hdt Hozz4dm!

Egyediil En értelek meg egészen. Es azért engedem néha, hogy az embe -
rek félreértisenek, mert azt akarom: ne legyen més feliidiilésed, minta me-
nekiilés hozz4m, egyediil én érthetlek meg.

Sose utasitottalak el. Aki hozzdm jon, azt nem dobom ki: Eum, qui
venit ad me, non ejiciam fora (Jn. 6,57).

Bel8lem meritheted mindazt, aminek hij4val vagy:

az Aldzatossdgot: Tanuljatok t6lem, mert szelid vagyok és al4zatos szi-
vli: Discite a me qui mitis sum et humilis corde (Mt. 11,29).

a Szeretet: hiszen En vagyok a Szeretet. Isten a szeretet: Deus caritas
est (Jn. 4,8).

az Er6t: Meggy8ztem a vil4got: Ego vinci mundum (Jn. 16,33).

a Hitet: En vagyok a vildg vildgossdga: Ego sum lux mundi (Jn. 8,12).
ﬁt, igazsdg, élet: Via, veritas et vita (Jn. 14,6).

az erényt: az erény gydgyité hatdssal sugdrzik belSlem.

Végy mindebbdl amennyit akarsz, amennyire sziikséged van, hiszen ki-
merithetetlen kincsestdr vagyok. Merits bdtran Bel§lem!
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A ,te" bardtod vagyok:
Ha Onmagadat keresed, megtaldlod ugyan, de a semmi lesz az, amit
taldlsz.,
Ha engem keresel, megtaldlsz, és akkor a Végtelenséget taldlod meg.
Add hdt nekem mindazt, amid van:
Add nekem az értelmedet, hogy eltoltsem az En gondolataimmal.
Add nekem a szivedet, hogy 4tjdrja az En szeretetem.

Add nekem az akaratodat, hogy 4tj4rja az Fn energidm.
Jobb adni, mint kapni. Nagyobb szeretete senkinek sincs anndl, mint

aki életér adja bar4taiért: Majorem hac dilectionem nemo habet, ut ani-
mam suam ponat quis pro amicis suis (Jn. 15, 13).

Adj gyakran alkalmat, hogy neked és -- 4ltalad - mdsoknak adhassam
Magam.

De csak annyira adhatom magam neked, amennyire te Nekem adod ma-
gad. Nézd, az ajtd eldtt 4llok és zorgetek. Aki meghallja szavamat, és
kinyitja az ajtét, ahhoz bemegyek, és vele étkezem, § meg velem: Ecce
sto ad ostium et pulso, si quis audierit vocem meam, et apparuerit mihi
januam, intrabo ad illum, et coenabo cum illos, et ipse mecum (Jel.
3,20).

Add nekem a biineidet, hogy megbocsdssam; sokkal jobban szeretlek
téged, mint ahogy te szereted a biineidet, és Szivemben nagyobb a meg-
bocs4jtdsi készség mint amekkora a te készséged a biinre;

add nekem a hib4idat, meggydgyitom;

add nekem a képességeidet, hogy kifejlesszem;

add nekem gondjaidat: eloszlatom;

add nekem v4gyaidat: megvalésitom;

add nekem a szenvedéseidet: megvigasztallak;

add nekem keresztedet: megtanitalak, hogyan kell hordozni.

Légy bizalommal Hozz4m! Van tapasztalatom!

A te" bar4tod vagyok:

Munk4dat Velem egyesiilten végezd, tudom, mi a munka. Nemde ez
az 4cs ? Nonne hic est faber? (Mk. 6, 3).

Ovakodj a 14zas tevékenységt6l, mert elveszted hidegvéredet és az e-
redményes munka 4ld4s4t.

Tudod j6l: ha nem En beszélek ajkaddal, ha nem En szeretek a szived-
del, cselekedeteid, szavaid hat4stalanok maradnak. Viszont: Aki Bennem
marad és En Sbenne, az b8 termést hoz: Qui manet in me, et ego in eo,
hic fert fructum multum (Jn. 15,5).

40



Beszélj velem tdbbszoér a munk4drdl, mert igy szorosabb kapcsolatban
dolgozhatsz velem, és megkonnyited az egyiittélést.

L4sd be &szintén, hogy a nagy egyiittesben csak egy kis alkotéelem
vagy, de a feleldsséged nagy...

Magadban semmi sem vagy, és mindenre képtelen — viszont a munka,
amelyre meghivtalak, mérhetetlen nagy: az emberiség megv4ltdsa. Ko-
riilvesz és eldraszt mindenfeldl. ElStted mdsok is dolgoztak, mdésok veled
egyiitt dolgoznak, utdnad ismét mésok fognak rajta dolgozni. De amit te
elmulasztasz, amit te nem teszel meg, azt senki sem pdtolhatja.,

Egyesiilj velem, hogy munk4d gyiimoélcsoz8 legyen. Aki nem gydjt Ve-
lem, szétszdr: Qui non congregat mecum, spargit (Mt. 12,30).

A ,te" bardtod vagyok:

Kiilondsen akkor igyekezz Velem egyesiilni, amikor szenvedsz; igy le-
het8vé teszed Szdmomra, hogy benned teljesitsem be azt, ami hidnyzik
az En szenvedésembdl Testem, az Egyhdz javira,

Természetes, hogy vannak nehézségeid. Mindaz, aki buzgén akar élni
Krisztusban, iild6zést szenved: Omnes qui pie volunt vivere in Christo per-
secutionem patientur (2 Tim. 3,12).

A barétsdgot leginkdbb a kozos szenvedés kovdcsolja Gssze.

L4zadoz4s helyett koszond meg nekem, hogy részesévé tettelek a leg-
fontosabb munk4nak, testvéreid megv4ltdsdnak.

Igy értheted meg egyik szolgdm szavait: ,Van olyan kolcsénds szeretet,
amelyet csak a kereszt elégit ki, "

Es most, fiam, bardtom, eldre, bizalommal!

Veled vagyok — melletted vagyok — benned vagyok.

En magam leszek a jutalmad! En vagyok a te igen nagy jutalmad: Ego
merces tua magna nimis (Gen. 15,1).

LELKIISMERETVIZSGALAT

1. Hiszek-e az intenziv és mély lelki élet sziilkségességében?
Tapasztalhattam: Ha nem vigydzok, elvesztem a kapcsolatot Isten-
nel... és a romlott természet rohanvdst tér vissza.

2. Nem hidnyzik-e belSlem a gyakorlatibb, apostoli életemhez
jobban il18 belsd élet? Ugy kellene felfognom a belsd életet, mint
valésdgos egviittmiikodést a bennem ¢186 Krisztussal. Hiszen O
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szeret engem, és gyengéd szeretetében oddig megy, hogy rdm ha-
gyatkozik.

3. Hiszem-e a valésdgos Jelenlétét bennem? Ennek megfelelden
viselkedem-e?

4. Krisztus valdban és mindenben a legjobb Bardtom, szivesen
14tott vendége-e a lelkemnek?

5. Tekintettel vagyok-e rd?

6. Beszélgetek-e néha Vele?

7. Igyekszem-e kotelességeim teljesitése kozben egyesiilni Vele?

8. Biztos, hogy hiszek a szeretetében. De hiszek-e rendiiletle-
niil személyes szeretetében is? Szeretett és onmagit adta értem:
Dilexit me et tradidit semetipsum pro me.

9. Hanyagsdgaimnak nem az-e az oka, hogy nem eléggé é15 a
hitem ebben a gyengéd és konyoriils Szeretetben?

10. Mennyiben befolydsolja Krisztus a gondolataimat, szavaimat
és cselekedeteimet?

11, Torekszem -e arra, hogy értelmemet az 6 gondolatai tdltsék
el, szivemet az 6 érzelmei, akaratomat az $ isteni energidi has-
sdk 4t?

12, Egyesiilok-e idénként a bennem €18 Krisztus sziintelen Mi-
atydnkjdval? Vagy a Szentostya sziintelen folajdnldsdval a vildg
oltdrain?

13. Az emberek udvének megszdllottja vagyok-e?

14, Akikkel taldlkozom, vagy akikkel a mindennapi életben dol-
gom akad, az embereknek a kiilsején keresztiil 1dtom-e a lelkiiket
és ezekben a lelkekben Krisztust, Aki é1, vagy élni akar benniik?

15, Szoktam-e embertestvéreimre az Isteni Mester §1ddsdt kérni?

ELHATAROZASOK

1. A reggeli felkeléskor mmdlg felveszem a kapcsola-
tot a bennem €16 Istennel. Es egész napomat J§szintén
Hozz4 igazitom: mindent neked, Uram, mindent érted,
Uram!

2. Tobbszor fogok gondolni Isten jelenlétére, kiilondsen,
ha egyediil vagyok. Néha felbeszakltom a munkdmat és
szemem lehunyva imddom 6t néhdny plllanatlg belsé szen-
télyemben, Ezt a szentélyt nevezte sziénai szent Katalin
ncelldnak'', szent Teréz pedig ,lelki vdrkastélynak"

3. Munka kozben kifejezetten egyesiilok vele, hogy teen-
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déimet Ugy végezzem, hogy a Téle vald fuggés dtjdrja a
munkdmat.

4, Felhaszndlom a jovés-menés idejét, szabad percei-
met (bdrmilyen kevés is akad!), hogy Vele beszélgessek.
Ez a beszélgetés a vérmérsékletek kilonbozSsége szerint
mis és mds lehet. Lehet szavak nélkuli is, hiszen Isten
kozvetleniil megérti a gondolatainkat.

5. Gyakran folajénlom Krisztusnak az embereket, féleg,
akik koriilottem élnek: 4ldja meg, gyégyitsa meg, vigasz-
talja, alakitsa 4t JOket.

6. Az emberek kiilseje mogott mindig meg akarom ldtni
a lelkiikket. Semmi mds nem mélyitheti el jobban belsd
életemet (akdr munka kozben is); mint a hitnek ez a te-
kintete. Ezt 4llandé szokdssd kell tennem. Nemcsak a
rdmbizottakra vonatkozik ez, hanem mindazokra, akikkel
napkozben csak taldlkozom.

7. Teenddim kozben gyakran igyekszem elmerilni Jézus
Krisztusban, in Christo Jesu. Kr/isztus nevében cseleked-
ni: In nomine Christi agere. 6 vegye igénybe ajkamat
beszédre, kezemet 4lddsosztdsra, szivemet Szeretete
céljéra.

8. Nemcsak a munkdmat eredményessé tévS eszkoznek
tekintem az imddsédgot, hanem fdlajdnlom Istennek magdt
a munkdt. Folajadnlom, hogy az imddsdg dérdjdban viszont
kiérdemeljem a mélyebb és bens&ségesebb kapcsolat ke-
gyelmét. Nemcsak azért imddkozom, hogy jobban dolgoz-
zam, hanem azért dolgozom, hogy jobban imddkozzak.

9. A papnak dldozatot kell folajdnlania: Oportet sacer-
dotem offerre. Gyakran folajidnlom az Atydnak Fidt, a
nagy Imédkozét.

wJézus Krisztus', mondta Marie Antoinette de Geuser,
wnekem elég. O az 4ldozatom, akit sziintelen foélajédnlhatok
az Atydnak lelkem dldozatdval egyiitt. Ez a folajdnlds ki-
tolti az én semmiségem feneketlen mélységét."

10. Nem fogok megijedni, ha ezt a belsS életet néha
nehéznek taldlom. Aldzatosan djra kezdem, ugyanolyan
er8feszitéssel. Meggy6z6désem, hogy jdakaratom jutal-
mdul Isten konyoril rajtam.
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OLVASMANY

Istenem, imddott Hé4roms4g, segits, hogy egészen megfeledkezzem ma-
gamrdl. Hogy tdntorithatatlanul és 4llhatatosan Beléd meriiljek, mintha mdér
az Orokkévalésdgban volnék. Add, hogy semmi ne tudja megh4boritani a bé-
kémet, ne tudjon elszakitani t8led, Véltozatlan! Add, hogy minden pillanat
kozelebb vigyen misztériumod mélységeihez.

Adj nekem békét. Tégy mennyorszdgoddd, szeretett lakShelyeddé és pihe-
nd otthonodd4. Add, hogy sose hagyjalak Magadra, hanem mindig egészen
Veled legyek, virrasszak hitben, imd4dsdgban, im4ddsban, a Te teremtd te-
vékenységed szolgélatdban.

Szeretett Krisztusom, szeretetb§l Keresztrefeszitett, szeretnék Szived je-
gyese lenni. Szeretnélek elboritani dicséséggel, szeretnélek szeretni a hal4-
lig. De érzem gyengeségemet. Ezért kérlek, hogy oltdztess magadba, egye-
sitsd lelkemet Lelked minden mozdulds4dval, add, hogy elmeriiljek, elvesszek
Benned, hogy életem csak a Te életed sugdrzdsa legyen. JOjj hozzdm mint
im4dkoz4, mint Megv4ltd, mint Udvozitd.

Orok Ige, Istenem Igéje, azt akarom: legf6bb elfoglaltsdgom legyen, hogy
Téged hallgatlak. Tanulékony leszek, hogy mindent Tdled tanuljak. Minden
sotétségen keresztiil, minden elhagyatottsdgban, minden tehetetlenségemben
mindig R4d akarok figyelni, és a Te vil4gossdgodban akarok maradni. O, sze-
retett Csillagom, igézz meg, hogy ne szabadulhassak sugdrzdsod fényétél.

é. emészt§ tifz, szeretet Lelke! Jojj, tolts €l kegyelmeddel, hogy az Ige
szdm4éra dj emberiség legyek, akiben misztériumait megdjithatja.

Es te, Aty4m, hajolj szegény kis teremtményed folé. Ne l4ss benne mdést,
csak a nagyon Szeretettet, akiben kedved telik.

IMADSAG

Boldogsagos szent Szliz, aki egy voltal Jézussal, ahogyan senki
mas a vilagon, add, hogy ez a gondolat: O jelen van bennem,
noévelje nagylelkiségiinket, és 6rizzen meg, hogy nyugalomban,
bizalomban és békességben hiiségesen egyek maradjunk Vele.
Amen.

JEZUS KRISZTUS FULSEGE MIATT UGY KELL VEGHEZVINNUNK A KIS
TETTEKET, MINTHA NAGYOK VOLNANAK, HISZEN O TESZI AZOKAT
BENNUNK, ES ELI A M| ELETUNKET. A NAGY TETTEKET PEDIG —
MINDENHATOSAGA FOLYTAN — KICSINYEKKENT ES KONNYUEKKENT.

B. Pascal
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Iv.
ELO IMADSAG

ELMELKEDES

A papnak, ha szabad gy kifejezni, ,hivatdsos' imddkozdénak kell
lennie. J&l megértették ezt az apostolok. Amikor 14ttdk, hogy a
gyakorlati élet kovetelményei nagyon igénybeveszik az idejuket,
energikusan intézkedtek. Diakonusokat vettek maguk mellé, hogy
ok kizdrdlag az imédsdgnak éljenek és az Igét hirdessék: Mi pe-
dig majd az imidsdgnak és az Ige szolgdlatdnak szenteljuk magun-
kat: ... orationi et ministerio Verbi instantes erimus (Csel. 6, 4).

Imddkoznunk kell magunkért, imddkoznunk kell azokkal egyesil-
ten, akik imddkoznak, és azok helyett, akik nem imddkoznak.

Legyen az imddsdgunk folfelé tekintés, kidltds, siirgetl kérés.

Imddkozzunk onmagunkért

Lelkiink mélyén érezziik, hogy milyen szegények vagyunk. Nél-
kiillem semmit sem tehettek: Sine me nihil potestis facere (Jn 15,
5). Az Ur kegyelme nélkiil semmire sem vagyunk képesek, sem-
mik vagyunk.

Amig a foldon éliink, nem lehetiink biztosak a kegyelemben. Aki
azt hiszi, hogy 411, vigydzzon, el ne essék: Qui se existimat stare,
videat, ne cadat (Kor. 10, 12). Es mennyi kérni valdénk van! Min-
dent kérniink kell: a papnak nélkiillozhetetlen, vildgité, mélységes
hitt8l kezdve, az apostol szdmdra sziikséges meleg és meggydzd
szavakig, az unnepélyesen villalt kotelességhez vald hiiségtdl (a
felszentelt kdtelességei), kulondsen a legtdvolabb 4118k ég8 szom-
juhozdsdig (a missziondrius szomjisdga).

Isten koldusai vagyunk: Mendici Dei sumus — mondta szent A-
goston. Az alamizsna maga Isten és ezt az alamizsnit T8le kell
kérniink a magunk és a gondjainkra bizottak szdmdra.

Imadkozzunk mindazokkal
egyesiilten, akik imddkoznak

A foldet és eget 4tfogé nagyszeri Communicantes-be, Szentek
kozosségébe kell bekapcsoléddnunk a mérhetetlen szimfénia aldzatos
hangjaként. A szimfdnia szerzije és karmestere maga Krisztus.
O sugalmazza nekunk misztikus mdédon, mit kell mondanunk, mit
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kell énekelniink Atyja dics&ségére: A Miatydnk nagyszerii, szent
témdjdra alkotott szédmtalan véltozatot.

Valdjdban csak egy igazi imddsdg van, és ez az Im4dsdg ma-
ga Krisztus. Csak egy hang van, amely a fold szinérdl az égbe
tor, Krisztus hangja, amely minden im&dsdgot osszegyiijt, egybe-
hangol és magdban egyesit.

Iméddkozzunk mindazok helyett,
akik nem imdadkoznak

Sokan vannak, akik nem tudjdk, nem merik, vagy nem akarjak
szemiiket Istenre emelni.

A szentek egyességének erejében jogunk van, és hatalmunkban
411, hogy helyettiik cselekedjiink. Igy beléjiik 4radhat egy kis isteni
leveg8, amely élettel teliti, és életben tartja Sket. Ez dton taldn
elérhetd: kedviik tdmad arra, hogy személyes kapcsolatba ke-
riiljenek Istennel. Akkor mdr majd szomjazni fogjdk az istenit,
és id&vel taldn Gk is testvéreik segitségére lehetnek.

Im4dsdgunk legyen folfelé tekintés

Imé4dsdgunk sokszor erdtlen, mert elmulasztjuk, hogy belsd, lel-
ki tekintetiinket isteni Beszélgetétdrsunkra fiiggessziik. Igy imdd-
sdgunk csak a semmibe hatol, és unalmas ismétléssé vdlik. Gyak-
ran éppen ez a felfelé irdnyitott tekintet a legékesebben sz4816 i-
mddsdg. Annyi mindent lehet kifejezni a hit, a bizalom, a szeretet
tekintetével! Krisztus tekintetének és a mi tekintetiinknek a taldl-
kozdsa a leghatdsosabb beszélgetés: a 1ét legmélyére hatol és biz-
tositja az élteté cserét. Mindaz, ami az ember, azzd lesz, ami
Isten, és mindaz, ami Isten, azz4, ami az ember.

. Oh, gsodélatos kapcsolat! O, admirabile commercium! ,Nézem
Ot és O néz engem!" Az arsi paraszt mondata a maga egyszeri-
ségében legigazibb kifejezése az imddsdg lényegének.

Imank kidltds legyen

A tokéletes imddsdg — mondta Isten sziénai szent Katalinnak —
nem a szavak sokasdga, hanem a vdgy heve, amely a lelket hoz-
zdm emeli,"

Hogyan is vdrhatjuk, hogy Isten meghallgatja kérésiinket, ha dgy
runik, hogy alapjdban véve nem is kivdnjuk annyira a teljesiilését?
Sok imddsdgunk eredménytelen marad, mert nem lelkiink mélyérdl
feltoré kidltdsként hangzik. ,Imddsdgunknak — mondta folignoi
szent Angéla — belsdé kidltdsnak, erbszakos, erds, hangos, ismé-
telt kidltdsnak kell lennie, amely kier&szakolja a kegyelmet a
mennyei Atya szivébol'.
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Az erd8szakosak ragadjdk magukhoz (a mennyorszdgot): Violenti
rapiunt illud (Mt 11,12). Ha tobb szenvedélyt tandsitandnk kéré-
seinkben, biztosan eredményesebbek lennének. Ha akkora hitiink
lenne, mint a mustirmag, hegyeket helyezhetnénk 4t.

Iménk siirgetd kérés legyen

Imédsdg kozben tul félénkek, tdl tartézkodbak vagyunk. Mit fél-
tek? Quid timidi estis? (Mk 4,40), Egy toursi szent ember, Dupont,
jobban megértette, hogy milyen im4t szeret az Ur: Amikor kértek
valamit Istent8l, ne kontorfalazzatok; mondjdtok meg neki egysze-
rien, amit akartok, torjetek egyenesen a célra és mutassdtok meg,
hogy nem tédgittok. Ismételjétek fdradhatatlanul. Végiil feltétleniil
meghallgatdst nyertek.

Van-e jogunk ilyen siirget8en kérni valamit Urunktél? Van!

Ez a jog a nélkiilozést szenvedé joga Annak a Szivén, Aki a
Konyoriiletesség.

Ez a jog a bizalom joga annak a Szivén, aki maga a Hatalom
és a Jésdg.

Ez a jog minden szeretett 1ény joga a végteleniil szereté Lény
Szivén.

Viszont az Urnak is joga van, hogy télunk sokat koveteljen. Az
igy értett il:nédségr’lak egyik feltétele, hogy nem tagadunk meg
semmit az Urtél. Es éppen ez az egyik legjobb mddja annak, ho-
gyan éljiik papsdgunkat.

nUram, mindenestiil neked adtam magam, és kész vagyok, hogy
mindent neked adjak aprédnként is. Mindig ,igent'" mondok akara-
todra. De te, Uram, ezzel szemben, ne tagadd meg t6lem azokat
a kegyelmeket, amelyeket Jdésdgodtdl azok szdmdra kérek, akiket
rdmbizt4l."

URUNK SZAVAI

Ott térdelek gondolatban a hegyen, az im4dkozd Ur mellett. Buz-
gon kérem, hogy tanitson meg igazdn im4dkozni. Hallgatom a v4-
lasz4t:

Szinteleniil kell im4dkozni és nem szabad belefdradni: Oportet semper
orare et non deficere (Lk. 18,1).

Fiam, kivé4lasztottalak, hogy az ,imddsdg embere” 1égy. Amennyit az
im4dsdgod, annyit ér a munk4d. Munkdd csak akkor lehet eredményes,
ha €18 imdds4g kifejezése.
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Minden papi kotelességed kozott az els§ az imddsdg. Im4dd minden més
feladatodat egybefoglalja. Hiszen mésik Onmagamnak, folytatdsomnak
kell lenned. En pedig maga az Imédsdg vagyok, a lényegi imé4ds4g, A-
tydm im4ddja, Aki az O tokéletességét kifejezem.

Es egyben En vagyok az egyetemes Koldus, aki 4télem az emberiség
minden nyomords4gét. Orokké élek, hogy kozbenjdrjak értetek: Semper
vivens ad interpellandum pro vobis (Zsid. 7,25).

— Ez igy van, Uram. Vannak is pillanatok, amikor iigy érzem, hogy
szorosan egyesiilok Veled, és tudatdban vagyok annak, hogy a Te
nevedben cselekszem. Beléd meriilok, ahogyan a kehelyben a viz-
csepp elkeveredik a borban. Vannak viszont mdskor olyan pillana-
tok, amikor irtézatosan egyediil érzem magam. Ilyenkor csak on-
magamat l4tom és minden nyomordsdgomat. Vannak 6rdk, amikor
tdvolrél sem vagyok mdsik Temagad.

Ilyenkor nézz bétran a szemembe, fiam.

Az im4dsdg nem csak kérés vagy segitségiil hivds, az imddsdg szemlé-
18dés is. Aki szemlél§dik, az id8vel azonosul azzal, akit szemlél.

Orizd meg érintetleniil és tiszt4n tekinteted rémvetett sugarét. Igy a ve-
lem, léted Ok4val fonntartott kapcsolat erejével En leszek erdd ereje,
gondolatod gondolata, munk4d munkéja.

Tekintetedet fiiggeszd rdm hosszasan és szeretetteljesen... és merits
Bel§lem. Kincsestdrad, gazdagsdgod és életed vagyok.

— Szomord, Uram, de dgy van, hogy ezt mindig ijra kell kezde-
nem. Mindig csak eimeriilok a mindennapi élet iigyeiben, és — be-
vallom - amikor a munkdval végzek, nem igen izlik mdr az im4d-
sdg. SOt ugy érzem néha, hogy egészen elment t8le a kedvem.

Ez azért van, fiam, mert munkddat nagyon is a , te" iigyednek tekin-
ted. Megfeledkezel arrél, hogy az Atydm ligye, aki a te Aty4d is, és hogy
ketten egyiitt sokkal jobb munk4t végezhetnénk.

Nagyon is a magad erejére hagyatkozol, ez az oka idegességednek. lde-
gességed miatt viszont elveszted a nyugalmadat. Egyesiilj Velem, és Ve-
lem egyesiilten tedd azt, ami a kotelességed. Tekintsd magad haszonta-
lan és tehetetlen szolgdnak és En leszek az erdd.

— Vannak, Uram, pillanatok, — nem tudndd ezt? — amikor erkol-
csileg olyan letort, fizikailag olyan fdradt vagyok! Ilyenkor csak
szérakozott és dlmos im4ds4g telik t§lem. Elmélkedéseim -- néhdny
pillanatnyi felldngolds kivételével -- nevetséges és megaldzd sz6-
rakozottsdggal vannak telitve.
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Légy nyugodt, fiam, Tudom, mi vagy, gyengeséged nem dobbent meg.
Es ha mér nem leszel b4tortalan, és megteszed, ami t8led telik, éppen
ezek a gyengeségek tesznek aldzatosabbd és okosabb4. Révezetnek arra,
hogy ne egyediil im4dkozz.

L4sd, a papi ima mérhetetlen, totdlis ima. Az En sajat im4m. Ima,
amely En vagyok, egyesiilten misztikus Testem minden tagjdval. Ez az
ima annyira gazdag, hogy koziiletek senki nem végezheti egyedil. De
Bennem, minden testvéretekkel egyesiilten, mindegyiktek kiilon-kiilon az
egészet mondhatja, annyira egyetlen im4dség.

LELKIISMERETVIZSGALAT

1. Megértettem-e azt az igazsdgot, hogy Krisztus a szubsztan-
¢idlis ima, maga az Imddsdg és hogy kiviile nincs igazi imddsdg?
Mint Istenember a maga egyetlen személyében valdsitja meg ar
egész teremtett vildg 4llandb folajdnldsdt az Aty&nak.

2. Ertem-e a mdsik igazsdgot: Hogy dgy adhatom Krisztust a
vildgnak, ahogyan Ot szem!élem? A szemlélteket médsoknak tovdbh-
adni: Contemplata aliis tradere.

3. Meggy6z6désem-e, hogy az imddsdgra forditott ido sosem
vész ké4rba, ha az énem egyesiill Krisztus egyetemes imijival?
Hisz O bennem imadkozik €s magdbafoglalja testvéreim imdjdt is.

4, Hidnyzik im&dmbdl a lendiilet, az ériclem? Sokszor nem éppen
azért-e, mert elvégzendd kotelességnek érzem? Pedig a legjobb
eszkoznek kellene tekintenem lelki életem szinvonaldnak fenntar-
tdsa, a velem kapcsolatban 4118k élettel tdpldldsa érdekében.

5. Miért hidnyzik imdmbébl oly gyakran a ldngolé hév? Miért
hasonlit a fustol6hoz, amelyben kialudt a pardzs? Nem azért-e,
mert nem tekintek isteni Beszélgetotdrsam szemébe, és mert
szeretetem kihult?

6. Munkdm taldn azért nem készit elo az imddsdgra, mert on-
4dtaddsomban sok volt belélem és kevés Istenb6l? A lelki javak
megsokszorozédnak, ha szétosztjuk. Hiszen megfigyelhettem, hogy
ha pl. gydntatds kdzben igyekeztem egyesiilni Krisztusnak minden
emberért mondott im4jdval, ez szdmomra is ié ima volt.

7. Fontosnak tartom-e, hogy mindig ,sz6l6vessz8' legyek Krisz-
tuson? Akarok-e csak az O szellemében, csak az O befolydsa alatt
cselekedni?
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ELHATAROZASOK

1. Mindent az im4dsdg szellﬁemében akarok tenni: min-
den kegyelem, és minden az Ur dicsdségére szolgdlhat.

2. To6bb életet kell belevinnem imdmba. Isten elétt
sziviink vdgyakozdsa ad erdt kigltdsunknak.

3. Orommel igyekszem gyakran egyesiilni Krisztus
sziintelen imddsdgdval és folytonos folaujdnlédsdval.

4. Egyesilok Krisztusnak paptestvéreimben és minden
testvéremben mondott im&jdval azok nevében is, akik nem
imddkoznak.

5. Gyakran gondolok hiveim szikségleteire, kiuldndsen
azokéra, akik kételkednek, akik kiizdenek, akik szenved-
nek, akik elesnek — €s i’Blajénlom Sket az isteni Mester-
nek, a Foliamadds és az Elet gydgyité Sugirzédsanak.

OLVASMANY

Minden keresztény embernek az imddsdga az egyetemes im4ds4dg része és
igy toredék ima. Ima, amely csak a tobbiek imé4jdval egyiitt nyer értelmet
és olt alakot.

Gyakran megfeledkeziink arrdl az igazsdgrl és ez a feledékenység az oka
sok csiiggedésnek és csaldddsnak. Az ember szeretne sokat és dgy imd4dkozni,
ahogyan kell. Az ember szeretne olyan im4dkat mondani, amelyek valami-
képp mélték a meghallgattatésra; onmagukban értékes imdkat, amelyekkel
merészelhet megjelenni Isten el8tt. Es az ember csak szérakozott, lagymatag
szavakat dadog, elmélkedéseiben pillanatnyi felldngoldsok nevetséges és meg-
al4zé szdrakozottsdggal vdltakoznak. Ha aztdn ez a nyomordsigos erdfeszités
ismétlédik, az onbizalmat kedvetlenség vdltja fol. Odajut az ember, hogy
lebecsiili az im4t, hiszen nem lehet biiszke rd. Ezentdl csak annyit imddko-
zik, amennyit bidn terhe alatt koteles.

Isten azonban m4st vdr t6liink mint a mi sajdt sziviinket, lagymatag szi-
viinket! Hiszen jél ismeri! Miért ne tehetnének éppen ezek a gyengeségek
aldzatosabbd, konyorgébbé, mdés szdéval ,imddkozébb4"™! Magdnyos iménk
elégtelenségének a tudata leszoktathatna arrél, hogy egyediil im4dkozzunk.

Teh4t a magdnyos ima értéktelen? Mi vdrhaté a szervezetrdl lev4lasztott
tagtl ? Im4nk onmagdban részima, befejezetlen. Hidnyzik bel8le a tiiz, az
Osszeszedettség, roviden: a lényeg. Szabad megdobbenni, hogy a résznek az
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imdja csak részimads4dg? Szabad megdobbenni, hogy a legfontosabb, a hév
és a bens@ségesség, csak akkor valdsulhat meg, ha a tobbi részimakkal kap-
csolatba jut?

Ldzadoz4s helyett fogadjuk oromteli szivvel ezeket a hidnyossdgokat. Es az
ellenilk val$ kiizdelem lesz az a tiszteletadds, amit Isten v4r téliink. Azokat
a hidnyossdgokat pedig, amelyek gondolatmédunkbdl — kiilonos és nagyon to-
kéletlen gondolkodds! — és akardsmdédunkbdl kévetkeznek, fogadjuk el azért,
mert Isten teremtett igy gondolkozd és igy akar§ embereknek. De azért is,
mert ezek jeldlik meg helyiinket és szerepiinket az emberek egyiittesében, és
ennek az egyiittesnek Isten el8tti im4ddsdgdban.

Mindez csak az individualista elStt akad4ly és hidnyossdg, a katolikus gon-
dolkod4sban az Gsszetartoz4s kovetelménye és eszkoze.

A keresztény ima mérhetetlen, tot4lis és kollektiv ima. Szimfénia.

A szimfSnidban egy hangszer sem j4tssza az egész darabot. Mindegyiknek
megvan a maga szerepe. Egyeseknek csak néhdny tompa hangot kell ismé-
telniok, mindig ugyanazt; mdsok majdnem mindig hallgatnak, csak néha tor-
nek ki hirtelen, vagy hallatnak magédnyos futamot; ismét mésok néha jelzik
a darab tém4j4t, fatyolozott hangon, ismét mésok végigzengik azt, amit a
" tobbi csak el8re sejtetett: a dallam vildgos hangjdt, amelynek lendiiletes vo-
nal4t a térsai uraljdk. Ezek megismétlik, majd — miutdn néhdny pillanatig
zengtek, elhallgatnak, és mésok veszik 4t t8liik a hangot. A dallam egyikrél
a mésikra sz4ll 4t — ezek ismét és ismét felveszik —; igy bontakozik ki, igy
érvényesiil és ragadja magdval az egész egyiittest. Benne minden megfelel
egymdsnak, minden feloldédik és kiegésziil. Es minden hangszer minden hang-
ja egyetlen melédidba egyesiil. Ezt a melddidt egyik sem énekelheti egye-
diil, annyira gazdag; de a tobbivel egyiittesen mindegyik az egészet énekli,
annyira egy.

Ilyen a keresztény ima is. Minden tag a maga szerepét mondja. Természe-
te, értelme, figyelme és bels§ heve szerint. Ezek a sajdtossdgok teszik imé4-
jat személyes és egyetlen imdv4, mert nincs két egyforma egyéniség. Ezért
az Isten irdnti szeretetnek van olyan mddja, ahogyan egyediil csak § tud sze-
retni, egy sajdtos hang, amelyet csak 8 képes megszélaltatni. Es igy, ahogy
ezek a részletek az § személyes imddsdgai, egyiittal meghatdrozzdk azt a
helyet is, amelyet az egyiittes im4jdban be kell toltenie, és amelyet mdés
nem tolthet be helyette.

Im4dkozzék tehdt ki-ki a maga mddjan, kovessen el minden lehetdt a szé-
rakozottsdg és lanyhas4g lekiizdésére, de ne dobbenjen meg, ne keseredjék
el, ha im4dsdgdban sok hidnyossdg marad. A zenekarban minden hangszernek
kiirtnek kell lennie, és egyszerre kell szdlnia? Mindenkinek Kkiilon-kiilon t6-
kéletes im4t kell végeznie, amely neki magdnak elégséges? Hiszen mind-
ny4jan csak tagjai az egyetemes emberiségnek, és csak egyiitt imddkozhat-
nak!
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Az im4dsdg a kozosség kérusa. Némelyek csak nehézkes és szintelen imdt
tudnak mondani, md4sok az 4lmossdg ellen kiizdenek, ismét mdsok minden
jéakaratuk ellenére csak 4dlmodoznak valami valldsos téma folott... Vannak,
akik egy kissé jobban csindljdk, mdsok még jobban, ismét mdsok néha, pil-
lanatokig, majdnem tokéletes, majdnem mélté im4t mondanak. Ezek vald-
szinfleg ismeretlenek amazok, de onmaguk eldtt is. Ezek is, amennyire ezt
egydltaldn mondani lehet, elvesznek az egyiittesben. Im4dkoznak, majd a
szérakozotts4g, az élet gondjai keritik 8ket hatalmukba, és mdsok folytatjék,
aztdn megint mdsok. Az im4dsdg folytatédik, fejlédik, egyikr8l a mdsikra
sz4ll 4t, de amit minden egyes mond, az mindig megtaldlja a kiséretét, je-
lentését, s6t arculatdt azéltal, amit a tobbiek mondanak. Ez az egésznek a
jelentése: senki sem mondja az imdjdt magdnak egyediil, de mindenegyes,
a tobbivel egyesiilve az egészet mondja azokkal, egyiitt.

E. MERSCH

IMADSAG

Uram Jézus, aki azt kivanod télink, hogy hivatasos imadkozék
legylnk, araszd ki paptestvéreimre és ram is béségesebben a
Te lelkiiletedet. Befolyasara munkankat dicséitéssé valtoztatjuk,
mert az Atya igazi fiaiként dolgozunk és mi magunk is éI6
imadsag lesziink. Amen.

HA ROSSZUL VAGY KEVESET IMADKOZUNK, FELELOSEK VAGYUNK
MINDAZERT A JOERT, AMELYET IMANKKAL TEHETTUNK VOLNA, DE AMIT

IGY ELMULASZTOTTUNK.
Ch. de Foucauld
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V.
BREVIARIUMUNK

ELMELKEDES

A brevidriumban oromet, pihenést, tdmaszt kellene taldlnunk.
Miért lesz mégis bel8le oly konnyen terhes kotelesség?

Taldn az az oka, hogy engedtik magunkban eltompulni a hivatds-
beli kiildetés igazi értelmét, amelyet az Egyhdzt4l nyertiink al-
szerpappd szentelésiink napjdn?

Vagy taldn azért, mert elhanyagoljuk azokat az eszkozoket, me-
lyek segitségével pedig a brevidrium a magunk és testvéreink ja-
véra szolgdld igazi iméddsdggd vélna?

Csak akkor értjiik meg, hogy milyen nagyszerli feladatot bizott
rdnk az Egyhdz, ha arra gondolunk hogy csak egyetlen imddsdg
van a vildgon — és ez az Ur Jézus Krisztus imddsdga. A mi i-
ménk csak annyira értékes, amennyire Krisztus imddsdgédnak ki-
fejezése vagy amennyire Krisztus imddsdgdhoz csatlakozik, és be-
léje omlik, mint a patak a folydba, hogy elvesszen az GScednban.

Jézus Isten nagy Imé&ddéja. Hiszen senki sem ismeri az Atydt,
csak a Fid: Nemo novit patrem, nisi Filius (Mt 11,27). Csak a
Fid ismeri az Atydt, csak 6 érti meg az Atya tokéletességét, i-
gazi értékét. Egyedill a Fid dics&itheti meltokeppen az Atyét.

Egyetlen, végtelen és csendes Szoban amely Omaga fejezi ki
az Ige annak a tokéletességét, aki Ot nemzi.

s az Ige testté lett: Et verbum caro factum est (Jn 1, 14). Az
Ige testté lett, de testet Oltve is az Atya végtelen dics&itése ma-
radt. Az Atya dics8ségének kisugdrzdsa: Splendor gloriae Patris
(zsid. 1,3). - 3

Emberi ajkdval szavakba ontotte az Orokkévalésdgban végteleniil
egyszerili szeretet- és dics8it6-énekét. Az a forrd vdgya, hogy ezt
a dicsditdé és szeretet-éneket, mint szunteleniil sokszorozodd vissz-
hangot folytathassa téren és iddn 4t. Ime, ez teszi brevidriumun-
kat folségessé. Iméddsdgunk a szent brevidriumban nem magényos
imédsdg, nem egyéni ima, hanem mindegyikiinkben a kollektiv
Krisztus imdja, akinek mi az Egyhdz 4ltal rendelt ,hivatalos' kép-
viseldi vagyunk.

Az emberi kozosség szov1v01 vagyunk, ,testvéreink kovetei az
()r'okkevalo trénja elott', Oket az élet ezer gondja emészti, a
Szentegyhdz benniinket rendelt arra, hogv oket képviseljiik.
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Amit az Ige dltaluk nem tud kifejezni, azt a mi ajkunkkal mond-
ja el, a mi ajkunkkal énekli. Amikor a szdj szdl, az egész test
beszél. fgy mi is a Szentegyhdz szdja vagyunk, és magunkkal von-
juk az egész misztikus Testet abban a dics6itésben, amelyet az
ég felé kiildiink. A Szentlélek 4ltal sugalmazott szent szovegekkel
maganak Istennek tessziik lehetévé, hogy 4ltalunk zengjen dics8itd
éneket Onmagénak.

Részvétteljes, jésdgos Atyaként, Isten megelégszik a jdakara-
tunkkal. Es ha ,pontosan" végezziik az officiumot, a szé szoros
értelmében eleget tettiink kotelességiinknek.

De minél tobb értelmet és szivet visziink a brevidrium imddko-
z4sdba, anndl jobban esik, és anndl tobb oromet is taldlunk benne!

Emlékezzink csak: voltak az életiinkben, mindannyiunk életében,
4érék, — taldn felszentelésiinkkor vagy egy lelkigyakorlat alkalmi-
val — amikor valdban ,élveztiik' a brevidriumot. Milyen rdvidnek
tunt akkor, taldn még sajndltuk is, hogy olyan gyorsan befejeztiik!

Természetesen nem vérhatjuk, hogy az isteni Officium mindig
ilyen érezhet§ Oromet jelentsen. De arra igenis torekedhetiink,
hogy megertsuk azt a szerepet, amit papi életiinkben be kell tol-
tenie. Igy lehet csak eredményesebb eszkozzé onmegszentelddé-
siinkben és apostoli munkdnkban.

Onmegszentel8désunkben: Csak az igazdn im&dkozott brevidrium
teremt kapcsolatot Isten kozott és kozottink. Természetes mdédon
segit abban, hogy meghitt viszonyunkat Jézus Krisztussal elmé-
lyitsiik, mert O im&dkozik 4ltalunk. Az 4ltalunk im&dkozé Jézus
arra kotelez, hogy Ot 4llitsuk minden tevékenységiink kozpontjdba,
és lehetévé teszi, hogy megsokszorozzuk a hit, a szeretet és az
im4dds alkalmait.

Apostolsdgunkban: Mert vajon mi is hidnyzik sok embernél, hogy
megtérjen, hogy elszakitsa a foldhoz f(iz6d8 kotelékeket és Isten-
hez emelkedjék fel?

Az isteni kegyelem!

Fs miért hidnyzik a kegyelem?

Mert nem imddkoznak, vagy rosszul imddkoznak.

Ha mi, papjaik, az & neviikben imddkozunk, elnyerhetjiik sz&-
mukra a hidnyz4 kegyelmet. Kiilonosen ha — és ez a foltétel az iste-
ni Officiumndl megvan — imédnk nemcsak a mienk, hanem az egész
Krisztus ,hivatalos' imddsdga.
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URUNK SZAVAI

Kedves pap fiam! Lelki életedet a brevidrium, mint kozpont koril é-
pitsd fel. Tobb pihenést, tdpldlékot, megijhod4st, apostolsdgot, kiilde-
téstudatot, sugdrzdst merits belSle. Légy Osszeszedettebb a breviarium
imddkozdsdndl. Haszndld fol a szoveget arra, hogy szived bens8ségessé-
gével szdlj Hozzdm azok nevében is, akik nem imddkoznak és egyesiilve
mindazokkal, akik im4ddkoznak.

Amikor a brevidriumot mondod, im4dsdgod a végtelenségben visszhan-
gozzék... Ugy im4dkozz mintha te volndl egymagad az egész emberiség.

Akard jobban mondani a brevidriumot. Hiszen az imdds4g misztikus
Testem nevében nagyon-nagyon fontos. Ennek a Testnek te is egyik igen
szeretett tagja vagy. ,Hivatalos” kiildetést nyertél t6lem, hogy a tobbi
tag nevében beszélj.

Torekedj kiils8leg-bels6leg igazi papi magatartdsra. Ennek elérése cél-
jdbdl im4dkozz Velem! Im4d csak akkor értékes, ha egyesiil az Enyém-
mel. Es Velem konnyd imdédkozni, En sziinteleniil imddkozom. Imé4dkozz
az En im4mmal egyiitt. Omleszd im4dat az Enyémbe. Ne szégyelj siirgetni,
b4tran kovetel8zz. Szeretem azt, ha alkalmatlankodva, s8t er6szakosan
kérnek T8lem valamit. Igy engedem érvényesiilni még jobban az emberi
szabads4got,

Ha tudndd, kedves fiam, milyen nagy lehetsz, amikor a brevidriumot
im4dkozod! Egybefoglalhatod a vildgegyetem minden hangjit, magadra
veheted az egész emberiség minden gondjét...

Te vagy a visszhangja az elesettek jajkidltdsdnak. Nem csak hic et nunc,
a tér és id§ egy bizonyos pontjdn vagy az Atya dicséségét zeng$ orok him-
nuszomnak emberi kifejezése.

Ha tudn4dd, hogy milyen hatalom van a kezedben, amikor a brevidriu-
mot im4dkozod! Gondolod, hogy ellent tudok 4llni annak, amit misztikus
Testem kér a te szived 4ltal, ha a te szived csak egy kicsit is egyiitt do-
bog az Enyémmel, és igy 1élekben és igazsdgban imddkozik?

Ha a papok tobbé nem imddkozndk a brevidriumot, a vildg megdobben-
ne a r4zidulé pusztuldson!

Ha a papok jobban imd&dkozndk a brevidriumot, a vildg eldmulna a ke-
gyelmeken, amelyekkel eldrasztandm, eldmulna a kegyelem nyomdn fa-
kadd, boldogitd 4talakuldson.

Birtokodban van a forradalom leghatdsosabb eszkoze, amelyet ember
csak birhat, Es megljitod a fold szinét: Et renovabis faciem terrae.

Miért nem é€lsz vele ?... Miért nem végzed jobban a brevidriumot?
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Nincs elég bétorsdgod szembenézni az igazsdggal: kegyelmem nélkiil a
vildg megsemmisiilne. Pap fiam neked adtam a kezedbe a hatalmat, hogy
kieszkozold a vildg szdmdra sziikséges lidvozitd kegyelmet.

LELKIISMERETVIZSGALAT

1. Azt a fontos szerepet tolti-e be ndlam a brevidrium, amely
lelki életem, apostoli életem, papi életem felépitésében megilleti?

2. Szemembe 0tlott-e, hogy felszentelésemkor egylitt kaptam a
tisztasdg és a brevidrium kotelességét? Tudatdban vagyok-e annak,
hogy az egyik kiegésziti a mdsikat?

3. Vannak kotelességeim, amelyekben nem ismerek tréfdt. Ide-
sorolom-e a brevidriumot is?

4. Logikusnak tartom e, hogy ha egyszer — bdr apostoli munka
miatt — felmentve érzem magam a brevidrium kotelessége aldl,
tobbé semmi értelme nincs, hogy ezt mindennap meg ne tegyem?

5. Biztositom-e a brevidriumhoz sziikséges id6t mindendron a
napirendemben, bdrmilyen 4dldozatba keriil is?

6. A szentmisedldozat utdn a brevidriumot tekintem-e a lege-
redményesebben felhaszndlt idének? Tudom-e, hogy a brevidrium-
mal valdsitom meg papi életem elsd céljdt? Mi pedig az imddsdg-
nak (szenteljuk magunkat): Nos awiem orationi erimus (Csel. 6,4).

7. Elvesztegetett idének tartom-c¢ a brevidrium 4rijit, melyet
azokra a percekre osztok be, amikor mést dgysem igen tudok
csindlni? )

8. Olyan id6ben és helyen teszek-e eleget a brevidrium kote-
lességének, amelyek megkonnyitik az Osszeszedettséget?

9. Kivédlasztok-e néha egy-egy zsoltdrt, kapitulumot vagy verset
elmélkedésemhez?

10. Igyekszem-e meg is érteni azt, amit mondok, vagy legaldbb
Krisztus lelkiiletével mondani, Aki &ltalam imdédkozik az egész
emberiségért?

11, Az-e a benyomésom a brevidrium befejezése utdn, hogy
Istennel beszélgettem?

12. Erzem-e az Officium utdn, hogy jobban egyesiiltem Istennel
és testvéreimmel? Beldtom-e, hogy ha nem forditok tobb gondot
a brevidriumra, nem csod4lkozhatok, ha nemcsak hogy nem taldlok
benne semmi élvezetet, nemcsak hogy nem lesz szdmomra gyii-
molesozd, hanem lassanként terhes kotelességgé vdlik, amitél az
cmberi igyekszik mieldbb megszabadulni?
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ELHATAROZASOK

1. Bétran és hiiségesen teszek eleget a brevidrium ko-
telességének. Sosem keresek iiriigyet, hogy felmentve é-
rezzem magam, kivéve a silyos betegséget.

2. Id&beosztdsomban el8keld helyet biztositok a szdmé-
ra. Végeredményben ez hit és valldsos érziilet dolga. Is-
ten ezért bizonydra még inkdbb megédldja egyéb munkdmat.

3. A brevidriumot az osszeszedettség szdmdra kedvezd
légkdrben végzem. Ez t8lem fiigg. Szikségem van-e sze-
mélyes meggondoldsra e tekintetben, s&t esetleg helyes-
bitésre?

4. A brevidriumot 8szinte szeretettel végzem:

— szeretetb8l Isten irdnt, aki azt akarja, hogy
szolgdljam Ot, hogy 4ltalam imddkozhassék. Minél tSbb
szeretetet viszek a brevidriumba, anndl inkdbb segit vi-
szont a brevidrium, hogy a szeretet novekedjék bennem.

— szeretetbdl az emberiség irdnt, mert Isten
eldtt nekem kell az emberiség tolmdécsédnak, képviselSjének,
kovetének lennem. Minél dtfogébb4d tudom tenni az imddsé-
gomat, annil bdségesebben 4rad ki a kegyelem a vildgra.

5. Nem szabad belenyugodnom abba, hogy csak gépiesen
végezzem a brevidriumot. Igaz, hogy vannak 4rdk, amikor
a yszegény emberi gépezet' képtelen tobbre; de — ameny-
nyire csak lehetséges — ilyenkor is szem el&tt tartom,
hogy Krisztus és embertestvéreim szdvivije legyek.

6. A nagyon fdrasztd napok kivételével mindig arra to-
rekszem, hogy oromet leljek a brevidriumban. Beleviszem
értelmemet és szivemet. Igyekszem megérteni, legaldbb
egy-egy rovidebb részt megjegyezni; mindenesetre pedig
arra torekszem, hogy az igazi imddsdg lehetd legnagyobb
odaaddsdval végezzem.

7. MielGtt belekezdenék, folajénlom magam Jezus Krisz-
tusnak, folajdnlom a szolgdlatomat, hogy 4ltalam 6 dicsé-
itse az Atydt, Krisztus nevében: In nomine Christi. Ren-
delkezésére bocsdjtom ajkamat, t6le veszem a szdndéko-
kat és Szivének érzelmeit magamévi teszem.
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8. A brevidriumot embertestvéreim nevében imaddko-
zom; a gondolattal, hogy kicsit Jézus képére alakitom ma-
gamat, magammal viszem O&ket: a foldrél az emberiséget.

9. Minden 4rdt m4és szdndékra ajdnlok fol, de egyéb-
ként nem teszem komplik4lttd.

10. A Gldridndl a Szenthdromsdg jelenlétére gondolok.

11. Fdradtsdg vagy dgynevezett lelki szdrazsdg idején”
szivesen vdllalom a terhet, amelyet ilyenkor a recitdlds
jelent. fgy lesz az isteni Officium a dicséret 4ldozatdvd,
Sacrificium laudis-szd, amely a keresztre feszitett Jézus
imdjédval egyesiilten kulondsen meg tudja inditani Istent.

OLVASMANY

A brevidrium megkezdése elStt felinditom a hitemet Krisztusban, aki a
kegyelem 4ltal van a szivemben jelen. Azutdn egyesiilok Vele abban a di-
cséitésben, amellyel O dics6iti Atyj4t. Kérem, hogy dics8itse meg szent Any-
jat, a szenteket, kiilondsen a napi szentet és védSszentjeimet. Egyesiilok ve-
le, mint az Anyaszentegyhdz fejével, mint a legf6bb Pappal, és kérem, hogy
jérjon kozbe az egész Egyhdzért. Ezért egy pillantdst vetek a rengeteg nyo-
moris4gra, a nélkiilozésre és szenvedésre, ami a foldkerekséget elboritja: a
betegekre, a haldoklékra, a kisértésben szenvedSkre, a kétségbeesettekre, a
binosokre, szorongatottakra. Szivembe zdrom minden ember f4jdalmér, szo-
rong4sét, reményét. Kiterjesztem szdndékomat Isten dicséitését, a vildg meg-
véltdsdt szolg4lé intézményekre, a misszidkra, az igehirdetésre... Végiil
azoknak a szdndékaira gondolok, akik magukat imdmba ajdnlottdk, akiket
szeretek, akik velem lélekben egyesiiltek, és igy késziilok arra, hogy min-
denkiért kozbenjdrjak Krisztussal, aki mindig él, hogy kozbenjirjon értiink,
Semper vivens ad interpellandum pro nobis. Majd azt mondom mennyei A-
tydnknak: ,Atydm, nem vagyok mélté, hogy megjelenjek Eldtted, de teljes
bizalommal vagyok Fiad szent embersége irdnt, amely egyesiilt Istenségével.
Fiadba kapaszkodva merészelek ElStted megjelenni, merészelek ragyogdsod-
ba behatolni, és az Igével egyesiilten, dicséretedet énekelni."”

Sokat segit nekem a brevidrium im4dkozdsdban ez a gondolat: A Szentlé-
lek a legf8bb Vezetd, a tokéletesség Tanitbja, akit az Atya és a Fid adnak
nekiink, Gyakran nagy oromet érzek a brevidrium imddkozdsa kézben, ami-
kor rddobbenek, hogy a Szentlélek imdidkozik bennem ,szavakba nem fog-
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lalhatd séhajtdsokkal". Es hogy a zsoltdrokkal megvan az a vigasztaldsom,
hogy mindent elmondhatok a mennyei Atydnak. A zsoltdrok rendkiviil sok
mindent tartalmaznak! Amikor a zsoltdrokat Szerz§jik, a Szentlélek veze-
tésével imddkozzuk, valéban elmondjuk Istennek minden bé4natunkat, sziik-
séglinket, oromiinket, dicséretiinket, dicséitésiinket, minden szeretetiinket.
Az egyes zsoltdrok elStt ezt szoktam mondani: Mennyei Atydm, add nekem
Szentlelkedet, Pater coelestis, da mihi Spritum tuum.

C. MARMION

IMADSAG

Uram Jézus, aki azt akarod, hogy Neked szolgaljak, és igy
folytatodjék imadsagod testvéreim, az emberek nevében és
javara, Atyad dicséségére, tard fel eléttem ennek az isteni
szolgalatnak oromét és értelmét.

Add, hogy, jobban megértsem a rambizott feladat nagysagat és
szépségét. Add, hogy a brevidrium imadkozasa szamomra és
paptestvéreim szamara ne terhes kételesség, hanem a szeretetnek
és az orémnek szlintelenul csérgedezé forrasa legyen, mindjobban

elmélyilé gondolategységben Veled és papi sziveink egységében
egymas kozott. Amen.

AKIK A BREVIARIUMOT IMADKOZZAK, JEZUS KRISZTUS TELJESSEGEHEZ
JARULNAK HOZZA: MERT O ALTALUK TERJESZTI EL ES SOKSZOROZZA
MEG ATYJANAK DICSOITESET!

M. Olier
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VI
LEGSZENTEBB ALDOZATUNK

ELMELKEDES

Mercier biboros utolsé jétandcsként ezt mondta haldlos 4gydn
a koriildtte Osszegyiilt papoknak: ,Egy gondolattal bicsdzom tdle-
tek. Ha ezt megfogadjdtok, megdrzitek papsdgtok minden értékét:
Legf6bb gondotok az legyen, hogy a szentmisét jé1 mondjitok."

A papi életszentség legb8ségesebb forrdsa a Szentmisedldozat.
De a megszokds, az id6 korldtozottsdga, a firadtsdg, az elkeriil-
hetetlen szorakozottsag megakadalyoznak abban, hogy azt meritsik
beléle, amit adhatna. Elessziik fel djra hitiinket és buzgdsdgunkat
azéltal hogy gyakran vdlasztjuk elmélkedési tdrgyul a szentmisét.
Igy jobban megértiik, jobban &4térezziik, jobban éljiik.

A jobban megértett Szentmise

A.— A Szentmise nem merdben szép kiilséségekhez kotott
szertartds, hanem mindig aktudlis, é16 valésdg.

Sohasem becsiilhetjik eléggé nagyra a mise szent liturgidjét.
Ajkunk sosem ejtheti ki elég figyelemmel és elég tisztelettel a
miseimé4dsdgok szavait, melyeknek egyike-mdsika az Osegyhaztol
szidrmazott rdnk, amelyeket 19 évszdzadon 4t millidszor ismételt
sok tizezer pap és a szentek ezrei. Beléjiikk kell hatolnunk, hogy
megragadhassuk a szépséges szovegek mélységes valésdgdt.

A szentmise nemcsak liturgikus szertartds, hanem €16 cseleke-
det, ,Jézus Aldozata, amely az oltdron megtjul, hogy Aldozatdban
vele egyesijh‘iink (Mediator Dei).

B.— A Szentmise nem merdben 4djtatossdgi gyakorlat,
hanem Aldozat.

A szentmisében Jézus a térnek és idSnek egy bizonyos pontjdn
megjelenik és folajédnlja Magdt, hogy ehhez a felajdnldshoz hozz4-
kapcsolja misztikus Testének folajédnldsdt is. De ezt csak anny1ban
teheti, amennyiben a misztikus Test kész magdt folajdnlani. Es
éppen ez a dontd!

A kozremiikodés torvényét Isten alkotta. Ez a torvény szaba-
lyozza Isten és az ember viszonydt: Krisztus Aldozata rdnk vo-
natkozdan csak annyiban hatékony, amennyiben mi a magunk ré-
szével hozzdjdrulunk.
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A legszentebb Aldozat nemcsak 4jtatossdgi gyakorlat, hanem va-
16sdgos Aldozat, amit csak magdval a Foldldozottal egyesiilve
mutathatunk be, aki magdt a mi keziink 4ltal ajdnlja fel.

C.— A Szentmise mint Krisztus Aldozata a mi onfeldldo-
z4sunk is a keresztény kozosség nevében és javéra.

Ha jobban megértjiik Jézusnak, a Papnak, Jézusnak, az £l-
dozatnak, az isteni B4rdnynak, Isten nagy Imado;anak a szerepét,
aki a mi neviinkben adja meg Atyjdnak az St megilletd hédolatot,
akkor jobban megértjiik a szentmisét is.

Jobban megértjiik a sajdt szerepiinket is, a pap és az 4ldozat
szerepét:

az egyetemes Szentegyhdz nevében, kiillonosen pedig a misztikus
Testnek szentmisénken résztvevd tagjai nevében cselekvd pap sze-
repét;

az 4ldozat szerepét, amely egyesiill a Kdlvdria egyszeri nagy
Aldozatéval ha sziviinkben ugyanazok az indulatok élnek, mint Jezps
Szivében. Lacordaire mondta: ,A papsig az embernek Isten 4ldo-
zatdhoz kapcsolédd foldldozdsa''.

De az ember csak azt érti meg j6l, amit dtérez és 4tél.
Ezért a jobban megértett Szentdldozat kérdése a jobban szeretett
és fileg a jobban 4télt Szentmise kérdésén fordul meg.

A jobban 4térzett Szentmise

Igen, szeressiik jobban a Szentmisét. Flvezniink kellene! Ne ri-
adjunk vissza ett6l a k1feJezestol Naponta odalépiink az oltarhoz
Isten olt4rdhoz, aki Oromiink akar lenni. Istenhez, aki Oromom
és ujjongdsom: Ad Deum, qui laetificat (42 Zsolt. 4). Es Isten
sokkal nagyobb Oromiink is lenne, ha jobban Neki adndnk magunkat.

Az ember mindig jél teszi azt, amit szeret tenni. A pap szd-
méra a szentmise erd és tdmasz lesz, ha 4térzi és 1élekbdl mondja.

Megannyi szempontbdl lehet a Szentdldozat elragadtatdsunk oka.
Amikor kispapok voltunk, boldog oromsugdrzédssal toltotte el nap-
jainkat az a remény, hogy egyszer majd mi is bemutathatjuk ezt
az Aldozatot!

A legszentebb Aldozatban Jézus a mi keziinkben sziiletik meg.
A szent Szliznek csak egy kardcsonya volt; szdmunkra minden e-
gyes nap kardcsony.

lgen, naponta mondhatjuk Neki: Fiam vagy te, ma sziiltelek: Tu
es Pilius meus, ego hodie genui te (Zsid. 5,5).

A szentmisében korldtlanul birtokoljuk Jézust: Az én szerelme-
sem, az enyém, és én az ové: Dilectus meus, et ego illi (En. 2,
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16). Birtokunkba adja magdt: Az Ur az én orokségem: Dominus
pars hereditatis meae (16 Zsolt, 5).

Beldle merithetjiik mindazt, ami bel8liink hidnyzik. Itt van, a
keziinkben. Itt liiktet az élete, itt reszket tiirelmetlen szeretete.
Az a Jézus van itt a keziinkben, aki nemcsak imddkozik, szeret
és foldldozza Magdt, hanem aki maga az Imddsdg, a Szeretet, az
Kldozat.

Alta‘la, Vele és Benne: Per ipsum et cum ipso et in ipso (Rém.
11, 36), tokéletesen dics8ithetiiik az Atydt.

Altala tesz jévd a szeretetiink ezer kdromioddst.

Altala vetjiik el az isteni magot a lelkek orszdgdban,

Es az egyesiilés pillanata! Altalunk adja mag4t a vildgnak. Ben-
niinket vdlasztott ki arra a csoddlatos munkdra, amely értékesebb
a foldkerekség minden munkdjdndl. Milyen folséges! Milyen elra-
gadé szépség! Ordkig lehetne folytatni a Szentdldozatban rejlé 6-
romok litdnidjdt. Szépséget sugdrzd, erdt adé elmélkedés!

Tapasztalhatjuk azonban, hogy a szent érdknak ezeket az oro-
meit csak akkor élvezhetjiik igazdn, ha napkodzben szentmisedldo-
zatunkat tovdbb é1ljuk is.

A jobban 4télt Szentdldozat

A papszenteléskor ezt a szent intelmet kaptuk: Utdnozzitok, a-
mit tesztek: Imitamini quod tractatis. A szentmisét ,€élni'" annyi,
mint arra torekedni, hogy egész életiink ,felajdnlds', ,dtvdltozta-
tds", ,egyesiilés' legyen.

Fletfelajdnlds: Offertorium vitae

Aj4nljuk fel mindazt, amik vagyunk, amink van, amit tesziink.

Jézus nemcsak egy félérdra akar hozzdnk jonni, egész napunkat
kész 4thatni. Ime az ajté eldtt 4llok és zorgetek: Ecce sto ad
ostium et pulso (Jel. 3,20).

Szinte minden érdban kopogtat ajténkon, hogy minden perciinket
isteni befolydsdval drassza el. Adjunk Neki szdlldst! Ne legyiink
betlehemi vendégfogadd, ahol nem volt szdmukra hely: Diversorium,
in quo non erat eis locus (Lk 2,7).

Fletiinket fgy tehetjiik felajinldssd:

— ajénljuk fol értelmiinket, hogy tdltse meg gondolataival;

— ajdnljuk fol a sziviinket, hogy toltse el szeretetével;

— ajdnljuk fol akaratunkat, hogy toltse meg energidjdval;

— ajdnljuk fol minden 4ldozatunkat — kicsiket és nagyokat —,
szenvedéseinket, oromeinket, terveinket, reményeinket, csalddé-
sainkat, fdradozdsainkat, hogy azok — apré vizcseppek — vegyiilje-
nek el a kehely bordban: ,és minden a lelkek javdra szolgdljon'’
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Ajdnljuk fol a koriilottiink é16 embertestvéreinket is. Mi vagyunk
a papjuk, kozbenjdréjuk, tehdt a mi kotelességiink folajdnlani mun-
kdjukat, szenvedéseiket, gondjukat és oromiiket. Fogadd el, szent
Atya: Suscipe sancte Pater...

Ktv4ltoztatds: Konszekrdcid

Ne feledjiik, hogy alszerpappd szentelésiink 6ta ,konszekrdlt
emberek" vagyunk; nem tartozunk tobbé oSnmagunkhoz, nincs
jogunk magunknak élni. Eletiink értelme Jézus. Kleterh ugyanis
Krisztus: Mihi enim vivere Christus est (Fil. 1,21).

Egyszer s mindenkorra neki szenteltiikk mind az életiinket, mind
az erdnket. Ezért kell, hogy Jézus bdrmikor mondhassa rdélunk:
wEz az én Testem: Hoc est corpus meum' (Lk 22,19). ,Ez a pap
valéban az én alteregom, mdsik Enem. FEn éppen igy tennék, ha
az 6 helyében lennék."

Egy kicsit annak kellene lenniink a Szdmdra, amik az eucharisz-
tikus szinek; ittetsz$ lepelnek, amely alatt 8 rejtézik, O gondol-
kozik, O €1, O szeret, O 4ldozza fol, adja Magdt eledeliil az em-
bereknek.

Pfletkbzésség: Communio vitae

Eletiinket Communio-v4 tenni annyi, mint benséséges egységben
é1lni Krisztussal, ,kozosségi életet' élni vele. (A magyar ,dldozds"
szé semmiképpen sem fejezi ki a latin ,,communio' tartalmit, a-
mely communis unio, azaz teljes egység. A ford. megj.) Jézus
mindig velink van, hogy mi mindig vele lehessiink.

A gondolatok és érzelmek kozossége misztikus csere. Oh, cso-
ddlatos kapcsolat! O, admirabile commercium! ;

Mindez milyen erdt, milyen hatalmat jelent! o) az, aki legyozte
a vildgot! ‘

Jézus Magdévd teszi erdfeszitéseinket, szerény munkdnkat, hogy
megvalté értékiivé tegye.

Fletiinket communio-v4 tenni: Egyestlni a vildgon é16 minden
paptestvériinkkel, minden embertestvériinkkel, birkik is legyenek,
mindenkivel, aki kizd, szenved, elesik, folkel. Kitdrni sziviinket
Krisztus Szivének méreteire, minden embert szeretni azzal a sze-
retettel, amellyel 6 szereti az embereket.

Eletiinket communio-vé tenni: Engedni, hogy mindinkdbb ma-
gdhoz emeljen; mindent Vele dsszhangban cselekedni, szolgdlatdra
dllni, figyelni minden kivédnsdgdra, szeretet-akaratdt a legaprébb
részletekig buzgd gondossdggal teljesiteni.

Ha ezt a programot megtartjuk, akkor lelkiinkben ontudatlan d&t-
alakulds megy végbe. Ha gyakran vagyunk egyiitt azzal, akit sze-
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retiink, idével valamit 4tvesziink a gondolkozds és cselekvésmdd-
i4béLl.

fgy lesziink mi is 4ldozat az Aldozattal. Szentmisénk 4télt va-
18sdg, életiink kozpontja lesz, hogy gyorsabban haladjunk eldre. . .
a szentség felé.

URUNK SZAVAI

Ha tudn4tok, papjaim, mennyire vdrom a miséteket! Vigyva-vagytam
veletek ezt a hdsvéti lakom4t elkolteni: Desirerio desideravi hoc pascha
manducare vobiscum (Lk. 22, 15).

A kereszténységnek mérhetetlenill sok mindenre van sziiksége. Tiirel-
metleniil vdrom, hogy mikor djithatom meg &ltalatok felajdnl4somat és
alkalmazzam megviéltdsom gyiimolcsét mindazokra, akik nevében Engem
folaj4nlotok.

Nélkiilem semmit sem tehettek, EFn semmit sem tehetek nélkiiletek.
M4r nem szolgdknak, hanem bardtaimnak mondalak titeket: Jam non di-
cam vos servos, sed amicos (Jn. 15,15). Egyiitt kell megv4ltanunk a vi-
l4got, egyiitt kell szdmdra a békét biztositanunk, egyiitt kell meggydgyi-
tanunk, egyiitt kell istenié tenniink.

Legyetek Velem Osszhangban. Azt érezzétek magatokban, amit En ér-
zek: Hoc enim sentite in vobis (Fil. 2,5).

Szentmise kozben ne legyen m4s gondolatotok, mint az Enyém, ne le-
gyen més érzelmetek, mint az Enyém. Ez az dra, amikor csak az a dol-
gotok, hogy egyek legyetek Velem. Igy teszitek leheté§vé, hogy 4ltala-
tok végezzem az Aldozat szertartdsos mozdulatait — En, az Egy mind-
ny4jatokban. Igy teszitek Nekem lehet§vé, hogy lelketekben az En lel-
kem érzelmeit fakasszam — En, az Egy mindannyitokban.

Mi4r a Szent4ldozat kezdetén egyesiilnotok kell Velem, RAm kell t4-
maszkodnotok, Belém kell meriilnotok.

Figyeljetek arra, amit mondtok. Ontudatlan szérakozottsdgtokat gyen-
geségtek irdnti részvétbdl tiirelmesen megbocsdjtom. De ne éljetek vissza
ezzel a megbocs4jtdssal, ne mondjitok a szentmnisét gépiesen és hanyagul.
Erre nincs jogotok, Véremr§l szdmot kell adnotok.

Ne siessétek el se a szavakat, se a mozdu