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KEDVES IFJU BARATOM!
(Bevezetés helyett)

Jogod van megtudni az igazat!
~ Nem ismerlek téged. Nem tudom, hogy hol lakol,
melyik iskoldba jdrsz és mivel foglalkozol. Még a neve-
det sem hallottam. Es mégis, mikor e kis filzetet fellapo-
zod, igy szeretnék hozz4d szélni, mintha régéta j6 bar4-
tok volndnk.

Magam elétt 14tlak, mintha itt iilnél velem szemben.
Gondolkozol és toprengsz, szemedben valami titkos nyug-
talansdg il. P4r hénapja csak, taldn épp az utolsé nydri
vak4cié Sta, de gy érzed, hogy nem tudsz egészen Gszin-
te lenni sem szileiddel, sem tandraiddal szemben. Ugy
gondolod, hogy hidba lennél Gszinte, mert tgysem értené -
nek meg. Kérdés helyett ink4bb megpréb4lod eliizni gon-
dolataidat, de hidba. A tanulds nem megy, a konyv, a-
melyet olvasol, egyre unalmasabb lesz, futball, kirdndul4s
vagy ilyesmi, - most mintha ezek sem érdekelnének. V4-
laszt vdrsz a benned felvet6dS kérdésekre, de ugyan ki fog
»arr6l" beszélni? Nyugtalan vagy és akarndd mdr tudui,
de ki mondja meg az igazat?

Nézd, azért irom e kis filzetet szdmodra; hogy meg-
mondjam az igazat.

Mert tudom, hogy ez a kérdés a legtbbb fiindl nem
kivdncsisdgbdl fakad Bels6 szorongd érzések gyotrik oket,
ezért tandcstalanok. Ezért beszéliink most meg minden o=
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lyan problém4t, mely benned a serdiiléévek be4lltéval fel-
bukkan. Ilyenkor a fidk koziil sokan titokban fellapozzdk a
lexikont vagy bardtaiktdl kérdezdskodnek, mert sziileik e-
16tt szégyelik magukat. A teljes igazsdgot persze nem tud-
jdk meg, ezért még sok kérdés nyugtalanitja Sket. Hogy
ebbdl mennyi kdr szdrmazik, azt taldn saj4t magadon is
tapasztaltad.

A mésodik vildghdbori utdni években tobb, mint e-
zer filitél kérdeztem meg, mondjidk meg Oszintén, kitdl
hallottak elGszor az élet titkairél. S mi volt a vdlaszuk?
Majdnem 700 fid nem a sziileitél, paptdl vagy tanit6tdl
hallott réluk, hanem a bardtaitél az utcdn. - Taldn ve-
led is 1gy tortént? Ne gondold, hogy ezért szemrehdny4st
teszek neked. Hanem egyszerien azt akarom mondani:
hidnyos ismereteidet felnétthoz illé tuddssd kell v4ltoz-
tatnod! Az élet titkairdl tartott eléaddsom utdn irta ne-
kem az egyik fii: ,Milyen jé volna, ha minden 14 éves
fid meghallgatna egy ilyen el6ad4st, amilyet tegnap tet-
szett tartani nekiink. Sokminden mdsképp volna. " Mdsok is
mondtdk: ,Ha kor4dbban hallottuk volna ezt, sok belsé ne-
hézséget, kiizdelmet megtakarithattunk volna. "

Ezért akarok ebben a filzetben vildgosan és érthetden
beszélni. Nemcsak az élet titkairél, hanem a saj4t tes-
tinket megillet6 tiszteleudl és végiil a fivinak a l4nnyal
szembeni magatart4s4rdl is.

Egyet azonban kérnék tdled mielStt belekezdenél.
A teremtd Isten templomdnak szentélyébe 1épiink, hogy
megismerjiik gondolat4t és szdndék4t, melyet veliink, em-
berekkel kozolt. Komolyan és6sszeszedetten 14ss tehdt ne-
ki az olvas4snak!



TE ES EDESANYAD

Képzeld el, hogy a szomszéd hdzban egy dj kis ,fol-
di 1aké" sziiletett, és kistestvéred megkérdezi: Honnan jott
a baba? Mit v4laszolsz neki? Remélem, nem azt, hogy a
golyamadar hozta. Az elsd pillanatban taldn elhiszi ezt,
de nemsokdra kétségei tdmadnak. fn mindjért a helyesvé-
laszt adndm: a j6 IstentSl. Ez a felelet ugyanis helyes,
mert a halhatatlan 1élek, mely az embert minden m4s é-
161ényt6l megkillénbozteti, az Isten teremtS kezébdl szdr-
mazik. Tébbet most még nem kell a kistestvérnek mon-
danod, mert éppoly keveset értene meg beldle, mint egy
nehéz szdmtanpéld4bél, ha el akarndd magyardzni neki.

Az élet csoddja

Més a helyzet, ha nagyobb fiurél van sz6. Neki mar
joga van ahhoz, hogy halljon arrél a nagy csoddrol: hogyan
teremti a j6 Isten az él61ényeket, tehdt az embert is. Mert
valéban csod4latos az, hogy a j6 Isten minden élGlénybe
csitdkat helyezett, hogy azok az életet tovdbbszdrmaztas-
sdk. - Vess el példdul egy almamagot a foldbe, majd 4-
pold a kis ndvényt, mely nemsokdra kihajt és nagy fa lesz
belSle. Isten csod4ja ez a természetben !

Nagyobb azonban ez a csoda az ember esetében. Egé-
szen aprd, kis, €16 csirdbél - melyet nagyitGiiveg nélkil
nem is 14tn4l - fejlédik ki az ember. Az édesanya méhé-
ben, a szive alatt novekszik ez a végtelen kicsiny él6lény.
Ebben az apré csirdban mdr eldre egyiitt van mindaz, ami
az embert késGbb 6n4ll6 férfivé vagy n6vé teszi. - Olyan
konnyen 4llapitjuk meg: a kék szemet, vagy a hajszint az
édesanyj4dtél orokolte a gyermek. De hogy ez hogyan le-



hetséges, azt még senki sem tudta teljesen kikutatni. A
biolégusok azt mondjik, hogy a test, alélek és a jellem
«tervrajza” mdr ebben a kis sejtben készen 4ll. De hogy a
parényi csirasejtben hogyan ,rejtGzhet” egy egész ember, -
mint péld4ul Mozart zenei ldngelméje, Rubens festGi te-
hetsége vagy Pasteur tudomdnya - azt képtelenek vagyunk
elképzelni. Az Uristennek hédolva, tisztelettel kell meg-
hajolnunk ez elGtt a rejtély elSt. Isteni titok életiink ko=
ra hajnalén!

Az Anyaszentegyh4z e téren sem aggilyos. Az Udvdz-
légyben mar az &lbeniild kisgyermeket is Szent Erzsébet
szavaival tanitja imddkozni: , Aldott a Te méhednek gyt -
molcse. " Es mi valamennyién megemlitjiik mindennapi 1-
.m4dsdgunkban, hogy az Ur Jézus szent Edesanyja méhének
‘gyumolcse. Vagy gondolj péld4ul az drvendetes olvaso tit-
kaira: ezekben arra emlékeziink, hogy a Sziizanya a Szent-
1élektdl foganta gyermekét, Erzsébetet l14togatva szive a=-
latt hordozta s végiil a hideg betlehemi ist4ll6ban e vildg-
ra sziilte.

A magzat ndovekedése

Meddig marad teh4t a gyermek elrejtve édesanyja tes-

tében? Nézziik csak az isteni Gyermeket! Gyiimolcsoltd
Boldogasszony napjdn, mdércius 25 -én iinnepli az Anya-
szentegyh4z azt a titkot, hogy a mésodik isteni személy a
Sziizanya méhében testet 6ltott. Pontosan kilenc hénappal
késGbb, december 25-én iinnepeljiik kardcsonyt, az Ur Jé-
zus sziiletése napj4t. Kilenc hénapig €It tehdt az Ur Jézus
elrejtve az édesanyja méhében, mi is kilenc hénapon ke-
resztill fejléduink, novekedtiink édesanydnk testében, a szi-
ve alatt,

Az Ujél6lény elészér egészen kicsi, azonban noveked-



ni kezd, és egyre ink4bb fejlédik. Egy hénap miilva mar
8 mm hosszi, a mdsodik hénapban hatidrozottabban kiala-
kulnak a kis végtagok és a fej egyes részei. Az 6todik hé-
nap végén a kis é161ény kb. 25 cm nagysédgii és elsé moz-
géséirék az édesanya mdr érzi, hogy nincs egyediil. Ett6l
kezdve 14tszik meg az édesanydn kiviilrél is, hogy sziile-
tend6 gyermekét szive alatt hordja. Az ilyen édesanydrdl
mondjuk, hogy 4ldott 4llapotban van, terhes, vdrandés,
azaz hogy a j6 Isten megéldotta 6t, gyermeket ajidndéko-
zott neki. - Milyen kozonségesen viselkednck teh4t azok,
akik ilyen édesany4t ldtva ostobdn tréfilkoznak! Mintha
elfelejtenék, hogy édesanyjuk Sket is igy hordozta a szive
alatt. Azt hiszem az ilyen ginyoléddk elsésorban énma-
gukat vetik meg.

Ha'ilyen édesany4val taldlkozol, légy udvarias és lo-
vagias vele szemben, add 4t helyedet neki, ha villamoson,
vagy autdbuszon iilsz. Ha nehéz csomagot visz, segits ne=
kil Im4dkozz is érte és gyermekéért!Ezzel sajit édesany4-
dat tiszteled meg.

Az édesanya nehéz drédja

A kis magzat mdr kilenc hénapos, kilenc hénapig t4p-
14lja az édesanya sajadt vérével kis vezetéken keresztiil, a=-
mely a gyermek koldokébe torkolik. Ez koti Ossze a gyer-
meket édesanyja vérkeringésével. (A sziiléskor, mivel ké-
s6bb mdr nincs sziikség rd, ezt a zsinért elvigjdk.) Most
mdr az édesanya testén kiviil is életképes a gyermek, a vi-
l4gra kell jonnie, meg kell sziiletnie. Az édesanya szdmé-
ra természetesen nagy fdjdalmat jelent, ha gyermeke mint-
egy kiszakad testébdl, hiszen kilenc hénapig a legbensbb
életkozosségben éltek egymdssal. Az anyaméhbdl nagyon
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keskeny folyosS, a hiively vezet a test feliiletére. Nyildsa
az altesten a 14gyékban van. Ezen az iton keresztiil kell a
gyermeknek a napvildgra jonnie. Sok édesanya kérhdzba
megy, ha ,az 6 ideje" kozeleg, mert az orvos jobban tud
neki segiteni a sziilésnél. Ezért nevezziik azt az orvost, aki
az édesanya ,nehéz drdjdban” segitséget nyiijt, szillésznek.
Ha az anya otthon sziil, az orvos szerepét a bdbaasszony
tolti be.

Vannak édesanydk, akik a sziléskor életilket 4ldoz-
z48k, hogy gyermekitk életben maradjon. Pedig sokszor meg
lehete az any4t menteni, ez esetben viszont a gyermek
halna meg. Ezek az édesanydk igazi vértantk. - Amikor
egyszer a gyermekeknek beszéltem errdl, konnyek gyiil-
tek azegyik 13 éves fid szemébe. KésSbb megtudtam, hogy
édesanyja meghalt, amikor § a vildgra jott. Megvfgasz-
taltam, azzal biztatva, hogy mindig biuszke lehet hés é-
desanyjira.

Az édesanyai szeretet nagysidga
Megragadé élmény szdmomra, valahdnyszor a temp-
lomban eskiivén vagyok jelen. A menyassZony is, a véle-
gény is kimondja a pap kérdésére a haldlig szdl6 igent.
Mégis igy tetszik nekem, mintha a menyasszony ,.igen" -je
tébbet jelentene. Nemcsak a férje irdnti hiségét fejezi ki
ezzel, hanem egyszersmind elfogadja a red v4ré édesanyai
szenvedést is. SOt azt is, hogy életét adja gyermekéért. -
A te édesany4d is kimondta egyszer ezt a készséges, nagy

.igent".

Az orvostudom 4ny tagadhatatlanul sokat fejléddtt. Ma
mér olyan mdédszereket ismerink, melyek egyre tébb eset-
ben tudjdk enyhiteni az édesanya szillési f4jdalmait, De e






fdjdalmakat és a sziilés veszélyeit teljesen kikilsz8bdlni
nem lehet.

Ez a legmélyebb gyokere annak, miért szereti az é-
desanya sok szenvedés 4rdn sziilt gyermekét tigy, ahogy csak
ember itt a féldon szeretni tud. - Ezért hidba vetnek a v4-
sott gyermekre mdésok kovet, 6 a j6 Isten képmdsét 14tja
benne - mégha torzsziilott is -, akit saj4t f4jdalma 4rdn
hozott a vildgra. Mennyi mindent tesz a szeretd édesanya
gyermekéért! E1Gszor is sajdt tejével tdpldlja, azzal az ér-
tékes folyadékkal, mely a sziilés utdn az édesanya mellé-
ben ®sszegyiilt. Ez a legjobb és legfGbb t4pldlék, melyre
mos. a csecsemdnek sziiksége van. Aztdn az a sok minden-
napi munka, kiilondsen ha a kisgyermek beteg. - Gondol-
tdl mér rd, mi mindent tett és tesz ma is érted édesanydd?
Még ha biintetnie kell is, szeretetbdl teszi, mert minden-
dron a jéra akar téged nevelni. Hogy mire képes az anyai
szeretet, arrél nemrég olvastam a kovetkezd udjségcikket:
A vildghdbori utdn tortént. Egy édesanya sajdt szemét a-
janlotta fel egy megvakult katon4nak, hogy a pénzen ki-
tanfttathassa 11 éves gyermekét. - Ime az anyai szeretet!

Tudom, hogy a Te korodban a fildkszégyenlik kifejez-
ni mélyebb érzelmeiket. Mégis, ha alkalom kin4lkozik rd
mondd el neki, hogy egész szivedbdl koszénsd mindazt, a-
mit érted tett. Néhdny sz6 is elég. Edesany4d szive meg-
érzi, mi van a tied mélyén.

Ne felejtsd el Anydk Napjdn felkdszontenil S gondol -
tdl-e m4r arra, hogy szilletésnapod sokkal ink4bb édesa-
nydd innepe, aki neked életet adott? Szeretem azokat a
fiukat, akik sziletésnapjukon varjsk ugyan az ajdndékot,
de 6k is meglepik egy pdr sz4l virdggal az édesanyjukat.
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A mésodik sziiletés: Ujjdsziiletés

Ujjasziiletés? Lehet, hogy ez furcsdn hangzik neked,
pedig mindenkinek, aki Isten gyermecke akar lenni, jj4
kell sziiletnie. Az Udv6zité mondja Nikodémussal folyta-
tott éjszakai pdrbeszédében, hogy mindenkinek ujj4 kell
sziiletnie, hogy bejuthasson Isten orszdgdba. Nikodémus a
magaegyszerli modjdn el6szor beti szerint érti ezt, éscso-
dédlkozva kérdezi: ,Hogy sziilethet iijj4 az ember, ha egy-
szer m4r megoregedett? Csak nem térhet vissza anyja mé-
hébe, hogy mégegyszer megszﬁlessék?"Krisztus azutén fel-
vildgositja: ,Hacsak valaki djjd nem sziiletik vizbél és a
Szentlélekbdl, nem megy be az Isten orszdgédba!"

A keresztség szentsége volt az, melyk=n djjdsziilet-
tél, amikor az édesany4dtdl kapott természetes élethez a
természetfolotti élet ajandékdr is megkaptad Istentdl az
Anyaszentegyhdz kozvetitésével. A keresztségben a Szent-
lélek megjelolt téged, Krisztus kegyelme minden biintél
megtisztitott és végiil titokzatos testének, az Egyhdznak
tagjdv4 tett. Az isteni erények csfrdi oltédtak lelkedbe,
amelyen ott ragyog az Uristen eltorslhetetlen jegye.

Ne felejtsd el azt a napot, amikor a szent keresztség
4ltal Isten gyermekévé sziilettél ujj4. Azéta mondhatod a
Mindenhaténak: Atydm, én a Te gyermeked vagyok!

Vérszerinti édesanydnk sziilctésiink &rdjén a foldiéle-
tet adta nekiink, lelki édesany4dnk, az Egyh4z pedig, mi-
kor megkereszteltek benniinket, az orok életet. Amint fol-
di édesany4nkat szeretjiikk és tiszteljiik, éppoly hien kell
az Anyaszentegyhdzhoz is ragaszkodnunk: ,Héla legyen
a j6 Istennek, aki kegyelme 4ltal Egyhdzdba meghivott,
sohasem szakadok el lelki édesanydmtél!"
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Ima az édesanydért

Istenem, a Te gondviselésed akarat4bdl ajdndékozta
nekem édesanydm az életet. Nélkille nem volnék. Mindig
h4l4s akarok lenni ezért neki, és sohasem felejtemel azt a
szenvedést, melyet értem elviselt. Ejt nappalld téve gon-
doskodik rélam, 4polja testemet, érzi lelkemet. O beszélt
nekem elSszor Rélad, a jésdgos mennyei AtydrSl és 6 tani-
tott eldszér iméddkozni. Aldd meg 6t, és jutalmazd meg
gazdagon mindazért, amit értem tett. En erre képtelen va-
gyok. Oromet akarok szerezni neki egész életemben, és
mindig tisztelettel 4llok meg édesanyai méltésdga elStt.
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TE ES EDESAPAD

. egészen az apja!

Taldn mér nélatok is elofordult a kovetkezd eset:
Kozvetleniil kistestvéred sziiletése utdn megl4togatott ben-
neteket a nagynéni. Gratul4l édesany4dnak és természete~
sen a kis djsziilottet is akarja 14tni. A kicsi l4ttdra nem
gyoz eléggé csoddlkozni: ,Nah4t, milyen bdjos!... A kis
orra teljesen az anyja, de a kis szeme egészen az apja!”
Te még mint kisfid 411t4l ott és eltiinédve kérdezted ma-
gadban; A szeme egészen az apja? H4t hogyan? Az ap4-
nak is van ebben valami szerepe? - Amikor ezt nyiltan
megkérdezted, taldn kitéré vélaszt kaptdl, ami azéta is
csak nyugtalanitott.

De miért ne lehetne egy fiatal emberrel nyiltan és 6-
szintén beszélni az apa szerepérSl s annak méltésdgarodl?
El6fordul ugyan, hogy némelyik fid, mihelyt errdl esik sz6,
ostobdn nevetni kezd, de ez csak azért van, mert sohasem
hallott réla tisztességesen beszélni. Az ilyenek aztgondol-
j&k, hogy valami rosszrél van szé - valami olyanrél, amit
el kell titkolni - sejtelmiik sincs arrél, hogy itt megint
nagy istenicsoda elétt 4llunk. Az Isten akarata szerint tor-
ténik az élet tovdbbad4sa, tehdt ez is nemes és szent do-
log. Tudjuk, hogy nemcsak az édesanya, hanem az édes-
apa is kozremikodik az ij ember vildgrajottében. Igen, de
hogyan? A te korodban mir erre is megkaphatod a v4laszt.

Gondolj csak arra, hogy a legtisztdbb Sziiz is tudtaezt.
Mikor G4bor arkangyal tudomdsdra hozta, hogy Isten Fid-

nak anyjdv4 vilasztotta ki, tiistént megkérdezte az an-
gyaltdl:  Hogyan fog ez megtorténni, mivel férfit nem
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ismerek?" Jol tudta tehdt, hogy az \ij ember létrejottéhez
a férfi, az édesapa kozremikodése is sziikséges. Azért tet-
te fel a kérdést, mert akkor még nem tudta, hogy az Is-
ten vele és csakis vele kivételt tesz. Felmenti 6t az aldl
a torvény aldl, mely minden emberre érvényes. Lassuk hét
most ezt a torvényt!

Az élet 6rdk torvénye
Amikor az édesanyasdgrél beszéltiink, mdr l4thattad,
hogy Isten az é1G6lényeknek olyan erGket adott, melyek az
életet tovdbb tudjdk szdrmaztatni. Ezeket vessziik most a-
laposabban szemiigyre. Az é16lények legkisebb alkotdele-
mét sejtnek nevezziik. Az Uristen elgondolésa szerint min-
den sejtnek megvan a maga saj4tos feladata. A legfonto-
sabbak kozé tartoznak azok a sejtek, melyek az életet to-
vébbszdrmaztatjdk. Ezek a csirasejtek. A nagy torvény te-
hét igy hangzik: A fejlédés magasabb fokdn minden é16-
l1ény két csirasejt egyesiilésébdl jon létre, a ndi petesejt és
a férfi himcsitasejt egyesiilésébdl.
Igy van ez mdar a novényeknél is. Természetrajz ordn
vagy akdr a szabadban biztosan volt mir alkalmad arra,
hogy az almafa virdgjat jobban megnézzed. Kozépen 14-
tod a bibét, a kis szdrat, mely lefelé egyre vastagabb. A
bibe alsé végén az tgynevezett maghdzban vannak a pe-
tesejtek, fenn a bibén, a virdgporban a himcsitascjtek. A
két sejt egyesitését a szél vagy a rovarok végzik, leginkdbb
a méhek. Ha tehdt a maghdzban a petesejt himcsitasejttel
egyesiil, vagyis megtermékenyiil, dj gyumolcs fejlédik.
A nemiszervek
Ez az 4ltaldnos élettani torvény az emberre is érvé-
nyes. Az ember is a petesejt és a himcsiTasejt egyesiilésé-
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b6l jon létre. A két sejt a nemiszervek segitségével tal4l-
kozik. Ezeket teh4t az ember nem a saj4t élete szdmdra,
hanem az élet tovdbbad4sa érdekében kapta a jé Istentdl.
Amint tudod, ezek a szervek filindl és ldnyn4l, illetve fér-
finél és asszonyndl kiilonbozoek.Ezek a szervek mér ater-
mészett6l fogva is jék, hiszen nagy cél érdekében terem-
tette Oket az Isten, s mindaz, amit O teremt, célszerii és
j6. Ezért beszélhetiink az ember nemiszervérél is nyugod-
tan, minden aggodalom és szégyenkezés nélkiil, mint a-
kdr a szemr6lvagy a fiilr6l. Ezt a magatartdst onneveléssel
lassankint el kellsaj4titanod, mert a szeméremérzet, mely-
161 majd beszéliink, tiltakozik ez ellen és véd téged.

A férfi és n6i ncmiszervek persze nem egyformdk: A
férfi nemiszervek a test feliiletén kiviil vannak, a néi ne-
miszervek pedig a testbe bedgyazva, hisz ott benn kell a
gyermeknek kilenc hénapon keresztiil fejlédnie. Az anyai
olben van elrejtve két mirigy, amelyet petefészeknek hiv-
nak. Koriilbeliil havonta érik és fejlodik egy-egy pete fel-
véltva hol az egyik mirigyben, hol a m4sikban, majd kis
csovon, a petevezetéken keresztiil elvdndorol az anyaméh-
be az ,anya-bolcsébe". Ha a friss pete itt nem taldlkozik
himmesirasejttel, kevés vérrel egyiitt eltdvozik a testb6l. Mi-
vel ez rendszerint havonta fordul eld, ezt a vérzést havi
vérzésnek, menstrudcidnak vagy periédusnak nevezziik.

Ez a folyamat a ldnyokn4l és asszonyokndl rossz koz-
érzettel és fejfdjdssal jar. llyenkor gyakran igen ingerlé-
kenyek és rosszkedviek. Ha teh4t névérednél ilyesmit ész-
lelsz -ez a folyamat 12, 13 esetleg 14 éves kor koriil kez-
dédik - kiilénosen lovagiasnak és elGzékenynek kell lenned
irdnta,
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A fid és a férfi testében is megtaldlhaték ezek a csi-
rékat termelé mirigyek. Nem benn a testben, hanem ki-
vill az altesten. Ezek az igynevezett herék kettds borzacs-
kéban, a herezacskéban foglalnak helyet. Ez a két mirigy
termeli 4lland6an a himcsirasejtet, vagy magot. Mdr ez a
kis csitasejt is egészen titokzatos valami.Nagysdga a mil-
liméter tort részével fejezhetd csak ki (0,004 mm), és mé-
gis ebben az aprd kis sejtben eldre kész mér az egész em-
beri alkat. A férfi test nemi berendezéséhez hozz4tartozik
még a himtag, illetve himvessz6. Gyerekes szavak vagy
illetlen utcai kifejezések helyett tehdt ezeket a helyes és
felnétthoz ill6 elnevezéseket kell megtanulnod az egyes
nemiszervek megjelolésére.

A hédrmas, szent 6sszhang

Ha teh4t a szill6k gyermeket akarnak a vildgra hozni,
az édesapa a himtag segitségével a hilvelyen 4t az anya-
méhbe engedi 4tdradni a himcsitasejteket. Ha ezek a sej-
tek friss és érett petével taldlkoznak - ami a hénap egyes
napjaiban azonban nem lehetséges -, a két sejt eggyé a-
lakul és mdris dj é161ény keletkezett.

Altalsban egy petesejt termékenyiil meg és egy gyer-
mek sziiletik. Azonban megtorténhet, hogy a petescijt ket-
téhasad, vagy két petesejt termékenyiil meg: {gy sziiletnck
az ikrek. El6fordulhat, hogy hirom gyermek sziiletik egy-
szerre, Egészen ritka esetben négy vagy ot.Ezek a hdrmas-,
négyes-, vagy otosikrek.

Ha édesapa ¢és édesanya szabdlyosan megkotott és ér-
vényes hdzassigban ezt cselekszik, mivel gyermeket akar-
nak és egyuttal az egymds irdnti kolcsonds szeretetiiket is
kifejezésre juttatjdk, ez megengedett, helyes, sét szent
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cselekmény. - A jé Isten rendelte igy, amikor az elsé em-
berpérnak a paradicsomban ezt parancsolta: ,Novekedje-
tek és szaporodjatok!" A Szentirds mds helyen is beszél
errél a folyamatdl - melyet nemi egyesiilésnek is neve-
ziink -, amikor azt mondja, hogy . ketten egy testté lesz-
nek". Silyos biin lenne azonban, ha két olyan ember cse-
lekedné ezt, akik nem kotottek egymdssal térvényes hd-
zassdgot, mert nekik az Uristen ezt nem engedi meg.

Ha az édesapa és édesanya mélyebben gondolkoznak,
mintegy szent biiszkeséggel azt is mondhatj4k, hogy e pil-
lanatban nemcsak ketten vannak, hanem egy harmadik Va-
laki is mellettiik 411, Es ez a harmadik maga a teremté
Isten. Mert azt, ami az embert valéban emberré teszi és
minden m4s é161énytSl megkiilonbozteti, a halhatatlanlel-
ket nem a sziildk adjdk a gyermeknek. Apa és anya a leg-
lényegesebbet adjdk abbdl, amijiik van: testi életcsitdju-
kat. Ezekben van elrejtve a leendé ember minden szelle-
ini és jellembeli képessége. De az Uristen az, aki ebben
a pillanatban a halhatatlan lelket teremti.

Valéban h4rmas, szent dsszhang ez: Edesapa és édes-
anya cgyﬁttmﬁkédne}( az Istennel, hogy dj emberi élet ke-
letkezz€k a foldon. Ossziileink 6ta minden ember 1gy kap-
ta az életét. A mésodik isteni Személy az egyetlen kivé-
tel. A Szent Sziz foldi édesapa kdézremikodése nélkiil fo-
gadta méhébe szent Fidt. Ezt a hatalmas csod4t Isten aka-
rata tette lehetové. ,A Szentlélek sz4ll le r4dd, és a Ma-
gassdgbeli ereje 4drnyékoz meg téged. Ezért a szilletendd
Szent is Isten Fia lesz, " Jézus Krisztus teh4t valéban Isten-
ember, Isten az Atyaistent6l, ember valédi emberi édes- -
anyj4t6l, a Boldogsdgos Sziiz M4ri4tél.
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Az jszilott kisdednek azonban Isten gyermekévé is
ijj4 kell sziiletnie, és fel kell nevelni Gt az Isten orsziga
szdm4éra. Hogy ezt a nehéz, de szent feladatot a sziilok
6l elvégezhessék, az Uristen a hazassdg szentségével szen-
teli meg Sket, Isten rendelése szerint, melyet m4r a para-.
dicsomban kinyilatkoztatott és Szent Fia 4ltal eredeti szi-
goriisdgdban helyredllitott, férfi és né kozott ez a szévet-
ség felbonthatatlan. Azok szdmdra tehdt, akik a hdzassdg-
ban egymds irdnt hiséget eskiidtek, nincs tobbé elvalés. Az
Egyhdz kétezeréves torténelme folyamdén egyetlenegy sza-
balyszerien oltdr elStt megkotott és a nemi élet 4ltal tel-
jessé tett hdzassdgot sem bontott fel. Nem is tehetné meg!

£s mégis oly gyakran olvasunk hizassigi v4l4sokr6l!
llyenkor azonban nem az Egyh4z, hanem az 4llam A4ltal
jévahagyott valdsrél van sz6. A férfi és a n6 ugyanis az 41-
lam hivatalos megbizottja elStt is kotelesbejelenteni, hogy
h4zassdgot akar kotni. Ennek azonban csupdn néhdny jo-
gi kovetkezménye van. Az asszony megkapja a férfi nevét,
dj vagyoni helyzetiiket jogilag meghatdrozzdk és igy to-
vébb. Ha teh4t az 4llam a h4zassdgot .felbontja”, cak
azt bonthatja fel, amit a polgari h4zassigkotés alkalm4-
val osszekoétotr, mést nem. Isten elStt mindaddig egymads-
hoz tartoznak, mig a hal4l szét nem v4lasztja Gket.

Es most gondolkozz4l csak el: Mit jelent egy édesapa
szdmdéra az, mikor elGszor veszi karjiba gyermekét és igy
sz6l: ,Ez az én gyermekem. En adtam neki az életet. Is-
tentdl rendelt angyal kfséri végig egész életén. Krisztus az
én gyermekemért is feldldozta mag4t, 6t is meghivta a
mennyorszdg 6romébe. " - Ilyen tisztelettel 411j mindig az
édesapai méltésdg elott! Gondolj arra, hogy taldn Te is
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arra vagy rendelve, hogy édesapa légy, hogy leendS égi
lakéknak életet adj.

Az emberi mélt6sdg

Most megéallunk egy pillanatra és megkérdezziik 6n-
magunkt6l: mi is tulajdonképpen az ember, akit Isten any-
nyira felemel, hogy teremtSi munk4jéban térsulhfvja meg.
Test és 1élek egyesiilésébdl nyeri életét. A lelke teszi Isten
képm4dsav4; IstentSl szdrmazik, az 6 teremtménye, az G
tulajdona. Csod4tatos médon kapcsolédik, fonédik dssze a
test és 1élek. A 1lélek két képességével, az értelemmel és
a szabad akarattal, vagyis személyes feleldsség-tudattal
kell elérnie iddbeli és orok céljit. Uralkodnia kell az Is-
ten teremtett vildgdn, uralkodnia a természeten és 6nma-
ga végyain.

Az eredeti biin azonban megzavarta az Isten alkotta
rendet az emberekben is. Magasabb- és alacsonyabbrendi
erSik egyardnt minden rend és mértéktartds nélkiil térnek
saj4t kiilon céljaikra. Kiilonosen az érzéki természet 14~
zadozik a 1élek ellen.

Az Isten azonban itt is segftségiinkre siet. Parancsai
4ltal rendbeszedi a zildlt emberi természetet és annak tél-
kap4sait. Kegyelmével pedig erdt ad, hogy megtarthassuk
a parancsolatokat. Ezek a parancsok minden emberszdmd-
ra kotelezdek. ,Tiszteld az Isten személyét, nevét, szen-
teld meg a napj4t” - igy lehetne osszefoglalni az els§ ké-
tdbla tartalm4t. A mdsodik tdbla parancsaival az emberi
élet kiilonbozd terilletein vezet és Sriz benniinket az Ur.

A negyedik parancs az emberi kozosség legdsibb formdjat
acsalddot védi, az 6todik a testi életet. A hatodik parancs-
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ban a nemiséget illetG helyes magatartdst kfvdnja meg az
I.’Iristen.hogy azt'helyesem 4llftsuk be az emberi élet szol-
gédlatdba. A'fitk szdméra ez annyit jelent: Légy mindig
szemérmes, hiszen ez az erény védi tisztasdgodat. GyGzd
le magadban a jelentkez6 osztondket, tiszteld a mésnemiit.
A hetedik és nyolcadik parancsban Isten a tulajdont és az
igazsdgot védi, melyek nélkiil lehetetlenné védlna az em-
berhez mélt6 tdrsadalmi élet. A két utolsé kiegészfti aha-
todikat és hetediket: m4r a binds kivdnsagot is tiltja.

Ima az édesapdért

Istenem, a Te mindenhaté kozremikodésed 4ltal j4-
rult hozz4 édesapdm az én életem létrejottéhez. Mily ha-
lasnak kell lennem apsm irdnt! Frtem val6 gondjai festik
haj4t egyre Gszebbé, szdntanak bardzd4t arcdra és homlo-
kéra. F4radhatatlanul dolgozik kora reggeltGl késG estig
csal4djé4ért. \

Kénnyftsd mcg gondjait, mclycket értem is magéra
véllalt, Tisztelni, szeretni és cngedclmeskedni akarok Ne-
ki, s Edesany4mnak is. Es mivel most, fiatal éveimben nem
mindig kénnyd az engedelmesség, isteni Fiadat v4lasztom
példaképiil, aki N4zdretben Mdridnak és Jézsefnck 30 é-
ven keresztiil engedelmes volt.

P 222222222222 2222277724
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TE ES A TESTED

Eleted egyik legfontosabb id8szak4ba jutottal. A gyer-

mekkoron m4r til vagy, most kisfidbdl testileg, lelkileg
egész emberré kell fejlodnsd. Ezért nevezik ezt a kb. 13

évtSl 20 évig tartd kort , serdiilGkor” -nak. Ui, edaig még
ismeretlen érzelmek, kivdnsigok és vigyak ébrednek fel
benned. Nehezen tudsz sz6tfogadni, kiilonosen ha sziileid
még kisgyereknek tekintenek. Mdsok gyakran egyéltaldn
nem értenek meg, - de mondd csak, te magad taldn min-
dig megérted onmagadat? Kitoré lelkesedés hajt - majd
egyszerre haldlosan nekikeseredsz - ilyen szeszélyes vagy
néha. Mind az ember keletkezése és 1étrejotte irdnt, mind
a fejlodo test és 1élek irdntegyre jobban érdeklbdsz. A test
is 4tmegy a serdiilési folyamaton. Ez az 4talakul4s érthe-
tetlen szdmodra ezért aggodalmat és nehézséget okoz. Vé-
gc a gyermek gondtalan nyugalménak, egyszerre ismeret-
len kfsértésekkel kell harcolnod. - Taldn nem is egy sotét
6rdra tekinthetsz mér vissza. Ezért beszéliink most a testi
serdiilés egyes mozzanatair6l.

Férfiassdgod forrdsa

Mdr az el6z6 fejezetben is volt sz6 a nemi mirigyek
fontos szerepérél. De a hfmcsfrasejtek termelésén kiviil,
- amely az embert képessé teszi arra, hogy az életet to-
vdbbszdrmaztassa - még cgy mdsik jelentSs feladatuk is
van, amirél valészinileg még nem hallottdl. A nemi mi-
rigyek ugyanis m4s anyagokat is el6dllftanak. Ezek a vér-
keringésbe jutva az egész testet bejarjdk, és hatdsuk ko-
setkeztében a fidbol lassanként férfi lesz. Ha a nemi mi-
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rigyek miikodésér a serdiilé korban valami megzavarja, a
fiibol sosem lesz teljes férfi. Igy joggal mondhatod, hogy
a nemi mirigyek férfiassdgod testi forrdsai. (Persze, ahhoz
hogy valaki talpig férfi legyen, jellemét is nevelnie kell.)

Hogy még vil4gosabban 14sd, milyen fontos a fejlG-
désben a nemi mirigyek szerepe, képzeld el a kovetkezot:
Tegyiik fel, hogy egy kisfilit megsebesft a bombaszilank,
és ezek a mirigyek is oly erésen megsériilnek, hogy az or-
vosnak ki kell azokat operdlnia. Mi lesz ennek a kovet-
kezménye: A fid tovdbb ng, egyre nagyobb és idGsebb lesz,
mégsem vélik igazi férfivé. Hangja sohasem lesz férfi-
hangg4, hanem mindig magas, gyerekes marad. Az arca
késGbb is puha és kerek és jellegzetes férfi-arckifejezése
nem alakul ki. Nem kell majd borotvakészletet vdsdrol-
nia, - nem né ki a szak4lla. Egész 1ényébdl hidnyozni fog
a férfias vonds. Miut4n most mér tudod, hogy a nemi mi-
rigyek ilyen fontosak az ember életében, vil4gos, hogy ép-
ségben 6rzod meg férfiassdgod forrdsat.

Ha a serdiil6 évek bekoszontenek, minden fii tapasz-
tal nyugtalanfté érzéseket, melyekre nem tal4l- kielégftd
vélaszt.

Ha a nemi mirigyek 4ltal kivélasztott anyag huzamo-
sabb idon 4t a vérbe keriil, er6sebb mozgdsba hozza azt,
tigy, hogy a himtag erei is megtelnek vérrel. Ez bér szo-
katlan, esetleg nyugtalanft6, de egészen természetes fo-
lyamat. Ezt sem megakad4lyozni, sem idSben megrovi-

diteni nem tudod. Nyugodtan cngedd tehdt, hogy ez be-
kovetkezzék, mag4tél el fog mdlni ismét. - Sok fid gya-

kori viszketcgséget érez ezen a testrészén, - birmennyire
igyekszik is testét tisztdn tartani - s ez kellemetlen. Azon-
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ban emiatt sem kell nyugtalankodni. Errél van sz6: A hfin-
tag végén, a bor alatt kis mirigyek vannak, melyek gyak-
ran wil sok vidladékot termelnek (éppen gy, mint a fiil-
nyflds mirigyei). Ez a vdladék megkeményedik, s nem o-
lyan konnyd eltdvolftani. Ez a viszketegség oka. Ha n4-
lad is gyakrabban elGfordul ez, mondd meg az orvosnak.
Kendcsot fog adni, mely a kellemetlenséget megsziinteti,
vagy jelentéktelen kis bevagdst ejt a hfmtag bdrén, hogy
a tiszt4ntartds konnyebbé v4ljék.

Még egy dolgon tépreng olykor némelyik fid. Foléb-
red egy éjszaka és azt veszi észre, hogy nemiszervén ke-
resztiil eddig ismeretlen nedvesség tdvozott el a testébll.
Koénnyen lehet, hogy zavaros 4lmokat is l4tott. Mi tor-
tént? Tal4n valami biin? - Semmi esetre sem! Ez is termé-
szetes folyamat, mely mostant6l kezdve hosszabb vagy ré-
videbb id6kozonként 4lland6an fog jelentkezni: az éjsza-
kai magomlés. A mirigyek ugyanis gyakran.tdbb anyagot
vélasztanak ki, mint amennyit a test felhaszn4l. A termé-
szet teh4t segft magdn, és afelesleges vdladékot alvds koz-
ben kibocs4tja a testbSl. Ne ijedj meg tehdt! S6t nyugod-
tan mondd: Lassan férfivé leszek, az Uristen m4r rdmbiz-
za az élet tovdbbad4sdhoz sziikséges erdket.

Férfiassdgunk forrdsa mindig tiszteletet parancsol! Ez
a szeméremérzet legalapvetSbb tdmasza. Veliink sziile-
tik ez az érzés, éstiltja, hogy ezeket a szerveket m4sok
eldtt ok nélkill felfedjik, nézegessiik, vagy megérintsiik,
Nem mintha valami médon rosszak volndnak. S&t j6k, a-
mint az egész test j6, hiszen Isten teremtette. De éppen
azért rejti el a fid m4sok tekintete eldl e szerveit, férfias
erejének forrdsit, mert oly nagy a jelentSségiik most is és
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késGbb is. Tovdbb4 nem szabad elfelejtened, hogy mind-
nydjan orokoltik az eredeti bunt, teh4t nem engedhetjiik,
hogy mdsok esetleg tolakod6 tekintettel vagy szdndékkal
nézzenek rdnk.

Egyébként ne 1égy sose félénk vagy aggdlyoskod6! Ha
torndsz4s kézben, vagy dszdsndl magit6l bekdvetkezik az
a folyamat, ami kiilénben csak éjszaka szokott jelentkez-
ni, és nem te idéthd el sz4ndékosan, természetesen nem
kovettél el biint. Amikor mosakodsz vagy fiirdesz nyugod-
tan tégy meg mindent, amit a test, fgy a nemiszervek tisz-
tantart4sa is megk{van. Semmi esetre se foglalkozz azonban
foloslegesen veliik, és ne engedd, hogy m4s fidk, vagy fel-
néttek megérinthessék.

Végiilegy komoly figyelmeztetést kell alelkedre kdt-
noém. Vannak férfiak, akiknél a nemi 6szton annyira rend-
ellenes, hogy érzéki vdgyuk kielégitésére filikat keresnek
maguknak. - Szomord eseteket tudnék elmondani neked.

Egy tapasztalatlan fii elfogadta az ismeretlen autds
ajdnlatat, hogy autéjan hazaviszi.'Az igen j6l 6itozott, ud-
varias férfi azonban csdbité volt, s a szerencsétlen gyerek
a saj4t kdran tanulta meg, hogy elGvigy4zatos legyen.

Ismertem egy madsik fiit. Egy idegen kozeledik hozz4
és kéri, vigye el ezt a csomagot egy lakatlan hdzba az ut-
ca mdsik oldaldra. Kis inmerSsom szerencsére megneszelte

a dolgot, s azt felelte, sajnos nem ér r4, sietnic kell.

Fiatal fii megy hazafelé este féltizenegy tdjban.Rosz-
szulvildgfrott parkon kell 4thaladnia. Egy férfi ugrik eld
hirtelen a bokorbdl, s erGszakoskodni akar vele.Szerencsé-
re a fid nem vesztette el a lélekjelenlétét: .Vigydzzon!
- kidltotta - mogottem jon édesapdm!”™ S a tdmadé el-
menekiilt.
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Amint 14tod, a beteges hajlamd emberek barét§égos
beszélgetéssel, apré-cseprd ajandékokkal, sétdra, moziba
vagy aut6zdsra valé meghfvdssal prébéljdk a fid bizalmat
megnyerni, hogy azutdn erkdélcsteleniil visszaéljenek vele.
Ez a homosexualit4sb6él (homoios gorég sz6, jelentése: a-
zonos, hasonld; sexualis latin sz6, jelentése: nemi, nem-
re vonatkozo6) fakadé bin, melyr6l Szent P4l apostol azt
mondja, hogy keresztények kozott széba sem johet ilyes-
mi.Szodoma és Gomorrha e miatt a bin miatt pusztult el.
- Az 4llam bortonnel biinteti azt a férfit, aki egy fiatal
fidt félrevezet. Ha tehdt ilyen beteg, de veszélyes ember
akarna veled ,kikezdeni", fordulj a legkézelebbi renddr-
hoz, vagy mondd meg sziileidnek.

Az emberi 6sztdnok

Az 4llat csak Osztoneit koveti, és nem is tehet mds-
ként, az embert azonban szabadsdgra teremtette az Uris-
ten: szabadon vélaszthatja a j6t, szabadon kell orok id-
vosségét munkalnia. Es mégis, az Uristen az embert is ter-
veinek szolgdlatdba akarja 4llftani. Erre valok tobbek ko-
zott az 8sztondk, melyek az embert kiilonboz6 cselekvé-
sekre indftjdk, Az ember, mint értelmes teremtmény eze-
ket az Osztonoket Isten 4ltal megengedett médon ki is e-
légftheti. Gondolj a szabadsdgvigyra, mely a rabot ar-
ra készteti, hogy mindendron megpréb4ljon kiszabadulni.
Vagy képzeld magad elé, micsoda életdsztonnel kiizde-
nek a hajétordttek puszta életiik megmentéséért! - A két
legerGsebb 6sztdn az 6n- és fajfenntartds 6sztone.

Az onfenntartds 6sztonével az az Isten szdndéka, hogy
az ember életben maradjon. Ha ez az 6szton nem volna,

26



a lusta ember egy4ltaldn nem dolgoznék, nem volna mit
ennie, egészen elgyenglilne és meghalna. Az onfenntar-
t4s osztone azonban hamarosan figyelmezteti Gt az éhség-’
érzet Gtjdn, hogy tdpldlkoznia kell, mert kiilonben éhen-
hal. A tdpl4lék felvétele rendszerint nem esik neheziinkre,
nem kell kényszerfteniink magunkat arra, hogy egyiink. Sot,
ha kedvenc ételedet magad elé képzeled, m4r a gondolat-
ra is osszefut a nydl a szddban és nagy kedved volna az
evéshez. Az Uristen élvezetessé tette szdmunkra az étke-
zést s ez az élvezet Osztonzi az embert az evésre. Nem
binds dolog tehdt élvezettel enni, de nagyon leala-
csonyitja az embert, ha foloslegesen, csak élvezet-
bS1 eszik, hogy érzékeinek eleget tegyen.
"~ Md4s osztondk kielégitése is élvezettel jdr. - Ha szép
t4jat 14tsz, Osztonszerden csod4lkozol. - Es milyen érém,
ha az algebra feladat megold4san sokat toprengtél és végre
megtaldlod a dolog nyitj4t. - Tehdtaz igazsig felfedezése
is gydnydrrel j4r.,

A fajfenntartss dsztone, vagyis. a nemi oszton 4ltal
azt akarjaelérmi a j6 Isten, hogy az emberiség fennmarad-
jon. Ha ez az 6sztoén nem léteznék, a legtébben nem hé-
zasodndnak meg, mert a gyermek felnevelése sok gondot
okoz. Azért oltotta teh4t az Uristen az emberbe a fajfenn-
tartds 6sztonét, hogy ezzel Ot a hdzassdghoz elvezesse. Ez
az Ysztdn hdrmas tagozdéddési:

1. A 1élek védgya (tdrskeresd dszton).

2. Az élet tovdbbszdrmaztatdsdnak vdgya (gyermek
utdni végy).

3. Atermészetes 8szton (a tulajdonképpeni nemi 8sz-
tén).
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A nemi dsztoén kielégitéséhez - teh4t ha két ember a
hézassdgban testileg egyeslil - az Uristen szintén rendelt
élvezetet, Ezt az Isten akarja, ezért megengedett élvezet.

Ez az 6szton és er, amelyet a serdiilés éveiben min-
den fiu érezni kezd mag4ban, a tébbi 6szténnél is erGsebb,
a természetes erGszak erejével hat, Egy élettan professzor
ezt az erdt egyszer avizfolyam erejével hasonlftotta dssze.
Valéban ilyen, ha az ember hatalmdban tudja tartani, ha
azonban Kilép medrébGl és 4ttori a gdtakat, borzalmas
kérokat okozhat. - Vagy gondolj a g6z feszfiG erejére.
Milyen hasznosak a gézmozdonyok a kozlekedésben s a
nagy gbzkazénok az iparcikkek elé4llftdsdban! De ha vé-
letleniil megsérill a kazdn, a szornyd robbands hdny em-
ber életébe kerill! - Igy van ez a nemi Osztdnnel is. Ha
uralkodsz rajta, neked is, ut6daidnak is javdra v4lik. Ha
azonban az kerekedik fellll, testedben-lelkedben végzetes
pusztitdst okoz.

A nemi életerdvel vald visszaélés

Isten a nemi életerd érvényesfiésének keretéill a h4-
zassdgot szdnta. A nemi Oszton kielégftését testi és lelki
gyonyor kiséri. Ez az dnmagéban véve egészséges és tiszta
o6rém a TeremtS ajdndéka teremunényei szdmdra. Aki
azonban a hdzassdgon krviil érvényesftené ezt a nemi 8sz-
tont, visszaélést koveme el, mert szembefordulna Isten
akaratdval, mds célra fordftvdn a nemi életerGt, mint ami-
ért a TeremtS Uristen adta. Ez a visszaélés stlyos biin.

Igy visszaélést, tehdt bint kévetne el az az ifji és
ledny, aki a szenvedélytSl hajtva a hdzassdg elGtt csele-
kedné azt, ami csak hdzasok szdmdra megengedett, De az
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is biinds €s tilos volna, ha h4zas férfi keresne m4ssal, mint
feleségével - tehdt mds asszonnyal vagy lednnyal - testi
kap}:solatot.

Sajnos még egy visszaélésre kell felhivnom a figyel-
medet, ahogyan a kisebb fiik is biint kévethetnek el. Mi-
16l van szé tulajdonképpen, ha egy fid gyénni jon, és azt
mondja, hogy szemérmetlen dolgot cselekedett nmag4-
val? Es miért biinds visszaélés ez? (Taldn nemcsak neked,
hanem bard4taid koziil is néhdnynak kiizdelmet jelentett ez
a biin, taldn éveken keresztiil, s mégsem tudtatok megsza-
badulni tSle.) Ha a fid a nemiszerve érintése 4ltal tuda-
tosan és készakarva tigy felizgatja testét, hogy az nedveit
kibocsitja mag4bdl, ez az onkielégftés vagy onfert5zés
biine. A fid ugyanis 6nmag4t szennyezi be, visszaél fér-
fiassdgdnak forrdsdval. Ahelyett, hogy ellen4llna vigyai-
nak, szabadj4ra ‘engedi azokat és 1gy olyan erbket paza-
rol el, melyekre a testnek sziiksége lett volna ahhoz, hogy
kifejlédjék. Az orvostudomény ugyanis kimutatta, hogy a
felhalmozddott magsejteket (himcsitasejteket) a test java-
részt felveszi, és a novekedésnél épx’téanyagnak haszné4lja
fel. A mdsik rész - amint err§l m4dr beszéltiink - egész-
séges és természetes mdédon tdvozik el a testbGl. Sohase
hallgass teh4t fecsegd tdrsaidra, akik taldn azt 4llitjék,
hogy ez nem jelent semmit, ezt meg lehet tenni, tgysem
okoz kart... Ha valaki gyakran 4tadja magé4t az onkielé-
gftés biinének, igenis nagyon megkérositia mag4t! Nem
betegszik éppen meg, de 4lland6 faradtsdg, 4lmossig lesz
drr4 rajta, nem tudja figyelmét komoly munkéra dsszpon -
tosftani, a sportot elhanyagolja, egyre gyengébb eredmé-
nyeket ér el. Az ebbdl szdrmazé lelki kdr még nagyobb.
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Aki egészen elhagyja magit a kiizdelemben, annak saj-
nos a vallds is nemsok4ra teher lesz. Alig imddkozik,
el-el maradozik vasdrnap a szentmisérol, egyre ritkdbban
4ldozik, s a lelke elhagyatott pusztdhoz fog hasonlftani.
~Nyiltan megvallom, hogy az ifjdkor v4lsdga s a ha-
mis szégyenérzet tdvolitottel a gyondstdl, a vallds gyakor=-
14s4t61. Ha Gszinték voln4nak, sokan hasonléképpen bevall-
hatngk: elBszor a tisztasdg kemény parancsa forditotta el
ket a vall4st6l. Csak késGbb kerestek vildgnézeti érveket
a tudom4ny vildgandl, hogy lelkiismeretiiket elhallgattas-
sdk." - (Frangois Coppée)

Ehhez jdrul még egy tény: Sosem ), ha az embert
valami biin terhe nyomja. Ez a vétek pedig silyos teher-
ként nehezedik a lélekre. A lelkiismeretfurdalds dllandé-
an gyotri, az ember 6nmaga eldtt is utdlatossd lesz, m4-
sokkal szemben pedig kisebbrendilségi érzései tdmadnak.

A legnagyobb baj az, hogy némelyik fii azt gondol-
ja: ettdl a blintél tobbé nem tud megszabadulni. Annak,
aki ezt hiszi, csak annyit mondok: Igenis, lehet!! - Egy
fid frta egyszer nekem: ,14 éves koromban félrevezettek,
és beleestem az 6nkielégités biinébe. Csak az On eldad4-
sa utén jotten r4, hogy mit is cselekedtem! Most mdr tiil
vagyok rajta, bdr kemény harc 4rdn! Nagy teher esett le a
lelkemt6l: végre szabad vagyok!" - Bint elkévetni minden-
ki tud, de tiszt4n maradni vagy ismét azz4 lenni, ez nagy
b4torsdgot és onlegySzést kivdn az embertSl. Nagyon sok
fid a tiszta életért vevott harcban vdlik talpig férfivé.

A nagy kiizdelem
Harc nélkiil nem fog sikeriilni. Az egyszeri elhatdro-
z4s ezen a téren még nem elég, naprél-napra, sokszor ke-
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ményen és elkeseredetten kell harcolni. Mégis, némelyik
fid oly kevés eredményt ér el ebben a kiizdelemben. En-
nek két oka van: ElGszér az, hogy az ilyen mdr a kisér-
tés idején elcsiigged, és a puszta kisértést nem kiilonboz-
teti meg a kisértésbe valé beleegyezéstol. Egészen nyu-
godt lehetsz, mert jészdndékod ellenére is tdmadnak ki-
sértéseid, de ez még nem biin! SGt, a hatodik parancs el-
leni kisértés is eszkoz lehet szdmodra, hogy legyozésével
kincset szerezz az Orok életre. A leggonoszabb kisértés
sem biin, amrg kfsértés marad. Csak a teljes beleegyezés-
sel fakad blin belGle. De bin lenne az is, ha keresnéd a
kisértést, elidéznéd és gysnyorkodnél benne, Aki péld4ul
rossz térsasigot keres, vagy erkolcstelen filmet néz meg,
felelGs az ebbll szdrmazé krsériésekért és esteleges bi-
nokért.

A mésodik ok az, hogy a legtdbb fiii nem tudja, ho--
gyanviselkedjék a kisértés idején, milyen eszkozoket hasz-
néljon, hogy valéban gy6zni tudjon. A természetes segitd
eszkozok koziil azelsG: Tereld a figyelmedet méas-
ra! A nemi idegek és az agyidegek ugyanis kolcsonos kap-
csolatban 4llnak egymdssal. Ezért a kisértés idején méssal
kell foglalkoznod, mésra kell gondolnod.

Ha éppen a h4zifeladat mellett iilsz, menj ki a sza-
badba, mozogj egy kicsit, vagy ha tudsz zongordzni, jitsz-
sz4l valamit. Es este? Ejjel? Akkor is tudsz mésra gondol -
ni. Ha futballista vagy, 4llits fel képzeletedben két csa-
patot a fidk és a tandrok kozott. Te vagy a bitd és vezeted
a jarékot. Ejnye, sohasem képzelted volna, hogy az a ko-
vér tandr ilyen j6l fut...Vagy képzeld el, hogy kerékpiro-
zol, és véletlenill a villamos és egy auté kozé kerilltél.
Megerdltetett figyelemmel kell vezetned, nehogy a kere-
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kek ald keriilj. - Vagy: gydrkémény tetején 4llsz, 200
létrafok vezet le a mélybe. Mdszol lefelé és kezdesz sz4-
molni: 199, 198, 197, 196 - és még mielStt a 100, fok-
hoz érnél, mér djra el is aludtdl.

A mésodik természetes eszkdz: Edzett 1égy ésne
puhdny! Kicsiny és megengedett dolgokon tanulj meg le-
mondani! Nem szitkséges minden filmet megnézned, min-
den cukr4szda elStt megéllnod, minden izgalmas konyvet
elolvasnod. Az a sokminden, amit manapsdg hallunk, 14-
tunk, felizgatja érzéki természetiinket.

" Ez természetesen nem jelenti azt, hogy csukott szem-
mel vagy befogott fiillel jarj az utcdn, azt azonban meg-
teheted, hogy ha valami 14tvdnyossdg adddik, nem 4llsz
meg bdmészkodni, s ha egy iujdonstilt ,feltal4l6" kfndlja
hangosan porték4j4t egy utcasarkon, nem hallgatod meg,
hanem egyszeriien tovdbbmész. Préb4lj meg egyszer egy

"kdnyvet a legizgalmasabb résznél letenni, és csak mds-

nap olvasd tovdbb. Mindennap elkészited a h4zi feladatot
és rendesen elkészillsz m4snapra mielGtt jatszani mennél,
vagy olvasni kezdenél? A dbhényzés is ide tartozik. Id6-
sebb fiu rendkiviili alkalommal néhanapj4n rdgyijthat, bdr |
jobb, ha a serdiilés éveiben egy4ltaldn nem kezdi meg a
dohényz4st. De milyen szomord, ha egy fii nem tud ural-
kodni magan, és egészen a cigaretta rabja lesz. Nem tu-
dom, hogy vajon az, aki a cigarettdrdl nem tud lemon-
dani, meg tudja-e majd 4llni a sarat olyan dolgokban, a-
hol sokkal nehezebb a lemondds?

A harmadik eszkoz: Foglald el magad! Fontos,
hogy a szabadidGdben mit csindlsz! Meg tudod-e tenni,
hogy egy részében miveled magad, vagy elsajétftasz egy
mesterséget? Ha talpraesett fid akarsz lenni és fGként ha
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tiszta akarsz maradni, mindig legyen valami kedvenc fog-
lalkozdsod, passziod, hogy szabadidédet ne téltsd célta-
lan dlmodoz4ssal, vagy biinds élvezetkereséssel.

Futballozni, uszni, ping-pongozni szcretsz, taldn bé-
lyeget gyiijtesz, vagy valami hangszeren jdtszol? Nagy-
szerd, dc ne feledkezzél el a konyvekrdl sein. Egy isme-
rosém adta azt a jo tanidcsot, hogy mindig legyen valami
egyéni érdeklodési teriiletem, s ezt minden félévben v4l-
toztassam. Ennek koszonhetem, hogy megismertem az e-
lektromos 4ram és a r4di6z4s titkait, a csillagvil4got, ma-
gam és mdsok jellemének sajdtos vondsait.

Sokkal fontosabbak azonban atermészetfolotti kegyel-
mi eszkozok, amelyeket Krisztus megbiz4ds4bdl az Egyhédz
kézvetit szdmodra. A Szentfr4sbdl l4thatod, hogy az Ur
Jézusa fiatalokat, kiiléngsen Szt.J4nost mennvire szerette!

Te is tartozz azok kozé a fiik kozé, akik szivilk mé-
lyén gyakran mondjdk Neki: Veled Uram! Jézus segits!
Vagy barmilyen mds fohdszt is mondhatsz, amely neked
épp a legjobban tetszik. - Tegnap taldlkoztam cgy 17 éves
fidval. Nagyszeri megjelenési, kitiiné sportolé és vidam
tarsalgé. Csod4dlkoztam, milyen bizalommal volt irdntain,
s milyen mély benséségben él az Ur Jézussal. - Krisztus
név szerint ismer téged, szerct téged és segit kegyelmé-
vel. Vele erGs leszel a harcban. Gyakran fordulj Hozzd,
hiszen O a legjobb, leghatalmasabb bar4tod.

Ha pedig vereséget szenvedtél, ne késlekedj a gyoénds=
sal. Ne vdrd meg a legkdzelebbi kozos dldozést] Sohase a-
ludj el a haldlos biin terhével a lelkeden, keltsd fel ma-
gadban el6bb a tokéletes bénatot, -- Szomord dolog az,
hogy olyan filik, akik gyermekkorukban gyakori 4ldozd6k
voltak, épp a serdiils évek be4lltdval annyira ritk4n jdrul-
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nak a szent4ldoz4shoz.Kinek van nagyobb sziiksége az Eu-

charisztia erejére, mint a 12-16 éves fitinak?

A szentdldoz4s nem a j6k jutalma, hanem mindenek
elStt a harcosok egyesiilése a szeretett vezérrel. Aldozz
azért, hogy jobban ragaszkodj az Ur Jézushoz, s nem azért,
hogy kényelmes, kisértés nélkiili életed legyen. Sokan gy
dldoznak, ahogyan a beteg magkhoz veszi az orvossdgot és
csoddlkoznak, hogy tovdbbra is kiiszkodniok kell. .. Azok,
akik azért 4ldoznak, hogy Jézus irdnti szeretetiik noveked-
jék, sokkal tobb eredményt tapasztalnak.

Egy orvos azt mondta egyszer: ,Ha Krisztus Teste a

szentdldoz4sban egyesiil veliink, ez testi v4ltoz4st is idéz
el6, mely fiatal korban a nyersen feltorS és a 1élek ellen
harcold 6sztonok gyengiilésében nyilvanul meg. "

Végiill még egy nagyon hatdsos eszkozt ajdnlok. Sok
fii emlrtette m4ar, hogy a nehéz kisértés ordjdn a Sziza-
nydndl taldlt menedéket. Igy fohdszkodott Hozz4: Isten-
nek szent Anyja, segits, hogy gyGzzek! A te-kérésedet is
meg fogja hallgatni. (Ha olyan fid olvassa ezt a fiizetet,
aki nem Kkatolikus, gondoljon arra, hogy az Udvézitd Edes-
anyja az 6 édesanyja is, akit kiizdelmében ba4tran segrtsé-
giil hivhat. Ot sem hagyja cserben a Sziizanya.)

Ha ezeket a tandcsokat megfogadod és szerintiik cse-
lekszel, a te harcodat is gy6zelem fogja korondzni. Vég-
leges gyGzelem. Biztosan!

Még egy bdtorfté sz6

Lesz taldn valaki, aki az elGbbi fejezeteket olvasva
szomorudan gondol arra, hogy ezen a téren néla sincs min-
den rendben, és legjobb akarata cllenére sem tud megsza-
badulni a bint6l. Hogy megvigasztaljam, felhivom a fi-
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gyelmét arra, hogy nagy kiilonbség lehet két vétkezd fii
kozott., Az egyiknek semmit sem jelent a biin, eszébe sem
jut a kiizdelem. Minden kfsértésben elbukik, egyszerien
kiszolg4ltatja mag4t a szenvedély minden kovetelésének.
A szennyirodalom termékeit olvassa, bardtaival kozonsé-
ges dolgokrél beszél, taldn mdsokat is belerdnt a piszokba.
Az ilyennek csak azt tudom mondani nagyon komolyan:
- Térj észhez, amfg nem késd! -

A mdésik fidnak f4j a blin és igyekszik szabadulni t5-
le, Véletleniil, vagy rossz bardtok félrevezetd tandcsdra
elkovette ezt a biint, anélkiil hogy tudta volna, mit tesz.
Kezdetben nem is sejtette, hogy silyos binrél van sz6. Az-
t4n elkezdi a kiizdelmet, rendszeresen jdr gyonni, imad-
kozik, gyakran 4ldozik. De mégsem tud megszabadulni a
bint6l; jon egy sotét 6ra és ismét elbukik. Sokan egészen .
kétségbe esnek és azt gondoljsk: nem érdemes m4r tovébb
kiizdeni!

Ha taldn veled is fgy tortént, ne tirelmetlenkedj, ha-
nem hallgass rdm: Ne veszftsd el a kedvedet! Ne gondold
hogy minden harc hi4baval6 volt, ha két vagy hdrom hét
utdn jéakaratd kiizdelmed ellenére ismét elbuksz. Fél gyo-
zelem, ha elmondhatod: Az utébbi hetekben eredménye-
sebben harcoltam. Es ha egy id6 miilva’ megint elesnél,
akkor se keseredjél el! Még kordntsem veszett el minden!
Es ha sz4zszor is elbukt4l, hat kelj fel szdzszor is egymds
utdn! Keress azonban magadnak 411andé6 lelkiatydt,
akiben teljesen megbizol, és akivel nyiltan és 8szinténbe-
szélhetsz, néha a szentgyon4son kiviil is, Mivel ismer té-
ged, sokkal jobban tud segiteni rajtad, mintha mindig m4s-
valakihez mennél.
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Nyugodt lehet a lelkiismereted, ha tudatosan és ko=
molyan harcolsz a tisztasdgért. Az elszdnt akarat €s a to-
rekvés a dontd. A b4tran kiizdé férfit j6zan ember nem ve-
ti meg. Vagy taldn megvetnéd a hésiesen harcolé katon4t,
aki sebesiilten elbukik, de ismét felkel, hogy tovébb har-
coljon? - Ha becsiiletesen kiizdesz, minden kudarc elle-
nére novekszik belsd erdd és bontakozik jellemed. - . Fs
ha az utols6 nap nem is a gyéztest koszonti benned, hit
ismerje fel legaldbb a harcost, aki még akkor is kiizd és
nem adta meg magét.” - Szent Agoston mondta ezt, aki-
nek fiatalkora szintén bévelkedik a nehéz kiizdelmekben.

Nem egy fid jott hozzdm, hogy elpanaszolja f4jdal-
mas kudarc4t mentegetSzve: ,De Atya kérem, tulajdon-
képpen én nem is akartam!" - El tudom képzelni, hogy
némelyik alkalommal oly kevéssé egyeztél bele, hogy nem
is lehet silyos binrdl beszélni. A haldlos biint hdrom fel-
tétel hatdrozza meg: Ha valaki 1. silyos dologban, 2. tu-
datosan és 3. teljes beleegyezéssel vétkezik. Ez a hdrom
tal4n nincs mindig egyiitt, kiilonosen, ha 8szintén elmond-
hatod, hogy a kisértésnek komolvan ellendlltél.

" Nem kovet el silyos biint pl. egy hirtelenharagy fiu,
aki reggel elhatdrozza, hogy haragjdt mindendron megfé-
kezi. Délutdn taldlkozik bardtjdval, aki annyira felbosz-
szantja, hogy végiil kirobban. Tiistént észbekap azonban
és megbdnja indulatossdg4t: Jaj, nem akartam!

lgy van ez a tisztasdg ellen elkovetett binnel is. A
fontos az, hogy minél elébb gyénjuk _meg Gszintén, ami
tortént. A tobbit hagyjuk az Uristenre. O tudja, hogy meny-
nyire egyeztél bele vagy kiizdottél ellene. Ne toprengj te-
h4t ezen, te mdr nyugodt lehetsz!
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Ne tartsd magadat hitvdnynak e miart a biin miatt!Ne
félj, hogy mds észreveszi rajtad ezt a bint! Torekvésed a-
lapirdnydt 14tjdk majd meg, ez pedig a tisztasig felé ve-
zet. Amig 1gy harcolsz, nem kell m4sok elGtt szemlesiitve
szégyenkezned. Tekinteted vildgos lchet és tiszta, hiszen
Krisztusra nézel. Vagy nem hiszed, hogy az Uristen téged,
aki gondjaid és bineid kozott annyiszor menekiilsz Hozzd
segrltségért, sokkal jobban szeret, mint azt, aki taldn
nem vétkezik, de lstenrSl egvédltaldn nem is akar tudni?!

Ima a tiszta életért

Mindenhat6 Istenem, Te teremtettél engem sajit kép-
m4sodd4. A lélek minden képessége, a tcst minden ereje
és bsztone - a Te ajdndékod. Add, hogy mindig tiszteljem
férfias erom forrdsdt. Tudom, hogy nagy cél érdekében
biztad rdm ezt az erdt: sohasem fogok visszaélni vele. De
Te tudod legjobban, mennyi harcomba keriil, hogy ezck-
ben az években is hiséges maradjak Hozzdd.

Adj er6t, hogy mindig gydztesként kerilljek ki a harc-
bél1. S ha a sotét 6rdn e biin erdt venne rajtam, vezess visz-
sza magadhoz! Te tdod, hogy nem akarok vétkezni, hi-
szen a gyermeked vagyok.

J4rja 4t szivemet a Szentlélek tiice, hogy tiszta test-
tel és Gszinte 1élekkel szolgdljak Neked egész életemben.
Amen. "
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TE ES A KISLANY

A nagy felfedezés

Persze eddig is tudtad, hogy nemcsak fiiik, hanemn 14-
nyok is vannak a vildgon, de ez nem jelentett szdmodra
semmi kiilénéset. SGt volt oly id8, amikor fili-méltésa-
godon alulinak tartottad, hogy egyéltaldn szobadllj a 14--
nyokkal. Sokszor megharagudtdl rdjuk és folényesen elker-
getted Gket, ha megzavartak a jatékban. Néha verekedés-
re is Kerillt a sor, ilyenkor alaposan meghizgéltad acopf-
jukat. Szdval, 4ltaldban a jatszépajtdst 14ttad benniik, a-
kikkel jol - vagy rosszul - el lehetett jdtszani.

Egy szép napon azonban 4tjott a szomszédbdl Marika
a hugodhoz, hogy elmagyardzza a szdmtanpéld4t. Eddig
nem is gondolt4l arra, hogy a nydri vakdcidban majdnem
mindennap 4tjott €s egész délutdn egyiitt jatszottatok. Ez
olyan természetes volt, hogy észre sem vetted a jelenlé-
tét. De most mintha mdsképp lenne valami. .. Hidba olva-
sod a magyar verset, csak nem megy a fejedbe, prébdlod
a foldrajzot, az sem megy. Igendm, mert nem figyelsz
oda! A te figyelmed most a szomszéd asztalra irdnyul, a-
hol Marika a péld4t magyardzza. Legszivesebben odaiil-
nél, hogy neked is magyardzzon. ﬁgy sajndlod, hogy o--
lyan hamar elment. S ha telefon4l a hugodnak, jaj de kir,
hogy nem te vetted fel a kagyl6t! Alig vdrod, hogy 4t-
kiildjenek hozz4juk a szomszédba valamiért. ..

Mi tortént hdt? Semmi kiilonds, csak az Uristen na-
gyon finoman megérintette a szivedet és felnyitotta a sze-
med, hogy megtehesd a nagy felfedezést: ,Lanyok is van-
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nak a vildgon, s ez a kisldny, ez a Marika valahogy tet-
szik nekem, jelenléte nem kozombos szdmomra, "

Szandékaidban, vigyaidban semmi rossz, semmi bin
nincs, - miért kellene hat ezt eltitkolni’ Es mégis érzed
azt is - nemcsak az eszed mondja -, hogy nem volna egé-
szen rendjén, ha mdr most teljesen 4tadndd magadat en-
nek a vagynak.

Mi tortént hét veled? Mi ez a belsé valtoz4s lelkivi-
ldgodban, vagyaidban?

Egymds kiegészftésének torvénye

Az egészséges emberi természet egyik alapvetS tor-
vénye: Senki sem akar sokdig egyediil maradni. Az em-
ber tdrsas 1ény. V4gy6dik valaki utdn, a meghitt és bizal-
mas ,Te" utdn, akivel pajtdsi vagy bar4ti kapcsolatok, a
szeretet meghittsége koti Ossze, akivel kiegészitik egy-
mdst. Ezt a torvényszerdséget mdr eddig is tapasztalhattad:
gyermekkorodban nem szivesen j4tszottal egyediil, hanem
pajtast kerestél magadnak. Hogy fii volt-e az illetS vagy
kisldny, az teljesen egyre ment szdmodra. Amikor kinSt-
tél a gyerekkorbdl és fitiva serdiiltél, megért6 bardtot ke-
restél, aki tobbet jelentett neked, mint a tobbi fii. Nem-
csak jatszopajtas volt mar, hanem jébar4t is. Nemcsak a
hazifeladat megold4sdban vagy az fskoldban segftettetek

egymdasnak, hanem jéban-rosszban mindig osszetartottatok.
Ha nechéz helyzetbe keriiltél, bar4tod kisegrtett és nem

vért érte kiilon koszonetet, - utévégre bardtok voltatok.
Ha meg & volt bajban, te siettél segitségére; igy hozta
magdval ezt a bar4ti becsiilet. Egy sziv, egy 1€lek voltatok
- s ez mennyi 6romot jelentett!
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De eljon a nap, mikor azt veszi észre az ifji, hogy
tébbé nem elég neki a hozz4 hasonld jébardt. Hidnyzik
valami az életébdl, ami kiegészitené fiis természetét, -
s ekkor tekint el8szor a lednyvildg felé. Ez a vonzalom és
torekvés éppoly természetes, mint azelStt a megértd jé-
bar4t utdni végy.

A kérdés tehdt csak az - sez a leglényegesebb sz4-
moura: Mikor engedhetek a vdgynak, mely a mésik nem
felé hajt engemi - Hogy a feleletet jobban megértsd, hadd
mondjak el6bb valamit a hdzassdgrol.

Néhdny sz6 a hdzassdgrdl

Az ¢l16z0 fejezetben megismertiik a nemi &szton hér-
mas tagozdddsdt, beszéltiink atermészetes osztonrdl, mely -
nek fékentartdsa oly fontos a fiatal fid szdm4éra; 14ssuk te-
h4t a masik két osszetevot is! Egyik a 1élek osztone: vala-
kit meg akarunk ajdndékozni szeretetiinkkel s vdgyodunk
arra, hogy 6 is szeressen benniinket. Ez a vdgy hozza &ssze
a menyasszonyt és a volegényt, hogy azutdn egyiitt épit-
sék ki a hdzassdg felé vezetd utat. - A mésik, az élet to-
vébbaddsdnak vdgya pedig azt jelenti, hogy férfi és nd a
h4zassigban édesapa és édesanya akarnak lenni, gyerme-
keket akarnak élettel megajdndékozni.

A nemi 6sztén e hirom osszetevGjének a hdzassdgban
az Isten akarata szerint kell érvényesiilnie. Isten akarja,
hogy apa és anya egym4snak ajdndékozz4k kélcsonds sze-
retetiiket €s bens6 szerelmi egyesiilésben testet 6ltson, ami-
re vigytak: a gyermek. Ahhoz teh4t, hogy a h4zassdg iga-
zi és komoly legyen, igen. fontos e hdrom tényezd teljes
Osszhangja.
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Most mér ij oldalrél 14tod, mennyire doéntd szerepe
van a fiatalkori tiszta életnek. Az a fid ugyanis, aki enged
a testi vdgynak, ha majd felnd, a hdzassdgban nem az é-
lett4rsat, hanem csupdn a mé4snemit fogja keresni. Ha nem
tanulsz meg most uralkodni magadon, hogy akarsz majd
fegyelmezett hdzaséletet élni?

Hallgass rdm teh4t: Fiatalkorod harca a tisztas4gért
jovendd boldog hézassdgod zédloga!

A kiegyensiilyozott egyéni élethez, a felcbarat &szin-
te és igazi megértéséhez az Uristen a hézassdgon keresz-
tiil akarja elvezetni az embert, A végsG és legmélyebb ki-
egésziilést a hdzassdgban adja meg szdmdra. (A magyar
nyelv taldléan mondja az asszonyt a férj ,feleség” -ének.)
Igy volt ez mar a paradicsomban is, amikor az Uristen fgy
szOlt: ,Nem j6 az embernek egyediil lennie, élettdrsat a-
dok mellé." Ezért teremtctte Evar. KettSjiikben egyiitt va-
16sult meg és bontakozott ki emberi természetiink teljes
gazdagsdgaban.

A hézass4g tehdt az az életkozosség, melyben férfi és
né emberségiikben kiegészftik egymdst és gyermekeknek
adnak életet. - ,,Novekedjetek és szaporodjatok!™ - ezek-
kel a szavakkal 4ldotta meg Isten az elsS emberpdrt. Az
Isten Fia pedig szentséggé magasztositotta a h4zassdgot,
és annak a kapcsolatnak jelképévé tette, mely 6t az Egy-
h4zzal osszekoti. Edesapa és édesanya a szentségi h4zas-
sdgban a kegyelem forrdsai egymds szdmdra. Szovetségiik
tartéssagdnak legbiztosabb zdloga Isten irdnti szeretetiik,
amely felvértezi ket az élet szamos keresztjének b4tor és
tirelmes elviselésére.
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A hdzassdg felbonthatatlan. Még akkor is, ha Krisztus
nem jelentette volna ki: , Amit Isten egybekotdtt, ember
szét ne vilassza!" - meggyGzGdhetiink errél, ha csak e-
gyetlen pillant4st vetiink a hdzassdg gyiimolcsére: a gyer-
mekre. Nagyon szomor( dolog, ha a gyermek az apai vagy
az anyai szeretet melege, a csal4di fészek biztonsdga nél- .
kill n6 fel.Nem, Isten akarata szerint minden gyermek tigy
jon a vildgra,hogy mér élete elsd percétdl kzedve ott vir-
raszt felette a két sziilG.aggdédé szeretete; a szilloké, akik
megeskildtek arra, hogy egész életiikon 4t gondj4t viselik.
A csalddi kotelék éppoly szent és felbonthatatlan, mint a
h4zassdg, hiszen annak a kiteljesedése. A csaldd a Szent-
hdromsdg képmdsa: amint az Atya és Fid kdlcsonos szere-
tetének tiize a Szentlélek, az édesapa és édesanya szerete-
tébdl hasonléképpen ij élet fakad: a gyermek.

Védlsdgos helyzet

Még valamire fel kell hivnom a figyelmedet: A térs-
keresd oszton és a gyermek utdni vdgy a ldnyn4l erGsebb,
mint a fiiindl, a tulajdonképpeni nemi 8sztén viszont a fiii-
ban jelentkezik elGbb. - Ez a kiilonbség azoka annak, hogy
a serdillés éveiben sem a fii nem tudja kiismerni a 14ny
természetét, sem a ldny nem érti meg a filit. A ldny egé-
szen mdésképp gondolkozik és érez, a filit is teljesen m4s
akarat és v4gy fati.

Igy érted meg, miért mondom, hogy férfi és né, nem
pedig fid és 14ny tartoznak ossze és egészftik kiegymdst az
életben. - Nem j6 tehdt, ha fiatalkorban fil és lany tilso-
kat vannak egylitt. Nem gondolok mindj4rt biinre, csak ar-
ra a veszélyre akarok rémutatni, ami ebbdl szdrmazik: a

45



két nem kozotti helyes és Isten akarata szerinti fesziilt-
ség ezdltal megsziinik. Figyeld meg ennek a kévetkezmé-
nyét: A ldnyok lassan elvesztik nGies modorukat, nyersek,
darabosak lesznek, a fidk viselkedését utdnozz4k; a fiuk
pedig érzékennyé és mindenért nyafog6v4 vélnak. Ne za-
vard meg ezért, nagyon kérlek, se a saj4t fiiis életed ki-
bontakoz4s4t, se a kisldny néies természetének fejlodését!
El6szor 1zzig-vérig férfiassd kell lenned, s ehhez fiis kor-
nyezetre van sziikséged. A kisldnynak pedig ahhoz, hogy
nagyldnny4 legyen, lednytdrsasdg kell. Csak ha mindket-
ten azz4 véltatok, amivé Isten terve szerint lennetek kell:
felnott férfivé és n6vé, csak akkor kothetitek egymashoz
az egész életre sorsotokat. Aran;vigazség, hogy minden e-
16vételezés keserien megbosszulja magdt. Minden, amit
kordbban akarunk és tesziink a kelleténél, silyos kovetkez-
ményekkel jar. A kisldny szdmdra még nagyobb lehet ez
a kdr; az egész életét felkavarhatja. Ezért még kevésbé
jatszhat a szerelemmel, mint a fid, s érzelmeit senkinek
sem szabad kor4n odaajindékoznia.

Ha azonban olyan fii keresi gyakran a kisldny tdrsa-
sag4dt, aki még egydltaldn nem gondolhat hdzassdgra és
mindenféle bizalmaskod4st megenged magédnak vele szem=
ben, nem csod4lkozhat, ha nemsok4ra v4lsdgos helyzetbe

, keriil, Kezdetben minden 4rtatlannak l4tszik, egyikiik sem
akar semmi rosszat. A gyakori egyiittlét azonban nemcsak
a lélek tdrskeresd vagy4t kelti fel, hanem lassan megsz6-
lal a test eddig szunnyadd 6sztbne is. Mennyire megijed
ilyenkor a fili, amikor a kivdnsdgok és vdgyak egész v4-
ratlanul felébrednek benne. Nem vette észre a leskel6dd
veszélyt s most m4r nagyon nehezen tud szabadulni tdle,
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mert az 6szton kovetelGzik. - Te bizonydra 1gy védeke-
zel: ,N4lam ez lehetetlen, ilyen nem fordulhat eld, én
nagyon erds leszek ezen a ponton!" Erre én egy m4sik kér-
déssel vilaszolok s kérlek, nagyon Oszintén felelj rd ma-
gadban: ,Mondd csak, eddig minden alkalommal erSs vol-
t4l, ha a nemi oszton jelentkezett? Mindig megérizted é-
rintetleniil a tisztasdgodat?"

Nem egy fii és fiatalember iilt m4r elttem konnyes
szemmel: ,Igaza volt! Nem is hittem volna, hiszen olyan
szépen és harmdnikusan kezdSdott, de most...!" - Nagy
biin jitékszerré tenni egy 1dnyt, de még nagyobb bin a tes-
ti szenvedély eszkozé€vé lealacsonyitani!!

Es a te magatartdsod...:

Befejezésiil néhdny gyakorlati tmutatdst flizok be-
szélgetésiinkhoz, hogy helyesen tudj viselkedni a l4nyokkal
szemben.

Hites spanyol 116 mivében olvastam ezt:, A férfi sz(-
vét csak két n6 toltheti be az életben: édesanyja és gyer-
mekeinek anyja. Minden mds, n6héz fiz6d5 vonzalma vagy
veszélyes eltévelyedés, vagy binds kicsapongis!™ - A te
életedben is csak édesany4d és gyermckeidnek édesanyja
Jjatszhat szerepet és senki m4s! Bizonydra te sem olyan le-
anyt szeremél feleségiil venni, aki azelGtt mds fid ,bardt-
ndje" volt.

Torekedjél minden kisldnyt a keresztény testvér sze-
mével nézni, s ne a kamaszfii v4gydédd pillantdsdval mé-
regesd Sket. Gondolj arra, hogy minden ledny a Sziizanya
neméhez tartozik s a legtisztdbb Asszony képmé4sa. Ldsd
meg és tiszteld benniik az embert; ne képzeld Sket foldre-
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sz4llt angyaloknak, de ne is nézd le ket félényesen. Ter-
mészetesség és finoms4g jellemezze magatart4sodat.

Légy lovagias minden ldnnyal szemben!Lovagnaklen-
ni annyit jelent, mint védelmezni a gyengét. A fiatal fii
a l4nyt oltalmazni koteles, - nem pedig birtokolni! Meg-
torténhet, hogy benned él az az ellenség, mellyel szemben
a lanyt meg kell védened; de aljas lovag lenne az, aki
pértfogoltja romldsdra tor! Rabl6lovagg4 ziillene! - E16-
fordulhat az is, hogy sajdtmag4tdl kell valakit megvéde~
ned. Mondjuk taldlkozol egy konnyelmi ldnnyal, aki ki
akar veled kezdeni; ilyenkor kell csak igaz4n lovagiasnak
lenned! .

Még valamire akarlak figyelmeztetni: Tisztdban kell
lenned azzal, hogy vannak olyan nék, akik n6i mélt6s4-
guk irdnti érzékiiket teljesen elveszitették. Pénzért vagy
mds ellenszolgdltatdsért konnyen eladjdk magukat a fér-
fiaknak; nem egyszer fiatal filikat is elcssbitanak. Légy
mindig dévatos, jarj nyitott szemmel, s ne engedd magad
ily fortelmes mocsdrba lerdntani! Ha netdn ilyen krsértd
helyzetbe keriilnél, legaldbb te becsiild meg benniik a ndi
méltdsigot, melyrél azok a szerencsétlenek mir egészen
megfeledkeztek. Ezért, s ne csupdn az (tdlatos nemibe-
tegségek miatti félelembol: Uralkodj magadon!

Gydjtsd ossze és Orizd meg a benned 1évé szerelem
szikrdit, hogy egyszer majd hatalmas, életadd ldng lehes-
sen beldlitk. Mit értek ezeni Gondolj a patakra, mely lom-
hén folyik keresztiil a mezén. Igv képtelen volna malom-
kereket hajtani, mert nem elég erSs a sodra. Egészen m4s
a helyzet, ha a vizet felduzzasztod és csak azutdn nyi-
tod meg a zsilipet. A felhalmozddott viztomeg ereje most
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mér konnyen mozg4dsba hozza a kereket. - Igy van ez az
emberi életben is. Minden fii szivében ott ég az a tiiz,
mely egyszer a csal4di élet hajtSereje lesz. De csakis ak-
kor, ha fiatalkordban nem pazarolta el ezt a kincset,

Az emberi szerelem nem hatdrtalan, nem kimerfthe-
tetlen. Egy kis darab arannyal is &sszehasonlfthatod. Mit
tehetsz vele? - Ha akarod egy bank kincstdrdban 6rzod,
hogy késObb valami értékes dolgot v4sdrolj rajta. De tiis-
tént aprépénzre is vélthatod, s két marokkal elszérhatod e-
gész vagyonodat. S ha ezutdn valami komoly értéket a-
karsz megszerezni magadnak: - mdr iires kézzel 4llsz ott,
s nem tudod kifizetni az 4rt. - Igy van ez a szerelemmel
is. Széwszérhatod: ma ennek, holnap annak. De meg is 6-
rizheted egészben, egyetlen kisldny szdmdra, akit gyerme-
keid majd 1gy hivnak: édesanyéml

Gondold csak el, mily meghatdéan szép lesz, ha az es-
kiivéi oltdr elStt menyasszonyod szemébe nézve azt mond-
hatod neki: ,Te vagy az elsd, ifji szerelmemet egészen
Neked ajdndékozom." S ha 6 Oszinte és tiszta szemmel
viszonozza majd a tekintetedet, akkor olyan hdzassignak
vethetitek meg az alapj4t, mely az élet minden vihar4-
val dacolni fog, s csak a haldl vélaszt el titeket.

~ Lehet, hogy m4r kordn, 12-13 éves korodban taldlko-
zol azzal a kisldnnyal, akirl 1igy érzed, hogy osszetartoz-
tok, hogy Isten egym4snak teremtett titeket. Nem baj, sét
j6, ha tudtok az egymds irdnt érzett vonzalomrdl, de most
még menjen kiki a maga tjéra, hogy annak idején vald-
ban egym4séi lehessetek. Tudtok annyit, hogy szeretitek
egymést, ez a fontos és ennyi egyeldre elég.
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Hidd el, hogy minden elhamarkodott vallom4s nélkill
is dsszefonddik a két élet Isten szfne elGw. Sok fiatal 1gy
gondolkodik: ,Ha nem mondom meg neki a lehetd leg-
gyorsabban, hogy szcretem, - mindj4rt més udvarl4s4t fo-
gadja majd!" - De légy nyugodt: a szerelem sokkal mé-
lycbb, osszetcttebb és értékesebb, semhogy korai Igérge-
téssel felkindljuk mésnak a sziviinket. S egy4ltaldn hon-
nan tudod, hogy milyen lesz az a kisldny 6-8 év miilva?
S mennyire mésok lesznek a te igényeid akkor, mint ma!

.De ha én mar most szeretem!" - Akkor torekedjél
mélt6 lenni hozz4! Légy lelkes a tanuldsban, edzed a tes-
tedet, élj ontudatos keresztény életet, uralkodj Osztonei-
den, scgits kérnyezetednek. Frzéseidet 8szintén tard fel
lelkiatyddnak, kérj t6le tandcsot, hogy minden k&rillmé-
nyek kozott megéllhasd a helyedet.

S ha néha igen nehezedre esik a lemondds, az onfe-

gyelmezés, amikor tdrsaid oly konnyedén, oly félvéllrél
veszik a biint, merfts erét a biztos tudatb6l: Az a kis-
14ny, akirdl Isten m4r tudja, hogy a feleséged lesz, mdir él
valahol. 8-10 éves kisldny, helyes és kedves - errGl meg
lehetsz gySzddve! Es te mégsem tudndd fegyelmezni ma-
gad? Térdelj le egy templom vagy kdpolna csendes sar-
kdban és im4ddkozz azért a kisldnyért, hogy Orizze meg a
j6 Isten olyan nemesnek és tisztdnak, amilyen most te a-
karsz lenni. - Mily nagy orém télt el majd mindkett6to-
ket, ha egy meghitt érdban egyszer majd elmondhatod ne-
ki: ,,M4r fiatal fid koromban im4dkoztam érted."
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Imddsdg a lednyért

Miaty4nk, valahol €l mdr az a kisldny, aki a Te aka-
ratod szerint egyszer a feleségem és gyermekeim édesany-
ja lesz. Mindig méltéan akarok viselkedni hozz4, tisztdn
Orzém meg magamat szdméra. Nem jdtszom felelStleniil
az ébredd szerelemmel, hanem gondosan 6rzém, mint ér-
tékes kincset, Minden l4nyra tiszta szemmel nézek és nem
felejtem el, hogy Annak a neméhez tartozik, Akit Te itt
a foldon Edesanyddnak neveztél.

R 2222222222222/
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Azokhoz, akik Krisztus papjai kivannak lenni

Néhdny fiu lelke mélyén mds hrvdst hall: Gket nem
a csalddi €let, hanem a papi hivat4s vonzza. Ezeket a fid-
kat szfvem egész melegével kdszdntdm. Biztos, hogy a hd-
zassdg nagy és szép dolog, sGt szentség, de még nagyobb
és szebb, ha valaki a foldi szerelemrdl lemond, hogy &n-
magdt és szerelmét egészen az Istennek ajandékozza,

Tévedés volna azt hinni, hogy ezekben a fiatalokban
nem ébred fel a szerelem, hanem kozémbosek maradnak
a lanyok irdnt. Ha egy 16-18 éves fii megvallja nekem,
hogy pap akar lenni, beszélgetés kozben mindig felteszem
neki a kérdést: ,No és a ldnyok nem érdekelnek?”™ Ha fgy
fclel: ,Egyé4ltaldban nem, a ldnyok soha életemben nem
érdekeltek!™ - akkor val6szfninek tartom, hogy ha van is
hivatdsa, az még nem érett meg a dontésre. - Sokkal biz-
tatébb, ha igy valaszol: ,De igen. Kiilonssen névérem ba-
rdmndjc, aki gyakran jar hozzank. Azt hiszem j6 férj és é-
desapa lennék, a gyermekeket is szeretem, En azonban az
Ur Jézusnak akarom szentelni magam. "

Azt mar emlitettem, hogy minden ember vagyddik a
megért6 ., Te"” utdn, akivel bardtsdgban, vagy szerelemben
egynek érzi magét. Ez a pap esetében is igaz marad, de 6
Abban taldlja meg bar4tjdt, Aki 12 apostoldhoz igy szdlt:
~Mérnem szolgdimnak mondalak titeket, hanem bar4taim-
nak." A pap is rdszorul valaki m4sra, aki emberi énjét be-
tolti. Az 6 szdmdra azonban ez a m4sik nem féldi ember,
legyen bar a legnemesebb vagy a legjobb, hanem maga az
Isten. Lemond az emberi, foldi szerelemrdl, hogy e he-
lyett Krisztus orok, isteni bardtsdg4t nyerje el. A szentmi-
sében Krisztus 4ldozatdval egyiitt sajdt szeretetét is fela-
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jdnlja s cserébe Isten végtelen szeretetét kapja. Ezzel tér
vissza ahhoz anagy ,csalddhoz", melyet a Mindenhat6 itt
a foldon rébizott: a hiveihez, '

Ha ebbe a fejezetbe is beleolvastdl, nagyon kérlek,
szakits magadnak egy csendes féldr4t és nézz dnmagadba:
Vajon a hdzassigra, vagy a sziizi életre hiv-e az Ur? Mirdl
ismerheted fel a papi hivat4st? Nem a tildradé érzelmek,
vagy a feltiind jdémborsdg dontik el a kérdést. A papi hiva-
tasIsten aj4ndéka, melyhez a te részedrl hatdrozott szdn-
dék és ratermettség sziikséges. Ebredezd szdndékodat - ha-
csak el nem fojtod magadban - Isten meg fogja szildrdita-
ni. S honnan tudhatod, hogy ritermett vagy-e? Amint a
nagy papék és a teolégusok kifejtették, ezt hdrom dolog-
bél lehet megitélni: ‘

1. Legyenek komoly igényeid a lelkiéletben. Nem azt
mondom ezzel, hogy kész szent legyél, vagy Ordkat tolts
naponta a templomban. Hanem: Harcolj még gondosabban
a tisztas4gért, térekedj az erényes életre, s szfvesen olvass
+lelki" konyveket. Nem keriilhetiel a kfsértéseket az ilyen
fii sem, - néha taldn még silyos binbe is esik - de két-
szeres erével kell harcolnia, s ha vereség éri, percig sem
késlekedhet a tokéletes b4nattal.

2. Mésodik feltétel a szellemi rdtermettség, hogy a
filozéfiai és teoldgiai tanulm4nyokat el tudd végezni. Ha
a kozépiskoldban elég j6 eredményeket érsz el, ebben e-
gészen biztos lehetsz.

3. A testi egészség feltétele csak annyit jelent, hogy
ne legyen olyan szervi bajod, vagy testi, szervezeti hid-
nyossigod, mely alkalmatlann4 tenne a papi hivat4sra.
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Szindékod azonban legyen tiszta: ,Istennek és a lel-
keknek akarok szolgdlni!"

Valami miatt taldn nem lehetsz pap? Akkor is meg-
van a lehetGség arra, hogy egészen Istennek szenteld ma-
gad. Azokra a szerzetes testvérekre gondolok, akiket nem
szenteltek fel, de fogadalmukkal teljesen Istennek adjik
magukat, . és példdul betegdpoldssal vagy az ifjisdg neve-
1ésével foglalkoznak. SGt gondolok azoknak az dn.,Vil4gi
Intézményeknek" tagjaira is, akik nem hagyt4k el a vild-
got, hanem - a munk4soktdl az egyetemi tanérokig a leg-
kilonfélébb foglalkozdsi 4gak korébdl - az emberek kozé
vegyillten élnek az evangéliumi tandcsok kovetSiként és
tanisdgtevs keresztény életiikkel teljesitenek felbecsiilhe-
tetlen apostoli szolg4latot a névkeresztény €s pogdny to-
megek kozott.

Csillogé szemmel 4llt egyszer egy fiatalember, az E-
vangélium ,gazdag ifjija" az Ur eldtt: ,Az Isten paran-
csait mér kora ifjiisdgom 6ta megtartottam. Mit kell még
tennem " Jézus r4tekintert: ,Ha tokéletes akarsz lenni,
menj, add el, amid van, és 4r4t oszd szét a szegények ko-
zott. Azutdn j&jj, és kovess engem!"

Mint 2000 évvel ezelStt, ma is koriiljar az Ur Jézus,
s hol erre, hol arra a fidra vagy férfire tekint: ,J6jj, ko-
vess engem!" - Ha magadon érzed Krisztus hfv6 pillant4-
sdt, ne légy gy, mint a gazdag ifji, aki nem tudott le-
mondani vagyondrél, hanem legyél nagylelki s boldogan
mondj4l igent: ,Igen, Uram, kovetlek Téged!" - Az Ur-
istent nagylelkiiségben nem lehet feltilmiilni.

Haz4nkra és a misszi6s teriiletekre a mai idékben még
sokkal jobban érvényes Krisztus szava, mint valaha: ,Az
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aratnivalo sok, de a munk4s kevés. Kérjétek az aratds Ur4t,
killdjon munk4sokat aratdsdba. "Sejted-e mdr, hogy mit a-
kar ezzel mondani az Ur?Tal4n éppen neked? Te is im4d-
kozhatsz a papi hivatds kegyelméért: ,Uram, ha ez a Te
akaratod, engedd, hogy a Te hiiséges papod legyek!"

Ima a papi hivatédsért

Uram, Jézus Krisztus! Irgalmas Szived egyiitt érzett
az emberiséggel, és meghallgattad esdeklS szavat, amikor
vezérért kisltott Hozz4d, hogy az a foldi osvények dtvesz-
t6in 4t a vildgossdgra és életre vezesse Gket.

Te ismered az emberszfveket. Engedd, hogy tisztdn
l4ssam, ha arra v4lasztottdl ki, hogy ezt a szent és ma-
gasztos hivat4st rdm bizzad. Vil4gositsd meg lelkem, hogy
hivésod mérhetetlen nagy kegyelmét felismerjem, erGsitsd
meg akaratomat, hogy az elpuhult vildg csdbitdsai koze-
pette gyGztesen haladjak a cél felé. Add, hogy a kicsinyes
élvezetek és az emberi szenvedélyek zavaros drvényeiben
el ne vesszek. Ne engedj meghdu4lni az 4ldozatok eldl,
hanem emelj fel magadhoz a Te 6rok papsdgod dicsé ma-
gaslatdra, Amen. :

(XII. Pius pdpa gmAja nyoma4n)
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HIBAIGAZITAS

A 11, lapon a 8. sorban: Hogyan (nem Hogy)
a 28. lapon a 15, sorban: javatokra (nem javara)
a 46. lapon a 8. sorban: fzig (nem {zzig)

IRODALMI TAJFKOZTATO

E fizet francidul vagy németil tudé olvasoinak kés6bbi
olvasdsra ajénljuk:

Quoist, Michel: Aimer, ou Le Journal de Dany
(Les Editions Ouvriéres, Paris)
Zwischen 15 und der Liebe
(Verlag Styria, Kéln-Graz-Wien)
E konyv, Dani napldja, végigkiséri egy kdzépiskolds
didkifja lelki fejlodését, mig megtudja, mi az
igazi szerelem.

Quoist, Michel: Réussir (Les Editions Ouvriéres, Paris)
Zwischen Mensch und Gott
(Verlag Styria, Koln-Graz-Wien)
A nagy llektani tud4ssal rendelkezd ird e kényv-
ben a mai ifjisdgnak azt mutatja meg, hogy mi-
ként lehet j6 keresztény és egyfttal kiegyensiilyo-
zott, sikerillt ember,

Oszinte beszéd fidkkal
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