C. SOUVENANCE

BESZELGETES
LEANYOMMAL

A HAZASSAGROL







LEGY BOLDOG FELESEG!






C. SOUVENANCE

LEGY
BOLDOG
FELESEG!

BESZELGETES LEANYOMMAL A HAZASSAGROL



A francia eredeti mfl cime és kiadéja:

CONSTRUIRE UN FOYER
LIVRE DE LA FIANCE ET DE LA JEUNE EPOUSE

. Copyright 1950 by Edition Xavier Mappus, Le Puy — Lyon
Magyarra fordftotta: G.I.

A magyar kiad4s jog4t fenntartjuk.
Verlag OPUS MYSTICI CORPORIS, WIEN

Druck im Eigenbetrieb des Verlages OPUS MYSTICI CORPORIS bei Os-
terr. Seelsorge-Institut, Wien I. Stephansplatz 3/11l. - /erlags-Nr. 402.



A KIADO ELGSZAVA

Sz4zadunk egyik legbiztatébb tiinetének mondj4k, hogy
egyre tbb ifji keresztény hédzaspdr fedezi fel, hogy nincs
kétféle szeretet: hitvesi szerelmilk révén elmélyil Isten
irdnti szeretetilk, akit frigylkben ott éreznek harmadik-
ként, de els§ helyen; ugyanakkor pedig ez a csalddjukban
kigyulladt szeretet kisugdrzik kornyezetiikre is.

Ezt a szellemet titkrozi Claire Souvenance jelen konyve,
amelyet pé4rjdval, Michel Pierre ifji férjek szdmdéra irt
konyvével francia és német nyelvteriileten egyar4nt szive-
sen hasznélnak az eskiivd eldtti jegyesoktatds sordn az egy-
hdzkozségekben.

E konyvek jelent8ségére P. Bernhard Hiring -
napjaink egyik legismertebb mor4lteolégusa — mutat red
a német kiad4s kisér8szav4ban:

+Amikor a jegyesek Isten és az Egyh4z szine eldtt kol-
csénosen kimondjdk a hdséges ,Igen”-t, egymdst kolcso-
ndsen megajindékozva munkatérsaiv4 lesznek a Teremt§ -
nek és a Megvéltbnak, Aki az lidvosség rendjében a h4zas-
sdgot a kegyelem és tisztesség forrdsdvd tette szdmukra.
S8t, ennél még tobb is torténik: egymds szdm4ra az isteni
kegyelem kozvetitdivé és eszkozeivé is vélnak.. .

Az a titokzatos tény, hogy Krisztus Urunknak az Egy-
hdzzal vald szeretetszvetsége el8képe a h4zastdrsak sze-
retetszdvetségének, a hdzassdg szentségének, amelyet a
hitvestdrsak maguk szolgdltatnak ki, vildgosan mutatja,
hogy milyen bens8séges kegyelmi kapcsolatban élnek. Ok
egymds els8 lelkip4sztorai, s egyiittesen lelkipdsztorai
gyermekeiknek, akiket majd Isten ajdndékoz nekik. Ez a
csod4latos kapcsolat a kegyelem és az egymds (idvéért va-
16 gondoskod4s k&zott nem valami esetleges rdad4s, amely
valamiképpen ott lebeg a hdzassdg természetes adottsdgai
folott. Ellenkezbleg, mindaz ami szép és j6, boldogitd,
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de gongterhes is a h4zassdgban, szorosan beletartozik az
tldvosségnek és az ildvosség szolidaritdsdnak rendjébe, Ez
azt jelenti, hogy a hitvestdrsak egymdssal vald lelkip4sz-
tori kapcsolata 1élekkel kell, hogy 4tjdrja a hitvesi és csa-
14di élet egész teriiletét. Szeretetlik bensBsége, gyongéd-
sége, melege révén csakigy, mint egymds irdnti meg-
értésitk és trelmitk révén egyre novekednidk kell Isten
szeretetében, egyre jobban kozelednidk kell Hozz4. ,Is-
ten az embert az & képére és hasonlatossdgdra teremtette,
férfinak és asszonynak teremtette 8ket. " (Gen. 1,27) Isten
azonban maga a szeretet. Istent tilkrdzni annyit tesz, mint
szeretetét 14thatSv4 tenni. Az ember arra van hivatva,
hogy egész 1étével és minden cselekedetével Isten ajindé-
kozé szeretetét mutassa. Egész sajdtos médon kell a férj-
nek és feleségnek hitvesi szerelmtikben megsejteniok: mi-
lyen j6 lehet az Isten, milyen boldogit$ lehet az Isten sze-
retete, ha mdr a mi hitvesi szeretetiink is oly nagyszer(l és
boldogitd!

De az nem elég, ha hitvestdrsak egymdst abban segitik,
hogy az Isten-szeretetet mélyebben megtapasztaljdk, és
életiikben tetté vdltva visszhangozzdk, — hanem szere-
tetilknek egyiittal ki kell sugdroznia gyermekeikre és kor-
nyezetiikre is. A szeretet és €let energidi,szerte a vildg-
ban, valamiképpen mind ebbdl a tiszta forrdsbél kell hogy
meritsenek. A szentség a h4zassdgot  sugdrzd hdzassdgg4”,
a csal{dokat pedig ,kisugdrzé csalddokk4" akarja varé-
zsolni. A hdzassdg tobb, mint elzdrt vdr, amely a hitves-
tdrsak szenvedéseinek, fdradsdgainak, oromeinek, 4ldo-
zatainak, harcainak és gy8zelmének szinhelye. Az egész-
séges csaldd életadd forrdsa a tdrsadalomnak, vildgossdga
kornyezetének. De sziikséges, hogy teljesen tudatiban is
legyen feladat4nak.

A csalddnak alapjdban véve csak egy vilasztdsa van:
vagy kisugdrzd csaldd lesz kornyezete szdmdéra vagy pedig
martalékdvd v4lik a kornyezetében fellépd killonbszd e-
gészségtelen hatdsoknak. Ezt a felismerést, amely oly jel-
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lemz$ Franciaorsz4g sok eleven fiatal csalddi kozosségére,
C. Souvenance és M. Pierre hdzassdgi konyvei &szinte,
kozvetlen és megkapd médon kozvetitik. Egetd h4zass4gi
problém4kat térgyalnak nemes felfogdssal, j6tékony nagy-
lelkdséggel, éspedig nem elméleti, hanem egészen gya-
korlati médon. Vonzéan pdrosul ezekben a konyvekben a
teljes keresztény eszmény felé vald nagylelkd térekvés az
egészséges realizmussal. Igazdn katolikus szemlélet érvé-
nyesil itt, amely mindent magibanfoglal: a természet-
folotti kegyelmi kozosség magasztoss4gat és a természetes
testi-lelki boldogs4dgot; a bens8séges kettesben-levést és a
kisug4rzé megnyilottsdgot a vil4g felé.

Igy a két egyiivétartozd kdnyv jé iitmutatd lehet a csa-
14di élet megszentelt birodalmsban, elsdsorban jegyesek
és ifjd hitvestdrsak szdm4ra, de mér meglett szildknek is,
akik sajdt hdzassiguk szépségére és nehézségeire vissza-
tekintve, felnStt gyermekeiket akarjdk gazdagitani hitik
és tapasztalataik kincseib8l."

Eddig P. Bernhard Haring professzor kisér8szavai kony -
viink német kiad4sa mellé. - A magyar kiad4st! abban a
reményben bocs4tjuk dtjdra, hogy legyen valéban jé dt-
mutatévé e konyvecske a magyar csal4dok sz4m4ra is.

A KIADO

1 Fordit4dsunk teljes egészében a francia kiad4ds alapjin ké-
szillt, minddssze néhdny p4rsoros betold4st vettilnk 4t a német
kiad4sbdl (Die Freude in der Ehe, Gesprich mit meiner Toch-
ter. Otto Miiller Verlag, Salzburg, 1963, 8. kiad.).— Itt mon-
dunk koszbnetet nagylelkfi adakozénknak, egy &ldozatkész
német csalddnak, amely egyik tagjdnak szerzetesi jubileu-
mat Unnepelte meg azzal, hogy lehetdvé tette kdnyvink meg-
jelenését.






we+oIsten az embery a maga képére:
Isten képmdsdul teremtette, férfinak
és nének teremtette. .. " Gen, 1,27.

we.. A férfi ezért elhagyja atyjdt és
anyj4t, feleségéhez csatlakozik és a
kett§ testben-egy lesz...” Mt.19,5.

ELOSZO

Ez a konyv tants4gtétel. Egy sokgyermekes francia édes-
any4é, akinek férjét a németek 1944-ben agyonlStték.

Ez az édesanya égetSen fontosnak tartotta, hogy fennen-
hirdesse a h4zassdg szentségével megszentelt szerelemnek
nagyszeriségét — éppen manapsig, amikor lépten-nyomon,
ujsdgdrusbédék és konyvkereskedések kirakat4bdl minde-
niitt a pogdny, érzéki szerelem szertelensége tarulkozik
— fiatalnak, felnGttnek egyardnt — a szeme elé.

Legiddsebb lednydnak eljegyzése adott erre alkalmat.
Ez a konyv azoknak a beszélgetéseknek osszefoglaldsa, a-
melyeket menyasszonyldny4val folytatott a szerelemrdl és
a h4zass4grol.

Ir4s4t teoldgusok, moralist4k és orvosok is 4tnézték, te-
h4t nyugodtan mondhatjuk, hogy az mind valldsi, mind
biolégiai szempontbdl teljesen helyt4ll.

Ez azonban nem jelenti azt, hogy minden-
kinek a kezébe adhaté. Csak olyan fiatal
lednyoknak szdél, akik mié4r hdzassdgra ké-
sziilnek.

De ha egyes sziildk, nevelSk gy vélik, hogy olyan fiatal
lednyoknak is kezébe kell adniok, akik munkahelyiikon
vagy tanulmdnyaik révén abban a veszélyben forognak,
hogy az életnek és a szerelemnek titkait eltorzitva, le-
alacsonyifé alakban ismerik meg: tegyék ezt sajat fele-
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18sségiikre. Helyesebb megeldzni a bajt, mint utébb gy6-
gyitani.

Ajénlatos, hogy a felnSttek megszivleljék tanicsunkat
és ne adjsk védlogatds nélkiil minden fiatal ledny kezébe
konyviinket, amely k4rosan hathat azokra, akik ehhez még
nem értek meg. Ezt pedig sem az ir6, sem a kiad$ nem
akarja! Eppen ellenkezBen: vildgos és tiszta v4laszt akar-
nak adni egy olyan problémira, amely szdmos fiatal ke-
resztény lednyt és csalddot foglalkoztat.

10



BEVEZETES

Kisldnyom, tegnap este bejottél hozzdm a szobdmba,
abba a szob4ba, ahol annak idején el3szor bizonyosodtam
meg artél, hogy kilenc hénap miilva boldog beteljesiilés
védr redm: anya leszek...Ugyanabba a szob4ba, ahol édes~
ap4d fogsdgbajutdsa utdn az éjszaka csondjében Isten sze-
retete és végtelen irgalma segitségével lassan-lassan meg-
értettem, hogy keresztrefeszitett 1élekkel ugyan, de mégis
egy Uj Paradicsomba lépek be; aggddé szivii, f4jdalmas
szivll, végiil pedig 6zvegy édesanya leszek, s igy még ti-
tokzatosabb beteljesiilés v4r redm.

Gyermekem, én téged m4r kezdettdlfogva a Boldogsigos
Sziliznek, a K4lvdria Madonn4j4nak oltalm4ba aj4dnlottalak.
Sokszor mondottam neked, hogy 6] csupa kegyelem, 4ldott
az asszonyok kozott. Azt is mondottam, hogy nekiink, fol-
di asszonyoknak hitvesi és anyai sziviinket az & szivének
oltalmdra kell biznunk, hogy a magdéhoz és ez4ltal Urunk
szfvéhez hasonlév4 formdlja.

Epp ezt virja el tSlink az emberiség mindny4junk iid-
vossége és békéje érdekében.

Ebben a szob4ban kerestél fel engem, amely szerelmem-
nek, imdimnak, majd silyos megpréb4ltatdsomnak tantija
volt. Hallgau4l, ajkad sokdig nem nyilt széra, de boldog-
s4g és bizalom sugérzott beldled.

Ragyogd konnyes szemed, remegd kezed, amellyel az
enyémet szoritottad, azonnal eldrulta, mit akarsz mondani.

Azutin elmondtad mindazt, amivel szived csordultig
volt: beszéltél arrél a boldog percrdl, amelyet egykor én is
4téltem, huszonot évvel ezel8tt. ,Igen”-t mondtél és az,
aki szdmodra rendeltetett, magdhoz olelt, hogy megcsé-
kolj4tok egymdst,

Senki sem tudja még titkodat, csak az, aki nemsokira
ujjadra vonja majd eljegyzési gyiirijét, az, akivel majd
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egyméshoz kot az Egyh4dz az Eg 41d4sdval, hogy életednek
tdrsa és jovendd gyermekeidnek apja legyen.

Senki sem tudja még kettStok titk4t, csak édesany4d,
akinek lelkét most 4tjdrjik a szép emlékekés aki boldogan
mosolyog r4d, mert érzi,hogy hajétok vitorl4jit szerencsés
szél fesziti és viszi napsiitéses tdjak felé.

Milyen csodélatos boldogsdg ez, gyermekem!

Van-e ennél nagyobb boldogsdg a f61don ? Taldn csakez:
j életet adni, — vagy az, ha Isten halandé embert koz-
vetlen szolgélatdra hiv,hogy az 6rokkévalésdgszdm4ra for-
méljon lelkeket. ’
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SZERELEM

A szivedben most kiviruld szerelemben ott rejlik a ki-
mondhatatlan 6rom: amire ifjisdgod eddigi éveiben v4ra-
kozt4l, most valdra- v4lt,és a tobbiek kdziil kiv4lasztott
valaki, . akinek a szdmdira ezentil te leszel az egyeilen.

Azegyiittlét ideje kovetkezik most, a kolcsonos gyeng4d-
ségeké, amikor fejedet v4lldra hajtva, karodat karj4ba fiiz-
ve végnélkiili bizalmas beszélgetésekbe meriiltok. Amikor
ti is ugy érzitek, mint minden szerelmes, hogy csak ti ket-
ten vagytok a vildgon, a mennyorsz4g kiiszobén, és semmi
egyéb nem fontos ezen a foldon, csak ez.

Szerelmesed az egyiittlétek kozotti rdkban is ott lesz
— l4thatatlanul — melletted: im4idban,szivedben egészen
magad mellett fogod Gt érezni és ez az a titok, amely lel-
kedet teljesen betolti.

Egyre jobbanés jobban megismeritek majd egymadst,sze-
relmetek egyre ink4dbb elmélyiil. Gondolataitok tdrgya a
kozos jovo, otthonotok, jovendd gyermekeitek; — de az
emberi és egyszersmind keresztényi ide4l is, amelyet kéz
a kézben,kozosen akartok megvaldsitani életetek itj4n.

Segiteni fog ebben jellemetek sok szép, értékes vondsa:
a bizalom az élethez, a nemes elhat4roz4s, hogy az életet
sz€ppé és termékennyé form4ljstok és a lelkesedés, amely
valéra segiti az elhatdrozist.

Istenre bizz4itok magatokat, O vezéretek és tdmaszotok
lesz, fGképpen a h4zassig szentségének kegyelme 4ltal,
amely végigkisér éjjel-nappal, egész életetek folyaman.

Adj4tok 4t magatokat Krisztus Urunk vezetésének.

Mindez csod4latos dolog, de egyiittal valds4g is. Ha nem
ezzel a nemes hévvel kezditek el kozosen az életet, én
mint édesany4d, szorongva néznék szerelmetek, jovotok,
csalddi életetek elébe.
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Es mégis, tudnod kell, hogy mindez magéban még nem
elegendd.

Egyetlen ember életiitja sem lehet egészen sima, egye-
nes, akaddlymentes. A szerelem és a csalddi élet csakha-
mar problém4k elé 411it minden férfit és ndt, akik sorsukat
jéban-rosszban egymdshoz kototték. Ezeknek a problémék-
nak megolddsa sohasem konnyl. Megldtod, mér jegyessé-
ged alatt is fel-felmeriilnek ilyen problém4k. De ezt sziv-
b6l kivdnom is neked, mert ez sziikséges a szerelemhez;
enélkiil gondtalan gyermekek maradnitok s a tils4gosan
konnyen oletekbe hulld boldogsdg mindkettStoket nzdvé
tenne. M4rpedig ez Isten gyermekei szdmdra maga a bol-
dogtalansdg.

Ezért mindketten komolyan gondolkozzatok szerelmete-
ken és azon is, hogy Krisztus mit kivén tSletek ezzel a sze-
relemmel kapcsolatban. De maguk a koriilmények is segi-
teni fognak ebben a felismerésben. Gondolkozzatok mind-
ketten kiilon-kiilon ezen a kérdésen, azutin beszéljétek
meg egymds kozt is, hogy lassanként eljussatok a kozos
megold4shoz. Igy tegyetek mindig, egész éltetek folya-
mén.

+

A szerelem eleinte nem m4s, mint 6sztonszerd vonza-
lom, amely a kolcsonos megbecsiilésben és osszhangban
gyokerezik, amely egymds karjdba vezetett benneteket,
hogy az élet nagy kalandjdra véllalkozzatok. Mégis foko-
zatosan el kell jutnotok a beteljesiiléshez, amelynek csii-
csit a Megv4lté mutatta meg nekiink érettiink vé4llalt ke-
reszthaldldnak és feltdmaddsdnak misztérium4ban.

A szerelem boldogsdga, hogy szeretiink és szeretve érez-
zilk magunkat. Igen, igy van. Am az elsd percek vardzsa
utdn, majd az elsd hdnapok utdn, amikor az egész vil4g és
benne ti magatok mintegy ujjisziilettetek, ,a dalok, csé-
kok, virdgok... és a gyermekes szerelem Edenkertjén” tiil
tjabb felfedezést kell megélnetek: azt, hogy mindez egy
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nagy cél érdekében adatott nektek. Ez a cél: dnmagatok
teljes és onzetlen 4taddsa egym4snak. Ez lesz az a szikla-
szildrd talaj, amelyben vonzalmatok gyokeret fog verni.
Egészen hasonldéan ahhoz a szeretethez, amelynek példa-
képét Krisztus adta nekiink, amikor meghalt érettiink és az
egész emberiségért.

Szerelmetek ajindék, amit azért kaptatok, hogy bele-
illeszkedjetek egy nagy kozosségbe s hogy olyan cél felé
haladjatok, amely fényt 4raszt ésosztonzést 4d jegyessége -
tek és késdbbi h4zassdgotok egész tartam4ra.

Mert kétféle szeretet van: a sajit magunk és a mdsok
szeretete; az 6nzd szeretet és a jutalmat nem vard, on-
zetlen szeretet.

Onmagunk szeretete puszta dnzés, amely kielégiilést ke-
res mindenben, ami elébekerill. Az ilyen 6nzd ember ,sze-
reti” ezt vagy azt az édességet, ezt a filmet, ezt a ruhit,
ezt a fidt. Az emberek és mindaz, amit azok nydjtanak
neki, csak oromforr4st jelentenek szdmdra; még az is, aki-
18] azt 4llitja, hogy szereti, csak eszkdz a szdm4ra, amely
4ltal 6romet akar szerezni maganak. Az ilyen uralkodni a-
kar, rabszolg4jdv4 tenni a mdsikat.

Ez megpecsételi a szerelem sors4t, mert ez nem a kol-
csonos kiegészités, nem a beteljesedés a férfi és a nd sz4-
mé4ra, hanem rombold, szétziillesztd erd, ami csakhamar
eltdvoloddshoz és vdldshoz vezet.

A valddi szerelem ezzel ellentétben a Teremtd irdntunk
vald, Fidban és az Egyhdzban testet 6ltott szeretetének fol-
di hasonm4sa, nem 6nmagunk, hanem mdsok felé fordulss.
Ezt a magatart4st mindig djra és djra erdsitentink kell ma-
gunkban, hiszen természetiink be4llitottsiga épp ellenté-
tes ezzel, mert 6nzd.

Vigy4dzzatok, ne adjitok 4t magatokat teljesen a boldo-
gitd vardzsnak, hogy szeretve érzitek magatokat! Ne higy-
gyétek, hogy kolcsonos szerelmetek minden nehézség nélkiil
mindig ugyanolyan iij és eleven marad, mint amilyen az
elsd Srdban volt. A boldog kezdet nem elegendd biztositék
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az orokkétartd, bensGséges egyiittéléshez, ahhoz, hogy tel--
jesitsétek sziildi hivatdsotokat és megvalésitsétok mindazt,
amit a Teremtd, az Egyhdz és az emberi tdrsadalom vir
szerelmetektdl.

Bizonyéra tudjdtok, hogy vannak zil4lt hizassd4gok, van-
nak olyan hé4zastdrsak, akik beletorddtek abba, hogy ko-
20s igdba fogva élnek egymds mellett, de valédi meghitt-
ség nélkiil. De az taldn még nem v4lt tudatossd bennetek,
hogy ugyanazok a nehézségek, amelyek ilyen h4zastdrsak-
ra végzetessé viltak, minden h4zassigban felmeriilnek.
Azokndl a h4zastarsakndl, akik hiiségben élnek egymdssal
szép csalddi életet éppligy, mint azokn4l, akik idGvel kiils8 -
leg is szétvdlnak, vagy akik csak sivdr megszokdsban élnek
egymd4s mellett. A kiilonbség kozottiik csak abban van,
hogy miként élik szerelmiiket: a krisztusi szeretet fényé-
ben, vagy sajdt onzésiik sotétjében.

Az a gyonyorid szerelem, amelyrdl ketten §lmodtatok,
mieldtt megismertétek egymdst, s amely most v4lik el-
képzelésbBl valdsdggd, bizonyos fokig illizidkbdl tdplal-
kozik. Es ez természetes is. Ugy érzitek, mdris tokélete-
sen eggyé véltatok.

Az onmagatokon felillemelkedés, amit kolcsonds szerel-
metekben éreztek, a vonzddést és a végyat, hogy boldoggd
tegyétek egymdst, nemsok4ra csaldd4sok érik. Ez az elke-
riilhetetlen emberi sors.

Rdeszméltek majd, hogy szenvedélyes szerelmetcknek
tilsdgosan hossz a vdrakozds a h4zassdgkotésig. A termé-
szetes 0Oszton, a vigy, hogy teljesen egymiséi legyetek,
abba a tilalomba iitk6zik majd, amely vdrakoz4st parancsol
rétok. Igen, gyermekem, nehéz dolog drrd lenni a szere-
lem siirgetésén, amikor még nem jott el az ideje, hogy e-
gész éniink, egész testiink is részesiiljon abban, ami sziviin-
ket mir ujjongdé boldogsdggal tolti el.

Most majd egyre kozelebbrdl ismeritek meg egymdst.
Mdér tudjdtok, milyen tulajdonsigokkal boldogithatjstok
egym4st, de csakhamar még tjabbakat is fedeztek fel. Egy-
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Gttal azonban arra is r4 kell eszmélnetek, hogy a vildgon
minden férfinek és minden ndnek testi, lelki és szivbeli j&
tulajdons4ga sziikségszerien egyiittjdr bizonyos elkeriilhe-
tetlen gyarlésdgokkal. Foldi, hisbél-vérbdl valé ember, ha
még olyan kiv4l6 is, nem jelentheti szdmunkra a menny-
orszdgot, — ezt csup4n Isten adhatja meg nekiink.

Terveket sz8ttok a jovenddrdl:a lehetd legnagyobb egy-
ségre véagybdtok, hitben, baritssgban, bizalmassigban, a
legtokéletesebb beteljesiilésre — de mindez még sok anyagi
és egyéb akadélyba iitkozik. Gondot okoz majd kozos élte-
tek megalapozdsa. Az elhelyezkedés, fizetés, lak4s, taldn
még egészségetek is: mind gondot jelenthetnek. Sziikség-
képpen fel kell majd dldoznotok bizonyos fokig egyéni, 6n-
4116 gondolkoz4sotokat, akaratotokat, vdgyaitokat. Ez sziik-
séges ahhoz, hogy kozos életet épithessetek fel, amelyhez
mindketten hozz4jdrultok, készen arra is, hogy a magasabb
cél érdekében még jogos végyaitokat is feldldozz4tok.

J6 lenne,ha mindez m4r jegyességtek idejében tudatossd
vélna bennetek, mert a hizasélet hétkoznapjai elbb-utébb
Ugyis rdtok kényszeritik ezt a felismerést.

Mikor majd mint férj és feleség éjjel-nappal egyiitt é1-
tek, r4 fogtok jonni arra, hogy két teljesen kulon4l1é 1ény
vagytok, akiknek bizony sokat kell fdradozniok azon, hogy
ismét egymadsra leljenek s az eddiginél még teljesebb 6ssz-
hangban egyesiiljenek.

+

Nem szabad azt gondolnod, hogy drnyékot,.akarok vetni
szerelmetekre. Ez olyan ragyogé, és oly nagy orommel
tolt el engem! Ha az ember a szerelemnek csak feltor-
nyosulé nehézségeire gondolna, megolné szivébena sze-
relmespdrnak azt a boldogitd, osztonods lendiiletét, ame-
lyet Isten is akar és meg is 4ld.

De itt egy ennél még szebb, tokéletesebb szerelemrdl
van szé.

Es éppen ezért akarlak hozz4segiteni, hogy a nehézsé-
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gekbdl ne véljanak valddi csaléddsok. ruck oiy jegyesek €s
fiatal h4zasok esetében fordulnak eld, akiket nem figyel-
meztetett senki idejekordn és akiknek senki sem voltsegit-
ségére. En viszont segiteni szeretnék neked, hogy ezek a
tulajdonképpen természetes nehézségek szerelmetek 1é-
nyeges részeivé véljanak, elmélyitsék azt és megadjdk
nektek azt a boldogitd tudatot, hogy szorosan Osszetartoz-
tok. Milyen boldogsdg lesz rdeszmélnetek, hogy az élet -
ben minden a szeretetet szolgélja, orom és szenvedés, j6
és rossz napok, éjszaka és nappal,8sz és tél,tavasz és nydr.

+

Ugye tudod, gyermekem, milyen boldogsdgban éltem
édesapiddal s milyen elevenen €l lelkemben ennek a bol-
dogsdgnak emléke. Ap4d emléke annyira €18 bennem, hogy
més férfi sohasem léphetett volna az életembe 6 uténa.
Csak arra az 6r4ra vérok, amikor ismét megldthatom ot,
hogy azutdn mdr orokre velem maradjon. '

Ezt a boldogsdgot azonban nem kaptuk készenaz Uristen-
t31, hanem kozds életiink minden egyes napjan megijilé
szeretettel épitgettiik fel. Ehhez nem volt elegendd az elsS
csék! Nagyon soknak, még sokkal mélyebb érzésbdl faka-
dbnak kellett azt az els6t kovetnie, mert minden egyes
megprébéltatés. minden kézos szenvedés, st minden el-
‘keriilhetetlen félreértés és kibékiilés utdn is csak egyre szo-
rosabbra fonédott a benniinket dsszeflizd kotelék.

Lehetetlen volna szavakkal leirni ezt a boldogsdgot!
L4sd, az élet nem kidbr4ndité. Akiknek sikeriil olyan toké+
letes harménidban élniok, mint édesapidnak és nekem,
azok sohasem kivdnndnak maguknak mds életet.

Ti ketten is ilyen életet kivdntok magatoknak és ezt el
is kell érnetek, minden nehézségen keresztiil. Az elétek
tornyosulé akad4lyok végsG fokon arra szolg4lnak, hogy
megtisztitsdk szerelmeteket az 6nzéstdl, mely minden em-
beri érzéssel egylitt j4r.

+
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oSzeretteim, " — irja Szent J4nos apostol, Urunk szeretett
tanitvdnya, — ,megismertiik a szeretetet, amellyel Isten
szeret benniinket és hittiink benne. Mert a szeretet Istentdl

‘van! Mindaz, aki szeret, IstentSl sziiletett és ismeri az Is-,
tent. Szeretet az Isten, aki szeretetben é€l, Istenben él1."

A szeretet Istent8l van": a valddi szeretet, édes gyer-
mekem, az, amely Ot élteti. Ezt a szeretetet hozta el hoz-
zé4nk. Ez a szeretet kell,hogy 4tjdrja a ti szerelmeteket is,
mint a_kovdsz a kenyeret, amig a kétféle szeretet eggyé
nem vilik.

.A szeretet Istentdl van. " Valdban: nem az a legfonto-
sabb, hogy téged szeressenek, hanem az, hogy te szeress.
L'Igy kell szeretniink, ahogyan Isten szeret benniinket.

.Szeretet az Isten”, igen, kisldnyom. Isten boldogsdga
a mennyben olyan tokéletes volt, hogy nem akarta magé-
nak megtartani. Azért teremtette az emberiséget, azért
teremtett benniinket, minden egyes embert, hogy mi is ré-
szesei lehessiink az O boldogsdg4nak, hogy idelent a foldon
még homélyban ugyan, de folyton a tokéletesedés fel€ ha-
ladva éljiink, majdan pedig a teljes rnegvuégosodés és 10~
kéletesség 4llapotdban, az orokkévalésdgban, az é életét
élhessiik.

Mi emberek ezt a felkin4lt tokéletes boldogsdgot Ossze-
romboltuk: visszautasitottuk magasra hivatottsdgunkat és
onzésiinket akartuk kielégiteni. Ezért Isten emberré lett,
hogy meggydgyitsa a megromlott emberi természetet; és
az4ltal, hogy onmag4val egyesitett benniinket, visszave-
zetett az elvesztett Paradicsomba.

Mindez nem torténhetett meg erdfeszités és szenvedés
nélkiil. Istennek onmagst kellett feldldoznia, sajt életét
odaadnia azért,hogy jegyesének, Egyhdz-anydnknak kozve-
titésével minden ember elméje megvildgosodjék és akarata
megerdsodjék. Csak igy tudunk egyéni erdfeszitéssel is és
embert4rsainkkal egyesiilve is haladni az iuton, amelyen
Krisztus jar elSttiink. A Megv4lt6 meghalt és feltdmadott.
Azért, hogy (ijbél az O testének részeivé lehessiink, mind-
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egyikiinknek kiilon-kiilon, de mindannyian egyiitt egész
életiink sordn mindig Wdjra és djra meg kell halnunk 6nzé-
siink sz4m4ra és fel kell t4madnunk a szeretetben.

Ez keresztény életiink titka. Mint ahogyan Krisztusnak,
ugyantigy nekiink is 41landéan minden erdnkbdl kiizdeniink
kell a kisértés ellen, mely arra csgbit, hogy onmagunkat
helyezziik a vil4g kozéppontjsba. Onzd vdgyainkn4l sokkal
magasabb cél szolgdlatdba kell 4llitanunk életiinket. Meg
kell érteniink, hogy életiinket 14tszdlag el kell vesziteniink
ahhoz, ﬁégy valéban elnyerjiik, és azt is meg kell érteniink,
hogy, ha a mag nem hal meg a foldben, nem csirdzhat ki
és nem hozhat termést.

Ha igy igyeksziink az Evangélium szerint élni, akkor
megmaradunk a szeretetben és megmaradunk Istenben. Ak-
kor a felé az egység felé haladunk, amelyért Krisztus utolsé
im4ja sz4llt fel az Aty4dhoz, mieldtt a k4lv4ria Gtjdra 1é-
pett. A szétszdrt és egym4st6l elszakitott emberek, min-
den férfi és nd eggyé lesz a szeretetben, eggyé ember az
emberrel, eggyé Krisztussal az Egyh4z 4ltal, eggyé Istennel.

Ez a jegyesek eszménye is, amit a hdzassdgban kell meg-
valéeitaniuk. ,A férfi elhagyja atyjdt és anyj4t, egyesill fe-
leségével és kettGbdl egy lesz.”

Kettdbdl egy legyen: hidd el, gyermekem, azért, hogy
ezt elérhessiik, érdemes szenvedniink és nmagunkat fel4l-
doznunk, mint ahogyan a Megv4lté cselekedte.

Ez az Istentd] vald szerelem, amely a h4zast4rsakat toké-
letesiti: a legonzetlenebb szeretet, amely iparkodik ha-
sonlév4 lenni a kereszifdn életét miértiink 4ldozé Isten
szeretetéhez, kinek karja és szive ott is szeretettel t4rul
felénk.

Isten nem Oonmag4ért szeretett benniinket, hanem miér-
tiink, azén, hogy €13 részeseivé legyiink az O életének,
amely maga a szeretet, az dnzetlen szeretet.

Ez a kegyelem élete, a lehet8ség, amely megadatott ne-
kiink a keresztségben, az Oltdriszentségben meg a tobbi
szentségben. Ez az a viszonz4st nem v4ré szeretet, amely
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képessé tesz benniinket az onzetlenségre, ha 4tengedjitk
magunkat Krisztusnak s az Egyhdznak. Ez az, ami sziviin-
ket kitdrja felebardtaink eldtt, ami szeretetreméltdvd tesz
benniinket, mert arrél taniskodik, hogy Isten életének ré-
szesei vagyunk. Es ez a keresztényi élet!

Héinyan vannak, férjek, feleségek, csalddok, akik ke-
resztényeknek nevezik magukat, holott csak elriaszté pél-
d4dk m4sok szdmdra! Pedig, mind egyéni, mind csalddi éle-
tiknekolyan  kegyelemmel teljesnek” kellene lennie, mint
amilyen Szent J&zsefé és Sziiz-M4ridé volt: kitdrt szivi,
szeretd, egymdésnak és mésoknak is segit3, szolgédlatrakész
életnek, amely elkotelezettség és sugdrzd taniisdgrétel.

.Udvozlégy, Méria, malaszttal teljes. .. " Im4dkozz4tok
az Angyali Udvozletet és elmélkedjetek azon, mit kell fel-
ébresztenie ennek a fohdsznak bennetek ahhoz, hogy szive-
tekben épen maradjon az eszményi szerelem.

+

Szeretnetek kell egymd4st, kisldinyom, és még a mostani-
nél is erGsebb szeretettel szeretnetek,ha majd fiatal hdza-
sok és sziilok lesztek, sdt életetek alkony4n is. Ha igaz4n
megértetted mindazt, amit eddig mondtam neked és amit
édesapdd meg én egyre jobban megértettiink, akkor majd
ti is gy fogjdtok egymdst szeretm, mint ahogyan Isten
szeret minket és amilyen szeretetre O tanitott bennilnket.

Ez a szerelem kolcsonos odaadést és onfeldldozést kivén
tOletek. M4r most, utatok elején v4llalnatok kell egymés-
ért a felelOsséget. Mindegyiktek arra torekedjék, hogy a
mdsikat boldogitsa, de egyittal hozzdsegitse az egyediili
igaz boldogsdghoz: ez az isteni élethez hasonld élet. Ennek
jutalma a mennyorsz4g, amelyet a szentek kozosségében
egyiitt fogtok elnyerni.

Ezért szeretnetek kell egymdést, de egyik se legyen a m4-
sik rabszolg4jdv4, mert ezzel erdsitené amannak hajlam4t
az onzésre, ami pedig haldlos veszedelem. Eppen ellen-
kez3en: minden lehetséges mddon, im4inkkal, onlemon-
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déssal, erkolcsi tdmogatdssal, gyongédséggel, segiteniink-
kell egymadst a tokéletesedésben. Ki-ki segitse a mdsikat,
hogy feliillemelkedhessék énmagén és teljesithesse azt, a-
mit Isten elv4r tdle, s az emberiség minden tagjitél: hogy
az Egyhdznak, az O titokzatos testének kiteljesedését szol-
gélja.

ﬁgye tudod, gyermekem, hogy ez csak iigy lehetséges,
ha szerelmetek koézéppontjiban a Kereszt 411. Nem azért,
hogy elv4lasszon egymdéstél, hanem azért, hogy még osz-
16ns ifji szerelmeteknél is sokkal szorosabban flizzon egy -
m4shoz. '

Azt is tudnod kell, hogy ennek a célnak eléréséhez nem
egyszer még annak a boldogsdgnak feldldozdsa is sziiksé-
ges, amit az egyiittélés jelent a szerelmesek szdmdra. Ezt
az ildozatot kellett nekiink, édesapddnak és nekem, meg-
hoznunk, amikor hazdnk idegen megsz4dllds alatt volt. ‘A-
p4d akkor csak azt kivénta, Srizzilk meg egym4shoz valé
hﬁségﬁnket. és elvéllalta részét a kiizdelemben, amelybo':')l
sohasem tért vissza hozz4nk.

Onmagunknak teljes feldldoz4s4t és a mésikrdl valé tel-
jes lemond4st megkiv4nhatja tSlink valami olyan k&zosség,
olyan szeretet, vagy kotelesség, amely mindennek folotte
411. Ha ez a sors nem is jut mindenkinek osztdlyrésziil,
annyi bizonyos, hogy az a szerelem, amelyik nem Istenbdl
t4pldlkozik, amely nem a mésikat szolg418; odaads, 4ldo-
zatos és dnzetlen szerelem, az nem valédi és nem tartés.

Mir kisgyermek korodban is arra tanitottalak, hogy ne
saj4t magadra gondolj elsdsorban, hanem mdsokra, és arra,
hogy mésoknak is adj a magadébdl. KésGbb tanitottalak,
szolgélj valéban annak az ifjds4gi mozgalomnak, amely-
nek tagja lettél. Azt is elmondtam neked, hogy ap4d és én
ott tanultuk meg, hogyan kell Krisztusnak és Egyh4z4nak
éIni. ' :

Mindez most hozza meg gyiimolcsét: szived kész a sze-
relemre és az onfeldldoz4sra.

Szerelmesed és te idGvel éppligy egyetlen 1énnyé lesztek,
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mint Krisztus és az Egyhdz. Egy testté, amelyben egy sziv
dobog. A szeretet eggyé forraszt két 1ényt, ha ez az osz-
tonos szerelerr 1élekkel 4tjart, erSteljes, szent és onzetlen
— ugyanolyan, mint az egész emberiség tidvosségéért és
feltdmad4s4ér kereszthaldlt szenvedett Krisztus szeretete.






KETTESBEN

Szeretsz és viszontszeretnek.

Tekintetedbd] dj fény sugdrzik, ajkadon a boldogsdg &j
dala fakad, szived egybeforrt jegyesed szivével. Nemsokdra
ujjadra vonja a jegygyiriit és hamarosan egybekeltek.

Sugédrzéan boldogok vagytok, és anyai szivem orill, ha
rdtok néz. Orvendek, noha nagy éldozatot kell hoznom
néhédny hénap milva, mert el kell v4lnom tSled, kisl4dnyom.

Kettotok érzelmi kapcsolata napgél-napra szorosabbra
fonddik. Kolesonds vonzalmatok a szerelem és gyongédség
jeleiben nyilvdnul meg, ez teszi oly széppé minden tal4l-
koz4sotokat.

Boldogsdg szdmodra minden egyes taldlkoz4s a napi mun-
ka befejezte utdn és vasdrnaponkint, amikor jegyesed n4-
lunk van. V4rod 8t. KiilsS megjelenése is olyan, mint a-
milyennek szereted 14tni, 4polt és csinos. Mindig djra meg-
csod4lod mindazt, amit m4r eleinte is elragadénak tal4l-
t4l benne: szemét, hajit, kezét, modordt, ami mind egé-
szen egyéni sajdtossdga s amirdl sz4z ember koziil is azon-
nal felismernéd. Ha karj4ba simulsz, fejed az 6véhez haj-
tod, eldnt az 816m, a gyongédség és a bizalom, amit az &
ereje és egész magatartdsa kelt benned. 6 pedig biiszke r4,
hogy ilyen szép, virulé fiatal teremtés 411 az oldal4n. Min-
den m4s lednyn4l szebb vagy az § szemében, mert te vagy
szive v4lasztottja. Szeret és sugdrzé lényed valbsdggal el-
bivoli.

Mint mindenszerelmes fiatal p4r, gyongéden megcsékol-
jdrok egymast, se vége, se hossza meghitt beszélgetéseitek-
nek. J61 tudom mindezt, de minden aggbd4s nélkiil varok
r4d esténként, s csak arra kérem a' Mindenhatét, tartson
meg benneteket az 6 itj4n dgy,amint azt kivdnom nektek.
Emlékeimben most djra 4télem a boldog 6rdkat, melyeket
mi éltink 4t valaha, édesap4dd és én...
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Meséltek egymdésnak eddigi életetekrdl, gyermek- és ser-
diildkorotokrél, elmondjitok egym4snak gondolataitokat,
beszdmoltok réla, hogyan teltel a nap addig, mig taldlkoz-
tatok, 4lmodoztok kozos jovotokiSl és terveket szottok.

Minél kozelebbrdl ismeritek meg egymadst, ann4l nagyobb
lesz szerelmetek is. Csod4ljitok egymds szivének, lelkének
sz€p tulajdonsdgait, egymds képességét, eszességét, ligyes-
ségét. Még azokat az aprd fogyatékossgokat is megszere-
titek egym4sban, amelyek minden egyénre jellemzGek.

Mindebbdl fakad, hogy kolcsénosen boldogitani akarjdtok
egymdst. Szerelmesed virdggal kedveskedik neked, te pe-
dig apré ajéndékokkal leped meg 6t, — sGt, m4r kotogetsz
is neki.

De ezekena gyongéd figyelmességeken kiviil mds médon
is torédiok egymdssal: igyekeztek osszehangolni eltérd né-
zeteiteket még akkor is, ha ilyenkor egy kis futé 4rnyék
vetGdik egyiittlétetekre, ami valés4ggal lesijt titeket. . Va-
jon szeret-e igazdn?" — kérdezed ilyenkor magadtél.O is
ilyesmin topreng: ,Vajon igaz4n olyan-e, mint amilyennek
képzeltem " Mindez azonban Gjra elsimul, hiszen alapj4-
ban véve teljes szivbGl szeretitek egymdst. Azt is tudjitok
mér, hogy a szerelemben a vilsdgokra is szilkség van, mert
csiszoljdk jellemeteket. Leh4ntj4k rélatok a makacssdgot,
az 6nzést és azt a veszélyes i1l4zibt, hogy a szerelem utja
mindig konnyid és sima.

Ha valamelyiteket b4ntja valami, vele szenved a mésik
is. Szembesz4lltok a nehézségekkel, amelyek eszményeitek
megvaldsitdsa elé tornyosulnak és az anyagi nehézségek-
kel, amelyekkel az dj otthon alapitdsa j4r.

Abban, hogy cnmagatok és személyes gondjaitok fo1é
tudjatok emelkedni, szerelmeteken kiviil az is segitségetek-
re lesz, ha egyiitt im4dkoztok. Segit az is, ha mdsokra is
tekintettel vagytok, és kedviikért nem egyszer lemondtok
arrél, hogy kettesben legyetek. Az 6sztonds szerelembdl
igy onzetlen, valédi, mélységes szerelem lesz, amely 6n-



megtagadéson és teljes odaad4son alapul és abbdl nyeri
életgazdagsdgidt és szildrdsdgdt.

A szerelem tanit majd meg arra is, hogy 4tadjdtok ma-
gatokat Istennek, embert4rsaitoknak és egymdasnak. Ez meg-
tisztitja és egymdshoz fiizi sziveteket. Csak az 4ldozatot
kovetheti a feltdmadés!

+

Nemsok4ra férj és feleség lesztek.

Am nem szabad fitkozben meg4llnotok! A jegyesség ide-
je alatt a fiatalember is, a le4ny is nagyon konnyen bele-
€li magidt a héditd szerepébe. Mindketten tetszeni v4gy-
nak egymdsnak és akaratlanul is tobbnyire csak eldnyés ol-
dalukrél mutatkoznak.

A hdzassdg elsS hénapjai ut4n a férj is, a feleség is haj-
lamos arra,hogy a szerelmet mag4t6lértetddd bizonyossdg-
nak tekintse. Résen kell lenni, mert a megszokottsdg, a
rutin, az 6nzés, mind, mind veszélyt jelent! A kisebb -
nagyobb megprébaltaldsok, amelyek minden csalddi élet-
hez hozz4tartoznak, a kiilonbozd jellemek okozta sirléd4-
sok, a gondolkoz4smdd eltérd volta: mind megannyi zok-
kend az egyiittélésben. A sziv hallgat, a szerelem veszély-
ben forog.

A férjet elszdlitja otthon4bdl hivatdsa, bar4tai, meg-
szokott kedvtelései: a kdvéh4z, sport,-mozi, de bizonyos
elkeriilhetetlen kotelezettségek is. Igy gyakran elfeledke-
zik arrél, hogy élettdrssnak sziiksége van az § gyongédsé-
gére, jelenlétére; a hédztartds -és a gyermeknevelés gond-
jai, amelyeket meg kellene feleségével osztania, teljesen
az asszony véllsra nehezednek, aki ilyenkor 14zadozik és
elkeseredik.

Az asszonyt viszont tal4n tillsigosan is leksti az otthon
és a gyermekek gondoz4sa, a mindennapi konyhagondok,
a mosds, vasal4s, varrds, a h4ztartdsi pénz beosztdsa. Ha
csak betegsége vagy 4l14stalansiga miatt otthon nem kell
maradnia a férjnek, az asszony szeretetre v4gy8dd szive
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teljesen gyermekei gondoz4dsdban és nevelésében keres ki-
elégiilést: sokkal inkdbb anya lesz, mint feleség. Esetleg
bar4tnSihez menekiil gondjai elbl, veliik trécsel, pletyk4l.
Mi4sok felé fordul és — ami a nagyobb baj! — m4soknak onti
ki szivét ahelyett, hogy férjével beszélne meg mindent. El1-
hanyagolja mag4t, jeleneteket csap, mar nem igyekszik
sem elegéns, sem megnyerd lenni,olyan, mint annak ide-
jén volt, amikor vdlegénye megszerette.

A h4zastdrsak elidegenednek egym4st6l. Ha a férj haza-
jon, hallgatdsba burkolézik, hogy elkeriilje a szemréh4ny4-
sokat. I'stégja utdn nyil, a rddiét hallgatja, mig az ebédre
vagy vacsordra v4r. Ha megcsékolja is feleségét, m4r csak
megszokésbél teszi. Nem t5r8dik mar semmivel, nem ii-
gyel az otthon rendjére,nem végzi el a h4ztartdsban a ne-
hezebb, férfierdt igényld munk4kat, mint amilyen a tiize-
13-aprit4s, szénhord4s, nem gondoskodik réla,hogy a nagy-
takarit4sra, a lakds karbantartdsdra, vagy a gyermekek ci-
pOjének javittatdsdra pénz legyen.

Az asszonyt teljesen lefoglalja a f6zés és a bev4sarlés.
Vagy a tiizhelynél foglalatoskodik, vagy a boltokat jarja.
Ha férje beszélgetni akarna vele, § szérakozottan hallgat- -
ja, ha egy-egy este gyongéden kozeledik hozz4, ridegen
visszautasitja.

Ha kézhez kapja a hdztartdsi pénzt, sopdnkodik, hogy
férje sokat kolt a maga kedvteléseire. Onzéssel v4dolja.
Még olyankor is azt veti szemére, hogy mindig mésokkal
wrodik a férje és elhanyagolja 6t, ha a férfit valami kote-
lezettsége tartotta tdvol.

A férj pedig elfeledkezik a szilletésnapokrdl, h4zassigi
évfordul6krdl, eszébe sem jut mér, hogy egyszer-egyszer
virdggal vagy valami ajindékkal kedveskedjék feleségének.
Nem dicséri meg jé foztjéért, ligyszélvan nem is szl hoz-
z4, csak akkor, ha amiatt panaszkodik, hogy nem izlik
az étel.

Ha a férj el akarna menni valahov4 szérakozni, az asz-
szonynak rendesen nincs hozz4 kedve. Elégedetlenkedik a
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férj hivatéséval,poziciéjéval. amely nézete szerint igazin
jobb is lehetne, és mindenesetre tobb fizetéssel jirhatna.

Ha strléd4sok nem is fajulnak igy el és szerelmetek ki-
keriili ezeket a zitonyokat, ha szenvedélyesen szeretitek
is egymdést, még akkor is nagyon sok iddbe,— esetleg héna-
pokba, s6t évekbe — keriil, amig valoban egy szivvé-1élekké
forrtok 6ssze. Ennek egyszerien az az oka, — killonssen, ha
mindketten hatdrozott egyéniségek vagytok, — hogy a férfi
gondolkozasmédja egészen mds, mint a ndé.

Ha nem vigy4ztok, a két gondolkozdsméd szembefordul
egymdssal, pedig Isten azért teremtette az embert férfinak
és nbnek, hogy kiegészitsék, tokéletesitsék egymadst, hogy
a killonbozGség a bizalomnak, szeretetnek és a harméni4-
nak egyre gazdagabb forrdsa legyen.

Minél jobban szeretitek egym4st, anndl erdsebb bennetek
a kivdns4g, hogy tokéletesen megértsétek egym4st. Annél
ink4bb r4 is kell eszmélnetek arra,— hiszen a halandé em-
berek nem élnek még a mennyorsz4g tokéletes boldogsdg4 -
ban és lelki harméni4jsban, — hogy mindig van kézottetek
valami fityol s csak ezen 4t 14thatjdtok egymdst. Ez néha
nagy gyotrelem; f4jdalmat okoztok egymdsnak, mindketten
keservesen szenvedtek, mert kétségbeejt az érzés, hogy
reménytelenill megmaradtok két kiilonboz6 1énynek és na-
gyon nehéz tokéletesen megérteni a' mésikat, belehelyez-
kedni lelki4llapotdba. Egyik sem tud belehatolni a mésik
lelkébe és tokéletesen egybeforrni vele.

Nem m4s ez, mint a szerelem egyik probédja,taldn éppen
a legszerelmesebb szivek megpréb4ltatdsa. A Mindenhatd
bizony4ra azért rendelte ezt igy, hogy 1épésrOI-1épésre el-
vezessen minketaz igazi,onzetlen szeretethez. Ezzel meg-
tanit arra, hogy éppen azért szeressiik a mdsikat, mert o-
lyan, amilyen, nem pedig azért, amit nydjt nekiink.

Igaz4n szeretni valakit, azt jelenti, hogy agy szeretjiik,
mint Krisztus szerette az emberiséget: egészen a magunk
feldldoz4sdig. Le kell gy6zniink magunkban a merdben 6sz-
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tonos szerelmet, amely tobbé-kevésbé csak a maga kielé-
giilését keresi a mdsikban.

+

Ertsiik meg a mdsikat, fogadjuk el olyannak, amilyen,
s8t, forditsuk javunkra jotulajdonsigait, hogy ezekkel el-
lensilyozhassuk sajit jellemiink hib4it, hidnyait: éppen
igy egésziti ki egymadst kolcsonosen férj és feleség.

A férfi testi alkata, ereje, széles mellkasa és vélla, ke-
mény izmai, a benne buzogva 4rad$ életer, mindez még
lelki alkatdra is rdnyomja bélyegét és meghatdrozza maga-
tartdsdt az életben, gondolkod4s4dt, cselekedeteit és azt a
médot, ahogyan kifejezi magdt és ahogyan szeret.

Mintha egészen egy darabbdl ontétrék volna: megfontol,
hatdroz, dont. Ha nem fékezi mag4t, konnyen darabos lesz
gesztusaiban és beszédében. Az érzelmek vildga,amelyben
olyan otthonosan mozgott jegyessége idején,nem az 8 iga-
zi birodalma. Cselekvésre, felfedezésre, kalandra és hédi-
tésra sziiletett, az igazs4gért kell élnie. A kiizdelem az
életeleme. Gyongeséggel és a szenvedéssel szemben gy4-
moltalan; megzavarja az, amit felesége és gyermeke 1¢-
nyében nehezen tud megérteni. Nem szeret engedelmes-
kedni és a tiirelem nem er8s oldala. A betegséget és a testi
fdjdalmat nehezen tiliri. Ha pihen, a tokéletes kényelmet
keresi és szereti, ha kiszolg4ljdk.

Szeretetmegnyilvdnuldsai kurtdra mértek. flgy véli, az-
zal, hogy ovéiért €1 s nekik szenteli magé4t, éppen eléggé
megmutatja szeretetét:szdmara elegenddnek tlinik, ha sze-
retetét tettekkel bizonyitja. Ami ezen tdlmegy, azt sok-
szor gyerekesnek tartja. Vannak azonban 6rdk, amikor va-
1és4ggal boldoggd teszi, hogy feleségében snmagan4l gysn-
gébb lényt 14that, akit dvnia, védenie kell. Ilyenkor jél
esik neki, ha az asszony gyongéden és hizelkedden simul
hozz4, mint a gyermek. Arra pedig mindig biiszke, ha fe-
lesége csinosan, izlésesen oltozkodik és fésiilkodik.

. Ha viszont elcsiigged, ha az életkoriilmények csaléd4st
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mérnek r4, kibijik belSle az 6rok gyermek és feleségében
anyjat keresi, aki eldtt gyonge is lehet, akire teljesén ré-
bizhatja magit, akit8l tan4csot kérhet, aki babusgatja, ha
beteg, egyszdval: akitd] megkaphatja mindazt, amire sziik-
sége van.

Kétségtelen, hogy mindez olyan hiba is lehet, ami a fe-
leséget béntja és keseriti. De hidd el, kisldnyom, az asz-
szonynak megértdnek kell lennie és tudnia kell, hogy azok
csak a kiv4ld férfitulajdonsdgnak a fondkj4t jelentik,ame-
lyek a feleség lelki fejlddését is szolgéljsk.

A nd egyéniségét viszont az hatdrozza meg nagyon er8-
sen, ami minden hénapban, valamint a gyermeke sziileté-
se eldtti hénapokban megy benne végbe. A férjben feltord
életerd bizonyos fokig a felszinen zajlik, s nem jarja 4t
egész testi valéjdt olyan mértékben, mint az asszonynél.
Az asszonyt a Teremtd b4josnak teremtette, szerelemre és
anyas4gra alkotta. Kiils§ form4i kerekdedek, testének mis
részei fejlddtek ki erSsebben, mint a férfindl, azért, hogy
teste gyermeke bolcsSje lehessen és hogy piciny kordban
tejével tdpldlhassa. Az & teste nem harcra, erOfeszitésre
van alkotva, hanem odaadésra és gyongédségre. Az asszony
finom érzésil, tud dpolni és vigasztalni, megértésre és irga-
lomra hajlé. Erdsebb a férfindl mind testi, mind lelki szen-
vedésben, ha saj4tos ndi hivatdsdnak él. Nem az elmélet
és az eszmék érdeklik, hanem az -emberek, a valéségos
kézzelfoghaté teremtmények. Taldlékony, megértd, su-
galmazd. Nem egyszer éppen gyongesége révén taldl ki-
vezetd utat a nehéz helyzetekbdl és fgy keriili meg az aka-
ddlyokat. Sokszor azonban onmagét sem érti meg; habo-
zik, amikor dontenie kellene. Erzékenysége kifinomult;
az indulatok, az érzelmek, az drnyalatok és részletek al-
kotjék vildg4t. Néha dgy tinik, nem Sszinte. Ontudatlan,
vagy kiszdmitott csalafintasdg4dval, duzzogéséval, aprd -
szirdsaival nyilt tdmad4s nélkiil is gyakran megsebzi fér-
jét. A jelenetekkel, amelyeket azért rendez, hogy elérje,
amit kivdn, nem egyszer kihozza sodrdbél.

31



A férfi nyers, az asszony érzékeny. A férj fdjdalmat okoz
feleségének, ha nem veszi koriil elég gyongédséggel, a
férjet viszont az b4ntja, ha felesége tdlzottan érzékeny és
szeretetigényében tilsdgosan koveteldzd és 6nzd. .

Ha viszonta férj kifejleszti és megszildrditja jellemének
szép vondsait, akkor az asszony megtaldlja benne azt, amit
keres és amit elv4r tdle: a férfiassdgot. Igaz, darabos a
férj, de megbizhatéséga, nézeteinek biztossdga azt az er-
kolcsi és fizikai tdmaszt jelentheti, amely ellensilyozza a
nGi gyongeséget és ingatagsdgot. Az asszony sokszor tehe-
tetlennek érzi mag4t olyan nehézségekkel szemben, ame-
lyek nem a csalddi életben meriilnek fel, hanem olyankor,
amikor a nd a férfiak keményebb vildgdba titkozik. Ilyen-
kor oriil és biztonsdgérzetet ad neki, ha maga mellett tud-
ja férjét, aki szembenéz a dolgokkal, segiti és megvédi
asszony 4t.

Az a férfi, aki hiven betolti férji és apai hivatés4t, fele-
ségének valddi tdmasza. Megtanitja az asszonyt arra, hogy
uralkodni tudjon érzelmein, ne akadjon fel semmiségeken.
Megtanitja, hogy ne zdrk4zzék be az otthon négy fala ko-
zé,ne é€ljen csak egyik naprél. a m4sikra, hanem l4ssa meg
az 4ltaldnosabb jelentSségll problém4kat is, a hivatds, a
haza problémdit. Felnyitja szemét arra-az igazsdgra, hogy
senki sem toltheti be keresztényi hivatds4t akkor, ha nem
véllal felelSsséget az emberi t4drsadalomban és ha nem su-
géroz ki arra valami szépséget a maga lelkébdl.

Szeretettel és megértéssel vezesse 14 feleségét mind-
erre. De legyen mindig annak a tudat4ban, hogy 6 viszont
szdndékaiban, terveiben, elgondol4saiban gyakran meg-
feledkezik az 4rnyalatokrdl, a személynek kijaré tiszte-
letrdl, a kovetkezményekrdl, amelyekkel eljérdsmédja em-
beri szdmit4s szerint az adott esetben j4rhat.

Az érzelem vildgdban az asszony uralkodik. Férje ré-
vén felismeri, hogy nem csupdn az érzelmek biztositjdk
az emberiség haladds4t: & viszont arra tanitja meg férjét,
hogy az egyéniség teljes kibontakozdsdboz sziikség van az
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érzelmek vildgdra is, és hogy ennek lebecsiilése magit a
férfit alacsonyitja le, aki igy nem valdsithatja meg azt,
amit felesége is, embertdrsai is elvdrnak tSle. Az asszony
pedig vezesse be a férfit az érzelmek vildgdba, de nem
azért, hogy ezzel a férfi sajit vildgdt hittérbe szoritsa,
hanem hogy egy tijabb, szdm4ra eddig ismeretlen dimen-
zi6t nyisson meg eldtte.

< +

Mindehhez, amit itt elmondtam neked lednyom, még
sok mindent lehetne hozz4fiizni; de én csak arra akartalak
benneteket r4vezetni, hogy mdris gondolkodjatok, még-
pedig kozosen, azokon a problémdkon, amelyek majd ko-
z0s életetek sordn felmeriilnek. Tudom, hogy nem akarj4-
tok, hogy szerelmetek csak feliiletes érzés legyen, hanem
valéban egybe akartok forrni. Ezt azonban csak lassan, 16-
péstdl - 1épésre haladva lehet elérni, akkor, ha majd az
egyiittélésben egyre jobban megismeritek egymdst.

Flizztink hozz4 még valamit a mondottakhoz: a férfi
és a n§ vérmérsékletének szdmtalan v4ltozata van, amit
nagyon sok koriilmény hatdroz meg. Igy péld4ul testi adott-
s4gaik, neveltetésiik, a fizikai és erkolcsi kornyezet, amely -
ben felnGttek, egész szellemi és lelki €életiik. Vannak gyoén-
gének 14tsz6 férfiak, akik azonban erdslelkiiek. M4sok sze-
lidek, érzékeny és fogékony lelkiiek. M4sok ismét indu-
latosak, lelkesedSk, nyakasak. Ezt a felsoroldst szinte a
végtelenségig lehetne folytatni. Ugyanez érvényes a ndi
1élekre is.

L4tnivald, hogy nincs két teljesen hasonlé ember a vil4-
gon és senkit sem lehet tokéletesen belesorolni azoknak a
kategéridknak valamelyikébe, amelyeket a vérmérsékletek
tudoményos felosztdsa ismer. S3t, még ha dgy gondolndk
is, hogy egy-egy bizonyos férfi és nd teljesen egyforma
jellemi, akkor is bizonyos,hogy mindegyik a maga férfias
lvagy nbies észjérdsa szerint reagdl a dolgokra. M4r csak
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ezért is kolcsénosen hangoljdk 6ssze 4llandban eltérd né-
zeteiket, felfogdsukat.

A férj mindig férfi marad, annak ellenére, hogy bizo-
nyos ndies jellemvondsai is vannak. Ez 41l a ndre is: ha
esetleg van is valami férfias a megjelenésében, alapjdban
véve mégis mindig né marad. MindkettSnek meg kell ta-
14lnia nemének saj4tos lélektani jellegét. Ez rendszerint
sikeriil is. Legtobbszor a h4zassdg segiti Oket ehhez, ha va-
16ban felismerik hivat4sukat. ’

Csak jegyesed irdnt érzett szerelmed segithet hozz4, hogy
igazdn megismerd Gt, olyannak, amilyen valdjsban, s nem
mdsnak. Ha komolyan akarod, akkor egyre jobbanés jobban
megismered Gt és ez4ltal osszetartozdsotok is egyre inkdbb
elmélyiil. Ez jovendd életed nagy feladata, ezen kell mun-
kélkodnod és ezt bizonyos értelemben sohasem tekintheted
befejezettnek. Csak a tdlvildgon, Istennek és szentjeinek
vildgossdgdban fogjdtok egym4st tokéletesen megismerni.

+

Ismétlem, ez csak akkor lehetséges, ha van bennetek
mindig friss, erSs akarat, hogy megismerjétek és meg is
értsétek egymdst. Az dnzetlen szeretetnek szlinteleniil har-
colnia kell az 6sztonos szeretet ellen. Nem az a legfon-
tosabb, hogy téged szeressenek és megértsenek.
Nem vérhatod el vOlegényedtSl, majd késGbb férjedtdl,
hogy valdsiggal im4djon, hogy engedjen szeszélyeidnek,
hogy feltétleniil aldvesse mag4t akaratodnak, és egyetért-
sen mindennel, amit a fejedbe vettél.

A legfontosabb az,hogy te szeressed Ot és igyekezz
belehelyezkedni az 6 helyzetébe. Igy éritek el a lehetd
legnagyobb &sszhangot és egyetértést. A maga részérdl bi-
zony4ra G is ugyanerre fog térekedni, hiszen § is teljes szi-
véDb3l szeret téged és méltd szeretetedre és becsiilésedre.

Jonnek majd olyan napok is, amelyeken a koztetek 16-
v& fatyol siirlibbnek 14tszik, hiszen egvikGtik cem tokéle-
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tes. Olykoy taldn mindketten makacsul megmaradtok a
magatok kiilonb6z3 4lldspontjén és csak nagyon nehezen
engedtek. A szerelemben és az egyiittélésben adédnak v4l-
s4gok, hiszen gyarlé emberek vagyunk mindny4jan és azt
kivdnjuk, hogy mi legyiink a kozéppont, amely koriil az
egész vildg forog. Ilyenkor bezdrul a sziviink Isten, ember
és szerelmesiink elStt. Magunk is szenvediink alatta és meg-
kinozzuk vele hitvestdrsunkat is.

H4ny, de hdny hdzassdg van, amely maga a pokol! Ezek
a vildgon meg sem érdemlik a h4zass4g nevet. Sokkal in-
kébb a pokol orokkétarté onzd, Istentdl-elszakadottsdgnak
hasonm4sai, amelynek tiizét a sdtdn és a' kdrhozottak on-
maguk vélasztottdk.

A ti szerelmetek azonban egészen més Tlizhoz lesz ha-
sonld: tiszt4n lobogd l4ng lesz, meleg és sugdrzé, amely-
nél mindenkiszivesen melegszik majd, aki csak ismerben-
neteket. A hamut, amely minden tizhelyre rd-rdrakodik,
és a salakot idGrSl-idSre el kell takaritanotok s akkor a
14ng 6rokké a remény viddm dalocsk4jat duruzsolja majd.

Ezért sokat beszélgessetek bizalmasan egymdssal. Ne fe-
lejtsétek, hogy szerelmeteket elhidegiilés fenyegeti azon
a napon, amelyen rdeszméltek, hogy mér nem tudtok ﬁgy
beszélgetni egyméssal, mint azeldtt. Ha m4r nem mondj4-
tok el egymé4snak mindazt, amit csak el lehet mondani. Is-
tenen kiviil valaki mé4snak is. Ha m4r nem érdekel spontan
szeretetb§]l mindaz, ami a mésikat foglalkoztatja, vagy
amir3) beszél. Ha m4r hidnyzik kozottetek a 1élektd]-1éle-
kig 2616 bizalmassdg, amely oly széppé tette jegyessége-
tek idejét. Ez az a perc, amikor tijra fel kell szitanotok
szivetekben a szerelem tiizét. T4mogasson ebben aszentsé-
gek kegyelme,amely Krisztus és az Egyhdz hatalm4bl két
1ényb0dl egy p4rrd kapcsolt 6ssze benneteket. A hdzassdg-
kotéssel egy egész életre elkoteleztétek magatokat egy-
mésnak. Ez az elkdtelezés a vilsdg Ordiban nagy segitség
lesz szerelmetek megerdsitésében. Ez a szent koételék az a
korldt, amely feltartéztat, ha meginogtok. Ez az az erd,
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aniely azelmult boldog napok emlékébdlés a még elkovet-
kezendSk reményébdl {ij batorsdgot merit. Ez sarkal arra,
hogy keressétekés meg is taldljitok a kelld percet a kima-
gyardzkod4sra és az Ujta egymdéshoz vezetd beszélgetésre.
Az ehhez sziikséges erdt mindketten csak a bensSséges,
dhitatos im4dsdgbSl merithetitek. Isten maga a szeretet,
az 6nzetlen, irgalmas és megbocs4té szeretet. O eldtie a
lélek érzi, hogy enged keménységébdl, hajthatatlans4g4bdl
és lassan-lassan (jra kihajt benne a szerelem. Végiil kitdrul
a sziv, hogy befogadja a mdsikat.

Nagy jelent8sége van a kozos imddsdgnak. Eziltal se-
githetitek egymdst hib4itok legy8zésében. Ezeket csak es-
kiivétok utdn, a mindennapos egyiittlét sordn fogj4tok iga-
z4n megismerni, és szenvedtek is majd miattuk. Mindun-
talan beléjiik iitkoztok. Ha nem vigy4dztok magatokra, he-
ves szemrehdny4sra fakadtok, ezt kés8bb magatok is meg-
banj4tok. De, ha igazdn és onzetlenill szeretitek egymdst,
ennek nem szabad el6fordulni. Ne engedjétek 4t magato-
kat a csalédottsdgnak és f8leg ne mutassftok ezt egymds-
nak. A kritiz4l4s mit sem ér, csak bosszantjuk vele hit-
vestdrsunkat.

Ebbe a kisebb-nagyobb megpréb4ltatdsba bele kell t6r6d-
niink. Fogadjuk el hitestdrsunkat minden hib4jdval, mintha
sose vetkdzhetné le azokat és tekintsiik ezt elkeriilhetetlen
keresztiinknek, amit az egész életiinkben hordoznunk. kell.
Szerencsére tobbnyire nem lesz igy. De a 1éleknek ez a
bedllitottsdga, hogy az okozott sérelmet készségesen meg-
bocs4jtjuk, keresztként fogadjuk el: épp az az evangéliu-
mi magatartds, amit Krisztus Urunk kivdn t8liink. Ez a
megbocs4tds azutdn lassan-lassan minden neheztelést el-
oszlat,nem engedi, hogy Girr4 legyen rajtunk a szeretetlen-
ség. Késbbb, ha m4r lehiggadtunk, konnyd lesz egyszerden
megmondani hitvestdrsunknak, mivolt az,amin megiitkoz-
tiink, vagy amivel megbéntott benniinket.

Mindez nem olyan konnydi, mint ahogyan gondoln4d.
Amint valamelyest elfeledtiik m4r azt, ami b4ntott, m4r
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nem szivesen tessziik sz6vd. Azzal azonban, hogy hallga-
tunk rdla, csak 6nz8vé tessziik a mésikat, akinek esetleg
fogalma sincs arrdl, milyen hibdt kellene 6nmagéban le-
gy8znie ahhoz, hogy kiilonb emberré vdljon. Ebben az eset-
ben szerelmiink nem szolgdlja aszeretett lényneklelki fej-
18dését, tokéletesedését, csak mi magunk nyugszunk bele
rabszolgasorsunkba. Nem, nem! Beszélniink kell ezekrdl a
dolgokrél. nem hallgatni! Eppen azért, mert sziviinkben
elfelejtettiik médr és megbocsdjtottuk a nekiink okozott f4j-
dalmat, képesek lesziink arra is, hogy kelld gyongédséggel
és a megfeleld szavakkal mondjuk meg mindazt, ami arra
szolgdl, hogy a mésik rdeszméljen hibdira és lekiizdhesse
azokat. A kell§ alkalom erre taldn akkor nyilik, ha egy-
szer szerelmespdrok mddjira — hiszen mindig azoknak kell
maradnotok! — kettesben sétdltok, vagy egy meghitt ket-
tesben toltott csondes este nyljt erre jé alkalmat.

Ha kiontitek egymdsnak sziveteket, észreveszitek, hogy
lassan-lassan minden megvildgosodik. Tal4n tdlz4s is volt,
amikor egyik-mdsik cselekedetben, egy-egy széban, vagy
hallgatdsban 6nz8 szdndékot véltetek felfedezni, taldn 6n-
kénteleniil is figyelmen kiviil hagytatok valamit. Tudat4ra
ébredtek majd, hogy hidba, minden egyes ember vérmér-
sékletében vannak bizonyos megv4ltoztathatatlan tulajdon-
sdgok. Ezek egyéni sorsunkhoz tartoznak, de egyéb tulaj-
donsdgokkal ellensiilyozni lehet ezeket és igy elvessziik
b4ntS éliiket.

Emlékezz csak vissza, gyermekem, milyen szinarany
jellem{ volt a te j6 ap4d. Itéleteiben taldn merev volt,
inkdbb elméleti, mint gyakorlati természet, egyes embe-
rekért elfogultan lelkesedett, mdsokkal szemben — ugyan
minden rosszakarat nélkiil — igazsdgtalan volt. Gazdagon
4rad6 életerd volt benne,— &, mennyire szerettem 8t ezért!

En viszont magambafordul és hallgatag voltam, mint te
is, kisldnyom. Egyetlen helyteleniil megvélasztott sz6t61
mér bez4rultam, mint a kagyl6. Nem tudtam elfogadni a
még oly vildgos érvelést sem, ha az nem egyezett azzal,
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amit én magamban hom4lyosan éreztem. Ilyenkor kemény
is tudtam lenni és nem egyszer megbdntottam 4t. . .

De 1§sd, ez sosem tartott sokdig, mert 6 ki tudta vérni
az alkalmas pillanatot. Ereztem olyankor, hogy még gyen-
gédebben fordul felém és akkor szeliden, kiméletesen meg-
mondta, mi bdntja. Akkor mér én is be tudtain vallani, hogy
engein mi béntott: hosszasan beszélgettiink és végiil meg-
csékoltuk egymést. Ezek a csGkok legszebb emlékeimhez
tartoznak, mert utdnuk mindig dgy éreztem, mintha {jbdl
hédzassdgot kotottiink volna.

+

Szeretni egymdést, segiteni egymdst, igazdn osszeforrni,
gy, hogy ketten egy 1énnyé v4ljunk, ez azt jelenti, hogy
lelkiinket teljesen kitdrjuk egymds el6tt. A tobbit Isten vég-
zi el. Ez az egyetlen fontos dolog az életben,s azért, hogy
ezt elérjiikk, érdemes kiizdeni, im4dkozni és szenvedni.

Huisvét hajnala mindig csak Nagypéntek utdn kovetkezik.
A két sziv szeretetkozossége csodélatos valami: erdt ont
belétek, hogy kéz a kézben, egyre jobban egybeforrva,
egyre mélyebb szeretetben élve legy8zzetek minden elétek
tornyosuld nehézséget és elbirjatok minden keresztet az é-
letben. .

Igy lesztek annak €16, meggy8z8 tanusdgtétele, amire
az emberiségnek annyira sziiksége van: Krisztus és az Egy-
hdz egységének.
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EGYMASEI LESZTEK

Eljott az id8, amikor m4r nem elég nektck, hogy szive-
teket egymdsnak adtdtok: arra vdgytok, hogy tokélctescn
eggyé lehessetek.

Ha kettesben vagytok, szemetek szerelmesen egymdsba-
mélyed, megcsdkoljdtok és becézitek egymdst. Kezetek
osszefonddik. VBlegényed belétemeti arc4t hajadba és ma-
géba szivja a bel8le 4radé illatot. Te karjdba simulsz; va-
lami 0j érzés onti el egész valddat és tested is részt kove-
tel abbdl, ami szivedet eltolti.

Ez rendben van igy. A Mindenhatd nem teremtett ben-
niinket tisztdn szellemi lényeknek, ezért, ha két ember
szerelemmel szereti egymdst, akkor ennek a szerelemnek
beteljesiilésére vagyik, egymds tokéletes megismerésére,
a két szivnek és a két testnek teljes egyesiilésére.

Nem is volna természetes, ha médsképpen éreznél. F4j-
dalom, nagyon sok fiatal ledny és asszony a teljes odaad4st
csak kotelességnek érzi, amit el kell viselnie anélkiil, hogy
oromet lelnének benne. Err8l majd még beszéliink.

Most azonban még nem vagytok férj és feleség. Helyes,
s8t kivénatos, hogy a fiatalok, mieldtt eljegyzésre keriil-
ne a sor, megtudjdk egym4srdl, hogy egészségesck, ép al-
katdak-e. Alkalom nyilik erre uszoddban, a sportnél, a
szabadban, amikor csalddjukkal vagy ismerdsokkel cgyiitt
toltik szabad idejiiket. £m ennél tovabb menniiik még nem
szabad.

A cs6k,a gyongéd osszesimulds hozz4tartozik a jegyesck
szerelméhez, de vannak bizonyos élesen megvont hat4rok,
amelyeket tilos 4thdgniok.

Nincs még jogotok ahhoz, hogy egymds testének azokat
a részeit megérintsétek, vagy csak nézzétek is, amelycket
a Teremtd az élet tov4dbbad4sira és a szerelem céljaira
alkotott.
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A h4zassdg el8uti tisztasig komoly parancs. Egy bolcs
paptdl hallottam ezt a tan4csot: ,Arc, haj, kéz, — de sem-
mi tobb!" Ugye érted, gyermekem, mit akart ezzel mon-
dani. Nem azt jelenti ez, hogy nem szabad egymdshoz ér-
netek, vagy 4tkarolni, megoélelni egymdst. Csak attél kell
évakodnotok, hogy ez testi izgalmat keltsen bennetek, mi-
elStt a hédzassdg egy életre osszekot benneteket. Ennek a
testi reakcidénak mibenlétét majd még megmagyardzom
neked.

Eléfordulhat, hogy akaratlanul is valami szenvedélyes
izgalom fog el benneteket; ha ezt nem szdndékosan idéz-
tétek el8 és nem keresitek djra, meg Gjra, akkor nem kell
emiatt szemrehdny4st tennetek magatoknak. Ha ilyesmi
eléfordul, azutdn tartézkodébbak legyetek.

Els8sorban arra vigy4zzatok, hogy csékotok gyongéd le-
gyenésrovid: ez a jegyesek kozott megengedett legnagyobb
bizalmassdg. Md4skiilonben elhatalmasodik bennetek a ki-
sértés, hogy tovébb is menjetek és ilyenkor a jészdndék gy
elolvad, mint hé a nap melegét8l, és mdris férj és feleség
lennétek, még mieldStt a h4zassdg szentségi kegyelmében
részesiilnétek.

Igaz, hogy Isten mindent megbocs4that. A 1élek elveszi-
tett és visszanyert tisztasdga néha még kiilonb is lehet an-
nél, amit kiizdelem nélkiil évott meg valaki. De higgyed
el, semmi sem ér fel a gy8zelmesen megvivott harccal!
Ez vértez fel azokra azegyéb 4dldozatokra,amelyek tov4b-
bi életed sordn vdrnak redd. Ebben a harcban veletek van
az Eg kegyelme, és egymdst is kolcsonssen segithetitek
benne.

A férfi és a n6 testének intimitdsait Isten ugyanannak a
szent hivatdsnak szolgédlatdra alkotta, mint az életet és
a szerelmet; O nem akarta, hogy ezeket megismerjétek,
mieldtt erre a hivatdsra 41d4sdt adta a hzass4g szentségé-
ben.

Egész valbtok, testetek, szivetek - lelketek egymdsnak
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szentelése h4zassdgkotésetek napjdn torténik majd meg
abban a szentségben, amely megpecsételi egyességteket.

Ne feledjétek el, hogy a jegyesség még nem hézassdg
és maga az Egyh4z is azt virja t8letek, hogy, ha rdeszmél-
tek, hogy nem vagytok igazdn egymdshoz valdk, lesz ben-
netek annyi 8szinteség, értelem, becsiiletesség és hatdro-
zotts4g, hogy nem kotitek sorsotokat végleg egymdshoz.
Err8l sok jegyespdr megfeledkezik. Erzik, hogy valami
nincs rendjén kozottik, de ahelyett, hogy kiilon - kiilon,
vagy egyiittesen meghdnyndk-vetnék, vajon nem téved-
tek-e, meggondolatlanul belevetik magukat egy olyan sze-
rencsétlen kalandba, amely nem is végzédhetik mdésképp,
csak boldogtalansiggal.

A jegyesség felbontisdban nincs semmi szégyelnivald.
Ez az idd arra valb, hogy a lehet8séghez képest megbizo-
nyosodjatok feldle, hogy egymdsnak teremtett-e titeket az
Isten. Ha igen, igy semmit8l sem kell félnetek. Hosszt
kozos életetek folyamdn lesz részetek megpréb4ltatdsokban
is, de abban legaldbb bizonyosak lehettek, hogy héla ko-
molyan 4télt jegyességeteknek és a hdzassdgtoknak, ezeket
a nehézségeket legydzitek és szerelmetek megszildrdul és
elmélyiil. Ebben segit majd egész valbtok teljes egyesiilése,
amelyre mér most is vdgytok.

Ezt a boldog ér4t tiirelemmel és 6nlegy8zéssel varjatok
ki. Igaz, mintegy kettéhasad4st éreztek magatokban, mert
nem élhetitek ki a szerelmeteket teljesen, pedig Isten a
testet Ugy alkotta, hogy kovesse a sziv szenvedélyét. De
maradjatok 4llhatatosak és vigydzzatok! Ne legyetek tiil-
sdgosan gyakran és hosszan kettesben, amikor nem kell tar-
tanotok ardl, hogy valaki megzavarja egyiittléteteket.
Mondjatok le id8nként azokrél a gyongédségekr8l, amelyek
megm4&morositanak és veszélyeztetik nuralmatokat.

Kisldnyom, ebben segitened kell v8legényednek, mert
ez a kiizdelem neki sokszor nehezebb lesz, mint neked.
Nem szabad 4tengedned magadat becézgetéseinek, ha ér-
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zed, hogy a benne forrongé indulatok m4r-mér 4uorik a
gétat.

Ez a nd feladata: meg kell tanitanunk a férfit arra, hogy
tiszteljen benniinket, tdmogatnunk kell 8t a tisztasdgért
vivott harcban, tiirelemre kell biztatnunk, ha sziikséges.
Egyszéval segiteniink kell neki abban, hogy gy8zze le 6sz-
toneit és szerelme ink4bb lelki legyen, mint testi.

+

Néh4ny hénap miilva majd valéban eggyé véltok. A sze-
retet, az im4dsdg és az odaadds vigya mdr el8készitert
benneteket arra a titokzatos, szép egyesiilésre, amely a
h4zass4g szentségét kovet8en felbonthatatlanul, egészéle-
tetekre férjjé és feleséggé tesz benneteket.

En is szeretnék neked segiteni abban,hogy ez az egyesii-
16s szdmodra valddi beteljesiilés legyen, nem pedig csa-
16d4s. .

Hé4ny fiatal asszony van, akit nem készitettek el8 a h4-
zassdgra! Mitsem tudnak, vagy hamis képiik van a dolgok-
t6l. Ugy vélik, tisztasdgukat veszitik el, amikor szlizessé-
gliket adjdk oda férjiiknek. Hogy a fiatal ledny félelmet,
vonakod4st érez, ez érthet8, és ezek a szerencsétlenek
valdsdggal irtéznak attél, ami a legtisztdbb érzés, csod4-
latos orom és egész életiinkre sz616 feledhetetlen emlék-
nek kellene lennie.

Milyen szép odaadni magunkat annak, akit szeretiink!
Odaadni félelem és fenntartds nélkiil s 14tni szemében, é-
rezni megindults4g4bél, minden durvasigtél mentes gydn-
gédségébdl, milyen boldoggd tettiik §t!

Es milyen szép elgondolni, hogy ez az 4tad4s, amely
h4zastdrsakk4 tesz benneteket, nemsok4dra majd csalddoto-
kat alapitja meg; gyermekeitek sziiletnek, akik életetek
igazi, gazdag beteljesiillését jelentik.

ﬁgye, kisldnyom, emlékszel még arra az estére, ami-
kor l4ttuk, hogy nagyldnysdgod mdr kiiszobon 411, édes-
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apdd és én elmagyardztuk neked azokat a titokzatos folya-
matokat, "amelyek m4r elkezd8dtek testedben.

Szerelmiinkben mi ketten adtunk neked életet. Most nem-=
sokdra te is megkapod Istentdl a képességet, hogy az éle-
tet tovdbbadhasd. Tested rejtekében végbemegy valami,
ami ezentll szab4lyos id8kozokben kis vérzésekkel fog je-
lentkezni. Ezt a vért szervezeted egyel6re még semmire
sem hasznélja fel, mert testednek, lelkednek, jellemednek
még fejlédnie kell ahhoz, hogy érett 1égy a szerelemre, a
hédzassdgra és az anyasigra. ‘

Emlékszem, figyelmesen hallgatt4l rdnk és h4dl4s voltdl,
amiért nem idegenektdl, hanem sziileidtdl tudtad meg, mi
a nShivaté4sa és milyen jelét kapja enneka hivatdsnak min-
den hénapban. Nagy teher ez a nd életében, de srémmel
kell v4llalnunk azért a n'agyszen'i beteljesedésért, amely-
nek ez az el8készitdje.

Egy reggelen azutdn nagy orommel és biiszkén djsdgol-
tad, hogy megtortént, amire elGkészitettiink. Ennek a nap-
nak emlékére egy Kis ajdndékot kapt4l t6liink; tudom, ma
is becsben tartod.

Tudtuk, hogy azt, amit akkor elmondtunk neked, késébb
pontosabb magyardzatokkal kell majd kiegésziteniink. Ezt
kéred most t8lem. é, mily kdr, hogy édesapdd mér nincs
veliink, hiszen mindezt vele egyiitt kellene elmondanunk
neked. De hiszen szivemben 8 még most is velem €l és
mint ahogy . eltdvozdsa 6ta mindig, mindenben segitett,
most is segil nekem, hogy feltdrhassam el8tted az élet és
a szerelem nagyszerfiségét, amit a férj és a feleség é1 4t a
hézassdgban, ha igazi szerelem flizi 8ket Gssze.

Kisl4dnykorodban nyugodtan és 6rommel vetted tudomé4-
sul, hogy felserdiilsz, hogy kebled kiform4l4dik és szdrzet
lepi be tested intim részeit, amelyek rejtve kell, hogy ma-
radjanak férjeden kiviil mindenki eldtt.

Akkor mdr ott volt testedben az, ami nemsok4ra titkos,
l14gy bolcsé lesz: ebben fejlddnek sziiletésiikig a gyerme-
keitek, akiket majd ti ketten hivtok életre.
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+

Megkisérlem egyszer(ien és-vildgosan elmagyardzni ne-
ked, gy, ahogyan szeretetem dikt4lja, azt a csod4latos
folyamatot, amelyet a tudomdény fokrél-fokra felderitett,
amikor az élet titkaiba igyekezett behatolni. A tudom4-
nyos kifejezéseken kiviil mésokat is fogok haszn4lni, szeb-
beket és kifejez8bbeket, amelyek jobban jelzik a biolé-
giai tények mogott rejld 1ényeget, a dolgok lelkét.

+

Az a bolcs, amir8l az imént beszéltem, izomrostokbdl
4116 szerv, oly nagy, mint egy korte, ahhoz hasonlé ala-
ki is. Tudom4nyos neve uterus, mésképen anyaméh.
Alsétestiinkben helyezkedik el, a derékvonal és a kiilsé ndi
nemiszerveket fedd sz6rzet felsd hatdra kozott. Belsejében
kis iireg van, amelyet fels§, szélesebb felének mindkét ol-
dalédn egy-egy kis vezeték kot 6ssze két, dibnagysdgil mi -
riggyel. Ezeknek a mirigyeknek kozos neve ovarium,
petefészek; a méhtdl jobbra és balra helyezkednek el, va-
lamivel a 14gyék-hajlat alatt; a jobboldali vakbél féreg-
nyilvdnya mellett van. A petefészkeket a méhhel ossze-
kotb vezeték neve méhkiirt, latinul tuba. A méh al-
s hossziik4sabb és szllkebb részét a szeméremtesttel (vul -
va), amely a nd kiils8, 14that6 nemiszerve, a hiively (va -
gina) koti Ossze; a méh és a hiively taldlkozédsdnak he -
lyét méhnyaknak hivjdk.

A szeméremtest (vulva) részei: a nagy ajak, ame-
lyet kiils részén sz8rzet fed, és a kis ajak nevil finom
ny4khértya-red8k. Ennek a két reddnek felsd taldlkozds4-
ndl van a clitoris (csikld), egy bdr alatti szerv, amely-
nek alakja kis gombhbz hasonlit. Efolott van a higycsd
kitlsé nyildsa. A hiivelyt kiviilr8l vékony kotdszovet zarja
el a lednyndl, eza hymen, vagy szilizhdrtya.

+
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A néi szervezet csod4latosan van alkotva, hogy id8vel
betélthessiik hitvesi és anyai hivatdsunkat. Amikor szerve-
zeted elérte az érettséget, akkor az egyik legfontosabb
mirigy, a hypophysis, vagy agyalapi mirigy elkezdi
miik6dését. M4r hénapokkal eldbb kiils v4ltoz4sokat idéz
eld a fejléd8 lednytesten: a keblek kiform4lédnak, a test
egyes részeit szrzet lepi be. Most, amikor itt a nemi é-
rettség ideje, a hypophysis elinditja a petefészkek'és az a-
nyaméh mdkodését.

A gyermekbdl nagylény lett, testileg érett a férjhezme-
nésre. A hypophysis az agyvel8t védé koponyacsont alatt,
az Gn. koponyaalap els§ iiregében van, annak a két viz-
szintes vonalnak metsz8pontj4ban, amely egyrészt a két
halédntékot, mésrészt az orrtovet a nyakszirttel koti ossze.
Ez a mandulanagysdgli mirigy egy kis csontos iiregbe, az
in. toroknyeregbe van beledgyazva.

Ez bels8elv4laszt4sli, azaz endokrin mirigy, ami azt je-
lenti, hogy kozvetleniil a vérnek adja 4t az elvilasztott
anyagokat, a hormonokat. A vér azutdn ezeket elvi-
szi a testnek azokhoz a részeihez, amelyeket mikodés-
be kell hozniuk.

A hypophysis-termelte hormonok tudomé4nyos neve sti -
mulus. Szerepiik, hogy méas belsSelvédlasztdsi mirigye-
ket munk4ra serkentsenek.

Az egyik ilyen hormon, a tiisz3érleld hormon (prolan A)
jelzi a petefészeknek, hogy elérkezett a peteérés ideje, az
élet tavasza. A petefészek most mintegy 14 napon 4t mint
bels8elv4lasztdsii mirigy miikodik és a tiisz8hormont, a
folliculint termeli. Ennek hat4dsdra a petefészek kéreg-
4llom4nyéban a tiisz8hdmsejtek egy csoportjdban 1évé pe-
tesejt megnd, megérik: a tiisz8 felreped és a kidramlé tii-
sz8folyadék mag4val sodorja a petét a petevezetékbe. En-
nek a folyamatnak a neve: ovulécié.

A petesejt igen kicsi: egy négyzetmilliméternyi terii-

‘leten 6t petesejt fér el. Csak akkora,mint egy tiszirds se-
lyempapfron. A sejtmag 24 apré pdlcik4t, Gn.chromoso-
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mAét tartalmaz, amelyekben a gének vannak, azok a szem-
csék, amelyekben benne van a nd egész orokségi dllomd-
nya. Testiink minden sejtjében, tehdt izmaink, b6riink(.
szerveink sejtjeiben 48 chromosoma van; ezek énmaguk-
t61, osztéd4s ditjan szaporodnak. A 48 chromosoma mind-
egyike kettéhasad, a két rész egy-egy j magot alkot: két
j sejt alakul, mindegyik 48 chromosomdval.

Minden €é18lény minden egyes sejtjében bizonyos, red
jellemzd, meghatdrozott szdml chromosoma van: a lili-
om sejtjeiben példdul 24, a muslicdéban 8.

A petesejt maga nem tokéletes sejt; a ndi petesejtnek
ahhoz, hogy tokéletessé legyen, azaz képes legyen osztbd4s
itjdnszaporodva gyermektestet felépiteni, még 24 chromo-
somdra van sziiksége. Ezt a sziikséges chromosom4t az ap4-
t81 kapja. Ezért mondjuk a ndi petesejtet fé1 chromosoma-
4llomd4nyy sejtnek.

Mikor a petes'ejt belekeriil a petevezetékbe, akkor a hy-
pophysis mér (n. srgatestképz8 hormont termeli, a prolan
B-t. Ez a hormon a vérdram dtj4n eljut a méhbe, amely-
nek belsd fal4n erre megnagyobbodnak a ny4lkahdrtya sejt-
jei, a nydlkahdrtya megduzszad, az erek és mirigyek ki-
tdgulnak dgy, hogy a méh bels8 fala puha, szivacsszerd
réteget alkot: ez képezi a bolcs bélését.

A Dpetesejt 24-28 (mﬁg életképes. Ha ezalatt az apai
sejtmag nem termékenyiti meg, a petesejt terméketlen
marad és elhal. Ha a petesejt kiegésziil az apai sejtte],
gyermek fejl8dhetik beldle.

Most a bolcs8t még csipkével is ki kell bélelni.

Ha az al8készitett bolcsd foloslegesnek mutatkozott, mert
a fiatal ledny még nem érett meg testben és lélekben a
h4zassigra, a méh a felduzzadt ny4lkahdrty4dt leloki. Ez
vérzéssel jar: eza menstrudcid, ahavi vérzés.

A menstruicié kb. 4-5 napig tart, és ezalatt dtlagban
60 grammnyi vér tdvozik el a méhbdl. (Az iddtartam ésa
vér mennyisége v4ltozb.) Ezért a vérzésért nem szabad
szégyenkezned. Ink4bb tiszteld a természet alkot$ tevé-
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kenységét."Ha a petesejtb6l gyermek fogant volna, ez a
vér lett volna a tdpldléka. Ha majd anydv4 leszel, ez a
vér t4plédlja, fejleszti majc] gyermekedet sziiletése percéig.

+

Ez a folyamat, amelyrdl most beszéltiink, kb. 28 napig
tart és azutdn megismétlddik. Ennek az id8koznek neve:
ciklus. Amint elkésziilt a bolcs§ bélése és azutdn Kilokd-
dott, a hypophysis tijra elkezdi ezt a munk4t, € ezek a
ciklusok megismétlédnek a né életében, egészen 45-50.
éves kordig. Ekkor érkezik el a v4ltozds kora, vagy me-
nopausa, klimax, amikor a n8 medd8vé v4lik. M4r nem
képes gyermeknek életet adni. Ekkor a természet 4j hi-
vat4st készit el§ a szdm4ra: a nagyanydét.

A menstrudcids ciklus csak azalatt a kilenc hénapos id8-
szak alatt szakad meg, amelyik a gyermek fogamz4sa és
megsziiletése kozé esik. Sokszor a szoptatds ideje alatt is
sziinetel a menstru4cids ciklus.

A ciklus 4ltaldban szabdlyos, ez a norm4lis eset. Kezde-
te meghatdrozott napra esik, ez legfeljebb 3-4 napos el-
toléd4st mutat az el§zd havival szemben. Minden nének
megvan a maga ciklusa. Vannak, akiknél pontosan 28 nap
milva jelentkezik, mdsokndl 30, vagy 24 naponként, de
vannak, akiknek ciklusa szabdlytalan, a vérzés kezdete
nem esik 6ssze a v4rt nappal, hanem hol 28, hol 32, eset-
leg 23 naponként kovetkezik be. Ezek a ndk hozz4vet8leg
sem tudjdk, mikor lesz a kovetkezd ciklusuk elsd napja.
Ezeknek ndgyégydszhoz tandcsos fordulniok, hogy meg-
felel8 kezeléssel legaldbb valamelyest szabdlyos ciklust
érjenek el.!

Testi okok, mint amilyen a kimeriiltség, megrendiilt
egészség, valamint lelki tényezdk is, mint a nyomasztd

1 Ujabban hormonkezeléssel gondoskodnak arrdl,-hogy a cik-
lusok id8tartarnst megfelel8en szab4lyozzdk. (A fordité meg-
jegyzése)
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gondok, izgalmak, vagy ehhez hasonl$ b4ntalmak eseten-
ként minden nénél eldidézhetnek a rendesnél korsbbi vagy
kés8bbi vérzéseket. A Kkivaltd okok megsziintetésével a
ciklus normaliz418dik.

Miéta nagyldny lettél, az én tanicsomra minden egyes
havi vérzésed els§ napj4t feljegyezted egy kis fiizetbe. Ezt
a szokdst minden lednynak és asszonynak meg kellene tar-
tania; igy jobban megismernék 6nnon szervezetiiket. F8leg
akkor lesz ez hasznos, ha mir h4zaséletet élnek. Hogy
miért, majd ezt is elmagyardzom.

A ciklusr6l még ‘azt is kell tudnod, hogy ritmusa a ko-
vetkez8:

1.szakasz: follikulin (bdlcs8felszerelés)

2.szakasz: ovul4cid

3.szakasz: lutein (csipkebélés)

4.szakasz: havi vérzés, menstruécié

Minden ciklus egyittal a h8mérséklet ritmikus vdltoz4-
sdval is jdr.

Ha aledny menyasszonysdga alatt egészen h4zass4gkoté -
séig naponta megméri hdmérsékletér (a végbélben), még-
pedig reggelenként, éhgyomotra és nem felejti el pontosan
feljegyezni, észre fogja venni, hogy havi vérzésének elsd
napjétél kezdve azegész follikulin-szakasz alatt a 14zgor-
be kb. 36.8° és 36.3° kozott mozog. Ez az alsd alap-
hdmérséklet.

Azut4n azt dllapitja meg, hogy lutein-szakasz alatt hd-
mérséklete vagy hirtelen felszokik, vagy fokozatosan e-
melkedik kb. 36.9° — 37.4° -ra, s ott marad a kévetkezd
menstrudcid elsd napjdig, amikor ismét lesiillyed. Ez a
fels8 alaphdmérséklet.

E két hatdrnak 4tlaga minden ndre, sdt gyakran minden
ciklusra .jellemz8. A két hatdr kozott, pontosan akkor, a-
mikor a h8mérséklet felszokik, bekovetkezik az ovul4cid,
a petesejt levdldsa.

Ez gyakran saj4tos lelkidllapottal j4r egyiitt, ez a meg-
termékenyiilési v4gy, ami azokban a napokban valésdggal
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betslti a ledny szellemi es erzelmi valéj4t. Emiatt azonban
nem. kell nyugtalankodnia, hiszen ez egészen természetes
dolog; meg kell vdrnia, mig férjhez megy, addig fel kell
késziilnie valédi hivatdsdra s akkor beteljesiilhet kivdnsiga,
gyermeknek adhat életet.

Az ovul4cid néha bizonyos jelekkel jir, mint pl. jelen-
téktelen kis vérzéssel, ami nem fiigg 6ssze a menstrudcié-
val és semmi Kkiilonos jelentSsége sincs. M4s ndk a pete-
fészek t4jan f4jdalmat éreznek,(ezt gyakran osszetévesztik
a vakbélfdjdalmakkal) esetleg fogfdjis 1ép fel, (ennek oka
a foghis vérb8sége) vagy a mell fesziilése és egyéb hasonld
panasz. Ez minden ndnél egyéni; sokan semmi kiilons-
sebbet nem éreznek az ovul4cid alatt.

A menstruéci6 eldtt, néha néhédny nappal el8bb is, eny-
he rosszullét 1€p fel, esetleg kedélyhulldmzdsok jelentkez-
nek, melyek nem egyszer minden észrevehetd ok nélkiil
kitor8 sirdssal is jarnak.

+

Ez a ritmus és maga az egész folyamat er8sen rdnyomja
bélyegét a ndi jellemre. Jérészt ebbdl folyik a ndi lélek
érzékenysége és fogékonysdga, hiszen test és 1élek szoros
egységet alkot, mindegyik befolydsolja a md4sik mfiko-
dését. Allandé erBfeszitésre van sziikségiink, hogy trr4
legyiink ingadozé, v4ltozé hangulatunkon, amelyet a tes-
tiinkben végbemend folyamatok idéznek eld. Igyekezniink
kell, hogy az ebbdl eredd el8nyos tulajdonsdgainkat, mint
példdul gazdag érzelmi életiinket, arra irdnyitsuk, hogy
egyre odaaddbbak legyiink hitvesi és anyai hivat4sunkban.
Nagy segitségiinkre lehet ebben férjiink szildrdabb, izgal-
makra kevésbé hajlé férfitermészete.

+

A felserdiilt fid testében hasonlé folyamat jatszddik le;
ez ugyan kevésbé bonyolult, mint nélunk, de az & jelle-
mét és jovendS életfeladatdt éppen gy meghat4rozza.
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Ndla is megvan az élet jovendd forrdsdra szolgélé szerv,
de nem a testbe rejtve, mint a kislednyndl és a kifejlett
ndnél, hanem testén kivil.

Segitettél mar nekem kisocséd mosdatdsdndl, igy hdt
tudod, hogy 1dbsz4ruk taldlkoz4s4nél, hasuk aljin b8rrdnc-
ban (herezacskd) két mirigy van elhelyezve: ez az apai
életerd forrdsa. A herezacskd folott helyezkedik el az apai
nemi szerv, a himvesszd vagy himtag. Ez egydttal a vize-
let Kkiiiritésére is szolgél.

A pubertds idején ezen a testrészen is, amely a késdbbi
férji és apai hivatdst szolgélja majd, konnyll szérzet nd.
Ugyanekkor férfiassd véltozik a fid hangja: ,mutdl”. M4r
bajusza, szakédlla is n8 s erre igen biiszke: megprébélja
borotv4lni.

Nem sokkal késdbb férfikorba 1ép az ifjii. N4la is meg-
van az agyalapi mirigy. a hypophysis. Ennek osztonzésére
a herezacskéban elhelyezett két mirigy, a herék (testicu-
lus-ok) elkezdik az élet forrdsdt jelentd sejtek kivdlasz -
tédsét.

Ezek az apai sejtek, a spermatozoid4k hihetetleniil ki-
csinyek: 40-szer kisebbek a n8i petesejtnél. Egy négyzet-
milliméteren 200 férne el. E sejttestek hosszi, vékony
szdlban végz8dnek, ennek segitségével képesek mozogni,
s8t el8rehaladni, ha szdmukra kedvez8 kornyezetbe kertil-
nek. Minden egyes sejtben 24 chromosoma van, éppen-
annyi, mint a n8i petesejtben, tehdt csak félannyi, mint
amennyi a sejt szaporoddsdhoz sziikséges. Ha nem egyesiil
a n8i petesejttel, terméketlen marad. A spermatozoida az
.apai félsejt”.

Ezek a sejtek fejl8désiik sordn mind egy kozos szerv, az
ondShélyag felé tartanak. Ezen a gyiijt8helyen a magv4-
ladék mintegy felhigitja a spermatozoiddkat; ebben anedv-
ben is fontos anyagok vannak, amelyeknek szerepérdl ké-
s6bb még szélok. Ez az apai életforrds, amely egészen a
férfi oregkordig folyton megijul. Ugyszblvdn sohasem a-
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pad ki teljesen, b4r az otvenes évekt8l kezdve fokozato-

sen megcsappan. .

Ez az életforrds szabja meg a fiatal férfi jellemét, Nincs
olyan ritmusnak aldvetve, mint a ng; a férfit 41landd 6sz-
ton hajtja arra, -hogy az életforrds felgyiilemlett tartalmat
kidrassza. A életnek ez az 4rad6 forrdsa ad neki er8tés
gyors észjdrdst, elhatdrozéképességet, de ebbdl fakad az a
veszély is, hogy a férfi durva, er8szakos lesz és nem képes
finom 4rnyalatok megtartdsira. Meg kell 8t érteniink és
nem szabad feledniink, hogy ezek a hib4dk mintegy fondkjai
kiv4ld tulajdonsdgainak,amelyek mind csak a benne buzgé
életforrdsbél fakadnak. Most m4r bizony4ra megérted, mi
— legaldbb is jérészben — az alapja annak, amit a gyongéd-
ségr8l mondtam és arrél, hogy kolcsonos tiirelemmel kell
elviselniink egym4stél eltérd vérmérséKkletiinket.

A fiatalemberneksokkal keményebben kell kilzdenie 6n-
magdval, hogy testileg, erkolcsileg és szellemileg teljesen
megérjen, mielStt az életnek és hitvesi szerelemnek szol-
gélatdba 4llithatja a természett8l resbizott kincset. Teste
er8szakoss4got és er8s vagyat olt lelkébe, de a lélek is hat
a testre: a természetes és természetfolotti tokéletesedésért
folytatott kiizdelem azt koveteli a fiatalembert8l, hogy
uralkodjék mag4n ésa benne lobogb tiizet,az életer8t m4-
sok szolg4lat4ba 4llitsa munk4jdban, sz6rakoz4saiban, va-
lamely ifjusdgi mozgalomban, ami jovendd életfeladatdra
késziti eld.

A te vBlegényed is ilyen harcot viv énmag4val. Segite-
ned kell neki megértéssel, tartbzkod4ssal, mélységes sze-
retettel és im4dsdggal, hogy gy8zze erbvel a kiizdelmet
eskiiv8tok napjéig.

Az életforrds heves 4draddsa azonban semmit sem 4rt a
fiatalember egészségének. Csak akkor volna ez 4rtalmas,
ha nemtudna a felgyiilemlés mértékeszerint megszabadul-
ni t8le. A természet azonban err8l is gondoskodott:olykor-.
olykor éjszaka, alvds kozben elt4vozik a férfi szervébdl a
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felgyiilemlett mag. Ezt nevezik éjszakai magomlésnek,
pollutio-nak, ami a lepeddn észrevehetd nyomot hagy. Eb-
ben nincs semmi restellnival, hiszen minden tiszteletre-
méltd, amit a Teremt8 alkotott.

Egyébként mindazon anyagokat, amelyek nem tdvoznak
el az éjszakai pollutiékban, a szervezet folyamatosan fel-
emészti, éppen ezért nem fenyegeti egészségét, ha 6nmeg-
tartdztatd egészen hdzassigdig.

+

De nemsokdra a hdzassdg szentsége és Isten 4ld4sa fog
egymdshoz flizni benneteket.

Hézassdgkotésetek estéjén megindult 1élekkel maradtok
kettesben, hogy szivetek egyességét egész valbtok, lelke-
tek és testetek egyesiilésével pecsételjétek meg.

Ezt maga Isten akarta igy. Mindaz, amit O tesz, jé,és
& n4lunkn4l sokkal jobban tudja, miért tesz valamit.

& alkotta az embert sajit képére és hasonlatossdgédra. A
Biblia hozz4teszi, hogy miutdn megteremtette a férfit és a
n8t, 14tta, hogy mindez jé igy és megpihent. El8bb azon-
ban igy sz6lt: ,A férfi (és ugyanigy a nd is) elhagyja apj4t
és anyjat, és feleségéhez (az asszony pedig férjéhez) ra-
gaszkodik és ketten egy testté lesznek."

Szaporodjatok és sokasodjatok, toltsétek be a foldet és
uralkodjatok rajta.” ,Ne egyetek a jé és rossz f4janak gyii-
molcsébbl”, azaz ne cselekedjetek rosszat.

Hogy mit jelent a hdzastdrsak szdm4ra a termékenység
és a vildgnak emberibbé és keresztényibbé tétele, arrél
még beszéliink, de el8bb még azt szeretném elmondani
neked, mi Istennek a szdndéka az egyesiiléssel és hogyan
megy az végbe az élet és a szeretet valddi szolg4lat4ban.

+

A férfiés a nd egyesiilését Isten mindenekeldtt az embe-
riség irdnti szeretetének képére rendelte. Az egész Oszovet-
ségben onmag4t Izrael atyjdhoz, anyjdhoz, v8legényéhez,
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hitveséhez hasonlitja. Ezt a népet azért vdlasztotta ki, hogy
fidnak, Krisztusnak anyja sz4drmazzék bel8le. A zsidb nép
szdmdra alkotta a vildg legszebb szerelmi kolteményét, az
Enekek Enekét. Jegyesek, fiatal hdzasok éneke ez. Kérje-
tek meg egy ismer8s papot, olvastassa el veletek az Enekek
Enekén kiviil még Oze4s, Izaids, Ezekiel préfét4k irdsainak
egyes részeit, s akkor magatok is megértitek mindezt.

A hitvesi szerelem ,tiszta vize"” egyik legszebb jelképe
Isten szeretetének, amelyet Krisztusban, a Szentlélek 41-
tal Izrael, az Egyhdz irdnt, az emberiség minden egyes
tagja irdnt, mi irdntunk érez. Ezt a szeretetet szentelte
meg a hdzass4g szentségében. Els8 csoddjdt Galiledban egy
lakodalmon vitte végbe, éspedig a Szlizanya kérésére.

A viz 4tvdltozott borrd. A misekehelyben a borral ve-
gyiil8 vizcsepp erre is emlékeztet. Atv4ltozdskor mindez
Krisztus testévé és vérévé viltozik jegyesének, az Egyhdz-
nak kozvetitésével a pap személye 4ltal.

A ti ndszmiséteknek ez a valédi értelme, ebben vesztek
majd részt a pappal egyiitt, aki meg4dld benneteket. M4r
addig is tisztafény@i emberi szerelmeteket maga Isten fogja
akkor 4tv4ltoztatni, mint ahogyan a kenyér fehér tésztdj4t
stv4ltoztatja a kovdsz. A

Mindez azonban még nem elegendd. Ahhoz, hogy h4zas-
sdgotok valdban és tokéletesen felbonthatatlan legyen, test-
ben is egyesiilnotok kell. Erre 6sztonoz lelketek szerelme
is és h4l4tok Isten irdnt mindazért, amire méltatott benne-
teket.

Csak igy lesztek Krisztusnak és az Egyh4dznak hasonm4-
sai, A Szentlélek Szent Pédlnak az efezusi gyiilekezethez
irt levelében mutatja meg nekiink a h4zassdg felbecsiilhe-
tetlen értékét.

A férfi feje az asszonynak, mint Krisztus az Egyhdz-
nak: O ugyanis Testének Megvéltdja. " ,Férfiak! Szeres-
sétek feleségteket, mint Krisztus is szerette az Egyh4zat,
és foldldozta magdt érte, hogy a keresztségben az élet i-
géje 4ltal tisztdra mosva megszentelje.."”  LAmint az Egy-
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héz Krisztusnak van aldrendelve, ligy az asszony is min-
denben férjének.”

Es tudjuk Krisztus kereszthal4l4bdl, az Egyhdz vértants4-
g4bobl és szentségébdl, hogy kettejitk egyesiilése nem volt
uralkodds és rabszolgasdg,hanem a szeretetnel és a termé-
keny életnek egyesiilése, egészen a tokéletes onfeldldozs -
sig, hogy az emberiség teljes egészében Isten gyermekévé
legyen, részese az 6rok menyegzdnek, melyet Szent J4nos
apostol a Jelenések konyvének végén ir le nekiink.

.AKkor 0j eget és Gj foldet 14ttam. Ezutdn l4ttam, hogy
a szent véros, az Gj Jeruzsdlem lesz41l a mennybdl, Isten-
t6l. Diszes volt, mint a v8legényének folékesitett meny-
asszony. A trén feldl harsdny hangot hallottam: Nézd, ez
Isten hajléka az emberek kozott! O velitk fog lakni, azo:
pedig az O népe lesznek, és maga Isten lesz velitk. Letorsl
szemiikr61 minden konnyet. Haldl nemjlesz tobbé, sem
gyész, sem jajgatds, sem fdjdalom. Ami eddig volt, el-
milt. "

Emlékszem, apdd és én egyiitt olvastukezt a szép szove-
get ndszéjszakdnkon, miel6tt Istennek ajénlottuk els8 egye-
siilésiinket. Tudatiban voltunk annak, hogy olyan bizony-
talan 1t kezdetén 4llunk, amelynek végét egyediil az Ur
ismeri. Nem kételkediink benne, hogy egy még csod4la-
tosabb taldlkozds érdekében egy napon foldi egyiittélésiink
feldldoz4s4t fogja kivdnni téliink. Ezt a hit tanitja nekiink.
Es midta ozvegy lettem, még rendithetetlenebbill hiszek
ebben az 6rokkévald egyesiilésben édesapdddal és az egész
diadalmas Egyh4zzal.

Ennek a mdsodik, orokkon tartd egyesiilésnek hite csak
még szebbé teszi annak az els8 éjszakdnak emlékét, pedig
Isten 14tja, most is Ugy é1 bennem, mint életemnek egyik
legszebb perce. .

Természetesen megindultsdgom mellett szorong4st is é-
reztem a nagy misztérium elbtt, amely most fog betelje-
silni. Asszonny4 leszek.. De olyan nagyon szerettem édes-
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apéddat! Az a pap, aki el8készitett minket a hézasségra.
lij;a és ljra ezt ismételte nekiink: amit Isten tesz, j61 van
téve. Ehhez az egyesiiléshez semmi szepl8 nem tapad, st
ellenkez8leg, a Mindenhat6t6l akart jelképek és kegyel-
mek bdsége van benne.

M4snap mindketten meg4ldoztunk. Még derlisebb és bol-
dogabb voltam, mint el8z8 nap; gy éreztem, szivemben
ugyanaz a fiatal le4ny maradtam, mint voltam, tisztasigo-
mon nem-esett folt azzal, hogy férjemnek adtam. Ez volt
egyik legnagyobb kegyelem, amit életemben kaptam.

+

Most ti is megélitek ezt a csod4latos pillanatot. Meny-
asszonyi ruh4d szimbolumként fekszik majd ott szob4tok-
ban, és férjed szemében és szivében drokre megmarad ez
az emlék. Bizalmas beszélgetésbe meriiltok, és im4to-
kat, h4l4s koszoneteteket kiilditek Hozz4, aki ezt a napot
adta nektek. .

Azut4n el8szor fekilsztok a ndszdgyba, amelyen az Egy-
h4z 4lddsa lesz, Az emberek hagyon gyakran elfelejtik,
hogy az Egyh4z tiszteletben tart]a a hdzastdrsak 4gydt, a-
melyet Isten arra rendelt, hogy élet,szerelem és boldogsdg
viruljon ki benne és a kereszt jelével t4vol akarja tartani
téle mindazt a rosszat és bfint, ami — f4jdalom! — onnan
eredhet.

Hogy azon az éjszakdn kovetkezik-e be szdmotokra a-
beteljesillés, vagy egy kovetkezdn, az nem fontos, csak
az, hogy el8bb hozziszokjatok egym4s bizalmas kozelsé-
géhez.

+

A legfontosabb, hogy nagyon szeressétek egymdst; sze-
relmesednek pedig, aki mindj4rt férjed lesz, nagyon gyon-
gédnek és kiméletesnek kell hozz4d lennie. De nem félek:
annyira szeretitek egymdést, hogy ezt nem kell kiilén hang-
silyoznom.

Neked, gyermekem, igyekezned kell, hogy teljes szere-
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teteddel fogadd az 8 kozeledését, szorongds nélkil, fesz-
telenill, nyugodt bizalommal.. Ez teszi majd els§ egyesii-
léseteket konnyfivé, boldoggé, teljessé.

+

Amikor a férfi egyesillni akar fiatal feleségével, nemi
szerve, amely méiskor mozdulatlan, most megtelik vérrel,
-hasonld ez ahhoz a jelenséghez, amikor héségben arcodba
szokik a vér. Ennek a hirtelen vérb8ségnek kiilsg jele az,
hogy a férfi nemi szerve megnagyobbodik és derékszogben
el4ll testét8l. Ezt a jelenséget erekcidnak nevezik. Ez sziik-
séges ahhoz, hogy végbemehessen az egyesiilés, a férfi-
szervnek a néi hiivelybe val6 gyongéd behatolssa.

Ez a behatolds igen nagy felinduldssal és a fiatal nnél
gyakran némi fdjdalommal is j4r. Isten ugy rendelte, hogy
az a bejdrat, amir6]l mér beszéltem neked, a hymen, a
ndi hitvelyt eddig elz4ré hértya, most valéban kinyiljon.
Ez a kis szakadds sokszor némi vérzést okoz, de ez egészen
természetes dolog és semmi kovetkezménnyel nem jédr. Az
apré sebhely hamarosan begyégyul; csak olyanforma kis
fdjdalmat jelent, mint valami apré égési seb, vagy mint
amikor a sz4j széle bereped.

Ezt az elsd 4ldozatot minden fiatal asszony 6rommel v4l-
Ialja férje kedvéért, akit szeret. Es milyen boldogsdg az
az érzés, hogy magadba fogadtad szerelmesedet, és ki-
olvashatod szeméb8l, hallod meghatott hangj4bél, mennyi-
re hdlds neked, mennyire szeret azért, hogy ezt a legna-
gyobb ajdndékot épen megdrizted az & szdméra!

‘Meg kell azonban jegyeznem, hogy a szlizhdrtydnak a
beszakaddsa sok lednyndl mdér elbb is bekovetkezhetik,
mielStt a szlizességét elveszitette volna. Ennek sok oka
lehet; erds sportolds, Usz4s, torndszds, stb.

Annyi azonban bizonyos, hogy ez az els6 odaad4s min-
dig 4ldozatot jelent. Nem az a p4r csepp vér a legnagyobb
4ldozat, tobb ennél sziizi szemérme,. amelyet foldldoz
szerelmének. De ezt az 4ldozatot meg kell hoznunk, gyer-
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mekem, mert ezéltal valami még sokkal gyonyorlibbet ka-
punk: a hédzastdrsak tokéletes, bensdséges egybeforrdsat,
amire jegyességlink alatt annyira vdgyédunk mér és amit
csak ezzel az 4ldozatv4llaléssal nyerhetiink el.

Ugyanakkor férjednek is 4ldozatot kell hoznia. Fékeznie
kell hevességét, a vigyat, mely feléd hajtja. Gyongédsége
és kiméletessége nélkiil ez az elsd egyirttlét csak valédi
szerelem nélkili durva kielégiilés lenne. Szeretd kiméletét
meg kell koszdnnéd abban az érdban; mondd meg neki,
hogy boldog vagy, nem iigy, mint annyi asszony, aki 6nz8
férje hib4j4bél borzadva gondol vissza erre az elsd éjsza-
kéra,

Minden egyesiilés dldozattal jir; ez a szerelemnek, az
életnek térvénye. Ne feledkezzetek meg errdl sem a hit-
vesi 6lelésben, sem szivetek, lelketek osszefonéd4s4ban,
sem soha egész életetek sordn. Isten vérrel pecsételte meg
szovetségét Abrahdmmal. Ennek jelét viselik a zsidé fér-
fiak a szilletéstk ut4n nem sokkal végrehajtott koriilmeté-
1ésben; ez abban 411, hogy a férfi nemiszerv cslics4t fedd
kis bért felvdgjdk. Ennél a szertartdsn4l hullott Jézus vére
el8sz6r az emberiségért, mielBtt egészen fel4ldozta magit
érte a keresztfdn. Ezzel a véres 4ldozattal teljesitette az
Abrahdmnak tett isteni igéretet: Istennek és a vildgnak to-
kéletes egyestilését Krisztus és az Egyh4z 4ltal a Kélvdria
kereszthal4dldban, amely 41dozat mindenszentmisében meg-
Gjul.

Ujjatokon a jegygyirQl ennek jelképe. Legyen ez jelképe
az Shajnak, hogy egymdséi akartok lenni, a forré szere-
tetnek és a boldogsdgnak, amiért v4llaltok minden sziiksé-
ges dldozatot.

+

Mikor az els8 hdzastdrsi Glelésben egyesiiltok, az apai
életforr4s elBszor onti el tested belsejét. Millié és millié
apai félsejtmag omlik 4t beléd azért, hogy egyszer,taldn
m4r ezen az els8 éjszakdn, megtermékenyiilj és gyermeket
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foganj. Majd még beszéliink errl is. Van azonban még
mdés is, amit ezzel az apai életfolyammal kapsz. A méh-
vezeték belsejét borité ny4dlkah4rtydnak megvan az a ké-
pessége, hogy a spermatozoiddk mellékproduktumait 4t-
ereszt8képessége folytdn magdbanyeli. Ezek az anyagok
a fiatal asszonyn4l valddi testi felvirul4st idéznek elB: ezt
nevezik a spermdk impregn4cidjénak. Ez is egyik j6 kovet-
kezménye a nemi egyesiilésnek; szép.gondolat, hogy ezt a
kiegyensiilyozott testi 4llapotot is férjiinknek koszonhetjik.

+

H4zassdgotok most lett valban teljessé. Most azut4dn az
a feladatotok, hogy egyre tokéletesebbé, egyre boldogabb4
tegyétek. Minél bens@ségesebben saeretitek egyma4st, ann4l
Istennek tetsz8bb lesz életetek. A hdzassag igaziteljességét
azonban az jelenti majd, ha életet adtok els8 gyermeketek-
nek s utdna a tobbieknek.

Addig azonban meg kell tanulnotok, hogyan tegyétek
egyiittélésteket’ egyre meghittebbé és bizalmasabb4, dgy,
hogy végiil semmiféle feszélyezettséget ne érezzetek egy-
més eldtt, és nemcsak egymds lelkét ismerjétek meg toké-
letesen, hanem testét is. Igy csod4latos kozos oromben lesz
részetek.

A Terem$, aki lelket és testet adott nekilnk, nem akar-
ta, hogy ez a kett8 elkilloniiljon egymd4stl a hdzassdgban.
A szerelem sokkalta tobb, mint a pajtdssdg, vagy a bar4t-
sdg. Ha a testnek kijut a része a hszasélet nehézségeibdl
és szenvedéseib8l,. Isten iigy rendelte, hogy 6rémeibdl is
kivegye a részét.

M4r most is megérted, hogy a test éromei is fontosak,
hiszen amikor v8legényedet v4rjuk vacsordra, annyi gond-
dal készited el az 8 kedves ételeit vagy nyaldnks4gait!Pe-
dig a j6 étel nyilvdnvalban egészen anyagi természetli do-
log. Az asszon'y szdmdra azonban ez is, mint minden h4z-
tartdsi feladat, vagy az egészség 4polédsa, eszkoz arra, hogy
szeretteinek, férjének és gyermekeinek megmutassa, meny -
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nyire szereti 8ket. De eszkoz arra is, hogy a férj, aki eze-
ket a figyelmességeket kapja, megmutathassa, hogy hélds
ezért az odaadd gyongéd figyelmességért. Semmi sem o-
kozhat az asszonynak nagyobb o6rdmet, mint ha egy-egy
kedves szdt, meleg koszonetet kap mupk4jsért.

Ha az asszony igy odaadja magit férje és gyermekei j6-
volt4ért,a szeretet és Ssszetartozds dramkorét termeti meg,
ami a csalddi élet éltetd eleme.

Tudom, hogy jé h4ziasszony lész beldled, kislinyom.
Megtanultél f8zni, varrni, mosni, vasalni s azt is tudod,
hogyan kell rendbentartani a laké4st és der(issé, bardtsdgossa
tenni sok aprd részlettel, figgonyokkel, virdgokkal, fény-
képekkel, amiknek izléses megv4lasztésa és elrendezése a
hé4ziasszony egyéni titka. Eleted minden egyesnapjinegyre
megijilé munkdba és er8feszitésbe keriil majd, hogy ott-
honod mindig derlis és vonzé maradjon, és ebbe nem sza-
bad belefdradnod.

Nem kénnyﬂ feladat ez, kiilondsen akkor lesz nehezebb,
ha mdr gyermekeid lesznek, akiket gondoznod kell: akkor
bizony nemegyszer kés8 éjszakdig faradoznod kell, hogy
kis csalddodnak, nemcsak gyermekeidnek, de apjuknak is
mindene meglegyen mdsnapra.

Szeretettel kell végezned ezt a munk4t! Ez az igazi ke-
resztényi lelkiilet, nem ﬁedig az, hogy 4tadjuk magunkat
holmi elpuhult és 6nz8 életr8l szévogetett 4lmodozdsnak.
El kell vesziteni saj4t életiinket, hogy feltaldljuk azt. Mi-
lyen 6rom lesz szdmodra, ha férjed és gyermekeid meg-
jonnek a munk4bél s az iskol4b6l és boldogok, hogy ismét
egyiitt lehetnek veled és hogy gondoskoddsoddal otthonoto-
kat igazi meleg fészekké teszed, ahol az egyiittélés, mind-
annyiatok szdm4ra boldogs4g. Fogadd 8ket mindig mosoly -
gbsan, csinosan, s8t elegdnsan oltozve,hiszen eztoly egy-
szerli eszkozokkel el lehet érni: csak fésiilld meg a haja-
dat, tégy egy csopp pudert az orrodra, koss egy tiszta ko-
tényt magad elé.

Isten azt kiv4nja t8led, hogy ezeket az apré-cseprd fel-



adatokat szeretettel teljesitsed, és meg4ld érte, mint aho<
gyan az O akarata szerint az Egyhdznak killén 4lddsa van
az otthon sz4m4éra, melyet étkezés el8tt a csal4dfdnek,
vagy lelkiaty4toknak, ha ndlatok van vendégségben, kell
elmondania.

Isten a szeretetnek és dsszetartozdsnak minden eszkozé -
vel, még az anyagiakkal is, 41d4sdt akarja re4tok 4rasz-
tani. Az otthon szeretetben egyesiti a hdzon kivil dolgo-
26 t6bbi csalddtagot, és a csalddi asztal mégnagyobb meg-
hittségben gydijt 8ssze benneteket. Mindez j6 és szép: Isten
41d4sa van rajta.

Mint mondottam mdr, a h4{zastdrsi 4gynak is megvan a
maga kiilon 41ddsa. Ez az az 4gy, ahol szerelemben egye-
siiltok, ez az, ahol majd szenvedni is fogtok: betegen fe-
kiildtok majd benne, esetleg gyermeketek is itt fog sziiletni.
Itt ismeritek majd meg az egym4stél val$ elvélds gyotrel-
mét is, ha a férj t4vol van otthon4tdl, és akkor is,ha a ha-
141 méri ritok a legnagyobb megprébéltatdst. Akkor majd
a feltdmad4sra fogtok v4rni és arra a viszontl4t4sra, amely
orokkontartd.

A hézastdrsi 4gy egyesit benneteket a szerelemben, de,
hogy ez az egyesillés a tokéletes boldogsdg legyen, ahhoz
az szitkséges, hogy a test is éppligy részt \cgyen benne,
mint a sziv és a 1élek.

+

Isten rendelése, hogy a férfi m4r a legelsS egyesiilésnél
is abban a percben, amikor. életereje 4t4rad a nd testébe,
lefrhatatlan gyonyorfiséget érez. Mdr régbta sévarogva vart
erre a percre és kemény kiizdelmébe keriilt, hogy addig
vérjon erre a gyonyorre, amig a hdzass4g szentsége egybe-
flzi feleségével. Amint a hizassdg valdban teljessé lesz,
az 6rom b8ségesen megjutalmazza eddigi dnmegtartézta-
tésdért. A

A fiatalasszonyndl azonban ez az 6rém sokszor csak jé
sok4ra kovetkezik be. Természetesen nagy lelki 6rom sz4-
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méra, ha magédba fogadja szeretett férjét és l4tja, érzi,
milyen nagy oromet szerez ezzel neki, de teste még nem
vesz részt ebben az dromben és gyonyorlségben. Am sztik-
séges és fontos, hogy megismerje a testi gyonyoriiséget is!
Mindenekel8tte férje kedvéért, mert a férfi csak akkor é-
rez csodélatos, tokéletes dromet, ha érzi, hogy feleségét
is ugyanaz, s8t gyakran még az 6vénél is nagyobb gyonyo-
riség jarja 4t. Ez éppen a szerelem egyik nagy szépsége.
De fontos az asszony szdméra is, hogy minél el8bb megis-
merje avalddi testi 6rdmot,hiszen csak ebben a kozos lel-
ki és testi oromben forrnak igazin egybe a hdzastdrsak. Ha
az egyesiilésb8] kimarad a testi boldogsdg, a szerelemre
mindig valami 4rnyék borul.

Teljesen, fenntartds nélkiil 4t kell adnod magad férjed
gyengéd, figyelmes szerelmének. Bizd r4 a vezetd szerepét
a szerelmi j4tékban; te magad lassan-lassan egyre ink4bb
tészt veszel majd ebhen a mélységes intimitdsban, amely
egyre szorosabban, egyre forrébban fliz benneteket egymds-
hoz, ligy, hogy szerelmetek ragyogdsa nemcsak otthonoto-
kat tolti be, hanem még a kiilvildgra is kisug4rzik.

Ehhez sziikséges, hogy a férj szerelmének minden meg-
nyilvdnuldsdval, gyongéd szavaival, pillant4saival, simo-
gatdsaival, csGkjaival fokrbl-fokra felébressze a saj4tos ndi
érzékenységet, amit Isten a nd testének egész feliiletére
kiterjesztett, leginkdbb azonban a nemi részekre és ezek
kozott is f6leg a Klitorisra.

Ha a ndben felébredt a szerelmi 6rém érzése, valésdggal
felvirul. Ennek az érzéki 6romnek egyik el8jele, hogy a
hiively bejérat4n4l 1év8 in. Bartholin-féle mirigyek folya-
dékot vélasztanak ki. Ez a vdladék megkonnyiti a nemi e-
gyestilést és néha olyan b8séges, hogy szinte ,4rad4s"-rél
beszélhetiink. Ez a szerelmi el8j4ték egyik sréme, de csak
el8készitd és szitkséges gyonyor-érzet. Egy napon azutdn
majd részetek lesz a tokéletes gyonyorben, amelyet a jél
el6készitett, helyesen végbemend egyesiilés szerez nektek.
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Ismétlem, ebben a testi 6romben semmi szégyelnivald
nincsen. Ellenkez8en: szép, nagyon szép ez, ha megérted
hogy sziv és test egyetlen egységet képez a szerelemben,
ha a test olyan tiszta, mint az idit§ fiird ut4n, ha kiviil-
beliil alaposan megmosakodtatok, és ha ezek az intim kap-
csolatok annak a szerelemnek kifejezdi, amit szivetek érez
egymd4s irdnt.

Kiilonben is tudjuk, hogy a sziv csak akkor képes meg-
érezni, hogy szeretik, és csak akkor tudja megmutatni sze-
retetét valakinek, ha a test kozvetiti a 1élek érzéseit. Te
is jél tudod, hogy nem lehet csak ,lelkiinkben mosolyog-
ni", gy, hogy arcunk izmai meg sem mozdulnak. Te ma-
gad sosem tudhattad volna, hogy szeretlek téged, ha sza-
vaimmal, gyongéd simogatdsaimmal, csékjaimmal nem
mutattam volna meg neked érzéseimet.

Megvetni a testet annyivolna, mint kizdrni azt az Isten-
181 neki sz4nt feladatb4l. Egészen egyszeriien gég volna és
a g8g f8blin. Kereszténynek lenni azt jelenti, hogy elfogad-
juk — és nem mint valami kotelességet, hanem mint 6r6-
met! — mindazt,amire a test, a szerelemben is, szolg4lhat.

Sok fiatalasszony részleteiben megtagadja azt,amit tel-
jes egészében igért meg azon a napon, amikor a h4zassdg-
kotéssel beleegyezett a férjével vald teljes egyesiilésbe.

Mind magukat, mind férjiiket boldogtalann4 teszik, mert
szeretnek ugyan, de helyteleniil szeretnek. Fogalmuk sincs
arrél a boldogségrél. amit elmulasztanak! Nem is sejtik, .
hogy 8k maguk teszik ki a legnagyobb kisértésnek, vagy
esetleg hiltlenségbe is taszitjgk férjiiket.

Mert valé igaz, hogy a kozos testi-lelki 6rém a Terem-
t8 legcsod4latosabb ajéndékai kozé tartozik s egyik legna-
gyobb biztositéka a hdzast4rsak sirig tart$ hiiségének.

+

Most mér ismered, kisldnyom, a hdzasélet intimit4sainak
egész szépségét és céljdt is. Ha teljesen, fenntartds nélkiil
dtadod magad férjednek, akkor egy napon megismered a
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boldog, harmonikus, tested legérzékenyebb mélységében
eldradb oromet, amit a hdzastdrsi egyesiilés adhat az em-
bernek.

Nem kell m4st tenned, mint teljes bizalommal 4tadnod
magad férjed vezetésének. Minden alkalommal kdszond
meg neki azt a gyonyorliséget, amit az & szerelme adott
neked!S akkor boldogan 4lomba meriiltok egymds oldalédn,
az Ur oltalm4ban; 4gyatok folott, vagy mellett a kereszt
az @ 41d4sdnak jele, amelyet a szerelemben egyesiilt h4-
zastirsakra 4raszt.

Mindazon4ltal mégis fenn4ll a veszély, hogy bfin is ve-
gyil a hé4zastdrsi egyesiilésbe. Hiszen szomord igazsig,
hogy még a legszebb dolgokat is, amelyeket a Teremt§
az ember szolg4latdba 4llitott, gyarldsdgunk folytdn nem
a Téle kijelolt célra hasznéljuk.

A hézasélet tisztasdga el8szor is azt kivdnja t8letek, hogy
a szerelmi gyonyort nem onmagéért, sajit onzd kielégiilé-
setek kedvéért keressétek, hanem a kolcsonos szeretet el-
mélyitéséért. Mdskiilonben konnyen letértek a helyes atrdl,
ami komoly blinné v4lhat, még ha eleinte nem is 14tszik
jelentékenynek a hiba.

Tovdbbd nem szabad szdndékosan megg4tolnotok
egyesiilésetek kovetkezményét, a- gyermek fogamzisit,
mert méskiilonben 6nzésetek siilyos blnné v4lik, rnegszﬂn-‘
t0k Isten gyermekei és az Egyhdz €18 tagja lenni.

A torvény hatdrozott, ehhez nem fér kétség. XI. Pius pd-
pa a hdzassdgrél szdl6 korlevelében minden Kkeresztényt
hatdrozottan felszélit erre. Ha a hitvest4rsak az egyesiilés
teljes oromét kivdnjék, akkor az aktusban a férficsirdk -
nak bele kell 4radnia a n8 testébe, és nem szabad azt sem
hat4stalanitani, sem pedig utblag az asszony testébdl el-
t4volitani.

Ha a hédzastdrsak tudatosan és akarattal ezzel
a paranccsal ellenkez8en j4rnak el, akkor hdzassdgi visz-
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szaélést kovetnek el, akdr dgy,hogy fogamzdst g4tlé méd--
szereket alkalmaznak, ak4r gy, hogy a férfi kell8 pilla-
natban megszakitja az egyesillést abb%1l a célbél,
hogy a magok a vagin4n kiviil iiriljenek ki, vagy tigy, hogy
az asszony az egyesillés utdn bedntéssel kimossa testéb8l
a sperm4t, vagy birmilyen més mddrél van sz6.

Az orvosok is egyre inkdbb hangoztatjdk, hogy a huza-
mos fogamz4sg4tlds mennyire kdros a férfi és nd vérke-
ringésére és idegrendszerére, ha a férj a magomlés eltt
visszahliz6dik, és hogy a fogamzdsg4tlé szerek vegyi 6sz-
szetétele az egészséget elSbb vagy utébb valamilyen mé-
don megtdmadja. Ett81 eltekintve, ez a természetellenes
szokds évek milva sllyos lelki sériiléseket hoz magéval,
amelyek elsGsorban az asszonyt érintik.

Mindezek a mddszerek foltétlenil tilosak, b&rmilyen
nehézségek és bajok is forduljanak el egyes csalddok éle-
tében.

Kiilonben mindazt, amit a h4zastdrsak szerelmes fan-
t4zidja csak kigondolhat, ha nem szegik meg a torvényt
és a legnagyobb intimit4sok is szerelembdl fakadnak s az
€let tovdbbadésdt szolg4ljdk, nemcsak megengedi az ﬁr.
hanem ennek a célnak érdekében akarja is, és a hdzassdg
szentségében meg4ldotta.

+

Mindehhez azonban valamit még hozz4 kell fliznosm. Vi -
gydznotok kell, mert atest az Istent8] neki adott nagy sza-
badsdg kovetkeztében hajlik arra, hogy feliilkerekedjék a
sziven és a lelken, és eluralkodjék a hizaséletben.

1d8r81-idre megtartéztatdst kell magatokra parancsol-
notok. Ha ezt az dldozatot nem hozz4tok meg néha, 2kkor
nem tarthatjitok meg a parancsolt rendet: a testek egyesii-
lése a szivek bensGségesebb egyesiilését szolg4lja, emez
pedig lelketek lehetd legszorosabb egységét Krisztusban és
az Egyhdzban.

A legmesszebbremenden segitsétek egym4st ebben az on-
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megtartéztatdsban. Ha gy érzitek, hogy szellemi életetek
ellanyhul, hogy lendiiletetek aldbbhagy, a belsd sug4rzds
fakébb, akkor kozosen el kell hat4droznotok, hogy egyszer-
egyszer — természetesen nem tilsdgosan gyakran! — békés,
nyugalmas éjszakat fogtok eltolteni, amikor egyiittes im4d-
kozis és beszélgetés utdn csondesen elalusztok. Mdsnap reg-
gel tiszt4bban, épebb 1€élekkel ébredtek fel, szildrdabb 6n-
uralommal, és boldogan gondoltok arra, hogy kovetkezd
egyesiiléstek még szebb lesz, mint m4skor,.

Hidd el, kisldnyom, a n8nek, ak4r fiatal ledny, akir
menyasszony, vagy férjes asszony, az a hivatdsa, hogy a
férfi tisztasdgédnak 8rz8je legyen. Errdl m4r beszéltem ne-
ked, de csak h4zaséletedben litod meg igazdn, mennyire
fontos, hogy a n8 tartézkodb és szemérmes legyen, ha kell.
A jegyesség ideje alatt foltétleniil sziikség van erre, de a
h4zaséletben is, — kivéve a hdzass4gi egyesiilés bevezeté-
sének és beteljesillésének perceit.

Viselkedés, 6ltozkodés kihivd, tilsdgosan ingerld médja
a férfindl erekcidt okozhat. Ez a reflex olyan dromoket o-
koz,amelyek a hdzaséletben megengedettek, de nem el8t-
te. Vi4gyait felkorb4csolva arra készteti a férfi szenvedé-
lyét, hogy vagy maga elégiiljon ki, amennyiben dnmaga
idézi el a magomlést, vagy pedig m4s n6nél Keressen ter-
mészetes kielégiilést, olyan nénél, aki nem a felesége.

Sz4mtalan fiatal ledny, sok menyasszony felelds, anél-
kiil, hogy tudna réla, ha jegyese vagy md4s fiatalember
vétkezik, tsak azért, mert senki sem vildgositotta fel 8ket
igy, mint ahogyan én.most felvilgositlak téged.

+

Mindehhez még azt is hozz4 kell fiznsm, hogy a n8k is
okozhatnak maguknak testi kielégiilést nemi szerveik érin-
tése és izgatdsa 4ltal, amikor is a Bartholin-mirigyek véla-
déka elonti a hilvelyt. Ez az izgalomtilos a h4zassig eldtt!
Természetesen elSfordulhat véletlenill is; beszélgetéseink
elején megmondtam, hogyan kell err8l vélekedniink.
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Ha azonban valaki tudatosan, sz4dndékosan vétkeiik, meg
kell b4nnia teljes szivébdl. Ezt a harcot meg kell vivni a
hédzassdgkotésig.

+

Most elmondtam neked — éspedig a lehet8 legnagyobb
szeretettel és kell§ pontossdggal — mindazt, ami egyesii-
1ésteket sz€éppé és boldoggd teszi majd. v

Nagy orém szdmomra, ha hozzésegitettelek ahhoz, hogy
nyugodt szivvel, bizakodd 1élekkel, boldogan fogadd h4zas-
sdgod beteljesillését, mert megértetted, hogy maga Isten
rendelte azt a hdzastdrsak részére.

Ha v8legényed elérkezettnekldtja az idejét, majd felol-
vassa vagy szeretettel elmondja neked, mit irt konyvében
egy csalddapa fia szdm4ra, hogy el8készitse a hédzassdgi
egyesiilésre. Ebben a konyvben ugyanazt a keresztényi fel-
fogdst, ugyanazt a szeretetet, gyongéd kiméletességet fo-
god megtalélni, mint a mi beszélgetéseinkben, és ezen-
kiviil azokat a kiegészit§ adatokat is, amelyeknek mind-
ketten hasznit vehetitek.

Beszéljétek meg nyugodtan, egyszerl természetességgel,
-arra a kozeli id8re v4rva, amikor mindezt 4télitek, és h4-
zassdgotokban feltdrul eldttetek a szerelmi élet egész gaz-
dagsdga, amely még sokkal csoddlatosabb, mint ahogyan
szegényes emberi szavakkal azt le lehet irni.



TERMEKENYSEG

Szerelmetek nem lenne valéban tokéletes beteljesiilés,
ha kivirdgzdsa nem hozna gyiimolcsét. Akkor csak onma-
gatokért szeretnétek egymdst és ez nem lenne egyéb, mint
kett8zott 6nzés, hiszen egyiittélésetek terméketlen, meddd
maradna és ezéltal megtagadnitok Isten parancsdt: ,No-
vekedjetek és sokasodjatok.”

Te azonban anya akarsz lenni! Szereted vOlegényedet
és méris 4lmodozol arrdl, milyen boldogsdg lesz az, ha
férjedt8] majd gyermekeid lesznek, akiket telies szived-
b8l szeretsz. Elképzeled, milyen biiszkévé tesz majd, ha
els8 gyermekedet szived alatt viseled és repesve vérod elsd
életmegnyilvdnu'dsdt. Ei-cidbrdndozol egy pici filicskédrdl
vagy kic14nvrdl. akinek apré ruh4cskdkat és bolesbt készi-
.esz, mig megsziiletésére vdrsz.

Lelki szemeddel 14tod mér, amikor el8szor tartod karod-
_ban és boldog mosollyal mutatod meg édesapjdnak, annak,
aki életrehivta benned a kicsikét, amikor a Teremt8 meg-
4ldotta kett8tok egyesiilését. Akkor megkoszonsd férjed
nek ezt a gyonyo-d ajéndékot... Elképzeled azt az or6-
mot, amikor a te kebledbdl szivja majd az életet adb te-
jet; a boldogsdgot, mely teljesen lefoglal téged; lesed leg-
els8 mosoly4t, els3 fogacskdjdt, els§ szavit, majd elsd
imé4ds4g4t, amire te tanitottad meg.

Magad el8tt 14tod mé4r gyermekedet, amint elevenen,
élett8l sug4rzdan s::6kdécsel, j4tszik, amint elhalmoz gyon-
gédségének jeleivel, amint esténként alszik 4gyacskdjsban
és véar, hogy elalves el8tt mégegyszer megesSkold. Szinte
hallod a dalocsk4kat,amiket énekel majd,sok, miért”-jét,
amivel ostromol, megjegyzéseit, bizalm4nak megnyilvd-
nuldsait. Bizonydra v8legényeddel is beszélgettek m4r ar-
8], mi lesz majd kés8bb gyermeketekb8l, arrél, hogyan
nevelitek, az eszményr8l, amelynek elérésére irdnyitjdtok.
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Természetesen nem elégedtek meg majd egyetlen gyer-
mekkel, hanem filh és lednytestvéreket akartok ajdndékozni
neki. Elképzelitek a kis tdrsasdgot, amelyik ott n8 fel mel-
lettetek, 6romben, viddman zajongva; néha bizony nem
lesz konnyii birni veliik, hiszen ahdnyan lesznek, annyi kii-
16n problémdt jelentenek majd. Nem lesznek egyformik,
de mégis mind valahogyan r4tok hasonlit niajd.

Sok 6romotok telik maid benniik, de sok bajléd4s is lesz
velitk. Tele vagyivk reményekkel, de az 4ldozatok sem
riasztanak vissza, amiket értiik kell hoznotok. Szildrd el-
hatdrozdsotok, hogy igazi, j6 keresztény férfiakar és nG-
ket neveltek beldluk, akik majd, ha feln8nek, folytatni
fogjdk azt, amin ti munkdlkodtok: segitenek, hogy no-
vekedjék az Egyh4z és hogy az emberiség fokrél-fokra fej-
18dve végiil is valdban Isten gyermeke, Krisztus hitvese,
€18 teste legyen.

Ugyanilyen oroméket és ugyanilyen gondokat okoztdl
te is, kisldnyom, valamint testvéreid is, akiket édesap4d
és én hivtunk vildgra, és szeretettel, tokéletes egyetértés-
ben neveltiink. Hidd el, a ‘gyermekek-szerezte boldog-
s4g nagyobb a gondndl, amit okoznak. Sohasem felejthe-
tem el,hogyan csékolt meg engem édesap4dd minden alka-
lommal, — az els8nél csupa konny volt a szeme — amikor
megmondtam neki, hogy most m4r bizonyos: ezentdl mind
foldi életiinkben, mind az &rokkévalésdgban nem csupén
férj és-feleség lesziink, hanem sziil8k is.

A terhesség hénapjai sokszor kemény megprébéltatést je-
lentettek nekem, sokszor viszont a beteljesedés békéjét és
derijét éreztem. Edesap4dd csupa készség és figyelmesség
volt irdntam; mindig tiirelmes volt, ha rosszul éreztem ma-
gam és mindig tal4lt ilyenkor gyongéd, kedves szavakat,
amelyek mélységesen meghatottak, bizalommal és b4tor-
sdggal toltottek el és elfeledtették velem a rossz perceket.

Arra is j6l emlékszem még, amikor, néhdny héttel a te
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sziiletésed utdn, egy cste dgyunkban beszélgettiink és 8 bi-
zalmasan elmondta nckem, kiss¢ f4j ncki, hogy most te
foglalsz le egészen és 8rdla szinte megfeledkezem. En
magam észre sem vettem ezt, de igazat kellett adnom
neki. Azontdlnem volt tébbé oka erre a szemrch4nyd4sra.

Az igazsdg az, hogy, ha nem vigydzunk, csakis anydk
lesziink, amikor az anyas4dg utdni hatalmas vigyunk betel-
jesiilt, — és megfeledkeziink arrdl, hogy feleségek is va-
gyunk. Ez fdjdalmas csalédds a férj szdmdra. Igy akarat-
lanul is megb4ntjuk 6t. D¢ ha egy napon cnnek tudatdra
ébredsz, jévatcheted a dolgot, hiszen az ilyen tdlzott egy-
oldal\iség nincs rendjén. Férjedirdnti szereteted segit majd,
hogy megtaldld a helycs utat.

Gondolj arra, hogy gyermckeid sorsa nincs teljességgel
a tiédhez kotve, hiszen egy napon majd elszakadnak t8led,
hogy sajdt kiilon életiiket €1jék-s betoltsék hivatdsukat ¢
vildgon. A ti kettStok sorsa azonban az, hogy 6rokre szoros
egységben éljetck. Ezért nem szabad engedned, hogy gycer-
mekeid teljesen lefoglaljanak s czdltal férjed és te clide-
genedjetek egyméstél. Ha erre nem gondolsz, akkor majd
egy napon, amikor gyermekcitek clhagyjdk a szildi ott-
hont, r4 kell ébrednctek, hogy tigy éltck egymds mcllett,
mint a kozds jéromba fogott két igavond, melyek ugyanazt
a bardzd4t sz4ntjdk, de semmi érzés ncem fiizi 8ket dssze.
Egytitt fogtok élni anélkil, hogy igazi kapcsolat lennc kéz-
tetek, anélkiil, hogy élctetek eggyé forrott volna.

Vigy4zzatok, nchogy eltdvolodjatok egymistél! Tcgyé-
tek fel magatoknak id8nként a kérdést: szivesen vagytok-c
néha kettesben? Szivesen jirtok-e el egyiitt ide vagy oda,
szerettek-e még elbeszélgetni hosszt érdkon 4t, mint jc-
gyességetck idején? A gyermeknevelés kérdCsciben is vi-
gydzzatok, nehogy eltéré, vagy ellentétes médon jarja-
tok el.

Gondoljatok arra is, hogy a sziil6k fcladata nem csupdn
a gyermekek testi j61étérdl vald gondoskodds. Lépés.3l-
1épésre kell 8ket vezetnetek,hogy el tudjik foglalni a sz4-
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mukra Istent8] kijelolt helyet a jé keresziények kozossé-
gében.

Szoktassdtok 8ket arra, hogy ne énmagukra gondoljanak
els@sorban, hanem felebar4taikra. Ha koriilményeitekhez
képest és egészségi dllapototokhoz mérten népes csalddban
nevelitek fel gyermekeiteket, akkor mar ott megtanuljik,
hogyan kell kozosségben tdrsas életet élni, snmagukbdl ad-
ni mésoknak, szeretetben, egyességben €élni, egymdson se-
giteni s ezdltal fejleszteni sajit egyéniségiiket.

.Sokasodjatok és szaporodjatok”. Ez azt jelenti:gyerme-
keitek 4ltal a lehetd legnagyobb mértékben gyarapits4tok,
sokszorozz4tok keresztényi lelkiiletetek kisugdrz4sdt. Azt je-
lenti, hogy eleven tagokat adtok Krisztusnak, az Egyh4z-
nak és az emberiségnek, akik majd kiegészitik, ami még
hidnyzik a Megv4lté testéb8l, hogy az majdan tokéletes
egész legyen a mennyekben. Gyermeket hozni a vildgra
még kordntsem minden. Apdnak és anydnak lenni, ez azt
jelenti, hogy gyermekeitekben mdr sziiletésiikt8l kezdve
szakadatlan tilrelemmel, szeretettel, gyongédséggel és e~
réllyel kell kialakitanotok Krisztus képmdsdt, a krisztusi
embert, akinek szive nyitva 41l embertdrsai eldtt, aki tu-
dat4ban van evildgbeli feleldswségének és, ha gy hozza a
sors, kész életét adni lelkiiidvosségéért.

Azt remélem, hogy Isten,.aki legfiatalabb ocsédet mar
kiv4lasziotta magédnak, majd azt az 4ldozatot fogja kivdn-
ni tletek, hogy egyik vagy mdsik gyermeketeket az O és
jegyese, az Egyh4z szolgdlatdnak adjdtok 4t. Pap, szerze-
tes vagy apdca édesanyjdnak lenni kiilonloges kegyelem,
amelyért sohasem lehetiink eléggé héldsak a Mindenhat6-
nak. Sziviink mélyén ezt kell Shajtanunk, ezért kell im4d-
koznunk, a tobbit pedig a Gondviselésre biznunk. Sem-
miképen sem szabad gyermeketekszabad elhatdrozdsitbe-
foly4solni; ha felserdiilnek, dontsenek maguk efeldl.

Ha erre hatdrozzdk magukat, nektek csak az a feladato-
tok, hogy megbizonyosodjatok, valéban igazi hivatdsuk-e
ez? Igazi a hivat4sérzet, ha forrdsa az az 6haj, hogy papi
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vagy szerzetesndi életiik valddi szolg4lat legyen s ebb8l az
életb8l kell8 buzgésdgot és erét meritsenek, nem a vilgbél
vald elvonul4sra, hanem arra, hogy életiiket teljesen oda-
adjdk saz embereket az Egyhdzban Krisztushoz elvezessék.
Akdr kolostorban, ak4r a vildgi életben miikodnek, minden-
képpen a lélek missziondriusainak kell lenniiik, Istenhez
tartozdnak azért,hogy jobban kapcsolédhassanak az embe-
rekhez,s ezédltal hozz4djdrulhassanak ahhoz, hogy Isten or-
szdga mind az egyesek lelkében, mind a t4rsadalomban
megvaldsuljon.

Tobbi gyermeketek pedig a ti hivatdsotokat fogjdk foly -
tatni a h4zassdgban. Mivel ti ketten megismertétek és meg-
értettétek ezt a hivat4st és torekedtek azt egész emberi és
isteni dimenzidban betolteni, példdtokkal és tandcsaitok-
kal segititek majd 8ket, hogy ha lehet, még nélatok is job-
ban toltsék be ezt a hivatdst és ismerjék meg annak e-
gész csod4latos gazdagsdgit.

Az is lehet, hogy egyik vagy mdsik gyermeketeket arra
vélasztja ki a Gondviselés, hogy 4ltala tegye a szeret§ szii-
18k v4lldra a szenvedés keresztjét. Milyen kegyetlen f4j-
dalom egy kisgyermek haldla! Az ember szinte 14zong a
Gondviselés ellen, mert nem képes megérteni, felfogni.
Hosszi id8be telik, mig sziviink lecsondesedik, és lassan-
lassan felismerjiik majd ebbenis a Mindeqhaté rendelkezé -
sét; a csapds ellenére is megint tudunk hinni az & szerete-
tében, Beldtjuk, hogy taldn éppen ezzel akarta a csalad
elétt megnyitni a mennyorszdg kapuj4t: kicsi angyalunk
partfogénk lett Isten szine el8tt, és €18 taniisdgtétel a csa-
14d mellewt a gy8zelmes Egyh4zban.

Te is tudod, hogy esténként mindig fohdszkodunk a mi
kicsi szentiinkhoz. ﬁdesapja azéta mar taldlkozott vele és
most 8k ketten a mi vildgossdgunk, erdnk. H4nyszor kér-
tem mdr t8liik tandcsot, és jelenlétiik, segitségiik, szere-
tetiik soha el nem hagyott. A t8liik vald elvdlds 4ldozata
az én legfdjdalmasabb, de egyben legszebb mise4ldoza-
tom. Ugy érzem, hogy bennilk énemnek egy rejtelres da-
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rabja m4r most Istennel egyesiilve ¢1, és 6k még szoro-
sabban fliznek hozz4 isteni rendeltetésiinkhoz, mint az
egyiitt 4télt boldogsdg tette.

orom é€s fdjdalom egyiitt alkotjsk az életet. Mint mdr
mondtam neked, az ember nem is kivdnna .mésmilycn éle-
tet, mint amilyenben részesiilt. M4r most, mint jegyesek,
legyetek ennek tudatdban. Tegyétek Isten kezébe egybe-
fonédott kezeteket, és legyetek készen arra, hogy mindent
elfogadtok, ami kozos életutatokon szerclmetckre var. Mind
a remélt csod4latos élménycket, mind a v4ratlan fordula-
tokat és akad4lyokat vi4llaljdtok abban a biztos tudatban,
hogy az isteni kegyelem mindig veletek lesz, ha ti hivek
maradtok hozz4.

Mdér beszéltem h4zassdgi egyesiiléstekrdl és azt is mon-
dottam, hogy ezt csak ritkdn koveti azonnal az elsd gyer-
mek fogamzésa. ‘

Sok menyasszony v8legényével egyetértésben ugy vé-
lasztja meg hédzassdgkotésiik napjdt, hogy az, m4r ameny-
nyire eldre l4that6, ne epsék egybe az ovuldcid idejével.
Nem azért teszik ezt, mintha nem szeretnének hamaro-
san gyermeket,csak egy kis ideig akarnak még varni, hogy
kialakuljon kettejilk kozott a valédi pdros élet, miel8tt
— taldn mi4r a kovetkezd hénapban — gyermeket hivnak
életre,

Mds ifjii pdr még tovébb is var, esetleg egy esztendeig
is, mert még nincs egyiitt minden sziikséges dolog a gyer-
mek elldtdsdra. F4jdalom, manapsig nagyon sok 4j h4zas-
p4rnak nincs lakdsa, hanem egyikiik sziil6inél laknak vagy
albérletben. Mdsok kénytelenek az eljegyzéssel vagy a hé-
zassigkotéssel v4rni, amig fizetésiikb8l megvdasarolhatjdk
az 4gynemfit, a bitorokat s a lcgsziikségesebb hédztartdsi
felszerelést. Ebben nem 8k a hibdsak. Mint maga Krisztus,
8k is még hordozz&k egy materialista tdrsadalom bineit.
Azét a tdrsadalomét, amely nem biztositja minden tagja
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szdmdra a létminimumot, amihez minden csalddnak joga
van.

Ak4rmeddig is tart a vdrakozdsi id§, semmiesetre sem
szabad, hogy az 6nzés diktdlja azt, mert ez a szerelemmel
homlokegyenest ellenkez8. Odaadé szeretet és 4ldozat-
készség nélkil hogyan kezdhetiink el h4zaséletet ?

Ezért kell mindketudtoknek szildrdam elhatdrozni, hogy
minden nehézség ellenére sem fogjitok meggdtolni — az
erkolcsi parancs kijitsz4sdval — a hamarosan bekovetke-
28 fogamzdst. Késziiljetek el arra is, hogy megengedett
bvatossdgotok ellenére mégis gyermeketek sziiletik: fo-
gadjstok m4r eldre gy, mint Istennek 41dds4t és bizzatok
a Gondviselésben, amely nem fog elhagyni benneteket.

+

A viérakoz4s egyébként 4ldozatot jelent szdmotokra. Az
ifju férf és a fiatalasszony bizony4ra azt 6hajtja, bar hoznd
meg h4zassdguk minél eldbb a gyiimolcsét. Eppen ezért
oromotok még teljesebb lesz, ha tudatosan és szdndékoltan
kivdlasztjitok a ciklus legtermékenyebb napjit, az ovuld-
ciéét és ezen az estén, ha lehet, még a szokottndl is na-
gyobb szeretettel és buzgébb im4dsdggal egyesiiltok, arra
kérve Istent,adja meg nektek azt a boldogs4got, hogy reg-
gelre kelve mdr mint egy életrekeltett kisgyermek sziilei
ébredjetek. .

Hidd el kisldnyom, nincs szebb ann4l, mint amikor azt
mondhatj4tok, hogy szivetek forrén Shajtott gyermeke ezen
a napon fogantatott! Ez a nap a hdzastdrsak szdm4ra min-
dig ilinnepnap marad, a gyongédségnek és a kegyelemnek
csod4latos emlékiinnepe.

.Készilljetek fel erre az egyesiilésre 1élekben, szeretet-
ben. Aj4nlj4tok fel Krisztusnak, liogy 4ltalatok az O Egy-
h4za novekedjék és sokasodjék.

Néh4ny Srdval kés8bb, mikor ti békésen alusztok egymds
oldalédn, az éj cséndjében végbemegy a csoda:a 250 millié
himsejt kozill, amit az apai magomlés 4rasztott a fiatal
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feleség testébe, az egyik taldlkozik a hiivelyben az anyai
félsejttel, a petefészekbdl idekeriilt petesejttel s a kett8
egyesiil. A tobbi sejt csak kisér8-szerepet jdtszott,de még-
is sziikség voltrdjuk is,hogy az a bizonyos egyetlen célhoz
érhessen; ezeket a szervezet Kiloki magébél, vagy meg-
semmisiti.

Mint ahogyan mér emlitettem, a két sziilének minden
egyes félsejtje 24 pélcikat tartalmaz, teh4t egyiittesen
48-at, ami sziikséges ahhoz, hogy a gyermek els8 sejt-
jének magviat alkothassa.

Ezek a pélcikdk a benniik 1év8 granuldk, vagy gének 41-
tal magukban hordozz4k a sziil8k 6roklési 4llomdnyét: a
mindenkire jellemz&.egyéni sajdtossdgokat, mint amilyen
a faj jellege, a jellemvondsok, az egészség, a haj és szem
szine, és igy tovdbb. A gyermek tobbé-kevésbé sziileihez
fog hasonlitani, egyikhez vagy mdsikhoz inkdbb hasonld
lesz majd aszerint, hogyan keveredtek a sziildi gének az
els8 sejtben.

S8t, mit tobb: ez az elsd apai félsejt, amely a petesejttel
egyesiilt, hatdrozza meg a gyermek nemét is. Az a sok mil-
1i6 apai mag, amely az egyesiiléskor belekeriil a nSi test-
be, nem egyforma. Egyik fele'ennek a sok sejinek a sejt-
magot alkotd 24 pélcika kozott egy specidlisat tartalmaz,
amelyet a tudésok XY -nak neveznek, ez a himnem hordo-
zbja. A tobbi magban egy XX-nek nevezett pélcika van,
amelyik a n8i nemet hordozza. Aszerint, milyen apai fél-
sejt egyesiilt az anyai petesejttel, lesz a sziiletendd gyer-
mek fid vagy le4ny.

+

A sejtek taldlkozdsa és egyesiilése tehdt megtortént. Most
m4r megteremt8dstt a gyermek teste és ugyanabban a pil-
lanatban a Teremtd lelket is ad neki, a maga mfivét a h4-
zastdrsi egyesiilés feltételének veti ald, csak azutdn 41dja
meg azt, miutdn megengedte a hitveseknek, hogy részt
vegyenek a teremtés csod4latos mfivében.
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Az 0j élet keletkezése csodaszép misztérium. Teljes,
aldzatos odaadéssal késziiljetek fel rd. Hdzass4gi szent-
ségetek kegyelmét ez az aktus fogja igazdn megszentelni
és fényt fog 4rasztani kett8tok szerelmére, bensSséges ér-
zelmére. Sosem lehettek eléggé h4ldsak Istennek, amiért
ilyen fonséges feladatra hivott meg benneteket. Ezen az
éjszakdn apdvd és anydvd lesztek, s tiétek lesz mindaz a
boldogs4g, biiszkeség, de egyittal mindaz a felel8sség is,
ami ezzel a nagy eseménnyel egyiitt j4r.

+

Most azutdn mér novekedik a kisgyermek. A 1élektdl
életrekeltett test els sejtje, alig hogy kialakult, m4ris osz-
tédni kezd: két, négy, nyolc, tizenhat, harminckét sejt
keletkezik belble és igy tovdbb. Millidrdnyi sejt alakul!
Ezek mindegyike csakhamarhozz4 hasonld sejtekkel egyiitt
csoportokat alkot,s ezekb8l keletkeznek a kiilonboz8 szer-
vek, amelyek egyiitt képezik majd azt a szép, gyongéd kis
gyermektestet, amelyik kilenc hénap milva, még csukott
szemmel, els§ sirdsdval jelentkezik ezen a vildgon.

Kilenc hénapon keresztiil az anya életébdl éla. gyermek.
Te, az édesanya, lélekzel helyette is,8 érette tdpldlkozol.
Im4dkozol Istenhez, hogy 4ldja meg gyermekedet. Kilenc
hénapig vérod, olykor mar-m4r tiirelmetleniil, hogy meg-
l4sd. Mennyi gyonyordi 4lmot sz8sz az § alakja koré!

A magzat legel8szor is elfoglalja helyét a szdmdra cl6-
készitett bolcs6ben és ott megtapad. Ez m4r készen 411 be-
fogaddsdra, csak a csipkés bélés hidnyzik, de mire odaér
— nyolc-kilenc nappal késébb, — mdér ez is clkésziil. Ad-
digra a magzat m4r akkora, mint egy apré mélnaszcm.

Amint beérkezik a bolcs8be, belefészkeld8dik a bélésbe,
ami djabb nyclc-tiz napot vesz igénybc. Ekkor mér egy
vagy két milliméter nagysdgi. A bolcsd faldhoz valé oda-
tapad4s teszi szdm4ra lehet8vé, hogy az anya vérébdl tdp-
141kozhassék, amit a bolcs8 fodrai juttatnak el hozz4. Innen
veszi a sziikséges t4pldlékot és levegbt.
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Mintegy 6t hét milva mdr teljesen elhelyezkedett 1ij bi-
rodalméban és mér akkora, mint egy nagyobb biizaszem.
Kezd kialakulni a gerincveld és az agy. M4r a karok, a
14bak, a szdj, az orr és a nemi szervek is megjelennek.

A kovetkez8 hetekben kialakulnak a kezek, a szemek,
az arcocska, a nyak; csontvdza is form416dik mdr, egyeld-
rc még csak porcogébsan.

A mdésodik hénap végére készen van mdr v4zlatosan a
test, mar felismerhet8 benne a kisfili, vagy kisldny, bar
egyel8re nem nagyobb hdrom vagy ot centiméternél, és
harminc grammnédl nem nyom tobbet. Ilyenkor mdér né-
h4dny mozdulatot is tesz.

A magzat vizhblyagban helyezkedik el, amelyik fejl8-
désével ardnyosan novekszik. Ez a folyadék ebben a fej-
18dési szakaszban 50 grammnyi, de a sziilés idején mir
600 grammot tesz ki. Ennek a zsdkszerd hélyagnak egyik
része megvastagodott és az anyaméhhel érintkezik: ez a
placcnta vagy méhlepény, az a kozvetitd szerv, amely
a magzatot a bolcséhoz fillzi. A placenta siilya a médsodik
hénapban mintegy 35 gramm, a sziiletésig pedig eléri az
500 grammot. Szdmtalan vérrel telt, 4teresztd fald csa-
torna szovevényébdl 411; ezek a csatorndk két artéridban
¢s .cgy véndban taldlkoznak, az an. placenta-erekben. Ezt
cgy Ov veszi keriil, amit koldokzsindrnak neveznek; ez a
kilenccedik hénapban mér 50 cm hosszlisdgl zsinér koti osz-
sze a placentdt a magzat testével azon a ponton, amit kol-
doknck neveziink. A placenta vércsatorndi mds, szintén
dreetsz8 fali csatorndkkal vannak 6sszekottetésben, ame-
lyck az anyaméhbdl 4gaznak el és réfekszenek a placenta
csatorndira, Ezek a méh-artéria és méh-véna eldgazisai,
ameclyck a bolesdt az anya vékeringéséhez kapcsoljsk.

Az anya oxigén-tartalmﬁ, voros szinld vére eljuttatja a
tdpldlékot a magzathoz. Ez a vér a méh-artérigb6l a méh
vércsatorndiba jut, ezeken 4tsziirddve belekeriil a placenta
csatorndiba, innen pedig a placenta artéridin keresztiil a
koldoknyildshoz. EbbSl a vérbdl nyeri t4pldlékit a gyer-
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mek. Szervezetének salakjai, az elhaszndlt anyagok vi-
szont a placenta-véndban gy(ilnek 6ssze, amelynek vére a
méhvéngba keriil, ugyanigy 4tsziir8dve a placentdbdl a
méhbe, mint ahogyan odajutott a friss vér. A gyermek tes-
tének salakjait azutdn az anya szervezete a magdéival e-
gyiitt a vese és a belek utj4n 16ki ki mag4bdl.

A terhesség eldrehalad. A gyermek egyre gyarapodik
nagysdgban és silyban. A negyedik hénapban az anya mér
érzi, amint gyermeke mozog, — mozdulatai jelzik, hbgy
é1! Fick4dndozik, mint ,hal a vizben". Egy napon majd
te is megismered ezt a csod4latos oromét, amit gyerme-
ked megmozduldsa szerez neked; elmondod férjednek, és
8 is odateszi kezét testedre, hogy érezze annak az élet-
nek elsd jelentkezését, amelyét ti ketten hoztatok létre.
Nagy-nagy boldogsdg lesz ez mindkettStoknek!

Most mdr csak tiirelmesen ki kell vérnod a hosszd hé-
napok elmiildsit, amikor a fiatal é_nyé egyre ink4bb el-
nehezedik. Ezt a terhet szeretettel kell hordoznunk, mert
ez az anyasdg terhe...

Emlékszem még az édes biiszkeségre, amit olyankor
éreztem, ha valaki a villamoson, autobuszon vagy vona-
ton, észrevéve 4llapotomat, 4tadta nekem iil8helyét. Es
milyen biiszke és boldog voltam, amikor édesapdd karjdn
jértam, s b8 kabdtom alatt a mi szerelmiink és oOsszetar-
tozdsunk €16 bizonyiték4t hordoztam. Mennyit beszél-
tiink rélad, arrél, milyen is leszel, hogyan fogunk majd
nevelni téged... Mennyi tervet sz8ttink veled kapcso-
latban!

Egy napon azutdn elkovetkeznek az elsS, szillés eldtti
fdjdalmak. Eleinte hosszabb-révidebb sziinetekkel ismét-
18dnek; ezt azonnal kozéld férjeddel és minden sziiksége-
set készits el8. Szivembdl kivdnom neked, hogy saj4t ott-
honodban betegedhessél le, ndszdgyatokban, ahol szere-
lemben egyesiiltetek és ahol életrehivtitok a gyermeket,
akinek érkezése most mdr kiiszobon 411, Hiszen intim éle-
tednek minden emléke ehhez a megszentelt hézastdrsi
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4gyhoz fiz8dik: 6romotok és banatotok, egészségetek és
betegségtek emlékei is. Itt fonddott kéztetck a sok szép
és nehéz Sraban a szerelemnek és egyiivétartozdsnak kote-
1éke.

Sajnos ma mdr ritkdn lehetséges a gycrmeket otthon a
vildgra hozni. Ezért bizonydra te is sziilészcti klinik4ra
vagy kérh4zba mégy. Férjed oda is elkisér majd ¢s becdé-
zése, gyongéd csbkjai bizalmat ontenck beléd. Nem sza-
bad félned. Igaz, hogy a fdjdalmak egyre €élesebbek lesz-
nek és egyre-stirfibben ismétlédnck, de ezt el kell viselned.
+Az asszony szomord, amikor sziilnie kell, mert eljott az
8 érdja; de, ha megsziilte gyermekét, nem gondol tobbet
a f4jdalomra, mert 6riil, hogy ember sziiletett a vildgra" —
mondotta Krisztus Urunk. S ma mdr nem veszélyes a szii-
1és, mint régen volt, Pasteur és Scmmelweiss felfedezései
eldtt, amikor nagyon sok anya életébe keriilt az, hogy
gyermeket hozott a vil4gra.

Noha a tudomdény mir 1'1gysz61vén teljesen megsziintette
a sziilés komoly veszélyeit, mégis fdjdalmakat kell clvi-
selned s ez alkalom arra, hogy szenvedésedben az Ur J6-
zussal egyesulj a vildgnak &s a te kisgyermekednck iidvos-
ségéért. Hidd el, gyermekem, érdemes b4tran véllalni a
szenvedést és nyugodtan clviselni, nem gondolva mf4sra,
csak a nemsokéra bekovetkez8 boldogsdgra, hogy hamaro-
san édesanya leszel. R

E kényv els§ kiaddsdnak megjelenése éta az orvostudo-
ménynak sikeriilt az dn. fdjdalom nélkiili sziilés
mddszerét kidolgozni. E természetes eljrdsnak lényege,
hogy kiilon erre kiképzett orvosok fizikai és pszichikai
gyakorlatok sordn el8készitik aileendd any4kat a sziilésre,
megtanitjdk 8ket a helyes viselkedésre. Pszichoprofilaktikus
metddusnak is nevezik, vagyis megel8z8 lelki nevelésnek.

Ennek az eljdrdsnak semmi koze azokhoz a mesterséges
eszkozokhoz, amelyeket néha még ma is alkalmaznak a
sziilési f4jdalmak elfojtdsdra, mint amilyen a hipndzis,.a
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narkétikumok, kiillonbéz3, szdjon 4t bevett vagy befecs-
kendezett orvossdgok, amelyeket sziilés eldtt vagy kozben
adhat az orvos. Ezeket a mesterséges eszkozoket egyébként
a legtobb orvos csak komoly sziikség esetén alkalmazza,
mert a tapasztalat szerint sokféle hétrdnnyal jdrhatnak,
teh4t nem aj4nlatosak.

A természetes eljdrdsnak viszont semmiféle hétrdnya
sincs. Kétségtelen ugyan, hogy nem minden esetben jdr
sikerrel, aminek tobbféle oka lehet: az eldkészités, vagy
az orvosi asszisztencia nem egészen megfelel§ volta, az
anya bensd ellen4ll4sa, valamely, sziilés kdzben bekovet-
kez8, elBre nem 14thaté fordulat, mint pl. a g4t beszaka-
d4sa, stb. A sikertelenség azonban ritka és kivételes.

Ez az eljér4s a sziilés levezetésének mdédjsban valdsdg-
gal forradalmi djit4st jelent. A terhes n8nek most m4r nem
kell rettegnie a sziillés kinjait6l, s déntd percekben pedig
egészen tudatosan részt vehet a gyermek vildgrahoz4sdban
anélkil, hogy gyotrelmes szenvedések elterelnék figyelmét
err8l a nagy feladatrél.

Maga a mddszer azon a tényen alapszik, hogy a szerve-
zet normdlis és egészséges funkcidit nem kisérik kinzd f4j-
dalmak. A szilési fdjdalmak oka tulajdonképpen egyrészt
az 8srégi hagyomanyokban gyokerez3 félelem, mdsrészt
pedig azt,hogy a sziil8 any4k kipréb4lt met6édus hijén nem
tudjdk ellendrizni és kormdanyozni, irdnyitani a szlilésnél
kozrem@ik6dd izmok reflexeit.

A szillést megkonnyitd {ij mbdszer 1ényege, hogy a fia-
tal any4t tudatos egyilttmiksdésre nevelik. Ez f8képp 1ég-
2ési gyakorlatokbSl (mély haslégzés az anyaméh lazitdsa
és jobb vérelldtdsa cé1jabdl) és tornagyakorlatokbdl (bi-
zonyos izomrészek er8sitése és lazitdsa) 4ll.

Ezt a médszert ma m4r sok modern klinik4n és sziil§-
otthonban tanfolyamok vagy sziikség esetén rovid utasités
alapjdn el lehet saj4titani. (Ezzel kapcsolatban jegyzem
meg, hogy hib4s pedagégia volna, ha majd lednyodat az
anyas4g titkdba beavatva a szillési f4jdalmakrél beszélnél.
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Ilyen helytelen felvildgositdsnak gyakran olyan félelmi
komplexum lehet a kovetkezménye, amely késdbb ne-
hezen kiiszobslhetd ki.)

XII, Pius pdpa abban a beszédében, amelyet 1956. janudr
8-4n sziillész- és négydgy4sz-orvosok szdmdra tartott, in-
nepélyesen jévdhagyta ezt a metddust, amely lehet8vé te-
szi az any4knak, hogy gyermekeik vildgrahozasakor val6-
ban vildgos értelemmel és lélekkel .rendelkezd emberek
legyenek, nem pedig tehetetlen, gystr8d8 paciensek.

A Genesis ugyan ezt mondja: ,Megsokasitom terhességed
kinjait és kinok kozott sziilod gyermekeidet”, az ap4dknak
pedig: ,Arcodnak veritékével eszed majd kenyeredet"”, 4m
Isten nem tiltotta meg az embernek, hogy a sziilésnek és
a munkédnak szenvedéseit a technika vivmédnyaival meg-
konnyitse, Még igy is orok igazsdg marad, hogy az az a-
nya és az az apa, aki hivatdsa magaslatédn 411, sziinteleniil
nehéz kiizdelmet viv az emberi természetben gyckorezd
onzéssel, amely mindig hajlamos arra, hogy feliilkereked-
jen benniink.

A kegyelemben valé meger8sodéshez, a végsd cél felé
halad4dshoz, hogy a mennyoeszdg dicsdségének részeseivé
legyiink, ha a technika mégannyira halad is, az emberi
szenvedés lekiizdésében vagy csokkentésében, mindenkor
a lélek gyermeki al4zatdra és komoly munkdra lesz sziik-
ségiink. Ett81 pedig elvélaszthatatlan a kereszt, a jellem-
nek és szellemnek gyotrelmes kiizdelme, a szenvedés.

Isten igéje mindenkor igaz marad. A f4jdalom nélkiili
sziilés lehetdsége nem mond neki ellen, csupdn megtanft
benniinket arra, hogy betfi szerinti értelmezése mogott
meg-megldssuk és megértsilk fenséges és orok vallési je-

lentését.
+

Amikor eljon a sziillés ideje, a vizzel telt burok felsza-
kad. Ez néha tébb drdval, esetleg tobb nappal a gyermek
megsziiletése eldtt is bekovetkezhet, de ez nem ok az ag-
godalomra. Viz tdvozik el tfled: kinyilt az ajté a méh-
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sz4jon, hogy a gyermek utat taldlhasson. A f4jdalmas gor-
csok egyre jobban kiszélesitik a méhnyakat.

Még egy utolsé er8feszités, és a gyermek az anyaméhbdl
a hiivelyen és szeméremajkakon keresztiil kijut a kiilvi-
l4gra. Rendszerint a feje jelenik meg elé’szér, ez a leg-
kedvez8bb helyzet. Amint kint van a kis fej, az orvos vagy
a sziillésznd szétnyitja a gyermek sz4dj4t, ha erre szitkség
van. Ebben a pillanatban szivja el8szor a szabad levegft
és tork4bdl el8tor az elsd sirds. Eutdl kezdve sajdt, fiig-
getlen életét éli. Megsziiletett... Azonnal megmondj4k
neked, fiad van-e vagy kisldnyod. Most néhdny centimé-
ternyire a koldoki8l elkotik a koldokzsinér, hogy meg-
akaddlyozzanak minden vérzést. A lekotés folott kozel az
anya testéhez elvigjdk a zsindrt; ez rovidesen elszdrad, és
mag4tél lehull a gyermek testéi8l. A helyén maradt forrad4s
mindenkit az anyja testében eltoltott életére emlékeztet.

Karodba teszik gyermekedet, hogy els§ cs6kodat adhasd
neki. Még érzed ugyan a kidllott szenvedéseket, de mdr
mosolyogsz és boldog vagy, hogy any4v4 lettél és szerel-
metek eleven z4log4t adhatod férjednek. Rovid id6 miilva
az un. utdsziilés kovetkezik: testedbdl kilok8dik a méh-
lepény és a koldokzsinér bent maradt darabja. Minden szen-
vedésnek vége mdr, ott pihensz fehér 4gyadban és tiirel-
metleniil vdrod, hogy férjed belépjen a szobdba és l4thas-
sad tiil4radé 6romét; taldn nem is tal4l szavakat, dc telis-
tele van gyongédséggel a tdrékeny aprésdg irdnt, neked
pedig simogatdsa, csékja mutatja meg, milyen h4l4t érez.

+

Ha csak valamiképpen lehetséges, legyen férjed is mel-
letted, amikor vildgra sziilod gyermeketeket. Jelenlétével ,
egyiittérzésével valésiggal megosztja veled a szcnvedést.
Kezedet tartja, ha a f4jdalmak nagyon er6sek és szagga-
téak; te pedig belékapaszkodsz, taldn még fogadat is ke-
zébe mélyeszted f4jdalmadban. Simogat, megcsbkol, gyon-
géd, szeret8 szavakat suttog filledbe. A szeretd asszony
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szdm4ra semmi és senki sem potolja férje jelenlétét ezek-
ben a nehéz Srdkban, még édesanyja sem. Valéssggal egy-
gyé véltok a szenvedésben, mely még szorosabban fiiz egy-
m4shoz, mint az 6rém. Nem tudok semmi vigasztalébbat
a vajlidd asszony szdm4ra, mint azt, ha férje mellette van,
konnyes szemmel nézi szenved8 asszony4t, biztatja, vele
szenved lelkében és testében. Edesapdd minden alkalom-
mal a gyongédségnek, szeretetnek kimerithetetlen gaz-
dags4géval 4rasztott el, hogy t8le telhetSleg enyhitse eze-
ket az elkeriilhetetlen nehéz perceket.

Az egész sziilés nem tart sokdig; legfeljebb néhdny éra
s mdr tdl is vagy rajta. Csak az 6rom marad meg beldle,
ha visszagondolsz t4, hiszen itt van gyermeked. Egy teljes
napig pihen az Gjsziilott, azutdn odahozzdk 4gyadhoz és
kebledre fektetik, amelyben a sziilés percétdl kezdve tej
képz8dik. A hypophysis prolactin nevdl hormonja v4lasztja
ki. Ez az el8szor képz8dott tej, a collostrum, az Gjsziilott
beleit alaposan kitisztitja, hamarosan azonban mdr t4pl414
tejjel telik meg kebled, amit a gyermek mohdn, élvezettel
szopik. Szdmodra is kimondhatatlan boldogsdg,ha gyerme-
kedet szoptatod; ha csak lghet, t4pldld magad, még akkor
is, ha bizonyos 4ldozattal j&r ez. Mialatt a kebledet sziv-
ja, te elmerillten nézed 6t, bdmulva, milyen szép rajta
minden: lehunyt szeme, amely csakhamar tédgranyilik,
hogy 14sson és ismerjen; szdjacskdja, pici orra, fiile, puha
haja, pirinyé keze, amivel mar kapkod, apré kormei. ..
Ha legkisebb jelét veszed nyligosségének, m4r nyugtalan-
kodsz.

R4léptél az anyai szeretet Utjdra. Hosszii it ez és mér-
foldkdvei: az anya sok-sok 6rome, a szeretet, a féltd ag-
godalom, a szenvedés és a konnyek...

+

Minél el8bb kereszteltessétek meg gyermeketeket. Ti
adtatok neki testet, a Mindenhaté megéldotta szerelmete-
ket, amikor a gyermeknek lelket adott, most azutdn a pap
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Krisztus és az Egyhdz nevében a 1€lek életét adja neki. Ez
az isteni élet: most belép Isten nagy csalddjdba és elfog-
lalja ott helyét,azt a helyet, amelyen késébb majd lelke-
sen, 14ngold hittel fog 4llni testvérei, a férfiak és ndk so-
rdban, a m4r megvaltott és megv4ltdsra vard egész embe-
riség kozosségében, amelynek most mir § is egyik tagjavé
lett. Keresztség nélkiil élete nem lenne teljes, ezért vi-
szik el keresztszillei és az egész csaldd a templomba. Mi-
alatt gyermeked a templomban van, te majd imddkozol
érte. Mikor visszahozz4k, édesapja odaviszi hozz4d abban
a héfehér keresztel8ruhdcskdban, amely a keresztségben
nyert megszentel8 kegyelmet jelképezi. Ez az a csira, a-
mely most még kicsiny, de egyre novekszik, fejlédik a
gyermek lelkében. Egész életét végigkiséri a héfehér szin:
a keresztelési ruha fehérségébdl az els8 szentdldozdson, a
bérmdldson, a hdzassdgkotésen (vagy esetleg papszentelé-
sen, illetve a szerzetesi fogadalom tételén) 4t a szemfo-
ddig. Ez szoros kapcsolatban van a liturgia fehér szinével:
a kinszenvedés és a mértirok piros szine ut4dn Hisvét fe-
hérje azt a fényt jelképezi, amely a mi életiinket, keresz-
tényekét, beragyogja. S ez a fény felebardtaink és Isten
onzetlen szeretetének fénye. Ezt csak akkor nyerjiik el, ha
onzésiinket, onmagunknak veliink sziiletett szeretetét ke-
resztrefeszitettilk, Isten Fidnak véres kereszt-4ldozatdhoz

hasonléan. .
+

Fdjdalom, az is el8fordul, hogy a gyermek nem a nor-
m4lis id8ben, hanem kordbban joh a vildgra. Ha ez a ter-
hesség hatodik hénapja el8tttorténik meg, akkora gyermek
életképtelen, s ez esetben elvetélést8l (abortus) beszéliink.
Legtobbnyire egy kis vérzés jelzi, hogy abortus veszélye fe-
nyeget. A vérzés mindig azt jelenti,hogy a méhlepény le-
v4léban van. Ennek jelentésével most mdr tisztdban vagy .
Ha valaha ilyesmi torténne nélad is, azonnal fekiidj égyba
és hivass orvost, aki az esetek tilnyomd tobbségében né-
h4ny lutein-injekciéval ma m4r tud a dolgon segiteni. A
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luteint, a sérgatest-hormont ugyanis a hypophysis hat4s4ra
a petefészek tovébbra is termeli, a fogamz4stél a szulésig.
Ez biztositja a terhesség kilenc hénapja alatt az anyaméh
megfelel§ 4llapotdt és a magzat odatapad4sit.

Ha minden orvosi segitség ellenére is elvetélésre kerill a
sor és utdna hdemelkedésed van, megint csak el kell hiv-
nod az orvost, mert a 14z azt jelzi, hogy a placenta egy
része a méhben maradt és fert8zést okoz. Ilyenkor egy kis
orvosi beavatkoz4sra, az (in. méhkapardsra van szitkség.
(Curettage.)

AKk4r elvetélést8l, akdr koraszillést8l van sz6, agyerme-
ket minden esetben meg kell keresztelni, hiszen nem tud-
juk, hogy a gyermek, aki megkereszteletlenill, az eredeti
blin 4llapotdban hal meg, l4thatja-e szinrt8l-szinre Istent
a mennyekben.

Csak a keresztség tisztit meg az eredeti bdnt8l, és adja
az orok életet. Hogy mithatéroz Isten azokrél a kisgyerme-
kekr8l, akik nincsenek megkeresztelve, azt nem tudjuk. A
kinyilatkoztatds semmit sem mond err8l, feltevésekre va+
gyunk utalva. Az Egyh4dz azt kiv4nja tehdt, hogy amennyi-
ben lehetséges, a biztosabb itat vdlasszuk. Elvetélés ese-
tén ehhez elég, ha igy jérunk el: a magzatot korillvevd
h4rty4t egy helyen megnyitjuk, s legaldbb e helyen ontjlk
le vizzel a kisgyermeket, mikézben ezeket a szavakat
mondjuk: ha élsz, megkeresztellek téged, az Atydnak és
Filnak és Szentlélek Istennek nevében. Ez a keresztség ro-
viditett form4ja, ezt alkalmazzuk koraszillés esetén is.

Ha biztos, hogy a gyermek halott, akkor nem szabad
megkeresztelni. Természetesen, ha valaki ezt nem tudja
biztosan, nem k&vet el blint. A megkereszteletlen gyer-
mek haldla mindig titokzatos marad, csakatdlvildgonlesz
szdmunkra vildgos. Azt azonban nyugodt lelkiismerettel
elmondhatj4tok: a mi gyermekilnk biztosan Isten szereteté-
ben hiinyt el, és az Ur csak 41d4s4t adhatja a szul8k kivan-
sdgdra, akik gyermekiikb8l a keresztség 4ltal kis szentet
akartak adni az Egnek.
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+

Ami trtént, nem a ti hib4tokbdl tortént. Isten a sze-
retet. .,

Fdjdalom, vannak olyan sziil8k, akik az anyaméhben
szdntszdndékkal megolik a gyermeket, akit maguk kel-
tettek életre: mert nem akarnak gyermeket. Az egész vi-
l4gon évente millié és millié a magzatelhajtdsok szdma.
Ezeket nem lehet m4sként mindsiteni, mint gyilkossignak!

Valé igaz, hogy vannak olyan feltételek, — egészségi
4llapot, anyagi helyzet, megfelel§ jovedelem és lakds —
amelyek nélkillozhetetlenek az eljévendd gyermek sz4m4-
ra és vannak szil8k, akiket erre az embertelen és ocsmény
cselekedetre a szivtelen tdrsadalom hajt,amelyik sokaknak
még a létminimumot sem adja meg. Szeretném, ha ezen
ti ketten is elgondolkodn4tok. Nektek meglesz mindenetek,
ami szllkséges. Igaz, hogy éppen csak az, és semmi folos-
leges, de igy is gazdagok lesztek a szdmtalan nyomorgé-
hoz képest. Ne itéljétek el ezeket sohasem! Az emberi
lelkiismeretet egyediil Isten birdlhatja el. Azt azonban el
kell tokélnetek, hogy minden t8letek telhetdt el fogtok
kovetni, tevékeny részt vesztek az emberiség legjobbjai-
nak tdrekvésében, akik iparkodnak 4talakitani, jobb4 tenni
az olyan kereszténytelen tdrsadalomnak életfeltételeit,
ahol csupdn a pénz biztositja az emberhez és Isten gyer-
mekeihez méltd életet. )

Ha nem torekedtek erre, ha nem fdradoztok ti is ezen,
ha sajdt békés és boldog életetek bdstydi kozott elzdrkéz-
tok mdsok szetencsétlensége el8l, akkor ti magatok is ré-
szesek lesztek azokban a bnskben, amelyeket m4sok a ti
hib4tokb6l, a ti nemtdr8domségtek és onzésetek folytdn

kovetnek el. .

A fogamz4st6l és aterhességrdl elmondottakhoz még azt
is hozz4 kell flizndm, hogyan keletkeznek az ikrek.

Ennek a jelenségnek magyardzatsban a.tudominy még
nem deritett fel minden részletet. Annyi azonban kétség-
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telen, hogy vannak egy- és tébbpetéjdl ikrek. Ez utébbiak
két, vagy tobb anyai fél-sejtb8l, petéb8l keletkeznek, a-
melyeket az ovuldcié néha szab4lyellenesen, egy id8ben
juttatott a méhbe. Ezek mindegyike megtermékenyil egy -
egy apai félsejttel és vagy azonos, vagy kiilsnbéz8 nemd
gyermekké lesz. Mindegyik ikergyermeknek kiilén burka
és nemegyszer kiilon placent4ja is van. Az ilyen ikrek nem
hasonlitanak feltlinden egymdshoz, és igy md4r szilletésiik-
t81 kezdve konnyen megkiilonboztethetdek. A tudomany
jelenleg azon az 4ll4spontonvan,hogy azilyen iker-sziile-
tések oroklédnek, azaz csalddi hajlamra vezethet8k vissza.

Az egypetéjd ikrek egyetlen anyai petének egyetlen a-
pai félsejttel vald egyeslllésébGl szdrmaznak, amelyek
egy teljes sejtet alkotnak, de ez osztéd4s dtj4n két killsn-
4116 sejtté lesz: két magzat lesz bel8le. Az ilyen ikrek
mindig azonos nemilek, mert ugyanaz az apai félsejt j4-
rult hozz4d fogamz4sukhoz. Rendszerint kozos burokban
fejl8dnek, gysz6lvdn mindig kozds méhlepényiik is van,
és sziiletésiikt8l fogva annyira hasonlitanak egymdshoz,
hogy alig lehet 8ket megkiilénboztetni.

El8fordulhat az is, hogy- fogamzdskor egyszerre tobb
megtermékenyiilés kovetkezik be és egyszerre keletkeznek
két- és tobbpetéjd ikrek.

Ezen a téren mindenféle variicib lehetséges, — az élet
kimerithetetlen gazdagsdgdra mutat ez is. De az élet ter-
het is 16 a sziilBkre, hiszen az ikrek sziiletése nemcsak az
orémot sokszorozza meg, hanem a kotelezettségeket és a

gondokat is.
+

Megszilletett teh4t els§ gyermeketek, esetleg, — bar ez
nem gyakori eset, — ikreitek lesznek. Bidrmely eset kovet-
kezik is be, nem szabad &nz8nek, szflkkeblfinek lennetek:
ij feleldsségetek és gondjaitok ellenére ne érjétek be egy
gyermekkel! Szerelmetek minden gyermekkel er§sddni és
néni fog.



Ez természetesen nem azt jelenti, hogy az els§ utdn a-
zonnal a médsodik gyermeknek, majd a tobbinek kell éle-
tet adnotok. A fiatal anya szervezete megkivdnja a pihe-
nést minden szilés utdn; az is megesik, hogy sem anyagi
lehet8ségetek, sem elegendd helyetek nincsen ahhoz, hogy
m4r a kovetkez8 évben djra gyermek johessen. Kénytelenek
vagytok tehdt még vérni szilletésére, kozben azonban az
anyagi lehet8ségek megteremtésén kell foradoznotok, és
szivetekben ébrentartani a gyermek ut4ni vdgyat. Maga-
toknak kell 8szintén és becsiiletesen szdmot vetni a lehe-
t8ségekkel; imddkozzatok és Isten majd tan4csot ad nek-
tek, mikor gondolhattok djabb gyermekre.

Mikozben védrnotok kell a gyermek4ld4sra, nagyon vi-
gy4zzatok, nehogy vétkezzetek a hitvesi hlség és tisztasdg
ellen! Te is tudod m4r, miben 411 ez a blin. Segiteni fog
az ellen4ll4sban szerelmetek; az Snmegtartéztatdsnak sok-
szor nehéz id8szakdban egyre ink4bb rdeszméltek majd,
mennyire gazdagodik lelketek azzal, hogy a szeretet, a
sziv gyongéd érzelmei kerlilnek viszonyotokban eltérbe.
B4mulva tapasztaljdtok, hogy a testi egyestiléstSl valé kény-
szerll lemond4s, ami néha elég hosszi ideig tart, megvil4-
gositja eldttetek azt, ami a szerelemben lényeges és 8rok-
kévald: érzelmi és szellemi egylvétartozdstokat. Ugy ér-
zitek, lassanként a magasztos ide4l felé haladtok, amely
megkdzeliti a tokéletes szlizességet, aminek péld4j4t Krisz-
tus, a Boldogsdgos Szlz és Szent J6zsef adt4k,s az 8 nyom-
dokaikban a papi és szerzetesi életre elhivatottak.

R4 fogtok eszmélni a szerelem valddi értelmére, amiben
nem a hitvesi egyesiilés a 1ényeg; bdrmilyen szép és tiszta
dolog is ez, de csupdn eszktz arra, hogy a h4zass4g fenn-
4lljon és a sziv s 1élek egysége uralkodjék benne.

+

Vajon azt jelenti-e ez, hogy ilyenkor testvérekként kell
egyiittélnetek? Nem, gyermekem, ilyesmit Isten csak e-
gészen specilis hivatds esetén kivdn az embertdl. Megvan
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x lehet8ség ilyenkor is teljes és tokéletes egyesilésetekre,
beleértve az apai magnak a ndiszervezetbe valé 4t6mlését
is. Abban a periédusban lehetséges ez, ami a n8 természe-
tes ciklusdnak egy része s amita terméketlenség szakasz4-
nak neveznek. Ezt az eldvigy4zatossdgot az Egyh4z is meg-
engedi. XI. Pius pdpa a keresztény h4zass4grél sz616 encik-
lik4djdban ezt hatdrozottan kijelentette. Csupdn azt a fel-
tételt flzi hozzd, hogy ne torténjék 6nzésbS8l, célja nem
lehet az, hogy a hizasok meggétoljdk olyan gyermek fo-
ganisdt, akit komoly akaddlyok nélkul felnevelhetnének.
Tovébb4 az is feltétel, hogy a terméketlen egyesiilések el-
lenére éljen a hdzastdrsakban a kivdnsdg, hogy mihelyt le-
het, gyermeket hozzanak életre.

+

Evek 6ta kisérletezik a tudomény azoknak a napok -
nak pontos meghatiroz4sin, amelyek a menstru-
4cibs ciklusban a n8 terméketlenségi szakaszit
alkotjdk. Ezideig a tudésoknak még nem sikerillt olyan
megoldést taldlniuk, amely minden :asszonyra egyform4n
érvényes volna. Ennek ellenére mdr van olyan eljirds, a-
mely az esetektdbbségében etedményes, bdr természetesen
itt is worténhetnek eldre nem l4tott események.

Mir beszéltem neked, kisl4nyom, a n8i ciklus norm4lis
ritmus4rél, amelynek ez a beoszté4sa:

1.szakasz: follikulin-f4zis

2.szakasz: ovul4cié

3.szakasz: lutein-f4zis

4.szakasz: menstruécié )

Az els8 szakasz id8tartama, amely alatt afol-
likulin elkésziti az anyaméh bolcsdjében a bélést szolgdl-
tatdé nydlkah4rtydt, 1ényegénél fogva, a nd vérmér -
sékletétdl és egyéni ciklusdtdl fiigglen ingadozd; 4l-
landé szabdlyossagot ritkdn lehet megfigyelni.

V4ltozd tdpldlkozis, utazds, éghajlat-véltozés, (pl. ten-
gerparti tartézkod4s), faradtsdg, elcsigdzotts4g, tovabb4 si-
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lyos vagy akdr konnyebb betegség,(torokgyulladds, influen-
za, s8t n4tha is elegendd hozz4), gondok, dromteljes vagy
lestijté izgalom, nagyfoki vagy a szokottn4l hosszabban tar-
t6 menstruicids vérzés, bizonyos orvossdgok: mindez ele-
gendS oka lehet az els§ szakasz megrovidilésének vagy
meghosszabbod4s4nak.

Mivel ezalatt még nem tortént meg az ovulécid, az a
norm4lis eset, hogy ebben a szakaszban nem keriilhet sor
megtermékenylilésre, tehdt ez terméketlen id8szak.

Azonbén az is el8fordul, hogy az eldz8 havi vérzés és
az ovuldcié kozotti szakaszban tortént egyesiilés megter-
mékenyitett egy petét.

Ennek magyar4dzatdt abban taldljuk, hogy a férfi mag-
sejtjei hol révidebb, hol hosszabb ideig maradnak életké-
pesek az asszony szervezetében. Annyit mir bizonyosan
tudunk, hogy a magsejt norm4lis élettartama hdrom vagy
négy nap. Ha tehdt a h4zasok egyeldre nem akarnak gyer-
meket, akkor legaldbbis a mésodik f4zist megel8z8 negye-
dik napt8l kezd8d8en tartézkodniok kell a h4zast4rsi e-
gytttélést8l. A mésodik f4zis alatt ugyanis csaknem bi-
zonyos a fogamzis.

Van azonban példa a megtermékenyiilésre olyan esetben
is, amikor a h4zast4rsi egyesiilés kézvetleniil a menstruicié
befejezte ut4n tortént, az ovuldcié elStt mintegy tiz vagy
még tobb nappal. Ezek a megfigyelések arra mutatnak,
hogy bizonyos feltételek mellett (a savtartalom mennyi-
sége a vagindban, vagy a méhnyak és a méh nydlkahdrty4-
jdnak vdladék4ban) az apai magsejtek jéval tovdbb élet-
képesek maradnak, mintsem azelStt gondoltdk.

Am akdrmi is az oka az els8 fazis alatti megterméke-
nyiilésnek, ha a hdzastdrsak foltétleniil el akarjdk
kerillni a fogamzd4st, akkor a-havi vérzés
befejezte utdn egészen a harmadik fédzis
kezdetéig teljesen meg kell tartédztatniok
magukat.

Legfeljebb a havi vérzés megsziinte ut4ni két vagy h4-



rom nap alatt lehet megkockdztatni az egyesiilést, hacsak
orvosi javallat hatdrozottan nem ellenzi az Gjabb terhessé-
get. Ha az asszony ciklusdnak tartama a szokdsos, azaz
28, vagy még tobb napig tart,ha szervezetének sav-tartal-
ma nem rendkiviilien kedvez8 az apai magsejt életképes-
ségének meghosszabbitdsdra, akkor ebben az id8szakban
toreénd hdzastarsi egyesitlés nem jér fogamzassal.

Ezen a téren mjnden hdzasprnak mag4nak kell a kelld.
tapasztalatokra szert tennie.

+

A ciklus médsodik fdzisdban torténik az
ovul4dcid. Ez mindig nagyon rovid ideig tart: néhdny —
legfeljebb tizenkét-huszonnégy — drdig. Ez a megter-
mékenyitlésre a legkedvez8bb id8. Foltétle-
niil a leginkdbb ajdnlatos olyan h4zastdrsaknak, akiknek
legh6bb kiv4nsidga a gyermek, és akik olyan napot szeret-
nének vdélasztani, amelyen szerelmilk igazi beteljestilése,
gyermekiik fogamz4sa vérhaté.

+

A harmadik fdzis, amelyben a lutein a bélcsbnek,
az anyaméhnek kibélelését végzi el, gyakorlatilag
mindig korilbelil 12 napig |tart, bdrmekkora
is volt az els8 fézis idStartama.

Természetesen itt is akadnak kivételek, de ezeket nem
kell figyelembe venni a terméketlen napok kiszdmft4s4-
ndl. Az ovul4dcié befejezését8l kezdve, amely
a petesejt elhaldsdt jelzi, egészen a kovetke z8
menstrudciéd jelentkezéséig, barmilyen hosszi is
a két szakasz kozotti id6, a hdzastdrsi egyesiilés
minden esetben terméketlen marad.

Azonban egyes tudésok kézlése szerint megfigyeltek mar
soronkiviili ovuldciét is, amit a hizastdrsak hosszas tdvol-
léte utdni egyestilés idézhet eld, vagy m4s, még egyeldre
nem pontosan meghat4rozott ok.
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Ez még nem bebizonyitott tény, és mindenesetre rendki-
viil ritka tiineménynek mondhaté. Gyakorlatilag nem is
kell szdmitdsba venni, csupdn arra figyelmeztet benntn-
ket, hogy az élet egyetlen torvénye sem olyan megdont-
hetetlen, mint a matematika tételei, és a kivételek sem-
mit sem véltoztatnak az 4ltaldnos érvényd szab4lyokon.
Ezeket a lehet8ségeket azonban a h4zastdrsak mindeneset-
re tartsdk szem elStt. Ez majd arra inditja 8ket, hogy-al4-
zatosan ribizz4k magukat a Mindenhaté akarat4ra. Isten
olykor éreztetni akarja a hdzastdrsakkal, hogy minden okos
el8rel4tdsuk ellenére sem 8k az élet urai, hanem csupdn
az 8 s4f4rjai és a szerelem olyan kock4zat, amelyben még
a megengedett sz&mit4sok is meghidsulhatnak.

Ez afelismerés is hozz4segit benniinket ahhoz, hogy min-
den fenntart4s nélkill, teljes bizalommal adjuk 4t magun-
kat a Gondviselés rendelésének. Ez az igazi keresztény élet
alaptétele.

Ha mindent elkdvettetek, amit Isten megkivédn tletek,
hogy ésszerllen szabdlyozzitok az egyes szillések kdzotti
id8szakokat, és ennek ellenére az Ur mégis djabb gyer -
mekkel 41d meg benneteket, bizzatok erbs hittel, hogy a
Gondviselés nem hagy el. Csod4t is tesz azokkal, akikben
valéban oly er8s a hit, a remény és a szeretet, amint ez
Isten gyermekeihez illik.

~Ha hiszel,” — mondotta Krisztus Alacoque Szent Mar-
gitnak — ,megldtod szivem hatalmdt.

+

A negyedik f4zis, a menstruici§ jelentkezésé-
t8] megszfintéig, 41taldban négy-ot napig tart.
Tarthat azonban ennél rdvidebb ideig: két-hdrom napig,
vagy ellenkez8leg, tovébb, esetleg nyolc napig is. Haen-
nél tov4bb tart, orvoshoz kell fordulni.

A menstru4cié alatt lehetetlen a2 megtermékenyilés,leg-
aldbbis a leger8sebb vérzés napjaiban. Azonban a higiénia

91



arra int,hogy ezekben a napokban tartézkodjunk a h4zasé-.
lett8l. Ilyenkor a hiively és a méh rendkiviilien érzékenyek
minden megrdzkédtatdsra és fert8zésre, tehdt kiméletre
szorulnak.

Igaz ugyan, hogy a menstruicié alatti egyesiilés nem
minden esetben jdr fizikailag kiros kovetkezményekkel,
de mivel el8fordulhatnak, f6ként a kevésbé ers szervezeti
n6knél, ez a tudat erbt kell, hogy adjon a h4zassdgi meg-
tartéztatdshoz, ha csak nincs valami egészen kivételes ok
az ellenkez§ viselkedésre. Ebben az esetben az érintkezés
elbtt is, ut4n is fokozott gondot kell forditani a nemi szer-
vek tisztasigdra. )

A hiively oblitése nem tanédcsos, hacsak az orvos nem ir-
ja azt el8. Ebben az esetben azonban az erkdlcsi torvény
tiltja az oblités alkalmaz4sdt az egyesiilés utdn még vagy
10-12 6r4ig, nehogy ezzel elpusztitsuk az anyai szerve-
zetbe jutott magsejteket.

+

Ha mindezt tudjuk, most m4r ki kell sz4 -
mitani, mégpedig minden ciklusban kuldén-
kilén, melyik naptél:-kezd8dik a harmadik
fézis, "hiszen tulajdonképpen csakis ez az
a periddus, amikor a hédzastdrsi egyesiilés
megtoérténhetik dgy, hogy az apai magsej-
tek bedradhatnak az asszony szervezetébe
anélkil, hogy olyasmi kodovetkeznék be, a-
mit a hédzastdrsak el akarnak keriilni: a
megtermékenyiilés (kozvetlenil a 4. fdzis utdns az
1. és 2. f4zis alatt), vagy a fertdzés (a 4. fzis a-

latt.)
+

Ha a nd igaz4n meg akarja ismerni sajdt szervezetének
milkddését, akkor sziikséges, hogy minden reggel, feléb-
redés utdn, éhgyomorra, még mieldtt felkel, megmérje
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hémérsékletét, mégpedig (bar ez nem feltétlenill sziiksé-
ges) lehet8leg minden reggel ugyanabban az érdban.

A h8mérsékletet mindig ugyanazon a médon kell mérni,
vagy a végbélben, vagy a szdjban. Ez utébbi mbdszer egy-
re 4ltaldnosabbd kezd v4lni. A 14zmér8 cslics4t nyelviink
aléd tessziik és ajkunkat Osszezdrva két-hdrom percig ott
tartjuk.

Ennek a konyvnek végén taldlsz egy grafikont,amelynek
mint4j4ra kell elkészitened a magad hdmérséklet-t4bl4it.
Ezekre naponta gondosan feljegyzed h6mérsékletedet. Az
orvosi praxisban 4ltaldban haszn4latos 14zt4bl4k erre a cél-
ra nem alkalmasak, mert a tizedfokok jelzésére szolg4ld
sorok tiilsdgosan szfik kozoket képeznek és igy nehéz le-
olvasni a jelzéseket.

Kock4s papir minden vizszintes vonal4ra egy-egy tized-
fokot frunk, a fuiggdleges vonalak folé pediga
napt4r egyes napjait: a lap aljdn a ddtumnak megfe-
leld két vonal kézé a ciklus napjainak megfeleld
napokat a havi vérzés jelentkezését8l kezdve a kovetkezd
vérzés elsd napjdig.

Végill bejegyezziik a vérzés utolsd napjst is (a 4. f4zis
végét) és, ha kell, mindent, ami a gorbe megértéséhez
szilkséges: az esetleges betegségeket, a bevett orvossdgo-
kat, szokatlanul rossz éjszak4dkat, (felébredéssel, tartds 41-
matlansdggal), mindazokat a jeleket vagy rosszulléteket,
amelyek az ovuldciéval kapcsolatban felléphetnek, mint
pl. altesti fdjdalmak, 4gyékt4ji nyomds, oldalf4j4s, (me-
lyik oldalon?) hasf4j4s, petefészek-duzzad4s, néh4ny csepp-
nyi milé vérzés a ciklus kdzepén, a hiivelyben jelentkezd
ny4lk4s, 4ttetsz8 vdladék (ez tarthat néhdny Ordig vagy
napig is,) mellf4j4s, fogf4j4s, az egyestilés ut4ni erbs vdgy
és igy tovabb... Minden nd szervezetének megvannak a
maga sajdtos jelei,amelyeket lassanként meg kell ismernie.

Hézassdgotok utdn jegyezd fel a tdbldzatra az egyesil-
lések napjait is, lehetSleg a napszakot (reggel, napksz-
ben, este) is feltdntetve.
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Mindez terhes kotelességnek tiinik taldn, de hiszen né-
hdny — 3 vagy 4, de legfeljebb 12 — ciklus ut4n m4r nem
sziikséges olyan pontosan feljegyezni az adatokat. Azt is
megmondom majd, miért nem. Azonban gondold csak meg,
hény egyéb, apré-cseprd, épp ezért terhes, de mégis a sze-
relem érdekében elkeriilhetetlen kotelességet kell véllal-
nunk: csinosan oltozkodniink, dpolnunk testiinket, iigyel-
niink egészségiinkre, a h4ztart4st vezetniink. Gondold meg,
hogy ennek a f4radsdgnak 4rén hliek maradhattok Isten tor-
vényéhez, mert megvan r4 a lehetdség, hogy a hénapnak
tobb napjdn fenntartds nélkiil egymdaséi lehettek akkor is,
ha nem akartok még mésik gyermeket, vagy az elsét sem
azonnal. Ha mindezt meggondolod, akkor lesz hozz4 erdd,
hogy véllald a fdradsdgot is. Ez az igazi, onzetlen szeretet:
a nagy eszményt megvalCsitani a mindennapi élet apré
dolgaiban.

Véllald ezt az erbfeszitést mdr most, menyasszonysdgod
ideje alatt, v4llald jovendd férjed irdnti szeretetbdl, és
meglédsd, Isten meg fog 4ldani.

Ezt tulajdonképpen minden menyasszonynak meg kellene
tennie. Préb4lja megérteni sajit 14zgorbéjét. Sziikség ese-
tén hdzassdgkotése elStt tandcsot kérhet egy orvostdl, vagy
ebben a kérdésben jdratos asszonytol.

Ilyen mdédon hézassdgkotéséig mar tokéletesen megis-
merheti egyéni titmus4t, gy 4llapithatja meg eskliv8jé-
nek napjit, hogy az a terméketlen periédus kezdetére es-
sék, tovdbb4 képes lesz rd, hogy férjével egyetértésben
meghatdrozhassdk az id8pontot, amikor tudatosan és akar-
va életet adhatnak elsd gyermekiiknek, majd pedig a t6b-

bieknek.
+

Ha a 14zgorbét tobb cikluson keresztill pontosan vezet-
ted, gy, hogy egyetlen napot sem hagyt4l ki, f8ként ak-
kor, amikor a gorbe lesz4ll, vagy emelkedik, leolvasha-
tod réla, hol van rajta a harmadik, terméketlen f4zis.
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' Ha megfigyeled, észreveszed, hogy — a lényegtelen in-
gadoz4soktdl eltekintve, amelyek nincsenek hatdssal az
egészre, — a gorbe Kkét, vildgosan megkiilonboztethetd
h8meérséklet-fokozatot tiintet fel: a mélypontot, a-
melyik vagy kevéssel a vérzés eldtt, vagy annak kezdete -
kor mutatkozik, s tartama v4ltozd, és a tet8pontot,
amelyik kozvetleniil a mélypont utdn vagy néhdny nappal
kés6bb 411 be és 1igysz6lvdn mindig 12 napig tart. A mély-
pontot a ‘tetGponttal egy tobbé-kevésbé meredek h mér -
séklet-emelkedés koti ossze.

A két fokozat kozotti kiilonbség néhédny tizedfok. A tetd-
pont a 37 fokot is elérheti, sdt tdlhaladhatja, de gyakran
36.8°¢és 37° kozott marad. Egyediil az fontos, hogy a
kettd kozott kilonbség van, nem pedig az, hany
fokra siillyed vagy emelkedik a h8mérséklet,

Az egész folyamatr6l képet alkothatsz magadnak, ha
megnézed 2 konyv végén l4thaté tdbldzatokat, amelyek
nem kitaldlt, hanem valddi t4bl4zatok. Olyan fiatal asz-
szonyok adtdk nekem, akik a hdmérsékletmérés eljirds4t
4llandban gyakoroljsk. Hadd magyardzzam el neked ennek
a metédusnak mibenlétét.

¥

Mint mér tudod, a hmérséklet mélypontja azt
jelzi, hogy a szervezetben megjelent a folliculin. Mint
ahogyan m4r mondtam neked, ez az anyag késziti el§ a
magzat bolcsdjét és ugyanakkor a h8mérséklet lesz4lldsdt
okozza. A menstruicié vége és a hdmérséklet emelkedé-
se kozott hliz6d6 mélyszint tehdt a ciklus els§ f4zisdnak
felel meg. A hémérséklet rendesen lassanként siillyed, mig
az els fazis végén eléri a legmélyebb pontot.

Ahdmérséklet tet8pontja viszont aztjelzi, hogy
a vérben lutein van. A lutein okozza a hdmérséklet emel-
kedését és ugyanakkor elkésziti a bolcsd csipkebélését, Ez
a harmadik f4dzis, a terméketlenség szaka-
sza. A ldzgorbe azonban 4ltaldban nem marad a fels§-
fokon egészen a harmadik f4zis végéig. Valamivel a men-
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strudcié eldtr, esetleg a kezdete eldtt valé napon, vagy
hirtelen, vagy fokozatosan lesz4ll a mélypontig. Ez a visz-
szaesés azonban mitsem v4ltoztat a harmadik szakasz ter-
méketlen jellegén, ami a menstruicié kezdetéig v4ltozat-
lanul fenndll, csak eldre jelzi a kozeli havi vérzést, vagy-
is a negyedik f4zist.

Végll pedig a médsodik fdzis, amely alatt azo-
vul4cib megy végbe, a mélypont utolsé napjitél
egészen addig tart, amikor a l4zgdrbe e-
melkedése teljesen eléri a tet§pontot. Ez
néhédny napig is eltarthat. Néha fokozatosan sz4ll fol a hé-
mérséklet, mdskor ingadozik, hulldmzik ide-oda, tobbé-
kevésbé hatdrozott fel- és lesz4lldsokat mutat, mieldtt
végleg eléri a tetSpontot.

Sokszor hirtelen, félreismerhetetlentil, egyik reggelrl
a mdésikra felszokken a h8mérséklet. Ilyenkor a két szint
kozott a kilonbség olyan éles, hatdrozott, hogy kétségnek
semmi helye sincs. A specialistdk véleménye szerint ebben
az esetben az ovulécid a hirtelen, 4tmenet nélkiili hdmér-
séklet-felszokkenés napjén kovetkezett be.

Fokozatos vagy ingadozé felsz4l14s esetén nehéz pon-
tosan meg4llapitani a mésodik f4zisnak azt a momentu-
m4t, amikor megtértént az ovuldcié. A legfontosabb
dolog minden esetben azonban az, hogy tudjuk, a
petesejt elhalt, amikor a 14zgdrbe elérte a te-
t8fakot.

Meglehetds biztonsdggal meghatdrozhaté az ovul4cié
napja olyan ‘esetben, amikor valamilyen testi jel mutat
eme. A legismertebb jeleket mdr emlitettem. Ezek: ol-
dalt4ji fdjdalmak, (ha a has jobboldaldn jelentkeznek,
nem szabad Usszetéveszteni a vakbélgyulladds jeleivel),
hasfdj4s, stb. Ha ilyenféle f4jdalmak minden ciklus m4-
sodik f4zisdban megismétlddnek. biztosak lehetiink benne,
hogy ez az ovuldcié jele. Ha tobbszor egymdsutdn
megfigyelhet8k ezek a jelek, akkor minden esetben félre-
ismerhetetlenek.
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Ha egymdsutdn tobb ciklusban feljegyezted reggeli h-
mérsékleted gorbéjét, legaldbb is hdrom-négy hénapon ke-
resztill, az igy kapott adatokat gyakorlatilag kiér-
tékelheted és hasznosithatod, egészen addig,
mig életrehivhatjdtok elsd gyerrheketeket s ut4dna majd a
kovetkez8ket.

A feljegyzések alapjdn mér nem lesz szitkséged r4, hogy
a menstrudcié kezdete ut4ni nyolc napon megmérd hémér-
sékletedet. Még abban az esetben is, ha ciklusod szokat-
lanul révid, mondjuk 22 napos, ami nagyon ritka eset,hS-
mérsékleted emelkedése semmiesetre sem lehet kevesebb ,
mint kilenc nap, ha tébb nap kell is hozz4, hogy vildgo-
san megéllapithaté legyen. Ezekben a napokban minden-
esetre a negyedik, majd az els8 f4zisban leszel, tehdt a
h8mérséklet mély szakaszdban.

Akkor sem kell majd h8mérsékletedet mérni, ha bizo-
nyos vagy benne, hogy elérted a tet8pontot. Ez ugyanis f51-
tétleniil azt jelenti, hogy belekeriltél a harmadik f4zisba,
a terméketlen szakaszba. Ez a kovetkez8 menstruicid kez-
detéig tart. HSmérsékleted csak ennek a f4zisnak vége felé
sz4ll le és ezzel mutatja, hogy kozeledik vagy kilszobon
41l a negyedik f4zis.

Csak azt kell tehdt megtenned, hogya cik-
lus kilencedik napj4tél a lehet8 legpontosabban hat4rozd
meg, mikor kezd8dik ndlad a terméketlenség
szakasza, a harmadik f4zis, amikor a hdmérséklet el-
érte a tet8fokot.

Itt tobbféle eset lehetséges.

Ha semmi Kkilon6s tinetet nem észlelsz
magadon, ami az ovuldcibt jelzi, akkor csak
a h8mérsékletnek mélypontj4tél szdmitott emelkedése mu-
tatja meg, mikor értél el a tet8pontra. _

Tobb teljes cikluson 4t vezetett 14zgorbéd alapjdn kony-
nyen megéllapithatod, melyik fok utdn kévetkezik ndlad
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atet8zés. Eza kozéphSmérséklet. Ha e f6lé emel -
kedik a h8mérséklet, akkor hamarosan eléri a tetdfokot. A
kozéph8mérséklet 4ltaldban 37 fok, de egyénenként lehet
ennél kevesebb vagy tobb is.

Ha az emelkedés tétovdzd és ingadoz6 (,hulldmvasit-
szer(i"), akkor a biztonsig kedvéért sziikséges elegends i-
dét kivdrnotok, hogy a megtermékenyiilés lehet8ségét el-
keriilve egyesiilhessetek.

Ha az emelkedés 4llandd és progresszlv. (fokozato-
san emelkedik) vagy hirtelen szokken fel a legfels
fokra (felszokkend), bizonyosak lehettek benne, hogy
az ovuldcié éppen most tortént meg és legaldbb hdrom na-
pig vérnotok kell, mig bizonyosak lehettek benne, hogy
elérkezett a terméketlenség szakasza.

Ha viszont az ovuldciéd bekévetkeztének két-
ségtelen jeleit veszed észre, akkor hirom napi virakozis
bdségesen elegendd: nem kell attél tartanotok,hogy a még
nem dJhajtott gyermeknek életet adtok. Ezen a hdrom na-
pon mérd meg és jegyezd fel reggeli hdmérsékletedet. Ha
emelkedik, ez jelzi, hogy nem tévedtél,az ovul4cié meg-
tortént.

+

Mindez, amit most elmagyardztam, taldn tilsdgosan
bonyolultnak tlinik eldtted, de meglitod, nagyon gyorsan
megismered majd szervezetednek ezirdnyi miikodésér és
megtanulod, hogyan kell felismerned és alkalmaznod a
h8mérséklet-tdbldzat adatait. Sziikség esetén kérd ki egy
orvos tandcsait, vagy fordulj olyan asszonyhoz, aki 4llan-
déan alkalmazza ezt az eljirdst. Amig én élek és oldala-
don 4llhatok, mindig segitségedre leszek.

A csatolt grafikus t4bldzatok és a magyardzatok, ame-
lyeket ezekhez fliztem, lgy hiszem, legtobb esetben iitba-
igazitanak majd.

+
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Mondanom sem kell, hogy betegség esetén lehetetlen a
fazisoknak megfeleld hémérséklet-fokozatokat megé4lia-
pitani, ilyenkor a h8emelkedés nincs 6sszefiiggésben az
ovuldciéval. Egyébként ilyen esetben magad is érzed, hogy
14zad van és azt nem fogod Gsszetéveszteni a ciklus hd-
mérséklet-kiilonbségeivel. Meg kell vérnod, mig egész-
séged (jra helyre4ll, csak akkor 4llapithatod meg, me-
lyik fdzisban vagy és mikor kovetkezik be n4lad a termé-
ketlenségi periédus. Szdmits és késziilj fel mindig erre az
eshetdségre.

+

Amint 14tod, kisldnyom, van rd méd, hogy gyermekei-
tek szilletésének idejét ti magatok hatdrozzitok meg a-
nélkiil, hogy tilos és blinds mesterkedésekkel g4toljdtok
meg a fogamz4st. Ha ezeket az Istent8l adott, megenge-
dett lehet8ségeket ak4r kényelemszeretetb8l, akdr hanyag-
s4gb6l nem haszn4ljdtok fel, akkor saj4t hib4tokbSl — vét-
kes hanyagsdggal — konnyen vétkezhettek a hdzastdrsi tisz-
tasdg parancsa ellen, mdrpedig ez gyakran nagyobb biln,
mint a gyongeség!

Mindehhez még azt kell hozz4fiznom, hogy a h8mér-
sékletmérés eljdrdsa, akdr jar bizonyos jelekkel az ovu-
14cidé, akdr nem, bizonyos fokig megadja nektek a lehe-
t6séget arra, hogy magatok hatdrozz4tok meg a napot, a-
melyen életre hivjitok Shajtott gyermeketeket. Sokkal
szebb dolog ez, mintha minden eldreldtds nélkiili hdzas-
sgi egyesilléseitek sordn egyszerre csak a menstruicid el-
marad4s4b6l veszitek észre, hogy a fogamzéds valamikor
megtortént. Természetesen ilyenkor is fogadjitok Ggy a
gyermeket, mint Isten ajdndék4t, ha nem is ugyanolyan
érzésekkel, mint amikor az ovuldcié napjinak meg4lla-
pitdsdval tudatosan, imddsiggal, 4ldozatos lélekkel és
mélységes gyongédséggel keltettétek életre gyermeketeket.
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A leirt eljdrds segitségével majd elmondhatj4tok, édes.
gyermekeim, hogy kicsinyeiteket ezen és ezen a napon é-
hajtottdtok életrekelteni és valéban akkor fogamzottak. Ezt
hivjdk tudatos életad4dsnak. Olyan estén egyesiil -
tok, amelyen az egyesiilés tefmékenységq biztositott; i-
lyenkor még a szokottndl is nagyobb szeretettel zdrjitok
karotokba egymdst, mint mdskor és a Mindenhaté 41d4st

. kérjétek szerelmetekre. Azzal a boldogité gondolattal a-
lusztok majd el, hogy ezen az éjszakdn O befejezi szerel-
metek milvét és abba a pici testbe, amelyet a ti kivdns4-
gotok form4l ki, lelket ont, hogy igy gyermekké véljon.

+

Hadd beszéljiink most mdir a szoptatds iddszak4rél. Ha
ezalatt visszatérnek a havi vérzések, ami az esetek jelen-
tékeny részében eldfordul, térj vissza a hdmérséklet -méré -
sek eljardsdra, vagy figyeld meg az ovuldcié jeleit. Ha
azonban nem jelentkezik a rendszeres havi vérzés, akkor
a tudomdny mai 4ll4sa mellett nagyon nehéz megdllapi -
tani, termékeny-e az asszony a szoptatds ideje alatt vagy
nem. Vannak, akiknél ez is fogamz4s-Kképes id§, s ez azt
bizonyitja, hogy lehetséges menstruicié nélkiili ovul4cié
is. Md4s asszonyokn4l ez nem fordul el8; taldn a h8mérsék-
letmérés: metbdusa rdmutat arra, melyik kategdridba tarto-
zik az illetd asszony. Feltehetd, hogy ha a hdmérséklet
nem mutatja a szokottritmust az als8 ésfelsd hat4dr kozotti
gorbén, akkor azillet§ asszony nem fogamz6-képes a szop-
tat4s id8szakdban. Ebben az esetben a h4zast4rsi egyesulés
sohasem jir megtermékenyilléssel. Ha viszont a 14zgdrbe
vildgosan mutatja a ritmust, akkor az ovul4cid a szokott
id6ben megtorténik és igy a terhesség eldtti id8 rendsza-
b4lyaihoz kell ismét alkalmazkodni, azaz csak a tet8pont
egész ideje alatt egyesiilhettek anélkil, hogy djabb gyer-
meknek adn4tok életet. F4jdalom, a megfigyelések még
tdvolrél sem elegenddek, hiszen egyelére még igen cse-
kély azoknak a n8knek a szdma, akik a szoptat4s alatt
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rendszeresen mérik hdmérsékletitket. Ez bizony nagy kar,
hiszen ezzel nemcsak 6nmaguknak, de a tobbi ndnek is

haszn4lnédnak.
+

Ismétlem, kisldnyom, hogy a gyongédségnek és szere-
lemnek mindenféle megnyilvdnuldsa, minden bizalmass4g:
tekintet, simogatds, csék, még a nemi részeken is, meg-
engedett, ha céljuk a hizast4rsi egyesillés elBkészitése és
kozos gyonyorrel végrehajtdsa. Tiszta eszkozok ezek, me-
lyeket Isten adott a hzastdrsaknak. Nyugodt lelkiismeret-
tel adhatjitok 4t magatokat ezeknek, ha nem akarj4tok
kij4tszani az isteni rendelést és nem haszn4lj4tok fel eze-
ket a gyongédségeket 6nzd kielégilésre, csupan fizikai
gyonyort keresve onmaga kedvéért, anélkiil, hogy szivetek,
lelketek valdsdgos osszeforrdsdt és — ha lehet — a termé-
kenységet szolgdlndtok 4ltaluk.

Johetnek olyan id8k — napok, s6t hetek is, péld4ul a
szoptatds ideje alatt, — amikor egyesiiléstek nem lehet
teljes, mert fennidll a megtermékenyiilés lehet8sége, és
vagy anyagi eszkozeitek, vagy egészségtek nem engedi
meg Gjabb gyermek életrekeltését.

Milyen bizalmassdgot engedhettek meg magatoknak i-
lyenkor ? ['ng kell-e élnetek, mint a testvéreknek, egymds
irdnti szerelmetek testi, érzéki megnyilvdnuldsa nélkiil ?

Isten nem kivénja ezt t8letek. O alkotta ilyennek az em-
bert, tudja tehdt, hogy a szivek gyongédségének sziiksége
van a testi megnyilv4nulésra is. Bizonyos kériilmények ko=
zott megengedett minden szerelmes gyongédség, pillantés,
simogatds, csék, egészen az egyesiilésig. Hatdrozott fel-
tétel azonban,hogy mindez ne vezessen szdndékosan a ne-
mi kielégiiléshez (orgasmus), vagyis a férfinél magémiés-
hez, a ndnél pedig ahhoz a sajdtos testi 4llapothoz, ami
szivdobogdsban, bizonyos izmok osszehizéd4sdban nyil-
védnul meg, minden ndnél m4s és més mdédon, de minden
nd felismeri ezt az 4llapotot, ha egyszer mar 4télte. M4-
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sik feltétel az, hogy, ha a kieléglilés nem sz4ntszdndékkal
ugyan, hanem véletlenlil mégis bekovetkezik, vigydz-
notok kell, hogy a megengedett gyongédségeknek ez az
akaratlan kévetkezménye ne ismétl8djék meg minden e-
setben. Ehhez onmérsékletre van szlikség, idénként még a
megengedett gyongédségek feldldozdsdra is. Ha pedig o -
lyan egyestilés kozben, amelyet nem akartok egészen a
nemi kielégiilésig folytatni, valamelyitek észreveszi, hogy
ez a kieléglilés mégis mar-mdr be4ll, félbeszakithatjstok,
nem a gyermekfogamzds elkeriilése, hanem a most még
meg nem engedett érzéki kielégiilés megg4toldsa cé1jabél.
Ne feledjétek, hogy a teljes nemi kielégiilés csak akkor
megengedett, ha az egyesiilésben a férfi magomlése a ndi
szervezet belsejében kovetkezik be. Ha valamely elfogad-
hatd, teh4t egy4ltaldban nem 6nz8 okbdl nem akartok id4-
ig elmenni, akkor a tobbi szeretetmegnyilvdnulds meg-
engedett ugyan, de csup4n eszkdz, segitség arra, hogy ez-
4ltal ébren tartsuk, ne engedjiik kialudni a szerelem tiizét.
Ismétlem, ilyenkor a meghittségen, a gyengédségen, a
lelki szereteten legyen a hangsily! Ez megtisztitja sze-
relmeteket a nagyon is elhatalmasodd testiségtl. Tapasz-
taljstok majd, hogy ez4ltal edym4s irdnti érzelmetek még
sokkal ‘szebben kiteljesill, mert emberi, lelki von4dsokkal
gazdagodik, ezzel pedig ném ér fel semmi a vildgon.

+

Ebben a vonatkozdsban te segits férjednek, kisldnyom,
mert neki nehezebb kiizdelmet kell megvivnia, mint ne-
ked. Nagy megértéssel és gyongéd tartdzkod4ssal kell vi-
selkedned vele ilyenkor is, éppen gy, mint ahogyan azt
menyasszony korodban tetted. Igy valédi tdamaszt lel ben-
ned. Nagy feladat vér redd: az asszonynak kotelessége,
hogy férjét snmegtartézkod4sra tanitsa, amikor ez okvetlen
szilkséges. Ebben is, mint més egyéb téren, légy férjed
tdmasza!

+
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Mindennek ellenére is eldfordulhat, hogy a h4zast4rsak
megszegik Isten parancsolatdt. Pillanatnyilag nem enged-
hetik-meg maguknak, hogy gyermekiik legyen, de nagyon
védgynak egymdsra, szenvedélyesen kivdnjék a teljes egye-
silést. Kiizdenek, de elbuknak. ,A test gyonge!" — mondta
az Ur Jézus. A legszebb lendiiletek, a legjobb elhatiroz4-
sok is beleiitkoznek a kisértésekbe, a bujasdgba, az érzéki
végyba, abba a természetes vdgyba, hogy az orémoét ke-
ressitk anélkiil, hogy viéllalnék a hozzdkapcsolédd 4ldo-
zatokat. A keresztség eltorolte benniink az eredendd bint,
dmde nem irtotta ki belSliink kévetkezményeit. Ezért 41-
landéan Grkodniink kell testi és lelki egészségiink folott
egyardnt. Sajnos ti is éppen abban a veszélyben forogtok,
mint minden ember, hogy visszaestek a blnbe. Ez egya-
tdnt érvényes mind a hdzassdgi visszaélésre, mind egyéb
biinokre.

Ha megbotlottdl, vizsgdld meg O8szintén lelkiismerete-
det, vajon az adott esetben nem csak gyongeségrdl van szé
— eldre valé megfontolds nélkiil — mert ez enyhiti a biin
silyossdgdt. Ha azonban egyszer azt veszed észre, hogy
beleestetek a biinbe és mar nem is kiizdiok ellene,sStel-
hitetitek 6nmagatokkal, hogy az egész nem is komoly bin,
akkor szildrd akarattal vegyetek er8t magatokon és segit-
sétek egymdst a j6 Otra. Semmi esetre sem szabad azon-
ban elcsiiggedni és kétségbeesni!

A kérségbeesés és csiiggedés és az olyanfajta gondolatok,
hogy most mér Isten nem szeret, mert biinés vagy, nem is
bocsdjt mir meg neked, épp ezért mdr nem is kell tobbé
er8t venned magadon: ez maga a legsilyosabb bfin! Nem
egyéb ez, mint elfelejtkezni arrél, hogy Isten maga a Sze-
retet és Irgalom, aki azért jott a foldre, hogy O — a biin
nélkiil valé — megismerje a blinosokkel egyiitt a haldlféle-
lem és a kereszuit gyotrelmeit. O is osszeroskadt és O is
Gjra talpraéllt, valah4nyszor csak kellett. A hal4lfélelem
kinjai kozt O is az Urhoz kiltott: ,En Istenem, miért hagy -
t4l el engem?” Azutdn mégis elfogadta a hal4lt s ez4ltal
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le is gy6zte, mert al4vetette mag4t annak, amit Isten ki-
vant tlle az emberiség iidvéért: ,Atydm, a te kezedbe
ajdnlom életemet. "

+

Sajnos, az is eldfordul, gyermekem, hogy az asszony u-
gyan hd akar maradni az Ur parancsolatéhoz, férje azonban
gyarlébb ndla és a magémlés pillanatdban megszakitja az
egyesiilést, igy szdntszdndékkal megakaddlyozza a
fogamz4st. A feleségnek ez, ha nem is mutatja, nagy b4-
natot okoz. Hiszen annyira szeretné, hogy férje — akinek
gyermekéhez mélté életet éljen — feddhetetlen és egye-
neslelkd legyen!

Az Egyh4z, aki megérti az asszony f4jdalm4t, ebben az
esetben azt tandcsolja neki, ne tagadja meg férjétdl a
hézastdrsi egyesiilést, hiszen ezzel hfitlenségre késztetné
férjét és szétrombolnd a csalddi életet, az egyetértést. Az
asszony ilyen esetben nem hib4s, mert lelkében elitéli fér-
je eljdrdsat, mellyel foltot ejt a csalddi élet tisztasdgan.
Elegend8, ha a feleség idénkint tapintatosan, szeretettel
adja tudtdra férjének, hogy rosszalja eljdrdsit. A lehetd
leggyongédebben és minden elitélés nélkiil értesse meg
vele, hogy milyen boldog volna, ha férje felhagyna ezzel.
Az asszonynak sohasem szabad férjét megvetnie és elitél-
nie! Isten senkit sem vet meg, még a legnagyobb biinost
sem. O mindenkinek fidvosségét Shajtja, mert Ggy szeret
benniinket, ahogyan nekiink kell szeretniink egymadst.

Ha valaki megvetné férjét, a kevélység blinébe esne, ami
pedig sfilyos vétek. A ndnek rendszerint kevésbé esik nehe-
zére az onmegtartbztatds, mint a férfinak. Meg kell érte-
nie, hogy a férfi nem mindig tud uralkodni a benne buzgé
életforrds folott. Szinte hasznos lenne, ha az ilyen, meg-
vetésre hajlamos asszonyok egyszer olyan megaldzé kisér-
tésnek lennének kitéve, hogy azontil soha tobbé ne érez-
nék magukat kiilonbnek a tobbi gyarlé embernél.

A farizeus h4l4t adott Istennek, amiért nem olyan, mint
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a t6bbi ember. Az Ur nem 4ldotta meg a farizeus im4ds4-
g4t, mert kevély volt. A vdmos a templom szogletében
mellét verve konyorgott Istenhez, konyoriiljon rajta, mert
binos. O pedig a Szentirds szerint megigazulva tért haza.

Krisztusnak ez a péld4zata minden kereszténynek sz616
tanitds, mert mindannyian blinosok vagyunk, vagy ilyen,
vagy olyan vonatkozdsban.

+

A 1éleknek e magatartdsa éppoly fontos a h4zast4rsi e-
gyiittélésben, mint a gyermeknevelésben, a csalddi ott-
honban éppigy, mint odakint a vildgban. Ezt a lelkiséget
meg4ldja az Isten. ,Boldogok az irgalmasok: majd nekik
is irgalmaznak. Boldogok a szelidek: 6vék lesz a fold. "

Termékenységetek, szerelmetek megsokszorozdsa lesz
a jutalom. Még bensdségesebben fogjdtok egymadst és gyer-
mekeiteket szeretni, még a legnehezebben nevelhet8ket
is, azokat, akik tal4n b4natot okoznak nektek onzésiikkel.
Jobban szeretitek majd a tobbi embert4rsat is, aki Isten
akarat4bdl mint lakdtérs, szomszéd, munkat4rs, sport- vagy
jatékpartner €1 koriilottetek.

Termékenységtek szerelmetek termékenysége lesz, oda-
ad4sotok, megértésetek, konyoriiletességetek és, ha rdke-
riil a sor: neheztelés nélkiili megbocsdt4stok eredménye.

Ez a legszebb at, mely elvezet titeket ahhoz a mélysé-
ges meghittséghez és tokéletes egybeforrdshoz, amirél most
beszéltem neked.

Ez4ltal ragyog majd fel bennetek Isten legbensdbb ke-
gyelme, ez nyitja ki lelketeket felebaritaitok el8tt, hogy
hitvalldsotok és Istennek elkotelezettségetek példdjdval
segitsétek Sket is a nagy feladatban: hogy veletek egyiitt
épitsék fel e vildgban Istennek orszdgét.
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KEGYELEM

+Kegyelmet sugédrozni”, végsé értelmezésben ez sze-

relmetek igazi hivatdsa.
+

Az emberi szerelem, édes gyermekem, mind a férfi,
mind a n6 szdm4ra olyan csod4latos élmény, amely — ter-
mészetesen csak tokéletlen és korldtozott formsban -
mintegy a mennyei boldogs4g el8revetett képe.

+Hasonlé a mennyek orszdga a menyegzdhéz” — mon-
dotta Krisztus, és Szent Jdnos a vdlasztottak kozosségét
.vBlegénye szdmdra felékesitett menyasszony™” -hoz hason-
litja.

Szerelmetek révén, amely nemsok4ra eléri a beteljesii-
1ést, megtaldljétok egymdsban mindazt, ami hidnyzott
beldletek. Kiegészititek egymdst és igy alkottok egyetlen
egész 1ényt. Mindketten csak résznek éreztétek magatokat,
fél-embernek, aki m4sik felét kereste,hogy feltaldlja ben-
ne a békét és a mindent beragyogd 6romot. Most h4t meg-
taldltdtok egymdst, és nemsokdra férj és feleség lesztek.
Amint mind jobban és jobban megismeritek egyma4st, egyre
tokéletesebben kiegészititek egymdst.L

.Addm megismerte Ev4t.” A férfi megismeri feleségét,
az asszony megismeri férjét. Ez az Gj vildgot nyité felfe-
dezés egybeforrasztja sziveteket, testeteket a szerelem
m4émoros egyesiilésében.

A Keresztség 4ltal azonban Isten gyermekei vagytok és
igy a foldi szerelem 6nmagdban még nem elegendd. Ez az

! Pératlan kifcjez8erSvel érezteti ezt nyelvinkben a feleség”
s28. (Fordité megjegyzése.)

107



érzés magasabb feladatra hiv benneteket, mégpedig a h4-
zass4g szentségével. Audl a perctdl fogva, hogy ez egybe-
fliz benneteket, ifjii hzassagtok szépségére az Ur kegyelme
draszt fényt, s ennek egész életutatokat be kell ragyognia.

Ez a keresztény szerelem misztériuma. A hdzass4gszent-
sége egybefilizi testeteket, lelketeket, de ennél még tobbet
is ad nektek. Ezentill a lelketek, noha mindegyik meg-
tartja 6n4llé 1étét, Krisztus titokzatos testének egy sejtjé-
ben egyesiil. Ennek az egyesiilésnek saj4tos feladata van:
testi és szellemi valStokban Krisztus jegyesének, any4nk-
nak, az Egyhdznak novekedésén és elterjedésén kell mun-
kélkodnotok.

Ez azt jelenti,hogy a keresztségbenlelketekbe helyezett
kovésznak: a hitnek, reménynek és keresztény szeretetnek
4llandéan ott kell élnie és erjesztenie foldi szerelmetek
és csalddi életetek meghittségében is. Novekednie kell e-
gész egyiittes életetekben, fokozatosan kiteljesitve benne-
teket az Isten és a szentek kozosségében vald orok egyesii-
1és napjéig.

.Kegyelmet sugdrozni”, ez azt jelenti gyermekem, hogy
a szentség 4ltal megdldott emberi szerelemnek be kell t4l-
tenie a neki szdnt hivatdst, Neim azért kaptdtok ezt a sze-
relmet, hogy onzd kieléglilést taldljatok benne, hanem a-
zért, hogy kolcsondsen tdmogassatok, segitsétek egymdst a
kegyelemben, hitben, reményben és szeretetben val$ gaz-
dagod4s utj4n teljes 6nzetlenségben. Nem csup4n magato-
kért kaptitok ezt az ajdndékot, hanem azért, hogy haté-
kony szerepet tdltson be Isten titokzatos terveiben. 6 azt
akarja, hogy ti is hozzdjdruljatok gyermeketeikben és a
vildg tidvosségének munk4ldsdban ahhoz, hogy O Krisztus
4ltal, az Egyhdzban az egész emberiséget, mint egyetlen
testet, 6rok emberi és isteni kozodsségben egyesitse onma-
géval.

Olyan fenséges feladat ez, amelyért érdemes munkit,
verejtéket, st vért is 41dozni; vé4llalni a keresztet.

A szerelem boldogsdg. ValSban az, de egyittal szenve-
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dés is. Mint mindent, amit Isten teremtett, a kereszt jelé-
vel kell megszentelni. Akkor majd egy napon — miut4n
testet Oltott és kinhal4lt szenvedeétt — djra és most 6rokre
visszakapjuk a feltdmadt s mennybesz4llt Szeretetet az A-
ty4nak, Filinak és Szentléleknek dics8ségében, a mennyor-
szignak szdmunkra alig sejtett boldogsdgiban. Ez volt
Krisztus Urunk utja is a szeretetben, Atyjdval és az embe-
riséggel valé egységében: ez volt menyegz8je az Egyhdz-
zal a Szentlélekben.

A ti megszentelt szerelmeteknek is erre az itra kell 1ép-
nie, hogy eljusson az 6rok beteljesiiléshez.

M4r most, jegyességtek ideje alatt késziiljetek fel r4,
hogy a hdzassdgban 4téljétek a keresztény szeretet misz-
tériumdt.

Hiszek Istenben, az Atydban. Hiszek Krisztusban, a Meg-
véltéban. Hiszek a Szentlélekben. Hiszek az Egyhdzban,
a szentek egyességében, a testnek feltdmaddsiban és az
orok életben.

Egyek lesztek ebben a hitben és reményben. Legyetek
hliségesek a zseretethez: Isten, egymds, gyermekeitek és
embert4rsaitok szeretetéhez.

Iméddkozzatok ezért egyiitt, és beszélgessetek err8l. I-
gyekezzetek ebben a szellemben élni, ha pedig az 6nzés
foltot ejtene életeteken, moss4tok le azt a bfinb4nat szent-
ségében. Nagyon sokféle onzés homdlyosithatja el a jegye-
sek tiszta szerelmét! Sokan nem gondolnak semmi mésra,
csak onmagukkal tér8dnek, elfeledkeznek Istent8l, csaldd-
jukrdl, az apostoli hivatdstél, amelyért azel8tr dolgoztak.
Ha nem vigy4znak, lelkitk bez4rul a magasabb eszmék e-
16tt. Mer8ben a testi kielégiilést hajszoljék, tilmenve a
megengedett hatdron és elfelejtik, hogy a 1élek szeretete
ennél el8bbrevald.

Az Oltdriszentségben, amelyhez egyiitt jdrultok, egye-
siltok Krisztussal és 4ltala Istennel, valamint az egész em-
beriséggel. Ha tehetitek, kozosen vegyetek részt a szent-
misén és egyiittesen vegyétek magatokhoz az Ur testér. A
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felajdnlds és 4tvéltozds tdrgya a ti szerclmetek Krisztus- -
ban, a ti forrd éhajtdsotok, hogy ez a szerelem nc lankad-
jon és ne maradjon medd8, hanem sug4rozzon kegyelmet.

Ezt azonban magatoknak is meg kell szolgdlnotok. Bol-
dogok lehettek, hogy eskiiv6tok eldtt lelkigyakorlatban és
tanitdsban részesiilhettek! Amikor édesapdddal jegyesek
voltunk, erre még nem volt mdd. Lelkiatydtokkal folyta-
tott beszélgetéseitek megvildgitjdk majd eldtretek, hogyan
kell egyiitt élnetek Isten rendelése szerint. Ez elmélked¢-
sek sordn felismeritek majd, hogy mitbeszéljetck meg cgy-
mdssal és mit hatdrozzatok el mind testi, mind lclki vo-
natkoz4sban h4zassigotok idejére. Igy kozclebbr8l meg-
ismeritek egymdést, sokminden megvildgosodik elSttetck.
Segithettek egymdsnak hibditok legy8zés¢ben. Kozos i-
mddsdgban aj4dnlja fel Istennek ki-ki a vérmcrséklete és
jelleme szerint megkovetelt jbfeltételeket,

+

Elérkezik az a nap,amelyre mér tiirelmetleniil vértatok.

A hé4zassdgi eskil, amelyre Krisztus és az Egyhdz ncevé-
ben 4ld4s4t adja a pap, feloldhatatlanul 6sszefliz bcune-
teket. Egymds ujjdra vonjitok a karikagy(r(t. Ez a gy{rd
annak az orok szovetségnek is jelképe, amit Isten kotott
az emberiséggel a Megvdéltdsban. Szentmisén vesztek részt
és elbszor jarultok mint férj és feleség a szentdldozdshoz.

Ott lesznek korottetek mindazok, akik szeretnek benne -
teket és egyesiilnek a ti im4dsdgotokkal.

Ott leszek én is,a te boldog édesany4d. Isten ujabb gyer-
mekkel ajidndékoz meg engem férjed személyében. Ugye
tudod, kisldnyom, hogy nem 4llok ott egymagamban:édes-
ap4d mellettem 411, mint ahogyan mindenkor velem van
lelkemben, ugyamigy, mint a mi eskiivdnk napjdn. Mint
oly sokszor, akkor is Gjra 4télem emlékeimben azt a bol-
dog csod4t, amiben nekem is részem volt egészen addig,
amig keresztitamra nem kellett 1épnem. Ezek az emiékek
élnek bennem, mig a viszontldtdst vdrom azzal, akivel
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egyiitt eltsltott életem feliilmilta fiatalldnysdgom minden
végy4t és minden reményét.

+

A kegyelemnek ezt a kiteljesedését, tildraddsst vigyé-
tek majd magatokkal, mint valami dr4ga kincset, amikor
kiléptek a templombél. Ez lesz egész életetekben a leg-
biztosabb tdmasz abban, hogy a h4zassdgban megszentelt
szerelemhez hiiségesek maradjatok. .

Ez fogja beragyogni, 4thatni az elsd, kettesben toltote
6rékat, a titokzatos egymdsra tal4last a ndszdgyban. Mond-
tam mér neked, hogy az Egyh4z egyik legszebb 4ld4sa az,
amelyet a ndszdgyra mond. Az Egyhdz Isten titkainak tu-
dbja és igy azt is j6l wudja, milyen kegyelem 4rad arra az
4gyra,ahol a szeretet magénak a Teremt8nek jelenlétében
egyesiti a hdzast4rsak testét. Am azt is tudja, hogy az 6nz8
érzékiség, amelyik mdr nem kifejez8je, hanem lealacso-
nyitdsa a szerelemnek, sokszor beszennyezi ezt az 4gyat.
Az Egyhdz 4ld4sdval el akarja (zni a sdt4nt attél a misz-
tériumtél, ahol annak semmi keresnivaldja sincsen, attél
a misztériumtél, amelynek csupdn Krisztus lehet tandja.
Or4 emlékeztessen 4gyatok folstt a fesziilet!

Egyméshoz simulva, lassan-lassan megszokva egymds
testének kozelségét, nemsokdra egymdsba olvadva, végbe-
megy szerelmetek beteljestilése. Els§ kozos im4tok, melyet
mdr mint férj és feleség mondtok el, tiszta és boldog lesz.
Ebben az im4ban ajinljdtok magatokat Istennek, foglalj4-
tok bele h4l4rokat és jéfogadsstokat. Ez lesz az elsd 1épés
kozos jov8tok felé. Aradjon red Isten kegyelme!...

+

Lassanként megkezd&dik otthonotokban a hétkéznapi é-
let. Mindazt, amit mint jegyesek elkezdtetek, folytass4-
tok most mint h4zasok.

Ne feledjétek, hogy a kegyelmet csak az imddsdg 4-
raszthatja rdtok: a magdnim4dség, a szentségekhez jdrulds,
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az Egyh4z liturgikus kozosségében vald részvétel, a Szent-
irds olvasdsa otthonotokban.

Ezeket az eszkozoket azért adta nekiink Isten, hogy ne

" szakadjunk el T8le; megévnak attél, hogy lassanként ks-
z0mbosségbe siillyedjetek és isteni hivatdsunk misztériu-
m4tdl eltdvolodjatok. Akdrmennyire igénybe veszi is az
anyagi és emberi élet mindennapos kiizdelme er8tsket, az
iméddsdg segitségével naprél-napra inkdbb az Atydnak és
az Istent8] nekiink rendelt Szlzany4nknak al4zatos és sze-
retd gyermekeivé lesztek. Krisztus testvéretek lesz, veze-
t6tok, csalddotok feje. Allandban jelen lesz otthonotokban.
Legyetek rajta, hogy szoros egységet alkossatok Vele! Ezt
a keresztény lelkiséget a Szentlélek sugalmazza nektek;
3 a csal4d lelke, személy szerint val$ Isten, kinek els8-
sorban az a szerepe, hogy mindent egybekapcsol a szeretet
egységében. Az Atydtdl és a Fiutél szdrmazik és egy sze-
mélyt alkot velilk a Szenthdromsdgban. A megtestesiilés-
ben a Szentlélek kapcsolta dssze az Aty4t és a Szfizanyit,
az Igét és az emberiséget. Es ugyancsak O egyesiti az em-
beri nemet Istennel, és O egyesit benneteket is egymdssal
Krisztussal az Egyhdzban.

.Ha olyanok nem lesztek, mint a gyermekek, nem men-
tek be Isten orszdgdba... Hogy mindnydjan egyek legye-
nek, amint Te, Atydm, bennem és én Tebenned, 8k is igy
egyek legyenek, én Sbennilk és Te énbennem, hogy meg-
tudja a vildg, hogy Te kiildottél engem, és szeretted Sket,
amint engem szerettél. "

Gyermekem, h&zaséletetekben sohase feledkezzetek el
err8l a krisztusi parancsrél.

Csak akkor szerethetitek egymdst, gyermekeiteket és
embert4rsaitokat Krisztus rendelése szerint, L’lgy. ahogy
O szeretett minket, egészen az dnmaga feldldozasdig. Csak
akkor tudjdtok 1épésr8l-1épésre megvaldsitani a mindenség
titkos értelmét, ha egész “szivetekkel, teljes lelketekbdl
mindennél jobban szeretitek Istent. Ez pedig csak akkor
lehetséges, ha szerelmeteket mindenek folott az Isten sze-

112



retetének €13 és folyton buzgb forrdsabdl téplaljdtok.

Nem egyszer lesznek életetekben nehézségek is. Ha nem
4llunk résen, az élet fokozatosan megszokdss4 és rutinnd
v4lik. Szerelmetek 14ngold tiizét egyre lankasztani fogjsk
az anyagi nehézségek, a megélhetésért, a tdrsadalmi pozi-
cidért vivorr kiizdelmek, a lak4s és pénzgondok; a kii -
16nb6z8 jellemek okozta sirldddsok tetézik gondjaitokat.
Sztirkiti szerelmeteket az egyre novekv8 csaldd, az emberi
és keresztény kotelességek villaldsa.

Az is lehet, hogy még valldsos érzésetek megnyilvdnu-
14si mddja is kiilonboz8. )

Komoly er8feszités nélkiil ezen a téren sem juthattok el
a kell8 egyetértéshez: valldsi életetekben is alkalmaz-
kodnotok kell egym4shoz. Ne kiméljétek a foradsdgot; be-
szélgessetek egymdssal err8l a kérdésrél, segitsetek egy-
maésnak a cél elérésében. A legjobb it ahhoz, hogy Istent
igazdn szeressiik és helyesen tudjunk im4dkozni, az hogy
beszélgetiink err8l atém4rél. A vasdrnapi evangéliumisza-
kasznak vagy a szentleckének olvasdsa, mdsokkal, péld4dul
egy pappal, vagy aktiv Kkatolikussal, hitiikbdl €18 fiatal
hézasokkal val beszélgetés mind jé alkalom erre. Ugyan-
igy a mindennapi élet egyéb koriilményei is: a kenyér-
gondok, ‘az ljsdgolvasds, rddidhallgatds, egy-egy kozdsen
megnézett film, kornyezetiink minden hatdsa. A minden-
napi élet jelenségeiben a Teremtd mérhetetlen gazdagss-
g4t fedezitek fel; ezekbdl a kincsekbdl részesiiltok egymads
révén is és arra buzdultok, hogy egyre szorosabb kapcsolat-
ba keriiljetek a mindeniitt jelenlévd Istennel. Bizonyos ér-
telemben a h4zastdrsak kolcsonosen Isten igéjét jelenthe-
tik egymdésnak.

Az Isten ir4nti szeretet szeretetkozosséget teremt Isten-
ben egym4ssal, egym4s ir4nt.

M4r beszéltiink a férfi és n8 bensGséges szerelmérdl. Azt
is Megmondtam, hogyan kell ezt dtélnetek. Azonban hoz-
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z4 kell még tennem, hogy ennek az emberi vonatkoz4s--
ban gyonyorli meghittségnek valddi, teljes értelme az is-
teni kegyelemben vald kiteljesedés.

Ha egymds irdnti szeretetb8] 4llanddan, csiszolj4tok jel-
lemeteket, egyittal azt az evangéliumi magatartést fej-
lesztitek ki magatokban, amelynek péld4jdt Krisztus adta
meg nekiink és.amelyet t8liink is megkivdn, ha az & éle-
tét akarjuk élni.

A csal4di boldogsdgnak, mint 4ltalsban minden egyén
és az egész emberiség boldogsdgdnak titka megtaldlhatd
Krisztus és az apostolok tanit4sdban: a parancsolatokhoz
valé hiiségiink révén részt vesziink a Szenthdromsig bol-
dogsdgéban.

Otthonotokban meglesz az Ujszovetségi Szentirss. Ol-
vasgassdtok, hogy vildgossdgot és er8t meritsetek beldle
egymdshoz vald viszonyotok kellS kialakitdsdhoz, ahogyan
Krisztus és a szeretet kivanja téletek.

Es éppen ez4ltal sajdtithatj4tok el a helyes magatartést
a kegyelemben mindenkivel szemben, akivel egyiitt éltek:
er8t, szelidséget, aldzatot, tilrelmet, odaad4st, lemon-
dést és f8képpen a gydngeségek és sértések megbocsdtésat
merithetitek belle.

. A szeretet tiicelmes,” — irja P4l apostol a korintusiak-
hoz irt els8 levelében — ,a szer&tet nem féltékeny, nem
kérkedik, nem gdgéskbdik, nem tapintatlan, nem Kkeresi
a magédét, haragra nem gerjed, a rosszat fol nem réja,
nem orill a gonoszsdgnak, de egyiitt oriill az igazsdggal.
Mindent eltlr, mindent elhisz, mindent remél, mindent
elvisel. Minden elmilik, a szeretet soha el nem milik. "

Edesapédnak és nekem is alkalmazkodnunk kellett egy -
méshoz, ez még a legszeret8bb h4zastdrsak kozott is el-
keriilhetetlen. A jellemek egyméshoz hangoléddsa nem
megy mag4tdl! A kiilonbségek nagyobbak, mint azt a je-
gyesség idején gondolndk a szerelmesek. A hétkoznapi élet
veszélyt rejt magdban, ami bajhoz vezet, ha nem vigy4-
zunk. A h4zass4g mdr osszekapcsolt benneteket és ez kony -
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uyen arra visz, hogy m4r ne igyekezzetek ujra és iijra meg-
héditani egymaést, mint azelStt. Vége az udvarlés és tet-
szeni v4gyds idejének; az onzés nagyon konnyen feliilke-
rekedik, ki-ki csak a maga kielégiilését keresi a mdsik-
ban, nem akar mér szolg4lni, hanem csak kiszolg4ltatni
magét.

Ilyenkor djra ¢ssze kell szedniink és alaposan megvizs-
g4lni magunkat s visszatérni a helyes vdgdnyra, — sokszor
egylittes erbvel. Sajdtr hibdinkat beldtni nem konny{i do-
log, de a szeretetnek ezt a keresztjét vdllalnunk kell. , Aki
elvesziti életét, megtaldlja azt" — mondja Krisztus. At
kell esniink ezen a képletes haldlon, hogy feltdmadjon
a mélységes szeretet egymds irdnt, ami minden 14tszd -
lagos eltdvolod4s ellenére ott rejlik sziviinkben. Kiilon-
ben is az, hogy osszekiilonboztok, annak jele, hogy nem
vagytok kozombosek egymds irdnt, szenvedtek a nézet-
eltérések miatt és vdgytok a kibékiilésre. Valahdnyszor
szeretettel, neheztelés nélkiil helyredllitottitok a békét,
gy érzitek, Gjra 4télitek eskiiv8tok napjat. Lassan-lassan,
olyan szorosan egybeforrtok, hogy szinte egynek érzitek
magatokat, egy szivnek, egy léleknek. Végiil m4r hason-
litani fogtok egymdshoz, hiszen kolcsonosen gazdagitjs-
tok egymist.

JFeleséged és te egyetlen 1ényt alkottok. " Egyik bardtja
mondta ezt édesapddnak és 8 aznap este, mikor munk4ja
utdn hazajott, 6romtél sugarzé arccal mesélte ezt el ne-
kem. Azon az estén olyan mély szerelem egyesitett ben-
niinket, mint taldn soha addig, pedig Isten a tanim, hogy
csupa szép emléket 8rzok rdla.

+

Egy napon ti is sziil8k lesztek, egyszer, kétszer, annyi-
szor, ahényszor csak nagylelkidiségrek kivdnja és korilmé-
nyeitek megengedik az 1j gyermeket.

Szeretni fogjdtok gyermekeiteket az onfeldldozdsig.
Gyermekes b4juk elragadtatdssal és 6rommel tolt majd el
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benneteket, de gondoljatok arra is egy(mal, hogy az Ura-
zért bizta ket rdtok, hogy éppiigy kegyelemben noveked-
jenek, mint a gyermek Jézus Szent Jézsef és Szfiz Mdria
otthon4ban.

Els@sorban a hit, remény és keresztény szeretet jegyében
neveljétek 8ket. A kegyelem, amit a keresztségben nyer-
tek, fokozatosan kiteljesedik majd benniik, Gjra és djra
megujul a gyénds és az Oltdriszentség, majd végil a bér-
m4lds szentségében. Az isteni kegyelem kiirtja belSliik a
blnt, az ©nzést, ami egyre felburjdnzik benniink. Ez a
kegyelem fokozatosan kivirul életiikben, amely Istennek,
az Egyhdznak, Krisztusnak élete lesz.

Lelkedre kotottem m4r, hogy arra tanitsd gyermekeidet,
gondoljanak els6sorban mdsokra és ne képzeljék magukat
a vildg kozpontjdnak, aki koriil forog minden.

Azt is mondtam m4r, hogy id6vel le kell réluk monda-
notok. Nem szabad tilsdgosan 6nz8 szeretettel magatokhoz
lancolni 8ket, hanem neveljétek 8ket 6n4lld, lelkes, idea-
lizmustdl sugdrzé életre.

Mindez csak a kegyelem erejében lehetséges.

Bizz4tok O8ket olyan neveldkre, akik nem romboljdk le
azt, amit ti felépiteni igyekeztek gyermekeitek lelkében.
Bizonydra lelkiaty4t is fogtok vdlasztani, aki valldsos ne-
velésiikr8l gondoskodik. Ez elengedhetetleniil sziikséges!

Sose feledjétek, hogy a nevel8k munk4ja nem pétolhat-
ja a sziil8k személyes, csalddi-nevelését. ﬁdesanyjuk olé-
ben, szemitk el8tt édesapjuk €18 péld4jdval juthatnak csak
el a gyermekek oda, hogy az Egyhdz életének és ezéltal
a kereszténység misztériumdnak részeseivé véljanak.

Sok anya koveti el azt a vétket, hogy gyermekeit tel-
jesen mésokra bizza, lemondva arr6l a gyonyori hivat4s-
61, amelyet a Teremt8 sz4nt neki. Az any4nak gyerme-
kei oldaldn kell 4llnia felndtt korukig, hogy segitse ket
Istent8l rendelt hivatdsuk teljesitésében. Err8l a kételesség-
18l sok apa is megfeledkezik.

Az a gyermek, aki a csalddi otthonban a mindennapi
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kenyéren,a gyengédségen és a szildrdsdgon feliil nem kap-
ta meg sziileit8l az igazi hitben vald nevelést: egész éle-
tén 4t félember maradhat. Akik viszont olyan szerencsé-
sek, hogy Keresztényi életiik a sziil6k mélységes hitének
forrds4b6l tépldlkozhatott, egész életitkon 4t megtartjdk
lelkiikbe gyokerezve a hit, remény és szeretet természet-
folotti kegyelmét. Viharok és orkdnok zidulhatnak rdjuk,
mégsem meriilnek el.

Mikor gyermek volt4l,sokszorimadkoztam érted a Szent
Szlizhoz és Szent Monikdhoz, a' keresztény anyik csodd-
latos mintaképeihez. Krisztus, a Boldogsdgos Szliz fia,
megvéltotta a vildgot és az emberiséget. Agoston, Szent
Monika fia, bilinos ifjisdga utdn az Egyhdznak egyik leg-
nagyobb szentjévé lett.

Kimondhatatlanul nagy orommel hallottam a multkor
t8led, hogy szdmodra édesapdd a férfinak és a keresztény
embernek eszményképe, és ligy érzed, St 14tod viszont v8-

legényedben. Apdd mindig mellettem 4llt a ti keresztény
neveléstekben. Egész élete, végiil pedig onfeldldozésa
a mi keresztiink és a mi biiszkeségiink. Megtanitott r4 ben-
neteket, hogy a felebar4ti szeretet, énmagunk fel4ldoz4sa
és a valddi evangéliumi élet révén Krisztusnak adjuk éle-
tiinkben a féhelyet.

Még valamit tanultam t8le, amit most el szeretnék ne-
ked mondani. Igazi fiatal l4nyka voltam, amikor Ossze-
hdzasodtunk. Nagysziileid jdmbornak és tisztalelk{inek ne-
veltek, de a vil4grél alig tudtam valamit. A csalddi élet
anyagi és szellemi kovetelményeinek meg tudtam felelni,
4m fogalmam sem volt arrél, hogy ezen kivil még m4s
feladat is vdr redm: édesapdd keresztényi munk4jsban és
kotelességeiben is részt kell vennem.

Akkoriban még nem mikodott a Katolikus Akcié, nem
volt még szb a vildgiak apostolsdg4rdl, de ap4ddban olyan
er8s volt az Egyh4z szelleme és egy pap, akit nagyon tisz-
telt és szeretett, oly mély hatdssal volt t4, hogy mdr fiatal
kordban tevékeny részt vett modern életiink probléméi-
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-nak megold4ssban. M4r akkor is komoly szocidlis mun -
kdssdgot fejtett ki. Késdbb, hazdnk idegen megsz4ll4sa
idején, kotelességének érezte, hogy azokkal a politikai
kérdésekkel foglalkozzon, amelyek majd a felszabadul4s
utdn meriilnek fel és ezeknek szentelte magét. Végiil pe-
dig ezekért 4dldozta életét is.

Minderr8l én semmit sem tudtam és 8szintén szdlva nem
is igen tor6dtem ezekkel a dolgokkal. Csal4di otthon, férj
és gyermekek: ez volt minden, amire vigytam. Férjem
kézenfogva_, lassan, tiirelmesen vezetett r4 a helyes ttra,
és lassanként beldttam, hogy a mostani komoly id6kben
nemcsak neki, hanem mindketténknek egyiittesen kell a
kiizdelemben részt v4llalnunk, csakis igy maradunk hiiek
szerelmiink adta hivatdsunkhoz és csakis igy 4radhat be-
18liink tovdbb a kegyelem.

Természetesen nem alakulhattam 4t mé4r6l-holnapra,
bizonyos id6be telletrt, mig ez végbement. Aldozatokat
kellett hoznom és végiil a szenvedés keresztjét vdllamra
vennem. De, mint te is tudod, semmit sem bdntam meg.
Mint ahogyan mir mondtam, nem cserélném el életemet
egyetlen més é€lettel sem.

Ne feledd el, gyermekem, hogy ez az asszony legf8bb
kotelessége. V8legényed is, te is, tagjai vagytok egy ifj-
s4gi mozgalomnak. Mint mondod,§ azt kii/énja, hogy részt
vegyetek a felndttek valamelyik mozgalméban, amely
megfelel h4zastdrsi hivatdsotoknak: Kkatolikus akcidban,
misszids munk4ban.

Boldogok lehettek, hogy ilyen dis lehet8ségek nyilnak
el8ttetek, hogy manapsdg mindenki megtaldlhatja munka-
lehetdségét Krisztus orszdgaért, és Obenne az egész embe-
riség idvéért,

Tudom, nem lesztek hltlenek ehhez a munk4hoz. Tedd
kezedet szerelmesed kezébe és 1épj vele egyiitt erre a ne-
héz, nem egyszer csaléddsokkal szegett dtra, ahol még
ink4bb sziikség van az onzetlen szeretetre, mint mdsutt.
Ne szegje kedveteket és b4torsdgotokat sem sikertelenség,
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sem gdncsoskodds. A vildgot végeredményben csakis az
4ldozatok vdlthatjdk meg. Ezeket az 4ldozatokat nektek.
is meg kell majd hoznotok. Krisztus és az Egyh4z elsének
véllalta az onfeldldoz4st, — ne szakadjatok el t8liik soha-
sem! ' '

Ebben a tandsigtételben, a kozosségi munkdban olyan
er8forrdsokra taldltok majd, amely megdrzi lelketeket a
kiszikkad4stdl.

Ezekben a mozgalmakban bizonyosan megismertek majd
olya}n papot, aki nemcsak csoportotoknak lesz szellemi ve-
zet8je, hanem otthonotoknak is, Krisztus szerepét toltve
be n4latok. Bizz4tok re4 magatokat! Legyetek tdrsasigdban
olyan gyakran, amint csak lehet. Hivjidtok meg asztalo-
tokhoz és esténként, amikor gyermekeitek alusznak mdr,
megbeszélhetitek vele életszemléleteteket, beszélhettek
neki boldogsigotokrdl, csalddi életetekrdl.

M4s fiatal hdzaspdrokkal és lelkiaty4tokkal megtaldljd-
tok a legmegfeleldbb mddot arra, hogyan kell keresztényi
hittel, reménnyel és szeretettel 4thatni tevékenységeteket
a foldi kilzdelem Kkozepette.

Ne legyetek egyoldaldak,sem csakis spirituélisak, elvont
elvek emberei, sem olyanok, akik csak a milé foldi dol-
gokkal bibel8dnek és ezek rabjivé lesznek. Tevékenysége-
tek egyardnt irdnyuljon a foldi és az égi dolgokra. Kovész-
nak kell lennetek, a kereszténység j61 megmunk4lt kenye-
rének, amely egykoron majd az Ur asztaldra Keriil és 6rok-
re neki szenteltetik.

+

Mondanivaléim végére érkeztem, édes gyermekem. E-
desapédd lelke és Isten segitettek, hogy megmutathassam
neked minden dimenziéjit annak a foldi és mennyei sze-
retetnek, amely ati osztdlyrészetek lesz:a szeretet magas-
sdg4t, mélységét, hossz4t és szélességét, amint Szent P4l
mondja Krisztus szeretetérdl.

Edesapad ugyanezeket mondta volna neked, ha testileg
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is jelen lehetett volna beszélgetéseinknél. Lélekben veliink
volt, és én most is éreztem, mint annyiszor, hogy még
szorosabb egységben €1 velem, mint foldi életében.

Az § oldaldn és 4ltala tanultam meg mindezt, amirl
beszéltem neked. Valdban iigy szeretett engem, mint a-
hogyan Krisztus szereti jegyesét, az Egyh4zat, és én teljes
szivembdl igyekeztem 8t ligy szeretni, mint ahogyan az
Egyh4z szereti Krisztust, aki vezeti és megtermékenyiti.

Mér mint jegyesek, kés8bb pedig mint hdzasok, minden
eszményiinket, gondolatunkat,kivdnssgunkat és egész sze-
relmiinket 6sszehangoltuk.

Most rajtatok a sor. Bizom benne, hogy neked és vile-
gényednek is sikeriilni fog kialakitanotok ezt a harméni4t.

A Szent Sziiz oltalmazza életeteket és legyen Krisztus
vezéretek. Kisérjen benneteket az & 4ld4sa!

Mi ketten, édesapdd és én, veletek oriiliink boldogsdgo-
toknak, és boldogok lesziink, ha l4tjuk, hogy a mi tanit4-
saink segitségével hiek lesztek az Urtél ratok bizott hiva-
téshoz.

A Kkeresztet ti sem keriilhetitek el, de a keresztnek meg-
tisztitd és megv4ltS ereje van. El8késziti az emberi sze-
retetet a feltdmaddsra és a tiilvildgi tokéletes szeretetre.

A szeretet érdemes red, hogy teljesen itadjuk magun-
kat neki, egész valbénkat, reményiinket és életiinket.

" A szeretet Isten titka. O azt akarta, hogy ebben része-
siiljon az egész emberiség.

Ez a titka a papsdgnak, a szerzetességnek, a h4zassig-
nak egyar4nt, a ti kiiszobdn 4116 h4zass4gtoknak is.
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