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A KIADO ELOSZAVA

,,A gyermek nem tartja 0ssze a hazastarsakat, csak megneheziti a
valast! — hangoztatjak jogaszok, pszicholdgusok, sok tonkrement
hazassag tapasztalatara hivatkozva. A keresztény szeretet iskolajaban
nevelkedett hivd ezt masképp (jobban) tudja. A vilagszerte annyira el-
terjedt Hazasparok Hétvégéje (Encuentro conyugal, Marriage Enco-
unter) mozgalom szamtalan kiadvanyabol azért valasztottuk P. Chuck
Gallagher SJ mivét (Parents are Lovers) magyarnyelvi kozlésre, mert
egészen részletesen targyalja ezt a problémat. A gyermeknevelés is
partneri feladat, még akkor is, ha a hagyomanyos felfogas — amely a
kisgyerek gondozasat ,,asszonydolognak‘ tartja és elnézi az édesanya-
nak, ha nevelési kudarcaiban a (tavollévd) édesapat hasznalja mumus-
nak — cs6dot is mond a mai viszonyok kozott. Gallagher atya is kii-
16nbséget tesz a hazassagra és a sziilGségre valo érettség kozott, ezért
akar jelen mivével a fiatal hazasok segitségére sietni.

Konyviink elsé része rovid osszefoglalo a Hazasparok Hétvégéje
mozgalom torténetérdl, modszerérdl. Enélkiil — ugy éreztilkk — cson-
ka maradna a konyv mondanivaldja. Ebben a részben egyuttal részle-
tesen leirjuk egy ilyen hétvégi talalkozd programjat. Természetesen
sok mas modell is kozkézen forog, masképp is le lehet bonyolitani.
Azért valasztottuk az ismertetés alapjaul Don Demarest és Jerry Sex-
ton miivét (Marriage Encounter), mert a szerz0k egész részletesen leir-
jak benne els6 élményiiket az elsé hétvégi talalkozon. Az erre vonatko-
z6, még nem tulsagosan bé magyarnyelvi irodalom hasznos kiegészi-
tése lehet igy a jelen 6sszefoglalas. Egyuttal megismerteti az Olvasot a
Hazasparok Hétvégéje mozgalom sajatos modszerével, amely nélkiil
Gallagher atya mive sem fejthetné ki teljesen hatasat.

Konyviink masodik része kivonatosan ismerteti Chuck Gallagher
SJ fent nevezett mivét. Hogyan haszndljuk ezt a részt? Mindenesetre a
16-17. oldalon leirt mddszerrel. Ha valaki barmely okbdl nem tud
résztvenni egy hétvégi talalkozén, apranként megbeszélheti hazastar-
saval az egyes kérdéseket. Akar hetente egy fejezetkét vesznek eld,
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akar gyorsabban haladnak, a kérdés elolvasasa utan egyénileg is rog-
zitsék véleményiiket, érzéseiket (erre utal a cimek alatti bekeretezett
rész, ahova jelszoszerlien rogzithetik véleményiiket), és ezt az irott
,,szerelmes levelet* beszéljék meg kettesben. A konyv szerzdje azt is
tanacsolja, hogy miel6tt a soron kovetkezd kérdést el6vennék, lapoz-
zak at a kettejiik torténetét megorokité fényképalbumot. Ha e nézel6-
dés kozben nem egyszer felcsillan a szemiik: ,,Emlékszel?!‘“, akkor lét-
rejott kozottitkk az az alaphangulat, amelyre sziikségiik van.

Csodaszer, amit konyviink nytjt? Igen is, nem is. A csodaszernek
birtokaban van minden hazaspar, minden ,,szerelmes sziil6*‘. Szerel-
miik biztos jele annak, hogy Istentdl ered6 energiak allnak rendelkezé-
sitkkre, amelyek képessé teszik 6ket nemcsak a problémak, feladatok
megoldasara, hanem a szeretetben torténd szarnyalo fejlédésre. Ha ez
a konyv segit felszabaditani ezt az isteni energiat, akkor elérte céljat.
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IGY KEZDODOTT

Barcelonaban, 1952-ben az Eucharisztikus Kongresszuson nyolc-
szaz papot szenteltek egyszerre. Koztitkk Gabriel Calvo atyat, a Hazas-
parok Hétvégéje mozgalom alapitdjat. A hazasélet megujitasat oly si-
keresen szorgalmazé mozgalom néhany honappal a papszentelés el6tt
kezd6dott. A fiatal papjeldlt a szeminarium konyvtaranak olvasoter-
mében (ahonnan nem volt szabad semmilyen sajtéterméket kivinni)
egy olyan folyéiratot olvasott, amelyben XII. Piusz papa beszédeit va-
logattak dssze. Koztiik megtalalta azt a papai nyilatkozatot is, amelyet
a szentatya 1952. februarjaban a Lourdesi Boldogasszony iinnepére
adott ki. Ebben felhiv minden keresztényt, hogy ne ,,kiviilré1* hirdes-
sék az iidvosség oromhirét, vagyis ne a konkrét emberi élethelyzetektdl
fliiggetleniil. Inkabb az emberi sors fordulataiban elmélyedve prébal-
juk meg felfedezni ebben a kornyezetben az isteni kegyelem magvait.
Gabriel Calvot sziven talalta ez a kijelentés. Feltette maganak a kér-
dést: ,,Nemsokara pap leszek. Hogyan valositom meg mindezt?‘‘ Fel-
csempészte a folyodiratot szobajaba és lemasolta a papai beszédet.

A papszentelés utan Barcelénaban, a Keresztény Iskolatestvérek
intézetében lett a diakok lelkiatyja. Egy nap a fogadoszobaba hivat-
tak. A Ferrer-Escola hazaspar (Jaime és Mercedes) vart ott ra. El-
mondtak, hogy nemrég végeztek lelkigyakorlatot Loyolai Szent Ignac
modszere szerint, és most lelkiatyat keresnek, aki rendszeres lelki veze-
tésiiket elvallalja. Egy furcsa megjegyzést is hozzatettek kérésiikhoz: a
lelkivezetést nem egyénileg kérik, hanem mint hdzaspdr. Amikor a be-
szélgetés utan Calvo atya felment szobajaba, el6vette a lemasolt papai
beszédet és ujra elolvasta a felhivast, hogy az emberek ténylegesen
adott helyzetében kell hirdetni az evangéliumot. Mint késébb Calvo a-
tya megjegyezte, valdjaban Jaime és Mercedes lettek kérésiikkel az 6
lelkivezet8ivé. Lassanként tjabb hazasparok csatlakoztak rendszeres
Osszejoveteleikhez, amelyeket valamelyikiik otthonaban tartottak.
Nem maradtak el a kezdeti nehézségek sem. A megyéspiispok fiilébe
jutott ezeknek a talalkozoknak a hire, és a nagyobb bajok elkeriilése
végett elrendelte, hogy a taldlkozékon legyen jelen mindig az iskola-
testvérek eldljardja is. Igy aztan vele egyiitt fedezték fel lassanként,
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mit is jelent Aranyszaju Szent Janos kifejezése: a csalad az egyhaz ki-
csiben (csaladegyhaz). Ennek a felfedezésnek tartalmat igy foglalta
ossze Calvo atya: ,,Minden hazasparban felfedezhetd az isteni szeretet
energiaja, ami életre kelhet barmikor. Feltorését elGsegitheti a férj és
feleség kozotti eszmecsere, amely altal megosztjak érzéseiket, egész
életiiket. Nem elég ezt egyszer megprobalni. A parbeszédnek és eszme-
cserének orakon, napokon at kell tartania, hogy felszinre torhessen ez
az isteni erd.*

Ujabb lendiiletet adott a talalkozoknak, hogy Calvo atya 6t diak-
javal résztvett Madridban egy masik megtjulasi mozgalom talalkozo-
jan, a Cursillon. Ennek a hétvégi talalkozonak eredményeképp uj szint
kapott lelkiségiik: elevenebb lett benniik Isten jelenlétének tudata és
ezzel élénkebb lett imaéletiik is. Calvo atya meghivta ezt az 6t didkot a
kovetkez6 hazaspar-talalkozora, hogy tegyenek tanusagot belsé élmé-
nyiikrél. Azt besz€élték meg ez alkalommal, hogyan részesedhetnének a
jelenlévOk gyermekei is ebben a melegebb, emberibb, személyesebb jel-
legii imaéletben. Calvo atya ugy emlékszik erre az 6sszejovetelre, mint
a Hazasparok Hétvégéje (Encuentro Conyugal, Marriage Encounter)
mozgalom sziiletésnapjara.

A kovetkezd években lassan kialakult a talalkozék modszere is.
Minden alkalomra Calvo atya Osszeallitott egy jegyzéket az olvasniva-
16 szentirasi részekr6l és a megbeszélni valo témakrol. El6szor férj és
feleség kiilon-kiilon olvasnak egy-egy adott szentirasi szakaszt és meg-
fontoljak, mit jelent ez az 6 életiikben, viselkedésiikben, inditékaik-
ban. A masodik talalkozén a hazaspar mar egyiitt imadkozik, elolvas-
sak egymas irasbeli meglatasait és egyiittesen fogalmaznak meg egy
irast, amelyet ujabb k6z0s gyermekiiknek tekintenek. Végiil mas ha-
zasparokkal is talalkoznak, hogy megosszak élményiiket, felfedezésii-
ket, tapasztalataikat.

Az 1954-es év Gjabb fordulatot jelentett a mozgalom keletkezésé-
nek torténetében. Calvo atya Romaba utazott didkjaival, hogy Ricar-
do Lombardi jezsuita atyaval talalkozzék, akit XII. Piusz papa ,,ma-
sodik hangjanak* tartottak. O alapitotta a Jobb Vildgért nevii moz-
galmat, amely a szerzetesek, papok, kiilonboz6 hivatasu vilagiak lelki
megujulasat célozta. A talalkozo eredményeképpen a Csalddok egy
Jobb Vildgért mozgalom els6 lelkigyakorlatat is megrendezték 1956-
ban Segoviaban. A kovetkezd években Calvo atya tanulmanyozta mas
megujulasi mozgalmak tapasztalatait is, nemcsak hazajaban, ha-
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nem Dél- és Eszak-Amerikaban is. Ennek hatasara egyre inkabb fol-
meriilt benne az igény, hogy végérvényesen megfogalmazza sajat moz-
galmanak célkitlizését, 1ényegét. Alapgondolata tovabbra is a csalad-
egyhaz megvaldsitasa volt, amely természetesen része a vilagegyhaz-
nak.

1958 augusztusaban a Roma melletti Rocca di Papa-ba utazott
Calvo atya szaz hazasparral, hogy résztvegyenek Lombardi atya lelki-
gyakorlatan, amely ezuttal a vilagiak egyhazi szerepét vette nagyito
ala. A lelkigyakorlat végeztével XII. Piusz papa (két honappal halala
elétt) kiilon kihallgatason fogadta 8ket. Hazatérve 0j nevet valasztot-
tak maguknak: XII. Piusz Csaladi Csoportja. Spanyolorszag piispokei
orommel koszontotték ezt a megujulasi mozgalmat, amely rovid id6
alatt nemcsak hazai f6ldon terjedt el, hanem kiilfoldrél is egyre tobben
érdeklédtek utana. Az egyes csoportok szama annyira megndvekedett,
hogy atfogdbb szervezést igényelt. Igy alakult meg hivatalosan is,
1962-ben a Movimenti Familiar Cristiano mozgalom, amelynek orsza-
gos asszisztense Gabriel Calvo atya lett. A mozgalom programjait nev-
ezte Encuentro Conyugal-nak, amelynek kiilonleges értelmet adott: a
meglepetésszeri felfedezések talalkozdja. 1964-ben talalkozott Calvo
atya a gazdag és gyermektelen Bertomeu hazasparral, akik egész életii-
ket a mozgalom terjesztésének szentelték. Nemcsak anyagiakkal segi-
tették Calvo atyat, hanem 6k fedezték fel az indulé mozgalom egyik
alapvetd gyengéjét is: sok hazaspar nem vette komolyan a velejaro lel-
ki megujulast. Kiilon kutatast inditottak a mozgalom vezet6i, eléadoi
kozott ez iranyban, amelynek eredménye a Marriage Retorno cimii
kézikonyv a vezet6képzésrol.

Azota az egész vilagon elterjedt a mozgalom. Az Egyesiilt Allamokban
1967 ota tartjak rendezvényeiket. Evente kb. 100 000 hazaspar csatla-
kozik ehhez a belsé megujulasi mozgalomhoz. Romaban 1975. okto-
berében tartottak meg els6 nemzetkozi kongresszusukat, amelyen Eu-
ropa, Azsia és mindkét Amerika kiildottei vettek részt. Ma mar alig
van civilizalt orszag, ahol ne ismernék. A mozgalom sikerének lénye-
gét Gabriel Calvo atya egy imaval fogalmazta meg Daytonban, az

1977-es konferencian: Mikodjék mindannyiunkban Isten Lelke. Zor-
gess, Uram, hangosan mindannyiunk otthondnak ajtajdn, hogy szere-
teted tiize boritson el minden hdzat és szivet — a mi kozosségeinket,
szervezetiinket, mozgalmunkat is. Igy lesziink az Igazsdgossdg és Sze-
retet Forradalmdnak tanulékony eszkozei az egész vildgon.
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MI A HAZASPAROK HETVEGEJE
MOZGALOM?

Megujulési torekvés, amely a csoportdinamika és az imaélet esz-
kozeivel igyekszik felszabaditani azt az isteni eredet(i szeretet-energiat,
amely minden hazassagban rejtett modon jelen van. Lényeges elemei a
kovetkezOk:

1. Lényegénél fogva valldsos jellegii megijulasi mozgalom, tehat
nem pusztdn emberi eszkozokkel igyeksziK céljat elérni. Tulhalad a
pszichoanalizis mddszerein, sokkal tobbet remél az isteni kegyelemtdl.
Ezért elengedhetetlen, hogy minden hétvégi talalkozon jelen legyen egy
pap, lelkipasztori kisegitd, szerzetes, aki nem annyira eléadoként,
mint inkabb tanacsadoként és imavezetdként szerepel.

2. Alapvetéen okumenikus jellegii a Hazasparok Hétvégéje moz-
galom. Vagyis nem valogat a kiilonbozé keresztény felekezetek kozott,
de a kiilonbozd vallasok kozott sem. gy vannak talalkozok, amelyek
lelki programjat rabbi, baptista lelkész stb. vezeti. Okumenikus jelle-
gének alapja nem a vallasi kiilonbségek iranti k6zombosség, hanem az
a meggy6z6dés, hogy valami isteni szikra mindegyik felekezetnél felfe-
dezhetd, és ezt akarjak felszinre hozni, a szeretet tiizévé szitani.

3. A hétvégi programok célja: valaszt adni azokra a problémaékra,
amelyeket a modern, ipari vagy fogyasztdi tarsadalom kényszerit
rank. Ezek koziil els6 helyen — a felmérések szerint — azt a jelenséget
emlitjiik, amelyet az elidegenedés egyik tiineteként is felfoghatunk: a
hazastarsak mar nem beszélnek egymassal. Persze, hogy szoba allnak,
amikor a k6zdsen megoldhato feladatokat (gyermeknevelés, anyagi
problémak, lakashelyzet, rokonok stb.) megbeszélik, de a hazassag
nemcsak feladatmegoldd kozosség, hanem két személy egysége. Epp
ezért soha nem elég a feladatok és a pihenési idé megosztasa. Amikor
személyt emlitiink, fejlédésben lévé lényre gondolunk, aki nem all meg
azon a (szellemi, érzelmi, lelkiségi) szinten, amelyen hazassagot kotott.
Sokan riadtan dobbennek ra néhany éves vagy évtizedes hazassag
utan, hogy nem is ismerik egymast. Ennek oka legtébbszor az, hogy
nem egyiitt fejléddtek, hanem a rengeteg feladat kozepett egymastol
fiiggetleniil. — Egy tovabbi nagy hianyossagot is kiegyenlit a Hazaspa-
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rok Hétvégéje talalkozd. A mai ember érzelmi élete furcsa kényszer-
helyzetbe keriilt. Legkisebb gyermekkoratol fogva ranevelik, hogy ér-
zéseit gyanusan kezelje, lehetbleg eltitkolja, mert kiilonben nem fogja
megallni helyét az életben. Amikor aztan szerelmes lesz, ez az alarc le-
hull, és csodalatos vilag nyilik meg a fiatal par el6tt. Viszont néhany
héttel az eskiivé utan olyan egzisztencialis problémak elé keriilhetnek,
amelyek megoldasahoz szintén jobb, ha megfeledkeznek sziviik szava-
rol. Személyi fejlédésiik igy komoly balesetet szenved, amelyet a gyer-
meknevelés boldog percei sem tudnak egészen pétolni. Az érzelmi élet
Ujjaélesztése kozben azonban nem szabad elfeledni néhany jelentds
igazsagot: minden érzelem valasz valakinek vagy valamire (feladatra,
helyzetre, csalédasra stb.). Az errdl sz616 mondatok alanya az ,,én*,
vagyis nem szabad targyilagos jelent8séget tulajdonitani az érzelmek-
rél sz616 mondatoknak. Mégis jelentdsek, mert elaruljak, hogy a neve-
zett ,,én‘“ hol all, hogy all. Azt se felejtsiik el, hogy a kiilonbozd érzel-
mek néha atfedik egymast. A mozgalom egyik jelszava: aki az ,,agy
gondolom* kifejezést behelyettesitheti az ,,igy érzem* kifejezéssel, az
nem fog eredményesen résztvenni az 6sszejoveteleken.

Egy tovabbi ,,mai‘‘ probléma: az imaélet. Még vallasos emberek
sem jutnak sokszor tovabb azon a szinten, amelyen jo 1élekkel felolva-
sast tartunk a jo Istennek egy imakonyvbdl. A személyes ima ismerete
nem feltétele a talalkozon torténd részvételnek, de a Hétvége erre is
megtanitja a jelenlévOket.

KIK VEGYENEK RESZT
A HETVEGI TALALKOZOKON?

Sokan tartjak ugy, hogy ezek az 0sszejovetelek nem a problémas
hazassagok rendbehozatalara valok, ne azok latogassak, akiknek szét-
esOben van hazassaguk hajéja és akik ezuton akarjak elkeriilni a fe-
nyegetd zatonyokat. Ezzel kapcsolatban hallgassuk meg viszont az
alapitot, Gabriel Calvo atyat: ,,Mindig igy gondoltam a mozgalomra,
mint olyan szolgalatra, amelyet minden hazasparnak felajanlok, kiilo-
nosen azoknak, akik nagyobb sziikséget szenvednek... Azoknak, akik
tudataban vannak gyengeségeiknek, hibaiknak és nem megfeleld visel-
kedésiiknek.‘ Mashelyiitt iizleti sz6lamnak, az evangélium szellemétol
idegen farizeuskodasnak nevezte azt a felfogast, amely a felbomldban
1évé hazassagokat ki akarja zarni a mozgalom programjairol.
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Ugyanakkor az Osszejovetelek egyik legnagyobb veszélyének azt
tartja az alapito, ha az egymassal parbeszédet folytatd hazasfelek csak
onmaguk felé fordulnak. ,,Megosztott 6nzésnek‘, a conjugalizmus
blinének nevezi azt a jelenséget, ha problémaikat nem Isten felé for-
dult lélekkel akarnak megoldani. Az egymassal, illetve mas hazaspa-
rokkal vagy a lelki vezetOvel folytatott parbeszéd csak arra jo, hogy
megtalaljak altala az Istent6l kapott szeretet-energiat.

Még egy kozkézen forgd problémat kell megemliteniink. Sokan
amellett tornek landzsat, hogy aki nem vett részt személyesen legalabb
egyszer egy ilyen hétvégi talalkozén, az ne is olvasson semmit a mozga-
lomroél, mert eleve elrontja egy késObbi esetleges részvételének élmé-
nyét. Errél az alapiténak az a véleménye, hogy ha egy hazaspar sze-
génység, id6hiany vagy mas ok miatt nem tud résztvenni a Hazasparok
Hétvégéje talalkozdkon, akkor ilyenek szamara Ugynevezett levelez6
tanfolyamot kell tartani. — Konyviink masodik része ilyen hazilag
megoldhat6 tanfolyamhoz nyujt anyagot.

Sokan szemére vetik a Hazasparok Hétvégéje mozgalomnak,
hogy résztvevdinek dontd tobbsége az ugynevezett kozéposztalybol ke-
ril ki. Vagyis elhanyagolja a legszegényebbeket, akik pedig a legtobb
problémaval kiizdenek. Ez annal is inkabb kirivo jelenség, mert a moz-
galom hivatalos megalakulasa azzal tortént, hogy 1962-ben Calvo atya
28 hazasparral épp munkas csaladoknak tartott hétvégi talalkozot.
Kétségtelen, hogy a mozgalom statisztikai adatai azt bizonyitjak, hogy
a legnagyobb visszhangra épp a k6zéposztalyban talalt a kezdeménye-
zés, de ez nem jelenti, hogy kizarjak mas korok tagjait. Szamukra kii-
16n programokat rendeznek, kiadvanyaikban sem feledkeznek meg ré-
luk.

A MODSZER

Minden 6sszejovetelen ugyanaz az egyes foglalkozasok modszere
és ligymenete. Rovid, életszer(i vitaindité el6adds (1. mozzanat), utana
mindegyik hazasfél kiilon megfontolja a felvetett problémat, irdsban
rogziti véleményét (2. mozzanat), majd 6sszejon hazastarsaval. Kicse-
rélik feljegyzett véleményiiket, és a két vélemény azonossagat vagy kii-
16nboz3ségét megbeszélik (3. mozzanat). Altalaban nagy meglepetések
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érik ilyenkor a résztvevéket, mert olyan véleményt olvasnak hazastar-
suk tollabol, amirdl nem is almodtak. A parbeszédet kovetd kdzos
osszejovetelen (4. mozzanat) mindenki szabadon elmondhatja az ezek
utan kialakult véleményét, elmondhatja meglepetését. A k6z6s megbe-
sz€lést ima (5. mozzanat) zarja be, amelyet szentiras-olvasas, k6zos
ének tesz elmélyiiltebbé.

Mieldtt ez elsd foglalkozast megtartanak, két dologra nyomatéko-
san felhivjak a részvevOk figyelmét: csak teljes Oszinteség segithet
mindkettdjitkon, ezenkiviil az irast ne arra hasznaljak fel, hogy rogzit-
sék sérelmeiket, vadjaikat. A feltett kérdések, amelyeket egyéni meg-
fontolas utan irasban kell megvalaszolniuk, Ggyis arra vonatkoznak,
hogy az adott problémaban 6k maguk hogy viselkednek, mit éreznek.

Akik elészor vesznek részt ilyen talakozokon, altalaban csodal-
koznak azon, hogy le kell irniuk véleményiiket. Az elsd kisérlet utan
aztan a legtobben rajonnek ennek értelmére: irasban mindenki szaba-
tosabban, tomoérebben, atgondoltabban fogalmaz, mint éldszoban.
Epp ezért nem elég csak megbeszélni a kérdéseket. Ezenkiviil a foglal-
kozas harmadik mozzanataban, a parbeszédnél azt ajanljak, hogy
mindenki Ggy olvassa hazastarsa véleményét, mint egy hozza intézett
szerelmes levelet. Eldszor 6hatatlanul mindenki az eszével fogja fel a
mondottakat. Az irdsos rogzités lehetéséget ad egy masodik olvasasra
is, amikor mar mindenki megteheti, hogy a szivével figyeljen élete par-
janak véleményére.

EGY HETVEGI TALALKOZO
NAPIRENDJE

Négyes talalkozast valdsit meg a péntek délutantol vasarnap délu-
tanig tarto Hazasparok Hétvégéje Osszejovetel: talalkozast onmagunk-
kal, hazastarsunkkal, Istennel és a nagyvilaggal. Ezt a négyes talalko-
zast nemcsak a fent ismertetett médszer szorgalmazza, hanem lényegé-
ben az egyes foglalkozasok anyaga is.

Azt szoktak mondani, hogy a Hazasparok Hétvégéje tobb kérdés-
rél gondoskodik, mint feleletrél. Ez szandékosan torténik igy. Nem
szakemberek az el6addk, hanem legtobbszér hazasparok. Nem kész
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megoldasokat kinalnak, hanem felvetik az egyes problémakat, szamit-
va arra, hogy résztvevdk lelkében is miikoédik a Szentlélek, talan 8k
mar talaltak olyan megoldast, amely masnak is javara lehet, és alkal-
mat adnak arra, hogy ebben jo szivvel osztozzanak. — Nézziik ezek
utan, nagyjabol mi a napirendje egy Hétvége taldlkozonak:

PENTEK DELUTAN:

1. Erkezés, elhelyezkedés, ismerkedés.

2. Proba-0sszejovetel. Ismertetik és kiprobaljak roviden a mod-
szert ezzel a két kérdéssel: a) Miért jott ide? b) Mit érez ittléte els6 Ora-
jaban?

3. Igen fontos a kozos eldaddterem berendezése. Legyen szellGz-
tethetd, otthonos (virag, gyertya, szOnyeg, kényelmes iil6hely, irasra
alkalmas asztalok stb.). A falakon ,,lelki akupunkturat szolgalo ro-
vid feliratok legyenek, esetleg illusztralva. Néhany felirat-példa:
CSAK AZT SZERETHETEM, AMIT ISMEREK. — MIERT
ADOTT A TEREMTO KET FULET, DE CSAK EGY SZAJAT? —
ERZELMEINK ONMAGUKBAN SE NEM JOK, SE NEM
ROSSZAK. — KETTESBEN FOLULKEREKEDHETUNK A NE-
HEZSEGEKEN!

PENTEK ESTE:

Elsé teljes 0sszejovetel. Témaja: tanuljak meg hallgatni a masik-
ra. — Erdemes a foglalkozas 4. mozzanatat (tapasztalatcsere) irasban
is rogziteni a résztvevOknek, mert sokat tanulhatnak egymastol. A za-
ro6 ima lehet Michel Quoist: Van idém, Uram c. im4aja.

SZOMBAT REGGEL:

A foglalkozas témaja: Talalkozas onmagammal. Alarcaim, eljat-
szott szerepeim feltérképezése. Alapgondolat: Jézus a felebarati szere-
tet normajava a helyes Onszeretetet tette: Szeresd felebaratodat, mint
onmagadat. — A vitaindito eléadas utan ezeket a kérdéseket valaszol-
jak meg a résztvevOk: Mit szeretek a) 6nmagamban; b) paromban; c)
kettédnkben? Ezt a szamvetést nem osztjak meg egymassal a hazastar-
sak, hanem ezutan a felmérés utan irasban valaszolnak az alabbi kér-
désekre: a) Melyek kedvenc alarcaim, amelyek mogé rejtezem? b) Mi-
kor hasznalom &ket leginkabb? ¢) Mit becsillok 6nmagamban?
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SZOMBAT DELELOTT:

A foglalkozas témaja: Talalkozas egymassal, avagy: hazassagunk
nem mutatja a belsd elvalas tiineteit? Vitainditd lehet a helybeli valasi
statisztikak ismertetése, a Vatikani zsinat vonatkozo kijelentései. A vi-
tainditd célja harmas felismerés: a) nem az vagyok, akinek gondoltam
magam; b) parom sem az, akinek almodtam; c) a ketténk k6zotti szot-
értés sem olyan egyszerd, mint amilyennek hittem. E megfontolas utan
nem egy helyiitt hattér-zenét kapcsolnak be és mindegyik résztvevé elé
teszik a bensd elvdlds tiineteinek jegyzékét:1. Tartds, allando levertség
hangulata a csaladban. 2. K6lcs6nos csalodottsag, unalom, belsé iires-
ség érzése. 3. Elégedetlenség. 4. K6zombosség egymas problémai irant.
5. Gyakori és szokasos hidegség egymas irant. 6. A kedvesség és udva-
riassag apro jeleinek hianya. 7. Onmagam felkinalasanak hianya. 8.
Az Oszinteség és bizalom hidnya. 9. Nagyobb bizalom egy harmadik
személy irant, mint hazastarsam felé (a k6zos tervezés hianya, mara-
kodas). 10. A parbeszéd, intim kapcsolatok hidnya. 11. Kapcsolatte-
remtés inkabb csak targyak révén (cetli az asztalon), szokvanyos dol-
gokrél, megoldandé feladatokrél. 12. Magany érzése, a meg nem ér-
tett ember magatartasa. 13. Gyakori banté humor, fesziilt 1égkor. 14,
Kolcsonos agresszivitas. 15. Gyakori Osszet(izés: el6szor csak a halo-
szobaban, aztan a gyerekek, majd idegenek el6tt is. 16. Egymas
nevetségessé-tétele. 17. Sértések, durva szavak (egyszerre beszélnek).
18. Feliiletes életmod, allando menekiilés (italba, kabitdszerbe, latszat-
tevékenységekbe). Kitéré magatartas, képtelenség a mélyebb gondol-
kodasra. 19. Onzé, biinos életmod. 20. Egyénieskedd, kiilonckodo lel-
ki élet. 21. Személyeskedd apostolkodas, amely nézeteltéréseket valt
ki. 22. A lelkesedés allando hianya: semmi sem jO, amit a masik csinal.
23. A csodalkozas képességének elvesztése. 24. A szerelembe, hazas-
sagba vetett hit hidnya. (Simon és Schuster nyoman)

A foglalkozas tovabbi menetének targya az alabbi kérdés: A ben-
s6 elvalasnak milyen tiineteit fedezem fel kettonk életében? Az irasban
adott Gszinte valaszok altalaban megnyitjak a hazasfeleket az egymas
iranti mélyebb kapcsolat felvételére.

SZOMBAT DELUTAN:

A fenti témaja parbeszéd és a k0z0s megbeszélés koz€ ajanlatos az
ebédet beiktatni. Amikor Ujra 0sszejonnek megosztani élményeiket, az
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eléadoteremben tijabb feliratokat lehet elhelyezni: VIGYAZAT! EM-
BERI LENYEK! OVATOSAN KEZELNI! — UGY HALLGASS A
MASIKRA, MINTHA SZERELMED FUGGNE ETTOL! — SZE-
RETLEK AZERT IS, AMI NEM VAGY!

Egy tovabbi délutani foglalkozas targya ismét az egymassal valo
talalkozas, ezittal az érzelmi egybehangolédas. A kiillonbozé érzel-
mekkel jaré problémakra tobbféleképpen valaszolhat valaki: ellenall,
eltdri, elfogadja, beleéli magat a hazastars részérdl tapasztalt idegen
érzelmekbe. Az egyéni megfontolas és parbeszéd anyagaul most 14
pontbdl all6 listat kapnak a hazasfelek, amellyel kapcsolatban az a fel-
adatuk: jeloljék meg azokat a kérdéskoroket, amelyek tekintetében ér-
zelmi kiilonb6zGséget tapasztaltak a masik féllel szemben. A megjels-
1és utan irasban fejtsék is ki, hogyan értik mindezt. ime a kérdésko-
rok: 1. Pénz. 2. Egészség. 3. Id6(beosztas). 4. Munka. 5. Pihenés, sza-
badid6. 6. Szexualis kapcsolat. 7. Hazassag. 8. Gyerekek. 9. Roko-
nok. 10. Kapcsolat Istennel. 11. Otthoni légkor. 12. Nagy és kis talen-
tumok otthonunkban. 13. Apostolkodas. 14. Halal.

SZOMBAT ESTE:

A foglalkozas témaja: Talalkozas Istennel, avagy: a parbeszéd
onmagaban még nem segit. Kiinduld kép lehet a foldmives tavaszi
ténykedése: el6késziti a talajt, elveti a magot, véddszereket ad a fiatal
palantaknak, és ezutan reméli a jo termést. — Az Osszes eddigi foglal-
kozas csak talajkészités volt alapvetd helyzetiink felismeréséhez: Isten
és mi hogyan allunk egymassal. Felolvashatdé Maté evangéliumanak
13. fejezetébdl a magvetd példabeszéde. Az egyes talajfajtakat azono-
sithatjak a hazassagok kiilonbozd jellegével, majd 20 perc egyéni meg-
fontolas és ugyanannyi parbeszéd kovetkezik errél a kérdésrél: Ho-
gyan élem meg, hogy magadbdl adsz nekem egy részt?

Amikor visszatérnek az el6add terembe, gyertyafénynél szentirasi
részeket olvasnak fel a szeretetrdl (1. Janos levélbdl), a hazassagrol (a
Teremtés konyvének elejérdl) stb. Rovid magyarazat utan a hazasfelek
ismét visszatérnek jegyzeteikhez, hogy irasban harom kérdésre vala-
szoljanak: 1. Mi volt az a harom esemény hazaséletiinkben, ami leg-
jobban 6sszehozott minket? 2. Miféle egység van kozottiink most? 3.
Mi épiti, vagy rombolja le egységiinket?

20



Visszatérve a megbeszélés utan a teremben ilyesféle feliratokat le-
het elhelyezni: MEGERINTETTEL ES NOVEKEDNI KEZDTEM! —
A BIZALOM AJANDEK, AMIT ADNI KELL, ES A FALAK LE-
DOLNEK.

A koz6s megbesz€lés utan a hazasparok ujabb kérdéseket kapnak
egyéni megfontolasra és megbeszélésre: 1. Milyen bizalmat varok t6-
led? 2. Hazassagunknak mely teriiletein vannak nehézségeim, hogy
osztozzam veled? 3. Miben konnyitettem vagy nehezitettem életedet?
Az irasban adott valaszok megbeszélése utan tartsanak féloranyi szii-
netet sétaval, zenehallgatassal stb. Majd a végsé harom kérdést fontol-
jak és beszéljék meg: 1. Gondolod, hogy szexualis kapcsolatunk meg-
szokottan sziirkévé valt? Ha igen, hogyan, miért? 2. Ki tudjuk fejezni
egymads iranti bizalmunkat szexualis kapcsolatunkban? 3. Mi az ben-
ned, ami szexualisan megmozgat engem? A parbeszéd utan nem tarta-
nak k6z0s megbeszélést, hanem egy résztvevd lelkész 6sszefoglalja az
esti foglalkozast: El3szor arrdl hallottunk, hogy Isten mit tervezett ve-
liink, hazasfelekkel. Azt akarja, hogy egymassal és vele egységben él-
jiink. Ennek nyomait kerestiik sajat életiinkben. Eletiink eleven részé-
vé lesz Isten, ha valddi egységre toreksziink kapcsolatunkban. Végiil
tudjuk meg azt is, hogy Isten jovahagyja a hazassagot, veliink moso-
lyog. Felolvassak a kanai menyegzd torténetét (Jn 2,1-10). A szentirasi
szakasz megbeszélése utan elimadkozhatjak a Hazasparok Hétvégéje
mozgalom Hiszekegyét:

Hissziik, hogy Isten nem teremtett és teremt selejtet. Mindannyi-
unkat jonak teremtett, sajat képére és hasonlatossagara. Férfiakat és
ndket egyarant.

Hissziik, hogy nem szerethetjiik, amit nem ismeriink. Kiilon6sen
nem 6nmagunkat. Es mivel az fejezi ki lényiinket leginkabb, amit ér-
ziink, fel kell fedezniink, meg kell ismerniink érzéseinket, hogy megis-
merhessitk 6nmagunkat és masokat.

Hissziik, hogy az érzelmek O6nmagukban se nem jok se nem
rosszak erkolcsileg. Csak egyszerien vannak. Csak az lehet erkolcsi
kérdéssé, amit érzelmeinkkel tesziink.

Hissziik, hogy a hazassag és csalad a tarsadalom alapvetd intéz-
ménye, nélkiilozhetetlen épitékove, még ha valsagban is van a modern
tarsadalomban. )

Hissziik, hogy minden személy egyedi. Igy két egyedi személy
kapcsolata is csak egyedi lehet. Ezért mindenestiil nem iranyithatjak
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egyetemes torvények €s nincs olyan hazassagi szakértd, aki mindent
meg tud mondani, milyen legyen ketténk kapcsolata. Ketténk felada-
ta, hogy felfedezziik, noveljiitk és megéljiik egyedi kapcsolatunkat.

Hissziik, hogy minden hazassagnak sziiksége van mas hazasparok
segitségére a fennmaradashoz.

Hissziik, hogy szeretetkapcsolatunk, hazassagunk dinamikus, no-
vekvOben 1évé valdsag. Nem lehet korlatozott, mert a szeretet, Ugy
mint maga Isten, hatartalan. Igy a szeretet-kapcsolat soha nem érheti
el végsd allapotat, legfelsé cstcsat.

Hissziik, hogy a parbeszéd, az érzelmek folyamatos és k6lcsonos
kinyilvanitasa hazassagunk élteté vérkeringése.

Hissziik, hogy az élet torvényszerisége: latszat-valdosag, csalddas,
komoly 6réom egymast kovetik. Ez az élet természetes folyasa, és ez
mutatja, hogyan noveksziink. Hasonlit az életnek ez a torvényszeriisé-
ge a sziiletés, halal és feltamadas egymast kovet6 szakaszahoz.

Hissziik, hogy a gyermekek soha nem tanulhatjak meg, mi a sze-
retet, ha nem tapasztaltak azt meg kiskorukban otthon — kiilondsen
apjuk és anyjuk szeretetén keresztiil. Tehat a legfontosabb, amit egy
édesapa gyermekeiért tehet az, hogy szereti édesanyjukat, az édesanya
szamara pedig az, hogy gyermekei apjat szereti.

Hissziik, hogy Isten megismerése és a belé vetett hit legtobbiink
szamara a szeret® emberi kapcsolatok utjan érhetd el. Ennek a tapasz-
talatnak legtermészetesebb helye a hazassag. Ez Isten terve.

Hissziik, hogy a férj és feleség kozotti hazastarsi kapcsolat, a sze-
retet él6 lelkiilete, Isten eleven képe kozottiink. A hazassag a szeretet
kozossége és Isten terveiben, elgondolasaban az egyedi emberi szemé-
lyek egységét szolgalja.

Hissziik, hogy az az 6rom és szépség, amelyet Isten nekiink szant
a hazassag szentségében, messze meghaladja legmerészebb almainkat
is.

Hissziik, hogy a hazastarsi szerelem, mint minden szeretet, termé-
szeténél fogva apostoli jellegli. Ha valddi, nem tarthatjuk meg ma-
gunknak, hanem nyitva kell allnia az egész vilag felé. Hiszen a szeretet
természete az, hogy tul akarja szarnyalni 6nmagat.

Hissziik, hogy nem adhatjuk a vilagnak, amink nincs. Hogyan
akarhatna valaki megoldani a vilag problémait, hogyan akarhatna ma-
sokkal kapcsolatra Iépni, vagy gyogyitani az elidegenedett tarsadalom
sebeit, ha nem tud szét érteni, ha elidegenedett attdl a személytdl, akit
kivalasztott, hogy holtdig vele éljen?
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VASARNAP DELELOTT:

Szentmise és reggeli utan Ujra az eléadoteremben gyiilekeznek,
ahol ujabb feliratok fogadjak Sket: AMI VAGY, AZ ISTEN AJAN-
DEKA; AMIVE TESZED MAGAD, AZ A TE AJANDEKOD IS-
TENNEK. — A SZERETET MISZTERIUM, AMIT HINNI KELL,
NEM PEDIG PROBLEMA, AMIT MEG KELL OLDANI! — A fog-
lalkozas témaja a negyedik talalkozas: a vilaggal. Avagy: jellé valni
mindenki el6tt. Bevezetdiil idézhetik a szant6foldon megtalalt kincs
példabeszédét (Mt 13,44). A hazassag is ilyen rejtett kincstar. Ertékeit
fel kell fedezni. Erdemes értiikk mindent kockara tenni. A rejtve ma-
radt kincs hidba ér akarmennyit. J6, ha a jelenlévé hazasparok tanu-
sagot tesznek a sok kegyelemrdl, amit eddig kaptak Istent6l. Ezutan
felszolitjak a résztvevoket, hogy az alabbi (vagy hasonld) kérdések
alapjan értékeljék ki hdzassdgukat:

ONMAGAM: 1. Milyen szempontok miatt akarok még éIni? 2. Miért
akarok tovabbra is egyiitt élni veled? 3. Mi a legnagyobb hibam, mint
férjnek-feleségnek? 4. Mi a legnagyobb hibam, mint édesapanak-
édesanyanak? 5. Mi a legnagyobb hibam, mint kereszténynek? 6. Mi a
legf6bb tulajdonsagom, mint férfinak-nének?

MI KETTEN: 1. Mit szeretek benned a legjobban? 2. Mit szeretek
benned a legkevésbé? 3. Mi egyesit benniinket leginkabb? 4. Mi valaszt
el benniinket egymastdl a legjobban? 5. Mi az, ami teljesen folosleges
kozottiink? 6. Hogyan novelhetnénk kolcsonos bizalmunkat egymas
irant? 7. Olyannak latlak és fogadlak el, amilyen tényleg vagy? 8.
Olyannak latsz engem és elfogadsz, mint amilyen valoban vagyok? 9.
Mi az benned, ami legjobban feldob engem? 10. Mi az bennem, ami té-
ged legjobban feldob? 11. Meg vagyok elégedve szexualis kapcsola-
tunkkal? 12. Boldogga teszlek szexudlis kapcsolatunkban? 13. Boldog
vagyok veled szexualis téren? 14. Ugy érzem, kiilonosképpen segithet-
nél nekem a kovetkez6kben... 15. Azt hiszem segitenem kellene neked
kiulonosképpen ezen a téren... 16. Mit lehetne és kellene megjavita-
nunk hazassagunkban?

ISTEN: 1. Segitiink egymasnak, hogy teljesitsiik akaratat? 2. Mi hoz
kozeleb benniinket hozza és egymashoz? 3. Mi vélaszt el benniinket t6-
le? 4. Beszéliink egymassal a hit dolgair6l? Szandékunkban all ez egy-
altalan? S. Milyen kegyelmekre és segitségre van legsiirgdsebben sziik-
ségiink? 6. Mit var t6liink Isten életiinknek ebben a szakaszaban?
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GYERMEKEINK: 1. Annyi és se tobb, se kevesebb gyermekiink van,
mint amennyit Isten elvar téliink? 2. Mi a véleményiink minden egyes
gyermekiinkrél? 3. Miben egyeziink meg és miben nem veliik kapcso-
latban? 4. Milyen téren adunk rossz példat nekik? 5. Miben hianyzik
benniik az irdntunk érzett bizalom? 6. Békére és szeretetre neveljiik
6ket? 7. Tudjuk, hogyan értsiink szot velitk? Meghallgatjuk 6ket? 8.
Csak a jolétre szoktatjuk 8ket, vagy arra is neveljiik, hogy nagy aldo-
zatra is képesek legyenek a szegényekért?

KERDESEK GYERMEKTELEN HAZASPAROKNAK: 1. Felfedez-
tiilk mar, hogyan lehetne hazassagunk termékeny? Hogyan? 2. Mire
hasznalhatjuk fel az apasagra és anyasagra kapott kegyelmeket? 3.
Hogyan érthetjiik meg kiilonleges kiildetésiinket a vilagban és az egy-
hazban? 4. Teljesen és becsiiletesen megvitattuk mar azt a kérdést, mi-
ért nem fogadunk 6rokbe egy gyermeket? Segitettem hazastarsamnak
elfogadni ezeket a szempontokat? Hogyan? 5. Segitett a parom ebben
nekem? Hogyan?

ROKONSAG: 1. Toéreksziink arra, hogy minden rokonunkkal béké-
ben éljiink? 2. Van valamelyikiiknek kifogasa hazaséletiink vagy csala-
dunk ellen? 3. Mit tegyiink ezzel kapcsolatban? Segitiink egymasnak,
hogy tisztan lassunk? 4. Tenniink kéne valamit egynek koziiliik? Ki-
nek? Mit?

SZOMSZEDOK: 1. Valoban személynek tekintiink masokat? Mennyi-
re ismerjiik 6ket egyaltalan? 2. Otthonunk nyitott és melegséget araszt
magabol? Hogyan novelhetnénk a vendégszeretetet? 3. Hogyan segi-
tiink mas hazasparokon, csaladokon, kiilondsen a raszorulékon? 4.
Mit kell és lehet tenniink matol fogva? 5. Mivel jarulunk hozza egyha-
zunk életéhez? 6. Novelhetnénk vagy elmélyithetnénk ezt a hozzajaru-
last?

OTTHONUNK: 1. Mi a legnagyobb hiba otthonunkban? 2. Mi a leg-
nagyobb értékiink és adottsagunk? 3. Hogyan erdsithetnénk a csaladi
szellemet (engedjiink minden csaladtagnak javasolni valamit)? 4. Ho-
gyan novelhetnénk csaladunkban az Oromet, szeretetet, egységet,
apostoli lelkiiletet? 5. Hogyan oszthatnank meg masokkal ezeket az
adomanyainkat? 6. Dicséri-e Istent csaladunk, mint olyan? 7. Mire t6-
reksziink, mint keresztény csalad?

TARSADALMI ELETUNK: 1. Hogyan novelhetnénk a békét és e-
gyetértést csaladunkban és hogyan sugarozhatnank ezt a vilag felé?
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2. Hogyan ¢élhetnénk meg a vilagi hatalom iranti érzéket és engedel-
mességet? 3. Meglatogattunk-e mar valaha is egy szigori kolostort,
hogy tajékoztassuk Sket a tarsadalmi bajokrol, a vilag problémairo6l,
¢és kértiik-e mar imaikat a kiilonleges problémak, igazsagtalansagok le-
hetséges megoldasaért? 4. Hogyan feleliink meg az egyhazi hierarchia
és Isten parancsanak, amely szerint a csaladok iizenetét minden hazas-
par felé kell képviselniink? 5. A szegénység szellemében hogyan csok-
kenthetnénk csaladunk kiadasait, hogy idénk és pénziink maradjon Is-
ten Orszaganak terjesztésére? 6. Hogyan nyilhat meg csaladunk az
egyhazkozség, az egyhazmegye, nemzetiink és a vilag felé? 7. Tudata-
ban vagyunk-e annak, hogy legalabb annyira sziikségiink van a szegé-
nyekre, mint nekik mirank? Milyen értelemben van sziikségiink a sze-
gényekre? Mit tehetnénk ennek a sziikségnek kielégitésére?

Egyéni megfontolasra is, parbeszédre is masfél-masfél 6rat kap-
nak a résztvevdk. Ezutan ebéd, rovid pihend kovetkezik. Szabadid6-
ben lehet szerelmes levelet irni a hazastarsnak arrél, mit tartottak a
legjelentdsebb eseménynek ezen a hétvégén. Ezeket a megirt leveleket
— megcimezve — elhelyezhetik a szentiras asztalan, két égé gyertya
kozott. Az eléadok vallaljak, hogy néhany hét mulva postazzak dket.

VASARNAP DELUTAN:

Az utolsé eléadasra Osszegytilve ujabb feliratok olvashatok a fa-
lon: VALTOZNI ANNYI, MINT NOVEKEDNI. GYAKRAN VAL-
TOZNI ANNYI, MINT EROSEN NOVEKEDNI! — A SZERETET
NEM IGAZI ADDIG, AMIG TOVABB NEM ADJUK! — SZERET-
NI ANNYI, MINT ISTENT ES A VILAGOT OSSZEHOZNI! — Az
Osszejovetel témaja: a szerelmiinkben felfedezett Istent tovabbadni a
vilagnak. Egyéni megfontolasra és parbeszédre a kovetkezd kérdéseket
ajanljak: 1. Mit érzek, milyen lenne az élet Isten nélkiil? 2. Mennyire
része Isten mindannak, amit egymas irant érziink? 3. Ki vagy mi tap-
lalja vallasos hitiinket? 4. Az irantad és Isten irant érzett szeretetem ar-
ra indit, hogy...

A parbeszédet kovetd kozos megbeszélés témaja az apostolkodas
kiulonbozé teriileteit oleli fel. A befejez6 ima a hazassagi igéretek meg-
ujitasa szokott lenni a helyi szertartasok, szokasok szerint.

Es azutan? A jol végigtoprengett hétvége élményei ijabb parbeszédet
kivannak. A hazatér6ktdl elsésorban azt varjak el, hogy folytassak a
parbeszédet. Ehhez szolgaltat segitséget konyviink masodik része.
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Milyen emlékeid vannak gyermekkorodrol?

Valaszod:

Meélyen elrejtve élnek benniink gyermekkorunk élményeinek és ér-
zéseinek emlékei. A gyermekkor ugyanis tobb, mint életiink elsé né-
hany éve, és ezek nagyon jelent6s évek. Szamomra a legkiemelked6bb,
legkellemesebb emlék a gyermekkorombdl a k6zds étkezések emléke.
Mindnyajan egyiitt voltunk — édesanyam és édesapam, névérem és
nagynéném. Ez az id6 mindnyajunk szamara az egyiittlétet jelentette,
oriiltiink egymasnak. Nevettiink, énekeltiink, tréfalkoztunk és elme-
séltiikk egymasnak, mi tortént veliink aznap. Sohasem éreztiikk magun-
kat annyira egy csaladnak, mint ilyenkor. Egyek voltunk. Nem szami-
tott, hogy mi toértént velem, mi bantott napkdzben, mindig azt vartam,
hogy egyiitt leiiljiink a vacsoraasztalhoz. Még most is valami kellemes
melegség Ont el, ha erre gondolok, és elmosolyodom.

Els6 emlékeid talan nem pozitivak. Lehet, hogy a legrégibb em-
1ék, ami eszedbe jut, fajdalmas. Talan csunya kis féregnek vagy na-
gyon maganyosnak latod magad. Talan ugy tlinik, hogy nem te voltal
a kedvenc a csaladban. Lehet, hogy az otthonod nem biztositott sza-
modra melegséget, sOt talan egyaltalan nem volt elfogadhaté a 1égko-
re.

Emlékeid talan inkabb eseményekhez — iinnepekhez — flizéd-
nek, mint személyes kapcsolatokhoz, esetleg az iskolahoz, vagy egy ki-
randulashoz: ezek jelentik szamodra a meghittség élményét.

Képzeletben menj vissza 20-30 évet és sétalj végig gyermekkori
otthonod szobain. Nézd, hogy vannak a butorok elrendezve, nézz a
szobad falan 1évé képekre, képzeld el az ebédldasztalt, a konyhaszek-
rényeket, a konyhabol jové illatokat. Kuporodj 6ssze azon a helyen,
amelyet a legjobban szerettél. Ki volt ott veled? Az egész csalad, vagy
egy bizonyos személy? Mit jelentett 6 neked? Képzeld magad elé anyad
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arcat — akkor, amikor mar feln6ttél. Mi 1ép elStérbe vele kapcsolat-
ban? Milyen tulajdonsagaira emlékszel? Milyen jo dolgok jutnak
eszedbe? Veled vald kapcsolataban mi jelent neked a legtobbet? Emlé-
kezz apadra. Figyelj nagyon a kiilsejére. Milyen volt a viselkedése, a
beszédje? Mire emlékszel leginkabb a vele eltoltott idébol?

Milyen emlékeid vannak arrol, amikor édesanyad és édesapad e-
gyiitt voltak? Milyen volt az egymashoz valo viszonyuk? Mit jelentett
ez neked? Mit jelent ez neked most? Csak egyikiikre emlékszel? Vagy
emlékszel mindkettGjiitkre — de kiilon-kiilon? Vagy agy jutnak eszed-
be, mint egy par?

Elmondhatod-e, hogy gyermekkori emlékeid alapjaban véve bol-
dog évek? Altalanossagban, ha visszatekintesz elsé éveidre, mondha-
tod-e, hogy életed 6romteli idészaka volt? Talan ez a legnagyobb
Oorokség, amit sziilék gyermekeikre hagyhatnak. Mostani életiink 6ro-
mének is részét képezi az, hogy visszaemlékezhetiink gyermekkorunk-
ra és arra a boldogsagra, amiben akkor résziink volt. J6 dolog azokra
a napokra gondolni, nem mintha a mualtban akarnank élni, de jele-
niink a mult élményeinek beteljesiilése.

Lehetséges, hogy nincs til sok emléked a gyermekkorbdl. Nem
sziitkségszerlien azért, mert ezek rosszak, lehet, hogy csak nem fordi-
tottal ra idét, hogy visszanézz. Ez hiba. Megfosztod magad kincseid
egy részétdl. A legtobb dolog, amit most teszel, 0sztonds reakcid a
mult élményeire.

Hogyan befolyasoljak emlékeid életedet?

Valaszod:

Legtobben tudataban vagyunk az emlékek hatdsanak. Nem tu-
dunk menekiilni azoktdl a tapasztalatoktdl, amelyek lelki sériilést
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okoztak. Elményeink lehetnek jok vagy rosszak. Vagy arra torek-
sziink, hogy az emlék ne éledjen fol életiinkben, vagy azutan sévar-
gunk, hogy hasonlé élményben legyen résziink. Néha annyira tudatos
lehet egy nagy élmény, hogy nem vesziink figyelembe sok mast, ami
megtortént veliink, s ami szintén hatassal van mostani életmdédunkra.

Legtobben aranylag normalis korillmények k6zott ndttiink fol, a
szokasos oromteli és szomoru eseményekkel. Tudataban vagyunk-e
annak, hogy mennyire akarjuk megélni jelenlegi életstilusunkban an-
nak az otthonnak a légkorét, amely sok évvel ezelGtt volt a miénk?
Vagy talan pont az ellenkezdjét akarjuk és megprobalunk teljesen mas
légkort biztositani? Szamos dontésiinket, a helyet, ahol éliink, ottho-
nunkat, az ételeket az asztalunkon és kiillon6sen a gyermekeinkkel valé
kapcsolatunkat befolyasoljak emlékeink. Ezek nagyon egyszerii dol-
gok lehetnek. Talan emléksziink ra, mennyire zokon vettiik, hogy
mindent meg kellett enniink, ami a tanyérunkon volt, ezért megenged-
jik gyermekeinknek, hogy otthagyjak az ételt. Talan emléksziink arra,
hogy mennyire szerettiink volna labdazni apankkal, de erre soha sem
volt alkalom, ezért sokat focizunk gyermekeinkkel.

Emlékeink szerepet jatszanak abban is, hogy hogyan tekintiink
mostani énmagunkra. Ha maganyos gyerekek voltunk, hajlunk arra,
hogy most is maganyosnak lassuk magunkat, és mindenaron el akar-
juk keriilni a magany lehetdségét. Ha atlétak voltunk, még mindig an-
nak latjuk magunkat — még akkor is, ha 100 centis a derékbdségiink
¢és évek Ota nem vettiink a keziinkbe tornaszert. Néha bizonyara rozsa-
szin szemiivegen at tekintiink vissza gyermekkorunkra és tokéletesen
gondtalan iddszaknak latjuk. Most leterheltnek, kedvetlennek érezziik
magunkat. Val6jaban, azokban a napokban a jokedvet, szérakozast
mi teremtettilk meg. Ez tulajdonképpen nem volt szamunkra eleve
adott. Es nem volt minden annyira gondtalan — csomo felelsségiink
volt; pont olyan aranyban, mint most.

Emlékezhetiink ugy is, hogy elnyomott helyzetben voltunk gyer-
mekkorunkban és borzasztéan torekedtiink biztonsagra vagy anyagi
javakra. Masrészrél emlékezhetiink Ugy, hogy nagyon sikeres gyere-
kek voltunk és elbatortalanithat, hogy azota sosem értiink el akkora si-
kert — az emberekkel valo kapcsolatainkban, munkankban, vagy ott-
hon. Vagy: lathatjuk milyen sokra jutottunk, és amikor visszatekin-
tiink, nagyon meg vagyunk elégedve magunkkal, hogy olyan jol csinal-
tunk sok mindent — figyelembe véve a koriilményeket. Gyerekkori
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emlékeink befolyasoljak, hogy milyen személyiség valt belSliink, mi-
lyen kocsit vezetiink, milyen ruhat hordunk, milyen ételeket esziink,
hova megyiink iidiilni, mik a kedvenc szoérakozasaink, énekeink stb.

Egy dolgot biztosan mindnyajan megtettiink ifju éveinkben; el-
képzeltilk magunkat a jovében. Most bizonyara radobbeniink, hogy
akkor nagyobbnak, er6sebbnek és szabadabbnak képzeltiik el magun-
kat, olyannak, aki mindig képes maga donteni. A valésag — amilye-
nek most vagyunk — mégis nagyon hasonlé ahhoz, amilyenek akkor
voltunk. Lehet, hogy a koriilmények nem olyanok, amilyennek elkép-
zeltiik és hidnyzik az a néhany romantikus részlet, amivel annak idején
kiszineztiik, de megéljiik azt a régi mondast, amely szerint a gyermek,
mint ,,sziil6’> magdban hordozza a felnéttet.

Ontudatunk és onértékelésiink szempontjabél fontos folismer-
niink, hogy multunk nagyban befolyasolja jelenlegi életiinket.

Hogyan befolyasoljak emlékeid sziileiddel valé kapcsolatodat?

Valaszod:

Ha nem talalkozunk gyakran sziileinkkel, konnyen megtéveszt-
hetjiik magunkat a veliik valdé kapcsolatot illetéen. Azt gondolhatjuk,
hogy a koztiink 1évé fizikai tdvolsdg megsziintette kapcsolatunkat, de
ez nem igaz. Lehet, hogy rossz veliik a kapcsolat, de kapcsolat! Talan
elhitetjiik magunkkal, hogy a koriilményekhez képest nagyon jo a vi-
szonyunk veliik, de valdjaban csak a kozelség hidnya, ami elfodi a
koztiink 1év6 rossz kozérzetet. Lehet, hogy eltavolodtunk sziileinktol.

Fizikai koriilményekt6l fiiggetleniil, vajon milyen hatdssal van-
nak emlékeink sziileinkkel valo mostani kapcsolatunkra? Gyakran
még most is olyannak latjuk édesapankat vagy édesanyankat, amilyen-
nek kisfia vagy kislanykorunkban lattuk dket. Egyik f6 élményiinkre,
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ami emlékeztet a tekintélyelvhez valé ragaszkodasra vagy a kioktatas-
ra, rogton folkapjuk a fejiinket és ,,kikapcsolunk”. Igy tesziink, mert
ezzel fiiggetlenségiinket probaljuk bizonyitani, pedig igy sok jotana-
csot és iranyitast veszni hagyunk.

Ha emlékeink szerint sziileink kapcsolata nem volt valami vonzo,
valoszinilleg megprobalunk masképp élni. Aztan legnagyobb bosszu-
sagunkra folfedezziik, hogy ugyanolyan ndk lettiink, mint anyank
volt, vagy ugyanolyan férfiak, mint apank. Mondhatjuk magunknak
hazassagunk el6tt: ,,Soha nem fogok ugy banni a feleségemmel, mint
apam bant anyammal”’, vagy ,,Nem fogom azt tenni a férjemmel, amit
anyam tett apAmmal”. Mégis gyakran ugyanazt tessziik, és amikor fol-
ismerjiik magunkban sziileink jellemvonasait, nyersek és tiiskések le-
sziink. Nem tudjuk, hogyan kezeljiik sajat Iényiinknek azokat a vona-
sait, amiket nem szeretiink.

Sziileinkkel valo jelenlegi kapcsolatunkat nagyrészt az befolyasol-
ja, hogyan érzékeljiik a réluk 6rzott emlékeinket. Példaul lehetséges,
hogy anyank beteges volt kisgyermekkorunkban. Ha ugy néttiink fol,
hogy nem sok iigyet vetettiink erre, akkor ma sem térédiink sokat ba-
jaival, de ha gyermekkorunkban tgy szoktuk meg, lehet, hogy ma is
mint akkor, rokkantként kezeljiik.

Lehetséges, hogy Ugy emléksziink, sziileink nem akartak, hogy
mindennapi életiink apro-csepré problémaival zavarjuk &ket. Mas-
részt lehet, hogy minden aprosagot tudni akartak: 6k akartak azi-re a
pontot tenni. Ma is igy kozelediink hozzajuk.

Emlékezetiink nagyon valogatds: altalaban jobban emlékeziink
sziileink kellemetlen vonasaira, mint a jokra. Hajlunk arra, hogy jotu-
lajdonsagaikat magatdl értetédSnek tekintsiik, és hogy csak hianyos-
sdgaiknak legyiink tudataban. Mennyire befolyasoljak veliik vald kap-
csolatunkat azok a régi szokasaik, amelyekre még igen élénken emlé-
keziink, 6k azonban mar régen szakitottak veliik?

A kirivé példak ellenére is kialakul benniink egy 6sszkép sziileink-
rél; ilyen médon édesanyank és édasapank teljes egyéniségét latjuk és
ez a latdsmod hatarozza meg legjobban a veliik valo jelenlegi kapcsola-
tunkat. Merevnek, hajthatatlannak, kedvesnek, megértének vagy el-
foglaltnak tartjuk &ket, ugy nézhetiink rajuk, mint jokedély avagy
komoly sziil6kre. Legjellemzébbnek tartott vonasaik hatarozzak meg,
hogyan viszonyulunk hozzajuk most.

35



Hogyan befolyasoljak emlékeid gyermekeiddel valé kapcsolatodat?

Valaszod:

Nyilvanvaldan azt szeretnéd, ha a nyomasztd emlékek elkeriilnék
gyermekeidet. Ha valami annak idején nagyon elkeseritett benniinket,
mindent meg fogunk tenni azért, hogy gyermekeinket megovjuk tdle.
Lehet, hogy gyermekkorunkban egyaltalan nem éltiink tarsadalmi éle-
tet és a magany érzése még elevenen él benniink. Talan ez az érzés csu-
pan egy alkalommal villant f6l benniink, amikor példaul lemaradtunk
egy kirandulasrdl vagy egyszer teljesen egyediil utaztunk egy buszon.
Ennek ellenére gyermekeinkkel kapcsolatos dontésiinket befolyasolni
fogja ez az érzés. Majdnem biztosan igyekezni fogunk minél t6bb al-
kalmat teremteni gyermekeinknek, hogy baratokat szerezzenek. Ra-
gaszkodni fogunk ahhoz is, hogy mas gyermekekkel szemben mindig
aktivak legyenek, fiiggetleniil attol, hogy ez jo-e nekik.

Talan ugy emléksziink, hogy sziileink tul szigoruan ellenérizték
életiinket, és ezért nagyon nagy szabadsagot adunk gyermekeinknek.
De valdszinl, hogy még ennek ellenére is nagyon szigoru, ,,ellenérzé”
sziil6k vagyunk.

Ha viszont ugy emléksziink vissza gyermekkorunkra, hogy akkor
milyen boldogok voltunk, azt akarjuk, hogy gyermekeinknek is hason-
16 koriilmények kozt, hasonld élményekben legyen résziik. Igen nehéz
megérezniink gyermekeink személyes igényeit és fontoldra kell ven-
niink, hogy azok az élmények, amelyek minket boldogga tettek, vajon
Gket is boldogga teszik-e. Meglehetdsen befolyasol benniinket mindaz,
amit annak idején nagyon szerettiink. Ezek nem feltétleniil anyagi ter-
mészetii dolgok; lehet példaul vallas, neveltetés, utazasi lehetdség, ze-
netanulds, bizonyos konyvek, vagy olyan csekélységek, mint példaul
allni az utcasarkon és bamulni a tomeget. Biztosan szeretnénk, ha be
nem teljesiilt almaink gyermekeink életében megvaldsulnanak. De egy-
altalan nem biztos, hogy gyermekeink ugyanazokra a dolgokra
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fognak vagyni, mint amikre valaha mi vagytunk. Ha sajat almainkat
akarjuk rajuk erdltetni, ez fesziilt légkort teremthet k6ztiink.

Esetleg igen kedves, meleg csaladi emlékeket 6rziink és dédelge-
tiink. Lehet8ségiink volt arra, hogy kifejezziikk 6nmagunkat és megta-
pasztaltuk a meleg csaladi kotelékeket. Lehet, hogy a csaladi étkezések
nagyszerii emlékként élnek benniink. Természetesen nem mindegyik,
de jonéhany. A meghitt légkor emléke segit, hogy az étkezéseket ma is
emlékezetessé tegyiik gyermekeink szamara.

Egy kedves, megért6 édesanya vagy édesapa emléke — aki mindig
meghallgatott, mindig megvigasztalt minket — er6t ad szamunkra
azokban az élethelyzetekben, amelyekben ugy érezziik, nehéz odafi-
gyelniink sajat gyermekeinkre.

Felidézve gyermekkorunkat, szamos apr6é ajandék, siitemény,
mulatsag emléke meriil f61 benniink. Emlékezhetiink azokra a csodala-
tos percekre is, amikor apu hazaérkezett a munkabél. Milyen jokedvii-
ek voltunk! Micsoda 6rémet jelentett ez szamunkra! Amint gyermeke-
ink a nyakunkba ugranak, ez az emlék azonnal megsziinteti a vallunk-
ba belenyilallé fajdalmat és a faradtsagot labainkban.

Lehet, hogy sziileink sok aldozatot, nehézséget vallaltak azért,
hogy mindent megadjanak nekiink, ami szerintiik egy teljes élethez
sziikséges. Ha ez az emlék él benniink a legerésebben, akkor valdszi-
nlileg a gondoskodd, adakozo sziild szerepét fogjuk betdlteni és nem
toreksziink a gyermekeinkkel valo mélyebb lelki kapcsolat kialakitasa-
ra.

Ahogy megtapasztalhattuk, sziileink készitettek fol minket a
sziil6-szerepre, és olyan sziilévé lettiink, amilyenné tapasztalataink
formaltak. Ha sziileink szdmara csak kotelességet, felelGsséget jelen-
tettiink, valoszini, hogy mi is hasonloképpen fogunk viszonyulni gyer-
mekeinkhez. Az apasagot, anyasagot munkanak, igen fontos, bizo-
nyos tekintetben életiink végéig tarto feladatnak, de mégiscsak munka-
nak tekintjiik. Ugy fogjuk érezni, hogy amikor a gyermek nagykoruva
valik, munkank végéhez értiink. Igy gyermekeinkben az ideiglenesség
érzését fogjuk ébreszteni.

Az emlékek dinamikusak. Nem egyszerlien csak azt hatarozzak
meg, hogy egyéni korillmények kozt, vagy az anyasag, apasag bizo-
nyos teriiletein mit fogunk tenni. Az emlékek gyermekeinkkel valo
kapcsolatunkban teremtenek légkort. Ez lehet szigor, gyongeség, enge-
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delmesség, engedékenység, nyugalom, fesziiltség vagy szomorusag.
Emlékeink légkort teremthetnek, amelyben életiink kiteljesedése gyer-
mekeinktdl fiigg.

Emlékeink hatarozzak meg azt is, hogy milyen sziilék vagyunk,
fiiggetleniil attol, hogy jok-e vagy rosszak. Dontéseinket mindig annak
alapjan hozzuk, hogy milyen volt akkor, amikor... Bebeszélhetjiik
magunknak, hogy ezt nem csinaljuk, mert nagyon modern sziilék va-
gyunk. Elhatarozzuk, hogy azokat a jé dolgokat tessziik majd, amiket
nekiink nem tettek meg, és elkeriiljiikk azokat a rosszakat, amikben ré-
sziink volt. De pont errdl van sz6! Jelenlegi dontéseinket azok az emlé-
kek motivaljak, amelyeket sziileink hagytak benniink annak idején.

Ez 6nmagaban véve még nem rossz. De jobb, ha megvalogatjuk
és valoban megvizsgaljuk emlékeinket. Talan eltorzitottuk éket. Don-
téseink soran latnunk kellene, melyek hatnak rank leginkabb és milyen
hatéassal vannak gyermekeinkre.

Hogyan befolyasoljak emlékeid gyermekeiddel kapcsolatos dontései-
det?

Valaszod:

Akar tudatdban vagyunk, akar nem, emlékeink mindenképpen
befolyasoljak dontéseinket. Hajlamosak vagyunk meggy&zni magun-
kat arrdl, hogy teljesen fiiggetleniil dontiink a kiilonféle dolgokban,
pl. gyermekeinknek tett engedményekben, barataik kivalasztasaban,
abban, hogy sportolhatnak-e, vagy hogy milyen iskoldba jaratjuk
Oket, milyen jellegii terveink vannak veliik a jovére nézve, milyen ru-
hat viselnek stb. A végtelenségig folytathatnank a listat. Valoban,
Oszintén azt hissziik, hogy ezeknek a dontéseknek az alapjai olyan ira-
nyelvek, amelyek a jelen korillmények kozt helyesek.
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Pedig tulajdonképpen az egyik leger8sebben befolyasolo tényezd
az, hogy sziileink dontései milyen hatassal voltak rank.

Gyakran azzal magyarazzuk elhatarozasainkat, hogy ,,ma mar
masok a koriilmények”’. De ezt leginkabb akkor mondjuk, amikor va-
lami olyat engediink meg gyermekeinknek, amit8l minket eltiltottak.
Masrészt, ha er6sen élnek benniink a kellemes, 6romteli emlékek, azt
akarjuk, hogy gyermekeinknek is résziik legyen ezekben — még akkor
is, ha mar mas a vilag.

Ha mas dontéseket hozunk, mint amilyeneket a sziileink hoztak,
annak alapveté oka nem az id6k folyaman végbement valtozasokban,
hanem multbeli kielégiiletlenségiinkben rejlik.

Lehet, hogy sziileink helyesen dontottek, de dontéseiket helytele-
niil alkalmaztak. Ezért sokszor nem magat a dontést, hanem csak al-
lando alkalmazasat kell megvaltoztatni. Példaul el6fordulhatott, hogy
a sziileinktdl kapott zsebpénz sok problémat okozott nekiink. Mas
gyermekek mindig elkunyeraltak téliink a pénzt, és tudtuk, hogy ki-
hasznalnak minket. Mivel még nem voltunk elég érettek ahhoz, hogy
megbirkdzzunk ezzel a helyzettel és nemet mondjunk nekik, eléggé el-
keseredtiink. Azért, hogy gyermekiinket megdvjuk ettél a probléma-
t6l, megkisérelhetjiik, hogy egyaltalan nem adunk neki zsebpénzt. En-
nek a problémanak a helyesebb megkdozelitése az lenne, hogy adunk a
gyermeknek pénzt, de megbeszéljiik vele, hogyan hasznalja fol.

Gyakran arra gondolunk, hogy gyermekeink 6nmagunk kis kép-
masai. Ezért azt hissziik, amire szivesen emléksziink, az nekik is kelle-
mes élményt jelent, ami pedig félelemmel toltott el, elkeseritett, kiab-
randitott minket, az érajuk is hasonld hatassal lesz. Ha sportban a leg-
jobbak voltunk, akkor elvarjuk, hogy fiunk is remekeljen ezen a terii-
leten. Ha egy n6 emlékeiben az él, hogy szépen feldltozve, kiilonleges
frizuraval csodalatosan ndOiesnek érezte magat, azt hiszi, hogy lanya is
hasonld helyzetben ugyanigy fog érezni, teljesen fiiggetleniil attdl,
hogy milyen az egyénisége. Annak a kisérté emléke, hogy nem voltunk
divatosak, arra késztet benniinket, hogy szinte raer6szakoljuk gyerme-
keinkre a pillanatnyi divatot. Egy gorkorcsolyazassal kapcsolatos kel-
lemes emlék olyan hatassal lehet rank, hogy a legfélénkebb gyerme-
kiinket is erdszakosan rabeszéljiik egy jo kis szaguldasra.

Lehet, hogy azért tesziink meg minden eréfeszitést, hogy minden
gyermeknek kiilon szobaja legyen, mert nekiink meg kellett osztanunk
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testvéreinkkel a szobankat, és nem szerettiik, ha maganéletiinket meg-
zavartak, vagy esetleg személyes ellentétek voltak koztink. Pedig az
egyik legjelentésebb dolog, amire mar tobb tanulmany is ramutatott:
azok kozott a testvérek kozott, akik gyermekkorukban kozos szoba-
ban alszanak, egészen kiilonleges, folyamatos kapcsolat alakul ki, tel-
jesen mas, és sokkal jobb, mint a csalad tobbi tagja kozott.

A nyalanksagok talan uralkodo szerephez jutnak otthonunkban.
Habar tisztaban vagyunk vele, hogy ez nem éppen a legbolcsebb do-
log, mégis hagyjuk. Miért? Valdsziniileg azért, mert gyermekkorunk-
ban igen ritkan juthattunk ilyesmihez és egészen kiilonleges esemény
volt, ha kaptunk.

Talan attol féliink, hogy onkényeskeddnek tartanak minket, fé-
link a hatarozott allasfoglalastol, és ennek oka valdszintileg abban
rejlik, hogy sziileink annak idején ,,szigoru torvényeket allitottak fol”’
nekiink.

Annak emléke, hogy apank vagy anyank szamara terhet jelentet-
tiink, hogy folaldoztak értiink lehetdségeiket, ambicioikat, karrierjii-
ket, dont6 szerepet jatszhat abban, hogy filiggetlenitjiikk magunkat
gyermekeinktdl

Gyakran ugy érezziik, hogy életstilusunk — gyermekeinkkel kap-
csolatos dontéseink, céljaink — mer6ben eltér sziileinkét6l. Ez igaz is
lehet, mivel a kiilséségek ma masok. Nekiink mar televiziénk van, ne-
kik még csak radidjuk volt. Ma repiilével utazunk, 6k még vonaton
docogtek. Ennek ellenére lehet, hogy épp olyan légkorben éliink, ame-
lyet mindenaron el szerettiink volna keriilni.

Lehet, hogy olyan otthonban néttiink fel, ahol sziileink azt hitték,
minden kérdésiinkre ismerik a valaszt, és meg is vdlaszoltak mindent.
Most azonban az jellemzé rank, hogy egyaltalan nem viselkediink u-
gyanigy gyermekeinkkel. Talan egyetlen valaszt sem adunk nekik.
Csak figyeliink. Barhogy alakul is kapcsolatunk, mindig teljesen meg-
felel nekiink. Tulajdonképpen mindkét csaladi légkor ugyanaz. Egyik
esetben sem veszik figyelembe a gyerek személyiségét. Az elsd esetben
is csak kiosztjak a szerepeket. A masodikban pedig nem akarjuk a dik-
tator szerepét vallalni. Mindkét esetben teljesen figyelmen kiviil marad
a gyermek egyénisége.

Az emlékekkel kapcsolatban az a kiilonds, hogy a rossz emlékek
sokkal er6sebben befolyasolnak minket, mint a jok. Ez érthetd, hiszen

40



nagyobb felelGsséget érziink, ha fajdalmat okozunk valakinek, mintha
oromet szereznénk. Ezért jellemz6 rank: mindent megtesziink annak
érdekében, hogy a fajdalmas dolgokat elkeriiljiik.

Ha a mult kellemes emlékei befolyasoljak dontéseinket, akkor
gyakran a csaladi ebédekre, 0sszejovetelekre, sziinidGre dsszpontosit-
juk figyelmiinket. Sokkal jobb lenne, ha ilyenkor inkabb édesanyank
vagy édesapank személyes tulajdonsagait emelnénk ki, mivel biztosak
lehetiink abban, hogy ezek gyermekeinket is gazdagithatnak. Gyakran
szabadkozunk: ,,Nem vagyok olyan kivalé ember, mint 6k —, pedig
lehetnénk olyan kivalok. Ha akarunk, akkor lehetiink! Sziileink jotu-
lajdonsagait felidézhetjiik a multbol és gyakorlatta valthatjuk a ma-
gunk életében.

Hogyan befolyasoljak gyermekkori emlékeid azt a médot, ahogyan
hazastarsad és sziileid kapcsolatara reagalsz?

Valaszod:

Elvarjuk, hogy mindenki ugyanugy viszonyuljon a hozzank kozel
allé emberekhez, mint magunk. Ha édesanyankkal jo a kapcsolatunk,
elvarjuk, hogy hazastarsunk is ugyanolyan jo kapcsolatban legyen ve-
le. Ha édesapankkal Osszevesztiink, nem varjuk el hazastarsunktol,
hogy szeresse 6t. Ha a férjnek vagy a feleségnek régota nézeteltérése
van valamelyik sziilvel, de hazastarsa konnyen szét ért vele, s6t kap-
csolatuk igen jo, ez olykor bizony sturlddast okozhat a hazasfelek ko-
z0Ott. Az a fél, amelynek sziiljével nem jo a kapcsolata, ugy érezheti,
hogy hazastérsa nem tamogatja, nem érti meg 6t. S6t, még egyfajta tu-
datalatti féltékenységrol is beszélhetiink ebben az esetben. Az érintett
fél azt latja, hogy hazastarsanak sikeriilt olyan kapcsolatot kialakitani
valamelyik sziil6jével, amilyet § szeretett volna.
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Lehet, hogy sziileink gy élnek emlékezetiinkben, hogy valame-
lyik testvériinket jobban kedvelték, mint minket. Ha hazastarsunk jo
viszonyban van sogoraval, sdgorndjével, ez kellemetlen emlékeket éb-
reszthet benniink. Megprobalunk kozéjiik allni és mindent megtesziink
azért, hogy kapcsolatuk megromoljon.

Talan nagy mértékben szamitottunk hajdanan sziileink tanacsai-
ra. Tudtuk, hogy igen okosak, és sok dologban ugyanaz a felfogasuk.
Osztonosen megbiztunk tanacsaikban. Most elvarjuk, hogy hazastar-
sunk ugyanolyan 6szténoésen megbizzon benniik. Ha nem teszi, akkor
ez megzavarhatja hazassagunkat. De az is lehet, hogy egész életiinkben
azért fogunk harcolni, hogy a sajat labunkon alljunk. Ha ahhoz szok-
tunk hozza, hogy soha nem hallgatjuk meg sziileinket, akkor nem ért-
jiik meg, hogy hazastarsunk miért veszi a faradsagot és miért hallgatja
meg O6ket, miért csak velik ért egyet.

Sziileink kapcsolata hatassal lehet rank abban is, hogy bizonyos
dolgokat mi is elvarunk hazastarsunktol. El6fordulhat, hogy kovetke-
zetesen valamelyik sziilénkho6z hasonlitjuk 6t. Lehet, hogy az igy ke-
letkezd elvarasainkat sohasem fejezziik ki, hiszen gyermekkorunkban
ezt lattuk sziileink kozott, és ez teljesen természetesnek tiinik sza-
munkra. Kovetkezésképpen szegény hazastarsunkat gy hibaztatjuk,
hogy azt sem tudja, mi a biline. Lehet, hogy valami nagy-nagy csaladi
békére emléksziink, ami talan nem is létezett. Ha hazastarsunknak va-
lamilyen Osszetlizése tamad sziileinkkel, ez ahhoz vezethet, hogy mi is
Osszezordiiliink hazastarsunkkal.

Ha életiink parja jo kapcsolatban all sziileinkkel, ez rossz hatassal
is lehet sziileinkkel fennalld sajat kapcsolatunkra. Azt gondolhatjuk,
hogy sziileink tulsdgosan hazastarsunk partjan allnak. Masfeldl pedig,
ha nézeteltérés tamad hazastarsunk és sziileink kozott, valahanyszor
sziileinkkel talalkozunk, rossz érzés tolt el benniinket.

Hany jo férj és feleség idegesiti fel egymast, miel6tt sziileiket meg-
latogatnak! Figyelmeztetik egymast, hogy vigyazzanak, és éppen ezért
mindegyik természetellenesen viselkedik. Ezt a kinos helyzetet talan
egy évekkel ezel6tti kijelentés okozza, ami az apos szajabol hangzott el
egy ebédnél, vagy egy olyan csipds megjegyzésbdl fakad, amelyet az
anyOs tett valamely csaladi iinnep soran még a jegyesség idején.

Lehet, hogy édesapank egyszer arrol beszélt, milyennek , kell*
lennie egy férfinak vagy egy nének. Ha késébb ezeket a tulajdonsago-
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kat nem talaljuk meg hazastarsunkban, feltételezziik, hogy édesapank
nem szereti 6t. De az is lehet, hogy arra emléksziink, édesanyank ho-
gyan vezette a haztartast, hogyan f6z6tt, hogyan bant a gyerekekkel.
Ha feleségiink ezek koziil barmit is masként tesz, konnyen azt hissziik,
hogy édesanyank ezt helyteleniti.

Mar az ilyen egyszeri(i dolgokat is, mint példaul: milyen ajandékot
vegyiink, ki kit lasson vendégiil, befolyasolja az, hogyan lattuk otthon
ezeket.

Ha e hatasokat az életiinkben megvizsgaljuk, szornyen ostobanak
tinnek. Vagy talan azt hissziik, hogy ilyesmi nalunk elé sem fordul-
hat. Ha azonban jol megvizsgaljuk 6nmagunkat, felfedezziik, hogy
kapcsolatainkat kiilonb6z6 tényezék befolyasoljak, és egyaltalan nem
konnyd ezeket elkeriilni. El6szor fel kell ket fedezniink. Azutan mind
sziileink, mind hazastarsunk felé meg kell nyilnunk. Meg kell veliik be-
szélniink érzéseinket, el kell mondanunk elvarasainkat és egyiitt kell
veliikk mikoddniink a kedvezé légkor megteremtésében.

Hogyan befolyasoljak gyermekkori emlékeid azt a modot, ahogy ha-
zastarsad és gyermekeid kapcsolatara reagalsz?

Valaszod:

Hazastarsunktol valészinileg elvarjuk, hogy hasonloképpen ne-
velje gyermekeinket, mint ahogy édesanyank, édesapank nevelt min-
ket. A sziileinkkel toltott id6 kellemes emléke, vagy sziileinknek azok a
kiilonleges tulajdonsagai, amelyeket nagyon szerettiink benniik, mind
befolyasolnak minket. Ezeket a sajatsagokat hazastarsunkban is ke-
ressiik, és ha egyaltalan nincsenek meg, vagy csak kisebb mértékben
talalhatok meg benne, akkor , ,hianyosnak‘* érezziik 6t. Valodszintileg
férjiinkben, feleségiinkben szamtalan mas csodalatos tulajdonsag van,
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amelyek igen elényosek a gyermeknevelésben, de ezeket észre sem
vessziik.

Példaul lehet, hogy édesapank remekiil tudott birkozni és labdaz-
ni veliink. Férjiink azonban nem olyan iigyes az effélékben, de a maga
modjan igen meleg légkort tud teremteni. Ennek ellenére Ggy érezziik,
hogy gyermekiinknek valami hianyzik az életébdl. Lehet, hogy édesa-
nyanknak kitiind fantaziaja volt és csodalatos jatékokat talalt ki ne-
kiink, feleségiink azonban nem ilyen. Neki is vannak jo tulajdonsagai
a gyermekekkel kapcsolatban, de ezek folott elsiklunk és csak egy bi-
zonyos fajta kreativitast kériink szamon téle.

Meg kell osztanunk hazastarsunkkal azokat a tapasztalatokat,
amelyek gyermekkorunkban igen jelent8sek voltak szdmunkra. Segite-
niink kell neki, hogy kifejlessze magaban azokat a tulajdonsagokat,
amelyek onmagukban véve nagyon jok. Ez pont az ellenkez6je annak,
mint amikor csupan mérlegeljiik 6t ezek alapjan. Valamit megosztani
tObbletet jelent, s ezzel noveljiik az otthon gazdagsagat. Valamit mér-
legelni, kritizalni csupan minuszt jelent, vagyis azt, hogy hazastarsun-
kat azért nem talaljuk megfelelének, mert egy bizonyos tulajdonsaggal
nem rendelkezik.

Olykor emlékeink miatt nem olyan mély a kapcsolatunk, mint
amilyenre sziikségiink lenne. Gyermekkorunkban lehet, hogy sziileink-
kel valo kapcsolatunkat néhany meglehet&sen rossz jelenség is kisérte.
Amig ugyanezek a problémak fol nem meriilnek a mi csaladunkban,
addig annyira folszabadultak vagyunk, hogy massal nem is torédink.
Lehet, hogy édesapanknak vagy édesanyanknak erészakos természete
volt, vagy egyikiiket sohasem lattuk, vagy egyaltalan nem érdekelték
O6ket a gyerekeik, esetleg tul zsugoriak vagy kovetel6dzék voltak. Ezért
mindenaron olyan férjet vagy feleséget probalunk valasztani, akiben
nem talalhatdk meg ezek a tulajdonsagok. Amig ilyen problémak nem
jelentkeznek koztiink vagy gyermekeinkkel szemben, addig teljesen el-
égedettek vagyunk és semmi masra nem toreksziink.

Ha gyermekkorunkban valamelyik sziild megbantott benniinket,
éberen igyeksziink gyermekiinket megdvni hazastarsunktél, ha ilyen
dolognak csak a gyanuja is folmeriilne. Olykor nem is sziikséges, hogy
ennek kézzelfoghato jelét lassuk, de mar lépiink. Annyira elevenen él-
nek benniink ezek az emlékek, hogy szinte hazastarsunk és gyermeke-
ink kozé allunk. Nem engedjiik, hogy igazi mély kapcsolat alakuljon
ki koztiik. Ez a legrosszabb, ami egy gyermekkel megtorténhet.
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Okosabb lenne, ha vallalnank azt a kockazatot, hogy hazastarsunk
esetleg megbantja gyermekiinket. Minden emberi kapcsolat velejaréja
a sériilékenység, fiiggetleniil attol, hogy milyen jok az emberek, vagy
mennyire vigyaznak, hogy ne okozzanak fajdalmat egymasnak. A leg-
nagyobb fajdalom azonban a kapcsolat hidnya. Tulajdonképpen ez
vezet a maganyhoz, 6nmagunk visszautasitasahoz és az elidegenedés-
hez. Ezért nem engedhetjiik meg, hogy sajat fajdalmas emlékiink mi-
att gyermekiinket ,,elzarjuk” férjiink vagy feleségiink eldl.

Lehet, hogy nem minden teriileten allunk hazastarsunk és gyerme-
kiink kozé. El6fordulhat, hogy csupan szik teriiletre, példaul a tanu-
lasra, iinnepekre, bizalmas beszélgetésekre és a jovOre korlatozzuk
kapcsolatunkat veliik. Ezen foliil kell emelkedniink!

Mennyire befolyasolnak téged gyermekkori emlékeid annak megitélé-
sében, hogy hazastarsad milyen dontéseket hoz gyermekeitekkel kap-
csolatban?

Valaszod:

Edesapank, édesanyank doéntéseirdl 6rzott emlékeink meghata-
rozzak azt, hogy hazastarsunk dontéseire hogyan reagalunk. Lehet,
hogy ugy emléksziink édesanyankra, édesapankra, mint nagyon szigo-
ra sziil6kre. Igy, ha hazastarsunk valamilyen kérdésben szigortian
dont, biztos, hogy eltulozva fogunk ra reagalni, mivel nem akarjuk,
hogy gyermekeinknek is szigort sziilei legyenek. De az is el6fordulhat,
hogy sziileink mindenre igent mondtak. Mindent rankhagytak, és ez
mar kozonyosségnek tint. Ugy éreztitk, hogy nem akarnak belefolyni
életiinkbe és nem torédnek veliink. Elhataroztuk, hogy ilyesmi a mi
gyermekeinkkel nem fordulhat eld. Biztositani akarjuk Oket, hogy to-
rédiink veliik. Vallaljuk a felel6sséget, hogy olykor nemet mondunk.
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Igy ha nemet akarunk mondani, de a hazastarsunk igent, akkor ugyan-
azokkal a dolgokkal fogjuk vadolni 6t is, mint sziileinket.

Néhany csalad igen nagy gondot fordit az ajandékokra. Talan
minden alkalomra adnak ajandékot; sziiletésnapra, karacsonyra, hus-
vétra, keresztel6re, bérmalasra, stb. Arra is emlékezhetiink, hogy ré-
gen milyen izgalommal bontottuk fol kapott ajandékainkat. Ha hazas-
tarsunk nem fordit akkora gondot az ajandékokra, tilzottnak talalja,
csOkkenteni szeretné, talan nehezen értjiikk meg, amit javasol. Megen-
gedjiik, hogy emlékeink kozénk alljanak, ahelyett, hogy tdimogatnank
6t az adott helyzetben, vagy hogy atadnank a tobbletet, ami ezen a té-
ren benniink van.

Az emlékek gyakran természetes fokmérdként élnek benniink. Ez
a tény vitahoz vezethet a hazastarsak kozott, hiszen mindkettének
vannak emlékei és igy mindkettének vannak feltételei is. Lehet, hogy
emlékeink kozt szerepel egy bizonyos életstilus vagy a gyermekkori ott-
hon légkore, és tudat alatt elvarjuk, hogy mostani otthonunk légkore
is ugyanolyan legyen. Mivel ebben annyira hatarozottak vagyunk, le-
het, hogy hazastarsunk nem szdl ez ellen semmit. Az azonban egyalta-
lan nem biztos, hogy 6 is hasonloképpen akar élni.

Talan régen ugy szoktuk meg, hogy vannak bizonyos dolgok,
amikben az anya, masokban pedig az apa dont. Lehet, hogy megdob-
beniink, ha férjiink, feleségiink olyan dologba akar beleszolni, amit
kizarolag sajatunknak tekintiink, vagy pedig terhesnek érezziik, ha
olyan dolgokhoz kell hozzaszélnunk, amiben szerintiink hazastarsunk
az illetékes.

Emlékeink azt mondjak, hogy az asszony illetékesebb és jobban
tud a gyermekekkel kapcsolatban donteni. Kovetkezésképpen mind-
kettd, a férj és feleség is ugy érzi, hogy mint sziil6 az anya a felsébb-
rendd, 6 all kozelebb a gyermekhez. Ennek a folfogasnak az a karos
kovetkezménye, hogy csak egy sziil6 neveli a gyermeket kettd helyett.

Fol kell mérniink, hogy nalunk mi a helyzet. Hazastarsak va-
gyunk — gyermekekkel. Tehat kozos dontéseket kell hoznunk.
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Milyen emléket fognak rélad Orizni gyermekeid hiisz év milva?

Valaszod:

Természetes és érthetd, hogy a sziilék azt szeretnék, ha gyermeke-
ik szeretettel emlékeznének rajuk. De ez ugyanugy a gyermek érdeke
is. A gyermek emlékeinek joknak, kellemeseknek kell lenniiik. Nyil-
vanvald, hogy nem kell mindig egyetérteniink a gyermekkel, nem kell
mindig beadni neki a derekunkat avagy sziinteleniil azt csinalnunk,
amit 6 akar, ahhoz, hogy meleg csaladi fészekre emlékezhessen. (Tu-
lajdonképpen ez a fajta hozzaallas 6ngdlhoz vezethet. A gyermek ész-
reveszi, ha tulsagosan fiiggiink téle és nem helyesen szeretjiik 6t.)

Akkor a leggazdagabbak a jo, kellemes emlékek, ha azok mindkét
sziilbvel — egyiittesen — Osszefiiggnek; ha a gyermek tudja, hogy a
sziil6k milyen fontosak egymas szamara. Ha ugy tekint vissza gyer-
mekkorara, hogy 6t valdban megértették, gondoskodtak rola és a csa-
lad minden egyes tagjaban érezni lehetett az Osszetartozast. E tekintet-
ben az anyagi jellegli dolgoknak vagy a gyermekkeinkkel vald foglal-
kozasunknak nincs nagy jelentOsége, ellenben annal nagyobb a szerepe
az egymas kozt kialakult kapcsolatainknak. Ezeket az emlékeket sok-
kal inkabb alkotja a csalddi kommunikacio, egymas meghallgatasa,
onmagunk foltarasa gyermekeink el6tt, mint barmely technikai méd-
szer vagy tapasztalat.

Mit gondolunk, hogyan fognak rank emlékezni gyermekeink husz
év mulva, amikor leiilnek sajat gyermekeikkel és arrél mesélnek nekik,
hogy milyen volt a nagymama és nagypapa, amikor anyu és apu még
gyerekek voltak? Milyen embernek fognak bemutatni minket? Milyen
tulajdonsagaink fognak esziikbe jutni? Mely hibainkra fognak gon-
dolni, még ha nem is emlegetik?

Konnyi lenne ezeket a kérdéseket megvalaszolni, ha gyermekiink-
kel éppen most veszekedtiink volna. Biztosan arra gondolnank, hogy
gyermekiink nagyon elitél majd benniinket. Ez azonban nem biztos,
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hogy igaz. Még akkor sem, ha esetleg egy meglehetésen hosszi, nehéz
id6szakot éliink at, az sem jelenti feltétleniil, hogy gyermekeink rossz
emléket Oriznek roélunk. S6t talan épp az volt nagy hatassal volt rajuk,
hogy olyasmit elleneztiink, amit 6k is rossznak tekintettek! Talan ugy
gondoljuk, hogy mivel mindig egyetértiink gyermekeinkkel, mindig
olyat tesziink, amivel a kedviikben jarunk, azért majd csupa j6 emlé-
ket fognak rélunk Orizni. Ez sem sziikségszertien igaz.

Gyermekeink rélunk 6rzott emlékeiben az a dontd, hogy mennyi-
re érezték: megértjiikk ket, nyiltan megbeszélhetik veliink problémai-
kat, idGt szenteliink nekik és 6romet jelent szamunkra a velink vald
egyiittlét. Emlékezni fognak arra, hogy szivesen fogadtuk-e barataikat
és hogy otthonunk nyitva allt-e a szomszédok el6tt. Néha ugy véljiik,
hogy amig gyermekeink csak gyermekek, engedjiik, hogy kibeszélhes-
sék magukat és ennyi elég. De hat barmely emberi kapcsolat tobbet
igényel ennél. Az egyik kulcskérdés, amit fol kell tenniink 6nmagunk-
nak: ,,hogyan sikeriilt foltarnom 6nmagamat, személyiségemet fiam
vagy lanyom el6tt?”’ Sajnos sok csaladban a sziilék nem nyilnak meg
gyermekeik el6tt. Altalaban nem akarjuk, hogy a gyermek meglassa
gyongeségeinket. Azt szeretnénk, ha ugy tudndk, hogy tokéletesen
tisztaban vagyunk azzal amit tesziink, tudjuk, hogyan iranyitsuk éle-
tiinket, dontéseinket vita nélkiil hozzuk stb. Igy szinte ,,emberfolotti-
nek” tinink gyermekeink szemében. ,, Tokéletességiink” altal
gyermek-sziilld kapcsolatunk egyenl6tlenné valik, nem kielégitd és
ezért nem fog kellemes emlékek alapjava valni a késébbiekben gyerme-
keink, unokaink szamara.

Husz év mulva, amikor gyermekeink leiilnek unokankkal rélunk
beszélgetni, vajon mi fog automatikusan esziikbe jutni? Az, hogy sok
pénzt kerestiink? Az, hogy mennyire tiszteltek benniinket, esetleg az,
hogy minden ember kedvelt benniinket, vagy az, hogy feddhetetlenek,
joképességiiek, ligyesek voltunk, vagy talan az, hogy milyen jo szerve-
zOnek ismertek meg benniinket? Vagy esetleg valami olyan dolog jut
az esziikbe, aminek az a lényege, hogy mint ember milyenek voltunk,
milyen kapcsolatot alakitottunk ki egymassal? Vajon melegség tolti-e
be a szobat, amikor arrél beszélnek, hogy mindig milyen kozel éreztiik
egymashoz magunkat?
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Olyanok lesznek-e gyermekeid emlékei, amilyeneket szerettél volna ne-
kik nydjtani?

Valaszod:

Leiiltiink-e mar férjiinkkel illetve feleségiinkkel kotetleniil beszél-
getni arrél: mit szeretnénk, hogy majdan milyen emlékeket Orizzenek
rolunk gyermekeink? Gondoltunk-e mar arra, hogy ezeket az emléke-
ket hogyan szeretnénk megalapozni benniik? Tul gyakran csisznak be
véletlen hibak. Nem tudatosan, szdndékosan dontiink a rossz mellett,
egész egyszerlien nem gondolunk arra, hogy mi lenne a helyes, mit kel-
lene tenniink. Csak bizonyos fokig cseleksziink helyesen. Egyes napo-
kat, tevékenységeket elére megterveziink azért, hogy gyermekeinknek
kellemes, 6romteli pillanatokat szerezhessiink. Emlékezni fognak ar-
ra, hogy sokszor elvittiik 6ket a kirandulni, hogy szép helyeken nyaral-
tunk, avagy egyik karacsonyra kiilonleges jatékkal leptitk meg Oket.
Ezek tulajdonképpen mind tulzasok voltak.

Egyszert, kiilonallé epizdédok, véletlenszerl események alkothat-
jak egymashoz valo kozelségiink megtapasztalasanak nagy pillanatait.
Ha azonban az emlékek kialakulasat tulsagosan a véletlenre bizzuk, az
igen kockazatos lehet. Jobb, ha kdvetkezetesen és tudatosan vesziink
részt gyermekeink emlékeinek megalapozasaban. Az emlékek rettentd
fontos szerepet jatszanak majd abban, hogy milyen lesz a kapcsolatuk
hazastarsukkal és gyermekeikkel.

Ha kicsit eldretekintiink a jovdbe és iranyitani akarjuk azt, hogy
gyermekeink hogyan emlékezzenek meg rélunk unokaink elétt, akkor
ennek megfeleléen kell donteniink. Ha elérkeztiink ehhez a ponthoz,
rajoviink, hogy a gyermekeinkben kialakuld emlékek tulajdonképpen
,»sziiléségiink™ végsd termékei. Kovetkezésképpen, ha magunk eldtt
latjuk ezt a végsd célt, — azokat az emlékeket, amelyeket szeretnénk,
ha gyermekeink rélunk Griznének — ez segit benniinket a veliik vald
helyes kapcsolat kialakitasiban. Soha nem gondolunk arra, hogy
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tanittatasukat a véletlenre bizzuk. Elmarasztalndnk magunkat, ha
nagyobb Osszeg atadasa soran nem beszélgetnénk el veliik arrol, hogy
hogyan hasznalhatjak fol a pénzt értelmesen. Ha azonban az emlékek
kialakulasarol van sz6, hagyjuk, hogy a dolgok véletlenszertien alakul-
janak. Pedig ha tudatosan odafigyelnénk a veliink kapcsolatos emlé-
keikre, az nem volna 6nzés a résziinkrél. Nem magunk miatt kell ezt
megtenniink, végiil is legféképpen gyermekeink érdeke, hogy kelle-
mes, meleg emlékeket Orizzenek gyermekkorukrol. Ez a torekvés na-
gyon igaz, becsiiletes kozeledést jelentene sziil6i mivoltunk igazi megé-
léséhez is. Szinte mindegy, hogy mennyi pénzt hagyunk gyermekeink-
re, hogy milyen neveltetésben részesitjiik Gket. A legnagyobb 6rokség,
amit rajuk hagyhatunk, a rélunk 6rzott kedves emlékeik.

Hogyan hatnak majd unokaidra gyermeked emlékei?

Valaszod:

Eszrevehettiik, hogy emlékeink mennyire befolyasoljak azt, ho-
gyan banunk gyermekeinkkel. Természetesen abban is résziink van,
hogy unokaink milyen csaladi légkorben fognak felnéni.

Gyermekeink emlékei bizonyos ,,gyokér’-érzést jelenthetnek
majd unokainknak. Emlékeikben jeleniink meg szamukra. Fizikai je-
lenlétiinket nem garantalhatjuk, hiszen el6fordulhat, hogy gyermeke-
ink igen tavol fognak téliink élni, vagy lehet, hogy mi akkorra mar
meghaltunk.

De még ha unokaink kozvetlen kozeliinkben lesznek is és foglal-
kozhatunk veliik, gyermekeink emlékei akkor is igen jelentGs szerepet
fognak jatszani az § életiikben

Ha nem is vagyunk rendszeresen egyiitt unokainkkal, mégis veliik
vagyunk az emlékeken keresztiil, amelyeket sziileik mesélnek rélunk.
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Hiszen a nagymama és a nagypapa eljonnek, hoznak valami ajandé-
kot, kérdezgetnek, hogy mi Ujsag az iskolaban, meg hogy milyen sike-
reket értek el. Aztan elmennek — és az unokak elfelejtik éket a legko-
zelebbi ajandékozasi alkalomig.

Gyermekeinkkel kialakult kapcsolatunk befolyasolja azt is, hogy
unokaink hogyan viszonyulnak hozzank. Talan k6zonyosek, talan fé-
lénkek, batortalanok, idegesek vagy — ami persze a legjobb lenne —
lelkesek, orvendezdk, szeretetteljesek lesznek veliink szemben.

Minél jobbak, pozitivabbak, mélyebbek gyermekeink emlékei,
minél gyakrabban emlegetik azokat, annal inkabb lesziink majd mi is
jelen unokaink életében.

Mennyire tartjuk fontosnak, hogy megosszuk gyermekeinkkel a hazas-
tarsunkkal k6zosen atélt kedves emlékeinket?

Vialaszod:

Az egyik leglényegesebb forras, amelybdl gyermekeink merithet-
nek, az a hazastarsunkkal valoé kapcsolatunk a multban és a jelenben.
Elmeséltiik-e mar gyermekeinknek, hogyan talalkoztunk, mi volt egy-
masrol az elsé benyomasunk? Ha részletesen elmeséljiik elsé randevu-
inkat s az ezt kovetd gondolatainkat, az el fogja biivolni gyermekein-
ket. A gyermekek nagyon nehezen tudjak elképzelni sziileiket fiatal-
nak. Segithetiink nekik ebben, s ha beszéliink nekik talalkaink id6-
pontjarol, a helyekrdl, ahol egyiitt jartunk, azokrdl a dolgokrél, ame-
lyek 6romet szereztek nekiink, folidézhetjiik, hogy mit mondtunk egy-
masnak, mi volt a kedvenc dalunk, melyik esemény volt szamunkra a
legjelentdsebb, milyen témakrol beszélgettiink és milyen témakat ke-
riltiink.
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Elmondhatjuk gyermekeinknek, hogyan terjesztettiik eld fontos
javaslatainkat és milyen volt ezekre a valasz. A koriilmények érdekelni
fogjak Oket. Minden részlet a jeggy(rid koriil, hogyan vettiikk meg és
mit jelentett, amikor el8szoér huztuk fol és akkor mit mondtunk egy-
masnak. Az eskiivé minden el6késziilete, a rokonok, baratok vélemé-
nye és valamennyi eskiiv6 elGtti reményiink, félelmiink. A menyasszo-
nyi ruha minden részlete, a virdgok, a koszoruslanyok, tanik és min-
den, beleértve a meghivok elkiildését, s6t még azt is, hogy mi jart a fe-
jiinkben az oltarnal, vagy amikor az oltartol eljottiink. Természetesen
hallani szeretnének hazassagunk elsd napjairol is. Minden aproé részlet
fontos gyermekiink szamara.

Altalaban csak jelenidében latnak benniinket. Nem latjak ,,torté-
nelmiinket”’ és hogy az milyen szerepet t6lt be kapcsolatunkban ebben
a pillanatban. Igen nagy tapasztalatot, élményt jelent szamukra, hogy
megtudjak, mi is voltunk egyszer 20 évesek, szerelmesek, nevettiik,
tancolni jartunk, tudtunk 6romet és fajdalmat okozni egymasnak, és
hogy azokat a napjainkat mar egymas létének tudata hatotta at.

A vilag legszebb tiindérmeséje sem kozeliti meg az anyarol és apa-
rol hallott torténeteket. Valoban létezik otthon is a mesebeli herceg,
aki sokkal jobb, tokéletesebb, mint a mesékben, és létezik Csipkerozsi-
ka is, akit egy csokkal ébresztettek fol. A gyermekek nem gydzik elég-
szer hallani az eljegyzés vagy az eskiivd torténetét. Az dnmagunkrol
mesélt torténeteknek — a rejtelmes titkoknak és a személyiinkhoz ko-
tott valdsagnak.— gyermekiink szdmara paratlan varazsa van.

Mennyire fontos, hogy megosszuk gyermekeinkkel a veliik kapcsola-
tos emlékeinket?

Valaszod:
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Néha elGvessziik gyermekeink csecsemdkori képeit és mulatsagos
kis torténeteket elevenitiink fol azokrol a pillanatokrol, amikor a fény-
képek késziiltek. Nagyon értékesek ezek az élmények. Gyermekeink
kuncognak, nevetnek ezeken és lassan kincsként gyilnek Ossze a szi-
viikkben. Minél tobbet beszéliink nekik életiik elsé éveirdl, annal in-
kabb gazdagitjuk 8ket. Minél inkabb kimutatjuk, hogy milyen értéke-
sek szamunkra azzal, hogy sokszor emlékeziink rajuk, annal inkabb
érezni fogjak, hogy gondjukat viseljiik és sziinteleniil gondolunk ra-
juk.

Sajnalatos, ha csak akkor tériink vissza a multhoz, ha rokonok,
baratok vagy nagysziildk vannak jelen. (Ez a legnagyobb ajandék,
amit a nagysziilék a csaladnak hozhatnak — beszélnek a multrol és
nem csupan a sajatjukrol, hanem gyermekeik multjarol is.) Gyakran
kellene ezt tenniink sziikebb csaladi korben is.

Az egyik legjobb torténet, amit gyermekeinknek mesélhetiink, a
sziiletésiik torténete. Hogyan vartuk 6ket. Hogyan valtak 6k szerete-
tiink kifejezésévé. Milyen gondolatok jartak a fejiinkben, amikor a ki-
lencedik honapban voltunk. Félelmeink, aggodalmaink azzal kapcso-
latban, hogy egészségesek lesznek-e. A remények, amelyeket hozzajuk
flztiink. A tiirelmetlenség sziviinkben, amellyel sziiletésiiket vartuk.
Alig vartuk mar, hogy megpillanthassuk dket.

A gyermekek szeretnek minden apro kis részletet megismerni szii-
letésiikkel kapcsolatban. Hol sziilettek? Hogyan vitte el apa a mamat a
kérhazba? Mire gondolt apa, mire a mama? A nap melyik szakdban
tortént mindez? Mennyi'ideig tartott, mig megsziilettek? Mi volt anya,
mi apa reakcidja, amikor el6szor meglattak, karjukban tartottak,
megérintették dket? Milyen nehezek, milyen hosszuak voltak? Milyen
szind volt a hajuk, ha volt egyaltalan? Gyermekeink kivancsiak arra is,
hogy mit mondtak, mit csindltak a rokonok, amikor el8szor latogattak
meg Oket a korhazban. Milyen volt a siirgés-forgas, amikor hazajottek
a korhazbol? Milyen volt az els6 nap otthon és vajon a testvérek mit
széltak, mit tettek, amikor megpillantottak az ujsziilottet? Hogyan
akartak egyszerre mind karjukban tartani? Hogyan kezdték gyermeke-
ink folfedezni a korilottiik 1évé vilagot — a tobbieknek mi volt roéluk
az elsé benyomasuk — ez mind-mind csodalatos, izgalmas élményt je-
lent gyermekeink szamara.
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Alapelvek és iranyelvek

1. Leginkabb azok az emlékezetes mozzanatok, amelyek soran a
valakihez valo tartozas melege érint meg minket.

2. Az emlékezetes pillanatok nem mindig véletlenszerliek; kozre-
miikodhetiink az ilyen pillanatok megteremtésében.

3. A mindennapi élmények is emlékezetesek lehetnek, ezekben
gyakran nagy erd rejlik, ezért valnak emlékezetessé.

4. Az olyan események, amelyekben mi sziilék is jelen vagyunk
gyermekeinkkel, biztos, hogy megmaradnak emlékezetiinkben.

5. Minél nyitottabbak vagyunk gyermekeink felé és minél jobban
figyeliink rajuk az adott idében, annal életet-adobb emlék marad meg
arrol az idészakrol benniink.

6. Gyermekeink legkedvesebb emlékei azok lesznek, amikor ugy
érezték, hogy valoban meghallgattuk, megértettiik és szerettiik dket.

7. Nagyon jelentds és fontos megosztanunk veliik azokat a kelle-

mes emlékeinket, amelyek sziileinkkel, egymassal és veliik kapcsolato-
sak.
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HALLGASD MEG GYERMEKEIDET!

Ha meghallgatod gyermekeidet,
ez mindennél jobban kifejezi szamukra,

hogy szereted, megérted és elfogadod dket.
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MEGHALLGATNI OKET EGESZ SZIVVEL

Milyen sziil6 akarsz lenni?

Valaszod:

A szillék felel6ssége és minden kotelezettsége magatol értet6dd
dolognak tiinik. De mik ezek tulajdonképpen? Mik a célkitiizéseink?
Mik az elvarasaink 6nmagunkkal, mint sziil6kkel szemben? A legtébb
ember féleg azzal torddik, hogy mindennel ellassa gyermekeit. Pillant-
sunk most inkabb vissza a multba, s keressiink olyan alkalmakat, ame-
lyek nekiink, sziil6knek a leginkabb 6romet okoztak. Idézziik emléke-
zetiinkbe a kozelség, a megértés, a gyengédség meghitt csaladi pillana-
tait.

Amikor szambavessziik, mi mindent kellene megtenniink gyerme-
keinkért, nagyon gyakran a nevelésiikkel, tarsadalmi beilleszkedésiik-
kel kapcsolatos fogalmakban gondolkodunk. Az foglalkoztat benniin-
ket hogyan bontakoztathatnak ki tehetségiiket, hogyan lehetnének ja-
ratosak a zenében, tancban, sportban vagy akarmi masban. Kedvtelé-
seiket, jatszOtéri szorakozasaikat, idegenben megtartott gyerekzsurt,
hazibulit azonban hajlamosak vagyunk ,,csaladon kiviili tevékenység-
nek* mindsiteni. Ezenkiviil talan abban is van valami igazsag, hogy
sziil6i mivoltunkat gyermekeink érdekében végzett szolgalatok soroza-
tanak fogjuk fel, amelyek végzését elvarjak téliink. Nem egyszer rajta-
kaphatjuk magunkat, hogy az anya vagy az apa szerepét jatsszuk, de
ez csak szerepjatszas.

Emlékszem egy Ali nevi fitura, aki tagja volt az elséévesekbdl ala-
kitott kosarlabda-csapatomnak. Jellemz6 példaja volt az olyan fiuk-
nak, akiknek mindeniik megvan. Apja és anyja ,,tokéletes** sziil6k
voltak. Pénziik volt elég, és tudtak is vele banni. Remek kerékpart vet-
tek a fianak, jol oltoztették, kiilon lemezjatszoja volt rengeteg lemez-
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zel, zenére tanittattak, jo ételekkel lattak el, kivald orvosok feliigyel-
tek egészségére. Megvolt mindene. Garazsuk tetejére egy kosarlabda
halét szereltek, és apja minden este, vacsora utan kiment vele kosaraz-
ni legalabb néhany dobas erejéig. A sziil6k ott voltak az ifi csapat
minden mérkézésén. Jelen voltak minden sziiléi értekezleten. Ali
mindezek ellenére kedvetlen gyerek volt. Nem érezte, hogy sziilei meg-
értik. Barmikor hallotta sziileit beszélgetni, soha nem rola volt sz6, ha-
nem arrol, mit kell sziileinek érte tenniiik, hogyan kell sziil6i kotelessé-
giiket teljesiteniiik. Ali tehernek érezte magat, a sziilGi kotelességtelje-
sités sziikséges kellékének. Nem latta, mivel vehetne részt sziilei életé-
ben. Valéjaban idegenként élt koztiik.

Alival ellentétben Tony csupa életorom volt. Az 6 sziilei soha nem
mentek sziiléi értekezletre. Gondot okozott volna, hogyan 6it6zzenek
fol megfeleléen ilyen alkalomra. Apjanak dolgoznia kellett, igy nem
tudott elmenni Tony mérk&zéseire, anyjanak meg az volt a véleménye,
hogy a sport csak férfiaknak vald. Apja fizikailag tulsagosan faradt
volt ahhoz, hogy munka utan még jatsszon Tonyval. Ezenfoliil volt
még a hazimunka, igy ezt rahagytdk Tonyra. Viszont biiszkék voltak
Tonyra. Oriiltek annak, hogy kériilottiik van. Tony nem kotelességet,
hanem oromet jelentett szamukra. Latszdlag ugy tlint, hogy sziilei
semmi olyasmit nem tettek, amit a jo sziil6ktdl elvarnanak az embe-
rek, de tettek valamit, ami mindennél fontosabb: éreztették Tonyval,
hogy nagyon kedves nekik, hogy fontos a szamukra. Tony tudta, hogy
a papaja dicsekszik vele a munkahelyén, és tudta, hogy a mamaja és a
papaja szeretik, ha koriilottiik van. Ezt mindig meg is tette a kedvii-
kért.

Ha id6t szakitunk ra és komolyan beszéliink rola, fol fogjuk is-
merni, hogy sziilének lenni sokkal-sokkal tobbet jelent a ,,helyes és
sziikséges dolgok” elvégzésénél. Sziilének lenni annyit jelent, hogy be-
vonjuk gyermekeinket érzelmi és személyes életk6zosségiinkbe. Azaz,
nap mint nap tettek gyakorlasaval toreksziik arra, hogy ezt a célt elér-
jik. Avagy azt gondoljuk talan, hogy a sziil6-gyermek kapcsolat sze-
mélyes légkore magatol formalodik? Valdjaban az a helyzet, hogy va-
16sziniileg gyermekeink minden egyéb problémajara is jobban oda tu-
dunk figyelni — vagy ezek a problémak nem keriilnek olyan mérték-
ben folnagyitva a latokoriinkbe —, ha a gyermekeinkkel vald szemé-
lyes kapcsolatunkat allitjuk a kozéppontba.
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Azt gondolod, hogy rajtad mulik gyermekeid jovendé boldogsaga?

Valaszod:

Jellemz4 jelenség a ‘'mai vilagban, hogy minden rendellenességért
és emberi hianyossagért teljes mértékben a sziil6ket hibaztatjak — kii-
16ndsképpen az anyat! Ez a kozvélemény félelmetesen nehezedik ra a
sziil6kre. Pedig egy gyermek fejlédésének szamos mas tényezdje is
van, s ezek koziil a legfontosabb — a szabad akarat. Ahogyan nem
formalhatunk jogot arra, hogy biztositsuk egy fiinak vagy leanynak
az életben valo sikerességét, éppugy nem kell hibaztatnunk magunkat
a veliik kapcsolatos hidnyossagokért sem. Ha ezt tennénk, akkor telje-
sen gyermekeink folé akarnank kerekedni, megfullasztanank 6ket ab-
beli félelmiinkben, hogy hibazunk valahol.

Meg kell szabadulnunk tehat a sziil6k helyzetét nehezit6 kényszer-
tdl és félelemtdl. Sziiléi mivoltunkat Gigy kell tekinteniink, mint leheté-
séget, mint egy élettel teli lehetdséget! Folszabadultak lehetiink dnma-
gunkkal és gyermekeinkkel szemben, hiszen az éremnek van egy masik
oldala is. Ha személyiségtinket ,,ruhdzzuk be’’ gyermekeinkbe, ez ha-
talmas ,,hozomanyt’’ jelenthet szdmukra.

Ahogy a fizikai értelemben vett hozomanyt, ugy ezt a lelki hozo-
manyt is el lehet azonban fecsérelni, lehet helyteleniil hasznalni vagy
fol sem hasznalni, de — ha akarjak — megfelel6 modon lehet élni vele.
Ezt remélhetjiik t6liik. Nem vitas, hogy nagy befolyasunk van gyerme-
keink jovendd boldogulasara —, de elsGsorban személyes boldogsa-
gukra s csak azutan anyagi sikereikre.
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Hogyan lehetnél sikeres sziil6?

Valaszod:

Ha a jovébe lathatnal és lathatnad gyermekeidet 20 vagy 30 év
mulva, milyennek szeretnéd latni 8ket ahhoz, hogy sziil6i munkaddal
meg légy elégedve?

Természetesen szamos torekvésiink van gyermekeinkkel kapcso-
latban, s szeretnénk Oket életiik minden teriiletén sikeresnek latni. Mé-
gis, mit gondolunk elsddlegesen fontosnak a szamukra annak érdeké-
ben, hogy értelmes életet éljenek?

Talan ugy allapithatjuk meg ezt a legk6nnyebben, ha megvizsgal-
juk, mit mondunk olyankor, amikor gyermekeink jov§jérdl beszélge-
tiink férjiinkkel, illetve feleségiinkkel. Mit tdziink ki célnak? Miért
tesszilk mindezt az er6feszitést, miért adjuk mindezt a szeretetet? Va-
jon azért-e, mert azt akarjuk, hogy munkahelyiikon jo beosztasba ke-
rilljenek s igy jol gondoskodhassanak csaladjukrol? Hogy jo nevelte-
tésiik legyen s igy élvezhessék az élet szebbik oldalat? Hogy magabiz-
tosak legyenek, akik megallnak sajat labukon és eligazodnak az élet-
ben? Hogy legyenek elveik és hogy kitartsanak mellettiik? Vagy az is
lehet, inkabb arra toreksziink, hogy gyermekeink autodidakta médra,
onalléan képezzék magukat, hogy helytalljanak barmilyen helyzetben
is s ne csupan hajlamaik szerint éljenek. Lehet, hogy még kiforratla-
nok az elképzelésink gyermekeinkkel kapcsolatban. Talan csak azt sze-
retnénk, hogy szép csaladjuk legyen, hogy jo, kiegyensulyozott életet
éljenek s igy boldogok legyenek.

Mindezek a gyermekeinkkel kapcsolatos remények jok és helyén-
valok. Fontosak is; mégis valami még hianyzik. Oszintén szolva —
amire nekiink sziil6knek a leginkabb torekedniink kell — az, hogy egy-
szerlien csak szeressiik gyermekeinket és megtanitsuk ket arra, ho-
gyan valhatnak 6k is szeret6 szivii emberré.
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,,SzeretGvé’’ valni nem valami bolondos, negédes, mézes-mazos
dolog. Ahhoz, hogy megvalosithassuk, elvekre és nfegyelemre, 6nbi-
zalomra és onnevelésre, bizonyos jartassagokra van sziikségiink — de
mindenek folott a szeretet adasanak és elfogadasanak a képességére.
Mindennél fontosabb dolog a sziillk életében, hogy szeretet-
kapcsolatot alakitsanak ki gyermekeikkel és megtanitsak Oket arra,
hogyan vegyenek részt ebben a szeretet-kapcsolatban — el8szor és
mindenek eldtt veliik, a sziileikkel és azutan a masokkal valo szeretet-
kapcsolatban, legf6képpen hogyan teremtsék meg feleségiikkel illetve
férjiikkel és leend6 sajat gyermekeikkel a szeretetkapcsolatot abban az
otthonban, amelyet 6k fognak kialakitani.

Mindazok, akik képesek szeretni és akiket szeretnek — sikeres éle-
tet élnek, fiiggetleniil attol, hogy milyenek az életkoriilményeik.

gy hat minden biintudat nélkiil és mindenek el6tt minden édesa-
nyanal és édesapanal az els6 helyre az otthon gyakorolt szeretet keriil-
jon!

Mi a szeretet nyitja?

Valaszod:

Ha valaki arrol beszél, hogy sziikség van otthon a szeretetre, ak-
kor természetesen erre mindenki helyeslden rabdlint. Nem akad senki,
aki vitaba szallna ezzel az allitassal. Szerencsétlen modon a szeretet va-
lami olyan dolog, amivel mindenki egyetért, de minden valdsziniiség
szerint egészen eltéré mdédon hataroz meg. Némelyek szdmara a szere-
tet — érzés, a melegség és a kozelség megtapasztalasa, 6sztonds vonzo-
das valakihez. Masok szamara a szeretet — tevékenységsorozat, amely
minden jot meg akar tenni valakiért, akit szeret. Ismét masok szama-
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ra a szeretet annyit jelent, hogy 6ket szeressék. Ezek az emberek csak-
nem kizarélag arra gondolnak, hogy masok, vagy konkrétan egy ma-
sik ember milyen érzést valt ki bel6liik. Tulajdonképpen sokkal inkabb
azt tekintik, hogy mit kaphatnak 6k egy masik személytél —, és nem
azt, hogy 6k mivel taplaljak a masikkal vald személyes kapcsolatot.

Amikor arrol beszéliink, hogy szeretjiik gyermekeinket, gyakran
csak arrdl beszéliink, hogy milyen helyes és sziikséges dolgokat te-
sziink meg értiik és hogyan viseljiik gondjukat, vagy pedig arrol beszé-
liink, hogyan biztositjuk azt, hogy mindeniik meglegyen, ami csak
sziikséges fizikai, anyagi, lelki és szellemi jolétilkhoz. Gyermekeink
iranti szeretetiinknek azonban tal kell ndénie ezeken a dolgokon.
Amennyiben a sziil-gyermek viszonyt nem csupan a gondozasra kor-
latozzuk, hanem Gszinte szeretet-kapcsolatta kivanjuk fejleszteni, ak-
kor a személyiségre kell figyelniink, s arra, hogy a személyiségek ho-
gyan kommunikalnak egymassal. Valojaban a szeretet nem létezhet
kommunikacié nélkiil. Lehet, hogy szeretet-szolgalatot teszek egy ma-
sik személynek, de ez a szolgalat sokkal inkabb az én érzéseimet és el-
gondolasaimat elégiti ki s nem a masik személy valdodi értékeit. A leg-
tobb otthonban alig van a sziil6k és gyermekek kozott a személyiség
mélységében folytatott kommunikacié. Egyik részrdl sincs. Ez még
azokra a csaladokra is érvényes, ahol latszélag nagyon jol kijonnek
egymassal a csaladtagok. Igen sok gyermek né fol anélkiil, hogy sziile-
ik valdjaban megismernék dket, és sajnalatos modon 6k sem ismerik
igazan a sziileiket. Lehet, hogy sok mindent tudunk egymasrol, de ez
még nem jelenti sziikségeszerlien azt, hogy l1ényiink mélyéig ismerjiik is
egymast. Lehet, hogy komoly beszélgetéseket folytatunk egymassal,
de ez még nem bizonyitja foltétleniil azt, hogy kommunikalunk is egy-
massal. (Személyiségiink masok el6l vald elrejtésének egyik modja a
hallgatas. A masik modja a beszéd. Rengeteget tudunk beszélni kiilon-
féle dolgokrol, csak hogy ne beszéljiink dnmagunkrol.)

Szinte hihetetlen, hogy valahanyszor megvizsgaljuk magunkat
sz616i mindségiinkben, mindannyiszor nagylelk(iségiinket vagy onfel-
aldozasunkat vessziik szemiigyre; azt nézziik, vajon elvesztjiik-e tiirel-
miinket gyermekeinkkel szemben, vagy elég id6t toltiink-e veliik, részt
vesziink-e foglalkozasaikban, meglatogatjuk-e mérkdézéseiket, sport-
eseményeiket? Gondosan utananéziink annak, hogy gyermekeink fej-
16dése normalis mederben halad-e életiik legkiilonbdzébb vonatkoza-
saban, de talan sohasem tessziik fol magunknak a kérdést: ,,Vajon va-
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16ban ugy érzik-e gyermekeink, hogy megértik 6ket?”’ vagy: ,,Erezziik-
e azt, hogy gyermekeink megértenek minket? Tudunk-e beszélni veliik
barmirdl, ami a sziviinkon fekszik?”’ Probaljuk ki! Vajon nem az-e az
els6 és legfontosabb ismertetéjegye a sziilék és gyermekek kozotti jo
kapcsolatnak, hogy képesek személyiségiik mélységében kommunikal-
ni egymassal?

Vajon tudjuk-e, hogy azt varjak téliink gyermekeink: személye-
sen fedjiik fol magunkat el6ttiik? Vajon tudjuk-e: jogosan varhatjuk
el gyermekeinktdl, hogy megértsenek minket? Meg tudnak-e érteni
minket olyan valdsagos hus-vér személyként, amilyenek vagyunk, ér-
zéseinkkel, vagyainkkal, aggodalmainkkal, torekvéseinkkel és a vi-
szonzasra iranyuld Oszinte vagyakozasunkkal egyiitt? Természetesen
meg tudnak érteni minket. Gyermekeinknek csodalatos képességei
vannak — felfogo képességiik messze meghaladja elképzeléseinket. Ne
késlekedjiink, probaljuk ki!

Kétféleképpen kozlod onmagad: masképp gyermekeiddel és masképp
a hazastarsaddal?

Valaszod:

Hajlamosak vagyunk gyermekeinket az utanpétlas-csapat tagjai-
nak, magunkat pedig a felnétt csapat tagjainak tekinteni. Belatjuk,
hogy nekik is vannak problémaik, gondjaik és aggodalmaik, de ezek
ugyis sokkal kisebbek, mint a mieink! Készek vagyunk rajuk és az ag-
godalmaikra figyelni, de gondjaikat kozel sem tekintjiik olyan komo-
lyaknak, mint 6k maguk. Azt gondoljuk, ismerjiik a valaszt probléma-
ikra és megprobalunk elnézdk lenni.

igy aztan gyakran ,,jol elintézziik” 6ket. Ugy, mintha egy durva
csomdt kotnénk egy finom szalagra. Nem az igényeik szerint hallgat-
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juk meg gyermekeinket. Ha példaul éppen elhagyja Oket a baratjuk,
ilyen vigasztalo szavakat mondunk: ,,Banatod el fog mulni. Uj bara-
tot fogsz talalni.” De elfogadnank-e ilyen valaszt akkor, ha mi veszi-
tiink el egy baratot, valakit, aki nagyon kedves a sziviinknek? Hajla-
mosak vagyunk arra, hogy a fiatalokkal torténtekre masképp néz-
ziink, hiszen ,altalaban a gyermekkori baratsagok ugyis
megszinnek’. No, és milyenek a felnott baratsagok?

Az egyenlbség valodi probléma. Nem feltétleniil azt varjak toliink
gyermekeink, hogy egyenrangu feleknek tekintsiik ket onbizalom,
koriiltekintés vagy dontéshozatalra valé képesség vonatkozasaban, de
mint személyiségeket, egyenranginak kell tekinteniink Gket. Ugyan-
olyan sériilékenyek, mint mi. Ugyanannyira képesek folfedni 6nmagu-
kat és meghallgatni masokat is. Személyiségiik ugyanugy teljes, mint a
mienk. Néha nehéz ezt elismerniink. Hajlamosak vagyunk azt képzel-
ni, hogy valéjaban 6k még nem teljes emberek.

Mivel gyermekeinkrdl azt gondoljuk, hogy bizonyos szempontbdl
6k ,,kevesebbek”’, mint mi, ezért masképp banunk veliik, mint ahogy
megkivanjuk, hogy veliink banjanak. Kiilondsen a kommunikacio te-
kintetében. Azt mar folismertiik, hogy legtobbszor nem is az a téma a
fontos, amirdl beszéliink, hanem mi magunk, a hazastarsak, akik egy-
massal besz€liink, mi vagyunk a fontosak. Sziikségiink van a kommu-
nikaciora. Elvarjuk, hogy hitvesiink valaszoljon, és nem is annyira az
a fontos, hogy a témara adjon valaszt. Idénként nem is kivanjuk a va-
laszt, csak azt akarjuk, hogy meghallgasson valaki.

Néha elkeseredem. Ennek sokszor kiilonleges oka van. Félreértet-
tem valakit, szamarsagot mondtam, vagy valaki félreértett engem. De
vannak olyan alkalmak is, amikor minden lathaté ok nélkiil elkesere-
dem. Ilyenkor segit, ha kibeszélhetem magam, de nem szeretem, ha va-
laki megprobalja azt mondani, ne érezzem magam igy, vagy azt mond-
ja, hogy majd késdbb jobban fogom magam érezni. Ilyenkor nem aka-
rok tanacsot, vigaszt. Csak azt engedjék meg, hogy kibeszéljem ma-
gambol. Senkinek sem kell semmit tennie.

Gyermekeinkkel kapcsolatban ugy érezziik, hogy mindent meg
kell valaszolnunk. Nem adjuk meg nekik a lehet8séget arra, hogy egy-
szerlien csak kibeszéljék magukat. Lehet, hogy csupan azt akarjak lat-
ni, milyen benyomast tesz rank a dolog, és valamilyen emberi visszajel-
zést varnak téliink. Nem kivanjak, hogy mindig iranytiivel szolgal-
junk.
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A hazastarsunkkal valdé kommunikacié terén mar sok tapasztalatot
szereztiink. Melyek azok a helyes utak, amelyeket mar bejartunk? Is-
mertessitk meg gyermekeinkkel ezeket az utakat a veliik valo beszélge-
tés soran. A parbeszéd stilusa és témaja lehet mas, mint a hazastarsak
kozotti, de a kommunikacié alapelve itt is ugyanaz.

Mit értiink azon, ha szolunk gyermekeinknek, hogy hallgassanak
meg benniinket? Természetesen azt kivanjuk, hogy hallgassanak vé-
gig, mert ez a legjobb tanitasi médunk. Valamennyien emlékezhetiink
arra, amikor akar édesanyank, akar édesapank finoman vagy hataro-
zottan szolt, esetleg rank kiabalt: ,,Ide hallgass!” Valamennyien el-
mondhatjuk, hogy ugyanezt megtettiik gyermekeinkkel. Vagy ugy ér-
telmezziik a ,,Ide hallgass!”’ folszélitast, hogy engedelmeskedjenek ne-
kiink? Ez nagyon is gyakori eset. Ha mar elvégezték a téliink kapott
feladatot, vagy abbahagytak mar azt, amit megtiltottunk, gy érzik,
hogy meghallgattak minket. Esetleg semmit sem tanultak téliink, eset-
leg nem értettek veliink egyet, ‘esetleg nem éreztek egyiitt veliink. De
vajon igazan azt vartuk-e t6liikk, hogy egész személyiségiikkel hallgas-
sanak meg minket?

A gyermek szamara az engedelmesség nem rossz gyakorlat. Van-
nak olyan dolgok, amelyeket meg kell tenniiik, és vannak o’yanok,
amelyeket tilos. De ehhez kevés a puszta szotfogadas. Ha azért alkal-
mazkodnak, mert valoban figyelnek rank, és ezen a modon akarjak
megmutatni személyiink elfogadasat, akkor meghallgattak minket. Ha
azonban azért engedelmeskednek, mert kiilonben biintetést kapnak,
vagy mert ingeriiltek vagyunk, akkor nem hallgattak meg minket val6-
jaban.

A meghallgatast az egyetértéssel fejezhetjiik ki igazan. Ha a gyer-
mek a mi allaspontunkhoz kozeli véleményt képvisel, vagy elfogadja,
hogy a mi érvelésiink jobb az 6vénél, akkor azt hissziik, hogy meghall-
gatott minket. Természetesen ez tavol van az igazsagtol.

Gyermekeink értetlenségének az a f6 oka, hogy nem fedjiik fol e-
16ttitk magunkat. Nem akarjuk, hogy gyongeségeinket észrevegyék.
Védeni akarjuk tekintélyiinket és a hagyomanyos sziili képet. Attol
féliink, hogy elveszitjiik elismerésiiket, ha megtudjak kétségeinket és
bizonytalansagainkat.

Gyermekeinknek tudniuk kell, hogy mi is emberek vagyunk. Ugy
mutatkozunk el6ttiik, hogy nyugodtak, magabiztosak vagyunk és
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kézben tartjuk magunkat. Nem éreztetjiik veliik, hogy sziikségiink van
rajuk, 6k viszont nagyon jol tudjak, hogy nekik sziikségiik van rank
— nem csak a targyi feltételek miatt, de azért is, hogy megértsiik 6ket
és torédjunk veliik. Egyik legnagyobb erdsségiink az lehet, hogy meg-
mutatjuk nekik gyongeségeinket. Ismerve ezeket rank bizhatjak magu-
kat. Erezhetik, hogy helyiik, szerepiik van az életiinkben és hozza tud-
nak jarulni sorsunk alakuldsahoz.

Még miel6tt megfontolnank azt, hol tartanak gyermekeink a meg-
hallgatasunkban, azt kell megfontolnunk, mennyit adtunk nekik 6n-
magunkbdl ahhoz, hogy meghallgassanak. Altalaban ezzel mentjiik
fol magunkat: ,,Tul fiatalok ahhoz, hogy megértsenek, tul kozonyo-
sek, kifecsegik a szomszédoknak, van elég sajat probléméjuk”. De
akarmivel is mentegetddziink, kifogdsaink nem tul meggy6z6k. Ezek-
kel félelmetes veszélybe rohanunk. Ha nem fedjiik f6l 6szintén magun-
kat, gyermekiink nemcsak idegenként, hanem idegenek kozt fog feln6-
ni sajat otthonaban.

Mindig a te elképzelésed szerint kell alakulniuk a gyermekeiddel foly-
tatott beszélgetéseknek?

Valaszod:

Sokan nagyon ragaszkodnak ahhoz, hogy gyermekeik egyet-
értsenek veliik. Pedig az er6szakos, kemény kéz nem hasznal. Nem le-
het benniink harag. Ehelyett odafigyelést, koriiltekintd magyarazatot
nyujthatunk — teljes joszandékkal szavainkban és gyongéd szeretettel
a sziviinkben és hangunkban — annak érdekében, hogy gyermekeink
megtalaljak a dolgok megoldasanak helyes modjat.

A kozo6s vacsora-asztal koriili vagy a TV melletti egyszer(i eszme-
csere alkalmaval mereven ragaszkodunk-e a sajat allaspontunkhoz?

66



Képesek vagyunk-e valtoztatni véleményiink6n? Hajlandok vagyunk-e
kételkedni sajat igazunkban, azaz elismerni, hogy a gyereknek is igaza
lehet? Nagyon nehéz elhinniink, hogy komolyan meghallgatjuk Gket,
ha egy jelentéktelen vita is mindig csak a mi igazunkkal zarulhat.

Mindez egyaltalan nem a benniink 1év6 rosszbdl kovetkezik. Hoz-
zaszoktunk a gyermekeinkkel kapcsolatos felelGsségérzethez. A szi-
viinkben rejlé josag kovetkeztében sohasem akarunk hibazni. Ezenki-
viil mar tobb a tapasztalatunk a meggydzésben és a helyzetfolismerés-
ben, mint nekik. Sokszor gyermekeinknek helyes elképzeléseik van-
nak, de nem tudjak elég pontosan kifejezni magukat.

Gyermekeink meghallgatasahoz hozzatartozhat, hogy segitiink
nekik értheté modon kifejezni azt, amit mondani akarnak. Ha latjuk,
hogy valamit atélnek, de nem tudjak érthetd modon szavakba 6nteni,
akkor megprobalhatjuk megfogalmazni szamukra és kiemelhetjiik azt
a pontot, ami az 6 szempontjukbol probléma lehet.

Melyek azok a tipikus hibak, amelyeket elkovetsz gyermekeid meghall-
gatasakor?

Valaszod:

Szeretetiinkb6l kovetkezik, hogy ugy érezziik, nekiink kell min-
dent elkovetniink annak érdekében, hogy igazan jé parbeszéd jojjon
létre gyermekeinkkel. Meg vagyunk gy6zédve arroél, hogy minden aron
a sajat allaspontunkat kell védelmezniink és gyermekeinknek meg kell
tanulniuk, hogy a beszélgetés végén mindig nekiink van igazunk. Azt
azért megengedjiik nekik, hogy elmondjak, mit csinaltak, és ezt bizo-
nyos érdeklédéssel is hallgatjuk. Még a véleménnyilvanitast is megen-
gedjiik, de azonnal elmondjuk azt, amit szerintiink hallaniuk sziiksé-
ges.
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Tovabbi gyakori hibank, hogy bizonyos dolgokrdl eleve eldont-
jik: gyermekeink értelmi szintj.- :nég meghaladjak, vagy valdjaban
nem is érdeklik 8ket. Nem is fig liink oda, amikor ezeket el6hozzak,
vagy ha mégis, akkor eldre ellatarozzuk, hogy csak koriilirhatjak.
Ezek utan a gyermekek a témat egymas kozott vitatjak meg, vagy mas
felnSttekkel — helyettiink. Ezzel egyértelmiien kinyilvanitottuk, hogy
a mi résziinkrdl a téma tabu, vagy benniinket nem érdekel az, amit el
akartak mondani.

Abba a hibaba is gyakran beleesiink, hogy csak arra figyeliink,
mit mond a gyerek, és nem arra, hogy ki 6 valdjaban. Minden kommu-
nikacional az a legfontosabb, hogy a személyre figyeljiink és ne kizaro-
lag az altala képviselt allaspontra. Csak igy van esélyiink arra, hogy
megismerjiik a gyermekeinkben lejatsz6do érzéseket, és hogy valaszol-
ni is tudjunk rajuk. Viszont nincs esélyiink gyermekiink érzéseinek
megismerésére, ha elzarkozik elbliink, vagy olyan beszélgetést erdlte-
tiink, amit csak mi tartunk fontosnak. A sziild és gyermek k6zotti atla-
gos beszélgetéseknél se tévessziik szem el6l azokat az érzéseket, ame-
lyek a gyermekben haborognak.

Megengedtiik-e valaha gyermekeinknek, hogy egyszertien csak ki-
fejezz€k érzéseiket, intelmeink, magyarazataink veszélye nélkiil? Az 6
igényeik megegyeznek a mieinkkel. Sokszor mi is csak azt igényeljiik,
hogy elmondhassuk érzéseinket. Nem megerGsitést vagy tetteket va-
runk, csak azt, hogy megértsenek. Gyakran gyermekeink sem akarnak
egyebet.

Mindenki szdmara nagyon fontos az érzésekre vald odafigyelés
egész témakore. Az emberek k6lcsonos megismerésének, megértésének
legjobb utja az érzelmek megosztasa. A masik ember akkor rokon-
szenves elGttiink, ha érzései azonos hullamhosszon mozognak a mie-
inkkel. Néha gyermekeink érzéseit alig vessziik tudomasul azzal az
iiriiggyel, hogy Ggyis elmulnak. Lehet, hogy érzéseik nem tetszenek ne-
kiink, de mivel a fejiink tele van ,,fontos dolgokkal*‘, nem akarunk be-
lebonyolddni az egész kérdéskorbe. Maskor azt hissziik, hogy gyerme-
keink érzéseire valaszolunk, pedig csak sajat érzelmeink kotnek le. E-
16fordul, hogy gyermekeink érzései elég er6sek ahhoz, hogy benniink
hasonlo vagy ellentétes érzelmeket valtsanak ki, és ennek megfeleléen
reagalunk. Akar gy, hogy kitoltjiik haragunkat, vagy ugy, hogy sza-
nalmunknak, gyengédségiinknek adunk hangot, vagy masvalaminek,
amit épp érziink. De magunkba vagyunk ilyenkor is zarva, énmagunk-
kal foglalkozunk, nem a gyerekkel.
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Gyakran kivanjuk meg gyermekeinktdl, hogy ne ugy érezzenek,
ahogy épp teszik. Ezzel valdjaban azt varjuk el, hogy tartsak ellenGrzé-
siik alatt azt, amit nem tudnak kézben tartani. Az érzések keletkeznek
és elmulnak. Az, hogy éppen boldogok vagyunk vagy elkeserediink,
erdsen fiigg fizikai allapotunktdl, vagy a koriilottiink éppen lejatszodo
eseményektdl. Példaul, amikor azt mondjuk gyermekeinknek, hogy ne
legyenek idegesek, akkor arra szoktatjuk Gket, hogy rejtsék el ideges-
ségiiket. Ha igy ndének fel, félé, hogy magukba zarkdzott felnSttek
lesznek, belsejiitkben tele szorongasokkal. A személyiség elnyomasa
ugyanolyan rossz lehet, mint hajdanan a kinai lanyok labanak meg-
nyomoritasa.

Egy masik jellegzetes, gyermekeink elleni hiba az, hogy minden
munkat gondosan elvégziink koriil6ttiik, de sohasem talalunk idét ar-
ra, hogy meghallgassuk &ket. Elvissziik ket ide-oda, barhova, és koz-
ben igyeksziink megnyugtatni magunkat, hogy kibontakoztatjuk ta-
lentumaikat. Utananéziink, elvégezték-e napi feladataikat, otthoni
munkajukat, de idénk arra mar nem marad, hogy egyiitt legyiink ve-
liik, hogy meghallgassuk Oket.

Az elsé dolog, amit az egész szivvel valé meghallgatas érdekében
tehetiink, hogy minden gyermekiinkre kiilon-kiilon raszanunk néhany
percet. Csodalatos dolgokat fedezhetiink fel abban a gyermekben, aki-
re egész sziviinkkel odafigyeliink.

Mondhatja erre valaki: ,,Persze, hogy a gyermekeinkkel valo kap-
csolatot keressiik. Mi egyebet keresnénk?‘‘ Ez azonban nem ilyen egy-
szerli. Természetesen Oszintén akarjuk gyermekiink boldogsagat, ki-
vanjuk, hogy gyermekiink jo dolgokat vigyen végbe. Gondoskodni
akarunk mindenr6l, ami a sikeres felndtté-valashoz sziikséges. De
mindez 6nmagaban még nem épiti sziikségszerlien a gyermekiinkkel
ohajtott kapcsolatot.

Azt szeretnénk, ha gyermekeink boldog gyermekkorra emlékez-
hetnének vissza. Olyan védett és biztonsagos légkort akarunk teremte-
ni szamukra, amely biztositja, hogy bolcsességben és kedvességben
gyarapodhatnak. Ez mind nagyon szép, de lehetséges, hogy a gyerek-
kel valo kapcsolatot mégsem engedi kibontakozni. Személyi kapcsola-
tot kialakitani egészen mas, mint kiilonbozé szolgalatokat tenni.

Nagy nehézséget okoz, ha arra toreksziink, hogy gyermekeink
fiiggjenek téliink. Ennek a fiiggésnek kolcsonosnek ‘kell lennie. Néha
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azt gondoljuk roluk, hogy azért nem tudnak 6nallok lenni, mert nin-
csenek felkészitve ra. Valdjaban az Gket fiiggdségben tartd egyoldali
kapcsolatra nem képesek. Az a jo személyi kapcsolat, amelyben én is-
merem a masikat, az pedig engem. Ha én is szeretek, de engem is vi-
szontszeretnek. Hatok valakire, de 8 is hatassal van ram. Gyermeke-
ink szivének egyik legforrobb kivansaga, hogy igazan megismerhesse-
nek benniinket. Gyakran megkérdezik, milyenek voltunk, amikor még
kicsik voltunk, amikor megismerkedtiink, amikor eljegyeztiik egy-
mast, amikor 6sszehazasodtunk, milyenek voltunk hazassagunk ele-
jén. Mindent tudni akarnak rolunk, de az a legfontosabb, hogy valéja-
ban megismerjenek benniinket. Ha igazan kapcsolatot akarunk terem-
teni gyermekeinkkel, észre kell venniink ezt a megismerésiinkre torek-
vQ Oszinte igényt. Ennek az igénynek akkor feleliink meg, ha megoszt-
juk veliik élményeinket.

Gyermekeink ezenkiviil azt kivanjak, hogy valoban akarjuk 6ket
magukat, nemcsak a gyermekvallalas idején, nemcsak azért, hogy ne-
viink ki ne haljon, vagy azért, hogy Oregségiinkre legyen, aki gondun-
kat viseli. Azt varjak téliink, hogy embervoltukért akarjuk 6ket és em-
beri kapcsolatok teljességében neveljiik fol 6ket. Sziviink részévé akar-
nak valni. Eletiink minden mozzanatanak részesévé akarnak lenni.
Amint azt egy valodi szeretet-kapcsolat megkivanja.

Gondolod, hogy gyermekeid pont olyanok,
mint a tobbi, hasonlé kori gyermek?

Valaszod:

Vannak olyan fizikai vagy lélektani jellegzetességek, amelyek azo-
nosak minden 6téves gyermekben vagy, mondjuk, a tizenévesekben
stb. Ezért azt hissziik, a mi haroméves csemeténknek pont olyannak
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kell lennie, mint a tébbi haromévesnek, a mi tinédzseriinknek pedig
olyannak, mint a tobbi kamasznak... Ezek utan alaposan tanulma-
nyozzuk a fejlédés kiilonboz6 szakaszait. Ha gyermekeinkben felis-
merjitkk azon jellegzetességek valamelyikét, amelyekrdl azt olvastuk,
hogy bizonyos idészakra jellemzOk, Ggy érezziik, hogy a tobbi jellegze-
tességet is rajuk huzhatjuk. Ennek aztan az a kovetkezménye, hogy
gyermekiinket tipikus esetként kezeljiik. Akar Joskaval beszélgetiink,
akar Zsuzsival, ugy tekintjiik ket, mintha azonos személyiségek len-
nének, akiket a konyvekbdl mar ismeriink. Barmi olyat tesz vagy
mond Joska vagy Zsuzsi, ami eltér a tipikustol, azt elnyomjuk tuda-
tunkban. Csak azokat a jellemvonasokat hangstlyozzuk, amelyek
megerdsitik meggydzddésiinket abban, hogy pl. Joska tipikus haromé-
ves kisgyerek, vagy Zsuzsi pl. jellegzetes tizenéves.

Azért tesziink igy, mert sokkal egyszeriibb megbirkdzni olyasvala-
kivel, aki tipikus 1ény, mint olyannal, aki egyedi. Konnyebben tala-
lunk altalanosan hasznalhat6 sablonokat és nem kell személyiségének
egyedi vonasok alapjan torténd megitélésével vesz8dniink. Csak hat ha
ezt a konnyebb utat valasztjuk, nem férkGzhetiink gyermekiink igazi
énjéhez.

Azt hiszed, pontosan tudod, mit akar neked mondani a gyermeked?

Valaszod:

A gyermekét meghallgatd anya vagy apa rendszerint mar eleve is-
meri gyermeke reakcioit. De éppen azért, mert meg vagyunk gy6zédve
arrdl, hogy ismerjiik gyermekeinket, sikertelen tevékenységek egész
sora kisért benniinket.

Tudhatjuk példaul, hogy gyermekiink fiirge, mozgékony és szer-
telen hajlamu, vagy esetleg tilsdgosan magaba forduld, vagy éppen
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hirtelen természet(i. Annak érdekében, hogy nyesegessiik tulzasait, il-
letve, hogy mddositsuk a szerintiink varhatdé magatartdsat, mar jo els-
re kozbelépiink és még a mondatot is mi fejezziik be helyette. Viselke-
désiink igy Onigazolo jovendolés, amivel gyermekiinket olyan maga-
tartasra neveljiik, amilyent elvarunk téle. Az ilyen elbitélet mindig el-
lensége a személyi kapcsolatoknak. Eleve eldontjiikk magunkban, mit
varhatunk el az adott koriilmények kozott attol a személytdl, akivel
éppen foglalkozunk. Mentséget keresiink annak igazolasara, hogy
semmi figyelmet sem szenteliink a masik ember mondanivaldjanak.
Nehéz helyzete van annak a gyereknek, akinek azzal kell megkiizdeni,
ami tudatunkban alakult ki réla. Mindig megkisérel alkalmazkodni
vagy igazodni ahhoz, amit elvarnak téle.

Egy masik elGitélet, ami gatolja a kapcsolatokat, az a téveszme,
hogy ,,ezt a nétat mar ismerjiik*. Feltételezziik, hogy pontosan tud-
juk, hol all gyermekiink a fejlédésben, mivel idsebb gyermekiink mar
korabban atment mindezen. Vagy a.szObanforg6 gyermeket is hallot-
tuk mar korabban igy vagy ugy beszélni valamirdl es meg vagyunk
gy6z6dve, hogy pontosan tudjuk, mi lesz a kovetkezé mondat és ezért
csak félig figyelunk ra.

Vannak témaink, amelyek eldl elzark6zunk, mert korabban mar
beszéltiink réla a gyerekkel, és nagyon merev allaspontot képviselt ak-
kor, vagy teljesen ésszeriitlen véleménye volt. Voltaképpen nem aka-
runk Gjra belemenni a vitaba, mert ugy érezziik, hogy nem jutunk sem-
mire és nem akarunk egy helyben topogni. Természetesen ezzel mi is
ugyanolyan Onfejliek lesziink, mint amilyennek a gyereket tartjuk.

Ha azt hissziik, hogy a gyereket valaki mas befolyasolta, id6sebb
testvére vagy baratja, akkor ennek a személynek hangjat halljuk a gye-
rek szavaiban és mar eleve tudni véljiik, hogy mit fog mondani, pedig
épp hogy csak belefogott mondanival6jaba. Néha azért nem figyeliink
gyermekeinkre, mert nem kivanunk igenl6 valaszt adni kéréseikre. Ké-
résiik vonatkozhat id6ével, pénzzel kapcsolatos engedményekre, valaki-
vel valo baratkozasra vagy egyebekre. Azt hissziik, ha meghallgatjuk
Oket, esetleg meg kell valtoztatnunk allaspontunkat. Az igazi magatar-
tas azonban valdjaban és kizarolag azt jelenti, hogy tudatiban va-
gyunk a masik jelenlétének. gy érizgetjiik annak lehetSségét, hogy ne-
met mondhassunk neki. Még akkor is, ha valami nagyon fontos a gye-
rek szamara, kiillonbséget tud tenni vélemény €s visszautasitas kozott,
ha érzi, hogy meghallgattak. Semmilyen fesziiltség, idegesség nem
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ment fel minket azaldl, hogy odafigyeljiink a kijelentések mogott allo
emberre. A gyermek-sziild kapcsolatnak sulyos hibaja, ha az a
,Htedd!* és a ,,ne tedd!“‘-ek vagy engedélyek és tilalmak sorozatabdl
all. Ilyenkor a személyek kozott nincs valddi kommunikacié. Ennél
mélyebbre kell asnunk, hogy megtudjuk: milyen érzések élnek a gyer-
mekben.

Egyszer hallottam, hogy Erzsi megszakitotta telefonbeszélgetését,
hogy megkérdezze édesapjat, elmehet-e egyik baratndjéhez. Apja ugy
vélte, hogy jobb lenne, ha most nem menne el, mert a nagymama eset-
leg meglatogatja Gket. Erzsi méltatlankodva mondta a telefonba: ,,Az
apam nem enged!‘‘ Apja sajnalta, hogy ilyen gyorsan valaszolt, ezért
megkérdezte a lanyat, hogy valéban szivesen ment volna el? ,,Nem** -
mondta Erzsi nevetve. Hogy akkor miért kérdezte meg az apjat? Mert
sziiksége volt apja nemleges valaszara és ezért azt el is fogadta. Kihasz-
nalta az ellenvéleményt, hogy hasonlo stilusban valaszoljon baratndjé-
nek, mint ahogyan az szokott beszélni sziileirdl.

Valosziniileg meglepddiink, amikor — mint példankban az édesa-
pa — rajoviink arra, amit a gyerek érez és mondani akar. Ez olyankor
torténhet meg, amikor megsejtjiik, hogy egy beszélgetés mar nem jo
iranyban halad, vagy olyankor, amikor a gyerek engedetlen, dacos.
Hajlamosak vagyunk ilyen esetekben tekintélyi alapon ,,kikapcsolni‘
a gyereket. Pedig ez az a pillanat, amikor még jobban figyelniink kell
ra, mint barmikor!

Gyermekiink meghallgatasa terén felmeriild nehézségeinket néha
korabbi fajdalmas tapasztalatok iranyitjak. Amikor hasonlo helyzetbe
keriiliink, azt hissziik, 1jabb sériilés elott allunk, és inkabb onkényessé
valunk. Pedig ilyen esetekben nem szabad pozicionkhoz ragaszkod-
nunk, még kevésbé tekintélyiinkhoz. Meg kell kisérelniink gyerme-
kiinkkel megosztani mindazt, ami benniink végbemegy, lehetévé téve
igy szdmara, hogy lassa azt a zavart, megdobbenést, haragot, amit até-
link. Ezutan a gyerek mar személyhez méltd szinten tud beszélni ve-
lilnk és 6nmagat is feltarja. Lehet, hogy igy at tudjuk torni a meglévd
falak némelyikét.
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Hogyan valaszolsz arra, amit gyermeked mond?

Valaszod:

Gyakran konnyebb a mas gyerekével nyugodtnak, megértének
lenni, mint a sajatunkéval. Idegen gyerekkel targyilagosak tudunk len-
ni, sajatunk viszont érzelmileg befolyasol minket. Amikor olyat tesz
vagy mond, ami ingerel minket, akkor reakciénkat rendszerint eltiloz-
zuk.

Nagyon gyakran épp oly gyerekes modon jarunk el, mint amilyet
kifogasolunk a gyerekben. Sokszor még csak meg sem hallgatjuk vala-
mi olyan aprosagroél, amit észre sem kellett volna venniink. Mas dolog
valakinek az allaspontjat elvetni, és mas dolog magat a személyt sem-
mibe venni. Annyira elegiink lesz attél, amit gyerekeink mondanak,
hogy néha elfelejtjiik: sajat gyerekiinkrél van sz6. Belebonyolédunk
abba, hogy egyenesbe hozzuk Oket, ahelyett, hogy szeretnénk Oket.
Tobbet ériink el szeretettel, mint allando javitgatassal, helyretevéssel.

Szentelsz-e némi figyelmet gyermekeid testi megnyilvanulasainak,
,,testilkk nyelvezetének‘?

Valaszod:

Jol megértjiikk gyermekeink ,,testi nyelvezetét*, amikor egészsé-
giikrél van szé. Kiilonlegesen éles a szemiink pl. akar arnyalatnyi sa-
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padtsag, karikas szemek, lekokadt fejtartas vagy vonszolé jarasmod
észrevételére. Tudjuk, hogy az idéjaras befolyasolja a gyerek kedélyét,
még miel6tt 6 maga észreveszi ezt.

Ugyanilyen okosnak, érzékenynek kellene lenniink a ,,testi nyel-
vezet* megértésében, amikor gyermekeink beszéIlni probalnak veliink.
Tudataban lehetiink idegességiiknek, szégyenkezésiiknek, hamis hés-
kodésiiknek, pimaszsaguknak, igy megértéssel fogunk valaszolni. Is-
merjiik a beszédes jeleket, amelyek valami fontosat jelentenek, s ame-
lyeket gyakran nem engediink a sziviinkig jutni, mert mas dolgunk
van, mert nagyon lek6t benniinket sajat allaspontunk kifejtése, vagy
mert torkig vagyunk azzal, amit éppen mondtak. Nézziik — anélkiil,
hogy latnank — a tenyérbe mélyedé kormoket, az elforditott tekinte-
tet, a 106go fejet vagy a szomoruan komoly arcot.

Néha kiilonos szint fedeziink fel a hangjaban, maskor szokatlan
kifejezést latunk az arcan. Nos, ez az az id6épont, amikor nekiink kell
alkalmazkodnunk, félretéve azt, amivel foglalkozunk és odafigyelni a
gyerekre teljes odaadassal. Mert amit ilyenkor erészakolt dacbol
mond, az abbol a bels6 meggy6z6désbdl szarmazhat, hogy ugy érzi,
nem hallgattak meg. Amit dithében kimond, voltaképpen az okozta
csaldédasat. A magabiztos és elsopré6 meggy6zddéssel tett kijelentések
tulajdonképpen segélykialtasok is lehetnek. Ha éppen csak halljuk a
szavakat, akkor nem figyeliink oda a személyre. Ha megtanulunk ol-
vasni gyermekiink testi magatartdsaban, ha érteni probaljuk ,,testiik
nyelvezetét‘‘, ez segiteni fog jobban megismerni 6ket.

Szemébe nézel-e gyermekednek, amikor beszélsz vele?

Valaszod:
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Mikozben beszéliink valakihez, gyakran atnéziink a valla felett,
tesziink-vesziink kdzben vagy csak altalaban néziink az arcaba és nem
a szemébe. Sokkal jobban oda tudunk figyelni — ilyen médon tudato-
sitjuk gyermekiinkben, hogy most igazan meghallgatjuk 6t —, ha ba-
toritdn belenéziink a szemébe. A gyermek szemén keresztiil belelatha-
tunk a lelkébe, és igy nemcsak szavakat kapunk, hanem érzékelhetjiik
egész lényét.

Tegyiik fel példaul, hogy a fiad valami zavaros historiat mesél az
iskolardl, és nyugtalan leszel, aztdn meglatsz valami huncutsagot a sze-
mében és maris tudod, hogy csak ugrat. Vagy, mondjuk, torkig vagy a
lanyoddal, latod a konoksagat és hallod a haragot a hangjaban. Aztan
megpillantod a fajdalmat a szemében, és ez megvaltoztatja egész hoz-
zaallasodat.

A régi amerikai csatakialtas: ,,Ne 16jj, amig nem latod a szeme fe-
hérjét!* érvényes gyermekeinkkel kapcsolatban is.

Megérinted-e a gyermekedet, amikor komolyan beszélsz vele?

Valaszod:

Az érintés fontos része a szavak nélkiili kommunikacidénak és egy-
ben a személyes érdeklédés kifejez6je is. Amikor emberek jelentds dol-
gokat ko6zoOlnek egymadssal, amikor a kommunikacio személyiségiik
mélyén torténik, akkor sziikség van egymas megérintésére.

A legtobb csaladban az érintés rendszerint bizonyos alkalmakra
korlatozodik. Megoéleljiik és megcsokoljuk egymast, amikor megérke-
ziink, vagy ha elmegyiink valahova, amikor jo éjszakat kivanunk,
amikor ajandékot kapunk, vagy valami rendkiviili torténik veliink.
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Ahhoz, hogy személyes kapcsolatba keriiljiink egymassal, meg
kell érinteniink egymast. Igényeljiik a masik ember kezének biztonsa-
gat, megerdsitését, hogy tudjuk: elfogadnak, megértenek minket. Ez
kiilonosen fontos a gyermek szamara.

Amikor megérintjiikk gyermekeinket, fogékonyabbak vagyunk
irantuk, jobban f6loldédnak benniink, gazdagabb a kapcsolatunk. Az
érintés képessége az Ur ajandéka, és kezeink valoban a szeretet kifeje-
z6 eszkozei lehetnek. Sokkal gyakrabban kellene gyermekeinket ke-
ziinkkel megérinteniink, mint ahanyszor tessziik. A gyermeket mindig
megérintjiik, amig kicsi, mivel tudjuk, hogy ez milyen fontos neki. Ez
jO nekiink is és gyermekeinknek is. Mégis, amint ndvekednek, igyek-
sziink visszahuzdédni. Egyre kevesebbet érintjiik meg 6ket. Ra kellene
dobbenniink, hogy nem keriiliink igazan kapcsolatba veliik, ha nem
érintjiikk meg &ket. Mennyivel konnyebben jonnénk tisztaba valakivel
és tudnank meg, hogy mi zajlik benne, ha fizikailag is megérintenénk!

Az érintés jelenlétiink, kiilonlegesen odafigyeld jelenlétiink egyik
gyongéd modja. Néha ujjunk hegyével jobban oda tudunk figyelni va-
lakire, mint a fiileinkkel.

Milyen sokat megtudhatunk arrol, hogy mit érez gyermekiink, ha
karjainkba vessziik, vagy ha atoleljiik fiunk vagy lanyunk vallat! A
,,bOrtél-bérig’ kapcsolatnak nagyon fontos szerepe van az odafigye-
1és, a szivvel valdo meghallgatas készlettaraban. Nyitottsag és rokon-
szenv ébred benniink, amikor megérintiink valakit.

Erre Barry ébresztett ra egyszer. O volt az egyik legrendesebb fili
az osztalyomban. Mindig késziilt és figyelt az iskoldban, szeretett ta-
nulni. Egy napon nem készitette el a hazi feladatat. Arra kértem, hogy
tanitas utan ne menjen el. Odajott hozzam és nyugodtan azt mondta,
hogy nincs szandékaban ottmaradni. Megd6bbentem és kitortem: ,,Te
csak azt hiszed, hogy nem maradsz itt! Biintetésbdl irj egy fogalmazast
azokrdl a foltalalokroél, akikrél a mult héten tanultunk!”’ Erre Barry
azt valaszolta: ,,Nem!”’ — és tavozni késziilt. Utananyultam — beval-
lom, nem valami kommunikacidés szandékkal, hanem egyszeriien
azért, hogy magamra vonjam a figyelmét. Ereztem, hogy izmai megfe-
sziilnek. Tudtam, hogy megbantom ezt a rendes fitt, ha tovabbra is
ragaszkodom a biintetéshez. Nem is tudott beszélni, mert annyira f6l
volt dulva, igy ezt mondtam: ,,Barry, gyere el majd hozzam egyszer,
amikor kedved van!” Kovetkezd hétfén, éra utdn odajott és atadta a
fogalmazast a két foltalalorol. Oszintén elmondta, hogy elfelejtette a
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multkor a hazi feladatot, és az osztaly elStt olyan zavarba jott, hogy
teljesen kifordult dnmagabol. Halas volt, hogy nem szégyenitettem
meg.

Nem kellene az érintést csupan azokra az alkalmakra tartogatni,
amikor spontan médon tessziik, vagy ha valaki fizikailag és érzelmileg
is megsériilt. Gyermekeinket normalis korillmények kozott is meg kel-
lene érinteniink. Csodalatos raébredni, hogy mennyi mindent tudunk
meg gyermekiinkrél, mind szavakkal, mind azok nélkiil, ha megérint-
jik Oket.

Az érintés komoly és fontos dolog. Lehet, hogy csak megborzol-
juk a hajat, megszoritjuk a kezét vagy egy ,,barackot” adunk a fejére,
vagy egyszeriien csak megérintjiik a kezét. Ezzel tudtara adjuk, hogy
jelen vagyunk, hogy gondoskodunk réla és készek vagyunk rafigyelni.

Esetleg megkiséreljiilk mentegetni magunkat azzal, hogy nem va-
gyunk ,,simogaté tipustiak”. Azért nem vagyunk azok, mert nem érin-
tiink meg senkit. Ur van koztiink és a tobbi ember kozott. Vagy mi
tartjuk a tavolsagot, vagy 6k. Az egyetlen méd arra, hogy az ember si-
mogato tipusuva valjon az, hogy megérint masokat.

Gyermekeink megérintése gyongéddé tesz minket, tudatositja
benniink a veliik valé kapcsolatunkat és azt a készségiinket, hogy ugy
valaszoljunk nekik, mint valdésagos személyiségeknek. Az érintés gyo-
nyori dolog!

Megengeded-e gyermekednek, hogy megérintsen?

Valaszod:

A gyermekek természetiiknél fogva mindenhez hozzanyulnak.
Mindent meg akarnak érinteni, amivel kapcsolatba keriilnek. Ha a
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sziil6k valahova magukkal viszik gyermekiiket, allanddan ra kell sz6l-
niuk: ,,Ne nyulj hozza!”

Gyermekeinkben természetes hajlamként él az igény, hogy minket
is megérintsenek. Lehet, hogy azok kozé tartozunk, akik nem szeretik,
ha megérintik 6ket. Gyakran hatarozottan az a kivansagunk, hogy
gyermekiink ne érjen hozzank. Elutasitjuk és azt mondjuk: ,,Hagyj
békén!”’, vagy ,,Allj meg ott nyugodtan, hogy beszélni tudjak veled!”
Mas esetben nem mondunk semmit, de fol-ala mozgunk, tevékenyke-
diink és igy gyakorlatilag nem adunk a gyermeknek lehet&séget arra,
hogy megérintsen minket.

Pedig a gyermekeknek gyakran sziikségiik van arra, hogy megé-
rintésiinkkel biztosak legyenek: figyeliink rajuk. Bizonyos dolgokat
csak akkor tudnak kimondani, ha hozzank bujnak. Csak akkor bizto-
sak abban, hogy figyeliink rajuk, ha mind fizikailag mind szellemi ér-
telemben rendelkezésiikre allunk. Konnyebben biznak benniink, ha
éreznek minket. Jobban oda tudnak figyelni arra, amit mondunk ne-
kik, érzékenyebbek, ha éreznek minket.

Ha ugy talaljuk, hogy gyermekeink nem nagyon figyelnek arra,
amit mondunk vagy nem veszik nagyon komolyan, akkor meg kell
vizsgalnunk, mennyire engedjiik nekik, hogy megérintsenek minket.
Ha azt vessziik észre, hogy kevés alkalmat adunk nekik erre, akkor a
hiba benniink van.

Jobban figyelsz-e masokra, mint gyermekeidre?

Valaszod:

Konny( abba a hibaba esni, hogy jobban odafigyeliink mas embe-
rekre, mint sajat gyermekeinkre. Nem azt akarom ezzel mondani,
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hogy ne keressiink tanacsokat masoknal. Természetes, hogy sziileink
rengeteg tapasztalatot gydjtottek, ameddig minket f6lneveltek. Osto-
basag lenne, ha ezt nem vennénk figyelembe. Es az ismerds apak és
anyak is faradsagos munkaval nevelik a gyermekeiket. Szamos, a gyer-
mekeinkkel valo kommunikacié kiépitésével kapcsolatos gondunkat
Ok is atélték mar. Ezenkiviil nem egy j6 konyvet lehet kapni a gyer-
meknevelésrdl, gyermekpszicholdgiarol.

Fonnall viszont annak a veszélye, hogy ekozben elfelejtiink sajat
gyermekiinkre odafigyelni. Sok esetben megengedjiik, hogy egy tanar,
vagy mas felnétt mondja el nekiink, milyen a gyermekiink, ahelyett,
hogy lehet6vé tennénk gyermekiinknek, hogy 6 mondhassa el, milyen
is 6. Es éppen ez a lényeg! Ahhoz, hogy a gyermekiinkkel kommuni-
kalni tudjunk, meg kell 6t hallgatnunk!

Csak annyira figyelsz oda gyermekeidre, hogy az éppen aktualis gond-
jaikat megoldjad?

Valaszod:

Ha az életet mint megoldasra varo feladatok sorat tekintjiik, ak-
kor egy-egy feladat megoldasa azt az érzést kelti benniink, hogy a dol-
gok rendben vannak.

Valojaban a gyermek is olyan, mint barmilyen ember. Mindennél
nagyobb sziiksége van megértésre, és ez nem csak egy adott probléma
felszines megoldasat jelenti, vagy egy alkalmi kérdésére adott helyes
valaszt. A gyerek azt akarja tudni, hogy fontos-e nekiink.

Oriasi kiillonbség van ak6zott, hogy elmondjuk-e lanyunknak
mindazokat a komoly dolgokat, amelyek miatt nem engedjiik el egy
adott helyre, vagy pedig ténylegesen egyiittérziink vele, amiért kima-
radt valamibdl.
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Sokszor konnyen tudomasul vessziik gyermekiink csalodottsagat.
Ez gyakran nem érinti életiinket. Legalabbis érzelmileg nem érint min-
ket a dolog.

A helyzet hasonl6é ahhoz, mint amikor egy né nemet mond a testi
kapcsolatra a hazassag el6tt, illetve utan. A ,,nem’’ mindkét esetben
ugyanaz a ,,nem’’, de a hazassag elStt bantja a nét, mert torédik a fér-
fi érzelmeivel. Hazassag utan a nének nem esik mar annyira nehezére,
hogy nemet mondjon. Bizonyos mértékben egyiittérezhet ilyenkor is a
férjével, de a helyzet egészen mas. A férfi szamara mindkét esetben ott
a csalodas, a visszautasitas, de a masodik esetben személyes elutasitast
is érez, és ez okozza az igazi fajdalmat.

Gyermekeinknek is idénként nemet kell mondanunk. Ha azonban
megértjilk, hogy mit éreznek, és torédiink csalodottsagukkal, akkor
konnyebben el tudjak fogadni a visszautasitast. Erzik, hogy torédiink
veliik.

Mi teszi nehézzé szamodra, hogy gyermekeidre figyelj?

Valaszod:

A mindennapi események szamos akadalyt gorditenek a személyi-
ség mélységeit is érintd beszélgetés, az igazi kommunikacio elé. Olyan
elfoglaltak vagyunk! Annyi mindent kellene elintézni! Rendben kell
tartani a hazat, f6zni kell, pénzt kell keresni, konyveket kell elolvasni.
Vannak feladataink a plébanian és a szomszédokkal kapcsolatban.
Kotelezettségeink vannak egymassal és sziileinkkel szemben. Sokszor
ugy érezziik, hogy szazfelé kellene szakadnunk.

Hangulataink jelentik a tovabbi akadalyokat. Nem mindennap,
és egy adott nap nem minden érajaban vagyunk a lehetd legjobb for-
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maban. El6éfordul, hogy elkeserediink, nyomasztd, személyes okok
miatt, mert megbantott valaki, vagy aggddunk valami eldttiink allé
esemény miatt. Nem mindig vagyunk képesek ra, hogy odafigyeljiink
masokra.

Gyakran gyermekeink nem elég figyelmesek, érthet6 mdédon nem
veszik észre, mi van benniink, és olyan modon koézelednek hozzank,
ami rendkiviill nehézzé teszi szamunkra, hogy rajuk figyeljink. Egy
halom kérdéssel érkeznek, és makacsul ragaszkodnak sajat szempont-
jukhoz, vagy tiirelmetlen hangot hasznalnak, ami azutan bel6liink is
tiirelmetlenséget valt ki.

Mivel viszonylag kevés olyan alkalom van, amikor valéban képe-
sek vagyunk teljesen rajuk figyelni, meg kell ragadnunk ezeket az al-
kalmakat, elére meg kell tervezniink a idépontokat. Magunkba kell
nézniink és meg kell vizsgalnunk, mikor vagyunk valoban gyermeke-
inkkel? Meg kell kérdezniink 6nmagunktol: ,,Hogyan tudnam minél
inkabb 6nmagamat adni, amikor a gyermekkel vagyok? Hogyan tehet-
ném lehetévé, hogy 6 is minél inkdbb 6nmagat adja, amikor velem
van?”

ElGszor is, tudatosithatjuk benniik, hogy kiilon id6t akarunk ne-
kik biztositani, olyan idSt, ami csak az 6vék, amikor egészen a rendel-
kezésiikre kivanunk allni. Ez nem az egyetlen ideje a napnak, amikor
hozzank szélhatnak, de a napnak ebben a kiszemelt szakaszaban telje-
sen a rendelkezésiikre allunk. Nem sziikséges, hogy ez hosszl id6tar-
tam legyen, de ezalatt az id0 alatt tényleg figyeljiink rajuk! Ugyantgy,
mint gyermekeink, tudni fogjuk, hogy elérkezett a napnak ez az ideje.
Altalaban, ha valami fontos vagy kiilénleges dolog elétt allunk, akkor
elére izlelgetjiik a pillanatot, gondolkozunk rola, tervezgetjiik. Ha
fontos nekiink a gyermekeinkkel folytatott kommunikacid, akkor
ilyesfélét fogunk érezni.

Az egyik legnagyobb akadaly a gyermekeinkkel vald beszélgetés
elStt az, hogy valdjaban nem tudatositjuk: ez fontos lesz. Ugy érez-
ziik, hogy meglehetdsen pontosan tudjuk, mirél fognak beszélni, és
azt is tudjuk, hogy milyen valaszokat fogunk erre adni. Meg kell val-
toztatnunk ezt az allaspontunkat és észre kell venniink, hogy a gyer-
mekek fontosak, sokkal tobb minden van a fejiikben, mint amit eddig
észrevettiink, és hogy a nekik adott valaszainknal sokkal fontosabb a
veliik valo kapcsolatunk.
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Minden mama tudja, milyen az iskolabdl hazaérkezés ideje.
Nyugtalan, mozgalmas id&szaka ez a napnak, gyors Olelésekkel és pu-
szikkal, hangos meséléssel, uzsonnaval.

Liz, egy igyes mama, aki veliink vett részt egy hétvégi talalkozon,
elmondta, hogy sokszor egyszeriibb volt neki, ha csak fél fiillel hallgat-
ta, amit a gyerekek meséltek, mintha valoban odafigyelt volna rajuk.
Ugy érezte, hogy aprosagokat hadarnak csak 6ssze. Egy nap Tim a
konyhai mosogatdba dobta a szendvicsét, és folkialtott: ,,Mama, te
nem is figyelsz arra, amit mesélek, csak ugy teszel, mintha figyelnél!”’
Sajnos ez igaz volt. Liz nem is tudta mirdl beszél Tim. KésGbb kideriilt
minden. Tim aznap a 75 pontos matematikai tesztben csupan egyetlen
pontot vesztett! (Az idd tajt nehézségei voltak a matematikaval.) Sike-
riilt javitania, de anyja ezt észre sem vette. Liz elmondta: napokig tar-
tott, mire meggy6zte Timet arrdl, hogy valoban figyel rajuk.

Akkor is nehéz a gyermekekre figyelniink, ha olyan témakat vet-
nek fol, amelyekrdl nem szivesen beszéliink. Lehet, hogy ugy érezziik,
nem tudunk valaszt adni, vagy éppen tudnank, de az bonyolult lenne.

El6fordul, hogy nem is vessziik észre, mikor ,,kapcsolt ki’ a fi-
gyelmiink. Meg kell kérdezniink gyermekeinket, mikor talaljak a leg-
nehezebbnek azt, hogy veliink beszélgessenek. Ez megalazo élmény is
lehet, de mindenképpen jelent0s, mivel a gyermekeink észreveszik,
hogy fontos nekiink rajuk figyelniink. Azt is megkérdezhetjiik téliik,
mikor érzik gy, hogy figyeliink rajuk, és hogyan viselkediink ilyen-
kor. Igy azutan tudatosan egyre jobb meghallgatokka valhatunk, s ez
mind a magunk, mind pedig a gyermekek szdmara igen hasznos.

Ha nem figyelsz a gyermekre, hogyan alakul a kapcsolatotok?

Valaszod:
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A gyermekeinkre figyelés ajtOkat tar ki; meg nem hallgatasuk pe-
dig becsukja, esetleg orokre bezarja ezeket az ajtdkat. Ha nem figye-
link a gyermekekre, azok elkezdenek célzasokat tenni, majd leszok-
nak a veliink valo beszélgetésrdl. Fal épiil kozénk. Kialakulnak az éle-
tiinknek olyan teriiletei, amelyek a masik eldtt ismeretlenek, és ez nagy
veszteség mind a gyermek, mind a sziilld szamara. Helyes, ha a gyer-
meknek mas kapcsolatai is vannak, kérdezzenek meg masokat és kér-
jenek tanacsot masoktdl is. De a kapcsolat a sziilékkel egészen kiilon-
leges, és a gyermeknek teljesen szabadnak, &szintének és nyitottnak
kell érezniiik magukat sziileikkel szemben. Amennyiben ez a kapcsolat
nem az egész szivvel valé meghallgatasra épiil, akkor inkabb csak sérii-
léseket okoz.

Jackie Oszinte, jo feleség, amilyent csak kivanni lehet. A férje,
Mac is megbizhat6 értékes ember. De ha a 14 éves Judy lanyuknak kér-
dése, gondja van, mindig hozzam jon, t6lem kér tanacsot. Tudom,
hogy j6 az Judynak, hogy van a csaladnak egy olyan felnétt baratja,
akivel mindent megbeszélhet, de 6, valamint sziilei sokat vesztenek
amiatt, hogy nem nyilnak meg egymas el6tt.

Elmondtam ezt Judynak is, de 6 gy érzi, hogy sziilei nem értenék
meg a szexre, fillkra, egyhazra vonatkozd kérdéseit és nem beszélget-
nének vele az életrdl altalaban. O csak azt mondja el a sziileinek, amit
elgondolasa szerint azok tudni szeretnének. Ez pedig szivfajdito.

Hogyan befolyasolja a hazastarsaddal valé kapcsolatodat az, hogy
mennyire tudsz gyermekeidre figyelni?

Valaszod:

Ha a kapcsolatunk a hazastarsunkkal bizonytalan, gondokkal ter-
helt, vagy tavol allunk egymastol, akkor a gyermekre is mashogy fi-
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gyeliink, mint akkor, amikor k6zo6ttiink minden rendben van. Val6ja-
ban ezekben a kellemetlen idészakokban kozelebb érezziikk magunkat a
gyermekhez, mint maskor. Esetenként szokatlanul nyitottak és gon-
doskodok vagyunk. Valojaban azt szeretnénk megkapni a gyermeke-
inktdl, amit a hazastarsunktél kellene megkapnunk.

Masrészrol, ha kozottiink kellemetlen a légkor, akkor hajlamosak
vagyunk arra, hogy meglassuk a gyermekben azt a hibat, ami a hazas-
tarsban zavar. Mivel ezt a hibat a hazastarsban nem tudjuk kijavitani,
a gyermekekbdl akarjuk kinevelni. Biztosak akarunk lenni abban,
hogy a gyermekiink nem fog ugy viselkedni! Ennek kovetkeztében
ilyenkor nyersebbek a reakcidink a gyermekek irdnyaban, mint olyan-
kor, amikor kapcsolatunk gondtalan.

Ha azonban férj és feleség kozt szeretetteljes, biztos, szilard a
kapcsolat, ez a gyerekekre is kisugarzik. Nincs ennél nagyszeriibb!

Végiil is mi az eredménye a meghallgatasnak?

Valaszod:

A figyelmes meghallgatas fokozza a bizalmat. A gyermek megta-
pasztalja, hogy emberként fogadjak el, fiiggetleniil az elkdvetett hibai-
tél és attol, hogy nem tokéletesen fejezi ki magat. Ez a legcsodalato-
sabb tapasztalat, amit az ember atélhet, és a gyermek szamara a leg-
jobb el6készités arra, hogy szeretetre képes emberré valjon.

A legértékesebb 6rokség, amit a sziilék a gyermekre hagyhatnak
az, ha azok késébb elmondhatjak: ,,Gyermekkoromban engem mindig
meghallgattak és megértettek.” Ez fontosabb, mint minden tanittatas
és mint a vilag minden pénze. A legbiiszkébb kijelentés, amit egy sziilé
tehet maganak: ,,En igazan meghallgattam és megértettem a gyerme-
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keimet.” Az a tudat, hogy meghallgattak és megértették OGket, na-
gyobb kiilonbséget eredményez gyermekeink boldogsag-szintjében és
életiik teljességében, mint barmilyen mas megszerezhetd tapasztalat.
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— A MAGUK NEMEBEN EGYEDULALLO —
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MEGISMETLODESEK

Valojaban kicsodak a gyermekeid?

Valaszod:

A sziil6k szeretik gyermekeiket jellemezni. Nem gyéziink eleget
mesélni arrdl, hogy mit mondtak vagy csinaltak. S6t gyakran még azt
is hozzatessziik: ,,épp olyan, mint az apja’’, vagy ,,épp olyan, mint az
anyja”. Gyermekeink valéban sok tekintetben 6nmagunk megismétl6-
dései. Vajon igy tekintjiik-e 6ket? Vagy ha megkérdik t6éliink, hogy
kik a gyermekeink, csupan annyit mondunk: ,,az ott Jennie, aki 14,
Timmy, aki 8 és Tony, aki 3 éves.”

Ez a valasz ugye nem felel arra kérdésre, hogy tulajdonképpen kik
6k? Esetleg jobban jellemezziik 6ket, ha azt is elmondjuk, hogy mi-
lyen magasak, milyen szinl a hajuk, szemiik, hogyan tanulnak, mi a
hobbyjuk, mi érdekli 6ket, vagy ha megemlitjiik, hogy miben kiilonle-
gesen tehetségesek. Ezekkel a tulajdonsdgokkal mar valéban jellem-
ziink egy embert, de arra még mindig nem vilagitunk ra, hogy miért
egyszeri jelenség. EbbdI a jellemzésbdl valami hianyzik.

A kérdésre, hogy ,,kik a gyermekeid”, még nem adtunk valaszt.
Ebben a kérdésben a lényeg a sz6 végén 1évé birtokos személyragban
rejlik, azaz abban, hogy kik a TE gyermekeid. A kérdés magaban fog-
lalja az azonositast. Természetesen van sajat, 6nalldo személyiségiik,
egyéniségiik, de ennek ellenére nem elszigeteltek, azaz téled, a te sze-
mélyedtSl nem fiiggetlenek.

Valoban gy érzed, hogy gyermekeid a TIEID? Esetleg csak azért,
mert ez az érzés egy fizikai folyamat eredménye, vagy mert a sziiletési
papirok ezt allitjak, avagy azért, mert elfogadtad &ket és felelGsséget
vallaltal értiik, amig nagykoruak nem lesznek. Mas szoéval ez a ,,d”
birtokos személyrag csupan genetikai vagy jogi kotelék? A gyermek veled
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valo azonossaga a fogantatas pillanatan €s a kilenc honapos terhessé-
gen alapszik. Ugy tinik, hogy a legtobb esetben mind a sziil6knek,
mind a gyermeknek ez a véleményiik.

A gyermekek folfedezik, hogy életiiket annak a férfinak és n6nek
koszonhetik, akit édesapanak és édesanyanak szolitanak, sét arra is
rajonnek, hogy igen nagy halaval tartoznak nekik azért a sok aldoza-
tért, szeretetért, amelyet az évek soran kaptak téliik. De valdjaban
nem érzik azt, hogy személyiségiik sziileikben gyokerezik. Tisztaban
vannak azzal, hogy bizonyos genetikai orokség, testiik, szellemiik mi-
nésége a sziilloktdl szarmazik. De személyiségiik teljességét nem tekin-
tik sziil6i orokségnek. Példaul lelkiiket teljesen fiiggetlenitik és ezért
ugy érzik, hogy létezésiik fiiggetlen sziileikt6l. Ez olykor nem csupan a
gyermekekre vonatkozik. Mindez azonban csak egy része ennek a té-
makornek. A sziil6k és gyermekeik egymastdl nem teljesen fiiggetlen
személyiségek. Gyermekeid nélkiiled nem lennének a TE gyermekeid,
6k tulajdonképpen Oonmagad Osszetett, sajatos megismétlédései a ha-
zassagodban.

A ,,tiéd”’ sz6 azt jelenti a szamodra, hogy csupan Te magad vagy a bir-
tokos?

Valaszod:

Amikor a ,,te” gyermekeidrdl beszéliink, akkor csupan 6nmagad-
ra gondolsz? Mas szdval gyermekeiddel vald kapcsolatodban 6nmaga-
dat kilonalld személyiségnek tekinted? Ezt a szemléletmodot igen
konnyi kovetni, kiilonosképpen az asszonyoknak, akik kilenc hona-
pig sziviik alatt hordtak, majd megsziilték gyermekeiket és az évek so-
ran Ok toltotték a legtobb idot velitk. Ebben a folfogasban az anyasag
tulzottan kdzéppontba keriil és a sziil6-gyermek kapcsolat kozéppont-
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jais az anya lesz. O természetesen tudja, hogy ebben a kapcsolatban az
apa is részt vesz és a gyermek megsziiletéséhez 6 is hozzajarult. S6t az
anya nagyon boldog akkor, ha férje tamogatja a gyermeknevelésben,
és még jobban méltanyolja 6t, ha valéban egyiittmikodnek, jol meg-
értik egymast és igy az apa is tevékenyen résztvesz a gyermekekkel vald
kapcsolatban. A sziiléi hivatas lényegében két ember k6z0s eréfeszité-
se, torekvés az egyiittmikodésre egy harmadiknak az érdekében, és
ezért a harmadikért mindketten ugyanolyan allando felel8sséget vallal-
nak.

Nagyon fontos szembenézniink azzal a ténnyel, hogy a gyermek-
nek két sziilje van, akarmilyenek is az életkoriilményei. A gyermek
mindig kettOsség kifejezdje.

Mikor kelt életre gyermeked?

Valaszod:

A gyermek fizikai értelemben a fogantatas pillanataban kel életre.
Mas értelemben azonban a fogantatas sokkal inkabb valaminek a ki-
teljesedése, mintsem kezdete.

Azt szoktak mondani, hogy a gyermek fogantatasa a vagy meg-
csillanasa az apa szemében, de emoOgott komoly valdsag rejlik, hiszen
gyermekeink kapcsolatunk koronai. Egymas tudatos elfogadasa, az
egymas irant érzett felel@sség alakitja ki benniink azt a kivansagot,
hogy szerelmiinknek €16 kifejezése is legyen. Amikor kapcsolatunk ki-
teljesedik, tulajdonképpen akkor vallalhatjuk, hogy gyermekiink le-
gyen. A gyermek szerelmiink pecsétje. Gyermekiink fejezi ki azt, hogy
kapcsolatunk teljesen nyitott és tartds, nem csupan futo kaland.

Gyermekiink a maga teljes egyediségében a ketténk kapcsolata-
nak kifejezGje. Az a kivansag, hogy vallaljuk az életadas kcckazatat,
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csak akkor meriilhet f6l benniink, ha ezt hazastarssunk irant érzett
szerelmiink kiteljesitéseként éljiik meg. Ezért gyermekeink szerelmiink
hirnokei és mindennél jobban kifejezik szeretetiink erejét.

Hazaséletiinkben az egyik legnagyobb 6romet az jelenti, amikor
folfedezziik gyermekiinkben, hogy mennyire valosdgosan eggyé val-
tunk. Szerelmiink annyira kiilonleges, hogy nem is lehet egyszer{ien
csak szerelemnek nevezniink: kiilon nevet kell neki adnunk, hogy egye-
diségét ki tudjuk fejezni. Szerelmiinket Johnnynak, Jimmynek vagy
Marynek kell nevezniink. Szerelmiink annyira teljes, életképes, hogy
nem birjuk mar csupan magunk ko6zt titokban tartani, a vilagnak is be-
szélniink kell réla. Ezért gyermekeink nem is annyira a fizikai torténés,
hanem inkabb ketténk kapcsolatanak sziilottei.

A fogantatas el6tt nem tudunk anélkiil a gyermekre gondolni,
hogy el6szOr ne hazastarsunk jusson esziinkbe. Gondolatainkban
gyermekeink annak alapjan sziiletnek meg, hogy mit jelent szamunkra
és hogyan él benniink hazastarsunk. Nem altaldban szeretnénk gyer-
meket, hanem TOLE szeretnénk gyermeket. Amint azonban megsziile-
tik, teljesen belefeledkeziink a gyermekbe. Ezért elveszitjiik szem el6l a
valosagot, ami a kezdet kezdetén még élt tudatunkban, hogy minde-
gyik gyermek tulajdonképpen azért az emberért fontos szamunkra,
akit nagyon szeretiink. Ehelyett hajlamosak vagyunk arra, hogy pusz-
ta feligyel6kké valjunk: gyermekiinkkel vald kapcsolatunk leszikiil a
napi sziikségletek kielégitésére, helyes cselekedetek végrehajtasara, fel-
nétté valasuk elékészitésére. Pedig kezdetben hazastarsunkért sziiletett
meg benniink a gondolat, hogy gyermeket szeretnénk.

Mi torténik, ha a gyermekek allnak a kozéppontban?

Valaszod:
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Ha mint sziil6k a gyermeket allitjuk a k6zéppontba, nem vagyunk
annyira onzetlenek, mint gondolnank. Ily mdédon az apasag vagy
anyasag 6nz0, tudatos tevékenységgé valik, szamos hibat is beleértve.
De még egy masik probléma is folmeriil. Sziildi tevékenységiinket an-
nak alapjan itéljiik meg, hogy mennyire voltunk hatassal a gyermekek-
re. Ha gyermekeink szerint nem cseleksziink helyesen, féliink, hogy hi-
basnak tartanak, s6t még vissza is utasitanak benniinket. Tulajdon-
képpen arra kellene figyelniink, hogy sziilGi tevékenységiinkre a hazas-
tarsunk hogyan reagal.

JOl emlékszem egy hazasparra, akiknek a fiat tanitottam. Danny
nagyon aranyos kis srac volt, de apjat megdrjitette azzal, hogy nem
akart tanulni. Mike, az apja mindenképpen azt szerette volna, hogy a
fianak konnyebb élete legyen, mint neki, a buszsoférnek. Nem akarta,
hogy Dannynek minden reggel otkor kelljen elindulnia otthonrdl ho-
ban, fagyban, héségben egyarant.

Mike figyelmét egyre inkabb fia iskolai munkajara dsszpontosi-
totta. Amint hazaért a munkabol rogton ellenérizte Dannyt. Feleségé-
vel, Margarettel szamos éjszakan at beszélgettek arrol, hogy mit tegye-
nek. Semmi sem hasznalt. Danny mindig megigérte, hogy jobban fog
tanulni, de amint foment a szobajaba, hogy megcsinalja a hazi felada-
tat, mindig az lett a vége, hogy sportijsagot olvasott vagy a falon di-
szelg6 képeit rendezgette.

Egyszer Margaret megbetegedett. Mike nem akarta izgatni, ezért
nem beszélgetett vele Dannyrol. Viszont egyre hosszabb id6t toltott
Margarettel, egyre gyakrabban beszéltek 6nmagukrél. Margaret ha-
marosan jobban lett és Mike azt vette észre, hogy mar ritkabban gon-
dol Danny jov6jére. Inkabb az a gondolat foglalkoztatja, hogy milyen
szerencsés, hogy Margaret lett a felesége. Egyre tObbet nevetett és ra-
jott, hogy sokkal boldogabban tér haza, mint azel6tt.

Danny is kezdett megnyugodni. Latta, hogy apja milyen kedves,
jo anyjahoz. Azeldtt viszont mindig csak Ormestert latott az apjaban.
Mike pedig egyre tobbet fedezett f6l Dannyban Margaret csondes,
nyugodt természetébdl és ezért még jobban szerette Dannyt.

Egyik nap Mike az asztalon talalta Danny bizonyitvanyat egy kis
darab papirral, amelyen ez allt: ,,Szeretlek apa, mert szereted anyat”.
Minden targybol javitott, sét az egyikbdl jelest kapott. Mike rajott,
hogy mivel sokkal kevesebbet gondolt Danny hazi feladataira, igy sok-
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kal kevesebbet nyuzta a gyermeket. Teljesen beleszeretett a feleségébe
és ezzel oldotta meg a problémat.

Gyermekeinkkel vald kapcsolatunk teljesen masképp alakul, ha
életiink kozéppontjaban nem 6k, hanem hazastarsunk all. Néha azt
gondoljuk, hogy minél inkabb figyeliink gyermekeinkre, annal inkabb
érzik, hogy szeretjiikk 6ket. Tulajdonképpen minél inkabb elmeriiliink
egymasban, a gyermekek annal mélyebben megértik a mi kapcsolatun-
kat és ennek tudataban alakitjak egymaskozti viszonyukat és ezaltal
egyre inkabb gazdagodnak.

Ez nem azt jelenti, hogy gyermekeink 6nmagukban nem fontosak
és hogy nincs sajat életiitk. De ha egymas irant érzett szeretetiinkkel
szeretjiik Oket, sokkal gazdagabbak lesznek.

Ha mi, sziil6k kiilon-kiillon vagyunk kozvetlen kapcsolatban gyer-
mekeinkkel, ezt a kapcsolatot esetleg az jellemzi majd, amit ki aka-
runk hozni belble. Igaz, hogy szdmunkra az apasag, anyasag életcélt,
onkiteljesedést és nagy kielégiilést jelent. Bizonyos értelemben biztosit-
ja fonnmaradasunkat. Tudjuk, hogy neviink nem fog kihalni. Bizunk
benne, hogy lesznek unokaink, lesz valaki, aki 6reg napjainkban majd
gondunkat viseli. Tudjuk, hogy vannak, akiknek sziikségiik van rank,
téliink fiiggnek és ez értelmet ad életiinknek.

Ezek a dolgok arra késztetnek, hogy sok jot tegyiink gyermeke-
inkkel és ilyen médon 6l sikerilt emberekké valjanak. De ha legna-
gyobb részben gyermekeink mozgatjak életiinket, akkor elveszitjiik
valodi hivatasunkat. Eletiinket elsésorban és legjobban hazastarsunk-
nak kell betoltenie. Maskiilonben mindketten kiilon-kiilon foglalko-
zunk a gyermekekkel, és azok igy félarvak lesznek. A legnagyobb
ajandék, amit gyermekeinknek adhatunk az, ha elmondhatjak, hogy
sziileik 6ket egymas irant érzett szeretetiikkkel szeretik. Az olyan gyer-
mek, akit sziilei az egymasra iranyuld, hazastarsi szeretetiikkel szeret-
nek, sohasem fogja azt érezni, hogy elidegenedik sziileit6l, hogy terhé-
re volna sziileinek, vagy hogy a sziil6k 6t elvetnék maguktol.

Frank olyan gyermeknek tiint, aki soha semmivel nem térédik a
vilagon és még egyetlen ép gondolat sem sziiletett meg az agyaban.
Egyik este folkeresett és elmesélte, hogy kidobtak az iskolabol. Ugy
érezte, hogy tanittatasa tal nagy aldozat volt sziilei részérdl. Jol elver-
ték, dolgozni ment és eltavolodott az otthontdl. Az ilyenkor hasznalt
Osszes jol bevalt érveket folsorakoztattam neki, de egyikre sem reagalt.
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Ezutan nem sokkal, teljesen kiborulva folkerestek sziilei is. Ter-
mészetesen csupan azt akartak, ami szerintilkk Franknek a legjobb lett
volna. Hirtelen atvillant az agyamon, hogy milyen borzalmasan nyo-
maszto lehetett ez a fiinak. Szamukra az egész életet Frank jelentette.
Szegény gyermek mindennap gy érezhette, mintha egy bajnoki mér-
kézésen ketten kiizdenének ellene.

— Miért hazasodtak 6ssze? — kérdeztem a sziil6kt6l. — Csupan
Frank kedvéért?

— Nos, reméltiik, hogy majd lesz gyermekiink.

— Ez természetes, de nyilvan azért hazasodtak Ossze, mert szeret-
ték egymast. A legjobb moddja, hogy Frankot szeressék az, hogy egy-
mast szeressék. Alapjaban véve ez a szeretet keltette 6t életre, és ez az,
amire a legnagyobb sziiksége van.

,,Hogyan keltem életre, miért élek, mi az életem célja?” Ezek a
kérdések minden gyermekben félmeriilnek. Nem csupan azt kérdezik,
hogy mit csinaljanak és hogyan tehetnének szert jelent6s befolyasra az
életben. Ismerni akarjak a célt a legels6 pillanattdl kezdve, és tudni
akarjak létezésiik céljat a jelen pillanatban is. Ha azt valaszoljuk, hogy
azért akartunk téged, mert nagyon sokat jelentettiink egymas szamara,
és most is ugyanugy akarjuk, hogy élj ugyanezért — biztos, hogy cso-
dalatos, semmivel sem Osszehasonlithatd célt adunk gyermekeinknek.

Ha az egymas irant érzett szeretetiink folyamatosan hat gyerme-
kiinkre, akkor neki mar nem kell a szeretetet 6nalldan kialakitania, hi-
szen ezt toliink készen kapja. Ezzel igen nagy jot tesziink gyermekeink-
nek.

A legtobb fiu és lany, akit ismerek, kiilon-kiilon emlegeti sziileit,
olyan értelemben, hogy mi az, amit megtesznek értiik, és mi az, amit
nem. Sam mindig a csaladjarol beszélt, arrol, hogy milyen viszony van
koztiik, és habozas nélkiil elmesélte hogy ,,anya és apa minden este
Olelgetik egymast a divanyon’. Azt is hozzatette: ,,Sokat viccel6dnek
egymassal”. Sam szemei fOlcsillantak, €s egész teste élni kezdett:
,,Mennyit nevetnek! Anya soha nem tud apanak ellenallni, amikor
atoleli, és apa nagyon szereti, ha anya mindenféle kedvességet mond
neki. Mindig van egymas szamara valamilyen apré kis meglepetésiik.
Valdban nagyon jol megértik egymast. En vagyok a vilag legszerencsé-
sebb fickoja!”
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Ha abban a kérnyezetben, ahol parként allunk gyermekeink el6tt,
az egymas irant érzett szeretetiink valéban kifejez6dik, akkor biztosak
lehetiink egymas hiliségében és az egymas irant érzett elkotelezettség-
ben, és ez atsegit benniinket a nehéz idékon.

Ha ugyanezt mas modon szeretnénk érzékeltetni, azt mondhat-
nank, hogy az édesanyanak és édesapanak nem a gyermekeiket, hanem
egymast kell atolelniiik, gyermekeiknek pedig észrevétleniil kell belo-
pakodniuk ennek az 6lelésnek a kis réseibe. Igy a gyermekeket tokéle-
tesen beboritja a szeretet — barmerre fordulnak, csak szeretet fogja
6ket korilvenni.

Az ilyen kapcsolatban soha nem kell félni attol, hogy a gyermeket
figyelmen kiviil hagyjak, kihasznaljak, vagy esetleg kevesebbet toréd-
nek vele. Tulajdonképpen ennél jobban, gyongédebben nem is lehet
egy gyerekkel banni. Esetleg benniink €16 6nzésiink, egoizmusunk el-
tlinik, ha nem csiiggiink minden figyelmiinkkel a gyermekeken, hanem
az egymas irant érzett szeretetiinkbe agyazzuk be Oket.

Bill igen nyugtalan gyermek. Mindenbe belekotnyeleskedik.Szii-
lei, akik mar résztvettek Hazasparok Hétvégéje talalkozon, egyetérte-
nek abban, hogy Bill sokkal jobban lekoti a figyelmiiket és idejiiket
mint a tobbi gyermekiik. Allanddan azt mondja: ,,Mami, nézd ezt!”
vagy ,,Apa, gyere jatssz velem!”’ Apja elmesélte: ,,Egyetlen olyan al-
kalom van, amikor Bill mindegyik gyermeknél nyugodtabb. Ez az,
amikor feleségemmel egymas mellett iiliink, fogjuk egymas kezét, vagy
atkaroljuk egymast. Ekkor Bill az ¢6liinkbe kuporodik. Egyetlen sz6t
sem sz06l, sOt egy izma sem randul. Csupan résziink akar lenni.”

Mikor ér véget a sziilGi tevékenység?

Valaszod:
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Ha a gyermekkel vald kozvetlen kapcsolatot vizsgaljuk, a sziilGi
feladatok akkor fejez6dnek be, amikor a gyermekek elhagyjak ottho-
nukat. Ugy érezziik, hogy gyermekeinknek nincs rank tobbé sziiksé-
giik. Kettesben maradtunk és foltessziik a kérdést, hogyan tovabb?

Sziilének lenni annyi, mint életet adni, és ez soha véget nem ér. Ez
nem olyasmi, ami adott idében befejezddik. A sziil6 allando és egyre
mélyiil6 szeretetébe épiti be gyermekeit. Ez a szeretet emeli 6ket az els
helyre és ez hozza létre egyéniségiiket. Legyen a gyermek akar még
csak embrio vagy teljes szarnyatbontott 30, 40, 50 éves felnétt, nekiink
tovabbra is életet kell belé dnteniink. Sziilének lenni nem olyan fela-
dat, amelynek hatarideje van. A sziili mivoltot nem a neveléssel kap-
csolatos feladatok Osszessége hatarozza meg. Valéjaban mindezeket a
feladatokat jol és szeretetteljesen végezhetik olyan személyek is, akik
nincsenek rokoni kapcsolatban a gyermekkel. Eppen ugy, ahogy egy
férfi és egy né hazassag nélkiil is megadhatja egymasnak mindazt,
amit hazassagon beliil tennének egymasért. Ha két ember teljesen el-
kotelezettje egymasnak, akkor mondjuk réluk, hogy hazasok. Sziilék
is csak akkor vagyunk, ha szeretetiinkkel allanddan uj életet tudunk
adni gyermekeinknek. Teljes kibontakozasukat egyre novekvd szerete-
tiinkkel tudjuk taplalni, éppen tgy, mint fizikai fejlédésiiket helyes
taplalassal és egészségiigyi felligyelettel. Személyiségiik is allando tap-
lalasra, gondozasra szorul. Csak ugy tudjuk mindezt megvaldsitani,
ha allandéan tudataban vagyunk annak, hogy téliink fiiggnek. Amit
magunkért tesziink, azt valdjaban értiik tessziik. Mint ahogy egyetlen
ember sem tesz altalaban kiilonbséget 6nmaga és a teste kozott, igy a
sziil6 sem tehet kiilonbséget a hazastarsa és gyermekével valdé kapcso-
lata kozott.

Maureen nagyon jo anya és tudatosan torekszik erre. Gyermekei
mindig tisztak és rendesek, a tobbi gyermek is szeret hozzajuk jarni —
6 is szereti maga korul a gyermekei baratait. Sokat jatszik gyermekei-
vel, betakargatja 6ket éjszaka, mesél nekik, folkel hozzajuk éjszakan-
ként, ha szomjasak, vagy rosszat almodnak. Ha versenyt hirdetnének
a legcsodalatosabb anya cimre, valdsziniileg Maureen lenne az esélyes.
De az § esetében ez a dij a legcsodalatosabb nem férjezett anyat jelen-
tené, annak ellenére, hogy 11 évvel ezel6tt eskiidtek egymasnak orok
hiséget Kevinnel egy csodalatos templomi eskiivén.

Valdjaban Kevin éppen olyan jé apa, mint amilyen jo anya Mau-
reen. Szerencsések a gyermekeik, de még szerencsésebbek lennének, ha
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Kevin és Maureen valodi hazasok lennének. Ha gyermekeik két olyan
csodalatos felnOttet latnanak maguk koriil, akik kozos elhatarozas
alapjan vallaltak dket.

Tizenkettedik hazassagi évforduldojukon, amikor Maureen elévet-
te az eskiivéi fényképeket, a gyermekek megdobbentek. Nem hitték,
hogy sziileik valaha olyan fiatalon és boldogan tekintettek egymasra.
Ezutan a fényképek eltlintek a szemiik el6l és ujabb események keriil-
tek elGtérbe.

Maureen és Kevin mas szemmel néztek most egymasra. Rajottek,
hogy rengeteg figyelmet és idot szenteltek gyermekeiknek, de nem ad-
tak meg azt, amit a leginkabb meg kellett volna adniuk — egymas irant
érzett szeretetiiket. ,,Tudod, Kevin” — mondta Maureen ,,igy nevel-
tilk gyermekeinket, mint két testvér, helyezziik most hazassagunkat is
megfeleld helyre, hadd lassak gyermekeink, hogy mennyire szeretjiik
egymast.”

Néhany sziild allandé feliigyelet alatt akarja tartani gyermekét.
Masok lazdbban kezelik Oket és megkdnnyebiilten sdhajtanak fel, ha
arra gondolnak, hogy feladatuk egy bizonyos korban végetér. Mindkét
szemléletbdl hianyzik az igazi sziil6i hivatas legfontosabb kelléke.

Sziilének lenni sokkal kiterjedtebb, jelentdsebb feladat, semhogy
valaha is befejezettnek vagy valtozatlannak tekinthetnénk. Szerves, al-
landdan a teljesedés folyamataban levé tevékenység. A sz6 legszoro-
sabb értelmében véve sohasem allithatjuk magunkrol, hogy sziil6k va-
gyunk, legfoljebb azt, hogy igyeksziink azza valni, esetleg azt, hogy a
legjobb uton vagyunk felé.

Mennyire fontos tudni a gyermeknek, hogy potolhatatlanok?

Valaszod:
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Ha csupan egy vagyunk szazmillié ko6ziil, nehéz meglatni egyéni
értékeinket. Ezért konnyl az emberek szamara eldobni életiiket, kabi-
toszereken, szabadszerelemben élni, vagy gondtalanul hajszolni az él-
vezeteket. Valdjaban ugy érzik, hogy nincs kiilonbség koztitk. Ha
gyermekeink tudjak, hogy 6k egymas irant érzett szeretetiink €16, 1é-
legz6 igenlései, akkor 6nalld egyéniséggé fejlédnek. Tehat soha sem
potolhatok, folbecsiilhetetlen értékiek.

Legtobben olyannak latjak sajat magukat, mint akiben nincsen
semmi kiilonos, vagy j6. Sok emberben van egy nagy adag on-
visszautasitas. Valtoztassunk ezen gyermekeink kedvéért. Ha a gyer-
mek tudja, hogy szeretik, és 6 nem mas, mint édesanyja és édesapja
egymas irant érzett szeretetének hus-vér megtestesitdje, akkor f6l sem
meriil benne az 6n-visszautasitas lehetésége. Minden gyermeknek tisz-
taban kell lennie azzal, hogy 6 nagyon értékes ajandék, amit a sziilei
adtak egymasnak és akit ezért kiilon6s gonddal kezelnek.

A legnagyobb érték, amit egy hazaspar adhat egymasnak, a gyer-
mek. Még ha el is valnak, gyermekeikben mindig megmarad annak to-
redéke, amit valaha jelentettek egymas szamara.

Valdjaban egymas kozotti kapcsolatunk alakitja ki a gyermek e-
gyéniségét. Szeretetiink kifejezésre juttatasa ad nekik méltdsagot,
onértékelést. Nem ugy tekintenek magukra, mint egy homokszemre a
sivatagban. Tudatosodni fog benniik sajat értékiik és pétolhatatlansaguk.

Debbie aranyos lany, mindenki nagyon szereti, 6 pedig bizik ma-
gaban és szeret élni. Tudja, hogy sziilei szeretik egymast. Sokat van-
nak egyitt és sokat beszélgetnek. Nagyon tetszik neki, hogy sziilei
még 19 évi hazassag utan is kézenfogva jarnak és tréfalkoznak egymassal.

Sok szomoru, maganyos, céltalan fiatalt ismerek, és ez nagyon
bant. Igyekszem eléjiik olyan célokat kitilizni, amelyekben megérezhe-
tik fontossagukat. Viszont nagyon nehéz meggy6zni 6ket arrdl, hogy
van benniik valami egyéni, paratlan, kivételes érték. Mindent megpro-
baltam, hogy ezeket a fiukat, lanyokat elvben meggy6zzem. Igen, azt
beismerték, hogy nincs pontosan hozzajuk hasonlo, de ez az ujjlenyo-
matra is érvényes. Nem ismerek mdas orvossagot erre a nyomaszto,
borzalmas érzésre, mint azt a fajta szeretetet, amirdl beszéliink. Soha-
sem talalkoztam olyan személyiségzavarban szenved$ fiuval vagy
lannyal, akit sziilei ugy szerettek volna, hogy kozben allandoan kimu-
tattak egymas irant érzett szeretetiiket.
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Hogyan kezeljiik felnGtté valt gyermekeinket?

Valaszod:

Sok hazastars igyekszik feln6tt gyermekét tigy kezelni, mint aze-
16tt. Ugyanugy viselkednek fiaikkal, lanyaikkal, mint ahogy azt régen
megszoktak. Tudataban vannak, hogy még mindig erés kotelék fuzi
O6ket egymashoz, de érzik, hogy gyermekeik mar sajat életiiket élik, és
ez elvalasztja Gket t6liikk — nemcsak helyileg, mert kiilon lakasban él-
nek, hanem ugy is, hogy teljesen masfajta életet igyekeznek kialakita-
ni. Szamukra azonban ez az egyetlen lehetséges ut, amelyven a sziil6k
elinditottak 6ket. Barmi lesz beldliik, barmilyen kapcsolatot teremte-
nek a tobbi emberrel, életiik tovabbra is annak az életstilusnak a folya-
matos kifejezése, amelyben sziilettek és nevelkedtek. Ezek a gyOkerek
adjak életiik jelentOségét és értékeit.

Nagyon keveset tudunk még az életrsl. Ugy tekintjiik az életet,
mint a leveg6t: mihelyt kapunk bel6le, még tobbre lenne sziikségiink.
Ezért a sziil6knek olyan légkort kell teremteniiik, amelyben gyermeke-
ik allandoan bel6liik taplalkozhatnak. Az utolsé leheletiinkig sziil6k
vagyunk.

Kate kedves, 81 éves oreg holgy, akit mindig szivesen latnak fia
otthondban. Sol és Sue 6rommel bizzak ra gyermekeiket, szeretik az
altala készitett inyencségeket, de legféképpen azt értékelik, amit kap-
csolatukért tesz. Mesél Sol apjarél és arrol, amit egymasnak jelentet-
tek.

Sol egyre tobbet tud meg magarol és értékeirdl, ahogy egyre tob-
bet tud meg apja és anyja szerelmérdl, és igy egyre tobb figyelmet szen-
tel Sue-nak is.

Igen, egy 45 éves fit vagy egy 52 éves lany sziileinek ugyanannyi
felel3ssége van, ugyanannyi feltételt kell megteremteniiik az élet ada-
sahoz, mint azt a fogamzas pillanataban tették. Ez nyilvanvaléan nem
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azt jelenti, hogy gyermekeik életvitelébe vagy hazassigi dontéseibe
szOlnak bele. Lehet6vé kell tenni szamukra, hogy megizlelhessék, meg-
érezhessék egymas irant érzett szeretetiinket. De ha hazastarsunkat
hattérbe szoritjuk, és gyermekeinket helyezziik figyelmiink kézpontja-
ba, konnyen beleesiink az elnyomo szeretet csapdajaba. Ebbe a hibaba
akkor esiink, ha nincs mély, allandé kapcsolatunk férjiinkkel, vagy
feleségiinkkel.

Szomoru olyan nagysziil6ket latni, akik semmi mast nem tartanak
fontosnak, mint a kényelem feltételeinek megteremtését. Ugyanazt csi-
naljak az unokakkal, mint amit gyermekeikkel tettek. Minden figyel-
miiket és energidjukat el6bb a gyermekekre forditjak és azutan az uno-
kaikra. Ez kétszeresen is keriil6 ut. Gyermekik nevelésekor kikeriilték
egymas irant taplalandé kapcsolatukat, unokaik nevelésében kikeriilik
gyermekeik irant taplalando kapcsolatukat. Most azt hiszik, gyerme-
keiknek nincs tobbé sziikségiik erre. Sokszor még akkor is igy van ez,
ha a sziil6k és gyermekek kozott jé a kapcsolat. Viszont fol kell ismer-
niiik, hogy gyermekeik nevelése soha sincs befejezve, céljukat még
nem érték el, és sokkal tobbet kell gyermekeiknek adniuk, mint az
anyagi, vagy dologi segitség, vagy az unokak feliigyelete.

Segiteniiik kell abban, hogy gyermekeik jobban ki tudjak fejezni
egymas irant érzett szeretetiiket. Legyen a gyermek két éves vagy negy-
venkettd, a sziil6 mindig a férj-feleség kapcsolat kifejezésével tekint-
sen rajuk. igy az élet-adas folyamata sohasem fejezédik be. Ez allan-
doan fejlédé folyamat, és ezaltal a gyermekek mindig megbizonyosod-
nak arrol, hogy kik 6k valdjaban.

Ugy tekintitek-e gyermekeiteket, mint kettGtok egyesiilését egy testben?

Valaszod:
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Az egyik legszebb hazassagra vonatkozo bibliai kifejezés az ,,egy
test, egy lélek’’. Ennek a legnyilvanvalobb megvaldsuldsa a szexualis
kapcsolat, de ez a kifejezés ennél tobbet jelent.

A testi egyesiiléshez hasonldan a sziv és 1élek egyesiilésének is létre
kell jonnie. A hazassag hivatas az életre. Nem kiilonall6 életre tobbé,
hanem egyiittes életre. Fokozatosan épiiliink be egymasba, hogy végiil
valddi egységet alkossunk.

Ez nem konny feladat, mert nagyon valdszini, hogy mindannyi-
unkat sokkal inkabb kezeltek gyermekkorunkban egyénként, mintsem
sziileink kapcsolatanak kifejezGiként. Az ellenkezdjére kell valtoztat-
nunk ezt a mélyen belénk ivodott magatartas-mintat, és ez hossza fo-
lyamat.

Néha olyan nehéznek latszik, hogy nem is tekintjiik elérhetGnek
ezt az ,,egységet”’. Nem hisziink 1étezésében. Foladjuk a kiizdelmet, és
beérjitk annyival, hogy tgy-ahogy elboldogulunk egymassal. Ha azon-
ban a kiilsé, fizikai dimenzidkat tekintjiik, folismerhetiink néhany le-
hetdséget.

Lattal-e mar olyan idGs hazaspart, akik fizikailag is hasonlitottak
egymasra? A hazassag kiilonleges sajatossaga, hogy két ember az egy-
massal eltoltott 50-60 év utan fizikailag is hasonlitani kezd egymasra.
Ha megnéznéd az eskiivéi fényképiiket, nem hinnéd el, hogy ugyan-
azon két emberrdl van sz6. Nincs ebben semmi 6rdongdsség.

Részben az oregkori rancosodas okozza ezt, de a legnagyobb ha-
sonldsagot az okozza, hogy a gondok és nevetés rancait atvették egy-
mastol. Ha mindez igaz a testre, igaz a 1élekre is.

A fizikai hasonlosaggal egyiitt jar a lelki hasonlosag is. Az arc an-
nak az élettipusnak a mutatdja, amit egyiitt éltek, azé az emberparé,
amivé egyiitt lettek.

Sokat valtoztattak egymason, atvették egymas jotulajdonsagait és
lekoptattak a rossz kiszogelléseket. Mindez nagyon szép és nagyon
igaz. A legigazibb és legtokéletesebb kifejezése azonban az ,,egy test,
egy lélek”’-nek maga a gyermek. Ez fizikailag vitan foliil all. Kromo-
szOmait ugyanis fele-fele aranyban tdliink kapta. Kezdettdl fogva fi-
gyeljiik a kiils6é hasonlosagokat, ezt tesszitk mar sziiletésiik utan is. Ta-
lalgatjuk, kitdl 6rokolte a szeme, az orra formajat, apjatol vagy anyja-
tol. Ahogy né a gyermek, folismeriink bizonyos fizikai jellegzetessége-
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ket, amelyek téliink, vagy hazastarsunktdl szdrmazhatnak. Talan fi-
nomabb csontozati, szélesebb vallu, bére vilagosabb vagy sotétebb.
Minél idésebb a gyermek, annal tobb hasonldsagot talalunk kozte és
sziilei k6zott. Itt azonban tobbrdél van szo, mint kiilséségekrol. A gyer-
mek intelligenciajat is t6liink kapja, valamint koordinald és személyi-
ségi jellemzdit — tiirelmét, robbanékonysagat, masok iranti figyelmét,
feliiletességét, vagy alapossagat, baratsagossagat vagy onmarcangolas-
ra valo hajlamat. Gyakran bamuljuk a sziiletés csodajat. Sajnos ba-
mulatunk sokszor csak arra a pillanatra korlatozodik, amikor a gyer-
mek a vilagra jon. A sziiletés ennél sokkal tobb: allando torténés.
Olyan csoda, amelyben a gyermek a mi szeretetiink altal djra és jra
megsziiletik.

Gyermekiink egymas irant érzett szeretetiink mindenkori dsszeg-
zését nyujtja, egészen pontosan jelzi, hogyan is allunk egymassal. Bi-
zalmasabb, kiegyensulyozottabb, vidamabb, amikor harmoniat lat
sziilei kOzott.

Mit latnak benned gyermekeid?
A sziil6t vagy a két hazasfél egyikét?

Valaszod:

Azt mindnyajan belatjuk, hogy nagyon felel6tlen dolog lenne
gyermeket vallalni, ha ugyanakkor egymassal nem terveznénk tartos
kapcsolatot. A gyermek nem indulna biztos hattérrel az életbe, nem
lenne stabilitasa, biztonsagérzete, allanddsag-érzése. Mégis viszonylag
keveset torédiink sajat kapcsolatunkkal, mint a gyermek érzelmi hat-
terével. Elég gyakran el6fordul, hogy mikozben nének a gyerekek, a
legjobb szandékunk ellenére sem tudunk jé kapcsolatot kialakitani
tarsunkkal. Felel@sséget érziink irantuk, de magunkat, mint hazaspart
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hattérbe helyezziik, vagy csak annyi id6t szenteliink egymasnak,
amennyit a gyermekek gondozasa engedélyez.

Sajnalatos médon sokan olyankor kotnek hazassagot, amikor
még nem értek meg a sziiléi feladatokra. Amikor aztan a gyermekek
megsziiletnek, erre a feladatra dsszpontositjuk figyelmiinket és hazas-
tarsunkkal nem foglalkozunk eleget. Azt hissziik, a hazassag minima-
lis figyelemmel is fenntarthatd, pedig ezzel a sziiléi hivatas legfonto-
sabb dimenzidjat veszitjiik el. Ezutan is arra kell dsszpontositanunk,
hogy hazastarsak vagyunk, mert ha férj és feleség szereti egymast, a
gyerekek olyan otthonban ndének fel, ahol allandé mosoly és 6rom la-
kik. Egy régi mondas szerint ,,a szerelmeseket mindenki szereti‘. Kii-
lonosen érvényes ez gyermekeikre. Minden gyermeket boldogga tesz,
ha latja, hogy sziilei mennyire szeretik egymast.

Talan mar foglalkoztunk gyermeklélektannal, olvastunk és kutat-
tunk tényezOk utan, amelyek segitenek jo sziilévé valnunk, és ame-
lyekre a gyermekeknek legjobban sziikségiik van. Mindezek az ismere-
tek értékesek, és nem akarjuk jelentOségiiket kétségbe vonni, de ezek is
csak akkor mondanak valamit, ha egymas iranti szeretetiink osszefiig-
gésében vizsgaljuk b&ket.

Sok sziilének feltettiik a kérdést: Mit tesznek annak érdekében,
hogy jobb sziil6k legyenek? Sokan azt hangoztattak, hogy sajat egyé-
niségiik javitdsaval igyekeznek megfelelni ennek a feladatnak. Igye-
keznek tiirelmesebbé valni, nem veszekedni. Masok a felmeriilé prob-
lémak megoldasaval foglalkoztak, a félreértések tisztazasaval prébal-
tak egyengetni utjukat, elharitani az akadalyokat.

Lehet, hogy ésszel elfogadjuk: a partner-kapcsolat elébbre valo,
mint a sziiléi tevékenység, feleségiink, férjiink fontosabb, mint a gye-
rekek. De mit ér mindez, ha ennek ellenkezdjét tessziik? Azt is mond-
juk talan, hogy ha valamikor valasztasra keriilne sor: vonakodva, de
mégis hazastarsunkat valasztanank gyermekeinkkel szemben. (Nem is
olyan egyszeri fontossagi sorrendet felallitani egy valédi sziil6-
gyermek kapcsolatban! A gyermek fontos szempont a hazassagban, 1é-
nyeges a férj és a feleség egymas irant kifejezett szeretetében, és nem
fogjuk hazastarsunkat valasztani gyermekeinkkel szemben, ha vilago-
san megértjilkk, hogy mi a gyermek szerepe.)

Nem szamit azonban, hogy mit mondunk, az sem szamit, hogy
mit hisziink. Valdjaban tobb figyelmet és energiat forditunk arra,
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hogy jo apak és anyak legyiink, mint arra, hogy jo férjjé és feleséggé
valjunk. Hagyjuk, hogy gyermekeink fogyasszanak, ,,felszivjanak
benniinket.

Vizsgaljuk csak meg dnmagunkat! Mik a torekvéseink, reménye-
ink a jovét illetOleg? Tervezgetjiik, hogy mi legyen a gyermek, ki le-
gyen a hazastarsa, kozeliinkben éljen-e vagy sem. Talalgatjuk, hogy
gyermekeink gondunkat viselik-e, ha megoregsziink, vagy nem fognak
torédni veliink. Almaink, torekvéseink, reményeink mutatjak, hogy
mi a fontos szdmunkra.

Barmelyik férj mondhatja, hogy felesége az elsG, érte dolgozik
olyan keményen. Barmely feleség érezheti, hogy férje el6bbre vald,
mint a gyermekei, amikor azt mondja: ,,A gyerekeimtdl falra tudnék
maszni, alig varom, hogy a férjem hazaj6jjon és legyen kihez
sz0lnom*‘. De mirdl beszél a férjének? Legtobbszor a gyerekekrdl.
Esetleg szoba keriilnek még a szomszédok, a hivatal, a vilag egyéb dol-
gai, de onmagukrol és egymasrol a legritkabb esetben tudnak beszélni.
A hazasparok nem beszélgetnek kettejiik dolgardl: nem elég gyakran,
nem elég nyiltan és féleg nem a megfeleld mélységben. Az a hiedelem
¢l benniik, hogy kapcsolatuk egyszer s mindenkorra elrendezett iigy.
Vannak ugyan benniink elégedetlenségek, de tulsdgosan ,,muveltek
vagyunk ahhoz, hogy foglalkozzunk veliik. Ugy érezziik, hogy koteles-
ségiink allandéan gyermekeinkre figyelni, mert nének, tapasztalatla-
nok, éretlenek, és sok veszély fenyegeti ket az életben. Allanddan
azon toprengiink, hogyan banjunk veliik jobban és mit kell még bizto-
sitanunk nekik a jovében. Az évek multaval megkopik egymas iranti
figyelmiink, gyermekeink fokozatosan kiszoritjak egymas irant érzett
szeretetiinket. Ha egy férj tobb figyelmet kér a feleségétél, azt mond-
jak ra: féltékeny a sajat gyerekeire. Pedig ez egyaltalan nem féltékeny-
ség. Csak arrol van szd, hogy otthondban felismert egy hibat. Ha egy
feleség tobb id6t akar szentelni férjének, mint gyermekeinek, azt
mondjak ra: 6nzd, torédjék inkabb tobbet a vallalt felelsséggel. Pe-
dig férje iranti szeretete is ilyen vallalt feleldsség! Els6 szamu vallako-
zasa a férje! Ha a hazasfelek elsé helyre helyezik egymast, ezzel gyer-
mekiikkel szembeni kotelességiiket is teljesitik, és nem 6nzdk.

Milyen boldogsag a gyerekeknek, ha azt latjak, hogy sziileik elva-
laszthatatlan tarsak! Fontos, hogy szinte egy személyként, egy foga-
lomként éljenek a csalad tudataban. Ha gyermekeink el6tt kiilonallo
személyként jeleniink meg, akkor két gyujtépontot fognak latni és ez
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megosztottsagot jelent szamukra. Egy kiilon apat és egy kiilon anyat
fognak ismerni, és ez nem kis nehézségeket sziil életiikben.

Két leany latogatott meg kiilonboz6 idében. Mindkettd kozvetlen
eskiivOje elStt. Arcuk olyan fiatalos volt, amilyet semmiféle sminkelés-
sel nem lehet elérni. Kati gondterhelt volt, azt szerette volna tudni,
hogy jo feleség lesz-e vagy sem. Attdl tartott, til koran kotelezte el
magat orokre. Félt, hogy meg tud-e birk6zni késébb a nagy felelGsség-
gel. Milli6 kérdése, kételye, nehézsége volt, amelyekre megnyugtatd
valaszt vart.

Kati sziilei szamara a gyermekek voltak fontosak. Apja, anyja
mindent félretett a gyermekek kedvéért. Kati nem érezte Gsszetartoza-
sukat, nem tanulta meg annak 1ényegét, hogyan kell egy parra valva,
vallvetve és nem egymassal versengve szolgalni a csalad iigyét.

Sajat €letében viszont ugy érezte, hogy férje az els6 és ezért bilintu-
dat gyotorte. Latta a kiilonbséget a sziiléi hazzal szemben és nem tud-
ta, tarthato-e sajat elképzelése.

Marlene nyugodt kiilseje mogott ugyanannyi kérdés rejlett. Sziile-
inek gyermekeikkel tartott kapcsolatat egymas iranti szeretetiikk moti-
valta leginkabb. Marlene ismerte a sziilei k6zotti allando parbeszédet,
bensdséget. Sajat életében viszont a gyermekek alltak az els6 helyen.

Nagyon nehéz megvaltoztatni gondolkoddsmédunkat. Szemléle-
tiink legtobbszor gyermek-kozpontu. Pedig lehet8séget kéne adnunk
hazastarsunknak is. Probaljuk meg legalabb egy fél évig, hogy ketténk
szerelme alljon az elsd helyen, és lemérhetjiik a hatast gyermekeinken.
Persze ezt nem szabad menekiilésre felhasznalni, hogy a gyermekek
gondozasaval jaré gondoktdl szabaduljunk. Ez negativum lenne, pe-
dig itt valami egészen pozitiv dologrdl beszéliink. Nevezetesen arrol,
hogy egész gyakorlati mdédon erGsitsiik meg egymas iranti szeretetiin-
ket, hiiségiinknek és bizalmunknak lathaté és allandoan érezhetd jelei-
vel.

Mi ketten képezziik az atommagot, amely koriil gyermekeink ke-
ringenek. A gyerekek szeretetiink megtestesitéi és nem Ok a kdzpont.
Hazassagunknak, kettdnk egységének els6dleges szerepe van. A leg-
kedvesebb emlék, amit gyerekeink egész életiikkre magukkal visznek,
nem annak az emléke, amit értiik tettiink, és nem is annak a szeretet-
nek emléke, amit rajuk arasztottunk, hanem azé a szereteté, amit szii-
leik egymas irant fejeztek ki.
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Ez az egyik ok, amikért a Hazasparok Hétvégéje talalkozon
résztvevl parok szerelmesleveleket irnak egymasnak.

Karacsonykor, anyak napjan apam szép ajandékkal kedveskedett
anyamnak, de még valami mast is tett, valami egészen kiilonGset.
Hosszu szerelmes levelet irt neki. Mindannyian tudtunk ezekrdl a leve-
lekrél. Mindenki elcsondesedett, amig megsziilettek. Anyam nagyon
oriilt az ajandéknak, de legf6képpen a leveleknek. Soha nem mutatta
meg nekiink, de tudtuk, hogy egy egész vilagot jelentettek szamara.
Edesapam mar 30 éve halott, de amikor ra gondolok — és ezt gyakran
teszem —, azok a levelek lebegnek a szemem el6tt. Egymast szeretd
sziil6k sohasem hagyjak el gyermekeiket, sGt egyre jobban szeretik
Oket, mert egymastol kapott értékes ajandékot latnak benniik. Kétféle
dolog is motivalja igy gyermekeik szeretetét, szeretik ket Gnmagukért
és szeretik a szeretett tars gyermekeként is, mert ha szeretiink valakit,
akkor természetesen azt is szeretjiik, akivel szoros egységet alkot.

Nagyon egyszerid példaval meg is vilagithatjuk ezt. Egy szomszéd
vagy barat gyermeke, akivel behatobban foglalkozunk, tobb megértést
varhat téliink, mint egy olyan gyermek, akinek sziileit egyaltalan nem
ismerjik.

Ha ez igaz otthonunkon kiviil, akkor azon beliil is igaz.

Mi gyermekeink legértékesebb oroksége?

Valaszod:

Ha hiszitek, ha nem, gyermekeitek legértékesebb 6roksége a sze-
retet, amelyet egymas irant éreztek. Ezt nagyon nehéz megérteniink,
mert ugy tudjuk, hogy gyermekeinket egyenrangu félként kell nevel-
niink. Igy tudnak csak szembenézni az élettel.
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Biiszkék vagyunk, amikor mar elmondhatjuk, hogy ,,meg tud all-
ni a sajat laban, gondoskodni tud magarél” kicsit follélegezhetiink, el-
engedhetjiik magunkat, a legnagyobb gondon tul vagyunk. Sinre tet-
tiikk gyermekeinket.

Szeretnénk tovabbra is segiteni Oket, akar anyagilag, akar mas-
ban, amiben sziikséget szenvednek. JO érzés, ha biztosak lehetiink ab-
ban, hogy segitségiinkkel konnyebb az életiink. Eltiink ezzel a lehet6-
séggel, de nem forditottuk magasabb célok elérésére. Egyre t6bb pénz-
re vagyunk, hogy fonntarthassuk a ,,megfelel6” életszinvonalat, és
ezért képesek vagyunk még naluk is keményebben dolgozni.

Réajohetnénk mar, hogy nemzedékiinknek nem az anyagiak meg-
szerzésében kell tulszarnyalnia elddeinket, életiink gyijtopontjaban
nem ez all.

Tételezziik f6l, csak éppen gondoljuk el, mi lenne, ha gyermeke-
ink jov6jének megtervezésében nem az anyagi javak biztositasara he-
lyeznénk a hangsulyt, hanem egymas irant érzett, mindent folilmulo
szeretetiink emlékét adnank nekik utravaléoul. Nem gondoljuk, hogy
igy boldogabb élethez segithetnénk 6ket? Hogy igy lesznek képesek tel-
jes értékd, boldog életet élni?

Mindenkit meghat kedves ismerGseim: Dorothy és Larry szerel-
me. Dorothy nagyon id8s Oreg holgy. Lanykoraban egy palotaban la-
kott a Fifth Avenue-n. A hazban még lift is volt (képzeljiik el, sajat
lift, amellyel jarhatott). Dorothy felnétt, talalkozott Larryvel és hoz-
zament feleségiil. Larry kedves fickd volt, de nem az, aki sikeresnek
mondhatd. Kétszer is meg kellett fontolniuk, hogy mire adjak ki a
pénzt. Sokan sajnaltak Dorothyt emiatt, de 6 még a sajnalkozok leg-
tobbjénél is sokkal boldogabb volt. Larry mar régen meghalt, de 6
még mindig szereti. At van itatva ezzel a szerelemmel. Anyagi szegény-
sége ellenére is nagyon gazdag asszony. Amikor Larry nevét kiejti — és
ezt gyakran teszi —, szinte megfiatalodik. Vele egyiitt kell oriilni,
sziintelen életoromét és nagy-nagy szeretetét latva.

Alapvetd problémank, hogy magunk sem hisziink sajat szerete-
tiinkben. Sokszor mondjuk cinikusan: szerelembdl nem lehet megélni.
Jo dolog a szerelem, de a szdmlakat nem lehet vele rendezni.

Hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a szerelem a fiatalok el6joga
és nekiink, felnétteknek elsé a felel6sség. Valojaban az érett, hazas-
sagban kiteljesedett szerelem, amit férj és feleség a gyermekek el6tt él
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meg, folyamatos, gyonyori romanc, s ez a legjobb, legéltetobb.tapasz-
talat, amit egy gyermek valaha is szerezhet.

Mi itt Amerikaban a vilag egyik leggazdagabb orszaga vagyunk.
Ennek ellenére az elidegenedés légkore fojtogat benniinket. Ezt a kor-
jelenséget els@sorban gyermekeink irdnt tanusitott fokozottabb figye-
lemmel tudjuk legylirni. A helyzeten Ggy javithatunk, ha valoban sze-
retjitkk hazastarsunkat és azért szeretjiikk gyermekeinket, mert szerel-
miink megtestesitdi.

Gyermekeid fiiggetlen személyt vagy hazastarsat latnak benned?

Valaszod:

Gyermekeink rélunk alkotott képe nem azzal van 6sszefiiggésben,
hogy jo kapcsolatot tartunk-e veliik, vagy hogy neveltetésiiket megfe-
lelonek tartjak-e. Latasmoddjuk attdl fiigg, hogy olyan apat és anyat
latnak-e benniink, akik mellesleg hazasfelek, vagy els6sorban hazas-
tarsakat. Nem sziikséges azonban minden dontésiinknek egyezni ah-
hoz, hogy hazastarsat lassanak benniink. Nem kell elhallgatni néha
nem egyezd véleményiinket gyermekeink eldtt sem. Gydz4édjiink meg
rola, hogy csak sziilének tekintenek-e minket vagy hazastarsnak. Csak
a veliik valo kapcsolatunkat érzékelik, vagy érzékelik az egymas irant
érzett szerelmiinket is?

Kérjiik meg Gket, hogy jatsszak el, hogyan latnak minket. Ez a ja-
ték tokéletesen szemléletes lehet.

Ha onkénteleniil egy konyhdban serénykedd anyat és egy ujsagot
olvaso apat fognak bemutatni, akkor ez félreérthetetleniil arra mutat,
hogy ez a jellemzd otthonunkra. Abrazolhatnak minket kenyérkereso-
nek, foglalkozasunk alapjan vagy tarsadalmi szereplésiink alapjan,
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vagy ugy, mint szomszédokhoz jar¢ jotét lelkeket. Ezek az abrazola-
sok egy-egy kiilonalld feln6tt ember jellemzései.

Az is lehet, hogy igy mutatnak be minket, mint akik veszeked-
nek, esetleg zaklatott haziasszonyként, vagy a vilag dolgaival foglalko-
26 kozéleti személyiségként jellemeznek. Viszont ha hazassagunk az,
ami uralkodik képzeletiikkben, akkor azt egymas dédelgetésével, becéz-
getésével, gyongéd, kedveskedd szavakkal fogjak eljatszani.

Egy masik mddszerrel is megvizsgalhatjuk gyermekeink rolunk al-
kotott képét. Jatsszak el nekiink azt, hogyan latjak 6k sajat magukat.
Ebbdl ki fog deriilni az is, hogyan vélekednek rélunk. Megmutatko-
zik, hogy kiilon-kiilon éliink-e képzeletiikkben, vagy van-e egyaltalan
valamiféle elképzelésiik rélunk. Kideriilhet az is, hogy az otthoniakon
kiviili kapcsolatainkat tartjak-e lényegesnek, vagy hogy valami egé-
szen egyediilallo elképzelésiitk van az életr6l. Barhogy alakuljon is,
tobbet fogunk tudni arrél, hogyan latnak minket.

Mennyit tudnak gyermekeink hazassagunkrol?

Valaszod:

Egyik leggyakoribb hiba, amit elkévetiink: hazassagunkat annyi-
ra személyes iigynek tekintjiik, hogy gyermekeinknek sem engediink
belepillantast. A hazasélet olyan fogalomma valt szamunkra, amely
csak késé éjszaka, zart ajtok mogott, bizalmas beszélgetések keretén
beliil zajlik. Sokszor még a jo hazassag szeretetmegnyilvanulasait is ta-
kargatjak a gyermekek elGtt.

Nem lenne-e jobb, ha gyermekeink is hallanak, hogyan becézget-
jik egymast, ha ismernék a titkokat, amelyek mosolyt varazsolnak ar-
cunkra, és kapnanak abbol a melegségbdl is, amit néha csak egy pillan-
tassal, szeretetteljes gesztussal ébresztiink hazastarsunk szivében? Mi-
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ért ne ismerhetnék a kizardlag egymasnak tartogatott beceneviinket is,
amit eddig csak négyszemkozt hasznaltunk?

Tom ma 45 éves és kopasz, de az elsé dolog, ami Nant annak ide-
jén megragadta benne, str( gondor haja volt. Amikor elonti a gyon-
gédség, és nagyon kedves akar lenni hozza, még ma is ,,Gondor”’-nek
becézi. Egy nap a 10 éves Tomy azt mondta édesanyjanak: ,,Akkor
szeretek legjobban itthon lenni, amikor apat Géndornek hivod.”

Gyermekeinknek at kell élniiik a gyermekvaras 6romét is, tudniuk
kell arrdl, milyen érzések kozott varjuk testvéreiket. Részesiteni kell
Oket a gyermekvaras élményében, azokban a beszélgetéseinkben, ame-
lyeket a terhesség idején folytatunk.

A gyermekek szeretnek mindenrdl tudni, ami korilottik zajlik.
Elesen beléjiik vés6dnek az emlékek, és sokat jelentenek szamukra, ha
beszéliink ezekrdl az elmult dolgokrol.

Betty, amikor hazahozta masodik gyermekét, rajott, hogy mennyi
élménybdl hagyta ki fiat, Dannyt, kistestvérét illetéleg. Mesélni kez-
dett hat neki arrél az idérél, amikor még 6t varta. Dannyt higa rigka-
palasa rendkiviil szorakoztatta. Edesanyja elmondta Dannynak, hogy
6 is nagyon sokat rugkapalt, miel6tt még megsziiletett. és papa is na-
gyon sokat nevetett azon, hogy izeg-mozog. Danny ezt széles vigyorral
vette tudomasul és elmondhatatlanul boldog volt, hogy mar akkor
megnevettette sziileit, amikor még meg sem sziiletett.

Meg kell tudniuk a gyermekeknek, hogy mit jelentettiink egymas-
nak sziletésiikkor, tudniuk kell, hogy akartuk &ket, sajat valaszta-
sunkbol és kozos feleldsségiinkkel sziilettek, hogy t6bb ez, mint tuda-
tos vonzalom egy gyermek irant, hogy mekkora bizalomnak kell lennie
két ember kozott, ha gyermeket akarnak.

Mennyit tudnak valdjaban rolunk? Csupan kiilsé megjelenésiin-
ket, egyéni jellemvonasainkat, szokasainkat ismerik, vagy hazastars-
ként latnak minket? Mit gondolnak a kozottiink levd Gsszetartd erd-
rél? Latjak-e, hogy mit talalunk ellenallhatatlannak egymasban? Mi
az, ami fémjelzi, megkiilonbo6zteti szerelmiinket? Miért tartunk ki egy-
mas mellett, miért ez az egyetlen ember szamunkra a vilagon, akivel él-
ni akarunk? Miért nem lehetnénk sohasem boldogok senki massal?
Milyen érzés egyediil aludni? Mirdl beszélgetiink akkor, amikor kettes-
ben vagyunk éjszaka? Hogyan valtoztatott meg minket a hazassag?
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Talan tudjak gyermekeink, hogy milyen gyongéden szeretjiik egy-
mast. Mutassuk ki el6ttiik is egymas iranti vonzalmunkat, nincs annal
jobb szexualis folvilagositas, mint amit a gyermek egymast szeretd szii-
lei k6z6tt természetesnek tart.

Hitvesi szerelmiink is ajandék, amit megoszthatunk gyermekeink-
kel olyan médon, hogy beszéliink veliik érzéseinkrdl, reményeinkroél,
félelmeinkrél, 6romeinkrol, sét csalodasainkrol is.

Ha a felvilagositas alkalmaval csak a puszta tényeket tarjuk gyer-
mekeink elé, a nemi életet pusztan az élet velejardjaként emlitjiik, és a
helyzetnek megfeleléen ajanljuk, vagy tiltjuk, ez nagy ziirzavart okoz
benniik. Nem sziikséges megmagyaraznunk a szex mechanizmusat,
nem kell a kivitelezés részleteibe bonyolddnunk, de sziikséges, hogy is-
merjék annak lényegét, mit jelent ez a kapcsolat férj és feleség kozott.
Tudniuk kell, mennyi kétely, félelem és erGfeszités vezet oda, hogy to-
kéletesen megérthessiik egymast. Ismerniiik kell a nehézségeket és azt
is, hogyan segitettiik ebben egymast.

Konyvem alapvetd mondanivaldja és Oszinte meggy6zOdésem,
hogy a gyermekek szamara a legfontosabb dolog, ha azt latjak, hogy
sziileik elsGsorban egymast szeretik. Gyermekeitek hozzaallasa a sze-
xualis élethez azon alapszik, hogy ti ketten mit jelentetek egymasnak.
Vajon vehetik-e valaha is konnyelmien a testi kapcsolatot, ha sziileik
élete pozitiv tapasztalatot kinalt e téren? Jelenlegi nevelési gyakorla-
tunkban egyaltalan nem kezeljiik megfelel6 modon ezt a témat. De a
fenti megfontolasok uj reménnyel tolthetnek el.

Mit tanuljanak meg t6liink gyermekeink?

Valaszod:
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Erdekes lenne folsorolni, hogy mi mindent szeretnének a sziil6k
belesulykolni gyermekeikbe. Szines korkép tarulna elénk: hogyan le-
gyenek jo polgarok, felel6s emberek, fiiggetlenek, hogyan keressék
meg a kenyeriiket, hogyan legyenek boldogok.

Miért sziikséges akkor olyan emberek mellett felndni, akik haza-
sok is? Mindezeket a dolgokat egyediilallo sziilé vagy hivatasos peda-
gbgus is megtanithatja, olyan, aki a testi-lelki nevelés szakértGje.

A multban taldn gazdasagi és tarsadalmi okok is sziikségessé tet-
ték a hazassagot. Ma mar nem ez az elsddleges. A fent emlitett célok
mas uton is elérhetdk.

Ujra elérkeztiink alapkérdésiinkhoz. Valdjaban a hazassag nem a
javak piacanak egy sarka. Nagyon gyakran egyediilalld férfiak és nék
is értékes, eredményes életet élnek. Miért van akkor sziikség a hazas-
sagra? Mindossze a torvény betartasa miatt vagy biztonsagi okokbdl?
Csak megszokasbol hazasodunk, mert nem talalunk jobbat az eddig
kitaposott utnal? Sokan gondoljak, hogy a hazassag intézménye ela-
vult, de nem elég forradalmiak ahhoz, hogy mas mddot keressenek és
szembeszalljanak mindazzal, ami mélyen belénk ivédott.

Egy dont6 oka van mindennek. A hazaspar valami egészen egye-
diilallé dologgal jarulhat hozza gyermeke életéhez — valamivel, amit
senki mastol meg nem kaphat — és ez sziileinek egymas iranti szerete-
te. Ha a sziil6k nem nyilvanitjak ki ezt a szeretetet gyermekeik el6tt,
éppen azt az egyetlen dolgot vonjak meg téliik, ami ket gyermekeik
szamara, a tobbi embertél megkiilonbozteti.

Barmennyire kiilonbozzenek is egymastol a sziillék iigyességben,
okossagban és egyéb képességekben, ez mind elenyészik amellett, ha
egymast szeretve élik életiiket. A gyermekeknek mindenek folott arra
van sziikségiik, hogy két olyan ember nevelje 6ket, aki férj és feleség.

Sziilének lenni az egymashoz tartozas kifejezésének eszkoze, sem-
mi sem potolhatja, soha be nem fejezhetd, mellékfoglalkozasként nem
lizhetd. Gyermekeink puszta léte fejezi ki legjobban, hogy valéjaban
mit is jelentiink egymas szamara.
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A SZULOK FELADATA:

FOLYAMATOS ELETADAS
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FOLYAMATOS ELETADAS

Mi tesz benneteket sziilokké?

Valaszod:

Sziil6k azok, akik életet adtak és életet adnak. Minden egyébnek,
amit a sziil6i hivatas magaba foglal: a gyermek sziikségleteinek kielé-
gitésével kapcsolatos feleldsség és feladatok, bele kell illeszkednie eb-
be a mindenek folott allo tevékenységbe. A sziil0k adnak életet gyer-
mekiiknek. Az életadas azonban nem valamiféle egyszeri, befejezett,
elintézett dolog. Mint sziildk arra vagyunk hivatottak, hogy a gyerme-
kiinkkel kapcsolatos minden cselekedetiinkkel folyamatosan életet ad-
junk nekik.

Sajnos hajlamosak vagyunk arra, hogy szem eldl tévessziik ezt a
tényt. Minden emberi lényt rendkiviili médon meghat és bamulatba ejt
az életadas képessége. A sziiletés pillanata kiilondsen nagy élmény.
Ahogy azonban novekszik gyermekiink, szem el6l tévesztjiik a vele va-
16 kapcsolatunk életadasra vonatkozo szempontjait. A mindennapi
feladatokat vessziik csak észre, ezek pedig favagassa valnak. Lassan
meggydz&désiinkké valik, hogy az élet mindig ilyen lesz.

Ha magunkba tekintiink és megvizsgaljuk, hogyan vélekediink
sziiléi mivoltunkrol, észrevehetjitkk, mennyire tavolesik az életadas
gondolkodasunktél. Hacsak nincs éppen kisbabank, nemigen gondo-
lunk az életadasra. Gondolatainkat a tanittatas, a hazimunka, a cipék,
ruhak és mindenféle hétkoznapi dolog foglalja el. Ezek sziikségesek,
de csak akkor jelentenek valamit, ha beleillenek a sziilGi hivatas lénye-
gébe, az életadasba.

Nem vagyunk annak tudataban, hogy ma is éppenugy ,,életet kell
adnunk” gyermekeinknek, mint ezt 6t, tiz vagy negyvenot évvel ezel6tt
tettiik.
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Azt gondoljuk, most mar csak az a dolgunk, hogy megdrizziik
gyermekiink életét. Nem érzékeljiik, hogy sziinteleniil alkalmunk nyi-
lik beavatnunk Ot az életbe. Pedig ez a legjelent&sebb lehet8ség gyer-
mekeinkkel kialakitott kapcsolatunkban.

Milyen hatassal van a csak kotelességtudo életfelfogas a sziil6kre?

Valaszod:

A csak kotelességtudo sziill6k nagyon dvatosak és idegesek lehet-
nek. Folismerik, milyen nagy felelGsséget jelentenek szamukra gyer-
mekeik, és mivel Gszinte és igazan értékes emberek, teljes eréfeszitéssel
meg akarnak felelni ennek a felel&sségnek.

Folismerik az altaluk elkovetett hibakat, a gyermekeiket fenyege-
té veszélyeket és hajlamosak arra, hogy nagyon szigoruiak legyenek
onmagukkal szemben. Allandéan méricskélik, hogyan novekednek és
fejlédnek gyermekeik és hogyan felelnek meg az elvarasoknak. A gyer-
mek teljesitményének megitélése mogott ki nem mondottan a sajat
sziilGi teljesitményiik nagyon valosagos elemzése hizédik meg.

Mivel szeretjiik gyermekeinket, és mivel a lehetd legteljesebb éle-
tet kivanjuk szamukra most és a jovGben, szinte lehetetleniil magas ko-
vetelményeket allitunk eléjiik és 6nmagunk elé. Sziiléi hivatasunknak
azonban személyekre, mégpedig veliink kapcsolatban all6 személyekre
kell 6sszpontosulnia, nem pedig teljesitményre.

Léri jomadu, segitGkész, megbizhatd és nagyon ideges. Eszrevesz
és folnagyit minden hibat, amit elkovet. Ezt a viselkedését csaladjatol
vette at. Sziilei tulzottan lelkiismeretes emberek, allanddan arra torek-
szenek, hogy helyesen cselekedjenek. Lori tettei figyelmiik k6zéppont-
jaban allnak. Neki soha nincs lehet8sége arra, hogy sajat kedve szerint
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éljen, hogy pl. moziba jarjon, hogy énmaga legyen. Allando6 koteles-
ségteljesitésben él.

Egyik félév végén Lori bizonyitvanyaban a szokottnal rosszabb
jegyek voltak. Edesapja csalodott volt és éppen magyarazni kezdte,
hogy tobbet kell tanulnia, amikor pillantasuk talalkozott és észrevette
fia szomorusagat. Ekkor inkabb ezt mondta: ,,Lori, eddig elkényeztet-
tél. Annyira hozzaszoktam a j6 jegyeidhez, hogy biztosra vettem 6ket.
Sziikségem volt erre a bizonyitvanyra, hogy igazan meglathassam, mi-
lyen szerencsés vagyok, hogy te vagy nekem”. Lori szemei kénnytol
csillogtak, és ezt mondta: ,,K6sz6nom apa, reméltem, hogy te megér-
tesz.”

Ha egy hazaspar nem figyel eléggé egymasra, akkor kapcsolatuk
nem lesz szeretetkapcsolat. Viszonyuk inkabb kotelezettségek és tevé-
kenységek gondos elvégzésévé valik. Az eredmény az, hogy a férj vagy
a feleség, vagy mindketten nagyon sikertelennek élik meg magukat a
hazassagban.

Ez megtorténhet a sziill6-gyermek kapcsolatban is, ha nem a gyer-
meket, hanem a teljesitményt nézik. Sokszor olyan szorgalmasan mé-
ricskéljiik a gyermeket sajat értelmetlen kovetelményeinkhez, hogy el-
keriilhetetleniil sikertelennek érezzitkk magunkat.

Egyik baratom igy bant a fiaval, Paullal. Ha Paul tul sokat nézte
a TV-t, vagy valamilyen fids csinytevés miatt megorroltak ra a szom-
szédok, vagy egy nap rosszkedvi volt, baratom rogton a szivére vette.
Tul j6 ember volt ahhoz, hogy allanddan hibaztassa a fiat. Onmagat
hibaztatta. Ugy gondolta, hogy nem volt elég j6 apa, nem toltott elég
id6t a fiaval, nem érzékelte kell6képpen a problémakat.

Az igazi probléma nem benne és nem a fiaban volt. Azok az elva-
rasok jelentették a bajt, amelyekrdl ugy gondolta, allanddan a fia elé
kell allitania. Apasagat foglalkozasnak tekintette, ahelyett, hogy egy-
szerlen szerette volna Pault.
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Van-e 0nzés a merev kotelességtudasban?

Valaszod:

Az az életszemlélet, amelynek jelszava: ,,Tegyiik meg kotelessé-
giinket”, dnmagunk tokéletesitésének programja. Azért néziink ma-
gunkba, hogy megallapitsuk, milyen mértékben mondhatjuk apanak
vagy anyanak magunkat. Ez érthet6, egyben josagunk részét képezi,
de ezaltal eltulozhatjuk sajat fontossagunkat. Ugy érezziik, felelések
vagyunk azért, hogy egy meghatarozott uton jarjunk — hogy htek le-
gyiink 6nmagunkhoz —, ugy érezziik eleget kell tenniink kotelezettsé-
geinknek. De ilyen modon elforditjuk szemiinket gyermekeinkrol és el-
sdsorban magunkat vessziik figyelembe.

Titokzatos dolog ez. Gondolataink allandéan gyermekeink koriil
forognak. Oszintén hihetjiik, hogy valasztasaink, dontéseink és csele-
kedeteink inditéka az 6 jolétiik. De magatartasunk tényleges gyokere
az, hogy azért akarjuk mindig a legjobbat szamukra, mivel nekiink
mindig a legjobbat kell akarnunk. Ugy érezziik, ez sziili feladatunk
egy része. Gyakran, amikor ugy tlinik, hogy masokra vagyunk tekin-
tettel, valdjaban 6nmagunkra iranyul figyelmiink.

Gyakran gyermekeinken keresztiil magunkat vizsgaljuk. Ha
rosszat tesznek, magunkat tekintjiik sikertelennek. Ha minden siman
megy, mi vagyunk sikeresek. Ugy tiinik, ,,egyiitt vagyunk” a gyerme-
kekkel, de ebbSl még nem kovetkezik sziikségszerlen, hogy barmilyen
kapcsolat volna kozottiink. Ez nem igazi sziil6i magatartas.
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Mi az életado sziilGi magatartas legfontosabb eleme?

Valaszod:

Egy férfi és egy né el6bb férj és feleség, még miel6tt anyava és
apava valna. Sziil6i hivatasuk hazastarsi kapcsolatukbdl né ki. Sajnos
kiilonvalasztjuk a két dolgot. Kétféle magatartasunk van: egy hazas-
tarsi és egy sziiléi magatartas. Ez nem helyes igy.

Sziiléként elérheté sikeriinket az egymassal valo kapcsolatunk si-
keressége hatarozza meg. Ha meg vagyunk gy6z6dve arrdl, hogy egyek
vagyunk és ezt meg is éljiik, gyermekeinkkel valdé kapcsolatunk is ha-
sonlo a feleségiinkkel ill. férjiinkkel valdé kapcsolatunkhoz.

Ha azonban gyermekeink csupan egy adott idében tortént egyiitt-
létiink eredményei és teljesen tavol esik az egymassal vald kapcsola-
tunktol az a méd, ahogy banunk veliik, akkor a légkor tulzottan gyer-
mekkozpontu lesz. Konfliktus keletkezik a hazastarsi és a sziiléi kap-
csolat kozott. Ez negativ hatassal van gyermekeinkre.

Olyan ez, mintha valakinek csak egy szeme volna. Amit lat, azt
nagyon tisztan latja, de nem is veszi észre, hogy van, amit nem lat. gy
van ez azzal a gyermekkel is, akinek kiilon-kiiléon van kapcsolata any-
javal illetve apjaval. Tapasztalatai 6nmagukban jok és kielégitdk le-
hetnek, de a dolgok egy teljes oldala lathatatlan marad szamara. Ami
hidanyzik, az sziileinek mint hazastarsaknak a megélése. Ha csak anya-
rol és gyermekrdl, vagy apardl és gyermekrdl van sz, kettdjiik kap-
csolatat még meg kell teremteni. De ha mint férj és feleség egyiitt all-
nak a gyermekkel szemben, a kapcsolat mar létezik, és ennek a kapcso-
latnak a gyermek egész életében részese, mivel sziintelen osztozik sziilei
szeretetében.

Ha folismerjiik, mennyire fontos a hazastarsi kapcsolat, a sziildi
kapcsolat €16 és sikeres lesz.
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Mivel jarul hozza a gyermek a hazaspar belsé kapcsolatahoz?

Valaszod:

Egy gyermek természetesen segit sziilleinek meglatni azt, hogy
kapcsolatuk nem valtozatlan. A fogamzas, a sziilés és kiilonosen a fo-
lyamatos életadas a kapcsolatot mozgalmassa és termékennyé teszi. A
férj és feleség nemcsak bioldgiai értelemben vett sziil6k, a gyermek
szeretetiilk megtestesitdje. Folvehetik, megérinthetik, megolelhetik,
megcsokolhatjak. A sziil6i hivatas fizikai és bioldgiai ténye egy masik
csoda megjelenitéje — mindketten adnak magukbdl egymasnak. Az
egymasért valo teljesebb élet eredménye és tulcsordulasa a gyermek.

Valéjaban csak almodozunk, amikor el6szor gondolunk arra,
hogy gyermekeink lesznek. Valéra akkor vali az alom, amikor két em-
ber talalkozik, szerelmes lesz és komolyan kezd gondolkozni majdani
gyermekeikrél. Ekkor gondolataik mar nem elvont vagy akarmiféle
gyermekre iranyulnak. Sajat gyermekiikre gondolnak, és ez az egészet
széppé és izgalmassa teszi. Szerelmiik olyan kiilonleges és nagyszerd,
hogy nem tudjak magukban tartani. Uj életben kell kifejezédnie és igy
szerelmiik halhatatlan lesz.

Hogyan tekintenek egymasra az életadé sziil6k?

Valaszod:
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Az életado sziil6k 1étiikk minden pillanataban életet adnak gyerme-
keiknek. Ez tobb, mint életben tartasuk. A gyermekeiknek adott élet,
az egymas iranti kapcsolatuk hazastarsi hivatasuk kiaradasa. Semmire
sincs nagyobb sziiksége a gyermeknek, mint a férj és feleség egymas
iranti szeretetére.

Az egész alkoto folyamat a hazaspar szerelmével kezdddik és ad-
dig tart, amig ez a szeretet tart és fejléddik. Az élet igazi teljessége az
adott pillanatban annak a férfinek és asszonynak a kapcsolatatdl fiigg,
akik elkotelezték magukat, hogy gyermeket hoznak a vilagra és folya-
matosan életet adnak neki.

Sokan abba a tévedésbe esnek, hogy megprobaljak az Osszetett
dolgokat leegyszeriisiteni és hosszutavu dolgokat egyetlen, véges pilla-
natba akarnak tomoriteni. A hazassagra ugy tekintiink, mint a mult
eseményére amelynek most kell viselniink kovetkezményeit. Ugyanigy
érziink gyermekeinkkel kapcsolatban is. Ok bizonyos cselekvésiink
eredményei, és most viselniink kell kovetkezményeit. Ha igy gondol-
kodunk, szem eldl tévesztjiik a l1ényeget.

A hazassagot sem szabad befejezettnek tekinteniink. A hazassag
nem egyszer s mindenkorra elintézett dolog, hanem szakadatlan folya-
mat. Nap mint nap hazassagot kotiink egymassal.

A Hazasparok Hétvégéje talalkozoi utan a hazasparok follelke-
sednek, mert folfedezték, hogy eskiivéjiik napja csak hazassaguk elsé
napja volt, és minden nappal egy kicsit jobban hazasok lesznek. A ha-
zassag nem valami befejezett dolog, hanem folyamat. Mindig munkal-
kodni kell rajta, hiszen fejlddé valami. Folfedezték, hogy hazassaguk
annyit ér, amennyit naponta egymasra tudnak figyelni és amennyire
fololdodnak egymasban.

A hazasélethez nem elég az, hogy 20 vagy 40 évvel ezel6tt hazassa-
gi eskiit tettiink. Ezt folyamatosan meg kell ujitanunk. Amikor meges-
kiidtiink, nem voltunk teljesen tudataban, mit is jelent ez. Csak az ak-
kori igényeinket ismertiik. Ma ennél lényegesen tobbé lettiink. Ezért
most sokkal komolyabb igéretre vagyunk képesek. Mivel az évek fo-
lyaman gyakoroltuk az egymas iranti szeretetet, ez a képességiink 1é-
nyegesen nagyobb lett. Szomoru dolog, ha hazassagunkat arra a szint-
re korlatozzuk, amely benniink élt azon a napon, amikor elészor fo-
gadtunk egymasnak orok hiiséget. A régi szép kozmondas szerint:
,,Jobban szeretlek mint tegnap és kevésbé mint holnap.‘ Barki irta is
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ezt a bolcsességet, igazan tudataban volt a szeretet n6vekedésének ter-
mészetével.

Ugyanez vonatkozik gyermekeinkre is. Soha nem vagyunk teljes-
értéka sziilék, csak uton vagyunk afelé. Sziildi mivoltunk is allandéan
fejlédik. Folyamat és nem mozdulatlan allapot. Tobbet adhatunk
gyermekeinknek az életiinkbdl most, mint amikor életre hivtuk 6ket.
Régen az akkori teljességiinket adtuk oda, és ez akkor elegendé is volt.
De ma nem elég. Sokkal tobb szeretetet oszthatunk meg veliilk most.
Foltarhatjuk magunkat nekik, megnyilhatunk elGttiik, megengedhet-
jik nekik, hogy részesedjenek kettdnk egymas iranti szeretetében, és
hogy dnmagukat ebben a szeretetben bontakoztassak ki.

Tudjuk, hogyha nem lettiink volna fizikailag is egymaséi, nem
lenne gyermekiink. Hacsak nem talalkozunk lelkileg is gyermekeink-
kel, éspedig szivbdl, akkor a gyermeket megfosztjuk annak az életnek
egy részétdl, amelyet jogosan var el.

Az életadas sokkal tobb, mint a fizikai 1ét. Ez nem azt jelenti,
hogy egyre tobbet tesziink a gyermekeinkért, hanem azt, hogy mindig
tobbet adunk magunkbol egymasnak. Minden nappal nyitottabbak és
szeretetteljesebbek lesziink egymas felé. Az élet, amelyet gyermekeink-
nek adunk soha nem kizardlag egyikiinké, hanem mindketténké — a
hazaspar élete és szeretete.

Miminek és Jacknek van egy kedves szokasa a vasarnapi vacsora-
nal. Elmesélik harom kisgyermekiiknek, mi mindent tudtak meg hazas-
sagukrol az elmult héten. Egyik vasarnap Mimi elmesélte, mit tudott
meg Jack mindig nyugodt természetérél. Bevallotta, hogy korabban
nem volt igazan elragadtatva ettél. Valdjaban néha ugy érezte, ordita-
ni tudna miatta. Azt kivanta, barcsak mutatna valamilyen érzést, még-
ha veszekszik is. Azt hitte, hogy Jack hideg és érzéketlen. Mult héten
tapasztalta eldszor, milyen ajandék szamara, hogy Jack ilyen. Mind a
harom gyermek mumpszos volt, elontotte a viz az alagsort, a nagyma-
ma is beallitott. Es akkor jott a folismerés! Jack nem lett ideges. Ott
volt nyugodtan és magabiztosan, hogy Mimi tamasza legyen. Mimi
lassan észrevette, hogy Jacket is izgatjak a dolgok, de az & kedvéért
Orizte meg a nyugalmat. Most értette meg, hogy Jack nyugalma milyen
nagy szabadsagot biztositott neki arra, hogy a maga mddjan reagal-
hasson. Mindig ugy gondolta, hogy Jacket nem is érdeklik a dolgok.
Most vette észre, hogy szandékosan ilyen. Viselkedését nem az esemé-
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nyek hataroztak meg. O volt a fontos. Mimi elmondta: ez az 0j folis-
merés hozzasegitette, hogy apat még jobban szeresse. A gyermekeknek
tagra nyilt a szemiik a csodalkozastdl. Részesiiltek sziileik egymas
iranti szeretetében.

Az életad6 sziil6k szdmara a legfontosabb az egymashoz fiiz6d6
kapcsolatuk, ez hatarozza meg kapcsolatukat gyermekeikkel, hiszen ez
a kapcsolat élteti gyermekeiket. Minél jobban szeretjiik egymast, mi-
nél kozelebb érezzilkk magunkat egymashoz, annal jobb a gyermekek-
nek. Mi allunk a legkozelebb hozzajuk, mi jelentjiik nekik a kérnyeze-
tet. Mindeki azt akarja, hogy a gyermekek jo légkorben néjenek fol, és
ezt mi jelentjiikk szamukra.

Hogyan tekintenek az életado sziill6k gyermekeikre?

Valaszod:

A folyamatos életadas kiilsé és belsé szempontokbol vizsgalhato.
A legkézenfekvGbbek a fizikai és bioldgiai szempontok, ezeknek azon-
ban sokkal tobbet kell jelenteniiik, minthogy gyermekeink szajaba be-
letomjiik a falatot. Az anya és apa szerepének kelld betoltéséhez még
valami masra is sziikség van annak érdekében, hogy megfeleld légkort
teremthessenek a gyermekek ellatasahoz.

Ez pedig a férj és a feleség egymas irant érzett megbecsiilése, ami a
gyermekekrdl valé gondoskodasban mutatkozik meg. A hazastars sze-
retete er6t ad ehhez a gondoskodashoz. Anya nem a gyermeket eteti,
hanem k6z0s gyermekiiket eteti. Az apa nem egy kislany térdét kotozi
be, hanem kettdjiik lanyanak a térdét. Mindenek f6l6tt, ne az én gyer-
mekemnek tegyek jot, hanem a mi gyermekiinknek, vagy még helye-
sebben — az 6 gyermekének. A gyermek ,,test az 6 testébdl, vér az 6
vérébol.”
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Eszrevetted-e hogy gyermekeidrdl beszélve milyen gyakran mon-
dod: ,,az én gyermekeim”’? Mondhatjuk, hogy ez csak nyelvbotlas, de
amikor ki akarjuk javitani ezt a nyelvbotlast, akkor vessziik észre,
mennyire egyedi a gyermekiinkhoz fliz6d6 kapcsolatunk.

Elismerjiik, hogy hazastarsunknak is része van a gyermek nevelé-
sében, de mindketténknek kiilon kapcsolata van a gyermekkel.
Konnyedén kijelentjiik: ,,Na, és mi a rossz ebben? Milyen mas lehets-
ség van a gyermekkel vald kapcsolat megteremtéséhez?’’ Kell hogy le-
gyen egy masik lehet&ség is, mert ebbdl valami hianyzik. Hidnyzik a
férj és a feleség egymas irant érzett szeretete, holott ennek az érzésnek
kell athatnia az otthon légkorét. Csak ezutan figyelhet a hazaspar a
gyermekekre.

Most nem a gyermekekkel vald foglalkozas kiils6 jelenségeirél —
a veliik valé banasmodrol — beszéliink, nem tettekrél, szavakrol vagy
szavak nélkiili megnyilvanulasainkrol. Allaspontot vizsgalunk: az
anya és apa allaspontjat sziiléi feladatukkal kapcsolatban. Kinek a
gyermeke ez? Tudataban vagyunk annak, hogy ezek a gyermekek a
mieink. Mi voltunk egyiitt. Az apanak része volt benne, természetesen.
Az anya kihordta, vilagra hozta éket és most is olyan sokat tesz értiik.
Igen, de kinek a gyermekei ezek, ebben az adott pillanatban, amikor
most roluk beszélek? A beallitottsagunkat akarjuk ezzel kapcsolatban
kideriteni. Nem kell allanddan azt mondogatnunk: ,,Amikor én beszé-
lek, az édesapatok beszél hozzatok” vagy ,,Amikor én labdazom vele-
tek, akkor valojaban az édesanyatok jatszik veletek.”

Azt kell megérteniink, hogy amennyire nem tudunk egy él6lényt
életre hivni egyediil, Gigy a sziiletése utan sem tudjuk az életet folyama-
tosan biztositani a szamara egyediil. Két ember kell az 0j élet megte-
remtéséhez. Gyermekeinket hazastarsunkon keresztiil kell szeretniink:
pontosan azért, mert ezek az § gyermekei. Legyen még kifejezetten
csak fizikai és biologiai szinten az élet, mar akkor is a férj és feleség
kozotti szeret megnyilvanulasa, és nem szolgalhatja elsGsorban a gyer-
meket. Ha csak a gyermek sziikségleteit szolgaljuk ki, akkor ez csak az
élet fonntartasa de nem életadas.
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Az életadas csak a gyermekeknek fontos?

Valaszod:

Az életadas legalabb olyan fontos a sziiléknek — ha nem fonto-
sabb — mint a gyermekeknek. A minGségi életadas annyira sziikséges
a férjnek és feleségnek, hogy enélkiil életiik meddd és beteljesiiletlen
volna. Van egy régi mondas, amely szerint a szeretet nem szeretet ad-
dig, amig tovabb nem adjuk. Emogott a gondolat mogott nagyon mély
tartalom rejlik. A szeretet allando kisugarzas nélkiil elsorvad — nem
lehet elraktarozni —, hiszen a szeretet lényege az életadas.

Nem lehet igaz: a szeretet életad6 feladata abban meriil ki, hogy
fizikailag életre hivunk egy gyermeket. Eletadonak tartjuk magunkat
azzal, hogy megfogamzunk és megsziiliink egy gyermeket, holott az
életadas kotelességiink gyermekeink megfogamzasatol a felnétt koron
tal mindaddig, amig élink.

Az embereknek, féleg idésebbeknek sziikségiikk van arra, hogy
érezzék és tapasztaljak az élet sodrasat. Ez az érzés olyan fontos embe-
ri sziikséglet, hogy amikor gyermekeink felnének, a keletkezett (rt
unokainkkal — ezek hijan hazi allatokkal vagy novények nevelésével
toltjiikk be. Mindenképpen sziikségiink van arra, hogy valakivel vagy
valamivel torédjiink.

Tobbnyire Ggy érezziik, hogy életmeglrzé és nem életalkoto egyé-
nek vagyunk. Az egymas irant érzett szeretetiink ereje — amit gyerme-
keinknek pl. 16 éves korukban adunk — éppen olyan erds, mint a fo-
gamzas pillanataban. Ha sziil6i kotelezettségiinkon csak a gyermek fi-
zikai gondozésat és ellatasat értjik, akkor munkanélkiilivé valunk,
amint a gyermek nagykoru lesz vagy elfoglalja els6 allasat. Valojaban,
a gyermek fejlédésének minden allomasa csak megvaltoztatja a neki
nyujtott gondoskodast, ami egymas irant érzett szeretetiinkbdl fakad.
Erzékeltethetjiik veliik, hogy 6k a mi szeretett hazastarsunk ajandékai
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meég akkor is, ha mar kindttek a pelenkabol, vagy tudjak sajat magu-
kat taplalni, ha mar at tudnak menni egyediil az uttesten és el tudnak
busszal menni az iskoladba, s6t még akkor is, ha mar sajat csaladjuk
van.

Beszélgettem errdl a gondolatrol néhany hazasparral, amikor is az
egyik férj tokéletes példat mondott. Az édesapjarol aradozott. ,,A kis-
Oreg a vilag legjobb szeret8je. Egész életemen at képtelen volt velem
két percnél hosszabb id6t eltolteni ugy, hogy ne beszéljen édesanyam-
rol. Amikor kicsi voltam, kaptam tdle egy jatékvasutat. Valahanyszor
folallitottuk a sineket, mindig elmesélt egy torténetet az édesanyammal
tett utazasokbodl. A legkiilonbdzdbb vicces torténetet adta el édesa-
nyam kalapdobozaval kapcsolatban. Nagyobb fiu koromban Kkicsit
kellemetlen volt, amikor hazavittem a barataimat bemutatni a sziileim-
nek, hogy Ok csak az egymas irant érzett szeretetiikrél és szerelmiikr6l
beszéltek. Most mar az én gyerekeim is meg vannak hatva ettél. Azt
akarjak, hogy én is Gigy beszéljek a feleségemrdl, mint nagypapa nagy-
mamarél. Es ez még nem minden, mert meg kell mondanom, hogy
amikor apam a kozelemben van, teljesebbnek, tokéletesebbnek érzem
magam. Rejtett reményeket és almokat fedezek f6l magamban, amik-
rél nem is tudtam, hogy léteznek. Szinte ujjasziiletek, valahanyszor la-
tom 6t.”

Az emberek becsiilik az emlékeket, mert kedvesek nekik. Ragasz-
kodnak oOreg, kopott fényképekhez, egy elszakadozott konyvhoéz, mert
egy alairas vagy egy szerelmes bejegyzés van az els6 oldalan. De a lehe-
td legkedvesebb ,,emlékeink’ a gyermekeink. Mondhatjuk hazastar-
sunknak: ,,Azért, hogy emlékezz ram, neked adom a gyermekeinket.”

Hat nem szomoru az, ha valaki elfelejti az adakozot és csak az
ajandékot élvezi? Az ajandék szép és csodalatos, de igazi értelmet csak
az ajandékozon keresztiil kap. Ugyanez vonatkozik a gyermekeinkre
is. A gyermekek jelent3sége abban van, hogy férjiinkt6l vagy felesé-
giinktdl kaptuk.

Tehat a gyermekek ne azért kossenek benniinket egymashoz, mert
koz0Osen felelGsséget érziink irantuk, hanem azért, mert gyermekeink
emlékeztetnek benniinket hazastarsunkra. A gyermekeinkkel valo fog-
lalkozas is emlékeztessen az egymas irant érzett szeretetiinkre.

Charlie, egy tinédzser ismerésom, sok vonatkozasban édesapja
hasonmasa. Fizikailag, kiilséleg is. Fejmozdulatai, mosolya pontosan
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az apjaé. De a legnagyobb hasonldsag tulajdonsagaiban van. Ugyano-
lyan szérakozott, konnyed, kicsit komolytalan — de tokéletesen meg-
bizhatd, Oszinte, jora torekvd és nagyon tehetséges.

Edesanyja mondja, hogy nem tud Charlieval beszélni anélkiil,
hogy ne a férjét lassa benne. Gyermeke allanddan arra emlékezteti,
hogy milyen sokat jelent szamara férje és mennyire szereti 6t. Az anya
és Charlie kozott nagyon j6 kapcsolat van, mert a gyermek sokkal tob-
bet jelent az anyanak, mint Gnmagat. Az anya szerette fiat a férjében
— még mielStt megsziiletett volna. Mindegy, hogy mit mond vagy mit
csinal, az anya megérti 6t a férjén keresztiil. Charlienak ezért nagyon
jo dolga van és lesz mindig.

Sajnos az évek folyaman hazastarsi kapcsolatunk elveszti jelents-
ségét s helyébe a sziilSi feladat keriil. Ugy gondolunk egymasra, mint
,,anya’ vagy ,,apa’ — a ,,szeretett élettars” helyett. Megengedjiik,
hogy gyermekeink Keriiljenek szeretetiink k6zéppontjaba, holott 6k
csak emlékeztetdi egymas irant érzett szeretetiinknek. Ahelyett, hogy
gyermekeink altal tudatosabba valnank egymas irant, hogy szorosab-
ban Osszetartoznank — elvalasztanak minket egymastol, megzavarjak
kapcsolatunkat, s6t néha a kettédnk kozott elvesztett kapcsolat helyébe
lépnek.

Tehat ha folismerjiik, hogy az 6 életiik csak most kezd6do6tt és mi
még nagyon sokat adhatunk magunkbél, akkor nem fogjuk szem elGl
téveszteni a férj-feleség jO viszonyanak fontossagat. A gyermek leg-
fontosabb sziikséglete mi, sziildk vagyunk. Igen, 8k hatarozottan el-
varjak téliink, hogy személyesen és mindegyikiikkel egyénileg toréd-
jiink és hogy mindezt ketténk elsddleges kapcsolata, a hazastarsi kap-
csolat alapjan tegyiik. Eppen ez az élet, amit tovabb kell adnunk ne-
kik: kettOnk jelenlegi élete.

129



A fizikai vonatkozasu életadas mellett milyen mas életadé tényezdk
fontosak? ’

Valaszod:

Tapasztalhattuk — kiilondsen a mai nemzedéknél —, hogy a vilag
minden kincse sem elég a jo egészséghez. Gyermekeink legjobb ellatasa
és gondozasa sem elegendd. Olyan sok 6nzd ember van, aki azt hiszi,
hogy masok csak azért élnek, hogy 6t kiszolgaljak és réla gondoskod-
janak, mivel ezt tapasztaltak otthonukban, ez volt az alapvet6 kapcso-
latuk lényege. Ezek sohasem fognak torekedni érett emberi kapcsola-
tok megteremtésére.

Erzelmi és lélektani sziikségletiink a beteljesiilés. Sziikségleteinket
ezeken a teriileteken alapjaban véve az elégiti ki, ha érezziik, tudjuk,
hogy megértenek. A fentiek alapjan gyermekeinknek akkor adunk éle-
tet, ha meghallgatjuk &ket.

Gyermekeink életének van egy szellemi része is, amelynek ellata-
sardl is nekiink kell gondoskodnunk. Iskoldink szakmai oktatast nyuj-
tanak: a tanterv a kenyérkeresetre készit fel. Emberségességre nem
tanitanak. Nem is képesek ra. Ezt a feladatot csak a jo otthon lathatja
el. Igy mi vagyunk a legfontosabb tanitok! Nekiink kell gondoskod-
nunk arrél az alapvetd nevelésrél, amire minden embernek sziiksége
van — nevezetesen, hogy hogyan valhatunk szeret6 emberekké. Mi
mutathatjuk meg gyermekeinknek az egymast szeretd emberek életét.
A szeretet, amit belélegeznek folyamatosan beépiil az egyéniségiikbe és
annak lényegi alkotoelemévé valik.

Van az életadasnak egy szellemi oldala is. Ha a gyermekek allan-
do és teljes szeretetet tapasztalnak az anya és az apa kozott, nagyon
konny( lesz teljes emberré valniuk.

Ha gyermekeink azt érzik, hogy 6k a mi koveteink a vilagban, 6k
tanusitjak a mi egymas irant érzett mély szeretetiinket, akkor nekik so-
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hasem lesz komoly gondjuk megtalalni az élet értelmét. igy adunk iga-
zan életet, nem csak egyszerien megélhetést.

Szamtalanszor elmondhatjuk gyermekeinknek, hogy kiilonlege-
sen fontosak a szamunkra, hogy ezen a f61don mindenkitdl kiillonboz-
nek, nehezen fogjak elhinni. Azt mondjak: ,,Miért? Miért vagyok én
mas?” Akkor megmondhatjuk nekik, hogy 6k a mi szerelmiink betel-
jesiilései, azért masok. Gyermekeink szerelmiink eleven hirnokei a vi-
lag felé.

Melyek az életadas alapvetd elemei?

Valaszod:

Az életadas egyszerlien a meghallgatdssal kezd6dik. A meghallga-
tas nagyon fontos minden emberi kapcsolatban. Meg kell érteniink
gyerekeink szavait és szavak nélkiili jeladasait. Ha nem tudunk tokéle-
tesen egymasra figyelni,"akkor gyerekeinket sem fogjuk megérteni. Ha
ugy hallgatjuk meg egymast, hogy csak a kimondott szavakra figye-
liink és azok alapjan dontiink arrol, amit egymasért tenniink kell, ak-
kor valdszinileg gyermekeinknek is csak a szavait fogjuk meghallgat-
ni. Ha igazan teljes szivvel figyeliink arra, amit hazastarsunk vagy
gyermekeink mondanak, akkor megtalaltuk az életadas egyik legfon-
tosabb elemét.

Az életadas masik fontos eleme a megbocsdtds és a bocsanatkérés.
A megbocsatas néha nem konnyd. Lehet, hogy amikor megbantanak
benniinket, nem torédiink vele és azt mondjuk: rendben van. Iddvel
azonban ezek a sértések kezdenek Osszegyilni. Végiil mar nem tudunk
felejteni, s ha gyerekiink ismételten ugyanazzal bant meg minket, fel-
hanytorgatjuk korabbi sérelmeinket is. Ez viszont gy tlinik gyerme-
kiink szemében, hogy egy életen at biintetjik ugyanazért.
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A megbocsatas mindig kétoldalu. Az egyik fél bocsanatot kér és a
masik megbocsat. Azzal, hogy beismertetjiik a gyerekkel hibajat, még
nem bocsatottunk meg neki.

A megbocsatas lényege az a gyogyulds, ami a megsértd személyé-
ben megy végbe. Tul gyakran csak arra 6sszpontositjuk figyelmiinket,
hogy a megsértett személyt békitsiik ki, holott nem ez a megbocsatas.
Amikor valaki azt mondja: ,,Ne haragudj!*‘, ez mar egy 1épés elbre, de
még ezzel sem teljes a megbocsatas. Akkor valik teljessé, amikor elis-
merem annak a személynek josagat, aki bocsanatot kér. Gyermekiink
nagy ajandékot ad nekiink azzal, hogy bocsanatot kér téliink. Ilyen-
kor elfelejthetjiik a hibat és értékelhetjiik a kibékiilés perceit. Arra a
gyogyulasra figyeljiink, ami a megsértében megy végbe, és ne a sajat
sérelmiinkre. Azzal tehat, hogy gyermekiinknek megbocsatunk, ne
érezziik azt, hogy valami befejez6dott. Inkabb mondjuk azt, hogy
,,Ezt a percet sosem feledjiik el*‘. Ne akarjuk emlékezetiinkbdl kitorol-
ni azt, ami tortént, és mindent elSlrdl kezdeni, mintha semmi sem tor-
tént volna. Hiszen valami csodalatos dolog tortént! Valaki bocsanatot
kért; ezutan a kapcsolat nem lehet egyszerlien ugyanaz, mint volt.
Nagyon neheziinkre esik azt mondani — kiilonosen a gyerekeknek! —
,,Bocsass meg!‘‘. Nehezen valljuk be, hogy hibat kovettiink el, mert
arra toreksziink, hogy a gyerek szemében megdrizziik tekintélyiinket.
Pedig azzal szerezziik meg a lehetd legnagyobb tekintélyt, ha beismer-
jiik, hogy mi is hibazhatunk. Igy elismerjiik gyermekiink emberi mél-
tdsagat és értékét és lehetévé tessziik, hogy sajat méltdsaga és értéke
tudatosodjék benne. Az az igazi egyenrangusag, ha azt tudjuk monda-
ni gyermekiinknek: ,,Tévedtem*‘.

A dicséret és az elismerés nagyon fontos a gyerek szamara. Igen
gyakran természetesnek vessziik a jot, amit a gyermek tesz, mert azt
gondoljuk, hogy ez magatol van igy. Lehet, hogy 0sztonszerien meg-
dicsérjiik azt, amit tesz, de nem dicsérjiikk meg kiilonosképpen 6t ma-
gat, a fiat vagy lanyt, aki jo volt. Talan azért olyan nehéz magunknak
is bokot elfogadnunk, mert magunk is ritkdn adunk. Nem tudunk mit
kezdeni vele. Ha nem akarjuk, hogy gyermekiink is igy viselkedjék,
amikor elismerést hall, akkor adjunk neki alkalmat a dicséretek elfo-
gadasanak gyakorlasara.

Ugyancsak nagyon fontos eleme az életadasnak az, hogy nyitot-
tak legyiink, és hogy képesek legyiink élményeink megosztasara. Az
egyik kérdés, amivel szembe kell nézniink: Mennyire ismerik gyerme-

132



keink ketténk kapcsolatat? Tudjak-e, mennyit jelentiink egymasnak és
mennyire Ossze vagyunk fonodva?”’ Fol kell ismerniink, hogy hazassa-
gunk az, ami életet ad gyermekeinknek. Kovetkezésképpen be kell
kapcsolodniuk hazassagunkba; tudniok kell, hogy szeretjiik egymast.
Mondhatjuk magunkban: ,,Persze, hisz 6k ezt latjak. Latjak egymas
iranti gyongédségiinket, latjak, hogy térédiink egymassal és hallga-
tunk egymasra.’’ Igen, ez igaz és kezdetnek j6. De sok mindent elhall-
gatunk eldlitk. Masképpen beszéliink, ha magunk vagyunk és maskép-
pen, ha gyermekeink is ott vannak. Egyszer egy kozeli ismer3som te-
metésére mentem. Felndtt gyermekei utana elhivtak otthonukba egy
csésze kavéra. Nagyon szomoru volt a harom gyermek, de nemcsak
édesanyjuk halala miatt. A legidGsebb fii ezt mondta: ,,Tudja, tobbet
tudtam meg anyamrol és apamrol az utolsé két napon, amidta anyam
meghalt, mint 31 év alatt egész életemben.” Majd higa hozzatette:
,,Soha nem tudtam, hogy anyam és apam mennyit beszélgettek és mi
volt nekik fontos. Soha nem beszéltek 6nmagukrol.” Konnyekkel a
szemében ezt mondta a fiatalabbik fit: ,,Becsapva érzem magam.
Apank teljesen kisajatitotta anyankat. Rengeteget jelentettek egymas-
nak, de elttiink csak rélunk beszéltek. Mintha mi egyaltalan nem tar-
toztunk volna bele az életiikbe.”

Ahhoz, hogy életadok lehessiink, nyiltnak kell lenniink és meg
kell osztanunk magunkat gyermekeinkkel.

Mikor valsz élet-ellenessé?

Valaszod:

Ha nem hallgatod meg gyermekeidet, nem bocsatasz meg nekik,
nem kérsz bocsdnatot vagy nem vagy elég nyilt velitkk szemben, élet-
ellenessé valsz. Az elsd, legjelentésebb tokéletes ellensége az életadas-
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nak a kritika. Ennél jobban semmi sem rombolja, gatolja az életet.
Hanyszor és milyen ostoban kritizaljuk gyermekeinket! Milyen
konnyedén tessziik ezt, anélkiil, hogy egy kicsit jobban belegondol-
nank, mit is csinalunk!

Miért csinaljuk ezt? Hogy is kritizalhatnank férjiink vagy felesé-
giink ajandékat? Kritikankkal bebizonyitjuk, hogy mar nem vagyunk
tisztaban vele: a gyermeket hazastarsunktol kaptuk. Ha valoban sze-
retjiik egymast, akkor nem kritizalhatjuk meg azt, aki a szeretett 1é-
nyé.

Tehat a probléma ismét az egymas kozti kapcsolatunkban vagy
abban rejlik, hogy nem ismerjiik fol: gyermekeink kapcsolatunk egy-
ségének kifejezbi. Ez persze korantsem olyan egyszerl, hogy elintéz-
hetnénk egy puszta kijelentéssel: ,,Nos, akkor tébbet nem fogom kriti-
zalni.” A kritika gyokeréhez kell eljutnunk. Gondoljuk meg, mit is
mondunk hazastarsunkrol, amikor a gyermeket kritizaljuk?

Egy masik életellenes viselkedésiink az, amikor a gyermeket vala-
ki mdshoz hasonlitjuk. Ez az 6sszehasonlitas lehet teljesen nyilvanva-
10, koriilirt, burkolt vagy egyértelmi. A gyermeket hasonlithatjuk 6n-
magunkhoz, hogy bezzeg amikor én ennyi idés voltam, de hasonlithat-
juk a testvéreihez is. Semmilyen korillmény nem jogosit f6l benniinket
arra, hogy barkihez is hasonlitsuk 6t.

Abban a pillanatban, amikor valakihez hasonlitjuk gyermekiin-
ket, azt fejezziik ki, hogy szeretnénk, ha olyan lenne, mint az a masik
ember, és nem olyan, mint 6nmaga. Azt is kifejezhetjiik ezzel, hogy
szamunkra a testvére tokéletesebben testesiti meg a kapcsolatunkat
mint 6. Ez iszonyatosan rombol6 hatasu. Ezzel visszautasitjuk gyer-
mekiinket, elvetjiik 6nazonossagat, azt akarjuk, hogy 6nmagaval sza-
kitson. Lefaragunk beldle, szegényebbé tessziik, amikor azt kérjiik,
hogy olyan legyen, mint valaki mas.

Altalaban nem valami kiilénleges alapossaggal hasonlitjuk 9ssze
gyermekiinket valaki massal, st biztos, hogy ilyenkor nem is vagyunk
annak tudataban: ezzel egyediségétdl fosztjuk meg 6t. Egészen apré
dolgokban mertil ez f6l, mint példaul: ,,Miért nem mosod ugy a fogad,
ahogy a névéred?” ,,Miért nem tudsz olyan rendet tartani a szobad-
ban, mint a batyad?” vagy: ,,Testvéreid mindig megcsinaljak a hazi
feladatukat, te miért nem tudod?” Ezekkel a megjegyzésekkel igen
rosszat tesziink, hiszen rontjuk a gyermekek egymas kozti kapcso-
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latat is. Nehéz lehet egy kicsi lanynak szeretetteljes kapcsolatot kiala-
kitania névérével és batyjaval, ha allandéan hozzajuk hasonlitjuk 6t.

Valosziniileg az élet-ellenesség legrejtettebb mddja az, amikor a
gyermek jovdjéert éliink. Arra gondolunk, hogy mi legyen beldliik,
hogyan kell folkésziilniiikk leend® hivatasukra, milyen képességeiket
kell most és milyeneket kell tiz év mulva fejleszteniink ennek érdeké-
ben. A hasonlitgatasok altal eléidézett karosodasok koziil ez a leg-
rosszabb. Merev elképzelés él benniink, hogy ennek a filinak vagy
lanynak minek kell lennie, ha felnd, és mar most aszerint banunk vele,
aminek majd lennie kell.

Mindannyian csak nevetiink annak az événének a csacsisagan,
aki a sziillének kiildott figyelmeztet3jét avval a megjegyzéssel zarja,
hogy ,,a gyermek éretlen”. Természetes, hogy éretlen a gyermek. Eret-
lennek is kell lennie, hiszen még csak Otéves.

Mégis beleesiink ebbe a hibaba szinte mindannyian. Gondolata-
inkban elére megtervezziik, hogyan kell a gyermeknek fejlédnie. Ma-
gunkban Ovatosan értékeljiik, mennyit fejlédott mar és milyen 6nalld
ahhoz képest, ahogy mi szeretnénk. Kényszeritjiik, hogy jol tanuljon
és abba az iskoldba jarjon, amit kiszemeltiink a szamara. Sziinteleniil
biralgatjuk. Elég kedves, udvarias-e, elég szépen beszél-e és megfelel-e
annak a kovetelménynek, amit eléje allitottunk.

A sziil6i hivatast olyan kijelolt feladatnak tekintjiik, amelyet
meghatarozott modon kell megvalositanunk —, vagy legalabbis azt
hissziik, hogy igy kell megvaldsitanunk. Viszont egy jelenlegi hus-vér
gyermekkel kell foglalkoznunk, olyannal, amilyen 6 éppen most. Sok-
szor elérefutunk és mar a jovendObdl tekintiink vissza mostani gyer-
mekiinkre. De varjunk csak egy pillanatot. Jelenlegi kapcsolatunkat
gyermekiinkkel nem épithetjiik egy jovébeli lehetéségre, ami még bi-
zonytalan. Ugy kell foglalkoznunk a gyermekkel, amilyen 6 éppen
most. Ha tulsagosan a jovo foglalkoztat és a gyermeket olyanna akar-
juk jelen pillanatban alakitani, amilyenné sem most, sem késébb nem
tud valni, akkor elsiklunk azok folott a csodalatos dolgok folott, amit
gyermekiink jelenleg ad nekiink, s6t afolott is, hogy 6 egyszeri, megis-
mételhetetlen jelenség.

Nemcsak a gyermeket, de tulajdonképpen 6nmagunkat is elnyom-
juk. Kihagyjuk életiinkbdl azt a csodalatos lehetdséget, hogy Oriilni
tudjunk gyermekiinknek. Gyakran mondogatjuk: ,,Ha befejeztiik a
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munkat, akkor élvezziik csak igazan.”” Dehat hogyan tudnank jol elvé-
gezni, hiszen nincs gyakorlatunk? Ugyanazt fogjuk csinalni, mint az
elmult 21 év alatt. Ugyantgy probaljuk majd rakényszeriteni gyerme-
kiinket arra, hogy az altalunk elképzelt emberré valjon.

Ismét vissza kell térniink a hazastarsunkkal valo kapcsolatunk-
hoz. Arra toreksziink, hogy gyermekiink tobbet érjen el, mint mi.

Ebben az esetben gyermekeinket téliink teljesen kiilonalldo szemé-
lyekként kezeljiik, ahelyett, hogy ket egymas iranti szeretetiink szer-
ves részének tekintenénk.

Olykor azzal csapjuk be magunkat, hogy mi ilyen hibaba nem es-
hetiink bele, hiszen semmi kiilonleges nagy célunk nincs gyermekeink-
kel kapcsolatban. De hat ez egyaltalan nem olyan nyilvanval6. Lehet,
hogy nem kérjiik szamon téliik az iskolai jegyeket, de ragaszkodunk
ahhoz, hogy mi dontsiik el, mikor jatsszanak vagy mikor pihenjenek.
Az is el6fordulhat, hogy tulsagosan is feln6ttként kezeljitk 6ket olyan
szempontbdl, hogy nem ismertetjitk meg veliik a sziikséges iranyvona-
lat és az alapvetd szabalyokat, amelyek segitségével képesek lehetné-
nek teljesen fiiggetleniil donteni a maguk szintjén.

Tulajdonképpen csodalatosan folszabaditd érzés a sziilének is, ha
ugy foglalkoznak gyermekeikkel, hogy nem kényszeritik rajuk a ko-
vetkezd lépést. gy lehetéség nyilik, hogy igazan oriiljenek gyermeke-
iknek. Ez az igazi életadas! Gyermekeink is sokkal jobban fejlédnek,
ha érzik, hogy 6romiinket leljiik benniik.

Mi hatarozza meg gyermekeiddel kapcsolatos dontéseidet: az hogy
dontéseid helyesek, vagy hogy életadok legyenek-e?

Valaszod:
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Mindegyikiink jot akar gyermekének. gy gyakran foltessziik a
kérdést: ,,Ez vagy az a helyes? Elkényeztetjiik 6ket? Tul sokat vagy tal
keveset adunk nekik? Tul szigoruk vagy tulsagosan gyongék vagyunk
veliik szemben?” Ezért biztos, hogy nagyon sok jo embernek komoly
lelki gyotrelmet jelent egy-egy dontés, amelynek soran meg akar bizo-
nyosodni arrél, hogy valéban jot tesz-e gyermekeivel.

Tételezziik fol, hogy a sziil6k csak az életadast tartjak szem eldtt
és folteszik magukban a kérdést, hogy az adott pillanatban biintetniiik
avagy jutalmazniuk kell-e, valamit megvonniuk vagy ajandékozniuk
kellene-e. Azt mérlegelik, hogy ebben a pillanatban mi jelentené a leg-
nagyobb életadast Johnynak vagy Marynek?

A helyes dontésre iranyuld allando probalkozasunkban az okozza
a nehézséget, hogy elvonatkoztatunk a gyermek személyétSl éppen ak-
kor, amikor dontésiink ré gyakorlandd hatasat mérlegeljiik. Dontéen
befolyasol minket az, amit esetleg egy gyermekpszicholégus vagy mas
ember mondott, de az is, hogy megnyerjiik masok helyeslését. Az is e-
I6fordulhat, hogy a jov6 szempontjabol tekintiink a gyermekre. Egy-
altalan nem a gyermek személyiségére koncentralunk az adott pillanat-
ban.

Masrészr6l, ha gyermekiinkkel valé kapcsolatunkat az életadas
hatarozza meg, teljesen megvaltozik szemléletiink. Megkérdezziik 6n-
magunktol: ,,Mennyi engedékenység lesz életadd? Eletadd-e, ha az el-
s6 randevl utan ébren varjuk G6t, vagy esetleg jobb, ha lefeksziink
aludni? Eletadd-e, ha hagyjuk hogy tinédzser gyermekiink vezesse a
csalad kocsijat?” Es a kérdések 6zone folytatddik. Valoban kialakit-
hatunk egy életadd magatartast gyermekeinkkel kapcsolatos dontése-
inkben.

Tény az, hogy sokkal nagyobb bizalmat szavazhatunk meg gyer-
mekeinknek akkor, ha életadé médon banunk veliik, mint akkor, ha a
szigoru ,,igazsagossagot’ kovetjiikk. Sokkal kevésbé valunk merevvé és
szigoruva. De vannak olyan alkalmak is, amikor egy kedves halk
,,nem’’ sokkal életadobb, mint egy készséges ,,igen”’.
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Mennyire engeded, hogy sziileid, szomszédaid befolyasoljak gyerme-
keiddel val6 kapcsolatodat?

Valaszod:

Természetes kisértést érziink arra, hogy félhasznaljuk mas tapasz-
talatait és ebben tulajdonképpen semmi rossz nincs. De egyaltalan nem
életadd magatartas gyermekeinkkel szemben, ha ugy akarunk sziile-
inknek vagy szomszédainknak kedveskedni, hogy gyermekeink dolga-
ban egyetértiink veliik, ezt még akkor sem kell megtenniink, ha mind-
nyajan ugyanazon a véleményen vannak. Tudjuk, hogy esetleg meg-
kritizalnak, ha nem ugy neveljiikk f6l gyermekeinket, ahogyan azt 6k
elvarnak téliink. Az is lehet, hogy dontésiinkhoz kovetkezetesen fol-
hasznalunk mas forrasokat is: példaul kiilonb6z6 folyoiratokat, a
gyermekek tanaraitol szerzett informaciokat vagy a gyermekpszicholo-
gusok konyveit.

Nem arrél van szo, hogy ne olvassuk el ezeket az irasokat, vagy
hogy ne kérjiink tanacsot masoktoél, de a legels6é dolog, amit szem eldtt
kell tartanunk, az a gyermekkel valo kapcsolatunk és nem a dontésiink
helyessége. Nagyon pontos, segitGkész tanacsokat kaphatunk masok-
tol, ezek azonban nem illenek bele gyermekeinkkel valo kapcsolatunk-
ba, biztos, hogy nem lesznek életadok. Hogyan befolyasoljak dontése-
ink, elveink, biintetéseink, otthoni életiink azt a tudatot és érzést gyer-
mekeinkben, hogy férjiinkkel illetve feleségiinkkel valoban hazastar-
sak vagyunk? Vajon ezek a dolgok segitik-e abban gyermekeinket,
hogy jobban bizzanak benniink, hogy jobban hallgassanak rank, és
még jobban kinyiljanak felénk? Ezek azok az igazi nagy kérdések,
amelyekkel szembe kell nézniink, és itt rejlik eléttiink annak titka,
hogy a sziildi hivatas csodalatosan nagy, egyre novekvd doromet jelent-
sen szamunkra.
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Eletadék-e biintetéseid?

Valaszod:

Biintetéseink rendszerint cselekedetre iranyulnak és csak ritkan
életadok. A biintetés abban az értelemben vonatkozik tettekre, hogy
olyasmire dsszpontosul, amit a gyermek csinal vagy nem csinal. igy
alapvet6en, amikor a biintetésekkel foglalkozunk, arra dsszpontosit-
juk figyelmiinket, hogy egy tevékenységet kiigazitsunk.

Nem arrol van szd, hogy hagyhatjuk a gyermekeinket, amikor jat-
szotarsaikkkal verekszenek, vagy hogy engedjiik az utcan koriiltekin-
tés nélkil atfutni 6ket. Azt akarjuk elérni, hogy a gyermek abbahagy-
jon egy helytelen tevékenységet, de nemcsak azért, mert abbol neki ba-
ja szarmazhat, hanem azért is, mert az a viselkedése a veliink valo kap-
csolatanak helytelen kifejez6dése. Ha gyermekeinkkel valo kapcsola-
tunk nincs ezen a szinten, vagy ha kapcsolatunk tudatositasdban még
nem jutottunk el eddig a pontig, akkor beavatkozhatunk tevékenysé-
geikbe bizonyos fenyitések utjan vagy biintetéssel vald fenyegetéssel.
Ez sziikséges ugyan, de nem elegendd, legfoljebb vészelharitas. Végiil
is azt akarjuk elérni, hogy gyermekeink meglassak: életiik nem csupan
arra valod, hogy a rosszat keriiljék és a jot tegyék, hanem arra, hogy
szeressenek.

Azt akarjuk, hogy ne csak tiszteljék masok jogait, hanem hogy
pozitivan viszonyuljanak az emberekhez és szerezzenek dromet testvé-
reiknek, barataiknak, tanaraiknak stb. Azt akarjuk, hogy meglassak
egymasban a tehetséget és azt, hogy milyen sok olyan dologgal rendel-
keznek sajat koriikkon beliil, amivel személyesen hozzajarulhatnak mas
ember 0roméhez.

Fontos, hogy folismerjiik a nevelés és a biintetés kozotti nagy kii-
lonbséget. Gyakran egyenldvé tessziik a kett6t. Amikor neveljik a
gyermekeket, akkor azt probaljuk elérni, hogy azt tegyék, amit mi
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akarunk. Amikor megbiintetjiik 6ket, akkor veliik fizettetiink egy csa-
ladi vétekért.

A legjobb nevelés, amit gyermekeinknek adhatunk, ha segitjiik
folismerni a benniink rejlé egymas iranti szeretetet — a szeretetet,
amely 6ket alkotta. Azt akarjuk, hogy megfeleljenek ennek a szeretet-
elvarasnak, nem erészakbol vagy kényszerbdl, hanem lelki alkalmaz-
kodasbol és a szeretet viszonzasara nyild alkalmak folismerésébdl. Egy
gyermek szamdra a helyes cselekvés legnagyobb motivacioja, ha arra
gondol: ,,Nem keserithetem el csaladomat’ vagy hogy ,,anyam és
apam ennek nem Oriilne’.

Es a tinédzserek?

Valaszod:

A tinédzsereknek nagyon kiilonleges helyiik van az életiinkben.
Sajnos ez nem mindig pozitiv. A veliilk szemben megnyilvanulé maga-
tartas, amivel nekik szembesiilniiik kell, amikor mar megértik a szot,
hogy ,,tizenévesek’’, eléggé visszautasitd.

A gyermekek ugy nének fol, hogy azt halljak anyjuk baratnditdl:
,,vard csak meg, amig tizenéves lesz, most kedves és aranyos, de...*

Olyan Onigazold joslatokba bocsatkozunk, hogy serdiild fiunk
vagy lanyunk azt hiszi, tinédzsernek lenni valami sulyos problémat je-
lent. Azt hiszi, hogy abban a pillanatban, amikor elmulik tizenharom
éves, egészen massa valik megszokott dnmagahoz képest a csaladon
beliil.

Mindazok az alkalmi megjegyzések, amelyeket ma az asztalnal el-
mondunk a tinédzserekre vonatkozoéan, tolhalmozodnak a gyermekek
emlékezetében és szivében. Fiunk vagy lanvunk lehet nagyon meg-
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bizhato, jolnevelt és kedves, mégis mindig latjuk rajta annak jeleit,
hogy vagy teljesen olyan mint mas tizenéves, vagy hogy az osztalytar-
sak, az ujsagban olvasottak vagy a TV-ben latottak hatasa alatt all
csupan.

Valéjaban tinédzsereink még sokkal inkabb kifejez6i egymas
iranti szeretetiinknek, mint kisebb gyermekeink. Hiszen 6k mar kezdik
folismerni, hogy egy férfi és egy né mit jelenthet egymasnak, s igy job-
ban meg tudnak érteni benniinket.

Nem akarunk naivnak latszani és ezért nem mondjuk azt, hogy a
tizenéveseknek nincsenek sajatos problémaik. A tizenévesek kezdenek
szarnyakat bontogatd felnétté valni. Megkérddjeleznek dolgokat és
egyre inkabb folismerik feleldsségiiket azzal kapcsolatban, hogy olyan
emberré kell valniuk, amilyenre hivatottak. Ez néha surlodast okoz a
sziil6k és gyermekek kozott. Ha azonban nyitottak vagyunk feléjiik,
idot aldozunk meghallgatasukra és megért6k vagyunk irantuk, akkor
még jobban fognak benniinket szeretni és sokkal fogékonyabbak lesz-
nek velunk szemben, mint barmikor azelott.

Emlékezziink arra, mennyi 6romet okozott nekiink, hogy figyel-
hettiitk gyermekeink fejlédését, amikor elsd 1épéseiket megtették, vagy
amikor kimondtak az els6 szavakat. Hasonloan kell reagalnunk tinéd-
zsereink sok-sok 1j ,,elsé” teljesitményére is. Ez a helyes életadd visel-
kedés.

Tudjak-e gyermekeid, hogyan sziiletnek meg a rajuk vonatkozo donté-
seitek?

Valaszod:

Sok gvermek csak dontésink eredményét latja. Egy kialakult
helvzetben kozoljik velitk dontéseinket. Lehetséges, hogy elore lattuk
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a helyzetet, hogy részletesen elemeztiik, hogy megimadkoztuk, hogy
kinlodtunk vele, mélyen elgondolkodtunk feléle késé éjszakaba nyulo-
an beszéltiink rola, de gyermekeink nem tudjak, hogy mit tettiink.

igy a gyermekek gy néznek rank, mint Istenre, akinek hihetetlen
képessége van azonnali dontést hozni. Masrészt, ha a dontés lassan
sziiletett meg, akkor azt hiszik, hogy nem értiink ra érdemben foglal-
kozni vele és igy nem is vettiik a dolgot komolyan.

Természetesen komolyan és szivbdl vesziink minden gyermekein-
ket érint6 hatast. De 6k nem tudjak, hacsak nem engedjiik, hogy meg-
tapasztaljak, mi vezet el benniinket egy-egy dontéshez. Néhany eset
kapcsan megtudjak ugyan, hogy ki kellett dolgoznunk a megoldast, de
azt gondoljak erre csupan azért kerilt sor, mert nézeteltérés volt ko-
zottink. Igy nem valik eléttuk vilagossa, hogy szamunkra minden ve-
luk kapcsolatos dolog igen tontos. Dontésiinket mar eléttiik is elkezd-
hetjik kidolgozni, tgy hogy jelenlétiikben beszéliink rola. Lényeges
valtozast fog jelenteni gyermekeink életében, ha megtudjak, hogy
mennyire komolyan foglalkoztat minket minden, ami veliik kapcsola-
tos. Eletadova valik szamunkra az az idd, amelyben érezhetik, hogy
milven behatoan foglalkozunk a rajuk vonatkozé dontéseink mérlege-
lésével.

Szép latni a gyermekek boldogsagat, amikor a sziil6k ilyen médon
foltarjak eldttilk magatartasukat. Azt mondjak: ,,Edesanyam és édes-
apam torédnek velem. Fontos vagyok a szamukra’. Nagyszeri modja
ez annak, hogy 0j életet adjunk gyermekeinknek.

Ismersz-e még néhany modot, amellyel tobb életet adhatsz gyermeke-
idnek?

Valaszod:




Napjaink tele vannak cselekvésekkel: a csaladban mindenkinek
kilonbo6z6 idébeosztasa lehet. De meglehet, hogy sikeriil mindenkivel
egyszerre egy helyen 0sszejonni. A csaladi étkezéseknek megvan a ma-
ga kiilonleges vonzereje. Lehet, hogy reggelinél mindnyajan egyiitt va-
gyunk. Lehet, hogy ebédnél van mindenki otthon. Az asztalnal a lég-
kor olyan boldog lehet, hogy az életad6d élményt nyujt.

,,Deott van a TV, az edzés, a tanciskola, a hazi feladat és ezcken
kiviil nem mindenki szandékozik hazajonni’’ — mondjuk. Folytathat-
juk a sort az elfoglaltsagok listajaval, amelyek mind megakadalyoz-
hatjak vagy megszakithatjak a kozos csaladi étkezéseket.

Az étkezési id6 lehet 16bb a puszta evésnél, lehet tobb annal, amit
hirtelen a konyhaban dsszeitiink, anélkiil, hogy gondolnank barkire
is, anélkil, hogy toré6dnénk egymassal. Az étkezés kiilonleges esemény
lehet, amely aztan €16 talalkozasokra nyujthat alkalmat.

A csaladi étkezés bizonyos értelemben az otthon liturgiaja. Raj-
tunk mulik, hogy érdekessé varazsoljuk. Ha nem tessziik, ha foladjuk
az egylttes csaladi étkezést, otthonunk hatorszagat adjuk tol.

Masik valosagos és alapvetd szempontja az életadasnak, hogy el-
meséljik gyermekeinknek torténetiinket. Beszéljink nekik arrol a vi-
dékrol, ahol sziilettiink, a népszokasokrol, dalokrol. Az igy eltoliott
percek kozos emlékek alapjai lehetnek.

Tulsagosan vigyazunk taplalkozasunkra, a kiegyensulyozott dié-
tara, de nem adunk az étkezésnél valdsagos életet gyermekeinknek. El-
felejtjik, hogy mi vagyunk a legjobb taplalék egymas szamara.

Mik a sziilGk és grermekek kozotti életado kapesolat célja?

Valaszod:
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Az életadas elsd célja: kitejleszteni a gyermeknél azt a képességet,
hogy megtapasztalja és élvezni tudja jelen életét. A masodik cél: bele-
csOpogtetni a gyermekbe azt az érzést, hogy életiink részét képezi. A
harmadik c¢él, hogy gyermekiinkkel valo meghitt kapcsolatunk sok em-
lékezetes pillanatat teremtsiik meg. A negyedik cél: gyermekiinket
megerdsiteni abban a hitében, hogy szamunkra paratlan értéket jelent.

Az 0t0dik cél, hogy magunk és a gyermekiink kozott kialakitsuk
az egyenl6ség légkorét. Ennek kialakitasa rendkiviil fontos cél. Vala-
mennyien tudataban vagyunk annak, hogy milyen nehéz a gyermeket
egyenlé félként kezelni, fuggetlenil attédl, hogy milyen nyiltan és 6szin-
tén probaljuk meg azt. Ha azonban ugy tekintjik a gyermeket, mint a
ketténk kapcsolatanak kifejez6dését vagy mint térjiinktdl illetve fele-
ségiinktdl kapott ajandékot, akkor ki van zarva, hogy kapcsolatunk
tanar-tanitvany vagy foloties-alarendelt jelleget oltson. A gyermek
képviseli szamunkra a térj illetve a feleség méltosagat és értékét.

A hatodik cél szintén roppant fontos. A gyermekeknek meg kell
ismerniik sajat értékeiket. A fiatalok allanddan azt kérdezik onma-
guktol: ,,Mit érek, mi értelme az életemnek?” A legegvszeriibb, mégis
a legmélyebb és egyediil hihet6 valasz, ami nekik az érték igaz érzését
adhatja, egyszeri és igy hangzik: ,,Te az vagy, amit mi egymasnak je-
lentiink. Léted értelme az, hogy kifejezd szeretetiink nagyszeriiségét.
Nem lehet ennél er6sebb hivatas az életre. Ez nem barkinek a szeretete.
Ez nem altalanos szeretet. Ez valami kulonleges szeretet, amelyet mi —
édesanyad és édesapad — egymas irant érziink. Mi egyedulallok va-
gvunk, szeretetiink teljesen egyedi és helyettesithetetlen: te pedig szere-
tetiink gvermeke és annak kitejezéje vagy”.
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