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ELOLJAROBAN

Az OMC kiadé els6 éveiben, 1963-ban két kis fuzetet
adott ki: Pereira: Oszinte beszéd fiukkal és Anna-Marie:
Oszinte beszéd lanyokkal. E fuzetek nagy érdeklGdésnek
orvendtek, és hamar eifogytak.

Azéta 20 év telt el, egy generacié nétt fol, a vildg meg-
véltozott korulottink, és a fiatalsagot is mas problémak
foglalkoztatjak, bar a Iényeg ugyanaz maradt. Keresik éle-
tik iranyvonalat, keresik a valaszt az élet tovabbadasara.
Ezekre a régi kérdésekre akarunk uj valaszokat adni és az 4j
kérdéseket ugy megvadlaszolni, hogy 6sszhangban legye-
nek az 6rok isteni elgondolassal.

Christa Meves német pszichologusné konyvét talaltuk
erre megfelelének. Nem jambor szavakkal, hanem az élet-
bél ellesett helyzetek megvilagitasaval akarja a mai fiatal
lanyt ranevelni istenadta nemiségének helyes megélésére.
Ez a kis fizet a ma megszokott nyiltsdggal beszél mindar-
rél, ami régebben ,,tabu’’ volt, hogy a serdil6 megtalélja
élete céljat, és meglelje a mélyebb lelki békét, a sziv okos-
sagat, a teljesebb boldogsagot, és eljusson az atyai hazba
Istenhez. A sziléknek, nevel6knek és minden serdulének
készséggel adja kézbe ezt a flizetet:

A KIADO



El6sz6

Neklnk, n6knek nagyon egyszeri az életiink. Mindnya-
jukban, amikor bontakozni kezdiink, egy csapasra folébred
a szeretet, és az élet kozponti problémaja lesz. Szeretlink
egész szivvel, teljes odaadassal egy férfit, a magunk vagy
a masok gyermekét, baratokat, gyengéket, betegeket,
oregeket, elnyomottakat. De szeretjuk az életet is, szépsé-
gét és ragyogasat, a természetet, a mlivészetet és az apro
kis oromoket. Mi, n6k szeretni akarunk, és érezzliik, hogy
ez a helyes. Tudunk és akarunk szeretni, hacsak el nem
vonjak télink azt a taptalajt, amely szikséges ahhoz, hogy
ez a képességlnk kivirdgozzék. Tudunk és akarunk is sze-
retni. A nehézség csak abban van, hogy veszend6be me-
het ez az adottsagunk, amely foladata és egyben célja is
életinknek. A csaldédasok megkeményithetnek, a kapott
sebek érzéketlenné és tompava tehetnek. A szerelem
olyan utra csabithat, amelyen kifosztottd, meggyaldzotta
és lelkileg 0sszetortté valhatunk. Ezért a szerelem follob-
bandsakor se legylink megfontolatlanok. Nagy elbizako-
dottsag lenne azt gondolnunk, hogy kell6 vezetés nélkul,
egyszeriien belevethetjik magunkat a szerelem vilagaba,
mert érzelmeink csalhatatlanok. Segitségre szorulunk,
hogy folhivjak figyelmiinket az utjelz6kre. Segitség nélkil
nem érhetnénk célba! Bolcs dolog ezért, ha a jétanacsot
meghallgatjuk, ha elolvassuk, mirél is irnak az okos kony-
vek. Tudnunk kell, hogy nem lehet mindent visszacsinalni,
jéva tenni, amit elpuskaztunk. Tonkre is mehetink ebben
az életben. Azért irtam ezt a konyvecskét, hogy ez okos,
szeretetremélté lanyokkal meg ne torténjék.

Christa Meves



KI VAGYOK EN?
Kedves Marti!

Asztalomon a sok mai levél kozott itt volt a tiéd is. Nem is-
merlek, mégis kozeldllénak érezlek azaltal, ahogyan szo-
rongd kérdéseid zsakjat kiboritod elém, és tirelmetlenul re-
ménykedsz abban, hogy megoldatlan problémaidtél meg-
szabadithatlak.

Gondolom azért vagy ilyen bizalommal irdntam, mert
fogadddéraimon mar sok leany ult itt ndlam, és hasonlé kér-
déseiket, problémaikat ugyanilyan &szintén tartak elém,
mint te. ,,Szlleim nem értenek meg — panaszkodik sok le-
any — hogyan segithetnék ezen?’’ ,,Nalunk csaknem min-

dig veszekedés van, ha este el akarok menni”’ — mesélik
masok. ,, Tirném kell-e, hogy id6sebb testvéreim dirigalja-
nak?’ — kérdezik tobben. A mai fiataloknak nemigen tet-

szik, ha kifaggatjdk 6ket. Sokan, mint fiatal 6riasok lépnek
az életbe, felszines pokhendiséggel, bosszanté tudédlékos-
saggal, és azzal a téves elképzeléssel, hogy (csak azért
mert fiatalok) mindenben nekik van igazuk. Pedig aki azt
hiszi, hogy neki mar nincs sziiksége tovabbi tapasztalatok-
ra, mert mar elég okos és bolcs, annak mar kilatasa sincs
arra, hogy ismereteit gyarapitsa. Csak aki kérdez, aki vé-
giggondolja az eseményeket, akit foglalkoztatnak élmé-
nyei, csak annak van lehet6sége arra, hogy el6bbre jusson.
Azért az olyan fiataloknak, mint te, mindig nagyon 6rulok.
Ti éltetitek bennem a reményt, hogy a sok elzarkézott fia-
tal ellenére is él még az ifju nemzedékben a tisztanlatas va-
gya.

Ezért a remény nyujtasért halas vagyok neked. Hiszen
csak az emberhez mélté jov6 reménye adhat batorsagot a
jelen élethez. Ezért kapsz postafordultaval valaszt leveled-
re, bar tudom, hogy csak az egészen erdsek viselik el az

9



KI VAGYOK EN?

,,azonnali valasz’’ kényeztetését. Na ne gondold, hogy én
olyan ,,leveslada’’ vagyok, ahol a megoldasok készen talal-
hatdk, vagy ahol az egész kérdéshalmazt egyszerre fol le-
het dolgozni. Csak Iépésrél Iépésre haladhatok, levélvaltas
formajaban. Lathatod készségemet, de hogy a megoldas-
bél lesz-e valami, az mar kett6nkon all.

Leveledben azt kéred, magyardzzam meg neked, miért
érzed magad most ugy, mintha az eddigi életedet atalud-
tad volna, mintha most ébredtél volna fol. Ha kinézel az ab-
lakon, olyan minden, mintha idegen és mégis j6l ismert len-
ne, Uj és sokatmonddé benyomast kelt benned. Nyugtalan
vagy emiatt, és szeretnéd tudni, hogy mit is jelent ez.

El6szor is gratuldlok ehhez a tapasztalatodhoz, mert ez
annak a jele, hogy ontudatod uj fokara jutottal, ami nem is
olyan magatdl értet6d6. Létink kezdetén teljesen ontudat
és emiékezet nélkul élink. Gyermekkorunk hosszu évei ke-
véssé tudatos életszakaszok. Legtobbszor mintegy kulcs-
lyukon kukucskalunk a val6sag birodalmaba, és csak para-
nyi, egészen elhatarolt részét latjuk. Ha viszon épen megé6-
rizzik éles halldsunkat és jo érzékel6 képességiunket, akkor
a te korodban gyakran ugy tlnik, hogy azt a vidéket, ame-
lyen eddig csak éldegéltiink, most magasabbrél, mintegy
kilatétoronybdl pillantjuk meg. Tobbet latunk, mas szem-
sz6gbdl és sokkal vilagosabban. Ugy érezziik, hogy eltavo-
lodunk, és elszakadtunk mindentél. Megéljik a magany ér-
zetét. Mar nem kapcsolédunk a dolgokhoz, mintha bennik
élnénk, vagy hozzajuk néttink volna. Ez az élmény izgal-
mas, de egyben ijesz6 is. Nemcsak a kornyezé vildg dolgai
vesztik el kordbbi meghitt jelleguket, hanem sajat magun-
kat is egészen masképpen latjuk: masok vagyunk, mint a
pajtasok és a baratnék, masok mint a szUl6k és a rokon-
sdg. Ezzel — végre tudatosan — valami nagyon fontosat
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KI VAGYOK EN?

és igazat élink meg. Egyikink sem olyan, mint a masik,
senki sincs gy a masikhoz kotve, hogy azonos lenne vele.
Mindegyikink teljesen 6nallo: 6 sajat maga, aki nem cse-
rélhets fol senki massal. Féldink harom és fél milliard lako-
ja kozul egyik sem megismétlése a masiknak. Megvalto-
zott életérzésed azt jelenti, hogy kiinduléponton allsz.
Most nyilik el6szor lehetéséged arra, hogy bizonyos tavol-
sagbdl, a sajat szemeddel ismerd meg a kdrnyezé vilagot,
és kutasd Osszefliggéseit. Csakis az elszakadasnak és a
kllonallasnak ezen a fokan, elfordulva a korllvevé vilagtél,
tudod 6nmagadra irdnyitani tekintetedet. A valtozas Gj ké-
pességgel gyarapitott, és ez Uj tavlatot ad a megfigyelése-
idhez. Kérdezgetni kezded magadtdl: Ki vagyok? Igazaban
milyen vagyok belulrél? Milyen a jellemem? Ezeket a kérdé-
seket csak akkor vethetjik fol, ha rajottunk, hogy kilonal-
I6an, s6t maganyosan élunk sok ,,idegen’” kozott.
Szeretnéd, ha sajat szobdad lenne, irod. Nem kivansz
ikerparként egyutt lakni egy évvel fiatalabb hugoddal, Evi-
vel. Szeretnéd a sajat izlésed szerint berendezni ,,barlango-
dat’’. Latod, ez az els6 kovetelménye a most elért fejlettsé-
gi foknak. Most igényelsz el6szor olyan kornyezetet,
amely igazan a tiéd, és majd egyéniséged bélyegét viseli.
De azt is tudnod kell, hogy ez a kivansdg nem csupan a sa-
jat szobara iranyul. Ohajod tébbet fejez ki. Azt mondja,
hogy lelked bensé vilagat ugyanigy, egyéni elgondoldsod
szerinti egyszeriségben, sajatos mdédon akarod megterem-
teni. Ezért tamad fol benned az egyedullét utani vagy. De
gondolj arra, hogy cs6kdonyds kovetel6dzés nem vezet cél-
hoz. Targyilagos megokolassal kérjed inkabb szileidet. Azt
is tudnod kell, hogy pusztan a falaknak kulonleges diszité-
sével, falragaszokkal még semmi sem tortént. Te alapja-
ban arra vagyol, hogy megtalald sajatos lelki-szellemi for-
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KI VAGYOK EN?

madat, 6nmagad egyéni életalakitasat. Ez nem konny(.
S6t létre sem jon, ha a frissen kiharcolt egyedillétinket a
szlintelenll bomboltett zenével ujra tonkretesszik. Csak
akkor valdésulhat meg, ha el6feltételként vallaljuk a ma-
ganyt annak érdekében, hogy eljussunk 6nmagunkhoz.
Hogy elgondolkodhassunk magunkrél, ahhoz csendre van
sziikséglink. Eletedben el3szor van meg az a szédit6 lehe-
téséged, hogy szerzédést koss 6nmagaddal. Most el6szor
van benned egyutt a kettd: a létez6 cselekvl rész és a
megfigyeld, kritikus rész.

A batyad, amint irod, azt modta: Ujabban nagyon hiu
lettél, mert gyakran és hosszasan nézed magad a tikor-
ben. Te viszont ugy érzed, hogy félreismer. Az biztos,
hogy szépiteni szeretnéd magad. De a tikoérbe nézel6dés
tobbet mond: meg akarod ismerni magadat, tudni akarod,
milyen is vagy. Ehhez ismerned kell a kiils6det is, az alako-
dat, arcjatékodat, vonasaidat. De a tikorbe vetett tekinte-
teddel még tobbet akarsz: a tikorképen at sajat belsé vila-
godba akarsz betekinteni. Megteheted ezt a tikor el6tt is,
de csak akkor, ha a tikorképtdl elforditod a tekintetedet,
és sajat bensé vildgodra figyelsz.

Prébald meg! Orommel varom valaszodat.

Szeretettel: C. M.
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KISEBBRENDUSEG! ERZES
Kedves Marti!

A tiikdrbe nézés siralmasan végz6dott, irod. Ugy gondo-
lod, neked nem sikerul abrazatodrél belsé vildgodra kovet-
keztetni.

Hogyhogy? Persze, mert mar a kuls6ddel sem vagy ki-
békulve. Kildtél egy fényképet is. A kép csinos, egészsé-
ges, vidam, feltehet6en okos embert abrazol. Nekem pedig
az ellenkezéjét akarod bebizonyitani: azt, hogy kiilséd a te-
remtés selejtje, és hogy te sajnélatos és tagikus modon eb-
be a ,,huzatba’’ vagy belekényszeritve. Folsorolod 6sszes
szépséghibaidat: szepl6k, széles orr, a rovidlatas veszélye
(hamarosan szemuveget kell hordanod, irod). Fehér b6rod
nem barnul le olyan szépen, mint sok osztalytarsnédé.
Ezenkiviil kicsi, kovér és egészben véve csunya vagy. Es
ha a kilsérél a belsére lehet kovetkeztetni — akkor ugyan
megsutheted az egészet —, mert ha ez a tény igaz, akkor
ezen a téren is csupa atlagos és kellemetlen derilne ki.

El&szor is el kell ismernem, hogy igazad van. Szavaidbdl
igazsag- és valésagérzeted beszél. Eisé leveledben jol meg-
birdltad kornyezetedet, aztan elmondtad a véleményedet
szlleidrél és testvéreidr6l. De ez csak akkor igazsagos, ha
magadat is kritikdd erés nagyitéjaval vizsgalod. Igen, itt
vannak ezek a szepl6k! Egészen jol lathatdok a fényképen
is. EI6bb is léteztek mar, csak akkor nem torédtél velik.
Most, hogy tudatosultak benned, zavarnak és bosszanta-
nak. Ha ezek nem lennének, akkor lenne valami mas: rovid
felsGajak, elénytelen fogsor, széghaj vagy valami egyéb.
Kifogastalan, tokéletes szépség tulajdonképpen nem léte-
zik, és a kritika nagyitojaval minden levesben taldlhatunk
egy vagy akar tobb hajszélat is. Te azonban szeretnél szép
lenni — irod — de hat ha egyszer nem vagy az. Akkor mi

13



KISEBBRENDUSEGI ERZES

van? Mar a hozzaallasodbol ezekhez a problémdakhoz na-
gyon sokat megtudhatsz a tikér mogotti belsé ,,arcodrél”,
alakulé jellemedrél. Megpréobéalkozhatnal mitéti beavatko-
zasokkal, amennyiben egyaltalan lehetséges. A széles or-
rot néhany 6ras operacié és mu orrcsont segitségével kes-
kennyé és nemes ivelés(ivé alakithatjak. Hatasos bérkeze-
léssel a szeplSket eltlintethetik, az alacsony termetet hor-
monkezelés atjan probdljak megndveszteni. Nem éppen
kovér, de neked kovérnek tling alakod ellen szedhetsz so-
vanyité pasztilldakat vagy koplalhatsz is. Sok leany jarja az
er6szakos megvaltoztatasok Utjat. Teszi ezt anélkul, hogy
a bel6luk szarmazé karokra és egészséguk veszélyezteté-
sére gondolnanak, amelyet igy gyakran végképpen eljat-
szanak. Eljatszak pedig az olyan embernek toporzékolé el-
lenkezésével, aki nem hajlandé sem masokat, sem 6nma-
gét olyannak elfogani, mint amilyen. Ez a kemény, kétség-
beesett dac az 6nmagunk folotti csalodasbdl sziletik, és a
tirelmetlen kapkodas jele.

Eletkorod talzé kritikajanak van el6nye is. Hozzasegit-
het, hogy ne tartsd magadat jobbnak masoknal. Segithet
abban is, hogy 6néllétlan kot6désektdl folszabadulj, és sa-
jat itél6képességed szerint épitsd fol életedet. Visszaél ez-
zel a szép feladattal az, aki alakjanak megvaltoztatasara
forditja minden erejét, akkor is, ha az egészségének karo-
soddasdval jar. De félreérti a kritika jelentéségét az olyan le-
any is, aki folyton csak pironkodik sajat maga miatt, csiga-
biga médjara a hazaba bujik, és azt hiszi, hogy 6t az ilyen
vagy olyan kilsé hidnyossaga miatt nem lehet szeretni. Az
ilyen viselkedéssel, vagyis az elégedetlen és 6nmagat saj-
naltaté magatartassal, a visszahlzédassal és a magaba-
zarkézassal lesziink csak igazdban fogyatékosak!

Az eltulzott kritikdnak ezt a varatlan jelentkezését vi-
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KISEBBRENDUSEG! ERZES

szont ki is hasznalhatjuk. Az éles megfigyeléssel tobbletet
hozhatunk ki magunkbdl. Minden kilsé tokéletlenségben,
s6t altaluk — éppen sajatos jellegik révén — folismerhet-
juk egyéni sajatossagainkat. Igenis, kihozhatunk valamit
abbdl, hogy masok vagyunk, mint a tobbiek. A kissé fakd
sz6keséget egy feltin6 szemiveggel megszépithetjuk. A
rusztikusat, a szeplék kihivé viddamsagat hangsulyozhat-
juk, és 6sszhangba hozhatjuk olyan 6ltozékkel, amelyik jol
illik ehhez az adottsaghoz. Eppen olyan kedves lehet a Ma-
riskak pirospozsgds arca, mint a halvany el6kel6ségeké, ha
azt a magukénak valljak, és 6szintén megélik.

Kedves Martikam, csak ha elfogadjuk 6nmagunkat, ak-
kor leszliink igazan szépek, elevenek, ragyogéak és igy
vonzok, kisebb-nagyobb szépséghibaink ellenére is.

Szeretettel olellek: C.M.

DIVAT ES EGYENISEG

Kedves Marti!

Valéban igen jelentds kifogast hozol f6l legutébbi levelem-
re irt valaszodban. Nem tudod elfogadni igy 6nmagadat,
mert tulsagosan ellentétben &ll korosztalyod mai szépség-
eszményével. Azt irod: a butikokban tomegével légnak a
36-0s és 38-as méretli, 6rilt j6 ruhdk. Viszont 40-estél
kezdve kevés a csinos konfekcidaru. Ezenkivil a karcsubb
tipusoknak nagyobb a sikere. Ma aki divatos akar lenni,
nem lehet tobb 47-52 kilénal.
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DIVAT ES EGYENISEG

Igen, Marti, divatosnak kell lenned, ezt beldtom. De mi-
ért kell valakinek a te korodban olyannak lenni, mint a tob-
biek? Nemcsak a te korodban, hanem mindig olyan akar
lenni az ember, amig nincs elég lelki ereje elviselni, hogy
ferde szemmel nézzenek ré a tobbiek, ha mas mint 6k. lga-
zad van: mindaddig, amig valami jobbat f6l nem fedeztink,
tiszta hilyeség lenne masképp viselkednink, mint a tobbi-
ek. Egyideig nyilvan végig kell csindlnunk velik mindent: a
bolondsagokat, a divatot is.

Egy ideig tudatosan egy kalap ala kell kerlnink a tobbi-
ekkel. igy éljik meg az egylivétartozast kortarsainkkal,
akikre az életben sziikséglink van. Nem rekedhetink az aj-
ton kival. De hamarosan rajossz arra is, hogy ez semmi-
képpen sem lehet fejlédésed végcélja. A masok kozt ta-
pasztalt idegenség érzeted maris ezt mutatja, hogy valami
arra 0sztokél: ne csak masokhoz, hanem sajat magadhoz
is igazodj. Ha mar j6 sokaig egyltt Usztal a divataramlatok-
kal, egy szép napon észreveszed, hogy tobbé mar nem is
olyan érdekes az egész. Akkor talan arra is réébredsz, hogy
igazaban nem leszel szebb, ha z6rg6 csontvazza fogyasz-
tod le magadat csak azért, hogy a 36-os ruha rad menjen.
Talan azt is megéled, hogy a magad tervezte poncséban
vagy ruhadban eredetibbnek és sokkal szebbnek latszol,
mint eddig, mert ezeket a ruhdkat a sajat megfigyeléseid
alapjan és a sajat elgondolasod szerint magad készitetted
onmagadnak. Azt is észreveszed majd, hogy azok a filuk,
akik egyUtt isznak a divataramlattal, figyelmen kivil hagy-
nak ugyan téged, viszont nagyon érdekes leszel azok sza-
mara, akik mar szintén eljutottak sajat maguk folfedezésé-
hez. Viszont ezek az értékesebbek, akikkel kezdhetsz is
valamit.

Szeretettel: C.M.
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VAGY A SZERETET UTAN
Kedves Marti!

Csodalkozva kérdezed, hogy honnan tudom, hogy annyira
érdekelnek a fiuk, és kimeritéen beszdmolsz szerelmeidrél.
Akkor kezdédott el, amikor Péterrel tizéves korodban a va-
sarban voltatok: te mézeskalacsszivet adtal neki, rajta e
felirdssal: ,,Mindent szeretetbél’’, 6 pedig piros papirrézsat
16tt neked a céllovéldében. ElImondod, hogy ez egyszerien
elmult, te pedig fulig szerelmes lettél a német tanarodba,
és azt kivantad, hogy haljon meg a felesége, akkor te
osszehazasodhatndl vele. Most egy felsés fiuért rajongsz,
akivel minden reggel taldlkozol, és mas vagyad sincs, mint-
hogy végre észrevegyen. Azt kérdezed, hogy ez abnorma-
lis dolog-e?

A, dehogy Marti, semmiképpen sem! igy vagyunk te-
remtve, és ez igy van rendjén. Hiszen mit is akar ez a ,,va-
lami”’ benned és t6led? Meg akarja keresni és taldini azt a
férfit, akivel boldog lehetsz. Ez vonz téged a masik nem-
hez. Azt érzed ugyanis, hogy a férfiak rejtélyesen masok:
altaluk megismerhetsz valami elGtted ismeretlent. Ugy re-
méled, hogy valami nagyszer(t, valami egészen csoddlato-
sat talalsz. Azt a valakit keresed, aki majd olyannak ismer
téged, amilyen valéjaban vagy, egész lényében szeretetre-
mélté embernek, és ezért szeret majd téged. Taldn mar azt
is keresed, aki nagyon erés és j0, aki ratermett arra, hogy
gyermekeid édesapja legyen. De a tulajdonképpeni problé-
ma abban rejlik, — és ez lappang kérdéseid mélyén —,
,,Hogyan sikerll az igazit, a hozzam valé férfit megtalal-
nom?’’ Erre sok felnétt nevetve és fejcsdvalva csak ennyit
mondana: , Ez semmiképpen sem lehet egy tizenéves
problémaja! El6sz6r n6jon be a fejelagya!’”

Akik igy beszélnek, azok legtobbszor mar elfelejtették
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VAGY A SZERETET UTAN

vagy elfojtottdak magukban annak emliékét, hogy hogyan is
ébredezett bennik a szerelem. A benned él6 természet
sokkal komolyabban vesz e tekintetben téged. Folébreszti
érdeklédésedet a fiuk irant, keresésre és tapasztalatgyuj-
tésre kild. Csak igy tanulsz meg apranként kulonbséget
tenni, és megtalalni majd azt, aki az ,,igazi"’ lesz szdmodra.

Egyet viszont tudnod kell: a természet 0sztondzve
késztet benniinket, de nem donthet helyettink. A tapasz-
talatszerzés nem a természet dolga, hanem a mi éber ta-
nulni akarasunk feladata. Péternél a mézeskalacssziv esete
utan megérezted, hogy igazaban semmi sem kot hozza. O
még a cowboykorszakban él, amit te mar ostobasagnak
tartasz. A némettanarral kapcsolatban megérezted, hogy a
feleségének rosszat kivanni gonoszsag. Az asszonytél el-
venni a férjét, helytelen. Egyébként egy harmincotéves
férfi érdeklédése egy ennyire fiatal lany irant ritkasagszam-
ba megy. Egyszeriien tul nagy a korkulonbség és az életta-
pasztalatok kilonbsége. Megérezted, hogy els6 szerelme-
id inkabb a vagyalmok, mintsem a valésag terén mozog-
tak. AlImodozasaid most kezdenek kozeliteni a valésaghoz.
Nagyon érdekel, hogy id6kdzben kdzelebb jutottal-e ,,tit-
kos idealodhoz’’?

Olellek: C. M.
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SZERELEM ES SZEXUALITAS
Kedves Marti!

Ismét egy igazi Marti-levél téled, tele vivodassal, tirelmet-
lenséggel és viharos temperamentummal. lgazi fergeteg
vagy!

Egy iskolai Ginnepségen ismerted meg 6t, amint irod.
Utana a bufében Gldogéltetek egy ideig, és hazafelé, az au-
téban kaptad életed els6 igazi csékjat. Most egyszerlien
,,odavagy’’ a boldogsagtdl, és kérdésekkel ostromolsz.
Azt gondolod, hogy Tamas a maga tizenkilenc esztendejé-
vel mar egy ,,igazi’’ férfi, aki biztosan le is akar majd veled
fekldni, hiszen ez mar igy megy a mai fiataloknal, — és mi-
vel te annyira szereted 6t, hat szivesen meg is tennéd. Se-
gitsek neked: ,,Ajanlhaté-e a fogamzasgéatlé tabletta? Ho-
gyan lehet hozza jutni? Mi mast tart helyesnek?’’ Azt irod,
hogy folyton azon gondolkodol, hol is kellene a dolognak
megtorténnie: az autéban vagy az erdében, otthon, amikor
a szileid elmentek hazulrdl, vagy az 6 kuckoéjaban, ahol
egyedul lakik?

Teljesen megértelek, Marti! Elénk és |oszandeku lényed-
re vall, hogy Taméasnak azonnal mindent, magadat is tes-
testdl -lelkest6l oda szeretnéd ajandékozni. Ezért igy ér-
velsz: sokaknak, pedagdégusoknak és pszicholégusoknak
is az az allaspontja — és allaspontjuk biztosan nem képte-
lenség —, hogy minden szexudlisan érett embernek joga
van szexualitdsa egészséges kiéléséhez. Vigyazz, Marti,
ne fuss mindjart minden olyan vélemény utan, amelyet a
héaztet6rél csiripelnek a verebek. El6szor gondolkozz rajta,
vajon magadéva teheted-e, illik-e hozzad? Aztan felelj a
kérdésre, hogy személy szerint te hogyan éllsz a szexuali-
tassal? Valéban koveteli-e a tested? Vagy csak masok pél-
ddja hatrad? Testedben a szexualitas csakugyan olyan ele-
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nen jelentkezik-e, és annyira koéveteli-e jogait, mint a
gyomrod, amikor éhes vagy? Err6l — bar egyébként telje-
sen nyilt vagy — semmit sem irsz.

Leveledbdl viszont kit(inik, hogy egész nap Tamasra
gondolsz. Szeretnél mindig vele lenni, vele beszélgetni, 6t
simogatni, csékolgatni, neki f6zni, és mar hozza is fogtal,
hogy salat kdss neki. Mi ez a vagy benned? A gondosko-
dés, a megismerés és a kozelség vagya ez. igy aztan ma-
gadtol rajossz, hogy a szexualitast te még egyaltaldn nem
igényled, vagy talan minden felvildgosultsagod ellenére,
félsz is kicsit téle. ,,Végeredményben — irod — az ember
még azt sem tudja, hogy milyen érzés az.” Azt is kérde-
zed, vajon ezek a gondolatok azt jelentik-e, hogy ,,szentfa-
zék'" médjara gatldsokkal vagy tele. Nem, Marti, meg-
nyugtatlak: ezek egészen normélis és ésszer(i gondolatok.
Az alany, aki nem ismer ilyen ellentmondésos érzéseket és
nem gondolkodik rajta, hanem ész nélkil teljesiti a fiu
minden szexudlis kivdnsagat, az — tapasztalatom szerint
— még nem elég érett, vagy pedig szeretetlen kdrnyezeté-
nek hideg légkorében annyira didereg, hogy a biztonsag
utani moho vagyat Osszetéveszti a szexualis vaggyal.

Arra a kérdésre pedig: ,, Tulajdonképpen miért is ne?"’
azt mondom, hogy feln6tt ember ,,nagy’’ véllalkozadsokba
nem ugrik bele hanyatt-homlok, hanem vér, figyel és ta-
pasztalatokat gydijt. Ismered-e mar egyaltalan Tamas sza-
vahihet6ségét? Vajon olyan j6, megbizhaté és szeretetre-
mélté -e, mint amilyennek te gondolod? J6 volna, ha koze-
lebbrél megismernéd. Akkor mérhetnéd fol jobban, hogy
milyen lesz a helyzeted a szoros szexudlis kapcsolat ese-
tén.

Varom valaszodat: C. M.
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Kedves Marti!

Leveledbél azt érzem, hogy nem vagy velem teljesen meg-
elégedve. Kicsit bizalmatlan lettél. Titokban azon top-
rengsz, hogy talan ez is egyike azoknak a prud nénikéknek,
akik befolyasolni szeretnék az ifjusag élvezetvagyat. Majd
kicsit durcdsan megkérdezed, hogy olyan életre széléan
nagy elhatarozas-e, ha ugy dontesz, hogy Tamasnak adod
magad. Persze, csalédas is lehet. De akkor egyszerlen
kész, vége, és jobbat kerestink. Arra is hivatkozol, hogy én
ajanlottam a tapasztalatgy(jtést.

De tapasztalatokat gydjteni és artani magunknak: ez
két kilonb6z6 dolog. Ha meg akarjuk ismerni a Fold vonzé-
erejét, jobb ha egy jelentételen targyat dobunk ki az abla-
kon, mintsem magunk ugrunk ki. Az a dontés, hogy valaki-
vel szexudlis kapcsolatra léplnk, alapvets, mélyrehato el-
hatarozas, és visszavonhatatlan éimény. Sok n6 azért gyu-
16li meg idével a férfiakat, mert ha 6sztoniktél hajtva, fele-
I6tlendl egy nem kivant gyermeknek adnak életet, maguk-
ra hagyjak baratnéjiket a gonddal és a bajjal. Masoknal
szdnalmas sietséggel megy végbe az egész, mert félnek,
hogy megzavarjak 6ket. Az élmény nem lesz az, amit
minden né remél. Nem nyilik ajté az ujabb és teljesebb sze-
relem vilagara. Sokaknal nem vart fajdalomérzéssel paro-
sul az aktus, anélkll, hogy a fiatalember ebbdl gondot csi-
nalna. Viszont masoknal azért nem megy az egész, mert
mindketten csak ugyetlenkednek, és megszégyenuléssel,
undorral vagy utélattal végzédhet a dolog.

Ezért tégy megfontolt elhatarozasokat. Terveid és ab-
randjaid szikségesek és fontosak. Viszont a te korodban
mindez tul korai. Hiszen nemcsak neked kell Tamast egész
szivvel szeretned (pillanatnyilag teljesen el vagy téle blivol-
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ve), hanem az 6 szerelmének is ki kell bontakoznia. Ez vi-
szont nem megy egy csapasra marél holnapra. Gondolj er-
re, ha ismét talalkoztok!

Olel: C. M.

A SZEXUALITAS BIOLOGIAJA

Kedves Marti!

Most aztan igazan duhos vagy ram, és azt kérdezed, mit
jelent az, hogy Tamas szerelmének elébb ki kell bontakoz-
nia. Végul is 6 szeret téged. Megmondta mindjart az elsé
este. Csokjaval be is bizonyitotta, és azéta is folyton eré-
sitgeti. Ezenkivll nyilvan a szexualitdsa is 0sztokéli, hisz
erre neked bizonyitékaid vannak. Mindez nem lenne ele-
gendo jele szerelmének? Igen, Marti, nalunk néknél bizo-
nyara elég lenne, de a férfiaknadl nem egészen ez az eset. A
természet Ugy rendezte be, hogy az élet tovabbadasaval
kapcsolatban 6k legyenek az aktiv partnerek. Ennek érde-
kében 13-14 éves koruktdl kezdve megindul néaluk a sze-
xualis hormonok termelése, ami nemi aktivitasukat rendki-
vili mértékben fokozza. Testosteron a neve ennek a férfi-
hormonnak. Egyidejlleg ingerl6en kezd hatni rajuk e kor-
ban a kérnyezé vildg sok tertilete. Nemi ingert jelent sza-
mukra a ndi test, a lanyok laba, a ringé csip6k, a feszes
blaz alatti mellek, a lobogé haj, a puldver és a nadrag ko-
zott kikandikalé bér. Ezek a kisfiukat nem érdeklik, a fiata-
lemberekre azonban izgatéan hatnak. Mindez se nem jo, se
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nem rossz, még csak nem is kilonésebben emberi jelen-
ség. Parzas idején ugyanis az allatoknal is hasonlé tinetek-
kel taldlkozunk. A szentjanosbogéar nésténye vilagit, sok
emldsallat bizonyos megvaltozott szaggal vonzza maga-
hoz partnerét, masokat a kilénleges mozgés, illetve kilon-
leges izgat6 szinvaltozas ingerel. Az ilyenfaja el6zmények-
nek élettani feladatuk van. A szaporodas szolgéalataban all-
nak, a természet nagy tervébe tartoznak: a fajfenntartas,
az élet tovabbadasa és megujitasa a cél. Mi, emberek is be-
letartozunk az él6lények nagy birodalmaba, rénk is érvé-
nyesek a természet térvényei. Az egyes néi sajatossadgok
vonzéereje a kivalté ingerek kozé tartozik. Ezek még nem
érintik személyes embervoltunkat. Csak miutan az 6szto-
nok torvényei kozott jol kiismertik magunkat, amelyeknek
mi is aldrendeltjei vagyunk, akkor nyilik ra lehet6ség, hogy
urrd legyunk folottik, és ne maradjunk vak, ontudatlan
szolgai. Csakis igy teljesitink valami sajatosan emberit,
ami megkllonboztet az allatvilagtoél.

igy tehat nekiink néknek nem kell tilsagosan beképzelt-
nek lennink, ha tetszlink a férfiaknak. Ez csak azt mutatja,
hogy jél banunk a benniink 1évé vonzéerével. De ez az in-
gerl6 hatas nem sokban kiilonbdzik attél, ahogy a néstény-
madar folhivja magara a him figyelmét. A piros lednyszaj is
hivogatd, méginkabb az er6sen kifestett ajak. Az ajakcsék
pedig mar ajtét nyit, reményeket ébreszt, és megmozgatja
a szexudlis ingereket. Az elb(ivolt férfi szerelmi vallomasa,
szexualis felindultsdga semmiképpen nem jelenti, hogy ez
az érzés személy szerint neklnk szol. Hogy az élettani lel-
kesedésbdl fakad-e majd valédi, személyhez kotott szere-
lem, azt csak hosszabb ismeretség utan tudhatjuk meg.
Mivel ezt igen kevesen tudjak, igy nem is fontoljdk meg,
hanem nagy elragadtatasukban hagyjak, hogy a ,,szerelmi
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bizonyitékok’ megtévesszék Sket. Késébb nagyot csaléd-
nak, amikor a kozelebbi ismeretség megmutatja, hogy mi-
lyen kevés a k6z0s vonas személyiségikben. Akkor az
egész kapcsolatot majd idegenként élik meg. Erre gondol-
tam, amikor Tamas szerelmének kibontakozasardl irtam.

Tudja-e majd Tamas benned azt az egyetlen Martit sze-
retni, aki szamara a harom és fél milliard emberpéldany ko-
zul egyedil adott? Vagy pedig csak a ,,tipus n6t’’ keresi?
Ez csak fokozatosan mutatkozik meg. Neki is, neked is id6
kell ahhoz, hogy kblcsondsen megismerhessétek egymast.
Ha ezt elsietjik, egyszerlien természetinkre, 6sztoneinkre
hagyatkozunk, és attél varjuk, hogy a nagy szerelmet meg-
hozza, akkor az a veszély all fenn, hogy Marti emberi lénye
olyan sebeket kap, amelyeket sokdig nem hever ki. La-
nyokkal folytatott beszélgetésekbél szerzett tapasztalata-
im azt mutatjak: kemény, nehezen elviselheté csalédas az,
amikor be kell magunknak vallani, hogy csupan az 6szt6-
nods biolégiai vadgyak aldozatai lettiink. Gyakran a fii maga
sem tudja, hogy pusztdn csak ezért foglalkozott a kis-
lannyal. Ha mar elérte céljat, és tarsai, kiassznak’’ tartjak,
akkor vége a szerelemnek. Osszezsugorodik, mint a kilyu-
kasztott léggomb. A lany utédna jogosan érezheti magat le-
alacsonyitva, bizonyos fokig megbecstelenitve. Erzése fol-
tétlenul igaz, hiszen csak mint ,,ndstényt’” tekintették,
nem mint embert: Marti azt remélte és varta, hogy 6t ma-
gat, a lelkét, a szellemét, egész egyedi sajatossagat sze-
ressék, ne csupan a testét.

Az ilyen megfontoldsokbdl adddik a barattal valé kap-
csolat ,,stilusa’’. Ha ugy latom helyesnek, hogy nem vagok
bele ész nélkul holmi kalandba, akkor kezdettél ugy allok
hozza, és nem provokalom partneremet. A fiit nagy erGvel
sodorja a biologiai 6sztén. Tul erés prébatétel szamara, ha
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olyan helyzetekbe sodorjuk, ahol maguktdl leomlanak a
kornyezet adta akadalyok: elmegylnk vele egy un. ,,zavar-
talan kéglibe’’, vagy maganyos éjszakai autézasra, vagy
hétvégi satorozasra. Nem tudja megallni ezeket a prébaté-
teleket anélkll, hogy 6sztonei el ne ragadnak. Ezt tudnunk
kell, és tekintettel kell lenniink ra, védenink 6t sajat termé-
szetének erejével szemben.

Akadnak mas, sokkal alkalmasabb helyzetek arra, hogy
jobban megismerjétek és megszeressétek egymast: példa-
ul hazakisérés iskola utan, vagy ha kedélyesen elbeszéiget-
tek egy presszéban. Az egyutt latogatott rendezvények él-
ményeit utana egymassal megbeszélhetitek. Meg is hivha-
tod magadhoz, szuleid tudtaval, olyankor, ha 6k is otthon
vannak. Tarsasagban, csaladi kdrben jobban megismerhet-
juk valakinek a mindennapos emberi magatartasat, mintha
egyedul vagyunk vele. J6, ha azt is tudod, hogyan viselke-
dik a fiu tarsaival szemben. Tud-e kapcsolatot teremteni és
o0sszedolgozni velik? Hogyan viselkedik a csaladjaval?
Tud-e alkalmazkodni bizonyos helyzetekhez? Egylttérez-e
masokkal? Tapintatos-e az idésebbekkel? Az ilyen szem-
pontok nem egyugylek vagy régimoédiak. Ellenkezéleg,
ezek az elsé |épések az igazi emberi szerelem kialakuldsa-
hoz.

Olellek: C. M.
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Kedves Marti!

Nagyon oriltem levelednek. Olyan boldogan irsz a Tamas-
sal toltott orakrol. irod, hogy beszéltél vele problémaidrol.
Figyelemesen meghallgatott, és egyetértett veled. Latod,
megteremtettétek az alapot, amelyen tovabb épithettek,
és el6bbre juthattok. Oriilék, hogy magadtol rajottél, hogy
beszélned kell Taméassal, és meg is indokoltad alldsponto-
dat. Ez nagyon fontos, mert kiilonben a fit manapsag csak
bosszankodik ezen. Nem érti, hogyan viselkedhetik egy
lany masképpen, mint ahogyan azt a szexlapok irjak. Fel-
merdl benne a kérdés, hogy az egész talan szexualis gatlas
csupan. Manapsag ezt szamarsagnak és maradi dolognak
tartanak. Tudnia kell ezért a fianak, hogy itt nem alkalmat-
lansagrol, nem valami hianyrél, hanem valami tobbletrél
van szé: a sajat 6nallo elhatarozasodrdl. Ez utébbinak ordl,
az el6ébbi nyugtalanitana. igy van ez azoknal, akik lelkileg
fejlettebbek. Ha Tamas végképpen nem értette volna meg
érveléseidet, nyugodtan kiadhattad volna az utjat. Mert ez
annak a jele volna, hogy az illeté6 nem képes méltanyolni a
masik akaratat. A partner emberméltosaganak tisztelet-
bentartasa elsérendli kovetelmény a szerelemben, de a
mindennapi egyuttélésben is. Aki nincs figyelemmel a ma-
sikra, aki csak magat és sajat szempontjait ismeri, az kép-
telen a szeretetre és még inkabb a hazasséagra.
Levelednek egy masik gondolataval is 6romet szereztél.
Sét el is gondolkodtattal. Azt irod, hogy ,,6rult’” vildgossa-
got gyujtottam benned azzal, amit a ,, kivaltd ingerek’ -rél
irtam. Igen, csacsisag lenne, ha ontudatlanul tirnénk,
hogy sajat természetink bolondot csindljon beldlink: fes-
stk vorosre a szankat, billegjink miniruhaban, huzzunk e-
legans szines harisnyat. Ha viszont mar tudunk ezekrél a
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dolgokrél, és ismerjik a , kivalté ingerek’” hatasat a férfivi-
lagra, azzal mar tulhaladtuk a pusztan éllati szintet, és tu-
datosan haszndljuk ezeket a fegyvereket. Az bizony nem
kis élmény, hogy hangsulyozott kikészitéssel ugy vonzhat-
juk magunkhoz a férfiakat, akar az illatos bokor a pillangé-
kat. Igen, Marti, igy igaz. Eppen t6lem kaptad meg azt a
boszorkanyreceptet, amelynek birtokaban hatalmas vonzé
er6t gyakorolnak a nék. Igen, most persze mar hozzé lehet-
ne kezdeni a jatékhoz. A boszorkany és az 6rdog pontosan
abban kulonbozik a szentjanosbogartdl és a pillangétol,
hogy az el6bbi kett6 tudja, mit csinal. Fol is hasznaljak fo-
lényes tudasukat. Hatalmas eszkozeikkel uraljdk azokat,
akik még nem jutottak idaig. Ide tartozik a ,,férfivadaszat’
gonosz jatéka is. Bennunk, nékben, olyan pék lakik, ame-
lyik kifesziti a halojat, verg6dni hagyja és kiszipolyozza al-
dozatat. Soha nem keletkeztek volna regék és mondéak a
nimfakrol, Loreleirdl, lidércfényekrél, Meluzinérél és Kirké-
rél, aki disznéva valtoztatta a férfiakat, ha nem volna meg
minden érett asszonyban az a démoni képesség, amellyel
hatalmaba ejtheti a férfiakat. Mi ebben a rossz? Az, hogy a
partnert nem veszi emberszdmba, hanem kihasznélja a
gyengéjét, és befogja sajat orizésének a szekerébe. Isme-
reteik nem a férfiak irdnti kimélethez vezetnek, hanem ki-
hasznalasukhoz. Ezért emberséges és nemes lelkiletre vall
az a magatartas, amikor egy né tudatosan lemond a durva
csabitasrdl. Lemondéasa mogott az a dontés rejlik, hogy
nem akar Kirkévé lenni, aki a férfiakat disznészdmba veszi,
aztan tényleg a diszndsorba le is alacsonyitja: disznova va-
razsolja 6ket. A kulturalt néiesség a tudatos lemondéasnal
kezd6dik, mely a tények ismerésébsl indul ki. igy a né a
férfiban nem pusztan a szexualitast kivanja folkelteni, ha-
nem a sajatos férfimivoltot probalja benne keresni. A férfit
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nem ugy akarja megszerezni maganak, mint a szexudlis ro-
botmunka napszamosat, hanem mint embert és partnert.

Kedves Marti, ne érts félre ennél a pontnal! Nem azt
akarom ezzel mondani, hogy ezentul zsakruhaba 6lt6zz, és
rejts el mindent, ami rajtad vonzo és szép. Nyugodtan orul-
hetink mindannak, amivel a természet megajandékozott.
Meg is mutathatunk bel6le valamit kissé leplezve, rejteget-
ve. Itt is az arany kOzéput a legbiztosabb. Rossz csak az
volna, ha ezt az ismeretinket ,,optimalis ingerkeltésre”
haszndlnank ki. Alkalomadtan ezt is bevethetjik, hogy a
vonzoénak talalt fiatalember figyelmét folhivjuk magunkra.
Ez szabad rendelkezéslinkre all, mert a néi nemhez tarto-
zunk. De embervoltunk hatéarat tullépnénk, ha pusztan ha-
talmi el6nyt akarnank altala szerezni. Ha lemondunk, és
nem akarunk boszorkany modra kihasznalni minden lehe-
téséget, amelyet a természet varadzsereje megad nekunk,
akkor maris dont6 ugrast tettunk a lelki-szellemi nagykoru-
sag felé. Feln6tt n6hoz ez az érettség illik. Martikdm, ne-
ked van még egy kis idéd a bolondozgatasra. Egy azonban
bizonyos: aki kulturalt ember akar lenni, aki masok tetszé-
sét meg akarja nyerni, az idejében fogjon hozza az érettség
elsajatitasahoz.

Szeretettel: C. M.
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SZULOK ES BULIK
Kedves Marti!

Szivbdl koszontelek utdlag is sziletésnapodon. Nagyon
orilok, hogy a szlletésnapi buli j6l sikerilt, és hogy mosta-
naban jobban sz6t értesz a szuleiddel, mint egy évvel eze-
I6tt. Latod, ez a kolcsonhatas. Altalaban a sziilék nem
azok a vakbuzgé elnyomdk, akik szeretetlenil nyirbalgat-
jak szabadsagodat. Ha szileid hirtelen az asztalra csapnak,
és megtiltjdk, hogy elmenj valahova, vagy azt mondjak: Ne
dohanyozz! Ne igyal! — akkor a legritkabb esetben torténik
ez hatalmuk fitogtatasara. Egyszerlen csak aggoédnak
gyermekeikért. Csakis azért kemények és ingeriltek, mert
aggoddva szeretik és jol ismerik 6ket, meg az életet is a ma-
ga zsakutcaival és szakadékaival. Védeni szeretnék gyer-
mekeiket, mert latjdk, hogy kivilallék olykor milyen
konnyen félrevezetik 6ket. Tapasztalatbdl tudjak, hogy ad-
dig kell védekezni, amig nem késé. Ismerik, mennyire el-
veszti szabadsagat az, aki rdszokott az atkozott cigaretta-
ra. Képes éjszaka is kirohanni a cigaretta-automatahoz,
holott mar naponta szivpanaszokkal és légzési zavarokkal
kizd. Azt is tudjék a szll6k, hogy a fiatalok mennyire va-
gyédnak a szabadsagra, s6t hogy egyenesen szabadsagra
vannak teremtve. Ismerik, mennyit kell szenvedniok sajat
természetiktél, és hogy oly konnyen lejtére juthatnak eb-
ben az életkorban. Tudataban vannak annak is, milyen ke-
veset tehetnek azért, hogy a fiatalok felhagyjanak az alko-
hol és a kabitdszer élvezésével, pedig ezek tonkreteszik és
megroviditik az életet. Azt is tudjak, hogy az az asszony,
aki els6 szerelmében csaldédott, milyen rohamosan juthat el
az onmegvetéshez, és a féktelen szexualitas drvényébe té-
vedhet. Szeretnék megovni sajat gyermekeiket az ilyen
pusztulastol. Néha azonban 6k maguk sincsenek tisztaban
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az inditookokkal, és aggodasukban kiabalnak, folbosszant-
jak a fiatalt, igy gyakorta dacot valtanak ki, és maguk idé-
zik el6 azt a bajt, amit6! évni akartak.

Viszont ha a szll6k észreveszik, hogy nem kell aggédni-
uk, mert gyermekik megfontolt, és ébredezik mar benne a
felel6sségérzet, akkor magatol értet6d6en engedékenyeb-
bek lesznek. Ha tudjdk, hogy megbizhatnak gyermekeik-
ben, hisz azok mar feln6ttek, akkor nem csinalnak problé-
mat egy nagyobb ,,buli"’-bdl sem. Szileinket partnerré
nevelhetjik, ha eddig nem is volt ez igy a csaladban. Nem
jutunk viszont semmire sem velik, ha megvetésunket ér-
zik, ha hazudozunk nekik, ha félrevezetjuk vagy érdekeink
miatt megkarositjuk 6ket. Sikerre csak ugy szamithatunk,
ha kovetkezetesen megbizhatéak vagyunk. A bizalom a
partneri-viszony alapfeltétele, melyet eréltetni nem lehet,
de kolcsonosen megajandékozhatjuk vele egymast.

Szeretettel olel: C. M.

A TABLETTA PROBLEMAJA

Kedves Marti!

Mar nagyon régen nem irtal. Azzal magyarazod, hogy igen
sokat vagy egyltt Tamassal. Mostanaban sok rossz jegyet
is kaptal, és ami kevés id6d van, azt a magolasra kell fordi-
tanod, hogy meg ne bukjal. A tavalyi kérdéseket hozod elé
Ujra. irod, hogy Tamassal mostmar igazan szeretitek és is-
meritek egymast. Egyre nehezebb viszont a magatok alli-
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totta tabuk megtartdsa. Természetellenesnek érzitek,
hogy korlatot szabjatok a gyongédségnek, és alig birjatok
megallni, hogy ne menjetek el a végsokig. Ezek utan én
mondjam meg, hogy melyik 6vszer az eredményes. Tablet-
tat lehet szerezni, ez nem probléma. Baratn6d édesapja n6-
gyogyasz, a kislany mar sok baratngjét ellatta az orvosi
rendeld szekrényébdl. A haziorvosné is nagyon rendes, és
anyukad is tekintettel van fejlédésedre.

Kedves Martim, nem is gondolod, mennyire orulok,
hogy ilyen j6l megvagy Tamassal, hogy ennyire szeretitek
egymast. A fogamzasgatlo tablettaval kapcsolatban meg
kell mondanom, hogy az nem bizonyult olyannak, hogy
megfontolas nélkil ajanihatnam. Arra mar rajottek az orvo-
sok, hogyha éveken 4t — mar 15-16 éves kortdl kezdve —
allandoéan szedik, jelentésen csokken a késébbi terhesség
lehetésége. Tehat miel6tt dontenél, kérdezd meg magad-
tél, véllalod-e a kockazatot? Ugy gondolod-e, hogy esetleg
gyermek nélkiil is boldog lesz a hazassagod? Ugy hiszed-e,
hogy kés6bbi hivatdsod ugyanugy betolti és kiteljesitheti
életedet, mint az anyasag? Bizony, ezt részletesen, egé-
szen elfogulatlanul, és lelkiismereted szavara hallgatva kell
atgondolnod. Sok olyan asszonyt ismerek, akik a tudatosan
vallalt gyermeknélkdili életet késébb, féleg idésebb korban
keservesen megbantdk. A tablettaval kapcsolatos kéte-
lyeknek sajnos ezzel még nincs vége. Egy lany tizenhdrom
éves kordra nemileg éretté valik, tehat elvben lehetne gye-
reke. Viszont az aszonnya érés egy hosszas, évekig tartd
folyamat, testi-lelki folkészulés kell hozza. Mig a né szer-
vezete hozzaszokik a négyhetes ritmus apaly és dagaly-
szerl Uteméhez, mig ebben a ritmusban botladozas és
gyotr6dés nélkul biztosan mozog, — az bizony j6 ideig el-
tart. Lelkileg kell megszoknia, hogy otthonos legyen ebben
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az uj helyzetben. Mert a ciklus dontéen megvaltoztatja jel-
leminket. Ha hegyes-volgyes vidéken vandorlunk, félérve
a csucsra, teljesen szabadnak érezzik magunkat: nyitot-
tak, nagyvonaluak vagyunk, és készen allunk a befogadas-
ra. A volgyben viszont kozelrél latjuk a targyakat. Jol
szembetlinnek, sokszor tulsdgosan is. Még azt is észre-
vesszik, ami kilonben homalyban maradt volna. Egyszer-
re igyekszink rendet teremteni, megprdébéalunk pontosak
és szabatosak lenni. A havi ciklus révén a két nagy csucs,
a, lét és nemlét’”’ kozott lebegunk. Kozottik feszil minden
élet. Ennek a titoknak tobbnyire csak a megsejtése koze-
lebb visz bennlinket asszonyokat a dolgok Iényegéhez: a
teremtés titkdnak megérzéséhez. A lelkileg egészséges
asszony ennek a kérilménynek kdszoéntheti, hogy tobb az
érzéke az élet mélyén rejlé valosaghoz, ezért tobbnyire
0sztonosen ratalal a helyes és biztos dontésre. A nék a ter-
mészettel valdé kapcsolatukat sem veszitik el abban a mér-
tékben, mint a férfiak. Ezért gyakran tlirelmesebbek és fi-
gyelmesebbek, érzékenyebbek az id6k jeleire. Eppen eze-
ket a tulajdonsagokat igénylik és keresik naluk a férfiak és
a gyermekek. A vilagnak is sziksége van erre, ha nem akar
egyoldalian megrekedni a tudomanyossag zsakutcajaban.
Es most figyelj ide, Marti! A tabletta éppen ezt a ciklust
akadalyozza, illetve zavarja meg. Nincs rendes peteérés és
ezzel egyutt nincs ,,magas fazis'’, a befogadas vagya.
Nem tavozik el a meg nem termékenyitett pete, azaz nincs
igazi menstrudcio, és ezzel egyltt nincs a ,,mély fazis'’, az
tresség szomorusaga sem. Orvosaink részletesen le tudjak
irni, hogy a hormonadlis viszonyok megvaltozasa hogyan
befolyasolja pszichés allapotunkat. Egész asszonyi maga-
tartasunk atalakul, az egyik nénél igy, a masiknal amugy.
Pl. 6t év tablettaszedés utan a vérnyomas 15 Hgmme-rel
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emelkedhet. Tudomasul kell vennunk azt is, hogy a termé-
szetes ciklusok kiesése kovetkeztében , férfiasabbak’’ le-
szink. Kivanatos ez? Lehetséges, hogy a férfiak tényleg
,férfiasabb kiadasban’’ igénylik a n6ket? Nalunk is ugy
lesz mint a mez6- és erd6gazdasagban, ahol hamar meg-
mutatkozik, hogy micsoda dobbenetes karok keletkeznek,
ha mesterségesen, emberi beavatkozassal megbontjak az
er6k természetes egyensulyat. Az osszefliggések csak rit-
kan azonosak, és nem ismerheték fol egykonnyen. A tab-
letta szedése mellett csak ugy donthetunk, ha tudomasul
vesszuk mindannak feladdsat, ami vele jar. Lemondunk
asszonyi lelkuletink belsé kibontakozasardl, vagyis hogy
olyan anyak legylink, akiknek védészarnyai ald odabujhat-
nak a didergék, és ott békességre, védettségre és csendre
talalnak. Az ilyen asszonyban titokzatos megértés rejlik.
Erre taldn azt mondod: ,,Ez szép és j6, de Tamas megéri
nekem ezt az dldozatot!’" A kérdés igy is fenn all: tudod-e a
felel6sséget vallalni Tamasért, 6nmagadért és az életben
rad varé feladatokért? Hiszen annyi bizonyos, hogy nem
tréfabol szilettink ebbe a vilagbal!

Latom mar, hogy turelmetlenil dobogsz a ldbaddal és
azt mondod: ,,De ez rajtam mit sem segit!”’ Igen, minden
bizonnyal vannak egyéb lehet6ségek is a nem kivant ter-
hesség megakadalyozdséara. Részedrdl nyilvan csak ketté
johet szamitasba: vagy 6vszert hasznal a partnered, vagy
pedig méred a reggeli h6mérsékletedet, és kerulod a ter-
mékeny napokban az intim egyUttlétet. Biztos, hogy ezek a
lehet6ségek artalmatlanabbak mint a tabletta, de jok-e
mégis? A férfinak minden bizonnyal. Viszont hany lanyt is-
merek, akinek a szexualitas alig jelent valami 6romot, de
annal tobb viszolygast. Zavarja 6ket a gumi, és nekem
megmondjak: ha végre legaldbb egyszer anélkll tehet-
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nénk, akkor minden bizonnyal pozitiv kapcsolatba jutnék a
szexualitassal. igy azonban csak irtozat fog el. Es hany
lanyt ismerek, akik minden hé6mér6zés ellenére allandéan
rettegnek a terhességtdl, és szorongva varjak a vérzés je-
lentkezését. Ha nem jon meg, panikba esnek, és egész az
ongyilkossag gondolataig jutnak. Gondolatvilaguk teljesen
ekordl forog: ,,Uramisten! Taldn gyerekem lesz?’’

igy viszont senki sem késziil fol helyesen jovendd életé-
re. Csak durva lelkd lanyok képesek ezeket elviselni, — de
ezek nem is fordulnak hozzam tanacsért. llyen helyzetek
tul sok aggodalommal jarnak, és nagyon egyoldaltan mu-
tatjak a problémat. Es vajon ha még ezek a terhek is a nya-
kadba szakadnak, gy6z6d-e majd az élet egyébként is nagy
hajrajat...?

Olellek: C.M.

SZERELEM ES ISKOLA

Kedves Marti!

Eszrevettem leveleden, hogy legszivesebben kiadnad az
utamat. Foélhadborodva irod: ,,Mire jok ezek az eszmefutta-
tasok, miért kell mindig az iskolat emlegetni?”’ ,,En élni
akarok’ kialtod. Szerelmed szempontjabodl tejesen mind-
egy, hogy elvégzed-e az iskolaidat, vagy sem. Marti, erre
régton nem-mel valaszolok. Azért emlegetem az iskolat,
mert az élet hosszu, és a szerelem annal tartésabb és te-
herbirébb, minél jobban megalapoztuk. Egyetlen Tamas
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sem akar manapsag olyan lanyt, aki aimodozva és abran-
dozva a rejtekben virit. A holnap emberének olyan partner-
re van sziksége, aki Ontudatra ébredt, foglalkozni tud az
élet problémaival és folteszi maganak a kérdést; mire is va-
gyok alkalmas? Készen all képességeinek kibontakoztata-
sara, fejlédni és alkotni akar. Manapsag a férfi olyan
asszonyt keres, aki ha kell — példaul ha a gyermekek mar
nagyobbak — a pénzt is el6teremti. Egyszerlen rovidlatas
azt mondani: ,,Nekem teljesen mindegy, hogy lesz-e szak-
képzettségem, vagy se. Amidta Tamast ismerem, tudom,
hogy hova tartozom. Ahova 6 megy, én is oda megyek."”
Figyelmeztetni szeretnélek Marti, ne hidd, hogy a férfi az
,,.er6sebb nem’. Biztos vagy-e abban, hogy Tamasnak
nem leszel a terhére, ha mint egy koloncot, a nyakaba
akasztod magad? Ez nem szerelem, ez meggondolatlan-
sag, s6t gyakran rejtett 6nzés, ha mindent egy kartyéra te-
szlink fol, és azt mondjuk: szeretlek, a tiéd vagyok — hogy
mi lesz bel6lunk, az mar a te doligod.

Ha igazan szereted Tamast, ha vele-akarod hordozni a
jovét, akkor a terhet is meg kell osztanod vele, gondoskod-
nod kell onallésagodrél. Megfelel6 iskolai végzettség nél-
kal ez aligha lehetséges. Mindent egy lapra foltenni, ez
csak annak a jele, hogy még nem az igazi mély szerelem
vezet, hanem a vak rajongds zug6 patakja ragadott maga-
val.

De én hiszem Marti, hogy nalad nem igy all a dolog.
Ezért kGlondsen orultem tiltakozo leveled szégyenl8s utoi-
ratanak: ,,Ma ujra irtam egy harmas dolgozatot!”

Szeretettel: C.M.

35



SEMMIT SE JO ELSIETNI

Kedves Marti!

Feltétlenll koszontsd a nevemben Tamast, és mondd meg
neki, hogy igazan , klassz’’ fiatalembernek tartom. Igen,
ha minden férfi ilyen volna, nem kellene aggédnunk a jové-
ért. Hol létezik az, hogy miutan sokat beszéltetek errél a
témarél, folfogja mirél van sz, és 6 kéri meg a kislanyt,
hogy legyen tlurelemmel. Igen, komolyan megvitattatok a
problémat, és folismertétek, hogy a boldogsaghoz sok ut
vezet, vannak jobbak és kevésbé jok. Gyakran éppen a fa-
radsédgosabbaknal tobb a lehet6ség a cél elérésére. Rajot-
tetek arra is, hogy az éretlenul leszedett és sebtében fo-
gyasztott gyimolcsoknél az a veszély, hogy nem fokozzéak
az élvezetet, inkabb gyongitik. A varakozas és a turelem
értékét fedeztétek fol, a fogyasztas és a moho kielégités
kordban. Egészen csodalatos! Szivbél gratuladlok! Nagyon
jol irod utdbbi leveledben: ,, Tamassal belattuk, mit érne a
karacsony, ha mar oktéberben kicsomagolnank a szeptem-
berben megvasarolt ajandékokat? Veszend6be menne a
kardcsonyi varakozas egész orome! Az is vilagos lett, hogy
a boldogsag, a szabadsag és a hivatas késébb adott lehe-
téségeit jatsszak el azok, akik nem teremtik meg most az
eléfeltételeket ahhoz, hogy a jovében ezekkel a kincsekkel
élhessenek. A szexualitdshoz az is hozzatartozik, hogy
szorongds és feszlltség nélkull éljik meg. Nem szorongat-
hat a szlikreszabott id6 sem. ,,Most ugy latjuk, — irod —
hogy mindez csak a hazassagban valik lehet6vé, akkor, ha
eleve kivanatos, hogy az asszonynak gyermeke legyen.”’
Igen, meg Tamas azt is mondta, hogy nem fél attél, hogy a
hazassag el6tti megtartoztatads beteggé teszi. Azt kérde-
zed, hogyan vélekedem errél. Nem, draga Marti, ettél
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a dontéstél Tamas biztosan nem lesz lelkibeteg. Ez dajka-
mese. Senki sem lesz beteg attél, hogy tudatos belatassal,
figyelmességbdl és szeretetbdl a fegyelem mellett dont. A
dajkamese onnan eredhetett, hogy a potenciazavarral k(iz-
dé férfiak hajlandék 6sszekeverni az okot az okozattal.

Az igy szulletett dontések erGsebbé teszik az embert,
mert 6nuralmat kivannak, ez pedig csak er@siti és alakitja a
jellemet.

Beszamolsz arrél is, hogy Tamas korrepetal azokbdl a
targyakbodl, amelyekben gyénge vagy. igy a tanulas is
megoldédik. Pillanatnyilag mindketten arra gondoltok,
hogy szocialis gondozéi munkakort valasztotok élethiva-
tasnak. Hasonlé kiképzés esetén tanulhattok egymastal,
kérdéseket tehettek fol egymasnak, tapasztalatokat cse-
rélhettek. Mennyire igazad van! Nem allhatunk helyt az
életben, ha mint az allatok, megrekedink az 6sztonos ki-
vansagoknal (szexualitds, parvalasztas, vagyonszerzés
stb.). Emberi életiinkben tobbre és nagyobbra kell vagy-
nunk, dnmagunk folé kell emelkednink, kilonben elége-
detlenek leszunk, unatkozunk.és csak tengetjuk életunket.
Adottsagainknak megfelelé elfoglaltsagot kell keresnunk,
lehetéleg k6z6s feladatot azzal, aki hozzank tartozik, hoz-
zank haz, és hajlandé velink kézdsen vallalni a jovét és az
életet.

Hajod kifutasra kész — jo utat kivan: C.M.
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Kedves Marti!

Koszonom leveledet. Arra kérsz, egészitsem ki utolsé sora-
imat, amelyet joggal végszonak érzel. Azt irod: ,,Ugy ér-
zem, mintha most Iéptem volna be a feln6tt életbe. Hajé
vagyok, mely folvonta horgonyat. Azért kérek valami utra-
valét. A mesebeli tindér is nyom valami értékeset, rejté-
lyeset bucsuzoéul az utraindulé kezébe, hogy segitségére
legyen, ha 6 mar nem lehet mellette. Hiszen még nem is tu-
dom, hogy mi a célja életem hajédtjanak. Kaphatnék talan
iranytlt, Gtjelz6t vagy valami hasonlét?”’

Martikam, én sajnos nem vagyok se tindér, se révkala-
uz. De ha mar ezzel a hasonlattal élsz, szeretném a figyel-
medet arra folhivni, hogy a mondak és regék mindig a ten-
gerenjar6 utas hasonlataval mondjék el az ember életutjat.
Gondolj csak Odusszeusz kalandjaira. Azt a sok klzdel-
met, nyomorusagot, drdmai bonyodalmat, amelynek mind-
nyajan ki vagyunk az életben téve, az emberekkel, hatal-
mas mitoldgiai alakokkal folytatott kalandok jelképezik. igy
kitlnik, hogy er6proba az életink. A tlurelem, az okosség,
az allhatatossag, a bizalom, a rendithetetlen kitartas pro-
baja. Az Gsigaz és mindig id6szerld mondaink azt mutatjak
meg, hogy a bennink és korulottink létezd sotét termé-
szeti er6k hatalma épp oly kiszamithatatlan, mint az 6ce-
an. Eletiink donté feladata, hogy a legkilénbézébb olda-
lakrol megfontoljuk 6ket, szembeszalljunk velik és véde-
kezzlnk ellenik. Természeti katasztrofakkal és erészakos
behatdsokkal szemben, a bennunk zajlé vad érzeimek és
kisértések ellenében mindig olyan kicsinyek vagyunk, mint
Odusszeusz, mikor viharokkal kizdétt. De itt mutatkozik
mozgékonysagunk, Otletességink és magabiztossagunk
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is. Altaluk tudunk helytallni a harcban, sét néveksziink be-
latdsban és bolcsességben. Létlink értelme abban rejlik,
hogy a szeretetbdl, dntudatbdl és alkotasvagybodl osszeta-
kolt kis dibhéjcsonakunkkal atevezziink az élet 6ceanjan,
az anyag- és 0sztonvildag mérhetetlenul hatalmas birodal-
man. A tapasztalat azt mutatja, hogy sok itt a hajotorés, és
dllandoan az elmerilés veszélye fenyeget. Sok embernél
ez valéban bekovetkezik, nemcsak azért mert id6 el6tt
meghal, hanem mert egyszerlen foladja a kiizdelmet. Vi-
torlait bevonja, a kormanyrudat csliggedten kiereszti a ke-
zébdl, harc nélklil megadja magat a természet erGinek. De
létezik a mindig Ujrakezdés, a kitartas és dacos zaszldlen-
getés is a sors hatalmaval szemben. Batorsag kell ahhoz
hogy vallaljuk a kényelmetlenséget, hogy szembeusszunk
a megszokdsok arjaval, hogy megfigyeljik miféle vihar fe-
nyeget, hogy egyre jobban folkésziulhessiink ellene. De
iranyvonalunkat csak akkor tarthatjuk meg, ha segitséget
kapunk a tajékozodashoz. Ez a segitség pedig azt mondja:
csak az a klizdelem éri meg a faradsagot, amely a mély lel-
ki békéhez, a szivbeli bolcsességhez és a teljes boldogsag-
hoz vezet.

Martikam, ezek az utjelz6k, ezeket keresd. Abbdl isme-
red fol, hogy jo uton haladsz, ha visszapillantva a megtett
utra béke és 6rom tolti el a lelkedet. Viszont a benned ka-
vargd zlrzavar, ideges nyugtalansag azt arulja el, hogy le-
tértél a helyes utrél. Mindnyajunkban bennlink van ez az
irdnytd, a lelkiismeret, mely célunkra és feladatunkra mu-
tat. Arra a feladatra, hogy egyéni adottsagaink szerint koz-
remikodjink életunk alakitdsan, kimélyitésén, gazdagita-
san, hogy az igy szerzett kincsekkel jussunk el az atyai
hazba, a j6 Istenhez. A kérdésre: ,,Hova megyiink?’’ azt
valaszolhatjuk Novalissal: ,, Mindig hazafelé!”" Iranytink
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vagy egyezik életinkkel, vagy eltérést mutat. Masképp ki-
fejezve, ezek az egyezések vagy eltérések megmondjak az
egészséges lelkiletli embernek, hogy 6sszhangban vagy
ellentétben van-e Istennel. Ugyanis életfeladatunkat Isten
adta, az § szolgalataban allunk az élet tengerén. Eletiink
értelme abban all, hogy az ¢ gondolatait, szellemét segit-
suk megvaldsulasra életink minden percében. Elhibazhat-
juk ezt a feladatot, eltévedhetink az uton, el is merdlhe-
tlnk az élet vihardban, mert az ellenséges hatalamak most
is olyan sotétek, mint Odusszeusz viharos éjszakain.

Van viszont egy csodaszerlink, Martikam, mely biztos
menekUlést jelent a legkétségbeejtébb helyzetekben is. Mi-
télunk csak azt az egyet varjak, hogy ne adjuk fol 6nma-
gunkat és ezzel egyltt Istent! Maradjunk hiiségesek hozza
és altala magunkhoz! A hivé ember Jézus Krisztusban, a
nagy példaképben kap foghaté eligazitast éltatjan. Donté-
seit a szeretet, az aldozat, a készséges megbocsatds pro-
bakévén mérheti le. Megtapasztalhatja, hogy Krisztusra
tekintve meég a zsdkutcaban sem kell szukségképpen vég-
leg kétségbeesni. Legy6z minden faradtsdgot, atvészel
minden kudarcot az, aki ennek a lelkiletnek kotelezte el
magat. Jutalom int feléje itt és odaat: a feltdamadas diadala
a jelen és az 6rok életben. Aki Ujra meg ujra odaadassal és
engedelmességgel vallalja az élet kockazatat, annak min-
den reménye meg lehet arra, hogy elnyeri a lelki boldogséag
és gazdagsag ajandékat.

Szeretettel C.M.
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