
















































































Elég akarni, és akad egy kis csendes sarok.

Kis fantazidval taldlsz padlasszobat, vagy kis kuckot.
Pusztai magdnyod helyévé vilik ez,

hol dsszedettségben izlelheted a csendet, az imat.
Eletiink kiegyensulyozottsdganak fontos tényezdje:
egységet teremteni 6nmagunkban,

helyet biztositani bensd életinknek.











































































































































































































































Korunk keresztényei ujra folfedezték a Bibliat.
Megértették, hogy az Isten szava.

Ezért Isten dzenetét, akaratat keresik benne.
Es igyekeznek szerinte élni.

A Biblia olyan, mint egy térkép:

Olvassuk és téfékozddunk.

Mutatja az utat igazi hazénkba: Istenhez.







































A testnek is megvan a szerepe az imaban.

A helynek is.

Valésitsuk meg a legnagyobb egységet,

az 6sszhangot 6nmagunkban és kordléttink.
A kils6 magatartds gyakran tandsitja hitinket,
és segit abban, hogy dsszeszedettségben

és aldzatosan kitartsunk az imaban,

gyakran a féaradséag ellenére is.



Az imdakozonak ez a tartasa, kiilonésen a kézé,
Jelzi, hogy kidresitette 6nmagat,
és kész Isten kegyelmének befogadasara.
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