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ELOSZO

Akinek Réma ,,lidérces dlom’’ volt és a méretei-
ben leny(ig6z6 Szent Péter tér ,,megfoghatatlan gyot-
relmet’’ jelentett, ahogy ezt Carlo Carretto sajat ma-
garél irja konyvében, az nem taladlhatta kedvét a ro-
mantikus Madonna-tiszteletben, hanem a pompads, de
alkalmasint tires kiils6ségek helyett Maridhoz f(iz6d6
kapcsolatadban is a bens6séges egyszer(iséget keres-
te.

Az olasz Katolikus Akci6 f&titkari tisztségétdl tor-
tént megvalasa utan Carretto életébe donts élményt
hozott az északafrikai remeteség. Ott, a Szahara szé-
lén élte meg, mit jelenthetett a nazareti lednykanak,
hogy gyermeket hordoz méhében, de nem tud a hala-
los szigorral 6rk6d8 kornyezetvildgnak szdmot adni
arrél, hogyan ,,szerezte’’ ezt a gyerkeket. Ot valasztja
a szaharai remete sajit hite tanitbmesterének és Gti-
tarsanak, akit Erzsébet boldognak hirdet, mert hitt. A
szomszédos berber térzs egyik menyasszonyanak tra-
gikus vége nyitja meg szemét, hogy megértse Maria
nagysagat, aki hitelt ad Isten szavanak és rea bizza a
lehetetien helyzet megoldasat.

Konyve a fiatal lanykdhoz mélt6 tiszta egyszer(-
séggel elmondja, hogyan ment végbe az angyali d-
vozlet. Mariaval éli 4t a szdmum el6l hozzd menekiilt
pasztorfia és birkai tarsasdgdban a Kisded lzenetét.
Foltarul elStte a hit atja: megérti, hogy a gySzelmes
egyhdaz dlomkép csupdn, mert az igazi egyhaz a hajé-
torottek, a gyongék, a szegények, a kitaszitottak egy-
héza. A borulaté kétkedés vilagdban a Foltdmadott
orvendez§ anyjatol veszi az Gzenetet: 6 mondja el ne-
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ki, hogy a féltdmadasban hinni annyit jelent, mint bi-
zalommal atélelni az életet.

Az Uj életet akkor fogadom hittel és bizalommal,
ha Maria példajara imadsagban fogom &t az Gj valésa-
got és forgatom elmémben mindazt, ami Jézusrél
sz6l. Imaforméanak Carretto az egykor sajat anyjatél
tanult és gyakorolt novénat ajanlja. Bibliai és szemlé-
16d6 irdnyvonaldanak megfelel6éen a kilenced minden
napjan elGszor zsoltarokat imadkoztat és szentirdsi
részleteket olvastat, majd elmélkedésre hangol6 alap-
gondolatot szélaltat meg, hogy abban Gtravalét talal-
junk novénas napunkhoz. A megadott imadsagok ko-
z6tt, mint megannyi draga gyongyszem a keleti egy-
h&z korai szdzadaibdl vett szamos himnusz és fohasz
taldlhat6. Nem hidnyzik az imadsagos anyagbdél a ré-
zsaflGzér sem. De nem csupan a szamunkra ismert ha-
gyomanyos formaban, hanem annak bizanci véltoza-
tdban, s6t — hala Caretto északafrikai éveinek és nyi-
tottsdganak — megtaléljuk az iszldm imaftzért a 99
megszolitassal, ahogyan az 6si mohamedéan hagyo-
many szerint mar Allah préfétéja tisztelte az egy igaz
Istent.

Reméljiik, hogy idén, a Maria-évben ez a kdnyv
sok embert visz k6zelebb a hit megéléséhez és az iga-
zi vallasos élethez. Segitsen benne Maria példaja. Ah-
hoz, hogy Jézust testileg vilagra hozza, elég volt szé-
mara kilenc hénap. Ahhoz, hogy Jézust hitben vilagra
hozza, hosszu évekre volt sziiksége, Betlehemtd! a
Golgotaig, majd a foltdmadéas napjaig.



MADONNA A JATEKSZEKERREL

Testvérem!

El6szér is szeretnék neked egy rendhagyé Maéria
képrél meséini.

Az anyja karjaban lévé gyermek, akinek a kezébe
a 15. sz4izadi ismeretlen fest6 egy maddarkat adott,
most helyette egy jatékszert szorit magdhoz. Azt hi-
hetnénk, hogy Szent Jézsef faragta egy darabka fa-
bél.

Bevallom, a véltoztatas az én mivem, igy tortént:

36 éves voltam, amikor Xll. Piusz pdpa R6méba
hivatott, hogy atvegyem a Katolikus Akci6 ifjusagi
szervezetének vezetését. Ez akkor nem volt kis fela-
dat. A katolikus mozgalom manapsag ezernyi érre
oszlik; akkoriban csak egy nagy szervezet létezett,
amely félmillé fiatalt, tizennégy ujsagot és tovabbi
huszezer egyesuletet foglalt magéaba.

Gyakran éreztem Ugy magamat, hogy agyon-
nyom a felel6sség. Akkor ismertem meg a félelmet,
kGlonosen amikor vidékrél Rémaba utaztam.

Igen, R6ma voit a lidérces 4lom, az er6imet meg-
halad6 feladat, az a megnevezhetetlen misztérium,
ami a vilagvéaros antik kéveibdl rdm sugérzott, a Szent
Péter tér megpillantdsa, amely a taristdkat csak har-
méniajaval ny(gozi le, szamomra megfoghatatlan
gyotrelmet jelentett, amely id6nként megbénitott.

Volt otthon egy mésolatom err6l a meglehet8sen
ismert Méria képrdl. Tiszteletben tartottam, mert tet-
szett nekem és sokat jelentett szamomra.



Nem tudom, hogyan tortént, de latom magamat,
amint hirtelen ecsetet ragadok és a madarka helyére
szekeret festek, amely csalddi nevem szimbéluma.
(carretto = kis szekér. ford.)

Mikézben ezt a gyerekes rajzot készitettem, ugy
tint nekem, mintha ezt mondandm Mérianak: ,, Te vi-
gyéazz ral Boldog lennék, ha jatékszer lehetnék Fiad
kezében, kilonésen most, a nehézségek kodzepette,
de Te vigyazz ra!"”’

R6ématél valé félelmem nem tlint el egészen, de
biztos, hogy ha elfogott a szorongéds, valami mindig
kisegitett bel6le, csak e békét sugarzd kép részének
kellett képzelnem magamat, és maris sikerult meg-
nyugodnom és a napot békében befejeznem.

Mondhatom, hogy a nehéz 6rakban mindig azon
a képen kerestem meg magamat, amelyen Jézus kis
faszekerét magahoz szoritja, egy masik kis szekérnek
a jelképét, amely a fold poros utjain docog.

Méridhoz, Jézus Anyjdhoz f(iz6d6 kapcsolatomat
— meg kell, hogy mondjam — az a romantikus Méria
tisztelet rontotta el, amely a zsinat el6tt divott, és mi-
nél pompéasabb volt kuls6ségekben, anndl Uresebb
volt beldl.

Az, hogy Maria kirdlyn6 — és micsoda kiralyné!
— hogy olyan teremtmény, aki soha semmit sem csi-
nalt rosszul, aki a dolgok vildgos ismeretében jart-kelt
Néazaret utcain, képtelenll arra, hogy hibdzzon vagy
hogy kételkedjék — mindez keveset mond egy olyan
embernek, aki szorong és faradsdgosan vonszolja at
magat a hit pusztasagan.
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Maria tulstilizdldsa a szuperajtatosak fanatizmu-
sa 4ltal — akikben nincs hiany a katolikus vilagban —
végll is fel6rli a tisztelet valédi tartalmat, ami nem ke-
vesebb, mint az istenanyasdg. Semmi szliiksége sincs
ajanldsokra ahhoz, hogy tekintélyre tegyen szert. B6-
ven elegendd az Evangéliumra hagyatkozni.

Ezért az utébbi évtizedekben nem csodalkoztam
azon, hogy a fiatalokbdl kihalt a Maria iranti szeretet,
és a rézsaflizér-arusok becsukhatték boltjaikat.

Igy kellett ennek lennie.

Mint sok mas dolognal, ujra el kell kezdenlink.
Nem kezdtik-e el djra a Bibliat is olvasni, amely fiatal-
koromban tiltott kényv volt?

Nem ujitottuk-e meg a liturgiat is, amely a Zsinat
el6tt mar-mar azzal fenyegetett, hogy a nép szdmaéra
érthetetlen nyelvével hideg taglejtésekben merevedik
meg?

Nem kelt-e uj életre az egyhaz, amelyet a mualtban
klerikélis piramisnak tekintettek, mig a Zsinat ,,Isten
népének’’ nevezi, az Igéret Foldje felé vandorl6é nép-
nek?

igy kezdjiik el ellr6l a Madonné4val is. Még ha
ugy is latszik, mintha ujat kezdenénk, valéjaban foly-
tatunk valamit, hiszen az egyhaz éI6 test, él6 valosag,
amelyben minden folytatédik.

Maridhoz f(iz6d6 kapcsolatom ujrakezdésének
drdmai oka volt.

Hosszu pusztai tartézkodasom alatt tortént.

Hoggarban, Charles de Foucauld Kistestvéreinek
kdzosségében éltem. Meteoroldgusként kerestem a
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kenyeremet Tit, Tazrouk és In Amguel terliletén. A
munka nagyon tetszett, mert a megélhetésen tal lehe-
t6vé tette, hogy olyan kdrnyezetben éljek, amelyet én
véalasztottam: a pusztdban, és mert lehet§vé tette
szdmomra, hogy mindennapi munkdmat hosszu hall-
gatéssal és imaval kdssem 6ssze.

Rovid id6 alatt megismerkedtem a satorlaké tua-
regekkel, az odzisok mdvelGivel, az arabokkal, akik
északroél jottek, és a kereskedé mozabitakkal.

Kiléndsen a tuaregekkel baratkoztam 6ssze, akik
egy mélyedés mentén és a fennsikon taboroztak. Ha
Utjaim soran ezen a kérnyéken jéttem at, nem szalasz-
tottam el, hogy veliik téltsem az estét. Egy ilyen alka-
lommal valami nagyon érdekeset tudtam meg.

Véletlenil a filembe jutott, hogy a tdborbdl egy
lednyt a masik taborbdl valé fiatalembernek igértek,
de még nem koltozhetett vélegényéhez, mert tul fiatal
volt. Akaratlanul is Maté Evangéliumanak azzal a ré-
szével hoztam ezt 6sszefliggésbe, amely arrél szél,
hogy Sz(z Méria Jézseffel el volt jegyezve, de még
nem keltek egybe (v6. 1,18).

Amikor két évvel kés6bb ismét ebbe a taborba
jottem, atmenet nélkll, csak mintegy a beszélgetés
élénkitése céljab6l megkérdeztem, hogy vajon létre
jott-e hdzassag? Ez a kérdés beszélget§ tarsamat lat-
hat6éan kinosan érintette, és zavart hallgatasba me-
rilt. En is hallgattam. De amikor ezen az estén a té-
bortél néhany szdz méterre 1év6 ,,gueltad’’-bél (kéme-
dence, alulrél taplalt vizgy(ijt6) vizet hoztam, és ott
lattam vendéglatém egyik szolgéjat, nem tudtam
ellendlini kivdncsisdagomnak, tudni akartam a zavart
hallgatas okat, amellyel a tdbor f6noke kérdésemet el-
utasftotta.
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A szolga évatosan korilnézett és mivel irantam,
mint ,,marabut” (Istennek szentelt személy elnevezé-
se az iszldmban) irdnt nagy bizalommal volt, olyan je-
let mutatott, amit tulsdgosan is megértettem: kezét a
torkdhoz emelte és olyan mozdulatot tett, amellyel az
arabok azt fejezik ki, hogy ,,elvagtak a torkat”.

Vajon miért?

Mert még a hdzassagkotés elStt kiderdlt, hogy a
lany terhes, és a csalad becstilete megkovetelte ezt az
aldozatot.

Borzongéas futott végig rajtam, amikor a ladnyra
gondoltam, akit megéltek, mert hitlen volt jovendé
férjéhez. (Amikor megutkézink ezen a szigoru erkol-
cson, nem szabad elfelejteniink a torténet eredetét. A
multban a tdrsadalom rettenté kérlelhetetlenséggel
védelmezte a hazasélet tisztasdgat. Maga Moézes is
haléllal biintette a hdzassagtorést és az erkolcstelen-
séget.)

Este a kompletériumnal a Szahara ege alatt el
akartam olvasni Maté szovegét Jézus fogantatasardl.
Gyertyat gyujtottam, mert a hold nem vilagitott az éj-
szakdaban. :

Ezt olvastam: ,,Anyja, Méria, J6zsefnek a jegye-
se, még miel6tt egybekeltek volna, gyermeket fogant
a Szentlélek erejéb6l. Férje, J6zsef, igaz ember volt,
nem akarta meghurcolni, ezért igy hatarozott, hogy
titokban bocsétja el’”” (Mt 1,18 sk).

Jézsef tehat nem volt aruld, és Joachim, Maéria
apja nem jatszotta meg a térvény szigori Grének a
szerepét és nem oOlte meg Mariat, mint ahogy ezt a
moézesi térvény megparancsolta.

Ugy emlékszem, mintha csak ma lenne. Méariat
egészen kozel éreztem magamhoz, a homokba kupo-
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rogva, kicsinyen, gyongén, gyamoltalanul, oly csodéa-
latos és mégis oly félreismerhetetlendil valésagos ter-
hességével.

Eloltottam a gyertyat. Ebben a sotét éjszakdban
egyetlen csillagot sem lattam. Koroskorul szempéro-
kat lattam villogni, mint sakéalszemeket, amikor bara-
nyokra lesnek.

Nazaret lakéinak szemei voltak ezek, amelyek a
lednykat lesték, aki méhében gyermeket hordott, és
akit a gyanu minden sulyaval, amelyre csak képesek
az emberek, faggattak a szemek: ,,Hogyan szerezted
ezt a gyereket, te szégyentelen teremtés?”’

Micsoda éjszaka! Mit valaszoljak?

Hogy Isten az Atyja ennek a kicsinek?

Ki hiszi ezt el nekem?

Semmit sem szélok.

Isten tudja. Isten gondoskodik...

Szegény tisztaszivi Méria, szinte még gyermek-
anyal

Rosszul kezd6dik életed utja! Hogyan akarsz oly
sok ellenséggel megbirkézni? Ki fog hinni neked?

Ezen az estén éreztem el6szor, hogy kézelebb ju-
tottam Maria titkdhoz.

El6szor lattam 6t nem az oltaron, mozdulatian
viasz-szoborként kiradlyn6i pompaban és méltdsag-
ban, hanem kishigomként, mellettem Glve a féldi ho-
mokban, olyan széttaposott szandalban, mint az
enyém, és éppoly sok faradtsaggal tagjaiban.

Most értettem meg, hogy nagynénje, Erzsébet,
akihez Mdria ezek utdn az események utédn elment,
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(biztosan szivesen vonult vissza a kivancsian furké-
sz6 tekintetek elSl), miért kidltott fél igy, miutan meg-
haligatta Méria elbeszélését:

,,Boldog vagy, mert hittél!”’ (Lk 1,45)

Igen, valéban boldog!

Maéria batorsagara van szikség ahhoz, hogy ilyen
dolgokban hinni tudjon az ember!

Nehéz hinni abban, amit mondasz és tanitasz,
hogy ez a Fii nem egy éjszakai kaland gyimdlcse,
amelyrél nem kivansz magyarazkodni.

Ez azonban mindenekel6tt neked nehéz!

.,Boldog vagy, mert hittél!”

Ez a legnagyobb, amit egy szegény alazatos le-
anykanak mondani lehet, hogy vele torténik meg,
hogy angyallal beszél, ezzel az egyszer(i lednykaval,
aki nem tartja magat semmire és egyszer csak hallja,
hogy fia szlletik, aki a Szent és Magassagbeli Fia.

,.Boldog vagy, Maria, mert hittél.”

Azon az estén a homoksivatagban, az isszaka-
rasszemi vizgy(jt6 kozelében hataroztam el, hogy
Mariat hitem tanit6java vélasztom.

EI6 kapcsolatba kerlltem vele. Nem olyan sze-
mély volt tobbé, akinek aldzatos tisztelettel tartozom,
szivem testvére volt, hitem tanit6ja és utitarsa.

Igen, pontosan a hité.

Meg akarom ezt magyarazni: Tudnotok kell, test-
véreim, hogy a hit teljes hosszu Utjat végigjartam...
éspedig gyalog. Az volt a szerencsém, hogy nem riad-
tam vissza a sOtétségtdl, és hogy akkor is tovabb
vonszoltam magamat, amikor mar alig tudtam jarni.
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A pusztdban elt6ltott évek sokat segitettek, bar
éppen ott ismertem meg azt az ,,éjszakat’’, amit Ke-
resztes Szent Janos irt le.

Ma mindazok testvérének érzem magam, akik a-
teistanak valljdk magukat (6k kevesen vannak), és
méginkabb azoknak (6k sokan vannak), akiknek nehe-
zlikre esik a hit és még nem ismerik a problémak valé-
di kérvonalait.

Ha meghaltam — remélem hamarosan, mert
megismertem az Urat és vagyom ra, hogy arcéat las-
sam —, ha elj6ttok a siromhoz és lehetségesnek tart-
jatok, hogy van kapcsolat Isten orszaganak gyerme-
kei kozOtt, ne azt kérjétek t6lem, hogy ilyen vagy
olyan szenvedés gyoégyuldsdért imadkozzam. Csak
azt kérjétek, hogy a hitetekért imadkozzam.

Ez az egyetlen ajandék, amiért érdemes imadkoz-
ni.

Nos, ha médom lesz r4, megteszem majd: cson-
desen bele fogok nézni a nazareti Maria szemébe és
az 6 latvanyaba mertlten, az 6vébe, akinek oly nagy
volt a hitbeli batorsadga, megkisérlem majd szavakba
foglalni azt, amire sziikségetek van.

Testvéreim, megnyitottam el8ttetek a szivemet,
mindent eimondtam nektek.

Ha most hallgattok ram, tegyétek zsebetekbe a
rézsafliizért. Lehet, hogy évek fognak eltelni, amig
tlrhetéen tudjatok majd imadkozni.

Nem szamit, csak tartsatok készenlétben. Segite-
ni fog benneteket. Szliikség esetén, ha kezetekbe ke-
ral, csak ennyit mondjatok:

AVE MARIA
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AVE MARIA

A fiatal tuareg lannyal tortént esemény utan, akit
a csaladja hazassagtorés miatt megolt, kezdtem egy-
re jobban megérteni a nazareti Mariat.

Ugy éreztem, mintha észrevétleniil a higomma
lett volna. Nem szoktam hozzd, hogy olyan koézelinek
lassam 6t, olyan emberinek, olyan torékenynek. Bar a
Mdria-kultusz képes volt valamiféle természetfolotti
kapcsolatot kialakitani, mégis elfojtotta azt a néi, te-
remtményi, testvéri, tanité hangot, amely most egé-
szen a kozelemb6l sz6lt hozzam.

Igen aladzattal be kell ismernem: csak amikor ez a
hangtalan tragédia Hoggar elhagyott vdlgyében e-
szembe juttatta Lukacs Evangéliumat, akkor el6szér
sikerilt folmérnem Maria batorsagat, hogy elfogadta
az angyal folszélitasat és Isten tervét.

A teherbe ejtett lany szerepét kellett elfogadnia.

Ki hitt volna neki? Ki fogadn4 el ezt a magyaraza-
tot egy lanyt6l, ha belépne és azt mondana: ,,Tu-
dod...a gyermek, akit varok, a Magassagbeli Fia!"”’

Nalunk otthon legal4bbis egy pofont kapott volna
az apamtdél, mi piemontiak vagyunk; egy délebbi csa-
l&dndl azt hallhatta volna: , Takarodj, ne is lassunk
tobbé, te vagy a csaldd szégyenfoltja.”’

Némely zsid6, arab vagy szkita hazban... vér
folyt volna.

Madridnak volt batorsaga a hitben, hogy a lehetet-
lenségek Istenére hagyatkozzék és rabizza problémai-
nak megoldasat. Hite tokéletes volt.
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Boldogité volt szdmomra, hogy mindezt egy
olyan hatdsos szinhelyen fedezhettem fo6l, mint a
puszta — és micsoda puszta!

Ne felejtsiik el, hogy a Bibliat ugyanilyen vidéken,
a sivatag és a flives rétek k6zott irtak, ahol karavanok
jarnak, a szamarak és birkak legelik a sovany flivet, és
az emberek hozzészoktak, hogy az eget kérdezzék,
mert az az életiik egyetlen reménysége.

Nos, én is ott voltam. Amikor esténként az Gt
szélén tabort Utdottem és tlizet gydjtottam a kenyérsu-
téshez és teaf6zéshez, Maria egészen kozel jott hoz-
zam. Csak a rozsafiizéremet kellett el6vennem —
még Isszakarasszemben gydjtogetett fadarabkakbél
sajatkezlileg készitettem és mindig a zsebemben
hordtam — és maris éreztem jelenlétét mellettem a
tGznél. Nem templom-e a puszta, a csillagos ég kupo-
lajaval és finom meleg homok imaszényegével?

Micsoda fdlszabadulds elveszni a térben és az
id6ben és vildgos val6sdgként atélni a szentek egyes-
ségét.

Eppen ezért jottem a pusztaba. At akartam torni a
lathaté és lathatatlan, az ég és fold kozotti korlatot,
ez mar gyakran sikerilt is nekem a hitben.

Micsoda békesség, ha az ember a dolgokat maga
mogétt hagyijal

Ugy élni, mintha az Evangélium most ir6dnék,
most élnénk meg.

L4atni, hogy Isten dolgainek a jele széthasad,
hogy lathatatlan jelenlétét, isteni valésagat megmu-
tassa nekink.

Hogy beszélhetlink a szentekkel.

Atélhetjik az eucharisztikus jelenlétet itt a sator-
ban, amely tabernakulumma4 véltozott.
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Egyik este beszélgetni kezdtem Mériaval.

Olyan kénnyen ment. Annyira vonzédtam hozza.

Maéria, mondd el nekem, hogy is volt? Meséld el
nekem, ahogy Lukacs evangélistdnak elmesélted.

..Tudod te azt”, mondta, , hiszen ismered az
Evangéliumot.”

Ma mindent fényarban latok.

Néazaretben, Galiledban éltem, életem nem kiilon-
b6z6tt népem fiatal lanyainak életétdl: munka, imad-
sédg, szegénység, nagy szegénység, életérom és min-
denekel6tt reménység lzrael megigért jovéjében.

Edesanydmmal, Annaval egyszer(i kis hazban
laktam, el6tte udvar, koroskoéril magas kerités, a-
melynek az volt a feladata, hogy nekliink n6knek egy
kis meghitt teret nyujtson. Gyakran tartézkodtam ott,
hogy dolgozzam, hogy imadkozzam. Mindkett6 betdl-
tott, tele voltam békességgel és orommel.

Azon a napon egyedil voltam a kis el6térben.
Fény vett koril. Ultem a zsdmolyon és imadkoztam.
Félig csukva tartottam a szemem, és nagy 6rom fo-
gott el. A fény egyre er6sebb lett, gy hogy becsuk-
tam a szemem, nehogy megvakitson. Aztan lassan
egy kicsit folemeltem a szempilldmat és hagytam,
hogy a vildgosség belém &radjon.

Isten jelenlétének a jele volt ez szdmomra, amely
beburkolt, mint egy paldst. A fény egyszer csak an-
gyal alakot 6ltott. Mindig olyannak képzeltem el az
angyalokat, mint azt, akit akkor lattam.

Tudod, hogy is van az a hittel. Az ember sohasem
tudja, hogy az, amit 4t benne van-e vagy rajta kivdl.

Bizonyéra beliil kell lennie, mert ha csak kiviil len-
ne, akkor kételkedhetnél benne és attédl tarthatnal,
hogy csupén illazié.

17



De bensddben nincs illuzié, egyszerlien tudod: ez
Isten tanubizonysaga.

Nem mozdultam, attél valé félelmemben, hogy
minden eltlinhet.

De nem, az angyal beszélt, valdban beszélt.
llyenkor nem tudod soha, hogy a hangot flleddel
hallod-e vagy sokkal mélyebben, bensédben.

Belll kell hogy legyen, mert ha flileddel hallanad,
tévedhetnél.

En ott hallottam a hangot, ahol Isten a tand.

Es mit mondott neked a hang?

Azt mondta: Udvézlégy, Méria, kegyelemmel tel-
jes, az Ur van teveled.

Hogyan érezted magad? .

Természetesen meg voltam débbenve. Ugy tiint,
mintha valami mérhetetlen j6tt volna be hozzam, tal-
sagosan nagy a félfogoképességemhez mérten.

Es igy sz6lt az angyal: ,,Ne félj, Maria’’ (Lk 1,30).

Ez bétorsagot 6ntétt belém, mert ugyanezt a
mondatot hallottam a zsinagégaban is, amikor Abra-
héam térténetét olvastak fol:

..Ne félj, Abraham! Véddpajzsod vagyok” (Ter 15,1).

Aztan tudtomra adta az angyal az anyaséagot, és
kevés szava olyan vildgos volt, hogy ugy t(int nekem,
mintha abban a pillanatban bennem keletkezett volna.
Még sohasem tapasztaltam, hogy olyan szavakat
halljak, amelyek egyenérték(iek a torténésekkel.

Mondd, Méria, teljesen meg voltél lepve? Azel6tt
soha nem gondoltél arra, hogy Te... hogy éppen Te...

0, dehogynem! Gondoltam ra. Mi, zsidé lanyok,
méasra sem gondoltunk. Ereztiikk, hogy elérkezett az
id6, és ha a zsinagdgadban imadkoztunk, csordultig
volt a leveg8 a Messids varasaval.
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Mit értettél meg abbdél, amit az angyal mondott,
hogy Te vagy a kivalasztott, és hogy téled sziiletik a
Messias?

Pontosan megértettem, amit mondani akart.
Csak azon csodélkoztam, hogy hogyan lehetséges ez,
mert sz(iz voltam.

Az angyal megmagyardazta, és konnyi volt bele-
egyeznem, mert ugy éreztem, hogy elmerilok Isten-
ben Ggy, mint abban a vakité déli vilAgossagban.

Sejtettem mar a bonyodalmakat is, amelyekbe
belekeveredtem, hogy az édesanydmmal sem tudnam
megértetni, még kevésbé a jegyesemmel, Joézseffel,
de nem tudtam volna visszautasitani, annyira megra-
gadott az Isten, olyan nagy volt az angyal szavaibél
sugarzé bizonyséag:

,.Istennél semmi sem lehetetlen’” (Lk 1,37).

Semmi sem.

Lassan, nagyon lassan kialudt a vildgossag, és
nem |attam mar az angyalt.

Edesanyamat lattam, amint az udvaron keresztul
kézeledett. Valami arra késztetett, hogy beszéljek ve-
le a torténtekrdl, de nem voltam képes ra, nem talal-
tam a helyes szavakat. Hirtelen folfogtam, hogy en-
nek a magyarazatara egyaltalan nem Iéteznek szavak.

A kovetkez6 napokban sem volt masképp, és bi-
zony naprél-napra hallgatagabb lettem.

Egyre nehezebbé valt a beszéd jegyesemmel, Jo-
zseffel.

Tudod, hogy néplinknél mi volt a szokas. A lanyt
a vélegénynek mar nagyon koran eligérték. Ez szerzg-
désnek szamitott a csalddok kéz6tt. Mivel a jovendé
menyasszony még tul fiatal volt, eleinte még csaladja-
ndl hagytak, amig elérte a kell§ érettséget. Aztan egy
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este nagy pompaval megtartottdk a lakodalmat, sok
faklyaval, énekkel, 6romkialtassal jott a vilegény ba-
ratai kiséretében a menyasszonyért és otthonaba ki-
sérte. Att6!l fogva hazastarsak voltak.

Amikor megjelent nekem az angyal, hogy az
anyasdagot tudtomra adja, még otthon voltam. Eligér-
tek mar Jézsefnek, de még nem laktam néla.

Elég volt néhany hénap ahhoz, hogy a kéraléttem
él6 embereknek valami derengjen. Anyasdgomat mar
nem lehetett elrejteni. Akkor ismertem meg a s6tét és
fajdalmas hitet.

Hogyan kellene anyam el6tt magyardzkodnom?

Mit kellene mondanom jegyesemnek, J6zsefnek?

Fajdalommal teli id6ket éltem at, és egyetlen vi-
gaszom az volt, hogy egyre azt mondogattam: ,,/sten-
nél minden lehetséges, Istennél minden lehetséges”’.

Az 6 dolga volt, hogy vildgossagot teremtsen, ar-
ra hagyatkoztam. A fajdalmam persze nem muilt el et-
t6l, jottek 6rdk, amikor szivszaggaté volt.

Kézben mar nem mertem kimozdulni a hazbél, és
egyszer csak meglattam egy szomszédasszonyt,
amint az udvar keritésén 4t hideg, kivancsi szemekkel
leskel6dott.

A dolog kiélez6do6tt, és reszkettem a gondolattdl,
hogy féljelenthetnek, mint hazassagtoéré nét.

Nem sok hijja volt. Jézsefnek a zsinagégahoz kel-
lett volna fordulnia, hogy a dolgot félfedje, és hama-
rosan egy mindenre kész csGcselék gydlt volna mogé-
je, kovekkel a kezében, hogy engem megkdvezzen.
Nem el6szor fordult volna el3, hogy Nazaretben egy
hézassagtéré nét kivégeznek.

De val6ban igaz: Isten mindent megtehet.

O maga 4llt partomra.
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El6szor Jozsefnek segitett. Jozsef elmondta ne-
kem, hogy rendkivul kiilon6s &lma volt, és semmi sem
renditheti meg bizalmat bennem.

Milyen boldog voltam, amikor ezt mondta!

De micsoda félelemben, micsoda sotétségben
voltam el6tte. Most mar tudom, hogy van az a hittel:
az embernek hozzd kell szoknia, hogy s6tétségben él-
jen.

Még egy rendkivili dolog jarult hozza, hogy azok-
ban a hénapokban gyotrelmeimet megkénnyitse.

Tudod, az angyal adott nekem egy jelet, hogy
gybngeségemben segitsen. Koézolte velem, hogy
nagynéném, Erzsébet, gyermeket fogant, és méar a
hatodik hénapban van. Igencsak bamulatos dolog
volt ez, mert a csaladban mindnyéjan tudtuk, hogy Er-
zsébet magtalan.

Meg kellett 6t laAtogatnom Jiadeaban, Ain Karim-
ban, ahol lakott. i

Nem sokdig kérettem magam. Edesanyam oOtlete
volt, meg akart kimélni az emberek tolakodé pillanta-
saitél és pletykaitol.

Ejszaka kerekedtem utra, micsoda 6rommel! Mi-
nél messzebb Nazarettdl!

Amikor megérkeztem, nagynéném mar kézel volt
a szlléshez. Nagyon boldognak latszott szegényke,
hisz oly sok éven &t hidba kivant egy kisfiut.

Az Ur 6t is folvildgositotta, mert amikor készon-
tottem, ugy tint, hogy mindent tud.

Csodalatos tudas toltotte ell Az 6romtél énekelni
kezdett, és én is vele énekeltem. Mindketten magun-
kon kivul voltunk, magunkun kivil a szeretettdl.

Volt még egy harmadik is, aki 6romében tancolt.
A kicsi, a jovendd8 Janos, aki ugy ugrandozott Erzsé-
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bet méhében, mintha Jézust akarta volna Gdvé6zolni,
aki az enyémben volt.

Felejthetetlen napok voltak ezek.

Erzsébet élte a hitet, mégpedig a vakso6tét hitet,
és aki olyan sokat szenvedett életében, olyant mon-
dott nekem, ami boldogga tett, és ami kiegyenlitette
az elmult hénapok minden magéanyossagat:

,,Boldog vagy, mert hitté!”” (Lk 1,45).

A tliz, amelyen a kenyerem megsitottem, kialvé-
ban volt. Késé éjszaka volt, egyedil éreztem magam.

Maéria jelenléte mar csak a r6zsafizéremben volt.
A kezemben tartottam, és imadkozéasra hivott.

Faztam és beburkol6ztam a magammal hordott
arab birkagyapju kabatba, a burnuszba. Most mar to-
kéletesen sotét volt, de semmi kedvem sem volt az el-
alvashoz. Végig akartam izlelni az elmélkedést, ame-
lyet Méria ajdndékozott nekem. Mindenekel§tt 6vato-
san és elszantan a hit titkdba akartam behatolni, az
igazi hitbe, amely fajdalmas, s6tét és széraz.

0, hinni nem konnyd, kénnyebb okosan érvelni.
Nem koénny( a titkot elfogadni, mert az mindig meg-
halad téged, és mindig tovabb tagitja szegénységed
hatérait.

Szegény Maria!

Nehezebb volt neked a Gyermeket hitben megfo-
ganni, mint testben.

Még sincs mds at, mint a hité. Nincs mas valasz-
tés.

Vissza akarsz-e rettenni a hitt§l, Méaria, mond-
van, hogy ez nem lehet igaz, értelmetlen ebbe bele-
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menni, olyan Istent elképzelni, aki emberré lesz, nincs
Messias, aki megment minket, minden csak z(irzavar,
és az abszurd kormanyozza a vilagot, az utolsé sz6 a
halélé és nem az életé?

Nem!

Ha nehéz is a hit, a hitetlenség a biztos halal.

Ha hésies dolog is minden remény ellen remélni,
nem remélni fojtogaté félelem.

Ha véred ontasdaba keriil is szeretni, nem szeretni
maga a pokol.

Hiszek, Uram! Hiszek, mert éIni akarok.

Hiszek, mert meg akarom menteni mar-mar meg-
fulladé népemet.

Hiszek, mert ez az egyetlen valasz, amely téged
fogad el: téged a vilagunkat meghalad6é Transzcen-
denst, a Végtelent, a Teremt6t, az Udvosséget, az
Eletet, a Vildgossagot, a Szeretetet, a Mindent.

Furcsa, hogy ne mondjam, csodalatos: alig
mondtam ki egész lelkemmel, minden idegszadlammal
a sz6t: ,,hiszek’”’, vildgossa valt az éjszaka.

Most becsukom a szemem, mert az éjszaka, val6-
ban az éjszaka, elvakit minden fényességet folilmulé
vildgossagaval.

Bizony, semmi sincs, ami vildgosabb ennél a s6-
tét éjszakandl, és semmi sem lathatébb a lathatatlan
Istennél, semmi sincs kézelebb, mint ez a végtelen
Messzeség, semmi sem paradnyibb, mint ez a végtelen
Isten.

Valéban, & képes volt a te kis méhedben lakni, Te
melengetted, kis artatlan, tiszta asszony.
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Maria!

Testvérem!

Boldog vagy, mert hittél! Ma én mondom ezt ne-
ked 6romujjongassal csorduitig, mint azon a meleg
estén Ain Karim-ban nagynénéd, Erzsébet.
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EN ISTENEM, EN GYERMEKEM

Az adventet Beni Abbesz tiszta meleg d(inéin, a
Szahara varazslatos oazisédban toltéttem.

Elhataroztam, hogy a karacsonyi el6késziilethez
visszavonulok a maganyba, és ehhez az ouarourouti
kutat valasztottam, ahol béven volt viz és egy kis ter-
mészetes barlang, amely kapolnaként szolgalhatott.

Rogton Maria fogantatasanak Gnnepe utén Utra
keltem, csodéalatos id6ben és er6s vaggyal a magany
utan.

Kdzben nemsokara teljesen megvaltozott az id6-
jaras, a sivatag 6lomszirkévé valt a napot eltakaré
vastag kodtél.

A magany elé is akadaly gérdult, mert j6bardtom,
Ali, Mohamed Asszani fia, aki tizenegy birkajat legel-
tette a kornyéken, félfedezett és sdvargott a tarsasag
és a beszélgetés utan. Ugy tlint, hogy ezen mesterke-
dett, de val6jdban nem tudott birkdi szdmara megfele-
I6bb és gazdagabb legel6t taldini, mint Ouarourout.
Nagy ivben korozott korilottem, ez érthetd, mert tud-
ta, hogyha imadkozom, tavol illik maradnia, és engem
nyugton hagynia.

A kut kozos volt, joga volt hozz4, hogy odamen-
jen, ha vizet akart vinni. llyenkor aztdn nem szalasz-
totta el az alkalmat, hogy meghivjon tedra, amit maga
f6zo6tt, miutdn a hozz4a sziikséges dolgokat az én séat-
rambdél szerezte be.

Ali j6l tudott teat f6zni, és szerette velem egyltt
elfogyasztani, hamubasllt kenyeremet eszegetve
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hozza. Aztan ismét visszavonult a nydjdhoz, és a nap
hatralévs részében megelégedett azzal, hogy a tavol-
bél figyeljen engem, és kdzben a homokban kis kévii-
leteket és archeolégiai leleteket, példaul kékorszaki
nyilhegyeket keresgéljen, amelyeket azutdn rendsze-
resen eladott nekem.

Az id6 elromlott és a satrat tarté koteléket meg
kellett er6sitenem, mert el6re lattam a sivatagi félel-
metes itéletidé kezdetét.

Nemsokara kitort a vihar. Aki élt sivatagban, az
tudja, hogy mi a homokvihar.

Hogy fogalmatok legyen réla, csak annyit mon-
dok, hogy fényes nappal be kell kapcsolni az auté
fényszo6réjat, hogy egyaltaldn latni lehessen az utat,
és hogy a hevesen pattogé homokszemcsék az ablak-
Uveget és a zomancot val6saggal lecsiszoljak.

Egyetlen menedékem a barlang lett. Ugy gondol-
tam, hogy éjjel-nappal ott maradok, mert nem akar-
tam megszakitani a magambaszallas idejét.

Gondoltam persze Alira is, akit mar nem lattam,
de egészen biztosra vettem, hogy j6l foélismerte a
helyzetet, és nem hagyta, hogy a vihar meglepje. Bi-
zonyéra id6ben elérte a birkaistallot és az atyai satrat,
korilbelil 12 km-re Ouarourout-t6l, pontosan a be-
chari utkeresztez8désnél. Bezzeg!

Eppen imadkoztam a barlangban, amikor latom,
hogy a legnagyobb izgalommal ront be, kezében a
pasztorbottal.

,,Gyorsan gyere, Carlo testvér! A birkak elpusz-
tulnak a homokban! Elvesztek... segits!”’

Rohantunk az autéhoz, bevagtuk magunkat, és
irdny a szélkavarta sivatag, az 6rvényl6 homok, amely
csaknem megvakitott benninket.
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Ebben a pokolban nem volt konny( megtaldlni a
birkdkat. Rémiilten, bagyadtan és céltalanul szalad-
galtak ide-oda az id6kézben kitort es6- és homokvi-
harban.

‘Még sohasem lattam ilyet, és megint csak érez-
nem kellett, hogy a sivatagban élet és haladl mennyire
egymds szomszédsagaban laknak.

Mikézben az autét vezetve arra lgyeltem, ne-
hogy eltévedjink, Ali a birkdkra vetette magat, és
egyiket a masik utdn a kocsiba gyomoszolte, ugy
ahogy voltak, kimertlten és bénultan a félelemtél. Si-
kerult a birkdkat a barlangba vinni, amely a lélegzet-
eléllité orkan el6l az egyetlen lehetséges menedék
volt. A kis barlang tele lett gyapjuval, bégetéssel,
er6s birkaszaggal.

Nem esett nehezemre, hogy a betlehemi barlang-
ra gondoljak, és mert fadztam, szorosan a leggyapja-
sabb birkak mellé Gltem, amelyek éppoly csuromvize-
sen, mint én, reszkettek a leszall6 este félhomalya-
ban.

Kivettem az Eucharisztiat a taberndkulumbdl, és
a tokot a nyakamba akasztottam, burnuszom ala.

Persze nem sikerilt tizet gyujtanunk a vacsora-
hoz. Meg kellett elégedniink a kenyérrel és egy doboz
szardiniaval.

De Alinak izlett a szardinia.

En siirget6 sziikségét éreztem annak, hogy imad-
kozzam, és hirtelen beladttam, hogy ezzel az egész z(ir-
zavarral nem is jartam rosszul. Talan épp ezdltal ré-
szesllhettem egy olyan éjszaka élményében, ami
nem is lehetett volna sulyosabb.

El6ttink volt a karacsony.

Barlangban voltam egy pésztorral.
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Faztam.

Birkak, tragyaszag.

Valéban, semmi sem hiadnyzott.

A nyakamban fligg6 Eucharisztia arra kényszeri-
tett, hogy Jézusra eszméljek, aki éppugy jelen van a
kenyér szine alatt, mint Betlehem, a , ,kenyér haza” je-
le alatt.

Leszallt az éjszaka. Odakint még mindig tombolt a vi-
har a sivatag folott.

Most egész csondes lett a barlang. A birkak
minden talpalatnyi helyet elfoglaltak. Ali a burnusza-
ba burkolézva aludt, fejét egy kovér birka véllara haj-
totta. Labanal két baranyka fekuidt.

Emlékezetb6l idéztem Lukacs Evangéliumat:

,,Ott tartézkodédsuk alatt elérkezett a szdilés ideje.
Maria megsziilte elsészilétt fiat, bepolyalta és jaszol-
ba fektette, mert nem jutott nekik szallas” (2,6 sk).

Sziinetet tartottam és vartam.

Méria lett az imadsagom, és egészen kozel érez-
tem 6t magamhoz.

Jézus az Eucharisztidban nadlam volt, a kopenyem
alatt.

Minden hitem, reményem és szeretetem egy
pontban s(irlisodott 6ssze.

Nem kellett mar elmélkednem. Csak cséndesen
szemléinem. Az egész éjszaka az enyém volt, a reggel
még messze.
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Almodtam? Ebren voltam!

Nem tudom. A kett§ eggyé valt.

Vajon mi lehet a kiilonbség alom és valdésag ko-
z6tt, ha az dlom Isten foldre érkezésére tekint, és ha a
val6sag egy olyan barlang, mint amilyent az evangé-
listék leirtak? '

A hit, hogy Isten emberré lett, az emberiség leg-
nagyobb alma. Azt mondhatnank, hogy olyan nagy
volt a fold és az ég egyesitésének vagya, hogy a kara-
csony ennek a vagynak a megval6sulasa lett.

Hogy is van hat? Kivantam és dlmodtam a karéa-
csonyt, Istennek foldre jovetelét, vagy olyan ez a
rendkiviili esemény, mint egy beteljesilt dlom?

Mindkett6t el tudom gondolni, annyira rendkivdili
a dolog. Persze az eljovetel megel6zi az dimot. Egyi-
kiink sem lenne képes arra, hogy ilyen péaratlanul szép
almot dlmodjék.

Mit szblsz hozz4, Méria, hiszen leginkabb rad tar-
tozik mindez? Nem olyan volt-e szdmodra, mint egy
adlom, hogy ilyen Fiad legyen?

Val6sagnak tudtad tartani? Testi megsziletését
o6ssze sem lehet hasonlitani hitben valé6 megszlleté-
sének nehézségével.

Kénnyl volt szemlélned és gondoznod picinye-
det, aki minden emberpaldntdhoz hasonl6an anyai se-
gitségre szorult; de kézben elhinni, hogy 6 Isten Fia,
ez nem volt kénnyd dolog.

A hit biztosan neked is sotét és fajdalmas volt,
nemcsak nekiink, az él6knek ezen a féldjén.

Nyakamban, képenyem alatt fligg az Euchariszti-
at tartd tok. Egy darabka Kenyér, a testté sziletett
Jézus, ahogy a hit tanusitja. Ot hordom magamnal,
szeretem, imadom, de...
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...hinni nem kénnyd!

Igy van ez, Maria?

Szémodra is igy van?

Nincs a f6ldon nagyobb faradsag, mint hinni, re-
mélni és szeretni: Te tudod.

Igaza volt nagynénédnek, Erzsébetnek, amikor
azt mondta: ,,Boldog vagy, mert hittél!”’

Igen, Méria, Te boldog vagy, Te hittél.

Te fogsz nekem segiteni, hogy higgyek. Neked
volt er6d Jézus szliletésének titkat elfogadni, volt ba-
torsdgod hozzda, hogy félajanid testedet a nagysaga-
ban és dobbenetes kicsiségében folfoghatatlan ese-
ménynek.

A megtesteslilésben a szélsGségek érintkeztek,
és a végtelenil tavoli végtelenil kozelivé lett, a végte-
lenlll hatalmas végtelen szegénnyé.

Maéria, félfogod-e, hogy mit tettél?

Helytalital a végtelen titok terhét viselve.

Nem rejtéztél el az Orokkévalé eldl, amely a te
méhedet kereste ki lakdsul, hogy benne melegedjék.

Nem haltél bele a félelembe a satan vigyorgé po-
fajatol, aki azt sugdosta a flledbe, hogy teljesen lehe-
tetlen az, hogy Isten transzcendencisja ebbél a pisz-
kos emberségbdl 6ltson testet,

Micsoda batorsag, Méria!

Csak az aldzatod segithetett, hogy a vildgossag
és a sotétség ilyen zuhatagdt el tudd viselni.

Tegnapig megszoktam, hogy mondjam: ,,Mi Atyank a
mennyekben”. Ertsik meg egymaést, ez sem olyan
konnyd.
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Elhinni, hogy a teremtd Isten, a végtelen hatal-
mas Atya, egyuttal szeret6 Atyam, ez mar a hitben
megtett hosszu 4t gyomolcse.

A miltban égzengés és villamlas kozepette
kénnyebb volt olyan ,,Urra’”” gondolni, azaz olyan Is-
tenre, aki félelmet kelt az emberekben.

Nem volt hidbavalé, hogy a binés ember még al-
maéban is rettegett a pokoltél és az 6rok bintetéstél.
Egészen természetes, hogy féljink Istentdl, a Terem-
t6t6l, a megkozelithetetlen, egyetlen, birdskodé Is-
tentdl.

Ez el6tt a Hatalmassdag el6tt nem marad maés hat-
ra, mint a féldre térdre borulni.

Isten egyetlensége és vilag folottisége a félelem
elsé oka. Az Oszdvetséget olvasva hallhatjuk vissz-
hangjat és lemérhetjiik, hogy milyen Gton tért vissza
Isten népe hosszi véandorldsban a szolgasagbdl az
Igéret Foldjére. Olykor-olykor mar a szeretet jelentke-
zik a préféta hangjaban: ,, De megfeledkezhet-e cse-
csemdjérél az asszony? Es megtagadhatja-e szerete-
tét méhe szilottétél? S még ha az megfeledkeznék is:
én akkor sem feledkezem meg rolad” (i1z 49,15).

De a Torvényhoz6 is hallatja hangjat: ,,A bdnt
nem hagyja egészen biintetés nélkiil, hanem az atyak
bdneit szamonkéri fiaiktol és unokaiktol harmad- és
negyedizig” (Kiv 34,7).

Olvassatok a Levitadk, a Szdmok konyvét, minde-
nekel6tt a Masodik Torvénykonyvet, és sajat maga-
tok meggy6z8dhettek réla, hogy ,,.a félelem a bol-
csesség kezdete”.

De ezen az éjszakan, ezen a helyen nem gondolok
tobbé a Levitdkra, sem a Masodik Torvénykényvre.
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Egy istélléban vagyok Méridval, és elmerilok az
Evangéliumban. Es az Evangélium azt mondja nekem:
,.Maria megsziilte elsészdlétt fiat” (Lk 2,7).

Isten, til minden dolgon és félfoghatén, emberré
lett, a félelem szelid vigassz4, a megkdzelithetetlen-
ség Oleléssé valtozott.

A messzeség kozel jott, Isten gyermekké lett.

Folfogjatok, mekkora fordulat ez?

Igazdn megtortént, hogy egy asszony teljes igaz-
sdgként mondhatta: ,,En Istenem, én Gyermekem”.

Most méar nem félek. Ha Isten ez a kisgyerek, aki
istalléban szalman fekszik, Isten nem félelmetes tob-
bé szdmomra.

Es ha Maria mellett ilve halkan utdna mondha-
tom: ,,En Istenem, én Gyermekem’’, az ég lépett be
hdzamba, és hozott békét nekem.

Az apamtél félhetek, kiilondsen, ha még nem is-
merem, de gyermekemtSl nem!

Nem félhetek egy gyermektél, akit magamhoz
szoritok, simogatok, egy gyermektél, aki védelmet és
meleget keres nalam.

Nem félek tébbé, most mar nem. Békesség van
bennem, ami eliz6tt minden félelmet.

Nem marad méas szdmomra, mint az az er6feszi-
tés, hogy megtartsam a hitet.

Hinni annyi, mint vildgra hozni. A hitben itt és
most vildgra hozom Jézust.

Méria is igy tette. Persze ahhoz, hogy Jézust tes-
tileg vildgra hozza, elég volt szdmara kilenc hénap.

Ahhoz, hogy Jézust hitben vildgra hozza egy
egész életre volt sziiksége, Betlehemt§l a Golgotaig.
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Méria, én hiszem, akarcsak Te, hogy ez a Gyer-
mek Isten és hogy a Te Fiad, és imadom 6t.

Imadom jelenlétét a kopenyem alatt nyakamban
16g6 tokban, ahol a kenyér védtelen, még a testnél is
védtelenebb szine alatt rejtézik.

Néha hallani vélem halk hangodat, Méaria, aho-
gyan magadban suttogod, ugy mint Betlehemben:

.En Istenem, én Gyermekem”.

Es én utdnad mondom.

Ez a ma esti rozsaflizér.

Minden olyan, mint akkor volt.

Az éallatok lehellete folmelegiti a barlangot, Ggy
mint akkor.
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RACHEL SIRATJA GYERMEKEIT
(Mt 2,18)

A homokvihar elilt. Ali fogta a botjat, tizenegy
birkajat és visszatért a legel6re. En Ouarouroutban
maradtam. Megtisztitottam a barlangot a tragyatél,
aztan a napon melengettem csontjaimat.

A birkak elt(intek és veliik egyltt Betlehem jelké-
peis. Igyekeztem elképzelni Mariat és Jozsefet a délre
vezet8 uton, a gyermek Jézussal karjukon.

De miért mentek el oly hamar? Miért vagtak neki
egy olyan géréngyds Gtnak a torékeny kisgyermek-
kel?

Maténal olvasom: , Megjelent Jozsefnek alma-
ban az Ur angyala s ezt mondta neki: Kelj fél, fogd a
gyermeket és anyjat, menekdlj Egyiptomba, s maradj
ott, amig nem szdlok, mert Herédes keresi a gyerme-
ket, meg akarja 6ini.

Félkelt s még akkor éjszaka fogta a gyermeket és
anyjat, és elmenekiilt Egyiptomba’” (Mt 2,13 sk).

A Gyermek megsziletik, és maris kezdédnek a
bajok. Hihetetlenul nehéznek tiinik az élet ezen a nyo-
moruségos foldén!

lgy Jézus most a kdnyortelen Gton van, és ma ta-
lan barlangot sem talal, amely a hidegt6l megvédené.

Maté igy folytatja: ,,Amikor Herédes latta, hogy a
bolcsek kijatszottak, haragra lobbant és Betlehemben
meg a kornyékén minden fiugyermeket megdletett
kétéves korig, a bolcsektd! megtudott idének megfe-
leléen.”
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Igy beteljesedett, amit Jeremias jévendolt:
..Kialtozas hallik Romaban,
keserves siras és jajkialtas,
Rachel siratja fiait,
s nem akar vigasztalodni,
mert nincsenek tébbé” (Mt 2,16-18).

Szinte hihetetlen, hogy valaki képes ilyen iszonyu
cselekedetre. llyen a hatalom a maga korlatlan kevély-
ségében.

Es a kicsinyeknek, a szegényeknek kell megfizet-
nitk.

Herédes, hogy Jézust biztosan megodlje, meg-
szervezte a térténelem sok népirtasdnak egyikét.

Elénken kiszinezem magamnak ezt az éjszakat. A
katonak korllzartdk Betlehem kornyékét és a sotét-
ben megkezdték a mészarlast. Keziikben volt az Gj-
szulottek listdja, és nem volt nehéz betdrnitik a sze-
gény emberek ajtajat.

0, a szegény anyé&k jajkialtasai az éjszakaban!

0, az iszonyat a sok 4rtatlan vért6l!

Miért?

Miért ez a sok borzalom?

Koézben ez a szérnylség semmire sem szolgalt,
mert Jézus megmenekiilt. A halénak egy laza szemén
kicsuszott a Kicsi, mint egy ,,madar a vadasz haloja-
boél”, ahogy a 124. zsoltar mondja.

Hogyan is maradhatott volna titokban ez a bor-
zalmas esemény?

A sivatagnak megvan a maga drétnélkili taviréja,
és a hirek szélsebesen terjednek.

Egy teve vagtatott dél felé, és utblérte azt a kis
karavant, amellyel Jézus is tartott, és a teve utasanak
lelkét égets szavak ugy hatottak, mint a t(z.
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Hallottatok mar? Her6des minden kisfiit megéle-
tett Betlehemben! Egyetlen egy sem menekdilt meg!
Borzalmas volt! Ejszaka jottek, kérulfogtadk a hazakat.

Maria szé nélkul hallgatja, és szivéhez szoritja
gyermekét. Szive ugy ver, hogy majd szétpattan. Jo-
zsef Mariara néz, és a hideg fut végig rajta.

Mondtam neked, aggédtam. Nem volt ott tébbé
biztonsagos. Ereztem, hogy menekulnink kell. Az
Osztdn sugta nekem. Aztan... az az dlom!

A tevehajcsar megbiztatja nyerges allatat, és a
par szinte bénultan all ott. Jézus cséndesen néz a
napfénybe.

Istenem, miért?

Miért?

Micsoda éjszakal!

Feneketlen s6tét szakadék.

Konnyl Istenre gondolni, amikor minden jél
megy, de hogyan lehet r4 gondolni ilyen sotétségben?

Maria, Te mondj nekem valamit!

De Maria hallgat.

Ugy érzi, mintha tér hegye furédnék a szivébe.

Simeon szavai jutnak eszébe, amikor a tisztulasi
szertartas alkalmaval a templomban Jézust karjaiba
vette és azt mondta: ,,Ez sokak romldsdra és sokak
féltamadasara lesz Izraelben, jel lesz, amelynek ellene
mondanak —, a te lelkedet is tér jarja at” (Lk 2,34 sk).

Egyszerre sok kis arc lebegett a szeme el6tt, a
betlehemi kisfiik arca, akiket jél ismert, ugyanannak
a David-torzsnek a gyermekei, akik az 6 fidval egyidé-
ben szllettek.

A t6r hegye egyre mélyebben furédik anyai szivé-
be.

Miért a tobbi gyermek és az 6vé miért nem?
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Miért engedte meg a Mindenhaté ezt a mészar-
last?

Miért nem védelmezte meg a kicsinyeket?

Miért nem keresztezte Gtjat a haldllal a sz6érny(
Herédesnek?

Oly sok féjdalomra semmi vélasz.

Méria a foldre roskadva kuporog az ésvényen.

Jézsef is haldlosan kimeriilt.

Jézus néhany kend6be bugyolélva furcsan elré-
viilve nézi a vorosbe hanyatlé napot, amint langok ko-
z6tt ledldozik.

Igen, Istenben hinni nem konnyl. Rendteremté
beavatkozdsdban hinni még nehezebb; szeretni az
embereket, ha gyilkosok, emberfolotti.

Mit kell tennem?

Holnap uj nap kezd6dik, és az élet megy tovabb.

Maéria, hogyan is tudndm veled imadkozni ujjongé
Magnificatodat, mik6zben a szemem — épplugy mint
a tied — tele van Her6des betlehemi vérengzésének
sz6rnyd latomaséval?

Es éppen miatta, a te Fiad miatt?

Barcsak veled tudndm mondani: ,, Magasztalja lel-
kem az Urat”, és hogy ,,letaszitja trénjukrol a hatal-
masokat, az aldzatosakat pedig folemeli”.

Te meggoérnyedsz a fajdalomtél, Herédes pedig Ul
a tronjan. A te szived tele van keser(iséggel, és a sze-
gények megvetés prédai. A hatalom uralja az emberi-
ség torténelmét, nem Te.
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Es mégsem...

Még sincs igy! Ugyanugy elmondhatjuk, hogy ép-
pen a hatalmat csufoltdk meg.

Elérte vajon a kényur a céljat, hogy megolje Jé-
zust? Mit ért el ravaszsagaval? Hogy éjjel a falut egy
sereg katona kortlzarta?

Egyetlien laza ldncszem elég volt, és az egész ha-
I6t hidba vetették ki. Eppen az nem volt benne, akit
kerestek.

Micsoda csifsag a hatalmasok szdmara! Hat igaz,
hogy ,,szétszorja a szivikben gégosoket” (Lk 1,51).

Igaz, mert az egész terv alapjdban meghiusult.

De a tébbiek? Oly sok kis artatlan aldozat?

Biztos, hogy harcukat megharcoltak, kildetésu-
ket betoltotték.

Ez nem semmiség. Mikézben folfogtdk a csapéa-
sokat, megakadalyoztdk, hogy a menekiilé Krisztust
megtalaljdk. Mik6zben torékeny kis testlkkel lefoglal-
tdk a katonak figyelmét, id6t adtak a Messidsnak,
hogy elmenekiilhessen a mészarlas el6l. Mikdozben a
halélpribékeket azzal foglaltak le, hogy azok megdéljék
6ket, megmentették Jézust.

Kellett, hogy ezen az éjszakadn Jézus sértetlen
maradjon. A tébbieknek kellett megfizetnilik helyette.

Nem a halél id6pontja szdmit. Csak az szamit,
hogy a kuldetésiinket teljesitsik.

Jézus majd kés6bb a Golgotan teljesiti kildeté-
sét, a gyermekek ezen az éjszakan teljesitették.

A hatalmasoknak nem sikerilt elgancsolniuk az
udvtorténetet, csak megkisérelték, és ,,szétszorattak
a szivikben gégésok’ (Lk 1,51).

Igen, Méria, zengd csak ma este is Magnificato-
dat a sivatagi uton, zengd teljes szivedbdl, egészen,
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zengd, mert Isten nagy (idvozit6 terve ma este is be-
burkol, és senki hozzad sem érhet, ha Isten nem akar-
ja.

Mondd és énekeld, mert Jézusodat senki sem
banthatja, még ha oly kicsiny és gydnge is!

Zengd, mert a torténelem az Isten kezében nyug-
szik, és nem az emberekében.

Es mert a faradk egymas utan legy6zottekké val-
nak, a szegények pedig megszabadulnak.

Ezért zengd csak mindig.

En is bele akarok kapcsolédni.

Es biztos vagyok benne, hogy kdzben a kis vérta-
nuk, egyik a masik utan, odaszallnak mint angyalok,
hogy kérllvegyenek téged. Mar megdicséliltek a vila-
gossdag birodalmaban, mert haldlukkal minden szénél
fényesebben tanldsagot tettek a Szabadité megérke-
zésérél.

Milyen szivesen lennék egy koézuliik!

Lelkem magasztalja az Urat,

és szivem ujjongjon megvalté Istenemben,

mert letekintett alézatos szolgaldjara.

Lam, mostantdél fogva boldognak hirdet minden

nemzedék,

mert nagyot tett velem 6, a Hatalmas és a Szent.

Irgalma nemzedékrél nemzedékre az istenfélGk-

kel marad.

Karja bizonysagot tett hatalmardl:

Szérszorta a sziviikben gégosoket,

letaszitotta tronjukrdél a hatalmasokat,

az alazatosakat pedig félemelte.

Az éhezdket jollakatta,

de a gazdagokat lires kézzel kiildte el.

Gondjaba vette gyermekét, lzraelt,
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megemlékezve irgalmarol,
melyet atydinknak, Abrahamnak
és utodainak megigért.
(Lk 1,46-55)

Az Egyiptomba vezetd Ut hosszi még.
Batorsag, J6zsef, menjlink tovabb.
Isten gondoskodik.



NAZARET

Tobb éven keresztiil Egyiptom volt a menedékhe-
lyGink. Valéban olyan hely ez, ahol j6! el lehet rejtézni,
a Nilusnak sok nadasaval, eldgazasaval, amelyek nem
tudték elnyelni az els6 Mézest.

Minket sem nyelt el, bar mi is idegenek voltunk,
szegény emberek, minden kapcsolat nékdl.

Isten minden nap kisegitett minket a szikségbdl.
Szenvedtink attél, hogy hazanktdl olyan tavol kellett
éInink, és olyan egyedil voltunk, de sziikség volt er-
re, hogy ezéltal Isten terve teljesiilhessen.

Nemde ugy kellett lennie, hogy Isten, mint annak-
idején Moézest, Egyiptombél hivja fiat? ,, Egyiptombdl
hivtam meg az én fiamat” (Oz 11,1).

Amint elérkezett az ideje, Utra keltlink északra.
Koézben Jézus novekedett és meger6s6dott. Herddes
pedig meghalt. )

Az utazas hosszu volt, de nem volt nehéz.

. Boldogok voltunk, hogy egytt voltunk Jézussal.
O gyakran Osszeszedett figyelemmel nézett abba az
irdnyba, amerre Jeruzsalem terlt el.

Bar Her6des meghalt mar, J6zsef nem talélta
ajanlatosnak, hogy tul kbzel menjink ehhez a véaros-
hoz. Nem tudtuk elfelejteni azt, ami néhany éve ott le-
jatszédott.

Jeruzsalem valamennyi févaros koziil a legveszé-
lyesebb volt. Két hatalom uralkodott benne: a politikai
és a vallasi. A viszonyok nagyon &ttekinthetetlenek
voltak, és jobbnak lattuk, hogy tavol maradjunk téle.
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igy a galileai Nazaretben telepedtiink le. Ott sza-
badabban lehetett mozogni, és én, Maria, fiatal lany
koromban ott éltem. Joézsef szivesebben kolt6zott
volna Betlehembe, az 6 nemzetségének vidékére, de
nem esett nehezére, hogy Nazaretben fdltaladlja ma-
gét, mivel igyes mesterember volt.

Mdhelyt nyitott, és boldog éveket t6ltéttiink ott.

Jézus nétt és er6sodott, bolcsesség toltdtte be,
és Istennek kedve telt benne (Lk 2,40).

Sohasem tudtam 6t csupan a fiamnak tekinteni.
Nem voltam ré képes és egy kicsit szenvedtem is et-
t6l.

Lassanként félfogtam, hogy ez a feladatom, hogy
nincs mas ut, és mégis szenvedtem téle.

Mindig megrohant sziiletésének titka. Az a gon-
dolat, hogy Jézus Isten Fia, arra kényszeritett, hogy
folilemelkedjem 6nmagamon és a hitre hagyatkoz-
zam. Ez mindig féjdalmas is volt.

Olyan volt, mintha a Fiam titkdnak sohasem tud-
nék a gyodkeréig hatolni.

Testileg egyszer s mindenkorra megsziltem 6t,
de a hitben nem, ennek mindig tovabb kellett folyta-
tédnia, egészen a végig.

Aztan olyan valami tértént, ami mélyen a szivem-
be vésGdott, és amire gyakran vissza kellett térnem,
hogy a dolgokat jobban megértsem.

A husvéti innepek alkalmaval minden évben Je-
ruzsdlembe szoktunk zardndokolni, és amikor Jézus
12 éves lett, 6t is magunkkal vittik.

Mekkora kavarodas egy ilyen zarandoklat!
Ugyanakkor mennyi 6rom és élet! Ugy tint, mintha a
tavasz mindent beragyogott voina, és a gyerekek,
mintha szabadjara engedtik volna Gket.
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Jeruzsédlemben tortént valami, ami Jézushoz f{-
z6d6 kapcsolatomnak Uj vonast adott.

Mikozben mar hazafelé tartottunk, anélkdl hogy
észrevettik volna, az ifju Jézus Jeruzsalemben ma-
radt (Lk 2,43).

Abban a hiszemben, hogy az uti tarsasagban
van, egy napi utat tettiink meg, de azutan...

Nem volt kellemes meglepetés. Els6 izben veszi-
tettik el vele a kapcsolatot. Azonnal visszafordul-
tunk, aggodalommal és ijedtséggel telve mentink Je-
ruzsdlembe, hogy megkeressuk.

Mi torténhetett?

Egy pillanatig sem kételkedtem abban, hogy
szdndékosan maradt el tlink, de semmiféle érteimes
indokot nem tudtam taldlni, és Jézsef éppoly zavar-
ban volt, mint én.

Ugy t(nt, mintha a lényét korilvevé titok hirtelen
megs(ir(is6dott volna, és mintha szliiksége lett volna
r4, hogy elhtuzédjon télink.

Ismét éreztem, hogy tér jarja 4t a szivemet,
ahogy azt Simeon el6re megmondta. Aggédva keres-
tik 6t Jeruzsdlemben, ahogy minden anya és apa tet-
te volna, de én éreztem, hogy valami més tortént.

Lehetetlen volt, hogy Jézus barmilyen mas fiuhoz
hasonléan viselkedett volna. Ha 6 igy cselekedett, az
azért volt, mert ezzel valami Gjat akart tudomésunkra
hozni. Eltinése a hit utjaval volt O6sszefliggésben,
amelyet egyutt jartunk.

Hat idaig jutottunk: tapasztalnunk kellett, hogy
az § szabadsdgahoz képest az anyasag és az apasdag
csak aldrendelt kapcsolat. Jézusban megndvekedett
az ontudat, hogy 6 /sten Fia (Mt 4,3), és csak azutan
a mi fiunk. Mert amikor a templomban megtalaltuk,
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egyszerlien azt mondta: ,, Nem tudjatok, hogy nekem
Atyam dolgaiban kell faradoznom?”” (Lk 2,49).

Bizonyos, hogy ez volt az igazsdg, de olyan,
amely még mélyebbre dofte a t6rt a szivembe. Lat-
tam, hogy sajat utjat keresi, és hogy szabadon kell en-
gednem. Nagy fajdalom volt ez a szamomra.

Az alatt a hdrom nap alatt, amig kerestik, elére
megéreztem valamit abbél az iszonyd harom napbdl,
amikor halottként volt tavol.

El akart szakadni t6lem, hogy mindenkivel egyitt
legyen.

El akart szakadni t6lem, hogy mindenkiért meg-
haljon.

Visszatértiink Nazaretbe, és a napok a megszo-
kott kerékvagasban gorduiltek tovabb. Mégis ugy vet-
tem észre, hogy sok minden megvaltozott, és hogy
életemben Uj szakasz kezdédik.

A hit egyre jobban tisztult, és gyakran ugy tlnt
nekem, mintha Fiam arcan Isten Lelkébél ragyogna
valami.

Alaposan kilizte bel6lem az anyaknak azt a kisér-
tését, hogy gyermekiiket birtokolni akarjak. ,, Nem ér-
titek... nem tudjatok... hogy Atyam dolgaiban kell fa-
radoznom?’’ Ez mindig a flilembe csengett.

Nem... nem tudtam... és igy nem is értettem. Azt
mondja rélam Lukacs Evangéliuma — és Jézsefrél is:
...nem értették, hogy mit akar ezzel mondani’’ (2,50).

Nem konny(, hogy legmélyebb érzéseinket nyit-
va tartsuk a végtelen vildgossag el6tt, amit Isten ki-
firkésznink engedett.
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Ut ez... tanulasi folyamat... az Gton elfaradtunk...
és szeretnénk megalini.

Fiatal anyaként hajlamos voltam arra, hogy ezt a
Fitt egyedul az enyémnek tekintsem. Meg kellett ta-
nulnom és el kellett fogadnom, hogy 6 mindenkié.

Mindenkié!

Amikor zarandokdtunkrél hazaértink, Ujra meg
Gjra Abraham térténete jart az eszemben. Méria he-
gyét lattam magam el6tt, ahol Abrahamnak Isten pa-
rancséara fol kellett dldoznia fiat, lzsakot.

Folaldozni fiat, az egyetlent!

Még valamit tanultam Jézustél abban az idében,
amit Nazaretben vele toltottem: folfedezni azt, hogy a
megszokott dolgok is telitve vannak Istennel.

Ha Isten velem volt, a hdzamban, a dolgaimmal,
akkor mindent az isteni lény jelenléte itatott at. Egy-
masba mosédott az ég és a fold.

Hol lehetett Isten orszdganak kapuja, ha Jézus
mar velem volt. Méris Isten orszagaban éltem, csak
tudatositanom kellett. Hiszen 6 is mindig azt mondo-
gatta: ,,Az Isten orszaga kéztetek van” (Lk 17,21).

Erre kell gondolnunk, hogy a foldi dolgoknak
megadjuk valddi értékiket.

Altaldban azt gondoljdk az emberek: a munka-
ban, a kenyérben, a mindennapi Gigyes-bajos dolgok-
ban nincs jelen az Isten, ezek vilagiak, semlegesek.

De nem igy van. Ha Jézus jelen van a munkad-
ban, megszentelt a munkdad. Ha Isten él kotelességtel-
jesitésedben, akkor a kotelességteljesitésed imadsag.
Ha Jézus lakik a hazadban, templom a hazad.
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Ha egyszer folfogtad, hogy a lathatatian dolgok
hatara a hiten keresztil fut, és nem a kézzelfoghaté
valésagon, akkor nagyot haladtal el6re.

A megtesteslilés utdn a valdésag istenivé valt,
mert Jézus lépett bele, és ha a valdésagot érinted, az
Istent érinted meg.

Ha az Ige testté lett, akkor minden test Isten igé-
jévé lett, az egész mindenség Istenrdl beszél.

A mindenség lathaté része az Igének a jele, és a
lathatatlan benne a Lélek.

Nem, az emberek képtelenek kivonni magukat
ennek az Isten &ltal Uj ruhaba oltoztetett és altala la-
kott valésagnak a slirgetése aldl.

Most mar megérted, hogy milyen fontos a hit, a
remény és a szeretet, amelyek atemeinek téged a lat-
hat6é dolgok hatéran.

A valbség Isten kornyezete.

Nazaret szdmomra Isten kérnyezete volt, mert ez
volt az én valésagom.

De nem volt szabad birtokba vennem ezt az isten-
lakta valdésagot.

Ez a szinte ellendllhatatlan és a legtobbszor agya-
fartan alcazott kisértés az ember szdmdra: birtokba
venni a dolgokat. De akkor az ember megfosztja ket
attetsz6séguiktbl, szabadsaguktdl, 6nazonossaguk-
tél. Ha birtokba veszed a teremtett vilagot, és céljaid
szolgélataba hajtod, végllis te magad leszel rabszol-
géja.

Mindennek megvan a maga hivatasa, és a sza-
badsag minden hivatas keresztje.
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Nekem a fiam volt Jézus, de fiam, Jézus tokélete-
sen szabad volt, és szeretetliinknek a kdlcsonos sza-
badonengedést kellett megérnie.

A szeretet mindig abban a veszélyben forog,
hogy odakotédjék valakihez, pedig mi a szabadsagra
vagyunk hivatottak.

Nazaret szamomra a szabadsdg iskolaja volt, és
Jézus mutatott ré példat: figgetlenség a pénztél, a
balvanyoktdl, fliggetlenség a kozvéleménytdl, flg-
getlenség a félelemtdl, fliggetlenség mindentdl.

Kis hazunkban ugy éreztik, hogy minden a mi-
énk, de mi Jézuséi voltunk, és Jézus Istené.

igy jartuk utunkat a nazareti években, és Jézus
segitett nekem jelenlétével és szeretetével. Biztunk
egymasban.

O jart elsl, én pedig mindig kisebbnek éreztem
magam, ahogy elmaradtam mogotte.

Gyakran csodalkoztam hallgatagsagén, és remé-
nyemnek meg kellett szoknia a varakozast. Nem tud-
tam megérteni, hogy miért nem jelentkezik még igazi
feladata, és minden nap szitotta a vagyamat ez utan.

Ha az Irasbél konyv nélkll részleteket mondott el
nekem, néha megreszkettem, és kitagult a szivem.

lzajdst nagyon szerettem, és ugy tint nekem,
hogy Jézus leginkabb Isten Szolgajanak dalaihoz von-
zédott. Eszrevettem, hogy magara értette, és magat
Jahve megjévendolt Szolgajaként tekintette.

Ezekben az érakban lénye ragyogé bensdéségtél
sugarzott, és mondatokat alkotott, amelyekre késébb
raismertem a Hegyi Beszédben.
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Boldogok a szegények.

Boldogok a szomorkoddk.

Boldogok az lldozottek.

Nazaret csodalatos id6 volt szdmomra. Amikor
kicsi gyermek volt, anyai gondoskodéassal vehettem
kéril, és ez boldoggé tett, most azonban az § életét
osztottam meg vele, egy feln6tt életét.

Az § klildetésére vonatkozé minden feszllt vara-
kozasom ellenére mégsem kivantam semmi mast,
mint mindig vele lenni.

Tudatlan voltam, de 6§ maga lett bolcsességem.
Nem volt mar igényem arra, hogy a zsinagégaba men-
jek, mert az 6 szava kielégitett.

Ha arra az id6re gondolok, még mindig érzem va-
rdzsat. Ugy éreztem, mintha folyton imadkoznék,
mintha mindig az iméban id6znék. Mi més is az imad-
sdg, mint ,,Istennél lenni’’? Es én naprél napra vele
voltam.

Latszott, hogy & is ugy él.

Tokéletes egységben volt az, amit gondolt és
amit cselekedett. Onmagara tdmaszkodott és ugyan-
akkor egy mélyen a szivében laké Valésagnak enge-
delmeskedett.

Nem volt egyediil.

.. Te bennem vagy és én tebenned” (v6. Jn 17,
21) —, hallottam, hogy néha ezt suttogja, és ugy
éreztem, hogy semmihez sem hasonlithatéan eggyé
vélnak.

Tudtam, az Atyéardl beszél.
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TEGYETEK MEG MINDENT, AMIT CSAK MOND

. Ha megkérdeztik, elérkezett-e az 6ra, hallgatott.
Ugy tiint, mintha 6 maga sem tudna mast tenni, mint
varni.

Sokszor hallottam Fiamté6l ezt a mondatot, amit
Mark hagyomanyozott at nekiink (13,32):,,Azt a na-
pot és azt az orat senki sem tudja, az ég angyalai sem,
még a Fiu sem, csak az Atya”.

Véarakozasban élt, mint mi valamennyien. Sem-
mit sem tulajdonitott maganak, hanem mindent az
Atyatol véart. Egyedil rd hagyatkozott.

Koézben éreztliik, hogy érlelédnek a dolgok.

Jézus idénként lement Kafarnaumba, megnyerte
els6 baratait. Nazaretben el volt szigetelve, és
konnyen el tudtam képzelni, hogy Kafarnaum lesz az
elsé allomasa, ha egyszer kimegy a vilagba.

Egyszer azt mondta nekem, hogy szeretne megis-
mertetni els6 tarsaival. Csak a j6 alkalomra vart, s ez
szinte magatél kindlkozott.

A galileai Kdnaban lakodalomra készliltek, amely-
re hivatalos voltam, és 6t is meghivtak.

Ezt az alkalmat kedvezének talalta az elsé talalko-
z4sra.

Elérement Kafarnaumba és Osszehivta baratait.
Kana utba esett, és ott taldlkoztunk, hogy részt ve-
gyunk a lakodalmon.

Csodalkoztam, hogy Jézus olyan sok embert ho-
zott magaval. Majd kinyomtak a vendéglaté haz falat.
A vendéglatok sem tehettek mast, j6 képet vagtak
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hozza. Ennyi kisérét egy kissé tulzasnak talaltam, fi-
gyelembe véve, hogy milyen kicsi és szerény az a csa-
14d, amelyik meghivott minket. A zajban mar egy sz6t
sem értettem a beszélgetésbdl.

A menyegz6 csak alkalom volt, amit Jézus és téar-
sai megragadtak, hogy a Messiasroél és orszagarél be-
szélgessenek.

Emelkedett hangulat uralkodott, és a bor is hoz-
zdjarult ahhoz, hogy a hullamok egyre magasabbra
csapjanak. Ugy tiint, mintha riadét akartak volna fujni
az 6reg bdastyak elleni rohamra. A Jézust korilvevd
férfiak szeme csillogott.

Jézus volt mar a vezér.

Természetesen, oly sok vidam, Gnnepien félhe-
vilt ember k6z6tt a bor fogyott el el6szér. Nekem hir-
telen foltlint az aggodalom a fiatal par arcan, akik
azért megdrizték mosolyukat, mikézben teljesen el
nem titkolhat6é fesziiltséggel targyaltak egyik roko-
nukkal a ndsznaggyal. Valéban nem volt t6ébb bor.

El6szor éreztem életemben, hogy ugyanaz a lel-
kesedés fog el, mint a tanitvanyokat. Az ég és a fold
taldlkozott ezen a kis kdnai udvaron, ahol barataink la-
kodalmukat Gnnepelték.

Nem, a bor nem hidnyozhatott, mert kézottink
volt valaki, aki Isten orszagdnak borat adhatta ne-
kink. Vele egyltt mindent remélhettiink. Az 6romki-
altadsok, a viddm beszédek az egekig emelkedtek.

Dobogé szivvel kdzeledtem Jézushoz, megragad-
tam a karjat és azt mondtam: ,,Nincs tébb boruk” (Jn
2,3). Jézus bizonyos keménységgel nézett ram, és
egy pillanatig ugy tint nekem, mintha elzark6znék.

De annyira szadrnyat adott a reménység, hogy te-
kintetének és szavanak elutasitdsa nem volt hatassal
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rdm. Hatarozottan igy széltam a szolgakhoz: ,, Tegye-
tek meg mindent, amit csak mond” (Jn 2,5).

Aztdn igyekeztem elrejt6zni a tomegben, ahol
senki nem vesz észre, és minden erémmel imadkozni
kezdtem:

,.Istennél minden lehetséges,

Istennél semmi sem lehetetlen”’.

Egyszerre csak ezek a szavak jottek ajkamra,
amelyeket egykor az Ur angyala mondott, amikor Jé-
zus érkezését hirlil adta nekem.

Igen, Istennél minden lehetséges.

Felejthetetlen nap volt, az 6rom mindenkit magéa-
val ragadott.

Ez a bor mindenkit félkavart. Igen, Istennél min-
den lehetséges volt, és a bornak ez az dradasa, amely
ugy tlnt, hogy sohasem ér véget, annak az 6romnek
a jele volt, amely Istennel val6 taldlkozasunkkor t6lt el
minket, annak az ujjongasnak a jele, amit az 6 6lelésé-
ben érziink.

Enekeltek, tdncoltak: barataink lakodalmi Ginnep-
sége egy sokkal mélyebb és boldogabb egyesulésnek
valt jelévé: az ember Istennel valé egyestilésének.

Igaza volt Jdnosnak, hogy Evangéliumaban Jé-
zust éppen Kanadban mutatta be az Egyhaznak, egy
unnepen. Mert az Istennel valé taldlkozas Gnnep.

Kés6bb masféle lelkesedést éltink 4at, ez pln-
kosdkor tortént, de mar itt, a kis kanai udvarban, a
Tabor lankajan is boldogok voltunk, mert Isten vellink
volt.

Véget ért lzrael maganyossaga.

Izrael nem volt tobbé elihagyatott.
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Kéanaban ott volt Péter, Janos és Jakab. Ott volt
még Andras, Simon Péter testvére, Fulop Betszaida-
bél, Natanael, aki rossz véleménnyel volt Nazaretrél,
de Jézus minden szavat mohon itta, és sokan masok.

A borral torténtek utdn mar nem mutatkoztam.
Persze még mindig 6riltem neki, mégis az volt az ér-
zésem, hogy majdhogynem tul messzire mentem, és
abban lattam feladatomat, hogy a hattérben marad-
jak. Nem akartam Jézust a jelenlétemmel gatolni, és
szilardan elhataroztam, hogy a jévGében rejtve mara-
dok és hallgatok.

A tizenkett6 &llt most mar az el6térben, és nem
volt hidny olyanokban, akik elérefurakodtak, hogy Jé-
zus észrevegye Oket.

Vilagos volt szdmomra, hogy nem kis feladat egy
halom annyira kiilonb6z6 embert 6sszetartani. Még
ha akkor mindegyikikrél az volt a benyomds, hogy
,,hisznek benne’” (Jn 2,11), bizony akadt elég sotét
és terhes nap.

Mindenekel6tt nehéz lett volna mindegyikiket
meggydzni arrél, hogy ez a fajta bor, amit ittak, az
Egyhdz és az apostolok misztériumara utal, és hogy
az a dontd, hogy tudjuk: ezt a bort egyedil Jézus ad-
hatja.

Egyedil Jézus, mert 6 az Isten Fia.

Egyeddl 6 tudja Isten orszdganak borat a poha-
radba tolteni.

Neklnk szolgdknak, mindannyiunknak az a fela-
datunk, hogy odakészitsiik a korsékat, megtoltsik
vizzel, és varjunk, esetleg, hogy megkeverjuk.

De ennek a bornak titka maga az Isten.

Mar akkor sejtettem, hogy korbejar az Egyhazban
az orok kisértés: képesnek hiszi magat az ember arra,
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hogy ezt a bort 6 adhatja, anélkil hogy Jézustél var-
na. De ez olyan bor lenne, amely senkit sem tudna
meggy6zni. Az emberek sajat sz6lGskertjik borat tud-
jék kimérni, de nem Isten orszagéaét.

Az Egyhaz azt az utasitadst kapta, hogy szemlél6-
dé legyen: és ha ezt az alapvet6 magatartast elfelejte-
né, azt, hogy mindent Istentdl varjon, mint ezt a bort,
akkor csak nagy bolt lenne, ahol mindenfélét arulnak,
de biztosan nem az istenit.

Elhataroztam, hogy mindenkor mindenkit emlé-
keztetni fogok annak sziikségességére, hogy ugy cse-
lekedjék, mintha minden téle figgne, de ugy reméljen
és Ggy imadkozzék, mintha minden Istentél fliggne,
mert a mennyek orszaga Istent6l valé, nem télunk,
még ha ugy is latszik, mintha altalunk valésulna meg.

Ezenkivil még az 6rom az, amit megtanultam
azon a napon Kanaban.

Ha azt a bort iszod, ami Istentél van, 6rom tolt el.
Ezzel nem azt mondom, hogy az 6rom mindig konny(,
és fajdalomtdl, konnyt8l mentes, de 6rom.

Megtorténhet veled, hogy Isten akaratdnak borat
keserliségben és ellentmondéasoktél sujtva kell innod,
mégis érzed az 6romot.

Isten akkor is 6rom, ha tldéznek.

Isten akkor is 6rom, ha meghalsz.

Isten mindig 6rom, mert 6 nyomorusagunk vizét
a foltdmadas borava tudja atvaltoztatni.

Semmi sem allhat ellen ennek az dtvaltoztato eré-
nek, ennek a kimerithetetlen képességnek, amely a
dolgokat ujja alkotja, ujja az eget és ujja a foldet.
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Csak hinnlnk kell, remélniink és szeretniink, és a
csoda mindig bekévetkezik.

Es 6romiink a valasz, a k6szonet.

lgen, Jézus tanitvanyainak 6romben kell élnie,
oromet kell arasztania, 6romtél kell mdmorosnak len-
nie. Ez lesz mindig igazi apostolsaga.

Még valamire megtanitott ez a bor, amelyet Jé-
zus olyan b&ségesen ajandékozott: Isten népének al-
kotmanya a feltétlen egyeniGségen alapul.

Isten orszdganak borat megkilénboztetés nélkil
mindenki itta, mindenkit folviditott, és mindenki sza-
mara ingyenes ajandék volt. Az utolsé éppugy merit-
hetett belSle, mint az elsé.

Az isteni Valésdg mindenkivel megosztotta on-
magat, ugyanigy mindenkivel megosztotta a préféta-
sdg adomanyat, a szentséget, a papsagot.

Most értettem meg, hogy mire gondolt Jézus,
amikor Isten orszagarél beszélt nekem, és hogy min-
den megvaltott ember a szentek, a préfétak, a papok
egyetlen népe lesz.

Be nem vallott gégjukkel eltlintek a tarsadalmi
kasztok. Tobbé senki sem volt kizarva, a szegények
ugyanannal az asztalnal ittak, mint a gazdagok.

Az az Egyhaz, amely ett6l a bortél megmémoro-
sodott, egyetemes Egyhaz volt: ,,nem volt tébbé férfi
vagy nd, gorég vagy barbar’ (Gal 3,28).

Mindenki tudott préfétaini, mert ennek a bornak
a Lelke jarta at 6ket.

Mindenkinek szentnek kellett lennie, mert aki
szomjukat oltotta, szent volt.
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AZ ELET ES A SZENVEDES

Alig kezdte meg Jézus nyilvanos mikodését, maris
megkezd6dott az ellenkezés, alig beszélt még az életé-
rél, amelyet adni akart, maris elérte a szenvedés.

A kett6 6sszefliigg. Nem lehet életet adni anélkdil,
hogy a szenvedés pohardbé! ne innank. A szilés
mindig fajdalmas.

A hatésagok kezdett6l fogva nem kedvelték.
Olyan tavol allt az 6 szokdasaiktél, gondolatai nem az 6
nyomdokaikon haladtak. De azért engedték tevékeny-
kedni, csak nem vették komolyan. Ugy kezelték, mint
valami vidéki préfétat, akinek a palyafutasa valészi-
nlileg rovid ideig fog tartani.

Réadéasul Jézus olyan témakat részesitett elény-
ben, amib8! a nagyok semmit sem nyertek: példaul a
b(inos6k dolgat. Jézus mindenki szdmara vildgossa
akarta tenni, hogy értuk jott, hozzajuk huz, hogy ko-
zel akar lenni hozajuk.

Igy valéban elindult a Jorddnhoz, Keresztel6 Ja-
noshoz, és ragaszkodott hozza, hogy megkeresztelje
6t, mint egy b(indst, 6t, Jézust, a blintelent. Janos e-
16sz6r szabadkozott, végul is engednie kellett.

Jézus valéban leszéllt a mélybe, ahol a szegény-
ség lakik és a folyton ismétli6d6 vereség.

A blinésok érezték, hogy elfogadta Gket, és gyor-
san barataiva valtak.

Jézus nem volt olyan kemény, mint Janos, és so-
hasem beszélt a fejszérdl, amely mar ott van a fa gyo-
kerén. Nem rémitette el a kis embereket.
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Az utcalanyok és a vdmosok baratjaként megbé-
lyegezve Jézusnak semmi esélye sem volt a tisztség-
visel6knél, kilondsen a vallasi tisztségvisel6knél.

A zaklatdsok nem maradtak el.

MindenekelGtt a farizeusok izgattak fol magukat,
6k tisztanak, igazhitlinek, jdmbornak szamitottak.
Egyetlen alkalmat sem szalasztottak el, hogy Jézust a
sajat terlletén tdmadjak meg.

A farizeusok lzrael tokéletességét a torvény meg-
tartasara alapoztdk, és elviselhetetlennek tartottak a
Jézusban é16 tliirelem és egylttérzés lelkiletét. Mind-
ezt gyongeségnek tekintették.

De Jézus nem engedte magat zavarba hozni, és
egyre tobb szegény ember sereglett koréje. Prédikéaci-
6jaban a torvényrdl a szeretetre, a buntetésrél az ir-
galmassaégra, a szigorr6l a megértésre tette 4t a hang-
sulyt.

Arrél, hogy az ember blinds, mindenki meg volt
tobbé-kevésbé gybz6dve. Jézusnal az volt az Gj, hogy
6 képes volt szeretni a blindsoket. Sokkolé hatassal
volt ez lzraelre, ahol az volt a szokéas, hogy a blin6s6-
ket megatkozzak és kiirtsdk a szent varosbdl.

Vildgos volt, hogy Jézus a blinés embert nem ve-
tette meg, hanem nyiltan hirdette, hogy szereti, s6t
jobban szereti Gket.

Ez a zsidéknak valéban botrany volt, mert 6k tul-
sdgosan is nagy tiszteletben tartottadk a torvénytudoé-
kat és azokat, akik a Téra Osszes elGirasait kovetik.

Megbizni egy hdzassagtoré nében, valami jot var-
ni még egy vamostol is, az egyenld volt szemben Usz-
ni az arral. Jézus pedig ezt tette.

Emlékezetes volt Zakeus, a vAmos megtérése. Ez
a gazdag ember, aki tisztességtelen Gzletekbdl hizott
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hasznot, aki az erkdlcs-cs6szok szemében nem volt
tobbé szalonképes — amikor azt latta, hogy Jézus be-
csuli 6t, a nyilvdnos blindst, és mélténak tartja arra,
hogy egy asztalhoz uljon vele... nem birt magéaval.

Jézus nemcsak ekkor mondta: ,,Az Emberfia a-
zért jott, hogy megkeresse és megmentse, ami elve-
szett” (Lk 19,10).

Bizony, aki elveszettnek érezte magat, Jézusba
kapaszkodott.

Ha valaki az 6t koveté embertomeget nézte, iga-
zan az lehetett a benyomasa, hogy csak a blin6sok
tudtak megérteni. Pontosabban, csak azok értették
meg, akikben mar tudatosult, hogy b(in6sok. Blineik-
ben folismerték az ember igazi, feneketlen nyomoru-
sagat. Ok voltak az igazi szegények, és szlikségik
volt Jézusra, hogy megmenekiljenek.

Mar nem lzrael féldjének hatéraiért kellett meg-
kizdeni, hanem az életszentségért.

Izrael ellenségei tobbé nem a kénaanitdk vagy a
filiszteusok voltak, hanem a sajat biszkeséglk, a sa-
jat onzésulk, a sajat rettegésuk.

Maga a kivonulads most egy maésik kivonulés jel-
képévé vélt, amely valéban egyetemes jelent8ség(, a
fold minden emberét feldleli. Az Igéret Foldje most az
a szabadsag volt, amelyet az Isten Fia maga hirdetett
meg: Isten gyermekeinek szabadséaga.

A legveszedelmesebb megprébaltatasokat Jé-
zusnak Jeruzsalemben kellett kiallnia.

Ez a véaros volt az, amely leginkdbb vonzotta, és
amelytél a leginkabb félt. Galiledban olyan volt, mint
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otthon, és amig szegény emberek vették korul, jol
érezte magat. De ha Jeruzsalem utcait jarta, és a falak
folott a hatalmasok arca és a nagyok kémei bukkan-
tak fol, szenvedett.

Minden maés problémamentes volt. A probléma
Jeruzsélem volt.

Mindenki érezte, hogy az 6sszecsapas itt lesz, és
ha rajtunk alit volna, soha nem tértiink volna vissza
Jeruzsalembe.

De 6... .

Meg kell lennie... Es ujra odament.

Ujra Jeruzsalembe.

Egyik nap hatarozottan ugy éreztem, mintha lé-
nyegében politikai problémarél lenne szé, és minden
mas csak alcazas lenne.

Jézus kornyezetében voltak olyanok, akik hata-
lomra akartak jutni. Nem akartdk elfogadni a veresé-
get. Szemtuk el6tt egy gy6zelmes Messids lebegett:
zavarta 6ket, amit Jézus a Hegyi Beszédben tanitott,
a boldogsagok, az erészaktdl valé mentesség.

Az elégedetlenek voltak tobbségben. ElGttik Jé-
zus nem tudta volna kinyilatkoztatni magat, nekiron-
tottak volna.

Szomord, de igaz: lzrael képtelen volt r4, hogy
folismerje a Messidsnak, Krisztusnak arcét, Isten
Szenved6 Szolgajanak arcat.

Masmilyent akartak.

Jézussal nem voltak megelégedve, 6k gyGztes
vezért akartak. A rémai uralom, a politikai helyzet
szolgalt nemzeti szabadsagtorekvésiik igazolasaul.

Ha Moézes egykor ugy nyerte meg maganak a né-
pet, hogy megszabaditotta, akkor az 4j Mézesnek is
éppugy kellene eljarnia, és a rémaiak ellen vonulnia.
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Jézus politikai kérdésekben nem nyilatkozott, ar-
ra térekedett, hogy a hattérben maradjon, de 6véinek
vildgosan értésére adta, hogy most az ember bensejé-
ben kell végbemennie a szabaduldsnak.

A nagy Exodus, amelyet Mézes vezetett, a kivo-
nulds Egyiptombdl, a faraé uralma alél, csak el6képe
egy szakadatlan exodusnak, a sajat magunkbdél, szol-
gasagunkbdl valé kiszabaduldsunknak, a valamennyi-
unkben trénolé faraétél valé megszabaduldsunknak
el6jatéka.

Jézus most a fold minden emberének Mézese
lett, az igazi Szabaditd, aki a szolgava lett embert f6l-
szabaditja Isten Lelke szdmara. A politikai kérdés el6-
térbe helyezése ezzel szemben gettéba vonulas lett
volna.

Az a megvaltas, amelyet Jézus folkinalt, egyete-
mes volt, és magaban foglalta a halaltél valé szabadu-
last is.

Izrael ezt az ajanlatot nem akarta elfogadni, nem
ismerte fol Krisztus arcat.

Mekkora fajdalom ez Jézusnak, és nekem is!

Még az apostolok koziil sem volt kész mindegyik
igent mondani a boldogsagok altal kijel6lt Gtra. Jézus-
nak még a legkozelebbi kornyezetében is voltak zelo-
tdk, partizanok, akik a fegyverekben hittek, a hata-
lomban, a gy6zelmes Krisztusban.

Es ez igy maradt mindvégig.

Milyen messze voltak az emberek attol, amit Jé-
zus a valdsagrol, az életrdl, Istenrdl kinyilatkoztatott.
Mindenekel6tt Istenrél.
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Az 6 fejukben Isten egy Uugyeletes fegyelmezd
nevel6hoz hasonlitott, aki féltékenyen 6rkodik el6jo-
gai folott, és elvarja a vilagtdl, hogy minden gy men-
jen, mint a karikacsapas, akar egy nevel6intézetben.
Az ilyen emberek szdmaéra az erkdlcs mindenek folott
allt, és ha valamiért tlzbe tudtak jonni, akkor a tor-
vény tokéletességéért és a blindsék megbintetésé-
ért. Ha hozzdjuk igazodnanak a dolgok, az engedetlen
b(in6s emberek altal visszautasitott Isten szamaéra
csak a kegyetlen 6rom maradhatna, hogy poklot ké-
szitsen és oda dugja a hitszegGket.

A kicsinyes ember kicsinyes Istent formalt maga-
nak, akinek fogalma sincs az dvozitésrél.

Milyen tavol allt Jézus gondolkodasa a Templom
kinos moralizalasatél. Es milyen szlik volt az emberek
fogalma Isten igazi Iényegérdl.

Jézusban Isten megismertette magat.

Folragyogott a foldon az ég! A vildgossag olyan
vakitéan fényes volt, hogy mindenkinek el kellett ta-
karnia a szemét.

Még a satannal is fordult egyet a vildg, amikor
megpillantotta ezt a villamlé tlizet, és sohasem sike-
rult ezt az ijedtséget kihevernie.

Milyen kinyilatkoztatas volt ez?

Egy Isten kinyilatkoztatdsa, aki szegényen, szen-
ved6n megadja magat az Gtéseknek.

Az az ember, aki égzengésre és a blntetd itélet
lesujtasara volt elkészilve, Jézussal talalta szembe
magéat, aki holtan fliggott a kereszten.

Valamennyi Messids-arc kozul, amit az ember va-
laha megprébalt imajaban elképzelni, egy sem volt
annyira taldlé, mint amit lzajds megsejtett: Isten
Szenved6 Szolgéjanak arca.
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A Szeretet volt 6, aki szolidaritast véllalt azzal,
akit szeret, az emberrel, és vonakodas nélkil leszallt a
blin6s létének legmélyére azért, hogy megvaltsa 6t.

Jézus szamara a halal volt a végsékig folfokozott
szegénység. Isten Fia a szegénység utjat valasztotta,
hogy az embert megmentse, de halala pillanataban
akkora szegénységnek szolgéaltatta ki magat, amit
mar nem lehet félGimuini.

Amikor Jézus ennek a sotét és fajdalmas szaka-
déknak a legvégsd mélységébe ért, ugyanakkor elérte
mindazokat, akiket gyermekeinek vélasztott az Atya,
akik azonban tévutakon jartak, tavol téle.

Amikor Jézus belépett az elveszett és csal6dott
ember ellentmondésainak zlrzavaraba, szolidaritast
vallalt az elveszett teremtményekkel, és még a bin-
nek is Udvozité értelmet adott.

A szeretet tuze korulolelte azt, amibdl hidnyzott a
szeretet, és volt ereje hozza, hogy fololvassza a fagyos
nem-et. A tékozlé fil elvandorlasa értékessé valt, mert
foltarta az Atya irgalmassaganak mélységét.

A szeretet gy6z06tt, az ember meg volt mentve.

A szabadséag ujra visszatért a foldre.

Nagy eréfeszités olyan embereket szeretni, akik
megtagadjak a szeretetet. llyen szeretetbdl elvallaini a
halalt a legnagyobb tanubizonysag.

Jézust kdvetni annyit tesz, hogy megpréobalunk
éppen agy feltétel nélkll szeretni.
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A valédi halal nem a fizikai halal; ez mindenesetre
jel, szorny(, lathatd, érezhet6 megjelenitése a valédi
halélnak: vagyis az Istentél val6 elszakadasnak. Ez az
elszakadas elviselhetetlen. Olyan halal ez, amely a hi-
tetlenség, a reménytelenség, a szeretetlenség altal
semmisiti meg az embert.

Aki ezt a halalt ismeri — és minden ember ismeri,
mert az egész vilagot atitatjia —, az tudja, hogy mi a
fajdalom és a szomoruséag.

A valédi haldl a kdosz, amelyben az Atyat félreis-
mer3 ember elvész; szenvedélyeinek kusza szfvevé-
nye, amelyben elmeril és megfullad; a nagysagroél
szGtt Almainak 0sszeomldsa; lényének folbomlasa.

A valédi halél a kongé uresség, a sotétség, a féle-
lem, a kétségbeesés, a gylilolet, a rombolas.

Amikor Jézus leszéllt kétségbeesésiink mélysé-
gébe, féltdmadasaval a reményt hirdette nekink.

Amikor behatolt s6tétséglinkbe, foltdmadasaval
meggyujtotta az igazsag vildagossagat.

Amikor  folmérte  szeretetre-képtelenségunk
mélységét, foltdamadasa altal megosztotta vellnk sze-
retetének végtelen 6romét.

Amikor Krisztus féltdmadt a halalbél, mindent j-
ja alkotott, kitarta az uj éghez, az élethez vezet6 kapu-
kat.

Gyé6zelmes egyhaz ezen a foldon — aki errél al-
modik, téviaton jar — visszatér a multba vagy az Is-
tenrél és emberrél alkotott gyerekes folfogasba.

Az igazi egyhaz a hajotorottek, a gyongék, a sze-
gények, a kitaszitottak egyhaza.
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Kar, hogy a katolikus keresztények tul sokszor
gy(lilnek 6ssze a Szent Péter téren, amit Bernini, egy
pogéany triumfalizmus dagasztotta kor gyermeke,
egyetlen gy6zelmi emlékké stilizalt. Ezen a téren sem-
mi nyoma nem taldlhaté az egyhaz haldlos inségének,
az emberek szenvedésének, és ha az egész szép is,
szigorian véve elhibazott.

A keresztényeknek boértonékben, kérhazakban,
bolondok hazaban kellene dsszejonnilk, ott, ahol az
emberek sirnak, és testikben szenvedik meg a b(indk
imadatat.

Ott kell keresni Jézus arcat, ott fog megnyilat-
kozni, mert ott lehet megmenteni azt, ami elveszett.

A tetszésnyilvanitas zaja kabitdszer lehet, és a
pompés kérmeneteket késGbbre kellene halasztani, a
mennyek orszagaba.

Az Evangélium nem hagy kétséget afelél, hogy
hol kell keresniink az ember valédi gy6zelmét, az ima
és a szentség helyes kifejezését.

Méria a kereszt alatt megmutatta nekem Fidnak,
Jézusnak arcat. A megdfeszitett szeretet altal megdi-
cséult emberarc volt ez. Egyetlen arc sem lehet ennél
szebb.
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FOLTAMADT

A szabbat utani napon kora reggel Maria Magdol-
na utra kelt, hogy a sir utan nézzen. Még sotét volt,
de észrevette, hogy a kovet elhengeritették a sirtol.

Elfutott Simon Péterhez és a masik tanitvanyhoz,
akit Jézus szeretett, azt mondta nekik: , Elvitték az
Urat a sirbél, és nem tudjuk, hova tették!”

Erre Simon Péter a masik tanitvannyal egy(tt
azonnal elindult a sirhoz. Mindketten futottak. A ma-
sik tanitvany gyorsabban futott, mint Péter, és igy ha-
marabb ért oda. Behajolt és meglatta, hogy a gyol-
csok a foldon hevernek, de nem ment be.

Koézben odaért Simon Péter is, aki moégotte fu-
tott, belépett a sirba, és latta az ott heverd gyolcsokat
meg a kendét, amelyet Jézus feje koré csavartak, de
ez nem a gyolcsok mellett volt, hanem kulén helyen
dsszehajtva. Ekkor belépett a méasik tanitvany is, aki
elGszor ért a sirhoz, latott és hitt.

Még nem értették meg az Irdst, hogy fol kell ta-
madnia halottaibol.

Magdolna kézben kint allt a sir mellett és sirt. A
tanitvanyok mar djra hazamentek. Még mindig sirva
behajolt a sirkamréba.

Latta, hogy ott, ahol Jézus teste volt, két fehér
ruhds angyal (l, az egyik fejt6l, a masik 1abtél. Meg-
szoélitottak: ,,Asszony, miért sirsz?’’ ,,Mert elvitték az
én Uramat — felelte —, s nem tudom, hova tették."”

E szavakkal hatrafordult, s Jézust latta, amint ott
4ll, de nem tudta réla, hogy Jézus. Jézus megkérdez-
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te: ,,Asszony, miért sirsz? Kit keresel?’’ Abban a hi-
szemben, hogy a kertész all mégotte, igy felelt neki:
.Uram, ha te vitted el, mondd meg, hova tetted, hogy
elvihessem magammal.”

Jézus most nevén széblitotta: ,,Marial’’ Erre meg-
fordult, s csak ennyit mondott: ,,Rabboni’’, ami
annyit jelent: Mester.

Jézus ezt mondta neki: ,,Engedj! Még nem men-
tem fol Atydmhoz. Inkdbb menj el testvéreimhez és
vidd nekik hirll: Folmegyek Atydmhoz s a ti Atyatok-
hoz, Istenemhez és a ti Istenetekhez’’.

Maria Magdoina elment, és hirtil adta a tanitva-
nyoknak: ,,Lattam az Urat, s ezt mondta nekem”’.

Amikor beesteledett még a hét elsé napjan meg-
jelent Jézus a tanitvanyoknak, ott, ahol egy(tt voltak,
bar a zsid6ktdl valé félelmikben bezartdk az ajtot. Be-
lépett és koszontotte Sket: , Békesség nektek!” E
szavakkal megmutatta nekik kezét és oldalat. Az Ur
lattara 6rom toltotte el a tanitvanyokat.

Jézus megismételte: ,,Békesség nektek! Amint
engem klldott az Atya, agy kildelek én is titeket.”
Ezekkel a szavakkal rajuk lehelt s igy folytatta: ,, Ve-
gyétek a Szentlelket. Akinek megbocsatjatok b(ineit,
az bocsénatot nyer, s akinek megtartjatok, az bdnben
marad.”’

A tizenkettd kozll az egyik, Tamas vagy mellék-
nevén Didimusz, nem volt velik, amikor megjelent
nekik Jézus. A tanitvanyok elmondtak neki: , Lattuk
az Urat!” De 6 kételkedett: ,,Ha csak nem latom ke-
zén a szégek nyomat és oldaldaba nem teszem a ke-
zem, nem hiszem."”

Nyolc nap mulva ismét egyutt voltak a tanitva-
nyok, s Tamas is ott volt velik. Ekkor ujra megjelent
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Jézus, bar az ajté zarva volt. Belépett és koszéntotte
6ket: ,,Békesség nektek!”” Aztdn Tamashoz fordult:
~Nyujtsd ide az ujjadat és nézd kezemet. Nyujtsd ki a
kezedet és tedd oldalamba. S ne légy hitetien, hanem
hivé.”” Tamas folkialtott: ,,En Uram, én Istenem!’’ Jé-
zus csak ennyit mondott: , Hittél, mert Iattal. Boldo-
gok, akik nem latnak, mégis hisznek.” (Jn 20,1-29).

Maria, elmondtam neked az egész fejezetet,
amelyben Janos a foltdmadasrol ad hirt, mert nem
tudtam, hogyan értessem meg magam veled.

Mit szblsz hozza? Elég-e a sOtétségbe zart ember-
nek, hogy hallja egy ilyen esemény elbeszélését?

Mindenekel6tt: mit éreztél akkor, amikor Magdol-
na azt mondta neked, hogy latta Jézust a kertben? Es
amikor Péter és Janos futva jottek hozzad, hogy el-
meséljék, hogyan lattdk az Ures sirt?

Mi tértént azon a napon? Mit jelent hinni, hogy
Jézus foltamadott a halélb6l?

Es Te viszontlattad 6t azokban a napokban?

Az Evangélium ugyanis nem sz6l rélad.

Es ez mégis leginkdbb terad tartozott.

Miért nem jelent meg neked?

Mennyi toprengésre késztetett engem az Evangé-
liumnak ez a hallgatésa!

Vagy rad célzott Jézus, amikor Tamésnak azt
mondta: ,,Boldogok, akik nem latnak, mégis hisznek”
(Jn 20,29).

Talén Te voltal az egyetlen, akinek nem volt szlk-
sége, hogy lasson, ahhoz, hogy higgyen?

Es boldog voltal.
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Gondolom, igy tortént.

Ezért vagy mesteriink a hitben, és Erzsébetnek
egészen az elején rélad zengett dicsérete a legna-
gyobb dicséret volt, amit ember neked adhat.

..Boldog vagy, mert hittél”.

Nem volt r4 sziikséged, hogy szemeddel gy6z6d;j
meg. Hittél féltdamadt Fiadban, és ez elég volt neked.

Jézus foltdmadasaban hinni mindenesetre azt je-
lenti, hogy hiszlink, anélkil hogy latnank.

Es én is szeretnék hinni, anélkll hogy latnék: ugy,
mint Te. Szeretném, ha tobbé nem érezném sziksé-
gét annak, hogy lassak; pontosabban, nem kérem
mar, hogy lathassak.

Ha a tabernakulum el6tt vagyok, gyakran mon-
dom: ,,Jézus Krisztus, hiszek jelenlétedben az eucha-
risztikus kenyérben.”

Aztan azt mondom magamnak: mi torténnék, ha
a tabernakulum félpattanna és Jézus mas médon nyil-
vanitana ki jelenlétét? Ha megjelenne nekem az Em-
ber-Jézus alakjaban, ahogy igyekszem elképzelni 6t,
amikor ra gondolok?

Nos, akkor mi torténnék? Elfordulnék és azt mon-
dandm neki: ,,Nem, nincs sziikségem mas jelre, elég
nekem a kenyér jele”.

Mas jel megzavarna.

Nem, nem szeretném.

Hiszen ez izgatott fantaziam csaldka képe lehet-
ne. Ezzel szemben a hitben biztosnak érzem magam,
és a Szentlélekben, aki a te Lelked, azt mondom ne-
ked: ,, Hiszek a halalbol valo foltamadasodban. Hiszek
eucharisztikus jelenlétedben.”’
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Nem, testvéreim, hasztalan masutt keresni, nem
fogjatok megtalélini.

Az egyetlen megbizhaté dolog a hit.

Az extatikus allapotok meggyengitenek bennete-
ket, az érzelmek tuldradasa és a képzelet fanatikussa
tesz, a latomasok nem fognak meggyé6zni, a rendkivii-
li dolgok keresése elidegenit a val6sagtoél, a kulonle-
ges csoddk torténetei nem segitenek jobb életre,
minden utrovidités babonaban végzddik.

Az egyetlen ami megmarad, az a hit.

Es ha Jézus foltdmadasaban hiszek, semmi mas-
hoz nem tartom magam, csak a hithez.

Ha hiszek, legy6zhetetlen vagyok: ,,£z a gydze-
lem — gydézelem a vilag félott: a hitink”(1 Jn 5,4).

Maria, mondd el nekem ujra: Mi tortént azon a
reggelen? Konny( volt-e a szlilet6 egyhaznak, Péter-
nek, az apostoloknak, a tanitvdnyoknak meggy6z6d-
nitik arrél, hogy Jézus foltamadt?

Honnan jott ez a meggy6z6dés? Mert lattak 6t?

Es miért nem hittek az asszonyoknak, akik lattak
6t (vo. Lk 24,22)?

Mit segitett a latas? Miféle latas volt az, ha még
Magdolna is 6sszetévesztette Jézust a kertésszel (vo.
Jn 20,15)? Mit is latott 67

Hogy is allunk a latassal, ha valaki fél napig e-
gyutt vandorol az Emmauszba vezet6 uton Jézussal,
anélkul hogy folismerné (v6. Lk 24,16)?

Nem, az ember nem a szemével latja Krisztus fol-
tamaddsat: csak a hitben. A szemek kdnnyen téved-
hetnek, legfoljebb a jelet 1atjak.
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Vajon kénnyebb a dolgunk a széval? Biztosan.

Mindenekel6tt, ha ez a sz6 Isten szava: ,,Aztan
Mozesen elkezdve az 6sszes préfétaknal megmagya-
rdzta nekik, amit az Irdsokban rdla megirtak” (Lk
24,27).

De ha még az Igérél van is sz6, sziikség van a hit-
re, mert el6szor a hitben teljesedett be Isten Fidnak ki-
nyilatkoztatéasa. .

,,A kenyértorésnél ismerték fol 6t. O azonban el-
tdnt szemdik el6l” (v6. Lk 24,30 sk).

Istennel a hitben talalkozunk.

Eletet teremtéd ereje a reményben ragad meg ben-
nunket.

Ot magat a szeretetben tapasztaljuk meg.

Es a hit sotét.

A remény fajdalmas.

A szeretetet keresztre feszitették.

Méria, segits hinnem, add nekem a te hitedet.

Mondd meg nekem, mit jelent Fiad féltamadéasa-
ban hinni.

Jé, hat elmondom neked, és ne felejtsd el!

Ha latod, hogyan donti le a vihar az erd6ket,

hogyan rombolja le a féldrengés a varosokat,

hogyan falja fol a tiz a hazadat,

mondd magadnak: hiszem,

hogy az erd6 ismét king,

a fold ismét megnyugszik,

és a hazamat dGjra folépitem.

Ha hire jar, hogy héboru lesz, és az emberek koru-
Iotted haldlos rettegéssel félnek, ,,mert nemzet nem-
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zet ellen és orszag orszag ellen tamad” (Mt 24,7), ak-
kor elszant batorsaggal mondd magadnak: Jézus
mindezt el6re megmondta nekem, és hozzatette:
,,Nézzetek fél, és emeljétek fél fejeteket, mert elérke-
zett megvaltastok ideje” (Lk 21,28).

Ha torkonragad a b(in, és ugy véled, hogy meg-
fulladsz és a végét jarod, mondd magadnak: Krisztus
foltdamadt a halalbél és Ujjdalkotta az eget és a foldet.

Ha gyermeked elcsatangol és kalandokat keres,
ki tudja hol, és te mint apa vagy anya ugy érzed, hogy
szertefoszlanak almaid, mondd magadnak: Gyerme-
kem nem vész el Isten szeme el6l, haza fog térni, mert
Isten szereti 6t.

Ha latod, hogy korulétted hogyan alszik ki a sze-
retet, és olyanok az emberek biineikben, mint akiknek
elment az eszlik, és elposvanyosodnak aruldsukban,
mondd magadnak: A szakadék fenekére zuhannak, de
meg fognak térni, mert Istent&l tdvol nem tud élni az
ember.

Ha a vilag agy jelenik meg el6tted, mint Isten me-
ré veresége, ha torkig vagy a zulléssel, a durvasaggal,
a terrorral, a haboruaval, s mindez tovdbb szaporodik,
és ha a vildg kdosznak tlinik, mondd magadnak: Jé-
zus meghalt és foltamadt, hogy szabadulast hozzon
és Udvossége mar jelen van kézottink.

Ha apad vagy anyad, fiad vagy lanyod, meny-
asszonyod vagy legkedvesebb baratod haldlos 4gyan
fekszik elGtted, és te az elvalastdl vald halélos féle-
lemmel tekintesz rajuk, mondd magadnak és mondd
nekik: Batorsag, viszontlatjuk egymast Isten orszaga-
ban!

Ennyit jelent hinni a féltdmadasban.
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Ezzel még nincs vége.

A foltdamadt Krisztusban hinni még mast is jelent.

Kalkuttai Teréz anya szamaéra azt jelenti, hogy
folszedje az utcarél a haldoklokat, és szamodra, hogy
valami hasonlét cseleked;j.

Martin Luther King szdmara azt jelenti, hogy da-
coljon a haléllal, és a te szdmodra, hogy ugyanigy
kockdaztasd testvéreidért.

Roger Schitz testvér szamara azt jelenti, hogy
megnyissa a konventet, hogy a vildg szdméra re-
ménységgé legyen, igy nyisd meg te is a hazadat.

Minden misszionarius, aki elmegy az idegenbe, a
féltamadasba vetett hit megvalésitéja.

Minden menhely, amelyet a leprasok apolasara
rendeznek be, Credo a féltdmadasban.

Minden békeszerzédés a foltdmadasba vetett hit
Gnnepi kinyilvanitasa.

Minden szolgélat, amelyet elvéllalsz, a féltdma-
désba vetett hit tette.

Ha megbocsatasz ellenségednek,

ha enni adsz az éhezdnek,

ha védelmezed a gyongét,

hiszel a foltdmadasban.

Ha van batorsdgod hazassagot kotni,

ha elfogadod a viladgra jové gyermeket,

ha hazadat épited,

hiszel a foltdmadéasban.

Ha reggel vidaman kelsz fol,

ha egyutt énekelsz a folkel6 nappal,

ha 6rommel indulsz munkaba,

hiszel a foltdmadasban.
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A foltdmadasban hinni annyit jelent, hogy biza-
lommal dleled at az éietet,

azt jelenti, hogy jot tételezel fol testvéreidrél,

azt jelenti, hogy nem félsz senkitél.

Hinni a foltamadéasban azt jelenti, hogy gondolsz
arra, hogy Isten az édes j6 Atyad, Jézus a testvéred,
én pedig, Maria, testvéred vagyok, és ha akarod,

az Edesanyéad!
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KILENCNAPOS ELMELKEDES

— Miutéan megprébéitam neked valamit mondani Méa-
riarél, szeretnék veled imaba fogni.

— A keresztény nép leg6sibb hagyomanya mindig azt
az egyszer(i médot kovette, hogy bizonyos napokat
kivalasztott arra, hogy egyedll vagy kézosségben a
hit atjat jarja, megnyiljék a Szentlélek miikodésének,
mégpedig épp annak a hivasat kovetve, aki oly bisé-
gesen engedte, hogy a Lélek dthassa életét.

Az ima kilenc egymast kéveté napon ,,novéna’
modjara kulonésen népszerinek bizonyult, vagyis
megfelel azoknak az embereknek, akik nem keresnek
mindeniitt problémat, hanem iméadkoznak azért, hogy
éljenek és a dolgok mélyére hatoljanak.

Az elmélkedések folosztasa erre a kilenc napra
valé tekintettel tortént, és neked is az imanak ezt a
sorozatéat ajanlom, teljes egyszer(iségében. Ahogyan
anyam tette, aki valahanyszor kutyaszoritéban vol-
tunk, azt mondta: ,,Végezzink kilencedet az Isten-
anyahoz!”’

— Az ima két irdnyvonalat kovet, és szerintem a he-
lyes Maria-tisztelet szempontjabdl mindkettd sziksé-
ges:

1. A bibliai iranyvonal,

2. A szemlél6dd (kontemplativ) irdnyvonal.

A bibliai iranyvonalnak az a célja, hogy a lelket Is-
ten igéjével taplalja. Ez az ige teoldgiai utmutatassa
vélik, A kinyilatkoztatds igazi vildgossadgéaba helyez,

’
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megdriz a jAmborkodo6 elhajlasoktél és az érzelgds fe-
lGletességtaol.

A szemlélédé iranyvonal més utat vélaszt, és
megtartja az embert a szeretetben, mégpedig mindig
bibliai és teoldgiai alapon. Ez a bekapcsol6dés a sze-
retetbe olyan egyszer(i, szabalyosan isméti6dé for-
mulakban fejez8dik ki, mint a rézsaf(izér, a litanidk, a
fohaszok. Ez az imamdd csaknem mindig ritmikus,
egyszerli, sz6fukar, és kevés dolog koril forogva
megelégedésitnkkel taldlkozik.

Kezdetben az ilyenfajta ima éretlennek, formalis-
nak, értelmetlennek tlnhet; aki azonban rajén a titka-
ra, az el6tt az ellenkezdje tarul fol: érett ima, mester-
kéletlen, és a legnagyobb értelemmel, a sziv értelmé-
vel megaldott. Amikor a menyasszony a vélegénynek
azt mondja: szeretlek, ez nem ostobasag. Es ha el-
mondja 6tvenszer egymas utan, nem hiszem, hogy a
férfi bosszankodik és a nét butdnak tartja amiatt,
hogy mindig ugyanazt mondja.

A szerelem sajatossdga, hogy egyszer(i, meleg
szavak ritmuséban ismétli 6nmagat. Tehéat: ha az az
igényed, hogy imadat bibliai szovegekre alapozd,
tedd csak, de ha észreveszed, amikor a munkabdl ha-
zamész, hogy jot tenne neked és megnyugtatna, ha
kézbevennéd a rozsaf(izért, és ritmusos, ismétl6d6
imaba merilnél, nagyon 6rilj ennek.

Es hogy tudd: ha elvégezted az egész rézsaflizért
anélkil, hogy gondolatokért térnéd magad, egyszer(-
en megelégedve azzal, hogy csondben Jézus Anyja-
val lehetsz, akkor légy boldog, mert biztos, hogy a
Szentlélek vezet, és az imanal ez a fontos.
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— Itt ima-tervezetet talélsz kilenc napra.

Az elsé részben a bibliai irdnyvonalat a Laudes (a
Zsolozsma reggeli imadrajanak neve), a Vesperas (a
Zsolozsma esti imadrajanak neve) és az olvasmanyok
jelzik.

Ezt koveti a szemlél6dé irdnyvonal, imaformak és
elhatarozasok javaslataval.

Egyszer(ien kivalasztod magadnak azt, ami neked
a legjobban megfelel. A kivalasztasnal ne annyira az
irodalmi igények vezessenek, hanem a szeretet.

Ez mindig csalhatatlan és biztos méd arra, hogy
az imadsag isteni ritmusaba bekapcsoléd;.
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ELSO NAP
bibliai iranyvonal

MARIA, TESTVEREM

A mai téma: Maria a te életed torténetében. Ki-
sérlet. Lehet, hogy nem esik nehezedre, lehet, hogy
igen. Természetes egyszerliséggel mélyed; bele. Ol-
vasd el a kényv elsé fejezetét, amelyben sajat élmé-
nyemet beszélem el. Te meséld el a tiedet. Aztan p6-
balj imadkozni.

Laudes:

Zsolt 8 (A Teremt6 dicsérete)

Zsolt 13 (Bizakodé6 konyorgés)

Kiv 15,1-20 (Mdzes gy6zelmi éneke)

Vesperés:

Zsolt 4 (Esti ima) .

Zsolt 11 (Menedék az Urnal)
1Sam 2,1-11 (Hanna héalaéneke)

Olvasméanyok:

Ter 1 (A vilag teremtése)
1z 59 (Megvaité jott el: az Ur)
Jn 1 (Az Ige emberré lett)
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ELSO NAP
szemlélédé iranyvonal

Uj, inkabb keleti médra tanitom meg neked a ré-
zsaf(izér hasznalatat.
Minden szemnél csak a megszdlitdst mondd:

UDVOZLEGY MARIA

és csak minden tized utan csusztasd be a teljesen vé-
gigmondott Udvozlégyet.
Vagy minden szemnél ezt mondd:

ATYAM, BiZzOM BENNED

vagy:
LEGYEN NEKEM A TE IGED SZERINT

Napkozben ezzel a dicsGité imaval szélhatsz Ma-
ridhoz:

0, egyetlen vigaszom,
égi harmat, enyhulés tizemre,
esd, amely Istentél hull
elszéradt szivemre,
vilagité ldampas

lelkem sotétjében,
utbaigazitém,

tamasz gyongeségben,
rongyaimra palést,

bdség mély nyomorban,
gyogyir sajgé sebeimre,
zokogasom megsziintetd,
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szabaditém minden bajtél,
balzsam minden fajdalmamra,
szabadulds rabsagombdl,
reményem az tdvodsségre...

Amen, 6 Urném,

Amen, 6 menedékem,
életem és segedelmem,
védd8pajzsom, dicsségem,
reményem és erGsségem.

Konstantinapolyi Germanus



MASODIK NAP
bibliai iranyvonal

AVE MARIA

Ennek a napnak témaja a megtestestilés hirlilada-
sa. Arra torekedtem, hogy Mariat olyan kozel hozzam
életinkhéz, amennyire csak lehet. A megtestesulés
hiriladdsa mindenekel6tt azt jelenti, hogy Isten belé-
pett az életiinkbe: 6 a,,Vellink az Isten’’. A hirliladas
egyuttal hivatast, folhivast, meghivast is jelent, hogy
kezdjik meg exodusunkat, hogy menjink a megsza-
baditas elé. Maria tanit minket a hitben valé batorsag-
ra és erGre.

Laudes: .

Zsolt 16 (Orokségem az Ur)

Zsolt 18 (David gy6zelmi éneke)
MTorv 32,1-43 (Mbzes bucsuéneke)

Vesperas:

Zsolt 17 (A tiszta sziv(i konyorgése)
Zsolt 19 (Isten nagyséaga)

Lk 1,46-55 (Maria halaéneke)

Olvasmaéanyok:

Kiv 17 (Viz fakad a sziklabél)

Kol 1-4 fej. (Megvaltasunk Krisztusban)
Lk 1 (Isten elkildi Gabor angyalt)
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MASODIK NAP
szemlélédé irdnyvonal

AZ UR ANGYALA KOSZONTE A BOLDOGSAGOS
$zUzZ MARIAT ) )

ES O MEHEBE FOGADA SZENTLELEKTOL

SZENT FIAT.

iIME, AZ UR SZOLGALO LEANYA
LEGYEN NEKEM A TE IGED SZERINT.

ES AZ IGE TESTTE LON
ES MIKOZTUNK LAKOZEK. =~ = )
UDVOZLEGY MARIA...

vagy:

. Oriilj, Méria, Istennek Szent Anyja, mert az
Orémhirt befogadtad.

Orvendezz, te aldott az asszonyok kézott, mert
boldognak hirdet minden nemzedék.

Boldogok, akik halljak és élik Isten igéjét.

Oriilj, Méria, az Ur alazatos szolgélé lednya, mert
hittél az O igéretében.

Orvendezz, Te, akit eltoltott az Isten szeretete,
mert miattad 6riil minden teremtmény.

Boldogok, akik halljak és élik Isten igéjét.

Orulj, Maria, Messiasunk anyja, mert Krisztus fol-
tamadott a halalbdl.

Orvendezz, Anyaszentegyhazunk el6képe, mert
Jézus téged tett a hivék Anyjava.

Boldogok, akik halljak és élik Isten igéjét.

82



vagy:

Sz(iz Mariaval, az Ur anyjaval dicséri lelkiink az
Urat, és ujjong Jézusban, Megvalténkban.
Aldott legyen Isten mindorokké!

Mariaval, Isten alazatos lednyaval egyutt ujjong
és énekel a szivlnk: Isten velink van!
Aldott legyen Isten mindérokké!

Mariaval, az Ur szolgalé lednyaval atadjuk Isten-
nek az életlinket, mondvan: teljesedjék a te akaratod
benndnk!

Aldott legyen Isten mindorokké!

Mariaval, a Napba 6It6z6tt asszonnyal jelt adunk
a vilagnak, hogy Urunk eljén nemsokara.
Aldott legyen Isten mindorokké!

Mariaval, Emmanuel Anyjaval igent mondunk,
vallaljuk, hogy bennlink az Ige megtestesuljon és f6l-
vegyen minket satoraba. .

Aldott legyen Isten mindorokké!

Ma a rézsaflizér szemeire az ,,Urangyalat’’ mond-
hatod. Kiléndsen ezt:

Az Ur szolgalo leanya vagyok,

teljesedjenek be rajtam szavaid.
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Az éjszaka beallta el6tt énekeld Marianak ezt a di-
cs6ité éneket:

Udvozlégy, kerubok éneke
_ és angyalok dicsérete.
Udvozlégy, Te, az emberi nemnek
. békessége és 6réme.
Udvozlégy, pompazoé kert,
_ Udvozlégy élet faja.
Udvozlégy, hivék védGbastyaja
és hajotorottek kikotéje.
Udvézlégy, Adamot hazahivé,
. Udvozlégy, Evat kivalto.
Udvozlégy, katja kegyelemnek,
. és halhatatlansagnak.
Udvézlégy, legszebb templom,
. Udvozlégy, tronja az Urnak.
Udvozlégy, tisztasagos, aki széttapostad
a sarkanykigyo fejét,
_ €és a mélységbe taszitottad.
Udvozlégy, szomoruak menedéke,
. ldvozlégy 4atoktél szabadulas.
Udvoézlégy, Anyja Krisztusnak,
az él6 Isten Fianak
akit dicsGség és tisztelet illet,
imadas és dicséret,
_ most és mindig és mindenatt.
Orokkon orokké, Amen.

Sziriai Efrém
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HARMADIK NAP
bibliai irdnyvonal

EN ISTENEM, EN GYERMEKEM

Isten szliletése Maridban és Isten szlletése a mi
valésdgunkban. Isten minden érték megdontéje. A ta-
voli végtelen kozelivé valik. Ahol aggodalom volt, oda
betér a bizalom, a bens6séges meghittség.

A legnagyobb, amit ember Istennek mondhat:
,,Gyermekem’’, és ez azt jelenti, hogy volt batorsa-
gunk, hogy a hitben megszuljuk 6t.

Laudes:

Zsolt 23 (A j6 Pasztor)

Zsolt 26 (Az artatlan ember im43ja)
Jon 2,3-10 (Kényorg6 ének)

Vesperas:

Zsolt 25 (Ima veszély idején)

Zsolt 24 (Bevonulas a szentélybe)

Lk 1,46-55 (Magnificat — Maria éneke)

Olvasmanyok:

Iz 35 (Szabadulast hozo itélet)

Jn 13 (Ldbmosas, a szeretet Uj parancsa)
Lk 2 (Sokak romlasara és foltdmadasara)
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HARMADIK NAP
szemlélédé irdanyvonal

Ma azzal t6lt6d meg napod Gres perceit, hogy ré-
zsaflizéredet keleti médon, a kdvetkezé formulaval
pergeted:

EN ISTENEM, EN GYERMEKEM

és szem el6tt tartod azt az igazsagot, hogy a hitnek
hatalma van arra, hogy Istent ,,megszilje’’ életedben,
hited — szereteted — és reményed jajkiadltasai és uj-
jongasa kozepette.

DICSERO IMA

Udvozlégy, égi 6rom Anyija,

udvozlégy, aki bennink oly nagy gyonyor(iséget
taplalsz,

udvozlégy, megvaltd 6rom széke,

udvozlégy, aki nekink az 6rok oromet nydjtod,

udvozlégy, 6 kimondhatatlan 6rom misztikus helye,

udvozlégy, 6 elmondhatatlan 6rom legméltébb
terméfoldje.

Udvézlégy, 6 végtelen 6rom aldott forrasa,
Udvozlégy, 6 hatartalan 6rom isteni kincse,
udvozlégy, 6 életet ajandékoz6 6rom arnyas faja,
udvoziégy Isten Anyja, ki férfival egybe nem keltél,
udvozlégy, szulésed utan is érintetlen Szlz,
udvozlégy, badmulatra mélté latvany,

amely folilmual minden csodat.

86



Ki tudna fényedet ecsetelni?
Ki tudn4 titkodat elmondani?
Ki tudné nagyséagod kifejezni?

Te folékesitetted az emberi természetet,
tulszarnyaltad az angyalok légidit...

félalmaital minden teremtményt...

Hozzad kialtunk: Udvozlégy, kegyelemmel teljes!

Jeruzsalemi Szofroniusz
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NEGYEDIK NAP
bibliai irdnyvonal

A TORTENELEM ZURZAVARA

Elmélkedj ma Isten gyongeségérdl, aki lemond
mindenhatdsagaroél, hogy belépjen a torténelembe, és
ezt vaéllalja annak minden kovetkezményével egylitt.

Az artatlan gyermekek megélése annak a kibo-
gozhatatlan kdosznak a képe, amit Jézus elfogad az
emberek megmentéséért, de jele annak is, hogy Isten
akarata az emberi hatalom tulkapdsai ellenére és azo-
kon keresztul is teljesul.

Laudes:

Zsolt 28 (Kérés és halaadés)

Zsolt 30 (Hala a megmenekulésért)
Hab 3 (Ujjongok Gidvozité Istenemben)

Vesperas:

Zsolt 29 (A természet Ura)

Zsolt 31 (Ima szorongattatas idején)
Déan 3,52-90 (A harom ifju éneke)

Olvasmanyok:

Jer 9 (Sirat6ének Sion folott)

Oz 2 (Hitlenné valt Isten jegyese)
Lk 15 (A tékozl6 fia)
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NEGYEDIK NAP
szemlél6dé irdnyvonal

Mai répimad:
ISTENNEL MINDEN LEHETSEGES

MAGNIFICAT — SZUZ MARIA ENEKE

Lelkem magasztalja az Urat,
és szivem ujjong megvalté Istenemben.
Mert letekintett aldzatos szolgal6jara.
Lam, mostant6l boldognak hirdet minden nemzedék!
Mert nagyot tett velem G, a Hatalmas és a Szent.
Irgaima nemzedékr6l nemzedékre
az istenfél6kkel marad.
Karja bizonységot tett hatalmarol:
szétszérta a sziviukben g6gosoket,
letaszitotta trénjukrél.a hatalmasokat,
az aldzatosakat pedig folemelte.
Az éhezbket jollakatta,
de a gazdagokat Ures kézzel kuidte el.
Gondjaba vette gyermekét lzraelt,
megemlékezve irgalmarol,
melyet atydinknak, Abrahdmnak és utédainak
orokre megigért.
DicsGség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek.
Miképpen kezdetben, most és mindorokké. Amen.

(Lk 1,46-55)
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OTODIK NAP
bibliai irdnyvonal

NAZARET

A Nazéaretr6l val6é elmélkedés mélységesen mély
és a legkozelebb all a te életedhez meg az enyémhez.

Né&zéaret az a méd, ahogyan a hit hatasa alatt ezen
a féldon élhetiink. Nazéaret azt jelenti, hogy Isten ve-
liink van, azt jelenti, hogy éatistenilnek az olyan egy-
szerl dolgok, mint a munka, az emberi kapcsolatok.
Jelenti az imat reggelt6l estig.

Gondold meg, hogy a mai nap alapvetGen fontos.

Laudes:

Zsolt 33 (A gondviselés dicsérete)
Zsolt 37 (Az igaz és a blinds sorsa)
Kol 2,6-11 (Megvaltasunk Krisztusban)

Vesperés:

Zsolt 34 (Isten igazsagos)

Zsolt 39 (Kicsinységink)

Sir 42,15-43,33 (Isten dics6sége a természetben)

Olvasmaéanyok:

Iz 53 (A fajdalmak férfia)

Ef 1-6. fej. (Isten kedves gyermekei Krisztusban)
Lk 4 (Az Ur lelke rajtam)
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OTODIK NAP
szemlélédé irdnyvonal

ROZSAFUZER

Ma megkisérelhetnéd, hogy a hagyomanyos roé-
zsaf(izért imadkozzad. Tudod, hogyan imadkozza a
katolikus hagyomany a rézsaf(izért.

Tiz ,,Udvozlégy Maria”’, és az ,,Asszonyunk,
Sz(iz Méria, Istennek Szent Anyja’’ el6tt mindenegyes
alkalommal ugyanazt a titkot mondod sorba, az
Osszetartozék kozil az egyik tizedét.

Itt az 6t 6rvendetes titkot ismétlem el neked:

Jézus, akit Te, Szent Sz(iz, SzentlélektSl fogantal

Jézus, akit Te, Szent Sz(iz, Erzsébetet ldtogatvan
hordoztal

Jézus, akit Te, Szent Sziiz, a vilagra szultél

Jézus, akit Te, Szent Sz(iz, a templomban
bemutattal

Jézus, akit Te, Szent Sz(iz, a templomban
megtalaltal

DICSOITO imaként ma a kdvetkez6t mondd:

Tengernek csillaga,
Isten édesanyja,
udvozlégy mindig szlz,
menny boldog kapuja.
Te, kinek Gabriel

ajka mondott Avé-t,

tégy koézottink béket,
forditsd Eva nevét!
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Szabadits rabokat,
adj fényt a vakoknak,
Gzd el bajainkat,
igényeld javunkat.

Mutasd, hogy anyank vagy!
Hallja meg iméadat,

ki értink fiadda

szuletni nem Aatallt.

Kivaltsagos Szent Sz(iz,
mindenek kozt enyhe,
oldd fol blineinket,
enyhits, tisztits minket!

Mosd meg életlinket,
készitsd el utunkat,
hogy 6réok 6romben
lassuk Jézusunkat!

Istennek dicséret,

Krisztusnak dicséség,
Szentlélekkel egyutt
harmas-egy tisztesség! Amen.

(Babits Mihaly ford.)

P4l Didkon: Himnusz a Tenger Csillagadhoz
a IX. szazadbdl.
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HATODIK NAP
bibliai irdnyvonal

APOSTOLSAG

A mai elméikedés feladatunkra, az apostolségra,
a szolgalatra vonatkozik.

Mit jelent az apostolsag? Tenni azt, amit Krisztus
mond. Nem ures slirgol6dés. Maria segit, hogy Jézus
kozelében maradjunk, hogy imadsagunkkal er6szako-
san kérjunk, és hogy szeretetlinkkel elérjink ndla va-
lamit.

Laudes: i

Zsolt 40 (Az Ur igazsagat hirdetem)
Zsolt 46 (Vellink a Seregek Ura)

Iz 26,1-21 (Gyarapitsd, Uram, népedet!)

Vesperés:

Zsolt 42 (Hol marad Istened?)

Zsolt 47 (Isten a vilag Kiralya)

Lk 1,46-55 (Magnificat — Maria éneke)

Olvasmaéanyok:

Kiv 19-20 (Szovetség és Tizparancsolat)

Ez 34 (Az én legel6m juhai vagytok)

Jn 15 (Maradjatok bennem! Tegyetek tanuséagot
rélam!)
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HATODIK NAP
szemléléddé iranyvonal

Ma ismét keleti médon imadkozhatnad rézsafl-
zéredet, egy az apostolsagra vonatkozé rovid formu-
laval, a mai nap témajdnak megfelel6en:

ATYAM, KULDJ MUNKASOKAT ARATASODBA
ATYAM, MENTS MEG MINKET, MERT ELVESZUNK
ATYAM, JOJJON EL A TE ORSZAGOD

Esti DICSERET:

0, Méria, mennyorszag magasa,

fold fundamentuma,

tenger mélye, napnak fénye,

hold szépsége,

csillagok ragyogasa...

Méhed az Istent hordta,

akinek fenségét6l megreszket az ember.
Tested az izz6 parazsat zarta magaba.
Térded azt az oroszlant tartotta,
akinek folsége ijeszt6.

Az Erinthetetlent

érinthette kezed

és az istenség benne rejl§ tuzét.
Ujjaid, mint a fehéren izz6 fogé,
melybél a préféta fogadta

az égi szent parazsat.

Te vagy a kosara

e tlizes izzasbdl j6v6 kenyérnek

és ennek a bornak a kelyhe.
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0, Méria, a te 6ledben érik

az odaadéas gyumodlcse...

Allhatatosan kérink,

ments meg minket az ellenségtél, aki cselt vet,
és mint a borba kevert viz

tobbé el nem valaszthaté t6le.

Add, hogy mi t6led és Fiadtél,

az Udvosség Baranyatol,

el ne szakadjunk.

Etiopiai anafora
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HETEDIK NAP
bibliai irdnyvonal

JEZUS HALALA

Ez az elmélkedés alapvet§ ahhoz, hogy megért-
stk Jézust, egészen belsé életének legmélyéig. Fe-
dezzik fol Isten Szenved6 Szolgéjanak arcét, akinek
képét lzajas vazolta fol, és amelyet Krisztus megval6-
sitott. Jézusnak ezt a magatartdsat megérteni vagy
meg nem érteni egyet jelent azzal, hogy az Orémhirt
befogadjuk-e vagy sem.

Laudes:

Zsolt 22 (Istenem, miért hagytal el?)

Zsolt 51 (Kényorilj rajtam, Istenem)

Lk 1,68-79 (Benedictus — Zakarids éneke)

Vesperés:

Zsolt 55 (Az Gldoz6tt imaja)

Zsolt 57 (Ellenségektél korulvéve)

Iz 49,1-6 (Enek Isten Szenvedd Szolg4jarél)

Olvasményok:

Jer 14-15 (Kimentelek a hatalmasok markabdl)

1z 53 (A fajdalmak férfia)

Jn 18-19 (Kinzaték, megfeszitteték és eltemetteték)
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HETEDIK NAP
szemlél6dé irdnyvonal

Ma a fajdalmas ré6zsaf(izért imadkozhatnad,
amely Jézus szenvedésének titkait szemléli:

Jézus, aki érettliink vérrel veritékezett
Jézus, akit érettiink megostoroztak
Jézus, akit érettlink tovissel korondztak
Jézus, aki érettiink a keresztet hordozta
Jézus, akit érettiink keresztre feszitettek

Ha a r6zsaf(izért keleti médra akarod imadkozni,
ezt a rovid formulat javasiom:

Atyam, ne az én akaratom teljesiljon, hanem a ti-
€d. Istenem, miért hagytal el engem?

STABAT MATER

Allt az anya keservében

sirva a kereszt tovében,
melyen fligg6tt szent Fia,

kinek megtort, jajjal-tellett

lelkét kemény kardnak kellett
kinzén &ltaljarnia.

Oh mily basan, sujtva &llt ott
amaz asszonyok-kozt-aldott,
ki Téged szllt, Egyszul6tt!
Mily nagy gydsza volt sirasa
Mikor latta szent Fiat a
szivtép6 kinok kozott!
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Van-e oly szem, mely nem sirna
Krisztus anyjaval s e kinra
hidegen pillantana?
Aki kdonnyek nélkul nézze,
hogy meril a szenvedésbe
Fia mellett az anya?

Latta Jézust, hogy fajtaja

vétkéért mit vett magéara
és korbaccsal vereték.

S latta édes Fiat végll

haldokolni vigasz nélkdil,
mig kiadta életét.

Katja égi szeretetnek,

engedd éreznem sebednek
mérgét: hadd sirjak veled!

Engedd, hogy a szivem égjen

Krisztus Isten szerelmében,

s § szeressen engemet!

Oh szentséges anya, tedd meg,
a Keresztrefeszitettnek
nyomd szivembe sebeit!
Oszd meg, kérem, kinjat vélem,
kinek érdem nélkil értem
tetszett annyit tGrni itt!

Jamborul hadd sirjak véled
és szenvedjek, migcsak élek,
Avval, ki keresztre széllt!
Alljak a kereszt tovében!
Szivem szived keservében
tarsad lenni ugy sévarg!
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Szlizek sziize! légy szivedben
hozzam j6 és nem kegyetlen!
Oszd meg vélem kdnnyedet!
Add, hogy sirvan Krisztus sirjan
sebeit szivembe irnam,
s banatodban részt vegyek!

Fiad sebe sebesitsen!

Szent keresztje részegitsen
és vérének itala,

hogy pokol tiizén ne égjek!

S az itélet napjan, kérlek,
te légy védém, Sz(izanya!

Ha majd el kell mennem innen,
engedj gy6zelemre mennem
. anyad éltal, Krisztusom!
Es ha testem meghal, adjad,
hogy lelkem dicsén fogadja

a palmés paradicsom!

(Babits Mihaly ford.)
Jacopo da Todi: Himnusz a fajdalmas anyardl
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NYOLCADIK NAP
bibliai irdnyvonal

FOLTAMADT

Mit jelent szamomra elhinni azt, hogy Krisztus
féltamadt a halalbol?

Maria megmondja neked.

Hagyjunk magunk moégott minden szénokiassa-
got, érzelg6sséget és onfejlséget, és vessiik bele ma-
gunkat eltokélten a hit, remény és szeretet dinamika-
jaba, ezek szolgdltatjdk az igazi alapot, amelyen nap-
rél napra megvaldsulhat Jézus foltdmadasa.

Laudes:

Zsolt 62 (Lelkem Istenben lel nyugalmat)
Zsolt 68 (Ne hagyj elslllyedni, ments meg!)
Ez 37,1-15 (Eltet6 leheletet adok belétek)

Vesperés:

Zsolt 66 (Harsogjatok Istenink dicséretét)
Zsolt 84 (Boldog, aki benned bizik)

Jel 5,1-13 (Uj éneket énekeltek a szentek)

Olvasmaéanyok:

Jén 1-4 fej. (Harom nap és harom éjjel)
Jel 21-22 (A mennyei Jeruzsalem)

Lk 24 (Foltdmadt, folment a mennybe)
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NYOLCADIK NAP
szemlél6dd iranyvonal

Ha keleti médon pergeted a rézsaflizért ujjaid ko-
z6tt, ezt mondd hozza:

Krisztus foltamadt,
valoban foltamadt.

Es az éjszaka bedllta el6tt ezzel a dallal dicsérd
Mariat:

O Sziz, tebelSled,

mint sértetlen hegyb6l hasadt ki

Krisztus, a szegletk§,

aki a két természetet egyesitette.
Ezért 6rvendeziink

és dicsérunk téged, 6 Istenanyal!

Gyertek, emiékezzlink tiszta szivvel
és egyszer( lélekkel a kirdlyi lednyra,
6 az egyhaz dicsésége,

ragyogébb az aranynél,

dicsérjuk 6t!

Légy Gdvoz és ujjongj, 6 jegyese a Kirdlynak,
mily gyényorien tikr6zod vissza

Jegyesed szépségét,

és egyltt orvendesz népeddel:

O élet adéja,

dicsérunk téged!
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O Szabadit6, égi segitséged 6 adja
egyhéazadnak,

6 nem ismer el mas Istent

és Megvaltét rajtad kival,

aki érette odaadtad az életedet,

és hélatelt szivvel magasztal téged.

Fogadd el néped konyorgését,

6 sz(iz Istenanya,

és ne sz(inj meg érettiink kényo6roégni

Fiadnal, hogy 6 minket, akik téged dicsérink,
minden veszélytdl és kisértést6l megszabaditson.
Mert a mi sz6szélénk vagy,

és a reményunk.

Krétai Andras
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KILENCEDIK NAP
bibliai iranyvonal

MARIAVAL

Laudes:

Zsolt 89 (Hlségedet hirdeti ajkam) ]
Zsolt 103 (Irgalmas és konyoériletes az Ur)
Jel 21 (A mennyei Jeruzsélem)

Vesperés:

Zsolt 91 (Isten védé széarnya alatt)
Zsolt 103 (Nagy az Ur irgalma)

Lk 1,46-55 (Magnificat — Maria éneke)

Olvasményok:

Iz 42 (Kidrasztom réa lelkemet)
Fil 1-4 (Jézus Krisztus az Ur)
Jn 17 (Jézus f6papi imaja)
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KILENCEDIK NAP
szemlél6dé irdnyvonal

A Maéria tarsasagédban toltott kilencnapos rovid
magunkbaszalldsnak a végére értiink. Most sajat ro-
vid formulat kellene valasztanod, vagy még inkabb:
kikovacsolnod sajat , titkodat’’, amit ezentul, vala-
hanyszor taldlkozol vele, 6sszeszedetten és szeretet-
tel elismételsz.

Meglatod, segiteni fog neked, hogy az ,,allandé
imat”’ elsajatitsd.

Kompletériumra mondd el:

Udvoz légy, az Isten folségében anya,
Isten édesanyja, kereszténység anyja,
reménység csillaga, boldogséag forrasa.
Udvéz légy, j6 anya, irgalomban gazdag,
6 Mria!

Méria, az Isten hi szolgalé leanya,

hittel Igent mondtal az 6 szent szavéra.
Boldog, mert egészen rabiztad magadat,
te az Urnak lanya, anyja, araja vagy,

6 Méria!

Udvoz légy, aldott Sz(iz, Isten szent s4tora.
Méhedben rejt8zott a vilagnak ura,

akit Atyja tronjan jobbjara ultetett,

Fiad a teremtés ura, kiralya lett,

6 Méria!
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Segits Anyank, minden bajban menedékiink,
oéromink forrdsa, vigaszunk légy nékink.
Hogy Isten szavéra hittel hagyatkozzunk,
mig 6t teveled szinrél szinre Iatjuk,

6 Mérial

Atyaisten téged kedvére teremtett,

a Fiu bel6led vett emberi testet.
Teljesen betoltott Szentlélek ereje.
megnyilvanult benned Isten szeretete,
6 Marial

Udvoz légy, az Isten folségében anya,
Isten édesanyja, kereszténység anyja,
reménység csillaga, boldogsag forrasa.
Udvéz légy, j6 anya, irgalomban gazdag,
6 Maérial

,»Salve, mater misericordiae’’
(J. Klein német kdlteménye nyoman)
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A ROZSAFUZER-IMA

A rézsaflizér egyéaltaldn nem az a szdviragos,
egylgyl haszontalan ima, amint azt egyesek gondol-
jak.

Sok, az imadsag atjan messzire elérehaladott em-
ber a rézsaflizérben a legegyszer(ibb formajat talélja
meg annak, hogy az imat konkrét médon atélje, és
hogy hosszabb ideig kitartson benne.

Ugy gondolom, hogy aki ezt azimamédot szereti,
és j6l érzi magat a rézsaflizér imadkozésa kézben, az
szemlél6d6 ember, vagy uton van, hogy azzé valjék.

A rézsafluzér széltében elterjedt, megtalaljuk
minden kinyilatkoztatott valldsban. Harom format va-
zolok foél neked, amelyeket ezekben a napokban hasz-
nalhatsz.

A MARIAS ROZSAFUZER

Ez a forma a mi rézsaflzérunk

A rézsafliizér hédolat Jézus Anyja el6tt. Valédi
kis Méria-zsolozsma, és egyszer( segitség a népnek
az imaban. A katolikus hagyoméanyban nagy szerepet
jatszott. Sok ember szdmaéra ez volt az egyetlen segit-
ség ahhoz, hogy a nehéz id6kben megébrizze a hitet.

A rézsafiizér kisérlet arra, hogy révid féléra alatt
egy kis elmélked§ utat tegylnk az idvisség torténe-
tében, figyelminket a legfontosabb eseményekre
odsszpontositva, az Urra és Anyjara tekintve.
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A rézsaflizér imadkozésanak manapsag haszné-
latos formé&janal minden egyes ,,tizednél” (10 Udvoz-
légy) Jézus nevéhez kapcsolva Krisztus megtestesi-
lésének, szenvedésének és megdics6llésének egy-
egy eseményét szemléljiik (ezt titoknak is nevezik).
,Miatydnk” nyit meg, ,,Dics8ség...” zar le minden
ilyen tizes ,,Ave’ sorozatot, amelyet zsindrra f(izott
gyongyszemeken szdmolunk.

A zsin6rra 50 szemet fliznek, ezeket 6t tizes cso-
portra osztjdk, az egyes csoportok k6z6tt még egy-
egy, legtdobbszér nagyobb, tovabbi szem van (a ,,Di-
csfOség..."”” szdméra).

A rézsaflizér imadkozésanal szemlél6désunk ha-
rom irdnyban haladhat:

— Maria 6romei

— Maria fajdalmai

— Méria dics6ségei

igy sorakozik egymas mellé a 15 titok:

Orvendetes titkok:

Jézus, akit Te, Szent Sz(iz, Szentlélekt6l fogantal

Jézus, akit Te, Szent Sz(iz, Erzsébetet latogatvan
hordoztal

Jézus, akit Te, Szent Szliz, e vilagra sziltél

Jézus, akit Te, Szent Szliz, a templomban
bemutattal

Jézus, akit Te, Szent Sz(iz, a templomban
megtalaltal.

Fdjdalmas titkok:
Jézus, aki érettink vérrel veritékezett
Jézus, akit érettink megostoroztak
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Jézus, akit érettiink tovissel megkoronaztak
Jézus, aki érettiink a keresztet hordozta
Jézus, akit érettlink keresztre feszitettek.

Dicséséges titkok:
Jézus, aki halottaibdl foltdmadt
Jézus, aki a mennybe foiment
Jézus, aki a Szentlelket elklldte
Jézus, aki téged, Szent Sziiz, a mennybe folvett
Jézus, aki téged, Szent Sz(iz, a mennyben
megkoronazott

A BIZANCI ROZSAFUZER

A bizéanci liturgidban a rézsaf(izérnek ezt a médjat
~Cotki"’-nak nevezik, oroszul pedig ,.komvolojan’-
nak. Ez egy ima-zsinér szdz csoméval, ezeket ujjaik
kozt pergetik. Minden csom6nél ezt mondjak:

Ur Jézus Krisztus,

az élé Isten Fia,

kegyelmezz nekem, bindsnek.

Ennek ugyanaz az eredete, mint az,,Orosz Zaran-
dok’’ hires folytonos Jézus-iméajanak:

Ur Jézus Krisztus,

kényordlf rajtam.

Ennek az imanak szakadatlan ismétlése kit(ing
eszk6z arra, hogy az emlékezetet és a képzelGer6t
,elaltassa”.

Ahogy az anya ringatja gyermekét, hogy az ela-
ludjék, gy nyugtatja meg az imadséag ritmusa és egy-
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hanguséga ezt a két hazi bolondot, akik mindig ugrés-
ra készen dallnak, hogy az imat 6sszezavarjak.

ISZLAM ROZSAFUZER (Subha)

Kétségtelenll ez a legegyszer(ibb és egyben a
legtokéletesebb ,,ré6zsaflizér’’. 99 szembdl all (Isten
99 megszélitdsdnak megfelelGen), ezeket az ujjak
kozt pergetik, mik6zben minden szemre egy megsz6-
litdst mondanak, de mindig ugyanazt az egyet, amit a
99-bél kivalasztottak.

Ez valéban az ima kimerithetetlen kutja. Aki sze-
relmes Istenbe, sohasem telik be ennek ismétlésével.
Az iszldm orszagokban sokszor latunk olyan ,, hiv6-
ket” , akik utkdzben rézsaf(izért tartanak a kezikben,
pergetik a szemeket, k6zben ajkuk ezt mormolja:

Istenem, milyen nagy vagy
vagy:

Istenem, Te vagy az irgalmas

Gyakran ugy 6rzik a valasztott megszélitadst, mint
egy személyes ,titkot”’. Mindenesetre nekem ma-
gamnak még senkit sem sikerlilt — még egy baréatot
sem — rabirnom arra, hogy az imadsagban hasznalt
megsz6litast eldrulja nekem.

De én elmondom nektek az enyémet, én ebben
kevésbé vagyok szégyenl6s:

Istenem, szeretlek,

irgalmazz nekem.

Es azt hiszem, hogy nincs a vildgon olyan meny-
asszony, aki vélegényének tobbet tudna mondani,
mint azt, hogy ,,szeretlek” .
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Jétevd

Irgalmas

Kiraly

Szépség

Béke

Hldséges

Védelmezd

Hatalmas

Jovatevs

Nagy

Termékeny

Teremtd

Orkodé

Elnéz6

Uralkodé

Megdicséilt

Pompas

Minden dicséretre mélté
Mindentudé
Fejedelem

Foltdmadas

Halal Ura

El6

Tularad6

Ujdonséag

Mértéktartéd

Egyesit§

Az, aki egyedll elég
Gazdag

Az, aki javakat birtokol
Az, aki szétvélasztja azokat
Az, aki elosztja azokat
Adakozé6
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Védelmezé
Szabadito
Gondviselés
Felséges
Békezi

Orz6

Az, aki lat

Az, aki meghaligat
Bolcs

Sugérzé
Legkedvesebb
Az, aki megalaz
Az, aki folemel

Az, aki méltésagot ad

Az, aki elvesz
Legyézhetetlen
Szent

Egyetlen

Orok

Maga a J6
Szeretet

Okos

Az, aki létrehoz

Az, aki mindent megel6z

Elsé

Utolsé
Nyilvanvald
Elrejtett
Oltalmazé
Legméitébb
Mindenhaté
Tanu
Igazsag



Kioszté
Gyé6ztes
Ismeret

Az, aki megnyit
Az, aki bezar
Latéd

Figyelmes

Bir6

lgaz

Gyengéd

Az, aki figyel rad
Jbésagos
Nagylelk(
Baratsagos
Véltozhatatlan
Magasztos
Edes

Erés

Jog

Megbocsétas
Gondoskodé

Az, aki J6
Szeretetremélté
Orszéag

Minden méltésag Ura
Nemessziviiség Ura
Viladgosséag
Egylttérz6
Dics6séges
Egyetemes

Vezet6

Tokéletes
Tirelmes

A szadzadik megszd6litas titokban marad, és Isten
személyesen nyilatkoztatja ki annak, akinek akarja.



TARTALOM

Madonna a jatékszekérrel . . . . ... ... ..... 7
AveMaria. . ... ... ... ... . .. ... ... .. 15
En Istenem, én gyermekem. . ... ......... 25
Rachel siratjagyermekeit. . . . .. ... . ... ... 34
Nézéret . .. ... ... .. . . .. .. 41
Tegyetek meg mindent, amit csak mond. . . . . 49
Az életésaszenvedés. ... ............. 55
Foltdmadt. . . . ... ... ... .. ... .. ... 64
Imadkozzunk Méridval. . .. ... .......... 73
Kilencnapos elmélkedés. . . ... .......... 75
Arézsafuzér-ima. . .. ......... ... ...... 106

A maéridsrézsaftizér. . ... ............ 106

A bizanci rézsaftzér. ... ............ 108

Iszldm rézsaftizér. . ... ... .......... 109

112









	Címoldal

	Előszó

	Madonna a játékszekérrel

	Ave Maria 
	Én Istenem, én gyermekem
	Ráchel siratja gyermekeit (Mt 2,18)
	Názáret

	Tegyetek meg mindent, amit csak mond

	Az élet és a szenvedés

	Föltámadt

	Imádkozzunk Máriával

	Kilencnapos elmélkedés

	Első nap – bibliai irányvonal
	Első nap – szemlélődő irányvonal
	Második nap – bibliai irányvonal
	Második nap – szemlélődő irányvonal
	Harmadik nap – bibliai irányvonal
	Harmadik nap – szemlélődő irányvonal
	Negyedik nap – bibliai irányvonal

	Negyedik nap – szemlélődő irányvonal
	Ötödik nap – bibliai irányvonal
	Ötödik nap – szemlélődő irányvonal
	Hatodik nap – bibliai irányvonal
	Hatodik nap – szemlélődő irányvonal
	Hetedik nap – bibliai irányvonal
	Hetedik nap – szemlélődő irányvonal

	Kilencedik nap – szemlélődő irányvonal
	Nyolcadik nap – bibliai irányvonal
	Nyolcadik nap – szemlélődő irányvonal
	Kilencedik nap – bibliai irányvonal
	Kilencedik nap – szemlélődő irányvonal


	A rózsafüzér-ima

	A máriás rózsafüzér
	A bizánci rózsafüzér
	Iszlám rózsafüzér (subha)


	Tartalom


