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KEDVES HUGOM!
(Bevezetés helyett)

Nem vagy t6bbé gyermek és utdlod, ha még mindig
ligy b4nnak veled, mint egy gyermekkel. 13-14 éves vagy,
taldn tobb is, €s egész sereg probléma meriilt fel eldtted,
amidta 12 esztendds elmult4l: a vildg kitdrul a szemed és
kiilénosen a szived eldtt.

Kétségkiviil kérdezgeted magadtél: Mi az életem
célja? Miért vagyok a fo6ldoén? Mi a hivatdsom " AlapvetS
kérdések ezek, foglalkoznod kell veliik.

De az emlitett, és egész életiinkre dont§ jelentSségli
kérdéseken kiviil vannak egyéb, igen jelent8s kérdések is,
amelyekr6l jelenlétedben tal4n nem beszélnek,vagy ame-
lyekre csak homdlyos feleleteket kapsz, Azokra a kérdé-
sekre gondolok, amelyek az élet tovdbbad4sdra vonatkoz-
nak.

A mozi, a r4did, a konyvek, a folydiratok, a hirde-
tések és sok mds hirkozl8 eszkoz népszeriisitették, helye-
sebben mondva: a sirba rdncigdltdk azokat a dolgokat,
amelyek pedig inkdbb tiszteletiinket érdemelnék meg.
Sziikséges, hogy e dolgokrdl Isten gondolatainak megfe-
lelden tiszta és egészséges fogalmunk legyen, hogy meg-
tal{ljuk a helyes utat az életben és elforduljunk mindat-
tél, ami rossz. Egy jol t4jékozott ledny kettSvel folér, ..
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Nem ismerlek személyesen. Nem tudom, mit csinélsz,
mit olvasol, milyen sajdtos nehézségeid vannak. De azt
tudom, hogy sok veled egykoru fiatal ledny kiiszkodik,
egyénenkint més 4rnyalatu, de mégis a tiedhez hasonlé
problémékkal. Szeretnék neked néhdny itbaigazitdst és
tandcsot adni, amelyeknek hasznat veheted ifji éveid-
ben.

Az is meglehet, hogy semmi djat nem mondok ne-
ked, mert édesanydd vagy egyik tandrndd feltdrta elStted
az életnek e problém4it és rdmutatott, hogy micsoda kin-
csek rejt8znek e szavak mogott mint példdul: szerelem,
h4zassdg, anyasdg. Taldn megismertettek azokkal az el-
tévelyedésekkel és veszedelmekkel is, amelyekkel egy
fiatal ledny taldlkozhatik. Ebben az esetben adj hdl4t Is-
tennek, amiért olyasvalakit vezetett utadba, akinek ta-
pasztalatai helyes irdnyba terelték sorsodat.

Ha nem kaptad meg a kivédnt felvildgositdst, akkor
gondolj arra, hogy nem egykonnyli szavakba onteni azt,
amit el akartak mondani neked. Nekem, mikozben ezt a
koényvecskét frtam, volt alkalmam sziilékkel, nevelSkkel,
papokkal és természetesen lednyokkal is tanicskozni, sot
még filkkal is, akik lelkemre kotstték, hogy ezt is, meg
azt is mondjam meg neked. Nekem tehdt koénnyebb vild -
gosan és szabatosan megfogalmazni mondanivalémat.

+

De szdmolnom kell azzal is, hogy taldn nem elég-
szel meg az én szavaimmal sem. Bizony4ra felmeriiltek
oly kérdések is, vagy még ott rejtéznek szived legmélyén,
amelyekre én taldn nem feleltem. Az emberi 1€élek olyan,
mint egy mérhetetlen nagy park: néh4ny szép utat meg-



mutathatok neked, de nem hatolhatok be szived és 6ntu-
datod siirti bozdtj4ba.

Ezért nagyon kérlek: ajdndékozz meg valakit bizal-
maddal, mondd el neki, hogy mit olvastdl ebben a konyv-
ben, mondd el, mi az, ami megvildgosodott eldtted, de
beszélj azokrdl a kérdésekrdl is, amelyek még foglalkoz-
tatnak. Ne tfird, hogy értelmedet kétségek hom4lyositsdk
el, se azt, hogy lelked nyugtalan legyen; jogod van a vi-
ldgossdghoz €s a békességhez, mert a mi Urunk azért jott
a foldre, hogy igazsdgot és 6rémot hozzon nekiink.

Hogy kit ajdndékozz meg bizalmaddal? Fiatal ledny-
nak rendszerint édesanyja abizalmasa ésez természetes is,
De lehetséges, hogy, ha még annyira ,jdban" is vagy é-
desanydddal, mégsem vagy vele olyan bizalmas viszony -
ban, hogy titkaidat leleplezd elStte. Taldn édesapédd ir4nt
nagyobb a bizalmad. Ha pedig szileidhez nem fordul
hatsz, taldn van egy id8sebb n8véred, egy tandrnéd, gyén-
tatéd, vagy més felnStt, akinek hozz4értésében és tapin-
tatdban megbizol. )

Egyébként mikozben e lapokat irtam, nemcsak redd
kellett gondolnom, hanem 4ltaldban a fiatal lednyokra.
Egyesek a f8v4rosban laknak, mdsok vidéken, vagy falun;
sokan csalddi korben élnek, amely megdvja Gket az utca
veszedelmeit8l, de sokan teljesen magukra vannak ha-
gyatva, Vannak, akik az ifjisignak megfeleld, egészsé-
ges légkorben nevelkednek, mig médsok az utcdn, a vona-
ton, a munkahelyen, sGt az iskol4dban is 411anddan k4ros
hatdsoknak vannak kitéve.

Ha a kivéltsdgosak kozé tartozol, gondolj a kevéshé
szerencsésekre: s akkor meg fogod érteni, hogy e lapokon

5



miért tanicsolom ezt, vagy azt és miért 6vlak ett6l vagy
attdl a veszedelemtdl,

Tudom, hogy legf6bb vdgyad — még akkor is, ha oly-
kor helyteleniil jirsz el — hogy normdlis, egészséges ledny
légy. Ez a kdnyvecske épp e vdgyad beteljesiilés€hez akar
hozz4segiteni. Amikor olvasni kezded, a Szuzanyénak
az eszményi fiatal lednynak az oltalm4ba ajilnlak; O n4-
lamn4l jobban megtanit arra, hogyan kell gondolkodnod,
beszélned és cselekedned, hogy asszonyi életed teljes le-
gyen és, hogy a mi Urunk, Jézus Krisztus valéban szere-
tetébe fogadjon, ‘

A. M.

E konyvecskének cimét, néhdny fejezetcimét és nem egy
gondolatdt Pereira Atydnak.a fiuk szdma.a késziilt hasonlé
mivébdl vettem 4t, megjelent ugyanennél a kiadénél: "Oszin-
te beszéd fiukkal".



TE ES EDESANYAD

Tegyiik fel, hogy a szomszéd hdzban gyermek sziile-
tik. Ha kisocséd megkérdezi t8led, honnan jétt ez a kis-
baba, ne azt feleld, hogy a gélya hozta! A kicsi pillanat-
nyilag taldn hisz neked, de csakhamar kételkedni kezd.,

Miért ne adnél neki olyan feleletet, amely nem tel-
jes ugyan, de igaz: , A baba a jé Istent8l jétt!” Mondom,
ez a vdlasz igaz, mert a lélek, amely az embert minden
m4s €é181ényt8]1 megkiildnbozteti, a Teremtbt8] vald, Kis-
Ocsédnek talin még nem mondasz ennél tobbet, mert ma-
gyardzataidat éppoly kevéssé értené meg, mint egy mér-
tani tétel levezetését.

Az élet csoddja

De amint a gyermek nagyobbacska lesz, ez az egy-
szerli vdlasz mér valdsziniileg nem elegend8, és a gyer-
meknek joga van tobbet is tudni,

Nem vagy mdr abban a korban, amikor nem tudod,
hogy az any4nak szerepe van a gyermek sziilletésében; ndi
6szt6n8d m4r sok mindent megsigott, A fiukn4l sokszor
m4s a helyzet, mert a filk kevésbé fogékonyak, kevésbé
finomak, mint a lednyok és kevésbé érdeklik Sket az élet
problémdi.

Az lenne a legeszményibb megold4s, ha gyermekeik-
nek az édesanydk mondandk meg az igazat, fillknak és 14-
nyoknak egyardnt, legkisebb koruktdl fogva, valah&nyszor
kérdeznek valamit, természetesen mindig koruknak és ér-
telmitkknek megfelelen; de a mamék sokszor haboznak,
mert nem taldljdk a szavakat. Holott az egész olyan egy -
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szerii! Lassuk péld4ul, hogy egy édesanya — és egyszer te

is édesanya leszel — mit mondott a fidnak:
Tudod, a j6 Isten nem akarta azt, hogy egyediil teremtse

az embereket; felszélitotta teremtményeit, hogy segitse-

nek neki. Ezért minden €181ény bensejében olyan sejteket,

olyan csirdkat helyezett el, amelyekb8l m4sik €181ény ke -
letkezhetik.

Tégy péld4ul egy almamagot a foldbe: nemsokira gyénge

sz4r nd ki beldle. Ha gondjit viseled, lassacskdn fav4 no-

vekszik s a fa gyiimélcsot terem, amelyben szdmos csira
bivik meg.

Még csod4latosabb, ha emberi 1ényr8l van szd. Isten az

anydk testében finom szerveket helyezett el; ezek is az

élet csirdit termelik és ezekbdl fejlddik ki a gyermek.

A kisgyermek nem imédkozza-e édesanyj4val az Udvoz-

légyben: "Es 4ldott a Te méhednek gyiimolcse, Jézus" ?

Iméinkban igy naponta megemlékeziink arrél, hogy Jézus

az O szent édesanyja testenek a gyimolcse, Sziiz M4ria

méhében hordozta a gyermek Jézust, mieldStt a betlehemi
ist411éban a vildgra hozta,

Igy van ez veled is, mondta kisfidnak az édesanya. En is

magamban hordoztalak téged, miel8tt a vildgra hoztalak.

Ez a nagyon egyszerii magyardzat rendszerint elegen-
d6 a 7-9 éves, vagy kisebb gyermeknek.

Isten akaratibdl teh4t testedben olyan kényes szervek
vannak, amelyekbdl élet fakadhat. Ezek a szervek el-
szor is két, petefészeknek nevezett mirigybdl 41lanak; at-
101 fogva, hogy a ledny a 11., 12., vagy 13. életévét be-
toltotte, ezek a mirigyek koriilbeliil 28 naponkint petének
nevezett, pardnyi €18 sejtet hoznak létre, A pete 4tcsi-
szik a méhnek nevezett iiregbe és a méhfalhoz tapad,

8



Ha ez a petesejt megtermékenyiil — hogy hogyan, arrél
majd késdbb lesz sz6 — a gyermek teste form4lddni kezd.

Ha a petesejt nem termékenyiil meg, akkor elvdlik a
méhfaltdl és a hiivelynek nevezertt vezetéken 4teltdvozik,
némi vérrel és azoknak a nydlkahdrtydknak a darabjaival
egyiitt, amelyek a méhfalhoz erdsitették.

Majdnem minden lednynil egy kis hdrtya — a szemérem-

hirtya — z4rja el félig a hiively nyilds4t.

Ez a Kiiiriilés teh4t teljesen normé4lis, havi tisztulds
vagy menstruicid a nave. (A hdénapot. jelentd latin ,,men-
sis” sz0bdl. ) Rendszerint fokozott idegességgel, tilzott ér-
zékenységgel jdr, kiilondsen a menstruiciét megel8zd na-
pokban; olykor hosszabb-révidebb ideig tarté gyengélke -
déssel, sBt rosszulléttel is (fejf4j4s, emésztési zavarok,
tilsdgos vérzés, 14z.)

Ez teh4t havonta minden édesanya és minden ledny é-
letében kissé nehéz korszak.

Emlékszel arra, mikor els§ alkalommal veszitettél egy
kevés vért : Mennyire megijedhettél, azt hitted beteg vagy.
A valbsdg sokkal szebb volt: tested norm4lisan fejlddott és
készul8dott hivatdsfra. Megszilintél gyermek lenni; uj 14-
téhatdr t4rult ki eldtted és szereped az életben tiszt4zd-
dott, Nemcsak hogy nem a betegség jele volt a vérzés,
hanem éppen ellenkez8leg, ezek a tiinetek az egészséget
jelentették. Boldog lehetsz, ha édesanydd vagy nagy test-
véred akkor megnyugtatott, jétandccsal 14tott el és gyon-
gédséggel vett kortil.

A legtobb n8re tehdt csod4latos feladat v4r: az, hogy
testének mélyén egy €é181ényt hordozzon, életet adjon ate-
remtés csod4jénak, a gyermeknek, Hasonld lesz M4ridhoz,
minden anya példaképéhez. A férfiak azzal dicsekszenek,
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hogy 8k hizakat épitenek, villamos erdmiiveket szerkesz-
tenek. Egy asszony tobbre képes: é€letet ad!

Ez elGtt a csoda eldtt, amelyet Isten az asszony 4ltal
visz végbe, s amelyet a te édesanydd is véghez vitt, b4d-
mulattal és tisztelettel kell meghajolnunk, mert hiszen
neki koszonhetjiik életiitnket. Ha a tudésok egyszer eljut-
nak is oddig, hogy a legaprébb részletekig meg tudjsk 41-
lapitani, hogy hogyan fejlddik az anya testében a gyer-
mek, akkor is csak azt fogjdk felfedezni, amit Isten mir
el8triik és nélkiiliik is tudott, amikor megengedte az asz-
szonynak, hogy egy emberi €let 1étrehoz4sdn Vele egyiitt
milkod jék.

Hogyan novekszik a gyermek?

Mennyi ideig marad anyja testében a gyermek ? Néz-
zitk ismét a gyermek Jézust, Mdrcius 25-¢én, Gyiimélcsol-
t6 Boldogasszony iinnepén az Egyh4z arra a pillanatra em-
1ékezik, amelyben a Szenthiromsdg mésodik személye, Is-
ten Igéje megtestesillt, Isten testté vélt, vagyis Mdria tes-
tében egy €18 sejttel egyesiilt, Kilenc hénappal késSbben,
december 25-én pedig Jézus sziiletését iinnepeljik.

MielStt a vildgra jottink, mindny4jan koriilbeliil ki-
lenc hdnapig maradtunk édesanydnk testében. A pardnyi
sejtb81 form416dni kezdett a testiink. Egy hénap multdn
m4r néhdny milliméternyi volt, két hénappal késBbb mar a
végtagok és a fej form4ja is kezdtek kialakulni, Kdorilbe-
liil 8t hénap miilva érezte édesany4nk, hogy megmozdul-
tunk testében; érezte, hogy nincs tobbé egyediil.

Emlékezzél csak arra a napra,amelyen aSzent Sziliz meg-

l4togatta rokon4t, Erzsébetet. Mindketten gyermeket hor-

doztak testitkben.
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Ime, mit mond az Evangélium:

Erzsébet isteni sugallatra igy kidltott fel: .Aldottabb vagy

te minden asszonyn4l és 41dott a te méhednek gyiimdlcse!

Hogyan lehet az, hogy Uram Anyja jon hozzdm? Amint

félhangzott fillemben készontésed szava, srémt8l repesett

a magzat méhemben. " (Luk. 42.)

Ebb3] a gyermekbdl Kereszteld Szent J4nos lett, az Udve-

zit8 elShirndke. Isteni kegy kovetkeztében sziiletése eldtt

Tepesett a magzat, mikor Jézus — Sziiz Mdria testében —

kozeledett hozz4.

Amikor egy édesanya gyermeket hord testében, azt
mondjuk: 4ldott 4llapotban van. A gyermeket pedig ad-
dig, amig az anyja testében van, magzatnak nevezik.

Osztonsd most azt sugja, hogy tisztelettel és szeretettel
vedd koriil azt, aki gyermeket fog a vildgra hozni.
A filk ebben semmi rendkiviilit nem 14tnak és sokszor dur-
va tréfikat engednek meg maguknak,ha egy any4t 14tnak,
akinek testét form4tlanni tette a bensejében hordozott
gyermek. Szerencsére vannak olyan fiuk is, akik a leend8
any4dkkal szemben udvariasak és el6zékenyek, felajénljdk
nekik helyiiket a villamoson vagy autébuszon és segitenek
nekik csomagot cipelni. Ha ilyen filit 14tsz, biztos lehetsz
fel8le, hogy van szive.
A szilés dordja
A magzat most kilenc honapos; elérkezett az iceje,
hogy ,a vildgra jojjon". Az anya szdmdra ez a sziilést je-
lenti.
Még ma is szép szdmmal vannak olyan anydk, akik szive-
sebben maradnak ilyenkor otthon. Ha lehetséges, akkor ez
a legeszményibb megold4s, mert a gyermek valdban csa-
14di korben sziiletik és mindenki szeretettel veszi koriil.
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De a kicsi lak4sok, a hidnyos egészségiigyi berendezések,
a nyugalom hidnya stb. miatt az anydk tobbsége sziildott -
honban, kérhdzban hozza vildgra gyermekét, mert ott
szakképzett 4poléndk viselik gondjukat. Ezeket az §pol6-
néket sziilészn8knek, bidbdknak hivjdk. Vannak szakkép-
zett orvosok, sziilészek vagy ndgydgydszok is, akik segi-
tenek, ha a sziilés nehezen megy.

A sziilés pillanatdban azanya testében 4tszakad amag-
zatot véd6 burok, mint ahogyan a tojds héja elwrik, ha
a kis mad4r, vagy az aranyos kis csibe kibujik beldle.
A kisgyermek ekkor a méhbdl a hiivelybe keriil s a hiively
kitdgul és kinyilik, hogy a gyermek kiférjen rajta.

Ilyenkor a szomszédos szervek percenkint 6sszehuzdd -
nak és kitdgulnak; ennek kovetkeztében a sziilés tobbé
kevésbé fdjdalmas. Az utdbbi idSkben sok esetben sikeriilt
a sziilést konnyebbé tenni, A leendd anydk terhességiik hé-
napjai alatt el8készitd kezelésben részesiilnek; ez a keze-
1és. wbbek kozott 1égzési gyakorlatokbdl és torndbol 411,
Ezek megerdsitik és hajlékonnyd, rugalmassd teszik azo-
kat az izmokat, amelyek a sziilésnél fontos szerepet jit-
szanak. Az igy ,eldkészitett” anydknak nem kell ugy
rettegniok a sziilést8l, mint hajdan. Nyugalmuk, bizton-
sdgi érzetiik sokat segit a sziilés zavartalan levezetésében.

Es ne feledjiik: a hizassdg szentségi kegyelme is se-
giti és megerdsiti a hivé any4t abban a nehéz érdban, a-
melynek k4rpdtldsa a mindent feliilmulé anyai boldogsdg.

Azért mondom ezt el neked, mert vannak lednyok, akik

valéban félnek az anyasdgtdl; hallottak a ki4llott szenve -

désekrdl, holott ezeknek gyakran csak az alaptalan féle-
lem volt az oka., Am igaz, hogy az orvostudomé4ny egykor
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még nem ismerte azokat az eljirdsokat, amelyek manap-

sdg ‘megkonnyitik a sziilést., Ma mdr ritkasdgszdmba megy,

hogy egy édesanya belehal a sziilésbe, és az tjsziilottek-
nél scm gyakori a haldleset.

Természetes, hogy a gyermek tdpldlék nélkiil nem no-
vekedhetett az anya testében; teste egy koldokzsindrnak
nevezett vezeték 4ltal egyesiilt anyja testével és ezen 4t
szivta magdba az éltetd nedvet. A sziilés pillanatdban per-
sze el kell vdgni ezt a zsindrt (ami semmiféle f4jdalom-
mal sem j4r), Ezért van minden ember hasdn a koldoknek
nevezett forradds, amelyen a kisgyermekek olyan sokszor
csoddlkoznak.Ez a forrad4s minden emberi 1ényt arra em-
1ékeztet, hogy valamikor szoros 0sszekottetésben volt any -
ja testével.

Milyen nagy az anyai szeretet?

Amint megsziiletett a gyermek, mdris nagy sziiksége
van édesanyjdra. Az anya hosszd hénapokon 4t éjjel-nap-
pal Orkodik folotte. Gondoskodnia kell a gyermek tdplé-
16k4rdl, 6ltozékérdl, s8t mar a nevelésérdl is,

Hogyan is tudna példdul a gyermek segitség nélkiil
tdpldlkozni, és hogyan taldlhatnd meg azt a t4pldlékot,
amelyre sziiksége van?Isten mindenrdl gondoskodott: adott
az édesanydnak két mirigyet: az emldket, Ezekbdl, mint
az élet forrdsaibdl szivja a gyermek az anya testébenkép-
z8dott tejet, Ez az § legjobb tdpldléka.

A robotos nagyv4rosi élet kovetkeztében az any4k sok -
szor nincsenek olyan egészségi 41lapotban, hogy gyerme-
keiket szoptathatndk; ezért egy mdsik asszonyra, a dajké-
ra kell bizniok, vagy mesterségesen kell tdpldlniok dket.
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Persze a legeszményibb az, ha az anya maga szoptatja

gyermekét,
Irt ismét az Evangélium egyik epizddja jut esziinkbe. Az

Udvezitd koriil tolongé témeg kdzepén egy asszony fel-
kigltott:  Boldog a méh, mely Téged hordozott és az em-
18, amelyet szopt4l. " & azonban hozz4fiizte: .Boldogabb,
aki hallgatja és megdrzi Isten igéjét. " (Luk. 11,27-28.)
Szliz M4ria nem Isten akaratit teljesitette-e mindig, a
legabrébb részletekben is ? Ezért valdban , 4ldott & minden
asszony kozdtt. ” Legyen O a példaképed. A tov4bbiakban
pontosan meg fogom mutatni neked,hogy mi azIsten aka-
rata a szerelemben, a hizassdgban, az anyasdgban. Igy
hozz4segitelek ahhoz, hogy egészséges fiatal ledny v4ljék
bel8led és Isten akaratdt teljesitvén boldog 1égy,

Ezutdn az édesanya szdmdra vagy az 6rom napjai ko-
vetkeznek, (példdul, ha lednya harménikusan fejlddik,
lassacskdn értékes egyéniséggé, nemeslelkdvé valik) vagy
a szomorusdg napjai, (ha lednya beteg vagy lusta, vagy
kozombés, vagy pazarld),

Hallatlan, hogy egy asszony mind 4ldozatokra képes!
Ugy érzi, arra sziletett, hogy adjon, mindig adjon, még
onmagit is odaadja. Az 6nfeldldozdsnak, a lemond4snak,
a tiirelemnek, az 6nzetlenségnek, a megbocs4dtdsnak cso-
d4latos erdtartalékait fedezi o1 lelkében,

Sajnos, sok veled egykeru ledny eltékozolja tartalé-
kait, mert drfzé, mert csak a szérakoz4s, a mulatsdg, a
ruha, a szerelmeskedés érdekli. Mindez nem akad4lyozza
ket abban, hogy 4lmodozzanak arrdl az odaadd életrdl,
amelyet majd egykor sajitcsalddi tizhelyik 61én élnek —
de ez csak 4lom, és csak holnap... Nem, ezekbol az
6nzd fiatal lednyokbdl sohasem lesznek igazi édesany4k.
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Ne utdnozd 8ket! Ellenkez8leg: fejleszd ki magadban
ndi tulajdonsdgaidat azzal, hogy m4r most kérnyezeted-
nek szenteld életedet.

El8szor is segits édesanyddnak. Ne tartozz azok kézé a ki-

4llhatatlan fiatal lednyok kozé, akik odahaza a viligon

semmit sem tesznek, hogy édesanyjuk munk4jit megkony -
nyitsék. Ismerek olyanokat, akik képtelenek idejében fol-
kelni,saj4t holmijukat rendben tartani; drdkat képesek el-
tolteni a fotelban lustdlkodva; olvasnak vagy 4brdndoznak,
mig édesanyjuk a hdztartdssal firadozik. De a kritiz414s-
ban bezzeg 8k az elsdk!... Igaz4n sajnilom azt a fiatal-
embert, aki majd egy ilyen kis haszontalant vesz feleségiil..

Légy otthon édesanydd helyettese, mdsodik mama, kis-

mama"”. Sziileid nagyon hidldsak lesznek minden legcse-
kélyebb segitségért, Hiszen megkdnnyited gondjaikat, a-
melyekrdl taldn nem is tudsz.
M4dsodszor sziiletni

Ez a cim kiiléndsen hangzik: mésodszor sziletni, A-
zonban gondolj csak a Nikodémus nevi farizeusra, aki egy
este folkereste az Udvézitdt:  Bizony, bizony mondom
neked, mondta Jézus, ha valaki Ujra nem sziiletik, nem
14tja meg Isten orszdgdt. " (Jn. 3,3.) Nikodémus szdszerint
vette ezeket a szavakat és csoddlkozva kérdezte:  Hogyan
sziilethetik valaki, mikor m4r 6reg?Csak nem térhet visz-
sza anyja méhébe, hogy Ujra sziilessék " (Jn. 3,4.) Krisz-
tus igy oktatta 8t:  Bizony, bizony mondom neked: Aki
nem sziiletik vizb&l és (Szent) 1élekb8l, nem mehet be Is-
ten orszdgdba,. " (Jn.3,5.)

A mi Urunk a keresztségrél beszélt, amely tjjdszile-
tés. Isten lehetdséget ad arra,hogy ahhoz a természetes é-
lethez, amelyet édesany4nktdl nyertiink, egy mésik életet
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flizziink, egy természetfolotti életet, amely 4ltal az isteni
életben is részesediink.

Amikor megkereszteltek téged, Isten szeretetébe foga-
dott. Héla az Udvozitének, megkaptad a megszenteld ke-
gyelmet és az Egyh4dz tagja lettél,vagyis beléptél Krisztus
tanitvdnyai kozé.

AzEgyh4zat joggal nevezziik anydnak; anyaszentegy-
hdznak. A szentségeken keresztiil az Egyhdz is életet ad.
nekiink; az Egyhdz is magdban hordoz minket; az Egy-
hdz is eltorolhetetlen jellel jelsl meg benniinket, hogy Is-
ten gyermekei és a keresztény kozosség tagjai legyiink,

Amint foldi édesanydnkat életiinknél is er8sebb szere -
tettel szeretjilk, éppen ﬁgy kell szeretniink az Egyh4zat,
anydnkat, hiszen az 8 gyermekei is vagyunk.

Holnap

Egy napon kétségteleniil neked is az lesz a hivat4sod,
hogy édesanya l1égy; de ne feledd el, hogy az ember csak
azt adhatja, amije van. Késziilj fel tehdt hivatdsodra,

Isten, hogy segitségedre legyen, tiz szab4lyt 4llitott eléd,
tiz-parancsolatot adott neked; ha ezeket megtartod, ki-
egyensiilyozott leszel; 4m, ha nem tartod meg, nagyon
mélyre siillyedhetsz.,

A hirom elsé parancsolatot a kdvetkez8kben lehet &ssze -
foglalni: ,Szeresd Istent, tiszteld az & nevét és a Neki
szentelt napot”. Ha Istent nem tiszteljiik, akkor felebar4 -
tunkat és dnmagunkat is nehéz tisztelniink.

A kdvetkez8 parancsolatokban Isten megjeldli szdmodra az
egyenes és biztos utat: a 4, parancsolatban azt kivdnja t3-
led, hogy tiszteld szilldidet, akikt8] €letedet kaptad és a-
kik Istent képviselik melletted; az 5, parancsolat szerint
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tisztelned és szeretned kell embertdrsaidat; a 7, és 10, pa-
rancsolat arrastanit, hogy tartsd tiszteletben m4sok anyagi
javait; végiil a 8. parancsolat azt koti lelkedre, hogy tisz-
teld az igazsdgot, mert igazsdg nélkiil lehetetlen valéban
emberi koriilmények kozott €lni,

H4tra van még a 6. és 9, parancsolat, Ezekben Isten azt
kivdnja, hogy az igazi szerelemre és az €let tovdbbad4s4 -
ra vald tekintettel tiszteld testedet és tested erdit,
Lithatod: az egész keresztény vallds a szereteten és tisz-
teleten alapszik-

Ez a hozz4d hasonlé fiatal' ledny szdmdra azt jelenti,
hogy 1légy tiszta gondolataidban, szavaidban, cselekede-
teidben, uralkodj4l osztoneiden, ne tiird, hogy azok urrd
legyenek folotted. Erre még visszatériink.

Ez azt is jelenti, hogy Srkodnod kell szived folott, ha hi-
vatdsodra fel akarsz késziilni. Erre is visszatériink.

Imé4dsdg édesanyddért

O, én Istenem, Te akartad, hogy édesanydm életet ad-
jon nekem. Nélkille nem johettem volna a vildgra,

Ezentil jobban ki akarom fejezni h4d14mat irdnta és so-
ha nem akarok elfeledkezni azokrdl a nélkiildzésekrsl, a-
melyeket miattam v4llalt,

Hosszi hénapokon 4t hordozott testében; éveken 4t &r-
kodott testem és lelkem fol6tt; ma is szakadatlanul értem
dolgozik. »

O beszélt nekem eldszorRélad és @ tanitott meg im4d -
kozni. Ma f8képpen Bérette imddkozom.

Aldd meg édesanydmat és fizesd vissza neki szdzszo-
rosan mindazt a jét, amit a Te nevedben értem tett; mert
én képtelen vagyok jésdgdt megkdszonni és érdeme sze-
rint visszafizetni.
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Vigydzni fogok r4. Igérem Neked, hogy igyekszei ot
boldogabbd tenni, nem akarom firadozdsdt kdvetelddzé-
semmel és hanyagsigommal még inkdbb megneheziteni.
Készségesebben fogom neki segitségemet felajdnlani, t6-
lem telhetden j6l akarok tanulni és gydngédséggel és sze-
retettel akarom koriilvenni édesanydmat,

o} milyen boldogsdg, Istenem, hogy ledny vagyok és g
hogy a Te segitségeddel gyermekeket hozhatok a vildgra;
gyermekeket, akik a Tiéid és az enyémek lesznek!

Igérem, hogy kifejlesztemn magamban az igazi ndi tu-
lajdonsdgokat, hogy jobban teljesithessem a feladatot, a-
melyet rdm bizt4l!

Ha pedig nem alapitok csalddi tiizhelyet, hogy egészen
Neked szentelhessem magamat, akkor is anya akarok len-
ni, b4rhol is vagyok.

-——— - - -
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TE ES EDESAPAD

Egészen az apja

Valdsziniileg hallottad m4r ezt a megjegyzést, gyer-
mekem. Taldn a klinik4n; 6t vagy hat éves lehettél, édes-
anydd odabent fekiidt, akkor sziiletett kisocséd vagy kis-
hiigod. Egy 6reg néni 14togatta meg édesanyddat, hogy gra-
tuldljon neki és persze, hogy a kicsit 14ssa. Es az oreg né-
ni elragadtatva kidltott fel: Jaj, de édes! A szeme egé-
szen az apjdé!..."

Te gyermeki csoddlkozdssal kérdezted: | A szeme apu-
k4¢€? H4t az hogy lehet?... " Es kérdésedre kitérden felel-
ték: ,Majd mdskor megmagyardzzuk,.."

Az igazi felelet az,hogy a gyermek fogamz4sdhoz az
apa éppen olyan sziikséges, mint az anya; a gyermek a
sziill6k kdlcsonds szeretetének a gyiimolcse.

Az apa szerepe a gyermek sziilletésében éppen olyan
nemes, éppen olyan tiszta, mint az anydé; persze az 8 sze-
repét is titokzatossdg veszi koriil, mert az élet tovdbba-
d4sa az emberiségnek Istenhez vald viszony4t érinti.

A Szepl8telen Szliz tisztdban volt a férfinak ah4fzassigban
vald szerepével és nem botrinkozott 'meg rajta, Amikor az
angyal jelentette neki, hogy az Ur Jézus édesanyja lesz,
Méria egyszerllen ezt kérdezte: ,Hogyan lehetséges ez, hi-
szen férfit nem ismerek " (Lk.1,35.) Tudta teh4t, hogy
egy emberi 1ény sziiletéséhez egy férfi kozremiikodésére
is szilkség van és a h4zassdgnak ilyen szemléletét8l nem
riadt vissza,Csak azt nem tudta, hogy az 8 kedvéért Isten
kivételt fog tenni az egyetemes térvény alél, nem azért,
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mert lebecsiili a térvényt, hanem azért, hogy Sziz M4ria

téljesen Fidé és az emberiségé lehessen.

Az angyal valéban csakhamar megnyugtatta 8t, mondv4n:

.Ne félj Mdria... Kegyelmet tal4ltdl Istennél. Méhedbe

fogansz ¢és fiat sziilsz, Jézusnak fogod hivni." (Lk. 1,31, 32.)

M4s szdval: Isten csod4latos kézbelépése 41tal M4ria teste

megtermékenyiilt és a Messids megfogant méhében.

Hogy gyermekek sziilethessenek az apa megtermékenyiti

az anyat.

Az élet torvénye

Isten vildgtervében testiink minden sejtjének megvan
a maga sajtos szerepe. Természetesen a legfontosabbak
kozé kell szdmitanunk azokat a sejteket, amelyek az uj
élet keltésében, egy 0j emberi 1ény sziiletésében jitsza-
nak szerepet, Ezek a csirasejtek, mert az élet csirdj4t tar-
talmazz4k.

Valdjsban — és ezzel kiegészitem azt, amit fentebb
mondottam — minden é181ény, ha még olyan fejletlen is,
kétféle csirasejt egyesiilésébdl keletkezik: a ndstény pe-
tesejtnek és a him onddsejtnek, vagy ivarsejtnek egyesii-
1és€bdl.,

Ugyanez 411 a novényekre nézve is. Megfigyelted péld4ul

valaha egy mogyordbokor virdgait? Kétfélék: egyik feliik

a petesejteket tartalmazza, mésik feliik a virdgport,

A szél és a rovarok, f8képpen a méhek széthordozzdk a

virdgport, s ha az a virdgok petesejtjével egyesiil, bekd-

vetkezik a megtermékenyiilés: 1j gyimsles fejl8dik.

A természet e csod4latos tdrvénye irdnyitja a gyerme-
kek szilletését is. Kell, hogy két kitldnnemd 1ény, az apa
és az anya eleven sejtjei taldlkozzanak, csak fgy keletke-
zik az embrié az anya testében.
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Azokat a szerveket, amelyek ezeket a sejteket 1étre-
hozz4k, nemi szerveknek nevezziik (ezek a szervek a két
nemnél nem egyform4k).

Mir jeleztem, hogy milyen bonyolultak és kényesek
ezek a szervek a fiatal ledny testében. A férfi nemiszer-
vei nincsenek elrejtve a test belsejében, mint a tieid, ha-
nem kivil vannak. Ez m&r nem djsdg a szdmodra, ha
van kisocséd, akit mosdatsz. Ezeket a szerveket is Isten
teremtette, teh4t gyerekség lenne azt hinni réluk, hogy
tisztdtalanok. Helyteleniil gondolkozik az az anya, és nem
tudja, milyen k4rt okoz fiacskdjidnak, aki a nemiszerve-
ket illetlen testrészeknek" nevezi. Mintha Isten teremt-
hetett volna illetlen dolgokat!

A fil kiils8 nemi szervei: a himvessz8 vagy himtag,
tovdbb4d — szintén a test kiils§ részén — a herezacskd, a-
melyben a két heremirigy van elhelyezve: ezek tobbnyi-
re a 14. életév koriil fejlédnek ki.

Ezek azok a mirigyek, amelyek az élet tovdbbad4s4 -
hoz sziikséges onddsejteket vagy csirasejteket termelik; e-
zek az ondév4ladékban iszk4lnak, amely szintén a him-
vesszOn 4t tdvozik a szervezetbdl.

Isten munkatdrsai

Miutdn Isten igy elSkészitette Sket, a férfi és az asz-
szony Uj élet tovdbbad4sdn, nemzésén miksédhetnek kozre,

Isten elgondoldsa szerint az igazi szerelem: onma-
gunk odaaddsa. A férj annyira szereti feleségét, hogy on-
mag4bdl a legéletersebbet, az élet tovdbbad4sdhoz leg-
sziikségesebbet adja neki. Az asszony annyira szereti fér-
jét, hogy 4dtadja neki testét: amikor ezt teszi, tiszta ma-
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rad, mert Isten akarata szerint cselekszik. Teste befogad-
ja hiivelyébe a himvessz6t s a heremirigyek termelte és
eleven csirasejtekkel teli nedv szétdrad a né méhében.

A szlizhdrtya vagy a szeméremhdrtya — amelyr8l mar sz

esett — ilyenkor beszakad, ami rendszerint semmi f4jdal-

mat nem okoz, vagy csak igen csekély fdjdalommal jér,
de ezt az asszony a szerelem hevében szivesen elviseli.

A lednyok gyakran zavarba vannak, ha errdl az egye-
siilésr8l beszélnek eldttik. A szeméremérzés tartdzkodb-
v4 teszi Bket.

De l4tod, az a legfontosabb, hogy Isten szdndékait
megismerd és derds természetességgel elfogadd, éspedig
teljes sziveddel, egész lelkeddel, hozzitehetem: egész
testeddel, rert a hdzassdg szent kotelékében ez a felada-
ta az apdnak és az any {nak. Csak igy lehetsz harménikus
lelki, kiegyensilyozott fiatal ledny és késSbb tokéletes
feleség és péld4s anya. Biznod kell tehdt az isteni bélcses-
ségben.

Ha abban az id8szakban, amikora petesejt megtermé-
kenyiilhet — ésez az id8szak minden hénapban csak néhdny
napig tart — a petesejt egy ondésejttel taldlkozik, a két é-
18 sejt eg);esul és az anya testében egy Uj emberi lény
kezd fejl8dni.

Rendesen csak egyetlen petesejt termékenyiil meg, és eb-

b8l egyetlen gyermek szilletik, De az is lehet, hogy egy

petesejt tobbfelé oszlik, vagy hogy két petesejt terméke-
nyiil meg. Ilyenkor két gyermek szilletik: ikrek szilletnek.

Nagyon ritkdn az is el6fordul, hogy hirmas ikrek szillet-

nek, még ritkdbban négyes- vagy dtosikrek.

Ha a petesejtnem eleven,tehd- nem termékenyul meg
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az anya testében, akkor nem fejlddik ki gyermek. De a
h4zast4drsak egyesulése akkor is szép és j6, istendldotta
cselekedet, mert. szerelem, bizalom és tokéletes odaad4s
jele. Ez Isten’ szemeléttéra torténik, azzal a céllal, hogy
a h4dzastdrsak megossz4k egyméssal a h4zasélet 6romét-
gond j4t,

Lehetséges, hogy a h4zastdrsak régbta szeretik egy-
mdst, de mégsem sziiletik gyermekiik, holott kivdnndk,
hogy sziilessék; ennek az lehet az oka, hogy a férfi nem-
z8 szervei nem tartalmaznak eleven sejteket, vagy hogy
a n8 finom és bonyolult szervei nem termelnek €18 csfrd-
kat. Az ilyen asszonyra azt mondjuk, hogy meddd és ez
nagy bdnat, mert minden igazi asszony anya szeretne lenni.

Gondolj csak a Szﬁzanya rokon4ra, Erzsébetre. O is med-

d8 volt és nem volt m4r fiatal,

Az angyal igy szolt Mdridhoz: A Szentlélek sz41l r4d és

a Magassdgbeli ereje borit el. Ezért a sziletend8 szent is

Isten Fia lesz. Rokonod, Erzsébet is fiat fogant 6regségé-

ben s m4r hatodik hénapjéban van, b4r magtalannak tart-

jdk az emberek. Istennél semmi sem lehetetlen. " (Lk.1,

35.) Es M4ria egyediil j6 szivére hallgatva elindult, hogy

jelen legyen majd annak a sziiletésénél, akib8l Keresztel8

Szent J4nos lesz.

Lehetséges, hogy egy édesanydnak csak egy vagy két
gyermeke sziiletik, pedig tobbet kivdn; de olyanok is van-
nak, akik félnek az anyas4gtdl és a velejdré anyagi gon-
doktdl, s azért nem akarnak gyermeket. A gyermek miatt
le kellene mondaniok szérakoz4saikrdl, utazdsaikrél stb.
Folésleges mondanom, hogy ez 6nzés.

A hizastirsak egyesiilése szent, mert Isten rendelte;
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Isten mondotta elsd teremtményeinek: Novekedjetek és
szaporodjatok. A Szentirds is vilgosan beszél a nemek-
nek errdl az egyesiilésér8l. Ezt olvassuk a biblidban: Fs
lesznek ketten egy testté, "

Hozz4teszem, hogy a h4zastdrsak egyesiilése olyan
magasztos és tiszta dolog, hogy a fogamz4s percében ma-
ga Isten ad lelket a gyermeknek.

Természetes, hogy ez az egyesiilés bin olyanok kozétt,

akiket nem kot egyméshoz a hdzassig. De azért, ha az

ilyen torvénytelen kapcsolatbdl gyermek szdrmazik, Isten
annak is ad lelket és azt is éppﬁgy fogja szeretni, mint
tobbi gyermekét.

A hizassdg szentsége

Ahogy a papot megszenteli az egyh4zi rend szentsé-
ge, hogy hivatdsdnak az isteni élet tovdbbad4sdt tekintse,
gy sziileidet is egymd4snak szenteli a h4zassdg szentsége,
els@sorban azért, hogy az emberi élet tovdbbaddi legye-
nek. A hidzassig szentségét sziileid szolgdltattdk ki egy-
m4ésnak az esketd pap: az Egyhdz tanija és képviseldje
eldtt.

Azt mdr tudod, hogy a szentségek kiilonleges kegyel-
mekkel vérteznek fel az élet fontos feladataira; mérpe-
dig, ha van a sziilék szdm4ra fontos feladat, akkor ez a
gyermekek é€letre hivdsa. Az anya jél tudja, mennyi gon-
dot é mennyi munk4t jelent majd aszdmdra a gyermek.
Az apdnak pedig még tobbet kell dolgoznia, hogy gyer-
mekeit felnevelje és a novekvs csaldd anyagi igényeit
kielégithesse.

Ebb3l kovetkezik, hogy amikor sziileid egyesiiltek,
hogy te megsziilethessél, a megszentel8 kegyelem még
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jobban eldrasztotta 8ket; az O akaratét teljesitvén, koze-
lebb jutottak Istenhez is.

L4itod, milyen tdvol vagyunk azoktdl az ostoba fia-
talokt6l, akik a nemek egyesiilésében tisztdn 4llati cse-
lekményt l4tnak és tr4g4r médon tréfflkoznak rajta.

De messze vagyunk azoktél a félénk lednyoktdl is, a-
kik azt képzelik, hogy a hdzassdg bizalmas kozosségében
az ember lealacsonyodik és elvesziti Isten kegyelmét!

Az apa felel8ssége

Milyen boldogsdg az apa — a keresztény apa — sz4m4 -
ra, amikor els8 izben tartja karjdban gyermekét! 8 is el-
mondhatja, mint az édesanya: Ez az én gyermekem! Nél-
killem nem szilletett volna!... Isten 4ltalam adott neki
halhatatlan lelket... Ez a gyermek egykor szinr8l szinre
fogja l4tni Istent... Krisztus az én gyermekemért is fel-
41dozta mag4t és orok boldogsdgot szdnt neki. O bar mél-
t6 lennék erre a szép hivatdsra!”

Ugyanigy mint az anya, az apa is felel8snek érzi ma-
gat az 1j kis 1ény életéért. Ok ketten adtak testi €letet a
gyermeknek; de kézos feladatuk ezzel nem fejez8détt be.
Ertelmi, erkdlesi, szellemi életet is kell adniok a gyer-
meknek; segiteniok kell, hogy ndvekedjék, fejlBdjék,
méltdképpen teljesitse hivatds4t, Hiny apa vallotta be ne-
kem, mennyire aggédik serdiilé ledny4ért!

Ennek a konyvecskének azelején azt mondtam neked,
hogy az apa is lehet nagy lednydnak bizalmasa, Sok veled
egykord lednyt ismerek, aki érommel t4m4 fel szivét é-
desapja eldtt. De sok apa oly z4rkézott vagy annyira el-
foglalt, hogy gyermekei nem mernek kozeledni hoz-
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z4, Pedig 8 is szeretné jelét adni szeretetének. szeretne
tanicsot adni, tapasztalatair6l beszélni; szeretné figyel-
meztetni ledny4t, hogy 6évja bizonyos veszedelmektdl,
de 6 még ledny4n4l is tartézkodébb. Nem tudja, hogyan
széljon hozz4, hogyan nyerje meg bizalm4t. Taldn min-
den kénnyebb lenne, ha lednya elmondand neki, hogy ol-
vasta ezt a konyvecskét és igy mdr jobban érti mit vdrhat
édesapj4tdl. Igy azutdn, ha nem is olyan kénnyen és nem
is olyan finom veleérzéssel mint a mama, de éppen olyan
szeretettel az édesapa is vdlaszolhatna lednya kérdéseire.

Imddsdg édesapddért

Miatydnk, ki vagy a mennyekben, Te azt a kiildetést
biztad foldi atydmra, hogy a Te teremt8 hatalmadban ré-
szesedjék. :

Eletemet éppen gy kdszénhetem neki, mint édesa-
nydmnak, teh4t neki is hdl4val tartozom.

Beldtom, nem tdrédsk eleget azokkal a gondokkal,
amelyeket magdra v4llalt értem. Nagyon is kénnyen be-
lenyugszom, hogy amit tSle kapok, az kijdr nekem.

Vildgosits meg Istenem, hogy jobban megértsem, mi-
vel tartozom édesapdmnak.

Meg akarom neki mutatni h4ldmat szeretetemmel és
szorgalmammal. Igyekszem &t b4toritani hivatdsdnak be-
téltésében, mint ahogyan én is szeretném, ha & is batori-
tana engem a magam hivatdsa betoltésében.

—-———— - .
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EP TESTBEN EP LELEK

A test lelked eszkoze: azért kaptad Istentdl, hogy hi-
vat4sodat betoltsed. Két Gtja van ennek. Az egyiken jdrva
az a hivatdsod, hogy gondj4t viseld csalddi tizhelyednek,
segits férjednek,sarkald hivatdsa betsltésében, keresd tet-
szését €s majdan hozzad vildgra, gondozd és neveld gyer-
mekeidet. A m4sik Gt, hogy nem mégy férjhez, hanem
vagy 6n4l16 hivatdst tdltesz be a tdrsadalomban, vagy tel-
jesen Istennek szenteled életedet. Elképzelheted, meny-
nyi energidt kell tdrolnia egy fiatal lednynak, hogy maj-
dan megfelelhessen mind e kovetelményeknek.

Lassan testileg-lelkileg felkészillsz hivatdsodra, de
ez nem megy zokkend nélkiil. Nem mindig taldlod meg
konnyen az egyensulyt azok kézott a hajlamok kozott, a-
melyek szivedet-lelkedet betsltik. Péld4ul:

Ma reggel 4radozban, szinte tilzottan jékedvil voltdl; dél-
utdn szomord vagy, csiiggedt, levert... Ma sfrva fakadsz
ha sziileid egyetlen szét szélnak, pedig tegnap még talén
a vélladat vonogattad... Olykor csupa erély vagy, csupa
lendilet, 8nmagaddal szemben szigori; azutdn egyszerre
csak nem érdekel semmi, puha vagy, tedd-ide, tedd-
oda... Egyik héten rajongsz valamelyik bardtnédért, a
mdsik héten kozbmbds vagy vele szemben,

Szeretnéd, ha felndtt szdmba vennének, holott toporzé-
kolsz diihddben és igen gyakran nagyon is gyerekesen vi-
selkedsz... Szeretnél j6 kisldny lenni, szolgdlatkész, vi-
ddm, szeretetremélté és egy semmiség felboritja szép el-
hatdrozdsaidat, ..

Szeretnél a miltadtdl megszabadulni, elmenekilni még
a csal4ddi korbél is, j6 messzire menni, 4j dsszekbttetése-
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ket, fOképpen tapasztalatokat szerezni, 1j életet kezdeni,

hogy mindenki csoddljon. .. De kdzben érzed, hogy meny-

nyire segitségre szorulsz és esténkint azt kivdnod, hogy
édesanydd megértéssel szoljon hozzid, elcsititsa aggodal-
maidat. ..

Talan ezek a szavak jonnek ajkaidra:  Engem nem
ért meg senki... Engem nem szeretnek... Engem min-
denki elhagy... Nekem soha nem sikeriil semmi... Lel-
kem egyensiily4t vesztette... Legjobb lenne meghalni. ..

Nyugodj meg: ismernek téged, megértenek és jobban
szeretnek, mint gondolod. De néha tilsigosan magadba
vonulsz, elzdrkézol!...

Néhany ﬁtbaigazitést adok neked, néhény tan4csot,
hogy tested harmdnikus fejlodését biztositsad.

Amikor azonban ezeket a sorokat olvasod, jusson e-
szedbe, amit kezdetben mondtam: sok fiatal leanyhozsz6-
lok itt és mindegyiknek mdés a problém4ja. Néh4ny tanacs-
nak te taldn nem veheted hasznit, de légy meggyGzddve,
hogy sok tdrsad nagyon is haszn4t veheti.

Egészséges test

Ugyelj tested egészségére. Az egészség mar maga is
sz€ps€g, az egészség viszont nagyrészt az dpoldsdtdl fiigg.

Szeresd a vizet. A viz tisztdn tartja testedet, hajadat,
fogadat, iidévé teszi arcodat, egészségessé a bérodet, haj-
leékonny4 izmaidat; véred gyorsabban kering, idegeid meg-
nyugszanak és lélegzésed szabdlyosabb; mélyebb lesz.
Sziikségtelen a hajadat, az arcodat, a testedet mindenfé-
le agyonrekldmozott szerrel kenegetned,ettSl nem leszel
egészségesebb, sot!
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Folosleges mondanom, hogy a menstrudcid idején fo-
kozottabban kell iigyelned tested tisztasdgdra. Gondos és
alapos mosakod4ssal kell eltdvolitanod minden szennyet.
Edesanydd majd megmondja, hogyan jérj el.

Sok ledny egy4ltaldn nem érzirosszul magat ilyenkor;
m4sok azonban rosszul érzik magukat, féradtak, ingerlé-
kenyek. Ha te is ez utébbiak kozé tartozol, vigydzz, ne
tulozz; ne vdgj mdrtir arcot, ne felejtsd el, hogy termé-
szetes folyamatrél van szé. Ne utdnozd azokat a lednyo-
kat, akik ilyenkor ki4llhatatlanok, folyton jajgatnak, zo-
kognak, 6nzé gyermek médjdra viselkednek.

A menstrudcié ideje alatt Keriild a tils4gos féradtsa-
got, a hosszu gyalogutakat, a nehéz sportot, a tehercipe-
1ést. Az Usz4s sem ajdnlatos, mert a leszakadt ny4lkahdr-
ty4k sériilt helye konnyen fertGzddik.

Rendes munk4dat azonban elvégezheted, 1égy szolgéd-
latkész, de ilyenkor ne végezz tornagyakorlatokat, kivé-
ve,ha az orvos tanicsolja. Kellemetlen kdzérzetedet re jtsd
mosoly mogé. .

Ha f4jdalmaid nagyon is ersek és ha a vérzés szokatlanul
boséges, vagy ha a menstrudcié nem szab4lyos idokszok -
ben ismétlddik, illetve ha tilsfgosan hosszi ideig tart, ak-
kor minden 4lszemérmet félretéve fordulj orvoshoz. Aki
egészséges akar lenni, annak adott esetben szét kell fo-
gadnia az orvosnak. Az orvos majd segit rajtad.

De azért a testdpoldst se vidd tulz4sba! Ismerek led-
nyokat, akik annyira félnek a bacillusoktél, hogy a nap
minden Ordjdban kezet mosnak. A tilzds sehol sincs he-
lyén. Folésleges érdkhosszat iilni a firdoben — otthon, a
strandon —, ez elpuhultsdg jele és 4rt az egészségnek.
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Tépldlkozz egészségesen; ne egyél sok hist, de an-
n4l twbb fGzelékfélét és gyiimolesot, Fogadj szét édesa-
nyédnak, 0 tudja, hogy inilyen tdpldlékra van sziikséged.
Mindig ugyanabban az dérdban egyél és rdgd meg jol az
ételt,

Ne tartozz azok kozé sem, akik alig nyulnak az ételhez,
alig néznek rd... féltik a vonalaikat! Mintha a fiik sily
szerint {télnék meg a ldnyokat! A fitk jobban szeretik a
viruldan egészséges fiatal lednyokat, mint azokat a gyén-
ge virdgszdlakat, ,akiket egy fuvallat is elgorbit”.
Vannak lednyok, akiknek féfoglalkozdsuk: nem meghizni,
mindenédron karcsinak maradni! A mérleg irdnyitja éle-
tilket, ontudatukat, jovdjiket. Elfelejtik, hogy egy szép
napon any4k lesznek és akkor er8s csontokra, erds idegek-
re lesz sziikségiik, erGtartalékokra, hogy az é€letet tovébb-
adhassdk.

Egyébként éppen azok, akik a t4pldld ételt visszautasit-

jdk, a nyaldnksigokat rendszerint nem vetik meg.

A nagyon erds kdvé, az alkohol és a cigaretta serdii-
16 korban sokszor méreg. Ne hidd, hogy csak ilyesmi-
vel teheted magad rokonszenvessé a tdrsasdgban; a jolne-
velt, becsiiletes fiuk — persze nem a mésfajtdk! — tobbre
becsiilik azokat a lednyokat, akik tudnak magukon ural-
kodni, és akik mosolyogva utasitjdk vissza azt, ami egy
fiatal ledny egészségének 4rtalmas.

Ami az alv4st illeti, vérmérsékletednek megfelelden
rendszeresen legaldbb kilenc ordt kell aludnod naponta,
hogy szervezeted teljesen kipihenje magét €s tovdbb fej-
16dhessék; koztink szdlva, az alvds a legjobb és alegol-
csébb szépitdszer, De azért az alv4st sem kell tilzdsba
vinni.
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Nem mindegy, hogy melyik Ordban fekszel le: az
¢jfél elStti ordk a legértékesebbek. Kelj fél mindennap
ugyanabban az 6rdban és ezen ne viltoztass egykonnyen.
Nem baj, ha olykor késGbben fekszel le, csak ez ne v4l-
jék szok4sodd4.

Ne jdrj azokra a zajos estélyekre, amelyeken az idegeket
tilfesziti a tdnc, az ital, az érzelmi,s6t érzéki izgalmak,
mint ahogy ezt mind nagyvérosi, mind vidéki mulatsfgo-
kon gyakran 14tja az ember.
A te korodban az ember nagyon is bizik az idegeiben és
taldn azt hiszed, hogy konnyen birod az éjszakdz4st, de a
szervezeted lassan megsinyli.
Bizony4ra te is ismersz olyan karik4s szemd, sdpadt, b4-
gyadt lednyokat, akik miutdn az éjszaka egy részét mula-
toz4ssal toltotték, egész nap alig vonszoljdk magukat, fo-
telban lustdlkodnak s egy semmiség is kihozza Sket a sod -
rukbdl. Asftoznak a faradtsdgtdl, kénmytelenek az egész
délutdnt 4taludni, hogy egy kicsit erdre kapjanak. A ko-
moly fidknak nem tetszenek az ilyen zil4lt, dsszetort le4 -
nyok,

Szeresd a levegdt. Szobdd legyen jol szell6zott; ha a
hémérséklet engedi, még éjszakara is tartsd nyitva az ab-
lakot. Az iskolai sziinetben szivvel-l€lekkel végy részt a
wbbiek jdték4dban, ne csak immel-4mmal, a feliigyelonS
noszogatdsdra. Reggelenkint iskoldba menet legaldbb az
ut egy részét gyalog tedd meg; néhdny szaz méter tdvol-
sdgért ne iilj mindjart villamosra, vagy éppen autdba.

Ne viselj szdk ruhdt, hogy a levegd 4tjarhassa teste-
det, Ne majmold azokat a lednyokat, akik, ha hideg van
is, inkdbb konnyd ruhdban dideregnek, csakhogy a divatot
kovessék. Lehet valaki vonzd és csinos akkor is, ha ruh4-
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ja nem hagyja fedetleniil testének ragyobb részét. Attdl
még elegédns lehetsz, ha elegendd meleg holmival véded
testedet. H4ny fiatal ledny lett gyonge, ingerlékeny, fe-
gyelmezetlen azért, mert a divat rabszolgdja volt!

Végiil gyakorold azokat a sportokat, amelyek a szer-
vezetet egyensiilyban tartjk, elsésorban a gyalogldst. Min-
den reggel végezz tornagyakorlatokat; keriild a megerdl-
tetd jatékokat, ne vidd tilzédsba a teniszezést és az Uszdast.
A e szervezeted bonyolultabb és térékenyebb, mint a fid-
ké; ostobasdg lenne, ha utdnozni akarnad Sket,vagy éppen
helyettesiteni préb4lndd Sket. Ne mondd azt, amit néh4ny
fiatal ledny szeret hangoztatni: ,Diihés vagyok, hogy nem
sziilettem fiinak!" Mondd ‘ink4bb: ,Boldog vagyok, hogy
lednynak sziilettem és fegyelmezni tudom magamat, hogy
jovendd hivatdsomra felkésziiljek. "

Tiszta lélek

Ha a tisztasdgrol beszélnek neked, mindarra gondol-
nak, ami kézelebbrdl, vagy tdvolabbrél Isten 4ltal adott
asszonyi hivatasodat érinti. Arrél van tehdt szé, hogy gon-
dolatban, széban, olvasmédnyban és cselekedetben 6vjad
mindazt, ami a h4zasélettel, a gyermek fogamz4sdval, az
anyasdggal osszefiigg. Tiszta az a fiatal ledny, aki meg-
drzi érintetlenségét addig a napig, amikor feleség és anya
lesz beldle.

Ez az erény egyiittjdr a tartézkod4ssal és szemérmes-
séggel, amely az egészséges fiatal lednyndl Osztonos. Lés-
suk, hogyan gondolkozzék egy fiatal ledny a tisztas4grol:

Amikor-arra gondol, hogy hogyan sziiletik, hogyan
fogamzik a gyermek, s arra a szerepre, amelyet Isten a
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hézassdgban a férjre és a feleségre kiszabott, ebben semmi
rosszat nem 14t, mert mindez a Teremto mélységesen bolcs
terve szerint torténik. Ha valami kérdés, valami probléma
vetddik fel lelkében, természetesnek taldlja, hogy édes-
anyjdhoz, édesapjdhoz, vagy mds tapasztalt, komoly fel-
nétthoz fordul és tdlik megkapja a sziikséges felvildgosi-
tast; nem ragodik, nem nyugtalankodik sziikségteleniil egy -
magéban a problémékon; tudja, hogy joga van az igaz-
sdghoz €s a lelki békességhez.

Ha a mesebeli kirdlyfirdl almodik, aki majd eljon ér-
te, ha azokra a tulajdonsigokra gondol, amelyeket a v4-
lasztottjdban meg szeretne taldlni... és azutdn nem leli
fel benne ezeket a tulajdonsdgokat, ezt is természetesnek
taldlja és emiatt nem fog kevesebbet dolgozni, nem megy
el az éwvdgya, és éjszakankint nem forgolédik &lmatlanul
az 4dgy4ban,

Nem adja 4t mag4t zavard dbrdndozédsoknak, nem éli
4t gondolatban szerelmese becézd 6lelését, nem érzeleg,
nem csigdzza fel testét. Ilyen kisértéseknek erélyesen el-
lenszegiil. Természetes, hogy ugy ismeri az életet, ami-
lyennek Isten megteremtette: tudja, hogy egy napon majd
teljes bizalommal, tiszt4n kell 4tengednie mag4t annak,
akit leendd gyermekei apjdul vdlasztott,de Osztonosen ér-
zi, hogy a hdzass4g eldtt a tisztdtalans4g bunébe esik, ha
ezeket az intim pillanatokat gondolatban és vigyakozds-

ban 4téli.
Sajnos sok fiatal ledny adja 4t mag4t napkozben, vagy el-
alvés elStt ezeknek a tiszt4talan képzelgéseknek. Es még
azt merik mondani: ,Igazin nem tudom, mivel vddol-
hatndim magam a gyoéndsban, hiszen semmi rosszat nem
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kovettemn el!”,.. Ideje lenne, hogy lelkiismeretiik vég-

re felébredjen!

Egészséges lelkl fiatal ledny elolvas bizonyos kony-
veket, megnéz filmeket, meghallgat r4dié-elbad4dsokat,
televizids adést is végignéz, ha arrél van szd, hogy min-
nél twbbet tudjon meg asszonyi hivatdsardl: ezt egészsé-
gesnek €s normdlisnak taldlja, De arra nézve, hogy mit
olvasson, milyen filmet nézzen meg, milyen rddié-ad4st
hallgasson, sokkal ink4bb sziileitSl, tandriatdl, gydntatd-
j&tdl kér tandcsot, mint t4rsaitdl.

Erélyesen visszautasitja mindazt, ami kdros szenve-
délyt ébreszthet benne, igy bizonyos szerelmi regények ol-
vasdsét, bizonyos r4dié-eldad4sokat, pornografikus képek
megtekintését, vagy olyan filmeket, ahol a nd romlott-
lelk{l férfiak jdtékszere. A tisztalelki fiatal ledny sokkal
jobban tiszteli Istent, énmagét, jovendd gyermekeit, sem-
hogy olyan ledny legyen belSle, aki mohdn keresi a tisz-
tdtalan izgalmakat mindeniitt, ahol csak megtal4lhatja.

Persze azért nem ijedczik,havalamilyen konyvben érzéki

lefrést taldl, ha merész filmjelenetet 14t, vagy ha a r4-

diéban sikamlés dalt hall, de undorral fordul el minden-

61, ami lealacsonyfitja a ndt. Nem adja pénzét azoknak

a gazembereknek, akik konyvek, képek, mozi, rddié, te-

levizié tjén megrontjdk az ifjusdgot, hogy ezen meg-

gazdagod janak. ’

Felesleges mondanom, hogy mint kiegyensilyozott
fiatal ledny,uenis jozansdggal beszélj ezekrdl adolgokrdl,
ha a tdrsalgds folyamdn szé esik réla. Te nem vagy naiv,
ostoba liba, mert ismered az asszony szépséges szerepét itt
a foldon. A tobbiek — fiuk és lednyok — ismerik érzéseidet
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és tudjak, hogy visszautasitdan viselkednél, ha jelenléted -
ben valaki izléstelen tréfdt engedne meg magénak.

Ismétlem, ne sértddj meg mindjdrt egy zavarbaejtd cél-

z4sra, hiszen tudod, mit kell gondolnod errél a tém4rdl,

és mésoknak nem egykonnyen fog sikeriilni véleményedet
megviltoztatni,

Ha a tdrsalgds hangja mdr-mir kezd elfajulni, igyekezd

a beszélgetést més tdrgyra terelni, vagy mutasd ki nyiltan

nemtetszésedet.

Es ha tdjékozatlannak is érzed magad egy-egy felvetett

tém4ndl, vagy ha nem tudod, hogy hogyan illene visel-

kedned, mindenképpen Grizd meg derlis nyugalmadat és
késGbb kérj felvildgositdst attdl a felndttdl, akit bizalma-
sodul v4lasztottdl.

Tested bizonyos intim részeinek érintésénél mindég
helyesen és jézanul viselkedjél. Ne add 4t magad a tisz-
tdlkod4s kozben néha eldfordulé bizonytalan benyom4sok -
nak, de helyteleniil értelmezett szemérmesség lenne, ha
semmi tudom4st sem vennél réluk. (Fiatal lednyokn4l az
ilyen magatartds nagyon gyakori.) De mivel az anyasdg
szervei éppoly érzékenyek, mint a 14tds, vagy hallds szer-
vei, tartézkodjdl attdl, hogy feleslegesen érintsd Cket. Ha
bizonytalan vagy, fordulj tapasztalt felnStthoz.

Ime, igy értelmezi egy harmdnikus lelkil fiatal ledny
a tisztasdgot, igy engedelmeskedik Isten hatodik parancso-
latdnak, amely testiink tisztasigdra és az igazi szerelem
értelmére figyelmeztet.

Légy ilyen tiszta, és egészséges fiatal ledny, aki Is-
ten muvét tiszteli onmagdban, hogy hivatdsdt minél job-
ban teljesithesse. '
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Ha lelked nyugalma felborult

De taldn azok koziil valé vagy, akiknek lelkébe be-
fészkelodott a rossz: tisztdtalan 4lmok gyotornek, 4rtal-
mas konyveket olvasol, kétértelml beszélgetéseket foly-
tatsz, rossz szokdsaid vannak > Most, hogy mdr jobban ér-
ted Isten tervét, megbdntad, hogy igy cselekedtél,és szen-
vedsz, ['ng szeretnéd lelked egyensulydt megtaldlni! o,
mondod, ha eldbb olvastam volta ezt a konyvecskét, ha
egy évvel, csak hdrom hénappal eldbb olvastam volna,
minden mésképp lenne!... Nagyon kérlek, ne csiiggedj;
oly sokan visszatértek mér a jo utra, akik kordbban téved-
tek és hibat kovettek el,.. Ami elmilt, elmult; most for-
ditsd tekintetedet a jovd felé.

Mindenekel8tt mosd tisztara lelkedet és Gszinte gyd-
nds 4ltal békiilj ki Istennel. Hangsilyozom, hogy Oszinte
gyénds dltal, mert a gydndsban a lednyok sokkal kevésbé
Gszmték, mint a fidk.

Gondolj arra, hogy 6szintén gyonni annyit jelent, mint a

j6 Istennek megmutatni, hogy meg akarsz javulni; ezt a

gyontatd is tudja és mindig rokonszenvet érez az irdnt, aki

gyonds kozben silyos bunskkel v4dolja ugyan magdt, de

Gszinte b4natot 4rul el,

Ne hidd azt,-hogy a pap csoddlkozik blineiden: nagyon jél

tudja &, mekkora nehézségekkel taldlkozik egy fiatalledny

és hogy mennyire tud szenvedni. Visszaadja neked Isten
kegyelmét é€s hasznos tanicsokkal 14t el, hogy egészséges
fiatal ledny lehess.

Nem gy6zom ismételni: legyen valakid, akit bizal-
maddal megajindékozol.
Ez a valaxi Ienet gyontatod is, aki visszatéritett az egye-
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nes utra és akihez, mint erkolcsi tandcsadodhoz rendszere-

sen visszatérhetsz; de lehet bizalmasod egyik tandrndd

munkavezetdd, — s3t egykorl, okos és derék bar4tnod is.

Légy hu az imadsdghoz és a szentdidozdshoz: ha 41-
landé kapcsolatban maradsz Istennel, vxsszanyeted lelked
egyensily4t; mert Isten erSt fog adni, ha o .az elsd, aki-
nek szolgédlsz”, — mint Jeanne d’ Arc mondotta

KOZeled] a Szlizanydhoz, minden fiatal le4ny példa-
képéhez; O élete folyamdn testét-lelkét Istennek 4ldozta
annak a hivatdsnak betoltésében, amelyet Isten neki sz4nt.
Koévesd péld4jat.

Ez a néhdny tandcs, amit e kdnyvecskében olvastdl —
s amit t4dn mésok személyedre és koriilményeidre alkal-
maznak és kiegészitenek — hozzdsegit, hogy ismét ki-
egyensilyozott, derds és nemeslelkd fiatal ledny légy.

A szépség keresése

A teremtés szebbnél-szebb alkot4sokkal ajindékozta
meg avildgot és ezek kozott elSkeld -helyet foglalel a ndi
test. Erthetd,hogy a mivészek mindent elkévetnek — saj-
nos, nem valamennyien nemes cél érdekében — hogy a
néi test vonalainak szépségét a vdsznon, vagy marvinyban
megorokitsék.

Hiba lenne, amit le kell kiizdened magadban, ha ezeket
a mitdrgyakat erkolcstelennek tekintenéd. Egy virdg, egy
szép tdj megpillantdsa. gondolatainkat Istenhez emeli;
ugyanigy egy festmény, egy szobor, amely a ndi test b4 -
j4t, harmdnid jat juttatja kifejezésre, szintén Istenhez e-
melheti azokat a becsiiletes lelkeket, akik a teremtmé-
nyekben magédt a TeremtSt fedezik fel.
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A nd oriil annak, ha szép. Velesziiletett szépérzéké-
nél fogva osztonosen torekszik arra, hogy szép legyen,
anélkiil, hogy ennek mindig tudatdban lenne — mert sze-
reti a figyelmet mag4ra vonni. Ha a férfi nem taldlnd von-
zénak a ndt, akkor teljesen belemeriilne hivatdsdba, a vi-
ldgegyetem kincseit akndzn4 ki ink4bb és nem v4llalnd a
tiizhelyalapitds és fajfenntartds gondjat. Ezért iiltette Isten
a férfi lelkébe azt az 6sztont, amely fogékonny4 teszi a
ndi b4jjal szemben.

Természetes tehdt, hogy a né is érvényesiilni akar és te is

azért nézegeted magad a tiikorben, azért vigydzol a ha-

jad vdgdsdra,azért vdlogatod meg a ruhdidat, azértiigyelsz
mozdulataid harméni4jira, mert tetszeni akarsz.

Megfigyelhetted, hogy a filknak nincsenek ilyesféle gond-

jaik. A fidk mam4ja sokszor haragszik, mert a fiuk nem

akarnak borbélyhoz menni, nem akarnak nyakkend6t vi-

selni, nem akarjék a cipdjiiket kifényesiteni.

Teh4t te szép akarsz lenni, Ne titkold, Isten is ezt a-
karja. De milyen eszkozokkel?

El0szor is megnyugtatlak, ha azt hinnéd, hogy rajtad
semmi, de semmi szép nincsen: nagyon-nagyon ritka az
olyan fiatal ledny, akiben semmi b4j sincs és aki valdban
cslinya. Kiilonben is egészséges lelki fidk kevésbé igénye-
sek a lednyokkal szemben, mint gondolndd, Ok feleségrol
dlmodoznak, nem sztdrrdl; olyan lednnyal szeretnének ta-
l4lkozni, aki tdrsuk lesz, aki megérti, munk4jukban bd-
toritja Oket,vezeti hdztartdsukat, neveli gyermekeiket stb,
Semmi kedviik egy koltekezo asszony divatszdml4it fizet-
ni. Persze fontossagot tulajdonitanak a szépségnek is,min-
denekfolott a belsG szépség érdekli Sket, az a szépség, a-
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mely az arcot valdban formélja: a jéség, a megértés, az
odaad4s.

Ne ess teh4t kétségbe, ha valami szépséghibdd van, még

akkor se, ha nem rejtett ez a szépséghiba, hanem l4thatd.

Ismerek lednyokat, akik azon sopinkodnak, hogy tilnagy

a fiilik, vagy tilkicsi az orruk; hogy vastag a derekuk,

vagy durvasz4li a hajuk, vagy hogy balszemiik alartt sze-

moélcs nétt.

Hogy szép lehess, szeress mindent, ami szép; szeresd
a szép konyvet, a szép filmet, a szép szindarabot!

Teremts szépséget magad koriil; legyen szép, tehdt
rendes a szob4d, tartsd rendben a szekrényeidet és a fidk-
jaicat. Ha még tanulsz, viselj gondot a fiizeteidre, legyen
rendes az irdsod, vigydzz a helyesirdsra, mert a hibds irds
sokszor a belsd rendetlenség tilkre. Amennyire lehet, szé-
pitsd az otthont, az osztdlyt, a m(ihelyt, munkahelyedet,
plébdniatemplomodat, , Tiindérijjaid” iigyeskedjenck min-
deniitt, ahol csak lehet, hogy szépséget teremts magad
koriil.

Csinositsd magadat is. Ujra mondom: a ndnek iidének,
és vonzonak kell lennie, de hozziteszem: mértéktartds-
sal. Az igazdn joravalo fiuk éppen ezt a mértéktartdst ke-
resik a lednyokban,

Megtorténik persze, hogy l4tszdlag eldnyben részesitenek
egy mésik lednyt, aki feltiind, sGt kihivé ruh4t visel, Ez
csak l4tszat, valdjidban egy szerényebb ledny jobban tet-
szik nekik. Kétségtelen, hogy akad néhdny ilyen kiilsGsé-
ges, muldé vonzalom, de valamire vald fidk nem bizzdk
sziviiket és €letiiket feliiletes lednyra.
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Ne tévesszenek meg akozmetikai €sdivatcikkek rek-

l4mai. Elképesztd, mi minden kellene a ndi szépséghez
- ha a rekldmoknak igazuk volna. Szerencsére az igazi
szépség nem keriil annyi pénzbe €s firadsdgba.

Hény hdzassdg borult mér fel az asszony kdltekezése miatt,
mert eszteleniil kovette a divatot!

Hény fiatal ledny viselkedik kidllhatatlanul odahaza, mert
sziilei nem vették meg neki azt a silt, amelyet irigyelt
bar4tndje olyan kénnyen megkapott? Szerénység legyen a
jelszd!

Ne dobj el semmit, amit egy kis Otletességgel, egy kis
iigyességgel és izléssel még ol lehetne frissiteni.

Ne 61tozkodj 4t napjdban tobbszor is, csak azért, hogy ba-
ritndid irigyeljenek, még kevésbé azért, hogy elkdprdz-
tasd a fiukat, akik pedig észre sem veszik, hogy milyen
ruha van rajtad.

Ne nézegesd magad szakadatlanul a tiikorben, ne fésill-
kodj tizszer is egy nap, ne babrdld 411anddan azt a rakon-
cétlan hajtincset. Nevetséges a hajadat vagy a kérmeidet
festened, a szemdoldokodet kitépned, az arcodat krémek-
kel kenegetned, az ajkadat pirositanod. Hagyd ezt a her-
vadt, éreg ndknek. Az embernek néha kedve tdmad egy
t4bl4t vinni néhdny fiatal ledny eldtt, ezzel a felirdssal:
JVigydzat, m4zolva!" A jéravalé filk nem szeretik az
ilyet; Sk jobban szeretik a természetest, mint a mester-
kéltet, és elfordulnak azoktSl a lednyoktdl, akik elrejtik
elSlik igazi arcukat, Irtéznak az egyéniséget nélkiilozd
lednyoktdl is,akik annyira hasonlftanak egym4shoz, mint-
ha valamennyien testvérek lennének, vagy mintha soro-

“zatban gvédrtandk Oket.

Udeséged, arcod tisztasdga mindenekelStt a belsd
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szépséget tilkrozze, a lélek tisztasdgdt, a tiszta lelkiuisme -
retet, Ha nem igy van, ugysem mégy sokra, mertt a rom-
lott gyiimélcs kiviil sem marad sok4ig szép.

Imédsdg, hogy tisztalelkud ledny lehess

Istenem, most mé4r jobban megértem a hivatdst, a-
melyet nekem sz4dnt4l.

TGled kaptam lelkemet, minden lehetSségével egyiitt
és testemet azokkal a kincsekkel,amelyek segitenek majd
tovdbbadni az életet.

A Te kegyelmeddel — amelyet soha sem vonsz meg
lem — kiegyensulyozott és tiszta fiatal le4ny akarok
lenni; tdvol 411 tdlem, hogy eltékozoljam értékeimet,
mett mélté akarok maradni a feladatra, amelyet redm-
bizt4l.

Nem fogok 4brdndozni; keriilni fogom azokat az ol-
vasmdnyokat €és beszélgetéseket, amelyek lerombolndk
ndi méldsdgomat.

Tisztelni fogom testemet, mely ‘méris jovendd fér-
jemé és jovends gyermekeimé. Még ink4bb tisztelem tes-
temet, ha ugy rendeled, hogy egészen Neked szenteljem
magamat,

Ha azt akarod, hogy szép legyek, mindenekfolott lel-
kem szépségén fogok Grkadni, hogy kegyelmedben marad -
hassak. Vigydzni fogok testem szépségére is, de kivdnsd- g
gaimban és kiaddsaimban szerény leszek.

Istenem, felajdnlom Neked testemet és lelkemet; se-
gits nekem,hogy a Szizanydhoz, minden fiatal ledny esz-
ményképéhez v4ljak hasonldv4.
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KITARUL A SZiv:

Mivel Isten a csalddot a tdrsadalom éltetd sejtjének
szdnta, természetes, hogy minden emberi lény szivébe
vonzalmat iiltetett a m4sik nem irdnt.Ez a vonzalom min-
denképpen beletartozik az isteni Gondviselés tervébe —és
e vonzalom a szerelem. A szerelemben férfi és nd on-
magukat ajindékozzsk egymdsnak, segitsk és munkatar-
sak kozos céljuk érdekében: elsGsorban a jovendd nemze -
dék életrehivdsa és felnevelése érdekében.

De te mdr elég nagy vagy ahhoz, hogy ldssad: a sze-
relmet nemcsak ennek a szent célnak szolg4latdba 4l1lit-
jdk. A moziplak4tok, a filmek, a képes folydiratok, a re-
gények, a dalok,a rddio sokszor giinyt liznek a szerelem-
bdl, lealacsonyitjsk és valddi értékétdl megraboljdk a
szerelmet.

Lassanként felfedezel egy vildgot, amely jdtszik az
emberi szivvel, letér az egyenes utrél és labbal tiporja a
$z€p érzéseket. Tele van a vildg k(’)nnyﬁvétuekkel. akik
semmi elStt sem torpannak meg; onbecsiilés, szemérem-
érzés, hizassdg, hiség, anyasdg nem fontos nekik.

Fontos, hogy helyes gondolkod4si és erls akarati légy,
mert csak igy tudod, Isten kegyelmével, megévni legna-
gyobb kincsedet, a szivedet.

Felébred szivedben a szerelem

Igen, felébred benned a szerelem, —a szerelem, mely
rokonszenvbdl, megértésbc')'l, odaad4sbél, s abbdl a végy-
bél tevldik ossze, hogy mdsokat boldoggd tegyiink, s ez
az érzés eldszor a gyermek felé irdnyul.
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Mdr egészen kicsi korodban gyongéden szeretted ba-
bdidat; azutin, mikor nagyobb lettél, anyai érzelmekkel
vonzddidl kisécsédhez, vagy kishigodhoz, és szivesen se-
gitettél édesanyddnak a kicsik gondozdsdban, Csalddi sz-
szejovetelek alkalmédval most is 6sztonosen a legkisebbek -
hez vonzddol és mialatt a felnSttek egymdssal beszélget-
nek, te ezer modot taldlsz ki a kicsinyek mulattatasara,

Ha kisgyermekes édesany4t ldtsz, anyai 6sztonod fel-
tdmad, és arrdl a naprdl 4lmodozol, amikor majd te is ka-

-rodba szorithatod gyerm:kedet. Ekkor mir a szerelem éb-
redezik benned. De mivel Isten terve szerint 'két kiilénbo-
26 nemu embernek kell az 4j élet fakasztdsdhoz egymdés-
sal egyesiilnie, természetes,hogy a gyermekhez valé von-
zbd4sodat csakhamar koveti a fitk irdnt vald vonzalom is.

Persze volt id8, mikor mindegy volt neked, hogy kis-
fitkkal vagy kisldnyokkal jétszol-e. Aztdn, mikor nagyob-
bacska lettél, elkeriilted a fitkat, mert ugy taldltad, hogy
erﬁszakosak, gorombék, elviselhetetlenek; nem tetszett a
beszédmodoruk, a viselkedésiik, a hencegésiik, nem tet-
szett az, hogy csak a durva jdtékokat kedvelik, és szive-
sebben iddztél lednyok t4rsasdgdban.

Taldn még ma is ott tartasz,hogy a fitkatvdsottkoly-
koknek nézed és félsz toliik. Azonban minden ledny ész-
revétleniil fejlodik; egyszer csak dgy érzed, hogy gyonge
vagy és j6 lenne egy erls valakit taldlni, aki neked és le-
endé gyermekeidnek gyongeségtekben tdmaszotok lehet.
Réjossz, hogy a férfi miattad van a vildgon és valami uj
érzés ébredezik benned: a vonzalom a férfi irdnt. Ez az:
érzés természetes €s egészséges; Isten mozgatja meg a le-
dny szivét, amikor ez az érzés felébred benne.
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De nézzitk kozelebbrdl, hogyan kell ennek az érzés-
nek az olyan lednv szivében kifejl dnie, aki jo, egész-
séges akar maradni és nyitott szemmel jir a vildgban.

Szdljunk eldbb egy-két szét a milé szerelem felldn-
gol4sdrdl, a rajongdsrdl — egy-egy osztdlytdrs, jatszordrs,
néha egy tanar vagy tanarnd, egy szinész vagy szinészng,
sGt egy divatos jazz-muzsikus irdnt!

Ha igy 14ngolsz valakiért, a felnSttek nevetnek rajtad, te

pedig idegeskedsz és sirsz dilhodben vagy elkeseredésed-

ben. Pedig h4t valld be,hogy néha bizony komikusak ezek

a rajongdsok, mindenesetre gyokeresen kiilonbéznek az

igazi bar4tsdgtél, vagy egy felndtt irdnt érzett igazi von-

zalomtdl.

Persze nagyon f4j, ha a m4sik nem tudja, vagy nem akar-

ja érzelmeidet viszonozni, Ha meg felldngoldsodat & is

.langgal" viszonozza, akkor lesz csak igazi tizvész beld-

le! Mindent eléget: a sziillék tanicsait, a lednyokkal va-

16 bardtsdgot, még a munk4t is. Semmi egyéb nem léte-

zik szdmotokra csak az a fontos, hogy ti ketten megma-

radjatok egymdésnak.

Az 6nzés silyos hiba;de van kettesben vald énzés is, ilyen

a rajongés is.

Mi megy végbe ilyenkor a lednyok szivében ? Egysze -
rden ez: a szerelem ébredt fel benniik, de még nem tal4l-
ta meg igazi tdrgy4t, a leendd vélegényt, férjet. Jobb
hidny4ban egyeldre m4sért lelkesedik. Az ilyen kisikl4s
elég gyakori és sokszor féltékenykedéssel, buskomorsig-
gal és rossz testi kozérzettel jar, tétlenkedésre vezet és
végeredményben 4rt a filkhoz valé vonzéd4s természetes
kifejlédésének. Vigydzz, nehogy ilyen folldngolds kerit-
sen hatalm4ba, uralkodj sziveden.
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Egy adott pillanatban tehdt, 15 éves korodban, taldn
eldbb, taldn késébb — aszerint, hogy vannak-e fivéreid
vagy nincsenek, hogy vidéken élsz-e vagy vdrosban, hogy
csalddi 1égkorod kellemes-e vagy sem — rokonszenvesnek
kezded taldlni a fidkat.

Gyakran beszélgettek a filkrdl magatok kozt, szeretitek

ha jelen vannak, de rémilldoztok is télik. .. egy kicsit ta-

14n sz4mit4sbol. Erdekl8déssel figyelitek Gket, szeretnétek
behatolni ennek az ,erSs nem”-nek titkaiba, pedig az

.erds nem" néha olyan gyenge!

Mert a fiu rejtély a ledny szemében és viszont. Mit gon-

dol &7 Mit akar? Ugy szeret & is, mint a ledny?

Ismétlem: ez az 6sztdnds rokonszenv, ez a vonzalom
egészséges, normdlis, természetes. Es azok a felndttek,a-
kik ezen csod4lkoznak, megiitkdznek, felhdborodnak, a-
kik haragszanak,ha a fiatalok szerelemrd] beszélnek, nem
fogték fel teljes nagysdgdban Isten tervét,

Nem volt tisztdban feladatdval az a tanfrnd, akihez egy
17 éves ledny igy szolt:  Tessék nekx._\nk a szerelemrdl be-
szélni! " és aki erre igy megijedt, mint a tyik, amely ka-
csdkat kolwostt ki, és igy felelt: A Mit beszéltek ? Remélem,
hogy ezt nem gondoljitok komolyan?" En az § helyében
igy feleltem volna: ,Rendben van. Ez azt bizonyitja, hogy
norm4lisan fejlddtdk, teh4t beszélni fogunk a szerelemrdl,
de az igazi szerelemrdl. "

Kétségtelen, hogy negyven évvel ezeldtt a lednyok
mésképpen éltek, mint manapsdg; nem fordultak meg mé-
sutt, mint otthon és az intézetben. Ma a lednyok is ben-
ne élnek az élet forgatagdban; a kényvek, az ujsdgok, a
képes folyoiratok, a mozi, az utazés, a hirdetések sokkal
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elbb kinyitjik a szemiiket... és a sziviiket. Hogy 6szto-
neiket helyes irdnyba terelj .k, onfegyelem sziikséges.
Mert minden &sztont irdnyitani kell: a nagy egyiit-
tesbe beleillcszteni és csak a megfelel alkalommal mi-
kodésbe hozni. Egy 13-14 éves lednyndl egészséges jelen-
ség a filk irdnt mutatkozd 4ltaldnos érdeklddés, de na-
gyonis korai dolog és még nem igazi szerelem, ha ebben
a korban az érdeklddés mér egy bizonyos fidra irdnyul.
Nem rélak meg, ha nélad is ez a helyzet; mert en-
nek gyakran az az oka, hogy a lednyt nem vildgositottdk
fel idejében. De ha gondolkozol a dolgon, egy vélemé-
nyen leszel velem. Még nem érzed magad eléggé érett-
nek — és a fil sem érezheti mag4t annak,~ hogy végle-
gesen dontsetek sorsotok fel6l; és még nem tudod hatdro-
zottan, hogy mit vérjon a nd a férfitdl ahhoz, hogy tartés,
egészséges és sugdrzd csalddi tizhelyt alapithassanak.
Ezzel nem akarom azt mondani, hogy nem tiintethe-
ted ki érzelmeiddel médr ma is ezt vagy azt a fiut; hiszen
eléggé természetes, hogy tobb fit kozott akad egy, aki ro-
konszenvesebb, igen gyakran valami kiilsGséges okbdl, de
néha azért, mert rendkiviili erkdlcsi tulajdonsdgokat sejtesz
benne. Ami azonban a doéntd v4lasztdst, a ,szerelmi val-
lom4st” illeti (amely sokszor azért siirgGs, nehogy egy térs-
ndd elkaparintsa ,,6t" az orrod eldl), ez mar veszélyes v4l-
lalkozds. A szerelem sokkal komolyabb és sokkal bonyo-
lultabb valami, semhogy ilyen egyszerien el lehessen in-
tézni.
Egyéniséged még nem form4ldédott ki teljesen; sem azé a
fidé, akibe szerelmes vagy. Lehet, hogy azt hiszitek,
hogy egymdsnak vagytok teremtve, de még mindkettStsk -
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nek fejlédnie kell, és ha ma 6sszehd zasodtok, taldn két év

milva, vagy 6t év miilva elvdltok, vagy esetleg konokul

_egyutt maradtok, de boldogtalanok lesztek. Annyi szeren-

csétlen hdzassdg van a vildgon!

Mit gondolnak a fidk a szerelemrdl?

Igen, mit gondolnak Gk a szerelemrdl? Akarod, hogy
megmondjam, mi a kiillonbség a jéravald, derék fiik és a
... tobbiek kozott?

A derék filk,az igazdn  rendesek”, amint te mondod,
maguk is sziikségét érzik - késGbben ugyan, mint a lesnyok
— hogy egy szereté szivet taldljanak, élettdrsat, a‘ki b4 -
toritja, csiszolgatja Sket s aki giermekeiknek anyja lesz.

De a fiuk tudjdk, hogy még nem eléggé érettek a csaldd-
alapft4sra, s az G elsGsz4mu problém4juk nem a szerelem,
hanem az,hogy tanulményaikat elvégezzék €és valamilyen
hivat4sra felkésziiljenek. Ezzel szemben, valljuk be, a le-
4nyok elsGszdmi probléméja a szerelem. A lednyok sokkal
el8bb készek, mint a fidk; vérniok kell s ez az & belsd
drdmé4juk. .. .

A rendes fitkk, ha vonzddnak is a lednyokhoz, a v4-
lasztést és a csalddalapitdst késGbbre halasztjdk.

Vannak persze olyanok is, akik nem tudnak ellent4llni szi-
vilk vonzalm4nak és fGképpen a ledny merészen kihivd és
siirget& kozeledésének; de ha ,bekapjdk a horgot”, mun-
k4juk ezt rendszerint erdsen megsinyli.

Egyébként a fiuk nehezebben tudnak tisztdén maradni, mint
a lednyok. Testik nagyon egyszertd okn4l fogva, érzéke-
nyebb; nemi szerveik, az érzékiség kozpontjai, testiikén
kiviil vannak elhelyezve; az érzések igy egy helyre dssz-
pontosulnak és sokkal szenvedélyesebbek.
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R4ad4sul a férfi teste 4llandban termeli az életet add csi-
tdkat, mig a né teste havonta csak egy csirdt termel. A
férfinak teh4t sokkal jobban kell magdn uralkodnia.

Mig a lednyt nem érdeklik a férfitest intimitdsai, a fid-
kat kénnyen megzavarja mindaz,ami a ndi test anyaisze-
repére emlékeztet.

Nagyon gyakran elSfordul, hogy jéravald lednyok tils{gos
izgalmat idéznek elS jész4ndékd fitkn4l is — néha anél-
kiil, hogy Sk maguk tudndnak réla — ha péld4ul ruh4juk
felhivja a figyelmet testilk intim részeire. Igy pl. ha ru-
h4juk erdsen kivdgott, szorosan testhez simuld, vagy dj-
jatlan; ha a karkivdgds nagyon is mély, ha tilés vagy ke-
rékpdrozds kozben térditk fedetlen, ha fiirdGrub4 juk tils4 -
gosan merész.

Légy csinos, anélkiil, hogy kihfvé lennél!

A ,rendes” fiukon kivil vannak olyanok is, akiktSl 6-
vakodnod kell. Ezek azok a fiatal, vagy felndtt férfiak, a-
kik képtelenek 6sztoneiken uralkodni, Piszkos a fantdzi4 -
juk, s a tudatlan fiatal lednyokat igyekeznck magukkal
rdntani a szennybe.

Ezeknél minden elferdiilt: testik — ha szép is — és a szi-
vilk. Képtelenek tisztelettel tekinteni mindarra, ami a
szerelemmel fugg 8ssze, csak a test érdekli Sket; sem-
mibe se veszik a ledny szivét, lelkét, szellemét.

Akd4r fiatalok, ak4r iddsebbek, ezck , futnak a Mnyok
utdn”, nem azért, hogy szeressék hanem. hogy 6nzden
jétékszernek haszn4ljsk fel Sket. Ok azok, akik a flortnek
nevezett undorité jitékot zik. Ez abbdl 411, hogy tisztan
szdérakozds c€1j4bdl behdldznak egy fiatal lednyt, dlelge-
tik, elkdprdztatjdk é€s lassan, tirelmesen, mindenféle ra-
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vaszsdggal ostromoljdk természetes ndi szeméremérzetét,
S aztdn ha kielégiiltek, elhagyjdk zsdkm4nyukat és m4sik
utén néznek, nem térédve azzal,hogy milyen mély sebet
ejtettek 4ldozatukon, Hany veled egykord fiatal ledny,ta-
nulé és munk4sle4ny adja oda magét az ilyen j4tékra! Az-
tdn Keservesen megbdnja, Tartsd nyitva a szemed és visel-
kedj okosan!

Ha az utcdn, vagy mdshol idegen férfi megszélit, sz
nélkil, nyugodtan folytasd utadat, Bdkra se hederits!

Ha folajénlja, hogy elkisér, barmilyen iiriigyet taldl
is ki, ne hallgass r4; ha utdnad megy, préb4lj szabadulni
tle, vagy csatlakozz m4sokhoz,

Ha valakinek a szdndékaival nem vagy tisztdban, a-
Kdr ismerds az illetd, akdr ismeretlen, fordulj édesany4d -
hoz, édesapidhoz, egy tandrnddhdz, vagy lelkiatyddhoz.

Egy ismeretlen férfi azzal az iiriiggyel, hogy fradt, arra
kéri Brigittdt, hogy vigyen el egy levelet €s egy csoma-
got egy magényosan 4116 hdzba. Brigitta r4 sem hederit és
elmondja apjdnak az esetet. M4snap a renddrség korozi
azt a férfit, kideriilnek valédi szdndékai és letartdztatjsk,
mert beteges hajlamui,és fiatal lednyok az 4ldozatai.

Emlékeztesselek Goretti Szent M4ridra, arra a kisle-
4nyra, akin egy régi jatsztarsa erSszakot akart elkdvetni?
Méria ellendllt s az a gyilkos agyonverte. Abbdl, hogy a
pépa szentté avatta Goretti Mdridt, az kovetkezik, hogy a
Szentatya is tudja, milyen veszedelmek fenyegetik a fia-
tal lednyokat manapsdg és ezért eszményképiil 4llitotta
eléjitk ezt a hds serdtild lednyk4t.



Oktalan lednyok

Sajnos, vannak a lednyok kozott olyanok, akik nem
fogjdk fel, micsoda kincsekkel 4ldotta meg Sket a Ter:m-
t6 és :kik sohasem is prébéaltak gondolatvildgukban rendet
teremteni. Ezek a lednyok ostobdk,

E16:z6r is kisértésbe ejti ket az a szerelem, amely-
161 a regényekben olvasnak és amelyet a mozikban 14tnak.

Elvezik a szerelmes regényeket és filmeket, amelyek o-
lyan gyakran eltorzitjdk a valdsigot; szenvedéllyel lapoz-
gatjdk a képes folydiratokat, holott ezekben a nd nem e-
gy€b, mint jitékszer, amellyel a férfiak szérakoznak. Ez
nekem nem 4rt, mondjdk. De vajon igazuk van-e?
Rosszul nevelt-és szabados viselkedésti lednyokkal barit-
koznak, olyanokkal, akik egyébrdl sem beszélnek, mint
a szerelemrdl és a fidkrdl,

Azutdn jdtszanak a tiizzel és nem tudj4k, hogy a ka-
land hov4 vezet,:

Egv ilyen oktalan ledny beleszeret egy fiba, aki alapj4 -
ban tisztitalan lelkd, rest kalandor, de a haja szép, a
tekintete s6v4rgo,a hangj;x behizelgd, a vélla széles, pén-
ze bdven van, sdt esetleg autdja is...

Hogy megtartsa a lednyt, a ,szerelmes” fiatalember h4-
16t sz8 koriilstte, mint a pdk zsdkménya koriil, titkos ta-
14l1kozdkra hivja, ajindékokkal 4rasztja el, moziba viszi,
itatja, megcsillogtatja elCtte a jovor, igéretet igéretre
halmoz.

Es az oktalan ledny, aki hisz a férfi szerelmében, de aki
nem ismeri, hanem tal4n csak sejti a férfi valédi sz4ndé-
kait, mindent elfogad és egyre ink4bb 4tengedi magat.
Mig a h4zassdgban megengedettek azok a gesztusok,ame-



lyek a szerelem természetes kifejezdi, ebben a flortben
azonban ezek a gesztusok csak az 6nzé gyonydrt szolgél-
jédk. Ismerek oktalan és meggondolatlan lednyokat, akik
eltdirik olyan fiik csdkjait, akiket alig ismernek, mert h4t
ez a filmen is igy szokds. Es azutdn jon a nagy csaléd4s!
Azok a lednyok, akikrd] beszélek, azt képzelik, hogy né-
mely epeked6 magatartds, csfbité mozdulat — egészen
gy, mint a filmeken — meghdditja a gavallért, S a jaték
folytatédik, nem gy, mint az igazi szerelemben, hanem
a legsekélyebb kettds onzésben.
.Hiszen én nem akarok semmi rosszat! — mondja a ledny,
Mi rossz van abban,ha az ember egyetmdst megenged egy
fiinak, aki annyira szereti? Csak eddig, vagy csak addig
megy, mindig azért, mert a fiatalember nekiszegzi a mér-
gezett nyilat: ZHa nem engedsz, ez annak a jele, hogy
nem szeretsz!" Es akkor, nehogy elveszitse ot, a ledny"
mindent feldldoz. O milyen keserves ébredés kovetkezik
ezutdn!

L4tod, mily messzire jutottunk az igazi szerelemtdl!
Taldn félsz is bizonyos taldlkoz4sok. veszedelmeit8l. Dc
ne aggddj foloslegesen, csak 1égy résen, Mondtam mar
neked: egy tdjékozott ledny két mdsikkal folér. Odahaza,
a csalddban elég gyakran megtiltjsk neked ezt vagy azt:
ne érintkezzél ezzel a fidval,ne menj el este egyediil ha-
zulrdl, ne jirj autdzni azzal a fidval., Sziileid jobban 1s-
merik az életet, mint te; ismerik a fenyeget6 veszedel -
meket; Gk tisztdn 14tnak és csak javadat akarjdk. Légy bi-
zalommal hozz4juk'

Ha te is kaland 4ldozata lettél, nem tanicsolhatok mést,

mint azt, hogy igyekezz a lejtordl visszakapaszkodni. Biz-

tosftalak, hogy ez nem lehetetlen, és még nem késé. Me-
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gint csak azt mondom, hogy egy Gszinte gydnds a legjobb
kiindulépontja annak az életnek, amely mindent rendbe-
hoz, T4rd fol a szived valaki eldtt, hogy erd és vildgossdg
drasszon el,

Hogyan kell b4dnni a fitkkal

Az itt kdvetkezd tandcsoknak elébb-utdbb haszn4t ve-
szed. Segitségiikke! felviligosithatod néhdny tdrsadat, aki
bizalommal fordul hozz4d; jobban megérted Sket és segi-
tesz nekik visszatal4lni a helyes dtra, ha — mint mond-
jdk — ,rossz utra tévedtek”.

El8szor is a kindlkoz6 alkalmakat (csalddi dsszejove -
telek, ifjis4gi taldlkozdk, sport, tdrsas kirdnduldsok) hasz-
néld fel arra, hogy jobban megismerd a fitkat, Biztosita-
lak, hogy nem kénnyd ket kiismerni; psziholégidjuk egé-
szen m4s, mint a tiéd.

Ne elégedj meg a ldtszattal, igyekezz a lelkiiket
megismerni. Ne kébitsanak el a részletek, mindaz ami
mellékes: a fil hangja, viddmsdga, testi ereje, hajdnak
szine, autdja, pénze, egyetemi sikerei, vagy sporttelje-
sitményei.

Egy ledny beleszeret A-ba, mert az erds akaratd, konok,
sGt erdszakos. ,Jellemes", mondja réla a ledny — holott
sajnos, e fil csak 6nzd, nem tir ellentmond4st és erre a
ledny a hizassdgban a maga kdrdn eszmél 14,

Egy m4sik ledny belebolondul B-be, aki nemesi sz4rma-
z4su, de érzelmeiben és cselekedeteiben kevésbé nemes.
A ledny csokonyosen kitart mellette, feleségul megy hoz-
z4 és egy év mulva elv4lnak.

Egy harmadik szintén nem enged: feleségiil megy C-hez,
aki gylléli a gyermekldrm4t. A fid egészen olyan, mint






. az apja, aki feleségével ugy binik, mint egy rossz cse-
l1éddel. A hdzassdgban ez az asszony is szolgdldja lesz fér-
jének, s rdaddsul nincs gyermeke, mert a férje nem akar-
ja, hogy legyen.

M4srészt nem szabad -mindjért kedvezdtleniil megi-
télni a fiit csupdn azért, mert a nyakkend§jét nem j6l va-
lasztotta meg, vagy mert a kab4tja nem 411 kifog4stala-
nul. Tégy fel olyan ,A4rtatlan” kérdéseket, amelyeknek
segitségével megismerheted a fid erkélesi értékét, valldsi
meggy8z3dését, hatdrozottsdg4t (amely nincs mindig dssz-
hangban félénkségével), munkaszeretetét, édesanyjdval,
hugéval és m4s gyermekekkel valé bsndsméd j4t stb.

Légy egyszerl, egyenes, mosolygds és tartézkodd a
fiikkal szemben! A fidknak sziikségilk van arra testi,
lelki és erkolesi egyensulyuk érdekében, hogy a csalddi
vagy mds térsas Usszejoveteleken, a teniszpdlydn vagy a
strandon olyan lednyokkal keriiljenek 9ssze,akik nem gon-
dolnak rogton szerelemre, hanem akik 6romot, dertt, bé-
kességet terjesztenek maguk koril. Ne torédj azokkal a
csacsi tdrsaiddal, akik azt mondjdk, hogy ,gydva vagy!?"
— Nem &k irdnyitjék az életedet.

Viselkedj ugy, hogy tiszteljenek és ha sziikséges, ko-
veteld is meg a tiszteletet.

Eléfordulhat, hogy egy derék fiilt is elfog jelenléted-
ben a hév és szenvedélyében rogton szerelmet vall neked.
Még ha nehezedre is esik, viselkedj nyugodtan és felelj
neki valahogy igy: ,Engedd meg, hogy nemet mondjak.
Még nem akarom lekotni magam, " Légy erélyes, ha szi-
ved szabadsigdt kell megdrizned. Ez néha nehéz, ha o-
lyan fidval vagy szemben, aki neked is tetszik. Egyéb-
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ként pillanatnyi érzés hatdsa alatt nem lehet jdzanul dén-
teni.

Vigy4dzz szivedre!

Sok fiatal ledny betegesen fél att6l, hogy vénlany
marad, azért akar minél elObb férjhez menni. T4rsaik is
biztatjsk Oket, ragadjsk meg az alkalmat, elégedjenek
meg az els6vel, aki jelentkezik. Ne félj attdl, hogy nem
mégy férjhez!

Mondtam mdér neked, 14,16,18 éves kordban sem a
ledny,sem-a fillegyénisége nem fejl6dott még ki teljesen,
Az {zlések egy év alatt nagyon is megvdltozhatnak, Sz4m-
141juk csak 6ssze néhdny szerelmes természetl ledny sze-
relmeit, Hany volt, és mindegyikrdl azt hitte, hogy ez a
legszebb és az igazi! '

Keriild h4t az idSeldtti vallomdst, az idGszerdtlen bi-
zalmaskod4st. Ha gy érzed, hogy egy gyerekkori pajtd-
soddal szemben a bardtsdg meleg rokonszenvvé és szere-
lemmé v4ltozott, ne sz6lj semmit, csendben késziilj fel,
hogy mélté 1égy a szerelemre. Hiny szép szerelem ¢rtmeg
a hallgatds évei alatt!

Ne képzeld mindj4rt, hogy egy fiu, aki udvarias, szol-
gédlatkész, kedves veled szemben,szerelmes! Gyakran hal-
lottam fitktdl, mennyire megrSkonyddtek, ha egy fiatal
ledny szerelmi vallomast 14tctt abban, ami a fiui részérll
nem volt egyéb, mint jc’)lneveltség, tapintat, vagy eset-
leg 6rom, hogy a ledny tdrsasagiban lehet.
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A legjobb eldkésziilet

Igazdn fel akarsz késziilni a szetelernre ? Akkor tedd
egységesebbé az életedet.

Elj Istennel egycsulten!

Az im4ds4g Isten tekintete elé 4llit, rendet teremt
kavargd érzelmeidben, és lassankint helyredllitja lelked
egyensuly4t.

A gyénds, amely arra kotelez, hogy lelkiismeretesen
megvizsgdld gondolataidat, szavaidat, cselekedeteidet, az
4ldozds, amely az Ur Jézussal egyesit, a Szliz Méria anyai
szivéhez forduld 4hitat, egyszdval egcsz keresztény é€le-

ted csod4latosan elSkészit anyai hivaidsodra,
C

Teremts egységet onmagadban!

Fejleszd testedet, érzelmeidet, értelmedet, szivedet,
lelkiismeretedet, akaratodat; de mindennek legyen meg
az 8t megilletS rangja, mint ahogyan egy székesegyhdz-
ban is minden oszlop a helyénvan, mig azegész templom-
nak az a rendeltetése, hogy az oltdron Krisztus felajdnlja
magit Atyjdnak. Minden, ami benned van, legyen 0Ossz-
hangban Istennel, Aki kegyelmével megajdndékozott.

Ne 1égy soha tétlen; foglalkozz tanulményaiddal, vagy
hivatdsos munk4ddal; fejleszd ismereteidet minden vona-
lon, végezz o6nzetleniil tdrsadalmi munk4t, gyakorold az
irgalmassdg cselekedeteit. Egy jol beosztott munkds élet
a legjobb védekezés a rombold dbrandozds és é_rzelgc')'sség
ellen,
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Elj kézosségben felebarataiddal!

M4t6l kezdve légy segitségitkre: kamatoztasd javuk-
ra mindazokat az értékes noi tulajdonsfgokat, amelyek-
kel Isten felruhdzott,

Felebar4taid mindenekeldtt a sziileid és testvéreid. A-
helyett, hogy kidllhatatlan, 6nzd, koveteld lennél odaha-
za, réme a csalddnak, 1égy olyanvalaki, akire mindig sz4-
mithatnak,

Felebar4taid iskola- vagy munkatdrsaid is: sziikségiik
van a te j6 példadra és biztatdsodra,

Felebardtaid azok is, akikkel naponta taldlkozol Wt-
kdzben és akiknek egy mosollyal, egy jo széval, csekély
szolgdlattal egy kis oromet szerezhetsz.

Felebardtod minden ember, az egész emberiség, ame-
lyet annyi szenvedés gyotor. Szeretned kell az embere-
ket, éspedig teljes szivedbdl kell szeretned Gket!

Ez a legjobb elGkésziilet a késdbbi, igazi szerelemre.
Az ember m4rdl holnapra nem tud nagylelkd lenni, ha ad-
dig sohasem volt az,

Arassz oromet, egészséget, tisztasigot magad koriil,
anélkiil, hogy szdmitgatndd: kinek volt haszna beldle.
Isten mindent 14t és oriil annak, hogy egy derék fiatal le-
4ny segit az & mivét terjeszteni.

Menj hdt utadra, és a Boldogsdgos Szlz tanitson meg
arra, hogy nagyvonalian 14ss, jézanul {télj és szeress,

+
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Fiik im4ja (Guy de Larigaudie) =
Istenem, add. hogy hugaink, a lednyok kiilseje harmo-

nikus legyen, hogy mosolyogjanak és izlésesen 6ltdzkddje-
nek. i

Add, hogy egészségesek és tisztalelkiek legyenek.

Add, hogy a mi kemény életiinkben Sk jelentsék a
tisztasdgot és a b4jt. .

Add, hogy velink szemben egyszeriek, anyaiak legye -
nek, minden h4tsé gondolat és kacérs4g nélkiil valdk.

Ne engedd, hogy valami rossz férkGzzék kozénk. Ne
a blnok forrdsa legyiink egym4s szdm4ra, hanem segitsiik
egymd4st a joban vald eldrehalad4sban.
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A 24, lapon a 8. sorban: zavarban (nem zavarba)

a 29. lapon (egyes példinyokon) hidnyzik ez a sor a ma-
sodik bekezdés elejérol: "Lassan testileg-lelkileg
felkészillsz hivatdsodra, de"”

Az 58, és 59. lap egyes példanyokon fel van cserélve

IRODALMI TAJEKOZTATO

E filzet francidul vagy németill tudd olvasoinak késobbi
olvasisra ajanljuk:

Quoist, Michel: Donner ou le journal d* Anne-Marie
(Les Editions Ouvrieres, Paris)
Liebe aber will mehr, Tagebuch eines
jungen Midchens.
(Verlag Styria, K6ln-Graz-Wien)
E konyv, egy fiatal ledny - Anne-Marie - napldja,
akit sokat foglalkoztatnak a fiizetiinkben targyalt
problémak.

Quoist, Michel: Réussir (Les Editions Ouvriéres, Paris)
Zwischen Mensch und Gott
(Verlag Styria, Koéln-Graz-Wien)
A nagy lélektani tudéssal rendelkezd ir6 e konyv-
ben a mai ifjisdgnak azt mutatja meg, hogy mi-
ként lehet j6 keresztény és egyuttal kiegyensulyo-
zott, sikeriilt ember,

Oszinte beszéd leanyokkal



Verlag Opus Mystici Corporis bei Osterr. Seelsorge-Institut, Wien
I, Stephansplatz 3/I1I. — Druck: Gloria-Kulturverein, Wien IV,
Rainergasse 6/2. — Verlags-Nr. 109.
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