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BEVEZETES

Eimondhatjuk, hogy mindenféle imadsagra éheznek az
emberek. Azt is, hogy az imadsagrdl sz6lé teoldgiai mun-
kadkban nincs hidny: s6t vannak kozottiik nagyon jok is. De
hol taldlkozunk tanusagtétellel? Senki sem beszél szivesen
6nmagaré|l. S az ima forrasvidéke amugyis annyira belss te-
rilet, hogy nagyon ritkan hozzuk széba. A legtobben még
le sem szdlltak mélységeibe.

Oly keveset tudunk 6nmagunkrél. Keveset testinkrgl
és még kevesebbet rejtett, belsG életinkrél. Sajat hatarvi-
dékeinken élliink, a felszinen, hamréteglink szintjén. Mély-
ségeinkben felfedezésre varé teriiletek hevernek parlagon.

Jézus mondta a néGtlenségrél: ,,Aki fel tudja fogni, az
fogja fel’”” (Mt 19, 12). Az imadsagrol is ezt kell monda-
nunk: akinek nem adatik meg, az fol nem foghatja. Nem
k6zolhet§, mint a tudéds. Prébald meg elmagyarazni a man-
gofa gylimolcsének izét olyasvalakinek, aki sohasem kos-
tolta.

Az imdadsagrél beszélni — tanusagtételt feltételez. A
tanuskodds nem bizonyit, nem cafol és nem gy6z meg.
Vagy megérint, vagy sem. Csak akkor van hordereje, ha
visszhangra taldl a masik emberben, ha folszabadit benne
valamit, ami rimel, visszacseng rea.

Ez a konyvecske ilyen tanusagtétel szeretne lenni. A
szerz3 sokaig hallgatott, fllelt imadkozé emberekre, ré-
giekre és maiakra. Prébdlta megragadni az 6 tapasztaldsuk
lényegét és egyszer(, korunkhoz sz816 nyelven visszaadni
azt. Hogy lesz-e benne Gjdonsdg, olyan, amit még nem mon-
dott senki m4s? Annyi bizonyos, hogy egy hosszt hagyo-
manysor értékeire tamaszkodik. A legutobbi szdzadokban
megszokott székincsbsl nem sokat taldlunk benne. Annal
b&ségesebben jutnak széhoz a régi szerzetes-irok, hiszen a
szerz6 maga is szerzetes. A szerzetes mindennapi, nem sz(-
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né kapcsolatban él a Biblidval, Isten Igéjével, az egyhdza-
tyédkkal és a régi szerzetesatydkkal. Egyszerlien az imadsag-
bél él. Ugyanuigy dolgozik, alszik és eszik, mint barki més,
de minden amit tesz, az az imadsag felé mutat. Az imadsag
kedvéért kerekedett fel, hogy maganyban és csondben él-
jen. Megkisérli, hogy szerény keretek kozétt gondoskodjon
életének fenntartdsirél és minden megmaradé szabadidejét
az imadsignak szenteli. Folytonosan Isten arcit kutatja.
Egyedil ebben lel nyugalmat, kikapcsolédast, de ez a leg-
lényegesebb feladata is. A szerzetes csak az imadsagban azo-
nosul tokéletesen 6nmagéval. Itt lesz emberekért-éiG-em-
berré. Istennek él6 emberré, emberek nevében é16 emberré,
Isten szine el6tt éI6 emberré.

Jéakarati ember vagy: hallgasd meg ezt a tanusdgtételt.
Abban a talajban, mely te magad vagy, talan gyokeret ver az
ige. Ha a gyom nem fojtja el, harmincszoros, hatvanszoros,
sz&zszoros termést hoz: maradandé, 6rok gyimolcsot.

Korilottink egyre hanyatloban van a szébeli imadséag
— ha ugyan nem veszitette még el teljesen hitelét. Ugyanak-
kor nagy szenvedéllyel fordul az ember befelé, az emberi
bensGségesség felé. Egyre novekszik az érdek|6dés az Gssz-
pontositds és szemlél6dés kilonféle modszerei irdnt. Irds
kozben &lland6an szemiink elGtt tartottuk a kutatdsnak- ke-
resésnek ezt a szempontjat. Oi kérdéseinkre a régi mesterek-
kel szeretnénk felelni: ndluk tokéletes, harmonikus egység-
be olvad imamdédszer, belsG ima és sz6beli imadsag.

A Szentlélek nem szlinik ugyanigy bennink sem md-
kédni. Rendi testvéreim ell vettem el a knyvem megird-
sdhoz sziikséges idGt. Szivesen adték. Nagy héldval tartozom
nekik ezért.

André Louf, Mont-des-Cats ciszterci monostordnak apétja
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Mit tudunk az imarél? Keveset. Misztérium, mely vala-
hol mélyen kell hogy rejt6zzék, ott, ahol sziviink forrésa
fakad.

Itt az emberi élet tobbi titka: egy Gj élet szlletése, a
kinyilé és virdgzo szeretet, a haldlra beér6 megprébéltatas, s
ami a halél utdn jon. Mit tudunk minderréI?

Vegyes érzelmeket keltenek az emberben: vigy és csiig-
gedés, lendiilet és visszarettenés vdltogatjak egymadst. Amig
nem épllnek be, nem asszimildlédnak, nem valnak lényegi
alkotdrészeinkké ezek az értékek, megosztottak maradnak.
Vonz3s és taszitas kozott.

Mit mondjunk az imarél — f6ként ma? Amig az ember
rd nem taladl az imara, mint léte misztikus kézpontjéra, a
mélységek mélyére, nem szélhat réla j6l. Ha lelkendezik,
szava hamisan, (iresen cseng. Ha kemény itéletet mond, épp
kritikdjanak éle arulja el, milyen mély és gyégyithatatlan
szivének sebe.

A ma egyhdzat épp ez a dialektika jellemzi. Ha egyesek-
nél hanyatléban van is az imadsdg — annél jobban kovetelik
mésok. Elkerllhetetlen és tidvos fesziiltség ez. Két dolgot
bizonyit: legelGszor azt, hogy még nem tudunk imadkozni;
s masodszor: hogy végre tudatara ébredtiink ennek.

Egy szerzetesatya egyszer régen, az els§ szazadokban:
nehéz kérdést tett fel tanitvdnyainak. Mindnydjan elkovet-
tek mindent, hogy megtalaljdk a helyes vélaszt. Amikor az
utolsd tanitvany kerilt sorra, igy felelt: ,,Nem tudom.” A
vén megdicsérte: ,,Ez volt a helyes vélasz.” !

Hényszor prébalunk koénnyl vélaszt adni az élet fel-
vetette kérdésekre! Mondunk valamit, — ami tdvolrél sem
igazi valasz — hogy megdrizziik a l4tszatot, vagy hogy elal-
tassuk lelkiismeretiinket. Az elGbbi vén tanitvanya j6l be-
szélt: nem tudott, és elismerte tudatlansdgdt. A helyes va-
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lasz: aldzatos megtorpands a misztérium kapujaban. Ez rénk
is érvényes: az imadsag els6, legalapvetSbb igazsdga annak
elismerése, hogy nem tudunk iméddkozni.

, Urunk, tanits meg minket imadkozni!"’ (Lk 11, 1)

Viélisdghelyzet

Kordbban — nem is oly régen — még tudtunk imadkoz-
ni. Bizonyossagokbdl éltink. Az egyhaz szilard strukturai,
elGirdsai, elrendelései vildgosan beszéltek. Olyannyira, hogy
néha felmentve éreztilkk magunkat a gondolkodés alél. M4-
sok gondolkodtak helyettink.

Néhiny éve azonban fejl6dés korvonalai rajzolédnak
ki. Az egyhaz egy nagy épitkezésre hasonlit. Aggiornamen-
to, kisérlet, megujulds, — zGg a fejink a nagy szavaktél. A
kereszténység k6zosségi dimenzidja — ugy latszik — elfojtas-
sal fenyegeti a személyest. Az embertdrs megsegitése, az em-
berek testvérisége teljes figyelmet kovetel. Minek ide az
imadsag? Lehet-e még egydltaldban imadkozni?

Régebben igy hangzott a kérdés: mi az imadsag? Ma
egyszerre igy: imadkozunk-e mdg? AzelStt az iméadsagot
magdt nem vontdk kétségbe: az imadsag egyike volt a sok
gyakorlatnak. El6irtdk, s6t korilirtdk a legaprélékosabb
miszabdlyokkal. Szamtalan imamddszer létezett. Mindenki
megprébdlt, olykor valédi nagylelkiséggel, hiiségesnek ma-
radni ahhoz, amit — tobbé-kevésbé a birtokosnévmast hang-
silyozva — az ,.én elmélkedésemnek’ hivott. Ez az elmél-
kedés vagy ,sikerilt”’, vagy ,nem sikeriift”. Ugy beszélt
réla, akdr valamiféle gyakorlatrél, melyben a kegyelem mel-
lett az (igyesség és a ratermettség a donts.

Ma egyszerre megvaltozott minden. Nem tudjuk, imad-
kozunk-e, s6t azt sem, lehetséges-e egyéltaldn az imadsag.
Ami régente tulontal egyszer( volt, az ma hihetetlenll ne-
héznek tlinik. Az ember gyanakodva kérdezi: ima volt-e
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egyaltalaban, amit régebben imadkoztunk? S hogyan imad-
kozzunk? Hol imddkozzunk?

Hogy ima volt-e? A harminc éve még érvényben |évé
formulak, médszerek, rubrikdk esetlegessé lettek, minden-
esetre gyokeresen megvaltoztak, s6t megsziintek, hogy mas
lépjen helylikbe. Ma mar nem ,,mondunk fel’’ kész imads4-
gokat. |degenkediink az elGregyartott, , kiilsGleg odatapasz-
tott”’, ,.formalista’’ im4tél. De gyanakodva tekintiink a ben-
s6 imdra is. A legtobb embernek ma mar egyaltalan nincs
ideje ilyesmire. S ha volna is, hianyozna hozz4 a sziv nyugal-
ma. Hiszen olykor bizalmatlanul és gunyosan szegezziik 6n-
magunknak a kérdést: taldn azt hiszi a hallgatag, visszahtizé-
dé kedély, hogy imadkozik, amikor megbékélést taldl a
belsé nyugalomban? Nem taldl egyebet, mint saj4t elszige-
teltségének jégfalait! Egy kifosztott sziv viharait! Sziikség-
leteinek, vagyainak illané targyat, melyet a végtelenbe vetit
ki, egészen az égig. Sovdny vigasz, amikor nincs mar mersze
masokhoz hasonléan elfogadni a valGsagot, megszenvedni és
feldolgozni a hétkoznapi életet! Az olcsd rezignaciot, ami-
kor viz ald nyomjdk a dolgok, az emberek.

Ennyi volna hat az imadsag? Menekiilés a valdszindit-
lenbe, az dlmok, a képzelet, a romantika vilagaba? Ma iga-
zdban nem is tudunk valaszolni erre a kérdésre. Teljesen
szem el6l tévesztettik az imadsag nyomat. Egy illGzidé
holtpontjara jutottunk: sokak szaméra ez azonos a null-
ponttal.

Istennek hdla: a nullatél kezdhetliink dGjra: Gj bazisra
épithetiink. Ez mai egyhdzunk adott drédjanak kegyelme:
hogy nem tudunk tobbet. Az dllvanyzat leomlott, s mi l4t-
hatjuk, milyen kevés homlokzat maradt mogotte, vagy mi-
lyen kevés vqlt valaha is. Most mindent gyodkeresen ujjate-
remthet az Ur. Egy régi szerzetesatydtél maradt rank a
mondds: ,,Mindaddig t6kéletlen az imddsdg, mig a szerzetes
tudja magéré|l, hogy imadkozik.” 2
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Egyvalami bizonyos: ma mar kevesen kockaztatjdk meg
azt a kijelentést, hogy ,,tudjak, mi az imadsag’’. S ez mér a
kegyelem gyiimolcse.

Imaéhség

Szembeotié paradoxon, hogy a valsidghelyzet lehet ter-
mékeny is. Az imadsaggyakorlatok kora véget ért, de soha-
sem volt még ekkora éhe az imanak, kilonosen a fiatalok
korében.

A kultarélis valtozds, melyben éliink, olyasvalamit hi-
vott életre, — hogy pontosan mit, nem tudjuk, — ami v4-
gyat, éhséget kelt a belsG tapasztalasra. Erezziik, valami
hajt, valami vonz. Nem ulhetiink tétlenil tovabb. Talal-
nunk kell valamit, egy vdlaszt. A kabitoszer adja meg? Va-
jon a szexualitds kitdgitott fogalma meghozza a felszaba-
dulast? Ezeken a teriileteken mindennel megprébélkozunk,
de az egyhangu napok hamar segitenek, hogy kideriilj6n az
ilyen élményeknek tiszavirag-élete. Elenyésznek, mint a
reggel megsziilets, estére kimuldé rovar. Az éhség azonban
marad. Es egyre gyotrébb.

F8ként a fiatalok kapnak részt ‘a fesziltségb6l. Ez
gyakran az egzotikum keresésében fejez6dik ki. Nalunk —
legaldbbis szerintik — nem kaphatnak vélaszt. Utnak indul-
nak hat. Az orszdgutakon kdnnyen felismerhetjiik &ket.
Taizé felé mennek, ott satrat vernek és elbeszélve egymas-
nak tapasztalataikat, keresetlen gesztusokkal imadkoznak
egyiitt a Testvérekkel. Mert van tapasztalatuk. S hogy le-
gyen, sokmindenrél lemondanak. Tapasztalatrél tapaszta-
latra hatolnak el6re. Elfeledik ami mogéttik all, mindig el-
re lépnek.

Vannak olyan helyek a vildg egyik-masik részében,
ahol az imédsag a minden. Vannak még emberek, akik ugy
imadkoznak, ahogyan a levegSt veszik. Aki volt mar az
Athosz-hegyen és elfdradt az izz6 napsiitésben, soha nem
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fogja elfelejteni a szerzeteseket, akikkel ott taldlkozhatott:
az imadsag embereit, kiknek arca langol, tekintetiik akar a
tiz, a lelkek legmélyére hatold, mégis végtelen gyongéd,
szelid. Emberek, akik létik legmélyebb mélységeibél koze-
litenek minden és mindenki felé, megtaldljdk emberekben
és dolgokban a titkos tiizet, a ,,rejtett magot’’, a legmélyebb
kozéppontot. Hatartalan szeretettel és megértéssel.

De nem csak remeték vannak. Csoportok, s6t egész
néptomegek vélnak egy lélekké az imaban. A Szovjetunié-
ban és Romadnidban zsufolt templomokban gytilnek egybe
éjszakai istendicséretre 6regek és fiatalok.

Az imaéhség olykor a Tavol-Kelet felé hajtja a keres6-
ket. Nyugati fiatalok szazai id6znek jelenleg is az indiai és
japédn ,,ashram’-okban, hogy egy ,.guru” iranyitaséval be-
vezetést nyerjenek a szemlélédés mddszereibe. Nyugati fél-
tekénken hatalmas érdek|6dés veszi koriil a kilonféle tech-
nikdkat, igy a zent és a jogit. Az emberek nem sajnéljak
sem a pénzt, sem a faradsdgot, csakhogy urra lehessenek
testik és szellemiik folott. Folszabadulasra varnak, hogy
befogadhassék a lelki tapasztalast. Nem egyebek ezek a
technikdk, mint az aszkézis kiilonb6zé fajtai, melyek arra
szolgalnak, hogy elforditsik a figyelmet a felszinesrél, a
lényegtelenr6l és a dolgok magvdra irdnyitsak. ElGszor és
els6sorban magédnak az embernek legmélyebb magvéra. A
cél, hogy Osszhangba jussanak ezzel a legbensébb énnel,
ugyanakkor a tobbi emberrel is: az egész vilaggal — s végiil
Istennel. Ebben a megtapasztaldsban az ember csakugyan
6nmagdva lesz. Az ilyen inkabb ritkan torténik meg, mint
gyakrabban. Az ujjdsziletéshez hasonlithatjuk. A zen meg-
vildgosoddsnak nevezi. Egy bizonyos bels6 — szeml|él6d6,
kontemplativ — latast kolcsonoz, mely uj kiindulépontbdl
sz6gez&dik a valdsagra és csakis a valosagra.

Ennek a természetes aszkézisnek kétségkivil nagy
haszna van. Megmutatja, mennyire hat egymasra test és lé-
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lek. De mondhatjuk-e, hogy ez mar imadsag? Nem maga
Isten adta-e nekiink az imat Jézus Krisztusban? A keresz-
tény imadsag mélyebbre, sokkal mélyebbre hatol: a Fitval
egyltt szélitja az Atyat, Jézussal ad halst Istennek, az Atya-
nak, Roéla énekel, Ot dicséri. Az aszkézis felszabaditotta
test és lélek megnyilatkozédsai kozvetlenek. Az ember hir-
telen, bellilr6l érez ra, kicsoda is az, aki felé egész létével
odafordult. A szavak mintegy maguktdl fakadnak ajkén.
Nem tudja honnan jonnek, de sajat szavainak ismeri meg
Gket. De még erre sincs sziksége; csondben is maradhatna.
Csendben, mely nem a szavak hidnyat jelenti, hanem sza-
vakat tulnové csendben, mely a parbeszéd Gj formdja,
melyben csak annyit tudunk: az egész személy ott van,
mindenestil jelenvalé. Jelen van a sz6 legerGsebb, legin-
tenzivebb értelmében, jelen van a szeretetben, mely a ma-
sik ember valédi megismeréséhez vezet. Végil ebbdl a
csendbd! szakadhat fel a Szentlélek-sugta hang. Szivink ki-
toré orommel kialtja: Abba, Atyank!

JEGYZETEK

1 Apophtegmata, Antonius 17.
2 Antonius, idézi: Cassianus, Collationes 9, 31.
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Az imadsag, de mar az imardl valé beszéd is nehéznek
tlinik napjainkban. Vajon miért?

Az igazsdg az, hogy nem is vagyunk tisztdban vele,
mivel kell imadkoznunk. Ajkunk formuldkat ismételget.
Ertelmiinkkel gondolkodunk és meditdlunk. Szellemiink
és lelkiink Istenhez emelkedik. Mit jelentenek, mit takar-
nak ezek a megfogalmazasok? Mivel imadkozunk?

Az imadsag helye az emberi sziv

Mindenki kapott a Teremt6tSl egy szervet, mely az
imadsadg helye az emberben. A Teremtéstorténet elbeszéli,
hogyan alkotta Isten az embert, belébocsatva az élet lehele-
tét (Gen 2, 7), és — ezt mar Szent P4l teszi hozzd — az em-
ber €16 lénnyé lett (1Kor 15, 45). Adém eléképe volt An-
nak, Akinek el kellett jonnie, Jézusnak, a masodik Adam-
nak. Az O képére teremtetett az ember. Ebb&! méar kovet-
kezik, hogy a Szenthdromsdggal — az Atydval, a Fiuval és
a Szentlélekkel — vald kapcsolat lényegi alkotéeleme lé-
tiinknek. Isten életlehelete az imadsdg forrdsa bennlink.

A szdzadok sordn — a kultirak és nyelvek valtozadsdban
— az iméanak ez a helye nagyon kilonb6z6 elnevezéseket
kapott. Valdjdban azonban mind ugyanarra utal. Egyez-
zlink meg abban, hogy mi legdsibb nevén fogjuk nevezni.
Ez a név kozépponti helyet kapott a Biblidban. A sz/vr§/
van sz6. Az Oszévetségben a sziv az emberi bensét jeldli.
Az Uiszﬁvetség tovédbbfejleszti, tokéletesiti a fogalmat.

Az Ur sziveket és veséket vizsgal (Jer 11, 20), semmi
sincs rejtve elStte. ,,Uram, Te megvizsgélsz és ismersz en-
gem, tudod, hogy iilok-e vagy éllok... Vizsgdlj meg Uram,
vizsgdld meg szivemet, tégy probdra és ismerd meg gondo-
lataimat.”’ (Zsolt 139)

Viégyaink is szivinkbdl erednek. Isten teljesiti, amit
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a sziv kivan (Zsolt 21, 3). A Biblia szerint az egyes ember
saj4tos jellemvondsainak hordozéja is ugyanez a kdzpont: a
szivb8l jonnek el a gondolatok, bel6le fakadnak a biinok,
a j6 és a rossz torekvések: irigység és féltékenység, 6rém,
béke és irgalom. A sziv igy a telies személyiség kifejezSje
lehet. Midén Jézsue birtokba veszi az igéret foldjét, elren-
deli az izraelitdknak: , Tartsdtok meg azokat a parancsokat
és torvényeket, melyeket az Ur szolgdja, Mbzes adott nek-
tek: szeressétek az Urat, a ti Isteneteket, jarjatok az O utja-
in, tartsdtok meg parancsait, ragaszkodjatok hozz4, s szol-
géljatok neki szivetek, lelketek mélyébsl.”” (Jozs 22, 5)

A vdlasztott nép egy része azonban nem hallgatott a
felhivasra és messze forditotta szivét az Urtél: ,,Ez a nép
csak szdjaval kozeledik hozzdm és csak ajkaval dicsdit,
szive azonban tédvol van télem.” (lz 29, 13) Az izraelitdk
megkeményitették sziviiket (Ez 2, 3). Isten azonban lanka-
datlanul tdmaszt Gj profétdkat, kik nem sziinnek megbélye-
gezni az eltdvoloddst, aposztazist. ,,Ezt mondja az Ur: Ké-
sedelem nélkiil térjetek vissza hozzdm teljes szivetekbdl,
béjtolve, sirva és gyaszolva. A sziveteket szaggassdtok meg,
ne a ruhétokat.” (Jo 2, 12). Az Ur nem szenvedheti ezt a
hiitlenséget. Féltékeny Isten &, aki Orok- szeretettel szereti
lzraelt. A préfétandl lathatjuk, hogyan fordul meg Isten
szive is és hogyan mutatkozik meg irgalmassiga (misericor-
dis — szivbéli konyorilet). (Oz 11, 8). Sosem forditja el
szeretetét népétSl. , lgaz, elhagytalak egy ropke pillanatra,
de most nagy irgalommal visszafogadlak. Amikor haragom
folgerjedt, egy pillanatra elrejtettem el6led arcomat, de
most orokre sz6lé irgalommal megkonyo6rilok rajtad. Az
Ur mondja ezt, a te Megvaltéd.” (Iz 54, 7-8). Amikor a
zsid6 nép a babiloni fogsdg idején a legnagyobb szorongat-
tatdsok kozepette taldlja magét, Ezékiel proféta Gj szovet-
séget hirdet: ,,Akkor majd tiszta vizet hintek ratok, hogy
megtisztuljatok minden tisztatalansdgtol, s minden bélvany-
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té1 megtisztitalak benneteket. Ui szivet adok nektek és Gj
lelket oltok belétek, kiveszem testetekbdl! a kGszivet és hus-
szivet adok nektek. Az én lelkemet oltom belétek és gon-
doskodom réla, hogy parancsom szerint éljetek és szeme-
tek el6tt tartsitok torvényeimet és hozzdjuk igazodjatok."
(Ez 36, 25-27).

Csak a hussziv képes igazan verni, csak az tudja az egész
testet mozgatni. Csak ebbe a szivbe képes leszallni a Lélek, s
a sziv, mely annakelGtte bezérult a kegyelem bdsége elGtt,
ujra megnyilik Isten szeret6 szandéka: Akarata, Igéje, Lelke
elétt.

Ezt az Gj szOvetséget Jézus, akirGl Mdzes és a préfétak
irtak a torvényben, Jézus, a nazareti Jozsef fia hozta el ne-
kiink. Maga Isten lépett kozbe: letorte az emberi sziv zar6-
pecsétjét, hogy képessé tegye az Igaz befogadaséara (ApCsel
16, 14). Folment az égbe és Uj Parakiétoszt, Vigasztalét
kaldott (Jn 14, 16), aki eloszlatja a szomorusagot, megerd-
sit, batorit; a Kenetet, amely mindenre megtanit majd (1Jn
2, 27), a Szentlelket, ki emlékezetiinkbe idézi mindazt,
amit Jézus mondott nekiink (Jn 14, 26):,,Ha teh4t szidddal
vallod, hogy Jézus az Ur és szivedben hiszed, hogy Isten fel-
tdmasztotta a haldlcol, Gdvozilsz”” (Rém 10, 9). Egy rit-
musban forr 6ssze sziv és ajak, bels6 odaadéas és kiils6 meg-
vallds. Itt sziiletik meg majd az imadsag.

A ,,nyolc boldogsag’’ néhany verse dsszefoglalja az Uj-
szovetség lelki torvényét: ,,Boldogok a lélekben szegények...
boldogok, akik sirnak... boldogok a tisztasziviiek, mert meg-
latjdk majd az Istent’’ (Mt 5, 3-12). Amikor mar semmi nem
vonja homadlyba, sziviink megnyilhatik a vildgossagnak, hi-
szen Isten a Szeretet, Isten maga a Fény.

Ebbdl mar vilagosan kitlinik, hogy a sziv — a sz6 6kori
jelentésében, — nem azonos a diszkurziv értelemmel, mely-
lyel érvellink; azzal az érzékenységgel sem, mellyel a mésik
ember felé fordulunk; de a felszines érzelgGsséggel sem: ezt
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szentimentalizmusnak szoktuk nevezni. A sziv helye mé-
lyebben van benniink: létiink legtitkosabb magva, létezé-
siink gyokere — vagy, ha akarjuk, cstcsa, az, amit a francia
misztikusok ,,la fine pointe de I'dme’’-nak, vagy ,,la cime
de l'esprit’’-nek (,,a Iélek legmagasabb csucsanak’’, illetve
,.a szellem orménak’’) neveznek.

A hétkoznapi életben sziviink tobbnyire rejtve marad;
alig-alig emelkedik fel a tudat szintjére. Eletiink csaknem
teljes idejét kiilsG érzékeink vildgdban elmeriilve toltjiik.
Elvesziink érzelmeinkben, benyomdsainkban, mindabban,
ami vonz vagy taszit. Még ha személyiségiink mélyebb szint-
jén kivanunk is élni, dltaldban eltérink az iranytédl és ab-
sztrakcidkndl kotlink ki: gondolkodunk, kombinalunk, lo-
gikai kovetkeztetéseket vonunk le. Sziviink kdézben egyre
csak varakozik: dlmos, még nem a Lélek ritmusara ver.

Jézus gyakran szemiinkre veti: sziviink vak, kemény, le-
zart (Mk 8, 17). Lassu és rest (Lk 24, 25), homadllyal teli.
Elneheziil a gyonyorok és gondok alatt. Sziviink koriilme-
télésre szorul. , Metéljétek koriil sziveteket, hogy szeressé-
tek Uratokat, Isteneteket, s teljes szivvel, teljes lélekkel
szolgaljatok Neki” (MTorv 10, 11-12). Gylimdlcse az Isten
és a felebardt iranti szeretet lesz, a j6 sziv j6 gyumolcsot te-
rem (Mt 7, 17). Az ember legsirgGsebb feladata: meg-
taldini a szivéhez vezet$ utat. Zarandok, aki egyel6re isme-
retlen, bels6 terek utdn kutat, szivét, legmélyebb énjét
keresi. Szent Péter elsé levelének csodaszép szavai szerint
mindenki magdban hordozza ,,a sziv mélyén rejl6 bels6
embert’’ (3, 4). Ez lénylink legmélyebb valdsaga: ezek va-
gyunk, semmi mds. Ott maga Isten taldlkozik velink, s
csak onnan elindulva taldlkozhatunk igazan a tobbi em-
berrel, amikor erre keriil a sor. Ott Isten szdl hozzénk, s
onnan kiindulva beszélhetiink mi is az emberekhez. Ott
Uj és egyeldre titkos nevet kapunk, amelyet egyedil 0 is-
mer, s amely az O szeretete révén sajat nevinkké lesz az
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orokkévalosagban. S csak ebbdl a bens6bél kiindulva
— ugyanennek a szeretetnek erejében — tanuljuk meg las-
sacskdn kiejteni madsvalakinek a nevét. De itt még nem
tartunk. Egyel6re utban vagyunk a sziviink felé. A rednk
varé csodavildg a legmerészebb eréfeszitést is megérdemli.

Imadkozé 4llapotban

Mert ott, a mélységekben, sziviink maéris az im4dsédg &/-
lapotdban van. Az imadsagot a kegyelemmel egylitt kereszt-
ségiinkkor kaptuk ajandékba. A kegyelmi allapot — hogy e
szokdsos kifejezést hasznéljuk — valdéjaban, a sziv szemszo-
gébdl, az imddsdg dllapotdt jelenti. Eniink legmélyén, a
keresztség 6ta, folyamatos kapcsolatban vagyunk Istennel.
Ott ragadott meg s vett teljesen birtokaba a Szentlélek. Le-
heletiink leheletévé, lelkiink lelkévé lett. Mintegy vontaté-
kotélre flizve szivinket, Isten felé forditja azt. P4l szerint
6 a szakadatlanul lelkiinkhoz sz616 Lélek, aki arrdl tesz ta-
nuasagot, hogy Isten gyermekei vagyunk. A Lélek szuntele-
nil kidltozik benniink és igy konyorég: ,,Abba, Atyank'’.
Oly szavakkal kidlt és sohajt, melyek sehogyan nem fordit-
hatok le, de soha el nem halé szavak (Ré6m 8, 15; Gal 4, 6).

Ezt az imadkozd dllapotot mindig magunkban hord-
juk. Olyan rejtett kincs, melynek egyaltaldban nem, vagy
csak nagyon kevéssé vagyunk tudatdban. Sziviink valahol
nagyokat lélegzik, de nem érzékeljiik. Siiketek vagyunk
imaddkozé sziviink irdnydban, nem izleljiik a szeretetet,
nem latjuk az életiinket taplélé fényt.

Mert sziviink szunnyad, ébresztgetni kell, s az élet mu-
l4sdval egyre jobban. Akkor nem lesz oly nehéz az imadsag:
hiszen mér rég6ta benniink van, csak mi ritkan ébrediink ra.
Egy ,,imamédszernek’’ sem lehet més célja, minthogy tuda-
téra ébresszen benniinket annak, amit mar megkaptunk,
megtanitsa atérezni, a Szentlélek nyugodt bizonyossagéval
kitapintani a mélységeinkben gyokeret vert, miikédni nem



23

sz(n6 imadsigot. Hogy felszalljon tudatunk felszinére, 4t-
itassa, birtokba vegye képességeinket: lelkiinket, szelle-
minket és testlinket. Pszichikai énink és tagjaink egyitt
kell, hogy rezdiiljenek az imadsag ritmusaval, bellilr§l moz-
dulva imdra, amint a t(izre tartott fahasdb is azonnal langol-
ni kezd. Egy régi szerzetesatya erGteljes szavaival szélva:
./A szerzetesi aszkézis: fat rakni a nyilt téizre'.

Az iméadsag nem mds tehdt, mint e tudatalatti imads4-
gos éllapot, mely id6vel egészen tudatosul. Az evangéliumi
példabeszéd szerint az imadsag a ,.sz/v b&ségébbl’ ered:
A sziv b6ségébbl sz6! a szaj” (Mt 12, 34; Lk 6, 45). Az
imadsag: oromtdl, dicsérettsl, halatdl, eukarisztistél tal-
dradé6 sziv. Az éberré lett sziv tu/csordulésa.

Ebredés

Feltétele ennek persze, hogy sziviink csakugyan feléb-
redjen. Mig alszik, hidba kutatnank magunkban az imadsag
helyét. Képzel&dni felesleges: az eredmény csak az elszéra-
kozés lehet. Es felesleges valldsos érzelmeket ébresztgetni:
ez csak szentimentalizmussd fajulhat. Ha az értelem, meg-
prébélva |épést tartani, tiszta képzetek elérésére torekszik,
az imadsag hamar kihiil, szdraz és életteten lesz. A képzelet,
az érzelem s az értés persze nem haszontalanok, de gyimol-
cs6t nem teremhetnek, ha valahol a mélyben felébred szi-
viink, s 6k e lelki tz ldngjat6| emésztve, el nem égnek.

Minden imamddszernek egy a célja: megtalélni és fel-
ébreszteni a szivet. Maga Jézus is egyltt beszél virrasztasrél
és imadsagrol. A ,virrasszatok és imadkozzatok'’ felszélitas
egész bizonyosan Téle ered (Mt 26, 41; Mk 13, 33). Csak a
mély, békességes figyelem irdnyithat benniinket a sziv, s 4l-
tala az imadsag 6svényére.

Virrasszunk héat. Kezdjik azzal, hogy megprébaljuk
megtaldlni a sziv Gtjat, hogy megszabaditsuk, megtisztitsuk
minden akaddlytél. Megtérésiink egyetlen Gtja, hogy vissza-
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térjunk 6nmagunkhoz, visszatérjiink személyiségiink valédi
kézpontjdba: redire ad cor (lz 46, 8). Vissza a szivhez: a
kozépkor lathatoan kedveli ezt a kifejezést. A szivben eggyé
vélik lélek és test. A sziv létink kozpontja. Ha visszatérunk
hozz4a, életink mélyebb szinten zajlik, ott, ahol nyugodt,
harmonikus viszonyban élink mindennel és mindenkivel,
elsésorban 6nmagunkkal.

Visszatérés — vissza 6nmagunkhoz. Eredménye: dssze-
szedettség és elmélyiilés. Legmélyebb éniinkig hatol: Isten
belénk irt képéig. Az ontoldgiai magot érinti, ahol szintele-
nil munkdalkodik Isten teremt6 Szentlelke, azt a helyet,
amelyen keresztlil létiink Isten felé dramlik. Imadkozni
annyit tesz, mint megtanulni azt az életet, mely 6nmagunk
bensejében zajlik. Szent Brund szerint minden iméadkozé
embernek van egy ,,cor profundum”-a, kiflirkészhetetlenil
mély szive. Néhiny egyhdzatya igy magyardzza a tékozlod
fid példazatat: A fiatalabb fia Orokrészét koveteli, hogy
azutan idegen foldon, kicsapongd életével eltékozolja. , Mi-
utdn mindenét elpazarolta, nagy éhinség itott ki azon a vi-
déken és sziikolkédni kezdett... Akkor magéba széllva —
szoszerint: ,befelé fordulva’ — igy bankédott: Hany béres
duskal ennivaldban atydm héazaban.”” (Lk 15, 11-32) Nagy
Szent Gergely padpa Szent Benedekre alkalmazza a szove-
get, mid6n leirja a nyugati szerzetesség atyjanak remeteéle-
tét: ,Ha a tékozlé fii 6nmagdndl lett volna, honnan tért
volna vissza 6nmagéhoz? Elmondhatjuk azonban, hogy ez
a tiszteletremélté ember (Benedek) 6nmagéanal lakott (ha-
bitare secum), mivel sziinteleni| virrasztott 6nmaga fol6tt,
s ezért folytonosan Teremtdjének jelenlétében éit. Foly-
vést elmeriiit 6nmagaban, s nem engedte, hogy tekintete a
kiilvilig dolgaira kalandozzon.”? E részlet j6! ramutat,
miben lelte nyugalmit Benedek: nem kifelé menekilt, nem
az aktivizmusba, mely eltéritette volna 6t valodi feladata-
tél, hanem befelé, szivébe, ahol valddi munkdja varta: harc
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minden ellen, ami akaddlyozza az egyetlen sziikséges meg-
szerzésében. Igy élt, quietus Christo®, nyugalomban és bé-
kében Krisztus el6tt. Egyetien gondja arra irdnyult, hogy
szabadnak &rizze meg szivét Isten elGtt. Isten volt tdmasza,
ki megajandékozta Gt szeretetével.

Az aszkézisnak erre a fajdra — a virrasztasra — a késGb-
biekben még visszatérink. Elégedjunk most meg azzal,
hogy kiemeljiik: az imadsag mar jelen van sziviinkben, ha
rejtetten is. — Hogyan ne jelenne meg hat el6ttiink a mezén
elrejtett kincs képe?

Guerricd’lgny irja:

,.Mennyi jécselekedetekbd! szarmazé kincs, a lelki gyi-
molcsoknek micsoda gazdagsaga van elrejtve az emberi test
mezején; s még mennyivel tobb szivében, — feltéve, ha j6!
fel van lazitva, dsval Nem akarom Platénnal azt mondani,
hogy a lélek, miel6tt e testben lakott volna, mar birtokaban
lett volna a megismerésnek, s ezt az ismeretet, mely az érzé-
kek alatt mélyen eldsva hever, a lelki olvasmany (disciplina)
és az aszkézis (labor) szabaditana fel; hanem azt mondom:
az ész és az értelem — mindkett6 az ember sajitja — a ke-
gyelem segitségével minden jocselekedet forrasavad vélhat.
Am ehhez az kell, hogy befelé tudjunk fordulni sziviinkbe,
és uralkodni tudjunk testiink felett. Ne veszitsiik el tehat a
reményt, hogy kincseket taldlunk; s ez megéri a faradsa-
got.”

Sziviink foldjébe rejtett kincs! Igen, az evangéliumi ke-
resked6h6z hasonldan el kell adnunk mindent, hogy meg-
vehessiik e foldet, kidshassuk a kincset.

Néha azt is megadja Isten, hogy felvillanjon szamunkra
valami e kincs ragyogdsiabdl. Sok verejtékkel kell megmi-
velniink a foldet. Nem csak a foldi talajt kell miivelhet6vé
tenni; ez a feladat, mellyel Teremt6nk megbizott, tovédbbra
is érvényben van, de méginkabb sziikséges, hogy homlo-
kunk verejtékével sajat bensénket gondozzuk, hogy feltor-



26

juk az ugart. Faradsdgunknak meglesz a jutalma, s6t, maga
a szellemi munka is 6romet fog okozni, és megszerzi az igazi
békét.

Az az ember, akinek szive ilymédon szabadd4 lesz, ne-
kildthat szive meghallgatdsanak; a sziv, anélkil, hogy tud-
nink, mar imadkozik benniink. Meglephetjiik, tetten érhet-
juk imadsagdt. Jézus Lelke, a kezdetbten nekiink adatott
Szentlélek suttogja benniink ezt az imat. Ahhoz, hogy &4t-
adhassuk magunkat az imadsagnak, csak az kell, hogy meg-
tagadjuk 6nmagunkat, ne emeljink vdalaszfalat szivink és
énunk k6zé. Valdjaban nem vagyunk azonosak azzal a kép-
pel, melyet annyi munka dardn o6nmagunkrél alkottunk.
Amikor Isten elGtt levetjlk és elhajitjuk ezt az dlarcot, igazi
éniink tarul fel. Amulni és bamulni fogunk: hogyan nem sej-
tettiik eddig, mik vagyunk valéjdban, mit jelolt ki szdmunk-
ra az Isten? Mily szép ez az igazi arckép, melyet Isten min-
dig magdndl hordoz, s ugy vagyik arra, hogy kinyilatkoz-
tassa nekiink! Szeret minket, ezért elfogadta szabadsagun-
kat és azt, hogy O az, akinek varakoznia kell. Ez a kép nem
lehet mdas, mint Fidnak hasonlatossaga, aki mar el6re, min-
taképpen megjelenitette szdmunkra az igazi istenfitssgot.
Engedelmeskedett az Atya akaratanak, egészen a kereszt-
haldlig. Az O iméadsagab6l, az O harcabél, életébd| és hala-
1ab6 1 tanulunk meg imadkozni.

De menjink messzebb imadsagunk atjan. Modszeriink
mindig ugyanaz legyen: verjik le sziviinkr§l a rakovilt ré-
tegeket. Hallgassunk oda, ahol mar folyik az imadsdg — s
adjuk 4t magunkat teljesen, mig a bennink laké Szentlé-
lek hangja sajat imadsagunkkd nem lesz.

Igy tanitott egy bizdnci szerzetes a k6zépkorban:,,Aki
gondosan &6rkodik szive folott, s nem engedi, hogy idegen
képek és képzelgések utat taldljanak hozzd, hamarosan ész-
reveszi, hogy szive természeténél fogva fényt sugdroz.
Amint tiizet fog a szén és ldngralobban a gyertya, tgy lob-
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bantja fel Isten a szemlél6dés langjat sziviinkben. 0, aki a
keresztség 6ta sziviink lakéja.’’®

Ugyanezt més szavakkal mondja ki egy szerzetes a mi
korunkban; olyan ember, akit az imadsdg egész egyszeriien
magéval ragadott, s az6ta is fogva tart. Megkérdezték téle,
hogyan jutott el iddig. Azt vélaszolta, nehezen tudna meg-
magys azni. ,,Ma mér igy érzem — mondta —, hogy évek
6ta sziv 'mben hordtam az imadsdgot, csak nem tudtam ré-
la. Olyan volt, mint egy forrds, melyet kGdarab fod el. Jézus
egy adott pillanatban folemelte a kovet: a forras folfakadt
és azbta is folyik.”
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Amikor Jézust imadkozni lattdk, felébredt a tanitva-
nyok szivében is az imadsag utdni vagy. lzgatta &ket az Ur
iméja: ,,Uram tanits meg minket imddkozni.”’ (Lk 11, 1) Az
Ojszévetség tanusitja, hogy alkalomban nem volt hidny. Jé-
zus nagyon gyakran imadkozott. Olykor az egész éjszakét
imadsagban toltotte (Lk 6, 12). Egyedil, hegyi maganyban.
Az evangélista bemutatja, miként toltott Jézus egy id6t
imadsagban, nyilvdnos életének minden nagyobb esemé-
nye el6tt. Kiilonoésen Lukdcs evangéliuma hangsilyozza
ezt. Emlékeztet ra, hogy Jézus, mielStt tanitvdnyai kozil
tizenkett6t apostolld tett volna, imadsaggal készilt fel.
Madskor kivdlaszt harom tanitvanyt, s roviddel ra kinyil-
vanitja el6ttilk dics6ségét. Elviszi Gket egy hegyre, tavol
a vildg nylizsgésétdl, s ott a hegyen egyutt lépnek a magény-
ba (Lk 9, 28-36).

Jézus imdja nemcsak hogy betdlti idejének nagy ré-
szét, hanem rendkivili, kimondhatatlanul Gj esemény is.
Ember nem tudott soha ugy imadkozni, ahogyan Jézus
imddkozott. Ndla az emberi sz6 legelGszor taldl teljes ér-
telmére emberi ajkon. Es el6szor hall az Atya emberszéj-
b6l — az O valésagos, vérszerinti Fia sz&jab6l — olyan
sz6t, mely valaszt ad az O hatartalan szeretetére, s egy-
uttal tokéletesen emberi sz6 is marad.

Jézus imadsdga nem érthet§ meg annak a ténynek
ismerete nélkiil, hogy Jézus Isten és ember egyszerre, hogy
Benne az Ige testesliit meg. Emberi iméjdban is ki kell fejez-
nie valamit Abbél, Aki a Szentharomsagban él: abbél a ki-
mondhatatlan kotelékbsl, mely Atya és Fia kozott, a kol-
csonos ajandékozdas erejében fenndll. Szé és vélasz, szere-
tet és visszatérG szeretet, Ajadndék és viszonzott Ajandék.
A Fila, aki az Atya Gsforrdsébdl ered, mindenkor az Atya
kebelén nyugszik (Jn 1, 18) és mindig Gjra visszadramlik a
forrés felé.
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Jézus imadsagdban egyéni médon van jelen ez az isteni
valosig: a Szeretet képében, melynek teljességét hordozza,
az Atya Akaratdban, mely egyetlen tipléléka, a Szentlélek-
ben, melyet ajdndékba kap az Aty4tél. Jézus eljoveteléig az
imadsag sziikségképpen sziik horizontra szorult. Nem taldita
meg hangjat. Most, hogy Jézus eljott, végre kifejez6dhet és
egycsapdasra legmagasabb beteljesedésére juthat.

Am ez kordntsem ment olyan konnyen, mint ahogy
els§ latdsra feltlinhetne el6ttink. Nemcsak azért, mivel az
emberi szavak mar eleve hidnyosak és nehéz volt alkalmas
nyelvet taldini a kimondhatatlan isteni valésaghoz; a nehéz-
ség mélyebben rejlett. Az emberi természet, melyet Jézus
magdra 6ltott, nem szabadult meg a b(in nyomaitél. Maga
a nyelv is, melyen mint kisgyerek g6gicsélve tanulta az elsd
szavakat, a blin jegyét horc'iozta. Nem volt tiszta, amiként
tiszta az Isten Igéje. ,,Az Ur szava egyenes beszéd, kipré-
b4lt eziist, salaktalan, hétszer tisztitott.” (Zsolt 11, 7)

Amint Jézusnak diadalra kellett juttatnia emberi toké-
letlenségét blineink folott, ugyanugy imadsagéanak is le kel-
lett gy6znie vonakoddsunkat, mégpedig meg nem feleld, a
lényeget még nem szintisztdn tiikr6z6 szavakkal. Mint em-
bernek, Neki is meg kellett tanu/nia az imadsagot. S ezt
nem tehette mdsutt, mint ahol a legjobban biiniink kozelé-
be férk&zhetett: a kisértésben.

A kisértés

Lehetetlenség Ugy irni az imddsagrél, hogy kézben nem
tesziink emlitést a kisértésr61 és a blinrél. Hiszen nem johet
létre masfajta imadsdg az emberben, csak , mélységhél ki-
alt6” (Zsolt 129, 1); a gyéngeségbdl kidlté imadsag, mely a
béin kérét érinti. Erinti, mert ott taldlkozik a béinnel, ahol
az letépi lancait és kitor a korforgdsbol a szeretet és az Ur-
ban valé bizakod4s lendiiletével. Egyediil az Ur szabadithat
meg a kisértéstél. , Virrasszatok és imadkozzatok, hogy ki-
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sértésbe ne essetek’’ — mondja Jézus (Mt 26, 41). E figyel-
meztetés akkor hangzott el, amikor élete legszorny(ibb ki-
sértésébGl menekilt meg, — ez volt haldldnak elGjatéka.

Kétségtelen: Jézus nem volt biinds. Nem is lett volna
képes biin elkovetésére, hiszen Isten volt. De mint ember-
nek mégis volt dolga a biinnel. Az emberi test, melyet ma-
gara vett, elkerllhetetleniil ,biinds test” volt (Kol 1, 22;
R6ém 8, 3). Nem is lehetett masként; az egész emberiség
azért varta Jézust, hogy megvaltast nyerjen ebbdl a biinos
4llapotbdl. Ezért egy darabig Jézusnak is egy uton kellett
haladnia az emberekkel, hogy egészen a biin kézelébe fér-
kézhessék.

Egyediil Isten ,,nagy szeretetének’’ misztériuma (Ef 2,
4) az amely némileg megértetheti e kaland vakmerdségét.
Az Ujszévetség leg6sibb teoldgidja megkisérelte Jahve Szol-
gdjdnak Mdsod-1zajdsbol vett képe segitségével megvilagi-
tani ezt a misztériumot (lz 42, 1-4; 49, 1-3; 50, 4-9; 52,
13-63, 12). Szeretettsl flitve Jézus a leereszkedés széditd
mozdulataval alacsonyitja le magdit egészen az emberekig,
sOt a blinosokig. A bilinés ember szaméra igy lesz nyilvan-
valé Isten szeretete. Jézus a szolga vondsait Olti fel. Isten,
telve tirelemmel és aldzattal, egészen a biin hatdrvidékéig
kisér benniinket. Jézus 6nmagétd! is megfosztja magdt, s
mintegy bi{inGssé lesz a blinos6k kozott, elfogadva azt is,
hogy Ot magat is a biinosok kozé szamitsdk.

A legrégibb keresztény székincsnek megfelel6 szava-
kat kellett taldlnia, hogy legaldbb csekély mértékben ki-
fejezhesse a kifejezhetetlent. Az Ujszévetség kendzisrél
(Gr, kilresités, megsemmisités), alazatrél, lealacsonyodds-
rél beszél. llyen pl. Fil 2, 5-8 krisztolégiai himnusza, mely-
r6) feltételezik, hogy egy Palt megel6z6 liturgikus szoveg-
bél ered. Jézus Isten képmadsa volt, Isten alakjat birtokolta,
de megfosztotta, kiliresitette onmagat (ekendszen). Igy lett
szolgavd, Jahve Szolgdjava. Emberré lévén, egyre mélyebb-
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re széllt. Kiviilr6l embernek vélték, de 6 még mélyebbre
alacsonyitotta magdat: engedelmeskedett a halalig, mégpedig
a kereszthalalig. Ezért Isten kimondhatatlanul felmagasztal-
ta 6t, és olyan Nevet adott neki, amely felilmil minden
mas nevet.

Pontosan ebben a pillanatban kerllt szembe Jézus a mi
bdniinkkel. Mégegyszer: Obenne magaban nem volt semmi-
féle biin. Ezt Szent Janos levele kifejezetten meg is mondja:
,Obenne nincs biin.” (1Jn 3, 5) Mégis magédra vette a biint
és hordorta, az ige kettls értelmében, akar héberil, akar
gorogll, akér latinul mondjuk (nasa, airein, tollere): elvisel-
te és elvette. Magéra vette a biin terhét, hogy kipusztitsa a
biint. P4l még merészebb szo6jatékkal él: .0 (Isten) a bin
hordozéjavd tette értink azt, aki biint nem ismert, hogy
4ltala Isten sajat szentségévé legyiink.” (2Kor 5, 21) A sz6-
jaték alapja a gorog hamartia sz6, mely biint, de egytttal a
bdn engeszteléséért felajdnlott 4ldozatot is jelent. A mon-
dat értelme tehdt ez: bar nem volt biinGs, az Atya kiengesz-
tel§ sldozatts tette 6t blineinkért. Mindebbdl az is kdvet-
kezik, hogy maga Jézus is harcolni volt kénytelen a bidn el-
len, hogy valamiképpen a biin t6szomszédsagdban éit. Innen
oda juthatunk, hogy imadsaga valahol a biin és irgalom
érintkezési pontjan kap helyet, azaz a m/ blneink — me-
lyeknek § maga hordozta kévetkezményeit — és az Atya ir-
galma kozott, — melynek legteljesebb kinyilatkoztatdsa az
0 embersége volt. Jézus imadsaga igy teljesen azonosul meg-
valtéi feladataval. O a masodik Addm — ember az emberek
kozott, — akinek, embersége 4ltal, a tobbi emberrel egység-
ben, Gjra meg kell taldlnia az utat az Atya felé. Jézus els6-
ként lép arra az utra, amelyet az els6 Adsm nem volt hajlan-
dé megnyitni, melyet angyal &riz, kezében tizes karddal
(Ter 3, 24). Ahol Addm megbukott, Jézus majd megkisérli
széttorni a sorompot.

Igy valéban 6 a vezetd (Zsid 2, 10), az élen jard vezér,
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el6futdr (Zsid 6, 20), aki feliigyel (betiiszerint: az Ork6d6)
(1Pt 2, 23), aki legel6! halad. O az E/s&sziilott (Jel 1,5). A
teljes értelmében 0 az Els6, ahogyan az Apokalipszis nevezi
(1, 17). Az Els6 és nem mds. Elsd Isten G teremtésében:
csoddlatba ejt6 szeretetének elsGszllotte. Ett6l kezdve Jé-
Zus az imadsagért, az imadsadg ujrafelfedezéséért vivott
harcban is el8ttiink jar: eldttiink az ember harcaban. © az
els@, aki igazdn Imadkozd, csak TéGle tudjuk megtanulni az
imadsadgot. S mint elsének, szembe kell taldlkoznia a kisér-
téssel; hiszen ahhoz, hogy az emberiség szamara megnyilhas-
son az Atydhoz vezet6 6svény, Neki, mint ElGfutdrnak, el
kell egyengetnie az utat. O , minden test Gtja”, amint
mondjak, emberi természetiink és a b(inos test utja. Egészen
hasonléva kellett valnia hozzdnk, amint azt az egyhazatyak
Szent Atandz nyoman ismétlik: ,,Amit nem vett magéra,
azt 4t sem alakitotta.”” Ezért hatol be a biin viladgéba, ezért
jon el, hogy a biin birodalmaban éljen és haljon. Emberi tes-
tet Olt magdra, mely fol6tt a bilin, s annak minden kovet-
kezménye az ur. Célja, hogy sajat foldjén gy6zze le a biint.

Csoddsan megvilagitja ezt a tanitast a Zsidokhoz irt le-
vél: , Minthogy a gyermekeknek koz0s a testiik és a vérik,
O is részt kapott belle, hogy igy haldlaval legy8zze azt, aki
a haldlon uralkodott, tudniillik a Satant’’ (Zsid 2, 14). Jézus
testben-vérben megnyilvdnulé emberségének az Ordoggel
kellett szembeszegiilnie, egészen a halalig. Es éppen azon a
foldon, melyen az 6rdog személyesen uralkodott. Jézusnak
tehat keresztil kellett haladnia a haldlnak kisértésén,
hogy haldla révén diadalmaskodjék az 6rdégon és megvalt-
sa az embereket. Jézusban életre nyilik a megtort haldl.
Mar nem haldlra szdnt haldl, legaldbbis a Jézusban hiv6k
szamdra nem. Ismét szabadda valt az Atydhoz vezetd ut:
feltémadott testében most maga Jézus az Ut (Jn 14, 6).
Senki sem jut az Atydhoz, csak Oaltala.

ErthetS, hogy k6zonséges emberré és nem angyalld lett
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(Zsid 2, 14-18), akdr a tobbi, tehdt a gyongeség rabjavé
(5, 2): igy tiri el a kisértést, hogy népével egyitt szenvedd
és irgalmas F&pappa lehessen, Aki maga is megismerte a
megprobéltatast s ezéltal alkalmassd vélt azok megsegité-
sére, akiknek egykor maguknak is szenvedniok kell (Zsid 2,
18). ,,Fépapunk ugyanis nem olyan, hogy ne tudna egyiitt-
érezni gyongeségeinkkel, hanem olyan, aki hozzdnk ha-
sonléan mindenben kisértést szenvedett, a b(int6! azonban
mentes maradt.” (Zsid 4, 15)

Jézus egész élete kisértés volt, harc az ,.evildg fejedel-
mével” (Jn 12, 31). A szdmtalan gyogyitds, melyet végbe-
vitt, a halottfeltdmasztdsok, melyek a mennyei Atya révén
torténhettek meg, az ordoglizések: a gonosz elleni harc
megannyi jele. Ugyanigy imadsaga is: egész éjszakdkat al-
dozott rd és feltételezhetjuk, hogy soha nem hatralt meg.
Kijelentette tanitvdnyainak: ,,Van olyan démon, mely nem
(izhet§ ki masként, csak imadsaggal és bojttel’” (Mt 17, 21).
Az 6rdog ellen vivott kiizdelem a nagy kisértésekben tetG-
z0tt — ezek mintegy keretbe vonjdk Jézus nyilvdnos mi-
kodését; a negyvennapos bojt és megkisértés a pusztdban,
s a végs6 kisértés, a husvéti misztériumnak szinte szivében,
két sllomdson: az Olajfak hegyén és a Golgotan.

Prébaljunk most mélyebbre hatolni e megkisértések
misztériumdban. Jézus imadkozva vette fol vellik a harcot.
Kiizdelme — s8t agénidja — imadsagos kiizdelem voit. Al-
dozata, melyet f6papként ajanlott fel a kisértésben és a
gy6zelemben, az imadsag dldozata volt. Ugyanezt az 4ldoza-
tot (nnepli folyamatosan fenn, a dics6ségben. Hiszen , min-
denkor él, hogy kozbenjérjon értink.” (Zsid 7, 25).

Engedelmesség az Imddsidgban

Nem beszélhetiink Jézus imdadsagarél anélkil, hogy
el6z6leg sz6t ne ejtenénk engedelmességérSl. Engedelmes-
ségén itt nem azt értjiik, ami minden emberi csoportra vo-
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natkozik, tekintet nélkll a csoport jellegére. A csoport ja-
vénak elémozditdsaért minden tagnak erkolcsi kotelessége,
hogy engedelmeskedjék a feleldsnek, aki — a tobbiekkel ko-
z0sségben, mégis sajatos médon — a kozOsség javat kell,
hogy képviselje, meghatarozott rendelkezésekben megfo-
galmazva azt. Az ilyen engedelmességhez semmi hozza-
fliznivaldnk nincs: minden olyan helyen szembe6tld szuk-
ség van ra, ahol egy csoport — akar vallasos csoport — élet-
ben szeretne maradni és sikerrel kivan mikodni.

Most maést értiink az engedelmesség szon: a sajat va-
gyainktél, 6hajunktél — az én akaratomt6! — valé megfosz-
tottsagot masvalaki Akarata — a Te akaratod, azaz a mi
esetlinkben az Atya akarata — el6tt. Ez az 6nmagébdl valé
kivetk&zés, a sajat vagyak visszautasitdsa mdsvalaki kedvé-
ért, uj kapcsolatot hoz létre az engedelmeskeds és a Masik
kozott. Az engedelmesség nyelv és jel: magaban az engedel-
mesked6ben is nagy munkat végez. Felszabaditja életét a
masik akarata felé és hozzakoti. S6t mi tobb, Uj életet te-
remt. Azzal, hogy valakit egy mdsik javdra megfoszt sajit
akaratatol, egyben 4t is valtoztatja a Masikka a sz6 legmé-
lyebb értelmében® Oseredeti életmod ez, mely altal az em-
ber egyre inkdbb felszabadul sajat korlatai alél, hogy meg-
kozelithesse a masik gazdagsagat, kincsét. Természetesen
azzal a feltétellel, hogy ez az engedelmesség szabad és spon-
tan, és nem ferdil rabszolgasaggé, természet ellenes allapot-
ta. Az ilyen engedelmesség mindkét részrél tiszta és végtele-
nll nagy szeretetet igényel. Jézus tokéletesen biztos volt az
Atya szeretetében. Isteni személyében tehat kizart a tétova-
z4s az Atya akaratdval szemben, hiszen — az Apokalipszis
elnevezése szerint — & az Amen (3, 14). Ez annyit jelent:
Igen, Atyam (Mt 11, 26). Ezért lett emberré (Jn 6, 38).

# Az eredeti flamand szoveg sz6jatékat: vel-Anderen és Ander, tik-
rézi a német forditas: verandern — das Andere. A fordité megj.
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Itt kezd6dik a nehézség. Az Atya testet ajandékozott
a Fidnak, hogy &6 is emberséggel engedelmeskedhessék.
Olyan dolog ez, amire az emberiség Addm 6ta képtelen
volt. Ez az engedelmesség, melyet Jézusnak emberi testben
kellett megélnie, megvaldsitania, ez lesz a tulajdonképpeni
UjszOvetségi dldozat. A Zsidblevél szerint Jézus, mid6n a vi-
lsgba lépett, ezt mondta: , Aldozatot és ajandékot nem ki-
vantél, de emberi testet alkottal nekem. Nem kedves el6tted
az engesztel6 és égbdldozat. Ezért igy széltam: Nézd, me-
gyek Istenem, hogy teljesitsem akaratodat.”’ (Zsid 10, 5-7.)

Fajdalmas tapasztalat lesz ez Jézus szamdara. A megval-
tds éppen abban fog allni, hogy isteni engedelmessége em-
beri format 6lt, olyan testet olyan lelkivildggal, mely magan
viseli a blin bélyegét. Jézus drémai sorsa az aldmerulés; bele-
hal — de foltdmad. Mert attdl a pillanatté! fogva, hogy em-
beri természettel probalja megélni az engedelmességet, ki-
tor a valsdg. Teste cserbenhagyja, vérrel verejtékezik. Es
meghal. Csak az Atya szabadithatja meg a halaltél, rdmutat-
va ezzel mindenfajta engedelmesség mélyebb értelmére.
Visszahivja az életbe: testét sajat DicsGségébe Oltozteti.

Imédsagét is dthatja ez a véres szembetaldlkozas Atyja
akaratéval, emberi testben: ,,Ne gy legyen, amint én aka-
rom, hanem amint Te"' (Mt 26, 39). Jézus imadkozva viv-
ja harcit — s a haldl utdan imadkozva nyer meghallgatést.
Iméadsagaban sem kidlthat mast, mint engedelmességet — és
imdjdnak egyetlen tirgya ez az engedeimesség. Jézusban az
Atya akarata taldlkozik Jézusnak az imadsdg irdnti vonzal-
méval. Az Atydval valé bensdséges viszonydban, létének
szivében Jézus maga volt az imaddkozo engedelmesség. Ezzel
az engedelmességgel taldlkozunk egyik leggyakoribb imdja-
ban, amit tanitvdanyainak megtanitott: ,,Legyen meg a Te
akaratod, miképpen mennyben, azonképpen itt a foldon
is.”’

Hogy még mélyebben hatolhassunk Jézus engedelmes-
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ségének és imadsdganak misztériumaba, alljunk meg mi is
egy percre az Atya akaratdnal, mely el6tt allva Jézus le-
mond sajit akaratardl. Vajon jél értjik-e, mit jelentett Jé-
zus szdmdra az atya akarata? Az , /sten akarata” kifejezés
némi ellenkezést tdmaszt manapsag, kiilonosen, ha az en-
gedelmességgel hozzdk Osszefiiggésbe. Modern nyelveink
meglehet&sen elkoptattdk ezt a kifejezést, s az évek sordn
jécskdn lesziikitették optikdjat, mely ezek utdn nehezen
alkalmazhat6é az engedelmesség bibliai fogalméra. Napjaink-
ban az akarat olyasvalamit jelol, mely sem az emberi érte-
lemmel, sem az emberi érzésvildggal nem azonos. Amikor
akaratrdl beszélink, egyfajta kényszer jut esziinkbe, mely
kormdnyozhatja ugyan érzelmeinket és sziikségeinket, de
nem minden bels§ feszliltség nélkiil. S valami mést is felidéz
szdmunkra az ,akarat” sz6: az elhatdrozést. Egy el6ljaré
sz4jdbél az ,,akarom’’ ezt jelenti: ,,Igy dont6ttem.” llyen
elképzelések mellett dhatatlanul is tsiklunk az Isten aka-
ratdnak helytelen értelmezésébe. Eszerint Isten akarata va-
lami titokzatos er6 lenne, mely tobbé-kevésbé leigdzza ér-
telmemet, érzelmeimet, esetleg elleniikre is cselekszik: don-
tés annyi onkénnyel, amennyi csak belefér. Elrendelés,
melyet ha tetszik, ha nem, ha egyetértek vele, ha nem,
még ha idegen is szdmomra és semmi k6z6m hozz4, akkor
is teljesitenem kell. A mult szdzad egy bizonyos lelki dram-
latdnak, irdnyzatdnak sikeriilt egy olyan,,/sten akarata” -el-
képzelést teremtenie, mely leginkdbb Damoklész kardjdhoz
hasonlit: fenyeget§, onkényes, ott lebeg az ember feje fo-
I16tt, s nem menekilhetiink elGle; akkor sujt le, amikor a
legkevésbé varnank.

Ett6l a felfogastdl igen tavol 4ll Isten akaratdnak bibliai
fogalma. Amit a Vulgata ,voluntas”-sal, ,beneplacitum’ -
mal forditott, a gorog thelema-bd|, eudokia-bél ered. Mind-
két sz6 a héber razdn-ra utal (gyokét olykor , hps”-sel is je-
I6lik). Marpedig e kifejezés értelme egészen més: vagyako-
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zés, kivansag, szeretet, 6rom. Ugyanezek a gyokok jelolik
a szerelem dallapotét, a férfi szexudlis vonzodasat az asszony
irdnt. Isten Szeretete (Akarata) népén nyugszik, azon a né-
pen, melyet j6 szivvel vdlasztott ki magdnak. |zajas préféta
ugyanezekkel a szavakkal énekli meg’Sion hegyének {idvos-
ségét: , A dicsGség korondja leszel az Ur kezében, kirdlyi fej-
disz Istened kezében. Mert amint a v6legény felségiil veszi a
lednyt, ugy fog frigyre lépni veled felépitéd, és amint a v6le-
gény Oril menyasszonydnak, Ugy leli 6romét benned Iste-
ned” (1z 62, 3.5). A héber ,,6rom”-nek mondja azt, amit a
Vulgata ,akarat’"-tal ad vissza. , Isten akarata” tehdt itt azt
az oromot jelenti, melyet népében lel az Ur, azt a nagy sze-
retetet, melyet vélasztotta irant érez. llyen az O , akarata”,
,thelémdja”: szdmos hiitlensége ellenére, szereti az 6 zsidé
népét.

Ugyanennek a szeretetnek teljessége nyugszik most Jé-
zuson. O az Atya Ghaja, szeretete, boldogsiga. Obenne pi-
hen meg az Atya. Biztosra vehetjlik, hogy ez az egyetlen
értelme annak az igénynek, melyet az Atya a keresztségkor
intéz Jézushoz, s mely a Szinevdltozaskor is felhangzik; e
mondatban mindent kimond az Atya, amit csak kimond-
hat. Minden egyéb szé arra véar, hogy Jézus mondja majd
ki. Az Atya szavait — néhany varidnsaval — Mt 3, 17-ben,
Mt 17, 5-ben, Mk 1, 11-ben, Lk 3, 33-ban és Szent Péter
masodik levelében taldljuk. Forditdsa: ,,Te vagy az én Fiam,
az én Szeretettem, Benned van szeretetem.’’ A gorog eudo-
kein ige mogott kétségkiviil a zsidé razén all (melyet a the-
léma — akarat — sz6val is szokds visszaadni). Arr6l a tényrél
tesz teh4t tanlisigot az Atya, hogy Akaratdnak — azaz sze-
retetének, vagyanak, 6romének — teljessége szeretett Fidn
nyugszik.

Igy maga Jézus az a hely, ahol Isten kinyilatkoztatja
magat. O az az ember, akiben kézzelfoghatéva lesz az Atya
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thelémdja, kivédnsdga, szeretete, akarata. Jézus Atyja Oro-
mének epifanidja. S lehetne-e masképpen? Hat nem az id6k
kezdete el6tt szlletett, az Atya 6lén, az Atya legmélyebb
vagyabdl, tularado szeretetéb6l? S most, az id6k teljességé-
nek elérkeztével, a szeretett Fil eggyé valik az emberrel.
Most emberi médon kell kifejeznie azt a tényt, hogy az
Atya szilte 6t. S ez a méd — engedelmessége. Az Atya sze-
retete 4t kell, hogy jérja, el kell, hogy drassza egész ember-
voltat. Birtokba kell, hogy vegye, teljességében le kell, hogy
foglalja testét és lelki vilagat. Igy az Atya szeretetének mér-
téke egész az emberiségig kiterjed. Ott, ahol az elsG ember
nemet mondott, Jézus, az Uj ember ajkarol felhangzik az
igen. Végképp azonosul az Atya akarataval. O az els6 em-
ber, akiben akadaly nélkil kibontakozhatik az istenszeretet
teljessége. Engedelmességében és haldldban mindkettd sze-
retetének kifejez6dése. Figyelmet érdemel, a Keresztség-
kor és a Szinevdltozaskor, az Atya szava valasz volt Jézus
imadsagara. Lukacs — szokdsa szerint — gondosan feljegyzi
ezt a részletet is. Amig Jézus imddkozott, megnyilt az ég és
felhangzott az Atya szava (Lk 3, 21). S ismét csak imadko-
zott, midén arca elvdltozott, ruhdja fehéren ragyogott, akar
a hé (Lk 9, 29). Imadsaga szeretetteljes rahagyatkozas volt
Atyja akaratdra. Imadsagdban az 6 akarata nyert mélyebb
kifejezést.

Az Atya akaratdval valo legfajdaimasabb taldlkozas a
Getszemani kertben tortént.

Imadsag és vérre men6 harc. Szamos igen régi kézirat
gondosan kihagyja Lukdcs szakaszanak legrealistabb részle-
teit (22, 43-44). Ekkora nyomorusdg |attdn nem egy masold
megtorpant — de a tordlt szakasz hitelességével kapcsolat-
ban komoly kétely nem merilhet fel. Jézus életének legne-
hezebb pillanata volt ez. Jahve Angyaldnak kellett kozbe-
lépnie, akdrcsak az Oszévetségben, |zrael torténelmének val-
sagos perceiben, a harcmezén.
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Ebben az imadsdgban csakugyan harcot viv Jézus.
.Majd haldlfélelem vett er6t rajta és még allhatatosabban
imadkozott.” Az agdnia szénak itt kettSs értelme van: szo-
rongds, a végveszély kétségbeesésbe ful6 érzete; de harc is.
A két értelmezés egyikét sem keriilhetjiik meg: harc és szo-
rongas — mindhaldlig. Az engedelmesség és az imadsag kiiz-
delme ez. Imadsagdban engedelmességgel ajdndékozza meg
6t az Atya, s ezzel mintegy testébdl is kiragadja. A harcban
testének is része van. Amint imdja egyre heviil, véres verej-
ték csOpog a foldre. Jézus szivével és testével vetette bele
magét a kiizdelembe; 6nmagdn tanulta meg, milyen erGtlen
az emb'eri test, még ha a lélek izz6 és er6s is.

Az Ujszovetségben e dont§ kiizdelem masik leirasa is ta-
lalhaté. Ez sem kevésbé realista. A harcot, az engedelmessé-
get s imadsagot egymas mellett taldlhatjuk meg benne — de
egy Uj elem is megjelenik: imdjanak és harcdnak kozepette,
szivében Jézus a szent FGpap. A szoveget a Zsidolevél Grizte
meg: , Foldi életében hangosan kidltozva, konnyek kozott
imadkozott, s kdnyorgott ahhoz, aki meg tudta menteni a
halaltél, és hédolatdért meghallgatdsra taldlt. Annak ellené-
re, hogy 6 volt a Fig, a szenvedésb8| engedelmességet ta-
nult. Mdve befejeztével pedig 6rok Udvosséget szerzett
azoknak, akik engedelmeskednek neki, mert Isten &t tette
fépappd, Melkizedek rendje szerint.” (Zsid 5, 7-10)

A szovegben a Zsid6levél papi székincsére ismeriink.
Jézus imadsagat ajdnlotta fel (prosferein). Engedeimessége
és kereszthaldla dldozat, f6papi gesztus volt. S6t még tobb:
ennek az engedelmességnek és imadldozatnak szivében szen-
tel6dott pappa (theleiothesia) (a Zsidblevél végig ilyen érte-
lemben hasznélja ezt a szot). S e szentelést megerGsiti az
Atya szava.

Mindez szenvedés és kisértések kozepette ment végbe.
Szenvedésében megtanulta az engedelmességet — mondja
szerz6nk —, jéllehet 6 maga volt az Isten Fia. De mint em-
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bernek, mintegy ki kellett tépnie, ragadnia ezt az engedel-
mességet blineink ko6zll. Ugyanezt mondhatjuk az imadsag-
rél: a kisértésben Jézus megtanult imadkozni. Csak igy te-
hette meg, hogy — még emberként — kiszakitsa rahagyatko-
26 imdjat a mi ellenkezésiink kozegéb6l. Csak a ,,hangos
kidltasok és konnyek’’ teremthették meg az ember-Jézusban
az Ondtaddsnak és engedelmességnek olyan mélységeit,
melyekben maradéktalanul megvalésulhatott Isten Akarata
— az Atya szeretete.

A megkisértés veszélyes csapda lehetett Jézus szamara;
éppen csak hogy sikerilt legySznie. Erre kovetkeztethetiink
kétségbeesett kidltdsabol, mely a zsoltaros szavaival roppen
el ajkarél: , Istenem, Istenem, miért hagytal el engem?” Jé-
zus hirtelen abszurdnak, képtelennek érzi hal4lat, atéli az
Atya megfoghatatlan tdvolsagat. Kétségbeejts kisértés; a
katondk nem értik a kidltast; azt hiszik |llést hivja.

Nagyon kevesen gyanithattak, mi jatsz6dik le Jézusban.
Talan csak anyja és a szeretett tanitvany. Ok 4litak a kereszt
tovében. Nem Illést hivta; Atyjitél kérdezte, miért hagyta
magédra. Ez a legsOtétebb kérdés, mely emberi ajkakrdl
egyaltalan elhangozhat, s hangzik is, midta az els6 ember
elutasitotta Istent. Jézus hangjdban Adam reménytelensége
jutott sz6hoz, az a reménytelenség, melynek lehetGségét Jé-
zus emberi testében hordozta, s mely azzal fenyegetett,
hogy a hal4l kitttalansigaval szembekerilve eluralkodik.

Valéban kételkednie kellett Jézusnak Atyja szerete-
tében? Az evangélistdk nem adtdk ajkdra a kétely szavait;
de felfedezhetjiik a f6papok és irdstuddk raffindlt guny-
kidltdsai mogott, melyeket a kereszt tovébGl szértak felé:
,Bizott az Istenben; szabaditsa meg most, ha kedve telik
benne. Hiszen azt mondta: Isten Fia vagyok!’’ (Mt 27, 43)
Ez a metsz6 glny volt a legsért6bb, ez a kisértés a legsu-
lyosabb. A keresztrél azt a szot lesi, vdrja Jézus, melyet az
Atya még idelenn intézett hozza: Szeretet-nyilatkozatat.
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Am ez egyel6re ellenségei ajkan visszhangzik, mint szem-
rehanyads, gunyos kihivas.

S az Atya mégis megmenti, mert Jézus hisz. Minden
emberi reménytelenség ellenére hiszi, hogy az Atya szereti,
mindennek dacéra szereti. Nem halal nélkiil, nem megke-
rilve a haldlt, hanem éppen a haldl altal — hogy uj életre
kelthesse. Ezt kell megtanulnia a szenvedésbél és a halal-
bél: hogy az Atya szereti 6t mindhaldlig, 6rok életre sz616-
an szereti. Csak a haldlban tanulhatta meg véglegesen az
ember-Jézus, mennyire szereti 6t az Atya. E mértéktelen
megprobaltatasban, a végsG kétségbeesés szélén, Jézus imad-
saga kimondhatta az Igent mennyei Atyja Akaratéra. A ha-
ldlban kellett megadnia a végs6 engedelmességet: , Atydm,
kezedbe ajanlom lelkemet.” (Lk 23, 46, Zsolt 31, 16)

Ezeket a szavakat is a zsoltdrostél kdlcsonzi az evan-
gélium. Jelentésiik: Jézus lemond magarél, atadja magat,
atengedi magat a haldlnak. A haldokié mindig igyekszik
belekapaszkodni abba, amit életnek hisz. Jézus is megismer-
te ezt az elkerilhetetlen, csaknem ontolégiai gorcsot, mely
a bln hagyatéka az emberben, s amely megakadalyozza,
hogy elinduljon az Gj, a halalban vilagra sziiletS, a haldlban
napfényre juté élet felé. A teljes, ellenkezésmentes, nem
14t6, nem ért6 ondatadasban, tudva, hogy elmulik minden,
s a halal hurkot von nyaka koré, Jézus készen &ll arra, hogy
ldba talajt veszitsen, s 6 zuhanjon, zuhanjon... Atyja kar-
jaiba.

Mert nem halalos mélységbe, hanem szeretetbe érkezik.
Visszaadja lelkét, ruah-jat Atyjanak, az embernek azt a leg-
bensébb életelemét, melyet magétol az IstentSl kapott: az
élet leheletét. Amit az egyik ember szerelmes Glelésben koz-
vetit a masiknak, azt adja most Jézus vissza Atyjanak, kile-
helve lelkét, egy utolsd Glelésben. S igy talal valaszt Atyja
szeretet-nyilatkozatdra, melyben ezt mondotta: , Szeretett
fiam vagy, Benned van minden szeretetem.’’ Jézusnak egész
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emberi életére sziiksége volt ahhoz, hogy behatolhasson e
szavak mélyére. Most szerezte meg az igazi tudast, most
imadkozhat csak igazan. Csak a haldlban mondhatja ki az
igent, ezt a hosszan érlelt szdt, Atyja irdnti szeretetének sza-
vat: a maga teljességében és békében, til minden kétségen
és reményvesztettségen. Imaja szerelmes Glelés, melybe u-
tolsd lélegzetét leheli: ,,Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet."”

Ha Jézus elbukott volna a kisértésben, mindannyian ha-
ldlban maradtunk volna, s 6rokre bezarult volna az imadsag
dsvénye. De most megnyilt, most szabad az ut. Jézus maga
az ut — és az Elet (Jn 14, 6).

..,Mindenkor él, hogy kozben/ér/on értink” (Zsid 7,23)

Ez volt Jézusnak, az Ujszovetség fépapjanak kiildetése.
O a Kozvetits az Atya és a biinds emberiség kozott. ElsG-
ként tette lehetGvé a belépést a Szentek Szentjébe. Azéltal,
hogy bejarta az utat, szabadda is tette. Amint a zsid6é fépap
évente egyszer belépett a Szentek Szentjébe, Jézus egyszer s
mindenkorra behatolt az Gj templom flggonye mogé, a
Szentek Szentjébe. A fliggdny sajat teste volt — jegyzi meg
a Zsidolevél szerz6je (10, 20): Halélaval és foltamaddsaval
atment a figgonyon. Haldldbdl feltdmadott teste igy uttad
lett, ,,0j és €I’ uttd, melyen &t mindenki szdmara lehet6vé
valt a szentélybe vald belépés.

Mostanté| kezdve a szovetség satra és a szentély is ki-
16nboézik attdl, amit az Oszévetség él6képszertien megjele-
nitett. , Sokkal nagyobb, tokéletesebb és nem ember keze
alkotta.” (Zsid 9, 11) A Szentély maga a menny s az Atya
trénszéke, melynek jobbjan Fépapunk foglal helyet, hogy
mindorokre kézbenjarjon értink (Zsid 9, 24). Az imadsag
dldozatat — sacrificium laudis — melyet engedelmessége és
haldla nyitott meg, most mindenkor Gnnepli a mennyben.
,,Mindorokre él, hogy kézbenjarjon értink.” (Zsid 7, 25)

Jézus most ott imadkozik az 6rokkévalosag korlatlan
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jelenében, a mi teremtett idGnk csak az imadsagban képes
megkozeliteni, régziteni ezt az 6rok jelent. Jézus igy min-
denkorra az imadsdg embere, a mi kozbenjaré FGpapunk.
Mindig ugyanaz és ugyanaz is marad, ,,tegnap, ma és mindo-
rokre.” (Zsid 13, 8) Odafdnn, a foltdmadt Jézusban van ide-
lenn végzett imadsdgunk 6rok forrasa. Az imadsdg szivében
Omellette vagyunk, s megtorve, dtlépve az id6 hatarvonalat,
az Orokkévalésag levegbjét szivjuk: Jézussal egylitt az Atya
szine el6tt dllunk.

Hogy ide eljuthassunk, a foldon végig kell jarnunk azt
az utat, amit Jézus mar végigjart. Mds Gt nincs. A kereszt és
a haldl utja az egyetlen. Ismét a Zsidbélevél utal arra, hogy
Jézus a véroskapun kivil szenvedte el a haldlt: ,,a kereszté-
nyeknek is mintegy ki kell vonulniuk, s a tdboron kivil ta-
lalkozniuk Vele, magukra véve az O szégyenét, tudniillik a
kereszt gyaldzatat.”” Minden megkeresztelt ember magaban
hordja az Exodusnak, a Jézussal vald taldlkozdsnak vagyat.
,,Mert nincs maradandé vérosunk idelent, hanem az eljéven-
dé varost keressik’’, azt, ahovd Jézus mar megérkezett.
Amennyiben az imadsag révén mar ndla lakunk, annyiban
mi is mar most ott vagyunk. ,Altala ajanlunk fel tehat Is-
tennek minden idSkre érvényes aldozatot: Ot megvallé aj-
kunk gytimélcsét.”” A Jézus nyomdban jaré keresztény Hoz-
z4 hasonldan felajanlja az imadsdg dldozatat. Szinet nélkal
megvallja és segitségiil hivia az O nevét. S szeretetbSl min-
dent megoszt testvéreivel, amint a szerz6 valamivel késébb
figyelmeztet: ,,Jot tenni se feledkezzetek el, adjatok k6zos-
be anyagi forrasaitokat, Isten el6tt kedves az ilyen égGaldo-
zat.”

Az idézett részlet, mely a Zsiddlevél 13. fejezetébd)
vald, azt a kettGs liturgidt irja le, melyet a keresztény sziinet
nélkil kell, hogy végezzen. Mindkett6 gyokere Jézus dldo-
zatdban van és abban a liturgidban, melyet mint értlink-va-
16-F8pap végez szakadatlanul Atyja szine el6tt. Egyrészt az
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imadsdg dldozata, melyben faradhatatlanul segitségil hivjuk
az O nevét, és kodzbenjarunk minden emberért; masrészt a
szeretet dldozata, melyben minden testvérinkkel megoszt-
juk az Atydatél kapott ajandékokat. Ilyen hat azoknak litur-
gidja, akik Jézushoz hasonléan a halalig és azon tul, az Ele-
tig valé engedelmesség utjara léptek.

Jézus testében mar foldi élete soran megtapasztaljuk
ezt az Eletet, ezt a DicsSséget, j6llehet csak ritka pillana-
tokban. A legszembet(inébb példa a Szinevdltozas, Transz-
figurdcié. Emlitettik mar, hogyan lepte meg 6t imadsag
kézben, a maganyban, a hegytetén. Imédjanak mély realitasa
egyszerre lathaté format Oltott, atsugarzott testén és ruha-
zatan, egészen az 6t koriilvevG természetig. A felhG6 mutat-
ta, milyen kozel volt Isten, s az Atya hangjabol megtudta,
mennyire rajta nyugodott az Atya szeretete. MGzesben és
lllésben, a Torvény és a Profétdk képviselGiben az Oszévet-
ség volt jelen, hogy felismerhetévé véljék a megigért Mes-
sids. Az Exodusrél beszélnek, arrél, hogy Jeruzsdlemben
nemsokadra be kell kovetkeznie: halalardl és feltdmadasarol.

Jézus iméja misztériumaban az egyhaz is bennefoglalta-
tik: a Tdbor-hegyen a harom kedves tanitvany képében van
jelen. Az esemény fél6 tisztelettel tolti el 6ket, ugyanakkor
valami végtelen honvéagyat is felszabadit benniik, ellendllha-
tatlan vagyat a bensGséges egylittlét meghosszabbitdsara;
véagyat, hogy mindig a megdics6ilt Jézus mellett maradhas-
sanak. Péter reagdlasabol kétségtelenul kitlinik imaéhsége.
Reakcioja egyuttal Exodus-reflex is: hdrmuk nevében meg-
fogalmazott 6haja attetszd utalds az Exodusra, a Satorosin-
nep szertartasrendjére, melyben minden zsidé évenkénti li-
turgidval emlékezett meg az egyiptomi kivonuldsrél. llyen-
kor satorokat huztak fel a résztvev6k szamadra, azokra a
satrakra emlékezve, melyekben Isten népe a sivatagi vandor-
1as idején lakott. Péter is sitrakat akar verni, egyet Jézus-
nak, egyet Mézesnek, egyet pedig |llésnek. Hiszen ,,j6 itt
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lenni”’ — spontanul 1ép Jézussal az Exodus utjara. Ugyan-
erre vagyik ma egyhaza is, f6ként akkor, amikor Urat szem-
1éli az imadsagban, s mar most Ura mellett tudja magét.

Az imadsdg a sz6 legszorosabb értelmében felragyog Jé-
zus egész testi mivoltdn. Arcét Isten dicsGsége ragyogja be, a
DicsGség, melyet az egysziilétt Fiti az idGk kezdete elétt
kapott Atyjatél (Jn 17, 5). Istenségének kitor6 sugdrzdsa
athatja teljes emberi mivolitat, még ruhdzatat is. Fénybe és
tlizbe Oltozkodik; mert Isten vildgossdg (1Jn 1, 5), Isten
emészt6 tiiz (Zsid 12, 29). Az imadkozd ember olykor mar
ebben az illané foldi életben sugdrozhatja azt a dicsGséget,
melynek teljét a feltdmaddaskor kapja meg. Jézus megteste-
silése és dicsGséges feltdmaddasanak ereje a mi vildgunkban
is teljes er6vel munkdlkodhat. Ez az eré egyelGre rejtve
van, akar a kovdsz a tésztdban (Mt 13, 33). De mar most
keresztiittorhet a muland6sdg féatylan, az eljovends élet
ragyogésaval ékesitve az embert.

,,Egy testvér érkezett Arsenios apét celldjdba. Az ajto-
ban &llva latta, hogy az apatot egészen atizzitja a tiz.”"3
Az imadsag, mely Arsenios szivében égett, 4tjarta, tizként
emésztette testét. A Jézus arcén felragyogd dicsGség vissz-
fénye volt ez (2Kor 4, 6), részesedés a teremtetlen fényben,
ami maga az Isten (vo. Kol 1, 12).

JEGYZET

1 Apophtegmata, Arsenios 27.






V.
AZ ELO IGE
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lgébd| sziiletett

Jézus azért jott, hogy tanuséagot tegyen az életrGl, mely
az Atyanal van, hogy a Benne vald hit altal mi is az 6rok
élet részesévé lehessiink. Ezt hivjuk Opus Deinek,” Isten
miivének, a sz0 legigazibb értelmében. Hinnlink kell benne,
s akkor majd elbeszél, elmagyardz mindent, amit az Atyanal
latott. Hiszen Jézus és az Atya egyek, még akkor is, ha Jé-
zus a foldon hirdette az igét, akkor is, ha ugy érezte, min-
den és mindenki elhagyta. Emberek kozott eltoltott élete
sordn kozosségben maradt az Atyaval (akkor is, ha ennek
emberi pszichéjével nem volt mindig tudatdban). ,,Istent
soha nem latta senki, az egyszilott Fid nyilatkoztatta ki,
aki az Atya 6lén van.” (Jn 1, 18) Jézus az Atya ,,egzegé-
tdgja” (exégésato: kinyilatkoztatta, megismertette). Beszélt
az életrél, mely az Atyanal van, vilagosan, érthet6en, meg-
kozelithet6en mutatta meg szeminknek és fullinknek. Az
Ige kifejezte a Kifejezhetetlent.

A fold, s mindaz ami rajta él, az Ige altal teremtetett.
,,Mindent Gbenne teremtett... altala és érte teremtette a
mindenséget.” (Kol 1, 16) Hiszen Isten szdlt, s lettek (Ter
1, 3). Mivel a teremtés Isten jele, a teremtett dolgok Istenre
mutatnak. ,,Mert ami benne lthatatlan: 6rok ereje és isteni
mivolta, — arra a vilag teremtése 6ta mdiveibsl kovetkeztet-
hetiink.” (Rém 1, 20) Annak, aki tudja, hogyan nyissa ki
szemét, a természet kényve Istenrdl beszél. Am a teremtés-
re a blin is rdnyomta bélyegét: ami azelStt Isten bolcsessé-
gét és mindenhatdsagat sugdrozta, azt ma fatyol és sotétség
boritja. Miként kezdetben minden Istenrél beszélt, most
Igéje altal az emberek segitségére kell, hogy siessen az Isten.
Megszélitia az emberiséget, szOvetséget kivan kotni vele.
Elszor Noéval, majd Abrahammal, aki hitt és hitét Isten
igaznak itélte. Ezaltal Abrahdm minden hivé atyjava lett



51

— a hiv6k szdma akdr a homokszemeké a tengerpart fove-
nyén. Mézes k6tdbldkra véste a Tizparancsolatot, azt a tiz
utasitdst, melyet Isten a Sinai-hegyen adott 4t neki, ott,
ahol Mé6zes az Istennel beszélt, s gy bgszélt mint barét a
baratjaval. Igy nyerte el a képességet az Ur igéjének hirdeté-
sére és igy valhatott éppen & az igazi profétava. ,,lzraelben
nem tédmadt tobbé olyan préféta, mint Mézes, akivel az Ur
szemtSl szemben taldlkozott.”” (Dt 34, 10) Mézes utdn a
profétéak folytatjak az Ur igéjének hirdetését, mégpedig ugy,
hogy minden eseményt igazi fényében mutatnak be: s ez a
fény Isten vildgossaga. Az Ige teremts és cselekvs sz6. , A-
mint az es6 és a h lehull az égb6l és nem tér oda vissza,
hanem megontdzi a foldet és termdvé, gyimolcsoz6vé te-
szi, hogy magot adjon a magvetének és kenyeret az éhez6-
nek, éppen Ugy lesz a szavammal is, amely ajkamrél fakad.
Nem tér vissza hozzédm eredményteleniil, hanem végbeviszi
akaratomat és eléri, amiért kildtem.” (lz 55, 10-11) Az
egész Oszévetség err6l az Ige utdni sOvargdsrél szol, mely
minden egyebet mellékessé tesz. Az idGk teljességével ki-
nyilvanul az Ige, s az igehirdetés altal az egész foldon el-
terjed, hogy mindaz aki hallja, eljusson a hitre (Rém 10,
17-18).

Az Igét ember embernek kozvetiti, aparél fidra szall.
De miel6tt barki tovdbbadhatnd, teljesen el kell sajatitania,
olyan mélységben kell magdévd tennie, ahol Isten rezditi
meg, Isten segiti kibontakozashoz. Amikor tehat kimond-
juk a szent Igét, sajat lényeglinkbGl hozunk el valamit.
Isten Igéje, melyet hirdetiink, sajat szavunkkd lett. Min-
denest§| beléptiink az Gdvosségtervbe: benniink mutatkozik
meg — sajnos mily csekély mértékben — az Gj élet!

Jézus. azt mondta: ,Bizony, bizony mondom neked
Nikodémus: aki nem vizb4l és Szentlélekbsl sziletik, az
nem megy be az Isten orszdgdba. Ami a testbél sziiletik, az
test, ami a Lélekbdl sziletik, az lélek.” (Jn 3, 5-6) A vizbél
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és Szentlélekbdl vald sziiletés jelenti az Gjjasziiletést. A ke-
reszténység els6 szadzadaiban a megkeresztelt valédi meden-
cébe meriilt ald: azt a pillanatot keltette Uj életre, melyben
Jézus leszéllt a fold szivébe, hogy felemelkedhessék az uj
életre, fel a Fénybe. A szertartést , epiklézis’’ kovette, az az
imadsag, melyben a Szentlelket kérték: szdlljon le a meg-
kereszteltre és keltse Gj életre azt, aki elmertlt Jézus hala-
ldba. Az ember ett6l kezdve az uj teremtés tagja, része, a
neki adatott Szentlélek altal, immar Krisztus vildgossagaba
0ltozott, mely elGize az id6k végén elérkezd dicsGségnek.
Az ujszévetségi levelek is nem ritkan ,,megvilagosultak-
nak’’ nevezik a megkeresztelteket (Zsid 10, 32). , Ebredj,
ki alszol, tdmadj fel a haldlbdl és Krisztus radragyog.”’
(Ef5, 14)

Ez a vizb6l és Igébsl vald Ujjasziiletés egészen atala-
kitja az emberi bens6t. A keresztséget ma mar szokdas egé-
szen zsenge korban felvenni, mikor a csecsemdé még alig
néhdny napja van a vildgon. Ezért a keresztségkor végbe-
mend belsé véltozasrdl tett tanubizonysagok is megritkul-
tak. Pedig minden kereszténynek életében legaldbb egy-
szer mélyen 4t kell éreznie, meg kell tapasztalnia az Uj
valésagot. Aki e tapasztalat birtokosa, az részesiil a Krisz-
tustél érkezé 'fényben. O maga és egész kornyezete Uj
napra ébred. Uj szemeket kap, hogy mindent Isten fényé-
ben szemlélhessen. ,,A Te vildgossdgodban latjuk meg a vi-
lagossagot.”” (Zsolt 35, 10) A teremtést, az embereket akik-
kel kapcsolatba keriil, minden éI6t — mindent természet-
folotti fényben 14t mostantol. Mindennek megvan a helye
az udvoOsségtervben, melyet Isten annyira szeretne meg-
valdsitani. Isten csak az elsG |épést vdrja az embertdl, hogy
azutdn annil jobban segithesse, s tantiskodhassék végtelen
szeretetérdl.

Ez az ujjasziiletés |, 1gébsl-vald-ujjasziletés’’; Szent
Péter er6s meggy6zGdéssel hirdeti: ,,Nem pusztuldsra itéit,
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hanem elpusztithatatlan magbdl szilettetek Gjja, az Isten
616 és Orok szava &ltal.”” (1Pt 1, 23) Ennek a sziiletésnek he-
lye a szfv. Itt vélik termékennyé az Ige. A keresztségben ka-
pott kegyelem akkor vélik val6saggs, amikor Isten lgéje el-
sGizben ténylegesen is megszélitja sziviinket. Az imddsag
szervére taldlunk onmagunkban. Ennek a tapasztaldsnak
leirdsdra az egyhdazatydk igen bdséges szokincset kindlnak:
Isten Igéje megérinti, megsebzi, dtszurja, felhasitia, megnyit-
ja szivinket. Isten Igéje felrdzza tompultsdgabdl a szivin-
ket. ,Ebredj, ki alszol...” (Ef 5, 14) Az ember kdzpont-
jdban, létének magvéban: szivében Gj fény tdmad. ,,Isten
ugyanis, aki azt mondta: ,a sOtétségbdl tdmadjon vildgos-
s4g’, a mi szivinket is megvildgositotta, hogy Isten dicsGsé-
gének ismerete Jézus Krisztus arcan felragyogjon nekink.'’
(2Kor 4, 6)

Szlv és Ige

Mindenekel6tt el kell jutnunk sziviinkig. Mar mondot-
tuk: keresztségink 6ta el vannak vetve az imadsag magvai
szivinkben. Ott, éniink legmélyén, jelen van Jézus. Mindaz,
ami sziviinkon kivil jatszodik le — helyesebben: sziviink ka-
pujdban — egyetlen céllal bir: segit meglelni a sziv mélyén
elrejtett kincset. Sziviinkben a husvéti sirbolt, sziviinkben
az Gj élet.

,,Miért sirsz, asszony? Kit keresel? Nem tudod, hogy
benned van, akit keresel? Az igazi, az 6rok boldogsag bir-
tokosa vagy — s mégis sirsz? Legbeliil tartozik létedhez —
s te kivil kutatod? Kint alisz a sirnal és zokogsz; de hiszen
a te szived az én sirom! Nem haltam meg: ott pihenek, s
orokké élek. Szived az én kertem. Igazad volt, midén ker-
tésznek gondoltal. En vagyok az uj Adam. Paradicsomker-
temben dolgozom, paradicsomkertem fo6l6tt virrasztok. Lé-
ted legmélyén tartozom hozzad. Anélkil, hogy tudnad,
ezért keresel odakint. S ezért jelenek meg szamodra kivil:
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hogy 6nmagad felé forditsalak, s igy léted legmélyén lelhesd
meg azt, akit kivil keresel.”!

Sziviinkhoz legbiztosabban Isten Igéje altal jutunk, per-
sze csak gy, ha ezt az Igét igazi valdjdban, azaz Isten ereje-
ként (Rém 1, 16) fogjuk fel. Es, ha kiliresitett szivvel I5-
tunk munkdhoz. Mit jelent ez? Azt, hogy sziviinket nyugal-
mi allapotba hozzuk, eloldjuk réla a f6lGsleges, akar teolo-
giai, apologetikai vagy lelkipdsztori gondok terhét. Ezeknél
kimondhatatlanul fontosabb az Ige és a sziv taldlkozésa. Eb-
renlétrél vagy dlomrél, sziiletésr6l vagy haldlrél van itt sz6.
Ezért sziviink mezitelenil kell hogy odailljon Isten Igéje
teremtd, életet adé erejének sugarzasdba. Ugyanakkor tobbi
képességeink feladata a csondes visszahtizodds, tiirelmes
vérakozés. ’

,,526lj Uram szolgdd szivében, hogy szivem szdlhasson
Hozzad."? Csod4latos misztérium ez: Isten Igéje Gjra eljon
szivinkbe, hogy forrast fakasszon benne. Egy ideig még
szendereg a sziv, de Isten Szentlelke mér jelen van benne és
tudatunk mélyén az Atydhoz kialt. Ugyanez a Lélek van je-
len Isten Igéjében is, mely kivilrél kopogtat szivink ajtajan.
Eleve fenndllé rokoni szalak fiizik egybe a kivulrél szélon-
gaté Igét s a Lelket, mely alvé sziviinkben virraszt. Az em-
beri sziv arra teremtetett, hogy befogadja az Igét, s az Ige
is természeténél fogva kotddik a szivhez. Egymdésért vannak.
Az Ige arra valé, hogy elvessék a sziv talajdba (Mt 13, 19;
Lk 8, 12), a sziv pedig, hogy megtisztitsdk (Mt 5, 8; Zsid
10, 22) és rendbeszedve varakozzék az lgére (Lk 8, 15). Hi-
szen sziviink rendszerint megkeményedett sziv, szellemunk
lezért (Mk 6,52;8,17;Jn 12, 40; Ef 4, 18; Zsid 3, 8; 3, 15,
4, 7). Korlatolt és lassu a hitben (Lk 24, 25), sotétséggel
teli (Rém 1, 21), elnehezedett az élvezetek és gondok su-
lya alatt (Lk 21, 34). Ezért nincs mar abban az allapotban,
hogy megkdstolhassa a szellemi taplalékot: Isten Igéjét.

Amidén az Ige szivinket szdlitja, sziv és lge kolcsono-
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sen felismerhetik egymadst, hirtelen, elére nem lathaté mo-
don; hiszen mindkett6t egyazon Lélek tartja birtokaban.
A szivbdl szikra pattan az Ige felé. A sziv mélyén szunnya-
dé és az Igében felénk mozdulé Szentlélek kozott parbe-
széd, termékeny és éltetd dialégus bontakozik ki. Romol-
hatatlan magbdl kél a sziv (1Pt 1, 23), Igébél sziletik ujja.
Az Igében mint tikorben ismerjiik fel Uj arcunkat. Benne
taniskodunk Ujjészﬁletésﬁnkrél Krisztusban (Jak 1, 23).
A ,rejtett, bels6 ember” ébred fel sziviinkben (1Pt 3, 4).

lly médon létiink legmélyébe hatol az Ige, mint kétéld
kard; szétvélaszt lelket és szellemet, izet és vel6t (Zsid 4,
12), Gj életre kelt. Az Ige lemezteleniti sziviinket. Igy most
mér sziviink is megteheti a magaét: szabadd4 valt, hozzalst-
hat hallgatni az Igét. Most mar a sziv is egyre mélyul: Ige
‘és sziv egyre kozelebb kertilnek egymdshoz, egyre jobban
hasonlitanak. Mar felismeri a sziv, hogy uj szervet kapott,
Uj érzékek, eddig ismeretlen érzékenység birtokosa.

,,Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden igével,
mely Isten szdjabdl ered.”” (Mt 4, 4) Isten igéje szamtalan
médon érkezhet hozzank. A liturgikus szoveg, melyet a
templomban, az eukarisztia tGnneplésekor hallunk, el6ké-
szithet benniinket a kenyér és a bor befogadésara; a kenye-
ret és a bort az Ige ereje Krisztus testévé és vérévé véltoz-
tathatja. A Szentirds Igéjét a testvéri k6zOsségben hirdetik
(Zsolt 21, 23). De testvéremt&l vagy névéremtdl is elérkez-
het hozzdm az Ige, amint Jézus is inkognitoban magyarazta
az Irasokat a két tanitvanynak az Emmausz felé vezets
aton. ,Ugye lédngolt a sziviink?”' (Lk 24, 32) — Végil
mindnydjunknak megszdlalhat az Ige, midén Biblidnkkal
visszahuzodunk szobdnkba és bezérjuk az ajtét, hogy egye-
dil maradhassunk Jézussal, Jézus Igéjével.

Az é16 Ige sajatossaga, hogy mintegy apardl fitra szall.
Csak a tobbiek, testvérek és nGvérek él6 kapcsolata utjan
juthat el a megkeresztelthez; azok utjan, akik mar elGtte
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megsziilettek, ugyanannak az Igének erejében. Ez a lelki
szlilGapa vagy sziilGanya laikus is lehet, ha éppen &ltala ér-
kezik el az Ige, a sziviinkben uj életet fakasztd. Ez a sziv éb-
redésének és az imadsagnak megszokott utja. Ezt az utat
nem egyedil tanuljuk, hanem valaki mastol. Egy arcon pil-
lantjuk meg, egy sziv dobbandsab6! halljuk ki. Ha él a sziv,
akkor életet sugdroz, s ezzel masokat is életre kelt.

Ebben, azaz a lelkivezetés folyamatdban tet6zik a ha-
gyomadny: itt valik teljes valésagban egzisztencidlis tovdbb-
addéssa. Itt valdsul meg lélek és élet nemzése egy mdsik em-
berben. A szé teljes értelmében vett /elkiatydval valé éltets
kapcsolat lényeges mozzanat az imddsag felé vezetd uton.
A lelkiatya olyan ember, akit magdt is a Szentlélek vezérel,
s aki a Szentlélekben segit, vezet mdsokat. Ez a kapcsolat
tanusagtétel és dialdgus is egyszerre. Tanusagtétel — mivel
a lelkiatya hirt ad a testvérnek arrél az életrl, melyet a
Szentlélek bontakoztatott ki benne: kimondja, kozvetiti
Isten Igéjét. De parbeszéd is, mert a testvér is szdmot ad sa-
jat lelki vagyair6l. Igy a fiatalabb testvérben lassan kicsira-
zik, novekedésnek indul a lelkiélet. Ez az élet ugyanarra az
Eletre témaszkodik, mely az id&sebb testvérnél — a vénnél,
sztarecnél — mér eljutott a legteljesebb novekedésre.

A lelkiatya igy a Hagyomdny éI6 koteléke. Sajatos he-
lyén az Ige tolmdcsivd, értelmezjévé valik. Tapasztalats-
nak 4stadésdban az Ige Gj életre kap. Obenne értjiik meg
hivatasunkat és Isten rajtunk nyugvé akaratét. lgy imadsa-
gunk illizidmentes marad, mindig az Ige mértéke, a Szent-
lélek targyilagossaga lesz vezérfonala. A régi frdsok taniss-
ga szerint a lelkiatya ,,pneumatophoros”, lélekhordozé
kell, hogy legyen. A Szentlélekben, igazi mélységeiben ra-
gadja meg az imadsdg misztériumat. BensGséges és a legma-
gasabb szint( kapcsolatba keriil a Biblia szavaival. Szdméra
e szavak: , lélek és élet”. Segitséglinkre van, hogy folfedez-
ziik dnmagunkban az igék visszhangjdt. Tiszteletet és sze-
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retetet érez Isten Lelkének mikodése irant, érzékenységre
tanit a Lélek bels6 inditdsaival, O0sztonzéseivel szemben, s
tiirelmesen keresztiil is viszi Gket életinkben. Egyszerre
apa, anya és testvér — s ugyanakkor a legértékesebb barat,
aki tud egyittszenvedni veliink, tudja velink egyltt hor-
dozni kisértéseink sulyét, s aki-— Szent P4l szavai szerint —
elszenvedi a sziilés féjdalmait, mig Krisztus ki nem alakul
benniink (Gal 4, 19). Olyasvalaki, akinek lelilepedett hite
feloldja kétségeinket, nehézségeinket; s végiil olyan ember,
aki él6 kapcsolatot jelent Krisztus és mikéztunk, tanua, aki
szeretetével mellettiink tesz bizonysagot. Alkalmazhatjuk
rd Kierkegaardnak apjar6l mondott szavait: ,,Téle tanul-
tam meg, mit jelent egy apa szeretete, s igy megértettem
Isten atyai szeretetének gondolatat is; ez életiink egyetlen
olyan adottsiga, mely soha meg nem rendil; ez a valédi
archimédeszi sulypont.’*3

Korunkban sokan mutatnak készséget az Ige befogadé-
sdra. Keresnek valakit, aki dtadhatja nekik, életre keltheti
bennik az Igét. Az ember istenkeresésének elsG szakasza-
ban még nem kapta meg a Szentlelket: még nem értheti
meg Isten Igéjét, még nem lelki ember (1Kor 2, 14). Isten
doigait csak az ismerheti, Isten igéjét csak az foghatja fel,
akit Isten Lelke megtanit ra: a /lelki ember.

Az ily ember /élek-szerinti-atya képes lenni: Igét koz-
vetité novekedést munkals. Nem lehet aldbecsiilniink az
Ige 4taddsanak jelentGségét. Az isteni lge juttatja el hoz-
z4nk a teremtés szavdat, mely létrehivta a vilagot. Az els6
Ige visszhangja, azé az Igéé, melyet Isten mondott ki a vi-
l1ag felett, mid6n a sotétségben folderengtek a Kezdet fé-
nyei. — Ez az Ige még ma is Os-s26, Genezis (Teremtés)-sz6.
Boldog ember, aki lelkiatyja sz4jabdl sajat fiilével hallhatta
a Kezdet szavat. Ennek szive mér Gj vildgot hordoz.

Akdrmilyen uton érkezzék is el hozzank az Ige, egye-
diil sziviinkben vilhat él6vé, egyedil ott juthat el a teljes
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novekedésre. Ennek az is feltétele, hogy yégtele'n vagyako-
zassal munkadljuk magunkban az Igét. Ugy fogadjuk be,
mint eledelt a sivatagban, anélkiil, hogy méltatlankodva
véllunkat randitandnk és azt mondanank: ,,Mi az, hogy
manna?’’ (Kiv 16,15) ,,Val6jdban’’ — magyaradzza Il. Kart-
hauzi Guido — , k6zénséges, nélkiilozhet8, semmi dolognak
tartottdk az Igét’’, amiként az UjszOvetségben szerepld zsi-
dék tal kemény beszédnek itélték Jézusnak teste kenyeré-
rél mondott szavait és elfordultak Téle. ,Elfordultak,
Egyiptom husosfazekaira &hitoztak, mert nem ismerték
meg, s még nem élvezhették a manna titokzatos finomsa-
gat.”” — Az Ige fellletes hallgatdsanak aligha van haszna;
teljes figyelmiinket kell rédldoznunk, mohén kell habzsol-
nunk, s hagynunk, hadd nyiljék ki sziviinkben. Isten Igéjé-
nek manndjabdl sosem elég. , Aki sokat gydjtott, annak
nem volt foloslege, aki keveset, annak nem volt hidnya.
Mindenki sziukségletének megfelelSen gydijtott.” (Ex 16,
18) Isten, aki hatalmasabb a sziviinknél, mindnydjunkhoz
alkalmazkodik. Minden hivé megkapja a neki szikséges
Igét, éspedig olyan mértékben, ahogyan azt befogadni,
feldolgozni képes. Ehhez azonban részérgl is szilkséges né-
mi erGfeszités: gyakorlat, aszkézis. Guido igy buzdit:
,Gyljtsétek, szedjétek a mannét, s szaporan &6roljétek. F&-
radsagos, de gazdag gylimolcsii munka ez. Hiszen sajat ke-
zetek munkdjat eszitek, s boldogok vagytok, mert javatokra
vélik (Zsolt 127, 2). drolj a test s a lélek malmaban: meg-
lasd, rélelsz a magra. Testedet béjttel, munkdval és imad-
saggal emészd, Lelkedet pedig az isteni Torvény, a Szent-
irds olvasasdval. Ne engedd, hogy szivedb§l tavozzék a Tor-
vény: mondogasd (meditari), halkan mormolva ismételgesd
(meditari), Gjra és Gjra vizsgélgasd faradhatatlanul, hogy
megérezd a manna izét. Err§l taniskodik a zsoltdros szava:
Mily édesek igéid Uram, torkomnak méznél, |épesméznél
édesebbek.’ (Zsolt 18, 11; 118, 103)""4
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Eberen, az Ige k6zeldben

Most, hogy az Ige és sziv kdlcsondsen egymadsra talal-
tak, arra torekszenek, hogy egymas mellett maradjanak,
hogy kitartsanak egymasndl. Ez az er6feszités nagy ébersé-
get kovetel. Ha azonban egyszer mar beindult a sziv, igyek-
szik is mozgasban maradni. A mi feladatunk az, hogy meg-
szakitds nélkul szivinkben lakjunk. Ez nem konnyl: egyre
csak elszakadunk téle, elszérakozunk, siirget a méssal fog-
lalkozds sziiksége, az az igény, hogy diszkurziv értelmin-
ket és képzeletliinket hasznéljuk.

Amig egyéb képességeink nincsenek Gsszhangban, t6-
kéletes harmonidban sziviinkkel, mig el nem drasztottdk
6ket tulcsorduld szivink hulldamai, amig ritmusuk nem ol-
vad, nem jatszik at szivink Utemébe, addig fenndll a ve-
szély, hogy elszakadunk az Igété6l, elszakadunk sziviinktél,
s az Gjracsak elhanyatlik, dlomba meri|.

Ha valaki mégis ki akar tartani az imadsagban, belsG
éberségre kell, hogy torekedjék. Amint a régiek mondjék:
ort kell dllnia szivénél. Igyekezete, vigyai és érzései joza-
nokkad vélnak. Figyelme nem lankadhat el.

Mindenekel6tt meg kell békélnie: nyugalomra kell ta-
ldlnia a mély, kiflirkészhetetlen csénd birodalmaban. Egy
korai szerzetesatya megallapitja: akinek élete dlland6 moz-
galmassadgban, gondok ko6zott, kiilsé és bels6 zajban telik,
az egy palack felrdzott, zavaros vizhez hasonlit. ,Ha egy
darabig nem mozditjuk a palackot, a szennyez3dés lellep-
szik az aljdra, s a viz ismét tiszta, atlatszé lesz. Ugyanigy
a mi szivink: ha nyugalomra és mélységes csondre talal,
visszatiikrézi Istent.’”

Az Ige folott valé elmélkedés és a csend elszakithatat-
lanok egymastdl. Az Ige a Szenthdromsag mély csondjébdl
ered. ,, A Szenthdromsdg a csond bardtja”’® — irja Perseigne-i
Adam, egy ciszterci szerzetes a XI1l. szdzadbSl. Egyetlen
sz6 elegendd, hogy kinyilatkoztassa el6ttiink az isteni élet
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titkait. Kardcsony misztériumaban a testté lett Ige csond-
jére emlékeziink. O még Pilstus eltt is kitart a hallgatés-
ban. Jézus a kereszten is csak azért nyitotta széra ajkat,
hogy beteljesedjék az Iras: ,,.Semmi mas nem indit oly eré-
vel, oly szilard tekintéllyel a cséndre, semmi egyéb nem vet
gétat a féktelen nyelvnek, semmi méis nem uralkodik any-
nyira a szavak vihardn, mint Isten csondes Igéje az emberek
kozott."”

Az Igén valé elmélkedésnek tehdt egyfel6l a csonddel
kell egyiitt jarnia. Mdsrészt azonban semmi értelme nincs
a halotti csendnek, melyet nem hat 4t az isteni sz6. ,,Csend,
elmélkedés nélkiil, haldl; é16 halott. EImélkedés csend nél-
kiil, hidbavald, ires siirgés-forgas. Am ha a lelkiéletben a
kett6 egymdsra taldl: a végtelen békét, a tokéletes szemléls-
dést hozzsk el a szivnek.”® A kiilsé csendnek és a belsG
csendnek lassacskdn hatdssal kell lenniok egymdsra. A he-
lyesen megélt kiilsé csend a belsé csendhez vezet. A nyelv
fékentartdsa gyakran hosszu kiizdelem eredménye; am ha
egyszer sikerult kivivni, elvezet a sziv csendjére, s ez az aj-
kak csondjében nyilvanul majd meg.

,.A csond az angyalok nyelve, s az eljovendé vilag misz-
tériuma’® — vallja Sziriai Szent lzsdk. De sziviink misztériu-
ménak nyelve is, midén félelemmel és tisztelettel virraszt a
sziv, kozelében érezvén a nagy lidvOsség-eseményt, mely
benne végbemenni készil. A csond elszakadds, a vagyak
elszakitdsa, a kivansigoké, a torekvéseké, minden olyan
gondolaté, mely nem képes a benniink imddkozé Szentlé-
lek erGterébe helyezni magat. A csond mindannak feledése,
ami még Osszeér benniink a hilsaggal, 6nzéssel, érzékiség-
gel, szorongdssal, s ami nem engedi, hogy Isten szine eltt
teliesen kimondjuk énmagunkat. Allandéan virrasztanunk
kell e rendezetlen, kiilénos vildg fol6tt, mellyel oly kény-
nyen azonosulunk. A régiek igy mondjék: minden foléb-
red6 vigy elé Grszemet kell kiildenink, aki odaszégezi a
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kérdést: , Ki vagy? Honnan jossz? Melyik tdborhoz tarto-
zol?”” Nem mast kivannak kifejezni ezzel, mint azt, hogy
minden jelentkez6é kivdnsagot, vagyat, kritikanak, itéletnek
kell alavetniink. Véglilis meg kell tanulnunk azt, hogy egy
bizonyos vagy- és gondolatszegénységben éljink, hiszen a
csond (irt hagy benniink. De ez az Or olyan mélység szi-
viinkben, melyben egyre lejjebb kell hatoinunk — hogy a
Szentlélek vizével taldlkozzunk, amely sziviink zugdban
fakad.

Egy vén mondotta: ,,A sziv olyan, akar egy t6: 4sd mé-
lyebbre medrét, s a viz egyre tisztul; ha tragyat szérsz belé,
vize zavaros lesz.”'% A csond sziviink mélységeinek nove-
lése: mélyfurds, egész a legalsobb rétegekig. lf.'j terek nyil-
nak, s végul elérkeziink létiink forrdsdig. Ez a forrds a
Szentlélek és Isten Igéje. EbbGI a vizbGl és ebbsl a Lélek-
bdl, ebbdl a vizb8l és ebbdl az Igébdl sziilettiink. Az Gj élet
forrasvizként fakad fol bennilink, s egészen szinlltig tolti a
csond-felszabaditotta Groket.

Amint e vizforrds meglelte medrét szivinkben, f610s-
legessé lett a lapat, az 4s6. Az igazi belsS csend és a valédi
imadsag olykor csbkkenti az ajkak kiils6 csendjének kove-
telményét.

Hiszen a viz, folydsa lejtését kovetve, maga vdjja
medrét. ,,Imidkozni — folyamnak &gya lenni”’ — irja egy
flamand ko1t6n6."' Aki megdsta magsdban ezt a medret,
azt nyomban eltolti a Lélek bels6 megtapasztaldsa. A csend
vizei, Siloe vizei fakadnak szivében; békességben csorge-
dezé vizek (lz 8, 6); orokéletre szokells forras (Jn 4, 14).

Harc az Igével

A virrasztds nehéz, kemény harccal jér. , Mi a szerzetes
legnehezebb feladata?’’ — kérdezték Agathon ap4ttél a test-
vérek. § igy felelt: ,,Véleményem szerint az imadsag. Barmi
mds gyakorlatot vallal, el6bb-utébb megpihenhet, még ha
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sok faradséagra és tiirelemre van is sziksége. De az imadsag
utolsé leheletig tarté harcot kivéan.”!2

Aki arra hivatott, hogy szivében egészen a Szentlélek
lakGhelyéig hatoljon, sziikségképpen és kérlelhetetleniil
szemben taldlja magdt a rosszal, s6t magédval a személyes
Gonosszal. A szkétiszi sivatag nagy imadkozé mestere,
Evagrius apdat, a kovetkez6képpen irja le ezt a harcot:
.Mikor bdtorsdgod elhagy, imddkozz! Imadkozz, félelem-
mel és reszketve. Imadkozz belss tiizzel, j6zanul és éberen.
Orizkedj a lsthatatian ellenségtsl, mely a rosszra tor és
— f8ként imadsag idején — csapdaval vérakozik reénk.”’3

Aki szivében felszinre hozza a Szentlélek imadsagat,
azonnal dontés elé keril, olyan dontés elé, amelyet masok
ideiglenesen taldn megtakarithatnak. Dontenie kell, hogy
beleegyezik-e az imadsdgba, vagy elutasitja. Vdalasztds élet
és haldl, Szentlélek és testi ember, Isten Akarata és sajat
kicsinyes akaratunk, az Atya hatdrtalan szeretete és korls-
tolt vagyaink kozott. E harcban mellettiink all a Lélek és
Isten Igéje, Jézus mindenhatd nevével. Ugyanakkor azonban
a biin nyomait is szivinkén hordozzuk. Hogy a biintdl el-
szakadhassunk, egyre inkdbb oda kell ldncolnunk magunkat
a benniink laké Jézushoz. A hétkdznapi életben nem kap
ekkora hangsulyt a vélasztds, mivel a dolgoknak és 6nma-
gunknak mintegy a felszinén torténik. Részleges és ideigle-
nes. Imadsag kozben azonban a sz/vben, a dolgok és 6nma-
gunk gyokerénél megy végbe. Itt mar valéban kozmikus
harcra emlékeztet, melyben J6é és Rossz, Jézus és a Satén,
ég és fold kozott d6l el kiizdelmiink.

Aki harcot folytat az imédsagban, annak fegyvere Isten
Igéje és Jézus Neve. A régiek szerint az 6rdog fejéhez kell
vagni a Nevet. A Névt6l szétfutnak a démonok, akéar a szél-
futta por.'® Jézusnak sziintelen segitségiilhivasa fokozato-
san gyGzhetetlen fegyverré vélik az ellenséggel és a kisértés-
sel szemben. Az imddsdg maga fegyver sajat harcdban.
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Ennek az imédsdgos klizdelemnek is megvannak a sa-
jatos kisértései: a kiapadds és reményvesztés. Mindenért és
minden ellenére ki kell tartani az imadsagban, az Igében.
A forrés felbukkandsa olykor vérat magdra, esetleg ugy ti-
nik, hogy kiszdradt; a fény folkelte késik, sziviink ujra el-
szenderedni latszik. Egyediil a szeretet képes arra, hogy tii-
relmes virrasztasra oktasson. A szeretet tudja, hogyan kell
vérakozon kinydjtani kezét és tudja, hogyan elégedjék meg
mégis azzal a szegényes tdplalékkal, amelyb&l egyelGre ré-
szesedik. A szeretet tanit meg a kitartdsra.

Eljott tehat a fények nélkili, éjszakai, minden remény-
telenség ellenére Istenhez ragaszkodé iméadsdg pillanata: a
hit imadsdga ez, azé a hité, mely nem nagyobb a mustar-
magndl, de elegendé ahhoz, hogy Isten ujra csoddkat mi-
veljen benne. Mintegy visszéjdra forditott imadsig ez: a
kegyelem dolgozik benntink, s lathatatlan, mégis hatalmas.
Ebben az imadsigban észrevétleniil, de teljes bizonyossag-
gal megnovekednek, kitdgulnak sziviink mélységei.

A legnehezebb aszkézis ez: az észrevétlen, bensét meg-
tisztité harcé; tisztitobb, mint barmely testi aszkézis, j6lle-
het egy bizonyos pontndl a testet is lassan birtokaba veszi.

Igy bontakozik ki az aszkézis és imadsag egyluttm(iko-
dése. Abban a reményben gyakoroljuk taldn az aszkézist,
hogy réataldlunk az imara? Vagy az imadsdg dllapota teszi,
hogy meghalunk a binnek? M4s szavakkal: vajon az okoz-
za-e benniink az imadsdgot, hogy meghalunk a biinnek,
vagy ellenkezGleg — az imadsdg draddsa mossa ki sziviink-
b6l a bin magvait? Az az ember, akinek Isten megadta az
imadsag allapotat, nem tud vdélaszolni az igy feltett kér-
désre. Szdméra elég annyi, hogy felébredt szivébdl Gj élet
fakadt: képes meghaligatni Istent és szivével képes szdlni
Hozz4. Ezért a masfajta életért mindenrdl lemondott — egé-
szen 4tadta magit a bensejében rejl6 életnek. Mostantdl
fogva ez egyetlen feladata, egyetlen életmdve. S6t, nem is
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sajat m(ive, hanem Isten munkalkoddsa 6benne: Opus Dei,
a 526 leg8sibb értelmében.

,,Fontolgatni, megemészteni”’ az Igét

Ige és sziv egymdsba fonddnak, egylitt bontakoznak ki.
A Biblia finoman arnyalt székinccsel irja le, miként héditja
meg az Ige az emberi szivet, s miként lesz a sziv tulajdonéva
az Ige; a sziv maga is Isten Igéjévé alakul, s alkalmasint az
Ige teljességét fejezi ki, adja vissza: az igehirdetésben az em-
berek elStt, az imadsagban, a dicsGitésben, az eukarisztia-
ban — a halaaddsban — Isten szine el6tt.

A sziv befogadja Isten Igéjét: megeszi, megemészti (Ez
3, 1-3). Az ember szivében hordozza az Igét (Zsolt 118,
11), keblébe rejti (JOb 23, 12), belékapaszkodik (Lk 8,
15), kotédik és ragaszkodik hozza (ApCsel 16, 14), szivébe
vési és el-el gondolkodik rajta (Lk 2, 19), éjjel és nappal is-
mételgeti (Zsolt 1, 2). Végezetil ugy lakunk az Igében,
mint sajat hajlékunkban (Jn 8, 31), amint az Ige is benniink
marad és lakozik (Kol 3, 16).

Isten Igéje és az emberi sziv otthonra lelnek egymds-
ban. Sziviink anndl éberebb, minél erételjesebben hangzik
fel benne az Ige. S minél tébb éberséget, figyelmet dldoz a
sziv az lge hallgatdsdra, anndl mélyebben hatol be a lélek
titkaiba. S amennyire meger8sodik az lge hallgatdsdban,
annyira vildgosul majd meg az lge, anndl jobban feltisztul
s felfedi kincseit hallgatdja elStt.

Igének és szivnek ezt a bels§ taldlkozéasat, konfronta-
ci6jat a régi szovegek meditationak hivjdk. Ne a meditécid
elménkkel fontolgato értelmére gondoljunk itt, hanem el-
sGdleges jelentésére, mely a folyamatos ismételgetést idézi:
ugyanannak a szénak turelmes forgatdsit. Cassianus volu-
tatio cordis-nak (Coll 10, 13), a sz/v dajkdldsdnak nevezi;
egy hajé ringdsira hasonlit ez, a Lélek hulldmain. Igy for-
gatja magdban Isten Igéjét a sziv, hogy lassacskdn egészen
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sajatjavad tegye. Az ember O6nkénteleniil is a maguk elé ba-
muld tehenek békés és végtelen kérGdzésére gondol, a nyu-
godt legelészésre, valahol egy fa drnyékaban. A kép egy ki-
csit vaskos, de igen beszédes: nyugalmat, teljes koncentréci-
6t, teljes egészében valé birtokbavételt idéz.

Ezzel djracsak nagyon fontos mozzanathoz érkeztiink
el az imdadsag el6jstékaban. Az Ige, amit megforgatok szi-
vemben, nem halott, nem siiket emberi sz6. Isten Igéje. Ez
annyit jelent: az Elet vetése, mely csirdt, gyokeret ereszt-
het. Olyan, mint az izz6 szén, amely megtisztit és meleget
ad, olyan, mint a felizzé szikra, amely — akdr a szdraz na-
dat — langba borithatja szivemet.

Kozben vigydznunk kell, nehogy eltévedjiink, s az
egyik vagy mdsik isteni igazsag értelmi elemzésébe fogjunk.
Ezekben a pillanatokban nemcsak hogy eltérés lenne min-
den kisérlet mely a raciondlis gondolkoddsra irdnyul, ha-
nem az Uj élet haldlba taszitdsa is; azé az életé, mely épp
szlilet6ben van. Hiszen sziviink és egzisztencidnk forrasanal
vagyunk, fegyverteleniil, védteleniil dllunk Isten szeretete,
a Szentlélek ereje és Igéjének emészt6 hatalma el6tt.

Mi torténik tehat? Akdr a mise Ige-liturgigjdn, akar az
Irdsok magédnos olvasisa kozben hirtelen eltaldl egy megha-
tdrozott sz6, — lge. Megsérti, felsebzi, szszerint: com-
punctus-s4, &tszurttd teszi szivemet. S mdris: képtelen va-
gyok elszakadni t6le. Ott maradok, 6rk6ddm mellette.
Atveszem, szivem csendjében lassan csmételgetem ide-oda
forgatom ebben a bennem rejl6 belsé térben. U]ra és ujra
megragom, hagyom, hogy egészen 4titassa szivemet. Sz/v-
Oblftésr8] van itt sz6, mégpedig a sz legszorosabb értel-
mében.

Amit a bibliai szavak képesek véghezvinni a sziviink-
ben, az els6sorban arra az igére all, amely a Szentirds min-
den szavat Gsszefoglalja: a Névre, amely minden név f616tt
van, Jézus Nevére. Amikor a sziv segitségll hivia Jézus ne-
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vét, akkor beszélink Jézus-imardl. A struktura itt is ugyan-
az. Jézus Neve is éberré teszi sziviinket és megforditva:
Jézus szakadatlan segitségll hivasa megkonnyiti jelenlété-
nek felfedezését és megvaldsuldsat. , llymédon éberség és
Jézus-ima mindig Osszetartoznak. Tdmogatjak és kiegészitik
egymast. A figyelem a kitarté imadsdg segitségére van, s a
maga részérGl az ima is tdmogatja éberségiinket és figyel-
miinket’’ — mondja egy régi lelki ir6."®

A korai szerzetesség idejébGl fennmaradt egy kopt
nyelvii mondds. ,,Egyszer egy testvér megkérdezte Makari-
osz apatot: Mi a szerzetes Istennek leginkabb tetsz6 dolga?
Makariosz igy valaszolt: Boldog aki kitart Urunk Jézus
Krisztus nevében, s ezt lankadatlanul, megtort szivvel teszi.
A szerzetesélet nem ismer mds muivet, ami nagyobb tetszés-
re taldlna Isten szine el6tt. Ezt a lelki taplalékot folytono-
san emésztenie kell az embernek, hogy UGjra és Gjra megrag-
va élvezze édességét, mignem a megdlrolt eledel szivének
belsejébe hatol, s onnan szétarad az édes iz, s a jollakottsag
kellemes érzése a gyomorba és a belsGségekbe. Az anatomia
ugyan nem valami pontos itt, de a kép nekiink szél, — s a
mondds folytatodik: Nézd milyen frissen, idén csillog a juh
dbrazata az édes tapldlék miatt, melyet szdja j6l atragott.
Urunk1,7Jézus Krisztus adja meg szent nevének bé kegyel-
mét."”’

A Jézus-imara a késGbbiekben még visszatériink.

Tulcsordulé sziv

Maris ott dllunk az imadsag kiiszobén. Sziviink feléb-
redt. Latja Jézust, hallja hangjat, izleli szavat. Megmozgatta
szivinket az lge. Megtisztitott benninket, meghitt kapcso-
latba kertiltiink vele. Taldn mar meg is kezd6do6tt hasonulé-
sunk az Igéhez. Most mar gyokeret ereszthet és gylimolcsot
hozhat sziviinkben. S6t, meg is testesiilhet bennink Isten
Igéje.
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Ameddig 6nmagunk foglalkoztunk sziviinkben Isten
Igéjével, még csak az elSjatéknal tartottunk. De eljon a pil-
lanat, amikor Isten Igéjét a benniink laké Szentléleknek en-
gedjuk 4at. Ekkor sziiletik meg szivinkben az imadsdg. S
csak ekkor vélik valédiva benniink az Isten Igéje: ekkor ta-
l4ltuk meg és véltottuk valéra a mi mély, igazi egységiinket.
Ekkor lett Jézus Neve a mi neviinkké. Jézussal egyiitt, egy
hangon hivhatjuk Istent:, Abba, Atyank!"’

Az imédsag szivink tdlcsordulasa. Tuldrad a szeretettd|
és mint egykor Mdridé, akiben egykor gyOkeret eresztett az
Ige. Igy tor ki sziviinkbél is a mi Magnifikat-unk. Most feje-
26dott be az Ige |, dicséséges korpalysja” (2Tessz 3, 1). Is-
tent6l indult el, s sziviink j6 féldjébe keralt. Ott Gjra meg-
gyokerezett, s most meghozza gyimdlcsét. Rajtunk a sor,
hogy kimondjuk az Igét, visszaklldjik Istenhez. Igévé,
imdadsdggé lettink.

Az imadsag tehat az Ige legdragabb gyiimdlicse. Most
mér annyira sajatunk, oly mélyen ivodott testiinkbe és lelki
vildigunkba, hogy vdlasszd érett benniink, vélasszd, melyet
az Atya szeretetére adunk. A Szentlélek tovabb ,,dadog”
sziviinkben, s nekiink nem is kell beleavatkoznunk szavéba.
Folfakad, drad, é16 vizként keresi folyasdt. Mar nem is mi
imadkozunk: az imadsag imadkozik benniink. Sziviinkben
a Foltamadt Krisztus isteni életének melege duruzsol.

Kezdetét vette bens6nkben a vildg atlényeglilésének
lassi munkéja. Az egész teremtés erre vart: hogy kinyilv4-
nuljon Isten gyermekeinek dicsGsége (R6m 8, 9) — rejtet-
ten, aldzatosan, de mindazondltal mar lélekben és igazsig-
ban. Még a vildgban vagyunk, de Jézussal egyltt mér az
Atyanal lakunk. Még romlandé testben éliink, de mar min-
denest8l a Lélek hatalmdban. Szivinkrél lehullt a fatyol, s
mi mindannyian ,fédetlen arccal szemléljik az Ur dicsé-
ségét és dic'séiségrdl dicsGségre ugyanazon képmdssd valto-
zunk &t az Ur lelke 4ltal.” (2Kor 3, 18)
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Igy hat elevenen, b8ségben él benniink Krisztus Igéje
(Kol 3, 16). Benne veriink gyokeret, benne taldljuk meg
életink fundamentumat. Hozzd igazodnak cselekedeteink,
mozdulataink, s 4ltala hilaad4dsunk, dicsGitésunk is tuldradé
lesz (Kol 2, 6). Eletté alakult eukarisztia ez (Kol 3, 15), a
sziv taldraddsa, az Uj vilag liturgidja, melyet bensGnkben
mér Krisztussal egyutt végziink. Hiszen a Szentlélek temp-
loma vagyunk (1Kor 6, 19).
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A sziv és az Ige kozt lejatszodé folyamat — melynek
leirdsét az el6z6 fejezetben adtuk — az 6szovetségi zsolta-
rokban mér rég6ta megteremte gyimodlcseit. Jelen fejeze-
tinkben ezt kivanjuk illusztralni, kitérve a zsoltdrok erede-
tének s a zsoltdrimadsagnak tanulmdanyozéasara.

Ez egyben vélasz is kivdn lenni a napjainkban oly su-
lyosan felvet6d6 kérdésre: hogyan imadkozhatjuk ma is
még a zsoltdrokat.

A zsoltdrok az egyhdz kezdetei 6ta kivaltsdgos helyet
foglalnak el a hiv6k imadsagaban, a liturgidban és az egyéni
imaban egyarant. A zsoltdrok irdnt tanusitott kiilénés eld-
szeretet minden tovabbi nélkil dtszdrmazott a zsid6sagrél a
kereszténységre és szdzadokon &t él6 hagyomany volt. Az
Uj brevidriumban is fontos helyet kaptak a zsoltdrok — el6-
jogaikat azonban madr sokan vitatjdk. A zsoltarimadsaggal
prébéalkozék kozil jonéhanyan Utk6znek nehézségekbe
olyannyira, hogy némelyek a ma zsolozsmdjdnak legsu-
lyosabb problémajat latjak ebben.

Kétségkivil igaz, hogy vélsaghelyzet alit el: s ez el-
keriilhetetlenné is valt, amiéta gondot jelent a zsoltirok
szavaiban rejl§ lelki erd, energia dtérzése. A nehézség mind-
addig nem volt szembet(ing — legaldbbis kdzvetleniil nem —
amig latinul imadkoztuk a zsoltdrokat. A holt nyelv fliggo-
nye moégott sokminden ligyesen homdlyban maradhatott.

Az é16 nyelv betorésével azonban folszakadt a fliggony,
hirtelen folnyilt a zsoltdr, s vele — legaldbbis részben —
emberi szavdnak meglehetdsen brutélis nyersesége térult
fel. Ujra eredeti ruhdjdba 61t6z0tt: varatlansaga, Gjszertsége
megutkozést keltett. Nyelvét kevéssé érezzilk hozzank szé-
I6nak, koltSi képei idegentiil, édonul csengenek, érzései
durvédk, ,,szalonképtelenek’. Egyhazrél nincs sz6 benniik,
SzentlélekrSl is csak kevés, Jézus Krisztusrél, a Feltdma-
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dottrél pedig végképp semmi. Ahhoz, hogy Gjra megbarat-
kozzunk a zsoltdrokkal, nem elég szavait, képeit, nyelvét
értelmezni a mai normak szerint. Kivanatos persze ez az
ujjaértelmezés, de nem maradhatunk meg a felszini atren-
dezésnél, az Ige kiilsGleges szempontokat koveté , retusala-
sandl’”’. Még mindig tulzottan ragaszkodunk a ,bet(i ruha-
jdhoz”, s fennall annak kockazata, hogy elillan Isten Igéjé-
nek éltetd lelke, pneumdja. A héjat farikcséljuk, s nem ju-
tunk a magvaig.

El6 Ige

Minden emberi sz6 — éIG sz6. A legszerényebb ember-
kiejtette szd is az élet megtapasztalasabdl fakad, kiejtGjé-
nek éI6 lehelete sugallja. Ezért rugalmas, formdlhaté is:
ugyanaz a szé kiilonféle jelentésérnyalatokat hordozhat,
ugyanaz a sz0 belsé életiunk kilonféle sikjain szélhat hoz-
zank. A koznapi, de f6ként a tudomdanyos nyelvben minden
sz0 egyetlen pontos, j61 korlilhatdrolhatd jelentést idéz fel.
De minden sz6 — természeténél fogva — egyben kifiirkész-
hetetlen is: olyan mélységei vannak, melyeket csak fokoza-
tosan lehet feltarni, kozvetiteni.

Az esetek tObbségében ez a rejtett mélység nem jétszik
jelentds szerepet. Olykor, a tisztanlatas kedvéért, kivanatos,
hogy a sz6 tudatalatti felhangjai a lehet6 legkevésbé rezdil-
jenek meg. Mas esetben viszont épp az ellenkezGjére van
sziikség: a szénak teljes gazdagsagdban kell ragyognia. Sze-
repét — mondhatnank: hivatasat — csak akkor tolti be, ha
osszes elképzelhetd, tudatos és tudatalatti jelentésarnyalata-
ival egyiitt érinti meg a hallgatot, aki minden porcikdjaval a
hatésa ala kell hogy keriiljon; emberi létének Osszes sikjan
ihletve, kérdére vonva kell hogy érezze magat. Ez torténik
példaul a koltészetben, ahol minden sz6 életerejének teljére
jut. Az emberi tapasztalat végsGkig stritett lehelete tolti
meg, errGl tesz tanusagot, ezt adja at. Szé sincs arrél, hogy
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fogalmakat tolmdcsolndnk, méregetnénk: az élet &thaté
szava val6sagosan is alkalmas arra, hogy uj életet ébresszen
mindenkiben, aki csondes tanulékonysdaggal siet elébe.

A kolt8 valddi alkotd, teremtd, a gérog szé(poiétés) ér-
telme szerint. Olyan ember, aki a Teremts§ kdzvetlen kozel-
ségében tartézkodik. Isten az O Igéje 4ltal teremtett — a
kolt8, aki minden emberi szét Gsi erejébe allit vissza, arra
hivatott, hogy bevégezze Isten teremté munkdjst a dolgok-
ban, amelyekrél sz6! és az emberekben, akikhez szél. Mivel
minden emberi beszédnek koze van a teremtd sz6hoz, min-
den vers rokonsagban &ll valamiképpen az iméval. Minden
emberi sz6 arra hivatott tehat, hogy imadsaggé legyen. ,Oly
mélységesen szeretném a szavakat szeretni, hogy mindegyi-
kiik imadsaggé valjék szdmomra'’ (Pierre Emmanuel). A vég-
s6 termés, a sz6 legérettebb gyliimolcse, mely tulhalad min-
den verset — az imadsag.

Emberi sz6

A zsoltar szavait mindenekel6tt embersziv melengette:
emberajkakon sziletett. Az érzések, melyeket felkeltenek
benniink, nem idegenek t6link, ha olykor a kifejezésiikre
felhaszndlt képes beszéd nem is értheté6 azonnal. Hiszen
mégiscsak az ember nyilatkozik meg benniik, mint minden
koltészetben, a fajok, orszdgok, torténelmi korok hatdrait
4t1ép8 o6rok ember, ki ott szunnyad mindannyiunk szivé-
ben: akit 16pésr6l Iépésre, s egyelGre csak részben engediink
tudatunkba férk&zni.

Részint itt rejlik a zsoltdr koOIt6i szavdnak titokzatos
ereje, mely oly hévvel ragad magaval mindenkit, aki csak
hallgatja. Nem csupdn a tudatra ébredt emberhez fordul
benniink, hanem képes a személyiségnek eddig még fol nem
tart mélyebb talajrétegeit is megmozgatni. Egészen addig,
ahol a személy tudattalanul, de szabadon mondja ki 6nma-
gat a tObbi ember és Isten el6tt. — Ugyanakkor nem foga-
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dunk el mindent ami bensGnkben a zsoltdr szavara rezondl
és életre kel. A zsoltdros biint8| sebzett ember, aki szenve-
dését, reményvesztettségét is elkiditja Istennek. Szorongasa-
rél, kétségbeesésérGl, haragjarél, gyiloletérdl énekel, s l4t-
hatéan semmi hajlandésdgot nem mutat érzelmei megvél-
toztatasdra. A husz évszdzaddal késébbi olvasé jobbara nem
is sejti, hogy az 6 szive is magdban hordozza még ezeket az
érzéseket. Minél jobban azonosul kérnyezete érvényben 1é-
vé normdival — kiilonosen, ha az evangélium norméjarél van
sz6 — anndl nehezebben ismeri fel 6nmagédban a pogdny ér-
zelmeket. Minél ritkdbban vallja meg blineit Isten el6tt, an-
nél elviselhetetlenebbek ezek a tdl-emberi szavak. Egetik
ajkat.

Itt taldljuk meg annak a kényelmetlen érzésnek okat,
mely zsoltdrimadkozas kozben lepi meg a modern olvasét.
Minden nemzedéknek megvannak a maga tabui, s ezek bels6
torvényszer(iség szerint valtoznak. Ugyanigy véitozik az a
meglitk6zés is — mindig mdst és mast érintve — mellyel az
dtlagolvas6 zsoltdrozds kozben bizonyos imadsdgokra
reagal.

Feltehetjiik a kérdést: egészséges volna-e lélektanilag,
ha elnyomnank magunkban ezeket az érzéseket és torol-
nénk a zsoltdrok megfelel6 kifejezéseit? — Taldn mégsem
lenne szabad veszendGbe mennie annak a bels6 dinamiké-
nak, mely az emlitett érzelmek alakjat Olti a zsoltdrokban.
Vajon nem iranyithatnank-e, nem haszndlhatndnk-e jobban
fel 6ket az egészséges emberi novekedés, pozitiv irdnyu fej-
16dés szolgdlatdban? El&szor természetesen a blinost fedik
fel, azt, akit mindenki felismer magdban, s akivel meg kell
békélnie. S ha egyszer mar létrejott ez a kiengesztelGdés az
ember dnmaga, az ember és Isten k6z6tt — vajon nem terel-
het8-e a j6 felé ez a dinamika? Ha mégis, akkor a zsoltdr Gsi
szavai, melyek kordbban tulzottan is kezdetleges érzelmek
kifejez6i voltak, ezentul egyiutt alakulhatnak az emberrel,
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Uj és teljesebb értelmet nyerhetnek. Hiszen a zsoltdr ember-
megénekelte szava, a k6itG éneke kevesebb, mint maga a
zsoltar: a beszédét éltets életlehelet mashonnan érkezik, va-
laki nagyobbtél.

Isteni Ige

A zsoltdrok mezitelen, emberi, szszerinti egyszer(isé-
giikben iméadsagok és koltemények egyszerre: természete-
sen imé&dsigok, de koltSi formaban. Eleterejiiket azonban
nemcsak embert8l nyerik. Maga Isten veszi eszkoziil az em-
beri sz6t, O mondja ki. A zsoltsrt nemcsak emberi lehelet
élteti — mégha egy zsenidlis koltS ihlete is az — hanem |s-
ten fuvalma. O teremts Lélek. A tapasztalat, melyet a zsol-
tar szavakba ont s dtad nekiink, végsGsoron olyan, amit Is-
ten olt az Ot hallgatdk, az El6tte feltarulkozék szivébe.

Isten Igéje kiflrkészhetetlenebb, kimerithetetienebb,
mint barmely mds sz6, barmilyen emberi koltészet, s aki
atfogni prébdlja, csak addig jut, hogy sajét értelmi befo-
gadoképessége szintjére sziikiti, sorvasztja. Isten Igéje fo-
lébe emelkedik mindannak, amit az ember a jelenben meg-
ragadni képes. Sajat élete, 6ndllé torténete van. Isten sza-
vai csak az id6k teljességével mérhetSk. Mindig elkisérik
Istennek a vildg felé megmutatkoz6 szeretetét, Gjra meg
Ujra beteljesitik azt. Ezért nem rogzithetS egyszer és min-
denkorra az isteni Ige jelentése: élettel teli Sz6, mely
hallgat6jdban is Uj életet tdmaszt. Igéje altal Isten folyto-
nosan teremt. Minden liturgikus Gnneplésben megalakitja
egyhdzét, midén népét az Ige asztala koré gydjti. Minden
szivét-lelkét feltaré hiv6ben a megismerés és a szeretet
addig nem is sejtett mélységeit nyitja meg.

Ebben a folyamatban kiilonleges helyet kapnak a zsol-
tarok. A sugalmazott iratokban Isten szl az emberhez. A
Zsoltdrokban Isten az ember szdjdra adja Igéjét, hogy az
ember vélaszul kildje azt Isten felé. Nem valami 4j, idegen
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szavak ezek; ha kozelebbrdl szemuigyre vessziik 6ket, lathat-
juk, hogy ugyanolyan bibliai szavak, csupan a koltészet és
az imadsag hangjan szélalnak meg. Amint a Biblidban van-
nak torténeti konyvek, ugyanligy vannak torténeti zsolta-
rok is. Hasonloképpen bdlcsességi kdnyvek és bolcsességi
zsoltdrok, profétai konyvek és préfétai zsoltarok. A zsol-
tarokban — koltSi és imadsagos formdban — jelen van az
egész Szentirds. A Biblia é16 aktualitasdnak, teremtd§ erejé-
nek cstcsat éri el a zsoltdrszavakban. Filemon apé4tot, aki-
nek Logos Asketikos c. miivét a Filokdlia Orizte nieg sza-
munkra, megkérdezték tanitvanyai, miért leli annyi 6ro-
mét a zsoltdrokban, jobban, mint a Szentirds barmely ré-
szében. Igy vdlaszolt: ,Biztosithatlak benneteket: Isten
ugy véste szegény szivembe a zsoltdrok erefét, miként a
régi id6kben Dévid proféta szivébe. Elni sem tudnék mar
a zsoltarok édes szava s ama végtelen szemlélédés nélkil,
melyet ezek a szavak rejtenek. A zsoltdrok magukba fog-
laljdk az egész Szentirast.”’ (1, 241-252)

Igen, az egész Szentirast, s nemcsak annak révid sum-
mdjat: a zsoltdr az ember é16 vélasza Isten Igéjére. Vdlasz,
mely nemcsak az embertSl ered, hanem melyet Isten Igé-
je ébreszt az emberi szivben.

Az lge ,dicsdséges pdlydja’” (2Tessz 3, 1)

Az el6z6 fejezetben leirtuk az Ige korpélysjat ugy,
amint az Isten és az Igére hallgaté ember szive k6z6tt meg-
valosul. Azonnal szembeétlik itt, e ,dicsGséges pélyafu-
tédsban’’, a zsoltdrokat megilleté kilonleges hely. A zsoltar
valéjdban abban a pillanatban keletkezik, amikor az ige-
hallgaté hivs szivében megfogan a sz6 és 6 Gjrafogalmazza,
ujra kimondja, imadsag forméjdban. E folyamat nem az
értelem szintjén jatszédik le, hanem sokkal mélyebben, a
szivben, ott, ahol személyiségiink kozpontja fllel Istenre s
kozelit felé.
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A ,,sziv'’ meghallgatja, befogadja, sajat testévé gyurja
az lgét: benne sziletik Gjja, zsoltdrrd, imadsaggd az Ige. A
zsoltdr szava Isten szava, melyet mar eredetében eltolt a
Lélek, Isten Lelke, s a Sz6 mint ilyen jut el az emberhez.
Az ember lelke pedig meghaligatja, befogadja, hogy kitel-
jesedjék, parbeszéddé gazdagodjék, lélektSl Lélekig, a hit
Uj megtapasztaldsdban. Igy juthat a szé uj kifejezésre az
emberi szivben és igy juthat végul Gjra vissza Istenhez, di-
csGit6 ének, hédlaadds képében. A zsoltdr tehdt a Biblia
egyéb részeinél is jobban Isten szava és ember szava egy-
szerre, az lge tuldraddsa és a sziv tulcsorduldsa: a szeretet
hajléka, melyben Isten Szentlelke és az ember lelke ‘nagyon
kozel keriiltek egymdshoz. Kettejik érintkezési pontja a
bels6 imadsag: ez a kolcsondsen kimondott sz6 parbeszéd
Isten és ember kozott, csondesen Gnnepelt liturgia az em-
beri sziv mélyén. E bens8séges liturgia legfontosabb szavait
tartalmazzdk a zsoltarok.

Az Oszévetségben e folyamat hozta létre a zsoltdros
konyvet. BeteljesitGje Jézus Krisztus, aki Isten emberré lett
Igéje, a két szovetség és a Biblia sarokkove. Jézus sajat
iméjavé tette a zsoltdrokat. Haldldban, feltdmaddsdban és
majdani Ujraeljovetelében a zsoltdrok megkapjdk legmé-
lyebb jelentésiiket. Jézus elérkeztéig csupan az Oszovetség
osszefoglaloi voltak. Jézusban borré véltozott a viz: a zsol-
tar betdi lélekké lettek. Jézus 6ta 8k is az 6Gromhirt éne!(-
lik, az Evangéliumtd! az Apokalipszisig. A féltdmadott Ur
a mi egyetlen zsoltdrosunk, mindérokre. & mindenkor él
és kozbenjar érettiink: odafenn, Atyja szine el6tt és ide-
lenn, minden Iiturgiéban, melyet az egyhaz végez.

Jézusban, az Urban, az emberi sz6 mindig Isten Igéje;
igehirdetése egyezik énekével, végbevitt mive imadsigé-
val O maga az é16 Ige, s ugyanigy O a Zsoltdr, melyet nem
sz(inink mondani, imadkozni.

A zsoltdrokban fel6tl6 emberi érzelmek mar be is tel-
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jesedtek Jézusban; nincs tobbé szomorusdag orom nélkal,
bocsdnatot nyert a biin és a megtérés; a reménytelenség el-
s6 lépés a bizalom felé; a gydilolet a végtelen szeretet visz-
széja; az érosz az agapé ellendllihatatlan ereje felé mutat;
a halal immar Eletet hirdet. Ez nem jelenti azt, hogy el-
fojtjuk vagy letagadjuk a zsoltarban foglalt érzelmek mé-
lyen emberi oldalst. Epp ellenkezGleg: mélyebben, hite-
lesebben éljik meg. A Lélek eloldja Gket a betl és a test
zlirzavarat6l. Jézusban erejik, dinamikajuk leghatalmasabb
forrasat taldltdk meg: Benne Isten Igéjével taldlkoznak, az
ket is alkoté teremt6 Széval. S ezentil mar nem énekel-
nek masrél, mint Isten Orszdganak eljovetelérdl, csodas ha-
talmdré| s az azt kisér§ jelekrél. Az a Lélek, melyben Jézus
UjjateremtS erdvel imadkozta a Zsoltdrokat, minden meg-
keresztelt emberre kidradt. S 6k, ugyanabban a Szentlélek-
ben mint Jézus, most méar sajatukénak mondhatjdk, Gj
énekként zenghetik a zsoltdrokat. Most mar szdmukra is
megelevenednek, beteljesiilnek a szavak. Az Ige Gj dimen-
zi6kat kap, minden oldairél elmélyiil, kitagul a Lélekben:
minden felhangja megrezdiil, megszélal. Igy szikségképpen
kolt8i sz6 is marad, j6llehet minden teremtett koltészetet
tulszérnyal. Hiszen mértéke nem csak a pneuma, a lehata-
rolt emberi életlehelet, hanem az isteni Pneuma, a Szent-
lélek, minden élet adomdanyozdja és az lidvOsségtorténet be-
teljesitGje.

Ezért nem is lehetséges ma mdr betl szerint olvasni,
mégkevésbé betl szerint imadkozni a zsoltdrokat. A beti
szerinti zsoltarimadsag a sz6 legszorosabb értelmében — 6n-
ellentmondéas. Hiszen egy zsoltdr csak akkor zsoltdr — s
nem régészeti dokumentum, antikvariumi , lelet’” — ha é/,
csak akkor zsoltar, ha a sziviinkben laké Szentlélek Ujja-
imadkozza.
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Ige és Lélek

Zsoltart imadkozni csak lélekben, pneumatikosz le-
het. Az egyes zsoltarok jelentése is attél a Lélekt6! fligg,
melyben olvassuk, imadkozzuk &Gket. Amint minden isteni
sz6nak, Ugy a zsoltdrnak is megvan a maga Onall6 élete.
Kezdete: csekély mag. Majd csirdt fakaszt, novekszik, ki-
nyilik. J6v8je elvben hatartalan, az Oszovetségben Isten Or-
szaganak csak kezdetét énekelte. De ugyanannak a zsol-
tdrnak szavaival Jézus a személyében mar jelenlévs Or-
szagrél beszél. S a Szentlélek ma is felhaszndlja az egyhdz-
ban, hogy segitse a virakozast. Isten Szavat akkor meritjuk
ki, ha majd Isten lesz minden, mindenben.

llymédon a zsoltar szoros kapcsolatban &ll az Gdvtor-
ténettel, az els6 Addmtdl Jézusnak, a masdoik Addmnak
eliovetelén keresztiil egészen Ujraeljoveteléig, az id6k vé-
gén. Mivel az Isten Igéit Isten Pneumdja sugallja, az Ige
az id6k sordn egyre inkdbb képes Isten Népe mind jobban
megszildrdulé valésagdnak kifejezésére. A Lélek ritmusdra
minden Ige egyltt gyarapodik a fejl6d6 UdvOsségtorté-
nettel.

LegelGszoér akkor valosult ez meg meghatdrozott — és
meghataroz6 erejli — ,,alkalommal’’, amikor maga Jézus
imadkozta a zsoltarokat. Es ugyanannak a folyamatnak ré-
szese minden nap a hivS, aki magdba fogadja az Igét, s a
zsoltdrban ,,0j énekké’’ énekli azt.

Aki egyéltaldn nem, vagy csak kevéssé él Jézusbo! és
a Lélekbdl, holt betiinek, kizdrélag 6szovetséginek fogja
taldlni a zsoltarokat. Nem képes tuljutni a bet(in, a csiszo-
latlan emberi szén. Am aki a Jézustél ajandékba kapott
Szentlélek erejébdl él, annak szdmadra a zsoltdr is életre kel,
egyltt novekszik a Lélekben novekedbvel. Az ilyen ember
szédmara mindig megujul, mindjobban kitagul az Ige lat6ha-
tara: megfesziilnek, 6sszeroppannak a korlatok. Elkozelgett
Jézus és az O Orszaga.
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Sose féljink héat attél, hogy kozelebbi ismeretséget
kossiink a zsoltarokkal. Ha egyutt tudunk rezdilni, egyiitt
tudunk novekedni belsé dinamizmusuk ritmuséval, a sugal-
mazd, létunket ébren tarté Szentlélekkel, sohasem vélnak
unalmasakkd. Ennek feltétele, hogy mind jobban megnyil-
junk a Lélek el6tt, kiszolgaltassuk Neki magunkat. S az,
hogy — a kiils6 ember fogyatkozdsdval — a belsé ember
egyre gyarapodjék benniink. Igy, ezzel parhuzamosan ti-
nik majd el szemiink el6l a zsoltar betdje, miként a fol0s-
legessé valt gyiimolcshéj, hogy egyre jobban megtapasztal-
juk belsG, a Lélek erejével telitett hatalmat.

E kettds fejl6dés kolcsdnhatést rejt magaban. Aki test
szerint él, s a test miivei megllik benne a lelket, a zsoltar-
ban is csak testi dolgokra talal: beszorul az emberi szavak
betiirdcsok mogé. Aki a Szentlélekben él, a zsoltdrban is
megleli a Lelket, s ehhez nem is kell erGlkodnie, nem kell
a talfinomult alkalmazéasok akrobatafogdsaival éinie.

Lélekt&l — Szentlélekig

Zsoltarimadsagunk maédjabdl szivink allapotat is kiol-
vashatjuk tehst: a zsoltar lelkiéletiink, imadsagunk méré-
m(iszere. A maga mdédjan mindkett6: a zsoltdr is és a sziv
is az imadsag ,helye”, termdGtalaja. A zsoltart csak ,,sziv-
vel” (Ef 5, 19) lehet imadkozni. Ugyanakkor az imadsag
termékenyiti, a zsoltdr tapldlja az emberi szivet. A sziv te-
hat az imadsag gyimolcse, s egyuttal Gj imadsag vetése.

Taldn nekiink is feltiint mar korunknak az a tragikus
félreértése, mely csak noveli a szakadékot a zsoltdrok és
az imadsag utdn kutaté modern keresztény ember kozott.
Isten Igéjének imadkozasa egész sajatos antropoldgiat felté-
telez. Hiszen az imadsdg megélt, egzisztencidlis antropolé-
gia: az imadkozé embert fokozatosan birtokba veszi a
Szentlélek, testével, szivével egyitt, lelkét Onmagava,
Szentlélekké alakitva Isten képmdsara, Jézus Krisztusban.
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Ha csupadn azzal a gondolattal kézelitink a zsoltdrok felé,
hogy bizonyos vallasi tapasztalatokat kélcsdnézziink bel§-
lik — lehet8leg mai mértékkel mérve — semmi esély nincs
r4, hogy megmutatkozzék a zsoltdr igazi élete és ereje.

Teljes emberi létiinkkel ald kell vetniink magunkat a
zsoltsér form3alo erejének, dtengedve magunkat a pneumd-
nak. ElsGsorban a koltének, a zsoltdr emberi szerz8jének
pneumdja ez. Az emberi szellem tudja mi lakozik az ember-
szivben: a tapasztalat legmélyéig hatol. Ezért van az, hogy
a zsoltar a benniink mozgol6dé biint sem kendézi el. Min-
dent a maga mezitelen valésagdban tér elénk: elhagyatottss-
got, szorongast, fojtott indulatot és bosszuéllé szenvedélyt.

S ezéltal segitségiinkre van a teljes emberi realitds at-
élésében. Mégpedig hatdrozott céllal: hogy — Isten Lelke
kozrem(ikodésével — blindés életink sikjan ddvozitsen
minket. Hiszen a zsoltdr pneumdja, lelke, egyuttal isteni
Pneuma: Szentlélek. Az emberi szavak egyedili szerepe,
hogy a sugalmazé isteni Ige szolgdlatdba &lljanak. Igy a
zsoltér Isten szivének legmélyebb mélységéig ropiti az
imaddkozét. Jézusban folfedi szdmunkra az Istent: Isten
szeretet, irgalom, mindenhat6sag, gy6zelem. Ennek folté-
tele — Szent P4l szerint, — hogy ,,szivbdl zengedgzzﬁnk
egymaskozt zsoltart, himnuszt és szent dalokat az Urnak”’
(Ef 5, 19), figyelve a halldsra, tirelmesen befogadva, szu-
net nélkal és szeretettel mondogatva a zsoltdrokat, haso-
nulva hozzéjuk, egy hangon rezdiilve a zsoltaros lelkével —
és Isten Lelkével. A mai, tudomanyosan képzett embernek
nehezére esik megbardtkozni ezzel a /e/ki — helyesebben:
szentlelkes technikdval. Hozz4szokott, hogy minden szo-
veget vita vagy vizsgdlat tdrgydnak tekintsen és mer&ben
kils6dlegesen szemléljen.

A modern embernek még ennél is j6val nehezebb azt
a lelki valésagot elfogadni, amely sajdstmagunk szdméra,
személyes médon rajzolddik ki a zsoltdrokban: el6szor is
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megtanit benntlinket a zsoltar arra, hogy emberi érzelmeink
mennyire viszonylagosak, — s hogy ki kell békiliniink velik.
Ramutat a Lélek sokkal magasabb szintl igényeire is, s
ezek sziintelenil tettekre 6sztokélnek.

Egyik pneuma nem &ll meg a masik nélkil. Az emberi
pneuma az isteni Pneuma, Szentlélek utdn kialt. A blinds
emberi 4llapot a megtisztité isteni Lelket hivja. A koité em-
beri pneumdjdnak is az a vdgya, hogy folvétessék Isten Pne-
uméjsba. Igy szakadatlan dialdgus alakul ki a zsoltdrok-
ban, lélekt&l Lélekig. MegtermékenyitS fesziiltség 1ép fel,
melyb§l ujra meg Ujra taplalékot nyer a kinyilatkoztatds. Ez
a parbeszéd azutdn bevés6dik az imadkozé szivébe, mely el-
mélyilt odahallgatdsban engedi 4t magdt e fesziltség erejé-
nek.

lly médon lesz vildgos elSttink mily nagy volt ablins
mennyivel kimondhatatlanul nagyobb Isten szeretete Jézus
Krisztusban.lIsten Lelke a zsoltdrokban arrél tanaskodik lel-
kiinknek, hogy Isten kidrasztotta 4t sziviinkbe (R6m 5, 5),
hogy val6ban Isten gyermekei vagyunk (R6m 8, 16) és hogy
Isten maga a Szeretet (1Jn 4, 8).
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TESTTE LETT IGE
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,,Es az Ige testté lett és kozottiink lakott.” (Jn 1, 14)
Aki az Atyéval és Szentlélekkel élt egyltt és Aki 4ltal az
Atya mindent teremtett, most az Atya Udvos szdndéka sze-
rint emberré lett. Az Ige egy lett koztillink. Isteni és emberi
Olelkezett Ossze Jézusban. Az Atya azt kiildte el, aki egy
apa szdméra a legkedvesebb: képét és hasonlatossagét visel§
Fiat. Isten megtestesulésével kezdetét vette megvaltasunk.
Azt tessziik, amit a test és az érzékek kivannak'' (Ef 2, 3)
— mondja Szent P4l. Eltdvolodtunk IstentSl, mar nem él-
tiink békességben vele. Nem jutott el hozzank Igéje, alig
voltunk képesek befogadni. De — pératlan szeretetének sza-
vit kovetve — a Harom Személy egyike b(inGs testbe 61t6-
20tt. Jézus az Isten Bdranya lett: hordozza és elveszi a vilag
blineit (Jn 1, 29). A j6 Pé4sztor Gtra kelt, hogy az elveszett
juh keresésére induljon, annak keresésére, akit mindennél
jobban szeretett (Mt 18, 12). E szeretetben végsékig, egész
a halélig kitartott (Fil 2, 8). Miutdn megvivta halélfélelem-
mel terhes harcit az Olajfdk hegyén — hol verejtékcseppjei
vérharmatként hulitak a foldre — keresztfira szegezték és
meghalt. Foliimdlhatatian szeretet.

Krisztus testében a mi blinGs testiink is folszegeztetett,
— Jézus haldldval egyltt testiink is meghalt, biine legy6ze-
tett, nincs tobbé ereje a testben (Rém 8, 3). Hiszen az Atya
végtelen hatalma foltdmasztotta Jézust a halalbdl és Gj test-
be Oltoztette, melyen nem ur tébbé a haldl (R6m 6, 9).
Emberi testét most mar Isten dics6sége tolti el, a Szentlé-
lek hatja 4t. Testink, a Hasvét Sltal, melyet egyvalaki ko-
ziillink &télt, lelki Gjjdsziiletésnek orvendhet — a Szentlélek-
ben. S6t, most mar maga is a Szentlélek hordozédja lehet.
Miként régen testiink hustest volt, most mar lelki, pneuma-
tikus testté vélhat.

Immér testiinkben is — benne a Lélek lakik! — feltor-
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het az é16 vizek forrdsa. Mint Jézus keresztre ,,emelt’’ teste
(Jn 12, 32) — haldla és feltdmaddsa 4ltal — a Szentlélek for-
rasavé lett, akdr a szikla, melyb6l Mézes fakasztott vizet a
sivatag kiszdradt ajku zardndokainak, ugyanaz a Szentlélek
a mi testiinkben is forrdssé lesz: 6rok életre szokellS forrds-
sd. A test a Szentlélek hajléka, a sziintelen imddsag temp-
loma.

Isten figyelemmel meghaligatott Igéje tehit nemcsak
sziviinket termékenyfti meg, hanem egész testlinkben ki
kell, hogy nyiljék. Tagjainkban magdnak az Igének kell
megtestesiiinie. Egész létlink: szellemiink, sziviink és tes-
tink be kell, hogy kapcsolddjék Isten Igéjének korpa-
lydjdba.

A test imédséga

Testiinknek kdzépponti szerep jut visszatérésiinkben az
Atydhoz, a Fiuval, a Szentlélekben. Benne nyilhatik fel a
Szentlélek forrdsa, altala sziletik vildgra imadsagunk. S
ugyanakkor minden imadsdg — a legtitkosabb, legbensGbb
is — visszahat a testre. Imddsdg nem létezhet test nélkiil,
sem a kezd8knél, sem a legtokéletesebbekngl. A Szentlé-
lek lassacskdn egészen hatalmdba keriti a testet. Lélek és
test elvdlaszthatatlanul kapcsolédnak egymashoz.

Agathon apit mondta: ,,Az ember fdhoz hasonlit. A
fa levélzete a test faradsdgos munkéja (koposz, labor, pod-
vig), gyimolicse a bels6 figyelem. A gyliimoics érdekében
teljesen 4t kell adnunk magunkat a sziv éberségének. Nem
kevésbé szitkséges a levelek védelmet nyujté ereje: a testi
munka, erGfeszités”.! Aszkézis és szem|él8dés, testi munka
és szellemi munka nem képzelhetSk el egymés nélkil. Egy
t6r81 fakadnak, egyltt kapjdk életnedviiket a gyokerektdl,
melyek egyazon tiptalajba nytlnak. A gytimolcs fontosabb
a lombndl: jaj annak a fdnak, melyen csak leveleket taldl-
nak (Mt 21, 19). Am sohasem érik be a gyiimélcs, ha nem
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védi és tapldlja a levélzet. A levelek is nélkiil6zhetetlenek.
A kép, melyet Agathon apét haszndl, nagy életboicsesség-
r6l arulkodik. Hol vagyunk midr az ujplaténikus dichoté-
midté!l, mellyel oly gyakran vadoljdk az egész patrisztikus
hagyomanyt, kiilonbségtétel nélkiil, s mely tobbre értékeli
a lelket a testnél?! Epp ellenkezébleg: az embereknek Isten-
hez vald visszatérésében, megtérésében, kilonleges feladatot
kap a test: elvezeti az embert a tokéletességre, ahol minde-
nest6l megujul a Szentlélekben. A test olyan Gt az im4dsédg
és a szeretet teljessége felé, melyrél letérni nem lehet.
Szent Antal irja, hogyan veszi a Szentlélek egyszer-
re birtokba a lelket és a testet, hogyan adja meg mindket-
t6nek a megszentel6déshez sziikséges erSt és segitséget.
Test és lélek olyanok, mint két hegyoldal. Az iméidsag a
hegy csucsa. Utban az iméadsag felé, a test — az els6 hegyol-
dal — a virrasztds és a bojt adomanydban részesil. Az asz-
kétdban lecsillapodnak a szenvedélyek, visszatérnek Gsi 4lla-
potukba, olyannd lesznek, amilyennek Isten elgondoita és
megteremtette Gket, amikor még egyediil csak a szeretet
létezett, amikor az emberben még nem volt meg a hasadds.
A Lélek — a hegy masodik lejt6je — az éberség adoményat
kapja, hogy megvivja harcit a Szentirds gyogyité és meg-
szentel6 Igéjének segitségével. llymédon a léleknek hatal-
mdban lesz felismerni a testi rosszat és hozzéjarulhat annak
lelki orvosldsshoz: ,,Az Isten szava ugyanis eleven, dthaté
és minden kétéli kardndl élesebb, behatol a lélek és szel-
lem, az z és vel§ gyokeréig, megitéli a sziv gondolatait és
érzéseit.” (Zsid 4, 12) Végliil a harcos aszkézis és a pihen-
tet6 imadsag révén a test egésze valik eggyé a Szentlélek-
kel, az imadsag és a szeretet szolgdlatdban. Ebben a test
minden tagja résztvesz — véli Antal, — ,,a fejt6l a ldbig’’:
a szemek, fulek és f6ként a nyelv, mely imméron Istent
dicsbiti. (Jk 3, 2-12) Az ember teljes egészében Gjjaszile-
tett ,,a Lélek ereje dlital, mely nyugalomra vezeti az egész
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testet’’, mig a kezek az imadsag jeleképp felemelkednek és
megnyiinak, hogy végbevihessék az irgalmassdg cseleke-
deteit.?

Vajon még mindig az aszkézisnél tartunk? Nem, taldn
mar a Szinevéltozasndl, a Transzfigurdciéndl, midén az arc-
vondsokon ujra felragyog Isten képmdésa, midén a test egé-
szen imadsigba meril s akadélytalanul fejezi ki az imadsa-
got. Az egyhdzatydk ,feltdmadds elStti feltdmadasnak’’
vagy , kis feltdmadasnak’’ nevezik ezt az &llapotot és Szent
Antal felfedezi benne a részesedést ,,abban a szellemi test-
ben, amely a maga teljes valéjdban az egyetemes feltdma-
déskor lesz a miénk.”’

Az imé4dsdg két oldala, a kils§ és bels6, a lomb és a
gyimoélics kozott lehetetlen vélasztani. Sohasem szabad
tulhangstlyozni egyiket a masik kardra: sem a leveleket a
gyumolcs, sem a gyiimolcsot a levelek elStt. Minden kiils6
faradozas jelent8sége abban 4ll, hogy kivirdgzik és gyumol-
csot terem a sziv bels6 hdlaaddsdban, — s ez a belsé ima
nem valésulhat meg testi aszkézis nélkil.

Minden id6k szerzetesi irasai figyelmeztetnek szivnek
és testnek erre a szakadatlan kolcsonhatdsira, mely az
imadsag keresztény végzésének, ,technikajanak’’ megku-
Ionboztetd jegye. Az imdadsag sajatos antropolégidt, em-
berszemléletet feltételez, mégpedig nem azt, amelyben a
testi elmosédik a lelki, az anyagi az anyagtalan mogott. Ha
igy lenne, akkor az imddsag kikliszoboiné a testet — s vele
magéat az embert is. Pedig épp az ellenkezGje igaz: a kegye-
lem és az imadsag Utjdn a test is visszatér eredeti dllapotdba:
tébbé mér nem ,,blnds test” (R6m 6, 6), mar nem ,,meg-
aldzott test” (Fil 2, 8), nem az Istennel és az embertérsak-
kal valé szembendllas jele, sem a haldlhoz és megsemmisu-
léshez vezetd sziintelen harc melegégya. Haldlra-szdnt-test
volt, de életre-szdnt-testté lett abban a pillanatban, amint
slveszitette folotte uralmat a bdn s a romlas csirdja, melyet
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magdban hordott. Most mar teljesen &atengedte magit a
Szentléleknek, hogy — fokrél fokra — birtokba vegye a
Lélek ereje és az uj élet Jézus Krisztusban. A virrasztés és
az imadsag hosszu, lassu folyamata az egész életre kiterjed,
a test aszkézise és a sziv faradhatatlan Istenre-irdnyzédésa
szétvélaszthatatlanul egybefonddnak.

A sziv mellett az emberi testnek is dont6 szerepe van
ebben: a test nyujtja azt a feliletet, melyet iddig a b(in
uralt, s melyen — a Szentlélek erejének hatdsdra — most
pusztulnia kell a bin hatalmanak. Amiként Jézus tette ha-
ldldval és feltdmaddséval: a kereszténynek is ,.el kell itél-
nie’’ a testében lévé biint (R6m 8, 3). Magitél képtelen
erre — egyedil Jézus husvéti ereje viheti végbe benne. A
keresztény ember teste igy mintegy harcmez6ként jelenik
meg, melynek birtokbavételéért antagonisztikus er6k viv-
jdk kizdelmiket. Ezek az erfk a testben mutatjak ki foguk
fehérjét: a test csatamez§ Jézus és a bln ad&z harcéban,
vagy — Szent Pdl kifejezésével — hus és Lélek kiuzdelmé-
ben. De miként a biin, Ggy a kegyelerh magvait is magdban
hordja a kereszténynek teste a keresztség 6ta. Folvétetett
Jézus haldldba és feltdmaddasdnak erejébe 61t6zott.

A keresztény testében — keresztség és haldl kozott —
érvényre kell jusson e csodas er6. A szentségi jelnek cselek-
v8 valdsigga kell véltoznia, mely az egész embert, s annak
egész életét magdval ragadja, egészen a ldthaté haldlig.
Rettent§ komoly realitds ez, vérre mend valésag. ,,Add vé-
redet és vedd a Szentlelket’’ — mondotta egy régi szerzetes-
atya.> Minden megkeresztelt ember elszenvedi testében
Jézus halélat, hogy ugyanebben a testben mind nyilvdnva-
I6bb4 legyen Jézus feltdmadasanak ereje (Fil 3, 1-11). Es
valéban: amilyen mértékben meghal a blnnek ténylegesen
valaki, ugyanugy virdgzik fel és hoz gylimolcsot benne
ténylegesen a feltdmaddsban nyert Uj élet.

Azonos er6k miikodnek az imadsagban és az aszkézis-
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ben. Az imadsdg annak a hasvéti energidnak legszebb és
leggazdagabb gylimoélcse, melyet Jézus feltdmaddasa araszt
a vildgra és az emberekre. Ezért a szerzetesek szdmdra az
imddsdg mindenkor Husvét?, s ugyanakkor mindig béjt és
Biinbanati 1d8.5 Mondhatjuk igy is: a Jézus Husvétjsbs|
Ujjasziiletett ember szdmdra az imadsdg az épllet ivének
zérékove. Hiszen a halél, s6t a haldlon tuli 16t példéjsra az
imadsig ,,a legnagyobb szeretet’” (Jn 13, 1). Az imadsig
cselekvd antropoldgia: benne éri el az ember képességeinek
cslicsat, teljes betet6zését. Egyedil az imadsdg képes sza-
vakba 6nteni az ember legnagyobb mélységeit, az 6 kezében
van az ember misztériumdnak kulcsa. Az ember az imédsdg-
ban hivatott arra, hogy megteremtse a teret és a pillanatot,
melyben a test, a biinOs test Isten Lelkébe koltozik. Jézus
Husvétja, Atvonuldsi Unnepe Gjul meg az emberben: a
Szentlélek szétdrad az egész testben. Ez Jézus és az Atya
mdvének korondja.

Vegylik sorra és tanulminyozzuk most a keresztény
imadsag technikdjadnak klasszikus elemeit: a celibdtust, a
magdnyt, a csendet, a virrasztdst és a bojtot. Husz évszazad
6ta megtalédljuk Sket az imdarél sz616 1eirdsok legtobbjében,
ugy az Uiszﬁvetségben, mint korunk misztikusaindl. S6t,
még a nem-keresztény imadkozokndl is: valészinl tehdt,
hogy e technikdk természetes alapot szolgaltatnak, melyrd|
elindulva kénnyebben kibontakozik az emberben az imad-
kozéds készsége. Erre tekintettel is lesziink elemzésiink so-
rdn — de nemcsak erre. A keresztény imdban olyan kinyi-
l4si folyamat szolgédlatdban &allnak ezek a ,gyakorlatok’’,
melynek hajtéereje, irdnyitdsa a SzentlélektSl ered. Ezért
mindegyik technikdnk természetes imdra-irdnyuldsit a
Szentlélek szintjére emelve szemléljiik, Jézus hasvéti misz-
tériumdba agyazva. A mddszerek tehat jelek, melyek azt
fejezik ki, hogy Jézusban meghaltunk és vele egyiitt fel is
tédmadtunk. Nincs mit csoddlkoznunk ezen: maga Jézus sem
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hazasodott. K{ilondsen szerette a maganyt. Ejszakakat tol-
tott imdadsagban. Es negyven napig kitartott bojtolve a
pusztaban.

Celibdtus és imadsag ,

Amikor Szent P4l igy ir: ,,Aki az Urral egyesil, egy
lélek vele”’ (1Kor 6, 17), a szOvegOsszefliggés szerint a test
tisztasdgara gondol. A nGtlenség és a szlizesség az imadsag
szolgélatdban 4llnak. Ugyanugy a szexudlis kapcsolattél vald
id@szakos tartozkodds is a hazassagban. ,Ne tartézkodjatok
egymastdl, legfeljebb kdzos megegyezéssel egy id6re, hogy
az imadsagnak szenteljétek magatokat. Azutén térjetek visz-
sza egymashoz.”’ (1Kor 7, 5) Hiszen a nemi életben is olyan
dinamika rejt8zik, melyet a Szentlélek és az imadsag javéra
fel kell szabaditanunk.

A Biblia szerint Isten sajat képmasdra alkotta a férfit és
a nbt. A férfi épp a maga férfiassdgdval képmadsa Istennek.
Isten szeretetérdl tantskodik: a szeretet erejérél, tartGssags-
rél, hiiségér6l. Isten szeretetének err6l az oldaldrél az
emeth — veritas: igazsag, hiiség — kifejezéssel szél a Biblia.
A férfi a Teremt6 igazsag-hliségének képe (vo. Ter 1, 27).

Az asszony pedig nGi voltdval képmdsa Istennek. De in-
kdbb jO6sagarél, gyongédségérél tanuskodik: Isten szeretd
gondoskoddsénak, irgalmanak — a Szentirds nyelvén: ,,he-
szed”’, ., misericordia” — képe.

Isten: a kett6 egyutt. Misericordis et veritas, irgalom és
hiség egy természetben. Benne értelmiinket meghaladd
médon azonosul a josag és er6. A mi érzelemvildgunkban a
gyongédség és a keménység inkdbb szembendlinak: hiszen
csak a nemek kett8sségébdl kiindulva ismerjlik Isten szere-
tetét, mely igy szinte kettéhasad.

Az igazsadg az, hogy mikor Isten Gjjateremti képmésat
az emberben, két egymdst kiegészit§ képre van sziiksége: a
férfira és az asszonyra, az apdra és az anydra. Isten szerete-
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tének teljességét altaldban a kett§ egyitt éli meg és vetiti
elénk. ,,Az Urban sem a férfi nincs asszony nélkil, sem az
asszony férfi nélkil’”’ (1Kor 11, 11) — mondja Szent P4l.
Hogy Istennek egyrészt erlteljes szeretete, masrészt gyon-
gédsége megmutatkozhassék, arra van sziikség, hogy férfi és
asszony idelenn eggyé legyenek és termékenyek legyenek,
amint szeretete altal Isten is termékeny.

Szexudlis lényének magdnyaban befejezetlen a férfi is,
az asszony is. Tudat alatt Isten képmdsdnak masik felét is
sziviikben hordjdk. Minden férfiban van egy ndi pélus és
minden asszonyban van egy férfi pdius — erre hivja fel fi-
gyelmiinket a lélektan. Nyitasként, vagyként hordozza az
ember ezt a tudatalatti plust, annak lehet&ségeként, hogy
felismeri a mdsik nemet, s az felismeri 6t, s hogy altala sajat
istenképiségének tudatara ébred.

Az ember 4ltaldban békére és egyensulyra lel a kotelék-
ben, mely a masik nemmel 6sszekapcsolja, s melyben meg-
talélja istenképiségének masik , felét”.

A férfi gyongédségre, gondoskoddsra szorul, az asszony
er8re és biztonsagra. Az a kielégiilés, melyet a szeretet hoz
meg az ember szdméra, 6nmagéanal jéval messzebbre terjed:
az ember , Isten képére és hasonlatossagdra’” éli meg. Arra
utal, akinek legmegfoghatatlanabb mélységét valamiképpen
— egyértelmdi jellel — kifejezi.

Férfi és né ilymédon egészen Istenhez emelkednek az
istenképiségnek a masikban meglelt , méasik fele’” segitségé-
vel. Ezen a ponton kell ratérniink a szexudlis megtartézta-
tdsra: a még nem hizas felnGtt ideiglenes 6nmegtartdzta-
tasdra, a hazastarsak idGszakos tartézkoddsara és a Jézus
Krisztusért 6nkéntesen vélasztott celibatus végleges 6nmeg-
tartéztaté életmédjsra. A nemi lemondds minden forméja
olyan bels§ erSket szabadit fel, melyeket a szexudlis élet
elhasznil. Révezeti az embert arra, hogy tanuja, jelz6je le-
gyen Isten lithatatlan szeretetének, amely végtelenil
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meghaladja a sajat nemiséglink nyuGjtotta lehetGségeket.

Mindez még vildgosabbd lesz, ha egy percre Jézusra
szogezziik tekintetiinket. Jézus nemcsak hogy emberi lény,
hanem nemiséggel rendelkezé lény is. Férfi. Ez nem vélet-
len, de nem is Onkényes vélasztds eredménye. Ha Isten
emberré akart lenni, a férfi nemét kellett felvennie. A
férfi valdjdban isten szeretetének jele, amennyiben Isten
minden erejét beveti megvaltéi tevékenységébe. Ugyan-
akkor a né az emberiséget jelképezi, melyet Isten azért
vélasztott ki maganak, hogy megvéltsa a blin hatalmabdl.
Jézus férfiva kellett hat hogy legyen. A férfiii nem mint-
egy el6re megrajzolva hordja magdban Jézus életének mély-
séges misztériumat. Jézus az Atya hiiséges és erGskez(i
szeretetének képmaésa.

|deérkezve nem tudunk tobbet mondani Jézus férfias-
sadganak jel-értelmér§l. Helyesebben: annyit, hogy itt éri el
teljességét. Egy Iépéssel tovabb Iépni, héazassdgot kotni
egy meghatdrozott foldi asszonnyal — ennek semmi értel-
me sem lett volna Jézus szamdra. Egyéni életének miszté-
riumaban mér joval tobbet birtokolt, — s ehhez asszonnyal
kotott hdzassdg mar semmit nem tudott volna hozzaadni.
Hiszen éppen Jézus az, aki minden emberi hazassdgnak
értelmet ad. Egyrészt azért, mert Obenne lakott Isten sze-
retetének teljessége — Isten ereje és gyongédsége — hiszen
Jézus Isten volt. Méasrészt pedig kettds természete altal,
mint Isten és mint ember, O maga volt a f6liil nem mulhaté
hazassdg, a tokéletes személyes kapcsolat a megvalté Isten
és a megvéltott emberiség kozott. Istenségében végtelen
ajandék — emberségében végtelen elfogadds, kiilonleges
befogad6képesség. Erzéki voltaban, nemiségében felold6d-
tak a fesziiltségek — mert szeretete kiteljesedett, kielégiilt,
mélyebben és jobban, mint az barmely hizassidgban tortén-
hetett volna. Ez az a teljesség, melyrél jelként taniskodik
testi dllapota, n6tlen férfi-volta.
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A férfi Jézusnak szlizen kellett teh4t maradnia. Sz(izes-
ségében a tudatos és tudatalatti szexudlis dinamizmusok, a
személyében rejl6 férfi és n6i pdlus annak a szellemi valo-
sagnak szolgélataba 4litak, amely valésag O MAGA, s mely-
r8| tanusagot tenni jott: O az Atya Fia és képmésa; az em-
berek kozt O a holtak els6sziilGttje; az Gj ember, s6t egy-
szerlien — maga az ember. Ecce Homo...

Jézusnak ez az egyedi helyzete nem zirja ki, hogy az
asszonyok kozott is legyenek baratai, munkatdarsnéi, roko-
nai, s mindenekelGtt legyen Anyja, hiszen, mint minden
ember, O is asszonytd| sziiletett. Meg kell jegyezniink, hogy
anyjédhoz valé viszonya hamarosan sokkal egyetemesebb
valOsdggd alakult. Szdmdara minden asszony eleve tobbet je-
lentett, mint a konkrét, lehatdrolt nGiséget. Ami szdmadra
az asszony lehetett, azt 6§ mar sajat személyében megkapta.
Ezért Méria nem csupdn Anyja volt, hanem méginkabb né6-
vére, lednya, jegyese, s végs6 soron legbens6bb- 6ntudata,
minden ember anyja.

Jézusban vildgosan meglsthatjuk annak példsjat, ho-
gyan fejezheti ki a szexudlis magatartds egy emberi személy
legmélyebb szellemi valdsdgat. A nemi képesség egészen
més sfkra keriil: oda, ahol kibontakozhat és beteljeslilhet,
tovédbbra is férfidi és nGi marad. De ez a beteljesiilés messze
fellilmdlja az erotikus fesziiltség mualé enyhilését. Aki tud-
ja, hogy az ember nemisége mennyire Isten-képmdsi, nem
csodélkozhatik ezen.

Valami hasonidé toérténik — ha sziikebb alapokon is —,
amid6n valaki Jézus Krisztus és az imadsag kedvéért 6nként
véllalja a celibatust. Testében, szexudlis dinamizmusdban
torténik valami, ami 4talakitja személyiségének egész szer-
kezetét, egyszerre Jézus és az imadsag felé forditja azt. Ha
nem (gy lenne, akkor a celibdtus silyos kockazat volna,
mely tobbeket az érzelmi éretlenség &llapotdba kényszeri-
tene. Ezért nem lehetséges a mi celibatusunk Jézusé nélkal.
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Es az is sziikséges, hogy 6 maga hivjon meg ré benniinket,
sajatos modon. Hiszen celibatusunknak arrél is taniskodnia
kell, hogy megkezd8dott az Gj teremtés, hogy Isten egész
kozel kerilt az emberhez. Celibatusunk igy a férfi vagy az
asszony kiteljesiilt szexudlis dinamizmuséra is utal, annak a
ténynek megélt bizonyitékat vési rd, hogy Isten szeretete
mindent betolt. A Jézusért tortén6 nemi 6nmegtartéztatas
teh4t a szeretet egészen kiilonleges készségét, kivételes mér-
tékd, nyugodtan mondhatjuk: karizmatikus kiszélesitését
feltételezi. Ez a kiterjesztés kétirdnyu: részint kifelé hat,
minél egyetemesebb, mindent 4télel6. A sziizesség lehet§-
séget teremt arra, hogy minden emberrel valédi szeretet-
kapcsolatba lépjiink. A nem héizasodé ember csalddja az
egész emberiség, jOk és rosszak egyarant, vagyis mindazok,
akiket a mennyei Atya gondoskodé szeretettel szeret. Ez
az elsd fajta kitdgulds nem kivdn tobb magyarazatot.

Am befelé, sziviink mélységei felé is kiterjeszti sziviin-
ket a nemi 6nmegtart6ztatds. Ujra csak az imahoz érkez-
tink: azt kell meglatnunk, miként vélik a celibatus valédi
imaméddd a Szentlélek erejében.

Hogyan torténik ez? Amikor valaki lemond arrél,
hogy a mésik nemmel elégitse ki érzelmi igényét, més utat
kell taldlnia, hogy bels6 egyensilyhoz jusson és a szemé-
lyisége mélyén, a tudat alatt rejt6zk6d8 mésik szexudlis
pbélusban békét teremtsen. Ha e folyamatnak megvannak a
kedvez§ feltételei, mar pusztan emberi sfkon is igen termé-
keny lehet.

A midsik, tudatalatti pdlus a vérmérsékletben keriil el6-
térbe és pozitiv médon bontakoztatja ki kapcsolatait kor-
nyezete felé. Igy a nem hizasodé embert — tavlatilag néz-
ve — erGsebb kotelék, nagyobb érzékenység flizheti az élet
bizonyos oldalaihoz.

Amikor pedig ugyanennek a celibstusnak legfébb moz-
gatéja a Jézus Krisztus irdnti szeretet és a Szentlélek ereje,
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a folyamat még mélyebbre hatolhat az emberi szivben,
egészen oddig, ahol a masik szexudlis pélus a benne éI6 Is-
ten-kép masik felével egyezik. Aki lemond arrél, hogy a h4-
zassagban taldlja meg ezt a pélust, s ha ez a lemond4s kor-
rekt médon torténik, akkor felszabaditja létiink legbens&bb
magvéban azt a szellemi értéket, melynek a mésik pSlus
csak jele és amely — tudat alatt — mar benniink lakik.

Emberi életiink legtitkosabb kozpontjshoz jutottunk
itt, oddig, ahol tudatalatti psziichénk, lelki vildgunk az Is-
ten képmdsara teremtett szexudlis struktdrat rejti és oddig,
ahol Isten mér jelen van a Szentlélek 4ital, a maga nemiség-
folotti dualitdssdban, kettGsségében, messze férfi és asszony
folott. O van jelen, aki egyszerre gyongédség és erd, miseri-
cordis et veritas. A celibatus tehat érzelmi és nemi életink
misik, bels§ pélusdra utal, s legvéglil magéara Istenre, szere-
tetének minden férfi és nSi jellegi komponensével, alkoté-
elemével egyitt.

A celibdtus ilymédon utat nyit az imadsag felé. Szent
P&l a szlzességr6l mondott védBbeszédében hangstlyozza
is ezt (1Kor 7, 35). Szokatlan kifejezését nehéz ugy lefordi-
tanunk, hogy ne veszitsen erejéb&l. Tanacsolja a celibatust,
amely lehet6vé teszi, hogy — forditsunk betd szerint — , bé-
séges maraddsunk legyen az Ur mellett, anélkiil, hogy elfor-
dulndnk T8le’". Taldn ez fejezi ki legjobban, mi is kivan len-
ni az imadsadg. Nem egy egzegéta felfigyelt mar ra: ez a sa-
jatos széfordulata mintegy az &llhatatosan Jézus labanal
16, szavait hallgaté Mdrist idézi, akinek figyelmét nem ter-
heli el a haztartas ezer, apr6-csepr§ gondja. Taldn ez a Lu-
kacs evangéliumbeli Méaria (Lk 10, 39) a né legkifejez6bb
tipusa, s jellegzetes n8isége egyben az imddsag leghathaté-
sabb, 4ttetsz6 jelképe.

A férfi és a n6 imadsaga természeténél fogva kiillonbo-
zik valamelyest. A nemiség az imdra is rdnyomja bélyegét.
Nem csoddlkozhatunk ezen, ha elfogadjuk, hogy az imad-
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sag 6sztonzére lel a férfi és nd szexudlis magdnyaban...

A férfi és a n6, az imadsag és a celibatus révén, életiik
masik felére taldlnak Istenben. Rataldlnak a szarnyasoltar
mésik tablajara. Gyongédség és erd: Isten kristdlytiszta arc-
vondsa tikr6z6dik idelenn, foldi életinkben, mignem egy-
szer Isten lesz minden mindenben (1Kor 15, 28), a férfi-
ban és a n8ben. Mignem testiik lélek anélkil, hogy meg-
sziinne testnek lenni: Isten temploma és az imadsag héza.

Ez a végérvényes celibdtus kivéltsagos Gtja. Lényegileg
a hdzasember hivatdsa sem k(lonbo6zik téle: egyedil a meg-
élt jelek masak. A hazassigban a férfi és a né Jézus és a sziv
mélyén szunnyadé imadsag jelei egymdas szdmara. Ezért &l-
taldban héazastarsukon keresztiil vezet utjuk az iméhoz.
Amit a nem hazasodékban 6nmaguk megtagadasa kelt élet-
re, azt a hazasemberek a testiikben hordozott nemiség ki-
fejezése 4ltal nyerik el. Nagy titok ez, mely Krisztusr6l és
egyhdazarél vall (Ef 5, 32). Igy tanulnak meg imadkozni
egymdastdl, igy tanitjdk egymadst, férfi, n6 és gyermekek:
mert a maga sajatos médjan mindegyikiik Isten jele és va-
lasza a mésik szdmdra. Az imadsdg mindig kilonlegesen ne-
héz lesz olyanoknak, akik nem képesek masokkal igaz sze-
retetben egyesiilni. S6t egy bizonyos ponton tul nem is
haladhat el6re imddsdgdban az olyan ember — legaldbbis
emberileg nézve nem, — aki nem tapasztalta meg egy igazi
atya vagy egy igazi anya gyongédségét.

A héizastdrs mint olyan, nem szabad hogy akadélyt je-
lentsen az imadsag szamdra. Ennek lehetSsége azonban
mindig fennéll. Szent P4l az imadsag érdekében az id6sza-
kos megtart6ztatas ritmusat javasolja a hazasfeleknek (1Kor
7, 5). Hiszen a mésiknak, még ha hus-vér ember is, feladata,
hogy bensénk, s végil Isten felé irdnyitsa figyelminket. Hi-
szen, mint Isten képmdsa, 6 maga is jelen van bensénkben.

A leggazdagabb, legb&keziibb ajdndék, melyet férfi és
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né egymdsnak adhat az, hogy felébresztik egymasban az
imadsagot: az emberi szeretet csodélatos gyliimolcsét.

Magdnyos imadsag a hegyen

Amikor — az evangélium elbeszélése szerint — Jézus
imadkozni indul, Gtja gyakran elvélik a tobbiekétdl, maga-
nyos helyet keres, a pusztdba vonul vagy felmegy egy hegy-
re (Lk 4, 1,6, 12). Ugy tlinik, 6sszefliggést It a magéany és
az imadsag kozott.

Beszéltiink mér arrél, hogy azt a kornyezetet, amely-
ben Isten Igéje a maga teljében szélalhat meg, a magany és
a csond alkotjdk. Most az imadkozé emberbd! kiindulva
szeretnénk megvildgitani ezt a szoros kapcsolatot. Miként
ébreszthet imadsagot a magany? Hogy van az, hogy egye-
diil az imddsdg teszi elviselhet6vé a maganyt? Hogy paradi-
csomkertté véltoztatja a sivatagot? Amit most mondunk,
elsGsorban természetesen arra az emberre 3ll, aki , hivats-
sos”’ remete, vagy ,reclusus’’, celldjdba zark6z6 szerzetes.
De alkalmazhat6 barmely keresztényre is, aki valamiképpen
— akdar kényszer(iségbdl, akar szabad vélasztdsb6! — megta-
pasztalja életében a maganyt. Hiszen egyszer minden ke-
reszténynek meg kell tapasztalnia: akit kovetésére hiv Jé-
zus, annak meg kell ismernie az O sorsat. S killonben is: aki
imadkozni prébal, 4ltaldban ugy it hozza, hogy legalabb
egy kevés maganyt, csondet keres. A magany nem valahol
a vildgon kivil van: hanem a vildg egy része, gytiméicse,
elvdlaszthatatlan a vilagtél. A magdnyba kivankozénak nem
kell elmenekilnie a vildgbdl, elég, ha annak egy pontosan
meghatdrozhaté, kilsGleg meglehetGsen lehatarolt oldalat
keriiljuk. A magédnyos vildg nem lakatlan terllet: hanem a
mi vildgunk érmének mdasik oldala, az embervildg lényeges
alkotdrésze. Olyan terulet, mely magdban az emberben van.

Minden ember vagyik valahogyan a magényra és kove-
teli is a maganyhoz val6 jogéit. Az emberek legtobbje id6ré)
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idGre igényli azt a csekélyke szabad teret, ahol magdra ma-
radhat, kipihenheti magat, hogy valamit kifejezhessen ab-
bél, amit bensejében érez, meghatdrozhatatlan, tudatdig so-
ha fel nem hatold érzéssel. Ha kizarélagossa valik valakinél
ez az igény, azt kiiléonlegesnek, eredetinek taldljdk az embe-
rek. Pedig vannak olyan csoportok, olyan emberi helyzetek,
ahol tobb magdnyra van sziikség és ebben nincs semmi cso-
délnivaldé. Igy van ez a miivészeknél, a gondolkodéknal, s
méginkdbb a szerelmeseknél. S ugyanez a helyzet egyre n6-
vekvd mértékben, évente legaldbb egyszer, de gyakran min-
den hétvégén — a vérosi emberekkel, akiknek rendszeres
igényiik, hogy visszavonuljanak néha abbdl a viligbdl, a-
melyben hétk6znapjaikat toltik. Taldn azt kell mondanunk
erre, hogy menekdilnek? Hogy keriilik a vilagot? Szandékuk
nem ez. Olyasmit keresnek, amit zo/ddvezetnek neveznek,
s amit habozdas nélkil a vildgon beliil, az ember vildgdban
helyeznek el. Abban a vildgban, melynek eredeti hivatésa,
hogy az embert szolgédlja 6nmaga tokéletesebb megvalGsita-
sdban. Az a magany, amelyet a zold6vezet teremt szdmunk-
ra, segit a teljesebb emberrévéldsban. A szdndékot sokféle
szinten lehet taplaini: mindenki ott keresi a maganyt és
olyan tipusu maganyt keres, amilyen jobban megfelel fel-
ismert sziikségeinek és vagyoni &llapotdnak. Egy tizletem-
bernek m4s tervei vannak, mint egy koltének. S mindkett§-
t6l mer6ben kiilonboznek azok az emberek, akik az imdad-
sdg tervével keresik a maganyt.

Az egyediillét és a csend irdnti vonzalomnak nagy sze-
repe volt az imads4g ,,torténetében’’. Mindenekel6tt a szer-
zetesi magédny hozott Gjitast ember és vildg kapcsolatdban.
A szerzetesek kivontdk magukat a vilagi élet néhdny ténye-
z8je el6l: masféléket kerestek helyettik, kiilonos el6szere-
tettel, s6t olykor makacsul. Tanulsigos és izgalmas tény,
hogy éllitélagos menekulésik mennyire vildghoz kotédé
volt: meghatdrozott helyekhez, vidékekhez ragaszkodtak:
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.ABenedictus colles, Bernardus valles amabat” (Benedekr§|
azt beszélik, a dombokat szerette, mig Bernat a volgyek ba-
ratja volt). A XI|. szdzadi cisztercita buzgdn kutatott a vad,
megmiiveletien foldek utan. A legnagyobb dicséret amiben
egyéltaldn részesithették, az volt, ha ,.amator loci”-nak ne-
vezték: szerette monostorat, s az azt kornyez§ magéanyt.

A remeték és az elzark6z6 szerzetesek, reclusus-ok oly-
kor anyagias szeretettel ragaszkodtak kis kunyhéikhoz vagy
a foldterilethez, melyet laktak — ennyire féitékenyek vol-
tak arra a darabka vilagra, amely lelki kalandjaik szinhelyéul
szolgélt. Voltak ugyanakkor zardndokld, jaré-keld szerzete-
sek is, akik talpalattnyi foldre sem tartottak szdmot ide-
lenn, hanem bejartdk az egész vildgot, hogy a mennyei Je-
ruzsdlem keresésérél tegyenek tanusagot. Vilagtél valé me-
nekiilésik mindenest6l a vildgon belul tortént. Magatarts-
suk a vildggal szemben nem volt a vilag elvetése, s nem is el-
lenkezett a vilag helyes szeretetével, hanem arra szolgélt,
hogy beépitse a vildgot az ember misztériumdba; hogy job-
ban kiemelje a vildg egy meghatdrozott arculatit. Hiszen a
vildgnak valéjsban az a feladata, hogy teret adjon minden
embernek a személyéhez sz616, sajdtos kegyelem megélésé-
hez és az 6nmagdval valé teljes azonosuldshoz. A vildghoz
joga van annak is, aki a lakott vilagnal jobban kedveli a
csond vilagat.

Hogyan segiti el6 a magany az imadsagot? Ennek meg-
értésében sokat segit az a székincs, mellyel az els6 remeték
az Oskereszténység régi nyelveiben a maganyt jeldlik. A
hangstly gyakran a visszavonuldson (anachoresis, recessus),
a bels3 és kuls§ elpihenésen, nyugalmon van: gorogil hé-
sychia (innen a hésychasmus sz6), sziril shelyo (a tevé-
kenység sziineteltetése), latinul quies, pihenés. Minden-
fajta tevékenység (negotium) megszakad, s az otium, a
fizikai tétlenség &llapota keriil eltérbe. Az embert sem-
mi sem foglalkoztatja: mindent8l elszakad, mindent§l
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sz(izien érintetlen (vacans), a tevékenység szlinetelésének
s26 szerinti értelmében. E Ivezi a felidiilést, vakaciét.

Mindezt azonban Istenért: vacare Deo — a magényban,
melyet azért vdilal, hogy benne Istennek éljen, vdrva, hogy
szive imadsagra keljen. Mindenféle magdnyossdg, egyediil-
16t 6nmagunkra- és Istenre-utaltsigot jelent, rdhagyatkozast
végtelen reménységliinkre és Isten mérhetetlen, szeret§ ir-
galméra. Ahhoz, hogy kitartsunk igy, egyediil Isten, a ma-
gdnyba belépd és lidvozitd Isten felé fordulva, hit sziiksé-
ges: ez a hit egyre mélyebbre hatol sziviinkben, mignem
l6tiink soha nem sejtett mélységei bukkannak el6: az a tit-
kos kézpont, melyben méar ott az imadséag. A sivatagban viz
fakadt a sziklabdl (Kiv 17, 6) és ez a szikla maga Jézus
(1Kor 10, 4). '

Hogyan megy végbe ez a folyamat? Ha tanulmanyoz-
zuk, mi tortént Jézussal, konnyebben megérthetjuk. Hi-
szen maganak Jézusnak is meg kellett valahogyan tanul-
nia az egyedillétet. FelnStt emberségének teljes, toké-
letes megvaldsuldsat a pusztasdgban nyerte el és élte &t.

Miként Isten negyven éven &t probéra tette, nevelte né-
pét a pusztai vandorlas sordn, gy Jézust is a sivatagba kiild-
te, hogy kisértést szenvedjen és megtanulja: nemcsak ke-
nyérrel él az ember, hanem minden igével, mely Isten sz4-
jabol valé. Mid6n Jézus megprébdéltatasnak tette ki magat
a pusztaban, bekapcsolta kiildetésébe az elmagdnyosodott
vildgot. Itt kezd6dott el a Husvét, a gySzelem biin és halél
folott. Lukdcs evangélista ezekkel a szavakkal rogziti a
tényt: ,Egy idGre (kairos) elhagyta &t az 6rdég.” (4, 13)
Egy idGre, azaz az (dvosség idejének bekdszontéséig, addig
az Ordig, melyben Jézus haléla és feltdmadasa ital kinyilat-
koztatja a vildg és az emberiség életének teljesebb értelmét.

Mert a bojtben, a magédnyban, a megprébéltatasban ta-
nult meg Jézus azzé az emberré lenni, aki végiilis lett. Ott
széllt ald a vildg, az emberiség szivébe. A sivatagi probatétel
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azonban csak belép§ volt a tobbihez: Hasvétjanak — halala-
nak és feltdmadasdnak — el6ize. A husvét szé6 gyokerének
eredeti jelentése: étvoqulés. Phiszka — az Ur 4tvonulésa
(Kiv 12, 12): maga az Ur jérja be és hdditja meg az ember-
élet legmélyebb z6ndit, a szenvedést és a haldlt, miel§tt Gj
életre tdmadnak, mint elsGsziil6tt a szédmtalan testvér ko-
zll, az 4j viladg, az Gj teremtés els§ gyimolicse.

A leg6sibb keresztény gondolkodss ugyanebbe a vo-
nalba értette bele Jézus pokolraszallasst. Ne gondoljunk
most a pokol sz6 manap hasznilt értelmezésére! A héber
shed! a vildg belsejét jelentette, vagy mdasként — M4té erd-
teljes kifejezésével — ,,a fold szivét”. Miként Jonds, ,,az
Emberfia is hdrom napot és harom éjszakat lesz a fold
szivében” (Mt 12, 40). Ekkor teremti meg Jézus ember és
Isten legintimebb kapcsolatat vildgunkkal: a két természet
egészen eggyé lesz, egybeolvad az egyetlen husvéti sirbolt
mélyén. Es ebbél a sirbdl kilépve lesz a kett§ egyutt uj,
foltdmadott élet kiindulépontja és forrdsa.

Jézus foldbe-vetett teste megtermékenyitette, Gj élettel
ajandékozta meg a vildgot (Jn 12, 24). Azéta reszketve va-
judik ateremtés (R6m 8, 22). Egészen a mai napig a husvéti
sfrbolt volt az egyetlen, mely lathat6é termést hozott: maga
az Ur tamadt fel dicsGségben. De nemsokdra az egész vildg
rigyet fakaszt, megnyilik a feltdmaddas és az uj élet szdmdra.
Jézus pusztai tartézkodasa inditotta el ezt az eseményt,
mint annak els§ szakasza. Az egyedillét teret biztositott
Jézusnak a kisértés elszenvedésére, s egylttal, egycsapdsra,
dnadal részese lett. Angyalok szélitak ald, hogy szolgaljanak
az Urnak (Mk 1,13).

A vilag a sivatagban lett igazadn befejezett mi: a kisérté-
sek orszagabo! foldi paradicsomma véltozott, s Uj éggé is
egyben, mert ahol Jézus jelen van, ott Osszetaldlkozik és
egybené a foldi és égi paradicsomkert.

A Jézus-lakta pusztasdg tehst tobb, mint elSiz: maga
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Jézus elérkezett Husvétja, annak els6 megvaldsuldsi szaka-
sza, még kialakulatlan formaban. llymédon a sivatag mar
magéaban rejti a husvéti misztérium magvat, s mindenkor
a husvét jele, szentsége marad. Aki Jézusért hivé médon
szembenéz a magdnnyal, az a hasvéti energidk aramaba me-
ril ald, amelyek Jézust a sivatag, s kés6bb a sirbdl vald
feltdmadds megtapasztaldsdig vitték. A szerzetesirodalom
a remeték cellajat gyakran hasonlitja ahhoz a szikldba véjt
sirbolthoz, melyben Jézus vérakozott a feltémad4sra.5 A
remeteség igy szentelmény jelleget kap: Jézus haldlarél és
feltdmaddsaro! tanuskodik.

llyen értelemben mondhatjuk, hogy a sivatag mikro-
kozmosz, miniatlir vildg, amelyben képszeriien megjelenik
— s taldn ténylegesen meg is valosul — a vildg végs6 hivatdsa.
El6szor Jézus személyében, majd Isten népe k6z6tt, az egy-
hazban. Hiszen, a nagyvildgban elszértan, nem tapasztalja-e
meg maga az egyhdz is a maganyt? S ugyanez 4ll, kiilonos
mértékben, az egyhazon beliili személyes elhivatottsag for-
méjaban a szerzetesekre, egyedillétet vallald életiikre.

Aki csak egy percre is csondet keres az imadsagra,
ugyanennek a kegyelemnek részese. Latjuk a magany fon-
tossagéat. A régi szerzetesi irdsok er6sen hangsulyozzdk, nem
minden humor nélkil: ha a szerzetes kitart celldjaban, akar
el is hagyhatja az aszkézis tobbi modjat. , ,Egy testvér el-
ment a thébaiszi sivatagba, hogy remeteéletet éljen. Egy
napon gondolatok szalitdk meg: Mit hasznél, hogy remete
vagy? Hisz életed gyimdlicstelen marad! Kelj fel és menj
olyan monostorba, ahol egyiitt élnek a szerzetesek! Ott
majd b6 termést hoz életed. — A testvér erre folkerekedett
és elment Paphnutius apathoz, hogy megossza vele gondo-
lat4t. A vén azt tanacsolta neki:, Fordulj vissza és maradj a
cellddban. Minden reggel, minden este és minden éjszaka
végezd el imadsagodat. Ha éhes vagy, egyél; ha szomjas
vagy, igydl; ha 4lmos vagy, aludj. De maradj a cellddban és
ne hagyatkozz gondolataidra.” — A testvér ekkor Jénos a-
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pathoz ment s elmesélte, mit tandcsolt Paphnutiusz. Jénos
apét igy vélaszolt neki: ,,Még a hdromszori imadsagot is el-
hagyhatod. Inkdbb egyszer se imadkozz, csak a cellddban
tarts ki!"’7 — Masutt ugyanennek még erGteljesebb kifejezé-
dését taldljuk: ,,Maradj a celldban és a cella mindenre meg-
tanit.’®

Hogyan torténik ez? Szent Antal rdmutat a megoldés
utjara. lgy gondolkodik: ,,Az a remete, aki kitart a sivatag-
ban, harmas kizdelemt§l szabadul meg: a szem, a nyelv és
a ful harcatél. Egyetlen csatdt kell csak megvivnia: a sziv
harcat.””® — Ismét téméanknal vagyunk: a magényban elke-
rilhetetlenil felszinre kerlil az emberi sziv, vele sziletett
kettGsségével egylitt; még a bln rabja (Rém 7, 14), de mér
benne lakik Isten, benne lakik az imiddkoz6 Szentlélek. Az
imadsag sordn legel6szor a bin emelkedik a felszinig. Pusz-
tité er6vel. Bénitdan.

Ezt megtapasztalni, szészerint — rettenetes. A sivatag
elszakit minden m4as valésagtél, sajat semmiséglinket szogezi
szemiinkbe. Semmilyen litszat nem segit. Semmi nem nyujt
felszini védelmet, semmi nem vonija el a figyelmet. Mezitele-
nil, védtelendl 4ll Isten el6tt az ember, minden szegénysé-
gével, gyongeségével egylitt: ezekbGl tev6dik Ossze egész 16-
nye. MielStt a sivatag elvezetné az Istennel valé taldlkozas-
ra, kinyilatkoztatja neki, mennyire korlatoit, milyen végte-
lentil kevés is onmagdnak.

Az irodalomban és a képz6mivészetben a puszta a
megkisértés sajatos szinterének szamit. Joggal. A Hierony-
mus Bosch festette diabolikus szérnyek, melyek Szent An-
talt korlilveszik, annak a sok blinnek, gyengeségnek kiveti-
tett képei, melyet a remete feltirt 6nmagdban. A magény
bizonyos értelemben szekularizdcid : eloszlat minden illuziot
és mitoszt. Megtanit gyonge, kifosztott emberré, egész egy-
szer(ien: emberré lenni.

Az els6 remeték meg voltak gy6zédve arrél, hogy a ma-
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ganyban mintegy kozvetlenil is nyakoncsiphetik a gonoszt,
az ordogot: Isten a legkritikusabb pillanatban beleavatkozik
ebbe az imadsagot term§ kozelharchba és sajit erejével ru-
hazza fel a remetét. A remeték magdnyos harca ,,el(izi az el-
avult vilégot"'o, s az Uj szinbe, a Transzfigurécié fényessé-
gébe 6lt6zott vildg megvillantja els8 sugarait. A magény igy
visszatikréz valamit az emberi sziv mélyebb valésagabdl.
A szivben tort ki a kiizdelem, s a harc nyomén a magény
felvéltva lesz pusztasadg és paradicsomkert, a bdn sirja és az
Uj vilag méhe. A magany Jézus Krisztus Paszhéja, Husvétja.

Az egyediillét Gtja sz(ik és szoros ut, kiilonGsen az ele-
jén, amikor tuljutottunk a kezdeti, nyilvdnvald lelkesedé-
sen, s kénytelen-kelletlen megdllapitjuk: sziviink még mé-
lyen szunnyad, érzékeink még nagyon kevéssé igazodnak
hitinkh6z. Fontos teh4t, hogy ne hagyjuk el a cellst és
kitartsunk az imadsagban. Ezt lehetetlen konyvekb&l meg-
tanulni; csak a magdnyban és a magédny 4&ltal lehetséges,
azokban az 4ldott pillanatokban, amikor semmink sincs,
hogy mindenestiil dtadhassuk magunkat Isten Igéjének és
a benniink dolgozé imadsdg 6sztonz§ erejének, kivil és til
minden érzelmen. A Szentlélek az egyetlen, aki képes ben-
ninket megtanitani arra, hogyan taldljunk békességet a
magédnyban és cséndben, annyira, hogy &ltaluk személyisé-
gunk mélyét is felszinre tudjuk hozni.

A magényos tér, melyet a vilagb6d! elfoglalunk, arra
hivatott, hogy kifejezzen valamit 6nmagunkbél, a tébbi
emberhez és a dolgokhoz f{iz6 kapcsolatainkbdl. A magany
valdjdban Gjszerd viszonyt létesit koztiink s a vilag kozott,
Uj moédon lakunk a vildgban. El&széris annyit jelent ez,
hogy sziikebb alapot, sziikebb bazist keresiink magunknak:
de azt is jelenti, hogy kizdrunk bizonyos magatd| értet6d6
tevékenységeket. Onként. Bizonyos lehet8séget tudatos
visszaszoritdsa masfajta lehet8ségek felszabaditdsat, elmé-
lyitését eredményezi. Ez persze nem megy csak ugy maga-
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tél: harcot igényel, egyfajta technikdja van, valédi aszkézis-
sel jar. Ezen az Uton el6relépve a magdny — melyben egyre
mélyebbre hatolunk — 6sszhangban kell, hogy feji6djék ve-
link, mignem egészen az Uj teremtés jelévé alakul.

Az egyedillét csak a kezd6 szdmdra koénnyd, annak
szamdra, akinek elege van a modern vildg nylzsgésébdl, za-
jdbdl, amelyet otthagyott. De a sivatag nemcsak kikapcso-
l6déhely, még az istenkeresé szdméra sem. Nem kell sok id8
hozza és szoritani kezd, akdr az 6lombilincs a rabok nya-
kan. Onkénteleniil is megcsomorlést eredményez. Az em-
bernek nemsokdra ebbdl is elege van, a magdny baratsagta-
lannak, lakhatatlannak bizonyul. Ezt minden remetének 4t
kell egyszer éinie, annyira, hogy el6bb-utébb menekiilni
kivdn a sivatagb6l, lemondani az imarél. Elérkezett a kri-
tikus pontra: ezen mulik a jov6. Ez a klasszikus kisértés:
az acedia — az unalom, elkedvetlenedés, levertség (cafard,
spleen) érzése. Csakis a Szentlélek erejével vagyunk képesek
kidlini ezt a kisértést. Természetes akaraterd, kitartds, ener-
gia mitsem hasznal ebben az 6réban. S8t, éppen az ellen-
kez8 hatést eredményezi: az er6k tulfeszitése a legrévidebb
idén bellil depresszidba taszitja a maganyost és lelki egyen-
sulyat veszélyezteti. Ami hasznél, az a bens megpihenés,
felold6dds, mélységes nyugalom: a koénnyedség, mely a-
zonban er@, a szeretetteljes rdhagyatkozas, a lelkiink legben-
sejében rejt6z6 béke, amely azonban csak halvanyan érinti
tudatunkat. A legkisebb személyes beavatkozds, a legkisebb
folosleges fesziiltség is tul sok lenne itt: annak vetné gatjat,
aminek kibontakozédsa éppen e pillanatokban indult meg.

Erét kell felszabaditanunk valahol 6nmagunkban, ott,
ahol mindeddig alig észleltiik. Amire most slirg8s sziikség
van, az a mély nyugalom, a tlirelem, a vdrakozas. Ez a k6z-
be-nem-avatkozds a legnehezebb. Egészen a frusztracidig,
a teljes belsd kifosztottsagig tisztitja cselekv6képességiinket,
cselekvésigényiinket. Sokan nem véllaljdk ezt a megprébal-
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tatadst: tulontdl élénk tenniakardsuk, nyugtalan buzgélko-
dédsuk fogva tartja Gket. Mdrpedig egyediil a hésziikhia bé-
kéje, nyugalma képes meghozni azt az dllapotot, melyben
mindenestiil egy messze mélyebb, fontosabb aktivitdsnak,
a belsG tevékenységnek adjuk 4t Gnmagunkat. Mikor az Ur
megjelent lllésnek a pusztdban, nem nagy hévvel-zajjal ér-
kezett, hanem a halk susogédsban, az enyhe szell6ben vélt
felismerhet6vé (1Kir 19, 12). A kifosztottsag és a csaknem
totélis ,.elidegenedés’’ érzése, mely tarsadalmi szinten oly
lesujto, itt potolhatatlan segitség. Nem sziikséges legy6z-
nink, még kevésbé ,elterel6 hadmozdulatokat’’ tennink.
A magény azt a benyomadst kelti benniink, mintha gyokér-
telenek, szamiizottek lennénk. Idegenben érezziik magun-
kat, zardndokként, kiviil a tobbi ember vildgén, utban az
ismeretlen felé. Nem szabad olcsé megolddsok utdn kutat-
nunk. A remetének lgy kell megtermékenyitenie, megmii-
velnie az Oorokségként kapott magényos félddarabot, mint-
ha az az uj vildg egy toredéke volna, olyan otthon, amely-
ben mér Jézussal és az Atyaval lakik: ,,Ime az ajtéban éllok
és kopogtatok’’ (Jel 3, 20), ,,Aki szeret engem, megtartja
tanitdsomat; Atyam is szeretni fogja 6t, hozzd megyilnk és
benne fogunk lakni.”” (Jn 14, 23) Az Atya és a Fii — Szent
Jdnos szavai szerint — /akdhelyet készitenek benniink. Az
eredeti gorog szoveg itt a moné kifejezést hasznélja. Erde-
kes médon ugyanezzel a széval jeldli a szerzetesirodalom a
remete celldjat, vagy a monostort, ahol nagyobb szdmban
laknak egyitt szerzetesek. Hiszen ,Jézusndl és az Atyanal
lakni”, ,,Obenne lakozni’ (Jn 15, 4-5): ez az, amire a cella
megtanitja a szerzetest, aki igyekszik kitartani benne.

Aki tehdt igy belép a magdnyba, az feltétel nélkil al-
kalmass4 vélik az Istennel valé parbeszédre. Am Isten nem
vélaszol azonnal. llletve: mivel ott, ahol magunktél vér-
nank nem tud Ugy megérinteni benniinket, ahogyan 6 sze-
retné, el8szor el kell forditania, sziviink mélyebb régi6i felé
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kell terelnie figyelminket. Saint-Thierry Vilmos szavaival
a ,,secretior recessus conscientiae’! 1, a ,.lelkiismeret titok-
zatos mélye’’ felé, ahol 6§ maga varakozik rdnk. Ez az a
hely, ahol a magény és a csend megtisztitja istentapaszta-
lasunkat. Ha éberen Ugyeliink rd, hogy magdnyunk mindig
valédi legyen, s minden més kijaratot tovissel és tiiskével
rekesztink el, (Oz 2, 8), mintegy tapogat6zva eljutunk az
Urhoz, oda, ahol szivink mélyén lakik.

Ez a folyamat rendszerint lelki szarazsaggal, vigaszta-
lansaggal jar egyiitt. Isten gyakran sokdig megengedi, hogy
kutassunk utdna a pusztasdgban. Csak azokkal ko6zolheti
magdt, akik elutasitottak maguktél minden olyan képet,
fogalmat, kategérist, mely nem felelt meg az O val6sags-
nak, az Igének, melyet teljes er6vel hangoztat felénk. Ezek
utdn nem kell csoddlkoznunk, hogy Isten a magdnyban el8-
szOr mint tavoli Isten mutatkozik be; nem szabad csod4l-
koznunk, ha a szerzetesnek akar kiéhezve és kiszaradt ajak-
kal kell kitartania az istenkeresésben; ha 6haja soha nem
lel meghaligatast, legaldbbis teljesen nem. Ha meg akarndnk
hatdrozni, kicsoda a szerzetes, ezt mondhatnank: oly isten-
keres§, akinek szomja mindenkor csiliapfthatatlan marad.

Ez a szlintelen istenkeresés, vagyt6! fesziil§ tlirelmes
kutatds az (rben, melyet az elrejt8z8 Istenség hidnya kel-
tett, a modern ember legélesebben &téit vallasi tapasztala-
tdval hozza kozelségbe, bensGséges kapcsolatba az imadko-
z6t. A mai ember szdmdra Isten a tavollévS Isten. A szavak
és érzelmek ugyanis tul kevésnek bizonyultak Isten meg-
ragadasshoz, ,bekeritéséhez”’. A hiv8nek nincs hatalma
Isten fol6tt, sehol. S mert Gjra meg Ujra halalra kell itélnie
gondolatait, amelyeket Istenr§l alkot magaban, emlékeit,
amelyek Oréla beszélnek, nem menekiilhet az érzés el§l,
hogy Isten meghalt. Ez az allitds csak annyiban felel meg a
valésagnak, amennyiben — épp megforditva — magdban
foglalja, hogy sziikségképp keresztre vagyunk feszitve a vi-
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lagnak, s ezzel egyiitt minden természetes Isten-fogalomnak
is, még miel6tt teljes igazsidgban ko6zeledhetnénk Istenhez.
Hiszen aki meglatja Istent, nem élhet tovdbb, Isten emészt6
tdz (Zsid 12, 29).

A keresztény ember alapmagatartdsa a magédnyban: a
hittel valé varakozds. Messzire tekint maga elé, vagyaitdl
hajtva, mignem az Ur személyesen jon el és megmutatkozik
el6tte. Kozépkori ir6k jellemzik igy a szemlél6d6 szerzetest:
,.vérakozéson fiiggé”. Folemelkedik, szinte elrugaszkodik a
fo1dt6l, bensejében a vérakozds, az éber figyelés izgalménak
fesziiltsége uralkodik el.'? A misztika itt Gsszeér egy kor-
térs vallasfiloz6fus, Corneel Verhoeven megfigyelésével. A
jelenkor vallési tapasztalatait hosszasan elemezve a szerz§
igy zérta kisérleteit: ,,Az egyetlen dolog amit ma bizonyos-
saggal tehetiink: a varakozés.”'3 Aki imadsagaban Istenhez
kidlt, nem rendelkezik semmilyen eszkozzel Isten szérain-
ditdsdra, mégkevésbé kényszeritésére. Nincsenek eszkdzok,
csak megtisztult hit van. De az ember a hitre sem jut el ma-
gatol: egyre beljebb hatol a szegénység maganyéaba, feneket-
len mélységeibe. A sivatag, mely eleinte magdnyt jelentett,
most elhagyatottsaggal fenyeget. Ugyanigy érzett Isten Fia
is, midén a kereszten fliggott, magara maradva, szemben az
emberekkel és a haldllal: azt érezte, hogy az Atya elhagyta.

Ez a vigasztalansag, ez az elhagyatottsag a sivatag els8
gyimolcse. Megszabaditja az embert 6nmagété!, 6nmértéké-
re szabott terveitl. Kicsinnyé teszi Isten el6tt. Egyszer s
mindenkorra odaéllitja az embert Isten mindenhaté irgalma
elé. A maganyos imadkozénak végil semmi mds garancisja
nincs, csupan kifosztottsdga marad, mezitelensége Isten
gyongéd tekintete elStt. Olyan, mint a koldus kitart keze:
Isten felé nyul6, tétova, s egyben bizakoddan ures kéz, ame-
lyet egyediil Isten szeretete tud megtdlteni. Vajon szdkmar-
kudan, vagy csordultig? Azonnal, vagy a vérakozéasban ele-
mésztett élet utan?
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Igénye, panasza nem lehet semmi. Am ebben az éjsza-
k&ban, melyr6l azt sem tudja tovdbbs(riisodik-e vagy lassan
foldereng a hajnal, egyre erGsebb lesz az a tudat, hogy Isten
mindent betélt, kivétel nélkil, — 6t is; messze folotte min-
den mértéknek, amit valaha is hinni vagy akarcsak gyanitani
mert volna. S egyre névekvS bizonyossaggal tudja: eljon az
6 6rdja is. Kozel az Ur. Es a sivatag valahogyan mar meg is
termette gylimolcsét a magdnyosan éI6 szivében, anélkil,
hogy igazén felfigyelt volna ra: levertség és mélységes 6rom
véitakoznak most benne a kegyelem ritmusara. A megpré-
béltatds 6rdja — Isten tdvolsadgdnak, s6t ldtszélagos haldla-
nak tisztitétiize ez. Es Isten eljovetelének 6rdja: Isten arca-
nak hirtelen felragyogdsa, a sziv legmélyéré| feltors, vakité
vildgosség.

Egyfel8! éreznie kell: elszakad minden embert6l, 6 a
,Viladg salakja’’ (1Kor 4, 13), — mésfelSl pedig: hirtelen fel
kell ismernie a koteléket, mely a mélyben, a , fold szivé-
ben” mindennel 6sszekapcsolja, ami emberi (v6. Mt 12, 40).

Széthullott, sarkdbdl kimozditott ember, akinek el kell
vesztenie életét (Lk 17, 33), hogy visszanyerhesse 5nmagat
és felismerje legmélyebb azonossigét abban a névben, ame-
lyet egyediil Jézus ismer (Jel 2, 17), s mikézben imadko-
zunk, egyre érthetSbben fullinkbe stg.

Igy tanuljuk meg a napok multaval imadsaggal benépe-
siteni a sivatagot. Az ima lassan bontakozik ki bennink
— mint lemeztelenit6 gyotrelem, s mindent betoIté 6rom.
Ekkor illeszkedik teljesen eggyé magdny és imadsig. Az
egyik a masik utdn kidlt; rokonokka lettek. A magany az
ima megszokott hétterévé alakult, amelyben szomjusag és
vigasztalas valtogatjdk egymdst.

A magényos ember tikkaszt6, de boldog munkédja:
befogadni és meg&rizni ezt a kegyelmet. Sok aldzatot, békés
és turelmes figyelmet, nagy és titokzatos szeretetet kivané
munka ez. A magany és a csend ezentul sokkal tobbet jelen-
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tenek az imadkozé ember szémdra, mint egyszeriien tech-
nikat vagy aszkézist. Jézusban-lakdsunk jelévé viltak: a
Szent Husvét szentségévé.

Sziriai Szent lzsdk, a hésziikhazmus egyik legnagyobb
tanitomesterének irdsdban olvashatjuk: ,,Aki még nem
4lita ki a magadny hosszi probatételét, semmilyen aszkézist
ne vdllaljon magétél, ha bolcs vagy ha mester lenne is, s
mégha életmédja feddhetetlen volna is.”'* Hiszen nem is-
meri még az Istenért véllalt magany varazsos termékenysé-
gének misztériumat, rejtett titkat, s nem tudja még, hogyan
koézelitsen legbens6bb énje felé. Sajat gyongeségének és Is-
ten kifurkészhetetlen irgaiménak kettGs mélysége nagy-
részt még ismeretlen elStte. Saint-Thierry Vilmos szava sze-
rint ,,az imadsdg végsS célja: hogy magdnyunkat lakja, s a
magényé: hogy iméadsagunkat hordozza.””'® Végtelen szo-
morusdgunk és szegénységiink mélyén kongé csend lakik,
de ugyanez a csond 6rommel telik meg és Osszecseng a
mennyei dicsSités hangjaival. ,,A csend 4z angyalok nyel-
ve’’ (Szent lzsdk). Végulis: aki imadkozik, mar nem tud
mésként éIni. Szdmdara a magdny azt jelenti, amit halnak a
viz'®: az egyetlen kozeget, amelyben létezni tud. Arra to-
rekszik, hogy mind beljebb vonuljon vissza, ,,ad interiora
deserti”’, a sivatag belsd terei felé' 7, abba a végtelen egye-
dillétbe, amelyben sajét belsé életének még mélyebb réte-
geire talal.

Altala a sivatag mar meghozta gylimolcsét, mert ,,Is-
ten arra teremtette a pusztasagot, hogy virdgot teremjen és
gylimolcsot érlelien”.'® A sivatag legérettebb gyiimélcse
maga Jézus volt, amikor egyediil ment imadkozni. S Outs-
na — minden imddkoz6 ember, aki Jézus nyomén jar.

Szédmdra a sivatag nem a muld vildgtd/ elkiilonit8 zart
ovezet, hanem az eljévend§ vildg hatdrmezsgyéje, azé a vi-
l4gé, amely mindorokre megmarad. Mar nem &tmenet —
mar marad4s.
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A magdnyban éI6 ugy lakja a sivatagot, mint magat
Jézust: az O szeretetének arnyékdba huzédik; ugy, amint az
imadsagot lakja sziintelen. Otthon van — otthont tal4l Is-
tennél, mint a b(inds, akinek hazdba Jézus oly szivesen
tért be. Halds lélekkel ,,0l celldjdban, szivében szakadatla-
nul ismételgetve a vdmos iméjat: ,Uram, Jézus, konyoriilj
rajtam, banéson.’ (Lk 18, 13)""1°

Virrasztds és imadsdg

Jézus legszivesebben éjszaka vonul vissza imadkozni:
mig a vilag alszik, 6 virraszt (v6.: Lk 6, 12; 9, 18; 22, 45).
Amikor virrasztisra buzditja tanitvanyait, egydttal az imad-
sagot is ajanlja nekik: ,Virrasszatok és imadkozzatok.”
(Mt 26, 41) Jézus tapasztalatdban a kett§ elvélaszthatatlan
egymast6l. Az éjszakat — teljes egészében, de legaldbb rész-
ben — imé&dsiggal t6ltotte: s példdja ranyomja bélyegét ta-
nitvdnyai életére. Az éjszakai virrasztds a kereszténységben
minden(itt elterjedt hagyomany, akar k6zdsen a liturgidban
megélve, akar az egyéni aszkézis keretében. Az 6kor aszké-
tdi és szlizei egészen kiilonleges médon ragaszkodtak a vir-
rasztishoz, de a vildgban éI6 keresztények is kivették belGle
résziket. A mdsodik szdzadban pl. ezt tanicsolja Alexand-
riai Kelemen a keresztény hdazasoknak: , Az éjszaka folya-
méan nekink is gyakran fel kell kelnink &gyunkbél, hogy
h&lat adjunk Istennek. Boldogok akik virrasztanak Oérte.
Az angyalokhoz hasonlitanak, kiket 8rkodéknek hivunk.
Nem illik 4taludnunk az egész éjszakét, hiszen ndlunk lakik
és virraszt benniink az Isten Igéje, Jézus.’2°

A kés8bbiekben is, a szerzetesek és szerzetesn8k meg-
becslléssel vették koril a virrasztds gondolatst. Igy Sziriai
Szent lzsdk is, aki azon a véleményen van, hogy az imadsdg
az aszkézis legfontosabb része. ,Ha egy szerzetes egészségi
okok miatt nem bojtolhetne, lelke — pusztdn a virrasztds
altal — eljuthatna a sziv tisztasagdra és teljében ismerné meg
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a Szentlélek erejét. Csak az értheti meg a szerzeteséletben
rejl8 dicsGséget, és erdt, aki kitart az imadsagban.’2!

Minden keresztény arra hivatott, hogy éjszakdjanak
egy részét imadsagra szentelje. Hogy mennyit, annak nincs
jelent8sége. Egy egész rovid id6 — ha kicsit késGbb fek-
sziink vagy kordbban kelink — mar a Szentlélek mive
benniink és meghozhatja az imadsdg gylimolcsét.

Az itt adéd6 probléma mindig ugyanaz. Ismét sajdtos
keresztény imadsag-technikdval van dolgunk, amelynek
hagyoményozédésa egészen Jézusig és az evangéliumokig
visszakovethet§. Ugyanazok a kérdések jelentkeznek itt is:
hogyan hat a testileg végzett virrasztds az imadsagra? Ho-
gyan nyer spontan kifejezést az imadsdg az éjszakai virrasz-
tds adott helyzetében?

E vonatkozasban azonnal kindlkozik néhany egysze-
rii valasz; ezek azonban nem elegend8k, mivel alig van ko-
ziik a virrasztds keresztény misztériumahoz. Sokan mond-
jdk, hogy az éjszaka jobban biztositja az imahoz sziikséges
nyugalmat, az éjszakai koncentraci6 természeténél fogva
segit az 6nmagunkra-eszmélésben; a sotétség mindent elféd
ami szétszérhatna gondolatainkat; hogy az almot kovet8
els8 6radkban még nem terhelik szellemiinket azok a — vég-
telenll nagy szdmu — benyomdsok, melyeket nemsokara
meghoz a nappal. Ezeknek a meggondoldsoknak csakugyan
megvan a maguk értéke. Kicsit hasonléan a sok gond al6!
felszabadité celibdtushoz és a bens&séges elnyugvést bizto-
sit6 maganyhoz. Ezek az okok azonban mind megélinak a
misztérium kiszobénél, hiszen az aszkézis keresztény saja-
tossaga épp azt koveteli, hogy a technika — a Szentlélek
ereje altal — Huasvét misztériumdnak keretében kapjon he-
lyet. llymédon az aszkézis Jézus kovetésévé vdalik, megis-
métli azt, amit O egyszer mér &télt, mint haldldnak és fel-
tdmaddasdnak szentségét és elGvételezését. Ebb6I megérthet-
jik, miért csak akkor hiteles a Krisztus-kovetés, ha az imad-
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sag technikdjanak természetes hatdsa mindenestél felvétetik
a Szentlélek miikodési korébe.

Hogyan torténjék a virrasztds? Amikor maganyrél volt
sz0, lattuk, hogy az egyediillét a vildg egy darabja, a remete
szamara kimért ,,porcidja’’, mely azt a célt szolgélja, hogy a
remete kilonleges, ujszer( helyet kapjon a mindenségben.
Ugyanez all a virrasztdsra. A virrasztas sajatos, szokatlan
moédon éli elénk a nappalok és éjszakdk természetes valta-
kozasat. Egészen egyedi helyet biztosit a kereszténynek az
id6 ritmikdjaban. Amiként az egyediillét pontosan koralir-
haté kihatdssal van az imadsdgra, ugyanugy kiilénleges
imadsag-karizma hordozdja az a szokatlan létforma is,
amelyben virrasztva kovetjuk az éjszakdk és nappalok Ute-
mét. Minden nap és minden éjszaka ajandékot nyujt felénk:
azt, hogy egy lépéssel elébbre mehetiink az idében; egy bi-
zonyos id6mérték szerint Krisztus Uiraeljbveteléhez, Ome-
gdja elérkeztéhez jutunk kozelebb. A keresztény egész élete
e visszajovetel felé fordul. Ugyanez a dinamika érvényesil
az egyhdazban és fejez6dik ki a liturgidban. Nem tudjuk mi-
kor jon, csak annyit: mdr dtban van — O nem Az, Aki el fog
jonni, hanem Az, Akijén (Jel 22, 20). Minden pillanatban
itt lehet az ajté el6tt.

A Jelenések Konyve igy nevezi Jézust:, Aki volt, aki
van és aki eljon.” (1, 4) E meghatarozés magsban foglalja
az id6 mindharom mozzanatat: a multat, a jelent és a jovét.
Eszre kell venniink, hogy Jézus jovGje nem a vart kifejezést
kapja. Nem azt olvassuk: Ak/ lesz, hanem: Aki eljon. Ez az
egyetlen olyan jézusi realitas, melyre varnunk kell. Jézus a
maga egészében ,,adventus’’, eljovetel, advent, el-jové — 6
a széelemzé értelemben vett JOvé.

Mivel Jézus folytonosan Utban van, az egyhaz foladata
a virrasztas. Az egyhaz maga a sziintelen virrasztds, Vigilia.
,,Feszilten tekint elére’’ (Rém 8, 19-25), &rt allva var Uréra
és Jegyesére: ,Virrasszatok tehat, mert nem tudjatok mikor
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érkezik meg a haz ura, ma este-e vagy éjfélkor, kakasszéra
vagy reggel. Ha véaratlanul érkeznék, alva ne talaljon titeket.
Amit nektek mondok, mindenkinek mondom: Virrassza-
tok!”" (Mt 13, 35-37) A virrasztds teh4t mindenkinek ko-
telessége. Senki sem ismeri Jézus eljovetelének 6rdjat, csak
azt, hogy el6zetes figyelmeztetés nélkiil jon, mint éjjel a
tolvaj (Mt 24, 44; Jel 3, 3), hirtelen, mint ahogy a vérandés
asszonyt meglepi a fajdalom (1Tesz 5, 3).

Azt is tudjuk, hogy eljovetele egyuttal nagy megpro-
béltatds, maga a kisértés, a legnagyobb. A vajadés, a szii-
lés képe 4tiitS erével fejezi ki ezt: heves fajdalom és igazi
orom (Jn 16, 21). Az imadsagot tehat mindig elkiséri az
ébrenlét, hogy el ne bukjék a kisértés 6rajan. ,,Virrasszatok
és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek.’”’ Jézus akkor
intézi tanitvdnyaihoz ezeket a szavakat, amikor 6 maga is
belép a Husvét misztériumdba, életének legdontébb vir-
rasztasa utdn. Kemény harc volt ez, véres virrasztds, kiz-
delem a halédlig — ekkor mondta ki dont8 iméjat. Ebben
teljesen atadja magdt a mennyei Atya szeretetének, mely
ér4 és a vilagra arad: ,Ne Ggy legyen, amint én akarom,
hanem amint Te (Mt 26, 39).”

A virraszté imadsdg tehit a maga egészében az id6k
teljességének kettds valdsaga felé irdnyul, erre feszil ra: Jé-
zus visszatérésére és az azt megel6z6 nagy prdbatéteire.
Ezért konkretizdlhaté oly kénnyen, s illeszthet6 be a nap-
palok és éjszakdk ritmusdba: e véltakozds mintegy termé-
szetes, hétkoznapi szentség, Jézus eljovetelének szentsége,
annak zéloga, amit Jézus késébb hoz majd el szdmunkra.
Az éjszaka a blin, a mulandé vildg szimbdluma. A nappal az
Ur Jézus és az eljovend§ vilag szimbdluma. Ezért mondtuk,
hogy minden keresztény kiilonleges hivatdsa az ébrenlét. A
keresztény Jézushoz tartozik, a Biblia nyelvén a nappal és a
vilagossag fia: nincs dolga sem az éjszakaval, sem a sOtétség-
gel. ,,Ti, testvérek, nem jartok sotétségben, hogy az a nap
tolvaj mddjéra lepjen meg benneteket. Hiszen mindnyéjan a
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vilagossag s a nappal fiai vagytok. Nem vagyunk az éjszakaé,
sem a sotétségé. Ne aludjunk hat, mint a tobbiek, hanem
legylink éberek és j6zanok. Az alvék éjjel alszanak, a mula-
tozoék éjjel részegeskednek. Mi azonban, akik a nappaléi va-
gyunk, legyiink j6zanok, s oltsiik fel a hitnek és a szeretet-
nek pdancéljat, sisak gyanant meg az (idvGsség reményét.”’
(1Tesz 5, 4-8)

Nappal és éjjel, ébrenlét és dlom kozmikus ritmusban
véltjdk egymdst, s ez a ritmus Jézusban uj jelentést kap. Az
éjszaka az 6 tavolletét jelzi, a hajnal és a nappal eljovetelét
hirdeti. Az egyhdz, amely az O visszatérte varasaban és je-
lenléte, titokzatos koztiink-léte bizonyossdgdban él, nem
alhatik. Virraszt. Miként Jézus — foldi élete sordn — gyak-
ran 4tvirrasztotta az éjszakdat, s az Atyahoz, az Atya jelen-
létében imadkozott, a keresztényhez is sz6l a buzditas:
csokkentse kissé az dlom idejét, hogy mar most valamivel
tobbet lehessen Jézussal. Virrasztdsa az (idvosségtorténet
végkifejletét vételezi el6.

S6t tobbet. A virraszté egyhdz hatdssal van az id6 koz-
mikus ritmuséra: , Imadsigtokkal varjatok és siettetitek az
Isten napjdnak eljovetelét.” (2Pt 3, 12) Aki rdszédnja magét
a virrasztasra, az valamiképpen — egészen sajatos médon —
beéplil a nappalok és éjszakdk vdltakozdsaba. A Szentlélek-
ben éberen Krisztusra varé egyhdaz feszilt figyelmét viszi
bele a virrasztasba. Virrasztdsdt a Szentlélek ereje tolti el
olyannyira, hogy az titokzatos médon hatéssal lesz az id6
kozmikus ritmusdra. Ez a hatds igazolja Szent Péter szava-
nak erejét. O igy ir: a virrasztd, imadkozé keresztény , siet-
teti Isten napjanak eljovetelét.”” Virrasztdsban élni annyi,
mint valamiképp a sOtétség és vildgossag hatdrvidékén ta-
bort utni, ott, ahol Jézus mindig utban van felénk. A vir-
rasztis ereje az imadsag erejében van, az imadsagéban, a-
melyre a Szentlélek tanit, s amelyet & mond benniink.
,.Maranatha — j6jj el Uram, Jézus."' (Jel 22, 20) A Jelenések
konyvének imadsiga a jegyesére var6 menyasszony szava.
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Ebersége — a szeretet virrasztasa. Foltarja a vilagot Isten
el6tt, megsebzi Isten szivét, meginditja, kiesdekli, hogy ala-
szdlljon a vilagba. Ejfélkor hirtelen felhangzik a ki4ltds:
,JOon a vélegény! Siessetek elébe!”’ Csak akiket ez az 6ra
ébren taldl, csak 6k mehetnek be vele a menyegz6s szo-
baba (Mt 25, 10).

Taladn talzasnak tlnik azt allitani, hogy az ima hatéssal
van az iddre és sietteti Jézus eljovetelét. Pedig még valami
utal erre: a test ébersége, Grtdlldsa a szivben terem gyimol-
csOt — a virrasztani megtanuld sziv mar most és egyre mé-
lyebben megtapasztalja Jézus Krisztus eljovetelét.

Hiszen, ha megroviditjik a testi alvast, maga a sziviink
virraszt, lenn, a nagyobb mélységekben. Jétékony befolyas-
sal van ra az éjszaka csondje. Mar csak Jézust vérva ver a
sziv. Kialszik minden mas élmény, elhal minden visszhang.
A sziv egyetlen véarakozas, maga a jozansag. Virrasztva all
Grséget. L'Jiracsak a bens6 imddsaghoz érkeztiink, melyet
az atydk annyira ajanlanak: ez a nepsis (virrasztds, éber-
ség), amely az imadsag forrdsat fakasztja bennink.

Most mar folépitheti hajlékat sziviinkben az imadsag.
Ejszakankba bevillanhat egy sugar az eljovendd fénybél
— a hajnal els6 hirnoke. Isten Igéje ,,sotétben vildgité mécs,
mig fél nem virrad a nappal és a hajnalcsillag f61 nem kél
szivinkben (2Pt 1, 19).”" Jézussal virrasztani annyit tesz
mint Igéje mellett 6rkodni. Szent Péter a keresztény virrasz-
tds legpontosabb meghatarozésat adja itt. Az egyetlen fény,
mely a sotétben is mienk: Isten Igéje. Mig a nap folkeltét
varjuk, szivink legmélyén, Igéje altal, Jézus mar foiragyog,
akar a nap kozeledtét jelz6 hajnaicsillag. Sokat segit nekiink
ez a szentirdsi rész. Arrél tanuskodik, hogy a Fény eljovete-
le, a Végidé mar bekodszontott sziviinkbe, elhozva a Paruzia
eldizét. Es bensénkben valéra vélik.

Az id6k éjszakdjaban — ahol ma még élink — a virrasz-
t6 imadsag egy elsG fénysugar, amely folkél a vildgra. Az el-
kozelg6 Jézus Krisztus jele.
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SGt, még tobb is: a virraszté szamadra Jézus Krisztus
mar eljott. Sziriai Szent lzsdk szerint:,,a virraszto szerzetes
csakhamar Jézus karjaiban taldlja magét"zz, — s egyuttal
tovdbb virraszt, 6rszem mddjara vérja a végleges eljOvetelt.
Hiszen minden befejezetlen addig, amig be nem kodszont a
vilag Oréja az id6k végezetén. Az ébrenlét sohasem sziinhet,
imadsdgunknak mindig névekednie kell. A virrasztas az asz-
kézis Osszes tobbi médjanal inkdbb hordja magin a befeje-
zetlenség jelét — ezt magunktdl nem tehetjiik j6v4 és Isten-
nek sem tehetiink szemrehanyast. Senki sem ismeri az Orat,
még a Fiu sem, egyediil az Atya. (Mt 24, 36)

A viérakozdsban, a virrasztasban elszakadunk 6nma-
gunktél, Isten kezébe hullunk. Téle fligg minden dolog t6-
kéletessége. & akkor jon el, amikor akar, amikor a vildg —
ha eleget virrasztott — aratdsra érik. Ugyanez &ll az imad-
sagra: elég, ha egészen dtadjuk magunkat az Uj vildg varasa-
nak, testiinkkel és sziviinkkel, virrasztva és imadkozva,
amig le nem gy6ziink minden kisértést és maga Jézus nem
figyelmeztet: ,Nemsokara eljovok.” (Jel 22, 20)

A virraszté és imadkozé ember valahol az id6 és 6rok-
kévaldsag hataran él. ,,Aki virraszt, az egészen Isten szerete-
téig emelkedik fel, s szemt6l szemben &ll Istennel, dics6sé-
ges széke elStt.”"23 Most mar nem az ember munkalkodik.
Hat nem magérdl Istenr6l mondja a zsoltaros: ,,Bizony, so-
sem alszik, sosem szunnyad, aki Gre lzraelnek.” (Zsolt
120, 4) S nem virrasztéknak nevezik a semita nyelvek az
angyalokat? Ezért mondja Szent lzsdk:,,A virrasztva harco-
16 sziv a kerubok szemét kapja ajandékul és sziinteleniil a
mennyet szemléli.”"24

A virrasztva imadkozé ugyanakkor testével tovabbra
is a vilagban gyokerezik. Taldn nincs is mas mddja az asz-
kézisnek, mely ilyen bensGségesen kapcsolna a kozmosz
ritmusdhoz, s ennyire mélyre engedne hatolni a Mozgaté, a
Forréas felé. Hiszen az anyagvildgot is ugyanaz a Lélek bir-
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tokolja, ezért sdhajtozik a vildg megvaltds utdn (Rém 8,
19). A virraszté ember az egész teremtett vildg Shajat veszi
vélldra. A fold méhében s6hajtozé Lélek ugyanaz, mint aki
a sziv mélyén imadkozik, akadozé szavakkal. Virrasztdsa
osszefoglalja a teremtmények vagyst: a beteljesiilés, az Or
eljovetele felé fesziil. Egyediil a virraszté adhat érteimet a
vildgnak, imadsiga &ltal, amely a vildgegyetem kozmikus
varakozdsdnak foglalata, virrasztdsa 4ltal, melyben sajét
testével szenvedi el az U vildg sziiletésének minden f§j-
dalmat.

, Amikor éjszaka virrasztott, szempilldi a vildg nehéz
almat hordoztdk. Ragyogjon hat fel most szemében a le
nem nyugvé napfény’’ — hangzik a szir egyhdz liturgigja-
ban, a szerzetes temetésekor.

Bajt és imadsdg

Mi is a vélegény érkezését vérjuk, akar az evangélium-
beli okos sziizek. Az a feladatunk, hogy 6rizziik a meggyuj-
tott mécses vilagat. Olajunk Isten Igéje, ez biztositja az éber
vérakozast. Hiszen most nincs itt a vGlegény, csak igéretet
kaptunk, hogy elérkezik. Mikor? Senki sem tudja.

Jézus tavolléte és eljovetelének kitarté vardsa mégegy
médon megnyilvanul  életiinkben: ,,Egy nap odamentek
Jézushoz Jéanos tanitvdnyai és megkérdezték: Miért van
az, hogy mi és a farizeusok sokat bojtoliink, a te tanitva-
nyaid ellenben nem béjt6inek?’’ Jézus igy felelt: Hat basul-
hat a ndsznép, mig vele a vélegény? Eljén a nap, amikor el-
veszik a vélegényt, akkor majd bojtéinek.”” (Mt 9, 14-15)

A keresztények bojtje annak jele, hogy Jézus eljon, s a
nagy probatétel, s végidék elGjatéka mdr itt van az ajtéban.
Hasonl6 szerepet toltétt be a bojt Jézus életében is. A
puszta maganydban — kozvetlenilil nyilvanos fellépése elStt
— Jézus bojttel szegilt ellen a legnagyobb kisértésnek: igy
vetette bele magat valédi kozelharcdba az 6rddggel — és
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gy6zott (Lk 4, 14). A Szentlélek ereje segitette gyGzelem-
re, azé a Szentléleké, aki a pusztaba kildte (Mt 4, 1).

Jézus megvivta harcit. Egyetlen fegyvere a Szentiras
szava volt, amelyet nyilként ropitett a csabito kisértének.
Virrasztott és bojtolt e barstsigtalan helyen, amelyet el6-
szeretettel vdlasztott ki maganak, mikor imadsaggal kivant
az Atya szine elé lépni. A magany, a béjt és az Ige folotti
virrasztds iskolat jelentettek szamdra. Mint e vilagbdl vald
ember, itt tanult meg imadkozni. Ezért a mi béjtinknek is
kéze van valamiképpen az imahoz; s mindketté6nek a meg-
kisértéshez, az 6rdog elleni harchoz. Az evangéliumi sz6-
vegnek egy igen Gsi véitozata pontosabb kifejezést ad: ,,Ez
a fajta (démon) nem lizhet6 ki masképp, csak imadsaggal
és bojttel.”” (Mk 9, 29) Ha ez a viéltozat nem is egyeznék
az Gsszoveggel, mégis egybehangzé hagyomanyokat rogzit
és Jézus személyes példajan alapul.

A bojtolés technikdjat is teljesen be kell épitenink a
Szentlélek dinamizmusadba. A bojtolésnek olyan gyiimolcsot
kell hoznia, amelyet csak a Szentlélek képes megadni: az
imadsag gyimolcsét. A keresztény boéjt kordntsem a testi-
lelki egyensuly kedvéért végzett diétas kara. Ez tul kevés
lenne. A testi éhségnek kozvetleniil kell irdnyulnia valami
egészen mdsra: az istenéhségre. Testi és lelki éhség harmo-
nikusan egésziti ki egymast a Szentlélek segitségével meg-
tartott bojtben és joggal tekinthet6k az imadsag technika-
janak. Aki bojtol, testében tapasztalja meg, mennyire nem
csak kenyérrel él az ember, hanem minden Igével, mely
Isten sz4jabdl ered. Sziriai lzsdk kissé furcsa, de jellemzé
anekd6tat mesél err6l: Volt egy szerzetes, aki hetente csak
kétszer evett, a tobbi napot végigbojtolte. Egyszer azon
vette észre magdat, hogy képtelen bojtdIni, amikor elGre
tudja, hogy valami koriilmény miatt napkozben meg kell
majd szakitani az imadsdgot és a cséndet.?® Az a bojt, a-
mely nem irdnyult kezdett6l a sziintelen imadsagra, fizikai-
lag lehetetlenné valt szamara.
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Ugyanez a szerz6 beszéli el, hogy egy masik szerzetes
hasonlét tapasztalt, am épp forditott értelemben. Amint
alkalma nyilt, hogy hosszabb ideig magara maradjon és
sziintelenil imadkozzék, problémat jelentett szdméra az
evés. Kényszeritenie kellett rd magat és igy sem sikeriilt
mindig ,,mivel sziinet nélkul szabad és kozvetlen beszél-
getést folytatott Istennel anélkiil, hogy ez legcsekélyebb
eréfeszitésébe keriilt volna.”2® Az igazi béjt tehat imddsag-
ba torkollik, ez pedig az evéstél-ivastédl vald onkéntes
megtartéztatashoz vezet. Ismét a sziv és test gyiimolcs6zé
egyuttmikodésével taldlkozhatunk.

Hogyan lehetséges ez? Miel6tt a bojt imadsagga alakul-
na, s nem tudna tobbé imdadsag nélkil létezni, Uj dimenziét
kell nyitnia az emberi szivben. A bdjt ugyanis az ember
egyik legélénkebb ritmikus tevékenységét, a tdpldlkozast
érinti. A tapldlkozas kett8s ritmusit az éhség és az éhség
megsziinésének egymdsutdnisdga adja. Az Gjsziilott létét
anyaméhtsSl elszakadt életének elsé pillanatdtél kezdve
ennek a két mozzanatnak egymdsra kovetkezése hatdrozza
meg. Ez a feltétele életbenmaraddsdnak és igy képes foko-
zatosan elszakadni az 6t koriilvevé dolgoktdl, Gj, sajat
helyzetet teremtve magdnak. A csecsemd vagy éhes, vagy
jéllakott. Inség és kielégllés, éhség és jollakottsdg, valamint
velejaréjuk és jellemzdjuk: a szenvedés és az élvezet viéltjak
folytonosan egymast.

Minél jobban megnyilik létének mélységei felé a felno-
veked6 ember, annal erGsebb lesz benne az éhség, s annal
kevésbé elégiti ki a rendelkezésére all6 anyagi tapldlék. El-
érkezik a nap, amikor megsziletik benne az é16 Isten éh-
sége és szomja, uralkoddva valik a foldi taplalék igénye
folott és bevésGdik testébe. ,Mint a szarvas sovarog a for-
rasvizre, Ugy sovarog a lelkem Hozzad, Istenem. Isten utan
szomjazik a lelkem.” (Zsolt 41, 2 v6. 62, 2) Ett6! a pilla-
natt6! fogva mdr egyediil Jézus képes e szomjusag tokéle-
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tes csillapitdséra. ,,Aki szomjazik, j6jjon hozzam és igyék!...
Ezt a Lélekrél mondta, melyben a benne hivéknek kellett
részesedniok.” (Jn 7, 37-39)

A bojt mélyen ragja magat az emberbe. Megsebzi anél-
kiil, hogy artana neki — feltéve, ha a testi megtartdztatas
hliségesen irdnyul a mélyebb, lelki megtartoztatas felé,
mely igazdban még nehezebb az ember szdméara: nem mas,
mint Jézus, a Véblegény tavolléte. A vilagi taplalék elutasi-
tasa azt jelzi, hogy egészen testiinkig kifejezésre akarjuk
juttatni éhséglinket az eljovends vildg irant, Jézus, az ég-
bél aldszéllott kenyér (Jn 6, 33) irant. Ha ebben a t4vlat-
ban valésitjuk meg a bojtot, az ember bensejében elindul a
lelki érés folyamata, mely lassan, de biztosan Gj létformdja,
a Szentlélekben-valo-élet felé viszi 6t. Zaréjelben jegyez-
zilk meg, hogy ebben rejlik az eukarisztikus bojt jelentGsége
és lathatatlan ereje is. A bojtolés-kivaltotta fesziiltséget
egyediil a Jézussal valé szentségi kommunié oldja fel, a
szentdldozason kiviil pedig csak a bensGséges imak6z6sség
képes csillapitani. Ha ez megtorténik, akkor odalenn a
mélységben, bojt és imadsdg egylitt munkéljdk az ember
pszichikai kibontakozdsat. Es bizonyos mértékig hozzs is
jarulnak a biin nyomainak eltorléséhez. A pszichikai inség,
amely annyira vak, s gyakran oly stllyal nyomasztja a szen-
vedély, ugyancsak alapvet6 atalakuldson megy keresztil.
Kevés volna, ha a bojt utjan lelki sikra kivannank emelni
a testi taplalék szikségét. Létezik lelki falanksag is, mely
éppoly 6nz8, mint a masik, s épplgy fékezi benniink a ke-
gyelem szabad munkdlkoddsat. Az a feladatunk, hogy min-
denfajta 6nz6 étvagyat visszautasitsunk, s minden éhséget
a Masikra valé tirelmes, tiszteletteljes vdrakozassi alakit-
sunk 4t, hiszen O semmib6l le nem vezethetd Mas-voltaban
nekink tudja adni magat, szabadon, kényszer nélkil. Isten-
inségliink, mely tobbé-kevésbé uralomra vagyik, s valéjaban
szeszélyeinkhez probalja lancolni Istent, az ima és a bojt 4l-
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tal felnyilassa valtozik, aldzatos, varakozé megnyilassa Isten
felé. Csak a mélységbdl, ,de profundis’’ kialthatunk Isten-
hez — és nem tehetjiik ra a keziinket (Zsolt 129, 2).

Istent nem ragadhatjuk meg ugy, ahogyan egy darab
kenyeret vesziink kézbe; s a Szentlelket nem ihatjuk meg
pohdr vizként. A lélektan nyelvén szélva: a bojt és az imad-
s4g megteremti bennlink a szikség és vagy kozti 4tmenetet.
A Biblia nyelvén ez azt jelenti, hogy nem leljik tobbé 6r6-
minket az Gjszalottnek jaré tejben, hanem alkalmass§ va-
lunk a Szentlélek szilard tdpldlékanak befogaddsara. Erre
azok jogosultak, akik nagykoruak lettek Jézus Krisztusban
(1Pt 2, 2; Ef 4, 13). Bojt és imadsdg — a nagy, megtisztult
szerelem — a kozépkori ,,amor casta’” — kifejezGi, mely a
foltétlen 6natadasban nyilvanul meg, s annak tirelmes varé-
sdban, hogy Isten véghezvigye csodds tetteit életiinkben.
Szent Romudld taldléan szemlélteti ezt: az imadkoz6 em-
ber olyan ,mint a kiscsirke'’: elégedett az IstentSl kapott
kegyelemmel (contentus de gratia Dei), s nincs més étke a-
zon kivil amit a ,,tydkanyd’’ — azaz a kegyelem (mater gra-
tia) — nyujt neki. Amikor minden tudatalatti igény tiszta
véaggya alakul, Isten is képes lesz majd irgalméval vélaszolni:
azzal a nagyvonalisiggal, amely adomédnyt nyuijt a semmi-
ért, de amely fo6lott sohasem magunk rendelkezink. ,,Ki-
I6nben kim lenne a mennyben? De ha ndlad vagyok, nem
kivdnok semmit sem a foldon.” (Zsolt 72, 25)

A bojt ezzel kimondhatatlan 6rém forrasa lesz — olyan
ember 6rome ez, aki az életet egyediil Isten kezéb6l kapja.
Mig a virrasztasban mintegy kilépiink az id6bél, a bojtben a
mélységbe szdllunk ald, létiink tudatalatti rétegeibe, ahol a
Lélek erejében elénk keril minden szikséglink, minden
szenvedélylink. A virrasztas az éjjel-nappal Isten arcéit szem-
1616 angyalokhoz tesz hasonlatossd. A bojt révén pedig sajat
létinkben élhetjik &t az egész teremtés csillapithatatlan
éhségét, melyet testi életinkben semmivel sem enyhithe-
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tunk, melyet egyediil a Szentlélek képes betdlteni. Hiszen
mindig a Lélek ajandékai adnak erGt és célratorést bojtiink-
ben és imadsagunkban. O az, ki mindkettdre figyel, mind-
kett6t végtelen bGkezliséggel teljesiti, til minden inségen
és minden vigyakozason.

Atimadkozott élet

A leirt ,,imadsag-technika’’ mély nyomot hagy az em-
beri életben. Az ima nem azt jelenti, hogy ,,felmondunk’’
bizonyos el6regyartott szovegeket, azt sem, hogy érzelmek
hulldmait korbécsoljuk fel magunkban. Az iméadsag dj sz/-
vet teremt az emberben. Teste révén az egész ember helyet
kap az imédban, minden életm{kodésével, dimenzidjaval
egyutt. Ezek: szeretet és k6z0sség, taplalék és dlom, idG és
Orokkévalésdg. Az imadsag a Szentlélek ereje, amely ko-
vészként keleszti meg az embert, s az emberen keresztil a
mindenségig hatol. Az imadsag az ember legmélyebb kéz-
pontjidban, a szivben, ,a lélek vagyddasanak”” (Ré6m 8, 6)
visszhangja, csengése. S ez a vidgy az egész viladgot az eljo-
vend8 orszag felé stirgeti. Nemcsak felhangja, de érverése
is a Szentléleknek, ott, ahol az a teremtésben a legérzékel-
hetSbben kitapinthat6.

A valédi imadsag sosem vadolhaté azzal, hogy életide-
gen vagy elvész az 4imok viladgdban. Az ilyen feddést érdem-
16 imadsdg maga bizonyitand, hogy nem is imadsag. Legfel-
jebb lires formalizmus vagy terméketlen befelétekintés
lenne. Valédi imadsdgunk mindig valahol ,,a fold szivé-
ben’’ szélal meg (Mt 12, 40). A val6di imadsag a lét mozga-
téja, a minden létez6t taplald forras titkos ereje.

Az imédkozd lélek a vildg lelke, a sz6 legszorosabb ér-
telmében. Minél inkdbb Isten lelkébGl é1 — és kizardlag
beléle — ann4l inkdbb a vilagbdl, a vildgért él.

Ugyanebben az osszefiiggésben vetSdik fel a kérdés:
nem volna-e érdemesebb manapsag szekularizalt imarél be-
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széIni? Nem volt-e régen tulsagosan szakralis tevékenység
az imadsag, s nem igyekezett-e dltala az ember kivonni ma-
g4t a vilag, az élet kovetelményei ald1? Nem volt-e az imad-
sag menedék, ahova az ember — Istenével egyiitt — bizton-
sagban behuzédhatott a vildg, az élet kovetelményei e-
161? Napjainkban az imadsag bizonyos mddjai elsG latdsra
talhaladottnak t(inhetnek. Inkdbb olyan imadsdgra torek-
sziink, mely kozvetleniil fakad a hétk6znapi valdsagbdl,
mely a redlishoz tapad, az élet meghatdrozott adottsdgaiba
kapaszkodik, a mindennapok apré 6romeihez és ellentmon-
désaihoz — a létharchoz — kapcsolédik. Itt, — gondoljuk —
csakis itt érhetS el Isten. Az imadsag egyéb formai, ame-
lyekrél azt hitték, hogy kézvetlen kapcsolatot teremthet-
nek Istennel, eleve gyantsnak tlinhetnek vagy ellenkezést
vélthatnak ki.

Szivesen elismerjiik, hogy a szekularizaciés torekvések
gyokerikben tisztogattdk meg az imadsagrél alkotott fo-
galmakat és segitettek elszakadni néhany téves elképzelés-
t6l. Az olyan Isten, aki egyediil azért tlinik fel a latéhata-
ron, hogy konnyitsen az emberi életen, nem lehet mas,
mint az embert emberségében csorbité bélvany. Az olyan
imadsdg, amely nem tobb, mint kielégitetlen vagyaink dia-
I6gus formdjdban t6rténd tudomdsulvétele és kivetitése,
végzetes moédon torkollik a narcizmus — Ontetszelgés, — az
onbamulat és a szellemi Onelégliiltség zsdkutcdjaba. Az
egészséges szekularizicié arra kotelez, hogy az imadsagban
ellene mondjunk hamis éniinknek és taldlkozzunk az él6
Istennel, Aki emésztG tliz. De csGddel is fenyegetheti a
szekularizacié az imadsagot: fennall a kockazat, hogy tul-
értékeli az ima természetes feltételeit. A hangsily egyolda-
lian a technikdra tolodik, s ez megkoti, lehetetlenné tesz
az imadsag tovdbbnovekedését. Az ima foldhéz lapul, iga-
z4n tagassa sohasem lesz, nincs alkalma, hogy tart vitorldk-
ba fogja a Szentlélek szelét.
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Ez nem annyit jelent, hogy az imadkozas technikéja
onmagdban értéktelen. Ellenkezbleg: s ezt észrevehetjiik a
koncentréci6 és a bels6 nyugalom elérésének azon médsze-
reir8l is, melyek napjainkban érkeznek hozzink a Tévol-
Keletrél. Ezek a moédszerek elindithatnak benniinket az
imadsdg utjan. De dnmagukban, pusztidn csak ezek, sosem
vezetnek el a célig. El&szor tul kell 1épniink 6nmagunkon,
hogy azutdn folvétessiink Jézus Husvétjdba. S ez nem auto-
matikusan térténik, nem 6nmagitél megy végbe. A tech-
nikdnak el6bb a nullpontig kell stllyednie. Aki él vele,
meglatja, hogy er6feszitése megtorik, 6sszeomlik a feje fo-
16tt, észreveszi, hogy tehetetien az imadsag ingyenes ajandé-
kaval szemben. Ez a szakadék, amely az imadsag természe-
tes technikdja és az imadsdg isteni adomanya k6zott tétong,
nem hidalhaté 4t az ember oldalédrél. Jézus halédléval szem-
ben, a kereszt iszonyatdval taldlkozva, kimulik a technika.
De ugyanakkor az imadkozd, hite segitségével, fokozatosan
fel is emelkedhet a Husvét éltet6 dinamizmusaba. Egyediil
a Szentlélek kegyelme volt képes hidat verni az orvény fo-
16: a Szentlélek, aki mindenfajta technikat at tud alakitani
jézusi, hasvéti imadsaggd. Mduljék barmin a médszer: mér
nem emberi mi, hanem a Szentlélek csoddja, amelyet csak
& tud véghezvinni azokban, kik elég szegények hozz4s. Azok-
ban, akik eléggé bilindsnek tudjdk magukat ahhoz, hogy
mindent kizdrélag Istentdl varjanak.

Nem tértink tévatra? Nem hagytuk, hogy az ,.életko-
zeli imadsdg’” szarnyrakeljen, elvesszék a szakrélis vildg
,meseorszdgidban’’? Egydltaldban nem. S&t, sokkalta ko-
zelebb kerlltiink a 1ét legmélyebb valésdgdhoz, mégha a
koézponti mag nem is tartozik a kiilvildg dolgai kozé, s testi
szemeink szamara nem lathatd.

Nem éllithatjuk tartésan szembe egymdssal az imadség
,,szakrélis’’ és ,szekularizdlt’’ formajat. Nem mintha vélet-
leniil alakult volna ki a megkulonboztetés. Egészen bizo-
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nyos, hogy vannak imdak, amelyek kozvetlenebbil fakadnak
a konkrét élet talajabdl. S vannak masok, amelyek jobban
6rzik egy meghatarozott miifaj torvényeit. Ez a kilonbség
azonban nem olyan fontos. Akar szekularis szféraban fejez-
ziik ki imadsagunkat, akar nem — mindenképp a Szentlélek
szférajaban kell imadkoznunk. Semmi mas nem lényeges:
egyediil az, hogy imadsagunkat ,Jézus lelke vezérelje.”
(Ré6m 8, 14) A Szentlélek nem ,,szakralizélja’’, de nem is
,.szekularizdlja'’ imadsagunkat. Barmilyen legyen is imank,
a Lélek megtisztitja és sajatjava teszi azt bens6nkben. Egye-
dil Rajta mulik, hogy er6feszitésiink tuljusson a technika
holtpontjan és onatadasban, Isten elGre nem lathato és tisz-
tdn ingyenes ajandéka elGtti tirelmes megnyildsunkban
bontakozzék ki.

Mindazonéltal a legbensGségesebb imadsiag sem nélki-
I6zhet valamiféle kapcsolatot kilsé életlinkkel. Most ezt
az osszefiiggést kell kozelebbrél megvizsgalnunk.

Van bizonyos kolcson6sség imank és emberi tevékeny-
séglink kozott. ElGszoris — imank révén — konnyebben fel-
ismerjiik magunkban, mi az Isten akarata; és viszont: ha al4-
vetjiik magunkat Isten akaratanak, szabadabbakkd valunk
az imdadsdg szamdra is. Mdsrészt pedig, az emberek és ese-
mények behatébb ismeretére juthatunk; és viszont: a léte-
26k megnovekedett attetszGsége alkalmasabbd tesz bennin-
ket az imadsagra. Erre a masodik szempontra még részle-
tesebben vissza fogunk térni, amikor az imadsag felajanla-
sarol lesz sz6. Most id6zziink egyelGre Isten akarata és bel-
s6 imadsagunk kapcsolatdnal. S ez az engedelmesség.

Fentebb mar lithattuk, hogyan tet6zott Jézus imad-
sdga az Atya akarataval vald tokéletes azonosuldsban. Mds-
fel6l az engedelmesség létének, imadsdganak taplaléka volt.
Imadkoz6 engedelmesség. Igy van ez minden kereszténnyel,
akinek imadsaga kozvetleniil kapcsolddik a hétkdznapi élet-
hez. Aki imadkozni akar, annak helyet kell biztositania
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szivében az , Atya tokéletes akaratanak’’ (Ef 1,9), kiszorit-
va mindent, ami ennek az akaratnak ellenszegiil: a kicsi,
korlatolt egyéni akardsokat, a szliklatokorl tervezgetést,
amely nem |ép tul az 6nzé érdek horizontjan. Ha ragaszkod-
ni szeretnénk az Atya akaratdhoz, minden Onszeretettdl,
egoizmustdl meg kell fosztanunk magunkat.

Az engedelmesség része az aszkézisnek és az imadsag
technikai kozll egyike a legnélkil6zhetetlenebbeknek. Sét,
a szerzetes szamara a , /abor oboedientiae”, az engedelmes-
ség munkdja — amint Szent Benedek atyank mondja"’7 -
maga az aszkézis. De gyakorldsa nemcsak a szerzetesek dol-
ga. Alattvalénak nem kell feltétlenlil lenni hozza. Hiszen
nem is annyira egy masik ember vagy egy csoport bonum
commune-ja, a k6zjé érdekében engedelmeskediink. Mind-
ez, természetesen, nem nélkial6zhets. De az imadsagos
engedelmességben legfontosabb az 6nakaratrél valé lemon-
dds, rendszeresen, attél a perctSl kezdve, amint bizonyos-
saggal érzékeljik magunkban az Atya akaratdt. Az az ellen-
kezés, szeszély, kedvtelés, amelyet mdsok részérél tapasz-
talunk, tehat mindaz, ami valamiképp sért vagy akadalyoz
bennunket, annak jele, hogy nem Istenhez és nem az 6
szeretetéhez kotédink. Annak jele, hogy kozel az é6ra, a-
melyben, mint Jézus, egészen le kell majd mondanunk 6n-
magunkrél. Ha eképpen meghalunk sajdt egyéni vagyaink-
nak, tadg tér szabadul fel sziviinkben, amelyre igen nagy
sziiksége van az Atya akaratdnak, irdnyunkban megmutat-
kozé 6hajanak: ,Ne az én akaratom legyen, hanem a Ti-
éd.” Mert az 6nakarat — apr6 és 6nz8 végyainkat értjlik ez
alatt — valéjdban nem is a miénk. Személyiségliink mélyét
nem tudja kifejezni. Csak feliszini, mesterséges éniinket
mutatja meg, azt, mely mindig magdn hordozza a biin se-
beit és nyugtalansdggal, ligyetlen kapkoddssal kivanja csil-
lapitani azokat. A bels6 nyugalomra csak az juthat el, aki
naprél napra megszabadul a sok apré szeszélytél, akarat-
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t6l és egyediil Jézushoz ragaszkodik. Obenne megérintheti
szivét az Atya legmélyebben rejl6 akarata. Az isteni akarat
sajadtunkkd valik, s egy napon taplalékunkka (Jn 4, 34),
cselekvésiink mozgatérugdjava lesz: az egyetlen olyan md,
melyet valoban véghez kell vinniink idelenn. (Jn 4, 34)

Az engedelmesség aszkézise visszadllitja a , Krisztus
irant valé egyszer(i odaadast” (2Kor 11, 3), azt, amely e-
redetileg résziink volt a teremtésben. Az ,,egyszer(iség’’ azt
jelenti, hogy sziviink valéban ,,egyrétii’’: egyetlen rétege
az Atya akarata. Uj emberekké lettiink, olyannd, amilyen
az els6 teremtéskor lépett el6 a semmibdél. Ezért mond-
hatjuk, hogy az engedelmes ember imadkozé ember is
egyben. Olyan szivre bukkant, amelybdl ellendllhatatla-
nul fakad az imadsdg. Lépcs6s Szent Janos szerint az en-
gedelmes szerzetest imdja kozben ,fény drasztja el és tul-
csordul az 6romtdl; az engedelmesség altal mar az iméadsa
kiszobén 4llt, s most egész valdjat atitatja az imédség.”2

A sziviinkben folyamatosan dramlé imdadsdg segitsé-
glinkre van, hogy felismerjik az Atya akaratit az emberek-
ben, eseményekben. Ez sohasem volt kénnyii feladat.
Szent P34l csaknem minden levelében buzditja a kereszté-
nyeket: imadkozzanak, hogy az Ur kinyilatkoztassa nekik
tokéletes akaratat (pl. Rém 12, 2; Ef 5, 17). Ennek felté-
tele a tiszta sziv, amely egészen 6nmagéba tért, megszaba-
dulva minden 6nz8, blinés kindvést6l. A sziv mindenen
keresztiilldt, mindenben képes meglatni az Atya akaratat.
Ahol mds vakon jar, ott 6 lat. Ott is képes megkiilonboz-
tetni a mélységes valét, ahol a tobbség masok vilagtalan
vakvezetGjévé teszi magat, hogy azutdn egyutt essenek az
arokba.

Az imadsagban leleplez6dnek onakaratunk illdzidi.
,,A virrasztd és j6zan sziv a mélységb6| szakadatlanul Krisz-
tust hivja, kimondhatatlan s6hajtdssal kialt Hozza. Aki igy
kizd az meglatja, hogy Jézus imadatramélté és szent neve
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hallatara porként illan el az ellenség, akéar a szélfutta ho-
mok’’ — irja Hésziikhiosz a Batosz kolostorban (V1. sz.)2°,
Az Onakaratrél valé lemondds a sziv tisztasdgdhoz vezet; ez
az a forras, amelybdl a sziintelen imadsag fakad. A régiek
szerint a kettd egyiitt jar. Mivel azonban az iméadsag so-
sem torténhetik az engedelmesség kardra, néha a szigoruan
vett engedelmességet elGbbre kell helyezni az imadsagnal.
Ujra Lépcs6s Szent Janos az, aki igy gondolkodik: Azok-
t6l, akik teljesen lemondanak 6nmagukrél az engedelmes-
ségben, Isten nem koveteli meg a szérakozads-mentes imat.3°

Amiként segit az imadsdg az Atya akaratdnak felisme-
résében, azt is lehetGvé teszi, hogy mélyebben hatoljunk
a valésdgba. Az imdba meril6 sziv el6tt minden dttetsz6vé
lesz: elStiinik a legmélyebb mag. Minden Istent jelzi, eldrul
valamit az 6 nevébdl, sziintelen Réla énekel. Az imadko-
z4s liturgikus (nneppé valik: az imadkozé papi tisztség-
ben részesll, bemutatja a dicséret 4ldozatst, melyben vég-
s6 értelmét nyeri a teremtés. — Az ima papsagara késGbb
még visszatériink.

Fenndll-e még a kilonbség munka és imadsag kozott?
Taldn imadsigga lett a munkdm? Taldn annyira imava val-
tozott, hogy olykor félre is tehetem az imét és egészen a
munkénak szentelhetem magam? Folyvist Istennel egylitt
folyna hit ez a munka? — Az igaz, hogy a munka folyto-
nos ima-alkalomma4 valhat. Nem mintha a munka elnyelné
az imadsdgot — hanem mert az imadkoz6 ember szive
annyira megtisztul, hogy atlat a halén, amelyet a biin ve-
tett a vildgra. ,,A tisztdnak minden tiszta.” (Tit 1, 15) Ez
valédi imadsagot feltételez: altala szdllunk le a sziv rejtett
kamraiba, hogy ott is maradjunk virrasztva, imadkozva.
Olyan imét, mely véglil soha meg nem sziinik.

Elérhetd ez? Igen. Azoknak, akik tapasztalatbdl tudjék,
mi a sziv imdja, ami felilmulja az ajkak vagy az értelem i-
madsagat. Egyetlen szerv nem képes egyazon idében tobb,
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kil6nb6z6 targgyal foglalkozni. Nem olvashatunk regényt
és Gjsagot egyszerre, nem haligathatunk egyid6ben két ku-
16nb6z6 lemezt. De olvasds és lemezhallgatds kézben tu-
dunk imadkozni, tudunk dolgozva és tudunk tanulva is. Az
ima egyedil a szivben dramlik és csak az ima képes legmé-
lyéig birtokba venni a szivet. Igy vdlhat mintegy ,,orgona-
ponttd” — alaphanggd, ezen nyugszik az egész dallamveze-
tés —, mely minden munkdankat, minden tettiinket elkisér.
Feltéve, ha a mélységekbe vezetS it mindig nyitott.

Lehetetlen voina hat szivinkon kival is eljutni az
imadsagra? Ugy torténetesen, hogy a dolgokon, az embere-
ken at emelkedink Istenhez. Nem volna hat masik Ut, egy
olyan imadsig felé, melynek nem kell elszakadnia a konk-
rét élett6l, hanem teljes egészében abban gyokerezik? Nem
létezne hat Ut az életbdl sziiletett imadsag felé?

A lehet6ség fennall, nem szeretnénk kizarni. A terem-
tett vildg Isten képmadsa, s mint ilyen, benniinket is elin-
dithat az dton Isten felé. Isten mindent az Igében terem-
tett (Kol 1, 15-16), s ez a minden szdmunkra is hirdetheti
Istent, barmennyire is homdlyba boritotta a biin a kép-
mast, barmennyire zavarja is az isteni hangot a vilag Osszes
belejatszé zaja. A kérdés csak az: nem lesz-e tul nagy keri-
16 ez az ut a jelen kényvben leirt imadsagmaéd segitsége
nélkiil? Isten nemcsak a dolgok bensejében sz6l hozzéank.
A Szentirasban isteni szavat, tulajdon testiinkben sajat Igé-
jét, egyetlen Fiat adta nekiink. Kimondhatatlan kozelségé-
ben élink mind a két szonak, kozelebb, mint barmely mas
teremtményhez: ,,K6zel van hozzad az Ige, ajkadon és szi-
vedben van.”” (Rém 10, 8; vo. Dt 30, 14) Aki hisz Jézus
igéjében, abban Jézus lakik, s 6 Jézusban. Kétségtelen, hogy
ez a legrovidebb Ut; nevének legrévidebb foglalata: maga
Jézus. Ez a rejtett kincs ott van szived mélyén. Csak meg
kell adnod az arat. Taldn el kell adnod mindent, teljes
orommel; és tiéd az imadsdg.



OCTEWN =

10
1
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

26
27
28
29
30

131

JEGYZETEK

Apophtegmata, 8.

Antonius, 2. levéi

Apophtegmata, Longinus 5.

Evagrios, Spec. mon. 3943.

RB (Szent Benedek Reguléja) 49. fej.
Pl. Damiani Szent Péter, Dominus vobiscum, 19:,,0 szerzetesi
cella, Urunk sirjdval vetélkedf, te befogadod azokat, akik meg-
haltak a blinnek, s a Szentlélek fuvallata 4ltal ujjaéleszted Eket!’’
Apophtegmata, Paphnutios 5.
Apophtegmata, Mézes 6.
Apophtegmata, Antonius 11.
Ammonas, 12. levél (szir gyijtemény)
Aranylevél, II, 1.

Guerric, Sermo |. de Adventu
Rondom de leegte, fin.

Logos 13.

Aranylevél, |, 11.

Apophtegmata, Antonius 10.

Vita Antonii 29.

Lyoni Eucherus, De laude eremi 5.
Apophtegmata, Ammonas 4.
Paidagogos, 11. 79, 2 és 81, 4.

Logos 29.

Vo.

Sz(riai |zsdk, uo.

Uo.

Uo. 3.

Uo. 43.

RB Prologus

Lépcs§ 19, 4.

Centurion 1, 11.

Lépcsé 4, 92.



132

Jesu dulcis memoria — Jézus édes emlékezet

Jézus édes emliékezet

te adsz szivinknek dromet.
Se méz, se semmi nem lehet
jelenlétednél édesebb.

Hallani boldogabb soha
nincs, se daloIni muzsika,
sem elgondolni idea,
mint Jézus, az Isten fia.

Nyelv sohase mondhatja ki,
bet( f6l nem jegyezheti,
csak aki tudja, hiheti,

mit tesz Jézusért érzeni.

Jézus, szlvbéli szent 6rom,
igazsag kutja, fénydzon,

gyényér, tul minden gydnydron,

kihez a vagy kozel se jon.

Ki Téged (zlel, éhezik

s szomjasabb lesz, aki iszik,
de méasra mar nem szopnjazik,
csak Jézusért 6 hajtozik.

Estére zarva reteszem

4gyamban Jézust keresem:
titkon vagy fényes tereken
csak 6t szeretem, 6t lesem.

Miria bus reggelen

sfrijdhoz megyek s nem lelem,
nyogve és sirva keresem:
szfvem keresi, nem szemem.

A sirt kbnnyemmel dztatom,
a tért betdlti séhajom,

Jézusnak vivom nyomdokaét,
sirva cs6kolom ajaké4t,

hogy nyerhessem bocsénatét
s teljes malasztja hasson 4t.

Maradj velunk, Uram, maradj,
fényedb§l fényességet adj,
elménkbe kdddket ne hagyj,
ki e vildgnak méze vagy!

Ha szlvinket lstogatod,

az igazsag folragyog ott,

a hiusag elpérolog

s a mélyben szeretet lobog.

Jézus szerelme mennyei
édességgel telisteli,

ezerszer inkéabb isteni,

mint ki tudhatndm mondani.

Ez amit kfnod is — amit
véred dmlése bizonylt,
mely Utat valtsdgunkra nyit
s Istent szemlélni megtanit.

Kegyesem, Jézus, add nekem
szerelmed b&vét érzenem,
szfned elétt lenni jelen

s glériddba tekintenem.

Ezer vdgyam feléd eped.
Mikor jossz Jézus? kérdelek.
Mikor viditsz f6! engemet?

s elégited ki lelkemet?

Eg orszéganak népe, széllj,
ajtot, kaput elébe tarj,

Jézus 14baihoz bukom,
testét csuggve szorongatom.

kdszontsd a gy&ztest, harsondlj:
,.0dvézlégy, Jézus, nagy kirdlyl”’

Babits Mihdly ford.
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Klilsé és belsd liturgia

MielGtt kozelebbrd! tanulmanyoznank a liturgikus Gn-
nepként megélt imadsigot, meg kell vizsgdinunk a liturgia
és a bels6 ima kapcsolatat. Olyan kérdés ez, melyet nem
lehet megkerilni. Itt-ott mar érintettiik, valahol az 6t6dik
fejezetben, a zsoltdrok kapcsan. A zsoltdrokat egyrészt ki-
16n0s szeretettel karolja fel a liturgia — kifejezett liturgikus
imadsagok, minden arra mutat, hogy a szdbeli, kils6 ima
tipusat képviselik. Mdasrészt azonban magénuton is imad-
kozzuk &ket. Sok hivé csondes, bels6 imadségat ihletik,
taplaljdk a zsoltarok.

A zsoltaroknak ezt a kettdsségét j6! magyardzza kelet-
kezésik. A zsoltdrok nagy részérGl megkozelité bizonyos-
séggal allithatjuk, hogy eredetileg a liturgikus hasznélat ked-
véért irodtak. Ugyanakkor azonban mindegyikiikre 4&ll,
hogy a legszemélyesebb tapasztalat érlelte meg Gket; ezél-
tal nyerték el végleges alakjukat.

A zsoltdrokban tehat felleljik a minden keresztény
imat jellemz6 polaritast: nyilvanos imadsidgok és nemcsak
az egyhdzat, hanem az egész vildgot érintik. S mégis, mindig
megdrzik rendkiviil személyes jellegliket, amelyben Isten
és ember kimondhatatlanul kozeli kapcsolata nyilvanul
meg. Helyénvald tehat, ha szobdnkba zdrkézunk, s a ma-
gany rejtekén szélunk Istenhez. (Mt 6, 6) Isten Igéje nyil-
vanos sz0 és személyhez sz0l6 szo egyszerre. A teljes egy-
hazat hivja egybe, mégis a leghatdrozottabban személyes
hangon szdlitja meg minden tagjat. Amit a kdzOsségben
Unneplink, annak le kell hatnia minden sziv legeldugot-
tabb sarkdba, hogy valdsiggd véljék benne. Egy és ugyan-
azon Igér6l van sz6, ugyanarr6l a ,dicsGséges palyardl”,
egyazon gyumolcsr6l: arr6l az imadsagrél, amely nem
szlinik soha.

Nem is olyan régen, a Nyugatnak lelkisége tisztan ki-
vehet6 hatdrvonalat huzott liturgikus ima és belsé ima k6zé.
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Néhany lelki iré6 nem csak hogy egész pontosan megkilon-
boztette, hanem szinte szembeszegezte a kett6t. Olykor
egész versengés alakult ki koztik. Némelyek a liturgikus
imat részesitették el6nyben, masok a meghitt belsé ima
szlikségességét hangoztattdk. De sosem sikerllt pontos le-
irdst adniuk a kétféle imddsag Osszefliggéseirél. Amit kis
konyviinkben id&ig leirtunk, viligosan mutatja, hogy Ié-
nyegi kiilonbség nincs a kett6 kozott. Strukturdjuk azonos.
Mindkettében Isten Igéjének jut kozponti szerep. A litur-
gikus gyililekezetben meghirdetik az Igét — de ugyanezt az
Igét hallgatjuk a maganyos imadsdg csondjében. Az lge
mindkét esetben azonos korpalyat fut be: megérinti a
szivet, a sziv folveszi, beépiti, végll ujra kimondja; vagy,
dicséré és hélaad6 ének formajdban, mintegy ujjaénekli.
Igy van ez a kOzOsségi linneplésben és a belsS, egyéni Un-
neplésben egyarant. Mindkett6 6romiinnep, mindkett6ben
egyforman nagy szerepe van a csond pillanatainak és az Ige
hallgatasdnak. A kozelmult liturgiareformjanak nagy érde-
me, hogy hivatalosan is megtalaltuk a csond idejét olymo-
don, hogy sziineteket tartunk az imadsagban. Az Gsegyhdz
liturgikus gyakorlatdbol ez sohasem hidnyzott.

S6t, a legrégebbi szerzetesirodalom egész vilagosan
kétféle Gnneplésrél, két liturgiarél szél, amelyek a nappa-
lok és éjszakadk véltakozasdval kovetik egymast a szerzetes
életében. Johannes Cassianus igen aprélékos leirdst hagyott
rdnk ,,Az egyiptomi szerzetesek tanitdsa’-ban a zsolozsma-
rél, ugy, ahogy azt az egyiptomiak (.innepelték.1 A k6z0s
éjszakai zsolozsma szentirdsolvasasbdl, zsoltdrozasbol és
csondes imadbdl all. Minden zsoltar utan feldll az egész ko-
20sség, s egy emberként foldre borul. Csak néhany pilla-
natra, mert — amint Cassianus valamivel késébb megjegyzi
— az ilyen testtartasndl, kilonosen az éjszakai 6rakban,
igen nagy az elalvds veszélye. Majd mindenki feldll, s allva
— a kor klasszikus testtartdsaiban — folytatja a csondes
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imadsagot. A teljes hallgatds e percben szigord parancs.
Kerilni kell a legcsekélyebb haszontalan zérejt is. Szipogni
vagy torkot kdszorilni sem szabad — egészen addig, mig az
eléljard jelt nem ad; akkor a vének egyike, az, aki éppen
soron van, megfogalmazza a zsoltart lezar6, s a kovetkezé
zsoltart bevezet6 imat, a kollektat.

Am a vigilidnak még nincs vége. A szentirasolvasas, a
zsoltarozas és a bels6 ima egymadst valtd mozzanatai utan
— 12 zsoltart mondtak minden éjszaka — a szerzetesek igye-
keznek vissza celldjukba, miel6tt bek6szont a hajnal. S ott
— mondja Cassianus — egyenként folytatjdk ugyanannak a
dicséretsldozatnak bemutatasit.? S a liturgia még ekkor
sem ér véget, Unneplése egész nap folytatddik, megszakitas
nélkil, egyenként a szivekben.3 Legaldbbis ez a cél, erre
kell, hogy irdnyuljon a szerzetes jotorekvése és vagya. Még
a kézi munka kozben is, amelyet gonddal kell megvélasz-
tani, Ugy, hogy ne zavarja ezt a belsé tevékenységet.

Az idézett szovegekbdl kivilaglik, hogy a kiis és a
belsG liturgia szerkezete azonos. A kett6 kiegésziti egy-
mast. Amit a szerzetes a k6z0s liturgidban testvérei k6zott
megtanult, azt kell tovdbb Gnnepelnie, tovabb a nap folya-
man, mindenkinek a maga egyéni ritmusa szerint, a cella
maganyaban. Igy kapcsolédik 6ssze a templomi istentiszte-
let a sziv liturgidjaval.

A V. szézad szir irodalmédnak egy kevésbé ismert, de
nagyon lényeges dokumentuma figyelemreméité médon
irja le ezt a kapcsolatot. A ,,Fokozatok kényvé’-rél (Ke-
tobo démasqeto) van szé. Az ismeretlen szerzg szerint Jé-
zus egyetlen egyhdza harom kiilénb6z6 ,,részegyhdzra’
oszlik. Mindegyiknek megvan a maga sajdtos liturgidja: a
templom lithatd istentisztelete, a sziv lathatatlan liturgidja
és a mennyei liturgia, Isten trénszéke el6tt. A hivének fo-
konként kell folemelkednie, liturgiarol liturgidra.
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ElGszor: a lathatd liturgia, amelyet a templomban n-
neplink. Ez egyetlen keresztény életébdl sem hianyozhatik.
Mindenki részt kell, hogy vegyen az aldozat megliinneplésé-
ben, a megkereszteltek kozOsségével 6sszhangban. , Egyszer
all, masszor foldre borul, ide-oda jar-kel, vagy dalt zeng a
Szentlélekben (27, 5).”" A hangszerek hasznélata sem tilos,
nagy segitségére lehet azoknak, akik még nem tudnak ,bel-
s6 érzékeik szerint dicséretet énekelni.”” (7, 16)

A legtdobb hivé megmarad ezen a szinten. Kar, mert
valdjadban mind arra hivatott, hogy mélyebbre hatoljon s
részt vegyen a masik két liturgidn: a sziv és a menny Gnne-
pén is. ,,Az egyhaz idelenn, oltardval és keresztségével csak
csecsemGket hoz a vilagra. Mig el nem vélasztjdk &ket,
csak tejet isznak. Amikor mar elég nagyok, testiikb&| temp-
lomot, szivikbd! oltart formalnak. Ekkor mar szilard tap-
ldlékot kapnak, mely hasznosabb a tejnél. Mindaddig igy
megy, mig tokéletesek nem Ieszne!<, s valdban méltén tap-
lslkozhatnak magab6l az Urbol... Ok eljutnak abba az egy-
hazba, amely odafont van, s amelyt6! a tokéletesség ajandé-
kat kapjak. Belépnek Jézus, a mi Kirdlyunk orszagaba: eb-
ben a nagyszeri palotdban Gnnepelhetik liturgidjukat, s ez
a palota nem mas, mint minden éi6k Anyja.” (12, 3)

Ezen a harom lépcs6n at emelkedink fel a lathato Ii-
turgidbol a mennyei liturgidba, a sziv liturgidjan keresztil.
A ketté kozott féliton, fold és menny hatardn van a ,,sziv
temploma’”, a mindkettéb8l részesedé, melyben minden
hivG sziinteleniil, de szemmel nem lathaté mddon végez-
heti csondes liturgiajat, e ,rejtett mivet’’, a ,sziv dldoza-
tat”’ (3, 14), ,.annak a szivnek titkos iméjat, amely az Ur-
hoz van lancolva és csak vele torédik.”” (12, 1) E csondes
szivinnepbe nem léphet be senki, aki el6z6leg nem vett
részt a templom lathaté liturgidjan. De aki egy napon oda-
léphet szive szentélye elé, tapasztalatbdl tudja, hogy bir-
tokaban van mar egy fénysugar abbdl a liturgiabdl, ame-



138

lyet maga Jézus végez a mennyben. A sziv templomanak
homlokzata az égbe nyulik. Sziriai Szent lzsdk irja: ,,Igye-
kezz belépni szived mennyegz6s szobdjaba, s ott rataldlsz az
égi nasz kamrajara. Hiszen a két szoba egy; egyazon ajtén
at hatolhat tekinteted egyikbe is, mdasikba is. A 1épcs6, a-
mely a mennyek orszdgdba visz, szived mélyén rejt6z-
kodik."4

Nem szabad tehat megéllnunk, s megelégedniink a kiil-
s6 liturgidval. , A lelkiélet nem korlatozédhat a liturgian va-
I6 részvételre’”’ — jegyzi meg a |l. Vatikani Zsinat egy do-
kumentuma, mely Gj, messzemenden pozitiv alkotmdanyt
szabott a liturgidnak.®> Minél éberebb a sziviink, annal iz-
z6bb lesz imadsaga, anndl kevésbé kivanunk majd megéll-
ni a liturgia elsS 1épcsGjén. Hiszen a bels6 ima nem egyéb,
mint a liturgia gyumolcse. Persze mind nagyobb végyat
érziink a nyilvdnos liturgia inneplésére; de ugyanakkor arra
is, hogy tobb id6t szenteljink a belsé imanak. A kett6 kap-
csolata fokozatosan megfordul. Eleinte tobbet szantunk a
lathaté liturgidra, most atéljiik annak éhségét, hogy szabad-
dé lehessiink a sziv liturgidja szdmdra. Szinte 6nkéntelenul
egyszer(ibb liturgidra térekszlink, mely kiilsSleg taldn nem
annyira ékes, de nagyobb mélység, bensGség jellemzi. Ez
természetes és egészséges igény — amiként természetes az
is, hogy a plébanidk liturgidja nem képes rd és nem is sza-
bad, hogy kielégitse ezt az igényt. A tulontdl j6zan és el-
vont liturgia nem tudnd lebilincselni a vasdrnap templom-
ba jaré keresztényt. A probléma tamasztotta feszliiltség a
régi id6kben végletes kifejezést kapott — a remeték életé-
ben. Az 6korban néhanyan kozilik teljesen visszavonultak
az egyhazi élett6l — s ezzel gyakorlatilag a szentségi élettSl
is. Ennek hatrdnyai a kor szamos pispoke szemében nyil-
vanvaléak voitak. Varni kellett egy darabig, mig a I11. és IV.
szdzad plspokei egységes véleményre jutottak ezekkel az
emberekkel kapcsolatban, akik magdnyosan vagy kis cso-
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portokban, de tébbnyire pap nélkiil elvonultak, hogy a si-
vatagban éljenek.

A probléméval a szerzeteseknek is meg kellett kiizde-
niok. Némelyek egylttiakdk — cenobitdk — voltak és nagy
kozosségekben éitek. A liturgia idejiik jO részét lefoglalta,
elnyeléssel fenyegetve azokat a perceket, amelyeknek az
egyéni imdadsdg szamdra kellett volna szabadon maradniuk.
Més szerzetesek kicsiny, harom-négy fGs csoportokban él-
tek, vagy egészen egyediil, remeteként. Ezek csak ritkan
jelentek meg a templomi liturgidn, olykor hetente csupan
egyszer — vasarnap — olykor pedig egyaltalaban nem. A
szerzeteshagyomanynak azonban az utdbbiak fel6l sem
maradnak kétségei: zsolozsmajukat valodi liturgidnak isme-
ri el, mégpedig olyannak, amely megengedheti maganak a
,Juxust”’, hogy sokkal egyszer(ibb, sokkalta bensGségesebb
legyen és a lényegre szoritkozzék: arra az elemi Valaszra,
amelyet — barmily egyszerli is — egyedil a Szentlélek
mondhat ki benniink, s mely egész valdnkat er6térbe vonja.

Egy bizonyos Préféta Janos |IV. szdzadi palesztinai
.reclusus’, elzdrk6zé remete leveleinek egyikében igy &l-
litja Ossze a szerzetes imddsigos programjat: a liturgikus
imaérédk és az egyhdz himnuszai — vélekedik — a plébania-
templomok és a nagy monostorok haszndlatdra alakultak
ki. A remetéknek nincs ra sziikségiik, hogy napkdzben dara-
bokra osztott zsolozsmat mondjanak. A sziintelen imadsag-
ra kell torekedniik. Ez a csondes ima valtakozik a kézi
munkaéval, st a kés6bbiekben elvegyiil a szerzetesek Osszes
tobbi tevékenységével. A munkat id6rél id6re meg kell sza-
kitani. Ekkor a remete kitart karral imadkozik. Am midén
visszalil sz6v8székéhez, imaja nem lankad. Folyamatosan
mondogatja a zsoltarokat, a Szentirds bizonyos részleteit,
vagy rovid imakban kidlt az Urhoz: ,.Ha ujra feldllsz, hiv-
jad az Urat, konyorogj Hozzd, hogy szabaditson meg téged
a régi embert6l; vagy mondd a Miatyankot; vagy tedd mind-
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kett6t egyszerre. Azutan térj vissza munkadhoz. Imadat
addig bdvitheted, mig el nem jutsz a sziintelen imadsagra,
amint az Apostol kéri. Ehhez azonban nem szikséges allva
maradnod. Lelkednek egész nap imadkoznia kell. Ha le-
Glsz dolgozni, mondogasd kiviilr6l a zsoltdrokat vagy ol-
vasd Gket. Az egyes zsoltdarok végén nyugodtan iilve marad-
hatsz — csak imadkozz! Mondd ezt: , Isten, irgalmazz ne-
kem, nyomorultnak.”” Ha gondolataid megint elGvesznek,
igy imadkozz: ,,Uram, te latod milyen inségben vagyok.
Siess segitségemre.”® A szerzetes egyetlen vigya, hogy
megkapja a szlintelen imadsig adomdanyat. Ezért nem
elégedhetik meg az imadrdk elmonddsaval. Szivében nem
élihat le soha a belsé liturgia. Szent Epifaniosszal, Ciprus
puspokével, a kovetkez6t kozolték szerzetesei: ,,Hdla imé-
idnak, hiiségesen betartunk minden szabdlyt. Gondosan
és pontosan imadkozzuk a tertist, a sextdt és a nonat.”” —
Epifaniosz azonban megrétta Gket: ,, Tehit meg-megszakit-
jatok az imat! A nap tobbi 6rdjaban bezzeg ra se gondoltok!
Az igazi szerzetes sziintelenll szivében hordja az imat és a
zsoltarokat.””’

BelsG imdja révén a legelszigeteltebb remete is szunte-
len kapcsolatban van Ggy a foldi, mint az égi egyhazzal.
,,Magdnya sosem néptelen’’ — mondja Damiani Szent Péter,
aki ,solitudo pluralis”-r6), tirsas maganyrél beszél® Le-
gyen mégoly tavol is a liturgikus kozOsségtél, valdjdban
mindig nagyon jelen van benne. SG6t, ez az igazi jelenlét,
miveé egyhdzahoz elszakithatatlan szalak is flizik, barmerre
jar."”

Egy évszdzaddal késébb a cisztercita Saint-Thierry Vil-
mos még tovdbb megy: hires Arany levelében, amelyet a
Mont-Dieux-i (Isten-hegyi) karthauziaknak ir, azokat a m{-
szavakat alkalmazza a kils6 és bels6 ima viszonydra, ame-
lyeket a késGbbi latin teoldgia a szentségek kapcsan emle-
get. A kuls6é liturgia sacramentum, a belsS liturgia res. Az
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elébbi jelzi az utébbit, s ebben taldlja meg legmélyebb va-
16jat, res-ét. ,,Isten szolgdja szamadra a cella olyan, mint Is-
ten szent temploma. A celldban is és a templomban is az
isteni misztériumokkal foglalkozunk, a celldban azonban
gyakrabban tessziik ezt. A templomban meghatérozott idG-
ben linnepeljliik keresztény hitlink misztériumait, lathatéan,
jel gyanant. De a celldban, akdrcsak a mennyben (/n cellis
vero sicut in coelis), a szentségek valosagat innepeljiik szin-
telen, teljes igazsaguk, sajatos felépitésiik szerint, de még
nem ragyogasuk teljességében, s nem azzal a biztonsiggal,
amelyet egyediil az 6rokkévaldsag képes megadni.” (1, 11)
Emeljik ki a mennyorszdg és a cella latin széjatékat (in cel-
lis — in coelis): az Aranylevél el628 oldalan Vilmos kibontja
a sz6jatékot, hogy hangstlyozhassa a magany és a mennyek
liturgidjanak kapcsolatdt. ,Ami megvan az égben, az meg-
van a celldban is; ami az égben torténik, az torténik a cella-
ban is... szabadok vagyunk Istenért (vacare Deo), élvezzitk
Istent (frui Deo). A celldban kizér6lag mennyei misztériu-
mokat Gnnepliink — ezért a mennyorszdag és a cella nagyon
kozel alinak egymdshoz. A celldbdl az égbe vezets Gt nem
rogos, kiilonosen az imddkozé ember telke szdmara nem...
Igen gyakran megorténik, hogy a celldbdl az égbe jutnak
emberek (1, 10).” Az imadkozé lehet magényos, és barhova
rejt6zkodhetik: soha sincs egyediil. Liturgidja éghez tar-
toz6, igy mindig az egyhazé marad. Mar most a vilag szivéig
hatol, minden létez6 kOzéppontjdig, magvdig. Sziriai Szent
Efrém (V. szdzad) egy kiadatlan himnusztéredékében a ra
jellemz6 koltSiséggel irja le ezt a misztériumot:

Aki a sivatag szivében, magényban innepel,
az sok tagot szamlald gyiilekezet.

Ha a sziklak kozt ketten tGnnepelnek,

ezrek és tizezrek vannak ott jelen.

Ha harman jonnek Ossze,
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koztiik van egy negyedik is.

Legyenek hatan vagy heten:

ezerszer tizenkétezer tagu a gyulekezet.

Ha sorbaalinak,

imdjuk bet6lti a mennyboltot.

Ha keresztre feszittetnek a sziklan,

ha fény keresztje jel6li meg Sket,

megalakult az egyhaz.

Ha egybegydilnek,

fejik felett a Lélek lebeg.

S ha imajuk végetér,

az Ur folkel, hogy szolgaljon szolgdinak.

Merlt a legmagdnyosabb, legcséndesebb imiban — jelen
van az Ur. , Rejtekben is 14t.” (Mt 6, 6) &) a F6pap minden
belsé liturgian. Ugyancsak Szent Efrém idéz egy agrafént
Jézusré6l — egy olyan mondést, melyet az evangéliumok
ugyan nem Griztek meg, de mds, nagyon régi szovegek Jé-
zusnak tulajdonitanak. Sok esetben nagyon valdszini, hogy
ezek a le nem irt jézusi monddsok hitelesek. Efrém agrafo-
ndja padrhuzamban &l Jézusnak egy maésik, az evangéliumok-
bél ismert, gyakran és joggal idézett monddsaval a kiilsé
liturgidrél. Az agrafén azonban kétséget kizadréan a cson-
des, bels6 liturgidra vonatkozik: ,,Ahol egy ember teljesen
egyediil van, ott én is vele vagyok.”'°

Bels§ szentélyiink: a sziv

A sziv fokozatosan a legszentebb szentéllyé: a Szentek
Szentjévé valtozik, ahol e csondes liturgia folyik. Itt tet6zik
az el6z6 fejezetekben dbrazolt folyamat. A kezdetben még
szunnyadé sziv az Ige hallatdra el6szor mozgolédni kez-
dett, majd felébredt. Az Ige altal termékennyé vilt, nove-
kedése teljére érkezett. S most, hogy folvétetett az Igébe,
felszentelt templomma lett, amelyben a szé legdsibb értel-
mében vett igeszolgédlat Gnneplése zajlik: ,,A gondolatok-
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16| megszabadult, Szentlélek mozgatta sziv valosigos temp-
lomma véltozott mar most, az idGk végezete elGtt. Benne a
Lélek szerint Ginneplik a liturgidt. Aki még nem jutott el er-
re az allapotra, egyéb erényei &ltal taldn még j6 épit6kove
lehet a templomnak. De 6 maga nem mondhaté a Szentlé-
lek temploménak, sem a templom f6papjénak.’”’ — irja Sinai
Szent Gergely, egy bizanci szerzetes, aki a XIV. szdzad ele-
jén nagyban hozzdjarult az Athosz-hegyi szemlél6dé élet
Gjjasziiletéséhez.’ !

A bels6 szentély leirdsdhoz a régi szovegek gyakran az
épitészet székincsével élnek: a sziv bels§ hdz (domus inte-
rior), a szévetség sitra (tabernaculum)'?, Isten temploma
mibennink, olyannyira, hogy Isten benne lakik, s nem is
hagy el soha benniinket, hiszen 6nmagit nem hagyhatja
el.'3A sziv ezen kiviil titkos lakds (secretum), bels§ szoba
(cubile).'® Van torndca (praetorium)'®, vannak rejtett
kamréi (secretior recensus)'® és van egy mélységes pincéje
(penetralia)' 7 is.

A szivben a teljes kultusz tinneplése folyik, lsthatd, de
egészen bensé médon, lelki papsdggal és vértelen aldozattal.
Az ima papsagit nem szabad Osszetéveszteniink a Krisztus
altal szentségként rendelt papsaggal. Inkdbb annak a ke-
resztségi papsagnak kifejezése, amelyet minden keresztény
gyakorolhat, aki él a keresztségi kegyelemmel. Régi, egész
a leg6sibb mezopotdmiai és sziriai szerzetességig visszamend
szovegek a részleteire is lebontjdk ezt a képet. A lelki litur-
gia rubrikéit, el6irdsait az &szovetségi kultusz szertartasta-
ndb6! kolcsonzik — ennek betetGzése a remete sziintelen
iméja. Szent Efrém fontebb idézett himnusza szép példéval
szolgél erre:

Onmaguk papjava szenteltettek,

4ldozati adomdanyuk az aszkézis.

Adoményuk a bojt, imajuk a virrasztas,

a blinbdnat és a hit szentélyében,
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Elmélkedésiik egészen elégé aldozat,
nétlenségik aldozati adomany.
Tisztasdguk a Szentély fliiggonye,
aldzatossaguk joillata tomjén...
Tiszta sziviik a fépap,
szem|él6désiik vezeti a liturgiat.
Szavuk sziintelen dldozati felajanlas,
nyugalmat ahité imadsag.

A hegyek kozt dicsGséget zengenek,
a Fonségesnek tokéletes aldozatot.
A barlangokbdl sz4ll6 dicséret
rejtett dldozat Istennek.

Szivik mélye a Szentek Szentje,
benne ott all az 6rok béke oltara.

Lélekben imddkozni

A benniink laké Szentlélek emeli magahoz sziviink ben-
s6 imajat. O a vezér: a rejtett liturgia megkiildnboztetd je-
gyei is a Szentlélekre, az O benss tevékenységére utalnak.

Egyik legels6é — és legfontosabb — jele: a szabadsdg.
Minél inkabb lemondunk arrél, hogy magunk irdnyitsuk
imankat, minél inkdbb a bennink miikodé Szentlélekre
bizzuk, anndl érzékenyebbé valunk bels6 inditasaira. Isten
fiait , Isten Lelke vezérli.” (Ro6m 8, 14) Ez fGként az ima-
ban mutatkozik meg. Imadsagos prébalkozésaink kezdetén
pdtolhatatlan szerepet toltenek be a modszerek, szabalyok
és ,,6rarendek’’. Aki még nem képes magatdl raérezni a Lé-
lekre — a legtobbjiik ilyen, — annak szabalyokkal elira-
sokkal kell segitenie magan. Ezek a szabalyok elGdeink ta-
pasztalatat tikrozik. Mas értékiik nincs. Sosem jelenthetik
magat a célt. Rairdnyitanak benniinket a sziv Gtjara. Neve-
16k, akik segitséglinkre vannak az el6rehaladasban — a val6-
di szabadség felé (v6.: Gal 3, 24).

Ha a sziv csakugyan felébredt — és csakis ekkor —
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nincs mar sziikség szabalyokra, amelyekbSl megtudhatnank
hogyan, mikor és mennyit imadkozzunk. Az iméadsig on-
maga szabdlydva lett. Ismerjiik fol az imara serkentd Szent-
lelket! A magdnyban éI6 nem nélkilozheti e bels§ sza-
badsigot. Készen kell alinia, hogy a Szentlélek szdlitasara
azonnal dtadhassa magdt az imanak. A maganyban maga
a Szentlélek 1ép kozbe és pétol minden olyan szabélyt, a-
mely a monostorban a k6zGsség imaéletét iranyitja. Bar-
sanuphios, egy VI. szdzadi palesztinai reclusus ilyen érte-
lemben irhatta: ,,A hésziikhaszta (= a sziv nyugalmanak é16
remete) nem ismer szabdlyokat. Utanozd azt, aki tgy eszik
és ugy iszik, amint 6romét leli benne. Olvasol, s egyszerre
észreveszed, hogy az olvasmdny megragadta szivedet. Foly-
tasd hat az olvasast, amint tudod. Igy van ez a zsoltdrok-
kal is. A héalaadds és a litdania idején tarts ki dllhatatosan,
er6d mértéke szerint. Ne félj, Isten sosem bdanja meg ke-
gyelmét... Ne kutass szabdlyok utdn: nem azt akarom,
hogy a térvény alatt élj; hanem a kegyelem alatt.” "8

Aki ily médon meghivast nyert az imadsdgra és éber
szivvel virraszt a Lélekben, az rendszerint soha tobbé nem
sz(inik meg imadkozni. Miként az éiGviz megdllas nélkal
csorgedezik, az igazi imadsdg — természetes lejtése szerint
— &llandéségra torekszik.

A kitarté imadsag a hivé keresztény fegyverzetének
fontos darabja P4l szerint (vo. Ef 6). A Lélek kardja, vagy:
Isten Igéje. A kard hasznélatdra igy tanit Pal: ,,Esedezze-
tek sziintelen bens8séges konyorgéssel és imaval a Lélek-
ben. Legyetek éberek és &llhatatosak az Osszes szentekért
mondott im4dsagban.”” (6, 18) — Mashol arra buzdit,
imadkozzunk kitartéan (Ro6m 12, 12), vagy megszakités
nélkil (1Tesz 5, 17).

Elérkeztiink tehat arra az imadsagra, amelyrél tobbé
nem mondhatjuk, hogy imaddkozunk, mert teljesen a hatal-
méba keritett, eldrasztott. Létiink mélyén megsziint a ki-
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16nbség sziv és imadsag kozott. Most mdr a Szentlélek imad-
kozik bennink szintelenul, egyre jobban bevonva benniin-
ket imadsagdba. S minél jobban magéval sodor, annal vila-
gosabb lesz el6ttiink, hogy ez az ima nem bel6link ered.
Ugy is mondhatnank: autoném lett, sajat erejébél, ,,ma-
gas fordulatszdmmal’ fut bens6nkben. Senki, semmi nem
allhatja Gtjat az aramldsnak. Senki és semmi nem lehet g4t-
ja az imdnak. Most mar minden szabadidénket eltolti az
imddsag, ellendllhatatlan er6ként szivirog be napirendiink
minden pontjdba. Annakel6tte nem is gondoltuk volna,
hogy ennyi szabadidénk van: ennyi 6rat fecsérelink el
csekélységekre, Ordkat, melyeket teljesen az imdra fordit-
hattunk voina. — S most az imddsdg magato! vette birtoks-
ba életlink idejét, kozvetleniil, ellendllhatatlanul. Erezzﬁk,
hogy ez a sziintelen imédsag 4lmunkban sem hagy el. Akar
gondolunk rd, akdr nem, akar tudatositjuk, akar nem, az
imadssg medrére talalt sziviinkben. Az Enekek énekének
menyasszonya nyugodtan alhat, hiszen ,szive virraszt”
(En 5, 2). llyen az, akiben sziintelen imadkozik a Lélek.

Nemrég egy nagyon egyszerl ember, egy Athosz-hegyi
szerzetes, kicsit sutdn, de roppant szemléletesen fogalmazta
meg: ,,Napk6zben ajkammal iméddkozom, de ha elalszom,
orrommal akkor is folytatom!” Egészen bizonyos, hogy
Lépcs6s Szent Janos tanitdsat kOvette ez a szerzetes: Jézus
Neve lélegzetéhez tapadt, s az imadsag leheletével egyiitt
jott és ment, jart ki és be.'®

Abban sem akadédlyoz meg tobbé az imadsag, hogy
egész valdnkkal dtadjuk magunkat az embereknek és a dol-
goknak. Hiszen kevésbé tartjuk sajat kezinkben az imét,
mint valaha. Ellenkezéleg: az ima fog kézen benniinket,
az visz egyre el6re, megalapozza tetteinket és minden sza-
vunkat. Errél irva festSi képet hasznal Sulpitius Severus,
Szent Marton életrajzdban: akit az imaddsdg munkéja koz-
ben is elkisér, olyan mint a kovics, ki izzé vasat kalapél az
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ullén. A kovdacs Uti a vasat, de id6rél id6re, szdntszandék-
kal csap egyet-egyet az UllGre is: igy Utései pontosabbak
lesznek. Hasonléképpen vagyunk mi is a munkdval. Nem
szakitjuk félbe, de szabalyos id6k6zonként, anélkiil, hogy
ritmusat- megtornénk, beiktathatunk egy-egy répimét. Igy
munka és imadsag osszefonddnak és egészet képeznek oly-
annyira, hogy nagyon kozelr§l kell megnézniink, ha szét
akarjuk vélasztani 6ket. Ugyanez a szerz6 mondja Szent
Mértonr6l: most mar egész élete Opus Dei, olyan liturgia,
amely soha meg nem sziinik.

Ennek az imanak koszonhetjik, hogy valamiképp
kivil kerUlink a teremtett idén, annak apr6zé ritmusén.
Egy maésfajta idGtartam jar &t benniinket, bellirl. Van
benniuink valami, ami mar most mindérékre él. Sziriai Szent
lzsék felejthetetlen szavakba Onti ezt a tapasztalatot: , Az
egész aszkézis csicsa a szlintelen imadsag. Aki ezt elérte,
az maris szallast vett a lelki hajlékban. Ha a Szentlélek az
emberbe koéltézik, az az ember nem tud tobbé felhagyni
az imaval, hiszen a Szentlélek konyorog benne sziintelen.
Akér alszik, akar iszik, pihen vagy dolgozik, az imdadség
illatos fiistje magatél szall fel szivébél. Bels6 im&ja nincs
tobbé id6hoz kotve, hiszen 6rok. Almaban is elkiséri, ha
rejtve is, mert a szabaddd lett ember csondje mar maga is
imadsag. Gondolatait Isten sugallja. Szivének legenyhébb
mozduldsa is énekhang, amely csondesen és titkon a Latha-
tatlant dicséri.”"?"

A Szentlélekben torténd belsé imadsag masik jellegze-
tessége, hogy egyszerisédgre torekszik. IdGvel j6zan lesz az
ima. A beszéd hulldmverése elébb lecsendesiil, majd egé-
szen ellil — mér csak egyetlen mondathoz, gyakran csupan
egyetlen sz6hoz ragaszkodunk: a Névhez és semmi mashoz.
Amikor maga Isten sz6lal meg a Biblidban, beszéde mindig
j6zan, hatalmas, de szlikszavu. llyenek azok a szavak, ame-
lyeket az Atya intéz Jézushoz. Es Jézus valasza is rovid:
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maga figyelmezteti tanitvanyait, hogy ne vesztegessenek
tal sok szot az imara. llyet csak a poganyok tesznek, mert
nem ismerik az Atyat, aki mar régéta tudja, mire van szik-
ségiink (Mt 6, 7-8). A Lélek bennink laké iméja is egyet-
len, szavakba nem foglalhaté, dadogé kiéltasra szoritkozik:
Abba, Atyam (Rom 8, 15; Gal 4, 6). A rovid mondat fo-
lyamatos, ritmikus ismételgetését a Getszemadni kertben
imadkozé Jézus ajkardl is halljuk: legelmélyiiltebb imdjiban
is ugyanazokat a szavakat ismétli (Mt 26, 44).

Ez az egyszerdi ima nagyon koran felbukkan a hagyo-
manyban. Az atydk monoldgidnak, kevés, vagy akar egyet-
len szébdl &ll6 iménak nevezik. Amikor megkérdezik Maka-
riosz apatot, hogyan kell imadkozni, 6 igy felel: , Kar a sok
szoért! Elég, ha kitarod kezed és azt mondod: ,Uram, tet-
szésed és mindentuddsod szerint irgalmazz nekem.” — Hogy-
ha a kiizdelem keményebbre fordul, igy imadkozz: ,Uram,
segl’tsz!’;('j tudja mire van sziikséged és megkdnyoril raj-
tad.”

Ez a hagyomany nem szakadt meg sem Keleten, sem
Nyugaton. Egy id6 mulva megteremtette a ropimat, ame-
lyet mar — agy tlinik — Cassianus is ismer. Olyan rovid
imdadsdg ez, amely nem kivan sok idGt vagy erGfeszitést, de
kiilonosen nagy hatisa van.?3 Cassianus mindenekel8tt a
zsoltarverset kedveli: ,,Istenem, jojj segitségemre, Uram,
segits meg engem.’’ (Zsolt 69, 2) Alig gy6zi fejtegetni az
ilyenfajta imadsag el6nyeit. Masok pedig még rovidebb,
gyakran az evangéliumbdl kolcsdnzott invokacidkat va-
lasztanak, miként Lépcs6s Szent Jénos is: ,,Imad legyen
egyszert és szlikszavi. A vamosnak és a tékozlé fiunak
egyetlen sz6 elég volt a bocsanat elnyerésére... Ne hasz-
nalj mesterkélt formulakat. A gyermek egyszerli, monoton
gligyogése meginditja az apat. Ne légy bGbeszédil, mert
szétszOrodsz a szavak keresésében. A vamos egyetlen sza-
va meghatotta Istent. A hitnek egyetien szava megmentet-
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te a jobb latort. A hosszi imadsigok mindenféle képet
o6sszehalmoznak a lélekben és elszorakoztatjdk — mig az
egyszavas imadsag (monologia) belsS békéhez juttatja a lel-
ket. Ha egyetlen sz6 ismétlésével vigaszra és enyhdiilésre
lelsz, ragaszkodj ehhez az egyetlen sz6hoz. VédG angyalod
egyiitt kdnyorog veled.”"%4

Ismét a /ectio, az olvasmany technikdjaval taldlkozunk,
amelyrél a V. fejezetben szdltunk, s amelyet alkaimazha-
tunk az imadsdg hivé szavdra is. Szémtalan olyan rovid
imadsédgot 6rzott meg a Biblia, amelybe konyo6rgésiinket 61-
toztethetjlik. Az evangélium és a zsoltirok kész aranyba-
nydi ezeknek az imdknak. Benniik az imadsdg minden moz-
zanatdhoz megtaldlhatjuk a neklink sz616 ropimét, ha hall-
gatunk sziviinkre és a belllrél ihleté Szentlélekre. ,Uram
Jézus, hiszek, segits hitetlenségemen.’” ,Uram Jézus — en-
gedd, hogy lassak!’’ ,,Uram Jézus, Te tudod, mennyire sze-
retlek.” ,,Uram Jézus, ne az én akaratom legyen meg, ha-
nem a Tiéd"”’, stb. Vég nélkul folytathatnink. S a Szentlé-
lek erejében minden sz6 kimerithetetlen. Amig e rovid
mondatok valamelyike meginditja sziviinket, nem szabad
abbahagynunk. Békében ragaszkodjunk hozzd, amig be-
IGIr6l egész langra nem gyujtja a szivet, s a sziv kedves
nem lesz Isten elGtt.

Azt is megprobdlhatjuk, hogy az ima ritmusara léleg-
ziink: igy a test osszhangba keril az ima érverésével. Léleg-
zetliink ujra Istenhez kiildi az Igét, amelyet a Szentlélek
lehelt belénk a Szentirdsban. Egy XVII. szdzadi flamand
misztikus ir6n8, Maria Petyt spirdciénak, sugalmazasnak
nevezi ezt.25 Az iméadssg igéje utén életleheletiink Szent-
lélekkel vegyll. A szdmos méd egyike az az imadsag, ame-
lyet a bizdnci hagyomdny Jézus-ima néven ismer. Ez is
monologikus, egyszer(i imadsig, amely Jézus Neve és egy
figyelmet kelt6 evangéliumi szakasz, a vdmos imdja korul
alakult ki: ,,Irgalmazz nekem, szegény biinésnek!” Ez, ugy
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gondoljuk, egyike a legjobb imadsagoknak, mivel az Orom-
hir 1ényegére vélaszol: arra, hogy blin6sok vagyunk és Jézus
meghozza btineink bocsdnatat.

A Jézus-imaban, a vdmos kidltdsdn tal, maga a Jézus-
név is igen fontos szerepet jatszik, olyannyira, hogy az ima
egyetlen széra, Jézus Nevének isméteigetésére egyszerdisit-
het8. A Jézus névben lathatatlan, nem sejtett erék rejlenek:
a kisértésben allhatatossagot, a lankadé szeretet szdmdra vi-
gaszt nyujt. Boldog Aelred irja névérének, aki reclusa volt:
. A Név gyakori ismétiése legmélyén sebzi fel sziviink."%®

Jézus neve, avagy Jesu dulcis memoria, Nevének kedves
emléke, valdjdban Jézus jelenlétéért kezeskedhetik. Neve
altal Jézus személyesen lép sziviinkbe, s vesz lakast benne.
A kozépkori Bizdnc egyik, id6ben nehezen elhelyezhets
szerz6je, Jeruzsdlemi Hészlikhiosz, szeretettdl ldngolva irja
le ezt a technikat: ,,Jézus szakadatlan segitségiilhivasa, ha a
Jézus utdni izz6 és 6romteli vaggyal pérosul, sziviinket a
béke és az 6rom friss levegjével tolti el. Ennek feltétele a
szigoru belsS figyelem... Jézus emlékezete és nevének sziin-
telen segitséglilhivdsa mintegy isteni atmoszférit teremte-
nek lelkinkben, feltéve, ha nem hagyunk fel Jézus belsG
hivogatasdval és kitartunk a j6zan éberségben. Mindig és
mindenitt maradjunk htiségesek Jézus Urunk segitségilhi-
vasshoz. Egd szivvel kidltsunk Hozz4, mig Jézus szent neve
egészen a miénk nem lesz. A sziviinkben keletkezett (irbe
sziintelenlil bele kell kidltanunk Jézus Nevét; legyen ez
olyan, mint a kozelg$ zivatart jelz6 villam, amely egészen
4tiveli a mennyboltot... Boldog a lélek, amelyet birtokba
vett a Jézus-ima. Boldog a sziv, amelyben szakadatlanul Jé-
zus Neve hangzik, elvélaszthatatlanul, mint a testlinket
ovez6 levegl vagy a gyertya langja. Az égboltot jaré nap
megteremti a nappalt: Jézus szent Neve, mely folytonosan
bevildgitja szellemiinket, a dics6 gondolatok megszamlalha-
tatlan seregét termi benne.”’2”
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A Jézus-imdnak ez a formdja nemcsak a keresztény Ke-
leten terjedt el, hanem Nyugaton is gyakran taldlkozha-
tunk vele, bar csekélyebb rendszerességgel imadkozzék,
mint Keleten a XI1I-XIV. szdzadban. Elég, ha Szent Ber-
nétra gondolunk. Az & szaméra Jézus Neve — az Enekek
énekét idézve — olyan, mint a csorduld olaj (1, 3). A Név,
az olajhoz hasonléan fényt és meleget ad: taplalék és orvos-
ség egyszerre. 28 E témak legfontosabbjait szépen Ossze-
foglalta az ismert kozépkori himnusz, a ,.Jesu dulcis memo-
ria”’. (V6. Babits M. mesteri forditdsat,132.1. A kiad6 megj.)

Jézus nevének segitséglilhivasa némiképp a lelki aldo-
zatra emlékeztet bennunket: megerGsit és taplal. Jézust
személyesen adja nekink s o] egyre szildirdabban épul szi-
viinkbe. S végiil: a Név nemcsak sajat égé vagyunkat fejezi
ki Jézus utdn, hanem azonos Jézus benniink laké szerete-
tével, amely teremtetlen fény, emészt6 tiz. llyen az az
imadsag, amelyet Saint-Thierri Vilmos ajanl az els6 kartha-
uziaknak: , Az imadsag idején ott allsz Isten szine elGtt,
szemléld hat szemtSl szemben arcdnak fényességét. Hivd
segitséglil az Ur nevét, s addig Uss véle megkoviilt szivedre,
mig ldng nem lobban belGle. Ezutdn pedig emlékezz meg
Isten tdlcsorduld édességérél, mignem Isten megadja ne-
ked, hogy szivedb6l fakadjon fel az 6rom nagyszer( ér-
zése.”"?®

Kozmikus imadsdg

A belsé liturgidnak, mint azt egész vilagosan latni fog-
juk, nincs koze valamiféle maganiigyh6z Isten és az ember
kozott. A belsS liturgia az egész vildgot atoleli. Az imadsag
kozmikus feladat és néhanyan arra kaptak meghivast, hogy
egész lényikkel e feladatnak szenteljék magukat.

Szabad emberré vildsod, éIni és dalolni kezd6 szived, a
léted legmélyén akadalytalanul és felszabadultan hangzé
isteni Ige: fény és er6forrds mindenki szdmdra. Ami veled
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torténik: az Gdvtorténet egy darabja; ugyanez megtortént
madr az egyhdzzal és a vilaggal is. Isten teret taldlt a foldon,
ahol végre 6nmaga lehet, ahol kedvére valé tarsat lelt az
emberek gyermekében. Az emberiség forrast fedezett fel:
Isten minden szomjazé szédméra vizet fakaszt. Szived leg-
mélyebb szive a vildg legmélyebb mélysége is.

Az imadsdg ilyen megtapasztaldsdban feloldédnak a
vilag térbeli hatdrai. Nincs tobbé jelentésége a kozellétnek
vagy a tavolsagnak. Hidnyzé vagy jelenlévs: egy és ugyanaz.
Imad szorosan karjdban tart minden embert. Egy régi szer-
z6 erGteljes szavaival szélva: ,,Szerzetes az, aki mindenkitél
tavol — mindenkivel egy."30 Az imadsag a mindenség szivé-
ben ad szallast neked.

Jellemz6, hogy korunknak olyan szerz6je, mint Pierre
Teilhard de Chardin, akit joggal tekintenek uttorének a ke-
resztények vilag felé vald megnyildsdban, a szemlél6désben
latta a vilaggal valé egyesiilés leghathatésabb, legterméke-
nyebb mddjat: ,,Egyik elbeszélésében Benson ldtnokot kép-
zel el, aki elhagyott kapoinahoz érkezik. Egy apaca imadko-
zik ott. A latnok belép. S ime mit tapasztal: az ismeretien
hely koral hirtelen o6sszefonédik, mozogni, szervezddni
kezd az egész Vildg, — az imadkozé gyonge apdaca vagyainak
feszliltségét és hulldmzasat fokozatosan kovetve. A zarda
kdpolndja olyan lett, mint valami pélus, amely koril forog
a fold. A szemlél6d6 apaca érzékelhetGen gydjtotte maga
koré és Lélekkel toltotte meg a Vilag minden dolgat, mert
6 hitt; a hite hathatdsan miikodott, mert nagyon tiszta lelke
egészen Isten kozelébe allitotta 6t.”” Teilhard igy kommen-
tdlja a példazatot: ,, Azt akarjuk, hogy novekedjék koérilot-
tunk az Isteni Mili6? Hat akkor fogadjuk szivesen és taplal-
juk az egyestilésnek, a vagynak s az imadsagnak minden ere-
jét, amelyet f6lajanl a kegyelem. Maga az a tény, hogy néve-
kedni fog 4ttetszGséglink, lehetévé teszi, hogy az dllanddan
rdnk dradé isteni fény méginkabb belénk hatolion."31
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Mashelyltt igy irja le Teilhard az imddkozé embert:
,,Amikor azt latjuk, hogy nem mozdul, 6sszekulcsolja vagy
kitdrja kezét, némelyek taldn Ggy gondoljdk, hogy tevé-
kenysége kialudt, vagy hogy elrugaszkodott a f6ldtél... Té-
vedés! A Gondolatnél és az Imanal erGsebben semmi sem él,
semmi sem hat jobban a vildgban: a Mindenség és Isten ko-
z6tt lebeg6 mozdulatlan lampék ezek. Csondes transzparen-
cidjukon természeti er6t és kegyelmet hordozd, teremtd
fény sziir6dik 4. Mi més is volna Sziiz Maria?’'3?

Az iméadkozd lelkekben méar Aranyszdju Szent Janos
felismerte ,,az egész emberiség Atydit, kik halat adnak a
nagyvildgért.”33 | Imadkoznak a vilagért”, igy szolgalnak
,,a bardtsdg atitd példajaval’”’, mert ,.néhdny igazra vald
tekintettel Isten gyakran nagy sokasédgot idvézit.”3% Ezt
még napjainkban is beldtjuk. Nemrégiben megkérdeztek
egy magdnyban éI6 embert, hogyan éli 4t teljes egyedillé-
tében a vildg, az emberek ko6zOsségét. Habozas nélkiil fe-
lelte: ,,Akdrhdnyszor imédra tdrom karomat Isten felé, min-
dig ugy érzem, az egész emberiséget Olelem at.”” Akkoriban,
amikor ezt mondta, Chilében éIt egy hegy tetején. Nem
latott mast, csak az Andok hegylancait.

Ez a kozmikus imddsdg nem sziikil a vilagért mondott
iméra, j6llehet a kdzbenjarasnak nagy ereje van. Az imadsag
hatdsa ennél is nagyobb: megtisztitja az embert és megtisz-
titja a dolgokat, felfedezi a legmélyebb kézpontokat. Ezzel
helyreéllitia az egész teremtést. Ujiéépl’ti, Isten fényében
szemléli és Isten kezébe adja vissza azt. Igy minden iméadsag
az 4id4ssal rokon: mintegy magatdl, sajat természetes dram-
14s4t kovetve lesz eukarisztidvd, hdlaaddssa.

Az iméadsidg embere Gjra ratalélt valodi énjére, ezért ké-
pes az igazi teljesség felismerésére is. lfli szemet kapott,ezzel
latja az embereket, dolgokat. Sajat kézpontjabdl elindulva
eljut mindannak kdzéppontjdig, amivel csak taldlkozik. Er-
zékenyebbé vélik az &larcokra, amelyeket masok Oltenek
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magukra, érzékennyé mindenre, ami gétolja a vildgot abban,
hogy 6nmagét nydjtsa Isten elé. A gorogok dioratikosz-nak
— 4tldténak — nevezték az ilyen embert, kinek pillantdsa
dthatol é16k és dolgok latszatain, aki el6tt lefoszlik az Gnzés
fatyla. Tekintete mindent 4tfur. Sziriai Szent I1zsdk mondja
réla: ,,a doigok langjat szemiéli.”

Igy valéjdban & az egyetlen, aki képes a teremtésért ha-
l4t adni Istennek és az emberiség nevében felajanlja a dicsé-
ret dldozatat. Eredetileg ez lenne minden keresztény felada-
ta is. P4l szakadatlanul erre inti testvéreit. A keresztény hi-
vatasa a ,taldradé héla.” (Kol 2, 7) Nincs az életnek olyan
helyzete, amelyben ne kellene halat adnia: Isten akarja igy
(1Tesz 5, 18). Sziintelenil ,,énekel szivében..., mindenkor,
mindenkiért halat ad Urunk Jézus Krisztus Nevében az
Atyénak.”” (Ef 5, 19-20) Az embertarsunkért mondott ké-
nyorgé és kozbenjaré imat is ,hdlaaddsok kozepette' ter-
jesztjik Isten elé. (Fil 4, 6)

A Szentlélekben megélt kozmikus imadsag uj és rop-
pant fontos szempontja ez: dolgokat megszentel§, mindent
halaaddssé tévé. , Hiszen Isten minden teremtménye j6, és
semmi sem megvetendd, amit halaadassal vesziink magunk-
hoz, mert Isten igéje és az imadsag megszenteli (1Tim 4,
4-5).” Amit csak bele tudunk foglalni a héilaimiba, ott
kapja meg végleges rendeltetését és a dicséret aldozats-
nak alakjadban tér vissza az Atyadhoz. Igy mindent a maga
valédi valésdgaban ismeriink meg: mint a Minden Viladgossag
Atyjanak tiszta ajandékat, amelyet 6 maga adott keziinkbe.
Keziink nem zérul 6ssze az ajandék f6lott, épp ellenkezSleg:
keziinkben vdlik az emberiség adomdanyavd, amelyet az
Atyanak ajanl fel. Sziviinkben, ajkunkrél kidrad, s mint
hélaadés tér vissza az Atyshoz.

Ez az imadsdg korondja. Sziriai lzssk Krisztus széjara
adja az imddsignak egy — kilénben ismeretlen — definici-
ojat: ,Olyan 6rom, amely halaaddssal sz4all fel az Aty4-
hoz.”3%
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Miként Addm a bukas el6tt olyan nevet tudott adni
minden él6lénynek, mely név pontosan a lényegliket érin-
tette, az imadkozé keresztény is kifejezésre juttathat vala-
mit abbdl az Uj névbEl, amelyet Krisztus, a masodik Adam
adomanyoz az él6knek. (Jel 3, 12) Ez az uj név ott rejlik
Jézus nevében. Ezt dldasként terjeszthetjuk mindenre, ami-
vel csak dolgunk van, minden emberre, akivel taldlkozunk,
minden felénk fordulé arcra. Igy valik lehet6vé, hogy Jé-
zussal egyutt fedezziik fel az ember és a vildg Uj valdsagat.
Taldn mindannyian taldlkoztunk mar életinkben Isten
olyan emberével, aki megkapta Istentsl ezt az adomanyt:
tekintete tiizként hatolt belénk, s ez a lang isteni gyongéd-
séget, megtisztité er6t hordozott.

Aki képes kimondani a vildg fol6tt a halaimat, az nyu-
godtan élhet mar ezzel a vildggal anélkiil, hogy kisértésbe
esne vagy a megrontds veszélye fenyegetné. ,Haszndlja a
viladgot anélkil, hogy hasznalng’’ — mondja Szent P4l. (1Kor
7, 31) Az imédsagban egész pontosan felbecsulhetjiik a te-
remtésnek, Isten ajandékanak és visszfényének, az ember
dldozati adoménydnak értékét. Akkor minden kiviragzik a
soha nem lankad6 hdlaaddsban. Az egyik szerzetesatyardl,
Arseniosrél beszélik, hogy minden évben hozatott maganak
tanitvanyaival az aratds zsengéjébél. ,, Aztdn vett belGle és
hélaadassal megette.”3®

Ezen a ponton iinnepléssé vélik a keresztény imadsaga
és az Unnepen résztvesz az egész teremtés. Uneppé bonta-
kozik, 6romnapja mindennek ami elérhets, ami atélhetd.
Ismét az imdadsag papi szolgdlatandl vagyunk. ErrGl mar
sz6ltunk. Ha az imadsag belsS istentisztelet, s sziv liturgia-
ja, akkor minden imidkozé sajit iméjanak /iturgosza, a li-
turgia vezetGje, sajat belsé ég6aldozatanak papja. Amiként
Jézus ,, mindenkor él az Atya szine el6tt, hogy kdzbenjarjon
értiink’’ (Zsid 7, 25), s , mint az 6rokkévalosag fépapja’’
4ldozatot ajanl fel, gy minden kereszténynek hasonloképp
fel kell ajdnlania az imadsag dldozatét: ,,Mutassuk be 4ltala
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Istennek szintelenil a dicséret dldozatat, nevének ajkunkon
fakad6 magasztaldsat.” (Zsid 13, 15) Ez a papsag, ez az &l-
dozat az egész vildgért valo.

Nem zérhatjuk le alkalmasabban ezt a fejezetet, mint

ha mégegyszer idézziik Szent Efrém szavait. Himnuszat
mar ismerjik; most ismét a maganyos ember iméajaré| szél:

14
15
16

A rejtett titkok papjainak szentségét kaptak,

amelyek eltorlik gyongeségunket.

A ladthatatlansagba rejt6zve imadkoznak blineinkért,
dllva konyorognek gonoszsdgaink bocsanatéért...
Faklyava lettek a hegyek,

s feléjlik kidlt az embertomeg.

Ahol koziliik barki lakik,

kornyezetében otthonra-lel az engesztelés.

A sivatag erédjei 6k,

altaluk békében éliink.
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Evagrius, de Oratione 124.
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In Mt 55, 5.

In Gen. 42, 5.

Logos 21.
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vill.
A HARFAS

Nehéz-e imddkozni?

Egy XIV. szdzadi bizénci szerzetes, aki késébb 11. Kal-
listos néven konstantindpolyi patridrka lett, a harfas hason-
lataval valaszol a kérdésre’ :

,,A hérfas hangszerére hajlik, s figyelmesen filel a dal-
lamra. Ujjai k6zo6tt penget, s midén a hdrokat érinti, a har-
monia teljével szélal meg a hangszer. A harfa zenévé lett, a
jatékos kilép 6nmagdbd!, mert a zene csodélatos, a zene ma-
géval ragadja 6t.”"

Igy érez az imadkozé is. Harféja is, pengetdje is van:
szive a harfa, bels érzékei a hurok. Ahhoz, hogy megrez-
gesse a hurokat, megszblaltassa a harfat, pengetére van
szitksége: Isten szem el6tt tartdsdra, Jézus Nevére, az Igére.
Igy kell a harfasnak figyelemmel éberen hallgatnia szivére,
s Jézus Nevével pengetnie a hurokat, mig értelme meg nem
nyilik, szive f61 nem ébred. Aki szakadatlanul Jézus nevével
rezgeti szivét, dalra ébreszti azt. , Kimondhatatlan boldog-
sag dramlik szivébe, a Jézusra valé emiékezés megtisztitja,
isteni ragyogasban vonja lelkét.”

Nehéz-e imédkozni?

Erre a kérdésre senki sem fog vdlaszolni neked. Ez a
konyv sem, mert nem bevezetés, mégkevésbé imadsagra
nevelés.

Egyltt haligattuk az egyhdz évezredes imdadsagos ha-
gyoményanak tanusagat. Taldn k6zben megnyilt valami e-
I16tted. Kinyilvanitotta-e magét hirtelen Isten Lelke, aki szi-
vedben soha nem sz({in6 imaval van jelen? Miként a magzat,
amely foldjjongott Erzsébet bensSjében, middn taldlkozott
a Méria méhéban kozelits Jézussal.
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Hogyha nem, akkor se csiiggedj: a Te 6rad késSbb
jon el.

Ha mégis, prébédlkozz minden médon, hogy még tisz-
tdban felismerd Isten hallgatag hangjat.

El6tted a szdnt6fold, benne a rejtett kincs.

Amint szived foldjében rdleltél az imadsag kincsére,
menj, add el mindenedet amid csak van, hogy megszerez-
hesd a kincset. Tiéd a harfa és tiéd a penget6: a szived és
Isten Igéje. Mert az Ige itt van, kozel, ajkadon és szivedben.
(Rém 10, 8).

Csak kézbe kell venned a pengetSt, s megérintened ve-
le a harokat. Kitartanod az lgében, szivedben, virrasztva és
imadkozva.

M3s Gton nem tanulhatod meg az imddsdgot. Vissza
kell térned onmagadhoz, legbens6bb természetedhez, az
igazihoz, a Jézusban é16 ember természetéhez. Hiszen mar
ilyen ember vagy: a kegyelem tiszta miive.

,,Latni senki sem tanul. Természetiinknél fogva latunk.
Igy van az iméval is: a ,,szép imét’’ nem tanuljuk meg mas-
t6l. Az imadsdg onmaga tanitomestere. Isten annak adja az
imadsag ajandékat, aki imadkozik.'2

JEGYZETEK

1 PG 147,813 sk. Kés6bb atvette a Philocalia.
2 Klimakosz Szent Jadnos, Lépcs§ 28.



Kiaddsunkban megjelent imadsagos kényvek:

Michel QUOIST :

ITT VAGYOK, URAM!

Mai ember imé&i

Bécs, 1975, Harmadik kiadas, 207 lap

,.Hiv8, gyakorlé keresztények élete van §sszes(iritve’” ez imakban, irja
a szerz, segiteni akarvan olvaséit, hogy ,,mentsék 4t életiket az im4-
ba, hogy életiik maga is imédsdggd valjék’. 26 nyelven kétmilliés pél-
danyszdmot elért imakdnyv.

Paul ROTH .

ISTENNEL MINDIG BESZELHETUNK

EIlmélkedések

Bécs, 1978

Otgyermekes csalddapa imadsagos elmélkedései a mindennapi élet
inditasai alapjan. Férfias keresztény tanusagtétel, kozosségi fele-
16sségérzet jellemzi e nagyon népszeriivé valt imakdnyvet.

KIS ZSOLOZSMA

Reggeli dicséret, Napkézi imadra, Vecsernye, Kompletérium egy
hétre. Bécs, 1977, 136 lap

E laikusoknak szant zsolozsmaskonyv els§ kiadasa elfogyott.

KIS K620s ZzsoLOzSMA

Bécs, 1978, 48 lap

Az elfogyott Kis Zsolozsma &tmeneti PpOlasa: Hogy a templomi ko-
26s istendicséret el ne némuljon, e fiizet tartalmazza minden napra
az Esti dicséretet, vasarnapra a Reggeli dicséretet is, Jézus Szive-,
Maria-, dventi- és nagybdjti antifonédkkal.

Klara BUHLER:

REGGEL ES ESTE ISTENNEL

Keresztény imakényv

Bécs, 1978, Masodik kiadas, 80 lap

E német nyelvteriileten népszer(i okumenikus imakonyv egy h6 min-
den napjéra ad inditast arra, hogy felkeléskor-lefekvéskor, reggeli-esti
imainkban a Biblia gondolataival fohaszkodjunk az Urhoz.
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KIADVANYAINK KAPHATOK AUSZTRIABAN
Habbel Josef Buchverlag, 1010 Wien |.,Stephansplatz 6.
_Magyar Kényviizlet (Libro-Disoo)_‘1010 Wien |.,Domgasse 8.
KUOLFOLDON BARMELYIK KONYVKERESKEDESBEN
beszerezhetbk f6bizomdnyosunk cimének megaddsédval:
Auslieferung HEROLD, A-1081 Wien,Postfach 321.






André Louf
1929-ben sziiletett (Louvain)
és 1947-ben belépett a Mont-des-Cats
franciaorszagi cisztercita apatsagba,
amelynek 1967 ota apatija.
Pappaszentelése (1955) utan
biblikus tanulmanyokat folytat Romaban.

Konyve valaszt akar nyajtani
a korunkban mutatkozo6 ima-éhségre.
Sok tanulmanyt irtak mar az imarol,
de ritka a személyes tanusagtétel.
Szerz6nk imadsagos maganyaban
alland6 imadsagos kapcsolatban Istennel,
belsé tapasztalatbol,elményb6l merit.
A Szentiras alapos ismerdje,
de otthonos a nyugati és keleti
szerzetes atyak irasaiban is,
amelyekbdl gazdagon kozvetit.
Mivel érdeklédés mutatkozott
nem-keresztény misztikak
imairodalma irant, helyesebbnek tartottuk,
hogy sajat forrasainkbol taplalkozzunk.
Remeélhetbleg papokon, szerzeteseken kiviil
inditast kapnak majd vilagi keresztények is,
hogy eréltetett formulak, imamodok helyett
atadjak magukat a benniink él6 Lélek
eleven, tiizes, termékeny inditasainak.

OMC
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