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Jézus szentséges Szive menti meg.a vilagot

A mai nagy vilagégés és véres habora utan
milyen bizalomkeltden csengenek fiiliinkbe IX.
Pius papa szayai: ,,A mai tarsadalomnak nines
Jézus szentséges Szivén kiviill masban reménye
s e Szent Szivben minden baja ellen gyégyito-
szert fog talalni.”” XIII. Les, X. Pius, XV. Be-
nedek, XI, Pius papak is hirdették, hogy Jézus
szZentséges Szive menti meg a vilagot. (L. P. Biré
Ferenc S. J.: E jelben gyézni fogsz.)

Alacoque Szent Margit mondta: ,,Megje-
lent nekem langtrénuson az isteni Sziv az ima-
dand6 sebbel egyiitt. Ragyogobb volt, mint a
nap, atlatszobb, mint a kristaly. Téviskorona
ovezte, jelezve azokat a szurasokat, amelyeket
vétkeink okoztak neki. Folotte kereszt volt...
Ertésemre adta azt is, hogy forré vagya az em-
berek szeretete utdn és az a kivansag, hogy
letéritse 6ket a karhozat atjardl, ahova a satan
seregestiil hajtja O6ket, arra az elhatirozasra
inditotta, hogy kinyilatkoztassa Szivét az embe-
reknek. A szeretet, irgalom, kegyelem, meg-
szentelés és (idvSsség minden kincsével bdsége-
sen és pazaron meggazdagitja azokat, akik télik
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telhetéen minden tiszteletet, szeretetet s dicsé-
séget megadnak s megszereznek neki... Ez az
djtatossdg szeretetének ‘utolsé eréfeszitése,
amellyel a szeretetteljes megvdltds ez utolsé
szdzadaiban az emberiség segitségére akar sietni,
hogy a sdtdn uralma alél kiszabaditsa Gket.”

Jézus szentséges Szive menti meg a vilagot.
Hogyan? Mi altal? A 12 kegyelme altal, melye-
ket az 6 sz. Szivét tisztelsknek igért. Azt
mondta: ,,Megadom nekik az allapotukhoz sziik-
séges minden kegyelmet. Megvigasztalom d&ket
minden szenvedéseikben. Csaladjuknak meE-
adom a békét. Biztos menedékiik leszek életii
ben, de f6leg halaluk 6rijan. Minden dolgukat,
vallalatukat megildom. A biinds6k Szivemben
az irgalom forrdsidra, tengerére taldlnak. A
lanyha lelkek buzgékka lesznek. A buzgo lelkek
még nagyobb tokéletességre emelkednek. Azok-
nak, akik a lelkek megmentésén faradoznak, oly
erdt adok, hogy még a legmegrogzottebb biino-
soket is megtéritik. Megaldom a hazakat, ahol
Szivem képét kifiiggesztik és tisztelik. Azoknak,
akik kilenc egymasutin kovetkezé hénap elsé
péntekén a szentildozashoz jarulnak, megadom
a végsod toredelem kegyelmét; a kegyelem éalla-
potaban fognak kimilni; nem halnak meg a
szentségek felvétele nélkiill és Szivem biztos
menedékiik lesz az utolsé pillanatban. Szivembe
irom és onnan soha ki nem torlém azok neveit,
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akik ezt az ajtatossagot terjesztik.” Azért ne
csak te tiszteld Jézus szentséges Szivét, hanem
minden leheté modon arra torekedjél, hogy ma-
sok is tiszteljék, igy a fenti kegyelmeket min-
denki elnyerje, hogy aztin tapasztalhassok:
Jézus Szent Szive menti meg a vilagot.

Azok biineiért, akik nem akarjak tisztelnt,
szeretni Jézus szentséges Szivét, engesztelj, ve-
zekelj. Milyen szomort: mennyi biin, szenny
hullamzik mindeniitt. Csak egy faluban is na-
ponta hanyan karomoljak Isten Szent Nevét,
hinyan mulasztjdk el a huasvéti szentaldozast,
hanyan nem mennek vasar- és iinnepnap szent-
misére, hanyan vétenek az erkélcs ellen, hanyan
okoznak felebaratjuknak anyagi kart vagy ar-
tanak becsiiletének. Az Ur Jézus panaszolja:
wEgyetlen napon, egyetlen héazban 64-szer a
nyelv biineivel véresre iitétték szentséges arco-
mat.” A bint meg biintetni kell. Ezt koveteli
az igazsagossag. A biin miatt van az anyagi
veszteség (jégesd, rossz termés, dégvész), éhség,
betegség, a haboru és a halal. Es ez mindaddig
tart, mig ki' nem ‘engeszteljiik az Isten igazsa-
gossagat. Azért harsogja a vilag fiilébe Sziiz
Miria Fatimaban: ,Ha megjavul a nép, meg-
szlinik a haboru, ha nem, elpusztul a vilag.”
A buzgé lelkek imaikkal, szentmisehallgatasuk-
kal, szentaldozasukkal, onmegtagadasukkal,
szenvedéseikkel, jocselekedeteikkel, onmaguk és
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csaladjaik felajanlasaval, buzgé, apostoli éle-
tilkkel kiengesztelhetik Jézus sz.  Szivét.
O mondja: ,,Ezen hii lelkekbdl dtalakitok magam- .
nak egy kis csapatot a vildg megmentésére. Az
emberiség o6rvénybe rohan, de ezen nagylelkii
csapattal, mely vezetésem alatt fog kiizdeni, fel-
tartéztatom szédiiletes rohandsdban.” Ugye te
is beallsz az engesztelok tiboraba? Csak arra
kérlek, althatatosan gyakorold az engesztelés
modjait, ugy, ahogy e kis fiizetbe le van irva.

Engeszteljiink tiszta lélekkel

Aki halalos biin allapotaban van, az a jo
Istennek ellensége. A Szentiras szerint a sulyos
biinnel mintegy keresztre feszitjiikk az Udvozitét.
A halalos biin az a kalapacs, mely az Ur Jézus
szent kezeibe és labaiba veri a hosszi, hegyes
szegeket. A halalos biin az a téviskorona, melyet
az Ur Jézus szent fejébe nyom a biinds. A ha-
lalos biin az a landzsa, mely atszirja az O
szent Szivét. A haldlos biin altal elveszitjiik
Istent, a mennyorszagot, eddigi érdemeinket, és
ideiglenes és 6rok biintetésre tessziik magunkat
méltéva: A halalos bin allapotdban még a leg-
hosiesebb cselekedetek is teljesen értéktelenek.
Azt olvassuk a Szentirasban: ,,Széljak bar az
emberek vagy angyalok nyelvén, ha szeretetem

6



nincs (ha t. i. nem vagyok kegyelem &llapota-
ban), olyanna lettem, mint a zengé érc vagy a
pengd cimbalom. S legyen bar profétalo tehet-
ségem s ismerjem bar az Osszes titkokat s min-
den tudoméanyt, s legyen olyan hitem, hogy a
hegyeket Aathelyezzem: ha szeretetem nincsen,
semmi sem vagyok. Es osszam el bar egész va-
gyonomat a szegények taplalasira, és adjam
bar at testemet gy, hogy elégjek: ha szerete-
tem nincsen, semmit sem hasznal nekem.” Hol
kapom meg ezt a természetfeletti szeretetet? A
keresztség szentségében vagy ha azt halilos
biin altal késébb elveszitettem volna, a szent-
gy6nasban nyerhetem azt vissza. Ha tisztelni,
engesztelni akarom Jézus szentséges Szivét,
elsé és legfontosabb kellék, hogy kegyelem dlla-
potdban legyek, a szentgybénasban visszaszerez-
zem a természetfeletti szeretetet.



Az Ur Jézus, a Sziizanya, az angyalok és
szentek érdemeivel egyesiilve engeszteljiink

Ha kegyelem allapotiban vagyunk, akkor
jocselekedeteink kedvesek a j6 Isten elStt. Min-
den jo6 gondolatunk, szavunk, cselekedetiink
arannyd valtozik, kénnyeink dragagyéngyékké
lesznek, a szenvedések tévise mellett 6rokké
illatozé erényviragok nyilnak. Ezeket az érde-
meinket felajanlhatjuk engesztelésiil Jézus
szentséges Szivének. Milyen fényes bizonyitéka
Isten josaganak az, hogy mi egyesithetjiik jo-
cselekedeteinket az Ur Jézus, a Sziizanya, az
Osszes angyalok, szentek, az Egyhiaz érdemei-
vel. Azért imddkozza a pap a szentmisében,
egyéb alkalommal a kénydrgések végén, hogy
hallgassa meg a mennyei Atya kérésiinket a mi
Urunk Jézus Krisztus altal. Igy valik nagy ér-
tékiivé a mi engesztelésiink. Maga az Udvézité
mondotta Benigna névérnek, hogy a legkisebb
jocselekedeteit is igy ajanlja fel Neki: ,Egye-
sitsd ezen kis dolgekat végtelen érdemeimmel
és igy nagy értéket nyernek...” Ezentdl te is
imaidat, szentmisehallgatisodat, szentaldozaso-
dat, 6nmegtagadasodat, szenvedéseidet, onma-
gad, a csaladod felajanlasat az ég és a 1old
minden érdemével egyesiilve ajanld fel. Mondd
legkisebb jotetted elétt is: Istenem, egyesiilve
az Ur Jézus, a Sziizanya, osszes angyalok, szen-
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tek, az Egyhdz érdemeivel, engesztelésiil fel-
ajdnlom Neked ezt... a jotettemel.

Engeszteljiink imainkkal

»Az imddsdg a lélek felszdlldsa Istenhez’
— mondja Damaszcén Szent Jdnos. Gondolat-
ban egy pillanat alatt eljuthatunk a téld egyik
végétol a mdsikig, az északi sarktél a déli sar-
kig, innen édes hazdnkbél Afrikdba, Azsidba,
Amerikdiba vagy Ausztrdlidba. Lélekben egy
pillanat alatt — bdr testiink tdvol van ottho-
nunktél — dtléphetjiik hdzunk kiiszobét, leiil-
hetiink szobdnkban az asztal melletti székre és
beszélgethetiink atydnkkal. Hasonlé torténik az
imddsdg alkalmdval is. Ilyenkor lélekben el-
hagyjuk a foldet, ezt a sargolyét, a gondolat
szdrnydn egy pillanat alatt felrepiiliink az égbe,
dtlépjiik a mennyorszdg aranykapujdt, Isten
trénusa elé megyiink, ott letérdeliink, imdra kul-
csoljuk keziinket, hogy az angyalokkal és szen-
tekkel egyiitt magasztaljuk Isten végtelen nagy-
sdgdt, bolcseségét, josdgdt, szeretetét ésirgalmdt;
hdldt adjunk minden testi-lelki kegyelméért, en-
geszteljiik a mi és a vildg osszes biineiért; kér-
jiik segitségét a magunk és mdsok szdmdra.
. Mi az imddsdg? A lélek anyanyelve. A
gyermek — ha megtanitotték ré — szinte osz-
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tonszeriien imdra kulcsolja kis kezét reggel,
délben és este; a nagy szenvedésekben még a
legkeményebb természetii ember ajkdn is ki-
csiszik a sz26: ,Jaj, Istenem!”, , Istenem, segits!*
Mi az imddsdg? Beszélgetés a jé Istennel. Ha
ezt az igazsdgot a -gyakorlati életbe dtvissziik,
akkor kénnyen megtanulhatunk jél imddkozni.
Amikor embertdrsainkkal beszéliink, figyeliink
arra, amit mondunk. Mennyivel inkdbb kellene
osszpontositani figyelmiinket, amikor a kirdlyok
Kiralydval, a jé Istennel beszéliink imdinkban.
A gyermek, ha atyjdval beszél, nemcsak arra
gondol, amit mond, hanem kézben az érom, a
hdla, a vdgy vagy a részvét, a bdnat érzelmeit
is felkelti magdban. Hasonléképen tégy te is:
gondolj a szavak értelmére és érezd dt azokat.
Mint gyermek a legjobb atydnak, te is kozvet-
leniil, szivbél, bizalommal, részletesen mondd el
Istennek éromeidet, sikereidet vagy szenuvedései-
det, nehézségeidet, és a joé Isten, a ,,mi Atydnk*
felelni fog neked egy j6 gondolattal, vigasztalo
érzéssel, erdsitd, segité kegyelemmel.

Mi az imddsdg? A kegyelem kincseshdzd-
nak a kulcsa. Milyen bizalomkeltéen csengenek
tilliinkbe az Ur Jézus ajkdrdl elhangzott szavak:
,Bdrmit kértek az Atydatél az én nevemben,
megadja nektek.” Mézes imddkozott és kien-
gesztelte Istent a nép biineiért. Holofernesz
Betulidt ostromolta, a vdros lakéi imddkoztak,
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ezért a Mindenhaté csoddlatosan megsegitette
6ket. Anna asszony konnyek kozott kérte Istent,
hogy ajdndékozza meg gyermekkel; kivdnsdga
teljesiilt. Illés konyoérgésére megnyiltak az ég
csatorndi, a fold b6 termést hozott. A szentek
élettorténetébsl tudjuk, hogy kézbenjdrdsukra
betegek gyogyultak meg és halottak tdimadtak
fel. A j6 Isten minden természetfeletti kegyel-
met, amely a biin elkeriiléséhez, a parancsok
megtartdsdhoz, az orok boldogsdg elnyeréséhez
szitkséges, megad nekiink, ha kérjiik; anyagi
javakkal, gazdagsdggal, egészséggel stb. csak
akkor ajandékoz meg benniinket, ha azok a lel-
kiink iidvére vdlnak. Aki otthon szobdjiban az
asztal melletti széken iilve vagy a templom pad-
jaban térdelve kéri a.Szentlélek Isten kegyel-
mét, hogy biineit megismerhesse és észintén
megbdnhassa, az egy jé szentgyondsban biztosan
elnyeri biinei bocsdnatdt, Isten gyermeke és a
mennyorszdg 6rokose lesz. Ha le akarjuk gyézni
az élet kemény harcmezején a biint, akkor ve-
gyiik keziinkbe az imddsdg fegyverét és meg-
nyertiik a csatdt. Aki biinrecsdbitds alkalmdval
dllhatatosan, keményen mondja, ismételi: Iste-
nem, nem akarok vétkezni, Istenem, segits, hogy
ne vétkezzem! — azt nem sebzi haldlra a biin
mérgezett nyila. Ha mdsok lelkét szeretnéd
megmenteni, buzgén, kitartéan kérd szdmdra a
megtérés kegyelmét. Ha azt akarod, hogy a mos-
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tani nagy vildgégésben, véres hdboru utdn Isten
mindenhaté keze hozza haza a fogsdgban szen-
vedé atyddat, hitvestdrsadat, testvéredet vagy
gyermekedet — imddkozzdl. Ha igy érzed,
hogy vérzik a lelked és megszakad a szived, s
mdr-mdr 6sszeroskadsz a kereszt silya alatt,
térdelj le, kulcsold imdra a kezed, és az Ur meg-
vigasztal, megerésit téged. Ha jé id6t szeretnél:
esot vagy meleg napsiitést, hogy bé termést ad-
jon a fold, sok gyimélcsot érleljenek a fak, kérd
élé hittel, hatdrtalan bizalommal, mély dhitattal,
Isten akarata szerint, dllhatatosan, és meglesz.
O igérte: ,Kérjetek és adatik nektek; keressetek
és taldltok; zorgesselek és megnyittatik nektek."

Reggeli telajdnlé ima.

Ur Jézus, szentséges Szivednek ajanlom fel
Boldogasszonyunk Szivével egyesiilve a mai na-
pom minden imajat, munkajat, 6romét és szen-
vedését engesztelésiil vétkeinkért, szandékaid
megvalositdsaért, kiilonésen a havi szdndékra.
Mindent Erted, Jézus szentséges Szive! Jézus
szentséges Szive, j6jjon el a Te orszagod! (300
napi bicsii.)
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Xl. Pius pdpa engeszteld imdja.

Edes Jézus, kinek tdlarado szeretetét az
emberek irant nagy halatlanul annyi nemtérs-
déssel, hanyagsaggal, megvetéssel viszonozzak,
ime mi oltaraid el6tt leborulva kiilonés tiszte-
lettel karpotlast akarunk nyujtani az emberek
biinés ko6zényosségéért és a sérelmekért, ame-
lyekkel szeretd Szivedet mindenfeldl illetik.

Azonban megemlékeziink arrél, hogy vala-
mikor mi is ilyen méltatlan magatartast tandisi-
tottunk, azért mélységes fajdalomba meriilve
el8szér is mi magunk szamara kérjitk irgalma-
dat. Készek vagyunk Onkéntes engeszteléssel
elégtételt adni nemcsak a magunk biineiért, ha-
nem masok vétkeiért is, akik az iidvosség utja-
tol messze eltévedve hitetlenségiikben megatal-
kodott szivvel Hozzad, a Pasztorhoz és Vezérhez
szegddni nem akarnak, avagy a keresztségi foga-
dalmat labbal taposva a Te térvényed édes iga-
jat leraztak.

Mindezeket a szanandé biinoket 6sszesen
és altalaban kiengesztelni téreksziink, egyenkint
pedig jovatenni akarjuk: az életmod és az 6lt6z-
kodés fényiizését és szemérmetlenségét, a rom-
lottsdg szamtalan térvetését az artatlanok lel-
kére, az linnepnapok megszegését, a Te nevedre
és szentjeidre szort szdérnyii karomlasokat, a Te
f61di helytartod és a papi rend gyalazasat, ma-
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ganak az isteni szeretet szentségének mell6zé-
sét vagy hajmeresztd szentségtoréssel illetését,
végiil a nemzetek hivatalos biineit, amelyek a Te
altalad alapitott Egyhdz jogaival és tanité hiva-
talaval szembeszallnak. Oh, vajha ezeket a bii-
noket sajat vériinkkel lemoshatnék!

Most pedig a megsértett isteni méltosag
jovatételére folajanljuk Neked ugyanazt az elég-
tételt, amelyet Te egykor az Atyanak a keresz-
ten bemutattil és oltarainkon naponkint meg-
tjitasz, a Sziizanyanak, minden szenteknek s a
jambor hiveknek jovatételével egyiitt, és sziv-
b6l megigérjiik, hogy a magunk és masok régi
biineit, ugyszintén nagy szereteted sethmibe-
vételét ezentul erds hittel, tiszta erkélcsékkel,
az evangéliumi torvény, kiilénésen a szeretet pa-
rancsdnak tokéletes megtartasaval, amennyiben
rajtunk all és a Te kegyelmed megsegit, jova-
tessziik; masrészt minden Téged érhetd sérelmet
erénk szerint megakadalyozunk és a Te koveté-
sedre minél tobb embert megnyeriink. Fogadd,
kériink, kegyes Jézus, az onkéntes engesztels
hédolatot és tarts meg minket hiiségesen kote-
les szolgalatodban mindhalalig a végss allhata-
tossig nagy kegyelmének erejével, hogy vala-
mennyien eljussunk végiil abba a hazaba, ahol Te
az Atyaval és Szentlélekkel egyiitt élsz és ural-
kodol, Isten mind6rékkon-6rokké. Amen,
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Imddkozzuk el napkézben a rézsafiizért.

A keresztre a Hiszekegyet, az elsé szemre
a Miatyankot imadkozzuk, a harom Udvézlégyre
egy-egy kérést fiiziink be a ,,Jézus" szent neve
utan. Erre kovetkezik egy-efy Miatyank (a kiilén-
allo szemeknél) tiz-tiz Udvozléggyel. Minden
tizednél mas-mas titkot fdziink be a ,Jézus”
szent neve utan. Sziiz Mdria Fatimdban (Portu-
gdlidban) azt mondta, hogy minden tized utdn
ismételjiik: ,,Oh Jézusom, bocsdsd meg biinein-
ket, ments meg minket a pokol tiizétél és vidd
a mennyekbe a lelkeket, kiilénésen azokat, akik
legjobban rdszorulnak irgalmadra.”

Orvendetes olvaséd

Bevezets kérések:

1. Ki hitiinket névelje.
2. Ki reményiinket erdsitse.
3. Ki szeretetiinket tokéletesitse.

Titkai:

1. Akit te, Szent Sziiz, a Szentlélektsl mé-
hedbe fogadtal.
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2. Akit te, Szent Sziiz, Erzsébetet latogatva
méhedben hordoztal.

3. Akit te, Szent Sziiz, e vilagra sziiltél.

4, Akit te, Szent Sziiz, a templomban be-
mutattal.

5. Akit te, Szent Sziiz, a templomban meg-
talaltal.

Féjdalmas olvasé

Bevezets kérések:

1. Ki értelmiinket megvilagositsa.
2. Ki emlékezetiinket erdsitse.
3. Ki akaratunkat tokéletesitse.

Titkai:

Aki érettiink vérrel verejtékezett.

Aki érettiink megostoroztatott.

Aki érettiink tovissel megkoronaztatott.
Aki érettiink a nehéz keresztet hordozta.
Akit érettiink keresztre feszitettek.

Db W
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Dicsdséges olvasé

Bevezets kérések:
1. Ki gondolatainkat igazgassa.
2. Ki szavainkat vezérelje.
3. Ki cselekedeteinket kormanyozza.

Titkai:

Aki halottaibél feltamadott,

Aki a mennybe félment.

Aki a Szentlelket elkiildétte.

Aki Téged, Szent Sziiz, a mennybe {6l-

W N

vett.

5. Aki Téged, Szent Sziiz, a mennyben
megkoronazott.

Az Ur Jézus kérte Alacoque Szent Margitot,
hogy minden héten csiitortokon éjjel 11—12 é6ra
koz6tt arcraborulva engesztelje meg szent Szi-
vét azért a keseriiségért, melyet érzett, amikor
apostolai elhagytik és azért, hogy irgalomért
esedezzék a biinésdk szamara, Ha nem vagy
beteg és otthonodat nem zavarod, tedd meg ezt
te is. Ha éjjel nem lehet, akkor este szentelj
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erre egy orat. Legjobb, ha a templomban tartod
a szentorat. Ilyenkor végezd el a keresztuiat,
mondd el a fajdalmas rozsafiizért, imadkozz az
orokimadasi kényvedbadl.

Elmélkedj az Ur Jézus szenvedéscirdl, vé-
gezd gyakran el a keresztutat. Gondolj az Ud-
vOzitd szenvedéseire, érezd at azokat. Ez nagyon
kedves elétte. O mondta: ,,Aki megkdszoni ne-
kem a kereszten szenvedett kinjaimat, az olyan
szeretetszolgalatot teljesit nekem, mintha sebei-
met megkente volna.”” ,Ha egyetlen kénnyet hul-
latnak kinszenvedésemen, emberi nyelv el nem
mondhatja, mily 6rémet és elégtételt szerez ez
a részvét és ezek a koénnyek.”

Engeszteljiink szentmisével

A szentmise a keresztdldozat véronldsnél-
kiili meguijitdsa. Szentmisén jelen lenni annyit
jelent, mint a Golgotdn a hosszi, hegyes sze-
gekkel felfeszitett Ur Jézus keresztidja mellett
lenni. A szentmise végtelen értékii dicséité,
hdlaadd, kéré és foképen engesztelé dldozat.
Azért mondta: az Ur Jézus az utolsdé vacsoran a
bor atvaltoztatisa utan: ,Ez az én vérem, az
njszdvetségé, mely sokakért kiontatik a biindk
bocsdnataért.” A szentmisében végigvonul az
engesztelé imak egész sora. Mindjart az elején
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(lasd az imakényvben) a kozgyonasban banjuk
biineinket, utana, amikor a pap a lépcsén az
oltarhoz megy, mi is kérjiik az Urtél, hogy tisz-
ta szivvel lehessiink jelen a szentmisén. A Ky-
ricben a pap haromszor kiilén-kiilén az Atya,
a Fia és a Szentlélek Istenhez irgalomért ese-
dezik. Az angyali énekben is mondja: Uram,
irgalmazz nekiink. A felajanlasban kéri a meny-
anyei Atyat, hogy fogadja el ezt a szentmisét
biineinkért, megbantasainkért és mulasztdsain-
“kért. Az atvaltozas elStt azért esedezik, hogy az
6ré6k szenvedéstsl mentsen meg. Az Agnus Dei-
ben is irgalomért fordul az Udvézit6hdz. A szent-
mise végén kéri a Szentharomsagot, hogy a szent-
aldozat a kiengesztelést hozza meg szamunkra.
Ha van id6d, hétkdznap is hallgass szentmisét
és ajanld fel engesztelésiil biineidért, az azokért
jaré biintetések elengedeseert a biinésok meg-
téréséért s azért, hogy a jo Isten irgalmazzon
az egész vilagnak.

Engeszteljiink szentéldozasainkkal

Mi az Oltariszentség? Krisztus draga szent
Teste és Vére a kenyér és bor kiilsé szine alatt.
Ez a meghatarozas mutatja ennek a szentségnek
a fonségét, kivalosagat. Nagy szentség a kereszt-
ség, mert altala Isten gyermekei lesziink; nagy
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szentség a bérmalads, mert altala a Szentlélek
Isten ugy megerésit, hogy hitiinket batran mer-
jik megvallani; nagy szentség a szentgyoénas,
mert altala elnyerjiik bineink bocsanatat. De az
Ur Jézus ezekben a szentségekben csak kegyel-
meit kézvetiti szdmunkra, mig a legméltésago-
sabb Oltariszentségben énmagéat adja nekiink a
szentildozasban. Szépen mondja Szent Agoston:
wBar Isten végteleniil bélcs, szebbet, jobbat nem
tudott adni, mint az Oltariszentség, mert Vele,
Altala Onmagat, mindenét odaadja.” Azért gyak-
ran aldozz! Ha nincs haldlos biin a lelkeden és
idéd van, akkor mindennap is a szentildozashoz
jarulhatsz. X. Pius papa mondja: ,Hogy a gya-
kori és mindennapi szentildozashoz — amit
Krisztus Urunk és az Egyhaz forrén éhajt —
barmilyen osztadlyu és allapoti keresztény hivé-
nek szabad dtja legyen, kijelentjiik, senkit se
lehet attél eltiltani, aki kegyelem allapotiban
van és helyes szandékkal jarul az Ur asztala-
hoz.” Ha nem tudsz sehogy sem hétkoéznap dl-
dozni, akkor vasdrnaponkint jdrulj a szentdldo-
zdshoz, és ajdnld fel azt engesztelésiil a te és a
vildg 6sszes biineiért. Es foképp dldozz a hénap
elsé péntekén. Az Ur Jézus maga kérte Ala-
coque Szent Margitot, hogy dldozzék minden
hénap elsé péntekén engesztelésiil, és akik ezt
megteszik, azoknak igérte, hogy jé haldllal hal-
nak meg, vagyis a mennyorszdgba jutnak, orékké
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boldogok lesznek. Hogy ezt a szdmodra legna-
gyobb, legfontosabb kegyelmet elnyerjed, dldozz
9 egymdsutdn kévetkez6 hénap elsé péntekén és
ajdnld fel engesztelésiil szentdldozdsaidat Jézus
szentséges Szivének. — Iit akarom kozolni, hogy
a Sziizanya kérte: minden hénap elsé szombat-
jan szentaldozasainkat ajanljuk fel az O Szep-
l8telen Szivének a tiszteletére a vilagért, engesz-
telésiil.

Ajanljuk fel engesztelésiil
-dnmegtagadasainkat, szenvedéseinket
és egyéb jécselekedeteinket

Az 6nmegtagadas az akarat parancsa, hogy
a természetiinknek nehéz, ellenszenves dolgot is
megtegyiik vagy elv1se11uk és a kellemeset el-
hagyjuk. Isten elétt ez nagyon értékes. Helyesen
mondja egy lelki ir6: ,,Ha valaki az Istenért
érzékiségének, kivansagainak mégoly kis dolog-
ban is ellenall és 6nmagat megtagadja: Isten
elétt kedvesebb dolgot végez, mintha sok halot-
tat tamasztott volna f6l."" Milyen csekélységnek
latszik, ha valaki Istenért engesztelésiil lemond
egy hidbavalé szordl, egy kis italrol vagy étel-
rél. Csekélységnek latszanak ezek, de voltaképen
nagy dolgok, mert az egész akaratat felaldozza
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ilyenkor az ember. Es ha e kis 6nmegtagadasain-
kat egyesitjiikk az Ur Jézus, a Sziizanya, az-6sz-
szes angyalok, szentek és emberek érdemeivel,
lelkeket menthetiink meg. Az Udvézité mondta
Benigna névérnek: ,,Adj nekem lelkeket! Aldo-
zatokkal adhatsz nekem lelkeket... Nem kivd-
nok nagy dolgokat, nem, csak egy szét, melyet
visszatartasz, egy tekintetet, melyrél lemondasz,
egy gondolatot, melyet elutasitasz, széval min-
dent, ami énmegtagaddssal jdr. Egyesitsd ezen
kis dolgokat végtelen érdemeimmel és igy nagy
értéket nyernek...” Az Ur Jézus nemcsak tani-
totta az embereket, nemcsak jo példat adott ne-
kik, hanem szenvedett és meghalt értik. Mi is
részt vesziink a megvaltasban, ha nincs halalos
biiniink és felajanljuk szenvedéseinket a biind-
s6k megtéréséért. Ezentdl minden jocselekedeted-
nél mondd: Jézus Szent Szive! Irantad valé sze-
retetbél Maria altal az ég ¢s a f6ld minden ér-
demével egyesiilve imadkozom, megyek a szent-
misére, jarulok a szentaldozashoz, dolgozom és
szenvedek, engesztelésiil az én és a vildg dsszes
biineiért.
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Engeszteljiink 6nmagunk
és a csaladok felajanlasaval

Alacoque Szent Margit felajdnlé imdja.

En, N. N. félajanlom ¢és atadom magam
Jézus Krisztus szentséges Szivének, félajanlom
személyemet, életemet, cselekedeteimet, nehéz-
ségeimet és szenvedéseimet, hogy igy a jévében
mindenem, ami vagyok s amim van, egyediil az
O tiszteletére, szeretetére és dicsditésére legyen
szanva. Visszavonhatatlan elhatirozasom, hogy
egészen az Ové leszelt, mindent Iranta valé sze-
retetb6l teszek s teljes szivembél lemondok
mindarré], ami ezen isteni Szivnek visszatetsz-
hetnék.

Megvalasztlak ennélfogva, szentséges Sziv,
szeretetem egyediili targyanak, életem védéje-
nek, iidvosségem zaloganak, gyarlésagom s all-
hatatossigom tamaszanak, egész életemben el-
kovetett vétkeim helyrehozojanak és biztos me-
nedékemnek haldlom érajan.

Kegyes és josagos Sziv, légy igazolasom a
mennyei Atya el6tt és forditsd el télem igazga-
gos haragjanak nyilait. Szereté Sziv, beléd he-
lyezem minden reményemet, gyarlosagom miatt
ugyan mindentdl félhetek, de a Te josagodtol
remélek is mindent. Irts ki tehat mindent, ami

23



bennem nincsen kedvedre vagy Veled ellenkezik.
Vésd szivembe tiszta szeretetedet oly mélyen,
hogy rolad sohase feledkezhessem meg, soha
téled senki el ne szakithasson. Végtelen josa-
godra kérlek, vésd magadba nevemet, mert aka-
rom, hogy minden boldogsigom és dicséségem
abban alljon, hogy szolgalatodban éljek és hal-
jak meg. Amen. (300 napi bucsu.)

Csaladfelajanlas
Jézus szentséges Szivének

Miért ajdnljuk tel a csalddokat Jézus szent-
séges Szivének? 1. Azért, mert az Ur Jézus
akarja. 2. Azért, hogy a csaladok elryerjék a
12 igéretet, amelyet az Udvozité a szent Szivét
tiszteloknek tett. A felajanlas egyszerd modon
torténik. A leteritett asztalra a két ég6 gyertya.
kozé helyezett Jézus Szive-képet a pap meg-
aldja (e kozben a csalad tagjai énekelhetnek
Jézus szent Szivének) és elmondja az alanti
imAt. A csalddapa vagy anya is felajanlhatja a
csaladot Jézus szent Szivének, de ebben az eset-
ben a Jézus Szive-képet elbb a templomban
meg kell aldatni a pappal.
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A pap megaldja a Jézus. Szive- és Maria
Szive-képet vagy szobrot:

V. Adiutorium nostrum in nomine Domine.

R. Qui feci{ coelum et terram.

V. Dominus vobiscum.

R. Et cum spiritu tuo.

Oremus. Omnipotens sempilerne Deus, qui Sancto-
rum tuorum imagines (effigies) sculpi aut pingi non
reprobas, ul quolies illas oculis corporis intuemus,
toties eorum aclus et sanctilatem ad imitandum memoriae
oculis meditemur hanc quaesumnus imaginem (sculpturam)
in honorem et memoriam Sacralissimi Cordis unigeniti
Filii tui Domini nostri Jesu Christi adaptatem, bene +
dicere te sancti + ficare digneris: et praesta, ut quicum-
que coram illa Cor Sanctissimum unigeniti Filii tui
suppliciter colere et honorare studuerit, illius merilis
el obtenta a te gratiam in praesenti et aeternam gloriam
obtineat in futurum. Per eundem Christum Dominum
nostrum, ' R. Amen.

(Ultimo aspergat apua benedicla.)

A felajénlé ima

Jézus szentséges Szive, Te Szent Maria
Margitnak kijelentetted azt a kivansagodat, hogy
a keresztény csaladok f{ol6tt uralkodni akarsz.
Ime &sszejéttiink, hogy csaladunk felett valé
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uralmadat nyiltan elismerjiik. Mi ezentil a Te
életedbdl akarunk élni és sziviinkben fel akar-
juk viradgoztatni azokat az erényeket, melyeknek
mar ezen a {6lddn megigérted a békét; a vilag
szellemét pedig, melyre atkot mondottal, messze
szamiizzilk magunktél. Uralkodjal tehat értel-
miink felett a hit egyszeriisége altal, uralkodjal
sziviink felett a szeretet altal, mely fenntartas
nélkiil érted égjen és melynek tiizét mi a gya-
kori szentaldozassa! élesztgetjitk majd magunk-
ban. Légy vezériink, 6 isteni Sziv, valahanyszor
6sszejoviink. Aldd meg testi és lelki vallalatain-
kat, oszlasd el gondjainkat, szenteld meg oré-
meinket, ‘enyhitsd szenvedéseinket. Ha netan
egyik vagy masik koziilink meg talilna Téged
szomoritani, dgy figyelmeztesd 6t arra, hogy Te,
6 Jézusnak joésagos Szive, irgalmas vagy a biin-
bané biindsok irant. Es ha majd iit az elvalas
éraja, ha eljon a halal és gyaszba borit benniin-
ket, akkor mindnyajan hédoljunk meg 6rok szent
akaratod elétt, ugy azok, akik elkoltéztek, mint
azok, akik visszamaradtak a f6ldon. Azzal a
gondolattal fogjuk magunkat vigaszfalni, hogy
eljon a nap, melyen egykor egész csaladunk a
mennyorszagban egyesiilve dicséségedet és jo-
sagodat fogja magasztalni. Sziiz Maria szeplé-
telen Szive és a dicséséges patriarka, Szent Jo-
zsef, mutassak be neked ezt a felajanlasunkat
és életiink minden napjan emlékeztessenek ben-
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niinket arra. Eljen Jézusnak, a mi Kiralyunknak
és Atyanknak a Szive. Amen. — Amint Jézusod
Szivének felajanlottuk a csalddot, ugyanugy,
Sziliz Maria, a te szepl6telen Szivednek is drokre
felajanljuk magunkat, csalddunkat, k6zségiinket,
édes hazankat, az egész vilagot. Amen. (Utana
1 Miatyankot,. Udvézlégyet és Dicséség-et el-
mondhatunk a csalad tavollevé és meghalt tag-
jaiért. Teljes biicsut nyerhetiink a felajanlas
napjan és éviorduléjan, ha dldoztunk és a papa
szandékara egy Miatyankot, Udvozlégyet és Di-
cs6ség-et imadkoztunk.)

Engeszteljiink buzgé életiinkkel

Minél jobban elkeriiljiik nemcsak a nagy,
hanem a kisebb biinoket, minél nagyobb oda-
adassal gyakoroljuk a jot, annal jobban tudjuk
engesztelni Jézus szentséges Szivét. A szentek
orszigokat tudtak megtériteni, megmenteni.
Miért? Mert a legkisebb hibat is elkeriilték és
az erényeket hésies fokban, langolo szeretettel
gyakoroltak. Az Ur Jézus mindent szeretetbél
tett értiink. Szeretetbsl adta vissza vakoknak a
latast, a siiketeknek a hallast, a némaknak a
beszéloképességet, szeretetbl gyogyitotta meg
a betegeket és tamasztotta fel a halottakat. Sze-
retetbsl szenvedett: értiink vérrel verejtékezett,
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szeretetbdl hagyta, hogy megostorozzak, tovissel
koronazzak, szeretetbdl hordozta a keresztet és
szeretetb6l meghalt értiink a keresztfan. Mit ki-
van mindezekért? Viszontszeretetet. Azt mondta
egy alkalommal Alacoque Szent Margitnak:
»Ha az emberek ¢gy kis viszontszeretetet tanu-
sitananak, csekélységnek tartanam mindazt, amit
értilk szenvedtem és ha lehetséges volna, szive-
sen még tobbet is szenvednék értiik.” Az Udvs-
zité vagyodik az emberek szeretete utan:,Szom-
jazom teremtményeim szeretetét. A szerafok és
a szentek hatartalanul szeretnek engem. Szere-
tetiik tisztabb és tokéletesebb. Az égben nincs
hiany a szeretetben, de én a {61don keresem azt,
mert a f6ldén minden ember szabad valasztas-
bél szeret” — mondta Benigna névérnek. Azért
tanitott maga a Sziizanya is erre az imdra, ame-
lyet minden engesztelé dldozatunk .elétt dhitat-
tal ismételjiink el: ,,Oh Jézusom, irdntad valo
szeretetbél, a biinosok megtéréséért, a Szent-
atydért és mindazoknak a megbdntdsoknak az
engesztelésére, melyeket Sziiz Madria. Szepléte-
len Szive ellen elkivetnek!" Inditsd fel gyak-
ran napkézben a szeretet indulatat. Mondd &hi-
-tattal: Istenem! Teljes szivembél, teljes lelkem-
bél, teljes elmémbél és minden erémbél szeret-
lek. Vagy: Jézusom, én Téged nagyon-nagyon
szeretlek. Vagy: Istenem! Mindenekel6tt szeret-
lek! Kérd, hogy mindig langolébb, tisztabb, 6n-
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zetlenebb és tokéletesebb szeretet égjen lelked-
ben. Azért buzgon ismételd: Jézusomnak édes
Szive, add, hogy Téged mindig jobban szeresse-
lek! De a szeretetnek az a tulajdonsdga, hogy
nem tesz rosszat, ellenkezéleg, jot cselekszik.
Azt mondja az Udvézité: Az szeret engem, aki
parancsaimat megtartja. Azért Isten minden pa-
rancsdt nagy buzgésdggal és ldngolé szeretettel
tartsd meg!

Engeszteljiink apostolkoddssal

A gyermeknek ftdj, ha valaki kdromolja,
¢zidja, bdintalmazza édesatyjdt, akit szeret. Mi
is, ha szeretjiik Jézus Szivét, akkor mi is kell
hogy egyiittérezziink az Udvézitével és arra to-
rekedjiink, hogy a haldlos biinoket minden leheté
médon megakaddlyozzuk és az embereket a jora,
Jézus Szive tiszteletére, szeretetére buzditsuk
szavainkkal, valldsos konyvekkel, imdinkkal.
Addig kérjiik, imddkozzunk, mig meg nem térit-
jiik ket s buzgé Jézus Szive-tisztel6k nem lesz-
nek, mig 6k is nem engesztelik Jézus Szent Szivét
imdikkal, szentdldozdsaikkal, szentmisehallgatd-
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sukkal, onmegtagaddsaikkal, buzgé életiikkel és
apostolkoddsukkal.

Jézus szentséges Szive,
jojjon el a Te orszdgod!
(300 napi biicsuii.)

Fohasz

Szent Szivedbe, Jézusom — Rejtem minden
6hajom. — Te értem oly sokat tiirtél, — Kereszt-
fdra feszittettél: — Légy bdnatban és orémben,
— Mindenkor az én szivemben, — Hogy sebed-
be helyezzem — Minden imdm s kérelmem.

Szent Szivedbe, Jézusom — Rejtem biiném
s bdnatom; — Honnan kegyelem s bocsdnat —
Edes béke redm drad: — Mert midén szent vé-
red hullott, — Szereteted redm gondolt — S mi-
dén végsét dobbant Szived, — Nekem szerzett
ij életet.

Szent Szivedbe, Jézusom — Rejtem szdmos
nehéz gondom — Bdtran bizva a jévében, —
Mint gyermek anyja é6lében: — Ugy nyugszik ott,
békén pihen, — Tudja, hogy nincs veszedelem;
— Bdr érvények tdtonganak — Ldba alatt az
anydnak.
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Szent Szivedbe, Jézusom — Rejtem minden
rokonom, — Mindenkit szeretek, felajdnlok Te-
neked: — Neveiket ird Szivedbe, — Rejtsd el
6ket Szent Sebedbe — Es ha nem lehetek veliik,
— Gondozd éket s légy mindeniik.

Szent Szivedbe; Jézusom — Temetem el
bdnatom; — Tanits meg csendben szenvedni —
Szenvedve Téged szeretni. — Mert amit érted
szenvediink, — Az lesz a mi dicséségiink: —
Fényforrdssa vdlik majdan, — Ha most kiizdiink
ezer bajjal.

Szent Szivedbe, Jézusom — Rejtem 6rém-
s vigsdgom; — Csillogé fény ne kdbitson, — Té-

led el ne vdlaszthasson — Sem szerencse, sem
boldogsdg, — Ropke 6rém s mds hiisdg. — Oly
szivet adj énnekem, — Mely mindenkor hii
legyen.

Szent Szivedbe, Jézusom — Rejtem el min-
den dolgom; — Hogy munkdmat jol végezzem
— Hivatdsom jél betoltsem. — Segils erre, szent-
séges Sziv, — Mert ki fdrad és Hozzdd hiv, —
Annak nagy lesz a jutalma: — Ové a menny
birodalma.

Szent Szivedbe, Jézusom ~— Rejtem biinom
s bdnatom; — Kérésem- és szeretetem, — Aggo-
ddsom s térekvésem, — Mindent, ami lelkem
bdntja. — Szent Sziv, sziviink jé bardtja, — O
hallgass meg, légy most veliink, — Hogy font
egvkor Veled legyiink. Amen.
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