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&lészo

E kényv, a forma megvdltoztatdsdtiol és
néhdny hkiegészitéstdl eltekintve, lényegében
azokat az eléaddsokat tartalmazza, amelyek-
kel a szemindriumba lépé UGj névendékeket
évenkint a lelki életbe bevezettem. ‘

A benne foglaltak, a kiilénleges célnak
megfeleléen, sem a napi elmélkedés anyagd-
nak, sem a lelkigyakorlatoknak, sem pedig a
heti aszkétikus elbaddsoknak nem akarnak
elébe vdgni, hanem csak a legsziikségesebbre
terjeszkednek ki, amit a kezdé papnévendék-
nek tudnia kell, s igy csak ttmutatdsok akar-
nak lenni a lelki élet elején.

A tdrgy bedllitdsa gyakorlati irdnyii.
Ennek érdekében lehetbleg melloztem a tudo-
mdnyos appardtust. E mellett azonban arra is te-
kintettel kellett lennem, hogy hallgatéim mind-
jart a lelki élet kezdetén megszokjdk annak
mélyebb megalapozdsdt, ami rdszoktatja Okel,
hogy minden aszkétikus és dhitatgyakorlatukat
a rationale obsequium jegyében végezzék és
a szemindriumi keretek elmaraddsa azok el-
hagydsdt maga uldn ne vonja. Lehet, hogy
egyik-mdsik rész feliilhaladja a kezd6k el6-
képzetiségéhez mért kévetelményeket, — bdr
éppen azt tapasztaltam, hogy ezeket a része-
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ket hallgattdk legszivesebben — beillesztésii-
ket mégis célszeriinek tartottam, mivel részint
izelit6t nyujtanak a tovdbbiakra, részint késébb
a kelld lelki fejlodés elérésével és a szemé-
lyes élmények kiegészitésével teljes vildgossd-
got nyernek.

A papi élet szerves folytatdsa a szemind-
riumi éveknek. Kdévetelményeit a késziileti
idore elére vetiti, viszont jolesik visszaemlékez-
ni késobb is azokra az évekre, amelyeknek
buzgoésdga a nemes papi élet kezdetét jelentet-
te. Az apostoli munkdra késziilé fiatal lélek
odaadé lelkesedése oly erdtarlalék, amelybél
a késobbi idokben még sokdig lehet meriteni,
Ezért, bdr a mii elkészitésénél els6sorban a
papnévendékeket tartottam szem el6tt, ezt nem
kizdrolagossdggal tettem. Gondoltam volt lelki
gyermekeimre is, hogy a régi emlékek vissza-
idézésével feltjitsdk a prima caritas-t, amivel
pdlydjukon elindultak, s nekik és dltaluk 6sz-
szes oltdrtestvéremnek is szeretettel ajdnlom
a mivet jéindulatukba.

Bécs, 1943 Aquindi Szent Tamds napjdn.

A Szerzé



A szemindrium

Kedves Fiam! A szemindriumba jovete-
led napja életed nagyjelentéségli hatarkove.
E nappal megkezd&dik végyaid megvaldsulasa,
ami utdn mar régoéta ahitoztdl s amire talan
évek ota késziiltél,

Az Udvozité hivasara jottél kozénk, mint
az evangéliumi tanitvanyok. Szemed talalkozott
annak szemével, aki azzal az athatoé nézés-
sel tekintett lelkedbe, amivel csak az Isten-
ember tudott nézni valasztottaira és azt mondta:
Sequere me, kdvess engem! Miként a tanit-
vanyok, te sem tudtdl ellendllni a krisztusi
tekintetnek, a krisztusi hivasnak, s feleletiil
otthagytad a sziiléi otthont, a testvéreket, a
rokoni kdérnyezetet, a vilagi szérakozdasokat,
hogy lelked egyszeriségével odaadd magadat
az isteni Mester lélekalakitéo kezébe, aki be-
16led a szemindriumban apostoli lelket, buzgo
papot akar nevelni.

Ecce, nos reliquimus omnia et secuti su-
mus te — mondod az apostolokkal és kérde-
zed: Quid ergo erit nobis? (Mt. 19, 27) Légy
egész lélekkel Krisztus-tanitvany se mégtudod,
mi lesz beldled. Megmondom : Ha tiszta szandék-
kal jottél kozénk, ha hivatdsodat megfontol-
tan, komolyan valasztottad, a szemindriumban
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masodik otthonodra fogsz taldlni s boldog le-
szel. Oly boldogsagot nyersz, amelyet mas élet-
hivatasban fel nem lelhetsz. Buzgd szeminariumi
életed nemcsak annak tartamara szerzi meg
a természetfeletti boldogsdgot, hanem ki fog
hatni egész papi életedre is. Ez lesz jutalma az
Udvozité hivasa kovetésének.

1. Miel6tt a szeminariumba jottél volna,
Fiam, mar hallottal arrél valamit, valéjaban
azonban mégsem tudod, mi az. Feleletiill az
elsd zsoltar gondolatat adom: Tamquam lignum,
quod plantatum est secus decursus aquarum,
quod fructum suum dabit in tempore suo: Et
folium ejus non defluet. (Zsolt. 1, 3.)

A szeminarium a lelki élet fdja, amely
az élo vizek forrasa mellé van iiltetve. Ebbol
szivja életerejét, nyeri ideségét, 6rok fiatalos-
sdgat. A szemindriumban a lélek sohasem oreg-
szik meg, nem fasul el; mindig ifja és lide. A
sok ifja lélek, amely a kegyelemben naprél-
napra megujul, amelyet a Krisztus-kézelség
mindig 1j kikezdésekre sarkall, buzgdsagra
indit, lelkesedésre hangol, nem engedi a lelket
eléregedni. A szemindrium nem tengddd, csene-
vész cserje, hanem életer6s fa, amely dacol
minden viharral, kedvezdtlen idbjarassal.
Nincs kitéve a szarazsag aszdlydnak, mert koz-
pontja a kdpolna és benne az Eucharisztia. En-
nek mindent athatd kegyelmével tobbre képes,
mint csak arra, hogy a vegetalo lelkeket meg-
mentse a teljes elszaradastdl. Eleterofelesleget,
taldlékonysagot, tularado lelkesedést ad a szent
hivatds apolasara és fejlesztésére.
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Olyan fa a szemindrium, amelyet a termé-
szet ritkdn tud csak felmutatni. Egyidejileg
talalhaté meg rajta a bimbo, a virag, a fejlodo
hajtas és az érd6 gyiumolcs. Es ez igy megy
évrol-évre.

Van rajta érd gyiimélcs. Idosebb tarsaid
ezek, Fiam, akik mar kilépni késziilnek a papi
életbe. Koézel vannak céljuk eléréséhez és
epedve varjak a napot, mikor a fépdsztor, mint
izletes, édes gyimoélcsét leszakitja Oket a
szeminarium fajardl, hogy odaadja 6ket a hivek-
nek, akik mar varnak redjuk, mert kevés a
munkds, s az idGsebb paptestvéreknek, hogy
terhiikk egy részét atvallaljak.

Van rajta termésbe mend virdg, zoldeld
dgacska, akikben a kegyelmi élet mar meg-
fogamzott, akik kezdik mar mélyebben meg-
ismerni a lelki élet szépségét és a hittudomany
mélységeit; novekednek tudasban, jdmborséag-
ban és bélcseségben. Boldogok, hogy a kezdet
nehézségein felillemelkedtek, allhatatosak ma-
radtak és szent vaggyal tekintenek az évrol-évre
kozelebb esd szentelési oltar felé, amikor mir
az 6 lelkiik is éretté valik a krisztusi munkara.
EbbGOl a gondolatbol meritik lelkesedésiiket és
ez sarkallja 6ket arra, hogy a kegyelem ki-
hasznalasdval minden erejiiket és képességiiket
szent hivatdsuk szolgalatdba A&llitsak.

Végiil itt vagy te is, kedves Fiam, a
szeminarium fdjanak bimbdja, legfrissebb haj-
tasa, aki most pattantdl ki annak agabol. Uj
dgacska vagy, a szemindrium reménysége.
Lelkedet fejleszteni kell, sokat kell még rajtad
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nyesegetni, egyenesiteni, amig érett gyiimolcs-
csé valsz, de te is meghozod a magad gyimél-
csét tempore suo, a kell6 id6ben — ha magad
is ugy akarod.

A kezdet nehézségei ne riasszanak visszal

Taldn még sajog a szived, hogy a meleg
csaladi otthont el kellett hagynod; talan még ide-
geniil 4llsz a szeminarium monumentalis éptile-
tében; sok az ismeretlen arc, gyakran sz6lal meg
a cseng6, sokszor magad sem tudod, mire figyel-
meztet; taldan nyomasztdlag hat redd a maga
egészében egyszerre lelkedbe tolulé nagy fel-
adat fonsége és azt kérdezed, hogyan is fogsz
tudni megfelelni a téled vart kévetelmények-
nek.

Ennek ellenére sem szabad aggodnod. A
kegyelem mindenen atsegit, csak fontold meg
Szent Agoston szavait: Si potuerunt hi et hae,
quare non tu? Gondold meg, hogy a szeminari-
umi élet kezdetén senki sem var téled tokéletes-
séget, hiszen még csak bimbé vagy és nem
kifejlett gyiimolcs. Amit azonban joggal el-
varhatnak, az a te készséges lelkiileted, a ki-
vitelben nyilvanulé jéakaratod, amely mind-
jart az elsd napon hozzafog a lélekfejlesztés
munkdjahoz és abban ki is tart. Imadkozzal,
Fiam, gyakran a&llhatatossagért a hivatdsban
és mondd el naponta a kdvetkezo imat, amelyet
egy szentképre felirhatsz, imakonyvedbe bete-
hetsz s magadért és tarsaidért is felajanl-
hatsz.

Antiph.: Nemo mitiens manum suam ad
aratrum et suspiciens retro, aptus est regno Dei.
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V. Nemo militans Deo implicat se negotiis
saecularibus.

R. Ut ei placeat cui se probavit.

Oremus. Deus, infirmitatis humanae sin-
gulare praesidium, exaudi, quaesumus, preces,
quas pro fratribus in discrimine positis humi-
liter fundimus: ut famulos tuos ab omni eruas
peccatorum nequitia et in tua protectionis secu-
ritate constituas. Per Christum Dominum No-
strum. Amen. (A. S. S. vol. XLI 1908. p. 412)

2. A szeminarium az apostoli hivaldsra
késziilé lelkek iskoldja.

Tehdat iskola, azaz oly intézmény, amely-
ben minden a kitilizétt célra, a papi jellem ki-
képzésére van iranyitva és berendezve. Ezt
szolgdlja a k6zos élet és napirend, a szilencium,
a kiilonb6z6 4ajtatossagi gyakorlatok, az o6n-
megtagadas, a liturgia, a tanulmanyok, a gyakor-
lati kiképzés, az Udilés meghatarozott modja,
amelyek mind-mind arra mennek ki, hogy a
lélek &talakuljon s a természeti emberbdl, a
jdmbor hivébdl kristdlytiszta papi jellem for-
malodjék.

Nem elégedhet meg egyszeriien a lelki élet
altalanos kovetelményeivel, bar ezeket alapul
veszi, hanem tovabb megy és a jovendd papi
élet szolgalatdba allitva, a kiilénleges célnak
megfeleloen alkalmazza.

Ha az &ltaldnos értelemben vett lelki élet
nem mas, mint az egész embernek atalakulasa
a természetfeletti rend kivanalmai szerint, ak-
kor a papi lelki élet feltételezi az egyén at-
alakulasat gondolkodasban, beszédben, vagyak-
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ban, kiils6 magatartdsban, igyhogy aranyban
alljon szent hivatasdval, Krisztus Urunk igaz-
sagainak képviselésével. A munka nagy, de
fenséges; hosszadalmas, de megéri a faradsa-
got. A vilagbdl hozott sok lelki fésiiletlenség-
nek el kell tlinnie, sok rossz szokast ki kell kii-
szobolni, a vilagban sok tisztes szoérakozasrol
le kell mondani, amig a lélekben kialakul a
Krisztus-arc, a vilagi fiatalemberbdl alter Chri-
stus lesz, s az emberek megismerik benne az
isteni Mester tanitvanyat.

A lelki atalakulas nem mehet végbe az
erre sziikséges formak megtartasa nélkil. Amint
a mivészetnek megvannak a maga esztétikai
formai, a rendezett gondolkodasnak a maga leg-
fobb alapelvei, a technikéanak, fizikdnak a maga
szabdlyai, Ggy a lelki élet is bizonyos formadk-
hoz van kétve, amelyeket meg kell tartani,
hogy a lélek egészséges, egységes és céltuda-
tos médon nyerhesse el kifejlodését. E forma-
kat adja a szeminarium.

A kiils6 formdk megtartasa azonban még
nem teszi ki a lelki életet, ha nem t6ltédnek
meg tartalommal, mert a keret a benne levo
mivészi kép nélkiil sem képvisel teljes érté-
ket. A formakat, kedves Fiam, neked kell tarta-
lommal megt6ltened. Ez egészen a te munkad.
Amennyi erdt fektetsz bele ebbe a munkaba, oly
mértékben valsz értékessé. Egész lélekkel kell
beleallnod a szemindriumi munkaba, teljes erdd-
del kell mindennek eleget tenned, kiilénben
hidba jarsz Krisztus iskolajaba.

A mondottak utdn taldn mdar megérted,
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miért von el a szemindrium bizonyos mérté-
kig a természetes csalddtél, s miért korlatozza
az otthoniakkal az érintkezést. A papi hivatas
teljes és osztatlan odaadast kivdn, amelyet nem
szabad megzavarnia semmiféle mas hatasnak.
Lelkednek szinarannya kell valnia a Szentlélek
kohdjaban és a l1élek salakkivalaszto folyamata-
nak tokéletesen bevégzett miveletnek kell len-
nie. Ha a szeminariumi élet kegyelmi hdéhatasait
gyakran ellensilyozza a vilaghan valé forgo-
lodés, a lélek sohasem éri el a teljes tisztulas
allapotat. Az Udvo6zité éppen ezért kizdrélagos-
sdgot kovetel azoktol, akik szolgdlatdra adjak
magukat. Hangsudlyozza, hogy két urnak egy-
szerre senki sem szolgalhat (Mt. 6, 24.) és
élére allitja a kérdést: ,,Aki atyjat vagy any-
jat jobban szereti, mint engem, nem mélté
énhozzam."” (Mt. 10, 37.) Az Udvozité kivan-
sdga nem annyit jelent, Fiam, hogy most mar
azokkal szemben, akiknek Isten utédn a legtob-
bet kdszdénhetsz a f61don, halatlan légy, hanem
annyit, hogy hivatisod érdekében a roluk vald
idoleges lemondast szives-o6romest vallalnod
kell. Fiatal vagy még ahhoz, hogy ennek
horderejét a maga teljes egészében atlassad,
de nyugodjal meg az Udvozitd kivansagaban;
késobb majd meg fogod érteni ennek sziiksé-
gességét.

3. Eleddig a szeminariumnak csak esz-
ményi képével foglalkoztunk. Van azonban
benne, mint az egész Egyhazban emberi elem is,
mert a szeminarium ugy is felfoghaté, mint a
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koz0s célra torekvo emberek kéziilete. J61 értsd
meg, Fiam! Embereké és nem angyalokél

Miel6tt beléptél volna a szemindriumba,
csak annak eszményi képeét tartottad szemed
eltt. Ugy jottél ide, hogy itt f6ldi mennyorsza-
got taldlsz, amelyben a mar célt értek békéje,
zavartalan boldogsaga uralkodik, ahol nincs
ellentét, kiizdelem, nehézség, szenvedés, ahol
elil az emberi élet hullamverése, széval: ahol
minden csak jO és ellenkezdje annak, amit a
vilagban 1attal.

Az els6 hetek talan igy is telnek el
Amint azonban kissé megmelegedtél, tapasz-
talnod kell, hogy itt is csak emberek kozott
vagy, az eredeti biin kévetkezményei alatt
ny6gdé emberek kozott, akikbdél veled egyitt
kiiit a tokéletlenség. Kiiitkoznek a kiilénb6zo
vidékek szokdsai, a csalddi nevelés, a tarsa-
dalmi rétegezodés és nem egyszer a le nem
fékezett temperamentumnak, a rossz lekiiz-
désére kelléen be nem fektetett energia hia-
nyanak kovetkezményei. Ezek a tények al-
kalmasak arra, hogy kidbranditsanak, elked-
vetlenitsenek.

Azonban, ismétlem: gondold meg, Fiam,
hogy nem angyalok, hanem emberek ko&zé
jottél! Fiatal lelkek kozott vagy, akikben még
nem fejlédott ki az oOnuralom, az aldozatos
szeretet, amellyel egymds terhét hordozni ké-
pesek lennének (V. 6. Gal. 6, 2.), hiszen ép-
pen azért jonnek ide, hogy ezt megtanuljak.

A zart élet tovabbd nem egyszer bizo-
nyos beteges érzékenységet fejleszt ki. A

12



korlatok kozé szoritott mozgasi kor, az al-
lando6 egyiittlét ugyanazokkal a személy ekkel
a megfigyelés teriiletét szikiti, amely nk ko-
vetkeztében a ko6zos életet élok rovid id6
alatt annyira kiismerik egymast, hogy belsd
életiik is nyitott kényv gyanant all a tobbi
elott.

Ehhez jarul még a korilmény is, hogy
a fiatal lélek szellemi és lelki tartalma nem
oly telt, hogy masokat 4&llandéan kielégit-
hessen. Kb. két hét alatt teljesen kibeszélik
magukat, a tovabbiakban ivjat nem tudnak
felmutatni, a figyelem tehat a tokéletlen-
ségekre irdnyul. Vannak bizonyos idészakok,
amikor a fesziiltség eléri tetopontjat s az el-
lentétek kipattannak. Ez akkor szokott be-
kévetkezni, amikor mindenki jobban igénybe
van véve a rendesnél, pl. a vizsgdkra valo
késziiletkor vagy amikor az erdltetett munka
kovetkeztében fellépé részleges kimeriiltség,
faradtsdg meglazitja a lelki és szellemi 6ssze-
szedettséget. Az ellentétek okai rendszerint
figyelmet nem érdeml6 aprosdgok, amelyeket
csak a zart élet nagyit meg. A targyilagos
itélet elvéltozéasat az idézi el6, hogy minden-
nap ugyanazokat a tokéletlenségeket kell latni
s az allandéan megismétlodo kisebb tiszurasok
sokkal kellemetlenebbek, mint a szabadabb
életben a nagyobb tokéletlenségek.

A tiinetek, Fiam, nem fognak redd mara-
dand6 benyomast kelteni, ha megszokod, hogy
azokat a kelld értékiikre leszéllitsad. Nem
csodédlkozhatsz rajtuk, hiszen a fizikai csalad-
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ban is vannak Osszezordiilések. Igyekezzél az
ilyen esetekben a béke angyala lenni és az
ellentéteket éppen azok jelentségtelenségének
kimutatdsa &ltal magadban és masokban is
elsimitani.

Ne sértédjél meg, Fiam, az 6szinte szén,
amikor azt mondom, hogy rossz néven veszed
a kellemetlenségeket, amelyeket masoktol el
kell szenvedned, de nem veszed észre, hogy
benned is van még elég kiforratlansdg, szeg-
letesség, megfontolatlansag, elhamarkodottsag,
amelyek masok el6tt, akik éppugy kivilrdl te-
kintenek téged, mint te oket, hasonléképen
feltinnek és kellemetlenek, mint a méaséi ne-
ked. Ha tehat mdsokban helytelenséget latsz,
eloszor is szallj magadba és vizsgdld meg,
nem jéarulsz-e szintén hozzad az 6sszhang meg-
bolygatésahoz. A mélyebb magadba tekintéskor
ra fogsz jonni, hogy masoknak legalabbis
annyi elviselni valéjuk van részedrdl, mint
neked masoktodl, akik miatt panaszkodol.

4, A vilagban azonban, Fiam, nincs fel-
tétlen rossz, amelyet lelked érdekében fel ne
tudndl haszndlni. A szeminariumban tapasztalt
tékéletlenségek benne vannak az orék isteni
tervben és a feliiletes szemléletnél mélyebb
céljuk van. Szent Agoston megallapitdsa: Deus
omnipotens nullo modo sineret malum aliquod
esse in operibus suis, nisi usque .adeo esset
omnipotens et bonus, ut bene faceret etiam
de malo (Enchir. c. 1.}, a szeminariumi toké-
letlenségekre is alkalmazhato.

A szeminarium iskoldja a papi életre
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készit el6. A lelkipasztori életben pedig, Fiam,
a legellentétesebb gondolkodasd, jellemii és
lelki alkatd emberekkel kell érintkezned. Egy-
egy kisebb faluban ugyanaz a helyzet, mint
a szemindriumban, hogy t. i. néhdny emberre
leszel 4llandéan rautalva: a jegyzére, or-
vosra, kéntorra, tanitékra stb., akiknél még
életfelfogdasod azonossagat sem taldlod fel min-
dig. Ha marmost a szemindriumban nem ta-
nulod meg a kollegialis érintkezést tarsaiddal
és egymas tokéletlenségeinek szeretetteljes el-
viselését, az életben lassankint mindenkivel
ellentétbe fogsz keriilni, teljesen magadra ma-
radsz és ebbdl nemcsak magadnak lesz karod,
hanem hiveidnek is, akiknek érdekében sem-
mit sem fogsz tudni elérni. Az id6k6zonkint
esetleg fellép6 kellemetlenségek alkalmaval
jusson eszedbe Szent P4l intelme, hogy ,Egy
kenyér, egy test vagyunk sokan, mindnyajan,
kik egy kenyérben részesiiliink" (I Kor. 10,
17). Ugyanaz a hivatasunk, ugyanaz a ter-
mészetfeletti téplalékunk, az Eucharisztia,
ugyanazt az Ur Krisztust fogjuk valamikor
hirdetni és konszekralni, tehat lényeges dol-
gokban nem lehet k6zéttiink ellentét. Ha még-
is akadna olyan, aki nem tiszta szandékbol
jott a szeminariumba, csak légy tiirelemmel,
kedves Fiam, az ilyen mint férges gyiimolcs,
elobb-utébb le fog hullni a szeminarium faja-
rél, Ezeket illetdleg tanulj negative; amit ben-
niink rossznak itélsz, vigyazz, hogy magad
meg ne tedd!
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5. A vilagban azonban nemcsak rossz
van. Isten a vilagot jonak teremtette és mun-
kaja utan abban gyonyorkodott. (Moz. I 1, 31.)
Lélektani tény azonban, hogy a rossz jobban
feltiinik, mint a jo6. A rossz mozgds, nyugta-
lansag, a jo pedig kielégiiltség, megnyugvas;
a rossz kiabal, a j6 ellenben csendes; a rossz
mindig valaminek hianya, aminek lennie kell,
a jo ellenben nyugodt birtoklas és a szerzett
értékek élvezete. A rossz, hogy hianyat, ki-
elégiiletlenségét elleplezze, hangos és irigysé-
gében médsok kiegyensilyozottsdgénak, békés
birtoklasanak megrontasara torekszik. Igy volt
ez mar az elsd bilntdl, Lucifer pokolba taszita-
satol kezdve. Ha megfigyeled, Fiam, kik azok,
akik a szemindriumban mindent kritizalnak,
akik minden rendeletben sértét, kifogasolni
valét talalnak, azt fogod tapasztalni, hogy
ezek nem tartoznak az értékesek kozé. — To6-
lik tehat 6vakodnod kell és nem szabad, hogy
nagyhangilisaguk megtévesszen.

Inkabb forditsd figyelmedet azokra,
akik csendben, észrevétleniil, de lelkiismere-
tesen teszik meg kotelességiiket. Eltart ugyan
egy ideig, amig megismered oket, ha azonban
redjuk talaltdl, tapasztalni fogod, hogy a sze-
mindriumban nemcsak tokéletlenség, de ren-
geteg érték is van. Jarj nyitott szemmel és
fejleszd ki az érzéket a jonak megismerésére,
akkor nem fog megtéveszteni a kiilsé latszat.
Figyeld meg tarsaidat! Az egyiknél észre-
veheted az imdadsagos lelkiiletet, a masiknal
a szorgalmat, a szilard torekvést hibainak le-
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gyGzésére, a szelidséget, bensé aldzatossagot,
a rendszeretetet, ismét madésokban a tiszta vi-
damsdgot, az eroslelkiiséget a megprobaltata-
sok elviselésében és i. t. Mindenkiben fogsz
taldlni valami j6t, amely megragad s amelyet
utdnozhatsz, mert Unicuique nostrum data est
gratia secundum mensuram donationis Christi.
(Ef. 4, 7)

A kézds életnek nemcsak hatranyai, de
elényei is vannak. Amikor az élet a nyilva-
nossdg elott jatszodik le, az értékek sem ma-
radhatnak sokdig rejtve. Azért vannak, hogy
megismerjiik és magunkéva tegyiik ezeket.

Az Udvozité emberi természete, az isten-
séggel vald egyesiilés kdvetkeztében minden
tokéletességet a legnagyobb fokban birtokolt.
Usszhangban egyesitette a latszolag ellentétes
tulajdonsagokat s ezért gyermek és felnott,
férfi és no, fiatal és Greg egyarant megtaldlja
benne életeszményét. A kozonséges embernél
eme tulajdonsdgok csak egy-egy részletben
csillamlanak ki. A bélcs ember, hogy jellemét
tokéletessé tegye, a részleterényeket meg-
figyeli és magara veszi, hogy sokoldalava
valjék.

A jellemalakitassal is gy vagyunk, mint
a mivészi alkotdasokkal. Az eszményi emberi
alak megalkotdsdndl a miivész nem egy mo-
dellt masol le, hanem megszdmlalhatatlan em-
bert figyel meg. Mindegyiknél ellesi, ami ab-
ban szép, tokéletes és ezeket Osszevetve és
Osszetéve kapja meg az eszményi ember
alakjat.

2 Dr. Zéborszky: Alter Christus 17



A papi életben a jellem sokoldaliisdga
kilonods fontossdggal bir. Mindenkit ki kell
elégitenie, mindenkinek mindenévé kell lennie,
hogy mindenkit megnyerjen az Ur Krisztus-
nak. Ezért az Osszes erényt, emberi jo tulaj-
donsagot egyesitenie kell magédban. Céljat ugy
éri el, hogy els6sorban az Udvozitét veszi
mintaképiill. Az emberek azonban kézvetle-
nebb tapasztalatot nyujtanak. Ezért hozzajuk
is kell fordulnunk, hogy masok kivdloséagai-
nak atvevésével kiegészitsiik magunkban, ami
beldliink hianyzik.

A kéz0s életnek ez a pozitiv oldala. Er-
tékeld, Fiam, a szeminariumi tartézkodast ily
szempontbol, akkor lesz mindig elég elfoglalt-
sagod arra, hogy az emberi természettel egyiitt
jaré tokéletlenségeken feliillemelkedjél és ma-
gadat a szeminariumban mint masodik édes
otthonodban boldogan érezzed. Az igazi bol-
dogsdg a lélek emelkedettségében &ll és ezt
a szemindriumban mindig megtalalhatod!

Kedves Fiam! Arra tdrekedtem, hogy az
intézményt, amelyben lelki fejlodésedet nye-
red s amelyben tébb évet eltdltesz, minden
oldalrol bemutassam. Megldthatod benne az
eszményit a nélkiil, hogy elérhetetlen légva-
rakat épitenél. Megmutattam nagy vondsok-
ban a fény- és d4rnyoldalt, hogy helyzetedet
targyilagosan foghassad fel, s ne varj a sze-
mindriumtél tébbet, mint amennyit a vallis
lacrymarumban adni tud; de azt, amit lelked
érdekében nyujt, jol kihasznédlhassad. Toled
fiigg, hogyan hasznalod fel a rendelkezésedre
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4116 eszkozoket, mennyire helyezkedel bele a
szeminarium szellemébe, mert oly mértékben
fogod feltaldlni .azt, amiért idejottél, lelked
megnyugvasat a szent hivatasban.
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A hazirend

Kedves Fiam! Alig vagy néhdny ordja
a szemindriumban és maris feltinik, hogy az
élet keretei nem oly szabadok, mint amilye-
nek kozt eddig éltél. Nem mehetsz oda, ahova
és amikor akarsz, nem tehetsz azt, amire éppen
kedved van. A csengetyli hangjara kell fel-
kelned, lefekiidnéd, a kdpolndba menned, ez
irdnyitja tanulasi, tidiilési idédet. Egész napi
tevékenységedet masok szabjdk meg, minden-
ben a hdzirend elbirasait kell kévetned. Eleinte
szokatlan, hogy folytonosan alkalmazkodnod
kell, holott a vildgi életben magad rendezted
tennivaloidat. Néha, amikor mést szeretnél
tenni, mint ami elé6 van irva, hajlandé vagy
még nyidgnek, szabadsagod korlatoz6janak is
tekinteni a hazirend szigoru kivédnalmait. Csak
késobb, amikor annak lényegébe betekintesz,
ismered meg elonyeit és sziikségességét.

1. A hazirend a kézds élet nélkiilézhetet-
len velejdréja. Ahol tébben vannak egyiitt,
okvetleniil alkalmazkodniok kell egymashoz és
valamely, felettik &ll6 tekintély iranyitdsa-
hoz, amelyet elismernek. Mar a csalad is fel-
borul, pedig annak tagjait a vérség kotelékei
tartjdk Ossze, ha mindenki a sajat utjan jar
és nem igazodik a csalddatya rendeleteihez.
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Méginkabb sziikséges az egységes életforma-
hoz vald igazodas az oly koziiletben, amely-
nek tagjai kiilonbo6zo tulajdonsdgokkal rendel-
kez6kbdél tevodnek oOssze. A hazirend kova-
csolja oket eggyé és teszi acies bene ordinata-
va (En. én. 6, 9.), Krisztus legy6zhetetlen had-
seregének tagjaiva.

A koziiletekbe valé beleilleszkedésnek
megvan az az elénye, hogy az egyén nincs
magdra hagyatva. Részesiil a nagy egész nyuj-
totta javakban s munkdja kénnyebbé vdlik.
Ezzel szemben az egyéni utakat jaré kicsuszik
a kozilet oOsszefogd erdkoérzetébsl, a tobb
energiabefektetéssel sem éri el az eredményt,
ami a koz6sség tagjainak Osszesegitése kovet-
keztében szinte magétdl az 6lébe hull, s6t ki-
véaltja a tobbiek biradlatat, ellenszenvét és mun-
kdja még nehezebbé valik. A gyédrakban az
egyes gépalkatrészek ugy vannak megszer-
kesztve, hogy szabalyos egyiittmikodés ese-
tén mindegyik részesedik a méasiknak erdhatéa-
saban. A nagy lenditdkerék aitétele hajtja a
kisebbeket, ezek viszont a forgasi energiat at-
adjdk a kiilonb6zd szerszdmoknak. Amint azon-
ban az egyik keréknek eszébe jutna, hogy
megallapitott rendeltetésével ellenkezd irdny-
Jban forogjon, mert ,nincs megelégedve” a
mérndk elgondolaséaval és ,,sérelmesnek tartja"
egyéni szabadsagdnak korlatozdsat, a tobbi
alkatrész ereje egyszerre ellene fordul és azt
tonkre teszi. Az erkélcsi rendben hasonléd az
eset, Az Osszefogott eré tobbszords erd, a ma-
gérahagyott erd nem egyszer terméketlen. Az
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egyéni erOkifejtéstébbletet tetézi a koziilet ha-
tisa és ellenkez6 magatartasa ellen folyta-
tott kiizdelem, amelyben az egyén rovid idé
alatt 6sszeroppan. Elidegenedik hivatastarsai-
tol, megfosztodik a k6zds segitségtdl, egyideig
kiizd, majd kimeriilve kénytelen feladni a har-
cot, nem egyszer hivatasanak elvesztésével.
A koziiletet okolja, holott sajat magéaban van
a hiba. A jozanabb megfontoltsdg oraiban sze-
retné a ballépést visszacsinalni, a gyodgyulas
azonban, mint a bioldgiai rendben, itt is hosz-
szadalmas és keserves folyamat. Igaz a kéz-
mondas: Qui quaerit particularia, amittit com-
munial

Lelkedre k6tom, kedves Fiam, ovakodjal
a kozos életben a kiilonckddésektoll

A hazirend eldirdsai évtizedes, néha év-
szdzados tapasztalat leszilirte szabalyok, ame-
lyeket ndladnal bélcsebb elmék alkottak meg
s az iddé kiprobalt. Ne valogass annak eloira-
sai kozott, mit tartasz fontosnak és mit nem!
Minden az ahitatgyakorlatokra, a tanulma-
nyokra, az Onfegyelmezés elémozditasara, a
magatartds szabalyozasara vonatkozo eldiras
fontos. Akarmelyiket hagyod el vagy veszed
konnyedén, lelked egészséges fejlodése sinyli
meg és mar nem leszel tdkéletes Krisztus-
mas. Sajat érdekedben t6ré6ld ki gondolkoda-
sod kifejezéstdrabol az: ,,igy is lehet” elvetl
Ne &ltasd magad azzal, hogy ezért vagy azért
még lehetsz pap, még nem tesznek ki a sze-
mindriumbdl. Aki igy gondolkodik, eltaszitja
magatdl a segité kegyelem kiilsdé eszkdzeinek
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kezét, lanyhasagba esik és . . . ki tudja, hol
all meg! Egy francia halalraitélt megvallotta,
ha megfogadta volna édesanyjanak intelmeit,
hogy lefekvés elott gondosan hajtsa Ossze le-
vetett ruhdit és ezt gyermekkora ota gyako-
rolta volna, nem jutott volna a biin 1tjara. Az
élet, kedves Fiam, aprd dolgokbdl tevodik
ossze, amelyek latszdlag jelentéktelenek, valo-
ban azonban az egész jovot irdnyitjak. Légy
tehat buzgd és lelkiismeretes a hazirend meg-
tartdsaban és leld 6romdédet abban, ha errdl
magadnak beszamolhatszl

Attol se aggdodjal, hogy a kozos élet és
az egységes hazirend elnyomja egyéniségedet
és kozonséges atlagemberré siillyeszt.

Az azonos hivatas megkdveteli ugyan a
jellem egylnteliiségét és egységes nevelését,
de nem nyomja el az egyéniséget a részletek-
ben. Minden hivatasi ag raiiti bélyegét a lé-
lekre. Az igazi katonat akkor is meg lehet
iIsmerni magatartdsarol, ha nincs is formaruha-
ban; az éles szem révidesen felismeri a tarsa-
sagban vagy vastton az orvost, kereskedét,
merndkot, ha nem is mondja meg foglalkoza-
sat. A papra is ranyomoédik hivatasa jellem-
20je, és ez igy van rendjén. Aki a lelkiekkel
foglalkozik, meg kell latszani rajta a lelkiség-
nek. A papi hatalom tovabba személyfeletti.
A‘ silypont az Ur Krisztuson van, akit a pap
képvisel s akinek csak eszkdze. Magan kell
tehat viselnie az 6 jellemzbit. A hazirend és
az egységes nevelés pedig éppen ezt célozza.
A papi jellemnek, hatalmdhoz mérten, személy-
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felettinek kell lennie, hogy mindenki feltalal-
hassa benne azt, amit keres: Krisztus emberét,
és mindenféle lelki alkati embert ki tudjon
elégiteni, amint azt az Udvo6zitd f61di életében
tette. Amint ha valaki a fdldkerekségen béar-
mely templomba megy is be, ugyanazt a Krisz-
tust talalja az Eucharisztidban, ugyanigy kell
lennie, hogy barhol talalkozik is egy pappal,
felismerhesse benne a Krisztus-tanitvany vo-
nasait.

A jellembeli azonossag azonban nem je-
lenti a lélekben a gyari arut. A kozos élet
nem tori le az egyéniséget, csak szabdlyozza.
Az 3ltalanos kereteken belill még mindig meg-
marad a lehetéség az egyéni adottsagok Kki-
fejlesztésére. Mozart, Haydn, Beethoven és
masok ugyanabban a zenei légkérben éltek
és zenekoltészetiik mégsem azonos, nem sablo-
nos. A szentek valamennyien ugyanarra az
erkdlcsi eszményre térekedtek és mégis meg-
van mindegyiknek a sajatos egyénisége. Ezért
neked sem kell félned, kedves Fiam, hogy a
hézirend egy kaptafara huzott gyari papot
csinal belGled. Hasznald ki annak eldnyeit és
ezek keretein beliill érvényesitsd magadban
azt, ami a te kiilénleges adottsdgod.

2. A masik elény, amit a hazirend ad,
hogy megtanit a helyes id6kihaszndldsra.
Palyafutdsod elején, Fiam, hossziinak tidnik
fel a szeminariumban to6ltendd 6t év. Azon-
ban minél inkdbb elére haladsz az évfolya-
mokban és mélyebb betekintést nyersz a papi
hivatds kovetelményeibe, annal inkabb arra
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a meggy6zodésre jutsz, hogy a kivant fel-
adat elvégzésére tulajdonképen kevés idd
all rendelkezésedre. A gyermekes gondtalan-
sag hajlandé azt hinni, hogy teljesen mindegy,
5 perccel késébb kezdi-e meg a tennivalot
vagy elébb, mert mi az az 5 perc az ember
életében? Teljesen igaz, hacsak egy alka-
lomrél van sz6. Sok 5 perc azonban sokra
megy! Amerikdban nem engedik a tisztvise-
lIoket hivatalos id6 alatt dohanyozni, mert
kiszdamitottdk, mennyi idét vesz igénybe egy
év alatt, amig valaki ragyujt a cigarettara.
Egy csalados ember azok alatt a negyeddrak
alatt keésziilt el egyetemi magantanari érte-
kezésével, amig varnia kellett, hogy felesége
az ebédet feladja. Dosztojevszkij pedig leirja,
mi mindent tudott egy halalraitélt 5 perc
alatt elvégezni, amit mint utols6 id6t enge-
délyeztek neki f6ldi életében. Aki az 5 per-
cekkel nem gazdalkodik helyesen, késGbb az
orakat sem fogja tudni gyiimélcsozoen fel-
hasznalni. Neveld tehat magad arra, Fiam,
hogy mindent azonnal megtégy, amint a hazi-
rend figyelmezteté csengbje megszolal, akkor
nem lépsz ki az életbe hidnyos felkésziiltség-
gel és nem fogsz azok kozé tartoznmi, akik
munkdjukat sohasem tudjak idejében bevé-
gezni, mert mindig sziikségiilk volna arra az
5 percre, amit el6zoleg nem haszndltak fel.

A hézirend az egész ember sziikség-
letérél gondoskodik. Figyelme kiterjed min-
denre, ami a fejlodé fiatal léleknek szik-
séges: a lelki, szellemi és testi egészség fenn-
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tartdsdra. Be van iktatva a megfelel6 id6 az
imadséagra, a tanulasra, de az udiilésre és pi-
henésre is. Valtakozva adja azokat, hogy se
a lélek, se a test ki ne meriiljon a folytonos
egyforma tevékenységben. A lélek mint szel-
lemi allag, sohasem farad el, ha tevékenysége
nem egyoldali. Okos idé- és életbeosztassal
a test is tobbet kibir, mint gondolnék s nem
megy idd elétt tonkre. ,,Mindennek megvan
a maga ordja‘, mondja a Szentiras. (Préd. 3,
1) Aki mindent a maga idejében tesz, min-
denre marad ideje. Egy kivald tudds szerzetes
felmentést kért az elmélkedés és a breviarium
alol, mert szerinte, tudomdnyos munkdassaga
ennél fontosabb és — aposztata lett; masok
a szellemi képzést hanyagoltdak el, aminek
kovetkeztében képzetlenek maradtak és helyre-
hozhatatlan hibakat kovettek el hivatasuk gya-
korlasdban. A fiatalember testi erejének tel-
jében azt hiszi, hogy munkaképessége kimerit-
hetetlen, nincs sziikksége a pihenésre. Az erre
szant idét naplopasnak tartja, engedélyt kér
a sétakrol valé elmaradasra, talan é€jjelezik
is, kilonosen ha munkaja nagyon Osszegyil
és — id6 elott megrokkan. Tanuld, Fiam, a
hazirend bodlcs rendelkezéseit megbecsiilni s
sokdig friss erdvel dolgozhatsz és raadasul
mindenre marad idéd. Amit imdadsagra fordi-
tasz, néveli benned a lelki er6t, amit tanulasra
szdnsz, tartalmassd tesz és amit- a pihenés
folytdn idében elvesztesz, megnyered a munka
intenzitasaban.

3. A papi élet egyik elengedhetetlen ko-
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vetelménye a pontossdg. A kozos élet az ora-
iitéshez igazodik és ezdltal fegyelmezettségre
nevel. Jelentoségét, Fiam, majd az énmegtaga-
das tdrgyaldsdndl fogod latni. Most csak azt
vedd figyelembe, hogy néhany percnyi pon-
tatlansag sorsdéntd lehet az egyéni életben.
Csak néhdny perccel késoébb kell a vasut-
dllomasra menned, mint a vonat induldsanak
ideje és maris lekésted azt. A mérnck hona-
pokon keresztiil dolgozik valamely épitési
palyaterven s ha a hataridd lejarta utdn csak
5—10 perccel késobb nyujtja be azt, munkaja
elveszett, mert nem fogadjak el a késve érke-
zetteket.

A koztevékenységet kifejtd egyéneknél
a pontossiagnak még nagyobb kihatdsa van.
Lelkiismeretben felelés mindazokért a mulasz-
tasokért, karokért, amelyeket pontatlansaga
kovetkeztében masok kénytelenek elszenvedni.
Az id6 manapsdg jobban pénz, mint a nyugodt
allapotok kozott, Ferenc Jozsef ezért a pon-
tossdgot kirdlyi erénynek nevezte.

A papnél mindkét szempont érvényesiil.
Az isteni ilidvrendben megvan a kegyelem
megadasanak meghatarozott ideje, amelyet ha
valaki pontatlansaga kévetkeztében elmulaszt,
kérdés, megkapja-e mégegyszer, de ha meg is
kapja, ugyanigy nem hat rea, mintha azt ide-
jében hasznélta volna fel. A mulasztds tehat
kihat a lélek fejlddésére és végeredményben
az Orok lidvosség és dics6ség mindségére. Nem
is akarok arra ramutatni, mennyi panaszra,
kellemetlenségre, egy-egy léleknek a vilaghél
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szentségek nélkiili eltdvozasédra ad okot a pap
pontatlansaga, aki mindezekért lelkiismeretben
felelés. Rendes pap csak ugy lehetsz, Fiam,
ha a szeminariumban megszokod a pontossa-
got. Ha a héazirend eldirasaiban Isten akaratéat
latod, azt késedelem nélkiil teljesited, kés6bb
is mindig ott leszel és akkor, amikor és ahol
redad sziikség lesz.

4. Az Onmagat fegyelmezni nem akard
és felliletesen gondolkodo lélek el6tt a hazi-
rend eldirasai a tilalomfa jegyében tinnek fel.
Sohasem teheti azt, amit akar, minden rendel-
kezés keresztezi terveit, minden parancs a leg-
rosszabbkor jon.

Vizsgdljuk meg, Fiam, valéban a hazi-
rendben van-e a hiba, és nincs-e annak és az
eldljarok intézkedéseinek mas célja, mint a
kispap egyéni szabadsagdnak korlatozasa?

Valljuk meg 6szintén, hogy nem egyszer
masra vagyunk hangolva, mint amit az eldiras
értelmében tenniink kell. De mas hivatasidgak-
ndal nincs-e ez igy? Vajjon kellemes dolog-e
a gyarimunkasnak egész életében a részlet-
munkat végeznie, amelynek rendeltetését talan
nem is tudja? Vagy a hivatalnoknak nap-nap
mellett a poros aktdkkal bibelédni, vagy az
orvosnak, amikor faradtan hazajon, silirgds
esetben ismét a segitségére szorulé beteghez
sietnie? Nem kivadnhatjuk, Fiam, hogy e kelle-
metlenségtdl csak mi legylink mentesek! Az &
ajkukon a panaszszot elnémitja a megélhetés
gondja; nekiink erre magasabb inditéokokat
kell keresniink.
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A {)illanatnyi elégedetlenséget rendszerint
a fegyelmezetlen akarat valtja ki, amely min-
dig mast akar tenni, -mint amit kellene. A sza-
badossdgnak rosszul esik a korlatozads. Amit
egyébként készséggel megtenne magatol, mind-
jart agaskodik ellene, amint parancsra kell
cselekednie. Ime, az 6si non serviam végso ki-
sugdrzasal

Ellenszere nem lehet mds, mint az értel-
mes engedelmesség. A cselekvés iranyitasaban
a szabadsag korlatozasa csak melléktermény,
de nem f6cél. A hazirend nem tilalomfa, hanem
ttjelz6! A turista oriil, ha az elhagyott és ve-
szedelmes hegyvidéken vagy a slrd erddben
utjelzésre taldl, és eszébe sem jut azt gondol-
ni, hogy azt koévetve egyéni szabadsdgaban
korlatozodik, Halas azoknak, akik a jelzést ki-
tették és 6t a kit(izott célpont elérésében, az
eltévedés veszélyétdl megédva, segitik. Senki
sem vonja kétségbe, hogy mads uton is mehet,
az értelmes megfontolas azonban belattatja,
hogy a jelzett ut biztosan célhoz vezet. A sza-
badossdg dgaskodasai mindjart eliilnek, amint
a hazirend eldirdsaiban a bodlcs vezetot tartjuk
szem el6tt. Az életut is siird erdokon, elhagyott
sziklarengetegen visz keresztiil, a lelki élet
méginkabb, mert a természetfeletti régiékban
jatszodik le. Az ifju Tobias oriilt, hogy Rafael
foangyalban biztos vezet6t talalt az ismeretlen-
ségbe vivoe 1uton. Nekiink is oriilniink kell,
hogy a hazirend mintegy kézenfogva vezet az
altalunk megjarando ismeretlen utakon. Minden
nehézség eltiinik, amint valaki, sajat jol fel-
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fogott érdekének szem el6tt tartasdval, azono-
sitja magat a kiviilrél jovo irdnyitassal. Ezzel
azt sajatjava teszi és elveszi az élét a meg-
tartasdval jaré latszolagos kellemetlenségek-
nek. A fizikai akaratszabadsagot itt sem vonja
kétségbe senki, de annak szabalyozasat a cse-
lekedetek rendezettsége érdekében elismeri.

A hazirend sok iidvisséges tanulsdgot
rejt magaban, Fiam| Tartsd meg azt lelkiisme-
retesen és kénnyen célhoz érsz. Serva ordinem
et ordo te conservabitl
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A reverenda

Kedves Fiam! Uj ruh&t kaptdl, amilyent
a vilégi életben még nem hordtal, Krisztus
szolgainak ruhdjat, a reverendat. A reverenda
tiszteletremélté ruha és ezentul téged, a ruha
utan, ,tisztelendé ur'-nak cimeznek. Jdl esik
hallanod, hogy mér nem egyszerien a neve-
den szolitanak, mint a k6zépiskolaban vagy a
vilagi életben, hanem hozzateszik a rangjel-
z6t is, jeléiil annak, hogy ki vagy emelve a
hétkoznapi szlirkeségb6l, a magédnemberek
ismeretlen tomegébdl. Az egyenruhaval azon-
ban nemcsak jogok, megtiszteltetés van egybe-
kétve, hanem kotelességek is. Uj ruhad figyel-
meztet az uj kotelességekre.

A ruha, béar elsé rendelletése a szemé-
rem szolgdlata és védelem az iddjaras szélsé-
ségei ellen, jelkép is.

Els6 nyomat a binbeesés utan talaljuk
meg, amikor az Ossziilok, eredeti artatlansa-
gukat elvesztvén, a szemérmetesség megdovasa
céljabol készitettek maguknak kotényt a fiige-
fa leveleib6l. (Méz. I 3, 7) A paradicsom-
bél tortént kilizetésiik utan, amikor Isten atka
kdvetkeztében a természet ellenségiikké valt,
mar az idojardas viszontagsdgai ellen is ruha-
val kellett védeniok testiiket.
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Az emberiség tarsadalmi fejlédése a ru-
hénak ujabb jelentoséget adott: a rangjelzést.
Még a primitiv népeknél is més Oltézete van
a torzsfének, a harcosnak, a varazslénak, mint
a kozonséges torzstagoknak., A civilizacio fej-
l6dése a ruhdzatot is érintette. A régi vilag-
ban mindenkinek rangjat és alldsat meg lehe-
tett ismerni Olt6zékérdl. A kozépiskolaban ta-
nultadl, Fiam, a toga praetexta-rél, a biborral
szegélyezett 6lt6zékrdl, valamint a konzulok,
patriciusok, szendtorok, plebejusok megkiilén-
bozteté ruhairél. A kézépkori rendi alkotméany-
ban mar nemcsak a forma, hanem a ruha
anyaga is el6 van irva az egyes tarsadalmi
osztalyokhoz tartozok részére, s6t a céhrend-
szer kifejlédésekor mindenegyes iparagnak
megtaldljuk a megkiilonboéztetd ruhajat. E szo-
kds ma mar csak a kozjogi jellegii hivatds-
dgak némelyikénél maradt fenn. Igy kaptdl
te is, Fiam, egyenruhat, amikor a szeminari-
umba beléptél.

A reverenda, mint megkiilonbéztet ruha,
jelkép.

1. Az eddig nem hordott ruha az uj élet-
nek, az Uj embernek szimboluma. Azért ka-
pod, Fiam, hogy figyelmeztessen hivatasodra,
a vilagitol eltér6 életformara. Amikor magadra
oltod, gondolj az Apostol szavaira: Induite
novum hominem, qui secundum Deum creatus
est in justitia et in sanctitate veritatis (Ef. 4,
24.), az igazi életszentségre. Szent ruhad int,
hogy belsGleg is kotelességeid vannak, még-
pedig az 0j élet, a krisztusi élet feloltése, az
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Ot utdnzé élet kifejlesztése. Csak akkor fo-
god méltéan viselni, ha bels6 és kiils6 maga-
tartasod egyenléen felel meg annak, amit ru-
had jelképez: Krisztus szolgajanak.

Vestis non facit monachum — tartja a
kézmondas. A ruha csak forma, tartalmat lel-
ked adja hozza. Az uj 0ltozék eleinte még
szokatlan, mint Gj életformdd is. Amily iitem-
ben alakul azonban lelked, oly mértékben si-
mul hozzadd 4j ruhdd és valik természetessé,
mert a 1élek alakitja a testet, a test pedig a
ruhat. Akiben megvan a papi lelkiilet, annak
természetes a reverenda; aki nem érzi jol
magat benne, erGs a gyanu, hogy lelkiilete
nem felel meg a ruba jelképének. Nem dicsé-
ret, ha a kispapra azt mondjdk: Magan job-
ban 4ll a sportruha, mint a reverendal , A
test 6ltézéke, az ajkak nevetése s az ember
jdrasa red vallanak.” (Sir. 19, 27.)

2. A keletieknél szokasos volt, hogy az
eldkelé vendéglatok az tinnepi lakomdahoz a
meghivassal egytitt az iinnepi kdntost is el-
kiildjék (V. 6. Mt. 22, 11 sk.), nehogy a sze-
gényebbeknek az egyszerii §lt6zet miatt szé-
gyenkezniok kelljen. A papi hivatas is meg-
hivas az Udvo6zité iinnepi lakoméajdhoz, de
tébb is. Amikor, kedves Fiam, az isteni Mes-
ter megihlette lelkedet, hogy koévesd 6t, nem
egy-egy linnepi lakomara hivott, hanem allando
élettdrsava valasztott, felkindlta az isteni je-
gyességet, a nuptiae Agni-t. (Jel. 19, 7.) Ennek
megfeleléen kiildétte el neked az iinnepi kon-
tost, a vestis nuptialis-t, a reverendat. Szent
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ez a ruha nemcsak azért, mert meg van ald-
va, hanem mert jelképezi a jegyességet az
€16 Szentséggel.

Ha azonban, Fiam, egyszer az Ur Krisz-
tus jegyese vagy, mdr le vagy kotve és hoz-
z& kell alkalmazkodnod. Més életszabdlyaid
vannak, mint elébb, mas a tisztesnek mértéke,
mint a vilagi életben. Amit eddig feltinés és
rosszaldas nélkil megtehettél, mi6ta az 6 ln-
nepi kéntését hordod, nem lesz mindig meg-
engedett. Azért van reverendad, hogy feltedd
a kérdést, illik-e ez vagy az Krisztus jegye-
séhez? Nem botrdnkoznak-e meg a jambor
lelkek, akik tudjék, mit jelent reverendat vi-
selni? A szent ruha megdév a szabadossagtol
a kiils6 magatartasban, a kénnyelmi, elhamar-
kodott cselekedetektl és nem egyszer a biin-
alkalmaktél.

Még egyet, Fiam! Fiatal lélek vagy él-
ted virdagaban! Szemedbédl, tekintetedbdl ki-
csillan a lelki tisztasag, az artatlan lelkiilet,
amely a bint még nem izlelte meg, magatar-
tasodrol, ha buzgé kispapi életet élsz, elomlik
az ahitatos, az Udvozité6t odaaddéan szolgdld
Iélek kenete, amely 6nkényteleniil rokonszen-
vessé tesz. Reverenddd mindenki részére fi-
gyelmeztetd jel, hogy nem vagy u. n. ,fiatal-
ember"”, hanem kispap, ,tisztelenddé ur”, aki-
hez fiatal kora ellenére is csak tisztelettel,
tartézkoddssal szabad és illik kozeledni. Ha
méltéan hordod a reverendat, még régi isme-
roseid, gyermekkori jatszotarsaid, volt iskola-
tarsaid is mést fognak benned latni, mint aki
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azel6tt voltdl; megismerik benned Krisztus
jegyesét, a kispapot. Védd magadat, Fiam,
szent ruhad &ltal is, hogy lelki épséged csor-
bat ne szenvedjen, hogy tiszta lelkedet meg
ne perzselje a binalkalom, hogy mindig szep-
l6telen menyegz6i ruhaban jelenhessél meg
naponkint az Eucharisztia mennyei lakomajén|
Ne menj el sehova sem, ahol a feltinéskel-
tés vagy a jambor lelkek megiitédése nélkiil
reverenddban nem jelenhetsz meg, meég akkor
sem, ha az alkalom és hely sziileid, testvé-
reid részére tisztes, mert a te életedet a
Krisztus-jegyesség szabdlyai iranyitjak! Hata-
sos neveld eszk6z a reverenda, amelynek vi-
selését az egyhdzi fegyelem azért szorgal-
mazza, hogy segitsen jovend4é papi jellemed
kiképzésében és késébb annak sértetlen meg-
tartasdban!

3. Ruhddra tekintve mindjart feltinik,
Fiam, hogy az egyszinii. Nincs benne szin-
keverék, kiiléonbozd szévés, virdgos, valtoza-
tos minta. Az egyes egyhdzmegyék vagy sze-
mindriumok szokdsdnak megfeleléen akar-
milyen szin@ is a reverenda, abban mindegyik
megegyezik, hogy a szin keveretlen.

Ennek is megvan a maga jelentdsége.

A kiilonb6zd szinli szalakbdl szbtt vilagi
ruba nem kényes; nem egykdnnyen latszik
meg rajta a por, a folt. A reverendan ellen-
ben, az egyszind ruhdn, minden azonnal fel-
tinik. Meglatszik rajta az apré porszem, ha
nem kefélik rendesen, s6t még a vizcsepp is
nyomot hagy rajta: foltos lesz. Ugyanigy van
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a kispapi és papi lélekkel is. Spectaculum
facti sumus mundo et angelis et hominibus.
(Kor. I 4, 9) A papi lélek nagyon kényes
portéka; minden porszem, kis folt meglatszik
rajta. Reverenddja felhivia a figyelmet min-
den mozdulatdra; az emberek még azokat az
onkénytelen cselekedeteket is észreveszik,
amelyek a lélek mélyérdl tornek elé s ame-
lyeken nem lehet allandéan uralkodni, mert
a jellemnek 0©sztonds megnyilatkozasai. A
reverenda pedig, éppen feltiindségénél fogva
mindent elarul. Méltdan, kifogastalanul hor-
dozni csak ugy lehet, ha magéat a lelket at-
hatja a kegyelmi élet és az mintegy masodik
természetté valik.

A felelGsséget tetézi, hogy a reverenda
nem a magdnember ruhaja. Ha folt esik rajta,
nem azt fogjdk mondani, hogy X vagy Y kis-
pap vagy pap ilyen, hanem, hogy ilyenek a
kispapok és a papok. Tiszteletének, meg-
becsiiltetésének nincs mds moédja, mint élni
az altala jelképezett életet.

A reverenda egyszinl szovete ezzel egy-
szersmind ramutat a lelki &szinteségre, szem-
ben a kétszinlséggel. A machiavellista kétél-
tiségnek az altalanos erkolcsi rendben sincs
helye, még kevésbbé egyeztethetd Ossze a re-
verendaval. A paptél mindenki egyeneslelki-
séget, Oszinteséget var, nem pedig szinészke-
dést, képmutatast és intrikus kétsziniiséget.
Csak azzal szemben vannak bizalommal, aki-
r6l elmondhaté az Udvozitonek Nathanaelre
tett kijelentése: Ecce vere Israelita, in quo
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dolus non est. (Jn. 1, 47.) A bizalmat rogton
megvonjak attol, akit egyszer az Gszinteség
hidanydn rajtakaptak. A papi élet Gszinte,
egyeneslelkd, ha kivilrdl nem mutat maést,
mint ami beliil sajatja. Nem fog sikeriilni ki-
felé a jamborsag latszatat kelteni, ha nincs
meg a lélek mélyén annak minden kévetel-
ménye. A kétélti pap olyan, mint a rossz
szinész, aki nem éli bele magat szerepébe
és nem tudja azt tokéletesen lejatszani. Ismé-
telten visszatér a refrén: papi életet csak papi
lelkiilettel lehet élnil Miért hordod, Fiam, a
reverendat? Azért is, hogy A&llandéan O6sztd-
kéljen azoknak a belsé tulajdonsagoknak el-
sajatitdsdra, amelyeket kiils6leg jelezni hivat-
va van! Neveld magadban az dszinteséget az
Udvozitével szemben lelkiismereted helyes
fejlesztésével, eldljaroiddal és tarsaiddal szem-
ben. Nem baj, ha észreveszik aprobb tokélet-
lenségeidet, mulasztdsodat; azért vannak mel-
letted, hogy figyelmeztessenek, iranyitsanak
és a helytelent gyokerében orvosoljak, amig
az el nem harapodzik!

4. Most vess egy tekintetet, Fiam, tarsaid
Oltozékére. Azt latod, hogy mindegyikének
ugyanaz az anyaga, de a szabdsa is. Ez is fon-
tos mozzanat, ez is tanit valamirel A vilagban
ezt sem tapasztalod! Figyelj meg egy vilagi
tarsasdgot! Azt latod, hogy abban mindenki-
nek mas a ruhdja; sem az anyag, sem a sza-
bads nem azonos; nincs meg az egydntetiiség.

A vilagi ember a maga egyéni utjat jarja.
Maga keresi a boldogulasat, elhelyezkedését,
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elorehaladdsat. A szeminariumban ellenben
kozos a cél és a célratorekvés, kozos a munka,
az életforma. Ennek szimboluma az egyontetil
ruhazat.

A papi tevékenység kollektiv munka,
amelyhez egyontetdi lelkiilet sziikséges. Kiilo-
nosen a fiatal pap hol itt, hol ott mikéddik,
ahol éppen sziikség van red. A hiveknek pe-
dig lehetdleg nem szabad megérezniok a sze-
meélyi valtozassal eldallt zokkenést. Minél egy-
ontetiibb a papsdg jelleme, annal kevesebb
nehézséget okoz a munkahely véltoztatasa.

Az egyontetd lelkiiletre azonban mas
szempontbodl is szlikség van. A papi munka-
kor szétagazod teriiletét egy ember ritkén tudja
maradék nélkiil ellatni. Sziikség van munka-
tarsakra. Mdar az apostoloknak is megvoltak
segitdtarsaik, Szent Péternek Szent Mark evan-
gélista, Palnak Lukacs, Epaphras, Evodias,
Syntyches és masok, a plispok mellett a szent-
misénél mindig ott allt a didkonus és ma a
plébanos segitétarsa a kaplan. A paptarsaknak
ossze kell dolgozniok, egymdst szeretettel se-
giteniok, hogy vallvetve alljanak egymasmel-
lett és egyik a masiknak munkdjat kiegészitse.
Kell, hogy amint egyontetd a ruhazatuk, ugy
egyek legyenek lelkiiletben és munkaban is!

5. Végére hagytam, kedves Fiam, a reve-
renda misztikus jelent6ségét. Utdnzdsa annak
az egyszovési kontosnek, amelyet a Boldog-
sagos Szlz Maria az Udvozitonek készitett s
amelyet 6 a keresztiton, szentséges vérével
aztatva, megszentelt. Mint ilyen, a megvdltoi
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élethivatds jele. Annak megfontoldsara indit,
hogy a papi hivatdsban nekiink sem szabad
mast ismerniink és hirdetniink, mint ,Jézus
Krisztust, éspedig a megfeszitettet” (I Kor.
2, 2) s mas életutat valasztani, mint az Ud-
vozit6ét. Ha megmostuk lelkiink ruhéjat, stolas
nostras, in sanguine Agni, kdvetniink kell 6t,
quocumque ierit. (Jel. 22, 11) A keresztfan
érettiink kiontott szentséges Vérével kell egye-
sitenlink a mi aldozatunkat, az 6 6nmagdabdl
kilépd, szeretetének mintajara odaadnunk erén-
ket, idénket, ambiciéinkat a lelkek javdra.
Boldog a pap, akinek lelki konttosét atitatjak
a redabizottak tdvosségéért ontott koénnyek,
akinek ruhajara leperegnek az dldozatos munka
kisajtolta verejtékcseppek! Azért tartozik a
reverendahoz az 6v, a cingulus, az ©6nmegta-
gado élet jele, hogy megmutassa, hogy sem a
papi hivatas gyakorldsa, sem az arra valo el6-
késziilet nem térténhetik masként, mint az
Udvozitét kovetd dldozatos onmegtagaddassal,
onfeladldozéssal. A kispapnak is megvan a maga
keresztje, amelyet mint a cingulust, naponkint
fel kell vennie és hordoznia. Még csak kis
kereszt, aranyos a kezdé teherbirdsaval,
de sziikséges, mert e nélkiil késdbb a nagyobb
alatt Osszeroppanna.

A mi rubankat is a Szent Sziliz kozben-
jarasdval kaptuk. Lelkileg mi is gyermekei
vagyunk, akikrdl gondoskodik. Az 6 kegyelmi
kozbenjarasara éleszti benniink a papi hiva-
tast, fGzi mind szorosabbra lelkiinket isteni
Fidhoz. Hozzd is gyakran kell fordulnunk,
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hogy ruhdankat mocsoktalanul megérizziik és
legyen mindig eréonk az ezzel jaroé &ldozatok
meghozdsara. Leld o6rémédet, kedves Fiam
abban, hogy szivesen mutasd be naponta az
Udvozitonek a magad, most még csak kis al-
dozatait azzal a lelkiilettel, hogy a sok kegye-
lemért valamit te is adhatsz viszonzasull

Prohaszka Ottokér, a pilispék-apostol, va-
lahanyszor felvette reverendajat, mindig meg-
csokolta. Ez a tiizeslelkli apostolutéod egész
szeretetét belelehellte hivatasat jelz6 szent
ruhdjaba. Csokja a Krisztus vérével aztatott
kontosnek szélt, aldozatos lelkének kiaradasa
volt. Racsokolta lelke hevét arra a ruhara,
amelynek feladata wvolt 6t &llanddéan figyel-
meztetni, miként éljen, hogy a kivalasztott-
sagra meélto lehessen. Tégy te is igy, kedves
Fiam! Hallgasd meg a szent ruhdd susogéasa-
bdl kidradé figyelmeztetd szot, s biztositlak,
mindig buzgd kispap maradsz, mélté az isteni
jegyességrel
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Az imaélet

Kedves Fiam! Mindeddig a kispapi élet-
nek inkébb csak a kiils6 kereteibe nyertél be-
tekintést. Nem ugy értem a kiilsé formakat,
mintha nélkiiléznék a lelkiséget, hiszen mind-
untalan rdmutattam a kettdnek Osszetartoza-
sara, hanem ugy, hogy azok els4sorban a kiils6
magatartast szabalyozzdk. Most attériink hiva-
tasod belso kellékeire, a lelki élet formaira.

Ezek kozott a legelsd az imaélet.

A pap az imadsdg embere és élete az
imara van rendelve. Részére az imadsag oly
természetszeri tevékenység, mint a madarnak
a replilés. A fecske, a sas nem birjdk a rab-
sagot. Akkor érzik jol magukat, ha széles iv-
ben szabadon szelhetik 4t a légteret és szembe-
nézhetnek a nappal. A csalogédny a magassa-
gokban onti ki éneke csodélatos csattogd
dallamaiban kis szivének o6romét, Teremtdje
irdnt érzett halajat. Lelkednek szintén Isten
csaloganydnak kell lennie, Fiam, s meg kell
tanulnod az imadsag szdrnyain a magassagokba
repiilni, 6romeidet a lelkiekben keresni és a
mennyei tarsasidg felé vonzodni. Az imddsag
megszeretése felszabadit a foldhozkotottség
poros-kormos légkorébdl, atvisz a természet-
feletti vilag éteri atmoszférdjaba, ahol tisztdn
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ragyog Isten napja, elmosddnak a foldies va-
gyak és repesd szivvel énekelheted az O di-
cs6ségét, zenghetsz neki hélat. Benedicite,
omnia opera Domini, Domino . . . benedicite,
omnes volucres coeli, Domino . . . benedicite,
sacerdotes Domini, Domino (Dan. 3, 57 skk.),
s joggal hozzatehetjiik: benedicite, juvenes
clerici, Domino; te is, Fiam, aki mar oly sze-
rencsés vagy, hogy kozéjilik tartozhatsz!

1. Az imadsigos élet, kedves Fiam, szo-
rosan Osszefiigg hivatdsod gyakorldsdval, annak
elengedhetetlen kelléke. A papsdg felé torek-
szel, a papot pedig azért mentik fel az anyagi
gondoktdl, hogy szabadon engedhesse at ma-
gat az imaéletnek. A hiveket akadalyozza a
kenyérkeresés, az életfenntartds gondja; nem
tudnak annyit imadkozni, mint amennyit sze-
retnének vagy mint amennyit kellene. Azért
gondoskodnak — legaldbbis a legsziiksége-
sebb életfeltételek biztositdsdval — a paproél,
hogy érettiik imadkozzék és legyen valaki,
aki az erkoélcsi rend egyensilydt fenntartsa. A
vildg tonkre menne, ha nem volnanak, akik
az isteni Felségnek megadandé hédolattal, en-
geszteléssel, kéréssel és hdalaadassal jovaten-
nék mdasok mulasztasait.

A gondoskodds redad is kiterjed, Fiam,
mégpedig a szemindriumba lépésed elsé per-
cétdl fogva.

Nézd a szegénysorsu -egyetemi hallgatot,
mily keservesen kell oOsszekeresnie tanul-
manyai végzésére és megélhetéséhez sziiksé-
ges Osszeget; mennyit kell kilincselnie, hogy
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némi kedvezményes elhelyezkedést biztosit-
hasson maganak; hogyan szaladgdl menzaroél-
menzdara, hogy kitapasztalja, hol koltheti el
szegényes ebédjét a legkedvezobb anyagi fel-
tételek mellett. Otthon fiitetlen szoba vérja s
a lelket lenylgdzé bardtsidgtalan egyediillét.
Es neked, kedves Fiam, minderrél nem kell
gondoskodnod, mert az Egyhaz atveszi gond-
jaidat, megadja nemcsak a szegényes, hanem
a rendes életfeltételeket hivatasod akadalyta-
lan kifejtésére. Nem torédsz vele, honnan ve-
szik az eltartasodra sziikséges pénzdsszeget.
A hazirend meghatarozta idoépontokban teri-
tett asztal var, van fiitott kdpolnadd, szobdd s
ha a munkdaban elfdradtél, ott vannak tarsaid,
akiknek kornyezetében feliidiilhetsz. Gondol-
tdl-e mar arra, miért élvezed e jotéteménye-
ket? Nem azért vagy-e részese mindennek,
hogy magadat egészen a lelkieknek szenteld,
hogy elsésorban megtanulj jol imédkozni?
Azért van a legsziikségesebb életfeltételek
szempontjabdl gondtalan életed, hogy elsaja-
titsd jovo élethivatasod egyik legfontosabb
tevékenységét, a lelki magassdgok felé torek-
vést az imaélet &ltal.

Jovendo kotelességedet mar most gyako-
rolhatod. Rdeszméltél-e csak egyszer is komo-
lyan, hany szdz és szaz ember munkdjabol
tevodik Ossze mindaz, amit készen kapsz? Leg-
tobbnyire olyan'okébol, akik nagyon raszorul-
nak az imadsag lelki segitségére, mert maguk
nem tudnak erre kelld id6t forditani. Foglald
bele Gket is imaidba és rajtuk keresztiil is adj
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haldt naponta a vett jokért. Naponta koszénd
meg, hogy neked a szeminadriumi munka és
élet nem tévist és bojtorjdnt terem, hanem
olyanokkal vagy koriilvéve, akiknek minden
gondja lelked és tested javénak elémozditasa.
Gondoskoddsukat masként nem szolgalhatod
meg, mint Ggy, ha eleget teszel a hozzad fa-
zOtt varakozasnak, térekszel az imadségos élet
mieldbbi tokéletes elsajatitasara.

2. Jartdl mér, Fiam, idegen orszagban?
megfordultdl-e neked eddig szokatlan tarsasdg-
ban? Ha igen, tapasztalnod kellett, hogy mind-
addig idegeniil alltal veliik szemben, gondola-
taidat nem tudtad k6zolni, amig nyelvilket meg
nem tanultad. Hallgatod a hittudomanyi el6-
adasokat, eldveszed tankényveidet; eleinte
nem sokat értesz belGlik, mert nem ismered
a szakkifejezéseket. Minden nemzetnek, de
minden tudomanyéagnak, tarsadalmi osztalynak,
s6t a gyermeknek is megvan a sajatos nyelve,
amelyet meg kell tanulnod, kiilénben sem Jket
nem tudod megérteni, sem magadat veliik meg-
értetni. Lam, Fiam, Istennek is megvan a maga
nyelve, amelynek hidnyaban senki sem tud
vele érintkezni s ez az imddsdg. Ha vele akarsz
beszélni, gondolataidat, érzéseidet k6z6lni, csak
az imadsag nyelvén teheted. Mar magdaban a
szoban benne van annak lényeges tulajdon-
saga. Az imdadsag sz6 az imdadds-bol szarma-
zik és kifejezésre juttatja, hogy a teremtmény
beszél a TeremtOhoz, a porszem a Végtelen-
hez, akinek létteljességéhez képest a lények
olyanok, mintha nem is volnanak.
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A megértéshez a hasonlatot a féldi ural-
kodokkal valé érintkezési mod adja. Masként
beszéliink a magunkhoz hasonlokkal és mas-
ként érintkeziink a messze felettiink allokkal.
Az alattvalo az uralkodoval a hodolat, a kér-
vény, a kegyelmi felfolyamodas és a halairat
alakjaban keres osszekottetést. Mindegyiknek
megvan a maga eldirt formaja, de mindegyik-
ben kifejezésre jut a rangkiilonbség, az ala-
vetettség elismerése. Igaz, hogy Isten a meg-
testesiilés altal kozel keriilt hozzank, az Ud-
vozitd testvéreinek, a mennyei Atya fiainak
fogadott, az isteni kegy azonban nem sziinteti
meg a legfébb Ur és a por és hamu kézétti
végtelen kiilonbséget, amint egy elékel6 em-
ber leereszked6 baratsaga sem jogosit fel senkit
sem a tarsadalmi kiilénbség félretolasara. Mi
tehat Istennel masként, mint az imadsag &ltal,
nem kozlekedhetiink. Ebben nyilatkozik meg
az odaado hodolat, az imdadas és ez eszkozli
ki kéréslink teljesitését. Deus superbis resistit.
(Jak. 4, 6.) Csak a teljes alavetettség alazatos
elismerése remélhet Istennél meghallgatast.
Kedves Fiam, sem a magad életében, sem ma-
sok érdekében nem érhetsz el semmit sem
Istennél, ha nem tanulod meg az O nyelvét,
az alazatos imdadsagot.

Kozbenjaroi szerepednél fogva pedig Vele
gyakran, allanddan kell érintkezned. Nem egy-
szer fogod hallani mar kispap korodban is a
kérést: foglalja szdndékomat imaibal Miért
kérnek erre? Mert meglatjdk benned a joven-
do papot, Isten emberét és tudjdk, hogy mint
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Hozza kozel 4116, nagyobb meghallgatédsra ta-
lalsz.

A hivek, gyengeségiik tudataban, az is-
teni Felségtol vald félelmiikben keresnek va-
lakit, aki kérésiiket ndlukndl jobban tudja
tolmacsolni, aki jartasabb Isten nyelvében,
mint 6k. A kdzbenjarét megtaldljdk a papban.
Amikor Isten- a Sinai-hegyen a néphez szdlott,
nagy félelem fogta el 6ket. Nem mertek vele
kozvetleniil érintkezni, hanem Mozest kiildték
el és kérték: , Te szélj hozzank s meghallgat-
juk, ne az Ur széljon hozzank, hogy meg ne
talaljunk halni." (Méz. II 20, 19.) Isten elfo-
gadta a kérést és Mozes lett kézbenjaré kozte
és a nép kozott. E hivatdsnak folytatdja az
ijszovetségi papsag. Isten és a hivek koézé all,
fogadja Isten parancsait és tolmacsolja a hivek
kérését. Allandé imaival bocsdnatért kényéroég,
engesztel, hdlat ad és imad. A hiveknek sok
a kérni-, engesztelnivaléjuk, amit majdan read
akarnak bizni, kedves Fiam! Gyakorlottnak
kell tehat lenned az imadsagban, a kézben-
jaras emez eszkozében, hogy mindig készen
allj Isten elé jarulni és érettiik esedezni.

3. Szép és magasztos dolog az életet ma-
sok lelki javdnak szolgdlatdba allitani, ennek
eredménye azonban magdnéleted buzgdsagatol
fiigg.

Az egyhdzi rend szentségi kegyelme,
amit egykor elnyerendesz, kincs, de ennek fel-
hasznalasa, hovaforditasa t6led fiigg. Hasonlo
leszel az evangéliumi példabeszéd emberéhez,
aki meghatdrozott 6sszeget kap kézhez, hogy
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azzal gazdédlkodjék. (Lk. 19, 12 skk.) A vagyont
megfeleld ligyességgel és hozzaértéssel meg
lehet sokszorozni, de maésrészt parlagon is le-
het hevertetni. Az egyéni leleményességtol,
a gazdasagi érzéktdl fiigg, ki mennyit tud ki-
hozni a t6kébdl vagy a f6ldbirtokbdl. A fel-
szenteléskor minden pap ugyanazt a szentségi
kegyelmet kapja. De akkor miért van, hogy
az egyik ,megvdltoztatja a f6ld szinét"”, bel-
terjes hitéleiet hoz ki abbdl, a méasiknadl viszont
felburjanzik a hitk6zombosség, bdséges talaja
van a bindknek és a kiilo6nb6z6 szektaknak?
Okéat nem nehéz megtaldlni. Az egyiket athatja
a természetfeletti érzék, az apostoli buzgosag,
a mdsik a kapott hivatali kegyelmeket parla-
gon hagyja, lanyha, hideg lélek.

A természetfeletti érzék és az apostoli buz-
gosag fejlesztoje az imadsag. Az Istennel vald
allandé kozlekedés megmutatja majd, kedves
Fiam, hogy mds élet is van, mint a testnek
0szténos élete, mas értékek is vannak, mint
a foldiek, mas 6rom és béke is van, mint amit
a vildg adhat. Az imadsag alakitja lelkedet
Krisztus emberévé, képesit arra, hogy ne a
szilkk emberi latokoér, hanem az 6rok szempon-
tok szerint itéld meg az élet tényeit, hogy
amikor az Ur Krisztus kovetdjéhez mérten
naponkint magadra veszed keresztedet, azt ne
kényszeredett, keserii lélekkel, hanem 6rven-
dezve viseljed, mint az apostolok, akik a meg-
vessz6zés utdn boldogan mentek ki a fotanacs-
bél, ,mivel méltéknak talaltattak, hogy Jézus
nevéért gyalazatot szenvedjenek"”. (Csel. 5, 41.)
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Az ima tanit meg, Fiam, a természetfeletti
vildgszemléletre!

Az imddsag pillanataiban kapsz tovdbba,
Fiam, oly megvildgositdsokat, amilyeneket
pusztan emberi eszmélkedésekkel a legélesebb
elme sem tud kitermelni; kapsz erdsitést a
kislelkliségben, biztossagot a kétely idején,
vigasztaldst a szomorusdg perceiben, fegyel-
mezettséget az Orémben, kezdeményezést a
tennivalékban és foként &ldozatos szeretetet
az isteni Mester k6vetésében, Igaza van Chan-
tal Szent Franciskanak, amikor az imét elrej-
tett manndnak mondja, amelyet csak az tud
megbecsiilni, aki mar egyszer megizlelte.

E hatdsokat azonban, kedves Fiam, a szor-
vanyos imadsdg nem hozza meg. Egész lelked-
nek, életednek at kell sz6vddnie az imaéval,
az Isten-kozelséggel. Oportet semper orare, et
non deficere. (Lk. 18, 1.) A szeminariumban
ezt zavartalanul megtanulhatod. A napirend
azért allitja be minden ténykedés el6tt és utan
az imédsdgot, azért kapod a buzditast eldlja-
roid részérdl, a jopéldat tarsaidtol, hogy az
eloirasokon feliil is tégy valamit e tekintetben,
mert lelkedet csak igy fogja tudni atitatni az -
allando egyiittélés Istennel és valik mdasodik
természeteddé a kegyelmi élet.

A kiviildllok a buzgé kispapban legel6-
szOr az imadsagos lelkiiletet veszik észre. En-
nek mértéke szerint alakul a kiils6 magatartas,
a keresetlen kispapi jdmborsag kiilsé jele.
A szerves és lassu fejlodésben, kedves Fiam,
magad nem is fogod az 4talakuldst észreve-
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hetéen tapasztalni, kdérnyezeted azonban és
késobb az otthoniak azonnal meglatjdk, hogy
nem toltéd idodet hidba a szemindriumban.

4. Az imdnak, az emberi érintkezési mo-
dokhoz hasonléan, tobb faja van, amelyek azt
valtozatossa teszik.

A formdk vdaltoztatdsa hasznos, mert a
varietas delectat elve alapjan az imadsagnak
Ujszeriiséget ad és azt élvezetessé teszi. A lelki
élet kezdetén pedig egyenesen sziikséges, hogy
a gyakori imanak megszokdsa kénnyedén men-
jen. Targyi szempontbdl is van jelentosége,
amennyiben minden imafajtinak megvan a
kiilon rendeltetése.

Az egyes imafajtdk konnyebb megértése
céljabdl folytassuk, Fiam, a hasonlatot, amit
az ima altalanos magyarazatanal hasznaltunk.

a) Amikor magasrangi egyénnel keriilsz
szembe, akinek jelentést kell tenned vagy téle
valamit kérni ohajtasz, mondanivalédat eldre
pontosan megfogalmazod, s6t meg is tanulod,
hogy réviden eléadhass mindent a nélkiil, hogy
valami kimaradjon. Istennel valé érintkezésben
eme forma a szobeli ima alakjat olti. Eléve-
szed imakonyvedet, amelyben megtaldlod a
kiilénb6z6 alkalmakra el6irt vagy gondolataid
irdnyitasara megadott, szabatosan megfogal-
mazott imaforméakat.

Eredete az Udvozitéig nyulik vissza. A
tanitvanyok csodalattal szemlélik az 6 emberi
természetének Istenbe meriilt, egész éjjeleken
at tarté imajat, fellelkesednek rajta, utédnozni
akarjak és kérik 6t: ,Uram! tanits benniinket
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imédkozni . . . Monda tehat nekik: Midon
imadkoztok, ezt mondjatok’ (Lk. 11, 1 sk.), és
megtanitja oket a Miatydnkra. A példat at-
veszi az Egyhaz, amikor segitségére siet a
hiveknek s a jovdhagyott imakdényvekben
mintdt ad a helyes imédasra, kérésre, halara
és engesztelésre.

A szébeli imat, Fiam, akkor hasznéld,
amikor faradt vagy és nincs megfelelé gondo-
latod. Vedd eld ilyenkor imakonyvedet, keress
ki beléle az alkalomnak megfelelé valamely
imat, ami gondolatot ad és Osszeszedettségre
hangol. Eleinte tébbszér leszel a segitségre
rdszorulva, késébb azonban — és ez az esz-
ményi allapot — mind ritkabban keriil rd a
sor, mert megtanulod, hogy érzéseidet, gon-
dolataidat sajat fogalmazdsoddal fejezd ki. Az
Istennel egyesiilt 1éleknek wu. i. csak nagyrit-
kdn van sziiksége kisegitd eszkdzre a Vele
valo érintkezésben.

b) A szébeli ima egyik valfaja a bicsu-
ima. Ugy foghatod fel, kedves Fiam, mint
kegyelmi felfolyamodast a biintetés elengedé-
sére.

A bucsuima hosszabb vagy révidebb ko-
tott imaforma, amelyet az Egyhaz azzal a ki-
valtsdggal 14t el, hogy elmondasukért az Ud-
vozit6tdl nyert hatalméanal fogva a purgatori-
umban elszenved4 biintetést a maga egészé-
ben (teljes bicsi) vagy részben (részleges
bucsti) elengedi. Elnyerésének feltétele — a
kegyelmi A&llapottél és az esetleg meghataro-
zott ajtatossdgi gyakorlatoktél eltekintve —
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az imdnak elmonddsa, tehdt nem egyszerlien
csak lélekben vald elolvasasa, vagy ha azt
mar kivilrél tudod, visszaidézése. Az eldiras
kordntsem jelenti azt, hogy az imat hangosan
kell elmondani, hanem, hogy a szavak forma-
lasaval a test is részesedjék az imaban, amely-
nek biintetése, szenvedései elengedésérdl van
520.

A jotéteményben, kedves Fiam, elsésor-
ban magad részesiilsz. Felajanlhatod azonban
a bicsukat a meghalt hivekért is, ahol az
kiilén jelezve van. El6k ebben nem részesiil-
hetnek, mert nekik maguknak is van alkal-
muk megszerzésiikre s az Egyhdz rendelkezé-
sei folytdn a helyettes elégtételadds e pont-
ban az élokre nem vonatkoztathato.

Nagy jotétemény, Fiam, a bicsu elnye-
résel Az erkolcsi rend legkisebb megsértése
is annak elégtételét vonja maga utan, amelyet
le kell szenvedned. A foldi életben pedig nem
mindig van alkalmad a jévatételre vagy legalabb
is nem teljes mértékben. A tokéletes életszent-
ségre emelkedetteken kivil mindenki adossédg-
gal tavozik e vilagbdl és ezt a tisztitotizben
az utolsé fillérig le kell torlesztenie. Az 4lta-
lanos felfogas szerint azonban a tisztitéhelyen
elszenvedendé legkisebb biintetés is feliil-
haladja a legnagyobb f&ldi szenvedést vagy
vezeklési gyakorlatot. Halaval kell tehat fel-
hasznalnod az Egyhdz jotéteményét és bosé-
gesen élned az alkalmakkal. Nem is gondolod,
Fiam, mennyi cimen és mily béségben része-
siilhetsz a biintetés elengedésében! Nehéz

’y 51



volna szdmon tartani mindazt a bucsut, amit
a hitbuzgalmi egyesiiletek révén a rozsafiizér-
nek, az Urangyaldnak s mas imadsdgnak el-
monddsa, a keresztiti ajtatossag elvégzése és
i. t. altal megszerezhetsz. Azért kivénatos,
hogy meghatérozott idékdzdkben, esetleg he-
tenkint felinditsd magadban a szdndékot, hogy
minden elnyerhetd bicsuban részesiilni 6haj-
tasz.

Nem szabad azonban ©Onzének lenned és
egyediil magadra gondolnod. Vannak rokonaid,
ismerdseid, akik méar bevégezték f6ldi élet-
palyadjukat és taldn a tisztitéhelyen sinyl6d-
nek. Vannak olyanok is, akiknek nincs sen-
kijiik, hogy halaluk utdn érettilk imddkozzék
és f6ldontali szenvedéseiket megréviditse. Az
érdemszerzés dllapota és lehetdsége a foldi
élet elmultaval megszlinik. A tidlvildgon, amig
a lélek minden biinsalaktél meg nem tisztul,
mar csak szenvedni lehet. A szegény lelkek
tehetetleniil allnak a szenvedéssel szemben,
mert sajat magukon segiteni nem tudnak.
Varjdk a foldiek jotéteményeit, imdit, hogy
szenvedéseikt6l megszabaduljanak. Az Egyhaz
bdségesen szorja mérhetetlen kincsestarabol
az elégtételt a tisztitotlizben szenvedd lelkek
szenvedéseinek envyhitésére. Neked, Fiam, csak
érte kell nyulnod, hogy imaid kodzbenjaraséra
kiszabaditsd Oket a szenvedés borténébdl. A
kincs a tiéd s téled filigg, hogyan hasznéalod
fel. Természetes, hogy jotéteményedet elsd-
sorban azokra forditod, akik hozzad kézelebb
allnak. Még igy is marad azonban elég, ame-
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lyet az ismeretlen redszoruléknak juttathatsz.
Ne feledkezzél meg a szegény lelkekrdl alta-
laban! Jététeményed nem lesz gyilimélcstelen,
mert akiken segitettél, az istenlatas elnyerése
utdn kozbenjérdid lesznek.

c) Az alattvaldok az uralkodoval nemcsak
magdankihallgatason érintkeznek. Amikor vala-
hol megjelenik, az utvonalon sorfalat allnak
és hédolatuknak 6romujjongassal, éljenkialtas-
sal adnak kifejezést. Az imadsagnak is van-
nak ilyen feltoré érzéshulldmai s ezek a fohd-
szok vagy répimdk.

Kimégy, Fiam, a szép természetbe; fen-
séges kilatast élveze], tidéd mohoén szivja az
ide levegit, lelked meghatédik a hegyek,
volgyek, folyok, tavak valtozatos, de teljes
osszhangban levd panoramajatol. Nem jon-e
onkényteleniil is ajkadra Isten dicsérete, aki
mindezt alkotta? Varatlan o6rém ér; azt sem
tudod hirtelen, melyik labadra allj a megle-
petéstol. Nem természetes dolog-e, hogy amig
a hosszabb hélara idod akad, legaldbb egy
fohdsszal k6szond meg a jotéteményt. Meg-
probaltatast kell elviselned; megalaztatas,
igazsagtalansag ért. A rosszra hajlé természet
hajlandé felfortyanni, de mégis feliilkerekedik
benned a lelki ember s azt mondod: a Gond-
viselés tudja, miért bocsatotta redm a kelle-
metlenséget és Prohaszka szavai jutnak eszed-
be: Tobbet ér a megprébdltatasban egy Gloria
Patri, mint a sikerben egy egész Te Deuml
Templom el6tt mégy el vagy térdet hajtasz
az Oltériszentség elott. Mennyivel oOsszesze-
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dettebb lesz kalap-leemelésed, térdhajtdsod,
ha egy fohésszal megszenteled s ha tdbbet
nem mondasz is, mint: Ave Jesul A fohaszok
talan a legkonnyebben mozditjak elé az al-
landé imaéletet és szerzik meg a folytonos
reagondolast Istenre és az O jotéteményeire.

d) A legtobb nehézséget, kedves Fiam,
a ko6z6s ima okozza. Természetszeriileg hosz-
szabb ideig tart, olyan, mint egy hosszabb
audiencia, amelyen csak hdatul &llva veszel
részt és kozvetlen szereped nincsen. Néha az
eléimadkozé sem rendelkezik a megfelel6é or-
ganummal, hogy a szdveget kelld hangsiillyal,
kifejez6en adja eld. A benne foglalt gondola-
tokat is gyakran hallod, mar nem jelent figyel-
met lek6tdé djdonsdgot s mindezek kiévetkez-
téber kénnyen elszérakozol.

A koz6s imdnak pedig nagy jelentOsége
van. Jelenti az o6sszefogd erdt, az egységes
lelkiiletet és részesit minden jelenlevo ahitata-
nak érdemeiben. Hatasa ugyanaz, mint amit
a koz6s életrol és egységes munkarél mon-
dottam. Ezért az Egyhdazban sohasem hiany-
zott. Mar az elsd keresztények kozos isten-
tiszteletre gytlltek oOssze: ,Naponkint egy
szivvel-lélekkel idoztek a templomban’ és ,all-
hatatosan kitartottak . . . a kenyértorésnek
kozosségében és az imdadsdgokban.' (Csel. 2,
46. 42) Usszeszedettségedet csak nodveli a
tudat, hogy nem vagy gyenge erdidre hagyat-
va, mert melletted all az egész kozosség, azok
is, akik mar naladnél jobban tudnak imad-
kozni, s6t maga az Anyaszentegyhdz, amely-
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nek nevében torténik az ima s amelynek ko-
nyorgése a mennyei Atya el6tt mindig meg-
hallgatasra taldl. Ennek tudatdban igyekezni
fogsz, hogy a tobbiek &hitata mogott ne ma-
radj.

Még igy is megtorténik azonban, hogy
elszérakozol. Ha tobbszoér hallod ugyanazt az
imdt, segits magadon, Fiam, azaltal, hogy a
szOvegbdl majd ezt, majd azt a gondolatot
vdlasztod ki, mélyebben ételmélkeded s nem
baj, ha a t6bbibol egy s mas elkeriili figyel-
medet. Imddsdgodban mégis meglesz az Ossze-
szedettség s ennek kovetkeztében hatékonnya
és érdemszerzové valik.

e) Még szdélnom kellene az elmélkedd
imaroél, valamint a szobeli és elmélked6 ima
6sszeolvadasarol a roézsafiizérben, ezeket azon-
ban kiilén vessziikk targyalds alad. Most még
csak egy dologra szeretném, kedves Fiam, fi-
gyelmedet felhivni és ez az egyhdzi ének.

Meglep6dve kérdezed: mi kapcsolata van
az éneknek az iméhoz? Réviden a kdzmon-
dassal felelek: Aki szépen énekel, kétszeresen
imadkozik!

Nem szabad azt gondolnod, hogy az ének
az iméanak alacsonyabb faja. Semmiesetrel
Jobban igénybe veszi az egész embert, mint
bdrmely mds imaforma. A test azt adja Isten
dicséretére, ami legnemesebb benne: az em-
beri hangot; a lélek a dallamok hatasa alatt
felmelegedik s az ének szévege a miivészi
forma altal kiteljesedik, a mas oldalrdl jovo
kiegészitéssel tébbletet nyer. Eppen, mert az
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egész embert foglalkoztatja s mert a legtisz-
tabb, az érzéki hatdsoktdl leginkdbb ment mii-
vészet, a legalkalmasabb arra, hogy a lelket
megfogja és Isten felé vonzza. A tiszta lelkek
éneke mintegy eldize az angyalok és iidvéziil-
tek sziinetnélkiili Sanctus-4nak, amivel 4llan-
déan hodolnak Isten tréomja el6tt. Hatasa oly
nagy, hogy még az élet fertjébe mélyen bele-
merilt Huysmanns-t is megtéritette. Cantate
Domino canticum novum, ... et benedicite
nomini ejus: annuntiate de die in diem salu-
tare ejus. (Zsolt. 95, 2 sk.)

Ha van Istentdl kapott szép hangod, ze-
nei érzéked, Fiam, adj érette bensdséges ha-
lat.. De ha nincs is, igyekezzél a kozoOsség
énekében résztvenni s legalabb annyit meg-
tanulni, amennyit a papnak tudnia kell. Gya-
korléssal tapasztalni fogod, hogy a hiba nem
annyira képességeidben van, mint inkabb ab-
ban, hogy eleddig csak kevéssé fejlesztetted
ki. Bens6 ahitatod igy egyesiilni fog a kiilsé
megnyilatkozdssal és valoban Isten dalosdva
vélsz.



Az elmélkedés

Kedves Fiam! Az életben nem &llsz min-
dig vigyézzallasban és az emberekkel nemcsak
hivatalosan érintkezel. Van maganéleted is a
csalddban, a jobaratok és ismer6sdk kozott.
Erintkezési modod ilyenkor kézvetlen. Nem
keresed a szavakat, kifejezéseket, hanem szi-
ved-lelked tartalmabdl adsz nekik tigy, amint
azt a kérilmények magukkal hozzak.

Az Udvozité azaltal, hogy mint primo-
genitus mortuorum testvériinkké lett, meg-
tanitott arra, hogy Istent Atydnknak tekintsiik
és vele necsak tlinnepélyes formdk ko&zott
érintkezziink, hanem meghittséggel kézeled-
hessiink hozzd. Miként lattad, az érintkezés
ebben az esetben sem torténhet masként, mint
az ima altal, formdja azonban kd&zvetlenebb
és ez az elmélkedés. Benne valamely természet-
feletti igazsagot vagy az Udvozitd életének
egyes jeleneteit megfontolas targyava tessziik,
az ezekb6d! levont kovetkezményeket magunkra
alkalmazzuk, hogy életiinket szerintiik rendez-
ziik be; gondolatainkat és érzéseinket azon-
ban nem koétjiik meghatarozott szavakhoz, ha-
nem lelkiink teljességébdl adjuk, amit tudunk.

Azt szoktdk mondani, hogy az elmélkedés
olyan, mint a tiikkér, amelyben reggel meg-
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nézziik magunkat, rendben vagyunk-e és meg-
hatarozzuk, mire kell iigyelniink a nap folya-
man. Istennel, mint Atyéaval, az Udvoézitovel,
mint testvérrel vagy bensd jobarattal meg-
beszéljiik lelki teendbinket,imaval kérjiik tana-
csukat, hogy a napot helyesen tolthessiik el.

I. Az elmélkedés fontossdgdt, kedvesFiam,
nem lehet eléggé hangsuilyozni. A nyugodt
féléra, amit reggelenkint Istennel valé beszél-
getés alakjaban lelked javara forditasz, donto
kihatassal van a kegyelmi élet fejlesztésére
és annak megtartasara.

1. A jol végzett elmélkedés dsszeszedett-
séget és tartalmat biztosit életednek. Mindjart
reggel, amikor pihent erdkkel fogsz a napi
munkdhoz, a zavar6 benyomasokiél menten
tarja eléd a kegyelmi élet szépségét, kiemel
az alantas gondolkodasbdl és egész wvalddat
az istenszolgdlatra iranyitja. Tisztult fejjel
latod meg, mit kell tenned, hogy kozelebb
jussdl foldi és 6rok célodhoz, felvezet az esz-
ményi életfelfogds magaslataira, kihat egész
napi tevékenységedre. Munkdad Osszeszedetté
valik, mert megismered, hogy mindent Isten
dics6ségére, az O jelenlétében kell tenned.

Gondolkodasodat és ennek koévetkeztében
beszédmodorodat is megnemesiti. Ha mindjart
reggel megizleled a természetfeletti légkér
magasztossdgat, emelkedett lélekkel indulsz a
napi tevékenységeknek és nem siillyedsz le
az dtlag- vagy azon aluli gondolkodasba.
Miért volt a szenteknek még a legjelenték-
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telenebbnek 1atsz6 életmozzanatrol is magasz-
tos felfogasuk? Miért lattdk meg a legkisebb
dologban is az Osszefiiggést az 6rok élettel?
Mert sokat és jol elmélkedtek. Gondolat- és
érzésvilaguk adtalakult, mindent a természet-
feletti bolcseség fényében lattak és értékeltek,
s ezért lelki tartalmuk sohasem meriilt ki.

2. A megszokott és megszeretett elmél-
kedés meg fog 6vni, kedves Fiam, a papi
életben is az elsekélyesedéstol.

A lelkipasztori munkaban életed nem lesz
olyan egyszerd, zokkenésmentes, mint a sze-
mindriumban. Sokfelé kell menned, kiilénb6zd
munkairdnyban dolgoznod. Eleinte mas idéd
alig akad az Osszeszedettségre, mint az elmél-
kedés. A szétszorddas ellen altala kell véde-
kezned. A régiek az elmélkedésben nyert lelki
tartalmat a viztartalyhoz hasonlitottak, amely-
ben mindig van tartalék, akkor is, ha az el-
haszndlt mennyiség azonnal nem poétolhaté. Ma
inkdbb az elektromos akkumulator hasonlata
allna kozelebb. Az azonban biztos, ha valaki
a sebtiben szerzett ismereteket azonnal, meg-
emésztés nélkill kénytelen tovabbadni, nélkii-
16zni fogja a sulyos egyéniség jellegét. Csak
dtmeneti kozvetitd lesz, mint a vizvezeték
vagy villanydrét, amely a magaébol semmit
sem nyujt. Az elmélkedését elmulaszté pap el-
veszti papi komolysagat és nem fogja tudni
a hiveket kielégiteni.

3. Van azonban az elmélkedésnek mé-
lyebb, ha gy tetszik, misztikus jelentosége is:
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a léleknek reggeli dldozata, amelyet Isten di-
cs6ségére naponta meggyujt. Az Oszovetségi
szertartasban Isten eldirta, hogy reggelenkint
egy hibétlan, kifejlett bardnyt kell feldldozni.
Nos, Fiam, e badranynak lelkednek kell len-
nie! Kell, hogy az elmélkedésben felemésztod-
jék benned, kiégjen beldled mindaz, ami hely-
telen, ami foldszagu, penészes és Isten elott
visszatetsz6. Jo elvégzése biztositani fogja
lelked megtisztulasat és a nyert kegyelem a
joban valo ‘el6haladésodat.

II. Minthogy az elmélkedés Istennel valo
kozvetlen és bensdséges tarsalgas, tulajdon-
képen nincs formdhoz kotve; akarmilyen ke-
retek kozott elvégezhetd. Ezért, kedves Fiam,
ha valamely aszkétikat elGveszel, abban az
elmélkedésnek tobbféle modszerérdl olvashatsz.
A lelki életben kezddknek, de meg &ltalaban
a fiatal léleknek, amely inkdbb az értelmi spe-
kulaciora hajlik, legjobban megfelel Loyolai
Szent Igndc mddszere, azért a tébbiek elmel-
16zésével az O eldirdsait adom vezérfonal
gyanadnt.

III. A mddszerben dltaldban a harmas fel-
osztads uralkodik. Az elmélkedés all: az elo-
késziiletbdl, az elmélkedés torzsébol és a be-
fejezésbol. Az elmélkedés térzse viszont a lélek
tehetségeinek: az emlékezetnek, az értelemnek
és akaratnak gyakorldsat oleli fel.

Léssuk ezeket most részletesen.
1. A helyes eldkésziilet nagyon fontos,



és azt, Fiam, az elmélkedés gylimoblcsének el-
nyerése érdekében szigorian meg kell tartanod.

Az életben is azt latod, ha valamit jol
elokészitettél és nem fejjel mentél a falnak,
minden sikeriil. Megvan a kell6 hangulat és
nem utasitanak vissza. Az elmélkedésben is
kérsz valamit: kegyelmet, felvildgositast, az
erre alkalmas lelki hangulatot tehat meg kell
teremtened, kiilénben eredmény nélkiil mulik
el az erre szant idé.

Az elGkésziilet kettds irdnyu: tavolabbi
és kozelebbi.

A) A tdavolabbi el6késziilet a l1élek alta-
lanos felkésziiltségét célozza és ismét kettds:
negativ és pozitiv.

a) A negativ irdnyu elGkésziilet a zavaro
kérilmények tavoltartdsdban all és megvéd
az elszorakozastol. Az Egyhdz a napot este
kezdi, s igy a masnap reggeli teendok elGké-
sziletének is el6z6 este kell meglennie. Kez-
dodik pedig a szilenciummal, a csendhallga-
tassal, ami ki is meriti a negativ el6késziiletet.

A szilencium, kedves Fiam, a vilagban
altalaban ismeretlen, s ezért neked, aki csak
most jottél a szemindriumba, kiilon meg kell
magyardznom.

Mi a szilencium? A kiilsé és belsd érzé-
kek nyugalmi &llapota, a lélek csendje. Ennek
megfeleléen van kiilsé és belsdé szilencium.

«) A kiilsd szilencium a fizikai értelemben
vett csend. Annyit jelent, hogy ennek ideje
alatt masoknak sem szoéval, sem mas jeladas-
sal nem nyilvanitod benyomadsaidat, gondola-
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taidat. Ha fecsegve mennél aludni és ugy kel-
nél fel, figyelmed nem az elmélkedésre, hanem
a beszéd targyara irdnyulna s gondolataid az
elmélkedés ideje alatt e koril forognanak.
Ebbdl lathatod, mily pontosan kell azt meg-
tartanod. Nem ment fel aldla mds, mint a ké6z-
erdeket avagy a felebarati szeretetet érintg,
de ritkan elo6fordulé eset.

A lélek csendjét azonban nemcsak az
zavarja, ha mi koézlink valamit masokkal, ha-
nem az is, ha kitessziikk magunkat az illeték-
telen benyomadasok kiils6 zavaré hatasanak.
Ennek elkeriilésére a kiils6 érzéieket is fegyel-
mezni kell. Neveld rd magad, kedves Fiam,
hogy megtanulj a szemeden uralkodni. Az esti
szabadido végét jelz6 csengetylszotdl masnap
a reggeliig terjedd id6 szent és kiilonésen
Istennek ajanlott, amikor részedre masnak,
mint Istennek, nem szabad léteznie. Ne érde-
keljen, hogy mas mit tesz, mert neked nem
veliik, hanem Istennel van dolgod. Jarj lesii-
tott szemmel; ne tekingess ide-oda; csak azt
lasd és halld meg, ami okvetleniil sziikséges.
A csendben u. i. a lélek rendkiviil érzékeny;
minden benyomast az atlagnal fokozottabb
mértékben fog fel, s e szerint dolgozza is azt
fel. A magatartds az els6 napokban minden-
esetre szokatlan lesz, Fiam, késdbb azonban
nem is fogod tudni elképzelni, hogy masként
is lehet.

8) Egyediil a kiilsé szilenciummal azon-
ban még nem sokra mégy, ha nem jarul hozza
a bels6 szilencium, a belsé érzékek osszesze-
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dettsége, amivel a lélek képességeit 6sszpon-
tositod az elmélkedés anyagara.

Az elvégzett esti iméval és lelkiismeret-
vizsgalassal a nap lezarul. Erre tovabb gon-
dolnod nem kell. Torekedned kell tehat, hogy
az elmult nap benyomésai ne zavarjanak. Kii-
16ndésen vigyédznod kell a képzeld tehetségre,
amely a csendben alkalmas eléfeltételt nyer
a korlatlan csapongasra. Féken kell tartanod,
kiilénben gondolataid mindenfelé elkalandoz-
nak, s6t még a kisértéseknek is kénnyen Kki-
teheted magadat.

Ezzel mar tulajdonképen be is vezettem a

b) pozitiv elbkésziiletet.

A kiils6 és belsé érzékek csak ugy tart-
haték féken, ha valami lek6ti figyelmiiket,
iranyitja tevékenységiiket. Foglalkozasukat
megkapjdk a mdsnapi elmélkedés anyagaban.

Az elmélkedési 4. n. pontok meghallga-
tisa vagy elolvasdsa utdn, Fiam, amig a lefek-
véshez késziilédol, megerdltetés nélkiil, nyu-
godtan gondold at azokat, masszéval foglal-
kozzdl ezekkel. Igy fekiidjél le és aludjéal el.
Ugyelned kell azonban arra, hogy a velik
vald foglalkozds azok atgondolasan tul ne ter-
jedjen. Nem- szabad boncolgatasukba bele-
merilnoéd, kildénben nem tudsz idején elaludni,
nem pihened ki magad kelléképen, tehdt mas-
napi munkadat nem kezded lidén. Tedd ugyan-
ezt éjjel, ha felébrednél és masnap reggel, a
keresztvetés és a napnak felajanlasa utan az
estihez hasonléan, rogton forditsd redjuk fi-
gyelmedet, hogy idéd se maradjon mas gon-
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dolatokkal foglalkozni. Elmondhatod ugyan az
orzbangyalhoz intézett Angele Dei . . . és a nap
felajanlasdra szant Domine in unione . . . kez-
detii imakat, amelyeket imakényvedben meg-
taldlsz és rovid idén beliil kiviilr6l megtanul-
hatsz, mert ezek nem fognak zavarni, s6t né-
velik az Osszeszedettséget; maéssal azonban ne
foglalkozzal.

B) Fel6ltozés utan siess a kapolndba, mert
itt kezdédik a kdzelebbi el6késziilet.

Az ajtatosan elmondott reggeli ima utan
helyezd magadat Isten jelenlétébe. Nem sza-
bad elfeledned, hogy Vele tédrsalogsz és nem-
csak magadban gondolkodol. Majd végezd el
az elogyakorlatokat, amelyeket az elmélkedési
pontokban jelezve kapsz meg, de mir magad-
nak kell kidolgoznod.

a) Az els6 elégyakorlat (praeludium) min-
dig az elmélkedés anyagaval §sszefliggd vala-
mely kép, amely hivatva van a szétszortsag
okozéjat, a féktelen képzels tehetséget meg-
rendszabalyozni s azt célszeren mikodtetni.
Jol bele kell vésédnie a 1élekbe, mert igy ke-
vésbbé tér el a targytol. Ha az elmélkedés
alatt véletleniil elszorakozndl, Fiam, vedd el6
ismét a lelki képet és azonnal visszazokkensz
az anyag feldolgozasaba.

Szerepének megfeleléen, az elgondolt
képnek élénknek kell lennie. Itt szabad a kép-
zeld tehetségnek csapongania, s minél élénkeb-
ben szinezi ki a részleteket, anndl inkabb meg-
felel rendeltetésének, az érdeklodés fenntarta-
sanak. Szent Bonaventura kiilén is felhivja a

64



figyelmet, hogy az elmélkedés elején helyez-
kedjink bele a koriilményekbe, mintha ma-
gunk is ott volnank pl. az apostolok, tanit-
vanyok, nép kozott, akiknek az Udvozitod
beszél. Képzeld el pl., Fiam, a palesztinai falut a
maga laposteteji hdazaival, sziik utcdival, rek-
kend hoségével stb, s akkor kénnyl lesz a
figyelmet ébrentartanod.

b) A mdsodik elégyakorlat csak rovid
fohdszbdl 4all, amelyben sajat szavaiddal ké-
red azt, amit a% elmélkedésben el akarsz érni,
pl. valamely igazsagnak, erénynek megisme-
rését, hogy életedet ehhez szabhasd.

Kissé hosszabban foglalkoztam, kedves
Fiam, az el6késziilettel, de sziikség volt ra,
mert néhany, elotted eddig ismeretlen dolgot
kellett megmagyaraznom. Légy azonban meg-
gy6zddve, hogy amint egy kis gyakorlatra
teszel szert, rovidebb idd alatt elvégzed, mint
azt neked elmondtam.

Ezek utan mar attérhetiink

2. az elmélkedés torzsére. Mivel az elmél-
kedés a lélek imdja, abban az egész léleknek
szerephez kell jutnia. Ha — amint a részletekben
latni fogod, Fiam — barmelyik kimaradna, mar
nem volna imadsag, hanem vagy abréandozds
vagy tudoményos eszmélkedés. A gyakorlati
attekinthetoség kedvéért Szent Ignac a régiek
altal hasznalt felosztast veszi alapul és beszél
az emlékezet, értelem és akarat gyakorlasarol.
Az elvéalasztas azonban csak elméletben lehet-
séges, mert a lelki tehetségek szoros egyiitt-
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mikoddése kovetkeztében mindhdrom egymas-
sal atfonoddik.

A) Kezdjik az emlékezet gyakorlasdval.
Ennek legnagyobb részét, kedves Fiam, mar a
tdvolabbi eldkésziilet alkalmaval elvégezted,
hogy t. i. visszaidézed az elmélkedés anya-
gdt. Most csak az van hatra, hogy a hal-
lottakbol kivdlasszad a gondolatot, ami kiil6-
nésen megragadott s amibdl leginkabb hasznot
huzhatsz. Nem baj, ha az egész elmélkedési
‘id6t csak az egyik pont feldolgozéasaval tolted
is el, mert a cél az, hogy az igazsdgot minél
tokéletesebben megemésszed. Csak ha ebbdl
mar mindent kimeritettél, térj at masra.

A kivdlasztott anyagot a bolcseletben
emlitett 4. n. ,koérilmények”, circumstantiae
segitségével bovitheted. Ilyen 7 van: quis?
quid ? ubi? quibus auxiliis? cur? quomodo?
quando? Nem kell, de nem is lehet mind-
egyiket mindig alkalmazni. Vedd el azt, ame-
lyik a targyhoz illik. Elgondolhatod pl., kik
azok, akik az Udvézitét megtamadjak? Miért
teszik ezt? Mikor fogjak el? stb. A masik ol-
dalrél pedig vizsgald meg ugyanily modszer-
rel az Udvozité6 magatartasat. E mivelet célja
a megértetés, hogy a dolog vildgosan &lljon
elotted.

B) Amint ezt elvégezted, mar A&ttérhetsz
az értelem gyakorlaséra. Az elmélkedést itt
is megkénnyiti a kiiléonbozo kérdések feltevése.

a) Mi az eddig feldolgozott anyag jelen-
t6sége? Melyik az az igazsdg, amit az eddigiek
alapjan lesziirhetsz? Pl. Jézus szelidsége.
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b) Mily gyakorlati kévetkeztetéseket lehet
az atgondoltakbdl levonni? Pl. a szelidség eré-
nyének gyakorlasat az ellenségekkel szemben.

¢) Hogy az erény gyakorldsa vagy a bin
keriilése értelmes legyen, megfelelé indokokat
kell keresned. Ezek pedig: sziikséges, illik,
hasznos, kellemes, kénnyid. Valamelyik min-
den targynal alkalmazhaté. Ezek altal mar
kozelebb kerlilsz az igazsag magadéva tevé-
séhez és azt gyakorlatilag emészted meg.

d) Most jén az elmélkedésnek az 6sz-
ténds ember részére a legkellemetlenebb pont-
ja: Oszinte, leplezetlen lelkiismeretvizsgdlat
azaltal, hogy az eddigieket konkréte magadra
alkalmazod és megkérded: Hogyan viselked-
tél eddig a megismert igazsdggal szemben?
Pl. hogyan tirted el, ha megsértettek, hogyan
valaszoltal a heves kifakadasokra? stb. Nem
szabad semmit sem szépitgetned, hiszen a min-
dentuddé Isten jelenlétében vagy, akit nem
lehet félrevezetni. Masrészt azonban hamis ala-
zatossaggal nem szabad magadat olyanrél va-
dolni, amit nem koévettél el.

e) A leszlirt eredmény o6nkényteleniil
adja a kovetkeztetést: Mit kell tenned a jo-
vében a hiba elkeriilésére vagy az erény el-
sajatitasara? Mi ennek akaddlya? és mi az
elérésére szolgdlé eszkéz?

C) Az értelem gyakorlasa &ltal, kedves
Fiam, lelked megpuhult az igazsdg befoga-
dasdra. Az alkalmat azonban ki kell hasznal-
nod, népies szdlassal élve, addig kell iitnéd
a vasat, amig meleg! A megismert jéban meg
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kell szildrdulnod, ami mar az akarat gyakor-
ldsdra vezet.

a) A jonak kovetésében nagy szerepet
jatszanak az akaratot megindité eszk6zok,
amelyeket Szent Ignac affectus-oknak nevez.
Nem puszta érzelmek, hanem az akaratnak a
megismert jo utdni vonzodasat kiséré jelen-
ségek. Végig kell vonulniok az egész elmél-
kedésen, mert ezek teszik azt imadsagga. Nem
kell szégyellened, Fiam, ha az igazsag meg-
hat; a konnyek adomdanya szintén a kegye-
lem rendjébe tartozik. Akinek nincsenek nagy
érzései, mondja Prohaszka pilispOk, annak nincs
szildard meggys6zddése, s hozzatehetjiik: az
nem megy at az eszmélkedés allapotabol a
tettre. Az érzések csapjak az akaratot a meg-
ismert johoz, mint a mdagnes a wvasdarabot
vonzza és teszik életté az elvontsagokat.

A lélektan az érzések két csoportjat kii-
16nbozteti meg: a felemeld, tettre serkentd és
a lesujto, a cselekedettdl visszatartd érzéseket.
Az elmélkedésben mindkettd alkalmazast nyer.

A felemel6 érzések, mint az 6rém, cso-
dalkozds, imdadas, dicséret, hdala és féként a
szeretet, lelkesedést Ontenek a Ilélekbe az
igazsdg kovetésére; azt kivanatossd teszik és
gyakorldsat megkonnyitik. Ezeket az érzé-
seket, Fiam, az elérendd erény szemlélésénél
kell felinditanod.

Ezzel szemben a lesujté érzések, a meg-
szégyeniilés, félelem, fijdalom, banat, kony6rgd
engesztelés a hiba elkdvetésének megismeré-
sével jar egyiitt, a rosszat utalatossa és kerii-
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lésre méltova teszi. Céljuk, hogy tokéletlen-
ségiinket minél élénkebben &llitsdk elénk, hogy
ezaltal sajat tehetetlenségiinket megismerjik s
bizalommal fussunk Isten atyai karjaiba, aki
az alazatosakat felemeli és a tékozlo fiu ba-
natat megjutalmazza. A lesujtéo érzések fel-
inditdsa sohasem lehet a végpont; csak esz-
koz a bizalomra és a felemelddésre. Ellenkez6
esetben a lélek elveszti rugékonysagat és a
kislelkiségbe téved.

b) Az érzések koézbejottével, Fiam,
most mar kikristalyosodott az dtelmélkedésre
szant igazsdg. Mindez azonban csak irott malaszt
lenne, ha nem jarulna hozzd az elmélkedés
tulajdonképeni célja: az igazsdg megvalosi-
tasdra szolgalo jofeltétel.

A jofeltétel mindig valami erénygya-
korlat, még akkor is, ha a megismert hiba el-
keriilésér6l van szo6, mert a negativum lehet
elofeltétel, de végpont nem. Hogy a jofel-
tétel altal az elmélkedés céljat, lelki életed
elébbrevitelét elérjed, tartsd meg a kovet-
kezd szabalyokat.

A jofeltétel csak egy legyen. Ha tébb
van, figyelmed szétszorédik s egyiket sem
valésitod meg tdékéletesen. Pluribus intentus,
minor est ad singula sensus — tanulod a bél-
cseletben.

Gyakorlatinak, azaz jelenlegi helyzeted-
hez mértnek kell lennie. Lelkesedésedben
mindjirt a jovendd papi életet vagy hajlandé
elgondolni; addig pedig még hosszu ido telik
el. Most az a kotelességed, hogy buzgd kis-
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pap légy. Ha minden erdddel késziilsz a most
elsajatitandé erényekre, a jovendd papi élet-
ben is meg fogod talalni a helyes irdnyzast
azokra, amiket akkor kell tenned. Nem ér
semmit az olyan feltétel, amit aznap nem tudsz
megvaldsitanil

Legyen konkrét és ne &ltaldnos. Iparkod-
jal belehelyezkedni a koriilmények ko6zé, ame-
lyekben a felvett erényt gyakorolni éhajtod.
Pl. ma ekkor és ekkor megyek szentséglato-
gatasra, s alatta ezzel és ezzel a gondolattal
foglalkozom.

Végiil megvaldsithaténak, redlis értéka-
nek kell lennie, nem pedig er6don feliilinek.
A lelki életben is van fejlodés. Amit az el6-
haladott vagy a mdr befutott lélek meg tud
tenni, a kezd6 arra még képtelen. Amennyi-
ben megkisérelné, kitenné magat a sorozatos
kudarcnak és az elernyedésnek. Az Udvozitd
a tanitvdnyoknak is megmondja: Non potestis
portare modo. (Jn. 16, 12.) Ezt neked is szem
elott kell, Fiam, tartanod. Kezdd a kénnyebb
erénygyakorlatokkal, a siker tovabb fog buz-
ditani s amint el6rehaladsz, megerdltetés nél-
kiil vallalhatod a nehezebbeket is. Ezeket azon-
ban meg kell beszélned lelkivezetoddel és
az 0 kifejezett engedélye nélkill nem gyako-
rolhatod.

3. A befejezés. a) Az elmélkedéssel tulaj-
donképen mar elkésziiltél, kedves Fiam! El-
érted azt, amit akartal; megismerted az igaz-
sagot, megtetted a jofeltételt annak koveté-
sére. Most koszénd meg bensd beszélgetés,
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az 4. n. kollokvium alakjdban a wvett jokat.
Adj hélat a felvildgositasért, a vigasztalasért
€s lelkesedésért, amit nyertél. De mutasd meg
gyengeségedet, tokéletlenségeidet is és kérj a
jonak megvaldsitdsahoz erdt, buzgosagot, ke-
gyelmet.

Beszélgetésedet, a targynak megfelelGen,
intézd a Szentharomsdghoz, annak egyes Sze-
mélyeihez, az Udvo6zitdhéz mint isteni Meste-
redhez és o6rok Foépapunkhoz, a Boldogsagos
Sziiz Maridhoz, érzdangyalodhoz vagy a Szent-
hez, akinek példajara az erény kovetését el-
hatdroztad. Kényo6régj hozzajuk, alljanak mel-
letted a nehézségekben, a kisértés oraiban,
hogy ne a gonosz, hanem a jo gydzedelmes-
kedjék benned.

b) Valassz ki az elmélkedés gondolatai-
bol valamely jelmondalot, — tessera-nak hiv-
jak — ami figyelmeztessen a nap folyaman
jofeltételed megvalésitasara s amit t6bbszor
emlékezetedbe idézhetsz.

c) Utoljara pedig végezd el az 4. n.
reflexio-t. Fuss végig roviden az el6z6 estétol
eltoltott idon; vizsgald meg magadat, hogyan
hasznéltad ki azt és mennyire tartottad meg
az itt elmondottakat. A reflexié sok idvos
tapasztalatot fog adni a részletekben és hi
mérlege lesz buzgésagod fokanak.

IV. Az elmélkedés ezzel be is zarul. Most
még neéhany gyakorlati tandcsot szeretnék
adni.

a) El ne veszitsd kedvedet, Fiam, ha az
elsé idokben nem tudsz magadnak teljes si-

71



kerrol beszamolnil Az elmélkedés nem tudo-
many, hanem miivészet s mint ilyen, hossza-
sabb gyakorlast igényel. Taldn megdrizted
elemista korod irkdait. Hasonlitsd Ossze mai
irasoddal s megkapod a kiilonbséget. Pedig
amikor irni kezdtél tanulni, sokkal tébb faradt-
saggal jart egy-egy betiinek vagy szonak le-
irasa, mint késébb s most mindez automatiku-
san megy! Ugyanigy lesz az elmélkedéssel is,
csak nem szabad a kezdet nehézségeitdl meg-
riadnod!

b) Kivanatos, hogy az elmélkedést térdelve
végezzed. A fegyelmezett testtartds elGsegiti
a lelki Osszeszedettséget. Igaz, hogy eleinte
szokatlan és megerdltetéssel jar, rovid idén
belil azonban eltiinik a nehézség. Ez is egy
faja a testi 6nmegtagaddsnak, ami altal a 1é-
lek erdsodik. Ha ellenben azt latnad, hogy
elmélkedésed rovéasara megy a dolog, csak
az elégyakorlatokat és a kollokviumot végezd
térdelve, a tobbinél feliilhetsz. A kollokviu-
mot azon id6 alatt véyezheted el, amig a mi-
séz6 felOltozik és az oltarhoz megy.

c) Megtorténik, hogy nem kapsz formaba
oéntott elmélkedési anyagot, kilénosen ha a
pontokat majd magadnak kell venned. Kevés
az oly elmélkedési kényv, amely az elébb le-
irt format megtartja. Ez énmagaban véve nem
baj. Az elmélkedés anyagat barmely aszké-
tikus kényvbdl s késébb, ha mar jaratos le-
szel, a Szentirds néhany versébdl veheted. El-
olvasasa utan készits magadnak elsdé elogya-
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korlatot és hatirozd meg masodik gyanant az
elérendd célt s kész a forma.

d) Imakényvedben bizonyara megvan az
elmélkedés menetének rovid vdzlata. Eleinte
a konnyebbség kedvéért tedd magad elé, hogy
az anyagot ennek alapjan dolgozhasd fel s akkor
az elmélkedés nem fog kimeriilni a hallottak
egyszerii atismétlésével.

V. Az eldadott médszer az elmélkedés-
nek csak egyik faja. Akkor hasznéljuk, ha
valamely igazsadgot, természetfeletti tényt aka-
runk megfontolni. Szent Igndc még két masik
elmélkedési modot is megjeldl.

1. Az egyik az 4. n. szemlélédés (con-
templatio). Leginkdbb valamely szentirasi tor-
ténet atelmélkedésére hasznalhatd. Kevesebb
benne a spekuldacié s inkabb a tények nyu-
godt atgondolasara, lelki szemlélédésre szorit-
kozik. Innen a neve.

A bevezetést 3 elogyakorlat képezi. Az
elsd a szentirdsi térténet elolvasasa és atgon-
dolasa. Ebbdl kiragadunk egy részletet s kép
alakjaban magunk elé allitjuk. Ez lesz a ma-
sodik elégyakorlat. A harmadik azonos az
els6 elmélkedési formaval.

A szemlélodés torzse is meg van adva.
Az els6 részben (1. pont) nézzik a sze-
mélyeket, a masodikban a cselekményt, a
harmadikban halljuk a szereplék beszédeit és
ezek koré csoportositjuk gondolatainkat.

A befejezés ugyanaz, mint az els6 for-
manal.
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2. Még bensOségesebb, s6t az elmélke-
désnek egyenesen misztikus leegyszerisitése,
amit Szent Igndc az érzékek alkalmazdsdnak,
applicatio sensuum-nak nevez. E format -csak
ritkan, leginkabb az Udvo6zitd életének leg-
fenségesebb jeleneteinél alkalmazzuk (pl. a
betlehemi jaszol, keresztrefeszités). Az elme
itt nem sokat okoskodik, hanem elmeril a
hittitok csendes szemléletébe és teljesen at-
adja magat a kegyelmi hatasoknak. Azért ne-
vezziik applicatio sensuum-nak, mert a szem-
1él6dést az Ot érzék dltal nyert, de megszelle-
miesitett kegyelmi benyomasokhoz kétjiik.

A ténykorilményekbe wvalé belehelyez-
kedés és az elokeészitd ima utdn sorra vesszik,
mit latunk, hallunk, izleliink, észleliink a szag-
las érzékével s a tapintassal. Az izlést és
szagldst természetesen csak Aatvitt értelemben
lehet alkalmazni.

Legyen elég, kedves Fiam, az elmélke-
dési formakbdl ennyi. Ha még jobban a dol-
gok mélyére akarsz hatolni, végy eld egy
rendszeres aszkétikat, amelyben mindent bé-
vebben kifejtve megtalalsz.
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A rézsafiizér

Kedves Fiam! Felteszem, hogy a Boldog-
sdgos Szliz Maria legkedvesebb imadsdga —
amint a rézsafilizért nem egyszer nevezte — eddig
sem volt ismeretlen elbtted, de legalabbis azt,
hogy tarsaid példajat kovetve iparkodol annak
elmondasat napirendedbe beleilleszteni. Ennek
megkonnyitését szeretném néhany gondolattal
elomozditani.

1. Kezdetleges alakja a remeteség bolcso-
jéig nyudlik vissza. A pusztidban él6 remeték
naponkint bizonyos szamu imadsagot mondtak
el, s hogy annak elvégzését konnyebben ellen-
orizhessék, a szamlalasra apré kavicsokat
hasznaltak. A kavicsokat a gyakorlati szempont
késObb az 6sszefiiz6tt vadrozsabogyokkal he-
lyettesitette.

Mai formdja Szent Domonkostél szdrma-
zik, aki azt a Boldngsdgos SzlGz Mariatol 1206
tdjan magankinyilatkoztatasban mint hathatods
fegyvert kapta az albi eretnekség ellen.

A Szent Szlz igéretei a hitetleneken ara-
tott gyozelemre, az eretnekségek kiirtdsara, a
bin legy6zésére és a jO haldlra vonatkoznak.
Hogy mennyire kedves imaja a Szent Szhznek a
rozsafiizér, mutatja a lourdesi jelenések torténe-
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te, amikor a kis Bernadette-et sajat maga ta-
nitotta ennek imadkozasara.

Az igéretek mind az Egyhdz hivatalos
tevékenységénél, mind pedig a hivek magan-
életében teljesedésbe mentek. Hogy csak né-
hédny példat ragadjunk ki, a lepantdi iitkozet
gyo6zelme a rozsafiizér imadkozasanak eredmé-
nye, a torokver6 Hunyadi Jdnos kardja mar-
kolatdra fhzott rozsafiizérrel aratta diadalait,
Xavéri Szent Ferenc a kezében tartott rozsa-
fizérrel vitte végbe beteggyodgyitéo csodait,
Borromei Szent Karoly a rozsafiizér imadkoza-
sanak tulajdonitotta egyhdzmegyéje lelki fel-
lendiilését. XIV. Gergely pépa egyik brévé-
jében ugy ir a roézsafiizérrél, mint a biindk
kiirtdsanak, a kegyelem megszerzésének és
Isten dicsoitésének csoddlatos eszkozérdl, s a
nagy kultirharcok idején XIII. Le6 pdapa is
ebbe vetette bizalméat, amikor a Szent Sz{iznek
mint a Roézsafiizér Kiralyndjé-nek tiszteletére
kiilén tinnepet rendelt és eldirta, hogy oktéber
hé folyaman azt kitett Oltariszentség el6tt kell
a hivekkel egyiitt naponta elmondani. Papjai-
tol és kispapjaitol is megkivédnja az Egyhéz a
Sziizanya legkedvesebb imadsaganak napon-
kinti 4hitatos elvégzését. Ajanld magad, ked-
ves Fiam, szintén a Szent Szliz oltalmdéba és
dllandéan tapasztalni fogod az & édesanyai
gondoskodasat. Usszeszedettebb lesz lelki éle-
ted, eredményesebb minden munkad s a kisér-
tésekben nem esel el, ha 6 &ll melletted.

2. Megszeretését elosegiti belso értékének
megfontolasa.
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a) Mibél dll a rozsafizér? Bevezeti a
Hiszekegy, amivel felinditjuk a hitet, hiszen
a rozsafiizér az Udvozitd és az Istenanya titok-
teljes életének folytonos atelmélkedése. Az
egyes tizedeket megszakitjdk a Miatyankok,
amire az Udvozitd tanitott meg, hogy imank ha-
tékony legyen. Torzsét az Udvoézlégyek képe-
zik, amelyekbe belesz6jiik Jézus életének leg-
fontosabb mozzanatait. A Szent Szfiz dicséitése
altal igy Aallanddan Osszekottetésben maradunk
életiink mintaképével és a kegyelem forrasa-
val: az Udvozitbével. Az imabsszedllitas szem-
pontjabol vetekedik a brevidriummal, mert
mindkettd a Szentirdsbol és a tévedhetetien
Egyhaz imafogalmazdsabol nyeri kivalosagat.
Oly imadsagokat tartalmaz, amelyek Isten eldtt
mindig kedvesek, elfogadottak és hatékonyak.
Ha tehat, Fiam, a rdézsafiizért mondod, tedd
ezt azzal a szent meggydzddéssel, hogy nem
a magad csekély erdire vagy hagyatva, amikor
imaddal Isten szine elé jarulsz, hanem ugy
imadkozol, hogy méltd legyen Isten felségéhez,
mert nem teszel mast, mint belehelyezkedel,
élén az Ember-Krisztussal és a Szent Szlizzel,
az Egyhédz nagy imakoérusdba.

b) Az ember szempontjabdl is egyike a
legmegfelelobb imaforménak.

Nem kell hozzd semmiféle kiilénds képe-
sités, csak hit és jamborsag. Az analfabéta
éppugy megtanulhatja, mint a legképzettebb
hittudos.

Teljesen az emberi élethez szabott. Mibdl
tevodik 6ssze az emberi élet? Orémbal, szen-
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vedésbdl és az érdemszerzé szenvedés jutal-
mabol. Az érvendetes rozsafiizér titkai megmu-
tatjak a ban és kidbranduléds nélkiili tiszta 6ré-
met, amelyet az Osi megigazulds allapotanak
elvesztése utdn a Szent Szliz élvezett eldszor,
s utana mindenki részese lehet, ha megtanul
gaudere in Domino. A fajdalinas titkok bemu-
tatjak az engesziel6 szenvedés fonségét és
példat adnak arra, hogyan lehet és kell az élet
keresztjét a Megvaltoval egyesiilve viselni,
hogy az érdemszerzé legyen. Az Udvozitd a
fajdalmas Szlzzel egyilitt mutatja a példat a
szenvedés céljanak megismerésére, de egyszer-
smind megszeretésére is, ami altal elveszi an-
nak fullankjat. Az 6 segitségiik mellett a lélek
nem roppan d§ssze a szenvedésben, hanem
megtisztul és abbdl oly életerésen keriil ki,
mint az 6skeresztények a kinzdsukra szant for-
ré olajtartdlybol. A dicséséges rozsafiizer
viszont elénk tarja a szenvedésben kitartd
lélek jutalmdat és taplalja a reményt az 6rok
megdics6ilésre. Krisztus ,,tarsérokoseivé’ va-
lunk, mert ha vele egyiitt szenvediink, vele
egylitt meg is dicsé6iilink. (Rém. 8, 17)

c) Mint kispapot, akinek hivatdsa a hit-
titkokba valo elmélyiilés, bizonyara érdekelni
fog, Fiam, a rézsaflizér kegyelmi hatdsdnak
modja is. Mélyebb betekintéssel valami hason-
losdgot fogsz taldlni a rdézsaftizér és a szent-
ségek kozott.

@) A szentségek az emberi természethez
szabot! kegyelmi eszk6zok; ennek megfeleléen
van testilkk és lelkiik. Testiik az érzékelhetd,
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lathat6é jel, ami kozvetlen tapasztalat ala esik,
s jelképezi azok kegyelmi hatasait. A foldi
elemet, az anyagot a hozzajaruld szentségi
forma lelkesiti meg. Mi az ostya 6nmagaban?
Anyag; néhany buzaszembdl megérdlt kovasz-
talan kenyérdarab. Mikor valik szentséggé,
Krisztus testévé? Amikor a pap elmondja
felette az atvaltoztatas szavait. Accedit verbum
ad elementum — mondja talalé szellemesség-
gel Szent Agoston — et fit sacramentum (Tr.in
Jo. 80, 3.). Ugyanigy kérdezheted, Fiam, a
rézsafizérnél is: Mik a Miatyankok és Udvoz-
légyek 2 Imadsagok? Igen. Kimeritik a rézsa-
fizér fogalmat? Ugye, nem! Maskor is mon-
dod ezeket és mégsem végzel rozsafiizért.
Ezek csak ennek anyaga. Mikor lesz beldlik
rozsafiizér imadsag? Ha hozzdjuk jarul ennek
lelke, a hittitkok beleszovése. A kettonek Ossze-
kapcsolasa altal valik sajdtos imaformava,
amely egyesiti magdban a szébeli és elmél-
kedo ima elbényeit. A szébeli ima képesit a
hozzaf(zo6tt buacsik elnyerésére, az elmélkedd
ima pedig, amellyel az Udvozlégyek sorozatat
atsz6jik, azt meghitté és élvezetessé teszi.
Belemeriillink az Udvozité és a Szlzanya élet-
mozzanatainak csendes szemlélésébe, azokat
magunkra és mindazokra alkalmazzuk, akikért
az egyes tizedeket felajdnljuk és kérjiik a Szent
Szliz koézbenjarasat az elnyerendd kegyelem
kieszkozlésére.

Egy példaval az egészet kdénnyen meg-
érted, kedves Fiam! Vegyilk az érvendetes
rozsafiizér IV. titkat: Kit te, Szent Sziz, a
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templomban bemutattall Kisérd el a kisded
Jézust karjaiban hordozé Sziizanyat a Betle-
hemt6l Jeruzsdlemig tarté uton. Toérekedjél
atélni az 6 aldozatos lelkiiletét, amellyel Egy-
sziil6ttjét a mennyei Atyanak visszavonhatat-
lanul felajanlja, holott neki Jézus mindene és
tudja, hogy 6 a felajadnlassal a Fajdalmas
Anyéava valik. E jelenetbdl megtanulod a magat
Isten akaratdnak feltétleniil alavetd lelkiiletet.
Most forditsd figyelmedet édes sziileidre. Taldn
fajdalmas koénnyek kozodtt adtak Isten szolga-
latara abban a tudatban, hogy mar nem leszel
az 6vék. Eld at az 6 lelkiiletiiket, aldozatukat
és igy imadkozzal érettiik. Végiil gondolj
magadra és tanuld meg az o©nkéntes életfel-
ajanlast, amit egész életedben gyakorolnod
kell. Ez lesz papi életed tiszta 6rome, amely
nemcsak kapni, hanem adni is tud. Kézben
kérd a Szent Szilizet, mutasson be tégedet is
a teljes Szentharomsdgnak, hogy fogadja el
életedet az isteni szolgdlatra. Tégy hasonldan,
Fiam, a tobbi titokkal is és meg fogod latni,
mennyi lelki épiilést, tartalmat és benséséget
nyersz a rozsafuzér imadkozdasa altal.

#) A szentségek tovabba megkiilonboz-
tet6 jelek. Elvalasztjdk a keresztényt a pogdny-
tol, a Kkatolikust a madésvallasutél. Edes iga,
természetfeletti bilincs, amely Isten rabjaiva
tesz, de gy, hogy a rabbilincset a fogadott
istenfiisdg kotelékévé nemesiti s Osszefiz
Istennel és a kegyelmi életet élokkel.

A rozsafiizér imddkozdsa ugyanigy meg-
kiilonboztetd jele a bensdséges lelki életet
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éloknek. Azoké, akik szeretik az imadsdgot és
szivesen meriilnek el a hittitkok szemlélésébe.
Eppen e miatt tartozik, kedves Fiam, lelki éle-
ted fenntarté és mélyitd eszkozévé.

Ugy emlegetik, mint a kispap brevidriu-
mat. Hozzaszoktat a hosszabb lélekzetdi imé-
hoz; ezaltal el6készit a brevidrium mondasara.
Megmutatja, hogyan kell a szobeli imat lelki-
séggel &tszoni és azt bensOoségesen megszen-
telni. Ha szereted a rozsafiizért, szeretni fo-
god késébb a breviadriumot is. Ha a rozsa-
fiizér az Osszeszedett lelki életet él6k jele, a
kispap életébdl, s6t a papébol sem hianyoz-
hatik, mert alkalmazhaté red a Préféta szava:
Et levavit signum in nationes. (Iz. 11, 12.) Igaz,
hogy az ujabb eldirdsok mar nem teszik fiig-
gévé az ehhez fliz6tt blucsuk elnyerését egy
teljes roézsafiizérnek (legaldbb 5 tized) egy-
szerre torténdé elmondasatol, hanem csak azt
kivanjak, hogy egy nap keretein belil — ha
megszakitasokkal is — meglegyen, az el6z6
indok azonban, Fiam, azt javasolja, hogy illeszd
be napi teenddid kozé a rovid negyedérat,
ami alatt azt egyhuzamban elvégezheted. Na-
gyobb lelki hasznod lesz bel6le, mert jobban
beleéled magadat annak szellemébe.

v) Még egy harmadik tulajdonsagot is
meg kell emlitenem, Fiam, ami a rézsafiizért
némi hasonldsdgba hozza a szentségekkel, s
ez azok kegyelmi hatdsa. A szentségek a meg-
vdltas gylimélcseinek alkalinazdsa az egyénre.
Az Udvozitd a szentségek utjin ugyanazt a
tevékenységet fejti ki, mint foldi életében:

6 Dr. Zaborszky : Alter Christus 81



magadhoz von, gyoégyit, taplél, erGsit és ma-
ganal tart. Bar a rézsafiizér a megszenteld ke-
gyelmet nem hozhatja létre, mert nem szent-
ség, altala a Szent Sz(iz, minden kegyelem
kozvetitdje, kieszkozli a megtérést, elokésziti
a lelket a ,holtak szentségeinek’ befoga-
diséra. A roézsafiizér ezért hathatés eszkoz a
blin6s6k megtéritésére. Mar elobb ramutattam,
Fiam, arra, hogy a lelket emelkedettségben
tartja és kozvetve, de a hatékony kegyelem
kieszkozlésével kozvetleniil is erdsit a bin
elleni kiizdelemben, sé6t nagyban hozzdjarul
a végsd kitartds kegyelmének elnyeréséhez.
Servus Mariae non peribit!

Abban azonban megegyezik a szentségi
hatasokkal, hogy a hozzafiz6tt bucsik révén
megroviditi a tisztitotiz biintetéseit.

3. Ahhoz, hogy a roézsafiizér imadkozasa
az elmondott hatdsokat meghozza, a lelki fel-
késziiltségen kiviil a kovetkezd tulajdonsdgok-
kal -kell rendelkeznie.

a) Meg kell dldatni. A megdaldast csak
olyan pap végezheti, akinek erre kilon fel-
hatalmazdasa van. A megaldott roézsafiizérrel
egyiittjarnak a bucsuk. Ilyen pl, hogy min-
den szemre, ha naponkint legalabb egy 5 ti-
zedes rozsafiizért elmondunk, 100 napi, ha
pedig még az 4. n. Keresztes lovagrend biu-
csuival is el van latva, ezenfelill 500 napi
bucsut nyerhetiink. XI. Pius papa azoknak,
akik akar a kitett, akar a szentséghdzban levd
Oltériszentség el6tt mondjak el a rézsafiizért,
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a szokasos feltételek mellett teljes bucsnt
engedélyezett.

b) Imadsadg kozben a megaéldott rézsa-
fizért kézben kell tartani. A kozés ima ese-
tén ez nem okvetlenil sziikséges. Ilyenkor
elegendd, ha az eldimadkozé kezében van a
rozsafiizér s a tobbiek azt vele egyiitt mondjék.

c) Kivanatos, hogy a kereszten a corpus
kiilénallé és ne impregnalt legyen, mert az
ilyen keresztre lehet a toties-quoties bucsut al-
kalmazni és azt a keresztuti bucsuval is ellatni.

d) Mivel aroézsafiizér bucsii az egyes sze-
mekre vannak adva, azoknak szildrd és kény-
nyen nem tord anyagbdl kell lenniok. Térékeny
anyagbdl késziilteket nem lehet megaldani.

e) Ha a rozsafiizérb6l naponta csak 5 tize-
det mondunk el, gy szoktuk beosztani, hogy
az Orvendetes hétfére és csiitértokre, a Faj-
dalmas keddre és péntekre s a Dicsoséges
szerdara és szombatra essék. Vasarnap az
egyhdzi idének megfeleld (pl. adventben az
Orvendetes, nagybdjtben a Fajdalmas, a tobbi
vasdrnapon pedig a DicsGséges) rozsafiizért
végezziik el

Mindezekbdl lathatod, kedves Fiam, mily
nagyra becsiili az Egyhaz a Szent Sziiz imad-
sagat, Tanulj beldle és altala gyermekded ra-
gaszkodast, 6szinte dhitatot a Szilizanya irant,
hogy partfogasa mellett szentill élhess és biz-
tosan jarjad az apostoli lelkek utjatl
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A lelki olvasmdny

Kedves Fiam! Nem egyszer hallod és
kiiléonésen a lelkigyakorlatok alkalmaval gyak-
ran fogod hallani, hogy az elmélkedésnél nem
az a fontos, amit a lelkigyakorlatok vezetdje
az elmélkedési pontokban mond, vagy amit
az elmélkedésre vald késziiletként olvasol,
hanem amit magad feldolgozol, magadbol adsz.
Az ily kijelentés nem egyszerilien az illetdnek
alazatossadga és szerénysége rovdasara irando,
hanem valoban igaz. Az elmélkedés a te mun-
kad, a te beszélgetésed Istennel, 6nmagad
megismerése, a te jO elhatarozasod. Ezt leg-
fellebb alatamaszthatja s a hatteret, a kivaito
gondolatokat adhatja meg mindaz, amit hallasz
vagy olvasol. Gondolatokat ébreszt benned,
amelyek mar a tieid s amelyeket feldolgozhatsz.

De kérded, honnan vegyem az 6nallo
gondolatokat, hogyan fejtsem ki a roéviden
hallottakat, amikor csak most jottem a sze-
mindriumba és még sem hittudoméanyi, sem
kifejlett aszkétikus képzettségem nincs?

Igazad van, Fiam! Ezt én is tudom, de
éppen azért akarok segitségedre lenni abban,
hogy elmélkedésed a leirt kévetelményeknek
megfeleljen, s ezért annak egyik segédesz-
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kozére, a lelki olvasmdny Udvos felhaszndldsara
akarlak megtanitani.

1. Mi a lelki olvasmany? Ugyanaz, mint
a vilagi életben a szellemi feliidiilés a faraszto
szaktanulmanyok vagy munka utdn, csak-
hogy 'lelki téren. Egy-egy koényv, amely a
lelki élet kérdéseit Osszefliggben vagy rész-
leteiben targyalja, bovebben kifejti, vagy pe-
dig valamely szentnek, azaz oly személynek,
aki az életet hési modon futotta meg és mar
az o016k dicséséget élvezi, életrajza és lelki
fejlodésének leirasa képezik a lelki olvasmany
targyat. Természeténél fogva konnyebb fog-
lalkozds, mint a tanulas és ezért pihenés, fel-
idiilés szdmba megy. Célja, hogy kiképezzen
a lelki életben és gyakorlati, kozvetlen pél-
dét nyujtson az erények elsajatitdsaban.

2. E gondolatok, kedves Fiam, mar koze-
lebb hoztak annak megértéséhez, mi dJssze-
fiiggése van a lelki olvasmanynak az elmélke-
déssel. Az elobb éppen magad panaszkodtal,
hogy nincs még meg a kelld jartassagod és
képzettséged az elmélkedési anyag ©nallé fel-
dolgozasara. A lelki olvasmany éppen ezt van
hivatva elémozditani. A 12—15 perc, ami az
elmélkedési pontok adasara rendelkezésre all,
nem alkalmas az anyag részletes kifejtésére;
inkdbb csak gondolatokat nyujthat. A részle-
tes kifejtést az aszkétikus koényvekben kapod
meg. Ezekben taldlod meg Osszefiiggd targya-
lasban a lelki élet kitevdit, szerves fejlddésé-
nek leirdsdt s az életszentség elérésére szol-
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gdlo eszkozoket. Lelki sziikségleteidnek meg-
feleléen vehetsz eld megfeleld targyd mive-
ket, s kimeritd felvilagositast nyerhetsz prob-
lémaid megoldasara. A j6 koényvnek, az él6-
széval szemben, megvan az az elénye, hogy az
egyszeri olvasasra meg nem értetteket ujra
eloveheted és atolvashatod.

Ha valamely szentnek életrajzdat olvasod,
gyakorlatilag latod megvalésitva, amit az asz-
kétikus koényvek modszeresen targyalnak, a
tokéletességre iranyuld életutat. Meglatod, hogy
6k sem jottek készen e vilagra és az élet-
szentség nem hullt Sliikkbe. Nekik is megvol-
tak a kiizdelmeik a test és vér térvénye ellen,
a megoldando életproblémaik — talan nagyob-
bak, silyosabbak és keservesebbek, mint ne-
ked. Egyuttal azonban azt is megismered,
hogyan gyirték le magukban a rosszat, hogyan
hasznaltdk fel a kegyelem inditasait, viselték
el a redjuk nehezedé megprobaltatasokat s
azokon miként gydzedelmeskedtek. Jellemiik
ereje az olvasmanyon keresztiil is hat, buzdit
és utdnzasra 6szténoz. Nézz meg egy Szent
Tamast, Szent Alajost, mennyit kellett kiizde-
niok a csaladdal, amig szerzetesi hivatasukat
elérhették | Tanulmanyaid nehézségeiben merits
erét Vianney Szent Janos életébdll Kisebb
tehetség volt naladndl, alig tudta a hittudo-
manyi vizsgdkat elvégezni és mégis egész
Franciaorszag, s6t mas nemzetek fiai is Ars-
ba, a jelentéktelen falucskdba mentek, hogy
6t hallgassdk és nala gyonjanak. Ha ugy la-
tod, hogy egymassal ellentétes kotelességeket
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kell teljesitened, végy a konkrét esetben Szent
Imrénk bélcseségébdl példat és mintat. Szizes-
séget fogadott, errdl azonban Szent Istvan, az
erds jellemd és kez atya, az orszdg érdeké-
ben nem akart tudni. Istennek tett fogadalmat
mégis megtartotta s atyjanak is engedelmes-
kedett azaltal, hogy hazassagra lépve nejével
megértette a szlizesség fonségét és a hazas-
sagban is a teljes tisztasdg megtartasara vitte.
Ime egy példa, hogy meég a legkétségbeeset-
tebb helyzetekben is lehet kifogastalan, de
mindenkit kielégitd megoldast taldlni, ha a
lélek at van hatva a természetfeletti bolcseség-
gell Igy mehetsz tovabb, Fiam, az {sszes szen-
tek életének tanulmanyozasdban. Mindegyik
mutat valami hoésiességet, amelynek gyakor-
1asat sajat korilményeid szem elott tartasaval
megvalosithatod.

3. Az olvasas folyamén még u4j szempon-
tok is eléd tarulnak, amiket az olvasottak
valtanak ki. Ugyanazt a kérdést minden mi
mas szempontbol vilagitja meg. Ezaltal a lelkiek
terén széles latokorre teszel szert. Konnyeb-
ben megérted masnak helyzetét, problémait,
gyorsan bele tudsz helyezkedni maés lelki
allapotaba, aminek majd a lelkipasztori élet-
ben veszed nagy hasznat.

4. Ezenfelil még tarlalékod is lesz a
jovore. Erre is gondolnod kelll A papnak
sokat kell beszélnie s ezért mindig kell szel-
lemi és lelki tartalékdnak lennie. Az elmél-
kedésen kivil ezt az olvasas altal szerezheti
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meg. Szivleld meg te is, Fiam, Szent Pdalnak
Timé6teushoz intézett intelmét: Foglalkozzal
olvasassal! (I Tim. 4, 13.) Szent Atanaz pe-
dig kijelenti, hogy allandé lelki olvasas nél-
kiil senki sem dolgozhat buzgén Isten szol-
galataban. Ha a profdan miiveltséghez sziiksé-
ges az olvasotisdg, a lelki miivelddés sem
nélkiilozheti azt sajatos teriiletén.

Tollal kezedben végezd, Fiam, a lelki
olvasmanyt. Ha egy-egy gondolat megragad,
jegyezd fel s rendezd el a vezérszavak sze-
rint. Ezaltal sok gondolatot, példat rogzitesz
le, amiket alkalomadtén, kiilénésen ha va-
ratlanul kell beszélned, haszonnal értékesit-
hetsz. Ha az év 365 napjén naponkint csak
negyedordt forditasz a lelki olvasményra, szemi-
nariumi éveid alatt hatalmas anyaggyiijte-
ményre tehetsz szert azonfeliil, amit a lelki
olvasmany bels6é képzésedhez nyujt.

5. Miként végezzed a lelki olvasmanyt?

a) Mondottam, hogy természeténél fogva
konnyebb foglalkozds, tehat ne forditsd ra
az elsérangu id6t, hanem amikor a tanulas-
ban méar elfaradtal. Altala fel is tidiilsz. A leg-
alkalmasabb a hosszabb tanulasi id6 vége.

b) Allandéan meghatdrozott idében vé-
gezd! Kiilénben mindig csak halasztédik s
végil is elmarad vagy elfelejted. Révid idén
beliil attekintést nyersz a szabadon rendel-
kezheté idon s nem lesz nehéz napirendedben
ennek is megfelelé helyet taldlnod. A sziin-
idoben pedig fordits red kétszerannyi idot,
mint a tanév folyaman.
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c) Felvdltva olvass hol ‘aszkétikus kony-
vet, hol pedig szentek életrajzat. Egyik a masi-
kat kiegésziti s a véaltozatossdg az olvasma-
nyoknal is sziikséges.

Minden szemindriumban van ugyan be-
rendezett aszkétikus konyvtar, amely rendel-
kezésedre 4ll, azonban néhany alapveté mun-
kit mégis meg kell szerezned, amely mint
jobarat, allanddan melletted legyen és tanaccsal
szolgdlhasson, ha azt mashonnan nem tudnad
hirtelen megkapni.
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A Szentirds olvasasa

«Te csak tarts ki a mellett, — tanitja
Szent P4l Timéteust — amit tanultdl s ami-
rol meggyozodtél, hiszen tudod, kitél tanultad
s gyermekkorod 6ta ismered a szent irdsokat,
melyek a Krisztus Jézusban valé hit révén id-
vosségre oktathatnak téged. Minden Istentdl
sugalmazott iras hasznos a tanitasra, az intésre,
a feddésre, az igazsagban val6 oktatasra, hogy
az Isten embere tékéletes s minden jocsele-
kedetre kész legyen.” (II Tim. 3, 14. skk.)

A helyzet, kedves Fiam, nalad is hasonlé.
Hittudomanyi tanulméanyaidban -nem eldszor
talalkozol a Szentirdssal. A bibliai toérténetek
alakjaban mar gyermekkorodban megismer-
kedtél vele, hallottdl egyes idézeteket a szent-
beszédek alkalmaval, s6t hittanarod biztatasara
meg is vetted legalabbis az Ujszévetség olcsé
kiadasat; intézményesen azonban eddig nem
foglalkoztal vele. Most erre is rdkeriil a sor.

1. Jol tudod, hogy a Szentirds nem az
egyedili hitforrds. Csak alkalmi iratok gyij-
teménye és nem oleli fel az egész hitrend-
szert. Ezért az Egyhdz, béar nagyra becsiilj,
sohasem értékelte til. Azonban azt ennek
ellenére is szorgalmasan kell olvasnod, mert
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dltala oly értékekkel gazdagodsz, amiket mas-
honnan nem szerezhetsz meg.

a) A Szentirds legfobb értékét az adja
meg, hogy Isten szava, a Szentlélek sugalma-
zdsa folytdn létrejott mi. A dogmatikai hagyo-
manyban feltalalod ugyan az egész hitrend-
szert, a kinyilatkoztatds teljes tartalmat, de
csak emberi fogalmazasban. A Szentiras ezzel
szemben tobblet, mert a természetfeletti igaz-
sagokat isteni fogalmazvanyban adja. Hozza-
jarul ehhez még az is, hogy a torténeti ré-
szekben az egész isteni lidvrend, az emberi-
ségnek logikus rendben és fokozatosan az iid-
vosségre vald vezetése hitelreméltéan van le-
fektetve. A szentirdsi kényvek alapos atolva-
sasa elvezet a Megvaltoénak az Oskinyilatkoz-
tatasban adott altalanos megigérésétdl a pro-
fétaknak, ugyan még homalyos, de mindinkdbb
a részletekbe mend jovendolésén 4t addig az
id6pontig, amikor az egész emberiség belatta
tehetetlenségét és a szellemi z(irzavarban csak
Istentdl varta a megoldast, vagyis a megigért
Megvalté eljoveteléig s tovabb, a fejlédé Egy-
haz kibontakozasatol a vilagegyetem céljanak
befejezéséig. A Szentirds a legtokéletesebb
térténetbolcselet, mert nemcsak az elvi meg-
oldasokat adja meg, hanem azok fejlodését és
végs6 kibontakozasat is bemutatja.

b} Ennél azonban tébbet is ad. Meg-
mutatja nekiink az Ur Krisztus életét, annak
egyes részleteit, az 0 magatartasat, cselekede-
teit, jellemét, beszédmodorat hiteles és meg-
bizhaté maddon. Eppen ezek a részletek a
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szentirdsadta potolhatatlan kincs. Nélkiiliik
csak az apokrifek tobb-kevesebb értékid, de
semmiesetre sem hiteles feljegyzéseire vol-
nank utalva, amelyek telve vannak anthropo-
morfizmusokkal, a tényeknek a jambor lélek
képzeld tehetségén atsziir6dott elgondolasaval,
és a legfontosabb eseményekkel is csak agy
jarnank, mint a képzémiivészek, akik azokat
koruk igényeinek megfeleléen &brazoljak. Pl.
a Boldogsagos Szliz Mariat és a szenteket
ferencrendi ruhaban vagy a bethéniai jelene-
tet holland koérnyezetben. A Szentirds ezzel
szemben a tényeket élethlien, majdnem szara-
zon irja le ugy, ahogyan és amilyen koérnye-
zetben azok lefolytak.

c) Valamikor majd tanitanod kell, Fiam,
a kinyilatkoztatds igazsagait, mégpedig nagy-
részt a megfelel6 el6képzettséggel nem ren-
delkezd kozonségnek. Tapasztalni fogod, hogy
azt, ami neked a hittudoményi tanulmanyok
koévetkeztében majdnem magatdl értetddik,
mily nehéz dolog lelkiikh6z kézel hozni és az
érzék- és természetfeletti hittitkok irant az
érdeklédést felkelteni. Nehézségeidben segit-
ségedre lesz a Szentirds tanitdsi modszere. Az
Udvézité hasonlatait, példabeszédeit olvasva
megtanulod, hogyan lehet a legelvontabb igaz-
sdgokat is koOnnyedén, kézzelfoghatdlag ko-
z6lni. Gondold at, miként magyardzza meg a
biinbocsaté hatalmat az inaszakadt meggyo-
gyitasa alkalmaval (Mt. 9, 2. skk.), hogyan
beszél a Szentlélekrol (Jn. 14. skk. fej.), mint
keriill el6 minden akkoriban ismert torténeti
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esemény példabeszéd alakjaban, a mezd6k lilio-
maitoél, az ég madaraitdl kezdve egészen
sziklafalig, a természetfeletti vilag kézelebb-
hozasara, s ha a Szentirdas szelleme véredben
lesz, nem fog nehézséget okozni elméleti tuda-
sodnak apropénzre valtdsa az egyszerd lel-
keknél.

d) Sajat lelkednek végiil megszerzi az
eredményes igehirdetés egyik feltételét, a
mesterkéletlen természetfeletti kenetet, a spiri-
talis unctio-t. A Szentirds szorgalmas és ahi-
tatos olvasdjat athatja annak szelleme, elsaja-
titja Isten beszédmodjat és a hitet hirdetének
szavait szentté teszi. Netn helyeselhetjiik
ugyan az el6z6 papi nemzedék szokdsat, ami-
kor profdn, oda nem illd helyzetben, gyakran
tréfasan is, szentirasi idézetekkel fejezték ki
magukat, a tiinet azonban azt mutatta, hogy
6k a Szentirast nagyon ismerték és sokat ol-
vastdk. Ma ezt, sajnos, kevésbbé lehet elmon-
dani. A korszeriség iiriigye alatt még a sz6-
székre is gyakrabban felkeriilnek a boxbajno-
kok, rekorderek, filmattrakcidk és mas egye-
bek, mint a Szentirasnak alapos kifejtése. Az
ujabb tudomaéanyos kévetelmények kényszer-
hatdsa alatt a szentirdstudomanynak az eddi-
ginél tobbet kell foglalkoznia az irodalomtér-
téneti és szdvegkritikai kérdésekkel, ami csak
a Szentiras tartalmi ismeretének rovasara tér-
ténhet. A hianyt masként nem lehet pétolni,
mint a Szentirds szorgalmas és alapos olvasa-
saval. Ma éppugy sziiksége van a papnak a
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természetfeletti kenetre, mint eddig, s ezt leg-
tokéletesebben a Szentirds szellemének &atvé-
tele Utjan szerezheti meg.

2. A hatasok elérése céljabol a Szent-
frast tervszeriien és okosan kell olvasni.

a} Az idébeosztdas gondjatol, Fiam, fel
vagy menive, mert a napirend arrél intézmeé-
nyesen gondoskodik. Csak az a dolgod, hogy
azt lelkiismeretesen felhasznaljad.

b) Elég naponta egy fejezetet elolvasnod,
kiléndsen amikor nem torténeti elbeszélésrol
van sz0, de ezt tedd elmélyedve, Osszeszedet-
ten! Rogzitsd lehetfleg a szavakat is, nem-
csak a gondolatokat. Ezzel sajatitod el a Szent-
irds kifejezésmodjat.

c) Olvasd hozz4 a magyardzatokat, hogy
régiségtani ismereteiddel karodltve belehelyez-
kedhessél a kornyezetbe és megismerjed az
egyes részletek teljes értelmét. Szent Péter
apostol figyelmeztet, hogy omnis prophetia
Scripturae propria interpretatione non fit (II Pét.
1, 20), s6t kelld felkésziiltség nélkil még
az Ujszdvetség koényvei is félremagyardzhatok
(U. o. 3, 16.), amint az eretnekségek torténete
vildgosan bizgnyitja. '

d}) Vedd el5, Fiam, a magyar széveg
mellett a Vulgatdt, soét az eredeti szovegeket
is. Ezek olyanok, mint a lépesméz; a fordita-
sokénal nagyobb élvezetet adnak, mert az
inspirdlt szerzok lelki kenete arad ki beldlik.
A forditds tovabb4 ritkan képes az eredeti
gondolatot a maga egész terjedelmében hiven
visszaadni. Hogy csak egy példat emlitsek,
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Szent P4l az apostoli hivatds hordozéit mi-
nistri Christi és dispensatores mysteriorum
Dei-nek nevezi. (I Kor. 4, 1) A gérog szoveg
teltebb. A minister-t hyperetes-szel fejezi ki,
ami hajoslegényt jelent. Megmutatja, hogy
Szent Pal gondolkodasa teljesen azonos a szi-
noptikusokéval, mert a hivatas hatalmat az
Udvoézitd halé és halaszcsénak hasonlatdval
fejezi ki. (V. 6. Lk. 5, 5. skk., Mt. 4. fej. stb.)
A dispensator pedig oikonomos szdéval van
kifejezve. Szent P&l tehat a tobbi apostollal
egyiitt tudataban van annak, hogy nem a sa-
jat, hanem az Udvoézitoé tanitasat hirdeti, attol
el nem térhet, mert azt csak, mint a gondjaira
bizott idegen vagyont, az isteni Tulajdonos
szandéka szerint kezelheti. Megfigyelhetted,
Fiam, hogy a Szentirdst mar eddig is gyakran
idéztem latin nyelven. Ez azért tortént, hogy
raszoktassalak a latin szoveg hasznalatdra és
megtanulasara.

e) Necsak a hozzank kozel allébb Ujszé-
vetséget tanulmanyozd, hanem az Oszévetsé-
get is. A kettd szorosan Osszefiigg egymassal
és egymast kiegésziti. Novum Testamentum
in Vetere latet et Vetus per Novum patet
(Szent Jeromos). Az Oszovetség is Isten szava
s benne megtalalod a krisztusi kinyilatkozta-
tds csirdjat. Az o6szovetségi bolcseleti kony-
vekben pedig rovid fogalmazasban sokkal
tobb bodlcseséget taldlsz, mint a vaskos peda-
gogiai munkakban.

f) A Szentirds alapos olvasasa még arra
is képesiteni fog, hogy necsak annak altala-
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nosan ismert kézhelyeit idézd és hasznald fel,
hanem mindazt, ami a kifejtend6 igazsagot
legjobban megvilagitja. Pazmény Péter prédi-
kacidinak értékét nagyban emeli, hogy a Szent-
irasnak oOsszes, a targyhoz vagod helyeit fel-
hasznalja. Minél tobbet tudsz, Fiam, a Szent-
irasbdl kiakndzni, annal tartalmasabbak lesz-
nek prédikaciéid, de egyszersmind hittudoma-
nyi ismereteid is, mert éppen a legfontosabb
targyak mar feltételezik a Szentirdas ismeretét.
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A gyakori szentgyéndas

Kedves Fiam! A lélek nemesitéséhez ok-
vetleniil hozzatartozik a lelki tisztulas. Amig
nem ég ki a lélekbdl a biin és a biinre wvald
hajlandé6sag, nem fejtheti ki szabadon a kegye-
lem altal felemelt képességeit. A lelki tisztu-
las a gyakori szentgy6ndas 4altal megy végbe;
jo felhasznaldsa tehdat a lelki el6haladas egyik
fontos tényezdje.

A penitenciatartds szentsége a bindék bo-
csdnatara van alapitva s elsérangi szerepe,
hogy az elvesztett megszenteld kegyelmet
visszaadja. Ha visszatekintesz életedre, taldn
érommel és az isteni kegyelem irdnt érzett
halaval szamolhatsz be arrol, hogy éveken ke-
resztiil nem kovettél el sdlyos bilnt, vagyis
nem vesztetted el a megszenteld kegyelmet.
Ennek ellenére is hetenkint elvégzed szent-
gyondsodat, ahogyan azt a szeminarium rendje
eloirja. Ne hidd, hogy ez felesleges| A hazi-
szabdly nem tételezi fel, hogy a buzgo kispap
ne tudna lelkét egy héten, s6t éveken &t a
halalos biintdl megévni. Es mégis eléirja a
heti gyonast. A rendelkezéssel mds, magasabb
célja van, mert a gyakori szentgyonasnak a
kegyelmi életet é15k részére is megvan a ren-
deltetése, amit ha megismersz és jol kihasz-
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nalsz, lelki fejlodésed hatalmas iramban halad
elére.

Mi tehdt a gyakori szentgyoénas jelento-
sége a magasabb lelki életben?

1. A penitenciatartas szentségének torté-
nete azt mutatja, hogy az Oskeresztények ke-
vesebb alkalommal gydntak, mint mi és mégis
naponkint &ldoztak. Naluk a gyoénasnak csak
a silyos blndk elkdvetésénél volt szerepe;
az 0. n. djtatossdgi gyondst nem ismerték.
A régi Sacramentariumok szévegei azt mutat-
jak, hogy a feloldozas forméaja nem volt oly
egyszerd, mint ma, s nem arra volt szanva,
hogy a kisebb biindknél vegyék igénybe.

Az Gskeresztények a napi tokéletlensége-
ket és a bocsdnatos binoOket vezekléssel, pe-
nitenciaval torolték le lelkiikrél; bojtoltek,
virrasztottak, vezeklé o6vet hordtak, kemény
fekvéhelyen aludtak, kitették magukat a hi-
degnek, forrésdgnak, alamizsnat osztottak stb.
Ezt a gyakorlatot tartja szem elott Szent
Agoston, aki szerint Unusquisque consideret
conscientiam suam, et quando se aliquo cri-
mine vulneratum esse cognoverit {tehdt bocsa-
natos blinrél van szdl) prius orationibus, jeju-
niis, vel eleemosynis studeat mundare cons-
cientiam suam; et sic Eucharistiam praesumat
accipere. (Sermo 252. de tpre.) Ezt azzal in-
dokolja, hogy miként a rossz cselekedetek,
mint valami retesz és keresztgerenda, elzarjék
elottlink az élet kapujat, igy a jocselekedetek
azt kétségkiviill megnyitjak. (U. o))

Nagy d valoszinlisége annak, hogy a mai
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penitencidlis gyakorlat mellett a legtébb jam-
bor lélek, aki nem szokott haladlos biint elk6-
vetni, tulajdonképen bin nélkiil megy gyonni.
A bocsanatos bindket u. i. a lelkiismeretesen
elvégzett esti vagy a gyonas elotti lelkiisme-
retvizsgalassal egybeko6tott banatfelindités mar
eltorli. Ugyanezt viszi véghez a napi szent-
dldozasban az Eucharisztia kegyelme azoknal
a tokéletlenségeknél és bocsdanatos bindknél,
amelyek nem évddtek be a lélekbe, vagyis
amelyekhez valaki nem ragaszkodik.

Mindezek ellenére is azt kell mondanunk,
hogy az ajtatossdgi gyonds nem felesleges.
A mai embert 4ltalaban véve sem szervezeti
elgyengiilése, sem életkoriilményei nem teszik
alkalmassd az Gskeresztény vezeklésre. A tényt
az Egyhdz fegyelmi gyakorlata is mutatja,
amely a bsjtét mindjobban enyhiti. Peniten-
cidra azonban a mai embernek éppugy sziik-
sége van, mint a régieknek. A valtozas tehat
csak a gyakorldsi médot, de nem a lényeget
érintheti. A gyakori gyonds pedig éppen a
modern ember penitencidjdnak szolgdlatdban
all. A penitencia aladzatossagadt gyakoroljuk,
amikor hetenkint letérdeliink a gyontatdszék-
be, elmondjuk apro-csepré hibainkat, tokélet-
lenségeinket, a romlott emberi természet ko-
vetkezményeiként dllanddan eldfordulé bocséa-
natos bineinket, feltdrjuk kiizdelmeink ered-
ménytelenségét a jonak tokéletes elérésében,
kisebb lanyhasédgainkat és i. t. Minél részlete-
sebb, 6szintébb, bensdségesebb a blnvallomaés,
anndl nagyobb a penitencialis lelkiilet, és en-
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nek eredménye nemcsak a bintél valé elfor-
dulds s a blnh6z valé ragaszkodas kidlése,
hanem az ezekkel jaré ideigtarté biintetések-
nek eltérlése, ami a penitencia tulajdonképeni
célja is egyszersmind.

Aszkétikus szempontboél ebben mutatkozik
a gyakori gyonas jelentbsége.

2. A csak bocsanatos biindket és tokélet-
lenségeket gyéndknal megvan a veszély, hogy
a szentségi kegyelem elnyerésének masik lé-
nyeges feltétele, a bdnat, nem elegendd és
mély, s igy egyrészt a szentség felvétele nem éri
el kelld hatasdt, a l1élek teljes megtisztulasat és
emelkedését, masrészt félé, hogy a gyonas
sablonos és lélektelen lesz. Ahhoz u. i. mar
az életszentségig felemelkedett életszemlélet
kell, hogy valaki a bilint egészen Isten felfo-
gasaban és az O szemszogébdl nézze, s egy
Kupertinéi Szent Jézsef vagy egy Szent Alajos
moédjéra, a legkisebb hiba elkdvetése utan a
lélek mélyéig hato banatot legyen képes fel-
inditani. Az életszentség gyalogutjat jaro lélek
eddig még nem emelkedett fel, s ha elméleti-
leg tudja is, hogy a legkisebb bin is rossz,
amivel a végtelen felségl Istent sérti meg, azt
legtobbszér csak emberi szempontbdl birdlja
el, hogy t. i. mily hatassal van orok tidvés-
ségére: vajjon annak elérését kizarja-e vagy
mellette még iidvoziilhet. Masrészt az emberi
természettel egyiittjaré tokéletlenségeknek és
az aprobb ballépéseknek nem is tulajdonit
kiiléndsebb jelentoséget; napi teend6i mellett
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. elsiklik felettiik. Ezért torténhetik meg, hogy
a gyonas sablonos és a banat elégtelen lesz.

E kettds veszély elkeriilése céljabdl, ked-
ves Fiam, gondoskodnod kell arrél, hogy szent-
gyonasod a mély banat felinditdsa 4ltal mindig
gyiimolcs6z6 legyen a lelki életre. Ezt azaltal
éred el, hogy a gyoénds el6tti lelkiismeret-
vizsgdlas alkalmaval, amikor utolsé szentgyo-
nasod o6ta elkovetett hibaidrél magad elott
mar szamot adtdl, altalanossidgban visszagon-
dolsz életed folyaman elkovetett valamely
binfajtdra, amellyel silyosan vétkeztél, s ezt
a meggyonando hibakkal egytitt megbanod.

Az ilymoédon felinditott bénatod eredmé-
nyes lesz. Minél tovdbb haladsz u. i. a lelki
életben, annal vilagosabban all el6tted a hala-
los blinnek mint Istentdl elszakitd ténynek
rettenetessége. A megszégyeniilés, amelyet at-
érzel, hogy valamikor ily nagy rosszra vete-
medtél, a tett utalatos voltanak, a kegyelem
elvesztésének, a haldlos biinben ¢élés ideje
alatt végzett jocselekedetek érdemszerzétlen-
ségének tudata stb. felkeltik benned a halélos
biintél vald irtézast és felindittatjdk a mély
béanatot.

Abban nem kételkedhetel, kedves Fiam,
hogy az érvényes gyondsban elmondott biindk
mar régota meg vannak bocsatva. A miattuk
felinditott banat nem is akar lelkedbe kételye-
ket belevetni. Mivel azonban az egyszer el-
kovetett rossz a megbocsatds utan is tény
marad, azt mindig meg lehet banni, elkoveté-
sén sajndlkozni, a visszaemlékezésen meg-

101



szégyeniilni, mint ahogyan ma is elboritja
arcodat a szégyenpir, ha visszagondolsz éle-
tedben eldfordult valamely nyilvanos kudarcra
vagy megszégyenitésre. Szent Péter sem ké-
telkedett abban, hogy az Udvozitd megbocsa-
totta a szenvedés éjtszakdjan elkdvetett meg-
tagadasat és egész életében mégis allanddan
banta egyszeri sulyos félrelépését. A jambor
hagyomany szerint kénnyei sohasem apadtak
el. O'Connell, Irorszag szabadsaghdse, fiatal-
kordban parbajban megélte ellenfelét, s élete
veégéig, valahdnyszor az illetének haza el6tt el-
ment, mindig megemelte kalapjit, hogy ezzel ki-
fejezést adjon banatanak. Szent Alajos koény-
nyekre fakadt, valahanyszor visszaemlékezett
atyja katonditdl gyermekkoraban hallott és
azok értelmét nem tudva, utdnuk mondott il-
letlen szavakra. Az egyszer elkdvetett bln
mindig Isten megsértése marad, s ennek kovet-
keztében azt mindig meg lehet banni.

Ova intlek azonban, Fiam, attél, hogy a
régi blinok visszaemlékezésénél a részletekbe
menj! Ez, kiilonésen a VI. parancsndl, egyene-
sen veszedelmes lenne és biinalkalom szamba
menne. Elégséges a blnfajta utalatossagara
csak altalanossdgban gondolnod, mert a célt,
a szentségi hatas elérésére sziikséges banatot
igy is eléred.

Helyes az is, ha a banat mélyitésére
szolgalé biinfajtdt magaba a szentgyonasba
belefoglalod, pl. a IV. parancs ellen elkdve-
tett és meggyont sulyos bineimet. A gyoéntato
ezaltal tudni fogja, milyen a jelenlegi lelki
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dllapotod, de azt is, hogy a belefoglalt bin-
fajta a banat mélyitésére szolgal.
Ez a szentgyonds pszicholégiai jelentésége.

3. Legyen kiilonés gondod, kedves Fiam,
a gyonas el6tti lelkiismeretvizsgdlds idvos
kihasznalasara is, aminek szintén megvan a
maga kiilonleges célja.

~ Amibta Osszeszedettebb lelki életet élsz,
észrevehetted, hogy a gyonas elétti lelkiisme-
retvizsgdlas nem okoz nagyobb nehézséget és
azzal gyorsan elkésziilsz. Tény, hogy aki lel-
kére vigyaz és nem szokott haldlos bint el-
kovetni, alélekre naponkint rdrakddo erkolcesi
porszemeket az esti lelkiismeretvizsgalasok
alkalmaval eléggé megismeri és lelki allapota
Borromei Szent Kaéroly mintajara allandéan
vilagosan 4&ll el6tte. Ha ehhez még a lelki
naplé vezetése is jarul, a gyoénas elétti lelki-
ismeretvizsgalas igazan nem okozhat gondot.

Az elkovetett hibak taxativ 06sszeszedé-
sével azonban, kedves Fiam, még nem végez-
tél el mindent. Ha heti gyoéndasaidbdl valo-
ban hasznot akarsz meriteni, mélyebbre kell
hatolnod.

Lelkiismeretvizsgdlasod terjedjen ki az
utolso gyonasod 6ta leggyakrabban elkévelett
hibdra vagy hibadkra, amely vagy amelyek
lelki életeden allandéan végigvonulnak. Ebbdl
megallapithatod lelked mérlegét.

Megallapitasuk utdn pedig meg kell ke-
resned a hiba okdt. Meg kell vizsgalnod a
koriilményeket, amelyekben azt elkdvetted.
Miként az orvos a betegség kiils6 jeleibol
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kovetkeztet a baj okdra és ezek alapjan alla-
pitja meg a diagndzist, ugy a lelki életben is
Ossze kell vetni mindazokat a kiils6 és belsd
okokat, kérillményeket, szimptomakat, amelyek
a hibaba valé minduntalan térténd visszaesést
eléidézik.

Az okok ugyanannal a hibénél is kiil6n-
boz6k lehetnek. Utmutatasul példa gyanant
vegyink két oly hibat, amelyek A&ltaldnos
emberi gyengeségek és igy a leggyakrabban
eléfordulnak: az imaban valé szoérakozottsag
és a nyelv hibai.

Az imaban valé szérakozottsdg szdarmaz-
hatik altaldnos fegyelmezetlenségbél, amikor
a szétszort életforma vagy rossz szokas kévet-
keztében valaki semmit sem tud egész lélek-
kel végezni. Gondolatai ide-oda ugrdlnak, egyik
tdrgyrol a masikra kalandoznak, vagyis hidny-
zik az erdok Osszpontositasa. Szarmazhatik
lanyhasagbol, érdektelenségbdl, egykedviiség-
bol, kiilondsen azoknadl, akik kényelemszeretdk,
mindennek a koénnyebb végét fogjdk és
kényelmiikrél nem akarnak lemondani. Kelet-
kezhetik valamely erds, a lélek mélyéig hato
kiils6 benyomas folytdn, ami a lélek csendjét,
gyakran még egyensulyat is hosszabb-révidebb
idére megzavarja. Ilyen pl. valami nagy kelle-
metlenség, de lehet rendkiviili 6rom is vagy
hosszantartd sulyos kisértés, amelyet valaki
mindjart kezdetben nem iparkodott egész er5-
vel legy6zni és ellene allastfoglalni. Végiil
még valamely lappangd, de még ki nem tort
betegség, nagymérték faradtsag, esetleg ki-
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meriiltség is oka lehet az imdban val6é széra-
kozottsagnak.

Ebbdl megértheted, kedves Fiam, hogy
nem elégséges a hibat egyszerien csak meg-
dllapitani és a szentgy6nasban alkalomrol-
alkalomra elmondani. Ha ennél tovabb nem
mennél, sohasem jutnal elébbre a lelki életben.

A beszéd altal elk6vetett hibdaknak is
valtozatos okai vannak. Ilyen az 4. n. csacs-
kasag, amikor valaki mindig beszélni akar és
elobb beszél, mint mondanivaldjat megfontolja.
Meggondolatlanul kimondja a szét, s csak
utana gondol vissza, hogy ismét kénnyelmiien
nyilatkozott, megsértett valakit, elmondott oly
dolgot, amit nem lett volna szabad. Sok be-
szédnek sok az aljal Masoknak szinte termé-
szete, hogy nem tudnak megmaradni a targyi
értékelésnél és mindent nagyitva vagy kicsi-
nyitve adnak eld. Ebbdl sok hazugsag és ra-
galmazds szarmazik. Ismét masokat a hiusag
visz a hibara. Azt hiszik, hogy mindenrdl és
mindenkor véleményt kell mondaniok, a tér-
sasdg kozpontja akarnak lenni, a benniik levd
csekély értéket nem tudjak masként észre-
vétetni, mint 1gy, hogy folytonosan sajat
magukrdl beszélnek, 6nmagukat dicsérik és
mas értékeit lebecsiilik. Ezzel rokon az 6n-
magat rekldmozé helytelen ambicio, vagy
ennek ellentéte, a kislelkiiség, amely sajat
dolgainak elmonddasaval és masok udvarias,
nem egyszer kényszeredett helyeslésével akar
megnyugvdast szerezni és tokéletlenségeit jova-
hagyatni. Az okok ko6z6tt nem utolsé6 helyen
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all a tiirelmetlenség mésok hibainak elviselé-
sével szemben és a természetfeletti szeretet
hianya.

Ime, Fiam, mennyi mindenre figyelemmel
kell lenned, ha 6nmagadat teljesen meg aka-
rod ismerni és hibaidat kikiisz6bolnil E példak
nyoman a tobbi hibandal is hasonléképen jar-
hatsz el.

Ezzel azonban még csak félaton vagy.
Most kovetkezik a lépés, amely miatt az el6é-
zoket meg kellett tenned, t. i. a hibdk ellen-
szerének meghatdrozasa. Ez mar az elobbinél
konnyebben fog menni. Amint az orvosnak
sikeriil a diagnozis megallapitdsa, a korokozo
bacillus felfedezése, a gyogyszer eldirasa mar
mintegy magatél adodik. A betegséggel csak
addig nehéz boldogulni, amig a kér okozdja
ismeretlen. N. Szent Gergely, a nagy gyakor-
lati bolcseséggel rendelkezdé papa, kordanak
orvostudomanyi felfogdsa szerint, ami azonban
sok tekintetben még ma is érvényes, megadja
a hibak kiirtasdra az altaldnos receptet: Sicut
arte medicina calida frigidis, frigida calidis
curantur: ita Dominus noster contraria oppo-
suit medicamenta peccatis, ut lubricis conti-
nentiam, tenacibus largitatem, iracundis mansu-
etudinem, elatis praeciperet humilitatem (Hom.
in Mt. 32.). A heves lazat ma is hideg boro-
gatassal, a hideglelést forrd itallal gyogyitjak.
Ugyanigy a lelki élet betegségeit, a hibdkat
és binoket. Legjobb orvossdguk az ellentétes
erények gyakorlasa.

A fenti okok megéllapitdsainak megfele-
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10en, tehat az imdéban valé szérakozottsdgot
szilard oOnfegyelmezéssel, o6nmegtagadassal, a
kényelem legysozésével, a lelki buzgésag apo-
lasaval, a kedvezé6tlen benyomdasokat ké6zom-
b6sitd munkaval, Isten akarataban valé meg-
nyugvassal, esetleg ahol sziikséges, a kell6
pihenés megadasdaval vagy testi orvosszerrel
gyogyitjuk. Amennyiben ez utébbiak nem all-
nanak rendelkezésre, a faradtsagot aldozat-
ként ajanljuk fel és iparkodunk ennek elle-
nére is Osszeszedettnek lenni. A masik eset-
ben célravezetd az idOkoézdnkint wvallalt 6n-
kéntes szilencium, a kijelentések el6zetes at-
gondoldasa, az alazatossag és szerénység, a
tirelem gyakorlasa, a jofeltétel, hogy ma-
gunkrol nem beszéliink, munkankat csendben
és észrevétleniil végezziik, joszandékkal vég-
hezvitt cselekedeteink jutalmat rdébizzuk az
isteni irgalomra, foleg pedig, hogy élessziik a
természetfeletti felebarati szeretetet.

Mind az okok, mind pedig az ellensze-
rek megallapitasat, kedves Fiam, magadnak
kell elvégezned. Sziikséges azonban, hogy eze-
ket 6&szinte lélekkel feltdrd gydntatéd vagy
lelki vezetéd el6tt. Bocsdasd az 6 itélete ala
és kérd a megvalositds modjara az 6 tanacsat.
Gyakorold a kovetkezd szentgyoOnasig a ki-
jelolt erényt s errdl adj abban kiilén szdmot.
Az erénygyakorlatot bekapcsolhatod napi el-
mélkedésed gyakorlati részébe, hogy a&llan-
déan foglalkoztassa figyelmedet és uj szem-
pontokkal gyarapitson. A leirt méd felhaszna-
lasa szentgyoOndasaidat hasznos Onnevels ered-
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ményekkel fogja gazdagitani. Ez a gyakori
gyonas pedagdgiai jelentdsége.

4. Az elobbiekben tobbszér emlitést tet-
tem, kedves Fiam, a penitenciatartas szentsé-
gének szentségi hatdsdrél. Mondottam, hogy
elsésorban a haldlos bilinok megbocsétasara
van alapitva. Ha tehat nincs halédlos bin, nincs
is szentségi kegyelem? Biztos, hogy annak
elsddleges hatdsat nem kapod meg, mert nincs
sziikséged a megszentel6 kegyelem visszaszer-
zésére.

A szentségeknek azonban van masodla-
gos rendeltetésik is. A hdzassag szentségének
pl. elsé rendeltetése az emberi nem szapori-
tasdhoz és a gyermekneveléshez sziikséges
kegyelem ko6zlése. Mellette azonban, mint ma-
sodlagos cél, ott all az élettarsak kolcsénos
megsegitése is, amelyhez a szentségi kegye-
lem szintén erdt ad s hatékony akkor is, ha
a héazastarsak, sajat hibajukon kiviil, az elséd-
legesben nem is részesiilhetnek.

A penitenciatartds szentségének masod-
lagos hatasa a lélek megerGsitése a bin elleni
kiizdelemben. Ne tartsd tehdt, Fiam, e szem-
pontbél sem feleslegesnek a heti gyonast! Ha
nincs sziikséged a szentségnek a megszenteld
kegyelmet visszaszerz0 hatdsara, minden bi-
zonnyal sziikséged van arra, hogy a biint mi-
nél jobban megutadld, ellene teljes erddbol
kiizdj és a jéban allhatatos maradj.

A szentségi kegyelem azonban véges,
teremtett kegyelem és a segité kegyelmek
csoportjaba tartozik, tehat lemért és nem
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allandd. Amint a mozgédsba hozott fizikai test
a surlodés és mas, a mozgast gatoldo koriilmé-
nyek Lkovetkeztében egyszer csak megall,
ugyanigy a biln elleni kiizdelemre a szentségi
kegyelem altal felvértezett lélek erdi is veszi-
tenek intenzitasukbdl. Az erét tehét fel kell
ujitani, a lelket ujra fel kell vértezni. Mint-
hogy a penitenciatartds szentsége a tobbszor
felvehetok ko6zé tartozik, masodlagos hatdsa
a lélek gyengesége és a gatlé koriilmények
kovetkeztében, bizonyos idé6 multdn megcsap-
pan. Ha eléadodik az eset, hogy hosszabb, kb.
haromheti idékézben sem jutnal szentgyonés-
hoz, tapasztalni fogod, Fiam, hogy napi lelki-
ismeretvizsgaldsod ellenére is gyengiilni fog
benned az ellenszenv és utalat a kisebb hi-
béakkal szemben és a bun elleni kiizdelemben
kezdesz ellanyhulni. Viszont, amint ismét el-
végzed szentgyondsodat, uj erdére kapsz és
visszalendiilsz a régi buzgdsidgba. Jegyezd
meg jol, hogy a lelki élet lassi megéléje a
gyakori szentgyénas elmulasztasal Szu ez,
amely észrevétleniil 6li a buzgésagot. A ma-
gasabb szinvonald lelki élet fenntartasdhoz
tehat okvetleniil sziikséges. Szent Alajosrol
olvashatod, hogy hetenkint t&bbszér gyont,
pedig a keresztségben szerzett artatlansagéat
soha el nem veszitette. Remélem, kedves
Fiam, hogy a mondottak alapjan mar nem
fogsz eljarasan megiitddni és azt a szenteknél
eléfordulé kiilonlegességek szamlajara irni.
Jarjon a gyakori gyonas leoldégiai jelentGsé-
gének megfontoldsa azzal az erds elhatdrozas-
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sal, hogy a szeminariumi szabdlyokban lelki
javadra el6irt heti szentgyoénast lelkiismerete-
sen elvégzed és att6l a szemindriumon kiviil
sem térsz el.
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A részleges lelkiismeretvizsgalas

Kedves Fiam! Eddig mar kétféle lelki-
ismeretvizsgaldssal ismerkedtél meg: az esti
és a szentgyonas elGttivel. Van azonban en-
nek még egy harmadik, nem kevésbbé fontos
formdja s ez a részleges lelkiismeretvizsgdlds.

1. Neve onnan szarmazik, hogy nem a
nap folyamén elkévetett Osszes hibakra ter-
jed ki, hanem csak egyre, aminek elkeriilését
kilonleges figyelem targydva tessziik. Ebben
kiilénbozik az este végzendo altalanos lelki-
ismeretvizsgalattél, valamint a szentgyonas
elottitdl, bar ez utébbival bizonyos meértékig
rokon.

2. A kiilonleges megfigyelés targyat keé-
pez6 hiba mindig a féhiba, vagyis az, amit
leggyakrabban elkdvetiink és amibdl sok mas
hiba szdrmazik. A ritkdbban el6fordulé hiba
tehdt nem lehet targya a részleges lelkiisme-
retvizsgdalasnak.

A f6hibat a szentgyonds elotti lelkiisme-
retvizsgalat és a lelkigyakorlatok alkalmaval
ismerhetjik meg, amikor lelkiinkbe mélyeb-
ben tekintiink bele és annak rejtett redéibe
is behatolunk. Az igy megismert hibara most
fokozottabban figyellink, hogy elkeriiljik s e
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tekintetben magunkat kiilénlegesen ellendriz-
zik.

3. Gyakorldsdnak, miként az elmélkedés-
nek is, tobbféle modja van. Akar az erre vo-
natkozoan kiadott kiilon kis fiizetet hasznalod,
kedves Fiam, akar valamely aszkétikus kényv
irdnyitasat koveted, teljesen mindegy. A méod-
szer, amit leirok, egyszeribb, szerves Ossze-
fiiggésben &ll a heti szentgyénasban mondot-
takkal, s az az elénye is megvan, hogy késdbb
a papi életben, ha mar éveken at gyakorol-
tad, lejegyzés nélkiil is hasznalhato.

a) A szentgyonds elotti lelkiismeretvizs-
galds megmutatja a f6hibdt és annak elkerii-
lésére szolgald, azzal ellentétes erényt. Miutan
a dolgot lelkivezetdddel megbeszélted, va-
lassz magadnak a szentek koziil égi pdrtfogét,
aki a gyakorland6 erény szempontjabol hdsi
fokra emelkedett. Imadkozzal hozz4, kérd
kozbenjarasat, hogy az 6 nyomdokain halad-
hass. A lelki olvasmany e tekintetben is hasz-
nos utmutatdsokkal fog szolgdlni.

b) Mindjart reggel inditsd fel a jo szdn-
dékot, hogy a hibat el akarod keriilni és
ajanld magadat égi partfogdéd oltalmaba. Ha
az elmélkedés targya olyan, hogy a kivalasz-
tott erénnyel Osszefiiggésbe hozhato, térj ki
rea és jofeltételedet szilarditsd meg a benne
foglaltakkal.

c) Jofeltételed azonban csak irott ma-
Jaszt maradna, ha a nap folyaman tobbszor
nem idéznéd fel. A napi teendok kdénnyen el-
terelik rola figyelmedet, amint ez kezdetben
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meg is fog torténni, ha nem gondoskodol
annak t6bbszéri felujitasardl. E végbol oszd a
napot 4 részre. Jelolj meg a délelétt és a
délutdn folyaméan egy-egy idépontot, amikor
néhany pillanatig magadba szallhatsz, az el-
mult réhany orat végiggondolhatod s tedd
ugyanezt a deéli és esti szentségimadas alkal-
mdval is.

A divide et impera elvnek felhasznala-
saval kettds célt érhetsz el. Egyrészt gyak-
rabban ellenérzéd és nem teszed ki magadat
a veszélynek, hogy a véllalt erénygyakorlat-
rol hosszabb idén at megfeledkezel, masrészt
l¢lektani elényre is szert teszel. Emberi tulaj-
donsag u. i, hogy a roévidebb idére tett jo-
feltételt konnyebb megvaldsitani s az ered-
mény gyakrabbi szdmbavevése is buzditédlag
fog hatni a kovetkezd iddszakra.

d) Készits magadnak 16-od ivekre Ossze-
hajtott fiizetkét, vonalazd meg az emlitett
rubrikdk szerint, jegyezd fel naponkint két-
szer az eredményt s hagyj helyet a napnak
és hétnek végén az Osszegezésre. A + jel
szolgdljon az elkeriilt hiba vagy gyakorolt
erény, a — jel az eredménytelenség jelzésére,
a 0 jel pedig arra, ha a hiba elkeriilésére vagy
az erény gyakorlasira nem nyilt alkalmad.
A nap és a hét eredményét 6sszegezd s ebbdl
megallapithatod, mennyire haladtal elére.

Mint mashol, gy a lelki elet eme formé-
janal is azt fogod tapasztalni, hogy az elé-
haladds eleinte csak csekély lesz. S6t agy
latod, mintha a kiilonleges figyelem targyava
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tett hibat az eddiginél tobbszér kovetnéd el
Az els6 miatt nem szabad aggédnod és a
megkezdett jot elhagynod! Itt is all a ,min-
den kezdet nehéz'' elve. A negativumok min-
dig kevesebbszer keriilnek naplodba, minél
kitartéobb vagy a megismert j6 kévetésében s
egyszerre csak meglepetésszeriien veszed
észre, hogy a hiba kikiisz6b616d6tt és az
erényt elsajatitottad. Ez aztdn igazi bensd
orommel fog eltdlteni! Feltétele az, hogy meg
ne allj a megkezdett uton, mert qui perseve-
raverit usque in finem, hic salvus eritl (Mt
10, 22.) A mésik észlelet pedig lélektani téve-
dés. A hibdkat eddig is gyakran elkovetted,
csak nem figyeltél rdjuk. Miutdan azonban
szorgosan szem el6tt tartod, el6tiinnek, mint
a tisztdnak latszé vizben a mikroszkop alatt
nézett apro élélénvek. Ha tehat a hibdk az
el6z6nél nagyobb szdmban jelentkeznek, nem
azt mutatjdk, hogy rosszabb lettél, hanem
hogy mar azokra is figyelsz, amelyeket eddig
észre sem vettel.

Az attekinthetéség kedvéért leirom a min-
tat, amit a magad készitette lelki naplédban
felhasznalhatsz.

1d6. (Pl. nov. 20 —27)
Gyakorlandé erény:

Keriilendd hiba:
Partfogé:
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Nap | D. e. 10-ig [ Délig | D.u. 5-ig | Estig | Usszesen

F———+] 0 [++——[——+ +5—7

Usszesen: stb.

Az egész milvelet csak néhdny pillanatba
keriil és a hét végén eldtted all annak ily
irdnyu egész tevékenysége. Mind az ered-
ménytelenség, mind pedig a siker pontjai &sz-
tonodzni fognak a tovabbiakra, de mdas szem-
pontbdl. A napszakokra osztds még a hiba
okdnak és korilményeinek megdllapitdsat is
elésegiti. K6nnyebben visszagondolhatsz a hely-
zetre, amelyben nem alltad meg helyedet és
tidvos tanulsdgot nyersz a koézeli blinalkalom
elkeriilésére.

e) Jegyzeteidet mutasd meg Ilelkiveze-
tédnek, akivel a tovadbbiakat megbeszélheted.

f) A meggydkerezett hibaknal, Fiam, nem
fogsz mindjart az elején kedvezé eredményre
jutni. Ebben az esetben vedd fel ugyanazt a
kovetkez6 hétre is. Ha ez az id0 sem hozna meg
a nagyobb aranyu haladast, végy fel a val-
tozatossag kedvéért valamely mads, de ezzel
Osszefliggé erénygyakorlatot, pl. az aldzatos-
sagnal a szerénységet s utdna ismét térj vissza
az elsoére. A pihentetés és a valtozatossag meg
fogja hozni a nagyobb elohaladast és egyszer-
smind megszabadulsz a sorozatos sikertelenség
nyomaszté hatdasatél is.
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g) A lelki el6haladés elsésorban az akarat
mive. Ismét visszatérek a gondolatra, hogy
nem elégséges a hibanak egyszeri tudomasul-
vétele. Amig nem lép koézbe az akarat s annak
a jora valo hajlitdsa, minden térekvés meddé
marad. Sajnos, a romlott emberi természe-
tet gyakran a biintetés kildtdsba helyezésé-
vel vagy kirovasaval lehet csak nevelni. A
részleges lelkiismeretvizsgalas is csak akkor
éri el céljat, ha megvan mellette a megfeleld
szankcié. Mar az is Osztonzéként hat, hogy
lelki naploédat lelkivezetédnek idékozonkint
megmutatod. A szdmadés kotelezettsége u. i.
fokozza a tevékenységnél az Osszeszedettséget.
Egyediil azonban nem elégséges. A rosszrol
legeredményesebben a vezeklés szoktat le.
Amikor a mulasztast megdllapitod, réjal ki
magadra, Fiam, azonnal elvégezhetd peniten-
ciat. A kovetkezd idO6szakban jobban fogsz
vigyédzni, ha tudod, hogy a mulasztasért biin-
tetés jar.

A vezekléstdl nem szabad visszariadnod.
Hozzatartozik a bilinés ember életéhez és nél-
kiile nincs elébbrejutds. Ha meg akarsz maszni
egy meredek hegycsicsot, vallalnod kell az
ezzel jar6 nehézségeket, megerdltetést, farad-
sagot. A lelki élet utja Isten hegyéhez visz.
Keskeny, meredek utat kell megjarnod, a ter-
mészetfeletti élet fenséges kilatasat azonban
masként nem élvezheted. Hogy pedig itt se
térj le a helyes 1trol, penitencididat jelentsd
lelkivezetddnek, aki megitéli, megfelelét gya-
koroltal-e.
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4, Igy wvezet a r1észleges lelkiismeret-
vizsgalds a céltudatos eléhaladdasban s mint
ilyen, kivald eszkéz az életszentségre valo
térekvésben. Egyszerre senki sem lehet ugyan
szent, amint a beliltetett palanta sem hoz
azonnal gyumdélcsot. Kitartdssal azonban, a
hibadk allandé gyomlaldsaval, a partfogd szent
eszményi magaslatanak folytonos szemlélé-
sével lassankint eltinnek a 1lélekbél elébb a
kialto, késébb a kisebb fogyatkozasok dis. Elé-
gedj meg, kedves Fiam, a lassiu fejlédéssel.
Ha évenkint csak egy fohibat sikeril lelked-
b6l kiirtanod, nem dolgoztal hiaba és biztosan
eléred lelked kiérését.

A részleges lelkiismeretvizsgalds a f6-
hiban kivil még a t6bbi hiba elkeriilését is
elémozditja. Ha a kapuba allitok valakit,
figyelje meg, nem jon-e be a hazba egy meg-
hatarozott személy, azzal, hogy 6t figyeli, egy-
szersmind a tobbi belépére is vigydz. Ugyan-
igy Allitjuk a ilélek kapuja elé a részleges
lelkiismeretvizsgalas éber Grét. Amikor nem
engedi be a meghatarozott hibat, 6rkédni fog,
hogy a léleknek mas ellensége se nyerjen be-
bocsattatast. Tehat észrevétlenil is fejleszti a
lelkiismeret éberségét.

5. Az emlitett modszer kénnyen alkalmaz-
haté a papi életben is. Szentgyo6nasaidat akkor
is el fogod végezni. Ezzel egyiitt konnyen
gyakorolhatod, Fiam, a részleges lelkiismeret-
vizsgaldst. A papi életben is lesz idéd a
néhany pillanatra, amikor Kkissé magadba
szdllsz és a mellett, hogy lelki életed szerves
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elohaladast ér el, magatartdsodat, cselekede-
teidet, beszédedet megdévod a konnyelmiiség-
t6l és elhamarkodottsagtol.

Kezdd el tehat gyakorldsat mindjart a
legk6zelebbi szentgydnasndl és lelked érde-
kében tarts ki mellette egész életedbenl!
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Az Eucharisztia

Kedves Fiam! A szemindrium kézpontja
a kdpolna. Ahol a térviszonyok megengedik,
fekvése is kozponti. Mindenhonnan lathatod,
s ugy van épitve, hogy akéarhova mégy is,
minduntalan ,,utadba botlik". Figyelmeztet,
hogy lelked is ide iranyuljon.

Koézponti helyzetét, méltésdgat nem on-
magatol birja, hanem attol, akit magéaban rejt:
az Eucharisztidban jelenlevé Ur Jézustol. O
teszi a kapolnat a kispapi lélek kézpontjdvad.
Reggel ide vezet elsd6 utad, este innen térsz
nyugovoéra, napkézben ide jéssz lelkileg meg-
pihenni, 1j er6t meriteni. Ahol népes a szemi-
ndrium és uralkodik benne a lelki buzgosag,
nincs napszak, hogy eléljaré6t vagy névendé-
ket ne lehessen a kapolnaban latni. Remélem,
Fiam, amikor a szeminariumba megérkeziél,
csomagjaidnak elhelyezése utdn neked is elsd
utad a kéapolnaba vezetett|

Mennyi mindent tud a taberndkulumba
rejtett Udvoézité! Mindenki ndla 6nti ki lelkét,
kér vigasztaldst, er6t a kitartasra, ad halat a
vett jokért. Mennyi 6rém- és béanatkonny
csordult ki az idék folyamén a kapolnébanl
Mennyi lelki benséségnek, de vivodasnak is
tanuja volt az Eucharisztial Mennyi lelki 6rém
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csattant ki e szent helyen, amikor egy-egy
csoport elérte céljat és eltdvozdsa el6tt bol-
dogsagtol sugarzé arccal vett bucsit a meg-
hitt kdpolnatdl, amely egész lelki kifejlodésé-
nek tandja volt egészen a foldi célérés utolsod
mozzanataig!

Es ezt mind-mind az Eucharisztia tette!

Akarsz buzgd kispapi életet élni, Fiam?
Akarsz apostoli lelki pappa fejlédni? Tedd
lelked koézpontjava az Eucharisztiat! Allj bele
az ‘O korébe, ismerd meg mélységeit, tanuld
meg a modot, hogyan juthatsz Vele bensGsé-
ges szeretetvonatkozasba!

Az Eucharisztidt két szempontbol tekint-
hetjiik, mert kettdsen drasztja rednk kegyel-
mét. Mint szentmise a legfelségesebb aldozat,
s mint szentség a mennybd6l leszallt taplalék,
amelyhez a k6zo6ttiink maradni akaré Udvozité
jelenléte csatlakozik.

A) A szentmisedldozat

A masodik isteni Személy letekint a
foldre és latja az emberiség nyomorusagat.
Szemléli erdfeszitéseit, amellyel a biin meg-
engesztelésére hekatombakat, s6t emberaldo-
zatokat mutat be, de egyszersmind tudja azt
is, hogy mindez csak véges, foldi aldozat,
amely nem képes a megsértett Istennek egyen-
értékd elégtételt adni. A kirdlyi Zsoltaros at-
éli a jelenetet és parbeszédet folytattat a Fia
és a mennyei Atya kozott. , Vagédaldozatot,
ételaldozatot nem kivansz... Egdé és blnért
valé aldozatot nem kovetelsz. Ezért mondom:
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Im eljévok!” (Zsolt. 39, 7. sk.) Leszall a foldre,
testet olt, kereszthaldlaval bemutatja a toké-
letes és egyediil hatékony aldozatot, s az Atya
megengesztelédik. Mar szivesen fogadja az
imadast, mar megbocsatja a vétket, mar telje-
siti a keérést, mar ugy tekint az emberiségre,
mint megtért gyermekeire. Noénak a vizézon
utan bemutatott hélaaldozatan meghatédva igé-
retet tesz, hogy az emberiséget viz6zOnnel
tobbé nem fogja elpusztitani. Az Istenember
aldozata ennél végteleniil t6bb, kedvesebb és
hatasosabb, hiszen a mennyei Atya egysziilott
Fia mutatta be, akir6l O maga tett tanusagot,
hogy benne kedve telik. (Mt. 3, 17) Mit
igérhetett, amikor a keresztfan filiggd A&rtat-
lan Barany ajkarol meghallotta az utolsé szot:
Beteljesedett! Mi mast, mint azt, hogy wvala-
hédnyszor emez 4aldozatra tekint, elfelejt min-
den emberi hiitlenséget, gonoszsdgot, bint,
aljassagot és azt Fia érdemeire valé tekintetbol
megbocsatja.

Az Udvozitd a Golgotdn bemutatott aldo-
zatanak kincsét az Egyhaznak adta a szent-
mise alakjaban. Azt akarja, hogy ne heverjen
kiaknazatlanul, hanem hogy érdemeiben min-
denki részesedjék, hogy minél jobban meg-
becsiiljék.

1. A szentmise ezért az Egyhdz kifogy-
hatatlan kincse és ergssége.

Az Ur- Krisztus aldozata az Istenember
aldozata volt, ezért végtelen értékli és kime-
rithetetlen. Elégséges volt a megsértett végte-
len Isten kiengesztelésére, tularado a binbe-
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eséstol a vilag végéig elkbvetett és elkdveten-
dé blindradat megengesztelésére. Az Eucharisz-
tia szavan fogja a mennyei Atyat, amikor az
Egyhaz a szentmisedldozattal az Udvozitd ke-
resztaldozatat folytonosan megjeleniti, bocsa-
natért esedezik, konyorog és engesztel. A ké-
résnek az Atya nem tud ellendllni, igazsagos-
sdgatol haragvo arcénak redéi kisimulnak,
szeretettel néz Fidnak engesztelésére és isteni
nagylelkséggel mindent megbocsat.

Az Egyhdaznak a lelkeket lidvozitd szerepe
azért hatékony, mert kezében van a szentmise
bemutatdsanak hatalma.

Ez képezi egyszersmind eréforrdsdt is.
Nem rendiil meg a viszontagsdgok kozepette,
feladatat a legkedvezétlenebb viszonyok ko6zott
is valtozatlan lelkesedéssel tolti be, és a kiiz-
delmek koézott sem feledkezik meg a rébizott
kinyilatkoztatott igazsagok szerves kifejtésérél
sem. Kiilsé6 és bels6 munkéjara, s6t fennalla-
sara is az Eucharisztia adja az er6t. E nélkiil
az Egyhdz megddénthetetlenségére és megfo-
gyatkozhatatlansagara Szent Péternek adott
igéret nem mehet teljesedésbe. Azért &ll és
allni fog a vildg végéig az Egyhaz, mert van
szentmiséje.

Kedves Fiam! Neked is a szentmisébe
kell vetned minden bizalmadat, beldle kell sze-
rezned minden erddet, ha meg akarsz felelni
hivatasod kovetelményeinek.

Nyomja a lelkedet tokéletlenségeid tu-
data, a folytonos bukdéacsolas szégyene? Emeld
tekintetedet alazattal a szentmisedldozatban is
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a kereszten fliggd Udvdzitore, és a jobb lator
dhitataval kérjed: Emlékezzék meg rélad or-
szagdbanl Gyengének érzed magad a kizdel-
mek megvivasara? Merits er6t minden kegye-
lem forrasabdl, az Eucharisztiab6ll Amig oda-
add lélekkel ragaszkodol hozz4, még ha embe-
rileg igy gondolod is, hogy a hulldmok egészen
elboritanak, megmenekszel, mert a tanitvanyok
segélykéré bizalmdval mondhatod: Uram, segits,
mert elvesziink! (Mt. 8, 25.) Lelkedet a szent-
misealdozattal val6 egyesiilés fogja mélyiteni,
s a nyugodtabb iddszakokban altala fogsz ko-
zelebb jutni az Alter Christus eszményéhez.
Minden szentmise kodzvetlenebbil érteti meg
veled, hogy jo pap csak ugy lehetsz, ha meg-
tanulod a magad életdaldozatdnak egyesitését az
Udvozitéével. Papi lelkiileted eldéhaladasat
azaltal ellendrizheted, ha megfigyeled, mily
mértékben tudsz O6nzésedbdl kiemelkedni és
tehetségeidet, erdidet mdasok lidvosségének
szolgéalataba allitani.

2. Az Udvozité azonban a szentmisében
nemcsak a mennyei Atyanak mutatja oda é&l-
dozatat, hanem nekiink embereknek is. Amint
a paranyi ostyéba és a néhdny csepp borba
belesiiriti egész valojat, Ugy a szentmise drdma-
misztériumdba belerejti egész életét. Az at-
valtoztatds pillanatdban megelevenedik f6ldi
tartozkodasdnak egész ideje az Istenanya na-
zareti , fiat'-jatol, a betlehemi barlangban tér-
tént sziiletéstdl kezdve a golgotai aldozatig és
az Urfelmutatdsban a megdicséilt imadasig.
Minthogy azonban az emberi természet a tor-
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ténéseknek egy ténybe stiritett folyamatat nem
képes atfogoan értékelni, az Egyhaz liturgia-
jaban az egységes tényt részeire bontja és
aprankint vezeti a csak folyamatosan gondol-
kodni tud6é embert a biinbocsanatért esedezéd,
az engesztelést varé ddventbél az isteni eledel
altal kielégiilt, Isten 6lén megnyugvo és a cél-
érés eléizét élvezd lelki boldogsagig, amit az
Udvozité foldrejotte és keresztdldozata érde-
melt ki.

A szentmiseédldozat az Ur Krisztus életé-
nek dramatizaldsdval a megvéltasra szorulo
ember életét is visszatiikrozi. Te is megtalalod
benne, kedves Fiam, életed folyasanak vissz-
fényét megtérésedtsl kezdve kereszted hordo-
zasdig és megnyugvasodig az Ur Jézus szent-
séges Szivén. Minden szentmise, amit hallgatsz,
megmutatja hidnyaidat, de térekvéseidet is,
raszorultsagodat az Udvozité kegyelmére, de
kielégiilésedet is. Minden szentmisében lelked-
re is rdhull a magét éretted felaldozé Udvozitd
szent Vérének egy cseppje, hogy letorolje
tokéletlenségeidet, megtisztitsa lelkedet s azt
tiszta, buzgod és aldozatos papi lélekké formalja.
Fordits kilénés gondot a szentmise hallgata-
sara és koszond meg, hogy az Ur Jézus erre
naponkint alkalmat ad. Ne mulaszd el kénnyel-
miien a napi szentmisét, mert mindegyik szent-
mise szervesen kapcsolddik életed fejlédésé-
hez és a mar megnyert kegyelem oregbitésé-
hez. A kell ok nélkiil elmulasztott hétkéznapi
szentmise is hézagot jelent a lelki életben.
Manzoni, a hirneves olasz ird, mar nagyon idds

124



volt, de a kételez6 szentmisét sohasem mulasz-
totta el. Hazanépe a zord id6ben egyszer ra
akarta beszélni, hogy ne hagyja el a hazat.
»Ha valaki 100,000 lirat nyert volna — mon-
dotta — s ma volna bevéltasanak utolsé napja,
elmulasztand-e, hogy azt felvegye? A szentmise
vegtelenil nagyobb érték és a f6ldnek minden
aranya sem er fel velel” A Kkispap életéhez,
mivel még nem tud szentmisét mondani, hozza-
tartozik a napi szentmisehallgatds, mégpedig
nemcsak a szeminariumon beliill, hanem azon
kiviil is!

3. A szentmisehallgatds legjobb mddja,
ha belehelyezkedel, kedves Fiam, a kiilsé adott-
sagokba.

A szeminariumban felvéltva van énekkel
kisért és csendes szentmise. Az elébbi esetben
énekelj a kozilettel, hogy kiilséleg is dicsérd
az oltaron megjelend Udvozitét, akinek foldre-
szalldsat angyalajkak éneke zengte. A csendben
mondott szentmiséken pedig vedd elé a Mis-
sale-t és kisérd lélekben a misézdé cselekmé-
nyeit és szavait. Helyezkedjél bele az aznapi
szentmise gondolataiba és féleg offertorium-
kor ujitsd meg életfelajanlasodat az Udvozitd
szolgdlatéra.

Nagyobb Unnepeken iinnepélyes szent-
misén veszel részt és talan segédkezel is. Min-
denesetre elmélkedd &t a miseszoveget, ha
pedig asszisztdlnod kell, tégy pontosan eleget
az eloirasoknak, mert a rubrikdk pontos meg-
tartdsa és szép kivitele minden esztétika forra-
sat, a tévedhetetlen Egyhdzon atsziir6dé isteni
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végtelen Szépséget tiikrozi vissza. Legyen gon-
dod arra, hogy tudatosan szolgdlj Annak, akit
az angyalok és megdicséiilt szentek milliéi
tokéletesen imadnak! Ahitatos magatartasod
neked is hasznalni fog, egyszersmind azonban
benséségre hangolja a szentmise Osszes részt-
vevoit,

B) A szentdldozas

Az Oltariszentség a szentmisealdozat gyii-
molcse. A keresztnek életfdjan érett meg; ezért
a szentmisedldozattdl elvdlaszthatatlan, Napon-
kint lehull az élet f4jarol, hogy lelkedbe térjen,
taplaljon és életerével hasson é&t.

Az Eucharisztidnak mint szentségnek érté-
kérdl, kedves Fiam, még kevesebbet kell szél-
nom, mint a szentmiséér6l. Minden héten elmél-
kedel réla, s lelki olvasmanyodban is gyakran
elékeriil. Inkabb csak a gyakori szentaldozas
felhasznalasdba szeretnélek bevezetni, s erre
vonatkozdlag néhény gyakorlati tanacsot adni.

1. Vildgi életedben is gyakrabban aldoztal.
A szemindriumban hallod a buzditast az Egi
Kenyér kegyelmeinek minél hathatdsabb ki-
haszndlaséra, s latod, hogy tarsaid koziil a leg-
tobben naponkint éldoznak. Felmeriil benned
a kérdés, milyen magatartdst tanusits a napi
szentaldozast illetéen.

A konkrét megoldasra, mint més kérdésben
is tettem, most is lelkivezet6dhéz utasitalak.
Hogy azonban ne 4llj teljesen tdjékozatlanul,
megvilagitom a kérdés targyi és alanyi oldalat.
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a) A tdrgyi szempontot illetSleg csak a tel-
jesség kedvéért emlitem meg, hogy az Eucha-
risztia az élok szentségeihez tartozik, tehéat fel-
tételezi a megszentel6 kegyelem 4&llapotat.
Nem szabad &ldoznod, ha valamely halalos
biinnek biztos tudataban volndl vagy alapos
és komoly kétséged van, nem vesztetted-e el a
megszentelé kegyelmet. Az ily esetre Szent
Pal komoly szavai legyenek iranyitok: , Vizs-
gdlja meg magat az ember, és igy egyék ebbdl
a kenyérbdl és igyék ebbdl a kehelybél; mert
aki méltatlanul eszik és iszik, itéletet eszik és
iszik magéanak.” (I Kor. 11, 28. sk.) A szentség-
toré6 aldozas nem az elkdvethetd legnagyobb
bilin ugyan, mert a szentségi szinek alatt rejt6z6
Udvozitét csak kozvetve érinti, azonban silyos
kovetkezményeiben létrehozza a lélek meg-
keményedését és elvakulasat, és igy idézi eld
az elkarhozast.

A tovabbiakban X. Pius papa Sacrosancta
Tridentina Synodus kezdetd dontvénye szolgal-
jon dtmutatéul, amely a napi szentaldozast két
feltételhez koti: a kegyelem dllapotdhoz és a
tiszta szandékhoz.

Az elsd feltétel nem kivan mast, Fiam, mint
azt, hogy ne legyen haldlos biinéd, amikor a
szentaldozashoz jarulsz. E szerint a tokéletlen-
ségek, a bocsanatos bin, a lelki szdrazsag vagy
a kisértések nem akaddalyai a napi szentaldo-
zéasnak.

A lelkedbe térs Udvozitd nagyon jél tudja,
hogy nem angyalhoz, hanem gyenge emberhez
joén, de azt is, hogy még az angyal sem fogad-
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sem fogadhatnd méltéan az isteni Felséget. A
vilagtérténelem elsd szentdldozdsa alkalmaval
az apostolok sem voltak még tokéletesek, mert
lelkiiket még nem jarta at a redjuk szallo Szent-
lélek, s az Udvozitdé az utolsé vacsoran mégis
odanyujtotta nekik az Eucharnisztiat.

Az Eucharisztia nem a tékéletesek, hanem
a tokéletességre vdgyok tdplaléka. Orvossag,
amely idével kioli a lélekb6l a bilintaplot, a
foldiekhez wvalé rendetlen ragaszkodast. Az
orvos és az orvossag azonban nem az egész-
ségeseknek, hanem a betegeknek sziikséges.
(Mk. 2, 17.) A kisértések idején pedig egye-
nesen nélkiilézhetetlen, mert azokat csak ter-
mészetfeletti kegyelemmel lehet legy6zni.

A tokéletlenség és gyengeség tehat nem
akadaly, hanem inkabb biztatds. Mondd el a
szentdldozas el6tt a gyodgyulast keresé bélpok-
los szavait: Domine, si vis, potes me mundare.
Az Udvozité egészen biztosan neked is a bél-
poklosnak adott feleletével fog wvalaszolni:
Volo, mundare! (Mt. 8, 2. sk.) Egy szentaldozas
azonban nem hozza meg a kivant hatdsokat.
Az eredeti blin kévetkezményei igen mélyen
beivodtak az emberi természetbe; olyanok,
mint az idiilt betegség, amely hosszas kurat
igényel. A napi szentdldozds a lélek gyogyito
kuraja, amelynek hatdsa is csak gyakori fel-
hasznalasaval érvényesiil.

Nem tarthat vissza, Fiam, a napi szent-
aldozdastol a pszichikaij tlinet sem, hogy ha rit-
kébban aldozol, t6bb a lelki ¢lményed. Ez csak
onaltatas. A kenyér is napi taplédlékod; vételé-
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nél nem érzel semmi kiilénleges lelki megmoz-
duldst és mégis sziikséges, mert nélkiile a tébbi
étel sem izlik. Csak akkor értékeled, ha nem
juthatsz hozzd. A szentdldozéssal is ugyanigy
jarsz. Nem kivdnhatod, hogy mindenegyes
esetben Aquindéi Szent Tamdashoz hasonld el-
ragadtatdsban legyen részed, de ennek ellenére
is sziikséged van ra, kiilonben tres lesz a napod
és més teend6id sem fognak 6rémet okozni. E
tapasztalatra akkor fogsz eljutni, ha eléfordul,
hogy barmi okndl fogva nélkiiloznod kell a
panem de coelo-t.

A masik feltétel a tiszta szdndék, ami
magaban foglalja az Eucharisztia utani vagyat.

A tiszta szandék kizéarja az emberi tekin-
letb6l valo aldozast. Ne azért menj naponkint
aldozni, mert a tobbiek is igy tesznek és fel-
tlin6é volna, ha elmaradnal, vagy mert igy maé-
sok tobbre értékelnek és esetleg ideiglenes
elonyod is szarmaznék beldle. Ez nem méltd
az lsteni Vendég fogadasahoz. Sulyos bint
ugyan nem kovetnél el vele, de megfosztanad
magadat a szentségi kegyelem hatasaitél. A hit-
tudomany ezt ugy fejezi ki: aldozndl tantum
sacramentaliter és nem sacramentaliter et spiri-
tualiter. A kdpolnaban mindenki maganak él
és mast nem ellenériz. Senki sem fogja keresni
az okot, miért nem jarulsz a szentdldozashoz.
Ha pedig lelkivezetéd érdeklédnék, hanyszor
aldozol hetenkint, 6szintén és nyugodtan el-
mondhatod neki indokaidat.

A tiszta szandék feltételezi az Eucharisztia
utani vdgyat, a lelki sziikségletet az Ur Krisz-
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tussal valé egyesiilésre. A vigy aranyban all
az isteni szeretettel. Hogy ez benned minél
élénkebb legyen, gondolj gyakran az Udvézi-
tore, mennyire szeret téged, mennyi jéoval hal-
mozott el, tokéletlenségeid ellenére is szolga-
latdba hivott, s 6 is mennyire vagyik a veled
valo egyesiilésre. Deliciae meae, esse cum
filiis hominum. (Péld. 8, 31.) Az isteni szeretet
gyakori felinditasa meg fogja hozni a tettetés
nélkiili kivinsagot a napi szentaldozas utan.

b) Az alanyi szempont, kedves Fiam, sze-
rinted igazodik. Mint minden szerves fejlodés-
nél, ugy a napi szentdldozasnal is meg kell
tartani a fokozatokat. Ha eddig csak ritkan
aldoztdl, s még nem vagy a napi szentdldozas-
ra nevelve, nem fog artani, ha csak lassankint
— egy-két honapra gondolok — jossz bele a
gyakorlatba. Ha azonban mar eddig is legaldbb
hetenkint jarultdl a szentdldozdshoz, nincs
értelme, miért ne mehetnél a szemindriumban
naponkint dldozni, mikor az alkalom és lehetd-
ség kéznél van. Tartsd meg az aranyszabalyt:
Kénnyelmien ne jarulj a szentaldozédshoz, de
koénnyelmien azt el se hagyd!

2. A szentdldozdsnak, annak ellenére, hogy
naponkint térténik, nem szabad léleknélkiilinek
lennie. Nem az érzelmekre gondolok, Fiam,
mert ezek nem allnak hatalmunkban, hanem az
Osszeszedettségre, ami mar teljesen téled fiigg.

a) Az isteni Vendég fogadisara gondosan
kell el6késziilndd. A legkedvesebb és legfelsé-
gesebb Vendéget fogadod lelked hajlékaba,
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illik tehdt, de sziikséges is, hogy mindent el-
kovess, hogy jol érezze magét nalad és ne
jarjon ugy, mint sziiletésekor, amikor a féldén
csak piszkos, bilizds istallé jutott az ég és f5ld
Kiralyanak lakohelyiil.

Lelkedet mindenekelétt meg kell tisztita-
nod a bdnat felinditasa &ltal, hogy a bocsana-
tos blinok is eltlinjenek és egészen szeplétele-
niil, tiszta Jélekkel kerilj az Eucharisztia elé.

Meéltatlansdgod tudataban aldzédjdal meg.
Erezd at az isteni kegyet, mit jelent, hogy az
Udvozité a mai vildag Zacheusdhoz tér be.
Nem kotelessége ezt megtenni, s ha mégis
méltat a latogatasra, neked kitiintetés, de nem
neki.

Az Eucharisztia elséosztalyu hittitok. Lé-
tére magunk nem johetiink rd, s a kinyilatkoz-
tatas utan sem érthetjiik 4t. Csak a hit altal
felemelt értelemmel ismerjiik meg, hogy a kis
ostyaban lényege szerint és kodvetkezmény-
szerlleg, jarulékaival egyiitt az Atya jobbjan
1lé Udvozité van jelen. Visus, gustus, tactus
in Te fallitur, sed auditu solo creditur — tanitja
Aquin6i Szent Tamas fonséges himnusza.
Inditsd fel tehat, Fiam, az Oltariszentség valo-
sagdba vetett él0 hitet az evangéliumi ember
szavaival: Credo, Domine, adjuva incredulita-
tem meam! (Mk. 9, 23.) Az él6 hit ki fogja
valtani a reményt, hogy akit most csak a szent-
ségi szinek alad rejtve hittel szemléliink, egy-
kor szinrél-szinre lathatunk. Az o6rék boldog-
sag eldize pedig feléleszti a szeretetet, a vagyat
az egyesiilésre.
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Hogy, kedves Fiam, eldkésziileted valtoza-
tos legyen, kosd azt kiilonb6zé tartalommal
toltétt rovid formakhoz és Lercari, Mensis
Eucharisticus c. mive alapjan tedd fel a harmas
kérdést: ki az, aki hozzdd jon? kihez jon? és
miért jon? E harom kérdésbe beleviheted az
Udvozitd egész életét, minden isteni és emberi
tulajdonsagat, a sajit gyengeséged megfonto-
lasat és kéréseidet.

Ké6zvetlenil a szentdldozas el6tt pedig tard
ki lelked ajtajat a hozzad jové Udvozitd eldtt
és kérd, toltson el kegyelemmel, szeretettel,
nagylelkiiséggel €s természetfeletti erdvel.
Ahitatosan imara kulcsolt kézzel, lesiitstt szem-
mel jarulj az oltdrhoz, a szentdldozaskor kel-
léen nyisd ki szadat, nyujtsd kissé elére
nyelvedet, tartsd azt mozdulatlanul, hogy az
aldoztaté pap a szentostyat a leesés veszélye
nélkil kényelmesen nyelvedre illeszthesse, s
ugyanoly testtartassal, mint az oltdrhoz mentél,
terj vissza helyedre.

b) Az Osszeszedett elékésziilet utdn buzgé
lesz hdlaaddsod is. Jol ki kell haszndlnod a
20 percet, amig az Udvozité az eucharisztikus
szin alatt benned van. Ez az idé a kegyelem
legbens6ségesebb pillanatai, az isteni Jegyes
latogatasa jegyesénel.

Légy Osszeszedett és éber, mert a gonosz-
lélek résen all, hogy 4hitatodat megzavarja és
a kegyelmi hatast k6zombositse. Lelkedbe akar
vetni mindenféle gondot, elszérakoztatdo gon-
dolatot, hogy az Eucharisztia lélekformalo
tevékenységének eredményét meghiusitsa.
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Kozvetlenil a szentaldozads utdn sohase
nyulj imakonyvedhez! Téltsd a halaadas elsd
részét az Udvozitével folytatott bensdséges
tarsalgasban! Mondd el neki, mennyire boldog
vagy, hogy 6t magadba fogadhattad, mily halas
vagy, hogy ndalad keresett hajlékot, mennyire
szereted 6t és miként iparkodol ezt tettel is
megmutatni a nap folyaman. A késziilet har-
mas kérdéscsoportjdnak megfeleléen iidvozold
6t és kérd, hogy amit elbterjesztettél, teljesitse
is mindenhaté erejével. Foglald bele mindazok-
nak kérését is, akikért imadkozni akarsz, a
szdndékot, amire szentdldozasodat felajanlot-
tad. Ne maradjanak ki a megemlékezéshdl szii-
leid, eloljaroid, jotevoid, tarsaid, az Egyhaz
igye, a bilinosdk és hitetlenek megtérése. Az
Udvozité elég hatalmas arra, hogy minden
kérésedet teljesitse, s nem kell félned, hogy az
Eucharisztia ereje a sok kéréssel megoszlik.

Amikor ezzel elkésziltél, mar eldveheted
imakényvedet, hogy elmondjad beldle a bucsu-
imakat. Elsd helyen legyen az En ego... kez-
detii, s a kereszt el6tt elmondandd, teljes bucsu-
val jar6 imadsag. Utana fiizz hozzd a péapa
szandékara 1 Miatyankot, 1 Udvézlégyet és
1-szer Dics6ség az Atyénak...-ot vagy ezzel
egyenértékd mads, az Egyhaz dltal hivatalosan
jovéhagyott imat, pl. Lauda Sion, Te Deum stb.
Aztan johet a tobbi bucsuima az ezeknél mar
megadott rendszer szerint.

Eltavozasod eldtt mégegyszer inditsd fel
a napi jofeltételt s kérd megvalositésdra az
Eucharisztia kegyelmét. ’
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Ugyelj arra, hogy silyos ok nélkiil a hala-
adas idejét meg ne réviditsd. Gyakorlati szem-
pontbdl az idébeosztds a szentmise utin még
kb. 15 percnek felel meg.

3. A szentaldozassal kapcsolatos eucha-
risztikus lelkiiletnek, kedves Fiam, van még egy
masik megnyilatkozasa is, és ez a lelki dldozds.

Hogy jobban megértsd, hasonlatban ma-
gyardzom meg mibenlétét. A szeminariumbél
eltdvozik egy idésebb jobaratod. Az élet el-
szakit téle, nem lehetsz vele mindig egyiitt.
Megvan azonban benned a vagy, barcsak allan-
doan tarsasagdban lehetnél. Visszagondolsz jo-
tandcsaira, hogyan segitett 4t a kezdet nehéz-
ségein, mily okosan figyelmeztetett, ha valamit
nem jol tettél, sok mindenben segitett tanul-
manyaid végzésénél és igy tovabb. Lelkedet
a tiszta baratsag fiizte hozzda és az elvdlas nagy
drt hagyott maga utédn. Nos, Fiam, az isteni
Jébarat az Ur Jézus az Eucharisztidban. Valo-
sagosan napjaban csak egyszer veheted magad-
hoz, az Udvo6zitét odaaddan szeretd 1éleknek
azonban ez kevés. Azt 6hajtja, hogy allanddan
vele lehessen. A lelki dldozas megadja a mddot
a vagy teljesitésére. Lelkileg annyiszor egye-
siilhetsz az Udvozitével, ahanyszor csak kiva-
nod, mert a lelki aldozas nincs koétve sem
idéhoz, sem helyhez. Amit ember a tér és idé
vonatkozasa kovetkeztében nem tud megadni,
Istennél nem lehetetlen.

Az Eucharisztia kegyelmének felajitasa
nincs lelki haszon nélkiill. A lelki dldozasban
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ugyanazt kapod, mit a préfétdk, akik badr nem
élvezhették a Messias jelenlétét, képben lattak
egész életét. A kafarnaumi szézados fidhoz
sem ment el az Udvozitd és mégis meggyo-
gyult. Ha nincs elég anyagi fedezetiink, hogy
a gyémantot aranyba foglaljuk, sziikség esetén
az eziistfoglalat is megteszi és a gyémant mégis
gyémant marad. A lelki aldozasban is kapunk
kegyelmet, ha nem is igy, mint a szentségben,
s az Eucharisztia jotéteményeire valo vissza-
emlékezés, a vagy az Udvozitd jelenléte utén,
a vele vald egyesiilésre, az ezilistfoglalat, amely-
be a Kirdlygyémaéntot elhelyezziik,

A lelki 4ldozés kiilénosen akkor hasznos,
ha nem tudndl szentségileg &aldozni. Talan
olyan faluban vagy a szilinidd tartama alatt,
amelyben nincs templom vagy nincs naponkint
szentmise és a legkdzelebbi templom igen
messze van. Nem tudsz naponkint szentmisére
menni, badrmint szeretnél is. Ilyenkor jé szol-
galatot tesz a lelki &ldozas. Nem veszited el
buzgdsagodat, szeretetedet az Eucharisztia irant,
megmaradsz a vele val6 allandd lelki egyesii-
lésben és nem okoz zdkkenést a tavolmaradas
a szentségi vételtdl.

Kivanatos azonban, hogy maskor is elvé-
gezzed. Szentséglatogatdsaidat, masodik szent-
misehallgatdsodat nem tudod jobban kihasz-
nélni, mint a lelki aldozéssal.

Elvégzése ugyanugy torténik, mint a szent-
ségi daldozdsnal, csakhogy révidebben. All
pedig az Eucharisztia utani vagy felinditasabal,
idvozléséhol és koszonetbdl a lelki latogatasért.
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Kedves Fiam, a szeretet taldlékony. Az Eucha-
risztia szeretete is megtaldlja a médot az Udvo-
zitével valé minél gyakoribb egyesiilésre. Ha
lelked odaadéan csiing az Oltéariszentségen,
gyakran fogod keresni az alkalmat a lelki
aldozasra.

C) Szentséglatogatas

Az Udvozitdnek irantunk tanusitott szere-
tete oly nagy, hogy nemcsak atmenetileg akar
ko6zottink maradni a szentmiseadldozatban és
a szentaldozasban, hanem dllandé lakéhelyet
vesz a foldon és lakasul kivalasztja magdnak
a szentséghdzat, a taberndkulumot. Az Eucha-
risztia mint atmeneti tény, mint szentség ma-
radandé.

A mi kedviinkért vallalja a szeretet rabsa-
gat, hogy 4llanddan koztink lehessen, barmikor
eléje jarulhassunk s vele necsak mint Urunk-
kal és Isteniinkkel, hanem mint testvériinkkel
érintkezhessiink. Alkalmat ad arra, hogy lel-
kiinket el6tte kitarhassuk, sziviink legtitkosabb
érzéseit elmondhassuk és &t imadhassuk.
Ugyanugy rendelkezésre 4ll a taberndkulum-
ban, mint f6ldi életében. Tanit, mintha a Gene-
zareti-t6 mellett vagy a hegyen volna, gyaégyit,
mint Palesztina kozségeiben és a gyengéd lélek
a tabernakulum ajtajan keresztil is meghallja
hivo szavat: ,Jojjetek hozzam mindnyéjan, kik
faradtak és terhelve vagytok és én megeny-
hitlek titeket.” (Mt. 11, 28.))

1. Amikor Isten a féldre szdill, az ember-
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nek kotelessége, hogy hodoljon neki. A taber-
nakulumban lakoz6 Ur Jézus a te hédolatodat
is varja, kedves Fiam! Ha meglatogatod ‘Ot, mi
mast teszel, mint kéveted a betlehemi paszto-
rokat, akik a Megvaltdé sziiletését hirdetd
angyalszora Osszenéziek és igy szoltak: ,Men-
jink &t Betlehembe és lassuk ezt a dolgot, ami
tortént, melyet az Ur hiril adott nekiink.”
(Lk. 2, 15.) Neked nem kell oly nagy utat meg-
tenned, mint a napkeleti bélcseknek, amikor
az utadba esé kdpolnaba vagy a séta alatt a
templomba betérsz, csak egyszeriien csatlakoz-
nod kell a virdgvasdrnapi menethez, amely
Jézust megladtva orémujjongva kidltotta: Bene-
dictus, qui venit in nomine Domini! (Mt. 21, 9.)
Az aldott Jézus kozeledben van, egy fedél alatt
lakik veled, s csak néhdny lépés és elérhe-
ted Ot!

A hézirend naponta ket kotelezd szentség-
latogatast ir eld. A buzgé kispap azonban ezzel
nem elégszik meg. A jegyes boldog, ha jegye-
sének kozelében lehet. Tarsasaga sohasem
unalmas neki. Hogyan lehetne akkor isteni
Jegyesed tarsasdga terhes? Ragadj meg, Fiam,
minden alkalmat, hogy vele, ha csak néhany
percre is, taldlkozzal! ElGadasra indulsz? Terj
be egy percre a kapolnaba és ajanld fel az
6 dicsGségére figyelmes elbadashallgatdsodat,
kérj természetfeletti megvilagositast az elsaja-
titandok megértésére! Visszajossz onnan? Ko-
szond meg, hogy igazsdgainak ismeretében
gyarapodhattdl! Sétara indulsz? Kérd, hogy
lelked csorbitatlan maradjon, ne keriljon bele
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semmi zavard, kisértd gondolat! Visszajossz
a hazba? Udvo6zold elészor a haz Urat! Még
folytathatnam, kedves Fiam, de legyen elég
ennyil

E rovid szentséglatogatdsokon kiviil azon-
ban iktass be naponta legalabb két oly alkal-
mat, amikor 4—5 percig idézhetsz az Oltari-
szentség jelenlétében. Ezdltal sok lelki erét,
tartalmat kapsz és magatartasod Isten jelenlé-
tében fog mozogni. Minél t6bb lesz benned az
eucharisztikus lelkiiletb6l, annal kevesebb haj-
lamod lesz a biinre. Ahol az eucharisztikus élet
viragzik, kiclodik a bin!

2. A péar percnyi szentséglatogatasnal
azonban megvan a veszély, hogy gondolat
nélkiil telik el. Ezért, kedves Fiam, amikor a
kapolndba indulsz, mar a folyosén szedd 6ssze
magadat. Tartsd meg a szilenciumot és inditsd
fel a szdndékot, amire a szentségimadast fel
akarod ajanlani. Amikor térdet hajtasz, szen-
teld meg e tényt is révid fohasszal. Gondol-
hatsz arra is, hogy &ahitatos térdhajtdsoddal
elégtételt akarsz adni a keresztrefeszitett
Udvozité elétt ginyosan térdet hajtd zsiddk
istenkdromlasaért. Mondd el kdzben a biicsuval
ellatott imat: Imadlak, Jézusom, én Istenem,
aki itt jelen vagy szereteted Szentségében!
(100 n. b.) De legalabbis az emlitett ahitatos
Ave Jesu! koszontéssel iidvézold az Eucharisz-
tidt. A rendelkezésre all6 rovid id6 alatt pedig
Osszeszedetten {oglald egybe mondanivaloidat.
Meg fogod latni, hogy sohasem tavozol el lelki
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gazdagodds nélkiil, mert Jézus eucharisztikus
Szive ,dasgazdag mindazok irdnt, akik &t
segitségiil hivjdk'! Az Eucharisztiarél is all;
Quia virtus de illo exibat, et sanabat omnes!
(Lk. 6, 19))

D) Az Eucharisztia Téarsulat

Jok és tidvosségesek a rovidebb szentség-
latogatasok, de sziikséges, hogy id6kozonkint
hosszabbra nyuljék az Oltariszentség el6tt valo
tartézkodas. Erre buzdit a papi Eucharisztia
Tarsulat.

1. Alapitéja a nemrég szentté avatott
Eymard Julidn Péter, aki a vilagi papsagot
akarta a bens6ségesebb eucharisztikus kultusz-
ban egyesiteni és ezt legjobban e hitbuzgalmi
egyesiilet utjan vélte elérhetdnek.

A Téarsulat tagjai kotelezik magukat arra,
hogy hetenkint legalabb 1 o6rat megszakitas
nélkiil az Oltariszentség imadasdban toltenek,
s ha mar felszentelt papok, évenkint 1 szent-
misét a Tarsulat megholt tagjaiért ajanlanak
fel. Az eucharisztikus o6rat elvégzd tanusit-
vanyt (Libellus adorationis) a meghatarozott
idokézokben elkiildik az egyhazmegyei igaz-
gatonak.

2. A megszakitas nélkil eltoltott szentség-
imdddsi 6ra hathatos eszkoz a lelki élet buzgo-
sdganak megtartasiban.

a) Raszoktat a papi élettevékenység egyik
fontos tényezdjére, a hosszabb imdra. Altala
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kozelebb jutunk Jézushoz, nagyobb bizalomra
gerjediink iranta, mert érezziik, hogy szentsé-
ges Szive érettiink dobog. Szeretetében néve-
kedve egyszersmind felbuzdulunk, hogy maso-
kat is koézel vigylink hozza.

b) Megnyugszunk az élet zilaltsaga koze-
pette és megtanuljuk a dolgokat és eseménye-
ket, amelyek taldn felizgatnak, a természet-
folotti nézépont folényével értékelni. A papi
életben, a napi elmélkedésen kiviil, az eucha-
risztikus 6ra az egyetlen fix pont, amikor job-
ban magunkba mélyedhetiink, az Oltariszent-
ségbdl felénk aradé orok Bolcseség fényében
tekinthetjiik at az elmult hetet, fontolhatjuk
meg a felmerilt problémakat és ujult, felidiilt
erével fogunk ismét munkankhoz.

Igaz, hogy e sziikségletek inkabb a papi
életben érvényesilnek, amikor az élet nem lesz
egyontet(i, s tulajdonképen akkor fogod tudni
megérteni, kedves Fiam, mily jol esik legaldbb
egy Ordra mindentdl elvonatkozva egyediil
az Urnak élni. A gyakorlatot azonban mar a
szeminariumban kell megszerezned. Ezért mar
most ajanlhatom a Tarsulatba valo belépést.

c¢) A templom a papra van bizva. Bar a
munkat nem 6 végzi, rendbentartasaért mégis
6 felelds. Az Eucharisztia elott toltétt hosszabb
id6zésnek nem utolsé mellékterméke, hogy a
templomnak és rendbentartdsanak hidnyai fel-
tinnek és ezek rendszerint olyanok, amiket
futélag nehéz észrevenni. Az eucharisztikus
ora tehat az Oltdriszentség kiils6 gondozdsdban
is segitségre van.
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d) Az imdédkozo pap a hiveknek is jo-
példat ad. Légy meggy6zédve, Fiam, ha a hivek
latjak, hogy mar mint kispap is szivesen vagy
a templomban, eucharisztikus o6raidon ritkan
leszel egyediil. A jopélda is vonz, nemcsak a
rossz! Példadon épiilve masok is megszeretik
az Oltdriszentséget és szivesen fogjak latogatni
a taberndkulum Foglyét.

3. A Tarsulatba valo belépés sok kegye-
lemmel és lelki kivaltsdggal jar, amelyeket
részletesen a felvételi lap és az ismertet6 tiintet
fel. Mint minden hitbuzgalmi egyesiiletnél, ugy
ennél is, a vallalt kotelezetiségek elvégzése
nem kotelez biin terhe mellett, csak a hozza-
fazott kivaltsagok és kegyelmek elmaradasat
vonja maga utdn. Ha egyszer azonban belépsz,
tedd azzal az erds elhatarozéssal, hogy a kote-
lezettségeknek eleget teszel. Az Eucharisztia-
ban jelen levo Udvézitd buzgdsdgodat bdsége-
sen meg fogja jutalmazni.
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A lelkivezetd

Kedves Fiam! Az egyes kérdések targyala-
sandl nem egyszer kaptad a tandcsot, hogy az
ugyet beszéld meg lelkivezetéddel. Csak el6-
nyodre vélhat, ha megismered, ki is tulajdon-
képen a lelkivezetd és milyen vonatkozéasban
allj vele most és késébben, az életben?

1. A lelkivezeté vagy maéasként lelkiatya,
az a személy, aki téged a lelki életben irdnyit,
a tokéletesség megszerzésében tandcsaival, eld-
irasaival segit. Egyesiti magaban a taniténak
és atyanak hivatasszerepét. Oktat, miként kell
az erényeket fokozatosan elsajatitanod, azok-
ban tokeéletességre emelkedned, de ennél még
tobb is. Szeret, mint atya, gondoskodik rolad,
hogy utvesztébe ne kerilj, s ha kell, dorgal is.
Nem ké6z6mbos el6tte, mi lesz beléled, hogyan
fejlodsz. Megov a veszélyektdl, szoval mint
édesatya szeret, nevel. Magad viszont az &
lelki gyermeke vagy. Elfogodads nélkil, biza-
lommal mehetsz hozza kisebb vagy silyosabb
problémaiddal, nehézségeiddel a nélkiil, hogy
ezzel neki terhére valnal. Mindig szivesen fog-
lalkozik veled és egyiittérezve teszi magaéva
igyedet. Nem ritkdn egész lelki fejlédésedet
neki koszoénheted, s ha megallod a helyedet az

életben, az O jutalmdvd, biliszkeségévé valsz,
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mert az Irés szerint: , A béles fit 6réme atyja-
nak.” (Péld. 10, 1)

2. A mondottakbdl méar o6nként kévetke-
zik a vonatkozas, amellyel vele szemben éallsz.

a) Mint atyaddal, teljes bizalommal kell
vele szemben viseltetned. Csak gy érhetsz
celt, ha nincs titkod eldtte. Lelkednek nyitott
konyvnek kell lennie, amelyben barmikor
olvashasson. Add tehéat lelkedet az 6 alakité
kezébe, mint a tanitvanyok tették az Udvozitd-
vel az egyetlen Judasnak, a ,kéarhozat fidnak"
kivételével. Ha e szerencsétlen lélek is észinte
lett volna a Mesterrel szemben, sohasem arulta
volna el 6t és nem jutott volna a karhozatba.

A lelki elfejlédésnek egyik oka a titkolod-
z4s, elzarkozés a lelkivezet6 elott. Figyeld meg,
Fiam, kik lépnek ki a szemindriumbdél. Azok,
akik talan jol kezdték palyajukat, de nem
engedték magukat vezetni; akik csak hivdsra
mentek a spiritudlishoz és akkor sem engedtek
lelkiikbe betekintést, hanem koézhelyekkel tit6t-
ték el a kérdésekre adandé feleletet. Az elrej-
tett baj évrdl-évre jobban elharapédzott, s még
jo, ha a felszentelés el6tt tor ki és nem utana,
amikor mar nincs visszalépés, csak az aposztazia.

b) Lelkivezetédde]l szemben, kedves Fiam,
a teljes 6szinteséget kell tanusitanod. Ebben
van a kiilénbség a gyodntaté és a lelkivezetd
ko6zétt. J6, ha a kettd azonos, de nem okvetle-
niil sziikséges.

A gyodntatéhoz tartozik mindaz, ami a bln
jellegével bir; a lelkivezet6h6z azonban az
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egész lélek, minden hajlaméval, gondolataval
és érzésével egyiitt. Ha azt akarod, hogy j6l
iranyithasson, tard fel el6tte egész lelkedet.
Mondd el szégyenkezés nélkiil egész életedet,
ami a lelkieket érinti, hogy teljesen megismer-
hessen. Nem kell félned attol, hogy kevésbbé
fog értékelni. Nem jelent neki ujsagot, amit
mondasz, mert tudja, hogy bukdacsolé ember-
rel all szemben, de veled egyiitt ad halat az
Ur Jézusnak, hogy sikeriilt legyéznéd a rosszat
és szilard elhatarozdsod a tokéletességre valo
téorekvés. Amint Szent Péter nem szégyelte
bukasat ismeretlen helyen és emberek eldit
elmondani, s6t titkadraval, Mark evangélistaval
azt részletesen leiratta, neked sem szabad
hibdidat alszégyenbdl elhallgatnod. A lelki €élet
kiizdelemmel, harccal és nem egyszer sebesii-
léssel is jar. A katona nem szégyelli a harcban
szerzett sebhelyeit, mert ezek a nehézségekben
valo kitartasanak jelei és biiszkén viseli a
sebesiilési érmet. Az igazi 6szinteség éppen
abban nyilvanul meg, ha nemcsak a kedvez6-
ket, de az arnyoldalt is feltiinteted. Masrészt
a lelkivezetd Oszinteségedben ismeri fel lelki
értékedet és ezért meg fog becsiilni. Kozel
keriilsz lelkéhez és ugy fog gondozni, mint
édes gyermekét.

c) Egy masik fontos tulajdonsag a lelki-
vezetével valo magatartdsban a feltétlen enge-
delmesség. Utasitdsainak jobban kell engedel-
meskedned, mint a betegséghen az orvosénak.
Naladnal tobb tapasztalattal rendelkezik, job-
ban ismeri a lélek kovetelményeit, veszélyeit
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és ennek orvossagat, mint énmagad; ezért nyu-
godtan red hagyatkozhatsz. Az Udvozité a
tanitvanyoktél feltétlen engedelmességet ki-
vant, s az Egyhdz is ezt koveteli a hivektol.
Nem elégszik meg a kiils6 megnyilatkozassal,
hanem a belsd azonosulast is sirgeti. Ha lelki-
vezetéd valamit eldir vagy megtagad, fogadd
azt a bels6 engedelmesség jegyében. Jol tudja,
mi valo neked és mi 4rt, még akkor is, ha
oénmagad az ellenkez6 meggy6z6désen lennél.
Eléhaladasod, a veszély elkeriilése az engedel-
messég foka szerint igazodik. Vir obediens
loquetur victoriam! (Péld. 22, 28.)

d) Ha valamit észrevennél magadon, ked-
ves Fiam, ami az ellanyhulas jelét mutatja,
vagy ha kételyeid, kisértéseid tamadnak, kése-
delem nélkiil tard fel lelkivezetdd eldtt. A bajt
konnyebb az elharapédzas eldtt orvosolni. A
bizalom és Oszinte lelkiilet Onkeényteleniil is
lelkivezet6dhoz fog iranyitani,

e) Fenn kell tartanod vele az dsszekdite-
tést. Az emberi léleknek tulajdonsaga, hogy a
gondolatvilag kozdsségéhez sziikséges a gyak-
rabbi érintkezés. Tapasztalni fogod, hogy az
életben a meghitt vonatkozas még legjobb
barataiddal is meglazul, ha hosszd ideig nem
tudsz velik érintkezni. A kilénb6zé életkoriil-
mények kovetkeztében mindegyikteknek mas
és mas lesz a gondolatkore, s ha egyszer ismét
talalkoztok, a sablonos kérdések feltevése utan
majdnem idegeniil alltok egymassal szemben,
amig nem kerll sor a régi emlékek feleleveni-
tésére. A lelki életben sem megy masként a

10 Dr. Zaborszky: Alter Christus 145



dolog. Amint megsziinik a lelkivezetével az
dllandd Osszekottetés, meglazul a meghitt
vonatkozds, a lélek nehezen nyilik meg és
éppen akkor mondja fel a szolgalatot, amikor
arra legjobban szikség volna. A veszély fel-
tarasa, a probléma elmonddsa naprél-napra,
hétrél-hétre halasztodik, az erre valdé belsd
O0sztonzés mindinkabb wveszit erejébdl, mig
végre egyszer csak bekdszont a helyrehozha-
tatlan baj.

A szeminariumi életben a lelkivezetével a
kapcsolat fenntartdsa igazdn nem okoz nehéz-
séget. Otthon van és mindig rendelkezésre all,
amikor rea sziikkség van. Az alkalmat azonban
fel kell hasznédlni. Tedd ezért elveddé, Fiam,
hogy 6t havonkint legalabb egyszer felkeresed,
szilkség esetén azonban gyakrabban is. Leg-
alkalmasabb, ha a havi lelki szdmadas, az u. n.
rekollekcié6 utédn teszed meg, amikor besza-
molsz az el6z6 havi lelki életedrdl, kozlod vele,
haladtal-e valamit és mennyit, nem volt-e
valamiben visszaesés stb. Mutasd meg lelki
naplédat és beszéld meg vele a kovetkezd havi
tennivaldkat. Ez az 1. n. lelki beszélgetés, a
kollokvium.

Eme szokasodat tartsd meg késdbb a papi
életben is. Ha masként nem teheted, évenkint
legalabb néhanyszor szamolj be magadrél iras-
ban, de lehetéleg keresd fel 6t legaldbb egy-
szer, hogy a személyes érintkezés se szakad-
jon meg.

3. Még néhany szét, Fiam, a lelkivezetd
szlikségességérdol.
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a) Emberek vagyunk, akik nem képesek
onmagukbdl kilépni és az egyéni elfogultsagtol
megszabadulni. Jellemz6, hogy ami madsban
mint rossz feltinik, azt magunkban legaldbbis
nem oly mértékben kifogasoljuk, mint masban.
A rendetlen o6nszeretet gyorsan kész a hibak
mentegetésére és a helyes lelkiismeret elneve-
lésére. A Szentirds figyelmeztet: Ne innitaris
prudentiae tuae, ne bizzal magadban! (Péld.
3, 5) Még az orvosi etika is megtiltja, hogy
sulyosabb betegségben az orvos sajat magat
vagy kozvetlen hozzatartozoit kezelje, mert a
kozvetlen érdekeltség kdvetkeztében nem te-
kintheti 6ket targyilagosan egyszerd paciensek-
nek. A lelki élet bajai sokkal bonyolultabbak
és kényesebbek a testieknél, tehat megitélé-
siiknél és kezelésiiknél fokozottabb targyila-
gossagra van szlikség, amellyel kiki 6nmagéval
szemben nem rendelkezik. Ezért mondja Nagy
Szent Gergely: Nemo sibi sufficiens ad electio-
nem utilium. (Orat. de felic.) Masokat kénnyebb
targyilagosan és elfogulatlanul megitélni, mint
sajat magunkat. Igaza van Szent Bernatnak is:
Qui se sibi magistrum constituit, stulto se
discipulum subdit. (Ep. 87.) Ennek elkeriilése
végett kell magunkat masok bolcs és targyi-
lagos itéletére biznunk.

b) Az Udvozitd sem akar minket méasként,
mint az emberi természetnek megfeleld moédon
nevelni. Megtehetné, s6t a szenteknél a lelki
kifejlettség allapotdban meg is teszi, hogy
kozvetleniil a kegyelem dltal, belsé inditasok-
kal irdnyitson, ez azonban mar rendkiviili méd
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és Deus in necessariis non deest, sed in super-
fluis non abundat. Az emberi természet rendes
utja, hogy a fejlodést emberek irdnyitsak.
To6liik kapjuk ismereteinket, a kdvetésre buz-
dité jopéldat, a tandcsot és figyelmezteiést. Az
Udvoézité a damaszkuszi dton Szent Pélnak
kérdésére: Uram, mit akarsz, hogy cseleked-
jem? — nem koézvetleniil adja meg a valaszt,
hanem elkiildi 6t Ananidshoz: Vade ad Ana-
niam, et ibi dicetur, quid te oportet facere.
(Ap. Csel. 9, 6.) Az elsd6 poganyt, Kornélius
szdzadost Szent Péterhez kiildi Jaffaba, hogy
0 vegye fel az Egyhazba. (Ap. Csel. 10, 3. skk.)
Veled is tobbszor megesik, Fiam, hogy véalaszut
elott allasz és éppugy kérdezed az Udvozitotol,
mint Szent Pal, mit cselekedj, s 6 éppugy felel:
Menj lelkivezet6dhdz, s téle megtudod, mit kell
tenned!

c) Kedves Fiam! A lelki életben nemcsak
kételyek vannak. Az értelem gyakran egészen
vildgosan mutatja a tennivalokat, de az akarat
gyenge. Buzditora is sziikséged van, nemcsak
tandcsadora! Lehetnek a jonak kovetését gatlo
bels6 nehézségeid, kiils6 akadalyok is els-
johetnek, hiszen a szeminariumban is emberek
vannak! Milyen jé ilyenkor lelkivezetédhéz
menekiilni, aki kézenfogva segit &t a nehézsé-
geken. Ilyenkor mindig uj erével fogsz a mun-
kahoz és gy6zdd le az akadédlyokat. Amint a
gyermek addig nem fél a sotétben, amig atyjat
maga mellett tudja, ugy te sem fogsz meg-
riadni semmiféle nehézségtol, mert tudod, hogy

148



lelkivezetdd gondoskodo szeme rajtad pihen és
mindig kész a segitségre.

4. Mindenegyes ember, kedves Fiam, kiil6n
egyéniség. Mindegyiknek mas a lelki alkata,
ennek kévetkeztében tulajdonsagai, hajlamai és
életbedllitottsdga. Egészen természetes, hogy a
kiillénb6zéség nem tesz mindenkit alkalmassa
mindenkinek lelki vezetésére. Bougaud Chantal
Szent Franciska élete c. milivében mély lélek-
tannal és mivészi meglatassal irja meg a lelki-
vezeld feltételejt. Chantal Franciska évek hosz-
szu soran szenvedett, amig Szalézi Szent Fe-
rencben megtaldlta azt, aki 6t helyesen tudta
lelkileg iranyitani. Fejtegetéseib6l majdnem
azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy Isten
a lelkivezet6t és a lelki gyermeket egyenesen
egymasnak teremti, A lelkivezetdt tehat meg
kell keresni.

A lehetéség a szeminariumban konnyld. A
természetes adottsdg az, hogy lelkivezetéd a
spiritualis legyen. Az elv altalaban be is valik.
Ot hallgatod naponkint, ndla gyénsz s a kettés
koriilmény folytén lelked az 6 elgondolasa sze-
rint formalédik. Ezek természetes velejaroija,
hogy egyébként is Gszintén feltard eltte lelke-
det. Megtorténhet azonban, hogy egyesek lelki
alkata més és azt hiszik, vagy valoban ugy is
lehet, hogy a spiritudlis nem tudja Gket meg-
érteni, s 6k nem tudjak magukat vele 6ssz-
hangba hozni. Amikor azonban, Fiam, erre gon-
dolok, feltételezem a komoly és 6szinte torek-
vést a tokéletesség utan és nem akarom azok
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dlkifogdsait alatdmasztani, akik a kelld buzgé-
sdg hidnydaban iiriigyet keresnek lelkiismeretiik
elhallgattatasdra. A szangvinikus, gyorsan gon-
dolkodd és hatdrozé temperamentum pl. nehe-
zen érti meg az Oonmagaban sokat gyo6trédo,
tul érzékeny, aggdlyoskodasra hajlo jellemet
és igy nehezen is tud megfeleld tandcsot adni.

E feltétel valodi megvaldsulasa esetén ko-
telességed lelkivezetd utdn nézni. A szeminé-
riumban mindig tobb gyontato all rendelkezés-
re, nemcsak azért, mert a népes szeminarium-
ban a munkat a spiritudlis egyedil nem gyézné,
hanem azért is, hogy a kiilonb6z6 lelki bedlli-
tottsdguak megtaldlhassék lelki igényeik kielé-
gitését. Még fokozottabban &ll ez a sziikséglet
a lelkivezetére vonatkozdan. Nem valdszin,
hogy egyéniséged az altalanostdl annyira eliité
volna, hogy a gyodntaték vagy az el6ljarok
koziil egyben sem talalndd meg azt, aki ter-
meészetednek megfeleléen tud irdnyitani. Mind-
egy, hogy kozilik ki vezet, de legyen lelki-
vezeldd!

Ha megtalaltad, 6rvendj az Enekek Eneke
szavaival: Inveni, quem diligit anima mea:
tenui eum! (3, 4.) és tarts ki mellette, Alapos
ok nélkiil ne véltoztasd lelkivezetédet, mert az
ujndl mindent el6lrél kell kezdened. Légy hii-
séges nemcsak a szemindriumban, hanem, ha
onnan mar kikeriltél is, mert a f6ldén az atyai
jobaratnal nagyobb kincset nem talalsz!

Ezzel mér ra is viladgitottam az elétted talan
feltiné eldébbi kijelentésemre, hogy a gyontaté-
nak és a lelkivezetonek nem kell szilkkségképen
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azonosnak lennie, Ha kikerilsz a szeminarium-
bol, eleinte gyakran kell valtoztatnod makodési
helyedet. Oda kiildenek, ahol éppen sziikség
van redd. Gyonasaidat annal végzed el, aki
éppen adédik. Ok valtozni fognak, lelkivezetdd
azonban A&llandé marad. Sok fiatal pap lelki
ellanyhulasat éppen az idézi eld, hogy nincs
dllando lelkivezetdjiik, aki ismeri 6ket, s mivel
az athelyezéssel egyiitt gyontatojuk is folyton
valtozik, nem tudnak egységes iranyitast kapni.

Vélasztasod, kedves Fiam, sohase essék
masra, mint képzett és mély lelki életet él6
papra. Consilium semper a sapiente perquire.
(Tob. 4, 19.) Nagy Szent Terézia mondotta, hogy
gyondsat barkinél készséggel elvégzi, lelkét
azonban csak a vezetésre alkalmas egyénre
bizza. Minél szigoribb veled szemben a lelki-
vezetd, anndl biztosabb jele, hogy térédik veled
és természetfolotti szeretettdl indittatva nem
néz el semmit sem. Minél erdsebb kézzel vezet
a lelki élet magaslataira, annal inkabb jele
annak, hogy 6t Isten kiildotte részedre és te jol
valasztottal.

Amennyiben mar a szemindriumban sziik-
séged volna, hogy a spiritualistél kiilénb6z6
lelkivezet6t valasszal, jelentsd ezt neki bizalom-
mal és 8szintén. Nem kell félned, hogy e miatt
megsértédik, mert 6 ismeri a lelkek kilénb6zd
igényeit, és szivb4l akarja javadat. Ha tudja,
hogy van, aki gondoz tégedet, megnyugszik.
Légy meggy6zédve, hogy nem fog kevesebb
joakarattal kezelni, mint azokat, akik 4t valasz-
tottak lelkik vezetdjédl. Tudnia kell azonban,
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kit valasztottdl, mert a felelésség az 6 vallan
nyugszik.

A lelkivezetdért sokat kell imddkoznod!
A lelkek az imadsagban hangolddnak Gssze és
értik meg egymadst a kegyelmi életben. A lelki-
vezetonek sok kegyelmi megvildgositasra van
sziiksége, hogy jol és neked megfeleléen tudjon
vezetni, megértse lelki igényeidet s a kell
idoben visszatarthasson a rossztol. Sziileid mellé
kozvetlenil csatlakozzék a lelkivezetdért fel-
ajanlott imadsag, mert a természetfeletti rend-
ben veliik egyenld rangban van. Sz6je 4t mind-
kett6tok lelkét a természetfeletti szeretetkapocs,
s akkor megnyered benne azt, akit kerestél: az
igazi bolcs lelkiatyat!
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A lelki szdrazsag

Kedves Fiam! Mér elég ideje vagy a szemi-
nariumban ahhoz, hogy lelkedben a kezdet
benyomasai eliiljenek. Ezért szeretném figyel-
medet oly tlnetre irdnyitani, amely elébb vagy
utobb mindenkinél eléfordul, s ez a lelki szd-
razsdg.

Szeminariumi életed kezdetén minden jol
ment és minden érdekes volt. Ugy jartal, mint
az apostolok, amikor az Udvdzitdé probamisz-
sziéra kiildte 6ket. Lelkendezve szamoltak be
arrol, mily eredmeénnyel mikddtek, hogyan
gyogyitottdk a betegeket, s6t még az ordogok
is engedelmeskedtek nekik. (V. 6. Lk. 9, 1. skk.)

Egy id6 mulva azonban vdaltozast kezdtél
magadon észlelni. Mintha lanyhult volna a buz-
gbosag, engedett volna a lelkesedés; az imadsag
mar nem adott annyi lelki édességet, mint kez-
detben, gondolataid az elmélkedés alatt kezdtek
elkalandozni, nehézségbe litkdzik a szilencium
megtartdsa, s nagy kisértésed van azt gondolni,
mintha szent hivatdsodban nem taldltad volna
fel azt, amit kerestél. Nem taldlod a helyedet
és azt sem tudod, mi van veled.

1. A tinetek nem mésok, mint a lelki sza-
razsdg megnyilvanulasai. Oly 4&llapot, jobban
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mondva hangulat, amikor minden lelki tevé-
kenység unottan, élvezet nélkil, mintegy
gépiesen megy végbe. Az ebben szenved? 1élek,
akarmibe kezd, semmiben sem taldl 6roémet,
semmi sem lelkesiti fel, minden, amit tennie
kell, 6lomsullyal nehezedik ra. Nem megy az
elmélkedd ima, s hogy segitsen magén, eld-
veszi imakodnyvét. Ebb6l sem tud gondolatot
meriteni; legkedvesebb imdi is unalmasaknak
tinnek fel. Ez igy megy az egész vonalon.
Csucspontja a lelki dolgok irdnt érzett undor
és a teljes elhagyatottsag érzése, mintha Isten
egészen elhagyta volna, s mér arra sem képes,
hogy Ot szeresse és hivatasanak megfeleljen.
Nagy Szent Terézia harom évig szenvedett
benne. Keservében gyakran rdzta az elmélkedés
idejét szabalyoz6 homokorajat, hogy minél ha-
marabb leperegjen. Gabor Janos, késdébb
Kindban vértandsagot szenvedett lazarista szer-
zetes, szintén hosszabb ideig szenvedett a teljes
elhagyatottsag allapotdban. Ok iskolapéldai a
lelki szdrazsdgnak, amely azonban kisebb-na-
gyobb mértékben mindenkit megfog.

A lelki szdrazsag veszedelmes kisértés. Aki
nem vigyaz, konnyen hivatdsaval fizetheti meg
az ovatlansagot.

2. Az ellene val6 védekezés céljabdl meg
kell vizsgalnunk okait.

a) Van az allapotnak természetes oka is.
A szemindriumi élet eleinte telve volt Ujdon-
saggal. Az 4j életforma, amely el6tted, Fiam,
eddig ismeretlen volt, felcsigdztdk érdeklédé-
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sedet annyira, hogy néha még az otthonrdl is
megfeledkeztél. Hogy azonban eme lelki han-
gulat 4llandd lehessen, a Weber—Fechner-féle
torvény szerint, a benyoméasoknak mértani ha-
ladvdnyban kell névekedniék, hogy hatasuk
szamtani haladvany szerint fokozodjék. A sze-
minariumi élet egyontetiisége és vdltozatlan-
sdga azonban nem alkalmas arra, hogy eme ko-
vetelményt kielégitse. Amikor tehat az ujdon-
sag benyomasai megsziinnek, a 1élek fesziiltsége
enged, djabb, erdsebb kiils6 behatast nem kap
és az actio parit reactionem elv kévetkeztében
az érzelmi hullamhegyet felvéltja a hulldm-
volgy, az el6bbi lelkesedést a latszélagos tes-
pedtség. Az egész dolog ennélfogva csak feli-
leti hangulatvéaltozas, amely kellemetlen, de
nem érinti a 1élek mélyét.

b) Az elébbivel rokon, de mar némileg a
természetfeletti sikon mozog, amikor a lelki
szarazsdg a régebbi bilinds élet biintetéseként
jelentkezik.

Ha a zomancozatlan edénybe penetrans
szagu anyag keriil, t6bbszori kitisztitas utan is
megérzik rajta. Marpedig a lélek tabula rasa,
zoméancozatlan edény, amelybe minden kiilsd
behatas és cselekedet belenyomodik s emléke
idokoézonkint visszatér. A megallapitdas mind az
onkénytelen benyomésokra, mind az 6nkéntes
cselekedetekre, féleg a blinds életre is érve-
nyes. Az el6z0 élet nyomai, az egész lelket
igénybe vevd benyomdsok eliiltével a szemi-
ndriumi élet 1élekcsendjében éppligy feltérnek,
mint a betlehemi barlang maganyaban elmél-
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ked6 Szent Jeromos lelkében a hal6édé romai
kultara ledérségeinek Rdémaban tudomdsul
venni kényszeriilt akaratlan benyomdsai. Ami-
kor, Fiam, a lelki szdrazsag kellemetlenségeit
atéled, tekints vissza el6bbi életedre, nincs-e
abban valami s6tét pont, nem talalsz-e lelked-
ben valami feltéré biinmaradvanyt. Igenld eset-
ben viseld el a helyzetet a penitencia szelle-
mében, amig attél megszabadulsz.

c) A lelki szdrazsdg azonban, Fiam, sajat
jelenlegi hibadbodl, a lanyhasdgbdl is eredhet.
Ez az ok ugyan nem a lelki élet kezdetén, ha-
nem késdbb szokott fellépni, és az 6sszeszedett
lelki élet hidnyara vezethetd vissza. A kénvye-
lemszeretet, a megerdltetéstdl vald huzédozas
a lelki életbe is beleviszi az immel-ammal cse-
lekvést, a lelki minimalizmust. A félmunka ko6-
vetkezménye nem lehet mds, mint a félered-
meény, ami tulajdonképen eredménytelenség.
Nem kovetheti a jol végzett munka belsé jutal-
ma, a lelki 6rom. A lélek lassankint elveszti
érzékét a természetfelettiek irant, méasban ke-
resi 6romét, elsatnyul, mint a rosszul taplalt
proletargyermek vagy a napfénytelen szobéa-
ban 6rzétt névény.

Ennek elkeriilésére a lelki szarazsag idején
tobbet kell imadkoznod, aldzatos lélekkel kér-
ned az Urat, vezessen vissza kegyelmével az
els6 buzgoésag 4llapotdba. Aki az erdoben az
utkeresztezésnél eltévedt, ha célhoz akar jutni,
meg kell tennie visszafelé az eddig helyteleniil
jart utrészt. A lanyhasag is lelki utvesztés,
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amelyet buzgd iméval és onmegtagadésokkal
kell visszacsindlni.

d) Még valamit nem szabad elfelejtened,
kedves Fiam! Az ember testbdl és 1élekbol all,
s a test a fizikai rendhez igazodik. Ennek
sajatja, hogy az eredmény azonnal mutatkozik.
A favagd orarol-ordra latja verejtékes munka-
janak eredményét, az ironak megvan a vigasz-
taldsa, hogy iratcsomoja naprél-napra noéveke-
dik, s a végzett munka jutalmaként megelége-
dettséget érez, Uj Osztonzést kap. A lelki élet-
ben az eredmény nem mutatkozik azonnal. Fa-
radozdsodnak jutalmét csak hosszu idé mulva,
esetleg életed vége felé vagy csak az 6rok bol-
dogsagban fogod élvezhetni. Nincs meg tehat
a fizikai rend azonnali eredményészlelésének
0szt6nz6 hatdsa. Masrészt a lelki élet tényei az
érzék- és természetfeletti vildgban jatszddnak
le, ami nem hat az érzékekre s rendszerint nem
is hozza létre az érzékek utjan szerzett észre-
vehet6 vigasztalast. Jegyezd meg, kedves Fiam,
ha nincs is részed a lelki élet munkajandl az
észrevehetd érzelmi vigasztaldsokban, azért
nem lettél rosszabb, s ha nem latod munkad
eredményét azonnal kiviragzani, ne kislelkiis-
k6djél, mert a tirelem mindig rdézsat terem.
Egyszerre, egészen varatlanul valtozik a hely-
zet és kitartasodért bdéségesen megkapod a
jutalmat.

e) Most mar attérhetiink a természetfeletti
vildgba. Sajnos, ebbe bizonyos mértékig bele-
tartozik, ha negative is, a gonoszlélek. Bine
elkovetése és a karhozatra taszitdsa ota kérlel-
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hetetlen ellenségévé valt Istennek és mind-
annak, ami Istenhez tartozik, tehat neked is,
kedves Fiam, aki magadat Isten szolgalatara
szentelted. Csodalkozhatsz-e azon, hogy a go-
noszlélek nem viseltetik torekvéseiddel szem-
ben koézombodsen? Vagy azt hiszed, mindegy
neki, buzgd pap leszel-e vagy elhagyod hiva-
tdsodat? O, nagyon figyel tégedet. Latja igye-
kezetedet, hogyan akarsz lelkedbdl minden
rosszat kiirtani, észreveszi életvaltozésodat,
lelked alakulasat. Es ez neki nem kozombés.
Tudja, ha sikeril egy papi hivatast megakada-
lyoznia, ezzel szdz és szaz lélektél vonhatja el
a kegyelmi segitséget és ezek mind az 6 hdalé-
jaba kerilnek. Ezért minden eszkozt felhasznal,
hogy utadrdl eltéritsen. Egyik eszkéze az is,
hogy kihaszndlja a vigasztalansag dallapotat, a
lélek hulldmvoélgy-hangulatat, elrettentd szinben
festi le elotted a lelki élet tovises utjat, fel-
nagyitja a nehézségeket, kislelkiiséget iparko-
dik beléd csempészni, hogy visszafordulj, mint
az evangéliumi ifju, aki nem szeg6dott Jézus
tanitvanyai ké6zé, mert visszariadt a kovetel-
ményektél, (Mt. 19, 16. skk.) Az Udvozitd meg-
sajnalja a magasabbra hivatott ifju gyengesé-
gét, a gonoszlélek pedig megelégedetten dor-
zs6li kezét, hogy sikerilt valakit a magasabb
tokéletességtdl visszatartania. Veled ugyanezt
akarja elérni, Ne engedj tehat a kisértésnek.
Inkabb imadkozzal az allhatatossag és lelki erd
kegyelméért, kiizdj batran adversus potestates
tenebrarum harum, contra spiritualia nequitiae
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(Ef. 6, 12.) és végezd minden teendbdet dgy,
mint eddig, kitartdssal, nyugodtan.

f) Az igazi természetfeletti légkor Isten
vildga. Végtelen lényiségénél és teremtdi mi-
voltandl fogva mindennek intézésébe vagy
pozitiv akarattal vagy megengedéssel befoly
és ettdl magat semmiféle teremtett lény vagy
akarat nem fiiggetlenithetii. Mindentudasat
semmi el nem keriilheti, mindenhatésagat semmi
teremtett hatalom nem keresztezheti. Nem ke-
riili el figyelmét, kedves Fiam, a te vigasztalan
lelki allapotod sem. Latja, hogy toprengesz,
kiizdesz, szenvedsz, er6lkodol. Neki is meg-
vannak a maga tervei, nemcsak a gonoszlélek-
nek C];elenlegi lelki allapotod megengedésével.
Az terve a prébdratétel, vajjon 6nmagaért
szereted-e vagy csak a nyert vigasztaldsok
miatt.

Isten a legnagyobb pedagégus. Nézz meg
egy boles fo6ldi nevelét. Vond el beldle azt,
ami tokeletlen, fokozd a végtelenre és meg-

" A gyermek, amig kicsiny, nem birja a ne-
héz ételt. Szent Pal irja a korinthusiaknak:
Tamquam parvulis in Christo lac vobis potum
dedi, non escam. (I 3, 1.) Egy kival6 egyetemi
tanar mondta e hellyel kapcsolatban: a gyer-
mek vagyainak netovabbja a krémeslepény; a
férfinak nem ez, hanem hus, bor és dohany kell.
A gyermeket elébb jatszani engedik s csak ha
eléri a kell6 fejlettséget, fogjak komoly mun-
kara. Isten, hogy a lelki élethez kedvet csinal-
jon, de hogy ezzel egyszersmind annak végso
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eredményét is megmutassa, kénnyedséget, sok
oéromet és vigasztalast nyujt. E modszert késébb
felvaltja a férfias nevelés. E végb&l megvonja
a kezdet vigasztaldsait és ratérit az Udvozitd
jarta sziik 6svényre, hogy megedzzen a tovabbi
munkdra.

A cserkészetnél megvannak a tiszti képe-
sitést megel6z6 probak, a primitiv népeknél a
torzstaggd avatdst megelézik a szigora és
faraszt6, napokig tarté éhséggel és szomjusag-
gal Osszeko6tott gyakorlatok, hogy a férfi min-
den korilmény kozott megallja helyét és
torzsére szégyent ne hozzon. A lelki életnek is
megvannak a maga prébai, amelyek kozott
nem a legjelentéktelenebb a lelki szarazsag el-
viselése,

E szenvedésnek azonban, az allhatatossdg
megszerzésén kivil, mds célja is van. A lélek
csak ugy szabadul fel, ha elhagy minden f6ldi
ragaszkodast. Keresztes Szent Janos szerint a
magasabbra hivatottaknak &t kell menniok a
lélek sotét éjjelén, a foldiektdl valdo elvonat-
kozas iskoldjan. A misztikus kiélést, Isten ter-
mészetfeletti élvezését meg kell eléznie a be-
élésnek, a mindenr6l, még a kegyelmi vigasz-
talasokrol valé lemondasnak is. A léleknek a
foldiektdl teljesen megtisztultnak kell lennie,
hogy a kegyelmet a maga atfogésagaban elnyer-
hesse. Nagy Szent Gergely szerint konnyd el-
hagyni a kiilsé6 javakat, amivel valaki rendel-
kezik, de nehéz dolog elhagyni énmagat; Minus
quippe est abnegare quod habet; valde autem
multum est abnegare, quod est. (In Mt. Hom.
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32.) A lelki szdrazsdg az ut, amelyen megkez-
dédik 6nmagunk elhagyésa. A szentek élete azt
mutatja, hogy akit Isten nagyra szant, ennek
mértéke szerint kell dtmennie a lelki vigasz-
talansagon. Hogy ez mily er6s iskola, mutatja
az 6 gyakran évekig tarté vergbdésiik, amely-
nek vége azonban az Istenne! valé misztikus
egyesiilés,

A szenvedés sohasem céltalan. A lelki sza-
razsagot felvaltja Isten birdsa. A lélekbe be-
koltozik Isten békéje és elmulhatatlan boldog-
saga. ,Mindaz, aki elhagyta hazat vagy fivé-
reit vagy noévéreit vagy atyjat vagy anyjat
vagy feleségét vagy gyermekeit vagy foldeit
az én nevemért, — mondja az Udvozitd a tanit-
vanyoknak — szadzannyit kap és az 6rok életet
fogja o6rokolni.” (Mt. 19, 29.) A ,szazannyi”
pedig a szenvedést kovetd vigasztalas, Istennel
valé egyesiilés zavartalan boldogsagban. AKki
megjarta e nehéz utat, megszilardul a joban;
elhagy ugyan minden f6ldi vonatkozast, a mulé
6romok helyett azonban megkapja a legf6bb
jonak, Istennek élvezését.

Félre tehat, kedves Fiam, minden bator-
talansaggal, kislelkiiséggel, elpuhultsaggal! Ne
sajnéld a lelki szenvedést, mert altala emel-
kedsz a magassigokba. A kismadar, amig a
fészekben van, tele van puha pehelytollakkal.
A pihetollak meleget adnak és kedvessé teszik.
J6l érzi magat egyideig, repilni azonban e
tollakkal nem tud. Amint megnd, lerdzza ezeket
magarol, kifejlodnek az erdteljes szarnytollak,
amelyek szemre ugyan nem oly kedvesek, mint
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az elébbiek, de ezek teszik a madarkat képessé
a magasbaszallasra. A 1élek is igy fejlédik in
mensuram aetatis plenitudinis Christi. (Ef. 4, 13.)
Tekintsd e megprobaltatast ily szemmel! Allitsd
magad elé az elérendd célt, s halas lélekkel
fogod venni az Udvozitének neveld irdnyitdsat,
amivel a magasabb lelki életre készit eld.

3. Foglaljuk 6ssze most a teendGket a lelki
szdrazsagban.

a) A lelki szdrazsdg idején, Fiam, nem letiél
rosszabb, barmely okbél 1épjen is az fel. A lelki
buzgosdg mértéke nem az érzelem, hanem az
akarat ragaszkodasa a johoz.

b) Kutass a baj oka utédn és e szerint fogod
fel a megprobaltatast. Altaldnos elv, hogy ezt
az 4llapotot el kell szenvedni abban a re-
ményben, hogy meghozza jutalméat és bizonyos
idé utdn elmulik.

c) Elviselésének médja az okokhoz igazo-
dik. Ha egyszeri lelki hangulatvaltozasrél van
sz0, nem szabad vele tor6dnéd. Ha blintetésként
jelentkezik, a vezeklés szellemében kell elvisel-
ned. Ha a lanyhasagnak koévetkezménvye, fel
kell fokoznod buzgdsdgodat. Ha a gonoszlélek
kisértése, aldzatos imaval, de férfias lélekkel
tarts ki a jéban. Ha pedig egyiket sem tudod
megallapitani, tekintsd az Udvozité kezébodl
jovd nevelési eszkoznek, amivel életedet az
o6véhez hasonlova akarja tenni és nagyobb juta-
lomban o6hajt részesiteni.

d) A megallapitott eredményt ké6zé6ld lelki-
vezetdddel, aki hasznos utasitasokat fog adni
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a részletekben. Lelkeden is konnyitesz és hama-
rabb tulesel a bajon.

e) Semmiféle eddig kovetett és gyakoroll
ahitatgyakorlatot nem szabad elhagynod vagy
megréviditened! Ha barmit is elhagyndl, méar
a lejtére l1épnél. Az eredmény a kitartastol fiigg!

f) Haszndald ki az alkalmat az érdemszer-
zésre és az ujabb kegyelmek kieszkdzlésére!
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Az dnmegtagadas

Kedves Fiam! A géper6vel hajtott jar-
muveken nemcsak inditokésziilék van, hanem,
fék is. Ez utébbi van olyan fontos, mint az
eloébbi. A fék szabdlyozza a sebességet, meg-
akadélyozza a baleseteket, megallitja a jar-
miivet, amikor arra sziikség van. A lelki élet
indito tényezdi a tevékenységre Osztonzd aktiv
erények. Kell azonban féknek is lenni, amely
a képességeket, hajlamokat adott esetben meg-
allitja vagy lassubb ltemre készteti. Az aktiv
erények mellett fontos szerep jut a passzivak-
nak is, nevezetesen az énmegtagaddsnak.

1. Az énmegtagadds, kedves Fiam, a szen-
vedélyek, vagyak, cselekedetek helyes irdnyba
terelése azzal a célzattal, hogy az emberben az
Osszetevd elemek ardnyossaga biztositéodjék s
az emberi élet az 6rok célnak megfelel6en ren-
dezetté valjék.

Ahol Gsszetettséggel kell szamolnunk,
az Osszetevd tényezbknek az egészhez kell iga-
zodniok. Sajat igényeit mindegyik csak oly
mértékben elégitheti ki, amennyiben nem valik
az egésznek karara. Egymas kozotti viszonylat-
ban pedig a targyi aléd- és folérendeltség az
iranyado. Ha a kettds vonatkozas helyes, azaz
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egyik 6sszetevd sem 1épi at a részére meghaté-
rozott kereteket, létrejon a rend.

Az ember kettds Gsszetevdjénél is rendet
kell teremteni. Sem a test nem elégitheti ki igé-
nyeit a lélek rovasara, sem a lélek a magééit
ugy, hogy a test menjen tonkre. Mindegyiknek
engednie kell valamit, de gy, hogy a helyes
ala- és f6lérendeltség megérzddjék. Az ember-
nél a sorrend: a lélek fels6bb vagyoképességei-
nek kielégitése, s csak utdna jonnek a testi
igények.

A rend fenntartdsa a romlott emberi ter-
mészetben nem megy kiizdelem nélkiil. A bin
megbontotta az oOsszetevfk és a képességek
o6sszhangos egylittmiik6dését és a jelen hely-
zetben caro concupiscit adversus spiritum,
spiritus autem adversus carnem. (Gal. 5, 17)
A kiizdelembél a léleknek kell gy6zelmesen ki-
keriilnie, kilénben az egész ember elkdarhozik.
Szent Pdl, akinek kiilonésen sok baja volt szen-
vedélyeinek fékentartdsaval, szamtalan esetben
hangsilyozza, hogy a test kivinsdgai szerint
valo életet fel kell valtania a 1élek uralmanak,
mert ,,a test és vér nem 6rokolheti Isten orsza-
gat”. (I Kor. 15, 50.) , A test torekvése a halal,
a lélek torekvése pedig élet és béke.” (Rom.
8, 6.) A kiizdelem fegyvere az 6nmegtagadas,
a test és a lélek alsobb vagyoképességeinek
megrendszabdlyozasa.

2. Az emberi képességek, s6t még a szen-
vedélyek is, erdforrasck. Miségliknél fogva
nem rosszak, de azza valnak, ha nincsenek kor-
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latok ko6zé szoritva. A rohand hegyipatak oriasi
energiat hordoz magaban. Ha szabadjdra van
engedve, partot mos, rombol; ha ellenben gatak
kozé van szoritva, malmot hajt, elektromos
aramot fejleszt. Eppugy be lehet fogni a mun-
kara, mint az 4llatot. A 1élek eréit, szenvedé-
lyeit, még zivatarait is, lelki gattal kell szaba-
lyozni, s meghozzdk a lelki élet céltudatos tel-
jesitményeit. Az Onmegtagadds az emberi
képességeket és szenvedélyeket a cél érdeké-
ben szabdlyozé gat, amely nem engedi azokat
szétfolyni, rombolni, hanem az 6rok lidvosség
érdekében egységes munkateljesitményre szo-
ritja. Szent Agoston pogany kordban is nagy
egyéniség volt, de nem tudott maradandét
alkotni, mert szenvedélyei szétforgacsoltak
er6it. Amikor azonban, megtérésével egyiitt,
ralépett az 6nmegtagado élet utjara, beirta ne-
vét a torténelem alkotd egyéniségei kozé, de
még inkdbb az 6rok élet konyvébe.

Kedves Fiam! Benned is szunnyadnak ki-
fejlés utdn vagyo tehetségek, amiket nem érvé-
nyesithetsz, ha az Onmegtagadas &altal nem,
szabalyozod. A dolog megértéséhez manapsag
igen kozel 4ll Szént Pal sporthasonlata. (I Kor.
9, 24. skk.) A versenyre késziilé sportolé min-
dent megtagad magatdl, ami testi eréit eler-
nyesztené, pedig teljesitményeiért csak her-
vatag koszorut kap. Mi a lelki Olimpiaszon
akarunk dijat nyerni, amelyen a gyo6ztesnek
jutalma a hervadhatatlan babérkoszory, a szen-
tek homlokat az 6rék életben diszitd bajnoki
gloriola. A versenyre neked is be kell nevezned,
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Fiam, mégpedig hivatalbél. Nem elég azonban
csak a versenyen résztvenned, azon dijat is kell
nyerned, tehat igénybe kell venned az 6nmeg-
tagaddsnak erre szolgdld eszkozét. A verseny
tartama az egész életet végigoleli, s csak annak
végével fejez6dik be. A késziilet mar a kispapi
években kezdédik. Az 6nmegtagadas eszkoze
mdr itt is rendelkezésre &1l és alkalmat ad arra,
hogy ellenalljon a lelki erék elernyeszt be-
hatasainak. Ezért mar kispapi éveidben arra
kell torekedned, hogy a lelki élet versenyén
ne kontar, hanem képzett professzionista légy.

Mindebbdl eléggé megértheted, Fiam, az
onmegtagadds sziikségességél. Belathatod, hogy
az emberiséget nem az U. n. vadzsenik viszik
elére, akiknek ,nincs kocsisuk’, sem pedig az
6nzék, akik mindent egyéni kényelmiik és hasz-
nuk szerint rendeznek be, hanem azok, akik
fegyelmezetten és kitartassal tudjak viselni a
napi élet igajat.

3. Az onmegtagadas eszkdz és nem cél
Nem az élet és az egyén lerontdsdra, hanem
megnemesitésére van hivatva. Olyan, mint a
transzformdtor, amely a nyugvo energidkat mi-
kodésre képesekké alakitja at. Valamit elvon,
megsemmisit, hogy &ltala jobbat, értékesebbet
hozzon létre. Az aramot szallité huzalban levd
15,000 Volt fesziiltség nem alkalmas a felhasz-
nalasra. A vezeték érintdjét haldlra sujtja. Ipa-
rilag akkor valik értékessé, ha atmegy a transz-
formdtoron és a feszlltség leszallitédik., A
készén képességileg magaban hordja a ho-
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energidt, a melegitd és hajtoerot, de értéke
holt, amig kihasznalatlan marad. Meg kell
gyujtani, el kell égetni, hogy lakdsunkat me-
legitse, ételliinket megfdzze, gazt és villanyt
termelhessen. Az emberi képességek fesziilt-
ségét, nyugvo energidit is igy kell kitenni az
onmegtagadas energiadtalakité hatasdnak. Va-
lahanyszor elvonunk magunktdél valamit az
O6szténos élet kielégitésébdl s megtagadjuk az
alsobb vagyoé képességek kivansagait, maga-
sabbrendid energiakészletiinket gyarapitjuk.
A természetfeletti rendben felhasznalhatova
tessziik azt, ami nyers, atalakitatlan 4llapotban
az 6rok haldlra sujtana. Az alsébb vagyd képes-
ségek zabolatlan kielégitése u. i. ellentétben all
a lélek érdekeivel, s igy a btin altal, annak rom-
lasat idézi eld. A biin zsoldja pedig a halal.
(Rém. 6, 23.)

Ertéke abban van, hogy letéri a bin forra-
sat, a rendetlen akaratot. Azzal, hogy megaka-
délyozzuk a vagyak korlatlan kielégitését, s
id6kozénkint még a megengedett dolgokban is
megtagadjuk magunkat, az akaratot készsé-
gessé tesszilk a nagyobb jonak kodvetésére és
kiirtjuk a blinhéz valé ragaszkoddst. Minél
tokéletesebben sikerill az akaratot idomitani,
vagyainak kielégitésérdl leszoktatni, annal ke-
vesebb lesz a blinh6z val6 ragaszkodas a 1élek-
ben. Magasabb lelki életet élni tehat 6nmeg-
tagadas nélkil nem lehet. Aki irt6zik az 6nmeg-
tagadastél, eleve mondjon le minden maga-
sabb lelki igényrél, s kovetkezésképen
magardl a papi hivatdsrdl is. Az evangéliumi
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ifju emlitett példdja legaldbb ezt mutatja. Az
életszentség a lélek foldi mennyorszaga, ezt
pedig ingyen nem adjak. Meg kell szolgalni
érte, s az Udvozito kijelentése szerint ,,az erd-
szakosak ragadjak el azt” (Mt. 11, 12), akik az
énmegtagadas altal rossz természetiikon erét
tudnak venni. Az énmegtagadas a keserd gyo-
kér, amelynek azonban édes a gyiimélcse, s ez
a gyimolcs a lélek mepgnemesitésének jutalma,
az isteni élet.

4. A példdt az nmegtagadasos életre maga
az Udvézité adta. Mar sziiletése pillanataban
lemondott minden f6ldi kényelemrdl. Még meg
sem érte masodik életévét, a gyilkos Herddes
tore el6l idegenbe kell menekiilnie. A Szent-
csalad visszatér ugyan késdbb sziiléfoldjére, de
milyen keserves munkéaval kell kenyerét meg-
keresniel Nyilvanos miikddése el6tt a puszta-
ban 40 napig bojtol és imadkozik, s attolfogva
pedig mindenkinek rendelkezésére 4all. Nem
hagyjdk nyugodni a gyoégyulast keresG bete-
gek, a lelki megnyugvas utdn vagyodoé bilingsok,
a red acsarkodé ellenségek, akik végre is el-
fogtak és keresztre feszitették.

Azért kaptuk, kedves Fiam, a példat, hogy
kovessiik. Az igaz papi élet sem allhat masbol,
mint folytonos o¢énmegtagadasboé]l, madasoknak
rendelkezésére allasbol., Havalaki utanam akar
jonni, — tanit az isteni Mester — tagadja meg
magat, vegye {6l keresztjét és kvessen engem.
Mert, aki meg akarja menteni életét, elveszti
azt; aki pedig elveszti életét énérettem, meg
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fogja azt taldlni.” (Mt. 16, 24. sk.) Az alsobb
ember életelvesztése fogja meghozni az igazi
életet, a tokéletes egyesiilést Istennel. Kedves
Fiam, naponkint gyakran vetsz keresztet. Min-
denegyes keresztvetés legyen felkidltojel,
figyelmeztets arra, hogy kételezve vagy a ke-
reszthordozasra, ha egyszer az Ur utjara ratér-
tél. Eszedbe fogja juttatni az 6 kereszthordo-
zasat és nem felejted el az onmegtagadast.

5. Az oOnmegtagadédsnak kiilénbozo fajai
vannak.

a) Van sziikségszer(i onmegtagadas, ami
egylittjar az emberi élettel. Nemcsak a maga-
sabb lelki élet sajatja, hanem A4&ltaldban az
emberé mint tdrsaslényé, csak az inditéok
kilénbozé. A vilagi életben ugy hivjédk, hogy
etikett, a lelki életben pedig felebarati szeretet
a neve. Tulajdonképen az embertarsakkal valo
zokkenésmentes érintkezési forma. Kellemetlen
vendég jon. A héaziak joképpel fogadjdk annak
ellenére, hogy a vele szemben érzett ellenszen-
ven kiviil még talan fontos teenddikben is meg-
akaddlyozza Oket. Megtagadjak tehat 6szténds
érzéseiket, legalabbis kiilséleg nem mutatjék,
mert udvariasak akarnak lenni. E természetes
kovetelmény a lelki életben természetfeletti
rangra emelkedik, ha a kills6 magatartas azo-
nosul a belsd érzéssel és a cél természetfeletti,
azaz 6nmagunk legy6zése, a felebarati szeretet
gyakorldsa, az Udvozité utanzasa.

Az ilyfajta 6nmegtagaddsra a szeminariumi
kozds élet szinte orarol-érara ad sziikségszeri
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alkalmat. Mihi maxima penitentia est vita com-
munis, mondja Szent Bernat, s joggal. A foly-
tonos alkalmazkodas masokhoz, a kisebb-
nagyobb tokéletlenségek 4&llando tiirelmes és
szeretetteljes elviselése, a hazirend kovetkez-
tében a folytonos készenlét stb. kivalé alkal-
mak az akarat készségessé tételére és az on-
megtagadéasra. Altaluk csiszolédnak le a lélek
szegletességei s érlelddik meg a papi élet egyik
fontos erénye, az daldozatossag, amit mind a
korilmények adta sziikségszerii 6nmegtagadds
hoz létre azokban, akik azt jol felhasznaljak.

b) Az oOnkéntes Onmegtagadast magunk
vallaljuk, amikor elvonunk magunktdl valamit,
amihez nemcsak jogunk volna, hanem ami mas-
nak érdekeivel sem ltkozik. Mindségiik egyéni
sziitkségleteink szerint igazodik, s meghatarozza
a hiba, amit magunkbdl ki akarunk irtani, az
elkovetett binokért jaré penitencia vagy vala-
mely elsajatitandé erény természete. Fel lehet
ugyan ajanlani a szlikségszerd énmegtagadaso-
kat is az emlitett célokra, az 6nkéntes Snmeg-
tagadasok azonban ezeken feliil szoktak tor-
ténni.

c) Barmely téren mozogjanak is a vallalt
onmegtagadasok, az ember testi-lelki termé-
szete kovetkeztében mindkét Osszetevdre visz-
szahatnak. A gyakorlatban azonban megkiilén-
boztetjik a testi és lelki 6nmegtagaddsokat.

A régi aszkétika tobb gondot forditott a
szigoru testi onmegtagadasokra. Szerzetesnek
pl. nem vettek fel olyant, akinek szervezete
ezek elviselésére gyenge volt. Ma a helyzet

11



bizonyos mértékig valtozott, s az élet kovetel-
ményeinek megfeleléen a sulypont a lelki én-
megtagadason van. Az irdnyzat nem jelenti a
testi Oonmegtagadas teljes kikapcsolasat, mert
a keresztviselésben a testnek is ki kell vennie a
maga részét, de mas szempontbol sem nélkiiloz-
hetd, mivel a test legyengiilésével nem jar
egyltt a concupiscentia carnis cstkkenése,
amit kizdrolag lelki eszkdzokkel kiirtani nem
lehet. Csak arra mutat ra, hogy az 6nmegtaga-
dés nem cél, s a lélek felszabaduldsa nem a test
tonkretétele, hanem megfegyelmezése Aaltal
megy végbe és teherbiré képességeihez alkal-
mazkodik.

Ennek megfelelden a szigord és hosszas
bojtoket felvaltja az ételekben valo valogatas
kikiiszoboblése, egy-egy jobb falatnak a tanyé-
ron hagyédsa, a kényelemszeretet lekiizdésére
alkalmas eszkoz a hazirendet irdnyité csengd
szavara az addigi foglalkozds azonnali abba-
hagyasa, a vezekld eszkozok helyett pedig a
fegyelmezett testtartds a munkénal, nem be-
szélve az élvezeti cikkekrdl vald lemondasrél,
amelyek a testi egészséget nem veszélyeztetik.
Akiben megvan az 6nmegtagaddas szelleme, az
Udvozitéd utanzasi vagya a keresztviselésben,
természetfeletti taldlékonysaggal meg fogja
keresni a médot, hogy az adott kérilmények-
nek megfeleléen csatlakozzék azokhoz, akik
.Krisztuséi”, s akik ,megfeszitették testiiket a
vétekkel és kivansigokkal egyiitt.” (Gal. 5, 24.)

Szalézi Szent Ferenc, a modern aszkétika
nagymestere, a lelki 6nmegtagaddsohat helyezi
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elotérbe, bar a testieket sem mell6zi. A vizi-
tacids szerzetesrendet éppen azzal a szandékkal
alapitotta, hogy a szervezetileg gyengék se
legyenek kizarva a tokéletesebb életformabol.
Gondolata - korszakalkoté ujitast jelentett és
évszdazadokra megszabta az aszkétika fejlodését.

Alapelve a rendetlen akarat letérése volt
a feltétlen engedelmesség gyakorlasa 4ltal.
Istennel szemben az engedelmességet nemcsak
a parancsok teljesitésével, hanem a lélek finom
érzékének nevelésével is lehet gyakorolni,
amely nem varja a kimondott rendelkezést, ha-
nem az élet legaprébb mozzanataiban is meg-
latja Isten akaratdt, a Gondviselés rendelkezé-
sét, s cselekedeteit ehhez iranyitja. A finom-
lelkii gyermek sem varja sziileinek parancsat
vagy tilto szavat, hanem szemeikbdl is kiolvassa
kivansédgukat.

Isten akarata a részletekben a fellebbvalok
rendelkezéseiben nyer kifejezést és feltételezi
a bels6 azonosuldst a kiadott rendeletekkel.
Az eszményi helyzet az, amikor az eldljarénak
nem Kkell kifejezetten parancsolnia, a megsze-
gbkkel szemben biintetést kilatasba helyeznie,
hanem elégséges azt mondania: ezt igy 6hajtom,
s mindenki tudja, hogy e szerint kell csele-
kednie.

A lelki 6nmegtagadds eme moédjanak a
kozos életben rendkiviili jelentdsége van. Sok
elégedetlenkedést, a lelki élet fejlodésére karos
lazadozast, kiilsé és belsd ellenszegiilést lehetne
megtakaritani, s ezzel egyszersmind a ko{zds
életet kellemesebbé, szeretetteljesebbé tenni,
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ha tébb volna a lelki 6nmegtagadas kifejlesz-
tette lelki finomsag. A parancsot igy is, agy
is teljesiteni kell, viszont kellé természetfeletti
meglitassal és onmegtagaddssal az ellenkezés
szitdsdra forditott energiamennyiség a lélek
fejlodésére lenne alkalmazhaté. Nem kell ehhez
mads, csak annak megfontoldsa, hogy az eldl-
jaro, felelésségének tudatdban, nem kivén sem-
mit, mint ami a papi lélek fejiesztésének szol-
gdlataban all. A parancs teljesitésénél tehat
nem szabad a véghezvitel nehézségeit kiélezni,
hanem azok kikilisz6b6lésének modjat kell
megkeresni.

Az altalanos beadllitottsdg mellett mar
kénnyebb a részletekbe menni és a concupis-
centia oculorum ellen kiizdeni. Ide tartozik a
kivancsisag letdrése, a hirszerzés és hirhordas,
az eléretortetés szenvedélyének megfékezése.
Ellenszere a tisztes tart6ozkodo magatartas,
amely mésnak maganiigyébe illetékteleniil nem
avatkozik bele, a titok megodrzése, a pletykal-
kodas kerililése és a szerény hattérbevonulas.
Nem kell a papnak és kispapnak , minden lében
kanal“-nak lennie! Ugy tinik fel, hogy mind-
ezek énmagukban véve kicsinységek, valéjaban
pedig gyakorldsuk sok onmegtagadasba, lelki
erébe keriil, kiilénosen, ha a dolog személyiin-
ket kozelebbrdl érinti.

6. Az dnmegtagadas akkor lesz igazan aka-
ratneveld és a blintaplét kiirté eszkéz, ha dllan-
dé. Nehézsége is ekkor tiinik ki. Nem nagy do-
log magunkat egyszer-kétszer megtagadni; erre
azonban 4llanddéan figyelemmel lenni és azt
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sorozatosan gyakorolni, nem kis teljesitmény.
Pedig az 6nmegtagaddsnak csakigy van értelme.
Miutdn ennek sziikségességét, kedves Fiam,
tébb oldalrél megismerted, arra kell torekedned,
hogy ne miiljék el nap legaldbb egy testi és
egy lelki onmegtagadas nélkil. A cserkészélet-
ben fontos a napi jotett, és nem vérbeli cser-
kész az, aki erre nem fordit gondot. Aki meg-
szokta a rendszeres reggeli tornat, nem jél érzi
magat, ha el kell hagynia. A lelki élethez is
hozzétartozik az 6nmegtagaddas, és az el6hala-
dottsdgnak egyik jele, ha elmaraddsa hidnyt
okoz. Kezdd el, Fiam, a kisebb és kevésbbé
farasztokon, hogy el6késziilj a nagyobbakra,
amiket vagy az élet rak read vagy lelki sziik-
ségleted fog diktalni. XII. Pius paparél mond-
jak, hogy eucharisztikus kongresszusunkon
mint papai legatust, titkara, egy éjjel érkezett
fontos tavirat elintézése céljabol kénytelen volt
felkelteni, meglepetve latta, hogy a biboros
allamtitkar nem a puha dgyban, hanem a f61dén
alszik. De hogyan tehet ilyet Eminencidd! sz6lt
csodalkozva. Ma nagyon sokat linnepeltek, volt
a valasz, s ezt valamivel ellenstlyoznom kelll
Ime! a papava lett egyhézi féméltosag sem nél-
kiilézhette az oOnmegtagadast, hogy lelkét
egyensulyban tarthassa. Annél kevésbbé teheti
meg az, aki a lelki életnek még csak a kezdetén
van és megszamlalhatatlan hibat kell magédbdl
kikiiszobolnie! Legyen tehat, Fiam, az énmeg-
tagadds napi teenddid egyik pontja és ne feledd
el, hogy az esti lelkiismeretvizsgalasnal erre is
kiterjeszkedjéll
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7. A rendszeres 6nmegtagadéas fejleszti ki
a bensoséges lelki élettel jaré vezeklési szelle-
met. A lélek teljesen magaéva teszi az Udvozitd
lelkiiletét, aki azért jott a foldre, hogy biinein-
kért elégtételt adjon. A vele egyesiilt lélek mar
nemcsak sajat bilineiért akar eleget tenni, ha-
nem az 6 példajara, az istenszeretet inditasa-
ként mdésokra is gondol, hogy megtérésiiket
kieszk6z6lje, blineiket jovategye. Az Ur Krisz-
tus misztikus testében, az Egyhazban is szen-
vedni akar, s ennek elviselését reank bizza. Az
apostoli léleknek életsziikséglete a masokért
felajanlott, Krisztus szenvedéseivel egyesiilt
vezeklés. A nemzetek Apostola igy ajanlja fel
szenvedéseit mésok megtérésére: ,Most 6r6-
mest szenvedek értetek, s kiegészitem testem-
ben azt, ami hija van Krisztus szenvedéseinek
az 6 teste, az Egyhéz javara, amelynek szolgaja
lettem Istentél kapott tisztségnél fogva.” (Kol.
1, 24. sk.) Chantal Szent Franciska szerint
Istenért szenvedni a szeretet foldi tdplaléka,
mint Istenben o6rvendezni, a mennyorszagé.
Nagy Szent Terézia jelszava pedig ez volt:
Domine, aut pati, aut mori! — mert annyira
életsziikségletévé valt a vezeklés, hogy nélkiile
még az életnek sem latta értelmét.

E nagy szentek életfelfogasa, kedves Fiam,
mar a misztikus életszemlélethez tartozik, azért
a részletekbe nem akartam bocsatkozni, mert
még ugysem értenéd meg. Megemlitettem
azonban belSle valamit, hogy ha hallasz rédla,
ne legyen elotted egészen idegen.
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A lelkiismeret

Kedves Fiam! Az ember erkélcsi lény, ami
a gyakorlati rendben annyit jelent, hogv csele-
kedeteiért felelgs. Ertelmes és szabadakarati
lényege hozza magaval, hogy mikédése csak
dltaldnossagban, a cél szempontjdbdl van kétve,
ennek megismerése, az elérésére szolgald esz-
ko6zok kivalasztédsa azonban az emberi tehetsé-
gek munkaja. Hogy a lehetoségek tomkelegé-
ben, az elénk keriild részletkérdésekben tajé-
kozodast nyerhessiink, megkaptuk a cseleke-
detek megitélésének és erkolcsi értékelésének
alanyi tényezdjét, a lelkiismeretel.

Az erkolcsi cselekedet két tényezébal tevo-
dik Ossze. A tdrgyi irdnyité az erkolcsi rend
eloirdsai, a térvény. Minden erkolcsi térvény
végeredményben az erkoélcsi rend alapitdjara,
Istenre megy vissza és nem mas, mint Isten aka-
ratgnak megnyilvdnulasa a cél elérésére ira-
nyulé eszkozok alkalmasséganak megismeré-
sére. Az alanyi tényezd az emberi természet
erkolesi itéloképessége, a lelkiismere! szava.
Azért lelkiismeret, mert &ltala ismeri meg a
lélek a helyes erkolcsi tennivaldkat. Rajta ke-
resztill szirédnek 4t az erkolcsi rend eloirasai,
nyilvanul meg Isten akarata a részleges cse-
lekvéseknél, s ezzel egyiitt azok erkélcsi mind-
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sitése. A lelkiismeret itélete mutatja meg, hogy
valamely cselekedet megegyezik-e a téargyi
erkolcsi normakkal, Isten akarata-e, s kovet-
kezdleg hozzajarul-e az Isten &ltal kijel6lt cél
eléréséhez vagy sem. E szerint mindsil a va-
gyo6 képesség el6tt megjelend részleges jo és
nyeri a cselekedet is helyességét vagy annak
ellenkez4jét. Végigvonul az egész életen, el-
kisér minden cselekedetet. El6tte buzdit vagy
ova int, alatta helyesel vagy megzavar, utana
megnyugtat vagy vadol. Népiesen ,kisbiro* -
nak nevezik, mert hirdeti a tennivalot és arrol
itéletet mond.

1. Az erkolesi rendben bet6ltott szerepének
méltatdsa érdekében élesen meg kell kiilonboz-
tetned, Fiam, a lénytani és az erkdlcsil jot.
Lénytani szempontbél minden dolog jo, mert
megvan Istentél adott léte és rendeltetésének
célja. Josédga ezért feltétlen. Erkolesi szempont-
bél azonban a dolgok lénytani jésaga csak
viszonylagos és az azokat felhasznal6é egyén
korilményeihez igazodik. A gazdagsag egyik-
nél szamtalan jocselekedet forrasa, a masikat
bilnre vezeti; a szegénység egyiknél létrehozza
a lélek felszabaduléasat a foldi dolgoktdl, a masi-
kat beleviszi az erkolcsi fertébe, mert a koz-
mondas szerint paupertas maxima meretrix; a
magany az egyiknek iidvosségét mozditja eld,
a masikat karhozatba donti.

Ezekbsl mar eléggé vildgos elotted, Fiam,
hogy a véges javak erkolcsi értékelése pusztan
lénytani josdguk alapjan nem elégséges. Meg-
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itélésiikre tehdt mas mértéket kell alkalmazni,
t. i. hogy mennyiben mozditjdk elé célunk el-
érését, lelkiink boldogitasat, maésszéval, fel-
hasznalasuk mennyiben egyezik Isten akarata-
val, az erkolcsi téorvény kivénalmaival.

A cselekvési rendben a jo a helyesnek
alakjat veszi fel. Helyes a cselekedet, ha a
valodi jo elérésére iranyul! és moédja is meg-
felel az erkodlcsi kovetelményeknek. Mindkettd-
nek egyiittesen kell meglennie. Akarmelyikbe
csuszik be a hiba, a cselekvés mar nem lehet
erkolcsileg helyes. Nyilvanvald, hogy nem sza-
bad mésnak vagyonat azzal a szandékkal jog-
talanul eltulajdonitani, hogy a szegények nyo-
mordn segitve legyen.

A lelkiismeret itt jut déntd szerephez az
erkolcsi élet iranyitasdban. Itéletet kell alkotnia
arr6l, hogy ami mint kivdnatos a vagyo képes-
ség elé keril, valoban jo-e, mégpedig nemcsak
1énytanilag, hanem az egyénhez viszonyitva is;
tovabba, hogy megszerzésének moddja nem
ellenkezik-e az erkoélcsi rend kévetelményeivel.

A lelkiismeret itélete az erkdlcsi rend alap-
tételeiben tévedhetetlen és mindig biztos. Az
akarat kotve van az altalanos értelemben vett
jéhoz, mivel ez sajatos targyat képezi. Nem
térekedhet masnak elérésére, mint ami a jonak
képében jelentkezik. Ennek megfelel a termé-
szeti térvény legaltalanosabb és a lelkiismeret
utjan kifejezésre jutott szabalya, amit Szent Pal
a ,sziviinkbe irott térvénynek’ nevez (Rom. 2,
15.), hogy a jot tenni, a rosszat keriilni kell.

E szembeszoko altalanos igazsdg azonban,
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amint azt a részletekben tartalommal kell ki-
tolteni, mar elhomadlyosulhat, amint a romlott
emberi természet allapotaban wvaldban el is
homalyosul. Felemeli ugyan tilté szavat a szen-
vedélyek kivansagaival szemben, ha azonban
az akarat nem elég erds a lelkiismeret iranyita-
sanak kovetésére, tiltakozasa mind gyengébb
lesz, mig végre teljesen elnevelddik, eltompul
és bekovetkezik az erkolcsi érzéketlenségnek,
a moral insanity-nek szomorud 4llapota.

2. A lelkiismeret kényes szerszam. Jobban
kell gondozni, mint a gydgyszertarak bura ala
rejtett milligramm-mérlegét. Minden szennytél,
portél meg kell o6vni, kiilénben felmondja a
szolgalatot. Minthogy pedig irdanyitasatol és ko-
vetésétol fligg 6rok tidvosségiink, gondozdsdn
orkédniink és helyes fejlédésén sokat kell fara-
doznunk. Amig a lelket a bin meg nem rontja,
a lelkiismeret is tokéletesen végzi miikodését,
csak a blGnos szokasok kévetkeztében nevels-
dik el.

Hogy a lelkiismeret a cselekedeteket ird-
nyité szerepét betolthesse, ehhez az erkdlcstan
két tulajdonsagot kivan meg: biztosnak és he-
lyesnek kell lennie. Biztos, ha kizédrja az ellen-
kez6ének megalapozott félelmét, s helyes, ha a
legfobb alapelvbdl szabdlyszerien vonja le a
részleges jora vonatkozd kovetkeztetést. Ez
utobbi azonban kiegészitésre szorul. Az eszmé-
nyi allapot az, amikor a lelkiismeret azt mutatja
jonak, ami valoban jo és rossznak,ami az idvos-
séggel valoban ellenkezik. Megtérténhet, ked-
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ves Fiam, hogy egyes esetekben nem tudsz
tovabb jutni, mint az erkdlestan altal megjeldlt
minimum, t. i. a helyes lelkiismeret. Ennek
azonban a fejlett lelki életben csak ritkasag
szamba szabad mennie. A lelki élet célja Isten-
nel valo egyesiilés, ami feltételezi Isten akara-
tdhoz valo igazodast, az azzal valé azonosulast.
Marpedig, ha az erkélcsi jo Isten akarata szerint
nyeri mindsitését, a lelkiismeret miikddése is
akkor tokéletes, ha Isten akaratat tikrozi visz-
sza. Az ilyen lelkiismeretet igaznak mondjuk.

Az igaz lelkiismeret elsajatitdsdhoz harom
feltétel sziikséges: az Oszinteség, a lelki kész-
ség a jonak teljesitésére, amit masként az aka-
rat erényéletének is nevezhetiink, s a természet-
feletti rendbe emelt értelem okossdga.

a) Az Oszinteség megakadélyozza a fondor-
latos lelkiismeret kifejlédését. Sziikséges az
oszinteség Istennel szemben. Az emberi termé-
szet blnre hajlo, s a bin elkdvetése ezzel
egyittjar. Még az igaz is naponta hétszer bukik
el. (Péld. 24, 16.) A kevélység azonban arra 6sz-
té6n6z, hogy a cselekedetbdl akdr el6tte, akar
utdna a bin latszatat eltiintesse. Ezért annak
igazoldsara téves magyardzatokat keres és on-
amitassal el akarja hitetni, hogy a cselekedet
jogos és nem helytelen. A lelkiismeretet kin-
padra vonja és addig vallatja, amig azt nem
mondja, amit 6 akar. Kifejleszti az erkolcsi
érzék eltolédasat és végeredményben a lelki-
ismeret eltompulasara vezet. Nincs mas orvos-
sdga, mint az alazatos Oszinteség, Nem szabad
csodalkoznod, Fiam, ha emberi gyengeségbdl
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biint kévetsz el. Nem vagy még az iidvéziiltek-
nek helyzetében, akik megszildrdultak a joban
és mar nem vétkezhetnek. Ha azonban elkovet-
ted a hibat, s ehhez wvolt batorsagod, legyen
erdd annak Oszinte elismeréséhez és megvalla-
sdhoz is. Erkolcsi értékitéleted az Oszinteség
dltal nem tolédik el, s a blin elk6vetésén érzett
bénat felemel. Az Udv6zité a bin fertéjébe me-
riillt hazassdgtord asszonyt is meg tudta men-
teni, mert O&szintén bevallotta biinét. A fari-
zeusokkal azonban, fondorlatos lelkiismeretiik
miatt, semmire sem tudott menni és kénytelen
volt 6ket sorsukra hagyni. Amig lelkedben meg-
van az 6szinteség, nem fogsz a lelki életben
tévitra kerilni, Ugyanezt az Oszinteséget kell
tanusitanod lelkivezet6éddel szemben is, amint
azt mar ott megmutattam.

b) A lelki készség (Aquindéi Szent Tamas
kifejezéstaraban: praeparatio animi) az akarat-
nak ama tulajdonsdga, amellyel mindig kész
Isten akaratanak teljesitésére. Amikor tehat
valami ugy tlnik fel elétted, Fiam, hogy Isten
akarata, els6 gondolatod ne az legyen, hogyan
térhetsz ki eléle, hanem hogy magadat annak
készséggel alavesd és azt, még az also vagyod
képesség kielégitésének felaldozdsa aran is,
szivesen teljesitsed. A készséget az erényélet
altal érheted el. Az erény allitja eléd a termé-
szetfeletti vilagot a maga szépségével és kiva-
natossagdval, edzi meg akaratodat a jonak
kovetésére. Az erény pedig a valédi jonak
teriiletén mozog, az ebben szerzett gyakorlat
tehat készségessé teszi a lelket a jonak kove-
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tésére, és a lelkiismeretet igazzd teszi. Az
ilyen lelkiismeret a gyakorlatban a részleges
jo megitélésében sem fog tévedni. Legyen
elved a Zsoltaros gondolata: Paratum cor
meum, Deus, paratum cor meum! (56, 8.) A
buzgo lélek nem méricskél, hanem szivesen all
Isten akarata teljesitésének szolgalataba bar-
hogyan nyilatkozzék az meg.

c) Isten akarata nem nyilvanul meg min-
dig egyenld vilagossdggal. Van eset, amikor
kétségtelen, hogy valamit meg kell tenned
vagy valamitél tartézkodnod kell. Maskor nem
vildgos, read is vonalkozik-e a kotelezettség.
Ha megvan benned a lelki készség, lelkiisme-
reted azt sugallja, hogy Isten akaratdval 4llsz
szemben, tehdt nem teheted magad egyszer{ien
tdl azon, hanem készséggel teljesited, ha vald-
ban Isten akarata. Ennek megallapitdsiara jon
segitségedre a lermészetfelelti okossdg, amely
az értelmet és itélo képességet éppugy tokéle-
tesiti, mint a lelki készség az akaratot. Képessé
teszi, hogy mindent az 6rék szempontok sze-
rint vizsgdljon és az eszkozoket is ezek szerint
valogassa Ossze. Magasabb tudast eredményez,
melynek kovetkezménye az igazsdggal meg-
egyezd itélet. A természetfeletti okossaggal fel-
szerelt értelem a konkrét esetekben biztosan
meg fogja mutatni, hogy a felmeriilt kérdésben
milyen magatartast tanusits, nevezetesen, hogy
a cselekedet megtevése vagy elhagyasa meg-
egyezik-e Isten akaratdval vagy sem. Itélete
nemcsak biztos, hanem igaz is, mert az 6rok
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Igazsdg szemszogébol és segitségével alkotja
azt meg.

A hérom kovetelmény oOsszejatszasa a
szentek itéletbolcseségének és lelkiismeretiik
tokéletességének kulcsa. Nem tévedtek, mert
lelkiismeretiik igaz volt és annak szavat fel-
tétel nélkil kovették.

3. Az igaz lelkiismereti itélet megalkotasa-
nak nehézsége nem a kirivo ellentéteknél,
hanem a jonak és rossznak hatarvonalanal
mutatkozik.

Amint az allat- és novényvilag hatarvona-
1andl, az egysejti lényeknél nem koénnyl meg-
allapitani, hogy melyikhez tartoznak, s a ter-
mészettudomany ebben még ma is ingadozik,
ugy az erkolcsileg megengedettnek és a rossz-
nak is megvan a hatarzénaja, amelyben nehéz
az eligazodds. Egyszer Isten akarata nem nyil-
vanul meg vildgosan, maskor a szenvedélyek
ugy felverik a lélekben a port, hogy a tdjéko-
z6dast majdnem lehetetlenné teszik. Donteni
azonban az ily esetekben is kell, mert kétes
lelkiismerettel nem szabad cselekedni. A tisz-
tazatlan helyzetben véghezvitt cselekedet a
kozeli binalkalom jellegével bir, s annyi,
mintha valaki a bint elkévette volna, mivel
kiteszi magat annak, hogy akkor is megteszi,
ha az valéban biun.

A kétes lelkiismerettel tett cselekedeteknek
ezenfelll kdros lélektani kovetkezményeik is
vannak. El64ll a folytonos nyugtalansag, kétely
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kételyre halmozodik és az egész lelki élet
koédbe borul.

Amikor a repiild vagy a hajéos nem tud
masként tajékozodni, eléveszi az iranytit és
ehhez igazodik. A lelki életben a tdjékozddast
megadjadk a megfeleld elvek, amelyek alkalma-
zasaval a kétes lelkiismeret megsziintetheto.

A) Ha kétely a cselekvés elGtt jelentke-
zik, tartsd szem el6tt, kedves Fiam, a kdvet-
kezd eljarast.

Megtorténhetik, hogy a cselekvés halasztdst
szenvedhet. Ebben az esetben varj vele, amig
megkérdezheted lelkivezetédet s az 6 tanacsa-
hoz tarthatod magadat.

Stirgbs esetben nézz utana valamely szak-
kényvben, hogyan van ott a hasonld eset meg-
oldva. Amennyiben ehhez nem jarulnal hozzé
vagy abban megfeleld megoldést nem taldlndl,
inditsd fel a tiltakozast a biin ellen, s akkor
az ellentétek egyikét, ami megfelelébbnek 14t-
szik, a teljes bizonyossag hidnya esetén is
vélaszthatod. Az Gszintének és igaznak nevelt
lelkiismeret nem fog struccpolitikdt kovetni,
mert ha Isten jelenlétében 6szintén mondhatja,
ha tudnd, hogy a cselekedet binds, nem tenné
meg, éppen a bin lényegét, az Istentdl vald el-
fordulast zarja ki. Arrdl nem tehet, hogy a ko-
rilmények folytdn a cselekedet erkdlcsi miné-
sége nem all el6tte minden kételyt6l menten.

B) Az el6bbi esetnél gyakrabban fordul el6
a cselekedet utdn felmerild kétely, nem volt-e
az bilings? Az eset leginkabb a silyos és hosz-
szantarté kisértések utdn alkalmazhaté. A
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kisértés elmultdval a lélek fesziiltsége meg-
szlinik, a folyamatot méar targyilagosan vizs-
galja, beall a visszahatas és a hangulat az
ellenkezébe csap at. Ugy tiinik fel, hogy a lelki-
ismeret a kisértés ideje alatt engedékenyebb
volt, most azonban teljes szigoraval 1ép fel és
a gyengéden nevelt lélekben kinzé fajdalmat
okoz a lehetdség, hogy a bln elkévetésével
Istent megsértette és erdtlensége romlasba
vitte. Igyekszik magatartdsat atgondolni, bizo-
nyossagra azonban nem jut, s a tapasztalatlan
lélek perplex helyzetbe kerill. Annyira 6ssze-
zavarodik, hogy elveszti jozan itéloképességét.

Ennek az allapotnak is legjobb orvossdga
az Oszinteség. A kétely nem fog gondot okozni
annak, aki nem torédik a haldlos biinnel. Ezt
az esetet tehat kivessziilk. Ha a beleegyezés a
bGnbe emberi gyengeség kdvetkeztében valo-
ban megtértént, a rendes lelki életet €16 egyén-
nél a haldlos bilin oly mély nyomot hagy a
lélekben, hogy e fel6l nincs kételye. Ha a
gyengéd lelkiismeret mégis felveti a beleegye-
zés lehetoségét, ennek oka az, hogy nem vila-
gos elétte, szilardan foglalt-e 4llast a kisertés-
sel szemben annak tartama alatt. A gonosz-
lélek, amely nem birt az emberrel a kisértés-
nél, nem tudta biinre vinni, ezt a lelki allapotot
hasznélja fel a romlasba vivésre. Zavart idéz
el6 a lélekben, hogy a tiszta itéloképességtol
megfossza s kimerilten az 6 hatalmaba jus-
son. Az Oszinteség ezzel szemben a homalyt
megsziinteti és a lélek keészségét mutatja a
biin jovatételére abban az esetben, ha a bele-
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egyezés mégis megtortént volna. Ezért kell,
Fiam, ha hasonlé helyzetbe keriilnél, lelkiveze-
todhoéz fordulnod. Mar azzal, hogy elmondod
a kételyt, megszinik a titokzatossag varazsa,
latokorod kitisztul, itéloképességed targyila-
gossa valik és a gonoszlélek éppugy meghétral,
mint az Udvo6zitéo megkisértésekor.

A részleteket illetéleg pedig tudnod kell a
kovetkezoket.

a) Ha emlékezel, hogy a kisértés tartama
alatt kiizd6ttél ellene, de nem tudod, bele-
egyeztél-e, jele annak, hogy nem volt teljes a
beleegyezés, tehat nem lehet sz6 haladlos biin-
r6l. Nem tesz semmit, ha alatta szenvedve nem
érezted azzal szemben az undort, mint maskor,
nyugodt lelki allapotod idejében. A kisértésnek
ugyanis éppen az a célja, hogy megmutassa a
bilinben, ami kivanatos, tehat a lelket fesziilt-
ségbe hozza. Ily alkalommal pedig az érzés-
vildg tiinetei nem lehetnek irdanyadok.

b) Megtorténhet az is, hogy a lélek a
kisértés targyaval hosszabb ideig foglalkozik
a nélkiil, hogy a bdn veszélyére gondolna. Sem
ellene, sem mellette nem foglal allast, mert ki-
keriili figyelmét annak erkoélesi mindsége.
Amint azonban rdeszmél a veszélyre és a bin
lehetéségére, azonnal észbekap, felinditja a
tiltakozast, de benne marad a kétely, bele-
egyezett-e, s ennek lehetésége kivaltja belole
a bdnat fajo érzését.

A lelki folyamatoknal eléfordul, hogy egy-
ideig a tudat peremén jatszodnak le, kell6 oda-
figyelés nélkiil, s csak késdbb keriilnek a tudat
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koézpontjaba. A folyamat nagyobb faradtsag,
kimeriiltség vagy szervezeti indiszpozicié ko-
vetkeztében hosszabb ideig is eltarthat. Ennek
elbirdldsa azonos a féldlomban t6rténé eseteké-
vel. A beleegyezés hianya vildgosan kitlinik
abbdl, hogy amint a cselekedet erkélcsi ming-
sége a tudatba jut, a lélek rogton feleszmél és
a gyengéd lelket eltolti a fajdalom, hogy vigya-
zatlansagaval bint kovethetett el.

c¢) A harmadik eshetdség, amikor a meér-
legelés nélkiil hosszabb-révidebb ideig el6tino
bilintirgy kiils6leg konnyen elkovethetd lett
volna, és ez mégsem tértént meg,

Ennél az esetnél azonban vigyazni kell,
hogy a belso és kiilsé bilint 6ssze ne tévessziik.
A biln teljessé valhat magaban az akaratban
is a nélkil, hogy kiilséleg kivitelre keriilne.
A jelen esetben azonban a beleegyezés hia-
nyara az mutat, hogy éppen a belsé bin el-
kovetését illetoleg meriil fel a kétely. A tény,
hogy a kiils6leg kénnyen elkévethetd biin
mégsem tortént meg, vilagit ra arra, hogy leg-
alabbis nem volt teljes beleegyezés a belsd
blinbe sem.

A nagyobb vildgossag kedvéért, Fiam, az
elmondott elméleti szabalyokat egy példaval
magyarazom meg.

Egy szlGkos viszonyok kozott €16 kifuto-
gyereket elkiildenek egy csemegeiizletbe. A
bolt tele van vasarlokkal, s a gyermeknek var-
nia kell, amig rakeril a sor. Szemét elkapraz-
tatja a sok finom nyaldnkség, amit még soha
életében nem élvezett. Felmeril benne a gon-
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dolat, hogy azokbél egy dobozzal elcsen. Kény-
nyen megtehetné, mert a vasarlék tomegében
a lopast nem vennék észre. Egy darabig foglal-
kozik a gondolattal a nélkiil, hogy a cselekedet
lopds-jellegére figyelne. Jamborul van nevelve,
s egyszerre felotlik lelkében a gondolat, hogy
elkbvette a lopds bels6 biinét, de nem tudja,
beleegyezett-e a kisértésbe, csak arra emlék-
szik, hogy koézbe-kozbe elutasitotta magatol a
blinés vagyat.

Alkalmazd most, Fiam, a mondottakat a
gyermek esetére, s megkapod a megoldast. Az
elvek kiilonésen a legkényesebb esetekben, a
szent tisztasdg elleni kisértéseknél valnak
hasznodra. A hatdrvonal itt a legbizonytala-
nabb s a beleegyezés veszélye a legnagyobb.
Az 6szinte és igaz lelkiismeret azonban ezek-
ben is megtaldlja a biztos megoldast.

C) Ha az elébbi elvek sem vezetnének
célra, még mindig van egy mod a biztos lelki-
ismereti itélet megszerzésére, s ez a tettet meg-
el6zd lelkiismeretnél alkalmazott médszer mult-
idobe tevése. Aki 6szintén és Isten jelenlété-
ben azt mondhatja, ha tudta wvolna, hogy a
cselekedet biinds, nem tette volna, megnyugod-
hat, hogy az utdlagos ismeret nem valtoztat-
hatja meg a jéhiszemileg véghezvitt cselekedet
erkolcsi mindségét.

Ismétlem, Fiam, vigvdzz a lelkiismeret
nevelésére és gondozasara! A tiszta lelkiisme-
ret nagy kincs, mert forrdsa a lelki biztossag-
nak és a természetf6l6tti Sromnek. Az élet sok
kiizdelemnek tesz ki, amiket tiszta lelkiisme-
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rettel konnyen vallalhatsz. Ha azonban maga-
val a lelkiismerettel kell megkiizdened, az élet
elviselhetetlenné valik., A lelkiismeretfurdalas
mar ezen a f6ldon eloreveti &rnyékat a karhozat
lelki szenvedésének, amirdl az Udvozitd elret-
tentéen mondja, hogy vermis eorum non mori-
tur. (Mk. 9, 43) Ezért torekedjél arra, hogy
Istennel szemben sohase legyen elintézetlen
ligyed, s alazattal, de mindig bizalommal koze-
ledhess Hozzal
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A lelkigyakorlat

Kedves Fiam! A tanév egyik kiemelkedd
eseménye a lelkigyakorlat. A beszélgetés mar
joval a kitdzott id6 elétt e koril forog. Min-
denki kivancsi, ki fogja azt vezetni, fog-e
valami Uj szempontot adni, 4j lendiiletet ger-
jeszteni. Onmagaban véve csak neked ujsag,
mert ilyent még nem tartottdl. Az idosebbek-
nek mar nem az, de mégis ujszerd.

Megszoélal a szilenciumot jelzd csengd. A
vérmesebb természetiiek még egy nagyot kial-
tanak, mert most 5—6 napig nincs beszélgetés.
A haz teljes csendbe meriil, mintha nem lakna
senki sem. Csak o6nmagukba mélyedt Kkis-
papokat lehet latni a folyosékon vagy a kert-
ben, amint sz6tlanul egymasutan haladnak.

Megjelenik a lelkigyakorlat vezetdje a
szoszéken. MAr ez maga is ujsag. Idegen, akit
még nem hallottal beszélni; nem az, akit
naponta hallgatsz. Az idegen eloadd felkelti a
fokozott érdeklodést és hozzdjarul az 6ssze-
szedettség megtartasdhoz. Most 4 veszi at a
vezetést. A spiritualis, mint az Aldunéan a kor-
manyos, atadja a helyét a hajépilétanak arra
az idore, amig a lelkigyakorlatok nagy reform-
munkaja végbemegy. Csak azért van ott, hogy
a lelkigyakorlatok vezetSjének megadhassa a
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sziikséges felvilagositast, és mint allando lelki-
vezetd, rendelkezésre alljon, ha valamiben ra-
szorulsz.

A lelkigyakorlat az egész évre do6ntd ha-
tdsd. Az egész tanév lelki eredménye sokban
fiigg ennek jo felhasznalasatol. Neked, Fiam,
kiilonosen fontos, aki elészor végzel ily nagy-
szabasi lelki munkat. Mert a lelkigyakorlat
nem pihenés, hanem 0§sszeszedett s nem egy-
szer megerolteto lelki tevékenység.

1. A lelkigyakorlat a léleknek A&llando
Istenre irdnyzdsa, meghosszabbitott elmélkedo
imadsdg. Tartama alatt ki kell kapcsolnod min-
dent, ami nem all Istennel kézvetlen vonatko-
zdsban: otthoni gondjaidat, tanulmanyaidat,
allando lelki olvasmanyaidat, s6t, a bucsuimad-
sdagok kivételével, még imakonyved hasznéla-
tat is. Csak ketten maradtok: Isten és te. Lel-
ked akkor alakul krisztusivd, ha az eldadott
igazsagokat teljesen magéaéva teszi. Ezért kell
az egész lelkigyakorlatnak szakadatlan imad-
sagnak lennie.

a) Koévetelménye a szilencium fokozottabb
megtartasa. Most kiiléndsen kell szemeidre
vigyaznod, mert a legkisebb helyzetkomikum,
ami mellett maskor elsiklasz, mindjart szét-
szortsagra visz. Nincs alkalmad arra, hogy el-
mondjad méasnak, s igy 6nkényteleniil is tovabb
foglalkozol vele a komoly tevékenység rovéa-
sara, mint megérdemli.

A szilencium megszegésének legnagyobb
veszélye a szentgydénds elvégzése utan van.
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A komoly, lesujtéo igazsagok, a visszaidézett
binok és hibak a lelket erds fesziiltségben
tartjak. Amikor a szentgyonasban terhét le-
rakja, megkonnyebbiil és atéli a tiszta lélek
repes6 oromét, Trivialis kifejezéssel azt mond-
hatndm, nem fér a borébe. Ha most nem vigya-
zol, Fiam és megszeged a szilenciumot, odalesz
egész idaig végzett munkdd gyimdlcse! A lelki-
gyakorlat masodik része, a tovabbépitd munka
pedig még csak ezutan kévetkezik! Urémedet
kozold az Eucharisztiaval, végezz hosszabb
szentségimadast, gyakorolj énmegtagadast, ha
azonban lelked boldogsdgit nem tudnad ma-
gadba fojtani, menj lelkivezet6dhéz és mondd
el neki. A vele vald beszélgetésnél nincs meg
a veszély, hogy a tarsalgéds profan terre tere-
16dik, s ez nem fogja a lelki Osszeszedettséget
megzavarni.

b) Az elmélkedési pontok hosszabbak, mint
a napi elmélkedésnél szoktak lenni. Annyi
anyag van bennik, hogy azt a napirendbe be-
allitott elmélkedési ido alatt feldolgozni nem le-
het. Nem is arra vannak szanva, Fiam, hogy
csak ennek ideje alatt foglalkozzal veliik. Azért
kapsz t6bb gondolatot, hogy tidvosen tolthessed
el a kovetkezd elmélkedésig rendelkezésre 4llod
id6t. Az elmélkedésre megjeldlt idé tartama
alatt maradj az ennek elvégzésére kijelslt he-
lyen (legjobb a kédpolna, de lehet szobad is) és
dolgozzal fel a kapott anyagb6l annyit, ameny-
nyit rendesen elvégezhetsz. Utana menj a folyo-
s6ra vagy a kertbe és folytasd az elmélkedést,
amig a targybol valamit ki tudsz aknazni. A ta-
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pasztalat azt mutatja, hogy nem egyszer éppen
ilyenkor jénnek a legjobb meglatasok, gyakor-
lati alkalmazasok, egy-egy kegyelmi Gsztonzés,
ami lelkedet elobbre viszi. Spiritus, ubi wvult,
spirat. (Jn. 3, 8.) Szent Agoston is a kertben
kapta megtérésére az osztonzést. Az elmélkedés
végeztével jegyezd fel roéviden akar annak
egész menetét, de legalabbis a nyert kegyelmi
megvildgositdsokat (lumina) és a jofeltételt. Ily
moédszerrel gyorsan repiil az idé és észre sem
fogod venni, hogy maris vége a lelkigyakorla-
toknak.

c) A lelkigyakorlat nem a kiilsg, hanem a
belss ismeret szerzés ideje. Magadat kell megis-
merned, Fiam, lelked mélyébe kell hatolnod.
Ezért lehetbleg semmit se olvass. Amig van gon-
dolatod, ne fordulj idegen segitséghez. Legfel-
jebb azt a kényvet veheted eld, — rendszerint
Kempis Tamas, Krisztus Kévetése vagy Szalézi
Szent Ferenc, Filétea-ja — amelybdl a lelkigya-
korlatok vezetdje az egyes elmélkedések kiegé-
szitGjeként néhdny fejezetet kijelol. A sokféle
és kozvetleniil a tirgyhoz nem tartozé olvas-
many megbontja a sziikséges lelki egyirdnyu-
sagot.

2. A lelkigyakorlatot a lélek nagytakaritd-
sdnak is szoktdk nevezni. A lakast naponkint
takaritjak, és ennek ellenére is sziikséges, hogy
abban évenkint legalabb egyszer nagytakaritast
végezzenek. Ilyenkor felforgatnak mindent;
elhuzzak a butorokat, kirakjak a szekrényeket,
alaposan kiporolnak mindent, s akkor tinik ki,
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hogy az egyébként rendes lakasban js, mennyi
minden rakddik le egy év alatt. Te is minden-
nap elmélkedel, Fiam, elvégzed a napi lelki-
ismeretvizsgalast, a heti szentgyonast, meg-
teszed a jofeltételeket, ezek hatasat azonban
részint a raforditott ido csekély volta, részint
a sokféle napi elfoglaltsag csokkentik. Csak a
lelkigyakorlatok ideje alatt veszed észre,
mennyi minden rossz szokas, tokéletlenség, hiba
ut6tt fészket lelkedben, ami egyébként fel sem
tint. A hosszabb magéanyban és lelked legtitko-
sabb reddiben végzett alapos kutatas azonban
mindezeket felszinre hozza. Igy valik a lelki-
gyakorlat a lélek reformdlé idejéveé.

Jol ki kell hasznélnod a kegyelem idejét,
hogy mélyrehatd dnismeretre tégy szert, s ugy
allj magad el6tt, mint amilyen tényleg vagy, s
mintha Isten kozvetleniil kérné szamon csele-
kedeteidet. Onismeret nélkiill nincs lelki el6-
haladas. Ezt anndl biztosabban megszerezheted,
mert a lelkigyakorlatokban egész valéd nem az
6namitds Opiumos letargidjaban mutatkozik,
hanem ugy, amint Isten el6tt értékes vagy.

3. Elso lelkigyakorlatod alkalmaval legf6bb
gondod arra iranyuljon, hogy hivatdsoddal
tisztdba j6jj. Vizsgdld meg, mi lakik benned;
megvannak-e a koévetelmények a buzgo papi
élethez? Milyen szandékkal jottél a szemina-
riumba? Nincs-e benned oly uralkodé szenve-
dély, ami a papi élettel Osszeegyeztethetetlen
s amit nem tudsz megfékezni? A pozitiv oldalt
illetoleg pedig nézz bele lelkedbe, megvan-e az
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onzetlenség, dldozatossag Istennel és hivatasod
gyakorlasaval szemben? Hogyan allsz a hét
fobiin és a sarkalatos erények dolgdban?

E figyelmeztetés nem azt célozza, hogy
most mar okvetleniill arra a megallapitasra kell
jutnod, hogy nincs hivatasod, hanem azt, hogy
ezzel az alapvetd kérdéssel egyszersminden-
korra végérvényesen végezzél. Ha egyszer di-
lére jutottal, tobbet nem kell vele foglalkoznod.
Egy alkalommal azonban meg kell tenned, mert
e nélkiil a tovabbi haladds nem lehetséges.
Sajnos, vannak olyanok is, akik a kérdéssel
nem mernek szembenézni. Tapasztaljdk ugyan,
hogy valami nincs rendben naluk, a megoldast
azonban évrél-évre halogatjak. Usznak az arral,
s csak akkor kapnak észbe, amikor elkdvetkezik
a végleges lekotottség ideje, a subdiaconatus.
Ekkor az eddig meg nem fontolt kételességek
a maguk teljes sulyaval nehezednek a lélekre,
bekévetkezik a bizonytalansag és a hatarozat-
lansag allapota, s mert a megfontolasra adott
idé mar lejart, vagy konnyelmien szenteltetik
magukat vagy, mivel donteni nem tudnak, ki-
lépnek, s ezzel élethivatasuk torik ketté. A
boélcs ember mindig elére gondolkodik és meg-
elozi a bajt.

A tovabbi lelkigyakorlatok a vizsga jelle-
gével birnak. A lelki életben oly szerepet jat-
szanak, mint a bankoknadl az évi mérlegkészités
vagy a kereskedonél a leltarozas. Az iizlet-
ember, ha nem vizsgdlja at idéko6zonkint kony-
veit, csodbe keriil. A kispap, s késobb a pap is,
ha nem teszi lelki életét ellenérzés targyava,
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a tokéletesség utjan visszacsuszik, s végiil is,
elvilagiasodva, elbukik.

A lelki mérlegkészités tulajdonképen nagy-
szabdsu lelkiismeretvizsgdlat. OUssze kell hason-
litanod, Fiam, lelked jelenlegi helyzetét a
multéval. Meg kell nézned el6z6 évi jofeltéte-
leidet s megallapitanod, mit sikerilt elérned
és miben vagy még gyenge; van-e haladas az
el6zokhoz képest és nem €ltél-e egy egész évet
lelki terméketlenségben.

Az évrol-évre végzett lelki munkaban azon-
ban uj tennivalék és 1ij hidnyok is feltinnek. A
kezdet csak a legégetébb hidnyokra mutat r4;
a fejlédés pedig megkéveteli a finomsagok
elsajatitdsat. Aki idegen nyelvet kezd tanulni,
ha mar valahogyan megérteti magat masokkal,
azt hiszi, hogy a nyelvet ismeri. Késdbb azon-
ban feltarulnak el6tte a szavak és kifejezések
arnyalatai, s akkor ismeri fel a nyelv tokéle-
tesitésének sziikségességét. A lelki fejlodés
minden évben hoz valami ujabb kévetelménvyt,
uj tokéletesedési teriiletet. Ha alazatos lélek-
kel vizsgdlod magadat, s megallapithatod a
fejlodést az el6zo évi helyzettel szemben, még-
sem fogod azt mondhatni, Fiam, hogy mar
mindent elértél és készen vagy. Mindig talalsz
magadban javitani, tokéletesiteni valot, ami a
jovsé tennivalékat iranyitja és a jofeltételek
hatterét adja meg. A multnak lezdrdsa utén
tehat forditsd figyelmedet a jovore, mit akarsz
elérni, hogy a lelki élet finomsagait is elsa-
jatitsd.
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4. A lelkigyakorlatok hatdsa tulajdonképen
a kozpontositott egyiranyi 6sszeszedettségben
keresendd. A lélek olyan, mint az acélla kova-
csolandé vas. Ha naponkint csak egy kalapécs-
titést mérink ra, nem sokra fogunk vele menni.
Sziikséges, hogy izzova hevitsiik és szakadatlan
egymasutanban kapja a poOrdlycsapasokat.
Ekkor wvaltoznak &t az oOntottvas szemcséi
acélla. A napi elmélkedésekben is hallod, Fiam,
a lelkigyakorlat gondolatait, s mégsem tesz-
nek redd oly hatast, mint amikor sorozatos
osszefoglaltsdgukban egytittesen allnak elétted,
s orarol-orara kovacsoljdk lelkedet ellenéllas-
képes acélld. Az Osszeszedetten vegzett lelki-
gyakorlat valoban uj emberré alakit, s még arc-
vonasaidon is kiiil a lelkiség. Fogadd tehat
tanulnivagyo készséges lelkiilettel a kegyelmi
behatasokat. Ne &llj ellene a kegyelem hivo
szavanak még akkor sem, ha 4ldozatot, 6nma-
gadrol vald lemondast kivan, mert csak igy
érheted el a lelkigyakorlat céljat megadé jel-
mondat megvalosulasat: Intrate toti, manete
soli, exite alii.

5. Szamolnod kell azonban azzal, hogy a
lelkigyakorlat ideje nem folyik le mindig a nyu-
godtsdg jegyében. Az elején egymadsutan hal-
lasz oly igazsagokat, amelyek vadléként lépnek
fel ellened. Megtoriénik, hogy amikor elkgve-
tett blineid egyszerre tolulnak eléd, amikor azok
ratsagat, az érettiikk jaré biintetést mélyen at-
elmélkeded, lelkedben valami hasonlé nyomas,
szomorusag vesz erdt, mint amilyen az Olajfak
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hegyén a szenvedésre késziilo Udvozitoé lelkét
fogta el. Elojonnek a kétes esetek, amelyekrol
nem tudod, meggydntad-e vagy jol gyontad-e
meg; nehézségek tdmadhatnak hivatdsod kellé-
keit illetdleg is, széval lelkedet elboritja a
vigasztalannak 1latsz6 sotétség. Ismét maskor
kicsattan6 jokedv és boldogsag vesz rajtad
er6t, majd ennek lélektani visszahatdsa, a lelki
fasultsag. Loyolai Szent Ignac elengedhetetleniil
sziikségesnek tartja, hogy ily esetekben azonnal
felkeresed lelkivezettédet vagy a lelkigyakor-
latok vezetdjét. Ok majd megnyugtatnak és
ismét visszatérsz a nyugalmi allapotba. Utana
azonban mar nem szabad a kételyekkel szoba-
allnod, hanem folytatnod kell a megkezdett
épité munkat.

6. Még néhany dolgot szeretnék, kedves
Fiam, figyelmedbe ajanlani, amelyek az eddigi-
ekben nem keriiltek megtargyalasra.

a) Tartsd meg pontosan az eldirt napirendet.
Még a sajat belatdsodra bizott tevékenységet
is k6sd meghatarozott idéhoz. Ezzel eldsegited
a sziikséges fegyelmezettséget. Foként azt ko-
tém lelkedre, hogy semmiesetre sem maradj
fenn este az eloirt idén tal.

b) Hasznald fel a lehetdoségeket a fizikai
mozgdsra. Sokat kell a kapolnaban, irdasztalod
mellett iilnéd s térdelned, ami kifarasztja a
szervezetet és gatolja a figyelmet. Az erds
szellemi munka is tobb fizikai mozgéast kivan.
Amikor csak teheted, sétalj a kertben vagy a
folyoson, hogy szellemileg mindig friss marad-
hassal.
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c) A lelkigyakorlatok ideje a legalkalma-
sabb az élet- vagy az dltalanos gyonds elvég-
zésére.

Az elmélkedések onként adjak a lelkiisme-
retvizsgalas anyagat, amelyet az &sszefoglalod
gyonasban felhasznalhatsz.

Az életgyonds abban all, hogy értelmiink
haszndlata 6ta elkévetett §sszes bineinket leg-
jobb tudadsunk és emlékezetiink szerint meg-
gyoénjuk. Ha még nem végezté]l, Fiam, ilyent,
tedd meg els6 lelkigyakorlatod alkalmaval. Ha
igen, halaszd azt a subdiaconatus el6ttire. Az
életgyonas elonye, hogy eddigi egész életeddel
leszamolsz, arra tébbet nem kell gondolnod és
zavartalanul fordithatod minden erédet a jo6vé
terveire.

A tovabbi években végezz dltaldnos gyoé-
ndst. Ebben csak a legutolsé lelkigyakorlat ota
elkovetett binékre és hibakra kell kiterjeszked-
ned. Ha elestél volna, mélyiti banatodat, serkent
a nagyobb éberségre, ha Isten kegyelmével
megorizted lelkedet a silyos biant6l, az elért
eredmény 6rommel tolt el és buzdit a nagyobb
tokéletességre.

Elvégzésének moédja a kovetkezd. ElGszor
elmondod az utolsé szentgydnasod ota elkdve-
tett hibakat, s utana jelented, hogy élet- vagy
altalanos gyonast akarsz végezni. Amennyiben
életedben érvénytelen gyonas fordult volna elg,
az azota elkovetett blinoket részletesen kell fel-
sorolnod, mert ebben az esetben mar nem 4ajta-
tossdgi, hanem sziikkséges gyonasrol van szo.
Ha ilyen nem lett volna, a blinék elmondasanal
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legyen iranyado, amit a gyakorj szentgyoénas-
nél hallottal.

d) A részleges lelkiismeretvizsgdlds pontjai
adva vannak és a lelkigyakorlatok tartama alatt
kizarolag ezek érvényesek.

e) A koénnyebbség kedvéért a magatartast
és a részleges lelkiismeretvizsgélatot irdnyité
utasitdsokat attekinthetGen lek6zlom. Ha nem
kapnad meg, vezesd napirended hatlapjara és
tartsd iroasztalodon, hogy figyelmedet el ne
keriilje.

A) Tudnivalék a lelkigyakorlatok
alkalmé&val

1. Az elmélkedést a meghatarozott helyen
végezziik.

2. Az elmélkedés utan jegyezziik fel rovi-
den azokat a gondolatokat, amelyek legjobban
reank vonatkoznak (lumina!), valamint jofel-
tételeinket.

3. Kempis Tamdés, Krisztus Kovetésébdl
olvashat6 fejezetek szamai a kapolna ajtajan
kifiiggesztett iven taldlhatok.

4. A szilenciumot pontosan tartsuk meg.

5. A keresztutat maganajtatossdgként ve-
gezziik el.

6. A lelkigyakorlatok tartama alatt is lehet
szentdldozashoz jarulni.

7. A szabadidot részint az elmélkedésben
megfontoltak Aatismétlésére, részint az élet-
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vagy az altaldnos gyonasra szolgalo elokészii-
letre forditsuk.

8. Kivanatos, hogy az egyes djtatossagi
gyakorlatok kozé esé idoben a szabad levegén
tartozkodjunk.

9. Nehézségeinket, kételyeinket azonnal
kozoljik lelkivezetonkkel.

B) A részleges lelkiismeretvizsgalas
kérdései

1. Figyelmesen hallgattam-e az elmélkedési
pontokat?

2. Jol felhasznaltam-e az elmélkedésre
szant idot?

3. Keriiltem-e a sz6rakoztat6 gondolatokat?

4. Lekiizdottem-e erds lélekkel a felmeriild
nehézségeket?

5. Nem olvastam-e az el6irt olvasmanyon
kiviil mast?

6. Foglalkoztam-e az elmélkedésen kiviil
is azok gondolataival?

7. Feljegyeztem-e jofeltételeimet?

8. Fékeztem-e szemem kivéncsisagat?

9. Megtartottam-e pontosan a szilenciumot?

10. A kitGzott idoben pontosan megjelen-
tem-e?

11. Feltartam-e lelkivezetomnek aggélyai-
mat?
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12. Imadsdgos lélekkel toltottem-e el a
napot?

13. Kértem-e védoszentem, Orzdangyalom
vagy a nap folyamara valasztott égi partfogém
kegyelmi kozbenjarasat?

14. Javultam-e az utolso lelkigyakorlat ota?

Vedd komolyan, kedves Fiam, a lelkigya-
korlatok kegyelmi idejét! Végezd azzal a gon-
dolattal, hogy az isteni kegyelem most megadta
a modot lelked oOsszeszedett gondozasara, de
nem tudhatod, hogy a jévoben is megkapod-e.
Ha ugy végzed, hogy ez életed utolsé lelki-
gyakorlata, akkor annak minden kegyelmét jél
fel is fogod haszndlni.
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A rekollekcié

Kedves Fiam! Egy hosszabb lelkigyakor-
latot ©sszeszedetten végigcsinalni nem kis do-
log. A végén mégis azt hallod, hogy az igazi
munka csak utdna kovetkezik. A lelkigyakor-
latokban ugyanis nem tettél egyebet, mint meg-
allapitottad a tennivaldkat, megtetted a jofel-
tételeket. Ezek valdsagos értékét és kitartaso-
dat a megvaldsitdsban, azonban nem a lelki-
gyakorlat, hanem az utdna kovetkezd idd
mutatja meg. A kegyelmi 6rdk lelkesedésében,
tiszta latasdban megfogamzott elhatdrozasokat
a hétkoznapi életben kell megvalositanod és
id6k6zonkint ellendrizned. A havonkint meg-
tartandoé rekollekcio megadja ra a modot.

1. A rekollekcié, neve utdn (re-colligere,
ismét 6sszegyliijteni) 6sszeszedettséget, magdba-
szallast jelent. Tulajdonképen kis lelkigya-
korlat. Néhany oréara félreteszed rendes mun-
kadat, hogy kissé lelkednek élj, elvonulsz és
megcsinalod az elmult hénap lelkj szamadasat.

2. A rekollekciot osszefiiggésbe kell hozni
a lelkigyakorlatokkal. Alapjat azok a jegyzetek
képezik, amelyeket a lelkigyakorlatokon készi-
tettél. Vedd elé kozilik a havi jofeltétel hat-
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terét ado elmélkedést, olvasd el tijra, hogy
beleéljed magadat a helyzetbe, amib6l a hiba
megallapitisa és az erénygyakorlat megtevése
kiindult, s ezaltal visszaidézed a lelkigyakorlat
kegyelmi hangulatdt, a természetfeletti nézo-
pontot is, hogy ennek vilaganal itélhessed meg,
terveidb6l mit sikerilt megvaldsitanod.

Mint buzgdé kispaprol feltételezem, hogy
elhatarozasaidat komolyan tetted meg és ugyan-
igy fogtadl hozza a lelkigyakorlatok utan azok
valora valtasdhoz. Ha ebben a torekvésedben
kelld eredményt értél el, attérhetsz a masik
nagyobb hiba legydzésére. Vedd ismét elé a
lelkigyakorlatbdl az ennek megfelelé elmélke-
dést és ez szolgdljon maéasnapi elmélkedésed
anyagaul. Amennyiben azonban valamely alap-
veld erényben el akarsz mélyilni, annak gya-
korlasat a kovetkezé honapban is felveheted
és az elmélkedésben atismételheted. Az ismét-
lés kovetkeztében az erény mindjobban saja-
todda valik és gyakorlasit konnyeddé teszi.
Az is célravezet6, ha amint mar a részleges
lelkiismeretvizsgalatndl megemlitettem, vala-
mely, az eldbbivel Osszefiiggd mellékerény
gyakorlasat is tervbe veszed. A kérdesrél kii-
lénben Scupoli, Lelki harc c. mive ad bévebb
felvilagositast.

3. A lesziirt eredményt és lelki mérleget
terjeszd adando alkalommal lelkivezetéd elé és
tartsd meg az ott emlitett médon a kollokviu-
mot, Tandcsai a kivitelt illetdleg nagy segitsé-
gedre lesznek.
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4. A havi magabaszalldas, kedves Fiam,
nemcsak a szeminariumi életbeosztishoz tarto-
zik. Akkor is végezd el, ha nem vagy a szemi-
nariumban, hanem otthon a nyari sziinet alatt
vagy a papi életben. Ilyenkor még jobban sziik-
séged van rd, mert nem 4ll rendelkezésedre a
szeminarium védelme. Legalkalmasabb idépont
az els6-péntek elotti csiitortok délutdn. Néhany
6rat mindig szabaddd tudsz tenni. Kérd meg
hozzatartozéidat, hogy hagyjanak magadra és
a vacsorat is egyediil kolthessed el. A rekol-
lekciot dsszekapcsolhatod az eucharisztikus oéra
megtartasaval is, hogy a templom csendjében
még az otthon elkeriilhetetlen zaja se zavarjon.
Nem kell félned, hogy a csaladban ezt kiilonc-
kodés szamba veszik. Ha nem mondjak is, de
bels6leg épiilni fognak rajtad, mint aki hivata-
sat és lelki életét komolyan veszi. Sajat lelke-
det pedig meg fogod 6vni a sziinidé kritikus
napjaiban a visszaeséstol és elvilagiasodastol.
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A sziinidé

Kedves Fiam! Egy egész tanéven at dolgoz-
tal hivatasodon. A lelki élet formdaiba tartalmat
ontottél. A szeminariumi élet, az dhitatgyakor-
latok, a tanulmanyok mdér sokat alakitottak
lelkeden. Hogy munkdd nem volt hidbavalé,
azon fogod tapasztalni, hogy amikor pihenésre
hazakeriilsz, sok mindent méasként fogsz meg-
itélni, mint azel6tt. Ez lesz a jele annak, hogy
papi lélekké kezdtél valni.

Az évi munka utan elkovetkezik a pihenés
ideje. Néhany honapra eltdvozol a szemina-
riumbol és visszatérsz a csalddi koérbe. Nem
latod tarsaid jopéldajat, nem figyelmeztet a
csengb a napi tennivaldkra: magadnak kell min-
dent beosztanod, sajat magadat kell rendben
tartanod. Orkédnéd kell, hogy a szerzett érté-
keket megtartsd, nehogy rovid idé alatt el-
enyésszék az egész év munkdaja és a szemina-
riumba visszajovet mindent el6lr6l kelljen
kezdened!

1. A sziinid6 a kispap prébaideje. Ekkor
latszik meg, mennyire élte tudatosan a lelki
életet és iranyozta be magat a papi élethiva-
tisba. A formaba rakott szaraz homok szétesik,
amint a format eltavolitjuk; az 6ntudatlan lelki
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élet is szétfolyik, amint nem tartjak a k6zos élet
szabdlyai.

Ne gondold, Fiam, hogy amikor a tanév
végén vizsgaiddal elkésziiltél, mindent elvégez-
tél. Még hditra van a legnehezebb vizsga, ame-
lyen legkénnyebben lehet megbukni, s ez az
élet vizsgaja. A szliinido elején kezdodik s
annak végéig tart. Naponkint vizsgdznod kell
a papi erényekbdl, kiilénésen az allhatatossag-
bél és a joban vald kitartasbol. Vizsgad ered-
ménye mutatja meg, hogy lelked a tanév folya-
man csak szdraz homok volt-e vagy tizalld,
atgyurt agyag.

2. Visszakeriilsz a csalddhoz. Amint atléped
a sziiléi otthon kiisz6bét, ha kispap vagy is,
nem sznsz meg ismét gyermek lenni. Ezt min-
denkor szem el6tt kell tartanod. A csaladban
gyermek vagy, tehat ahhoz, amennyiben nem
valik hivatasod karara, alkalmazkodnod kell.
Nem kivanhatod, hogy a csalddban mindenki
szerinted igazodjék. Napirendedet ugy szer-
keszd meg, hogy 6sszhangban alljon a csalad
rendjével.

Megtorténhet, hogy amit azelott egészen
természetesnek talaltal, a lelki fejlodés kovet-
keztében idegen és visszatetszik. Nem szabad
azonban mindent egyszerre felforgatnod és
ajtostul berohannod! Fékent ovakodjal attdl,
hogy sziileidnek prédikalj! A szil6éi tekintély
megovasa a természeti térvény kotelezettsége,
amelytol még a kispap sincs felmentve! Az ok-
talan buzgosag ezenfellil még azzal a kovetkez-
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ménnyel is jar, hogy éppen az ellenkezét éri
el, mint szandékaban volt, s terveivel szemben
mindenki megmakacsolja magat. A sziilére
sérto, ha a gyermek, aki az 6 jovoltabol és gon-
doskodésa folytdn lett azz4d, ami, bdarmely
téren vagy formdban foléje akar kerekedni.
A példat maga az Udvozitd adta, aki egészen
masként viselkedett Nazaretben, mint idegen-
ben. Magatartasat meg is indokolja: , Bizony
mondom nektek, hogy egy proféta sem kedves
a maga hazajaban". (Lk. 4, 24.)

Figyelmeztetésem azonban, kedves Fiam,
a modra és nem a lényegre vonatkozik. Otthon
is kispap vagy, s a laikus apostol szerepét kell
betoltened. Hogyan segithetsz tehat a tékélet-
lenségek és helytelenségek megsziintetésén?
A felelet igen egyszerl: jopélddddal. Végezd
el feltGnés nélkil mindazokat az dhitatgyakor-
lataidat, amelyeket a szeminariumban megta-
nultdl a nélkiil, hogy az otthoniakra ra akarnad
eréltetni. Lehet, hogy a csalddban pl. nem szo-
kas az evés elotti és utani kézos ima. A nélkil,
hogy erre barkit is felszélitanal, végezd el egye-
diil. Hasonloképen az Urangyalat és i. t. A jo-
példa mindig tobbet ér, mint a sok beszéd! Ha
azt fogjak latni, hogy kdvetkezetes vagy és
kitartasz, nemsokdra minden figyelmeztetés
nélkiil is utanozni fognak.

3. Hazaérkezésed a csaladban nagy ujsag
lesz. Az otthoniak, de a rokonok és ismer6sok
is kivancsian tekintenek redd, milyen is a kis-
pap s foleg milyen otthon. Meg lehetsz réla
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gyozodve, Fiam, hogy élesebb szemmel figyel-
nek meg, mint a szemindriumban duktoraid
vagy eloljaréid. Kivancsian varjak, mily valto-
zason estél at a tavollét ideje alatt, mit alakitott
rajtad a szeminarium.

Megfigyeléseiket annal kénnyebben tehe-
tik meg, mert egész életed el6ttiik jatszodik le
és a csaladban még az a bizonyos mérva zarko-
zottsag is felenged, ami a szeminariumban a
nem vérségi Osszetartozas kovetkeztében ter-
mészetszerien megvan. Meg fogjdk figyelni,
milyenek a mozdulataid a reverendaban, vissza-
tiikkr6zodik-e azokon a papi lelkiilet, milyen a
magatartasod az iméandl, a templomban, a mi-
nistradlas vagy az asszisztencia alkalmaval, az
étkezésnél, a tarsasdgban. Meglesik, hogy pon-
tosan felkelsz-e, s6t még az is megeshet, ami
Ham Jénos szatmari pilispékkel kispap koraban
megtortént, hogy szobad ajtajanak kulcslyukan
bekukucskdlnak, hogyan végzed esti imadat.
Nem csodalkozhatol rajta, kedves Fiam, sot
még rossznéven sem veheted. Amint megszin-
tél maganember lenni, nemcsak az idegeneknek,
hanem még az otthoniaknak figyelme is fokozot-
tan redd iranyul, mert a reverendanak még a
csaladi koérben is van hatdsa. Megfigyeléseik
eredményének megfelelden fognak értékelni;
ha latjak egyéniségednek a kegyelmi élet létre-
hozta erkolcsi sulyat, fejlodo papi jellemed ki-
sugdrzasat, minden erdltetettség nélkiil is meg
fogod 6vni tekintélyedet és otthon nemcsak
mint testvért vagy gyermeket fognak szeretni,
hanem mint kispapot meg is fognak becsiilni.
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4. Ezekbdl lathatod, kedves Fiam, hogy még
a csaladi korben sem szabad feladnod a lélek
fegyelmezettségét. Az els6 napokban ez nem
lesz nehéz. A szemindriumi élet egyideig 6n-
miikédoleg folytatddik, amint a hajé még az ar
ellen is tovdbb halad bizonyos tdvolsagig, bar
a gépész a hajtoerGt kikapcsolta. Minél tovabb
tart azonban a sziinet, annéal nagyobb a kisértés
a fegyelmezetlenségre és arra, hogy ellanyhul-
jal. Jofeltételeid kozott tehat gyakran kell sze-
repelnie a megszerzett j6 megorzésére szol-
galé fegyelmezettségnek,

Ennek érdekében, kedves Fiam, ne engedd
magadat otthon elkényeztetni. A csaladban ter-
mészetszerileg a legkedvesebb vendégnek
tekintenek és a szeretetet, amit az év folyaméan
nem adhattak meg, most egyszerre akarjak po-
tolni. Elhalmoznak mindazzal, amirél azt gon-
doljdk, hogy a szemindriumban nem kaptad
meg.

A szeretetteljes gondoskodast nem szabad
ridegen visszautasitanod. Ez fajdalmat okozna
azoknak, akik neked a maguk médja szerint
jot akarnak és szeretetiiket valahogyan ki akar-
jdk mutatni. Masrészt azonban a felajanlott
javak utdn, kilonosen az ételeket illetleg,
nem szabad oly mohén kapnod, mintha a csa-
1adboél valo eltdvozasod 6ta semmi joban sem
lett volna részed. A helyes kézéput a kettd
kozott van. Fogadd haldval a szeretetbol jové
gondoskodast, de hasznald fel az alkalmat a
mértékletesség erényének gyakorldsidra és az
onmegtagadasokra. Mennyi kinadlkozé alkalom
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van ezekre az ételben, italban, kényelembenl
Mennyi titkos, senki 4ltal nem sejtett dnmeg-
tagadast végezhetsz ilymoédon és testedet-
lelkedet alland6 fegyelemben tarthatod!

5. Eleted tartalmassagat a szeminariumban
a napirend mozditotta el6. Hogy a megszerzett
értékek el ne kallédjanak, a szlinidoben is meg
kell csindlnod a napirendet. Nélkiile lelki kote-
lességeid csak Pato Pal mddjara elodazédnak,
s végtére, ha mindent estére hagynal, elmarad-
nanak.

A sziinidei napirend technikdja azonban
mas, mint a tanévé. A szeminariumban minden
az Oraiitéshez igazodik és a teenddk oOrarol-
6rara vannak beosztva. Ez otthon ily formaban
nem lehetséges, de nincs is sziikség ra. A sziin-
id6 azért a pihenés ideje, hogy a kozos élettel
egyittjaré bizonyos mértékii gépiességet kissé
feloldja. A napirendet ennélfogva tdgabb mé-
retekben kell kijel6ln6d. Néhany fix pontot kell
meghataroznod, amely koéré az okvetlenii] sziik-
séges teendok csoportosulnak, a tébbi idét
pedig naprél-napra a korilményeknek meg-
feleléen kell beosztanod. A napirend tehat nap-
szakroél-napszakra osztédik be.

Fix pontokul a lefekvés, felkelés és az étke-
zések idejét jelolhetem meg.

Maér megtanultad, Fiam, hogy az Egyhaz
a napot este kezdi. A csalddi korilmények
figyelembevételével tehat eloszor a lefekvés
idejét hatarozd meg. Ehhez kapcsolodik az esti
ima, a lelkiismeretvizsgalas és a masnapi elmél-
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kedés elokészilete. Legyen annyi erdd, hogy
még az érdekes raddieléadast is abba tudjad
hagyni, ha az esti ima ideje elérkezik! A ren-
detlen késé6i fennmaradas kdvetkezménye, hogy
nem pihened ki magadat s vagy faradtan kelsz
fel, amit egész nap érezni fogsz vagy tovabb
alszol, s akkor fegyelmezetlenséged kovetkez-
tében reggeli d&jtatossagi gyakorlataid vagy
megrovidiillnek vagy egészen elmaradnak.

A pontos felkelés a szeminariumi életben
is erény, de méginkdbb a sziinidében, ahol nem
ellendriznek, hogy idejében jelensz-e meg a
kapolndban s elvégzed-e az elmélkedést. Most
lelkiismeretedre vagy utalval De ez is egyik
pontja a sziinidei vizsgénak]

A felkeléshez igazodik a reggeli ima, elmél-
kedés, szentmisehallgatds a szentdldozassal és
a halaadas, majd a reggeli. A felkelés legaldbb
1 6raval a szentmise kezdete eldtt torténjék.
Ha kozel van a templom, menj a fel6lt6zés utan
azonnal oda és a szemindriumi szokdsok szerint
ott végezd el reggeli ajtatossdgaidat. Ha a
templomig hosszabb utat kellene megtenned, a
reggeli imat végezd el otthon, az elmélkedést
pedig utkozben.

A szentmisehallgatas idejét illetoleg, ahol
t6bb szentmise is van, nem kell a legkorabbit
valasztanod, hiszen azért van a sziinet, hogy
kipihenjed magadat. Amely idépontot azonban
kitdztél, eltekintve néhany indokolt kivételtol,
allandéan és kovetkezetesen tartsd meg és
jelentsd az illetékes plébanosnak, illetve a
templom igazgatdsaval megbizott papnak. Pon-
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tos kovetkezetességeddel a hiveknek nem adsz
okot a megszodlasra és azt is eléred, hogy mas-
kor nem keresnek.

Tovabbi fix pont az ebéd ideje, amely a
rendes haztartasban nem valtozik. El6tte vagy
utana eshet a lelki olvasmany és a Szentiras-
olvasas.

A vacsora elotti vagy a délutani idébe
iktasd be — ha a templom nincs nagyon messze
— a szentséglatogatast és ezzel kapcsolatban
a rozsafiizért.

A kozbees6 i#d6 felhasznalasat naponta
allapitsd meg nagy vondsaiban. Jusson hely a
segitségnek a plébanidn, a tisztes szorakozas-
nak, kiranduldsnak, az altaldnos miiveltséget
elémozdité olvasmanyoknak stb.

Az ahitatgyakorlatoknak megosztisa nem-
csak azt eredményezi, hogy nem esik &ssze
minden ilyiranyd tevékenység, ami farasztd
és az Osszeszedettség rovasara megy, hanem azt
is, hogy a sziinidében is allandéan figyelmez-
tet arra, hogy kispap vagy és életedet minden
idoben Isten szolgalatara kell rendelned.

A heti és a havi beosztasban jusson hely
a heti szentgyonasnak, eucharisztikus o6ranak
és a havi rekollekcionak isl

Az esti és reggeli szilencium aldl, Fiam,
otthon sem vagy felmentve, és kérd meg az ott-
honiakat, hogy ennek megtartasat segitsék eld.

6. Tarsasagod legyen elsésorban a pap!
tdarsasdg! Nem volna célszerd, ha a tisztes vilagi
tarsasagtol teljesen visszavonulnal, de a leg-
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természetesebb, ha azokkal tartasz, akik hiva-
tasoddal azonosak: a lelkipasztorral és kispap-
tarsaiddal.

Legyen a plébdnia masodik otthonod!
Oriilj, ha oly plébanosra akadsz, akinek a kis-
pap nem teher, s aki benned jovendd paptest-
vérét és munkatarsat latja. A gyakorlati lelki-
pasztorkodds korében sokat tanulhatsz tole,
amit a szeminarium elméleti kiképzése csak
nagy vonasokban adhat meg. Segits a plébaniai
irodaban, vallald készséggel az ilyirdnyu meg-
bizatast. Ezaltal szinte jatszva belejossz az
egyhdzi lgykezelésbe, a templom rendbentar-
tasdnak feliilvizsgdlasdba és a hivekkel valo
érintkezési modba. Az idésebb papnak joélesik,
ha van mellette egy buzgd kispap, akivel kissé
kibeszélheti magéat és felelevenitheti az 6 kis-
papi és fiatal papi élményeit. Neked pedig a
késobbi idékben fog hasznodra vélni a tapasz-
talt id6sebb pap életrendjének és bolcseségének
megismerése.

Elofordulhat azonban az az eset is, hogy
plébanosodban nem taldlsz megérté atyai jo-
baratra, hanem baratsagtalan egyénnel keriilsz
szembe. Inkabb sajnald 6t, mint megitéljed!
Nagy lelki tragédidkon kellett keresztiilesnie,
hogy a kispap terhére legyen! Vagy taldn ma-
gad is oka vagy plébanosod veled szemben
tanusitott viselkedésének. Mielbtt felette palcat
téornél, vizsgdld meg, nem sértetted-e meg 6t
modortalansagoddal vagy foélényes magatarta-
soddal. Ebben az esetben a hibat jova kell ten-
ned! Minden kérilmény kozott ajanld fel azon-
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ban szolgélataidat. Ha nem fogadja el, szerényen
vonulj vissza, mert alkalmatlankodnod nem
szabad. A veled tortént kellemetlenségek ki-
kiirt6lésétdl és plébanosodnak masok elstt valo
ellenszenvessé tételétdl pedig egyszersmin-
denkorra dvakodjall

7. Itt a helye, kedves Fiam, hogy szdljak
a noéi tdarsasdgban tanusitand6é magatartasodrél
is.

A vilagi pap helyzete e szempontbél meg-
lehetosen kényes. Az emberekkel nem egyediil
a sz6székrol, gyontatoszékben, az eldado asztal
mell6él vagy az irodaban és a fogaddszobaban
érintkezik, mint a szerzetesek. Amint téged
tanév kozben sok mindent6l megdv a szemina-
rium, dgy a szerzetest is a kolostor falai. A
vilagi papnak, legaldbb nalunk, az osi alkot-
many maradvanyaként, tarsadalmi rangja van,
s ezért nem filiggetlenitheti magat az &llasaval
egyiittjaro tarsadalmi kotelezettségektdl. A
helyzetet sulyosbitja a koriilmény, hogy ma-
gara van hagyatva és a k6zos élet elonyei nem
kozombosithetik a veszélyeket, amelyeknek
hol itt, hol ott ki van téve. A sziinidé e szem-
pontbdl is életvizsga. Figyeld meg magatarta-
sodat kispap korodban és biztosan kovetkeztet-
hetsz papi életedre!

a) Helytelen volna arra a merev allaspontra
helyezkedned, hogy az U. n. vegyes tarsasagot,
amelyben nemcsak férfiak, hanem nék is van-
nak, teljesen keriléd. Jovendé lelkipasztori
hivatasodban a néi tarsadalommal is kell fog-
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lalkoznod és lesznek esetek, amikor benniik
nélkiilézhetetlen munkatarsakat fogsz talalni.
Mivel a jellem kb. 22—23 éves korban kifej-
16dik, a veliikk valé helyes érintkezési modot
mar most el kell sajatitanod, mert késGbb nem
tanulod meg és a végletekbe eshetsz.

b) A tarsadalmi érintkezésre a jé modor
elsajatitdsa szempontjabol is sziikséged wvan.
A noi lélek Aaltaldban finomabb, figyelmesebb,
aldozatkészebb, mint a férfié. E tulajdonsagok
élethivatdsdval vannak Osszefiiggésben. Aki
allandéan csak férfitarsasdgban van, ki van téve
a veszélynek, hogy modora elkérgesedik s
nem tud az emberekkel a kell6 formaban érint-
kezni. A magéanos élet is magéval hozza az
egyéni félszegségek kiélesedését, amelyeket a
lelki finomsag elsajatitdsén kiviil a helyes tar-
sadalmi érintkezés altal lehet lecsiszolni.

c) A tarsadalmi érintkezést azonban eszkoz-
nek és nem célnak kell tekintened. , Akar esz-
tek, akar isztok, akar barmi mast tesztek, —
int az Apostol — mindent Isten dicsoségére
cselekedjetek!” (I Kor. 10, 31.) Ne azért jarj,
Fiam, tarsasagba, hogy szérakozzal, hanem
hogy tanulj és jot tégy! Benned mar a jévendd
papot latjdk és nem egyszeriien a sziinidében
otthon tartézkodo foiskolai vagy egyetemi hall-
gatot. Nem egyszer a fehér asztalnal nyilnak
meg a lelkek, s neked, a kispapnak olyat is el-
mondanak, amirdl talan masnak nem beszélnek.
Lelkiik6n akamak koénnyiteni, tandcsra varnak.
Az apostoli 1élek még a tarsasagban is a lelkek
javaért dolgozikl
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d) Tarts mértéket a tarsasdgba jarasnall
Az illendGség szabta és a kotelezd latogatasok-
nak eleget kell tenned, nehogy miveletlennek
tartsanak, nem szabad azonban zsurfitinak len-
ned. Eltekintve attol, hogy csak a ritka ven-
déget latjak szivesen, a tulsigos tarsadalmi
forgolédas lelkileg szétsz6r. Inkabb engedd
magadat tébbszor hivatni, mintsem azt mondjak
rélad, hogy jobban megfelelsz a tarsasagban,
mint az oltarmal. A rideg valésdgot mondom,
amikor idézem a régiek mondasat, hogy a ba-
ratsagos meghivast és marasztalast nem kell
mindig komolyan venni.

e) A vidam kedély, szellemesség és meg-
nyerd modor sok tekintetben adottsdg és igy
a természetfeletti rendben kegyelemnek sza-
mithaté. Megnyerové teszi a személyt és kelle-
messé a tarsasagot. J6, ha e tulajdonsagok a
papban és a kispapban is megvannak, mert fel-
haszndalhatja a lelkeknek Krisztushoz valo ve-
zetésére. Az adottsdgokat, ha megvannak ben-
ned, ily célra forditsd! Még a fiatalok k6zott se
ambicionald, hogy a tarsasdg kozpontja légy
és mindig csak te vidd a szét. Hagyd ezt a
vildgi fiatalembereknek, s csak akkor kapcso-
16djal bele, ha a helytelen vaganyok felé tere-
16d6 tarsalgas fonalat meg kell valtoztatnod
vagy a hozzaszolas 6nként adodik és a tarsa-
dalmi illend&séghez tartozik.

f) Mint kispap, egyaltalan nem vagy kéte-
lezve fiatal lednyok szorakoztatasara. A tarsa-
sdgban mindenkivel beszélned kell, akiket meg-
hivtak, de keresd inkdbb az id6sebbek korét.
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Ha a tarsasag u. i. bizonyos id6 mulva , kedé-
lyessé” valik, el6fordulhat, hogy vagy magad
teszel valami kevésbbé megfontolt kijelentést,
vagy egyesek feljogositva érzik magukat arra,
hogy veled ,fraternizadljanak’. Sajat hibadon
kivil is kaphatsz valami megjegyzést, amit
azonban finoman, de hatdrozottan ugy kell visz-
szautasitanod, hogy az illeté maradjon szégyen-
ben, s a jovoben elmenjen a kedve a hason-
16ktol. Szerény, baratsdgos, de komoly maga-
tartasod hozza fog jarulni a hasonlé esetek
megakadalyozdsahoz.

g) Keriild az egyes csalddok kizardlagos
és gyakori Ildtogaldsdt, kilonésen akkor, ha
annak tagjai kozott fiatal lednyok is vannak.
Az ilyenekkel valé egyediillétet pedig egyszers-
mindenkorra keriilld. A tdrsasag nem hoz ve-
szélyt, de a solus cum sola biinalkalomra ad
okot.

h) Ismeretlen helyen vagy utazaskor, édes-
anyadon kiviil, még akkor se jelenj meg nével
egyediil, ha az illetd novéred vagy igen kozeli
rokonod. Nincs rairva, ki az, akivel egyiitt vagy,
s az emberek, akik a papi celibatus ismeretében
6nkényteleniil hajlanddk a rosszabbra gondolni,
meglitk6znek rajta. Amennyiben ezt hozzatar-
toz6id nem értenék meg, megmagyardzhatod,
hogy Oket akarod ezaltal a kellemetlen meg-
jegyzésektol megkimélni.

De még, ahol ismernek is, kerild el, hogy
fiatal lednnyal egyedil jelenj meg és 6vakod-
jalazilyen sétdktol. Az emberek nem tudhatjak,
mird]l beszélgettek, csak azt latjak, hogy a kis-

219



pap egy fiatal lednnyal , korzozik™. Conscientia
necesse est tibi, fama autem proximo tuo, tartja
a jogi elv. Fontos szabdly, amit nem tudok
eléggé lelkedre kotnil

A sziinido6 a feliidiilésre van adva. Rendezd
be gy, hogy a szervezeti és szellemi pihenés
ne véaljék lelked romlésdra. Okos beosztdssal
itt is mindenre jut alkalmad és id6d. A hosszua
tanév utdn orommel tértél vissza a sziil6i ott-
honba, de Ggy vigydzz, hogy az iidiilésre meg-
hatarozott id6 utan vagyakozé 6rommel térhess
vissza lelki otthonodba, a szemindariumbal

Kedves Fiam! A legsziikségesebbeket, ame-
yeket lelki életed kezdetén meg kell ismerned,
elmondottam. Kezdetnek elég ennyi. A tobbi
majd az évek folyaman kiegésziil. Utmutatot
kaptdl, amin elindulhatsz s amit tovabb fejleszt-
hetsz. Hasznald fel lelked kiépitésére és fogadd
azzal a szeretettel, amellyel hozza akartam ja-
rulni ahhoz, hogy kozelebb juss az Alter Chris-
tus eszményének megvaldsitasdhoz. Adja az
isteni kegyelem, hogy az eléadott elvek elfoga-
désa és kovetése szilard alapja legyen késGbbi
lelki életed kibontakozasanak, és célod elérése
utdn, papi buzgésdgod megtartasanak!

Isten legyen veled és tovabbi lelki mun-
kadonl

O.AMDG
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