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A KESKENY OSVENY






A keskeny 6svényen

azok jdrnak elsésorban, akik Krisztust az evangéliumi
tandcsok hivatdsszerii betartdsa alapjén kévetik: a szer-
zelesek.

Mondanunk sem kell, hogy ez az uit mennyire tévises
és meredek. Sok kegyelem és acélos lelki eré kell hozzd,
hogy ingadozds nélkiil végigjdrjuk és célt érjiink. A
tapasztalat igazolta az isteni Mester monddsat: ,,Multi
sunt vocati,” — hivatva ugyan sokan vannak, — ,,pauci
autem electi”’ — a kivdlasztottak szdma azonban csekély.

E kényv tdrs akar lenni a keskeny Osvény hosszi
titjdn. A hivatottakat akarja megeréGsiteni, megsegiteni,
és ha ellankadtak, ujbél tdinak inditani, hogy necsak
hivatottak, hanem kivdlasztottak is legyenek, akik miutdn
elindultak, kitartanak a végsé célig és bizlositjak 6rék
megdicséiilésiiket.

Utitdars tehdt ez a kényv és jébardt az élet nehéz
ordiban. Nem tankényv és nem nyujt rendszerbe foglalt
— hogy gy mondjuk, katekizmusszer(i tanitdst. Megelég-
szik azzal, hogy buzdit és bdtorit, {6leg amikor megértd
jo széra, szeretetteljes tthaigazitdsra van sziikség.

Ha megvizsgdljuk tarsolydt, felliinik, hogy egy és
mds hidnyzik bel6le. Nem feledékenységbdl, feliiletesség-
bél van ez igy, hanem megfontoldsbdél. A szerzetes ,titra-
valéjdbol” f6leg azt hozza magdval, ami annyira minden-
napi kenyér, hogy egyesek feltételezése szerint minden-
kinek bévelkednie kell benne. Lehet, hogy igy van. Mds-
részt azonban tapasztalatbd! tudjuk, mennyire jél esik, —
néha sziikséges is — ha akad valaki, aki szeg és ad ebbdl
a hdzikenyérbél. Sziikséges, mert vagy nagyon fogytdn
van, vagy teljesen kifogyolt tarisznydnkbdl. Kdnyviink
ilyenfajta hdzikenyeret nyujl. Az elméletben csak arra
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szoritkozik, ami a felbuzduldshoz és a tisztdnldtdshoz fel-
tétleniil sziikséges. A tobbiekben a gyakorlatra, a sziirke
mindennapra fekleti a f6sulyt, abban a reményben, hogy
sikeriil azt teleragyognia a krisztusi életmiivészel fényes-
ségével.

A gyakorlatot illetbéleg a mai nehéz életviszonyokra
van tekintettel. Arra torekszik, hogy — hosszu tapasz-
talatra tdmaszkodva — megteremise a redlis kapcsolatot
a mai zavaros élet, a nagyon is megnehezitelt munka és
az 6srégi, soha nem vdltozé, nmagdhoz hii maradé szer-
zetesi életeszmény koOzotl. A mai kor kiizdé és példdsan
helytdll6 szerzelesének, nézetiink szerint, erre is nagy
sziiksége van.

Koényviink teljes dltaldnossdgban mindenkihez sz6l és
nincs — mert nem is lehel — tekinteltel egyes meghatd-
rozott szerzetes-testiiletekre. Buzdito, életszentségre ser-
kentd szavait férfiakhoz és n6khéz egyardnt intézi. —
Tandcsai alapjdét — ennyi megszoritds mégis van benne
— az ugynevezett ,vita mixta’ (kevert életforma) és a
»Vila activa” (tevékeny életforma) képezi. Ezekre a szer-
zelekre van elsésorban tekintettel. A csak szemlélGdé
szerzetlek igényeit ennélfogva nagyobbrészi nem elé-
giti ki.

A Fiiggelékben kizdrolag a szerzetes-el6ljdrékhoz
fordul és nekik szolgdl tandccsal. Nézetiink szerint a
szerzetes-eloljarok az aszkétikus irodalom mostohagyer-
mekei. A lelki és a szerzetesi élettel foglalkozd szerzik-
nek béségesen van kenyeriik a iomeg, vagy mondjuk
inkdbb, az aldrendeltek, a vezetettek szdmdra. A veze-
toknek, akiket oly sulyos felel6sség terhel, alig jul beléle
egy-két karéj. (A szerzeles-eloljdrék részére irt kényvek
szdma még vildgirodalmi viszonylatban is elenyészd.)
Segiteni és e nyilvdnval6 hidnyt akarjuk pétolni. Meg kell
azonban jegyezniink, hogy — legaldbb is egyelére — csak
szerény kisérletr6l van szé. A vdlsdgos gazdasdgi helyzet,
sajnos, nem engedi meg, hogy tébbet nyujtsunk. A tisz-
telend6 eldljdrokat még csak arra kérjik, fogadjdk jo-
indulattal gyakorlati tandcsainkat. Két évtizedes lapasz-
talat lesz{ir6dését taldljdk benne. Az isteni Gondviselés
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ugyanis jénak ldtta a szerzének mély bepillantdst nyuj-
tani az el6ljérék gondterhes és kiizdelmes életébe. A
Fliggelékben taldlhato tandcsok — ami egyébként a tébbi
részre is vonatkozik — nem tanulmdnyi asztalndl sziilet-
tek. A kiizdelmes és gondterhelt élet termelle ki Oket.
Reméljiik, hogy mindenkinek haszndra vdlnak.

*

E helyen kiilén meg kell emlékeznem a kiadérél,
akit @ mai nehéz viszonyok sem ijesztettek vissza attél,
hogy vdllalja a nem csekély anyagi megterhelést és titnak
inditsa e szerény kényvet. A Szent Kereszirél nevezelt
Irgalmas N6vérek magyar tartomdnydnak buzgé és tevé-
keny eléljdrésdga szdlitotta fel a szerz6t e munkdra és
tdmogatta minden ebbeli térekvésében. Adja az isteni
Mester, hogy az oly elénydsen ismert Keresztes Novérek
nemes kezdeményezése mindannyiunk javdra vdljék és a
hazdnkban miik3dd és a szentistvdni eszmét buzgdén szol-
galé szerzetes-lestiileteket megerésitse hivatdsukban, az
egyeseket pedig hiiséges utitdrsként végigkisérje a kes-
keny, de magasbaivel6 6svényen.

*

Mint szervita, mint az Istenanya szolgdja, arra kérem
Hazdnk Nagyasszonydt, dldja meg e kényvet és terméke-
nyitse meg a talajt azokban, akikhez kiildetésben jdr,
hogy az dltala hintett vetémag gyckeret verjen, kifejléd-
jék és szdzszoros gyiimélcsét hozzon szenlséges Fia, az
isteni Mester nagyobb dicséségére.

Budapest, 1941, Avilai Szent Terézia iinnepén

a SZERZO
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TERMESZETFELETTI ELETSZEMLELET

1. A hajnall derengés tanitésa

A hajnal sziirke derengése voltaképen csodaszamba
megy. Ezt érezziik, valahanyszor a jotevd és erdinket
megujitd, utanpotlé dlombdl a valdsag, a mindennapi élet
eleven tudatara ébrediink.

Reggeli imadsagunk, melyben az Urnak szenteljiik a
pirkadé munkanapot — életiinkben vajjon hanyadszor
mar? — ennek jegyében all.

Mit tesziink, mikor a reggeli imat végezziik?

Megallapitjuk haléas lelkiilettel, hogy éliink, és hogy
ez az élet minden hozzajaruldsunk nélkil szerzett téke,
amelyet kamatoztatni kell Annak dicséségére, aki adta.
Ez pedig Isten.

Ut vitam habeant, hogy életink legyen, et abundan-
tius habeant, és ez bGséges legyen!” Ime, Isten szdndéka
az élet adomanydval megajandékozott emberi teremt-
ménnyel szemben.

Isten gondoskodik rola, hogy boséges életiink legyen,
de megkivanja, hogy megértsiik, értékeljiik eljdrdsat és
résziinkrél is hozzajaruljunk a benniink liikteté élet bo-
séges voltahoz.

Maidsszéval megkivanja, — erre tanit a kinyilatkozta-
tas félreérthetetlen szava is — hogy megértsiikk az élet-
ben rejlo lehetéségeket és beleéljiik magunkat abba a
remek valésagba, hogy az élet Isten alkotta nagy és —
emberileg szé6lva — kifogyhatatlan alkalom.

Ezt a megismerést és igazsagot azzal a gyakorlatiakra
vonatkoz6é megallapitdssal kell kiegésziteniink, hogy a
legfensobb és legtokéletesebb életmiivészet az alkalom
felhasznaldsdban, szoszerint vett kihasznalasaban all.

Aki ezt megérti és e szerint cselekszik, Isten meg-
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itélése szerint is nagy és tokéletes életmivész, aki meg-
érdemli az 6rok elismerés, vagyis a végsé megdics6iilés
ragyogo koronajat.

2. A nagy alkalom

Az élet — mondottuk — nagy alkalom.

De mire?

Foleg arra, hogy a léleknek megadjuk, ami a 1éleké,
vagyis végigvezessiik Isten akarta kibontakozasa utjan.

A sz6 gyakorlati értelmében ez mindenre kiterjedd
életprogrammot jelent. Tengelye a lélek és az 6t meg-
illet6, altalunk teljesitendd szolgdlat, amely nélkiil Isten-
nek sem szolgalunk s ennélfogva nem iidvoziiliink.

Ahhoz, hogy ezt megértsiik, ismerniink kell legalabb
is hozzavetdleg — az emberi lelket.

Isten az arcmésira teremtett emberi lélekbe kezdet-
tol fogva beleiiltette minden j6 és nemes tulajdonsag
csirajat, vagyis megadta neki a lehetoséget, hogy a fej-
16dés torvényének alavetetten kidolgozza magaban az
Istenhez valé hasonlatossdg alapveté vonasait. Krisztus
kimondottan utal erre, mikor felszélit, hogy ,legyiink
tokéletesek, miként a mi mennyei Atyank is tokéletes”.
A lélek célja ebben all. Ez életének tartalma és meg-
indokolédsa. Ha ezt a kotelességet nem vallalja, hidba élt,
elfecsérelte gazdag adomdényait és teljes mértékben viseli
érette a felelGsséget, ami azonos az 6r1ok kdarhozattal.

Az élet ennélfogva alkalom a lélek értékének toké-
letes kibontakozasara.

Nem szabad azonban szem el6l téveszteniink, hogy
ebben nekiink is szerepiink van. Isten annyiban vesz
részt e munkaban, hogy az emlitett, a csira formajdban
megadoit képességekkel megveti az alapot, kegyelmi
ajandékai altal belekapcsol a természetfeletti vildgrendbe
és ennek megfelelé természetfeletti életre, munkara és
érdemszerzésre képesit, tovabba hogy — fdoleg a Szent-
lélek jellemet faragd mikédése altal — egyiitt dolgozik
veliink a lelki kibontakozas csodaszép vildganak felépi-
tésén. De — az adott alapon — dolgozni, épiteni, a ki-
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bontakozdst a keresztény kegyelem erejére alapozott
életmivészet alkalmazasaval eldsegiteni, az kizarolag a
mi feladatunk.

Az élet e feladat teljesitésére nyujt alkalmat, azaltal,
hogy idot ad, erdt fejleszt és feladatok elé allit.

Id6t ad erre, amennyiben Isten altal elore meghata-
rozott mértékben allitja rendelkezésiinkre mind az év-
tizedeket, mind a méasodperceket. Ezaltal alkalmat ad és
lehetové teszi a lelki élet kibontakozasat. Tudjuk, hogy
a kibontakozas fejlédés, és a fejlédéshez idd kell. Ezért
nyujtja nekiink az élet a sziikséges id6t. (Arrél, hogy
az id6t hogyan kell iigyesen felhasznalni és az mennyire
bévithetd, egy masik fejezetben lesz sz6.) Mekkora lehe-
toség van ebben az adomédnyban! De mekkora felelosség
is| Barcsak mindig tudatdban volndnk s szerinte csele-
kednénk!

Az élet erdt is ad. Természetes és — mint mar emli-
tettiik — természetfeletti vonatkozdsban. Az utébbi a
kegyelmi megerdsodést jelenti, ami a természetfeletti
élet adoméanya. Az el6bbi csupdn a természetes erdfor-
rasokat allitja rendelkezésiinkre, a természetes vilag-
rendhez tartozé adottsagainkat fokozza és ujitja fel sziik-
ség esetén. A kettds vonatkozasban adott erd szintén
alkalom. Espedig arra, hogy segitségével eldmozditsuk a
lelki kibontakozads gyonyo6ri beteljesiilését, megfeleljink
kitiiz6tt célunknak és minden: f6ldi és foldontuli érte-
lemben boldoguljunk, vagyis biztositsuk 6rék tdvossé-
glinket. Valéban nagy és paratlan alkalom, de jaj annak,
aki nem akarja megérteni jelentoségét, elszalasztja és
nem hasznalja fell

Az élet feladatok elé 4&llit. Ezek nem csekélyek,
szdmosak és mind megoldasra varnak. A feladatok egyen-
ként és Osszességiikben véve szintén nagy alkalom.
Arrél van ugyanis sz, hogy éljink képességeinkkel,
felhasznaljuk az er6t, legydzziik az akadalyokat, meg-
kiizdjiink a nehézségekkel és munkalkodjunk kitartéan a
megoldas tokéletes beteljesiiléséig. Természetes, hogy
errdl is volt mar sz6 — Isten veliink mikodik és segit-
ségére tamaszkodunk. Nélkiile nem is érnénk el semmit.
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Krisztus is mondja, hogy nélkiile semmire, még a leg-
csekélyebb teljesitményre sem vagyunk képesek. De
azért komoly munkdat végziink. Lelkiismeretes erdfeszi-
tésiinknek ko6szonjiik adottsdgaink csiszolodasat, jotulaj-
donsagaink tovabbfejlodését, a benniink lappangé rossz
tovabbi hattérbeszorulasat és lelki elmélyiilésiinket. Az
arcunk verejtékében kikiizdott megoldas meger6siti 6n-
tudatunkat, foleg Isten segitségébe vetett bizalmunkat, és
tovabbkiizdésre képesit. Gydztiink, és e gylzelem éretté
tesz arra, hogy batran nézziink a jovobe és az tijonnan
felmeriil6 és soha meg nem szlind feladatok elé alljunk.
Halasak lehetiink, hogy az élet voltaképen ily meg-
oldasra var6 feladatok szines és véltozatos Osszessége.
Mennyi alkalom és mennyi lehetéség! Boldog, aki meg-
érti és lelkiismeretesen felhasznalja. Valoban nem élt
hidba. Elete gazdag. Gazdagsigat nem veheti el téle
senki.

Az élet tehat minden szempontbdl alkalom.

Alkalom arra, hogy lelkiinkkel tordédjiink, kibonta-
kozasat elosegitsiik és végigkisérjliik diadalittas fejlodése
atjan.

Istenadta alkalom.

Mert az élet ragyogd ajandékat Istennek kdészonjik.

Ne csodalkozzunk tehat, ha legalabb annyit elvar
téliink, hogy élink az adott alkalommal és ezltal toké-
letes életmiivészetre tesziink szert.

3. A messze lathat6, kimagaslé pont

A nagy alkalomnak, az életnek van egy mindeniinnen
lathaté, kimagasld pontja.

Csicspont ez.

Golgotamagaslatnak nevezziik, Misztikus Kalvaria-
nak.

Az élet mint nagy alkalom, e nélkiil el sem képzel-
hetd. Beteljesiilése a Golgota magaslatdn megy végbe.
Ennek sokféle oka van.

Az egyik a Golgota és a rajta végbemend nagy aldo-
zat természete.
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Az aldozatot az eredeti biin tette sziikségessé. Os-
sziileink szerencsétlen és végzetes lépése hozta a szen-
vedést a vildgba. Mert a biin feltétlen kovetkezménye a
szenvedés. Vagy mint megérdemelt biintetés, vagy mint
szilkkségessé valt engesztelés (dldozat). A biintetés terhe
alatt roskadozott az emberiség évezredeken keresztiil.
Flete tengelyszerd térvénye a szenvedés lett. Az engesz-
telés keresztje alatt haromszor roskadt 6ssze a kiszemelt
aldozat, Isten Egysziilottje, Krisztus, mig azutan a Gol-
gota magaslatdn betelt a szenvedés kelyhe, s kereszt-
halalaval beteljesiilt a megvalt6 engesztelés. A szenvedés
ezzel nem szilint meg élettérvény lenni. Csak atvaltozott.
Biintetés volt, engesztelés lett. Krisztus golgotaaldozata
alapjan. A Megvalt6é, akit a Szentiras legelsé és leg-
idosebb testvériinknek nevez, kiterjesztette mindnya-
junkra engeszteld aldozatat, amennyiben érettiink és he-
lyettiink szenvedett és vértanisdgdba mindannyiunkat
belevonatkoztatott, hogy mindannyiunknak része legyen
az udvosségben. A lelki kibontakozas Gtja — amit a ki-
nyilatkoztatds sohasem szinik meg hangoztatni — ennél-
fogva elobb a golgotamagaslatra vezet és csak az élet-
aldozat beteljesiilése utdn kanyarodik uj irdnyba és jut
el a megdicsGililés fényességéhez, Masszoval: a szenve-
dés mint élettorvény sziikségessé teszi, hogy a lelki
kibontakozast, a természetfeletti vilagba valé belefejls-
dést és az 6rok iidvosséget, a sziikségessé valt engesz-
telés alapjan a szenvedés konnyes araval fizessitk meg.
Ezért beszél Krisztus arrdl, hogy kovetdinek keresztet
kell magukra venni, mégpedig mindennap, mert csak igy
jarhatjak az 6 utjait. Ezért emliti, hogy a tanitvany sem
tobb mesterénél és ha a Mesternek iszonyatosan meg
kellett szenvednie azért, hogy szabadda tegye az tidvos-
ség utjat, akkor a tanitvdny sem veheti ki magat ezen
altaldanos érvényességi térvény alol.

A fajdalmas Istenanya, aki Krisztus elsd kévetdje, a
legklasszikusabb példa arra, hogy a szenvedés mily ki-
terjedt szerepet jatszik a lélek életében és az tidvosségért
foly6é kiizdelemben.

Assziszi Szent Ferenc és a tobbi kivaltsagosak
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stigmai, Avilai Szent Teréz szivsebzése és hasonld jelen-
ségek sem a véletlen jatéka, vagy csupan feltiné meg-
jutalmazéasa a rendkiviili érdemeknek. Egyaltaldn nem,
hanem szimbolikus, kiils6 kifejezése és dokumentuma a
lélekben végbement nagy, a hosiesség mértékét megiitd
szenvedésnek, amelybsol annyi tidv fakadt a vilagra.

Az élet pazar értékét fGleg abban kell tehat latnunk,
hogy alkalmat ad a szenvedésre, a keresztitra terel és
a Golgota magaslatara vezet. Krisztus kozvetlen koze-
1ébe allit, belekapcsol szenvedésteljes életébe, megtanit
a Fé4jdalmas Istenanya lelkiségének megértésére és ki-
alakitja benniink a szenvedés véresen komoly és mégis
szeliden ragyogoé vilagdt, tehat azt a csodalatramélté
lelkiséget, amely mar annyi embert tett naggya és emelt
az emberiség 616k eszményképeinek magas oszlopara.

A Krisztus altal megvaltott ember élete a szenvedés
golgotas fényességében valik megérthet6vé. E ragyogas-
ban, amelyben benne dereng az 6rok szeretet, a Szent-
lélek tiize, értjik meg voltaképen mi az élet és mily
remek dolog. Krisztus engeszteld, egyetemes dldozataba
belevonatkoztatva, a szenvedés torvénye alatt élni, a
szenvedés aldozati tlizében égni a krisztusi tokéletesség
és a természetfeletti életalakitds aranyava.

4. Eszmény! termékenység

Az életnek, e nagy alkalomnak van egy mindenre
kiterjedd, dénté szerepet jatszé tulajdonsaga.

Az, hogy felettébb termékeny.

Nem sikerre, korszakalkot6 munkara és folényes,
larméas gydzelemre gondolunk itt. Legalabb is nem elsd-
sorban.

Hanem az érdemre.

Ez a legfontosabb termékenység, mert ez az o6rok
boldogsag, a végsé megdicséiilés gyodkere.

Frdemben gazdag ez az élet, mert a kegyelem vila-
gara van felépitve és természetfeletti alapon mozog. Cse-
lekedetei, teljesitményei ennélfogva az Ordkkévaldsag
szempontjabol érdemszerzok, ha egyébként megfelelnek
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a tobbi feltételeknek, vagyis lényegiiknél fogva meg-
érdemlik, hogy jocselekedeteknek nevezziik Sket.

Erdemben gazdag ez az élet, mert — mint tudjuk —
nemcsak és nagymértékben nyujt alkalmat a jocseleke-
detekre, hanem azaltal, hogy siirgésen megoldandé fel-
adatok elé allit, szinte kényszerit, hogy ezeket valoban
megoldjuk és ezdltal bovelkedjink a jocselekedetekbdl
fakad6é érdemekben.

A legf6bb eszményre, Krisztusra mutat, kévetésére
késztet, életébe olvaszt bele és kozvetlen koézelébe visz,
Maisszdéval istenes életalakitasra nevel, ami érdemszer-
zés szempontjabdl rendkivili jelentéséggel bir és jelen-
tékeny lelki meggazdagodashoz vezet.

Mi szerzetesek, Isten szolgalatanak szentelt lelkek,
valoban eldnyds helyzetben vagyunk. Lemondunk e
vilagroél és mindenrdl, amit a vildg nyujthat. Fogadalom-
mal koételezziik magunkat a nincstelenségre és eleve el-
vagjuk a lehet6ségét annak, hogy vagyont szerezziink és
f6ldi javakban bovelkedjiink. A szegénység oOnkéntesei
vagyunk és mégis meggazdagodunk. Szent Pdllal mond-
hatjuk, hogy semmink sincs és mégis megvan mindeniink,
g6t annal is tobb, mert életink felettébb érdemszerzé és
minél inkabb megfosztjuk magunkat (anyagi javaktol),
annal boségesebb lelki, természetfeletti, tehat maradandé
gazdagsdgban és értékben részesiiliink.

Csodalatosan termékeny ez az élet, ha megértjik
Isten josdgos szdndékat és nem keresztezziik terveit. Oly
javakkal ajandékoz meg, amelyek tényleg a miénk.
Senki sem veheti el 6ket: ,,Moly meg nem rdagja, rozsda
meg nem emészti, tolvaj el nem lopja“, mondja reajuk
vonatkozolag Krisztus. Orok értékek. S ezek képezik
majdan, ,midén mar elmilott e vildg képe’, soha meg
nem szind dicséségiinket.

5. Az ,egy-sziikséges”

Krisztus vilagosan megmondotta, alkalmat erre a
Madria és Marta ko6zott lejatszodott jelent adott, hogy
csak egy sziikséges.

Ez az, ami valoban sziikséges.

2 Winmer: A keskeny 8svény. 15



A természetfeletti életszemlélet.

Alaptorvénye a ,nagy alkalomrél” szolé tanitas. Es
a Golgota magaslatdn végbemend életaldozat valosaga,
a szenvedés toérvényének beteljesiilése és ezen az alapon
a lélek megszentel6dése. Gylimdlcse mindennek a nagy-
mértéki érdemszerzés, a bensd, a lelki meggazdagodas,
az a paratlan lelki termékenység, ami el6késziti és bizto-
sitja az 6rok megdicsoiilést.

Mi szerzetesek megértettiik — mert a kegyelem
megsegitett — Krisztus szavat és életiinket ugy iranyi-
tottuk, hogy megfeleljen a természetfeletti életszemlélet-
nek, természetfeletti gyliimolcsot hozzon és érvényesitse
azt, amit Krisztus az ,,egy sziikségesnek' nevezett.

A SZEBZETES ELETSZEMLELETE

6. Az B818kkévalésdg bércel fels

Az élet, a nagy alkalom, mindig szent és folséges.

Mert a sz6 teljes értelmében istenszolgalat.

Csakhogy az istenszolgdlatban is vannak fokozatok,
kiilonbségek. Itt is van tobb és kevesebb, tékéletes és
kevésbbé az, teljes odaadas és fenntartasok, kompromisz-
szumok, amelyek a kiilonb6zé életkérilményekre valod
tekintettel néha elkeriilhetetlenné vainak.

E kiilonbségek differencialjdk, hatdrozzdk meg az
életnek mint istenszolgdlatnak bensd értékét és az ér-
tékek mércéjén az egyes fokozatokat.

A mi életlink, a szerzetes teljes kizdrdlagossaggal
Istennek szentelt élete az emlitett értékmérce legfelsébb
fokéan all. Messze kimagaslo, tiindéri szépségben ragyogé
csicspont. Merész ivelésii, az égbolt kékségében elveszd
szirt, melynek granitkemény falait a szinte elérhetetlen
magaslatok tiszta szelléje becézgeti. Mont-Blanc az Alpe-
sek szikrazoan fehér vilagaban.

Nem mindennapi, rendkiviili élet ez. ,Qui potest
capere', mondta az Udvozitd, ,capiat’, aki megtudja ér-
teni, értse meg. Es erre nem mindenki képes, mert tele
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van misztériummal, felfoghatatlannal. Latsz6lag gyémant-
kemény torvényekre van felépitve, s mindentdl elzarké-
zik, ami az embert kielégitheti s boldogga teheti. Mas-
részt oly dolgokat kovetel, amelyek az emberi természet
és egyéniség legelemibb jogait tagadjak meg. Ki tud itt
eligazodni? Qui potest capere, capiat! — visszhangzik lel-
kiinkben és mar sejtjitk, miért nem értik meg a legtébben
a szerzetes életében rejlé paratlan szépségeket.

Miért? Mert az evangéliumi tandcsok kovetése —
ezen nyugszik a szerzetesi élet monumentdlis épiilete —
merészen magasbaiveld é&letit. Magassagok felé, az
orokkévalosag bércei felé vezet. Ivelését, magasba-
torését csak azok értik meg és kovetik, akiknek pillan-
tasdt megtisztitotta, meglatasat elmélyitette a termé-
szetfeletti hit és a beldle fakadd lelket és életet meg-
szenteld, atizzitd kegyelem.

A mi életink a vildag szemében oOrokké ,stultitia
crucis” — a kereszt felfoghatatlan Grulete lesz, mint a
kinyilatkoztatds mondja. Folytonos botranykd, melybe
boldog-boldogtalan belebotlik. Es mi érezni fogjuk a
vildg, a meg nem érték, a szdnakozok, az ellenséges
indulatiak tébbé-kevésbbé finom tadmadasainak élét. Ha
akarjuk, ha nem, a vilag szelleme szinte lathatatlanul
korillengi életiinket és még az oles kolostorfalakon is
keresztiilszivarog. ,,Circuit”, koériiléttink settenkedik és
~quaerens quem devoret”, aldozataira leselkedik.

Résen kell lenniink!

»Vigilate” — ébren legyetek, mondja az isteni Mes-
ter. Kell tehdt, hogy megerGsédjink a szerzetesi élet-
szemléletben, vilagosan lassunk és a latasbdl fakado,
altala taplalt tiizes meggy6zodésiinket bevaltsuk a min-
dennapi gyakorlat apropénzére.

7. Holocaustum orationis

Ha életiinkben koriiltekintiink, azt latjuk, — és ez
a szerzetesi életszemlélet els6é alappillére — hogy az
dldozati oltar biivkorébe jutottunk.

Jémagunk vagyunk az oltarko.

2* 17



Melyrdl sziinet nélkiil az imaszolgalat aldozati fistje
szdll az égnek.

Holocaustum orationis’* — imadldozat.

Ez a mi életiink.

Imadsagos élet, imadsagos lelkiilet, az imadsag soha
meg nem sziind aldozata.

Vonatkozik ez mindenre.

A bensé lelkiiletre, a kiilsé cselekedetre, a kiizde-
lemre, a szenvedésre, a végsd gyobzelemre.

A ,holocaustum orationis”, az imaaldozat elsGsorban
a bensé lelkiilet tengelye.

A szerzetesi élet eszmevildga, szelleme, természet-
feletti kegyelemforrdsai, mindennapi életalakitasa és
kotelességteljesitése, egyszoval minden, ami velejar,
rendkiviili lelki mélységekhez vezet és a legfensébb
kifinomuldst, a legtokéletesebb csiszoltsagot szolgéilja.
Ezen csodalatos élet mindennapi, évtizedeket feléleld
gyakorlata a leggazdagabb, legszinesebb, legmozgalma-
sabb és legtermékenyebb lelki vilagot alakitja ki. Benne
megvan minden, amit Krisztus megkivén, amit az Evan-
gélium hirdet és ami a tokéletes istenszolgdlathoz sziik-
séges. Lényege a természetfeletti vilagrend feltétlen érvé-
nyesiilése, az Evangélium szellemének tékéletes kibon-
takozasa és a krisztusi lelkiség minden egyebet hattérbe
szorito tulsilya. Emberi lelkiilet ez, azonban a kultira
legmagasabb fokdn, mert a csupan emberi tulajdonsagok
és értékek teljesen 4atalakultak, tokéletesiiltek, a sajat
nivojuk folé fejlodtek a szerzetesi istenszolgdlat tizében.
Ebben a lelkiiletben minden Istenre vonatkozik, korile
fordul meg, dicséségét hirdeti, szeretetét keresi és ab-
szolat hatalmatol fiigg. Ez a lelkiilet magaban véve foly-
tonos imaszolgdalat. Azaltal, hogy van és olyan, amilyen,
sziinet nélkil dics6iti az Urat, ami pedig nem egyéb,
mint az imaaldozat legnemesebb beteljesiilése.

A kiilsd, kifelé haté cselekedettel, a munkaval, a
teljesitménnyel, vagy mint egyesek mondjak, az akcidval
kapcsolatban ugyanezt mondhatjuk.

A szerzetes munkdja, akci6ja, vonatkozzék ez a sok-
szoros munkalehetdség barmely terililetére, folytonos
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imadsag, tokéletes imadaldozat. A kimyilatkoztatds fel-
szolitasa: ,sine intermissione orate” — sziinet nélkiil
imadkozzatok, itt teljesiil be tokéletesen. A tevékeny-
kedd szerzetes, aki a red bizott kdtelességet a kiilon-
boz6 munkatereken teljesiti, nem jomagat keresi és nem
érdekbdl vagy csupan természetes inditéokbol dolgozik.
Nem. Ot magasabb és nemesebb szidndék vezeti. Akcidja-
nak tengelye, célpontja és lendiiletben tarto, kitartasra
buzdité ereje Isten. Munkajaban is csak Istent keresi és
semmi mast. Ez a tudat attiizesiti lelkét, megsokszorozza
munkaerejét, felfokozza teljesitbképességét és sziinet
marad el. Munkdja a tokéletesség magas fokat éri el,
valoban Isten dicséségére valik és — a torténelem eléggé
bizonyitja — rendkivil nagy hasznot hajt az emberi-
ségnek. Tulzds nélkiil mondhatjuk, hogy a faradsagos
munkajat végzd szerzetes voltaképen imadkozik, mert az
ekként végzett munka nem egyéb, mint az imadldozat
egy masik, az el6z6t6l eltérd beteljesiilése.

A szerzetes szamos kilzdelme is az imadldozathoz
tartozik. Felesleges hangstilyozni, hogy a kiizdelem mily
nagy szerepet jatszik a szerzetesi életben. Elég a lelki
élet kibontakozdsaval, az apostoli célok elérésével, a
vildg r1észérél tapasztalt ellentmondassal és hasonld
egyebekkel kapcsolatosan felmeriild nehézségekre gon-
dolni, azoknak siulyat, jelentéségét mérlegelni, hogy
megértsilk, mennyit és miért kell a szerzetesnek kiiz-
denie. Es éppen ez teszi, hogy a szerzetes soha meg nem
szliné kiizdelme imédsag, imaaldozat. Mert nem érdek-
bél, elvakultsagbdl, fanatizmusboél, kényszerbdl, gyils-
letbdl, szlikkebliségbdl vagy egyéb hasonlo okbdl kiizd,
hanem mert szeret. Kiizdelmei rigo6ja a szeretet. A toké-
letes istenszeretet. A fogadalom iinnepélyes és fennkolt
pillanatdban Krisztus, az isteni Mester zaszlojat vette
kezébe és ezt akarja az élet egész vonaldn gyozelemre
vinni. Kiizd, de Istenért, az 6 dicséségéért. Kiizd, amig
a csatatéren Sssze nem roskad. A zasz16t, Krisztus zaszla-
jat még ekkor sem ejti ki elernyedt kezébdl. Var, mig
fiatal, életerés és izmos kezek at nem veszik, hogy
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tovabb vigyék, ujabb gy6zelmek felé. Csak ekkor zarja
le megtérd szemeit. Még utolsé pillantasa is a diadal-
masan lobogd zaszlonak szdl. Ez valéban imadsag. A
meg nem szakitott folytonossag értelmében. A hossza és
kiizdelemteljes élet imadsagos, Istent dics6ité nemes
aldozata.

Kiizdelem sohasem jarhat szenvedés nélkiil.

A szerzetes élete ennélfogva a titokban elviselt szen-
vedés, a misztikus Golgota jegyében all, amit egyébként
a torténelem mindennél vildgosabban bizonyit. S errdl a
szenvedésrol is elmondhatjuk, hogy imadsdg, imaaldozat.
Imaaldozat, mert a szerzetes szenvedéseiben is Istent
keresi. A Megfeszitetthez akar hasonlova valni. Szen-
vedése altal Istent kivanja dicséiteni. F6 inditéoka a
szenvedés daltal bizonyitani o6nzetlenségét, aldozatkész-
ségét, mélységes szeretetének valddisagat. A misztika
torténete gazdag az effajta megnyilvanulasokban és bizo-
nyitja, hogy a szerzetesi lélekben, ha elmeriil a szenve-
dés golgotas vilagdban, az aldozat tdkéletesen betelje-
sil és szdzszoros gyumolcsét hoz. Ez az aldozat pedig
foleg az imaaldozat, mert a lélek legjobban szenvedései
altal imadkozik és dicsbiti Istent.

A kiizdelem és a szenvedés gy6zelemben csendiil ki.

A végs6 megdicsdiilésben.

Ez az egész életet megszenteld imadldozat legfens6bb
beteljesiilése. Az 6r6k boldogsdgban részesiilé lélek sze-
retetbsl és halabol dicséiti Istent. Szinrdl-szinre latja az
Urat és végtelenségének kifogyhatatlan gazdagsagabol
mindig Gjabb és ujabb meglatasokat merit. Ezek viszont
ismét ujabb motivumai a soha meg nem sziind Isten
dicséretének. Az 06rék boldogsag tehdt az imadaldozat
tokéletes beteljesiilése, ragyogo, orok korondja.

A szerzetes élete valoban nem mindennapi.

Messze kimagaslé csiucspont a kiilénb6zd életformak
kozott.

Nem mindennapi, mert ,holocaustum orationis” —
imaaldozat, melynek lobogé tiize Isten nagyobb dicsdsé-
gét hirdeti.

Es ez a tliz annyira termékeny, hogy izzdsiban a
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lelkek &talakulnak, a természetfeletti vildgrend széditd
magassagaba fejlédnek és minden csupan emberi vonat-
kozas folé fejlédnek.

Qui potest capere, capiat!

Boldog, aki ezt Isten kegyelmének segitségével meg-
érti és szerinte cselekszik.

8. Holocaustum contemplationis

A szerzetes élete nemcsak imaaldozat.

Holocaustum contemplationis — a szemlélédés, az
elmélyiilés aldozata is.

A kontemplacidhoz, a szemlélddéshez az imadaldozat
beteljesiilése altal jut el, mert a szemlélodés felfokozott,
Istenben nyugvo, tokéletességét szemléld imadsag.

A szerzetes naponta — a szabdalyok altal meghatd-
rozott médon — huzamosabb id6t szentel ennek a mun-
kénak.

Elmélkedéseiben — ezeket a szerzet hagyomdanyai-
nak és szellemének megfeleld modszer szerint végzi —
boségesen foglalkozik Isten tokéletességével, az oOrok
igazsagokkal, Krisztus életalakitasaval, szellemével, tor-
vényeivel. Mélységes csendben és Osszeszedettségben
szemléli az 6rokszép Krisztus-arcot. Elmeriil a természet-
feletti vildgrend ragyogo fényességében.

Nagy és iidvés munka ez! Az Istennek szentelt 1élek,
a szerzetes lelki kibontakozasa és tokéletessége fligg
tolel

Mert a szemlél6do és elmélkedé munka megtermé-
kenyiti a lelket, atizzitja a cselekedetet, acélossa teszi
az akaratot és felvilagositja az értelmet. _

Az elmélkedd szerzetes Isten kozvetlen kozelében
tartézkodik és az 6rok igazsag fényességében megismeri
az életet, annak célkitGzését és feladatait, meglitja a
kapcsolatot a természetes és természetfeletti vilagrend
kozott, Ezen az alapon mozog tovabb. Elmélyiti a lelki-
séget taplald és iranyitd szellemet, pontos életprogram-
mot dolgoz ki, megtanulja alkalmazni a lelki életet elG-
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segitd eszkozoket és tokéletességre tesz szert a szerze-
tesi 6nnevelés pératlan mivészetében.

Munkéaja rendkiviili eredménnyel jar, mert az elmél-
kedés és a szemlélodés keretén belil lelke és életalaki-
tdsa minden ligyes-bajos dolgit Istennel, foleg az elmél-
kedés tlizét szito isteni Lélekkel beszéli meg. Benne
keresi és téle kapja a sziikséges vilagossagot, erdt, ellen-
alloképességet és alakitd tehetséget. Az eredmény, a lélek
diadalmas kibontakozasa tehat nem maradhat el.

Azért sem, mert az elmélkedés, a szemlélddés mun-
kajat voltaképen ketten végzik csodélatos dsszefogasban:
a Szentlélek és a kontempldlo szerzetes. Amire az em-
beri 1élek teljesitGképessége korlatoltsdgandl fogva nem
képes, azt az isteni Lélek végzi el helyette. Bamulatos
egyséeg, melyben az elmélkedve imadkozo 1élek Istennel,
foleg a Szentlélekkel forr egybe, hogy a misztikus egye-
siilés izzasdban talalja megszentel6dését és tokéletes-
ségét.

Az eloirt eredmény kettos: a krisztusi jellemkép ki-
alakuldsa és az élet megszentelése.

A krisztusi jellemkép hamarosan kialakul az elmél-
kedo6 1élekben, mert a kontemplaci6 — mint egy késébbi
fejezetben latni fogjuk, megtanit Krisztus tokéletes kéve-
tésére, jellemképének utanképzésére és életmiivészeté-
nek a mindennapi életre valé alkalmazasara. Ezenkiviil
megadja — mert az elmélkedés mint imadsag kegyelmet
kodzvetit — a megvaldsitashoz, a keresztiilvitelhez sziik-
séges erdt és biztositja az eredményt.

Az élet megszentelése is beteljesiil ezaltal. Mert ez
foképen a kegyelemben valé bévelkedésben, a krisztusi
életm6d megvaldsitasdban, masszoval Krisztus 6szinte
kovetésében all.

Az elmélkedés, mint lattuk, kihat az egész életre.
Tize nemcsak a szabalyok &ltal a kontemplacié szamara
fenntartott idére szoritkozik, hanem elarasztja a minden-
napot, atizzitja minden percét, iranyitja, tékéletesiti min-
den teljesitményét és alakitasat.

Az elmélkedés, amely a szerzetesi életben tengely-
szerepet jatszik, ennélfogva tiizforrds. A belGle kiarado
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meleg megakaddlyozza, hogy a szerzetesi lélek a k6zd6m-
bosség, a felelotlenség, a lelki kialakulasra vonatkozé
tétlenség és nemtdrédomség hideg légkoérében megder-
medjen és elveszitse Isten-akarta termékenységét.

Az elmélkedés ennélfogva oly fontos szerepet jat-
szik a szerzetesi életben, hogy sohasem nélkilézhetjik.
Sziikségink van tiizére, a beldle fakado vildgossagra, arra
a sok jo gondolatra, kezdeményezésre, meglatasra, buz-
ditdsra és vigaszra, ami a jol végzett elmélkedés utan
napkozben, a munkaidé alatt is gyakran felelevenedik,
megerdsit a joban és ujabb lendiilettel gazdagitja életiin-
ket. Ne feledjik, hogy a jol végzett elmélkedés néha —
sziikkség esetén — nemcsak napokra, hetekre és hona-
pokra, hanem még évekre is kihat és éppen olyankor
elevenedik fel lelkiinkben, amikor kiilénés korilmé-
nyekre vald tekintettel, nagy sziikségiink van udvos
intelmeire vagy felvildgosité tanacsara.

A fontos szerepet jatszo elmélkedés, kontemplacio
lényegesen hozzatartozik a szerzetes életdldozatahoz, any-
nyira, hogy jogosan beszéliink ,holocaustum contem-
plationis” — a szemlélodés aldozatarol.

A szerzetes életdldozata keretében Istennek szenteli
magat és neki aldozza fel mindazt, ami és amije van.
Arra, hogy az egész és hosszu életre kiterjedd aldozatot
hogyan foganatositsa minél tékéletesebben, az elmélke-
dés, a kontemplacié neveldmunkaja tanitja meg. Ahhoz,
hogy ezt mindennap nagyobb és izzobb meggyo6zddéssel
megtegye, az elmélkedd ima kozvetiti a tiizes erdt. Arra,
hogy fele tuton el ne lankadjon, haladasaban, magasba-
tortetésében meg ne 4alljon, az elmélkedésbodl fakado lelki
er6 képesiti. A szerzetesi élet céljat, az Istennek hozott
életdldozat beteljesiilését csak az éri el, aki komolyan
veszi az elmélkedés munkajat és egy napot sem mulaszt
el kontemplacidé nélkiil.

Aki hasonloképen cselekszik, az megértette a szerze-
tesi élet lényegét és elmondhatja magard]l, hogy élet-
aldozatat a Szentléleknek az elmélkedés izzasaban langra-
lobbant tiize emészti meg.

Ebben az esetben a szerzetes élete valéban holocaus-

23



tum — aldozat, melyben a szemlélddés tiize jatssza a
fészerepet.

9. Holocaustum laborls

Az imadsag és a szemlél6dés aldozata a ,holocaus-
tum laboris” — a munka életdldozatdhoz vezet.

Ez is hozzatartozik a szerzetesi élet aldozatdhoz.

Mert a szerzetes arra van hivatva, hogy termékeny
legyen és termékenysége gylimdlcseit azok élvezzék, akik
leginkabb red szorulnak.

A szerzetesnek ennélfogva dolgoznia, munkalkodnia
kell,

Teszi ezt annyiban, amennyiben az imént vazolt
szemlélédo élet iniciativait, elinditasait és egyéb érté-
keit a mindennapi élet és gyakorlat apropénzére be-
valtja.

Ez szakadatlan munkat, lelkiismeretes tevékenységet
jelent.

A szerzetes ugyanis a szerzet alapitéja szdndéka-
nak, a testiilet szellemének, a szabaly kovetelményének
megfeleléen nemcsak 6nmaganak, 6nmegszentel6désének,
hanem masoknak is él. Azoknak, akikhez szent és kivalt-
sagos hivatdsa alapjan kiildetése van. Ezek a halhatat-
lan, Krisztus altal megvaltott lelkek. Munkélkodnia, dol-
goznia kell tehat, mégpedig a sz6 legsilyosabb értel-
mében, amennyiben a megvaltas uatjait egyengeti és
apostoli tevékenysége altal sajat méreteinek és lehetG-
ségeinek megfeleloen hozzédjarul, hogy a lelkek tényleg
részesiiljenek a megvaltds kegyelmében és eljussanak
Krisztushoz.

Tevékenysége ennélfogva az Egyhdz, a misztikus
Krisztus-test nagy apostoli kiildetésébe olvad bele. Lé-
nyeges részét képezi. Ertéke is csak annyiban van,
amennyiben tényleg beleolvad az Egyhaz apostoli mun-
kéjdba, vele egy iitemben halad el6re és a misztikus
Krisztus-test, tehdt az Egyhaz életébdl meriti a munka
végzéséhez sziikséges adottsdgot és erdt. '

A szerzetes munkdjat ezen a rendkiviil tdg kereten
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beliil a szerzet és téorvénykonyve, a szent szabaly hata-
rozza meg. A munkalehetdségek koziil a szerzet valasztja
ki, szellemének és kiildetésének megfeleléen, a munka-
teret és bizza meg a szerzetest annak betoltésével. A
munka, a tevékenység kiilonb6z6 moddozatait a szent
szabdly szabja meg. Ez tanit meg a munkat a szerzet
irdnyzatanak, szellemének és hagyomanyainak megfele-
16en végezni. A szerzetes munkéaja tehat mindig a szerzet
életének keretein beliill mozog-s csak addig jelent dldast
és vezet a megkivant eredményhez, amig err6l meg nem
feledkezik. Az Egyhdz apostoli kiildetésébe a szerzet
altal kapcsolodik bele, mert ez mint az egyhdzi hatdsag
altal elismert testiilet tag a misztikus Krisztus-testen
és részesiil éltet6 vérkeringésében.

A szerzetes munkajit ezenkiviil még a személyes és
jogosult kezdeményezés is meghatdrozza. Az egyéni
iniciativa nemcsak megengedett, de megkivant dolog a
szerzetes munkajaban, de csak amennyiben nem lépi tuil
az elobb emlitett kettGs keretet és birja az engedelmes-
ség szankcidjat, vagyis a torvényes szerzeteseldljaré
hozzajarulasat.

A munkalehetéségek szines kiilonbozoségével itt,
sajnos, nem foglalkozhatunk. Minden szerzetnek megvan
a maga specidlis kiildetése. Ez szabja meg a munkateret.
A tovarohané id6k is mindig uj és ujabb életkériilmé-
nyeket alkotnak. Ezekbdl fejlédnek ki a kiilonb6zd lelki
sziikségletek, amelyekre mind az Egyhdz, mind a kebe-
lében miik6d6 apostoli szerzetek sziinet nélkiil tekintet-
tel vannak. E sziikségletek természetesen mindig uj és
Ujabb munkalehetiséget teremtenek, amelyek €16l mi
szerzetesek, akikre a jo Isten annyit bizott, nem zarkoz-
hatunk el. A munkatér tehat valtozatos, a munkaélet
szines és mozgalmas és a munkalehet6ség kiapadhatatlan.

Ennél a megallapitasndl meg kell allanunk egy pil-
lanatra, hogy mélyen lelkiinkbe véssiik silyos jelents-
ségét.

Az apostoli munka, az Egyhaz lelket ment6 tevé-
kenységében val6 részesedés kiapadhatatlan. A szd gya-
korlati értelmében ez annyit jelent, hogy nekiink szerze-
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teseknek, férfiaknak és néknek egyarant meggondolas és
fenntartas nélkiil bele kell vetniink magunkat az é&ra-
datba. Onkényteleniil arra kell gondolnunk, amit Krisztus
a napsugar tiizében fiirdé aranysdrga buzatablak belat-
hatatlansagdrol és az aratok aranylag csekély, ijesztéen
kicsi szadméarol mondott.

Nagy munka var tehat reank! Csak gyozziik végeznil

A szerzetes életdldozatanak lényege ebben rejlik.
Hogy gy6zi a munkat. Vallalja az apostoli élet id6 elGtt
felorl faradalmait és kitart a munkatéren a perzseld nap
hevében, amig ereje utolsé atomjat felaldozva Gssze nem
roskad, ki nem leheli lelkét, hogy a tulvilag fényes tor-
nacan felébredve, elvegye a faradhatatlanul munkas élet
dics6 korondjat.

Az imadsag éaldozata, a holocaustum orationis erre
a célra gyiijti a természetfeletti erdt, a kegyelem éltetd
és munkara képesitd6 gazdagsagat.

A szemlélédés 4aldozata, a holocaustum contem-
plationi erre a célra gyiijti a vilagossagot, az élesszemi
meglatast, a tapasztalatot.

A kettd, az imadsdg és a szemlélodés egybeforrva
alakitja a munkas, az apostoli, az 6nfeldldozd, a farad-
hatatlan, a lelkeket megmentd és megszenteld tevékeny-
séghez sziikséges izz6 lelkiiletet.

Ezt a lelkiiletet keresi, akarja, &ldja és erdsiti meg
Krisztus. Ilyenekre van sziiksége. Ezeket kiildi a leg-
veszedelmesebb munkaterekre, rajuk bizza a legnehezebb
feladatokat és nekik tartja fenn a leggazdagabb jutalmat.

A szerzetes életdldozatéhoz tehat az onfeldldozé
munka is hozzatartozik.

Boldog, aki megérti a munka aldozataban izzé tiizet.

Azt a tiizet, amely oOnzetlen, dldozatkész szivekb6l
pattan ki és amelynek perzselé izzasiban annyi veszé-
lyeztetett lélek talalta meg az 6rok lidvosséget eszkozld
termékenységet.
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10. Kiraly! Gt

A szerzetes életszemlélete vildgos és napsugaras.

Fényességében éles korvonalakban ragyog a nagy
cél: a harmas aldozat beteljesiilése.

Fenséges célpont, mert 6rok megdicsoiiléshez vezet.

Kirdlyi 1t, mert Krisztus kovetésére késztet.

Tokéletes mavészet, mert a legnemesebb életalaki-
tdsra serkent és az isteni Mester nyomaba vezet.

Osztatlan boldogsag, mert az oOnzetlen szeretet be-
teljestilése egy, a legmagasabb célért feldldozott ember-
életben.

Hézag nélkiil betoltott, gazdag élet, melynek tilarado
feleslege masok javat eszkozli és a halhatatlan lelkek
udvosségét szolgdlja.

Istenes, magasbat6rd, merész vallalkozas. A foldi 1ét
talajabol sarjad ki, a természetfeletti vilagrend humusza-
bél szivja erejét. Lerdzza magardl a fold porat, énmaga
f6lé emelkedik, Isten életébe kapcsolédik bele s a toré-
keny, teljesitoképességében korldtolt emberi 1lénybol
Krisztushoz hasonlé egyéniséget farag, akiben megismét-
16dik az isteni Mester élete és folytatodik halhatatlan
miive.

LELEEREL TELITETT ELETSZEMLELET

11. A lélek szemilvege

Az életet kiilonféle szemiivegen keresztiil lehet szem-
1élni.

Ezek a vilag szelleme, a hiusag, a felfuvalkodottsag,
az érzékiség, a szenvedély és hasonld egyebek.

A szerzetes szamara csak egy szemiiveg van.

Es ez a lélek.

Mert a szerzetes, akit eldraszt a Szentlélek vildgos-
saga, csakis lelkén keresztiil, a lélek szemiivegén at
szemléli a vilagot.

A tobbirdl tudja, mennyire értéktelen és karos,
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mennyire nem targyilagos. Kovetkezdleg nem toérédik
vele és nem hasznalja. ’

A lélek szemiivegén keresztiil latva, az élet termé-
szetesen masként fest. Az effajta meglatds teljesen tar-
gyilagos és mint ilyen, t6kéletesen eltér azoknak az élet-
magyarazatatol, akik mdis utakon akarnak szert tenni
kielégito életszemléletre.

Kell hogy eliisson a vilag felfogasatol, mert a lélek
targyilagosan latja a dolgokat és jozanul itélkezik felet-
tiik. A lelket ebben is Isten kegyelme vezeti. Pillantasat
a Szentlélek tiize teszi élessé. Csak a valdsagot latja. A
lazas emberi vagydlmok és hii dbrdndozasok — egyesek
filozofidnak merik nevezni ezeket — koédos fatyolan min-

kilénbozteti meg a valosdgot a merd képzeldodéstdl.

A szerzetesnek, ezt mondani sem kellene, csak erre a
csalhatatlan intuiciora, csak erre a jézan és éles meg-
latédsra szabad tdmaszkodnia.

Mas szoval: a lélek szemével kell szemlélnie az éle-
tet. Ha ezt teszi, nem keriil tévitra. Hamarosan kifej-
16dik benne a jozan targyilagossagon alapuld, a valdséag-
nak megfelel6 és szerzetesi mivoltit magas fokban jel-
lemz4, lélekkel telitett életszemlélet.

12. A lélek t3rvénye

A lélek szemivegén keresztiil latva a dolgokat, arra
a megallapitasra jutunk, hogy az élet voltaképen a lélek
élete. Minden egyéb mésodrendd kérdés és feladat, és
csak annyiban jogosult, amennyiben a tulajdonképeni
létkérdésnek, a lélek életének és ezen élet sokoldaly,
sokrétegii érdekeinek van alédrendelve.

A szerzetesnek azt is vildgosan kell latnia, hogy ez
miért van igy.

Azért, mert Isten, a Teremtd torvénye szerint az élet
a lélekhez van kotve, a lélekben jatszédik le. Az Ur
sajat képére és hasonlatossagara teremtette az embert.
Elete ennélfogva az Ur életének hiiséges visszfénye, kicsi-
nyitett, emberi méretekre lefokozott képmadsa. Isten csak
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lélek. Eletének visszfénye, az emberi élet is csak oly élet
lehet, amely csupa lélek és amelyben a lélek jatssza a
foszerepet és minden mas csak neki szolgal és altala él.
A lélek tehat ebben a vonatkozasban Isten-fakasztotta
életforrds. A test csak altala él és csak addig, amig az
eredeti blin utani dllapot keseri térvénye szerint a halal
el nem szakitja tole.

Ebbol vilagosan kovetkezik, hogy csak azon élet
valodi és Isten elgondolasiénak megfeleld, amelyben a
lélek tényleg f6szerepet jatszik és érdekeinek elémozdi-
tasa minden megoldandé feladat k6zott els6 helyen all

Az életszemléletben a szerzetesnek ehhez kell alkal-
mazkodnia. Ami a sz6 gyakorlati értelmében annyit tesz,
hogy kizarolag a lelkéért, a lelkében és a lélek torvényei
szerint él.

E térvény harmas: a kegyelem keresése, a lelki érde-
kek vezet6 szerepe és a folytonos fejlodés.

13. A kegyelem keresése

A 1élek els6 torvénye, a kegyelem keresése a lélek
elsd és alapvetd sziikségletébdl fakad.

A lélek természetfeletti feladatok megoldasara van
hivatva, amennyiben fel kell épitenie magaban Isten orsza-
gat, ki kell alakitania Krisztus szellemét és kovetnie kell
Krisztus 6rokségként rednk hagyott példajat.

Ahhoz, hogy ezt megtehesse, bele kell olvadnia a
természetfeletti vilagrendbe, sajat képességei folé kell
emelkednie, részesiilnie kell (Krisztus altal) Isten életé-
ben, ami azaltal torténik, hogy részesiil a megszentel6
kegyelemben s vele egyiittmikédve fokozza, fejleszti
gazdagsagat, vagyis felépiti és tokéletesiti magdban a
kegyelem vilagat. Minél nagyobb mértékben teszi ezt,
annal jobban beleolvad a természetfeletti vildgrendbe és
anndl tokéletesebben oldja meg a ravard és fentebb mar
emlitett harmas feladatot.

A hangsuily tehat a kegyelmen van.

Aki megérti és szereti lelkét, vagyis — mint a feje-
zet cime is mondja — lélekkel teliti &letszemléletét, ehhez
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tartja magat és mindenben a kegyelmet akarja és keresi.

A sz6 gyakorlati értelmében ez annyit jelent, hogy
féltékeny éberséggel 6rkodik, nehogy a kegyelem ereje
aldcsappanjon. Mindent keril, amirél tudja, hogy nem
egyeztethetd 6ssze a kegyelem szellemével és kivdnalmai-
val. Fbéleg pedig arra torekszik, hogy minden szantszan-
dékkal elkovetett bilint, legyen az mégannyira jelenték-
telen, elkeriiljon és biint6! mentesen Orizze meg életét.

Ezzel még nem elégszik meg. Szentlélek-fakasztotta
ambicidja tébbre vagyik. Torekszik tehat fokozni a ke-
gyelmet, Gj kegyelemajandékra szert tenni, amennyiben
egyittmikoédik vele és ezzel kapcsolatos érdemei altal
mindig 4j és 1j megerdsodést érdemel.

A jo és lelkiismeretes szerzetes minden szempontbol
a kegyelem embere. Eletének, jellemalakitisanak, apos-
toli munkéajanak, szenvedéseinek és sikereinek nyitja és
magyardzata Isten benne mik6dé megszenteld, megerd-
sitd és alakito ereje, vagyis a kegyelem.

Igy teljesiti a lélek els6é és alapvetd torvényét és
gondoskodik lelkiismeretesen arrol, hogy a lélek legfébb
érdekét védje.

Isten elvarasanak felel meg ezaltal és nem teszi ki
magat a Szent P4l emlitette veszélynek, hogy ,hivatasa
kegyelmét hidba vette’. Teljesitette kotelességét és lélek-
kel telitette életét.

14. A lelkl érdekek vezetd szerepe

Aki komolyan veszi szerzetesi hivatdsat, az csak a
lelkének él.

A keresztény ko6zosség, a hivek tdmege is ezen a
véleményen van és elvarja, hogy a szerzetes valoban a
komoly lelki élet embere legyen.

Mit értiink lelki élet alatt?

Egyszeriien azt, hogy térédiink lelkiinkkel, csak lel-
kiinkkel torédiink és ezt tokéletesen tessziik.

A lelki élet kiindulépontja, hogy tényleg és komo-
lyan torédiink lelkiinkkel. Ezzel sokat mondottunk, mert
e par szoban minden bennefoglaltatik. Aki komolyan
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torodik lelkével, az térekszik kimeritéen megismerni haj-
lamait, vagyait, lehetdségeit, reményeit és feladatait. Mi-
utan ezt megtette és tobbé-kevésbbé tokéletesitette On-
ismeretét, azon van, hogy ezen ismeretnek megfelelGen
cselekedjék, a lélek jogos vagyait kielégitse, nemes haj--
lamait fejlessze, karos tulajdonsédgait kibontakozdsukban
megakadéalyozza és a kegyelem hathatds erejére felépi-
tett életét megalapozza, elmélyitse és tokéletesitse. Ezek
az onnevelés alapvetd feladatai és aki ezeket komolyan
veszi, vagyis tényleg torodik lelkével, annak egész éle-
tére van tennivaldja, és legyen az barmennyire hosszy,
mégis rovidnek és elégtelennek bizonyul, ha arrél van
sz0, hogy ebbeli szamtalan feladatait mind megoldja.

Aki, mint a lelkiismeretes szerzetes, komolyan t6r6-
dik lelkével, az csak azt teszi és minden egyebet csak
ezen keresztil végez. A lélek apolasa, érdekének elo-
mozditasa ugyanis az egész embert lek6td és teljes mun-
kat kivano feladat. Aki erre vallalkozik, annak sem ideje,
sem kedve massal foglalkozni. Nem is teheti, mert a 1élek-
kel valo t6r6dés minden erejét igénybe veszi. Ne gon-
doljuk, hogy ezaltal egyoldaliva valik és képtelen lesz
f61di kotelességeit teljesiteni. Korantsem! Mert a lélek-
ért és a léleken keresztiil mindent megtesz, ami az élet
akadaly nélkil kibontakozott teljességéhez sziikséges.
Aki csak lelkével torddik, oly tokéletességre tesz szert,
hogy mindent, még a legjelentéktelenebb f6ldi munkat
is a lélek érdekében végez. S6t mindent megtesz, amit az
élet teljessége megkivan, mert tokéletes életet akar élni
és semmit sem akar elhanyagolni. Es ami nem vonatko-
zik kozvetleniil a lélekre, azt is a legnagyobb lelkiisme-
retességgel, kifinomult lelkisége minden ruganyos erejé-
vel végzi, mert tudja, hogy bar kézvetve, ezzel is csak
lelke érdekét szolgdlja.

Nem. A jo szerzetes sohasem valik egyoldaliva és
pusztan foldi vonatkozasban kevésbbé értékessé azaltal,
hogy csak a lelkével t6rddik. Ellenkezlleg! Erés és ki-
fejlett lelkisége — és csak ez — teszi alkalmassa arra,
hogy a f61di dolgokban helytalljon és az emberi kozdsség
hasznéra valjék.
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A jo szerzetes, aki csupan a lelkével torédik, ezt
tokéletesen teszi. Mésszoval minden képességét bele-
fekteti és arra torekszik, hogy mindaz, amit tesz, olyan
legyen, hogy jobb ne is lehessen. Képessé erre tiizes meg-
gy0z6dése, Szentlélek-izzitotta szeretete és hosszi éve-
ken keresztiil szerzett gyakorlata teszi, Rég bevalt, nagy-
szerlien kitaposott utakon jir. Szeme el6tt a nagyok, a
hosok, a szentek példaja all. Evezredek gazdag tapasztala-
tara tdmaszkodik és a hosszd mult, a szerzet hagyoméanya
kristalytiszta forrdsabol merit. Nem lehet mésként. A
kegyelem, a hit, a meggy6z6dés, a tapasztalat, a gyakor-
lat, a példa, a szellem, a szerzet tradiciéja, minden arra
készteti, hogy a legnagyobb tdkéletességgel jarjon el
Ezért van, hogy a szerzetes életalakitdsa remekmiiszdmba
megy és klasszikus példaja a lélekkel telitett, a Szent-
lélek tiizének izzdsaban ragyogo életnek.

A 1élekkel telitett életszemlélet tehat megkdveteli,
hogy torédjink lelkiinkkel és csak lelkiinknek éljiink.
Ezaltal mar megfeleltink a lélek mdsodik térvényének.

15. A fokozatos fejlédés

A lélek harmadik térvénye és jogos kdvetelménye
a fokozatos fejlddés.
Ennek mélységes lélektani hattere van.

Tudjuk, hogy a lélek egyik alapvetd tulajdonsaga az
ambicid, a nemes térekvés. Ez abbdl a megingathatatlan
és lefojthatatlan tudatbél fakad és meriti alakitd, cselek-
vésre késztetd erejét, hogy mint Kosztka Szent Szaniszlo
hangoztatta, valoban nagyra sziletett. A tényleges, Isten
mércéje ala allithaté nagysagot csakis a fejlodés, a foko-
zatos kibontakozas atjan lehet elérni. A lélek ennélfogva
keresi, akarja és minden erejével eldmozditja a nagysag-
hoz vezeté kibontakozast.

Ezen térekvésében még az is megerdsiti, hogy érzi
a benne lappangé lehetdségeket. A kegyelem eleslatova
és megértdveé, a természetfeletti valosdgokban rejld vég-
telen lehetSségek irant fogékonnya tette. Vilagosan, éles
koérvonalakban all eltte e lehetdségek utja, és mitsem
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kivan oly forrén, mint ezen utat végigjarmi és az Isten
altal is elismert nagysdg beteljesiilését elérni.

Vonzza ezenkivill még masok, a nagyok, a szentek
példaja. A kereszténység, foleg pedig a szerzetesi intéz-
mény multja, valéoban gazdag rendkiviili életalakitasok-
ban és merészvagdsu jellemekben. Ezen egyéniségek pél-
daja ragyogd fényességgel vilagit bele a szazadok for-
gatagaba és magaval ragadd er6vel hat a magasabb célok-
ért él6, a szerzetesi eszmények aréndjaban kiizd6, nemes
ambici6é fitotte lelkekre. Es arra készteti oket, hogy
egyéniségiilk méretének és koruk sziikségleteinek meg-
feleléen hasonld életalakitdsra vallalkozzanak, mésszoval
komolyan és elszantan kiizdjenek a szerzetesi makulat-
lan lelkiség és tokéletesség megvalosulasaért.

A mai bizonytalan és sokat hanyatott korszak kemé-
nyen kiizdé szerzetességének elsésorban erre van szik-
sége. Tlizes idealizmusra, férfias elszantsdagra, céltudatos
akarasra, hogy a korszellem tévelyeitdl fiiggetlenil ha-
ladjon a monasztikus, a szerzetesi lelkiség pompas ki-
bontakozasanak kirdlyi atjan.

Nemcsak a szerzetességnek, maganak a korszaknak
is sziiksége van erre. Vagyis szliksége van a huszadik
szdzad szamos foldindulds-megrazkoédtatta talajabol ki-
sarjadz6 szentekre, akik eléggé erds és kegyelemtiizelte
egyéniségek ahhoz, hogy visszavezessék a kor ingadozé
gyermekét a legtébbszor oly sulyosan félreismert Istenhez.

Ez a huszadik szazad szerzetesének specidlis kiilde-
tése.

Ezért kell, hogy mindannyian véres kamolysaggal
éljink hivatadsunknak és a Szentlélek segitségével bizto-
sitsuk lelki fejlédésiinket.

16. A kettds forrdas

Nincs szebb és magasztosabb a lélekkel telitett élet-
szemléletnél. Anndl, ahogy az Istennek szentelt 1élek, a
szerzetes latja és értékeli az életet.

Kettos forras ez.

Az élet vizét meritjik beldle.

3 33



Els6sorban jomagunk, akiket Isten millié valésagok
és még tobb teremthetd lehetdségek koziil valasztott ki,
hogy a szerzetesi Isten-szolgalat és életdldozat széditéen
magas talapzatdra emeljen.

Jémagunk ebbdl a forrasbol, a lélekkel telitett élet-
szemléletbdl meritjliik a szerzetesi élethez sziikséges esz-
ményi lendiiletet, ruganyos erdt és mivészien tokéletes
alakité képességet. Masszoval: e forrasbol meritjik
annak a lehet6ségét, hogy éniinkbol él6 és gy6zedelmes-
ked6 szentet faragjunk.

Masok is meritenek beldle.

A rankbizottak. Akikhez kiildetésiink van. A korszak
gyermekei. Ingadozé kortarsaink.

Nem kozvetleniil, de kdzvetve.

Altalunkl

Amennyiben egész és a legfinomabb részletekig ki-
dolgozott, emberi értelemben véve befejezett egyénisé-
gink megtisztitoan, felemelden, meggy6z6en hat redjuk
és kozelebb hozza Oket Krisztushoz, az élet 6rok és ele-
ven eszményképéhez.

Fejlédniink kell tehat a lélekkel telitett életszemlélet
torvényének megfelelden.

Hogy elérjiik célunkat, az életszentséget és ezaltal
eléggé érettnek bizonyuljunk a veszélyeztetett kortar-
sakat istdpolva vezetni és hivatasunk szerint megszen-
telni.

NAPSUGABAS ELETSZEMLELET

17. A kolostorok légkdre

A zardafalak komorsagarol, a klauzurardacsok athatol-
hatatlan sfiriségérdl, a kolostorok levegdje, atmoszféraja
elviselhetetlenségér6l mar sok holdkoros és egészség-
teleniil romantikus badarsigot mondottak ¢és irtak az
emberek.

Ideje, hogy valaki végre kereken megmondja az
igazat és erélyesen ramutasson a valdsagra.
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Meg kell mondanunk az emberiségnek, féleg a kor-
tarsaknak, hogy a szerzetesi életrdl, kriptaszagi, pince-
szerl kereteirdl terjesztett nézetek lelkiismeretlen kohol-
méanyok és szemenszedett hazugsdgok. Azoknak rémes
agysziileménye, akik nemcsak a szerzetesi élett6l, de
magatol a vallasos gondolattdl is annyira tavol allanak,
hogy nem is ismerhetik a kolostorokban folytatott élet-
médot és ennélfogva nincs joguk felette itélkezni.

Mi szerzetesek — és csak mi — ismerjiikk az evan-
géliumi tandcsokon alapul6 élet belsé arculatat, minden
csinjat-binjat, tehat csak mi mondhatjuk meg, mi igaz a
vilag gyermekes allitdsabol és hogy a valésdgban hogyan
fest a szerzetesek belsd élete.

Csak a puszta valdsédgnak feleliink meg és szent ko-
telességiinket teljesitjiikk, midén fennhangon hirdetjiik és
kézzelfoghato érvekkel bizonyitjuk, hogy a szerzetes élet-
szemlélete, ami egyébként az eddig mondottakbdl is ki-
tinik, valéban deris és napsugaras.

A szerzetesi életalakitds nagyjai és mesterei a leg-
csattandsabb bizonyiték erre, mert 6k — minden szdmos
és sulyos kiizdelmiik vagy szenvedésiik ellenére — mindig
— ami a bensd beallitast illeti — az élet napos oldaldn
allottak. Valoban nem lehet rajuk fogni, hogy pinceszaguk
volt és szerettek sotétben, nyirkos odukban tartoz-
kodni. Ellenkezdleg! Az 6rém biiszke és boldog filoz6fi-
ajat hirdették, szerinte éltek és az élet minden megnyil-
vanulasabol derds, tartés, életképes O6romet meritettek.

Elég a naphimnuszt énekld Assisi Szent Ferencre, az
¢g madarainak hegediilé Szoldnusz Szent Péterre, a ked-
vesen mosolygod, orokké jokedvi Szalézi Szent Ferencre,
a szellemesen élcelodd Néri Szent Filopre, a névendékei-
vel gyermekded lelkiilettel jatszadozé Szent Don Boscéra
gondolni, hogy meggy6zodjiink a fentebbi megallapités
valadisagarol és igazsagarol.

Jellemzo egyébként, hogy egyike a szerzetesi intéz-
mény legerélyesebb és legsikeresebb megujitoinak Avilai
Szent Teréz, a karmelitdk legmarkansabb egyénisége,
ujoncnéinek ismételten lelkére kétotte a derids életszem-
léletet. Ismételten hangoztatta, hogy a jo Istennek szol-
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gélat kézben nem szabad ,,arcokat vagni”, és irgalmatla-
nul elbocsatott mindenkit, aki nem tudott vagy nem akart
ehhez az életképes szellemhez alkalmazkodni.

Mi szerzetesek — és ezt eléggé bizonyitja a torténe-
lem — a napsugaras és deris életszemlélet apostolai
vagyunk.

Minden okunk megvan, hogy azok legyiink és inkabb
tettben, mint szavakkal bizonyitsuk, mennyire tud 6rven-
deni, boldog lenni az, aki életét fenntartas nélkil az Ur
szolgalatanak szenteli.

18. Az Gsegyhdz Srvendezd lelkillete

A szerzetesi élet voltaképen a Krisztus altal meg-
hirdetett keresztény élet, a tokéletes beteljesiilés és fenn-
tartasnélkiili megvalodsitds magas fennsikjira emelve.

Alapeleme ennélfogva az 6rém, mert ez a hamisitat-
lan Oskeresztény szellem egyik legjellegzetesebb tulaj-
donsaga.

Az Osegyhaz, a katakombak kereszténysége, ezt is
a torténelembdl tudjuk, a derls életszemléletre fektette
a hangsulyt. Minél kegyetlenebbiil dult a keresztényiildo-
zés, a cézarok hatalomféltésének és beteges szenvedélyei-
nek e nemtelen orgidja, anndl inkdbb tette ezt az &s-
kereszténység, hogy a természetfeletti 6rombél, Krisztus
végsé gydzelmében gyokerezd allelujas lelkiiletbol me-
ritse az iild6ztetés borzalmait egyensulyoz6 lelki erét.

Ennek igy kellett lennie, mert a kereszténység, Krisz-
tus tanitdsa, az élet minden keserdi viszontagsagat bele-
vonatkoztatta Isten szolgalataba. Az Urrdl és az 6t meg-
illeté szolgalatrél pedig helyes, a valdsagot tokéletesen
fed6 fogalmai voltak. Ennélfogva tudta, hogy Istennek
szolgdlni még a legmostohdbb korilmények kozott is
orém, ez pedig oly erés és mély, hogy elbirja a leg-
sulyosabb emberélet terhét és kielégiti a legfelfokozot-
tabb igényt.

A szerzetesek is mindig ehhez tartottdk és tartjak
magukat. A szerzetesi élet minden aldozataval és kemény
fegyelmével Isten-szolgalat. Aki ismeri Istent (a helyes
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Isten-fogalom alapjan) és tudja, hogy mit tesz neki szol-
galni, — és a szerzetesnek ezt valoban tudnia kell —
az az Isten-szolgalatként felfogott életben gazdag és ki-
fogyhatatlan o6rémforrasra bukkan.

Ezért és csak ezért oly napsugaras és derds az Os-
egyhaz szellemébdl merit6, hivatdsh{i szerzetes életszem-
1élete.

19, A szerzetes 6rémének kiilénbdz8 okal

A j6 szerzetes mindig éleslaté és finom intuicioval
teremti meg az osszefiiggéseket.

Elég alkalma van, hogy hivatasat szemlélje, allapotat
tanulmanyozza és benne mindazt megldssa, ami mélysé-
ges Oromre készteti.

Viladgosan latja példaul a hivatas kegyelmében benne-
foglalt kitiintetést. Isten mast és jobbat is valaszthatott
volna nala, aki tokéletesebben felelne meg hivatasanak
és nagyobb mértékben valna dicsdségére. Es mégsem
tette. Ot valasztotta és neki juttatta kegyelmi ajandékai
zsengéjét. Ki ne 6rvendene ennél a megdllapitdsnal és
kit nem arasztana el maradand6 boldogsaggal?

Latja tovabba és érzi Istennek a hivatds kegyelme
altal bebizonyitott megingathatatlan bizalmat. Feltétlen
megbizik a kivalasztottban, kiilonben nem 4llitana oly
széditben magas polcra és nem tisztelné meg oly fontos
(apostoli természetl) feladatokkal. Nem engedné meg,
hogy gyakran rendkiviilien nehéz korilmények kozott és
nagy aldozatok aran teljesitse szolgéalatat.

Megbecsiili ezenkivil azt a rendkiviil fontos koriil-
ményt is, hogy a szerzetben a sz6 természetfeletti értel-
mében csalddra talalt. Oly csalddra, amely valdban a
szeretet térvénye szerint él és a szeretet erejével taplal-
kozik. Erzi és tapasztalja, hogy emberi vonatkozasban
sincs egyediil, mert a rendtagok — Isten természetfeletti
kapcsolatokon nyugvo csaladjénak tagjai — megértd
szeretettel alljak koriil, kisérik minden 1épését és segitik
elé tolitkk telhetSleg nehéz munkajat. Mennyivel kény-
nyebb Istennek oly korben szolgalni, ahol mindenkit egy
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és ugyanazon eszmény fit, gondolat vezet és kivansig
iranyit! Ahol mindenki csak az Ur szolgalatat, a lelkek
idvosségét és az Egyhaz javat tartja legfensébb torvény-
nek! Hogy ez a gyakorlatban mit jelent, azt a legjobban
azok tudjdk megmondani, akik mindennap tapasztaljak,
a hivatashil szerzetesek.

Ugyanezt kell mondanunk a szent szegénység, Pro-
haszka dgy mondand, hogy onkéntes nincstelenség nyuj-
totta elényokrdl. Mily boldog, aki Krisztusban és Krisz-
tusért szegény! Nincs gondja a foldi javakra, nem remeg
a vagyon sorsdért, nem ismeri a pénz hajszdjaval egyiitt-
jaro felorld lazt, nem ismeri a toke fakasztotta szennyes
szenvedélyeket és az &ltala okozott silyos és esztelen
tragédidkat. Kozte és Isten, kozte és halhatatlan lelke,
kozte és embertirsa koézott nem 4ll az aranyborji, hogy
ledonthetetlen valaszfal legyen és eleve meghitsitson
minden megértdo emberi 6sszefogast.

Boldog, — a kinyilatkoztatds nem hiaba hangoztatja
— aki az Ur hazaban lakozik és aki mint szerzetes az
Ur szolgalatianak szenteli életét.-

Boldog, mert ez a nemes, krisztusi élet megtanitotta
o6rvendezni.

Mar nem megy el észrevétleniil az 6rém forrasai
mellett. Eles szemével mindenben meglatja az o6rém
gazdag lehetSségeit. Megall és merit beléle, mert tudja,
hogy a megvaltas kegyelmével jaré o6rém azért adatott
az embereknek, hogy életiik legyen és az valéban béGsé-
ges legyen.

20. Az 615m fllozélléG)a

A napsugaras életszemlélet az a levegs, amely oly
duzzaddan egészségessé teszi a hivatashd szerzetes
lelkét.

Az orom filozdfidja és hiiséges kovetése azon élet-
forma, amely termékennyé teszi a szerzetes lelkét és
biztositja apostoli mikodése sikerét.

A derfis, allelujas, az Ur gy6zelmében bizakodé lel-
kiilet azon erd, amely harcképessé, ellenalldva, szivossa,
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legyo6zhetetlenné teszi a szerzetest klasszikus életalakita-
saban és 6nzetlen, lelkeket ment6é munkajaban.

Hatalmas fegyver a napsugaras életszemlélet.

Diadalmasan gy&zedelmeskedik a rossz felett, mert
mint krisztusi, természetfeletti 6rém, magaban hordja
annak az isteni erének visszfényét, amely a lelkekért
szenvedd Krisztust tette legyGzhetetlenné.

Mi szerzetesek erre az erdre épitjik fel napsugaras
életiinket.

Es tudjuk, hogy gy6ziink, mint a szenvedd Krisztus
is gy6zott a bn 6rok szomorusdga felett.
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IL
A SZERZETES ELETALAKITASA






AZ ISMERET SZEREPE AZ ELETALAKITASBAN

21. R mell8zhetetlen adotisag

A szerzetes feladata, mint egy el6z6 fejezetben meg-
allapitottuk, az élet nagy alkalmat tokéletes jellemalaki-
tasra felhaszndlni.

A szerzetbe azért léptiink be annakidején, hogy val-
laljuk ezt a munkat és atgyurjuk, atfaragjuk lelkiinket,
jellemképilinket, hogy kialakuljon az \ij embertipus, meg-
valésuljon az az eszmény, amit Szent Pal oly nagy ki-
fejez6 erével ,Facies Christi” — Krisztus-arcnak, krisz-
tusi jellemképnek nevez.

Nehéz vallalkozas. Sok idot igényel. Ramegy a hosszu
emberélet, mig beteljesiil.

Es ez is csak akkor val6sul meg, ha magunkkal hoz-
zuk a sziikséges adottsagot, a mellozhetetlen felkésziilt-
séget.

A szilkkséges adottsdgot a vallalt feladat, a jellem-
alakitds munkajdnak természete szabja meg.

A jellemalakitashoz elsésorban eszményképre van
sziikségiink és ezt tokéletesen ismerniink kell. A kelld
adottsdg Isten ismeretét, viligos és emberileg véve ki-
meritd Isten-fogalmat kivan meg.

Az alakité6 munka targya a lélek. Lelkiinkben dolgoz-
zuk ki az Isten igényeinek megfelels, az Istenhez vald
hasonlatossdg jegyében all6 jellemet. Sziikséges tehét,
hogy ismerjik lelkiinket és kielégitG onismerettel ren-
delkezziink.

Alakité munkank a szerzet kiildetésének és szellemé-
nek megfeleléen, az engedelmesség fegyelme altal ki-
jeldlt téren mozog. Ezt is ismerniink kell, hogy az adott
korilményekhez alkalmazkodva, minden lehetdséget fel-
hasznéljunk és jellemiink kibontakozédsat elémozditsuk.
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E harmas ismeretr6l kell tehdt minden rendelkezé-
siinkre 4ll6 eszkodzzel gondoskodnunk, hogy biztositsuk
munkéank sikerét és elérjiik az eszményien tékéletes szer-
zetesi jellem folényes kibontakozasat.

22, A vilggos lsten-fogalom

«Istent soha senki nem litta” — mondja Szent Jénos
evangélista és igaza van, mert Isten — ezt is hangstlyozza
a kinyilatkoztatas — lélek és a 1élek lathatatlan.

Ez a tényallds azonban nem akadadlyoz meg abban,
hogy kelld és kielégit6 ismeretre tegylink szert, tehat
megismerjik Istent és tisztazzuk a nélkiilézhetetlen Isten-
fogalmat.

Maga az Ur gondoskodott a kinyilatkoztatas utjan,
hogy megtehessiik. Isten ezaltal tekintetbe vette helyze-
tiinket és lehetové tette, hogy eleget tegylink Krisztus
parancsanak, aki arra szoélitott fel mind~nnyiunkat, hogy
~legylink tokéletesek, mint a mi mennyei Atydnk is toké-
letes”.

A kovetend6 eszménykép ennélfogva a mennyei Atya
tokéletessége. Kell hogy Isten tulajdonsagai, természete-
sen emberi méretre lefokozva és az emberi élet, sajnos,
szlk koriilményeire alkalmazva, meglegyenek benniink.
Kell, hogy ebben az értelemben Isten visszfénye legyiink,
mert Isten hasonlatossagara, képmdsara teremtett lelkiink
csak ezen feltétel mellett éri el az élet teljességét.

Ahhoz tehat, hogy az isteni eszményképet kévessiik
és tokéletessége utanképzésébe, életiinkbe vald gyakor-
lati atvonatkoztatdsdban Gsszpontositsuk minden erénket
és ambicionkat, szlikséges, hogy ismerjik Istent és vila-
gos fogalmat alkossunk magunknak tulajdonsagairdl.

Alapvetd Isten-ismeretiink forrasai — és ezekbdl
korlatlan mértékben merithetiink — a kévetkezdk:

Foforrasként az irasba foglalt kinyilatkoztatds, a
Szentiras szerepel. Szerzeteseknek mar ebbdl a szempont-
bél is alapvetd kotelességiik a Szentirassal, foleg pedig
az tjszévetség konyveivel behatoan foglalkozni s Gket
tiizetes tanulmany targyava tenni. Kell hogy a szerzetes
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aszkétikus életének alapelveit, féleg pedig a minden
ebbeli térekvést irdnyitdo Isten-fogalmat a kinyilatkozta-
tasbol, a Szentirdsbdl meritse. Mert csakis a kinyilatkoz-
tatdsban lényegét és természetét feltard Isten képes az
emberben megalapozni a tiszta Isten-fogalmat. Minden
egyéb, még a leghivatottabb, mas forrasbél szdrmazo
hozzéaszolas csak emberi magyarazat. Ertéke is csak any-
nyiban van, amennyiben kiegésziti az isteni kinyilatkoz-
tatas altal megvetett alapot. Ne mualjon el tehat egyet-
len nap sem a nélkiil, hogy a lelkiismeretes szerzetes
kézhez ne vette volna a kinyilatkoztatds szent kényvét
és nem térekedett volna ezaltal elmélyiteni és tékélete-
siteni Isten ismeretét.

A Szentiras szavait a hivatottak, az egyhéazatydk, az
egyhaztanitok és a megbizhato, a klasszicitds mértékét
megiitd, szentéletl és tapasztalt aszkétikus irok munkai
és mivei egészitik ki. A lelkiismeretes szerzetes szorgal-
masan és eleven érdeklGdéssel forgatja ezeket a munka-
kat és komolyan torekszik sokoldald, mélységes és min-
den szempontbdl kielégitdé vallasos ismeretre szert tenni,
hogy ezéltal is csiszolja Isten-fogalmat, koézelebb jusson
Isten ismeretéhez és minél jobban megalapozza lelki
életét.

A legfontosabb szerepet azonban mégis az imaélet
jatssza. Még ezen a téren is. Az el6bb emlitett forrasok-
b6l meritett ismereteket az imédsdg és az elmélkedés
maganos csendjében kell — mégpedig Isten szentséges
jelenlétében és a Vele valdé bizalmas beszélgetésben —
feldolgozni. Az ismeret az imaélet tizében fokozddik
élménnyé, valik lelki tulajdonunkka és oly értékké, amely
valoéban képes lelki életiinket gazdagitani és aszkétikus
torekvéseinket megtermékenyiteni. A jo szerzetes, mint
a tiizes imadsag embere, f6leg ehhez tartja magat. Bibli-
kus és aszkétikus olvasmdanyaibdl meritett ismereteit az
imédsag tiizében dolgozza fel s igy jut el a legszebb ered-
ményhez, amennyiben mar nemcsak ismeri (a tisztazott
Isten-fogalom alapjan), de éli is Istent. Ezzel veti meg
voltaképen lelki élete alapjat és épiti oly megingat-
hatatlan sziklatémbre, amely az élet minden viharanak
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ellendll és biztositja a lelki kibontakozés tovabbi ered-
ményeit.

23. A targyllagos Snlsmeret

A vildgos Isten-fogalmon kiviil tdrgyilagos onisme-
retre van sziikségiink.

Nemcsak a kdvetendd eszménykép lényegével és
tulajdonsdgaival kell tisztdban lenniink, hanem a rendel-
kezésiinkre 4all6 ,anyaggal” is. Azzal az ,anyaggal”,
amelybdl az Istenhez valdé hasonlatossag jegyében allé
és remekmiszamba mend jellemképet, lelki arculatot
faragjuk.

Ez az ,anyag” mi vagyunk. Lelkiink, énlink képezi
jellemet alkotd, embert faragd torekvésiink és munkank
targyat.

Kell tehdt, hogy alaposan ismerjiik lelkiinket, éniin-
ket, vagyis kielégit6 onismerettel rendelkezziink.

Az onismeret fontos szerepét és jellemet képzé erejét
mar a gorog vilag antik kultdraja is felismerte. Azért
iratta a géréog ember templomainak a nemes marvany ra-
gyogasaban tiindoklé karcsti oszlopcsarnokai folé: ,Em-
ber, ismerd meg onmagadat!”

Nekiink, szerzeteseknek is ezt kell lelkiismeretiink,
monasztikus ontudatunk ajtajara vésniink, hogy sohasem
sznjiink meg j6zan és targyilagos onismeretiink toké-
letesitésén faradozni.

Ne feledjiik: amennyire sziikséges onismeretre szert
tenni, annyira nehéz!

Tudjuk, hogy az Onszeretet, a gyava, a valdsdg isme-
retétdl visszaretten6 Onamitds mily gydszos szerepet jat-
szik életiinkben. Nehéz az Onszeretet ligyes csalafinta-
sagdn és a blszke 6namitas fondorlatos ravaszsaggal sz6tt
fatyoldn keresztiillatni és meglatni a valésagot. Erds aka-
rat kell hozza meg jozan tdrgyilagossag.

S még akkor is nehéz az 6nismeret megszerzése, ha ez
az adottsdg nagy kiizdelmek aran mar kialakult benniink!
Mert — mint a klasszikus romai szalléige mondja: ,,nemo
iudex in causa propria’ — senki sem képes tisztanlatéan
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itélkezni sajat dolgai felett. Fhhez mi emberek még a
legtargyilagosabb jézansag és legbszintébb aldzatossag
esetében is tulségosan rovidlaték vagyunk.

A bajon ugy segithetiink, hogy elsésorban kérjik a
Szentlelket, élesitse pillantasunkat, hogy megismerhessiik
lelkiinket, megallapithassuk fogyatkozasainkat, tudomdést
szerezhessilink legelrejtettebb hajlamainkrél is és egyal-
talan tisztdn lassunk lelkiink minden iigyében.

A Szentlélek nem tagadja meg vildgossagat attol, aki
ezt kéri tole. Erre tamaszkodva pontosan végezziik lelki-
ismeretvizsgalatainkat, melyek alapjan éber figyelemmel
kisérjiik lelkiink minden megmozdulésat. Pontosan sza-
mot adunk magunknak mindenrél és nem tirjik, hogy
lelki életiink egy pillanatig is komoly és felelosségteljes
ellenérzés nélkiil maradjon. E mddszer alkalmazasa mel-
lett lehetetlen, hogy valami észrevétleniil torténjék lel-
kiinkben. Mihelyt tudomast szerziink olyfajta lelki meg-
mozdulasokrdl, amelyek nyilvadnvaldéan karosak és &rtal-
masak, rogton (az aszkétika bevalt modszereivel) elejét
vessziilk a bajnak, a rosszat mar csirajaban elfojtjuk és
ezaltal biztositjuk lelki kibontakozdsunk tovabbi sikerét.

Nagy szerepet jatszik az életalakitis e nemes munka-
jaban az ugynevezett ,partikular examen"”, melynek tar-
gyat az onnevelés szempontjabdl szitkségesnek latott
erénygyakorlatok és a dominalé, uralkodé hibak ellen
folytatott kiizdelem képezik. E bevalt gyakorlat az évek
folyaman rendkiviil éleslatova, koriltekintévé, tapasz-
talttad tesz és lényegesen megkonnyiti az életalakitdshoz
szlikséges Onismeret megszerzését.

A j6 szerzetes — ezt nem gyozziik eléggé hangoz-
tatni — egy alkalmat sem hagy felhasznélatlanul és min-
dent elkovet, hogy kielégitd, jézan és célhozvezetdé On-
ismeretre tegyen szert, mert tudja, hogy ezen fontos
adottsdg nélkiill nem vallalhatja az oly sulyos mértékben
kotelezd életalakitds remek munkajat.

4  Wimmer: A keskeny Sevény. 41



24. R munkakdr kelld ismerete

A szerzetes életalakitdsdban — mint egyébként min-
den életalakitdsban — nagy szerepet jatszik a szerzet
szellemének megfeleld, a szabalyok &ltal meghatarozott
és az engedelmesség fegyelme altal esetenként kijelolt
munkakor és kiszabott tevékenység.

Itt — és ez természetes — nem a kiilénb6z6 munka-
korok bensd strukturdjarol és a munka elvégzésének —
hogy dgy mondjuk — aszkétikus technikajarél van szo,
hanem csak arrél, hogy mily mértékben fejleszti a ki-
jelolt munkakorben végzett tevékenység a lelki életet
és mennyiben befolyasolja az életalakitést.

A hivatasbeli munka — erre kiilon fejezetben tériink
ki — szamtalan alkalmat nyujt a lelki kibontakozasra,
az eszményi életalakitdsra, mert acélos akaratot, kitar-
tast, dldozatkészséget és fegyelmet tételez fel. Mdasszoval
a lélek minden értékét és tulajdonsagat igénybe veszi és
ezaltal — miutan alkalmazza a mindennapi élet felada-
taira — nagy mértékben fokozza.

Es mert ez, a munkaterek és lehet8ségek kiilénb6zé-
ségének megfelelden valtozik, ismerniink kell a kijelolt
munkakort és tanulményoznunk kell az &ltala nyujtott
kibontakozasi lehetéségeket. Minél lelkiismeretesebben
tessziik ezt, annal inkabb sikeriil a helyzet mélyére ha-
tolni, meglatni a bens6 &sszefiiggéseket és ennek alapjan
ugy végezni hivatdsbeli munkdankat, hogy é&ltala lelki
kibontakozdsunkat elémozditsuk és szerzetesi életalaki-
tasunkat tokéletesitsiik.

25, A Szentlélek vilagossdaga az életalakitas utjan

A sikeres és a tokéletesen kifinomult szerzetesi igé-
nyeket kielégité életalakitishoz e harmas ismeret szik-
séges.

Mellbzhetetleniil sziikséges, mert ahhoz, hogy kéves-
sik eszményképiinket, ismernink kell 6t, ahhoz, hogy
atgyurjuk lelkiinket és életét az eszménykép sugallta
idealis formaba ontsiik, ismerniink kell lelklinket; és
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ahhoz, hogy szerzetiink hivatisanak megfeleld munkénk-
bél lelkileg, jellemiink alakulasara vonatkozédlag hasznot
hizzunk, ismerniink kell a kijel6lt munkakort.

Torekedjlink szert tenni kell6 ismeretre, hogy Szent-
lélek-fakasztotta vildgossdg vezessen szerzetesi nemes
életalakitdsunk meredek utjain.

AZ RERRAT NEVELESE

26. Az acélos akarat hdse

A szerzetes nem engedheti meg maganak a fénytizést,
hogy gyenge akarati ember legyen.

Nagyra, a legnagyobbra, Krisztus kévetésére, a toké-
letes élet eszményeinek megvaldsitasara és szerzete kiil-
detésének megfelelden termékeny apostoli munkdra van
hivatva.

Ehhez azonban acélos, hajlithatatlan, megterheléképes
és minden nehézség felett gyozedelmeskedd akaraterdre
van sziiksége.

A lelkiismeretes szerzetes ennélfogva nagy gondot
fordit az akarat nevelésére és az erre vonatkoz6é munkat
életalakitasa egyik legfontosabb feladatanak tekinti.

Abbdl a megfontolasbél indul ki, hogy az akarat, ha
kell6képen neveltiik, kifogyhatatlan erd (emberi mérték-
ben véve), melynek segitségével a legnehezebb felada-
tokra is vallalkozhatunk.

Tudja, hogy Isten megszenteld és megerssitd kegyel-
mével mindig alatamasztja és megsegiti a kiizdé emberi
akaratot, hogy lehet6vé tegye szamara a végsé, a félényes
gyoOzelmet.

Szeme el6tt folyton azoknak a példdja lebeg, akiket
a krisztusi életalakitas nagy mestereiként és az erélyes
akarat hgseiként tisztelink. E hésok példajat koveti,
rajuk gondol a kiizdelem forré perceiben s hozzajuk, mint
Isten barataihoz és bizalmasaihoz fordul, ha erékozveti-
tésre, természetfeletti segitségre van sziiksége.

Meggy6z6dését, idealizmusat, tiizes lelkesedését eb-
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ben a tudatban 6sszpontositja és minden erejével azon
van, hogy a szerzetesi intézmény nagy és egyediilallo
egyéniségei, a szentek példajat kovetve, jomaga is az
acélos akarat mindenben helytdlld hdse legyen.

27. Az értelem vildgossdgdanak aldarendelt akarat

Az akarat nevelésének elsé alapvetd kovetelménye,
hogy mindenben aldrendeljik az értelem iranyitasanak.

Az akarat énmagdban véve vak cselekvd és megvalo-
sito erd. Nem tudja megkiilonbdztetni a jot a rossztod],
csakis Osztdneire hallgat és csak az inditja cselekvésre
és készteti megmozdulasra, ami 6sztoneire hat és kiva-
natosnak latszik. Ennélfogva abban a veszélyben forog,
hogy a veszedelmes szenvedélyek, amelyek mindig a joé
és a kivanatos kontésébe burkolva 1épnek fel és igéretei-
vel csabitanak, téviitra terelik és oly cselekedetekre kész-
tetik, amelyek kdaros hatasukndl fogva romlasba dontik.

Az akaratot tehdt nem szabad szabadjara hagyni,
mert 6nnén erejébdl nem képes donteni és az emlitett
okokndl fogva nem tud védekezni a karos befolyasok
ellen. Vezetésre szorul és megbizhaté irdnyitasra van
sziiksége. Az akaratot iranyitani, helyes utra terelni és
azon megorizni az értelem van hivatva.

Az értelem a benne rejld megismer6 és megkiilén-
boztetni tud6é képesség alapjan vezetd szerepet tolt be,
Feladata az életet irdnyitani, az életcél beteljesiilését biz-
tositani, a tévutaktol megdvni, a mellékfogasokat kikii-
szObolni, a vak 0sztdéndk és az dltaluk érvényesiilé szen-
vedélyek befolyéasat hatdstalanna tenni és ezaltal a lehe-
t6ség egész vonaldn eldmozditani az élet kibontakozasat.
Nemes feladatdnak foleg azaltal felel meg, hogy az aka-
ratot iradnyitja és cselekvését szabalyozza.

A jo és lelkiismeretes szerzetes ehhez tartja magat
és erélyesen gondoskodik rola, hogy akarata mindig az
értelem irdnyitasat kovesse és sohasem cselekedjék a
jobb belatas ellen és kévessen mas, kétes eredetd ira-
nyitast.

Ebbeli elhatarozésaban az a tudat is megerdsiti, hogy
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az értelem, mint a megismerés szerve, a Szentlélek orga-
numa. Az isteni Lélek az értelem kozvetitésével juttatja
el hozzank vilagossagat és sugallataival is az értelmen
keresztiil hat rednk, hogy megfelelé cselekedetre kész-
tessen. Aki tehat a Szentlélek sugallatat chajtja kovetni,
— és mit akarhat egyebet a lelkiismeretes szerzetes —
annak teljes erejével azon kell lennie, hogy mindenben
az értelem szavat kdvesse. E célbol acélos fegyelemmel
rendeli ala az akaratot az értelemnek és minden eszkoz-
zel biztositja az utébbi vezetd szerepét.

A sz6 gyakorlati értelmében arra kell torekedni,
hogy az akarat sohase maradjon kell6 ellen6rzés nélkiil.
Annyi lélekjelenlétnek kell benniink lennie, hogy egyet-
len cselekedetiink se torténjék kelld ellendrzés nélkiil.
Igy nem fordulhat eld, hogy az akarat fiiggetleniti magét,
sajat utjat jarja és a jobb belatas ellen cselekszik.

Az akarat nevelésének miivészete fGleg abban all,
hogy mindenben és mindenkor alarendeljiik az értelem
vildigossaganak és ezaltal gondoskodjunk réla, hogy az
értelem utasitasait kovetve a Szentlélek nemes és hat-
hatés orgénumava valjék.

28. R gyenge akarat teljesitd és ellen-
Glloképességének fellokozasa

Aki alaposan ismeri a szerzetesi életet, tudja, hogy
erds és erélyes, nagy és alapos teljesitményekre nevelt
akarat nélkiil elképzelhetetlen.

Minél erélyesebb akarattal fogunk hozzd a szerze-
tesi élet alakitdsdhoz és minél nagyobb sulyt fektetiink
az akaraterd acélositdsdara, teljesits- és ellendlloképessége
felfokozéasara, anndl nagyobb lesz az eredmény és toké-
letesebb a szerzetesi életalakitas.

Gyenge akaratd egyének ne csiiggedjenek el és ne
gondoljak, hogy ez elérhetetlen. Nem mindenki hozhat
magaval a szerzetbe erds és tokéletesen kifejlett akaratot,
mert nem mindenkiben egyformak az ebbeli adottsdgok.
De mindenki torekedhetik akaratereje nevelésére, toké-
letesitésére és erre vonatkozd képességei felfokozasara.
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A j6 szerzetestll szent hivatdasa csak ezt kivinja meg:
a joakaratot, mellyel munkahoz lat. A tébbit nyugodtan
Isten mindenhaté kegyelmére bizhatja. Szent Pal, aki
emberfeletti kiizdelmeivel elég tapasztalatot szerzett, is
ezt mondja: , Omnia possum in Eo, qui me confortat”
— mindenre képes vagyok abban, aki megerdsit. Deus
dat velle et perficere — az akarat és a keresztiilvitel
Istentd! jon. Elég, ha kovetjik sugallatat, elkezdjik az
akarat nevelésének munkajat, kitartéan végeziink min-
dent, ami hozzatartozik és nem csiiggediink el, ha nehéz-
ségekbe iitkoziink. Torekvésiinket majd megdaldja az Ur
és arrol is gondoskodik, hogy kegyelme segitségével célt
érjink: akaratunk megerdsdodjék és minden szempontbdl
megfeleljen a hozzafiiz6tt reményeknek,

Ami pedig az emberi eszk6zok és lehetéségek fel-
haszndlasat illeti, a jo és lelkiismeretes szerzetesnek azon
kell lennie, hogy akarata teljesité- és ellenalléképessé-
gét féleg kisebb dolgokban gyakorolja. Téves felfogas
és feltétlen sikertelenséghez vezet, ha felhaszndalatlanul
hagyjuk az életben gyakran eléforduld kis dolgokat és
folyton csak a nagy alkalmakra varunk. A nagy alkal-
mak még a kivaltsdgosan nagymeéretii életben is ritkak.
Itt is a mindennap kis teljesitményei vannak tdlnyomoé
tobbségben. Bizonyiték erre az Istenanya élete, aki csak
egyszer allott a keresztfa tévében, hogy elszenvedje a
vildg minden vértanuja kinjat. Egyébként a szerény és
visszavonult élet rokonszenves arnyékaban toltétte min-
den idejét és a mindennap apro-csepré kotelességteljesi-
téseinek szentelte életét. Akarata és elviseloképessége
a mindennapi élet kis kiizdelmeiben érett meg és ndve-
kedett oly naggya, hogy a Golgota-magaslaton végbe-
ment tragédia terhét is kibirta. Példdja szémunkra is
tanulsdgos. Mi is hasonldképen jarunk, ha kisebb dolgok-
ban gyakoroljuk akaratunkat. Minden ily gyakorlat erd-
sebbé tesz, fokozza teljesit6képességiinket, ruganyosabba
teszi akaratunkat és Oregbiti elvisel6képességilinket. A
nagy alkalom sem vdarat magira soka. Ilyen minden
emberéletben adddik. Legalabb egyszer. Ha bekdévetkezik,
felkésziilten talal. Akaratunk a sziinetnélkiili gyakorlat

52



altal eléggé meger6sodott, hogy most a viharban meg-
allja helyét, eredményteljes ellendlldsra képesitsen és a
korilményeknek megfelelé alakitasra, teljesitményre
késztessen. Erre van sziikségiink és ezért toreksziink
akaratunkat idejekoran nevelni és hivatdsara el6-
késziteni.

Az akarat ilyfajta nevelése kiilondosen a szerzetes
szempontjabol fontos. A szerzetesi élet kdvetelményei,
mint mar emlitettiik, rendkiviliek. A nagyobb viharok,
megprobaltatasok és kilizdelmek tehat nem mennek ritka-
sdgszamba. Ebbol vilagosan kovetkezik, hogy a hivata-
sdhoz hii szerzetesnek barkinél nagyobb és égetébb sziik-
sége van ertteljes és ellendlléképes akaratra, mely szlinet
nélkiil véd és tamad, rombol és épit, hogy kikiiszobdlje
és tavoltartsa a rosszat és felépitse a lélekben Isten or-
szdgat. Ez a szempont vezessen mindannyiunkat az akarat
erdteljes nevelésében, amely lényegében abban 4ll, hogy
a kegyelemmel egyiittm{ikédve a kis dolgokban tanusi-
tott helytallas altal véalunk éretté nagy és doéntd fontos-
saga teljesitményekre.

29. Az akarat nevelésének veszélyel

Az élet veszélyeirdl nem kell kiilon megemlékezni.

Minden tapasztalt ember ismeri Oket.

Es tudja, mit tartson feldliik.

Ez a szerzetes életére is vonatkozik.

Nagyon tévednek és tavol allanak a valdosagtél azok,
akik azt hiszik, hogy a kolostorok klauzuraval biztositott
békéje megtdmadhatatlan menedéket nyujt az élet vesze-
delmei ellen.

Nem, mert a kolostorok és egyéltalan a szerzetesi
intézmény nem menedékhely életképtelenek szdmara.
Kell hogy a szerzetes, az Istennek szentelt egyén is meg-
ismerkedjék az élet komoly kiizdelmével és izzdsdban
megérjék Isten atlétajava, Krisztus babérkoszoris hé-
sévé.

A nehézségekkel, az ellentmondésokkal, a kiizdelem-
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mel, a veszedelmekkel feltétlen szamolnunk kell. Es tgy
kell berendezkedntink, hogy ne taldljanak késziiletleniil.

Kelléképen fel kell tehat vértezniink lelkiinket, hogy
amennyire lehetséges, megelozziik a veszedelmet és eldre
kivédjiik csapdsait.

Ezt az elvet els6sorban akaratunk nevelésére alkal-
mazzuk és toéreksziink téle minden veszélyt tavoltartani.

A megelézendd veszélyek egyike a beszamithatatlan
szeszély és hangulat. Egyeseknek, féleg idegeseknek,
kolerikus és szangvinikus természetiieknek kiilénés haj-
lamuk van erre, ami nagymértékben veszélyezteti az
akarat idomitdsdnak és nevelésének sikerét. A szeszé-
lyeitdl és hangulataitél fiiggd ember roppant gyorsan
valtoztat irdnyt, tér el eleve megfontolt terveitél és
teszi éppen ellenkezdjét annak, amit feltett magéban.
Munkajabol hidnyzik az egyenes vonal, a konzekvens,
vasakarattal kovetett logika. Hangulatdnak megfeleléen
valtoztat célt és irdnyt. Szaz dolgot kezdeményez és egyet
sem fejez be. Munkai ennélfogva félbemaradt és befeje-
zetlen alakitdsok. Nagyon emlékeztetnek az Gjpogény
gondolatnak hoédold, kettétért oszlopbol &llé siremlé-
kekre, a régmult liberdlis korszak ezen izléstelen marad-
vanyara. Az akarat nagyon megsinyli ezt a szeszélyes
&llhatatlansagot. A folytonos ingadozds, irénytvaltozta-
tds csak gyengiti teljesitOképességét, &llhatatlansagra
szoktatja, egy célban 6sszpontositott eréfeszités helyett az
erdk szétforgacsolasara neveli és annyira elgyengiti,
hogy id6vel képtelenné valik nehezebb feladatok kielé-
gitd megoldasdra. A mindennapi tapasztalat bizonyitja,
hogy ez a betegség manapsag mennyire el van terjedve.
Szerzetesi vonatkozasban sem tartozik a ritkasdgok kozé.
A jo és eszményi célokért kiizdé szerzetesnek koteles-
sége ezt a veszélyt tédvoltartani lelkétsl. Minden erejé-
vel azon van, hogy fiiggetlenitse magat a hangulat és a
szeszély beszamithatatlan ingadozasaitél, és sohasem
engedi meg, hogy cselekedeteit a vak és minden logikus
meggondolast nevetségessé tevé hangulat iranyitsa. A
gyakran elkeriilhetetlen és kellemetlen hangulatok ellen
azaltal védekezik, hogy nem veszi Oket tudomasul,
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nem foglalkozik veliik és jozan belatdsit kévetve cselek-
szik a nélkil, hogy tekintettel volna rajuk. Ezaltal
minden bajnak elejét veszi és biztositja mind az akarat
nevelésének eredményét, mind kotelességszerdi véallalko-
zdsainak sikerét.

Komoly veszély szamba megy a gyakran fellépd és
még gyakrabban megindokolt féradtsag. A szerzetes élete
minden korilmény kozott rendkivili teljesitmény és
mint olyan, rendkiviili eréfeszitésbe keriil. Vonatkozik
ez a megdllapitas kiléndésen a mai viszonyokra. Tudjuk,
hogy a modern élet mily komoly és rendkiviili igényeket
tdmaszt a szerzetessel szemben is és mennyit kdvetel
téle. Gondoljunk csak az apostoli munkéat végz6 szerze-
tesekre. Nem csoda, ha a mai megsokszorozott munka
ido eldtt feldrli a rendelkezésre allé erdét és kimeriilés-
hez, faradtsaghoz vezet. Ez az &lldspont rendszerint fasult
elkedvetlenedéssel jir. Ha nem vagyunk résen, befolya-
solja akaratunkat, gyengiti elhatdrozésainkat és a lehe-
t0ség egész vonaladn ingadozéva tesz. E veszély ellen
ugy kiizdiink eredménnyel, hogy fiiggetlenitjik magun-
kat 3 féradtsag kovetkeztében keletkezett hangulattol,
felgjitjuk lelkes elhatdrozasainkat, ujbdl a kitlizott cél-
ban &sszpontositjuk minden akaraterénket és toreksziink
faradtsagunkat megengedett és az engedelmesség fe-
gyelme altal megszentelt médon kipihenni.

Minden, még a legtokéletesebb kornyezetben is
akadnak elkényeztetettek és gyenge akaratuak. Ezek
magatartdsa és nem éppen épiiletes példdja szintén ve-
szedelmet jelent a komolyan térekvOok szaméara. Az el-
kényeztetettek az elpuhultsidg szellemét terjesztik. ,Pél-
dés” kényelemszeretetik kénnyen kdvetésre ingerel és
leterel az akarat acélos fegyelmének nemes utjarol.
Ebben az esetben is elejét kell venniink a veszedelem-
nek, amennyiben megfontoljuk, mennyire elhibazott az
elpuhultak magatartdsa, mily nagymértékben hatraltatja
a lelki kibontakozdst és mily rendkiviili fokban art a
magasabb igényQd lelki életnek. Erélyesen el kell zar-
koznunk e karhozatos szellem eldl és annal fegyelme-
zettebben kell élniink, minél tobb hasonld példat latunk.
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A fédolog az, hogy idejekoran felismerjiik az akarat
nevelését kornyékezd veszedelmeket, megakadalyozzuk
karos hatdsukat és tokéletes példaadasunk altal minden-
kit megerdsitsiink a joban és megtanitsunk az akarat
nevelésének nemes és hasznos mivészetére.

30. Miért lettilnk szerzetesek?

Azért lettliink szerzetesek, hogy tokéletesen alakit-
suk az eletet, Krisztust komolyan kovessiik és megszen-
teljik életiinket.

Ehhez acélos, nagy teljesitéképességili akarat kell.

Eletalakitasunkban nagy sulyt fektetiink erre és
egyetlen alkalmat sem mulasztunk el, ha arrél van szé,
hogy célt érjink és biztositsuk az akarat nevelésének
eredményeit,

A szentek, a nagyok nyomaiba lépiink és téliik ta-
nuljuk meg, hogyan kell valdéban, erésen és kielégits
eredménnyel akarni!

AZ AMBICIO SZEREPE AZ ELETALAKITASBAN

31. Kosztka Szent Szaniszlé hires monddasa

A rokonszenves fiatal jezsuita, Kosztka Szent Sza-
niszlé sokat tudna mondani az ambicié szerepérél a lelki,
féleg a szerzetesi életben. Kedves mondasa szinte szallo-
igévé valt szerzetesi kérokben és ma mindenki torek-
szik a benne foglalt életbolcseséget megvaldsitani.

~Ad maiora natus sum!” — nagyobbra sziilettem,
szokta volt mondani, ha kicsiségekkel kinoztdk, hia
dolgokra akartdk ravenni és olyasmit tételeztek fel réla,
ami a magasabb lelkiség szempontjabol kisméretiiségre
vall.

Nekiink modern szerzeteseknek hasonld lelkiiletrdl
kell tanibizonysagot tenni és ugy kell viselkedni a hiu-
sdgokkal és mulandosigokkal szemben, mint Néri Szent
Filop tette, aki midén magas méltosdgot ajanlottak fel
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neki, a levegGbe dobta birétumat, joizien nevetett és
igy kialtott fel: ,Paradiso!” Adjatok nekem inkébb a
mennyorszagot, akarta mondani. Ambicidja oly tiizes és
nagyigényld volt, hogy 6t, Réoma ifjisagdnak apostolat
még a biborosi méltésdg sem elégitette ki. A menny-
orszagnél kevesebb nem kellett neki, kora legrokonszen-
vesebb szentjének.

Benizi Szent Fiilop, a szervita rend nagy apostola és
terjeszt6je neszét vette, hogy a Viterboban Osszegyfilt
biborosok pdpdva akarjdk valasztani. A Szent, miutan
tudni sem akart err6l a magas méltésdgrol, eltint, vissza-
vonult a maganyba és csak akkor jott eld, mikor mar
értesiilt, hogy az 0j papa meg van valasztva és 6t nem
fenyegette semmi veszély.

A szentek ebbeli viselkedése minden komoly és lelki-
ismeretes embert magabaszillasra és gondolkozasra
kényszerit. Els6 hallasra talan nem értjiik meg a szentek
eljarasat és kissé tulzottnak tartjuk aldzatossdgukat. Ha
azonban elkezdiink komolyan gondolkozni, rdjoviink,
hogy Krisztus nagy kévetbinek, a szenteknek igazuk van.
Igazuk van, mert a legmagasabb igényd ambiciét kove-
tik és csak a legnagyobb és feltétlen maradandé érték-
kel elégednek meg. Istent akarjak és lelkiik tokéletes
kibontakozdsat keresik. Egyéb nem érdekli 6ket. Minden
madsrol szivesen lemondanak, csak ezt, az egy sziiksé-
geset biztositjdk maguknak.

A szentek magatartdsa komoly magabaszallasra
kényszeritsen. Gondolkodjunk, szemlél6djink egy keve-
set. Ha a szemlélédés tiizében megismerkedtiink az igazi
ambiciéval, agy ahogy a szentek értelmezték, belatjuk,
hogy ez az ambicié kell nekiink is, mert nélkiile nem
lehetlink jo és szent szerzetesek.

Mi pedig, ez eltokélt szandékunk, az akarunk lenni!

32. Az egészséges ambiclé {8bb motivumal

Az ambici6 a mi esetiinkben tulajdonképen nem
egyéb, mint egészséges, természetfeletti célokban 0Ossz-
pontosulé nagyravagyas, vagyis életszentségre valo ko-
moly torekvés,
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E tiizes és elszant térekvést a legnemesebb motivu-
mok, inditookok kristalytiszta és élteté forrasa tdplalja.

Az ambiciéo kozismert — gondoljunk a szentek
példajara — tiizes mikddése és az elért csoddlatraméltd
eredmény arra enged kovetkeztetni, hogy a motivumok,
a megindokoldsok valdéban nagyok és ellenallhatatlanul
magukkal ragadnak. Es ha komoly megfontolas targyava
tessziik a legfontosabbakat, magunk is meggy6zodiink,
hogy ennyi komoly és silyos érvnek valéban hatnia kell
a szerzetes lelkére. Aki pedig ezek elGl is elzarkoézik,
abban a hivatds szent tiize veszedelmesen kialvéfélben
van. Az ilyen viszont — ha egyaltaldban akad soraink
kozott — annal inkabb raszorul, hogy a nemes szerzetesi
ambicié inditéokaival lelkiismeretesen és mélységesen
foglalkozzék.
vuma Isten sz&ndékéanak, elvarasdnak megfelelni és jogos
igénvyeit kielégiteni.

Okkal beszéliink Isten jogos igényeirdl. Végso elem-
zésben meg kell fontolnunk, hogy a szerzetesi hivatas
kegyelmében mit kaptunk. Hivatasunk altal szazezrek és
millidk koéziil vélasztott ki és emelt magadhoz a misztikus
eljegyzés szent dsszeforrasdban. Magahoz emelt, megtett
egysziilott Fia jegyesévé. Tiizes szeretetének minden bizo-
nyitékdval elhalmozott, a legnagyobb természetfeletti
lehetdségeket tarta fel. Nemcsak megengedte, hogy ré-
sziink legyen isteni életében, arra is meghivott, s6t kéte-
lességiinkké tette, hogy apostoli munkank altal a meg-
valtds beteljesiiléséhez is hozzajaruljunk. Munkatarsai
vagyunk szentséges Fidnak, utédai az apostoloknak és a
tanitvanyoknak. Meghivott, — mint egy masik fejezet-
ben latni fogjuk — hogy részesedjink Krisztus szenve-
désében. Isten valoban sokat bizott rank. Akinek sok
adatott, attol sokat kovetelnek. Igy vagyunk mi szerze-
tesek is. Isten ezen kitiinteté ajandékok alapjan sokat
var el toliink. Sokat adott és ezért jogosan nagyok veliink
szemben tdmasztott igényei. Az egészséges ambicié min-
dennek tudatdban van. Le is vonja az elkeriilhetetlen
gyakorlati kovetkeztetést és minden erejét abban Ossz-
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pontositja, hogy megfeleljen az Ur elvarasanak, kielé-
gitse igényeit. Madsszoval: komolyan torekszik életét
megszentelni, Krisztushoz hasonléva valni, az Evangé-
lium szellemét megvaldsitani. Ez a gondolat fGti a lelki-
ismeretes szerzetes ambiciojat és készteti 6t a legsike-
riiltebb természetfeletti és a mellett mégis valddian
emberi életalakitasra.

jogos vagyakozas is taplalja.

Minden ép és egészséges ember boldogsag utan va-
gyodik. Ha nem teszi, csak bizonyitja, hogy lelki élete
nem egészséges és nem felel meg az emberi természet
térvényeinek. Mert a boldogsdg vagya veliink sziiletett.
Természetiink alaptérvénye és boldog emléke az eredeti
blin elk6évetése el6tti allapotnak. A valodi és tartos bol-
dogsdg azonban csak akkor lehetséges, ha kibontakozik
bennink az élet teljessége, vagyis tokéletesen érvénye-
sil benniink mindaz, amit Isten a teremtés pillanataban
csirdjaban belénk fektetett és ami, mint természetiinkhoz
tartozd lehetoség, kotelez, hogy to6rédjiink vele, teljesen
kifejlessziik és elérjik teljességét. Ez viszont nem
egyéb, mint komoly lelki élet, Krisztus példédjanak kove-
tése és az Evangélium tokéletes életre neveld szellemé-
nek megvalodsitasa. Az egészséges és nemes ambicio erre
torekszik, egyediil ezt a szent célt tartja szem el6tt, ebben
osszpontositja minden erejét. Minél tiizesebb a boldog-
sag vagya, anndl sikerfiltebb lesz életalakitasunk, mert
e vagyakozas csak szitja és fokozza a nemes ambiciét.

A szerzetes a vildg kozismert allapota eldl sem zar-
kozhatik el. Tapasztalatbél tudja, mennyire igazat mond
a kinyilatkoztatas, midén a vilag kétségbeejté helyzeté-
161 beszél. A szerzetes mindennap latja ezt és sajat apos-
toli tapasztalata alapjan gy6z6dhet meg e mondas vald-
sdgarol. Az okokat is ismeri és tudja, hogy a vilagot
csakis a megvdltds kegyelmében vald részesedés ment-
heti meg a végromlastol. Masszoval tudja, hogy oly em-
berekre van siirgsen sziikség, akik ennek a célnak szen-
telik életitket, hogy Szent P4l szerint ,adimpleant, quae
desunt passionum Christi”, vagyis a megvaltads kegyel-
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mében azokat a lelkeket is részesitsék, akik még messze
tavol vannak minden krisztusi gondolattdl és életalaki-
tastol. Ehhez azonban nemcsak a lelkek szeretete kivan-
tatik meg. Szilikséges, hogy ezek az apostoli szandéku
emberek szentek legyenek, mégpedig a javabol. Krisztus
tokéletes kovetdi, akikben a Megvaltd folytatja életét
és munkdajat, akik Vele szoros szellemi és természet-
feletti kozosségben élnek és mint sz6ll6vesszd, be van-
nak oltva az él6 sz6ll6t6be, Krisztusba. E nélkiil, s ezt
mindenki tudja, gondolni sem lehet eredményes apostoli
munkara, vagyis a vildag megmentésére és megszentelé-
sére. A j6 szerzetes, aki mint apostoli ember tokélete-
sen ismeri a vilag sanyaru helyzetét, ebbdl a nemes for-
tositja, hogy elérje az életszentség legmagasabb fokat,
mert tudja, hogy a mai vilagnak kiiléndsen és elsGsorban
szentekre van sziiksége. Szent P4allal mondja tehat:
«Charitas Christi urget nos” — Krisztus szeretete ser-
kent minket apostoli lelkiileten alapulé életszentségre és
Krisztus szeretete késztet, hogy a vilagot sajat, tokéletes
életdldozaton alapuld életszentségiink &ltal mentsiik meg
és vezessiik vissza az Udvozitéhoz.

Az ambicié kiillonbdz6 motivumai bizonyitjak, hogy
nagystilusi, nagyméretii élethez csakis a tiizes ambici6
meredek utja vezet. Mas 1t nincs és nem is lehet. Erre
kell tehat elszannunk magukat, ha j6 és apostoli szerze-
tesek akarunk lenni, hogy Istennek valéban meghalaljuk
a hivatds kegyelmét és méltonak mutatkozzunk bizal-
mara.

A nemes és tiizes ambicié legyen tehat életalakita-
sunk egyik forrdsa. Ide zarandokoljunk lélekben, vala-
hényszor érezzitk, hogy kozel vagyunk a kimeriiléshez
és 1j erdre, izzébb tlhzre és megujult lelkesedésre van
szlikségiink.

33. Az ambicié kiilénbézd munkateref

A nemes és tiizes ambicié munkaterei és lehetéségei
szinte kimerithetetlenek. Nincs az életnek oly vonatko-
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zasa, feladata, kotelessége és lehetdsége, amelyre a
tiizes és nemes ambicid ki ne terjedne. Lehetetlen minden
eshetdséget vizsgdlat targydva tenni és azért csak a leg-
fontosabbakat vessziik szemiigyre. Ezek a kovetkezok:
Az ambicié els6sorban az életalakitas terén, a Krisz-
tushoz valé hasonlatossdg kidomboritasara vonatkozdlag
bizonyul rendkiviil hatékony hajtéerének. Tapasztalatbol
tudjuk, hogy nem kénnyd feladat a lelki fiziognomiat
atalakitani, a rég megszokott torzvonasokat eltdvolitani,
a Krisztus-arc tokéletességét megkozelileni, a krisztusi
jellemkép alapveté vonasait a lélek ,nyersanyagaba”
belevésni és ezaltal megvaldsitani a krisztusi arculat
osszehasonlithatatlan szépségét. Ez a munka sok al-
dozattal jar, kemény fegyelmet tételez fel, kitarté munka
és allhatatos életalakitds arén éri el nemes céljat. A
szerzetes minderre csak akkor képes, ha megvan benne
a tiizes ambicié, amely ebben 6&sszpontositja minden
erejét és addig nem nyugszik, mig programmjat meg nem
valositotta. Ehhez izzdé tz és soha nem lankadé lelke-
sedés kell. Tizet gyujtani és a lelkesedést a végsdokig
kitartd 4llhatatossagig fokozni pedig csakis az ambicio
képes. Fontos tehat, hogy a lelkiismeretes szerzetes
mindig az Oszinte és erételjes ambicié embere legyen,
soha, még esetleges kudarcok esetében se veszitse el
idealizmusat, munkakedvét és tiizes lendiiletét.

A szerzetes szent és nemes ambici6ja a rend, a szer-
zet tradiciojat, toérténelmi multjat is tekintetbe wveszi.
Minden szerzetnek — ami az tGjabbkeletG alapitasokra is
vonatkozik — szép, tanulsdgos és gazdag multja van,
ami viszont a szébanforgd szerzetestestiilet hagyoméanyat,
alakitast befolydsold szerepe és hivatasa van. Az egyes
testiileteket a szabalyokon, a konstitucion és az alkotma-
nyon kivill a szerzet tipikusan sajatsdgos és a tobbi
hasonlé testiiletektdl eltérd szelleme élteti. A szellem
azonban a torténelmi mult, az évszdzadokra vagy év-
tizedekre visszanyuld fokozatos fejlédés eredménye. A
konstituciokat kiegészitd és 1gyszélvan a mindennapi
gyakorlatba atultet6 szellem a torténelmi mult hossza
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szézadai alatt fejlodott ki és érte el jelenlegi magasfokit
és az élet gyakorlataban bevalt, szenteket neveld tokéle-
tességét. Aki tehat szerzete igényeinek és specialis szel-
lemének megfeleléen akarja életét alakitani, az tiizes
zet nagyjai jellemképének lelkiismeretes tanulmanyoza-
saban, a tradicié, a hosszu esztendék megszentelte hagyo-
mény lelkes szeretetében és minden erejét abban az
elhatarozasban Osszpontositja, hogy meg akar felelni a
tradicio kovetelményeinek, a hagyomdny iratlan és mégis
komolyan kotelez6 térvényeinek és mélté akar lenni,
mégpedig a kotelesség és az életalakitds egész vonalan
a mult dics6 nagysagahoz. Ehhez, a mult mélté folytata-
sahoz, szinte azt mondandk, a jelenbe valdé gyakorlati
atiiltetéshez is csak egy kell: tiizes, éntudatos és allha-
tatos ambicid, amely épiil a multon, tanul a hagyomény-
bol és megfeleléen alakitja a jelent, tehat mélté hid és
mint olyan a nagyjelentéségili multat a mélté jelenen
keresztiil a jovovel kapcsolja Ossze. Minden szerzetes-
nemzedék igy cselekedett, ezért oly ritka a fejlédés meg-
szakitdsa a szerzetestestiiletek tdrténelmében.

keit is szolgalja. Ismeri a vilagot a nélkil, hogy a vilag-
ban élne és tudomésa van arrél, hogy az elvilagiasodott
emberek hogyan gondolkoznak az életszentségre és be-
teljesiilésére vonatkozolag. A vilag szentill meg van gyo-
z8dve, hogy a szentek korszaka régen és végérvényesen
elmulott, hogy Krisztust senki, még legmeghittebbjei, a
papok és a szerzetesek sem kovetik komolyan. Erre a
meggydz6désre tamaszkodik, midén elzarkoézik Krisz-
tus erkolcsi kovetelményei el6l, megtagadja az en-
gedelmességet és visszautasitja az evangélium éltetd
szellemét. A szerzetes tudja, hogy a vilagot csak az gydzi
meg a krisztusi térvény elkeriilhetetlen szlikségességéro],
erkdlesi sulyar6l és lelket megvaltd erejérdl, aki bebizo-
nyitja, hogy a szentek és nagyok korszaka korantsem
fejez8dott be, és aki sajat szent és krisztusi életalakitasa
altal tesz tanubizonysagot az evangélium éltetd ereje
mellett. A viligot — és ezt mindenki tudja — nem a
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szép szavak, hanem a tékéletes élet gy6zi meg Krisztus
igazsdgarol és vezeti vissza az lidvosség rég elhagyott
atjara. Az apostoli lelkiiletl szerzetes mindennek tuda-
rozasban 6sszpontositja, hogy sajat életalakitasan mutatja
meg a vilagnak, mily nagy fokban lehet ma is tokéletes
életet élni, Krisztust a legkomolyabban és mindenben
kovetni és a szentek példdja szerint cselekedni. Magasba-
tor6 ambicidjabol az apostoli motivum sem hidnyzik. Nem
mondhatjuk tehéat, hogy 6nzd és csak sajat lelkével tor6-
dik. Ellenkezdélegl Szive-lelke oly nagyméretd, hogy a
sokat veszélyeztetett vildg megmentésének végnélkiili
gondja is elfér benne.

A szerzetes tiizes ambiciéja valéoban nem egyoldald.
Mindenre kiterjed és azon van, hogy tiizével langba-
boritsa lelkét, atizzitsa a tévitra keriilt, sokat vergddd
vildgot, szerzetének dics6ségét nagyobbitsa és minden-
ben megfeleljen Annak, aki kivalasztotta, hogy ,szolgaja
legyen, benne lelje dics6ségét és a néppel kotott szovet-
ség szolgalatara szentelje”. (Introit. Benizi Szent Fiilop
miséjébol.)

34. Az ambiclé fgéretel és sikerel

Szent P&l arrél beszél egyik levelében, hogy nem
ugy kiizd, mintha ¢klével csupan a levegdt verdesné.

A szerzetes, akit tiszta j6 szandék vezet és akiben
megvan a tiizes ambicié, hasonléképen meg lehet gyo-
zédve rola, hogy nem hidba kilizd és életét nem lég-
varakért aldozza fel. A kinyilatkoztatds, a jozan ész és
a tapasztalat mind a mellett tanuskodnak, hogy a tiizes
ambicié a kegyelemtamogatta komoly térekvés lendiile-
téhez aranyitott és azt rendszerint messze feliilmalé ered-
ményhez vezet. Ez pedig oly nagy és életbevagd, hogy
minden elvarason tul kielégit és karpotol az elkeriilhe-
tetlen dldozatokért.

Az elért eredménnyel is ugy vagyunk, hogy rend-
kiviili sokoldalisdga miatt nem foglalkozhatunk vele
részletesen és csak f6bb megnyilvanuldsaira térhetiink
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ki. Ezek kozil véleményiink szerint a kévetkezék a leg-
fontosabbak:

Els6 helyen a szerzetes munkaképességét megsok-
szoroz6 sokoldalisag 4all. A tiizes ambicié sokoldaliva
teszi a szerzetest, mert figyelmét mindenre kiterjeszti és
arra készteti, hogy a legnehezebb, legvaratlanabb és leg-
szokatlanabb korilmények kozott is megallja a helyét
és a szerzet javéara valjék. Az élet nagyon is szines és
valtozatos. Nem egyszer allit meglepetések elé és kivanja
meg, hogy rendkiviil nehéz helyzetben feltaldljuk ma-
gunkat és valéban bonyolult problémdkat oldjunk meg.
Tekintetbe kell tovabba venniink, hogy a szerzetesren-
dekre és kongregaciokra bizott munkatér roppant nagy,
és ami a lehetOségeket illeti, szinte kimerithetetlen. Fo-
kozzdk ezt a mai bonyolult viszonyok, a tarsadalmi hely-
zet szamtalan megoldatlan kérdésével, a zajos kozélet
életbevagé és nem mindennapi feladataival. Mindez,
mint a tapasztalat bizonyitja, kétségtelen hatéssal van a
szerzetes életére és munkdajdra, masszdval a mai igények-
nek megfelel6 sokoldalu teljesit6képességet tételez fel.
Anndl is inkabb, mert nem minden szerzetestestiilet van
abban a szerencsés helyzetben, hogy egy bizonyos éalta-
lanos mériéken feliil minden lehetéséget eldrelatva
specializéltassa a rendtagokat és mindenhova kiilén erre
a célra képzett embert éallitson. A rendtagoknak a nél-
kiil, hogy kontdrmunkat végeznének, kell annyi sok-
oldalusaggal rendelkeznidk, hogy oly helyeket kivéve,
amelyek a specialis kiképzést feltétlen megkivanjak,
mindeniitt megfeleljenek a munkajukhoz fizott elvaras-
nak. Es kell, hogy meglegyen benniik a készség, sziik-
ség esetén eddigi képzettségiikon felil oly kiképzést is
vallalni, ami az tjabb munkaterekre vonatkozdlag el-
keriilhetetlenné valt. Az ambiciofGtétte szerzetesnek ezt
nem kell kiilén magyarazni. Természetesnek tartja, hogy
rendje érdekében mindenre vallalkozik és toérekszik, még
a legnagyobb aldozat &ran is rendkiviili fokban sok-
oldalinak lenni, hogy annal jobban belekapcsolédjék a
szerzet apostoli tevékenységébe.

A nemes ambicié flitétte torekvés masik nagyfontos-
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8agu eredménye és gyiimolcse a ,,szinte lehetetlennek és
elérhetetlennek'’ lehetségessé és elérhetové véldsa. A
szerzetesi élet nem mindennapi feladatok elé 4&llit és
természetfeletti megvaldsitisokat kovetel meg. Emberi
szempontbol és tekintettel az emberi erék korlatolt tel-
jesitdképességére lehetetlen és elérhetetlen célkitGzések-
r8l van sz6. Az ambicié azonban nem ismer lehetetlent
és minden akadalyt legy6z. A természetfeletti feladato-
kat agy oldja meg, hogy a béven rendelkezésére 4allo
természetfeletti forrasokbol merit, amennyire sziiksége
van. Minden erejével arra torekszik, hogy a természet-
feletti eréket boéségesen felhasznalja, velilkk erélyesen
egyiittmikodjék és ezaltal elérje azt, ami puszta emberi
erdvel elérhetetlen: a természetfeletti feladatok megol-
déasat és a természetfeletti vilagrend beteljesiilését, vagyis
Isten orszaganak tokéletes kibontakozasat. Igaz, hogy
ehhez a rendelkezésiinkre allitott természetfeletti erd 6n-
magaban is elegendd. Az ambicié nagy lendité és meg-
valosité ereje itt annyiban érvényesiil, amennyiben a
kegyelem felhasznalasara és egylittmikddésre serkent.
Ehhez valdban tiizes ambicié kell, mert az emlitett egytt-
mikodés is kemény és allhatatos munkat tételez fel. A
kegyelemmel valo eredményes egylittmikodést is az am-
bicié soha el nem lankadd tizének koszonjitk. Ezért oly
fontos, hogy az ambicié6 mindig eleven és hatékony
legyen a szerzetes lelkében,

Mondanunk sem kell, hogy a nemes ambicié nagy-
méretl lelki kibontakozashoz vezet. Az ambicié a lelki
élet minden terén érezteti hatasat. Minél tiizesebb, annél
nagyobb erével kényszerit cselekvésre, munkdra, élet-
alakitasra, a szerzet szellemének megfeleld tevékeny-
ségre. Sziinetet, pihenést, kimeriilést, elcsiiggedtséget,
faradsdgot, elkedvetlenedést nem ismer. Nem tiiri, hogy
életbevagé munkankat megszakitsuk, szeszélyeinknek,
allhatatlansdgunknak engedjiink és lelki életiink ered-
ményeit veszélyeztessiik. Ezen és hasonloé tulajdonsagai
rendkivili hajtéerdnek bizonyulnak. Ennek koszonjik,
hogy lelki értékeink, j6 tulajdonsagaink akadaly és gat-
las nélkiil kifejlédnek, lelki életiink viradgzasnak indul
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¢s idejében meghozza az elvart gylimélcsét. A nemes
ambicié fitétte szerzetes rovid idé alatt nagy és mara-
dandé elthaladast tesz a lelki életben, pompdsan meg-
valositja szerzete szellemét és irigylésremélté eredmény-
nyel hdmozza ki lelkébdl mindazt az értéket, amit Isten
a teremtés pillanataban beléfektetett. Masszoval fokoza-
tosan halad eldre Krisztus kovetése tovises 1utjan.

Erdekiink tehat az ambiciét felkelteni, sziinet nélkiil
ébren tartani és arra torekedni, hogy nemes tiizével oly
életre késztessen, amely Isten minden jogos igényét a
sz0 teljes értelmében kielégiti.

Legylink ebben az értelemben is a tGz emberei és a
fosulyt arra fektessiik, hogy e szent tiizet folyton szitsuk,
époljuk és sohase engedjik elernyedni, vagy ami még
rosszabb, kialudni. Ez legyen szerzetesi életmlvészetiink
egyik legfontosabb feladatal

AZ ERZELEMVILAG NEVELESE

35. A kétéld kard

Isten az értelem vildgossagan és az akarat teljesit6-
képességén kiviil az érzelemvilag hatalmas langgal lo-
bogo tiizével is megajandékozott,

Rendkiviil értékes ajandék, mert a gyakorlatban
izzdé és ellenallhatatlan hajtéerdnek bizonyul. Termékeny
talaj, humusz a sz teljes értelmében, melybdl gazdagon
virdgzik fel az életszentség és a szerzetesi tokéletesség
Isten megéldotta nemes termoéfdja.

Felbecsiilhetetlen értéket adott keziinkbe Isten, midén
megtisztelt az érzelemvilag szinesen mozgalmas termé-
kenységével. Nagy hasznat vehetjiikk. De csak akkor, ha
tudunk vele banni!

Mert az érzelemvilag kétélii kard s csak azok latjak
hasznat, akik idejében megtanultdk e kardot forgatni s
a benne rejlo erével élni.

Jaj annak, aki nem bénik elévigyazatosan Isten e
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pazar ajandékavall Nagy veszélynek teszi ki magét és
orék iudvosségét kockaztatjal

A lelkiismeretes szerzetes ennek is tudatiban van
és nagy sulyt fektet az érzelemvilag megismerésére, a
vele valé bandsmédra s a benne szunnyadd erd Isten
szandékanak megfelelé felhasznaldsara. Masszoval: ko-
moly tanulmény targyava teszi az érzelemvildg bonyolult
és gyakran attekinthetetlen életét, behatol titkaiba, meg-
ismeri tulajdonsigait, lehet6ségeit, a benne lappangd
veszélyeket és minden eshetoségre felkésziilve fog hozza
elkeriilhetetlen neveléséhez, irdanyitasdhoz és alakita-
sdhoz.

Tudja, hogy nagy fdba vagja fejszéjét és nehéz,
rendkiviil bonyolult feladatra vallalkozik. De azt is tudja,
hogy ezt a nehéz és feleldsségteljes munkat feltétlen
el kell végezni, mert idomitatlan és fegyelmezetlen érze-
lemvilaggal nem lehet elindulni Krisztus kévetése tovises
utjdn és nem lehet a szerzetesi élettel jaro kotelességek-
nek eleget tenni.

Nem fél a klizdelemteljes megoldasoktdl, mert bizik
Isten kegyelemteljes segitberejében, nemes ambicié
fatotte egylttmiikédésében és az elmaradhatatlan végsé
gyozelemben.

Ez a tudat kiséri végig a meredek 1ton, tartja ébren
nevelG- és alakitéerejét és teszi kitartova nehéz vallal-
kozaséban.

36. Az érzelemvildg szerepe az életalakitdsban

Az érzelemvilag mar annyi komoly bajt okozott k&z-
ismert kipatianasaival, forrongasaival, fegyelmezetlen-
ségével, tizes és esztelen szenvedélyeivel, hogy joggal
kérdezziik, minek rétta Isten rednk ezt a terhet? Nem
volna sokkal egyszeriibb az élet az érzelemvildg e sze-
szélyes és soha nem nyugvd, beszamithatatlan hullam-
zasa nélkiil? Nem volna sokkal kénnyebb és biztosabb az
lidvosséghez vezetd ut, sokkal egyszeriibb a magasabb
lelkiség kibontakozaséért folytatott kiizdelem?

A kiizdelem talan egyszeriibb volna és kevésbbé
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kétes kimenetelti. A kérdés csak az, hogy volna-e egy-
altaldn kedviink kiizdeni és vdllalndk-e mindazt, ami
vele jar?

Ahhoz, hogy kiizdjiink, belsé tidiz kell, belsd, elfojt-
hatatlanul kirobbané izzéas, belsé feszitoerd, mely a benne
rejlé dinamika révén kényszerit, hogy kiizdjiink és val-
laljuk a vele jaré6 kemény 4aldozatot. Az érzelemvilag
vulkanikus tiizére tehat sziikség van és Isten nagyon jol
tudta, mit csinal, midén e veszedelmes, de hasznos ajan-
dékkal gazdagitotta életiinket.

Elsésorban azt koszonjiik e pazar ajandéknak, hogy
életlink végteleniil meggazdagodott, szines és mozgalmas
lett. A horizont kitagult, a lehet6ségek kiboviiltek, az
erok és képességek megsokszorozodtak és az élet rit-
musa sokkal liiktetébb, tiizesebb és elevenebb lett. Erre
mind értelmiinknek, mind akaratunknak siirgésen sziik-
sége volt. Ertelmiink kétségen kiviil a tiszta vilagossig
forrdsa. Akaratunk pedig rendkiviili eréforras. Az érte-
lem vildgossiga azonban hideg, mint a havasok ragyo-
gasa a fiatal tavasz napsugardban. Az akarat ereje rend-
kiviili, épiteni és robbantani is tud, de nehézkes és meg-
mozdulasaiban lassi. Mindketts, értelem és akarat kiegé-
szitésre szorulnak: az érzelemvildg a robbanéanyagokhoz
hasonléan veszélyes tiizére. Ez ad eleven szint az érte-
lem vildgossédganak, lendiiletet a lomha akaratnak, hozza
izzdsba az életet, tartja fesziiltségben a képességeket és
adja meg az eléhaladdsnak a sziikkséges ritmikus lendi-
letet. Mi lett volna szentjeinkbdl, mivé zsugorodott volna
6ssze bamulatos jellemképiink, ha Isten nem adja meg
nekik az érzelemvilag szenvedélyes tiizét és nem tanitja
meg Oket arra, hogy e tfizzel helyesen banva, felépitsék
Isten orszdgat a lelkekben és langra lobbantsak a Szent-
lélek tiizét a vildgban! A tliz mindig veszedelmes elem
volt és sok bajt okozott. De azért, mert az iigyetlenek és
elévigyazatlanok nem tudtak vele banni és ott romboltak
vele, ahol épitenidk kellett volna, elitéljiik a tiizet és
elzdrkozzunk aldasa, termékenysége, sokszoros haszna-
vehetdsége elbl? Ugyanigy vagyunk az érzelemvildggal
is. Nem az el6vigydzatlansdg utjara lépiink, hanem a
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szentek, a nagyok, az izz6 tlz emberei példdjat kovetjik.
Megértjitk Isten tiizesen szeretetteljes szdndékat és az
érzelemvilag helyes nevelésével oly tizforrasra tesziink
szert, amely végteleniil gazdagga teszi életiinket és ter-
mékenységével Isten orszdgat segiti felépiteni lelkink-
ben és a vilagban,

Az étzelemvilag Isten adta tiize megkdnnyiti az élet
nehéz és hosszu kiizdelmét. Az élet valéban nem koénnyd.
Csupa gond és kiizdelem. Az ember kiizdelemre sziiletett.
A kinyilatkoztatds is errdl beszél. Gyonyodrien vazolja
ezt Szent P&l apostol, midén kiilsé kiizdelemrd] és a belsd,
remegd félelemr6l beszél. Mindenki, aki komoly életet
él és torekszik Isten széndékanak megfelelni, mint pél-
daul a szerzetes, tudja mily 4déz kizdelmet kell foly-
tatni a vildg, a sdtdn, Onmaga, szokésai, hajlamai
és szenvedélyei ellen. Tudja, hogy ez nem ideig-oraig
tart, hanem az egész életre kiterjed és minden percet
lefoglal, minden id6t és erdt igénybe vesz. Lassu és
éppen azért fokozatosan minden erdt felmorzsold vértanu-
sag. Tidz, izz6, égetd, ellenallhatatlan tiiz kell e vértelen
vértanusdg elviseléséhez. Isten azért ajandékozott meg
az érzelem csodélatos vilagdval, hogy legyen forrasunk,
ahonnan tiizet tudunk meriteni. Ennek langjanal melen-
getjuk félig megdermedt, kimeriilt és sokat hanyatott
lelkiinket. Az isteni Lélek tiize ebbe a csodalatos érze-
lemvildgba csap bele, ezt alakitja at, szenteli meg, ra-
gadja magdaval és emeli magasba, hogy altala hasson
reank, attiizesitse életiinket és elékészitsen, képesitsen az
élet nagy kiizdelmére, Megcafolhatatlan bizonyitéka ennek
a vértanuk magatartasa és lelkiilete. Gondoljunk a jezsuita
Piter Pro-ra, a dics6séges spanyol egyhdz legdjabb
héseire, papokra, szerzetesekre, szerzetesndkre, akiket a
vad kommunista cs6cselék kinzott halalra. Mily halalt-
megvetd batorsaggal vallaltdk a nagy kiizdelmet, vivtdk
végig a harcot, mely f6ldi életiikbe keriilt és 6rok meg-
dicsédiilésiinket eszkozolte. Mennyi lelkesedésnek, mélysé-
ges szeretetnek, hésies onfeldldozdsnak lettiink szem-
taniai! Az isteni kegyelem attiizesitette érzelemvilag
bamulatos és eddig nem is sejtett mélységei szakadtak
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fel eldttiink. Szédiilet fogott el, midén az istenszeretet
szent Orvényébe tekintettiink és ebben a kegyelemteljes
percben megértettitk, mily nemes szdndék vezette Istent,
aki e csodalatos érzelemvilagot megteremtette. Most mar
szivesen vallaljuk a velejaro veszedelmet is, mert tudjuk,
hogy Isten, Aki ily ajandékkal gazdagitotta életiinket,
megtanit ugy banni ezen adoménnyal, hogy ne vesze-
delem, hanem végtelen magassagok felé ragad6 erd
legyen.

Az istenadta tiizes érzelemviladg ezenkiviil még len-
diiletben tartja életinket és rendkiviili feszitGerejével a
célnak megfelelo tevékenységre, életalakitiasra késztet.
Az élet, mar emlitettiik, egyaltaldn nem konnyG. Nagy
erofeszitést tételez fel és komoly 4&ldozatba keril.
Nem megy csodaszamba, ha ellankadunk az életuton, ki-
meriiliink, vagyis életiink eleven iiteme id6 el6tt alabb-
hagy és ennek kovetkeztében csak lassan vagy egyalta-
lan nem haladunk elére. Ezen allapot tarthatatlan és
elobb vagy utébb teljes csédhéz vezet. Szikségiink van
tehat bensé meguijulasra, vagy oly eroforrdsra, amelybdl
pétolhatjuk a felhasznalt energiat és amelynek segitsé-
gével visszaszerezhetjiik eredeti frisseségiinket. A tiizes
érzelemvilag ezt a fennkdlt és gyakorlati célt szolgalja.
Benso tize, feszitOereje hamarosan 1j lendiilet kiindulo-
pontjdva valik. Megtermékenyitfleg hat lelkiinkre, fel-
djitja életkedviinket, megsokszorozza teljesitéképessé-
ginket és atsegit a veszedelmes holtponton. Minél tiize-
sebb az érzelemvilag, anndl nagyobb hatdssal van reank
és anndl gyorsabban vezet eredményhez.

Az érzelemvildgnak tehat nagy szerepe van a lelki
életben. Aki, mint a hivatdsdhoz ha szerzetes, silyt fek-
tet a lelki kibontakozasra és a krisztusi jellemkép toké-
letes kialakuldsara, mindent megtesz, hogy érzelemvila-
gat kell6 gonddal 4polja, a benne izzo tiizet szitsa és
ezaltal biztositsa nemes térekvése sikerét.
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37. Az érzelemvilGg nevelése

A tiizes érzelemvilag éppligy nevelésre szorul, mint
minden méas fontos tényezdje az életnek.

E nevelés célja az érzelmek gazdag lehetbségeibdl
minden értéket kihdmozni és a lélek szolgalataba allitani.

Az els6, amit tenniink kell, az, hogy érzelmeinket ki-
zarolag Isten szolgalataba Allitjuk. A szdé gyakorlati értel-
mében ez annyit tesz, hogy minden érzelmiink Istenbdl
indul ki, Istenhez vezet és Istenben csendiil ki. Minden
érzelmiinkben Istent keressitk, Istent akarjuk, Istent
dicséitjilk. Vonatkozik ez mindenre, tehat azokra az
érzelmi megmozduldsokra is, amelyek a mindennapi élet
megszokott jelenségeihez tartoznak és nem jatszanak
fontosabb szerepet. A j6 szerzetes érzelmeiben is telje-
sen istenes életet él és érzelemvildgat ugy neveli, hogy
abban csak olyasminek van helye és jogosultsaga, ami
ha nem is kozvetleniil, legalabb kézvetve Istenre vonat-
kozik és Ot dicséiti. Ezdltal elérjik, hogy minden ér-
zelmi megmozdulds értékes istenszolgalattd fokozddik,
gazdag hulldmzasdval elmélyiti az életet és nagymérték-
ben megszenteli, szinte inneppé véltoztatja at a minden-
napot. Ezzel a kor bezarul és mindeniinket Istennek szen-
teltiik: az értelem és az akarat utdn a kettdt attiizesitd
érzelemvilagot is. Eletiink most mar teljesen Istené és
életédldozatunk beteljesiilt.

Az Istennek szentelt érzelemvilag annyira elmeril,
Szent P4l azt mondan@, feloldédik Istenben, hogy szinte
Tészt vesz életében, vagyis egy szoros k6zosségben érez
Vele. Masszoval: szereti, amit Isten szeret, gyiloli, amit
Isten gyildl, tovabba gy szeret, ahogy Isten szeret (em-
beri mértékre lefokozva), ugyanabbol az okbdl és ugyan-
addig. Ez mar az érzelmeknek teljes kozdssége, eszményi
lelki kozbsség, az, amit németiil , Seelengemeinschaft”
néven ismeriink. Azt, hogy ez a kozdsség a lelki élet
szempontjabol mily elényt jelent, alig vagyunk képesek
felfogni. Itt mdar valéban a Szentlélek tiizérél beszélhe-
tlink! Az isteni érzelemvildg, melybe beleolvadtunk,
langralobbantja benniink érzelmeink természetes tiizét,
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kiegésziti a végtelen felé és oly izzasba hozza, melyre
emberi érzelem o6nmagdatdl sohasem képes. Az érzel-
meinket atizzitd természetfeletti tiz rendkiviil hatékony
hajtoerévé valik, melynek segitségével hamarosan elérjik
azt a boldog allapotot, melyrél az el6z6 pontban emlé-
keztiink meg. Irigylésre- és bamulatramélté az a szerze-
tes, akinek a lelkében ez a beteljesiilés végbement, és
akinek érzelemvildga az isteni tz izzdsdban fejlodott at,
novekedett bele a természetfeletti vildgrendbe. Micsoda
pompas tavlatok szakadnak fel bAmuld szeme el6tt! Mily
soha nem sejtett meglatdsokban részesiil! Szinte pillana-
tok alatt valtozik 4t szdmdra az élet, melynek misztériu-
mat csak most kezdi megérteni! Ezekkel a tényekkel
és valdsdgokkal szemben porba hull, megsemmisil min-
den, amit eddig értékesnek, fontosnak tartott. A f5ldi
vonatkozasok elvesztik eredeti sziniiket és az isteni tiiz
mesés szinpompédjdban ragyognak! Mennyire més ez,
mennyire eliit mindattél, amit eddig lattunk, hallottunk,
megismertiink és éltink! E boldog percekben dereng
benniink annak inkabb sejtelme, mint tudata, hogy mi
az élet teljessége, az 6rokkévalosag és az isteni élet nagy,
egyetlen szenvedélye, a tokéletes szeretet. Most mar
megértjik Néri Szent Fiilopot, aki boldogsdagaban gyer-
mekded gesztussal a levegdbe dobta papi siivegét és fel-
kialtott: Eternitd, eternital — Orokkévaldsag, csak
orokkévalosag!

Az érzelemvilagot igy kell nevelni. A szentek, a
nagyok, a szerzetesi életmiivészet halhatatlan mesterei
is hasonloképen cselekedtek. Hitvallék és szilzek, vér-
tanuk és apostolok mind ezen az GUton jutottak el a toké-
letes kibontakozads és valoban istenes élet magas fenn-
sikjara. A nagy misztikusok, az isteni szeretet Ossze-
hasonlithatatlan hosei, az apostoli gondolat és munka
onfelaldoz6 egyéniségei mind az isteni érzelemvilag tiizé-
bdl meritettek, hogy legyen erejik hivatasuknak élni és
egyéni killdetésiiknek megfelelni.

Nekiink, a modern kor szerzeteseinek koételességiink
ebben a szellemben tovabb mikodni és érzelemvila-
gunk ilyfajta megszentelése, tokéletes nevelése 4ltal hal-
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hatatlan 6seink nyomdba lépni és a modern élet kdoszan
keresztiil utat toérni azoknak, akik majd utdnunk joénnek,
s toliink, az O6ket megel6z6 nemzedéktdl akarjak meg-
tanulni, hogyan kell Isten elvardsanak megfeleléen jarni
Krisztus ttjait.

38. Az érzelemvlldgot fenyegetd veszélyek elhdritasa

Minél tiizesebb az érzelemvilag, ami a kegyelemtdl
eltekintve temperamentum dolga, anndl t6bb és nagyobb
veszély fenyegeti.

A lelkiismeretes szerzetes nagy és a dolog komoly-
sagat megilletd koriiltekintéssel tanulményozza a fenye-
getd veszélyeket, hogy idejekorén megelézze a bajt és
hatékonyan védekezzék az effajta tamadasok ellen. Ez-
altal egésziti ki és tokéletesiti érzelemvildga nevelését
és biztositja istenes életét.

A fenyegetd veszélyeket azzal haritjuk el legjobban,
ha mindenkit és mindent Istenben és Istenen keresztiil
szeretiink. A legnagyobb veszély a rokonszenv, a vonzoé-
dis, a szeretet és a ragaszkodés kiilonb6z6 megnyilva-
nulasaiban rejlik. A rokonszenv és a ragaszkodas gyor-
san elfajulhat, atalakulhat tilsdgosan emberi érzelemmé,
vagy ami még rosszabb, binds szenvedéllyé. A szerzetesi
életben effajta szenvedélyek és érzelmi viharok nincse-
nek megengedve és a legnagyobb kért okozzdk, mind az
egyén, mind a kozdsség szempontjabol. Ha idejekoran
nem vessziik elejét a bajnak és nem védekeziink e vesze-
delmek ellen, kénnyen megtdrténhetik, hogy elveszitjik
a hivatds kegyelmét, hitlenné valunk a szerzetesi esz-
ményhez, elveszitjik ldbunk alol a biztos talajt, meg-
hasonlunk 6nmagunkkal és veszélyeztetjik Orok tidvos-
séginket. Sziikséges tehat, hogy minden érzelmiinket,
foleg szeretetiink tiizét Istenben &sszpontositsuk és
Obenne, szeretetén keresztill szeressiink. Erzelmeink
ezédltal megtisztulnak, a csupan emberi vonatkozasok és
szenvedélyek folé emelkednek, érdemszerzgvé valnak és
eleve lehetetlenné tesznek minden elfajulést.

A veszedelmek elhédritdsdnak masik hathatés esz-
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koze a szigori és fegyelmezett ellendrzés. Erzelemvila-
gunkat és szeszélyes hullamzésiét nem szabad magéra
hagynunk, kiilonben sajat utjat jarja, szenvedélyeire €és
a vak o6sztonre hallgat, ami karhozatos kévetkezmények-
kel jar. Szemmel kell tartanunk minden megmozdulasat.
A komoly ellenérzés hamar megallapitja az érzelmek
forrasat, iranyat, céljat és mindségét. Tiszta képet nyer
a helyzetrdl és azaltal abban a szerencsés helyzetben van,
hogy idejekoran beleszolhat az érzelmek alakulédsaba,
lefojthatja a veszedelmes gerjedelmeket és nemes iranyba
terelheti mindazt, aminek csak az a hibaja, hogy tulsé-
gosan kevés benne a természetfeletti érték és irany.
Mindennek nagy hasznat létja, mert a kartékony érzel-
meket eleve elfojtja, a semlegeseket, melyek magukban
véve sem jok, sem rosszak, helyes iranyba tereli és ez-
&ltal megszenteli, ami egyébként az érzelemvilag tovabbi
elmélyiilését és meggazdagodasat jelenti.

Nem szabad elfeledniink, hogy az érzelemviladg neve-
lése, f6leg a szobanforgd veszélyek tdvoltartdsa és drtal-
matlanna tétele erélyes akaratot tételez fel, amely sziik-
ség esetén az erdszak alkalmazdsatél sem riad vissza.
Ne gondoljuk, hogy ezaltal emberi természetiink ellen
cseleksziink. Kordntsem, mert a természet nem tokéletes,
ennélfogva nevelésre szorul. Ez pedig iidvds erdszak
nélkiil elgondolhatatlan. Krisztus szava erre 1s vonatko-
zik. Szerinte a mennyek orszdga az erdszakosoké és csak
az er6szakosok ragadjdk magukhoz, vagyis azok, akik
magukkal szemben, az dnnevelés terén az lidvés erészak
alkalmazasatol sem riadnak vissza.

Erzelemvilagunk mnevelésére, iranyitdsira és meg-
szentelésére a lehetd legnagyobb gondot kell forditanunk.
Mert — ezt mar tudjuk — az érzelemvilag nagy és fon-
tos szerepet van hivatva betolteni lelki életiinkben. Kell6
fegyelem és nevelés altal gondoskodjunk réla, hogy
szerepét betdlthesse és izzo tiizével a krisztusi, a monasz-
tikus élet magasivelési torekvéseinek ellenallhatatlan
hajtoerejévé valjék,
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IIIL.
EMBERARC ES ISTENARC






AZ EMBERARC ISTENADTA SZEPSEGE

39. Isten pératlan alkotasa

Az emberarc remekmi.
Rejtéllyel és misztériummal tele.

Isten, az 6rok alkotd irta bele gondolatait, véste bele
O0rokszép, eltérolhetetlen vonasait.

A miivészet ihletettjei, a halhatatlan mesterek kez-
dettol fogva megsejtették ezt és alkoto tehetségik ki-
merithetetlen, mindig 4j szinekben tiind6klé célpontjava
tették meg az emberarcot. Sziinet nélkil olvastak benne,
és azt, amit kiolvastak belble, miivészetiik paratlan hozza-
értésével torekedtek utana alkotni, a nyersanyag hajlit-
haté formdaiba Onteni és az emberiség javara kifejezni.

Dolguk éppen elég akadt. Sziinet nélkil faradoztak
a kiilonb6z6 korszakok legnagyobbjai, de az orék témat
maig sem meritették ki. Mondani, kifejezni, témoren
klasszikus formak hulldémzé vonaldba onteni valé még
mindig maradt. Es lesz, amig ember van, aki szivesen
olvas Isten gondolataiban és miivész van, aki maradandé
forméba oOnti Oket.

A legnagyobb miivészet az emberarc szépségét a
halhatatlan emberi 1élekben megdrokiteni, benne kifejezni
azt, amit Isten vésett eltordlhetetlen irdssal emberi
teremtménye arcaba.

Ezt a mivészetet jellemképzésnek, emberfaragasnak
nevezziik.

Feliilmulhatatlan isteni Mestere a lelketneveld,
embertfarago Krisztus.

Tanitvanya, a szerzetes az O nyomaiba lép és Hozza
hasonléan a jellemalakitds, az emberfaragas mivészetét
gyakorolja.
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Unmagaban, s ezzel megszenteli életét; mésokban, s
ezzel a Megvaltds apostolava valik.

Boldog hivatas, irigylésremélté kiildetés.

Nem embereknek, Istennek, nem az idének, az
o6rokkévaldésdgnak dolgozik.

Es jutalméat is magaban foglalja: az érékkévaldsagot!

Ez a szerzetes életének mélységes értelme. Ez teszi
boldoggd és emeli mindenki folé.

Most pedig kovessik a szerzetes életutjat és ismer-
kedjink meg az emberarc sorsdval. Ezaltal megismerke-
diink a szerzetesi életalakitds céljaval és megtanuljuk a
szerzetesi életmiivészet fofoglalkozasat,

40. Az Istenalkotta emberarc multja

Az emberarcnak is van multja.
Viharos, s6t tragikus torténete.

A gyonyori elindulds a teremtés Oshajnalanak ra-
gyogasaba nyul vissza. Az emberarcot Isten teremtette
az 6sid6ben és remek vonasait sajat képére és hasonla-
tossagara alkotta. Minden joval és értékkel gazdagon
megajandékozta. Csirajaban beléfektette mindazt, ami
Benne, az Alkotéban is megvan. Lehetévé tette, hogy a
nemes és értékes csira gyokeret verjen a lélek talajaban
és megfeleld feltételek mellett teljesen kifejlédjék. Az
emberarc azaltal, hogy benne az isteni arculat alapvetd
vonasai, vagyis Isten tulajdonsagai emberi méretre le-
fokozva kifejlédtek, az isteni Teremtd visszfényévé valt.
Az ember, aki Istenhez hasonlé arccal jar-kel a vilag-
ban és uralja a foldet, ennek a rendkiviili kitiintetésnek
készoni méltédsagat és nem mindennapi jelentdségét. Ez
az Oséllapot, melyet az emberarc palyafutasa kiindulé-
pontjanak neveziink, végteleniil boldogga tette az emberi
teremtményt. A boldogsdg, sajnos, nem tartott sokd. Az
ember nagyravagyo lett és beteges hajlamaban engedett
az oOsellenség, a gonoszlélek csdbitdsédnak. Isten akart
lenni, az Ur tronjat akarta elfoglalni. Elkévette az &s-
bint, amely mindnyédjunkra &tered és minden keserii
nyomorusagunk okozéja. A helyzet ezzel lényegesen meg-
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valtozott. Isten eredeti tervei meghiasultak. A remek,
Istenhez hasonldé emberarc eltorzult, groteszk, szdnalomra-
méltdé figurava alacsonyodott le. Isten képmasa helyett
a romlott orddégarc visszataszité vonasait hordta o6rék
szégyenére magan. A boldogsag helyébdl énmaga zdarta
ki magdt, mert satan hivei nem tart6zkodhatnak ott, ahol
Isten boldogsédgot osztogat. Az els6 emberpart a paradi-
csombdl kiiz6 angyal csak kiils6 végrehajtéja annak az
allapotnak, melybe az emberiség sajat hibajabél keriilt.
Ezzel megkezd6dott a legkinosabb verg6dések hosszu
korszaka. Az OszOvetség torténete vilagosan beszél és
meglepd nyiltsaggal vazolja az ijeszté helyzetet. Az em-
beriségnek megadatott ugyan a Megvaltéba vetett re-
ménység, de ez nem volt elegendd ahhoz, hogy meg-
nyissa az tidvosség kapujat és megtérje a satani
befolyast. A biin, az elvetemiiltség, az erkolcsi silillyedés
lett urrd a szerencsétlen emberiségen és a stlyos eltéve-
lyedések mély és félreismerhetetlen bardzddkat nyomtak
megkinzott arcdba. Az emberarc az évezredes biinds
tévelygés nyomé&n még jobban eltorzult. Bizonyitéka
ennek a Golgotan felallitott keresztet korilérjongd fari-
zeusok és zsoldosok gyildlettdl habzé s szennyes szen-
vedélyben vonaglé arca, amely mar nem is nevezhetd
emberarcnak. Igaz ugyan, hogy nem minden emberarc
torzult el egészen. Az d6sz6vetségnek is vannak szentjei,
nagyjai és hosei. Ezekben az arcokban a j6 mar nagyobb
mértékben érvényesiilt. De azért talalunk benne oly vo-
nasokat is, melyek nem illenek az Isten-alkotta ember-
arcba és csak gyengitik szépségét. Hidba, az eredeti biin
nyomat még az o6szdvetség kivaltsdgosai arculatdaban is
megtaldljuk. Az emberarc ebben az iddben a legjobb
esetben csak keveréke az eredeti Istenhez hasonlé vona-
soknak és az 6sblin nyomainak.

Isten remekmivét, a gyonyo6ri emberarcot az emberi
biiszkeség tette tonkre. A felfuvalkodott ember meghid-
sitotta Isten szeretetteljes szandékat és a nemes ember-
arcbol satdnképet csinalt.

6  Wimmer: A keskeny Bsvény. 19



Ez a nagyra hivatott emberac tragédiaja, amelyet
csak Isten tudott jova tenni.
Szomord mult, melyre mégis jobb jévé virrad!

41. Isten Gjra teremtl az eltorzult emberarcot

ban a Zsoltaros feledhetetlen szava szemlélieti veliink.
.Dii estis”, mondja, istenek vagytok, ,filii excelsi om-
nes" és kivalo, nemes nemzedék! Nagy sz4, de tokéle-
tesen fedi a valdsagot. Az ember valéban kivalo, nemes
nemzedék azaltal, hogy Isten hasonlatossagara van te-
remtve és Isten szentséges arculatanak alapvetd vonéa-
sait hordja magdn. Méasszéval remekmi, ériéke felbecsiil-
hetetlen. Errdl legjobban a szentek tudnak beszélni, akik-
nek Isten kinyilatkoztatta és akikkel meglattatta az em-
beri lélek felbecsiilhetetlen értékét.

Es — kérdezziik joggal — mindez elvesszék? Orokre?
Visszavonhatatlanul?

Nem! Ez nem lehet. Isten ezt nem engedheti meg!

Az Ur is hasonléképen gondolkozott és nem hagyta
karba veszni zsenidlis alkotdsat. Kozvetleniil az 6sbiin
elkovetése utdn megigéri a Megvaltot, aki a vilag, a
bukott emberiség Baranya lesz és azért jon, hogy elvegye
biineit. Az dszovetség hosszu évezredein keresztiil, mig
az emberiség a romlas és a jobb jévére valé varakozas
ko6zott bukdacsol, ébren tartja és szitja az emberiségben
a Megvalté eljovetelébe vetett reménység szent tiizét.
Kivalasztottait, az 6szovetség szentjeit, az &satyakat, a
profétakat kiildi, hogy kinyilatkoztassdk nevében az 6rék
igazsagot, megerdsitsék az egy igaz Istenbe vetett hitet
és ébren tartsak a Megvaltéban osszpontosuldé reményt.
Midén bekovetkezett az idék teljessége, Betlehemben
megsziletett az Istengyermek. Az Igéret beteljesiilt és
az Ige testté 16n, hogy mikéztiink lakozzék. A Megvalto
utnak indult és megkezdte véres palyajat. Befejezte az
orok igazsag kinyilatkoztatasat, megtanitott istenes életet
élni és azutdn kinhalalt halt a kereszt vérpadjan, hogy
beteljesiiljon az évezredekkel ezel6tt megigért megval-
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tas. Es a legnagyobb értéket hagyta 6rokbe, midén a
Szentlélek eljovetele elott visszatért mennyei Atyjdhoz.
Ez a Krisztus-arc, amelyrél Szent P4l, a nemzetek apos-
tola ir oly megindokolt elragadtatdssal és amely szép-
sége és feliilmilhatatlan tokéletessége tetépontjat a ke-
resztfan mint a haldokl6 Istenember szentséges Arca érte
el. Ezt az arcot véste lelkiink szerencsés Veronika-
kendbjébe és ezdltal a megvaltas nagy beteljesiilésében
djra teremtette az eltorzult emberarcot, vagyis lehetévé
tette, hogy a kimondhatatlanul szenved6é Krisztus-arcot
természetfeletti életmiivészetiink &ltal utdnaképezziik és
segitségével jovategylk az 6sbln Isten remekm@vét szét-
rombol6é kovetkezményét.

Az emberarc végtelen sokat kdszon ennek. A meg-
valtas alapjan abban a szerencsés helyzetben van, hogy
eltorzult, visszataszité allapotdbol kiszabadulhat, és a
kiilonb6z6 fokozatokon keresztiilfejlédve tucataruszamba-
mendé mindennapi kézénségességébdl kiindulva eljuthat
a Krisztushoz valo hasonlatossag teljes kibontakozasdig.
A rend eziltal helyredllt. Az emberarc ismét remekmd,
mélté Alkotéjahoz és Megvaltéjahoz. Mélt6 foleg arra,
hogy Isten felé forduljon. Ebben az allapotban mar meg-
teheti. Az 6r6k Atya raismer benne egysziiloétt Fia isten-
emberi vonasaira és szivesen elismeri, hogy gyermeke
Krisztusban, aki ijra teremtette a keresztfan az ember
eltorzult arculatat.

42. Kotelességeink az emberarccal szemben

Isten cselekedetei bizonyitjék, hogy mennyire érté-
keli az emberacot és mily nagy fontossdgot tulajdonit
neki.

Tolink is elvarja, hogy megértsilk szdndékat és
hasonloképen cselekedjiink.

Masszoval megkivanja, hogy érdeklddjiink az ember-
arc sorsa irant.

Mi szerzetesek ezt kett6s értelemben tehetjik.

Az els6 az egyéni szempont. Mar Aquindi Szent
Tamas mondotta, hogy ,caritas bene ordinata”, jol meg-
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szervezett szeretet ,incipit ab egone” (természetfeletti
dolgokban) 6nmagunknél kezdddik. Az emberarc sorsa
iranti érdeklédésre vonatkoztatva ez annyit jelent, hogy
lelkiismeretesen kell torédniink arculatunkkal, vagyis
lelki fiziognémidnkkal, amit akkor tesziink meg, ha a
krisztusi életmiivészet segitségével eldmozditjuk a belé-
fektetett értékek teljes kibontakozasat és kidomboritjuk
benne a Krisztus-arc alapvetd vonasait.

A lelkiismeretes szerzetes feltétlen térekszik meg-
érteni Krisztus szdndékat és legfontosabb feladatanak
lelki kultirdjdnak elmélyitését, a Krisztus-archoz vald
hasonlatossdg kialakitdsat tekinti. Ennek szenteli minden
idejét, erejét és képességét.

Van az emberarc sorsat illetd érdeklodésre vonatko-
zdlag még egy mdsik szempont is. Ez mar nem egyéni,
hanem apostoli jelentsségii. Célja és ambicidéja masok-
kal torédni és azon lenni, hogy az emberek arculata
mindig a szentséges Krisztus-arc térvényei szerint alakul-
jon. A j6 és hivatésdhoz hl szerzetes ebbdl a szempont-
bél indul ki, middn apostoli munkat véllal, a lelkekkel
téorédik és a gondjaira bizottakat Isten utjain vezeti.
Szeme el6tt az emberarc sorsa lebeg. Isten szdndékanak
megfelelden beleszol a red bizottak életébe és tigy vezeti
Oket, hogy eltorzult arcuk &tvaltozik, szinte atszellemiil
a krisztusi életmGvészet iskoldjaban és lelkiik ujrasziile-
tik a kegyelem erejében.

43. Az emberarc J5vije

Az emberarc jovéje toliink flgg.

Isten mindent megtett, hogy biztositsa sorsat és lehe-
tové tegye szdmara a legboldogabb j6vét.

A tobbi, vagyis a beteljesiilés csak t6link, jéakara-
tunktol fligg.

Attol, hogy mit tesziink az emberarc érdekében,
mennyire mkodiink egyiitt a megvaltasbél fakado ke-
gyelemmel, mily fokban gyakoroljuk a krisztusi élet-
mivészetet és megvan-e benniink a minden aldozatra
kész apostoli szellem és lelkiilet, amely arra késztet, hogy
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érdekkoriink f61é emelkedve maésokkal is térédjiink és
minden altalunk megkozelithetd emberarchan diadalra
juttassuk az Orokszép krisztusi arculatot.

AZ URBRORSZEP KRISZTUS-ARC

44. A hivo génlusz

Az 6rokszép Krisztus-arc rendkiviili szerepet jatszik
minden emberéletben.

A legnagyobb szerep azonban a szerzetes életében
jut neki.

Mert a Krisztus-arc a szerzetes ,,6rokké és ellenallha-
tatlanul hivé géniusza™, feliilmulhatatlan eszményképe.

A szerzetes mindig ezt a képet szemléli, tanulma-
nyozza arcvonasrol arcvondsra, hogy mélyen lelkébe
vésse, tOkéletesen megismerje, szemléletében elmeriiljon
és mindenkor koévesse fennkolt példajat.

Szemléletét azzal teszi rendkiviili mértékben érté-
kessé, hogy a hangsulyt a gyakorlatra fekteti és foleg
azon van, hogy lelki életét és apostoli munkajat a
Krisztus-arc 6rokszép erkodlcsi térvényeinek megfeleléen
alakitsa. Szemlélete tehat gazdag gyilimolcsét hoz és
alapja a legmagasabb életszentségnek.

Koévessiik a hivé géniusz hangjat. Az Enekek Eneke
is err6l beszél. Hallgassunk szavara és kovessiikk példa-
jat. Elmélkedéseinkben, lelki olvasmanyainkban, szent-
adldozasainkban, szentséglatogatasainkban és 4&ltalaban
imaéletiinkben ezt tartsuk szem el6tt és arra torekedjink,
hogy minden lépés kozelebb hozzon a Krisztus-arc ra-
gyogo szépségének beteljesiiléséhez.

45. Az imadasra mélté Isten-arc

Szent Janos evangélista hangoztatja, hogy ,Istent
soha senki nem latta”. Igazat mond, mert Istent, Aki
lélek, testi szemmel latni nem lehet. Szinr6l-szinre majd
csak az orékkévalésagban szemléljik, miutdn lehullot-
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tak rolunk a test kotelékei és lelki szemeink el6tt fel-
ragyog az Orokkévalosdg vildgossaga.

Az Ur azonban végtelen josagaban arrél is gondos-
kodott, hogy moédunkban legyen Ot megismerni, szent-
séges arcadt szemlélni és tiizében langra lobbantani lel-
kiinkben az isteni szeretetet.

Krisztus emberré lett és felénk forditotta szentséges
arculatat. Kozosségben élt velink és megengedte, hogy
végteleniil kézel jussunk hozzd. Elég alkalmunk van Nala
tartézkodni, magatartasat, életmivészetét szemlélni, mé-
lyen arcdba nézni és Osszehasonlithatatlan szépségét
behatéan tanulményozni. Nemcsak alkalmunk van: kote-
lességiink ezt tenni és erre alapitani életalakitdsunkat.

A felénk fordult és kozelr6l szemlélt Krisztus-
arcban Istenre ismeriink. A Krisztus-arcban Isten szent-
séges arcdnak fényessége ragyog fel el6ttiink és mi, a
boldog szemlélok abban a szerencsés helyzetben va-
gyunk, hogy latjuk Istent, szentséges arcaba tekintiink
és megismerkediink mindenegyes vonésaval, vagyis az
isteni tulajdonsagokkal.

A Kirisztus-arc els6 pillantasra csak szép és tokéle-
tes emberarc. Ha azonban huzamosan szemléljik és a
feliiletrol leszallunk a mélységbe, a kiilszinbdl a belsd
tartalomba, akkor meglétjuk a benne fényeskedd isteni
vilagossagot, az emberarc mogott rejld, altala szinte el-
fatyolozott Istenarcot (Izaids proféta erre is gondolhatott,
midén arrél beszélt, hogy Isten elrejtette eldliink szent-
séges arculatat).

A Krisztus-arcban fényeskedé Istenarcban lassan a
fobb vondsokat is felfedezziik. Krisztus szavai, cseleke-
detei, gesztusai, élete egyes megnyilvanulasai mogott
ott izzanak az isteni tulajdonsagok. Erezziik és tudjuk,
hogy az isteni bélcseség beszélt, az isteni irgalom csele-
kedett, az isteni josag szoélalt meg és az isteni gondvise-
lés intézkedett, midén Krisztus megszolalt, tanitott vagy
cselekedett.

Minél tébbet foglalkozunk Krisztussal, minél beha-
tobban személjik életét, minél mélyebben néziink ar-
caba, annal vilagosabb4, tisztdabba valik benniink az
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istenfogalom és anndl tokéletesebb mértékben ismerjik
meg az Atyat, az 6rok Istent. Krisztus ebben a vonat-
kozéasban is ut, amely az Atyahoz vezet.

A Krisztus-arcban raismeriink Istenre. Es latjuk az
Atyéat, akit soha senki nem latott.

- A Krisztus-arc emberi vonasaival és szerény egy-
szeriségével (mennyi tokéletesség rejlik ebben!) letom-
pitja az isteni dicsGség vakitd ragyogdsat, mely az apos-
tolokat a Tabor hegyén arra kényszeritette, hogy eltakar-
jak arcukat és lehetové teszi, hogy lassuk Istent a nél-
kil, hogy dicséségének fénye Osszeroppantana, meg-
félemlitene és lehetetlenné tenné a tisztanlatast.

A Krisztus-arc ennélfogva emberi méreteinknek és
felfogoképességiinknek megfelelé istenfogalmat kozvetit
és megalapozza benniink Isten, az 6rok Atya szeretetét.

Sokat latunk a Krisztus-arcban. Minél tovabb szem-
1éljik, anndal tobbet. Mert Istent sohasem lehet eléggé
latni és amigy sem lehet benne mindent meglatni. Hiszen
végtelen és kifogyhatatlan! A leghosszabb emberélet sem
elegendS, hogy a Krisztus-arcban kimeritéen tanulméa-
nyozzuk és szemléljiik Istent. Bérmennyit lattunk is
eddig, még mindig marad latni- és felfedezni vald. S&t!
Még az drokkévalosag végtelensége sem elegendd, mert
Istenben minden pillantissal jat fedeziink fel. O a Vég-
telen, akit végiggondolni és kimeriten latni soha nem
lehet.

A szerzetes fofoglalkozasa a Krisztus-arcban Istent
szemlélni, t6le tanulni, beléle meriteni. Ez oly hivatas,
amely mindig Uj, mindig valtozatos, amelyben nincsenek
ismétlések, mert akdrhanyszor és akarmeddig szemléljik
is a Krisztus-arcban Istent, mindig 4j szinben latjuk és
ujat fedeziink fel benne. Ennek koszonjik, hogy a szer-
zetesi hivatas oly véltozatos, iide és friss, és hogy a
hivatdsahoz hi szerzetes mindig megdrzi lelke érintetlen
ifjuséagat.

A Krisztus-archan tehéat sokat latunk, mert Istent
latjuk benne.

A Krisztus-arcban sokat kapunk. Meritsiink beléle
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korlat nélkiil, hogy a szemléletén alapul6 életiink minél
gazdagabb legyen.

Krisztus akkor nem hiaba mutatta meg arculatat és
mi nem hidba pillantottunk mélységeibe.

46. Az eszményien tékéletes emberarc

Ha eszményien tokéletes emberarcot akarunk latni,
Krisztus arcaba kell tekinteniink. '

Krisztus azért is lett emberré, hogy ezt a tokéletes
arcot a valdosagban megmutassa és meggy6zzén, hogy
nekiink is hasonlé arcra kell szert tenniink, mert élet-
hivatasunk csakis ezen eszmény megvalositasaban all.

A Krisztus-arc megtanit nemes hivatdsunk teljesi-
tésére. Megtaldljuk benne az isteni tokéletességet emberi
életformaba ontve, az emberi élet keretének és lehet6-
ségeinek megfelelden kifejezve és megvaldsitva. Erre
pedig azért van sziikség, mert Krisztus meghagyta mind-
annyiunknak, ,hogy legyilink tdkéletesek, miként a mi
mennyei Atyank is tokéletes”. Erkolesi ambicionk célja
az eszménykép, vagyis Isten tokéletességének megvalo-
suldsa benniink.

A Krisztus-arc fennko6lt irdnyitasa nélkil sohasem
lennénk képesek Isten tokéletességének kdvetésére, mert
mint mar mondottuk, Isten lélek, csak lélek. Elete mas
sikon mozog, mint a mienk, akik lélek és test vagyunk.
Sziikséges tehat, hogy a megtestesiilt Ige, a masodik
isteni Személy az emberi, testbdl és 1lélekb6l allo élet
keretén beliil megmutassa, hogyan kell az isteni tokéle-
tességet a mindennapi emberi élet apropénzére bevaltani.
Krisztus ezt tette és szentséges arculata, vagyis jellem-
képe, életalakitasa erre a mivészetre tanit meg. Ezért
kell a Krisztus-arcot szemlélni, vilagdba behatolni, szel-
lemét tanulményozni és lelkiségével eltelni.

Aki a Krisztus-arc torvényére épiti fel életét és a
Megvaltot koéveti, az isteni tokéletességet fejezi ki em-
beri formdban. Valéban istenes életet él és az emberi
¢letet, minden eddigi keretet tulfeszitve, ©nmaga f6lé
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emeli és a sz6 természetfeletti értelmében szublimalja,
nemesiti és Orok értékivé teszi.

Még tobbet ér el. Az emberi életbe oly értékeket
vonatkoztat bele, amelyek nem tartoznak szorosan vett
természetéhez. A kegyelem, a természetfeletti élet cso-
délatos vilagardl van sz6, amely egyiitt jar Krisztus kodve-
tésével és annak egyik legpazarabb ko&vetkezménye.
Ko6z6s nevezldre hozza a természetes emberi életet a ter-
mészetfeletti vildgrenddel és ezzel oly tokéletességre
tesz szert, amelyet csakis az elsé emberpdr eredeti bin
el6tti allapotdban talalunk meg és amely az dszovetség-
ben teljesen hianyzott.

A Kirisztus-arc szemlélete és kovetése nyomdaban
csodélatos vilag alakul. A szentek és a tokéletesek
vildga. Minden érvényesiil ebben, amit Isten 6rék érték-
ként fektetett az emberi természetbe. A természetes
tulajdonsagok megtalaljdk kiegészilésiiket a természet-
feletti vilagrendben és ezaltal visszfényévé, hason-
masava valnak az isteni tokéletességnek. Krisztus pa-
rancsa beteljesedett: az emberi teremtmény tokéletessé
valt, miként a mennyei Atya is tokéletes, vagyis vissz-
fénye, emberi formaba 6ntott megnyilvanuldasa az isteni
életszentségnek.

Mennyire vonzé mindez! Megértjiik azokat, akik
ennyi vonzoeronek nem tudnak ellenallni, akik nem
tudnak elzdrkoézni a Krisztus-arc 616k szépsége eldl és
akik e megtermékenyité hatas tiizében elindulnak Krisz-
tus kovetése utjan és a szerzetesi életben keresik és
taldljdk meg az élet teljességét.

A szerzetesi intézmény markéans és feledhetetlen
egyéniségei, mint a szervita hét szent Alapitd, Loyolai
Szent Ignéac, Assisi Szent Ferenc, Keresztes Szent P4l
Kalazanci Szent Jozsef és a tobbiek mind a Krisztus-
arc izzg tuzében alakultak &t és valtak a magasabbrendi
élet, a tokéletes életalakitds, a korszakokat megvaltoz-
taté és megvaltdé apostoli és tdrsadalmi munkéssag esz-
ményszerii mesterévé.

Tanuljuk meg to6liikk a Krisztus-arc termékeny szem-
l¢letének és eredményteljes kdvetésének mivészetét és
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induljunk el az 6rok lelki nagysdaghoz vezetd uton, hogy
oly szerzetesek legyiink, akik nem vették hiaba a hiva-
tas szent kegyelmét.

47. Az Istenanya szépséges arculaia

Krisztus szentséges arculatat nézve oOnkénvyteleniil
arra a szent arcra gondolunk, amely Betlehemben az
anyasdg boldog ragyogdsaval hajolt a Gyermek Isten
bb6lcsbje folé.

E két arcot az élet annyira egybeforrasztotta, hogy
elvalaszthatatlanok lettek: nem lehet az egyikre gondolni
a nélkil, hogy a masikat ne latnok. Nem lehet a Krisztus-
arcot szemlélni a nélkiil, hogy a szentséges Istenanya
arcanak szepldtelen fényessége fel ne ragyogna lelki
szemeink el6tt és nem lehet a Madria-arcot szemlélni a
nélkiil, hogy mogotte meg ne 1latnok Krisztus tovissel koro-
nazott, vért verejtékezdé arculatat.

A ketté kolcsondsen kiegésziti egymast. Aki a
Krisztus-arcot teljesen meg akarja érteni és kozvetlen
kozelébe akar férkozni, jol teszi, ha elébb a szentséges
Istenanya arculatdt tanulméanyozza és a Maria-arcon
keresztiil kisérli meg a Krisztus-archoz koézeledni.

A Krisztus-archoz valé hasonlatossdg megvaldsita-
sara is a szentséges Istenanya tanit meg. O volt az elsé,
— torténelmi és erkolcsi vonatkozasban — aki Krisztust
tokéletesen kovette, élettérvényeit megvaldsitotta és
szellemében élte életét. A szentséges Sziiz kezdettdl fogva
szemtanuja volt Krisztus életének és a betlehemi bélesé-
t6l kezdve a legbens6bb lelki kozosségben élt isteni Fig-
val. Kezdetté]l fogva szivta magaba bolcseségét és szel-
lemét, hallotta szavat, melyet mélyen megdrzott szivében
és latta tokéletes életét. Barkinél jobban ismerte széandé-
kat és tudta, hogy az emberiség megvaltasara és meg-
szentelésére jott e vilagra. ’

E paratlan kapcsolat késztette a szentséges Szlizet
arra, hogy isteni Fia példajat kdvesse és minden mas
emberi teremtmény elétt megvalositsa, az élet minden-
napi gyakorlatdba atiltesse az evangélium szellemét,
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Eletalakitdsa e mivészet jegyében all. O tudja leg-
jobban, hogyan kell és lehet Krisztus szdndékat megvalo-
sitani és hogyan lehet Ot a mindennapi élet tekervényes
utjain kovetni. Hozza kell fordulnunk, ha meg akarjuk
tanulni a krisztusi életmiivészetet. O a keresztény élet
mestere és tanitdja, a szenteket ihletd géniusz, aki biztos
kézzel vezet az életszentség utjan.

Nemcsak vezet. Tobbet tesz. Kegyelemkozvetitése
segitségével megerdsit az dton és lehetové teszi, hogy
lépést tartsunk vele, aki végigkisér az életen, példajaval
eloljar és 6rkodik felettiink, nehogy eltévessziik az utat
és veszélyeztessiik a Krisztus-arc beteljesiilésének sikerét.

Tanulminyozzuk tehat lelkiismeretesen a Maéria-
arcot, hogy szépségén és tokéletességén keresztlil eljus-
sunk Krisztushoz. Es ne feledjiik: elébb Mariahoz, az
Istenanyahoz, Krisztus els6 kovetSjéhez kell hasonléova
valnunk, G6vele kell megteremteniink a bensoséges lelki
kozbsséget, mert csak az & szepldtelen egyéniségén ke-
resztiil jutunk el biztosan Krisztus kévetésének magasba-
ivel0 és meredek utjara!

A nagyok, a szerzetesség kimagaslé egyéniségei, a
szentek is hasonldképen cselekedtek. Az Istenanyéahoz
fordultak ihletért, irdnyitasért és segitségért. Neki szol-
galtak lovagias hiséggel és Gbenne taladltak Krisztusra.

Errdl az utr6l nekiink sem szabad letérniink! A dicsé
elédok példdja szamunkra is kotelezd. Ezenkiviil, mint
a tapasztalat bizonyitja, valoban életut, amely 6rék be-
teljestilésiinkben és megdicso6iilésiinkben csendiil ki.

48. A Krisztus-arc fényessége

Szent Pal gyonyodrien emlékezik meg a Krisztus-
arc fényességérdl a korintusiakhoz irt levélben.

Feledhetetlen szavaira gondolunk, wvalahanyszor a
Krisztus-arccal foglalkozunk és isteni szépségét szem-
1éljik.

Erezziik, hogy hivé géniuszunk, lelkiinket el6ntd
hajnalpir, mennyei vildgossag, melynek fényességében
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az emberi lélek hivatdsdnak foldontali méltosagara is ra-
ébrediink.

Megértjiik végre, hogy mi az emberi lélek, mivé
vilhat, ha elfogadja Krisztus irdnyitdsat és szentséges
arculatat életalakitdsa ©6rok és ellendllhatatlan eszmé-
nyének tekinti.

Mi szerzetesek értjiilk meg legjobban, mit tett, mit
adott Krisztus, midén emberré lett és felénk forditotta
szentséges arculatat, hogy benne meglassuk Istent és
tokéletességének hiiséges visszfényét, a kegyelem
gazdagsagaban bévelkedd és fényességében ragyogo
embert.

A megértést tett koveti.

Ez a tOkéletes szerzetesi életalakitas.

Krisztus feltétlen kovetése.

Erre hatarozzuk el magunkat és tudjuk, hogy a hosszu
uton a Kirisztus-arc természetfeletti ragyogasa kisér
veégig, hogy életalakitdsunkat ihletd és védelmezd géniu-
szunk legyen.

JEZUS, AZ ISTENEMBER

49. A tokéletes eszménykép

A tékéletesen kifejlett és minden szempontbdl betel-
jesiilt emberi élet felilmulhatatlan és feltétlen kielégitod
eszményképét Krisztus, a megtestesiilt Logosz, az Ige
szent emberségében taldljuk meg.

Benne minden megvan, amire az embernek sziiksége
lehet, ha megoldasroél, irdnyitasrol, magasba térekvd len-
diiletrdl és tokéletes életalakitasrol van szo. Nincs oly
helyzet, megoldand6 feladat és nehéz kiildetés, melynek
égetd kérdéseire meg ne talalndk Krisztus szent ember-
ségében és csodalatos életalakitdsaban a minden bizony-
talansagot szamizé feleletet.

A szerzetes ennélfogva tudja, mihez tartsa magat,
kihez menjen irdnyitasért és hol tanuljon meg tékélete-
sen élni, Jézushoz, az Istenemberhez fordul, szent ember-
ségének szemléletében meriil el, életalakitasat tanulma-
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nyozza és Tole tanulja meg a tékéletes életalakitds nemes
mivészetét.

Ennél nem ismer nemesebb foglalkozdst. A ragyogd
Krisztus-arc szemléletét megteszi élete, magasbatorek-
vése, imamunkdja, elmélkeds életszemlélete tengelyévé.
Mindenben Krisztust keresi, Ot latja, Ot koveti, szerinte
cselekszik. Nem akar mas tanitémestert, csak Krisztust.
Az O iskolajaba jar és ott sajatitja el az élet, a gazdagon
boséges, a természetfeletti fennsikon mozgd élet mivé-
szetét.

A szerzetes élete ezdiltal teljesen atalakul. Az emberi
élet megszokott nivéja folé emelkedik és fokozatosan
belefejlédik Krisztus életébe.

A tokéletes eszménykép, Krisztus szent embersége,
az orok Krisztus-arc fényességének ragyogd visszfényévé
valik és lelki fiziognomiajan hordja az eszményképéhez
valé hasonlatossag jegyét.

Krisztus szent embersége ezaltal bizonyitja e benne
rejlé természetfeletti erdt és jellemet képzd, embert
faragd képességet.

50. Istennel vald viszonyunk alakité mestere

Krisztus szent embersége és tokéletes életmilivészete
elsdsorban arra tanit meg, hogy helyesen alakitsuk Isten-
hez valé viszonyunkat.

Szinte felesleges emliteni, hogy ett6l fiigg minden a
lelki életben és a szerzetesi tokéletesség kialakulasaban.
Minden tokéletesség Istentdl jon, kegyelmében, megszen-
tel6, a természetfeletti vilagrendbe beleolvaszté erejében
gyokeredzik. O minden tokéletesség mértéke és vég-
érvényes torvénye. Csak az lehet tokéletes, aki megkoze-
liti, kézvetlen koézelségében él, dpolja és elmélyiti vele
a kapcsolatot és a fésilyt az életk6z6sségre fekteti.

A megszenteld és megsegitd kegyelem, az éltets,
alakité és alakitdsra késztetd erd csak Obeldle arad ki
és arad belénk. Fontos tehat és életbe vago feladat, hogy
kapcsolatunkat Istennel lelkiismeretesen apoljuk, fokrél-
fokra tokéletesitsiik és minden eszkézzel elmélyitsiik. Ez
azonban oly miivészet, amelyet meg kell tanulni. Mert a
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teremtménynek nem adatott meg annyi tokéletesség,
hogy 6nmagatol, sajat erejébdl képes legyen Isten koze-
lébe jutni, az Isten-kozelséget megorizni, az Istenbdl
belénk aradd erdvel egyiittmikodni és ezdltal tokéletes
életet élni, vagyis az életet Isten elvardsanak megfeleléen
alakitani. Sziiksége van tanitomesterre, aki nemcsak meg-
mutatja az utat, hanem ezenfeliill megadja az erét, hogy
végig is jarjuk és célt érjink,

A tanitomester Krisztus.

O nyilatkoztatta ki, hogy Isten a mennyei Atya,
Akinek gyermekei vagyunk. O mondotta meg, hogy Isten-
hez valé viszonyunk istengyermekség: Isten atyai szere-
tetén és a mi gyermekded bizalommal telitett viszont-
szeretetiinkon alapszik. Emberi élete keretén beliil példat
adott nekiink, hogy hogyan kell az istengyermekséget a
mindennapi élet gyakorlatara vonatkozolag értelmezni
és szerinte élni.

Té6le tanultuk meg, hogy Istenhez valé viszonyunk-
nak elsdsorban 6&szintének kell lennie. Ami csak akkor
teljesiil be, ha a lélek mélyébdl fakad, teljes odaadason
alapszik, a korlatlan bizalom jegyében all, szivink leg-
hoébb vagyanak felel meg és egyike mell6zhetetlen igé-
nyeinknek. Kell, hogy ebben a viszonyban, amely minden
kapcsolat kozott a legfontosabb, benne izzék életiink,
érzelmiink, akaratunk, magasigényd vagyakozasunk min-
den tiize és alkoté6 képessége. Ha ez igy van, akkor
viszonyunk Istenhez valoban Oszinte, mély és megiiti a
Krisztus tanitotta és akarta mértéket.

Krisztus nevelt arra is, hogy e viszonynak bensdsé-
gesnek, intimnek kell lennie. Isten nem a nagy és félel-
metes idegen szdmunkra, akit tdvol messzeségben szem-
1éliink és akihez nem meriink, de nem is akarunk koze-
ledni. Az oOszovetség ideje régen elmult. Isten nem a
Sinai-hegy megkézelithetetlen fellegeibdl szdl hozzank és
hajol felénk. Megmutatta szentséges arculatat és a Krisz-
tus-archban felragyogtatta elottiink isteni tokéletességét,
Ebben meglattuk atyai szive josdgos szeretetét és meg-
értettiik, hogy Isten egysziil6tt Fidban hozzank hajolt,
hozzank aldzkodott és eldrasztott bensbéséges szeretete
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boldogité adomanyaval. Azt is megértettiik, hogy viszont-
szeretetet akar, amely gyermekdeden bizalmassa teszi
viszonyunkat vele és alapja e bensdséges kapcsolatnak.
Valahanyszor Krisztus szentséges arcaba tekintiink és a
keresztény élet szimboluméahoz, a fesziilethez emeljiik fel
pillantasunkat, mindig érezziikk e szeretet izzé tizét. Ez
az, ami bizalmat fakaszt és benséségessé teszi viszonyun-
kat Istenhez. Minél jobban elmeriiliink Isten szeretetében,
vagyis minél jobban éljik Isten szeretetét, annal nagyobb
mértékben fejlédik ki ez a bizalom és annil hamarabb
mélyiil el és tokéletesiill e bensdséges kapcsolat. Nincs
ennél szebb az életben. Es nincs is ennél erésebb kotelék.
Oly oOsszetartozas ez, amelyet masutt hidba keresiink és
amelyet e vildigon semmi sem tud poétolni. A gyermek
€s az Atya, a teremtmény és a Teremtd bensdséges viszo-
nya. Csalddi ko6telék, melynek ivelése mennyet és foldet
6lel at, hogy az idé hullamzasabol kiindulva az orokké-
valosagban csendiiljon ki.

Krisztus azt is megkivanta, hogy e viszony termékeny
legyen. Az isteni Megvalt6é, mint tudjuk, mindig a gya-
korlatra, az élet valosagéra, beteljesiilésére és tokéletes
alakitasara fektette a fosilyt és ebben a szellemben nevel
minket is. Ennek megfeleléen arra is megtanitott, hogyan
kell és lehet Istennel vald viszonyunkat termékeunnyé
tenni. Példat adott és példajat megfeleld torvénnyel egé-
szitette ki, hogy hogyan kell a mennyei Atya irant tap-
1alt szeretetiinket tettek, cselekedetek, teljesitmények
altal bebizonyitani. Vildgosan megmondotta, hogy nem
az felel meg Isten elvarasanak és jut be orszdgéba, aki
csak szép szavakra szoritkozik és az Atya nevét for-
gatja szajaban, hanem az, aki az Atya akaratat cselekszi,
megfelel elvarasanak és megiiti az altala meghatarozott
mértéket. Utalt arra is, hogy tokéletesnek kell lenniink,
miként a mennyei Atya is tokéletes. Ez viszont élet-
alakitast, neveld munkidt, csiszoldst és atalakuladst téte-
lez fel, tehat cselekedeteken alapszik, vagyis a termé-
kenység jegyében all. Torvényt is adott és ezaltal utat
mutatott és megtanitott termékeny életet élni. Ez az, amire
sziikség van és ami a tokéletes élet, a krisztusi lelkiség
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és életalakitas lényegét képezi. Eletiinknek e nélkiil sem
értelme, sem tartalma nincs és igy nem is beszélhetiink
Istenhez valé viszonyunk teljes kialakuldsaroél.

Krisztus azt is megmutatta, hogy a viszonyt hogyan
kell az élet minden feladatdra vonatkozodlag és minden
teriiletén érvényesiteni. Krisztus egységes életre nevel
és nem tGri a hasadéasokat. Nincs kiilonbség a vallasos
élet és a mindennapi kotelességteljesités kozott. Nincs
kilén vallasos és kiilén polgari élet. Az élet egy és osz-
tatlan. A vallasos motivum, vagyis viszonyunk Istenhez,
mindenben szerepel és kell, hogy szerepeljen. Nem lehet
mindennapi koételességteljesitésre gondolni, igazan hasz-
nos polgari életet élni és a kozOsség, a tarsadalom érde-
keit eldmozditani a nélkidl, hogy érvényesiilne benniink
viszonyunk Istenhez, hogy teljesitendk az Atya akaratat,
tdmaszkodndnk kegyelmi erejére és torvénye szerint
élnénk. Nincs oly munka, amelyet tokéletesen el lehetne
végezni, oly feladat, amelyet kielégitGen meg lehetne
oldani, oly kotelesség, amelyet kifogastalanul lehetne
teljesiteni a nélkiil, hogy Isten erejével (kegyelem), Isten
torvényének megfeleléen és Isten iranti szeretetbdl cse-
lekednénk. Csak ez képesit az elkeriilhetetlen aldozatra,
a sziikséges fegyelemre, a nélkiilozhetetlen kitartasra és
csak ez biztositja a célhoz vezetd lendiiletet. Az Isten-
szeretetnek, Isten nagyobb dicséségére vald tekintetnek,
masszéval Istenhez vald viszonyunknak benne kell izza-
nia életiink minden cselekedetében és minden teljesit-
ményében, Istennel telitett, szeretetével atizzitott életet
kell élniink. Akkor megfeleliink Krisztus szandékanak és
kifogéstalanul alakitjuk Istenhez valé viszonyunkat.

A szerzetes, aki Krisztus iskolajdban tanul meg élni,
e szerint cselekszik. Minden erejével azon van, hogy e
viszonyt tokéletesitse és Krisztus nyomaiba lépve jusson
1épésrol-lépésre kozelebb a mennyei Atyahoz. Eletét erre
az életképes kapcsolatra épiti fel, az Isten-szeretet tizével
izzitja at, az isteni térvény szellemével teliti és ugy
irdnyitja, hogy beteljesiiljén benne Isten szentséges aka-
rata.

A szerzetesi élet ezdltal valik tokéletessé, megterhelo-
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képessé és ez valtja ki beldle azokat az Osszehasonlit-
hatatlan értékeket, amelyeket egyébiitt nem taldlunk
meg.

A szerzetes tehat olyan ember, akinek viszonya [sten-
hez tokéletes. Alapja életének, tengelye miikédésének,
magyarazata hosies erejének, rendkiviili teljesitoképessé-
gének és biztositéka ©6rok megdicséiilésének.

51. Embertarsaink megértéséhez vezetd ut

Az életbd] nem lehet az embereket kikapcsolni.
Még a legvisszavonultabb szerzetesi életbdl sem.

Mert az embertars, mint olyan, lényegesen hozzatar-
tozik az élet beteljesiiléséhez és nagy, s6t dontd szere-
pet jatszik benne.

Aki tokéletes életet akar élni, annak embertdrsait
is bele kell foglalnia programmjaba és veliik szemben is
teljesitenie kell kotelességét.

A tanitomestert ezen a téren sem nélkiilézheti, mert
az emberekkel valé idealis és célhoz vezetd bandsméd
egyike a legnehezebb — egyuttal a leghalasabb — mi-
vészeteknek.

Nehéz az emberek lelkét megkozeliteni, bizalmukat
megnyerni, velik szemben a szeretetet minden koriil-
mény ko6zo6tt gyakorolni, gondolkoddsmodjukba beleillesz-
kedni, szdndékaikat megérteni, hibaikat elviselni és igaz-
sagtalannak vélt cselekedeteiket megbocséatani és el-
feledni.

Lényegesen nehezebb koételességilinket akkor teljesi-
teni, amikor kiildetésben jarunk és Isten nevében joviink
hozzajuk, hogy mint a profétak, Isten szandékat valosit-
suk meg. Nehéz el6ttiik a vildgossag fényességét ragyog-
tatni, lelkiiket Isten orszagdnak megnyerni, 6érok idvos-
ségiiket elémozditani és biztositani, mésszéval apostoli
kiildetésiinket teljesiteni. Végteleniil nehéz feladat ez és
hogy mennyire az, azt Krisztus élete, kiizdelme, maga-
nossdga és a Golgotdn végbement kereszthaldla bizo-
nyitja.

Krisztus tehat ezen a téren is tanitémesteriink. Kiiz-
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delemteljes, a lelkek megvaltasaért és iidvosségéért fel-
aldozott életét kell tanulmanyoznunk, tiizetes vizsgalat
targyava tenniink, ha meg akarjuk tanulni az emberek-
kel valé banasmoddot és eredményt akarunk elérni hiva-
tasunkban.

Krisztus els6sorban megtanitott Isten hasonmasat és
visszfényét latni és értékelni az emberben. Ebb6l nem
kovetkezik, hogy vakok vagyunk gyarl6sdgaival és tokeé-
letlenségeivel szemben és nem latjuk hibait. Latjuk, s6t
nem ritkédn kellemetlen megterheltetést jelent szamunkra
és komolyan szenvediink miatta. De nemcsak ezt latjuk
és nem ezt latjuk elsdésorban. A hibdk porrétegén és a
gyarlésagok vagy bilindk vaskos kérgén keresztiil! meg-
latjuk benne az Istenhez valé hasonlatossag alapvetd
vondsait, az isteni szikra néha valéban csak pislakolé,
de mégis é16 és létezd fényét. Es ez az, ami kozel hoz
az emberekhez, megszeretteti ket minden gyarlésaguk
ellenére, apostoli gondolkodasra és cselekedetre késztet
és elfeledteti veliink azokat a fdjdalmakat és szenvedé-
seket, amelyeket gyarlésdaguk okozott nekiink. Nem bot-
lunk bele az emberi biindkbe, nem véalunk igazsagtalanna,
nem itélkeziink és nem fordulunk el ezért téliikk. Minél
vildgosabban latjuk benniik a hit fényében az Istenhez
vald hasonlatossag sokszor nagyon is elfeledett vondsait,
annal jobban elt6kéljik magunkban, hogy mindig ez a
szempont fogja meghatarozni felebaratainkhoz valdé be-
allitdsunkat. Mert Krisztust akarjuk kovetni, Aki hason-
16képen cselekedett. Soha biindst el nem utasitott, soha
kérést meg nem tagadott, soha kiil6nbséget nem tett és
a legalacsonyabbhoz éppoly josdgos volt, mint a legfel-
sObbhoz. Sat! Szerette a biinésdket, sokat foglalkozott
veliik és mindent megtett megmentésiikért. Megbocsatotta
héalatlansdgukat, nem csodalkozott, ha fajdalmat okoztak
neki és imadkozott értiik, iild6z6iért, miel6tt a kereszt-
fan kilehelte lelkét. A szerzetes sem tehet maskent. Krisz-
tus példajara 6 is Isten képmasat latja az embefben, a
benne izzo isteni szikrara van tekintettel és ezzel a lel-
kiilettel kozeledik embertarséhoz, még akkor is, ha mint
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Krisztus, eldére tudja, hogy hdlatlansagba fog iitkozni és
igazsagtalansdgban lesz része.

A mod, ahogy Krisztus bant az emberekkel, arra is
megtanit, hogy veliikk valé kapcsolatunkban a mennyei
Atydra is tekintettel legyilink, aki annyira szerette az
emberiséget, hogy egysziilott Fiat aldozta fel érte. Az
ember, a halhatatlan emberi lélek Isten Oroktél fogva
tarto szeretetének célpontja. Tudjuk a kinyilatkoztatas-
boél, hogy az emberi lélek sorsa és iidvdssége mily nagy
szerepet jatszott Isten terveiben. Az Ur az emberi nem
bukasa 6ta a legkeményebb kiizdelmet folytatja az em-
beri lélek megmentéséért és 6rok tidvosségéért. Az 06szd-
vetség hosszadalmas és fajdalmas torténetén keresztiil
készitette eld szeretete csodajat, a megvaltds beteljesii-
lését. Az Gsatydkat, a profétakat, kivalasztottjait, az
6szovetség szentjeit kiildotte el, hogy megerdsitsék a
megvaltidsba vetett hitet és megtartsak a kivalasztott
népet az Istennel kotott szovetség Gtjan. Hanyszor lett
volna oka a szOvetségest, a kivalasztott népet megsem-
misiteni, a szovetséget felbontani, a megvaltas tervét
végleg elejteni. Hanyszor panaszkodik a profétaknak.

Szavaibol — ezek a profétak kozvetitésével jutottak
rednk — kiérezhetjiilk Isten aggodo atyai szeretetét.
~Tam pater!” — kiélt fel ezzel kapcsolatban az egyik

egyhdztanité. Ennyire Atya, jésagos, bocsanatra kész
Atya a mi Urunk és Isteniink. Ennyire szereti az emberi
teremtményt! Nem csodalkozhatunk, ha téliink, gyerme-
keit6]l, mint Krisztus tanitotta, szintén megkivanja, hogy
felebaratunkhoz minden, még a legmostohabb koriilmény
kozo6tt is szeretettel kozeledjiink és e szeretet beteljesii-
léséért minden é4ldozatot meghozzunk. A szerzetesnek
ezen a téren is elsének kell lennie, aki megfelel az 6rék
Atya szdndékanak és megvaldsitja Krisztus torvényét.

Krisztus arra is felhivta figyelmiinket, hogy az ember
halhatatlan lelke révén felbecsiilhetetlen értéket képez.
Minden szeretetet megérdemel és minden aldozatot meg-
ér. Apostolait e célbdl kiilon kiildetéssel bizta meg, és
Szent P4l, a nemzetek apostola mozgalmas élete a leg-
jobb bizonyiték arra, hogy azok mily véres komolysaggal
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teljesitették kiildetésiiket és mily tokéletesen megértet-
ték az emberi lélekben rejlé felbecsiilhetetlen értéket.
Krisztusért haltak vértanuhalalt és Krisztus iigyén keresz-
til a halhatatlan lélek 6rok iidvosségéért. Ezzel egyéb-
ként csak Krisztus nyomaba léptek, aki a Golgota magas-
latdan mutatta meg szenvedése dltal, mily rettenetes arat
kell fizetnie az emberi 1élek lidvosségéért. Azdltal, hogy
megtette és nem sajnalta életét feldldozni, vilagosan meg-
mutatta, hogy mit ér az emberi lélek. Krisztus kinszen-
vedésének részletes tanulmanyozisa és az egyes Kki-
magaslé jelenetek szemlélete — ami egyébként minden
lelkiismeretes szerzetes mindennapi kenyere — tokéle-
tesen meggy6z errdl az igazsagrél és megalapozza a hal-
hatatlan lélek kelld megbecsiilését. Egyuttal arra is kész-
tet, hogy a lélekben rejlé értékek természetével is fog-
lalkozzunk és megtudjuk, miért annyira értékes az em-
beri lélek. Szemlélodésiink alapjan rdjoviink, hogy a
lélek értékét Isten adomanyai képezik. Megtudjuk, hogy
Isten a hasonlatossdgara teremtett lélekbe tulajdonségai
és képességei legjavat a teremtménynek megfelels, tehat
nem korlatlan mértékben belefektette. Ezaltal teremtmé-
nyei folé emelte, mert az embernél csak a testtel nem
rendelkezd angyali teremtmény tokéletesebb. Az emberi
lélek ennélfogva — hasonlattal élve — Isten 1ényébdl
kipattant szikra, szent tiz, az isteni tokéletesség ragyogé
visszfénye. Mondani sem kell, hogy mindaz, ami Istenbél
jon, Isten, hogy ugy mondjuk, szentséges arcvonasat
hordja magan, annak ellenére, hogy mint teremtmény,
véges és korlatokhoz van koétve, emberi viszonylatban
felbecsiilhetetlen érték. Megengedhetjik, hogy ennyi
érték karba vesszen? Lehet az emberi lelket nem szeretni
és méltosagat nem becsiilni? Csak egy kis szemlélodés
és magunkbaszallas kell ahhoz, hogy megértsiik Krisztus
szandékat és lelkéért megszeressiik embertarsunkat.
Csak egy kis természetfeletti pillantas kell ahhoz, hogy
megtalaljuk az embertars szivéhez és halhatatlan lelké-
hez vezetd utat, és a krisztusi szeretet tdrvényének be-
tartasaval megoldjuk az élet egyik legégetébb probléma-
jat. Erre mi szerzetesek vagyunk hivatva, mi elsGsorban,
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mert — mint késébb latni fogjuk — mi igértik meg
Istennek eskid alatt, hogy Krisztus programmjat tokéle-
tesen megvalositjuk és életalakitdsat hiany nélkil uténa-
képezziik. Azokban a pillanatokban, melyekben a szere-
tet térvényének megtartdsa nehézségbe iitkozik, gondol-
junk az isteni Megvaltéra, aki az apostolokat és rajtuk
keresztiil minket annyira szeretett, hogy mint az utolsoé
vacsora jelenete bizonyitja, nem tudott elszakadni t6liink
és hogy veliink maradhasson, a legméltésdgosabb Oltdri-
szentséget alapitotta. Pedig az apostolok nehézkesek vol-
tak és Mesteriiket sokban nem értették meg, ugyhogy
Krisztusnak is tiirelmet kellett gyakorolnia veliik. Es
mégis szerette 6ket. Ez a példa mérvadd a szerzetes sza-
mara, e szerint kell igazodnia a gyakorlati életben.

Krisztus valéban az embertarsak megértéséhez vezetd
ut. Aki életét meg akarja szentelni, felebarataival ezen
programmnak megfeleléen akar banni és velilkk szemben
teljesiteni akarja kiildetését, annak ezen az uton kell
jarnia. Minél tokéletesebben teszi, annal kézelebb jut
embertarsaihoz, anndl vilagosabban latja meg benniik az
Istenhez valé hasonlatossdg ragyogd fényét és annadl
konnyebben fedezi fel lelkiikben a benniik lakozé Isten
szentséges arculatdt. Ez elegendd, hogy szenvedélyesen
megszeresse Oket, Krisztushoz hasonléan cselekedjék és
teljesitse az élet egyik legnehezebb és legszebb koteles-
segét.

52. Jézus, lelk! életiink mestere

Jézus, az isteni Megvdaltd, valoban a tékéletes élet-
alakitas mestere. Nemcsak arra tanit meg, hogy hogyan
kell az embertarsainkhoz vezetd utat megtalalni és ez-
altal, mint az imént szemléltiik, kotelességilinket teljesi-
teni, — hanem arra is, hogy hogyan jutunk el 6nmagunk-
hoz, hogyan szeressiik szentséges akaratanak megfele-
16en onmagunkat és hogyan vonjuk le ebbdl a gyakorlati
kovetkeztetést. Masszéval: megtanit a helyes és egyediil
megengedhetd Onszeretetre.

Teszi ezt azaltal, hogy kihirdeti el6ttiink a szeretet
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kettos torvényét és kotelezové teszi, hogy Istent Snmaga-
ért, embertdrsainkat pedig Istenért szeressiik. Ez4ltal meg-
tanit az élet legfontosabb kapcsolatainak apolasara és
feladatanak teljesitésére. Megtanit arra a szent Onzet-
lenségre, amely tokéletesen megfeledkezik 6nmagarol és
csak Istenért és embertarsaiért él. Megmondja azt is,
hogy ebben az &6nfeledésben rejlik lelkiink tokéletessége
és csak benne taldljuk meg kibontakozdsunkat. ,,Aki el-
veszti lelkét, megtalalja azt” — mondja az Udvozité.
Istenben kell elvesziteni lelkiinket, felebaratunknak kell
odaajandékozni minden erdnket és akkor a josagos Ur a
Benne elmeriilt lelket a kegyelem tiizében atalakitja,
megtisztitja a salaktdl, megszenteli és belevési Egyszii-
16ttje, Krisztus szentséges arculatdnak alapvetd vondsait.

A mi feladatunk csak abban 4ll, hogy elveszitsiik lel-
kinket Istenben, ne akadédlyozzuk a kegyelem atalakité
mikodését és hagyjuk, hogy az Atya szandéka tokéle-
tesen beteljesiiljon benniink. Ha ebben az értelemben
egylittmikodiink a benniink lakozé kegyelemmel, bizto-
san elérjik a tokéletes kibontakozdst. A lelki élet leg-
magasabb torekvése és az oOnmegszentelédés lényege
ebben 3ll, ez a tokéletes élet miivészete. Ezt kell meg-
tanulnunk és akkor benniink is beteljesiil Isten szdndéka
és nem hildsul meg szerzetesi életaldozatunk.

Aki ezt teszi, Isten akaratanak megfeleléen szereti
lelkét. Megvan benne az egyediil elfogadhato, Isten szine
elétt helytallo onszeretet. Masszdval megtalalja az utat
6nmagdahoz, és megoldotta — miutdn Istenben elvesztette
lelkét és azt Toéle megszentelve, atalakitva visszakapta
— az élet legnagyobb problémaéajat. Hasonlova valt Krisz-
tushoz, Aki szintén eldbb megsemmisiilt, hogy azutan
megdics6éiiljon.

*

Jézus, az Istenember, szerzetesi életiilnk géniusza és
eszménvyképe.

Végteleniil termékeny géniusz és magaval ragadé
eszménykép. Tudtunkra is adta, mikor megmondotta,
hogy azért jott, hogy életiink legyen és bdségesen legyen.
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Szava beteljesiilt.
Boséges életlink van.
Altala, Benne és Erette,

ATALAKULAS

Az isteni Krisztus-arc szépségét és mélységes tartal-
mat azért szemléltiik az el6z6 fejezetekben oly tiizetesen,
hogy tokéletesen megismerkedjiink vele, mélyen lelkiinkbe
véssiikk minden vonasat, 6szintén megszeressiilk és ennek
alapjan felfakadjon benniink a vagy, hozza hasonléva
valni, ezért a célért minden munkat vallalni, minden aldo-
zatot meghozni, és megérjen benniink az elhatarozéas, hogy
mindaddig nem nyugszunk, mig vdgyunk be nem teljesilt
és lelklinkben meg nem valésult a krisztusi arculat.

A léleknevelés, a jellemformalas és a Krisztushoz
valé hasonlatossdg kialakuldsa hosszadalmas folyama-
tdnak kell aldvetni magunkat. Ezt nevezziik lelki atala-
kuldsnak. Iranyat Szent P&l adta meg, midén felszdlitott,
hogy vetkdzzliink ki a régi emberbdl és o&ltézziink be
Krisztusba.

53. Vessilk le a régi embert

Lelki &talakuldsunk kiindulépontja a ,régi ember".
Ezt hoztuk magunkkal, middn a szerzetbe léptiink és Isten
szolgdlatanak szenteltiik életiinket. Igaz, hogy ebben a
.Tégi ember'-ben is van egy és mas, ami értékes (ezek
azon adottsdgok, melyeket Isten csirdban fektetett be-
lénk), — viszont az is igaz, hogy sok olyat is talalunk
benne, ami nem iiti meg a mértéket; ellenkezdleg: nevet-
ségesen eltorzitja jellemképiinket, hatranyara valik
énlinknek és nem egyeztethetdé Ossze sem emberi mélto-
sagunkkal, sem szent hivatdsunkkal. Feladatunk abban
all, hogy ezeket az eltorzult vonasokat, rossz tulajdon-
sdgokat és nem éppen épliletes szokasokat eltavolitsuk
magunkbol, vagyis megsemmisitsiitk a ,régi ember’-t és
ezaltal lehetévé tegyiik a bensé atalakulést.
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Ha erre vonatkoz6 munkaterviinket részletezni akar-
juk, akkor fSleg a kovetkezdkre kell tekintettel lenniink:

Elsésorban el kell tadvolitanunk éninkbdl az eredeti
blin karhozatos kovetkezményét. Helyre kell allitanunk
az 6sbilin kévetkeztében felborult egyensulyt és jova kell
tenniink a nyomdaban keletkezett rendellenességet. Ko-
moly onvizsgdlat tdrgyava kell tenniink, hogy mindez
mennyiben érvényesiilt eddigi éniinkben, milyen kériil-
mények kozott jelentkezett és milyen karokat okozott. E
megallapitas szerint kell eljarni és megkezdeni a lelki
életet rendbeszedd és atalakité munkat.

El kell tovabba tavolitani életiinkbdl mindazt az el-
torzulast, amit szabad elhatarozasbol elkévetett biineink-
nek koszéniink. Tudjuk, hogy vétkeztiink és latjuk, hogy
ez mily mélységes nyomot hagyott lelkiinkben. Csékken-
tette a Szentlélek vilagossagat, gyengitette a kegyelem
mikoédését és sok esetben elvagta az Isten és lelkiink
kozotti kapcsolatot. Nagy nyomorisagba taszitott, sok
joravalé alkalmat hagyott felhaszndlatlanul, sok kételes-
ségmulasztasra késztetett, sok idét fecséreltetett el és
lényegesen hétraltatta kibontakozasunkat. Feliiletes és
binés életiink eme nyomait el kell simitanunk és jova
kell tenniink az okozott karokat. A részletes és alapos
Onvizsgéalat majd feltarja eldttiink mindazt, amivel erre
vonatkozolag vadolni kell magunkat és megmutatja, mi-
lyen iranyban kell fejlédniink, ha meg akarunk szabadulni
ezektdl a megterheltetésektol és lehetévé akarjuk tenni
tokéletes lelki atalakuldsunkat.

Tekintetbe kell még venniink, hogy az idék folyaman
a régi ember nagyon is elhatalmasodott benniink. A feli-
letes és blinds élet kovetkeztében rossz szokasok lettek
urrad rajtunk. Mélyen gyokeret vertek benniink és szinte
masodik éniinkké valtak. Mi pedig szanalomramélté rab-
szolgdk lettiink és a helyett, hogy Isten gyermekei szent
szabadsagat élveztiik volna, megaldzé béklydkban siny-
16dtiink. Ennek az allapotnak is véget kell vetni, ha meg
akarunk szabadulni a régi embert6l, vagyis mindattél,
ami a Krisztushoz valdé hasonlatossdg tokéletességével
és Isten-szolgdlatunk méltosagaval ellenkezik. Itt is ala-
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pos onvizsgalatra van sziikség, hogy tiszta képet nyer-
jink magunkrél, megismerjiik az tidvosségiinket veszé-
lyeztetd rossz szokasokat és megtudjuk, hogyan kell
t6lik megszabadulni.

Ez a harmas munka ko6zds nevezére hozva a régi
embertdl valo tokéletes elfordulast jelenti. A hangsily
a ,tokéletes”-en van. Ne végezziink félmunkit és mne
veszélyeztessiik lelki kibontakozasunkat azzal, hogy csak
felilletesen vetkoziink ki régi életiinkb6l és magunkkal
visszilk a rosszat dj allapotunkba, Istennek szentelt éle-
tinkbe.

Igaz ugyan, hogy nem ma kezdtik meg a szerzetesi
életet. Lehet, hogy régéta dolgozunk mar régi életiink-
t6] valé megszabadulasunkon és Oszintén téreksziink ki-
vetkdzni a régi emberbdl. Ne feledjiik, hogy még mindig
csak a kezdet kezdeténél tartunk és tavol allunk a betel-
jestiléstol. Ideje azonban, hogy erre gondoljunk és a régi
emberbdl valé kivetk6zés munkajaba 1j lendiletet hoz-
zunk. Megujult lelkesedéssel és meggy6zddéssel foly-
tatjuk ezt a munkat gy, mintha csak most kezdendk és
Istent arra kérjik, erdsitsen meg kegyelmével, hogy ki-
elégité eredménye legyen és célhoz vezessen addig, amig
nem késd, vagy mint Krisztus mondja: nem 4ll be a sotét-
ség, ugyhogy mar nem tudunk munkélkodni.

54. Oltézziink be Krisztusba

A talajt azédltal készitettiik el6, hogy kivetkdztiink
a régi emberbél. Megszabadultunk karhozatos megterhel-
tetésiinkt6l és lehetové tettiikk, hogy beoltozziink Krisz-
tusba. Most mar térekedniink kell, hogy valéban bedltoz-
zink Krisztusba és kidomboritsuk a hozzaval6é hasonla-
tossag alapvetd vonasait. A szé gyakorlati értelmében ez
a kovetkezo folyamatot jelenti:

Alapja és kiindulépontja e munkidnak a ko6zosség
beteljestilése. Kozosségre kell 1épnink Krisztussal és meg
kell teremteniink vele a kapcsolatot. Ezt harmas vonat-
kozésban kell tenniink: a gondolatra, az akaratra és az
érzelemre vonatkozolag.

103



Beoltozésiink Krisztusba a gondolat ko6zdsségébodl
indul ki, masszoval Krisztus gondolataival, az 6rok igaz-
saggal, kinyilatkoztatott tanitasaval, szellemével és vilag-
nézetével kell eltelniink. Krisztus gondolatait kell gon-
dolnunk, nézetét kell vallanunk, tanitasat kell kovet-
nink és vilagnézetében kell megszilardulnunk. Ezt azon-
ban nemcsak a nagy dolgokra vonatkozoélag szabad értel-
mezniink. Mindenre ki kell terjednie, beleértve a gon-
dolatvilag legkisebb megmozdulasait is. Krisztusba csak
akkor oltoziink be, ha gondoiatvilagunkban azonositjuk
magunkat vele és semmi olyat nem tdrink meg, ami a
legkisebb mértékben is eltér gondolkozaséatél és nem
koéveti gondolatmenetét. Csak igy alakul ki benniink
Krisztus lelki vilaga és fakad fel bennlink az 6rék igaz-
sdg, a krisztusi vildgnézet és életbdlcseség ragyogdan
fényes vilagossaga. Csak igy valunk, mint szerzetesi
hivatasunk megkivanja, a vildg vildgossdgava és a
krisztusi gondolat fdklyavivéjévé. Ezzel megvetettiik
Krisztushoz val6é hasonlatossdgunk alapjat és lehetévé
tettiilk a tovabbi fejlodést.

Beoltézésiink Krisztusba az akaratkozosség vagy
kozds akarat megvalositasaval mélyiil el és tokéletesiil.
A mindennapi életben ez annyit jelent, hogy mindig és
feltétlen egyet akarunk Krisztussal. Beismerjik, hogy az
O akarata jo és tokéletes (abszolut értelemben), beismer-
jik azt is, hogy nem mindig értjik meg szentséges
akarata inditéokait és gyakran, kiilonésen nehezebb
esetekben, nem vessziik észre az Osszefliggéseket, ami
akaratdhoz valé simulasunkat illetéleg komoly nehézsé-
get okoz. Ebben a nem ritkan el6fordulé esetben is hitiink
szavara hallgatunk és feltétlen meghajolunk az isteni
akarat el6tt. Ha neheziinkre esik is, feltétlen egyet aka-
runk Krisztussal abban a meggy6zddésben, hogy O akkor
is, ha nem latjuk be, mindig a legjobbat akarja és minden
az Ovétdl eltérd akards téviatra vezet és komoly lelki
kéart jelent. Minél tokéletesebben olvadunk bele az isteni
akaratba és akarunk egyet Krisztussal, anndl jobban dom-
borodik ki bennilink a Krisztushoz valé hasonlatossag és
kénnyebben érjik el a kitiizott célt. Ebben az esetben
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mér annyira egyet akarunk Krisztussal, hogy Szent Pal
szava szerint mar nem mi élink, hanem Krisztus él
benniink.

Az imént vazolt kettds alapra tovdbb kell épiteni,
hogy beteljesiiljon benniink a Krisztusba vald tékéletes
bedltozés. Ezt azéltal tessziik, hogy megteremtjiik az
érzelmi kozosseéget Kozte és koztliink. Ennek valdsagat
roviden a kdvetkez6é szavakkal lehetne kifejezni:

.Te szeretsz engem, én szeretlek Téged, mi mindig
egy és ugyanazt szeretjik, reAm vonatkozélag még akkor
is, ha ez gyarlé emberi hajlamom ellen van; és koz8sen
szeretetet drasztunk a vilagba.”

E pdar sz6 magyardzatat a kovetkezékben adjuk:

nTe szeretsz engem.” A szeretetk6zosség Krisztusbol
indul ki. Sokat lehetne gondolkodni e megel6z6 szeretet-
ben rejlé mélységes titok felett, mely Isten velink valo
kapcsolatanak egyik legszebb és legkifiirkészhetetlenebb
megnyilvanulasa. Ez egyébként annak felel meg, amit
Krisztus mondott, hogy nem mi valasztottuk Ot, hanem
O valasztott minket. Az iniciativa nala van, a kezdemé-
nyezés Toéle indul ki. Magyarazni ezt nem lehet, csak
halas lélekkel megallapitani, elfogadni és boldogan élni a
benne izzé valodséagot.

.En szeretlek Téged' — mert masként nem is lehet.
Isten megeldzd szeretetére mds vdlasz nincs. Ebben
bennfoglaltatik minden, teljes életiink, tokéletes oda-
adasunk, képességiink, tehetségiink felajanlasa és
munkaerénk odaajandékozasa. Gyonyord ez az onfel-
aldozas, kiilonosen a szerzetesi élet keretében. Vissz-
hangja és visszfénye Isten megeldz6 szeretetének. Teljes-
sége az életnek és ragyogo beteljesiilése Krisztushoz valo
hasonlatossdgunknak.

+Mi mindig egy és ugyanazt akarjuk, ream vonat-
kozélag akkor is, ha gyarlé emberi hajlamom ellen van.”
E szavakban mar a szeretet tetopontjat érjik el. Krisztus
és lelkiink egy és ugyanazon szeretetben olvad Ossze,
amennyiben minden hajlamunkat és vonzalmunkat Neki
aldozzuk fel, hogy Benne taldlja beteljesilését; és min-
den olyan megmozdulast lefojtunk, ami nem mélto Hozza.
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Csak azt szeretjilkk, amit O szeret, és Obenne szeretjik
mindazt, ami nem O. Ez a szeretet kdzdssége, melynél
szebb nincs a foldon és melynek tokéletes beteljesiilése
az orok boldogséag.

.Es kdzOsen szeretetet arasztunk a vilagba.” Vagyis
az emberi lélek, a szerzetes a krisztusi szeretet kozve-
titojévé valik és megismerteti szépségeit a vilaggal. Segit
megvalodsitani Krisztus megvalté szdndékat és torekszik,
amennyire erre hatalma van, részesiteni az embereket
az isteni szeretet boldogsdgdban. Masszoval Krisztussal
egy kozosségben szereti a halhatatlan lelkeket és apos-
toli szellemtdl eltelve minden munkat vallal, hogy ezek
is az isteni szeretet vonzokorébe keriiljenek.

A szeretet kézosségének e hdrmas beteljesiilése mé-
lyiti el benniink a Krisztushoz valé hasonlatossagot és
domboritja ki lelkiinkben a Krisztus-arc szépséges vona-
sait. Aki erre az utra lépett, vagyis a tokéletes szeretet
itjat jarja, valéban kivetk6zott a régi emberbdl és be-
olt6zott Krisztusba.

55. Folytonossag

Lelki 4talakuldsunk folyamatdban minden attol fiigg,
allhatatosak vagyunk-e vagy nem. Masszéval biztosita-
nunk kell e munka megszakitas nélkiili folytonossagat.

A kapott kegyelem erejét és szerzetesi életiink min-
den tiizét arra kell felhaszndlni, hogy lelkiismeretesen
dpoljuk kapcsolatunkat, fennebb vazolt kozdsségiinket
Krisztussal. Minden munkank és teljesitményiink ezt a
célt szolgalja; Krisztusért, Krisztussal végziink mindent
és sohasem tesziink olyat, ami nem vonatkozik Orea és
nem szolgélja e kozdsséget. Ervényesitsiik itt is a fejlo-
dés torvényét, masszéval tegyiik fokozatosan szorosabbd,
benséségesebbé ezt a kapcsolatot. Ezt azaltal tehetjiik,
ha naprél-napra jobban toreksziink tokéletesen élni,
istenszeretetiinket nagyobb mértékben bizonyitani és
lelkiink Jegyesének, Krisztusnak nagyobb dicséségére
valni. Tokéletesiilésiinkkel aranyosan mélyiil el és valik
mindig izzébba kapcsolatunk Krisztussal.
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Eletiinket gy iranyitsuk, hogy folytonos Krisztus
felé aramlds, Hozza koézeledés legyen. Ebbeli torekveé-
stink lesz életiink legtiizesebb megmozdité ereje, az a
bizonyos bensdé dinamika, ami a szenteket jellemezte és
rendkiviili életalakitdsra képesitette. Szent Pallal
mondjuk, — de éljik is, amit mondunk — ,Caritas
Christi urget nos”, Krisztus szeretete sarkall minket, kész-
tet nagy teljesitményekre és vezet a tokéletes életalaki-
tas utjan, amig be nem bizonyitottuk Neki, mily mély-
ségesen Oszinte és perzselden tiizes a megel6zd szere-
tetére adott vdalaszunk, vagyis szerzetesi életdldozatunk-
ban beteljesiilé viszontszeretetiink.

%*

Oltézzink be Krisztusba és valdsitsuk meg lelkiink-
ben a krisztusi arculatot.

Lelki arculatunk ezaltal méltéva valik, hogy Isten
felé forduljon.

Adja Isten, hogy tokéletes hasonmasa legyen Egy-
sziilottje szentséges Arculatanak.

Etto]l fiigg minden. Mert az Atya ezen ismeri meg,
hogy Egysziil6tije valoban bennilink lakozik és mi gyer-
mekei vagyunk.
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IV.

ISTENSZOLGALAT ES TERMESZET-
FELETTI ELET






A TERMESZETFELETTI VILAGREND

56. A Krisztus-archoz valé hasonlatossag
alapvetd koévetelményel

Szerzeteséletiinkben tengelyszerepet Krisztus kove-
tése, a Krisztus-arc alapvetd jellemvonasainak lelki
fiziognémiankba valé atvétele jatszik.

Minden a kériil fordul meg, hogy sikeriil-e Krisztust
tokéletesen kovetni és szentséges Arculatdhoz valo
hasonlatossagot lelkiinkben kidomboritani. Ehhez feltét-
len sziikséges, hogy beleilleszkedjiink a természetfeletti
vilagrendbe, éljink erejével és red alapozzuk életalaki-
tasunkat, mdsszéval: természetfeletti, kegyelemteljes
életet kell élniink, ha célt akarunk érni.

Erre azért van sziikség, mert Krisztus kovetése és
a Krisztus-archoz valé hasonlatossag kidomboritasa ter-
mészetfeletti feladat. Onerdnkbd]l nem tudjuk megoldani.
Sziikségiink van a természetfeletti vilagrendre, erejére és
lehetoségeire.

Minél nagyobb mértékben illeszkediink bele a ter-
mészetfeletti vilagrendbe és minél tokéletesebben éliink
a beldle fakadd kegyelemmel, annal jobban feleliink meg
szerzetesi hivatasunknak és annal tokéletesebben alakit-
juk ki lelkiinkben a Krisztushoz valé hasonlatossagot.
Ezen igazsdg szemmeltartasaval kozeledjink a természet-
feletti vildgrendhez, hogy erét meritsiink bel6le és meg-
alapozzuk szerzetesi életiinket, vagyis Krisztus szdz-
szdzalékos, gyakorlati kovetését,

8 Wimmer: A keskeny svény. 111



57. A természetes vildgrend

Elsésorban a természetes vilagrenddel kell foglal-
koznunk, mely a természetfeletti vilagrend és a kegyelmi
élet alapja. Isten nem épit légvarakat és betartja az &l-
tala meghatarozott természetes sorrendet. Az emberi
természetet ugy alkotta, hogy kettds vilagrend teljesiil
be benne: a természetes és a természetfeletti. Az utobbi
feltételezi az eldbbit, benne gyokerezik és csak akkor
teljesiil be, ha az elébbiben megtalalja az eléfeltételeket.

A természetes vildgrendre vonatkozdlag tudnunk
kell, hogy mint életiink istenadta alapja: kiinduldpont.
Mint olyan, magaban foglalja mindazt, ami a csupan em-
beri teljesitéképesség keretébe tartozik. Sok minden tar-
tozik ide. Minket szerzetesi célkitizéseink célpontja-
bol csak az érdekel, hogy itt istenadta, természetes,
veliink sziiletett adottsagainkrol van szo. Ezzel kapcso-
latban meg kell jegyezniink, hogy kotelességiink az igy
értelmezett természetes vilagrendet, vagyis emberi adott-
sagunkat megismerni. Meg kell vizsgalnunk onmagunkat,
tizetes tanulmany targydava kell tenni tevékenységiinket,
kutatni kell egyéni természetiink mélységeiben, hogy
megismerkedjiink mindazokkal az adottsdgokkal, ame-
lyekkel Isten a teremtés pillanatdaban olyan josdgos
szeretettel elhalmozott.

E kutatas eredménye tdékéletes Onismerethez vezet,
aminek kettos elénye van: Részben megismerkediink
mindazzal, ami értékként rejlik benniink, amit napvilagra
kell hozni, fel kell haszndlni és bele kell illeszteni a
lelki kibontakozds és tokéletesililés folyamatdba. Részben
pedig megismerkediink a benniink lappangé kevésbbé
kivanatos hajlamokkal, amelyek mint a rossz és romlas
csirdi komolyan veszélyeztetik lelki életiink sikerét.

E kettds onismeret arra késztet, hogy a felfedezett
destruktiv eréket elfojtsuk és artalmatlannd tegylk, a
pozitiv erdket pedig tovébbi tokéletesiilésiink szolgala-
taba allitsuk. E kett6s munka altal emberileg szélva eld-
készitjik a talajt, amelyben a természetfeletti vildgrend,
a kegyelmi élet vetémagja gyokeret verhet és megbiz-
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haté alapra talalhat. Erre azért van szlikség, mert mint
mondottuk, Isten betartja az Altala meghatérozott sor-
rendet és a természetfeletti vilégrendet a természetesre
épiti fel. Ugyeljink tehat a természetes vilagrend ben-
niink vald tokéletes kibontakozasara. Ismerjik fel sziik-
ségességét és éljiink a benne talalt erékkel és adottsa-
gokkal,

58. A természetfelotti vilGégrend

A természetfeletti vilagrendhez tartozik minden, ami
feliilmulja az emberi teljesit6képességet és a kegyelem
megmozditd és alakito erejére vezethetd vissza.

Tengelye a kegyelem. Ezzel kiilon fejezetben fog-
lalkozunk.

Jellegzetes tulajdonsidga a végtelenség. Nincs hata-
rokhoz kotve és nem ismer korlatokat. Tavlatai belatha-
tatlanok, lehetdségei végtelenek és ezaltal minden, még
a legfelfokozottabb ambiciét is kielégiti.

Masik alapvetdé tulajdonsdga, hogy lépésrol-lépésre,
fokonként vezet Istenhez. Athidalja a tavolsagot a Te-
remtd és a teremtmény kozott, eltavolitja az utjaba gor-
diilé akadalyokat, és ha az emberi gyodngeség és bin
nem huzzdk keresztil terveit, gy irdnyitja az életet,
hogy fokrél-fokra kozelediink Istenhez, mig az Ur altal
meghatarozott idépontban meg nem taldljuk Benne be-
teljesiilésiinket.

Erthetd, hogy a lelki életben, Krisztus kévetésében,
a Krisztus-archoz valé hasonlatossag megvalositasaban
a hangsily a természetfeletti vilagrenden van. E nélkiil
egy lépést sem tehetiink Krisztus kodvetése utjan és a
Krisztus-arc legszerényebb, legjelentéktelenebb vonasat
sem tudjuk megvaldsitani. Sziikséges tehat, hogy mint
szerzetesek és Istennek szentelt személyek természet-
feletti életet éljiink és a szo legfeleldsségteljesebb értel-
mében természetfeletti emberek legyiink.
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59, Az elkerfilhetetlen 8sszhang

A két vilagrend kozétt, mint az eddig mondottakbol
kitGnik — tokéletes az osszhang. Az egyik kiegésziti a
masikat, éspedig oly mértékben, hogy ellentétek és ellent-
mondéasok lehetetlenné véalnak. Ezért mondja Aquindi
Szent Tamds, hogy a kegyelem, vagyis a természetfeletti
vilagrend feltételezi és megkivanja az emberi természe-
tet, vagyis a természetes vilagrendet.

Ezen 6sszhang nagy szerepet jatszik a lelki életben.
Arra kell torekedniink, hogy ezt soha meg ne zavarjuk.

Diszharmoénia sohasem fog keletkezni, ha a termé-
szetes vilagrend feladatait mindig a természetfeletti
vildgrend szemszogébdl latjuk és a kegyelem eszkozei-
vel oldjuk meg. Ezaltal tokéletesitjiik természetes életiin-
ket, eltavolitjuk beldle az akadalyokat és gordiilékennyé,
simava tessziik fejlodése utjat.

Lelki életet csak az él, aki erre az Osszhangra, erre
a kettds kiegésziilésre alapitja életalakitédsat. Kell hogy
a szerzetes ezen csoddlatos 6sszhang embere legyen és
ennek alapjan éljen természetfeletti életet a nélkiil, hogy
megtagadnd emberi természetét.

60. RBobbanté munka

A lelki élet megkivanja, hogy a rendelkezésiinkre
allé eszkozdkkel széjjelrobbantsuk az emberi természe-
tink koré vont szik hatdrokat és a természetes vilag-
rend elhataroltsagadbol A4tfejlédjink a természetfeletti
vilagrend végtelenségébe.

Emelkedjink a csak természetes vilagrend f6lé, mert
ezaltal onmagunkon fejlédiink tul, énmagunkat muljuk
felil és Krisztus — nem pedig Nietzsche — értelmében
valunk felsé6bbrendii emberré.

A REGYELM! ERC

A természetfeletti élet tengelye a kegyelem. Csak
az kapcsolodik bele a természetes vilagrendbe, aki él
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az istenadta kegyelemmel, erre a megszenteld és alakito
erére épiti fel életét.

A szerzetesnek ennek alapjan torekednie kell, hogy
szert tegyen a kegyelemre, gyarapodjon a kegyelemben,
mindig megdrizze magéaban a kegyelmet, ezdltal valéban
természetfeletti életet éljen, belekapcsoldédjon a termé-
szetfeletti vilagrendbe és részesiiljon Isten életében.

A szerzetesi élet Ggy van megszervezve, hogy a
napirendben, egyes pontjaitdl kezdve minden ezt a célt
szolgalja. Ezaltal teszi lehet6vé és mozditja eld a kegye-
lem csodalatos vildganak kibontakozésat. Sokat és gyak-
ran kell foglalkoznunk a kegyelem jelentéségével, hogy
minél jobban megismerjiik csodalatos hatasat, megszen-
teld, életet alakité képességét és minél nagyobb mér-
tékben megtanuljuk felhasznalni a belble kidradé erét.

61. Az Istenl erd

A kegyelem, istenadta megszentelé erd, éniink folé
emel, belekapcsol a természetfeletti vilagrendbe, része-
sit Isten életében és lehet6vé teszi, hogy Krisztust ko-
vetve utnak induljunk, végighaladjunk rajta és célt
érjink.

Az isteni kegyelem els6sorban utnak indit. A legelsd
elinditasban akkor részesiillink, amikor a keresztviz
érintette homlokunkat. Ekkor megszabadultunk az at-
eredd bintdl és feleskiidtiink Krisztus zészlajara. Késobb
is volt kisebb-nagyobb elinduldsban résziink, de a leg-
nagyobbat akkor kaptuk, amikor a hivatas kegyelme
érintette lelkiinket, s mi késznek mutatkoztunk kovetni
az Ur hivé szavat. Immar mésodszor indultunk el Krisztus
kovetése meredek Gtjan, mikor pedig letettiik a harmas
szerzetesi fogadalmat, feleskiidtiink erre .az utra és a
kegyelem erejével megigértiikk, hogy rola soha tébbé le
nem tériink. E nagy elinditdst, amely a fogadalom
pillanataban valt életiink végleges irdnyava, kizardlag
a kegyelemnek ko&szonjik. Erejének ko6szonjlik, hogy
képesek voltunk Isten hivé szavat kévetni és az elsd
nehéz 1épést megtenni. Ha visszagondolunk erre az
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id6re, belatjuk, hogy az isteni kegyelem vezette minden
lépésiinket. Segitségével taljutottunk a kezdet nehézsé-
gein, kitartottunk a prébaid6ben, allhatatosak maradtunk
az ujoncévben és letehettiik a harmas fogadalmat. A
kegyelem lendité és képesitd ereje nélkiil lehetetlen lett
volna elhagyni a vildgot, vagy mint a kézépkor olyan
szépen mondta: ,exire de seaculo”, kilépni a vilagbdl
és Isten szolgdlatanak szentelni életiinket. Ugyancsak
lehetetlen lett volna elszakadni hozzétartozéinktol, csa-
ladunktdl és lemondani mindarrol, ami addig kedves volt
nekiink és értéket jelentett életiinkben. Lehetetlen lett
volna a novicidtus nélkiilozését, szegénységét, fegyelmét
és megprobaltatdsait elviselni, ha Isten kegyelme meg
nem erdsit és nem vezet ugy, hogy tényleg rednk virrad-
jon a fogadalom boldogit6 napja. Mar az eddig mondot-
tak alapjan is felmérhetjik a kegyelem jelent6ségét és
meggy6zddhetiink, hogy megsegitd ereje nélkidl sem-
mire sem vagyunk képesek. Most mar teljesen megértjik
Krisztust, Aki megmondotta, hogy nélkile semmit sem
tehetiink.

A fogadalom letételével a nehézségek nem sziintek
meg. Csak a helyzet valtozott. Kinéttiink a szerzetesi élet
gyerekcip3jéb6l és ennek megfeleléen valtoztak vagy
sulyosodtak a nehézségek. Minél magasabbra jutottunk
a lelki életben, annal meredekebbé valt az ésvény és
annal komolyabban kellett kiizdeniink, hogy megalljuk
helyiinket és el ne fogjon a sokféle formaban jelentkezd,
de mindig veszélyes szédiilet, a magaslatok ezen ijesztd
betegsége. Nem tulozunk, ha az érett kor folytonos kiiz-
delmét élethalalharccal hasonlitjuk 6ssze és megalla-
pitjuk, hogy helylinket biztosan nem allnék meg és nem
tudndnk tovabbhaladni Krisztus kdvetése magasbaiveld
utjdn, ha Isten nem er6sit meg kegyelmével és nem
tdmogatja minden lépésiinket a legkiilonb6z6bb kegyelmi
ajandékokkal. Nagy halaval tartozunk neki ezért a meg-
erdsitésért, mert nélkiile minden bizonnyal elvesztiink
volna az élet tutvesztGjében.

A kicsendiilést még nem értiik el. Az el6zményekbdl
azonban arra kovetkeztethetiink, hogy ragyogdéan fényes
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lesz és korondja minden Oszinte erdfeszitésiinknek. Jog-
gal hivatkozhatunk erre, mert tudjuk, hogy Isten josaga
nem tagadhatja meg a sziikséges kegyelmet és addig
tdmogat éltetd erejével, amig arra szitkségiink van. A
torténelemben pedig olvassuk és 6seink fényes példaja
bizonyitja, hogy milyen gyonydéri azoknak meg-
dicsbiilése, akik hiiek maradnak Isten kegyelméhez. —
Ekkor, az atmenet pillanatdban ragyog fel utoljara éle-
tink napja. Izzasaban benne van mindaz a tlz és fényes-
ség, ami egy hosszi szerzetesi életen keresztiil halmo-
zodott fel benniink. Tényleg mondhatjuk: Beati mortui,
qui in Domino moriuntur. — Boldogok, akik Isten jdsa-
gos szeretetében halnak meg és mennek &t az orokké-
valésdg o6rémébe. Eletiink napjanak utolsé, hogy ugy
mondjuk Osszestiritett fellobbanasa, el6fénye és beveze-
tése annak a ragyogo orok vilagossdgnak, amelyet szer-
zetesi életdldozatunk beteljesiilésével biztositottunk ma-
gunknak. Félosleges hangoztatni, hogy ez is a kegyelem
miive és boldogitd eredménye. Megilletédve allapithatjuk
meg, hogy mindent az isteni kegyelem megszentel6 és
élteté erejének koszonhetiink és joggal kérdezhetjiik, mi
lett volna vellink, ha Isten kegyelmi aradata nem kisér
végig hosszu és kiizdelemteljes szerzetesi életutunkon?!

A kegyelem valoban megszenteld, alakito és éltetd
erd. Arra képesit, hogy Krisztust komolyan kévessiik,
a Krisztushoz valo hasonlatossagot lelkiinkben megvalo-
sitsuk és a végso pillanatig kitartéan kiizdjink az 6rék
élet korondjaért.

62. A kegyelem forrasa

Minden kegyelmi erd Istentd] szarmazik. © a kegye-
lem forrasa és ajandeékozdja. A szentek és az Istenben
idvéziltek, éliikon a Szentséges Istenanydval, a kegyel-
met csak kozvetitik. Minél kozelebb allnak Istenhez és
minél nagyobb az érdemiik, annédl hatékonyabb kegye-
lemkozvetitésiik. Ezért mind koziil a leghatékonyabb az
Istenanya péartfogasa, mert az &6 istenkozelségét senki sem
mulhatja felil,

117



A kegyelemért tehat Istenhez kell fordulni, Téle kell
kérni e megszentelé és alakito erot és minden ajandékat.
Miutdn imadsdgunk gyarl6 és tokéletlen, tandcsos part-
fogékat keresni és Isten szentjeihez, elsésorban a Boldog-
sagos Istenanydhoz fordulni kozvetitésért. Ez a Maria-
kultusz és a szentek tisztelete egyik alapvet6 kovetel-
ménye. Isten baratai f6leg a Szentséges Szlz kozvetité-
sével biztositjdk maguknak a sziikséges kegyelmi erdt
és természetfeletti tAmogatast. A jo szerzetes ennek tuda-
tdban mélyiti el magéban, mint egy masik fejezetben
emlitettiik, az Istenanya kultuszat és tiszteli a szenteket.

Az Istentdl kapott kegyelem Istennel kot Ossze és
életében részesit. Megszakitds nélkiil arad belénk, amig
aramlatat a biln elkdvetése altal meg nem akadalyozzuk
vagy el nem gyengitjiik. A bocsanatos binék csak gyen-
gitik ezen &ramlatot, mig a haldlos biin teljesen meg-
sziinteti, A kegyelem elapadéasaval megszakad a kapcso-
lat Isten és lelkiink k6z6tt. Mintha nem is léteznénk Isten
szamara. Lelkink halott, mert nem részesiil t6bbé Isten
életében és kikapcsolddott a természetfeletti vilagrend-
bol. Ennél nagyobb szerencsétlenség szerzetest nem
érhet. A lelkiismeretes szerzetes arra torekszik tehat,
hogy a kegyelem aramlatat fenntartsa, megorizze és toké-
letesitse. Tartozkodik mindentél, ami megakadalyozza és
a legnagyobb erével kiizd a blnnek még az armyéka
ellen is, nehogy a kegyelem elapadjon lelkében és be-
kovetkezzék az el6bb vazolt szomord éllapot.

Nagy sziikség van erre a folytonos aramlatra, mert
a keresztény élet, kiilénosen pedig a szerzetesi életaldo-
zat nagyon sok természetfeletti erdbe keriil. Az élet-
alakitasunk 4ltal felhasznalt erét potolni kell. Az utan-
potlast mindig az wjabb kegyelmi daramlatbol kapjuk.
Ezért oly fontos, hogy ezt az aramlatot hliséges isten-
szolgdlatunk és tokéletes szerzetesi életalakitasunk altal
fokozzuk és elmélyitsiik,

A kegyelem sziinetnélkiili belénkaradasa szenteli
meg életiinket és teszi lehetdvé, hogy mint szerzetesek
tokéletesen szolgdljunk Istennek.
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63. Amlért a kegyelem adatott

A josagos Isten a kegyelmet megerdsitésiinkre adta,
mert lehetdvé akarta tenni, hogy eredménnyel kiizdjik
végig az életet, célt érjlink és részesiiljiink az 6rék meg-
dicséiilésben.

Helyzetiinkén azéltal konnyitett, hogy mindenkor
hozzéférhet6vé tette a megszenteld és megerdsité kegyel-
met. Barmikor részesiilhetiink benne, csak akarnunk kell.
Minél nagyobb a lelki sziikséglet és nehezebb a feladat,
minél tiizesebben vagyakozunk a kegyelem utan, anndl
szivesebben és nagyobb szeretettel nyitja meg szadmunkra
a josdgos Isten a kegyelem forrasdt és nagyobb mérték-
ben részesit ezen megszenteld erejében.

A jé szerzetes torekszik ugy alakitani életét, hogy
az a kegyelem folytonos keresése legyen. Kéri a kegyel-
met, él, egyiittmiikédik vele, felhasznalja életalakitasara
és megerdsitésére. Ezdltal érdemeket szerez, ami viszont
uj kegyelmi aradatot von maga utan. E médon térekszik
életét elevenné tenni, hogy tényleg a kegyelem folytonos
keresése legyen.

*

A szerzetes életében minden attél fiigg, hogy mily
mértékben fokozddik benne a kegyelem éltetd és alakitd
ereje. Ez viszont joakaratédra, lelkesedésére és lelkiisme-
retére van bizva. Csak keresni kell a kegyelmet, egyiitt
kell vele mlkddni, lelkiismeretesen felhasznalni, élni
adomanyaival és maris fokoz6dik alakité és megszenteld
ereje.

Ne féljink tehdt a szerzetesi élet nehézségeitdl és
a természetfeletti életalakitas meredek utjatol. Tudjuk,
hogy jelen van életiinkben (a kegyelem altal) Az, Aki
nélkiil semmit sem tehetiink, és tudjuk Szent Paltdl, hogy
az O kegyelme elegendd a legnehezebb élet megszen-
telésére.
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REGYELMI ELET

64. A kegyelem a mindennapban

A kegyelem a tapasztalat bizonyitéka szerint sok-
oldalu eré.

Sokoldalusdgdnak, megszentel6 és alakité erejének
hatasat féleg a sziirke mindennapban tapasztaljuk.

A kegyelem ereje, megmozduldsa és életiink minden
terén érvényesiilé megnyilvanulasa nélkill a sziirke
mindennap sivar volna és. elviselhetetlen. Hianyozna
beldle a tGz, a vilagossdg, a mélység és termékenység.
Hianyozna beldle a lendiilet és a siker, az eredmény és
a fejlédés, masszdéval hianyozna belble az élet.

A jo szerzetes ennek tudataban cselekszik és a ke-
gyelem tiizes erejével szenteli meg mindennapjat. Eletét
ezaltal teszi lendiiletessé, széppé és gazdagga. Az évek
folyaman ebben nagy gyakorlatra és miivészi tokéletes-
ségre tesz szert és ez sikeres életalakitdsdnak titka.

65. A kegyelem megtisztité ereje

A kegyelem egyik legragyogébb tulajdonsaga, hogy
tiszta l1égkort teremt koriilottiink és megszabadit minden
olyan megterheléstdl, ami nem egyeztethetd Ossze vele.
Masszoval megtisztitja és tisztdn 6érzi meg életiinket és
ezaltal megalapozza magasbatoré lelki kibontakozasun-
kat.

A kegyelem megtisztito ereje féleg a szentgyonds-
ban érvénvyesiil. Erre vonatkozolag teljes altalanossag-
ban a gazdag és sokoldalu szakirodalomra utalunk, és e
helytitt csak egy-két gyakorlati megjegyzésre szoritko-
zunk, mert ezeket feltétlen sziikségesnek tartjuk.

A lelkiismeretes szerzetes, aki mély lelki életet él,
komolyan veszi a kanonjog 4&ltal ajanlott és a szent
szabaly altal eldirt heti gyonast. Tudja, hogy ezaltal meg-
szabadul a gyarlésagbol elkdvetett kisebb vétkek kovet-
kezményeitdl, s e szentségh6l fakaddé kegyelem segitsé-
gével majd pagyobb eredménnyel kizd a gyakrabban
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eléfordulé hibdk ellen. Heti gyonasat, melyet ebbél a
szemszOogbdl értékel, tokéletesen végzi és az onnevelés
egyik kegyelemteljes eszkoézének tekinti. Segitségével
torekszik jellemképét gyarlosagoktol és torzvonasoktol
megszabaditani.

A j6 szerzetes heti gyonasa ennek kovetkeztében
sohasem valhat megszokassd. Nem azért él e szentseg
erejével, mert a szabaly el6irja, a kozos gyakorlat meg-
kivénja, s mert feltinést keltene, ha masként cselekedne,
hanem azért, mert gyoéndsa minden esetben mélységes
élmény, melynek kegyelmi ereje nemcsak megszabaditja
apro6 hibaitél és azok kévetkezményeitdl, hanem esetrdl-
esetre ujabb lendiiletbe hozza torekvését, attiizesiti am-
biciojat és lelki élete tovabbi elmélyitésére készteti.
Ilyen hatalmas kegyelmi és neveléeszkdz sohasem valhat
megszokotta, mert tartalma oly gazdag, hogy minden-
egyes esetben megujitdé élményt jelent. Csak komolyan
kell venni, Istentdl kapott neveldeszkéznek kell tekin-
teni és maris elejét vesszilk a megszokds veszélyének.

Eljink bdségesen a rendelkezésiinkre allé kegyelem-
mel, haszndljuk fel arra, hogy tisztan meg6rizziik életiink
légkorét, a heti gyonds altal fokozatosan megszabadul-
junk jellemképiinket eltorzité hibainktol és ugyanazon
mértékben belefejlédjink a tokéletes élet végtelenségébe.

66. A kegyelem taplalé ereje

A szerzetes kegyelmi életéhez hozzatartozik, hogy
lelkiismeretesen felhasznalja a kegyelem ajandékabol
meritett taplalo és éltetd erdét. Ez az arra rendelt szent-
ségben, az Eucharisztidban 6sszpontosul. Ebbdl kévetke-
zik, hogy a hivatdsadhoz hi szerzetes teljes cnéataddssal
apolja az eucharisztikus szellemet és az eucharisztikus
életet teszi meg lelki kibontakozasa tengelyévé.

Elsésorban az eucharisztikus jelenlétbél meriti a
szilkséges t4aplalé er6t. Tudatdban van Krisztus jelenlé-
tének és ezt az elényt béségesen felhasznalja. Nemcsak
akkor jelenik meg a legméltosagosabb Oltariszentség
elott, amikor a szerzetesfegyelem és szabaly megkivanja,
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— minden szabad percet és alkalmat felhasznal, hogy
szentséglatogatadst végezzen és az eucharisztikus Udvo-
zitd elbtt kiéntse szivét, Vele megbeszélje minden {igyes-
bajos dolgat, dlddsat kérje tovabbi munkajdra és meg-
ismételje szerzetesi életdldozatdban beteljesiild 6n-
atadasat.

A jo szerzetest erre nem is kell serkenteni, mert
vonzza Ot a szentséghazban 1évé eucharisztikus Krisztus
szentséges Szive és mérhetetlen szeretete.

Az életalakitashoz sziikséges erét a szerzetes ezen-
kiviil az eucharisztikus &ldozatbol meriti. Kénytelenek
vagyunk az elkeriilhetetlen rovidség kedvéért itt is a
bdséges szakirodalomra utalni és csak a koévetkezOket
megjegyezni.

A szerzetes nem elégszik meg a k6z6sség mindennapi
szentmiséjével, hanem arra térekszik, hogy amennyire
ideje és korilményei megengedik, minél tébb szentmisé-
ben részesiiljon. Minden alkalmat megragad, hogy ezt
megtehesse, mert tudja, mily mérhetetlen kegyelem for-
rasa a szentmisdldozatban valé részvétel és mily nagy
hatassal van az élet tovabbi alakuldsdra. Azt is tudja,
mennyit merithet ebb6]l masok szdméra és mily haté-
konnya teheti 4ltala apostoli munkéajat. A f6 az, hogy
a szentmisedldozatban valé részvétel (vagy annak be-
mutatdsa) a napi munka tengelyét és kozéppontjat ké-
pezze. Idevag, amit egy hires jezsuita atya mondott, aki
¢letét foleg lelkigyakorlatok adasaval toltdtte: ,Ugy
érzem", — mondotta — , hogy reggel, midén a szentmise-
aldozat bemutatisa utan elhagyom az oltart, a nap leg-
szebb és legfontosabb munkéjat mar elvégeztem. Ami
azutan kovetkezik, legyen az mégannyira fontos és fa-
raszto, Ossze sem hasonlithaté a szentmisealdozat be-
mutatdsdnak jelentGségével.” Minden j6 szerzetes ha-
sonloképen gondolkozik. Tokéletesen megbecsili az
eucharisztikus aldozat jelentfségét és él a beldle fakadd
lelket taplald erdvel.

Hasonloan nagy szerepet jatszik a szerzetes életében
az eucharisztikus egyesiilés, vagyis a szentdldozas. Errdl
is eleget irtak maér. Itt csak annyit jegyzink meg, hogy
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a szerzetes életének folytonos elékésziiletnek és hala-
adasnak kell lennie. El6késziilet a szentdldozasra, ameny-
nyiben munkaja tokéletességét, imaja tiizét és szenvedése
minden értékét a kovetkezd szentaldozadsra vald eld-
késziiletnek veszi. Miutan ez bekovetkezett, mindent
erre vonatkoztat vissza és halaadasként felajanlja az
Urnak. Ha ezt mindennap megtessziik, életiink eucha-
risztikus alapon ragyogd istenszolgalat, magasivelésii
szarnyalds és tokéletes krisztusi alakitas lesz, Ez biztositja
hivatasunk elmélyiilését, lelki kibontakozasunk meglepd
fejlédését, apostoli munkénk sikerét és azt az 6sszehason-
lithatatlan boldogsdgot, amit mésutt hidba keresiink. Ez
egyuttal az eucharisztikus élet beteljesiilése, Krisztussal
valé kapcsolatunk tékéletesiilése.

Sziikséges azonban, hogy az eucharisztikus életet és
a beldle fakado éltet erdvel valo toltekezést alatdmasz-
szuk és biztositsuk. Tessziik ezt, ha téreksziink kevésbbé
méltatlanul megjelenni eucharisztikus Istenlink szine
elott.

E célbol nagyon komolyan vessziik az altaldnos és
részletes lelkiismeretvizsgalatot. Az altalanos lelkiisme-
retvizsgalatban ugyanis oOnismeretre tesziink szert és
tudjuk, mily iranyban kell kiizdeniink, hogy minél job-
ban megtisztuljunk, tokéletesiiljiink és ezaltal méltobban
jelenjiink meg az Ur oltaranal. A vele kapcsolatos toké-
letes banat felinditdsa pedig biztosit, hogy mindig biin-
mentesen kozelediink a legméltésdgosabb Oltariszentség-
hez. A részletes lelkiismeretvizsgalat pedig, mint az 6n-
nevelés hatékony eszkodze, segit eltavolitani lelkiinkbol
azokat a gyarlosagokat és tokéletlenségeket, torzvonaso-
kat és félresikeriiléseket, amelyek sértik a josdagos Isten
rajtunk nyugvd tekintetét,

Természetes, hogy mindig tokéletesebb lelkiilettel
akarunk az eucharisztikus Krisztushoz koézeledni. Ezért
torekszink az atbol minden akadalyt eltavolitani és lel-
kiinket, amelyben Krisztus naponta lakast vesz, a rész-
letes lelkiismeretvizsgalat segitségével minden erénnyel
ékesiteni.

Taplaljuk tehat lelkiinket az Eucharisztiabdl belénk
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aradé erdével és eucharisztikus kultuszunk elmélyitése
altal torekedjiink hatékonysagat fokozni.

*

A kegyelem valoban sokoldali erd. Az élet minden
mozzanatat és megnyilvanuldsat atizzitja.

Tovarohano, ellendllhatatlanul magaval ragad6 ara-
dattal hasonlithatjuk ossze. Aki egyszer belekerilt
hulldmverésébe, az nem tud tdbbé ellenallni, azt kérlel-
hetetleniil magaval ragadja a szent cél beteljeslilése és
a magassagok végtelensége felé. Ne féljiink etto]l az
aradattol; ellenkezdleg! Hiszen ezért lettiink szerzetesek.
Keressiik lelkiink minden erejével. Alljunk bele batran
hullamverésébe és adjunk héalat Istennek, hogy magaval
ragad, mert a meredek és magasbatoré, keskeny Osvé-
nyen vezet. Onerdnkbél ezt amugy sem tudnok végigjarni.

ISTENSZEMLELET

67. A felénk fordult Krisztus-arc

Szerzetesi életiink és allapotunk egyik legragyogébb
kivaltsaga, hogy sziinet nélkiil latjuk a felénk fordult
Krisztus-arcot.

Felénk fordult, mert feleltiink hivo szavara, elfogad-
tuk a szdmunkra fenntartott kitiinteté kiildetést és ra-
léptiink a keskeny, de magasbavezeté Osvényre. Mas-
szoval megértettiik szandékat és a fogadalmak alapjan
misztikus jegyességre léptink vele,

Misem természetesebb, mint hogy a Jegyes jegyesét
keresse, feléje forduljon és isteni Arculatanak minden
dicsé ragyogésaval elarassza.

Ezt teszi Krisztus. Ezért forditja felénk szentséges
arcat, ragyogja be életiinket mennyei vildgossaggal.

Szerzetesi €letiink ugy van megszervezve, hogy a
fényes Krisztus-arcot mindig latnunk kell. O képezi e
csodalatos élet kozéppontjat. Beldle indul ki minden,
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feléje tdérekszik minden és benne csendiil ki minden. In
Eo movemur et sumus — Benne éliink és vagyunk.

A Krisztus-arc vilagosséagat, amely eldrasztja lel-
kiinket, magunkba kell fogadnunk és a benne rejlo érté-
keket fel kell dolgoznunk. Tegyiik ezt békés és nyugodt
istenszemléletiinkben, vagyis az elmélkedés mindennapi
komoly munkdajéban és a kegyelemteljes szemlélodés
kivaltsdgos oraiban.

A szerzetesi élethez hozzatartozik az elmélkedés.
Napi elfoglaltsdgunk egyik legfontosabb pontjat képezi.
Ez annyira igaz, hogy elmélkedés nélkiil nem lehet el-
képzelni a szerzetesi életet. Egyoldali és iires volna,
mert hidnyozna belble a lényeges: az istenszemlélet.

Avilai Szent Terézia, a sarutlan karmelitdk egyik
legmarkénsabb egyénisége, tokéletesen megértette az
elmélkedés jelentdségét és azt a kijelentést teite, hogy
a szerzetesnek feltétlen elmélkednie kell, mert: vagy
elmélkedik és nem vétkezik, tehat tokéletes életet él;
vagy nem elmélkedik és hamarosan bnveszélybe keriil,
amelynek aligha képes ellendllni.

A nagy szerzetujité, Avilai Szent Terézia sulyos
jelent6ségl szavait komolyan kell venni. Példajat ko-
vetve meg kell becsiilni az elmélkedés fontos szerepét
s élni kell az &ltala nyujtott, valoban nagy lehet&sé-
gekkel,

A lelkiismeretes szerzetesnek tehat az elmélkedés
sziklaszilard alapjara kell felépitenie lelki életét és ebben
a miivészetben, amely oly kézel hoz Istenhez, oly nagy
jartassagra kell szert tennie. A mindennapi gyakorlat
altal tanuljon meg vildgosan latni a Krisztus-arc ragyogé
fényességében, olvasni a Szentséges Arculatban. Ismerje
meg Benne azon érett életbdlcseséget, amely minden
szerzetesi térekvés és magasbaivelé szdrnyalds erkdlcsi
alaptorvénye,

68, Lelkekeot taplalé erd

Az elmélkedés a hivatashii szerzetes mindennapi
kenyere és Istennek szentelt lelke t4plald ereje.
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Aki komolyan veszi hivatdsat, valoban szerzetesi
életet él, az az elmélkedést soha, még egy napra sem
tudja nélkiilézni. Ha egyszer kivételesen olyan helyzetbe
keriil, hogy napi elmélkedését nem tudja elvégezni, ke-
servesen érzi hidnyat és addig nem nyugszik, mig lelké-
nek meg nem adta e sziikséges mindennapi téplalékot.

Mi teszi az elmélkedést olyan fontossd a szerzetesi
életben?

Elsésorban az, hogy megmagyarazza az 6rok kinyilat-
koztatott igazsigot, amelyet szinte elemeire boncol fel
és minden oldalrél megvilagit. Bevezei — a Szentlélek
segitségével — az O6rok igazsag csodalatos viladgossdgaba
és megtanit benne mindazt meglatni, amire életalakita-
sunkhoz sziikségiink van. Nagy haszon szarmazik ebbdl,
mert az elmélkedés, mint lelket nevel6 és jellemet képezd
munka, a fosulyt a gyakorlatra fekteti. Rdmutat az 6rék
igazsagok és a mindennap kotelességei kozott fennalld
szoros és redlis kapcsolatra, masszéval megtanit az 616k
igazsdgokbol levonni a gyakorlati kovetkeztetést és a
mindennapot az 6rok igazsag szellemének és igényeinek
megfelelden alakitani. Ezaltal gyakorlati munkat végez,
alapjava valik a szerzetesi életmiivészetiinknek és jellem-
beli kibontakozasunknak.

A mindennapi elmélkedés masodsorban lendiiletben
tartja életliinket. Krisztus életének szemléletébe kapcsol
bele, lehet6vé teszi, hogy részt vegyiink benne, és ezaltal
élményrol-élményre vezet. Az életalakitdsnak mindennap
mds valtozatat, drnyalatat, lehetdségét és szépségét tarja
fel el6ttiink. Mindig djat mutat ezen a téren és ezt oly
mértékben teszi, hogy a szemlélet élménnyé vélik. A
mindennapi elmélkedés a nap nagy élménye. Tartalma
és jelentésége legtobbszor eltérolhetetlen nyomot hagy
a lélekben. Erre vezethetd vissza, hogy az elmélkedd
szerzetes élete mindig lendiiletes, sohasem egyhangu és
unalmas. Ebbél a lendiiletbdl fakadnak a nagy iniciati-
vak, az életképes elgondolasok és a minden szempontbdl
fontos és nagyjelentdségl teljesitmények.

A mindennapi elmélkedés viladgossiga tlizet gyuijt,
A szent idealizmus és Onzetlen lelkesedés lobogd tiizét.
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Tudjuk a térténelembdl, hogy a nagy szerzetesek mily
tizesen tudtak lelkesedni. Az egyhdztérténelem sok nagy
teljesitményét erre a boldog lelkidllapotra kell vissza-
vezetni. Ne feledjiikk, hogy a lelkesedés forrasa az elmél-
kedés, amely oly vilagosan allitja elénk a célt, az esz-
kozoket és olyan gyonyori szinben tiinteti fel a leg-
rendkiviilibb és legnehezebb koételességteljesitést, hogy
lehetetlen e célért nem lelkesedni, a rendelkezésre &llo
eszk6zOkkel nem élni és a kotelességet nem teljesiteni.
A mindennap elmélkedd szerzetes lelkében a lelkesedés
tize sohasem alszik ki és az ilyen kivaltsdgos egyéniség
sohasem valhatik gondolkozasdban vagy cselekedeteiben
kisméretiivé vagy koéznapiva. Mindig a szent tliz embere
lesz, aki tiizet gyujt mindeniitt, ahol megjelenik.

A mindennapi elmélkedés az &ldozatkészség tiizét is
szitja. Felvisz a Golgota magaslatdra, az érettiink szen-
vedé Krisztus kozvetlen kozelébe allit és megengedi,
hogy szemtandja legyink kinos szenvedésének. Ezaltal
megtanit az életet, az apostoli munkat, a szerzetesi hiva-
tast a Golgota szemszogébdl nézni és a Golgota szelle-
mével teliteni. Masszéval arra az aldozatkészségre nevel,
amely nélkiil nem lehet szerzetesi €letet élni és apostoli
munkdat eredménnyel végezni.

A mindennapi elmélkedés végil az arnyoldalakra is
ramutat és belevilagit a lélek titkos rejtekébe. Meg-
mutatja hibainkat, fogyatkozasainkat és meggydz r16la,
hogy elleniik kiizdeni kell, kiilénben nem alakulnak ki
a Krisztushoz valé hasonlatossdg orokszép vondsai.

A mindennapi elmélkedés valdéban a szerzetes min-
dennapi kenyere, mert mindazt megadja lelkének, amire
szilksége van, hogy valdban beteljesitse szerzetesi élet-
aldozatat, Krisztus munkatdrsdvd valjék és Isten dicsé-
ségét hirdesse.

A mindennapi elmélkedés még azért is nagy szere-
pet jatszik a szerzetes életében, mert 6sszehasonlithatat-
lan utanrezgései vannak. Mély nyomot hagy a lélekben
és tiizes gerjedelmeket valt ki. Utanrezgése heteken,
honapokon, sét fontosabb esetekben éveken és évtize-
deken keresztil érezhetd, Egyes fordulopontot jelentd
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elmélkedések pedig az egész életre kihatnak, mint a
tapasztalt és érett lelkivezetdk tanubizonysdga igazolja.
Meg kell azonban jegyezniink, hogy ezek a kivételes
esetek mar a feltind Lélekjarasnak, a Szentlélek kiilo-
nos latogatdsdnak eredménye és megnyilvanulasa. Teljes
dltalanossagban, a mindennapi esetre vonatkozélag azt
kell mondanunk, hogy minden elmélkedésnek tobbé-
kevésbbé hosszii utdnrezgése van, ami fontos szerepet
jatszik.

Az elmélkedés — amit rendszerint reggel kell vé-
gezni — utdhatdsa az egész munkanapot megterméke-
nyiti. Szinte bearanyozza isteni tiizével és vildgossaga-
val. Napkozben, mialatt hivatasbeli munkankat végezziik,
t6bbszor felelevenednek bennilink az elmélkedés alap-
gondolatai, az altala kivaltott érzelmek és gerjedelmek,
és ugyanilyen mértékben elevenné valnak a veliik kap-
csolatos jofeltételek. Mindez gy hat, mintha ismét az
elmélkedés boldog perceit élndk és lelket megszenteld
munkajat végeznék. E napkézben eloforduld vissza-
emlékezések nagymértékben hatékonnyd teszik az elmél-
kedést, mélyen lelkiinkbe vésik tartalmat és élményét,
vilagossa teszik a kitdzott célt és minden szempontbdl
megerdsitenek az elmélkedés fakasztotta szellemben. Az
elmélkedés a reggeli orakban gyujtott tiiz melegét a
munkanap sziirkeségébe is belesugarozza, hogy atizzitsa,
megtermékenyitse és teleragyogja fényessegével. A
munkanap ezaltal tokéletesen dtalakul és a lélek Isten-
hez vezetd, Benne elmeriilé folytonos és boldog lnne-
pévé valik. Ha az elmélkedésnek mas eredményét nem
is tapasztalndk, mar ez is elegend4 volna, hogy szeres-
sik és éljiink elonyeivel.

Eléfordulhat, mint mar mondottuk, hogy egyes el-
mélkedések eltorolhetetlen benyomdast gyakorolnak
reank. Feledhetetlenné valnak, mert fordulépontot jelen-
tenek. Hatasuk oly nagy, hogy teljesen j irdnyba terelik
lelki fejlédésiinket és szinte ij korszakot nyitnak életiink-
ben. Ily esetek nemcsak a szentek életében fordulnak
el6. Naponta megtdrténnek és bizonyitjak, hogy az isteni
Lélek kiilonos gonddal vezet mindannyiunkat és sziikség
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esetén rendkiviili eszk6zékhdz nyul, csakhogy elérje
céljat, megszentelje és tokéletesitse életiinket.

Ha ily rendkiviili kegyelemben részesiiliink és egyik-
masik elmélkedésiink feledhetetlen élménnyé valik,
adjunk halat Istennek és torekedjiink a kapott kegyelem-
mel hathatésan egyiittm{kddni, hogy fokozzuk hatasét
és gyorsabban elérjiik a Szentlélek-akarta magasztos célt.

Az elmélkedés lelkiink mindennapi kenyere legyen.
A vilag minden zaja és az apostoli munka minden gondja,
a modern élet minden nehézsége és lelki &llapotunk
minden el6fordulé egyenetlensége ellenére se hagyjuk
el soha az elmélkedést. Minél bonyolultabb helyzetben
vagyunk anndl jobban raszorulunk tiizére és nagyobb
szlikségiink van arra az alddsos utdnrezgésre, amely
oly nagymértékben szenteli meg mindennapi életiinket.

Ne feledjiik: aki jol elmélkedik és mindennap elmél-
kedik, az jol él, mindennap jobban, és révid idon beliil,
Isten mértéke szerint is példds és tokéletes szerzetessé
valik.

69. Gyakorlatl tandcsok

A nagyon elfoglalt mindennapi elmélkeddnek sajat
érdekében egypar, a mindennapi gyakorlatban bevalt
tanaccsal szeretnénk szolgalni.

Az els6 arra vonatkozik, hogy a napi elmélkedést
hogyan végezziik. Alapelvill szolgaljon a sziklaszilard
elhatérozas, hogy torténjék barmi, elmélkedésiinket fel-
tétleniil elvégezziik. Sokat zaklatott életiinkben eléfor-
dulhat, hogy az elmélkedést kivételesen nem tudjuk az
eldirt idében megtartani. Ebb6l nem koévetkezik, hogy
felmentjiik magunkat aléla és aznap nem elmélkediink.
Az elmaradt elmélkedést a legk&zelebbi alkalommal p6-
tolni kell és mar elére, amennyire lehetséges, meg kell
hatadrozni az idépontot, hogy mikor tessziik. Sokat utazo
missziondriusoktd! és hasonlé foglalkozdsi egyénekidl
tudjuk, hogy mas megoldas hijan utazas alatt a vonat-
ban pétoljak feltinés nélkill az elmaradt elmélkedést,
Masok viszont a legelsé szabad félorat hasznaljak fel.
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A 16 az, hogy akarjunk mindennap elmélkedni. A szere-
tet, mint Szent P4l mondja, leleményes, s megtalalja a
modjat, hogy megnehezitdé koériilmények kozott se mulasz-
szuk el a mindennapi elmélkedést.

Elmélkedésiinkben a gyakorlatra kell fektetni a f6-
sulyt. Teoretikus elgondolasok szépek, de nem sokra
vezetnek a lelki életben. BoOvitik ugyan a latokort és
1j meglatasokat eszk6zélnek, de csak nagy ritkdn hatnak
az akaratra és valtanak ki erds, dontd fontossagu elhata-
rozast. A hangsily tehdt a gyakorlaton legyen. Ennek
kovetkeztében minden elmélkedésbdl le kell vonni a
kovetkeztetést, amit jol kidolgozott gyakorlati elhataro-
zasokba tomoritiink, hogy mélyen emlékezetiinkbe vé-
s0djék és mindig figyelmeztessen kotelességiinkre.

Elmélkedésiinket egyéni moédon kell végezniink, ami
annyit jelent, hogy az anyagot egyénileg dolgozzuk fel,
egyéni viszonyainkra, helyzetiinkre, kérilményeinkre és
lelki &llapotunkra alkalmazzuk. Csak igy hatunk akara-
tunkra és jutunk oly jofeltételekhez, amelyek valéban
elémozditjak lelki kibontakozasunkat és hasznara valnak
tokéletesiilésiinknek. Minél egyénibb moédon végezziik
elmélkedésiinket, természetesen a megszokott alapon és
a szerzet aszkétikus iskolajanak megfelelden, minél tobb
egyéni értéket és onatadast fektetiink bele, anndl egyé-
nibb eredményekhez vezet és nagyobb mértékben valik
hasznunkra.

Elmélkedésiink mindig imadsag legyen. Az elmélke-
dés ugyanis nem tanulmany és nem olvasmany. Nem
azért elmélkediink, hogy teoldgiai ismereteinket bévit-
sik (vagy prédikdcios anyagot gyljtsiink), aszkétikus
tudasunkat mélyitsiik és ezaltal masok lelki vezetésére
elokésziiljiink, hanem azért, hogy lelkiinkkel foglalkoz-
zunk és tokéletesiilésén dolgozzunk. Ezt a munkat csak
akkor végezzilk eredménnyel, ha Isten velink egyiitt
milkoédik és kegyelme boséges ajandékaval megtermé-
kenyiti az elmélkedést. Imadkozni kell ezért, mert csak
az imédsag tiizében érik meg a kegyelem ajandéka. El-
mélkedésiink tehat elsésorban imadsag, Istennel vald
bizalmas beszélgetés, lelkiink és bensé allapotunk
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6szinte feltarasa legyen. Eletét csak az szenteli meg, aki
imédkozva végzi elmélkedését és elmélkedve imadkozik.

Az elmélkedés idejét ne hasznaljuk fel lelki olvas-
manyra. Egyesek fdradtsagra, tulfokozott munkara, ki-
meriiltségre és hasonlé iirigyekre hivatkozva nem elmél-
kednek, hanem olvasnak. Ez szintén nem felel meg az
elmélkedés céljanak és meghidsit minden eredményt. A
lelki olvasmdanyt meg kell killonboztetni az elmélkedés-
t6l és az utdbbit sohasem szabad az eldbbivel potolni,
mert kiillénben ugyanazon eset &ll fenn, amelyrol fentebb
emlékeztiink meg, vagyis csak ismeretiinket bdvitjik
a nélkiil, hogy akaratunkra hatnank.

Toérekedjink az elmélkedés milvészetét tokéletesen
elsajatitani, benne nagy jartassdgra szert tenni, hogy
minél el6bb a gyimolcs6zdé elmélkedés mesterévé
valjunk.

Aki mester az elmélkedésben, az mester a lelki élet-
ben is. Onmagat neveli, masok iidvdsségét szolgalja, Isten
dics6ségére valik és megfelel szerzetesi hivatasanak.
Elmélkedik, hogy éljen, boségesen éljen és ebbdl az élet-
bél masoknak, a rea bizottaknak, Isten akarata és pa-
rancsa szerint gazdag haszna legyen.

BESZELGETES ISTENNEL

70. Miért szemléljiik a Krisztus-arcot?

Az isteni Krisztus-arcot, amely Szent Pal kozismert
kijelentését hasonlattal kiegészitve hajnalpirként fakadt
fel lelkiinkben és drasztja el mennyei vilagossagdaval,
azért szemléljik és toreksziink kozvetlen kozelében
lenni, hogy sz6ljunk Hozza és O feleljen nekiink. Ez az
im4dsag csendes oOraiban torténik.

A Krisztus-arc szemléletébdl és a kinyilatkoztatott
orok igazsdgokkal valé foglalkozasbdl fejlédik ki az a
szerzetes tipust jellemz6 lelkiség, amit imadsagos lelkii-
letnek vagy imaszellemnek neveziink.

A szerzetes e szerint a komoly és termékeny imad-
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sag embere. Az élethez sziikséges vilagossdgot az imad-
sdgbol meriti és az imadsdg fegyverével kiizd lelki ki-
alakulasa és Orok jovdje biztositdsaért. Az imadsag szel-
lemével kozeliti meg a gondjaira bizott lelkeket, az ima
szellemét arasztja beléjiik és igy vezeti ket Krisztushoz.

A szerzetes mindennapi lelki kenyere, legfontosabb
foglalkozdsa az imdadsag. Minél jobban imadkozik és
minél tokéletesebben fejlodik ki benne az imadsdgos lel-
kilet, anndl gyorsabb és nagvobb elGhaladast tesz a lelki
életben, anndl kozelebb jut Krisztushoz, az isteni Jegyes-
hez és anndl gazdagabb, boldogabb és kielégitobb életet
é] mdr itt a f6ldon.

A mondottakbél kitinik, hogy az imadsagnak a szer-
zetesi életben fontos tengelyszerep jut. Voltaképen nem
egyéb, mint az Orokszép Krisztus-arc szemléletének
eleven, mozgalmas, beszédes és cselekményekben gazdag
gyakorlati megvalésitasa.

71. R néma Krisztus-szemlélet

Midbén a dicsSséges Krisztus-arc ragyogdsa teljessé-
gében feltdnik el6ttiink, onkényteleniil térdreborulunk
és néma hoédolattal imadjuk az Urat. Lelkiinkben elil a
mindennapi élet zaja, beszédes csend keletkezik, fényes-
ségben gazdag csend. Vildgossdgaban az Isten-arc szebb-
nél-szebb vondésait szemléljilk. A szemlélet leirhatat-
lan és szavakkal kifejezhetetlen érzelmeket, gerjedelme-
ket és az akarat legkiilonb6zébb megmozdulédsait valtja
ki, mert a szent némasag és toretlen csend nem merev
és élettelen lelkidllapot, hanem az élet legfens6bb meg-
nyilvanulasahoz vezeté termékeny megmozdulas és nyu-
godt, de gyorsiitemii kozeledés a cél felé,

A szemlélet mélységes csendjében és zavartalan
nyugalmaban, ebben a titokzatos bensé életben, melynek
mozgalmarol a kiilszin alig 4rul el valamit, érik meg és
fejlédik ki fokozatosan az imaszellem, az imadsagos lel-
kiilet. Ez nemcsak hangulat. Lényegesen tébb, Allando
bens6 é&llapot, megrégzédés az Istenhez vald viszony-
nak azon megnyilvanuldsaban, amelyet imadsdgnak, ima-
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szolgédlatnak és imahddolatnak neveziink. Minél tovabb
fejlédik és érik, annal szilardabba valik az emlitett meg-
rogzédés és tokéletesebben bontakozik ki az imadsagos
lelkiség csodalatos vilaga.

Az imdidsdgos lelkiilet végteleniil kozel hoz Isten-
hez és életiinket Isten koézvetlen jelenlétébe helyezi és
megtermékenyité hatdsat kodzvetiti.

Miben all ez a hatds? Lényegében véve az élet
tokéletes atalakuldsaban. Az Isten jelenlétében folytatott
élet és a szerzetesi életalakitds is ehhez tartozik. Ez nem
szoritkozik a csupdn-szellemre és csak-lelkiségre, hanem
tulhaladja ennek hatdradt és a szellemben rejlé értékeket
a mindennapi élet gyakorlatara valtja be, masszodval:
kihat a cselekedetekre és atizzitja a mindennapi élet
minden megnyilvanuldsat. Okat abban taldljuk, hogy az
Isten jelenlétében él6 szerzetes magan érzi az Isten-
arcbdl feléje ragyogd és 6t megfigyeld Krisztus-szemet,
amelybdl megelevenité tiiz és cselekvésre késztetd erd
arad.

Az Isten-arc e tiizes ajandéka értékes hajté és meg-
mozditéo erd. Aki részesiil benne, nem maradhat tétlen,
cselekednie kell, éspedig tigy, ahogy ezt az 6t megfigyeld
Krisztus-szem elvarja. Az isteni jelenlét hatdsa alatt
keletkezd, az ima szellemébdl kifolyd cselekedetek soro-
zata mar életmivészet, életalakitas és a krisztusi élet-
bélcseség beteljesiilése a mindennapban.

Krisztus ebben az értelemben mondotta, hogy sziinet
nélkil kell imadkozni. Akiben mar kibontakozott ez az
imadsdgos lelkiilet és annyira hatékonnya vélt, hogy at-
alakitotta a mindennapi életét, elmondhatja magardl,
— és ezt a boldog szerzetes meg is teszi — hogy meg-
fogadta Krisztus parancsat, mert tényleg sziinet nélkil
imadkozik, vagyis élete — beleértve a legkisebb csele-
kedetet is — nemes és O6szinte imaszolgdlat, megszakitast
nem ismerd hodolat. Az élet ezaltal teljesen Isten kezébe
keriil, ami nem egyéb, mint a szerzetes életdldozatdnak
gyakorlati beteljesiilése.

Az Isten-arc szemléletében, nemes csendjében érik
a gyimolcs. Ez az imadsagos lelkiilet, melynek csodala-
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tos szépsége minden aldozatot megér és minden hésies
lemondasért karpétol.

72, Beszédes Krisztus-szemlélet

A Krisztus-arc szemléletét koriillengd csend nem tart
orokké.

Az iméadsagos lelkiilet kibontakozdsaval eljon a pil-
lanat, amikor beszélni kell.

Nem mindennapi beszélgetés ez a néma csendet
felvalté megszolalds. Nem koézonséges szavakrol, minden-
napi gondolatokrol, hanem a bensdséges és gazdag isten-
hédolat legnemesebb és csiszoltabb kiils6é kifejezésérol
van szo.

Imédsagnak nevezziik ezt.

Keletkezésére vonatkozélag meg kell jegyezniink,
hogy bensé kényszerbdl fakad. Minél tiizetesebben szem-
1éljiik a Krisztus-arcot, annal tébb oly vonast fedeziink
fel benne, amely megszélalasra, vagyis hatalmas, s6t
néha viharzé belsé gerjedelmeink szavak formajaba
ontott kiilsé kifejezésére késztet.

E beszéd, vagyis az imadsag tokéletesen egyéni, mert
sziviink mélyébdl fakad, lelkiink legtitkosabb rejtekébdl
tér elé és bens6é éniink legértékesebb megmozdulasat
fejezi ki és helyezi az imadott Isten tréonzsamolya elé.
Ennél egyénibb, 6nmagat soha meg nem ismétlé6 és mé-
lyebb forrdsbdl fakado életmegnyilvdnuldst nem isme-
rink.

A megszoélalas, vagyis az Isten jelenlétében végzett
imadsag teljesen &szinte, éniink legmélyebb gerjedelmé-
nek felel meg és életiink legvalddibb kifejezése. Nincs
benne semmi atfestés vagy hamissdg. Az imdadott Ur
elott agy tarjuk fel sziviinket, lelkiinket és életiinket,
ahogy ismerjik. Nem hallgatunk el semmit: sem értéket,
sem fogyatkozast. Mindkettére vonatkozolag vilagossa-
got és irdnyitast akarunk; — kérjik az értékek elmélyii-
lését, a fogyatkozdsok megszinését és a tokéletes élet
kibontakozésat. Lelki értelemben 6szténszertien kérjiik
mindazt, amire sziikséglink van, hdlat mondunk minden-
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ért, amit kaptunk és korlatlan szeretettel imadjuk a bé-
kezili Isten josagat, amely oly gazdag élettel ajandéko-
zott meg. Korlatlan szeretettel imadjuk a kifogyhatatlan
orék isteni Szépséget, amely oly vildgossa, fényessé és
ragyogova tette életiinket és oly magasbaszékové kibon-
takozasunk 1tjat.

Azt is mondhatjuk, hogy ugyanazon az alapon beszé-
link Istennel, mint az &rtatlan gyermek. Ez is kilép el-
zarkozottsdgdbol, ha édesatyja jelenlétét érzi és elcsevegi
neki kis szive minden 0rémét és banatat. Isten gyermekei
igy szoktak imadkozni. Ez a nyelvezetiik, hanglejtésiik
és magatartasuk, Tokéletes imadsag és Isten akarta ima-
szolgalat, mert hasonlova tesz azon kisdedekhez, akikrol
Krisztus elmondotta, hogy 6vék a mennyek orszédga.

Erthetd, hogy az effajta imadsadg magatartasa alaza-
tos. Bizalmasan emeli kezeit Isten felé, hogy fdleg az élet
tovabbi alakitasara vonatkozo6 irdnyitds és vezetés ajan-
dékat minél nagyobb mértékben atvehesse, mert tudja,
hogy erre van leginkdbb sziiksége, ha — mint a szerzetesi
élet megkivanja — Krisztust komolyan akarja kévetni.

Az imadsdgban tiizes élet izzik, kifejezhetetlen érték
rejlik. Ezek azon belsd tulajdonsagok, amelyeket az imad-
koz6 magatartasanak kiilséleg is ki kell fejeznie. Ennél-
fogva nem mindegy, hogy hogyan viselkedjiink az imad-
sag alatt. A kiilsé forma feleljen meg mindig a tiizes
bensé lelkiallapotnak és legyen kifejezése az imadsagban
rejlé feltétlen hédolatnak. Erre azért is legyiink tekin-
tettel, mert jo példat kell adni és méasok épiilésére kell
valni. Aki jol imadkozik, és ezt kiils6 magatartdsa 4ltal
is kifejezi, nagy értéki apostoli munkat végez, mert min-
denkire, aki véletleniil szemtanuja Istennel valé beszél-
getésének, ellenallhatatlan hatassal van és hasonlé iste-
nes cselekedetre késztet. FOleg a szerzetesi kozdsség
szempontjabol kell ezt komoly megfontolds targyava
tenni, mert az, amit egy 4jtatos kapucinus mondott har-
madrendjének, hogy koételesek vagyunk méasoknak meg-
adni a jo példa alamizsnajat, a kozosségben él6 szerze-
tesekre is vonatkozik.

Mi szerzetesek abban a szerencsés helyzetben va-
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gyunk, hogy nemcsak magdniton hédolunk Istennek és
magandjtatossagunk altal teljesitiink istenszolgalatot,
hanem mint kézdsség is kotelesek vagyunk az imaszol-
géalatra és legfontosabb, a szabdlyok altal eldirt ajtatos-
sagainkat és imdinkat kozosen végezziik. Ezt altalaban
karimanak nevezzik.

A karima minden szerzeteskdzdsségben tengelyszere-
pet jatszik. Nem az a fontos, hogy mi képezi a karima
targyat, a rémai Egyhdz nagy zsolozsmaja vagy a Szent-
séges Szlz kis officiuma vagy mas egyéb, a f6 az, hogy
a szerzet szellemének megfelel6 imaszolgalat, mint olyan,
napi elfoglaltsagunk legfontosabb pontja.

A karimat tehat semmiféle iirligy alatt nem mulaszt-
hatjuk el; aléla csak a legfontosabb esetben kériink fel-
mentést. Megfogadjuk Szent Agoston szabalyanak fontos
parancsat, amely szerint a karima alatt az forog a fejiink-
ben, amit ajkunkkal kimondunk és Szent Pal kivansa-
ganak megfeleléen , lélekkel és értelemmel zsoltarozunk".

A karimat irdnyité imaszdndék harmas legyen. Leg-
fensobb helyen az Egyhaz altaldnos imaszéandéka all, mert
mint kozosség, az Egyhdz nevében végezziik imaszolgdla-
tunkat és az Ecclesia Orans-ba, az imadkozo Egyhazba
olvadunk bele. Ennek keretén belil a masodik imaszan-
déknak is helyet talalunk és ez a szerzet szellemének és
kiildetésének megfelelden végzett imaszolgalat vagy kar-
ima. Erre is tekintettel kell lenniink, mert eleven tag
vagyunk a szerzet testén és ennek imadsdgunkban is
érvényesiilnie kell. Magdn- és egyéb szdndékaink csak
harmadik és utolsé helyen allnak, de mindig az emlitett
kettds kereten beliil.

A karimara vonatkozdlag meg kell még jegyezniink,
hogy a jo szerzetes a liturgikus széveget, foleg a zsolta-
rokat, tiizetes tanulmany targyava teszi, hogy lépést tart-
son litemiikkel, beleolvadjon gondolatmenetiikbe és a
Zsoltaros zengzetes nyelvén is tudja dicsérni az Urat.

A zsoltarokra vonatkozélag még megjegyezzik, hogy
ezek voltaképen és az Egyhaz szandékanak megfelelGen
csak hangszer. A liturgia keziinkbe adja. Jatszani nekiink
kell rajta. Ezt azaltal tessziikk, hogy teljesen beleéljiik
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magunkat a zsoltarok vildgdba, azonositjuk érzelmeinket
a Zsoltaros érzelmeivel és ezen az alapon fejezziik ki
imadsagos lelkiletiink legbensébb élményeit. A karima
ezdltal a kozosség keretén belil teljesen egyénivé valik
a nélkil, hogy ez az egyéni vonds az imédsag kozds jel-
legét elhalvanyitana!

A Krisztus-arc, minél tovdbb szemléljiik, annal toké-
letesebb és zengzetesebb megszolaldsra, vagyis bensdsé-
gesebb és értékesebb imadsagra késztet.

Szemléljiik sokat ezt a paratlan szépségd Isten-arcot,
hogy megtanuljunk szo6lni hozzd. Megszdlalasunk zeng-
zetes Isten-dicséret legyen. Eleven zsoltdr. Izzék benne
szerzetesi életaldozatunk minden tiize.

73. A Krisztus-arc megszélal

A Krisztus-arc, amelynek szemlélete oly viharos
érzelmeket és magasztos hajlamokat fakasztott benniink,
szintén nem orokké néma.

Eljon, éspedig hamarosan az az idd is, amikor meg-
szolal és felel nekiink.

Megszoélalasa tulajdonképen valasz beszédiinkre, fele-
let imadsagunkra.

Lényegét nem annyira szavak, inkdbb eredmények
képezik,

Legszebb kévetkezménye e megszolalasnak életiink
atvaltozdsa, ami szinte észrevétleniil torténik. A jobol a
jobba, a tokéletesbdl a tokéletesebbe fejlédik. Naprol-
napra értékesebbé és mélyebbé valik. Ne gondoljuk, hogy
ez csupan aszkétikus életiink, szerzetesi torekvésiink és
erkolcsi ambicionk eredménye. Igaz, nekiink is résziink
van benne, de csak résziink. Az atalakulds lényegében
véve Krisztus érdeme. Altala sz6lal meg O és beszél hoz-
zank, ami minden szonal vagy mas, természetfeletti ki-
tiintetésnél lényegesen értékesebb. Es ez oly eredmény,
ami mar egy masikat hord magdban. A tokéletességbe
fokozatosan belefejlédd élet magaban foglalja az 6rék
élet, a végsd megdicsdiilés csirdjat. Minél jobban fejlo-
dik és tokéletesiil életiink, annal jobban bontakozik ki az
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orokkévaldsag csiraja, hogy az ido eljottével a végsd
beteljesiilés terebélyes fajava bontakozzék ki, ami szintén
hozzatartozik Krisztus valaszahoz.

A Krisztus-arc azaltal is megszolal és beszél hozzank,
hogy életiinket észrevétleniil lendiiletbe hozza. Megter-
mékenyitd fesziiltségeket fakaszt benne. Ezek érdemszerzd
cselekedetekben talaljdk meg a kell6 levezetést. Ute-
messé, ritmusossa teszi meg és eltiinteti belole a kelle-
metlen egyenetlenségeket, akadéalyozé goréngyocket, a
diszharmoniat, az elfasult kozonyosséget, a megszokast,
a csupén kiilsdségekhez ragaszkodé lelkiiletet és hasonlé
egyebeket, amelyek olyan koznapiva és kozépszerivé
tették életiinket. A Krisztus-arc nem hiaba beszél és szo-
lal meg, minden szava ritmus, lendiilet és termékenység.
Mennyire meglatszik ez szerzetesi életiinkon, melynek
éltet6 eleme a felénk fordult, hozzdnk aldzkodott és a
kellé idépontban hozzdnk szd6l6 Krisztus-arc.

Krisztus megszolalasanak ugyszolvan apoteozisat,
minden f6lé emelkedd csicspontjat végiil a tartézkodas
a kereszt tovében, a Golgota magaslatan, képezi. Akik
megértik a megszélalo Krisztus-arcot és megbecsilik
életiiket atvaltoztatd és elmélyitdé szavat, abban a kiilénds
kitintetesben részesiilnek, hogy az isteni Megvalté ma-
gaval viszi 6ket oda, ahol a vilagot megvaltd szenvedés
beteljesiil. Odaallitja 6ket a szentséges Istenanya kozvet-
len kozelébe, a keresztfa tovébe és feltarja el6ttiik szen-
vedésének minden titkat és rejtett szépségét. Még tobbet
is tesz, mert belevonatkoztatja 6ket megvaltd szenvedé-
sébe, megteszi Oket a kereszt jegyesévé. A szenvedés
izz6 kohojaban égeti Oket salakmentes és tiszta arannya,
vagyis alakitja at éket oly lélekké, aki minden vonat-
kozadsban megérdemli, hogy Krisztus jegyesének nevez-
tessék. Nincs ennél nagyobb kitiintetés, mert tobbet Krisz-
tus sem adhat. Minél mélyebben vonatkoztat bele a szen-
vedésébe, annal hasonloébba tesz magdhoz és nagyobb
mértékben késziti elé a szenvedésre kovetkezd, Vele egy
kozdsségben torténd megdicsoilést.

A szerzetes mint a szenvedés jegyese, az 6rok dicso-
ség jegyese is. Bz legyen a legnagyobb kitiintetése és
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beteljesiilése szoros kgtelékének Krisztussal. Aki idaig
jutott, elmondhatja, hogy kialakult benne az imadsagos
lelkiilet, megtanult imadkozni, imaszellemével megszen-
telte életét és feljutott a Krisztussal valé misztikus egye-
siilés golgotds, az 6rok élet igéretét magaban rejté ma-
gaslatara.

Igaz, hogy a Krisztus-arc nem hidba szélal meg. Sza-
vai tlizet gyujtanak, életet fakasztanak, atalakitjiak a lel-
ket és embert faragnak Isten képmasara.

A Krisztus-arc igy valaszol imadsagos szavunkra és
szeretetteljes hodolatunkra. Masszoval ez az imaélet ma-
gas fennsikja, ahol minden a kegyelem fényében ragyog
és kozvetlen Jsten-kozelség, Krisztus jelenléte, vagyis
benniink lakozésa tiizében torténik.

74. A keresztia tovében

Akik jol imadkoznak, csakhamar azon veszik észre
magukat, hogy a kereszifa tévében 4allnak és tagjai a
hiiséges és tantorithatatlan Golgota-csoportnak.

Nem mi mondjuk ezt.

A kereszténység és keretén beliil a szerzetesi intéz-
mény sok szdzados tapasztalata hirdeti. A nagy imad-
kozok és az imaélet halhatatlan mesterei, tudjuk, mind
golgotas lelkek voltak. Amit a passzionistdk alapitéja-
nak, Keresztes Szent Palnak szép szerzetesi viselete kiil-
séleg jelképez, az ezen kivaltsdgos lelkekben bensdleg
végbement. A passzionista kilséleg is szivén hordja
Krisztus szenvedése jegyét. A nagy lelkekbe Krisztus
benséleg, a lélekbe égette bele e dicséséges jegyet és
ezaltal tette meg Oket a szenvedés jegyesévé és a bol-
dog megdicsoiilés 0rokosévé.

Az iméadsag tokéletes miivészete eszkozolte ezt. Es
vezetett a beteljesiiléshez.

Most mar megértjik, miért imadkoztak annyit és
oly jol a szentek, a nagyok, a halhatatlanok. Azt is tud-
juk mar, miért mindennapi kenyere a hivatashi szerzetes-
nek az imadsag.

Orate, fratres! — Iméadkozzunk, testvérek!
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Hogy a felénk fordult Krisztus-arc hozzank is szdl-
jon és az imadsag megszentelte kibontakozas utjan el-
vezessen a Golgota magaslatara, ahol a keresztfa miszti-
kus fényében mar ott dereng az 6rék beteljesiilés vila-
gossaga.

LITURGIRUS ERZER

A liturgikus érzék lényegesen hozzatartozik a szer-
zetesi élet tokéletesiiléséhez és beteljesiiléséhez. A lelki-
ismeretes szerzetes egyilittérez, egyiittél a misztikus
Krisztus-testtel, az Egyhdazzal és tokéletesen belekapcso-
16dik az életét kifejezd és csicspontjat jelentd szakralis
cselekménybe. A liturgikus finom érzék ennélfogva any-
nyira fontos, hogy nélkiile a szerzetesi élet vesztene érté-
kébol, feliilletessé és szintelenné valna. Ezért sziikséges,
hogy a liturgikus finom érzékkel is foglalkozzunk és meg-
adjuk azokat a gyakorlati tandcsokat, amelyeket a szer-
zetesi élet elmélyiilése szempontjabol sziikségesnek
latunk.

75. A Nturglkus Istentisztelet

Midén | liturgikus” istentiszteletrdl beszéliink, nem
gondolunk sem tijitasra, sem egyoldalisédgra, ami rend-
szerint nevetséges tultengésekhez vezet. Liturgikus isten-
tisztelet alatt az Egyhdz évszazados elbirdsainak meg-
felel, méltdéan végzett és atélt istentiszteletet értiink,
mint pl. az ujszévetség vértelen dldozata vagy mas szak-
ralis funkcié6.

A jo szerzetes arra fekteti a f4stlyt, hogy az isten-
tisztelet minden szempontbdl megfeleljen a liturgia kéve-
telményének, tokéletesen a liturgikus elSirasok szerint
torténjék és minden szempontbdl kifogéstalan legyen.
Erre vonatkozélag a kovetkezd gyakorlati tanacsokat
tartjuk sziikségesnek:

Az istentisztelet helye (templom, képolna, oratérium),
az istentisztelethez tartozo liturgikus ruhék és eszkoézok,
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konyvek, egyszéval minden, ami a szakrélis cselekményre
és az egyhdazi funkciéra vonatkozik, a legragyogdbb tisz-
tasag jegyében alljon. Ne tirjik az istenhdzaban és
az egyhéazi liturgikus szerekre vonatkozoélag a legkisebb
rendetlenséget sem. A rendetlenség, a liturgikus helyek
és eszk6zOk kevésbbé kifogdastalan vagy tiszta 4llapota
nem felel meg az istentisztelet méltésdganak és jele, hogy
a szerzeteshazban aldcsappant a buzgosdg és meglazult
a fegyelem. Ne feledjiik: a templom, a sekrestye, a litur-
gikus ruhak és edények allapota mindig erkélcsi névjegye
a szerzeteskozosségnek, mértéke buzgoésaganak.

A liturgikus finom érzék megkoveteli tovabb4, hogy
az istentisztelet pontos idében torténjék. Eltekintve attol,
hogy az erre vonatkozé pontatlansidg a napirend rovasara
megy, még azt is meg kell fontolnunk, hogy kiilénésen
itt Istennel szemben tanusitott durva udvariatlansagot és
tapintatlansdgot jelent. Csakis a pontos kezdet teszi lehe-
téové, hogy kelloképen felkésziilve, figyelminket Ossz-
pontositva és minden egyéb gondtol megszabadulva ve-
gyink részt mint egyén és mint testiilet a szakralis funk-
cioban. A pontatlansdg mindig szérakozottsagot, kapko-
dast, izgatottsdgot okoz, felboritja a lelki nyugalmat és
ennélfogva veszélyezteti az istentisztelet kegyelmében
valo részesiilés gylimolcsét. A szerzeteshazak, amelyek-
ben erre vonatkozélag nincs fegyelem, bizonyitjdk, hogy
nem tartjdk elsérangud feladatnak az istentisztelet kelld
megszervezését és nincs meg bennik az a buzgdsag,
amelyrél a Szentirds azt mondja, hogy buzgalommal buz-
golkodom a seregek Urdért és Istenéért. (Zelo zelatus sum
pro Domino Deo exercituum.)

A liturgikus finom érzék magdatol értetodden a jo
izlést is megkivénja. Ne tlrjink templomainkban, egyhazi
ruhdinkban és kegyszereinkben semmiféle izléstelenséget.
A templomok és oltarok disze mindig nemes, egyszeri
és izléses legyen. Ami pedig a modern stilust illeti, ma-
radjunk a kozépiton, vegyiik &t azt, ami kétségkivil jo
és tartozkodjunk az ezen a téren is eléfordulo talzasoktdl.

Nagy szerepet jatszik a jolapolt egyhdazi zene. Erre
is nagy gondot kell forditani, mert 1ényegesen hozzétar-
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tozik a liturgikus istentisztelethez és emeli fényét. Tart-
suk be pontosan a liturgikus eldirasokat és térekedjiink
arra, hogy a ko6zos ének és orgonakiséret s az esetleges
nagy iinnepek alkalmaval el6fordulé rendkiviili liturgikus
ének- és zeneszdmok kifogastalanok és tékéletesek legye-
nek. A liturgikus ének és az egyhdzi zene mar nem egy-
szer vezetett vissza eltévedt lelkeket Istenhez és nem
egyszer hatott masvallasiakra ugy, hogy ebbeli élményiik
megtérésiik kiindulépontja lett. (Példa erre a hires svéd
ir6n6, Lagerldf Zelma.)

Liturgikus istentiszteletiink minden szempontbél ki-
fogastalan lesz, ha mindannyian kelld szeretettel készi-
tiink elé6 minden sziikségest és egyaltalan szeretetbdl
fakadé meggydz6désrél tanuskodd lelkiismeretességgel
oldjuk meg az idevagé kérdéseket. E szeretetet felger-
jeszteni valéban nem nehéz, mert a szerzetes, aki mélysé-
gesen szereti Istent, szeretetébe mindent belevonatkoztat,
ami Istenhez tartozik, elsésorban tehat az istentiszteletet
és a liturgikus funkciét.

76. Bensd liturglkus kultira

A liturgikus finom érzék nemcsak a kiilsd cseleke-
detet, az istentisztelet imént vazolt dpoldsat kivanja meg.
Mint mell6zhetetlen elofeltételt megkodveteli még a bensé
liturgikus kulturadt, vagyis a liturgikus szellemmel teli-
tett lelkiséget. Csak ez a lelkillet vezet az istentisztelet
valéban liturgikus megszervezéséhez, attlizesitéséhez és
tokéletesitéséhez.

A liturgikus kultura és lelkiség alapvetd kovetelmé-
nyei a kovetkezdk:

Kiindulépont a liturgikus kévetelményeknek és adott-
sagainknak megfeleld tanulményok végzése. Ne zavarjuk
ossze a fogalmakat. Nem egyetemi tanszékre késziliink
eld. Csak azon alapvetd ismeretekre tesziink szert, ame-
lyek nélkiil a liturgikus szellem nem bontakozhatik ki és
nem mélyiilhet el. A tanulmanyokban a gyakorlati oldalt
domboritjuk ki és féleg azon ismereteket sajatitjuk el,
amelyek bevezetnek a liturgia sajatsagos vildgaba, meg-
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magyardzzadk az istentisztelet szépségét, rdmutatnak a
liturgikus szimbolizmus (jelek) jelentGségére és altaldban
elmélyitik benniink a liturgikus szellemet.

Nagyon fontos, hogy tlizetes tanulmdany targyava
tegyiik a liturgikus szovegeket. Ertjiik alatta elsésorban
a misekdnyvet és — a felszentelt papok, vagy az Egyhaz
nagy zsolozsmajat végzo szerzetesek és szerzetesndk ese-
tében — az egyhdzi zsolozsmakoényvet. (Rémai Brevia-
rium.) Az emlitett liturgikus szovegek, amelyek részint
a Szentirdsra, részint a nagy imadkozdék klasszikus szé-
vegeire tdmaszkodnak, a legjobban vildgitanak ra a szak-
ralis funkcioban izz6 bensd életre, az Egyhaz szandékara
és az istentisztelet mélységes értelmére. E szovegek tiize-
tes ismerete nélkiil lehetetlen tokéletesen résztvenni az
istentiszteletben és minden elényében részesiilni; éppoly
lehetetlen megteremteni a kapcsolatot a liturgikus cse-
lekmény és a lélek kozott, vagyis lehetetlen a liturgikus
cselekményben valo részvételt magasértéki élmeénnyé
fokozni. A lelkiismeretes szerzetes mindennap forgatja a
misekonyvet. Este dtolvassa a madsnapi szdveget, reggel
ismételten atnézi és igy tokéletesen felkésziilten vesz
részt a koOzdsség szentmisealdozataban (konventualis
mise). Ugyanezt kell mondanunk a zsolozsmaskdnyvrél,
a breviariumrol. Minél kozelebbrol ismerjiik ezeket a
konyveket és minél tékéletesebben behatolunk szellemiik-
be, annal konnyebben imddkozunk a szdvegek alapjan
egyltt az Ecclesia Orans-szal és valik értékesebbé ima-
szolgalatunk. A liturgikus sz6vegek tanulmanyozéasara
vonatkozolag semmi &aldozattél sem szabad visszariadni,
mert, mint tudjuk, a liturgikus élmény bensd tize és
értéke nagyrészt a tanulmény fokatél és mértékétol fiigg.

A liturgikus kultdra szempontjabél nagyon fontos,
hogy a Szentirast is ismerjik és jaratosak legyiink a ki-
nyilatkoztatas kényveiben. Nem lehet mindenkitél meg-
kivanni, hogy alapos biblikus tanulmanyt végezzen. Ko-
telessége viszont mindenkinek a Szentiras kényveit
ismerni, a szent szévegekben otthonosnak lenni és annyi
biblikus felkésziiltséggel birni, hogy megértse a liturgikus
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szellemet és élménnyé fokozza részvételét a liturgikus
cselekményben.

Ha az imént vazolt alapvetd kévetelményeknek meg-
feleliink, akkor mindent megtettiink, hogy elokészitsiik
lelkiinkben a liturgikus kultira kibontakozasat, megala-
pozzuk lelki életiinket és gazdagitsuk szerzetesi élet-
alakitdsunkat. Minél tokéletesebb benniink a liturgikus
finom érzék, mind az istentisztelet, mind a belsé kultd-
rara vonatkozdlag, annal tokéletesebb istenszolgalatunk,
annél gazdagabb szerzetesi életiink és annal boldogabb
halhatatlan lelkiink, melynek alaptermészeténél fogva
nincs izzébb védgyakozasa, mint Istennek tokéletesen szol-
galni.
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V.

A KESKENY OSVENY.
AZEVANGELIUMI TANACSOK UTJA






A EKIVALASZTAS KEGYELME

77. A hivalds mint misztérlum

A lelki életben alig taldlunk nagyobb misztériumot
a hivatas kegyelménél.

Valahanyszor arra gondolunk, hogy a josagos Isten
a hivatas kegyelmével ajandékozott meg és szerzetiinkbe
vezetett, térdreborulva kell imddnunk megmagyarazha-
tatlan josagat és mélységes tisztelettel kell elnémulnunk
e fennkolt misztérium nagysaga eldtt.

Sokat foglalkoztunk mar az id6k folyaman ezzel a
misztériummal és mégsem tudjuk megmagyardazni, mert
olyasmire bukkanunk benne, ami 6rokre az isteni bolcs
korméanyzat és josagos szeretet kifiirkészhetetlen titka
marad.

Az alabbijakban megkiséreljiik, amennyire emberileg
lehetséges, e misztérium mélységébe behatolni. Tudjuk,
hogy ezzel nem nyujtunk megoldast, de annak is tudata-
ban vagyunk, hogy e megfontolasok elmélyitik benniink
kivaltsagos hivatadsunk feltétlen tiszteletét és megerdsi-
tenek szeretetében.

*

A Magnificat gyényo6ri vallomasaval kell kezdeniink:
~Respexit humilitatem ancillae suae.” , Tekintetbe vette
szolgalolednya (lélek) alacsony sorsat’”, midén szeme
megakadt rajtunk és szdzezrek koziil kivalasztott, hogy
megajandékozzon a szerzetesi hivatas kegyelmével.

Ha a kegyelem vildgossdgaban szemléljik a helyze-
tet, be kell latnunk, hogy valéban nagyon ,,alulrél” jéviink
€s nem voltunk méltok a hivatas kegyelmének pompas
ajandékara. Csak gondoljunk vissza, milyen allapotban
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és koriilmények kozott éltiink szerzetbelépésiink el6tt;
mennyire vilagias, feliiletes, gyarlé és tdkéletlen volt
ez az élet. Mily keveset torédtiink az érdemszerzéssel és
mily lanyhan mikédtink egyiitt az isteni kegyelemmel.
Eletalakitdsunk azon idében valéban nem allott a keresz-
tény tokéletesség és Krisztus feltétlen kovetése jegyében.
Isten ennek ellenére reank vetette tekintetét és meghivott,
hogy a szerzetben szolgdljunk neki. A Szent Szizzel
mondhatjuk, hogy valéban tekintetbe vette alacsony sor-
sunkat, csakhogy ennek a mi helyzetiinkben lényegesen
mas jelent6sége van. Az Istenanya e szavakat csak arra
vonatkoztathatta, hogy mint teremtmény &sszehasonlit-
hatatlanul alatta allott annak, aki beldle akart, mint a
vilag Megvialtéja megsziletni. Mi nemcsak mint teremt-
mény voltunk alacsony sorban, hanem mint Krisztus ke-
gyelme 4altal megszentelt lélek is., Nem azért, mintha ez
a megszentelés Onmagdban véve kevés volna, hanem
azért, mert nagyon kis mértékben feleltiink meg az dltala
kapott kegyelemnek. A mi ,alacsony sorsunk” valéban
annyira mélyen &ll, hogy sohasem tudjuk megérteni,
miért esett éppen reank Isten tekintete és miért tiintetett
ki éppen minket a hivatds kegyelmével. Tanacsos itt
mindjart levonni a gyakorlati kévetkeztetést és annak
a mélységnek és alacsony sornak, amelybdl kiemeltettiink
és felmagasztaltattunk, mértéke szerint magasba tére-
kedni, hogy megfeleljink Isten elvarasanak és meghalal-
juk e felbecsiilhetetlen kegyelmet.

A Szent Sziiz a Magnificatban sajat kivalasztdsara
céloz, midén megemliti, hogy Isten ,exaltavit humiles” —
felmagasztalja a kicsinyeket. Az 6 esetében ez az isten-
anyasagra valo kivalasztast jelenti; a mi esetiinkben pedig
Istentdl kapott szerzetesi hivatasunk gyonyori kovetkez-
ményét. Az Ur valéban felmagasztalt, mert kiemelt ala-
csony sorunkbdl és megtett jegyesévé. Sponsa Christi,
Krisztus jegyese vagyunk. A harmas fogadalommal vele
jegyeztiik el magunkat. Ezaltal oly magas fennsikra keriil-
tink, amelyrdl a hivatds kegyelme nélkil még csak
édlmodni sem mertiink volna. A Krisztussal valé eljegy-
zés és misztikus ndsz magas fennsikjan pereg le életiink,
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amelyrdl elmondhatjuk Szent Pallal, hogy szinjaték Isten
és angyalai el6tt. — Magas polcra keriiltiink, minden szem
rajtunk fiigg és kozfigyelem célpontjdva valtunk. Nem
mindegy, hogy hogyan éliink, mily mértékben sikeriil
életalakitdsunk és oOnmegszentelodésiink, mert Krisztus
jegyeseként kell viselkedniink és e felbecsiilhetetlen mél-
téosagnak megfeleléen kell példdt adnunk, hogy isteni
Jegyesiinket dicséitsiik és a vildgot is megerésitsiik sze-
retetében. Ez a kotelességteljesités nagy lelkiismeretes-
séget, koriltekintést és aldozatkész odaaddst tételez fel.
Nagy alazatossdgra, vagyis jozan targyilagossagra van
ezenkivil sziikségiink, mert nagy teljesitményekre va-
gyunk hivatva, magas polcra keriiltiink és a magassag
mindig széditden hat. Kérnink kell az Urat, erésitsen
meg az alazatossagban, nehogy elfogjon a szédiilet és a
magasboél sajat hibankbél visszazuhanjunk a mélységbe,
ahonnan jottiink. Ennek a tudatnak megfeleloen dpoljuk a
hivatas szellemét és becsiiljik meg a benne izzé kegyel-
met.

Isten, Aki erre a rendkiviil magas polcra emelt,
kiilén megbizatdst tartott fenn szdmunkra. Ez is végte-
leniil nagy megtiszteltetés, amelyet sohasem tudunk kel-
160képen meghdldlni. Legfeljebb csak azt tehetjiilk, hogy
lelkiismeretesen vallaljuk kildetésiinket és téreksziink
tokéletesen helytallni. Megbizatasunk lényege abban all,
hogy — mint Krisztus mondja az evangéliumban — a
vilag vildgossaga legyiink. Az Ur lobogo, égé faklydja,
amely melegit és vilagit, de nem fiistol és nem kormoz.
Felbecsiilhetetlen feladat, mert a vildgnak nagy mérték-
ben sziiksége van viladgossagra, nehogy eltévedjen az élet
tekervényes utjain, s terméketlen maradjon az ellentmon-
dasok és veszedelmek kegyetleniil fagyos vilagaban.

Az Ur ezenkivill még azt is megkéveteli, hogy a fold
soja legylink, amely a romlastél 6vja meg a vilagot.
Ehhez sziikséges, hogy szeplbtelen életet éljiink és a
kegyelem embere legyiink, vagyis mélté jegyese Krisz-
tusnak. Csak igy felelink meg kiildetésiinknek, Ovjuk
meg a vilagot a romlastdl és az o6rok karhozattol. Elet-
alakitasunkal ennek tudatara kell felépiteniink, hogy mint
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Krisztus jegyese, résztvegyiink a vilagot megvalté és
megszentelé mikddésében.

A hivatas kegyelme valoban megfoghatatlan miszté-
rium. Minél tébbet foglalkozunk vele, annal jobban meg-
gyozddiink réla és nagyobb mértékben teliink el a hédo-
lat szellemével, amely mdar nem magyarazatot keres,
hanem torekszik a misztérium erejével élni és a benne
rejlo méltésagnak és felmagasztaltatasnak minden szem-
pontb6l megfelelni.

78. Rex regum et Dominus Dominantium

A hivatashii szerzetes mindig megrendiilve gondol e
felbecsiilhetetlen kegyelemre és teljesen tudatdban van,
hogy ki az, aki e paratlan ajandékkal megdrvendeztette.

Rex regum et Dominus Dominantium — a Kiralyck
Kiralya és az Uralkodok Uralkodoja. A hivatas kegyelme
valdéban magasbol jon és magasba ragad. Istentdl szdrma-
zik és istenes életre képesit. Kivalaszt a témegbdl és el-
valaszt a vildgtol. Kilon életformdat alakit szamara és
egészen mas mederbe tereli életét. Ezzel kapcsolatban
onkényteleniil felmeriil a kérdés, hogy miért. Elsésorban
azért, mert Isten végteleniil szeret és birtokaba akar
venni. Kivalaszt tehat és elvalaszt, vagyis szeretetre valo
hivatottsdgunknak megfelelé keretbe illeszti életiinket,
tavol tart mindentdl, ami akadalyt képez Lkozotte és
kozottink és oly életkorilményeket teremt, amelyekben
korlatlanul csakis az altala megérdemelt viszontszeretet-
nek élhetiink. Azért vdlaszt el mindent6]l, hogy teljesen
az 6vé legyiink és szeretetiinket O kiviile semmi se kot-
hesse le.

A kivalasztasnak és elvalasztiasnak masik oka a
szeretetbdl fakado istenszolgdlat. Isten azért adja a hiva-
tdas kegyelmét, hogy az emlitett szeretet alapjan neki
szenteljik életlinket és csak neki szolgaljunk. Az isten-
szolgdlat tokéletesen betolti életiinket, igénybe veszi min-
den erdnket és megkdoveteli teljes odaadasunkat. Mindez
lehetetlen volna, ha Isten nem helyezne rendkiviili élet-
koriilmény kozé és nem tavolitana el tdliink azokat a
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veszedelmes akadalyokat, amelyek annyi ember szamara
szinte lehetetlenné teszik, hogy Istennek szolgaljanak és
neki éljenek. A szerzetesi élet aldasdds és termékeny
légkorében minden arra van felépitve, hogy Istennek
szolgaljunk, neki szenteljiik életiinket. A vilag nyugta-
lanité gondjai, kisértései és csabitasai nem hatolnak at
a szent falakon és nem téritenek le az istenszolgdlat
magasbaiveld utjarol. Akadaly és nehézség nélkiil szol-
galhatunk az Urnak, kézeledhetiink feléje, teljesithetjiik
hivatasunkat és szolgalhatjuk, ahogy az Ur megkivanja,
a sokat veszélyeztetett halhatatlan lelkek javat és iidvos-
ségét. Ennek a rendkiviili 1égkoérnek és életkoriilménynek
felel meg kiilsé viseletiink is. A szerzetesi ruha — mély-
séges jelent6ségérdl masutt emlékeziink meg — kiilsGleg
is feltiinteti, hogy nem e vildgnak éliink és ezaltal csak
athatolhatatlanabba teszi a valaszfalat, amelyet Isten
emelt jegyese és a vilag kozé.

Minél tobbet foglalkozunk a szerzetesi hivatassal
jaroé kivalasztds és elvdalasztds kegyelmével és a szer-
zetesi életet illetd jellegzetes légkorrel, annal jobban
érezziik, mennyire szeret minket Isten, mennyire maga-
nak tartja fenn életiinket és mennyire elvarja, hogy
viszontszeretetiinkkel, feltétlen istenszolgalatunkkal ha-
laljuk meg e felbecsiilhetetlen kitiintetést.

Minden okunk megvan az Istenanya szavat ismételni:
.Respexit humilitatem ancillae sue” — tekintetbe vette
alacsony sorunkat és ,exaltavit humiles”, felmagasztalt,
amennyiben jegyesévé valasztott és megengedte, hogy
neki szenteljik életiinket és neki adjuk mindeniinket.

79. Honnan vélasztott ki é8 mitél vdalasztott el?

Minél tébbet foglalkozunk a szent hivatds kegyel-
mével, annal vildgosabban latjuk, hogy Isten honnan
valasztott ki és mitdl valasztott el.

Arra a kérdésre, hogy honnan, nehéz valaszolni, mert
tomegek belathatatlan sokasaga és a lehetoségek végte-
lensége 411 elSttiink. Istennek a létezd és valdban meg-
teremtett tomegek beldthatatlan sokasaga allott rendel-
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kezésére. Meg lehetiink gy6z6dve, hogy Isten e tomeg-
ben sok lényegesen jobb, tokéletesebb, alkalmasabb és
méltébb egyént taldlhatott volna, aki nagyobb mérték-
ben érdemelné meg a hivatids kegyelmét, mint mi, jobban
felelne meg Isten elvardsanak és sokkal tokéletesebb
életalakitassal valaszolna kitiintet6 meghivasara. Isten
azonban — és ez is hozzatartozik a misztérium fel-
foghatatlan méltésdgdhoz — mindezen egyénekidl el-
tekintett és gyarlésagunkat valasztotta. Hogy miért sze-
retett ennyire, azt sohasem tudjuk megmondani. Szere-
tett és ez a megdllapitas elegendd, hogy megbecsiljik
a hivatds kegyelmét és a legforrobb viszontszeretetet
tanusitsuk adomdanyozéja irant.

Meg kell még fontolnunk, hogy Isten a mar létezd
teremtményeken kivil alkothatott volna olyanokat is,
amelyek tokéletesen megfelelnek elvarasanak. A lehetd-
ségek végtelensége 4&llott eldtte, hiszen alkotdereje ki-
fogyhatatlan. Nem is gondolt arra, hogy ezt megtegye.
Reank, gyarlé szolgaira gondolt, rajtunk akadt meg te-
kintete és reank esett valasztdsa. Ha a teremthetd toké-
letes 1ényekben rejlé lehetdségeket vessziik tekintetbe és
megfontoljuk, hogy Isten kedviinkért mindettol eltekin-
tett, megrendiiliink lelkiinkben és derengeni kezd ben-
nink annak megértése, hogy mit is tett értiink Isten,
midén megadta a hivatds kegyelmét és megtett
jegyesévé.

Meég csak arra a kérdésre kell vdalaszolnunk, hogy
mitél valasztott el Isten.

A vilagtol, a témegtdl, a tucatemberek, a kéz6mbo-
sek, a kéznapiasak és veszedelmesek seregétdl. Hényan
nem értik meg, hogy ebben mennyi kegyelem rejlik!
Tudnunk kellene, hogy Isten ezaltal a legnagyobb jo-
téteményben részesitett, mert a vilag légkore tele van
fert6z6 miazmakkal és halalos veszedelmekkel. Tapasz-
talatbdl tudjuk, hogy hany jobb sorsra érdemes lelket
mérgezett meg haldlosan és tett tonkre a vilag légkére,
felelétlen csabitdsa és romlott példaja. Isten mindett6l
elvalasztott és oly légkort alkotott szamunkra, amelyben
megtalaljuk lelkiink éltetd elemét és akadaly nélkiil fej-
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16diink, hogy elérjik a tokéletességet. Orvendjiink, hogy
Isten elvalasztott a vilagtél, megdvott veszedelmes csi-
bitdsatol és oly életkdrillmények k6zé helyezett, amelyek
minden szempontbodl eldsegitik istenszolgalatunkat és
lelkiink kibontakozésat.

*

Sokat lehetne még mondani és gondolkozni a ki-
véalasztds kegyelme f6l6tt. A jO szerzetes ezt mindennap
megteszi, hogy tékéletesebben belefejléodjék a szerzetesi
élet légkdrébe, jobban megszilarduljon hivatasa kegyel-
mében és tokéletesebben megismerje Isten iranta tanud-
sitott szeretetét. Naprol-napra nagyobb mértékben élvezi
ezt a szeretetet és boldog, hogy Krisztus jegyese, vagyis
szerzetes lehet. Boldog, hogy azokhoz tartozik, akikrol
a Titkos Jelenések Konyve oly szépen mondja: ,,Sequun-
tur agnum, quocumgque ierit” — kovetik a Baranyt, bar-
hovd megyen.

A SZERZETESI FOGADALOM

Krisztus, az isteni Megvalté azoknak, akik tokéletes
kovetésére szantak el magukat, kiilén életutat irt eld és
ez lényegesen eltér a tomeg megszokott életformdjatol.
Mérfoldkovei az engedelmesség, a tisztasag és a szegény-
ség. Az isteni Megvalté senkit sem koételez erre az tutra.
A tokéletességre torekvoknek azonban tanacsolja. Ezért
beszéliink evangéliumi tanécsrol.

A szerzetes, aki elfogadta a hivatas kegyelmét és
kévette az Ur szavat, az evangéliumi tandcsok utjara
lépett és nemcsak megigérte Istennek és O6nmagdanak,
hogy az engedelmesség altal Neki szenteli akaratat és
a tisztasdg altal Neki szenteli testét és lelkét és a sze-
génység altal lemond az anyagi javakrél, hanem eskii
formajéban kotelezte magét, hogy a szd szoros értelmében
az evangéliumi tandcsok szerint él. Ezt az eskiit, amit
az Anyaszentegyhaz linnepélyes vagy egyszeri formaban
elismert, fogadalomnak nevezziik.
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A kovetkezé harom fejezetben a harmas fogadalom
targyaval foglalkozunk (a szent tisztasdgra vonatkozo-
lag érthetd tapintatbdl csakis a szeplételen lelki érintet-
lenséget vazoljuk). Sziikségesnek tartjuk, miel6tt e fontos
targyra attérnénk, teljes altalanossdgban egyet és maést
mondani a fogadalomra vonatkozdlag és megmutatni,
hogy jogi, aszkétikus és misztikus szempontb6l milyen
kovetkezményekkel jar.

X

A szerzetesi fogadalmakat elsGsorban jogi szempont-
bol vizsgaljuk.

Magatol értetdédik, hogy nem bocsdtkozunk részle-
tekbe, mert ezeket a szerzetesi élet katekizmusadban is
megtaldljuk. Ezért csak a legfontosabb mondanivaldra
szoritkozunk.

A szerzetesi fogadalom jogi szempontbol elsGsorban
azzal jar, hogy kilén, minden egyéb hivatdstol eltérd
allapotba helyez. A szerzetes fogadalma &ltal valik szer-
zetessé Isten, az Egyhaz és a vilag el6tt. Amig nem koti
le magéit végleges fogadalommal, nem szerzetes a sz6
teljes értelmében. Ez az &llapot, mint tudjuk, magas er-
kolcsi kotelességgel és fontos jogi kovetkezménnyel jar.
Az el6bbirdl boségesen tdrgyalunk e kényv egy masik
fejezetében, az utébbira vonatkozolag pedig a kovetke-
z6ket kell mondanunk:

A végleges, tehat orok fogadalom a szerzetest vissza-
vonhatatlanul szerzete tagjava teszi. Altala beleolvad a
szerzetbe, sorskozosségbe 1ép vele és részt vesz életében.
Joga van a szerzet nyujtotta elonyodket élvezni és kote-
lessége a velejaro megterheltetéseket viselni. Amig nem
vét sulyosan a fogadalmak és a szerzetesi szabdly ellen,
el nem bocsathatd. (Az elbocsatas pontos koriilményeit
és feltételeit az egyhazjog szabja meg.)

A szerzetes fogadalma altal lemond polgari jogairél
(amennyiben ezeket a szent engedelmességnek megfele-
16en a szerzet irdnyitasa mellett gyakorolja), és elveszti
rendelkezési jogat. Az 6rok fogadalom utdn nem 6rékol-
het, nem tehet végrendeletet, nincs joga anyagiak folott
rendelkezni és csak a szerzet nevében és engedelmével
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cselekedhet. (Egyes orszdgokban ezt a polgari torvény-
konyv is elismeri.)

A fogadalom kodvetkezménye jogi szempontbo6l lénye-
gében véve az, hogy a szerzetes tokéletesen beleolvad
kozosségébe, lemond egyéni jogairdl és kiilén, a hiva-
tas 4ltal megszentelt és az Egyhaz altal elismert &llapot-
ban kizérdlag Istennek szolgal.

*

A szerzetesi fogadalom aszkétikus szempontbdl is
sulyos koévetkezménnyel jar.

Elsésorban Isten szolgalatara kotelez. Igaz, hogy
erre a keresztség is kotelez, mert 4altala beleolvadtunk
a misztikus Krisztus-testbe, részesiiltiink a megvaltas
kegyelmében és feleskiidtiink Krisztus zaszlajara. A szer-
zetesi fogadalommal jaro kotelezettség annyiban tér el
az elobbitél, hogy kizarélagos, tehdt hivatasszerd isten-
szolgélatra kotelez. Ez a szerzetes fo elfoglaltsaga. Ez
képezi élete tengelyét és minden cselekvése alapjat.

A fogadalom masik kovetkezménye, hogy a szerze-
test a tokéletességre kotelezi.

Isten azért adta neki a hivatas kegyelmét, hogy toké-
letesen és teljes odaadéassal kovesse Krisztust. Azért
terelte az evangéliumi tandcsok altal eldirt életitra,
illesztette bele a szerzetesi k6zdsségbe és viélasztotta el
a vilagtdl, hogy eltdvolitson utjabol minden akadalyt,
megszabaditsa a folosleges megterheltetésektél és sza-
badda tegye szamara Krisztus kovetése, az istenes élet
magasba iveld 1tjat. A szerzetesnek ennélfogva hivatds-
beli kotelessége tokéletességre térekedni és az életszent-
ség alapelveit kifogastalanul megvaldsitani.

" A fogadalom aszkétikus kovetkezményéhez tartozik
még az apostoli munka. A szerzetes, aki az imént vazolt
alapon tokéletességre torekszik, nagy lelki gazdagsagra
és kegyelmi boségre tesz szert. Aki bovelkedik, gazdag
és akinek tdbblete van, koteles boségébdl adni. A szer-
zetes tehat hivatva van lelke béséges gazdagsaganak
tobbletét masoknak odaajandékozni, vagyis kdtelessége
apostoli munkat végezni és masoknak, a red bizottaknak
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megszentelddésével torédni. Magatol értetédik, hogy ezt
a munkat is a szerzet szelleme és szabalya iranyitja.

A szerzetesi fogadalomnak aszkétikus szempontbdl is
életbevagd kovetkezménye van: teljesen atalakitja az
embert, bens6é tartalmanak megfelelo életstilust alakit és
az istenes élet és a tokéletességre vald torekvés magas
fennsikjdra helyez.

*

A szerzetesi fogadalomnak misztikus szempontbol is
rendkiviili fontossagot kell tulajdonitani. Ezen a téren is
silyos kévetkezményekkel jar és életbevagd atalakulast
jelent.

Elsé és alapvetd kovetkezménye a teljes és tokéletes
onatadas. A szerzetes fogadalma révén kizarolag Isten-
nek szenteli életét. A sz6 exkluziv értelmében Isten tulaj-
donava valik, amennyiben a fogadalom megsziinteti azt a
jogot, hogy oOnmaga f{6létt szabadon rendelkezzék és
lehetetlenné teszi, hogy életét Istenen kiviil mdsnak
ajandékozza.

A tokéletes Onatadas kiemeli a szerzetest a minden-
napi foldi gondokkal vajudo, szamtalan veszélynek ki-
tett és szenvedélyek préddjava valo élet zlirzavaros for-
gatagdbol és a kegyelem ragyogoan fényes vilagossaga-
nak magas fennsikjara helyezi. Kézel hozza Istenhez és
megteremti Vele a legszorosabb és legmélyebb kapcso-
latot. Megteszi égé aldozatta, amely az isteni hivatas
megemésztd tlizében a szerzetesélet oltdran semmisiil
meg. Ebben a megsemmisiilésben alakul at (mint a vets-
mag a terméféldben), valik termékennyé és taladlja meg
az uj életet.

A fogadalom maésik misztikus k6vetkezménye a rész-
vétel Isten életében. A szerzetes Onatadasa altal és a
kegyelem alapjan beleolvad Istenbe, résztvesz életében,
bensd kozosségre lép vele, meghitt baratjava valik és
élvezi e kapcsolat minden felbecsiilhetetlen elényét. (Az
Istenben teljesen elmerilt élet lényegét és mozzanatait
a misztika vazolja.) Masszéval, istenes életet él és oly
nagymértékben egyesiil az Urral, hogy ezen allapotot
misztikus nasznak, a szerzetest pedig Krisztus jegyesé-
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nek nevezhetjiik. Ez mar a szerzetesi élet tokéletes be-
teljesiilése és szinte eldjatéka, sejtelme a végsé meg-
dicso6iilésnek.

*

Kempis Tamads, Krisztus Kovetésének ihletett szer-
z6je nagyon helyesen mondja, hogy nem a ruha teszi
a szerzetest. Szerzetessé a keresztény lélek csakis a har-
mas fogadalom 4&ltal vdlik.

Felemelo tudat, hogy fogadalmunk altal Isten kiza-
rolagos tulajdona lettiink. Egd aldozat a szent hivatas
oltdrdn, vagy mint egyes Egyhazatyak tanitjak, hason-
masa, visszfénye a Megfeszitettnek: keresztfank a szer-
zetesi allapot és a szegek, amelyek rajta megrégzitenek,
a harmas fogadalom.

Erre gondoljunk, valahdnyszor a fogadalmakkal fog-
lalkozunk vagy érezziik szerzeteséletiink aldozata per-
zselé tiizét. EbboOl a tudatbol meritsiink erét és tdreked-
juink arra, hogy megfeleljink eszményi allapotunknak
és fogadalomhiiségiink altal dics6ségére valjunk a meg-
feszitett Krisztusnak.

ARZ ESZMENY! SZEGENYSEG

80. Nihil habentes et omnia possidentes

A szerzetesi intézmény mindig a t6kéletes szegény-
ség jegyében 4dllott. Ez egyik alappillére. A szerzetesi
élet ugyanis nem egyéb, mint az evangéliumi tandcsok
komoly kovetése és egész életre kiterjedd gyakorlasa.
Hogy ezekben a szent szegénység mily szerepet jatszik,
azt e koényvben, ahol inkabb a gyakorlati megfontolasra
fektetjik a fésalyt, nem vazoljuk, mert az alapvetd isme-
reteket jogosan feltételezziik.

A szent szegénységnek Kkiilonds vardzsa van és ez
annyira hatékony, hogy felfokozott mértékben széppé és
vonzova teszi a szerzetesi életet.

Sok poézis van e fennkolt és magasztos életforma-
ban. Vagy nem kéltészet az, amit Assisi Szent Ferenc,
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Assisi Szent Klara és a szerzetesi intézmény t6bb mar-
kans egyénisége szegénységérdl tudunk? Kiilénds szellem
csap felénk az erre vonatkozd jelentésekbdl és a sorok
kozott szinte érezziik azt a rendkiviili életet, amely éppen
onként valasztott szegénysége miatt oly végteleniil
gazdag, hogy tokéletesen megfelel Szent P4l mond&sa-
nak: ,Nihil habentes et omnia possidentes — Semmijiik
sincs és mindeniik megvan.”

E rendkivil magas nivon lepergd életnek, a szent
szegénység mindennapi sziirkeségében felhangzo himnu-
szdnak eleven emlékét talaljuk meg Szent Klara hires
refektériumdaban, melynek kiisz6bét nem lehet meghatott-
sag nélkil atlépni.

E dicshimnusz, a szent szegénység a mindennap
sziirkeségét bearanyozé poézise ma sem szint meg, €s
ha modern keretek kozott is, mindeniitt megtaldlhaté a
komolyan torekvo szerzetesi testiiletekben.

A vilag nem érti meg a szerzetesélet ezen oldalat.
Annal jobban becsiiljiik mi, szerzetesek, annal nagyobb
szeretettel dpoljuk ezt az Oseink altal megszentelt szel-
lemet és toreksziink eszményi szegénységben élni, hogy
hasonlova valjunk Krisztushoz, aki annyira szegény akart
lenni, hogy még parnat sem akart, amire lehajtsa faradt
fejét.

81. A szent szegénység lényege

A szent szegénység lényege a Krisztus kévetésében
osszpontositott komoly és elszant akarat. Aki a szerze-
tesi hivatads keretén beliil énkéntes szegénységre hata-
rozza el magat, Krisztust akarja kovetni és igy torekszik
minden anyagi vonatkozas f6lé emelkedni. ,,Nudum
Christum nudus sequi”, mondottdk &seink, vagyis
Prohaszka piisp6k gyakran hasznalt kifejezésével élve:
a nincstelen Krisztust nincsteleniil kévetni. A szerzetesi
intézménynek mindenkor ez volt egyik legfontosabb alap-
elve. A szerzetesi hivatas lényege abban all, hogy
Krisztushoz valjunk hasonléva. Ebbe a szegénységet, a
foldi javak félé emelkedést, az életnek tdlik vald figget-
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lenitését és a vele jaré aldozatot is bele kell vonatkoz-
tatni, mert Krisztus élete a szent szegénység legtokéle-
tesebb beteljesiilése és a foldi javak f6lé emelkedés
Krisztus jellemképének egyik legmarkansabb vonésa. Aki
Krisztust tokéletesen koveti és visszfénye életének, az
a szegénység utjat jarja és a mindennapi gyakor-
latban a legtékéletesebb szegénységre torekszik. Minél
jobban sikeriil a szegénység szellemét életében ki-
domboritania, annal kézelebb jut Krisztushoz és annal
szorosabba teszi a kapcsolatot Vele. Mig a szent szegény-
ség ellen elkdvetett hibdk és blinék mindinkabb eltavo-
litanak Krisztustdl és elmosoédottabba teszik lelkiink
hozza valé hasonlatossagat.

A szerzetes, mint Krisztus kovetdje és sorsanak
részese a szent szegénység altal lesz az isteni Gondvise-
1és gyermeke. Krisztus szent emberségének f6ldi, anyagi
sziikségleteirdl is az isteni Jésag gondoskodott. Ugyan-
azon isteni Joség terit asztalt mindazok szamaéra, akik
Egyszilottjével kozésen jarjdk a szegénység tovises, de
magasbaivel$ utjat. A mindennapi tapasztalat bizonyitja,
hogy a szerzetes valoban az isteni Gondviselés gyermeke.
Mindig szerettiik hangoztatni, hogy szerzeteseket nem
illik kérdezni, mibél fedezik sziikségleteiket, nem illik
Oket zavarba hozni, mert nem tudnak valaszolni. Leg-
feljebb annyit mondhatnak, hogy az isteni J6sdg gondos-
kodik réluk. Hogy hogyan, azt dgysem tudjak megmon-
dani. Mert rendszerint gy alakul a helyzet, hogy a szer-
zetes életébdl csak a legritkabb esetben hidnyzik a leg-
sziikségesebb és akkor is csak kivételesen és 16vid idore.
Hogy az élethez szilkséges — gyakran a legmostohdbb
koérilmények kozott — honnan jon, azt a jo szerzetes
rendszerint maga sem tudja. Csak azt latja, hogy van
és halat ad Istennek gondviselé josagaért.

A szerzetes, aki a szegénységet komolyan veszi, a
lelki élet legnagyobb akadalyat gorditi el utjabol, tudni-
illik megszabadul a birtoklas szenvedélyétdl és az anyag
rabszolgasagatol. Tudjuk, hogy e szenvedély mennyire
lealacsonyitja az embert, mily nagy fokban gatolja a
lelki kibontakozast, mennyire eltavolit Istentél. Mi szer-
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zetesek, az isteni Gondviselés gyermekei, nap-nap utan
szemtanui vagyunk annak az oriilt haldltancnak, amelyet
a vilag lejt a modern birvagy visszataszité aranyborjija
koril. Latjuk e szenvedély tiizét a szemekben és a min-
dent megragadni akaré kezek végzetes vonagldsat. Lat-
juk az 6rokds nyugtalansagot, békétlenséget, gyiilolko-
dést és széjjelhuzast. A sok igazsdgtalansagot és mind-
azt a nyomort, ami e szenvedély nyomaban jar. Latjuk!
Halat adunk Istennek, hogy kiszabaditott az 6rvénybél,
és a szent szegénység altal minden anyagi vonatkozas
folé emelt. Megértette veliink a gazdagsdg mulanddsa-
gat, lrességét és megtanitott az értékeket més sikon, a
lelki élet és kibontakozas magas fennsikjan keresni. Az
anyag mar nem akadély szdmunkra és nem emel vdlasz-
falat Isten és lelkiink kozé. Az Gt szabad és mi sem
tart vissza, hogy lépésrdl-lépésre kozelebb jussunk Iste-
niinkhéz. Ez a szerzetes eszményi szegénységének egyik
legnagyobb el6nye és aldasa.

Valahanyszor koriltekintiink szegényes kornyeze-
tinkben és leiiliink egyszerii asztalunkhoz, hogy szeg-
jink magunknak a Gondviselés zamatos kenyerébdl, én-
kényteleniil Krisztus egyik hasonlatara gondolunk. A
viragzé mezd jut esziinkbe. Latjuk, hogy a természet egy-
szerli gyermekeit, a viragokat az isteni Josag latja el a
szlikségessel, tartja életben és védi meg minden vesze-
delemtsl. O tépldlja, mint Krisztus mondotta, a mezdk
liliomat és nekiink, akikben van romlatlan és természetes
lirizmus, jol esik, hogy mint a Gondviselés gyermekei,
hozzajuk hasonlithatjuk magunkat. A szent szegénység
izzd poézise jot tesz nekink. Megszabadit a mai el-
kényesedett élet sivar terméketlenségétél. Méas, egészen
4j viladgot teremt korildttiink és lehetdvé teszi, hogy az
élet jobb, szebb és napsugarasabb oldalan éljiink.

A szent szegénység lényegérél még sokat lehetne
mondani. Elégedjliink meg egyelére ezzel, és élvezziik
mindazt a szépséget, értéket és gazdagsagot, amit az on-
kéntes szegénységben é16 Krisztus mindennapi kéveté-
sében, a szent szegénység komoly gyakorlasdban tala-
lunk.
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82. A szent szegénység lelkl finomsdégra nevel

A szent szegénység elGharcosai és hosei kivétel
nélkiil a legcsiszoltabb lelki finomsag példaképei. Fel-
tind benniik a mélységes lelki kultdra, a kifinomult lel-
kiilet és az a bizonyos szeretetreméltésdg, ami mindig
egyiitt jar a szent szegénységbdl fakad6é Onzetlenséggel.

E jelenség nyitjat abban kell latnunk, hogy a szent
szegénység gyakorlata a legnagyobb mértékben el6moz-
ditja a lelki életet. Amily mértékben fiiggetlenit az anyag-
tol és a vele jaro eldurvulastol, oly mértékben fejleszti
lelki életiinket, &sszpontositja erdinket a lelkiekben és
mozditja elé6 a kibontakozéast. Minél jobban szabadulunk
meg az anyagtol, anndl tokéletesebben fordulunk a lelki
értékek felé, annal lelkiismeretesebben foglalkozunk
velik és ezaltal mar dtban is vagyunk a tdkéletes ki-
finomulés felé. Minél fiiggetlenebbek vagyunk az anyag-
t6l, anndl jobban fejlédik ki benniink az udgynevezett
lelki érzék és finomabbd valik a lelki intuicié. Tudjuk,
hogy mindez eldnyiinket szolgalja és nagy hasznot jelent
az apostoli munkatéren, mert minél csiszoltabb lelki
finomsdgunk és mélyebb lelki kultirank, annal jobban
értjik meg a lelkeket, illeszkediink bele helyzetiikbe és
talaljuk meg a hozzajuk vezetd utat.

A szent szegénység ezaltal is eldsegiti a lelkiség
kifinomulasdt, hogy bizonyos vonatkozasban gondmente-
siti életiinket. A vildgi ember kiizdelmének gerince a
megélhetés, a mindennapi kenyér. Nalunk mésként alakul
a helyzet. A szerény, mindennapi kenyéradagrol az isteni
Josdg gondoskodik. A mi kiizdelmlnk sdlypontja masutt
van. A lélek terén. Az isteni Gondviselés csak azért
teriti meg asztalunkat, hogy anyagi gondt6él mentesen,
csak a lelkieknek éljink és lelki életiink kibontakozasan
faradozzunk. Azért gondoskodik rdlunk, hogy szabadon
véllalhassuk az apostoli munkat és szentelhessiik minden
erénket a lelkek megmentésének. E gondmentesitett élet
biztositja lelki kibontakozasunk sikerét és teszi oly
meéllyé és gazdaggd lelkiiletiinket.

A szent szegénység mésszoval szabaddd teszi az
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utat, amely amigy sem konnyd. Magasba ivel, meredek
és tovises. Elég erd kell ahhoz, hogy jarjunk rajta, végig-
jarjuk és elérjiikk célunkat. Nagy elény, ha e nehéz 1t
minden szempontbél szabad. A szent szegénység ezidltal
konnyivé teszi jardsunkat és arra serkent, hogy a mere-
dek iuton felfelé haladjunk és elérjiik beteljesiilésiinket.

A szent szegénységet jellemzé kénnyed és merész
szdrnyalassal emelkediink magasba a meredek uton, ami
a sz6 gyakorlati értelmében annyit jelent, hogy 1épésrél-
lépésre kozelebb jutunk Istenhez. Minél jobban fejlodik
benniink a lelkiség és minél csiszoltabba valik Krisztus-
hoz valé hasonlatossagunk, anndl koézelebb vagyunk a
célhoz és annal boldogabban mondhatjuk, hogy ttban
vagyunk végsé beteljesiilésiink felé.

83. A szent szegénység é6gd dGldozata

A szerzetes életdldozatdnak beteljesiilését nagymér-
tékben a szent szegénység mozditja elo. A kovetkezd
feltételek mellett:

A szegénység mindennapi gyakorlata tényleges nél-
kiillozés legyen. Necsak névleg legyiink szegények. Ne
kényelemben akarjuk élvezni a szent szegénység eld-
nyeit, hanem tegyiink, cselekedjiink, nélkiilézziink. Erez-
zilkk a szent szegénység okozta hianyok terhét. Akarjuk
és szeressiik ezt az életet. Es ha torténetesen hidnyzik
életiinkbél a nélkiil6zés, keressiikk. A joakaratndl nem
kell tébb. Mert aki nélkiil6zni akar, megtalalja a moédjat
és fog nélkiilozni. Ez legyen tehat életéldozatunk egyik
beteljesiilése.

Viseljik szeretettel és tiirelemmel, ha a szent sze-
génység gyakorlata néhanapjan faj. Kell hogy fajjon és
faj is, ha szegénységiink miatt megvetnek, semmibe vesz-
nek, ha véletleniil a legsziikségesebb is hianyzik és
olyasmit is nélkilézniink kell, amirdl alig tudunk le-
mondani. Kell hogy érezziik a szent szegénység illatos
rézsdjanak toviseit és hogy mélyen behatoljon éniinkbe,
kiilénben sz6 sem lehet aldozatrél és nem beszélhetlink
életdldozatunk beteljesiilésérdl. Keressiik tehat a szent
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szegénység gyakorlataban a szenvedést, a fajdalmat,
hogy életiink ebbdl a szempontboél is égd éldozat legyen
a szerzetesi hivatas oltaran és dicsbitse 6rok eszmény-
képlinket: a Megfeszitettet.

*

Térjiink vissza Krisztus hasonlatahoz és gondoljunk
a mezOk liliomdra.

Mint szerzetesek, jogosan nevezhetjiik magunkat a
mez6k liliomanak és hivatkozhatunk arra, hogy az isteni
Josdg gondoskodik roélunk.

Ez a valosag.

Erre azonban egy valaszunk legyen.

Ha az isteni Gondviselés Krisztus kertjében viragzé
liliomma tesz meg és akként banik veliink, akkor legyiink
tényleg az.

Viragzo liliom.

Eletiink a kegyelem segitségével valoban pompas
viragzas legyen Isten nagyobb dicsGségére. Viragzé lelki
élet, apostoli munka, szerzetesi fegyelem, aldozatkész-
ség és onatadas.

Virdgzé liliom legyilink az Ur kertjében, amennyiben
lelkiink szepl6telensége és makulatlan artatlansaga valé-
ban beteljesiil és eléri teljes kibontakozasat.

Ha ezt tessziik, vagyis liliom vagyunk az Ur meze-
jén, nem kell félnlink a jovotdl. Szent merészséggel val-
lalhatjuk az eszményi szegénység aldozatat. Az isteni
Josadg majd gondoskodik rolunk, taplal és felruhaz, hogy
annal méltébban ékeskedjiink kivalasztottai kertjében,
Krisztus virdgillatban fiirdd mezején.

A SZENT ENGEDELMESSEG

84. Aml a szerzetest szerzetessé teszl

A szerzetest az engedelmesség teszi szerzetessé.

Elete e nélkiil el sem képzelhetd, mert az engedel-
messég monasztikus életet fenntart6 és iranyité fegyelem
alappillére.
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A szent engedelmesség nemcsak a fegyelmezett
szerzetesi életet alapozza meg. Férfiakat nevel, embere-
ket farag és hosoket alakit. A torténelembdl tudjuk, hogy
a szerzetesintézmény kimagaslo egyéniségei kivétel nél-
kiil az engedelmesség utjan fejlodtek magasba és érték
el kibontakozasuk teljességét. Az engedelmesség iskola-
jaban tanultak meg a nagyvonali tevékenység, az ered-
ményteljes és gybzedelmes életalakitas 6sszehasonlitha-
tatlan mivészetét. Ott szerezték azt az acélos férfiassagot,
amely ellenalléképessé, szivossa tette Oket. Ott sajati-
tottak el a kitartds szellemét és ott tanultdk meg, hogyan
kell Isten f6ldi orszagaban a lelkek javara felépité mun-
kat végezni.

A szent engedelmesség kivalo képvisel6i kivétel
nélkil rokonszenvesek. Nagy hatdssal vannak rednk, mert
van érzékiink a termékeny fegyelem, az acélos férfias-
sag és a teljesen kibontakozott lelki nagysag irant. Tet-
szenek nekiink a gy6zedelmes egyéniségek, mert legy6z-
ték magukban a vilagot és térdre kényszeritették az éle-
tet. Mert legy6zték a lelkiikben a rosszat és felépitették
benne Isten orszagat. Mert ruganyos fegyelemmel hajol-
tak meg a f6léjiik rendelt akarat elott és ezaltal biztos
tton jarva, elérték céljukat és érdemessé valtak a kiizd6
csapat élére keriilni, testiileteket, tomegeket iranyitani
és fegyelemben megedzett, az isteni akarattal egyesiilt
akaratukkal a gondjaikra bizottakat istenes életre nevelni.

A torténelem tanubizonysaga szerint az engedelmes-
ség a végsd gylOzelemhez vezetd termékeny fegyelem
utja. Mi szerzetesek is ezen az uton jarunk, hogy 6seink-
hez hasonléan célt érjink, elésegitsiik lelki kibontako-
zasunkat és megalapozzuk apostoli munkank sikerét.

*

A szent engedelmesség tengelye és iranyitdja az
isteni akarat. Erre tamaszkodik, ehhez alkalmazkodik és
ezt valdsitja meg a mindennapban. — Biztos tuton jar
igy, mert — mint tudjuk — az isteni akarat a legfen-
sObb és megfellebbezhetetlen erkélcsi térvény. Minél
tokéletesebben alkalmazkodunk az isteni akarathoz, annal
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nagyobb mértékben valositjuk meg az erkolcsi térvényt
és nagyobb Iokban szenteljik meg az életet. A szerzetes
erre torekszik: az élet tokéletes megszentelésére. Ezért
teljesen hozzasimul Isten akaratdhoz és mindenben sze-
rinte igazodik. Madsszoval az isteni akaratra épiti fel
életét és ugy él, hogy életalakitasa az isteni akarat be-
teljesiilése legyen.

Példat erre Krisztus adott. MAar serdilé koréban
mondotta, midén sziilei hdrom napig keresték, hogy abban
kell lennie, ami az Atydé. Foldi életében nem tett egye-
bet, mint Atyja akaratat. Hiiséges kovetdi e szerint
cselekszenek és az isteni akarat hatarozatét tartjdk életiik
legfels6bb térvényének.

A szerzetes engedelmessége erre vonatkozik. Midén
fogadalmat tesz, ezt igéri meg Istennek és igy teljesiti
be élete égd aldozatat. Az isteni akarat oltdrdn aldozza
fel egyéniségét, hogy e szentséges akarat 6rok bolcse-
sége szerint alakitsa, irdnyitsa és Isten hasonmasdra
atvaltoztassa.

Az isteni akarat hatarozatat a szerzetesi élet keretén
bellil a szent szabaly és az el6ljaré iranyitdsa koézvetiti.

Az eloljard Isten helyettese és mint olyan, Isten
nevében szol bele a szerzetes életébe. Iranyit, nevel és
védelmez. Isten felé iranyitja az életet, a szerzetesi szel-
lemben neveli a lelkeket és bolcs eldrelatassal védel-
mezi a koérnyékezd szdmtalan veszedelem ellen. Mindezt
Isten megbizdsdbol és Isten nevében teszi, akaratara
tamaszkodva és hatarozatat kozvetitve. Ha Szent Pal teljes
altalanossagban arra hivatkozik, hogy minden hatalom
Istentdl van, anndl inkabb kell ezt a szerzetestestiilet
korméanyzohatalmara, az eloljaréra vonatkoztatni és
benne Isten helyettesét és az isteni akarat kozvetitojét
latni. (Ami a mindennapi gyakorlatot illeti, vagyis az
engedelmesség fegyelmét, azzal az el6ljaré személyének
szentelt fejezetben foglalkozunk.)

Az isteni akaratot ezenkiviil a szerzet szabalya koz-
vetiti, melynek az el6ljaro is ald van rendelve. A szent
szabaly teljes altalanossagban mutat rd az isteni akarat
hatarozatdra, mig az eléljar6 a mindennapi feladatokra,
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a kilénb6z6 koérulményekre alkalmazza a szent szabalyt
és igy vezeti Isten nevében életiinket. (Az erre vonat-
kozé gyakorlati utasitdsokat pedig a szent szabalynak
szentelt fejezetben talaljuk meg.)

A szent engedelmesség, mint a mondottakbdl kitiinik,
Isten akarataval forraszt ossze. Ennélfogva a legnagyobb
eléonnyel jar. Szorossda és felbonthatatlanna teszi (kiilo-
nosen a fogadalom 4ltal) a kapcsolatot Istennel, szolga-
latdnak szenteli életiinket, kiemel a koéznapi élet forga-
tagab6l és az Urnak szentelt élet magas fennsikjara
helyez, hogy tokéletes lelki kibontakozasunkat elésegitve,
megtegyen a fold sojava és a vildg vildgossagava.

85. Az egyéni akarat szerepe

Az egyéni akarat dontd szerepet jatszik a szerzetesi
engedelmesség fegyelmében. E szerep oly nagy, hogy
osszpontositott, acélos és edzett akarat nélkiil gondolni
sem lehet tékéletes beteljesiilésére. Ennek okat a kdvet-
kezdkben kell keresniink:

Szabadakaratbdl fakado elhatdrozas kellett ahhoz,
hogy elfogadjuk Isten kitlinteté meghivasat, vagyis a
hivatas kegyelmét és kovessiik (szerzetbelépésiink &ltal)
hivo szavat. Ekkor szabad és fiiggetlen egyéni akaratunk-
kal hatdroztuk meg életutunkat és valasztottuk az enge-
delmesség fegyelmét. Ez az elhatdrozas végleges és
doéntd volt, az egész életre kiterjedt és egész tartama
alatt fenntartja ezt az dllapotot.

Szabadakaratbél fakadoé elhatdrozasunk csak ki-
indulépent volt, melyre folytatds, vagyis a mindennapi
gyakorlat kovetkezik. Onmagunkat tagadnok meg és on-
magunkhoz valnank hiitlenné, ha ez nem felelne meg
az elindulasnak, vagyis ha nem akarnok nap-nap utan
kovetni az isteni akarat elgondolasat és elfogadni a koz-
vetité kett6s hatalmat: a szent szabaly szavat és az eldl-
jard irdnyitasat. Szerzetbelépésiinkkor és a szent foga-
dalom lnnepélyes pillanatdban tett szabad elhatarozas-
bol fakadé egyéni akarat az engedelmesség mindenegyes
aktusaban megujul és a gyakorlatban bevaltja igéretét,
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vagyis tényleg aldveti magat a szerzetesfegyelem utjan
kozvetitett isteni akaratnak.

Az egyéni akarat ebben taldlja beteljesiilését. Szo
gyakorlatban mindig megvan, mert szabad egyéni akarat-
bol gyakoroljuk az engedelmesség fegyelmét és rendel-
jiik magunkat ala Istennek. Csak lényeges atalakuldson
megy keresztiil (és ebben all megszentelddésiink), egyet
akar vele, sohasem tér el téle és ezaltal mindig jot, a
szebbet és a tokéletesebbet valasztja.

Az egyéni akarat tehat nem satnyul el az engedel-
messég fegyelmében. Ellenkezdleg! Isten akaratdba bele-
olvadva oly tokéletességre tesz szert, amelyet mas dton
soha el nem érne. Mindig a tokéletesség utjat jarja és
részesiil az isteni akarat megtermékenyité tiizében. Eleve
kizart dolog, hogy tévitra keriiljon (addig, amig nem
szakad el Isten akaratatdl) és veszélyeztesse lelke kibon-
takozasat: lehetetlen, hogy elsatnyuljon vagy elgyengiil-
jon, mert az isteni akarat tlize (a kegyelem utjan) ero-
siti meg, teszi cselekvOképessé és hatékonnya. Az
engedelmesség fegyelme ennélfogva az emberi akarat
legtokéletesebb iskoldja és az eszményi beteljesiiléshez
vezetd legbiztosabb és legrévidebb ut.

A torténelem is e mellett tantiskodik, mert mint méar
emlitettiilk, a nagy emberek és kivald egyéniségek mind
ezen az uton jartak és jutottak el beteljesiilésiitkhéz.

Tegylk erdssé és acélossd akaratunkat, hogy képe-
sek legyiink Istennel egyet akarni, mindig, egész életiin-
kon keresztiil, a legellentmonddbb korilmények kozott
is ugyanazt akarni. E feltétel mellett meg lehetiink gy6-
z6dve, hogy komolyan vessziik az engedelmesség fegyel-
mét, megtartjuk szent fogadalmunkat és Utban vagyunk
szerzetesi beteljesiilésiink felé.

86. Engedelmesség és életdldozat

A szerzetesi életdldozat beteljesiiléséhez az engedel-
messég is hozzatartozik.
Az imént mondottak utan furcsidn és szinte ellent-
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monddasként hangzik, hogy az engedelmesség aldozat is
lehet. Erre vonatkozodlag azt kell mondanunk, hogy az
engedelmesség nemcsak lehet dldozat, hanem a sz6 teljes
értelmében az és kell, hogy az legyen. Erre az igazsagra a
kovetkez0 magyarazattal vilagitunk ra:

Szerzetbelépésiinkkor, mikor kévettiik az isteni hiva-
tas szavat, szabadakaratbol valasztottuk az engedelmesség
utjat. Ezzel azonban lemondottunk arrél, hogy a gyakor-
latban valaha sajat akaratunkat kovessiik. Erélyes fegye-
lemmel arra neveltik magunkat, hogy akaratunkat
mindig az Isten akaratdnak és koézvetitojének, az elol-
jarénak aldrendeljiik. Az aldrendelés, vagyis az esetrdl-
esetre megismétlédé engedelmesség mindig sajat pilla-
natnyi akaratunk megtagadasat jelenti. Masszoval életbe-
vago daldozat. Minél jobban érezziikk ezen aldozat tiizét,
annal érdemszerz6bb engedelmességiink, tokéletesebb
fegyelmiink és jobban teljesiil be szerzetesi életaldoza-
tunk.

Ne feledjik: mikor az engedelmesség életutjara lép-
tink, arra hataroztuk el magunkat, hogy erds akarattal
fegyelmezziik akaratunkat, aldrendeljiik Isten akaratdnak
és kozvetitdjének, az eldljaronak, — meggatoljuk, hogy
letérjen errdl az Gtrél és mindig ellentmondunk neki,
valahanyszor mast akar, mint az isteni akarat. A leg-
erélyesebb akarattal sajat emberi akaratunkat aldozzuk
fel Istennek. Ne csodalkozzunk, ha folytonosan érezziik
az aldozat stlyat és akaratunk megtagaddsa mindannyi-
szor fajdalmasan érint.

A gyakorlatban erre fektessiik a f6silyt, hogy meg-
maradjunk eredeti elhatdrozasunk mellett és akaratunkat
sziinet nélkiil akarjuk feldldozni. Ne feledjik, ezaltal a
jobb, a magasabb, az isteni hivatasban gyodkerezd egyéni
akarat diadalmaskodik pillanatnyi szeszélyei felett és
vezet gyors lépésben a tokéletesség utjan.

87. A bdlcseség és értelem kévetelménye

Az engedelmesség a bolcseség kévetelménye. Akiben
megvan az igazi bdlcseség, szivesen engedelmeskedik és
belatja, hogy ez a tokéletesség utja.
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Az engedelmesség az értelem kovetelménye. Az in-
telligens ember szivesen engedelmeskedik, mert beléatja,
hogy a foléje rendelt hatalom, vagyis Isten akarata a
bolcseség teljességébdl meriti kormanyzé iranyitdsat.
Intelligens ember mindig meghajlik az événél magasabb
intelligencia el6tt és koveti irdnyitasat. Azaltal, hogy
szerzetesi hivatdsunknak megfelelden engedelmeskediink
és fegyelmet tartunk, csak bizonyitjuk, hogy megvan ben-
nlink a kegyelemkozvetitette bolcseség és eléggé értel-
mesek vagyunk ahhoz, hogy a biztosabb utat valasszuk
és a végteleniil bolcs isteni akarat szerint igazodjunk.

Szeressiik tehdt az engedelmességet és a velejard
acélos fegyelmet. Ne feledjiik Krisztus szavat, amely
szerint arra vagyunk hivatva, hogy résztvegyiink ural-
maban. Tanuljunk meg el6bb az engedelmesség fegyel-
mében megsemmisiilni, &talakulni, tokéletesiilni, hogy
egykor kevésbbé méltatlanul dljink az 6rokké uralkodd
Krisztus dics6séges jobbjéan.

A LELEI ERINTETLENSEG

88. A liliomos lelkiilet

Mi szerzetesek letessziik a szent tisztasag fogadal-
mat és ezdltal szeplotelen, makulatlan életre koételezziik
magunkat. Ezen fogadalommal Istennek szenteljik éle-
tinket és megalapozzuk magunkban a szeplételen, lilio-
mos lelkiiletet.

A szerzetesi intézmény torténete mindig gazdag volt
oly egyéniségekben, akik ezen a téren is kitlintek és a
szepl6telen érintetlenség, a liliomos lelkiilet apostolai és
héseiként szerepeltek. E tradiciénak, hosszd idék meg-
szentelt hagyomanyanak feleliink meg mi is, mid6n
térekszlink a tisztasag fogadalma alapjan megvalo6sitani
életiinkben a szeplotelen lelkiiletet és ezaltal tokélete-
siteni a harom evangéliumi tanadcsra felépitett életiinket.

A szeplételen lelkiilet igyszolvan eldcsarnoka annak
a gyonyord vilagnak, amely a tisztasdg fogadalmanak
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beteljesiilésével alakul ki benniink. Elécsarnoka, véds-
bastyaja és ugyanakkor legszebb eredménye és gyii-
mdlcse.

A liliomos lelkiilet, a szeplGtelen lelkiség voltaképen
a szerzetesi élet veleje és magva. Lényegében véve nem
egyéb, mint a lélek biintdl valé mentessége. Tokéletes
elfordulas mindentdl, ami ellenkezik Isten akarataval,
osszeiitkozik torvényével és sérti szentséges pillantéasat.

A liliomos lelkiilet, mint a szent tisztasag elébas-
tydja, megkivanja, hogy bilinmentesen éljiink, szepléte-
leniil megdrizziik lelkiinket és a véteknek még arnyékat
is keriiljik. Ez nemcsak a sulyos biinokre, a haldlos vét-
kekre vonatkozik. Vonatkozik ez az vigynevezett bocsa-
natos bindékre is, amelyeket készakarva, teljes tudattal
és megfontolassal kévetiink el. A szeplGtelen lelkiilet
tehat fiiggetlenit a blin minden nemétsl, valoban istenes
életre késztet és elGsegiti benniink a kegyelem tékéle-
tes kibontakozasat.

A liliomos lelkiilet beteljesiilése, megbrzése jelen-
tékeny lelki kiizdelemmel jar, nagymértékii kegyelmi
erot tételez fel és komoly, de boldog aldozatot jelent.

Elsésorban kiizdelemmel jar, mert megkivanja a biin-
t6l valo teljes elfordulast. Az emberi nem bukéasa éta
azonban természetiink annyira meg van terhelve, hogy
nagy benniink a biinre valé hajlam. Nehéz ezt fékezni,
a bilinveszélyt tavoltartani és szeplotelen életet élni. Csak
ugy lehetséges, ha elszantan kiizdlink e lelkiilet betelje-
siilésért, ellendllunk a kisértéseknek, ellentmondunk a
vildg romlott szellemének, elzdrkézunk a rossz példa
hatéasa eldl, legy6zziilk 6nmagunkat és az egész vonalon
kiizdve, sziinet nélkiil azon vagyunk, hogy megdrizziik
lelkiink szeplGtelen érintetlenségét. E kiizdelem sohasem
szinik meg, az életnek 1igyszolvdn minden pillanatara
kiterjed és nem ismer pihenést. Mindig résen kell len-
niink és kivont karddal kell 6rkédniink, hogy béarmely
pillanatban készen legyiink a tamadéast visszaverni és
lelki érintetlenségiinket biztositani. A folytonos kiizdelem
lényegesen hozzatartozik szerzetesi életdldozatunk betel-
jesiiléséhez és annak egyik leghatékonyabb eszké6zlgje.
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A lelki érintetlenség beteljestilése csakis a kegyelmi
vilagrend hathatos eszkozei igénybevételével lehetséges.
Sajat eré6nkbdl nem vagyunk képesek biinmentes életet
élni és eredménnyel kiizdeni. Megerdsitésre, természet-
feletti kiegészitésre, vagyis a mindenre képesitd kegyelmi
erére van sziltkségink. Minél &szintébb benniink a lelki
érintetlenség megdrzésére Osszpontositott akarat és
minél nehezebb helyzetiink, vagy 4toroklott a természe-
tink, hajlamunk és minél allhatatosabban kérjiik Isten-
t6l ezt a hatékony ajandékot, annal nagyobb mértékben
részesiiliink a sziikséges kegyelmi erében és biztositjuk
lelkiink szeplGtelen érintetlenségét. Nagyon tanacsos a
~Mediatrix Gratiarum”, a kegyelmet oszt6 Istenanya
kozbenjardsat kérni és lelkiink szeplGtelenségét anyai
partfogasdba ajénlani.

A sziinetnélkiili kiizdelem, éber O6rkodés és koriil-
tekinté eldvigydzat minden erdénket igénybeveszi és a
sz6 teljes értelmében aldozatot jelent. Aldozatot, amit
szivesen vallalunk, mert tudjuk, hogy benne teljesil be
szerzetesi életliink lényege: életiink feldldozasa az isten-
‘adta hivatas magasztos oltardn. Boldogok vagyunk, hogy
meghozhatjuk ezt az 4ldozatot, és ennek aran szepldtelen
lélekkel szolgalhatunk annak az Urnak, Aki a hivatas
kegyelmével magdhoz kitott és jegyesévé tett.

Krisztus jegyese vagyunk és ezért lelki érintetlen-
ségre, liliomos életre toreksziink. Minden aldozatra ké-
szen vivjuk meg a lelki érintetlenség csatajat és inkabb
életiinket hagyjuk a csatatéren, semhogy elveszitsik e
draga kincset, mely egyediil tesz méltova, hogy Krisztus
jegyesének neveztessiink.

89. A lelkl érintetlenség mint istentisztelet

A lelki érintetlenség magasfokd istentisztelet és
nagyeértékid istenszolgalat.

Beteljesiillésében megvannak mindazok az értékek,
amelyek hozzatartoznak istenszolgilatunkhoz és folyto-
nos istentiszteletté teszik életiinket.
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A lelki érintetlenség, mint mar emlitettiik, abban all,
hogy a blintél megdrizziik lelkiinket.

Ennek beteljesiilése minden képességiink igénybe-
vételét megkivanja. Azt kell mondanunk, hogy szinte
mozgosit benniink mindent, ami jo, értéket képez és elo-
segiti a l1élek kibontakozasat. Nemcsak mozgositja ezeket
az értékeket, hanem megszakitas nélkiil él is veliikk és
ezaltal a lelki érintetlenségért folytatott kiizdelmen ke-
resztiil az Urnak szenteli és szolgalataba A4llitja oket.
Ezen értékek és a tulajdonsagok, amelyek az emlitett
kiizdelemben megszakitas nélkil tevékenykednek és
érvényesiilnek, ezaltal elmélyiilnek, fokozzak teljesitd-
képességiinket, kibontakoznak és tokéletesiilnek, ami
viszont biztositja életiink, vagyis tovabbi istenszolgala-
tunk elmélyiilését és tokéletesiilését,

A szeplételen lelkiiletért folytatott kiizdelem minden
képességiinket igénybeveszi, Istennek szenteli és ezaltal
életiinket, annak minden mozzanatdt nemes istenszolga-
lattd alakitja at.

A szeplételen lelkiség és lelki érintetlenség valéban
istenszolgalat, mert mélységes lelki életen alapszik. A
szepl6telen érintetlenséget ugyanis csak az tudja meg-
valésitani, fokozni és tokéletesiteni, aki befelé fordult
komoly lelki életet él és az anyag, a test és a f6ld szen-
vedélyei f6lé emelkedve az O6rok értékekben keresi be-
teljesiilését. A komoly lelki €let, mint tudjuk, nagyfoku
kibontakozashoz vezet, tokéletességben csendil ki,
Krisztushoz valé hasonlatossagunkat alapozza meg. Mi
egyéb ez, mint istenszolgalat a sz6 legnemesebb értel-
meében.

A lelki érintetlenség még azért is nemes istentisz-
telet, mert a kegyelmi vildgrendre van felépitve. Mar
emlitettiik, hogy lehetetlen lelkiinket kegyelmi megers-
sités nélkil szeplételentl megérizni. Kegyelemre van
tehat sziikségiink. Minél nagyobb mértékben szerezzik
meg a mar emlitett modon, annal természetfelettibbé,
istenesebbé valik életiink. A kegyelem 4ltal ugyanis bele-
kapcsolédunk Isten életébe, szorosan osszeforrunk Vele
és csak neki szolgdlunk. A kegyelemben valé gyarapo-
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dés alapjan életiink tokéletes istenszolgalatta valtozik
at. A szepl6telen lelkiilet, amely ezt a kegyelemteljes
életet feltételezi, istenszolgalathoz vezet és azt a leg-
nagyobb mértékben tokéletesiti.

A kinyilatkoztatds nem hiidba mondja a Szentiras-
ban, hogy a szliz és szeplStelen nemzedék mennyire szép
és emléke mennyire halhatatlan. Igaza van, mert nincs
a vilagon szebb és értékesebb a szeplételen lelkiiletnél.
Példa erre a Virgo Immaculata, a Szeplételen Sziiz, aki-
nek ragyogo tisztasaga minden szerzetes eszményképe.

90. A szepldtelen lelklség és mélységes kultara

A szeplételen lelkiség alapja minden mély és valédi
kultdrdnak.

Okat abban kell keresniink, hogy a folytonos kiizde-
lem és a velejard kegyelmi megerdsédés a lelket rend-
kiviili mértékben elmélyiti és érzékennyé teszi. A szep-
l6telen lelkiiletet jellemzi ez az érzékenység. A torténe-
lem bizonyitja, hogy az ezen a téren kimagaslé egyéni-
ségek a bilin arnyékatél is visszariadtak és a legkisebb
blnveszélyt is megérezték. Annyira érzékenyek voltak,
hogy mindenben roégtén meglattdk azt, ami koézel all a
bGnhoéz vagy hozza vezet, és ettol a legnagyobb eréllyel
tavoltartottak magukat. Nagy erény ez az érzékenység
és védobastydja a léleknek. Tavoltart a bintdl és eleve
felvértez minden veszély ellen.

A szeplételen lelkiséget jellemzd mélységes kultu-
rat és finomsagot a jo és nemes tulajdonsagok fokozatos
tokéletesiilése is elémozditja. — Emlitettik, hogy a lelki
szeplételenségért folytatott kiizdelem mily nagymérték-
ben veszi igénybe e tulajdonsdgokat és mennyire tokéle-
tesiti 6ket. A tokéletesiiléssel aranyosan fejlédik a lélek
finomsaga és mélyil kulturéja.

A lelki finomsag és mélységes kultura legfobb eld-
mozditéja azonban a lelki szepldtelenség altal biztositott
magasfoku istenkézelség. Tudjuk, hogy a szeplételen lel-
kiilet Istenhez vezet és kdzvetlen kozelében tart. Magd-
tol értetédik, hegy Isten kézelében lepergd életiink e
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felbecsiilhetetlen jelenlét &ltal csiszoldédik, finomodik,
mélyiil és tokéletesil. Nem élhet sekélyes életet az, aki
Isten koézelében tartéozkodik, jelenléte megszentelé hata-
sanak van kitéve és abszolut tokéletességét szemléli. A
szepl6telen lelkiiletiiek, akik Isten kozvetlen kozelébe
jutottak, mindig a lelki mélység emberei és kulturajuk
oly nagyfokd, hogy tobbletébdl masokat isgazdagon
megajandékozhatnak, ami az apostoli célkitiizésnek el6-
nyére valik és a halhatatlan lelkek javat szolgélja.

*

Feltind, hogy a Szentiras milyen intenziven foglal-
kozik a lelki érintetlenség szépségével és mily felbecsiil-
hetetlen dicsérettel halmozza el a szeplGtelen lelkiiletet.
A mondottak utdn megértjik a Szentirdsban megszolalo
isteni kinyilatkoztatast és tudjuk, hogy az Ur azért di-
cséri és becsiili annyira a lelki érintetlenséget és a lilio-
mos lelkiiletet, mert lényegében véve nem egyéb, mint
tokéletes elszakadds mindattol, ami nem Isten és fel-
tétlen Osszeforras az Urral, Aki életiink forrasa, tengelye
és boldog beteljesiilése,
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SZERZETUNK

91, Caalad és haza

Szerzetiink természetfeletti vonatkozésban csalddunk
és hazank. Els6sorban csalad, lelkiink csaladja, mert
szerzettdrsainkkal kozo6s életet éliink. Lelkiink hazdja,
mert természetfeletti vonatkozasban azt nyujtja lelkiink-
nek, amit e f61dén a haza.

A szerzet ennélfogva mindeniink, mert a sz6 teljes
értelmében mindent neki k&észonink.

Hogy mi mindent k6sz6éniink neki, azt az alabbiak-
ban vazoljuk. Azt azonban, hogy mit kell érte tenniink,
mar most megmondhatjuk: nagyon sokat kell foglalkoz-
nunk jelentdségével. El kell mélyiteniink vele a kapcsola-
tot, tokéletesen bele kell olvadnunk életébe, mégpedig oly
mértékben, hogy — mint Szent P4l mondand — teljesen
feloldédunk benne, csak érte éliink, dolgozunk és szen-
vedink, mert tudjuk, hogy csak az 6 diadalmas kibonta-
kozdsaban taldljuk meg egyéni beteljesiilésiinket.

92. A szerzet és az egyéniség

A szerzet elsGsorban alapja egyéniségiinknek és
jellemképiinknek.

A szerzetesben, ha beleilleszkedett lelki csaladja
kereteibe és beleolvadt életébe, masszoval tokéletes
szerzeteséletet él, hamarosan kialakulnak — természete-
sen egyéni alapon — a szerzet jellegzetes jellemvonasai.
Ennek nagy fontossagot kell tulajdonitanunk, mert e
jellemvonasok, miutdn tulsdlyban vannak és tengely-
szerepet jatszanak, képezik egyéniségiink és lelki arcula-
tunk alapjat. Ezzel kapcsolatban meg kell jegyezniink,
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hogy jellemképiink e mellett teljesen egyéni marad, mert
minden lelki fiziognémia a maga moddjan, tehat teljesen
egyénileg fejezi ki és valdsitja meg magdban a szerzet
tipikus jellemvonasat. Magatol értetédik, hogy e jellem-
vondsok minden egyéni kialakulds ellenére lényegében
véve a szerzet minden tagjaban azonosak és elsGsorban
szembeo6tldk. Legjobb példa erre a két karmelita Szent
Teréz. Kiilonbozé korszak és tarsadalmi osztaly gyer-
mekei, egymastol teljesen eliitd utakon jamak és kiilde-
tést teljesitenek. Lelki fiziognémidjukban van azonban
valami, ami teljesen azonos. Minden hozzaértd ember
megismeri benniik ezen a karmelitat, mert az érdemdis
rend alapvetd jellemvondasai mind a kettGben tokéletesen
(az emlitett egyéni alapon) kidomborultak.

Ahhoz, hogy szerzetiink egyéniségiink alapja legyen,
tobb feltételt kell teljesiteniink. Az elsé, hogy szellemé-
nek megfelelden éliink, mert csakis e szellem gyakorlati,
a mindennapi életben beteljesiilt megvaldosulasa 4ltal
véshetjik lelkiinkbe szerzetiink tipikus, minden mas
iranytél megkiiléonboztetendd jellemvonasait. Hemptinne
Pius, maredsous-i bencés erre vonatkozolag mondja:
~Nem véletlen, hogy ki milyen szerzetesrendben vagy
vildgi hivatasban él, mert hivatdsunk alapja az isteni
Megvalté akarataban rejlik, hogy Neki szolgaljunk, Ot
dicsérjiik abban a rendben, amelybe hivott. Tehat egészen
benne kell élniink hivatadsunkban, vagy ha az Ur ugy
akarta, szerzetesrendiink szellemében és az életszent-
ségre vezetd uton elsdésorban azokat az eszkdzoket kell
felhasznélni, amelyeket élethivatasunk vagy szabalyza-
tunk felkinalnak.” Ebb6l kovetkezik, hogy minél tokéle-
tesebben élink szerzetiink szellemének megfelelen,
anndl nagyobb mértékben domborodnak ki benniink az
emlitett jellemvonésok és ugyanolyan mértékben alakul
és tokéletesedik benniink az egyéniség. A szerzetesi élet-
ben ugyanis a kettdt egymastol elvalasztani nem lehet.
Kolcsonosen kiegészitik egymast és mig a szerzet tipikus
jellemvonasai szilard alapot nyujtanak az egyéniségnek és
lehetévé teszik kibontakozasat, addig az egyéniség mint
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olyan a maga modja szerint és méreteinek megfeleléen
a szerzet szellemét onti eleven életformaba.

Habar kiils6 formak nem jatszanak vezet6szerepet
és nem allnak elsdé helyen, mégis, tekintettel az egyéni-
ség kibontakozasdra, ezeket is komolyan kell venniink.
Ha nem is alapozzdk meg az egyéniséget, mégis mint a
szerzet tipikus szellemének kiils6 megnyilvanulédsa és
gylimodlcse, lényegesen eldsegitik az egyéni kibontako-
zast és mint kiils6 keret, elvdlaszthatatlanul hozzatartoz-
nak egyéni életiinkhoz. Ennélfogva a szerzet szokasait
és kiilonbozo, évszazados multban gydkerezé gyakorla-
tait is nagy tiszteletben tartjuk. Mindennapi életlinkben
a szabdly és a napirend megszabta helyet biztositjuk
nekik.

Mas alkalom hijan e helyen kell megemlékezniink
azokrol, akik benniink a szerzetesi egyéniség kibontako-
zdsat elGsegitették. Ezek el6ljaréink és nevelbink. Ta-
pasztalatbél tudjuk, mily nagy és fontos munkat végeztek
és mennyi aldozatot hoztak, mig sikerdlt célt érni, lel-
kiinkben az egyéniséget kialakitani és a szerzet szellemét
bennilink megvalésitani. Halaval tartozunk nekik és ezt
csak azaltal réjuk le, ha mindig utasitasaik szerint cselek-
sziink, neveldink becsiiletére valni téreksziink és halas
imédsagainkban sem feledkeziink meg réluk. Ezaltal csak
kotelességiinket teljesitjiik és bizonyitjuk, hogy meg-
becsiiljiikk az értiink végzett munkat és az érettiink hozott
dldozatot.

Ha szerzetiinknek egyebet nem ko&szonink, csak
egyéniséglink imént vazolt beteljesiilését, mar ez is 6rék
hdlara kotelez. De koszonlink még mast is. Miel6tt azon-
ban erre attérnénk, térdeljink le és adjunk halat Isten-
nek, hogy meghivott szerzetiinkbe és méltonak tartott e
nemes testiilet tagjava lenni.

93. A szerzet és a miikddésl tér
A josdgos Isten nagy megtiszteltetésben részesitett
minket szerzeteseket, mert képességeinknek megfeleld

munkakért jeldlt ki szamunkra. Hogy e munkakdr mily
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fontos és mily rendkiviili szerepet jatszik életlinkben,
tapasztalatbol tudjuk. Ez nem szorul tovabbi magyara-
zatra. Meg kell azonban jegyezniink, hogy Isten e munka-
kort szerzetiinkon keresztiil juttatta nekiink. A szerzetet
bizta meg, hogy a munkateret elfkészitse és fenntartsa
szamunkra. Lehetséges, hogy oly helyen allunk, amelyet
a szerzet mar évszazadokon keresztiil &polt, gondozott
és 6rzott, hogy — bizonyos vonatkozésban — szdmunkra
is megdrizze. Fontoljuk meg, mennyit faradoztak az
alapitok, hogy a szerzet tagjainak megszerezzék és biz-
tositsak a megfeleld munkakort. Olvassuk el a szerzetes-
rendek alapitasanak és kifejlodésének térténetét és majd
fogalmat alkotunk magunknak arrél, hogy mennyi aldo-
zatba keriilt és mennyi gondterhes munkét jelentett az
emlitett munkakdr megszerzése, fenntartdsa és kibovi-
tése. Ha az alapitok, 6seink és elddeink nem gondoskod-
nak oly josdgos szeretettel réolunk, az utédokrol, aligha
allndnk azon a helyen, ahol most vagyunk és mikédiink.
Errél megfeledkezni halatlansag és jellemtelenség volna.
Halas lelkiilettel vessziik tudomasul, hogy munkalehetd-
séglinket Isten utdn a szerzetnek kd&szonjiik. Isten utan
a szerzetnek mondunk halat e felbecsiilhetetlen elonyért
és a sz6 gyakorlati értelmében azzal halaljuk meg, hogy
munkahelyiinket tokéletesen betoltjiik és hivatdsunknak
minden szempontb6l megfelelink,

Ahhoz, hogy munkahelyiinket betdlthessiik, lelki-
ismeretes és hosszadalmas elékésziilet kellett. A szerzet
anyai szeretettel gondoskodott errél is. Hosszi éveket
forditott neveltetésiinkre és semmi 4ldozattdl sem riadt
vissza, hogy tokéletesitse természetes adottsagainkat és
megadja az elkeriilhetetleniil sziikkséges, a kor kovetel-
ményének megfeleld kiképzést. Ne feledjiik: a szerzetbe
csak a josagos Isten adta tehetségeket hoztuk magunk-
kal, semmi egyebet. Azt, hogy ezek segitségével meg-
feleld ismeretekre tettiink szert és alkalmassd valtunk
hivatasunk betoltésére, kizarolag az isteni Gondviselés
és akarat kozvetitd szervének, a szerzetnek kdoszon-
jiik. Tudnunk kell, hogy ezt sohasem fizethetjik vissza
vagy halalhatjuk meg. Jéakaratunkrol legfeljebb azaltal
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tehetiink tanubizonysagot, hogy — mint mér emlitettiik
— komolyan és teljes odaadassal végezziik hivatasbeli
munkdnkat és toreksziink szerzetiink dicsdségére valni.

Arrol sem szabad megfeledkezniink, hogy hivatas-
beli munkank jelentoségének megfeleld megbecsiilésben
van résziink. Koztiszteletben éliink ... Meg nem érdemelt
modon kozismert, esetleg fényes neviink van és mindenki
tisztelettel hajlik meg el6ttiink. Valahanyszor ezt tapasz-
taljuk, amire éppen elég alkalom kindlkozik, arra gon-
doljunk, hogy ezt is szerzetiinknek koszénjik. A vilag
nem annyira a kivdlo szakembert és a rendkivil tehet-
séges apostoli munkaerdt tiszteli benniink, hanem az
Istennek szentelt személyt és a kdzbecsiilésben all6 szer-
zet egyik tagjat. Ha e hatalmas és tiszteletreméltd testii-
let nem allna mo6gottlink, akkor tébb mint valédszind,
hogy e megbecsiilésben és megtiszteltetésben nem volna
résziink. Legalabb is nem ebben a mértékben. A tapasz-
talat bizonyitja, hogy azok, akik lelki felfuvalkodottsa-
gukban és rendkiviili tehetségeikre hivatkozva kivaltak
a szerzet kozosségébdol, mindent elvesztettek; elsGsorban
a koézmegbecsiilést. Mert amilyen nagy szerepet jatszot-
tak munkateriiletiikén mint szerzetesek, éppoly mérték-
ben homalyosult el neviik ragyogdsa, mihelyt visszatér-
tek a vildgba és maganegyénné valtak. Ha a hiusadg és
allhatatlansag szelleme kisért és a vilag csdbitésai nyug-
talanitanak, erre gondoljunk és térdreborulva adjunk
hédlat Istennek, szerzetiinknek, hogy minden érdemiink
nélkiil ily magas polcra emelt. Meghalalni ezt csak ugy
lehet, hogy kitartunk helyilinkén és az élvezett koztiszte-
letnek megfeleléen toéltjik be hivatasunkat.

94, A szorzet 6s az erkdlcs! védelem

Ahhoz, hogy munkdnkat ellassuk, hivatasunkat tel-
jesitsiik, lelki kibontakozdsunkat elémozditsuk, masszoé-
val megfeleljiink Isten és az emberek elvarasanak, biztos
talajra van sziikségiink. Ingd talajra nem lehet épiteni.
Ha a labunk alatt mindig mozog a féld, hamarosan el-
veszitjiik az egyensilyt, kizékkeniink a kerékvagasbdl és
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veszélyeztetjik életiink miivét. A talaj pedig gyakran
inog, kiilondsen manapsag, mikor az élet naprél-napra
bonyolultabba valik. Foéldindulds egyébként e nélkiil is
volna, mert elég robbandanyag van benniink is. Nem kell
ehhez a kiilvilag és a jelenlegi helyzet okozta viszonyok
kozrejatszasa. Elégszer tapasztaltuk mar, hogy a fold-
rengés csirdit és mozgatderdit magunkban hordjuk. Ez
oly nagymértékben igaz, hogy életiink minden percében
védekezniink kell ezen bensd robbanderdk és folytonos
fesziiltségek nyugtalanité mozgolddasai ellen. E védeke-
zést Isten kegyelmétdl eltekintve a szerzet dltal nyujtott
erkolcsi védelem és a vele jaré biztonsagtudat teszi
lehetové. Szerzetiink vilagi, tdrsadalmi vonatkozésban is
megvéd minden tamadas ellen és komoly veszély esetén
szarnyai ald vesz. De a hangsuly nem ezen van, hanem
azon, hogy minden szempontb6l hathatos erkolcsi védel-
met nyujt a szent szabaly, a hagyomany, a szerzetesi
kozos élet, a fegyelem és az eldljardk lelkiismeretes
ellendrzése 4ltal. Ha a dolgok mélyére néziink, belatjuk,
hogy josdgos anyank, a szerzet ezekkel és hasonl6 esz-
kozokkel véd meg a sokfajta és nem éppen artatlan
veszedelmek ellen. Tudjuk, hogy védelinére mindig ta-
maszkodhatunk. Ez alapozza meg benniink az erkdlcsi
biztonsdg tudatat, ami viszont termé6féldje a lelki kibon-
takozasnak és az életszentségnek. Nem hidba mondottak
a régiek, mint mar egyebitt emlitettik: ,,Serva ordinem
et ordo servabit te” — Orizd meg a rendet (szerzetet)
és az majd megériz téged.

A szerzetes, aki megbecsiili ezt és valoban lelki biz-
tonsdgban él, nagy hasznat latja munkakdre, apostoli
tevékenysége terén is. A Dbiztonsdgtudatban végzett
munka eldrelaté, megfontolt, nyugodt, megbizhatd és
feltétlen termékeny. Hogy erre mennyire sziikség van,
nem szorul bévebb magyarazatra. Megallapithatjuk, hogy
a szerzetilink &ltal nyujtott erkélcsi védelem és biztonséag
apostoli szempontbo! is fontos szerepet jatszik.

Becsiiljik meg ezt és éljilkk szerzeteséletiinket dgy,
hogy mindig élvezziik az erkolcsi védelmet és mindig
biztos, sziklaszilard talaj legyen a labunk alatt.
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95. Isten kinyujtott Jobbja

A josagos Isten, mikor a szerzetesi hivatas kegyel-
mével megoérvendeztetett, dldott Jobbjat nyujtotta felénk
és erds kézszoritdssal (fogadalmak) ko6tétt magahoz. Ki-
nyujtott Jobbja szerzetiink. Ezt nyujtotta felénk, hogy
kozvetitse nekiink atyai és orékké magahoz kotd kéz-
szoritasat és biztositsa helyiinket az 6rok Atya mindentdl
meg6vo josagos Kezében. Feladatunk most mar csak az,
hogy mint a madéar fészkében, elhelyezkedjiink az isteni
Kézben, vagyis megtalaljuk helyilinket a szerzetben és
aldjuk a Kezet, amely a szerzet altal oly biztos és boldog
lakast teremtett szamunkra.

A SZERZETESKOZUSSEG

A koz6sség érthetben nagy szerepet jatszik a szer-
zetesi életben. E tengelyszerepre kiiléndsen tekintettel
kell lenni, mert aki megérti a benne rejlé erét és meg-
becsiili a belefektetett értéket, az felfokozott mértékben
melyiti el életét és megingathatatlan alapra fekteti élet-
alakitdsat. Viszont aki lelkileg tdvolmarad a kozosség-
t6l, valahogy elveszti a lelki hovatartozas tudatat, ben-
sOleg otthon nélkil marad, ennek koévetkeztében elarvul,
aminek a lelki életben is nagy kérat vallja.

A lelkiismeretes szerzetes teljesen tudatédban van a
k6z6sség jelentoségének és érdekeit minden mas fo6lé
helyezi. Hattérbe szoritja Onmagat, egyéni nézeteit és
kivansagait és csak egy érdeknek szolgal: ez a kdzosség
virdgzo élete és kiildetésének kifogastalan beteljesiilése.

E bedllitds a sz6 gyakorlati értelmében onzetlen
szeretetre, kolcsondsen kiegészitd segitségre és a jovo eld-
készitésére vonatkozik.

96. Szeressiik szerzetescsalddunkat

A csalad szeretete magatél értetédd emberi kovetel-
mény és olyan kotelesség, amely nem szorul magyara-
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zatra. Ezen az alapon megallapithatjuk, hogy a szerze-
tesi kozdsség, a szerzetescsalad szeretete minden lelki-
ismeretes és joravald szerzetes természetes és szivesen
teljesitett kotelessége, amely szintén nem szorul sem
boévebb ajanlasra, sem tovabbi magyarazatra.

Szerzetesk6zosségiinket szeretni elsGsorban annyit
tesz, hogy a sz6 teljes érielmében csaladunknak tekint-
jik és vele szemben csalddtagnak érezziikk magunkat.
Ebbél a szempontbél indulunk ki, midén az 6t megilleto
szeretetr6l beszéliink. A csalad szeretete egyike a leg-
er6sebb emberi érzelmeknek. Hasonléan erds, megter-
heloképes és életrevald a szerzetes lelki csalddja, a ko-
zOsség irant taplalt érzelme és vele fenntartott kapcso-
lata. A tapasztalat bizonyitja, hogy ez az idealis szerzetes
széméra felbonthatatlan és széjjelszakithatatlan, mert
annyira beleéli magat csaladja légkorébe és annyira bele-
illeszkedik a kozosségbe, hogy kiviile mdar nem talalja
meg helyét, nem tud komoly lelki életet élni és értékes
apostoli munkat végezni. Ennek az dllapotnak kell be-
koévetkeznie minden szerzetes életében, mert csak igy
mondhatja, hogy Oszintén szereti szerzetesi csaladjat és
beleilleszkedett korébe.

A kozosséget szeretni tovdbba annyit tesz, hogy
szerzetescsalddunkat lelki otthonunknak tekintjiik és
erre az oda- és hozzatartozasra épitjiik fel lelki életiinket
és apostoli munkankat. Ez is nagyon fontos szerepet jat-
szik az életben, mert lelki hovatartozds, bensé otthon
nélkiil nem tudunk meglenni. Nemcsak a fizikai hazat-
lansag tesz szerencsétlenné. A lelki sehova nem tartozas
¢és hazatlansdg még boldogtalanabba tesz és tokéletesen
alddssa az életet. A hivatashi szerzetes boldogan elmond-
hatja magardl, hogy szerzetében nemcsak foldi otthonra
talalt; szerzetesi csaladjatdl tébbet kapott: a lelki otthont,
amely minden értékkel felér, biztos védelmet nyujt és
sziklaszilard alapja életének. A szerzetes az élet viszon-
tagsagai kozott itt mindig megtalalja nyugvépontjat.
Barmily megrazkodtatasban van része és barmennyire
heves a talpa alatt hullamzo foldrengés, egy biztos pont
mindig akad szamara. Ez a szerzethez vald hozzatartozés
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és a csalddi koteléken alapuld, biztos menedéket nyujto,
minden szempontbdl kielégit6 lelki otthon. Idefordul, ha
megerdsitésre van szitksége és ebbdl a kristélytiszta for-
rasbol merit energiat a tovébbi kiizdelemre. Minden el6-
fordulhat életében: szamiizhetik hazajabol, fejére gyuijt-
hatjdk kolostorat, az Isten kegyelmén kivil elvehetik
mindenét, egy érték mindig marad és ez a lelki otthon,
a bens6 hovatartozas, vagyis a felemeld tudat, hogy szer-
zetét6l semmi el nem szakithatja és mindig boldog tagja
marad csalddjanak. Ez olyan erd- és energiaforras, amely-
nek jelentéségét sohasem lehet kelléképen megbecsiilni.
Azok, akik mar voltak szamiizetésben és egyéb megraz-
kodtatdsokon mentek keresztiil, a szé gyakorlati értel-
mében tudjak, mit jelent ez a lelki otthon és &sszetarto-
zas, kiilonésen a valoban vélsdgos és dontd jelentdségil
pillanatokban.

A szerzetesi intézmény sokat 1ldozétt vértanii, foleg
a kolostoraikbol annyiszor és olyan kegyetleniil eldzott
jezsuitak sokat tudnadnak erre vonatkozolag mondani. A
jo szerzetes erre gondol, valahdnyszor a szerzetescsaladja
nyujtotta elénydkkel foglalkozik és halat ad Istennek,
hogy ily nemes és dicsé multra visszatekinté ko6zosség
tagjava tette.

A mondottakbdl le kell vonni a gyakorlati kévetkez-
tetést. Ez annyibdl all, hogy mint mélté szerzetesek, elsd-
sorban és kizar6lag szerzetes kozosségilinknek éliink.
Nem ismeriink mas érdeket és nem szolgdlunk mas cél-
nak. Minden munkdnk, lelkesedésiink és 4aldozatunk
szerzetiinké, mert mélté és hasznos tagja akarunk lenni.

Ne gondoljuk, hogy egyoldaliva valunk, ha csak a
sajat kolostorunkra vagyunk tekintettel. A szerzetes-
csaladhoz valo tartozas tudata el6foka a nagy és univer-
zalis katolikus ontudatnak, vagyis a misztikus Krisztus-
testbe, az Egyhdzba vald beleilleszkedésnek. Szerzetiink-
nek és altala a misztikus Krisztus-testnek aldozzuk fel
magunkat, mert szerzetescsalddunk sem egyéb, mint
eleven tag Krisztus misztikus testén és fontos, Isten-
akarta része a nagy, az egész vilagot Osszefogd egyhdazi
kozosségnek.
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Minél jobban szeretjilk szerzetiinket, annal otthono-
sabban érezzilk magunkat e gyonyori csaladi kotelék-
ben, annal tébbet kapunk téle, annal tébbet tudunk hala-
datos lelkiilettel és korlatlan lelkesedéssel érte tenni.

97. K6lcsdnds kiegészités

Mi, szerzetesek, azért képeziink kozosséget, hogy
egymast segitsiik. A Szentirds elgondoldsabdl kiindulva,
— a Biblidban talaljuk, hogy ,,jaj annak, aki egyediil van",
mert ha elesik, nincs senki, aki felemelné — tudjuk,
mennyire sziikségiink van egymadsra, a kolcsonds segi-
tésre, kiegészitésre és tdmogatdsra. Ezért akarunk szoro-
san vett és komolyan veendd osztatlan egység, felbont-
hatatlan ko6zosség lenni.

A kolcsonos kiegészitést a sz6 gyakorlati értelmében
a koévetkezokben vazoljuk:

Els6sorban egyéni értelemben téreksziink gyarapodni,
megerbsodni, acélossd valni és a termékenység lehetd
legmagasabb fokat elérni. Nemcsak azért, mert erre szer-
zetlinknek szitksége van és dicséségére valik; nemcsak
azért, mert mindezen értékek sziikkségesek az apostoli
munka végzéséhez, hanem azért is, hogy bensd gazdag-
sdgunk tobbletébdl minél tdbbet adhassunk kiegészii-
lésre és tdmogatdsra szoruld szerzetestestvéreinknek és
minél nagyobb mértékben lehessiink segitségiikre.

Ez a torekvés alapja és kiindulopontja a kolcsdnos
kiegészitésnek, mert csak az egészithet ki mast és adhat
valddi értéket, aki valéban bovelkedik ezekben és van
mibdl adnia.

A kolcsonds kiegészités mésik kovetelménye a valo-
ban k6zds élet, amennyiben nem egymas mellett, hanem
egymassal élink. Nem mint idegenek, hanem mint sze-
retd és megértd testvérek. Szeretettel vesziink részt
egymds életében, megértd joéindulattal figyeljik folya-
matat és segiteni akard készséggel allapitjuk meg, hogy
miben lehetiink szerzettarsainknak segitségére, mily mo-
don adhatunk neki olyat, amije nincs, amire viszont
égetd szilksége van. A kozos élet beteljesiilését ebbdl a
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szempontbol kell venni és ezen tdérvény szerint kell a
gyakorlati életben cselekedni.

A kolcsonos kiegészitésnek dnzetlennek, aldozatkész-
nek és kitarténak kell lennie. Ne magunkat keressiik,
ne sajat érdekiinket szolgaljuk! Magasabb szempontok
vezessenek! Es legyiink &llhatatosak! Nem egyszeri se-
gitségrél, a felajanlott szeretet szeszélyes Kkitorésérdl,
hanem allhatatos, konzekvens, célhoz vezetd munkarol,
logikusan felépitett és kigondolt teljesitményrdl legyen
sz6. Masszéoval a mindennapi gyakorlatban szerzetes-
testvéreinkért éljink, nekik szolgaljunk. Altaluk koze-
lebb jutunk Istenhez és megérdemeljiik, hogy testvéreink
minket is hasonlé elbanasban részesitsenek.

98. A J6vd elokészitése

A jo szerzetes mindig elérelatdé. Szerzetescsalddja
irdnt taplalt szeretetében a jovore is gondol. Mésszoval:
teljes odaadassal késziti eld, amennyiben téle figg és
teheti — forrén szeretett kozodssége jovojét.

Ezzel még nem jar rendkiviili utakon és semmi ujat
nem tesz, mert a szerzet jovojérdl gondoskodni, az el-
kovetkezendd évtizedeket el6késziteni természetes és
magdatol értet6dé kotelesség. A csalddtagok is gondos-
kodnak a csaldd fennalldsardl és mindent megtesznek,
hogy jovojét biztositsdk. Hasonloképen cselekedjiink mi
szerzetesek is.

Arra a kérdésre, hogy erre vonatkozélag mi a teen-
dénk, roviden Osszefoglalva a kovetkezd wGtmutatdst
adhatjuk:

Els6sorban alapozzuk meg és tegyiik szildirdda a
szerzet bensd életét. Gondoskodjunk réla, hogy szerze-
tinkben j6 szellem, kemény fegyelem, o&sszetartas es
foleg istenféld élet, tiizes istenszeretet uralkodjék. Minél
tokéletesebb a szerzet bensé élete, anndl biztosabb jo-
vOje. Es minél tokéletesebb életet éliink szerzetiink ke-
retein beliil, annal nagyobb mértékben szilarditjuk meg
ezt az alapot és készitjiik elé a jovét.

Ezen az alapon dolgozunk tovébb. A szerzet alapi-
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tdsaban bennefoglalt bensd dinamikdnak és expanziv
erdnek megfeleléen téreksziink szerzetiinket minél na-
gyobb mértékben megismertetni, megszerettetni az em-
berekkel és terjeszteni a vilagban. Ehhez sziikséges, hogy
féltékeny éberséggel 6rkddjink a szerzet jo hirneve f616tt.
Gondoskodjunk réla, hogy apostoli hivatdsanak tokéle-
tesen megfeleljen és mindeniitt bevaltsa a mikdédéséhez
fiz6tt reményeket. Azon kell lenniink, hogy eldkészitsiik
és lehetové tegyiik az elkeriilhetetlenil sziikséges 1uj
alapitasokat. Minél tobbet tesziink ezen a téren, annal
jobb és anndl nagyobb mértékben biztositjuk a jovét.

Nem szabad szem €161 téveszteni, ugyancsak a jovo
érdekében, az elkeriilhetetleniil sziikséges uténpotlast.
Szentéletd és a szerzet szellemének megfelelé6 munkatar-
sakrol kell gondoskodnunk. Tessziik ezt f6leg imadsdgunk
altal, amennyiben sokat kényorgiink szerzetiink gyara-
podédsdért; — ligyes propaganda altal, amennyiben féleg
a fiatalabb nemzedék koreiben ismertetjik életprogram-
munkat és azdltal, hogy minden &ldozatot meghozunk
szerzetiink 1j generacioja felnevelésének érdekében.

A jovot a legjobban azaltal készitjik el6, hogy ben-
sOleg és kilsdleg, tehat lelkiekben és apostoli munka-
ban gazdag életet éliink, boségesen gyarapitjuk a szerzet
érdemeit és a levdltd, utdnunk kovetkez6é Uj nemzedék-
nek tobb és nagyobb értéket adunk at, mint amennyit
Oseinktol, a megeldz6 nemzedéktél kaptunk.

Az élelmes épitdmester nemcsak épit, hanem arrél
is gondoskodik, hogy alkotdsa fennmaradjon. Hasonlo-
képen cseleksziink mi is. Epitdmunkat végziink, de
ugyanakkor eldreldthatéan a jovobe néziink és minden
tolink telheté6t megtesziink, hogy az eljovendd idoszakot
elOkészitsiik és szerzetiink tovabbi fejlodését, dicsOséges
palyafutasat szdzadokra biztositsuk.

Egyébként tegylink gy, mint &seink tettek, s akkor
nyugodtan adhatjuk &t helyiinket az utdnunk kévetke-
z6knek, mert valdban biztositottuk a jovot és megérde-
meltiik, hogy Isten partfogdsaba vegye szerzetescsala-
dunkat,
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Szeressiik tehat szerzetiinket és ragaszkodjunk mo-
nasztikus csaladunkhoz.

Csak neki éljiink s csak érte dolgozzunk.

Adjunk neki mindent és 4dldozzunk fel érte mindent,
amink van.

Nem hidba tessziik!

Minél tobbet adunk, annal tébbet kapunk.

Végsé elemzésben a szerzet memcsak csalad. Edes-
anya is. Es az édesanya bokez{i szeretetét sohasem lehet
felilmulnil

A SZEBRZET SZELLEME

Minden szerzetestestiiletet tulajdonképen az éltet,
amit szellemnek neveziink. Ez a testiilletet megmozgato,
termékeny fesziiltségben tarto, eredményteljes cselek-
vésre késztetd erd.

Minél elevenebb a szerzetben a szellem, minél job-
ban kidomborodik mind a koézosségben, mind az egyén-
ben, annal hatékonyabban érezteti aldédsos befolyasat és
nagyobb mértékben befolyasolja a testiilet javat.

A szerzetes kotelessége eltelni e szellemmel, erdt
és meggazdagodast meriteni beléle és mindenben ugy
cselekedni, hogy csakis a testiiletet jellemzd és minden
mas hasonnemi kozdsségtél megkiilonboztetd szellemet
ontse a megfeleld cselekedetek és teljesitmények kifeje-
zésteljes formadjaba.

A szerzetes kotelessége tovabba testiilete szellemét
a vilagban terjeszteni. A szerzetescsaladok szelleme
ugyanis nemcsak a szerzetesekre, a testiilet tagjaira vo-
natkozik, hanem azokra is, akiket 6k a tokéletesség ut-
jan vezetnek és irdnyitanak. A torténelem is ezt bizo-
nyitja és e mellett tanuskodik a kiilénb6zd aszkétikus
¢élet-iskoldk és irdnyzatok keletkezése is.

A szerzetes e kettOs szempontra van tekintettel, mi-
dén lelkiismeretes odaadédssal apolja testiilete szellemeét,
kutatja mélységeit, megteremti az Ssszefiiggést a szellem
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és a mindennapi élet kozott és gyiimoélcsét azokra alkal-
mazza, akiket a Gondviselés vezetésére bizott.

Az alabbiakban roviden megkiséreljiikk ezt a szelle-
met vazolni, jelentdségére ramutatni és egypar gyakor-
lati tanaccsal alkalmazasit a mindennapi életben meg-
konnyiteni.

99. A szellem tényezd!

Jobban megértjiik a szerzetet megmozdité és éltetd
szellem jelentdségét, ha megismerkediink a lényegét ké-
pezd tényezdékkel. Ezek a kovetkezdk:

Legfontosabb tényez6 az alapitd szandéka, mert tulaj-
donképen Isten akaratdnak kifejezése. Minden alapitas
az isteni akarat elhatdrozasara vezetend6 vissza. Az isteni
Gondviselés, fokép a Szentlélek, Ggy irdnyitotta a mi
véghezvitelével megbizott alapité szandékat, hogy toké-
letesen fedje Isten terveit. Az alapité széndéka tehat mint
olyan, mind az alapité, mind a létrehivott testiilet gyakor-
lati valasza az isteni akarat felszolitdsdra... E valasz
hatarozza meg a szerzetestestiiletet egész fennallasa alatt
éltetd szellemet. Ez a forrds és a kiinduldpont. Sziikséges,
hogy a szerzetesek kimeritéen ismerjék — amit a szer-
zet torténetének tanulmanyozasa segit el6 — az alapito
szandékat, megismerkedjenek az altala meghatarozott
szellem bensé tartalmaval és kozelebb jussanak teljes
megértéséhez.

Masik tényezd az életforma. Ennek keretén beliil
valositotta meg a szerzet az alapitd szandékéat és felelt
Isten felszolitasara. Az életforma vagy életstilus a hosszu
gyakorlat folyaman alakul ki (ijabb keletd alapitasoknél
még kialakulofélben van). Az alakuléasi folyamat hozza
magaval a kiiléonb6zé gyakorlatokat, szokdsckat és mod-
szereket, amelyek lényegesen hozzatartoznak a szerzetes-
élet valosagahoz és teljességéhez. A testiilet szellemét
fejezi ki, sziikséges tehat, hogy vele is foglalkozzunk.
Tanulmanyozni kell tovdbba a szerzet hagyoményaban
gyokerezé szokasokat, gyakorlatokat és modszereket.
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Csak e feltétel mellett sikeriil behatolni a szellem rejtett
szépségeibe, kihdmozni belsé értékeit és eltelni erejével.

A szerzet szellemének lesziirddését — és ez a har-
madik fontos tényezd — a szabdlykényvben és az azt
kiegészité (ahogy néhany szerzetben szokasos) utmuta-
téban vagy hasonld, szintén térvényerdovel rendelkezd
kiegészitésben taldljuk meg. Utalunk arra, amit a szent
szabalykényvre vonatkozdélag masutt mondtunk és csak
annyit jegyzink meg, hogy torvénykonyviinket ebbdl a
szempontbol is tanulméanyozni kell. Csak igy ismerkediink
meg éltetd szellemével és taldljuk meg a bennefoglalt
szandékot,

A kinyilatkoztatasbél tudjuk, hogy mindennél fonto-
sabb a szellem. Vonatkozik ez természetesen a szerzetesi
eletre is. A {6 tehdt az, hogy ismerjik a szellemet, erejé-
vel elteljiink, szerinte cselekedjiink és fényes viladgossa-
gat terjessziik a vildgban. Igy valdsitjuk meg az alapitd
szandékat és folytatjuk azt a nemes tradiciét, amely
olyan hosszi idon keresztiil tette elevenné a szerzet éle-
tét és apostoli munkajat.

100. A szellem Jelentésége

A mondottak utan tulajdonképen nem kellene a szel-
lem jelent6ségét kidomboritani, mert magatoél értetddik,
hogy tengelyszerepe van életiinkben. Mégis sziikségesnek
tartjuk a kévetkezéket megjegyezni.

A szellem jelentéségét elsGsorban abban latjuk, hogy
élteti a szerzet tagjait, — magva a szerzetesi életnek és
az apostoli munkénak. Szellem nélkiil nincs egyéniség,
nincs meggy6zddés, nincs életforma és életstilus, nincs
rendszeresen kidolgozott modszer és nincs cselekvo erd.
Lehet kiils6ségekben kimerilo életet élni, de szé sem
lehet 6nmegszentel6désrdl vagy komolyan veendd apos-
toli munkarol., A szellem ugyanis mozgatéerd és tiz,
amelyre minden nemes értelemben nagyrat6r6 embernek,
foleg a szerzetesnek, szitksége van. Ugyszolvan ossze-
sliritett életereje és cselekvoképessége mind az egyén-
nek, mind a kézésségnek. Ezekutdn nem szorul bévebb
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bizonyitasra, hogy a szerzet szelleme mennyire nélkiiidz-
hetetlen. Téle fliigg minden. Vele él és bukik a szerzetes-
testiilet élete, a tagok Onmegszentelédése és az apostoli
munka sikere.

A szellem jelentdségét abban is kell keresniink, hogy
betdlti az életet. Felbecsiilhetetlen érékeket nyujt és toké-
letes kialakulashoz, tehat boldogsdghoz vezet. A szellem,
ha valéban tilizes és hatékony, folytonos fesziiltséget je-
lent, cselekvésre késztet, az dnnevelés nemes munkajira
serkent és apostoli tevékenységre buzdit. Feszitoereje és
termékenysége a siker alapja. Keziink alatt né a munka
és latjuk az eredményt. Megallapithatjuk, hogy nem
hidba faradozunk oOnmegszentelédésiinkon, nem hiaba
aldozzuk fel életiinket a szerzetnek és nem végziink hidba-
valé munkat az apostoli tevékenység terén. Lépten-nyo-
mon kisarjadzé 1j élettel talalkozunk és tudjuk, hogy
mindezt, Isten kegyelmétdl eltekintve, a szerzetiinket
éltetd szellemnek kdszonhetjik. Nem tulozunk tehat, ha e
szellem életiinket bet6ltd erejérdl beszéliink és nagyon
is helyesen cseleksziink, ha apolasat életprogrammunk
egyik legfontosabb pontjanak vesszik.

Nagy jelentdséget tulajdonitunk élteté szellemiink-
nek azért is, mert mint mar emlitettiik, el6segiti benniink
az egyéniség kibontakozasat és tékéletesiti egyéni éle-
tiinket. Nagy hatdssal van mindazokra a tényezOkre, —
ambiciora, akaratra, belatasra stb. — amelyektdl egyéni
kibontakozdsunk és bensd kialakulasunk fiigg. Ezeket a
szellem termékenyiti meg, tartja mozgasban és készteti az
egyéniség beteljesiilését eszkozld cselekvésre. Kétségen
kiviil all, hogy egyéniségiink kialakulasat szerzetiink szel-
leme jotékony hatdsdnak kdszonjik és azért mindent meg
kell tenniink, hogy époljuk és tokéletesitsiik reank gya-
korolt befolyéasat.

101. AR szellem alkalmazdsa

A szellem arra valé, hogy az életben érvényesiiljon.
Nem teologiardl, szaraz elgondolasrél, kényvek lapjaira
szaradt tudomanyro6l, hanem eleven életr6l van szé. A
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szellem imént vazolt jotéteményeiben csak akkor részé-
siilink, ha alkalmazzuk és megteremtjik a kapcsolatot
kozotte és a mindennapi valdsdg kozott. A feltételek a
kovetkezok:

Unmegszentelédésiinkben arra torekedjiink, hogy
lelki életiink, Krisztushoz valo hasonlatossagunk, termé-
szetfeletti kibontakozasunk (méreteinknek és adottsa-
gainknak megfeleléen) e szellem eleven kifejezése legyen.
Lelki vonatkozadsban ne akarjunk mas lenni, mint szer-
zetiink szellemének egyéni visszatikrozédése, hogy mi
is belefejlédjiink a gyonyori embertipusba, ami szerze-
tink szentjeinek és nagyjainak lelki alapja és kozds
tulajdona.

A szerzet bensd életében teljesitett munkénk is e
szellem jegyében alljon. Barmit tesziink a szerzetben és
a szerzet érdekében, mindig Ggy toérténjék, hogy elémoz-
ditsa a szellem elmélyiilését és kozelebb hozza beteljesii-
lését. A szerzet bensd életének megszervezésében, fenn-
tartasdban és tokéletesitésében els6sorban erre legyiink
tekintettel. Szol ez kiilondsen azoknak, akiknek szerzete
ujabb keleti s ahol a szellem az idd révidsége miatt még
nem bontakozott ki teljes egészében. Ezeket a testiileteket
az emlitett koriilmény nyomatékkal kotelezi az imént
vazolt alapelv betartdsara, vagyis a szellem megvalosi-
tasdra és elmélyitésére.

Vonatkozik ez természetesen az apostoli munkadra, a
kozOsség és az egyén kiils6 tevékenységére is. Ezt is csak
a szerzet szelleme taplalja. Igehirdetésiinkdn, pasztoracios
tevékenységiinkoén, nevel6 munkéankon és tarsadalmi, szo-
cidlis természeti@ megmozdulasunkon mindig meglassék
szerzetiink jellegzetes szelleme. Minél szigoribban tartjuk
magunkat ehhez, anndl biztosabb a siker és annal ke-
vésbbé bocsatkozunk oly vallalkozdsokba, amelyeknek
sem apostoli értéke, sem szerzetiink méltésagénak meg-
felel6 jelentosége nincs.

[ ]

Mindenben a szellem legyen az elsd.

A szellembél induljunk ki, a szellemmel telitsiik mun-
kankat és benne talaljuk beteljesiilésiinket.
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Az érokkévalosadg szempontjabdl ez a legfontosabb,
mert ott csak akkor alljuk meg helylinket, ha szelle-
minkhdéz hiien éltiink, szenvedtiink és cselekedtiink,
vagyis ha sikeriilt életiink formdjat e szellem aemes érté-
keivel tokéletesiteni és ezaltal életiinkben is megvalo-
sitani szent alapitonk és 6seink szandékat.

Lelkiink Jegyese, az isteni Megvaltéo — és ezt soha ne
feledjik — abban a mértékben fog megjutalmazni és az
orok dicséségben részesiteni, amelyben sikerilt a szer-
zetiink alapitdsdban izz6 isteni akaratot megvaldsitani,
vagyis szerzetilink szelleme szerint élni.

102. A szerzetesi élet torvéaykényve

A szerzetesi élet pontosan megszervezett és tokéle-
tesen kiépitett életforma. Azok, akik életiiket e szerint
alakitjak, nem énkényesen jarnak el, nem sajat elgondo-
lasukat kovetik, hanem jol megfontolt tapasztalatbol fa-
kadé és bevalt gyakorlatra tdmaszkodé tdérvénykonyv
szabdlyai szerint élnek.

A kiilonbozd szerzetesi testiiletek alapitéinak elsé
gondja volt a megalapitandé szerzetescsalddnak torvény-
konyvet adni. Ebbe minden tapasztalatukat, kegyelmi meg-
latasaikat és életbdlcseségiliket Osszestritették, hogy
éniik legjavat adva, a gondjaikra bizottak segitségére
legyenek, a szabaly altal elére megszervezzék életiik
folyasat és biztositsak a kozos cél elérését.

Az alapitok ezaltal biztos mederbe terelték a szerzet
életét és a testiiletnek olyan alapot adtak, amely minden
idokre biztositotta az alapitds szellemének megfelel$
életet, apostoli munkat és 6nmegszentel6dést.

A szerzetalapitok ezaltal csak az altalanos sziikséglet-
nek feleltek meg. K6z6s életet élni, azt tokéletesen kiépi-
teni, fenntartani és célhoz vezetni lehetetlen a kozosséget
kotelezd torvény és szabaly nélkiil. A szerzetesélet egyik
feltétele, hogy ko6zds nevezdre hozzuk a kiillonbozé érde-
keket, tomor egységbe olvasszuk a kiilénb6z6 egyénisé-
geket és a kozos cél szolgdlataba allitsuk a kiilonbszd
munkaerOket. Ezt csak azéltal lehet elérni, ha kozés tér-
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vénykonyv és szabdly irényitja az életet, szervezi meg
az elvégzendd munkat, jeloli meg a haszndlandé segéd-
eszkozOket és irja koril az életformét.

A szent alapitok a toérvénykodnyv megszerkesztése
altal voltaképen felsébb sugallatot kovettek és isteni
parancsnak engedelmeskedtek. Az Ur, Aki az evangéliumi
tanacsokba az engedelmesség fegyelmét is belevette, e
torvénykonyv 4altal akarta szentséges akaratdt a Neki
szentelt lelkeknek tudomasdara hozni. E toérvénykdényv
altal akarta tovabbad a szerzetesi élet, az Istennek szen-
telt életforma célkitlizését félreérthetetleniil leszdgezni
és az Onnevelés, dnmegszentelddés eszkozeit koriilirni.

A szent alapiték tehat, mint az isteni Gondviselés
eszkozei és kozvetitdi, uttorék voltak, akik szabadda tet-
ték a magasabb lelki élet és a tokéletes onmegszentelédés
autjat. A szent szabaly altal Isten akaratat kozvetitették
a vezetésiikre bizott szerzetnek, el6re szabalyoztdk életét
és biztositottdk az idok valtozandosagaban és az emberek
szeszélyében rejlé bomlasztdé veszedelmek ellen.

A mondottakbél kitlinik, hogy a szent szabély alap-
vetd feladata harmas. Isten akaratat kozvetiteni, a szer-
zet célkitizését meghatarozni és az oOnmegszentelédés
atjat korilirni. Az aldbbiakban a szent szabaly e hdrmas
feladatdval foglalkozunk.

103. Az Ur szeniséges akarata

A szerzetesélet térvénykonyve, a szent szabaly, elsd-
sorban az Ur szentséges akaratat kézvetiti és kovetelmé-
nyeit magyarazza.

Szitkség van ra, hogy megismerjiitk az Ur szentséges
akaratdt, megteremtsiik kozotte és a mindennapi élet-
alakitas ko6zott a redlis kapcsolatot és mindenben hozza-
alkalmazkodjunk. Tudjuk, hogy a szerzetesi élet alapja
az isteni akarat beteljesiilése benniink. Ennélfogva hala-
sak vagyunk, hogy szerzeteséletiink torvénykdnyve, a
szent szabaly koézvetiti az Ur szentséges akaratat és alkal-
mazza a mindennapi életre.

Az elsljarokrol szolo fejezetben mar emlitettiik, hogy
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az Ur szentséges akaratanak kozvetitd szerve az elol-
jaré. Ezzel kapcsolatban meg kell jegyeznink, hogy a
szent szabaly csak 4ltalanos vonatkozasban és a szerzetes-
élet alapvetd kotelességeit illetdleg magyarazza az Ur
akaratat. Az egyes esetekre, a kérilményeknek és a szlik-
ségletnek megfeleléen, maga az el6ljaré alkalmazza a
szent szabdaly alapjan az isteni akaratot és igy iradnyitja
a gondjaira bizott szerzet élete folyasat.

A szerzetes, aki meghajol a szent szabdly magas tekin-
télye el6tt, komolyan veszi iranyitasat és lelkiismeretesen
megfelel kivdnalmainak, nyugodt lehet. Addig, amig a
szent szabdly altal kijel6lt iton halad eldre, semmitél sem
kell tartania, mert Isten akaratat koveti és hivatasanak
megfeleléen az Ur altal meghatarozott médon él.

A lelkiismeretes szerzetes ennélfogva tiszteli és sze-
reti a szent szabdlyt, mint az isteni akarat kozvetit6jét
és életét gy szervezi meg, hogy soha, még a legkisebb
esetben sem tér le a szent regula altal eldirt utrol.

104. A szerzet célkitfizése

Mar foglalkoztunk azzal az igazsaggal, hogy minden
szerzetestestiiletnek megvan a kiildetése és szelleme altal
meghatarozott célkitizése. A lelkiismeretes szerzetes
természetesen arra torekszik, hogy életét és teljesitmé-
nyét a szerzet célkitGzésével Osszhangba hozza, ezaltal
egyénileg elérje céljat és mint a testiilet tagja, hozzajarul-
jon a szerzet kiildetésének beteljesiiléséhez.

A célhoz vezetd utat a szent szabaly mutatja meg.
A cél eléréséhez vezetd eszkdzoket szintén a szabdly-
konyvben talaljuk meg. Ezeknek mindennapi alkalmaza-
sara ugyancsak a szent szabalykoényv nevel. Megdllapit-
hatjuk tehat, hogy a szent szabalyk6nyv elkeriilhetetleniil
sziikséges. Minden bennefoglaltatik, amit a j6 szerzetes
keres és mindarra megtanit, ami lényegesen hozzatarto-
zik a szerzet szellemének megfeleld élethez.

A j6 szerzetes ennélfogva ebbdl a szemponthol is
nagyra becsiili a szent szabdlyt és térekszik tokéletes sza-
balyhiisége altal elérni céljat és a szerzet misszi6jat meg-
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valésitani, Sokat foglalkozik a szabalykodnyvvel és lelki-
ismeretesen tanulmanyozza fejezeteit, hogy minél jobban
belevés6djenek lelkiismeretébe. Ezdltal megkonnyiti a
kozosségbe valo illeszkedést, a k6zdés munkaban vald
részvételt és a kozbs kiildetés megvaldsitasat.

105. Unnevelés és Snmegszentelddés

A szerzetesi élet, mint tudjuk, megkivanja az 6n-
nevelés és onmegszenteléddés komoly munkajat. A szent
szabalykényv ebben is nagy segitségiinkre van és nem-
csak arra tanit meg, amit ezen a téren tenniink kell,
hanem szabalyozza is a teljesitend6 munkat, amennyi-
ben minden napnak megszabja a maga feladatat, bizto-
sitja folytonossdgéat, megakaddlyozza az elore lathaté
karos megszakitdsokat és biztositja a sikert, amennyiben
tdvoltartja életutunktdl az akadalyokat és bolcs elbre-
latassal megeldzi a lelki életet veszélyezteté6 komolyabb
bajokat.

A szent szabdly ezaltal nagy szolgalatot tesz nekiink
szerzeteseknek és megérdemli, hogy teljes odaadéssal,
tiizes meggyo6zodéssel és szeretetteljes ragaszkodassal
fogadjuk 6nmegszenteldodésiinket eszk6z16 és biztosito ira-
nyitasat.

»

A szent szabaly, mint a mondottakbo! kitinik, oly fon-
tos szerepet jatszik a szerzetesi életben, hogy irdnyitasat,
hatarozott parancsat vagy tilalmat sohasem szabad meg-
szegniink, kiilonben — a fegyelmezetlenségtol eltekintve
— komoly és stlyos veszélynek tessziik ki magunkat.

A szabdalykdnyv iidvos hatasa féleg akkor érvénye-
siil, ha alaposan ismerjiik minden el6irdsat. Sokat kell
vele foglalkoznunk és nemcsak, mint emlitettiik, komoly
tanulmany targyava tenniink, hanem mint a legtobb szer-
zetben gyakorlatban van, naponta kell olvasnunk beldle
és az olvasott részt komoly megfontolds, szinte elmélkedés
targyava tenntiink, hogy necsak a toérvény betiijét jegyez-
zilk meg magunknak, hanem éltets szellemével is eltel-
jink. Ezaltal elkeriiljiikk a veszélyt, hogy a szent szabalyt
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csak kiilséleg tartjuk meg, betdszerint vessziik, mig ben-
sdleg, szellemét illetdleg messze tdvol allunk a betelje-
stléstol. ‘

Nagy lépésben fogunk eldhaladni a tokéletesség ut-
jan és rendkiviili eredményt fogunk elérni 6nmegszente-
16désiinkben, ha a szent szabdly egyes fejezeteit idonként
komoly lelkiismeretvizsgalat targyava tessziik. Sziikséges,
hogy erre vonatkozélag is megvizsgaljuk és ellendrizzik
lelkidllapotunkat és megtudjuk, hogyan allunk a szent
szabaly betartdsaval, szellemének megvaldsitdsaval,
mennyiben, milyen koriilmények ko6zott vétiink ellene és
mily akadalyok nehezitik meg az egyes eldirdsok meg-
valositasat. Ezaltal tiszta képet nyeriink, vilagosan meg-
ismerjiik helyzetiinket és kénnyebben hasznaljuk a szent
szabédly betartasdhoz és szellemének megvalositasdhoz
szilkséges eszkozlket.

Szeressiik a szent szabalyt és tekintsiik lelki életiink,
bens6 kiizdelmeink hatékony fegyverének. E fegyvert az
isteni Gondviselés a szent alapitok ttjan azért adta ke-
zlinkbe, hogy végigkiizdjik vele szerzetesi életiink hosz-
szadalmas csatajat, megnyerjiik a harcot és részesiljink
a szerzetesi élet boldog kicsendiilésében: az 6rokkévalo-
ségban.

ELOLJAROK

106. Az el8ljarék killdetése

A tisztelendd eldljarok személyével és egyeéniségével
kilon fejezetben kell foglalkoznunk, mert szerepiik és
kiildetésiik rendkiviil fontos és nagy helyet t6lt be a szer-
zetesi élet alakitdsdban.

Az eldljarék Isten akarata szerint lelki értelemben
vett pasztorok, akik kériiltekintéssel és lelkiismeretesen
vezetik a redjuk bizott nydjat. Kiildetésiik foleg abban
all, hogy kozvetitsék Isten akaratat, orkodjenek lelki
fejlédésiink felett, segitségtinkre legyenek, tamogassa-
nak és teljes erejiikkkel elémozditsdk 6rok lidvosségiinket.
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Az eloljarok e szerint Isten helyettesei, vagyis esz-
kéz Isten kezében. Szerzetesi életiinknek és lelki meg-
szentelddésiinknek kivald eszkozei. Isten Oket kiildi hoz-
zank és hasznélja fel arra, hogy lelkiinkben és életiink-
ben beteljesitsék szentséges akaratat. Altaluk valdsul
meg szerzetesi életdldozatunk és érjiik el célunkat: lel-
kiink megszentelédését. Masszéval, altaluk kormdanyozza
életiinket. Ezért kell6 tekintéllyel, megfeleld hatalommal
ruhazza fel 6ket. Megkivanja t6liink, hogy a hatalmat
elismerjik, az el6ljaré egyéniségét megbecsiiljik, kell
tiszteletben tartsuk és mindig Isten eszk6zének tekintsiik.

Az el6ljaré vallara roppant felelésség nehezedik.
Nem mindenki lesz és lehet el6ljard, hanem csak az, akit
az Ur erre kivalaszt. E kiildetés nemcsak a szerzetesi
koz6sség folé emeli az eloljarét, hanem feleldssé is teszi
O6ket a rdbizott szerzetestestiilet életéért, megszentelodé-
séért, munkajért és 6rok iidvosségéért. Az eloljaré kote-
lessége ezeket az érdemeket elémozditani és minden
alkalmat megragadni, hogy a rabizott nyaj élete minél
tokéletesebb legyen. Errdl kell neki egykor szédmot adni
és ezért vonja 6t majd az Ur felelésségre. Ennek tudata
ergsitsen meg benninket az el6ljaré irant tanusitandod
tiszteletben, megbecsiilésben és szeretetben. Fontoljuk
meg, mily nehéz témegeket kormanyozni, a lelki élet Gtjan
vezetni és mindenegyes egyénért feleldsséget vallalni.
Legyink tehat halasak a sok jotéteményért, amelyben
az eloljarok részesitenek és gondoljunk gyakran az Gket
terheld nagy feleldsség silyéra. Ezzel azt érjik el, hogy
az el6ljarot nem emberi szemmel nézziik, hanem természet-
feletti szempontbdl szemléljik. Vele valé kapcsolatunk
igy tokéletes lesz, mentes minden emberi megfontolastdl,
eloitélettd]l és gyarldsdgtol. Ez viszont megkénnyiti az
eloljaré vezetdszerepét és biztositja nehéz munkdja
sikerét.

107. Az alarendeltség szelleme

Tisztelendé eldljaroinkkal valé kapcsolatunk alapja
az alarendeltség szelleme és beteljesiilése. El kell ismerni,
hogy az eldljaré Isten akaratabol foléttink &ll és mi
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vele szemben az alarendelt szerepét jatsszuk. Ez a meg-
gy6z6dés hassa at minden cselekedetiinket, tegye acé-
lossé engedelmességiinket és szerzetesi fegyelmiinket. Ne
akarjuk tehat a szerepeket felcserélni és ne akarjunk az
alarendeltségen valtoztatni. Ne feledjik, hogy sajat ma-
gunk vdlasztottuk ezt a helyzetet és szabadakaratbol
szantuk el magunkat erre az életformara, midon elfogad-
tuk Isten kezébdl a hivatas kegyelmét. A kivalasztas
felbecsiilhetetlen kegyelméhez lennénk hiitlenek, ha ezen
az aldrendeltségen barmit is valtoztatnank. Oriljiink, hogy
alarendeltségben éliink és ne szégyeljik magunkat sem
a vildg, sem o6nmagunk elStt, mert nem vagyunk elol-
jarék. Ellenkezéleg! Adjunk halat Istennek, hogy meg-
o6vott e stlyos kiildetéstol és a velejarod felelosségtol. Ad-
junk tovabba haladt azért is, hogy nem sajat elgondola-
sunk szerint kell cselekedniink és nem 6nmagunknak kell
donteniink, hanem mindenben a felel6s el6ljaré hataroza-
tara tamaszkodhatunk. Ne feledjiik: kénnyebb és érdem-
szerz8bb alarendeltnek lenni, mint eldljarénak. Minden-
esetre kevesebb feleldsséggel jar és a gyakorlati életben
konnyebb keresztet jelent.

Ne botoljunk Dbele tisztelendd eldljaréink emberi
hibaiba, fogyatkozasaiba és ezek, amelyek tagadhatat-
lanul megvannak, ne gyodngitsék el benniink a sziikséges
fegyelmet és engedelmességet. Eldljaréink hibaira és
fogyatkozasaira vonatkozolag tudnunk kell, hogy Isten
ezeket meghagyja benniik, mert altaluk magas és szent
célt ér el. Meghagyja benniik, hogy éreztesse az eldlja-
rokkal is, mennyire fiiggnek tdle és mennyire emberek
6k is. Meghagyija, hogy alkalmat nyujtson nekik fokozot-
tabb érdemszerzésre és megtanitson minket természet-
feletti szemszogb6l latni a dolgokat. Megtanit ezdltal az
eléljarét valéban csak Isten eszk6zeként tekinteni és
figyelmeztet, hogy Neki, az Urnak, szabadsagéban all
barmilyen, esetleg nem egészen tokéletes eszkdzzel élni.
Az eloljarék hibaival szemben legyiink szeretetteljesek
és megértben elnézék. Gondoljunk sajat fogyatkoza-
sainkra, gyarlésagainkra és akkor elmegy a kedviink
feletteseinket megitélni. E hibakrdél ne beszéljink, mert
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ez sohasem lehet szerzetesi beszéd targya. Fedjiik be Oket
— mint Noé fiai tették atyjuk szégyenével — a szeretet
kopenyével és mentsiik ki felelds eléljaréinkat sajat lelki-
ismeretiink el6tt. Szdmunkra az a {6, hogy a felelds elol-
jarot Isten rendelte vezetdnknek. Egyébre ne gondoljunk
és bizzunk mindent azokra, akiknek hivatasa, kildetése
az eloljarok dolgaval torédni.

A szerzetesi fegyelem megkivanja, hogy nyugodtan
viseljiilk, ha feletteseink és eloljaroink félreismernek és
a megérdemeltnél rosszabb véleményik van roélunk. El6-
fordulhat, hogy az eloljaré Isten megengedésébodl félre-
magyarazza szédndékunkat és nincs meggy6zdédve a ben-
niink rejlé képességekr6l vagy értékekrdl. Lehetséges,
hogy iigyetleniil valasztott szavak és még ligyetlenebbiil
végzett cselekedetek teljesen elfdtyolozzak joakaratunkat,
felismerhetetlenné teszik joszandékunkat és ezaltal azt a
latszatot keltik, mintha nem éppen kifogdstalan szempon-
tok vezetnék cselekedeteinket. Ha rajoviink, hogy az
eloljaré félreismer, ne nyugtalankodjunk és ne nagyon
torekedjiink valtoztatni a helyzeten. Kotelességiink az
eloljaro elott bizalommal feltarni joakaratunkat, joszan-
dékunkat és megmagyardzni cselekedetiink rigéjat. Ennél
tobbet azonban ne tegylink és ne akarjuk eldljaréinkat
meggydzni, ha latjuk, hogy nincs szandékdban megval-
toztatni véleményét. Viseljik el a megprobaltatast. A
szentek sem cselekedtek mdasként. Varjuk be az Isten-
akarta idoépontot. Akkor tgyis feltarul minden és az eldl-
jaré majd belatja tévedését és jovateszi kovetkezményeit.
Isten nagyon jél tudja, miért engedi meg e nehéz meg-
probéltatast; nekiink pedig tudnunk kell, hogy ha meg-
alljuk helyiinket, rendkiviili érdemre tesziink szert és
nagyban fokozzuk lelki kibontakozdsunkat. BArmennyire
félreismernek is eloljaréink, sohase legyiink bizalmatlanok
irdntuk, zarkdzzunk el lelkileg elGliik és keriiljiik ki oket.
Teljesitslik velilk szemben koételességiinket, mintha semmi
sem tortént volna s bizzuk iligytinket a jo Istenre.

Eléljaréinkkal szemben mindig fegyelmezett maga-
tartast tandsitsunk és sohase éngedjiik meg magunknak,
hogy emberi szempontok, félreértések vagy eloitéletek
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alddssak benniink a tekintély tiszteletét és lazitsak a
szilkkséges fegyelmet. Minél inkabb téreksziink ezen a
téren tokéletesen cselekedni és fegyelmet tartani, anndl
inkabb reméljiikk, hogy az eldljarotdl kapott vezetés és
irdnyitds nemcsak hasznunkra valik, hanem magasbatér6
fejlédésiinket is eszkozli.

108. Az eléljarékkal valé egylittmfikédss

Az eldljaré minden magasabb rendeltetése és kiilde-
tése ellenére sem mindenhatd. Lelkiismeretes vezetésével
csak akkor tud célt érni, ha egyiittmikodiink vele és lel-
kileg szorosan hozza simulunk. A mindennapi gyakorlat-
ban ezt a feladatot a kdévetkezOképen oldjuk meg:

Elsésorban feltétlen bizalommal vagyunk az el6ljaro
irdnt. Ennek, barmi t6érténik is, rendithetetlennek kell
lennie. Itt ugyanazt kell mondanunk, amit a gyéntatoval
kapcsolatban emlitettiink, hogy e bizalom -elsGsorban
Istenre irdnyul. Az eldljaré személyét csak annyiban
érinti, amennyiben Isten helyettese. Legyen tehat fiigget-
len minden emberi befolyast6l, hangulattol, szeszélytol
és a mindennapi élet apré-csepré gondjaitol. Az &allhata-
tos szerzetes minden viszontagsagon keresztil megdrzi a
korlatlan bizalmat és mindig szerinte cselekszik., Mert
csakis a bizalom teszi lehetéové, hogy az eldljaro ala-
rendeltje lelkébe lasson és e lelki tulajdonsédgok ismerete
alapjan kormanyozzon. Ez a szempont vezessen lelki
szamadasunkban is, ahol 6szintén feltdrunk mindent és
semmit sem rejtiink el az eloljaré szeretetiel vizsgdlo
szeme el6l. Ugyanilyen bizalommal fogadjuk kiilénbéz6
intézkedéseit és sohase tételezziik fel rola, hogy sza-
vaban masok befolyasa érvényesiil vagy egyéb emberi
szempontok vezetik. Ha pedig mégis el6fordulna, hogy
az el6ljaré intézkedéseiben ilyenfajta motivumok is érve-
nyesilnek, amit csak akkor fogadhatunk el, ha bizonyi-
tékok vannak keziinkben, akkor is intézkedései szerint
cseleksziink és az esetet Isten magasabb szempontokat
koveté kifiirkészhetetlen akaratédnak vesszik.

Térekedjiink arra, hogy koénnyen kezelheté egyéni-
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ség legyiink. Ne keressiik a bonyolulatokat, ne legyiink
érzékenyek, ne jarjunk rendkivili utakon, ne ragaszkod-
junk véleményiinkhéz, ne kovessiik az onszeretet sugal-
latat és mindig alkalmazkodjunk az eldljaréhoz. Ezt nem
emberi megfontolasbdl, érdekbdl tessziik, mert az elél-
jaréban csakis Isten helyettesét latjuk, akihez feltétlen
és minden koriilmények kozoétt alkalmazkodnunk kell.
Ezaltal lényegesen megkdnnyitjiik az eldljaré kormany-
zatat és nagyon sok felesleges nehézségnek és nyugtalan-
sagnak vessziik elejét.

A ko6zbsségben mindig az eloljaro oldalan alljunk és
ne tirjik, hogy felelétlen elemek aldassak tekintélyét és
lazitsak a szerzet fegyelmét. Valahanyszor szdé esik az
el6ljarordl, hangoztassuk ebbeli beallitdsunkat és ne tir-
jik, hogy valaki szeretetlenll emlékezzék meg réla, vagy

"hibairol beszéljen. Ezaltal is koénnyitiink terhén, ered-
ményessé tessziik kormanyzatat és lényegesen hozzajaru-
lunk a koz6s fegyelem megszilardulasdhoz.

Legylink megbizhaté elem, akire az eléljaré minden
vonatkozasban tdmaszkodhatik. A szerzet k6zdsség. Mint
olyan, k6z6s munkat végez. Az elo6ljaré ezt nem képes
egyediil teljesiteni. Sziiksége van tehat olyanokra, akikre
biztosan tamaszkodhatik, mert tudja, hogy Oszintén
egyittmikoédnek vele, a szerzet javat akarjdk és minden
szempontbdél megbizhatok.

Ne éljink vissza az eldljaré bizalmaval. De ne is
fitogtassuk. Amit az eléljaré jonak lat kozolni veliink,
azt ne tegyik szobeszéd targydva s egyéaltalan ne is
éreztessiik szerzettdrsainkkal, hogy egyet és maést kozolt
veliink. Ez csak féltékenységre adna okot és megnehezi-
tené az el6ljaré helyzetét. Ne feledjiik, hogy az eldljaro-
nak is sziiksége van néha-néha bizalmas beszélgetésre,
hogy koénnyitsen lelkén, sét néha tanacsot kérjen és segit-
séget taldljon. A finomlelkd szerzetes tokéletesen megérti
ezt és nem él vissza helyzetével. Mindig, még nagy aldo-
zat aran is tamogatja el6ljaréjat és segit neki sulyos
keresztjét és nagy felelosségét viselni.

Végiil imadkozzunk, mégpedig naponta, eldljaroink-
ért. Eltekintve attol, hogy megérdemlik, sziikségiik van
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ebbeli segitségiinkre. Nehéz kiildetésben jarnak. Kell
hogy Isten kiilonds kegyelemmel megerdsitse oket. Ezért
konyorgink mindennapi imadsagunkban és igy igyek-
sziink meghélalni eldljardéink josdgos bizalmat és onfel-
aldozd, lelkiink ilidvosségét szolgdlé munkdjat.
Ismételten Szent Agoston hires mondésara kell gon-
dolnunk: ,,in omnibus caritas” — mindenben csak a sze-
retet vezessen. Szeressiik Isten-rendelte eldljaréinkat ter-
mészetfeletti szeretettel és akkor nem lesz baj a fegyelem
koéril és nem esik neheziinkre az engedelmesség. E fel-
tétel mellett valdoban fegyelmezett, csalddias viszony
keletkezik az eldljard és az alarendelt k6zott, ami a szer-
zetesi élet egyik legszebb oldala, megkdnnyiti a lelki élet
feladatainak teljesitését és nagy mértékben elémozditja
a szerzet kozés munkdjanak eszményi beteljesiilését.

LELKI VEZETES

A szerzetes abban az elényods helyzetben van, hogy
lelki vezetésben részesil.

A szerzet béségesen gondoskodik réla, hogy a lélek-
nek minden megadassék, amire a kibontakozashoz és tokeé-
letesiiléshez sziiksége van, féleg, hogy kelld lelki veze-
tésben részesiiljon, tapasztalt lelkiatya alljon mellette és
segitsen megoldani a lelki élet néha bonyolult problémait.

A szerzetesi intézmény torténelméb6l tudjuk, mily
nagy és aldasdus szerepet jatszott a lelki vezetés a szen-
tek és nagyok életében. Azt is tudjuk, mennyire nélkii-
l6zhetetlen. Vagy aladvetjilk magunkat a lelki vezetésnek,
elfogadjuk a szerzet altal kijeldlt lelkiatya iranyitasat,
vagy pedig annak a veszélynek tesszilk ki magunkat,
hogy sajat elgondolasunk szerint épitjiik fel lelki életiin-
ket, ennélfogva konnyen letériink a helyes, Isten-akarta
utrél és veszélyeztetjiik kibontakozéasunk, tokéletesiilé-
siink sikerét.

A lelki vezetés feladatait nem lehet eléggé komolyan
venni és nem lehet veliik eleget foglalkozni. Sziikséges-
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nek talaljuk, hogy itt is rtérjiink erre a kérdésre és féleg
gyakorlati szempontbél megvilagitsuk az ezzel kapcso-
latban felmeriilé legfontosabb feladatokai.

109. Isten helyeltese

A szerzetesnek a lelki vezetésre vonatkozodlag min-
dig abbol a szempontbol kell kiindulnia, hogy a gyéntaté
és a lelkiatya Isten helyettese és az isteni akarat kozve-
titdje. Ennélfogva nagy szerepet jatszik, mert a lelki élet
tengelye és gerince Isten szentséges akarata. Csak akkor
élink valoban és termékeny értelemben lelki életet, ha
Isten akarata teljesiil be benniink. Minél tékéletesebb ez
a beteljesiilés, mégpedig résziinkrél, amennyiben akar-
juk, kivanjuk és elémozditjuk, anndl mélységesebb és
ertékesebb lelki életiink. Isten rednk vonatkozé akaratat
és elhatdrozasdt sajat er6nkbol sohasem ismerhetjik meg
elegendéképen és biztos modon. Isten kodzvetleniil csak a
legrendkiviilibb, a szentek életében el6fordulé esetekben
nyilatkoztatja ki akaratat. A mindennapi életben csak
kozvetve teszi, éspedig a szerzet altal kijeldlt, egyhazi
kiildetéssel felruhédzott lelkiatya altal.

Isten helyettesének, a lelkiatyanak kiildetése ennél-
fogva abban &ll, hogy kozvetitse Isten akaratat és elo-
segitse beteljesiilését. Kotelessége tovabba, — mert ez is
hozzatartozik kiildetéséhez — éberen 6rkédni a felett,
hogy lelki életiinkben csak Isten akaraténak beteljesii-
lését keressiik és mindenben hozza igazodjunk. Ennél-
fogva nemcsak joga van, de kotelessége is iranyitd és
dénté modon beleszdlni életiinkbe és meghatarozni lelki
kibontakozasunk utjat.

A lelkiatya hivatdsandl fogva tiszteletet, bizalmat és
szeretetet érdemel.

Elsésorban tisztelet jar neki, mert Isten helyettese és
szentséges akarata kozvetitéje. Ennélfogva mindig elél-
jarénknak tekintjik, a legnagyobb tisztelettel érintke-
zlink vele, fogadjuk iranyitasat és minden szempontbdl
aldrendeltjeként viselkediink.

A lelkiatyanak a korldtlan bizalom is kijar. Meg-
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érdemli mint Isten helyettese és az isteni akarat kéz-
vetitéje. Ett6l a bizalomtél és mértéktdl fiigg a lelki
vezetés eredménye. Minél nagyobb e bizalom és minél
Oszintébben tarjuk fel eldtte lelki helyzetiinket, annéal
mélyebben belenytlhat életiinkbe és nagyobb eredmény-
nyel segithet a nehézségeket lekiizdeni, a zabolatlan
szenvedélyt fékezni, a hibdkat eltiintetni és a kegyelem-
mel egyiittmiikédni, a Krisztushoz valé hasonlatossag
alapvet6 vonéasat kidomboritani. Amint latjuk, nagyon
sok fiigg ettél a bizalomtdl a lelki életben. Ha a lelki-
atyaban mindig csak Isten felkentjét, az isteni akarat
kozvetitojét és lelkiekben el6ljaronkat latjuk és semmi
egyébre nem vagyunk tekintettel, minden f6ldi és csak
emberi vonatkozédst kikapcsolunk, nem lesz nehéz a bi-
zalmat felgerjeszteni és fenntartani, mert végelemzésben
nem a lelkiatya személyét illetjiik vele, hanem Istent,
Aki 6t elkildotte hozzank, hogy irdnyitson a feléje
vezet6 uton. Bizalmunk voltaképen Istennek szél. A lelki-
atyanak, amennyiben a mar emlitett kozvetitd szerepét
jatssza.

A lelkiatyat az osztatlan szeretet is megilleti. Ennek
azonban természetfelettinek kell lennie. Hozzd valo kap-
csolatunkban semmiféle f6ldi motivumot, érzelmet, ger-
jedelmet és ragaszkodast nem tiriink. Istenben szeretjilk
lelkiatyankat és ragaszkodasunkat azzal bizonyitjuk, hogy
héaléds lelkiilettel imddkozunk érte, kérjliik az Urat, jutal-
mazza meg minden faradsagat, 6vja meg minden veszede-
lemtdl és vezesse az életszentség magasbaiveld utjan. Mi-
nél természetfelettibb a lelkiatya irant taplalt szeretet és
kevesebb benne a csupan emberi elem, annal hatékonyabb
lesz a lelki vezetés és nagyobb eredménnyel dolgozunk
vele egyiitt lelki életiink kibontakozasan. A f6 az, hogy
a lelkiatya személyében csak Isten helyettesét és az
isteni akarat kozvetitdjét lassuk. Amig ezt tesszik, biz-
tositva van a lelki vezetés minden eredménye és nem
keriiliink abba a veszedelembe, hogy a szamunkra ki-
rendelt lelki vezetd faradozasa kérbavesz.
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110. Az idedlls bedllitas

Az el6z6 pontban mondottak alapjan megallapithat-
juk, hogy a lelki vezetd és a szerzetes kozétt fenndlld
kapcsolat helyes alakuldsatél mennyi figg a lelki élet-
ben. Erre vonatkozdlag még egypar gyakorlati tandccsal
szolgdlunk az olvasonak, hogy vilagos képet alkothas-
son maganak az eszményi bedllitdsr6l és konnyen el-
keriillje azokat a veszélyeket, amelyek méar annyi kart
okoztak.

Alapelv legyen, hogy a gyontatéval és a lelki veze-
tével lelki életiinkre vonatkozé ligyeken kivill semmiféle
egyéni és magankapcsolatot nem tartunk fenn. A gyon-
tatét csakis lelki tigyekben keressiik fel és megbeszélé-
slinkben kizdrdlag ezekre szoritkozunk. Intimebb emberi
kapcsolatot, baratsagot és hasonlé effélét sem nem kere-
sink, sem nem fogadunk el. A gyoéntaté missziéja tul-
sagosan magas és értékes, semhogy ily kapcsolatokat
kereshetnénk.

A nbi szerzetes rendekre vonatkozélag még meg-
jegyezziik, hogy mint a legtdébb rend és tarsulat konsti-
tucioja eléirja, a gyontatdkon kiviil mas papi vagy egy-
hazi személlyel sem szabad semmiféle kapcsolatot fenn-
tartaniok. Erintkezésiink szabalya ez legyen: udvariassag,
szeretetteljes szolgalatkészség, tisztelettudé magatartas
és azon légiires tér, amely minden szerzetest koriilvesz
és amely annyira telitve van Istennel, hogy abba semmi-
féle emberi teremtmény be nem hatolhat.

Ovakodjunk a gyontatot és a lelki vezetdt szerzetesi
kozosségiink bensé iligyeibe beavatni. Ez kizérolag az
eloljarok dolga és a gyodntaténak ebbe nincs kdzvetlen
beleszélasa. Felesleges tehat a testiillet gyarlosdgait a
gyontaté elGtt feltdrni és részletesen megbeszélni. Erre
vonatkozolag csak annyit mondunk, amennyi iigylinkre
vonatkozolag és lelkiallapotunk megértéséhez sziikséges.
Inkdbb kevesebbet, mint tébbet. Mert itt is alapvetd tor-
vény, hogy a kozdsség hibait a szeretet képenyével kell
befedni. Az édesanya gyarldsagait a tapintatos gyermek
nem hozza masok tudomdasara, hanem torekszik elrejteni
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a vilag eldl. Ez mirednk is vonatkozik és iranyité térvény
gyontaténkhoz valé bedllitdsunkban.

Ha véletleniil eléfordulna, hogy a gyodntatot, aki vég-
elemzésben ember és tévedhet, bizcnyos hatdrozataiban
tulsdgosan emberi szempontok vezetik és ha észrevenndk,
hogy irdnyitdsa nem egyeztethetd Ossze a szerzetesi fe-
gyelemmel és a konstiticié szellemével, akkor koteles-
séglink errél felettes szerzeteseléljaronknak jelentést
tenni és a kérdést az O dontéséig fiiggében hagyni.
Tegyiik ezt teljes bizalommal és alkalmazkodjunk min-
denben a felelds eldljar6 dontéséhez, aki majd tudja,
hogy mi ebben a kényes esetben a teenddje.

E néhéany gyakorlati tandcs megfogadasa elejét veszi
a lelki vezetés terén néha felmeriild nehézségeknek és
biztositja mind a vezetd, mind a vezetett szadmara a
sziikséges eredményt, a kolcs6nés megértést és a harmo-
nikus, a lelkiséget elmélyitd egyiittmikddést.

111. A lelkl vezetés fegyelme

Mint mondottuk, a lelki vezetés terén is fegyelmet
kell tartani, kiilonben veszélyeztetjiik az eredményt és
meghiasitjuk lelki vezetonk faradozasat. Erre vonatkozo-
lag a kovetkezd gyakorlati tandcsokat adhatjuk:

A lelki vezeto irdnyitasat és tandacsat feltétleniil el-
fogadjuk, ami gyakorlati értelemben annyit jelent, hogy
mindenben ahhoz tartjuk magunkat, amit a lelki vezetd
mond és tdrekszlink a kapott irdnyitas szerint cselekedni.
A lelki vezetésben a hangsuly az engedelmességen van.
Minél tokéletesebben engedelmeskediink a felelos veze-
tének, annal nagyobb istendldasban részesiiliink és kény-
nyebben haladunk elére a lelki életben. Ezt kell szem
eldtt tartanunk, kiilénésen akkor, amikor nézetiink nem
fedi a lelkiatya felfogdsat és neheziinkre esik a kapott
iranyitas szerint cselekedni.

Tartézkodjunk minden kritikatél. Nem a mi felada-
tunk kritikdt gyakorolni és megjegyzéseket tenni a lelki
vezeldre vonatkozélag. Nem szabad elfeledniink, hogy
mint a tapasztalat bizonyitja, a lelki vezetdt mindig a
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Szentlélek iranyitja, Aki ezen kozvetité szervét kiilonés
vildgossdggal és kegyelemmel ajandékozza meg. Azért,
amit mond, tesz és megkovetel, 6 felelos, mégpedig si-
lyos mértékben, a dontés ¢red tartozik és nem mirednk.
Nekink csak engedelmeskedniink kell, hogy eredmé-
nyessé tegyiik faradozasat.

Fontoljuk meg, hogy lelki életiinkért csak annyiban
terhel felelosség, amennyiben szotfogadunk vagy nem
lelki vezetonknek. Ezt fogjdk szamonkérni t6liink, nem
pedig azt, hogy miben allott a lelki vezetéssel kapott
irdnyitds. Ez a tudat lényegesen megkonnyiti a lelki veze-
tével valé egyiittmikoédésiinket, mert mentesit minden
felel6sségtdl és tudatara ébreszt annak, hogy a felelosség
a lelkiatyat terheli. Ez a megallapitds arra késztessen,
hogy a lelkiatya munkajat 6szinteség, fegyelmezettség
és engedelmes alarendeltség altal megkonnyitsiikk és ez-
altal elviselhetévé tegylk szamdara a roppant felelosség
igajat.

Ovakodjunk a szerepek felcserélésétdl. Mi vagyunk
a vezetettek és nekiink kell engedelmeskedniink. Ne for-
duljon tehat eld, hogy addig toreksziink befolyasolni a
lelki vezet6t, amig meggyodzziik terviink helyességér6l és
kicsikarjuk beldle a keresztiilvitelhez sziikséges enge-
délyt. Jogunk van bammikor, barmit elGterjeszteni, de
nem cseleksziink helyesen, ha minden eszkézzel azon
vagyunk, hogy kier6szakoljuk a lelki vezetd jovahagya-
sat, mert ezdltal tulajdonképen nem vezetettek, hanem
vezetok vagyunk, és nem annyira Isten akaratat teljesit-
jik, mint sajat elgondoldsunk szerint cseleksziink, ami
mint tudjuk, mindig nagy veszéllyel jar.

A lelkiismeretes szerzetes ezen a téren is tokéletes-
ségre torekszik. A lelki vezetés fontossdgdnak és jelen-
téségének teljes tudataban cselekszik, és azon van, hogy
erre vonatkozodlag is mindig a természetfeletti szempont
és meglatas szerint jarjon el, ami végsd elemzésben nem
nehéz, mert a lelki vezetés amugy is természetfeletti
célok elérésére vonatkozik és természeténél fogva maga-
val hozza, hogy csakis ez a magas szempont legyen
mérvads,
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Mikédjiink tehat egyiitt lelki vezetdonkkel lelki
életiink kibontakozésan és dicsoitsiik Istent azaltal, hogy
konnyen engedjiik magunkat vezetni a magassagok felé.

A SZERZETESI FEGYELEM

112. A szerzetes! élet alaptdrvénye

A szerzetesi élet alaptorvénye a fegyelem. A torté-
nelem bizonyitja, hogy a szerzetesrendek mindig nagy
silyt fektettek teljes érvényesiilésére és minden aldoza-
tot meghoztak, hogy a ko6zdsség és az egyén életét erre
a rendithetetlen alappillérre fektessék. A torténelem és
a tapasztalat igazoltdk a nagy rendalapitokat és a szer-
zetesi kozosségeket. A fegyelem hozta virdgzdsba a szer-
zetesi intézményt, tartotta fenn életét, tette lehetové a
sokoldald munkassdgot és vezette istenakarta céljdhoz.
Amig a fegyelem tényleg alaptérvénye volt a szerzetesi
kozosségnek, addig virdgzo életet élt, aldasdus tevékeny-
séget fejtett ki és minden szempontbdl megiitotte a mér-
téket. Mihelyt lazulni kezdett és bizonyos engedmények,
konnyitések, felmentések és hasonlo egyebek léptek els-
térbe, a kozosség is hanyatlani kezdett. Kisebb-nagyobb
visszaélések kezdtek tért foglalni és néha annyira el-
harapodztak, hogy egyes koézdsségek életét Gj iranyba
kellett terelni, vagyis sziikségessé valt a sokat emlege-
tett reform. Tudjuk, hogy csak kevés szerzetesrend (pél-
déaul a karthauziak, jezsuitdk) tartotta magat mindig egy-
forma magas szinvonalon és keriilte el a reformot. E
kivételes testiiletek e gydényodrd eredményt csak ugy
érték el, hogy soha a legkisebb, a fegyelem ellen iranyuld
vétséget sem tirték meg és a fostlyt mindig arra fek-
tették, hogy életiikk mind k&26s, mind egyéni vonatko-
zdsban a legszigoribb fegyelem jegyében alljon.

Ha a dolog lényegét vessziik, belatjuk, hogy erre
feltétlen sziikség van. A fegyelem ugyanis nem egyéb,
mint katonds rendbentartasa, célszeriQ megszervezése és
lelkiismeretes tékéletesitése az életnek. A fegyelem meg-
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Orzi a rendet és lehetetlenné teszi, hogy a szerzetesi élet
sokoldali feladatai egymdssal ellentmondasba keriilje-
nek. A fegyelem egyittal megszervezi a szerzetesi életet
és lehetové teszi, hogy mind a ko6zésség, mind az egyén
elérje céljat, megvaldsitsa az alapité szellemét és meg-
feleljen a misztikus Krisztus-test, az Egyhaz elvarasanak.
Tudjuk jol, hogy az ligyes és sikeriilt szervezést6l mennyi
figg. Ennek kovetkeztében be kell latnunk, hogy a kato-
nas és szigori fegyelemre feltétlen sziikség van, mert
csak ez biztositja munkank sikerét és szerzetesi testiile-
tink jovdjét. A fegyelem ennélfogva tokéletesiti az életet
mind az egyénre, mind a kozdsségre vonatkozédlag. Az
egyén, mint késébb latni fogjuk, a fegyelem segitségé-
vel biztositja lelki kibontakozasat és teszi lehet6vé, hogy
a szerzet szabdlyainak és szellemének megfelel szerze-
tesi életet éljen. A koOzdsség ugyszintén a fegyelem
segitségével biztositja a kozos élet kifogastalan betelje-
slilését, virdgzo fejlodését és sokoldald termékenységét.
Ezek alapjan minden tulzas nélkiil megallapithatjuk, hogy
a fegyelem a szerzetesi intézmény fenntartdja és virégzo
életének biztositéka.

A szerzetesi fegyelem elemei k6z6tt lenditd szerepet
jatszik a belatdas. A szerzetes, aki sokat és lelkiismerete-
sen gondolkodott hivatasa és kiilonleges allapota felett,
beldtja és megérti, hogy rendnek kell lennie, mert a
szerzetesi élet nélkiile elgondolhatatlan. Belatja tovabba,
hogy rendet csakis katonas és megalkuvdist nem ismerd
fegyelemmel lehet tartani. Ennélfogva maga is a fegye-
lem embere és tiizes apostola.

A fegyelem mésik fontos eleme maga a rend, amelyet
a szerzet alkotmanya (Konstitiicio) és szelleme hataroz
meg és ir koril. Minden szerzetestestiiletnek megvan a
maga kiilonleges célja, megfelelé alkotminya és szel-
leme. Cél, alkotmany és szellem hatdrozzdk meg a szer-
zetesi élet alapjat képezd rendet, szabjak meg kovetel-
ménvyeit és foglaljak szisztematikus, fdleg a napirendben
érvényesiilé rendszerbe. A lelkiismeretes és jozanul gon-
dolkod6 szerzetes tudatiban van a rend fontossaganak
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és minden erejével lelkiismeretes mego6rzésére és fenn-
tartasdra torekszik. Ezzel mar a fegyelem sikjan mozog.

A fegyelem egyik legfontosabb eleme az akarat,
amely a sziikséges rendnek megfeleléen szabdlyozza és
irdnyitsa az életet. A hivatésos szerzetesnek azért sike-
riil fegyelmet tartania, mert szereti és akarja a rendet
és mindazt, ami hozzatartozik beteljestiléséhez. Akarata,
amely egyébként a fentebb vazolt belatidsnak és meg-
gyo6z6désnek gyiimolcse, hajlithatatlan. Nem tiir kivételt
és nem engedi meg a lazuldst. Ezaltal biztositja a kato-
nas fegyelmet és hozzédjarul a szerzetesi k6zosség életé-
nek, pompds virdgzasdnak és jovojének kibontakoza-
sahoz.

A szerzetesnek minden szempontbél az acélos fegye-
lem emberének kell lennie. Altala nemcsak sajat életét
szenteli meg és a szerzeteskdzdsség jovojét biztositja,
hanem a vilagra is jotékonyan hat és az emberiséget is
megtanitja a sziikkséges rend szeretetére és a nagy ered-
ményhez vezetd fegyelmezett életre. A fegyelmezett szer-
zetes ennélfogva azaltal, hogy fegyelmezett élelet él,
apostoli munkat is végez és hozzajarul a vildg megszen-
telédéséhez.

113. Bensd fegyelem

A j6l megszervezett és rendbentartott élet féleg a
bensé fegyelmen alapszik. Ez a megallapitds altalanos
vonatkozasu, de kiilonés jelleggel bir a szerzetesekre
vonatkozolag, akiknek mindenki el6tt a koteles fegyelem
emberének kell lennidk.

A bensbé fegyelem irdnyat Krisztus magatartisa, a
szerzetesi testiilet szelleme és kiilonleges kiildetése ha-
tdrozza meg.

A bensé fegyelemre vonatkozdlag elsGsorban az
isteni Megvalté példaja és erkolcsi magatartdsa mérv-
adé. Aki Krisztus életét szemléli, hamarosan megismer-
kedik a bens6 fegyelem lényegével, megszereti és torek-
szik kévetelményeinek sajat életében is megfelelni. Az
isteni Megvalto élete ugyanis a bensé fegyelem jegyében
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4ll. Ez teszi annyira vonzova, rokonszenvessé és bamu-
latraméltova. Egyuttal nyitja és magyardazata bensd
erejének, rendkiviili lendiletének és nagy sikerének.
Hogy csak egy példat emlitsek: gondoljunk a Golgota
magaslatan lepergd jelenetekre és szemléljiik Krisztus
minden elgondolas f{olott 4llo, fegyelmezett magatarta-
sat. Csak az a korilmény, hogy egyetlen panaszszavat
sem halljuk, hogy nem tor ki ellenségei, hohérai ellen,
nem ragadtatja el magidt a jogos és megindokolt szen-
vedélytdl, bizonyitja, mily tokéletes volt benne a fegye-
lem és a nyomdaban fakadd feltétlen 6nuralom. A szerze-
tesnek sokat kell foglalkoznia Krisztus életével, hogy
fokrol-fokra belefejlédjon csoddlatosan fegyelmezett vi-
lagdba, megértse lényegét, megismerje szépségét és ha-
sonlo életalakitdsra hatarozza el magat. Csak ezen fel-
tétel mellett 1éphet Krisztus nyomaba, koévetheti példa-
jat és valhatik Hozza hasonléva.

A bensé fegyelem iranyat természetesen a szerzetesi
k6zOsség szelleme hatarozza meg. Tudjuk, hogy a kiilén-
boz6 alapitasoknak megfeleld, egymast6l megkiilonboz-
tetendé szellemek fejlédtek ki. Ezek alapoztdk meg az
Egyhazban nagyszamban virdgzd, egymastol eltérd asz-
kétikus iskoldkat, vagyis életformdkat. A bensé fegye-
lem ezekben gyokerezik és a szerzet szellemébdl, mint a
gyokér a talajbol, szivja magdba a taplalé és fenntartd
erét. Onnan keriilnek ki azok a hatalmas motivumok,
amelyek a legedzettebb bens5 fegyelemre nevelnek. Meg
kell még jegyezniink, hogy a bensé fegyelemben és a
rajta alapulé életalakitdsban is vannak kiilénb6zs
arnyalatok. Ezeket is a szerzet specidlis szelleme haté-
rozza meg és iranyitja.

A bensé fegyelem kialakuldsaban még a szerzetesi
testiilet kiilénleges kiildetése is nagy szerepet jatszik,
mert a kilonb6zo kiildetések kiilonb6zé feladatok elé
allitanak, ezek viszont a bens6 fegyelem kiilénb6z6 meg-
nyilvanulasait kivanjik meg. A bensé fegyelem kialaku-
lasdra ennélfogva a szerzet jellegzetes kiildetése is nagy
hatassal van. Sokat kell tehat a szerzet szellemével, kiil-
detésével és életstilusaval foglalkozni, hogy megalapoz-

213



zuk a bensd fegyelmet és megadjuk neki azt az egyediil-
allo jellemvonast, amely sajat szerzetlinket és szellemiin-
ket kiilonbozteti meg a tobbi intézményektdl.

A bensd fegyelem elsésorban a gondolatvilagra hat.
Az imént vazolt célnak, szellemnek és kiildetésnek meg-
feleléen neveli és iranyitja. Uj tavlatokat szakit fel, 1j
meglatisokat eszk6z6l és Uj gondolatokat termel, mert
odaadassal foglalkozik a szerzet specialis szellemével,
jellegzetes kiildetésével és azon van, hogy mélységeibe
minél jobban beletekintsen és a benne rejlé értékekkel,
meglatasokkal gazdagitsa gondolatvilagat, bensdé lelki-
ségét.

A szerzetes gondolatvildga mindig e koril mozog.
Ezaltal nemesedik, elmélyiil es tokéletesedik. Maésszoval
fegyelmezett lesz és nem tGr meg semmi olyat, ami ezzel
a szellemmel ellentmondasban 4ll, téle eltér és kivanal-
mainak nem felel meg. A fegyelmezett gondolatvildg
pedig, mint tudjuk, nagymértékben elGsegiti lelki meg-
szentelodésiinket, mert tdvoltart t6liink minden olyan
gondolatot, amiért Isten el6tt nem tudjuk vallalni a fele-
16sséget, — és artalmatlanna tesz minden olyan gondo-
latot, amely eltdvolit célunktdl, nem illeszkedik bele
szerzetesi életformankba és nem felel meg szerzetiink
szelleme igényeinek.

A bensé fegyelem az akaratra is kiterjed. A gondo-
latvilag adja meg az irdnyt, vilagit a célra és utal az
igénybeveends eszkozokre. Az akarat ehhez tartja magat
és a lelkiismeretes gyakorlat altal mindig erdsebbé,
teljesitéképesebbé valik. Ezdltal a szo idedlis értelmében
fegyelmezett lesz és a leghatarozottabban elémozditja a
szerzetesélet tokéletes kibontakozasat. A tapasztalat bi-
zonyitja, mennyi figg a fegyelmezett akarattél, mennyi
mindent el lehet érni vele és mily rendkiviili teljesit-
ményekre képes. A lelkiismeretes szerzetes ennek tuda-
taban cselekszik és Ugy neveli akaratat, hogy minden
szempontbol megfelel a bensé fegyelemnek, megiiti a
mértéket és ezaltal a szerzetesi életalakitds és az apostoli
munka hathatos eszkozevé valik.

A sziv, az érzelmek hulldmzasa ebben oldddik fel:

214



a fegyelmezett gondolat altal hozzaférhetévé tett csoda-
latos vilagban, amelynek tavlatai belathatatlanok és .a
gondolatot hiiségesen kovetdé akarat izzo tiizében, ami
a szerzetesi élet legfobb hajtd és alakitd ereje. Az érze-
lem e ketté koriil fordul meg. E kett6t hatja &t megter-
mékenyitd melegével és egésziti ki megmozditod és alakito
erejével. Nagy fontossagot kell tulajdonitani ennek is,
mert az érzelemvilag fegyelmezettsége ezen az uton valo-
sul meg. Es hogy ez mennyire fontos, azt a tapasztalat
bizonyitja, amely szerint a fegyelmezett érzelemvildgtél
tavolmaradnak mindazon tdbbé-kevésbbé viharos bensé
megmozdulasok és vigyak, amelyek az 6rvény szélére
juttatnak, rosszabb esetben a kdarhozatba taszitanak és
sohasem egyeztethetdk Ossze a szerzetesi életeszménnyel.
Minél fegyelmezettebb az érzelemvildg, minél jobban
oldodik fel a fegyelmezett gondolatban és akaratban,
anndl nagyobb az atiitGereje, anndl tokéletesebb mérték-
ben valik az életalakitds hajtéerejévé és annal fontosabb
szerepet jatszik a szerzetes életében.

A szerzetesnek tehit bensoé fegyelemre kell tore-
kednie, — Krisztus példajat kdvetve tényleg a keskeny,
de magasbaiveld 6svényen jar. Nehéz at, kemény munka,
de a cél és a beteljesiilés megéri az dldozatot. Minél ma-
gasahbra jutunk ezen az uton, anndl jobban belatjuk,
hogy ez igy van és annal boldogabbak vagyunk, hogy
a bensd fegyelmet tettiik meg életiink egyik legfontosabb
térvényének. Ezaltal valunk j6 szerzetessé és mondhat-
juk, hogy komolyan tdreksziink a bensdé fegyelem esz-
ményképét: Krisztust kovetni.

114. R killsd fegyelem

A Xkiils6 fegyelem csak az el6bb vazolt bensd lelki
fegyelmezettségnek plasztikus kifejezése. Kiilsé fegye-
lem bensé alap nélkil nem sokat ér és legfeljebb, mint
mar emlitettiilk, a kaszarnydk modszerére emlékeztet.
Sziikséges tehat, hogy kiilsé fegyelmiinkben benne izzék
a legtartalmasabb és leggazdagabb lelkiség. Ez legyen
fenntart6ja, megdrzéje és megmozgatd ereje.
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A kiils6 fegyelem az élet minden megnyilvanulasara
vonatkozik. E kdényv szerény keretein belil lehetetlenség
mindenre kitérni és azért csak a kiilsé fegyelem legfon-
tosabb megnyilvédnulasaival foglalkozunk.

Nagy és példas fegyelmet kell tartanunk magatarta-
sunkban. Gondoljunk Assisi Szent Ferenc hires esetére,
aki azzal a megjegyzéssel vitte magdval kisérd tarsat,
hogy prédikalni megy. Bejarta Assisi utcait a nélkil,
hogy egy sz6t szolt volna. Miutan visszatértek a kolos-
torba, a kisérdtadrs megkérdezte a Szentet, hogy miért
maradt el a prédikacié? Szent Ferenc szelid mosollyal
azt valaszolta, hogy szerény, fegyelmezett, Osszeszedett
fellépésiikk és megjelenésiik volt a prédikdcio. Szerinte
tobbet ért ez a legékesszolobb szénoklatnal és legtoké-
letesebb prédikacidondl. Magatartdsunk tehéat példéas le-
gyen. Az utcdn, a hazban, a templomban és mindeniitt,
ahol dolgunk akad. Feleljen meg a helynek, a kdériilmé-
nyeknek, a teljesitendd feladat, a végzendé munka ter-
mészetének. Mindig masok épiilésére szolgaljon és olyan
kifogastalan legyen, hogy még azokat is megnyerje, akik
eloitélettel viseltetnek irdntunk és kételkedve kozeled-
nek hozzank.

Tanulmanyozzuk sokat Krisztus magatartdsat, a szen-
tek viselkedését, nagy és nemes Oseink életstilusat, hogy
sikeriiljon magatartdsunkat minden szempontbdl nemesi-
teni és tokéletesiteni. Erre akkor is sulyt fektetiink, ha
egyedill vagyunk és senki sem lat. A fegyelmet ekkor
sem lazitjuk, mert eltekintve attol, hogy artana lelkiink-
nek, teljesen tudataban vagyunk Isten jelenlétének és
red valo tekintettel fegyelmet tartunk, nehogy olyas-
valami eléforduljon életiinkben, ami sérti és bantja Isten
szemét. Magatartasunk 4ltal tegyilink tanubizonysagot
hivatasunk mellett és mutassuk meg a vilagnak, hogy
milyen nemes életformara nevel és késztet a szerzetes
életstilusa és példés fegyelme.

A Dbeszédben is acélos fegyelmet kell tanusitani.
Tudjuk, hogy a beszéd milyen fontos szerepet t6lt be az
életben, mennyi j6 kiindulépontja lehet és mily sok kart
okozhat. Nem mindegy, hogy hogyan, mit és mikor be-
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széliink. A lelkiismeretes szerzetes ezen a téren is igyek-
szik fegyelmet tartani, nehogy beszéde altal vétsen Isten
ellen és artson lelkének. Irényelvei a kdvetkezdk:

Finomlelkiiségrél tesz tanubizonysagot, mikor min-
den korilmények kozott mérsékelt hangon beszél. A
fegyelmezett szerzetes nem szereti a larmat és nem okoz
zajt. Azaltal, hogy uralkodik hangjan és mérsékletet
tanusit, bizonyitja, milyen mélységes benne a lelki kul-
tira, a bens6é finomsdg és a masokra tekintettel 1évd
tapintat.

Tovabba arra torekszik, hogy beszéde ne legyen tul-
dradoé vagy bodséges. A fegyelmezett szerzetes nem fe-
csegd természet és fegyelmezettsége é&ltal tesz tanibizony-
sagot, hogy beszédében az udvariassag kovetelményének
tekintetbevételével csak a szlikségesre szoritkozik. Ha
pedig kivételesen tobbet mond és beszélgetésbe eresz-
kedik, magasabb célbdl, szeretetbdl és apostoli, lelket
mentd szandékkal teszi. Kiiléndsen arra tligyeljink (fSleg
vilagiakkal szemben), hogy megszolas, szeretetlen meg-
jegyzés, hirhordas, éles kritika és hasonld egyebek 4ltal
ne vétkezziink nyelviinkkel, ne okozzunk kart a lelkek-
ben és ne botrankoztassunk meg senkit. Ne feledjik (az
Evangélium ismételten megjegyzi), hogy Krisztust mindig
figyelték és minden szavara iligyeltek. Hasonldoképen
jarunk mi is. Tehdt sohase térjiink le a fegyelmezett be-
széd nemes utjarol.

A lelkiismeretes szerzetes az asztalndl is fegyelme-
zett. Az étkezésnél feltétlen és finom mérsékletet tani-
sit és nem tiinik fel mohdsaga és a taplalkozas tilfokozott
szeretete altal. Nagyétvagyld, moho és fegyelmezetlen
szerzetesek mindig visszataszitok és a vilagiak részérél
éles kritikdban van résziik. Itt legyen megjegyezve, a
szerzetes engedély nélkiill sohasem il idegen asztalhoz,
engedéllyel pedig csak akkor, ha az udvariassag és szere-
tet torvénye feltétlen megkivanja. Ezek az esetek azon-
ban csak kivételesek legyenek. Nem jo, ha a szerzete-
sek héazon kiviil étkeznek, vildgiak asztaldndl ilnek, mert
esetleges gyarlosadgaikat tulsdgosan konnyen felfedik
asztaltarsaik elétt. Etkezésnél a taplalék minsségére és
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az ételek elkészitésére vonatkozdlag minden megjegyzés-
t6l, kritikatol feltétlen tartéozkodjunk. A fegyelmezett
szerzetes azt veszi magahoz, amit elébe tesznek. Nem
valogat az ételekben, nem dicséri, nem beszél kedvenc
fogasairdl és ezaltal mutatja, hogy az egésznek nem tulaj-
donit a kelleténél nagyobb fontossdgot. A fegyelmezett
szerzetesnek az étkezés kiilsé formdajdra is iigyelnie kell.
Nem hilsdgrol vagy az illemszabdly tulsdgos tekintetbe-
vételérél van sz6, hanem arrdl, amit altalanos mivelt-
ségnek és lelki finomsagnak neveziink. Az asztalnal nem
szabad gy viselkedniink, hogy a tébbieknek kellemetlen-
séget okozzunk. Lassék meg rajtunk itt is a szerzetest
nagyon is jellemz6 és hivatdsat kiegészité jo nevelés. Az
evoeszkozzel csendesen banunk, az evésnél minden
mellékzorejt elkeriiliink és iigyeliink, nehogy bérmiben
is feltnést keltsiink. Ha pedig oly helyzetbe keriiliink,
ami ritkdn, de mégis el6fordulhat, hogy nem tudjuk, ho-
gyan kell viselkednink, akkor figyeljik meg elobb a
tobbieket és azutdn cselekedjtink.

A szerzetes jardsaban is fegyelmezett. Itt is az arany
kozéputat veszi és sem tul lassd, sem til gyors a menés-
ben. Végtagjait is rendben tartja és a jarasban és az iilés-
ben a kell6 finom szerénységet tanusitja. Erre azért kell
iigyelni, mert az emberek sokat adnak arra, hogy hogyan
megy, Ul és mozog valaki. Nagyon gyakran ezen kiilso-
ségek szerint itélik meg az egész embert. A kedvezdtlen
itéletet pedig azért 6hajtjuk elkeriilni, mert az az egész
szerzetesi intézmény rovasara van, Krisztus Egyhazat
sérti és apostoli célkitlizésiinknek 4&rt.

A jo szerzetes mindenben fegyelmezi magat. Eber
figyelemmel 6rkodik a folott, hogy minden cselekedete
és megmozdulasa a fegyelem orokszép térvénye szerint
torténjék, magan viselje a tokéletesség jegyét és ezaltal
is oregbitse Isten dics6ségét.

115. Onuralom

A kiilsé és belso fegyelem példas énuralomhoz vezet.
Akik kiilsdleg és bensdleg fegyelmezettek, tokéletesen
uralkodnak magukon, sohasem hagyjak magukat elragad-
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tatni és nem kovetnek el olyasmit, amit késGbb kényte-
lenek megbdnni.

Az o6nuralom mint a kiilsé és bensd fegyelem gyi-
moélcse, remek eredményhez vezet. Tokéletes 1élekjelen-
létnek nevezziik ezt, amely mindig bevalik és a kisebb s
nagyobb veszélyeket tavoltartja.

A szerzetesi élet megkoveteli az onuralmat, mert
nélkiile nem lehet lelki életet élni, a k6zds életet fenn-
tartani és apostoli munkat végezni.

Onuralom nélkiil nem lehet lelki életet élni. Aki
nem uralkodik magén és nincs kiilsGleg és benséleg
fegyelmezve, az rendszerint szeszélyeinek, hangulatainak
és folyton valtozd, tehat fegyelmezetlen bens6 allapota-
nak valik aldozatdva. — Ez természetesen a lelki élet
rovdsara megy, mert szeszély és ingadozas eleve lehetet-
lenné teszi a lelki élet tervszerii, kévetkezetes logikaval
véghezvitt dpolasét.

Unuralom nélkiil nem lehet fenntartani a k6zés életet.
Ha oly egyének keriilnek ossze, akikbdl hidanyzik az 6n-
uralom, hamarosan bensé villongadsokra, Osszetiizésekre,
félreértésekre és forrongasokra keriil sor. Kézos életet
élni és keretein beliil egymast — mint mar emlitettik —
kiegésziteni csak oly egyének képesek, akik feltétlen
lélekjelenléttel birnak, uralkodnak magukon, nem hagy-
jak magukat elragadtatni és Onzetlen fegyelemmel, sajat
érdekeik hattérbe szoritasdval torekednek szerzettarsai-
kat lelkileg kiegésziteni és segitségiikre lenni.

Apostoli munkat sem lehet vallalni vagy végezni
o6nuralom nélkiil, mert minden effajta tevékenység alapja
az abszolut Onzetlenség, a tokéletes fegyelem. Akiben
nincs 6nuralom, nem lehet dnzetlen és nem is tud embe-
rekkel banni. Hamarosan elveszti tiirelmét, ha ellen-
allasra taldl vagy ellentmondasban részeslil és ideges
kapkodasaval, fegyelmezetlen viselkedésével inkabb
visszariasztja a lelkeket, a helyett, hogy magdahoz von-
zana és apostoli egyéniségén keresztill Krisztushoz ve-
zetné Gket. A fegyelem megérlelte ¢nuralom, mint az
-emlitett példak bizonyitjak, feltétleniil sziitkséges és el-
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keriilhetetlen kévetelménye a tokéletes szerzetesi élet-
nek.

Az o6nuralomért érdemes aldozatot hozni, mert gyii-
molcse és eredménye mindenért kdarpétol.

Az dnuralom egyik gylimélcse az a nagyszerd valo-
sag, hogy kikiiszéboljik a meglepetéseket. Aki uralko-
dik magén, azt nem érheti (a sz6 veszélyes értelmében)
meglepetés. Mindenkor fel van késziilve minden eshetd-
ségre. Torténjék barmi, nem veszti el 1élekjelenlétét, lel-
kesedését és cselekvOképességét. Birtokaban nem kovet
el melléfogasokat, mindig ura marad a helyzetnek és
megtalalja a kielégito megoldast.

Az o6nuralom tovabbda arra is képesit, hogy minden
helyzetben feltalaljuk magunkat. Erre kiilonésen az apos-
toli munkassag (nevelés, tanitds, lelkipdsztorkodas,
betegédpolas stb.) terén van sziikség. Adédnak néha oly
bonyolult helyzetek, hogy ember legyen a talpanm, aki
régton feltaldlja magat, egy pillantasba foglal Ossze
mindent és az eset slirgosségének megfeleld gyorsasag-
gal taldlja meg a kiutat. Az dnuralom erre is képesit.
Es ezaltal bizonyitja, hogy a kiils6 és a belsé fegyelem
mindenre jo és azon biztos alap, melyre nyugodtan lehet
épiteni. Az apostoli munka megkivanja, hogy masokat
vezessiink. Osrégi igazsag és tapasztalat, hogy csak az
tud masokat vezetni, aki elsésorban 6nmagén uralkodik
és megtanulta sajat életét helyesen iranyitani.

Az 6nuralom végiil meg6v attél, hogy elhamarkodot-
tan cselekedjiink. Megfontolasra, az eshetdségek mérle-
gelésére késztet, éleslatéova tesz, finomhalldsu lelki in-
tuiciéval ajandékoz meg és ezaltal lehetévé teszi, hogy
a legrévidebb idén beliil higgadt megfontoltsaggal csele-
kedjlink és az egyediil megfelel6 megoldast valasszuk.

116. Katonds fegyelem

A katonas fegyelem gondolata a jelenben feltétlen
visszhangra talal. A legujabb &ramlatok és irdnyzatok
mind ebben a nemes térekvésben gyokereznek, és leg-
aladbb is ugy latszik, megfelelnek a nap kovetelményé-
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nek. Ha mar a vildg annyira becsiili az acélos fegyelmet,
akkor nekiink szerzeteseknek is be kell latnunk, hogy
a vilag ez egyszer valoban nem téved, mert fegyelemre
feltétleniil sziikség van. Vezesslink tehat ezen a téren is
és mutassuk meg, hogy tudunk fegyelmet tartani és hogy
fegyelmezettségiink minden mds hasonlé megnyilvanu-
las felett all.

A fogadalom iinnepélyes pillanataban feltettiik ma-
gunkban, hogy Isten dicséségére akarunk valni és nagy
akarunk lenni, nem a vildg, hanem Isten mércéje szerint.
A nagysaghoz viszont csak egy ut vezet: ez a katonas
fegyelem, amely rendet tart, énuralomhoz vezet, rend-
szerbe foglalja az életet és lehetetlenné teszi a valddi
nagysagra vald torekvést minden szempontbdl elgan-
csolé hibakat.

Hé6sok akarunk lenni: az istenszolgalat és a tokéletes
élet hosei. Katonas fegyelem nélkiil ez sem lehetséges,
mert a hésiesség elsé kovetelménye az onuralom, mint
az Onatadads és onfelaldozas alapja. Nagyon jo, hogy
h6s6k akarunk lenni és valédban nagyra toreksziink. De
a katonas fegyelem 1tjan akarjunk célt émi és mint a
fegyelem hései akarjunk hasznara valni a vilagnak.

Maradandét is akarunk alkotni Krisztus orszagaban
és azért szintén katonds fegyelemre toreksziink. Minél
nagyobb fegyelemmel dolgozunk és mikédiink, annal
maradandobb lesz alkotdsunk és anndl szebb eredmény-
nyel jar apostoli munkéassagunk.

Mi, szerzetesek fegyelmezett emberek akarunk
lenni, akik mindenkit fegyelemre nevelnek és ezaltal
épitik tovabb Isten orszagéat a foldon.

ATHELYEZESEK

Az athelyezések oly szerzetekben, amelyek nem is-
merik a ,stabilitas loci”-t, vagyis a helyhezkotottséget,
mindennapi és magétol értetédd dolog. Ebbél azonban
nem koévetkezik, hogy nem jarnak nehézségekkel és nem
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vezetnek a kiilonb6zo érdekek oOsszelitkdzéséhez. Sot!
Annak ellenére, hogy a legtébb szerzetben mindennapi
jelenségszamba mennek, sok fejtérést okoznak mind az
eloljaroknak, mind az aldrendelteknek.

Az d4thelyezésekkel jaré nehézségek kiilonbozd ter-
mészetGek. Ezeket nem targyaljuk kiilén-kiilén, mert
késGbb amugy is szd lesz réluk. Annyit azonban mar most
meg kell jegyezniink, hogy az ellentétes érdekek surlo-
déasat és egyéb hasonld természeti jelenségeket kdnnyen
kikiisz6boljik, ha tisztdzzuk az alapveté fogalmakat és
vildgos képet alkotunk magunknak az A4thelyezések
inditéokairdl és sziikséges voltarol.

Az emlitett tisztdnldtdshoz feltétlen sziikséges,
hogy az dthelyezéseket a szerzet, az el6ljaré és az dt-
helyezenddé alany szempontjdbdl vizsgdljuk.

*

A szerzel szempontja &ll els6 helyen. Ez gyakran
megkivanja az athelyezést, aminek tobbféle oka lehet.
Mindegyikkel nem foglalkozhatunk. Csak a kdvetkezd
lehetoségekre utalunk:

A szerzet, mint testiilet t6bb hazra (telepiilésre) ki-
terjed6 szervezet. El6fordulhat, hogy egyik vagy masik
hazban oly feladatot kell siirgésen megoldani, amire a
hely szinén senki sem vallalkozhatik, aminek elvégzésére
azonban egy bizonyos személy, a szébanforgd athelye-
zendd alany kiilénés adottsdggal bir. A szerzet, a testii-
let érdeke ennélfogva megkivanja az athelyezést. Maga-
tol értet6dik, hogy a szerzet érdeke eldtt minden mas
szempont targytalannd valik, és minden — még annyira
méltdnylandé ellenvetés is elveszti jelentoségét.

A szerzet a benne 1évo életerds és egészséges dina-
mika révén tovabbfejlddik és terjed. Hatdskorét mind-
inkdbb boviti és munkassagaba tdjabb és djabb lehetd-
ségeket kapcsol bele. Ennek természetes kovetkezménye,
hogy uj telepililések vagy hazak keletkeznek. Az uj tele-
piiléseket természetesen be kell népesiteni, ami szintén
athelyezésekhez vezet. A nehézség itt néha abban nyil-
vanul meg, hogy a szobanforgd, az &thelyezésre kijelslt
alany fél a kezdettel jaré aldozatoktdl és nélkiilozések-
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t61. Az uj hdzak rendszerint nincsenek teljesen kiépitve,
minden sziikségessel ellatva és tokéletesen felszerelve. .
A hianyokat azoknak kell pétolni, akiket az eléljaro
akarata odarendel. Itt, egyebektdl eltekintve, nagyon sok
figg a kijeloltek 4aldozatkészségétdl, lendiiletétdél és
buzgé idealizmusatol. Akiben megvannak ezek az adott-
sagok, az nem huzddozik, ha ilyfajta megbizdsban része-
sil és nem fél, ha arrél van szd, hogy az els6k kozott
legyen és beinditsa az 1uj héaz életét.

Sajnos, az is el6fordulhat, hogy valakit fegyelmi
okbdl kell valahonnan mozditani. Lehetséges, hogy a
fegyelmi okon kivil még a lélek iidvossége és a hivatas
kegyelmének megdrzése is feltétleniill megkivanja a val-
tozast. Az eldljaronak ilyenkor siirgdsen kell csele-
kednie. Az athelyezés ismét elkeriilhetetlen. Az elmoz-
ditott helyét viszont be kell télteni, amit csak ujabb at-
helyezéssel lehet elérni. Ezt az eljarast egyébként , ki-
cserélésnek” is nevezik. Ne feledjik, hogy az eldljaro
a szobanforgd alany johirnevére vald tekintettel az at-
helyezésre vonatkozolag nem adhat bdvebb felvildgosi-
tast és igy az, aki az elmozditott helyére keriil, nem is
tudja, miért keriilt oda. A tokéletes szerzetes nem sokat
firtatja az okokat és egyszerlien meghajlik Isten akarata
el6tt. Ezt, mint egyebiitt mar részletesen vazoltuk, abban
a tudatban teszi, hogy az eloljaré rendelkezésében mindig
az Ur akarata érvényesiil.

Hasonlé és egyéb elore nem latott esetek elkeriil-
hetetlenné teszik az éathelyezést. Ez el6tt mindenkinek
abban a tudatban kell meghajolnia, hogy a szerzet érdeke
minden mas szempont folott all.

*

Az el6ljédrdo helyzete ezekben az esetekben
rendszerint kényes és nehéz. Aki azt hiszi, hogy az at-
helyezések foganatositdsa az eléljarénak nem okoz ko-
moly fejtorést és sulyos problémadt, félreérti a helyzetet
és alaposan téved. Téved, mert az el6ljaronak kiilénbozo
dolgokra kell tekintettel lennie.

Els6sorban a szerzet érdekében kell cselekednie. Ke-
riljon a szobanforgoé &thelyezés keresztiilvitele még-
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annyi aldozatba is, cselekednie kell és meg kell tennie
azt, amit k6zds édesanyank, a szerzet érdeke feltétlen
megkivan. Nem lehet tekintettel sem 6nmagara, sem ma-
sokra és barmennyire nehezére esik, hatdrozottan és
eréllyel kell eljarnia. Hogy ez bizonyos kériilmények
kozo6tt mennyire kellemetlen, mennyi gondot és szivfaj-
dalmat okoz, azt az aladrendeltek felelés eldljaroiktol
kérdezzék meg. A vdlaszbdl majd megtudjdk. hogy ho-
gyan kell felfogniok az athelyezéseket.

Lényegesen megneheziti az el6ljaré helyzetét az a
korilmény, hogy tekintetbe kell vennie az athelyezendd
alany érzékenységét. Itt meg kell jegyezniink, hogy mi
szerzetesek néha roppant kicsinyesek tudunk lenni. Akik
grofi kastélyrol és hatalmas vagyonrol mondottunk le,
néha egy szerzetescella négy falahoz tapadunk hozz4,
mégpedig annyira, hogy alig tudunk elvalni t6le. Ragasz-
kodunk egy helyhez és problémét csinalunk beldle, ha
az engedelmesség fegyelme eltavolit onnan.

Az eldljarénak azonban szamolnia kell az emberi
gyarléséaggal és ismernie kell a gondjaira bizottakat.
Tekintetbe kell vennie aldrendeltjei érzékenységét, al-
kalmazkodnia kell hozza a nélkiil, hogy a szerzet érde-
két megsértené. Masszéval: kesztylis kézzel kell keresz-
tilvinnie az athelyezést és meg kell gybznie alérendelt-
jeit arrél, hogy elsé kotelességiik voltaképen az engedel-
messég. Hogy az a nemeslelkd eldljarénak mennyi fej-
torést okoz, azt azok tudjdk megmondani, akik az at-
helyezéseket foganatositjak. A szerzd nem egy oly magas-
rangu eldljarét ismert, aki az athelyezések el6tt napokon
keresztiil imadkozott és éjtszaka kilon szentségimadast
végzett azért, hogy minél kevesebb fajdalmat okozzon
aldrendeltjeinek, midén tudomasukra hozza, hogy &t van-
nak helyezve.

Mi szerzetesek j6l tennék, ha erre gondolnank, vala-
hanyszor athelyezésekrél van sz6 és torekednénk meg-
konnyiteni az eléljarék nem éppen koénnyd helyzetét.

Az el6ljaré nem ritkan kerdl abba a helyzetbe, hogy
felettese kivansagara olyasvalakit kell elhelyeznie maga
mell6él és mas haznak atengednie, akit jomaga is csak
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nehezen tud nélkiillézni. Az eléljaré ilyenkor magasabb
érdekbdl nem lehet tekintettel sajat helyzetére és kény-
telen ezt az érzékeny daldozatot meghozni. Ha mar az
eloljaronak is igy kell cselekednie, annal inkabb kell
az alarendelteknek is belatassal lenniok és magasabb
szempontbol szemlélni az athelyezésekkel jaré problé-
makat.

A mondottakbol kitlinik, hogy az athelyezés az eldl-
jaré szamara is mindig kényes és nehéz dolog. Ha ebbdl
a szempontbdl indulunk ki és tekintetbe vessziik az eldl-
jaré helyzetét, akkor konnyebben jutunk el a valéban
természetfeletti beallitdshoz és beldtjuk, hogy az eldl-
jaré nem emberi érdekbdl, hanem magasabb inditéokok-
bol cselekszik, midén az altalunk annyiszor félremagya-
razott athelyezést elrendeli.

*

Az aldrendelt szempontja, feltéve, hogy komo-
lyan torekszik toékéletes lenni, csak a koévetkezd lehet:

Mindenekel6tt Isten akaratdra van tekintettel. Arra
gondol, hogy letette a szent engedelmesség fogadalmat
és most, mikor az athelyezés oraja elérkezett, be kell
valtania az igéretet. Az engedelmesség ebben az eset-
ben sem eshetik nehezére, hiszen tudja, hogy Isten akara-
tat teljesiti. Tudnia kell tovabbé, hogy Isten akarataban
az Atya orok, csak javunkat és érdekiinket szolgald sze-
retete is benne izzik. Arra is tekintettel kell lennie, hogy
Isten tobbet tud és la&t, mint mi. Nem tudhatja, hogy az
éppen esedékes athelyezés lidvissége és megszenteloédése
szempontjabol mennyire sziikséges. Nem tudhatja, hogy
Isten mennyi nehézségnek veszi elejét, midén igy hata-
roz és mennyi uj érdemszerzésre nyujt alkalmat. Mind-
ezt nem tudja, nem is tudhatja. Legfeljebb csak sejtheti.
Szdmara csak egy megoldas van: Isten akaratat feltétlen
elfogadni és minden szempontbdl igent mondani.

A jo szerzetes Isten szentséges akaratan kiviil a szer-
zet érdekére is tekintettel van. Tudja, mivel tartozik
szerzetének, lelki csaladjanak és tudja, hogy kotelessé-
gét vele szemben csak akkor teljesiti, ha tokéletesen
beleolvad a koézdsségbe és feltétlen azonositja magat
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vele. Ez azonban az athelyezések elfogadasat is sziik-
ségessé teszi. A j6 szerzetesnek mindig ott kell lennie,
ahol a szerzetnek szilksége van reda. Ez csak akkor
valésul meg, ha az elrendezés gondjat Isten akarata
szerint az eldljaréra bizza és sz6 nélkiil engedelmeskedik,
midon az athelyezés esedékessé valik. Ha pedig nehezére
esik a keresztiilvitel, akkor csak 6rvendezik, mert alkalma
van a szerzetnek, szeretett édesanyjanak ragaszkodasat
tettekkel bizonyitani.

A jo szerzetes oOnérdekbdl is cselekszik, middn fe-
gyelmezetten elfogadja az athelyezést. Jol felfogott
érdeke ugyanis megkivénja, hogy tokéletesen k6z6mbos
legyen, minden f6ldi és emberi vonatkozas f61é emelked-
jék és ezaltal biztositsa maganak az 6nmegszentelodés-
hez szlikséges fliggetlenséget. Ha komolyan veszi a szer-
zetest jellemzd szent kozombosséget, akkor az athelyezés
nem okozhat nehézséget. Annak, aki foléje emelkedett a
foldi érdekeknek, valéban mindegy, hogy hol szolgal
Istennek. A f6 az, hogy az Urnak szolgdl. Mdas egyébre
nincs tekintettel.

Az alarendeltnek ennélfogva mind-
azt kerililnie kell, ami megneheziti vagy bonyo-
lulttd teszi az athelyezés foganatositasat. Masszdval
idejekordn elejét kell vennie minden nehézségnek. Ezt
akkor éri el, ha tokéletes szerzeteséletet él és ennek
megfelelden a kovetkezd alapelvekre tdamaszkodik:

Torekszik elkeriilni a helyhez, kdérnyezethez és em-
berekhez valo ragaszkodéast. Abbé6l a szempontbél indul
ki, hogy Istennek mindeniitt lehet szolgalni, tovabba hogy
minden kornyezet csak annyit jelent, amennyit beléje
fektetiink, mert barhova kiild is az engedelmesség, min-
deniitt talalunk j6 embereket, akikre, amennyiben a szer-
zetesi fegyelem megengedi, sziikség esetén tamaszkod-
hatunk. Azok, akik e felfogastol eltértek, dragan fizet-
tek tévedésiikért. Ha sikeriilt is nekik az athelyezést el-
keriilni, mégis csalédtak, mert rajoéttek, hogy nem volt
j6 ugyanazon a helyen maradni. Eszrevették, hogy a
szobanforgd hely mégsem nyujtja azt, amit beképzeltek
maguknak és az emberek sem ragaszkodnak tilsagosan
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hozzajuk. Meg kellett &llapitaniok, hogy a hely varazsa
csak beképzelés és csak sajat karukra tévedtek, ameny-
nyiben hittek neki.

Azt, hogy engedelmeskedett és elfogadta az athelye-
zést, még senki sem banta meg, azt azonban, hogy az
ellenkez6jét tette és kormonfont ligyességgel sajat akara-
tat igyekezett keresztiilvinni, azt — legaldbb is a szerzé
tapasztalata szerint — még mindenki megbanta.

Keriilje a munkakér tulzott szeretetét! A jo szerze-
tesnek sokoldalinak kell lennie, aki egyforma szeretet-
tel és meggyd6z6déssel végez minden munkat, mert tudja,
hogy végelemzésben csak Isten dicsdségét szolgédlja. A
munkakor talzott szeretete ne akadilyozzon meg senkit
az athelyezés foganatositdsaban. Legyen meggy6zddve,
hogy Isten kegyelmével hamarosan uj munkakorét is
megszereti, s abban talan még boldogabb lesz, mint a
régiben volt. Legyen felkésziilve arra is, hogy esetleg
megkezdett és be nem fejezett munkat kell félbeszaki-
tania. Hozza meg ezt az aldozatot is és majd tapasztalja,
mennyire javara valik lelkének és mily nagymeértékben
mozditja el6 a szerzet érdekét. Jegyezze meg maganak,
hogy ndalunk szerzeteseknél nincs félbemaradt munka.
Amit az egyik elkezdett, azt mds folytatja és esetleg egy
harmadik fejezi be. Nem az a fontos, hogy ki kezdi,
folytatja és fejezi be a munkdat, hanem az, hogy meg-
torténjék.

A szerz6 még ma is meghatottsaggal gondol vissza
arra a francia szarmazasi fonoknére, aki a graci
Auxiliatrix szerzetesndk zardajat alapitotta. Ez a {6n6kno,
aki harminc éven keresztil mikodott Ausztridban, tel-
jesen varatlanul és minden megindokolds nélkiil azt a
felszolitast kapta, hogy nyolc napon beliil térjen vissza
a parizsi anyahazba. A siirgdny szdévege ugy volt meg-
fogalmazva, hogy nem lehetett félreérteni. Végleges at-
helyezésrdl, visszahivasrol volt sz6. Harminc év utén
nehéz egy helytdl megvalni, kiillénésen akkor, ha ott
torténetesen hazat alapitottunk és beinditottuk a szerzet
munkassagat. A szébanforgd szerzetesnd nem élt a nyolc
napos hatéridével és két nap mulva mar Périzsban volt
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és jelentkezett az egyetemes fonokndénél. Az aldozatot
sz6 nélkiil hozta meg. Az eredmény nem is maradt el.
Par honap mulva azt irta a szerzének Orleansbol, hogy
még soha nem volt oly boldog, mint most. Harminc éves
felelossegteljes vezetés utdn végre 6 is tapasztalhatja,
hogy mily édes dolog engedelmeskedni

Ovakodjék a szerzetes elhelyezését kérni. Ezt ne
tegye se kozvetve, se kozvetlenil. Gondoljon Kempis
Tamas hires monddasara, amely szerint: ,Imaginat io loco-
rum jam multos fefellit’, vagyis hogy: a hely megval-
toztatdsaban mar sokan csalatkoztak. Ne gondolja, hogy
masutt, mas hazban megszinnek a nehézségek és kony-
nyebb élete lesz. Gondolja meg, hogy 6nmagédt mindeniivé
magdaval viszi. A helyzet ennélfogva alig valtozik és a
régi bajok is megmaradnak. Az egész csak mads, aj kor-
nyezetben jatszodik le. Ezért pedig igazan nem érdemes
faradozni.

Legyink tehat allhatatosak és tartsunk ki allomas-
helyinkén addig, amig a jo Isten akarja és el6ljardink
is jonak latjak. Bizzuk az Urra és helyettesére, az eldl-
jaréora az egész tgyet. Mi csak azzal torédjink, hogy
mindeniitt tokéletesen szolgaljunk Istennek. Ett6l az elv-
t6] semmi szin alatt se térjiink el, mert aki egyszer meg-
kezdi az athelyezések kérelmezését, az mdar nem 4ll meg.
Uj helyén sem lesz nyugta, megint valtoztatni akar
helyzetén s ez igy megy addig, amig egy erélyes el6ljard
véget nem vet az egésznek és meg nem gyodzi arrdl, hogy
az életszentség egyik alapfeltétele az allhatatossag.

A j6 szerzetes keriilje a hibakat, amelyek megnehe-
zitik az &thelyezések foganatositdsat és torekedjék toké-
letességre, mert csak igy veszi elejét minden bajnak és
nyugtalanséagnak.

*

Az athelyezések kérdésének megoldasa voltaképen
konnyi.

EgyszerGen igen-t mondunk. Krisztus is hasonlo-
képen cselekedett; mi is csak azt mondjuk: , Fiat!", tor-
ténjék az Ur akarata szerint,

Az athelyezésektdl nem féliink és nem csindlunk
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beldliik problémat. Végeredményben mindeniitt Istennel
vagyunk, a szerzet termékeny 6lében nyugszunk és bar-
hol is éliink, csakis 6rok beteljesiilésiinknek megyiink
elébe.

Ha ezt szambavesszik és valéban szerzeteséletet
élink, akkor a ,fiat” nem keriil sokba.

Mindenesetre kevesebbe keriil, mint Krisztusé az
Olajfak hegyén.

A NAPIREND SZEREPE AR SZERZETESI ELETBEN

117. A fegyelem gerince

A szerzetesi életben a napirend rendkiviil fontos
szerepet jatszik és mint a tapasztalat bizonyitja, a fegye-
lem gerince.

Szerzetesi életet a napirend komolybavétele és lelki-
ismeretes keresztiilvitele nélkil elképzelni sem lehet. A
szerzet életképességét, szellemét és létjogosultsagat
rendszerint a napirend pontos, egyontetd és fegyelmezett
betartasan ismerjik meg. Azon szerzetesi kozosségek,
amelyek a napirend fegyelmén kisebb-nagyobb kénnyel-
miseggel talteszik magukat, csak azt bizonyitjak, hogy
eltértek eredeti szellemiiktél és abban a veszélyben
forognak, hogy idovel nem lesznek képesek a folytonos
lazuldsra kovetkezd végsd felbomlast megakaddlyozni. A
térténelem ezen a téren igen szomoru példakat szolgal-
tatott, amelyek arra figyelmeztetnek, hogy ezt a kérdést
is kell6 komolysaggal kell kezelni és a napirend meg-
tartasat a legnagyobb lelkiismeretességgel kell mar a
szerzet jovoje érdekében is megvaldsitani.

Ezzel kapcsolatban felmeriil a kérdés, hogy a napi-
rend miért jatszik oly fontos szerepet a szerzetesi élet-
ben. A valasz egyszer(i: mert a monasztikus (szerzetesi)
fegyelem gerincét képezi.

A napirend a szerzetesi fegyelem gerince. Elsésorban
rendre nevel. Aki a napirendet betartja, legyen az egyén
vagy kozosség — annak életében rendetlenségek nem
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fordulhatnak elé. A jol megszervezett napirend minden
eshet6séget elore lat, mindent pontosan megszervez, min-
dennek meghatdrozza az idejét, modjat és koériilményét,
és a szerzetesi élet egyetlen alapvetd sziikségletérdl sem
feledkezik meg. Koordindlja, rendszerbe foglalja a szer-
zetesi élet kiilonbozd feladatait, megteremti kozoéttik a
harmoénidt és ezdltal egységessé teszi a szerzetesi életet.
Mondanom sem kell, hogy ezdltal a legnagyobb szolga-
latot teszi mind a koézdsségnek, mind az egyénnek, mert
a rend fenntartdsa nélkil gondolni sem lehet a szerzetesi
kozosség életének kibontakozasdara és az egyéni dnmeg-
szentelddésre.

A napirend azért is oly fontos, mert fegyelmezi az
akaratot. Tapasztalatbol tudjuk, hogy a sok és kiilénféle
befolyasnak kitett akaratnak is megvan a maga szeszélye,
kovetkezetlensége és beszamithatatlan ingadozasa. A jol
megszervezett napirend, amely csak a legritkabb és valo-
ban megindokolt esetekben ismer kivételt, semmiféle
ingadozast vagy szeszélyt nem tdr meg és szigorian
megkoveteli a rend pontos betartisat. Az akaratot fe-
gyelmezi, munkaképességét fokozza és megdév azon mellé-
fogasoktol, amelyek nagy kdart okoznak mind a lelki élet-
ben, mind az apostoli munkdassag terén, s egyuttal lazit-
jak a kozosségi életben oly nagy szerepet jatszé fegyel-
met.

A napirend a hivatasbeli munkat is irdnyitja és eleve
biztositja sikerét, mert fegyelmezetten gondoskodik rdla,
hogy a munkaidét pontosan betartsuk, lelkiismeretesen
felhasznaljuk és a szerzet Konstituciéja, szelleme és kiil-
detése 4ltal eldirt célnak aldrendeljik. Ezaltal eleve le-
hetetlenné teszi a tevékenységet, az egyodntetliséget és
harmonikus fejlédést veszélyezteté megszakitasokat. All-
hatatos, mindennapi tevékenységre késztet, ami viszont
a fokozatosan kibontakozé fejlddést mozditja eld és az
apostoli munkassag sikerét biztositja.

A napirend tehat fontos szerepet jatszik a szerzetesi
¢letben és a monasztikus fegyelem gerincét képezi. Sze-
repe annyira fontos, hogy komolybavételétél és pontos
betartasatol fiigg a jol fegyelmezett kézos élet természe-
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tes és természetfeletti termékenysége és a tagok egyéni
megszentel6dése.

118. Pontossag

A pontossdg a szerzetesi napirend alapja és biztosi-
téka, legfontosabb kévetelménye és lényeges alaptdr-
vénye. A pontossag fegyelmezett és kivételt nem ismerd
keresztiilvitele nélkiill a napirend betartdsar6él szé sem
lehet. Mihelyt pontatlansdgok fordulnak eld, maris el-
tolédnak a napirend egyes pontjai. Rendetlenségek kelet-
keznek, amelyek olyan nagy méreteket Olthetnek, hogy
egyes esetekben a napirend altal el6irt egyik vagy masik
gyakorlatot kell6 id6 hidnyaban egyszerien el kell hagyni,
ami bizony nem valik sem a fegyelem elényére, sem a lel-
kek iidvére. Csak ugy mellékesen legyen megjegyezve,
hogy a pontossag, amit ,,a nagyok udvariassadganak’ neve-
ziink, minket szerzeteseket kettds szempontbdl koételez.
Elsésorban Istenre vonatkozolag, mert az Urral szemben
nemcsak udvariatlansdg, hanem tiszteletlenség is volna,
ha szolgalataban késlekednénk és nem tartanank fegyel-
mezett rendet; masodsorban szerzetestdrsainkat illetéleg,
mert a pontatlansag és késések a kozOsség életére is ki-
hatnak és szerzetestarsaink életében is rendetlenséget
okoznak. A pontossdg tehdt nemcsak az udvariassag
elemi kévetelménye, hanem a szerzetekben nagyrabecsiilt
testvéri szeretet alapvetd térvénye.

A pontossag betartasa a felkelés érajaban kezdédik.
Az 0Oszovetségi kinyilatkoztatds a reggeli felkelésre vo-
natkozélag nagyon szellemesen jegyzi meg, hogy ,a fel-
kelés orajaban ne késlekedjiink”. A tapasztalat bizo-
nyitja, hogy igaza van, mert a fegyelmezetlen felkelés
altal okozott késések az egész napra kihatnak, ideges
kapkodast okoznak és rendszerint abban végzddnek,
hogy a napirend altal eléirt gyakorlatok egyikét vagy
masikat el kell hagynunk, mert nem tudjuk behozni a
reggeli késés altal elveszitett idot. Az eldirt 6raban kel-
jink fel pontosan és még a szigoru tél idején se halogas-
suk a felkelést. Mar gyakran eléfordult, hogy percekbdl
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félorék is lettek, ami a napirend, a fegyelem és a kozos
munka rovasara ment.

Ahhoz, hogy pontosan fel tudjunk kelni, feltétlen
sziikséges a lefekvés oOrajanak lelkiismeretes betartdsa.
Ejjelez6k, akik siirgds munka elvégzése cimén tulteszik
magukat e fontos fegyelmi szabalyon, a legtébb esetben
nem tudtak rendet tartani és miutdn tdlsdgosan megrovi-
ditették a természet-megkivanta nyugalom idejét, reggel
nem kelnek fel pontosan. Fegyelmezziik életiinket és vé-
gezziik elkeriilhetetlen kivételektdl eltekintve, minden
munkankat nappal, hogy a lefekvés idejét pontosan be-
tarthassuk. Olvasas és egyéb konnyebb fajsilya elfog-
laltsdg cimén pedig soha ne halasszuk a lefekvés orajat
késobbi idore. Jegyezziik meg magunknak, hogy aki pon-
tosan kel és ezen els6 4ldozat altal szenteli meg napi
munkajat, a nap folyamdn is pontos lesz és példas fegyel-
met fog tanudsitani. Ehhez azonban a pontos lefekvés
szliikséges.

A pontossag a kozds gyakorlatokon valé részvételre
is vonatkozik. Aki fegyelmet tart, nem érkezik elkésve
a kozos gyakorlatokra, nem zavarja a tobbit djtatossa-
gadban vagy munkajaban, nem ad okot szeretetlen meg-
jegyzésekre és nem okoz rendetlenséget. A munkat agy
kell beosztani, hogy legkésébb 6t perccel a koézds gya-
korlat kezdete el6tt mindennel készen legyilink és a na-
gyon is ajanlatos kézmosds utan utnak induljunk, hogy
idejében a kozos gyakorlat helyére érkezziink. Jol fe-
gyelmezett hdzakban 5 perccel elébb szoktak cséngetni,
hogy ezéltal is biztositsak a pontos kezdetet. Ha nem
tudjuk a munkat igy beosztani, hogy elvégezziik a kozds
gyakorlat kezdete el6tt, akkor koételesek vagyunk félbe-
szakitani. Semmi szin alatt sem engedheté meg, hogy
e miatt késések keletkezzenek, mert ezek annyira elfajul-
hatnak, hogy az egész kozosség kénytelen, kiiléndsen a
kisebb héazakban a kozds gyakorlat kezdetét elhalasz-
tani, ami viszont rendetlenséget okoz és a fegyelmet la-
zitja. Ha neheziinkre esik a munkat megszakitani, gon-
doljunk arra a gyonyorG kozépkori legendara, amely
szerint a kényvet masold és inicidlét festd barat mun-
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kaja kellés kozepén letette az ecsetet, mert a kozos gya-
korlatra hivo harang szavat hallotta. Midén a gyakorlat
befejeztével visszatért cellajdba, csodalkozva latta, hogy
a félbeszakitott munkat angyali kezek befejezték. A kozos
gyakorlatra vonatkozdlag még meg kell jegyezniink, hogy
azokrél elmaradni semmi jogcim alatt sem szabad. Ha
mar elkeriilhetetlen, kérjink felmentést az eldljarotdl,
de ezt csak akkor tegyiik, ha valéban komoly ok kény-
szerit. Tulfokozott munkéssdg vagy annak ellentétje, a
konnyelmi kényelemszeretet, sohasem elegendé jogcim.
Ha az el6ljar6 indokoltnak tartja a felmentést megadni,
akkor minden egyéni véleményt félretéve menjink a
kozos gyakorlatra és munkank fontossdganak megitélését
bizzuk nyugodtan az eldljaréra.

A fegyelmezett pontossag a munka kezdetét, folyta-
tasat és befejezését is szabalyozza. Ne késlekedjiink a
munkat megkezdeni és ne vesztegessiik idonket bizonyos
.elokésziiletek” cimén. A napirend nem azért van és
szabja meg a munkaidé tartamat, hogy azt hasonld id6-
vesztegetésekkel megroviditsiik. A munka végzésében is
pontosnak kell lenni, ami féleg az idd lelkiismeretes fel-
hasznalasara vonatkozik. Ne legyink tehédt tdlsdgosan
lassik és késedelmesek, viszont ne siessiik el a munkat,
hanem gondoljuk meg, hogy a szerzetes mindig az arany
kozéputat valasztja és éppen ezdltal biztositja a sikert.
Midén pedig elkévetkezett a munka befejezésének ideje,
tartsuk magunkat pontosan ahhoz és ne akarjuk az idé-
tartamot tulfokozott munkakedvbdl meghosszabbitani,
mert ez szintén a napirend rovasara toérténne. Aki ponto-
san kezdi, az pontosan be is fejezi a munkat.

Pontossagunknak a szerzetesi napirend ,hamupip6-
kéjére”, az ugynevezett rekreaciéra, vagyis az Udiilés
idejére is ki kell terjednie. Eltekintve att6l, hogy a re-
kreaciot szintén a Konstitiicidk irjak elé és hogy e szent
és nemes szokast évszazadok hagyomanya szenteli meg,
— tudnunk kell, hogy ez is fontos szerepet jatszik a
napirendben. Sziikségiink van a komoly lelki élet és a
kemény munka okozta fesziiltség levezetésére, ldiilésre
és nyugodt, szérakoztatd, feliiditdé pihenésre. Ezt az idot
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rendszerint arra hasznaljuk fel, hogy lelkileg koézelebb
jussunk szerzettdrsainkhoz, egymast jobban megismerjiik
és megbecsiiljik és egymasnak az Onzetlen szeretet
sugallta megkonnyebbiilésére legyilink. Orvendjiink en-
nek az idonek is és semmi szin alatt se engedjiik meg
magunknak, hogy a rekreacié idejét pontatlansadgunkkal,
késésiinkkel megréviditsik vagy egyaltalan meg se
jelenjiink.

A fegyelmezett pontossdg nem fecsérli el az id6-
morzsalékokat. A legjobban megszervezett napirend sem
keriilheti el, hogy bizonyos rovid id6tartamok kitdltetle-
nil maradjanak. EbbSl azonban nem kévetkezik, hogy
valoban kitdltetleniil és felhasznalatlanul maradnak. A
lelkiismeretes szerzetes koiiiltekinté pontossagat erre is
kiterjeszti és az id6toredékekre is talal megfelel6 foglal-
kozast. Azok pedig, akik panaszkodnak, hogy nem marad
idejiik imadsdagra, alkalmat talalnak magéndjtatossagaikat
elvégezni. A szeretet, mint Szent Pal mondja, leleményes:
aki meg van gy6z6dve az idd értékérol és szereti a fegyel-
met, nem fog zavarba jonni, ha arrél van szo6, hogy lélek-
kel, értékkel és munkaval telitse az emlitett idémorzsalé-
kokat.

Meg kell még jegyezni, hogy az idé6t sohasem szabad
vesztegetni. Mindig lelkiismeretesen fel kell haszndlni.
Ne forduljon elé, hogy madasok idejét lopjuk felesleges
fecsegéssel és hasonlo, szerzeteshez nem mélté viselke-
déssel szerzetestarsainkat akadalyozzuk munkéjukban. A
folyosdkon vald beszélgetések, a cellaajtéknal vald hosz-
szadalmas tartozkodasok vagy a celldkban tett — a leg-
tobb Konstiticié altal megtiltott — latogatdsok mind a
lelkiismeretlen idévesztegetés jegyében 4llnak és arra
késztetnek, hogy nyelviink altal vétkezziink. Az Iras is
mondja, hogy a biébeszédiliség nem jar vétek nélkil!

A pontossdag minden fegyelem alapja és a napirend
lelkiismeretes betartdsanak legnagyobb természetes biz-
tositéka. Szeressiik a pontossagot, tartsunk fegyelmet,
hasznaljuk fel az iddt és kiizdjiink lelkiismeretesen mind-
azon hibdk ellen, amelyek a napirend betartdsat veszé-
lyeztetik. E feltételek mellett hamarosan rajoviink arra
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az aranyigazsagra, amelyet Oseink mar joval eldttiink
ismertek és gyakoroltak. E szerint ha rendet tartunk, a
rend is megdriz minket.

119. A tékéletes 8ndatadas

A tokéletes oOnatadds a napirend éltetd szelleme.
Vagy teljesen adjuk magunkat Isten szolgdlatdra és akkor
valdban lélekkel telitjik a napirendet, vagy pedig csak
kiilséleg tartunk fegyelmet és akkor kozds életiink inkabb
emlékeztet a kaszarnyak szellemére, mint a szerzetesi
eszmény nemes és napsugaras beteljesiilésére. Tartsuk
magunkat az Irds azon szavdhoz, amely megkéveteli,
hogy ,barmit cseleksziink, bélcsen cselekedjiik és tekin-
tettel legyiink a célra’’. Csakis e tokéletes onatadas alap-
jan fejlédik ki benniink a szerzetesi lelkiség, amely at-
izzitja minden cselekedetiinket, lélekkel teliti napiren-
diinket és elevenné teszi szerzetesi életiinket.

Ehhez elsGsorban az sziikséges, hogy a napirend
minden pontjara vonatkozolag a cél lebegjen szemiink
el6tt. Ez négyes: Isten — a szerzet — a lelkek iidvissége
és — az Onmegszentelddés.

Végezziink mindent Isten nagyobb dicsdségére. Le-
gyen az istentisztelet, imadsag, munka vagy barmi egyéb,
ugy végezziik, hogy tényleg Isten dicsOségére valjék. Az
Ur dicséségében osszpontositott gondolat megdriz a szo-
kasos gyarlosagoktol és lehetdvé teszi, hogy foglalkoza-
sunkat tokéletesen végezziik. Tekintettel vagyunk to-
vabba — és ez is bennfoglaltatik életiink céljdban — a
szerzet, a ko6zosség természetes és természetfeletti érde-
keire. A jo szerzetes sohasem feledkezik meg szeretd
édesanyjarol, a szerzetré6l és minden erejével azon van,
hogy javét szolgdlja és érdekeit eldomozditsa. Teljes oda-
adassal mikédik ezen a téren és minden munkajat ugy
végzi, hogy a szerzetnek nemcsak természetes, hanem
foleg természetfeletti vonatkozdsban haszna legyen be-
16le. Aki szereti szerzetét, ezt a célt is tekintetbe veszi
és ezaltal hozza lendiiletbe munkajat és szenteli meg
eletét. A lelkek udvosségérdl sem feledkezik meg és
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tudja, hogy a szentek kozossége alapjan mindenfajta
tevékenység kozvetve vagy kozvetleniil a lelkek tidvos-
ségét és megszentelédését mozditja el6. Ennek akar meg-
felelni és munkajat gy végzi (a napirend keretein beliil),
hogy a misztikus Krisztus-test javat szolgéalja és a hal-
hatatlan lelkek megszentel6dését eszkozolje. Végil on-
magardl sem feledkezik meg egészen és abban a tudat-
ban tartja be pontosan napirendjét és tesz eleget kote-
lességének, hogy ezaltal tidvosségét mozditja el és lel-
két szenteli meg.

A tokéletes dnatadds megkivanja még az erd teljes-
ségét. A sz6 gyakorlati értelmében ez annyit jelent, hogy
minden erdénket és képességiinket, minden tehetségiinket
és iigyességiinket belefektetjik a napirend altal eldirt
gyakorlatba. Nem végziink félmunkat, mert tudjuk, hogy
Isten a tehetséget és képességet azért adta, hogy fel-
hasznaljuk. Ezéaltal megsokszorozzuk és felfokozzuk és
szent lgyének szolgdlataba allitjuk. Ez a beallitas ki-
zarja a felliletességet s megszokdst és hasonlo gyarlo-
sagokat. Biztositja a sikert, nagy elégtétellel jir és min-
den szempontbodl szolgdlja Isten dicsdségét.

Torekedjink arra is, hogy lelkiismeretes munkank
altal fokozzuk minden képességiinket és ezéltal naprol-
napra hasznosabb tagjava valjunk szerzetiinknek.

A tokéletes Onatadas még megkivédnja a vallalt és
eléirt munkdban tanusitott kitartast. Nem elég jol kez-
deni. Még a jo folytatds sem elegendd. Minden a joé és
tokéletes befejezéstdl figg. Ennek tudataban végezzik
munkdankat. Kitartoan, allhatatosan, mig célt nem értiink
és meg nem feleltink a tevékenységiinkhoz fazott el-
varasnak. A jo szerzetes nem kezd szazféle munkaba,
nem kapkod és idegeskedik, nem esik tulzdsba, nem meriil
ki id6 eldtt és semmit sem hagy befejezetleniil. Az eldirt
munkat vallalja, a tanacsolt munkat is szivesen végzi,
de csak annyiban, amennyiben tehetsége, ideje és foleg
a napirend megengedi. Ne feledjiik: a szerzetesi élet egyik
legszebb oldala és legmélyebb értéke, hogy évekre és év-
tizedekre kiterjed6 6nfelaldozé éndtadas, a napirend ke-

236



retein belil végzett szakadatlan fel6rl6 munka. Erre
legyiink tekintettel, ennek o6rvendjiink és ez szitsa ben-
niink a soha nem lankad6 allhatatossag tiizét.

Szerzetesi életiinknek semmi értelme sem volna az
Onatadas aldozatanak beteljesiilése nélkil. Tudjuk, hogy
ez a napirend keretein belll megy végbe. Szeressiik tehat
a napirendet, tartsuk be pontosan el6iradsait, vegyiik ko-
molyan minden pontjat és tegylik ezt a jo szerzetest
jellemz6 ald >zatkészséggel.

120. Sokoldalusag

A szerzetesi életet szabdlyozd napirend - kiilénb6zd
pontokbdl all. Ezek a szerzetes kiilonb6z6 iranyd mun-
kassagdnak és tevékenységének pontos idejét és modjat
hatarozzdk meg. Ha a jol felépitett napirenden végig-
pillantunk, meglep6dve latjuk, mennyi mindent és egy-
mast6l mennyire kiilénb6zé dolgokat foglal magdban a
szerzetesélet programmja. Ezzel kapcsolatban azt is meg-
tudjuk, hogy a szerzetes élete valdéban szines, mozgalmas
és elevenen sokoldalu.

Itt az a kérdes meriil fel, lehetséges-e a napirend kii-
16nb6z6 kovetelményeinek megfelelni a nélkiil, hogy a
bens6é egyensily felborulna, az élet szaggatotta, goéron-
gyossé véalna és a bensé harmoénia megszinne. A minden-
napi tapasztalat bizonyitja, hogy a napirend kiilénb6zo
pontjait nagyszerien Ossze lehet egyeztetni. A megfeleld
sokoldaliusaggal rendelkezdé szerzetes a legkiilénbozébb
munkakoroket és tevékenységi lehetéségeket is kozos
nevezdre hozza a nélkiil, hogy élete harmonikus egy-
ontetlsége csorbat szenvedne.

Ezen ligyes Osszeegyeztetés alapja az 6nmegszentel6-
dés. A lelkiismeretes szerzetes ebbdl indul ki és arra
toérekszik, hogy a napirend kiilénb6zé pontjai altal el&irt
teljesitmények, istentisztelet, az imaélet egyes részei vagy
pedig a kiilonb6z6 munkatereken valo tevékenység, mind
és egyontetiien kegyelemben valé meggazdagodasat, jel-
lembeli kibontakozasat, Krisztushoz valé hasonlatossidga
beteljesiilését, masszoval: lelke megszentelédését szol-
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galjdk. Az onmegszentelddésre valé torekvés az a csoda-
latos erd és hatalom, amely &sszhangba hozza a napirend
kiiléonb6zé pontjait, a szerzetesi élet sokoldala koteles-
ségeit és az apostoli tevékenység legkiilénbozobb felada-
tait. Erre kell fektetni a hangsulyt. Térekedni kell, hogy
mindig és mindenben 6nmegszentelédésiink szent célja
lebegjen szemiink el6tt.

Az 6nmegszentelddésre val6 torekvés alapjan teljesit-
jik a napirend altal el6irt feladatokat. Mindegyiket 6n-
alléan, céljara és természetére vald tekintettel és meg-
feleld médon, teljes 6néatadassal, minden erdnk ésképessé-
giink igénybevételével. Minden munkankat ugy végezzik,
mintha mas teendénk nem volna, akkor teljesitményiink
mind a lelki élet, mind az apostoli munka terén tokéletes
lesz. Vigyaznunk kell, hogy zdkkenés nélkil dtmenjiink
a napirend egyik pontjardl a mésikra. Eléggé sokoldali-
nak és elevennek kell lenniink, hogy megtehessiik. Mi-
helyt bekodvetkezett a napirend kovetkezd pontjanak
ideje, véget vetiink eddigi dolgunknak és teljes odaadas-
sal megkezdjik az uj munkat, amit szintén az imént vazolt
moédszer szerint végziink. Az egyik pontbdl a masikba
valo nyugodt dtmenet altal biztositjuk a napirend szaba-
lyozta szerzetesi élet harmonikus kifejlodését.

A napirendre vonatkozolag meg kell még jegyez-
nink, hogy a tokéletes szerzetes nagy bensd ruganyos-
saggal is rendelkezik. Nagy eldnyv ez, mert a legtdkélete-
sebb napirend sem lathat és szervezhet meg el6ére min-
dent. Eléfordulhat, hogy a korilmények tjabb feladatok
vallalasat és munkaterek ellatasat kovetelik meg. Ha ez
bekovetkezik, akkor a lelkiismeretes szerzetes a legtiil-
terheltebb napirend keretein beliil is helyet tud szoritani
az ujabb feladatnak a nélkil, hogy ez a tobbiek rovaséara
lenne. Szalloige mondja, hogy nincs olyan szekér, amelyet
ne lehetne jobban megrakni. Hasonléképen nincs oly szer-
zetes, aki legaldbb is atmenetileg, ne tudna helyet szori-
tani az ily rendkiviili feladatoknak. Ha ilyesmit kérnek
t3link, ne hivatkozzunk arra, hogy napirendiink mar
amugyis tul van terhelve, ne féltsiik egészségiinket és
ne keressiink egyéb iiriigyeket. Bizzunk mindent az elsl-
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jar6é béles belatasara és cselekedjiink iranyitdsa szerint.
A tapasztalat bizonyitja, hogy a tulterheltség idejére
rendszerint bizonyos konnyités kovetkezik. Ezt azutdn
felhasznalhatjuk, hogy az esetleges karokat helyrehozzuk
és fizikai teljesitOképességiink megerositésére gondol-
junk. A f0 az, hogy ne legyiink szikkebliek és mindig
tekintetbe vegylik Isten nagyobb dicsdségét, a szerzet
érdekét és g halhatatlan lelkek iidvésségét. Minden egye-
bet bizzunk a josdgos Istenre.

Legyilink a napirend keretein beliil sokoldalaak, tore-
kedjink 6seink nemes példaja szerint a szerzeteseket jel-
lemzd legszebb tulajdonsdgra: a meglepéen sokoldalu
hasznalhatdésagra. Segitségével mindenhol megalljuk he-
lyiinket és Isten nagyobb dicséségére valunk.

121, Héslesség a sziitke mindennapban

A nagyravagyo és nagyratord lelkek rendkiviili vi-
gaszt és megerdsitést nyernek abban a tudatban, hogy az
egyhangi mindennap sziirkeségében is h6sokké véalhat-
nak, ha az elé6zd6 pontokban vazolt gyakorlathoz tartjak
magukat, pontosak és lelkiismeretesek a napirend betar-
tasaban és mindenegyes pontjat a szent hivatas atizzitotta
lelkiilettel teljesitik.

A napirend altal rendkiviil sokat lehet elérni. A {6 az,
hogy betartasaban lelkiismeretesek legylnk, minden pont-
jat lendiilettel végezziik és ebbeli fegyelmiinket a szere-
tet tlizével izzitsuk at.

Napirendiink betartasdban lelkiismereteseknek kell
lenniink, mert ebbeli magatartdsunkért is Istennek va-
gyunk felelések. Az Ur nem azért hivott a szerzetbe, hogy
fegyelmezetlen életet éljiink, sajat akaratunk szerint jar-
junk el és kényelmiink kivédnalmainak megfeleléen ren-
dezkedjiink be, hanem azért, hogy katonas fegyelemmel
szolgaljunk Neki, rendet tartsunk, a szerzet szabalyainak
és szellemének értelmében jarjunk el, vagyis az azt ki-
fejez6 napirendet tartsuk életiink alapvetd torvényének.
Aki ettdl eltér, szerzetesi mivoltat tagadja meg, Isten
haragjat vonja magara és kiteszi magat a veszélynek,
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hogy a hivatds kegyelme fokozatosan elapad benne, ami
szomord tapasztalat szerint katasztrofdlis koévetkezmé-
nyekkel jdr.

A lelkiismeretességet ki kell egésziteni. Ez azéltal
térténik, hogy a napirend egyes pontjait lendiilettel vé-
gezziik. J4l felfogott érdekiink széppé és gazdagga tenni
az életet. E gyonyord célt csak akkor érjiik el, ha tényleg
lendiilettel végziink minden munkat. Azon szerzetesi élet,
amelybdl e lendiilet hidnyzik, nem érdemli meg e szép
nevet, mert sivar, iires és ijeszt6 terméketlenséghez vezet.
Szdnalomramélté a szerzetes, akit a hivatas kegyelme, a
monasztikus élet szépsége, az apostoli tevékenység gaz-
dagsadga és hasonlé motivumok nem tudnak lendiiletbe
hozni és megtartani. Szanalomramélté a szerzetes, aki
az Istento]l oly béségesen kapott ajandékok segitségével
sem képes e lendiiletet fokozni és tokéletesiteni. Az ille-
tonek halvény fogalma sincs a szerzetesi élet bens6 érté-
kérdl, gazdag szépségérdl, kifogyhatatlan erejérol és a
vele jaré minden aldozatért karpotld, az orokkévaldsag
eléizét magaban foglalé kielégiilésrol.

Izzitson at végiil mindent a szeretet tiizével. A sze-
retet a szerzetesi életben — amint egyebiitt megallapi-
tottuk — minden vonatkozdsban nagy szerepet jatszik.
Itt f6leg mint bensdséges meggyo6z6désiinket és 4ldozat-
kész odaadasunkat szité tiz szerepel. Aki szeret, valéban
és mélységesen szeret, az a sz6 legnemesebb értelmében
mindenre képes. Ez a nyitja &seink csoddlatramélté éle-
tének és évszazadokra kihatd tevékenységének. Ez a
nyitja annak a nyugodt és irigylésremélté boldogsagnak,
amellyel a szerzeteshazak boltivei alatt talalkozunk és
amelyet a vilag is kénytelen megcsodélni és elismerni.
A lelkiismeretes szerzetest — Szent Agoston mondja —
»in omnibus autem caritas”, mindenben a szeretet vezesse
¢s irdnyitsa. Ez a napirend idealis beteljesiilése.
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AZ ipd
122. Az 1d6 a szerzetes munkatarsa

Az id6 egy angol szalldige szerint pénz! E mondas-
ban aranyigazsag van, mert az id6é valdoban végteleniil
értékes. Egy gyengéje e mondasnak mégis van: tal keve-
set allit. Az id6 t6bb, mint pénz. Felbecsiilhetetlen érték.
Nem lehet eléggé komolyan venni. A jé szerzetes nagyon
sokat foglalkozik az id6 problémdjaval és torekszik a
benne rejlé értékeket megtalalni és levonni a gyakorlati
kovetkeztetést.

A jo6 szerzetes annak tudataban, milyen nagy érték
az id6, lelkiismeretesen banik vele és valéban mestere
az id6 felhaszndlasanak.

Nem arra gondol, hogy az id6é pénz, hanem a benne
rejlé roppant lehetoségre és a vele kapcsolatos nagy fele-
l6sségre. Tudja, hogy Isten nem hidba fektetett szinte
korlatlan lehetdségeket az idd keretébe és azt is tudja,
hogy ezek felhasznaldsa vagy mell6zése mily felelésséggel
jar. A lehetdségek és a felel6sség tudata serkentik az
id6 megbecsiilésére és kényszeritik vaslogikdval a gya-
korlati kévetkeztetés levonasara, vagyis az id6 tokéletes,
minden szempontbél kifogastalan, szinte zsugori felhasz-
nalasara.

Aki jol banik az idovel, hamarosan uralkodik rajta,
mesterévé valik és oly munkatdrsra talal benne, mely-
nek jelent6ségét majd csak késdbb, hosszu és érett tapasz-
talat utan tudja kelléképen felbecsiilni.

123. Az 1dd az élet kerete

A szerzetes, aki sokat elmélkedett, imadkozott és
gondolkodott, mar régen eljutott ahhoz a megallapitas-
hoz, hogy az id6 az élet kerete. Azért adatott, hogy élet-
alakitadsunk képét helyezzitk bele. Ennek Isten elvarasa-
nak megfeleld remekmiiszamba kell mennie. Isten, aki e
remekmi alakitasat megkoveteli és tole teszi fliggdvé
udvosségiinket, korlatlan mértékben megadta a sziiksé-
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ges lehetdségeket. Ez a mélyen gondolkozd szerzetes
masodik megallapitasa. Vildgosan latja az idében talal-
hato és Isten-adta lehetdségeket és komolyan tdrekszik
Oket felhasznalni.

E lehetdségek kozott elsé helyen az dnmegszentels-
dés all. Az id6 fOleg erre adatott. Isten alkalmat nyujt,
hogy lelkiinket megszenteljik, a kegyelemmel egyiitt-
mikédjink és belefejlédjink a természetfeletti vilag-
rendbe.

Az idd egy masik lehet6sége a lelki kibontakozas,
mint 6nmegszentelddésiink legértékesebb gyilimdlcse. Mi-
nél tobbet dolgozunk onmegszentelédésiinkdén és minél
tobb id46t szentellink neki, annal nagyobb és lendiiletesebb
lesz lelki kibontakozasunk. Isten az id6t f6leg ezért adta,
kotelességiink tehdt minden perciinket a lelki fejlodésnek
és tokéletesedésnek szentelni.

Az id6 az apostoli munka lehetdségét is magaban
foglalja. Az Ur erre is tekintettel volt, midén az el6re
meghatarozott idétartamot rendelkezésinkre bocsatotta és
megkivanja, hogy a lelkek iidvére, a vildg megszenteld-
désének elémozditdsara és a megvaltds kegyelmének mi-
nél szélesebb korre valé kiterjesztésére hasznaljuk fel.

Az id6 ennélfogva 616k életiink és a reank bizottak
orok boldogsiganak eldkészitése. Alkalmat nyujt, hogy
Isten orszdgdt felépitsiik lelkiinkben és a gondjainkra
bizottakban, mi magunk megérdemeljiik és az utobbiak-
nak hozzaférhetové tegyiik az 6rok boldogsagot.

Az iddben rejlé egyik legszebb lehetéség az, hogy
a kegyelemmel vald egylittmikodésinket feltételezve,
minden perc kozelebb hoz Istenhez. Az idében fejlédiink
és az id6 Utemében megy végbe lelki kibontakozasunk.
Ennek mindenegyes foka mar magasabb fennsikon fek-
szik, vagyis kozelebb van Istenhez. Minél tokéletesebben
hasznaljuk fel az id6t, annal gyorsabban fejlédiink fokrél-
fokra és hamarabb jutunk abba a kozvetlen istenkozel-
ségbe, amely a szentek és a nagyok életét tette annyira
vonzova és amely a szerzetesi életmod egyik legszebb
eredménye.

Az id6 ezen lehet6ségeinél fogva rendkiviil fontos
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szerepet jatszik a szerzetes életében. Minél tébbet gondo-
lunk az idére, annal jobban belatjuk ezt és jobban meg-
gy6z6dink arrdl az igazsagrél, hogy a szerzetesi élet-
alakitdsban nagyon sok csak az id6 kegyelemteljes, helyes
és tokéletes felhasznalasatol fiigg.

124. Az id6 felhaszngldsa

Az id6 felhaszndldsa a szerzetesi élet egyik fontos
és feltétlen lelkiismeretbevago kérdése. A mondottak utdn
ezt bizonyitani feleslegesnek tartjuk, azért rogtén a
targyra tériink at és egy-két, az idének a mindennapi
életben valé felhasznalasat - illeté6 tandccsal szolgalunk.

Az iddé helyes felhaszndldsanak kiinduldopontja az a
tudat, hogy iigyes beosztdssal és kelld ruganyossaggal
megsokszorozhaté. Tapasztalat bizonyitja, hogy nagyon
elfoglalt emberek kimondott tulterheltség esetében is
talalnak modot Gjabb, a szeretet és a sziikség megkivanta
vallalkozasokra, — viszont azok, akik tulterheltségrol
egyaltaldn nem beszélhetnek és akiknek voltaképen sok
id6 all rendelkezésiikre, semmire sem érnek ra és semmi-
féle szivességre sem kaphatok, mert mig a nagy mérték-
ben elfoglalt ember mar régen megtanult az idével béanni,
addig a masik, az dgynevezett ,idékrézus”, még mindig
nem tudja a rendelkezésére &llé roppant ,idGanyagot”
kelloképen felhasznéalni. A szerzetes, akit életmodja és
a napirend pontos betartdsa mar régen raszoktatott az
idovel valé banasmodra, tudataban van ennek az igaz-
sdgnak és nagy koriiltekintéssel és hozzaértéssel osztja
be idejét Ggy, hogy a napirend-szabdlyozta iddészakon
beliil mar sokszorosat tudja annak a munkdanak elvégezni,
amelyhez mdsnak, kevésbbé hozzaértének, az idé harom-
szorosa sem volna elegendd.

Az id6 kelld felhasznaldsat el6segiti még a rendsze-
res, szisztematikus munka. Pontosan és kelld koriiltekin-
téssel kidolgozott, elére felallitott terv szerint kell el-
jarnunk. A terv kidolgozasanal a koriilményeket is tekin-
tetbe kell venniink és csak olyasmit szabad belefoglal-
nunk, amirél elére tudjuk, hogy meg is valdsithatjuk. Az
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elozetes terv nélkiil végzett munka rendszerint ideges,
nagy iddveszteséggel jaré kapkodas. Ritkdn vezet ered-
ményhez és ha igen, csakis keriilé utakon. Természetes,
hogy az eldre kidolgozott munkatervet be is kell tartani.
Ett6l soha el nem tériink, mert csak e feltétel mellett
oldjuk meg a kérdést és tanulunk meg az id6vel lelki-
ismeretesen banni.

A munka sorrendje is nagy szerepet jatszik. Itt sem
szabad Osszetéveszteni a fogalmakat és felcserélni a ter-
mészet-szabta helyeket. El6térben a fontos és a kotelesség-
szabta munka all. Ezt végezziik mindenekel6tt. Csak az-
utan gondolunk azokra a feladatokra, amelyek természe-
tiknél fogva nem siirgdések és sziikkség esetén késoébbi
idopontra halaszthatok. Els6 helyen alljon az, amit a kote-
lesség ir el6. Ezt semmi egyébnek nem szabad megeldznie.
A fennmaradé idét azutén a hajlambol és kedvtelésbol,
de mindig hasznos és a szent cél tekintetbevételével vég-
zett munkara haszndljuk fel. A f6 az, hogy rendet tart-
sunk, ne tegyiink kivételt és fiirge, ruganyos munkaszere-
tetiink 4ltal bizonyitsuk, mennyire értékeljik az id6t és
mennyire téreksziink lehetdségeit kelldképen kiakndzni.

Eljiink tehat az idében rejl6 lehetdségekkel, tegyiik
gazdagga életiinket és mutassuk meg Istennek és a vilag-
nak, hogy értiink az idé felhasznaldsanak mivészetéhez
és nem vettilk hidba az idében rejlé ritka értékeket.

125. Az 1dd ellenségel

A szerzetben is vannak, sajnos, oly lehetdségek,
amelyeket feltétleniil az id6 ellenségének kell nevezniink.
Ezek, ha nem allunk résen, nagy mértékben veszélyez-
tetik a rendelkezésiinkre &ll16 idé lelkiismeretes felhasz-
nalasat és komoly kart okoznak.

Itt is tobbféle lehetdségrdl van szo, melyek mind-
egyikérél a rovidség kedvéért természetesen nem emlé-
kezhetiink meg. Azért csak a kdvetkezd legfontosabb gya-
korlati megjegyzésekre szoritkozunk:

A szerzetes idejének egyik legveszedelmesebb ellen-
sége a fogaddszoba. Sziikséges, de veszedelmes valami.
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Nem keriilhetjik el, hogy latogatékat fogadjunk, a fogadoé-
szobaba menjiink s ott bizonyos id6t toéltslink kiviilallok-
kal, mert ezt a szeretet, az okossag, az elGreldtds és az
apostoli munkaszdndék térvénye gyakran megkivanja.
El6fordulhat azonban, ami egyébként néha meg is toér-
ténik, hogy a kelleténél tobb idét toltink a fogaddszoba-
ban és olyan latogatdkat is fogadunk, akiket minden
tovabbi nélkiil vagy visszautasithatndnk vagy ritkabb
jovetelre késztethetnénk. Az id6fecsérlés, amely egyéb
lelki kdarokkal is jar, ezzel kezdddik. Itt résen kell len-
niink és csak a legszitkségesebb latogatdsokra és a leg-
révidebb idére kell szoritkoznunk, nehogy tdl sok idot
veszitsiink és egyéb veszélynek tegyiik ki magunkat. Meg
lehetlink gy6z6dve réla, hogy a vildgiak nem veszik
rossznéven, ha fogaddsunkban révidek vagyunk és ritkan
jeleniink meg a fogaddszobaban. Ellenkez6 esetben pedig,
legylink barmennyire szeretetreméltok, megjegyzéseket
tesznek a rendelkezésiinkre 4116 béséges idore vonatkozo-
lag és egyébként is kritizdljak beszélgetésiinket és maga-
tartdsunkat. Arra, hogy nagyon elfoglalt emberek va-
gyunk, kevés idd &ll rendelkezésiinkre és a szerzet sza-
bélya is két, mindig hivatkozhatunk. Ez4ltal csak jé be-
nyomdst keltiink és bebizonyitjuk a vildgnak, hogy a
szerzeteshdzakban is serény munka folyik, amely nem
egyeztethetd 6ssze a kényelmes id6fecsérléssel.

Egy masik ellensége az id6 felhasznaldsanak a kiilén-
b6z6 irodak nyujtotta fecsegési lehetGségek. Igazgatosagi
szobak, tanacstermek és egyéb hivatalos helyiségek, me-
lyeknek fenntartdsat a korszerli szerzetesi munka feltét-
len megkivanja, tapasztalat szerint nagy alkalom az ido6-
veszteségre. Rendkiviili akaraterd és jolnevelt fegyel-
mezettség kell, hogy ezeken a helyeken se feledkezziink
meg kotelességlinkrol és lelkiismeretesen banjunk az
idovel. Itt is, mint mindeniitt, csakis a hivatalos meg-
beszélésekre szoritkozunk és eleve elejét vessziik minden
munkakoériinkh6z nem tartozd beszélgetésnek.

Fontoljuk meg, hogy vilagi hivatalokban sincs helyén
a tdrgyhoz nem tartozo és szérakoztatd beszélgetés. Anndl
kevésbbé tirjilk meg szerzeteshdzaink irodaiban és hiva-
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talos helyiségeiben. A vilagiakat erre kell is és lehet is
eredményesen nevelni. Csak az id6 felhaszndlasdnak
6szinte szeretete és finom tapintat sziikséges hozza.

Nem kis idGveszteséget okoz és ennélfogva szintén
az id6 ellenségei kozott szerepel, a manapsag nélkiiloz-
hetetlen telefon. A fegyelmezett szerzetes csak akkor hiv
fel vilagit, ha fontos oka van rd. Maganbeszélgetéseket
csak akkor folytat, ha rendkiviili csaladi koriilmények és
a bolcs felebarati szeretet feltétlen megkivanjak, de akkor
is torekszik minden szivélyesség mellett révid lenni,
nehogy tiulsdgosan sok idét aldozzon erre a célra. Ha
pedig felhivtdk, akkor révid és tomor vdalaszokban felel
a hozza intézett kérdésekre. Felesleges beszélgetésekbe
nem bocsatkozik és udvariasan, kellé6 megindokolassal
bocsanatot kér rovidségéért, nagyméretid elfoglaltsdgara
hivatkozik és finoman véget vet a beszélgetésnek. A vila-
giakat, akik telefonon keresik fel, meg kell tanitani e
hasznos, de veszedelmes késziilék kellé haszndlatara, s
meg kell értetni veliik, hogy a szerzetes méasként hasz-
nalja a telefont, mint a vilagi, aki sokszor csak azért
telefonal, mert nincs komolyabb elfoglaltsaga.

A hazon kiviil tett latogatdsok is kénnyen az idoé
ellenségévé valnak, ha nem vigydzunk és nem tartjuk
be szerzetiink erre vonatkozo szabalyat. Hazon kiviil csak
kotelességbdl és apostoli okbol végezziink latogatdsokat.
Szeretetb6l csak legkdzelebbi rokonainknal (sziileinknél),
foltéve, ha a szabaly megengedi. Ezek is szerények, disz-
krétek és rovidek legyenek, nehogy tdl sok idébe keriil-
jenek. Itt meg kell még jegyezniink, hogy e latogatasok-
nal nagyon eldvigyazatosnak kell lenniink. Inkabb tiz
latogatassal kevesebbet, mint eggyel tébbet, mert ez az
egy bizonyos kérilmények kozott végzetes lehet. Ne
szeressiink, mar az id6veszteségre vald tekintetbdl sem,
kint a vilagban, maganhazakban és lakasokban tartoz-
kodni, nehogy — eltekintve egyebektél — azt a latszatot
keltsiik, mintha nem volna otthonunk vagy kolostorunk-
ban nem érezndk magunkat odahaza. Jegyezziikk meg, hogy
aki tdl sokat jar a vildgba és nagy hive a maganlatoga-
tasoknak, azon gyanus latszatot kelti, hogy csak félig
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él szerzetében, félig pedig, ami semmiképen sem valik
elényére, a vilagban.

Az id6 felhasznaldsa szempontjabol korlatozni kell
a vildgi munkatarsakkal valo érintkezést is. Kell, hogy
legyenek vildgi munkatarsaink és kell, hogy veliik szere-
tetteljes Osszefogasban dolgozzunk az apostoli kotelesség-
teljesités terén. Kapcsolataink azonban csak a munkara
szoritkozzanak és ne terjedjenek ki egyébre. Magan-
természeti kapcsolatnkat sohase keressink és ne is
engedjik meg, hogy ilyenek keletkezzenek. A munka-
tarsakkal szemben mindig udvariasak, megérték és sze-
retetteljesek vagyunk, de azt is megértetjiik veliik, hogy
egy bizonyos, a felebarati szeretet megszabta hataron tul
nem kozeledhetnek hozzank és mi sem akarunk koze-
lebb jutni hozzdjuk. Ez a léglires tér a munkatirs és az
apostoli szellemd szerzetes kozott elejét veszi a felesleges
idoveszteségnek és sok egyéb komoly bajtél is megov.

Komoly szerzetesek lévén, az ido lelkiismeretes és
ligyes felhasznéldsanak vagyunk hivei. Az id6 ellensé-
geivel szemben tudjuk, mi a kdtelességiink. A gyakor-
latban ez ugy hangzik, hogy az id6 ellenségének
bizonyulunk és mindent megtesziink, hogy Isten nagy
ajandékat, az id6t kellé felhaszndldssal megszenteljiik,
6nmegszentelddésiinknek és a lelkek megmentésének szol-
galataba allitsuk.

A MUNKA

1268, Akl nem dolgozik, nem szerzetes
(Szent Berndat)

Az elbitéletekkel telitett vildg nem is sejti, mily
serény munka folyik a szerzeteshdzakban. Tevékenyebb
életet (a szemlélodd szerzetek életét is ideértve) sehol
sem taladlunk. Ennek a csodalatraméltd és termékeny teve-
kenységnek, melynek a k6zémbos vilég mindig nagy hasz-
nat latta, megvan a maga mélységes megindokolasa. A
lelkiismeretes, sok esetben feldrld munka a szerzetesi
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élet egyik alapvetd torvénye. Szent Pal kijelentése, hogy
aki nem dolgozik, ne egyék, a szerzetesre is vonatkozik,
mert 6 sem vonhatja ki magat a munka és a tevékenység
mindenkit kotelezd altaldnos térvénye alol. Ezért mondja
Szent Bernat, hogy aki nem dolgozik, nem érdemli meg
a szerzetes nevet.

Oseink ragyogé példaja, térténelmiink fényes sza-
zadai és a tevékeny jelen bizonyitjdk, hogy mennyire
mozgalmassad lehet tenni az életw és mit lehet elérni
lelkiismeretes munka altal. A jelenkor szerzeteseinek pél-
ddja ezen a téren is mérvadd és bizonyitjak, hogy az
Osrégi szerzetesi intézményt kezdettd]l fogva jellemzd
hangyaszorgalmi munkaszellem korantsem halt ki és
hogy manapsag, a megvaltozott koériilményeknek meg-
feleléen és 4j formaban, nem kisebb tevékenység folyik
a szerzeteshdzakban, mint a hosszu évszdzadokkal ezel&tti
alapitdsok idejében.

A serény munkéssag &ltaldnos térvénye minket is
kotelez. Mi sem akarunk kivételt képezni. Ellenkezdleg!
Arra toreksziink, hogy odaadasteljes munkassagunk altal
csak szaporitsuk azok szamat, akik jo példaval jartak eld
és életalakitasukkal bizonyitottdak, milyen gyonyord a
lelkiismeretes szerzetes komoly munkaval telitett élete.

127. A munka tdrvényének megindokol&sa

A munka 4&ltaldnosan kotelezé térvénye az emberi
élet lényegében gyokerezik, éspedig annyira, hogy meg-
felel®6 munkéssdg nélkiill gondolni sem lehet kielégits,
boldog és tokéletes emberi életre.

Ennek okat els6sorban abban kell keresniink, hogy
a lelkiismeretes munka elbsegiti benniink az Istenhez
valé hasonlatossdg kibontakozasat. Ez viszont természe-
tiink 6rok vagyakozasanak egyik legfontosabb célpontja.
Istenrdl tudjuk, hogy O az abszolit tevékenység. Urdk-
161 fogva munkalkodik és tevékenysége nem ismer meg-
szakitast. Annak, aki hasonlova akar valni hozza, szintén,
éspedig hivatasa keretén belill tevékeny életet kell foly-
tatnia. Minél tevékenyebb az élete és lelkiismeretesebb
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a munkdaja, annal gyorsabban fejlédik bele az Istenhez
valé hasonlatossag vildgdba és tokéletesebb visszfényévé
valik az orokké tevékeny Istennek.

A lelkiismeretes munkdssag kifejleszti a belénk
ontott tehetségeket. Tudjuk, hogy Isten a teremtés pilla-
nataban gazdag és sokoldali tehetséggel aldott meg.
Azonban nem kifejlédott allapotban, hanem csirajdban
adta meg nekiink. A kifejlesztés munkdajat lelkiismeretes-
ségliinkre és munkakedviinkre bizta. Minél serényebben
munkdlkodunk és lelkiismeretesebben végezzik hivatds-
beli kotelességlinket, annal nagyobb mértékben fejlédnek
ki benniink a gyakorlat térvényének megfeleléen e tehet-
ségek és tokéletesebb mértékben felelink meg Isten erre
vonatkoz6 jogos elvarasdnak. Ami egyébként természe-
tiinknek is megfelel, mert az Ur a nemes ambiciot, a
magasivelési térekvést is belénk oltotta. Ezt csakis lelki-
ismeretes tevékenység és a vele kapcsolatos kibonta-
kozas utjan tudjuk kielégiteni.

A lelkiismeretes munkassdg, mint az eddig mondot-
takbol kitGnik, megfelel az ember fejlodésre és kibonta-
kozasra felépitett természetének, kielégiti egészséges
az oka, hogy a munka az élet egyik alaptérvénye. A
lelkiismeretes szerzetes ennek tudatdban cselekszik és
miutan feltette magédban, hogy tokéletes életet él, a munka
torvényét is lelkiismeretesen veszi és arra térekszik, hogy
munkdssaga, tevékenysége atlag fol6tti legyen és ezaltal
példat adjon a komolyan dolgozé emberiségnek. Kett6s
célt ér igy el: sajat életét gazdagitja, szenteli meg és
példaadésa 4ltal masoknak, a tomegnek is hasznara valik.

128, B munka szerepe a lelkl életben

Nagyon tévednek azok, akik a serény és fiirge mun-
kdssdgot nem tudjak vagy nem akarjdk 6sszeegyeztetni
a lelki élettel. Tévednek, mert a kettd kolcsénosen kiegé-
sziti egymadst. A munkéassag és tevékenység ugyanis el-
gondolhatatlan komoly lelki élet nélkiil, viszont lelki
életet sem lehet élni a nélkil, hogy komolyan venndk
hivatasbeli kotelességiinket.
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A munkara vonatkozolag meg kell még allapitanunk,
hogy nagyszeri és hatékony segédeszkdze a lelki élet-
nek. Alkalmat ad, hogy a gondosan apolt lelkiség érté-
keit belekapcsoljuk a mindennapba és tokéjét bevaltsuk
a mindennapi gyakorlat apropénzére. A lelki élet ragyogd
vilagossdgaban, az imadség tiizében, az elmélkedés fé-
nyességében, a szakrdlis cselekmények hatalmas élmé-
nyében megismerkediink azzal, amit tenniink kell, hogy
tokéletesek legylink. A mindennapi munka a legjobb
alkalom arra, hogy valéban megtegyiik és gyakoroljuk a
meélységes lelkiségbdl fakadd elhatdrozasokat és jofelte-
teleket. A munka — ha szabad hasonlattal élni — a lelki
élet gyakorlétere, ahol valéban alkalmunk van a lelkiség
kovetelményeinek megfeleléen élni és érvényesiteni a
legértékesebb erényeket. Lelki életiink, e mindennapi,
sokszor nagyon is kemény gyakorlat nélkiil inkabb csak
tobbé-kevésbbé szép elgondolds, a természetfelettiek
felett valo merengés és nemes abrandozas, mint komoly
és liktetd élet.

A munka nemcsak lelki életiink segédeszkoze. Egyéni
célunk beteljesiilését is elémozditja. Mindannyiunknak
egyéni cél adatott. Egyéni kiildetés és egyéni megbizatés.
Ez azonban nem teljesiil be serény munka és lelkiismere-
tes tevékenység nélkiil. Aki arra vdlasztatott ki, hogy
az ifjisdg lelkét szentelje meg, annak keményen kell
dolgoznia a nevelés terén, aki pedig abban a kiildetésben
részesiilt, hogy mint pasztor irényitsa a lelkeket, annak
szintén faradhatatlanul kell tevékenykednie a pasztoracid
terén. A tudds, aki hivatva van az igazsag fényességét
ragyogtatni, a mivész, kinek kivaltsdga az 6rok szépet a
nyersanyagban megrégziteni és kifejezni és az egyszeri
munkés, aki két kezével munkalja a féldet, mind, ki-
vétel nélkiil, lelkiismeretes munkajuk altal érik el egyéni
beteljesiilésiiket. Mindegy tehat, Isten melyik munkateret
jelolte ki szdmunkra, kézi- vagy szellemi munkas va-
gyunk-e, mindannyiunkat koételez a munka térvénye.
Egyéni célunkat csak akkor érjik el, ha a térvényt
elfogadjuk és szerinte igazodunk szerzetesi életiinkben.

A munka tehdt minden vonatkozasban elkeriilhetet-
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len. A szerzetes boldog, hogy ez igy van, mert ismeri a
tevékenység nyujtotta eldnyéket, a munkdban rejlé ér-
tékeket és tudja, hogy aki Isten akarata szerint tevé-
kenykedik és munkdjat lelkiismeretesen végzi, lelkét
szenteli meg, embertdrsai érdekeit szolgélja és az 6rokké
tevékeny Isten nagyobb dicsdségére valik.

129, A munka a kdzdsség Javat szolgdlja

A munka térvényének lelkiismeretes betartisa a
szerzetesi kozosség szempontjabodl is fontos.

A kozosség életét fenntartani, fokozni, tokéletesiteni
és a szerzetesi testiilet javat szolgalni csakis lelkiisme-
retes és odaadasteljes munka aran lehet. Azon szerzetesi
testiiletek, amelyek a munkdat komolyan veszik és lelki-
ismeretesen végzik, biztositjak kibontakozdsukat, meg-
konnyitik elterjedésiiket és megalapozzak jovéjiket.

Els6sorban kibontakozasukat biztositjadk, mert a
munka nemcsak az egyén képességeit fejleszti, hanem a
kozosségben szunnyadd erdket is felkelti és a gyakorlat
altal fokozza és tokéletesiti. Minél serényebb munka
folyik a koézdsségben, anndl lendiiletesebb a kibontako-
zas és nagyobb mértékben érvényesiil a bensdé dinamika
és a minden ko6zosségben bennerejlé expanzid térvénye.

A serény munka a szerzet elterjedését is eldmozditja.
Manapsag csak azon ko6zosségek boldogulnak és hédi-
tanak tért, melyek lelkiismeretes munkassaguk altal
kozhaszntivd valnak, magasértékd valldserkolcsi és tar-
sadalmi célokat szolgalnak és nagyfontossagu kultura-
lis feladatokat teljesitenek. Az effajta tevékenységben
ellendllhatatlan expanziv erd rejlik és ez a magyarazata,
hogy sok ujabbkeletl alapitds gyorsan népszerivé valt
a vilagban és gyokeret tudott verni a kultirnemzetek
életében.

A lelkiismeretesen tevékenykedd szerzetek szorgal-
mas munkajuk altal jovojiket is biztositjak. Ne vegyiik
ezt mindjart anyagi szempontbdl és ne gondoljunk mate-
rialis elényokre. A jov6t nem anyagi eszk6zokkel, hanem
csakis erkolesi értékekkel lehet biztositani. Serény mun-

251



kassdg magaban hordja ezeket az értékeket és ezaltal leg-
célszeriibb elokészitése a szerzet a mult hagyoméanyainak
megfelel6 és azokat lehetdleg feliilmuld dicsé jovojének.
Nekiink szerzeteseknek erre is tekintettel kell lenniink
és azért elkeriilhetetlen, hogy monasztikus hitvallasunk
egyik alaptétele a mult gyényori hagyomanyanak meg-
felelé serény és lelkiismeretes munka legyen.

OLVASMANYOK ES TANULMANYOK

A mai életkériilmények elkeriilhetetlentl sziikségessé
tették, hogy a szerzetesek kilénb6zdé szaktanulmanyokat
végezzenek és ezeket megfeleld olvasmanyokkal egészit-
sék ki. Vonatkozik ez kiiléndsen azokra, akik a pedagogia
terén mikodnek, nevelnek és tanitanak.

Tapasztalatbol tudjuk, hogy kiilonésen a fiatalabb
szerzettagok, akik szakvizsgakra késziilnek, nagy nehéz-
ségekkel kiizdenek ezen a téren és gyakran alig tudjdk
Osszeegyeztetni a tanulmanyokkal kapcsolatos olvasma-
nyokat a lelki élettel. Mintha két kiilonbozd vildgban
élnének — mondjak — és arré! panaszkodnak, hogy hosszi
az ut az imazsamolytdl a munkaasztalig és nehéz a tanul-
manyok légkorét teljesen kikapcsolni, midon a lelki élet
alapvetd gyakorlatairol van szo.

Sziikségesnek tartjuk szerzettarsainknak segitségére
sietni és az alabbiakban egy-két gyakorlati tanaccsal
konnyiteni helyzetiikén,

-

A szaktanulmanyokra és a veliik kapcsolatos olvas-
manyokra vonatkozédlag meg kell jegyezniink, hogy te-
kintettel a mai koriilményekre, a szerzet célkitlizésére,
a vallalt munkara, elkeriilhetetleniil sziikségesek. Igaz,
hogy nem allnak a koézvetlen istenszolgélat jegyében és
nem mozditjak elé a lelki életet, sét, mint mar emlitet-
tiik, gyakran komoly akadalyt képeznek. Ennek ellenére
is fenn kell tartani allitdsunkat, mert a sziikséges szak-
tanulmanyok és a vele kapcsolatos olvasmanyok nélkiil
lehetetlen a szerzet altal véllalt munkatéren mikodni és
célt érni. Lehetetlen, mert az allamvizsgdk letételéhez
sziilkségesek. Ezenkivil elképzelhetetlen, hogy a tanitasra
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vagy mas egyéb tevékenységre hivatott szerzetes mun-
kajat eredménnyel végezze kell6 kiképzés nélkil. Ezt az
altaldanosan vett megéllapitast nagyobb vildgossag ked-
véért a kovetkezOképen tagozhatjuk:

Az emlitett tanulmanyok és olvasmanyok elsésorban
az altaldnos miveltség szempontjabol sziikségesek. Ne-
kiink, szerzeteseknek ezen a téren is példat kell adnunk
és be kell bizonyitanunk, hogy a miveltség terén minden
vonatkozdsban megalljuk helyiinket. Meg kell cafolnunk
azt az elditéletet, hogy a kolostorok lakéi miveltség
szempontjabol nem mindig iitik meg a mértéket. Be kell
tovabbd bizonyitani, mennyire nem felel meg a valdsag-
nak a rosszakaratiak allitasa, amely szerint a kolostorok
falai mogott nagyon sok tehetségtelen egyén huzédik
meg, aki egyebiitt nemigen boldogulna. Vallaljuk tehat
a szlikséges tanulmanyok és olvasmanyok terhét, hogy
dltalanos miiveltségiink minden szempontbol kifogésta-
lan legyen. Az eredmény megéri az aldozatot. Arrdl is
meg lehetiink gy6zédve, hogy mint e fejezet utolsé ré-
szében latni fogjuk, a kelld megoldas segitségével el
lehet végezni az elbirt tanulméanyokat és meg lehet 6rizni
a lelket az emlitett veszedelmekt6l.

Magatédl értetddik, hogy az emlitett tanulmanyok
specialis hivatasunk szempontjabol is sziikségesek. Nem
szorul bévebb magyarazatra a megallapitas, hogy kelld
felkésziiltség nélkiil egyetlen munkatéren sem allhatjuk
meg helyiinket. Miutdn nekink, szerzeteseknek erre
vonatkozolag is fényes példat kell adnunk, természetes,
hogy kell6 szakképzettségre toreksziink. Ezaltal csak
életrevalésdgunk mellett tanuiskodunk és bebizonyitjuk,
hogy a szerzetestestiiletek folytatjak a dicsé multat és
ma is vezetnek a kultirat szolgdlé munka terén.

Meg kell még emliteniink, hogy a jelzett olvasma-
nyok és tanulmanyok apostoli szempontbol is sziiksége-
sek. A vilagnézetek mozgalmas aramlata kilonbo6zd kér-
déseket vet felszinre. Tudjuk, hogy ezek milyen nagy-
mértékben foglalkoztatjak a koézvéleményt és nyugtala-
nitjak a lelkeket. Tudjuk tapasztalatbdl, mennyien for-
dulnak hozzank felvilagositasért. Természetes, hogy ko-
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telességlink kells irdnyitassal szolgalni, az aggélyokat
eloszlatni, a téves felfogasokat helyreigazitani és a lel-
keket megnyugtatni, Ebbeli kotelességlinknek csak azon
feltétel mellett tudunk eleget tenni, ha kelld szakképzett-
séggel rendelkeziink, ismerjiik, legalabb hozzévetdleg az
irodalmat és vildgosan attekintjiik a helyzetet.

Ne huzédozzunk tehat, ha eldljaréink magasabb cél
érdekében kiilonféle tanulményokat végeztetnek veliink.
Ertsiik meg szandékukat és legyiink tekintettel mind a
szerzet, mind a halhatatlan lelkek érdekére. Szabadidén-
ket pedig — az engedelmesség keretén beliill — bdséges
olvasmdanyra hasznéljuk fel, hogy latokériink mind-
inkabb taguljon és képzettségiink tékéletesiiljon. Ami a
konyvek kivalasztasat illeti, legyiink el6vigyazatosak,
minden tulzott félénkség nélkiil, és tartsuk magunkat a
felelos eldljaré utasitdasahoz.

%

Az oszinteség megkivadnja, hogy a tanulmanyokkal
és olvasmanyokkal kapcsolatos veszélyekrdl is megemlé-
kezziink.

Mindenki, akinek bepillantasa van a szerzetesi életbe,
ismeri ezeket a veszélyeket és tudja, hogy kelld eld-
vigyazat hijdn komoly kart okoznak. Sziikségesnek
tartjuk erre a lehetdségre is rdmutatni és nyomatékkal
figyelmeztetni, hogy milyen formaban lépnek fel, hol
mutatkoznak és mi ellen kell védekezni.

A szaktanulméanyok és fdleg olvasmanyok elsésor-
ban a gondolatvildgot veszélyeztetik. Errél azok tudna-
nak sokat mondani, akik hivatasbél foglalkoznak iroda-
lommal és kénytelenek a legklilénb6zébb irodalmi ,.ter-
mekeket” attanulmdanyozni. Szakvizsgak elott és egyéb-
ként is sokféle konyv keriil a szerzetes kezébe, melynek
tartalma nemcsak hogy nem egyeztetheté 6ssze a monasz-
tikus légkorrel, de kimondottan artalmas és kartékony.
A vizsgdkon azonban megkivanjak, hogy ismerjik oket,
tehat foglalkozni kell veliik. Magatol értetédik, hogy e
veszedelmes konyvek tartalma lesziirédik a lélekbe és
nyomot hagy hatra. Masszéval megfertézi a gondolat-
vildgot. Komoly munkaba keriil, mig a szerzetes e nyomo-
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kat elsimitja és gondolatvilagat acélos fegyelemmel
megszabaditja e karos megterheltetéstol.

Az olvasmanyok és tanulmdnyok nagyon koénnyen
vezetnek a veszélyes elvilagiasodashoz. Leko6tik az érdek-
16dést, betoltik a gondolatvilagot, a kolostor légkérétol
teljesen eltér6 irdnyba terelik a szellemiséget. Ebb6l kelld
elévigyazat és fegyelem hijan komoly kar szarmazhatik.
Minél nagyobb tért foglal el a tanulmanyok és olvasma-
nyok alakitotta szellemiség, annal koénnyebben halva-
nyul el a szerzetesi szellem, a természetfeletti bedllitas
és a lelki élet tulvilagi fényessége. A szerzetes, ha nem
gondoskodik idejekordn kelld egyensalyrol, hamarosan
annyira elvilagiasodik, hogy lelkileg a vilagban él. Fo-
loslegesnek tartjuk hangoztatni, hogy ennek a bensd
allapotnak, amely koénnyen vezet meghasonlashoz, na-
gyon komoly kévetkezményei lehetnek.

A tanulmanyok és olvasmanyok azért is veszélye-
sek, mert konnyen hiusagra nevelnek és felfuvalkodott-
sagra késztetnek. Szent Pal is mond egyet-mast errdl és
figyelmeztet, hogy a tudomany biiszkévé tesz. A tapasz-
talat bizonyitja, mennyire igaza van. Be kell latnunk,
hogy biszkeség, hidsag, felfuvalkodottsag és hasonlo
egyebek szazszazalékos ellentétben allnak a szerzetesi
szellemmel és nem egyeztethet6k Ossze vele. A jo szer-
zetest els6sorban jozan targyilagossag, alazatossag jel-
lemzi. Nagyon kell iligyelni, hogy aldzatossdga, amely
annyira kedvessé teszi 6t Isten elStt, kart ne szenvedjen
az emlitett tanulmanyok miatt, mert aldzatossagaval és
szerénységével lelke hamvassagit veszti el és vissza-
taszitova valik Isten el6tt.

A tanulmanyok és olvasmanyok kell6 mérték és
fegyelem hijan a lelki élet felel6tlen elhanyagolaséhoz
is vezethetnek. Barmennyire fontos is a szakképzés és
az 4altalanos miveltség, sohasem szabad tulzasba esni és
jelentoségét tualfokozni. Els6é helyen a természetfeletti
kultara 4all, mint sziklaszildrd alap. Ezt kell tomorré,
acelossd, megterheléképessé tenni, ami csak a lelki élet
komoly apolasa utjan lehetséges. Csak erre az alapra
lehet a tudomény és miveltség, a sziikséges szakképzés
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szép és nemes épiiletét alapozni. A legnagyobb tudas és
a legragyogdbb képzettség is terméketlen e biztos alap
nélkiil és a tapasztalat szerint tébb kart okoz, mint hasz-
not.

Lassuk mindig vildgosan a lelkiinket kdrnyezd ve-
szélyt és alkossunk tiszta fogalmat magunknak az olvas-
manyok és tanulmanyok adta helyzetrdl. Minél tisztdb-
ban latunk ezen a téren, annal kénnyebben védekeziink,
érizziikk meg az egyensulyt a lelki élet és a tanulményok
ko6z6tt és biztositjuk mindkettd sikerét,

*

A hangsily a gyakorlatban azon van, hogy meg-
orizziik az egyensulyt a lelki élet és a szakképzés meg-
kivanta tanulményok kozott. Erre vonatkozdlag a kovet-
kezd tanacsot adhatjuk:

Szakképzésiink megkivdnta tudoményos munkank-
ban, kutatasainkban és olvasmanyainkban sohase essiink
taulzdsba. Annyit végezzink, amennyi a kijeldlt cél el-
éréséhez sziikséges. Ugyeljiink az id6 megfelelé beoszta-
sara és végezziik tanulményainkat gy, hogy lelki éle-
tink, a szerzetesi élet kiilonb6z6 gyakorlatai a legkisebb
mértékben se szoruljanak hattérbe. Ugyes id6beosztassal
ezt is el lehet érni és meg lehet valdsitani, amit Szent
P4l mond, hogy az egyiket meg kell tenni és a masikat
nem szabad elhanyagolni. Ebben &ll a szerzetes szellem
és a jozan ész megkivanta egyensily.

Természetfeletti segitségre van tovabbd sziikség, ha
eredménnyel akarunk védekezni a fentemlitett veszedel-
mek ellen. Kévetniink kell nagy 6seink nemes példajat,
akik sohasem iiltek munkaasztalukhoz a nélkiil, hogy
lelkiiket az imadsag hathatos fegyverével felvértezték
volna. A nagy tudésok mind az imadsag emberei voltak.
Inkabb imadkoztak, mint tanultak és csak az imaszellem
nyomaban fakadé természetfeletti vildgossagnak és éles-
latdsnak koszonik tudoményos munkajuk tagadhatatlan
eredményét.

Tanulményainkat az imdadsdg tizével izzitsuk at. E
feltétel mellett semmi veszélytdl sem kell tartanunk. E
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tiz olyan erds, hogy porrd ég benne minden, ami lei-
kiinket veszélyezteti és eltavolit Istentol.

Tanulméanyainkban és tudoményos munkankban
nagy eredményre tesziink szert, ha ugyanolyan mérték-
ben apoljuk lelki életiinket, mint amilyen buzgalommal
végezziik a szakképzés megkivdnta tudomanyos munkat.
Minél intenzivebb a lelki élet és tomorebb a természet-
feletti szellem, anndl inkdbb veszit erejébdl az olvasma-
nyok és tanulmanyok okozta veszély és anndl kevesebb
bajt okoz.

A gyakorlatban a f6stlyt arra fektessitk, hogy szer-
zetiink célkitizése érdekében végezziik a munkat, ki-
zarjunk minden egyéni hiisdgot és csak Isten dicsGségét
és a lelkek javat szolgéljuk.

*

Felesleges ismételni, hogy olvasmanyainkra és tanul-
manyainkra sziikkség van.

Ertsiik meg e sziikséglet horderejét, legyiink tekin-
tettel a mai életkoriilményekre, haladjunk erre vonat-
kozélag is az id6vel és végezziik nehéz munkankat dgy,
hogy lelkiink necsak kdarat ne vallja, ellenkezéleg, a vele
kapcsolatos nehézségek lekiizdésében talalja meg szer-
zetesi életaldozata ragyogd beteljesiilését.

BETEGSEG, BETEGEK ES BETEGAPOLAS

Krisztus, az isteni Megvalto, tdliink szerzetesektol
minden vonatkozasban megkivanja a tokéletességet. Nagy
és rendkiviili kegyelmeket is nyujt, hogy minden szem-
pontbol kitlinjink a kifogéastalan életalakitas terén. Ily
kegyelemnek vehetjik a gyakran elGfordulé betegsége-
ket, magukat a betegeket és a nekik kijaré gondozast.

Megbetegedések és betegek minden szerzet életében
boségesen akadnak. Minél nagyobb szamban, annal jobb,
mert ez csak bizonyitéka az isteni Gondviselés elérelato
szeretetének, amennyiben mind a szerzetnek, mind a be-
tegnek alkalmat nyujt rendkiviili érdemszerzésre és ke-
gyelembeli meggazdagodasra. Sziikségesnek latjuk, hogy
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ezekre az esetekre vonatkozdlag egy-egy gyakorlati
tandccsal szolgaljunk és ravilagitsunk elemi kotelessé-
geinkre.

Nem egy szerzet foglalkozik — legaldbb is részben
— betegapolassal. A kortermekben, a miit6kben és egyéb
helyeken miik6d6é szerzetesek rendkiviili nehéz munkat
vallalnak és gyakran mostoha korilmények kozétt tel-
jesitik kotelességiiket. Ezekhez, a keresztény szeretet és
irgalmassdg héseihez is van egypar szavunk. Szeretnék
el6ttiik feltarni hivatdsuk szépségét, mélységes értékét
és veliikk mindazt k6z61lni, amit ezen a téren tapasztaltunk.

130. A betegség rendkiviill alkalom

Tapasztalatbol tudjuk, hogy alig akad szerzeteshdz
beteg nélkiil. Szinte feltind, hogy szerzeteseknek fizikai
vonatkozasban is mennyit kell szenvedniok. Kevés hiva-
tasban vagy munkakoérben taldlunk annyi testi gyenge-
séget, szervi bajt és betegséget, mint a szerzetesi allapot-
ban. Ne gondoljuk, hogy ez a kolostorban folytatott élet
fegyelmezett szigorara vezethetd vissza. Téves volna azt
hinni, hogy a szerzetesi élet megtamadja a szervezetet
és aldassa az egészséget. A gyakori megbetegedések és
gyakran évtizedekig tarto fizikai szenvedések okat ma-
gasabb fennsikon kell keresniink. Mint szerzetesek ta-
pasztalatbdl tudjuk, hogy a betegségeknek és szenvedé-
seknek mélységes és fenséges megindokoldsa van, és
hogy ez a természetfeletti élet és célkitiizés termékeny
talajdban gyokerezik.

A betegség és a fizikai szenvedés nagyon gyakran
beteljesiilése a szerzetesi életdldozatnak. A josdgos Isten
rendkivili utakon jar és egyes, neki szentelt lelkektdl
vagy szerzetesektél ebben a formaban kivénja meg az
életaldozat megvalosuldsat. Stlyos betegséget mér rajuk
és a fizikai szenvedés pardzsloan tuzes iskoldjaban tanitja
meg Oket a magasabb lelki életre és vezet a misztikus
beteljesiilés felé. Ne csodalkozzunk és ne litkozziink meg
rajta. Mar egy mas fejezetben emlitettiik (legalabb is
célzasszeriien), hogy a szerzetesnek, miutén felaldozta
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életét, éreznie kell az aldozat silyat, vagyis a szenvedés
sotét éjtszakajan kell keresztiilkiizdenie magat. Nézetiink
szerint tokéletesen mindegy, hogy Isten a szenvedés
melyik nemével sujtja a kivalasztott aldozatot. Egyesek
keserves lelki kiizdelmeken mennek keresztil, masok
pedig a betegagyon teljesitik be életaldozatukat. Erre
gondoljunk, valahanyszor a mi életiinkben is id§szertivé
vdlik a szenvedés és a josagos Isten betegseg formajaban
latogat el hozzank.

A Dbetegség masik megindokoldsat a helyettesitd
szenvedésben taldljuk. Mint emberek és keresztények,
kozosség vagyunk. Ebb6l kovetkezik, hogy egymasért
helyt kell allnunk. Mint az Apostol mondja, egymadés
terhét viseljiik. Az Ur sokszor megkivinja, hogy ma-
sokért, akik a bln igdjaban szenvednek, vagy rendkiviili
veszélyben forognak, szenvedjink és onfeldldozasunk
altal idvosségiiket és szabaduldsukat eszkozoljik. A
betegdagyon erre is gondoljunk. Ne firtassuk tulsagosan,
miért és kiért kell szenvedniink, hanem aldozzunk fel
mindent Istennek és csak eszkdz akarjunk kezében lenni.

Fizikai szenvedésiinknek gyakran maga a szerzet az
oka. Nem mintha gondatlansigaval betegség veszélyé-
nek tenne ki (errdl sz6 sem lehet), hanem azért, mert mint
kozosség és testiillet rdszorul azoknak érdemeire, akiket
Isten a betegség kohdjaban tisztit meg minden salaktol
és a fizikai szenvedés utjan vezet az életszentség betel-
jesiiléséhez. Ne feledjiik, hogy minél gazdagabb érdemre
tesziink szert betegségiink altal, annal nagyobb mérték-
ben valunk hasznéara szerzetiinknek, gyarapitjuk kegyelmi
gazdagsagat és tessziik kedvessé Isten szine el6tt. A beteg-
agyon ezt is tekintetbe kell venniink. A tudat, hogy szer-
zetlinkért is szenvedink, megkdnnyiti megprobaltatasunk
sulyos terhét.

Végiil j6 magunknak is sziikségiink van tisztulasra
és kegyelembeli gyarapodasra. A betegség ideje komoly
magabaszéllasra késztet, onvizsgalatra serkent és bensd-
séges elmélyiiléshez vezet. Alkalmat nyujt (a szenvedés
tirelmes elviselése 4ltal) jovatenni a mult hibait, komo-
lyan vezekelni, megtisztulni biineinktél, az erényeket
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gyakorolni és novekedni Isten szeretetében. Mindez csak
lelki érdekiinket szolgalja. Orvendjink, ha Isten beteg-
séggel latogat meg és torekedjiink szandékinak meg-
feleloen nagyobb 6nmegszentelodésre.

A mondottakbél kitinik, hogy a betegség az élet
egyik nagy és 4ldésdds alkalma. Alkalom az életédldozat
beteljesiilésére, a kegyelemben valé gyarapodasra és a
lelki életben vald elmélyiilésre.

Minden alkalom azért adatik, hogy éljiink vele. A
betegség is. Hasznaljuk fel lelkiismeretesen szenvedé-
seink hosszadalmas napjait és torekedjiink e rendkiviili
alkalombd! minden lehetdséget kihdmozni. Tegylik ezt
foleg abban a tudatban, hogy az istenadta alkalmat lelki-
ismeretesen fel kell hasznalni és nagy felelGsség terhel,
ha nem tessziik, mert a tapasztalat bizonyitja, hogy a fel-
hasznéalatlan alkalmak éppligy, mint a visszautasitott
kegyelmek, soha tobbé vissza nem térnek.

131. A beteg tékéletes magatartasa

Nem koénnyl betegnek lenni. A betegség alatt toké-
letes, Krisztus elvarasanak megfelel6 magatartdst tani-
sitani valdoban nagy életmivészet, amire csak érett és a
lelki élet iskoldjéban jol megnevelt lelkek képesek.

A betegdagyon valik el, hogy kiben mily lelkiség
lakozik, mennyire fejlett a lelki kultira és milyen mér-
tékben teljesiil be lelki kibontakozasa.

Betegség esetén tdrekedniink kell Istent tokéletes
magatartdssal dicsoiteni, hamisitatlan szerzetesi szelle-
miink mellett tanuskodni és kdrnyezetiink helyzetén
konnyiteni. Erre vonatkozédlag a kovetkezd gyakorlati
tandccsal szolgalunk:

A betegdgyon ne feledjiik, hogy a Keresztrefeszitett
képmésa és visszfénye vagyunk. A kinyilatkoztatdsbol
kell tudnunk, hogy isteni Mesteriink mennyire azonositotta
magat a gyengékkel és betegekkel. Ez a tudat késztessen
tokéletes és kifogastalan magatartasra. Akarjunk mélto
visszfénye lenni a Megfeszitettnek és minden szempont-
bél ugy viselni a betegség terhét, ahogy O hordotta
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sulyos keresztjét. Ez a bedllitds minden tokéletes maga-
tartds kiindulépontja, tengelye és beteljesiilése.

Betegségiink alatt kiilén6s lelki intuicioval kell meg-
érteniink Isten szandékat és elmeriilniink — mint az el6z6
pontban mar megtettiik — szemléletében. Az eredmény
nem marad el. Ezen elmeriilés beteljesiti bennlink az
isteni akarat megértését és a tokéletes hozzasimulast,
madsszéval akaratunk a szenvedésben 6sszpontosul. Gya-
korlati értelemben ez annyit jelent, hogy akarjuk, keres-
sik és szeretjiik a szenvedést. Minden erdnkbdl azon
vagyunk, hogy tokéletesen szenvedjiink és megvalosit-
suk Isten szandékat és felhaszndljuk a betegség nyujtotta
nagy alkalmat.

Betegségiink alatt (sajat jol felfogott érdekiinkben)
lelkiismeretesen gyakoroljuk az engedelmességet. Min-
denben aldvetjik magunkat az eloljar6 akaratdnak. Még
jobban, mint eddig. Bizunk gondoskodo szeretetében, nem
kritizdljuk intézkedéseit, nem nyugtalankodunk, ha
olyasmit parancsol, aminek hasznossagarol kevésbbé va-
gyunk meggy6zddve, vagy ami kimondottan neheziinkre
esik. Hasonloképen engedelmeskediink kezelGorvosunk-
nak. Nem jatsszuk ki rendelkezését, nem vonakodunk
megtenni, amit mond és mindenben aldvetjiik magunkat
az altala eldirt gyogymédnak. Nem éliink kifogdsokkal
és nem hivatkozunk arra, hogy egyet és mast felesleges-
nek tartunk, nem tudunk 6sszeegyeztetni a szent szegény-
séggel és egyaltaldan, k6zombdsek vagyunk azirdnt, hogy
felépiilink-e vagy sem. Ez nem a mi dolgunk, hanem az
eloljaroé és az altala megbizott kezelGorvosé. Résziinkrol
a fegyelem és o6nmegtagadas ebben az esetben csak a
feltétlen engedelmességet kivanja meg. Vonatkozik ez az
dpoloszemélyzetre is. Fegyelmezetlenségiink &altal ne
nehezitsiik meg helyzetét és ne okozzunk neki felesleges
fejtorést. Az &poldszemélyzetnek is engedelmességgel
tartozunk és csak sajat helyzetiinkdn koénnyitiink, ha az
ugynevezett konnyen kezelhet6 betegekhez tartozunk.
Fontoljuk meg, hogy &poloink is csak emberek, munkajuk
tehat nem lehet tokéletes. Ne zs6rt6lédjiink és ideges-
kedjlink, ne legyiink szeszélyesek és leleményesek a
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legkiilonbozébb kivansdgok feltaldlasdban, ne hajszoljuk
az apoloinkat és ne legyenek kiilonleges igényeink. Az
apolasban mutatkozé és alig elkeriilhetd fogyatkozdsokat
és hianyokat pedig mint a betegséggel jaré kisebb meg-
probaltatasokat Isten szentséges akarataban megnyugodva
viseljik.

Altalanos és minden betegre vonatkozd torvény a
tirelem és szeretet gyakorldsa. Sajat jol felfogott érde-
kiinkben is tiirelmeseknek kell lenniink. Minél kevésbbé
vagyunk az, anndl tébb. bajt okozunk magunknak és a
betegség tartamit sem roviditjik meg. Ellenkezdleg!
El6fordulhat, hogy ha folyton idegeskediink és tiirelmet-
lenkediink, csak hatraltatjuk a gyogyulds folyamatat. Erre
vonatkozolag még meg kell jegyezniink, hogy a tokéle-
tességre térekvd beteg Krisztus példajat koveti, Aki mint
tudjuk, a legnagyobb kinszenvedés kozepette sem panasz-
kodott. Fajdalmainkrél és szenvedéseinkrdl csak azok-
kal beszéljink nyiltan, akiknek joguk van tokéletes be-
pillantasra. Ezek: az eldljard és az orvos. Esetleg még
az apoloszemélyzet. Latogatdinkkal szemben helyezked-
jink a mérsékletesség alldspontjadra. Minél t6bbet hall-
gatunk el szenvedéseinkbdl, annal nagyobb az érde-
miink és annal nagyobb lelki er6ére tesziink szert, ami
viszont csak konnyiti helyzetiinket. A tiirelmes beteg a
szeretetet is gyakorolja. Nem hagyja el magat, nem enged
hajlamainak és szenvedélyeinek és nem vét a szeretet
ellen csak azért, mert nem tud uralkodni magéan. Vila-
gosan latja és tdrgyilagosan értékeli, mennyi szeretet-
teljes gondoskodas veszi koriil. A héla szeretetével fogad
minden szolgélatot (amit egyébként szavakkal is meg-
koszon) és szeretetteljes magatartasaval bizonyitja, hogy
nagyra becsili a neki tett szolgalatot. A szentek a szere-
tetet rendszerint a betegdgyon gyakorolték a leghdsie-
sebb fokban. Erthetd is, mert aki 4ldozat akar lenni, abban
tokéletesen kibontakozik az isteni szeretet. Minél erésebb
ez, annal tokéletesebb a visszfénye, vagyis az emberek
irdnt tanusitott szeretet, amit Isten kiszemelt aldozata,
a beteg, az isteni szeretet mértékének megfeleléen gya-
korol.
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Betegségiink alatt sohasem tévesztjik szem el6l,
hogy a jéségos Isten mily nagy alkalmat nyujt a maga-
sabb lelki élet gyakorldsdra. Akarjunk tehat tokéletes
magatartast tandsitani betegségiinkben és bizonyitsuk be,
hogy valdéban a komoly lelki élet embere vagyunk és
mint olyan, megérdemeljiik, hogy szerzetesnek nevez-
tessiink.

132, A szerzet Glddasforrdsa a betegek

Emlitettiikk, hogy alig akad szerzetesi kozdsség be-
tegek nélkiil. Okat is megadtuk ennek a jelenségnek. Itt
csak arra tériink ki, hogy betegeinkkel, a szerzet szeme-
fényével szemben milyen magatartdst kell tanusitanunk.
Tapasztalat alapjan a kévetkezd gyakorlati tanacsokat
adjuk:

A betegekben mindig Krisztust kell latnunk. Tudjuk,
és err6l mar az eldz6 pontokban is sz6 volt, mennyire
azonositja magat isteni Mesteriink a betegekkel. Mi is
erre az allaspontra helyezkediink, nemcsak mert kote-
lességiink és megfelel a valésagnak, hanem azért is, mert
megkonnyiti helyzetiinket. Ha ugyanis a betegben Krisz-
tust latjuk, més lelkiilettel kozelediink hozza. Aldozat-
készséglink nagyobb, szeretetiink tokéletesebb, tiirel-
miink kielégitébb lesz. Nem esik neheziinkre a koériil-
tekintd figyelem, gyakran nagy éaldozatot megkoveteld,
kimeritd szolgalat és 4apolas. Ezenkiviil azon haszon is
szdrmazik beldle, hogy gondoskodasunkban nem emberi
szempontok vezetnek, hanem mindent, amit tesziink,
Istenre vonatkoztatunk és ezéaltal nagyobb mértékben
gyarapodunk érdemekben.

Legyiink meggy6z6dve, hogy a beteg az egész haz
szamara boséges aldas-forras. Egy erélyes és a kormany-
zasban nagyon tapasztalt szerzetesf6n6kndé mondotta,
hogy mar évek o6ta térdenallva mond halat az Urnak a
vezetése alatt allé hazban 1évd betegekért. Ezt nem azért
teszi, mert 6rvend szenvedésiiknek, hanem azért, mert
tudja, mennyire el&segiti a betegség az onmegszenteld-
dést és mily nagy kegyelemforrds a szerzet szamara.
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Nekiink is hasonléképen kell gondolkodnunk és akkor,
eltekintve attol, hogy lényegesen kénnyitiink helyzetiin-
kon, mert szivesebben szolgédljuk betegeinket, tényleg
megérdemeljiik, hogy részesiiljiink betegeink szenvedésé-
nek gazdag érdemében és érezziik az &ldozatokbol
fakado aldast.

Hangoztatni sem kell, hogy koételességiink betegeink
lelki és testi sziikségleteirél gondoskodni. Ereztessiik
veliik testvéri szeretetiinket és adjuk meg nekik mindazt,
amir6l tudjuk, hogy vagy sziikségiik van ra, vagy meg-
konnyiti szenvedésiiket. Az orvosokra, gyogyszerekre,
kezelésre és ellatdsra (diéta) vonatkozoélag legylink bo-
kezliek. Ne itt kezdjiink takarékoskodni és ne sanyar-
gassuk betegeinket fukarsagunk 4&ltal, kiilénben Isten &l-
désat roviditjiikk meg és eloéfordulhat, hogy az egész haz
megsinyli, mert Isten biintetésként esetleg nehéz anyagi
helyzetbe juttat. Amit adunk, szeretettel adjuk, hogy a
beteg, akinek amigy sem kénnyd a helyzete, 616mét lelje.
Ne feledjiik, minél tobb 6romet okozunk betegeinknek,
annal inkdbb gyorsitjuk gyogyulasukat. Lelki sziikségle-
teikrdl se feledkezziink meg. Idénként, amennyire allapo-
tuk megengedi, l1dtogassa meg dket valaki és beszélgessen
el veliikk. Ne hagyjuk Oket tdl sokat magukra. A betegség
amugy is gyakran melankoélidval, lehangoltsaggal és ha-
sonld jelenségekkel jar. A sokat magdra hagyott beteg
nem mindig imadkozik, gyakran komor gondolatokba
mélyed, ami nem valik javara. Ha d4ldozatba keriil is,
ehhez tartsuk magunkat és gondoskodjunk betegeink
vigaszardl és felviditdsarél. A kello olvasmanyok se
hianyozzanak asztalukrél és arrél se feledkezziink meg,
hogy a gyontatonak és a lelki vezetdnek egy-egy szere-
tetteljes szava milyen nagy hatassal van az aggalyoskodo,
félénk és levertséggel kiizdé betegre. To6rédjlink vele,
hogy ne hanyagoljak el lelki életiikket. Gondoskodjunk
kelld idében, hogy 4&llapotuknak megfeleléen részesiil-
jenek a szentmisében, végezzék gyénasukat és jarulja-
nak szentdldozashoz.

Betegeinkkel szemben legyiink elnézék. Tudhatjuk.
hogy nem angyalt kezelink, hanem embert. Még hozza
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beteg, tehat torékeny és érzékeny embert. Ne csodélkoz-
zunk, ha gyengeségeket észleliink naluk. Ha kissé kelle-
metlenek, idegesek, szomordak, elégedetlenek. Nem kell
ezeket a jelenségeket tulsdgosan komolyan venni, mert
a beteg mas elbirdlas ala esik, mint az egészséges. Ré-
sziinkrdl térekedjink tisztiinket lelkiismeretesen ellatni,
a beteggel szeretetteljesnek lenni, rola minden szempont-
bol gondoskodni és 6t megnyugtatni. Nagy elonyiikre
valik, ha viddm és 6rvendezé arcokat latnak maguk koril.
Nem sziikséges tehat, hogy lelkiink is jodoformszagot
arasszon és karbolba martott arccal jarjunk-keljiink a
betegszobdban. A tokéletes betegédpold mindig viddm és
derds. Nyugalmat, békét és oromet araszt magabél. Ezzel
taldn nagyobb szolgalatot tesz betegének, mint a leg-
gondosabb apolas és legkoltségesebb gyogykezelés. Minél
jobban és elénydsebben hat a beteg lelkére, anndl na-
gyobb mértékben konnyiti helyzetét és segiti elé gyo-
gyulasat.

Betegeinkért imadkoznunk kell. Nehéz helyzetben
vannak és kegyelembeli megerdsitésre szorulnak. Imad-
kozzunk, hogy a josagos Isten megadja nekik a szenve-
déshez sziikséges erdt, kitartast és tiirelmet. Imadkoz-
zunk tovabba, hogy ha az Ur jénak latja, kénnyitsen
helyzetiikon és dllitsa vissza egészségiiket. Imadkozzunk,
hogy tokéletes magatartasuk altal érdemekben gyarapod-
janak és a szerzet lelki javara valjanak. Imadkozzunk,
hogy ne véiljanak a betegség alatt gyakran fellépd kisér-
tés aldozatava és minden szempontb6l mecgfeleljenek az
Ur elvéarésanak. Minél tébbet imddkozunk értiik, annal
nagyobb hasznukra vagyunk. Ne gondoljuk, hogy bete-
geink ezt nem veszik észre. Megérzik rajtunk az imad-
sag természetfeletti illatat és a lélek finom intuicidjaval
megsejtik, hogy nemcsak gondos &polassal, de imadsag-
gal is segitettiink rajtuk. Az utoébbit még nagyobb hala-
val fogadjdk, mint az el6bbit és szenvedd sziviikbdl
fakado imadsaggal viszonozzak.

Szeressiik szerzetiink betegeit. Tekintsiik Sket aldds-
forrasnak és banjunk velik mint a szerzet szemefényé-
vel. E feltétel mellett eszményi médon teljesitjik koteles-
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ségiinket, tokéletesen szolgdljuk betegeink érdekét és
nagymértékben gyarapitjuk érdemeinket.

133. A szerzetes mint hivatdsos betegdapolé

Manapsag nagyon sok szerzet foglalkozik hivatasos
betegapoléassal. El kell ismerniink, hogy nagy eredmény-
nyel. Pasztordciés tapasztalatbdl tudjuk, hogy a betegek
mennyire szeretik és becsiilik a szerzetesapolot és mily
nagy bizalommal viseltetnek iranta... E jelenség csak
bizonyitéka annak, hogy a mai kor szerzetesei is On-
feldldoz6é munkat végeznek ezen a téren. Tudjuk azt is,
hogy mily nehéz itt tokéletes munkat végezni, minden
igényt kielégiteni és minden elvardsnak megfelelni. Is-
merjiik a megnehezitd koriilményeket és a szerzetes
betegapolokat kdrnyezd veszélyeket. E tapasztalat alap-
jan és csak azért, hogy betegdpol6 szerzettestvéreinknek
szolgdlatot tegyiink, fiziink ide egy-két gyakorlati tana-
csot:

A betegapolénak, ha a mai kor igényeinek meg akar
felelni, alapos és kielégité szakképzésre van sziiksége.
Mindent meg kell tanulni, a betegapolas miivészetét is.
Mindenben tokéletesiilni kell, tehat ebben is. Nem sza-
bad szem eldl téveszteni, hogy a betegépolas éppugy.
mint minden egyéb a vilagon, halad és fejlédik. A szer-
zetesnek 1épést kell tartania vele és az annakidején szer-
zett szakképzést megfelelé médon djbél ki kell egészi-
tenie, hogy mindig hivatdsa magaslatan 4lljon és sohase
maradjon minden megbecsiilést megérdemld vilagi szak-
tarsai mogott. Kello szakképzés nélkiil tehdt ne merész-
kedjiink betegekhez és ne véllaljuk e nehéz munkat.

Szeressik hivatasunkat és meggy6z06désbdl végezziik
nehéz munkdankat. A szerzetes betegdpolo feladatat nem
veszi ,foglalkozasnak"”, ,kenyérkeresetnek” stb., mert
tudja, hogy nemes kiildetésben jar és missziot teljesit.
Munkajat hivatdsa teljes tudataban végzi, s teljesitmé-
nyébe minden szeretetét és minden képességét belefek-
teti. Csak az viszi valamire (erkélcsi értelemben) a beteg-
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dpolds terén, aki meggy6z6désbdl és szeretetbdl végzi
a betegek koril a munkét.

A szerzetes betegapold annak is tudatdban van, hogy
a betegagynal gyakran lehet, s6t kell apostoli munkat
végezni. Az emberek itt kdonnyebben megkozelithetdk,
mint barhol masutt, mert a betegség magabaszallasra,
megkomolyodasra és elmélyilésre késztet. Sohasem
feledkezik meg errél és minden alkalmat felhaszndl,
hogy a gondjaira bizott betegek lelkiiidvét szolgalja, fel-
vilagositélag hasson és lelkileg, természetf6l6tti értelem-
ben is segitsen rajtuk.

Gondoskodik, hogy a beteg halalveszély esetén idejé-
ben vegye magahoz a szentségeket. Sohase forduljon eld,
hogy valaki az apolé gondatlansdgdbol hal meg szentsé-
gek nélkil. Kellé tapintattal és finomsaggal kell a bete-
get erre a fontos pillanatra elOkésziteni. A szerzetes-
apold, aki méas vonatkozasban is eszményi tokéletesség-
gel teljesiti kotelességét és eleve megnyerte betege bi-
zalmat, a legritkabb esetben fog erre vonatkozolag nehéz-
ségbe iitkdzni, mert ha birja a beteg bizalmat, kénnyen
meggyo6zi 6t és rabirja, hogy teljesitse utolsé koteles-
ségét,

Betegeivel szemben sem feledkezik meg arrdl, amit
egy masik fejezetben a szerzeteseket koriillengs légiires
térré] mondottunk. El6 szokott fordulni, hogy a betegek
gyoégyulas utdn rendszeres latogatoiva valnak &poloik-
nak. A lelkiismeretes szerzetes ezt eleve lehetetlenné
teszi és ugy banik betegeivel, hogy azok apolojuk min-
den szeretetreméltésdga ellenére sem képesek az emli-
tett 1égiires térbe behatolni és egyénileg tulsdgosan kozel
jutni hozza. Ami pedig az emlitett latogatasokat illeti,
kell6 tapintattal el lehet érni, hogy kell6képen ritkulja-
nak és rovid idén belil végleg megsziinjenek.

A szerzetes betegdpold a korhaz vagy szanatorium
vilagi személyzetének is jo példat ad. Mindenkit
megeldz szeretetreméltosagdval, aldozatkészségével és
munkabirdsaval. A vilagi személyzettel szemben is barat-
sagos a nelkiil, hogy leereszkedd volna és szeretetteljes
a nélkiil, hogy bizalmaskodna. A légiires térre vonatkozd
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megjegyzések ide is illenek. Mésnemiiekkel szemben
mindig rendkiviil tartézkodd. Ha pedig szerzetesndrol
van szd, nagyon iigyel arra, hogy az orvosokkal szemben
mindig komoly és hivatdsdhoz mélté magatartast tand-
sitson. Semmiesetre se engedje meg, hogy bizonyos f6lds-
leges bizalmaskodasok keletkezzenek. Ezt azért tartjuk
sziikségesnek megjegyezni, mert a rossz nyelvek pont
erre vonatkozolag taldlnak ki rdgalmakat és ezdltal
nagymértékben artanak a szerzetesi intézmény johiré-
nek., Tanudsitsunk ezen a téren az eddiginél is nagyobb
és lelkiismeretesebb elovigyédzatot és legyliink minden
szempontbol, kilondsen ami a mdsik nemet illeti, rend-
kiviil tartéozkodok.
*

A betegségnek, betegeknek és a betegek apolasdnak
nagy és fontos szerepe van a szerzetesi életben. Ennek
tudatdban cselekedjink és mindig azon legyiink, hogy
tokéletes magatartdsunk altal szerzetiink javat szol-
galjuk, a lelkek ilidvosségén faradozzunk és Isten na-
gyobb dicsoségére valjunk.

SZENT RUHANK JELENTOSEGE

A szerzetestestiiletek nemcsak szellemben kiilénboz-
nek egymaéast6]l, hanem viseletben is. Ez mar sokaknak
feltint és sokan megiitkoztek a kiilonbozé viseleteken.
Nem egy joakaratu lélek kérdezte, miért nem lehet a
dolgokat egyszerisiteni és az egész szerzetesi intézmény
szamara egységes viseletet el6irni?

Erre a kérdésre itt csak gyakorlati szempontbél fele-
liink és arra utalunk, hogy a szerzetesi ruhanak is meg-
van a maga aszkétikdja és szimbolikus, kifejezd ereje.
Ez a gazdag bensé tartalom éppen eléggé megindokolja
a szerzetesi ruha létjogosultsagat és bizonyitja, hogy a
szerzetesi viselet gazdag és izléses valtozatossagara fel-
tétlen sziikség van.

Szitkség van 14 azért is, mert jellemzi a szerzetest,
a maga modja szerint kifejezi kiildetését és ezaltal meg-
erdsiti a tagokat szent hivatasuk teljesitésében.
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Az aldbbiakban egész réviden feltdrjuk a szerzetesi
ruha erkolcsi jelentéségét és bensé értékét, ami meg-
szenteli, minden méas formaruha f6lé emeli és a vallasos
szimbolizmus értékes tényezdjévé avatja.

*

A szerzetesi ruha mindenekel6tt szimbolum. Szent
és mélté jelképe a szerzetnek, amely viseli és az alapi-
ténak, aki elbirta.

A térténelembél tudjuk, hogy a szerzetesi ruha mi-
lyensége sok esetben magasabb eredetre, 1ugyszoélvan
isteni beleszolasra vezethetd vissza,

Gondoljunk a szervitak éjfekete, méltosagteljes
gyédszruhdjira, amit az Istenanya maga jelolt ki sza-
mukra, — a karmelitdk rokonszenves és vonzd vall-
ruhdjara, amit szintén az Istenanya josdganak kd&szon-
nek, vagy a tobbi, hasonlo eredeti viseletre és meg-
allapithatjuk, hogy maga az isteni Gondviselés milyen
fontossagot tulajdonit a szerzetesi ruha szimbolikus jelen-
toségének és kifejezd erejének.

A szerzet viselete teljes altalanossdgban a szerzetet
jellemz6 szellemet fejezi ki. Szimbolizmusdban ezenkiviil
bennefoglaltatik a szerzet kiildetése is és az a bizonyos
valami, amit nehéz meghatarozni, ami azonban lényege-
sen megkiilénbozteti a hasonlé iranyi és célkitizésd
testiletektdl. Mindezt a ruha fejezi ki plasztikusan. A
szervitdknal példaul a gydsz fekete szine a golgotas lel-
kiletet, a Megvaltoval és Szentséges Anyjaval vald
egylttszenvedést, a rend kettés életcéljat fejezi ki. A
karmelitdknal a lebegd vallruha, minden egyébtdl el-
tekintve, e nemes rend marias szellemét, a marias lelkii-
letbe valo beoltozését és a Szentséges Istenanya hathatés
partfogasadban vald részesiilését domboritja ki. A toébbi
szerzetesi ruhdnak is ugyanigy megvan a szimbolikus
jelentGsége és hasonlé moédon jelképezi a szerzet rendel-
tetését.

Ebben a szimbolikus kifejezésben nagy erd és apos-
toli érték rejlik. Felhivja a vildg figyelmét a szerzetesi
intézményre, a kiilénb6z6 testiiletek céljara és munkas-
sdgdra és mindenkit onkénytelenill a természetfeletti
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viligrend és a benne beteljesiild élet valdsagira és
gazdag tartalmara figyelmeztet.
*

A szerzetesi viseletnek nagy aszkétikus jelentésége
és kiildetése is van, ami egyébként szimbolikus kifejezd
erejébdl kovetkezik.

Els6sorban megériz a szerzet szellemében. Folytono-
san figyelmezteti a szerzetest nemes kiildetésére, szerze-
téhez val6 tartozasara, specialis hivatasara, a kovetendo6
életformara és a megval6sitandé apostoli munkara.
Szinte azt mondhatjuk, hogy aszkétikus kivonata a szer-
zetes szellemének és kiildetésének, mégpedig kézzel-
foghaté formaban, mert a ruhdja mindig lathaté és el-
valaszthatatlan az életétdl. A szerzetesnek ugyanis nem
szabad mas ruhat hordania. Ezen iidvés jelenlét és foly-
tonossag szinte beléje rogziti a szerzethez valdé hozza-
tartozas tudatat és a velejaré elkeriilhetetlen kotelessé-
geket. Ennél nagyobb szolgdlatot szimbolikus jeltdl,
amely egyuttal haszndalati targy is, nem lehet kivanni.
Ez az oka, hogy mi szerzetesek annyira megbecsiiljik
viseletiinket és oly nagymértékben ragaszkodunk hozza.
Egy hires jezsuita atyardl, grof Andlaurdl, aki nagy
szonok és tetterds provincialis volt, mondjak, hogy lefek-
vés eldtt minden este megcsokolta Szent Ignac 6ltonyét.
Midén megkérdezték, hogy miért teszi, azt vdlaszolta,
mert nem tud Istennek eleget h4lat adni a nagy és jelen-
toségteljes szolgdlatért, amelyet jezsuita oOltényének
koszon. Mindannyiunk felfogdsa ez, mert valamennyien
tisztdban vagyunk szerzetesi viseletiink aszkétikus jelen-
téségével.

A szerzetesi 61tony ezenkivil, ami aszkétikus jelen-
toségét illeti, elevenen tartja bennilink annak tudatat,
hogy mint Krisztus mondja, nem e vildgbél valdok va-
gyunk. Masszoval éles valaszfalat von kozéttiink és a
vilag kozott. Szimbolikus viselet és mint olyan, szembe-
6t16. Mar messzirél hirdeti szerzetesi mivoltunkat és tul-
vildgi célkitiizésiinket. Tavoltart mindenkit, aki nem ki-
fogastalan szandékkal koézeledik és minket is tavoltart
minden olyan helyt6l és alkalomtdl, ami nem egyeztet-
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heté Ossze élethivatasunk méltésdgaval. Sok kellemet-
lenségtdl, ferde helyzettdl, binalkalomtél és hasonlo
egyébtdl 6v meg a szerzetesi ruha. Azért kdveteli meg
a szent Szabdly és az egyhazjog e ruha viselését és tiltja
meg, hogy vilagi ruhat hordjunk.

Viseletiink ezenkiviil elég 6nmegtagaddsra ad alkal-
mat. Nem mindig a legkényelmesebb és gyakran ad okot
megjegyzésre. Amennyiben nem olyan kényelmes és cél-
szerli, mint a vilagi, leegyszeriisitett o0l1t6zék, sokszor
érezteti veliink az id6jaras kellemetlen oldalat. Nyaron
meleg (gondoljunk a szerzetesndk fatyolara), télen hideg
(gondoljunk a karmelitdak sarus ldbaira) és minden ido-
szakban, kiilonésen utazasok alkalméval sok kényelmet-
lenséget okoz. Ezaltal megtanit az idvds onmegtagadast
gyakorolni és mindenesetre tdvol tart minden hii gondo-
latot.

Az aldzatossdg nagyon is hozzank ill6 erényét is
gyakoroltatja. Gyakran indit egyeseket csipds és nem
éppen kellemes megjegyzésekre. A babonasok pedig fél-
nek téle, mint a thGzt6l és éreztetik is viselojével. A szer-
zetesi ruha tehat aldzatossdgra és onfegyelemre is nevel.

Folytathatndnk aszkétikus jelent6ségének gazdag
programmjat. Volna még mit mondani. Sapienti pauca —
a bolcsnek és megértének ez a kevés is elegends. Mar
tudja, mily irdnyban kell tovébb gondolkoznia, hogy a
szerzetesi ruha aszkétikus jelentoségének végsd kovet-
keztetését is levonja.

*

Szerzetesi ruhdnkat becsiiljik meg hivatidsunkhoz
ill6 magatartds és viselkedés 4&ltal és ragaszkodjunk
hozz4, mint életiink egyik legszebb szimbolikus jeléhez.

Gondoljunk arra valahanyszor magunkra ©&ltjik,
mily nagy kegyelemben részesiiltiink, midén Isten meg-
hivott szerzetiinkbe, mennyi veszélyt6l ovott meg altala,
mennyi joban részesitett minket és a reénk bizottakat
szimbolikus kifejezderejével és mily nagy szolgdlatot tett

18 Wimmer: A keskeny &svény. 2N



azaltal, hogy folytonos figyelmeztetésként emlékeze-
tinkbe hivta Krisztus szellemébe vald bedltozésiinket.

Szeressiik az évszazadok altal megszentelt visele-
tiinket és hordjuk ugy, hogy mindig megfeleljen hivatas-
beli allapotunknak, vagyis kiilséleg kifejezze azt, ami
benséleg végbement, vagyis hogy kivetkoztiink a régi
emberb6l és bedltoztiink Krisztusba.
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VIIL
AZ APOSTOLI GONDOLAT






A MISZTIEUS ERISZTUS-TEST

134. Szent P4l apostol alapvetd tanitasa

Mindenki, aki ismeri Szent P&l apostol leveleit és
tanitasat, tudja, mit ért a lelkek e nagy vezetdje a misz-
tikus Krisztus-test alatt: a nagy keresztény kozosséget,
mind a hierarchikus részt, vagyis a papsdagot, mind a
laikus részt, vagyis a vildgi embereket, — mind a tanité
Egyhazat (papa és plispokok), mind a tanuldé Egyhazat.
Tanitdsanak alapgondolata, hogy csak annyiban van
ko6zosségiink Krisztussal, amennyiben eleven tag vagyunk
a misztikus Krisztus-testen és ezaltal mint szélldvesszd,
bele vagyunk oltva az Urék Szo6ll6tdbe, az isteni Meg-
valtéba.

E tanitds nagy kovetkezményei aldl a szerzetes sem
vonhatja ki magat és kotelessége mind egyéni, mind a
kozosség szempontjabol foglalkozni a misztikus Krisztus-
testtel, beleilleszkedni eleven valdsagdba és levonni a
gyakorlati kovetkeztetést. A szerzetes is csak akkor képes
fenntartani Krisztussal a kapcsolatot, ha mint egyén
eleven tagja a misztikus Krisztus-testnek. Ennek a szer-
zeteskozosségen keresztil kell megvalésulnia, mert a
szerzetesk9zosség mint olyan szintén tagja a misztikus
testnek és csakis benne taldlja meg létjogosultsagat. A
szerzetes mint egyén szerzetéhez vald eleven tartozasa
altal valik a misztikus Krisztus-test tagjava.

A szerzetes ennélfogva a misztikus Krisztus-testet
szerzetescsalddjan keresztill szemléli és rajta keresztiil
oldja meg a vele szemben tanusitandé kotelességeket.
Azzal, hogy ezt hogyan teszi, a kovetkezd pontokban
foglalkozunk.
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135. Hozzd)arulGsunk a Erisztus-test
bens8 gazdagsdgémak névekedéséhez

Szerzetesek és megkeresztelt lelkek lévén, szoros
kozosségben é€liink a misztikus Krisztus-testtel. Tagjai
vagyunk, részesiilink vérkeringésében és altala éliink.
Ennél szorosabb kozosséget elgondolni sem lehet. Meg
kell azonban fontolnunk, hogy minden ko6zosség kotele-
zettséggel jar, — igy ez is. A misztikus Krisztus-testtel
szemben komoly és szent kotelezettségeink vannak.
Ezeknek szerzeteslétiinkre mindenkinél tokéletesebben
meg kell felelniink.

E kotelességek egyike hozzajarulni a misztikus
Krisztus-test kegyelemben és érdemben valé gyarapoda-
sahoz. Nem lehetiink k6zombosek azirant, amit a misz-
tikus Krisztus-test bensd, lelki és kegyelemre alapozott
életének neveziink. Az emlitett k6zosség alapjan — ne
feledjik, hogy ez sorskozésség — komolyan kell toréd-
niink a Krisztus-test sorsdval, bensé életével, kegyelem-
ben, érdemben vald gyarapodasaval, életszentségben valé
novekedésével és nagyszerl kiildetése megvaldsulasaval.

Nekiink szerzeteseknek nem lehet k6z6mbos, hogy a
misztikus testben virdgzik-e az életszentség vagy nem,
elevenen kering-e a kegyelem éaradata vagy nem, betel-
jeslil-e a Krisztus altal adott apostoli célkitizés vagy
nem, kibontakozik-e az Evangélium szelleme vagy nem;
mdsszoval: nem lehet kozdmbos elbttiink a misztikus
Krisztus-test lelki élete, kegyelemben valé gyarapodésa
és megszentelddése.

Ebbeli érdeklodésiink sohasem szoritkozhatik teori-
dkra. A hangsuly itt is a gyakorlaton van. Masszéval: az
emlitett érdeklddés alapjan hozza kell jarulnunk a misz-
tikus Krisztus-test érdembeli gyarapodasahoz, amennyi-
ben életszentségiink, aldozatkészségiink, tokéletes szer-
zetesi életlink, a kegyelemben valé névekedésiink és apos-
toli kiildetésiink teljesitése &ltal nagy érdemekre tesziink
szert és boségesen gyarapodunk természetfeletti eroben.
A gyarapodas nemcsak egyéni kibontakozasunkat és meg-
szentelodésiinket segiti eld, nagy hatdssal van a misztikus
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Krisztus-testre is, mert a k6zosség alapjdn egyéni gyara-
podasunk a Krisztus-test nyeresége. S egyéni érdemiink
a Krisztus-test természetfeletti haszna és meger6sodése.

Nagy fontossédgot kell e gyarapodasnak tulajdonitani,
mert a misztikus Krisztus-test egyik focélja a vilag meg-
szentelése és a megvaltds mivének beteljesiilése. Ehhez
azonban rendkiviili kegyelmi gazdagsag, természetfeletti
erG, életképesség és teljesitOképesség sziikséges. Igaz,
hogy mindezt Krisztus kifogyhatatlan érdeme alapozza
meg és kozvetiti a misztikus Krisztus-testnek, a keresz-
tény kozosségnek. Igaz viszont az is, hogy nekiink, eleven
tagoknak kotelességiink résziinkrél mindent megtenni,
hogy ezen apostoli szempontbdl olyan sziikséges gyara-
podés altalunk is novekedjék.

A jo szerzetest tehat apostoli szandék is vezeti,
midon a misztikus Krisztus-test érdemeit sajat lelkiisme-
retes érdemszerzése és kegyelemben valdé gyarapodasa
altal noveli és minden erejével azon van, hogy a misz-
tikus Krisztus-test kegyelmi er6ben meggazdagodva minél
nagyobb hatassal legyen a vildgra és felfokozottabb
mértékben feleljen meg céljanak, vagyis koézelitse meg
a lelkeket és vezesse 6ket Krisztushoz.

136. A misztlkus Krisztus-test nagyobb dics5sége

A szerzetesi élet célja Isten nagyobb dicséségére
valni. Nem szabad azonban elfeledniink, hogy ez is csak
a misztikus Krisztus-testen keresztiil valik lehetségessé.
El6bb meg kell taldlnunk helylinket a misztikus Krisztus-
testben, azutdn tokéletesen be kell tolteniink és csak
akkor alakul életiink gy, hogy valéban elémozditja Isten
dics6ségét.

A szerzetes ennélfogva a misztikus Krisztus-test di-
csoségén faradozik.

Céljat az el6bb emlitett alapveté szempontokon kiviil
még a kovetkez6 megindokolédssal tamasztja ald:

Els6sorban be akarja bizonyitani a vilagnak, hogy
a Krisztus-test &) és eleven. El benne Krisztus szelleme,
mikddik benne Krisztus kegyelme és viragzik benne a
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legfennkoltebb életszentség. A vilagnak erre a bizonyi-
tékra, mint egyebiitt mér emlitettiik, szitkksége van, hogy
annal kénnyebben meggy6z6djék Krisztus tanitdsdnak
igazsagarol, életrevaldsagdrél, a mindennapi kotelesség-
teljesitéssel vald Osszefliggésér6l és arrél is, hogy a
krisztusi vilagnézetet és életmivészetet az emberi 1ét
egyetlen feladatatél sem lehet elvonatkoztatni. Minél
virdgzobb a misztikus Krisztus-testben az életszentség és
jobba valnak a tagok, elsdsorban mi szerzetesek, a
ko6zOsség dicsdségére, anndl nagyobb meggy6z06 ereje és
nagyobb dicséség hdarul ebbdl Krisztusra.

Egy masik megindokolasa ennek a beallitasnak, hogy
nekiink szerzeteseknek kételességiink az utanunk kovet-
kez6 nemzedék életét és munkdassagat minden szempont-
bél megalapozni. Oly életet kell tehat élniink, hogy az
1j generéacio kénytelen legyen tisztelni és elismeréssel
emlékezni meg életalakitasunkrél, munkassagunkrol és
alkotasunkrol. Erre nemcsak sajat szempontjabdl van
sziikség. Az ifji nemzedék is raszorul ezekre az értékekre,
mert erkoélcsi tamasz és az eleven példa meggyd6z4 ereje
kell neki. Minél kézelebb &ll hozzd idében e példa be-
teljesiilt valdésdga, annal nagyobb erével hat rea és
fokozottabb mértékben nyujtja neki a sziikséges erkolcsi
tampontot. K6zelebb senki példaja sem allhat hozza, mint
az elotte 1évo generdcidéé, amelyben jomaga is gyoke-
rezik és amelynek kimagaslé egyéniségét jomaga is
személyesen ismerte. Az ij generaciot nemcsak az immar
klasszikussa valt és az id6 tavlatdn keresztiil szemlélt
mult remek példai erGsitik meg torekvésében. Modern,
a jelenben beteljesiilt életalkotasokra is szliksége van,
hogy meggy6z6djék, mily nagymértékben lehetséges és
mily komoly kotelesség Krisztus példajat a mai élet-
koriilmények kozott is kdvetnie. A lelkiismeretes szerze-
tes, aki gondosan eldkésziti szerzete jovojét, erre is
tekintettel van és ha tokéletes életalakitisa altal szerze-
tén keresztiill a misztikus Krisztus-test nagyobb dicsésé-
gét mozditja elo, akkor ezt a fontos szempontot sem
kapcsolja ki életét iranyitd terveibdl. Annal kevésbbe,
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mert a szerzet ilyfajta megerdsitése altal kozvetve a
misztikus Krisztus-test dicsGségéért faradozik.

A tapasztalat bizonyitja, hogy az életszentség modern
példai és kimagaslo egyéniségei nagyobb hatassal van-
nak mind a vildgra, mind a szerzetben utanunk kévet-
kez6 nemzedékre minden apoldgiai vagy aszkétikai elo-
adasndl, tanulmdnynal és konyvnél. Régi igazsag, hogy
mindennél jobban a példa vonz, gydéz meg és ragad
magaval.

Ezért van minden kornak szentekre sziiksége. A
jelenkornak is.

Ha korunk szamdéra szenteket keresiink, gondoljunk
magunkra.

Es legyiink a legdjabb kor legiijabb szentje.

137. Apostoli megtontoldasok

Szerzetesek vagyunk és apostoli szellem éltet.

Ennél természetesebb dolog nincs is a vilagon.

Az apostoli szellem azonban ismét a misztikus
Krisztus-testen szirédik keresztiil és csak 4&ltala telje-
siil be.

Az apostoli kilildetésben ugyanis a misztikus Krisztus-
test részesit. Mi csak annyiban végezhetink apostoli
munkat, amennyiben részt kériink magunknak e megbiza-
tasbdl és a misztikus Krisztus-test apostoli tevékenysége
keretén beliil végezziik feladatunkat.

Apostoli munkdssdgunkban tehdt a misztikus
Krisztus-testre kell tekintettel lenni és felfokozott tevé-
kenységlink 4ltal kell hozzajarulnunk, hogy kiildetése
valoban beteljesiiljon. Minél nagyobb mértékben tessziik,
annal tokéletesebben teljesiti a misztikus Krisztus-test
hivatdsat és nagyobb eredménnyel részesiti a lelkekel a
megvaltds kegyelmében.

Torekedjiink tehdat apostoli feladatunkat ebbdl a
szemszogbdl meglatni és igyekezziink a vilagot megvaltd
és megszenteld apostoli munkéban résztvenni. Gondol-
junk a fajdalmas Istenanyara, akit ez a szandék vezetett
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és aki elsoként miikodott egyiitt Krisztussal a megvaltas
beteljesiilésén.
%

A misztikus Krisztus-testhez valo hozzatartozas, az
életében valé elhelyezkedés, a munkdassdgaban vald
részesiillés legyen szerzetesi életalakitdsunk egyik leg-
fontosabb feladata.

Gondoljunk a szdllotore. Ez Krisztus. A sz6llovesszd
mij vagyunk. A beoltds a sz6ll6t6be a misztikus Krisztus-
test altal torténik, amennyiben csak e misztikus Krisztus-
test, vagyis az egyedil Udvézité Egyhdz teremti meg a
kapcsolatot Krisztus és kozottink.

A GONDJAINKRA BIZOTT LELKEK

A szerzetesi életben és az apostoli munkaban nagy
szerep jut a gondjainkra bizott lelkeknek.

Isten olyan szerzetbe hivott meg, amelyben nemcsak
sajat megszentelodésiinkkel to6rédink, hanem ezen az
alapon kiildetésben is jarunk a halhatatlan lelkekhez.
Az isteni Gondviselés mar 6roktol fogva meghatarozta
és kivalasztotta azokat, akiket apostoli gondjainkra akart
bizni. Szoros kapcsolatba hozta Oket veliink, mégpedig
annyira, hogy beleszélasunk van életiikbe. Sok fiigg
attol, hogyan banunk veliik, sikeriil-e befolyast gyako-
rolni rdjuk és megmutatni nekik Krisztus koévetésének
minden ragyogé szépségét. Masszoval sok fiigg attol,
hogyan fogjuk fel kiildetésiinket és mily mértékben sike-
riil megoldani apostoli feladatunkat.

A kovetkezd pontokban megkiséreljiik a gondjainkra
bizott lelkekkel valé bdanasmoéddal foglalkozni és az
iranyité alaptérvényekkel (foleg gyakorlati szempontbél)
megismerkedni.

138. Apostoli szeretet

A gondjainkra bizott lelkeket szeretni kell, mert a
szeretet minden szorosabb kapcsolat alapja. Aki nem
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szereti @ halhatatlan lelkeket, azt nem is érdekli sorsuk
és abbdl hianyzik a meggy6z4, magdval ragado apostoli
tiz. Szeretet nélkiil nem lehet lelkeket Krisztushoz ve-
zetni és megszentelni. Akiben nincs szeretet, az ne kezd-
jen apostoli munkat és ne akarjon szerzetes lenni. Ha
pedig mar az, akkor élessze elébb ujra lelkében a kialudt
szeretetet és csak igy vallaljon apostoli kiildetést.

A szeretet, amellyel a gondjainkra bizott lelkekhez
kozelediink, nem az érzelemvilag problémaja. Legalabb
is nem elsGsorban. Magasabb szempontok iranyitjak és
nagyobb értékek izzanak benne.

E szeretet alapja a j6akarat, amennyiben a reank
bizott lelkek o6rok javat akarjuk. Jot akarunk nekik,
vagyis biztositani 6rék lidvosségiiket, konnyGvé tenni az
odavezetd utat, segiteni nekik a kiizdelemben és hasz-
nukra valni az életalakitasban.

Szeretetiink féleg a gyakorlatban valik be. Megindi-
toja és fenntartéja a legkiilénb6z6bb apostoli teljesitmé-
nyeknek. Lelke és nyitja minden lelkipasztorkodasnak
vagy mas apostoli munkanak. Ez a szeretet vagy termé-
szetfeletti ,,joakarat’’ teszi lehet6vé, hogy sziinet és meg-
szakitds nélkil munkdalkodunk a lelkek javan, semmi
aldozattél sem riadunk vissza és mindent megtesziink,
ami csak toliink telik, hogy valéban hasznukra legyiink
és ldvosségiliket elémozditsuk.

E szeretet Krisztusbdl tédplalkozik. BelGle meriti erejét.
Krisztus szeretete szerint igazodik és példajat koéveti.
Minden lélekben Krisztus képmasat latja, mert tudja,
hogy Krisztus a szeretet misztériumaban azonositja magat
ezekkel a lelkekkel és a nekik tett szolgalatot ugy veszi,
mintha Neki tettik volna. E kériilmény csak fokozza
apostoli szeretetiink izzasat és tokéletesiti teljesitoképes-
ségiinket.

Apostoli szeretetiinket Krisztus szdndéka vezeti. Az
apostolkodds szamunkra nem 6ncél. Egyébként sem moz-
gatnak 6nz6 érdekek. Nem azért dolgozunk, hogy legyen
elfoglaltsdgunk és nem azért siirgiink-forgunk az apostoli
munkatéren, hogy hasznunk legyen belGle. Kizarolag
csak azért tevékenykediink, hogy megvaldsitsuk Krisztus
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szdndékat és a megvaltds kegyelmét minél t6bb halhatat-
lan léleknek hozzaférhet6vé tegyik. E nemes szandék
tavoltartja téliink az emberi gyarlésag szellemét, lendii-
letet hoz munkankba, aldozatra képesit és eleve biztositja
a természetfeletti sikert. Minél inkébb azonositjuk szan-
dékunkat Krisztus szadndékéaval, anndl tékéletesebb lesz
apostoli munkdnk és teljesebb a siker.

Szeressiik a lelkeket azon mélységes joakarattal,
amellyel a Megvaltoé szerette oket, midén nem atallotta
érettiik végigjarni a Golgota-utat és elszenvedni a kinos
kereszthalalt.

139. Enllnk legjava

A gondjainkra bizott lelkek nagymértékben bele-
szélnak életiinkbe, mert Isten megkivanja, hogy éniink
legjavat adjuk nekik.

Tovabbi magyardzatra ez azért nem szorul, mert
tudjuk, hogy benniik Krisztust kell 1atnunk. Természe-
tes, hogy éniink legjavét nekik &ldozzuk. Ezzel kapcso-
latban csak arra kell felelniink, hogy mit értiink ezalatt.

Eniink legjava elsésorban a kegyelem benniink fel-
halmozodott ereje. Nem egyszer hangoztattuk, hogy apos-
toli szempontbdl is érdeke a szerzetesnek kegyelemben
gyarapodni. A megindokolast itt talaljuk. Kell, hogy
legyen benniink természetfeletti érték, mégpedig bésége-
sen, mert kell, hogy legyen mibdl és mit adni a readnk
bizott lelkeknek. Minél tiizesebb benniink a kegyelem,
annal hatékonyabb munkank, eredményteljesebb a lel-
keket Krisztus felé irdnyité faradozasunk. A halhatatlan
lelkek mindig, még a legnagyobb elsatnyulds esetében
is, megérzik a hozza kozeledd apostoli hitben izzé tiizet,
és ez az, ami bizalmat kelt benne pdsztora irdnt. A kegye-
lem tiize nélkiil tehdt ne merészkedjiink a lelkek koze-
1ébe és ne vallaljunk apostoli munkat.

Eniink legjavahoz tartozik az érett és kiforrott ta-
pasztalat (természetes, hogy ez foleg lelkiekre vonatko-
zik). Az apostoli munka nagyrészét a nevelés képezi.
Krisztusi életre kell nevelni, tehat nevelni kell a szelle-
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met, az érzelemvilagot és az akaratot. Erre csak az képes,
aki jomaga mar tdl van az alapvetd nehézségeken, sokat
faradozott, szenvedett, aldozott és imadkozott lelki ki-
bontakozasdért és lényeges eredményt ért el ezen a
téren. Mésszéval: e feladatra csak az vallalkozhatik, aki
érett és megbizhaté tapasztalatot gyiijtott a lelki élet
terén és valdban segitségére tud lenni azoknak, akiket
a Gondviselés rea bizott. Térekedniink kell, hogy a tapasz-
talat miel6bb megérjen benniink, megbizhaté, a gyakor-
lati életben bevalt legyen és a reank bizottaknak valodi
tamaszat képezze. Egy okkal tébb, hogy mély lelki
életiinket és a kibontakozasunkat komolyan vegyiik és
Oszintén torekedjiink életszentségre.

Eniink legjavédhoz tartozik munkateljesitményiink.
Eniink legjavat akkor adjuk, ha komolyan és faradhatat-
lanul dolgozunk a lelkekért. Az apostoli feladat nemcsak
megbizatds, remek elgondolas, szép programm. Lényege-
sen tobb ennél: nehéz és verejtékes munka. Az egész
életre kiterjed és minden erét igénybe vesz. A sz teljes
értelmében felordl és beteljesiti szerzetesi életdldoza-
tunkat.

Eniink legjavat adjuk, middén faradhatatlanul mun-
kalkodunk a lelkek javan és gondos szeretettel egyen-
getjiik az tdvésséghez vezetd utjukat, mert ehhez a
munkdahoz erd, tehetség és id6 kell, vagyis életiink leg-
fontosabb értékei. Ezeket aldozzuk fel a lelkekért az
apostoli munka oltaran és ezaltal bizonyitjuk, hogy min-
deniinket odaadtuk és semmit sem tartottunk meg ma-
gunknak.

Minél tokéletesebben adjuk éniink legjavat, annal
nagyobb mértékben hasonlitunk &6rok eszményképiink-
héz, Krisztushoz és anndl tokéletesebben teljesiil be raj-
tunk az apostoli szeretet, amelyr6l a kinyilatkoztatas azt
mondja, hogy ,nincs nagyobb szeretet annal, amely
életét aldozza fel barataiért”, vagyis aki énje legjavat
adja a gondjaira bizott lelkeknek.

283



140. Apostoll feleldsségtudat

A gondjainkra bizott lelkekre vonatkozoé beallitasun-
kat nagymértékben befolydsolja és iranyitja az apostoli
munkdval és kiildetéssel jaré roppant felelosség tudata.
Eleven, éber és termékeny legyen és folyvdst figyelmez-
tessen szent és nemes kotelességiinkre.

A rednk bizott lelkek sorsdért elsésorban Istennek
tartozunk felelésséggel. O bizta o6ket reank, O kiildostt
hozzajuk, és O adta meg a kiildetéshez sziikséges képes-
séget. Minden sziikséges tulajdonsaggal felruhazott és
meg nem érdemelt, rendkiviili kegyelmekben is részesi-
tett, hogy még nagyobb mértékben biztositsa apostoli
munkank eredményét. Ez csak fokozza felelGsségiinket,
mert azért kaptuk mindezt, hogy a lelkek szolgalatdba
allitsuk és iidvosségiiket elomozditsuk. Minél tobb lelket
bizott reank az Ur, minél nagyobb kiildetésben részesitett
és minél értékesebb tulajdonsadgokkal ruhéazott fel erre
a célra, anndl nagyobb a felelésség. Ezt fontoljuk meg,
valahdnyszor a lelkipasztorkodas, a nevelés, a szegény-
gondozas vagy egyéb mas munkalehetdség feladataival
foglalkozunk.

A reank bizott lelkek sorsdért szerzetiinknek is fele-
16sséggel tartozunk. Résziink van, mint tudjuk, szerzetiink
apostoli kiildetésében és kotelességiink hozzdjarulni be-
teljesiiléséhez. A szerzet mint gondos édesanya, emberi-
leg szoélva mindenképen elbkészitette benniink a talajt,
és gondos nevelés, lelkiismeretes kiképzés altal lehetové
tette, hogy vallaljuk és végezziikk az apostoli munkat.
Szerzetes szellemiinket, apostoli lelkiiletiinket és egyéb-
iranyd képzettségiinket a szerzet dldozatkészségének ko-
szonjiik, amint egyébként is mindent neki készoéniink. E
sok jotéteményt csak azzal halaljuk meg, hogy a szer-
zet célkitGzésének megfelelGen résztvesziink az apostoli
munkaban, megosztjuk vele a felelGsséget és toreksziink
hozzajarulni apostoli kiildetése megvalésulasahoz. Ha
nem feleliink meg e célnak, nem hasznaljuk fel a kapott
képességeket, masszoval, ha nem végziink apostoli mun-
kat, vagy csak feliiletesen tessziik, akkor a szerzettel
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szemben is feleldsek vagyunk e nagy mulasztdsért.
Egyébként pedig halatlannak bizonyulunk, mert nem
becsiiljiik meg a szerzettol kapott jotéteményeket és nem
hasznaljuk fel a cél elérésére.

A misztikus Krisztus-testnek is felelések vagyunk a
reank bizott lelkek sorsaért. Tudjuk, mily szoros ko6zos-
ségben éliink a misztikus Krisztus-testtel és mennyi hasz-
not hajthatunk neki apostoli munkank altal. Tudnunk
kell azt is, hogy mulasztasunk, hanyagsagunk és az apos-
toli munkdban tanusitott feliiletességiink nagy kart okoz-
hat a misztikus Krisztus-testnek, ami jovatehetetlen
kovetkezményekkel is jarhat. Ennek tudatadban téreked-
niink kell tokéletes apostoli munkara, nehogy karara
valjunk a misztikus Krisztus-testnek.

Aki apostoli munkéat vallal, roppant feleldsséggel
terheli meg magat. Ez azonban ne riasszon vissza az
apostoli tevékenységtol. Ellenkezdleg! Buzditdsunkra
szolgéaljon és még fokozottabb munkéra serkentsen, mert
ha nagy a vallalt felel6sség, nagy a vele jaré jutalom és
a rakovetkezd megdicséiilés is. Erre gondoljunk, vala-
hényszor apostoli munkardl van sz6 és ez buzditson a
nehézségek lekiizdésére.

Egyébként pedig éljink a gondjainkra bizott lelkek-
nek. Minél jobban tessziik ezt és minél tokéletesebben
oldédunk fel e feladatban, annal nagyobb mértékben
gondol reank Isten, Aki semmit sem jutalmaz meg any-
nyira, mint a halhatatlan lelkekkel szemben tanusitott
onfeledt gondoskodast és onfeldldoz6 munkat. Lelkeket
bizott reank, hogy Hozza vezessiikk 6ket, mi pedig nyu-
godt szivvel bizzuk sorsunkat Ora, Aki éppoly meér-
tékben nem feledkezik meg rélunk, mint ahogy mi sem
feledkeziink meg azokrdl a lelkekrdl, akiknél kiildetés-
ben jarunk.
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A SZERZETES MENNYE! EDESANYJA

Krisztus, az Istenember, k&zvetlen haldla el5tt is
reank gondolt. Elére latta keserves kiizdelmiinket, ijesztd
gyengeséglinket, megrenditd egyediillétiinket és nem
akart eltavozni a nélkiil, hogy segitene rajtunk.

A keresztfa tovében 4llé6 Edesanyja oltalméba ajan-
lott és gondjaira bizott. Masszdval: Szentséges Anyjat
hagyta reank o6rokiill és ezaltal gondoskodott minden
szlikségletiinkrol,

A Szentséges Sziiz Krisztus akarata szerint mennyei
Edesanyank és hatalmas partfogénk. Erre az igazségra
mi, szerzetesek kiilonosen akkor gondolunk, midén a
keskeny oOsvény egyik varatlan forduléjanal életiink
nehézségeivel allunk szemben.

Felemeld tudat, hogy nem vagyunk egyediil és nem
jarjuk elhagyottan Krisztus komoly koévetésének mere-
dek utjat. Mennyei Edesanyank is veliink van, hogy
kézenfogjon, tamogasson, vezessen és minden ballépés-
t6]l megovjon.

Koénnyen megallapitjuk, ha visszatekintiink a multba,
hogy mennyit tett értiink. Eddig tapasztalt segitsége
hatartalan bizalommal tolt el irdnta és lényegesen el-
mélyiti vele szemben tdplédlt szeretetiinket. Arra késztet,
hogy tokéletes odaadassal és Oszinte szivvel szolgaljunk
neki és ezdltal réjuk le héalankat. Arra kotelez tovabba,
hogy mésok el6tt is ragyogtassuk kultusza gyoényord
vildgossagat és izz6 apostolava valjunk tiszteletének.
Végil arra is késztet, hogy az 6t jogosan megilletd szol-
galatunkat a tokéletes életalakitds, a kifogastalan szer-
zetesi élet és példas életszentség megbizhatd alapjara
fektessiik. Tudjuk, hogy azaltal szolgalunk neki legjob-
ban, ha téreksziink megiitni az életszentség mértékét és
minden szempontbél megfelelni hivatasunknak.
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Mennyei Edesanyank, mint a mondottakbdl is ki-
tinik, tengelyszerepet jatszik életiinkben. Joéra serkents,
magasba ragadd, ambiciénkat a szerzetesi tokéletesség-
ben &sszpontosité Géniusz. Eletiink Géniusza, aki nélkiil
életiink tokéletlen, torekvésiink lanyha és életalakita-
sunk fogyatékos volna.

Mindennek tudatét elevenen 6rizziik meg magunk-
ban és arra toéreksziink, hogy kapcsolatunkat mennyei
Edesanyankkal minél jobban elmélyitsiik. Sziikséges
tehat, hogy tiszta fogalmat alkossunk magunknak réla,
tovabba arroél, hogy mit tesz az, gyermekének lenni, és
végil a mennyei Edesanya és gyermeke kozotti kapcso-
latrol.

141. Mennye! Edesanyédnk

A Szentséges Sziiz a szerzetes mennyei Edesanyja.

E szeplotelen anyasag tokéletes szeretetben nyilva-
nul meg.

Mennyei Edesanyank izz szeretet. Nala tokéletesebb
nincs. Ezért nevezziik 6t a Szép Szeretet Anyjanak. Ezért
ragaszkodunk hozza és nem tudunk meglenni nélkiile.

Csupa szeretet. Onfeldldozé szeretet. Fajdalmas,
aggdédd, gondoskodd, elbrelatd, megvédd, iranyitd, ve-
zetd és boldogitd szeretet.

Jelenlétét életiink minden percében érezziik. Tapasz-
taljuk, kiilonosen ha veszély fenyeget, nehézségek kor-
nyékeznek és iitétt a megprdébaltatds 6raja, hogy meny-
nyire aggodo, eldrelatd és védelmez6é a Szentséges Sziz
anyai szeretete. Aggodik érettiink, mert ismeri gyenge-
ségiinket, félt minket, mert latja, mily heves kisértések
kérnyékeznek, mennyi ellentmondésban van résziink és
mily nehezen, szinte lihegve haladunk elére a magasba-
ivels, keskeny 6svényen. Erthetd, hogy aggédik és félt
minket., Annyira bizonytalanok lépéseink, oly gyengék
vagyunk a kiizdelemben, allhatatlanok az fGton és oly
sokan tinnek el koéziilink nyomtalanul az utat kériil-
lengd haldlos kdédben, a szenvedélyek utvesztdjében.
Ettdl a balsorstdl félt. Ezért olyan aggdédo josagos anyai
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szeretete, melynek minden térekvése abban &sszpontosul,
hogy megévjon gyengeségiinktdl, megmentsen a vesze-
delmektol és megodrizzen életiink végéig a keskeny dsveé-
nyen. Erezziikk, hogy aggoédo szeretetében megértd lel-
kiilet izzik. Tudjuk, mennyire ismer, mily tékéletesen at-
latott rajtunk és mennyire megérti helyzetiinket. A leg-
tobb esetben jobban, mint énmagunk. Ennek kd&szonjiik,
hogy nem hagy magunkra, hogy nem gyengill vagy
szlnik meg szeretete, midén annyi alapos okot szolgal-
tatunk rd és csaldodast okozunk neki. Az anyai szeretet-
ben izz6 megértd lelkiiletnek készonjik partfogasat, se-
gitségét és oltalmat.

Aggddo szeretete megment6 segitségben csendiil ki;
mert szeret: megért, és mert megért: megsegit. Nem hagy
egyediil a vialsdgos o6rdban és kegyelemkoézvetitésével
kieszkozli a donté gybzelemhez sziikséges erdt. Ennek
és csak ennek koszonjik, hogy még mindig a keskeny
6svényen jarunk és lépésrol-lépésre kozelebb jutunk
Krisztushoz. Ennek készonjik kitartasunkat, allhatatos-
sagunkat, lelki életiink és szerzetesi életiink minden
sikerét.

Erre és az ezzel kapcsolatos igazsdgokra kell gon-
dolnunk, hogy megértsiik, mit tett Krisztus értiink, ami-
kor a Szentséges SzGzet adta nekiink Edesanyaul. Ezen
meglatas vilagossagaban benniink is derengeni kezd a
tokéletes megértés és legaldbb sejtjik, hogy ki a mi
mennyei Edesanyank és mit kdszéniink neki.

142. A mennyel Edesanya gyermekel

Biiszkeséggel tolthet el az a tudat, hogy a mennyei
Edesanya gyermekei vagyunk. Tudnunk kell, hogy a
gyermeket a hdlds viszontszeretet jellemzi. Reank is vo-
natkozik ez. Egyuttal utat mutat és megmagyarazza,
hogyan kell marids gyermekségiinket felfogni.

A gyermek hdalas viszontszeretete els6sorban korlat-
lan bizalomban nyilvanul meg. A tapasztalat bizonyitja,
hogy a gyermek senkiben sem bizik annyira, mint szere-
tett édesanyjaban. Mindenben hozza fordul, mindent meg-
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mond neki és mindenben tanacsat kéri. E gyermekded
lelkiilet hatarozza meg az Istenanyaval szemben a szer-
zetes magatartdsat is. Mi is, mint szerzetesek, minden
iigylinkkel mennyei Edesanyankhoz fordulunk, minden
apro-csepré bajunkat megbeszéljik vele és minden vonat-
kozasban kikérjiik tanacsat. Mennyei Edesanyankkal
szemben tanusitott magatartdsunkat ennélfogva korlatlan
és mindenre kiterjed6 bizalom jellemzi. A gyermekded
bizalom teljes odaadéassa tokéletesiil. A mi esetiinkben
ez annyit jelent, hogy minden bizalmat az Istenanydaban
osszpontositunk és ennek kovetkeztében fenntartds nél-
kiil atadjuk magunkat reki abban a tudatban, hogy jobb
kézbe nem is helyezhetnék sorsunkat. Onatadasunk uni-
verzalis, mindenre vonatkozik. Teljesen neki szenteljiik
magunkat, neki ajandékozzuk mindazt, ami vagyunk és
amink van, és ebben az odaadasban taldljuk szerzetesi
életiink beteljesiilését. Minél tokéletesebben valdsitjuk
meg o6natadasunkat, annal kdzelebb jutunk Krisztushoz,
mert életlink céljdhoz, az isteni Megvaltéhoz csak egy
ut vezet és ez a Szentséges Sziiz, az Istenanya.

A bizalombdl fakadé 6natadas alapozza meg a toké-
letes kozdsséget. Kozosségbe lépilink az Istenanyaval és
lelki vonatkozasban felbonthatatlan egységet képeziink
vele. Lelkiink, akaratunk, minden képességliink az 6
szepldtelen egyéniségébe olvadt bele és Obenne talalja
beteljesiilését. Olyan kozosség ez, melynél szorosabb
nincs. Termékenysége pedig feliillmulhatatlan. Ebbdl
fakad az életiinket atizzité lendiilet, a meglepden nagy
cselekvéképesség és acélos kitartas. Minél teljesebb e
kozosség, annal tokéletesebb szerzetesi életiink és ragyo-
gobb természetfeletti, Istenben kicsendild palyafutasunk.

Maria, az Istenanya kivaltsagos gyermekei vagyunk.
Gyermekségiinket halas viszontszeretet jellemzi. Ennek
beteljesiilése a bizalmas odaadason alapulé bensdséges
lelki kozosség.

143, Az Edesanya és a gyermek kapcsolata

Az anyat és a gyermeket szoros kapcsolat forrasztja
felbonthatatlan koz6sségbe. E kapcsolat csodalatos. Gyé-
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zedelmes élet litktet benne. Erés és termékeny. Meg-
terhelGképes és felbonthatatlan.

Jellemz6 alapvonasa a feliilmilhatatlan elevenség.
Eleterds, életképes, életet araszt maga koril és életre
nevel.,

E kapcsolat elevensége elsésorban abban 4all, hogy
a kiindulépont, az édesanya, folyton cselekszik, vagyis
sziinet nélkiil ad. Adja és ajandékozza énje legjavit,
szeretete tiizét, kegyelemkozvetitése gazdagsdgat és meg-
segitGereje boségét. Nem is gondolhaté6 masként, mert a
tokéletes édesanyat a folytonos oOnéatadas, ajandékozas
és odaadas jellemzi. Vonatkozik ez elsésorban az Isten-
anyara, aki csak gyermekeinek él, s akinek josagos
anyasaga szeplotelen énje oOnfelaldozé odaajandékozas-
ban csendiil ki.

A gyermek szerepe viszont abban &ll, hogy sziinet nél-
kiil fogadja és elfogadja az édesanya ajandékat, masszdval
az édesanyabol meriti életerejét, gazdag ajandékaval
tokéletesiti és fejezi be életalakitasat. A gyermek életé-
nek minden megnyilvdnuldsaban az édesanya erejének
és gazdagsaganak életképes visszfényével taldlkozunk.
Az Istenanya gyermekében is csak a Szentséges Sziiz élete
ismétlédik meg. Szerény emberi forméara alkalmazva. A
gyermekre ennélfogva csak az tartozik, hogy a Szent
Szliz ajdndékainak sziinet nélkiili elfogadasa &ltal akar-
jon nemes visszfénye lenni az Istenanya életének és
ezaltal dicséségére valni mennyei Edesanyjanak.

A kapcsolat elevenségéhez még hozzatartozik, hogy
a gyermek az Edesanyat6l kapott gazdag erdértéket és
ajandékot mindennapi élete és istenszolgdlata tokélete-
sitésére felhaszndlja. A lelkiismeretes szerzetes térekszik
életét ugy alakitani, hogy az Istenanya kegyelemké&zve-
titésébGl meritett gazdag életerd ne vesszék karba, és
életalakitasa sikere altal mennyei Edesanyja dicséségét
szolgalja. A szerzetes, aki ehhez tartja magat, a sz6 leg-
nemesebb értelmében valdsitja meg a MaAria-kultuszt,
hiiséges szolgaldéja a Szentséges Szlznek, mélté gyer-
meke a mennyei Edesanyanak.
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A josdgos Istent nem lehet feliilmilni. A szerzetes,
aki kovette az Ur hivd szavat, elsd nagy aldozatat akkor
hozta, amikor elszakadt édesanyjatol és felaldozta 6t az
Urnak.

A josagos Isten tekintetbe vette szolgdja életbevagd
aldozatat és oly gesztussal valaszolt nagylelkiliségére,
amelyre csakis az isteni mindenhatosdg képes.

A f6ldi édesanyéat, akitél a szerzetes szivszorongva
szakadt el és akinek emlékét semmi sem torli el lelkében,
mennyei Edesanyaval pétolta. Egysziildttje, Krisztus,
Szentséges Anyjat allitotta kivalasztottja mellé. Az esz-
ményi édesanya szepl6telen szivének kimerithetetlen
kincseivel ajandékozta meg és lehetévé tette a keskeny
Osvényen magasba torekvé szerzetes életitjat.

Foldi édesanyankért, akit a josagos Isten boségesen
karpotolt aldozatdért, mennyei Edesanyat vettiink cse-
rébe. Kotelességlink ennek teljes tudataban alakitani
életiinket és a sz6 gyakorlati értelmében bebizonyitani,
hogy megbecsiljiik édesanyankat, toreksziink hozza
méltok lenni, és kegyelemkoézvetitésén alapulé ragyogé
életszentségiink dltal meghaldlni aggdéddoan gondoskodd
anyai josagat.

ARZ BROK BETELJESULES RUSZUBEN

A keskeny 6svény szemléletének végére értiink és
miutdn e nehéz, de életbevagdan fontos munkat elvégez-
tilk, mégegyszer visszatekintiink a megtett 1tra és egy
pillantasba foglaljuk &ssze mindazt, amire szerzetesi élet-
alakitasunk tokéletesiilése szempontjabol sziikségiink
van.

144. Az ilres kéz
Szerzetesi pdlyafutdsunk végére gondolunk és lélek-

ben Krisztus, Itélébirank el6tt allunk, Aki széamonkéri
télink cselekedeteinket.
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Hogy &llunk elétte? Es hogyan allunk meg szine
elott?

Igaz, hogy bizhatunk végtelen irgalméban, megértd
josagaban és megvaltd szeretetében, de tudnunk kell,
hogy abszolut igazsagossaga ellensilyozza jésagos irgal-
mat és targyilagos, de szigora itéletre készteti.

A do6nté pillanatban, mikor elvalik 6rék sorsunk,
csak akkor alljuk meg helyiinket, ha nem jéviink iires
kézzel.

Nincs jogunk ra, niert a jéségos Isten a szerzetesi
hivatas keretein belil valdoban gazdag ajandékokkal hal-
mozott el. Ajandékédnak teljességét vettiilk és ha ennek
ellenére iires kézzel jeleniink meg Itélébirdnk el6tt, csak
onhibankbdl torténik és jovatehetetlen kovetkezmények-
kel jar.

Ures kézzel nem akarunk az itéletre jonni, azért
elsGsorban tiizes, a joban meger6s6d6tt és minden aldo-
zatra kész akaratot! Nem akkor, hanem mar most, mikor
még csak szerzetesi életalakitasunk tovabbi tékéletesi-
tésérdl van szo6. A kegyelem majd aldtdmasztja akaratun-
kat, fokozza cselekvoképességiinket és mindig tokélete-
sebb teljesitményre késztet. Az Gt ezaltal szabadda valik.
A nehézségeket kénnyen lekiizdjik, az akadalyokat el-
tavolitjuk és a kegyelem megmozditd erejével haladunk
a keskeny osvényen és kiizdjiik fel magunkat a tokéle-
tesség leirhatatlan magassagaba.

Nem jeleniink meg tres kézzel isteni Itélébirdnk
elétt, ha erre alapozzuk tovabbi szerzetesi életiinket és
acélos akarattal egyiittmiik6dink a bdségesen rendelke-
zéslinkre 34ll6 isteni kegyelemmel. Ez legyen egyik leg-
fontosabb célunk, egyuttal megingathatatlan alaptorvé-
nye szerzetesi életalakitdsunknak. Ha pedig — ami em-
beri gyarlosagunk folytan el6fordulhat — ingadozni és
tétovazni kezdiink, fontoljuk meg, mennyire sziikséges
az egyiittmikodés a kegyelemmel, ha nem akarunk iires
kézzel megjelenni a josagos Megvaltd el6tt, Aki inkabb
jutalmazni, mint biintetni kivanja azokat, akik Neki szen-
telték életiiket,
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A j6 akaraton kiviil még a jé szdndékot is magunk-
kal kell hoznunk a szerzetesi életbe.

A sz6 gyakorlati értelmében ez annyit jelent, hogy
mindent lelkiink isteni Jegyesére vonatkoztatunk. Min-
dent érette tesziink és viseliink el. Od4ltala és Obenne
éliink. Erette kiizdiink és Altala akarunk megdics6iilni.
Ez a tliizes szdndék vezeti minden lépésiinket és tokéle-
tesiti minden teljesitményiinket. Eletiink és szerzetesi
jellemalakitdsunk hiiséges kifejezése legyen ennek a jo
szandéknak, amely kegyelemteljes tiizével mindent, még
a legjelentéktelenebb kotelességteljesitést is tokéletesen
atalakit, megszentel és érdemben gazdagga tesz. Akiben
ez a szandék €l és mikodik és aki hosszu életén keresz-
tiil sohasem cselekszik ellene, az nyugodtan tekinthet
Itélobirdja szemébe. Nincs mitél félnie, mert nem jelenik
meg lires kézzel és érdemben gazdagon szdmithat az 6rék
élet koronajara.

A jo akarat és a jo szdndék alapjan teljes és ruga-
nyos munkaerénket is magunkkal hozzuk a szerzetesi
életbe. Tudjuk, hogy az evangéliumi tanacsok kovetése
lelkiismeretes munkat, onfeldldozasteljes, faraszté és ki-
merit6 tevékenységet kévetel meg. Tudjuk, hogy a ké-
pességet Istentl kapjuk. Nekiink csak élni kell vele és
gylimoélesoztetni a benniink duzzadd, a kegyelem 4dltal
kiegészitett munkaert. Ennek tudatdban ugy alakitjuk
¢életiinket, hogy a bséségesen kapott munkaerd és tehet-
ség tokéletesen érvényesiil benne. Megszakitdas nélkiil
dolgozunk Isten dicséségére, a lelkek javara és munka-
erénket gy hasznaljuk fel, hogy 6nmegszentelédésiink,
tokéletes életalakitasunk és jellemiink kibontakozasa
alapjan végezzikk a reank vard munkat és szolgaljuk a
megvaltas 6rok céljait. Ezen feltétel mellett nem kell
félniink az Itélébiré dontésétél. Nem jeleniink meg iires
kézzel, hanem érdemben gazdagon varjuk Annak elisme-
rését, Akiért hosszi életiinkdn keresztiil a legnehezebb
munkat is vallaltuk.

Ha nem akarunk iires kézzel megjelenni az itélet
napjan, akkor ugy kell megszervezni életiinket, hogy
minden lépéssel kozelebb jussunk Megvalténkhoz.
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Krisztushoz téreksziink. Ez életiink magyarazata és ez
biztositja, hogy lires kéz helyett érdemben gyarapodva
varjuk a megdicsdiilés boldog pillanatat.

145. R szabad qt

Ha lélekben az 6rok beteljesiilés kiiszébén allunk és
Itélobirdnkra varunk, 6nkényteleniil esziinkbe jut, hogy
szerzetesi életalakitasunk tartalma és veleje az uttorés
kemény munkéja volt.

Midén megkezdtiik szerzetesi pdlyafutdsunkat, teker-
vényes, hosszi ut allott el6ttiink, tele akaddalyokkal és
nehézségekkel. Igazan nem mondhatjuk, hogy szabad
volt és minden nehézség nélkil jarhattunk rajta.

Ellenkezoleg! Az akaddlyok és nehézségek oly sza-
mosak voltak, hogy kemény munkaba keriilt az utat
szabaddd és jarhatoéva tenni. A kegyelem megsegité
ereje nélkiil sohasem lettliink volna erre képesek és még
igy is el6fordult, hogy nem tudtunk veliik megbirkézni.

Uttérdk voltunk egész életiinkén keresztiil; utat tér-
tink magunknak Isten felé. Ezen ut éniinkdén (6nmeg-
szentelédés) es a gondjainkra bizott lelkeken (apostoli
munka) keresztiil vezetett a beteljesiiléshez. Nem volt
egyszerd és koénnyl. El6bb szabadda kellett tenni a lel-
kiinkh6z vezetd utat, le kellett gy6zni éniinket, meg kel-
lett torni rossz természetiinket és feliil kellett mdlni ma-
gunkban a vildgot. Azutdn utat kellett tdrni a gondja-
inkra bizott lelkekhez. Itt is szamtalan akadaly tornyo-
sult eléttiink és csak a legnagyobb aldozat aran tudtunk
keresztiilvergédni és megkozeliteni a lelkeket.

Csak igy sikeriilt fokrol-fokra magasba fejlédni, Isten
kozelébe jutni és a szerzetesi szellemnek megfeleléen
célt érni.

Mint attorok, kiknek keze kemény munkdaban kér-
gesedett meg és akiknek lelke nehéz kiizdelemben gazda-
godott meg, méltdan remélhetjitk, ha kitartéan tovabb-
folytatjuk utt6r6 munkankat, hogy Isten elismeri telje-
sitménylinket és 6rok dicséséggel jutalmazza meg torek-
veésiinket, Ez a tudat erdsitsen meg a nagy kiizdelemben,
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tegyen kitartovd a nehéz munkdaban és tartsa ébren ben-
niink a tlizes reményt, amely oly nagy fokban jellemzi
Krisztus uttéréit és Isten orszaga munkasait.

146. Veronika kendéje

Utban vagyunk 6érék megdicsdiilésiink felé és sokat
foglalkozunk lelkiinkkel. OUnkényteleniil esziinkbe jut
Veronika kend&je. Veronika, e kivaltsdgos lélek ott allott
Krisztus keresztitjanak egyik fordulépontjanal és middn
meglatta a vért izzado, a silyos teher alatt 6sszeroskadé
Megvaltot, széanalom fogja el és egyéb lehetdség hijan
kenddjét nyujtotta neki, hogy konnyitsen terhén. Krisz-
tus megbecsiilte e joéakaratot és megjutalmazta a szere-
tetet. Hasznalta a feléje nyujtott kend6t és 6rok emlékiil
beléje nyomta megkinzott arculata hasonmasat. E kendé
azota a kereszténység kozds kincse és egyik legértéke-
sebb ereklyéje.

A parhuzam kézenfekvd. Mint szerzetesek mi is ott
allunk Krisztus keresztitja egyik fordulépontjanal és a
fehér gyolcs helyett lelkiinket tartjuk a szerzetesi élet
minden tlizes szeretetével és meggy0zO6désével az élet
poros orszagutjan kozeledé és keresztjét hordozo, meg-
kinzott Krisztus felé. Ez a gesztus veleje és magva szer-
zetesi életiinknek és toérekvésiinknek. Az isteni Megvalté
elfogadja a feléje nyujtott lelket, mint Veronika ken-
d6jébe, belevési Szentséges Arculata alapvetdé vonasait
és megorokiti benne megkinzott arcat. Mésszéval betel-
jesiti benne a Hozza valo hasonlatossagot és ezzel jutal-
mazza a szerzetesi életben és szolgalataban tanusitott
hiiséges odaadasunkat.

Lelkiink Veronika kendGje. Magan hordja a Krisztus-
arculat alapveté vondsait. Szerzetesi életiink lényege
abban Aalljon, hogy folyton Krisztus felé fordulunk, neki
tarjuk fel és feléje nyujtsuk kegyelemmegszentelte lel-
kiinket. Lelkiink Krisztus felé fordultsagabol termékeny-
ség, életképesség és életerd fakad. Erre van sziikségiink,
ha hiségesen tovdbb akarjuk jarni Istennek szentelt
életiink utjat és el akarjuk érni a végsd célt. Erre tore-
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kedjiink, ezért kiizdjiink és hozzunk meg minden &ldo-
zatot. Akkor nem kiizdink hidba és valéban utban va-
gyunk Orok beteljesiilésiink felé, Utunk felett mar ott
ragyog az ellendllhatatlanul vonzé csillag, amely a boldog
masik vilagnak fényességét arasztja felénk. — Ez a szent-
séges Krisztus-arc, mely tokéletes szépségével és termé-
szetfeletti tiizével ellendllhatatlanul vonz. Vonz és ma-
gaval ragad a keskeny Osvény legmerészebb ivelésii
szakaszdra, ahol mar a megtisztultak és tokéletesek jar-
nak, hogy még jobban megtisztulva és tokéletesiilve, a
Krisztushoz valé hasonlatossdgot teljesen kidomboritva
méltdk legyenek lelki arculatukat a mennyei Atya felé
forditani és a beléjiik vés6dott krisztusi jellemvondsok-
kal bizonyitani, hogy Isten Egysziildttje hiiséges kovetdi
és mint olyanok, a mennyei Atya igaz gyermekei.
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IX.
FUGGELEK






Gyakorlatl tandcsok szerzeteseldljarék szamdra

AZ ELOLJARO

A 83. zsoltar egyik verse plasztikus elevenséggel
vazolja az eldljaré sorsat. A Zsoltaros erre vonatkozolag
igy szodl: ,,Ascensiones in corde suo disposuit, benedic-
tionem dabit legistlator, ibunt de virtute in virtutem."
Szabadon forditva ez annyit jelent, hogy Isten az eldljaro
lelkébe iiltette a (természetfeletti) magasbatdrés, nagyra-
vagyas csirajat. O (Isten), a torvényhozo, aldasat adja,
melynek erejével az eléljar6 erényrol-erényre fejlédik.

Isten els6sorban természetfeletti nagyravagyassal
ajandékozta meg 6t. Nem hiasagrol, eloretérésrol, vilagi
palyafutdsrél van sz6, hanem lelki magasbatdrésrél. Az
elgljar6 tudja, mivel tartozik szerzetének, a gondjaira
bizott lelki csalad mindenegyes tagjanak, és ezért,
miutdn Isten magas polcra helyezte, nemes nagyra-
vagyassal torekszik megdllni helyét és a tokéletes élet-
alakitds ragyogd fényességével eldrasztani a red bizot-
takat. Nagyra vagyik, mert tudja, hogy a gondjaira
bizottakat a tokéletes elet végtelen magassagdba kell
magaval ragadnia. Ez a meggy6z6dés, amely a Szentlélek
vildgossagdban érett meg és tomorilt élettérvénnyé,
vezeti minden lépését és irdnyitja életét.

A Térvényhozd, Isten, Akinek az eldljaré kozvetitd
szerve s jobbkeze, atyai joindulatdanak minden szerete-
tével kiséri nemes torekvését és magasbatoré kiizdelmét.
Aldéasat adja, hogy megerdsitse, tamogassa, tékéletesitse
és célhoz vezesse. Aldasdban mindaz bennefoglaltatik,
amire az eléljaronak a célszeri vezetéshez sziiksége van.
Ez a nyitja minden sikernek és ez kénnyiti meg roppant
feleléssége terhét. Természetes kovetkezménye minden-
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nek, hogy az Isten alddsaban bovelkedd eldljaré élete
a tokéletes kibontakozas jegyében 4all. Erényrol-erényre
fejlédik, — mondja a Zsoltdros — vagyis a lelki élet
ragyogo palyafutasat teljesiti be. Megerdsodik az élet-
szentségben és oly tulajdonsagokra tesz szert, amelyek
bodlccsé teszik kormaényzatat, hogy valoban az alaren-
deltek lelki idvosségét és a kozosség érdekét szolgdlja.

Az eloljaro, aki Isten 4ldottja és a Szentlélek veze-
tettje, ékessége szerzetének és erdssége csaladjanak.

Az ilyen elbljar6 sohasem téveszti szem el6l a hires
koézmondast:

+Qualis pastor, talis populus” — amilyen a pasztor,
olyan a nyaj és tudataban van lelkipasztori, vezetdi el-
hivatottsdganak. Vildgosan latja, mennyi fiigg egyéni-
sége sulyatdl, a benne felhalmozodott kegyelmi er6tél
és korméanyzo6 bolcseségtdl. A jo pasztor munkajat végzi
és ezen specidlis hivatasa mélyiti el benne az érzékeny
és kiérett lelkiismeretet.

Nehéz életitjan nagy segitségére van kifejlett fele-
l6sségtudata. Tudja, hogy szigorian szdmonkérik safar-
kodasat és feleldsség terheli minden red bizott 1lélek
sorsaért. T6le fogjak szamonkérni azokat, akik kormany-
zata alatt elvesztek és 6t fogjdk megjutalmazni azokért,
akiket bolcs iranyitdsa az ¢életszentség utjan vezetett. Es
ha — amint elkeriilhetetlen — szenvednie kell és sziik-
ségessé valik az életbevagdé aldozat, sok egyébtdl el-
tekintve ez az izz6 felelosségtudat és a lelkek szeretete
fogja 6t megerdsiteni.

Az eldljaré sokat foglalkozik lelkével, egyéniségé-
vel, jellemképével, életformajaval és a kormanyzat maod-
szerével. Lelkiismeretesen ellenérzi minden lépését, ko-
molyan szamot ad maganak minden cselekedetérsl,
éberen iligyel minden szavdra és térekszik hivatalat tel-
jes odaadassal ellatni. _

Visszfénye akar lenni a jo Pésztornak, Akit ismertek
ovéi és Aki ismerte ovéit. Beldle meriti a kormanyzat-
hoz sziikkséges bolcs szeretetet, lelki finomségot, tapasz-
talatot és nem utolsdé helyen a nagyjelentéségli szerény
és mégis minden tekintélyt megalapozé alazatossagot.
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A jo Pdsztor visszfénye, az el6ljaré nehéz és mere-
dek tuton jar. Kotelességiinknek tartjuk 6t elkisérni és
utravaléval ellatni, hogy idénként legyen mivel megerd-
siteni lelkét és mibdl taplaini tizes, soha el nem apado
lelkesedését.

ONMEGSZENTELODES

A lelkiismeretes eloljaré legelsé és alapvetd kote-
lessége az 6nmegszentelodés.

Itt nem abbdl a szempontbdl indulunk ki, hogy 6 is
szerzetes és mint olyan, kotelessége tokéletességre tore-
kedni és életét megszentelni. Jelen megfontolasokban a
kozosség, az eldljaré gondjaira bizott szerzetescsalad
érdeke all elotérben. Ebb6]l a szempontbdl is nyomaték-
kal hangsulyozzuk, hogy az eldljar6 alapvetd koteles-
sége életét megszentelni, tokéletességre tdrekedni, ez-
altal aldtamasztani kormdanyzo képességét és méltova
valni a gondjaira bizott szerzetesek vezetésére.

Az eldljar6 minden kotelességének kiinduldpontja
lelki életének mélységes és lelkiismeretes dpolasa. Minél
jobban meg van gy6zédve apostoli kiildetésérdl és minél
tokéletesebben torekszik eszmeényképét, a jo Pasztort
kovetni, annal inkabb kovet el mindent, hogy hasonléva
valjon hozza, elteljen szellemével és ezen az alapon tel-
jesitse nemes és felelGsségteljes kiildetését.

A lelkiismeretes eldljaré sohasem feledkezik meg
arr6l a bebizonyult igazséagrdl, hogy a rea bizott kozos-
ség lelki java és elomenetele nagyrészben téle fiigg:
életszentségének mélységétdl, lelki kibontakozasanak be-
teljesiilésétol és a Szentlélek kegyelmének benne mi-
kodo erejétol.

A lelkiismeretes eldljaré tokéletesen akarja betol-
teni hivatasat és azért mindent megtesz, hogy kialakul-
jon kormanyzo képessége. Magatol értetédik, hogy szer-
zetesi kormdnyzatrél lévén szd, az Evangélium szelle-
mének és a szerzet jellegzetes kiildetésének megfelelen
természetfeletti szemszogbol latja e nehéz feladatot, és
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lelki élete elmélyitése alapjan, a kegyelem segitségével,
természetfeletti eszkozokkel térekszik azt megoldani.
Ez a fontos korilmény is arra készteti, hogy mélységes
lelki életet éljen és 6nmegszentelddésén keresztiil szen-
telje meg és tokéletesitse a red bizott lelkeket.

147. A szent Szabdly megtestesiilése

A szerzetesel6ljaro eleven és meggy6z6 megteste-
siillése a szent Szabalynak. Flete eleven szabalykényv,
amelyben az alarendelt, a vezetett mindent megtaldl,
amire lelki kibontakozésdhoz és a szerzetesi fegyelem
tokéletesiiléséhez sziiksége van.

A szent Szabdly irant tanusitott hiisége altal bebizo-
nyitja a gondjaira bizottaknak, hogy a szabalykdényvben
minden benne foglaltatik, ami a tokéletesség eléréséhez
sziikkséges. Eletét teljesen a szent Szabdly eldirasainak
megfeleléen szervezi meg. A hangsulyt arra fekteti, hogy
példat adjon a szent Szabaly betartdsara és életalakitasa
sikere altal megcafolhatatlanul bebizonyitsa, mennyire
alkalmas a szerzetes Szabalykonyve a ‘lelki élet elo-
segitésére, elmélyitésére és tokéletesitésére. Példaadasa-
val hat a kozosségre és életalakitasdval mutatja meg,
hogyan kell a szent Szabaly szellemének megfeleléen
lelki életet élni és hogyan lehet ezen az uton a tokéletes-
ség eszményét megvaiositani. Ha az eloljaré6 nagy gon-
dot fordit erre és tényleg éli a szent Szabalyt, akkor
ritkdn kell alarendeltjeit nyomatékkal a szent Szabdly
fontossdgara figyelmeztetnie, vagy a rendelkezésére
allé eszkozékkel megtartasara kényszeritenie. Példaja
oly meggydézden hat, hogy mindenki 6rémmel jarja a
szent Szabaly eldirta életutat. Ez csak azt bizonyitja, hogy
mennyire fontos az el6ljaré példaja. A gyakorlat is
a mellett tanuskodik, hogy az el6ljaré magatartasa a leg-
tobb esetben dontd befolydssal van, mértéke a kdzbsség
szellemének és oOnmegszentelddésben Osszpontosuld
térekvésének. '

A lelkiismeretes eloljaro szabdlyhlisége arra is meg-
tanit, hogy hogyan lehet a szerzet jellegzetes szellemét
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a mindennapi élet eleven formajaba Onteni, ezaltal az
alapité szandékanak megfelelni és a szerzet kiildetését
megvaldsitani.

A szerzetesi élet lényege, mint mar emlitettiik, a
szerzet szellemének a mindennapi életbe valo atiiltetése
és gyakorlati megvaldsitasa. Ez alapozza meg, mint mon-
dottuk, a szerzetes jellemképét és képezi a lelki kibonta-
kozas Isten-akarta biztos utjat. Nagy mértékben eld-
segiti a beteljesiilést, ha az el6ljaro példaadasa altal meg-
mutatja, hogy hogyan kell a szerzet szellemét a minden-
napi gyakorlat aprépénzére bevaltani és az alapité szan-
dékat megvaldsitani. Az eldljarénak arra is tekintettel
kell lennie, hogy aladrendeltjei életalakitasat elémoz-
ditsa és benniik megerdsitse (a szé gyakorlati értelmé-
ben) a szerzet jellegzetes szellemét. Ezaltal nagy hasz-
nukra van, mert példaadasaval tiulsegiti dket az esetleges
akadalyokon és meggydzi Oket a szerzet szellemének
életrevalosagarol, sziikségességérol és feltétlen sikerérol.

A szerzetesi szellem egyéni megtestesiilése mindig
a testiilet megszilardulasahoz és életének elmélyitéséhez
vezet. Nagyobb szolgalatot senki sem tehet szerzetének,
mint példaadasa altal hozzdjirulni e beteljesitléshez. Az
el6ljaro elsGsorban erre koteles. Isten kiilénés kegyelem-
mel erdsiti meg és képesiti hivatala betoltésére. Magas
polcra emelte, hogy kegyelme segitségével tokéletes
életalakitdsanak és a szerzet szelleme megvalositdsanak
ragyogd fényességét drassza a red bizott testiiletbe. Meg-
kivanja téle, hogy ezt a feladatot komolyan vegye és
lényegesen hozzdjaruljon a szerzet élete elmélyiiléséhez,
tevékenysége kibontakozasdhoz és jovdje biztositdsahoz.

Emlitettiik, hogy az eloljaré élete — feltéve, hogy
e hivatal viseldje kiildetése magaslatdn all — él6 és
eleven szabalykényve szerzetének. Mindenki hozza pil-

.lant fel, magatartasabol meriti a sziikséges ubmutatést és

a még sziikségesebb lelkesedést. Az eldljaronak tore-
kednie kell, hogy mint él8 szabalykényv, minden szem-
pontbél megfeleljen a szerzet sziikségletének és alatt-
valéit példaja altal tokéletes életre és a szerzet szelle-
mének kifogastalan megvaldsitisara serkentse.
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A szerzetesel6ljaré ebbdl a szempontbdl fogja fel az
énmegszentelodés feladatat és azt a szent Szabdly hi-
séges megtartasaval oldja meg. Ezen apostoli szdndék
épp olyan szerepet jatszik magasbatéré s életszentség-
ben 6sszpontosuld tdorekvésében, mint az O6rok lidvosség
kérdése és az onmegszentelodés elkeriilhetetlen feladata.

148. Az egyéniség kibontakozdsa az eldljGréban

A szerzetes 6nmegszentelddése a szent Szabaly tisz-
teletében és megtartasdban gyokerezik. Ez azonban csak
alap és elindulas. Erre kell tovabb épiteni, mert a szer-
zetes szabdlyhliségével és az Onmegszenteloédésével
egyéniséggé akar valni. Oly egyéniséggé, amely megiiti
a mértéket, megfelel Isten elgondolasdnak és Osszhang-
ban 4ll a szerzetes életeszményével.

E .torekvést minden joravald szerzetesben megtalal-
juk. Fokozottabb mértékben kell meglenni az eléljaro-
ban, aki dont6é befolyast gyakorol a rea bizott testiiletre
és felelds elémeneteléért. A lelkiismeretes eléljaré tehat
ebben a tekintetben is megel6z mindenkit és komolyan
munkadlkodik egyénisége kibontakozdasan.

Eszményképe természetesen Krisztus, a jé Péasztor.
Az Istenember jellemképének alapvetd vonasait akarja
sajat jellemében megvaldsitani, de mint mdasutt mar fej-
tegettiik, teljesen egyéni alapon, az egyéniségében rejlé
lehetoségek segitségével. Ennek beteljesiilése a kovet-
kez6 feltételekhez van kotve: -

Az elsé a jozan és targyilagcs onismeret. Erre min-
denkinek sziiksége van, fokozottabb mértékben az eldl-
jarénak, aki hivatdsdnal fogva sem nélkiilézheti, Is-
mernie kell jelleme eldnyeit és hatranyait, a pluszt és a
minuszt, az értékeket és azok ellenkezéjét. Tudnia kell,
mi rejlik lelkében, mire képes, mily hibak lappanganak
benne, mitdl kell évakodnia és mit kell elkeriilnie. Sziik-
sége van erre, kiilobnben nem tudja megvalositani a
krisztusi egyéniséget és jellemképében olyan torz vona-
sok keletkeznek, amelyek lehetetlenné teszik a tokéletes
példaadast és a red bizott kozdsségre is karos hatassal
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vannak. Az eldljaronak ezt a feltételt nagyon komolyan
kell vennie, mert hivatalanal fogva abban a veszélyben
forog, hogy a jellemében eldéforduld tokéletlenségeket
észre sem veszi. Magas polcon all, rendkiviili megtisztelte-
tésnek van kitéve és nem mindig 6szinte, de annal vesze-
delmesebb hizelgés célpontja. Gyoéntatojan kivil alig
akad valaki, aki meg meri neki mondani az igazat és
figyelmezteti hibaira. Magas 4lldsdban annak a veszély-
nek is ki van téve, hogy a beképzeltség és 6namitas halo-
jaba keriil és elvakultta valik. Megsokszorositott erével,
fegyelmezett targyilagossaggal kell onismeretét tokéle-
tesitenie, hogy ezeket a hibdkat elkeriilje és gyarldsagai
ellen eredménnyel kiizdjon. Csak igy bontakozik ki benne
a tokéletes, Krisztushoz hasonlé egyéniség és csak igy
valik életalakitdsa a rabizott kozdsség javara.

Egyénisége alakitdsaban arra is toérekednie kell, hogy
életstilusa kiforrott, harmonikus legyen. Ne legyen
benne semmi, ami ugrasszeri, logikatlan, kapkodd, bi-
zonytalan és érthetetlen. A tdkéletes eldljarot az élet-
kortdl fiiggetleniil bensd kiforrottsdg és érettség jel-
lemzi. Tudjuk, hogy ez nem magatdl lesz, hanem hossza-
dalmas munka, komoly 6nellenérzés és acélos fegyelem
eredménye. Az eldljaronak erre kell torekednie, s miutan
belatja, hogy oOnerejébdl képtelen célt érni, imddkoznia
kell, hogy Isten megerGsitse és megvaldsitsa benne az
érett és kiforrott lelkiséget.

A lelki érettség egyik kovetkezménye, ami szintén
hozzétartozik a tokéletes egyéniséghez, a kiegyensuilyo-
zott béke és nyugalom. Az eléljarénak sohasem szabad
elvesztenie a fejét és higgadt nyugalmat, mert 6 a ra-
bizott csaldd biztos és megingathatatlan nyugvépontja.
A béke, nyugalom és biztonsag forrasa. O arasztja ezt a
nélkiilozhetetlen és aldast fakasztd szellemet a red bizot-
takra és az 0 természetfeletti josdgtdl vezetett keze
sziinteti meg mind a testlletben, mind a lelkekben a
vihart és oOrzi meg Krisztus békeéjét. Gyonyora koteles-
ség. Sok 4aldozattal jar. E feltétlen nyugalomra, amit
semmi sem zavar meg és ami mindig bevalik, csak az
képes, aki a kegyelem segitségével sziinet nélkiil dolgo-
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zik egyénisége kibontakozdsan és szigori fegyelemre
neveli magat. Masszoval: ezt az eszményt csak az koze-
liti meg, aki komolyan veszi az 6nmegszentel6dés mun-
kajat és a legnagyobb aldozattél sem riad vissza. Az
eloljaré ennek teljes tudatdban cselekszik és nagy sualyt
fektet arra, hogy lelkében megszilarduljon Krisztus bé-
kéje, mert csak ezaltal valik tdmpontjadvd a segitségére
utaltaknak. Ezaltal nagy szolgalatot tesz a kozdsségnek.
Biztos alap, megingathatatlan nyugvopont a testiiletben.
Annyira az, hogy a gondjaira bizottak a legnagyobb
viharban is nyugodtan és biztonsaguk teljes tudataban
teljesitik sokfajta kételességiiket, mert védve érzik ma-
gukat és tudjak, az el6ljardé biztos vezetése, kiforrott
egyénisége és megingathatatlan krisztusi békéje mellett
a legnagyobb veszély sem okozhat komolyabb bajt.

A szerzetesel6ljaré egyéniségének tokéletességéhez
hozzatartozik még a vilagos, logikus, jol megfontolt el-
gondolds és hiséges keresztilvitele. Az eldljaro-
nak mindig tudnia kell, hogy mit akar, miért kell akarnia
azt, amit akar és hogyan viszi keresztiil akaratat. Sok
fiigg ettd]l a kozdsség életében, mert az eldljaréd ingado-
zasa, habozasa és bizonytalansdga magaval rantja a tes-
tiletet és bizonytalannd teszi életét. Az el6ljaré mindig
biztos és céltudatos legyen ddéntésében és megfeleld esz-
kozokkel gondoskodjék a keresztiilvitelr6l. Fontolja meg
elébb, hogy a korlilményeknek és kotelességeknek meg-
felelden mit kell tennie. DSntése ne legyen elsietett, de
késlekedd sem. Ha mindent megfontolt, hatdrozzon, hogy
elgondolasat mily eszkozokkel lehet és fogja keresztiil-
vinni. Miutdn ezt megtette, maradjon végleg elhataro-
zasa mellett. Semmi sem 4rt annyira az el6ljaré tekinté-
lyének és teszi a kormanyzatot annyira bizonytalanna,
mint az elhamarkodott dontések, visszavont rendeletek
és félbeszakitott kezdeményezések. Ezek nagyon rossz
megvilagitasban tiintetik fel az el6ljarot és bizonyos ké-
rilmények kozott nehezen jovatehetd kart okoznak a
szerzetnek. Minden egyébtdl eltekintve még azt is bizo-
nyitjdk, hogy az el6ljaré nem kiforrott egyéniség és
hianyzik beldle a vezetéshez sziikséges lelki érettség.
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Ezeket az igazsdgokat kell az eldljaréonak szemmel-
tartania, midén fontos déntésekrdl van szé. Eppen azért
sziikséges, hogy donmegszentelddésére vonatkozo terveibe
az egyéniség kibontakozadsat és elmélyitését is felvegye.

A szerzetesi eldljarot sok szempont kotelezi arra,
hogy egyéniség legyen. Isten, Aki magas polcra emelte
és sulyos felelGsséget rott rea, mindent megad, hogy azza
valjék. Csak akarnia kell. Ha komolyan akar, Isten egyiitt
akar vele és e kettés akardson épiil fel a toékéletes, a
szerzeteseldljarét nagymértékben jellemzé egyéniség.

149, A lelkek satara

Az eloljarot jogosan nevezzilk a lelkek safdranak.
Mint a jo Péasztor helyettese, vezetéhelyre kerilt. Ra-
biztdk a nydjat és felel érte. Lelkek gondozasat vallalta,
bizonyos értelemben lelkipasztori munkat végez és esz-
koze a rabizottak megszentel6désének.

Az eloljaronak tehat ebbdl az okbdl is 6nmegszen-
telédésre kell torekednie, kiillonben nem képes hivatalat
ellatni és a rabizott lelkeket vezetni. Onmegszentel6dése
munkdajaban ennélfogva a kévetkezé szempontokra is te-
kintettel kell lennie:

Els6 feladata vezetni, magaval vinni a meredek tton
és magasba ragadni. Ehhez természetesen lendiilet kell,
bensd tdz, kegyelmi eré6. Mdsszéval az dnmegszentelddés
kemény munkdajinak értékes gyilimolcse. Az eloljaré tehat
nem mentheti fel magdt e munka aldl, nem nélkiilézheti
ezen gylimolcséket. Nem tud magasba ragadni, ha még
nem jart a magassagokban. Nem vihet magaval a tovises
ttra, ha labat még nem sértette fel a meredek Osvény
koves talaja. Nem vezethet, ha még nem ismeri az utat
és nem biztos az irdnyban. Az eldljarénak tehat komolyan
kell vennie az 6nmegszentel6dést, mdsszoval szentnek
kell lennie, hogy tokéletesen betdlthesse hivatasat. Ne
feledje, hogy nem uralkodni jott, hanem a lelkeket Isten-
hez vezetni. A kettd lényegesen kilonbozik egyméstol.
Uralkodni kegyelem nélkiil is lehet. Lelkeket vezetni nem.
Ha valaki mégis megkisérli, raillik, amit az iras mond,
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hogy vak vezet vilagtalant és a végén mindketten az
arokba fordulnak.

Silyosbitja e kotelességet, hogy az eldljaré nemcsak
egyeseket, hanem kézosséget vezet. Egyeseket sem kony-
nyli vezetni, mert ehhez is sok kegyelem, fegyelmezett
onuralom, lelki finomsdg, tapintat és érett tapasztalat
kell. Kozosséget vezetni, Isten akaratdhoz idomitani és
a szerzet szellemét megvalositani benne, a legnehezebb
kildetések ko6zé szdmit. Ussze kell egyeztetni a kiilon-
b6z6 temperamentumokat, érdekeket, képességeket, ko-
z0s nevezore kell hozni a kiilonb6z6 egyéniségeket, 6ssze-
tartdsra kell késztetni azokat, akik gyakran, természe-
tiknél fogva széjjelhiiznak. Abroncsként kell dsszefogni
a ko6zosséget, hogy mindenkor meg legyen az egység, az
egyonteti munka és a kozos torekvés. Mily nagy fel-
adat ez! Mennyi kegyelmet és hozzaértést kivan! Mily
szentnek kell lennie annak, aki erre vallalkozik!

A szerzeteseldljaronak ezenkiviil még meg kell eloz-
nie a veszedelmeket. Tdvol kell tartania a szerzettol a
karos benyomasokat, kartékony szellemet és mindazon
tényezbket, amelyek olyan gyakran settengnek a kolos-
torok koriil és keresnek bebocsatast. Eleslatas kell ehhez,
ami viszont az életszentség egyik fontos gyilimolcse. Kell
hogy az eldljaré6 a kegyelemben és az életszentségben
megerdsodott, acélosan megszilardult ember legyen, ki-
lé6nben nem tud megkizdeni a szerzet életét kornyékezd
veszedelmekkel.

Vannak bels6é veszedelmek is, amelyek ellen szintén
kiizdenie kell a jo eloljarénak. A rabizott egyéneket szin-
tén meg kell védeni e veszedelmektol, amelyek egyénen-
ként és esetenként valtoznak. Ehhez nagy eldrelatds és
mélységes emberismeret sziikkséges. Az ingadozokat meg
kell erdsiteni, ami viszont kifogyhatatlan tiirelmet és sze-
retetet és mélységes megértést tételez fel. A visszaesdket
sem szabad elhanyagolni. Rajtuk is segiteni kell, ami
rendszerint a megbocsatas josagos szellemét kivanja meg.
A sokfajta és kicsinyes emberi gyongeségek ellen is fel
kell venni a harcot, nehogy elharapodzzanak és alaassak
a kozdsség életét. Ehhez sok lelki finomsdg, tapintat és
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buzgosag sziikséges. Alazatossdg is, mert azok, akikben
a gyarlosdg ellen kiizdink, konnyen félreértik szandé-
kunkat és akadilyokat goérditenek utunkba., Mindezt el
kell viselni. Meg kell érteni és fell kell dldozni az Urnak
engesztelésként azokért, akik leginkdbb raszorulnak.
Mindez kiforrott, jol megérett életszentséget tételez fel.
Az eloljaronak valoban szentnek kell lennie, kiilénben
nem méltdé visszfénye és helyettese a jo Pasztornak, Aki
nem atallotta életét is feldldozni a rabizottakért.

Az eléljarénak egyéniségével kell hatni a lelkekre.
A fegyelem eszkoOzei sok esetben nem elegendék. Ha csak
ezeket alkalmazza, nem ér célt és nem eszkozli a lelkek
megszentelodését. Hatni a lelkekre csak az tud, akiben a
kegyelem tiize izzik, a Szentlélek mikodik és aki az élet-
szentség utjat jarja a mindennapi élet szamos veszedel-
mei koézott. Az elsljaro, aki ezt a feltételt nem teljesiti,
lehet a fegyelem 6re, megkovetelheti a szent Szabaly
betartdsat, lehet az is, hogy kiilséleg eredményt ér el és
kiils6leg fegyelmet tart a k6z6sségben, — bensdleg azon-
ban nem lesz eredménye, mert nem hat a lelkekre, nem
gyozi meg Oket és nem ragadja Sket magaval az élet-
szentség kegyelemteljes magassagdba. A lelkek iranyi-
tasa viszont e nélkiil nem sokat ér, alig szadmit az Ur
elott.

™

Szent Bernat mondotta: , Praesis, ut prosis” — légy
eloljaré, hogy hasznot hajts. Itt természetesen a lelkek
hasznarél, a megszentel6désrél és tokéletesiilésrol van
sz6. Ennek beteljesiilése nagy mértékben az eléljard ke-
zébe van letéve.

Nagy feleldsség! Terhét csak azzal konnyiti a hiva-
tasdhoz hi eldljard, hogy kiforrott komolységgal és tel-
jes odaadassal jarja az életszentség tutjat. Magasba t6-
rekszik. Nemcsak azért, hogy Krisztussal egyiitt meg-
dics6iiljon, hanem azért is, hogy magaval vigye azokat,
akiket a jo Pasztor felelGsségteljes gondjara bizott.
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A SZENT SZEGENYSEG SZEREPE
A SZERZETESI KOBMANYZATBAN

150. A szent szegénység gyakorlata a mai életben

A szent szegénység a tapasztalat bizonyitéka szerint
nagy és fontos szerepet jatszik a szerzetesi kormanyzat-
ban. Az eldljarénak tudnia kell ezekrol és vilagos fogal-
mat kell alkotnia magédnak a gyakorlatban legjobban
bevalo elvekrdl. A szerzeteseldljaronak nagy sulyt kell
fektetnie arra, hogy a szegénység szelleme a szerzet
hagyomanydanak és az egyhazjog eléirasanak megfeleloen
meg legyen a testiiletben. Kell hogy eleven legyen és
minden szempontbdl irdnyitsa a testiilet életét. A szerze-
teseldljéré nagy mértékben jarul hozza beteljesiiléséhez.
Sok szempontbdl csak téle fligg, hogy mennyire eleven
e szellem és mily mértékben felelnek meg az egyének
a vele jaré kovetelményeknek.

A maij életkorilmények, mint tudjuk, megnehezitik a
szent szegénység betartdsat. Ezek annyira ismeretesek,
hogy nem tartjuk sziikségesnek részletbe bocsatkozni.
Az eloljardk figyelmét azonban felhivjuk, hogy a ked-
vezotlen korilmények még nem elegendd ok a szent
szegényseg szellemének elhanyagolasara. Ne alkalmaz-
kodjunk tehat sziikségen fellil a modern életfeltételek-
hez. Az ligyes és tapasztalt eloljaré megtalalja a modjat,
hogy hogyan egyeztesse Ossze a szent szegénység szel-
lemét az életkdriilményekkel és hogyan alkalmazza a min-
dennapi gyakorlatra. Lehetséges, hogy ebben egy és mas
sziikségszerlien a mai korillményeknek megfeleléen ala-
kul. A szellemnek azonban — és ezen van végelemzésben
a hangsuly — azonosnak kell lennie 6seink és az alapitok
felfogdsaval.

A szerzeteseldljaré ne tévessze szem el6l, hogy a
szent szegénység ellen irdnyulo lazuldasok vagy vissza-
élések az 6 lelkiismeretét is terhelik. Tudnia kell, hogy
a rabizott kozossegben fennallé fegyelemért feleldsség
terheli és egykor ezt is szdmonkérik tdle.

Ne feledjik, hogy a mai, csak anyagi értékek fele
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fordult korszakban nekiink szerzeteseknek kell a legjobb
példaval eléljarni és megmutatni az anyagiakhoz vald
ragaszkodastdl fiiggetlenitett élet felbecsiilhetetlen el6-
nyét. Ezaltal elérjiik, hogy a vilag feleszmél és kevesebb
elfogultsaggal kezd foglalkozni a lelki értékekkel és ke-
vésbbé lesz kaphaté az anyagi bovelkedésre vonatkozo
karos tultengésekre.

Eszményi szegénységiink &ltal részben azt is jova
tehetjiik, amit a vildg ezen a téren vét és engeszteld
aldozat lehetiink a szerzetesi élet oltaran. Ezek és hasonlé
megfontolasok késztessék a szerzeteseloljarét, hogy éber
figyelemmel iigyeljen a szent szegénység szellemének be-
teljesiilésére. Tegye ezt abban a tudatban, hogy a szent
szegénység szellemét a gyakorlatban is komolyan apolé
szerzetek benséleg mindig megerdsddtek, elterjedtek a
vilagban és termékeny miik6dést fejtettek ki. Azok a tes-
tilletek viszont, amelyek idovel eltértek az alapito-akarta
gyakorlattél és nem vették komolyan a szent szegény-
séget, dragan fizettek kénnyelmiségiikeért.

151. A szent szegénység az eldljaré életében

A szegénység fogadalmat megtartani és szellemét
megvaldsitani elsGsorban az eldljaré kotelessége. Az Ur
magas polcra emelte 6t. Kell hogy onnan, vagyis az eldl-
jaro életalakitasabol ragyogd fényesség, a tokéletes példa-
adas vilagossaga aradjon a szerzetestestiiletbe.

A szerzeteseldljaronak a szent szegénység fogadal-
méat példas fegyelemmel kell megtartania. Oly mértékben
koteles a szent szegénység szellemét megvalésitani, hogy
életalakitdasabol mindenki megtanulja a fogadalmat meg-
tartani és elteljen a szent szegénység szellemével.

Az eloljaré példaja altaldnos legyen és mindenre
vonatkozzék. A legcsekélyebb dolgot sem szabad elhanya-
golnia és mindenben a szent szegénység kovetelménye
szerint kell eljarnia.

A szerzetesel6ljaré eszményi szegénysége elsésor-
ban e gyonysri erény szellemét arassza a testiiletbe.
Igénytelenségre és szerénységre neveli alarendeltjeit
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(hogy csak a gyakorlati Gtmutatdsokndl maradjunk). J6-
maga mindenben az igénytelenség és szerénység megtes-
tesiilése legyen és példajaval mutassa, hogyan kell ezen
a léren célt érni. Példaadasa tokéletes legyen, hogy meg-
gy6zze alarendeltjeit az igénytelenség és szerénység
magasfoku értékeirdl és ezdaltal foléslegessé tegyen min-
den figyelmeztetést, megrovast vagy mas fegyelmi esz-
kozt. Minél igénytelenebb és szerényebb az eldljard sze-
mélyére és szikségleteire vonatkozdlag, anndl kénnyeb-
ben fogja az aldrendeltek néha tdlzott igényeit lefokozni
és elérni, hogy Ok is a szerzetesi szegénység kovetelmé-
nyeinek megfeleléen éljenek.

Ami pedig a mindennapi gyakorlatot illeti, a kévet-
kezokre kell iligyelni:

Az asztalnal, ami az étkezést és az ellatast illeti,
alkalmazkodjék tokéletesen a k6zosséghez. Sohase tegyen
kivételt és akarjon jobbat vagy tébbet annal, amit a
kozosségnek nyujtanak. Id6kozokben vagy titokban se
vegyen magdhoz semmit, mert eltekintve minden egyéb-
tol, ez amugy is kitudodik, rossz vért szil és a legtobb
esetben szeretetlen vagy guinyos megjegyzésekre ad
okot. Kivételt csak betegség esetén engedjen meg maga-
nak, vagy amikor az orvos lelkiismeretes vizsgalat utdn
diétat ir eld. De ebben is mértéktartdé legyen, nehogy a
tobbieket megbotrankoztassa és a hasonldé elbanasban
1észesiilé szerzettarsait tulzott kovetelésekre nevelje.

El6fordulhat, hogy alarendeltjei szeretetbdl és tisz-
teletbdl kivételt akarnak tenni vele. Ezt sohase engedje
meg és minden hasonlé kisérletezést a legnagyobb erély-
lyel utasitson vissza. K6szonje meg a kedves figyelmet
és emlékeztesse alarendeltjeit, hogy az el6ljaré éppugy
koteles szerzeteséletet élni, mint a tobbiek. Nem egy
eldljard volt kénytelen erre vonatkozolag erélyesen fel-
1épni, és oly esetrdl is van tudomésunk, amikor fegyelmi
eszk6zok hasznalata valt sziikségessé, hogy egyesekkel
megértesse, mennyire nem akarja a kivételt.

A szerzeteseloljaré a ruhazatban is példas szegény-
séget tart. Ruhaja és fehérnemije ne legyen jobb annal,
amit a tébbieknek ad. Gondoljon arra, hogy 6 mint csa-
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14df6, koételes a gondjaira bizottakrol gondoskodni. Els-
sorban alarendeltjeire és ne dnmagara gondoljon, nehogy
midén az Udvozité majd szamonkéri cselekedeteit, felel-
nie kelljen azért, hogy tulsagosan szegényesen latta el
a rabizottakat, mig 6nmagaval szemben bdkezd volt. Ne
feledje, hogy ezéltal, eltekintve minden természetfeletti
elénytél, aldrendeltjei jéindulatdt is megnyeri és meg-
konnyiti a kormanyzéast. A szerzetesek is emberek és
semmit sem becsiilnek annyira, mint ha valaki szeretettel
és onzetleniil gondoskodik roéluk és csak akkor gondol
magara, amikor a tobbiek sziikséglete mar tdkéletesen
fedezve van. A szerzeteseldljaré inkabb akarjon adni,
mint kapni és mindig tobbet adjon, mint amennyit 6
akar kapni a szerzettdl.

Ugyanez &ll a lakhelyre vonatkozolag is. Az eldljaro
lakasa semmiben se kiilonbozzék az aldrendeltekétdl,
f6leg ami a berendezést illeti. Reprezentacios helyek ter-
mészetesen sziikségesek és kivételt képeznek. Az eldl-
jar6é lakasa azonban nem reprezentaciés hely és alapo-
san megkiilonboztetend6 az ilyen termektdl. Az eldljaro
ne is tfirje, hogy lakasa ily hellyé valjék. Ovakodjon attél,
hogy lakoéhelye iddével a szerzethdz muzeumava valjék,
ahol minden, ami értékes és szép, felhalmozodik. Ne szed-
jen Ossze mindent és ne aggassa tele lakasa falait a leg-
szebb képekkel. Inkébb arrél gondoskodjék, hogy a haz
tobbi helyiségei legyenek a sziikségessel ellitva és a
szent szegénység keretein beliil izlésesen berendezve.

Nagy figyelmet kell forditani a pénzkezelésre. Soha-
sem engedheti meg maganak, hogy maganpénze legyen,
mert ezaltal nemcsak a szent szegénység, hanem el&ljaroi
tisztsége ellen is sulyosan vétene és komolyan visszaélne
felettes el6ljaréi bizalmaval. Konyvelése példéds, pontos
és minden szempontboél kifogastalan legyen. Ne feledje,
hogy minden bejegyzésért felelds és az Ur egykor a leg-
kisebb Gsszeget is szamonkéri és a mulasztast is blnteti.
Nagyobb kiadasokrol, a szabalyok elbirjak, kérdezze meg
tanacsat, felettes eldljaroit és sohase cselekedjék ezektdl
fiiggetleniil.

Terveiben, legyenek azok mégoly jok és célszeriiek,
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mindig higgadt, megfontolt, eldvigyédzatos és jézanitéletd
legyen, nehogy a tilsdgos tervezgetések addssagokhoz
vezessenek, amelyeket csak nagy aldozatok aran lehet
torleszteni. Legyen elovigyazatos kiilondsen a vallalkozo
szellemi vildgiakkal (kereskeddk, szallitok stb.) szemben.
Ezek csak a sajit érdekeiket tartjak szem el6tt és nagyon
gyakran megfontolatlan kiaddsokra késztetik az eloljaro-
kat, amelyeknek a szerzet vallja karat. Kell6 tanacs, kér-
dezGskddés és megfontolds nélkil soha ne déntsén. Fon-
tolja meg végiil, hogy a szerzet vagyonanak csak keze-
16je, nem pedig tulajdonosa. Felel6sséggel tartozik nem-
csak Istennek, de a szerzetesi kozdsségnek is.

A 6 az, hogy a szerzeteseldljaro szeresse a szegény-
séget, akarja viselni igdjat és minden cselekedetébdl a
szegénység szelleme aradjon. A tobbit nyugodtan az isteni
Gondviselésre bizhatja. Az majd gondoskodik a szerzetes-
csaldd sziikségleteir6l és megerdsiti az alarendelteket a
szent szegénység szellemében.

152. A szent szegénység az aldrendeltek életében

A szerzeteseloljaronak gondoskodnia kell, hogy a
szent szegénység az alarendeltek életében is tengely-
szerepet jatsszék.

Alapvetd feladata, hogy aldrendeltjeit a szent sze-
génység szellemében nevelje. A f6sulyt arra fektesse,
hogy a szegénységet valéban szeressék, meg legyenek
gy6zddve értékérdl és akarjak vallalni mindazt az aldo-
zatot, ami vele jar. Arra torekedjék, hogy a rébizottak
necsak fegyelmi szempontbdl és kényszerbdl gyakorol-
jak a szent szegénységet, hanem izz0, tiizes, minden aldo-
zatra kész meggyoz6désbbl. Akkor tokéletes lesz a szer-
zethdzban a fegyelem és biztositva a jov6, mert az isteni
Gondviselés bdségesen gondoskodik azokroél, akik dnként
és a legmagasabb lelki szempontbdél véllaljdk a szent
szegénység lelki igajat.

Ne thrje meg a szent szegénység ellen elkovetett
kihagasokat. Tantusitson szeretetteljes, de kemény ellen-
allast és gy6zze meg a hibdzokat cselekedetiik helytelen-
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ségérdl. Csak akkor biintessen és alkalmazzon fegyelmi
eljarast, ha a j6 sz6 nem hasznal, a meggy6z6dés hiény-
zik és stlyos visszaélésekr6l van szo.

Jogos és megindokolt kéréseket mindig vegyen te-
kintetbe, feltéve, hogy azokat a kelld, fegyelmezett és a
szent szabdly megkovetelte tisztelettel adjak elé az alé-
rendeltek. Erre vonatkozolag tartsa be szigorian a szent
szabdly és az egyhazjog elbirasat és adja meg mindazt,
amire a gondjaira bizottaknak valdban sziikségiik van,
nehogy alkalmat szolgaltasson felesleges zigolodasra.

Ne legyen fukar és szivesen akarjon, amennyiben a
szent szegénység megengedi, 6romet szerezni. Egy kis
figyelmesség vagy csekély ajandék még nem kihagas (az
el6ljaro részérdl) a szegénység fegyelme ellen. Ellen-
kezdleg. Megjutalmazza az aldrendelteket és erdteljesen
serkenti 6ket, hogy tovabbra is kilizdjenek a szent sze-
génység eszményi beteljesiiléséért. EbbGl természetesen
nem kovetkezik, hogy talzottan bokezl, kiilonben a
helyett, hogy jot tenne alarendeltjeivel, csak elkényezteti
Sket és fokozza igényeiket. Itt is az arany kozéputat kell
valasztani.

Figyelmét a mindennapi elldtds kérdése se keriilje
el. Gondoskodjék, hogy a tapldlék elegendé s valoban
taplaloé legyen. E téren se tlirje meg a hanyagsagot és
ligyeljen, hogy a tapldlék gondosan legyen elkészitve.
Ezt nem inyencségbdl teszi, hanem azért, mert a gondosan
vezetett konyha altal felesleges megbetegedéseket és
egyéb kellemetlenségeket eléziink meg. Gondoljon arra,
amit Avilai Szent Teréz és Loyolai Szent Ignic olyan
szivesen hangoztattak: ha az ellatas koriil nincs komoly
baj, akkor a fegyelmet is konnyebb fenntartani. Sohase
akarjon a szerzetesi kdzosség ellatasanak rovésara bizo-
nyos Osszegeket mas célra megtakaritani, mert ez nem
vezet jO eredményhez. A mai élet a szerzetestdol komoly
és sulyos munkat kivan, sziikksége van tehat célszeri
taplalékra. Természetes, hogy itt sem tiri a talzdsokat.
Nem fényiizésrol, duskdlkodéasrol van szé, hanem a testi
erok sziikséges fenntartdsarol.

Ne nagyon tirje, hogy a gondjaira bizottak az étke-
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zés idején kiviil is vegyenek magukhoz taplalékot, kivéve
az orvos altal meghatérozott eseteket. Ez a szent szegény-
ség és egyaltalan a fegyelem ellen van. A komoly szer-
zetes ezen a téren is rendet tart. Edességek, cukorkak és
egyebek rendszeres élvezete nem jo vildgot vet a szerze-
tesre. Az eloljarék gondoskodjanak rola, hogy ez minél
kisebb mértékben forduljon eld. Legfeljebb csak iinne-
pek alkalmdabél vagy jutalomképen szerepeljenek. De ne
legyenek napirenden és ne duzzasszdk a szerzetesek zse-
beit. Ez — a szabélytol eltekintve — a hozzank ill6 ko-
molysag rovasara is volna.

Kiil6noés gondot forditson az eldljaré az oregekre és
betegekre, mert ezek szorulnak leginkabb szeret6 figyel-
mére és josagos védelmére. Adja meg nekik mindazt,
amire a kezelbdorvos szerint sziikségiik van és ne fukar-
kodjék a szeretetteljes és figyelmes gondoskodassal. Erez-
zék, hogy szeretet veszi 6ket koriil, nem esnek a k6z6sség
terhére és minden megtérténik egészségiik helyredllita-
sara vagy utols6 napjaik megkonnyitésére.

Nevelje alarendeltjeit is, hogy tiszteljék, szeressék
és gondozzdk az oregeket és betegeket, hogy Isten aldasat
biztositsdk maguknak és az egész testiiletnek. Ez egyéb-
ként koételesség, mert a sze1zet tartozik a szent szegénység
keretén beliil meghédldlni a sok munkat, amit 6k a szerzet
szolgalataban végeztek és a sok aldozatot, amit érte hoz-
tak. Lassak, hogy a szerzet a sz6 gyakorlati értelmében
édesanya, aki nem feledkezik meg a neki tett szolgdla-
tokrol.

A szerzetesel6ljard legyen mindig szeretetteljes és
josadgos alarendeltjei rokonaival szemben. Ne tiirje azon-
ban, hogy visszaéljenek a helyzettel és a szerzet terhére
valjanak. A szent szabdly és a kanonjog pontosan koriil-
irjak, hogy a szerzet mivel tartozik tagjai elszegényedett,
nehéz sorsba jutott rokonainak. Az eloljaré pontosan
ehhez tartsa magat. A rokonsdgra vonatkozoélag még meg
kell jegyezniink, hogy helyénvalé a kell6 6vatossag. Meg
kell nekik adni az oket megilletd szeretetet, de nem sza-
bad megtGrni, hogy folytonos latogatasokkal, ki-bejara-
sokkal, pletykdkkal és hasonlé egyebekkel a szerzetes-
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héz fegyelmét lazitsak, nyugtalansdgot okozzanak, a szer-
zet tagjait a kotelességteljesitéstol elvonjak és a testii-
letnek lelkileg kart okozzanak.

Nem szabad megengedni, hogy beleszoljanak a tes-
tilet iigyeibe, és annak sem szabad elofordulnia, amire
a lelkiismeretes el6ljaro kiiléndsen iigyel, hogy a szerzet-
tagok rokonsaguk ligyét a szerzet érdekei elé helyezzék
és inkabb rokonsaguk, mint a szerzet érdekét szolgaljak.

Az el6ljaroknak még azt a tanadcsot adhatjuk, hogy
jol teszik, ha rokonsdgukat tavol tartjak a haztol. Nem
azért, mintha nem volna joguk arra, amit a tobbieknek
is megengednek, hanem azért, mert ezt az okossag és
az elorelatds gy kivanja. Ezaltal elejét veszik a mende-
mondaknak és nem keltik azt a latszatot, hogy a roko-
nok befolyasa alatt allnak vagy 6ket a megengedett mér-
téken feliil segélyezik.

»

Mi szerzetesek a szent szegénységgel jegyeztik el
magunkat. A szerzeteseldljaré lelkiismeretbeli koteles-
sége és feladata 6rkodni, hogy e gyonydrG kapcsolat
soha meg ne lazuljon, mindig mélyebbé és tokéletesebbé
valjon. Az eloljaré masszéval a szent szegénység apostola,
aki ragyogé példaadasaval, feliilmulhatatlan buzgdsédga-
val és izzo szeretetével tanitja a rabizottakat a szent sze-
génység szeretetére, amely el6foka a tokéletes isteni sze-
retetnek, vagyis a teljes ondtadasnak.

A SZENT ENGEDELMESSEG SZEREPE
A SZERZETES! KORMANYZATBAN

A szent engedelmesség mindenkit kotelez, az eldlja-
16t is. S6t! Ot kotelezi elsésorban.

Az elbljaroknak kell megmutatni a mindennapi gya-
korlatban, hogy a tékéletes szerzetes hogyan engedelmes-
kedik, mily komolyan veszi az engedelmesség szellemét
€s mily lelkesedéssel térekszik az engedelmesség fegyel-
mének sziklaszilard alapjara felépiteni életét.
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Az el6ljard, mint minden szerzetes, — errdl egyéb-
ként mar megemlékeztiink — az engedelmesség fegyel-
mére vonatkozdlag is az isteni akaratbol indul ki. Ezt
tartja élete és erkolcsi térekvése legfobb toérvényének és
hozza alkalmazkodik. Minden erejével azon van, hogy
mindenben Isten akaratat keresse és teljesitse.

A gyakorlatban ez t6bb fontos irdnyelv megvalési-
tasat teszi sziikségessé. Az aldbbiakban ezekkel akarunk
foglalkozni.

153. Az engedelmesség az eldljaré életében

Az eldljaro élete is a szent engedelmességre van fel-
épitve.

Mint minden szerzetes, 6 is Isten akaratat kivanja
teljesiteni, és ezt a kdvetkezd modon teszi:

Els6sorban a szent szabalynak, a szerzet alkotmanyé-
nak engedelmeskedik tokéletesen. Példasan megtartja a
szabalyt és mindenben a szerzet alkotmanya szerint cse-
lekszik. El6fordulhat, hogy alarendeltjeit felhatalmazasa
keretein belill egyes pontok alél kénytelen felmenteni,
jomaga azonban sohasem él hasonld felmentésekkel, vagy
csak akkor, ha elkeriilhetetlen. Ezt azért teszi, hogy példat
adjon és megmutassa, mily komolyan kell venni a szer-
zet szabdlyait. Ezenkivil azért is, hogy bebizonyitsa a
gondjaira bizottaknak, mennyire kotelezi az engedelmes-
ség fogadalma az eldljar6ét is és mily nagy mértékben
tartozik 6 is meghajolni a szent szabdly Isten-adta tekin-
télye eldtt.

A szerzeteseloljarénak van még egy fGléttes hato-
saga: ez a szerzet szelleme. A fellebbvalo az elsd, aki
koteles e szellemet apolni, igényének megfelelni, jopélda-
val eloljarni és mindenben szerinte cselekedni. Masszo-
val, meghajolni a szerzet szellemének a dicsdséges mult
szazadaiban gyokerezd, Gseink példaja altal megszep-
telt nagysdga és tekintélye elStt. Arra torekszik, hogy
életalakitdsa eleven és meggydz6 kifejezése legyen e szel-
lemnek és mindenkit hasonlé cselekvésre késztessen.

Minden el6ljarénak megvan a maga felsébb hatdsaga.
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Természetes, hogy engedelmességgel tartozik neki. Ezen
a téren is példat kell adnia, hogy az aldrendeltek meg-
tanuljak az engedelmesség fegyelmének gyakorlatat, a
magasabb eloljarék tiszteletét és torekedjenek Isten-adta
méltdsagukat elismerni és rendelkezésiiket minden szo
és kritika nélkiil keresztiilvinni. Nincs szebb és ragyogé6bb
példa anndl, ha az el6ljaré példas fegyelmet tantsitva
a kozosség szeme lattdra tisztelettel meghajol feljebb-.
valoja elott, alazatos lelkiilettel veszi utasitdsait és min-
denben irdnyitdsa szerint cselekszik. Kiilonds hatassal
van, ha az alantas eldljaré lényegesen idésebb feljebb-
val6janal. Ha e korkiilonbség ellenére is fegyelmezetten
és szivesen engedelmeskedik, akkor valéban meggy®dzi
alarendeltjeit az engedelmesség értékérdl és megtanitja
oket fegyelmet tartani.

Az elo6ljaro feljebbvaldja irant mindig tokéletes bizal-
mat tantsit.

Kormanyzata ligyes-bajos dolgait Gszinte lélekkel
tarja fel elGtte, szivesen kér t6le tanacsot és fogadja
utasitasait. Semmit sem titkol el elétte és minden gesz-
tusaval bizonyitja, hogy csak Isten helyettesét és az
isteni akarat koézvetitGjét latja benne.

Az alarendeltek el6l gondosan eltakarja a magasabb
eloljarok esetleges emberi gyarl6sdgat, sohasem beszél
réla, a legkisebb kritikdt sem engedi meg maganak és
mindig azon van, hogy oket a tokéletesség szinében tiin-
tesse fel. Ezt nem érdekbdl teszi, amennyiben hizelegni
akar feljebbvaloinak, hanem azért, hogy a magasabb
eloljaro tekintélye az alantasok szemében soha csorbit
ne szenvedjen és a fegyelem e miatt ne lazuljon.

Az eloljard, aki a gondjaira bizottaktdl megkivanja
az alarendeltség komoly fegyelmét, jomaga ad példat és
mindenben mint a ruganyos és fegyelmezett alarendelt-
ség eszményképe cselekszik.

Az el6ljaré6 minden éldozatot meghoz az engedelmes-
ség beteljesiiléséért. Magasabb szempontbol engedelmes-
kedik, nem keresi az emberi érdekeket és eldnyéket, nem
érzékenykedik, ha feljebbvaldi térténetesen félreértik
vagy esetleg nem ismerik el érdemeit és sohasem érez-
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teti alattvaldival ebbeli nehézségeit. Ha keresztrdl van
8z0, szotlanul és néman viseli a keresztet és onfelaldoza-
saval azon van, hogy a szerzetben mint &sszekotd kapocs
az aldrendeltek és a magasabb el6ljarok kozott megszilar-
ditsa és tokéletesitse az engedelmességen alapuld fe-
gyelmet.

154, Az engedelmesség az aldrendeltek életében

Ahhoz, hogy az alérendeltek példasan engedelmes-
kedjenek és az engedelmesség szelleme minden vonatko-
zasban megvaldsuljon, kettd sziikséges: az alarendeltek
fegyelmezett engedelmeskedni akardsa és az eloljaro
bélcs kormanyzata.

Tudjuk, hogy bélcs, koriiltekintd, tapintatos kormany-
zattal sok bajt el lehet keriilni és az alarendeltek szamara
az engedelmesség eszményi igdjat lényegesen meg lehet
konnyiteni.

Az idedlis kormanyzathoz sziikséges adottsdgokrol
masutt emlékeziink meg. Itt csak a mindennapi gyakor-
latra vonatkozoélag allitjuk fel a nélkiilézhetetlen alap-
elveket.

Az eldljaronak sokat kell imadkoznia és elmélkednie,
ha tokéletesen akar korméanyozni. Az imadsag 1tjan tesz
szert a megsegitd kegyelemre és az elmélkedés termé-
keny talajabol meriti a természetfeletti vilagossagot,
amely ramutat a helyes utra és megov a melléfogasok-
tol. Az elbljaro, aki nem kéri az imadsagban Isten meg-
erdsité kegyelmét és keveset elmélkedik, sohasem fogja
hivatalat tokéletesen betdlteni és mindig nagy megter-
heltetést fog jelenteni mind az aldrendeltek, mind a szer-
zetesi testiilet szamara.

A tapintatos eldljaré sokat foglalkozik alarendelt-
jel egyéniségével. Elsdsorban tiszteli minden alarendelt-
jében az egyéniséget és amennyiben a fegyelem meg-
engedi és a bolcseség megkivanja, alkalmazkodik hozza.
Tanulméanyozza a kiilénb6zd egyéniségeket, torekszik
Gket megkozeliteni és megérteni. Igyekszik beleillesz-
kedni helyzetiikbe és szemiikkel, tehat ,,alulrél” latni a
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dolgokat. E feltétel mellett sok mindenre rajén, amit
eddig mint el6ljard nem is sejtett. Ezaltal boviil ismerete
és tapasztalata, tovabbad oly meglatasokra tesz szert,
melyeknek a kormdanyzatban nagy hasznat veszi. Csak
ezen az alapon valik lehetévé az, ami a kormanyzatban
nagy szerepet jatszik és amit egyéni kezelésnek neve-
ziink. A bolcs eloljaré nem huzza egy kaptafdra embereit,
és az imént vazolt meglatdsok alapjan egyénileg foglal-
kozik mindenkivel, egyénileg vezet mindenkit és ezaltal
hihetetlen médon megkénnyiti 6nmaganak a kormanyzat
gondjait és alarendeltjeinek az engedelmességet.

Az engedelmesség igdjan még azzal is igyekszik
konnyiteni, hogy hivatkozik a szerzetes joakaratdra és
figyelmezteti, hogy a fogadalma altal egyszersminden-
korra az engedelmesség 4ldozatara tokélte el magat.
Aldozatkészségéhez apelldl és ezzel serkenti példas
engedelmességre. Hivatkozik ezenkiviil az engedelmesség
gazdag érdemére és valahanyszor megkéveteli a fegyel-
mezett engedelmességet, mindig feltarja a természetfeletti
motivumokat és utal Osszehasonlithatatlan szépségiikre.
E feltétel mellett alig fordulhat el6 nagyobb nehézség
vagy Osszelitkozés, és a tapasztalat bizonyitja, hogy e
moédszer még a legkeményebb és cs6kony6sebb akaratot
is megtéri és a fegyelmezett engedelmesség igaja ala
hajlitja.

Az eldljar6 alarendeltjeivel szemben a fegyelmezett
engedelmesség érdekében is hangoztatja a k6zbs célt és
ko6z6s érdeket. Megmagyarazza nekik, hogy a kozos cél
érdekében mennyire sziikséges az engedelmesség, amely
mindenkit a maga helyére allit, megszervezi a kdzds mun-
kat és ezaltal 4gy vezet, hogy mind az egyén, mind a
testiilet elérje céljat. Az engedelmesség érdekében is
lelkesiteni kell a k6zds célbdl Gsszpontosult ambicidkat
és arra kell nevelni az aldrendelteket, hogy a kozosség
érdekében és az engedelmesség segitségével minden
aldozatot meghozzanak.

A bolcs eliljaré példajaval tanit engedelmességre és
sohasem kivén aldrendeltjeitdl olyasmit, amit jomaga
meg nem tenne, vagy a koz6sség szemelattira még meg
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nem tett volna. Olyan el6ljarénak, aki példajaval nevel,
koénnylG engedelmeskedni, és az élet bizonyitja, hogy a
gondjaira bizottak tényleg engedelmeskednek neki.
Sziikséges tehat, hogy az eldljaro elsésorban énmaga val-
lalja, ha a koériilmények megengedik, a legnehezebb és
leghalatlanabb munkéat és csak miutdn ezt megtette,
kivanja meg alarendeltjeitél, hogy hasonloképen csele-
kedjenek. Biztos lehet, hogy megteszik, mert példaja at-
tizesitette és meggyodzte 6ket, masrészt meg szégyenle-
nék azt meg nem tenni, amitdl eldljaréjuk sem riadt visz-
sza.

A bolcs eloljaro elnézéssel kezeli alarendeltjei gyar-
16sédgait. Nem biintet k6nny=an, nem él megtorld eszk6zok-
kel, ha nem elkeriilhetetleniil sziikséges. A jé példan
kivil arra is torekszik, hogy mindenkit figyelmeztessen
gyarlosdgara és torekedjék 6t attél megszabaditani. Ezt
szeretettel és megértéssel teszi, az egyéni kozeledés
alapjan. Minél izz6hb benne a szeretet és nagyobb a meg-
értés, annal tokéletesebb visszhangra talal aldrendeltjei
lelkében és konnyebben ér célt, ami viszont a fegyelem
javara valik és az alarendeltek lelki érdekét is elémoz-
ditja. Tdlzasokat itt sem enged meg maganak. Nem arrol
van sz0, hogy mindent elnézzen, hanem hogy mindent
megértsen és lehetdleg jova tegyen.

A boélcs eloljaré, mint egyebiitt mar emlitettiik, jol
megfontolja, mire koételezi aldrendeitjeit és mindig nyu-
godt, higgadt utasitdsokat ad. Sohasem kapkod, ideges-
kedik vagy hangoskodik. Ezekben a dolgokban is finom
mértéket tart és mélységes lelki kultararél tesz tanu-
bizonysagot. Minél nyugodtabb, higgadtabb, koriiltekin-
t6bb és megfontoltabb a korményzat, minél finomabb
formaban jonnek az utasitdsok az el6ljard szajabol, annal
nagyobb hatdssal vannak és szivesebb fogadtatiasban
részesiilnek.

Az eloljaronak egyszéval torekednie kell tokéletes
kormanyzatra. Minél nagyobb benne a jéakarat, az
onzetlen onfeldldozds és a joszandék, Logy csak Isten
dicsOségét és a szerzet sorsat szolgalja, minél nagyobb
szeretettel viseltetik alarendeltjei irdnt és minél jobban
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meg van gy6zédve réla, hogy a jo Pasztor megbizasabdl
jar el, anndal tokéletesebben korményoz és nagyobb
mértékben biztositja alarendeltjei lelki iidvosségét és a
szerzet dicsoségét.

155. A megeldzés miivészete

Nagy boélcseségre vall és érett, koriltekintéd kor-
manyzatra, ha az eldljarénak, mint koételessége meg-
kivanja — sikeriil megel6zni a nagyobb bajokat.

A tapasztalat bizonyitja, hogy lehetséges, ha a kor-
manyzatban a kévetkezd elvek szerint cseleksziink.

Az eléljar6é szeme mindeniitt ott legyen. Nem jo elol-
jaré az, aki ,mas' vilagban él és akinek sejtelme sincs
arrol, ami a vezetése alatt allo hazban torténik. Sziiksé-
ges tehat, hogy mindenrdl értesiiljén és személyes infor-
macié alapjan vilagos képet alkosson magénak a kozos-
ség életérol.

Az informaciéra vonatkozo6lag nagyon elévigydazatos-
nak kell lennie. Egyaltaldan nem valik be az, amit kém-
rendszernek neveziink. A szerzetben semmiféle kémke-
désre nincs sziikség. A jo eldljaré legyen éber, éljen
ko6z6s életet a reabizott csaladdal, jarja koriil hivatala-
nak megfeleléen a hazat, érintkezzék mindenkivel és
akkor nem lesz sziikség semmiféle segédeszkozre.

Ne kedvezzen a besugdéknak. Mutassa meg félreért-
hetetleniil, hogy mindenféle besigast elitél és nem szorul
effajta segitségre. A bestigdékat a k6zds fegyelem és biza-
lom érdekében tartsa tavol magatél és gybzze meg ket
arrél, mennyire helytelen és szeretetlen eljarasuk. Az
el61jar6 sohase jatsszék kettds szerepet. Mindig &szinte és
egyenes legyen, nehogy kevésbbé alkalmas eszkozok
altal eljatssza a gondjaira bizottak bizalmat.

A tapasztalat bizonyitja, hogy egyesek példaja
nagyon rossz hatdssal lehet az egész testiiletre és ala-
ashatja a k6z6sség fegyelmét. A koriiltekintd eléljaro, aki
meg akarja eldézni a nagyobb bajokat, erre nagyon iigyel
és nem tiiri meg, hogy valaki rossz példat adjon, partot
szervezzen, megbontsa az egységet, nyugtalansagot okoz-
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zon és lazitsa a fegyelmet. Az ilyeneket, ha jo sz6 nem
haszndl, a megszokott fegyelmi eszkézokkel birja jobb
belatasra és ha ez sem lehetséges, a felettes eldljaré segit-
ségével méas hdzba valo athelyezésiiket eszkozli.

Semmi szin alatt sem tiiri meg a fegyelem lazula-
sat. El6fordulhat, hogy az eddig kifogdstalan fegyelem
kiilénésebb ok nélkil lazulni kezd és kisebb-nagyobb
visszaélések mutatkoznak. Az eldljaré6 nem var addig,
mig a helyzet elfajul, hanem elejét veszi a bajnak és
a kello eréllyel visszadllitja az eredeti fegyelmet. Erre
vonatkozolag nem ismer tréfat és nem tir ellentmondast.
Jobb az ezzel jard kellemetlenséget vallalni, mint a k6zos-
séget annak a veszélynek kitenni, hogy késébb gyodkeres
reformra szoruljon.

Az eloljarénak semmiféle igazsdgtalansagot sem sza-
bad a testiiletben megtiirnie. A tapasztalat szerint ezek
nagy mértékben alddssdk a fegyelmet, elégedetlenséget
szitanak és rendellenességhez vezetnek. Az el6ljar6 kote-
lessége éber féltékenységgel 6rkodni a felett, hogy ilyesmi
el6 ne forduljon és ha emberi gyarl6sagb6l mégis megtor-
ténne, azonnal jovateszi a torténteket és térekszik a ko-
vetkezményeket elsimitani.

A nélkil, hogy zsarnokoskodna, nem tir maga mellett
mas kormanyzé kezet. Masszoval a kiilénb6z6 tisztségek
viselit Ugy iranyitja, hogy ne éljenek vissza a reajuk
bizott hivatallal, ne kiskirdlyoskodjanak és ne adjanak
okot elégedetlenségre. Lelkiismeretesen ellenérzi a tiszt-
ségek visel6it, szamonkéri toliik rendelkezéseiket és
iigyel, nehogy hataskoriiket tullépjék, igazsdgtalansagot
kovessenek el, a testiiletben kellemetlenkedjenek, ked-
venceik legyenek vagy olyanok, akiktél minden szolga-
latot megtagadnak. A tisztségek fegyelmezetlen viselbi
mar sok bajt okoztak. A tapasztalt el6ljaré ennek minden-
aron elejét veszi és ha masként nem tud segiteni, meg-
fosztja az illetoket hivataluktol és ezaltal bizonyitja, hogy
minden szempontbdl igazsagos és megkoveteli a fegyel-
met.

Nem tidri a péartoskodasokat s irgalmatlanul elnyom
minden effajta kisérletezést. Tudja, hogy e jelenségek
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mennyi bajt okoznak és mily nagy mértékben vannak ka-
rara a szerzeteséletnek. Finom tapintattal igyekszik a
rdbizott szerzetescsalddban megérizni az egységet, az
egyetértést és az osszetartdst, s tekintet nélkiil eltavolitja
a testiiletb6l mindazokat, akik e fontos térvény ellen
vétenek és nem tudnak beleilleszkedni a kézosségbe.

A tapasztalt el6ljaré kiilénbséget tesz a jol fegyelme-
Zett szerzethdz és a kaszarnya kozott. A jol fegyelmezett
szerzethazban a bens6 meggy5zddés és szent tfiz alapozza
meg a fegyelmet. A kaszarnyaban viszont csak a kilsd
kényszer és a masként nem tudds. E szellemre, bensd
meggy6z0désre, szent tlzre fekteti a fésulyt. Ezeket az
értékeket dpolja minden erejébdl és ezaltal biztositja a
fegyelem, engedelmesség és az alarendeltség eszményi
beteljesiilését.

A {6 az, hogy a koriiltekints eldljaro fiirge szemével
mindent meglasson, finom, bensdé intuici6javal mindent
megérezzen és bdlcs korményzatdval minden bajt meg-
el6zzon.

*

Nincs szebb dolog a fegyelmezett engedelmességnél,
és nincs szebb dolog, mint erre nevelni és ezen eszmény-
nek beteljesiilését eszk6z6lni. Az el6ljaré ebben a magasz-
tos kiildetésben jér. Isten bGséges dlddsa kisérje minden
lépését és a Szentlélek vildgossdga vezesse életitjan,
hogy lelkében az isteni tiizzel jarja a meredek és magasba-
fveld utat és ragadja magaval azokat, akiket az isteni
Gondviselés azért bizott gondjaira, hogy tokéletesiilésii-
ket és megszentelddésiiket eszkozolje.

A KEORMANYZAT MUOVESZETE

156. Szent Pé4l, a tokéletes kormdnyzé

A nemzetek Apostola emliti egyik levelében, hogy
mindenkinek mindenévé valt, hogy mindenkit Krisztusnak
megnyerjen. Nem tudni, hogy az Apostol gondolt-e e
sorok irdsa kézben arra, hogy mily nagy segitségére van
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e szavakkal mindazoknak, akiket az isteni Gondviselés
kormanyzassal bizott meg. A szerzeteseldljard halas Szent
Palnak e tanitasért, mert szavaiban minden bennefoglal-
tatik, ami az eszményi kormanyzas lényegéhez tartozik.

Az eloljaronak Szent Pal szavai szerint mindenki
emberének kell lennie. Isten azért 4llitotta magas polcra,
hogy mindenkié legyen, mindenkinek szolgaljon és min-
denkinek lelki hasznara valjék. Nehéz mindenkié lenni
és kiilon adottsag kell ahhoz, hogy az el6ljaré e sokoldali
igénynek megfeleljen.

Szent P4l tanitdsa szerint az el6ljaré6 nemcsak min-
denkié, hanem minden alarendeltjének, gondjaira bizott-
nak mindene. Az Apostol sokat mond ezzel, mert valaki-
nek mindene lenni a legruganyosabb sokoldalisagot,
alkalmazkod6 képességet, aldozatkészséget, Onfeledést,
kifogyhatatlan szeretetet és mélységes megértést tételez
fel. Az Apostol elgondoldsa szerint tehdt az eldljaréonak
olvan gazdag s tartalmas egyéniségnek kell lennie, aki
mindenkinek, tehat a legk{ilonb6zobb igényld embereknek
is mindent meg tud adni, amire sziikségiik van, egyszoval
mindenévé tud valni.

Szent Palnak teljesen igaza van. Csak igy lehet lelke-
ket korményozni, vagyis Krisztus kovetésének utjan
vezetni.

Az el6ljaré tehat arra torekszik, hogy megfeleljen
Szent Pal tandcsanak és az emlitett alapon gyakorolja a
kormanyzas mivészetét. Az aldbbiakban egypar gyakor-
lati tanédccsal szeretndk az eldljaré nehéz és gorongyos
utjat kénnyebbé tenni és megmutatni, hogy mily eszko-
z0k igénybevételével szerezheti meg azt a ritka és gaz-
dag adottsagot, amelynek alapjan mindenkinek mindenévé
valhat.

157. Az akarat kultirdja

Az eldljarénak, aki Szent Pal tandcsanak megfelelGen
kormanyoz, erds akaratd embernek kell lennie.

Akaratara 6sszpontositott erejétol, ruganyossagatol,
megterhelOképességétol és alkotderejétdl fiigg nagyobb-
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részt a rabizott k6zdsség sorsa. Nagy gondot kell tehat
forditania az akarat nevelésére. Torekednie kell, hogy
megszerezze, megdrizze és elmélyitse magaban az akarat
alkotd, tamado és ellenalloképességét, masszoval ezen a
téren is mélységes kultdrara kell szert tennie. Az ebbeli
gyakorlatra vonatkozélag a kdvetkezd bevalt tanacsokat
adhatjuk:

Az eldljard akarata els6sorban a kormanyzds célja-
ban osszpontosuljon. Tudnia kell, hogy a cél miben all,
mit kévetel meg és hogyan érhet6 el. Tudnia kell azt is,
hogy a kozds cél elérésétdl mennyi fiigg a réabizott szer-
zetescsaldd életében. Akaratidt erre a célra iranyitja és
ebben Osszpontositja. Mindent ebbdl a szemszogbdl lat,
itél meg és akar. Mas célt nem tir meg és ezdltal bizto-
sitja az Osszpontositott akaratbdl fakadd cselekvés egy-
oOntetiiségét.

Ugyanezt kell mondanunk a célhoz vezetd eszkozdkre
vonatkozolag is. Az eldljaro, aki a célt akarja, ugyan-
azzal az energidval akarja és alkalmazza a megfelel$ esz-
kozoket. Ez gyakran rendkiviili fegyelmet, nagy és sok-
oldalu aldozatot kivén. Az elljaro ettél sem riad vissza,
vallalja eltokélt akaratanak kovetkezményeit és tanto-
rithatatlanul alkalmazza a célhozvezetd eszkozoket. Gyen-
geség, faradtsag vagy mas emberi gyarlésag sem tartja
6t vissza ezen eszko6zok folytonos alkalmazasatol. Sziine-
tet, megszakitast ezen a téren nem ismer, hanem kitar-
téan jarja végig az eldirt utat. Eles pillantasa hamarosan
felfedez minden célhozvezetd eszkozt és legyen az a gya-
korlatban barmennyire nehéz, €l ezen eszkozzel, hogy
biztosan célhoz érjen és onzetleniil szolgdlja a kozosség
érdekeit.

Tudatéban van az dtjaba gordiilé akadalyoknak, ame-
lyek gyakran komoly problémava valnak és sok fejtérést
okoznak. Akarata eléggé erds és életképes, hogy meg-
kiizdjon veliik, atjabol eltdvolitsa ket és biztositsa a
szabad fejlodést, a tovabbi elohaladast és kibontakozast,
Minél t6bb az akaddly, annal nagyobb eréllyel kiizd
ellene. A tapasztalat tanuisdga szerint rendkiviili akada-
lyok rendkiviili mértékben acélositjak az akaratot és
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magas fokban tokéletesitik az erélyes akarati ember
ellenalloképességét. Az el6ljaré ebbdl a szempontbol itéli
meg a helyzetet, nem ijed meg az akadalyoktol és akara-
tat az elleniik folytatott eredményteljes kiizdelemben
osszpontositja.

Az elbljaré maésszédval addig nem nyugszik, mig
lelkiismeretes, koriiltekintd és bolcs kormanyzisa altal
célt nem ér és nem teljesitette Istent6l kapott hivatasat.
Tantorithatatlanul halad elore a kijel6lt dton és vezeti
a kozosséget a ragyogo beteljesiilés, a végso cél felé.

Ezaltal nagy szolgalatot tesz a gondjaira bizottaknak
és fontos szerepet tolt be életiikben. Az erdsakaratu, cél-
tudatos, lelkiismeretesen korméanyzé eldljardé a szé gya-
korlati értelmében a kozdsség akaratava valik. A k6zos-
ség nevében és helyett akar. Azok helyett is akar, akik
talsagosan gyongék ahhoz, hogy er6s akarattal korma-
nyozzak életiiket és kozeledjenek a kitlizétt célhoz. Azok
helyett is akar, akiknek akarata nem kifogastalan, nem
tokéletes és nem mindig szolgalja az egyén és a kozosség
megszentelodése iigyét. Akar mindenki helyett és min-
denki nevében. O a kdzdsség akarata, acélos, tiizes, cse-
lekvo ereje és elsosorban az 6 érdeme, ha a kozGsség
célt ér és benne az egyén megszentelddik.

Az el6ljar6 sohasem tulajdonithat elég fontossdgot
mélységes kultiraji akarata szerepénck. A f6 az, hogy
sohase feledkezzék meg a kovetkezd igazsagokrdl: minél
tomorebb, Gsszpontositottabb, erélyesebb és a szent cél-
nak megfeleléen tokéletesebb és szentebb az el6ljaroé aka-
rata, annal egységesebb és célszeriibbé valik kormény-
zata és annal nagyobb mértékben szolgalja mind a k6zds-
ség, mind az egyén igyét.

158. A szellem kultirdja

Az elgljarot éltetd és megmozditd szellem rendkiviili
hatassal van a rabizott kozdsségre. Dontdé szerepet jat-
szik életében és szinte meghatarozza irdnyat.

A tokéletességre torekvo eldljaré ennek tudataban
nagy sulyt fektet a szellem tékéletes kibontakozasara és
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minden erejével elmélyiilésén és tokéletesiilésén dolgo-
zik. Tudja, hogy az 6t megmozgatd szellem az egész
kozosségre raiiti bélyegét, kiilonésen akkor, ha 6 mint
eloljard, erdteljes és benso értékekben gazdag egyéniség.

A szellem kibontakozdsadban a gyakorlatot illetéleg
kiilén6ésen a kovetkezd alapelvekre van tekintettel:

Szelleme mindig az Egyhdz gondoskodasa és felfogasa
szerint igazodik. A tOkéletes el6ljarot ennélfogva egy-
hazias szellem, az Egyhdzzal valo egytittérzés és egyiitt-
gondolkodds jellemzi. To6rekszik elmeriilni az Egyhéz
szellemében, tokéletesen magaéva tenni és egyéni lelki-
ségén keresztiilsziirve, a gondjaira bizottaknak tovabb-
adni. Ez&altal nagy szolgdlatot tesz nekik, mert megala-
pozza bennik az egyhazias egyiittérzést, megtanitja ket
az Egyhazzal egyiitt gondolkodni és a mindenben megbiz-
haté egyhazias felfogas szerint cselekedni.

Szelleme masik alappillére a szerzet szabalykonyve
és az altala meghatarozott lelkiség. Az eldljaré gondol-
kodasa és felfogdsa mindig a szent szabaly szellemének
fényes visszatiikr6zodése. Gondolkodéasaban, felfogasaban
és cselekedeteiben schasem tér el a szent szabaly szelle-
métd] és arra torekszik, hogy mindenben, még a legjelen-
téktelenebb dolgokban is, a szerzet térvénykonyvének
felfogasat képviselje. Ezaltal nagy hatast gyakorol a gond-
jaira bizottakra, mert megerositi 6ket a szent szabaly tisz-
teletében, feltarja elottiik a szent szabdly gazdag szelle-
mét és megkonnyiti szdmukra nemcsak a szent szabaly
megtartasdt, hanem a benne gyokerezd és a szerzet min-
den tagjat jellemzd szellem kialakulasat.

A tokéletes eldljard szellemét ezenkiviil még a mély-
ségesen Oszinte vallasos élet hatarozza meg. Magatol
értetodik, hogy az eloljaré komoly lelki életet él, a kegye-
lem erejével cselekszik. E szerencsés korilmény nagy
hatassal van az 6t mozgatd szellem kialakulasara. Meg-
hatérozza, atizzitja tiizével, gazdagitja értékeivel és ter-
mészetfeletti nivora emeli. A jo és tokéletes eldljarod szel-
lemén mindig meglatszik a mélységes vallasossag, a ko-
molyan vett lelki élet és az egyiittmikddés a kegyelem-
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mel. Szellemének ezen tulajdonsdga szintén nagy hatdst
gyakorol az alarendeltekre és Oket is hasonlé lelkiségre
neveli.

A mondottak alapjan megallapithatjuk, hogy a tokeé-
letes kormanyzas egyik legnemesebb és leghatékonyabb
eszkbéze a szellem. Ha teljesen kifejlett és elérte betelje-
siilését az eldljaroban, feleslegessé teszi a szokdsos fe-
gyelmi segédeszkozdket és annyira megkonnyiti a kor-
manyzast, hogy az aldrendeltek szinte észre sem veszik,
mennyire eldljaréjuk szellemének befolydsa alatt cselek-
szenek és mennyire lelkiikon hordjak erds jelleme sajatos
bélyegét.

159. Vallasos kultira

Az eloljarénak, ha tokéletesen akar kormanyozni,
szitksége van mélységes vallasos kulturara.

Ez alatt a természetfeletti kegyelemben gyodkerezd
és a megfelel6 vallasos gyakorlatokban bévelkedd lelki-
letet értjik.

E lelkiségnek ragyogd nyomaét kell az el6ljaro minden
gesztusaban, cselekedetében, kormanyzé ténykedése min-
den megnyilvanuldsaban megtaldlni. E gazdag lelkiség-
nek mindenen keresztiil kell szirGdnie, hogy tokélete-
sitse az eldljaré rendelkezéseit és természetfeletti nivora
emelje kormanyzatat.

Az utbébbi ezaltal a sz6 teljes értelmében beteljesiil.
Szerzeteseket kormanyozni ugyanis csak természetfeletti
lelkiséggel és kegyelemmel telitett szellemmel lehet. Ez
gyujto tizként hat az alarendeltek lelkére, elGkésziti és
megkonnyiti a Szentlélek befogaddsat az egyiittmiké-
dést irdnyité sugallataval és biztos utat mutat a kézos
cél és az egyéni beteljesiilés felé. Masszoval, megmoz-
ditja a nehézkeseket, megtdri a legcsokdnydsebb akara-
tot és Krisztus igdjaba hajtja a legbiiszkébb fejeket.

*

A tokéletes kormdanyzas titka a mindennapi tapaszta-
lat szerint az Istennel telitett és kegyelem-attiizesitette
lelkiség. Az el6ljard, akiben a szellem ebben az értelem-
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ben alakul, Isten kdzvetlen vezetése és a Szentlélek be-
folydsa alatt all. Az eredményes és sikeres kormanyzdas-
hoz t6bb nem kell. Az isteni vezetés biztositja, hogy a
korméanyz6 és a kormdanyzott mindig helyes dton jarnak
és az Istennel telitett lélek pedig annyi tiizet és életet
sugdroz ki magébdl, hogy az egész kézodsséget magéval
ragadja, lendiiletben tartja és meggyujtja benne azon
lelkesedés tiizét, amely a cél elérésének, vagyis az on-
megszentelédésnek és a rea koévetkezd megdicsbiilésnek
biztositéka.

EGY KOZTISZTELETBEN ALLO ELOLJARO

hagyatékaban a k6vetkezd 12 pontot talaltuk. Talzas nél-
kiil nevezhetjiik 6ket a szerzetesi kormanyzé boélcseség
aranymonddsainak,

A pontokat alébbiakban k6zoljik:

1. Az el6ljaré semmi olyannal ne rendelkezzen, amit
masnak nem engedhet meg.

2. Az eloljaré bolcs bokeziliségével torekedjék megaka-
dalyozni a szent szegénység ellen elkévetett kihaga-
sokat.

3. Az e161j.ér6 jarjon eldl j6 példaval, amennyiben toké-
letesen engedelmeskedik felettes hatosaganak.

4. A bblcs elbljaré komolyan megakadalyozhatja a kér-
tékony tétlenséget, ha mindenkinek adotisdganak
megfeleld munkat ad.

5. A tokéletes el6ljar6 mindenkivel szemben partatlan.

6. A tapasztalt el6ljaré a gondjaira bizottakat személyes
befolyasaval torekszik nevelni.

7. A megértd eloljaré megfelels id6kozékben szeretettel
érdeklddik mindenki gondja irdnt és bizalmasan fog-
lalkozik a rébizottakkal.
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8. A gondos eloljaré jelenlétét mindeniitt -érezzék a
hézban. Tartsa kotelességének a hazat id6kozdénként
koriljarni, minden részét meglitogatni és személye-
sen meggy6z6dni az allapotokrol. '

9. A tokéletes eléljaronak harmat kell megtanulnia: hall-
gatni, tiirni és szenvedni.

10. A j6 eldljar6 mindenkivel dgy bénik, ahogy maga is
megkivanja, hogy bénjanak vele. (Firenzei Szent An-
tonin.}

11. ,Praesis, ut prosis” — légy eldljar6, hogy hasznot
hajts. (Szent Bernat.)

12. A lelkiismeretes eloljaré gyakran gondolkodik Sza-
1ézi Szent Ferenc mondasa folstt: ,, Akik az utcén
angyalok, odahaza 6rdogdék’, — vagyis: a szeretetet
és az udvariassdgot odahaza és nem a kiviilalloknal
kell megkezdeni.

Nos cum Prole pia, benedicat Dolorosa Virgo Maria.
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