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I. Bevezetd.

A Lelkigyakerlatok c. konyvecske
Eredete.

A lelkigyakorlatokat az ebben a konyvecskében
talalhat6 alakban elsdnek Loyolai sz. Ignic végezte
a spanyol Manrézdban. Amit ott atélt és tapasztalt,
azt papirra vetette. Elsd fogalmazasat iddvel atsimit-
gatta, javitgatta és lelkének uijabb értékes élményeivel
toldotta meg. Igy sziiletett meg az a kis, de tartal-
mas konyvecske, amelynek a cime Lelkigyakorlatok,
és amely az évezredes keresztény életnek és asz-
kézisnek tij formaba valé oOntése és a gyakorlati
életbe 11j mddszerrel vald atiiltetése.

Rovid torténete.

E konyvecske elsd fogalmazasa spanyol nyelven
tortént mégpedig magdban Manrézdban. Kissé ki-
bdvitve és latin myelvre forditva nyomtatdsban meg-
jelent 1548-ban, amely év jilius 31.-én 1lI. P4l papa
jovahagyta és mindenkinek nagyon ajinlotta. Eme
»Versio Vulgatinak“ nevezett latin forditds sokdig
volt hasznélatban és djabb magyardzatokkal és ja-
vitisokkal ellitva tibb kiaddsban jelent meg. Mint-
hogy azonban a lelkigyakorlatos kényv t6bb szdzados
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haszndlatban is kimerithetetlen forrdsnak bizonyult,
P. Roothaan J4nos, a visszadllitott Tarsasdg egyik
kimagaslé és gondviselésszeri generalisa, hogy ezt
a forrast kimélyitse, az eredeti spanyol sziveget sz6-
szerint leforditotta latinra, mert tigy vélekedett, hogy
csak a szészerinti forditisnak van meg az az egy-
szerlisége és a vele kapcsolatos kenetteljessége,
amely a szenteknek nemcsak gondolatait, hanem
szavait is kiséri. Igy latott napvilagot a P. Roothaan-
féle versio litteralis, amelynek szdszerinti magyar
forditdsat Ohajtom én is adni.*)

Gondolatmenete.

A szent szerz6 a teremtés tényébdl indul ki és
megallapitja az ember és a tobbi teremtmény céljat.
Megadja a teremtmények haszndlatira vonatkoz6
szabalyt és ennek biztositdsara sziikségesnek tartja
a teremtményekkel szemben a kdzombos lelki alla-
potot, hogy igy képesek legylink mindig azt, ami
jobban célunkhoz vezet, valasztani. Evvel a lelki-
gyakorlatok befejezddnének, ha egy masik tény
nem léteznék az ember térténetében, t. i. a biin ténye.

*) A kis kdnyv fordltas4nal szorosan ragaszkodtunk a P.Roothaan-
féle ,versio lteralis-hoz, amennyiben azt a magyar nyelv szelleme
megengedte, de tudtunkkal nem 4ldoztunk fel egy gondolatot
sem a stilus kedvéért. A lelkigyakorlatos kdnyv sztvege tehét
sértetlen maradt. Ami a szdveg beosztasit és sajtd ala valé ren-
dezését illeti, azt is megtartottuk eredeti beosztasban, csak vila-
Eosabb 4ttekintés €s kdnnyebb kezelés végett a szdvegetolyan f6-

s alcimekre is osztottuk, amelyek a kdnyvecskében nem taldlha-
tok. Igy a rémai szdmokkal jelzett f6cimek és az arabs szdmok-
kal jelzett alcimek a ,Hetek“ és a figgelékben levé alcimek Kki-
vételével a fordité betolddsai, lgyszintén a cimek szdmozdsa és
egyéb betikkel vagy szamokkal tortént beosztds is.
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A biin tényét, Isten gondolatat és itéletét a biin
felett a szerzb taldlban megvilagitja az iigynevezett
elsé, masodik és harmadik blinnel vagyis az angyalok
és Osszilleink kinyilatkoztatott bukédsaval és annak
a kinyilatkoztatott igazsignak gyakorlati elgondo-
laséaval, amelynél fogva elkarhozik az az ember, aki
a haldlos biin allapotdban hal meg, ha mindjart csak
egy nagy biint is kovetett volna el. Eme kinyilatkoz-
tatott tények és igazsdgok gyakorlati alkalmazisa
abban 4ll, hogy nagyfokd pirulast, szégyenkezést és
megalazodast iparkodunk magunkban felkelteni bd-
neink miatt, amelyeket az Isten igy biintet, latvin
azt, hogy ezt veliink még nem tette meg. A hatis
mélyitésére szolgél a sajitblineinkrdl sz61d elmélkedés,
amely gy tiintet fel benntinket, mint az emberiség
fekélyét és az isteni irgalom csodajat. A biin6krol
5z616 elmélkedések a pokolrdl vald elmélkedéssel
végz4dnek, mert ép ez mutatja meg leghatdsosabban,
hogyan itél az Isten a biin felett. Evvel befejezédik
az elsé hét és a voltaképeni lelkigyakorlat. A tdbbi
hét az els6 hét gyiimolcsét: a lélek megmentésére
irAnyul6 kotelességérzetet és a rendetlen hajlamaink
kiirtasat segiti eld és biztositja, azaz erdsit a joban
és eldbbre visz, szinte megacéloz benne.

Minthogy tehat az ember gyakorlati céljaa foldon
a lélek megmentése, az iidvosség legnagyobb vesze-

delme pedig a rendetlen hajlamokbdl, az Onszere-
tetbd! szadrmazd bin, azért keresniink kell az Isten-

nek veliink rendelkez0 akaratit, hogy azt felismerve
és kivetkdzve a rendetlen Onszeretetbdl, feltétleniil
kovessiik. Ez a fofeladata a masodik hétnek. E fel-
adat megoldasa pedig az Ur Jézus minél tokéletesebb
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megismerése, megszeretése és kdvetése altal torténik.

Az Isten altal elgondolt ember vagyis a vallasos
ember legtokéletesebb képviseldje ugyanis Jézus
Krisztusban all el6ttiink, akinek élete és tanitdsa rank
nézve az ildvosség programmja, azért a misodik
hétben a szent szerzd bemutatja Ot egy idealis ki-
raly elgondoldsdban, majd felvonultatja eléttiink éle-
tének titkait, amelyek kozt vannak olyanok, amelyek
mindenkire vonatkoznak, mint a kotelességek, és
vannak olyanok, amelyek csak evangéliumi tanicsok.
Jézus eme ketts életének a nyoman eljutunk az Isten
dltal akart életpilya megvilasztdsdhoz vagy életiink
megreformaldsdhoz. Hogy ennek az életpalydnak a
megvalasztisa vagy az életreform minél rendezet-
tebben torténjék, a két zaszlordl sz616 elmélkedésben
rAdmutat a gonosz szellem csaldrd taktikdjira és az
Ur Jézus tiszta és igaz szandékaira, majd a hirom
emberpdrrdl sz6l6 elmélkedésben az akaratlansag és
rendetlen ragaszkoddsok veszedelmére és az aldza-
tossagnak fokokban kiilonb6zd hidrom médjanak a
megfontolasaval azt a lelkiiletet igyekszik a lelki-
gyakorlatot végzdben kialakitani, amely alkalmas arra,
hogy Krisztus igazi tandhoz vonz6djunk. Miutdn pedig
megadta a j6 vdlasztdsok idOpontjait, anyagat és
szabdlyait, folytatja Jézus életének titkait egészen az
utotsd vacsordig kizarolag.

Az utolsd vacsora szemlélddésével kezdodik a har-
madik hét. Jézus szenvedésével foglalkoz6 harmadik
hétnek a rendeltetése az Ur Jézus tovabbi megisme-
rése, megszeretése és kovetése mégpedig a szenve-
déseiben, mert tigy kell gondolkodnom, beszélnem,
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cselekednem, mint O, gy kell tehat vele egylitt szen-
vednem is, annal is inkabb, mert O mindent érettem
szenvedett el,

A negyedik hétben a feltimadt Udvozité felsorolt
megjelenései erdsitik hitiinket és a feltdmadisan
érzett 6rom erdsiti akaratunkat, hogy semmit6l, még
a haldltol se ijedjlink meg Jézus kovetésében.

A negyedik hetet a szeretet elnyerésére irdnyuld
szemlél6édéssel fejezi be. Mint minden valldsos élet-
nek és aszkézisnek a tokéletes szeretetben kell vég-
zddnie, ugy a lelkigyakorlatok végcélja is a tokéletes
szeretet.

Médszere.

A lelkigyakorlatos kényvecske nem készlilt klasszi-
kus, gyonyorkodteté olvasmanynak, mert igazi szép-
irodalmi értéke nincs neki, hanem elmélkedteti olva-
sbjat; a legjézanabb aszkézis és miszticizmus klasz-
szikus konyve. A kiilénb6z6 elmélkedési médok gya-
korlatain kiviil erdsen imadkoztatja a lelkigyakorla-
tozdt, végeztet vele lelkiismeretvizsgélatot, hogy meg-
tisztuljon, és gybndsai jobbak legyenek, rivezeti az
Onismeretre, a rendetlen hajlamainak a felkutatisira
és Dbeismerésére és azoknak rendszeres Kkiirtd-
sdra a részletes lelkiismeretvizsgdlat modszerével.
Mindig és mindeniitt az értelmi megfontoldsb6l in-
dul ki és igy igyekszik az akaratra hatni, amelynek
aztan sok munkat is ad. A természetes ész igazsd-
gait mindig figyelembe veszi és a természetfolottinek
a viszonydt a természethez ugy fogja fel, hogy a ter-
mészetfolotti arra vald, hogy megtisztitsa, megneme-
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sitse és felemelje, nem pedig, hogy a legkisebb fok-
ban is lerontsa a természetet. Annyira redlis alapokon
mozog és foglalkoztat, hogy ha betartjuk az utasita-
sait és elfogadjuk az elbirt vezetést, a veszedelmes
illizidk szinte ki vannak zidrva. Realitidsa abban is
mutatkozik, hogy a redlis hétkdznapi élet rendezésére
nagy siilyt fektet.

A természetnek a természeti6lttivel valé megneme-
sitését és a hétkoznapi életiink rendezését azzal akarja
elérni, hogy figyelmiinket az egyediil mélté s min-
denkire nézve mindenkor a legtartalmasabb ideélra,
Jézusra, és annak életére iranyitja. Jézus utjain a
csalhatatlan Egyhdz vezetése mellett nem lehet elté-
vedni. Ez a krisztusi aszkézis az Egyhdzban év-
ezredes ugyan, tehat nem sz. Ignac uj aszkézise,
mégis sz. Ignic érdeme az, hogy ezt a hagyomanyos
krisztusi aszkézist nagy buzgdsiggal felkarolta és
lelkigyakorlatainak ij mddszerével az ujkorba beie-
illesztette és beleszervezte a keresztény életbe és igy
hathatosan tanitotta és begyakoroltatta az ujkori
emberiséget a Krisztus szerinti életre.

Bér sz. Ignac lelkigyakorlatos konyvecskéjében a
redlis alapokon és a rendes utakon mozog, mégsem
volna szabad azt gondolnunk, hogy a lelkigyakor-
latok nem alkalmasak a magasabb rendd lelkiélet
apolasdra is. Aki ugy tisztul meg minden biint6l és
salaktdl, amint azt sz. Ignic lelkigyakorlatos konyve
siirgeti; aki oly kdzel jut Jézus gondolat- és érziilet-
vildgdhoz, mint azt e kOnyv elénk tarja; aki annyira
nézi, figyeli, hallgatja, szemléli Jézust, szinte djra at-
¢li Jézus eletét, mint azt e konyv eldirja; és aki a
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természet és kegyelem rendjérdl olyan vildgnézetet
tud magdban kialakitani és — hogy ugy mondjam —
életével érvényre juttatni, mint azt a szeretet elnye-
résére irdnyul6é szemlélddése vazolja: az, ha nincs is
szlikségképen a misztika magaslatain, mégis ott all
mar annak a kiiszobén, és semmi masra nincs sziik-
sége, mintcsak Isten kegyelmére, hogy oda fdlemel-
kedjék.

Szeretete.

A lelkigyakorlatos koényvecske olyan, mint a szert
életd és buzgd keresztény; olyan, mint a kdtelesség-
tud6 és ldnglelkdi pap; olyan, mint az Ur Jézus; a
jOk szeretik és rajongnak érte, az ellenség pedig gyii-
16li és iildézi. Amint sz. Ignac és az dltala alapitott
rend sok-sok iildoztetésen, megprobaltatdson, félre-
értésen, megnemértésen, rigalmazison esett at, ugy
ez a kis konyvecske is kezdettél fogva a tlizprobak
egész sorozatat alltaki. Ott volt nem egyszer az in-
kvizitorok asztaldn; hallatszottak hangok ellene a
sz6székr6l; tudds és tudatlan, s6t az tgynevezett
szentéletliek is veszélyeztetve lattdk altala a keresz-
tény aszkézist. De amint az Ur Jézus és az 6 segitsé-
gével a keresztény aszkézis bebizonyitotta az igazat
vagyis azt, hogy O az igazi élet, Ggy igazoljik a lelki-
gyakolatok altal.a szentség magaslataira emelkedett
férfi és ndi, egyhdzi és vilagi szentek, hogy a lelki-
gyakorlatok ugyanennek a szent életnek a forrasa.
Szalézi sz. Ferenc azt mondja rdla, hogy tébb lelket
mentett meg, mint ahdny betdi van benne. Mindazok,
axin czt a szinte stilustalan, tomir, érzelemnélkiili-
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nek, szdraznak latszd, az evangéliumok egyszer(isé-
gével megirt kis konyvet nemcsak olvasgatva, hanem
lelkiikbe beleimadkozva, magukba beleelmélkedve és
utasitasai szerint lelkigyakorlatokat végezve forgattak,
nem gy6znek héldlkodni ama atalakuldsokért, amelye-
ket az lelkiikben eldidézett.

De nemcsak a hivek és szentek ezrei aldjdk e kdny-
vecskét, hanem elmondhatjuk réla azt is, hogy az
evangéliumokon kiviil nincs kdnyv e vildgon, amelyet
a hivatalos Egyhadz tobbszor és melegebben ajanlott
volna a lelkeknek és a lelkipdsztoroknak meg lelki-
vezetéknek. Es ha hozzavessziik a bennfik foglalt
leikigyakorlatokat és azok végzésének az ajanlasit,
akkor még helytallébb az éllitdsunk.

A konyvecske elsd jovdhagyasa és nagyjelentbségii
ajanldsa 1548. jil. 31.-€n tortént 1II. Pal papa altal.
Ekkor kelt a lelkigyakorlatos kdnyvecske a legfébb
hivatalos védelem alatt utra és bejarta a vildgot: a
férfi és ndi szerzetesrendeket, szemindriumokat,
egyhdzi és vildgi magdnhdzakat, plébanidkat és egy-
hazmegyéket a népmisszidk alakjaban; létesitett
lelkigyakorlatos hazakat, téritett biindsoket, vissza-
vezetett eretnekeket az Egyhdzba, termelt papi és
szerzetesi hivatdsokat és nevelt szenteket az Egyhdz-
nak. Ez a folytonosan emelkedé és kivant hatas
birta rd az Egyhazat, hogy kérje a pdpatdl a lelki-
gyakorlatok 1jabb ajinldsit, ami meg is tortént
1922. jul. 25.-én, amikor XI. Pius papa sz. Ignacot
a lelkigyakorlatok partfogdjanak nyilvanitotta ki.
Azéta is a papa szinte nem gydzi elégge ajanlani a
lelkigyakorlatot. Még ugyanazon év dec. 3.-4n
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sz. Igndc és Xavéri sz. Ferenc szenttéavatisanak
haromszazados jubileuma alkalmibdl levelet it a
Jézustarsasag altalanos fdnokéhez és ebben a lelki-
gyakorlatoknak kiilondsen az engedelmesség és ala-
rendeltség szellemének eldmozditidsara gyakorolt
csodés hatasardl beszél. Ez a levél az egész Egyhaz-
nak is volt szdnva, mert a Szentszék hivatalos lapja,
az Acta Apostolicae Sedis, 1922 XIV. szdma kozli.
De ennél is ékesebben szdl az a korlevél, amelyet
szentséges Atydnk épen Otvenéves papi jubileumna
napjan, 1929. dec. 20-4n, irt az egész vildgnak a
lelkigyakorlatokrél. Ebben a levélben kiilén kiemeli
sz. Igndc moédszerével tartott lelkigyakorlatokat és
azok megtartdsira mindenkit buzdit. (Magyar fordi-
tdsa megjelent a Szent Istvdn Tdrsulatnal.)

Szent Igndc lelkigyakorlatos konyvének vildgra
52010 jelentGségét igazolja az a koriilmény is, hogy
a német protestinsok és az anglikdnok is lefordi-
tottdk*) eredeti szdévege szerint.

Sajnos, eleddig még magyarul nem jelent meg; e
hidnyt pdtolni igyekszik e forditds, hogy ezzel is
hozzijaruljon ahhoz, hogy Krisztus kirdlysdga és
orszaga diadalra jusson sz. Istvdn csaknem ezeréves
Orokségében, és a sz. Imre-jubileum &aldésdds re-
formmunkajit szinte allandositsa hathat6san.**)

*) Legjobb Dr, Ferd. Weinhandl Miinchen 1921, ,Die geistl.
Obungen.«

**) Sziikségesnek tartjuk itt megjegyezni, hogy a lelkigyakor-
latos konyvecske kezdettdl fogva nincs napi elmélkedési kdnyv-
nek szdnva. A kdnyvecske lelkigyakorlatokra va azokhoz na-
gyon hasonlé elvonulo magabaszalldsra vald. A kdnyv ugyanis
annyi figyelmet ¢és elmélkedést kivan, és annyi logikai és lélek-
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II. Ima*)

Krisztus lelke, szentelj meg engem;

Krisztus teste, tidvozits engem;

Krisztus vére, ittasits engem;

Krisztus oldaldbol kifakadé viz, tisztits meg engem
Krisztus kinszenvedése, erfsits meg engem;
O édes Jézus, hallgass meg engem;

A te sebeidbe rejts el engem;

Ne engedd, hogy tdled elszakitsanak engem;
A gonosz ellenségtd] védelmezz meg engem;
Haldlom drajan sz6lits magadhoz engem;
Szined elé hadd jaruljak;

Szenteiddel hadd aldjalak

Mind6rokké, amen!

Ill. Elézetes tudnivaldk:
Annotatiék (vagyis bevezetd jegyzetek,)

amelyek az alant kovetkezd lelkigyakoriatok némi
megértését elGsegitik és arra valok, hogy segitségé-
re legyenek tgy annak, aki a lelkigyakorlatokat ad-

tani dsszefiiggés van az egyes részek és elmélkedések kdzt, hogy
azt a napi lefoglaltsagok és egyéb szérakoztaté munkdk kozt és
nagy id8kdzidkben atélni és értékesiteni alig lehet. Ehhez mar si--
keresen végzett és pedig teljes lelkigyakorlat kell. Ajdnlatos tehat,
hogy az, aki e kdnyvet rendszeresen akarja hasznélni a napi
lelki¢letben, lelkivezetdje tandcsdt kérje ki.

*Ez az imadsdg sz. Igndc kedvelt imija volt. A lelkigyakorla-
tokban gyakran szerepel mint befejezd imddsag, de lehet beve-
zetd imédsdgnak is haszndlnunk, de nem rendszeresen, mert
erre mas imat ir el6, amely ott van az elsd hét elsé gyakoriata-
nak az elején.
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ni szdndékozik, mint pedig annak, aki azokat elvé-
gezni Ohajtja.

Elsd jegyzet: Lelkigyakorlat alatt értiink barmely
lelkiismeretvizsgdlast, elmélkedést, sz6beli és elme-
beli imit és mds lelki miik6dést, amint azt a
tovabbiakban kifejtjiik; amint ugyanis testi gyakor-
latok a sétdlds, jaras-kelés és futds, gy lelkigyakor-
latoknak nevezziik lelki életiink minden olyan tevé-
kenységét, amely a lelket el6késziti és képessé teszi
arra, hogy kiirtsa 6nmagabdl az O6sszes rendetlen
hajlamét és miutan azokat kiirtotta, keresse és meg-
taldlja Isten akaratit abban, hogy életét a leike
megmentésére rendezze be,

Mdsodik jegyzet: Aki mdsnak az elmélkedés vagy
szemlélddés mddjat és sorrendjét adja eld, hiien
beszélje el a szdban forgd szemlélddés vagy elmélke-
dés anyagat képez8 torténetet mégpedig gy, hogy
azt pontokra osztja és roviden csak ugy nagyjabdl
vilagitja meg, mert nagyobb gy6nyor és haszon van
abban, ha a szemlélddoé alapul véve az igaz torté-
netet, azt maga fontolgatja meg és von abbdl kovet-
keztetéseket és igy taldl valamit, ami a torténet
értelmét kissé jobban megvilagitja vagy megizlelteti;
térténjék az akar sajat gondolkodédsa altal akar az-
altal, hogy értelmét isteni erd vilagitja meg, mint-
ha a gyakorlat vezetdje sokat magyarazott és bdven
adta volna el6 a torténetet, mert nem a sok tudias
teliti és elégiti ki a lelket, hanem a dolgok bensd,
lelki megérzése és megizlelése.

Harmadik jegyzet: Minthogy az Gsszes kovetkezd
lelkigyakorlatnal 1gy értelmiinket haszndljuk, mikor
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fontolgatunk, mint akaratunkat, mikor felbuzdulunk,
vigyadznunk kell arra, hogy akaratunk miikbdésénél,
mikor szébelileg vagy elménkben Urunk Isteniinkkel
vagy szentjeivel beszéliink, nagyobb tiszteletet tanu-
sitsunk, mint mikor értelmiinket foglalkoztatjuk
azért, hogy a dolgokat megértsiik.

Negyedik jegyzet. Bar a kovetkezd gyakorlatokra
négy hét van szdnva, amelyek megfelelnek ama négy
résznek, amelyekre a gyakorlatok oszlanak: t. i. az
elsé rész a biindkrél szolé megfontolds és elmélke~
dés; a masodik Krisztus Urunk élete virdgvasarna-
pig bezarolag; a harmadik Krisztus Urunk szenve-
dése; a negyedik rész a feltimadas és mennybeme-
netel hozzdadva a hirom imamoddot: mégsem sza-
bad ezt ligy értelmezniink, hogy minden hét sziik-
ségképen hét vagy nyolc napbdl alljon. Megesik
ugyanis, hogy az elsd héten néhanyan lassabban
érik el azt, amit keresnek, vagyis a téredelmet, bana-
tot és konnyeket a biineik f6l6tt; viszont masok
serényebbek; némelyek pedig jobban vannak kitéve
a kiilonbdzo szellemek behatisainak és zaklatasai-
nak, azért sziikséges, hogy a hét némelykor rovi-
debb, maskor hosszabb legyen; ugyanaz 4ll a kévet-
kezd tobbi hétrdl is, ott is mindent a fennalld ko-
riilmények szerint kell beosztani. Mindazondltal az
egész lelkigyakorlatot kériilbeliil harminc napon
beliil be kell fejezni.

Otodik jegyzet: Nagy haszonnal jar, ha az, aki a
gyakorlatokat végzi, nagylelkiien és Teremt&je és Ura
irAnti nemessziviiséggel lép be azokba és minden
akarasat és szabadsagdt neki felajanlja, hogy isteni
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Felsége gy személye, mint pedig mindene felett,
amivel bir, legszentebb akarata szerint rendelkez-
zék.

Hatodik jegyzet: Ha a gyakorlatok vezetbje ugy
14tja, hogy a gyakorlatozoban nincsenek lelki megmoz-
dulésok, mint pl: a vigasz vagy vigasztalansag, avagy
nem nyugtalanitjdk 6t kiildnbozd szellemek: ugy ala-
posan kell 8t kikérdeznie a gyakorlatokra vonatkozo-
lag, vajjon a meghatdrozott id6ben végzi-e azokat
és hogyan végzi, tigyszintén az additidkat is gondo-
san tartja-e be: mindezekrd! a dolgokr6l egyenkint
részletes beszamoldt kérjen!

A vigaszrdl és vigasztalansagrol alant 111. oldalon
lesz szb, az additiokrol 42. oldalon.

Hetedik jegyzet: Ha a gyakorlatok vezetéje latja,
hogy a gyakorlatozd vigasztalansdgban és kisértésben
van, ne viselkedjék vele szemben keményen és til-
erélyesen, hanem legyen irdnta nyijas és kedves,
ontson beléje lelket és er6t a hatralevd iddre, tarja
fel elétte az emberi természet ellenségének csalard-
sagait és hasson oda, hogy fogékony szivvel késziil-
jon a biztosan bekdvetkezd vigasztaldsra

Nyolcadik jegyzet: A gyakorlatok vezetdje a gya-
korlatozéban tapasztalt lelki szlikséglet szerint, —
legyen az akar vigasztalansdg vagy a gonosz ellen-
ség csalarisdga, akar vigasztaldss — megmagyaraz-
hatja neki az elsé és masodik hétnek a kiilonbozo
szellemek megismerésére vonatkozd szabdlyokat,
amelyek alant 111. és 115. o. talalhat6k.

Kilencedik jegyzet: Ugyelni kell a kévetkezékre: ha
a gyakorlatozd az elsé hét gyakorlatait végzi és olyan
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egyén, aki a lelki dolgokban még nem jirtas és ot
durva és nyilvinvalé kisértések zaklatjdk, — igy pl.
a gonosz ellenség a mi Urunk és Istenilink tovabbi
szolgilatiban nagy akaddlyokat gordit eléje, t. i. fa-
radalmakat, szégyent és a vilagi tisztelet elvesztésének
féleimét stb. — a gyakorlatok vezetdje ne adja le neki
a masodik hétnek a szellemek megismerésére vonat-
kozd szabalyait, mert amennyire hasznara lesznek a
els6 hét szabdlyai, annyira artani fognak neki a ma-
sodik hét szabalyai mégpedig azért, mert tirgyuk
sokkal finomabb és magasabb, mint hogy azt mair
most megtudna érteni.

Tizedik jegyzet: Ha a gyakorlatok vezetbje ugy litja,
hogy a gyakorlatozd a jonak latszata alatt szenved
tamadast és kisértést, akkor helyén van, hogy a mir
emlitett masodik hétnek a szellemek megismerésére
vonatkoz6 szabdlyait neki kifejtse, mert az emberi
természet ellensége &tlag inkabb a jonak latszata alatt
kisérti az embert, amikor mdr a megvildgositds 1ut-
janak a gyakorlatait végzi, amely a masodik hét targy-
kore, és rendesen nem annyira a tisztulds utjan,
amely az els6 két gyakorlataiban &ll.

Tizenegyedik jegyzet: Az elsd hétben 1évG gyakor-
latozora nézve eldnyds, ha semmit sem tud azokrdl,
amiket a masodik héten fog végezni, hanem ugy igye-
kezzék az elsd héten elérni mindazt, amit Ohajt,
mintha nem remélné, hogy a masodik héten valami
meglepd tjat is talal majd maga szidmara.

Tizenkettedik jegyzet: A gyakorlatok vezetdje
komolyan figyelmeztesse a gyakorlatozot, hogy a na-
ponkint szokdsos 6t gyakorlatban vagy szemlélédés-
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ben egy teljes 6ran At mindig gy kell kitartania, hogy
a letke mindig nyugodt legyen abban a tudatban, hogy
a gyakorlatban egy teljes orat, s6t inkdbb tobbet,
mint kevesebbet toltott el. A gonosz ellenség ugyanis
nem kis mértékben azon szokott firadozni, hogy az
ilyen szemlélddés, elmélkedés vagy ima megrovidiil-
jon.

Tizenharmadik jegyzel: Hasonloképen iigyelni kell
arra, hogy amint kénnyii és nem farasztdé a vigasz-
talds idején a szemlélédésben egy teljes 6rdn 4t
kitartani, éppigy a vigasztalansdg idején nagyon
nehéz azt kitdlteni, Amiért is a gyakorlatoz6, hogy a
vigasztalansag ellen kiizdjon és a kisértést legydzze,
a teljes orat toldja meg valamicskével, hogy igy ne
esak ahhoz szokjék, hogy az ellenségnek ellentalljon,
hanem, hogy azt le is teritse.

Tizennegyedik jegyzet: Ha a gyakorlatok vezetdje
latja, hogy a gyakorlatoz6 vigasztaldsban van és
nagy buzgalommal halad eldre, figyelmeztetnie kell
6t, hogy se igéretet se pedig fogadalmat megfonto-
latlanul és elhamarkodva ne tegyen; €s minél inkabb
tapasztalja, hogy a gyakorlatoz6 természete kdnnyel-
miiségre hajl6, anndl inkdbb kell erre 6t eldre figyel-
meztetetnie és intenie. Ambér dltalaban lehet valakit
arra buzditani, hogy szerzetbe lépjen, amelyben
— mint magitol értetddik — engedelmességi, sze-
génységi és tisztaségi fogadalmat tesznek; és ambdr
a jo cselekedet, amely fogadalombdl tbrténik, érdem-
szerz6bb anndl, amely fogadalom nélklil megy végbe:
mégis a lelkivezetdnek nagyon figyelembe kell vennie
a gyakorlatozé életkriilményeit és alanyi természe-

2
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tét és azt, hogy mennyi segitséget és nehézséget
fog taldlni annak teljesitésében, amelyre nézve foga-
dalmat tenni akar.

Tizendtodik fegyzet: A gyakorlatok vezetdje ne
buzditsa a gyakorlatoz6t inkdbb a szegénységre és
igérettételre, mint annak ellenkezdjére, se pedig az
egyik életpalydra vagy életmddra inkdbb, mint a
masikra, mert, bar a gyakorlatokon kiviil megenge-
dett és érdemszerz6 moédon buzdithatunk mindenkit,
aki arra valoszinfileg alkalmas, hogy az 6nmegtar-
toztaté életet, sziizességet, szerzetesiéletet és az evan-
gélumi tokéletesség barmely modjat véalassza: mégis
a lelkigyakorlatok idején megfeleldbb és sokkal jobb,
ha az ember maga keresi az Isten akaratit, hogy a
Teremté maga kozoljemagit a szolgdlatjira kész 1é-
lekkel és azt szeretetére és dicsbitésére magahoz
vonja s azon az uton vezesse, amelyen ezentul neki
jobban szolgélhat; amiért is a gyakorlatok vezetdje
ne forduljon és ne hajoljon se az egyik se a masik
részhez, hanem a mérleghez hasonldan tartsa magat
a kozépen és engedje, hogy a Teremté a teremtmény-
nyel és a teremtmény Teremtdjével és Uraval koz-
vetleniil érintkezzék.

Tizenhatodik jegyzet: Arra nézve, hogy t. i. a
Teremtd és Ur a teremtményében biztosabb sikerrel
mikodjék, ha netalin mégis ilyen lélek rendetleniil
ragaszkodnék és vonzédnék valamely dologhoz,
nagyon megfeleld, ha teljes erejével iparkodik ma-
gat arra birni, hogy annak, amihez rendetleniil
ragaszkodik, éppen az ellenkezéjéhez jusson; ha
p. 0. az a kivansaga, hogy valamely 4allisra vagy
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javadalomra pélydzzék vagy azt megtartsa nem
Urunk, Istenlink tiszteletére és megdicsbitésére és
nem is a lelkek javdra, hanem sajit maga el8nyére
és foldi érdekbdl, az ilyennek folytonos imdval és
egyéb lelkigyakorlattal az ellenkezd kivansagra kell
magit hangolnia, kérve Urunktél, Istenlinktdl az
ellenkezdjét, t. i. hogy ne akarjon olyan hivatalt vagy
javadalmat vagy barmi mast, miel6tt az isteni Felség
az 6 rendetlen kivansagait nem rendezte és meg
nem valtoztatta elsé hajlamat ugy, hogy az ok, ami-
ért kivianja vagy akarja megtartani ezt vagy azt,
egyediil az isteni Felség szolgilata, tisztelete és
dicsdsége legyen.

Tizenhetedik jegyzet: A lelkigyakorlatok vezetdjére
nézve, bar nem abbdl a szandékbdl, hogy a lelki-
gyakorlatozé gondolatait és biineit kifiirkéssze és
kitudakolja, nagyon hasznos, ha pontosan tudomast
szerez a gyakorlatozé kiilonbozd zaklatsairol és
gondolatairdl, melyeket a kiilonb6z6 szellemek a
gyakorlatozoban tdmasztanak, mert csakis igy lesz
abban a helyzetben, hogy neki kisebb vagy nagyobb
eldmenetele szerint néhany alkalmas gyakorlatot ad-
jon, amely az igy zaklatott lélek sziikségleteinek
megfelel.

Tizennyolcadik jegyzet: Az ily lelkigyakorlatokat
azoknak, akik azok elvégzését komolyan Ohajtjak,
allapotuk vagyis koruk, szellemi képességiik és te-
hetségiik szerint kell adni, nehogy tanulatlan és
gyonge szervezetli egyén olyan dolgokat kapjon,
amelyeket 6 konnyen el nem viselhet és amelyekbdl
hasznot nem merithet. Hasonléképen mindenkinek
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ama fok szerint, amelyre jutni akar, azt kell adai
ami Ot jobban segiti és eldmenetelében tamogatja. Igy
annak, aki tAmogatast kivan abbanm, hogy kell6 ok-
tatast nyerjen és hogy lelke nyugalmanak bizonyos
fokdra jusson, ki lehet fejteni a részletes lelkiisme-
retvizsgdlatot (24. 0.), majd az altalanos lelkiismeret-
vizsgalatot(26. 0.), a méddal egyiitt, miképpen végez-
zen reggel félords elmélkedést a parancsolatok és a
f6biinok stb. folott, ajanlva egyittal, hogy minden
nyolcadik napon gyonmjék, és ha teheti, minden tizen-
6tédik napon aldozzék, s6t mi tobb, ha ugy érzi,
minden nyolcadik napon is. Ez a mod megfelelébb
a kevésbbé képzetteknél és tanulatlanokndl, amely
szerint nekik minden egyes parancsot megmagya-
razunk; és ugyanaz all a haldlos biinokrél, az
Egyhdz parancsairol, az ot érzékrol (t. i. azok
haszndlatardl) és az irgalmassagi cselekedetek-
r6l. Hasonl6képen, ha a gyakorlatok vezetdje
latja, hogy a gyakorlatozd gydnge szervezeti vagv
csekély felfogd képességili, — és épen ezért nem lehet
téle sokat varni — megfeldbb, ha az ilyenezekbdl a
kénnyebb gyakorlatokbdl kap néhdnyat, mig meg nem
gyoénik ; és csak ezutin adjuk neki el a lelkiisme-
retvizsgdlds néhany modjat és tanitsuk meg a gya-
koribb gyonasra, mint eleddig szokott, hogy 4llhata-
tos legyen abban a lelki joban, amelyet elért. Ne
menjlink be azonban a vdlasztds anyagiba vagy
barmely mds gyakorlatba, amely az elsd héten kiviil
esik, f6leg akkor, ha az els& hét gyakorlataibdl t6bb
le)ki hasznot remélhetiink, és nem jut iigy sem min-
denre id3d.
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Tizenkilencedik jegyzet:Ha valakit nyilvanos hiva-
tala vagy kotelességszerd ligyek lekdtnek, az
ilyen — feltéve hogy képzett vagy egyébként tehet-
séggel rendelkezik — forditson a gyakorlatokra egy
vagy fél Orat. Magyardzzuk meg neki, hogy az em-
ber miért van teremtve; hasonloképen leadhatjuk
neki egy félérdn 4t a részletes lelkiismeretvizsga-
l4st, majd utdna az 4ltaldnos lelkiismeretvizsgalas
médjat és azt is, miképen kell gyénnia és a szent-
aldozashoz jarulnia. Azutdn hdrom napon minden
reggel egy orén it végezzen elmélkedést az elsd,
masodik és harmadik biinr8l, majd a tovabbi harom
napon at ugyanabban az d6rdban elmélkedjék sajat
biineinek a sorozatrél (36. 0.), ezutdn ismét hdrom na-
pon 4t ugyanabban az érdban tartson elmélkedést a bi-
noknek megfeleld biintetéseirdl. (39. 0.). Mind a hdrom
elmélkedésnél meg kell neki magyarazni a tiz addi-
tiét (42. 0.). Krisztus Urunk életének titkait illetdleg
ugyanazt a sorrendet kell kovetni, amely adva van
alant, mégpedig részletesen ugyanazoknal a gyakor-
latoknél.

Huszadik jegyzet: Annak, aki nincs akadalyozva és
aki azt kivanja, hogy a lehetdség szerint elGmene-
telt tegyen, a lelkigyakorlatokat abban a sorrendben
kell adni, amelyben itt kovetkeznek. Ezekben annal
inkdbb fog eldmenetelt tenni a rendes koriilmények
szerint, minél inkdbb elkiiloniti magdt minden ba-
ratjatél és ismerdsétol és mentesiti magat minden
foldi gondtSl példdul azaltal, hogy rendes lakdsabol
tavozik és mas hazba vagy mds szobdba megy, hogy
ott a lehetd legelvonultabban tartozkodjék gy, hogy



22

teljesen szabadon mehessen naponkint a szentmi-
sére és vecsernyére a nélkil, hogy félnie kellene at-
tél, hogy ismerdsei zavarni fogjidk. Ebbdl az elvo-
nulasbdl a sok koziil kiilobndsen harom eldny szar-
mazik:

Eldsz6r azaltal, hogy elkiiloniti magat a sok ba-
ratjatél és ismerdseitl és éppiigy sok nem egészen
j61 rendezett iligyét6]l megvalik azért, hogy Urunknak,
Istentinknek szolgdljon és Ot dicséitse, isteni Felsé-
ge elott nem csekély érdemet szerez.

Mdsodszor: minthogy annak értelme, aki igy el-
kiiléniil teljesen, nincs sok dolog kozt megosztva,
hanem a gondja csak egy dologra irdnyul,t. i. arra,
hogy Teremt6jének szolgdljon és lelke eldmenetelé-
nek éljen, azért jobban hasznilja fel természetes te-
hetségeit arra a célra hogy nagy gonddal keresse
azt, amit annyira elérni 6hajt.

Harmadszor: minél jobban a maganyban van lel-
kiink és minél jobban elkiiloniil mindent6l, annél
alkalmasabb lesz arra, hogy Teremtdjéhez és Ura-
hoz kézeledjék és Ot elérje; és minél inkabb eléri
ezen az iton, anndl jobban késziil arra, hogy az 8
isteni és legf6bb JOsdgatll kegyelmeket és adoma-
nyokat kapjon.



IV. A lelkigyakorlatok cime:

A Lelkigyakorlatok arra a célra valok, hogy az
ember legybzze dnmagat és életét rendezze a nél-
kiil, hogy magét befolyasolni engedné valami ren-
detlen hajlam altal.

Hogy ugy a gyakorlatok vezetdje, mint pedig a
gyakorlatozé egymast k6lcsdndsen jobban tAmogassak

s el6bbre haladjanak, fel kell tételezni, hogy min-
den jo kereszténynek készebbnek kell lennie arra,
hogy felebaratjdnak az allitadsat jol értelmezze, mint-
sem elitélje. Ha pedig nem tudni kimenteni, kérdez-
ze meg, hogyan érti; és ha helyteleniil fogna fel, szere-
tettel igazitsa helyre. Es ha ez nem elegendd, min-
den lehetd médon azon legyen, hogy azt helyesen
felfogva igazolva legyen.*!

V. Els8 hét.
1. Alapvetd megfontolisok és segédeszkozok.
Vezérelv ¢és alapigazsig,

Az ember azért van teremtve, hogy Urunkat, Iste-
niinket, dicsérje, Ot tisztelje és neki szolgiljon és
ezek altal iidvozitse lelkét. A tobbi dolog a foldon
az emberért van teremtve és arra vald, hogy 6t se-
gitsék ama cél elérésében, amelyre teremtve van,
Ebbdl az kovetkezik, hogy az embernek ezeket
annyiban kell hasznédlnia, amennyiben 6t céljanak
elérésében segitik, és annyiban kell télik el-

* Az eredeti szdvegb8l nem vildgos, hogy az ,igazolva legé'yen"
vonatkozik-e a tételre vagy arra, aki ezt allitja; a dolog érde-
mét tekintve azonban mindegy.
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vélnia, amennyiben akadalyozzdk a céljanak eléré-
sében. Amiért is sziikséges,* hogy kozémbosekké
tegyiik magunkat az 6sszes teremtménnyel szemben,
amennyiben ez szabadsigunkban 41l és nincs tiltva;
annyira, hogy a magunk részér§l nem akarjuk in-
kibb az egészséget, mint a betegséget; a gazdagsa-
got inkdbb, mint a szegénységet; a tiszteletet inkabb,
mint a megvettetést; a hosszi életet inkabb, mint a
rovid életet és kovetkezetesen minden egyéb do-
logban tgy, hogy egyediil azt kivanjuk és valasztjuk,
ami jobban segit a cél elérésében, amelyre teremtve
vagyunk.

Részletes és naponkinti lelkilsmeretvizegdhis.

Magaban foglal hdrom id38pontot és kétszeri onvizs-
galatot.

Elsé iddpont: Mindjart reggel a felkeléskor fel
kell tenniink, hogy gondosan évakodni fogunk att6l
a részletes bifintdl vagy hibatél, amelytol szabadulni
akarunk és meg akarunk javulni.

Madsodik idépont: A déli étkezés utdn kérniink kell
a mi Urunktol, Isteniinktdl, azt amit akarunk, t. i.
a kegyelmet, hogy visszaemlékézziink, hdnyszor ko-
vettiik el az illetd részletes biint vagy hibat és hogy
jovében megjavuliunk. Utina végezziik el az elsd
vizsgélatot és kérjiink szdmot 6nmagunkt6l arra -a
kijelslt és részletes hibankra vonatkozodlag, amelytél

* A ,sziikséges“ nem jelent ollfyan kb‘telesséfet, amely akdr a ter-
mészef tdrvényébdl, akar poziftv parancsbél eredne, hanem csak
hangsulyozza a k§zombosséget, mint a tokéletesség elengedhe-
tetlen és sziikséges kovetelményét.
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szabadulni és amelyben javulni akarunk gy, hogy fi-
gyelmesen veégigmegyiink a felkelés Orajatét kezdve
egészen a jelen vizsgdlat orajaig és pillanatiig min-
den egyes 6ran vagy id8szakon it és annyi pontot
irunk a vonalas abra (l. lenn!) elsé vonalara, ahany-
szor elkovettiik a szoban forgd bilint vagy hibat.
Majd tegyiink djra elhatarozédst, hogy a kovetkezd
vizsgalatig, amelyet este fogunk végezni, javulni
akarunk.

Harmadik idépont: Az esti étkezés utan van a
masodik vizsgalat, ugyaniigy megyiink végig az 6sz-
szes Orakon at kezdve az elsd vizsgalattél egészen
a jelen masodikig és a lenti abra masodik vonalara
annyi pontot irunk, ahdnyszor elkovettiik azt a rész-
letes biint vagy hibat.

Kovethezik négy additio (kiegészité utasitds) abbol
a célbdl, hogy hamardbb kiirtsuk azt a meghataro-
zott biint vagy hibat.

Els6é additio: Valahdnyszor abba a részletes biinbe
vagy hibaba esiink, mindannyiszor bankddva verjiik
melliinket, mert elbuktunk; ezt kdnnyen lehet tenni
masok jelenlétében is a nélkiil, hogy azok észreven-
nék, mit tesziink.

Mdsodik additio: Minthogy az abra elsé vonala
jelzi az elsd vizsgalatot, a mésodik a masodik vizs-
galatot, nézziik meg este, van-e javulés, 6sszehason-
litva az elsé vonalat a masodikkal vagyis az elsé
vizsgalattol a masodikig.

Harmadik additio: Ossze kell hasonlitanunk a
masodik napot is az els6vel vagyis a mai nap ket
vizsgélatat a megel6z6 nap két vizsgdlatival és meg
kell nézniink, va%jon az egyik napré! a misodikig
javultunk-e. .

Negyedik additio: Ossze kell hasonlitanunk az egyik
hetet a masikkal és meg kell néznlink, vajjon a
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mostani héten javultunk-e tobbet, mint a kézvetle-
niil elmult héten.

Megijegyzendd, hogy a nagy ,V“ betli jelzi a va-
sidrnapot, a masodik kis ,h“ betli a hétfét, a har-
madik a keddet és igy folytatdlagosan tovabb.*

Altalinos lelkiismeretvizsgdlds
arra a célra, hogy megtisztuljunk és jobban gy6njunk.

Feltételezem, hogy hdrom féle gondolat van ben-
nem, t. i. az egyik, amely teljesen az enyém, amely
teljesen szabadakaratombél szdrmazik, és két masik,

*) Az eredeti spanyol szbvegben ,G“ és ,g“ van, a latin for-
ditasban ,D* és ,d“; mi a vildgossag kedvéért hasznc)lljuk az egyes
napok magyar elnevezésének a kezdd betiiit.

**) Amint a mellékelt 4bra mutatja, minden betii mellett van két
vonal, az egylk a déli, a masik az esti vizsgdlat jegyzésére vald.
Feltiind az, hogy a vonalak a hét vége felé folytonosan rdvidiil-
nek, ami a remélt javuldst akarja feltiintetni.
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amelyek kiviilr6l jonnek, mégpedig az egyik, amely
a jo szellemtdl, és a masik, amely a gonosz szellem-
tdl szdrmazik.

A gondolatrél.

A kiviilrél jovd rossz gondolat alkalméval kétféle
médon lehet érdemet szereznem.

Elgszér : ha p. o. oly gondolat tdmadt bennem,
hogy haldlos biint kovessek el, de én ennek mind-
jart ellentallok, igy ez legydzotten elmaulik.

Mdsodszor: ha ugyanaz a rossz gondolat timad
bennem, és én annak ellentdllok, de az ismételten
jelentkezik, és én mindaddig ellene szegiilék, mig az
legyozotten teljesen elmulik; ez a masodik modd
érdemszerz6bb, mint az elso.

Bocsédnatos biint kovetiink el, ha ugyanaz a halé-
los biinre vezetd gondolatunk tdmad, és mi oda fi-
gyeliink, benne kissé idéziink vagy csekély érzéki
gyonyort meritiink* beldle vagy ha hanyagsigot
kovetiink el az ilyen gondolat eliizésében.

Kétféleképen lehet haldlosan vétkezni.

Az egyik mdd az, mikor a rossz gondolatba bele-
egyeziink, hogy késdébb tigy cselekedjiink, ahogy el-
hatdroztuk, vagy, hogy azt véghez is vigyiik, ha meg-
tehetjlik.

A haldlos blin masodik médja az, ha mar tettel is
elkovetjilkk azt a biant; ez harom okndl fogva sii-
lyosabb: eldszor a hosszabb idé miatt; masodszor

*) Természetesen nem feljesen szandékosan, ami az alabbiakbol
is vilagos.
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a nagyobb intenzitds vagyis figyelem miatt; harmad-
szor mindkét személynek nagyobb kara miatt.*

A szorol.

Nem szabad eskiidni sem a Teremtdre sem a te-
remtményre, kivéve igaz tigyben sziikség esetén és
kell6 tisztelettel. Sziikséges pedig az eski akkor,
amikor nem akdrmilyen igazsdgot allitunk eskiivel,
hanem olyan igazsigot, amely jelentdsségteljes akar
a lélekre, akar a testre, akidr az anyagi javakra vo-
natkozélag. A tiszteletet pedig ugy értelmezem, hogy
amikor Teremténk és Urunk nevét emlitjiik, a neki
jaro tiszteletet és figyelmet lelkiismeretesen meg is
adjuk.

Megjegyzendd, hogy bar a hiabavalo eskiivel su-
lyosabban vétkeziink, ha a Teremt6ére, mint ha a
teremtményre eskiisziink, mégis megieleld mddon:
vagyis igaz ligyben, sziikség esetén és kell§ tiszte-
lettel nehezebb a teremtményre eskiidni, mint a
Teremtdre és pedig a kovetkezd okok miatt:

Elészor: ha az eskiitételnél a teremtményre szan-
dékozunk eskiidni, maga a teremtmény vagy az a
koriilmény, hogy a teremtményre akarunk eskiidni,
nem tesz benniinket annyira figyelmesekké és ova-
tosakkd, hogy igazat mondjunk vagy hogy sziikség
esetén az igazsagot allitsuk, mint ha minden lény
Urat és Teremtdjét szandékozunk emliteni.

Mdsodszor: mikor a teremtményre eskiisziink,
nem olyan konnyd figyelmet és tiszteletet tanusitani

*) A massal elkdvetett biinre gondol ez utdbbi esetben.
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a Teremtd irant, mint ha a Teremtdre és Urunkra
eskiisziink és az § sz. nevét emlitjlik, mert a szag-
dék, hogy az Uristent emlitsiik, nagyobb tiszteletet
és megtiszteltetést von maga utdn, mint ha csak a
teremtményt akarjuk emliteni. Amiért is inkabb a
tokeleteseknek van megengedve, hogy a teremtményre
eskiidjenek, mint a tokéletleneknek; a tokéletesek
ugyanis aziltal, hogy folytonosan szemlélédnek, és
ertelmiik igy mindjobban megvilagosodik, jobban
szoktik meggondolni, dtelmélkedni és szemlélddés-
sel atérezni, hogy a mi Urunk Isteniink lényegénél,
jelenléténél és hatalmanal fogva jelen van minden-
egyes teremtményében; kovetkezoleg, ha a teremt-
ményre eskiisznek, a lelkiiletiik alkalmasabb és
készségesebb, hogy Teremtojiik és Uruk irant tisz-
teletet és figyelmet tanusitanak, mint a tokéletleneké.

Harmadszor: mert a teremtményekre valé folyto-
nos eskiivéseknél a tokéletieneknél jobban kell tar-
tani a balvinyimadastol, mint a tokéleteseknél.

Nem kell hidba valé sz6t mondani, amindnek azt
tartom, amely sem nekem sem mdasnak nem hasznal,
és nincs is ilyen rendeltetése. Ha tehat valaki olyan
dolgokrdl beszél, amelyek hasznosak, vagy pedig a
beszéd avval a szdndékkal tSrténik, hogy haszndtjon
sajat vagy mas lelkének, testének vagy anyagi hely-
zetének, ugy a sz6 nem hidbavalé, de még akkor
sem az, ha valaki olyan dolgokr6l beszél, amelyek
nem tartoznak foglatkozdsihoz vagy é&llapotahoz,
mint ha p. o. szerzetes ember beszé! a hibo-
rird] vagy kereskedelmi igyekrdl. S6t minden tir-
salgasban érdemiink van, ha a beszédéink rendezett,
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és bfinlink csak akkor lesz, ha rossz irdnyban terel-
jtik azt vagy hidba beszéliink.

Semmit sem szabad mondani, ami mést rossz hirbe
hoz vagy ellene elégedetlenséget kelt; mert ha haldlos
blinét hozom napfényre, amely nem nyilvanos, halé-
losan vétkezem; ha pedig bocsdnatos biinét mon-
dom el, bocsadnatosan vétkezem; ha meg valami
hibajat tArom fel, tulajdonkép sajit hibdmat arulom
el. Ha pedig a szandék tisztésséges, kétféle esetben
szabad mas bifinérd] vagy hibajarél beszélnem:

El6szor, ha a biin nyilvinos, mint p. o. a nyilva-
nos kéjholgyé vagy ha mar a térvényszék nyilvinos
itéletethozott a blintényrdl, vagy valakinek ltaldnosan
ismert a tévtana, amely azokra a lelkekre, amelyek-
kel érintkezik, fert6z6leg hat.

Mdsodszor, ha mésnak titkos hibajat feltarjuk
valakinek, aki javitdlag hathat arra, aki a biinben
van, feltéve természetesen, hogy van elegendé okunk,
amelyek alapjan lehet reményiink, hogy az illetd
segithet rajta.

A cselekedetekrél.

Vizsgdlat targydva tessziik Isten tiz parancsolatat,
az Egyhaz parancsolatait és az el6ljarosag intézke-
kedéseit; mindaz, ami ennek a harom csoportnak
barmelyik intézkedése ellen cselekedeitel torténik,
kisebb vagy nagyobb biin a szerint, amint kisebb
vagy nagyobb fontossigi az intézkedés. Az elbljaro-
ség intézkedései alatt értem p. 0. a keresztes bulla-
kat és egyéb kegyelmi*) intézkedéseket, mint a minok

*)P. 0. bicstkban részesltd intézkedés.
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azok, amelyeket Ok lelki megnyugvasul szoktak
azoknak adni, akik meggydntak és megaldoztak.
Mert nem csekély bilin az, ha okot sznlgiltatunk,
hogy valaki el6ljaréink ilyen jambor intézkedései
és buzditisai ellen cselekedjék, vagy ha dnmagunk
cseleksziink azok ellen.

Az éltaldnos lelkiismeretvizsgdlat médja,
mely magaban foglal 6t pontot:

Az elsé pont: halat adunk Urunknak, Isteniinknek, a
vett jotéteményekért.

Mdsodik pont: kegyelmet kériink, hogy megismer-
jiikk biineinket és azokat kiirtsuk.

Harmadik pont: szamot kériink magunktdl a fel-
kelés orajatol kezdve egészen ajelen lelkiismeretvizs-
géalasig ugy, hogy végig megyiink az dsszes drakon
vagy egyes idGszakokon, mégpedig el6szor a gondo-
latokrdl, azutdn a szavakrol és végiil a cselekedetekrdl
ugyanolyan mddon, mint azt a részletes lelkiisme-
ret-vizsgdlasnal mar emlitettiik.

Negyedik pont: Urunktdl, Isteniinkt6l, bocsana-
tot kériink az elkovetett hibakért.

Otiodik pont: erdsfogadast tesziink az O kegyel-
mével. Miatyank. . .

Altatinos gyénis és szentéldozés.

Az éltaldnos gyonasnak anndl, aki azt 6nként és
nem sziikségbdl* végzi, ezen a helyen (vagyis a

* Sziikségbdl valakinek akkor kell altaldnos 6ndst végeznie,
ha az el8bbi gydénasai nem voltak valamely oknal fogva jok, 1
hoFy azokat ismételnie kell. Természetesen ez is nagy eldnydk-
kel Jar, mar csak azért is, mert sziikséges; a szent szerzd azon-

ban e helyen err§l nem szdl.
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gyakorlatok idején) a sok koziil kiilbndsen harom
elénye van:

Elbsz6r: habar az, aki minden évben gyonik, nem
koteles altaldnos gyonast végezni, mégis ha elvégzi
azt, nagyobb haszna van és tébb az érdeme a na-
gyobb banat miatt, melyet egész életének minden
bline és rosszasiga folott jelenleg érez.

Mdsodszor: minthogy egyrészt a letkigyakorlatok
idején a bGindk bensd természete és azok gonosz-
sdiga elottiink vildgosabb, mint maskor, amikor nem
foglalkozunk olyannyira bens6é dolgainkkal, és mint-
hogy mdsrészt most tobb a vildgossdg és nagyobb
a bfineink folott a banatunk, azért tébb a lelki ha-
szon és nagyobb az érdem is, mint mas idében lett
voina.

Harmadszor: a jobb gydnas és jobb lelkidllapot miatt
alkalmasabb és jobban késziil el a legméltésdgosabb
Oltériszentség vételére, amelynck vétele nemcsak ab-
ban segiti, hogy biinbe ne essék, hanem abban is,
hogy a gyarapodott kegyelemben megmaradjon.

A legmegfelelobb, ha ez az altalanos gydénas koz-
vetleniil az elsd hét gyakorlatai utan torténik.

2. Az elsd hét gyakorlatai:

Els§ gyakerlal:

Elmélkedés a hdrom lelkitehetség alkalmazdsdval
az elsd, mdsodik és harmadik bin folitt. Az eldké-
szitd ima és két eldgyakorlat utdn magiban foglal
harom f6 pontot és egy imatirsalgast (kollokvigmot).

Az elOkészitd ima abbam éll, hogy legyelmet ké-
rek Urunktdl, Istenlinktdl, hogy minden szdndé-
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kom, cselekedetem és mikédésem kizdrdlag az & is-
teni Felségének szolgdlatira és dicsditésére irdnyul-
jon.

Elsé eldgyakorlat: a helyzetkép alakftisa a hely
elképzelésével. _

Itt meg kell jegyezniink, hogy szemlélédésben vagy
elmélkedésben, amely érzékelhetd targy felett torte-
nik, — mint pl. Krisztus Urunkré! sz6lé6 szemlélo-
désnél, aki érzékelhetd —, a helyzetkép alakitisa ab-
ban all, hogy képzelGtehetségemnek szemével nézem
azt az anyagi helyt, ahol az elmélkedés targya tdr-
ténik. Anyagi helynek nevezem pl. azt a templomot
vagy hegyet, ahol Jézus Krisztus vagy a mi Asszo-
nyunk szerepel a tervbe vett elmélkedés anyaga sze-
rint.

A nem érzékelhetd targy feletti elmélkedésnél —
mint pl. itt a bnrdl —, a helyzetképalakitds abban
all, hogy képzelbtehetségem szemével ugy latom és
elgondolom, hogy lelkem ebbe a romland6 testembe,
mint bortonébe, van zdrva, és az egész ember a si-
ralom eme volgyében, mintegy szdmiizotten, a vad-
Allatok kozott él. Az egész ember alaft értem a test-
bol és 1élekbd] 4116 embert.

Mdsodik elégyakorlat: kérem Urunktol, Isteniink-
tdl, azt, amit elérni akarok és kivdnok.

A kérés a folvett tirgynak feleljen meg, vagyis,
ha a szemlél6dés a feltAimadasrdl szdl, kérni kell, hogy
oriiljlink az drvendezd Krisztussal; ha pedig a szen-
vedésrol van sz, kérnlink kell, hogx a gyotr6do
Krisztussal fajdalmat, k&nnyeket ¢és gyotrelmet
érezziink.

Ebben az elmélkedésben kérniink kell piruldst és
szégyenkezést latva azt, hogy mily sokan karhoztak

el egy haldlos biin miatt, és hogy én meg oly gyak-

3
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ran érdemeltem meg azt, hogy Orékre elkdrhozzam
oly sok blinom miatt.

Minden szemlélddés és elmélkedés elott el kell
végezni az elGkészitd imadsigot, amely nem valto-
zik, és az emlitett két eldgyakorlatot, amelyek a fel-
vett anyag szerint alkalomszeriien véltoznak.

Els6 pont: az elsé bfinre, amelyet az angyalok
kovettek el, irdnyitom emlékezGtehetségemet, majd
az értelmemet is azaltal, hogy gondolkodom felette;
utdna az akaratomat, hogy arra teljesen rd akarok
emlékezni és azt felfogni, hogy igy minél jobban
piruljak és szégyenkezzem, mialatt &sszehasonlitom
az angyalok egyetlen biinét oly sok biindmmel és
megfontolds targyava teszem azt, hogy 6k egyetlen
bliniik miatt mentek a pokolba, és én meg milyen
gyakran szolgaltam rd ugyanarra oly sok biindm
miatt. Mondom, az emlékezetbe kell idéznem az
angyalok bflinét, vagyis azt, hogyan jutoftak &k a
kegyelem allapotabdl a gonoszsidgba és hogyan ta-
szittattak le az égb6l a pokolba azért, mert, noha a
kegyelem 4llapotiban teremté 6ket az Ur, szabad-
sdgukat nem arra hasznaltdk, hogy Teremtéjiiknek
és Uruknak tiszteletet és engedelmességet tanusitsa-
nak, hanem kevélyekké lettek; és kovetkezetesen
igy tovabb mindig jobban kell a részletekbe bocsat-
koznom, értelmemmel megfontolnom és Altala az
akaratot érzelmek keltésére birnom.

Mdsodik pont: ugyanazt kell tennem, vagyis a ha-
rom lelki tehetséget alkalmaznom Adam és Eva bii-
ne folott azaltal, hogy emlékezetembe idézem, mily
hosszi biinbanatot tartottak dssziileink ama biniik
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miatt, és mekkora romlottsdg szillta meg az emberi
nemet, mert oly sok ember kdrhozik el. Azt mon-
dom, hogy emlékezetlinkbe kell idézni a masodik
biint vagyis &ssziileink biinét, t. i. miképen tdrtént
az, miutan Addmot a damaskuszi*) vidéken a Terem-
td megteremté és a foldi paradicsomba helyezte és
Evit az 6 csontjabol alakitotta; bar meg volt nekik
tiltva, hogy a tudds fdjardl egyenek, 8k mégis ettek
és igy vétkeztek; azutin dllatok borébe oltdzkodtek
és a paradicsombol kiutasitva éltek az elveszett ere-
deti 4rtatlansag nélkiil egész életiikbn 4t sok mun-
kdban és binbanatban; és kovetkezetesen mindig
jobban részletezve a2 mozzanatokat, kell foglalkoztat-
ni az értelmet és akaratot, amint mondva voit.
Harmadik pont: ugyanazt kell tenni ugyanazon
moédon a harmadik biin, vagyis akarkinek kiilon bG-
ne fol6tt, aki egy blin miatt kdrhozott el, és szam-
talan sok mas biine f6lott, akik kevesebb bfin miatt,
mint amennyit én kovettem el, jutottak a karhozat-
ba. Mondom, ugyanazt kell tenni a harmadik rész-
letes biinre vonatkozdan azéltal, hogy emlékezetiink-
be idézziik a biin silyos voltit és gonoszsigit Te-
remtonkkel és Urunkkal szemben; majd értelmiink-
kel megfontoljuk, hogy az ilyen avval, hogy vétke-
zett és a végtelen Jésag ellen cselekedett, megérde-
melte az 6rék biintetést; végre be kell fejezni az
akarat aktusaival, tényeivel, mint mondva volt.**)

%) Egyesek véleménye erre a vidékre helyezi az elsé ember
teremtését, amely véleményt a szent is magdéva tesz.

**) Szerény véleményink szerint gy latszik, hogy a szent szerzd
aszoros logikai és lélektani szempontbdl hozza az elsd, masodik
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Imabeszéigetés (kollokvium): Elképzelem Krisz-
tus Urunkat, amint jelen van és a kereszten fligg,
beszélgetek vele felvetve a kérdést, hogy Teremtd
létére hogyan jutott el odaig, hogy emberré lett és
az 8rok életbSl az ideigvald haldlba j6tt, hogy igy
bilineimért meghaljon. Ugyanigy magamra tekintek
és kérdezem magamtd], hogy mit tettem Krisztusért,
mit tegyek Krisztusért és mit kell tennem Krisztu-
sért. Es amint Ot ilyen allapotban litom igy a ke-
resztre szegezve, azokba a gondolatokba és érzel-
mekbe akarok mélyedni, amelyek &nként adddnak.

Az imabeszélgetés voltaképen tarsalgdssal torté-
nik, amint a barat beszél baratjdhoz, a szolga az
urdhoz; majd kériink valami kegyelmet, majd vala-
mi elkdvetett rosszr6l vadoljuk magunkat, majd
iigyeinket kozdljiik vele és kériink tanacsot. Es el
kell mondani véglil a Miatyankot.

Mésodik gyakorlat,

Elmélkedés sajdt bineinkrél és magdban foglal
az el6készitd imadsag és két eldgyakorlat utdn ot
pontot és egy imabeszélgetést.

Az elbkészitd ima legyen ugyanaz!

Az elsé gyakorlat: ugyanaz a helyzetkép.

A mdsodik elégyakorlat: kérnem kell azt, amit

és harmadik binnek nevezett bintket egyszerre egy elmélkedés-
ben, mintegy egy szemléletben. A logikai Osszefiiggés itt abban
all, hogy a biin csak bin és a legnagyobb ¢és végzetes rossz,
akarki i3 kbveti azt el. A lélektani szempont pedig az, hogy
a szandékos biineinket ne mente%essﬁk, barmennyire is messze
allunk gyarlésdgunkban az angyaloktél és 8sszilleinktdl, és hogy
féljiink attél, hogy Isten szigoru itélete benniinket is el ne érjen,
errq példa a hqul,adlk bin, amely ha nem is bizonxithato oly
vildgosan tényekkel, mint az elsd és masodik bin, mégis a ben-
ne foglalt kinyilatkoztatott igazsag az életben ténnyé lehet.
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elémni akarok; e helyen kérnem keil nagy és ben-
sbséges bdnatot és konnyeket blineim felett.

Eisé pont: blineim sorozata, vagyis emlékezetemn-
be idézem életem minden bilinét, Atvizsgilva élete-
met évrbl-évre és életkorrél-életkorra. Ebben hdrom
dolog segit: eldszor szemiligyre veszem a helyet és
hazat, ahol csak laktam; masodszor a masokkal foly-
tatott ¢rintkezéseimet; harmadszor a hivatalaimat,
amelyeket vise]tem.

Mdsodik pont: mérlegelem a béindket beletekintve
abba a ritsdgba és gonoszsigba, amelyet minden
egyes elkdvetett haldlosblin 6nmagéban rejt még
akkor is, ha az nem lenne egyéltaléban tiltva.

Harmadik pont: megtekintem, ki vagyok én, pél-
dak segitségével mindig kisebbitve magamat: eldszdr,
mily kicsiny vagyok én az 8sszes emberekhez ké-
pest; mdsodszor, mik az emberek a mennyorszag
Osszes angyalaihoz és szentjeihez képest; harmad-
szor szemliigyreveszem, hogy mik a teremtmények
az Istenhez képest; mar most mi lehetek én egye-
diil? Negyedszer végigvizsgdlom testem minden
romlanddsigat és utdlatossagit. Otbdszdr ugy te-
kintem magamat, mint valami daganatot és gennye-
dd sebet, amelybdl annyi blin, gonoszsdg és titdla-
tos méreg fakadt.

Negyedik pont: megfontolds targydva kell tennem
azt, hogy kicsoda az Isten, aki ellen vétkeztem; az
& tulajdonségaival dsszehasonlitom az én ellenkezd
tulajdonsdgaimat: az 8 bdlicseségét az én tudatlan-
sdgommal, mindenhatésdgit az én gyengeségemmel,
josagit az én rosszasfgommal.
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Otodik pont: csoddlkozva nagyfokii érzelmek kdzt
felkidltok végig menve az &sszes teremtményeken,
hogyan tiirhettek meg engem és tarthattak fenn,
hogy még éljek: az angyalok, bir ok az isteni igaz-
sdg kardjai, miképen tiirtek meg, Oriztek és imad-
koztak érettem; miképen voltak a szentek azon, hogy
kbzbenjarjanak és imadkozzanak érettem; az ég, nap,
hold, csillagok és elemek, termények, madarak, halak
és dllatok hogyan szolgilhattak nekem; mért nem
nyilt meg alattam a fold, hogy elnyeljen, ij poklokat
teremtve, hogy azokba &rdkre kinlédjam? Az elmél-
kedést be kell fejeznem az irgalmassdg ima-beszél-
getésével, gondolkodva és halat adva Istennek, hogy
mindezideig életben tartott; az & kegyelmével javu-
last igérek a jovore. Miatyank.

Harmadik gyekorlat.

Az elsé és mdsodik gyakorlat ismétlése harmas
ima-beszélgetés végzésével.

Az elBkészitd ima és a két elBgyakorlat utin meg
kell ismételnem az elsd és masodik gyakorlatot iigy
hogy féleg azokndl a pontokndl id6zém, ahol na-
gyobb vigaszt vagy vigasztalansigot vagy nagyobb
lelki felbuzdulast éreztem.

Ezek utin hédrmas ima-beszélgetést végzek a
kovetkezé modon:

Az els6 ima-beszélgetést intézem a mi Asszonyunk-
hoz, hogy Fiat6l és a mi Urunktél harom dologra
eszk6z0ljén ki szdmomra kegyelmet: elGszér, hogy
megismerjem ¢és atérezzem biineim gonoszsigit és
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azokat megutaljam; masodszor, hogy atlissam cse-
lekedeteim rendetlenségét, hogy attdl irtézva meg-
javuljak és életemet rendezzem; harmadszor kérem
a vilag ismeretét, hogy attdl irtézva a vildgias és
hid dolgokat magamtél eltdvolitsam. Utdna egy
Udvézlégyet mondok.

A miésodik ima-beszélgetést intézem ugyantgy a
Fiuistenhez, hogy ugyanazt a hidrmas kegyelmet
eszkozolje ki szdmomra mennyei Atyjatél. Utdna
elmondom a ,Krisztus lelke . . .“ iméat.

A harmadik hasonldéan fordul a mennyei Atydhoz,
hogy maga az 6rék Ur adja meg nekem ugyanazt.
Utina Miatyénk.

Negyedik gyakerlat.
A harmadiknak az Jsszefoglaldsa.

Ez az dsszefoglalds tgy torténik, hogy az értelem
azokra a dolgokra valé rdemlékezéssel, amelyekr6l
elmélkedett az el6z6 gyakorlatokban, szérakozas
nélkiil allanddan foglalkozzék. Azutin ugyanazt a
harom ima-beszélgetést kell végezni, mint font.

Otedik gyakerlat.
Elmélkedés a pokolrol.

Magidban foglal az eldkészitd imin és két eld-
gyakorlaton kiviil 8t pontot és egy ima-beszélgetést.

Az elBkészitd ima legyen a szokasos!

Az els6 eldgyakorlat: helyzetképalakitds, amely itt
abbdl all, hogy a képzelStehetséglinkkel latjuk a
pokol hosszét, szélességét és mélységét,
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A mdsodik: kérniink kell azt, amit elérni akarunk;
itt kérnilink kell azt, hogy mélyen atérezziik a gyot-
relmet, amelyet az elkdrhozottak szenvednek, hogy
ha az drok Ur szeretetérd! valaha megfeledkeznénk
hibdink *) miatt, legaldbb az 6rék kinoktdl val6 fé-
lelem segitsen arra, hogy biint el ne kdvesstink.

Elsd pont: képzeldtehetséggel szemléljlik azt az
Oridsi tizet és abban a lelkeket, mintegy tlztestbe
oltoézve!

Mdsodik pont: fiilinkkel halljuk a sirdst,jajveszé-
kelést, kialtast, Krisztus Urunk és minden szentje
ellen a karomlasokat!

Harmadik pont: a szagloképességgel érzékeljlik
a filstt, ként, a sopredéket és a rothadé dolgokat!

Negyedik pont: izleljiik a keserii dolgokat, mint
a kénnyeket, szomoriisagot és a lelkiismeret férgét!

Otédik pont: a tapintd érzékkel érzékeljiik, miké-
pen érintik és égetik azok a ldngok a lelkeket!

Imabeszéigetést végezziink Krisztus Urunkhoz;
emlékezetlink elé idézzlik a lelkeket, amelyek a po-
kolban vannak: egyesek azért vannak ott, mert nem
hittek Krisztus eljovetelében; misok azért, mert bir
hittek, de nem cselekedtek parancsai szerint; ezalatt
hdrom csoportot alkotok magamnak: az elsé azok
csoportja, akik Krisztus eljdvetele eldtt, a masik,
akik Krisztus életében, a harmadik, akik az & foldi
élete utan éltek a foldon; egyuttal halat adok neki,

*) E ,hibdk® alatt a bocsdnatos binOket kell érteni, amelyek
mindig a szeretet cstkkenésével liggnek Ossze. Ez a kérésbdl vi-
fgos, mert az elmélkedd a sdlyos biln ellen akar er)sddni a po-
kolrol vald eclmélkedéssel.
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hogy nem engedte meg, hogy életemtél meg-
fosztva e csoportok valamelyikébe jussak. Hasonlo-
képen azért is hildt mondok, hogy mindezideig oly
jo szivvel és irgalommal viseltetett irdntam. Az el-
mélkedést befejezem a Miatydnk elmondéaséival.

Az elsd gyakorlat legyen éjfélkor, a masik mindjart
felkeléskor, a harmadik sz. mise el6tt vagy utédn, de
mindenesetre ebéd eldtt, a negyedik a vecsernye
fdejében, az 5tédik egy o6rdval a vacsora el6it!
elmélkedd Ordk beosztisa felfogdsom szerint tobbé-
kevésbbé ugyanez legyen mind a négy héten &t
amennyire a kora, az egészségi dllapota cs testi ereje
megengedi a gyakorlatozénak, hogy 6t gyakorlatot vé-
gezzen vagy kevesebbet {*

* A Monumenta Ignatiana szerint olyan forditisokban, amelye-
ket maga sz. I‘ﬁldc meﬁe.lt és litott, e helyen még a kdvetkezd
toldalék is taldlbatd: ,Ha a gyakoriatok vezetdje figy gondolja,
hogy a ?akotlatozdnak eldmenetelét nagyban eldsegiti, ha itt
mas elmélkedéseket is hozzdad, mint pl. a haldiré] vagy a binbk
egyéb biintetésérdl, az itéletrdl sth. azt nem tartja meg nem enge-
dettnek, ha mindjirt azok ninesenek is itt felsorolva.® Ex nagyon
is megfelel & lel akorlatok szellemének és cdjtn&.valnmint
ama gyakorlatnak I8, amelyet az. ignic és tirsai folyta
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VI. Additiék

(vagyis kiegészitd utasitdsok)* a gyakorlatok sikeres
végzésére és arra a célra, hogy a gyakorlatozo bizto-
sabban megtaldlja azt, amit akar.

Eisé additio: a lefekvés utan, mikor mar-mar ko-
zel vagyok ahhoz, hogy elaludjam, egy Udvozlégy
Miéria elmonddsanak tartama alatt arra gondolok,
hogy melyik 6rdban és mi végett kell felkelnem, mi-
kézben roviden dsszefoglalom a gyakorlatot, amelyet
végeznem kell.

Mdsodik additio: amikor f6lébredek, nem adok helyt
ilyen vagy olyan gondolatnak, hanem mindjart rdira-
nyitom figyelmemet arra, amirdl elmélkedni akarok
az éjféli els6 gyakorlatban, mialatt a szégyen érzetét
keltem fel magamba oly sok binom miatt és e cél-
bél példikra gondolok: mintha valamely lovag a ki-
rdly és egész udvara el6tt pirulva és szégyenkezve
allna, mert silyosan megbantotta azt, akitdl azeldtt
oly sok joban és kegyben részestilt. Hasonléképen
a masodik gyakorlatban arra gondolok, hogy ldncra
vert nagy blinds vagyok, vagyis mintha ldncra verve
megjelennék az 6rok s legfobb Bird el6tt, magam
elé dllitva példanak, hogyan jelennek meg foidi
birdjuk el6tt a borton lancra vert és haldlra szént
foglyai. llyen gondolatok k&zt &ltdém magamra
ruhdmat vagy mas hasonl6 gondolatok kdzt az el-
mélkedés anyaga szerint.

® A zir6jelben 1év8 szavak a fordité magyarézd betolddsa,
kitldnben az egész cim a szent szerzdé,
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Harmadik additio: egy vagy két lépéssel ama hely
el6tt, ahol a szemlél6dést végzem vagy elmélkedni
fogok, allok egy Miatyank tartamaig és lelkemet égre
emelve meggondolom, hogyan tekint le rAm a mi
Urunk, Isteniink, és a tisztelet vagy megaldzddas
érzését inditom fel magamban.

Negyedik additio: a szemlélddést majd térdelve,
majd arcra borulva, majd hanyattfekve, majd ilve,
majd allva végzem, de mindig arra ligyeljek, hogy
megtaldljam azt, amit elérni akarok. Két dologra fi-
gyeljiink: az elsd az, ha térdendllva érem azt el, amit
akarok, nem kisérlek meg helyvaltoztatist; ha meg
alkalmasabb arcra borulva, hasonléképen nem valtoz-
tatok a helyzetemen stb.; mésodszor: annal a pont-
ndl, amelyben megtalditam azt, amit keresek, a to-
vabbhaladas nyugtalansiga nélkiil iddz6m annal mind-
addig, mig egészen ki nem elégitem magamat.

Otidik additio: a gyakorlat végeztével negyedériig
akdr iilve, akar jarkdlva megvizsgalom, hogyan sike-
riilt szemlélédésem vagy elmélkedésem. Ha rosszul
sikeriilt, megkeresem az okot, miért esett az meg, és
ha megtaldltam, banatot inditok, hogy a jovdben meg-
javulok; ha pedig j6l sikeriil, halat adok Urunknak,
Isteniinknek, és mas alkalommal is ugyanigy fogok
eljarni.

Hatodik additio: azon kell lennem, hogy a biindk
f616tt elmélkedve ne gondoljak kellemes és drvende-
tes dolgokra, mint pl. a dicsdségre, a feltimadasra
stb., mert az 6rom és vigsdg minden gondolatéval
valé foglalkozds akadalyoz abban, hogy érezzem a
szomorusdgot, fdjdaimat és konnyezzek a blndk fe-
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left, hanem mindig szem el6tt kell tartanom azt, hogy
fAjdalmat és szomonisigot akarok érezni, ¢s azért
inkdbb a halél és itélet emlékét kell folyton magam-
ban felidézni.

Hetedik additio: ugyanabb6l a célb6l megfosztom
magamat minden vildgossagtdl, becsukva (besotétitve)
az ablakokat €és magamra zirva az ajtét, mig a szo-
baban tartézkodom, hacsak nem kell esetleg konyv-
b6l imidkoznom, olvasnom vagy étkeznem.

Npyolcadik additio: nem nevetek és nem is mondok
semmit, ami nevetést kelt.

Kilencedik additio: féken tartom szememet, hacsak
nem kell fogadnom vagy elbocsdtanom azt, akivel
beszélgetnem kell.

Tizedik additio: vonatkozik a vezeklésre, amely
belsd és kiilsd lehet. A belsd vezeklés bankddas a
biink felett azzal az erds elhatirozédssal, hogy sem
azokat, sem mas bfint tobbé el nem kovetlink. A
kiils vezeklés — amely az el0z0 gylimélcse — On-
sanyargatds az elkdvetett blindk miatt. Ez hdrom-
féle modon tdrténik:

Az els6 mdd az ételre vonatkozik. Ha ugyanis csak
a foloslegest vonjuk meg, nem gyakorolunk Jnsa-
nyargatast, hanem csak mértékletességet. Onsanyarga-
tas csak akkor lesz beldle, ha a sziikségesbdl vonunk
el mégpedig minél tobbet és tébbet, anndl nagyobb
¢és jobb az Onsanyargatds, csak ne rongilddjék meg
a szervezet, és ne kovetkezzék be jelentds elgyen-
glilés.

A mdsodik méd az alvasra vonatkozik. Hasonlo-
képen ez sem vezekiés, ha az elkényeztetd vagy az
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elpuhult életmé6drél mondunk le, de igenis vezeklés,
middn a rendszeres megfeleld alvdsb6l vonunk el
mégpedig minél tébbet és tobbet, annél jobb, csak
ne rongalddjék meg a szervezet és ne kovetkezzék
be jelentékeny elgyengiilés. A szlikséges alvdstol
azonban nem kell semmit sem elvonnunk, hacsak
nincs valakinek az a rossz szokisa, hogy tiilsokat
alszik, hogy ezdltal eltaldlja a kézépmértéket.

A harmadik mdd testi fenylték azaltal, hogy érez-
hetd fajdalmat okozunk testlinkbn a vezeklo-6v,
kotelek, vaskampd viselésével, Onostorozdssal vagy
megsebesitéssel vagy mas sanyargatasi moédozattal.

Eme vezeklésnek az a médja alkalmasabb és biz-
tosabb, amely csak a hisban okoz fijdalmat és nem
hatol be egészen a csontig, hogy Igy csak fijdalmat
okozzon és ne pedigbetegséget. Amiért ugylatszik, hogy
megfeleldbb az ostorozds ama mddja, mely csomés
kotélostorral torténik, amely csak a borfelitleten
okoz fajdalmat, mint egy mas vezeklési mdd, amely
valami bensdbb, jelentékeny bajt okoz. Eldszir, itt
meg kell jegyezniink hogy a kiilsé vezeklést hirom
szempontbol szokds gyakorolni: el8sz6r azért, hogy
eleget tegyiink az elkdvetett bfindkért; masodszor
azért, hogy magunkat legydzzilk vagyis, hogy az ér-
zékiség engedelmeskedjék az észnek, és hogy termé-
szetiink alsé része ald legyen rendelve a felsébbnek;
harmadszor azért, hogy keresse és megtaldlja azt a
kegyelmet vagy lelki adoményt, amely utin vagyva-
vagyik, mint pl. ha kivdnja, hogy bfinei fol6tt bensd
téredelmet érezzen, vagy sirni akar sokat felettlik
vagy azokon a kinokon és fdjdalmakon szeretne sirni,
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amelyeket Krisztus Urunk szenvedéseiben elviselt,
vagy valamely kételyének a megoldasat keresi, amely-
ben jelenleg van.

Mdsodszor meg kell jegyezni azt is, hogy az elsé
és masodik additiét csak az éjféli és hajnali elmél-
kedésnél kell végezni, és nem a tobbinél, amelyek
mas id8ben torténnek. A negyedik additiét sohasem
szabad maésok el6tt végezni a templomban, hanem
csak elvonultsagban, mint pl. otthon stb.

Harmadszor, ha az, aki a gyakorlatot végzi, még
nem taldita meg azt, amit érezni kivant, mint pl.
konnyeket, vigasztalasokat stb., az ilyenre gyakran
elényds, ha valtoztat az étkezésén, az alvasban és
az Onsanyargatis egyéb modjain gy, hogy fol-
valtva két vagy harom napig onsanyargatdst végez,
majd ismét két vagy hdrom napig nem, mert néme-
lyeknek j6, ha tobb vezeklést gyakorolnak, némelyek-
nek pedig, ha kevesebbet; jO ez azért is, mert gyakran
elhagyjuk a vezeklést érzékies Onszeretetbdl és ama
téves nézetbdl, hogy az emberi természet nem képes
azt elviselni jelentékeny megbetegedés nélkiil ; mas-
kor ellenkezdleg tilzdsba megyiink abban a tudatban,
hogy testiink képes azt elviselni; minthogy pedig
Urunk Isteniink végtelen jobban ismeri természetiin-
ket, az ilyen valtoztatdsoknal gyakran megadja kinek-
kinek azt, ami neki megfelels.

Negyedik megjegyzés az, hogy a részletes lelki-
ismeretvizsgalat vonatkozzék a gyakorlatok és ad-
ditiék koriili hibdkra és hanyagsagokra; ugyanez tor-
ténik a masodik, harmadik és negyedik héten. —
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VII. Mésodik hét.
1. Bevezetd. Elmélkedés Krisztus kiralysagarél.

A) Egyfoldikirdly félhivdsa, amely arra szolgdl, hogy
segitségiinkre legyen az érok Kirdly életérdl szold
elmélkedésekben.

Az eldkészitd ima a szokasos.

Az elsd eldgyakorlat: helyzetkép-alakitds azillal,
hogy elképzeljiik a helyet. A képzelGtehetség erejé-
vel nézniink kell a zsinagbgakat, varosokat és fal-
vakat, ahol Krisztus Urunk prédikalt.

Mdsodik eldgyakorlat: kérem azt a kegyelmet,
amelyet elérni akarok. Itt kérnem kell az Urtél azt
a kegyelmet, hogy hivasira ne legyek siiket, hanem
készséges és szorgalmas az § legszentebb akarata-
nak teljesitésében.

Elsé pont: Szemem elé allitok egy f6ldi kirélyt,
akit maga az Uristen vélasztott, akinek hoédolnak
és engedelmeskednek az Osszes fejedelmek és az
Osszes keresztény emberek.

Mdsodik pont: Figyelek arra, miképen beszél a
kirdly az Ovéihez: Az én akaratom — ugymond —
az, hogy a hitetlenek minden orszagit meghdditsuk;
aki velem akar jonni, annak meg kell elégednie
avval az étellel, amelyet én eszem, és ugyanavval
az itallal és ruhdzattal stb. Hasonloképen velem
egyiitt kell dolgoznia nappal és virrasztani éjjel stb.
hogy igy aztdn oly része legyen a gydzelemben,
amint része volt a firadalmakban.

Harmadik pont: Megfontolom, hogy a jo alattva-
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16knak mit kell felelnidk ily nemesszivG és ember-
séges kirdlynak, és kovetkezetesen azt is fontoldra
veszem, hogy mennyire megérdemelné, hogy az
egész vilag helytelenitse és hitvidny lovagnak tartsa
azt, aki nem fogadnd el az ilyen kirdlynak a meg-
hivasat.

B) Ennek a gyakorlatnak mdsik részeabban dll, hogy
a foldi kirdly eldbb vdzolt példdjat alkalmazzuk
Krisztus Urunkra a mondottak szerint e hdrom
pontban:

Elsé pont: Ha mar a f6ldi kirdly alattvaléihoz in-
tézett felszolitasat fontoléra vessziik, mennyivel in-
kdbb mélté a megfontoldsra, ha latjuk Krisztus
Urunkat, az 6rok Kirdlyt, és eldtte az egész vildgot,
amelyet dsszességében és egyenkint igy hi meg:
Az én akaratom az, hogy leigdzzam az egész vila-
got és minden ellenséget és igy menjek be Atydm
dicsOségébe: tehat, aki velem akar jBnni, annak
velem kell dolgoznia, hogy kovetve engem a szenve-
désben, kdvessen a dicsdségben is.

Mdsodik pont: Megfontolom, hogy mindazok,
akiknek van helyes itéletiik és jézan esziik, egészen
megajanljdk magukat e munkdra.

Harmadik pont: Azok, akik killobndsen akarnak
lelkesedni és kitlinni 6rdk Kirdlyuk és a mindenség
Ura mindennemi szolgédlatdban, nemcsak megajanljik
magukat a munkdra, hanem érzékiséglik és testi és
vilagias Onszeretetiik ellen kilizdve magasabb rendfi
és nagyobb jelentdségli megajanlast is tesznek
mondvan:

O mindeneknek 6rok Ura, kegyességed és segit-
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séged altal felajinlom magamat végtelen Jésigod
szine el6tt és dicsOséges Anydd és minden szented
mennyei udvardnak jelenlétében és kijelentem, hogy
kivdnsidgom, akaratom és megfontolt elhatdrozasom,
— foltéve hogy ez nagyobb szolgilatodra és dicsé-
ségedre lesz, — hogy Téged kdvesselek minden sé-
relem, gyaldzat elviselésében, ugy a valdsigos, mint
a lelki szegénységben, ha legszentebb Folséged
engem erre ki akar valasztani és ilyen életpalyira
elfogadni kész!

Ezt a gyakorlatot napjdban kétszer kell végezni,
vagyis mindjart reggel a felkeléskor és egy oOraval
az ebéd vagy vacsora el6tt.

Nagyon hasznos, ha masodik héten és a tobbi
heteken valamit olvasunk Krisztus kovetésének
lé(ﬁng;%tl)él vagy az Evangéliumbdl vagy a szentek

let .

Els§ nap, Els§ szemlélsdés. A megtestesiilés.

Ez magdban foglal el6készité imdt, hdrom elégya-
korlatot, hdrom pontot és egy imabeszéigetést,

Az elokészitd ima a szokasos.

Elsé elégyakorlat: Lelkem elé idézem azt a torté-
netet, amelyrd! szemlél6dném kell, amely itt abban
all: hogyan szemlélik az isteni Személyek az egész
fold szinét és kerekségét, amely tele van emberek-
kel, és latvan, hogy mindnyajan elkdrhoztak, hogyan
hatdrozza el a Szenthdromsig az & orokkévalosagd-
ban, hogy a midsodik Személy emberré legyen az
emberi nem megvéltadsira, és hogyan kiildte el,
mikor az iddk teljessége elérkezett, Urndnkhoz
Gabor arkangyalt.
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Mdsodik eldgyakorlat: helyzetkép-alakitis: lidtom a
helyet. Itt 1itnom kell a vildig nagy terjedelmét és
kerekségét, ahol oly sok és oly killbnbdz6 nemzetek
laknak. Hasonl6képen kiilén elképzelem Urndnk hazat
és szobdjit Nazéretben, Galilea tartomanyiban.

Harmadik elégyakorlat: kérem azt, amit elérni aka-
rok. Itt kérnem kell az Ur mélységes ismeretét, aki
érettem emberé lett, hogy &t jobban szeressem s
kdvessem.

Megjegyzendd, hogy ebben a hétben és a kovet-
kezdkben az eldkészitd imat egészen ugy kell végez-
nlink, amint azt kezdetben mondottuk, valamint
ugyanazt a harom eldgyakorlatot is, de ezeknek az
alakjat az anyag szerint véltoztatjuk.

Elsé pont: Latom a kiilonféle személyeket mégpedig
eldszér azokat, akik a fold szinén vannak, 6ltdzetilk
és viselkedésiik nagy vialtozatosségiban: egyesek fe-
hérek, mdsok feketék; egyesek békében vannak,
masok hadakoznak ; némelyek sirnak, masok nevetnek;
az egyesek egészségesek, misok betegek; egyesek
sziiletnek, mdsok meghalnak stb. Azutin szemlélem
és megfigyelem az isteni Személyeket, amint kiralyi
széken vagyis isteni FOlségiik tronjan {ilnek, és
hogyan nézik az egész fold szinét, terjedelmét és
kerekségét és latjdk az Osszes nemzeteket, amelyek
nagy vaksagban sinylddnek, és latjdk hogyan halnak
és hullanak sorra a karhozatba. '

Harmadszor latom Urnénket és az arkangyalt, aki
Ot tidvozli; és végiil magamba tekintek, hogy hasznot
meritsek ebb8l a szemléletbdl.

Mdsodik pont: Hallgatom, amit az emberek a
foldon beszélnek: hogyan beszélnek egymdaskozt,
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hogy eskiidbznek és kdromkodnak stb. Hasonléképen
azt is, amit az isteni Személyek mondanak, vagyis:
»Valtsuk meg az emberi nemet!“ Azutdn pedig, hogy
mit mond az angyal s Urndnk; majd végiil magamba
tekintek, hogy hasznot meritsek az emlitett személyek
minden szavabol.
' Harmadik pont: Végre megfigyelem, mit mlivelnek
az emberek a féldon, vagyis hogyan iitik, gyilkoljak
egymast és mennek a pokolba stb. Azutin meg-
fontolom, mit cselekszenek az isteni Személyek,
vagyis megval0sitjidk a megtestésiilést stb.; hasonlé-
képen, mit tesz az angyal és Urndnk, t. i. az angyal
teljesiti a kiildetésének szerepét, és Urnénk meg-
aldzza magat és halat ad az isteni Felségnek; majd
magamba tekintek, hogy hasznot meritsek mindebb6l.

Az elmélkedés végén imabeszélgetést kell végez-
nem és meggondolom, mit kell mondanom a harom
isteni Személyhez vagy a megtestestilt 6rok Igéhez
vagy Atyankhoz és Urnénkhoz; és az éppen folger-
jedt érzelmek hatisa alatt kérem azt, ami arra jobban
segit, hogy kovessem, utdnozzam ami Urunkat, aki
értem az imént emberré lett.*)

Elmondom a Miatyankot.

Misodik szemlélbdés. Urunk sziiletése.
Az eldkészitd ima a szokdsos.

Elsé eldgyakorlat : a torténet, és pedig itt az, hogyan
hagyta el Nagyasszonyunk Nézaretet aldottallapotdnak

*) Vagyis akinek megtestesillésén éppen most szemlélddtem
elmétkedésemben.
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kilencedik hdénapjdban, szamdron iilve, — mint jam-
borul hihetjiik, — és sz. Jozsef és a szolgald tindt
vezet, hogy Betlehembe menjenek megfizetni az adét,
amelyet a csaszarazokraavidékekre rarétt. Lasd 94. o.

Mdsodik elégyakorlat: helyzetkép-alakitisa: latom
a szinteret. Itt néznem kell a képzelOtehetség lata-
sdval az utat Ndzédretbdl Betlehemig, figyelve annak
a hosszisigat, szélességét és azt, vajjon sima-e az
az (t avagy volgyeken vagy lejtdkon vezet-e keresz-
tiil. Hasoni6képen megtekintem a helyet vagyis a
sziiletés barlangjat, hogy az milyen tAgas, milyen
szfik, mily alacsony, milyen magas és miképen volt
berendezve.

Harmadik el6gyakorlat: ugyanaz és ugyanoly mé-
don végzendd, mint az el6z0 elmélkedésben.

Elsd pont: Latom a személyeket vagyis Nagyasszo-
nyunkat, sz. Jozsefet, a szolgdlét és a kisded Jézust,
miutdn megsziiletett, mégpedig gy, hogy szegény és
méltatlan szolgdvéd teszem magamat, és nézem és
szemlélem Oket és minden lehetd készséggel és tiszte-
lettel szolgalok nekik nehézségeikben, sziikségiikben,
mintha tényleg jelen volnék; majd magamba tekintek,
hogy valami hasznot meritsek.

Mdsodik pont: Figyelem, észreveszem és atelmél-
kedem mindazt, amit a személyek beszélnek, és azt
magamra vonatkoztatva valamelyes hasznot meritek.

Harmadik pont: Nézem és megfontolom, amit tesz-
nek, vagyis az utazast, faradozast, hogy az Ur a
legnagyobb szegénységben sziiléssek és hogy annyi
fajdalom, éhség, szomjusdg, hOség és hideg utdn,
igazsagtalansagok és gyaldzatok utdn végre meghal-
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jon a kereszten és mind ezt érettem teszi. Azutdn
magamba tekintek, hogy valamilyen lelki hasznot
meritsek.

Az elmélkedést ima-beszélgetéssel végzem be, mint
az el6z8 szemlélodésnél, és elmondom a Miatyankot.

Harmadik szemlél6dés: Az elsd és masodik ismétlése.

Az elOkészitd ima és harom eldgyakorlat utin meg
kell ismételnem az elsé és masodik gyakorlatot min-
dig kiildnoésen azokra a részekre figyelve, amelyek-
ben valaki vildgossagot, vigaszt vagy vigasztalansa-
got érzett, az elmélkedést mint egyébkor, ima-beszél-
getéssel fejezziik be és elmondjuk a Miatyankot.

Ebben és az Osszes kovetkezd ismétlésben ugyan-
azt a médot kell kdvetniink, mint az elsd hét ismét-
léseinél, a format megtartjuk, csak az anyagot kell
valtoztatnunk.

Negyedik szemlélddés: az elsd és mdsodik szemlélG-
dés ismétlése ugyanoly mddon, mint az eldbbi
ismétlésnél.

Ot6dik szemlélodés: Az Ot érzék alkalmazdsa az els6
és mdsodik szemlélédés anyagdra.

Az elOkészitd ima és harom eldgyakorlat utén
hasznos a képzelGtehetség Ot érzékét az elsd és ma-
sodik szemlélddésre alkaimazni a kdvetkez6 modon:

Elsé pont: a képzeldtehetség latdsaval nézem a
személyeket és elmélkedem részletesen az életkoriil-
ményeikrél és hasznot meritek e szemlélésbdl.

Mdsodik pont: Meghallgatom, amit beszélnek vagy
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beszélhetnének, és magamba tekintek, hogy hasznot
meritsek bel6liik.

Harmadik pont: A szaglas és izlés érzékével ér-
zem és izlelem az istenségnek, a léleknek és erényei-
nek és egyéb tulajdonsigoknak kellemességét és édes-
ségét a szerint, hogy mely személy a szemlél6dés
targya; majd magamra tekintek, hogy hasznot merit-

sek.

Negyedik pont: A tapintas érzékével érintem vagyis
dtdlelem vagy csokolom azokat a helyeket, ahova ezek
a sz. személyek lépnek vagy iilnek, de mindig ugy,
hogy valamely lelki hasznot is meritsek beldle.

A gyakorlatot ima-beszélgetéssel kell befejezni,
mint az elsé és masodik szemlélddésben és el keil
mondani egy Miatyankot.

Elsd jegyzet: Meg kell jegyezni az egész hétre
és a tobbire vonatkozoélag, hogy csak azt a titkot
kell olvasnom, amelyrdl kézvetleniil akarok elmélked-
ni ugy, hogy akkor nem olvasok semmiféle mas oly
titkot, amelyet ezen a napon vagy ebben az 6raban
még nem veszek szemlélodésem targyaul, hogy az
egyik titokkal vald foglalkozds ne zavarja a masik
személetét.

Mdsodik jegyzet: A megtestesiilésrdl sz6l6 elsd
gyakorlat éjfeélkor van, a masodik hajnalban, a har-
madik a szentmise, a negyedik a vecsernye idejében
és az Otédik a vacsora drdja eldtt. Eme 6t gyakor-
lat mindegyike egy Ordig tart, és ezt a rendet kell
kdvetni a kovetkezékben is. .

Harmadik jegyzet: Ugyelni kell arra, hogy az, aki
a gyakorlatokat veégzi, oreg-e vagy gyengclkedé-e,
vagy ha kiilonben erds testalkati 1s, de az elsd hét
folytan kissé elgydnglilt lenne, jobb, ha ezen a méa-
sodik héten, legaldbb néhanyszor éjfélkor fel nem
kel, hanemkoran reggel kiilon végez egy elmélkedést,
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a masodikat a szentmise idején, a harmadikat ebéd
el6tt, és a vécsernye idejében tart réluk egy ismét-
léstﬂés a vacsora el6tt elvégzi az érzékek alkalma-
zasét.

Negyedik fegyzet: az elsé hétben emlitett tiz
additiobdl meg kell valtoztatni ezen a héten a ma-
sodikat, hatodikat, hetediket és részben a tizediket.

A mdsodiknd! a valtozas az, hogy mihelyest feléb-
redek, figyelmemet mindjart a szemléldédésre irdnyi-
tom, amelyet végezni fogok, és vagyédom az 6rok
Igének nagyobb megismerése utan, hogy Ot jobban
szolgdljam és tokéletesebben kovessem.

A hatodik additio az lesz, hogy gyakran emléke-
zetembe idézem Krisztus Urunk életének titkait
kezdve a megtestesiiléstol egészen addig a helyig
vagy titokig, amelynek szemléletében vagyok.

A hetedik additio abban 4ll, hogy a gyakorlatoz6
annyiban igyekezzék sotétséget vagy vilagossagot
tartani, a kellemes vagy kellemetlen iddjarast ki-
haszndlni, amennyiben ugy érzi, hogy az hasznira
és segitségére van annak elérésében, amit keres.

A tizedik additiot illetbleg a gyakorlatozd alkal-
mazkodjék a titkokhoz, amelyekrol elmélkedik, mert
némelyek koziiliik vezeklést kovetelnek, masok pe-
dig nem; dgy azonban, hogy mind a tiz additiét
nagy gonddal tartsa be!

Otidik jegyzet: minden gyakorlatndl, kivéve azo-
kat, amelyek éjfélkor és hajnalban torténnek, figye-
lembe kell venni valamit, ami a masodik additionak
felel meg, még pedig a kdvetkezd mddon: mihelyest
rdemlékszem, hogy itt van a gyakorlat érdja, ame-
lyet végeznem kell, mieldtt azt megkezdeném, arra
gondolok, hogy hovad megyek és ki el6tt jelenek meg
és roviden Osszegezem az elmélkedés pontjait s
azutdn a harmadik additiét elvégezve megkezdem
a gyakorlatot.
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A misodik napes
az elsd és mdsodik szemléldés tdrgydvd a templomi
bemutatdst kell vennem, (ldsd 95.0.) és a futdst az
egyiptomi szdmiizetésbe. (95.0.) A két szemlélddés
folott két ismétlést kell tartani és az 6t érzék alkal-
mazdsdt ugyanolvan mddon kell végezni, mint az
el6z6 napon.

Némelykor hasznos — még akkor is, ha az, aki
a gyakorlatokat végzi, erfs gs készséges lelkd, —
hogy ettdl a masodik napt6l kezdve valami véltozds
legyen egészen a negyedik napig bezirdlag mégpe-
dig azért, hogy jobban megtalalhassa azt, amit el-
érni kivan; igy tehat csak kora reggel végez egy
szemlélddést, a masodikat a mise idejében és a ve-
csernye idejében ismétlést tart réluk; vacsora el&tt
pedig az érzékek alkalmazisat.

A harmadik napen
az elsé6 és mdsodik szemlelédés tdrgya az, hogy
miképen volt Jézus engedelmes sziileinek Ndzdret-
ben(96.0.)és hogyan taldltdk meg a templomban(96.0.)
és ennek megfeleloleg két ismétlést kell tartani és
az 6t érzék alkalmazisit igénybevenni.

2. Vilasztasokra vonatkozé6 utasitdsok
¢s elmélkedések.

Bevezet a kilonboz5 allapolok megiontolsshoz.

Midr elmélkedtink ama példa f6l6tt, amelyet
Krisztus Urunk adott nekiink az elsd 4llapotra
vonatkozdlag, amely a parancsolatok megtartasdban
all, midoén engedelmes volt sziileinek. Hasonloképen
elméikedtiink ama példa f6l6tt is, amelyet ugyancsak
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Krisztus Urunk adotft a masodik 4allapotra vonatko-
z6lag, amely az evangéliumi tdkéletesség allapota,
midén a templomban maradt elhagyva nevelBatyjat
és édesanyjat, hogy teljesen 6rok Atyjanak szolga-
latara 4lljon. Ezek utin az Ur tovabbi élete feletti
szemlélédéseinket folytatva, meghezdjiik azt is, hogy
keressitk és kérjlik, vajjon az isteni Felség minb
életpdlyan vagy mind allapotban 6hajt felhasznlni
szolgalatara.

Amiért is erre vonatkoz6 bevezetés gyanint a ko-
vetkez6 elsd gyakorlatban latni fogjuk egyrészt
Krisztus szdndékat és mdsrészt az emberi természet
ellenségének ellenkezd szdndékat és azt, hogy miké-
pen kell magunkat arra el8késziteniink, hogy a
tokéletességre jussunk bdrmilyen éllapotban vagy
életpalyan, amelynek megvalasztdsai Urunk, Isteniink,
adja meg nekiink.

Negyedik napon vanm a kél zészlérél szélé elmélkedés;
az egyik Krisztus, a mi legfébb vezériink és Urunk
zdszlaja, a mdsik Lucifer zdszlaja, aki emberi
természetiink fGellensége.

Az eldkészitd ima a szokdsos.

Elsé elbgyakorlat: a torténet, mely itt abban all,
hogyan hivogat és miképen akar mindenkit zaszlaja
ala tomoriteni Krisztus Urunk és vele szemben Lu-
cifer a sajat zdszlaja ala.

Mdsodik eldgyakorlat: helyzetkép-alakitds: ldtom
a helyet, vagyis Jeruzsdlem egész vidékének azt a
nagy siksagat, ahol all a-joknak fovezére, Krisztus
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Urunk; a mésik szinteret is latom Babylon vidékén,
ahol a lelki ellenség vezére, Lucifer trénol.

Harmadik elégyakorlat: kérem, amit elérni akarok;
itt kérnem kell a kegyelmet egyrészt, hogy a gonosz
vezér cselvetéseit atldssam és segitséget nyerjek, hogy
azoktol 6vakodni tudjak, és mdsrészt, hogy megismer-
jem az igaz életet, amelyre tanit a legidbb igazi Ve-
zér, és, hogy kegyelmet is kapjak kovetésére.

A) Elsé pont: elképzelem, mintha minden gonosz
lélek vezére Babylon nagy siksigin valamiféle tfiz-
bdl és fiistbdl 4ll6 nagy katedrdn iilne rettenetes
és ijesztd formaban.

Mdsodik pont: megfontolom, hogyan hija Ossze
Luciferamegszdmlalhatatlan gonoszlelkeket és hogyan
szorja Oket széjjel egyiket ebbe a vdrosba, a masi-
kat abba és igy tovabb az egész viligra, nem hagyva
ki egyetlen tartomanyt sem, semmiféle helyet, egyet-
len allapotot, vagyis az embereknek egyetlen egy
osztalyat sem és kiilon-kiilon egyetlen személyt sem.

Harmadik pont: megfontolom a beszédet, amelyet
hozzajuk intéz, és hogyan buzditja Oket arra, mi-
ként halézzék be az embereket és hogyan verjék ldncra
Oket, hogy el6szor is a gazdagsag utdn vald vaggyal
kisértsék meg az embereket, amint azt rendszerint
a legtébbnél meg is szoktdk tenni, hogy anndl kony-
nyebben jussanak a vilag hiu tiszteletére és innét
nagy kevélységre.

Tehat az elsd fok a gazdagsdg, a masodik a tisz-
telet, a harmadik a kevélység, és errdl a hdrom fok-
r6l rdvezet Lucifer az 6sszes tobbi biinre.

B) Hasonloképen el kell képzelni mindezeknek az
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ellenkezdjét is a legfbd és igazi vezérrdl, aki Krisz-
tus Urunk. )

Els6 pont: szemlélem, hogyan helyezkedik el Krisz-
tus Urunk vonzo és szeretetremélt6 alakban Jeruzsa-
lem nagy siksagin valami alacsony helyen.

Mdsodik pont: megfontolom, hogyan vilaszt ki a
mindenség Ura oly sok személyt, apostolokat és ta-
nitvanyokat stb. és hogyan kiildi ket az egész vi-
lagra, hogy szent tanitasat elvigyék minden rendd és
rangu embernek.

Harmadik pont: elmélkedem ama beszéd felett,
amelyet Krisztus Urunk intéz 6sszes szolgdjahoz
és bardtjdhoz, akiket az emlitett feladat végrehajtasara
kiild szét és azt ajanlja nekik, hogy mindenkit igye-
kezzenek segiteni, mégpedig Oket eldszor is a leg-
nagyobb lelkiszegénységre vezessék, és ha ugy tet-
szik az 6 isteni Felségének és Oket arra ki akarnd
vdlasztani, nem kevésbbé a valOsdgos szegénységre
is; masodszor timogassik, hogy vigyakozzanak a
gyaldzatok és megvetések elviselésére, mert ebb6l a
két dologbdl fakad az aldzatossag.

Tehdt hirom fokozat van: az elsG a szegénység
a gazdagsdg ellen; a masodik a gyaldzat vagy meg-
vetés a vildgi tisztelet-hajhdszasa ellen; a harmadik
az aldzatossag a kevélységgel szemben; és e hiarom
fokozat segitségével rd kell vezetni az embereket az
Usszes tobbi erényre.

Ima-beszélgetésemet a mi Asszonyunkhoziranyitom,
hogy Fiatdl és Uratdl eszkdzolje ki, hogy engem is
zaszlaja ald fogadjon mégpedig eldszor a legnagyobb
lelkiszegénységben és ha isteni Felségének tetszik
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és engen kivalasztani és felfogadni kegyeskedik, nem
kevésbbé a valésdgos szegénységben is; masodszor
a gyaldzatok és sérelmek elviselésében, hogy ezek
altal Ot jobban kovessem, de csak tgy, ha ezeket
masnak bine nélkil és az isteni Felségnek vissza-
tetszésenélkill elszenvedhetem, Esmost elmondok egy
Udvsziégyet.

Majd ugyanazt kérem a Fidistentél, hogy eszko-
z8lje ki nekem ugyanazt a mennyei Atyitdl. Ezutin
elmondom a ,Krisztus lelke . . . “ kezdetli imat.

Végre kérem az Atyatél, hogy adja meg nekem
ugyanazt, és elmondok egy Miatyankot.

Ezt a gyakorlatot éjfélkor kell végezni és ismét
kora reggel.

Ezt az elmélkedést még kétszer kell megismételni
és pedig a sz. mise és a vecsernye idején és mindig
a fent vazolt hiarom imabeszélgetéssel t. i. a mi
Asszonyunkhoz, a Fidhoz és a mennyei Atyahoz kell
befejezni. A kovetkezd binariusokrél sz6l6 elmélke-
dés a vacsora el6tt legyen!

Ugyanazon a megyedik napon, elmélkedés a hirom binariusrél,”)
emberparrél (embercsoportrél), hogy a legjobbat valasszak.

Az elOkészitd) ima a szokdsos.
Az elsé elogyakorlat a torténet, mely hdrom em-

*) A szent szerzd nem fejti ki, miért hasznilja a ,binarius *
sz0t és nem szdl egyszerilen embercsoportokrél vagy osztalyok
r6l. Teszi ezt taldn azért, mert a valasztds a ,legjobbra“ van
irdnyitva. A legjobb vilasztds pedig az evangéliumi tokéletesség
kdvetése. Krisztus Urunk pedig az apostolokat t.bbszbr parosa-
val hitta meg kovetésére és naluk mdar a hdrom binarius visel-
kedése észlelhetd, igy pl. sz. Andrasndl és sz. Péternél, akiket
az Ur hdromszor hivott meg és csak a harmadik hivdsnil hati-
roztdk el magukat teljesen Krisztus kdvetésére (1. 14, titok 97. old.)
Lehetséges azonban, hogy jegyesekre gondol ¢s azt akarja, hogy
jol fontoljdk meg ezek a dolgot, hitha az Ur Oket papi va
szerzetesi pdlydra hija vaa valami hasonid életre. E feltevése
esetén nagyon érthetd, miért szol a szent példabeszédben és nem
nyiltan. Nyiltan beszél err8l a bevezetSben a vélasztashoz.
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berparrdl sz6l, amelyek koziil mindegyik tizezer du-
katot szerzett. és pedig nem tiszta szivvel és nem
ahogyan kellene, az Isten irdnt val6 szeretetb8l. Es
ezek mindannyian {idvoziilni akarnak és Ohajtjak
megtalalni a mi Urunk és Isteniink békéjét azaltal
hogy szabadulmi kivdnnak az lidvosséget veszélyez-
tetd tehertdl és akadalyoktdl, amelyet a szerzett va-
gyonhoz val6 ragaszkoddsban éreznek.

Mdsodik elégyakorlat: helyzetkép-alakitds. Itt lat-
nom kell magamat, hogyan 4llok Urunk, Istenlink,
és minden szentje eldtt avval a szdndékkal, hogy
kivanjam és megismerjem azt, ami isteni Felségének
kedvesebb.

Harmadik elégyakorlat: kérem, amit elérni akarok.
Itt kérnem kell a kegyelmet, hogy azt vdlasszam, ami
inkabb van Isten dicséségére és lelkem ilidvosségére.

Az elsé binarius szeretne ugyan megszabadulni a
ragaszkodastol,amellyel a szerzett dologhoz vonzddik,
hogy békében megtaldlja Urunkat, Isteniinket, és
iidvozitse magét, de haldla 6rajdig nem nyul semmi
eszk6zhoz.

A mdsodik binarius akar ugyan a ragaszkodastol
szabadulni, de csak ugy, hogy a szerzett dolog bir-
tokdban maradhasson, azaz hogy szinte az Isten jo-
jon oda, ahova 6 akarja, és nem szdnja el magat a
a dolog elhagydsara, hogy igy az Istenhez juthasson,
még ha ez az allapot rdnézve a legjobb volna is.

A harmadik binarius akar szabadulni a ragaszkodas-
tél mégpedig gy, hogy nem tartja 6t fogva semmi-
féle vonzalom a szerzett dolog megtartdsidban, hanem
csak ugy kivanja azt akarni vagy nem akarni, ahogy
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Urunk-Isteniink adja meg neki az akarist és amint
azt jobbnak latja Isten szolgilatira és dics6ségére;
és egyeldre ugy Ohajt viselkedni, mintha 1élekben
mindenr6l lemondana, mikdzben erdt gyljtve azon
van, hogy sem ezt a dolgot, sem méis valamit
ne akarjon, kivéve, ha egyedlil Isten szolgdlata 6sz-
ténozné Ot arra, igy tehat csak az a kivdnsig, hogy
Istennek jobban szolgilhasson, birja &t arra, hogy az
illetd dolgot magahoz vegye vagy azt elhagyja.
Ugyanazt a hdrom imabeszéigetést kell elvégezni,
mint az eldz8, a két zdszlordl szbl6, elmélkedésben.

Megjegyzés: midén a valéségos szegénység ellen
ellenszenvet vagy ellenkezést érziink, mikor nem va-
gyunkkozombosek a szegénység vagy gazdagsag irdnt,
nagyon hasznos az ilyen rendetlen erzelem kiirtdsara,
ha “kérjiik az imabeszélgetéseinkben, mégha az ér-
z€ki természetiink cllene is van, hogy az Ur vélasszon
ki beniinket a valosagos szegénységre, és erdsitve al-
litjuk, hogy azt akarjuk, kérjiik és azért konyorgiink,
czak legyen az isteni az Felség szolgdlata és dicso-
sége.

O13dik napon

szemlélGdés Krisztus Urunk utjdrol Ndzdrettél a
Jorddnig ésarrol, hogyan kereszteltelett ott meg. (96. 0.)

Ezt aszemlélédést egyszer éjfélkor, majd iijbdl haj-
nalban végezziik és két ismétlés van rola a szentmise
idején és vecsernyekor; vacsora el6tt pedig az ot ér-
zék alkalmazdsa. Eme 6t gyakorlat mindegyikénél
eldre kell bocsatani a szokott eldkészitd imat,aharom
eldgyakorlatot, amint az mar meg volt magyardzva
a megtestesiilésrol és sziiletésrdl sz616 szemlélodés-
nel, és be kell azokat fejezni a harom ember parrél
52016 etmélkedés harom imabeszélgetésével vagy



63

ama jegyzet szerint, amely a ,hdrom binarius“
utin kovetkezik.

Az ebéd és vacsora utn részletes lelkiismeretvizsga-
lat legyen ennek a napnak gyakorlataira és additiiravo-
natkoz6 hibdkr6l és hanyagségokrdl és ugyanigy a
kévetkezd napokon!

Haledik napon: a szemlélddés arrdl van, hogyan ment
Krisztus Urunk a Jorddn folydtdl a pusztdba (917. 0.) és
mindenben azt a médot kovetjiik, amely az 6tédik napon
gyakorlatban volt.

Hetedik napon: hogyan kdvelték sz. Andrds és mdsok
Krisztus Urunkat. (97. o0.)

Nyelcadik napon: a hegyi beszédrdl, amely a nyolc bol-
dogsdgrol szol. (98. o.)

Kilencedik napen: hogyan jelent meg Krisztus Urunk
a tenger hulldmain jarva. (99. o.)

Tizedik napon: hogyan prédikdlt Krisztus a templom-
ban.(102 . o.)

Tizenegyedik mapon: Ldzdr feltdmaddsdrdl. . . (101. 0.)
Tizeaketiedtk napon: a virdgvasdrnaprol. (102. o.)

Els6 jegyzet: ennek a mdasodik hétnek a szemlélo-
déseiben a szerint, amint valaki tobb vagy kevesebb
id6t akar réforditani, avagy az eldmenetel szerint, a
hetet meg lehet nyujtani vagy roviditeni. Ha meg
akarjuk nyujtani, akkor Nagyasszonyunk Erzsébetnél
tett latogatdsdnak a titkdt, a pasztorokat, a gyermek
Jézus korillmetélését, a hdrom kirdlyt szemlélddéstink
targyaul vessziik és igy tovabb. Ha pedig meg akar-
juk réviditeni, elvehetiink azokbo! a titkokbdl, amelye-
ket emlitettlink, mert azok csak bevezetd tajékoztatast
és moédozatot adnak, hogy késébb jobban és minél
pontosabban elmélkedjiink.

Mdsodik jegyzet: a valasztasok ligye megkezdddik
Krisztusnak Nazaretb8l Jordanhoz valé tavozasarol
5z016 szemlélddéssel — bezardlag véve ezt aszemléld-
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dést — mégpedig az 6todik napon, amint a kbvetke-
z6kben megmagyarazzuk.®

Harmadik jegyzet: mielbtt valaki megkezdené a va-
lasztdsokat, hogy Krisztus igazi tandhoz vonzédijeék,
nagyon hasznos, ha me%fontolja és szemligyre veszi
az aldzatossig kovetkezd hidrom médjit, vagy fajat
mégpedig fontolgassa azokat az egész napon at
tobbszor és kozben imabeszélgetéseket is végezzen,
mégpedig 1gy, amint lent megmondjuk.

3. A j6 valasztas feltételei.
Az aldzatossi¢ hérom médja.

Az aldzatossdg els6 modja sziikséges az Orok iid-
visségre. Ez abban &ll, hogy amennyire csak tehe-
tem, meghdédolok és megaldzom magamat, hogy min-
denben megtartsam az Isten parancsat olyannyira,
hogy ha minden dolog urava is tennének a vildgon
vagy mégha foldi életem forogna is kockan, még ak-
kor sem tenném megfontolds tdrgyava, vajjon meg-
szegjem-e akar valamelyik isteni, akar valami emberi
parancsot, amely sulyos biin terhe alatt kotelez.

Az aldzatossdg mdsodik mddja tokéletesebb, mint az
elsd, és ezt akkor érem el, ha olyan lelkidllapotban
vagyok, hogy nem akarok és nem is vonzédom in-
kabb a gazdasaghoz, mint a szegénységhez ; sem-
hogy inkabb tiszteletben részesiiljek, mint gyaldzat-
ban; vagy hogy inkdbb kivinjam a hosszi életet,
mint a rovidet, fdltéve, hogy ezek mindegyi-

*) A j6 vélasztds alant felsorolt feltételei és szabdlyai sz. Ignac
szerint nem kiilon naphoz vagy érdhoz kitdtt elmélkedések vagy
megfontoldsok. Jézus életérdl sz610 szemlélddések tehat ettél az
6tddik naptél kezdve rendszeresen folytatdduak és azokon kiviil
€8 azok hatasa alatt kell az adott szabdlyok szerint a vdlasztast
megejteni vagy a reformot megtervezni.
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ke egyforméan van Isten szolgilatira és lelkem iid-
vosségére. Hasonldképen sem az Osszes teremtmé-
nyekért, sem pedig azért, mert életem forogna ve-
szélyben, még csak fontoléra sem venném, hogy bo-
csdnatos biint kdvessek-e el.**

Az aldzatossdg harmadik mddja a legtdkéletesebb.
Ezt akkor érem el, ha feltételezve az elsé és mdso-
dik médot és feltéve, hogy az isteni Felség szolga-
lata és dicsbsége ugyanaz, csupan azért, hogy Krisz-
tus Urunkat kovessem és a valdsigban hozzd ha-
sonlébb legyek, én inkdbb akarom és vélasztom
a szegénységet a szegény Krisztussal, mint a gaz-
dagségot ; inkdbb a gyaldzatot a gyaldzatokkal teté-
zett Krisztussal, mint a tiszteletet; és inkdbb kiva-
nom, hogy egyligy(inek és bolondnak tartsanak Krisz-
tusért, akit el6bb tartottak ilyennek, mint bélcsnek
és okosnak ebben a vildgban.

Annak tehat, aki ezt a harmadik modot kivanja el-
émi, nagyon hasznos, ha elvégzi a binariusokrél
sz016 elmélkedésben emlitett hirom imabeszélge-
tést és kéri Urunkat, hogy 6t erre a harmadik, na-
gyobb és kivalobb aldzatossigra kivalasztani kegyes-
kedjék, hogy ezdltal Ot jobban kovesse és neki to-
kéletesebben szolgiljon, feltéve, ha igy az Isten szol-
galata egyenlé vagy nagyobb volna, tgyszintén, ha
az isteni Felség dicsdsége ugyanaz vagy nagyobb
volna.

Bevezel§ a vileszids megejléséhez.
Minden jé vdlasztisndl, amennyiben az téliink fligg,
kell, hogy a szdndék tiszta legyen igy, hogy egye-
diil a célt tekintjiik, amelyre teremtve vagyok, t. i.

**) Azitt emlitett kozonibdeség ugyanaz, amely hangsiilyozva
volt a ,Vezérelv és alapigazsig® c. megfontoldsban.
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Urunk-Isteniink dicsbitésére és lelkiink lidvosségére.
Amiért is barmit taldlok is vélasztani, annak olyan-
nak kell lennie, hogy célomhoz segitsen, amely mi-
att teremtve vagyok. Tehdt nem rendelem alé és nem
alkalmazom a célt az eszkdzh8z, hanem az eszkbzt
a célhoz, amint meg szokott torténni, hogy sokan
eldszor azt valasztjdk, hogy megndsiilnek, ami pedig
magaban véve eszkoz, és (gy is csak masodlagosan
azt, hogy a hdzas allapoiban szolgiljanak Urunknak,
Isteniinknek, pedig ez — t. i. Istennek a szolgélata
—, a cél; hasonléképen vannak mdésok, akik eldszor
egyhazi javadalmat, mint célt, 6hajtanak és csak az-
utdn abban az Isten szolgalatit. Ezek tehit nem
egyenest mennek Istenhez, hanem azt akarjak, hogy
Isten j6jon egyenesen rendetlen hajlamaikhoz, ¢és
kovetkezOleg eszk6zt csindlnak a célbol, az eszko-
20kbol pedig célt ugy, hogy amit az elsd helyre kel-
lene helyeznidk, azt 6k a mdasodik helyre teszik. Azt
kell ugyanis mindenek el6tt célnak tekinteni, hogy
Istennek akarunk szolgdlni, mert ez a célunk, és
csak azutdn vallalhatunk javadalmat vagy vehetiink
feleséget foltéve, hogy ez a legmegfeleldbb eljdras
szamomra, ha t. i. ez eszkéz a célhoz. Tehat sem-
minek sem szabad engem befolydsolnia eme vagy
ama eszk6zok alkalmazdsdban vagy melldzésében,
hanem csak Isten szolgélatdnak, dicsGitésének és
lelkem Ordk iidvosségének.

A kivetkezS meglontolds arra a célra szolgél, hogy megtud-
juk, mir8l tarthatunk valasztdsi.

E megfontolds négy pontbdl és egy jegyzetbdl all:
Elsd pont : Sziikséges, hogy mindazok a dolgok,
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amelyek kdozlil valasztani akarunk, k6z6mbosek vagy
magukba véve jok legyenek, és egyszersmind helyt
dlljanak, meg osszhangban legyenek a hierarchikus
Anyaszentegyhdzzal ; tehat se rosszak, se olyanok ne
legyenek, melyek ellenkeznek az Egyhézzal.

Mdsodik pont : vannak dolgok, amelyek megvaltoz-
hatatlan vélasztis ald esnek: ilyenek a papsig és a
hédzassdg stb.; méas dolgok pedig megvaltoztathatd
véalasztas ald esnek : ilyenek az egyhdzi javadalmak
elfogaddsa vagy azok elhagydsa ; anyagi javak elfoga-
dasa vagy azokrdl valé lemondas.

Harmadik pont : A megvaltozhatatlan valasztas ese-
tén, ha az mar egyszer megtortént, nincs mit vélasz-
tani tobbé, mert nem lehet megvaltoztatni pl. a ha-
zassagot, papsagot stb. Mégis meg kell jegyezni, hogy
ha valaki nem ejtette meg a valasztdst megfeleld
modon és rendezetlen vagyis rendetlen hajlamok
nélkiil, most banja meg tévedését és azon legyen,
hogy j6 életet éljen a mar valasztott palyajan.

Ugy latszik, hogy az ilyen vélasztds — minthogy ren-
detlen és nem egyenes szdndéki volt — nem lehet
isteni hivatas, s akik mégis azt allitjdk, tévednek és
tévesen csindlnak a nem egyenes szdndékd és ren-
detlen valasztdsbol isteni hivatdst, holott minden is-
teni hivatds tiszta és szennytelen, tehat semmiképen
sem szdrmazhatik a testi hajlamokbdl vagy barmi
més rendetlen vonzalombol.

Negyedik pont: Ha valaki megfeleld médon és ren-
dezetten ejtette meg a valasztast olyan dologban,
amin valtoztatni lehet, — tehat sem a test, sem a
vilag iranti rendetlen vonzalom nem irdnyitotta, —
nincs oka, hogy uj valasztast tegyen, hanem igyekez-
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zék abban tokéletesedni, amennyire csak lehetséges.

Jegyzet. Meg kell jegyezni, ha az ilyen megviltoz-
tathat6 valasztds nem volt 6szinte és jOI rendezett,
akkor nagyon hasznos, hogy szabdlyos valasztist
végezzen az, aki igazan Ohajtja, hogy lelki életében
!(ival(]) és Istennek nagyon kedves eredményeket ér-
jen el.

A hirom idSpeni, amelyek mindegyikében jézam
és j6 vhlasrtds| lehet fenni.

Az elsé iddpont az, amikor az Uristen gy inditja
és vonzza az akaratot, hogy az ilyen jambor lélek
a nélkiil, hogy kételkednék vagy kételkedhetnék,
koveti azt, amit neki Isten mutatott, amint sz. Pl
és sz. Maté tették, mikor Krisztus Urunkat kovették.

A mdsodik idépont az, amikor sok vildgossagunk
és ismeretiink van az atélt vigasztalasbdl és vigasz-
talansagbél és a kiilonbdzd szellemek behatisainak
megismerésébol.

A harmadik idépont nyugodt természetli, amikor
eldszor is szemiigyre veszi az ember, hogy mire
sziiletett, t. i. Urunk Isteniink dicsbitésére és lelké-
nek iidvozitésére és eme vagy hatdsa alatt, mint
eszkozt valaszt valamely alldst az Egyhaz altal sza-
bott hatarokon beliil, hogy ez az llas Gt Istene szol-
gélatidban és lelkének iidvozitésében segitse.

Azt mondtam: ,nyugodt idopont,“ t. i. mikor a
lélek nincs kitéve a kiilonb6z6 szellemek behatisai-
nak és természetes tehetségeit szabadon és nyu-
godtan tudja hasznalni.

Ha az els6 vagy masodik idépontban nem tor-
tént meg a valasztds, gy a harmadik idOpontra
vonatkozolag két mod kovetkezik, hogy azt meg-
ejtsiik.



A jézan és {6 vilaszihsnak elsé médja,
amely magdban foglal hat pontot:

Elsé pont: szemem elé 4&llitom azt a dolgot,
amely felett valasztani akarok, pl. a hivatalt vagy
javadalmat, amelynek elfogaddsarél vagy elhagya-
sar6l van sz6 vagy bdrmely mds dolgot, amely
a megvaltoztathaté vélasztisnak targyadt képezi.

Mdsodik pont: Sziikséges, hogy a célt tekintsem,
amelyre teremtve vagyok, amely abban &il, hogy
Urunkat Isteniinket dicsditsem és lelkemet {idvo-
zitsem ; és hogy kozombos legyek és minden ren-
detlen hajlamtdl annyira szabad, hogy nem hajlom
és vonzoédom inkdbb az elém allitott dolog -elfoga-
disédra, mint annak elhagyasara, sem pedig inkabb el-
hagyasara, mint elfogadasara, hanem mintegy egyen-
silyban taldljam magamat, hogy az utdn induljak,
amir6l ugy fogom érezni, hogy az inkdbb van Isten
dicséségére és dicsditésére és lelkem lidvOsségére.

Harmadik pont: kérem az Uristentdl, hogy arra
inditsa akaratomat és azt az elhatdrozast tamassza
lelkemben, amelyet a szobanforg kérdésben tennem
kell, vagyis ami inkdbb van az 6 dicsGitésére és di-
csbségére, tehat hogy jOl és becsiiletesen fontoljam
meg a dolgot értelmemmel és hogy az O legszentebb
és legfelsdbb akarata szerint véalasszak.

Negyedik pont: mérlegelve megfontolom, hogy ki-
zardlag Urunk, Isteniink dicsditésére és lelkem
iidvosségére mind eldnydk és hasznok szarmaznak
nekem abbo¢l, ha a kitfiz6tt hivatalt vagy javadalmat
birom; és viszont megfontolds targydva teszem a hat-
ranyokat és veszedelmeket, amelyek annak birtoka-
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val egyiitt jarnak; és ugyanugy cselekszem a méso-
dik részben, vagyis latom az elényoket és haszno-
kat, ha az illetd hivatalt vagy javadalmat nem nye-
rem el; és hasonléképen az ellenkezdjét, vagyis a
hatranyokat és veszélyeket ha az emlitett dolgot
nem nyerem el.

Otodik pont: miutdn igy megfontolgattam és min-
den irdnyban mérlegeltem az okokat a szdbanforgd
dologra vonatkozolag, most azt kell néznem, hogy a
jozan ész merre hajlik: és igy a nagyobb érteimi
hajlam és semmiképen sem valami érzelmi vonzo-
das szerint kell a sz6banforg targy felett dontenem.

Hatodik pont: miutan igy a valasztds vagy dontés
megtortént, annak, aki valasztott, nagy odaadéssal
iméra kell adnia magéit az Ur szine elétt, akinek fel-
ajanlja ezt a valasztdst, hogy isteni Felsége fogadja
el és erdsitse meg, ha ez az 6 nagyobb szolgdlata
és dicsdsége.

A jozan és j6 véilaszids mdsodik médfa,
amely magédban foglal négy szabalyt és egy jegyze-
tet.

Az elsd szabdly az, hogy az a szeretet, amely a
valasztasra 0sztondz és indit, feliilrdl az Isten sze-
retetébdl szdrmazzék tgy, hogy az, aki valaszt, el6-
szor érezze onmagdban, hogy az a szeretet, amellyel
a valasztas ala els6 dologhoz tobbé-kevésbbé von-
z6dik, egyediil a teremtd Istenért van.

Mdsodik szabdly: magam elé képzelek egy embert,
akit sohasem lattam és nem is ismertem és akinek
kivdnom, hogy minden tekintetben tdokéletes legyen,
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és megifontolom, hogy Isteniink nagyobb dicsbségé-
re és lelkének nagyobb {idvisségére mit ajanlanék
neki, hogy tegyen vagy valasszon. Es magammal
szemben ugyanazt csslekszem megtartvan azt a sza-
balyt, amelyet masnak allitok fel.

Harmadik szabdly : mintha a halalos 4gyamon volnék,
megfontolom azt a m6dét és mértéket, amelyrdl
akkor Ohajtanam, hogy a jelen vialasztisndl szerinte
igazodtam volna: tehdt ama szabdly szerint igazodva
most teljesen eszerint teszem az én elhatirozdsomat.

Negyedik szabdly: megfontolom és meggondolom,
hogyan fogom magamat érezni az itélet napjan,
azért mérlegelem, hogy mind dontést kivinnék ma-
gamnak a szébanforgd targyra vonatkozélag akkor
és ugyanazt a szabdlyt, amelynek megtartasat akkor
kivinnam, most kdvetem, hogy majd akkor zavartalan
teljes gyonyOriiséget és oromet élvezzek.

A fentemlitett szabdlyokat orék tidvomre és nyu-
galmamra zsindrmértékiill veszem és igy ejtem meg
valasztisomat és teszem felajdnldsomat Urunknak,
Isteniinknek, a vdlasztds elsd mddjanak hatodik
pontja szerint.

Eletink és sllapstunk megjavitisira és megreformildsira
trényulé atasitésok.

A KkovetkezBkre kell iigyelni: azokndl, akik valami
méltésagban vagy mdr hazaséletben vannak, (akar
sok vagyonnal rendelkeznek, akar nem) — igy fel-
téve, hogy nincs alkalmuk vagy nagyon készséges
akaratuk, hogy olyan dolgok felett tartsanak vélasz-
tast, amelyek még megvéltoztathaté vélasztas ald es-
nek — nagyon hasznos, ha a vdlasztds helyett az
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ilyeneknek az életitk megjavitisira és megreforma-
14s4ra tervezetet és mddot adunk, hogy 4allapotukat,
dletitket és Alldsukat Isten dicsOségére és dicsbité-
sére ¢és lelklik tidvére irdnyltsak.

Hogy ehhez a célhoz eljussanak és azt elérjék,
az ilyeneknek a gyakorlatok dltal és a vdlasztas
médja Aaltal, amint azt megmagyardztuk, nagyon
meg kell fontolgatniok és gondolniok, hogy mekkora
haztartassal, személyzettel kell rendelkezniék és ho-
gyan kell azt vezetniok és kormdnyozniok, végiil ho-
gyan kell szoval és példaval oktatniok. Hasonl6ké-
pen azt is j6! meg kell latolgatniok, hogy vagyo-
nukb6l mekkora részt kell forditaniok csalddjukra
és a haztartdsukra; mekkora részt kell kiosztaniok
a szegények kdzt vagy egyéb jambor célra, nem
Ohajtva és nem is keresve semmi mdst, mint min-
denben és minden &ltal Isten nagyobb dicsoitését
és dicsdségét. Mindenkinek ugyanis tudnia kell, hogy
akkora elémenetelt fog tenni a lelki dolgokban,
amennyire ki tud vetkdzni sajit onszeretetébdl, on-
akaratibdl és a haszonlesésbdl.
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VIII. Harmadik hét,

Elsé napen.
az elsd szemlélédés éjfélkor arrdl van, hogyan ment
Krisztus Urunk Bethdnidbdl Jeruzsdlemig s azutdn
az utolsd vacsordrdl. (ldsd 102. lap) Ez a szemlél8dés
eldkész{té imdt, harom elbgyakorlatot, hat pontot és
egy imabeszélgetést foglal magaban.

Az elOkészitd ima a szokasos.

Az elsd elégyakorlat: emlékezetiinkbe idézziik a
torténetet, amely abban 4lI; hogyan kiild6tte Krisztus
Urunk Bethdnidbdl két tanitvinyit Jeruzsilembe,
hogy a vacsorat elokészitsék; majd azutdn hogyan
jelenik meg azon a tobbi tanitvadnyaval; miutdn pedig
evett a hiisvéti baranybol, hogyan mosta meg tanit-
vényainak a labait és hogyan nyujtotta legszentebb
testét és legdragidbb vérét tanitvanyainak. Végiil
hogyan beszélt hozzdjuk, miutdn Judas elment, hogy
Urat eladja.

Mdsodik elégyakorlat : helyzetkép-alakitis latom a
a helyet. Itt néznem kell az utat Bethdniatél Jeru-
zsalemig, hogy az széles-e, keskeny-e, sima-e stb.;
hasonldképen a vacsora termét, tigas-e, sziik-e, ilyen
avagy amolyan alakui-e.

Harmadik elégyakorlat: kérem, amit elérni akarok.
Itt kérnem kell fajdalmat, lesujtottsdgot és szégyen-
kezést, hogy az Ur biineim miatt vallalja magira a
szenvedést.

Elsé pont: szemlélem a vacsorandl levé személyeket
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és magamba tekintve igyekszem valami hasznot
meriteni.

Mdsodik pont: halljam, amit beszélnek a személyek,
és hasonléképen valami hasznot meritek.

Harmadik pont: figyelek a cselekedeteikre és
beldle hasznot meritek.

Negyedik pont: megfontolom, mit szenved Krisztus
az & emberi természetében vagy mit akar szenvedni
a szenvedés ama része szerint, amelyrdl épen el-
mélkedem; és itt minden erdvel azon kell lennem
és arra kell térekednem, hogy fdjdalmat érezzek,
szomorkodjam és sirjak; és ugyanarra térekszem a
tobbi pontndl is, amelyek kovetkeznek.

Otodik pont: megfontolom, hogyan rejtdzik el az
Istenség, vagyis hogyan semmisithetné meg az ellen-
ségeit, de nem teszi, és hogyan engedi meg, hogy
a legszentebb emberi természet oly rettenetesen
szenvedjen,

Hatodik pont: megfontolom, hogyan szenvedi ezt
az én blineimért stb; és mit kell nekem Erte tennem
és szenvednem.

A végén az imabeszélgetést Krisztus Urunkhoz
kell irdnyitanom és befejeznem a Miatydnkkal.

Meg kell jegyezniink, hogy — amint azt mar
fentebb megmagyardztuk, az imabeszélgetésekben
fontolgatva kell beszélgetniink és kéréseinket az el-
mélkedés anyagdhoz kell alkalmaznunk, t. i. a szerint,
amint kisértésben vagy vigasztaldsban érezziik-e
magunkat, és amint ezt az erényt vagy a mdsikat
kivanjuk-e elérni; avagy a szerint, amint ebbe vagy
amabba az irdnyba akarjuk magunkat irdnyitani;
végiil a szerint, amint f4jdalmat vagy dromet aka-
runk-e érezni a titok felett, amelyr8l elmélkediink.
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Végre pedig azt kell kérniink, amit egyes sziikséglete-
inkben kiilondsképen Shajtunk, és igy végezhetiink
vagy csak egy imabeszélgetést Krisztus Urunkhoz;
vagy ha az anyag olyan, vagy maga az A4jtatossag
0sztonodz, végezhetiink hirom imabeszélgetést is;
egyet a Szfizanydhoz, a masikat a Fidhoz, a har-
madikat az Atyahoz, ugyanolyan alakban, mint azt
a masodik hétnél a két zaszl6rdl sz616 elmélkedésben
mar megmondtuk, de vegyiik hozzé a jegyzetet, amely
a ,binariusok® utidn kovetkezik.

A mdsodik szemlélddés hajnalban azokrol az ese-
meényekrdl szol, amelynek az utolsé vacsordtdl a kertig
bezdrdlag torténnek. (103. 0.)

Az el6készité ima a szokdsos.

Els6 eldgyakorlat : a torténet, mely itt abban all,
hogyan ment Krisztus Urunk tizenegy tanitvanyival
a Sion hegyérdl, — ahol az utols6é vacsora volt, —
Jozafat voigye felé; majd a volgy egyik részében
hagyja nyolc tanitvanyat, a tobbi hdrmat pedig a kert
egy részében, O maga meg imadsigba kezd, verej-
tékezik, és verejtéke szinte csupa vércseppekbdl ail.
Miutan pedig hiromszor imadkozott az Atydhoz és
felkeltette dlmukbol a harom tanitvanyt, és végiil —
miutdn szavara f6ldre hullottak ellenségei, Judas Ot
megcsékolta és Péter Malchus fiilét levagta, amelyet
Krisztus visszaillesztett — mint gonosztevdt hogyan
fogjak el és vonszoljak Ot a volgydn at lefelé, majd
ismét a lejtdn folfelé Ann&s hazdba.

Mdsodik el6gyakorlat: 1atom a helyet. Itt szemlélnem
kell a Sion hegyérd! a Jozafat volgyében vezetd utat,
hasonléképen a kertet is, hogy széles-e, hosszii-e,
ilyen vagy amolyan allapotban van-e?

Harmadik eldgyakoriat: kérnem kell, amit elérni
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akarok. Ez pedig sajatos kérés a szenvedésrdl szél6
elmélkedésnél, t. i. hogy fijdalmat érezzek a fajdal-
makkal telt Krisztussal, tdrddbttséget a megtort
Krisztussal, kdnnyeket és bens6é szenvedést ama
nagy kin miatt, amelyet Krisztus lelkében szenvedett
el érettem. ,

Ebben a masik szemlé18désben az eldkészitd imdra
nézve és a mondott hirom elbgyakorlat utian a
pontokra és imabeszélgetésekre vonatkozélag ugyan-
gy kell eljsrnom, mint az utols6 vacsorarol szél6
els6 szemlél6désnél. A szentmise idején és vecser-
nyekor két ismétlést kell tartanom az elsé és masodik
szemlél6désrdl; majd vacsora eldtt torténjék az ot
érzék alkalmazisa a két fent emlitett szemlélodeés
felett. Mindenkor elbre kell bocsitani az elokészitd
imat és a harom eldgyakorlatot az elmélkedés anyaga
szerint ugyanolyan modon, mint azt a masodik hetnél
megmagyaraztuk.

Kora, lelkidllapota és testi ereje szerint végezzen
a gyakorlatozd naponkint 6t vagy kevesebb gyakorlatot!

Ebben a harmadik hétben részben viltozds torté-
nik a mdsodik és hatodik addition. A masodik
additio abban 4ll, hogy mihelyest felébredek, azonnal
rdeszmélek arra, hova és mire késziilok; a szemlé-
16dést roviden 6sszefoglalom, amelyet végezni akarok,
a széban forgd titok szerint arra torekszem a fol-
kelés és az Oltozkodés alatt, hogy szomorkodjam
és fajdalmat érezzek Krisztus Urunk oly nagy fajdalma
és szenvedése folott.

A hatodik additio abban valtozik meg, hogy nem
igyekszem magamban tdmasztani kellemes gondola-
tokat, ha mindjart jok és szentek is azok, mint pl,
a feltimadasrél és mennyorszagrél, hanem azon
faradozom, hogy fajdalmat és kint érezzek és lesujtva
legyek azdltal, hogy sirin emlékezetembe idézem
Krisztus Urunk nélkiilozéseit, faradalmait, fdjdalmait,



i

amelyeket sziiletésétdl fogva a szenvedés ama titkdig
szenvedett, amelyrél ép most elmélkedem.

A részletes lelkiismeretvizsgdlds a gyakorlatokrél
¢és jelen additi6krdl legyen ugyaniigy, mint az el6zd
héten!

Mésodik napon. Az éjféli szemlélodés tdrgydt a Get-
szemdni kerttd! egészen Annds hdzdig bezdrdlag
tértént események képezik. (Idsd 104. lap). Hajnalban
pedig, mi tértént Annds hdzdtol Kaifds hdzdig bezd-
rolag. (1. 104.0.) Majd két szokott ismétlés kovetkezik és
az ot érzék alkalmazidsa ugyanolyan mddon, amint
mar mondtuk.

Harmadik napen. Ejfélkor arrdl elmélkedem, mi tér-
tént Kaifds hdzdtd! Pildtus hdzdig bezdrdlag. (105. 0.)
Hajnalban, mi tértént Pildtus hdzdtél Herddes hd-
zdig (105. 0.)

Majd a szokott két ismétlés és az érzékek alkal-
mazasa ugyanolyan médon, amint mar mondtuk.

Negyedik napon. Ejfélkor az elmélkedés tdrgya Herd-
destdl Pildtusig tortént események, de ugy, hogy Pild-
tus hdzdban tortént titoknak csak az elsd felét vessziik
és szemléljiik. Azutdn pedig a hajnali gyakorlatban
Pildtus hdzdban tdrtént tGbbi még dt nem elmélkedett
titkokat.

Majd kovetkeznek az ismétlések, az érzékek alkal-
mazasa, amint mar mondtuk.

Otédik napon. Ejfélkor: Pildtus hdzdtol a keresztre-
feszitésig (106. 0.) Hajnalban: Krisztus Urunknak a ke-
reszten tortént felemelésétGl haldldig. (106. o.)

Majd a szokott két ismétlés és az érzékek alkal-
mazisa.

Hatodik mapen.

Ejfélkor: Krisztusunk a keresztrol valo levételérdl
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a sirig kizdrélag. (107. 0.) Hajnalban: a sirtélegészen
a hdzig, amelyben tartézkodott a mi Asszonyunk,
miutdn Fidt eltemették.

Hetedik napon.

Végezziink szemlélddést az egész szenvedésrdl az
éjféli és hajnali gyakorlatban; a két ismétlés és az
érzékek alkalmazdsa helyett az egész napon dt, ahdny-
szor csak lehet, azon gondolkodjunk, miként volt
Krisztus Urunk holtteste elszakadva és killonvdlaszt-
va a lelkétdl, és hol meg hogyan temették el Ot; ha-
sonlcképen tegyiik megfontolds tdrgydul Miasszo-
nyunk magdnydt oly nagy fdjdalmdban és lesujtott-
sdgdban. Végiil a tanttvanyok elhagyatotisdgdt is.

Meg kell jegyezni, hogy aki tovdbb akar idézni
Krisztus Urunk szenvedesében, az az egyes szemlé-
l6désekben kevesebb titkot vegyen fontolora, vagyis
az els§ szemlélédésnél az utolso vacsorat; a maso-
dikban meg a ldbmosast; a harmadikban a tanitva-
nyoknak adott Oltariszentséget (vagyis az apostolok
aldoztatasat); a negyedikben a biicsiibeszédet, ame-
lyet hozzajuk intézett. Ugyanigy jarjon el mas na-
pokon a tobbi szemlélédesnél es titkoknal is.

Hasonloképen a szenvedésrdl szolé elmélkedések
befejezése utan eg{ teljes napon at vegye az egész
szenvedéstorténet felét, a masodik napon a masodik
felét, végiil a harmadik napon az egész szenvedést.

Viszont aki a szenvedésrdl sz6ld elmélkedések
idejét meg akarja roviditeni, vegye éjfélkor az utol-
s0 vacsorat, hajnalban a Getszemani-kertet, a szent-
mise idején Annas hazat; az esti Ordk idején Kaifas
hazat, és egy Ordval a vacsora eldtt Pilatus hazat
ligy, hogy nem végez ismétléseket, sem az érzékek
alkalmazasat. Igy tehat naponkint kiilon 6t gyakor-
latot végez és mindegyik gyakorlatban Krisztus Urunk
életének egy-egy kiilon titkat szemléli. Miutdn pedig
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az egész szenvedést igy elvégezte, egy masik napon
veheti az egész szenvedést egy gyakorlatban vagy
kiilon gyakorlatokban a szerint, amint gondolja, hogy
tobb lelki hasznot merithet belble.

Szabélyok, hogy a jSviben remdet tarisunk az éthezéshen.

Az elsd szabdly: A kenyértdl kevésbbé kell magun-
kat megtartoztatnunk, mert ez olyan étel, amelynél
az étvagy nem szokott oly rendetleniil mutatkozni
és kisértést okozni, mint a tobbi ételnél.

Mdsodik szabdly: Az italok dolgiban a megtartéz-
tatds megfeleldbb, mint a kenyérrel vald taplalkozas-
ndl: ezért is nagyon meg kell figyelniink, mi hasznos,
hogy meg engedjiik magunknak; ami pedig 4rtalmas,
sziintessiik meg.

Harmadik szabdly: A fozeléknél (hus, hal és egye-
bek) a legnagyobb és a leheto legtokéletesebb meg-
tartoztatdst kell gyakorolnunk, mert maga az étvagy
is konnyebben csabit a rendetlenségre, valamint a
kisértés is hevesebb, hogy az ilyen ételeket keressiik.
Az ételekben valo megtartéztatast azért, hogy ben-
niink a rendetlenséget elkeriiljiik, kétféle modon le-
het gyakorolni: elszor az altal, hogy valaki kézon-
ségesebb ételekhez szokik: masodszor, ha finomabb
ételeket eszik, csak kis mennyiségben vegyen beld-
liik.

Negyedik szabdly: Minél tobbet von el valaki a
szlikséges taplalékbol, — de a mellett nagyon éva-
kodjék, hogy Betegségbe ne essék, — anndl hama-
rabb jut el a kdzépmértékig, amelyet az étkezésben
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¢és italban meg kell tartani mégpedig két okbdl:
eldszor, mert igy arra segiti és késziti eld magat,
hogy gyakran jobban veszi észre a bensd megvild-
gitdsokat, vigasztaldsokat és isteni sugallatokat, ame-
lyek megmutatjdk a neki megfeleld kézépmértéket
az étkezésben; mésodszor, mert ha az illet6 latja,
hogy eme megtartoztatdis mellett nem rendelkezik
sem annyi testi erdvel, sem olyan kozérzettel, hogy
lelkigyakorlatait j61 végezhesse, kdnnyen eljut odaig,
hogy meg tudja itélni, mi sziikséges a teste fenn-
tartasara.

Otodik szabdly: Mikor valaki eszik, gondolja el,
mintha latna, hogyan étkezik Krisztus Urunk apos-
tolaival, miképen iszik, hogyan néz koriil és hogyan
beszél, igyekezzék tehat Ot kovetni tigy, hogy az
értelme foképen Urunk szemléletében foglalatoskod-
jék és kevésbbé a teste gondozisadban, hogy igy a
moddot illetdleg, hogyan kell viselkednie és Onural-
mat gyakorolnia, jobb méddszerre és nagyobb rendre
tehessen szert.

Hatodik szabdly: Maskor, ha étkezik, mas meg-
fontolast végezhet, vagy a szentek életérbl vagy va-
lami jambor szemlélddésrdl, vagy valami lelki iigy-
rél; ezekkel komolyan foglalkozzék, mert ily dolgok-
ba meriilve kevesebb gyonydrt és élvezetet fog a
testi taplalékbol meriteni.

Hetedik szabdly: Mindenekeldtt arra iigyeljen, hogy
ne meriiljon el egész figyelme abba, amit eszik, és
ne legyen mohé az evésben, hanem legyen ura 6n-
maganak gy az étkezés mddjdban, mint pedig a
mennyiség tekintetében, amelyet magéhoz vesz.



Nyolcadik szabdly: Hogy az étel s ital dolgiban
minden rendetlenséget elkeriilhessen, nagyon hasz-
nos, ha ebéd vagy vacsora utin vagy mas Ordban,
amikor nem érzi az éhséget, maga .szdméara megal-
lapitja a kovetkezd ebédre vagy vacsorara és igy
kovetkezetesen minden napra a mennyiséget, amely
neki elég. Ezt a mértéket nem szegi meg soha sem
étvagyat6l, sem akarmilyen kisértést6l Osztondzve.
S&t, hogy a rendetlen étvagydt és a sitdn kisértéseét
hatdsosan legy8zze, ha arra érez kisértést, hogy tob-
bet egyék, éppen azért inkdbb kevesebbet egyék.
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IX. Negyedik hét.

Els§ szemlélidés.

Hogyan jelent meg Krisztus Urunk Miasszonyunk-
nak?

Az elBkészitd ima a szokdsos.

Az elsé eldgyakorlat: a torténet, t. i. Krisztus
Urunk, — kinek a kereszthaldla utdn a teste a lélek-
tdl elvalasztva, de az istenségével egyesiilve maradt,
és az istenségével szintén egyesiilt szent lelke leszal-
lott a pokol tornacara és innen megszabaditotta az
igazak lelkeit és visszatért a sirhoz, — halottaibdl fel-
tAmadva miképen jelent meg megdicséiilt testében
és lelkében aldott szfiz Anyjinak.

Mdsodik el6gyakorlat: helyzetkép-alakitds: né-
zem a helyet. Azaz itt litnom kell a szent sir alla-
potat és Miasszonyunk lakdsat vagy hazat; annak
egyes részeit kiilon is megtekintem, igy a szobat,
ima-helyiségét stb.

Harmadik eldgyakorlat: kérem, amit elérni akarok.
Itt kérmem kell a kegyelmet, hogy oriiljek és nagyon
6érvendezzem Krisztus Urunk ily nagy dicséségén
és ¢romeén.

Elsd, mdsodik és harmadik pont legyenek a szo-
kasosak vagyis ugyanazok, mint Krisztus Urunk
utols6 vacsordjénal.

Negyedik pont: meg kell fontolnom, hogyan jele-
nik meg most az Istenség, amely a szenvedésben
elrejtdzni latszott, hogy mily csodalatosan mutatko_
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zik az a legszentebb f6ltamadasban igaz és legszen-
tebb hatasai altal.

Otidik pont: figyelemmel kisérem azt a vigasz-
tal6 szerepet, amelyet Krisztus Urunk gyakorol,
egybevetve avval, hogyan szoktidk a j6 baritok egy-
mast vigasztalni. Az elmélkedést befejezziik az el-
mélkedés anyaga szerint egy vagy tobb ima-beszél-
getéssel, majd a Miatyankot mondjuk el.

Jegyzetek:

Elsé jegyzet: a kovetkezd szemlélddésekben sorra
kell venni a foltdimad4s valamennyi titkat bezardlag
a mennybemenetelig az alabb kovetkezd sorrendben.
Kiilonben a feltimadds hetében ugyanazt a mddot
és rendszert kell kovetni, amelyet a szenvedés heté-
ben tartottunk be, azonban dgy, hogy a feltdimadas-
rol sz6l6 eme elsé szemlélédés legyen a szemlélédo
szdmdra a tobbiben irdnyado ugy az elgyakorlatok
szempontjabél az elmélkedésiil vett anyag sze-
rint, mint az ot pontot illetdleg; az additidk is,
amelyek alabb talaihatdk, legyenek ugyanazok. Es
igy toviabb minden egyébben alkalmazkodhatunk
az elmélkedésnek a szenvedés hetében adott
modszeréhez, igy az ismétléseknél, a zérzékekalkalma-
z4sandl, a titkok megroviditésénél vagy megnyujti-
sanal.

Mdsodik jegyzet: &ltaldban ennek a negyedik hét-
nek inkabbb megfelel, hogy négy gyakorlatot végez-
ziink és nem, mint az el6z6 harom hétben, 6tot. Az
elsdt mindjart a felkelés utdn, a masodik gyakorla-
tot a szentmise idején vagy ebéd elStt az elsd is-
métlés helyett; a harmadik gyakorlatot a masodik
ismétles helyett a vecsernye idején; a negyediket
vacsora el6tt ugyanannak a napnak harom gyakorla-
tafol6tt alkalmazvanaz 6t érzéket, mikozben killéndsen
figyeliink és iddziink az elmélkedés jelentdsebb ré-
szeinél és oft, ahol tobb lelki felbuzduldst és na-
gyobb lelki élvezetet tapasztaltunk.
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Harmadik jegyzet: Ambar minden szemlélddéshez
bizonyos szamiu pont van adva, mint pl. hirom vagy
ot stb., mégis az, aki a szemlélddéseket végzi, vehet
tobb pontot vagy kevesebbet is, ha azt jobbnak ta-
l4lja. Erre nézve pedig nagyon hasznos, ha mir a
szemlélddés megkezdése elbtt gy hozzdvetSleg
megdllapitja és meghatirozza a gyakorlatozd a pon-
tok biztos szdmat, amelyekrdl aztin elmélkedni fog.

Ebben a negyedik hétben a tiz additio koziil val-
toztatnunk kell a misodikon, hatodikon, hetediken
és tizediken.

A mdsodik additio abban all, hogy reggel mind-
jart a felkeléskor, ragondolok a végzendd szemlélf-
désre és arra torekszem, hogy egyiitt orvendezzek
és vigadjak Krisztus Urunk nagy oromén és viga-
dozasan.

Hatodik additio: olyan dolgokat idézek emlékeze-
tembe és olyasmire gondolok, ami engem gydnyor-
kodtetésre, vigsigra és oromre hangol, pl. a menny-
orszagra.

A hetedik additio: vilagossagot gyujtok és felhasz-
nalom az id6jards el6nyeit, mint a tavaszi és nyari
iddszakokban hiis helyet, télen pedig a nap
vagy a tiz melegét, amennyiben azt gondo-
lom vagy kovetkeztetem, hogy mindez segitségemre
lesz abban, hogy Teremtdnkkel és Megvaltonkkal
egyiitt drvendjek.

A tizedik additio: a vezeklés helyett iigyeljek a
mértékletességre és arra, hogy mindenben megtart-
sam a kozéputat, ha csak az Egyhaz nem ir eld bdj-
tét vagy megtartoztatast, mert ezeket mindenkor be
kell tartanom, hacsak alapos akadaly f6l nem ment
aléla.

Szemlélbdés a szerelet megszerzésire.

Elészor is tanacsos, hogy két dologra iigyeljiink.
Az elsé az, hogy a szeretetet inkdbb a tettekbe
helyezziik, mint a szavakba.
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A mdsodik az, hogy a szeretet a kolcsénds ado-
manyozdsban 4ll, hogy t. i. az, aki szeret, annak,
akit szeret, adja és kdzli azt, amije van, vagy azok-
bdl, amije van, ad, amit csak adhat; és viszont az,
akit szeretnek, annak adjon, aki szeret; pl. hogyha
az egyiknek van tudomanya, annak ad bel6le, aki-
nek nincs; és épigy, ha tisztelettel vagy gazdasag-
gal rendelkezik, egyik a masiknak adoményozzon
kblcsdndsen.

Az elokészitd imadsig a szokasos.

Els6 eldgyakorlat: helyzetkép-alakitds, amely itt
abban 4ll, hogy l4ssam magamat, hogyan 4llok Urunk
Isteniink el6tt és az angyalok és szentek eldtt, akik
kbzbenjarnak értem.

Madsodik eldgyakorlat: kérnem kell azt, amit elérni
akarok. Itt kérnem kell a kegyelmet, hogy 4tldssam
az Istent6l kapott sok és nagy adomdnynak értékét
és hogy azokat teljesen Atértékelve, mindenben sze-
rethessem és szolgdlhassam isteni Felségét.

Elsé pont: az emlékezetembe kell idéznem a te-
remtés, a megvéltds j6téteményeit és az egyéb ado-
manyokat és nagy bensdséggel fontolgatom, hogy
Urunk Istenlink mennyi j6t tett velem és mennyit
adott nekem abbdl, amije van; és igy tovdbb aztis,
mennyire 6hajtja az Ur, hogy o6nmagit nekem adja,
amennyire t. i. az O isteni rendelkezése szerint erre
képes. Majd magamra tekintek és megfontolom, hogy
mit kell nekem nagyon is ésszerlien ¢és igazsdggal
felajinlanom és adnom isteni Felségének, t. i. min-
denemet és magamat gy, mint mikor valamit fel-
ajanlunk nagy bensdséggel valakinek: Vedd, Uram,
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és fogadd el minden szabadsédgomat, emlékezetemet,
értelmemet és egész akaratomat, mindenemet, amim
van, és amivel rendelkezem; Te adtad nekem mind-
ezt, neked, Uram, adom mindezt vissza; minden a
tied, akaratod szerint rendelkezzél veltik! Add nekem
a te szeretetedet és kegyelmedet, mert ez nekem elég!

Mdsodik pont: elmélkedem arrdl, mint lakik Isten
a teremtményekben: az elemeknek megadja a létet,
a novényzetnek a tényészetet, az allatoknak az érzé-
kelést, az embereknek meg az értelmet ; és igy nekem
megadta a létet, életet, érzéki és értelmi tevékeny-
séget; hasol6képen megfontolom, miképen tesz en-
gem templomava, mert én teremtve vagyok az isteni
Felségének hasonlatossdgira és képére. Szintigy
magamba tekintek, amint azt az els6 pontnal emlitet-
tlik; vagy mas moédon, ha jobbat taldlok. Ezt minden
kdvetkezd pontnil meg kell tennem.

Harmadik pont: elmélkedem arrdl, miképén tevé-
kenykedik és dolgozik az Isten érettem az dsszes
foldon levd teremtményben vagyis ugy viselkedik,
mint aki dolgozik az égen, az elemekben, a novények-
ben, a terményekben, a nyijban stb. azltal, hogy
megadja a lélet, fenntartja azokat, megadja a
tenyészetet és érzékeléststb. Utdna magamba tekintek.

Negyedik pont: elgondolkodom azen, hogyan jb
felir6l minden j6 és minden adomany, igy az én
véges képességem is attol afent levd Legnagyobbtol
¢és Végtelentdl; ugyanigy szdrmazik Tdle a szentségem,
a josdgom, a jamborsagom, irgalmassagom stb, mint
a napbél a sugarak, a forrasbél a viz stb. A befeje-
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zést Ggy kell végeznem, hogy magamba tekintek,
amint emlitettiik.

Az elmélkedést ima-beszélgetéssel és Miatyankkal
kell befejezniink.

A



X. Fliggelék.

1. A hérom imaméd.

Az elsé a parancselatekrél.

Az elsé imaméd a Tizparancsolatra, a hét 6-
blinre, a hirom lelkitehetségre, a test 6t érzékére
vonatkozik. Ez az imam6d inkdbb arra szolgdl,
hogy vézlatot, moédot ¢és némi gyakorlatot
adjon arra, hogy a lélek mikép késziiljon eld,
hogy a lelkigyakorlatokban eldrehaladjon, majd hogy
imaddsdga Isten eldtt kedves legyen, mint arra, hogy
a tulajdonképeni imanak alakjat és médjat elénk tarja.

Mindenekeldtt olyasmit kell végeznem, ami a ma-
sodik hét masodik additiojanak felel meg: t. i. mi-
el6tt az imaba fognék, szedje 6ssze magiat a lelkem
roviden, tilve vagy jarkalva, amint neki jobban esik,
és fontolja meg, hovd és milyen célbél torekszik.
Ugyanezt az additiot kell megtartani mindegyik ima-
mod kezdetén.

Utdna valami el6készitd imat kell végeznem: mint
pl. kérem az Uristent6l, hogy megismerjem, hogy
miben vétettem a Tizparancsolat ellen; hasonléképen
kegyelmet és segitséget kérek, hogy a jovoben meg-
javuljak; egyittal azok teljes megértését is kérem,
hogy jobban megtarthassam azokat isteni Felségének
nagyobb dicsBségére és dicsditésére.

Az elsd imamodndl az elsd parancsra vonatkozélag
megfontolom és vizsgalom, hogyan tartottam meg
azt és miben hibdztam ellene; szabdlynak veszem,
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hogy ebben a megfontoldsban olyan idStartamot
t61tok, amely alatt hdrom Miatydnkot és harom
Odvdzlégyet mondhatok el, Esha ezen idd alatt ri-
taldltam hibdimra, bfineim bocsinatdért és azok el-
engedéséért esedezem és elmondom a Miatydnkot.
Ugyanezt a moédszert kdvetem a Tizparancsolat
mindegyik parancsinal.

Meg kell jegyezniink, hogy ha valaki olyan paran-
csolathoz ér, amely ellen nem szokott vétkezni, nem
szilkséges, hogy ennél sokdig idézzék, hanem a
szerint, amint valaki gy taladlja, hogy tdbbet vagy
kevesebbet hibazott ama parancsolat ellen, {gy ehhez
viszonyitva tobb vagy kevesebb id6t kell forditania
ennek a megfontoldsdra és vizsgalgatasara; ugyan-
ezt az eljarast kell kovetni a haldlos bandknél 1s,

Miutdn igy az Osszes parancsolatra vonatkozolag
elvégeztem a megfontolast és vadoltam magamat
azokban, kegyelmet és segitséget kérek, hogy a jo-
vében megjavuljak; végiil a tirgynak megfelelé ima-
beszelgetést kell végeznem Urunkhoz, Isteniinkhoz.

Mdsodszor: a haldlos blinGkrél.

A hét fd banre vonatkozé imamddnédl az additio
utin kovetkezik a szokisos eldkészitd ima az emlitett
moédon avval a vdltozassal, hogy itt az anyagot a
binok képezik, amelyet ki kell irtanom; mig azeldtt
az anyagot a parancsolatok alkottik, amelyeket meg
kell tartanom. A mér ismert sorrendet, szabdlyt (t. i.
a vizsgaldéddsra) és az ima-beszélgetést itt is be kell
tartani.

Hogy elkovetett haldlos biineinket minél jobban
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megismerjlik, vegyiik fontoléra azoknak éppen az
ellenkezdjét és éppugy, hogy azokat minél biztosab-
ban keriilhessiik, az, aki ezt az imamédot vegzi, tegye
fel és torekedjék arra, hogy a szentgyakorlatok alatt
szerezze meg &s magiévi tegye a blindkkel ellenkezd
hét erényt.
Harmadszor: a lelki tehetségekrél.

A harom lelki tehetség megvizsgaldsandl ugyanazt
a sorrendet és szabdlyt kell kévetni, mint a paran-
csolatokndl; ugyancsak el kell végezni a megfeleld
additiét, az elGkészitdé imat és az ima-beszélgetést.

Negyedszer: a test ot érzékérdl.

Az ot testi érzék megvizsgildsanal ugyanaz a méd
hasznilandé, mint az elGbbieknél, csak az anyagot
kell megvaltoztatni.

Aki érzékeinek hasznalatiban kovetni akarja Krisz-
tus Urunkat, az el8készitd imadsagban ajanlja magat
isteni Felségének; és miutin megvizsgilta az egyes
érzékeket, mondjon el mindannyiszor egy Udvozlégyet
vagy egy Miatydnkot. Aki érzékeinek a hasznalataban
utdnozni akarja Miasszonyunkat, az eldkészitd ima-
ban neki ajdnlja magét, hogy eszk6zolje ki szadmara
Fiatdl az erre vonatkozé kegyelmet: és az egyes érzé-
kek megvizsgalasa utdn mondjon el egy Udvoziégyet.

A mésodik imaméd abban &ll, hogy az imAdség minden egyes
szavil megfontolgatjuk,

Ugyanaz az additio, amelyet az els§ imamédnal
haszndltunk, érvényesiiljon ennél a masodik imamod-
ndl is!

Az eldkészitd ima alkalmazkodjék a személyhez,
akihez az imadsag irdnyul.
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A masodik imaméd abban dll, hogy az, aki ezt az
imamédot akarja alkalmazni, térdenallva vagy ililve
a szerint, amint ezt vagy amazt taldlja megfeleldbbnek,
és amint ez vagy az a testhelyzet tobb ajtatossaggal
jdr, csukott vagy egy pontra irdnyitott szemmel vagyis
azokat ide-oda nem forgatva, mondja pl. ,Mi-
atydnk “ Addig maradjon e szénak a megfontoldsa-
nél, amig kiildnb6z jelentéseket, hasonlatokat, lelki
élvezetet, vigaszt taldl az erre vonatkozdé megfonto-
lasokban. Ugyanezt tegye meg a Miatydnk vagy bar-
mely mas imddsdg minden egyes szavandl, ha ilyen
moédon akarja azokat elimadkozni.

Els6 szabdly: aki e szerint az imamdd szerint imad-
kozik, toltson igy egy allé 6rat az Ur imadsagaban,
amelynek befejeztével mondja el az Udvozlégyet,
Hiszekegyet, Krisztus lelke. . ., és Udvozlégy, Menny-
orszdg Kirdlynéja kezdetd imadsagot szébelileg vagy
bensdleg, mint azokat imadkozni szokds.

Mdsodik szabdly: hogy ha az, aki igy elméikedik
az Ur imAadsagardl, annak egy vagy két szavaban
bbséges elmélkedési anyagot, lelki élvezetet és vigasz-
talast taldl, ne térekedjék tovdbb menni, még ha be-
fejez8dnék is az éra avval, amire akadt. Az éra be-
fejeztével mondja el a rendes mddon az Ur imadsa-
ganak tobbi részét!

Harmadik szabdly: ha az Ur iméidsidginak egy
vagy két szavaban teljes Orat toltott, mas napon,
mikor ismét imadkozhatik, az emlitett egy vagy két
sz6t mondja el egyszerGen és annal a szondl kezdje
az elmélkedést, amely ezekre kdzvetleniil kovetkezik,
oly médon, amint a mdsodik szabaly mondja. Meg
kell jegyezni:

Els6 jegyzet: ha egy vagy tobb napon &t befejez-
tiilk az Ur imadsagat, ugyanazt kell tenni az Angyali
iidvozlettel és azutin a tobbi imddsdggal ugy, hogy
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biz;)r_l gs ideig mindig gyakoroljuk magunkat vala-
melyikben.

dsodik jegyzet: az imadsag utdn ahhoz a személy-
hez fordul, akihez az iméddsag irdnyul, és kevés sz6-
val kérje (az imddkoz6) azokat az erényeket vagy
kegyelmeket, amelyekr6l ugy gondolja, hogy f6képen
rajuk szorul.

A harmadik fmaméd abban dll, hogy az imédsdg mérickre
vagy fitemre, mintegy rlhlhun t6riéalk.

Ugyanaz az additio van itt is, mint az els6 és
masodik imamddndl. Az eldkészité ima ugy torténik,
mint a masodik imamo6dnal.

A harmadik imamoéd abban 4ll, hogy minden lélek-
zetre vagy minden lélekzetvételre bensdleg imadko-
zunk gy, hogy az Ur imadsigénak vagy més elvé-
gezendd imadsagnak, egy szavat elmondjuk mégpe-
dig ugy, hogy csak egy szét ejtiink ki az egyik és
masik 1élekzétvétel kozt vagyis addig az idS tartamig,
amely az egyik és mésik lélekzetvétel kozt telik el;
kiilonosen figyeljlink a szé jelentésére vagy a sze-
mélyre, akihez az imddsag irdnyul, avagy sajatmagunk
semmiségére vagy arra a klilonbségre gondoljunk,
amely ama személy méltdsaga és sajaitmagunk csekély-
sége kozt van. Ugyanezt a mddot és szabdly vegylik
igénybe az Ur imadségdnak tobbi szavandl is. A
tobbi imat, mint Udvézlégy, Krisztus lelke. . . , Hiszek-
egy ¢s Udvodzlégy Mennyorszag Kirdlynéja, egészen
a rendes médon mondjuk el.

Elsé szabaly: mdsnap vagy mas Oraban, amiddn

z A masodik és harmadik imaméd igen alkalmas arra
imai

nk ne legyenek gépiesek, hanem értelmesek és bensbségese
azért j0 a napi imainkat itt-ott az ajdnlott médon elvégezni.
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igy akarunk imadkozni, mondjuk el ilyen id6kozok-
kel az Udvézlégyet és a tobbi imadsagot az eldirt
moédon. Es igy sorra vehetjiik a tobbi imadsagot is.
Mdsodik szabdly: aki tovabb akar ezen fitemszerd
iméadsagnal id6zni, elmondhatja az Bsszes fent emlitett
imadsdgot vagy azoknak egy részét megtartva a
lélekzetvétel ugyanazon me%éllapitott rendjét és ido-
tartamat, amint ezt mar eldbb megmagyaraztuk.

2. Krisztus Urunk életének titkai.

Megijegyzendd, hogy az Osszes kbvetkezd titokban
mindazok a szavak, amelyek zardjel kozt vannak, az
Evangéliumbél valok, nem azonban a zardjelen kiviit
esbk. Es minden titoknal az elmélkedd harom pontot
taldl legnagyobbrészt az elmélkedésre vagy szeml¢ld-
désre, hogy az igy konnyebb legyen.

1.) Miasszonyunk kdszontésérgl. Lasd: sz. Lk. 1.
26.-38.

1. Sz. Gébor arkangyal kd&szontvén Miasszo-
nyunkat, hirlil adja neki Krisztus Urunk fogantatasat
(Bemenvén hozzija az angyal, mond4: Udvézlégy, ma-
laszttal {eljes, . . méhedben fogansz és fiatfogsz sziilni.)

2. Megerdsiti az angyal azokat, amiket Miasszo-
nyunknak mondott azaltal, hogy hiriil advan neki Ker.
sz. Janos sziiletését, igy sz6l hozzd: (Es ime Erzsé-
bet, a te rokonod, 6 is fiat fogant az 6 Oregségében. .)

3. Miasszonyunk valaszol az angyalnak: (Ime az Ur
sz0lgald lednya, legyen nekem a te igéd szerint!).

2.) Asszonyunknak Erzsébetnél tett ldtogatdsdrol. L.
sz. Lk. I, 39-56.

1. Midoén Miasszonyunk meglitogatta Erzsébe-
tet, ker. sz. Janos mér anyja méhében meg-
érezte Miasszonyunk latogatdsat: (Es 16n, hogy amint
meghallotta Erzsébet Mdria koszdntését, repese meé-



94

hében a magzat, és betelék Erzsébet a Szentlélekkel
és nagy szbval felkidlta mondvan: Aldott vagy te az
asszonyok kozt, és dldott a te méhednek gylimélcse!)
2. Miasszonyunk énekelve mondja: (Magasztalja az
én lelkem az Uratl)
3. (Méria pedig mintegy hdrom hénapig maradt
ndla: azutin visszatére héazaba.)

3.) Krisztus Urunk sziiletésér6l. L.: sz. Lk. 2, 1-14.

1. Miasszonyunk és jegyese. sz. J6zsef, Nazaretb6l
Bethlehembe mennek: (F6lméne Jézsel is Galileabol
Bethlehembe, hogy Osszeirassék Maridval, az 6 eljegy-
zett feleségével, aki aldott allapotban volt).

2. (Sziilé az 6 elsé szlilott Fiat és bepdlyaza ot
és a jaszolba fekteté.)

3. (Mennyei seregek sokasaga vette koriil. . . . mond-
van: Dics6ség a magassdgban Istennek!)

4.) A Pdsztorokrol. L.; sz Lk, 2, 8-20.

1. Az angyal kinyilatkoztatja Krisztus Urunk sziile-
tését a pasztoroknak: (Nagy 6romot hirdetek nektek,
minthogy ma sziiletett nektek az Udvozitd.)

2. A pésztorok Bethlehembe mennek:

(Es elmenének sietve és megtaldlak Mariat és Jozsefet
és a jaszolban fekve a Kisdedet.)

3. (Es visszatérének a pasztorok, magasztalvan és
dicsditvén az Istent.) )

5.) A koriilmetélésrél. L.: sz. Lk. 2, 21.

1. Koriilmetélték a gyermek Jézust.

2. (Hivaték az 6 neve Jézusnak, miként az angyal
nevezte, miel6tt méhben fogantatott.)

3. Visszaadjak a gyermeket Anyjanak, aki részvéttel
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volt a gyermekének el6szOr hullatott vére miatt.

6.) A hdrom napkeleti bolcsrél. L.: sz. Mt. 2, 1-12-

1. A hiarom napkeleti bélcs a csillagot kovetve
Jézus imadasara jottek mondvdn: (Lattuk csillagat
napkeleten és eljottlink imadni Ot:)

2. Imadtak Gt és ajandékokat ajanlottak fel neki
(Leborulva imadéak Ot és. .. ajandékokat adénak neki,
aranyat tomjént és mirhat.)

3. (Intést kaptak dlmukban, hogy vissza ne menjenek
Her6deshez, mds dton térének vissza orszagukba.)

7.) Miasszonyunk tisztuldsdrol és a gyermek Jézus
felajdnldsdrdl. L.: Lk. 2, 22-39.

1. A gyermek Jézust a templomba viszik, hogy az
Urnak mint elsdszlilottet, bemutassak, és felajdnlanak
érette (egy par gerlicét vagy két galambfiat.)

2. Simeon templomba jove (karjaiba vevé 6t) mond-
van: (Most bocsatod el, Uram, a te szolgidat békes-
ségben.)

3. Anna (oda jovén dicséré az Urat és szdla felOle
mindazoknak, akik varjak vala [zrael megvaltasit.)

8.) Az egyiptomi futdsrél L. sz. Mt. 2, 13-18.

1. Herédes meg akarta gyilkolni a gyermek Jézust,
azért Olte meg az Aprdszenteket. Megoletésiik eldtt
az angyal intette Jozsefet, hogy fusson Egyiptomba:
(Kelj fel, vedd a gyermeket és anyjat és fuss
Egyiptomba 1)

2, Utnak indult Egyiptom felé. (Ki felkelvén éjjel,
tavozék Egyiptomba.)

3. (Ottmaradt Herddes halalaig.)
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9.) Hogyan tért vissza Krisztus Urunk Egyiptom-
bol. L: sz. Mt. 2, 19-23.

1. Az angyal inti Jézsefet, hogy térjen vissza lzra-
elbe. (Kelj fel, és vedd a gyermeket és anyjit és
menj Izrael foldéret)

2. (Ki félkelvén. . . lzrael féidére méne.)

3. Minthogy Archelaus, Herddes fia, uralkodott
Judedban, Naziretbe vonta meg magat.

10.) Krisztus Urunk életérdl 12 éves kordtol a har-
minc éves kordig. L: sz. Lk. 2, 51-52.

1. Engedelmes vala sziileinek. (Novekedék bol-
cseségben és korban és kedvességben.)

2. Ugy latszik hogy az 4csmesterséget folytatta,
amint sz. Mk. 6 jelezni latszik: (Nemde ez az 4cs?)

11.) A 12 éves Jézus megjelenésérdl a templomban.

L. sz. Lk. 2. 41-50.

1. Krisztus Urunk 12 éves koridban Nazaretbdl Je-
ruzsilembe ment.

2. Krisztus Urunk Jeruzsilembe maradt, és ezt
nem tudtik az & sziilei.

3. Harom nap mulva megtalalték Ot a templomban,
amint ép vitatkozva ott a tudésok kozt ilve. Es mi-
kor kérdezték sziilei, hol volt, azt felelte: (Nem tud-
tatok-e, hogy az én Atydm dolgaiban kell lennem?)

12.) Krisztus Urunk megkeresztelésérél. L.: sz. Mt.
3, 13-17.

1. Krisztus Urunk, miutdn elbucsiizott dldott Any-
jatél, Nazaretbdl a Jordan foly6hoz ment, ahol ker.
sz. Janos tartozkodott.

2. Sz. Jadnos megkeresztelte Krisztus Urunkat, és
mikor mentegetni akarta magdat avval, hogy 6 mél-
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tatlan, hogy megkeresztelje, Krisztus ezt mondja:
(Hagyd el ezt most, mert igy illik teljesitentink min-
den igazsagot!)

3. A Szentlélek szdll le red, és az Atyanak az ég-
bdl jbvd szézata tanubizonysagot tett: (Ez az én sze-
retett Fiam, akiben nekem kedvem teltt)

13.) Krisztus Urunk megkisértésérdl. L.. sz. Lk. 4,
1-13. és Mt. 4, 1-11.

1. Miutdn Krisztus Urunk megkereszteltetett, a
pusztiba ment, ahol negyven napig és negyven éjjel
bajtolt.

2. A gonoszlélek haromszor kisértette meg. (Hozza-
jarulvdn a kisérté mond4 neki: Ha Isten Fia vagy,
mondd, hogy e kévek kenyerekké valjanak! . . . Vesd
le magadat! . . Mindezeket neked adom, ha leborulva
imadasz engem)

3. (Angyalok jovének és szolgdlnak Neki.)

14.) Az Apostolok meghivdsdrol.

1. Ugy latszik haromszor voltak meghiva sz. Péter
¢s sz. Andrds: a.) ismerkedésre, ami kitdnik sz. Jan.
ev. elsé fejezetébdl. b.) hogy némiképen kovessek
Krisztust, még avval a feltétellel, hogy visszatérhet-
nek otthoni foglalkozdsukhoz, amint sz. Lk. mondja
5. fejezetében. c.) hogy Krisztus Urunkat 6rékre ké-
vessék. Sz. Mt. 4. és sz. Mk. 1.

2. Hitta Fiilop6t (sz. Jan. 1) és Matét, mint maga
Maté mondja a 9. fej.-ben.

3. Hitta a tobbi apostolt, akiknek kiilén meghivasa-
rél az evangélium nem tesz ugyan emlitést.

Itt még hirom dolgot kell megfontolni:

1. Az apostolok tudatlan és alacsony sorsat,
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2. A méltésagot, amelyre oly kegyesen hitta Sket.
3. Azokat az adomdanyokat és kegyelmeket, amelyek
Sket az Uj-és O-szdvetség Osszes atydi folé emelték.

15.) Azelsé csoddrol, amely a galileai Kdndban tar-
tott menyegzén tértént. L.: sz. Jan. 2, 1-11.

1. Krisztus Urunk hivatalos volt tanitvanyaival ame-
nyegzdre.

2. A Szfizanya jelzi Fidnak, hogy kifogyott a bor
mondvan: (Nincs boruk) és utasitast adott a szolgdk-
nak: (Amit nektek mond, cselekedjétek!)

3. A vizet borrd valtoztatta: (Es nyilvanossagra
hoza dicsdségét, és hivének Obenne tanitvanyai.)

16.) Krisztus Urunk kitizi a templombd! a kereskedd-
ket, L.: (Sz. Jan. 2, 13-22.)

1. Mindazokat, akik kereskedtek, k&télbol font os-
torral kergette ki a templombol.

2, Felforgatta asztalait és a pénzeit a pénzvaltéknak,
akik a templomban voltak.

3. A szegényeknek, akik galambokat &rultak, szeli-
den mondta: (Vigyétek el innét ezeket és ne tegyé-
tek Atyam hdazat vasarcsarnokkal)

17.) Krisztus hegyi beszédérél. L.: sz. Mt, 5.

1. Szeretett tanitvanyainak kiilén beszél a nyolc
boldogsagroél: (Boldogok a lelki szegények, a szeli-
dek, az irgalmasok; boldogok, akik sirnak, éhezik
és szomjithozzdk az igazsigot; boldogok a tiszta
szlviiek, békességesek és akik iild6zést szenvednek!)

2. Buzditja &ket, hogy j61 haszndljdk fel talentumai-
kat. (Ugy vilagosodjék a ti vilagossigtok az emberek
eldit, hogy lassdk jotetteiteket és dicsoitsék Atyato-
kat, aki mennyekben van!)
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3. Olyannak mutatja magét, aki a tdrvénynek nem
&tlépSje, hanem beteljesitbje; magyardzza a torvényt,
amely tiltja a gyilkossagot, pardznasigot, a hamis
eskiit és amely parancsolja az ellenségszeretetet.
(En mondom nektek: Szeressétek ellenségeiteket, jot
tegyetek azokkal, akik titeket gydlolnek!)

18.) Krisztus Urunk lecsendesiti a hdborgd tengert.
L.: sz. Mt. 8, 23—27.

1. Mig Krisztus Urunk aludt a tengeren, nagy
szélvész tamadt.

2. Tanitvanyai ijedten keltették fel 6t; ezeket 6 cse-
kély hitiikért, megrotta, mondvan nekik: (Mit féltek,
kicsinyhitfiek ?)

3. Megparancsolta a szeleknek és a tengernek,
hogy csendesedjenek le; és miutan eliiliek a szelek
és csendes lett a tenger, ezek felett csoddlkoztak az
emberek és mondtik: (Kicsoda ez, hogy aszelek és
a tenger engedelmeskednek neki?)

19.) Krisztus Urunk a tengeren jdr. L.: sz. Mt.
14, 22—-33.

1. Mikor Krisztus Urunk a hegyen tartzkodott,
megparancsolta tanitvanyainak, hogy szdlljanak a
hajora és miutdn elbocsatotta a tomeget, egyediil
imadkozni kezdett.

2. A hullimok a hajét hanytdk, amelyet a tenge-
ren jaré Krisztus elért, és a tanitvanyok kisértésnek
tartottak.

3. Mikor Krisztus mondta: (En vagyok, ne félje-
tek!), sz. Péter az 0 parancsdra a tengeren jarva
hozzaja ment, de mihelyest kételkedett, elmeriilni
kezdett. Krisztus Urunk azonban megmentette 6t és
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szemére vetette kicsinyhitiségét. Mikor pedig Krisz-
tus a hajoba lépett, eldllt a szél.

20.) A tanitvdnyok kiildetésérdl, hogy az igét hirdes-
sék. L.: sz. Mt. 10, 1—16.

1. Krisztus szeretett tanitvanyait magahoz szolitja
és hatalmat ad nekik, hogy kifizzék az emberekbdl
az ordogoket és gybgyitsdk a betegeket.

2. Oktatast ad nekik az okossagrol és a tiirelem-
r6l. (Ime, tgy kiildelek titeket, mint ajuhokat afar-
kasok k&zé. Legyetek tehdt okosak, mint a kigyok,
és szelidek, mint a galambok!)

3. Megtanitja Oket az apostoli utazds médjara.
(Ne legyen aranyotok, se ezlistétok: ingyen kaptatok,
ingyen adjatok!) Megadta nekik a prédikalds anyagat
is : (Elmenvén hirdessétek mondvan, hogy elkozelgett
a mennyek orszagal)

21.) Magdolna megtérésérél. L. sz. Lk. 7, 36—50.

1. Magdolna belép oda, ahol Krisztus Urunk a
farizeus hazdban az asztalnal iilt és alabastrom
edényt hozott magaval, amely tele volt kenettel.

2. Az Ur mogott sz. 1abanal megillott és azt
konnyeivel Aztatni kezdte, hajzatdval torolte, csékol-
gatta labat és kenettel kente.

3. Midén a farizeus helytelenitette Magdolnidnak
ezt az eljardsat, Krisztus védelmére mondja: (Meg-
bocsatatott az & sok biine, mert nagyon szeretett.
O pedig mond4 az asszonynak: A te hited meg-
szabaditott téged; menj békévell)

22.) Hogyan tdpldit Krisztus Urunk dtezer embert.
L.: sz Mt. 14, 13-21,
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1. Mikor mar beesteledett, a tanitvdnyok kérik
Krisztust, hogy bocsdssa el a tdmeget, amely nala

volt.
2. Krisztus Urunk megparancsolta tanitvinyainak,

hogy vigyék hozzija a kenyereket, majd utasitast
adott, hogy telepedjenek le. Megéldotta, megszegte
és tanitvinyainak adta azokat a kenyereket,a tanit-
vanyok meg a tdmegnek.

3. (Evének mindnydjan és jéllakinak és a TBnn-
maradt hulladékbé] tizenkét kosarat teleszedének.)

23.) Krisztus szinevdltozdsdrol. L.: Mt, 17, 1—9.

1. Krisztus Urunk maga mellé vette kisérokiil sze-
retett tanitvanyait, Pétert, Jakabot és Janost, ésszi-
nében elvaltozott; arca fényes lett, mint a nap, ru-
haja pedig, mint a ho

2. Beszélt Mozessel és Illéssel.

3. Middn sz. Péter mondta, hogy épitsenek harom
hajlékot, az égbdl szdézat hallatszott, amely igy hang-
zott: (Ez az én igenkedves Fiam, Ot hallgassitok!)
Midbnezt a szézatot hallottak tanitvanyai, félelmiikben
arcra hullottak. Krisztus Urunk megérintette 8ket és
monda nekik: (Keljetek fel és ne féljetek! Senkinek
se mondjatok e ldtomast, amig csak az Emberfia
halottaibdl fel nem tamad!)

24.) Ldzdr feltdmasztdsa. L.: Jan. 11, 1—45.

1. Mérta és Maria értesftik Krisztus Urunkat Lazar
gyengélkedésérdl. Midén ezt Krisztus meghallotta,
két napig nem folytatja dtjat, hogy a csoda nyilvdn-
valobb legyen.

2. Mieldtt feltdmasztana 6t, az egyiktdl és a ma-
siktdl is koveteli, hogy higgyenek, mondvén: (En
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vagyok a feltimadas és az élet; aki énbennem hi-
szen, még ha meg is halt, élni fogl)

3. Miutin kdnnyezet és imdadkozott, feltimasztja
ot. Es a feltimasztas médja az volt, hogy parancsol-
va mondotta: (Lazdr j6jj kil)

25.) A Bethdnidban tartott vacsordrél. L.: Mt. 26.
6—10.

1. Az Ur a bélpoklos Simon hézdban Lézirral
egylitt vacsorazik.

2. Maria Krisztus fejére onti a kenetet.

3. Zagolédik Judas mondvén: (Mire valé a kenet-
nek eme elvesztegetése?) De O ujra mentegeti
Magdolnat mondvan: (Mit haborgatjitok ezt az asz-
szonyt, hiszen jo dolgot cselekedett velem?)

26.) Virdgvasdrnap. L.: Mt. 21, 1—17.

1. Az Ur elkiildi tanitvanyait, hogy hozzija, vezes-
sék a szamarat és vemhét, mondvan: (Oldjatok le
és hozzitok ide nekem! Es ha valaki néktek szol,
mondijatok, hogy az Urnak sziiksége van rajuk, és
az azonnal elbocséatja azokat!)

2 Krisztus a szamdrra iil, amely le voit takarva
az apostolok ruhdival.

3. A nép eléje megy, hogy fogadja Ot, leterité az
utra ruhdit és gallyakat sz6r, mikdzben kialtozza:
(Hozsanna David fianak! Aldott ki az Ur nevében
j61 Hozsanna a magassagban!)

21.) A templomban tartott prédikdcid. L.: sz. Lk.
19, 47—48.

1. Mindennap a templomban tanitott.

2. Minthogy nem volt senki Jeruzsidlemben, aki
befogadja, Bethadnidba tért vissza.
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28.) Az Utolsdvacsora. L.: Mt. 26, 20—30; J4n. 13,
1—30.

1. Tizenkét tanitvdnydval megeszi a hisvéti ba-
ranyt, akiknek elére megmondja haldldt. (Bizony
mondom nektek, hogy egy koziiletek el fog arul-
ni engem!)

2. Megmossa tanitvdnyainak labait, még Judasét
is elkezdve sz. Péternél, aki tekintettel az Ur felsé-
gére és sajat alacsonysidgira nem akar megenged-
ni mondvan: (Uram, te mosod az én ldbamat?) De
sz. Péter nem tudta, hogy O ebben az alzatossagra
ad példat, azért mondotta Jézus: (Példat adtam nek-
tek, hogy amint én cselekedtem veletek, ti is gy
cselekedjetek!)

3. Megszerzi az Oltdriszentség legszentebb aldo-
zatit, mint szeretetének legnagyobb jelét, mondvan:
(Vegyétek és egyétek!) A vacsora végéztével Jidds
elmegy, hogy Krisztus Urunkat elarulja.

29.) A Titkok, melyek az utolsdvacsordtél egészen
a kertig bezdrdlag térténtek. L.: Mt, 26, 30—46.
Mk. 14, 26—42.

1. Az Ur a vacsora végeztével és a himnus el-
mondasa utdn kiment az Olajfak hegyére tanitvanyai-
val, akik telve voltak félelemmel; nyolcat koziilok
a Getszemani kertben hagy mondvan: (Uljetek le itt,
mig én odébb megyek és imadkozom!)

2. Kisérd tarsakul veszi sz. Pétert, sz. Jakabot és
sz. Janost és hiromszor imddkozott az Atydhoz
mondvan: (Atydm, ha lehetséges, miiljék el tdlem a
pohdr, mindazonaltal ne ugy legyen, amint én aka-
rom, hanem, amint Te!)
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3. Otyan félelem szdlita meg, hogy igy szélt:
(Szomoni az én lelkem mindhalalig.) és vért izzadott
oly bdségesen, hogy sz. Lk. mondja: (Es lett az 6
verejtéke, mint a féldre hull6 vémek cseppjei.) Ez
mar feltételezi, hogy ruhdja mar teljesen véres volt.

30.) Titkok a kerttdl kezdve egészen Annds hdzdig
bézdrolag. L.: Mt. 26 47—58., Lk. 22, 47—57., Mk.
14, 43—54. 66—68.

1. Az Ur megengedi, hogy Judas megcsokolja Ot
és hogy Ot mint latrot, a poroszlok megfogjak, akik-
hez igy szdlt: (Mint latorra, ugy jottetek ki kardok-
kal és dorongokkal megfogni engemet. Naponkint
nélatok iiltem tanitvdn a templomban, és nem fog-
tatok el engem.) Es mikor mondotta : (Kit kerestek ?),
ellenségei foldre hullottak.

2. A fépap egyik szolgdjat megsebezte sz. Péter,
kihez az Ur szeliden igy sz6lt: (Tedd vissza helyé-
be kardodat!), és meggydgyitotta a szolga sebét.

3. Tanitvanyait6l elhagyatva vonszoljidk Annashoz,
ahol sz. Péter, aki messzirdl kdvette 6t, eldsz6r meg-
tagadta 6t, és Krisztus arculiitést kapotta szolgitdl,
aki azt mondotta: (Igy felelsz-e a fdpapnak ?)

31.) Annds hdzdtdl Kaifds hdzdig.

L.: Mt. 26, Mk. 14, Lk. 22, Jin. 18.

1. Megkotdzve vonszoljdk Krisztust Annds hdza-
ol Kaifds hdzaba, ahol sz. Péter kétszer megtagadja
és miutan az Ur rea tekintett, (Kimenvén onnan Pé-
ter keserves sfrasra fakadt.)

2. Jézus ama éjtszaka megkétozve maradt.

3. Azonfelill akik Ot megkotozve tartottak, glnyol-
tak és verték Ot és letakartdk az orcajat és arcul
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{itdtték és kérdezték: (Talald ki, ki iitott meg téged ?)
és hasonlé médon kiromoltik Ot.

32)) Kaifds hdzdtdl Pildtus hdzdig bexzdrilag.

L.: Mt. 27, Lk. 23, Mk. 15.

1. A zsidok egész tdmege vonszolja Ot Pilatushoz,
¢s eldtte vadoljak Ot mondvéan: (Azt tapasztaltuk,
hogy ez félrevezeti nemzetlinket és megtiltja, hogy
ado6t fizessilink a csészdrnak.)

2. Miutan Pilatus Ot djra meg ujra kikérdezte,
azt mondotta: (Semmi vétket nem taldlok ebben.)

3. Barabbas latrot elébe helyezték: (Mindnydjan
orditozva kidltottdk: Ne ezt, hanem Barabbast!)

33.) Pildtus hdzdtél Herddes hdzdig.

L.: Lk. 23, 6-—11.

1. Pilitus Jézust Herddeshez, Galilea negyedes
fejedelméhez kiildte.

2. Her6des kivincsian sokaig faggatta kérdéseivel,
de O neki semmit sem felelt, noha az irdstudok és
farizeusok folyton vadoltak Ot.

3. Herodes megvetette Ot Brségével egyiitt és fe-
hér ruhdba dltoztette.

34.) Herddes hdzdtél Pildtus hdzdig.

L.: Mt. 27, Lk. 23, Mk. 15, Jan. 19.

1. Herdédes visszakiildi Ot Pilatushoz; e miatt ba-
ratok lettek (ez Oratol fogva), mert azelott ellensé-
gek voltak.

2. Pilatus megostoroztatja Jézust, a katonak pedig
tovisbdl koronat fontak és fejére tették és biborba
oltoztettéek Ot és hozzdja mentek és mondottak:
(Udvézlégy Zsidok Kiralya!) és arcul verték ot.

3. Kivezette Ot az egész tomeg elé: (Kiméne te-
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héat Jézus a tdviskoronat viselvén és a biborkopd-
nyeget.) és mondotta nekik Pildtus: (Ime, az ember!)
és midén meglattak Ot a f6papok, orditozva kialtot-
tak: (Feszitsd meg, feszitsd meg Ot!)

35.) Pildtus hdzdtél a kereszirefeszitésig
L.: Jan. 19, 13—22

1. Pilatus biréi székében filve atadta nekik Jézust,
hogy keresztre feszitsék, miutdn megtagadtik a zsi-
dok, hogy O a kirdlyuk lenne, mondvén: (Nincs ki-
rdlyunk, csak csaszarunk!)

2. Krisztus keresztjét valldn hordozza, és middn
mar nem birja viselni, kényszeritették cirenei Simont,
hogy hordozza keresztjét Jézus utan.

3. Két lator kozt keresztrefeszitették Ot és ezt a
felirast tették a keresztjére: (A Nazareti Jézus, a
zsidék kirdlya.)

36.) A kereszten tirtént titkok.
L.:" Jan. 19, 23—37.

1. Hét szét mondott a kereszten az Ur: imadko-
zott azokért, akik 6t keresztrefeszitették ; megbocsa-
tott a latornak; Anyjdnak ajinlotta sz. Janost és sz.
Janosnak Anyjat; hangosan igy sz6lt: (Szomjiihozom),
és epét adtak neki és ecetet; majd azt mondotta:
hogy el van hagyatva; felkidltott végiil (Beteljesedett)
Atyam a te kezedbe ajanlom lelkemet!

2. A nap elsotétedett, a szikldk megrepedtek, a
sirok megnyiltak, a templom karpitja kettészakadt
feliilr6l lefelé.

3. Karomoljak Ot mondvén: (H4! Te, ki lerontod
az Isten templomat, szallj le a keresztrol!) szétosz-
tottdk ruhdit. Léndzsaval megnyitjdk oldalat, amely-
bdl viz és vér folyik.
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37.) A kereszten tortént tifoktol a sirig. L.: (Jan.
19, 23—37.)

1. Jézsef és Nikodémus leveszik a keresztrdl
Krisztus holttesiét fdjdalmas Anyjdnak jelenlétében.
2. Testét a sirba teszik, megkenik és eltemetik.

3. Oroket allitottak fel (a f3papok).

38). Krisztus Urunk feltdmaddsdrol és elsd meg-
Jelenésérol.

El8sz6r Szfiz Anyjanak jelenik meg, amit ugyan
a Szentirds nem emlit meg, mégis hinniink kell,
hogy ezt sejteti veliink, amidén mondja, hogy meg-
jelent igensok masnak, mert a Szentirds feltételezi,
hogy értelmesek vagyunk, amint irva van: (Hét ti is
értelem nélkiil vagytok?)

39.) Mdsodik megjelenés. L: Mk. 16, 1-11.

1. Koradn reggel a sirhoz mennek Maria Magdolna
és Mdria, Jakab anyja, és Szaldme, és mondak egy-
masnak: (Ki hengeriti el nekiink a kovet a sirbolt
ajtajabol ?)

2. Eszreveszik, hogy a ké el van hengeritve, és
angyalt latnak, aki mondja: (A nézareti Jézust kere-
sitek? Feltdmadott, nincs itt!)

3. Megjelent Maridnak, aki a sirndl maradt, miutan
a tobbiek elmentek.

40.) Harmadik megjelenés. L: Mt, utolsé feje-
zetében.

1. A két Miria félelemmel és nagy Orommel ta-
voznak a sirtdl, mert hiriil akartdk vinni a tanitva-
nyoknak az Ur feltimadasat.

2. Krisztus megjelenik nekik az uton és mondja:
(Udv nektek!) és azok hozzdkozeledtek és labdhoz
borultak és imédtak Ot.
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3. Jézus monda nekik: (Ne féljetek! Menjetek,
mondjitok meg testvéreimnek, hogy menjenek Ga-
liledba, ott majd megldtnak engem!)

41) Negyedik megjelenés. L: sz. Lk. utolsé fej.
9-12, 33-34.

1. Mid6n sz. Péter meghallotta az asszonyoktdl,
hogy Krisztus feltimadt, gyorsan a sirhoz megy.

2. Midén belép a sirboltba, nem lat mast, mint
a kenddket, amelyek Krisztus Urunk testét befodték.

3. Amint sz. Péter ezek felett gondolkodott,
megjelent neki Krisztus; azért mondottdk az apos-
tolok: (Valéban feltimadt az Ur és megjelent
Simonnak.)

42)) Otodik megjelenés. L: sz. Lk. utolsé fej.

1. Megijelenik a tanitvanyoknak, akik Emausba
mentek és Krisztusrdl bheszéltek.

2. Megfeddi Oket és kimutatja a Szentirdsbol, hogy
Krisztusnak meg kellett halnia és feltimadnia: (O ti
balgidk és késedelmes sziviiek mindazok elhivésére,
miket a profétak szélottak! Hat nem ezeket kellett-e
szenvednie Krisztusnak és igy menni be az 6 dicsd-
ségébe?)

3. Kérelmiikre ott maradt és veliik volt, mig meg-
aldoztatva ket eltiint. Ok pedig visszatérve elmond-
tdk a tanitvanyoknak, hogyan ismerték meg Ot a
szentaldozasnal.

43.) Hatodik megjelenés. L: Jan. 20, 19-23.

1. A tanitvdnyok egyiitt voltak (a zsidoktd! valé
félelem miatt), sz. Tamas kivételével.

2. Zart ajtok mellett megjelent nekik Jézus és
megallva koztiik mondotta: (Békesség nektek!)
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3. A Szentlelket adja nekik mondvan: (Vegyétek
a Szentlelket, akiknek megbocsatjatok a biineiket,
meg vannak bocsatvat)

44.) Hetedik megjelenés. L: Jan. 20, 24-29,

1. Sz. Tamas, a hitetlen, nem lévén jelen az elzd
megijelenésnél igy sz6l: (Ha nem litom . .. nem
hiszem.)

2. Nyolc nap mulva megjelenik nekik Jézus, noha
az ajtok z&rva voltak és mondja sz. Tamdsnak: (Tedd
ide ujjadat és nézd . . . és ne légy hitetlen hanem
hivd.)

3. Sz. Tamés hitt mondvan: (En Uram és én
Istenem!), kinek Krisztus mondotta: (Boldogok, akik
nem lattak és mégis hittek!)

45.) Nyolcadik megjelenés. L: Jan. 21, 1-17.

1. Jézus megjelenik tanitvanyai koziil hétnek, akik
halasztak és egész éjjel semmit sem fogtak; és ki-
vetik a halot az 6 parancsara (Nem birtdk azt huzni
a halak sokosdga miatt.)

2. Erre a csodara megismerte 6t sz. Janos és mon-
dotta sz. Péternek: (Az Ur azl), Péter a tengerbe
vetette magat és Krisztushoz jott.

3. Etkezésre a siilt hal egy részét adta nekik és
lépes mézet; juhait sz. Péterre bizta, mjutan hirom-
szor megvizsgéalta szeretetét, és mondd neki: (Le-
geltesd juhaimat!)

46.) Kilencedik megjelenés. L: Mt. 28, 16-20.

1. A tanitvinyok Krisztus parancsdra, a Tabor
hegyére mennek.

2. Krisztus megjelenik nekik és igy szol: (Nekem
adatoft minden hatalom az égen és foldon.)
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3. Az egész vildgra kiildte ket szét, hogy prédi-
kédljanak, mondvan: (Elmenvén tanitsatok minden
nemzeteket, megkeresztelvén Oket az Atyanak és
Fitnak és Szenléleknek nevében !)

47.) Tizedik megjelenés. L: 1. Kor. 15, 6.

( . .. azutdn megijelent t6bb, mint otszdz, test-
vérnek egyszerre.)

48.) Tizenegyedik megjelenéds. L: 1. Kor. 15, 7.

( . . . azutan megjelent Jakabnak.)

49.) Tizenketledik megjelenés.

Megjelent arimatheai Jézsefnek is, ezt elmélkedve
elgondolhatjuk, mert a szentek életében olvassuk.

50.) Tizenharmadik megjelenés. L: 1. Kor. 15, 8.

Megjelent sz. Pilnak a mennybemenetel utan.
( . . . mindnyajuk utan pedig, mint idétlennek, meg-
jelent nekem is.) Megjelent a limbusi atydk lelkeinek
is, és miutdn Oket innét kivezette ¢s ujra testet
oltétt magdra, sok alkalommal jelent meg tinitva-
nyainak és beszélgetett veliik.

51.) Krisztus Urunk mennybemenetele. L.: Ap. Csel.
1, 1-12,

1. Miutdn negyven napig apostolainak tobbszdr
megjelent és sok bizonysigot és csodajelt tett és az
Isten orszagardl beszélt, megparancsolta nekik, hogy
Jeruzsdlemben virjak az igért Szentlelket.

2. Kivezeti dket az Olajfdk hegyére és szemiik
lattira felemelkedett, és egy felhd eltakarta Ot
szemiik eldl.

3. Mialatt 6k az égre néznek, mondjak nekik az
angyalok: (Galileai férfiak, mit alltok itt és néztek
az égre? Ez a Jézus, aki felvétetett mellGletek az
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égbe, ugy j6 majd el, amint hogy felmenni lattatok
Ot az égbel)

3 A.) Szabdlyok, melyek arra valék, hogy vala-
mikép észrevegyilk €s megismerjik a Iclekben
tdmadt kiilonboz6 megmozdulasokat: hogy a
jokat befogadjuk, a rosszakat pedig visszavessiik.

E szabdlyok inkdbb az elsd hétnek felelnek meg.

Els¢ szabdly. Azok elé, akik haldlos biint halélos
biinre halmoznak, a gonosz szellem rendszerint lat-
szblagos gyonyoroket szokott dllitani és ezzel eléri
azt, hogy érzéki gyonyordk és élvezetek képzelgései-
be meriilnek, hogy igy annél erdsebben megtartsa, sot
novelje is 6ket gonoszsagaikban és biineikben. Az ilye-
neknél a j6 1élek az ellenkez6 modon viselkedik annyi-
ban, hogy nyugtalanitja ket és benniik az 4sz bensd
szava altal lelkiismeretfurdalast idéz eld.

Mdsodik szabdly: azoknal, akik bineik irtogatdsa-
ban erélyesen haladnak elére és a mi Urunk Istentink
szolgalatiban a j6r6l a jobbra torekszenek, az elsb
szabdlyban jelzelt méddal ép az ellenkezd eljaras
esik meg; ilyenkor ugyanis a rossz szellem szokésa
az, hogy a lelket mardossa, szomoritja és akadalyokat
gordit elé azaltal, hogy 4lokokkal nyugtalanitja, hogy
elére ne haladhasson. Ellenben a j6 lélek tulajdon-
saga az, hogy bétorsagot és erot ont a 1élekbe, vigasz-
talasokat, konnyeket, sugallatokat ad és megnyugtaf,
mindent konnyiivé tesz és minden akadilyt elgordit,
csakhogy a joé cselekedetekben elérehaladhasson.

Harmadik szabdly: a lelki vigasztalasrél. Vigasz-
talasnak nevezem azt, mikor a lélekben olyan bensd
felbuzdulas tdmad, amely ldngra lobbantja a lélek-
ben a Teremtdje irdnti szeretetet gy, hogy a lélek
ennek kovetkeztében a f6ldon semmitéle teremtményt
sem tud szeretni Snmagdaért, hanem csak azok Terem-
tdjéért. Ugyszintén vigasz az, mikor a lélek kdnnyeket
hullat, amelyek 6t Uranak a . szeretetére inditja;
torténjék az akdr a bfinei felett érzett banat vagy
Krisztus Urunk szenvedése vagy mis dolog miatt
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amely egyenesen az O szolgilatira és dicsbségére
iranyul. Végre vigasznak nevezem a hit, remény ¢és
szeretet minden gyarapodisit és minden bensd
6romot, amely hivogatja és vonzza az embert az
égiek felé, hogy a sajat lelkét tidvdzitse ¢s amely
neki békét és nyugalmat ad az & Teremtdjében és
Uréaban.

Negyedik szabdly: a lelki vigasztalansigrol.
Vigasztalansdgnak nevezem mindazt, ami az el5z8
harmadik szabédlyban mondottakkal ellenkezik, igy a
lélek elsotétilléset, a benne tdmadt zavart, az als6bb-
rendli dolgok irdnti vagyddast, a kiilénbozd belsd
zaklatasbol és kisértésekbll szarmazé nyugtalansagot,
amelyek az embert arra késztetik, hogy minden re-
mény és szeretet nélkiil bizalmatlankodjék. Ekkor a
lélek egészen lanyhdnak, lagymatagnak, szomorinak
és Teremtdjétd]l és Uratdl mintegy elkiilonitve érzi
magat, mert amint a vigasz a vigasztalansignak az
ellenkezbje, gy a vigasztaldsbdl szdrmazé gondola-
tok is ellenkeznek a vigasztalansigb6l eredd gon-
dolatokkal.

Otidik szabdly: A vigasztalansig idején semmit
sem szabad megvaltoztatnunk, hanem erdsen kell
megalinunk és kitartanunk ama feltételeink és elha-
tarozdsaink mellett, amelyeket a vigasztalansagot
megelézd napon, vagy amaelhatdrozds mellett, amelyet
a megelz6 vigasztalds idején tettiink. Mert amint a
vigasz idején inkabb a j6 szellem vezet minket és
tanicsaival irdnyit, gy a vigasztalansig idején a
gonosz szellem tandcsai folytdn nem taldlhatunk
helyes utat, hogy valamiben helyesen déntsiink.

Hatodik szabdly: Ambir a vigasztalansg idején
nem szabad az elébbi feltételeinken valtoztatnunk,
mégis nagyon elényds, ha magunkat vagyis maga-
tartasunkat erdsen megvaltoztatjuk a vigasztalansag
elleni kiizdelemre vonatkozdlag, igy pl. azaltal, hogy
jobban s tobbet imadkozunk, elmélkediink, ala-
posabban vizsgaljuk meg magunkat és valami alkalmas
modon tébb vezeklést is végziink.
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Hetedik szabdly: Az, aki viagasztalansigban van,
fontolja meg, hogyan hagyta 8t az Ur a préba kedvéért
természetes képességeire, hogy az ellenség kiilon-
bbz6 zaklatdsainak és kisértéseinek igy is ellentéllni
tudjon, ugyanis mindig ellendllhat annak !sten segit-
ségével, amely mindig rendelkezésére all a léleknek,
ha mindjart nem is eérzi azt oly vildgosan, mert az
Ur elvette ugyan téle a nagy buzgésagot, az érezhetd
szeretetet, de azért mégis megmaradt szdmara az
Orok tidvosségre elégséges kegyelem.

Nyolcadik szabdly: Aki vigasztalansagban van, azon
legyen, hogy kitartson a tlirelemben, amely éppen az
ellenkezdje a rea tord zaklatdsoknak; de gondoljon
arra is, hogy hamarosan vigaszt nyer; ezalatt azon-
ban szorgalmasan haszndlja a vigasztalansag ellen
azt, amit a hatodik szabdly elbir.

Kilencedik szabdly: A vigasztalansignak, amely
benniinket ér, kiilonosen harom oka van. Azelsd ok,
mert lagymatagok és lanyhdk vagyis hanyagok va-
gyunk a lelkigyakorlatainkban, és igy a mi tulajdon
hibdink miatt késik a vigasztalds. A mdsodik ok az,
hogy az Ur meg akar probdlni benniinket, vajjon
mennyit birunk mar el és mennyire haladunk elore
az 6 szolgalatdban és dicsditésében a nagy vigasz-
talasok és kiilonés kegyelmek ajindéka nélkil. A
harmadik ok az, hogy Isten igy helyes belatast ¢és
ismeretet adjon nekiink, amellyel teljesen atérezziik,
hogy nem tdliink fiigg a nagyfoku ajtatossag, az érez-
heto szeretet, a kdnnyek vagy mds lelki vigasz meg-
szerzése vagy megérzése, hanem hogy az teljesen az
Uristen ajandéka és kegyelme, hogy — amint mond-
jdk — ne rakjunk fészketidegen hazban, t.i. kevély-
ségbe és hilsagba ne esslink, magunknak ne tulaj-
donitsuk az érezhetd 4jtatossdgot vagy mas lelki
vigasztalast.

Tizedik szabdly: Az, aki vigasztalds allapotdban
van, gondoljon arra, hogyan fog viselkedni a jov6-
ben bekodvetkezd vigasztalansagban, hogy azaltal
uj erdt gylijtson arra az idore.
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Tizenegyedik szabdly: Az, aki vigasztalas dllapoté-

ban van, igyekezzék tdle kitelhetGen magat megalazni
és lealacsonyitani, arra gondolva, hogy mily gydmol-
talan a vigasztalansigidején ilyen kegyelemvagy vigasz
nélkiil!l Es viszont az, aki vigasztalansdgban van,
gondolja meg, hogy sokra képes a kegyelemmel,
amely elegendé arra, hogy ellentallijon Osszes ellen-
ségeinek, mert az erdt egyedlil Teremtdjétbl és
Uratél nyeri.

Tizenkettedik szabdly: A gonosz lélek tgy visel-
kedik, mintaz asszony, aki természeténél fogva ugyan
gyonge, de erdsnek kivan latszani. Amini ugyanis az
asszonynak, mid6n valamely férfiuval veszekedik, az
a szokasa, hogy batorsagat veszti és megfut, ha az
ember batran szembeszall vele; ellenkezdleg, ha a
férfi elveszti a batorsigat és futni kezd, akkor az
asszony haragja, bosszuja és diihe igennagy és hatar-
talan, ugyanigy a gonosz ellenségnek is az a tulaj-
donsiga, hogy erGtlen lesz és bdtorsagit veszti
(ugy, hogy kisértései szinte futdsnak erednek), ha az,
aki a lelki dolgokban gyakorolja magit, batran
szembeszall, homlokegyenest az ellenkezdjét cselek-
szi annak, amit a gonosz lélek kisértéseivel el akar
érni. Ha ellenben a gyakorlatoz6 félni kezd és elveszti
lélekjelenlététakisértesek kdzepette, amelyeket el kell
tlrnie, nincs olyan diihéngd vadallat a foldhatan,
mint az emberi természe! adiz ellensége, midén a
legnagyobb gonoszsaggal torekszik végrehajtani
elvetemiilt szandékait.

Tizenharmadik szabdly: A gonosz lélek 1gy is
viselkedik, mint a csalfa szeretd, aki mindig titokban
kivin maradni és fé] a felfedést6l. Amint ugyanis az
alnok ember, aki valamely j6 atydnak lednyat vagy
hitvesnek a feleségét hitegetésével rossz ttra akarja
vezetni, s azért arra torekszik, hogy szavai ¢és ra-
beszélése titokban maradjanak, ép azért nagyon is
nem tetszik neki, ha a ledny atyjinak vagy a feleség
a férjének felfedi az 6 4alnok szavait vagy gonosz
szandékait, mert ebbdl kdnnyen megérti, hogy nem
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hajthatja végre megkezdett miivét: hasonléképen az
emberi nem ellensége, amikor a jambor 1éleknek
besdgja az 6 cseleit és rabeszéléseit, azt Ohajtja
nagyon, hogy azokat befogadjak és titokban tartsik.
De ha felfedi azokat a j6 gyéntatdjdnak vagy més
lelki embernek, aki ismeri az & csaldrdségait és go-
noszsagait, roppant zokonveszi, ugyanis ebbdl azt
kovetkezteti, hogy megkezdett gonoszsdgat nem tudja
befejezni, mert nyilvanvald lett az & dlnoksiga.
Tizennegyedik szabdly : Végiil a satan dgy is visel-
kedik, mint a hadvezér, aki valamit szeretne bevenni
és kifosztani. Amint ugyanis a hadvezér és fovezé
elészor tabort it és a var erGsségét és védelmi-
allapotat kikémleli, csak aztan tdmadja a gyonge olda-
lan, hasonlOképen cselekszik az emberi természet
ellensége is, koriiljar és kikémleli minden oldalrél a mi
isteni, sarkalatos és erkolcsi erényeinket, és amely
oldalunkon gyongéknek talal benniinket és 6rok iid-
visségiinket 1lletleg nagyobb szorongattatidsban, ép
azon a ponton tamad és igyekszik legy6zni minket.

3. B) Szabdlyok ugyanarra a célra vagyis a
szellemek behatébb megkiildnboztetésére. Inkdbb
a mdsodik hétnek felelnek meg.

Els6 szabdly: Istennek és az 6 angyalainak az a
szokasa, hogy sugallataikkal igazi vigsigot és lelki
6romot okozzanak és minden szomorusagot és zavart
kikiiszobo6lnek, amelyeket a gonosz lélek idéz eld;
ennek ugyanis az a természete, hogy az ilyen vigsag
és lelki vigasztalas ellen kiizd azaltal, hogy alokokat,
szbrszdlhasogatasokat és folytonos megtévesztéseket
tamaszt.

Mdsodik szabdly: csak az Isten képes arra, hogy
a léleknek nyujtson vigasztaldst minden elézetes ok
nélkiil, mert csak a Teremtének all hatalmaban, hogy
a lélekben szabadon be- és kijarjon, benne hatdsokat
idézzen eld azéltal, hogy azt teljesen isteni Felségé-
nek a szeretetére vcnja. Azt mondtam ,ok nélkiil“ va-
gyis valamely targynak eldzetes észrevevése vagy meg-
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ismerése nélkiil, amely altal ilyen vigasztalds tamad-
hatna a lélekben sajat értelmi és akaratbeli tényke-
dése kovetkeztében.

Harmadik szabdly: Megel6zd okkal vigasztalhatja
a lelket a j6 és gonosz szellem egyarént, de ellenkezd
célzattal: a j6 szellem a lélek el6menetele javira,
hogy a jordl a jobbra emelkedjék, mig a gonosz
szellem éppen az ellenkez8jére tortet és azon dol-
gozik, hogy az & blinds szandékaira és gonoszsagara
csabitsa a lelket.

Negyedik szabdly: a gonosz angyalnak, aki a vila-
gossag angyaladva véltozik 4t, az a szokasa, hogy a
jambor lélek ajtajdn 1ép be és sajit ajtajan vezeti ki
alelket t. i. igy kezdi, hogyajambor Iéleknek megfelelé
gondolatokat sugall, és avval végzi be, hogy beadja
sajat gondolatait vagyis szent és jé gondolatokat
szokott eleinte felidézni, amelyek a jambor lélek leiki
hangulatinak megfelelnek, és csak azutidn igyekszik
lassankint sajat céljat elérni azaltal, hogy a lelket
titkos cselszovényeire és gonosz szandékaira veszi ra.

Otddik szabdly: nagyon kell vigyaznunk a gondo-
latok egymasutanjara; ha azoknak a kiindulopontja,
kbzepe és vége teljesen j6, és ha e hiarom teljesen
jora céloz, akkor ez a joszellemnek agele; ha azonban
a sugallmazott gondolatok sorrendjében valamelyik
rossz vagy szorakoztaté dologra vagy nem olyan do-
logra irdnyul, mint az, amelyet azelott feltett maga-
nak, s6t ha ez a lelket gyongiti vagy nyugtalanna te-
szi vagy zaklatja és megfosztja békéjétdl, csendjétdl
és nyugalmatol, amelyet azelott élvezett, akkor min-
dez vilagos jele annak, hogy azok a gondolatok a
gonosz szellemtdl, a mi elémeneteliink és 6rok id-
vosségiink ellenségétdl szdrmaznak. '

Hatodik szabdly: amikor az emberi természet ellen-
ségét rajtakaptuk és felismertiik kigy6 farkarol és
ama rossz ceéljardl, amelyre csabitani térekedett, na-
gyon hasznos annak, akit megkisértett, ha utélago-
san mindjart megvizsgalja a sugallmazott j6 gondola-
toknak sorrendjét, igy azok kezdetét, mint azt, hogyan
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igyekezett arra, hogy 6t a bensé gyonyor és lelki
orom dallapotdbdl lassankint teljesen kiforgassa, mig
gonosz szandékairavitte, hogy igy azilynem( tapaszta-
latokkal meggazdagodva azokat j01 megjegyezze és a
jovoben orizkedjék az & szokasos cselvetéseitol.

Hetedik szabdly: azoknak a lelkét, akik folytonosan
elorehaladnak a jordl a jobbra, a jé szellem kedvesen,
gyongéden és szeliden érinti, mint a vizcsepp, amely
a szivacsba szivarog; a gonosz szellem pedig a lel-
ket élesen, nagy zajjal és nyugtalanitassal illeti,
mint mikor a vizcseppa kore hullik. Azokkal pedig, akik
folyton a rosszr6l mindgonoszabbra siillyednek, a fent
nevezett szellemek az ellenkezd médon bdnnak. En-
nek az oka az, hogy a lelki hangulat a nevezett an-
gyalokkal vagy ellenkezik vagy megegyezik. Amikor
ugyanis ellenkezd, a szellemek zajjal és feltlinéssel
Iépnek be a lélekbedgy, hogy az ember kénnyen rdjuk
ismer ; amikor pedig hasonlé hozzéajuk, akkor a szel-
lem csendben 1ép be, mintegy sajat hazdba megnyi-
tott kapun Aat.

Nyolcadik szabdly: Ha a vigasztalds elbzetes ok
nélkiil keletkezik akkor, bar nincs ugyan benne csa-
lardség, mert amint a 2. szabalyban mar mondottuk,
kizarolag Urunktol, Isteniinktdl szdrmazik, mégis ama
lelki ember, akinek az Isten ilyen vigasztaldst ad, nagy
vigydzattal és figyelemmel fontolja meg és kiilonb6z-
tesse meg az ilyen vigasznak eredeti iddpontjit a
kovetkezd idoponttdl, amikor a lélek még benn van
a buzgbsagban és Isten nagy kegyelmét és a mult
vigasztalds utdizét még mindig érzi, ugyanis a lélek
ebben a masodik iddpontban gyakran a sajit gondol-
koddsi készsége és a sajat fogalmainak 6sszehason-
litisa és az itéletek kovetkezményeképen mar akar
a j6 szellem akar a gonosz szellem behatasara kii-
16nb6z6 feltételeket és terveket szokott szOni, ame-
lyek mar nem szidrmaznak kozvetleniil az I[stentdl,
amiért is sziikséges, hogy azokat el6bb jo-alaposan
atfiirkéssziik, mielGtt azokba beleegyezésiinket adnok
vagy azokat megvalositanok.
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4. Az alamizsna szétosztasdnak a szeretet-szol-
gdlatdban a kdvetkezd sizabtlyokat kell megtar-
tani:

Elsd szabdly: ha a szétosztds a sziilBk vagy bara-
tok vagy olyan személyek részére torténik, akiket
szeretek, négy dolgot kell megfontolnom, amelyekrdo!
mar részben szd volt a valasztisok magyarazatinal.
El8szor is sziikséges, hogy szeretet, amely engem az
alamizsnaadasra indit és késztet, feliilrd] az Isten
szeretetébll szarmazzék, gy hogy els6sorban atérez-
zem magamban, hogy az a szeretet, amelyet az illetd
személyek irant tobbé-kevésbbé mar dpolok magam-
ban, csak az Istenért van, és hogy az irantuk valé
kivalobb szeretet okaban ragyogjon {61 maga az Isten.

Madsodik szabdly: oly embert Aallitok a szemem
elé, akit még sohasem littam, igy tehat nem is is-
merek, és tegyiik fel, hogy én kivianom néki a jelen-
legi hivataldban és alidsaban az 6 mindennemii t6-
keletességét, és amint szeretném, hogy 6 megtartsa
a kézéputat az alamizsnaosztds modjaban Isten na-
gyobb dicsGségére és nagyobb lelki eldmenetelére,
hasonloképen ugyanazt teszem én is — sem tobbet
sem kevesebbet — és megtartom Onmagam is azt
a szabdlyt és mértéket, amelyet mastol kivannék
meg és amelyet olyannak vélek, hogy megfelel Isten
nagyobb dicséségenek és a lélek tokéletességének.

Harmadik szabdly: mintha haldlos igyamon vol-
nék, fontoléra veszem azt a modot és mértéket, ame-
lyet akkor kivdntam volna megtartani vagyonkezelé-
sem tiszteségét illetdleg, eszerint igazodom most és
ezt kovetem alamizsnaszétosztisom tenykedésében.

Negyedik szabdly: megfontolom, hogyan fogom
magam érezni az itélet napjan és egyittal jol meg-
gondolom, hogyan kivdnnam majd akkor eme hiva-
talom és szolgalatom elvégzését és ugyanazt a sza-
balyt, amelyet akkor szerettem volna alkalmazni,
azt_megtartom mar most.

Otddik szabdly: ha valaki észreveszi, hogy részre-
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hajlé és vonzodik egyesek irant, akiknek alamizsnat
akar osztani, akkor varjon és fontolgassa meg jol a
fentemlitett négy szabdlyt és szerintlik mérlegelje
és vizsgilja meg az 6 rokonszenvét, de ne adjon
eldbb alamizsnit, mig ama szabdlyok szerint el
nem tavolitotta és ki nem irtotta ama személyek
irdnt rendetlen ragaszkodésat.

Hatodik szabdly: 4mbar nem hiba az, ha valaki
Urunk Isteniink javait a szétosztas végett magira
vallalja, amikor erre Isteniinktd! és Urunkt6! hiva-
tdsa van, mégis a mennyiséget illetdleg, mennyit
vegyen maga szdmira a szétosztdsra redbizott dol-

okbol, kétség tdmadhat, hogy nem torténik-e hiba
gs talzas; kovetkezdlég a fenti szabalyok segitségé-
vel életmddjaban és szerepében reformalhatja ma-
gat, akinek ilyen megbizasa van.

Hetedik szabdly: a mondott és sok egyéb oknal
fogva annal jobb és biztosabb az eljards, minél
jobban korldtozza és csokkenti igényeit abban, ami
személyére és a hdaztartisra vonatkozik, és minél
kozelebb jut ebben az isteni Fdpapunkhoz, Példa-
képiinkhéz és Szabédlyunkhoz, ami Urunk Jézus
Krisztushoz. Eme irdnyelvek szerint hatarozta el és
parancsolta meg a harmadik karthdgéi zsinat —
(amelyen résztvett sz. Agoston is) —, hogy a piis-
pok hazi berendezése egyszeril legyen és szegényes.
Ugyanezt kell figyelembe venni minden fajta életks-
rilmény kozt tekintettel lévén mindig az illetd sze-
mély allapotbeli és allasbeli koriilményeire és az
ardnyokat is megdrizve; igy a hazas dllapotra néz-
ve példat adtak sz. Jodkim és sz. Anna, akik vagyo-
nukat hidrom részre osztottdk, az elsdt a szegények-
nek adtik, a masodikat templomi célokra és a tem-
plom szolgdlatira, a harmadikat sajit magukra és
a hdztartdsukra forditottak.
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5. Hogy a skrupulusokat — lelki aggélyokat — és
a gonosz lélek sugallatait észrevegyitk és meg-
ismer]jiik, szolgdlnak a kdvetkezd jegyzetek.

Elsd jegyzet: skrupulusnak (lelki aggilynak) ren-
desen azt nevezziik, ami sajat itéleti.inkl))'bl S sza-
bad akaratunkbdl ébred, t.i. middn ugy vélekedem,
hogy valami blin, ami pedig valdban nem az.
Példaul az esik meg, ha valaki a szalmaszalak-
bdl csinalt keresztre véletleniil ralépett, és sajét
magatd] ugy itéli, hogy vétkezett. Ez azonban tulaj-
donképen téves itélet, nem pedig igazi skrupulus,
aggily.

Mdsodik jegyzet: ha arra a keresztre raléptem a-
vagy mas valamit gondoltam, mondtam vagy tettem,
s azutan kiilsd behatds kovetkeztében az a gondo-
latom tdmad, hogy vétkeztem, mdsrészt pedig ugyan-
akkor gy tinik fel nekem, hogy nem vétkeztem,
mégis nyugtalan vagyok, t. i. amennyiben kételke-
dem és nem is ketelkedem: ez a tulajdonképeni
skrupulus és kisértés, amelyet a gonosz lélek
timaszt.

Harmadik jegyzet: az elsdé jegyzetben emlitett
skrupulustél nagyon kell 6vakodnunk, mert az szin-
tiszta tévedés. A masodik jegyzetben emlitett skru-
pulus azonban, ha egy ideig tart, a lelkigyakorlato!
végzl lélek szdmara nem csekély hasznossagi, sot
azt igen erdsen megtisztitija és felvilagositja, mert
még a biinnek drnyekatdl is tivoltartja az embert,
amint sz. Gergely mondja: A jambor lelkeknek szo-
kasa az, hogy hibat litnak ott is, aho! nincs. .

Negyedik jegyzet: a gonosz lélek nagyon tigyel
arra, vajjon valaki tdg vagy gyongéd lelkiismeretii-¢, ha
gyongéd a lelkiismerete, iparkodik azt gyongédebbé
tenniegészen a végletekig, hogy azutan annal konnyzb-
ben megzavarhassa, és gyotorje. Igy pl. haaztlatja, hogy
az illetol1élek nem akar elkdvetnibiint, sem halalosat, de
mégbocsanatosat sem, st semmiféle megfontolt bin-
nek a latszatat sem, akkor a gonosz lélek, mivelhogy



121

nem tudja rdvenni, hogy legaldbb valami latszdlagos
blinbe essék, arra torekszik, hogy ugy itéljen az
ilyen, hogy blin van ott, ahol valoban nincs; pl.
valamely sz6ban vagy agyunkon &tcikazé gondolat-
ban. Ha pedig a lélek tidg lelkiismeretd, lelkiink
ellensége azon van, hogy azt még tigabb lelkiisme-
retivé tegye, pl. ha elobb semmibe sem vette a
bocsdnatos biindket, akkor arra fog torekedni, ho

a haldlosokat is csekélyeknek tartsa; vagy ha azel6tt
még némileg tartézkodott a bfint6l, most arra tor,
hogy azokat most sokkal kevésbbé vagy egyaltala-
ban ne vegye figyelembe.

Otodik jegyzet: a lelki életben el6haladni akaré
léleknek mindig ép az ellenkezd eljarast kell kovet-
nie, mint amelyre a gonosz lélek ra szeretné venni,
igy pl. ha a gonosz szellem tdg lelkiismeretlivé akar-
n%y tenni 8t, az ilyen arra torekedjék, hogy még
gyongédebbé tegye lelkiismeretét; hasonléképen ha
a gonosz szellem tulsagos gyongéddé igyekszik ten-
ni 6t, hogy igy a végletekbe rantsa, akkor meg arra
torekedjék, hogy szilardan Aalljon a kdzéputon és
holg-}' teljes nyugalomba hozza lelkiismeretét!

atodik jegyzet: ha az ilyen jészellemii lélek az
Egyhédz szokasai szerint és 4seink felfogdsdnak meg-
feleléen valamit mondani vagy tenni ohajt, ami Urunk
Istenlink dicsdségére valik, azonban Kkiviilr6l oly
gondolata vagy kisértése timadna, hogy azt ne mond-
ja és ne cselekedje meg, és hamis okokat is hoz fel,
mintha ezt rossz szandékbdl tenné, akkor emelje fel
szivét Teremtdjéhez és Urahoz, ¢és ha tisztin latja,
hogy ez az Isten koteles szolgalata vagy legaldbb is
nincs az ellen, helyezkedjék homlokegyenest szembe
a kisértéssel és sz. Bernat példdja szerint feleljen a
kisértdnek: ,Nem miattad kezdtem, miattad tehat
nem is hagyom abba.“
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6. Hogy helyes és tartozé médon egyiittérezziink
a kiizdé Anyaszentegyhdzzal, a kovetkezd sza-
bélyokat kell betartanunk:

Elsé szabdly: Tegylik félre minden tulajdon ité-
letiinket és kész meg készséges lelkiilettel minden-
ben engedelmeskedjiink Krisztus Urunk igazi jegye-
sének, amely a mi hierarchikus Anyaszentegyhdzunk!

Mdsodik szabdly: dicsérdleg kell nyilatkoznunk a
flilbegyonasrol, az Oltariszentség vetelérol, amely
évenkint legalabb egyszer van megparancsolva, és
sokkal dicséretesebb, ha minden honapban, és még
inkdbb dicséretre méltd, ha kelld feltételek és sziik-
seéges kovetelmények betartidsdval minden nyolcadik
napon végezziik azokat.

Harmadik szabdly: dicsérdleg kell szintén nyilat-
koznunk a szentmise gyakori hallgatidsar6l, hasonlé-
képen az egyhazi énekrdl, a zsoltArimarol és a temp-
lomban vagy azon kiviil végzett hosszabb més imak-
rol, ugyszintén a hatarozott idékben végzett barmely
istentiszteletrdl és elrendelt Ajtatossdgokrdl és igy
féleg az egyhdzi zsolozsmakrol.

Negyedik szabdly: nagyon dicsérniink kell a szer-
zetesrendeket, a sziizességet meg az Onmegtartoz-
taté életet, és ne becsiiljiik annyira a hazaséletet,
mint az imént emlitett 4llapotok koziil akdrmelyiket.

Otodik szabdly: dicsérdleg kell szOlnunk a szer-
zetesi fogadalmakrél: az engedelmességrél, a sze-
génységrol, a tisztasagrél, valamint minden egyéb
onként vallalt, tokéletességre irdnyuld fogadalmak le-
tevésérdl. Megiegyzendd, hogy mivel fogadalom olyan
dolgokra vonatkozik, amelyek az evangéliumi tand-
csok korébe tartoznak, azert nem kell fogadalmat
tenniink oly dolgokban, amelyek ezektél tavol all-
nak, igy pl. hogy kereskedést (izzlink vagy hazassa-
got kossiink stb.

Hatodik szabdly: dicsérdleg kell nyilatkoznunk a
szentek ereklyéinek tiszteletérdl és a szentekhez
intézett imdkrdl, a keresztiti ajtatossdgrol, a zardn-
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doklasokrol, a bucsdiimakrél, a jubileumokrdl, a ke-
resztes haborukra vonatkoz6 bullakrol és a templom-
ban szokasos gyertyaégetésrol.

Hetedik szabaly: dicsérdleg kell nyilatkoznunk az
Egyhdznak a béjtre és megtartdztatasokra vonat-
kozd rendeleteirdl, igy a nagybéjtrdl, az id8szaki
kédntorbbijtokrol, a vigiliai bojtokr6l, a pénteki és
szombati megtartdztatasokrdl, hasonlékép a belsd
és kiilsé vezeklésekrol.

Nyolcadik szabdly: dicsérdleg emlitsiik a templo-
mok épitését és diszitését, valamint a szentképeket
és azok tiszteletét, akiket ezek dbrazolnak.

Kilencedik szabdly: dicsérjiik végre az Egyhaz
minden rendeletét é‘. készséges lélekkel keressiink
okokat azok védelmére és soha semmiképen sem
a megtdmaddsukra.

Tizedik szabdly: inkabb készebbek legyiink arra,
hogy helyeseljtik és dicsérjiik felsdbbségeink vagyis
el6ljaréink intézkedéseit, utasitisait és erkolcseit,
mintsem arra, hogy azokat kifogdsoljuk. Mert habar
azok néha valéban nem olyanok vagy nem voltak
olyanok, t. i. dicséretre mgl'ték, mégis ha azok ellen
beszélnénk akar nyilvdnosan, akidr pedig masokkal
vald tarsalgdsunkban, ez inkdbb ziigolédast és bot-
ranyt, mint hasznot okoz, mert igy zdgolodnék a
nép ugy a vilagi, mint az egyhazi elbljar6 ellen.
Tehat amint kdros a nép elbtt elitélni a tavollevd
eloljarokat, épiligy hasznos lehet, ha az 0 rossz er-
kolcsiikrdl olyanok eldtt beszéliink, akik azokat meg-
javithatjik.

Tizenegyedik szabdly: dicsérdleg nyilatkozzunk a
pozitiv és skolasztikus tanrdl, mert a pozitiv tudo-
many tanitéinak, mint sz. Jeromosnak, sz. Agoston-
nak, sz. Gergelynek stb. — féleg az a jellemz6 tu-
lajdonséguk, hogy a szivet meginditjdk Urunknak
Isteniinknek mindenben valé szeretetére és szolga-
latara, épugy viszont a skolasztikus tanitoknak, mint
sz. Tamdasnak, sz. Bonaventuranak és a Vélemények
Mesterének — Lombardi Péternek — stb. inkabb
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az a sajatjuk, hogy az 6rdk életre sziikséges tanokat
meghatarozzak vagy az idok sziikségleteihez mérten
megmagyarazzak, vagy hogy a tévtanokat és alokos-
kodasokat jobban megddntsék és leleplezzék. Azon-
feliil — minthogy az ujabb korba tartoznak a sko-
lasztikus tuddésok — ezek nemcsak nagy hasznot
nyidjtanak a Szentirds, a pozitlv és az egyhdzi szent
Tudédsok iratainak helyes megértetésével, hanem ma-
guk is az isteni kegyelem dltal megvildgositva és
megerdsitve 1évén — ki tudjdk haszndlni az anya-
szentegyhdzunknak zsinati, egyhazjogi és egyéb ren-
deleteit is.

Tizenkettedik szabdly: bvakodnunk kell attél, hogy
dsszehasonlitdsokat tegylink 6nmagunk, akik még
életben vagyunk, és az elhunyt szentek kozt, mert
ez nem csekély tévedést okoz, mint pl. ha azt mond-
jak, hogy ez tobbet tud, mint sz. Agoston, azmasodik
sz. Ferenc, s6t nagyobb sz. Ferencnél, ismét masik pe-
dig erényre és szentségre nézve masodik sz. Pal stb.

Tizenharmadik szabdly: hogy mindenben az igaz-
sagot elérjiik, azon dllasponton kell lenniink, hogy
azt, ami szememnek fehérnek latszik, feketének tart-
sam, ha a hierarchikus Anyaszentegyhaz ugy dontene,
tudvan azt, hogy Krisztus Urunk és az Egyhaz, mint
jegyesek koézt, ugyanaz a szellem uralkodik, amely
benniinket kormanyoz és iranyit a lelkiink Gdvossé-
gére, mert ugyanaz a Lélek és Urunk altal, aki adta
a Tizparancsolatot, iranyitja és kormanyozza az
Anyaszentegyhdzat is.

Tizennegyedik szabaly: Ambar nagyon igaz, hogy
senki sem iidvoziilhet, aki nincs praedestindlva —
vagyis arra elore kiszemelve Istentdl és hat. i
nincs hite és nincs a kegyelem &llapotdban, mégis
nagyon kell vigydznunk a médra, hogyan beszéliink
és targyalunk mindezekrol.

Tizenotodik szabdly: nem kell sokat beszélniink
mintegy szokdsbdl a praedestinaciérol, hanem ha
néha sz6 is esnék arrol, az ugy torténjék, hogy a
nép semmiféle tévedésbe ne jusson; s ne mondja,
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mint az néha mar megesett: ha mar egyszer el van
hatdrozva, hogy iidvoziilnom vagy el kell kirhoznom,
az én j6 vagy rossz cselekedeteim azon mar nem
sokat valtoztatnak; ennek kovetkeztében az ilyenek
persze ellanyhulnak és elhanyagoljék a j6 cselekede-
teket, amelyek a lelkiik iidvGsségére és eléme-
netelére hasznosak.

Tizenhatodik szabdly: ugyanugy vigydznunk kell
arra is, hogy a hitrdl sokat és hozz4 nagy nyoma-
tékkal minden megkiilonboztetés és magyardzat nél-
kiil ne beszéljiink, mert igy alkalmat adunk a népnek a
jO cselekedetek gyakorldsdban val6 ellanyhulésraes el-
lustuldsra, amely j6 cselekedetek akar megelOzik, akar
pedig kovetik a szeretet altal elevennétett hitet.

Tizenhetedik szabdly: ugyszintén nem szabad
tilsokat beszélniink a kegyelemrdl sem, sem erre
akkora sulyt fektetniink, nehogy abbdl veszedelmes
tévtan fejlodjék, amely az akarat szabadsigat tagad-
nd. A hitr6l tehat és a kegyelemrdl a lelki sziikség
szerint szabad beszélniink — persze Isten kegyel-
mével és az isteni Felség nagyobb dicsoségére —
de soha se szoljunk ligy és olyan formaban, hogy a
jo cselekedetek és az akarat szabadsdga kart szen-
vedjenek és semmibe se vétessenek.*

Tizennyolcadik szabdly: ambir mindenek felett
becsiilniink kell azt, ha az Istennek tiszta szeretet-
bdl buzgdén szolgidlunk, mégis dicsérniink kell na-
gyon az isteni Felségtdl valé félelmet is, nemcsak
azért, mert a fiui félelem istenes és szent dolog, ha-
nemazért, mert mégaszolgai félelem is, ha t. i. valami
mas jobb és hasznosabb dolgot nem képes az ember
elérni, nagyon segiti az embert arra, hogy a ha-
lalos biinbd] kiemelkedjék; ha aztdn mdr valaki ettdl
is megszabadult, kénnyen eljut a gyermeki félelemre
is, amely a jo Isten elott egészen tetszé és kedves,
mert elvilaszthatatlan az isteni szeretettdl.

* Ez ugyanis akkor, mikor az akarat szabadsigdt ¢s a
i6 csele:«edetek\t ¢s ezek sziikségességét tagadtdk, igen veszedel-
mes volt.



TARTALOM

I. Bevezetd - ... - .~ .. - o
II. Ima: Krisztus lelke __ . . __ __
Ill. El6zetes tudnivalok: Annotatiok (bevezetd
jegyyetek) .. .. __
IV. Lelkigyakorlatok cime .. _ .. ___ __
V. Eisé hét: 1. Alapvetd megfontoldsok és
segédeszk6zok .- _ . . . ..
Vezérelv és alapigazsag ... - — —
Részletes és naponkinti lelkiismeretvizsgalds
Altaldnos lelkiismeretvizsgalas . . ..
Altaldnos lelkiismeretvizsgalas médja ...
Altalanos gyénis és szentdldozds _. ___
2. Az elsd hét gyakorlatai: Elsé gyakorlat:
Elmélkedés a harmas blnrdél ... ... .
Maésodik gyakorlat: Elmélkedés sajat bfi-
neinkedl .. . . _ . _ . .
Harmadik gyakorlat: Elsd és masodik gya-
korlat ismetléese . . _ . . ..
Negyedik gyakorlat: A harmadik Ossze-
foglaldsa .
Otédik gyakorlat: Elmélkedés a pokolrél
VI. Additiok (kiegészitd utasitdsok) e e
VII. Masodik hét: 1. Bevezetd: elmélkedés
Krisztus kirdlysigarol C e e
Elsd nap: els6 szemlélédés: a megtestesiilés
Misodik szemlélédés: Urunk sziiletése
Harmadik szemlélddés: 1. és 2. ismétlése
Negyedik szemlélddés: 1. és 2. ismétlése
Otodik szemlélddés :az 6t érzék alkalmazisa
Masodik nap: a templomi bemutatds __.
Harmadik nap: Jézus engedelmessége
Nézdretben és megtaldldsa a templomban

—
Nw

2ERENY NS

8 8 & B8



2. Valasztasokra vonatkoz6 utasitisok és el-
mélkedések: Bevezetd a kiildnbodzb élla-
potok megfontoldsdhoz _

Negyedik nap: 1)elmélkedés a két zasz16r6l
2) elmélkedés a bindriusokr6l  _
Ofodik nap: Jézus elhagyja Nazéretet és
megkeresztelkedik Jordamban._. _ ...
Hatodik nap: Jézus a pusztéba vonul __
Hetedik nap: sz. Andris és masok kdve-
tik Jézust _ —_— =
Nyolcadik nap: a hegy1 beszéd .. _
Kilencedik nap: Jézus a tengeren jar ._
Tizedik nap: Jézus prédikal a templomban
Tizenegyedik nap: Lazar feltimasztisa .
Tizenkettedik nap: Virdgvasarnap _
Jegyzetek __.
3. A |6 valasztas feltételei: Az alézatosség
harom médja — ._ —
Bevezetd a valasztas megejtéséhez.. —
A vilasztds anyaga ._ _ .. .. __
A vilasztds idépontjai e e e e
A j6 valasztis elsd moédja —
%jb valasztds masodik modja —_ -
letlink és allapotunk megjavitdsa_ _ ._

VIII. Harmadik hét: Els6 nap: utolsé vacsora

Mésodik nap: Getszemani; Annis és
Kaifds haza _ ..

Harmadik nap: Pllétus Herédes hiza _
Negyedik nap: Pilatus 'hdza __ ... _
Otddik nap: keresztat .

Hatodik nap: levétel, temetés, sz. Szfiz haza
Hetedik nap: az e ész szenvedés ézus
a sirban, Szliz Anya és a tanitv nyok
elhagyatottsdga . . — e e
Etkezési szabdlyok ...
IX. Negyedik hét: Elsd szemlélBdés: jézus
megijelenik Anyjanak — e e e
Jegyzetek  __. —_
Szemlé18dés a szeretet megszerzésére

3I23BIRGR 8888888 &R 838!

33349

=] =]
©w

34



X. Fiiggelék: 1. Hirom imaméd . 88
2, Jézus Krisztus életének a titkai pon-
tokba foglalva __. __. - 93
3. Kiilonb6z6 szellemek megismerésére
vonatkoz¢ szabalyok: A) els0 hétre .. 111
B) a masodik hétre ... __. __. —- 115
4. Az alamizsna szétosztasanak szabélyal 118
5. Az aggilyossagra vonatkoz6 szabélyok 120
6. Az egyhazias érziilet szabalyai ... ... 122









	Cím
	l. Bevezető

	II. Ima: Krisztus lelke
	III. Előzetes tudnivalók: Annotatiók (vagyis bevezető jegyzetek)
	IV. A lelkigyakorlatok cfme

	V. Első hét

	1. Alapvető megfontolások és segédeszközök
	Vezérelv és alapigazság
	Részletes és naponkinti lelkiismeretvizsgálás
	Általános lelkiismeretvizsgálás
	Általános lelkiismeretvizsgálás módja
	Általános gyónás és szentáldozás

	2. Az első hét gyakorlatai
	Első gyakorlat: Elmélkedés a hármas bűnről
	Második gyakorlat: Elmélkedés saját bűneinkről
	Harmadik gyakorlat: Első és második gyakorlat ismétlése
	Negyedik gyakorlat: A harmadik összefoglalása
	Ötödik gyakorlat: Elmélkedés a pokolról


	VI. Additiók (vagyis kiegészítő utasítások)
	VII. Második hét

	1. Bevezető: Elmélkedés Krisztus királyságáról
	Első nap: Első szemlélődés: A megtestesülés
	Második szemlélődés: Urunk születése
	Harmadik szemlélődés: Első és második szemlélődés ismétlése
	Negyedik szemlélődés: Első és második szemlélődésismétlése
	Ötödik szemlélődés: Az öt érzék alkalmazása

	Második nap: A templomi bemutatás
	Harmadik nap: Jézus engedelmessége Názáretben és megtalálása a templomban

	2. Választásokra vonatkozó utasítások és elmélkedések: Bevezető a különböző állapotok megfontolásához
	Negyedik nap
	1) Elmélkedés a két zászlóról
	2) Elmélkedés a bináriusokról

	Ötödik nap: Jézus elhagyja Názáretet és megkeresztelkedik Jordánban
	Hatodik nap: Jézus a pusztába vonul
	Hetedik nap: Sz. András és mások követik Jézust
	Nyolcadik nap: A hegyi beszéd
	Kilencedik nap: Jézus a tengeren jár
	Tizedik nap: Jézus prédikál a templomban
	Tizenegyedik nap: Lázár feltámasztása
	Tizenkettedik nap: Virágvasárnap
	Jegyzetek

	3. A jó választás feltételei: Az alázatosság három módja
	Bevezető a választás megejtéséhez
	A választás anyaga
	A választás időpontjai
	A jó választás első módja
	A jó választás második módja
	Életünk és állapotunk megjavítása


	VIII. Harmadik hét

	Első nap: Utolsó vacsora
	Második nap: Getszemáni; Annás és Kaifás háza
	Harmadik nap: Pilátus, Heródes háza
	Negyedik nap: Pilátus háza
	Ötödik nap: Keresztút
	Hatodik nap: Levétel, temetés, Sz. Szűz háza
	Hetedik nap: Az egész szenvedés, Jézus a sírban, Szűz Anya és a tanítványok elhagyatottsága
	Étkezési szabályok

	lX. Negyedik hét

	Első szemlélődés: Jézus megjelenik Anyjának
	Jegyzetek
	Szemlélődés a szeretet megszerzésére

	X. Függelék

	1. A három imamód
	2. Jézus Krisztus életének a titkai pontokba foglalva
	3. Különböző szellemek megismerésére vonatkozó szabályok
	A) Első hétre
	B) A második hétre

	4. Az alamizsna szétosztásának szabályai
	5. Az aggályosságra vonatkozó szabályok
	6. Az egyházias érzület szabályai

	Tartalom


