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BEVEZETO

Isteni jogon a szentdldozds alanya minden megkeresz-
telt ember. Az ésegyhdzban a keresztség szentségének ki-
szolgdltatdsa utdn a piispok azonnal megbérmdlta a kis-
dedet, majd az ezt kovets szentmisében Jézus szent vé-
rével meg is dldoztatta.

Az egyhdzi jog a szentdldozds elnyeréséhez mdr fel-
tételt szab. Az ésegyhdzban ez nem volt egyéb, mint a
keresztség felvétele. Ezt a gyakorlatot a IV. laterdni zsi-
nat (1215) megsziintette. A zsinat mdr bizonyos dhitatot
kivdn attél, aki a szentdldozdshoz akar jdrulni. Ettél
kezdve mdr csak azokat dldoztattdk meg, akik esziik hasz-
ndlatdra eljutottak, Az egyhdzi térvények mindig hangsu-
lyoztdk, hogy mihelyt a megkeresztelt ember azt a kort
elérte, hogy a jét a rossztél meg tudja kiilonbéztetni, red

nézve a szentdldozds kotelezettsége egyhdzi jogon is be-
alit.

A kérdés tehdt a jo és a rossz meghiilonboztetésének
idején (aetas discretionis) fordul meg. Ezt az életkort a
kiilonb6zs idékben kiilontéleképen magyardziék. Az egy-
hdzi irék és moralistdk a 10—14. életév mellett foglaltak
dlldst. Nagyjelentéségii vdltozdst hozott a Congregatio de
Sacramentis 1910 augusztus 8-dn kiadott ,,Quam singulari®
decretuma, amelyet X. Pius pdpa kiilénés formdban ha-
gyott jovd és az egész Egyhdzra kotelezévé tett. A decre-
tum a korra vonatkozdlag igy rendelkezik: ,,A megkiilon-
boztetés kora (aetas discretionis), amikor t. i. a gyermek
mind a gyéndsra, mind a szentdldozdsra kételezve van, az,
amikor a gyermek elkezd gondolkozni, okoskodni (ratio-
cinari), ami a 7. év kériil szokott bekévetkezni.* A gyer-
mek valldsi ismereteire vonatkozélag pedig kimondja, hogy
»az elsé gyondshoz és dldozdshoz elégséges, ha a gyer-
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mek hképességei szerint ismeri a hit misztériumait, az iid-
vosségre eszkiozszeriien sziikséges hitigazsdgokat, meg
tudja kiilonboztetni az Oltdriszentséget a kézonséges ke-
nyértél és azzal szemben megflelelé djtatossdgot taniisit”.
A Codex a Quam singulari rendelkezéseit csaknem a régi
szovegezésben vette dt. A szentdldozdsrél a 859. kdnon-
jdban igy rendelkezik: ,,Minden mindkétnemii hivé, miutdn
a megkiilonboztetés éveit, azaz az értelem haszndlatdt el-
érte, tartozik egyszer egy évben, legaldbb Hhisvétkor, az
Oltdriszentséget magahoz venni'* A gyermekek dldozd-
sdra vonatkozoélag a 854. kdnon 3. §-a kimondja: ,haldl-
veszélyen kiviil ... kordnak megfeleléen ismerje az iid-
vosségre. sziikségszeriien sziikséges hitigazsdgokat és
djtatossdggal kézeledjék az Oltdriszentséghez”.

Ezek alapjdn a Nagyméltosdgii Magyar Piispoki Kar a
oTanterv és Utasitds“-ban a hkovetkezdket rendelte el:
»Az elsé szentgyindshoz és szentéldozdshoz rendszerint a
mdsodik osztdlyban kell a gyermekeket vezetni... A szent-
ségekhez valé jdruldst ilymédon az Anyaszenlegyhdz pa-
rancsolata mindazon gyermekek szdmdra kotelezévé teszi,
akik a hasvéti idé elérkeztével hetedik életéviiket betol-
totték. Altaldban az Egyhdznak iidvés reformrendelkezé-
seit a szentségek korai felvételét illetéleg. .. lelkipdsztori
okossdggal ... kell az életbe dtvinni... Az egyhdzjog sze-
rint a hitelemzének lelkiismeretbevdgé kotelessége a maga
részérél mindent megtenni, hogy az Anyaszentegyhdz pa-
rancsolata sérelmet ne szenvedjen.” (26—27. oldal.)

Mdrmost a gyakorlat az, hogy a legtobb helyen a
mdsodik osztdlyban viszik a gyermekeket az elsé szent-
gyondshoz és szentdldozdshoz. Viszont mind tobb lelki-
pdsztor és hitoktato, éppen az egyhdzi parancs szellemé-
ben, prébdlkozik azzal, hogy mdr az elsé osztdlyos gyer-
mekeket vezesse a kegyelmi élet két fontos, erésité forrd-
sdhoz. Kényvem megirdsakor mindkettére tekintettel vol-
tam. Az el6készité oktatdsok voltaképen mdsodik osztdlyo-
soknak szélnak, de a katekizmusi meghatdrozdsok és kér-
dések elhagydsdval mdris alkalmassd vdlnak az elsé osz-
tdlyos gyermekek szdmdra.

Az oktaldsok nagy szdma (36) ne ijesszen meg sen-



kit sem. Elvem ugyanaz volt, mint a bérmdldsi elékészits
oktatdsok megirdsakor: ,,Inkdbb két vagy hdrom elékészité
oktatdst végezziink egy alkalommal, kis sziinetek kézbe-
iktatdsdval, mint hogy nagy anyagot véve tételiil, éra
hosszatt beszéljiink egyszerre.” Ismerve a kisgyermek lelki
vildgdt és Felfogé képességét, mindenegyes oktatds anya-
gdaul csak egy egyszerii tételt vettemn.

Az oktatdsokat igyekeztem igy megirni, hogy azok-
ban a nevelé tényezén legyen a hangsiily. Tekintettel a
gyermek kis kordra, elégséges, ha csak a leglényegeseb-
bet tudja visszamondani a katekizmus szovegével. A leg-
fontosabb az, hogy a hitigazsdgokat megértse és azok tes-
senek neki. Illymédon a beldtds révén még jobban kiala-
kul az, ami az elékészités célja: a gyermek eltelik a jo
Isten irdnti szeretettel és az Oltdriszentség irdnti vdgya-
kozdssal. A visszakérdezésnek is elsésorban az a célja,
hogy meggyézédjiink a gyermek helyes fogalomalkotdsd-
rol és méginkdbb elmélyitsiik benne a szeretet és a vd-
gyakozds érzelmét.

Az oktatdsokat teletiizdeltem térténetebkel és raj-
z0kkal, hogy hangulatosabbak és szemléltetobbek legye-
nek. A torténeteket, helykimélés miatt, csak vdzlatosan
kozéltem, de a hitoktaté igyekezzék azt minél szinesebben
és megkapébban elmondani. A rajzok egyszeriiek. Bdr-
melyik hitoktaté fel tudja azt a tdbldra vdzolni, ha otthon
elébb néhdnyszor elprébdlta. A szines krétdra ne sajndljuk
az ardnylag csekélyke dldozatot. Az l. és II. osztdlyos gyer-
mekre kiilonosen erés hatdssal van a szines rajz. Ez megér
minden fdradsdgot és dldozatot. Hiszen mindéssze csak
hatféle szines kréta kell.

A gyermekeknek legyen munkafiizetjitk. Ez az eléké-
szitésbe val6 személyes bekapcsolodds kitiihé eszkoze. Raj-
zoljdk bele azokat a rajzokat, amelyeket a hitoktats, ta-
nuléi képességeihez mérten, megfelelének taldl. Ragassza-
nak bele szentképeket, hozzdtiizve egyéni fohdszokat. Ir-
jak bele jofeltételeiket, onmegtagaddsaikat, erénygyakor-
lataikat, stb. A fiizet nemcsak elsérangi eszkéz a lelkese-
dés fokozdsdra, de drdga emlék is a jézusvdrds kedves
napjairdl,



A parancsokat nem a tilté, hanem a sokszor dhajtott
tevdleges médon tdrgyalom. Tapasztalatom szerint ez a
mod kézelebb dll a gyermek lelkéhez és igy az elérhets
hatdst néveli. : .

Az elBkésziilet alatt meg kell tanitanunk a gyermeke-
ket jol imddkozni. A mdsodik osztdlyos gyermekek tanul-
jdk meg az imakdényv kezelését, amelynek természetes
velejaréja a haszndlatos imdk megértése. Az elsé oszid-
lyosokndl sokkal alkalmasabbak a verses imdk, amelyek
hangulatossdgukndl fogva a gyermek lelkéhez kizelebb dl-
lanak.

Végiil a szentségi Ur Jézust kérem mély aldzattal,
kisérje béséges kegyelmével e gyarlé emberi miivet és
azokat, akik dltala a gyermeklelkeket Hozzd vezetni akar-
jdk, hogy azok kelléen elkésziilve induljanak el azon a
kegyelmi életiiton, amely bizton vezet a mennyek orszd-
gaba az 6rék lakomdhoz.

Székesfehérvdar, 1941 Szent Madtyds apostol iinnepén.



BEVEZETO
A MASODIK KIADASHOZ

Kényvem elsé kiaddsa elfogyott. Orommel t6lt el az a
tudat, hogy a magyar hitoktatds igyének haszndra lehet-
tem. A mdsodik kiadds némi javitdssal jelenik meg. En-
nek oka elsésorban az, hogy a Nagyméltésigii Magyar
Piispéki Kar legiijabb rendelete alapjdn a gyermekeket az
elsé osztdlyban kell a szentdldozdshoz vezetni. Mdsrészt
pedig fel akartam haszndlni a francia hitoktatds tanulmd-
nyozdsdbdl meritett tapasztalataimat.

Ebben a kiaddsban méginkdbb a neveléi célzatra: a
gyermek lelkiileti elékészitésére helyeztem a silyt. Az ok-
tatdsokban t5bbszér haszndlom a biblidt, hogy mélyebb
szentirdsi alapot adjak. Tovdbbd a gyermek bekapcsols-
ddsdnak is nagyobb teret adtam személyes munkdjdnak
névelésével.

Az ésegyhdz modszere alapjdn, ahogyan a kereszi-
ségre készitette elé gyermekeit, kozbeiktatok djtatossdgo-
kat. A gyermekre ezek khiilonésen erds hatdssal vannak:
lelkesedését novelik, dllhatatossdgdt erésitik.

Az eddigi gyakorlat szerint mindent az elsédldozds
24 ordjdban csindltunk, és a sok szép haldst a gyermek
lelke nem tudta kelléen feldolgozni. A francia példa alap-
jdn meg lehetne csindlni, hogy az elsé szentgyénds elé-
készitésére szolgdlo oktatdsok befejezése utdn a gyer-
mekek valoban elvégezzék elsé szenigydndsukatl. Ez
Franciaorszdgban t6bbszdzéves bevdlt gyakorlat.

A gyermekek helyes fogalomalkotdsdnak ellendrzésére
felhaszndlom a ,teszt'-ek mddszerét. Az angol-francia
nyelvteriileten mindtébben alkalmazzdk a hitoktatdsban
szép sikerrel.



A meglelels lelki elékészités céljabél torekedjiink
arra, hogy az elségyéndst, illetve az elsédldozdst megel6z6
hdrom napon toglalkoztatva legyen a gyermek. Felhasz-
ndlhatjuk erre nemcsak az oktatdst, hanem a vizsgdt,
templomi bemutatdst, djtatossdgot stb. Bdr ezeken a na-
pokon lehetéleg minél kevesebb oktatdst adjunk, de anndl
16bb lelkesitést,

Adja a szentségi Ur Jézus, hogy az & lelkes hitoktatéi
mégnagyobb haszonnal haszndlhassdk a mdsodik kiaddst,
és az elsédldozé gyermekek lelkében az O szeretetének
ldngja még magasabbra térjon.

Budapest, 1947 Ur Jézus Krisztus szinevdltozdsa iinnepén.

Turmezei Ferenc.



I. RESZ:

AZ OKTATASOK ELOKESZITESE

1. Szentbeszéd a templomban a hivek szimdra
az oktatidsok megkezdése eldttl vasdrnapon

Az elsS szentgyonasra és szentildozasra elkészito
oktatasok megkezdése elétti vasdrnapon a szentbeszédet
tanacsos a gyermekek elsé szentdldozasarol mondani. Ez
a szentbeszéd a plébaniai szentmisével kapcsolatban vagy
akkor legyen, amikor a legtébb hivé van jelen. Bdvebb
magyarazat helyett kozlom_ egy ilyen szentbeszéd vazlatat.

Bevezetés. Egy alkalommal Napoleon, francia csaszar
tabornokai az 8 jelenlétében felelevenitették életitk leg-
szebb emlékeit. A csaszar figyelemmel hallgatta beszélge-
tésitket, majd ezzel a kérdéssel fordult kérnyezetéhez:
Tudjék-e, uraim, melyik volt életem legszebb napja? A vi-
téz generalisok mindegyike iparkodott helyes feleletet
adni a kérdésre. Napoleon dicséséges napjaira gondoltak,
nevezetesebb csatait emlegették. Masok a csdszarra valé
korondzds napjat hoztak fel. ,Edyik sem talalta el, —
valaszolt a csdszar — életem legszebb napja az volt, ami-
kor az els6é szentaldozashoz jarultam.” — Valéban, ha a
gyermeket kellden elékészitjiikk, akkor az elsé szentaldo-
zas napja életének legboldogabb napja lehet.

Tdrgyalds. I. Sokan aggodalmaskodnak, hogy a gyer-
mek elsé szentildozasa koran van. Ellenvetik, hogy a gyer-
mek még nem tud eleget — sok Oreg bacsi kevesebbet
tudna felmondani a hittanbél, mint elséosztilyos unokaija.
Micsoda botrankozas lenne, ha a j6 Sreget ezért nem en-
gednénk a szentaldozashoz. Azt is mondjak, hogy a gyer-
mek még nem érti a szentdldozdst — az Oltariszentség
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titkabol mi magunk sem értiink tébbet, mint a gyermek.
Kiilénben is azt nem érteni, hanem hinni kell. Ez pedig a
gyermekben éppen ugy meglehet, mint a feln6ttben. Veégiil
azt mondjak, hogy a kicsi gyermekben nincs kellé dhitat
— az ahitat a hitbdsl és a szeretetbdl fakad, ami a kicsi-
nyekben is megvan. A tapasztalat azt bizonyitja, hogy
sokszor t6bb ahitat van a kisgyermekben, mint a nagyobb
kamaszokban.

Tdrgyalds. 1. Az aggodalmaskodasok helyett nézziik
a gyermekek elsd szentildozasanak térténetét az Anya-
szentegyhazban. — Egészen bizonyosan tudjuk, hogy az
5—12, szazadig a kisdedeket a keresztség utan Jézus szent
vérének egy cseppjével meg is aldoztattak. (A keleti sza-
kadar egyhazban ezt a szokdst a mai napig is fenntartot-
tak. Nalunk azonban a Codex a csecsemék aldoztatasat
gyakorlati nehézségek miatt megtiltotta.)

A 1V, laterani zsinat (1215) bizonyos &hitatot kove-
telt az aldozotol. Ekkor mar csak olyan gyermekeket al-
doztattak meg, akik esziik hasznalatival birtak és imad-
kozni tudtak. Ezt az ahitatkovetelést késébb annyira til-
zasba vitték, hogy 12—16 éves korukban jarultak az elsé
szentaldozashoz. Ehhez jarult az is, hogy a jozefinizmus
a szentaldozisban nem szentséget, hanem nevelési eszkézt
latott (mint pl. az ajandékkép osztogatasa), amely termé-
szetesen, a nagy linnepségeket is tekintve, a nagyobb gyer-
mekekkel jobban sikeriilt. E visszas helyzetnek vetett vé-
get X. Pius papa Quamysingulari kezdetii dekrétuma (1910),
amely elrendeli, hogy a gyermekek, mikor mar esziik hasz-
béztetni, valamint az Oltariszentséget a kdzénséges, pro-
fan kenyértél s ahhoz kellé tisztelettel és buzgosaggal ké-
pesek jarulni, a szentaldozashoz bocsatandok. Ezen felté-
teleknek pedig a gyermek az elsé osztaly végén mar ele-
get tud tenni.

Tdrgyalds. 111. Az Anyaszentegyhaz a gyermeket még
ontudatlan allapotban is tébbnek tartja, mint az aranyos
dldoztatokelyhet. A gyermek halhatatlan lelke pedig, mi-
ként 6ntudatlanul képes befogadni a keresztség altal nyuj-
tott kegyelmet, ugyanigy a szentaldozas kegyelmeit is.
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A szentdldozasi kegyelem pedig nagyban fokozza a kis-
ded égi menyegz6s ruhdjanak fényét. Ezért engedte meg
az Egyhiz a csecsemdk aldoztatasat, amelytél csak a
gyakorlati nehézségek miatt valt meg. Az Anyaszentegy-
haz a szentaldozas kegyelmeit nézi és az a szandéka, hogy
ezekben a kegyelmekben a gyermek minél elébb részesiil-
hessen.

Tdrgyalds. 1V. Mi papok tapasztalatbol tudjuk, hogy
a gyermekek elsé szentaldozasanak lehetdsége nem any-
nyira a gyermek koratol fiigg, mint az otthon vallasos szel-
lemétsl. Egy  vallasos csaldd gyermekét nyugodtabban
megaldoztathatom hétéves koraban, mint egy vallasilag el-
hanyagolt gyermeket akar tizéves koraban.

Befejezés. Ha tehat nem a koron, hanem a vallasos
nevelésen fordul meg az elsé szentaldozas idejérek kér-
dése, akkor fogjunk ossze mindnyajan a szép cél eléré-
sére: minél hamarabb elkezdhessen a gyermek egy menny-
orszagos f6ldi életet. Imadkozzék mindenki az elsé szent-
aldozokért. Amely csalddban pedig elsé szentildozé gyer-
mek van, ott az egész csalad segitsen az elkészitésben.
Magaban a csaladban az el8készitésben valo segitség nem
mas, mint a példas katolikus élet és a szentségi Ur Jézus
szeretete.

A missziékban tértént, hogy egy kisgyermek jelent-
kezett a misszios atyanal, hogy szeretne megaldozni. —

Nagyon kicsi vagy te még, gyermekem, — mondta a misz-
szios atya — majd ha mar nem lesznek meg a tejfogaid,
akkor megaldozhatsz, — értette ezalatt azt, hogy amikor

mar a tejfogak kihullanak, a gyermek nagyobbacska lesz.
Milyen nagy volt azonban a meglepédése és meglepetése,
amikor néhany nap mulva jelentkezett a kisgyermek vérzé
szdjjal, mondvan: Atydm, mar nincs egy teifogam sem,
ugye most mar megildozhatok. Az Ur Jézus iranti nagy
szeretet arra késztette a kis hés gyermeket, hogy kiverje
osszes fogat, hogy eziltal nyerhesse el az Ur Jézust a
szentaldozasban.

Az Ur Jézus szeretete megvan minden kisgyermek-
ben. Ezen szeretetnek jutalma a jésagos Ur Jézus részé-
rél, hogy tiszta kis sziviikbe szall. Engedjiikk... vezes-
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sik... az Ur Jézushoz ezeket a tisztaszivii kisgyermeke-
ket, mert ilyeneké a mennyek orszaga. Végiil nekiink is a
legnagyobb érémiink az lesz, ha a szentildozis utin ezek-
nek a kisgyermekeknek boldogsagat fogjuk latni. A szent-
ségi Ur Jézus adja most kezd6dé munkankra boséges al-
dasat. Amen.

2. A hitoktaté levele az els6dldozé gyermekek sziileihez

Igen hasznos az elsd szentaldozas alkalmaval a szii-
16ket egy kozos levéllel felkeresni. A legjobb lenne ezt ugy
kinyomatni, hogy a megfelelé helyi adatok kénnyen be-
irhatok lennének. Amennyiben ez nem valésithaté meg,
legalabb az adatokat sokszorositsa valamiképen a hitoktato
és ezt kézblje a sziilokkel.

Mindkettére kozlok egy vazlatot.

Kedves jé Sziilgk!

Orémmel tudatom, hogy gyermekiik ebben az évben
szivébe fogadhatja az Ur Jézust, azaz elsé szentaldozé
lesz. Gyermekitk lelke iranti szeretet arra késztet, hogy
ezen levél Gtjan kérjem a kedves Sziilsket: legyenek se-
gitségemre. Ko6z6s munkaval a kedves kis lelket ugy els
tudjuk késziteni erre a szent napra, hogy ez egyben a leg-
boldogabb napja is lesz. ’

Tudatom a kedves Sziilékkel, hogy az elsé szentaldo-

zas ... hé ... -én, azaz ... napjan lesz, a ...
orai szentmisével kapcsolatban . . . templomban.
Elétte valé napon délutin . . . orakor fogjak
a ... templomban a gyermekek elsé szentgyoéndsu-
kat végezni. A szentaldozas utan . . . érakora ... -ban
kézbs reggeli a gyermekek szdmara. A szentildozds nap-
jan délutan ... érakor a ... templomban az elsé-

aldozok részére szentséges litinia lesz és az Osszes meg-
jelent gyermekek megaldasa.

Az elsd szentildozissal kapcsolatos teenddket a ked-
ves Sziilékkel szeretném tiizetesebben megbeszélni, ezért
az § szamukra . ... hé ... én,. .. . napon délutin
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. . . 6rakor a'. . . -ban sziildi ¢rtekezletet tartunk, amelyre
a kedves Sziildket szeretettel meghivom és elvarom.

A szentildozas napja nemcsak az elsd szentildozo
gyermel, hanem az egész csalad szamadra is a j6 Isten al-
dasidnak béséges kidradasa kell hogy legyen. A gyerme-
kek oréme csak fokozodik, ha ezen a napon sziileit és
testvéreit is ott lathatja az Ur Jézus asztalanal. A ked-
ves Sziilok és rokonok lelkének elSkészitésére ... hé

. napjain este . . . érakor a , .. templomban hirom-
napos ajtatossdg lesz, amely alkalommal mindenkinek
moédjaban lesz szentgyonasat elvégezni.

Egyébként az elsé szentgyénassal kapcsolatban . . .
napokon . . . érakor az iskolaban szivesen allok a kedves
-Sziildk rendelkezésére.

Az elsé szentildozok kedves Sziileit koszontve, kérem
a j6 Istent, aldja meg kodzds munkankat, hogy az elsé
szentaldozas napja mindnydjunk szdmara a j6 Isten bdsé-
ges aldasat és sok lelki 6romot hozhasson.

.194 .. . ho6. .. -n
hitoktato.

Révidebd forma:

. . . L. osztalya tanulé elsd szentaldozo lesz. Az elsd
szentildozds . . . hé . .. -n, . . . napjan . . . templom-
ban a . . . érai szentmisével kapcsolatban lesz. Az elsd
szentgyonast a gyermekek . . . hé ... -n, délutin . . .
orakor a . .. templomban végzik. Sziilgi értekezlet . .
ho ... -n, délutain ... éraker .. .-ban. Triduum a
szilék szamara ... hé .. .-én, este ... 6rakor a
templomban. Az els6 szentildozas utdn szeretetreggeli
. . .-ban, délutan az elsé szentialdozok részére szentséges
litania . . . 6rakor a templomban.

.194 .., ho .. .-én.
hitoktaté.
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3. Sziiléi értekezlet —
az elsbidldozé gyermekek sziilei szamdra

A hitoktaté okvetlen hivja 6ssze az elséaldozé gyer-
mekek sziileit értekezletre. B6vebb magyarazat helyett itt
is kozlom a sziiléi értekezlet vazlatat.

Kedves Sziilok!

Mint mar a koézés levélben jeleztem, a gyermekiik
lelke irdnti szeretet inditott arra, hogy értekezletre hiv-
jam dssze a kedves Sziildket, amelyen a szentaldozasra
vonatkozé dolgokat médunkban lesz megbeszélni.

A sziild (édesanya) sziiletett neveldje a gyermekének,
mert a nevelés egyik legfébb feltétele: a gyermek bizalma
és vonzodasa a sziilé (édesanya) irdnt van meg legjobban.
A sziilé (édesanya) koteles is ezt a nevelést gyakorolni.
Neki is azt mondja a jo Isten, amit a faraé lednya mon-
dott Mozes anyjanak: Vedd ezt a gyermeket és neveld fel
nekem! A sziild (édesanya) kételes gyermekét a jé Isten-
nek felnevelni! Errd]l egyszer majd felelnie kell az eldtt,
Akitsl a gyermeket kapta.

A gyermek nevelése a legnehezebb miivészet, A gyer-
mek lelke felett leggondosabban 6rkédé sziilé (édesanya)
is aggodva veszi észre, hogy gyermeke lelkében egyszerre
csak feliiti fejét a rossz, mint a kertben a gaz, Ezt a rosz-
szat allandoan kigyomlalni nem kénnyi feladat. De ezen
feladat megoldasara a sziilének (édesanyanak) segitségiil
jon maga az Ur Jézus a szentségekkel. A szentgyonas és
szentaldozas a gyermek nevelésének egyik legfontosabb és
egyben szent eszkéze.

Az elsé szentgyonds és szentildozas most korabban
van, mint régebben volt. Ennek oka az, hogy a mult sza-
zad liberalis korszelleme az elsd szentidldozast csak egy
nagy iinnepségnek vélte, amely természetesen jobban sike-
riilt a nagyobb gyermekekkel, mint a kisebbekkel. X. Pius
papa vetett véget ennek a visszas helyzetnek a Quam
singulari kezdeti dekrétumaval. E szerint a szentaldozas
nem kiilsd, fényes iinnepség, hanem lelki élmény, amely-
nek hatisa annal nagyobb, minél artatlanabb a lélek,
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Mi papok is azt tapasztalhatjuk, hogy nem a kor sza-
mit, hanem az, hogy a gyermek lelkével foglalkoznak-e
otthon vagy nem. Nyugodtabb lélekkel vissziik az elsd
szentaldozashoz egy valldsos lelkii, nevelé édesanydnak
7 éves, elsés gyermekét, mint egy elhanyagolt 10 eszten-
dés negyedikest.

Valé igaz, hogy nem a tudason, hanem a neveltségen
fordul meg itt minden. A kisgyermekek lelkéért aggodo
Szentatyank, X. Pius papa ezért rendelte el, hogy a gyer-
mekeket minél korabban vigyitk az elsé szentaldozashoz.
Amikor mar megérti azt, hogy mit szabad tenni és mit
nem, akkor mar elég felfogasa van arra is, hogy a rossz
tetteit megbarja és megigérje, hogy azt tébbet nem teszi
— azaz biinbanatot tartson. Erdekes, hogy ezt minden
sziil6 megkoveteli gyermekétdl onmagdval szemben, csak
a j6 Istennel szemben gondolja gyermekét erre éretlen-
nek. Ne aggodalmaskodjunk: Roma locuta causa finita est.

A kedves sziilok (édesanyak) segitsége okvetleniil
fontos. Nagyon sok jot tehetnek és ezt tegyék is meg.
Megaldja ¢rette ket a jo Isten. A segitséget a kdvetkezdk-
ben kérem: 1. Az el6készité oktatasok minden héten

. . napon, délutan ... érakor lesznek az iskolaban.
Tessék erre elkiildeni a gyermeket. (Ne kiildjék ezen
idében mashova; ne menjenek ekkor cip6t vagy rubat
venni stb., az el6készité oktatasoknal nincs fontosabb.)

2. Tessék megkérdezni mindenegyes alkalommal, hogy
mit tanultak. Nézzenek utana fiizetjének, mert ebbsl min-
dent megtudhatnak és az el6készité oktatast figyelemmel
tudjak kisérni. Ebbol egyrészt latja a gyermek, hogy a
sziildje {édesanyja) is fontosnak tartja az oktatast. Mas-
részt, amit tanultak, azt a gyakorlatban élnie kell (napi
ima, szentmise, engedelmesség stb.), és ebben, vagyis a
gyakorlati katolikus élet élésében okvetleniil sziiksége van
a gyermeknek sziiléje (édesanyja) segitségére.

3. Nem is tudom eléggé hangsilyozni, milyen nagy
hiba lenne az, ha a sziild (édesanya) ellene beszélne
annak, amit a gyermek az oktatason hallott, Oriasi lelki
szerencsétlenséget okozhat ezzel a gyermekben. Ilyenrdl
mondja az Ur Jézus: ,ha valaki egy gyermeket megbot-

15



rankoztat, jobb lenne annak, ha malomkévet kotnének a
nyakara és a tengerbe siillyesztenék”. (Mt. 18, 6.)

4. Természetesen az igazi nevelést nem az ékes sz6,
hanem a j6 példa adja. Sokkal jobb nevelé az olyan édes-
anya, aki az 6 j6 példajaval bemutatja az igazi katolikus
életet, mint az, aki talan a legvalasztékosabb szavakkal el-
magyarazza.

5. Segitse esténkint a gyermeket a lelkiismeretvizsga-
latban. Ez a lelkiismeretvizsgalat révid legyen. Milyen
rosszat tett? Elkoévette-e a f6hibajat? (Emlékeztesse
azokra, amiket napkézben maga is észrevett.) Azutan a gyer-
melg kérjen bocsanatot a j6 Istentél. Az a gyermek, aki igy
esténkint megvizsgalta a lelkiismeretét, nem fog az elsé
szentgyonaskor tépelédni és édesanyjat sirva kérni, hogy
mit gydnjon.

6. Kozben, ha egy hibat vagy rossz tettet lat a gyer-
mekben, szép széval figyelmeztesse, hogy ezt nem szabad
tennie. De ha jotettet vagy igyekezetet lat, akkor ne fu-
karkodjék a dicsérettel és juttassa kifejezésre, hogy ezzel
neki is 6romet szerzett.

A most kovetkezd dolgok az elsé szentgydnas és szent-
ildozas napjara vonatkoznak:

1. Miel6tt a gyermek az elsé szentgyonasra a temp-
lomba indulna, bocsanatot fog kérni sziileitél. Bocsassa-
nak meg neki a sziilék drommel és aldjak meg 6t, keresz-
tet rajzolva a homlokéra.

2. A gyénasrol hazajéve fogadjak szivesen gyermekii-
ket. Csékoljak meg tisztelettel, mint a Szentlélek temp-
lomat és figyelmeztessék, hogy nagy buzgalommal vigyaz-
zon lelke tisztasagara.

3. A sziilék el6készitésére triduum lesz. Erre szeretet-
tel meghivom a kedves sziil6ket. Gyénasi alkalom is lesz.

4. Az elsd szentdldozis napjan ne keljen fel tulkoran
a gyermek, nehogy a szentmisére mar faradtan j6jjon.

5. Ezen a reggelen legyen kozos reggeli ima a csalad-
ban. Azutan a sziilék aldjak meg elsé szentaldozé gyer-
mekiiket a keresztecskével.
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6. Reggel vigyazzanak, nehogy egyék vagy igyék va-
lamit a gyermek. Ha mégis véletleniil megtérténnék, inkabb
masnap aldozzék, mint hogy elsd szentdldozasat is mar
szentségtorben végezze.

7. A csalad egyiitt menjen a szentmisére és a szent-
4ldozashoz. Nincs meghatébb ¢és kedvesebb dolog, mint
amikor a sziilok kézenfogva vezetik gyermekeiket a szent-
aldozéashoz,

8. A kozos szentdldozas utin kozos szeretetreggeli
lesz, amely a régi kereszténygk szeretetlakomajira emlé-
keztet,

9. A reggeli utan azonnal fényképezés. Kedves emlék
lesz a fénykép err6l a szép naprol.

10. Délutan a templomban . . . érakor ilinnepség lesz
a gyermekele szamara. Az elsd szentildozé gyermekek
szamara szentséges litania lesz, ugyanakkor &ket is és a
megjelent tébbi gyermeket is iinnepélyesen meg fogom
aldani. Ezutin fogom kiosztani az elsdaldozdsi emlékke-
peket.

11. Ezen a templomi iinnepségen a kedves sziildk is
jelenjenek meg, s hacsak lehetséges, a keresztsziilok és
rokonok is legyenek ott.

Végiil néhany gyakorlati kérdés:

1. A ruhiban az egyszeriiséget keressiik. A fehér ru-
hicska a térdet és a kényokét is takarja. (Nagyon kedves
volt az a gazdag leanyka, aki édesanyjatol azt kérte, hogy
a driga ruha helyett inkabb csindltasson ugyanazon az
aron két egyszeriibbet és a masikat adjak oda egy szegény
leanynak.) _

2. A fidk rubdja lehet sotét. Késabb is hasznalhatjak
iinneplének.

3. Hacsak lehetséges, vegyiink kozésen egészen egy-
forma, egyszerii koszoricskat a leanyoknak és csokrot a
fiaknak.

4. A fatyol nagyon szép, kedves, de sok baj van vele.
Nem is tud mindenki venni. Elmaradhat.

5. A gyertya kedvesen fejezi ki a gyermekek hitét és
2 17



szeretetét, de veszélyes. Inkabb a déluténi 4djtatossigra
hagyjuk.

6. Az elsdaldozasi emlékképre (ahol szokas) par fil-
lér megtéritést kériink,

7. A fénykép arat is kozoljik. A fényképésznél né-
hiany szegény gyermek részére biztositsunk ingyen képet.

8. A kozds reggelihez adoméanyokat szivesen vesziink.
(A helyi kériilményekhez megfeleléen tudatni.)

Nagy gondja legyen a sziildnek (édesanyanak), hogy
az els6 szentildozast minél tobb tovabbi szentdldozas ké-
vesse.

Eviordulé, névnap, sziiletésnap, nagyobb iinnepek ki-
valé alkalmak erre.

Egy vilaghiri embert iinnepeltek egyszer s az felallva
azt valaszolta, hogy az iinneplés tulajdonképen nem neki,
hanem a draga jo édesanyjanak szo6l, aki a jéra és a ne-
mes dolgokra nevelte, Aldott legyen haléporaban is. —
Kedves, szép és helyes szavak ezek. Az az édesanya, aki
gyermekét jora, szépre, nemesre, Isten félelmére és szere-
tetére nevelte, aldott lesz s a j6 Isten meg fogja 6t jutal-
mazni ezen aldott munkajaért.

Franciaorszagban mind t6bb plébanian, az elékészité
oktatiasok idején, kéthetenkint Ssszegyiijtik az elséaldozo
gyermekek sziileit. Ezeken az 6sszejéveteleken elmondijak,
mit fognak a gyermekek a kovetkezé két hétben tanulni,
milyen erénygyakorlatokat fognak végezni stb. Sok jélelkii
édesanya jelenik meg, hogy gyermekének elokészitésében
eredményesebben kézremitkédhessen. E mellett a valldsos
nevelés tobb fontos kérdése is széba keriil a megbeszé-
lések folyaman. Nagy elényt jelent ez a hitoktatéonak, ha
meg tudja szervezni. Megéri a faradsagot.

4. Megbeszélés a tantestiilettel

Az iskola tantestiiletének segitségét is meg kell nyer-
niink az elsd szentgyénas és szentaldozas el6készitéséhez.
Hacsak lehetséges, egy tantestiileti gyiilés alkalmaval
mondjuk el, hogy miben kérjiik kdzremikddésiiket.
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Révid vazlatban kozlém, hogy miket kérjiink a tan-
testiilettal.

1. Az osztdlytanitétol, akinek az osztilydba az elsé
szentaldozék jarnak:

a) Erdeklédjék az elSkészitd oktatasok utédn. Kérdezze
meg tanitvanyait: mit hallottak, mit tanultak? — Ez a
gyermekekben nagyobb megbecsiilést kelt az oktatasok
irant,

b) Figyelmeztesse aprébb hibak elkévetésekor is, hogy
ezekre jobban kell vigyazniok, kiilonésen most, amikor
lelkiiket minél kedvesebbé és szebbé kell tenniok az Ur
Jézus eljévetelére.

2. Tantestiilet tobbi tagjaitol segitséget kérhetiink:

a) a gyonas és aldozasnak a templomban valé proba-
jara;

b) a szentséglatogatasokra;

¢) két tanitonét megkérni, hogy nézzenek utana az

elsd szentaldozasra érkezé gyermekeknek, hogy a ruha-
juk, koszorujuk stb. rendben van-e;

d) a liturgikus szentmisére (kiilénésen ott, ahol csak
egy pap van);

e) az elsé szentildozasra (odavezetni);

f) maguk is jéjjenek a szentaldozashoz, Legyen az
els6 szentaldozas napja az egész iskolaban kegyelemjaras.

5. A szivgardistak bekapcsoldsa az el6készitéshe

Az elsé szentaldozas elSkészitésébe kapcsoljuk be a
szivgardistakat is. Az oktatasok megkezdésekor szanjunk
erre egy Szivgarda-gyiilést. Mintaul egy gyilés vazlatat
kézlom.

1. Imaszdndék. A mai imadsagunkat ajanljuk fel az
elsé szentaldozékért,

2. Ima. Miatyank — felajanlé ima.
3. Téorténet. A ninivei fogsag idején ¢élt az izraelitak
kézt egy Tobids nevii istenfélé ember. A ninivei kiraly,
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Szennakerib, parancsa ellenére megmaradt az igaz Isten
tiszteletében és amikor csak tehette, segitségére volt bajba-
jutott felebaritainak. Egy jétékony ttjarsl holtfaradtan
hazatérve, leiilt egy fal ala, Ekkor szemét hullott a sze-
mébe, amité] megvakult. A jambor Tébids nem keseredett
el, mert erésen hitt abban, hogy a jo Isten 6t meg fogja
segiteni. Vaksaga miatt Tobids nem tudta folytatni mester-
ségét és ezért nagyon elszegényedtek. Mar évelkel ezeldtt
10 talentumot (kb. 30.000 forint) adott kélcsén egy roko-
ninak. Ha ezt az Gsszeget most visszakaphatnd, nagy se-
gitségére lenne. Igen am, de a rokon elkdltszdtt a tavoli
Médiaba., Tobiasnak volt egy fia, de a fiatalembert nem
merte ilyen hosszi utra egyediil elengedni. Az ifju Tébias
azonban ‘hamarosan talalt egy embert, aki hajlando volt
6t elkisérni. Tébids megaldotta és utnak inditotta &ket:
Utazzatok szerencsével. Isten legyen veletek és angyala
kisérjen.

Az idegen az egész uton hiiségesen gondjat viselte az
ifja Toébiasnak. Mikor a Tigris folyé partjdhoz értek, To-
bids bement a folydba, hogy megmossa magat. Ekkor egy
nagy hal dszott oda, dgyhogy Tobias ijedten segitségeért
kialtott. Az idegen segitségével Tobias kopoltynjanal fogva
partra hizta a halat és annak parancsira kivette epéjét,
amely majd késébb jé szolgalatot fog tenni. Megérkezve
Médiaba, Ekbatanaban szilltak meg Tébids egy rokonanal.
Mig Tobias itt id6zott, az idegen elment Ragesbe és meg-
hozta a kolcsbnadott pénzt. Ezutin visszatértek Ninivébe.
Az oreg Tobias igen boldog volt, amikor fia a hosszia at-
rél megérkezett. Az idegen most azt mondta az ifja To-
bidsnak, hogy vegye elé a hal epéjét és kenje meg atyja
szemét. Ebben a pillanatban az 6reg Tobias visszanyerte
latasat. Mindnyajan olyan boldogok voltak, hogy ki sem
lehet mondani. Té6bids vagyonanak felét ajanlotta az ide-
gennek jutalmul. De ez nem fogadta el, hanem igy szélt:
wIstennek tetszett imadsagod és a sok j6, amit tettél. Pro-
bara tett téged, de most elkiildétt, hogy megdsegitselek
benneteket és meggyogyitsalak téged. En Rafael angyal
vagyok, egy azok koziil, akik az Istennek szolgilnak.”
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E szavakra az idegen eltiint szemiik el6l. Tobias és csa-
ladja térdre borulva adtak halat Istennek josagaért.

Most itt az alkalom, hogy ti is angyalszolgilatot te-
gyetek. Legyetek az elsdaldozasra késziilé kicsinyeknek
segits, 6rz6 angyalai. Imadkozzatok értitk és segitsétek
oket jonak lenni ugy, hogy joéra intitek, amikor valami
olyasmit akarnanak tenni, ami a j6 Istennek nem tetszhe-
tik. Kezdjétek el még ma az érangyal-szolgdlatot.

4. Heti parancs. Mindenki elkezd lelkicsokrot gyiijteni
egy elsdaldozé szamara. Az elsé szentildozas napjan a
szeretetreggelikor fogjuk név nélkiil atadni nekik.

(A kovetkezd gytlésen szamonkérjiik a heti parancs
végrehajtasat.) '

5. Egyhdzi ének. Enekek az Oltariszentségrél.

6. Nevels tdrgyi torténet. -Nagyon j6 kistia volt a
Gyuszi. Nem hidba volt szivgardista. Keresztapja is na-
gyon szerette ¢s minden vasarnap egy fényes tizfillérest
adott neki. Gyuszi persze nem pazarolta el a pénzt, hanem
a szép kévér malacperselybe siillyesztette. Azt tervezte,
hogy a nyirra vesz magénak egy 3—4 forintos szajharmo-
nikat.

Egy este, mikor lefekiidt, hallja 4m, hogy édesanyja,
aki még a harisnyakat javitani fennmaradt, a szomszéd
nénivel beszélget a konyhaban. A szomszéd néni nagyon
szegény volt és sirva panaszolta el, hogy a kis Zsuzsi lea-
nyanak nem tud fehér ruhat venni az elsé szentildozasra.
Gyuszinak megdobbant a szive. Nagyon megsajnalta a kis
Zsuzsit. Talan csak egyediil lesz, akinek nem lesz fehér
ruhaja.

Maisnap azutin gondolt egy nagyot és megkérdezte
édesanyjat: odaadhatja-e a szajharmonikara gyiijtott pénzt
a Zsuzsika fehér ruhajira. Edesanyja persze szivesen meg-
engedte. Maga Gyuszi mondta el, hogy ez a jocselekedet
tobb 6romet szerzett neki, mint 100 szajharmonika.

1. Egyesiileti élet. a) A hitbuzgalmi szakosztdly tagjai
szentaldozasokat ajanljanak fel az elsé szentildozékért.
— Példaul minden vasdrmap mas és mas aldozzék éret-
tik, egészen aldozécsiitértokig. — Megszervezni! — b) A
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karitativszakosztdly tagjai buzgélkodjanak esetleg (kinsit)
ruha- vagy cipdsegélyben. — Szép lenne, ha a Szivgarda
egy elsdaldozét feldltoztetne. — c) A szorakoztaté szak-
osztdly szervezze meg a szeretetreggeli iinnepélyét. Valaki
készéntse az elsd szentaldozékat szavalattal s esetleg az
egész garda éneckkara énekeljen egy szép énecket.

8. Jaték. Utazas a Jézuskahoz. Ebbsl lathatjatok,
hogy mi viszi az embert kézelebb a Jézuskahoz és mi ta-

volitja el Téle.

A tobbi osztdlyok bekapcsoldsa az eléhkészitésbe.

Mivel tanuléink nem mindnyajan szivgardistak, ezért
az elsé szentialdozasrél a tébbi osztalyban a hittanéran
kell megemlékezniink. Az elBkészitd oktatasok megkez-
dése idejében, egy alkalmas hittanéra végén, emlékezziink
meg az elsé szentdldozasrél és kapcsoljuk be az eldkészi-
tésbe az osztaly tanuléit is.

Torténet. Csrrrrr! — szélalt meg az iskola csengéie.
Az iskola udvardn a zsibongis alabbhagyott. A gyerekek
sorbaalltak és elindultak az osztilyba. Alig érnek be az
osztalyba és szedik el6 a taskat, felkialt am egy szegény
gyermek:

— Ni, hat ez meg mi? Idegen fiizet van a taskamban.

De még jobban meglepddik, amikor a fiizetben egy kis
papirt talal ezzel a felirassal:

— Orommel segitiink rajtad. Viszonzasul imat kériink!
Szent Erzsébet leanyai! (Szent Laszlé lovagjail!)

Maésnap meg az imposztor Jancsi, mikor otthon elé-
vette az olvasokényvet, hogy a verset megtanulja, talal
egy irast:

— A szamtanpéldat a szomszédodérdl nézted le!
Szivgardista ilyet nem tesz! Szent Laszlé lovagjai!

Es igy tovabb...

Lathatatlanul érkédtek a tarsaik felett. Figyelmeztet-

ték, amikor valami rosszat tett; segitették, amikor arra ra-
szorult.
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Ti is tegyétek ezt az els6aldozékkal szemben. (Meg-
beszélni, hogy miként tudnanak kézremitkddni az osztaly
tanuléi. Mintaul a Szivgardagyilésre felvett elgondolasok
szolgalhainak.)

6. Bevezetd oklalas az elségyondk és elséaldozdk szamara

Ez az oktatas tulajdonképen hangulatkeltés az elokeé-
szité oktatasokra. Ha lehetséges, az oktatasok megkezdése
elétti hittanoran mondjuk el, ha nem, akkor az elsé els-
készitd oktatas elstt.

Tdrgyi cél. Elskészité oktatisok.
Neveldi cél. Lelkesités az elokészité oktatasokra.

Hangulatkeltés. Ma a szentmisében kiilémdsen nagyon
imadkoztam a j6 Istenhez. Valami nagyl dolgot kértem téle.

Célkitiizés. Most azt fogom elmondani, hogy mit kér-
tem a szentmisében a jé Istentél.

Eléterjesztés. Mikor az izraelitik a pusztiban vindo-
roltak, elfogyott az eledeliik. Ehenpusztultak volna, ha
Isten meg nem kényériilt volna rajtuk. Masnap, mintha dér
lepte volna el a pusztit. Mi ez? — kérdezték az izraeli-
tdk. Mozes, az izraelitik vezére igy felelt: Ez a kenyér,
amelyet az Ur ad nektek. Gyiijtsetek belle mindig any-
nyit, amennyi egy napra kell. A j6 Isten negyven évig
taplalta ezzel a csodalatos kenyérrel az izraelitikat, mig
meg nem érkeztek hazajukba. — A josagos Ur Jézus még
csodalatosabb kenyeret adott az embereknek. Ez a kenyér
az O szent teste. Aki ebbdl a kenyérbsl eszik, az orokké
fog élni, — mondta az Ur Jézus — és azt fel fogja ta-
masztani az utolsé napon az érék boldogsagra. Ezzel a
csodalatos kenyérrel taplalja az Ur Jézus az embereket
mar 1900 éve egészen életitk végéig, hogy jok lehessenek
és eljuthassanak 6rok hazdjukba, a mennyek orszagaba. —
Az Ur Jézus nektek is adni fogja ezt a csodalatos kenye-
ret, az O szent testét a szentaldozasban. Hogy ezt elnyer-
hessétek, hogy ti is mindnydjan a mennyorszagba juthas-
satok, megtanitlak titeket a szentgyénasra és a szentildo-
zasra.
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Megvildgitds. Hogy milyen fontos dolog a szentgyénas
és szentaldozas, az abbol is latszik, hogy kiilén is el fog-
tok jonni

a) az elokészité oktatdsokra, amelyek minden héten

. napon, délutin . . . érakor lesznek itt az iskolaban.

b) Ezekre az oktatasokra pontosan kell eljénnotok.
Nem szabad am elkésni! Ha sziileitek mashova akarnanak
elkiildeni titeket, akkor kérjétek meg, hogy most az ok-
tatdsra engedjenek, mert az mindennél fontosabb.

c) Az oktatast figyelmesen kell végighallgatnotok,
mert az oktatasok végén vizsga lesz,

d) Az oktatasra hozzatok magatokkal egy vonalas
fiizetel, fekete és szines ceruzdt. A fiizetbe majd fontos
dolgokat fogunk beirni és berajzolni.

e) Ugyancsak hozzatok el magatokkal Kis hittankény-
veteket és az imakdnyveteket is.

Osszefoglalds. Tehat, hogy a gyonast és aldozast jol
megtanulhassatok, kiilén elSkészité oktatisok lesznek min-
den ... délutan . . . érakor az iskolaban.

Begyakorlds. Milyen napon lesznek az eldkészité ok-
tatasok? Hany o6rakor? Hova kell jénni? Mit kell maga-
tokkal hozni?

Alkalmazds. Abbol, hogy milyen pontosan és szorgal-
masan fogtok eljonni az elkészité oktatiasokra, latni fo-
gom azt, hogy mennyire szeretitek a jé6 Ur Jézust. Mert
aki igazan szereti Ot, az mindig eljon és figyelmesen hall-
gatja szavaimat, hogy megtanulja, hogyan kell az Ur Jé-
zust a szivébe fogadnia. Aki nem jar el vagy nem lesz fi-
gyelmes, azt nem engedhetem gyénni és aldozni. Pedig az
Ur Jézus mindenkit var am!

Erzelemkeltés. A kis arva Rézsi nagyon szegény leany
volt. Sziilei elhaltak és egy 6zvegyasszony fogadta maga-
hoz, hogy ne legyen egyediil. Rézsinak rossz sora volt az
ozvegyasszonynal, de kihez menjen mashovd? Senkije sem
volt. Nem tehetett mast, mint hogy ott maradt. A néni
megparancsolta neki, hogy ha az iskolabol kijon, azonnal
siessen az erdébe roézsét szedni. A rdzsét azutin a néni
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vagy maga hasznalta el vagy eladta. Rézsi a néni paran-
csat mindig hiiségesen megtette.

Hanem egyszer csak nagy baj tértént. A kis Rézsi
els6aldozo lett és az els6aldozok a tanitas utan még ott
maradtak egy o6rara el6készité oktatdsra. Rozsi persze
szivesen ott maradt volna, de a fésvény néni nem akarta
ezt engedni, mert akkor nem tud annyi rézsét szedni az er-
doében a kisledny, Megparancsolta Roézsinak, hogy ne mer-
jen ott maradni az oktatison, mert akkor jaj lesz neki.
A Lkisleany mégis ott maradt ¢és a gonosz néni ezért ke-
gyetlenil megverte. A tisztelendd bacsi ezt csak néhany
nap mulva tudta meg. Meg is kérdezte Rozsit, igaz-e?

— Igaz, — felelte a kisleiny — de én azt mondtam,
inkabb mindennap verjenek meg, de az oktatast nem mu-
lasztom el, mert én elsdaldozo akarok lenni és az Ur
Jézust a szivembe akarom fogadni.

— Jél van, Rézsi, — felelte a tisztelendé bacsi —
majd segitiink a bajon.

A tisztelendé bacsi segitett is a bajon. Talalt a falu-
ban egy j6 nénit, aki mikor meghallotta, hogy milyen hés
kislediny a Roézsi, magahoz vette. Rézsinak ettdlfogva jo
sora volt. Most mar semmi sem akadalyozta 6t abban,
hogy a j6 Istennek szolgaljon. Igy jutalmazta meg 6t a
jo Isten szeretetéért és hiiségéért.
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II. RESZ:

ELOKESZITO OKTATASOK
AZ ELSO SZENTGYONASRA

7. Isten gyermeke leltél

1. é1a: Islen véglelenill szerel minket

Tdrgyi cél. Isten szeretete benniink.

Nevelsi cél. Isten gyermekének lenni a legnagyobb
boldogsag.

Szemlélteté eszkozok. Szines tablarajz, esetleg egy
bibliai kép: Adam és Eva a paradicsomban.

Megmagyardzando fogalmak. Isten gyermeke, meg-
szentelé kegyelem, mennyorszag, nem kell szenvedni és
meghalni.

Hangulatkeltés. Egyszer a gyermekek azon vitatkoz-
tak: mi ér az emberben a legtobbet? Az egyik azt mondta,
hogy az erd, mert az erés ember mindent meg tud csinalni.
A masik ellenben azt allitotta, hogy az ész, mert hiiba
van az embernek barmekkora ereje is, ha nincs esze, nem
tudja azt megcsinalni, amit akar. Egy harmadik viszont
ugy vélte, hogy a legtobbet ér az egészség, mert a beteg
embernek hidba van jé esze, nagy ereje, mégsem tud sem-
mit sem tenni. Végre jétt egy nagyobb gyermek és azt
mondta, hogy az is semmi, ha erdsek vagyunk, az is semmi,
ha okosak vagyurk, az is semmi, ha egészségesek vagyunk,
ahhoz képest, hogy a jo Istennek gyermekei vagyunk.

Célkitiizés. Ma arrol fogok beszélni: mit jelent az,
hogy a j6 Istennek gyermekei vagyunk?

Eliterjesztés. Mikor Isten Adamot és Evat megterem-

26



tette, elhalmozia 6ket minden joval. Teremtett szamukra
egy gyonyori szép kertet, amely tele volt szebbnél-szebb
faval, viraggal és allattal. Adamnak és Evanak nagyon j6
sorsuk volt itt. A mennyei Atya a lelkiiknek is adott va-
lamit, amit emberi szemmel latni nem lehet, csak a jo Is-
ten és a mennyei angyalok lattak, amely azutin egészen
megvaltoztatta Adam és Eva lelkét. Lelkitk szép lett, ra-
gyogd lett. Még a jo Isten is azt mondta: Olyan szépek
2zek, hogy gyermekeimmé fogadom &ket. Mit kapott
Adam és Eva lelke: a jo Isten kiilonds szeretetét, aldasat
és segitségét, Ezt roviden megszenteld kegyelemnek nevez-
zilk. Adam és Eva tudtak, hogy a j6 Isten nagyon szereti
6ket; tudtak, hogy mi minden jét kaptak téle; tudtak,
hogy az 0 gyermekei lettek. Ezért nagyon boldogok vol-
tak, nagyon szerették Ot.

Meguildgitds. Adamot és Evat a megszentelé kegyelem
Isten gyermekeivé tette.

1. Isten gyermekei: azt jelenti, hogy Isten az 6 meny-
nyei Atyjuk, aki az 6 orszagaba, a mennyorszagba virja
6ket. Ott az 6 otthonuk. Oda kell majd hazamenniék,
mert a gyermeknek az Atya mellett a helye.

2. Isten kiilonés szeretetét adta, azaz nagyon, kiiléné-
sen, végteleniil szerette dket, mert semmiféle biin sem volt
a lelkiikén.

3. Kegyelem-nek is mondjuk mas széval, ami annyit
jelent, hogy Isten nem lett volna koteles azt megadni, ha-
nem csak josaghol adta, mert kiilondsen szerette oket.

4, Megszentel6-nek azért nevezzitk, mert Adamot és
Evat megszentelte, azaz szentekké tette.

5. Fényessé, széppé, ragyogovd- lett a lelkiik, mert
Isten végteleniill szerette oket és 6k is nagyon szerették
Istent.

6. Adam és Eva mint Istennek gyermekei nagyon bol-
dogok voltak. Isten gyonydrii szép kertet készitett nekik.
Ebben a szép paradicsomkertben nagyon jé sorsuk volt,
nem kellett nekik sem szenvedniok, sem meghalniok. Isten
azt akarta, hogy szeressék Ot és a mennyorszigha jussa-
nak.
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Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a j6 Isten Adam-
nak és Evanak megszentelsé kegyelmet adott. Ez a meg-
szentel6 kegyelem Adam és Eva lelkét szentté, széppé,
ragyogova tette és a jo Isten ket gyermekeivé fogadta.

Begyakorlds. Mit adott a j6 Isten Adam és Eva lel-
kének? Milyenné tette a megszentelé kegyelem Adam és
Eva lelkét? stb.

A kérdéseket a hitoktatd tetszése szerint valtoztathatja és bo-
vitheti, amint ezt az elokészitendo névendékek szellemi képessége
megkivénja.

Alkalmazds. Mikor ti még csak par naposak voltatok,
akkor keresztanyatok elvitt titeket a templomba. Ott a
tisztelendd bacsi keresztalakban szenteltvizet 6ntétt a feje-
tekre, amit agy mondunk, hogy megkeresztelt titeket.
Amikor a tisztelendé bacsi titeket megkeresztelt, akkor a
ti lelketekkel is ugyanolyan csodalatos dolog tértént,
mint Adam és Eva lelkével. A j6 Isten a ti lelketeknek is
megadta a megszentelé kegyelmet. A ti lelketek is szent
lett, szép lett, ragyogd lett és titeket is a jo Isten gyer-
mekeivé fogadott. A jo Isten a ti mennyei Atyatok lett, ti
pedig az 6 kedves, fogadott gvermekei lettetek.

Isten gyermeke vagyok

W
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Az Isten gyermekérsl. A hiromsziget, a szemet, a
sugarzast és a sziv belsé vonalat sargaval; a sziv kiilsd
vonalat és a beldle kit6ré langnyelvet pirossal rajzoljuk.
A sziv belsejét ne szinezziik. A szivet mindig kettds vo-
nallal rajzoljuk az oktatisok folyaman. A kiilsé vonal
piros, jelzi, hogy emberrél van sz6. A kézvetlen mellette
beliil futé vomal sarga, jelzi, hogy Isten lakik benne a
megszenteld kegyelem altal. (A képen csak egyes vonal
van, mert az elsd kiadas kliséit fel akarjuk hasznilni.)

EGYENI MUNKA: Otthon mindenki irjon a kép ald
egy kis imddsdgot, amelyben néhdny széval meghoszéni Is-
tennek, hogy a keresztségkor gyermekévé fogadta 6t. Nem
kell sokat irni, hanem keveset, okosan és szépen.

A szabadon szerkesztett imadsigokkal a gyermek megtanulja
a magaszerkesztette imadkozds modjat. Ezzel imaélete, a j6 Isten-
hez valé viszonya bensdségesebb, melegebb, gyermekibb lesz.
A feladatokat a kovetkezd alkalommal tekintsik meg. A legsike-
riiltebbeket fel is lehet olvastatni.

A rajzokat mindig meg kell magyardzni. Példédul szolgaljon az
elsé rajz: Isten .a keresztségkor mindnydjunkat gyermekévé foga-
dott. Rajzoljuk ezt meg. Eloszér irjuk fel szép, nagy betiikkkel a
cimet: Isten gyermeke vagyok. Istent nem lehet lerajzolni, ezért
hdromszdget rajzolok, ami azt jelenti, hogy Isten egy, bar hdrom
személy van benne. Egy szemet is rajzolok bele, mert Isten min-
dent 14t, azaz mindent tud.

Aranysugarakat rajzolok kéréje, mert O a legszentebb a vi-
[dgon, Lelkiinket sem tudom lerajzolni, helyette egy szivet rajzo-
lok ide, mert a sziv a szeretet jelképe. A szivb4l langok tornek
eld, ami azt jelenti, hogy Istent nagyon kell szeretni. A sziven
belil aranyvonalat, koréje aranysugarakat rajzolok, amelyek Isten
kilonos szeretetét, a megszenteld kegyelmet jelentik.

Nem fontos, hogy a rajz az o6réan .pontosan elkésziiljon. Sot
jobb, ha csak felvazoljdk és otthon rajzoljdk meg szépen. Legalabb
annal biztosabban foglalkoznak vele.

Egyes szinek hasznéalata &llandéan szorosan kapcsolédik meg-
hat4rozott jelentéshez. A sdrga jelenti az Istent és mindazt, ami
szorosan kapcsolédik hozzd (pl. kegyelem, parancsolat stb.), a vi-
lagoskék jelenti a mennyei dolgokat (angyalok, szentek), a piros
az embert és &ltalaban a f6ldi dolgokat, a lila a haldlos biint és a vele
kapcsolatos fogalmakat (ordoég, pokol), a halvdnylila vagy rézsa-
szin a bocsanatos bint.
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Erzelemkeltés.

Az érzelemkeltés cim alatti torténeteket csak vazlatosan koz-
16m. A hitoktato igyekezzék azt minél kedvesebben, minél mele-
gebb és szinesebb szavakkal elmondani. Ez legyen mintegy a ko-
rondja minden oktatasnak. .

Elt egyszer egy kisleany, Marikanak hivtak, Ez a kis-
leany valoban az Isten gyermeke volt. Nagyon szeretett
egy kis verset mondogatni, amelyre a nagypapaja tani-
totta:

Jo Istenem, te adtad a szép zold fiivet.

Jo Istenem, te adtad a rézsalevelet.

Jo6 Istenem, te adsz nekiink minden 6rémet.

Jo Istenem, égi Atyam, jaj de nagyon szeretlek.

Egyszer édesanyja teljesitette a kivansigat és vett
neki egy jatékcsacsit meg egy jatékbaranyt. A jatékosbolt-
bol kijovet talalkoztak egy szegény gyermekkel, aki so-
vargo szemekkel nézte a jatékokat. Marika egy pillanatra
ranézett a szegény gyermekre, azutin kedves mosollyal
odaadta neki a jatékokat ezekkel a szavakkal:

— O is a j6 Isten gyermeke, tehat testvérek vagyunk.

Egyszer levelet irt Szent Ferencnek:

.Kedves jo Szent Ferenc! En mindenkinek szétfo-
gadok. A j6 Istennek, mert O az én mennyei Atyam.
Azutian anyukamnak, apukdamnak és mindenkinek, csak az
d6rdégnek mnem, mert az azt akarja, hogy megbantsam
mennyei Atyamat, de azt nem fogom megtenni sohasem.”

A jo6 Istent mindennél jobban szerette.

— Szent szeretnék lenni — mondotta egyszer.

— Miért szeretnél szent lenni? — kérdezte az édes-
anyja.

— Mert akkor a mennyorszagba jutok és mindig a
mennyei Atydmnal leszek.

Ezt a fogadasat meg is tartotta. Szentéletii gyermek
volt. A megszentelé kegyelmet megérizte a lelkében. Ha-
lala utin meg is nyilott elétte a mennyorszag kapuja. Ha-
zamehetett a mennyei Atyjdhoz és nala boldog lehetett
mindérékre,

Ajtatossdg a keresztkitndl. Az oktatis befejezése utan
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vigyiik el a gyermekeket a templomba. Allitsuk oket a
keresztkut koré. Emlékeztessitk 6ket arra, hogy itt lettek
Isten gyermekei, Azutan adjuk fel nekik a kovetkezd keér-
déseket:

— Akarsz-e djra Isten gyermeke lenni?

— Akarok. .

— Alkarsz-e az O engedelmes, j6 gyermeke lenni?
— Akarok.

— Akarsz-e bejutni a mennyek orszagaba?

— Akarok.

— Ha tehat a mennyek orszagaba be akarsz jutni,
tartsd meg a parancsolatokat: Szeresd a te Uradat, Iste-
nedet teljes szivedbél és teljes lelkedbdl és teljes elméd-
bél; szeresd felebaratodat, mint tennenmagadat.

— Uram, hallgasd meg kdnydrgésemet,

— Es az ¢n kialtasom jusson Eléd.

— Az Ur legyen veletek,

— Es a te lelkeddel.

— Konyérogjiink. Kériink' mindenhaté Isten, tekints
kegyesen fogadasunkra és nyujtsd ki védelmiinkre f&lsé-
ges jobbodat. A mi Urunk Jézus Krisztus altal. (Béjt 3.
vasarnapjanak kényérgése.)

— Amen.

Ezutan aldjuk meg a gyermekeket és az ,Edes Jézus,
neked élek” (Szent vagy Uram 113. sz. ¢ének) eléneklése
utir csendesen tavozzunk a templombél.

Ajanlatos ezt és a kovetkezd ajtatossdgokat elére elprébalni,
hogy az a templomban simén, zékkenés nélkiil menjen.

8. Szeretniink és szolgdlnunk kell Istent
2. o6ra: lsten szolgdlala

Tdrgyi cel. Isten tizparancsolata.

Neveléi cél. Mutasd meg mennyei Atyad iranti szere-
tetedet.

Szemléltets eszkozok, Szines tablarajz — esetleg egy
bibliai kép: Isten kihirdeti a tizparancsolatot.

Megmagyardzandé fogalmak. Parancsolatok.

Hangulatkeltés. A mennyei Atya nagyon szerette az
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6 fogadott gyermekeit: Adamot és Evat. Lelkiiket megszen-
telte és gyonyor széppé tette. Paradicsomkertet készitett
nekik, minden szenvedéstsl, még a halaltél is megévta
S6ket. De azt akarta tudni, hogy a fogadott gyermekei
szeretik-e Ot,

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan akarta
ezt megtudni a j6 Isten.

Eléterjesztés. A paradicsomkertben, ahol Adam és Eva
lakott, nagyon sok szép gyiimélesfa volt. A kert kézepén
pedig egy gyonyorc szép fa allott. Istenjazt mondta Adam-
nak és Evanak, hogy a kert minden fajarél ehetnek, csak
arr6l nem, amelyik a kdzépen all. A j6 Isten Adamnak és
Evanak csak ezt az egy parancsot adta a paradicsomkert-
ben. Késébb a t6bbi embernek mas parancsokat adott.

Egyszer egy nagy hegyhez, a Sinai hegyhez hivta az
embereket, Megjelent nekik villaimlasok és mennydérgeé-
sek kozott és kihirdette a tizparancsolatot. Isten az em-
berekmnek tiz parancsolatot adott. Nekiink tehat ezt kell
megtartanunk.

Isten a parancsokat is szeretetbdl adta. Ezekkel ve-
zet benniinket a mennyek orszagaba. Ha valaki a paran-
csokat megtartja, vagyis megteszi, az szereti Istent, abbol
jo ember lesz és megérdemli a mennyei boldogsagot.

Meguildgitds.

a) Isten nekiink parancsokat adott, vagyis azt kivanja,
hogy azt tegyiik meg. En is, te is, 6 is. Mindenki.
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Isten parancsalt megtartom

W
\

I

Tedd!
¢

(&

2. rajz.

Az Isten tizparancsolatarél. A hiromszéget, a szemet,
a sugarzast, a tablak szamait, a Tedd szét és a sziv belsé
vonalat sargaval; a sziv kiilsé vonalat, a langot és az Igen
szot pirossal; a két kétablat fehérrel rajzoljuk.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
imddsdgot, amelyben megigéritek, hogy mindig engedelmes,
jo gyermekei lesztek Istennek.

b) A tizparancsolat két kétablara volt leirva, mint
ahogyan ezt a rajzrél is lathatjatok.

c) A mennyei Atya azt kivanja, hogy:

1. Mindennap imadkozzunk.

2. Az O szent nevét nagy tisztelettel mondjuk ki.

3. Az O napjat megszenteljitk. .

4. Az O helyetteseit, a sziileinket tiszteljiikk és sze-
ressiik,

5. A tobbi embereket is szeressiik.

6. Szemérmesek legyiink.

7. Mas embernek jot tegyiink.

8. Igazat mondjunk.

9. Onmegtagadék legyiink.

10. Masnak jot kivanjunk.



Akik a j6 Istent szeretik (langolé sziv), azok meg is
teszik azt, amit a jo Isten kivan.

A parancsoknak pozitiv szellemben valé btirgyaldsa miatt fo-
galmaztam igy a tanitést, Ezért volt szitkség a parancsok helyett a
kivanja kifejezést hasznalnom.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy milyen parancso-
kat adott Isten Adamnak és Evanak, illetve a tobbi em-
bernek.

Begyakorlds. Milyen parancsot adott Isten Adamnak
és Evanak? Hany parancsot adott Isten a tébbi emberek-
nek? Mit kivan tdliink mennyei Atyank?

Ellenérzé préba. A tesztek segitségével csindljunk egy prébat,
hogy a gyermekek helyesen értették-e meg az elmult két 6ra anya-
gatk. A gyermekek fiizetjiikbe irjak a kérdések szamat és e mellé a
feleletet. Ahany jo felelet, annyi j6 pont. Ajanlatos megjutalmazni
azokat, akiknek az eldkészitd oktatdsok befejeztével a leg-
tobb pontjuk lesz. A  teszteket utdna rogton ellendrizziik.
A kovetkezd teszteket véve alapul, ezt ugy csinéljuk, hogy
felszolitjuk a gyermekeket, tartsa fel a kezét az, aki igent
(vagy nemet) irt. Ok maguk is odairhatjdk a jé ‘pontokat fizet-
jikbe. Amely kérdésre tobben rosszul feleltek, azt a témat ujra
meg kell magyardznunk. Ha valaki tobb kérdésre rosszul felelt, az-
zal kiilén kell foglalkoznunk.

Feleljetek igennel vagy nemmel a kévetkezd kérdé-
sekre:

1. Neked is megadta-e Isten a megszentels kegyelmet?

2. Téged is gyermekévé fogadott-e Isten?

3. Mindenkinek meg kell-e tartani a tizparancsolatot?

4. Minden parancsot meg kell-e tartani?

5. Szereti-e Istent az, aki nem tartja meg a parancso-
latokat?

Alkalmazds. Azokat a parancsokat, amelyekrésl ma ta-
nultunk, szépen tegyétek meg, mert azzal megmutatjatok,
hogy engedelmesek vagytok és a jo Istent, mennyei Atya-
tokat szeretitek.

A parancsokrél még kiilén-kiilon is fogunk beszél-
getni, hogy mindegyiktek pontosan megérthesse és tudja,
hogy mit kell tennie.

Erzelemkeltés. Livio nagyon szerette a jé Istent, az 6
mennyei Atyjat. Jo gyermek volt, de azért hibak is vol-
tak benne.
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— Mindig j6 szeretnék lemmni, — mondta egyszer
szinte sirva — de nem mindig sikeriil.

Mikor a szentgyonasra késziilt, levelet irt az Ur Jézus-
nak, amelyben megigérte, hogy milyen hibakrél fog le-
szokni.

1. Nem hazudok soha. 2. Sohasem leszek makacs.
3. Odaadom testvéreimnek a jatékot. 4. Jobban tanulok.
5. Nem veszem el a jatékot testvéreimtsl. 6. Nem vesze-
kedem.

Még nem volt hatéves, amikor aldozott. A szentildo-
zas utan megigérte az Ur Jézusnak, hogy minden paran-
csolatot meg fog tartani. Maskor meg igy konyoérgott
hozza:

— Segits meg, édes Jézusom, hogy jo és engedelmes
gyermeke lehessek a mennyei Atyanak.

A kis Livio valdban torekedett is j6 lenni. Jézuska
kedvéért még a keserii orvossagot is azonnal bevette. Ami-
kor meghalt, a mennyei Atya magihoz vette az 6 kedves
gyermekének szép lelkét a -mennyorszighba, ahol most
mar Livio nagyon boldog.

Kedves Gyermekek! Ti is irjatok szépen levelet a
Jézuskdnak, 1gy mint Livio. Irjatok meg, hogy milyen
hibak vannak bennetek ¢s miben akartok megjavulni. De
6szintén irjatok 4&m meg mindent. A leveleket a jové ok-
tataskor hozzatok el. En majd elviszem a templomba és
odateszem az oltirra a Jézuskahoz.

A levelekbdl a hitoktaté megldthatja tanitvanyainak lelki ké-
pét. A parancsokrdl szélé részletes oktatasoknal ezt nagyon haszno-
san tudja majd felhasznalni.

Befejezésiil megigérjik a jo Istennek, hogy engedel-
mes, j6 gyermekei lesziink. Mondjatok utinam: Az Atya-
nak ... Edes mennyei Atyim, nagyon szeretlek, mert gyer-
mekeddé fogadtil engem. Szeretetbél megigérem, hogy
engedelmes, j6 gyermeked leszek és parancsaidat ezentdl
mindig megtartom. Miatyénk...
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9. Mindennap beszélgess Vele
3. éra: Isten elsd parancsa

Tdrgyi cél. Isten elsd parancsa: Imadsag.

Mivel az elsds gyermek még nem vét az isteni erények ellen,
ezért annak targyalasat elhagyhatonak véltem.

Neveli cél. Szeress imadkozni, azaz a mennyei Atya-
val beszélgetni.

Szemléltets eszkézok. Szines tiblarajz — esetleg egy
kép az ajtatosan imadkozo gyermekekrsl,

Megmagyardzandé fogalmak: imadsag, ajtatosan (ren-
desen), elszérakozas.

Hangulatkeltés. Egy kis vers elmondja, hogy a szép
mennyorszigban az angyalok gyonyorii zenével hédoltak
az Istennek. Am a jo Isten letekintett a féldre és latta,
hogy egy kicsi kisgyermek szépen imadkozik. — Hagyja-
tok abba a zenét, — mondta a j6 Isten — egy kisgyer-
mek iméddkozik, elébb 6t akarom hallgatni. — Igen, a szép
imadsag nagyon kedves Neki, mert akkor az O szeretett
gyermekei beszélgetnek Vele.

Célkitiizés. Ma azt fogom megtanitani, hogyan lehet
a mennyei Atyaval beszélgetni?

Elbterjesztés. A biblidban olvashatjuk, hogy az Ur
Jézus gyakran elvonult egyediil a hegyekbe vagy puszta-
helyre és ott az egész éjtszakat imadsagban téltotte, Ha
ezt nem tehette, akkor tanitvanyai k6zott iilve, csendesen
imadkozott. A szenvedések elbestéjén, a rettenetes kinza-
sok alatt, a keserves keresztfin is imadsag volt az ajkan.
Tanitvanyai meghatottan nézték az ajtatos imadsigot és
egy alkalommal arra kérték, tanitsa meg o&ket is szépen
imadkozni. Ekkor tanitotta meg d&ket a Miatyankna. Az
Ur Jézus nemcsak példajaval mutatta, de szoéval is meg-
mondta, hogy mindenkor imadkozni kell és abba bele nem
faradni.

Az Ur Jézus a mennyei Atyénak igazi gyermeke volt,
ti pedig fogadott gyermekei vagytok. A mennyei Atya azt
kivanja, hogy ti is azt tegyétek, amit az Ur Jézus tett:
mindennap gondoljatok ra és beszélgessetek vele, mert ha
fogadott is, de ti is az O gyermekei vagytok.
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Mikor imddjuk Istent imddsdggal? Amikor széval
vagy lélekben beszélgetiink vele.

Meguildgitds.

1. Imddkozni annyit jelent, mint a jo Istennel beszélni.
Az imddsig egy olyan aranytelefon, amelyen keresztiil
barmikor beszélhetiink a j6 Istenmel.

Mennyei Alga@mmal beszélgetek

Ne
)\

3. rajz.

Az imadsagrol. A lélek (sziv) felemelése Istenhez.
A haromszég, a szem, a sugarzas és a sziv bels6 vonala
sarga; a sziv kiilsé vonala és a lang piros; a kezek fehér
krétaval rajzolandok.

EGYENI MUNKA: Otthon irjdtok a képald a Miatydn-
kot. A megszilitdst és a kéréseket mind kiilon sorba.
Azutdn csindljatok szép keretet neki; mert ez a legszen-
tebb imddsdg.

2. Ajtatosan kell imadkoznunk, vagyis amit mondunk,
arra ra kell figyelniink.

3. Sietni nem szabad az imadsaggal. Olyan lassan
mondjuk, hogy ha azt hangosan mondanank, akkor akarki
mas meg tudna érteni.

4. Testiinkrél is meg kell latszania, hogy imadkozunk,
mert az is az Istené. Az imadsagkor egyenesen allunk, ke-
ziinket Osszetessziik. Ha szentkép vagy szobor van elét-
tiink, akkor arra, ha nincsen, akkor magunk elé néziink.

37



5. Imadkozni kell minél tébbszér, de legalabb is:

a) reggel a felkelés utan. A felébredéskor az agyban
keresztet vetiink, azutin feldltoziink és utdna mondjuk el
a reggeli imadsagunkat.

b) Délben evés el6tt és utan.

c) Este lefekvés elétt, Mielstt levetkéznénk, elmond-
juk az esti imadsagot, azutin levetkdziink, lefeksziink és
utoljara még az agyban keresztet vetiink.

d) Templomban a szentmise vagy litania alatt és ak-
kor is, ha a Jézuskat mentiink be meglatogatni.

e) Kisértéskor, ha az 6rddg rosszra csabit,

Aki nem teszi meg, amit a mennyei Atya kivin, az
rossz gyermek és megbantja a mennyei Atyat.

1. Aki nem imddkozik akkor, amikor imadkoznia kel-
lene.

2. Akinek az imddsdgkor mdsutt jdr az esze. Olyan az,
mint az iires kavédaralé, csak berreg és nem ér semmit.

3. Aki imddsdg alait mdst is tesz (kinéz az ablakon,
meglék mast). Olyan, mint a csinya, fekete, fojto fiist,
amely senkinek sem tetszik.

Osszefoglalds. Mennyei Atyank az elsé parancsaval
azt parancsolja, hogy mindennap beszélgessiink Vele, azaz
imddkozzunk Hozzd. Mivel O nemcsak mennyei Atyank,
hanem az egész vilag Ura is, ezért nagy tisztelettel kell
vele beszélniink, vagyis djtatosan kell imddkoznunk. — Aki
nem imddkozik mindennap vagy rendetleniil imddkozik,
az megbintja a mennyei Atyat.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk rajzolni,
amely emlékeztetni fog titeket, hogy mikor is kell imad-
koznotok.
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L IMADSAG

Iméadkoztdl-e mindennap szépen, djtatosan?
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4. rajz.

Mikor kell imadkozni? Reggel, délben, este, templom-
ban, kisértéskor. Az ablakrimat, asztalt, templomtetst
barnaval; kigyét zolddel; almat pirossal szinezaziik. A ki-
gyoba rajzoljunk egy hosszi, lila csikot, amely azt jelzi,
hogy az 6rdog van benne. A fiizetben 6t oldalt osztassunk
magassiga szerint ketté. Mindegyik részbe egy lelkiisme-
retvizsgalati rajz fog keriilni (imadsag, szent nevek, szent-
mise, sziilék stb.), az utolséba pedig a banat és erdsfoga-
das. Fontos, hogy ezek a rajzok egymasutan keriiljenek.
Mivel kozben mast is rajzolunk, ezért kell a 10 rajznak
elére helyet hagynunk.

Megbantod-e a mennyei Atyat, ha imadsag kozben el-
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alszol? Ha véletleniil masfelé gondolsz? Ki imadkozik aj-
tatosan? stb.

Alkalmazds. Légy te a mennyei Atydnak j6 gyermeke.
Végezd el szépen mindennap az imadsigokat. Itt a f6ldon
is, de a mennyorszagban is biztosan megkapod hiiséges
imddsagaidért a jutalmat.

Isten a paradicsomkertben megkérdezte Adamot:
Ugye, ettél a tiltott fanak a gyiimo6lcsébs8l? Most én ker-
dezek téletek ilyesmit. De csak magatokban kell felelne-
tek. Imadkoztal ma reggel? Tegnap? Tegnapel6tt? Min-
dennap? Rendesen imadkoztil? Nem gondoltal kézben
masra? stb.

Gyakoroltassuk a gyermekekkel a kérdések feladasat onmaguk-
nak. Minden kérdés utdn megallni és egy kis sziinetet tartani.
Az elsésbknél elég, ha a képek alapjan fel tudjdk maguknak adni
a kérdést a maguk szavaival. Télessiik ezt meg veliikk mindenegyes
parancsnal kilén-kidén. Ilymédon kevésbbé lesz faraszté és a t6bb-
szO1i gyakorlat folytdn nagyobb eredményt ériink el, mintha csak
a 22. fejezet alkalmaval vessziik eld.

Most pedig kérjiink szépen bocsidnatot a mennyei
Atyatol, mondjatok utdnam: Edes mennyei Atydm, banom,
hogy az imadsigomat tobbszér elmulasztottam vagy ren-
detleniil imadkoztam, mert azzal téged, szeretdé mennyei
Atyamat megbantottalak. Fogadom, hogy ezentil ezt nem
teszem és imadsagaimat mindig pontosan és rendesen el
fogom végezni. Bocséss meg nekem, édes jo Istenem.

Ezental ezeket a kérdéseket ti kérdezzétek magatok-
tol mindennap este a lefekvés elétt. Hogy ez kénnyebb
legyen, vegyétek majd eld azt a képet, amelyet ma raj-
zoltunk. Es ha hibaztatok, akkor kérjetek szépen ujra
bocsanatot a mennyei Atyatél.

Olvastam egy jo kisfiarél, aki minden este, amikor le-
fekiidt, igy megkérdezte 6mmagat, azutin ami hibat talalt
magaban, azt megvallotta szépen csendben az Grzéangya-
lanak, persze ugy, hogy azt senki mas nem hallhatta, —
Ti is probaljatok ezentil ezt megtenni. Aki az elsé paran-
csolat ellen vétett, az 6rzdangyalanak igy mondhatna meg:
Nem imadkoztam mindennap. Rendetleniil imadkoztam.

Az esténkinti lelkiismeretvizsgdlat és a blndk megvallisa az
orzdangyalnak igen jo elokésziillet a szentgyondsra. Persze ezt a
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gyermekekkel tobbszér probédlni kell, illetve megmondani, hogyan
kellene ezt vagy azt a hibat, illetve biint megvallani.

Erzelemhkeltés, Még csak négy és féléves volt a kis
Terézke, amikor édesanyjat elvesztette. Edesapja ekkor a
Szent Benedek-rendi apacikhoz adta nevelésre. Az elsd
szentgyonasra nagyon komolyan késziilt.

Volt neki egy kis konyvecskéje, amelyben éppen dugy
képecskék voltak, mint a ti fiizetetekben, Ezeket a képe-
ket minden este megnézte és abbol latta, hogy megtette-e,
amit @ mennyei Atya kivint vagy nem. O, milyen boldog
volt, amikor azt latta, hogy mindig t6bbszér tett jot, mint
rosszat, De még jobban oriilt a mennyei Atya, amikor a
kis Terézkének a jotettektsl diszes lelkére nézett a szép
mennyorszagbol.

Mikor a kis Terézke felndtt, apica lett beldle. De a
kis kényvecskéjét hiven megérizte, Mindig arra térekedett,
hogy minél tébb jot tegyen ¢és minél kevesebb rosszat.
Nem sokaig élt, csak 23 éves koraig. Elete végén nagyon
sokat kellett szenvednie a betegsége miatt. De 8 ezt hé-
siesen elviselte az Ur Jézusért, hiszen ez mindig egy jo
jelet jelentett abban a kényvecskében is, amely nala volt
és abban is, amelybe az angyalok irtak ott fenn a meny-
nyek orszigiban.

Haléla utdn a j6 Isten tébb csodat tett az 6 kérésére.
Ezért XI. Pius papa szentté avatta és ma mar igy hivjuk:
Lisieuxi Kis Szent Teréz.

Befejezésiil mondjuk el a Miatyankot.

Ajénlatos a kovetkezé alkalomra beiktalni a szentséglatoga-
tasrol szolo 33. fejezetel, amelyet a rendszeres felépiiés miatl, a
tartalmi sorrend &ltal kivant helyre kellett besorolnom.

10. Szeretettel beszélj Réla
4. 6ra: Isten mdsodik parancsa

Tdrgyi cél, Isten masodik parancsolata: Isten neve.

A tapasztalat szerint az elsés gyermek nem atkozodik. Amit
lesz, az nem 4tkozédas, hanem inkabb rossz kivénsdg masnak.
Ugyszintén igazi értelemben vett Togadalmat nem tesz. Ezért e ketto-
nek targyalasdt elhagyhaténak véltem.

Nevelsi cél. Tiszteld a mennyei Atya nevét és min-
dent, ami vele kapcsolatban van.
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Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Szent nevek, konnyelmii
kiejtés, karomkodas, eskiidozés, hamis eskii.

Hangulatkeltés. Egyszer egy korhiazban egy silyos
beteg ember fekiidt. Ezt a betegséget raknak nevezziik.
Csak Ggy lehetett megmenteni a halaltél, hogy a nyelvét
kioperaltak, azaz kivagtak. Mikor rafeltették az operalo
asztalra, akkor megmondta neki az orvos, hogy operacio-
val megszabadul a halaltél, de soha tébbet nem fog tudni
beszélni. Ezért mondja ki utoljara azt, ami neki a legked-
vesebb, a legszentebb.

Es ekkor a beteg lassan, komolyan igy szélt: Istenem,
szeretlek, — Valéban a legszentebb és a legkedvesebb az
Isten neve. .

Célkitiizés. Ma azt fogom megtanitani, hogyan kell a
jo Isten nevét kimondani.

Eléterjesztés. Szent Janos apostol az Ur Jézus tanit-
vanya volt. Egy konyvet is irt, amelyben megirta, hogyan
latta a mennyorszagot. A mennyorszagban egy gydnyorii-
séges tronust latott, amelyen a jo Isten iilt. Kériilotte 24
oreg foglalt helyet aranykoronaval a fején... és a 24 dreg
felkelt, letette az aranykoronat a fejérél, azutan térdre-
borult az Isten elétt, mondvan:

— Mélté vagy, Urunk, Isteniink a dicsdségre és tisz-
teletre, mert te teremtettél minket.

Azutin nagy sereget latott az Isten trénusa eldtt al-
lani, hosszd, fehér ruhiba 6ltézve s palmaagakkal a keziik-
ben, Ezek is arcra borultak a j6 Isten tréonusa eldtt és
imadtak Istent, mondvan:

— Dicséség, hala és tisztelet a mi Isteniinknek mind-
orokkon-o6rékké. Amen.

A j6 Isten azt akarja, hogy necsak a szentek és az an-
gyalok, hanem az 6 f6ldi fogadott gyermekei is ilyen
nagy tisztelettel és hédolattal mondjak ki az O szent ne-
vét. A szent nevek, amelyeket mindig tisztelettel kell ki-
mondani, ezek:
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Szeoreteltel beszélek Istenrél

$iz Miria, 3éz‘us,Szt.Jo'zsef
e g Y @V gV S

I )
: 1

5. rajz.

A szent nevekrsl. Isten, Jézus, Sztiz Maria, Szent Jo-
zsef, szentség. Sargaval rajzoljuk a szentostyat a szent-
ségmutatoban, a haromszéget, a szemet, a sugarzast és a
Jézus szét; vilagoskékkel Sziiz Maria és Szent Joézsef ne-
vét; a tobbit fehérrel.

EGYENI MUNKA: Keressetek az imakonyvekben, ka-
tekizmusban stb. olyan ropimdkat, amelyek Jézus szent
Nevét tartalmazzdk és azokal irjdtok a kép ald. Tanuljd-
tok is meg.

Megvildgitds. 1, Isten. 2. Jézus. 3. Szentség. 4. Sziz
Mairia. 5. Szentek.

1. Tisztelettel, vagyis szépen szabad kimondani. Hi-
szen amikor az Ur Jézus az apostolait a legszentebb imad-
sigra tanitotta, akkor ebbe az imadsagba ezt is belevette:
Szenteltessék meg a te neved.

I1. Imadsag és fohaszkodas kézben szabad kiejteni vagy
amikor kisértés kozben a j6 Isten segitségét kérjiik.

Megbéantja a mennyei Atyat, aki az O szent nevét
1. sziikségteleniil kimondja. Ha csodalkozik, ha megijed,
mindig csak belemondja a j6 Isten vagy Jézus vagy Sziiz
Maria szent nevét. 2. Gyaldzalosan, vagyis valami cstinyat
mond a j6 Istenrdl, Jézusrél vagy Sziiz Mariarél vagy va-
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lamelyik mas szentrél. Az ilyen nagyon megbantja a meny-
nyei Atyat. Ennek karomkodas a neve., Az ilyen ember
hasonlé ahhoz a koldushoz, aki a kapott pénzen mérget
vesz, hogy jotev6jét megmérgezze.

3. Bizonysdgul hivja (eskiidbzés), amikor azt mondja
valamire: Isten engem tgy segitsen, hogy igaz, vagy Isten,
bizony igaz stb. Ezt gy mondjuk, hogy eskiid6zik. Ha va-
laki hazugsagra eskiiszik, arrél azt mondjuk, hogy hami-
san eskiidott. Az ilyen nagyon megbantja a mennyei Atyat.

Isten parancsolata: Istennek nevét hidba ne vegyed.

Mivel a kisgyermeknél gyakran hidnyzik az eskihoz sziiksé-
ges komoly megfontolds, ezért az ilyenfajta vétkiik inkabb soroz-
hatéo az Isten nevének sziikkségtelen kiejtéséhez, mint az eskidd-
zéshez.

Osszefoglalds. A mennyei Atya azt kivinja a masodik
parancsolataval, hogy az O, szent Fia, Jézus Krisztus és
szentjeinek szent nevét mindig nagy ftisztelettel ejtsiik ki.
— Aki a szent neveket sziikségteleniil kimondja vagy réla
gyaldzatos, csinya dolgot mond vagy bizonysdgul hivja,
foleg ha hazugsagra, az megbhantja a mennyei Atyat.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk rajzolni,
amely emlékeztet titeket, hogy mit nem szabad tennetek,

ha a titeket szeretd mennyei Atyatokat nem akarjatok
megbantani.
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1. SZENT NEVEK

Nem mondtad ki Islen nevét csinyén, haragosan?
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6. rajz.

A masodik parancs elleni b{inokrdl. Isten nevét hidba
kimondja, karomkodik, eskiidézik, hamisan eskiiszik.
Sarga legyen Isten és Jézus neve, valamint a sugéarzas;
lila a szégek és a masodik kéz; fehér szinii az elsé kéz.
A kiromkodas és a hamis eskii rajzat lila szinessel erd-
sen hizzuk ala. Ez azt jelenti, hogy azzal nagyon megbant-
juk a mennyei Atyat (haldlos bim).

Milyen biin az, ha azt mond;uk Istenem, segits meg?
Istenem, de szép? 'Szabad-e igazra eskiidni? stb.

Alkalmazds. Még a j6 kutya semharapja meg a gazdaja
kezét, amely neki az eledeltadja. Te se bantsd meg a meny-
nyei Atyat, akitdl mindent kaptal, azzal, hogy az O szent
nevét nem tiszteled. Ha nagyon mérges vagy valamiért,
mondd ezt: a kiskésit neki, a kakas csipje meg, a macska
ragja meg, a veréb vigyen el stb. Ha valakit karomkodni
hallasz, ha teheted, hagyd ott. Azonban ha otthagyod, ha
nem, mondj szépen magadban egy-két ilyen fohaszt: Al-
dott legyen az Isten! Aldott legyen az & szent nevel Al-
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doit legyen Jézus Krisztus! Aldott legyen a Boldogsagos
Sziiz Maria! Aldott legyen Szent Jézsef!

Vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk meg Isten
ezen parancsit. En majd kérdezek, ti pedig magatokban
feleljetek a kérdésekre. Isten nevét sziikségteleniil kimond-
tad? Karomolva kimondtad? Tobbszér? Eskiid6ztél? Eskii-
déztél hazugsagra? Tobbszor? — Most pedig kérjiink szé-
pen bocsanatot a mennyei Atyatol, mondjatok utanam: Edes
mennyei Atyam, banom, hogy szent nevedet sziikségtele-
niil kimondtam, karomkodtam, sziikségteleniil és hamisan
eskiidéztem, mert azokkal téged, szeretd mennyei Atya-
mat megbantottalak. Fogadom, hogy tébbet nem teszem
ezeket és a te szent nevedet mindig tisztelettel, imad-
lliozva fogom kimondani. Bocséss meg nekem, édes, jo
stenem.

Ezentul ezt ti tegyétek meg odahaza a kép segitségé-
vel. Most mar hany képet fogtok megnézni esténkint?
Azutin kérjetek szépen bocsanatot gy, amint itt hallot-
tatok. Az Orangyalnak pedig igy mondhatjatok meg:
Isten nevét sziikségteleniil kimondtam. Karomkodtam. Es-
kiidéztem. Hamisan eskiidtem.

Erzelemkeltés. A kis Henrik vallasos gyermek volt.
Mindig jokedvii és élénk, de azonnal komoly és bensdsé-
ges, mihelyt a jo Istenrdl volt szé.

Mikor az elsé szentaldozasra késziilt, nagyon sokszor
elofordult, hogy jaték kozben hirtelen komoly és csendes
lett, senki sem tudta, hogy miért. Edesanyjanak vallotta
csak be az okat. Ilyenkor mindig fohaszimakat mondott
magaban. Aldott legyen az Isten! Jézusomnak édes Szive,
add, hogy téged mindig jobban szeresselek! Dicsértessék
és aldassék a legméltésagosabb Oltariszentség. Azt is meg-
vallotta édesanyjanak, hogy ezeket a fohaszokat azokért
mondja, akik kiromkodisukkal megbantjak a jo Istent.

Henrik sokszor a rossz gyerekekkel jatszott, hogy a
biineiket megakadalyozza.

— Hogyan jatszhatsz ilyen gyerekekkel? — kérdezte
az édesanyja.

— Ha én nem vagyok ott, anyam, akkor mindenféle
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karomlé ¢és csunya beszédeket mondanak, de ha én ott va-
gyok, akkor nem mernek ilyeneket mondani.

Henrik felnéve pap lett. Most méginkabb buzditotta
az embereket, hogy a j6 Istent szeressék és az O szent
nevét mindig nagy tisztelettel mondjak ki.

Ajlatossag Jézus szent Neve tisztelelére

Az oktatas legméltobb befejezéséiil tartsunk egy ro-
vid ajtatossagot Jézus szent Nevérdl a karomkodasok en-
gesztelésére. Az ajtatossagokat lehetleg a templomban
tartsuk. Ha mégis az osztilyban kellene megtartanunk, ak-
kor az asztalra helyezziink fesziiletet, esetleg gyertyat és
viragot is. (Ez utobbit a gyermekek hozhatjak.)

Bevezetésiil énekeljiik el ,Hol vagy én szerelmes”
(Szent vagy Uram 146. sz. ének). Utana elmondjuk a
Jézus Neve litaniat a kényorgésekkel és az ,,Aldott legyen
az Isten” kezdetd imadsiggal. A gyermekek megaldasa
utdn a ,Zengjiink Jézus szent Nevének" (Szent vagy
Uram 151. sz. ének) eléneklésével fejezziik be ajtatossa-
gunkat.

11. Szenteld meg az O napjit
$. 6ra: Isten harmadik parancsa

Tdrgyi cél. Isten harmadik parancsa: szentmise.

Mivel az elemista gyermek a vasdrnapi munkasziinet ellen
(legaldbb is a sajdt hibajabol) nem vét, ezért ennek targyalasat el-
hagyhatonak véltem.

Nevelsi cél. Az Ur napja lelked megszentelésének
napja legyen.

Szemlélteté eszkozok. Szines tablarajz — esetleg egy
kép a katakombakrol.

Megmagyardzandé fogalmak. Vasarnap, iinnepnap,
szentmise, imadkozni és énekelni, elkésik, eldbb kimegy,
rendetlenség, kimentd okok: betegség, tavolsag, ruhahiany.

Hangulatkeltés. Elt egyszer egy jolelkii csizmadia.
A j6 Isten parancsait megtartotta Ggy, mint illik. Egy va-
sarnap reggel beallitott hozzd a szomszédja, kezében egy
par csizmaval.

— Adjon Isten, szomszéd, — szdlalt meg — hoztam
egy par csizmat javitani, de mar délben kész is kellene,
hogy legyen.
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— Hat azt nem tehetem meg, — felelt vissza a csiz-
madia — mert ma vasirnap van, ez nem a mienk, hanem
az Isten napja. Isten napjan pedig nem dolgozunk, hanem
a templomba megyiink.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogy mit kivan
télink a mennyei Atya az 6 szent napjan?

Eléterjesztés. Szent Lukacs evangélista az ,, Apostolok
cselekedetei” cimii kényvében leirja az elsé keresztények
életét. Ott olvashatjuk, hogy a keresztények egy szivvel-
lélekkel idéztek a templomban, 6rémmel vették magukhoz
azt a csodilatos eledelt, amelyrél nemrégen beszéltem
nektek. Ezt megtették akkor is, amikor kegyetleniil iildoz-
ték oket. A fold ala épitettek templomot és odajartak el
a szentmisére. Pedig tudtak, hogy ha a poganyok rajtacsi-
pik, akkor kegyetleniil megkinozzdk és megolik oket.
Mégis elmentek a szentmisére, mert meg akartik tartani
a mennyei Atya parancsit: Megemlékezzél arrél, hogy az
Ur napjat megszenteljed.

Isten parancsolata: Megemlékezzél arrél, hogy az Ur
napjat megszenteljed.

Mely napokat kell elsésorban Isten tiszteletére szen-
telniink? A vasarnapokat ésaz Egyhaz parancsolt iinnepeit.

Megiinneplem az O napjat

A CSUTOR
22

ALDOZO
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Isten harmadik parancsa. A templom képében a ke-
reszt, illetve az turfelmutatds rajza azt jelenti, hodgy a
szentmisére kell elmenni. Sargival a szentostyat, a suga-
razast és a nem pontozott szivek belsd vonalidt; pirossal
a szivek kiilsé vonalat; lildval a pontozott szivek belsé
vonalat és a pontozast (ezek a tavolabbi szivek legyenek),
a tobbit fehérrel.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjdtok oda, hogy
mely napokon kell szentmisére menni. Tehdt: Minden va-
sdrnap és a kovetkezé iinnepnapokon... Az iinnepeket
keressétek meg vagy a katekizmusban vagy a naptirban
stb.

Meguildgitds. Az Uristen napja:

1. a vasarnap.

2. Unnepnapon is, amely piros betiivel van kinyomva
a naptarban, ugyanaz a parancs.

. Minden katolikus kereszténynek aki mar 7 éves el-
mult kotelessege

4. szentmisére menni (litinia nem elég, de az sem,
ha valaki egy idére bemegy imadkozni).

5. A szentmise alatt imddkozni és énekelni kell (a
tobbivel egyiitt).

6. Kimenté okok:

a) beteg volt (fekiidt vagy nem ment sehova sem);

b) messze lakik (koriilbeliil egy 6ra jarasra);

c) nines kabdtja vagy cipéje (f6leg esds vagy hideg
idében);

d) elkiildték mdshova (kérje, hogy késébb kelljen el-
menni).

Megbantja a mennyei Atyat, aki a

1. szentmisét elmulasztja (nemymegy el a szentmisére).

2. Elkésik vagy elébb kimegy (ha kicsit késik el, ki-
csit bantja meg; ha nagyon elkésik, nagyon bantja meg.
— Az ilyen gyermek hasonlé ahhoz, aki csak szivének egy
részét akarna Istennek adni. Ez nem kell a mennyei Atya-
nak).

3. Rendetlenkedik. (Masfelé jar az esze, beszélget,
16kdés6dik stb. — Hasonlé egy olyan gyermekhez, akit
egy bacsi meghivott a hazaba, hogy megajandékozza, de
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ott olyan rosszul viselkedik, hogy nem ajandékot, hanem
verést kap.)

Ki vétkezik legsilyosabban a vasdrnap és az iinnep-
nap megszentelése ellen? Aki a szentmiseildozatot vagy
annak {6részét elmulasztja.

Osszefoglalds. A mennyei Atya harmadszor azt ki-
vanja, hogy az 6 napjan, vagyis a vasdrnapon és iinnep-
napon szentmisére menjiink.

Aki nem megy el a szentmisére vagy elkésik vagy a
szentmise vége el6tt kimegy vagy a szentmise alatt ren-
detlenkedik, az megbintja a mennyei Atyat.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk rajzolni,
amely figyelmeztet titeket, mit nem szabad tenmetek, ha a
mennyei Atya parancsit meg akarjatok tartani.

IIL SZENTMISE

VasArnapon, {innepnapon szentmisére mentél?

I

Coo?

8. rajz,

A harmadik parancs elleni biinokrél. Misemulasztas,
elkésés, rendetlenkedés. Sargaval rajzoljuk a templomba
rajzolt sziv belsé vonalat; pirossal a szivek kiilsé vonalat;
lilaval a templomon kiviili sziv bels vonalat (halalos biin};
rozsaszinnel a pontozast (bocsdnatos biin). Az elsdé rajzot
lila krétaval erdsen huzzuk ala.

Valaki azt mondana neked, hogy a szentmise helyett
menj el a litinidra, mit tennél? Milyen biinéd van, ha be-
tegen fekszel és nem mégy el a szentmisére? Edesanyad
boltba kiildott és elkéstél? Csak a mise kdzepére érsz oda,
mit kell tenned?
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Ellen8rzé proba. Toébben ajanljak, hogy ne csindljunk prébat
a frissen végzett anyagrol. Ezért veszem az elmilt két 6ra anyagat.
A tesztnek egy mas forméjat hozom. A hitoktatd természetesen azt
a format vélasztja, amely tanitvanyai szellemi képességeinek a leg-
jobban megfelel.

Irjatok be a fiizetetekbe a kdvetkezd mondatokat:
Peti elaludt imadsaga kézben,

haragjaban karomkodott,

igazra eskiidétt;
Panni hadarva imadkozott,

imakodzben kinézett az ablakon,

ijedtében mondta: Jaj, Istenem!

Huzzatok ald azokat a mondatokat, amelyekben Peti
és Panni megbantotta a j6 Istent. (Ne feledkezziink el az
ellenérzésrdl és az eredmény pontozasarol.)

Alkalmazds, A mennyei Atya téged is var a temp-
lomba. Ne mulaszd el ezért a szentmisét, mert nem vagy
jo gyermek, ha a mennyei Atya hidba var téged. Aki va-
sirnap a templomajtét nem akarja megtalilni, az majd a
halléla utin a mennyorszig ajtajit sem fogja tudni meg-
talalni.

Most vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk meg az
Isten harmadik parancsolatit? Feleljetek magatokban a
kovetkezd kérdésekre: Voltil minden vasarnap szentmisén
(hétéves korod 6ta)? (A hétéves kort azért hangsulyozzuk,
mert elsdsoket készitiink elé. Egy bizonyos szazalék valo-
sziniileg még nincs vagy nem régen milt hétéves és igy
lehetséges, hogy nem is vétett a parancs ellen!) Tébbszor
elmulasztottad? Nem késtél el? Nem mentél ki elébb?
Nem voltal rendetlen a templomban?

Most pedig kérjiink szépen bocsidnatot a mennyei
Atyatol, mondjatok utinam: Edes mennyei Atyam, banom,
hogy a szentmisét tobbszér elmulasztottam, elkéstem vagy
elébb kimentem, a szentmise alatt rendetleniil viselked-
tem, mert ezekkel téged, mennyei Atyamat nagyon meg-
bantottalak, fogadom, hogy tébbet ezt nem teszem és a
szentmisére minden vasirnap pontosan elmegyek, a temp-
lomban pedig rendesen fogok viselkedni. Bocsass meg ne-
kem, édes jé Istenem.

Ezentul ezt otthon tegyétek meg, mieldtt lefekiisztok.
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A képek majd segitenek nektek. Az drzdangyalnak igy
mondhatjatok meg: a) elmulasztottam a szentmisét, b) ki-
csit elkéstem, c) nagyon elkéstem, d) elébb kimentem, e)
rendetleniil viselkedtem a templomban.

Erzelemkeltés. Rudi baratunk tiroli volt. Eleven, vidim
gyerek. Tarsai nagyon szerették. Legfobb hibaja a makacs-
sag volt. Mivel belatta, hogy rossz viselkedésével meg-
szomoritja a Jézuskat meg a jo sziileit, minden erejével
megjavulni igyekezett.

A legfobb jotulajdonsaga az volt, hogy nagyon szere-
tett a templomba jirni. Edesanyja korin elvitte Rudit a
templomba, aki ott olyan ajtatosan és szépen viselkedett,
hogy mindenki épiilt rajta. Kis kezét dsszetéve, rozsafiizé-
rét szorongatva imadkozott, tekintetét sziintelen a szent-
séghazra fiiggesztette, Kozben bizalmasan beszélgetett a
Jézuskaval. A szentmisét magyon szerette. Nem mulasz-
totta el schasem. Nagyon boldog volt, amikor 6téves ko-
raban mar odaallhatott az iskolasgyermekekkel az oltar ko-
" zelébe és egészen kézelrsl lathatta a szentmisét., Jaj, de
nagyon figyelt! Sok idésebb fia wvett tole példat és viselke-
dett ezentil rendesebben a templomban.

Hatéves koraban mar mindennap elment a szentmisére.
Pedig hideg volt am a tiroli hegyekben és nagy ho, de 6
sokkal jobban szerette a Jézuskat, minthogy akar hét-
koéznap is, elmulasztotta volna a szentmisét. Rudi felnétt
koraban sem mulasztotta el a szentmisét. Derék katolikus
ember lett beldle, akit a j6 Isten szeretett és nagyon meg-
aldott.

Befejezésiil énekeljiink el egy szép templomi éne-
ket. (Tetszés szerint.)

Jo lenne az oktatas utan a gyermekeket elvinni a templomba
és beszélni nekik a helyi templom (6rténetérél, képeirdl stb.

12. Tiszteld helyetteseit

6. éra: Isten megyedik parancsa

Tdrgyi cél. Isten negyedik parancsa: Sziilgk.
Neveléi cél. Ugy tekintsd sziileidet, mint a mennyei
Atya helyetteseit.
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Szemléltets eszhoziék. Szines tablarajz — esetleg egy
kép a Szentosaladroél.

Megmagyardzandé fogalmak. Tisztelni, szeretni, enge-
delmeskedni, ¢érettiik imadkozni, segiteni.

Hangulatkeltés. Mikor a gonosz Herodes kiraly meg
akarta dletni a kis Jézust, a mennyei Atya elkiildte egyik
angyalat Szent Jézsethez, Az angyal megparancsolta Szent
Jozsefnek, hogy azonnal menekiiljon a kis Jézussal és Sziiz
Miriaval Betlehembdl a messze Egyiptomba. A mennyei
Atya helyett az angyal parancsolt, de Szent Jézsef
mégis éppen gy engedelmeskedett az angyali széra,
mintha az a mennyei Atya szava lett volna. A mennyei
Atya hozzitok is kiild6tt valakit, akinek a szavat, paran-
csat igy kell inegtennetek, mintha csak a mennyei Atya
mondana, mert 8k a mennyei Atyanak kiildéttei, helyet-
tesei.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, kik a mennyei
Atya helyettesei és hogyan kell viselkednetek velitk szem-
ben?

Eléterjesztés. Egy kis torténetet olvastam a gyermek
Jézusrol. A kis Jézus éppen ott jatszadozott a nazireti haz
udvaran, amikor felcsendiilt am Szfiz Maria hangja:

— Jézuska!

— Tessék! — felelt vissza azonnal a kis Jézus. —
Mit kivinsz, anydcskam?

— Menj it Aronékhoz és kérd vissza a kosarunkat,
amelyet tegnap kolcsénkértek.

— Igen, anyacskam!

A kis Jézus azonnal atment Aronékhoz a kosarért.
Aron az udvaron jatszott. Nemsokara Aront is hivta az
édesanyja, de & azt felelte, hogy most nem megy, mert
nagyon j6l jatszik. A kis Jézusnak nem tetszett Aron en-
gedetlensége, ezért intett a jatékoknak, mire azok nem en-
gedelmeskedtek Aronnak. A kocsi kereke nem forgott, a
lapat nem szérta a homokot, a kanna nem Ontétte a vizet
stb, Aron nagyon diihés lett és f6ldhéz csapkodta a ja-
tékokat.

— Ugye rosszul esik neked, hogy jatékaid mem en-
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gedelmeskednek, — mondta a kis Jézus — ne feledd el,
hogy sziileidnek is rosszul esik, ha engedetlen vagy.

Ezzel ott is hagyta a rossz gyermeket és sietett vissza
segiteni édesanyjinak, Sziiz Maridnak. Pedig Jézus Isten
Fia volt, Sztiz Maria pedig csak ember volt. Mégis a kis
Jézus gy engedelmeskedett, mintha olyan embergyermek
lett volna, mint mi.

A mennyei Atya kivanta ezt igy és a kis Jézus meg is
tette. De a mennyei Atya téletek is azt kivanja, hogy ugy
engedelmeskedjetek sziileiteknek, mint a kis Jézus enge-
delmeskedett Sziiz Marianak és Szent Jézseinek. .

Isten parancsolata: Atyadat ¢és anyadat tiszteljed.

Meguildgitds. Sziilsket

a) tisztelni. (Mert 6k Isten helyettesei.)

Vel
/AN
Vs

i\

A sziilsk Isten helyettesei. A karikagyiiriik ala lehet
egy szivet rajzolni, amely a gyermeket jelképezi. Sarga
legyen a haromszdg, a szem, a sugiarzas és a sziv belsd
vo;:ala; piros a sziv kiils6 vonala és a lang; fehérek a gyi-
ritk.

EGYENI MUNKA: A kép ald irjdtok oda, hogy a
kovetkezo hétben mivel fogtok éromet szerezni sziileiteknek.
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b) Szeretni. (Mert Isten utin t6liik kapod a legtobb
jot. — Ha csak egy forintot vesziink is egy napra, egy
hétéves gyermek 2555 forintba keriilt sziileinek. Ez ak-
kora dsszeg, hogy ha 10 filléresekbdl ekkora dsszeget egy-
masra raknank, olyan magas lenne, mint egy nyolcemeletes
haz.)

c) Engedelmeskedni. (Mikor parancsolnak, akkor is
csak jot akarnak neked. — Necsak immel-dmmal, hanem
szivesen teljesitsd parancsaikat.)

d) Erettiik imddkozni. (Ne mualjék el nap, se vasar-
napi szentmise, hogy ne imadkozmal sziileidért.)

e) Segiteni munkdjukban. (Amikor csak teheted.)
Mivel mutatjuk meg szeretetiinket sziileink irant? Tisz-
teljiik Gket, szot fogadunk nekik, segitjiikk oket és imad-
kozunk értiik.
A mennyei Atyat megbantja az, aki sziileit
1. megszomoritja azzal, hogy
a) nem engedelmeskedik nekik (lusta vagy rossz
és nem teszi meg, amit parancsolnak neki),
b) dacos veliik szemben (ellenitk tesz valamit),
¢) durvdn visszalelesel {morog),
II. rosszat kivdn nekik,
III. nem imddkozik érettiik.

Osszefoglalds. A mennyei Atya negyedszer azt ki-
vanja, hogy sziileiteket ugy tiszteljétek és szeressétek és
engedelmeskedjetek nekik, mint az & helyettesének. —
A mennyei Atyat megbantja az, aki sziileit nem tiszteli,
nem szereti, nem engedelmeskedik, nekik durvdn vissza-
felesel, dacoskodik, nekik valami rosszat kivdn és érettiik
nem imddkozik.

Begyakorlds. Most egy olyan képet fogunk rajzolni,
amely emlékeztet titeket, hogy mit kell tennetek sziileitek-
kel szemben.
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1v. SZULOK
J6 sziileid parancsénak engedelmeskedisl?

Kbotelességek a sziilkkel szemben. Szeretni, engedel-
meskedni, érettiik imadkozni. A sziv belsé vonala sarga,
a kiilsé vonal és a lang piros, a tobbi fehér.

Juliska azt mondja, ha nem kapok siiteményt ebédkor,
akkor délutan nem fogok tanulni. Milyen biin ez? Barcsak
torne el a bot, hogy apuka ne tudna megverni vele,
mondja Feri. Milyen bin ez? stb.

Alkalmazds. Szeressétek sziileiteket, mert ezzel nem-
csak a mennyei Atyanak tesztek kedves dolgot, hanem
sziileiteknek is nagy oérémet szereztek.

Vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk meg az Isten
negyedik parancsolatit. Feleljetek magatokban a kovet-
kez6 kérdésekre: Engedelmeskedtél sziileidnek? Nem vol-
tal dacos? Durva? Nem feleseltél vissza? Nem kivantal
rosszat nekik? Imadkoztal érettiik? — Most pedig kér-
jink szépen bocsinatot a mennyei Atyatél, mondjatok
utdnam: Edes mennyei Atyam, banom, hogy a te helyette-
seidet, az én jo6 sziileimet megszomoritottam azzal, hogy
engedetlen, dacos, goromba voltam, nekik visszafeleseltem
és rosszat kivantam, érettiik nem imadkoztam, mert ezek-
kel nemcsak sziileimet, hanem téged is, mennyei Atya-
mat megbantottalak, fogadom, hogy ezekkel tobbet nem
fogom sziileimet megszomoritani ¢és neked is, nekik is en-
gedelmes, j6 gyermeke leszek. Bocsiss meg nekem, édes
jo Istenem.

Ezental ezt otthon tegyétek meg mindennap este a
lefekvés elott. Tegyétek magatok elé a rajzot és aklkor
majd kénnyebb lesz. Orzéangyalotoknak igy vallhatjatok
meg: 1. engedetlen voltam, 2. dacos voltam, 3. goromba
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voltam, 4. visszafeleseltem, 5. rosszat kivantam sziileim-
nek, 6. nem imadkoztam sziileimért.

Erzelemkeltés.

— Vegyétek el a hittankényvet, — mondta a pléba-
nos bacsi az elsdaldozoknak — kijeldljiik, hogy mit kell
megtanulnotok.

A gyerekek eldvették a hittankényvet, csak Miki nem,
hanem raborult a padra és keservesen sirni kezdett.

— Na, mi az, Miki fiam, — szolt josagosan a pléba-
nos bacsi — mi baj van?

De Miki nem tudott felelni. Ekkor felallt Gyuszi, aki
ugyanabban a hazban lakott, és igy szolt:

— Pl¢banos bacsi, kérem, Mikinek nincs mar konyve,
mert az apja tegnap este bedobta a tiizbe., Mikinek is két
nagy pofont adott. Megint részeg volt. Nagyon rossz em-
ber.

Mindenki nagyon megsajnalta Mikit, aki most abba-
hagyta a sirast és szepegve igy szolt:

— Nem, nem, édesapam jé ember.

A plébanos bacsi azonnal adott Mikinek egy uj hit-
tankényvet és buzditotta, hogy csak tanuljon tovabb szor-
galmasan és legyen j6 gyermek.

Délutin azutdn o6sszetaldlkozott az udvaron a két
gyerek, Miki és Gyuszi.

— Valamit szeretnék téled lkérni — kezdte a beszédet
Miki.

— Tessék — allt meg Gyuszi, aki éppen vizet hozott
a katrél.

— Ne mondd tdbbet apamrél, hogy részeges meg hogy
rossz ember. Az apam jo ember, hidd el nekem. Edes-
anyam is mindig azt mondja... Es & az én édesapam...

— Jél van, Miki — felelt Gyuszi — megigérem, hogy
tébbet nem fogom mondani.

A két gyerek elvalt egylmastol Nem is sejtették, hogy
az egyik ablakbol Miki apja mindent hallott.

— Rossz ember vagyok, — mondta 6nmaginak —
igaza van ennek a Gyuszinak, de ezentil jé ember leszek,
hogy igaza legyen az én kedves, jé6 fiamnak.
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Ugy is lett. Elséaldozaskor egyiitt aldozott az egész
csalad. Miki apja valéban nagyon jo ember lett.

Befejezésiil mondjunk el egy Miatyankot és egy Ud-
vozlégyet a mi édes, jo sziileinkért.

13. Szeresd fogadott gyermekeit

7. 6ra: lsten 5t8dik parancsa

Tdrgyi cél. Isten o6todik parancsa: Isten tébbi gyer-
mekei.

A parancsok gyakran o6hajtott pozitiv modon valo targyalasa
miatt kellett a tanitdst igy alakitanom:.

Neveléi cél. Szeresd felebaratodat, mint a mennyei
Atya gyermekét.

Szemlélteté eszkozok. Szines tiblarajz — esetleg egy
kép az irgalmas szamaritanusrél.

Megmagyardzandé fogalmak. Jotett, verekedés, ve-
szekedés, cstfolédas, rossz kivinsag, biiszkeség,

Hangulatkeltés. Elt egyszer két ember, Abraham és
Lét. Mind a kettd gazdag volt. Sok allatjuknak persze
nagy legels kellett. A pasztoraik 6ssze is vesztek, hogy
kinek az allatjai menjenek a jobb legeldre. Mikor ezt Ab-
raham meghallotta, igy szol Lothoz: — Ne legyen vesze-
kedés kozottiink, hiszen testvérek vagyunk. Egyezziink
meg ¢s éljimk békességben. — Minden embernek egyfor-
man atyja a mennyei Atya és mi egyforman gyermekei
vagyurk. Tehat a mennyei Atya altal testvérek vagyunk.
A mennyei Atya azt kivanja, hogy ugy ¢ljiink, mint a jo
testvérek.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan kell vi-
selkedni a masik emberrel szemben.

Elgterjesztés. Volt egyszer egy ember, aki az daton
vandorolt egyik falubdl a masikba. Amint igy ment, men-
degélt az orszaghton, egyszerre csak rablok rohantak els,
késekkel megsebesitették és ami pénze s egyéb holmija
volt, azt mind elvették. Azutan igy kirabolva, megsebe-
sitve otthagytak az dton. Jétt arra mas is, de nem t6ré-
détt a megsebesitett emberrel.

Végre jott egy j6 ember is. Ez odament hozza, be-
kotozte sebeit. Azutan feltette a szamarara és elvitte egy
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szallasra, ahol tovabb apoltak. Kézben 6 maga szép sza-
vakkal vigasztalta a beteget, sot pénzt is adott neki, hogy
amig felgyogyul, megvehesse, amire sziiksége van.

A mennyei Atya azt kivinja, hogy mi is ugy tegyiink
felebaratainkkal, mint ez a j6 ember tett a megsebesitett
emberrel. Amikor csak tehetjiik, segitsiink rajtuk.

Meguildgitds. Felebaratunkat szeressiik (szeretetiinket
megmutatjuk azzal, ha jot tesziink vele, azaz ha bajban
van, megsegitjiik, amivel tudjuk).

Szeretem felebaralaimat

e
/)|

11. rajz.

Jocselekedetek felebaratainkkal szemben. Joéra intjiik
és alamizsnat adunk. Sargara szinezziik a haromszoget, a
szemet, a sugarzast és a sziv belsd vonalat; pirosra a sziv
kiilsé vonalat és a langot; a tobbi fehér szind legyen.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjdtok oda, hogy
a kévetkezs hétben mivel fogjdtok megmutatni szeretetete-
ket felebardtaitok irdnt.

Mi a legtsbb kotelességiink embertdrsaink irdnt? Hogy
ugy szeressiik G6ket, mint magunkat.

Megbantja a mennyei Atyat, aki felebaratjat
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a) megveri (komoly haragbol szirmazé verekedésrél
van sz6 — azt akarja, hogy fajjon — és nem tréfabol
valo birkézasrol),

b) szidja (csinyakat, rosszakat mond neki),

c) csdfolja (csufnevet ad vagy valamely hibajaért ki-
gunyolja),

d) lenézi (mivel annak nincsen olyan szép ruhija,
kényve, szinese stb.),

e) rosszat kivdn neki (barcsak megbetegednék, meg-
halna stb.),

f) rosszra csdbitja (szentmise helyett jatszani stb.).

Isten parancsolata: Ne 6lj.

V. FELEBARATOK
Gyerekokel nem csufoltad? Nem baniottad &kel?

12. rajz.

Az 6tédik parancs elleni biinok: verekedés, szidas,
csifolodas, biinre csabitas. Pirossal szinezzitk a villaimot
és a gyerek nyelvét; zolddel a kigyét (ebbe lila csikot raj-
zolhatunk), barnaval a botot; a tobbit fehérrel.

Nem szabad az allatot sem kinozni, mert az is Isten
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teremtménye. Bar lelke nincsen és igy nem tud gondol-
kodni, de a fajdalmakat 6 is érzi.

Osszefoglalds, Otodszér a mennyei Atya azt kivanja,
hogy az emberek egymdst szeressék és ne bantsik. —
Ezért megbantja a mennyei Atyat az, aki felebardtjdt meg-
veri, szidja, csifolja, lenézi, rosszat kivdn neki vagy biinre
csdbitja. De még az is, aki az 4llatokat kinozza.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk rajzolni,
amely emlékeztet arra, mit nem szabad tennetek felebara-
taitoknak.

Marci és Misi a szénapadlason dijbirkézot jatszanak
és egymast jol odavigjak. Mekkora binitkk van? — Fene
egyen meg, Kati — mondja a Manci. — Milyen biine
van? — Karikalabi, karikalabu — kiabal Pista a Jancsi
utan. — Milyen biine van? stb.

Ellenérzé préba. Irjatok be a fiizetbe a kovetkezd
mondatokat: l ,

1. Jancsi... mert mindennap imadkozik. 2, Pista...
mert hazugsagra eskiiszik. 3. Feri... mert a templomban
beszélget... 4. Mariska... mert sziileinek szot fogad.
5. Juliska .., mert édesanyjaval felesel. 6. Irénke ... mert
sziileiért nem imadkozik.

Irjatok be az iiresen hagyott helyekre a ,,jé" vagy
.rossz” szavakat a mondat értelmének megtelelden.

Alkalmazds. Ne tégy rosszat massal, még akkor sem,
ha az téged bant. Ha valaki bant vagy kicsiifol, nyugodtan
megmondhatod a tanité bacsinak vagy otthon a sziileidnek,
de te ne verckedj és ne csufold vissza.

Vizsgaljuk meg, hogyan tartottuk meg az Isten 6tédik
parancsolatat, Feleljetek magatokban a kovetkezd kérdé-
sekre: Verekedtél? Veszekedtél? Mast szidtal? Kicsifol-
tal? Oregeket is? Masnak rosszat kivantal? Mast biinre
csabitottdl? — Most pedig kérjiink szépen bocsanatot a
mennyei Atyatél, mondjatok utdnam: Edes mennyei
Atyam, banom, hogy felebarataimat, a te fogadott gyerme-
keidet megvertem, megszidtam, kicsufoltam, velitk vesze-
kedtem, nekik rosszat kivantam, oSket biinre csabitottam,
mert ezzel nemcsak &ket, hanem téged is, mennyei Atya-
mat megbantottalak. Fogadom, hogy tébbet ezekkel nem
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fogok senkit sem megbantani. Bocsdss meg nekem, ¢édes
jo Istenem. Ezentul otthon ti magatok vizsgaljatok meg a
lelketeket, mielott lefekszetek. Az 6rzéangyalotoknak igy
mondhatjitok meg: 1. verekedtem, 2. mast szidtam, 3. csi-
foltam, 4, lenéztem, 5. masnak rosszat kivantam, 6. mast
rosszra csabitottam.,

Erzelemkeltés.

— Eljen, éljen, — rohant be a lakasba a kis Peti —
elsdaldozo leszek.

— J6, jo, fiacskam, — szélt az édesanyja — de akkor
nagyon meg kell 4m valtoznod, hiszen mindenki veszekedé
Péternek hiv. Az Ur Jézus pedig nem szivesen megy az
ilyen gyermek szivébe. Peti olyan vérds lett, mint a rak.
Nem tudott semmi mast valaszolni édesanyjanak, mint ezt:

— Megjavulok, anyukam, meglatod.

Ebéd utan anyuka odaiilt az ablakhoz kotni. Peti pe-
dig a hazbeli gyerekekkel jatszott. Egyszerre az anyuka
nagy kiabdlasra lett figyelmes: Peti iitotte-verte a gyereke-
ket. Anyuka kihajolt az ablakon és komolyan ranézett fiara.
Peti észrevette, beszaladt a lakasba, de nem az édesany-
jahoz, hanem az agyahoz, ahol egy szép Jézus Szive-kép
fiiggott. Ott elkezdett sirni és igy imadkozni:

— Jézusom, bocsiss meg! Segits engem! Mert én jo
akarok lerni. — A kovetkezé nap elment veszekedés és
verekedés nélkiil. De mar harmadnap ujra csak meg-
verte a kis hagat. Edesanyja keményen raszolt, Peti el-
szégyelte magat, kiment a mezére sirdogalni. Onnan egye-
nest elment a templomba és mindent elmondott a szent-
ségi Ur Jézusnak, Peti megigérte, hogy ahanyszor valakit
megbant, mindig valami jotettel jovateszi hibajat. Most
is, amikor hazajott, rogton a legszebb iiveggolyéjat oda-
adta huganak.

Ezentdl mindig igy csinalt. Ahadnyszor veszekedett
vagy verekedett, annyiszor elment a templomba az Ur
Jézushoz bocsanatot kérni és mindig valami jét tett azzal,
akit megbéantott. Az Ur Jézus meg is segitette Petit. Mire
az elsé szentildozas napja eljott, Peti leszokott hibajarol
és mar senki sem nevezte 6t veszekedé Péternek.
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Befejezésiil imadkozzunk el egy Miatyankot és egy
Udvézlégyet azokért, akiket megbantottunk.

14. Légy szemérmes

8. ora: Isten hatedik parancsa

Tdrgyi cél. Isten hatodik parancsa: Szemérmesség.

Az elemi iskola also osztalyaiban ,targyi felvilaigositasra még
semmi sziikség nincs; az ilyen kisgyermekekre még a teljes nemi
ludatlansag az idealis allapot. Az 6 lelki tisztasdguk még ontudat-
lan, Istent6l kapott természetes szemérmetességiikk, mint atha-
tatlan pajzs védi lelkiiket. Itt csak az lehet a feladatunk, hogy ezt
a természetes erényt minél jobban erdsitsik benniikk. A nemi szer-
vek még naluk semmiféle zavart vagy gondolatot nem ébresztenek.
Semmi sziikség nincs, s6t feltétleniil tilos is ezekr&l beszélni nekik.
— Ez a tanitas voltaképen indirekt szexualis pedagdgia, amennyi-
ben érzékeny szemérmetességre neveliink. A szemérmetesség még
nem maga a tisztasdg erénye, hanem annak legerésebb pajzsa,
amennyiben a gyereket visszatartja a nemi funkcidk kérdésének
feszegetését5l.” (Toth Tihamér: Az ifjusdg lelki gondozasa. 193. old))

Neveléi cél. Légy szemérmes.

Szemlélteté eszkbzok. Szines tablarajz — esetleg egy
kép a veszprémi jelenésrél.

Megmagyardzandé fogalmak. Szemérmesség, szemér-
metlenség.

Hangulatkeltés. Szent Imre herceg Szent Istvan ma-
gyar kiralynak volt a fia. Szent Imre nagyon szerette a jo
Istent és sokat imadkozott. Egyszer éppen Veszprémben,
a kiralyi palota kapolnajaban imadkozott és azon gondol-
kozott, mivel tehetne az Istennek valamely igen kedves
dolgot, amikor hirtelen nagy fényesség tamadt a kapolna-
ban és szézat hallatszott: Dicsé dolog a szemérmetesség,
ezt kivanom téled, ezt ajanld fel.

Célkitiizés. Ma err6l a szemérmetességrél fogok be-
szélni.
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Szemérmes leszek

13. rajz.

A szemérmes lélekbsl lathatatlanul hofehér liliom fa-
kad. Sarga a sziv belsé vonala (sugirzis elmaradhat); pi-
ros a sziv kiilsé vonala és a langok; a tobbi fehér.

EGYENI MUNKA: Mikor Jézus a kereszten Ffiiggott,
a Boldogsdgos Sziiz Mdridt mindnydjunknak oltalmazé
édesanyjdul adta. O védi a biinok ellen mindazokat, akik
segitségét kérik. Keressetek egy szép Sziiz Mdria-képet,
azutdn ragasszditok a rajz ald. Majd keressetek az ima-
kényvekben Sziiz Mdridhoz sz6lé ropimdkat és irjdtok
azokat a beragasztott kép ald. Tanuljdtok is meg.

Eliterjesztés. Tudjatok, hogy az ember két részbsl
all: testbsl és lélekbsl. Sem a testiinkkel, sem a lelkiink-
kel nem banhatunk kényiink-kedviink szerint, hanem csak
azt tehetjiik azokkal, amit Isten megenged. Aki testével
olyant tesz, amit Isten nem enged meg, megbéantja a meny-
nyei Atyat. Mindnydjan latjatok, hogy az emberek min-
dig ruhaval fedik be a testiiket. Nemcsak azért, mert faz-
nak, hanem elssorban azért, mert van testiknek egy olyan
része, amelyet mindig el kell takarniok és sziikség nélkiil
sohasem szabad kitakarniok,
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Meguvildgitds. Marmost akir kénnyelmiiséghdl ezt a
részt

1. nézegeli,

2. vagy engedi, hogy mds nézze,

3. aki ilyesmirél beszél,

4, vagy készakarva 6rommel meghallgat ilyen beszé-

5. aki ilyen rajzokat vagy képeket néz,

6. vagy ilyeneket rajzol,

1. aki ezt a részt jdtékbol megérinti, azzal jatszik,

8. vagy engedi, hogy azt mds érintse,
az rossz gyerrnek az nem Ggy basznilja a testét, mint Is-
ten akarja, és ezzel nagyon megbantja a mennyei Atyat.

Isten parancsolata: Ne paraznalkodjal.

Osszefoglalds. Elmarad.

Begyakorlds. Csupan a lelkiismeretvizsgalathoz sziik-
séges rajzot rajzoljuk meg. A kérdések elmaradhatnak.

V1. SZEMERMETLENSEG
Nem gondoltdl, néziél, leilél szemérmetlenségel?

14, rajz.

A szemérmetlen lélek képe. A sziv kiilsé vonala pi-
ros, a belsé lila. Az elszaradt viragot barnaval rajzoljuk.
Az egész képet lilaval er6sen hiuzzuk ala.

Alkalmazds. Nagyon vigyazzatok tehat, amikor 6ltéz-
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tok vagy vetkéztok vagy fiirdotok, sohase nézzetek maga-
tokon ilyesmit. Arra is vigyazzatok, hogy més se lathas-
son igy meg titeket. Amikor a sziikségteket végzitek, ak-
kor oda szabad nyiilni, de ott se nézzetek semmi ilyes dol-
got, sem magatokon, sem masokon. Mihelyt sziikségteket
elvégezbtétek, azonnal jojjetek ki az illemhelyrsl, Még ki-
sebb testvéreitekre is vigyazzatok, és ha valamelyik meg-
feledkeznék errdl a fontos dologrol, ti magatok figyelmez-
tessétek: ra. Ha pedig akarkivel talalkoznatok, aki nektek
ilyesmiket beszél, mutat vagy veletek ilyen médon akar
jatszani, azonnal hagyjatok ott és soha vele ne baratkoz-
zatok, mert az rossz gyermek, aki titeket is el akar ron-
tani. Ha mégis akarna veletek ilyent tenni, azonnal szél-
jatok édesanyatoknak vagy a tanité bacsinak (tanito né-
ninek).

Most pedig kérjiink szépen bocsinatot a mennyei
Atyatol; mondjatok utdnam: Edes mennyei Atyam, ba-
nom, hogy ezt a parancsot nem tartottam meg és ezzel té-
ged, mennyei Atyamat nagyon megbantottalak. Fogadom,
hogy ezentil szemérmes, j6 gyermek leszek. Bocsiss meg
nekem, édes j6 Istenem.,

Orzéangyalotoknak igy vallhatjitok meg: 1. szemér-
metlent gondoltam, 2. beszéltem, 3. tettem, 4. néztem,
5. firkaltam.

Erzelemkeltés. Volt egyszer két varos, ugy hivtak, hogy
Sodoma ¢s Gomora. Itt nagyon rossz emberek laktak. Kii-
l6nbsen a mennyei Atyanak azt a parancsit nem tartottak
meg, amelyikrél most volt szé, azaz szemérmetlenek vol-
tak. Egy napon azutin elérte Gket az Isten biintetése.
Tiizes esét hullatott rajuk az Isten. Minden ember eleve-
nen elégett. A két varos pedig a tenger mélyébe siillyedt.

Ajtatossdg a Boldogsagos Sziiz tiszieletére

Fejezziik be az oktatast Sziiz Maria oltalmanak je-
gyében.

Bevezetésiil énekeljiik el ,Nyujtsd ki mennybsl”
(Szent vagy Uram 189. sz. ének), majd mondjuk el a lo-
retéi litaniat, valamint az ,,Oltalmad ald futunk” és az
wEmlékezz¢él meg” kezdeti imadsagokat.
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Most mindegyikteknek adok egy Szliz Méria-érmet,
amely annak a jele, hogy mennyei Edesanyatok méginkabb
fog oltalmazni titeket, miutin segitségét bizalommal kér-
tétek. Viseljétek ezt az érmet hiiségesen, mert azzal is
megmutathatjatok, hogy Sziz Maridt nagyon szeretitek ¢és
hozz4 hfiségesen ragaszkodtok. (A gyermekek egyenkint
jaruljanak a hitoktato elé, csokoljadk meg az érmet; a hit-
oktaté pedig akassza azt a nyakukba.)

Aldas utan énekeljiik el a négi szép magyar éncket
,Boldogasszony Anyank” (Szent vagy Uram 284. sz. ének)
és ezzel be is fejezziitk ajtatossagunkat.

15. Légy jotevd
9. 6ra: Isten hetedlk parancsa

Tdrgyi cél. Isten hetedik parancsa: jocselekedet.

A parancsok gyakram oOhajtott pozitiv médon valé targyalasa
miatt kellett a tanitast igy alakitanom. -

Neveléi cél. Légy jotevé a mennyei Atya iranti sze-
retetbél. '

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz — esetleg egy
kép az alamizsnalkodasrol.

Megmagyardzandé fogalmak. Jotettek, alamizsna, lo-
pas, talalt dolog, rongalas, jovatétel, irigység.

Hangulatkeltés. Elt egyszer egy kis magyar kirdly-
leany, Erzsébetnek hiviak, Ez a kis Erzsébet nagyon sze-
rette az embereket, kiilonésen a szegényeket. Mindennap
lement a fejedelmi konyhaba és a szakicsoktol Gsszekére-
getett egy kis ennivalét. Azutin elment az 6 szegényei-
hez és kiosztotta kozottitk. A mennyei Atyanak tetszett a
kis Erzsébet tette.

Célkitiizés. Ma azt fogom nektek elmondani, mit te-
gyetek ti is, ha a mennyei Atydnak tetszeni akartok.

Eléterjesztés. Az Ur Jézus egyszer, amikor Jeriko-
ban jart, elment vacsorira egy Zakeus nevii emberhez, Za-
keus rossz ember volt, mert felebaratait megcsalta és ki-
zsarolta. De latva az Ur Jézus josagat, megbanta rossz
cselekedeteit és igy szolt:
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— Uram, vagyonom felét a szegényeknek adom és ha
valakit megcsaltam, négyannyit adok helyette vissza.

Jézus josigosan felelt:

— Ma iidvossége lett e haznak, mert 6 is Isten ked-
ves gyermeke lett.

Megvildgitds. A mennyei Atya azt kivanja, hogy ha
tudunk mdason segiteni: :

1. adjunk neki alamizsndt (olyasmit, amire raszorul),

2. éhezéknek enni és inni,

3. ruhdtianoknak ruhdt.

Felebardiomnak jot teszek

15. rajz.

Isten azt kivanja, hogy masokkal jot tegyiink. Sarga-
val rajzoljuk a hiromszéget, a szemet, a sugarzist és a
sziv belsé vonalat; pirossal a sziv kiils6 vonalat és a lan-
got; a tobbit fehérrel.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjdtok oda,
hogyan fogtok jot tenni felebardtaitoknak (tdrsaitoknak).

Megbantja a mennyei Atyat, aki nem ezt teszi, hanem

1. mdsét elveszi, vagyis ellopja,



Isten parancsolata: Ne lopj. Felebaratodnak se ha-
zat, se mezejét, se masféle joszagit ne kivanjad.

Ki vétkezik mds vagyona ellen? Aki lop vagy masnak
kart okoz.

2. otthon elvesz ennivaldét (vagyis torkoskodik),

3. elvesz pénzt,

4. taldlt dolgot megtart (keresni kell, hosy kié a ta-
l1alt dolog és azutan a tulajdonosinak vlsszaladm]

5. mds holmijdt elrontja (masikat kell adni helyette),

6. irigyli a mdsét (szomorii, hogy mdasnak van vala-
mije és neki nincsen).

Ha valamit elvettiink, azaz elloptunk, akkor azt visz-
sza kell adnunk, — ha pedig valakinek kart okoztunk, ak-
kor a kart jova kell tenniink, kiilsnben nem kapunk a jé
Istentdl bocsdnatot. A lopott dolgot a szentgyonis elétt
adjuk vissza, de legkésobb a szentgyénas utin az elsd al-
kalommal. Aki ennivalét lopott, ha tud, mésikat (kifli, cu-
kor sth.) adjon helyette, Ha valaki nem tudja semmiképen
sem visszaadni, amit lopott, azt a lelkiatya a visszaadas
alél felmentheti. (Néhany gyakorlati példaval bévebben is
megvilagithatjuk a tanitvanyok kériilményeihez képest.)

Osszefoglalds. A mennyei Atya hetedszer azt klvanla,
hogy masnak j6t tegyiink. — Megbantja a mennyei Atyat,
aki mas holmijat elveszi, torkoskodik, mas holmijdt meg-
rongdlja, taldlt tdrgyat megtartja, mdsét irigyli.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk rajzolni,
amely figyelmeztet, hogy mit nem szabad tenned.

Mit kell tenned, ha nem tudod, hogy kié, amit talal-
tal? Mit kell tenned, ha véletleniil okoztal kart valaki-
nek? stb.

Ellenérzé préba. Elgbb irjuk a tablara a kévetkezé
mondatokat:

ima alatt masra gondol,
Isten nevét hidba kimondja,
templomban szépen énekel,
édesanyjanak segit,

tarsat jora inti,
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csufolodik,
szemérmetlent beszél,
alamizsnat ad,
torkoskodik,

talalt dolgot megtartja.

Irjatok be a fiizetbe: Istent szereti az, aki... A tab-
larél irjatok mellé a megfelelé morndatokat, Azutan: Istent

megbantja az, aki... Irjitok utina a megfelels mondato-
kat. .

VIiI. KARTEVES
Elrontoltad mds holmljé&i? Vagy tan el is loptad?

v
|n| lh

16. rajz.

A hetedik parancs elleni bindk. Torkoskodas, karte-
vés, lopas. Az ablakramat barnaval, a tébbit fehér kréta-
val rajzoljuk.

Alkalmazds. Tartsd meg szépen a mennyei Atya ezen
parancsat. Nincsen nagyobb boldogsag, mint jot tenni vala-
kivel. Nagy szégyen mdsét ellopni. Senki sem szereti még
a kézelében sem latni az ilyen embert.

Vizsgiljuk csak meg most, hogyan tartottuk meg az
Isten hetedik parancsolatat? Feleljetek magatokban a ké-
vetkezd kérdésekre: Loptil enmivalét? Pénzt? Vagy mas
targyat? Visszaadtad, amit loptal? Elrontottad a masét?
Adtal helyette masikat? — Most pedig kérjiink szépen
bocsanatot a mennyei Atyatél, mondjitok utinam: Edes
mennyei Atyam, banom, hogy a parancsodat nem tartot-
tam meg és a masét elloptam, elrontottam és amit elloptam,
nem adtam vissza, mert ezekkel nemcsak nekik, hanem
neked is, mennyei Atyamnak szomorisigot okoztam. Fo-
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gadom, hogy ezentdl a masét nem fogom bantani és amit
mar elvettem, azt vissza fogom adni. Bocsass meg nekem,
édes jo Istenem.

Az d8rzdangyalotoknak igy kell megmondanotok: 1.
loptam pl. cukrot, 2. nem adtam vissza pl, ceruzat, 3. kart
lettem, pl. eltértem a viridgvazat.

Tegnap este\megvizsgaltatok a lelketeket és bocsanatot
kértetek a jo Istent6l? El ne felejtsétek!

Erzelemkeltés. Nagy izgalom volt a gyermekek kozott.
Masnap, hisvét napjan koran reggel lesz a szokisos to-
jaskeresés a kertben. A doktor bacsiéknal ugyams az volt
a szokas, hogy a doktor néni husvét vasarnapjira t6bb pi-
ros tojast festett. Azonkiviil volt neki egy ugyanolyan pi-
ros badogtojasa. Ebbe pedig egy 10 forintost szokott
tenni. A valédi piros tojasokat is meg a badog piros to-
jast is a szép nagy kertben a fik s bokrok ala, viragok
k6zé eldugta. Mikor azutin a gyerekek korin reggel fel-
keltek, akkor behivtdk a hazmesterék hirom gyermekét és
a doktorék két fiaval egyiitt megindult a piros tojasok ke-
resése. Aki a badog piros tojast megtalalta, azé lett a tiz
forint és egész nap tojaskirdlynak nevezték. Persze hogy
mindenki leginkabb a badog piros tojast igyekezett meg-
talalni.

A badog piros tojast a doktor néni mindig elétte valé
nap este szokta a kertben eldugni. Elébb lefektette fiacs-
kait, azutdn, amikor mar gondolta, hogy alszanak, akkor
ment ki a kertbe. Jol tudta ezt a betyar Zoli, a nagyob
bik fia. Ugy tett, mintha mar aludnék, pedig nem aludt am
Skelme, Mikor edesany;a kiment, odaosont az ablakhoz, és
kileste, hogy hova dugja a badog piros tojést.

Masnap reggel koran felkeltek, a hazmesterék gyer-
mekei is bejéttek s nagy izgalommal megindult a tojas ke-
resése. Mint a kis nyuszik, szaladtak a gyermekek egyik fa-
tZolla masikig. Alig milt el egy-két pillanat és felkialtott

oli:

— Eljen! Megtalaltam a badogtojast! En vagyok a
tojaskiraly! Azutan felkapta a tojast, kinyitotta és a pénzt
kivéve, a magasban meglobogtatta a tizforintost.
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Még a tobbi tojast is megkeresték, azutan szépen fel-
oltézkodtek az iinneplé ruhdba és mentek szépen a temp-
lomba mind az 6ten. A hizmesterék Béldja nagyon szomo-
rian ment kdzottiik.

— Biztosan azért szomori, — gondolta magaban Zoli
— mert nem & taldlta meg a pénzes tojast.

— Ugye i6 lett volna a pénzes tojast megtaldlni? —
kérdezte meg Bélit.

— Bizony j6 lett volna — felelte Béla, — Annuska hi-
gomnak szerettem volna Sr8met szerezni vele. Most lesz
veled egviitt elsdildozé. Vettiink volna neki koszorat, fa-
tyolt, fehér harisnyat. Micsoda boldog is lett volna.

Zoli elnémult, de egy hang megszélalt benne: Csalé
vagy Zoli! Ha nem lested volna ki anyukadat. talan Béla
talalta volna meg a pénzt és most Annuskinak lenne szép
elsdaldoz6é ruhaia, mint a tébbinek. Zoli a templomban
nem is mert a Jézuskara nézni. Alig varta, hody a szent-
misének vége legyen. Ujra csak edyiitt ment haza az &t
gyermek. Zoli ekkor félrehivta Bélat és igy szélt neki:

— Béla, én tegnap este kilestem édesanyimat, hogy
hova du¢ia a badog piros tojast, azért taldltam meg olyan
hamar elsének. De a lelkem nem hadv nyugtot nekem,
ezért most neked adom a 10 forintot. Vedd meg Annus-
kanak, amit venni akartal.

Béla azt sem tudta, hogy mit csinidljon a meglepetés-
tol és az oromtsl. Alig tudott kdszdnetet mondani Zolinak.

Zoli pedig hazaérve mindent elmondott édesanyjanak.

— Anyukdm, — fejezte be Zoli — miéta odaadtam
Bélinak a csalissal szerzett pénzt, olyan nyugodt a lel-
kem. Ugye most mar elmehetek a Jézuska elé batran?

— Igen, fiacskam, — felelt az édesanya — a Jézuska
mar szeret téged, mert megbantad és jovatetted biinddet.
Ezentil pedig 1égy mindig becsiiletes gyermek.

Befejezésiil imadkozzunk el egy Miatyankot és egy
Udvozlégyet azokért, akiknek valami médon kart okoz-
tunk.
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16. Légy igazmondo
10. 4ra: Isten nyolcadik parancsa

Tdrgyi cél. Isten nyolcadik parancsa: Igazmondas.

Nevelsi cél. Légy igazmondé minden kériillmények
kézott,

Szemléltets eszkézik, Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Hazugsag, ragalmazas,
arulkodas.

Hangulatkeltés. Két fit beszélgetett az utcin: Béla és
Gabi. Mindketté mellett ott allt az Grzéangyala. Egyszer
csak az egyik 6rzdangyal elfordul és sirni kezd. Béla va-
lami olyat mondott, amit nem szabad lett volna. Gabi 6rz8-
angyala pedig oriilt, mert Gabi ugy besz¢lt, ahogyan a
mennvei Atya azt kivinja.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan kell be-
szélnetek, hogy a mennyei Atyanak tessék a beszédetek.

Elgterjesztés. Az elsd keresztények koziil sokan elad-
tak vagyonukat és annak 4arat dtadtdk az apostoloknak,
hogy azok osszak azt ki a szegények kdzstt. Igy tett Ana-
nias és Zafira, keresztény hazaspar is. Azonban a pénz-
nek csak egy részét hoztak el Szent Péterhez, azt hazud-
van, hogy csak annyiért adtak el foldjiket. De Szent Pé-
tert Isten felvilagositotta a dologrol. Az apostol szomo-
rian hallgatta a hazug hazaspart, majd igy szo6lt hozza-
juk:

— A satin megkisértette sziveteket. Miért vetemedte-
tek ilyen dologra? Nem embereknek hazudtatok, hanem
Istennek.

Ezekre a szavakra, Isten biintetéseképen, mind a ketts
holtan rogyott dssze.

Megvildgitds. A mennyei Atya azt kivinja, hogy

1. igazat mondjatok magatokrél (mégha biintetést is
kapnitok valamely rossz cselekedetetekért, akkor se ta-
gadjitok le, hanem mondjitok meg az igazat),

2. igazat mondjatok mdsrél (ne fogjatok ra, hogy va-
lami rosszat tett, ha tudjatok, hogy nem igaz),

3). s6t még az igazat sem kell elfecsegni (ha nem sziik-
seges).
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Megbéantja a mennyei Atyat,

1. aki akarattal nem mond igazat. (Vagyis hazudik. —
Az ilyen gyermek olyan, mint az éra, amely négyet mutat
és hatot iit.)

A hazug gyerek kiilsére jonak és szépnek latszik, be-
lil pedig csinya-fekete.

Isten parancsolata: Hamis tantsagot ne szélj feleba-
ratod ellen.

Ki vétkezik hazugsdggal? Aki azért nem mond igazat,
hogy mast megtévesszen.

2. aki mdsra rdfogja a rosszat. (Az ilyen gyermek
nemcsak hazudik, hanem a masik lelkében fajdalmat, be-
csiiletében pedig kart tesz, — Olyan ez, mintha valakinek
a szép fehér ruhdjara egy iiveg tintat ontenénk ra, soha-
sem lehet egészen jovatenni.)

Igazmondé leszek

A hazug ember képe. Kiviilrdl szépnek latszik, beliil
pedig tele van csiunyasaggal. A sziv kiilsé vonala piros; a
belsé halvanylila; a kigyé z6ld. A sugarzast elhagyhatjuk.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
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imdt, amelyben megigéritek a jo Istennek, hogy ezentil
mindig meg fogjdtok mondani az igazat.

3. aki mds hibdjdt kilecsegi. (Vagyis arulkedik. —
Elmondja mas rossz tettét, amikor az nem sziikséges.
Olyan az ilyen gyermek, mint a papagaj, amely akkor is
fecseg, amikor nem kell.)

Osszeloglalds. A mennyei Atya tehat azt kivanja, hogy
mindig igazat beszéljiink. — Aki szandékosan nem mond
igazat, vagyis hazudik vagy a rosszat mdsra rifogja vagy
mds hibdjdt kifecsegi, amikor nem kellett volna, az meg-
bantja a mennyei Atyat.

Begyakorlds. Most olyan képet fogunk rajzolni, amely
figyelmeztet titeket, mit nem szabad tennetek.

VIll. BAZUGSAG
Hazugsdgot, drulkoddasi ugye hogy kimondtad?

18. rajz.

A nyolcadik parancs elleni biinék. Hazugsag, ragalma-
zas, megszolas. A sziv kiilsé vomalat pirossal, a belsét
sargaval, a kigyot és a papagajt zélddel, a tobbit fehérrel
rajzoljuk.

— Nem lattad a Miskat erre menni? -— kérdi valaki
Gyuszit.

— De lattam — felel vissza Gyuszi. Késébb jut eszébe,
hogy nem a Misit, hanem a Mikit latta. Milyen biine van?
Tegnap, mikor hazafelé mentiink, a Kati megdobalta a li-
bakat — mondja Erzsi a tanit6 néninek. Van-e biine? stb.

Alkalmazds. Ha a mennyei Atyanak kedves gyerme-
kei akartok lenni, akkor ti is mindig igazat mondjatok.

Vizsgaljuk meg csak, hogyan tartottuk meg az Isten
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nyolcadik parancsolatit. Feleljetek magatokban a kévet-
kezé kérdésekre: Hazudtal? Masma rosszat rafogtal? Mas
hibajat kibeszélted, amikor azt nem kellett volna? —
Most pedig kérjiink szépen bocsdnatot a mennyei Atyatol,
mondjatok utdnam: Edes mennyei Atyam, banom, hogy a
parancsodat nem tartottam meg és hazudtam, masra rosz-
szat rafogtam, mas hibajat kibeszéltem, mert ezekkel
nemcsak neki, hanem neked is, mennyei Atyamnak, szomo-
risigot okoztam. Fogadom, hogy ezenttl mindig igazat
fogok mondani. Bocsdss meg nekem, édes Istenem. —
Orzdangyalotoknak igy kell megmondani: 1. Hazudtam,

2. masra rosszat rafogtam, 3. arulkodtam.

Megvizsgaljatok esténkint a lelkiismereteteket? Bocsa-
natot is kértek a mennyei Atyatol?

Erzelemkeltés, 1913-ban, Parizsban sziiletett egy kis
aranyos gyermek, aki Guidé nevet kapott. Nagyon j6 gyer-
mek volt, kiiléndsen szerette az igazsigot megmondani.

Egyszer édesanyja megdicsérte 6t és Scsikéjét, hody
milyen szépen jatszottak, mig 6 oda volt. Guidé igy fe-
lelt:

— Nem érdemeljik meg a dicséretet, anyukam, mert
nem jatszottunk szépen. Amig te a varosban voltal, kihoz-
tuk szobadboél az ingaérat és azzal jatszottunk, pedig te
azt megtiltottad.

Nem egyszer elsfordult. hogy a kis Guidé valamit el-
tort, ilyenkor mindig toredelmesen bevallotta azt és az
érte jar6 biintetést szivesen elszenvedte.

Nemcsak az igazmondasban, hanem masban is mindig
ugy tett, mint ahogyan a kis Jézus tett volna. Az elsd
szentaldozis napjan a kis Jézus a szentdldozis utdn meg-
stgta neki, hogy nemsokira magihoz fogja venni és an-
gyal lesz beléle. Ugy is lett, Tizenegy éves koraban kolts-
z6tt az Ur Jézushoz, 'hogy mint angyal szolgiljon neki
orokkeé.

Befejezésiil mondjunk el egy Miatyinkot és egy Ud-
vozlégyet azokért, akiknek hazugsagunkkal kart okoztunk.
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17. Légy onmegtagadé

11. éra: Az Anyaszentegyh4z harmadik parancsa

Tdrgyi cél. Az Anyaszentegyhaz harmadik parancsa:
Onmegtagadas,

A parancsok gyakran Ohajtott pozitiv médon valé targyalasa
miatt kellett a tanitdst igy alakitanom.

Neveléi cél. Légy 6nmegtagado!

Szemlélteté eszkozék. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Hustol valé megtartozta-
tas, péntek, kinek kell megtartani, ki van felmentve, 6n-
megtagadas.

Hangulatkeltés. Gyuri érdekes dolgot almodott. Alma-
ban meghalt és lelke elindult a mennyorszag felé. Azon-
ban mikor a kapuhoz ért, egy nagy csirkecomb az utjat
allta, Hiaba iparkodott, nem tudott bejutni. Ekkor keser-
ves sirasra fakadt. A sirasra kijott egy angyal és meg-
mondta neki, hogy a csirkecomb azért akadalyozza meg
6t, mert nem tudott maginak parancsolni ¢és megette azt
akkor, amikor nem szabad lett volna.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan kell pa-
rancsolnunk dnmagunknak.

ElGterjesztés. A babiloni fogsdg idején, az izraelita
ifjak koziil tobbet Nabukodonozor kiradly udvariban ne-
veltek. A kiraly azt akarta, hogy finom ételeket egyenek,
hogy annal szebbek és okosabbak legyenek. Daniel és ha-
rom tirsa azonban nem ették meg azokat az ételeket, ame-
lyeket a jo Isten megtiltott az izraelitdknak, Az egysze-
ribb étel nemhogy legyengitette, hanem még erésebbé és
szebbé tette oket, mint a finom étel a tobbieket.

Isten toliink is azt kivdnja, hogy bizonyos ételeket
egyes napokon ne egyiink, bar esetleg szeretnénk enni be-
l6le. Ilyenkor a test kivansagat, vagyis dnmagunkat ta-
gadjuk meg.

Megvildgitds. Ilyen &nmegtagadast tobbfélét csinal-
hatsz.
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1. Nagyon szereted a siiteményt, és vasdrnap délben
rnem eszel, hanem majd este.

2., Nagyon szeretnél elmenni jdtszani és inkabb egy
konyvet veszel el és ofthon maradsz.

3. A j6 Isten csak egy onmegtagadast kivan téliink
az ételben: pénteken és bizonyos napokon ne egyiink hiist
vagy husfélét.

Az Egyhdz parancsolata: Bizonyos napokon a paran-
csolt bdjtéket megtartsad és a hiseledelektdl magadat meg-
tartéztassad.

Onmegtagadé leszek

enlch é\i'f’?%.
=,

19. rajz.

Pénteken nem szabad hust enni. Az allatokat hajto
Pénteket rajzolhatjuk lildval, a tébbit fehér krétaval.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjdtok oda, hogy
a kovetkezé hétben milyen énmegtagaddsokat fogtok csi-
ndlni.

Aki hastilalom napjan hist vagy hasfélét eszik, az na-
gyon megbantja a mennyei Atyat.

Osszeloglaldas. A mennyei Atya azt kivanja, hogy
pénteken tagadjuk meg magunkat és ne egyiink husfélét.
— Aki mégis megeszi a hist, az nagyon megbantja a
mennyei Atyat.

Begyakorlds. Most egy olyan rajzot fogunk rajzolni,
amely emlékeztet arra, hogy mit nem szabad enni pénte-
ken és szigorii béjti napon,
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HUSTOL VALO MEGTARTOZTATAS
Pénieken vagy Ullotl napon talém hast is ettél?

20. rajz.

Az Anyaszentegyhaz harmadik parancsa elleni biin.
Az egészet fehér krétaval rajzoljuk, azutan lilaval ke-
resztiilhtzzuk és erdsen ala is hizzuk.

Tibi elfelejti, hogy péntek van és megeszi a siilt kol-
baszt. Van-e bine? Joéskanak kézben eszébe jut, hogy
péntek van, de azt mondja, hogy most mar mindegy, dgyis
ettem. Igaza van-e? Marika nagy darab zsiros kenyeret
eszik pénteken. Mekkora bine van? Gyuri véreshurkat
eszik, mert az nem his. Van-e biine? stb.

Alkalmazds. Tartsd meg szépen ezt a parancsot és
pénteken s szigori bdjti napon ne egyél sohasem hist
vagy husfélét, de ezenkiviil magadnak is parancsolj &n-
megtagadast. Az 6omegtagadé gyermek a kisértd ordégot
is kénnyebben le tudja gyozni.

Vizsgaljuk meg csak, hogy tartottuk meg az dnmegtar-
toztatds parancsat. Feleljetek magatokban a kévetkezd
kérdésekre: Pénteken hiist ettél? Tobbszér? — Most pe-
dig kérjiink szépen bocsanatot a mennyei Atyatdl, mond-
jatok utanam: Edes mennyei Atyam! Banom, hogy paran-
csodat nem tartottam meg és pénteken hast ettem és ezzel
téged, mennyei Atydmat nagyon megbantottalak. Foga-
dom, hogy ezentil nem fogok pénteken hist enni. Bocsass
meg nekem, édes jo Istenem. — Az Srzéangyalotoknak igy
kell megmondanotok: Pénteken hust ettem.
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Megvizsgiljatok minden este a lelkiismereteteket? Bo-
csanatot kértek a mennyei Atyatol?

Erzelemkeltés, Egy szegény csalad legkisebb gyermeke
volt Organ Nelli. Edesanyja nagyon korian meghalt, édes-
apja ezért a kisgyermeket intézeibe adta. Az intézetben
nagyon szerették Nellit. Baratsigos, kedves gyermek volt.
A legszebb tulajdonsiga az volt, ahogy parancsolgatott
énmaganak.

Egy alkalommal finom, édes epret kapott. Csak ugy
nevetett ra a talbol a csabitd gyiiméles. Odahivta tarsait:
Egyetek... egyetek ... és a végén csak azt a par toérodott
szemet ette meg, ami megmaradt.

Mikor beteg volt, sok cukrot, csokolddét kapott is-
merdseitdl, Tisztességtudoan az ajandékozé elétt megeveltt
egy szemet, de a tobbir§l lemondott. Odaadta tarsnéinek.
Az Ur Jézus nagyon kitiintette &t. Négyéves koraban mar
aldozhatott. A szentidldozas utin mozdulatlanul iilt a tolo-
székében: a Jézuskdval beszélgetett.

Még nem volt dtéves, amikor meghalt. Nem It a
halaltol, hiszen ahhoz koltézott, akit itt a f6ldén olyan
nagyon szeretett. Mast mar ott van az Ur Jézusnil a
mennyek orszigiban és imadkozik az els6aldozé gyerme-
kekért, kiilondsen azokért, akik az 6 példajat kdvetik: pa-
rancsolnak énmaguknak,

Unnepélyes ellentmondds az Srdégnek

A parancsokrél szolo oktatisok befejezése a legjobb
alkalom erre.

Az 8segyhdzban, akik a keresztség szentségének [fel-
vételére késziiltek, iinnepélyesen ellene mondtak az 6r-
dégnek és kijelentették, hogy ezemtil csakis a jo Isten-
nek akarnak szolgalni. Tegyétek meg ezt ti is olyan lelke-
sen, mint a régiek csinaltak. Feleljetek kérdéseimre:

— Ellene mondasz-e az érdognek?

— Ellene mondok.

— Es minden cselekedeteinek?

— Ellene mondok.

— Es minden kisértéseinek?

— Ellene mondok.
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— Igéred-e, hogy Isten parancsolatait hiiségesen meg-
tartod?

— Igérem.

— Fogadd a kereszt jelét homlokodra, hogy Isten
szent temploma lehess. _

A gyermekek egyenkint jaruljanak a hitoktato elé,
aki megjeloli homlokukat a kereszttel annak jeléiil, hogy
Isten oltalma alatt allnak.

— Uram, hallgasd meg konydrgésemet,

— Es az ¢én kialtasom jusson Eléd.

— Az Ur legyen veletek,

— Es a te lelkeddel.

— Koényérégijiink. Légy mellettiink, Urunk, Isteniink és
akiket a szent kereszt jelével megjelsltiink, védelmezd is
meg annak 6rok tdmogatasival. A mi Urunk Jézus Krisz-
tus altal. (Postcommuniobél Szent Kereszt felmagasztal-
tatasa iinnepén.)

A gyermekek megalddsa utian fejezziitk be az ajtatos-
sagot az ,Uram Jézus, légy veliink” (Szent vagy Uram
150. sz. ének) eléneklésével.

18. Nem engedelmeskedtél!
12. éta: A bfin

Tdrgyi cél. A bin: ellentmondas Istennek,

Neveléi cél. Inkabb barmit is elszenvedni, mint Istent
megbantani.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz — esetleg egy
bibliai kép az elsé emberpar binbeesésérdl.

Megmagyardzandé fogalmak. Nem engedelmeskedik,
tudva, akarva.

Hangulatkeltés. Egyszer egy kisfiinak érdekes alma
volt. Almaban az &rzbangyallal beszélgetett. Az angyal
azt kérdezte: Tudja-e, hogy mi a legnagyobb baj, ami az
embert érheti? A kisfia sok mindent elsorolt: ha meg-
halna apukaja, anyukaja, ha elvesztené a szemét, ha le-
vagnak a labat stb. De az angyal mindig csak azt felelte,
hogy van ennél nagyobb baj is, — ha valaki nem enge-
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delmeskedik a j6 Istennek. — Mar tanultatok, hogy mit
kivan toletek a mennyei Atya., Meg is vizsgaltitok maga-
tokat, hogy megtettétek-e a parancsokat.

Célkitiizés. Ma azt fogom nektek elmondani, milyen
fajdalmat okoz a mennyei Atyadnak az, aki nem teszi meg
a parancsait:

Eléterjesztés. Adamot és Evat Isten nagyon szerette.
Adott nekik paradicsomkertet, ahol nagyon jé dolguk volt:
nem kellett nekik szenvednitk és meghalniok., Adam és
Eva nagyon boldogok voltak. Isten azt mondotta Adam-
nak: ,,A Paradicsom minden fajirél ehetsz, csak arrol az
egy fardl, amely a kert kézepén all, ne egyél. Ha arrol
eszel, meghalsz.” — De az 6rddg irigykedett az embe-
rekre. Azért a kigyoba rejtozkodott és kérdezte Evat:
.Miért nem esztek a Paradicsom minden fajarol?” Eva
azt felelte: ,Isten megparancsolta, hogy ne egyiink annak
az egy fanak a gyiimélcsébol, mert kiildsnben meg fogunk
halni.” De a kigyé azt mondta: , Dehogy haltok meg. Ha
esztek arrol a farél, olyanok lesztek, mint az Isten.” —
Az asszony latta, hogy a fanak szép a gyiimélese. Azért
szakitott és evett beldle, Azutan adott férjének és az is
evett a tiltott fanak a gyiimélcséb6l. Adam és Eva tehat
nem engedelmeskedtek az Isten parancsolatanak. Ezzel
nagyon megbantottak a jo Istent, mert inkabb hittek az
ordognek, mint Neki. A parancsot nem tartottdk meg,
nem engedelmeskedtek, bint kovettek el.

Megvildgitds.
1. Biin — nem engedelmeskedik Istennek, azaz nem

teszi meg, amit Isten parancsol.

2. Tudva — é&ssziileink tudtik, hogy nem szabad
enni, mégis ettek. (Ha egy elgurult, tiltott gyiimélcsét et-
tek volna, amelyrdl nem tudtik volna, honnan van, akkor
nem vétettek volna.)

3. Akarva — nem kényszeritette 6ket senki sem, ha-
nem maguk akartak enni.

4. Nagyon megbantottik Istent. — Ez nagy biin.

5. Amikor a parancsolatokrél tanultatok, hallottatok,
hogy vannak olyan parancsok, amelyeket ha nem tart meg
valaki, csak kicsit bantja meg a j6 Istent. Ez a kicsi ban-
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talom — kis biin. Ezt mas széval bocsdnafos biinnek ne-
vezzitk, mert Istentél kénnyebben nyerhetiink értiik bocsa-
natot,

6. A mennyei Atyanak nagyon fajt, hogy Adam és
Eva ilyen hdldtlanok és rosszak voltak. Halatlanok voltak,
mert sok jot kaptak Istentdl és mégis rosszat tettek.
Rosszak voltak, mert inkabb elhitték az 6rdég hazugsagat,
mint a j6 Isten szavat.

Nem bdéntom meg a mennyel Atyédmat

N2
>
Te/L\A !

'

21. rajz.

A biin ellenmondas Istennek. Sirga legyen a harom-
sz0g, a szem, a sugarzas és a Tedd szé; piros a sziv kiilsd
vonala; lila a sziv belsd vonala, a nem szé és az elvalaszto
vonal.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok &t biint
és mellé ot jocselekedetel.

Osszefoglalds. Aki a mennyei Atyanak fudva és akarva
nem engedelmeskedik, az biint kovet el. Aki biint kdvet el,
az a mennyei Atyat megbdntja és Neki szomorisdgot okoz.

Begyakorlds. Mondjatok meg, hogy a kovetkezd pél-
dakban szereplok biint kovettek-e el vagy nem.

A kétéves Janika imadkozik és belemond mas szava-
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kat is, s6t a fejét jobbra-balra forgatja. (Nem, mert nem
tudja, hogy Isten ezt tiltja.) Karcsi az iskolaban imadsag
kozben a hintaléra gondol és kinéz az ablakon. (Igen,
mert mér tudja, Hogy ezt nem szabad tenni.) Pistinak
azt mondja az édesanyja, hogy a tanitds utdn menjen el
a cipészhez és hozza haza a cipéket. Pista elfelejti édes-
anyja parancsat. (Nem, mert nem akarattal volt engedet-
len.) Stb.

Ellenérzé préba. Rajzoljatok, illetve irjatok be a fii-
zetbe a kovetkezéket. (A hitoktatéo a tablara vazolja flel
az alabbi tablazatot.)

Juliska egy napja

Reggel nem | Az utcénm k4- | Csufolta paj- Adott tizérai-
imadkozott, romkodést tasat, mert az jabol egy sze- .
mert késén hallott. is csifolta &t. gény thrs4-

kelt fel. nak.

Talélt egyszi- | Segitott édes- | Képeslapban Este nem

nest és azt | anyjénak vi- véletleniil imédkozott,
megtartotta. zet hozni. szemérmetlen mert faradt

képet létott. volt.

‘Alkalmazds. Amikor ti nagyobbak lettetek, okosabbak
lettetek. Megtudtatok, hogy mit parancsol az Isten, azaz
mit szabad ¢és mit nem szabad tenni. De hozzatok is oda-
settenkedett az 6rdég, talan egy rossz gyerek képében vagy
egy gondolat formajsban és ti is inkabb hittetek az ordog-
nek. Nem azt tettétek, amit az Isten parancsolt, hanem
azt, amit az 6rdég mondott. Igy megbantottatok a jo Is-
tent. Engedetlen, rossz gyermekei lettetek a mennyei
Atyéanak.

Erzelemkeltés. Heini Lengyelorszagban, Varséban szii-
letett, Eleven, kénnyen lelkesiilé gyermek volt. Voltak
rossz tulajdonsigai és hibai is. De & tudta, hogy ezzel a
j6 Istent megbantja, ezért erésen kiizdott hibai ellen.
Hibait hitoktatéjanak és édesanyjanak is elmondta:

— Hedvignek kiilénb6z6 csifneveket adtam, pedig az
nagyon fajt aneki. A jatékban sohasem engedtem.

Egyszer osztalytarsanak is elmondta hibajat:
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— Tudod, nekem az a legnagyobb hibam, hogy inger-
lékeny vagyok és nem tudok magamon uralkodni.

A csalasra is kénnyen hajlamos volt.

— Hogyan sikeriilt a vizsga? — kérdezte az édes-
anyja.

— Nagyon jol, felelt Heini — szomszédom nyitott
kényvébsl mindent szépen kiolvashattam.

De egészen megvaltozott az elsd szentildozas utan.

— Most, miota bejott a Jézuska a szivembe, a menny-
orszig van bennem — mondta sugirzé arccal édesanyja-
nak.

— Csak nagyon vigydzz magadra, kisfiam — felelte
az édesanyja.

— Igen, vigyazok. Vilagért sem kdvetek el bint, ne-
hogy a Jézuskat megbintsam é&s elmenjen a szivembél.

Ezt az igéretét meg is tartotta. A kisgyermek erds
akarattal el is tudta keriilni a biint, azutan halaliig min-
dig az Ur Jézus kedves gyermeke maradt.

Befejezésiil mondjuk el az Isten tizparancsolatat és
igérjiik meg, hogy azt mindenkor megtartjuk.

19. Nem kellesz mennyei Atyddnak
13. éra: A haldlos biin

Tdrgyi cél. A halalos biin és kévetkezményei.

Neveléi cél. Inkabb barmit is elszenvedni, mint hala-
los biint elkévetni. ‘ f

Szemléltets eszhozék. Szines tablarajz — esetleg egy
bibliai kép &ssziileink paradicsomkertbél valo kiiizetésérsl.

Megmagyardzandé fogalmak. Halalos bin, megszen-
telé kegyelem, istengyermekség, mennyorszag elvesztése,
pokolbeli 6rék szenvedés.

Hangulatkeltés. Az angyalok voltak Isten legkivalobb
teremtményei. Ertelmiik kivalo volt, akaratuk jéra hajlott,
szépek voltak, hatalmasok voltak és egyszer... egyszer
csak a j6 angyal gonosz lett, a szép angyal csinya lett,
a mennyorszaghél a pokolba keriilt... nem kellett mar
Istennek. Mi okozta ezt a valtozdst? Mi tette a szépet csa-
nyava? A jot gonossza? A kedveset elvetetté?
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Célkitiizés. Most ezt fogom elmondani.

Eldterjesztés. Az angyal utdan a legkivalobb teremt-
mények az emberek. Milyen szépek, okosak, jok, Isten
elétt kedvesek voltak az elsé emberek: Adam és Eva. De
egy napon inkabb hittek a hazug 6rdégnek, mint a josagos
Istennek és ezzel nagyon megbantottak a j6' Istent, azaz
nagy biint kovettek el.

A nagy bilinért salyos biintetést kaptak. Miként a
biinés angyalok, igy a biinés emberek sem kellettek tobbé
a jo Istennek, A mennyei Atya kizavarta Sket a paradi-
csomkertbsl. Ettslfogva nagyon rossz sorsuk volt: sokat
kellett szenvedniok és végill meg is kellett halniok. A
mennyorszagha sem juthattak, mert Isten elvette t6litk
kiilénds szeretetét, azaz a megszenteld kegyelmet és mar
nem voltak tébbé az O gyermekei.

Mindezt a sok bajt a halalos biin okozta.
Megvildgitds. Adam és Eva

1. nagy biint kovettek el, mert tudva és akarva nem
engedelmeskedtek az Isten fontos parancsanak. Mintegy
azt mondtak Istennek: Nem parancsolsz nekiink, azt tesz-
sziik, amit akarunk.

Ki kévet el siilyos, vagyis haldlos biint? Aki Isten fon-
tos parancsanak tudva és akarva nem engedelmeskedik.

2. Sulyos biintetést kaptak Istentsl:
a) elvette téliik a megszentels kegyelmet;

b) nem voltak t5bbé Isten gyermekei — o6k sem
kellettek tobbé az I_stennek, miként a vétkes angyalok;

c) bezdrult eléttiik a mennyek orszdga;
d) megérdemelték a poklot.



Haldlos biint nem {eszek
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22, rajz.

A halélos biin kévetkezményeirsl. Nincs kapcsolatban
Istennel, nincs megszentel6 kegyelem. Istennek nem kell,
a mennyorszag el van zarva eléle, poklot érdemel. A ha-
romszoget, a szemet és a sugarzast sargaval rajzoljuk.
A sziv kiilsé vonala piros, a belsd lila. Az 6 betiket is ket-
tds szinnel rajzolhatjuk, kiviil vilagoskék (angyal volt), be-
lil lila (halalos biin). A pokol langja piros és lila. Az el-
valaszto vonal és a villam is lila.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjitok oda a
haldlos biinoket; amelyekrél tanultunk.

Isten a jokat megjutalmazza, a rosszakat megbiinteti.

3. Bine haldlos biin volt. — Azért nevezziik halalos
biinnek, mert aki ilyen biint kévet el, annak a lelke meg-
halt az Isten szamara és a pokol szamara él.

4. Biine minden emberre dtszdllott. — Minden ember
ezzel a biinnel j6n a vilagra. Ez a biin mar rajta van a
ma sziiletett kisgyermek lelkén is. Ezért ez a kisgyermek
sem kell a mennyei Atyanak és nem is fogadja gyerme-
kének, amig meg nem keresztelik.

5. A jo Istennek most is vannak fontos parancsai,
amelyeket ha valaki nem tart meg, akkor halilos bint
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kovet el. Igy aki kdromkodik, hazugsagra eskiiszik, szent-
misét elmulasztja, szemérmetlent gondol, beszél, néz vagy
cselekszik, pénteken hust eszik.

A gonoszok biintetése: a pokol.

Hallottatok mar boérténrél? Ott vannak bezarva a
rabok. Sok a falhoz van lancolva és sokat szenved. A po-
kol is egy borton. Oda vannak bezarva a gonoszok ugy,
hogy onnan soha ki nem johetnek. Sokat szenvednek, mert
ordk tiizben égnek, de soha el nem éghetnek. Kiabalnak,
orditoznak, fogaikat csikorgatjdk a fajdalomtsl és diihtsl,
de ezzel mitsem hasznalnak, a tiiziilk nem lesz kisebb, a
pokolbol ezzel ki nem szabadithatjdk magukat. Most mar
hiaba minden, 6rékre itt kell maradniok, nem lathatjak
meg soha az Istent, mennyei Atyjukat, az Ur Jézust, a
Szentlelket, Sziiz Mari4t, a j6 angyalokat és szenteket.

Ki jut a pokolba? Aki halalos biinben, megszenteld
kegyelem nélkiil hal meg.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy aki fontos dolog-
ban tudva és akarva nem engedelmeskedik Isten paran-
csolatanak, az nagy biint kévet el. Ezt a biint haldlos biin-
nek is nevezziik. Aki haldlos biint kovet el, attél a meny-
nyei Atya elveszi a megszentelé kegyelmet. Az ilyen mar
nem gyermeke a mennyei Atydnak és ezért nem juthat a
mennyorszdgba, hanem a pokolban kell 6rokké szenvednie.

Begyakorlds. Egy gyermek egy honapon at nem imad-
kozik. Halalos biine van-e? Sanyi véletleniil pénteken hust
eszik. Van-e haldlos biine? Stb.

Alkalmazds, Ha halalos biint kovettél el, azaz akarat-
tal csinyat mondtal a j6 Istenre, Jézusra, Szhiz Mariara
vagy a szentekre — akarattal megeskiidtél hazugsigra —
akarattal elmulasztottad a vasarnapi szentmisét — akarat-
tal gondoltal, beszéltél, néztél, cselekedtél szemérmetlen
dolgokat — akarattal megetted a hiast pénteken — akkor
te is nagyon megbantottad a mennyei Atyait ¢és nem kel-
lesz neki éppen dgy, mint nem kellettek neki a vétkes an-
gyalok, Adam és Eva és a tobbi rossz emberek. Ha nem
akarnil megjavulni, akkor sohasem engedne maga elé és
a pokolba taszitani azok koézé a gonoszok kozé, akiket
kovettél
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Erzelemkeltés. Még a francia-német habordban tér-
tént, hogy a Le Mans-i csatiban egy német katona hala-
losan megsebesiilt. A tabori lelkész odament hozza és
megkérdezte tdle, hogy nem kivan-e meggyonni.

— Koszéndm, lelkiatyam, — felelt a katona — nem
nyugtalanitja semmi sem a lelkemet. Két nappal ezelétt
gyontam. De két kivinsigom lenne.

— Csak mondd, kedves fiam, — felelte a tabori lel-
kész — ha megtehetem, mindkét kivansagodat teljesitem.

— Az elsd kivinsigom az, — kezdte a katona —
hogy nagyon szeretném utoljara az Ur Jézust magamhoz
venni.

— Meglesz — felelte a lelkiatya.

— A masik kivinsigom az, hogy ha meghaltam, ve-
gye le a nyakamrol a fehér nyakkendémet és kiildje el
draga édesanyamnak azzal az iizenettel, hogy fogadaso-
mat haldlomig megtartottam. Edesanyam az elsé szental-
dozaskor fehér nyakkendst adott ram és ¢n akkor meg-
fogadtam, hogy sohasem fogok haladlos biint elkdvetni és
ameddig a fogadasomat megtartom, addig a fehér nyak-
kendét nem teszem le. A j6 Isten segitségével sikeritlt is
ezt mostaniig megtartanom.

Az erdslelkd katona azutan szépen, ajtatosan meg-
aldozott, majd tisztin megorzott lelkét visszaadta annak,
akinek azt biinteleniil megdrizte: mennyei Atyjanak.

Befejezésiil mondjuk el a Hiszekegyet.

20. Jézus megkonyoriilt rajtad
14. éra: A megvalias

Tdrgyi cél. Megvaltas.

Nevelgi cél. Készond meg gyakran az Ur Jézusnak,
hogy megvaltott.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz — esetleg egy
bibliai kép Jézus kereszthalalarél.

Megmagyardzandé fogalmak. Binok engesztelése, Is-
ten Fia cselekedetei, megvaltas, kévetkezmények,

Hangulatkeltés. Adamot és Evat Isten kiiizte a para-
dicsomkertbsl. Ettélfogva nagyon rossz sorsuk volt. So-
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kat szenvedtek. Betegségek gyotorték testiiket, amelyeket
eddig nem ismertek. Sokat faradtak és dolgoztak, hogy
megélhessenek, mert a f6ld mar nem termett olyan kény-
nyen, mint azeldtt. A lelkiik is banatos volt. Most mar na-
gyon bantak, hogy a j6 Isten parancsat nem tartottak meg.
A nagy banatukban csak egy vigaszuk volt. Mielstt Isten
kilizte volna dket a paradicsomkertbdl, megigérte nekik,
hogy majd egyszer megszabadulnak a biiniiktsl.

Célkitiizés. Most azt fogom elmondani, ki szabaditotta
meg az embereket a biineiktsl.

Eldterjesztés. A mennyorszigban az Atya, Fid és
Szentlélek lattak, hogy az embereknek milyen rossz a
sorsuk a biin elkévetése utan. Meg is sajnaltak az embe-
reket.

A Fid-Isten ekkor azt mondta az Atyanak: Leme-
gyek az emberekhez, megtanitom a jora Sket, eleget teszek
biineikért, megtisztitom a lelkiiket és megnyitom szamukra
a mennyorszagot. Az Atya 6réommel vette a Fit szavat
A Fii-Isten valéban emberré lett. Betlehemben megszii-
letett. A Boldogsagos Sziiz Méria lett az édesanyja, Ot pe-
dig Jézusnak, vagyis Megvaltonak nevezték. Mikor fel-
nétt, prédikalt az embereknek: Legyetek jok, ne kiévesse-
tek el bint, tegyétek meg, amit En mondok és En megtisz-
titom lelketeket a biincktdl; djra Isten gyermekeivé tesz-
lek titeket és bevezetlek benneteket a mennyek orszigaba.
De az embereck nem hallgattak Jézusra, hanem gyilslték,
iildoztek Ot, s6t a végén elfogtak, iszonytian megkinoztak
és a kereszten megdlték.

Jézus nem ellenkezett, pedig csak egy szavaba keriilt
volna és akkor az 6 iild6z6i mind meghaltak volna és O
szabad lett volna. De nem tette. O szenvedni akart és meg-
halni, mert tudta, hogy akkor a mennyei Atya megbocsat
az embereknek és visszafogadja Gket gyermekeinek, Igy
is lett. Jézus Krisztus sok-sok szenvedéséért és halaliért a
mennyei Atya megbocsatott nekiink, binés embereknek.

Megoilagitds.
1. Az emberek nagyon nagy biinéket kivettek el és ez-
zel a jo Istent nagyon megbantottak.
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2. A biinés emberek nem tudtak olyan nagy joét tenni,
mint amilyen nagy rosszat tettek. Igy nem tudtik a meny-
nyei Atyat megengesztelni. (Pl. Aki valamely g&dérbe
esett, nem tudja magit a hajanal fogva kihtizni.)

3. Jézus Krisztus, a Fit Isten, teljesen btin nélkiil volt.
Minden tette kedves volt Isten elott. O mar tudott segi-
teni az embereken.

4. Segitett is rajtunk tGgy, hogy amit nekiink kellett
volna elszenvedniink, azt O maga szenvedie el. Igy meg-
valtott minket.

Mit szenvedett értiink Jézus? Vért izzadott, megosto-
roztak, tovissel koroniztak, keresztet vitettek vele és ke-
resztre feszitették,

5. Jézus halila utan a mennyei Atya megbocsdtott a
biinés embereknek:

a) visszaadta a megszentelé kegyelmet és ezzel visz-
szafogadta 6ket gyermekeinek,

b) elengedte a pokolbeli biintetést,

c) megnyitotta a mennyorszdg kapujdt.

Osszeloglalds. Ma azt tanultuk, hogy az emberek nem
tudtak a sok biinért, amelyet elkdvettek, elégtételt adni. —
Isten Fia, Jézus Krisztus jott el a foldre, szenvedett és
meghalt helyettiink és ezzel megvdliott minket. A meny-
nyei Atya visszaadla a megszentels kegyelmet, vissza-
fogadta az embereket gyermekeinek, elengedte a pokolbeli
biintetést és megnyitoita a mennyorszdg kapujdf, amely
Adam ¢s Eva vétke ota zarva volt az emberek eldl.
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Ezt tette értom Jézus

N L

23. rajz.

A Megvalto szenvedéseirdl. A szivet (amelyet kériil is
sugarozhatunk) teljesen (a langot is) sargaval rajzoljuk
(isteni sziv). A kereszt barna, a tébbi fehér legyen.

EGYENI MUNKA: Otthon irjitok a kép ald, hogy
koszonetiil milyen énmegtagaddsokat fogtok fFelajdnlani
az Ur Jézusnak.

Begyakorlds. Kiket valtott meg Jézus? Csak Adam
és Evat? A haldla utan éléket is? Téged is? Stb.

Alkalmazds. Légy halas az Ur Jézusnak, hogy kinszen-
vedésével ¢és halaldval megvéltott téged is. Valahanyszor
kereszt elétt mégy el, gondolj mindig Megvaltodra. Vedd
le szépen a sapkadat (vess ajtatosan keresztet). Mondd el
szépen ezt a fohdszimat: Imadunk Téged Krisztus és al-
dunk Téged, mert a Te szent kereszted altal megvaltottad
a vilagot. — Mivel Jézus Krisztus pénteken szenvedett és
halt meg, ezért nem szabad pénteken hust vagy husfélét
enni. Ez a mi koszonetiink az Ur Jézusnak a megvaltasért.
Tartsd meg mindig pontosan ezt a parancsot. Még kedve-
sebb koszénet lenne az, ha énmegtagadast végeznél. Ezzel
egyben a lelkedet is ékesitenéd a szentaldozasra. De errsl
majd késébb fogok beszélni.

Erzelemkeltés. Péterke olyan volt, mint a legtsbb
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gyermek. Eleven, vidam, jatékos. De a mellett szorgalma-
san tanult. Péterkének az volt a legnagyobb banata, hogy
apja vallastalan volt, nem gyont, nem &4ldozott, misére
nem ment, nem imadkozott, stb,

Péterke minden este elmondta a rézsafiizért édesapja
megtéréséért és minden tized utan igy imadkozott: Téritsd
meg, Jézuskam, apukamat! Aldozatot is hozott ezért: ha
édességet vagy gyiumoblcsét kapott, felét a szegényeknek
adta. Mikor Péterke mar 4aldozo lett, a szentildozas utan
mindig imadkozott, hogy Jézus téritse meg az & édesapjat.
Egy szentildozas utin Péterke tigy érezte, mintha a Jé-
zuska ezt kérdezte volna téle:

— Meghalnal-e azért, Péterke, hogy az édesapad meg-
térjen?

— Igen, igen — felelt 6rommel Péterke.

— Akkor is, ha sok szenvedésbe keriilne ez neked?

— Ha segitesz, Jézuskam, én kész vagyok erre.

Nemsokira Péterke stlyosan megbetegedett. A plé-
banos bacsi mindennap eljétt hozza és megildoztatta.
Hisba volt az orvos minden igyekezete, Péterke mindig
rosszabbul lett. Mikor mair nagyon kozel érezte a halalat,
odahiuzta magahoz édesapjat és ezt sigta a fiilébe:

— Viszontlatasra, apukém, az égben. Teérted halok
meg. — Péterke halila, dldozata nem volt hiabavalé, édes-
apja megtért és kisfia helyét foglalta el az aldoztatoracs-
nal.

Keresztiiti djtatossdg. Készonetiil a megvaltasért vé-
gezzik el a keresztuti ajtatossagot. Ha csak lehetséges,
mrenjiink el a templomba, hogy a gyermekek az allomasok
képeit is lathassak. Kisgyermekekné] elég, ha megmond-
juk mindenegyes allomasnal, hogy mi toérténik és elmon-
dunk egy Miatyinkot a fohasszal.

Bevezetsiill énekeljik el ,A keresztfahoz megyek"
(Szent vagy Uram 63. sz. ének).

1. Jézust artatlanul halalra itélik.

Miatyank...

Imadunk Téged Krisztus és aldunk Téged,
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Mert a Te szent kereszted altal megvaltottad a vilagot.
2. Jézus vallara veszi a nehéz keresztet.

. Jézus elGszor esik el a kereszt alatt.

. Jézus talalkozik fajdalmas Edesanyjaval.

. Cirenei Simon segit Jézusnak a keresztet vinni.
Veronika letorli Jézus veritékes-véres arcat.

. Jézus masodszor esik el a kereszt alatt,

PN o

. Jézus inti a sirdnkozé jeruzsalemi asszonyokat,
hogy halk biinei miatt sirjanak.

9. Jézus harmadszor esik el a kereszt alatt.
10. Jézust megfosztjdk ruhaitol.

11. Jézust a keresztre szegezik.

12. Jézus meghal a kereszten.

13. Jézust leveszik a keresztrél.

14. Jézust sirba helyezik.

Azutan imadkozzunk el egy Miatyankot, Udvézlégyet
és Dicsdséget a papa szandékara. Végiil éneckeljiik el
+Keresztények sirjatok” (Szent vagy Uram 71. sz. énck)
és a gyermekek megéildasaval befejezziik ajtatossagunkat.

21. Jézus megszant téged
1S. éra: A biinbanat szentsége

Tdrgyi cél. Binbanat szentsége.
Nevelsi cél. Légy halas az Ur Jézusnak a biinbanat
szentségéért.

Szemléltets eszkiéziok. Szines tablarajz — esetleg egy
bibliai kép: Jézus megjelenik apostolainak és elrendeli a
biinbanat szentségét.

Megmagyardzands fogalmak. Biinbocsanat, apostolok
hatalma, atszall a pilispokokre és az aldozépapokra, gyo-
noknak megbocsatjak, megtartas.
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Hangulatkeltés. Mikor Jézus a kereszten meghalt és a
lelke elhagyta a testét, akkor a lelke leszallott a pokol
tornacara, vagyis elécsarnokara. Ott mar a jo lelkek var-
tak Jézusra. Ezek a jo lelkek nem mehettek be a menny-
orszagha, mert a lelkiikén még ott volt az eredeti biin.
Mikor Jézus megvaltotta az embereket, lett 4m nagy bol-
dogsag a pokol tornicaban. Képzelhetitek, hogy milyen
orommel fogadtik ezek a j6 lelkek az Ur Jézust. Hat még
mekkora lehetett ez az 6rém akkor, amikor az Ur Jézus-
sal egyiitt bemehettek a mennyek orszagaba. — Dehat
minden ember bemehet most mar Jézus haldla utin a
mennyorszagha?

Célkitiizés. Most azt fogom elmondani, mit kell tennie
a biinés embernek, hogy a mennyorszigba juthasson.

Eljterjesztés. Jézus feltamadasa utan megjelent apos-
tolainak, akik abban a szobaban voltak bezarkézva, amely-
ben az utolsé vacsora volt. Azutdn rajuk lehellt és igy
szolt a meglepett apostoloknak:

— Vegyétek a Szentlelket, akiknek megbocsatjatok a
biineiket, meg lesznek bocsatva, akiknek megtartjatok, meg
lesznek tartva.

Megvildgitds.

1. Jézus: Isten, mindenhato, tehat hatalma van a bii-
nék megbocsdtdsdra és akinek Jézus megbocsatott, annak
a lelkérdl a Szentlélek Isten letdrolte a biint.

2. Ezt a hatalmat megadta az apostolainak is. (Meg-

adhatta, mint ahogyan egyszer Szent Péterneck megadta
azt a hatalmat, hogy a vizen jarjon.)

3. A hatalom az apostolokril dtszdllott a piispokokre,
mert az apostolok ezt a hatalmat éppugy atadtak, mint
ahogyan nekik Jézus is atadta.

4, A piispokok viszont dtadtdk ezt a hatalmat az dl-
dozépapoknak. Amikor a piispsk bacsi pappa szentelt,
“feltette a kezét a fejemre és ezt mondta: Vedd a hatal-
mat
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Megszabadulok biineimtsl

&

/
o
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24. rajz.

A biinbocsatas hatalma atszallott az Ur Jézusrol az
apostolokra, piisp6kokre, dldozépapokra. Sarga legyen a
J betii, a kulcsok és a langok; piros az A betii; a tébbi
fehér.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
imdt, amelyben megkészinitek az Ur Jézusnak, hogy a
biinbdnat szentségét rendelte.

5. Az apostolok, a piispdkok és az aldozépapok megbo-
csatottak és megbocsatjak most is a biindket azoknak, akik
megteszik, amit Jézus kivan: biineiket nekik toredelmes
szivvel meggyénjdk.

Hogyan szabadulhatunk meg biineinkt5l? Isten helyet-
tesének, a papnak, biinbané lélekkel meggyénunk.

6. Akik nem gyénnak meg, azoknak a biineit nem bo-
csdtjdk meg, vagyis megtartjdk. Ezeknek a biineik a meny-
nyek orszagaban is meg vannak tartva, vagyis a biineiket
a mennyei Atya sem bocsitja meg.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Ur Jézus az
apostoloknak hatalmat adott, hogy az emberek biineit
megbocsdthassdk. Az apostolok meg is bocsatottak azok-
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nak a bdneit, akik azt binbdnattal meggyontdk. Ez a ha-
talom azutan az apostolokrél a piispokskre, a plispokokrol
az dldozépapokra szdllt dt.

Begyakorlds. Mire adott Krisztus Urunk az aposto-
loknak hatalmat? Kiknek bocsatottik meg az apostolok a
biineiket? Kikre szallott 4t ez a hatalom? Stb.

Ellenérzé proba. Eiébb irjuk fel a tablara a kévetkezd
szoveget:

Biint az kovet el, aki . . . és ... nem engedelmes-
kedik Istennek. Van ... és ... béan. Aki halalos biint
kovet el, elveszti az ... és nem juthat a ... Jézus
minden embert megvaltott ... -val. Feltimadasa utan
Jézus hatalmat adott az apostoloknak, hogy a biinoket . . .
Ez a hatalom atszallott .. ¢és az ... Mindenki bo-
csanatot nyer, aki biineit ... és ajtatosan ...

Masoljatok le a fiizetbe ezeket a mondatokat gy,
-hogy az iiresen hagyott helyekre beirjatok a megfelel
szavakat. Kisebbekrdl 1évén sz6, a behelyettesitendé sza-
vakat is felirjuk a tablara, de 6sszekeverve, Az 6 munka-
juk csak az, hogy a megfelelé szavakat kivalasztjak. Te-
hat irjuk fel a tablara: mennyorszagba, piisp6kokre, bocsa-
natos, megbanja, kereszthalala, tudva, megbocsassak, al-
dozopapokra, megszenteld kegyelmet, meggyodnja, akarva,
halalos.

Alkalmazds. Legyetek halasak az Ur Jézusnak, hogy
nektek a binbanat szentségét rendelte, amely altal meg-
szabadulhattok buneitektél. Halatokat megmutathatjatok
azzal, hogy:

1. nagyon szorgalmasan és pontosan jartok el a még
hatralevé elokészitd oktatasokra,

2. a gyénasra mindig rendesen késziiltok el,

3. legyetek haldsak a tisztelendé bacsiknak is, akik
télen és nyaron, hidegben és melegben, jo és rossz idében,
reggel, délutan vagy akar este is ott iilnek a gyontatoszék-
ben és varjak a gyonokat. Egyszer majd titeket is varni
fognak., Mutassatok meg halatokat azzal, hogy mikor az
utcan tisztelendd bacsival talalkoztok (még ha nem is is-
mernétek 8t — varosban gyakran eléfordul), szép Dicsér-
tessékkel kdszontitek.
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Erzelemkeltés. Albert vad, pajkos, minden csinyre
kaphatéo gyermek volt. O maga is vadolta magat naploja-

— Semmirekells, dacos kolyék vagyok. Lusta vagyok,
akit reggel nem lehet kivonszolni az agybol.

Barmennyire is haszontalan volt Albert, biineit min-
dig téredelmes szivvel megbanta. Minden nagyobb hibaja
utan elsietett lelkiatyjahoz és biineit téredelmesen és
6szintén meggyonva lelkét mindig megtisztitotta.

Jatszépajtasai kozott voltak olyanok, akik a gyénast
elcsavarogtak, Ezeket Albert szép széval rabirta arra,
hogy biineiket megbanjak és meggyonjak és igy ujra Isten
kedves gyermekei legyenek.

Nagyon fajt neki, hogy oly sok ember nem térédik a
szentgyonassal és azt hosszda ideig elmulasztja. Ezeknek
megtéréséért mindennap elimadkozott egy tizedet a rézsa-
flizérbol.

Mikor nagyon beteg lett, azonnal a gyéntatéatyjat ké-
rette magihoz. Ismét meggyonta minden biinét szépen,
ajtatosan. Mikor a szentgyonast elvégezte, megnyugodott.
Most mar nem érheti baj, hiszen a lelke tiszta. Mosolygé
arccal megcsokolta a fesziiletet és elindult a mennyei bol-
dog hazaba.

Befejezésiil imadkozzunk el mi is egy tized rézsafiizért
(Aki érettiink a nehéz keresztet hordozta) azoknak a meg-
téréséért, akik mar régota elhanyagoljak a biinbanat szent-
ségének a felvételét,

22, Vizsgdld meg lelkedet
16. éra: A lelkilsmeretvizsgalat

Tdrgyi cél. Lelkiismeretvizsgalat.

Nevelsi cél. Pontosan vizsgald meg lelkiismeretedet.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz — a begyakor-
laskor készitett rajzok, mint lelkititkor. Verses lelkitiikor.

Megmagyardzandé fogalmak. Szentlélek segitségiil hi-
vasa, lelkiismeretvizsgalat, mit kell megjegyezni a halilos
biinrél.

Hangulatkeltés. Az Ur Jézus mellé jobbrol is, balrél
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is egy masik keresztre egy-egy gonosztevét feszitettek fel.
Jézus az egyiknek megbocsatotta a biineit, a masiknak
nem. Az apostolok sem bocsatottak meg minden ember
binét, ugyanigy a piispokok és aldozépapok sem. Kinek
a biinét bocsatjdk meg a papok és kinek nem? Megbocsat-
jak azoknak a biinét, akik a biineiket megvalljak, vagyis
megmondjik. De hogyan mondja meg a biinét az, aki azt
sem tudja, hogy mi a biine,

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogy tudhatja
meg az ember, hogy milyen béne van.

Eléterjesztés. Elt egyszer egy szentéletii remete, aki-
nek Medard volt a neve. Ennek a remetének volt egy te-
hénkéje, amely neki j6 tejet adott. A remete minden reg-
gel kihajtotta a tehenet a legelére, azutin otthagyta. Este-
fel¢ megfigyelte, hogy mely iranyban szél a tehén nyakara
akasztott csengs. Abba az iranyba ment el a tehenét meg-
keresni. Nemsckara meg is talalta, hazavezette, megfejte
és mar készen is allott a remete egyszeri, de egészséges,
j6 vacsoraja: a frissen fejt tej.

Tortént egyszer, hogy egy rablé jart arra és mikor az
orizetlen tehenet meglatta, elhatarozta, hogy ellopja. Rog-
t6n el is vezette a tehenet. Igen am, de a csengd nagyon
csengett. Hamar betémte fivel, de akkor is csengett. Le-
akasztotta a tehén nyakarol és beletette a tarisznyajaba,
de a csengd még akkor sem hallgatott. Na, a rablo is
latta, hogy itt Isten keze jatszik kézbe, szépen visszave-
zette a tehenet a remetéhez.

A j6 Isten nekiink is adott egy ilyen csengét. De en-
rek a csengének a hangjat nem a tfiiliinkben, hanem a szi-
viinkben halljuk. Ez a csengd megszélal benniink és nem
azt mondja, amit a tobbi csengd, hogy ,kling-klang”, ha-
nem megmondja, hogy milyen biinsket kovettiink el. Ezt
a csengbt fogjuk ma megszélaltatni.

Megvildagitds.
Ezt a csengdt, amely a sziviinkben van, gy hivjuk,

hogy: lelkiismeret. A lelkiismeretiinket kell tehat megkér-
dezniink, hogy milyen biineink vannak.
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Megvizsgdlom lelkemet

25. rajz.

A lelkiismeret Istentdl kapott csengd a lelkiinkben.
Sargaval szinezzikk a galambot, a felette lebegs karikat,
a sziv bels6 vonalat és a csengdt; pirossal a sziv kiilsG vo-
nalat.

EGYENI MUNKA: Otthon irjitok a kép ald a Szent-
lélek segitségiil hivdsdra szolgdlé imdt az imakényvetek-
bol, (Vagy az erre szolgdlé versecskét.) Azutdn tanuljd-
tok meg kiviilrél.

1. A lelkiismeret szavat meghallgatni nem kénnyi
dolog, de van nekiink egy segiténk, akinek segitségével min-
den sikeriil. Ez a segité maga a Szentlélek Uristen. Leg-
elészor tehat az O segitségét kérjisk: J6jj el Szentlélek Ur-
isten és segits meg engem, hogy minden biinémre vissza
tudjak emlékezni. Vegyétek elé az imakényveteket! Ke-
ressitk ki azt az imadsagot, amelynek a cime: A szent-
gyonas el6tt vagy a Szentlélek segitségiil hivasa. (Olvas-
tassuk el az imadsigot kozdsen mondatrél-mondatra és
magyarazzunk meg minden mondatot kiilén-kiilén.)

A kisebb gyermekek részére a Szentlélek segitségiil hivasara
alkalmas a koévetkezd kis verses ima is:
Jojj el Szentlélek Uristen,
Segits meg engem,
Hogy az én rut bineimet
Megismerhessem.
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2. Mikor mar a Szentlélek Uristen segitségét kértiik,
akkor szépen feladjuk lelkiismeretiinknek a kérdést és
varjuk, hogy mit felel.

Probaljuk meg csak megszolaltatni ezt a csengdt. Ve-
gyiik eld az imakényvet és olvassuk el egymésutin a kér-
déseket. (Mivel az egyes parancsok targyaldsinal mar
gyakoroltuk, most egészen siman fog menni.)

Vagy vétessiik eld a rajzos lelkiismereti tiikrot és sorra meg-
nézzilk a képeket, elmondjuk az alairt versikét. Jol teszi a hit-
oktaté, ha ezeket a képeket parancsonkint, egy negyedives rajz-
lapra megnagyitva elkésziti és a tablara kifiiggeszti. Minden kép-
nél a gyermekek feladjak maguknak a kérdést, azutan egy pilla-
natra megallnak s gondolkodnak. Lehet tgy is, thogy minden kép-
né! mas gyermek adja fel a kérdést. A verses lelkitikrot le is
masolhatjak fiizetjikbe, hogy az egyfolytaban is meglegyen nekik.

Iméadkoztdl-e mindennap
Szépen, ajtatosan?

Nem mondtad ki Isten nevér
Csunvén, haragosan?
Vasarnapon, iinnepnapon
Szentmisére mentél?

J6 sziileid parancsdnak
Engedelmeskedtél?

Gyerekeket nem csufoltad?
Nem bantottad odket?

Nem gondoltadl, néztél, tettél
Szemérmetlenséget?

Elrontottad mas holmijat?
Vagy tén el is loptad?

Hazugsagot, érulkodast
Ugye, hogy kimondtad?

Pénteken vagy tiltott napon
Talén hust is ettél?

Gondolj Jézus keresztjére,
Band meg, hogy vétettél!

Hogyan vizsgdljuk meg lelkiismeretiinket? Atgondol-
juk, hogy a legutébbi jo gyonasunk ota milyen biindket
kovettiink el.
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3. Azokat a biindket, amelyekre a lelkiismeretetek
azt mondja, hogy elkdvettétek, jol jegyezzétek meg, mert
azokat a szentgyonaskor meg kell mondanotok a lelki-
atyanak.

A biinok leirdsat tekintve megoszlanak a vélemények. Nem
érzem magam illetékesnek, hogy a vitat eldéntsem. Vélemé-
nyem szerint minél kisebb a gyermek, annél kevésbbé alkalmas az
irastudomdnya a leirasra. Mikozben kusza irasanak elolvasasaval
kiszkodik, elsikkad a gyénas lényeges része: a biindk téredelmes
megvalldsa. A leirds sziikségessége sem vitathato. Ha a gyermek
nem emlit haldlos biint és alapos gyanunk van ra, hogy egyik vagy
masik thaldlos bilnt elkovette, akkor kérdezziikk meg e felol. (Hiszen
csak oOtféle haldlos bin van, amit a gyermek elkdvethet) Ha egyik
vagy mdsik bocsdnatos bilnt nem emliti — mégha akarattal is
hagyna ki (ami nagyon ritkdn fordul” eld) — akkor is érvényes
lenne a szentgydnésa.

Azokat a biinsket, amelyekre a lelkiismeretetek azt
mondja, hogy nem kévettétek el, nem kell megjegyeznetek,
mert azokat nem is kell megmondanotok a lelkiatyanak.

4., A halilos biinokrél azt is meg kell mondani a
szentgyonaskor, hogy hdnyszor kévettétek el.

Az elsG szentgyonédsnal megelégedhetiink a&ltalanosabb kifeje-
zésekkel, mint pl. igen sokszor, tobbszor, kevésszer stb. A késobbi
gv4nésoknal azonban hatadrozottabb kifejezéseket koveteljiink.

A halalos biinok szamat vagy biztosan tudod: pl.
szentmisét mulasztottam (hétéves kor 6ta) haromszor. Vagy
csak koriilbeliil tudod és akkor igy kell mondanod pl.: ka-
romkodtam kb. egy hénapban kétszer.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogyan kell a lelki-
ismeretiinket megvizsgalnunk. Eldszér a Szentlélek Isten
segitségét kérjiik, azutan sorravessziik a képeket (vers:
szakokat) és megkérdezziik a lelkiismeretiinket, hogy elké-
vettitk-e azokat a biinéket. Azokat a binoket, amelyekre a
lelkiismeretiink azt mondja, hogy elkévettiik: jol meg kell
jegyezniink, mert azokat a szentgyonaskor a lelkiatyanak
meg kell mondanunk. A haldlos binokrsl azt is tudnunk
kell, hogy hdnyszor kovettiik el azokat.

Begyakorlds. Ramutatunk egy-egy képre és megkér-
dezzitk a gyermekeket: mit kérdezel a lelkiismerettdl, ha
erre a képre nézel? Miért van ez a kép lilaval alahuzva?
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(Mert az halalos biin.) Mit kell a haldlos biinrél magunk-
nak megjegyezniink? stb,

Alkalmazds. A7 elsG szentg¢vonas napjan — a szent-
gyonas eldtt — otthon vonuliatok félre a szobaba, Kérijé-
tek meg sziileiteket, hogy senki se zavarjon titeket. Azutin
most mar a szentdyonas el6tt par éraval utoljira, nagyon
komolyan vizsgaljatok meg a lelkiismereteteket.

El3szér imadkorzatok el az imadsiagot a Szentlélek
Uristenhez (J5ij el Szentlélek Uristen...), azutin sorra
nézzétek mes a képeket [mondistok el a wverset), minden
kép utdn [minden verszak utan) alljatock me¢ és gondol-
kodjatok. hosv azt a bint elkdvettétek-e vagy nem. Azo-
kat a biintket nedig. amelvekre a lelkiismeretetek azt
mondia, hosv elkdvettétek. j6l jegyezzétek med. ugvanigv
a halalos biinokrsl azt is, hosy hanvszor kdévettétek el.
Mindezt nagvor szépen és rendesen kell csinalnotok. kii-
16nben nem kaptok az Ur .Jézustél bocsanatot. — Matél
kezdve mindenpan okvetleriil vizsgiliatok meg a lelkiis-
mereteteket mielstt lefekiisztok és valliatok med biineite-
ket 8rzéangvalaitoknak. Ha ezt megteszitek, akkor maijd
a szentgyonas elStt nagyon kénnyii lesz bineiteket med-
vallani a lelkiatyanak.

Erzelemkeltés. Jancsi az arvahazban nevelkedett. Nem
ismerte sem atvjat, sem anyiat. Mikor elsd szentaldozok
lettek az arvahazi gyermekek., mindedyikhez bejétt vagy
az egyik 616 sziiléje vady valamelyik rokona, csak Jan-
csihoz nem 1ott senki. Ezért nagyon szomord volt egész
délelétt. A jo Timét atya meg is sajndlta Jancsit és gy
szolt hozza:

— Ne szomorkod], Jancsi! Délutan meg fogod latni
az édesapadat.

— Edesapamat? — hiiledezett Jancsi. — Hiszen meg-
halt! Hogyan lathatndm meg?
— Maijd meglatod! — felelte vissza titokzatosan Ti-

mét atya. Délutin az elsGaldozasi iinnepld ruhaban tiirel-
metleniil varta Jancsi Timét atyat. A mondott idében
Timot atya meg is jelent, kézenfogta Jancsit és egy hatal-
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mas épiilethez vezette, amely nem volt mds, mint egy bor-
ton. Jancsi ugyancsak elcsodalkozott.

— Itt van az én apadm? — kérdezte.

— Igen, itt, — felelt Timét atya — mar évek otal

Bementek a borton épiiletébe. A bortonér mar varta
Sket és elvezette egy vasriacsos szobacskihoz, amelyben
egy 6szhaju rab iilt, Ez a rab volt Jancsi édesapja, aki egy
gyilkossagért mar évek ota biinh6détt a bérténben.

— Fiam, szegény kisfiam, — kezdte a rab apa a be-
szédet — micsoda szégyen neked, hogy apad gyilkos. Bo-
csass meg nekem, hiszen neked is megbocsatott az Ur
Jézus.

Janesi egy szé6t sem tudott szélni, csak csendesen sit-
dogalt.

— Latom, ma voltal elsdaldozé; — folytatta az apa
— emlékszem az én elsé szentaldozasomra, akkor még én
is jo voltam. Mégis ide keriiltem, mert azutin nem toréd-
tem a gyonassal és az aldozassal. Amikor az iskolaval
gyonni mentiink, rendetleniil végeztem a szentgydnast.
Nem is vizsgiltam meg a lelkemet, hanem csak mondtam
egypar bint, ami éppen eszembe jutott, azutin nemcsak
ebben, hanem masban is hanyag lettem. Lelkem eldurvult
és a végén ide jutottam,

Jancsi megilletddve hallgatta apja vallomasat. A rab
apa azutan kéré szavakkal fejezte be a beszélgetést:

— Fiam, légy j6 és rendes gyermek! Szeresd nagyon
a jo Istent. Szentgyénasaidat és szentialdozasaidat végezd
nagyon buzgon és ajtatosan, nehogy te is ide juss, ahova
a te szegény, meggondolatlan apad jutott. Igérd meg ne-
kem, hogy megteszed, amire kértelek!

— Igérem! — sz6lt Jancsi halkan, meghatottan.
Azutan széke fiirtés fejét odadugta a racshoz. A rab apa
remegve dugta ki azon valamikor gyilkos, de most mar
imarahajlé kezét és szeliden megsimogatta az artatlan
gyermekiejet.

Befejezésiil inditsuk fel magunkban a hitet, reményt
és szeretetet.
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23. Band meg biineidet

17. éra: A banat

Tdrgyi cél. Banat.

Neveldi cél. Téredelmesen band meg biineidet.

Szemléltets eszhozgk. Szines tablarajz.

Megmagyardzando fogalmak. Lélek fajdalma, nélkiile
nincs bocsénat.

Hangulatkeltés. Egyszer a tisztelendd bacsi megkér-
dezte a gyermekeket, mit tehet meg Isten? Isten mindent
megtehet — felelték a gyermekek., Hat, gyermekek! Mit
sz6lnatok ahhoz, ha azt mondanam, hogy van valami, amit
a jo Isten sem tehet meg. Olyan nincsen! — kialtottak
vissza egyhangian. — De van! s ma éppen errél akarok
nektek beszélni.

Célkitiizés. Ez a biinbanat szentségének legfontosabb
része: a banat.

Eliterjesztés. Isten elkiildte Jonas profétat Ninive
varosaba, amelynek lakéi nagyon gonoszak voltak, hogy
téritse meg oket. Jonas el akarta keriilni a nehéz felada-
tot és az ellenkezé iranyba indulé hajora szillt. De az
Ur nagy vihart kiildott és a hajosok sorsot vetettek, hogy
megtudjék, ki az oka a veszedelemnek. A sors Jénasra
esett. Elckor Jonas elbeszélte, hogy az Isten elé! akart
futni; azutin azt tanacsolta, hogy vessék a tengerbe. Az
emberek kezdetben nem akartik ezt megtenni, de minthogy
a vihar le nem csendesiilt, végre meglogtak Jonast és a
tengerbe vetették. Az Isten egy nagy halat rendelt oda,
amely Jénast elnyelte. Isten csodalatosan életben tartotta
Jonast a hal gyomraban. Harmadnapra kivetette 6t a hal
a szarazra és Isten ujra megbizta, hogy menjen Ninivébe.
— Joénas most mar elment Ninivébe ¢és hirdette Isten ité-
letét: Még 40 nap és a varos elsiillyed, hacsak lakéi biin-
banatot nem tartanak és meg nem térnek. A ninivei em-
berek hittek Isten szavanak. Biinbanata jeléiil mindenki, a
kiralytol kezdve a legegyszeribb emberig, a legéregebb-
tol a fiatal gyermekig, szérzsiakba 6ltozott, bojtslt és ha-
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mut hintett a fejére. Azutan imadkozva kérték Istent, hogy
bocsassa meg biineiket. Isten latva Gszinte banatukat és

azt, hogy megjavultak: megbocsatott nekik és megkegyel-
mezett a varosnak.

Megvildgitds. Banat.

1. Lelkiinknek fdi. hogy vétettiink és szomortak va-
gvunk, hogy a jo Istent megbéartottuk.

2. Bénat nélkiil nincs bocsdnat, ez az, amirél eldszor
beszé¢ltem, a j6 Jsten sem teheti meg, hogy megbocsasson
annak, aki nem binja meg a bineit.

3. Gondolj a jé Istenre, mennyorszagra. Mennyire
szeretett téged a j6 Isten, gyermekévé fogadott, a menny-
orszagha meghivott és te a helyett, hogy szeretted volna,
a biinékkel medbantottad 6t. Most mar nem kellesz neki.
Hit nem sajndlod a mennyei Atya és a szép mennyorszag
elvesztését?

4. Gondolj a pokolra. Te is az 6rdégre hallgattal, mint
Adam meg Eva és az 6rdog neked is hazudott, te elhitted.
Most azutian az 6vé vady. Ahhoz keriilsz, akinek hittél. Az
ordég oriil, hogy sikeriilt becsapni téged és var a pokolba,
hogy 6rokre kinozhasson.

Hat nem banod, hogy az 6rdégre hallgattal és a biint
elkovetted?

A kisebb gyermekeknel nem sziikséges a pokolnak talsagosan
b6 és szines leirasa.

5. Gondolj az elsé keresztre, Jézus keresztjére. ame-
lyen Jézus oly sokat szenvedett biineid miatt. Kicsufoltak,
mert te csafolodtal, megverték, mert te is verekedtél, stb.
Nem banod, hogy az Ur Jézusnak a te biineid miatt is
szenvednie kellett és szenved most is?

6. Gondolj egy jovibeli keresztre: a te sirkeresztedre.
Egyszer majd te is meghalsz. Tested, amelyért olyan so-
kat vétettél, elporlad, lelked pedig, amellyel nem térédtél,
orokké szenvedni fog. Nem banod, hogy biineiddel lelked-
nek kart okoztal?

Hogyan kell biineinket megbdnnunk? Isten iranti sze-
retetbdl, ez a tokéletes banat; vagy Isten biintetésétsl
félve, ez a kevésbbé tikéletes banat.
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Béanom, hogy vélkteztem
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A banat felinditasakor oda kell gondolni, ahova a ke-
reszt négy aga mutat: Isten, pokol, Jézus keresztje, ma-
gam sirkeresztje. Sarga legyen a haromszog, a szem, a
sugarzas és az IHS; vilagoskék az 6rdégok kiilsé vonala,
lila a belsé vonal; piros-lila a pokol langja; barna a két
széls6 kereszt; zold a sirdomb; a felhd és a kozépso ke-
reszt fehér.

EGYENI MUNKA: Otthon irjdtok a kép ald a bdnat-
imdt az imakényvbél (vagy a verset). Azuldn tanuljdtok
meg jol kiviilrl.

Mely szavakkal inditjuk fel a bdnatot? Istenem, bo-
csass meg. Banom minden biindmet, mert mindennél job-
ban szeretlek.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a binbanat
szentségénél a legfontosabb a bdnat, mert e nélkiil nincs
bocsanat. Banjuk a biineinket, azaz lelkiink szomord, hogy
vétkeztiink és a végteleniil j6 és szeretetremélto Istent meg-
bdntottuk. Bineinkért pedig téle biintetést érdemeliink.

Begyakorlds. Hogyan kell biineinket megbinnunk?

26. rajz.
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Mire kell gondolnunk, amikor banatot akarunk fel-
inditani magunkban? Mely szavakkal indithatjuk fel ma-
gunkban a banatot? stb.

Alkalmazds. Amikor majd az elsd szentgyonas napjan
otthon a szentgyonasra késziiltok, akkor a lelkiismeretvizs-
galat utan azonnal inditsatok fel magatokban a banatot.
Vegyétek elé a képet és nézzétek meg, hogy hova mutat a
k6zépen levé keresztnek négy szara: az elsé felfelé a j6
Istenre és a mennyorszagra; a masodik lefelé a pokolra;
a harmadik visszamutat Jézus keresztjére; a negyedik pe-
dig el6re mutat a te j6vébeli sirkeresztedre. Mindegyiken
gondolkozzatok egy kicsit.

Azutin mondjitok el a banatimat szépen, lassan,
minden széra rafigyelve: Istenem, bocsiss meg... Vegyé-
tek el az imakdnyveteket! Keressiik ki azt az imadsa-
got, amelynek a cime: Béanat és er8sfogadas. (Olvastassuk
el kozosen mondatrél-mondatra ezt az imadsagot és ma-
gyarazzunk meg kiilon-kiilén mindenegyes mondatot.) Ezt
az imadsagot is még otthon kell elmondanotok.

Megtanithatjuk a kisebb gyermekekkel Blaské Miria: Imad-
sdgos képeskényvem-bdl a Bocsanatkérés cimi imadsagot is.

Rossz voltam, Jézuska,
De mar nagyon béanom.
Ne biintess meg érte
Jézuska, Kirdlyom.
Dréga j6 Szivedbe
Tovist szart a vétkem...
Engedd, hogy kihizzam,
Bocsénatod kérem.

Meg fogok javulni
Biineimet banom . . .
Rossz tobbé nem leszek,
Hogy Szived ne fajjon. Amen.

Maitol kezdve minden este, mikor mar a lelkiismerete-
teket megvizsgaltatok, utdna azonnal mondjatok el szépen
binbanattal a banatimat (bocsanatkérd verset) és csak
azutin valljatok meg a biineiteket az 6rzéangyalotoknak.

Erzelemkeltés. A tisztelendd bacsi az eldkészité okta-

108



tason a banatrol beszélt a gyermekeknek. Az elsé szental-
dozasra késziilé gyermekek kozétt volt a kis Juliska is.
Hazaérve az oktatasrél, még este is azon gondolkodott,
amit a tisztelendd bacsi mesélt. Ejjel azutdan érdekes al-
mot adott neki a jé Isten.

Alméban azt lathatta, hogyan itéli meg az Ur Jézus
az egyes embereket a haldluk utdn. Eppen egy gonosz
rabléra keriilt a sor, aki azonban halala el8tt téredelmesen
megbanta minden bfinét. A rablét odaallitottak egy nagy
mérleg elé, amelynek két karjan egy-egy serpenyd logott.
Ekkor két 6rdog egy nagy koényvet hozott elé, amelybe a
rablé biinei voltak beirva, Alig tették bele a nagy konyvet
az egyik serpenydbe, a mérlegnek a karja erdsen lecsapo-
dott. A rablé érzéangyala is ott allt a mérlegnél, de nem
tudott semmiféle jocselekedetet sem a mérleg masik serpe-
nydjébe tenni, hogy a gonosztetteket ellensulyozza. Végre
megpillantja a rablé kezében a biinbanat kdnnyeitd]l azott
zsebkendsjét. Hamar kiveszi a rablé kezébdl és ezt teszi a
mérleg iires serpenydjébe. Es ime... rogtén siillyedni
kezd a mérleg karja. A biinbanat kdnnyeitsl azott zseb-’
kendd nehezebbnek bizonyult a binék egész témegénél.

— Eljen Isten irgalma — kialtanak erre az angyalok.
A biinbané rablé lelke megszabadult a pokoltél, Isten meg-
kegyelmezett neki, mert biineit toredelmes szivvel meg-
banta.

Ajtatossdg a szent kereszt tiszteletére. Ha az osztaly-
ban tartjuk, helyezziink egy fesziiletet az asztalra két
gyertya és viragok kézé. Az éra végén gyujtsuk meg a
gyertyakat, azutan énckeljitk el: ,,Elétted Jézusom leboru-
lok" (Szent vagy Uram 143. sz. ének).

Most mondjatok el szépen, 4jtatosan a banatimat. Az
Ur Jézus 6rommel hallgatta imatokat és latja lelketekben
az §szinte banatot. Mar most megigéri nektek, hogy meg-
bocsatja minden biinétéket. Jézus szeretettel gondol ratok,
mert szivetekbdl latja, hogy ti is szeretitek Ot. Most sze-
retetetek jeléiill mindegyiktek megesokolhatja a keresztre-
feszitett Ur Jézust.

A gyermekek alljanak sorba és mikézben éneklik:
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wA keresztidhoz megyek” (Szent vagy Uram 63. sz. ének),
odajarulnak a kereszthez és azt ajtatosan megcsokoljak.
(Elére gondoskodjunk egy kendBcskérsl, amellyel a keresz-
tet kdzben megtdrothetjiik.)

Belejezésiil ¢énekeljék el ,Hol vagy én szerelmes”
(Szent vagy Uram 146. sz. ének) kezdetii énckety azutin
aldassal zarjuk az ajtatossagot.

24. Fogadd meg, hogy j6 leszel

18. 6ra: Az erésfogadds

Targyi cél. Erésiogadas.

Neveldi . cél. Komolyan igyekezz a szentgyonas utan
megjavulni.

Szemléltets eszkiozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Halalos biin, szokasos
biin, biinre vezeté alkalom elkeriilése, lopott dolog vissza-
adasa.

Hangulatkeltés. A madarnak, ha repiilni akar, szar-
nyakra van szitksége. Ha nincsenek meg a szarnyai, akkor
a madar nem tud repiilni. De hidba vannak meg a szar-
nyak, ha a madar azokat nem mozgatja. A szarnyak ma-
gukban nem tudnak repiilni. A madar szarnyak nélkiil, a
szarnyak madar nélkiill semmit sem érnek. Olyan ez a
kettd, mint két elvalaszthatatlan ikertestvér, akik egymas
nélkiil nem élhetnek. Ugyanigy a banatnak is van egy el-
véilaszthatatlan ikertestvére,

Célkitiizés. Ma a banat ikertestvérérsl fogok beszélni.

Elgterjesztés. Mikor az Ur Jézust gonosz ellenségei
elfogtdk, a tanitvanyai elfutottak. Késébb Szent Péter
Jézus utdn ment. Még Kaifas f6pap hazaba is bement,
ahol Jézust kihallgattak és elitélték. Itt azonban valaki
felismerte 6t és igy szolt hozza:

— Ugye, te is az O tanitvinya vagy?

Szent Péter nagyon megijedt. Attol tartott, hogy ot
is elitélik, megkinozzak és megolik. Félelmében igy felelt:

— Nem vagyok az O tanitvanya, nem is ismerem Ot.

Szent Péter ezzel a tagadassal nagy biint kovetett el,
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de késobb, mikor az Ur Jézust meglatta, nagyon megbénta
a tagadasat és keservesen sirni kezdett. De nemcsak meg-
banta. hanem erésen megfogadta, hogy ha ezentil barmi
is torténik vele, nem fogja az Ur Jézust megtagadm Ugy
is lett. Késébb inkabb a kereszire feszitve 6 is meghalt, de
az Ur Jézust nem tagadta meg

Meguildgitds. A banat ikertestvére az erdsfogadds.

Még a sziilok sem bocsatananak meg annak a gyer-
meknek, aki nekik azt mondara, hogy banom ugyan, ami
rosszat tettem, de mihelyt lehet, djra el fogom kovetni.
Ugyanigy a jo Istennek is meg kell igérniink, hogy tobbé
nem vétkeziink. Komolyan meg kell fogadnunk, hogy:

1. haldlos biint sohasem fogunk elkévetni,

2. bocesdnatos biinoket is igyekeziink elkeriilni,

3. kiilonésen azt a biint keriiljiik, amelyet gyakran
elkévettiink és igy megszoktunk (Mindegyik6tok majd va-
lassza ki ezt a biint a szentgyonas utan.),

4, biinre vezetd alkalmat elkeriiljiik (Ami a bilinre vitt:
lustasag, engedetlenség, rossz pajtas sth., azt nem teszem,
illetve elkeriilém.),

5. lopott targyat, ha még nem adtuk vissza, a szent-
gyonas utan minél elébb visszaadjuk.

Mit igériink a szentgyondsban Istennek? Hogy a biint
¢s a bilinre vezetd alkalmat elkeriiljitk és az okozott kart
jovitessziik.

Mely szavakkal inditjuk fel az erésfogaddst? Iste-
nem ... Komolyan igérem, hogy a biinoket elkeriildm és
megjavulok. Amen,

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a banat utan
erésen meg kell igérniink, hogy haldlos biint tobbet nem
- fogunk elkdvetni, a bocsdnatos biinéket, szokdsos biinéket
és a biinre vezeté alkalmakat elkeriiljiik, a lopott holmit
pedig minél elobb visszaadjuk.

Begyakorlds. A banat képe utin rajzoljuk ezt a ké-
pet, amely figyelmeztet titeket, hogy a banat utian azon-
nal erdsfogadast kell tennetek.
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J6 leszek

Pg
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27. rajz.

A banat és erdsfogadas ikertestvérek. Sargaval raj-
zoljuk a haromszoget, a szemet, a sugarzast és a szivek
belsé vonalat; pirossal a szivek kiilsé vonalat és a felira-
sokat,

EGYENI MUNKA: Otthon irjdtok a kép ald az erds-
fogadds szavait a katekizmusbél. Azutdn tanuljdtok is
meg jol.

Alkalmazds. Az elsé szentgyénis napjan, amikor a
szentgyonasra késziilték, miutan a lelkiismereteteket meg-
vizsgaltatok és a banatot felinditottatok, utiana azonmal
igérjétek meg, hogy ezentdl jok lesztek.

Ezt Ggy tehetitek meg, hogy szépen, lassan, minden
szora rafigyelve elmond)atok az erdsfogadasi imat (ver-
set): Komolyan igérem ..

Matol kezdve mmden este a banatima utan mondjatok
el az erésfogadast igéré imadsagot is.

Erzelemkeltés. Berci félarva volt. Mar csak az édes-
apja élt. Bercinek sok fajdalmat okozott az édesapja. Az
elsé szentaldozaskor minden gyermeket a sziilei vezettek
az aldoztatoracshoz, csak Bercit nem. Apja el sem j6tt a
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templomba. A szentmise alatt a korcsmaban iddogalt. Berci
az elsd szentildozas utin hazament, de otthon senkit sem
talalt. El6vette a biblidajat és azt nézegette. Apja délben
sem j6tt haza, Berci mar kezdett éhes lenni. Otthon semmi
mas nem volt, mint kenyér. Berci vagott egy darab ke-
nyeret, az volt az ebédje. Délutin elment az elsaldozok
litinidjara. Litania utan még a szivgardaiinnepélyen sze-
repelt, persze apja erre sem jott el, hogy fidit megnézze.

Az iinnepély utan hazament, djra csak olvasott. Este-
felé azutan lekuporodott az &agyra és elaludt. Ejfél felé
zérgésre ijedt fel, apja allt eldtte részegen. Durvan rakial-
tott, hogy keljen fel és kisérje el, mert lopni mennek.
Berci ugy érezte, mintha sziveniitétték volna. Tegnap, az
elsé szentgyonas utan igérte meg a j6 Istennek, hogy tobbé
nem vétkezik ¢és most apja lopdsra akarja kényszeriteni.
Keserii szivvel elhatdrozta, hogy akarmi torténjék is, nem
fog a lopasban segiteni. E16bb kényorgére fogta a dolgot,
de apja nem irgalmazott, durvin belerugott fiaba, aki ki-
esett az udvarra. Azutin a templomhoz cipelte, ahol ha-
marosan feltérte a sekrestye ajtajat., Ekkor bevonszolta az
erésen ellenkezd Bercit a sekrestyébe és megkérdezte,
hogy hol &rzik a taberndkulumkulcsot. Berci mint minist-
rans, tudta, hogy hol van a kulcs, de nem mondta meg.
A részeg apa éktelen diihbe gurult Kikapott egy vasresze-
16t a szerszamtaskajabol és azzal addig iitlegelte a fiat,
mig az véresen ossze nem esett. Ekkor azonban fényt la-
tott kozeledni a templomhoz. A plébanos bacsi jott vissza
egy haldoklotol. Az apa megijedt és fiat otthagyva, el-
menekiilt. A plébanos bacsi taldlta meg a vérbefagyott
gyermeket. Gondos dpoldssal Bercit megmentették az élet-
nek. Mikor elmesélte, hogy mi tértént, ezekkel a szavak-
kal fejezte be:

— Megfogadtam a j6 Istennek, hogy tobbet nem vét-
kezem. Nem akartam a fogadisomat megszegni.

Most alljatok fel! Nézzen mindenki a keresztre!
Tegye a jobbkezét a szivére és gy mondja velem: Komo-
lyan igérem, hogy a biinéket keriilom és megjavulok.
Amen.
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25. Valld be biineidet

19. éra: A szenlgyénds

Tdrgyi cél. Gyonas.

Nevelé6i cél. Mindig 6szintén gyond meg baneidet.

Szemlélteto eszkéz6k. Szines tablaraijz.

Megmagyardzando togalmak. Gyonas, kifelejt, kihagy,
gyonasi titok, gyakorlati dtmutatasok.

Hangulatkeltes Mar Adamtél és Evatol megkérdezte
az Isten: Ugye, ettél a tiltott fanak a gyiimoélesébsl? Pedig
Isten tudta azt, hogy Adam és Eva ettek a tiltott farol.
Mégis azt kivanta, hogy valljak meg biineiket.

Szentgyonaskor az Ur Jézus is azt kivanja. téled, hogy
biineidet valld meg a lelkiatyanak.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan kell a
lelkiatyanak megvallanod a biineidet.

Elgterjesztés. Egy kis varoskaban éppen vége volt a
tanitasnak. A gyerekek jbttek ki az iskolabol. Hanem egy-
szerre csak nagy sikoltozas tamad. Az tértént ugyanis,
hogy egy veszett kutya tévedt arra és nagyon sok gyerme-
ket megmart. A tanité béacsi azonnal visszahivta a gyere-
keket. Hamarosan j6tt a doktor bacsi is.

— Gyerekek, most mindenki megmondja, hol marta
meg a veszett kutya, mert a sebet ki kell égetni. Ez most
egy kicsit fajni fog, de akinek a sebét kiégetjiik, az meg-
gyogyul, Aki eltitkolja, az meg fog halni.

A doktor bacsi szavara sokan jelentkeztek. Ezek se-
beit kiégették. Fajt ugyan nekik, de meggyogyultak. Egy-
paran azonban eltitkoltak, ezek néhiany nap mulva szémyii
kinok ko6zétt meghaltak.

A mi lelkiink veszett kutyaja~az ordog Megmarija
akkor, amikor ravesz minket a biinre. Lelkiink orvosa a
lelkiatya, akinek ha a szentgyonasban minden biiniinket
megvalljuk, vagyis meggyénunk, akkor lelkiink meggyogyul,
vagyis a binoktsl megtisztul.

Megvildgitds.

1. A gyonaskor a lelkiatyanak megmondjuk, azaz
megvalljuk biineinket. Ezt kivanja toliink az Ur Jézus,
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mert aki nem akarja megvallani a bdnét, annak a meny-
nyei Atya sem bocsat meg. A gyonaskor kitarjuk sziviink
kapujat, hogy a lelkiatya benézhessen.

Bevallom bfineimet

28, rajz.

A gyémaskor kitarjuk sziviink kapujat. A sziv kiilsé
vonala és a felirds piros, a belsé vonal lila.

EGYENI MUNKA: Otthon irjdtok a kép ald a gydnds
elotti imddsdgot. (Legutobb . .. gyéntam.) Tanuljdtok
is meg jol kiviilrél.

Kisgyermekeknél nem tartom helyesnek, ha ugy tanitjuk, hogy
a bocsanatos bindket nem kell meggyénni. Konnyen felilletessé te-

hetjik Oket, mdsrészt nem is egyszer Osszetéveszti a gyermek a
bocsdnatos és haldlos biint.

2. A halalos biin6krol nem elég csak megmondani,
hogy elkévetted, hanem azt is meg kell mondanod, hogy
hdnyszor kévetted el.

3. Miutdn bineidet megvallottad, a lelkiatya az Ur
Jézustol kapott hatalommal megbocsdtja azokat és abban
a pillanatban a mennyei Atya is megbocsatotta a béneidet.
— Ez akkor torténik, amikor a lelkiatya feléd keresztet
vet és ezeket mondja: En téged feloldozlak minden bii-
neidtél az Atydnak ... Ez volt a nagy pillanat. Ekkor dob-
banjon meg a szived, mert ebben a pillanatban tisztult
meg a lelked minden biintél. A lelkiatya feloldotta lelke-
det azoktél a kotelékektsl, amelyekkel az 6rdog megkoto-
zott, amikor a biint elkdvetted. Ekkor szabadultil meg
tehat az 6rdog bilincseitsl.

4. Ha egy biint véletleniil kifelejtettél, a jo Isten azért
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meghbocsatja a bineidet, még azt is, amelyet kifelejtettél,
de ha az halalos biin, akkor a kdvetkezé gydéndsban meg
kell mondanod. (Pl. A mult gyénasbél kifelejtettem, hogy
egyszer nem voltam vasarnap szentmisén.)

5. Ha egy haldlos biint akarattal kihagytdl, akkor na-
gyon nagy biint kévettél el. Hazudtal Istennek, mint egy-
kor Kain. Isten akkor nemcsak azt a nagy biant, amit ki-
hagytal, hanem egyetlenegy biinddet sem bocsdtja meg.

6. Biineidet érthetéen kell megmondanod, azaz ne
olyan halkan, hogy a lelkiatya se tudja megérteni. De
azért nem kell olyan hangosan mondanod, hogy a kiviil-
allok is meghalljak.

7. Nem kell félned, mert a lelkiatya nem mondhatja
el senkinek sem, amit gyontal. (Nepomuki Szent Janos
inkabb meghalt, de nem arulta el Vencel cseh kiralynak,
hogy mit gyént a kiralyné.)

8. A gyonaskor ezt kell tenned:

a) Bemégy a gyontatoszékbe és koszénsz: Dicsértes-
sek . ..
b) Letérdelsz, keresztet vetsz és mondod: Legutobb...
gyéntam...

Hogyan kezdjiik biineink }lelsoroldsdt? Legutébb. ..
gyontam. A jo Istent a kovetkezd biinskkel bantottam meg.

¢} Elmondod a biineidet.

d) Meghallgatod a lelkiatya intelmeit.

e) Elmondod a banatimadsagot: Istenem, bocsass
meg . ..
Milyen bdnatimdval lejezziik be gydéndsunkat? Iste-
nem, bocsass meg. Banom minden binémet, mert minden-
nél jobban szeretlek. Komolyan igérem, hogy a biinoket
keriiléom és megjavulok. Amen.

Amikor az ,Istenem, bocsiss meg” kezdetid imat mon-
dod, akkor kétszer gyengéden iiss a melledre, amely any-
nyit jelent: elismered, hogy megérdemelnéd Isten biinte-
tését. (Kozben, mikor a lelkiatya feléd keresztet vet, ak-
kor te is vess magadra keresztet.)

f) Készonsz és kijdssz.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogyan kell a biinsket
a lelkiatydnak meggyénni. Egyetlen haldlos biint sem sza-
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bad kihagyni, mert akkor a gyérds nem lesz érvényes. Ha
valaki kifelejt valamit, azt a hkévetkezd gyondsban kell
megmondania.

Begyakorlas. Mit kell tenned, ha kifelejtettél valamely
nagy biint? Ha kihagytal valamely ragy biint? Nem jut
eszedbe a biin neve? stb. — A gyakorlati részt a templom-
ban kell begyakorolni, ahogyan azt a 43. fejezet elmondja.

Alkalmazds. Gyonasodat mindig szépen és aitatosan
végezd! Ebbsl is latszik, hogy biineidet megbantad és ja-
vulni akarsz.

Biineidet &szintén mondd meg a lelkiatyanak. Ne
hagyj ki egyetlenegy biint se. Ha pedig a lelkiatya kérdez
téled valamit, mindig igazat valaszolj.

Ha valamely binnek a neve nem jutna eszedbe,
mondd meg Ggy, ahogy tudod (lopas helyett, elvettem a
masét), a lelkiatya majd kijavit, ha kell.

' Ha valamit a lelkiatya kérdéseibsl vagy intelmeibsl
nem értettél volna, akkor ezt mondd meg szépen a lelki-
atyanak és kérd meg, hogy legven szives azt mégegyszer
mondani vagy megmagyarazni. Miel6tt elindulnatok hazul-
rél a szentgyénasra, mindig kérjetek bocsanatot sziileitek-
t6l. Nemcsak az elsé szentgyomaskor, hanem a tébbi szent-
gyonaskor is, Ha wvalakinek az édesapja délutin nem
lerne otthon, az reggel vagy elGtte valé nap este kérjen
szépen bocsénatot.

Erzelemkeltés. Egy oreg rab éldegélt a bortonben. Zar-
kéozott, mogorva ember volt. Senkivel sem szeretett beszél-
getni. Egyszer azutan megbetegedett az 6reg. Befektették
6t is a rabkérhazba. A bortén lelkipasztora természetesen
6t is meglitogatta.

A tisztelendd bacsi odaiilt az 6reg agya mellé és el-
kezdett vele beszélgetni, A korhaz foorvosa mar eldre
megmondta a tisztelendé bacsinak, hogy az 6regnek na-
gyon stlyos betegsége van és csak par nap az élete. Ezért
a tisztelendé bacsi lassan a beszélgetést a szentgyénasra
és a szentaldozasra terelte. Az 6reg rab ckkor fajdalma-
san bevallotta, hogy még nem gyont életében. El is mesélte,
hogy az iskolat is elcsavarogta és igy maradt el az elsé
szenlgyonasa és szentaldozdsa. A tisztelendé bacsi na-
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gyon megsajnalta az éreget, hogy .még mindig biinnel van
tele a lelke. Megkérdezte téle, hogy szeretne-e meggyoénn
és megéildozni. Az Sreg meghatottan felelte, hogy nagyon
boldog lenne, ha a biineit6] megszabadulhatna.

A tisztelendd bacsi ezutin réviden elmondta neki
mindazt, amit a szentgyondsrol és a szentildozasrél min-
denkinek tudnia kell. Aztidn azzal bicsizott tdle, hogy
csak gondolkodjék biinei felett és inditsa fel magaban a
tokéletes banatot, mert masnap meggyontatja és megaldoz-
tatja. o

Eljétt a varvavart holnap. Az dreg odavolt a boldog-
sagtol. Zokogva vallotta meg biineit a lelkiatydnak. Mikor
a feloldozast meghkapta, azt mondta, hogy alig tudja el-
hinni, hogy neki, ald egész életében rossz volt, a j6 Isten
megbocsatotta minden binét.

A szentildozas még jobban meghatotta. Most mar
nem zokogott, hanem csak csendesen hullottak kénnyei.
A t6bbi beteg is, aki a betegszobaban volt, halotti csend-
ben nézte az éreg boldogsagat.

Egy kis id6 multdn igy szo6lt az Oreg a tisztelendé
bacsihoz: ) _

— Kedves jé6 tisztelendé ur! Egy kivansigom lenne:
mesélje el az embereknek, hogy én milyen rossz életet él-
tem, hogy egész életemben nem gyéntam és nem aldoztam.
De a legboldogabb akkor voltam, amikor most életem vé-
gén mennyei Atyamhoz megtértem, Mesélje el ezt kérem
mindenkinek, hogy tanuljanak az én életembdl és ne élje-
nek Isten nélkiil.

Befejezésiil mondjunk el egy tizedet a fajdalmas rézsa-
fizérbol (Kit érettiink megostoroztak) azokért, akik felii-
letes gyonasukkal megbantjdk az Ur Jézust.

26. Tedd j6va bfineidet

20. 6ra: Rz elégtétel
Tdrgyi cél. Elégtétel.
Neveloi cél. Ajtatosan végezd el az elégtételt.

Szemlélteté eszhézok. Szines tiblarajz — esetleg egy
kép a tisztitohelyrdl.
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Megmagyardzandé fogalmak. Biintetés, tisztitohely,
elégtétel, penitencia.

Hangulatkeltés. Elt egyszer két ember. Az egyik das-
gazdag volt, a masik egy szepény Lazar. A ddsgazdagnak
megvolt mindene, a szegény Lizarnak nem volt semmije.
A szegény Lazir elment koldulni a disgazdaghoz, de az
nem adott neki semmit sem. Tortént egyszer, hogy mind
a ketten meghaltak. A dasgazdag a pokolba jutott, a sze-
gény Lazar pedig a mennyorszigba. A ddsgazdag nagyon
szenvedett a pokolban és felkidltott Istenhez, De Isten igy
felelt neki: Mindened megvolt a f6ld6n, de te nem tdrdd-
té] parancsaimmal és biint biinre halmoztil, ezért szen-
vedned kell most. A szegény Lazar sokat szenvedett a-
f6ldén és mégis hiiséges volt hozzam, ezért most boldog a
mennyek orszagaban mindérokké. . ‘

Isten a disgazdagot megbiintette, a szegény Lazart
megjutalmazta, mert Isten igazsigos. A szentgyénaskor
Isten megbocsit ugyan, de mivel a btindkkel Ot megban-
tottuk, ezért valami biintetést nekiink is kell szenvedniink,
ezt kivanja Isten igazsagossaga.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, milyen biintetést
ad Isten azoknak, akik bdneiket meggyéontak.

Elgterjesztés. Tolentin6i Szent Miklésnak egy éjjel al-
maban megjelent egyik elhalt szerzetestirsanak lelke.
Szent Miklés megkérdezte téle, hogy most hol van?

— A tisztitéhelyen — felelt vissza a lélek.,

— Sokat szenvedtek ott? — kérdezte tovabb Szent
Miklés.

— Jbjj és nézd meg a mi nyomorisigunkat,

Ekkor Szent Miklés egdy nagy térséget latott langok-
ban allani és iszonyd sok lelket, akik a tiizben panaszos
hangon esedeztek segitségért. '

-— Nézd, mennyire szenvednek a lelkek és nem tud-
nak magukon segiteni.

De Szent Miklés mast is latott e kdzben. Hirtelen le-
szallt a leltkek k6zé egy angyal és kiemelt kéziiliikk egyet
a tizbSl. Azutan vitte fel a mennyorszdgba. Annak mar
elmilt a tisztitéhelyi biintetése és igy bemehetett a
mennybe.
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Meguildgitds. Akik meggyonnak,

1. a megbocsatott biineikért a tisztitohelyen szenved-
nek. (A tisztitohelyen is tiiz van, de nem tart 6rokke, ha-
nem csak egy ideig — ezért ideigtarté biintetésnek is ne-
vezziik.)

2. A megbocsatott biineikért addig kell szenvedriék,
amennyi szenvedést az Isten itélete szerint biineikért meg-
érdemelnek. (A halal utani kiilon itéletkor hatidrozza meg-
a j6 Isten a tisztitohelyi szenvedés idejét.)

3. A j6 Isten a szentgyoénaskor a megérdemelt tisztito-
helyi szenvedésbdl elenged annyit, amennyit djtatossdguk-
kal megérdemelnek.

4, A lelkiatya a szentgyonaskor kiszab valamely imad-
sagot vagy jocselekedetet — ezt elégtételnek nevezziik.
Aki az elégtételt szépen elvégzi, annak a jo Isten ujra el-
enged annyit a tisztitéhelyi szenvedésbsl, amennyit ajta-
tossagaval megérdemel. Tehat minél ajtatosabban végzi,
annal tébbet.

Jovateszem biinelmet

29. rajz.

Az elégtételrsl. A sziv kiilsé vonala és a lang piros, a
belsé vonal sarga, a kereszt barna szind.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok oda egy
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dnként vdllalt vezeklést, amelyet majd a szenigyénds utdn
el fogtok végezni.

5. A gyondé onmaganak is szabhat ki biintetést (peni-
tenciat), amelyet a lelkiatya altal kiszabott elégtételen
kiviil elvégez. (Pl. Egy ,torkos” gyermek azzal biintette
meg 6nmagat, hogy hirom nap cukor nélkiil itta a kavé-
jat.) Természetesen az Onkéntes penitencidért is elenged
Isten valamit a tisztitohelyi szenvedésbél.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a meggyont bi-
nokért (halalos) nem a pokolban, hanem a tisztitéhelyen kell
szenvedmink. A tisztitohelyi szenwedésbsl a jo Isten egy
részt elenged, ha az elégtételt djtatosan elvégezziik.

Begyakorlds. Mit ad fel a lelkiatya a gyénonak? Mit
nyer a gyond, ha ezt elvégzi? Mennyi tisztitohelyi biinte-
tést enged el Isten annak, aki az elégtételt elvégzi? Mi-
lyen biintetést szabhatsz ki magadnak? El kell-e azért
végezni az elégtételt is? Stb,

Ellenérzé préba. Rajzoljatok hét nagy piros szwet a
fiizetben. egy iires lapra. Irjatok be a szivekbe a kévetkezd
mondatolat:

Kifelejt egy nagy biint.

Nem banja meg biineit.
Elfelejti elmondani az elégtételt.
Nem akar megjavulni.

. Nem adja vissza, amit lopott.
Nem végez 6nmegtagadast.
K1hagy egy nagy biint.

Ha a jo Isten megbocsat, rajzoljatok meg sargaval a
sziv belsé vonalat; ha nem bocsat meg, akkor pedig lila-
val rajzoljatok ezt a vonalat.

Alkalmazds. Mikor a gyontatészékbsl kijottél, azon-
nal menj az oltariszentségi Ur Jézus elé és koszond meg
a jo Istennek, hogy biineidet megbocsatotta. El6bb sajat
szavaiddal mondj készonetet. (Mit mondanal, Joska? Ho-
gyan koszénnéd meg, Juliska? — Prébéaltassuk meg egy-
két gyermekkel.)

Azutan eléveheted az imakdnyvedet ¢s elmondhatod
a szentgyonas utdni imadsdgot. — Most vegyétek el az
imakonyveteket és keressétek ki azt az imadsagot, amely-

NoOUBE W=

121



nek cime: A szentgyomas utan. (Olvastassuk el mondatrél-
mondatra koézosen az imadsagot, azutan kiilon-kiilén ma-
gyardzzunk meg minden mondatot.)

Korilbelill egy hét el6zi meg mar csak az elsé szentgydndsi.
Az utols6 napokban fokozni kell a gyermek buzgésagat. Rajzollas-

suk be a [lizetbe az aldbbi tablazatot és buzditsuk, hogy minden-
nap tegye meg az abban foglaltakat.

V. H. K. Sz. Cs. P. Sz.

Goandoltam a jé
Istenre

Meglitogattam az
Ur Jézust

Engedelmes voltam

Jot tettem

Onmegtagadast
lettem

Amely napon ezt megtettétek, rajzoljalok a megfelelé négy-
zetbe egy kis piros-sarga szivet. Ha nem tettétek meg, akkor he-
lyette rajzoljatok fekete ceruzdval egy nulat.

A szentgyénas utani halaadasra alkalmas a kévelkezé ver-
secske is:

Edes j6 Istenem, Egi kegyelemmel
Megkoszonom Néked, Felékesitettél,

Hogy maér letdrolted Kedves gyermekednek
A sok csunya vétket. Engem visszavettél.

Megigérem ijra,
Mindig csak jot teszek,
Tégedet szeretd

Jo gyermeked leszek.

Mikor mar megkészonted a jo Istennek, hogy meg-
bocsatotta biineidet, akkor imadkozd el szépen, ajtatosan
a lelkiatyatol feladott elégtételt.

Mit tesziink a gyénds végeztével? Megkoszonjitk Isten
bocsanatat és elvégezziik az elégtételt.

Erzelemkeltés. Martika magyar kisleany volt. Buda-
pesten sziiletett. Engedetlen, makacs ¢s nyafka volt. Sze-
retet, jo sz6, biintetés, még a verés is hiabavalénak 1at-
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szott. Ha parancsoltak neki valamit, huncutul mosolygott
s azutan villamgyorsan tette pont az ellenkezijét.

De jotulajdonsigai is voltak, persze a legjobb az,
hogy nagyon szerette a Jézuskat. Otthon a Jézus Szive-
kép elétt mindig volt friss mezei virag, mert ezzel 6 akart
oromet szerezni a Jézuskanak.

Még nem is gyont, mar elkezdett biineiért vezekelni,
azaz elégtételt adni, hogy minél kevesebb ideig kelljen a
tisztitéhelyen szenvednie, Lefekiidt a padléra.

— Nagyon kemény ott neked, kislinyom — mondta a
nagymama.

— Jézuskanak még keményebb volt a keresztfa, ve-
zekelek!

Nem tette be a muffba a kezét, mert vezekelt. Cseme-
gét, nyalinksigot, hiisitd italt sokszor megvont magatol,
hogy vezekelhessen. Mikor silyos beteg volt, nagyon sokat
szenvedett, de sohasem panaszkodott, hanem minden szen-
vedését elégtételiil ajanlotta fel. Volt egy kis gyéngy-
fiizére, amelyen egy-egdy szemet lehizott, valahinyszor
valami kis énmegtagadast teit.

Kinos szenvedései utin mondotta: Szeretnék még so-
kat szenvedni, hogy azutin egyenesen a Jézuskahoz repiil-
hessek. Aki igy vezekel az elkdvetett bineiért, az valé-
ban hamarabb jut el az Ur Jézushoz.

Befejezésiil mondjunk el egy tizedet a fijdalmas
rozsafiizérbgl (Aki érettiink vérrel veritékezett) a tisztito-
helyen szenvedd lelkekért.

Ora utin vigyiik el a gyermekeket a templomba a
szentgyonas gyakorlati részének elprobalasara, (Lasd rész-
letesebben a 43. fejezetben.)

27. Ujra Isten gyermeke lettél
21. éra: R szenlgyénds kegyelmel

Tdrgyi cél. A szentgyonis kegyelmei.

Neveléi cél. Igyekezz szentgyonisaiddal minél tobb
kegyelmet nyerni.

Szemlélteto eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak, Bindk eltorlése, orok,
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ideigtarto biintetés egy részének eltdrlése, megszentels
kegyelem visszanyerése, segité kegyelem.

Hangulatkeltés. Gyermekek gyéntak a templomban.
Egymasutan mentek be a gyontatészékbe. Azutin 6romtol
sugarzd arccal jottek ki. Hat mégha azt lathattak volna,
amit az drzéangyal latott. Akkor még jobban sugarzott
volna az arcuk a boldogsagtol. Az 8rzdangyal ugyanis latta
a lelkitket, amikor bementek és latta, amikor kijottek, Mi-
lyen mas lett a lélek a szentgyonds utan. Orém ranézni.

Célkitizés. Ma azt fogom elmondani, milyen lesz a
lélek a szentgyonas utan.

Eléterjesztés. Egy Konrdd nevii lovag olyan silyos
biint kovetett el, hogy a papéhoz kellett mernie feloldo-
zasért. A papa azt mondta, hogy bilincsekbe verve zaran-
dokoljon a szentek sirjaihoz és amelyik szent sirjanal a
bilincsek maguktél lehullanak, arnak a templomnak a
papja majd feloldozhatja a bineitél.

Konrad lovag meg is kezdte a zarindoklast, Zaran-
doklas kozben eljutott Szent Istvan kiraly sirjahoz is. De
a szent kiraly almaban intette 6t, hogy inkabb fianak,
Szent Imre hercegnek a kézbenjarasat kérje. A lovag szot-
fogadott és elment Szent Imre herceg sirjahoz. Itt a sir-
nal tortént vele a csoda, hogy a bilincsek maguktél lehul-
lottak kezeirdl és labairél. A papirrl pedig, amelyre a
papa a lovag biineit felirta, eltiint az iras.

Ilyen csodas dolog térténik az ember lelkével is a
szentgyénaskor.

Megvildgitds. A szentgyoénas:

1. megtisztit a binoktsl. A lélekrdl Ggy eltinnek a
biin6k, mint a tablarél a letordlt irds.

2. Megszabadit az 6rék biintetéstsl. A halalos biinért
a pokolban kellett volna szenvedni. A szentgyonaskor a
jo Isten a poklot elengedi.

2. a) A pokolbeli 6rok biintetés helyett a megbocsdtott
halilos bindkért és a bocsanatos binokért a tisztitéhelyen
kell egy ideig szenvedni.

3. Megszabadit az ideigtarté biintetések egy részétol.
A josagos mennyei Atya a szép és ajtatos gyonas jutal-
maul még a tisztitohelyi biintetéshdl is elenged egy részt.
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4. Visszaadja a megszentelé kegyelmet. A halalos bin
elkivetésekor a mennyei Atya elvette a 1¢élektsl a legdra-
gabbat, a megszentels kegyelmet. A szentgydénaskor ezt
visszaadja. A visszanyert megszenteld kegyelem djra
széppé teszi a lelket.

5. Ad segito kegyelmet is, azaz Isten kiilonésen segiti
azt, aki szépen meggyont, hogy ezentil jamborul élhessen.
A madar mennyivel gyorsabban és kénnyebben tud ha-
ladni, mert szirnya van. A szentgyénaskor a lelkiink kap
szarnyakat, hogy a jot kénnyebben ¢és jobban tudja meg-
tenni.

Ujra Isten gyermeke letlem

A szentgyonas kegyelmeirél. Sargaval rajzoljuk a ha-
romszoget, a szemet, a sugirzast (a sziv koriili sugarzas el-
maradhat) és a sziv belsé vonalat; pirossal a sziv kiilsé
vomalat és a langot, valamint az 1 betiiket; a tisztitéhely
langjat pirossal és vilagoskékkel (mennyei remény), a sziv
szarnya fehér. Hasonlittassuk 6ssze ezt a rajzot a 22. rajz-
zal, amely a lelket a gyonas el6tt abrizolja.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
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imddsdgot, amelyben. megkdszonitek a jé Istennek, hogy
megbocsdtja biineiteket. Ezt a kis imdt majd a gyonds utdn
el is mondhatjdtok a templomban.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a szentgydnds
megtisztit minket a biinoktsl, megszabadit a pokoltél és a
tisztitéhely egy részétél, visszaadja a megszentels kegyel-
met, s6t még segité kegyelmet is ad, hogy ezentul jok le-
hessiink.

Begyakorlds. Mitél tisztul meg az ember lelke a szent-
gyonaskor? Mitsl szabadul meg a lélek? Mit kap vissza?
Milyen kegyelmet kap még? stb.

Alkalmazds, Halas szeretettel gondolj a mennyei
Atyira a szentgyénas utdn, Mennyi sok jot tesz veled:
megtlisztitja lelkedet a biinéktél, elengedi a pokolbeli biin-
tetést, s6t még a tisztitohelyi biintetés egy részét is, vissza-
adja lelked draga kincsét, a megszentelé kegyelmet.

De ezenfeliil még egy nagy jot tesz veled: vissza-
fogad gyermekének. Ujra Isten gyermeke leszel. Megnyilik
elétted mennyei Atyad orszaganak, a mennyek orszaganak
a kapuja.

Oriilj mennyei Atyad sok jotéteményeinek. Szentgyo-
nasaidat mindig szépen és ajtatosan végezd, mert akkor
tobb kegyelemben részesiilsz.

Erzelemkeltés. Egy szegény csalad koltozott a faluba.
Az apa napszamba jart a gazdagabbakhoz, az anya ott-
hon dolgozott, egyetlen fiuk volt: Vencel, aki szépen tu-
dott hegediilni. Vencel, hogy nyomorisigos sorsukon se-
gitsen, gyakran felkapta a hegediijét és elment kéregetni.
Odaallt a kapu elé, eljatszott egy-két notat, azutan varta,
hogy adjanak valamit.

A tanité bdacsi szerette Vencelt, mert szorgalmas és
joviseletii gyermek volt. Tarsai azonban a koldulds miatt
lenézték 8t és csak ,koldusnak” vagy ,ciganynak” nevez-
ték. Vencelnek nagyon fajt a lenézés, de fajdalmat nem
mondta el senkinek sem.

Lassan elkovetkezett az elsd szentgyonasra és szent-
aldozasra valé elSkésziilet ideje is. A plébanos bacsi 6sz-
szeszedte a masodikosokat. Vencel is kéztiik volt. Jaj, de
nagyon Oriflt, hogy elsé szentildozé lesz.
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Kozben nagy csapas érte Vencelt, meghalt az ¢des-
anyja, akit olyan nagyon szeretett. Vencel nagyon sokaig
siratta és hiiségesen kijart a temetébe a sirjéhoz.

Abban a faluban nem aldozécsiitértokén, hanem fehér-
vasarnap volt az els6é szentaldozas. Elstte, szombaton volt
az elsd szentgyonas. Vencel az elsd szentgyomds utan,
mint a tébbi kisgyermek, boldogan jétt ki a templombol és
egyenesen kiment a temetdbe, Letérdelt a sirhoz imad-
kozni, azutdn igy szolt:

— Anyukam, ugye tudod, hogy ma volt az elsé szent-
gyonasom? Olyan boldog vagyok: 1jra Isten gyermeke let-
tem. — Es ezt oromében szazszor is elmondta. Sokaig
kint id6z6tt a temetSben. Eszre sem vette, hogy alaposan
megfazott. Estére kelve méar magas liza lett és félrebe-
szélt. A doktor bacsi megéllapitotta, hogy tiidégyulladast
kapott. Masnap a koz6s elsé szentdldozdson nem vehetett
részt, de a szentmise utdn eljott a jo plébanos bacsi 6t
megaldoztatni. A szentségi Ur Jézust az egész osztaly el-
kisérte Vencelhez.

A plébanos bacsi megkérdezte Vencelt:

— Miért maradtal olyan sokaig kint a temetében?

— Mert nagyon boldog voltam és szdzszor is elmond-
tam édesanyamnak, hogy djra Isten gyermeke lettem.

Néhany nap mulva a gyermekek Vencelt kisérték ki a
temetébe. Mennyei Atyja hazahivta. Testét odatemették
a forrén szeretett édesanyja mellé.

Az imdk iinnepélyes felmonddsa. Lehetdleg a temp-
lomban, a szentségi oltar elétt tartsuk.

Régen a keresztségre készillok az oltar elstt, a piispok
jelenlétében, iinnepélyesen felmondtik a legfontosabb
imadsagokat. Most ti is, az Ur Jézus elé6tt, fel fogjatok
mondani a Hiszekegyet, a Miatyinkot és az Udvézlégyet.
Ezzel egyrészt megvalljatok a hiteteket, masrészt meg-
mutatjatok szereteteteket a mennyei Atya és a Boldogsa-
gos Sziiz Maria irént.

Elsbb énekeljiik el ,Imadlak, nagy Istenség” (Szent
vagy Uram 116. sz. ének). Most mondjatok el nagy tisz-
telettel és szeretettel az imakat. Hiszek egy Istenben . . .
Miatyank . . . Udvézlégy . . .
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Imadkozzunk, hogy a j6 Isten oltalmazzon meg ben-
niinket minden bajtél:

— Uram, hallgasd meg kény6rgésemet

— Es az ¢n kialtisom jusson Eléd.

— Az Ur legyen veletek

— Es te lelkeddel.

— Konybrogjiink. Védelmezd meg, kériink, Urunk, a
Boldogsagos, mindenkoron Sziiz Maria kézbenjarasara
minden bajtél ezt az Elétted tiszta szivb6l leborulo ké-
zosséget és méltoztassal azt kegyesen megoltalmazni az
o6rdog cselvetéseitél. A mi Urunk Jézus Krisztus altal.
(Orationes diversae 8.)

— Amen,

Aldas és az ,,Uram Jézus, légy velimk” (Szent vagy
Uram 150. sz. ének) eléneklésével befejezhetjiik ajtatos-
sagunkat.

28. Az ordog rabjai

22, é6ra: A rossz gyondas kdvetkezményei

Tdrgyi cél. A rossz gyonas és kovetkezményei.

Neveléi cél. Biineidet mindig &szintén és érthetéen
gyond meg.

Szemlélteté eszhozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Szentségtorés és jova-
tétele.

Hangulatkeltés. Egy szentéletii piispok bement a temp-
lomba és a legnagyobb csodalkozasara ott talalta az 6rdé-
got.

— Hat te mit keresel itt az Isten hazaban? — kér-
dezte a szent.

— Ajtatos lelkeket akarok szerezni magamnak — fe-
lelte az o6rdog.

— Ugyan, mondd meg madr, hogyan tudsz te a temp-
lomban lelkeket szerezni magadnak?

— Amikor gyénni mennek, az utolsé pillanatban bele-
sigok a fiillikbe valamit és ha ram hallgatnak, akkor mar
enyém a lelkiik.
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Célkitiizés. Ma azt fogom; elmondani, hogyan akarja az
ordég a szentgyonaskor becsapni az embereket.

Eléterjesztés. Egyszer egy elsdaldozé gyermek, amikor
szépen imadkozva vart, hogy a gyonasban rikeriiljén a
sor, a padbol a gyontatészékhez nézett, hogy még hanyan
vannak: csodialatos dolgot latott. Az Isten megnyitotta a
szemeit, azaz olyant lathatott, amit a tébbieck nem lathattak.
Azt lathatta ugyanis, hogy a gyéntatészékben éten van-
nak, Mas ember csak kettdt lat: a lelkiatyat és a gyonot.
O azonban ezenkiviil latta, hogy ott van az Ur Jézus, a
gyond Orzéangyala és egy 6rdog. Az 6rdég mindegyikhez
odament és stgott valamit a fiilébe. Az egyikhez igy szolt:

— Nem szégyenled magad? Ilyen csinya biint elkd-
vetni, mit sz6] majd a tisztelendd bacsi, ha ezt neki meg-
gyonod! Jobb lesz ezt inkabb kihagyni.

A masiknak meg ezt mondta:

— Hi! Te ilyen sokszor nem mentél a szentmisére?
Majd ad neked a tisztelendé bacsi, ha megtudja. Legjobb
lesz, ha csak negyedannyit mondasz.

A harmadikat pedig igy probalta becsapni:

— Na, te is jo sok biint kovettél el Ajanlom, hogy
gyorsan hadard, motyogd el, hogy a tisztelendé bacsi ne
értse. A kisgyermek megkoviilten latta, hogy aki az or-
dogre hallgatott, annak nemhogy tisztabb, hanem még csa-
nyéabb, feketébb lett a lelke.

Meguildgitds. Nagy biint kévet el, aki

1. valamely haldlos biint akarattal kihagy, mert szé-
gyenli azt megmondani. (Ne akkor szégyeld a biint, ami-
kor azt meggyonnod kellene, hanem akkor, amikor el akar-
nad kovetni.) .

2. Valamely haldlos biinnek szdmdt kisebbre hazudja.
Akkora szamot mondj, amekkorat a lelkiismereted mond
a lelkiismeretvizsgalatkor, ne pedig akkorat, amekkorit a
rosszra csabito 6rdog sug neked.

3. Akarattal elhadarja, elmotyogja haldlos biinét,
hogy a lelkiatya ne érthesse. Az ilyen szinte a jo Istent
akarja becsapni, mint Kain. Aki ilyent tesz,

1. az a szeniségtorés silyos biinét koveti el. A jo Is-
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tennek egy haldlos binnel, tehat silyos megbantassal ké-
szoni meg a jésagat,

2, annak a j6 Isten egyetlenegy biinét sem bocsdtja
meg. A lelke még csiinyabb lesz.

Nem leszek az 6rdég rabja

N
L

31. rajz.

A rossz gyonas kdvetkezményei: Isten eltaszitja, az
ordog magahoz oleli a lelket, Sirga legyen a haromszig,
a szem és a sugirzas; piros a sziv kiilsé vonala; lila a sziv
belsd vonala, a kézépen futé elvalaszté vonal és a villam;
zold a kigyo (lila csikot rajzolhatunk bele).

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
imdt, amelyben mdr elére megigéritek a jo Istennek,
hogy gyéndsaitokat mindig szépen és jol fogjdtok végezni.

117 Mit kévet el, aki a szentgyondsban készakarva el-
hallgat egy haldlos biint? Aki a szentgyénasban készakarva
elhallgat egy halalos biint, az szentségtorést kovet el és
Isten nem bocsatja meg a tobbi biinét sem.

3. Az, ha meg nem javul, akkor 6rokké a pokolban
fog szenvedni. Aki az 6rddgre hallgat, annak az érdognél
a helye.

A mennyei Atya olyan josagos, hogy még az ilyennek
is megbocsat, ha
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1, biinét igazdn megbdnja,

2. a kévetkezd szentgyonasaban nemecsak a kihagyott
biint mondja meg, hanem az egész érvénytelen szentgys-
ndsdt megismétli.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy ha valaki vala-
mely haldlos biint kihagy vagy annak szdmdt kevesebbre
hazudja vagy azt akarattal érthetetleniil motyogja, az
szentségtérést kovet el. Annak a j6 Isten egyetlen biinét
sem bocsdtja meg. De ha a blinét megbdnja és a szentgyé-
ndsdt megismétli, akkor bocsdnatot nyerhet.

Begyakorlds. Mit kovet el, aki valamely haldlos bfint
akarattal kihagy? Es ha véletleniil kifelejti? Mit kell an-
nak tenni, aki valamely haldlos bfint kihagyott?stb.

Ellenérzé proba. Osszatok hosszaban harom részre
egy lapot a fiizethen. Az elsd oszlop tetejére rajzoljatok
egy gyermeket, amint otthon a szentkép elStt térdel. Irja-
tok ala, mit kell tenni a szentgyénas elétt. A masodik osz-
lop tetejére rajzoljatok egy gyermeket, amint a gyéntaté-
székben térdel. Irjatok ala: mit kell tenni a szentgyonas
alatt. A harmadik oszlop tetejére rajzoljatok egy gyer-
meket, amint a templomban az oltar eldtt térdel. Irjatok
al4, mit kell tenni a szentgyénds utan. (Ne aggasszon ben-
niinket, hogy a gyermek rajza primitiv lesz. Nem az a lé-
nyeges, hogy mi milyennek litjuk a rajzot, hanem az az
élmény, amelyet 8 munkaja kézben atél.

Alkalmazds. Vigyazz nagyon, hogy az ordog be ne
csaphasson. Amikor a biinre csabit, akkor azt mondja:
Batran megteheted, semmiség az egész. Mikor meg gyénni
akarsz, akkor ugyanarrél a biinrdl igy beszél: Hi, milyen
cstinya biindd van. Szégyelheted magad. Meg ne mondd a
tisztelenddé bécsinak. _

Biineidet mindig &szintén és érthetden mondd meg.
Akkor a j6 Isten mindig szivesen megbocsat neked. De ha
az ordogre hallgatsz, akkor tovibbra sem kellesz neki és
mehetsz az 6rd6ghdz a pokolba.

Erzelemkeltés. Egy kis falucskiban éppen az elsd
szentdldozasra késziiltek. A templom szebbnél-szebb vi-
raggal volt felékesitve. A gyermekek héofehér ruhaban, de
még fehérebb lélekkel alltak az oltir eldtt. A plébanos ba-
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csi éppen kijott az oltirhoz és elkezdte a szentmisét, mi-
kor odament hozza a sekrestyés és valamit sigott a fii-
lébe. A plébanos bacsi ekkor igy szélt az emberekhez:

— Kedves hiveim! Egy haldoklé beteghez hivnak. Na-
gyon siirgés az eset. A szentmisét félbe kell szakitanom.
Amig odaleszek, imadkozzatok el a fajdalmas rézsafiizért
a szegény haldokloért.

A plébénos bacsi elsietett. A hivek szorgalmasan, buz-
gon mondtak a rozsafiizért. A beteg pedig tirelmetleniil
varta a lelldatyat, hogy meggyonhasson. Tiz-tizenkét éve,
hogy elséaldozé volt. De azutan nagy biint kovetett el,
amit senki sem tudott: az 6rddg szavira hallgatott és nem
gyonta meg egy haldlos biinét. Azutdn meg mar a szent-
ségtonést szégyenlette megmondani. Igy élt éveken it a
mostani silyos betegségig. Most mar szivesen meggyonna
mindent, csak itt lenne a lelkiatya.

A plébanos bacsi tgy sietett, ahogy csak tudott és
mégis késon érkezett. Mire odaért, a fiatalember mar ha-
lott volt. Az lett a biintetése, hogy nem engedte a j6 Isten
6t meggyonni, mert el6bbi gyondasaival csak stlyosan meg-
bantotta Ot.

Befejezésiil imadkozzunk el egy tizedet a fajdalmas
rozsafiizérb6l (Akit érettiink megostoroztak) azoknak a
megtéréséért, akik szentségtoré gyonassal megbantottik a
mennyei Atyat.

Vizsga. A 22. éra utan, miutdn a gyonasrél mar min-
dent megtanitottunk, megtarthatjuk a megigért vizsgat.
A vizsga csak a legiontosabb kérdésekre terjedjen ki. Ha
a gyermekek nagyobbak és értelmesebbek, részben iras-
beli vizsgat is rendezhetiink. Az oktatidsok lényeges anya-
gat a kovetkezé 20 kérdésben lehetne dsszefoglalni:

1. Mikor kell imadkozni?
2. Szabad-e igazra eskiidni?
3. Milyen biint kévet el, aki hazugsagra eskiiszik?
4, Milyen biint kovet el, aki a jo Istenrél csunyat
mond?
5. Mit kell tenni minden vasar- és iinnepnap?
6. Mivel lehet sziileinket megbantani?
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7. Milyen biint kovet el, aki szemérmetlent gondol,
beszél, néz vagy cselekszik?

8. Mivel lehet rosszat tenni masoknak?

9. Meg kell-e mondani mindig az igazat?

10. Ki kévet el haldlos biint?

11. Mivel biinteti Isten a halalos bint?

12. Kinek bocsitja meg Isten a biineit?

13. Megbocsat-e Isten annak, aki nem banja meg
biineit?

14. Megbocsat-e Isten ammak, aki kibagy valamely
halilos biint? ,

15. Megboosat-e Isten annak, aki elfelejt valamely ha-
lalos bfint?

16. Mit kell a halilos biinrél megmondani?

17. Hogyan kezded a gyénast?

18. Mondd el a banatimat.

19. Mit kell tenned, ha kifelejtetté]l valamely halalos
biint?

20. Milyen lesz a lelked a szentgyonads utan?

A gyermeknek latnia kell, hogy ez nem olyan vizsga,
mint a tobbi. A gyondsnal barmennyire fontos is a tudas,
mégiscsak masodranga szerepi. A jo Isten elsdsorban a
banatos lelket keresii Mondjuk el tehat a tékozloe fid
torténetét.

Egy gazdag embernek volt két fia. Egy napon a kiseb-
bik fia kikérte orokségét és otthagyva szerets, j6 atyjat,
messze orszagba ment. Ott kénnyelmi élettel, mulatozas-
sal eltékozolta minden vagyonat. Miutan mindene elfo-
gyott, vidam cimborai elhagytidk és 6 nélkilozni kezdett.
Nyomoridban nem tudott mést tenni, mint beallni egy
gazdag emberhez szolganak, aki a tanyara kiildte 6t a
disznokat érizni. De itt sem kapott eleget enni, nagyon so-
kat éhezett. Most miar megbéanta, hogy elhagyta az atyai
hazat, ahol olyan jé dolga volt. Végiil is elhatarozta, hogy
visszamegy atyjahoz és bocsinatot kér téle, mondvan:
Atyam, vétkeztem az ég ellen és te ellened, mar nem
vagyok mélto, hogy fiadnak hivj, csak béreseid koézé fogadj
be engem. Igy is tett, elindult haza. A j6 atya mir mesz-
szir6l latta, hogy j6n a fia. Megesett rajta a szive és
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hozza futvian a nyakaba borult s ésszecsokolta 6t. A fia a
banattél és a meghatottsagtol alig tudta kimondani: Atyam,
vétkeztem te ellened, mar nem vagyok mélts, hogy fiadnak
nevezz. A j6 atya pedig azonnal hivta szolgait: Hamar
vegyétek els a legdragabb kéntdst és adjatok ra; huzzatok
gytrit kezére és sarut labaira; ¢és hozzatok elé a hizlalt
borjat, dljétek le; egyiink és vigadjunk; mert az én fiam
meghalt és feltaimadott, elveszett és megtalaltatott. (Szent
Lukacs 15, 11—25.)

A mennyei Atya titeket is lat mar, hogy menni akar-
tok Hozza bocsanatot lkérni, Titeket is var mar, hogy meg-
bocsidsson, hogy a legszebb ruhat adja lelketeknek, a
megszentelé kegyelmet és majd a legszentebb és legbol-
dogabb lakomdban részesitsen titeket, a szentaldozasban

Befejezésiil mondjunk el egy Mlatyankot

Szentgyénds. Franciaorszigban tobb évszizados, be-
valt szokas, hogy az elséaldozé gyermekek tébb hénappal
elébb végzik elsé szentgyondsukat az els6 szentildozis
elétt. J6 lenne, ha nalunk legalabb néhany héttel meg-
el6zné az elsdgyonas az elsdildozast. Nem kellene ossze-
zstifolnunk a sok szép szertartist az els8ildozas 24 ora-
jara. Mindegyiknek megvan a maga oriasi hatidsa a gyer-
meki lélekre. Ugy vélem, ezek sokkal hatékonyabbak len-
nének, ha kézben a gyermek lelkénok tobb ideje lenne
azokat feldolgozni. E szerint a gyermekek nagybdjtben
vagy hasvét hetében végeznék elsé szentgyonasukat és
még kétszer-hiromszor gyénnanak az elsé szentaldozas
el6tt. (Az elsd szentgyonasra vonatkozélag lasd még a 46.
fejezetet.)

29. Az 6rdég bosszija

23, 6ra: A kisértés

Targyi cél. A kisértés.

Nevel6i cél. Hasiesen allj ellen a kisértésnek.

Szemléltetd eszhozék., Szines tablarajz — esetleg egy
bibliai kép az Ur Jézus megkisértésérsl.

Megmagyardzandé fogalmak. Kisértés, nem biin, or-
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dog, rossz emberek, rossz természet, mint kisérts, fohasz-
kodri, ellene mondani, ellenkezét tenni.

Hangulatkeltés. Szent Péter apostol mondja hiveihez
irt levelében, hogy az 6rdog hasonlé egy ordité oroszlan-
hoz, amely mindenfelé jar és keresi, hogy kit faljon fel.

‘reatok.

Célkitiizés, Ma azt fogom elmondani, hogy mit fog
veletek tenni diithében az 6rdog.

Eléterjesztés. Maga az Ur Jézus mondta el az embe-
reknek, hogy amikor az 6rdég kénytelen kimenni az em-
berbél (mint példaul a szentgyénaskor), akkor mindenféle
helyre megy és nyugalmat keres, de nem talal. Akkor igy
szol:

— Visszamegyek hézamba, ahonnét kijéttem.

Es eljovén kisoporve (binéktsl mentesen) és feléke-
sitve (megszentelé kegyelemmel) talilja azt. Akkor elmegy
és keres hét masik 6rd6got, 6 maganal sokkal gonoszab-
bakat és mindent elkévetnek, hogy bemechessenek és djra
ott lakhassanak, (M. 12, 43)

Megvildgitds. Kisértés:
1. ingadozds a ko6zétt: tegyem vagy ne tegyem ezt
vagy azt a dolgot,

2. még nem biin addig, amig a rosszat el nem kovet-
tem.

Kisért: 1. az 6rdég; nem a fiiledben, hanem a szived-
ben hallod a szavat, éppiugy, mint a lelkiismeret szavat.
Ravaszul, hizelgé szavakkal mondja neked, hogy ezt vagy
azt a rosszat tedd meg.

2. A rossz gyermek, akibe az 6rdog éppen ugy bele-
bijt, mint a paradicsomkertben a kigyoba. A rossz gyer-
mek hiv csavarogni a szentmise helyett, lopni, hazudni stb.
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Nem hallgaiok az &rdégre

2\ E [

32. rajz.

A kisértés ingadozas az Isten parancsa és az ordog
csabitiasa kozott. Sarga legyen a héro:mszbg. a szem, a su-
garzas és a sziv belsd vonala; piros a sziv kiilsé vonala, a
lang és a kérdéijel; z8ld a klgyo (benne lila csikkal) és az.
alma; fehérek a nyilak.

EGYENI MUNKA: Keressetek néhdny répimdt az
imakényvetekben, azutdn irjdtok a kép ald. Tanuljdtok meg
jol és ha az ordog kisért, ezekkel kérjetek segitséget a
mennybél.

3. A rossz természeted, Testiink sokszor olyan, mint a
csokbényos csacsi, nem akarja a jét tenni.

Kisértéskor: 1. fohdszkodjunk. Mikor a hajo siillyed,
akkor vészjelet adnak le radion és gy kérnek segitséget.
Mikor a te lelked hajojat el akarja az 6rdoég siillyeszteni,
akkor te is kérj segitséget a mennyei Atyatol.

2. Ellene mondani, mint az Ur Jézus tette, amikor a
gonoss ordog még 6t is megkisérteni merészelte: Tavozz t6-
lem, satan . . .

3. Pont az ellenkezéjeét tenni. Ezzel a legnagyobb bosz-
szisigot okozod a kisértének és &t egészen legydzod. (PL
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hazugsagra csabit — megmondod az igazat, még mielott
kérdenének.)

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a kisértés az or-
dég, a rossz gyerekek és a magunk rossz természetének
csabitdsa a biinre. De ha ebbe nem egyezimk bele, akkor
még nem biin. — A kisértéskor Istenhez kell fohdszkodni,
a kisértének ellene mondani és pont az ellenkezéjét tenni.

Begyakorlds. Biin-e a kisértés? Mit kell mondani a
kisértéskor? Hogyan kérheted Isten segitségét? Mit kell
tenni a kisértéskor? stb.

Alkalmazds. Légy erés a kisértéskor. Gondolj arra,
hogy a mennyei Atya szeme rajtad van és nézi, hogy mit
fogsz cselekedni.

Ha hozza fohaszkodol: Istenem, segits meg! Jézus
Szive, bizom benned! — biztosan elnyered segitségét.

A kisértének pedig keményen mondd, amit Jézus mon-
dott:

Tavozz télem, sdtdn! Jézusom, segits meg!

Mllyen nagy 6réom a mennyei Atyanak, ha a kisértot
legy6zod és inkabb az O parancsat teszed meg, mint az
ordég hazugsagat. Neked pedig az fog majd 8romet sze-
rezni, ha tudod, hogy a mennyei Atya 6rommel néz rad és
a gonosz ordégnek nem sikeriilt téged becsapni, hanem te
gyozted 6t le,

Erzelemkeltés. Szent Agnes még alig volt tizenharom
éves, amikor hitéért vértandhalalt szenvedett. Gazdag ro-
mai ledny volt. Dioklecidn csiszar idejében 6t is elfogtak
a tobbi kereszténnyel. A poginy biré eldébb hizelgd sza-
vakkal kisértette 6t a keresztény vallas elhagyasara. Igért
neki draga kincseket, ékszereket, gazdag hazassagot, jo-
létet és mindent, ami az embernek itt a féldon kellemes.
Szent Agnes azonban batran ellere mondott a kisértének.
Ekkor a kisérté elhagyta a szép szavakat és eldvette a
kinzéeszkozoket. Korbaccsal ostoroztatta, kovekkel verette,
tiizes vassal égettette, de a bator leany éppen olyan hésie-
sen ellenallt a kisértésnek most is, mint elébb, Végiil ha-
lallal fenyegette meg, de Szent Agnes azt felelte, hogy
inkabb meghal, de Istent nem tagadja meg. A kériilallé
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poganyok sirtak, a hohér sapadt volt és remegett a meg-
ndultsagtol, Szent Agnes azonban sugarzé arccal hajtotta
fejét a tuskora. Mindvégig allhatatos maradt, ezért el-
nyerte a dicséséges mennyei koronat.

A j6 Isten tudta azt, hogy az 6rdég, a rossz termé-
szetiimk és a gonosz emberek sokszor fognak benniinket
kisérteni. Ezért mindegyikiinknek adott egy éallando kisé-
rét, aki mindig veliink van, oltalmaz a biintsl és int a jora.
Ez az allandé kiséré: az érzdangyal. Kérjitk most az 6 se-
gitségét is, hogy az & szavat meghallgatva, a kisértésekben
mindig erések tudjunk maradni.

Orangyalom, szivbsl kérlek,
Biintsl, bajtél 6rizzél meg.
Eletemben légy vezérem,

Haldlomban allj mellettem.

30. Az ordog veszte
24, 6ra: A gyakorl gyondas

Targyi cél. A gyakori gyonas.

Neveléi cél. 1gyekezz mindig jobb lenni.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Havonkinti szentgyonas,
megszenteld kegyelem novekedése, hibairtas.

Hangulatkeltés. Egy alkalommal, amikor a papa ki-
hallgatason fogadta az embereket, volt a sok ember ké-
z6tt egy kisgyermek is. A kihallgatas alatt a gyermek las-
san odasomfordilt a papai trénhoz.

— Hogy hivnak, kicsikém? — kérdezte téle moso-
lyogva a papa.

— Engem Massimo-nak hivnak — felelt batran a
gyermek.

— Massimonak? — folytatta a Szentatya — az any-
nyit jelent, hogy legnagyobb. Térekedj arra, hogy legna-
gyobb légy a jamborsigban, a josagban és kedvességben
Isten és az emberek eldtt. _

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan lehettek
mindig kedvesebbek Isten és az emberek eldtt.
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Eléterjesztés. Muki gyerek szé6l16t lopott. Bele is be-
tegedett a nagy torkoskodisba. Este, amikor elaludt, ér-
dekes almot latott.

Megjelent eldtte egy nagy szdllofirt. Azutan egy he-
lyes kisfia jott elé a szollsfiirt mogiil. A fia odalépett
hozza és kedves szavakkal kinalta a sz3ll6t. A legérdeke-
sebb az volt, hogy mindenegyes szdlloszembol egy cérna-
szal jott eld, amelyet a fii kezében tartott. A cérnaszal
masik vége a sz6llészem lenyelése utan Muki gyomrihoz
nétt. Mar jé sok szemet megevett Muki, amikor a fid
Ssszefogta a cérnaszalakat és vastag kotelet csavart beldle.
Ekkor a fiua ledobta tarka kopenyét és levette szép al-
arcit és Muki el6tt ott allt a csaf szdrny: az 6rdog.

Muki nagyon megijedt és menekiilni probalt, de nem
tehette, mert az 6rdog erdsen fogta a kotéllé csavart cér-
nak végét. Sét az 6rdég hiuzta 6t valami sotét, siralmas
hely felé. Nagy ijedtében Muki igy kialtott fel:

— Istenem, segits meg!

Isten nevére kicsire zsugorodott az 6rdog, de a kote-
let nem engedte el, hanem huzta, hizta, még akkor is,
amikor mar Muki a gyontatoszékben térdelt. Hanem ami-
kor a tisztelendd béacsi kimondta a feloldozas szavait és
Muki felé keresztet vetett, elpattant a kotél és az, azt
erdsen huzé 6rdég, karikazva visszabukfencezett a pokolba.

Megvildgitds. Isten és az emberek elétt akkor leszel
kedves, ha mindig jobb és jobb leszel. Ezért

1. az elsd szentgyonas utin minden hénapban  ijra
gyénd meg biineidet. Ha tjra az 6rdog rabsagiba estél
volna, akkor megszabadulsz az 6rdégtsl, mint a példabeli
Muki.

Az Egyhdz parancsolata: Biineidet minden esztends-
ben meggyonjad.

2. Ha nincs halélos biindd, akkor a bocsdnatos biinei-
det gyond meg. llyenkor az Isten noveli benned kiilénds
szeretetét, vagyis a megszentelé kegyelmet. O mindig job-
ban fog szeretni téged és te mindig jobban fogod szeretni
Ot. Ezzel egyiitt novekedik jutalmad is, amelyet majd a
mennyek orszagaban fogsz elnyerni.
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3. Minden gyénaskor vdlassz ki magadnak egy biint
és nagyon vigydzz arra, hogy azt a biint a kévetkezé gyé-
ndsig el ne kovesd. Igy egy-egy biinédrél kénnyen leszok-
hatsz,

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az elsd szent-
gyonas utan, minél tobbszor, lehetéleg havonkint tandcsos
meggyonni a btinGket. Minden gyonaskor megszentelé ke-
gyelmet kapunk és minél t6bb a lelkiinkén a megszenteld
kegyelem, anndl nagyobb lesz a mennyei boldogsdgunk.
Minden gyénaskor vdlasszunk ki egy biint vagy hibat és azl
a kovetkezd gyonasig kiilondsen igyekezziink elkeriilni,

Begyakorlds. Hogyan lehet megszabadulni az 6rdog
rabsagabél? Mit nyer a jo Istentdl az, aki csak bocsanatos
biinéket gyonik? Miért hasznos az, ha tébb megszentels
kegyelem van a lelkiinkén? stb.

Alkalmazds. A mennyei Atya iranti halas szeretete-
det azzal mutathatod meg legjobban, ha legalabb egy hé-
napban egyszer meggyonod a bineidet. Igy novelheted
magadban a megszentelé kegyelmet és a jové életedben
a mennyei boldogsagot.

HiG maradok

\\
—

33. rajz.
A gyakori gyénas altal Isten elétt mindig kedveseb-
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bek, az 6rdoggel szemben pedig mindig erdsebbek le-
sziink. Sargaval rajzoljuk a haromszéget, a szemet, a su-
garzast és a sziv belsé vonalat; pirossal a sziv kiilsé vo-
nalat és a langot; a tobbit fehérrel.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
imddsdgot, amelyben megigéritek a jé Istennek, hogy a
katolikus hitben hiiségesen megmaradtok egészen a hald-
lotokig.

A gyakori szentgyonas a legjobb eszkdz arra, hogy
mindig jobb és jobb 1égy és igy novekedjél kedvességben
Isten és az emberek elétt,

Erzelemhkeltés. Elt egyszer egy oridstermetii pogany
ember, akinek Kristof volt a neve. Ez egyszer igy szolt:

— Mutassatok meg, ki a legnagyobb ur a viligon,
mert annak akarok szolgalni.

— A legnagyobb ir a kirdly — felelték az emberek.
— Erre Kristof beallt a kirdly szolgalataba.

Egyszer a kirily udvaraban nagy iinnepség volt. Mi-
kor az egyik ember az 6rdégrdl kezdett beszélni, Kristof
azt latta, hogy a kiraly elsipadt.

— Az még a kirdlynal is nagyobb Gr lehet — gon-
dolta magaban Kristof és beallott az 6rdég szolgalataba.

Egy napon, mikor egyiitt mentek az drdéggel az or-
szaguton, Kristof azt vette észre, hogy az 6rdég remegve
akar kikeriilni egy utszéli keresztfat.

— Ez a keresztenfiiggé még az 6rdégnél is nagyobb
ur lehet — gondolta Kristéf és odament a kereszt alatt
térdeld remetéhez.

— Testvér, — kérdezte tdle — hogyan szolgilhatnam
a keresztrefeszitettet?

— Elég horihorgas vagy; hat 4llj ide a patak mellé és
ha az emberek at akarnak kelni, segitsd 4t oket a villa-
don, Kristof ettdl kezdve hossza éveken at hordta az em-
bereket a patak felett.

Egy napon egy bajos kisfiicska kérte, vigye at a vi-
zen. Kristof szivesen emelte a vallara és megindult a talso
partra. De soha ilyen nehéz terhet még életében nem
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cipelt. A foly6 kézepén mar alig birta és éppen hogy
csak atjutott a folyon.

— Jajl — szblt lihegve Kristof — olyan mehéz vol-
tal, mintha az egész vilagot hordtam volna a vallamon.

— Ne csodilkozz, — szo6lt kedvesen a kisfin — mert
azt hordtad a valladon, aki az egész vilagot teremtette.
De ezekre a szavakra mar el is tint a kisfiu, aki nem volt
mas, mint a kis Jézus.

Ha a gyakori szemtgyonas altal az 6rdog szolgalata-
bol kiallunk, akkor megjelenik sziviinkben a kis Jézus.

Unnepélyes hitvallds. A gyonssra sz6lé elokészits ok-
tatasok befejezése igen alkalmas arra, hogy a gyermekek-
kel iinnepélyes hitvallast tétessiink. Csindljuk ezt a lehets
legiinnepélyesebben.

Bevezetésiil énekeljitk el a ,Jojj Szentlélek Ur-
isten* (Szent vagy Uram 259. sz. ének) kezdetii éneket.
Kérjitk ezzel a Szentlélek Isten kegyelmét, hogy hitvalla-
sunkat erds lélekkel tehessilk. — Most nézzetek a ke-
resztre; tegyétek jobbkezeteket a szivetekre; feleljetek
kérdéseimre:

— Hisztek-e a mindenhaté Atyaistenben, mennynek
és foldnek teremtdjében?

— Hisziink.

— Hisztek-e a Jézus Krisztusban, 8 eg¢y Fidban, a mi
Urunkban, ki e vilagra sziiletett és kint, halalt szenvedett?

— Hisziink.

— Hisztek-e a Szentlélekben, katolikus keresztény
Anyaszentegyhdzat, szentek egyességét, biinék bocsanatat,
testnek feltamadasat és az orok életet?

— Hisziink.

— Igéritek-e, hogy a réomai katolikus hitben allhata-
tosan éltek és haltok?

— Igérjiak.

Kérjik a mindenhaté Isten segilségét, hogy igéretiin-
ket mindvégig allhatatosan megtarthassuk.

— Uram, hallgasd meg kényérgésemet

— Es az ¢n kialtaisom jusson Eléd.

— Az Ur legyen veletek
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— Es a te lelkeddel.

— Konyorégjiink. Isten, ki megigazultta teheted az
istentelent és nem is akarod, a biinds haladlat, aldzatosan
kérjitk folségedet, hogy irgalmassigodban bizé szolgdidat
mennyei segitségeddel josagosan gyamolitsd és allando
oltalmaddal 6rizd meg, hogy neked mindig szolgilhassa-
nak ¢és tled semmi kisértés el ne vilassza 8ket. A mi
Urunk Jézus Krisztus altal. (Orationes diversae 24.)

— Amen.

Befejezésiil aldjuk meg a gyermekeket és énekeljiik
el ,Uram Jézus, légy velink” (Szent vagy Uram 150. sz.
ének).
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III. RESZ

ELOKESZITO OKTATASOK
AZ ELSO SZENTALDOZASRA

31. Jézus kozottiink él
1. 6ra: Jézus valésdgos jelenléle az Ollariszeniségben

Tdrgyi cél. Jézus valosagos jelenléte az Oltariszent-
ségben.

Nevelsi cél. Hittel borulj le a szentségi Ur Jézus el6tt.

Szemléltets eszhozok. Szines tablarajz — esetleg egy
bibliai kép az utolsé vacsorarol.

Megmagyardzandé fogalmak. Atvaltozas, Jézus teste
és vére, Oltariszentség, kiilsé szin, atvaltoztatas hatalma,
atszall a piispokokre és az aldozopapokra.

Hangulatkeltés. Egy édesanya haldokolt. Utolsé per-
ceiben lehtzott ujjarél egy drigakdves gyiirit, azutan
odahivta kisleanyat és igy szélt:

— Neked adom ezt a gyiiriit, szeresd nagyon, vigyazz
ra és valahdnyszor ranézel, gondolj a téged szeretd édes-
anyadra. ‘

Az Ur Jézus is a halala el6tti napon osszehivta ta-
nitvanyait és egy igen draga ajandékot adott nekik. A leg-
kedvesebbet és a legdragabbat, amelyet csak adhatott. Az
apostolok valahanyszor erre az ajindékra ranéznek, mind-
annyiszor esziikkbe fog jutni az Ur Jézus.

Célkitiizés. Ma az Ur Jézus draga ajandékarol fogok
nektek beszélni.

Eléterjesztés. Jézus a halala elétt valé napon egyiitt
volt a tizenkét apostollal az utolsé vacsoran. Vacsora utan
kezébe vette Jézus a kenyeret, megaldotta és atadta ta-
nitvanyainak és ezt mondotta:

— Vegyétek és egyétek, ez az én testem.

Azutan vette a kelyhet, nekik adta és azt mondotta:
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— Igyatok ebbél mindnyajan, ez az én wvérem.

Még azt is mondotta Jézus az apostoloknak:

— Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre.

Megvildgitds. Jézus az utolsé vacsordn

1. a kenyeret dtvdltoztatta az 6 szent testévé. Kezébe
vette a kenyeret és azt mondta: Ez az ¢n testem. Abban
a pillanatban az mar nem kenyér volt t6bbé, hanem Jézus
szent teste. (Az ostya olyan kenyér, amelybe nem tettek
kovaszt.)

2. A bort dtvdltoztatta az & szent vérévé, Kezébe vette
a borral telt kelyhet és azt mondta: Ez az én vérem. Ab-
ban a pillanatban az mar nem bor volt t6bbé, hanem Jézus
szent vére.

Imddlak nagy Istenség

\\\ll//

\\\’I/
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34. rajz.

Az Oltariszentség az Ur Jézus szent teste és vére.
Sarga legyen a szentostya, a kehelyben a vér (a sarga
szin mindig valami istenit fejez ki) és a sugarzas; a tobbi
fehér.

EGYENI MUNKA: Otthon irjdtok a kép ald imakény-
vetekbél az ,,Ez nagy szentség valoban" kezdetii éneket
(Szent vagy Uram 112. sz, ének). Tanuljdtok meg jol,
mert azt imddsdgként is elmondhatjdtok a templomban.

3. Atvdltoztatta annyit jelent, hogy az 6 szavara, pa-
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rancsira a kenyérbdl az 8 szent teste lett. Mint ahogyan
a kéanai menyegzdn Jézus szavara vizbdl bor lett.

4. Jézus teste lett a kenyérbdl. Nem holtteste, hanem
¢él6 teste, tehat maga Jézus lelkével, istenségével és em-
berségével egyiitt.

5. Az atvaltoztatott kenyeret szentségnek nevezziik s
mivel az oltaron drizziik, ezért Oltdriszentség a neve. Az
Ur Jézus van jelen benne igazan, valésagosan.

Hol taldljuk meg barmikor az Ur Jézust? A templom-
ban, az Oltariszentségben.

6. A kenyér és a bor kiils3 szine megmarad. Tehat ha
az Oltariszentséget megnézed, megtapintod, megizleled
stb., olyannak talalod, mint a kenyeret és a bort, de csak a
kiilsé szine az. Miként a szinhazban a kiilsé szin kiralyt,
hadvezért, herceget, piispokot stb. mutat, valésagban pe-
dig nem azok.

7. Jézus az utolsé6 vacsoran azt mondta tanitvanyai-
nak: Ezt cselekedjétek az én emlékezetemre. Ezekkel a
szavakkal Jézus hatalmat adott az apostoloknak, hogy
azok is azt tehessék, amit O, vagyis a kenyeret és a bort
atvaltoztathassak Jézus szent testévé és vérévé. Az apos-
tolok miként hatalmat kaptak a binék megbocsatasara,
gy most hatalmat kaptak a kenyér és a bor atvaltozta-
tasara.

8. Ez a hatalom az apostoloktsl dtszdllott a piispo-
kokre és az dldozépapokra. Miként a biinbocsatas hatal-
mat, agy a kenyér és a bor atvaltoztatasanak hatalmat at-
adtak az apostolok a piispokéknek, a piisp6kok pedig az
aldozépapoknak, Pappaszentelésemkor a piispok atadta
nekem az ostyat és a kelyhet a borral és ezt mondta: Vedd
a hatalmat...

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Oltariszent-
ség az Ur Jézus Krisztusnak valésdgos szent teste és
vére a kenyér és a bor kiilsé szine alatt. A kenyeret és a
bort az Ur Jézus szent testévé és vérévé O maga vdltoz-
tatta dt elészor az utolsé vacsordn. De az apostoloknak ha-
ialmat adott arra, hogy 6k is at tudjak valtoztatni a ke-
nyeret és a bort az Ur Jézus szent testévé és vérévé. Ez
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a hatalom az apostolokrél a piispokékre és az dldozdpa-
pokra szdllott dt.

Begyakorlds. Mivé valtoztatta az Ur Jézus a kenye-
ret? Es a bort? Az atvaltozas utin az alakja is megvalto-
zik? Hogyan tudja ezt Jézus megtenni? (Mert minden-
haté!) Most ki tudja atvaltoztatni a kenyeret és a bort?
stb.

Alkalmazds. Az Oltariszentséget legidlségesebbnek
és legszentebbnek nevezziik, mert az nemcsak kegyelmet
ad, mint a tébbi szentség, hanem csodalatosan benne van
maga az Ur Jézus.

Az Ur Jézus sok csodilatos dolgot tett testével: egy-
szer a vizen jart, maskor eltiint az emberek szeme el6l], a
bezédrt ajtén keresztiilment, mint a napsugar az ablakon.
Most pedig beleszall abba a kis ostyaba.

A pasztorok, amikor a kis Jézushoz megérkeztek, csak
egy betakart kisgyermeket lattak, mégis iméara borultak
le, mert tudtak, hogy az az Isten Fia. Ti is, ha az Oltari-
szentséget meglatjatok, imara boruljatok le, mert abban
ugyanaz az Ur Jézus van jelen, mint Aki a f6ldon jart,

Erzelemkeltés. Egy napon a kis Marta odament a misz-
szios atyahoz és igy sz6lt:

— Atyam, legyen szives, aldoztasson meg engem is,
mint a nagyokat,

— Te még nagyon kicsi vagy, — felelte a misszios
atya — még nem ismered az Ur Jézust.

A kisleAny nagyon elszomorodott. Banatiban elment
a templomba. Letérdelt az oltar elé és igy beszélt az Ol-
tariszentségben levé Ur Jézushoz:

— Jézuskam, én tudom, hogy Te itt vagy az Oltari-
szentségben. Azt is tudom, hogy Te Isten vagy és min-
dent megtehetsz. Te egyediil tudsz csak rajtam segiteni, Ugy
szeretném, ha a szentildozasban a szivembe jénnél. De a
missziés atya azt mondta, hogdy még nem aldozhatok, mert
még nem ismerlek Téged. Pedig tudom, hogy az Isten Fia
vagy. Hogy mint kisgyermek Betlehemben sziilettél istallo-

n, Nazaretben nevelkedtél. Azutin az emberek kozott
sok csodat tettél. Végiil a gonosz emberek megkinoztak és
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keresztre feszitettek. De hidba 6ltek meg, mert harmad- -
napra feltamadtal. — Latod, Jézusom, hogy mit tudok.
Ugye ismerlek Téged? Légy olyan j6, mondd meg a misz-
szids atyanak, hogy én ismerlek Téged.

Ezutan a kisleany megvigasztalédva kimeant a temp-
lombél. Azt azonban nem tudta, hogy a missziés atya is
a templompban volt ¢s mindent hallott.

Mikor elkdzelgett az elsé szentdldozis napja, a misz-
szios atya magahoz hivta Martat és kézolte vele, hogy 6
is aldozni fog. Jaj, de boldog volt a kisleany. Hat még a
szentaldozas utan. Odasompolygott a missziés atyahoz és
igy szélt hozza:

— Tudtam, hogy a Jézuska meghallgatja a kérésemet
és segit rajtam. Hiszen O most is olyan szeretettel fogadja
a kisgyermekeket az Oltéariszentségben, mint amikor a [6l-
dén jart.

Hodolo djtatossdg a szentségi Ur Jézus elétt. Az ok-
tatds utan vezessitk el a gyermekeket a templomba, hogy
az oktatas hangulatinak hatisa alatt bemutassak hédolatu-
kat a szentségi Ur Jézus eléstt.

Megérkezés utan énekeljitk el , Krisztus teste és szent
vére” (Szent vagy Uram 118. sz. ének). Utana mondjuk el
a Jézus Neve litaniat a kény6rgéssel.

Most egy percig osend lesz. Ezalatt mindenki maga
mondjon par szét az Ur Jézusnak. O itt éppen olyan iga-
zan eléttetek van, mint azok elétt a gyermekek elétt, akik
Ot egyszer koriilvették s akiket olyan nagy szeretettel
megaldott.

Az egyéni ima utin dldjuk meg a gyermekeket és az
,Udvozlégy Oltariszentség” (Szent vagy Uram 136. sz.
ének) eléncklése utin csendesen. tavozzunk.

32. Jézus kozottink lakik
2. 6ra: A szenlségl Jézus lakdsa

Targyi cél. Szentséghaz, szentségmutatd, aldoztato
kehely.

Nevelsi cél. Ugy viselkedj a szentségi Ur Jézus elétt,
mint az Isten gyermekéhez illik.
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Szemléltets eszkézok. Szines tablarajz — targyi be-
mutatas.

Megmagyardzandé fogalmak. Ostya, aldoztaté kehely,
szentségmutato, szentséghiz.

Hangulatkeltés. A lengyelorszagi Rybuk varosban az
6reg s mindenki Aaltal kegyelettel tisztelt fatemplom ki-
gyulladt. A langok csakhamar elboritottik az egész temp-
lomot, A tiizolték hidba faradoztak, a templomot megmen-
teni nem lehetett. A régi értékes miivészeti targyak, ké-
pek, mind-mind a lingok martaléka lettek. Mar a langok
nyaldostik koriil a templomot, mikor 1élekszakadva rohant
oda a véros plébanosa. Mielstt megakadéilyozhattik volna,
az életveszéllyel nem t6rédve, berohant az ég6 temp-
lomba. Mindenki lélekzetvisszafojtva imadkozott érette.
Néhiny perc mulva silyos égési sebekkel, de kezében a
.szentségmutatoval, szerencsésen kijétt a templombol. —
A plébanos bacsi azért mentette ki életveszéllyel a szent-
ségmutatét, mert abban lakik a szentségi Ur Jézus.

Célkitiizés. Ma a szentségi Ur Jézus lakéasarol fogok
nektek beszélni.

Eléterjesztés. Egy anglikan lelkész leanykajaval be-
ment a katolikus templomba.

— Apa, miért ég ott a lampa, hiszen nappal van? —
kérdezte a kisleany.

— Az azt jelenti, kisleinyom, hogy itt lakik az Ur
Jézus — felelte az apa.

Maskor az anglikin templomba mentek.

— Apa, itt miért nem ¢ég a lampa?

— Mert itt nem lakik az Ur Jézus.

— Akkor menjiink oda, ahol az Ur Jézus lakik.

Megvildgitds. Az Ur Jézus lakasa.

1. Az ostya (kiilsé szine) kovasztalan kenyér. Latta-
tok mar, hogy édesanyatok, amikor kenyeret siit, a ke-
nyértésztaba kovaszt tesz. Ha nem tenne bele kovaszt és
vékonyra siitné, akkor ostya lenne beldle.

2. Aldoztaté kehelyben érizzitk az Oltariszentséget.
Talpas aranyozott pohir, amelynek teteje van, hogy por
vagy bogar még véletleniil se juthasson az Oltariszentség-
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hez. Az aldoztaté kehely fehér selyem kopenykével van
letakarva.

Szenlségl Jézus lakdasa

35. rajz.

A szentségi Ur Jézus lakasa: szentségmutats, aldoz-
tatéo kehely, szentséghdz. Sargaval rajzoljuk a szentostyat
a szentségmutatéban, pirossal a mécsest, a tébbit fehérrel.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjdtok oda, mit
tudndtok tenni Jézus lakdsdnak szépitésére.

3. Szentségmutaté sugaras aranydoboz, amelynek két
oldala iiveghdl van, hogy a benne levé Oltariszentség lat-
haté legyen. Voltaképen ez a szentségi Ur Jézus kiralyi
tréonusa.

4, Szentséghdz aranylemezekkel vagy fehér selyemmel
bélelt hazacska az oltiron, amelyben a szentségmutatot és
aldoztaté kelyhet 6rzik. Ez mindig zarva van a rossz em-
berek miatt, akik képesek lennének az arany szentségmu-
tatot vagy az aldoztaté kelyhet ellopni vagy az Oltari-
szentséget meggyaldzni.

5. Orokmécs piros iivegii olajmécs, amely allandoéan
ég a szentséghaz el6tt. Ez jelzi, hogy hol 8rzik az Oltari-
szentséget.

150



Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Ur Jézua la-
kasa az ostya (kiilsé szine), az dldoztaté kehely, szentség-
mutaté és a szentséghdz. Az érékmécs jelzi, hogy melyik
oltdron orzik az Oltdriszentségel,

Begyakorlds. Mi az ostya? Milyen az aldoztatd ke-
hely? Hogyan néz ki a szentségmutat6? Mit jelez az 6rok-
mécs?

Alkalmazds. A templom, amelyben az Oltariszentséget
6rzik, az Ur Jézus valésigos lakasa. Ezért mindig szépen
és ajtatosan viselkedj a templomban.

Ha bemégy, koszonj szépen térdhajtiassal (f5ldig) és
lehetdleg térdelve imadkozz elétte. Amikor az Oltariszent-
séget kormenetben koriilhordozzdk vagy beteghez viszik
(nyilvanosan), térdreborulassal imadd a szemtségi Ur Jé-
zust.

Hogyan készoéntjitk a szeniségi Jézust? Térdet haj-
tunk és imadjuk Ot.

A templomban gyakran lathattad, hogy egy kis csen-
g6s persellyel kériiljarnak, Ilyenkor adomanyokat gyiijte-
nek a templomnak, a szentségi Ur Jézus lakisanak a ja-
vara. Ne sajndld filléredet feldldozni és odaadni. Tébbet
ér a jotékonysag, mint egy szemmel t6bb cukor.

A templomban mindig vannak lathatatlan angyalok,
akik imadva borulnak le az Ur Jézus el6tt. Te is tedd meg
itt a [6ldon ezt az angyali szolgalatot szivesen, hogy azutin
majd egyszer folytathasd a mennyek orszagiban.

Erzelemkeltés. Klarika egészen arva volt. Nagybatyja
nevelte. Neveldsziileire nem panaszkodhatott Klarika,
mert azok mindent megtettek, hogy feledtessék a kicsi ar-
vasagat.

Aldozécsiitértokén a szentaldozas utan, mikor otthon
beszélgettek, igy sz6lt hozza nagybatyja:

— Klarikim, most odaadom neked elhinyt édes-
anyad ajandékat. Miel6tt meghalt, azt hagyta meg, hogy
a mai kedves napon adjam at neked.

Ezzel elévett egy dobozt és abbél egy tobbszaz pengét
éré gyongysort vett eld.

Edesanyam ajandéka, — sz6lt kénnyezve Klarika
— jaj, de szép, jaj, de kedves.
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— Ez most mar a tied, azt tehetsz vele, amit akarsz.

— Tedd csak el, bacsikam, amig megnovok — adta
vissza a gybngysort a kisleany.

Egypar nap mulva nagy szomoriisag érte a falut. Ki-
raboltik a templomot és elvitték az arany szentségmutatot.
Az emberek nagyon szomortak voltak, legjobban az éreg
plébanos bacsi. )

— Az idén még Grnapi kérmenetet sem tudunk tar-
tani — mondta szomortian az iskolaban.

Klarika is alig tudott aludni azon éjjel a banattol.
Egyszerre csak eszébe jutott a gyéngysor. Alig birta ki-
varni, hogy reggel legyen. Hamar csak szaladt a nagy-
batyjdhoz és kérte, adjak el a gydngydket és vegyenek
rajta egy szentségmutatét.

— Az én édes j6 anyam a mennyben — mondta Kla-
rika — nem fog haragudni, ha az & ajandékat az Ur Jé-
zusnak adom. A neveldsziilok nagynehezen beleegyeztek.
Klarika a nagybacsival bement a kdzeli varosba, eladta a
gyongyoket és megvette a szentségmutatét. Az drnapi kor-
menet nem maradt el.

— Ki adta ezt a szép szentségmutatort? — kerdezték
az emberek,

— Nem mondhatom meg — felelt a plébanos.

Az emberek mindenkire gondoltak, csak arra a kis-
leanyra nem, aki boldogan hintette a virdgszirmokat a
szentségi Ur Jézus diadalutjara.

Befejezésiil énekeljiik el az ,Ez nagy szentség valé-
ban" kezdetii ének (Szent vagy Uram 112. sz. ének) elsé
versszakat.

Az oktatds utdn vezessilk el a gyermekeket a templomba és

mutassuk meg a tdrgyakat, amelyek a tanitas folyaman szerepel-
tek (ostya, aldoztatékehely, szentségmutato, Srokmécs).

33. Jézus var rednk

3. éra: R szeniséglatogatas

Tdrgyi cél. Szentséglatogatas. ,
Nevelsi cél. Orommel latogasd a szentségi Ur Jézust.
Szemléltets eszkézok. Szines tablarajz.
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Megmagyardzandé fogalmak. Hit, remény, szeretet, ko-
szonet.

Hangulatkeltés., Mar beszéltem nektek egyszer a kis
magyar kirdlyleanyrél, akinek Erzsébet volt a neve. Akkor
elmondtam, mennyire szerette felebaratait: a mennyei
Atya tébbi gyermekeit. — Errdl a kis magyar kirdly-
leanyr6l mesélik, amikor a varbeli gyerekekkel jatszotty
nem is egyszer hirtelen eltiint kéziilik. Nosza, megindult
a keresés: hol van a kis kirdlyleany, hol van a kis Erzsé-
bet? Keresték itt is, ott is, amott is. Végre ott talidltik meg,
ahol a gyermek Jézust megtalalta Sziiz Maria és Szent
Jozsef: a templomban, Ott térdelt az oltar elétt és ossze-
tett kézzel imadkozott.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, miért ment a
kis Szent Erzsébet a templomba jaték kézben,

Eléterjesztés. Egyszer az Ur Jézus mar nagyon sokat
tanitott és igen elfdradt. Lepihent tehit egy hazban. Né-
hiny perc mulva a tanitvanyok latjdk am, hogy furcsa la-
togatok jonnek Jézushoz. Ezek a szokatlan latogatok: kis-
gyermekek voltak, A tanitvinyok nem is akartdk a kis-
gyermekeket beengedni az Ur Jézushoz. De akkor kijott
a hazbél az Ur Jézus és igy szolt:

— Ne kiildjétek el a gyermekeket. Engedjétek hoz-
zam j6énni, mert ilyeneké a mennyek orsziga.

Azutan leiilt és a gyermekek koriilvették Ot. Az Ur
Jézus pedig kedvesen elbeszélgetett velikk. Végiill mind-
egyikre ritette a kezét és megildotta 8ket. A gyermekek
pedig boldogan bucsiztak el Jézustél és Srommel tértek
haza Jézus aldasaval a sziviikben.

— De j6 lenne, ha most is el lehetne menni az Ur
Jézushoz — mondta egyszer egy kis tanitvanyom. Ekkor
azt mondtam neki:

— Most is el lehet menni az Ur Jézushoz, mert az
Oltariszentségben olyan igazin jelen van, mint amilyen
igazan a gyermekeknél jelen volt. Csak most nem lehet
latni emberi alakjat.

Ti is meglatogathatjdtok az Ur Jézust a templomban,
mint az evangéliumi gyermekek. Ott van 6 az Oltariszent-
ségben és a szentséghazban, mint az elmult 6rikon tanul-
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tatok. Titeket is szivesen fogad, tiveletek is szivesen el-
beszélget és titeket is. szeretettel megald a végén.

Megvildgitdis. Amikor bemégy a templomba az Ur
Jézust meglatogatni,

1. koszénnéd kell.

Az Ur Jézusnak tigy koszoniink, hogy térdet hajtunk,
keresztet vetiink és magunkban mondjuk: Dicsértessék a
Jézus Krisztus! (vagy Imadlak Jézusom, én Istenem, aki
itt jelen vagy szereteted szentségében!)

2. Letérdelsz elétte.

Vagy az aldoztatéracs lépcséjére vagy a padba.

Meglatogatom az Ur Jézust

A szentséglatogatasrol. Sarga legyen az THS felirat és
a sziv belsé vonala; vilagoskék az angyal; piros a sziv
kiills6 vonala, a lang és a mécses; a tobbi fehér.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
beszélgetést, amelyet az Ur Jézussal folytattatok egy ld-
togatds alkalmdval, Azutdn egy iires lap kézepére ragasz-
szatok egy Jézus-képet. Amelyik nap megldtogatjdtok Ot
a templomban, azon a napon rajzolhattok egy szivet a kép
mellé. (Tehdt nem minden ldtogatdsért, hanem minden
napért jdr egy sziv; mert a cél az, hogy mindennap végez-
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zen szentségldtogatdst; nem pedig egyik nap hdromszor,
azutdn hdrom nap egyszer sem.)

3. Elmondod, hogy hiszel és remélsz benne és szere-
ted Ot.

Hiszed, hogy itt van az Oltariszentségben; reméled,
hogy meghallgat; szereted, mert O is szeret téged.

Erre igen alkalmas a Szent vagy Uram kezdeti ének szovege.

Hit: Szent vagy Uram, szent vagy,
Mindenl6l6tt szent vagy,
Jézus kenyér szinében,
Az Oltariszentségben.
Térdet, fejet hajtok,
Neked aldast mondok,
Hiszem, itt vagy valoéban,
E nagy Szakramentomban.

Remény: Tebenned reménylek,

Szeretet: Szivembdl szeretlek,
Készebb vagyok meghalni,
Mint téged megbantani.

4. Elmondod kéréseidet, amiért most jottél. Mondd el,
mit kérsz magad, sziileid, testvéreid, rokonaid, ismeréseid
szamara, azutan mondj el egy Miatyankot, azt az imad-
sagot, amelyre maga az Ur Jézus tanitotta az embereket.

5. Végiil hivd a lelkedbe. J6jjom el lelkedbe az O
szent kegyelmével mar most, miel6tt a szentaldozaskor
igazan magadhoz veszed.

A lelki aldozasra igen alkalmas az O szentséges (Szent vagy
Uram 127. sz. ének) kezdetii ének szovege.

O szentséges, 6 kegyelmes
Edességes Jézusom.
Dicsértessél, tiszteltessél
En megvidlté Krisztusom.
Szallj be szivem hajlékaba,
Jojj be lelkem pilvardba,
Ott nyugodjal, ott lakozzal,
Soha el se tavozzal.

6. Koszonj ugy, mint az elején: térdhajtas, keresztve-
tés, Dicsértessék . . .
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ban.
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7. Az Ur Jézus aldasaval csendesen tdvozz a temp-
lombsl.

Egy verses szentséglatogatds szovegét kozlom még az alébbiak-

Dicsértessél Jézuskdam
Most és mindorékkon!

Aldjon minden lélek
Mennyben és a f51don.

Hiszem, hogy jelen vagy
Oltarszekrénykében,
Jézuskdnk, Isteniink,
Kenyérnek szinében.

Tudom, hogy idevarsz
Minden jé6 gyermeket.
Hozzad jottem én is,

Mert nagyon szeretlek.

De sokszor rossz voltam,
Béanom biineimet,

Mosd meg szép fehérre
En biinés lelkemet.

Megigérem Neked:
Ezental jo leszek,
Nem szomoritom meg
Szentséges Szivedet.

Aldd, segitsd meg, kérlek,
Apjmat s anyamat,

Edes testvérkéket

S az egész csaladot.

Akik tanitanak
Sok-sok faradséaggal,
Jutalmazd meg oOket
Szived aldasaval.

Minden jétevonknek
Adj draga jutalmat.
A megholt hiveknek
Orék nyugodalmat.

Add, hogy térdrehullva
Szent Szivedet aldja



Boldogasszony Anyank
S Szent Istvan orszaga.
Eljovok majd ujra,

Mert szivbdl szeretlek.

Az Oltariszentségb6l
Adj erre kegyelmet. Amen.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogyan kell az Ur
Jézust a templomban megldtogatni. — Bemegyiink, koszo-
niink, megmondjuk, hogy hisziink, reméliink, szeretmk el-
mondlu]da kérésiinket, hivjuk a lelkiinkbe: és ajra kdészénve
tavozunk csendesen a templombol.

Begyakorlds. Hogyan kell az Ur Jézust koszonteni?
Mit mondasz az Ur Jézusnak? stb.

Alkalmazds. Most mar tudjatok, hogy-an kell az Ur
Jézust meglatogatni. Tehat latogassatok is meg minél t5bb-
szér, Ha templom elétt mentek el, menjetek be legalabb
egy percre az Ur Jézushoz. O szivesen fog latni titeket és
dldisdval fog elbocsitani bepneteket. Mindenegyes alka-
lommal egy szép viragot fog adni a lelketeknek és ha
szorgalmasak lesztek, az elsé szentaldozds napjara szép
lelki viragokkal lesz ékes lelketek hajléka. Ez lesz am
igazan kedves az Ur Jézusnak, ha ilyen lélekbe mehet.

Erzelemkeltés. Néhany szaz évvel ezelétt 1oriént ez a
torténet, amikor a reformatus felekezet kezdodott. Elt
akkor Németorszaghan egy kedves kis fiicska, akinek Tomi
volt a neve. Eppen abban a korban volt, amikor a gyere-
kek elsé szentaldozashoz jarulnak. Tomi szorgalmasan
jart az el8készité oktatasokra, mig egy napon nagy szo-
morusad¢ nem érte.

Edesapja attért a reformatus felekezetre és fianak
sem engedte meg, hogy katolikus hittanra jarjon és elsd
szentaldozé legyen. Tomi nagyon szomori lett és elmeant a
tisztelend6 bacsihoz tanacsért. A tisztelendd bacsi azt ta-
nacsolta neki, hogy amikor csak teheti, menjen el a temp-
lomba és kérje az Ur Jézus segitségét. Tomi meg is fogadta
a tanacsot. Amikor csak egy kis ideje wvolt, beosont a temp-
lomba, letérdelt az Oltariszentségben koztiink él6 Ur Jé-
zus eltt s nagyon kérte, segitse meg 6t, hogy elsé szent-
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4ldozo lehessen. A buzgdé imadsignak meg is lett az
eredménye. A segitség nem maradt el.

Egy éjjel Tomi apjat silyos szerencsétlenség érte. O
ebben Isten ujjat latta és visszatért a katolikus Egyhazba.
Fianak is megengedte, hogy elsd szentildozé lehessen.
Tomi volt a legboldogabb a vilagon. Az elsé szentildozas
utan is nagyon sokszor meglatogatta az Ur Jézust és az
lett a jutalma, hogy az Ur Jézus papjanak valasztotta.
Mint misszionarius nagyon sok poganyt téritett meg a ka-
tolikus hitre.

A befejez6 imadsagot nem itt mondjuk el, hanem a
templomban. Most azonnal alljatok parba. Atmegyiink a
templomba és meglatogatjuk a szentségi Ur Jézust.

34.. Jézus érettiink feldldozza magat

4, éra: R szenlmisedldozal

Tdrgyi cél. A szentmiseildozat.

. Neveléi cél. Hozz aldozatot minden szentmisére.
Szemlélteto eszkozok. Szines tablarajz.
Megmagyardzandé togalmak. Aldozat, megsemmisiilés

legszentebb a keresztaldozat, szentmisealdozat, szentmise
kegyelmei, bemutatoja.

Hangulatkeltés, Egy szentéletii remete csodalatos al-
mot latott. Hatalmas, nagy templom jelent meg eldtte,
amely tele volt imadkozé emberekkel. O is belépett a
templomba és megallt hatul az ajté6 mellett. Azutan egyiitt
imadkozott a tobbi emberrel.

Egyszerre csak azt veszi am észre, hogy egy fényes
ruhaji angyal lép be a templomba egy nagy kényvvel és
aranyos tollal a kezében. Az angyal odament minden em-
berhez és irt valamit a kényvbe.

A remete ekkor gyorsan odaallt az angyal mellé ¢s
megnézte, hogy mit ir a kényvbe. Csodalkozva latja am,
hogy az angyal minden ember neve mellé odairja, hogy
jelen volt a szentmisén, De még jobban elcsodalkozott,
amikor azt latta, hogy az egyiknél aranytintaval, a masik-
nal eziisttintaval, a harmadiknal piros tintaval, a negye-
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diknél fekete tintaval, sét volt olyan is, akinél csak vizzel
irt be az angyal.

Az angyal azutin megmagyarizta a remetémek, hogy
mindenkinek olyan tintival irja be, amilyent a jelenlété-
vel megérdemel.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, mit kell tenne-
tek, hogy az angyal aranytintival irjon a nevetek mellé.

Elsterjesztés. Abraham istenféls, jo ember volt. Egyet-
len fia volt, Izsak, akit nagyon szeretett, mert sok oro-
met szerzett neki. Egy napon Isten préobara tette Abra-
hamot és igy szolt hozza: Vedd gyermekedet és aldozd fel
nekem azon a helyen, amelyet majd megmutatok neked.
Abraham nagyon elszomorodott, mert sajnéalta fiat, de Is-
ten akaratat mégis csak teljesiteni akarta, Felkésziilt te-
hat az Gtra. Megnyergelte szamarat és fidval, valamint két
szolgaval elindult a Moria-hegyre, Mikor harmadnapon
messzirél meglatta a helyet, hatrahagyta a szolgakat, az
ég6 aldozathoz valo fat lzsak vallara tette, maga pedig a
tiizet és a kardot vitte. Utkézben kérdezte Izsak: Atyam,
itt a tiz és a fa, de hol van az égoé aldozatra valé allat?
Abraham igy felelt neki: Fiam, az Isten majd szerez ma-
ganak aldozatot. Mikor a kijeldlt helyre értek, oltart épi-
tett Abraham és arra felrakta a fat. Azutan hirtelen meg-
ragadta fidt, megkotozte és az oltarra tette. Azutin ke-
zébe vette a kardot és mar éppen  kinyujtotta a kezét,
hogy fiat leszurja, azaz felaldozza, midén az Ur angyala
kialtott hozza: Ne bantsd a fiat, mert Isten csak probara
akart tenni téged. Abraham boldogan oldotta fel Izsak
koteleit és emelte le 6t az oltarrol. Majd meglatott a ké-
zelben egy kost, szarvainal egy bokorban fennakadva. Ezt
megfogta és felaldozta Istennek. Az Ur angyala ekkor igy
szolt Abrahamhoz: Ezt mondja az Ur: Mivel ezt csele-
kedted és nem kedveztél egyetlen fiadnak sem érettem,
megaldalak téged.

Megvildgitds. Aldozat

1. gjandék a jo Istennek. Ha valakinek valamely
ajandékot adunk,.azzal megmutatjuk, hogy 6t szeretjiik.
Az aldozati ajandékkal ezenfelil megmutatjuk, hogy Is-
tent urunknak elismerjiik.
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Szentmisére dldozalot hozva megyek

Abraham aldozata és Jézus aldozata: a keresztildo-
zat és a szentmiseildozat. (Ezért van a kereszten az Ol-
tariszentség.) Sargaval rajzoljuk az Oltariszentséget a ke-
reszten, barnaval magat a keresztet, a tobbit fehérrel.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjdtok oda, hogy
milyen dldozatot hozva fogtok menni a legkézelebbi szent-
misére. — Azutdn egy iires lap kézepére ragasszatok egy
képet, amely a szentmise valamely jelenetét vagy az utolsé
vacsordt dbrazolja. Amelyik hétkoznapon elmentek a szent-
misére, azon a napon rajzolhattok egy piros-sdrga ldngolé
szivet a kép mellé. A szivbe irhattok is valamit, mint pl.
»Jézusom, szeretlek” vagy ,Jé leszek” stb. (Itt emlitem
meg, hogy az ilyestajta gyakorlatokat csak azért ellen-
orizziik, hogy annak megrigzitését j6l végzik-e a fiizet-
ben, Jutalmat mi ne adjunk érte, az Ur Jézustdl vdrjdk
jutalmukat.)

2. Tdrgya kiilénféle volt. Kain a fold gyiimélcsét, Abel
a legszebb baranyt, Melkizedek kenyeret és bort, Salamon
kiraly borjakat tett az oltarra.

3. Legszentebb volt Jézus aldozata, mert nem allatot
vagy valamely targyat, hanem o6nmagat, az életét adta
ajandékul, aldozatul a mennyei Atyanak. :

4. Megsemmisiil, mert az 4aldozatot hozé azt elpusz-
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titja, hogy tdbbet ne hasznilhassa, mert az mar nem az
ové, hanem az Istené. Ezért az aldozati targyat az olta-
ron elégették.

5. A kereszten semmisitette meg az életét az Ur Jézus,
amikor feldldozta magat a mennyei Atyanak. Igy az aldo-
zata teljes lett.

6. A szentmisében megismétli dldozatat. Ujra és djra
felajanlja aldozatul magat a mennyei Atyanak a kenyér
és a bor kiilsé szine alatt. Ha nem is folyik Jézusnak vére
ugy, mint a kereszten, azért ez éppen ugy aldozat, mint
a keresztaldozat volt.

7. A szentmisealdozatot maga az Ur Jézus mutatja be.
A pap csak eszkdz. Miként a darab kenyeret az édesanya
adja, bar gyermekével kiildi ki a koldusnak, 4gy a szent-
misealdozatot is az Ur Jézus mutatja be a mennyei Atya-
nak, bir a pap tesz mindent az oltirmal.

Mikor rendelte Jézus a szentmisedldozatot? Halila
elétt az utolsé vacsoran, amikor 6 mutatta be elészér a
szentmisealdozatot.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az dldozat Is-
tennek adott ajandék, amellyel megmutatjuk, hogy Ot leg-
f6bb Urunknak elismerijiik és szeretjiik. A legszentebb dldo-
zatot az Ur Jézus mutatta be, amikor a keresztfdn éret-
tiink felaldozta magat. A szentmise az Ur Jézus dldozata,
amelyben a kenyér és a bor kiilsé szine alatt feldldozza
magit a mennyei Atyanak,

Begyakorlds. Mi az aldozat? Mit aldoztak régen az
emberek? Ki mutatta be a legszentebb aldozatot? Mit al-
go;ott fel Jézus? Mikor ismétli meg Jézus az aldozatat?

th.

Ellenérzé priba. Feleljetek igen vagy nemmel a ké-
vetkezd kérdésekre:

. Jelen van-e Jézus az Oltariszentségben?

. Lehet-e latni Jézust az Oltariszentségben?
. El-e Jézus az Oltariszentségben?

. Lat-e minket Jézus az Oltariszentségbsl?
. Megtalalhatjuk-e barmikor az Ur Jézust?
. Van-e valami, ami jelzi az O lakasat?

SUNEWN =
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7. Van-e kedvesebb ildozat Jézus aldozatanal?
8. Aldozat-e a szentmise?

Alkalmazds. A szentmise a legkedvesebb a mennyei
Atya elott. Tobbet ér egy szentmisehallgatas, mintha egy
hénapon at imadkoznatok, mert ez csak a ti konyoérgéstek
lenne, a szentmise pedig az Ur Jézus esedezése.

Eppen ezért a szentmisén mindig &jtatosan kell nészt-
venni. Ha énekes szentmisén vagy jelen: énekelj a tobbi
emberekkel. Ha pedig csendes szentmisén vagy, akkor
imadkozz az imakényvedbél.

De ha még jobban és kedvesebben akarsz a szent-
misén jelen lenni, azaz hogy az angyal aranytintaval irja
be a neved mellé a szentmisehallgatisodat, akkor minden
szentmisére vigy magaddal valami kis 4ldozatot. Ezt a
felajanlaskor, mint a magad ajand¢kat, aldozatat, ajanld
fel a mennyei Atyanak. (Adjunk itt gyakorlati atmutataso-
kat a gyermeknek. Ezt a legjobban a gyermekeket tanito,
koriilményeiket ismerd hitoktaté tudja.) Igen kedves dol-
got tesztek az Ur Jézusnak, ha hétkéznap is elmentek a
szentmisére. Ne sajnald a faradsagot, hozz egy kis aldo-
zatot, menj el egyparszor a szentildozasig a szentmisére
hétkéznap is.

Erzelemhkeltés. Egy kisfia az elsé szentildozasra ké-
sziilt. Boldogsagat csak az zavarta, hogy sem apja, sem
anyja nem jartak soha a szentmisére. Hiaba kérte éket
kony6rgo szavakkal a gyermek, nem voltak hajlandék erre.

Ekkor elhatirozta, hogy minden héten két hétkdznap
aldozatot hoz a jo Istennek és azt felajanlja sziilei meg-
téréséért. Tehat minden héten kétszer egy féléraval ko-
rabban kelt fel és elment a szentmisére. Az egyik szent-
misehallgatast felajanlotta az édesapjaért, a masikat pe-
dig az édesanyjaért. Igy is tett t6bb héten keresztiil.

Egy napon azutin az édesanyja, akinek feltint gyer-
meke korai elmenetele, utina lopakodott és titokban ké-
vette 6t az utcan. Nagyon kivincsi volt, hogy hova me-
het fiacskaja féloraval elébb a szokott idénél. Amulva
latja am, hogy gyermeke a templomba megy és az egész
szentmise alatt térdenéllva &jtatosan imadkozik.

Az édesanva a szentmise utdn megvarta a templom-
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ajtoban fiat és megkérdezte tdle: mi az oka annak, hogy
olyan koran a templomba jén.

— O, anyukam, — felelte a gyermek — tegnap édes-
apamért, ma pedig teéretted hallgattam a szentmisét.

A gyermek aldozata nem volt hidbavalé. A kévetkezd
vasarnapon sziilei is vele mentek a szentmisére.

Befejezésiil énckeljitk el az ,Aldozattal jarul hoz-
zad" kezdetii éneket. (Szent vagy Uram 220. sz. ének.)

Az oktatds utdn vezessitkk el a gyermekeket a templomba és
mutassuk meg nekik a szentmisével kapcsolatos dolgokat (kehely,
misekoényv, miseruha, oltar stb.).

35. Jézus vagyakozik a lelkiinkbe jonni

5. 6ra: A szentdldozds

Tdrgyi cél. A szentaldozas.

Nevelsi cél. Oriiljetek, hogy az Ur Jézus hozzatok fog
jonni,

Szemlélteté eszhozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Jézus vagyakozasa,
szentaldozas, szent teste és vére, kegyelmet ad, lélek tap-
laléka.

Hangulatkeltés. Egy templomban szentségimadasra ké-
sziiltek. A lanyok szép fehér viraghol koszorit kotottek,
amelyet a plébanos bacsi ratett a szentségmutatéra, A
szentségmutaté helyét is szebbnél-szebb viragokkal diszitet-
ték és tizenkét szal gyertyat helyeztek el mellette.

— O, mily szép lesz az Ur Jézus kiralyi trénusa. Biz-
tosan 6rommel fog innen nézni benniinket — mondta egy
kisleany.

— Ez igaz, kisleinyom, — felelte a plébanos bacsi
— de még jobban oriil, ha a tiszta szivekben vehet lakast,
ha azokban trénolhat.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, miért vagyako-
zik az Ur Jézus az einberi szivekbe.

Elgterjesztés. Szent Imelda mar egészen kicsiny ko-
raban nagyon szerette az Oltariszentségben kézottiink él6
Ur Jézust. Szabadidejében 6rakon at térdelt az Oltariszent-
ség elott, Legfobb kivansaga az volt, hogy a szentaldo-
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zashoz jarulva az Ur Jézust a szivébe fogadhassa. Ez a
kivandaga nem teljesiilhetett, mert abban az idében csak
az jarulhatott a szentaldozashoz, aki mér tizenkét éves el-
milt. Szent Imelda nagyon kérte a tisztelendé bacsit, hogy
6 is aldozhasson, de a tisztelend6 bécsi nem engedte. Ek-
kor odatérdelt az oltir elé és az egész szentmise alatt
sirva kérte az Ur Jézust, hogy j6jjén be az 6 szivébe is,
mert 6 nagyon szereti.

A joésagos Ur Jézus meg is hallgatta a kérését. Cso-
dis dolgot tett érette, hogy megmutassa: O is az emberi
szivekbe vigyakozik jonni. A szentmise utin a templomban
lévok nagy csodalkozassal vették észre, hogy egy szent-
ostya lebeg Imelda feje felett a levegdben. Mar vagy ot
percig almélkodtak a jelenségen, amikor elhivtik a tiszte-
lendé bacsit, hogy 8 is lathassa a csodat. ..

A tisztelendd bacsi megértette, hogy Jézus be akar
térni a kis Imelda artatlan szivébe, azért lebeg a feje
felett. Aranyos tanyérkat tartott a szentostya ald, amelyre
azutan a szentostya le is szallott. A tisztelend bacsi
azutin megaldoztatta a kis Imeldat, akinek szinte ragyo-
gott az arca a boldogsagtol, hogy a kivansaga teljesiilt.

Megvildgitds.
1. Az utolsé vacsoran mar odaadta apostolainak az 6

szent testét és veérét a kenyér és a bor kiils6 szine alatt,
mert vagyodott az & sziviikkbe menmi.

Jézus az utolsé vacsordn azt mondta apostolainak: Ha
valaki szeret engem, az megtartja szavaimat. Atyam is
szeretni fogja; hozza megylink és ndla lakunk,

2. Egy tanitas alkalmaval azt mondta az embereknek:
Ha nem eszitek az Emberfia testét és nem isszdtok az 6
vérét, nem lesz élet tibennetek. Ezekkel a szavakkal pa-
rancsot adott a szentildozasra — mert vagyodik az embe-
rek szivébe menni.
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Jézus )én hozzém

A szentaldozasban a legbensdbben egyesiiliink Jézus-
sal. A szentostyat és Jézus Szivét sargaval; a kis szive-
ket a szokdsos médon piros-sargaval rajzoljuk. A suga-
razds elmaradhat.

EGYENI MUNKA: Ha valaki jon hozzdnk, szeretettel
iidvézoljiik 6t. Otthon a kép ald irjatok egy kis imddsd-
got: Hogyan fogjdtok koszénteni az Ur Jézust, amikor
majd a szentdldozdskor igazdn hozzdtok jon.

3. Leszdll a legszegényesebb missziés kdpolndba is,
amely nem mas, mint egy zsapfedeles kis kunyhé, fekete-
béri, de fehérlelkdt négerek kézé, — mert vagyodik az
emberek szivébe menni.

4. Azért akar az emberek szivébe menni, mert szereti
a jo embereket. Egészen kézel akar lenni, ezért szall a
szivbe. Mint ahogyan ti is odakivankoztok édesapatokhoz
vagy édesanyatokhoz, amikor szeretettel atolelitek.

5. Szeretetében meg akar ajdndékozni mindenkit, aki
csak Ot szereti. Sok-sok kegyelmet és aldast ad annak,
aki Ot szeretettel a szivébe fogadja. Annak a lelkét
szebbé, a mennyei Atya elétt kedvesebbé, az érdog kisér-
téseivel szemben erésebbé akarja tenni, hogy mindig jé
maradjon.

Ki jon hozzdnk, amikor dldozunk? Maga Jézus jon
hozzink a szentostya alakjaban.
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5. a) Bar csak a kenyér szine alatt vessziik magunk-
hoz, mégis a szent vérét is vessziik, mert nem holt, hanem
¢é16 testet nyeriink el, amelyben benn van a szent vér is,
miként minden é16 testben.

6. Az Ur Jézus azonban csak azoknak a szivébe szall
be, akik 6t az Oltdriszentségben veszik magukhoz a szent-
aldozaskor. A protestansok urvacsoraja mem szentaldozas,
mert nem Oltariszentséget, hanem csak egyszerii kenye-
ret és bort vesznek magukhoz. A protestans lelkészek nem
kaptak hatalmat a kenyér és a bor atvaltoztatisira senki-
t6l sem, Oket nem apostoli utéd, piispék szentelte fel.
Hiaba csinaljak utana azt, amit az Ur Jézus az utols6 va-
csoran tett: a kenyér nem valtozik at Krisztus szent tes-
tévé és a bor nem valtozik at Krisztus szent vérévé. Miként
akarmilyen hiségesen lerajzolnatok egy papirra a szaz-
forintos képét, az mindig csak hamis pénz maradna, mert
nektek nincs hatalmatok a pénzcsinalasra. (Vegyesvallasa
kozségekben lehet ezt még bévebben kifejteni.)

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Ur Jézus vd-
gyodik a lelkiinkbe jonni, mert szeret minket és az O pég-
telen szeretetét akarja adni lelkiinknek. — A szentaldozas-
kor maga Jézus jon hozzank a szentostya alakjaban.

Begyakorlds. Hova vagyodik az aranyos kehelybédl az
Ur Jézus? Miért vagyodik az emberi szivekbe? Ki jon
hozzdnk a szentaldozaskor? stb.

Alkalmazds. Nagy boldogsag az, hogy az Ur Jézus
hozzank akar jonni. Oriiljetek ennek nagyon és késziiljetek
még fokozottabb buzgosaggal. Amit az elokészitd oktata-
sokon hallotok, azt j6l jegyezzétek meg; amire pedig buz-
ditalak benneteket, azt tegyétek meg szivesen.

A még hatralévé oktatasokon azt fogom elmondani,
hogyan kell késziilnotok a szentildozisra és hogyan kell
majd a szentidldozaskor magatokhoz venni az Ur Jézust.
Jojjetek el tehat mindnyijan nagyon pontosan, mert ez-
zel megmutathatjatok, hogy ti is szeretitek Ot és nagy
orémmel varjatok a szivetekbe.

Erzelemkeltés. A kis Erzsébet elsé szentaldozé volt.
Egy jomodu kereskeddnek a kislednya. Sziilei nagyon sze-
rették, mert kedves, j6 gyermek volt. Edesatyja, hogy a
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tanulasra még jobban észtondzze, megigérte neki, hogy ha
j6 bizonyitvinya lesz, akkor barmely kivinsagait teljesiti.

Erzsébet ekkor még jobban tanult. Edesatyja elére
latta, hogy az év végére tiszta egyes lesz a bizonyitvanya.
Arra volt csak kivancsi, mit fog kémi jutalmul a kisleany.
Nagy alvébabat-e? Vagy szép képeskényvet? Vagy egy
nagy kirindulasra kéri meg édesatyjat a messzi, szép
hegyekbe? Ezekre gondolt a j6 édesatya.

Képzethetitek a csodalkozasat, amikor a kisleany az
év végén meghozta a tiszta egyes bizonyitvanyt és meghkér-
dezte téle, hogy most mar mit kivan jutalmul, a kis Erzsé-
bet igy felelt:

— Edesapam, én azt kérem jutalmul, hogy amiker
elséaldozo leszek, édesapam is fogadja szivébe az Ur Jé-
zust,

Bizony nagyon elcsodialkozott az édesapa. Nem volt
rossz ember, de sem a szentmisére, sem a szentildozasra
nem forditott nagyobb gondot. Ha egy kicsit tobb volt a
dolga, mar elmaradt a vasarnapi szentmisehallgatas, Bi-
zony mar j6 par éve elmalt, hogy utoljara gyont és aldo-
zott,

Mikor azutan eljott az elsé szentildozas napija, a kis
Erzsébet mellett ott térdelt édesapja is meg az édes-
anyja is. O, milyen boldogok voltak mind a harman. Ké-
sébb a kis Erzsike édesatyja maga mesélte el a kisleany
hitoktatéjanak, hogy milyen meghaté modon vette ra kis-
leinya a gyoénasra és 4ldozasra. Talan még soha olyan
boldog nem volt, mint ekkor az aldozaskor.

Befejezésiil énekeljiik el az , Egbdl szallott szent ke-
nyér kezdetii éneket. (Szent vagy Uram 114, sz. ének.)

36. Vagyoédjatok utdna

6. 6ra: A lelki éaldozas

Tdrgyi cel. Lelki aldozas.

Neveléi cél. Gondolj gyakran vagyakozva az Ur Jé-
zusra.

Szemlélteté eszkozok. Szines tablarajz.
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Megmagyardzandé fogalmak. Lelki aldozis, kegyelmi
eljovetel.

Hangulatkeltés. Egy s2ép képet lattam. Az ég felhdi-
bél angyalok kukucskilnak a féldre. Vajjon mit néznek
ezek az angyalkdk? Valami kedves dolgot lathatnak, mert
mosolyogva szemlélik.

Vidaman jatszo gyermeksereget latnak a templom
melletti réten. A jatékosok kozétt volt egy kisgyermek is,
aki idénkint észrevétleniil odafutott a templom ajtajahoz
és a kulcslyukon valamit mosolyogva besigott a temp-
lomba. Barmennyire is feltiinés nélkiil csindlta ezt a gyer-
mek, a tanité bacsija mégis észrevette és megkérdezte
téle, hogy mit csinil a templommal.

— Megmondom a Jézuskanak, — felelte a gyermek
— hogy jo6l mulatok, de azért gondolok am ra.

Ez tetszett hat az angyaloknak. De még jobban az Ur
Jézusnak.

Célkitizés, Ma azt fogom elmondani, hogyan kell
gyakran az Ur Jézusra gondolni.

Elgterjesztés. 1540 majus 17-én sziiletett az aragoniai
kiralysag Torre Hermose nevii helységében Baylon Pasz-
kal. Sziléi szegények voltak, de annal vallasosabbak.
Gyermekiiket is vallasosan nevelték. Még egészen kicsiny
volt, amikor édesanyja elvitte 8t a templomba és oda-
allitotta az Oltariszentséget magaban rejtd szentséghaz
elé. Azutan egyszerii szavakkal elmagyarazta, hogy ki van
ott és miért van ott. A kisgyermek ettélfogva nagyon so-
kat eljart a templomba az Ur Jézussal beszélgetni. Mikor
nagyobb lett, sziilei egy gazdag emberhez adtik szolgalni.
Paszkal a gazdag ember baranykait Srizte. Sokszor lattak
6t a rét kozepén térdelve imadkozni. Ilyenkor mindig a
templom felé fordult. Tavolbél imadta az Oltariszentséget
és hivta a lelkébe a szentségi Jézust.

Becsiiletességéért gazdaja gy megszerette, hogy gyer-
mekévé akarta fogadni, de 6 inkabb Isten gyermeke akart
lenni és beallt szentferencrendi szerzetesnek. Itt, amikor
csak ideje engedte, bement a templomba: imadta az Ur
Jézust és vagy6 szivvel lelkébe hivta.

Mikor meghalt, a templomban ravataloztik fel. Az
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érette mondott szentmisén Isten csodas engedelmével az
urfelmutatiskor mégegyszer felnyitotta a szemét, hogy
utoljara is azt lathassa, akit egész életében imadott és oly
sokszor a lelkébe hivott.

Megvildgitds. Lelki aldozas.

1. Jézus hivdsa a lelkiinkbe. Az Ur Jézus elétt, aki
vagyakozva késziil hozzitok jonni, igen kedves, ha ti mar
most vagyakozva gondoltok rea és a lelketekbe hivjatok.

2. llyenkor ldthatatlanul a szivetekbe jén. Az igaz
szivbdl jévé hivast az Ur Jézus teljesiti. Ha nem is"lathaté
moédon, de lathatatlanul a szivetekbe jon.

3. Kegyelmével és dlddsdval halmozza el a lelketeket.
A kegyelem ¢és az aldéas, amelyet ilyenkor az Ur Jézus
ad, segit titeket arra, hogy még jobban el tudjatok keé-
sziilni az igazi eljovetelére. Ilyenkor egy-egy szép virdg
is nyilik a lelketek kertjében, amely azt még ékesebbé
teszi.

4. Valahanyszor a templomba bementek a szentségi Ur
Jézust megldtogatni: mindannyiszor hivjdtok is a szive-
tekbe. Elsbb mondjatok el a banatimat, azutian a sajat
szavaitokkal kérjétek, hogy j6jjon a szivetekbe és aldjon
meg benneteket.

Jézus, j&jj hozzé&m!

39. rajz.
A lelki dldozaskor Jézus kegyelmével jon a lelkiinkbe.
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Sarga legyen a sugarzas és a sziv belsé vonala; piros a
sziv kiils6 vonala és langja, a tébbi fehér.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
imdt, amellyel Jézust a lelketekbe hivjdtok. (Lehet egy
tanult verses ima is.)

Tanitsuk meg a gyermekeket egy-két versecskére, ame-
lyek alkalmasak a lelki aldozasra.

Jézus, Jézus j6jj hozzam,
Téged szivem ugy kivan,
J&jj el, j6j) el. siess mar,
Jo6jj el, draga Jézuskam!

O szentséges, 6 kegyelmes
Edességes Jézusom!
Dicsértessél, tiszteltessél
En megvalté Krisztusom!
Szallj be szivem hajlékaba,
Jo6jj be lelkem pitvaraba,
Ott nyugodjal, ott lakozzal,
Soha el ne tavozzal.

Ugy szerelném, édes Jézus,
Ha vendégem lennél,
Kis szivemben, hajlékomban
Szépen megpihennél.

A hofehér szentostyaban
Vagyakozva nézlek.

Milyen boldog, kihez belérsz,
Az a tiszta lélek.

Jojj el, draga j6 Jézuskam,
Litogass meg engem;

Tiszta helyed lesz az én kis
Dobogé szivemben.

5. Otthon, napkozben is hivhatod a szivedbe az Ur Jé-
zust. Milyen kedves lenne, ha ugyanigy, mint az a kisfia,
akirél legelSszor beszéltem, te is tébbszér gondolnél ta-
nulas vagy jaték kozben egy pillanatra az Ur Jézusra és
hivnad 6t a szivedbe.
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Kisebb gyermekeknél nagyon alkalmasak az ilyesféle mon-
dokak:

Bhineimet nagyon bénom,
J6jj el hozzam, kis Kirdlyom!

Réd gondolok szerelettel,
Szallj be hozzam kegyelmeddel!

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy az Ur Jézus
nagy o6réommel veszi, ha vdgyakozva rdgondolunk és a szi-
viinkbe hivjuk. — llyenkor ldthatatlanul a sziviinkbe jén
és lelkiinket kegyelmével s dlddsdval elhalmozza.

Begyakorlds. Hogyan kell az Ur Jézust a sziviinkbe
hivni? Mit mondanal, Teri? Mikor lehet az Ur Jézust
hivni? stb,

Alkalmazds. Ha igazan szereted a szentségi Ur Jézust,
akkor vagyakozva gondolsz red mar most. Mutasd meg
ezt a vagyakozo szeretetedet azzal, hogy amikor csak tehe-
ted, bemégy a templomba és behivod a szivedbe a szent-
ségi Ur Jézust. Napkézben, otthon is tedd ezt és hivd 6t
magadhoz a kis verses imadsaggal.

Erzelemkeltés, Marika a sekrestyésnek volt a leany-
kaja. Jaj, de bo]dog volt, amikor a tisztelendd bacsi meg-
mondta, hogy 6 is elsGaldozé lesz.

Minden este bement a templomba és meglatogatta a
szentségi Ur Jézust. Sokaig imadkozott ilyenkor az Ur
Jézushoz. Késébb jott az édesapja az Urangyalara haran-
gozni, azutdn egyiitt mentek haza.

De sokszor elmondta az Ur Jézusnak, hogy mér na-
gyon varja 6t a szivébe. Mikor azutan a tisztelendd bacsi
megtanitotta Sket a lelki aldozasra, akkor meg minden-
nap kérte az Ur Jézust, j6jjdn az & szivébe mar most ke-
gyelmével és aldasaval.

Egyszer, amikor igy imadkozgatott, kemény lépteket
hallott a hata mogott. Nem fordult hatra, mert nem wvolt
kivancsi arra, hogy ki jon be a templomba, 6 most az Ur
Jézussal beszélgetett.

— Puff! — valami kemény tirgy esett a féldre.

Marika megijedt. Hatrafordulva egy csuinya, szakallas
embert latott maga elétt. De az ember nem nézett hara-
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gosan Marikara, sot baritsigosan megveregette a vallat és
ezt sugta neki:

— Imadkozz csak kicsikém tovabb. Imadkozz egy
szegény biinés emberért!

A tobbit mar a plébanos bacsi mesélte el. Ez az em-
ber egy betord volt, aki a perselyt felfeszitette és csak
azutan vette észre az oltar eldtt térdelé Marikat. Mintha
sziven iit6tték volna. Eszébe jutott az 6 gyermekkora,
amikor még & is jo volt és imadkozni jart a templomba.
Eszébe jutott elhinyt ¢édesanyja, aki mindig csak a jora
intette ... és mivé lett? Sirva ment a j6 6reg plébanoshoz
és mindent elmondott neki. Masnap reggel megaldozott és
elment errdl a vidékrdl. Marika majd csak a mennyorszag-
b:rri):udia meg, hogy imadsagaval megmentett egy biinds
e rt.

Ajtatossig Jézus Szive tiszteletére. Tegyitk ezt az &j-
tatossigot minél melegebbé és hangulatosabba.

Kezdetre énekeljiik el: ,,Jézus Szive, legtisztabb sziv*’
(Szent vagy Uram 155. sz. ének). Utdna emlékezziink meg
par széval arrol, mennyire szerette Jézus az embereket és
viszonzasul, valamint engesztelésiil mennyire kell nekiink
is Ot szeretniink. Emlitsiik meg, milyen rendkiviili kegyel-
meket igért Jézus azoknak, akik az O legszentebb Szivét
tisztelik. Azutan mondjuk el a Jézus Szive litaniat a ko-
nyorgéssel és a felajanlé imaval. Végiil ¢nekeljiik el
wJézusomnak Szivén" kezdeti éneket (Szent vagy Uram
154. sz. ének) és a gyermekek megildasaval fejezziik be
az ajtatossagot.

Fiizetjiik egy iires lapjdra ragasszanak a gyermekek
egy Jézus Szive-képet. Amelyik napon Jézus Szivére fo-
hdszkodva gondolnak, azon a napon egy piros-sdrga szivet
rajzolhatnak a kép mellé. A szivekbe apré szeretetkifeje-
zéseket irhatnak: ,Szeretlek”, ,Jéjj hozzdm™, , Engeszte-
lésil” stb.
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37. Készitsétek lelketeket

7. 6ra: A lelki elékésziilet

Tdrgyi cél. Lelki elSkésziilet.

Neveléi cél, Ekes lakohelyet készits lelkedben az Ur
Jézusnak.

Szemléltets eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Lélek megtisztitisa a
haldlos és bocsanatos biinoktsl; ékesitése az elékészitd
imadsiggal és erénygyakorlatokkal.

Hangulatkeltés. Nem hiszem, hogy hallottatok volna
mar a moséndk védészentjérdl: Szent Hunnarsl. Egyszerd,
jambor asszony volt Elszaszban (Németorszag). Nehéz
munkajat imadkozva végezte, azaz felajanlotta az Ur Jé-
zusnak. A szegényekkel is jot tett a maga modjan. Ossze-
szedte szennyes ruhdikat és harmadnap szépen kimosva,
kivasalva, megjavitva visszavitte nekik.

Az emberek csodalkozo tekintetére azt szokta felelni:
Egy-egy virigszal ez a lelkemben, amellyel én az Ur Jé¢-
zusnak kedveskedemn.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogy miért kell
ilyen viragokkal feldisziteniink a leltkiinket?

Eléterjesztés. Elt egyszer egy kisleany, akinek egy
beteges 6zvegy édesanyja volt. Abbél éltek, hogy kiskert-
jiilkben viragokat neveltek és azt a kis Katé eladta a va-
rosban a gazdag embereknek.

Tortént egyszer, hogy nagy szdrazsag lett. Egy csepp
esé sem esett. A folyok, tavak, kutak kiapadtak, kiszarad-
tak. Nemhogy a viragoknak, de még az embereknek sem
jutott viz. A virdgok elfonnyadtak s Katé nem tudott a
varosba menni arulni. Pedig a gazdag emberek csak most
vartak am 6t nagyon. Egy grofkisasszony, aki mindig szo-
kott téle viragot venni, megiizente neki, hogy eljén és meg-
latogatja 6t meg a viragoskertjét.

Képzelhetitek Katé szomorusagat: hogyan mutassa
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meg a grotkisasszonynak a kertet. De azért hamar neki-
"allt és még a legkisebb gazt is kigyomlalta. A végén tiszta
és rendes lett ugyan a kert, de az ékesité viragok hia-
nyoztak. Kato ekkor banatiban sirni kezdett. Amint sirt,
két kdénnycsepp esett egy liliomra. Egyszerre csak feljstt
a hold és amint rasiitétt a kénnycseppekre, mindegyikbél
egy tiindér ugrott el6. A holdsugir eziistlétrat eresztett le
nekik és a tiindérek azon felmentek tiindérorszagba egye-
nesen a tiindérkiraly elé. Elmondték, hogy Virag Katénak
milyen nagy binata van. A tiindérkirily megsajnilta Ka-
tét és megparancsolta, hogy ahany tiindér csak van tiin-
dérorszagban, az mind meritse meg kancsécskdjat és men-
jen, ontézze meg Katé kertjét. A tiindérek le is szalltak a
holdsugar-létran és meglocsoltik a kertet. Reggelre azutan
olyan csodaszép viragok nyiltak a kertben, hogy csoddjara
jartak az emberek. A grofkisasszony tapsolt, nevetett 6ro-
mében, amikor a szép viragoskertet meglatta. Katoka is
nagyon boldog volt.

Lelketek is egy kert, amelybe az Ur Jézust varjatok.

Lelketek kertjét az Ur Jézus eljdvetelére széppé, nagyon
széppé kell tennetek.

Megvildgitds. Lelki elékésziilet.

1. A haldlos biinoktol megtisztitjuk. A halalos biinék
annyira elestfitjak a lelkiinket, hogy ha attél meg nem
tisztitjuk, akkor nem is jén be hozzank az Ur Jézus.
A halalos biinoktd]l csak ugy tudjuk a lelkiinket megtisz-
titani, ha azokat meggyénjuk. (A banat nem elég!)
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40. rajz.

A lelki eldkésziilet: a lélek megtisztitasa és feléke-
sitése. A sziv belsé vonala sirga (a sugarzast elhagyhat-
juk), a kiilsé vonal és a lang piros; a virag lehet piros, kék,
fehér.

EGYENI MUNKA: Rajzoljatok a kép ald it szép vird-
got. Valahdnyszor az elsédldozdsig valamely erénygyakor-
latot tesztek, irjdtok azt be apro betiivel egy virdgba. Ha
tobb erénygyakorlatot végeztek, akkor ijabb virdgokat
rajzolhattok. Ha van egy szentképetek az dldozdsrdl, ra-
gasszdtok a rajz ald és a virdgokat rajzoljdtok a kép koré.

2. A bocsdnatos biiniket legaldbb megbdnjuk. A bocsa-
natos biinok nem csufitjak el lelkiink kertjét, hanem olya-
nok, mint az apré gazok a kertben. Aki széppé akarja tenni
a kertjét, az az apré gazokat is kigyomlalja. A bocsana-
tos biinoktdl ugy tudjuk megtisztitani a lelkiinket, hogy ha
lehetséges, meggyonjuk, de ha nincs alkalom a gyonasra,
akkor elég, ha a szentaldozas eldtt felinditjuk magunkban
a banatot.

3. Elmondjuk az el6készits imddsdigokat. A gyénas-
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sal, illetve a béanattal megtisztitottuk lelkiinket a béanok-
tél, amelyek lelkiink kertjét elcsufitottak., Az elékészitd
imadsaggal mar diszitjiik a lelkiinket. Sajat szavaitokkal
is elmondhatjatok azt, amit a szentséglatogataskor mon-
dani szoktatok. Akkor elnyeritek a hit fehér, a remény
zbld és a szeretet piros viragat. Azutan eldvehetitek ima-
kényveteket és elimadkozhatjatok belSle a szentildozas
elotti imadsagot. (Vetessikk elé veliikk az imakényvet, ko-
zosen keressiik ki az 4ldozas elétti imadsagot. Kézdsen ol-
vassuk el mondatrél-mondatra és mindenegyes mondatot
magyarazzunk meg a gyermekeknek.)

A Kkisebbek szdmdara kozlék egy verses szentildozas eldtti
imadsagot.

Edes j6 Jézuska,
Felséges Kiralyom!
Szeretd kis szivem
Teneked kitarom.

Hogy szivem szép legyen,
Kidobom a rosszat,

Jé leszek, hogy Neked
Oromet okozzak.

Oly nagyon szeretlek,
Blneimet binom,
Maradj mindig nélam
Jézuska, Kirdlyom.
(Blaské Maria.)

Hogyan készitjiik elé lelkiinket Jézus fogaddsdra?
Megtisztitjuk a halalos biinéktsl a gyonasban és imadkozva
varjuk Jézust.

Hogyan indithatjuk fel magunkban a hitet? Istenem,
hiszek benned, mert mindent tudsz és igazat mondasz.

Hogyan indithatjuk fel magunkban a reményt? Iste-
nem, remélek benned, mert végteleniil irgalmas és hiisé-
ges vagy.

Hogyan indithatjuk lel szeretetiinket Isten irdnt? lste-
nem, mindennél jobban szeretlek, mert végteleniil jo vagy
és nagyon szeretsz.

4. Erénygyakorlatokat végziink. Az erénygyakorlat egy
szép szal virag a lelkiink kertjében. (Ima, szentséglatoga-
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tas, lelki aldozas, alamizsna, hétkdznapi szemtmise stb.)
Ilyen erénygyakorlatra mar eddig is t6bbszér tanitottalak
benneteket: dnmegtagadas, onkéntes penitencia, kisértés
legy6zése, jotékonysag, szentséglatogatas, hétkdznapi szent-
mise, lelki aldozas. Ahanyszor ezt megtették, annyiszor
egy-egy szép virag kelt a szivekben,

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a lelkiinket is
elé kell késziteniink, azaz ékessé kell tenniink az Ur Jézus
fogaddsdra. Lelkiinket agy készitjitk els, hogy a szentgyé-
ndssal, illetve a bdnattal a biinoktél megtisztitjuk, azutan
az el6készité imddsdg és az erénygyakorlatok viragaival
diszitjiik.

Begyakorlds. Hogyan kell lelkiinket el6késziteniink?
Elég-e a halalos biint csak meghbanni? A bocsanatos bfint
is okvetleniil meg kell gyéonnunk? Milyen biint kévet el,
aki bocsanatos biinnel aldozik? Milyen erénygyakorlattal
tudod ¢kesiteni a lelkedet? Te is mondj egyet, Ferkd! stb.

Alkalmazds. Lelketeket mindig nagyon szépen készit-
sétek el az Ur Jeézus fogadasara. Minél szebbé teszitek a
lelketeket, annal t6bb kegyelmet kaptok Téle.

Aki késziiletleniil 4ldozik, az biint kovet el, Ha valaki
a halalos biint6]l nem tisztitja meg a lelkét és gy megal-
dozik, vagyis a biinds lelkébe kényszeriti az Ur Jézust, az
nagyon nagy biint, a szentségtérés biinét koveti el. Remé-
lem, ilyent sohasem fogtok tenni. Aki az Ur Jézust iga-
zan szereti, az sohasem bantja meg ‘Ot ennyire.

Aki a bocsanatos biindktdl sem tisztitja meg a lelkét
a binattal vagy nem mond el6készité imadsagot, az csak
bocsanatos biint kdvet el és nem kap annyi kegyelmet az
Ur Jézustél. (Kisebb kegyelem, kevesebb mennyei boldog-
sag!) De ti erre is nagyon vigyazni fogtok. Ugye mindig
ékes lélekkel fogtok aldozni?

Erzelemkeltés. Irma egy tanarnak volt a kisleanya.
A j6 Istent nagyon szerette.

— Nekem csak az a szép és j6, ami a j6 Istennek is
szép és j6 — szokta mondani.

Mikor pedig megtudta, hogy a jo Isten elStt a legked-
vesebb a szép lélek, akkor elhatdrozta, hogy a lelkét a le-
hetd legszebbé teszi. Edesanyja kioktatta, hogy ha a lelkét
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széppé akarja tenni, akkor sokat imadkozzék és mindent
a j6 Isten irant valo szeretetbsl tegyen. Irma kiilondsen
akkor vigyazott erre, amikor az elsé szentaldozasra ké-
sziilt.

Imadségait nagyon buzgon végezte. Napkdzben fohasz-
imadsagokat mondott. Este rozsafiizért imadkozott. Ami-
kor a templom eldtt vezetett el az fitja, nem mulasztotta
el, hogy egy percre bemenjen az Ur Jézust meglatogatni.
A tanulas elétt és utdn, lefekvéskor, felkeléskor vagy ha
valahova indult, miel6tt kilépett az ajton, keresztet vetett.
A szentdldozas elStti napon Irma szépen elvégezte a
szentgyonasat ¢és igy lelkét egészen tisztiva tette. Az ad-
dig végzett erénygyakorlatai, imadsagai mint lelki vira-
gok és gyongyszemek ragyogtak tiszta lelkén. A szent-
aldozés elétt szépen imadkozott az imakényvbél is meg
a sajat szavaival is. Elmondta az Ur Jézusnak, hogy meny-
nyire szereti 6t és mennyire virja.

Az Ur Jézus pedig nagyon szivesen szallt ebbe a szép,
tiszta és ¢kes lélekbe, Az elsé szentidldozas utan is mindig
igy megtisztitotta és felékesitette a lelkét a szentildoza-
sokra. Az Ur Jézus pedig szivesen szallott az ékes 1é-
lekbe és sok aldast, boldogsagot adott a kis Irmanak itt a
f6ldon lis és a mennyek orszigaban is.

Befejezésiil énekeljiik el , Krisztus teste és szent vére”
kezdetii éneket. (Szent vagy Uram 118. sz. ének.)

38. Készitsétek kiils6toket

8. éra: A tlestl elbkésziilet

Tdrgyi cél. Testi elgkésziilet.

Neveléi cél. A kiilsé dolgok kellenek, de nem a leg-
fontosabbak.

Szemlélteto eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzando fogalmak. Szentségi boijt, kiilsé il-
lendéség.

Hangulatkeltés. Eijféli mise volt kardcsonykor az
egyik néger falucskdban. A négerek nagy buzgalommal
vettek részt a szentmisén és nagyon sokan meg is aldoz-
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tak. A szentmise utin mar mindenki elhagyta a templo-
mot, csak egy nd térdelt dllhatatosan a templom egyik sar-
kaban. A misszios atya ¢észrevette 6t, odament hozza és
részvéttel megkérdezte:

— Mi béantja a lelkedet, leanyom?

A missziés atya csak akkor ismerte fel a leanyt, ami-
kor az felnézett ra. Maria volt a neve. A legrettenetesebb
baj, a bélpoklossag sorvasztotta. Arcanak kétharmad ré-
szét leroncsolta ez a csiinya betegség, A szegény né na-
gyon szégyenlette ezt és kenddvel takarta el az arcat.

— Atyam, — szolalt meg banatosan — a minap azt
mondottad, hogy mar eleget tanultam és az Istent a szi-
vembe fogadhatom. Tegnap megtisztitottam a lelkemet a
szentgyonasban és ma mégsem vettem magamhoz az Ur
Jézust, mint a tobbi keresztények.

— De hat miért nem aldoztdl meg? — kérdezte a
misszios atya.

— Atyam! Ne haragudj meg, nem mertem.

— Miért nem mertél?

— Féltem ilyen tatongé, undorité sebekkel magamhoz
venni az Ur Jézust.

— Leanyom, — felelte a missziés atya — az Ur Jjé-
zus nem a kiilsét nézi, hanem azt a szeretetet, amellyel
6t valaki magahoz venni akarja,

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan kell
kiilséleg, vagyis testileg késziiln6tok a szentildozasra.

Eléterjesztés. Mikor az Ur Jézus a foldén jart, egy-
szer elment egy gazdag emberhez vacsorira. Mikor a gaz-
dag ember megtudta, hogy az Ur Jézus hozza késziil jénni:
hamar megtisztitotta a hazat minden kis portél s tisztata-
lansagiol, majd ¢kesen feldiszitette. Ezzel is meg akarta
mutatri, mennyire becsiili és szereti vendégét.

A szentaldozaskor az Ur Jézus a mi vendégiink lesz,
ezért kiilsénket is fel kell disziteniink, azaz testileg is kell
késziilniink az O fogadasara. Ebbol is latja a mi imada-
sunkat és szeretetlinket.

Meguildgitds. Testiinket elékészitjiik:
1. belséleg azzal, hogy éjiélts]l kezdve semmit sem
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esziink ¢és semmit sem iszunk. (Akit szeretiink, azt eld-
szor engedjiik be a hdzunkba.)

Jézus mindenek eldtt

Testi elokésziilet: éjfé1t6] kezdve semmit sem esziink
és semmit sem iszunk. Az egész rajzot fehér krétaval raj-
zoljuk. Az athuzast pedig lila szinessel.

EGYENI MUNKA: Irjatok néhiny mondatot arrdl,
mit vdr az Ur Jézus attél a gyermektsl, aki a szentdldo-
zasban Ot magdhoz akarja venni.

Hogyan készitjiik elé testiinket Jézus fogaddsdra? Ej-
fé1t5] kezdve nem esziink és nem iszunk semmit.

2. Kiilsgleg azzal, hogy tiszta és rendes ruha legyen
rajtunk. Vigyazzatok! nem diszes, hanem rendes ruhat
mondtam. (Az illend6ség azt kivanja, hogy a ruha a tér-
det és a konydkot takarja.)

3. A leanyok virdgkoszorit, a fitk virdgesokrot visel-
hetnek. Ez jelképezi azokat a jocselekedeteket, amelyek-
kel az elskésziilet alatt a lelkiiket ékesitették.

4, (Néhol) a leanyok fdtyolt is viselnek. Ez éppen ugy,
mint a fehér ruba, a lélek tisztasagat jelképezi. (Sok baj
van vele, jobb elhagyni!)
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5. (Néhol) a lednyok és tiuk gyertydt is tartanak a
keziikben. Ez az & vilagoskodé hitiiket és langolo szerete-
tiket jelképezi. (Veszélyes, jobb elhagyni!)

Bint kévet el, aki

evett vagy ivoft valamit és- mégis megdldozik. Ez szent-
ségtorés. Haladlos biin. Inkabb el kell halasztani a szent-
aldozast a kovetkezé napra, mint hogy az elsé szentaldo-
zassal szentségtorést kovessen el valaki.

Osszefoglalds. Az Ur Jézus fogadasara a kiilsénket,
vagyis a testiinket is elé kell késziteniink. Ejtéltol kezdve
semmit sem esziink és semmit sem iszunk. Tiszta és ren-
des ruhdban jarulunk a szentildozashoz.

Begyakorlds. Mit kell tenni annak, aki véletleniil
evett vagy ivott a szentildozas elstt? Milyen biine van
annak, aki elfelejtette, hogy evett, megaldozik és csak az
aldozas utan jut eszébe minden? Pistinak a szentaldozas
el6tt jutott eszébe, hogy evett, ezért bement a gyontato-
székbe, meggyonta, azutan megaldozott. Helyesen tette-e?
Jancsi a szajaba vette a kiflit, de nem myelte le, hanem
kikdpte. Aldozhat-e? Juliskanak a szajmosas kozben a wviz
a nyalaval 6sszekeveredik és ugy lenyeli, aldozhat-e?
Kati a fogmosaskor egy cseppet lenyelt, dldozhat-e? Ma-
riskdnak azt mondja az édesanyja, hogy a kisgyermekek-
nek szabad enni az aldozas elétt, azt csak a nagyok sza-
mara talaltak ki, igaz-e? stb.

Alkalmazds. Szépen késziiljetek testileg is a szent-
aldozasra. A kiilsé diszek csak annyiban érnek valamit az
Ur Jézus elétt, amennyiben az illeté azzal nem tetszelegni
akar, hanem az Ur Jézus irdnti tiszteletét és szeretetét
megmutatni.

Nem a diszes ruha a fontos, hanem a diszes lélek.
Ezért a szegényebb gyermek ne szomorkodjék, mert az Ur
Jézus elsésorban a lelket nézi.

Az egyszeri gazdag ledny azt mondta édesanyjanak,
hogy egy draga ruha helyett inkabb csinaltasson két egy-
szeriibbet, és a masikat adjak oda egy szegény kisleany-
aak. Nagyon okosan gondolkodott ez a gazdag leanyka.
Amit mondott, az az Ur Jézus el8tt is nagyon kedves dolog.

Erzelemkeltés. Gertrud volt a neve annak a kis ber-
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lini német leanynak, aki szép aldozatot hozott a szental-
dozasért. Gertrud apja katolikus, anyja pedig evangélikus
volt, de mind a ketten egészen vallastalanok voltak. Mi-
kor az iskoldban az elsé szentildozasra késziiltek, a kis
Gertrud szomordan mondta a tisztelendd bacsinak, hogy 6
nem lehet elsbaldozo, mert a sziilei nem engedik. A tisz-
telendé bacsi azt mondta neki, hogy kérje meg szépen a
sziileit. Néhany nap mulva meg is kérdezte Gertrudot:

— Mit széltak a sziileid? Engednek aldozni?

— Nem! — felelt szomorian Gertrud — mégsem le-
hetek elséaldozé.

— Talan csak egyszer kérted a sziileidet?

— Nem, tébbszér is. Utoljira pedig apam ugy meg-
vert, hogy a vér is kiserkent a huasombél.

— Akkor ne is kérd tébbet, hanem inkabb szorgalma-
san imadkozz az Ur Jézushoz, hogy segitsen meg téged.
Majd én is segitek imadkozni.

Elérkezett a fehérvasarnap és Gertrud nem jelenhetett
meg a szentildozason. A szentaldozast koveté hittanéra
utan odament a tisztelendé bacsihoz és igy szolt:

— Tisztelendd bacsi, én nagyon szeretnék meggyonni.
Legyen szives engem a tanitads utan a kapolnaban meggyoén-
tatni.

A tisztelendd bacsi tudta, hogy Gertrud mar mindent
tud, amit a szentgyonasrol tudni kell, csak a sziilei miatt
rem aldozhatott, ezért igy felelt neki:

— Jél van kisleanyom, csak j6jj!

Félkett6 lehetett, amikor a kisleany megérkezett a ka-
polndba. A szentgyénis utan a tisztelend6 bacsi meg-
dicsérte a buzgosagaért és haza akarta kiildeni.

— Derék kisleany vagy! Hanem most mar siess am
haza, hogy édesanyid ne vehessen észre semmit, mert ak-
kor megint kikapsz.

De a leanyka riadtan nézett a tisztelendd bacsira:

— Igen! De hat az Ur Jézust mem tetszik nekem adni?

— Nézd, gyermekem, mar hiromnegyed kettd, te mar
nem vagy éhgyomorral. Hiszen tanultad az iskolaban, hogy
csak éhgyomorral szabad aldozni.

— De hiszen én éhgyomorral vagyok.
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— Micsoda? Te még ma nem ettél?

— Nem ettem és nem ittam semmit sem.

— Hat nem adott az édesanyad reggelit?

— De adott, csakhogy amikor kiment a konyhabol, ki-
ontéttem a kavét és anyus azt hitte, hogy megittam.

— Tizérait kaptal?

— Kaptam, itt van a zsebemben.

— Hat igazan éhgyomorral vagy?

— Igazan! — felelt Gertrud, majd dsszetette a kezét
és kénnyezve kérte:

— Tessék most nekem adni az édes Jézust!

— Megkapod draga gyermekem — szélt meghatva a
tisztelend6 béacsi. Ez volt Gertrud elsé szentildozasa. A
szép, ilinnepélyes kozds szentildozds nem lehetett megha-
tébb, mint ez, amelyen biztosan igazi angyalsereg vette
kériil az Ur Jézus utdn olyan nagyon vagyakozd, kedves
kis elsdaldozé leanykat.

Befejezésiil énekeljiik el ,Imadlak nagy Istenség”
kezdeti énecket. (Szent vagy Uram 116. sz. ének))

39. Fogadjatok ajtatosan
9, éra: A szentdldozas gyakorlatl része

Tdrgyi cél. A szentildozas gyakorlati része.

Nevelsi cél. Ajtatosan aldozzatok.

Szemlélteté eszhozék. Szines tablarajz, esetleg egy
kép, amelyen az Ur Jézus aldoztatja a gyermekeket.

Megmagyardzandé fogalmak. Keresztségi fogadalom
megujitasa, liturgikus mise, gyakorlati dtmutatasok.

Hangulatkeltés. Lisieuxi Szent Teréz kiilonds tiszte-
lettel volt a gyermek Jézus irant. Ezért az Ur Jézus na-
gyor kitiintette. Egy napon, mikor Szent Teréz az apaca-
zarda folyos6jan sétalt, elébe jott egy kisgyermek. Szent
Teréz nagyon elcsodalkozott, hogyan keriilhetett a kisgyer-
mek a zirdaba. Meg is kérdezte 6t:

— Ki vagy te, kisgyermek?

— En a Terézke Jézuskaja vagyok — felelt a gyer-
mek és egyszerre ragyogni kezdett minden koriilstte.
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— Hat te ki vagy? — kérdezte most a gyermek.

— En a Jézuska kis Terézkéje vagyok — hangzott
alazatosan a valasz.

Ekkorra azonban mar eltiint a gyermek Jézus és Szent
Teréz nagyon boldog volt, hogy taldlkozhatott a kis Jé-
zussal.

Célkitiizés, Ma azt fogom elmondani, hogy ti hogyan
fogtok talalkozni az Ur Jézussal.

Elgterjesztés. A tisztelend6 bacsi arrél beszélt az
els6aldozd gyermekeknek, hogy nem elég csak megtiszti-
tani a lelket a biindktdl, hanem még gazdagon fel is kell
azt disziteni erényvirigokkal az Ur Jézus fogadasara.

Arva Erzsi elhatarozta, hogy mindennap néhiny szil
viragot szerez a lelkiének. Mar nagyon kozeledett az elsé
szentildozas napja és a kisgyermekek mindig izgatottab-
ban vartik a szent pillanatot. Az utolsé nap éjjelén Erzsi
kiilérdsen szép almot latott.

Megijelent neki az Ur Jézus és igy szolt hozza:

— J6jj utdnam!

Erzsi el6bb a meglepetéstdl még mozdulni sem tudott,
de azutin az Ur Jézus baratsigos tekintetétsl felbatoritva
elindult. Jézus ismeretlen helyeken vezette 6t. Elébb ki-
szaradt mezékon, majd kopar réten, utobb gazos hegy-
oldalon, kéves hegytetokdn, azutan zoldels volgyon ke-
resztiil egy gybnyoriiséges szép kertbe jutottak.

— Tudod-e kislanyom, hogy hovd vezettelek téged?
— kérdezte az Ur Jézus. ,

— Nem tudom — felelte zavartan Arva Erzsi.

— A te lelked kertjébe. Azok a kopar helyek, ame-
lyeken keresztiilvezettelek téged, ama gyermekek lelkének
a képe, akik rem késziilnek komolyan a szentialdozasra.
Lathattad, hogy ezeken a helyeken én csak atmegyek. Az

- erényekkel felviragzott lélekben azonban megallok, Itt
azut;’:n megengedem, hogy kozelembe j6jjenek és megolel-
jenek.

Ekkor az Ur Jézus kitarta karjait, Erzsi pedig azt
érezte, hogy ellendllhatatlan eré vonzza Jézus szentséges
Szivére. Mikor mar ott pihent, akkor érezte, hogy ilyen
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boldog még nem volt sohasem. A kis szivecskéje majd
megszakadt a boldogsigtdl, olyan hevesen dobogoit.

A ti boldog talalkozastok az Ur Jézussal a szentildo-
zaskor lesz.

Meguildgitds. 1. Legeloszor odamegyiink a keresztkit-
hoz és megijitjuk a keresztségi fogadalmat. Amikor tite-
ket megkereszteltek, akkor keresztanyatok helyettetek meg-
vallotta a hitet és ellene mondott az 6rdognek. Azon szent
pillanat eldtt, amelyben az Ur Jézus a szivetekbe j6n, azt
kivanja tdletek, hogy ezt a fogadist ismételjétek meg.
A plébanos bacsi majd kérdezni fog titeket, ti pedig fe-
lelni fogtok neki. — Ajanlatos elprébalni velik. Szévege a
47. fejezetben a 217. oldalon.)

2. Azutin kezdédik a szenfmise. En majd kozben ol-
vasni fogok (a tanité bacsi olvasni fog), ti pedig velem
(vele) kozbsen fogtok imadkozni és énekelni. (Ajanlatos
ezt tobbszor is elprébélni. Igen alkalmasak erre az okta-
tasok kozotti sziinetek. Szovegét lasd a 47. fejezetben, a
218. oldalon.)

3. A misézé pap aldozasa utin kévetkezik a ti dldo-
zdstok, Mindegyik letérdel, kezét 6sszeteszi. A plébanos
bacsi kiveszi az aldoztaté kelyhet a szentséghazboél, majd
megald titeket — akkor vessetek keresztet magatokra. —-
(Elprobalni.) Azutin kezébe veszi az Oltariszentséget és
mondja: Ime az Isten Bdrdnya, ime, aki elveszi a vildg
biineit... Ti akkor a haromszori csengetésre a melleteket
verve mondjatok: Uram, nem vagyok mélté . .

Ezek a kafarnaumi szdzados szép szavai, amelyekért
az Ur Jézus 6t meg is dicsérte. Ezért mondjuk mi is a
szentaldozas el6tt.

Aldozdskor imddkozzuk: Uram, nem vagyok mélts,
hogy hajlékomba j6jj, hanem csak egy széval mondd, és
meggyogyul az én lelkem.

4. Azutin egy-egy sor felmegy az dldoztatérdcshoz.
Vigyazzatok, hogy ne térdeljetek til kézel a racshoz és
egymashoz. (A kisebb névésiek allva aldozhatnak.)

5. Mikor a plébanos bacsi odaér, egy kicsit hajtsd
hétra a fejedet, a szddat nyisd ki annyira, hogy hiarom uj-
jad beleférhetne, azutin nyelvedet tedd az ajkadra. Ak-
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kor fogja a plébanos bacsi a nyelvedre tenni az Oltari-
szentséget e szavakkal: A mi Urunk Jézus Krisztus szent
teste Grizze meg lelkedet az 6rék életre. Ekkor mondd
szépen magadban: Jézusom, szeretlek. (Elprébalni.)

6. Utdna szép lassan hizd be a nyelvedet, szddat
csukd be és fejedet hajtsd meg. (Elprobalni.)

Ajtatosan jogadom Ot

42, rajz.

A szentaldozaskor Jézus a lelkiinkbe (sziviinkbe) jon.
Sangaval rajzoljuk a haromszoget, a szemet, a sugarzast
(a szivben lévé sugarzast elhagyhatjuk), a szentostyat a
szivben (a szentostyara a‘ kereszt helyett THS-t irjunk
szintén sargaval) és a sziv bels§ vonalat; pirossal a sziv
kiilsé vonalat és langjat; fehérrel a szirnyakat.

EGYENI MUNKA: Otthon pdr sorban irjdtok le, mit
mondandtok a kis Jézusnak, ha igy taldlkozndtok Vele,
mint Szent Teréz.

7. Mikor mar a harmadik szomszédod is megdldozott,
dllj fel és menj a helyedre. (Elprobalni.)

8. Amikor az Oltariszentség egy kicsif megolvadt,
nyeljétek le, nagyon vigyazva, nehogy raharapjatok. Ha
esetleg a szdjpadlastokra tapadt volra, akkor ne az ujja-
tokkal, hanem a nyelvetekkel vegyétek le.
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Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, mit kell tenni a szent-
dldozdskor. Letérdelve haromszor mondjuk: Uram, nem
vagyok mélté . .. leltérdeliink az aldoztatéracshoz, szdjun-
kat kinyitjuk, azutdn az Oltdriszentséget szépen, lassan le-
nyeljiik.

Begyakorlds. Mit kell tenni a szentaldozaskor? Mit
kell mondani a szentildozas elétt? stb.

Alkalmazds. A szentaldozaskor mindig nagyon szépen,
ajtatosan viselkedj. Nyugodtan, komolyan tedd azt, amit
tenned kell. Minél ajtatosabban viselkedsz, annal tébb le-
gyelmet kapsz a hozzad betért Ur Jézustol.

Erzelemkeltés. Bozsi a kedves névérekhez jart ovodaba.
A zardai novendékek mirden reggel fél 7-kor szentmisére
mentek, Bozsit azonban felmentették, mert nagyon kicsi
volt.

— De én aldozatot akarok hozni a j6 Istennek a ko-
rai keléssel — mondta Bézsi és nem nyugodott addig, mig
le nem engedték a szentmisére.

Az elsé szentildozas napja eldtti éjjelen alig birt
aludni. Az elsdaldozék kdzdtt volt egy kopottruhds, sze-
gény leany, akinek egyik sem akart a parja lenni. Zavar-
tan és szomordan nézte szegényke, hogyan huzédnak téle
a tébbiek. Mikor Bozsi észrevette 6t, odament, megfogta a
kezét és igy mentek egyiitt boldogan mind a ketten az
oltarhoz.

Bézsi az elsdé szentaldozas napjan nagyon imadkozott
valamiért. Senki sem tudta, hogy miért. Késébb deriilt ki,
amikor meglett imadsaganak az eredménye. Edesapja, aki
mar hasz esztendeje nem gyont, megtért,

Bozsi egészen varatlanul betegedett meg. Toroklobot
kapott, majd nagymérvii szivbillentytigyulladast. A sziilék
mindent elkévettek, hogy megmentsék kisleanyuk életét.
De minden igyekezet hidba volt.

1924 oktéber 20-an aldozott utoljara. Azutan mar ké-
sziilt indulni az Ur Jézushoz.

— Minek oriiltél életedben a legjobbdn? — kerdezte
az édesapja.

— A szentaldozasnak.
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— Mit fogsz tenni a mennyorszigban, kisleinyom? —
kérdi az édesanyja.

— Imadkozom értetek az Ur Jézus elétt, Akit olyan
nagyon szerettem, Aki engem is szeret, Akivel olyan sok-
szor talilkoztam a szentaldozasban.

Befejezéstil énekeljitk el azt az éncket, amelyet majd
az els6 szentildozaskor fogunk ¢nekelni: ,Edes Jézus,
Neked élek!" (Szent vagy Uram 113. sz. ének.) ‘

Az oktatas utan tartsuk meg a 44. fejezetben jelzett
probat a templomban.

40. Mondjatok kdszonetet

10. 6ra: Halaadas a szemi@dozdas ulan

Tdrgyi cél. Halaadas.

Nevelsi cél. Halas szivvel koszond meg az Ur Jézus-
rak, hogy a szivedbe jott.

Szemlélteté eszkozok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Halaadas sajat szavak-
kal, imakonyvbél, biacsuimak.

Hangulatkeltés. A misszios atya betegen, lazasan,
egyediil fekiidt a szobajaban. Egyszerre csak belépett
hozza egy kis néger fiucska.

— Dicsértessék a Jézus Krisztus — kdszon a fideska.

— Mindérokké. Amen — felel a missziés atya.

— Atyam, beteg vagy?

— Igen, kisfiam.

— Mit tehetnék ¢rted, atyam?

— O, ha egy kis friss vizet hoznal nekem, olyan na-
gyon szomjas vagyok a laztél.

A gyermek elment. A hegyipatak, amelynek a vizét a
falucska ivasra hasznalta, a sok es6zés miatt olyan szeny-
nyes lett, hogy még az illatok sem akdrtak beléle inni. Mi-
kor ezt a lit latta, eszébe jutott, hogy a hegyek kozott egy-
szer egy tiszta forrast talalt, amikor a kecskéit legeltette.
Elindult tehat a forras felkeresésére. Késé éjtszaka lett,
mire hazaért. Osszesen tizennégy 6rat gyalogolt. A hosszu
ut nagyon kifarasztotta, de azért 6romtdl ragyogd szem-
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mel lépett be a szobdba, kezében edy kanna hideg, tiszta
forrasvizzel.

Igy halalta meg a gyermek a missziés atya josdgat.
Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, hogyan kell nek-

tek halat adnotok az Ur Jézusnak azért a nagy josagaért,
hogy a szivetekbe jott.

Eléterjesztés. Tortént egyszer, hogy Jézus Szamarian
és Galilean keresztiil Jeruzsilem felé tartott. Mikor pe-
dig bement egy faluba, tiz bélpoklos férfi jott elébe. Be-
tegségiik miatt nem mentek a kozelébe, hanem tavolrél ki-
altottak: Jézus, Mester, konyoriilj rajtunk. Mikor Jézus
meglatta Sket, ezt mondta nekik: Menjetek, mutassatok
meg magatokat a papoknak. Es az tértént, hogy amint
mentek a papokhoz, meggyogyultak szérnyii betegségiik-
bél. Egy pedig koziiliik, latvan, hogy meggyégyult, vissza-
tért Jézushoz. Majd Jézus labathoz borult és Istent di-
csérve koszonetet mondott, Latva ezt Jézus, igy szoélt:
Nemde tizen gyogyultak meg, és a tébbi kilenc hol van?
Miért nem tértek azok is vissza, hogy dicsdséget adjanak
Istennek? (Szent Lukdes 17, 11—18))

A szentildozaskor az Ur Jézus szeretetével és alda-
saval halmozza el lelkedet. 1116 tehat, hogy Istent dicsérve
te is szép koszonetet mond;j.

Meguildgitds. Szentaldozas utan

1. menj szépen a helyedre, térdelj le és elébb a ma-
gad szavaival mondj készonetet a szivedbe jott Ur Jé-
zusnak.

Mondd meg, hogy nagyon 6riilsz, mert megérkezett a
szivedbe, szeretnéd, ha soha el se menne stb.

2. Azutan az imakonyvbsl mondd el az dldozds utdni
imdt. A sajat szavaitokkal elmondott koszénet utin mond-
jatok koszonetet az imakdnyv szavaival. Imadkozzatok el
az 4ldozas utdni imadsigot. (Vetessiik el6 velikk az ima-
konyvet, kozosen keressiik ki az 4dldozas utani imadsa-
got. Koézosen olvassuk el mondatrél-mondatra és minden-
egyes mondatot magyarazzunk meg a gyermekeknek.)
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Szép kdszdnetet mondnk

r

43. rajz.

Halaadas a szentaldozas utan, Sarga legyen az Oltari-
szentség a szivben az IHS felirassal (a sugarzast elhagy-
hatjuk) és a sziv belsé vonala; piros a sziv kiilsé vonala,
a tobbi fehér.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy kis
hdlaadé imddsdgot, amelyet majd a szentdldozds utdn el-
mondhattok, Irjdtok oda azt is, hogy a szentdldozds utdn
kikért fogtok imddkozni.

A Xkisebbek szaméara kozlok egy verses szentaldozas utani
imadségot.

Ndlam vagy mér édes Jézus,
Megcsokollak, megélellek.

Hogy j6l! érezd magad nalam,
Megigérem, hogy jo leszek.

A rossz és az 6rdog ellen
Hoésiesen kiizdék veled,

Ami szép van szivecskémber,
Mindent odaadok neked.

Apat, anyét, csaladunkat
J6 Jézuska, aldd meg nagyon,
Csokold rdm az 4ldasodat
Es majd otthon tovabb adom.
(Blasko Maria.)
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3. Ne feledkezzetek el ezekben a kegyelemteljes pil-
lanatokban imddkozni sziileitekért, testvéreitekért stb. Ti
tudjitok legjobban, hogy mire van sziitkségiik. Kérjétek
azt bizalommal az Ur Jézustél.

4, Végiil mondjdtok el a bicsuimddsdgokat is. Ezeket
az imadsagokat az imakényvetekben a ... oldalon talal-
jatok meg. Keressikk ki most egyiitt. Olvassuk csak el
szépen lassan, minden mondat utin megallva. (Magyaraz-
zuk meg a szovegét.) Utana még el kell mondani legalabb
1 Miatyankot, 1 Udvézlégyet, 1 Dicsdséget a papa szan-
dékara, Ha ezeket ajtatosan elmondjatok a szentildozas
utan, a mennyei Atya ismét elenged valamit a tisztitéhelyi
szenvedésbol,

5. A legszebb készénet azonban az lesz, ha minden-
egyes aldozas utan igyekeztek jobbak lenni, vagyis a jo
Isten parancsait mindig hiiségesebben megtartani. Az Ur
Jézus, aki a lelketekbe jon, segiteni is fog titeket, hogy
ezt megtehessétek és hozza mindig jobban hasonléva le-
hessetek.

Hogyan hdldljuk meg azt, hogy Jézus hozzdnk jon?
Szeretettel beszéliink vele imankban és azontdl parancsai
szerint éliink.

Osszefoglalés. Ma azt tanultuk, hogy a szentdldozds
utdn kdszonetet kell mondani, vagyis halat kell adni az Ur
Jézusnak, hogy a sziviinkbe jétt. — El6bb magunk szavai-
val, azutén az imakényvbél imddkozunk, hdldt adunk és
kegyelmeit kérjiik.

Begyakorlds. Mit kell tenni a szentildozds utan? Ho-
gyan kell koszénetet mondani az Ur Jézusnak? Mit mon-
danal a sajat szavaiddal, Miki? Milyen imakat fogsz még
elmondani? Melyik a legszebb készénet? stb.

Alkalmazds. Ugye, ha csak a plébanos bacsi vagy a
tanito baocsi ellatogat hozzatok, milyen kedvesen fogadja-
tok és milyen szivesen elbeszélgettek vele. Elmondotok
neki minden jsagot, megmutogatjatok neki minden dolgo-
tokat, jatékotokat, mesekényveteket stb.

A szentaldozaskor az Ur Jézus, az Isten Fia j6n hoz-
zatok. Mennyivel inkabb kell 6t kedvesen fogadnotok, vele
elbeszélgetnetek, neki minden bajotokat, kérésteket el-
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mondanotok. Az Ur Jézus 6rommel fogja hallgatni a ti be-
szélgetésteket és sok kegyelmet és aldast fog adni nektek
kedvességtekért. A szép halaadas a legméltobb befejezése
a szentaldozasnak.

Még kedvesebb, és értékesebb lesz a halaadastok az
Ur Jézus elétt, ha kegyelmei viszonzédsaul valamilyen jo-
cselekedetet, erénygyakorlatot végeztek. Vagyis ti is ad-
tok valamit Jézusnak.

Erzelemkeltés, Spanyolorszag egyik szegény falucska-
janak még szegényebb plébanidjara egyik napon beallitott
egy szegény, napszamos ledny. Kezében kicsiny csomagot
szorongatott. Kicsit izgatott volt, mert remegd kézzel nyuj-
totta at az sz, oreg plébanosnak a csomagot ezekkel a
szavakkal:

— Plébanos Gr kérem, latom, hogy mar régi és na-
gyon kopott az aldoztatéo kehely képenykéje. Hoztam he-
lyette egy ujat.

A plébanos bacsi csodilkozva nézte a leanyt. Hogyan
tudott ez szegényes keresetébdl annyit félretenni, ameny-
nyibe a képenyke keriilt. Hiszen a soviny keresete alig
elég a mindennapi kenyérre,

A leany eleinte nem akarta megmondani, hogy hogyan
szerezte a pénzt. Hosszd rabeszélés utan vallotta be, hogy
a szentaldozdsok napjan nem evett reggelit és annak arat
kdszonet és halaképen igy adja at az Ur Jézusnak.

Az elsédldozo gyermekek megdlddsa. Mar csak né-
hany nap valaszt el az elsé szentaldozastél. Ezért elme-
gyiink a templomba és kérjitkk a jéo Isten kiilonds kegyel-
mét és aldasat, hogy ezt a néhiny napot igazan méltéan
és szentiil tolthessitk el. A keresztségre késziilok is igy
tettek régen.

El6bb énekeljiik el: ,,Uram Jézus, légy veliink* (Szent
vagy Uram 150, sz. ének). Az Ur Jézus mondta egy alka-
lommal: , Kérjetek és adni fognak nektek; keressetek és ta-
laltok; zérgessetek és megnyitnak nektek. Mert mindaz, aki
kér, kap és aki keres, talal és a zorgetdnek ajtot fognak
nyitni. Ki az az atya, aki ha fia kenyeret kér téle, kovet
ad neki; vagy ha halat, csak nem fog hal helyett kigyot
adni neki? Vagy ha tojast kér, vajjon skorpiot fog-e nyuj-
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tani neki? Ha tehat ti... tudtok j6 adomanyokat adni
gyermekeiteknek: mennyivel inkibb fog adni a ti meny-
nyei Atyatok. jo lelket azoknak, kik téle kérik.” (Szent
Lukacs 11, 9—13)) Mi tehat ezt a j6 lelket kérjiik a meny-
nyei Atyatol, hogy az utolsé napokban lelkiinket méltéan
elokészithessiik az O szent Fianak fogadasara.

— Segitségiink az Ur nevében,

— Ki az eget és a foldet teremtette.

— Az Ur legyen veletek

— Es a te lelkeddel.

— Koényérégjink. Ur Jézus Krisztus, az é16 Isten Fia,
ki az mondottad: Engedjétek hozzam a kisdedeket, mert
ilyeneké a mennyek orszaga, araszd dldasodnak erejét ezen
gyermekekre és tekintsd Egyhazadnak, valamint sziileik-
nek hitét és jamborsagat, hogy erényben és bdlcseségben
Isten ¢és emberek elétt névekedve eljussanak az ohajtott
felnéttkorba ¢és elnyerhessék az 6rok iidvosséget. Ki élsz
és uralkodol mindérokkén érokkeé.

— Amen.

Dicsérjétek gyermekek az Urat

Dicsérjétek az Ur nevét

Aldott legyen az Ur neve

Most és mindérékkén.

Dics8ség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek

Miképen volt kezdetben és van most és lesz mindig,
mind6rokkoén 6rokké. Amen.

— Uram, irgalmazz nekiink.

— Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz ne-
kiink.

— Miatyank ...

Most térdeljetek le, az Ur Jézus nevében megaldalak
titeket.

— Benedictio Dei omnipotentis Pat t ris et Fi 1 lii
et Spi;itu's T Sancti descendat super vos et maneat semper.

— Amen.

(Benedictio pueri az esztergomi Rituale-bél.)

Befejezésiil énekeljik el: ,,Jézusomnak Szivén meg-
nyugodni jo' (Szent vagy Uram 154. sz. ének), azutan
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egy percnyi sziinetet adva egyéni imara, csendesen tivoz-
zunk a templombél.

41. Oriiljetek ajandékainak
11. éra: A szenildldozas kegyelmel

Tdrgyi cél. A szentildozas kegyelmei.
Nevelsi cél. Jél hasznaljatok fel a szentaldozas ke-

gyelmeit.
Szemlélteté eszkézok. Szines tablarajz.

Megmagyardzandé fogalmak. Megszenteld kegyelem
novekedése, rosszra valé hajlandésag gyengiilése, eré a
jora, megtisztulas a bocsinatos biinoktsl, oltalom a ha-
lalos btinék ellen.

Hangulatkeltés. Nemrégiben az egyik Parizs melletti
faluban vandorcirkuszosck jelentek meg. A cirkuszosok-
nak vadallataik is voltak. Az egyik éjtszakan az oroszlin
kiszokétt a ketrecbdl. Reggel, mikor egy munkas a mii-
helybe ment, taldlkozott vele az utcén. Képzelhetitek, hpgy
a munkds mennyire megijedt, mikor az oroszlan elébe "ug-
rott. Fegyver nem volt nala, futni meg kész halal lett
volna, mert a vadallat azonnal elfogta és szétmarcangolta
volna, Nagy félelmében egy mentégondolata tamadt. Elé-
kapta a zsebébdl a kis kézi villanylampajat és tobbszor
az oroszlan szemébe vilagitott. Az oroszlannak még eddig
sohasem vilagitottak a szemébe ilyen kis villanylampaval.
Ezért a szokatlan dologtél annyira megijedt, hogy vissza-
menekiilt a ketrecébe. A munkas szerencsésen megmene-

kilt a halaltol.

Szent Péter apostol szerint az 6rdog a mi lelkiink
ordité oroszlanja, De van nekiink egy erds védelmi eszké-
ziink, amelyet az Ur Jézus ad nekiink a szentaldozaskor.

Célkitiizés. Ma azt fogom elmondani, mit ad az Ur Jé-
zus annak, aki 6t a szentdldozasban ajtatosan a szivébe
fogadja.

Eléterjesztés. Egy kis kinai fiunak, aki a keresztség-
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ben a Gydrgy nevet kapta, hitetlen poginy volt a gazdija.
A kis kinai sok verést kapott gazdajatol a hitéért. Egy-
szer, mikor a szentaldozasrol j6tt haza a gyermek, gazdija
nagyon feldiih6dott és kegyetleniil megkorbacsolta.

— Hat a te Jézusod mit tehet most neked? — kérdezte
tole.

— Erét ad nekem a jora, hogy ha kell, még tébb iit-
leget is elviseljek hitemért — felelte vissza iigyesen Gyuri.
Kegyetlen gazdaja ekkor ismét megverte a gyereket és djra
kérdezte:

— Hat most mit tesz neked a te Jézusod?

— Most a mennyei jutalom reményét éleszti bennem.
Mar itt a f6ldén elszenvedhetem a tisztitéhelyi biintetést,
halalom utidn egyenest mehetek hozza a mennyek orsza-
gaba.

— Halj meg hat! — kialtott a vad pogany — és eredj
Jézusodhoz!

Azzal parancsot adott, hogy addig verjék a gyerme-
ket, mig meg nem hal.

Ennek a gyermeknek a szentildozas adott erét arra,
hogy a hitét mindvégig allhatatosan megvallja.

Megvildgitds. A szentaldozas

1. nagyobbitja a megszentels kegyelmet. A szentaldo-
zas elétt mar lelkeden van a megszenteld kegyelem, tehat
azt nem visszaadja, mint a szentgyonas, hanem nagyob-
bitja. Minél nagyobb a megszentel6 kegyelem a lelkeden,
annal nagyobb lesz a mennyei boldogsagod.

2. Gyengiti a rosszra valé hajlandésdgot. Magad is
érzed, hogy a megromlott emberi természet a rossz elks-
vetésére hajlamosabb, mint a jora. Jobban esik délutan
csavarogni, mint tanulni stb. A szentildozas ezt a hajlan-
dosagot gyengiti. _

3. Erét ad a jora. A szentaldozds nemcsak a rosszra
valé hajlandésagot gyengiti, hanem erdt ad a jora. A szent-
dldozas utan szivesebben tessziik a jot, mint a rosszat.
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Noem felejlem Jézus j6sagét

44. rajz.

A szentildozas kegyelmei. Noveli a megszentelé ke-
gyelmet (a szivbe rajzoljunk tébb sirga belsd vonalat),
er6t ad a jora és gyengiti a rosszra valé hajlandésagot
(szarnyak), megtisztit a bocsianatos biinoktdl (a sziv szé-
lére mar elébb odarajzolt halvanylila pettyek eltinnek az
erdsen hhzott sarga vonalak altal), oltalmaz a halalos bi-
nék ellen (kigyé ellen villam), eltérli a tisztitéhelyi biintetés
egy részét (a rajzon a tisztitohely egy része hianyzik). Sar-
gaval rajzoljuk a hiromszoget, a szemet, a sugarzast (ajsziv
koriilli sugarzas elmaradhat) és a sziv belsé vonalat; pi-
rossal a sziv kiilsé vonalat, langjat, az 1 betiket és a vil-
lamot; piros-vilagoskékkel a tisztitohely langjait; zolddel
a kigyot; fehérrel a szarnyakat.

EGYENI MUNKA: Ha valaki meghkérdezne téged,
mint a kis Gyurit a pogdiny gazddja, hogy mit ad neked
Jézus az dldozdskor, mit ltelelnél neki, A fleleletet pdr
mondatban ird a rajz ald.

4. Meglisztit a bocsdnatos biinokiél. Ha a szentildozas
elétt bocsanatos biindd van és azt megbanva megaldozol,
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akkor a szentildozas éppen ugy letérli a bocsanatos bii-
noket a lelkedrél, mint a szentgyonas.

5. Oltalmaz a haldlos biinok ellen. Erét ad lelkednek
arra, hogy az 6rdog kisértéseinek ellen tudj allni.

6. Végiil a tisztitéhelyi biintetés egy részét is eltorli.
A szépen végzett szentildozisért a mennyei Atya azt a
jutalmat is adja, hogy a tisztitéhelyi biintetésbdl elenged
egy részt.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy a szentdldozds
nagyobbitja benniink a megszentelé kegyelmet, gyengiti a
rosszra valé hajlanddésdgot, erst ad a jora, megtiszlit a
bocsdnatos biinoktsl és oltalmaz a haldlos btinék ellen.

Begyakorlds. Mit ad az Ur Jézus neked, ha megaldo-
zol? Miért j6 neked, ha tébb a megszenteld kegyelem a
lelkeden? Mi lesz a bocsanatos biineiddel, ha megbanod
és megaldozol? stb. .

Ellenérzé préba. Elsbb irjuk fel a kévetkezd monda-
tokat a tabléra:

A szentaldozaskor az Ur Jézus szemt ... és ...
vesszitk magunkhoz. A szentaldozasra ugy késziiliink, hogy
lelkiinket . . . a biinktél; a haladlos biinéket . . ., a bo-

csanatos biinéket legaldbb . . . ; éjféltél kezdve semmit
sem . . . és semmit sem ... Lelkiinket felékesitjiik az
. .. Az aldozas utan . . . mondunk és aldast kériink , . .

Masoljatok le ezeket a mondatokat a fiizetbe olyké-
pen, hogy az iiresen hagyott helyekre irjatok be a meg-
felel6 szavakat. Kisebbekrdl lévén szo, irjuk fel 6sszeke-
verve a behelyettesitendé szavakat: megbanjuk, sziileinkre,
rokonainkra, jotevdinkre, iszunk, testét, meggyonjuk, ko-
szonet, imak, jocselekedetek, esziink, megtisztitjuk, vérét.

A szentdldozds elétti napokban ugyanigy kell fokoz-
nunk a gyermek buzgésdgdt, mint a szentgyénds -elbit.
Haszndljuk fel erre djra a 26. fejezetben kozélt tdbldzatot.

Alkalmazds. A szentildozaskor az Ur Jézus nagyon
sok kegyelmet ad. Mégsem adja azt egyforma meértékben
mindenkinek, hanem a szerint, hogyan készitette el a lel-
két az 6 fogadasara. Minél buzgobb volt valaki, annal tébb
kegyelmet kap.

Igyekezz tehat a szentildozisra jol elkésziilni.
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A szentildozds utin pedig nagyon vigyazz magadra. Ha-
lalos biint el ne kévess, mert akkor az Ur Jézus kegyel-
meivel egyiitt eltidvozik a szivedbdl égakkor az tijra puszta
és iires lesz.

Erzelemkeltés. A franciaorszagi Szent Machoni-kérha-
zat el6kelé emberek latogattdk meg. A vendégeket egy
idésebb kedvesndvér vezette teremrdl-teremre. A betegek
nagyrésze lekélyes betegségben szenvedett.

Az elsé teremben az eldkeld vendégek arca eltorzult
a sok csinya betegség lattara. A masodik teremben mar el-
sapadtak a borzalomtél. A harmadik teremben mar befog-
tak az orrukat az irtézatos szag miatt.

Miclétt azonban eltivoztak volna a kérhazbol, az egyik
ar megkérdezte a kisérd ndvért:

— Hany ¢év o6ta szolgalja a kedvesndvér ezeket a fe-
kélyes betegeket?

— Negyven év ota — felelte a kedvesnévér.

Mindnyajan elcsodalkoztak ezen. Hiszen 8k még egy
ora hosszat is alig tudtak a csinya és biizés betegek ko-
zott eltdlteni, a kedvesnévér nemesak hogy velitk van, ha-
nem gondozza és apolja is 8ket mar negyven esztendeje.
Egy masik dr meg is kérdezte:

— Honnan van ekkora lelki ereje a kedvesndvérnek,
hogy ennyi id6t kibirt kozottiik?

— Egyetlen erdéforrisom a mindennapi szentaldozas
— valaszolta a kedvesnévér. — A szentaldozaskor min-
dennap az Ur Jézus megerdsit, hogy nehéz munkamat hii-
ségesen és lelkiismeretesen el tudjam végezni.

Befejezésiil énekeljiik el az ,,O szentséges, 6 kegyel-

es' kezdetii éneket (Szent vagy Uram 127. sz. ének).

Vizsga. A 41. 6ra utan, mivel az aldozasra vonatkozo-
lag mar mindent megtanitottunk, tartsunk ismét egy kis
vizsgat. Miként a szentgyonis el6tt, most is csak a legfon-
tosabb kérdéseket vegyiik:

1. Hol taldljuk meg barmikor az Ur Jézust?

2. Hogyan készontjik a szentségi Jézust?

3. Mit mondasz az Ur Jézusnak, ha Ot meglatogatod
a templomban?

4. Hogyan hivod az Ur Jézust a szivedbe?
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5. Ki jén hozzank, amikor aldozunk?

6. Hogyan készitjiik el6 lelkiinket Jézus befogadasira?

7. Hogyan készitjiik elé testiinket Jézus fogadasara?

8. Mit tesziink, amikor a pap a szentaldozas elstt fel-
mutatja az Oltariszentséget?

9. Hogyan halaljuk meg azt, hogy Jézus hozzank jon?

10, Mi segit mirket, hogy allhatatosak maradjunk?

A vizsga utin mondjunk par szét, amellyel a gyerme-
kek vagyakozé lelkesedését fokozhatjuk.

Egyszer az Ur Jézus a kovetkezé példabeszédet
mondta: Egy lakodalom alkalmaval a naszmenet elindult
a volegény elé, aki a szomszéd kézségben lakott. A menet-
ben volt tiz koszorusleany, akik este lévén, diszes olajlam-
pasokat vittek a keziikben. A tiz kéziil 8t okos volt, mert
olajat is vittek magulkkal, hogy a lampaba utana tudjanak
tolteni, Mikor megérkeztek a falu hataraba, a vélegény me-
nete még nem volt ott. J6 sokaig kellett varni, mire megér-
keztek. Ezalatt a lampasok kialudtak. Az 6t okos leany ek-
kor a magaval hozott olajjal megtéltstte a lampajat, te-
hat szépen égé lampaval varhattik a vélegényt, A mdsik
6tnek azonban nem égett a lampaja, ezek nem is mehettek
be a lakodalomba.

A példabeszédbeli vélegény az Ur Jézus. A lakoda-
lom, a legszentebb lakoma a szentidldozas, ahol az Ur
Jézus szent testét és vérét adja az 6 szeretett vendégei-
nek. De a szent lakomara csak azok mehetnek, akiknek
lelkében szépen ég a lampa, vagyis ott van a megszentelé
kegyelem.

Ugye a ti lelketekben is szépen fog égni a lampa,
vagyis ott lesz a megszenteld kegyelem? Ugye, ezenkiwiil
még felékesititek lelketeket az erénygyakorlatok szép vi-
ragaival is? Ugye, vagyakozo szeretettel, készen varjatok
az Ur Jézust?... Igen. Akkor résztvehettek az Ur szent
la.kcl;ma]an, ame]yet azoknak készitett, akik Ot nagyon sze-
retik,

Ezutéin aldjuk meg a gyermekeket és énekeljiik el:
,Udvézlégy Krisztusnak” (Szent vagy Uram 134. sz. ének).

199



42. Igérjetek hiiséget

12, éra: A gyakori szentdldozas

Tdrgyi cél. Gyakori szentaldozas.

Nevelsi cél. Légy hiiséges a szentségi Ur Jézushoz.

Szemléltets eszhozék. Szines tablaraijz.

Megmagyardzandé fogalmak. Gyakori aldozas, alkal-
mai, elsé-péntek, j6 szandékra.

Hangulatkeltés. Marika nagyon szomoru volt. Meghalt
az édesanyja, akit 6 annyira szeretett. Valahdnyszor a jo
édesanyjara gondolt, mindig felkelt pici szivében a vagya-
kozas:

— O, barcsak megint egyiitt lehetnék veled, draga jo
anyam. De hat te elmentél. Azt mondjak, elutaztil a
mennyorszagba. — Amint egyszer megint ezen gondolko-
dott, hirtelen egy érdekes gondolata timadt. Fodta a kis
ruhacskajat meg a kis pénzecskéjét, amit a nagybacsitol
kapott és kiment a vasitillomasra. Egyenest odasietett a
jegypénztarhoz.

— Hova utazol, kisleanyom? — kérdezte a pénztaros
bacsi.

— A mennyorszagba — felelte Marika.

— Oda én nem tudok jegyet adni, — hangzott a fe-
lelet — a mennyorszagba még nem megy vonat.

Szerencsére arra jart a plébanos bacsi és megmagya-
razta, hogy a mennyorszagba nem a vonat, hanem az Ur
Jézus viszi fel az embereket.

Célkitiizés. Ma a mennyorszagha vezetd tutrél fogok
nektek beszélni.

Elsterjesztés, Harom kis néger testvér jarult el6szor
a szentaldozashoz a missziéban. Pogény falujukban 6k
voltak az egyediili keresztények. A missziés atya tana-
csara azt kérték pogany atyjuktél, hogy legalabb egy ho-
napban egyszer visszamehessenek a misszioba aldozni.
Atyjuk azonban ezt megtagadta, sét megfenyegette, hogy
ha azt meg merik tenni, hogy elmennek, akkor irgalmat-
lanul megkorbacsolja &ket.

A harom kisleany azonban nem féIt a korbacstol. Ej-
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nek idején, titokban elosontak hazulrél. De meglesték 6ket
és amikor elcsipték, visszahurcoltak a faluba a kicsikéket.
A dithés apatél mindegyik otven ostorcsapast kapott.
Azonban ez sem tartotta Gket vissza attél, hogy harmad-
nap, amikor mar egy kicsi erére kaptak, djra meg ne ki-
séreljék a szokést. Most mar sikeriilt is nekik. Ot nap és
ot ¢jtszaka vandoroltak, mire odaértek. A missziés atya
fajé szivvel nézett a rettenetes sebekkel boritott hirom
gyermekre, akiknek arcan boldog mosoly honolt. .

— Ujra aldozhatunk! Ujra sziviinkbe jon az Ur Jézus!
— monrdtak kitord 6rémmel.

Mikor azutin a szentaldozas utan hazakésziiléd-
tek, a missziés atya megkérdezte:

— Ismét haza akartok menni? Hiszen masodszor is
megkapjatok az 6tven korbacsiitést,

A legnagyobbik leany igy valaszolt:

— Tudod atyam, az ostor faj, nagyon fij. De az os-
tor iitése elmulik, Jézus azonban a sziviinkben megmarad
és hiiségiinkért egyszer majd megjutalmaz a mennyorszag-
ban.

Megvildgitds.

1. Az Ur Jézus var titeket, hogy minél gyakrabban ve-
gyétek Ot magatokhoz a szentdldozdsban. Az Ur Jézus a
kenyeret valasztotta, hogy az O szent testének kiilsé szine
legyen. Ezzel azt akarta jelezni, hogy amint a kenyeret
mindennap essziik, gy az O szent testét is minél gyak-
rabban vegyiik magunkhoz Legalabb egy honapban egy-
szer aldozzatok meg. De aki még jobban szereti az Ur
Jézust, az tobbszor is aldozik.
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Allhatatos leszek a sirig

45. rajz.

A gyakori szentaldozas altal mindig jobban kézelébe
jutunk a jo Istennek (a sziv benne van a haromszégben)
és mindig jobban hasonlitunk Hozza (a szivben néveke-
dik a sarga kérok szidma, azaz a megszenteld kegyelem).
Sargaval rajzoljuk a haromszéget (belsejét is), a sugar-
zast és a sziv belsé vonalait; pirossal a sziv kiilsé vona-
lat és a langot; fehérrel a szarnyakat.

EGYENI MUNKA: Otthon a kép ald irjatok egy iin-
nepélyes igéretet, hogy dllhatatosak lesztek egészen a sirig.
Gyakran fogtok dldozni, hogy lelketek anndl jobban ha-
sonlitson a jé Istenhez és egyszer majd anndl biztosabban
eljussatok Hozzd a mennyek orszdgdba.

2. A nagy iinnepeken is fogadjdtok a szivetekbe az
Ur Jézust. Az Ur Jézus iinnepeinek legméltébb megiinnep-
lése egy benséséges szentaldozas. Ugyanigy a Sziizanya,
Szent Jozsef, magyar szentek stb. iinnepein.

3. Csalddotok iinnepnapjait szenteljétek meg a szent-
dldozdssal. Ne muljék el sziiletés- vagy névnap a csalad-
ban a nélkiil, hogy meg ne 4ldoznatok és az iinnepeltet
ne Jézuskas szivvel készdntenétek.

4. Tartsd meg az elsé-pénteket. Akik a hénap elsé
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péntekén megaldoznak, azoknak az Ur Jézus kiilénds ke-
gyelmet ad. Akik pedig kilenc egymasutin kovetkezd
pénteken megildoznak, azok nem fognak a haldlos bin
allapotdban meghalni, vagyis elkeriilik a poklot.

5. Végezz szentdldozdst jészdndékra. Ha konyorégsz
a pogany gyermekekért, a tisztitéhelyen szenveds lelkekért,
valakinek a megtéréséért vagy meggyogyulasaért sth., kéré-
sedet tamogasd egy ajtatos szentaldozassal.

Az Egyhdz parancsa: Legalabb husvét tajan az Ol-
tariszentséget magadhoz vegyed.

Osszefoglalds. Ma azt tanultuk, hogy aki az Ur Jézust
igazan szereti, az a szentaldozasban 8t minél gyakrabban
magdhoz veszi. — Nagyobb iinnepeket, csaladi iinnepeket
mindig szentdldozdssal illik megszentelni. — Kérésiinket a
legjobb ajtatos szentdldozdssal tdmogatni.

Begyakorlds. Mit var az Ur Jézus az elsé szentdldozé
gyermekt5l? Mely napokat kell megszentelni szentaldozas-
sal? Mit igért Jézus azoknak, akik kilenc elsé-pénteken
megaldoznak? stb.

Alkalmazds. Szentaldozaskor az Ur Jézus atjarja lel-
keteket és sziveteket, mint a tiiz atjarja a vasat. Miként
a vas a végén mar csaknem teljesen hasonléva lesz a ti.-
héz, dgy ti is mindenegyes szentildozas utan jobban és
jobban fogtok hasomlitani lelketekben az Ur Jézushoz.

Erzelemkeltés. Franka és Bianka két kis indidnleany
volt. Mikor édesanyjuk meghalt, apjuk a missziésok arva-
hazaba adta o6ket. Itt megkeresztelték oJket, s6t nem-
sokara az elsé szentaldozashoz 1is jarulhattak, Attol
kezdve nem muiilott el Ggy vasarnap vagy iinnepnap, hogy
a két kis indianleany ne aldozott volna.

Egy napon azutin megjelent az apjuk és a nagyobba
serdiilt leanyait hazavitte. Most mar tudnak neki otthon
segiteni. A két kisleany nagyon sirt. Féleg az fajt nekik,
hogy nem éldozhatnak minden vasarnap, mert az 6 falucs-
kajukban nem volt missziés kapolna. De mind a ketten
megigérték, hogy minden hénapban legalabb egyszer meg-
teszik az egy napi jaroutat és eljénnek a misszioba meg-
aldozni. Apjuk ezt meg is engedte. A gyermekek az igé-
retet meg is tartottak, havonkint eljéttek &ldozni, pedig
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a beteges Biankanak nagyon nehezére esett a hosszu ut fa-
radséga.

Az egyik alkalommal Franka litva Bianka gyengesé-
gét, maga ajanlotta, hogy maradjon otthon. De Bianka
nem akart otthon maradni, mert aznap volt az elsé szent-
aldozas évforduléja. Kora hajnalban elindultak. Mar a
fele utat megtették, amikor Bianka kezdett rosszul lenni.
Az izzadsig is kiverte. To6bbszér meg kellett allnia pi-
henni. De Biarka azért csak erét vett magin és ment,
ment tovabb. A messzeségben mar latszott a missziéshaz
kapolnijanak tornya. Ekkor azonmban a kisleany &ssze-
esett és véres hab j6tt ki a szdjan.

— Jaj, Bianka, — sz6lt sirva Franka — most hogyan
segitsek rajtad.

Most mar nem engedte tovabb menni, hanem erd-
szakkal lefektette a fiibe.

— Jézust... az Ur Jézust ... akarom — nydgte
Bianka.

Franka futva indult a misszioshazba. Nemsokkal
utana a bagyadozé Bianka mar latta, hogy jon vissza
Franka Leé atyaval és Lujza ndvérrel. Meghaté volt, ami-
kor Bianka az utolsé szentdldozasat végezte., A szentaldo-
zas utan keresztben oOsszefonta a karjat és azt mondta:

— Koszénom, édes Udvozitém, hogy mégegyszer ide-
jottél hozzam, nemsokara mar ugyis nalad leszek. Ugye
magadhoz fogadod a te hiiséges kisleanyodat?

Elsé szentdldozdsi jelvények megdlddsa. Az els6aldo-
zaskor a fitk fehér csokrot viselnek a balkarjukon, a lea-
nyok pedig fehér koszorut a fejiikén. Sokkal mélyebben
tudjuk ennek a szimbolikus jelentését a lelkiikbe égetni,
ha ezeket a jelvényeket megaldjuk és ugy adjuk at nekik.
Ajanlatos ezeket kozésen megvetetni, hogy a versengést
elkeriiljiik, de ha a sziilék maguk is vennék meg, akkor is
hozassuk el a templomba és megaldva adjuk vissza nekik.

Bevezetésiil énekeljiik el: ,Elstted, Jézusom, leboru-
lok" (Szent vagy Uram 143. sz. ének).

Utana olvassuk fel az evangéliumbél a kirdlyi me-
nyegzorél szo6lo példabeszédet: Hasonlo a mennyek or-
sziga egy kiralyi emberhez, ki menyegzdt szerze fiinak.
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Es elkiildé szolgait, hogy hividk meg a hivatalosakat a
menyegzére: de nem akartak eljénni. lsmét mas szolgikat
kiilde, izenvén: Mondjatok meg a hivatalosaknak: Ime el-
készitettem ebédemet, tulkaim és hizlalt allataim le van-
nak olve és minden kész; jojjetek a menyegzére. De azok
nem térédvén vele, elmenének egyik majorjaba, masik pe-
dig iizlete utan. A tobbiek pedig megfogvan szolgait, ban-
talmazik oket és megdlék. Midén a kirdly ezt hallotta,
megharaguvék és elkiildvén hadait, elveszité ama gyilkoso-
kat és varosukat felégeté. Akkor monda szolgainak: A me-
nyegzé ugyan kész, de a hivatalosak nem woltak méltok.
Menjetek ki tehat az utszélre és akit csak talaltok, hivja-
tok a menyegzére. Es kimenvén szolgai az utakra, Gssze-
gyitjték mind, akiket talaltak, rosszakat és jokat és bete-
1ék a lakodalmas hiz vendégekkel. Bemenvén pedig a ki-
raly, hogy megnézze a letelepiilteket; és lata ott egy em-
bert, ki nem volt menyegz8i ruhaba 6ltézve. Esmonda neki:
Baratom, hogy j6ttél ide be menyegzéi ruha nélkiil? Amaz
pedig elnémula. Akkor monda a kiraly a szolgiknak: Meg-
kotozvén kezeit és labait, vessétek 6t a kiilsé sotétségre,
ott lészen siras és fogak ositkorgatasa. (Szent Maté 22,
2—13)

Az egész vilag kiralya, a mennyei Atya titeket is
menyegzdre hiv, a szentaldozasra. Ti szivesen j6ttok, hi-
szen mar t6bb hete késziilték rd. Megvan a menyegzds ru-
hatok, a megszentelé kegyelem az erénygyakorlatokkal is
felékesitett lelketeken. Ennek a szép menyegzds ruhanak,
amelyet latni nem lehet, kiilsé jelképe a kis fehér cso-
kor, illetve koszori. Ezeket most megaldva 4t fogom adni
nektek. Orizzétek meg tovabbra is és figyelmeztessen ben-
neteket arra, hogy lelketek tisztasigat, menyegzés ruha-
jat. hiiségesen kell Griznetek. Mig ez megvan, addig Isten
szeretett gyermekei vagytok; addig lesztek igazan boldo-
gok.

Kowvetkezik a csokrok, illetve koszorik megaldasa (Be-
nedictio communis ad omnia — az esztergomi Rituale-
bél). Ezutan minden gyermek jaruljon a hitoktato elé és
amiddn atveszi a megaldott csokrot vagy koszorat, csékolja
azt meg.
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Most énekeljiik el az ,,Edes Jézus, neked élek” kez-
deti éneket (Szent vagy Uram 113. sz. ének) és ezzel
igériétek meg a mennyei Atyanak, hogy mindig hiiséges és
althatatos gyermekei maradtok.

A gyermekek megaldasa fejezze be az ajtatossagot.
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IV. RESZ
A KEGYELEMTELJES NAPOK

43. A szentgyodnds gyakorlati részének prébdja
a templomban

A 20. hitoktatas utan tanacsos elvinni a gyermekeket
a templomba a gyonas gyakorlati részének elprobalasara.

A megérkezés utdn rovid szentséglatogatdst végziink
a 27. elokészité oktatas szerint. Azutdn a gyontatészékhez
vezetjiik a gyermekeket. El6bb megmutatjuk nekik azt a
részt, ahol a gyontaté iil. (Mutassuk meg nekik kdzelrdl a
papi hatalom jelvényét, a stolat is.)

Tiizetesebben mutassuk meg a gyontatészéknek azt a
részét, ahol a gyono van. Magyarazzuk meg, hogy a gyoné
nem iil, hanem térdel biinbinata és megaldzkodasa jeléiil.
(De a kisebb gyermekek allhatnak a gyénaskor.)

Zart gyontatoszéknél egypar gyermekkel még a csen-
des ajtényitast ¢s csukast is el kell prébalni.

Végiil egypar gyermek (lehetéleg mindig masik szere-
peljen) mutassa meg, mit kell tenni: bemegy, koszon, ke-
resztet vet, elmondja a g¢yonas elbtti, majd a gyonas
utani imat, keresztet vet, készén, kijén és az oltarhoz tér-
del az elégtétel elmondasara.

Ez a préba nem a szentgyonas profanizilasa, hiszen
mindezeket azért tessziik, hogy ezek a formak az igazi gyé-
naskor a gyermeket ne idegesitsék és ahitatat ne zavarjak.

Végiil egy rovid imaval és énekkel zarjuk be latoga-
tasunkat.
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44. A szentdldozds gyakorlati részének prébaja
a templomban

Miként a 19. elokészitd oktatds utdn a szentgyonas
gyakorlati részének probajara, ugy a 33. el6készité oktatas
utan a szentaldozas gyakorlati részének elprobalasara kell
elvinni a gyermekeket a templomba, A megérkezés utan
most is végezziink rovid szentséglatogatast a 27. elékészits
oktatas szerint.

Azutan odavezetjiikk a gyermekeket az aldoztatéracs-
hoz. Elmondhatjuk nekik, hogy az aldoztatéracsot mas
szoval az Ur asztalanak is nevezik, mert miként az utolsod
vacsoran az asztalnal, ugy most ezen racsnal adja az Ur
Jézus a szentildozaskor az 6 szent testét és vérét eledeliil
az 6t szeretd és keresd hiveknek.

Meg kell még magyarazni az ildoztatoracs fehér ken-
déjének a céljat is. Ha nincs aldoztaté tanyérka, akkor
azt tartjuk az ajkunk ala, hogy még véletleniil se eshessék
az Oltariszentség a foldre.

Ezutan megprobalhatjuk az odatérdelést. Sorban egy-
mas mellé allitjuk a gyermekeket az aldoztatéracstol bi-
zonyos tavolsigra. Ezutan elérelép az elsé sor, az aldoz-
tatoracs elstt térdethajt, majd feltérdel a racshoz. (Itt kell
megjegyezniink, hogy a nagyon kicsiny névésiiek ne tér-
deljenek, hanem alljanak.) Vigyazzunk arra, hogy a gyer-
mek ne térdeljen tulkézel az aldoztatérdcshoz és egymas-
hoz. Mind a kettd zavar.

Most prébaljuk meg velik az dldoztatéracs fehér ken-
déjének a hasznalatat. Ha a templomnak van ildoztaté ta-
nyérkaja, annak tovabbadaséit is tanuljak meg. Par perc
csak az egész.

Magyarazzuk meg azt is, hogy a szentidldozas utin ne
keljen fel azonnal, hanem varja meg, mig a harmadik
szomszédja megaldozik és csak azutan keljen fel.

Ha a sziilok kézenfogva vezetik a gyermekeiket, —
amely nagyon szép, hasznos és iidvos szokas — ezt a gyer-
mekekkel is, bar sziilk nélkiil, el kell prébalnunk. A szii-
16knek a szentaldozas el6tt, illetve a szentmise elétt kell
megmagyaraznunk.
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Ugyeljiink a proban arra is, hogy a gyermekek a
szentaldozaskor megfelelden tartsak a fejiiket (nem le-
hajtva) és megfeleléen nyissak ki a szajukat, valamint he-
lyezzék a nyelviiket az ajkukra.

Gondunk legyen a helyremenetel elprobalasara is.
Ugyancsak probaljuk meg azt is, hogy ha majd késébb
magénosan fog aldozni, akkor hogyan kell odamennie és el-
jonnie.

Végil egy rovid imaval és énekkel zarjuk be a temp-
lomi latogatasunkat.

45. Haromnapos ajtatossag a sziildk szamdra

Toérekedjiink arra, hogy az elsé szentildozas napja
necsak az els6 szentildozok, illetve a szivgardista és
elemista gyermekek szamara, hanem a hivek minél széle-
sebb rétegének a szamiara is a kegyelemaradas napja le-
hessen. Ennek legjobb eszkéze a sziilok és hozzatartozok
szamara rendezett haromnapos &ajtatossig, triduum, Erre
hivjunk meg minden felndttet, aki csak az elséaldozo
gyermekkel valamiképen kapcsolatban van (sziils, ke-
resztsziils, rokon, s6t még az ismerds is). A toborzasban
az elsd szentaldozé gyermekek is nagyszertien kozre tud-
nak mikddni.

A triduum témaja egyrészt altalanos lelkigyakorlatos
téma: az ember célja, a biin (banat), szentaldozas. Mas-
részt kiilonlegesen gyermeknevelési kérdések: a sziilé ko-
telességei, a nevelés hibdi, példaadé keresztény élet. A
beszédeknél természetesen csak vazlatot kozlok, amelybe
még mindenki konnyen beleviheti egyénisége tulajdonsa-
gait, amely a beszéd sikerének egyik igen fontos kovetel-
ménye.

L
Bevezetés. Eletink nem mas, mint a mennyorszagha
vezeté ut, Ha nem az, akkor boldogtalanok lesziink, még
ha barmekkora vagyonunk is van. (Az éngyilkos Rotschild
baro.)
Tdrgyalds. 1. Eletiinknek az ad értéket, hogy lelkiink
van, amely o6rok boldogsigra van hivatva, (Mint a mu-
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zeumi 48-as zaszlonak az ad értéket, hogy alatta harcol-
tak vitéz honvédeink.)

2. A sziilok életének még az ad értéket, hogy Isten
halhatatlan lelket bizott gondjaikra, amely értékesebb
Isten el6tt, mint az angol kiradlyi koronaékszer, amelyre a
londoni kiallitiskor a titkos detektivek egész hada vigya-
zott.

3. Az édesanya a csaldd 6rékmécsese. Orkédik a csa-
1ad vallasi élete, istenszolgilata felett, Vigyaz arra, hogy
a osaldd minden tagja megtartsa a jo Isten parancsait:
ima, szentmise, szentgdyonas és szentdldozas, bdjt sth.

4, A sziilok neveléi munkajanaki feladata, hogy a
gyermek a csalddban tanulja meg a keresztény élet alap-
erényeit:

a) istenfélelem,

b) engedelmesség,

c) szemérmesség,

d) egyeneslelkiiség,

e) kotelességteljesités,

f) rend és pontossig,

g) onmegtagadas (lemondas a kézért).

5. Nagyon kell vigyazniok a sziiléknek, hogy gyerme-
kiik otthon biint ne lathasson és ne hallhasson.

6. Gondosan vigyazzanak a sziilék arra is, hogy kivel
(pajtasok) vagy mivel (kdnyv, ujsdg, mozi) baratkozik
gyermekitkk. Dontd jelentdségii dolgok ezek és a sziilok
eziranyi nemtér6domsége katasztrofakat okozhat, amelyet
az élet szamtalanszor igazolt. (Betdré fiuk, elziillott lea-
nyok, akiknek az inditist vagy egy konyv vagy egy mozi-
eléadas adta.)

Befejezés. A jolnevelt gyermek boldogsag a sziilonek.
A poginy Lucilla gyermekeit mutatta meg baratndinek
ékkoveiként. Valéban a jolnevelt gyermek dragaké. — A
jolnevelt gyermek érdem Isten eldtt. A bécsi csaszarsirbolt-
ban sok hatalmas dr nyugszik. Mit hasznil most mar ne-
kik hatalmuk, vagyonuk stb. Csak egy hasznal nekik: az
istenszolgalat, amely a siron til is elkiséri az embert az
Isten elé: itéletre. — Neveld vallisosan gyermekedet és
megszerezted f6ldi és mennyei boldogsagodat.
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I1.

Bevezetés. Londonban iigyes zsebtolvajok filléreseket
széortak el az utcan. Az utdna kapkoddé emberek késobb
vették észre, hogy szazpengds pénztarcajuk hianyzik. Igy
vagyunk a lelki életben is: apré foldi dolgokért kapko-
dunk, lelkiink 6rok iidvosségét pedig elveszitjiik.

Tdrgyalds. 1. A biinds élettel magunknak a legnagyobb
kart okozzuk. Mar a 15ldi életben a lelkiismeretfurdalas
boldogtalansagat, a halal utan pedig 6rék vagy ideigtartéd
szenvedést,

2. A sziil6 biinds életével kart okoz gyermeke lelki
életében is. A gyermek a sziiléje példajat kéveti. Hiaba-
valé a hitoktatdé vagy a tanité' munkaja, ha a gyermek
otthon mast 1at, mint amit az iskolaban tanult. (A rakok
példaja, melyeket a halak eldretiszasra tanitanak, de az
otthon latottak utan ismét csak hatrafelé mentek.)

3. Hanyszor eléfordul, hogy a sziilé tanitja a gyer-
meket a blinre. A sziilé nem imadkozik, karomkodik, szent-
misére nem megy, egymast szidja (tekintélytisztelet!), sze-
mérmetlent beszél, lopasra ©6sztonzi, hazugsigra buzditja
(hamis igazolvanyok!), pénteken a hust megeszi, a hus-
véti szentgyonast és szentildozast nem végzi el

4. Ezért a biinéért megbiinhédik a f6ldén az elnevelt
gyermekétsl. (A francia anya nem kitldte gyermekét a
hittanra, ez a gyermek+ késébb megdlte az anyjat, mert
nem adott neki elég pénzt.)

5. Megbiinhédik érte a masviligon. Isten szamonkéri
tole, hogyan nevelte a gyermekét. Nekik is szol Jézus
szava: Jobb lenne, ha malomkévet kotnének a nyakukra
és a tengerbe siillyesztenék.

6. Ha vétkeztél, band meg biineidet, gyond meg, és
megszabadulsz a biintd] is és a biintetéstsl is. De neked is
azt mondja Jézus, amit a hazassagtérd asszonynak: Menj
és tobbé ne vétkezzél... Ezentdl nagyon vigyazz ezekre a
dolgokra és gyermekedet ugy neveld, ahogyan azt a joé
Isten kivanja.

Befejezés. Parizsban halalra itéltek egy gyilkost. Ami-
kor az itéletet kihirdették eldtte, igy kialtott fel: Atkozott
légy, apam! Aki elSttem mindig csak gyalaztad az Istent
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és torvényeit. Miattad keriiltem ide. — Ugy neveljétek
gyermekeiteket, hogy azok életiikben mindig igy emlékez-
hessenek meg rélatok: Aldott légy, j6 édesanyam, aldott
légy, jo édesapam, aki vallasos, becsiiletes, tisztességes
embert neveltél beldlem.

IIL.

Bevezetés. Egy kis mese elmondja, hogy a gyermek
Jézus ujra szallast keres, de nem talal olyan csaladot,
amelynek élete megfeleld lenne. Pedig csak az olyan csa-
l1ad tud j6l nevelni, amely csaladban a kis Jézus is felne-
velédhetne.

Tdrgyalds. 1. Istennel kell nevelni. Ha valami jot tesz
a gyermek, igy kell megdicsérni: Lasd, ez a jo Istennek is
tetszik. Ha rosszat tesz, akkor igy kell megfeddni: Lasd,
ezzel a jo Istent (nagyon) megbantottad.

2. Ha a gyermek bocsanatot kér, akkor azt kell mon-
dani: En megbocsatok, de ez még nem elég, kérj a jo
Istentsl is bocsdnatot. (Halélos biinnél: menj el szépen
gyonnil)

3. A szentségi Ur Jézussal kell nevelni. A szentaldo-
zas neveldi ¢értékét mar X. Pius papa is hangsulyozta.
Ezért siirgette a gyermekek korai szentaldozasat. De a
sziil6 necsak kiildje, hanem magﬁ( vezesse (nemcsak az
elsé szentaldozaskor, hanem maskor is) a gyermekét a
szentildozashoz. Ne feledje Jézus példabeszédét a me-
nyegzss emberrdl, akinek lakomajit nem izlelte meg egy
sem, aki kifogidsokkal mentegette magat. A szentildozas
alél magukat mindenféle f6ldi dolgokkal mentegetsk szin-
tén nem fogjak megizlelhetni az Ur Jézus mennyei bol-
dogsaganak o6rék lakomajat.

4. Az egyhazi év nagyobb iinnepeit és a csalad iinne-
peit (sziiletésnap, névnap, éviordulo stb.) szentelje meg a
csaldd szentaldozassal. A szentségi Ur Jézussal a szivben
lehet igazian boldogan {innepelni.

5. Tisztelje a csalad az Ur Jézus szentséges Szivét.
Ne hidnyozzék a képe, esetleg hazioltirkaja a csaladi ott-
honbél. Az elsé-péntek legyen iinnep a csaladban. Az al-
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dasok és kegyelmek kiapadhatatlan forrisa a Jézus Szive-
tisztelet. .

6. Ha a csalad valamit kér Istentsl (betegség, halal,
halaléviorduloe stb.), tamogassak kérésiiket egy ajtatosan
végzett szentildozassal. Jézussal a szivben jobban meg-
hallgat minket a mennyei Atya.

Befejezés. Doua flandriai varosban az Oltariszentség-
ben egyszer lathatova lett Jézus. De csodalatosan mas és
més alakban lattik. Az egyik kedves kis gyermeknek, a
masik megboosaté Megvilténak, a harmadik szigori biro-
nak latta stb. — Lathatatlanul bar, de most is reatok néz
az Ur Jézus az Oltariszentségbsl. Ha gyermekeiteket az 6
tanitdsa és parancsai szerint nevelitek vallasosan, akkor
most is meg az itélethor is szeliden és aldéan fog reatok
tekinteni.

46. A gyermekek elsdé szentgyénasa

A gyermekek elsé szentgyonasat sok helyen nagyon
egyszerien és jelentékteleniil intézik el. Pedig kar ezt az
alkalmat mélyebb élmény nélkiil elengedni. Sokkal helye-
sebb az elsé szentgyénast is iinnepélyesebbé tenni, hogy
a kiilsdségekre még nagyon érzékeny gyermek felejthetet-
len élményeket szerezhessen. Aprésagok: ezek, de a gyer-
mekeknél nagyon is jelentdségteljesek.

Az elsé szentgyonasra a gyermekek az iinneplé ru-
hajukban jéjjenek. Ne egyenest a templomba, hanem az
iskolaban gyiilekezzenek. (Miel8tt elindulnank a temp-
lomba, kérdezziik meg, hogy mindenki elkésziilt-e a szent-
gyonasra. Eldfordult nem egyszer, hogy a sziilsk meggon-
dolatlansaga és rendetlensége miatt a gyermekeknek nem
volt ideje a késziilletre. — Az ilyen gyermeket allitsuk
leghatulra és mig a tébbiek gyénnak, késziiljén el a temp-
lomban.) Mikor a gyermekek mar &sszegytltek, allitsuk
oket parba. A menet élére illjon egy nagyobb gyermek a
kereszttel. Ajanlatos az is, hogy az elinduldskor szélalja-
nak meg a harangok. A hitoktaté maga is 6ltsén karinget
és igy vezesse kozds ének (A keresztfdhoz megyek —
Szent vagy Uram 63. sz. ének) vagy imadsag (fajdalmas
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rozsafiizér) kozben a gyermekeket a templomba. A temp-
lomba érve iiltesse el ket a padba, azutin régton énekel-
j¢k el a Jbjj Szentlélek Uristen (Szent vagy Uram 259.
sz. ének) kezdetii éncket. Az énck befejeztével a padok
elé allva mondja el az alabbi révid, elsé szentgyonas el6tti
beszédet.

Szentbeszéd az elsé szentgyonds elétt.

Kedves Gyermekek!

Végre elérkezett az a boldog 6ra, amelyre oly régota
késziiltink. Odatérdelhettek az Ur Jézus labaihoz, mint
egykor a biinbané Magdolna. (Réviden a torténet.)

Biinbané Magdolna mindenki szeme lattira oda mert
menni és biinbanattal leborulni. Nem félt az Ur Jézustol,
nem szégyelte magat az emberek eldtt. Ti se féljetek az
Ur Jézustol, mert O szeretettel var reatok. Eppen ugy,
mint a biinbané Magdolnara. Ti se szégyeljétek magato-
kat a lelkiatya el6tt és mondjatok meg szépen minden bii-
notoket.

Biinbané Magdolna banattal ment oda. Sirva térél-
gette az Ur Jézus labait. Ti is banjitok most meg ujra
minden biin6toket. Nézzetek az Ur Jézus keresztjére és
gondoljatok arra, hogy Jézus engedelmesen elszenvedte a
sok fajdalmat, hogy megengesztelje a mennyei Atyat a ti
engedetlenségeitekért. Hagyta magat kicsifolni, mert ti
masokat kicsufoltatok. Ehezett és szomjazott, mert ti mér-
téktelenek és torkosak voltatok. Hagyta magat megkorba-
csolni, mert ti szemérmetlenek voltatok. Hagyta magat to-
vissel koronazrni, mert ti biiszkék voltatok. Hagyta magat
a kereszten megélni, mert ti karomkodék és misemulasz-
tok voltatok. — A ti bineitek miatt is meg kellett halnia
Jézusnak. A ti biineitek is fajdalmat okoztak neki. Mond-
jatok most velem el a banatimat: Teljes szivembél banom...

Biinbané Magdolna .megfogadta, hogy ezentul jo lesz
és ezt erds akarattal meg is tartotta. Ti is fogadjitok meg
ezt és mondjatok: Erésen fogadom..

Es most menjetek, kedves gyermekek a titeket szere-
tettel varé Ur Jézushoz, vagyis az Ot helyettesité lelki-
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atyadhoz. Ne féljetek, s6t legyetek boldogok, mert ebben
az 6raban megszabadultok mindnyajan minden biinétok-
tél és ujra Isten kedves gyermekei lesztek.

Segitsen ebben titeket elsésorban a Szentlélek Uristen,
akinek az elébb kértiik a segitségét, mennyei édesanyatok,
a Boldogsagos Sziiz Maria, védészentetek és érzdangyalo-
tok, akinek esténkint biineiteket hiiségesen megvallottatok.
Amen.

Azutin az osztalytanité iranyitisdval menjenek a
gyermekek a gyéntatoszékhez.

Nagyon kedves lenne, ha az elsé szentgyonds alkalma-
val a lelkiatya megajiandékozna gyoné gyermekét egy kis
szentképpel. Ne sajnaljuk azt a par fillért, amibe ez keriil.
Persze, a hatisossagot csak névelné, ha a kép valamiké-
pen kifejezné a torténtek jelentsségét ugyanigy, mint az
elsé szentaldozasi kép.

Hacsak lehelséges, a szentgyonas utan a gyermekek
ne egyenkint szalling6zzanak haza, hanem az elégtétel el-
imadkozisa utin maradjanak a templomban. Par széval
még mélyitsiitk el az elsé szentgyonas keltette élményt.

Szentbeszéd az elsé szentgyénds utdn.

Kedves Gyermekek!

Amint most reatok tekintek, azt latom, hogy egész
mas szemmel néztek ram. Szemetekbdl az 6réom sugarzik.
En is nagy 6rommel nézek reatok. De 6rommel all mellet-
tetek érzéangyalotok is. Orémmel néznek reatok véds-
szentjeitek és a mennyek orsziga angyalai. Boldogan
szemlél titeket mennyei édesanyatok, a Boldogsagos Sziiz
Maria.

— Milyen szépek ezek a gyermeklelkek, — mondjik
a mennybelick — milyen fényesek, ragyogok, mint egykor
a szent keresztség utan. »

Azutin 6rommel néz reitok az Ur Jézus is a szent-
séghazbol, illetve az Oltariszentségbél. Oriil, hogy holnap
a szentséghazbol a ti meleg szivetekbe koltozhet. Ezért
nagyon vigyazzatok, nehogy valami kis biinnel is meg-
szeplositsétek lelketeket.
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Most pedig mondjatok utanam magatokban: Ur Jézus,
kdsz6ném, hogy a szentgyonasban megtisztitottad a lelke-
met. Megigérem, hogy nagyon fogok vigyazni lelkemre és
tisztin megdrzém azt neked.

Befejezésiil énekeljiik el: Edes Jézus, neked élek...
(Szent vagy Uram 113. sz. ének.)

47. Az els6é szentildozas liturgikus szentmiséje*

Jegyzet. Az els6 szentdldozas napjan a fiuk és lednyok vala-
mely megfelelé helyen, pl. az iskolaban gyililekeznek. A pap vall-
kendét, albat, stokit és a nap jellegének megfelelé pluvialét &lt, a
keresztet és zaszlokat viszik elétte a ministransok és igy a gyer-
mekek gyiilekezési helyére megy, ahonnan harangszé mellett kor-
menetben kiséri 6ket a templomba. El6] a keresztet viszik és a lo-
bogokat, azutdn a gyermekek haladnak parosaval, eldél a fiuk, uta-
nuk a lednyok tanitoikkal, im&dkozva és szent énekeket énekelve.
A gyermekek mogé6tt halad a pap, akit a sziildk és a rokonok ko-
vetnek. Amikor a gyermekek a templomba lépnek, zigjon fel inne-
pélyesen az orgona. Azonnal a keresztkithoz vonuljanak és itt
ujitsak meg a keresztségi fogadalmat.

Pap: E szentegyhaznak keresztkitja emlekeztet ben-
neteket a nagy napra, amelyen a szent keresztség szent-
segében részesiiltetek. A keresztség az elsé és legsziiksé-
gesebb szentség, mert keresztség nélkiil senki, még a gyer-
mek sem juthat a mennyorszigba és nem iidvoziilhet.
A keresztségben az édes Udvézité megszabaditott benne-
teket az atereds biintsl és a Szentlélek vonult be a lelke-
tekbe és ékesitette azt fel a megszenteld kegyelem fényes-
ségével; a mennyei Atya pedig gyermekeivé tett bennete-
ket. A szent keresztség utin azért egy fehér ruhat adtak
ratok és égd gyertyit kaptatok; a ruha jelenti a kereszt-
ségi artatlansigot, a vildgossag a keresztség kegyelmét.
Helyettetek a keresztsziileitek igérték meg az Istennek,
hogy ti mindig csak a jot fogjatok tenni, a rosszat pedig
elkeriilitek, ahogy ez a valodi istengyermekekhez illik. Ti
ezt természetesen akkor még nem tudtatok megtenni.

Most mar azonban megtanultatok ezt sziileitektdl és

* Atvéve a Székesfehérvari Egyhazmegye liturgikus imakony-
vébal.
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a keresztény tanitasokbél. Epp azért most ti magatok is itt
.a templomban, a jelenlevék el6tt iinnepélyesen mondja-
tok ellene az 6rdégnek és ujitsatok meg a jo Istennek tett
keresztségi fogadalmatokat. Azért kérdezlek én valameny-
nyiteket ¢és kiilén minden gyermeket: Ellene mondasz-e
az 6rddégnek? ‘

Gyermekek: Ellene mondok.

Pap: Es minden cselekedeteinek?
Gy.: Ellene mondok.

P.: Es minden pompainak?

Gy.: Ellene mondok.

P.: Hiszel-e a mindenhaté Atyaistenben, mennynek és
féldnek teremtéjében?

Gy.: Hiszek.

P.: Hiszel-e Jézus Krisztusban, 6 egy Fiaban, a mi
Urunkban, ki e vilagra sziiletett és kinhalalt szenvedett?
Gy.: Hiszek.

P.: Hiszel-e a Szentlélekben, katolikus keresztény
anyaszentegyhazat, szentek egyességét, binok bocsanatat,
testnek feltamadasat és az orék életet?

Gy.: Hiszek.

P.: Akarsz-e Istennek mindig tiszta és buzgo gyer-
meke lenni?

Gy.: Akarok.

P.: Orémmel veszem Isten nevében a ti hiiségnyilat-
kozatotokat. Legyetek erosek a hitben, 6rizzétek meg az ar-
tatlansag ruhdjat és ovjatok meg a kegyelemnek draga ér-
tékii vilagossagat. Boldogok a tisztasziviiek, mert 8k meg
fogjak latni az Istent! (Mt. 5, 8.)

Jegyzet. Miutan a gyermekeket az oltar el6tt felallitottak (lelki-
paszlori szempontbol helyes, ha a gyermek az édesapja és édesanyja
kozott végzi el az els6 szentaldozast; ez a csaldd egyességének is
szép kifejezése), kdvetkezik a szentmise, amelyen az elsdaldozdk
jelen vannak. Egy masik pap vagy vilagi — leghelyesebben a gyer-
mekek tanitéja — irdnyitja az imat és éneket, amellyel a gyerme-
kek a szentmisébe bekapcsolédnak.
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Az elsédldozék miséje.

Jegyzel. Mialatt a pap az oltarhoz vonul, a gyermekek éne-
keljék el az aldozasi ének elsd versszakal. (O szenlséges... Szent
vagy Uram 127. sz. ének.) Utdna

Lektor: Kedves gyermekek! Ma iinnepelhetitek elé-
szér a szentmisedldozatot éppen dgy, mint a nagy embe-
rek. Szent lakomat iilhettek. Ez az aldozati lakoma vagy
masnéven a szentildozas. Ekkor az édes Udvézité maga
jon a szivetekbe. Ez a legszebb mise és igen nagy kegyel-
meket hoz nektek. A pap mar az oltarndl all. Imadkoz-
zatok most teljes szivetekbdl hangosan velem: Az Atya-
nak és Fianak és Szentlélek Istennek nevében. Amen.

— Odalépek elbszor az Isten oltarahoz.

Mindnydjan: Az Istenhez, aki (az dldozas altal) meg-
vidamitja ifjasiagomat.

Jegyzet. Most a lektor figyeli a papot és mindig a meg(eleld
alkalommal folytatja a figyelmeztetést.

Lektor: Nézzétek, a pap az oltar legalsé 1épcsdjén all,
igy elmélkedik: Nem vagyok mélté, hogy a szentaldozatot
bemutassam. Ezért mélyen meghajol az Isten eldtt ¢s bo-
csanatat kéri. Mi is banjuk meg mégegyszer teljes szivbol
osszes eddigi biineinket. Imadkozzatok a banatimat. (Tel-
jes szivembdl banom...) Latjatok, mint megy fel a pap
az oltarhoz. Kéri a haromszemélyii egy Isten konyériletét.
Mi is tegyiik ezt. Kidltsunk a mennyei Atyahoz: Uram, ir-
galmazz nekiink!

Fiik: Uram, irgalmazz nekiink!

Lednyok: Uram, irgalmazz nekiink!

Lektor: Kialtsunk a Fiuhoz, Jézus Krisztushoz: Krisz-
tus, kegyelmezz nekiink!

Fiik: Krisztus, kegyelmezz nekiink!

Lednyok: Krisztus kegyelmezz nekiink!

Lektor: Kialtsunk a Szentlélekhez: Uram, irgalmazz
nekiink!

Fiitk: Uram, irgalmazz nekiink!

Lednyok: Uram, irgalmazz nekiink!
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Lektor: A j6 Isten valéban megkonyoriil rajtunk és
mint egyszer a gyermek Jézust lekiildte a féldre, ugy jén
ma is az édes Jézus az oltirra és szivetek hajlékaba.
Ezért mondjuk el a pappal egyiitt a karacsonyi énekeket:

Mindnydjan: Dicséség a magassigban [stennek / és
békesség a foldon / a jéakaratd embereknek.

Fiik: Dicsériink téged / halat adunk neked / mennyei
Atya.

Lednyok: Halat adunk / Ur Jézus Krisztus / Isten ba-
ranya / ki elveszed a vilag biineit.

. Mindnydjan: Te vagy a legidlségesebb / a Szentlélek-
kel egyetemben / az Atya dicsGségében. / Amen.

Lektor: A pap most mindnyajunkért imadkozik a jo
Istenhez; imadkozzatok ti is vele:

Mindnydjan: Kis Jézuskam / j6j) hozzam / tégy jam-
bor gyermekké / szivem kicsi / csak te lehetsz benne /
édes Jézusom.

Jegyzet, Ha van id6, a szentlecke alatt énekeljenek el egy
versszak éneket.

Lektor: A pap most a szent evangéliumot olvassa.
A szent evangélium szakasza Szent Mark szerint: Azon
idében kisdedeket vivének hozzaja, hogy illesse Sket, de a
tanitvanyok feddék azokat, akik éket hoztak. Latvan ezt
Jézus, haragra gerjede és monda: ,,Hagyjatok a kisdedeket
hozzam jénni és ne akadalyozzatok &ket, mert ilyeneké
az Isten orszaga. Bizony mondom nektek: aki nem fogadja
Isten orszagat, mint a kisded, nem megyen be abba.” Es
karjaiba vevén Gket és rajuk tevén kezeit, megilda &ket.

Most mondjuk el a pappal egyiitt a Hiszekegyet.

Lektor: Halljatok a csengdt, ez azt jelenti, hogy most
kezdddik a felajanlas. A pap felajanlia helyettiink a ke-
nyeret és a bort a mennyei Atyanak. Ezek az adomanyok
nemsokara az Udvozité testévé és vérévé valnak. Ajanl-
juk fel sziviinket, hogy valoban a kenyér és bor minket
jelenthessen,

Iméadkozzatok:

Mindnydjan: Fogadd el, mennyei Atya / magunk he-
lyett / ezt a szent aldozati adomanyt. / Felajanljuk min-
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den keresztény hivaért / élékért és holtakért / ez vezes-
sen mindnyajunkat az égbe.

Jegyzel. Enekeljék el az aldozasi ének kovetkezd versszakat.

Lektor: Nem sok idé telik el és Jézus leszall az ol-
tarra, bemutatja aldozatat. Ezért imadkozzuk: Fel a szi-
velckel !

Mindnydjan: Felemeltitk az Urhoz!

Lektor: Adjatok halat Istennek, a mi Urunknak.

Mindnydjan: Mélté és igazsagos / ill6 és iidvot szerzé
/ hogy mi neked / mindenkor és mindenhol halat adjunk /
mindenhaté Atya / 6rék Isten. / Azért dicséitiink téged /
osszes angyalaiddal egyiitt / és sziinteleniill mondjuk: /
Szent / szent / szent a seregek Ura Istene / tele van az
ég / és a f6ld / a te dicséségeddel / aldott / ki az Ur ne-
vében jon.

Lektor: Imadkozzunk most a pappal:

Mindnydjan: Legkegyesebb Atya / idldd meg Szent-
atyankat / N. papat,/ 4ldd meg N, piispékiinket / 41dd meg
kedves sziileinket / és rokonainkat / jétevéinket, hitoktato-
inkat, tanitéinkat / az Osszes szegényeket és betegeket /
mentsd meg lelkiinket / nem akarunk pokolra jutni / iid-
vozits! /

Lektor: Kezdédik az atvaltozas. A csengd szavara
mindnyajan térdeljetek le. Most kévetkezik a szent pilla-
nat. A pap atvaltoztatja a kenyeret az Ur testévé, mint az
utolsé6 vacsoran az Udvozité tette. Imadjatok az-oltarra
szallo Krisztust.

A pap most atviltoztatja a bort az Ur szent véréve,
mint az Udvézité az utolsé vacsoran tette. Imadjatok Krisz-
tusnak értiink kiontott szent vérét.

Most itt van Jézus az oltaron. Most aldozza fel ma-
gat értiink. Es mi is most aldozzuk fel a pap altal az Ud-
vozitd testét és vérét és vele magunkat is a jo Istennek.
Ez 01 legnagyobb, amit Istennek felajanlhatunk. Imadkoz-
zatok: '

Mindnydjan: Mennyei Atyank / mi gyermekeid / al-
dozatul hozzuk neked / a te szent Fiadat / és benne ma-
gunkat / hogy téged imadjunk / neked josagodért halat
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adjunk / biineinkért kiengeszteljiink / isteni segitségedet
kérjitk / nézz 4ldozati ajandékainkra kegyes szemmel /
fogadd el / és add rank aldasodat.

Lektor: Imadkozzunk most a pappal egyiitt a tisztito-
tiizben levé szegény lelkekért:

Mindnydjan: Emlékezzél meg, Uram / kedves halot-
tainkrél / kik minket megeldztek / és most a béke almat
alusszak / adj 6rék nyugodalmat nekik / és az 6rék vila-
gossag fényeskedjék mekik.

Lektor: Az aldozat befejezdd6tt. A mennyei Atya
nagy 6rémmel néz le ratok. Elfogadta Jézus aldozatat és
abban a ti aldozatotokat. Most megengeszteléddtten meg-
hiv benneteket a szent lakomara. Jézus maga lesz a ti ele-
deletek. Miel6tt a szent asztalhoz odalépnétek, imadkoz-
zatok mély hodolattal és lassan azt az imadsagot, amelyre
maga az Udvézité tanitott minket:

Mindnydjan: Miatyank...

Lektor: A pap megtéri a szentostyat; imadkozzunk
vele:

Mindnydjan: Isten baranya / ki elveszed a vilag bii-
neit / irgalmazz nekiink! / Isten baranya / ki elveszed a
vilag biineit / irgalmazz nekiink! / Isten baranya / ki el-
veszed a vilag biineit / adj nekiink békességet!

Lektor: Most még arra gondolunk, hogy minden em-
ber irant jénak kell lenniink. Mi senkivel szemben sem le-
sziink rosszak. Az Udvézité most lelkiinkbe vonul. Imad-
kozzatok!

Mindnydjan: Ur Jézus / tisztits meg szent tested al-
tal / minden gonoszsagomtol / 6rizz meg minden rossztél /
segits, hogy parancsaidhoz hii maradjak / ne engedd / hogy
egy biint is elkdvesseki/ amely. toled elszakit.

Jegyzel. Most ismét énekéljék el az aldozdsi ének egy vers-
szakat. Aldozds el6tt minden gyermek ezt imadkozza:

Mindnydjan: Uram, nem vagyok mélto ... (hiromszor).

Jegyzet. Vagy éneklik: O Uram, nem vagyok mélts,.. Szent
vagy Uram 139. sz. ének. Az &ldoztatds befejezése ulén:
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Lektor: Az Udvézité most hozzank j6tt. Koszonetet
mondunk ezért a nagy ajandékért: Az & teste taplalja és
8rizze meg lelkiinket az 6rok életre. Imadkozzatok:

Mindnydjan: Mit adjak viszont az Urnak / mind-
azokért, miket nekem adott? / En csak kdészénetet mondok
/ és magasztalom Ot.

Lektor: Vegiil kérjikk a jo Istent, hogy mi mindig az 6
derék gyermekei maradjunk. Imadkozzatok:

Mindnydjan: Edes Isteniink / Fiad szent testét élvez-
tik / add nekiink &ltala / azt a kegyelmet / hogy mindig
Isten gyermekei maradjunk / és egykor az égbe jussunk /
a mi Urunk Jézus Krisztus altal. / Amen.

Lektor: Most még a pap ratok adja aldasat.
Mindnydjan: Aldjon meg minket / a mindenhato Isten
/ Atya, Fiu és. Szentlélek. Amen.

Jegyzel. Ahol szokds, a fiukat s lednyokat ugyanigy, mint a
szentmise el6tt, kormenetileg kisérje a pap vissza a gyiilekezés
helyére.

48. Szenibeszéd az els6é szentdldozds napjara

Kedves Elséaldozé Gyermekek!

Mar meséltem nektek nem is egyszer, hogy régen —
nagyon régen a poganyok mennyire gyilolték a kereszté-
nyeket. Hacsak tehették, elfogtak oket és arra akartak
mindenféle kinzasokkal kényszeriteni, hogy tagadjik meg
Jézust, tiporjanak ra a keresztre vagy gyalazzdk meg az
Oltariszentséget. A keresztények azonban inkabb meghal-
tak, de a poganyok eme kivansigait nem teljesitették.

Ebben az idében egyszer nagyon sok keresztényt el-
fogtak és sotét bortonbe zartak. Ezekre a keresztényekre
mar a kinos halal vart. Egyetlen kivansaguk az volt, hogy
mégegyszer utoljara megildozhassanak, De ki tudja nekik
a bortonbe elvinni az Oltariszentséget? Hiszen ha pap vi-
szi, azonnal elfogjak és megélik. A papa is borténben iilt,
a papoknak t6bb mint felét kivégezték. A hivek azért min-
den nap Osszejottek a szentmisére, de nagy szomorasag-
gal volt eltelve a lelkiik. Sajnaltak azokat a kereszténye-
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ket, akik a borténben sinylédnek és még az a vigasztala-
suk sem lehet meg, hogy a szentdldozasban magukhoz ve-
hessék az Ur Jézust. Mindenki azon gondolkodott, hogyan
lehetne mégis elvinni hozzijuk az Oltariszentséget... és
ekkor ... eldlépett egy gyermek. Nem sokkal volt idésebb,
mint ti, akik itt alltok az oltir el6tt. Komoly, tisztalelkd
gyermek, Tarzicius volt a neve. Batran odalépett a misézd
pap elé és igy szolt:

— Atyam, adja nekem az Ur Jézust. En elviszem a
borténben sinylédé testvérekhez.

— Hiszen még gyermek vagy — felelt vissza a pap.

— Eppen ez a jo, mert senki sem gondolja, hogy
ram biztdk az Oltariszentséget. Igy nyugodtan eljuthatok
a borténbe. — Mindenki csodilkozott a gyermek okossa-
gan és igazat adtak neki, A pap selyemkendébe takarta és
atadta a gyermeknek az Oltariszentséget. Tarzicius azt
ruhdja ala a keblére rejtette. Azutan két karjat keble fe-
lett keresztbefonva, komoly léptekkel megindult a fogoly
keresztényekhez.

Az utcan nem nézett sem jobbra, sem balra. Gyors
léptekkel igyekezett elérni a céljat. Utja egy nagy téren
vezetett keresztiil, amely a gyerekeknek gyakran jatszo-
tériil szolgalt. Most is tobb gyermek jatszott ott, de Tar-
zicius feléjiik sem nézett.

— Tarzicius! — kialtotta egy éles kamasz hang.

Tarzicius megrezzent, de mintha nevét sem hallotta
volna, tovabbsietett. Dehogy akart 6 most jatszani.

— Tarzidus! — kiabalt tovabb valaki — j6jj jatszanil
Eppen még egy gyerekre van sziikségiink.

‘Tarzicius azonban tovabbsietett, de megdobbenve ve-
szi am észre, hogy a gyerekek utana iramodnak. Csakha-
mar utol is érték.

— Tarzicius, j6jj velink jatszani — szolt a kiabalé
gyerek.

— Nem mehetek, — felelte Tarzicius — siirgés dol-
gom van.

— Majd elmégy azutin, most j6jj jatszani — ragadta
meg a kezét egy nagyobb fiu.
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— Nem! Nem! — ellenkezett Tarzicius. — Engedje-
tek!

— Dehogy engediink! — kialtott egy durva kamasz.
— Jossz veliink!

— Nem, nem megyek! Engedjetek!

— Ni! Valamit rejteget a ruhaja alatt — szélalt meg
most egy masik gyerek.

— Az am| — kialtott a nagy kamasz. — Mit rejte-
getsz? Mutasd meg! .

— Nem mutatom! — felelt hatarozott komolysaggal
Tarzicius.

— Biztosan pénz van nila!l

— Vagy aranyl!

— Vagy a keresztények Istene! — sipitott egy gyerek.

Na hiszen erre az .egész tarsasag megdiih6dott, Neki-
estek Tarziciusnak, foldreteperték, iitétték, verték, rugtak,
kévekkel dobaltak, fejét dkollel verték, karjait feszitették.
De mindhiaba. Tarzicius nem engedett. Karjait minden ere-
jével szoritotta magahoz és igy imadkozott:

— Jézusom, adj erdt, hogy el ne vehessenek télem.

De mar fogytan volt az ellenallasa. Az 6kolcsapasok
alatt kezdett elalélni. Es ekkor jott a segitség.

— Mi van itt! — kidltott egy kemény hang.

A gyermekek megkéviilten hagytik abba az iitlegelést.
A hang felé néztek: egy hatalmas termeti, villamlé szemii
katonat lattak maguk el6tt. Quadratus katonatiszt volt.
Egy pillanat... és mar ott termett a Tarziciust oklével
iitlegelé kamasznal és egy kemény iitéssel kiszabaditotta
kezeibdl az agyonvert gyermeket. A tébbi gyerekek mint a
megijedt verebek, eszeveszetten menekiiltek, amerre lattak.
Quadratus pedig gyengéden felvette a t6bb sebtdl vérzé
gyermeket és visszavitte a katakombéiba. Tarzicius ekkor
mar haldokolt. Az Oltariszentséggel, amelyért az életét
adta, most mar 6t aldoztattak meg. Utolsé szava fohasz-
kodas volt:

— Ko6sz6n6m, Uram Jézusom, hogy megsegitettél]. ..
— azutan odafordult a kériilétte allékhoz — szivesen szen-
vedtem, mert nem akartam eldrulni Ot ... Szivesen halok
meg, mert most mar meglathatom Ot.

224



Kedves Gyermekek!

Hallottatok Szent Tarziciusnak térténetét. © a ti pél-
daképetek. Ti is nemsokiara nem a kebletekre, hanem a
szivetekbe fogadjatok az Ur Jézust. Vigyazzatok ra na-
gyon, draga gyermekeim, Mert hozzatok is jonnek maijd a
gonoszlelkek, hogy elraboljak téletek a josagos Ur Jézust.

Jén a gonoszlélek és a fiilledbe stigja: Lustalkodj csak,
ne menj a szentmisére! Faradt vagy mar, imadsag nélkiil
is lefekiidhetsz! Az a falat his semmit sem szamit, edd
meg csak nyugodtan! és igy tovabb. Akkor gondoljatok
Szent Tarziciusra és mondjatok, amit 6 mondott:

— Nem! Nem fogom Ot elarulnil

Jonnek majd a rossz gyerekek és csabitani fognak:
Jojj jatszani veliink, ne menj a szentmisére! J&jj jatszani
veliink, nem fontos a lecke! Jbjj almat lopni veliink! Ne
mondd meg, ami az iskoldban tdrtént veled, okos gyerek
ilyenkor hazudik egyet. De te felelj nekik Tarzicius sza-
vaival: .

— Nem! Nem fogom eldrulni Ot! Nem! Nem hagyom
O elrabolni télem.

Kedves jo Sziilék!

Edesapék! Edesanysk! Legyetek ezeknek a liliomlelkii
gyermekeknek védelmezd Quadratusai. Védjétek a lelkii-
ket minden rossztdl, minden veszedelemtsl. Felségesen
szép az a hivatas, amelyet az Ur Jézus reatok bizott: lel-
keket nevelni a mennyek orsziga szamara.

Talan szegények vagytok és vagyont nem tudtok hagy-
ni gyermekeiteknek, de ha istenféls, derék, becsiiletes, szor-
galmas, lelkiismeretes katolikus ifjut vagy leianyt neveltek
belélitk, akkor a legértékesebb 6rokséget hagytatok rajuk,
amelyet a tolvajok el nem lophatnak, a rozsda meg nem
emészthet, amely &ket kedveltté teszi a j6 Isten és be-
csiiltté az emberek el6tt. A munkatokat tekintve pedig
nincsen értékesebdb dolog, mint a gyermekek nevelése. A
josagos Ur Isten, ha gyermekeiteket gy nevelitek, mint
az elébb mondtam, még ha egyéb nagy dolgot nem is mii-
velnétek ez arnyékvilagban, bizton megadja nektek a
mennyek orsziga boldogsagat.
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Neveljétek gyermekeiteket. Egy mondatban &ssze le-
het foglalni kotelességteket: Ne lasson és ne halljon a
gyermek tdletek semmi olyant, ami ban, ami Isten meg-

Szentségi Ur Jézus, a te kegyelmedet kérem most,
add, hogy ezek a gyermekek hés Tarziciusként Téged szi-
viikben megdrizzenek, soha el ne aruljanak. A jo sziilék
pedig Quadratusként neveldi és védelmezsi lehessenek
ezeknek az artatlan gyermekeknek, hogy igy szolgalhassak
a Te dicséségedet, valamint a maguk és gyermekeik &rok
boldogsagat. Amen.

49. A szeretetreggeli-linnepély

A szeretetreggelit is linnepélyessé kell tenni, kiilsnben
csak egyszerii etetés lesz beléle, aminek semmi lelki hasz-
na sincsen. A szeretetreggeli-imnepély voltaképen rivid
par perces hangulatkeltés.

Miutan a gyermekeket a templombol elvezettik arra
a helyre, ahol a szeretetreggeli lesz, nem iiltetjitk az asz-
talokhoz, hanem a helynek megfeleléen elhelyezett Jézus
Szive-szoborhoz allitjuk. Azutin elkezddédik a készénts.

Jegyzel. Szoszerint idézve Blaskdé Maria: Alkalmi versek cimi
kényvébol. A Sziv kiadadsa. Bpest. 1931.

Elsédldozdsra.

Udvozls (szavalja egy a nagyobbak kéziil).

Fehér sereg, csupa liliomszal

Halljatok im {idvo6zlé szavunk,
Szivetekben az Ur Jézust hozzatok,
Akiért mi élink és halunk.

A Nagy Kindly ott van szivetekben,

Néki hodol a kisgyermek-had

S mig hédolunk Krisztus Kirdlyunknak,
Tiredtok néziink azalatt.

Tireatok, Krisztus-hordozokra

Es mindenegyest lelkiink atélel...
Hiszen nemrég hangzott csak ajkatokrél:
oEdes Jézus, j6jj el... j6jj el... jojj el...”
Es O eljott, itt van szivetekben

Ez a nap ma a ti napotok,
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Azt kivanjuk: egész éltetekben
Legyetek mindig ilyen boldogok.

Udvézlégy Oltdriszentség ... (éneklik mind).
Uzenet, (szavalja egy kicsi, aki még nem dldozik).

Kedves jo elsddldozék

Toletek kérjiik mi mostan:
Adjatok at iizenetink
Jézuskanak gyorsan-gyorsan.

O most a szivetekben van,

Jaj, de hozzénk nem jott még el,
Mert még nagyon kicsik vagyunk,
S csak vagyunk rd epedéssel.
Mondjatok meg, hogy a kiesik

— Akik még nem 4aldozhattak,
Mar eldre ugy orilnek
Els64ldozasi napnak.

De addig is csékoltatjuk,

Mi kicsikék a Jézuskat,

Es szeretjiik nagyon-nagyon,

Mint galamb a tiszta buzat.

Szent Sziv-ének elsé szakasza (éneklik mind).

Igéretiink (szavalja egy az elsdaldozok koziil).

Edes Jézus, sziviinknek szent Kiralya,
eléd allnak az els6aldozok,

S igéretet tesziink e nagy napunkon,
Igéretet: szépet, szentet, nagyot!
Megigérjik, hogy hivek lesziink Hozzéd,
Es nem szakadunk el téled soha.
Nincs a vildgnak az a rangja, kincse,
Amiért tréonod adnank mi oda.

A mi szivinkben 6rék trénusod lesz,
Szent oltdrodnal sokszor latsz viszont,
Ez a sereg csak teérted fog élni,
Es teérted, ha kell — akar vért is ont.
Edes Jézus, szfviinknek szent Kiralya,
Oh, ajandékba mit adjunk neked?
Odaadjuk o6rommel és orékre

E hin szeretd gyermeksziveket!

Szent Sziv-ének mdsodik szakasza (éneklik mindnya-
jan).

Utana még a hitoktaté mondja el a kdvetkezd par
szavas beszédet.
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Kedves Sziilok! Jétevok!

Elsé4ldozé Gyermekekil

A régi keresztények az elsd négy szdzadban a szent-
mise utdn szeretetlakomara szoktak &sszegytlni. Szeretet-
lakomdnak mondtiak, mert szeretetbdl hozott mindenki te-
hetségéhez képest enmivalét erre a lakomara. Testvéri la-
komanak is nevezték, mert gy osztottik szét a hozott élel-
met, hogy gazdagnak, szegénynek megkiilsnbdztetés nélkiil
egyarant jutott.

Ennek a szép 8skeresztény szokasnak felelevenitése a
mai elsd szentildozas utdni szeretetreggeli. Ez is szeretet-
lakoma, mert a kedves sziilok és jotevok adtiak &ssze te-
hetségiikhbz mérten szeretettel, szivesen és keresztényhez
méltéan névteleniill adakozva. Testvéri lakoma is, mert
megkiilonboztetés nélkiill egyforman jut valamennyi gyer-
meknek, miként egyforman nyerték el sziviikbe a szentségi
Ur Jézust is.

Most elimadkozzuk az evés eldtti imadsagot és utana
egy Miatyankot. Ez a Miatyank, amely most a kedves elsd-
aldozok Jézuskas lelkébsl szall a mennyei Atyahoz, le-
gyen kdszénetképen mindazoknak, akik az elsé szentaldo-
24st, szebbé, kedvesebbé, szeretetteljesebbé tételét barmi-
modon eldsegitették. De egyben kérés is, hogy a testvéri
egyetértés és szeretet, amely most ilyen kedves imnepsé-
get hozott 6ssze, egyhazkdzségiinkben tovabbra is megma-
radjon és még szebb eredményeket hozzon a josigos Isten
nagyobb dicséségére. Amen.

50. Délutdni djtatossdg az elsdaldozdk részére*

Jegyzel. Délutdn a meghatarozott idoben az elsb6dldozdok ujra
a templomba jonnek és ahol szokds, kezikben égd gyertyét tartva, a
fooltdr eldtt ugyanugy helyezenddk el, mint délelétt. Legyen gondja
a papnak, hogy ez a szertartas is linnepélyes legyen. Ahol az oOsz-
szes aldozo gyermekek nagyobb nehézség nélkiill délutan is el tud-
nak menni a templomba, ott ajanlatos, hogy a keresztségi fogadas
megujitdsa délutdn torténjék, nehogy a délelotti szertartéds

¢ Atvéve a Székesfehérvari Egyhdzmegye liturgikus imakony-
vébal.
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talhosszan- tartson, A gyermekek elészo6r imadjak a legméltosdgo-
sabb Oltariszentséget. Ezutdn a pap fehér pluvialét véve magara, az
oltar koézepén elmondja a Munda cort, azutan az evangéliumi ol-
dalon allva megtomjénezi a kényvet és énekli, az éneklés utdn pe-

dig magyarul felolvassa az alébbi evangéliumi szakaszt.

V. Dominus vobiscum!

R. Et cum spiritu tuo.

V. Sequentia sancti evan-
gelii secundum Marcum.
(10, 13—16.)

R. Gloria tibi Domine.

In illo tempore offere-
bant illi parvulos, ut tan-
geret illos. Discipuli autem
comminabantur  offerenti-
bus. Quos cum videret Je-
sus indigne tulit, et ait illis:
Sinite parvulos venire ad
me, et ne prohibueritis eos:
talium est enim regnum
Dei, Amen, dico wvobis:
quisquis non receperit reg-
num Dei velut parvulus,
non intrabit in illud.” Et
complexans eos, et impo-
nens manus super illos, be-
nedicebat ecos.

R. Laus tibi Christe.

P. Az Ur legyen veletek!

H. Es a te lelkeddel.

P. A szent evangélium
szakasza Szent Mark sze-

rint.
H. Dioséség neked,
Urunk.

Azon idében kisdedeket
vivének hozzija, hogy illes-
se 6ket, de a tanitvanyok
fedék azokat, kik dket hoz-
tak. Latvan ezt Jézus, ha-
ragra gerjede és monda:
~Hagyjatok a kisdedeket
hozzam jénni és ne akada-
lyozzatok &ket, mert ilye-
neké az Isten orszaga. Bi-
zony mondom nektek: aki
nem fogadja Isten orsza-
gat, mint a kisded, nem
megyen be abba.” Es kar-
jaiba véve oket és rajuk
tevén kezeit, megalda dket.

H. Dicséret neked, Krisz-

tus.

Jegyzet. Azutdn a pap ezekkel vagy hasonlé szavakkal buz-
ditja a gyermekeket.

Kedves Gyermekek!

Ma reggel tartotta eldszér bevonuldsat szivetekbe az
Oltariszentségben jelen levé édes Udvozits. Mily nagy ke-
gyelem, mily nagy boldogsag! Ugy illik, hogy ti sziileitek-
kel még egyszer megijelenjetek az O oltara elétt, hogy ezért
advég:ﬁlen értékd ajandékért és a sok kegyelemért halat
adja
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Az édes Udvézits, aki jelen van itt az oltarszekrény-
ben, ujabb aldast is akar adni nektek. ,Hagyjatok a kis-
dedeket hozzam jonni és ne akadalyozzatok &ket, mert
ilyeneké az Isten orsziga.” Igy hallottitok éppen most az
evangéliumban. Miként akkor, az édes Udvézitd most is
ratok fogja helyezni kezét — a pap altal — és meg fog
aldani benneteket. Fogadjatok az isteni Gyermekbaratnak
eme 4ldasat nagy 4hitattal! Ez az 4ld4s erdsitsen meg ben-
neteket a hitben, tartson meg lelki és testi épségben és se-
gitsen meg benneteket, hogy engedelmesség, tisztasag és
buzgosag altal Istennek dicsdséget és sziileiteknek 6rémet
szerezzetek! Az Udvézitonek mai aldasa kisérjen benne-
teket egész életeteken at, hogy egykor az artatlansag ru-
hijaban és a kegyelem fényében mehessetek az 6rok vila-
gossagba,

Jegyzel. Majd a szilékhoz is intéz néhany szét:

Boldog Sziilak! _

Oriiljetek teljes lelketekbdl gyermekeiteknek, akiknek
artatlan szivét az Ur az Oltariszentségben lakasul valasz-
totta! A kis aldozokrél valoban all az Udvézitének szava:
+Aki befogad egy ilyen kisdedet az én nevemben, az en-
gem fogad be.” Orkédjetek lelkiismeretesen a kis szentély
felett! Viégtelen nagy feleldsséggel tartoztok gyermekeitek
foldi és orok tidvosségéért! Neveljétek gyermekeiteket szé-
val és példaval igaz keresztényekké; ajanljatok fel imad-
sagtokban gyermekeiteket az isteni hegyelemnek, ne tegyé-
tek nehézzé nekik az utat az Udvozitohdz, hanem inkabb
vezessétek vissza gyermekeiteket az 6 karjaba, hogy meg-
aldja és megszentelje ket az imadsagban! Akkor 6 lesz
gyermekeiteknek boldogsiga, élteteknek vilagossiga.

Szivleljétek meg mindnyajan, akik résztvesztek a
gyermekek megaldasinak e szép iinnepén, az Udvozits sza-
vait: ,,Ha nem lesztek, mint a kisdedek, nem mentek be az
Isten orszagaba.” Gondoljatok vissza a ti elsGaldozastok
napjara és ébresszétek fel magatokban ezt az elsé szere-
tetet Krisztus irant. Es most, kedves gyermekek, térdelje-
tek le és fogadjatok az Ur aldasat.

Jegyzel. Ezutan a pap a szentlecke oldaldn allva a térdelo gyer-
mekek felé fordulva olvassa vagy énekli a gyermekek megaldasat.
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Benedictio puerorum.

V. Adiutorium nostrum
in nomine Domini.

R. Qui fecit saelum et
terram.

V. Sinite parvulos venire
ad me.

R. Talium est enim reg-
num caelorum.

V. Angeli eorum.

R. Semper vident faciem
Patris. '

V. Deus noster miseretur,

R. Custodiet parvulos
Dominus.

V. Domine exaudi ora-
tionem meam.

R. Et clamor meus ad te
veniat.

V. Dominus vobiscum.

R. Et cum spiritu tuo.

V. Oremus. Domine lesu
Christe, qui parvulos tibi
oblatos et ad te venientes
complexus es, manusque su-
per illos imponens bene-
dixisti eis atque dixisti:
»Sinite parvulos venire ad
me, et nolite prohibere eos,
talium est enim regnum
caelorum” et ,Angeli
eorum semper vident fa-
ciem Patris mei”; rescipe
quaesumus ad puerorum
(puellarum — ha csak lea-
nyok vannak) praesentium
innocentiam, et ad eorum
(earum) parentum devotio-

P. Segitségiink az Ur ne-
vében.

H. Ki az eget és a foldet
teremtette.

P, Hagyjatok a kisdede-
ket hozzam jonni. ,

H. Mert ilyeneké az Is-
ten orszaga.

P. Azok angyalai.

H. Mindig latjak Atyam
orcajat.

P. Kényoriiletes a mi Is-
teniink.

H. Az Ur érkédik a gyer-
mekek {616t

P, Uram, hallgasd meg
kénydrgésemet.

H. Es kialtisom jusson
eled.

P. Az Ur legyen veletek.

H. Es a te lelkeddel.

P, Konyorégjiink. Uram
Jézus Krisztus, ki a neked
felajanlott és hozzad jovo
gyermekeket karjaidba zar-
tad ¢s kezeidet rajuk téve
megaldottad oket és mon-
dottad: ,Hagyjatok hoz-
zam j6nni a kisdedeket és
ne akadalyozzatok o6ket,
mert ilyeneké az Isten or-
szaga" és , Azok angyalai
mindig latjak Atyam orca-
jat";  tekints kegyesen
ezekre az artatlan gyerme-
kekre és buzgd sziileikre
és a mi keziink &ltal add
nekik kegyelmesen aldaso-
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nem. et clementer eos (eas)
hodie per ministerium nost-
rum benedic ut in tua gra-
tia et misericordia semper
proficiant, te sapiant, te di-
ligant, te timeant, et man-
data tua custodiant, et ad
finem optatum feliciter per-
veniant perte Salvator
mundi, qui cum Patre et
Spiritus Sancto vivis et
regnas Deus in saecula sae-
culorum.

R. Amen.

V. Oremus. Defende,
quaesumus, Domine beata
Maria semper Virgine in-
tercedente, istam ab omni
adversitate familiam: et to-
4o corde tibi prostratam, ab
hostium probitius tuere cle-
menter insidiis. Per Chris-
tum...

R. Amen.

V. Oremus. Deus, qui
ineffabili providentia sanc-
tos angelos tuos ad nost-
ram custodiam mittere dig-
naris, largire supplicibus
tuis et eorum semper pro-
tectione defendi et aeterna
societate  gaudere. Per
Christum Dominum no-
strum...

R. Amen.
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dat, hogy a te kegyelme-
det és irgalmassagodat min-
dig jobban érezzék, utinad
vagyodjanak, téged szeres-
senek ¢s féljenek, a te pa-
rancsaidat megtartsak és a
kivant céthoz boldogan el-
jussanak: Altalad, vilag
Udvozitéje, aki az Atya-
val és Szentlélekkel élsz
és uralkodol, Isten, mind-
orokkon-orokleé.

H. Amen.

P. Kényérogjiink. Ké-
riink téged Uristen, a min-
denkoron szepldtelen Sziiz
Miria kézbenjarasara tarts
tavol minden viszontagsa-
got ettdl a csaladtol, amely
teljes odaadassal elétted
térdel és Srizd meg azt ke-
gyelmesen ellenségeidnek
minden karos hatdsatol. A
mi Urunk...

H. Amen.

P. Kényéoragjiink. Uris-
ten, ki irantunk valé ki-
mondhatatlan gondoskodas-
bol szent angyalaidat mél-
toztattal Srizetiinkre kiilde-
ni, add a hozzad folyamo-
doknak, hogy azoknak part-
fogasa sziintelen oltalmaz-
za Oket és egykor o6rokké
tarté tarsasaguknak or-
vendhessenek. A mi Urunk
Jézus Krisztus altal.

H. Amen.



Jegyzet. Ezutan jobbkezével keresztet vetve felettik megaldja
6ket, mondvan:

V. Benedicat vos Deus, P. Aldjon meg bennete-
et custodiat corda vestra ket és Orizze meg szivete-

et intelligentiaslvestras, Pa- ket és elméteket az Isten
ter + et Filius et Spiritus az Atya + és Fia és Szent-
Sanctus. lélek.

R. Amen. H. Amen.

Jegyzet. Azutin meghinti a gyermekeket szenteltvizzel. Vége-
zetiil kiteszi a pap az Oltariszentséget a szokott modon és eléneklik
a ,Te Deum”-ot a megfeleld konydrgésekkel. Végil a pap az Ol-
tariszentséggel aldast ad.
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