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ELOSZO

A masodik kétetben is ugyanazon elveket kovet-
tem, mint az els6ben. Nem akartam sem tudéds, sem iré
lenni, hanem alazatos tanité. Tudds az, aki kutatdsai
alapjan uj eredményt tud felmutatni; iré6 az, aki szép
stilusaval, ujszer és egyéni meglatasaval gyonyorkod-
tet; tanité, aki az el6z0 mesterek legbiztosabb tanitasait
6sszefoglalja és mentd]l vilagosabban tovabb adja.

Itt az alkalom, hogy felsoroljam a mestereket,
akiktsl atvettem és tovdbb adtam a szent 2zsolozsmardl
sz616 tudnivalokat.”

L. Bacuez, L'Office divin. 6¢ edition par A. Vigou-
rel. Paris, 1925. (Az egyik foforrasom volt; féként a
negyedik részben nagyon felhasznaltam.)

F. Probst, Brevier und Breviergebet.® Tiibingen,
1868

I. Brinktrine, Das rémische Brevier. Paderborn,
1932, (Sokat tanultam beléle.)

P. Hiils, Liturgik des kirchlichen Stundengebetes
nach dem rémischen Brevier. Miinster i. W. 1917,

B. Schifer, Liturgische Studien, Beitrdge zur
Erklarung des Breviers und Missale, I—IV. Regensburg,
1915.

K. Kastner, Praktischer Brevierkommentar. Breslau,
1923. ’

S. Stephan, Psalmenschliissel, Einfiilhrung in die
sprachlichen Eigentiimlichkeiten und in den Gedanken-
gang der Brevierpsalmen. Marklissa, é. n. (A legjobb
iranyu ilyen munka; a masodik kotet elsé fejezeteiben
Parsch miive mellett ezt is felhasznaltam.)

® A dilt betiikkel szedetteket jobban &ttanulmanyoztam
és alaposabban felhasznaltam.
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P. Parsch, Das Stundengebet der Kirche. Kloster-
neuburg, 1924. (Ennek bevezetését és magyarazatait a
szerz6t6l személyesen kapott engedély alapjan teljesen
beledolgoztam kényvembe.)

L. A. Molieu, La priére de VEglise, 1—II. Paris,
1924,

Ch. Willi, Le Bréviaire expliquée, Paris, 1922. (Kri-
tikaja: F. Wanderstuyt, La Vie et les Arts lit. 1923.)

O. Casel: Das Gebet der Kirche im taglichen Offi-
zium. Die betende Kirche. Berlin, 1924, 182—206. (Min-
den jelentds megallapitasat ismertettiik.) V. 6. O.” Casel,
Das christliche Kultmysterium. Regensburg, 1932,

Ath, Miller, Die Psalmen. Ecclesia orans IV—V,
510 Freiburg, 1923. :

S. Bdumer, Geschichte des Breviers. Freiburg, 1895.

1. Baudot, Le Bréviaire Romain.* Paris, 1908.

B. Batiffol, Histoire du Bréviaire Romain.® Paris,
1911,

B. Rasche, Kirchliches Stundengebet und Mess-
opfer.® Paderborn, 1918.

C. Blume, Brevier und Messe.® Regensburg, 1919.

F. Cabrol, Le livre de la pri¢re antique.! Paris,
1900. (Ennek csak német forditasat ismerem s azt hasz-
ndltam fel tébb helyen: C. Cabrol G. Pletl, Die Liturgie
der Kirche. Kempten, 1906.)

E. Roeser, Liturgisches Gebet und Privatgebet.
Wien é. n.

L. Bopp, Das Brevier im Dienste der Seelsorge.
Miinchen &, n. (Kényvem 6todik részében minden tanita-
sat ismertetem.) :

J. A. Jungmann, Die liturgische Fejer. Regensburg,
1939. ‘

Ez a felsorolas is mutatja, hogy eldszér magam
akartam nagy mestereknek jo tanitvanya lenni. Egyet-
len kivansigom pedig, hogy azutdn sok-sok lelket tud-
jak én is megtanitani a szent zsolozsma mélts, j6 és
gylimolcs6z6 elmonddasara.

Budapest, 1942. mijus 13.

Dr. Szunyogh X. Ferenc
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BEVEZETES

Az elsé kotetben részleteiben néztik a szent zso-
lozsmat, most inkdbb egészében szeretndk attekinteni.
Mégpedig hdrom szempontbdl:

a) milyen a szent zsolozsma szerkezete?
b) mit jelent az imadkozé lelki életében?
c) mit ad a kozdsség szamara?

Eloszor tehat az egész zsolozsmanak, nem az egyes
napi részletnek szerkezetét vizsgaljuk. Az egész zsolozs-
maskoényv szerkezetét ugyanaz a két fotényezd hatd-
rozza meg, mint a Missale kialakuldsdt. Az egyik a
liturgikus év, amelyet belsd alakité tényezének nevez-
hetnénk. A masodik a kiilsd tényezd volt. Amikor még
kézzel irtdk a kédexeket, mindenki szaméara csak a maga
szerepkonyvét irtdk ki és igy a brevidrium tGbb kényv-
bol 4&llott: psalterium, antiphonale, lectionarium, stb.
Mikor azutan egy kényvbe foglaltak &ssze a breviariu-
mot, akkor ezeket a részletkényveket is beolvasztottik
a megfelelé helyen, ugyanmigy, mint a Missalénal.

A belsé alakité tényezd hatdsa alatt a zsolozsmas-
koényvet harom nagy részre oszthatjuk. Az elsb rész a
«Missale de tempore” miséinek megfelelé zsolozsmakat
foglalja 6ssze és tulajdonképen a zsolozsmanak ezek a
részei meg a Missalénak a miséi egyiitt alkotjak azt a
csodalatos szépségii remekmiivet, amit liturgikus évnek
neveziink. Ez a de tempore rész.

A misék mellett a zsolozsmanak olvasmanyai és
imadsagai oltjak lelkiinkbe advent Krisztust varé han-
gulatat, karacsony édes boldogsagat, Epifanianak a Kiraly
elétt hodold lelkiiletét, a Szent Negyvennap mély tanie
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tasat, husvét diadalat, piinkdsd szentlelkes kidradasat
vagyis a liturgikus évnek elsd és tulajdonképeni részét.

A masodik csoportot alkotjadk a szentek {linnepei,
mégpedig a zsolozsmaban teljesen a naptdri évet kovetve.
(A Missaléban karacsony hetében Gsszekeveredik ez a
ketté.) Es ugyanigy, mint a Missaléban a kozoés szent-
misék alkotjak a harmadik részt, a zsolozsmaskonyvben
is megvannak a szentek kéz26s zsolozsmdi.

Ervényesiil azonban a zsolozsmaskényv felosztasa-
nél még egy harmadik és egészen kiilsfleges tényezd.
A terjedelem miatt kényteleneck a nyomtatémiihelyek
tobb kotetbe osztani a 2zsolozsmaskonyvet, mégpedig
elterjedt az a szokas, mely az évszakok szerint osztja
$zét az évi zsolozsmat., Igy tehéat négy kotetbdl 4ll a
teljes brevidrium, a téli rész az elsé és magaban foglalja
advent elsd napjatol hetvenedvasarnapig tarté zsolozs-
makat. Vagyis azt is mondhatnank, hogy a liturgikus
év elsd nagy ciklusat, a megtestesiilés titkat foglaljuk
ezzel imaddsagokba. (A régi rossz elnevezés szerint a
okaracsonyi unnepkér” zsolozsmdai volnanak ebben a
kétetben.)

A miésodik kotet a liturgikus év masodik nagy
korét, a megvaltast megiilé innepkort foglalja magaban.
Kezdddik hetvened vasarnapjaval és végzddik akkor,
amikor ,exspirat tempus Paschale”, megsziinik a husvéti
id6, tehat piinkésd utan szombaton, a nonaval. (Ez is
egy argumentum a mellett, hogy nincs kiilon piinkdsdi
tinnepkér!)

A harmadik és negyedik kétet, melyet nyari és
dszi résznek neveziink, annak az iddszaknak zsolozsmait
tartalmazza, amelyet a liturgia ,,infra annum” egyszeriien
évkozi zsolozsmaknak nevez. Szoktak ezeket a pilinkésd
utdni vasdrnapokat a megvaltas Unnepkorének befeje-
zéséill is venni, de tekinthetjiik attol fiiggetlennek is.
Ezek a zsolozsmdk megfelelnek a zold szinben mondott
vasarnapoknak. A két rész kozt annyi kiilénbséget
mégis lithatunk, hogy mig a nyari rész zsolozsmai in-
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kdbb visszatekintenek az elmult iinnepekre és halat
adnak a megvaltas nagy adomanyaért, addig az Oszi
rész mar eldre tekint és készitget a kozeled6 Ur foga-
déasara. ‘

A most kovetkezd fejezeteket nem arra szantuk,
hogy egyfolytdban és futélagosan atolvassuk, hanem at
kellene az egészet lassan elmélkedniink. Mégpedig kétszer
kellene legalabb is atvenni az egészet. E16sz6r Ggy, amint
az el6zd fejezetekben a megfelel6 helyeken ramutattunk;
nevezetesen nyolc hétre elosztjuk az' anyagot és az
elsé héten a matutinumokrol szolé részt olvassuk és
elmélkedjiik a&t, hogy utdna a zsolozsma végzésekor
arra a horara tigyeljiink, amelyrdl éppen elmélkedtiink.
Az elsé héten tehat a matutinumokat, a mdasodikon a
laudeseket, a harmadik, negyedik, o6t6dik és hatodik
héten egymdasutdn a kis horakat, a hetediken a vespe-
raeket és végiil a nyolcadikon a completoriumokat
ismerjiik meg ilyen mddon mélyebben. Ajanljuk, hogy
ekkor ceruzaval rdviden irjuk bele kényviinkbe az
alapgondolatot, a zsoltdr szovegében pedig huzzuk
ald halvanyan azokat a részeket, amelyekben az alap-
gondolat megnyilatkozik, Tapasztalatbél mondhatjuk,
hogy nagyon sokat segit a zsolozsma atértett és atérzett
végzéséhez.

Masodszor azutdn sorjaban mehetiink végig az
egész magyarazaton, de ekkor mar nem annyira az
egyes hoérdk alapgondolatira és annak kifejezésére
ligyelink, — hanem naponként egy-egy =zsoltart és
canticumot elmélkediink &t alaposabban. Ehhez termé-
szetesen segitség is kell; erre a célra nagyon tudjuk
ajanlani Horvath Konstantin zsoltarmagyarazatait és
masodsorban Sik Sandor zsoltarforditdsat. Ez legaldbb
164 napra sz0lé elmélkedési anyag, de a hosszabb zsol-
tarokat tobb napra is szét lehet osztanunk.

Az elmélkedés mellett azon ban ezt a fejezete
atugorva, folytathatjuk az olvasast is a kovetkezd
résznél: Mit ad a zsolozsma az egyesnek, vagyis hogy
a pap miként tudja felhasznalni majd sajit lelki életében.
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Megjegyezziik, hogy ebben a részben teljesen Parsch
Pius magyardazatat vettiikk alapul, mert ha tudomdnyosan nem
is igazolhat6, amit néha beleolvas a zsolozsmdaba vagy kiolvas
beldle, — gyakorlatilag mégis a legmegfelelébb. A mi célunk
ped‘ig a gyakorlat: megtanitani a szent zsolozsma jobb vég-
zésére.
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I. FEJEZET
A SZENTHAROMSAG NAPJA

Vasarnapon a liturgia a haromszemélyQ egy Istent
dicséri és magasztalja. Az Oszévetség sabbatja helyett
éppen azért iilli meg a hét elsd napjat az Ur napjaként,
mert mindegyik isteni személy a neki tulajdonitott nagy
miivet ezen a napon vjtte végbe. Az els6 napon terem-
tette meg az Atyaisten a vilagot, — ezen fejezte be a
Fiuisten a megvaltds miivét feltdimadasdval — és ezen
a napon kezdte meg a Szentlélekisten a vilag meg-
szentelését a piink6ésdi csodaval és az Egyhaz megala-
pitasdval. Igy tehat a Szenthadromsag egy Isten folsé-
gének dicsbitése a vasarnap elsdé nagy vezetd gondolata.!

A masik napi gondolat az Ur feltimadasarél vald
megemlékezés. A krisztusi hivé szadméra az {innepek
innepe hisvét vasarnapja lett és minden vasdarnapban
ennek egyszer(ibb megiinneplését litta. Ezért az egész
vasarnapi zsolozsméan a folséges Isten imdddsa mellett
valami bensé Srvendezés vonul végig.®

1. A matutinum alapgondolata: Isten orszaganak
polgarai. Az Egyhaz ugyanis mindjart a hét els6 napjan
szemiink elé allitja fonséges rendeltetésiinket, de egy-
uttal rdimutat a nagy feladatokra is és a rank véro kiizdel-
mekre, szenvedésekre. Ezért rajzolja meg Isten orsza-
ganak képét, de olyannak, mint amilyen az a valosag-
ban itt a f6ldén. Isten orszaganak eleme ugyanis a

1 P, Cotton, From Sabbath to Sunday. A Study in Early
Christianity. Betlehem Pa. 1933.

2 Vasarnap, hétfdé és kedd zsolozsmajat targyalja: Et,
Hugueny, Psaumes et cantiques du bréviaire romain. Bruxelles.
1922, 1I—II.
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foldi életben a kiizdelem, osztalyrésze a vildg ellensé-
geskedése, a biztos vége azonban a gyédzelem és ezért
erds fegyveriink az Istenbe vetett bizalom.

A matutinum harom nocturnumanak versiculusai
szépen mutatnak ra az éjtszaka harom szakaszara: az
éjtszaka bealltara, az éj koézepére és a kora hajnalra,
ez is mutatja, hogy eredetileg a harom nocturnumot
harom részre osztva ezekben az iddkben végezték.

1. 2z8.: A két at. — Két tdbort, két orszdgot latunk’
ebben a zsoltdrban, amelyet Szent Jeromos ,Praefatio Spiritus
Sancti”-nak, a ,Szentlélekisten bevezetd szdézaténak' nevez.
Valoban nemcsak a zsoltdroskényv megfeleld bevezetése ez,
hanem a heti zsolozsménak is hangulatos és célkitiizd iméd-
sdga, Latjuk az Isten tdborat és latjuk a binésék biro-
dalmat, 4gy amint Szent Ignéc is elmélkedik a két tdborrél,
a két zdszloérdl és a két vezérrdl, hogy mindjart az elején va-
lasztani' tudjunk.

2. zs.: Gybzedelmes Kirdlyunk. — A két tdbor utdn a
mi 'tdborunknak vezérét latjuk ebben a =zsoltarban. Ezt
Szent Bernét ,Jiida oroszldnja szavanak' nevezi, melyet ellen-
ségére mennydordg. Igazi messiasi zsoltadr, melynek hivatalos
magyarazatat az Apostolok Cselekedetében olvashatjuk. (4, 25.)
Latjuk benne az ellenség gyiildletét, Isten véalaszat, a Messias
trénraemelését s a végén levonjuk a tanulségot a f61d kirdlyai
és a magunk szamara,

3. zs.: Bizalmas imddség a nagy veszélyben. — Meg-
tanuljuk ebbdl a zsoltarbol, hogy Isten polgarainak gydzelmes
fegyvere Istenbe vetett bizalmuk. David akkor irta ezt a
zsoltart, amikor Absalom elé1 menekiilnie kellett és éneke
leheli az 6 Istenbe vetett bizalmat. Gyonyéri szép a lélek
hangulatinak 4&talakuldsa a legmélyebb elhagyatottsdégbodl az
ujjongdé megnyugvasig.

8. zs.: A teremités korondja. — Annak Aatélése tor
himnuszos szavakba ebben a zsoltirban és David azért mond
koszonetet a teremtd Istennek, hogy az embert ily magasra
emelte. Isten neve ragyog az emberek homlokan. Az ég
dicsGsége és az ember folséges hivatdsa tarul elénk.

9. zs.: Hdla a gylzelemért. — Minket is eltdlthet ez a
héla, ha arra gondolunk, hogy Krisztus gy6zott a feltdmadas-
ban és gyo6zott az Egyhéazban. Eredetileg két kiilonbozd imad-
sag volt ez a zsoltar. A zsid6é szdéveg ma is két kiilén szamot

12



ad ennek a zsoltarnak, azért innen kezdve eltér az 6 szdmo-
zasuk a mienktdl. Az elsd rész halaének és gydzelmi dal,
hogy Isten megaldzta az ellenségeket; — a mdsodik rész
azonban semmi d4sszefiiggésben nincs az elsével, mert az
panasz és kérés. De az Egyhdz joggal énekelheti mind a két
részt. A haladalt is, mert Krisztus legydzte a haldlt és a
poklot, ezzel megadta a gybzelem zdlogat az Egyhaznak és
nekiink. A panasz szavait is, mert az Egyhdz a f6ldén még
ellenségtdl van koriilvéve és ezen elsdsorban a gonosz szelle-
meket kell értentink.

Ez a méasodik rész valtoztatja meg a nocturnum hangu-
latat, mert nem mindig gy6zelem a f6ldén Isten gyermekeinek
a sorsa, hanem sokszor csapés, kénny, szenvedés. Bizony, Isten
gyermekeinek a f6ldon a kereszthordozé Krisztus nyoman kell
jarniok és igy nem meriilhetnek el kénnyelmii optimizmusba.

De ha ezt a zsoltart egybekapcsoljuk az uténa kdvetke-
zével, akkor megtaldljuk a matutinum hdrom nocturnuméban
a gondolati egységet: a sziikségbdl — Isten altal — a vild-
gossagba.

10. zs.: Ne légy kicsinyhitii! — David akkor irta ezt a
dalat, mikor Saul uldézte 6t és felelet lehet az el626 zsoltar
panaszkodasara. Mi is imddkozhatjuk a legnagyobb bizony-
talansag idején ezt a szép éneket. Nem kel)l semmit féini az
emberektdl annak, ki Istenbe helyezi bizalmat.

2. A vasdrnapi laudes égbezengd Alleluja. Ez a héra
a brevidrium legszebb horai kozé tartozik. Latjuk a ter-
mészet ébredését, majd az emberiség zarandokutjat a
szentély felé, azutan Istennek egyesiilését szeretetben
az emberiséggel, végiil halljuk az egész teremtés reggeli
dicséretét. Tehat 1élektanilag szépen elrendezett imadsag.

A binbanati napokon azonban minden laudes uj-
jongé hangulata kissé tompabb szint kap. A bidnband
napokon ugyanis hdrom pontban eltér a laudes a rendes
linnepld dicsérettdl.

Az elsd zsoltdr rendszerint egy kiralyzsoltar szokott
lenni, de a helyett most a Misererét imadkozza. Ebben
is latszik az Egyhaz mély lélekismerete, mert az elsd
gondolat, az els6 zsoltar donté az imadsag egész han-
gulatara. Mint a harmatcsepp a virag kelyhében, ugy
csillog a banat koénnye ezzel az imadsaggal lelkiinkon is.
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Azutén megvaltozik mindig a canticum: bar nem
lehet azt mondani, hogy a biinbanati laudes énekei Kki-
mondottan vezekldé énekek lennének. De mindig a Szent-
irds tartalommal és érzelemmel gazdag koélteményei
kozé tartoznak.

Végiil megvaltozik a keretvers is. Vasarnap leg-
tobbszor az evangéliumbél vett sz6 — hétkdznapon pe-
dig a zsoltarokbél kiemelt biinband gondolat. Eppen ez
mutatja, hogy ugyanaz a zsoltar mas-mas megvilagitas-
ban mint lehet egyszer Istent dicséré &rvendezs ének,
maéskor pedig biinbdnatunkat kifejezd imdadsag.

92. zs.: A vildg Kirdlya. — Sajnos, ez a szép zsoltar a
latin forditdsban nem egészen viladgos. Képe altalaban megfelel
a régiek kozmogonidjanak. A féld a tengerben 4li, mely ruha-
ként veszi kériil. Isten ennek kirdlya és a természet az o
pompas diszruhdja, a természet erdi az & kardja, a fold pedig
az 0 meg nem ingd tronja. A masodik részben latjuk az ds-
vizeket, amint Isten tronusa ellen gérgetik hulldmaikat, de a
nagy vizek 2zugdsénil, a tenger ostromanal erdsebb az Ur
trénja.

Lathatjuk ebben a képben a nap gyézelmét az éjtszaka
folott, de egyittal Isten orszagdnak gyozelmét is a pokol fo-
16tt, tehdt a feltamadds viziéja tdrul elénk a reggel elsd imad-
sdgdban. .
99. zs.: Dicséret és hdla. Eredetileg zardndokének volt,
melyet a kérmenetben karokra oszolva imddkoztak. Zardndokut
a foldi élet is, melyben Isten felé iparkodunk, énekelhetjiik
mi is tehat josdgos Vezérilnknek irgalmat és hiségét.

62. zs.: Vdgyédds Isten utdn. — A laudes harmadik
zsoltdra vezet el minket a legmagasabb pontra. A zsoltirbél
az Isten utan szomjazé lélek bensdséges vagyat és szerelmi
dalat érezhetjiik ki. Tele van a legbensoségesebb misztikaval
és ezért a legszebb zsoltarok kozé tartozik. Megmutatja eld-
szor az Istent szomjazé lelket, majd az Istennel egyesiiitet,
hogy azutdn pillantdst vessen barataira és ellenségeire.

A hdrom ifju éneke. (Dan. 3, 57—90.) Ananids, Azarias
és Misael vonakodtak Nabukodonozor kirdly bdivdnydt imadni,
ezért tiizes kemencébe dobtik &ket, de abban Isten segitségé-
vel sértetleniil maradtak. Akkor énekelték ezt a dalt, melyet
a liturgia mAar nagyon koran felhasznalt és mindig szeretettel
énekelt. Alapgondolata: minden teremtmény dicsérje az Urat!
At kell ugyanis érezniink, hogy a mi sziviink kicsiny és
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gyenge, hogy Istent méltdéan dicsérje a laudesben, azért fel-
szolitjuk az egész teremtést, hogy veliink egyiitt zengje a
folséges Isten dicséretét.

Az elsd rész megértéséhez tudnunk kell, hogy a zsidok
kozmogoénidja az eget szilard tetdnek gondolta el, s ugy kép-
zelte, hogy e f6lott vannak a vizek mintegy tartdnyokban
dsszegyiijtve. A kozépsd részben pedig a természet imaddasaba
elmeriilt poganyok kozott zengi az ének minden dolgok Te-
remtdjének dicséretét. De ha ezt a hatteret ismerjiik, akkor
kétszeresen nagyszeriivé valik ez az ének. — Utols6eldtti verse
doxaolégia, a Szentharomsagra mondott dicséret. Ezt az Egyhaz
fuzte hozzé és nem tartozik az 6szovetségi sugalmazotit szo-
veghez, .

148. zs.: Dicsérjétek Istent. — A zsoltaroskényvnek
utolsé énekei Osszetartoznak. Mutatja ezt mar a kezddszavuk:
laudate, amely az egész hdérdnak nevét is adta. Folytatjuk az
eldézé gondolatot és kérjiik, hogy az ég és f6ld veliink dicsérje
az Istent. Jegyezziik meg jol, hogy az iméadsagnak minden
fajtadja kozott legnemesebb a dicsérd imAdsdg, mert ez csak
Istenre gondol. Ezért hangzik a Miatydnk elsé kérése ify:
Szenteltessék meg a te neved és ezért ad haldt a gléria is
Istennek az 6 dicsGségéért és nem a nekiink adott jotétemé-
nyekért. Akkor lesz benniink igazi liturgikus lelkiilet, ha ezt
atévezziitk és legalabb a laudeshen meg is valésitjuk.

A himnusz Szent Ambrus egyik legszebb kolteménye.
Gyonyorii szépen festi le a kakas szavatdl hirdetett reggel
pirkadasat. Piinkdsd utdni harmadik vasarnaptél azonban egé-
szen szeptember 27-ig mds himnuszt imadkozik az Egyhéz.

117. 23.: A hdrom iiji bevezetd éneke.l Bojti iddben az
ismert ének helyett annak bevezetd részét imadkoztatja az
Egyhdz, de a zarovers: Aldjatok az Ur minden miivei az Urat,
mar a masodik részhez tdrtozik. Az imadsag litdniajellege egé-
szen vilagos, mert a felsz6litds utdn a masodik részt valo-
szinlleg az egész résztvevd sereg ismételte, Mig a hdrom ifjd
énekének ismerds része Isten alkotasait hivja fel Isten dicsére-
tére, addig ennek az els résznek targya a ,gloria Dei interna",
Istennek belsé QicsGsége: végtelensége, szentsége, minden-
hatosiga és mindentudasa.

3. A prima gondolatdt a benne levs elsd zsoltar kévet-

1 Ath. Miller, Der Lobgesang der drei Jiinglinge im Bre-
vier der Kirche, Ben. Monatschr. 1923, 41—49.
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kezd szava fejezheti ki: Ez az a nap, melyet az Ur sza-
munkra készitett, Altaldban a prima késziilddés a nap
kiizdelmére, azért ebben a héraban sokszor latjuk vila-
gosan kifejezve a nap gondolatat. Megtaldljuk ma is a
vasarnapnak mind a két gondolatat: a feltdmadast is
meg a Szentharomsag dicséretét is.

117. zs.: Unnepi menet. ~— A régi 2sinagégaban hires
liturgikus ének volt ez a zsoltar, melyet minden nagyobb inne-
pen, kiiléndsen a sétoros iinnepeken és husvét iinnepén énekel-
tek. Ez volt az 6szovetség Te Deuma: hadlaadas a nép szaba-
duldsdért a nagy veszélybdol és kérés a tovabbi oltalomért,
egészen ugy, mint a mi Te Deumunkban.

A zsoltdr messidsizsoltar is és maga az Ur Jézus alkal-
mazta magara. Ebbdl keriilt be a liturgidnkba ez az ének:
.Hozsanna a magasségban, aldott ki az Ur nevében jo!" Ez
jogosit fel minket arra, hogy a zsoltdrt teljes értelmében a
megvaltasra vonatkoztassuk és a mi hdlank kifejezésére hasz-
naljuk fel a megvaltis 6roméért. Belehelyezhetjitk tehat a mi
husvéti oromiinket, melynek forrdsa Jézus feltimadésa, de a
mi lelki feltAmadéasunk is.

118. zs.: A to6rvény dicsérete. — A zsoltaroskdnyvnek
sajatsagos éneke ez a zsoltdr. Huszonkét szakaszbdl 4ll, mert
a zsidé abc-nek huszonkét betiije van. Minden szakasz nyolc
soros és mind a nyolc sora az abc-nek ugyanazon betljével
kezd4dik. Valoszintleg a szamkivetés idején keletkezett és ez
a korilmény segit a jobb megértésében, mert a templomtol
tavol a zsid6kat csak a Torvény tartotta fenn. Szdzadokon &t
nem becsiilték és nem tartottdk meg: — most megismerték
dsszetarté értékét. Megldttdk, hogy csak a Térvényhez vald
ragaszkodasban van szdmukra szabaduléds, azért teljes buzgo-
sdggal hozzatapadtak, benne kerestek vigasztaldst, bel6le meri-
tettek erdt.

A magyarizék igyekeznek valami egységes gondolatot
talélni benne, de faradozasuk hidbavalé. Nincs benne gondolat-
menet, nincs valamely eszmének egyre jobb kifejtése, csak
egy gondolat ismétlédik uGjra és wjra: hiségesen tartsd meg a
Toérvényt. Ezért még azt is mondtak, hogy a zsoltar farasztéan
egyhangia. Ebben van is igazsdg, foként ha az imédkozéban
hianyzik a megfeleld hangulat. De azért nem mondhatjuk, hogy
csak tanit és figyelmeztet és nincs benne semmi koltészet.
A gondolatoknak és érzelmeknek ez az allandé kérbenfutdsa
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a szerzd rendkiviili helyzetébd] megérthetd. Elizve hazaja fold-
jérél, mintegy a pusztasagban jar. Egyedil van, mert a vilig
elhagyta és sehol sem talal segitséget, vigasztaldst. Sotétség-
ben és a haldl arnyékéban iil. A szerencsétlenségnek ebben a
hosszi, gyotrd éjtszakdjdban csak egy csillag ragyog feléje:
Isten Udvozitdé akarata, mely a Torvény teljesitéséhez kapcso-
lodik. Erre a Torvényre irdnyul most a szegény szerencsétlen-
nek teljes figyelme. Ezt forgatja eszében, ezt vizsgilja meg
minden vonatkozasdban, ebbe prébal egyre mélyebben eime-
riilni, hogy igy erdt, vigasztalast és szabaduldst taldljon.
Igy elmélkedik és igy fonja koril vagyainak targyat és
igy megy at érzelme dicséretbe, haldba, kérésbe. Ha az
ember &téli a teljes elhagyatottsdg orait, ha a nyomor és a
vilag szerencsétlensége kozott csak Isten szolgdlataban taldlja
vigasztalasat, ha folotte kialudtak az ég csillagai és egyetlen
reménysugarként csak Isten akarata ragyog feléje: akkor lesz
lelke felhangolva erre a zsoltarra, akkor fog minden érzelem
atrezegni az & lelkén is, akkor fogja megtapasztalni, hogy a
letompitott érzelmeknek ezen véget nem 6ré hulldmzésdban
megtalalta a lelkének megfelels kifejezését. Természetes, hogy
nem mindenkire és nem minden érdban hat igy a zsoltdr, mely
éppen ezért kiilonleges, mert olyan, mint az erdd suttogéasa és
a patak csorgedezése. (Zenner.)

Liturgikus szempontb6l meg kell vallanunk, hogy nem
kénnyd ezt a zsoltart jtatosan elimadkozni, éppen azért sziik-
séges, hogy ennél a zsoltarndl keressiink és taldljunk eszkézt,
mely segit a j6 végzésben. llyen eszkéz pedig lehet a kovet-
kez6 kettd: el6szoér, hacsak lehet, minden szakaszban kellene
egy alapgondolatot taldlnunk, — mésodszor a szép és gondolat-
ban gazdag sorokat kiilén ki kellene emelniink és talén zso-
lozsmaskényviinkben al4 is lehetne hiznunk.

Segit a zsoltdr dhitatos végzésében az is, hogy ahol
!ehet, az O0szdévetségi kifejezést krisztusi nyelvre forditjuk A4t,
igy pl. a Torvény szava helyett az dsszefliggésnek megfeleléen
betehetjiik a kévetkezdket: Isten orszaga, a kegyelem, az evan-
gélium, az Ur Jézus és ezzel is élettel teljesebb és kézzel-
foghatobb alakot nyer a zsoltdr.

Minden nehézség és minden egyhanglsag mellett ez a
zsoltar megfele]l azért a négy kis héra hangulaténak, mert
€ppen a napi kiizdelem kézepette ijra és ijra Isten orszdgéra
€s Isten irdnt valé hiiségre irdnyitja a tekintetiinket. Ez az
dllhatatos odatapadas egy gondolathoz, allhatatossigra tanit;
és megtanit, hogy Isten akarat4t iparkodjunk betditeni, még-

2 Szunyogh: A szent zsolozsma. II.



pedig hiliséggel, szilardsiggal, szeretettel. Eppen azért ezt a
zsoltart kellene lassan, elmélkedve atimadkoznunk.

A prima elsd négy szakaszahoz nagyon szépen illenek
a kovetkezd gondolatok:

1. Alef: Hiven Isten szolgalataban.

2. Beth: Minden erdvel Isten szolgalatiban.

3. Ghimel: Gyézd le az akadalyokat.

4. Daleth: A két ut.

4. A tertia kivdnsdga: vezess engem parancsaidnak
ésvényén. A nap folyamén a lélek szamara az elsé pihend
és egyuttal a nap ,bérmalasa”, azért er6t kériink a to-
vabbi ut szamara. Ez a hora egységes imadsagos képet
ad és célja, hogy buzgé munkara serkentsen a lélek
szolgalatdban. Ezért a zsoltdar harom elsé szakasza a
harcrél beszél, a masik harom pedig az Istennel vald
kapcsolatunkat teszi szilardabba.

5. He: Isten kegyelme szilkséges az Istennek tetszd
élethez.

6. Vau: Hiséges hitvalloknak kell lenniink széban és
tettben.

7. Zain: Isten igéje vigasztalds a szdmkivetésben.

Ez a harom gondolat az ellenséges vilagot latja a hat-
térben, mely meg akarja akadalyozni, hogy Istennek szolgal-
junk. A kovetkezd harom szakasz Istennel kapcsol bensdsége-
sebben &4ssze, mert a Szentlélek Isten miikddésének hatdsa alatt
allunk.

8. Heth: Osztalyrészem az Ur, — készen allok.

9, Teth: J6 az Isten, — tegyen jova engem is.

10. Jod: Tégy engem Isten templomava.

5. A sexta a napi munka és kiizdelem tetdpontja.
Hatterében ott emelkedik a Kalvaria hegye és erre az
imdadsagra tanit: Ne vigy minket a kisértésbe. A 118.
zsoltdr kovetkezd hat szakasza beleillik ebbe a hangu-
latba, Osszefoglalasként igy fejezhetjiik ki az egész hdra
alapgondolatat: Tied vagyok, adj nekem szabadulast.

1t. Kaph: Ne vigy minket a kisértésbe.
12. Lamed: Ordék az Isten — gyonge az ember.
13. Mem: Bolcs az Isten mindenekfolott.
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14. Nun: Sziikség ellenére is hi maradok.
15. Szamech: Az istentelenek.
16. Ain: Szeretem a jot, gyilolom a rosszat.

6. A nona azt kéri: Ragyogtasd fel szolgad f6lott
arcodat. A napi kiizdelemben a harmadik staciot jelenti
ez az iméadsagos hora, mely az utolsé dolgok héraja és
az allhatatossdgért imadkozik: Maradj veliink, Uram,
mert esteledik. A 118. zsoltar hat utols6 szakasza nagyon
szépen beleillik ebbe a hangulatba, mert kiilénésen szép
és bensOséges imadsagokat tartalmaz.

17. Phe: ,Kiildd el, Uram, vildgossagodat."”

18. Sade: Isten igazsagos, késziljink szdmadasra egész
napunkrél.

19. Coph: Imdadkozzunk az allhatatosséagért.

20. Res: Kérjik az isteni életet,

21. Sin: Lassuk Isten gyermekeinek boldogsagat.

22, Tau: Hogy oroékké éljen a lelkem.

7. A vesperae egy tekintetet vet Isten orszagaba.
Tulajdonképen az Egyhaz tlinnepélyes esti iméadsaga,
halaadas a megvaltds napjanak kegyelmeiért. A vasar-
napi vesperae még a tobbinél js halasabban gondol
Isten orszaganak torténetére az Egyhazban és a lélek-
ben. Az 6t zsoltir megmutatja nekiink Isten birodalmat:
latjuk hatalmdban a gy6zedelmes Kiralyt, — azutan
Isten polgarait erényeikben, — halljuk Isten orszdganak
alaptérvényeit, az Isten irdnti szeretetet és a felebarati
szeretetet és az alazatossagot, — majd latjuk az Egyha-
zat egyszer mint gyermektelen és mégis gyermekeinek
o6rvendd anyat, maskor mint zardndokot a zsid6 nép ké-
pében, mely Egyiptom szolgasagabol a szent f6ldre vonul.

Két nagy érzelemnek kell az imadkozo6 lelkét va-
sarnap vesperae idején betoltenie: a halanak és 10j ba-
torsagnak a tovabbi zarandokuitra.

109. zs.: A Pap-Kirdly. — 1gazi messidsi zsoltar, mert
Krisztus maga vonatkoztatta sajat magira. Pompés képekben
mutatja be a Messids hdrmas hivatalat, gy6zelmét és diadalat.
A legmélyebb héddolat, tisztelet és imadas érzelmével kellene
ezt a zsoltart elimadkoznunk.
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110. zs.: Hdlaadds Isten nagy tetteiért. — Eredetileg
alfabetikus zsoltar, — kozmondasszeridi formdjat is ez magya-
rdzza meg. Az Egyiptombdl valé szabadulds a megvaltas eld-
képe volt. Tegyiik tehat a foldon zardndoklé Egyhaz és a lélek
imadsagava, mely az 6rdég szolgasagabol — a foldi élet kiiz-
delmein 4t — a mennyorszag igéretfoldjére tart.

111. zs.: A jé ember dicsérete. — Kiegésziti az eldzd
zsoltart, Abban a jé Istent, ebben a j6 embert latjuk. Gondolat-
menete laza, de segit a helyes imddkozdsban az a gondolat,
hogy az Egyhaz ebben a zsoltirban tiikrot A4llit lelkem elé:
vajjon én j6 ember vagyok-e? Azutdn gondolhatok a j6 em-
berre a legf6bb értelemben, tehdt elsésorban Krisztusra, de

gondolhatok az 0 szentjeire is, foOként a nap szentjére.

112. zs.: Az aldzatossdg dicsérete. — Egyszeri, de tar-
talomban gazdag ének, melynek alapgondolata hasonlit a Magni-
ficatéhoz: a nagy Isten kegyelmével gazdagitja a kicsinyeket
és felmagasztalja az alézatosakat. Eppen a vesperae idején
imadkozta a mi Urunk Krisztus is az utols6 vacsordn ezt az
éneket. Gondolhatunk még az Egyhdazra is, ki a balga vilag
szemében terméketlen anya és aki mégis Isten sok gyermeké-
nek anyja. Lathatjuk a szenteket is, akik kicsinyek voltak a
foldon és most a mennyek fejedelmei kozott foglalnak helyet.
Végill mindenekf6l6tt lathatom a féjdalmak férfiat, lealacso-
nyitva egészen a kereszthaldlig és felmagasztalva Isten kiralyi
tronusaig. Mi mas utat akarnénk jarni? Legylink és maradjunk
kicsinyek.

113. zs.: Isten szolgdi és a bdlvinyok szolgdi. — Két
kiilonb6zo dalbol tevodott Gssze ez a zsoltdr. Az elsé nafv
egyszeriiséggel, de koltészettel tele énekeli meg, hogy mint
ujjong a természet is, mikor meglatja az Urat, ki a frigyszek-
rényben végigvonul a természeten. A krisztusi imdadkozé 1at-
hatja az idok folyaman a f6ldén atvonulé Egyhazat és benne
Jézust. Orok urnapi kormenet ez, melyhez nekiink is csatla-
koznunk kell.

A maéasodik dal méar a szdmiizetés korabol szdrmazik és
az énekes a maga nyomorusdgadban bizalommal tekint fel a
mindig segitdé Istenre és megvetéssel tekint a gyadmoltalan és
tehetetlen balvanyokra. A krisztusi imadkoz6 gondolata a ké-
vetkezd lehet: A foldén at egy ut vezet Istenhez, az it szélén
allnak a vildg balvanyai, a gazdagsag, az élvezet, a dicséség
és hatalom s el akarnak minket csabitani. Ezzel a zsoltarral
ellene mondunk az 6rdognek és minden cselekedetének és nem
csatlakozunk az 6 triumfusahoz.
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A himnusz a vesperaeben a teremtés hét napjat veszi
sorra. Ma az elsd naprdl énekel. A vilagossdgnak és sotétség-
nek szétvalasztdsa rdirdnyitja figyelmiinket az o6rok vildgos-
sagra és orok sotétségre.

8. A completorium Szent Benedek alkotasa. Vasar-
nap azokat a zsoltarokat mondjuk, amiket 6 valasztott ki
ezen héra szamdéra. (A monasztikus szerzetesek minden
este ezeket imadkozzdk.) A papi lélek szamara is a va-
sarnap completoriuma idedlis esti imadsdg. Eldszor a
lelket akarja a nap viharai utén megnyugtatni. Az Isten-
tavolbél ujra visszavezet az Isten nyugalmaba. Meg-
ismerteti Gjra, hogy a vildg o6romei csak hazugsag és
hiisdg. Meglatjuk, hogy csak az igazi jAmborsag a biz-
tos nyereség, Isten arca ragyog akkor a lelkiink felett,
mély O6rom jarja at akkor valonkat, béke lakik sziviink-
ben és az or6k hazaba vetett remény biztos horgony
lesz az élet tengerén. Azutian még jobban elvezet a meg-
nyugvashoz, mikor Isten szdrnyai ald rejt el minket,
hogy az éjtszaka nehézségei kozott elrejtve érezziik ma-
gunkat Isten kezében, eltoltse lelkiinket a gydzelem
tudata. Végiil az utolsé zsoltdr Isten templomaba vezet,
hogy ott dicsérjiik az Ur folségét.

4. zs.: Bizalmas esti imddsdg. — Szent Agoston kedves
imadsédga volt ez a zsoltar, melyet megtérésekor szivesen imad-
kozott: ,megrettenve a félelemtdl, de ujra ldngolva a remény-
ben és ujjongva a te irgalmassagod felett”. Ontudatunkra hozza
a vilag kisértéseivel szemben az Istennel valé egyesiilés bol-
dogsagat.

90. zs.: Isten oItaImaban — Ez a zsoltdar pedig Hof-
bauer SzentKelemennek volt a kedves imddsaga. Csak gy suga-
rozza az Istenbe vetett bizalmat az élet minden sziikségleté-
ben, melyet egy csatatér képében allit elénk.

- 133. zs.: Virraszté imddsdg. — A templomdrség imad-
kozta ezt a zsinagogaban, mikor a virrasztasban felvaltottak
egymdst. Mi Isten gyermekei vagyunk, Egyh&zanyank imddsa-
gos virrasztésra szoélit minket is.
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II. FEJEZET
AZ ELSO MUNKAS NAP

Hétfonek iidvosséglink térténetében nincs kiilén-
legesebb jelentdsége, de viszont megvan a maga ter-
mészetes gondolata, amely abbél a ténybdl fakad, hogy
a pihenés utdn kezdddik a munka hete. Hétf6 az elsd
munkanap, jelszava lehet tehat: vidaman és batran
induljunk a heti kiizdelembe, amint a prima zsoltara
mondja: Viddman, mint a vélegény és bdtran, mint
egy hos. Igy szeretnénk mi is megfutni palyankat a hét
folyaman.

A nap minden hdrdjaban megtalalhatjuk ezt a
deriis, bizakodé hangulatot. Mar az invitatorium elsd
szava is ezt huzza ala: Jertek, érvendjiink az Urnak. A
.hét szamunkra nem savanyu arccal, hanem deris bator-
saggal kezd6dik. A matutinum a gyézelem képét
mutatja be, — a laudes is tele van orémmel, a prima
is jellemz6 a hét kezdetére: tehat orvendezdé bétorsag-
gal induljunk a heti kiizdelembe.

1. A matutinum egységes gondolatba foglalhaté. E
mellett a zsoltarok bizonyos fokozast is mutatnak. Ei6-
szOr Isten orszaganak ellenségeire, a biinésokre és isten-
telenekre vetiink egy pillantast — azutan atmegyiink a
polgarokra — és szemléljiik az Egyhdz kiizdelmét ebben
a vilagban. A masodik rész is a harcot és gyozelmet
szemlélteti David mozgalmas életében, a harmadik
virrasztasban mar a gyoézelem oOrome sugarzik és az
utolsé zsoltarok bemutatjdk Krisztust mint harcost és
gy6z06t, mig végiill a harcbdl a gydzelemre jutva Deo
gratiast zengiink.
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13. zs.: Islen orszdgdnak ellenségei. -— Panaszba tor a
zsoltdr az emberek istentelenségei miatt. Szerzéjének némelyek
Davidot tartjdk, masok Izaids proféta idejébsl szarmaztatjak.
Két egyenlé szakaszra oszlik az ének, de a kettdé kozé késdbb
Szent Pal romai levelébdl csusztattak be harom verset. Eloszér
tehat az ellenséget, a blnt nézzikk. A j6 hadvezér nem becsiili
ala az ellenség erejét. Imaszandékunk pedig lehet: Istenem,
gy6zd le bennem is a blinds embert.

14. zs.: Ki szent? — Erre felel ez a zsoltir, melyet
Dévid talan a frigyszekrény atvitelekor szerzett. Bucsujard
ének volt. Gondolatmenete attekinthetd. Felveti a kérdést: Ki
harcolhat Isten seregében. Felel is ra: aki a bilinoket legydzi.
lgy tehédt lelkiismeretvizsgalat lehet a mi szamunkra ez a
zsoltar.

16. zs.: Az drtatlan segélykidltdsa, — Miutan lattuk
Isten orszdganak ellenségét, lattuk harcos bardtait, most magat
a kiizdelmet szemléljiik: az artatlansdg és igazsagossag kiizd
a biinnel. Kemény ez a kiizdelem, de hatalmas segiténk az
Isten. Az 06rddég kisértéseit szemléletesen Allitja elénk ez a
zsoltdr, melyet Szent Lérinc a tiizes rostélyon imadkozott.
Gondoljunk mi is a papi artatlansagra.

17. zs.: Ddvid hattytidala. — Akkor irta, amikor az Ur
kiszabaditotta 6t minden ellensége kezébdl. Egyike a Psalterium
legkoltSibb dalainak. Két részre oszlik: az elsGben lefesti a
szenvedéstdl és az iildozéstdl valé szabadulast. Csodalatos
ebben a zivatarnak a lefestése. Isten haragja emberi moédon
van abrdzolva: tiiz d&rad szajabol. A masodik felében David
gyo6zelmét és felemeltetését irja le. A lélek és az Egyhéaz
ebben a zsoltdrban héalasan készdnheti meg az Isten segitsegét.
Ha visszatekintiink az elmult harcainkra és latjuk ellensége-
inken aratott gyoézedelmiinket, batorité képet kapunk a kéovet-
kezd kiizdelmes hétre. Mert kiizdelem var reank a most bealldé
héten is, de Isten vezetése alatt most is gydzni fogunk.

19, zs.: Imadsdg a csata elbtt. — A kirdly hadbavonu-
lasa el6tt aldozatot mutat be, a papok megaldjak fegyvereit,
imadkoznak a gydzelemért. A katondk kara és a papok kara
imadkozik ebben a zsoltarban, melyben mi is koészonthetjik
Krisztust, a mi harcos kiralyunkat.

20, zs.: Hdéla a gybdzelemért. — A harc utan koszontjiik
Krisztust, a mi gy6zedelmes Kirdlyunkat. Az Atya ezért koro-
naval disziti fel 6t, — de mi is részesei lehetiink az 6 gydzel-
mének ennek a hétnek folyaman,

29. zs.: Hdlaima. — Faulhaber mondja errél a zsoltarrol:
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»Szivbdl fakadt kéltoéi Deo gratias.” Az Egyhdz nevében hélat
adunk Isten birodalmédnak minden gyézelméért, de egyuttal
halljuk Isten orszdganak alaptérvényét is; ha este kdonnyek
koz6tt is tértiink pihendre, reggel méar 6rom var.

2. A laudes ujjongva koszonti Istent. Kezdddik —
mint majd latjuk, majdnem minden laudes — egy kirdly-
zsoltdrral, hogy foltamadt Kirdlyunk eltt hodoljunk.
Utana a papi 1élek személyes reggeli imadsaga kévet-
kezik: gyodzd le bennem a rosszat, vezess engem kezem-
nél fogva. Majd attér az imadsag a természetre és a
zivatar képében Isten szavat hallja, melyet nem szabad
hallatlanba venni. Végiil az irgalmas és hiiséges Istent
dicsérd két énekkel fejezddik be a héra.

46. z3.: A vildg Kirdlya. — Bicstjaré ének volt, mikor
egy gyoOzelmes hadjarat utin a szévetség szekrényét atvitték.
Teljes értelmében a Messias gyozelmére all a poganyok felett
és az O linnepélyes bevonuldsara birodalmaba.” A krisztusi
imddkozd a feltdmadt Udvozitd elétt hdédolhat ezzel a zsoltar-
ral és gondolhat a pogidnyok megtéritésére.

5. zs.: Reggeli imddsdg a nehéz idékben. — Az iméad-
kozo valészinilleg egy pap volt, aki a hajnali 6rakban atérezte,
hogy mily boldogség az Isten hazdban lenni és a reggeli &ldo-
zatot bemutatni. De vannak ellenségeink is, kik oromiinket
kisebbiteni akarjak. Eppen velilkk szemben kell Istennek min-
ket megsegitenie, mert 6k Istennek is ellenségei. Azért tiszte-
lettel térdrehull és keéri: tégy engem jova és tokéletessé. —
A negyedik versnek két szava: ,astabo et videbo' gyo-
nyérien illik a liturgia reggeli hangulatdhoz. Odadllok Isten
szine elé és latni fogom a misztériumban az 6 nagy csodait,

28. zs.: Isten szava a viharban. — A természet egyik
legnagyobbszerii jelensége a vihar, mely nemcsak rank, de
a zsidokra is mély hatdssal volt. Megérezték benne Isten
személyes hatalmat és a mennydoérgésbdl Isten szavat vélték
hallani. Ez az egyszerli, de iinnepélyes ének a természetrdl
kifejezi Isten hatalmat és fenségét. — A Jaudesben szereti
a liturgia ezeket a természeti képeket alkalmazni. Ne feledjiik
azonban, hogy Isten nem mindig a viharban, hanem nagyon
gyakran a szelld suttogasdban sz6l hozzénk, szavara tehat
tisztelettel ligyelniink kell és meg kell adni neki minden tisz-
teletet.
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David éneke. — Térténete az, hogy David élete végén
atadta fidnak, Salamonnak mindazt a dragasagot, amit a temp-
lom épitésére Osszegyiijtott, de egyuttal felszdlitja a népet
is, hogy kincseivel jaruljon hozzd Isten hazdnak épitéséhez.
Ez az imadsdg egyuttal tehat felszolitds erre az éldozati fel-
ajanldsra. — Gondolatmenete pedig az, hogy David atadja
Istennek ezeket az ajéndékokat. Nem nagy, amit mi adunk,
mert hiszen Istené minden gazdagsag és csak az 6vébol adunk
vissza neki valami keveset. De Isten szereti az egyszeri szivet
és azért ezen ajadndékokkal dszinte sziviinket nyujtsuk at neki.
Szamunkra tehat a joszdndék imadséga lehet: Mindent azért,
hogy mindenben Isten dicsdittessék, u. i. o. gl. D.

116, 23.: Irgalom és hliség. — A legrovidebb, de a leg-
kedvesebb zsoltdrok kozé tartozik, mert mindig arra int, hogy
Isten irgalmas és hiséges irdantunk ma is, Ezzel kapunk erdt,
hogy mi is hiiségesen szolgaljunk Oneki.

A himnusz szerzdje Szent Ambrus és csodédlatos szépen
kiemeli benne a vildgossig szimbolikajat.

Izaias éneke (12, 1—6). — BGjti id6ben mondjuk ezt az
éneket Davidé helyett. A proféta a babiléniai fogsagbol valé
szabadulds utdn mond koszénetet a menekiilésért is, de azutédn
a messidsi orszdg kincseiért is. Tartalmat a kovetkezd két
mondatba foglalhatjuk Ossze: Kdszonetet mondok, mert boldog
vagyok, — felkidltok, mert teljesen betolt. A krisztusi imad-
kozé mondhatja csak ezt el igazdn magarol, de térekedniink
kell arra is, hogy ez a boldogsag necsak a mi osztdlyrésziink
legyen, hanem amissziok altal mindenkinek osztdlyrésze lehessen.

3. A prima egyike a hétfé legszebb hérdinak. Egyéb-
ként is a prima mindig felkésziilést jelent a napi mun-
kara, de még nyomatékosabban érezziik ezt az elsd
munkds nap primajaban. Mar a keretvers is gyonyéri
heti programm: Tiszta kezek, tiszta sziv!

Két kormenetet latunk benne: az elsében a szovet-
ség szekrényét viszik Sion hegyére, de ugyanigy megy
végig az Egyhdz is a vilagon Krisztussal a mennyei Sion
felé: Nekem is részt kell benne vennem. A masodik
kormenetet a nap futja at égi palyajan, erdsen és uj-
jongva, mint egy hds és mint egy volegény: igy kell
nekem is jdirnom ezen a héten.

23. zs.: Ki léphet be Isten szentélyébe? — Nagy ese-
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mény volt, amikor David a szdvetség szekrényét Sion hegyére
vitette. Errol szol ez a zsoltar, melynek elsé fele a kérmenet-
ben vezet minket végig, a masodik fele pedig odaallit minket is
Sion varanak kapujaba. Méltok vagyunk-e résztvenni e kor-
menetben és van-e jogunk kopogtatni bebocsatasért?

18. zs.: Nap-himnusz. — A zsoltar két 6nallo részbdl all,
de van kozottik gondolati kapcsolat. Az elsé fele egy nap-
himnusz, a masodik fele pedig a napnak &sszehasonlitisa a
torvénnyel.

A liturgia szdmdra a nap hirdeti elészdér Isten nagyséa-
gat, de azutan Krisztusnak, a mi igaz napunknak is szimbo-
luma. Ored 4ll, hogy Mariabol, az isteni Vilagossag satorabél
kiindul mint egy hds és voélegény, hogy 'megfussa palyajat
ezen a foldon.

4. A tertia rendesen a Szentlélekisten hérdja. Téle
kériink vilagossagot, hogy helyesen tudjunk imdadkozni
és helyesen tudjunk élni. Egyébként hétfs tertidja minta-
képe lehet a bensdséges, bizalommal teljes imadsagnak.
Eppen ez az Istenbe vetett erbs bizalom a legkiemelke-
débb vonasa. Tegyiik tehat lelkipasztori imadsagga ezt
a tertidt. El6szo6r maga a pap erdsiti meg magat ezzel
a bizalommal, azutan imadkozik a maga sziikségleteiért,
majd a readbizott kozdsségért.

26. zs.: Bizalom Istenben. — David ezen zsoltara két
részre oszlik és két részben is imadkozzuk el. Az elsé rész-
ben latjuk az istenféldt, amint az Ur szentélyébe menekiil, a
masodikban pedig Istentdl kér segitséget bizalommal telve,
mert mindenki mas elitéli 6t.

27. zs.: Kidltds a bajban. — Magunk is meg a rank-
bizottak is sokszor vagyunk nehéz helyzetben. Kiilondsen ekkor
imédkozhatjuk atérezve ezt a zsoltdrt, melybdl csak az éatko-
z6do6 részbe nehéz beleélni magunkat. A kovetkezd két gon-
dolat segithet ennél a zsoltarndl: a) Van igazsagszolgaltatas s
akkor az Egyhdz is meg én is jogainkhoz jutunk, a gonoszok
pedig elismerik Isten igazsagossdgat ,aut cum Petro, aut cum
Juda“”. — b) De imadkozhatjuk minden egyéni bosszulé gondo-
latot kikapcsolva azért is, ,hogy az Ur az Egyhaz ellenségeit
megaldzni méltéztassék”.

5. A sexta Udvosségtorténeti hattere Krisztus fel-
magasztalasa a kereszten, Az Ur ezen a trénjan imad-
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kozza megvaltoi imadsagat. Mert a 30. zsoltarban az
érzelmeknek egész skalajat talaljuk meg a legmélyebb
szomorisaghol a bensdséges konyorgésen at a bizalo-
mig, s6t a meghallgatasbol fakadt ujjongasig. Kiiléndsen
szép a ko6zépsd rész, mely a Keresztrefeszitett kinjait
mutatja be.

A természetes gondolat pedig délben, amikor leg-
nagyobb a héség, leger6sebb a munka és leghatalma-
sabb a satan tdmadasa: Ne vigy minket a kisértésbe.
Imadkozzuk ezt a hdrat a megfeszitett Udvozitével egyitt
az Egyhaz gyermekeiért és a magunk lelkéért. .

30. zs.: Isten a szorongaloit menedéke. — A keleti ember
érzelemvilaganak szép példdja. Latjuk benne, hogy emelkedik
eloszor a szikségbbl az ujjongasig, majd hogy zuhan djra
vissza a legmélyebb elhagyatottsag leirasaig, hogy ujra fel-
emelkedjék a meghallgatisba vetett bizalomig. Harom részét
tehdt igy foglalhatjuk ossze: A Megfeszitettel egyiitt imad-
kozom: 1. tele bizalommal, — 2. az én sziikségemben, — 3. a
meghallgatasban valé bizonyossaggal.

6. A nona minden alkalommal mér a végre tekint,
azzal a kérdéssel, hogy vajjon én allhatatos maradok-e
és kitartok-e a végig? Két utat allit elénk hétf6 nonaja,
a blinbanok utjat és az artatlanok utjat. De akar biin-
banoként, akar artatlanként érjik el a mainapnak vagy
ennek a hétnek és végiil az életnek a végét, biztosan
megigazulasra talalunk. Egységes gondolatként a kévet-
kezé mondatba foglalhatjuk Ossze a hérat: a J6 Pasztor
megtalalt baranykajat vallara veszi és nyajat gondosan
vezeti.

31. zs.: A biinbdné hdlaimddsdga. — David két siilyos
biine utan imadkozza ezt az éneket, mely Szent Agostonnak is
kedves imadsaga volt és amelyet az Egyhdz a masodik bin-
béanati zsoltarként alkalmaz. Finom lélekismerettel mutatja meg
a megtérést a belsd lelki harcok utan. Fejezziikk ki mi is ezzel
az énekkel hdlankat a mi megtérésiinkért.

32. zs.: Az isteni Gondviselés dicsérete. — Plasztikus
képekben gazdag ez a zsoltdr, mely megmutatja Istent mint
Jo Pasztort a természet jelenségeiben, az emberiség térténe-
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tében, de foként Isten gyermekei szamdra. Mi is tapasztalhat-
juk Isten gondviselését a természetben és a kegyelemben, mi
is szivb4l imddkozhatjuk tehat ezt a zsoltart.

7. A vesperae iidvosségtorténeti hattere az utolséd
vacsora. Hétfén is mind az 6t zsoltart kapcsolatba hoz-
hatjuk az Eucharisztidval. Az elsd kettdé az 4. n. Hallel-
zsoltarok kozé tartozik, ezeket Jézus is énekelte az utolsé
vacsoran bemutatott elsd szentmiséje utdn mint hdlaadé
imadsagot. A masik harom a zsid6k zarandokéneke volt
a templombavonulas alkalmaval. Benniik van az észovet-
ség vagya Jeruzsilem és a templom utian, de ezek az
eléképek teljes értelmiiket az Egyhdzban és Krisztusban
taldljak meg.

114. zs.: Isten segilelt. — Tapasztaltuk mi is, foként a
megtérés kegyelmében, azért mindnyajunk nevében mondjunk
ezzel kdszonetet a megvéltasért,

115. zs.; Mit adjak Istennek jététeményeiért? — kérdia
zsoltaros és feleliink ra: Haladldozatot kell bemutatnom az &
temploméban. Ma mir nem este mutatjuk be a szentmise hala-
ado6 aldozatat, tehat ma mar ezzel a zsoltdrral a masnapi misére
készilink.

119. zs.: Honvdgy a szdmiizetésben. De mi is szamkive-
tésben éliink. Benniink is kell hogy £gjen a honvagy a mennyek
orszaga utdn. A foldi élet pusztasigéban oazis az Eucharisztia,
felfrissit, de egyébként rajta kiviil idegennek kell magunkat
érezniink a foldon.

120. zs.: Uthan a szentély felé. — Benséséges imddsag,
beszélgetés a Jo Pasztorral, aki nem alszik, mégha tgy is
tinnék fel el6ttiink, hogy szunnyadozik. Lépésszeriien halad
elore ez a zsoltar a bizalom felé, kiizd egészen a bizalom
gybzelméig.

121. zs.: Jeruzsdlem készéntése. — Mi az Egyhaz iranti
szeretetiinket fejezhetjiik ki vele. A mi Egyhdzunkban van
David igazi trénja, az Eucharisztia és itt van az igazi biréi
szék, a penitencia. Igy emelkedett a harom utolsd zsoltarral
lelkiink a vagybdl a bizalmon &t az 6romig, melyet érezniink
kell, ha az Egyhazat és benne az Eucharisztidt szemléljiik.

A himnusz a teremtés masodik napjanak mfivét targyalja:
a foldnek elvéilasztasat a viztdl. A igy elrendezett vizek em-
lékeztetnek minket a kegyelem aramlatara, mely az isteni sze-
retet 6cednjabol arad a mi sziviinkbe.
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Foglaljuk Ossze ennek a vesperaenak Janus-arcit, meg-
latjuk, milyen szép, attekintheté képet ad.

1. Visszapillantds: Hala a megvaltasért. (114. zs.) Mit ad-
jak viszonzasul? (115. zs.)

2. Elgre tekintve: Honvagy. (119. zs) Bizalom. (120. zs)
Orom és hiiséges szeretet. (121. zs.)

8. A completorium a biinés ember esti imadsaga, ezért
egyik alapgondolata a banat. De azutan az dlom a halal
testvére, ezért a masik gondolat: a haldl. Képzeljik
magunkat a halalos dgyra és Isten itéldszéke elé. Ruhan-
kat vagy a Barany vérében kell megmosnunk, vagy
tisztan kell megoériznlink, Ggy jarulunk Isten elé. A
krisztusi embernek ez a két kincse, a blinbanat és az
artatlansdg lesz ennek a horanak is a két fégondolata.
Bar minden elalvas elott egyesiilne benniink ez a két
érzelem!

6. zs.: A vezekl szenvedése és a meghallgatds. — Bens6-
séges vezekldének ez, melynek alapgondolata a mi szamunkra
az Jehet: vajjon a mai nap szamunkra a biinék napja volt? Ha
igen, ne haragudj ram, irgalmazz, gydgyits meg engem, mert
beteg vagyok.

7. 28.: Isten az igazsdgos Biré. — Ez a zsoltdr pedig azt
a kérdést veti fel, vajjon a mai nap az artatlansag napja volt-e
szdmomra? A Saultol 1ldozott David irja ezt a zsoltart. Be-
mutatja benne panaszat, bizonyitja értatlansagat és nyugod-
tan hallja Isten itéletét és az Ur figyelmeztetését a blindsokre.
Barcsak mi is igy hallgathatnék az Ur {téld szavat.
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I1l. FEJEZET

ISTEN, A MI MEGVALTONK

Keddnek az Egyhdz liturgidjaban nincs semmi kiilén-
leges jellemzd vonasa. Olyan, mint a hétnek minden
napja: a kiizdelem napja. Kozépen &ll a derlis hétfé és
a komoly szerda kozott.

1. A matutinum alapgondolata: Szabadits meg minket
a gonosztdl. Az egész éjtszakai zsolozsmdnak egységes
témaja van, bemutatja Isten orszagénak ellenségeit. Még-
pedig eloszor a kiilsé ellenségeket: az Egyhdzat i1dozdé
vilagot (34. zs.), azutdn a csabit6é vilagot. (36. zs.) A ma-
sodik részben a bels6é ellenségeket allitja szemiink elé:
a bint (37. zs.) és a kisértést. Az egész hcérat tehat
végezhetjiik azzal a gondolattal, hogy Krisztus szabadit-
son meg minket mindezekt6l az ellenségektdl.

34. zs.: Az Uld6z6tt Egyhdz. A Mindenszentek litdnidjaban
elhangzik ez a konyorgés: ,Hogy az Egyhaz ellenségeit meg-
aladzni méltoztassdl, — kérlink téged, hallgass meg minket.”
Erre mutat rd ez a zsoltdr, mely tulajdonképen koényérgd
imadsdg a gonosz ellenséggel szemben. A krisztusi imadkozé
ezt a zsoltart a pokol hatalmaitél uldozétt Egyhaz ajkara
adhatja. Az ellenség az 6rdog és ennek a teljes leveretését
kérhetjiik mi; ebben az értelemben az atkoz6d6 helyek is tel-
jesen érvényesek lesznek. E mellett azonban az Egyhaz rész-
véttel viseltetik azon emberek irant, akik magukat eszkoziil
4tadtdk az oOrdognek és imadkozik ezeknek megtéréséért is.
A zsoltar illusztrdldsdaul szolgdlhat Krisztus szenvedése és
igazsdgtalan uldpztetése a zsidok részérdl.

36. 25.: A biindsok ldtszélagos szerencséje. Ezt azért imad-
kozhatjuk, hogy a vildg csabitdsai minket el ne &amitsanak,
mert Isten orszdganak masodik ellensége a csabité vilag.
A zsoltar eredetiben alfabetikus tanitokoltemény, tehdt az
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egyes versek minden kilénosebb kapcsolat nélkiil sorakoznak
egymdas utdn. Célja ennek a tanitokolteménynek, hogy fel-
fegyverezze a jambor imdadkozét a vildg csdbitdsaival és a
gonoszoknak latszélagos boldoguldséval szemben.

37. zs.: A prébdra tett biinés imddsdga. Azért imadkozzuk,
amiért a Miatyank is konyorog: Bocsasd meg a mi biineinket.
Isten orszaganak ugyanis harmadik ellensége a biin. Maga a
zsoltar a biinbanati zsoltarok sordban a harmadik. Alapgon-
dolatdban a bineit badné bindsnek bensdséges segélykialtasa,
mert szereiné a lélek legnagyobb ellenségét, a blnt leverni.
Odahelyezhetjiik azonban a zsoltdrt a szenvedd Udvézitdnek
az ajkara is, aki keresztje altal elvette a vilag biineit.

38. zs.: Kétségben és levertségben imadkozzuk azért, hogy
ne keriiljiink kisértésbe, foként lelki kisértésbe, mert Isten
orszaganak negyedik ellensége éppen a kételkedés. Kissé ne-
héz megérteni ezt a zsoltdrt, mely a belsé harcokbol és a hit-
ben valo kételyekrdl, f6ként a vilag rendjében tapasztalhato
latszolagos ellentmondésok miait, felemeli az imddkozét, hogy
higgyen a mindent kiegyenlitd mennyei igazsagossagban. Ez
az alapgondolat er6t ad minden imadkozonak, hogy magara
vallalja a megprébaltatasokat, de e mellett aldzatosan kérje
a szenvedések megsziinését. Imadkozhatjuk tehat ezt a zsol-
tart a magunk nehéz o4rdiban is, meg testvéreink nehéz kiiz-
delmeiben is.

Usszefoglalasul azt mondhatndk, hogy a harom utolsé zsol-
tar nem mas, mint a Miatyank harom utolsé kérésének koriil-
frasa:... Es bocsdsd meg a mi vétkeinket (37. zs.), és ne vigy
minket a kisértésbe (36., 38. zs.), de szabadits meg a gonosz-
tol (34, zs.).

2. A laudes alapgondolata: Odamegyek Isten oltara-
hoz, Istenhez, ki megvidamitja ifjisdgomat. Nincs ugyan
benne egységes gondolat, de mind az 6t zsoltara szép
reggeli imadsag. Megtaldljuk benniik a laudesnek min-
den motivumat és hangulatdt? a dicséretet, a természet
ébredését, a reggeli hangulatot és a kegyelemért valo
kényorgést.

95. zs.: Az egész vildg dicsérje isteni Kirdlyunkat. —
A laudesnek ez az elsé zsoltara minden nap kiralyi ének.
Jézust, Isten orszdganak kirdlyat magasztalja minden teremt-
mény. A Kirdly elétt valé hodolattal kezdodik tehat a napunk.
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A kiemelkedé gondolat a pogényoknak meghivasa az igaz
hitre. De e mellett figyelhetiink az éleitelen természetnek
szép hodolatara is.

42. zs.: Zarandokil a szenitélyhez. — Egyuttal a léleknek
bucsujarasat is kifejezi ez a zsoltdr, mely harmadik része a
szamiizetés korabdl valé csoddlatosan szép elégianak. (V. 6.
41. zs.) Elvezeti lelkiinket a blinds élet alacsony vildgabédl a
misztikus Kalvariahegyre.

66. zs.: Aldds — Ezzel a zsoltarral az Atyaisten aldasat
kérjik a bekdvetkez6 napra. Keretverse kiemeli a vilagossag
gondolatat, mely a laudesnek sajatos gondolatkorébe tartozik.

Tébias éneke. (Tob. 13, 1. 10.) Fia visszatérése utdn és a
vaksagabol vald meggyogyuldsa utan az oreg ToObias oda
akarta adni az ismeretlén Rafael angyalnak minden vagyona-
nak felét: erre az angyal megismertette magat és eltint.
A két Tobids térdrehullott és harom ora hosszat dicsérte Istent.
Ennek a hdalaadé imadsidgnak egyik részlete ez az ének.
Tobids az isteni Gondviselésbe tekinthetett bele és meglatta
benne a szamiizetés céljat. Az ének gondolatai nagyon illenek
a laudesbe, mert elOkészitenek a beallo napra. Keretverse
kiilén is figyelmeztet: Dicsérjétek az isteni Kirdlyt az 6 mi-
veiben!

134. zs.: Dicséret a Teremidnek és Megvdlténak. — Min-
den reggel kettdés okunk van, hogy a laudesben, azaz a dicsérd
horaban Istent magasztaljuk: 6 a mi Teremténk és & a mi
Udvoziténk, Igy van ez ebben a zsoltdrban is, mert latjuk eld-
szor Isten nagysdgat a vilagmindenségben, azutan latjuk, mint
szabaditja ki Izraelt Egyiptombél, amely esemény tulajdon-
képen a mi megvaltdsunknak eloképe. Amikor pedig a bal-
vanyokrdl szél az imadsdg, gondolhatunk azokra a tehetetlen
balvanyokra, melyek elott korunk hédol: a pénz, a hatalom
és az élvezet balvanyaira,

A himnusz Aurelius Prudentiustol valo és alapgondolata:
a kakas, a felkeld napnak hirdetdéje a kéltét Krisztusra emlé-
kezteti, a Foltamadottra és Foltamasztora: minket az Udvozitd
most a lelki feltdimadasra hiv. '

Ezekids éneke. (Iz. 38, 10—20.) Biinbanati napokon Tébias
éneke helyett ezt imadkozzuk, hogy hélat adjunk Istennek a
megtérés kegyelméért. Ez az ének a haldlosan beteg, de iméd-
sdg 4ltal ismét meggyogyulé Ezechids kirdlynak kdnydrgeése.
Két részre tagozodik: a betegség abrézolasara és hdlaimara a
meggyodgyulasért. Mi biinbanati imadsagként mondhatjuk el,
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mert betegek vagyunk lélekben és lelkiink betegsége a biin,
melyté]l Isten szabadithat meg minket. A gyodgyulasért valo
hélat pedig mi a megtérés kegyelméért imadkozhatjuk el.

“3. A prima alapgondolata: Vezess engem kezeddel!
A prima mindig készilodés az egész nap kiizdelmére.
A benne végigvonulé 24. zsoltdr bensdséges imadsag,
mely el akar késziteni a beallé6 napra. Gyengeségének
tudataban az imdadkozd teljes bizalommal Isten kezébe
adja magdt, hogy szerencsésen athaladhasson minden
veszedelmen keresztiil.

24. zs.: Vezess engem. — Mint minden alfabetikus kolte-
ményben, ebben a zsoltdrban is nem taldlunk egységes gon-
dolatmenetet. Az egyes versek gyakran ugy hatnak, mint egy-
mas utdn kovetkezd kozmondasok. De e mellett kdnnyen ért-
heté és igazi &dventi lélekkel imadkozhatjuk, mert nagyon
szép reggeli imadsag.

4. A tertia alapgondolata: Jézus reggeli imadsaga. Az
egész horat a 39. zsoltar tolti ki, mely forészében hala-
ado imadsag. Az imadkozé haldjat azzal fejezi ki, hogy
meghozza Istennek akaratanak feldldozasat. Szent Pal
levele szerint (Zsid. 10, 4.) ez a zsoltar Jézus életében
reggeli imadsag volt. Az Egyhdz nagypénteken Jézus
halotti imadsagaként mondja el: a régi aldozatok helyett
az Udvozitd magat adja aldozatul az Atyanak az embe-
riségért. A mi Urunk Jézus Krisztus két katediardl, a
jaszolbdl és a keresztrdl hirdeti, hogy az 6 egész élete
nem mas, mint az Atya akarataba valé belesimulas. Isten
akaratdnak teljesitése kell tehat, hogy a mi életiinknek
is fétartalma legyen. Ez ennek a szép hdérdnak a f6-
gondolata.

39. zs.: Az engedelmesség jobb, mint az dldozat. —
A zsoltar tulajdonképen két vagy harom kilonb626 részbél all,
melyet mar az o6szovetségben is liturgikus hasznalatra ossze-
olvasztottak. Az els§ része halaadas a szabadulaséyt, a ma-
sodik és harmadik rész kérd imadsag a sziikségben. Szent Pal
ezt irja rola: ,Lehetetlen, hogy bikdk és bakok vére biindket
téroljon el. Ezért a vilagba bejovén igy sz6l (a testetoltstt
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Ige): Aldozatot &s ajandékot nem akartdl, de testet alkottal
nekem; égé- és biinaldozatok nem tetszettek neked, akkor
mondam: Ime, eljovok. Rolam van megirva, hogy cselekedjem,
6 Isten, a te akaratodat... Ezekkel a szavakkal Jézus meg-
sziinteti az elsé szévetséget, hogy helyébe a kovetkezot éllitsa.
Es ezzel az akarattal szenteltettiink meg Jézus Krisztus testé-
nek egyszer valé feldldozasa altal.” (Zsid. 10, 4—10))

5. A sextdnak két gondolata is van, melyet a himnusz
fejez ki: adj a testnek egészséget — és engedj a lélek-
nek ‘békességet. Az elsé zsoltar tehat a betegségben
imadkozik a kisérté gondolatok ellen. A maéasodikban
pedig a foldon szamkivetett 1élek honvagya van kifejezve
a lélek hazadja utdn, az Istennel valé igazi béke utan.

40. zs.: Beteg napokban. — A testi szenvedések nem csu-
pan Isten latogatdsai, hanem kisértések is a lélek szamara.
A gonosz ellenség éppen a betegség idején megkettdzi kisérto
miivészetét, hogy az embert tiirelmetlenségre, azutdn kicsiny-
lelkiiségbe, végiill kétségbeesésbe csalja. A zsoltdr ezzel a
gonasz ellenséggel szemben imadkozik segitségért. Mondjuk
el magunkért &s embertarsainkért, hogy legyézziik ezeket a
kisértéseket.

41. zs.: Honvdgy Isten utdn. ~ A bibliai koltészetnek egyik
gyongyszeme ez a 2soltir. Benne a szdmiizetésben é16 2sido-
sag vagya jut kifejezésre a haza és a templom utdn. De a
biinbeesés 6ta a fold szamunkra is a szamizetés helye lett és
benniink is kell, hogy éljen a vagy a mennyei haza utén. Ilyen
lelkiilettel im&dkozhatjak, akik a kegyelem é&llapotaban van-
nak. A binés lélek pedig ugyanilyen honvéaggyal keresheti
az igazi békét Istennel. Ez lesz ennek a zsoltarnak a szép al-
kalmazésa., Mig az els6t a pap egyhéazkozsége betegeiért ajanl-
hatja fel, addig a masodikat elmondhatja nyugtalan, keresd
hivei nevében.

6. A nona nagy lelki sziikségben imadkozik, mert az
'egész 43. zsoltar nem mas, mint a nehéz sorsban verg6dd
zsidé népnek kidltdsa segitségért. Biztatdst erre az
6sz6vetség hivoinek Isten csodatetteire valé gondolat
adhatott és az éntudat, ha a térvényhez hit maradt. —
A krisztusi hivdé imadkozhatja ezt eldszor a maga lelké-
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nek nehézségei kozt, f6ként a binék kozt vergédve., De
imadkozhatja az Egyhdz nevében is és ekkor bensfsé-
gesen kérheti, hogy oly sok krisztusi hivét kisegitsen
ezzel lelki veszedelmeibll. Az Egyiptombél valé szaba-
dulés teljes értelmében Jézus altal tortént megvaltas;
a szamkivetés pedig nem mas, mint a léleknek és az
Egyhaznak alacsony sorsba siillyedése a bindk altal; a
torvényhez valo hiiség motivuma pedig lehet komoly
feltétel az imaddkozé szdmara, vagy lehet Krisztusnak és
a szenteknek érdemei az Egyhadz szamara. Vigyaznunk
kell azonban, mert a zsoltar olyan erds érzelmeket tar-
talmaz, miket a krisztusi imadkoz6 nehezen tud meg-
feleld6 médon alkalmazni. De ha arra gondolunk, hogy
a nona Krisztus haldlanak o6raja, akkor megtaldljuk azt
a hangulatot, melyben imadkozhatjuk.

43. zs.: Imddsdg a nagy veszedelmekben. — A zsoltar aré-
nyosan ot részre oszlik: 1. Megmutatja, hogy egykor Isten
megsegitette atyainkat, — 2. ezért bizunk mi is Isten segitsé-
gében. — 3. A kozépsd szakasz megmutatja a jelent, a szomorud
allapotot, — 4. azutan megalapozza a kérést, — 5. végiil egy
segélykialtassal fejez6dik be.

7. A vesperae kedden az Egyhaznak lelkipasztori
imadsaga. Annak ellenére, hogy 6t kiilonbozd zsoltarbol
all és annak ellenére, hogy ezekben tarka képek és
kiilénb6z6 hangulatok valtakoznak, mégis egységes
gondolat vonul benne végig. Az Egyhaz a vilagtol
lildézve szegényen é€s erre a foldre szamiizétten, de
Istenbe vetett bizalmaval mégis gy6zelmesen vonul a
boldogsdg hondba. A vecsernye ciméiil ezt adhatnénk:
Vetés konnyek kozott és ujjongé aratas. Aki ebbe a
lelki hangulatba bele tud helyezkedni és igy az Egyhaz
nevében és az Egyhdz helyett tudja eliméadkozni, az
nagyon szépen végezheti el ezt a horat. E mellett még
kap néhany morzsat a sajat lelke szamdra is: kérést és
bizalmat a kiizdelemben, 6rémot a kivalasztottsag felett
és kérést a tokéletességért.
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122. zs.: Feltekintés a mennyei Segiléhéz. — A lelkipész-
tor imaja lehet ez a zsoltdr, mely a szamiizetés idejébét valo,
bizalommal teli keér6éimadsag. Egyhdzanyank emeli fel benne
kezét a mennyei Atya felé, gyermekeinek lelki sziikségletei-
ben. Elso fele elmélkedés, a masodik fele imadsag.

123. zs.: Szabadité minden veszélyb6l. — A lelkipasztor ha-
laja jut kifejezésre. Alapgondolata, hogy Isten segitsége nélkil
az Egyhdz mar régen a pokol zsdkmanya lett volna. Mégis
minden ellensége folé emelkedhetett gydzedelmesen. Ervé-
nyes tehat az Egyhazrél nagyban és a lélekrdl kicsinyben.

124. zs.: Isten népe mellett dll. —~ A lelkipasztor bizalmat
fejezheti ki ezzel a zsoltarral, az Egyhdaznak és a léleknek
kiizdelmei ko6z6tt. Eredetileg zarandokének volt, elsd felében
Istenbe vetett bizalmunkat fejezi ki két képben: szilard 0,
mint Sion hegye, — és gy vesz koéril minket, mint Jeruzsa-
lemet a hegyek. Ez a két hasonlat mutatja, hogy milyen ren-
diiletlennek kell lennie a mi bizalmunknak és mint kell érez-
nink Isten hatalmas oltalmat. A befejezés kérés.

125. 23.: Kbénnyvetés és dromaratds. — A lelkipasztornak
is hullanak koénnyei, de vannak 6rémei is. Ezt a gondolatot
taldlhatjuk a zsoltar két szép képében. A krisztusi ember olyan
a foldén, mint a magvets. Koénnyek és izzadas kozt veti a
magot munkédjaban, imadsdgaban és szenvedésében. Az ara-
tasi 6romot az égben élvezhetjilkk, az érdemek gazdag kévéje
Isten csiirébe keriil. A zsoltar két részre oszlik: az elsdben
halat adhatunk a kegyelemért, Jézus altal elnyert megvalta-
sért, — azutan kérhetjiik a megvaltas befejezését, a gloriat a
mennyben. Az egész zsolozsmaskdényv egyik legszebb imad-
sdga ez, melyben réismerhetiink lelkiink gondozdjara, jo Egy-
hazanyankra is.

126. zs.: Minden az lsten dlddsa. — A zsoltar két 6ndllo
dalbdl all. Az elsG Istenbe vetett bizalomra int és 6v a hamis
lelki buzgosagtol, a sok mindenfélével vald foglalkozastol, —
a mésodik a jo gyermekek 4aldasat magasztalja. A krisztusi
imédkozo és a lelkipasztor intést merithet beldle, hogy az ered-
ményt ne tulajdonitsa sajat munkdajénak, mert Isten nélkil
minden lelkipasztori gond hidbavalé faradozas. A gyermek-
aldas lelki értelemben az Isten szamdéra megnyert lelkek és az
érdemek, mert ezek lesznek majd egykor hatalmas szdész6léink
az itélet alkalmaval.

A himnusz a teremtés harmadik napjanak mdvét abra-
Zolja: a viznek és a szarazfoldnek szétvalasztdsat, tovabba a
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névények teremtését. Az elsd tény a koltdt a megkeménye-
dett szivekre emlékezteti és a banat konnyeire, a masodik
pedig a lélek virdgaira, az erényekre.

8. A completorium mint esti imadsag, el6szor emberi
természetiink bilinGsségét teszi tudatossd benniink. Az
imadkoz6 az elmult nap folyaman magamagéan tapasz-
talhatta ezt. De fel kell emelkednie a megvaltasba vetett
bizalomra, s6t az Istennel valé egyesiilés boldogsagara.
A completorium hdrom zsoltira a lelki elmélkedésnek
ezt a harom fokat 4brazolja: a tisztuldst blineinktdl, a
megvilagosodast és az Istennel vald egyesiilést.

11. zs.: Az istentelen nemzedék. — Ugy hat rank ez a zsol-
tar, mint a benniink é16 lelki embernek felkidltdsa, mikor érzi
az ateredd biin kovetkezményeit. Es ugy latja, hogy a lélek-
ben és a vildgban nincs mas, mint csak biin, igazsagtalansag,
6nzés. Ebbdl menekiill azutan az imdadkozdé az egyetlen Igaz-
hoz, Tisztdhoz, Nemeshez: Isten Igéjéhez, Isten orszagahoz,

12, zs.: Az elhagyatottsagbdl a bizalomig. — Ez a szépen
felépitett ének atmenetet alkot az el6z6 zsoltar nyomott han-
gulatdbdl a kovetkezd zsoltar boldogsagaig. Ha jol imadkozzuk,
at kell menniink ennek a zsoltdrnak harom fokozatdn: a sziik-
ségben a bensdséges kéréstél a bizakoddé reményig.

15. zs.: A papi boldogsdg. — Ebben a zsoltdrban hélat
adunk a hit és a kegyelem boldogsdgaért. Masoké lehet min-
den gazdagsag, de mienk az Isten, a legfébb jo. Krisztus fel-
tdmadasara vonatkozd hires részt imdadkozhatjuk magunkra
alkalmazva is, mert nekiink is remélnink kell a testnek felta-
madésaban, és mikor fejezhetnénk ezt jobban ki, mint a com-
pletoriumban, mely taldn életiink esti imadsaga is.
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1V. FEJEZET

NEM FELEK, MERT ISTEN A MENEDEKEM

Szerda a hét kozepe és igy egyuttal a hét kiizdel-
meinek is tetSpontja. Ezért a zsolozsma legnagyobb
részében a binrdl elmélkedik, hogy megmutassa nekiink
a bin hatalmat. Ne feledjiikk el, a legnagyobb biint is
ezen a napon kovették el a foéldkerekségén, mert szer-
dan 4rulta el Judas Udvozitdjét. Ennek a szomorda ese-
ménynek tudata végigkisérhet egész napunkon, hogy
legalabb imadsdagunkkal és hiségiinkkel tegyiink tanu-
bizonysagot Krisztusunk mellett.

1. A matutinum elénk Aallitja Isten orszagat és az
6rdog birodalmat, vagy Ggy is mondhatjuk, hogy az élet
atjat meg a haldl utjat. Két szomoru és két 6rémmel teljes
képet lathatunk az Egyhazrol és a lélekrdl.

Léathatjuk az Egyhédzat mint Krisztus menyasszonyat.
Ez folséges és megnyugtatd kép: az isteni, a szép, ifju
Volegény, a Kirdly, a hés és a biré, menyasszonyanak,
az Egyhaznak oldalan.

A masodik kép az Egyhézat mint sziklan épiilt varat,
mint Isten varosat, mint szent Siont mutatja be. Sokszor
ostromoltik, de le nem gyo6zték. Ezért tud orvendezni
az lildozések kozt is — mert Isten vele van.

Ezutdn jonnek a szomoru képek. Eldszor a vilag
gyermekei, amint éheznek a gazdagsag és a becsiilet
uidn, amint mindent o&sszeharacsolnak és a halalban
mégis mindent el kell hagyniok. Azutan a farizeusokrol
festett kép kovetkezik, akik a vallast csak kiilsGleg gya-
koroljdk, de belsejiikkben sziviikk gonosz és biinds.

44. zs.: Az Udvézité menyegzdi éneke, — Mély és misz-
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tikus szépségekkel teli dics6itd ének, a Messidsnak eljegyzé-
sére menyasszonyaval. Igy fogta fél mar ezt a zsoltdrt a zsi-
nagéga is és igy imadkozta az Osegyhdz is. Tulajdonképen
profétai ksltemény, mert Jézus a Volegény és az Egyhdz meg
a lélek a megénekelt menyasszony.

45. zs.: Erés var a mi Isteniink. — Eredetileg halaadé ének
Jeruzsdlemnek megszabaduldsdért egy nehéz ostrombdl. Az
énckes azonban nemcsak a torténelmi eseményt abrazolja, ha-
nem profétai szemmel megénekli azokat a harcokat, melyek
a Messias varosa, az Egyhaz koriil lejatszodnak. A zsoltar val-
tozd ének a papok és a levitdk kozott és az egyes szakaszok
kozott a nép mindig megismételte az egyik verset, amely a
harom szakaszt egyenlé részre osztotta, (De az elsé szakasz
utdn a mai szévegb6l hianyzik ez a visszatéré vers). A krisz-
tusi imadkozé bizalmat merithet beléle és vigasztaldst, hogy
az Egyhézat az 6rdog soha le nem gyo6zheti. De azutan lehet
ez a zsoltar kérés is az Allhatatossagért, mert az egyes krisz-
tusi hivdnek is ,Petrusnak”, azaz sziklanak kell lennie, melyen
Krisztus folépiti a maga birodalmat.

47. 2s.: Isten vdrosa legydzhetetlen. — A zsoltar négy
szakaszdban elmondja, hogy Isten Sionnak oltalmazoja, —
azutdn megmutatja Isten megmentését; (szépen A&brazolja az
ellenség varatlan leveretését ez a harom fokozo sz6: admirati,
commoti, conturbati, mely ugy hangzik, mint a hires veni,
vidi, vici). — Kovetkezik a hdlaado kérmenet a templomban,
— majd az Ulnnepi kérmenet a varosban, mely mindenfeldl
sértetleniil megmaradt. Talan Sennacherib ostromara vonatko-
zik ez a zsoltdr, melyet azonban teljes értelmében az Egyhaz-
rél lehet elmondanunk.

48. 28.: Nézd meg a véget. — A zsoltdr tulajdonképen
tanitokoltemény és az Oszdvetség allaspontjan akarja meg-
oldani az istentelenek boldogulasanak rejtélyét. A f6 gondo-
lata, hogy kimutatja a gazdagsdg semmivoltat, mert az ember
vele életét meg nem hosszabbithatja és a haldlban mindent
itt kell hagynia. Mi krisztusiak sokkal megbékitGbb feleletet
kaptunk ennek a rejtélynek megoldasdra. De azért segithet
ez a zsoltdr, hogy mi is megértsitkk a gazdagsdg semmivoltat.
A kapzsisag is balvanyimadds, — mi nem akarunk a Mammon
szolgdi kozé tartozni. Egyébként a dusgazdagrdl és a szegény
Lazarr6l sz6l6 parabola ennek a kolteménynek az illusztra-
lasa. Sajnos, hogy latin forditésa nehezen érthets. Gondolat-
menete a kovetkezd: 1. A gazdagsag az életet meg nem tartja.
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2. A haldl mindent egyenlové tesz. 3. A masvilagon az isten-
telen biintetést, a jo jutalmat taldl. 4. Tanulsag: Ne irigyeld
a gonoszt, szerencséje mulando.

49. zs.: A latszat-jamborsdg. -— Szép ko61t6i imadsag ez a
zsoltdr és egy Istenrdl szolé prédikacidban meg akar minket
tanitani arra, hogy az igaz istentisztelet lényege nem a kiilsé
cselekedetekben all, hanem a belsd lelkiiletben. Megroja a
farizeizmust: a kiilsd cselekedetet belsd lelkiilet nélkiil és
a jambor szavakat jocselekedet nélkiil. Ezen kétfajta farizeiz-
mus ellen harcolt a mi Udvozitdnk is hegyi beszédében, de
a farizeusoknak ez a fajtdja még ma sem halt ki.

50. zs.: Irgalmazz, Uram. — Négy képben lattuk és lélek-
ben szemléltilk az élet utjat és a haldl dtjat, — van okunk,
hogy &atérezve sajat utunkat, melliinket verjik és az Egyhaz
banatimajat elimadkozzuk. David ezt életének két legnagyobb
bline utdn imAadkozta. Az érzelem oly erés mindvégig benne,
hogy a gondolati elem egészen haitérbe szorul és két sarok
kozott ingadozik: az én bliném és Isten bocsdnata kozott.

Az éjtszakai hora gondolatmenetét 6sszefoglalhatjuk
a kovetkezd vazlatban:

Az élet utja:
1. Isten menyasszonya és a vdlegény.
2. Isten varosa legyézhetetlen.
Az Egyhaz és a lélek.

A haldl utja:
1. A Mammon szolgdja.
2. A farizeus: cselekedet lélek nélkiil, szavak
cselekedetek nélkiil,
Feleletem: ,Miserere!"

2. A laudes a Feltamadottat és az isteni Birot allitja
elénk. Lattuk maér, hogy szerdan mint a hét kézepén
és tetopontjan a biin gondolata vonul végig. A hét harca
most tombol a leghevesebben; ez a gondolat behatol még
a laudesnek egyébként derlis horajaba is. Bar a mai lau-
des is dicséré hora, de az isteni Birénak a dicsérete.
Csak egy zsoltdrban magasztaljuk Krisztust, mint a sze-
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gények Megvaltojat és egy masik pedig a hajnalrol szolo
természeti ének.

Egészében véve ez a hora szép dicsérdé imadsagokbol
allé koszori, melyet at- meg atsz6 a természetrpl vald
elmélkedés. Minden éneken atvonul az istentiszteletnek
ez az emelkedett, derlis dicsérete, bar érvényesiil azért
az isteni Biréra val6é gondolat is.

96. zs.: Isten, a fOlséges Bir6. — A laudes elsd zsoltdra
rendszerint kirdly-zsoltar, a mai elsd zsoltdr is az itéletre
jovod Isten félelmet keltd fonségét szemléiteti. Gondolatmene-
tében két részre oszlik: el6sz6r bemutatja Isten itéletét a
viharnak képében, — azutdn a jokra és rosszakra gyakorolt
hatésat.

64. zs.: Hdla a lelki és testi kenyérért. — Képzeljik el
magunkat egy szép, nyari tajkép eldtt és akkor megértjik
ezt a zsoltart, mely gazdag aratasért halat ad Istennek, Egy-
szer egy nagy szarazsdg idején a kozOsség fogadalmat tett
Istennek. Isten meghallgatta imadsagukat és termékenyité esét
adott, Most egybegyllt a kozdsség, hogy fogadalmat bevialtsa
és haldjat lerdja. Az elsé részben ezt latjuk tehat, hdlaadést
a megbocsatésért, a kegyelemért és a templomért, a kozépsd
szakasz bemutatja Isten mikodését a természetben, a har-
madik rész halat ad a testi kenyérért. (Kar, hogy a Vulgata-
forditds nem adja jol vissza az eredeti értelmét.)

100. zs.: Reggeli joszdndék. — Az 4ltaldnos felfogis sze-
rint ez a zsoltdr tiikkér az uralkoddk és fejedelmek szamara,
de egyuttal egy uralkodénak a fogadalma is, hogy népét ezen
elvek szerint fogja vezetni. (Gondolatmenete nagyon laza:
1. Bevezetd gondolat: jadmborul akarok élni, — 2. szabadon a
rossztol, — 3. mellyel nekem nincs semmi k6z6m, — 4. hanem
a jokkal egyesiilve, — 5. harcolok a biin ellen) A krisztusi
hivék mindegyike ,a kiradlyi papsdg” részese és ezzel az
imadsaggal a maga kirdlyi programmjat allithatja fel a nap
szaméra: kiizdelem a biin ellen.

Judit éneke. (16, 15—21.) — Holofernes haldla utdn és
az asszirok folott aratott gyozelem utdn Judit haladalt énekel
és ennek a mdasodik részét imddkozzuk a laudesben a biin-
bané napok kivételével. Gondolatmenete két részbdl all: az
elsében dicséretet zeng a Teremtdnek és a vilag kormény-
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z6janak, — a maésikban boldognak hirdeti a jokat és jajt kialt
a gonoszoknak.

145. zs3.: Csak Istenben bizzdl. — Izrael egész torténete
azt mutatja, hogy a nép sokszor bizott a szomszédos hatal-
mak vezéreiben. A préofétdk ez ellen buzgolkodtak, mert ebben
Isten irénti bizalmatlansagot lattak. Ma is sokan biznak em-
berben, ma is kell az Istenbe vetett bizalom hangoztatéasa.

Anna éneke. (I. Kir., 2, 1—10.) — Anna asszony, Elkana
felesége hosszi medddség utdn Isten kegyelmébdl fiigyerme-
ket kapott: Sdmuelt, a nagy profétat, Izrael vezetbi kozott
az egyik legnagyobbat. Medddségéért vetélytarsndi megvetet-
ték és most, mikor Isten kegyelme igy megajandékozta, a
gyermek Samuelt ,oblatusként” elvitte Jahve szentélyébe és
ott Istennek ajanlotta. Ekkor énekelte Anna ezt a haladalt,
mely bizonyos mértékben a Magnificat elSképe lett. Ez az
ének szépen beillik szerda gondolatkérébe, mert Istent mint
bir6t magasztalia a binok fo6lott.

3. A prima alapgondolata: élet vagy halal. Ujra
esziinkbe idézziik, hogy a prima a nap kiizdelmére valé
felkésziilddés. Szerdan a leger6sebb ez a kiizdelem, azért
a primadban mégegyszer a két tabort allitja az Egyhaz
szemiink elé: Isten birodalmat és az 6rdég birodalmat,
az artatlansagot és a blinoket. Azt akarja ezzel mintegy
mondani: a mai nap folyaman a kezedben van az élet
és a haldl; valassz!

25. zs.: Az drlatlan imdja. — Az Isten birodalméba vezetd
it az artatlansagban valé jaras. Boldog az, akinek jé a lelki-
ismerete és igy Oszintén imdadkozhatja ennek a zsoltadrnak
a szavait.

51. zs.: Isten megbiinteti a gonoszt. — Az Egyhaz meg-
mutatja az 4rtatlansdg vonzé képe utdn a biindsnek és az
& végének ijeszté képét. Ezzel akar megerdsiteni minket a
binok ellen valé harcra.

52. 2zs.: A blinés balgasdga és gonoszsdga. — Ebben az
énekben — mely egyébként azonos a 13. zsoltarral — elpana-
szolhatjuk mi is az ateredé binnek szomord kovetkezményét,
a rosszra valdo hajlandésdgunkat és egyuttal elimadkozhatjuk
a biindsokért. A két Ut megismerésekor allandéan szemiink
elott tarthatjuk Isten irgalmassdgdt és igérhetjiik hiiséges
kitartasunkat.
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4. A lertidban gondolhatunk Juddsra, a szerencsétlen
apostolra, — de egyuttal elimadkozhatjuk ezt a hérat
minden alkalommal Judéds kévetdiért, az elesett papokért.

A most egymdasutan kovetkezé hdrom hoérat nevez-
hetndk a kiizdelem trilégidjanak is. Az elsd rész: nagy
szitkkségben Istenben bizom! (Tertia.) A maésodik rész:
a nap tetOpontjan sem félek, hanem bizom. (Sexta.} A
harmadik rész: imadsag a nehéz drakban. (Nona)

Egyike a hét legkomorabb hangulati hérajanak.
Belehelyezhetjitk mi sajat lelkiinknek, lelkipasztori
munkénknak és az Egyhdznak minden szitkségét. A hat-
térben ott 411 Judas arulasa és 6vatossagra int, de mégis
mindazonaltal: Vesd minden gondodat az Urra.

53. zs.: Segélykidltds a szilikségben. — Ha valami nagy
sziikségiink. van, helyezziik mi is legnagyobb bizalommal ebbe
a zsoltarba minden gondunkat. Elején latjuk az ellenséget,
majd hirtelen atmenettel a kérésbol a meghallgatds Sromét
fejezhetjik ki. .

54. 2s.: A hiitlen bardl. — Ez a zsoltdr a krisztusi imad-
koz6é szamara nehéz. A legkdnnyebben ugy tudja megfogni,
ha az Egyhaz nevében imadkozza. Az ellenség az o6rdog és
eszkdzei a bindsok. Ebben a hoéradban foként az elesett papok.
Az 4tkozédd gondolatokban nem a bilinosék o6rék biintetését
kivanjuk, hanem csak Isten igazsdgossaga jut kifejezésre.
Egyébként tobb helyen mintha csak az Ur szavét hallandk
fillinkbe csengeni: ,Baratom, miért jottél? Csoékkal arulod el
az Emberfiat?”

5. A sexta szerdan éppen a heti zsolozsma kézepe.
Azért ennek a hdrénak a legrévidebb Osszefoglalasat az
elsé zsoltdir verse fejezi ki: ,,a nap tetopontjatél nem
félek, mert Istenben remélek”.

Egyébként az emlitett trilégidnak masodik részét
alkotja és két gondolat jellemzi: a nagy sziikség és a
nagy bizalom. Az Egyhaz is, meg a lélek is bevehetik
ebbe az imadsagba Isten birodalméanak minden nagy
lelki szilkségét. Mert igaz, hogy ez a héra olyan komor,
a benne festett helyzet olyan szomoru, hogy a krisztusi
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imadkozé a maga lelki életére ritkdan alkalmazhatja.
Benne tehit nem annyira az ,anima”, mint inkdbb az
.Ecclesia” imadkozik. Az Egyhaz pedig minden idoben
nagy gondok és feladatok kozott él, sok szenvedés és
tildézés éri allanddan. De taldn helyesen gondolkodunk,
ha azt ajanljuk, hogy mi inkdbb az erds, Istenbe vetett
bizalmat emeljiikk ki a magunk szdmdra.

§5. 2s8.: Nagy szikségben nagy bizalom. — A zsoltar *
gondolatmenete kevésbbé attekinthetd. Legjobb, ha ezt a
zsoltart az Egyhaz ajkédra helyezzik. Gondok és ,konnyek”
kozétt latja az Egyhaz, mint tamadja a gonosz ellenség gyer-
mekeit, de azért kezét bizalommal emeli fel Istenhez az imad-
sagban. ,A vilag gyiloli dket... de nem kérem, hogy vedd
ki 6ket a vilagbol, hanem hogy orizd meg O6ket a gonosztol!”
(Jn. 17, 15)

56. zs.: Szdrnyaid drnyékdban. — Ko61téi lendiilette]l meg-
irt ének. Az Istenbe vetett bizalmat az el6z6 zsoltarnal is
jobban hangoztatja. Benne az Istenbe vetett bizalom gyézelem-
tudattda emelkedik. Ezt 3z éneket is énekelhetjilk az Egyhaz
nevében: J6jjon el a te orszdgod.

57. zs.: A slket birdk. — Miivészi szerkezettel felépitett
zsoltar; elsé részében bemutatja az igazsdgtalan biré bineit,
a masodik szakaszaban az igazsagos Istent dicséri és magasz-
talja. — Az 6rdégnek megvannak a maga zsoldosai a f6ldén.
Egykor Jézus ellen a fopapokat engedte dithéngeni, de min-
den id6ben keres és taldl egyhdzellenes vezért, uralkodét és
péartot, hogy harcba szélitsa oket Isten orszdga ellen, De azért
se toltsén el benniinket semmiféle bossziérzelem, hanem ala-
zatos szivvel azért imadkozzunk meégis: hogy az Egyhaz ellen-
ségeit megalazni méltéztassal, — kérunk téged, hallgass meg
minket.

6. A nona: imadsag az élet legnehezebb 6rai szamara.
A pap lelki életében is adodnak sulyos és leverd hely-
zetek. Akkor ez a héra helyesen tudja kifejezésre jut-
tatni a megtorodottséget is, de egyiattal az Istenbe
vetett bizalmat is. De hala Istennek, hogy nincs gyakran
ilyen nehéz helyzetben a pap és akkor az Egyhdaz objek-
tiv imadsdgaként foghatjuk fel, mert viszont az Egyhazat
az 6rdég mindig keményen szorongatja. Két képet tar
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elénk: Istennek ostromolt varosat és a meghoditott szent-
foldet. Jelképek ezek és mutatjak a bidntol és az ellen-
ségtdl szorongatott Egyhazat és lelket. A szenvedés tri-
logiaja a legmagasabb pontjat elérte, de mégsem szabad
a bukas utdn sem elveszteni batorsagunkat, Istenbe vetett
bizalmunknak soha csdkkennie nem szabadna.

58. zs.: A vérszomjas ellenség ellen. — Az egész zsoltaros-
kdényvnek a legszomoriibb hangulatu éneke. Ismétlddo versé-
ben két szélsOséget allit elénk, mert a lélek is ezen két han-
gulat kozott ingadozik: az ellenség okozta szitkség és az
Istenbe vetett bizalom. Gondolatmenete egyébként nem vila-
gos, de az ordog kisértéseit talaléoan jellemzik.

59. zs.: A vereség utdn. — Eredetileg a nép imadsaga egy
elveszitett haboru utdn, Mély nyomorba siillyedt az orszag,
de azért Isten igéretében bizva, szdll fel az ima a jobbak
ajkarol Isten trénusahoz. Segit benniinket is ez a zsoltar, hogy
akarmilyen lelki vereség utdn is, mely papot és szerzetest
is érhet, teljes bizalommal reméljiink Istenben.

7. A vesperae az Egyhaz diadalat allitja elénk. Az 6t
zsoltar tarka mozaikképét a kovetkezd keretbe foglal-
hatjuk ossze: a szerda vesperaeje halaadé ima az Egyhaz
ajkarol a megvaltas napjanak kegyelmeiért. Az o6t zsol-
tarban az Isten birodalmanak ©t nagy jotéteményeért
mond koszonetet az Egyhaz:

1. az eucharisztikus kegyelmekért (127. zs.),

2. a martirsagért (128. zs), .

3. a hazatért igazakért (129. zs.), )

4. a szerzeteséletért (130. zs)),

5. az Isten hazaiért (131. zs.).

Ebben az 6t képben latjuk az Egyhaz nagysagat.
Latjuk elészor is Isten gyermekeinek nagy kozosségét,
amint Osszegy(il az Ur asztala koré és halat mond az
Eucharisztia kegyelmeiért. — A mai napon is sokan szen-
vedtek nehézséget és tildozést Krisztusért, a biindsok
most is valéoban az Egyhaz hatan szantanak, de a maérti-
rium a megvaltis napjanak gyoézelmi jelei kozé tarto-
zik. — Sok krisztusi hivé ment at ma is az o6rokkévalé-
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sdgba; kévék ezek az égi cslirdk szamdra. Imadkozzuk el
értiik a De profundis-t. — Azutan lélekben egy kis
kolostort szemliélhetiink, melyben uralkodik az aldzat és
az istenszeretet; a benne é16 emberek Isten orszdganak
igazi hdsei. — Végiil valahol, a misszios teriileteken lat-
hatunk lélekben egy kis templomot épiilni, hogy benne
Krisztus a hosszi vandorlas utdn otthont talaljon. Igy
készonhetjik meg mindazt a kegyelmet, amit nekiink
Isten Egyhaza altal ajandékozott.

127, zs.: Boldogsdg az atyai hdzban. — Eredetileg egy
zsidé hazi aldas és lefesti nekiink az Isten kedvére vald, Isten-
tdl megaldott csaladi életet. De Urnapjén is ezt hasznalja
az Egyhdz és ez jogot ad nekiink, hogy az ujszbvetségben
eucharisztikusan magyarazzuk ezt a zsoltart: Lélekben latjuk
minden iddk nagy csalddjat osszegyllni az Ur asztala kériil:
Krisztus az Atya, az Egyhdz az anya, a hivok a gyermekek.
Halat adunk az Egyhaz nevében a szentdldozds minden kegyel-
méért és tovabbi dldast kériink.

128. zs.: Szorongatva, de le nem gyézve. — A szamkivetés
szenvedéseit festi ez a zsoltar, mely egyuttal bizalommal tekint
a jovobe is. Mi lélekben lathatjuk azt a sok martirt, akik
az Egyhazban Krisztusért vériiket ontottdk és lathatjuk a sok
tiirelemmel szenvedodt, akik vérontds nélkiil, kénnyeikkel tettek
tanusagot Krisztusuk mellett. Hos6k Ok, akikre az Egyhaz
biiszke lehet. Adjunk haldt mi is minden iddk martiriumaért
és erdsitsilk magunkban a vértanusdg szellemét. Az Egyhaz
sokszor érzi magat az ellenségtdl haldlra iildozve, de szive
mélyén él a tudat, hogy a pokol kapui nem vesznek erdt rajta.

129, zs.: Az ember vétke és Isten jésdga. — lzrael a leg-
mélyebb gyaldzatban sinylédik, de most ismeri fel, hogy a
szamfiizetés biintetés biineiért. Igy tehat a legmélyebb biin-
tudatbél felemelkedik a bizalomig, s6t a meghallgatisban vald
bizonyossdgig. Az egész zsoltar felépitése miivésziesen szép:

1. szakasz: A bizalom kialakulasa:

a) Bocsdss meg,
b) az ok: Isten irgalmas és hi.
2. szakasz: A bizalom megerdsitése:
a} Remélek,
b) az ok: az Isten josadgos.
A szdmkivetésben fakadt sévargé éneket a mai krisztusi
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hivd is Oszintén imadkozhatja. Hany krisztusi hivé ment &t
ma a foldi 16thb6l az orokkévaldsdgba; valdszind, hogy sokan
kozilik még nem egészen szabadok a bintdl és a biintetés-
t6l, azért imadkozzuk el érettilk ezt a zsoltart, hogy meg-
szabaduljanak a tisztulds helyérSl. De magunkra alkalmazva
is imddkozhatjuk, mint haladalt, mert mi vagyunk Isten gyer-
mekei, kiknek hamarosan életiik kévéit teli kézzel at kell
vinniék a mennyei csiirokbe. Ez az oka, hogy az Egyhaz ezt
a zsoltart imédkozza a legtobbszor halottaiért.

130. zs.: Csendben Istenben. — Kedves kis dalocska, egy
kis misztika ez a zsoltdr. Igaza van annak, aki ennek a zsol-
tirnak imadkozasa kozben egy kis kolostorban érzi magat,
ahol Istennek szentelt lelkek aldzatosan és 6rommel szolgdl-
jdk Urukat. Koszonetet mondhatunk tehat benne a szerzetesi
élet kegyelmeiért, ha oly boldogok lehetiink, hogy mi is
kozéjiik tartozunk, vagy kérhetlink szerzetesi hivatdsokat, ha
Isten végzése a vilagban hagyott.

131. zs.: Hiiségel hiiségért. — Kolcsonos eskiit fejez ki
ez a zsoltar: eldszér David eskiiszik benne az Urnak, hogy
szamara hazat épit, azutdn az Ur eskiiszik Ddvidnak, hogy
ivadékai szamdara kirdlyi tronust ad. Eredetileg tehat az
Otestamentumi templomnak aldasairél énekel ez a zsoltar. De
mi krisztusi hivék ebben mondhatunk készonetet a krisztusi
templomok kegyelmeiért, melyek most sokkal messzebbre
sugarozzdk szerteszét Isten nagyobb d&ldasait és amelyekben
orokre 4ll David nagy ivadékanak, Krisztusnak szilard trénja.

A himnusz a teremtés negyedik napjarél sz6l: A napnak,
a holdnak és a csillagoknak teremtését énekeli meg, de egy-
uttal kéri a lelki sotétségnek kiGzését a lélekbdl.

8. A completorium a hét tobbi napjain kérd és banat-
imadsagokat tartalmaz, tehat benniik a lélek kiiszkédik
és torekszik a csendes este felé, de a szerdai completo-
rium halaadé imddsag. A hét elsé fele elmilt és elmult
fokép a mai nap, melyen a kiizdelem talan a leghevesebb
volt. A mai completorium pihend a harc utan és kdszonet
a hét elso feléért.

El6szér mintegy visszatekintiink a kiallott harcra és
tapasztalatb6l megvalljuk, hogy Isten nem hagyja el a
jokat és a boldogsag nem talalhaté meg a binoék utjan.
A miésodik felében pedig bizalmunknak adunk kifejezést
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és elrejtoéziink Istenben. Mert, j6 az & szdrnyainak &rnyé
kdban elrejtézniink. Az antifona az o6rzbéangyalra emlé
keztet minket és igy hangulatosan és lelkiink mélyéig
megnyugodtan fejezhetjiik be a mai napot.

33. zs.: Az istenfélelem dlddsai. — Eredetileg alfabetikus
koltemény, a Bolcseség konyveinek tonusdban. Az elsé krisz-
tusi hivék a szentdldozaskor énekelték, a kovetkezdé verse
miatt: , Gustate et videte... izleljétek és lassatok magatok,
mily édes az Ur.” Ez az igen kedves zsoltdr azt a gondolatot
fejezi ki, hogy Isten nem hagyja el 6véit, hanem kiszabaditja
minden sziikségébdl és gazdagon megjutalmazza. Ez a zsoltar
és az el6zd6 harom napnak tapasztalata erdi ad, hogy batran
folytassuk harcunkat,

60. zs.: Egy szdmiiz6tt bizalommal teljes kérése, — Csoda-
latosan szép benne, hogy mint megy at a kérdimadsag a meg-
hallgatasban vald bizonyossdgba. Konnyen tehetjik tehat mi
is hélaadé imadsaggd, mert fO0kép a masodik felében készo-
netet mondhatunk az istengyermekségért.
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V. FEJEZET
O SACRUM CONVIVIUM!

A csitértok az Eucharisztia alapitasanak napja,
azért mar 6sidoktél fogva ennek a misztériumnak van
szentelve.! Természetesen nem varhatjuk, hogy minden
zsoltdra az Eucharisztiat targyalja. Az ilyen erds rend-
szerezés és egységesités nem felel meg a liturgia szel-
lemének, — a rendszer és a modszer a modern 4ajtatos-
sdg vivmanya; sokan éppen ennek hianya miatt nem
tudjék megérteni és értékelni a liturgikus lelkiséget.

Mégis a napnak ez az alapgondolata, bar egészen
halkan és egyaltaldban nem feltinden, de végigcseng
minden részleten. Egy hora ma egészen az Eucharisztiaé:
és ez a prima. Mondhatjuk mi is, hogy a zsolozsmaban
ez a hoéra a hétrdl-hétre megijulé Umapja vagy leg-
alabb is az Ur héraja. A tébbi hordban mar tébbé vagy
kevésbbé hangzik az Eucharisztia motivuma. S6t van
egy rész, a matutinum harmadik része, mely inkabb
Jézusnak az Olajfak hegyén eltdltott ordjara emlékeztet.

1. A matutinumban az invitatorium a nagy Kirdlyt és
az Urat magasztalja, ugyhogy ennél mar gondolhatunk
azonnal az Eucharisztidra. Az utdna kdvetkezé harom
nocturnum ezt a gondolatot fejti ki és bemutatja Krisz-
tust mint a nagy Kirdlyt. Az els6 mint népének Meg-
valtojat; — a masodik mint gyoztest az 6- és ujszovet-
ségben, a harmadik mint a szenvedés kirdlyat. Az elsd
kettt ebbél részletezhetjitkk még.

* V. 8. R. Guardini: Die Psalmen vom Brevier des Donners-
tags und ihre Bedeutung fiir das geistliche Leben. (Auf dem
Wege, Mainz, 1923.)

4 Szunyogh: A szent zsolozsma. II. 49



ElSszor latjuk tehat a megvaltast, mely Krisztus altal
jott a foldre. Megtanuljuk, hogy az ember a {f61dén sem
magara, sem a vilagra nem tdmaszkodhatik, hanem egye-
dil Istenben kell biznia. De ennek a bizalomnak szitk-
séges feltétele a megvaltas. Meg kell gy6z6dve lenniink:
Krisztus a mi egyediili Udvézitdnk. Akkor azutdn koszo-
netet mondhatunk a szdmiizetésb6l valdé szabadulasért,
mely tulajdonképen jelképe megvaltasunknak.

61. zs.: Megadds és bizalom. — A legteljesebb ,theocent-
rizmus”-t hangoztatja ez a zsoltar, melynek gondolatmenete
azt emeli ki, hogy az ember rdszorul egy megvaltira és veheti
annak vagy a pénzt — vagy Krisztust.

65. zs.: Koszénet a szabaduldsért. — A hosszii és kemény
babiléniai fogsag utédn ezzel az énekkel koszénte meg Izrael
népe a szabadulast. Vilagos gondolatmenettel, bensoséges
haladal, melyet erés érzelmek jarnmak at. Mi még nagyobb
ontudattal imadkozhatjuk, mert Krisztus minket a pokoltdl
szabaditott meg és van nekiink is hilaadé &ldozatunk: a szent-
mise.

67. zs.: Islen diadalmenete. — Egyike a legnehezebben
érthet6 zsoltaroknak. Izrael népének himnusza volt, melyet
korusok énekeltek egy gydzelmi iinnep alkalmaval. Koézép-
pontjdban a frigyszekrény gondolata all. Ha j6l akarjuk imad-
kozni, egyszer alaposan végig kellene elmélkedniink. Nagy-
vonalban azt mondhatjuk, hogy két részbdl 4ll: az els6 meg-
énekli Isten diadalmenetét Sionra, a masodik Isten uralmat
hirdeti Sionrd! az egész vilag felett.

Az egész zsoltar megértéséhez fontos tudnunk, hogy elsd
verse a zsidok kidltdsa volt, valahanyszor a szovetség szekré-
nyét tdborbontaskor el kellett vinnidk. Ez jelszo az egész
ének szdméara, mely a szovetség szekrényének torténetét adja.
A pusztasdgon &t bevonult a frigyszekrény az Igéretfoldjére
és megalapittatott Sion szentélye. Most innen uralkodik az
Or az egész vilag felett.

Teljes értelmében ezt a kiralyi gondolatot csak Krisztus-
ban és az 6 Egyhazdban taldljuk meg. A katolikus Egyhaz
az igazi Sion, mely a népeket, valamennyit egyesiti; és a szent
Eucharisztia, az Gjszévetség frigyszekrénye, melyben tobbé
nem a térvény kotdbldit, nem a manndval telt edényt, nem
Aron kizoldillt vesszejét drzik, hanem magdt a térvény é16

50



adojat, az €16 mennyei mannat és magat az isteni Fopapot.
Ebben a zsoltarban szemlélhetjiikk tehat, amint az Egyhéz az
EBucharisztiaval diadalmenetben végigvonul minden idékdn at.

68. zs.: Nagy sziikségben, nagy szenvedésben. -—— Megrazoé
panaszat halljuk egy nagyon szorongatott és kemény prébéra
tett igaznak. A krisztusi imadkozdé azonnal meglatja a zsoltar
messidsi értelmét. Szdmunkra ez a zsoltdr Jézus vérveritékes
imddsdga az Olajfak hegyén. Gondolatilag négy kiilonbozé
részre oszthatjuk: 1. a szenvedés lefestése, 2. kérés, 3. atko-
z6dés, 4. vigasztalds, Az atkozodo helyeket felfoghatjuk ugy,
mint Jézus jajkialtdsat a zsidé népre, vagy pedig lathatjuk-
benne a jovendolést, mely el6re hirdeti ennek a népnek el-
vetését és szétszoratasat.

2. A laudes az Eucharisztia és a feltdmadas gondola-
tanak jegyében all. Altaldban azt mondhatjuk, hogy
egyik laudesnek sincs egységes témaja. Dicséré zsolta-
rokbo6l és a természetet fest6 €nekekbdl alié, tarka mo-
zaikhoz hasonlithatjuk vagy egy szép rétnek viragszo-
nyegéhez, Mégis a mai Jaudesen alaphangulatként végig-
vonul az Eucharisztidara valé gondolat. A finomérzési
krisztusi imddkoz6 mind az 6t zsoltarban talalhat eucha-
risztikus gondolatot.

97. z8.: A vildg Kirdlydnak magaszialdsa. — Harom részé-
ben, hdrom felsz6litdst tartalmaz a hivokhéz, a poganyokhoz
és az egész teremtéshez, hogy Istent dicsérjék és magasz-
taljdk. Tehdt mint minden laudesnek elsé zsoltdra, ez is
hodolat a Kirdly elott, de ma az eucharisztikus Kirdly elott
hodolunk, aki éppen ebben a szakramentumban ,tett csoda-
kat’ és ,megismertette lUdvosségét.”

89. zs.: Az Or0k Isten és a gyarlé ember. — Ez a szép,
koltéi ének a szamkivetés idejébdl szarmazik, de lehet azért,
hogy eredetileg egész Mdzesig visszavezethetd. Az 4teredd
bilin kovetkezményeit festi elsésorban és igy komor hangula-
tdval latszatra nem illik bele a derds laudesbe. De kell ez
a sotét hattér, hogy az egész napnak és a laudesnek gondo-
lata, tehat az Eucharisztia és a feltdimadas annal ragyogobban
tinjék szemiinkbe. Az elsé binnek kovetkezménye lett az
ember esendd, gyarléd volta és a haldl; de az ember szive
vagyodik azért az 6rom és a boldogsag utan, tehat végiil ezért
imadkozik. De mi mér tudjuk, hogy ezt a boldogsagot elhozta
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nekiink Jézus Krisztus a megvdltisban. A szent Eucharisztia
szamunkra az élet faja, melynek gyumoélcse zaloga leit halha-
tatlansagunknak és eljovendé feltdmadasunknak.

35. zs.: Isten nélkiil és Istennel. — Ez a zsoltar tartalmi-
lag két kiilonb6zé éneket egyesit. Az elsd lefesti az Istentdl
teljesen elfordult embert; — a masodik ellentétként meg-

mutatja Istent mint az élet forrasdt. A mai laudesbe a maso-
dik rész miatt keriilt, mert abban szép kapcsolatot latunk az
Eucharisztidval. Ebben Krisztus magasabb értelemben ,az élet
forrasa”, a szenttétevd kegyelem kidrasztéja. Kiilondsen ez a
rész nagyon bensdséges és igy is imadkozhatjuk.

Jeremids éneke. (31, 10—14.) — A proéféta leirja a babild-
niai fogsdghol wvalo szabadulasért tartott hdlaiinnepet; ez a
szabadulas a megvaltas eloképe. Mint a zsidok, ugy megyink
mi is a szellemi értelemben vett Sion hegyéhez, az Egyhazhoz
és ngy sietink a szent Eucharisztia ,javaihoz, a gabondahoz
és a borhoz"” és ugy kapunk a szentaldozat szent béségébél
enyhiilést. A megvaltasnak legnagyobb java éppen a szent
Eucharisztia.

146. zs.: Egy szdmiiz6tt hdlaéneke. — Ebben a kedves
énekben lathatjuk az Isten kormadnyzasanak rajzat az emberek
vilagdban és a természetben. A krisztusi imadkozé kora haj-
nalban ezzel magasztalja a természet Teremt5jét és Fenntarto-
jat, — de ezzel magasztalhatja Udvozitd Jézus Krisztusunkat
is, aki ma irgalmas szamaritdnusként sok lelki sebet begyo-
gyit, aki a szent Eucharisztidban a lelkeket téplalja, amint
gondoskodik embérnek és allatnak testi taplalékarol is.

Usszefoglalva a laudes o6t részét, mondhatjuk, az elsé
dicséret volt a feltdimadt Kirdlynak — az Eucharisztidban; —
masodszor amint Adam altal jott a haldl, Krisztus altal jott
a foltamadas és ennek zdaloga, az Eucharisztia, — az élet for-
rdsa is az Eucharisztia, — az Gj Sion az Eucharisztiat 6rzi, —
és Krisztus a mi tapldléonk, Megvaltonk és Udvezitdnk a szent
Eucharisztidban.

Mdzes éneke. (Ex. 15, 1—19.) — A bgjti napokon a laudes
boldog feltdmadasi hangulata komollyad valtozik. Azza teszi
ma is a kezdd 50. zsoltar és Jeremids éneke helyett az elimad-
kozott mozesi ének. Ez az utébbi is halaének, melyét Moézes
akkor zengett, amikor az izraelitdk &tmehettek a Voros-
tengeren, de az (ild6z8 sereg elpusztult benne. A héber poézis
egyik legszebb alkotésa. A krisztusi imadkozo a megvaltasra
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gondolhat és a keresztségre, mert az Egyiptombédl valé sza-
badulds és a Vords-tengeren valé atjutas ezt jelképezi.

3. A prima igazi eucharisztikus héra. Mintaképe lehet
az egységesen felépitett horanak. Gondolatmenete: Krisz-
tus az Eucharisztidban:

1. a mi jo Pasztorunk — mi pedig az 6 juhai,

2. a mi Vendéglaténk — mi pedig az 6 vendégei,

. 3. a mi Kirdlyunk — mi pedig az 6 alattvaldi.

Ezzel a gondolattal imadkozhatjuk tehat: Jézus, én

jé Pasztorom, vezess engem; — Jézus, én Vendéglatom,
taplalj engem, — Jézus, én Kiralyom, neked élek, neked
szolgalok.

22, zs.: A J6 Pdsztor és a j6 gazda. — A legkedvesebb
zsoltarok egyike. Kifejezésre juttatja a bensdséges bizalmat
Isten irant a jo pasztornak és a vendégszeretd gazdanak
képeiben. David pasztoréletének emlékeire gondolva irta ezt
a szép éneket, melynek negyedik versérél Kant mondotta:
.Az eddig olvasott konyvek nem adtdk meg nékem azt a
vigasztaldst, amit a Biblidnak ez a szava megadott.”

71, zs.: A béke Kirdlya. — Igazi messiasi zsoltar. Bemu-
tatja Krisztust mint minden kornak és minden tajnak Kira-
Iyat, mint a szegények oltalmazojat, mint a béke és boldogsag
megszerzojét.

4. A teriia témaja, hogy a krisztusi ember lehet ugyan
mostohagyermek a f6ldon, de mégis nagy boldogsag lett
az osztalyrésze: az Istennel valo egyesiilés a gratiaban,
az Bucharisztidban és a gloridban. Célja pedig, hogy meg-
tanitson megbecsiilni az istengyermekség nagy boldog-
sagat és elviselni az élet szenvedéseit.

Egy zsoltdrbol all az egész héra, de ezzel éppen meg
van adva a teljes egység.

72. zs.: A gonoszok f6ldi boldogsdga. — Az eredetiben
tanitokoltemény. Segit kiemelkedni a kisértésb6l, melyet a
gonoszok f6ldi boldogsaga okozhat és felemel a teljes meg-
adasig és az Istennel valdé egyesiilésig. Minden krisztusi hivot
megkornyékezhet ez a kisértés, még papokat is és azért nagy-
jelentdségi, hogy uUjra Osszehasonlitjuk a foldi és természetes
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boldogsagot a természetfolotti boldogsdggal. Mi is boldogok
lehetiink, ha megoldjuk a problémdt, hogy miért megy jol
a gonoszoknak. A felelet a zsoltaroskonyvnek legszebdb részei
kozé tartozik és megmutatja, hogy minden nehézség ellenére
is mi boldogok vagyunk. S8t, mi vagyunk a leggazdagabb és
a legboldogabb emberek, — ha az Eucharisztidra gondolunk.

5. A sexta a megszentségtelenitett templomot mutatja
be, de ennek képében mi mindig lathatjuk a binok altal
megszentségtelenitett emberi lelket és mindig imadkoz-
hatjuk az Egyhaz nevében a blinosok megtéréséért.

De gondolhatunk a sexta térténeti hatterére is, mert
ez az 6ra, melyben felemelték az Urat és beteljesedett
rajta sajat szava: , Romboljitok szét ezt a templomot...”

Végiil a sexta ideje is ad nekiink kelld imadsagos
hangulatot, mert a déli melegben ellankad az ember és
erdt vehet rajta a ,daemonium meridianum, maga-
magan érezheti mindenki a lelket ostromlé pokol hatal-
mat.

Ez a harom gondolat harom megragadé képben egy-
masba olvad és szép lelkipdsztori imadsdgga teszi a

csiitortok sextajat. — A harom kép: a zsidék feldult
szentélye, — Kirisztusnak a kereszten lerontott ember-

sége, — az Egyhaznak és a léleknek a bino6ktsl meg-
szentségtelenitett szentélye. Az antifona még jobban ala-
hdzza a héranak a szdndékat és az imadkozé ajkdara ezt
a rovid lelkipasztori fohaszt adja: ,,Gondolj a te kézos-
ségedre, Uram, melyet kezdet 6ta birtal.”

73. zs.: A megszentséglelenitett szentély. — Koltdi elégia
ez a zsoltir a templom elpusztitdsara, valoszinileg a babilo-
niai haborik idején. Gondolatmenete atlatsz6, az elsd rész-
ben adja a szenvedés képét, a masodikban kifejezi bizalmun-
kat Isten irdnt, a harmadik szakasz pedig kérést foglal ma-
gaban.

-

6. A nona hangulata egészen mas, mint a sextaé.
Vezérgondolatat ezzel a zsoltarverssel fejezhetjik ki: , A
fold megremegett és elnémult, mikor eljott az Isten
itéletre.” Amig tehdt a sexta keserfien panaszkodik az
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Egyhaz templomanak szétrombolésdn, addig a nona dia-
dalmasan hangzik: Krisztus a gyéztes és vele egyiitt mi
is gydzedelmeskediink.

Az utolsé itéletnek a képét allitja elénk, mert a
nona mindig gondol a végre és kéri a ,praemium mortis
sacrae” — a j6 haldl kegyelmét. Imadkozzuk mi is azért
ezzel a szandékkal, de ne felejtsiik el, hogy a gydztes
Krisztussal csak ugy tarthatunk mi is diadaliinnepet, ha
legydzziik: a rosszat magunkban. Alaphangulatként tehat
azt akarja sziviinkbe sugarozni csiitértokén az Egyhéz:
Gydzd le a kicsinylelkiséget és légy mindig optimista
lelkipasztorkodasodban, vagyis higgy Krisztus végsé
gy6zelmében és a jonak a diadaldban nemcsak a vilagon,
hanem a lelkekben is.

74. zs.: Isten visszafizet. — Eldszor latjuk a Birot a harag
serlegével és figyelmeztet a zsoltdr minket, hogy minden biin
megitéltetik. Int tehat minket ennek imadkoztatdsaval az Egy-
héz, hogy Isten hosszantiirésével vissza ne éljiink. Ezzel lidvos
félelmet akar lelkiinkbe iiltetni, de a kovetkezd zsoltdr mdr
hdldnkat és Sromiinket fejezi ki,

75. zs.: Isten gydzedelmeskedik. — Lehet, hogy Sennache-
riben aratott gyézelem utdn keletkezett ez a zsoltar. De nem
ennek a torténelmi adatnak a tudésa a fontos, hanem annak
4térzése, hogy Isten ellenségein gy6z az idoben is, de vég-
leges "diadalt .arat a vildg végén. A katolikus imédkozénak
azzal az érzéssel kell mondania tehat: A j6 biztosan gyée.

Az antifona azt akarja mondani, hogy most azért még
csak kérve fordulhatunk az Urhoz: ne légy birdnk, hanem
Udvézitonk és akkor csoddlva szemlélhetjiik majd az itélet
képét.

7. A vesperae csiitdrtokon este nem szélhat masrél,
mint az utols6 vacsorardl. Ez az az id6, amikor a mi
Urunk Jézus Kwisztus minket végsokig szeretett és ezen
szeretetének teljébdl megalapitotta a szentmisedldozatot.
Imadsagunknak tehat ehhez az eseményhez kell kap-
csolddnia és ha keressiik, akkor meg is talaljuk azt az
aranyfonalat, mely végigvonul az eg&sz hdran és amely-
nek ezt a nevet adhatjuk: Az Eucharisztia és az Ecclesia.
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A hoéranak legnagyobb részét két szép halaadd zsoltar
foglalja el, tehdt vesperaere vald eucharisztikus zsoltar,
A keretvers is valéoban az, aminek lennie kell: kulcs a
zsoltarokhoz.

132. 2zs.: A szent kézdsség. — Bucsujaro ének volt egykor,
A helyzet a kovetkezd: Egész lIzrael Osszejott Jeruzsdlembe
a nagy lnnepekre. Az északi torzsek gazdag ajandékokkal
jelennek meg, hogy déli testvéreikkel békében és egyetértés-
ben megiinnepeljék a szdvetség kozds Istenének unnepét.
Ebbél fakad az aldés mindenki szdméra: Eszak Hermonja
gyimolcseinek teljességébdl ada Délnek és innen Sionro6l arad
az aldds vissza Hermonra. — Mennyivel mélyebb és igazabb
értelemben alkalmazhatjuk azonban ezt a zsoltart a zsinagéga
helyett az Ecclesidra! Ez az igazi szentek egyessége, melynek
tagjait a szent Eucharisztia kapcsolja egybe és lesz a soka-
sdgbol egy test: Krisztus misztikus teste. Szdmunkra a szent
Eucharisztia az 6ré6m olaja és a lelket felfrissité harmat.

135. zs.: Hdla Isten jotéteményeiért. — Ez a zsoltar a lita-
nidkhoz hasonléan ad halat Isten jotéteményeiért a zsido nép
szdméra a teremtésben, azutdn Egyiptombol valé kiszabaditds-
ban, az Igéretfoldjének megadasdban, végill a szdmiizetéshol
valé megmentésben. A krisztusi imadkozé azonban a mi meg-
valtasunknak eldképét lathatja mindezekben az eseményekben.

Egyébként torténelmileg is ide illik csiitorték vesperaejébe
ez a zsoltdr. Az utolsé vacsordn az elsé szentmise alkalma-
val, melyet maga az Udvézitd mutatott be, kézvetlenil a
konszekraciéo elétt ezt imadkozta maga az Ur is. Ha erre
gondolunk, mas lélekkel tudjuk mi is imadkozni. Ez az imad-
sag lett egyébként azutén a szentmisében a mi praefdcionk
6sképe és elofutidrja, mert a praefaciéo is az Egyhdaznak &si
héalaéneke Isten jotéteményeiért és koztilk a legnagyobbért:
az Eucharisztiaért.

136. zs.: Hiven Jeruzsdlemhez. — Ez a szomort hangulatg,
de bensoséges szépséggel teli elégia mintha nem illenék bele
éppen csiitortokén a vesperaenek a hangulataba. Benne a
szamiizetésben é16 zsidé honvagya és szeretete jut kifejezésre
Jeruzsalem irant. De azért a krisztusi imadkozé is a f6ldén
szdmkivetettnek és idegennek érezheti magét és az O Jeruzsa-
leme: Istennek mennyei varosa, melynek eléudvara iti a
foldon a katolikus Egyhaz. Kifejezhetjik tehat ezzel a zsol-
tarral a mi forré szeretetiinket és nagy honvdgyunkat az égi
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és messidsi Sion irant, de gondolhatunk a szent Eucharisztidra
is. Nekiink csak a két utolsé verset nehéz ugy imédkoznunk,
hogy kivAnsagnak fogjuk fel, de elmondhatjuk, ha j6vo ido~
nek tekintjik és meglatjuk benne a b{indsdk blinhddését.

137. zs.: Isten irgalmas és hiiséges. — Mint halaadé zsol-
tar beillik a vesperae hangulatdba. Az els6 négy versében
az .,én” mond koszbnetet Istennek az & irgalméért és hisé-
géért, azutdn objektive a vildg mond halat Istennek, majd
megint az imadkozé magara gondolhat s kdszonetet mondhat
a megvaltas kegyelmeiért a lélekben és az Egyhazban és
készonetet mondhat f6ként az Eucharisztia oltalmaeért.

A himnusz a teremtés otodik napjarél emlékezik meg,
mikor Isten benépesitette a természetet és igy mutatta meg
hatalmét és josagat.

8. A completorium idején gondolhatunk a mi Urunk
Jézus Krisztus vérrel veritékezésére a Getsemani-kert
barlangjaban, — de gondolhatunk a mi életiink szomoru
ordira is. A zsoltarok a nehéz sziikségbd6l akarnak ki-
emelni minket s elsegiteni bizalomra és az Istenben val6
megnyugvasra. Az egész héra tartalma benne van ezek-
ben a szavakban: Uram, maradj veliink, mert mar este-
ledik.

69. zs.: A sziikségben. — Mikor ezt imédkozzuk, akkor
elészér gondolhatunk a lélek ellenségeire és annak ellene
mondunk {innepélyesen; azutin bardtainkra és a veszélyben
a szentek egyességéhez csatlakozunk; — végiil magunkra, a
mi tehetetlen voltunkra.

70. zs.: Erémnek végén. — A zsoltart kétféleképen is fel-
foghatjuk. Személyes értelemben tekinthetjiik szorongatott
dregember bizalommal teljes imadsdganak. Személyteleniil a
szamiizetésben levd zsidéo nép adventi kialtasat hallhatjuk ki
beldle a Megvalto utan. Jellemzé a zsoltdrra az erds bizalom
Istenben. Az elején még az Ur segitségét kéri, de masodik
felében mar a meghallgatasba vetett bizonyossagot juttaija
kifejezésre. Imadkozhatjuk ezt a zsoltdrt a magunk nevében,
ha éppen valami a mi lelkiinkre nehezednék, maskor pedig
imadkozhatjuk mindazok nevében, kik meggdérnyedve a rajuk
szakadé terhek alatt, probdlkoznak felemelkedni a bizalomig.
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VI. FEJEZET
ELI, ELI LAMMA SABACHTANI!

A péntek az Ur Jézus Krisztus halalarél valé meg-
emlékezés mapja: ennek kell kifejezésre jutnia az Egy-
haz zsolozsmaimadsagéaban is. Kimondottan ugyan most
is csak egy hora van a kereszthaldl gondolatinak
szentelve: a prima, de a t6bbi imadsdgos héraban is
talalunk valami kapcsolatot a vilagtorténelem ezen leg-
szentebb eseményével,

1. A matutinum témdja: a hliséges Isten és a hiitelen
Izrael. Mind a harom nocturnum Izreel torténetébd] meriti
targyat. Ebben azonban lathatjuk az Istentdl valé eltavo-
zasnak a torténetét is. A kivalasztott nép torténete
ugyanis a bindknek és a hitlenségeknek szakadatlan
lancolata és ennek a lancnak utolsé szeme a zsidé nép-
nek alegnagyobb gonosztette: a Messids megdletése. Igy
felfogva, a mhatutinum Krisztus kereszthaldlanak az el6z-
ményeit mutatja be. De imadkozas kézben mi mégsem
Izrael binére gondoljunk, hanem valljuk meg sajat
blineinket, ismerjiik el, hogy minekiink is résziink van
Jézus kereszthaldlaban és sirassuk meg blneinket. Ez
a két fogondolat kell hogy atjarja sziviinket a matutinum
imadkozasa kozben: bineink f{olott valé banat mellett
a hdala, a hosszantlir6é és irgalmas Isten irant.

77. Isten vezetlte Jzrael népét. — De mi igy fogalmazzuk
meg a magunk szamara ezt az alapgondolatot: Isten irdntam
is hiiséges, de én hiitelen voltam vele szemben. A zsoltar
tulajdonképen rimes kronika, amely elmondja Izrael torté-
netét Egyiptombdl valé kivonuldsuktdl egészen David kivalasz-
tasdig. Meghatéan irja le Isten hosszantlrését, melyet Izrael
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allando hiitlensége sem tudott kimeriteni. Verjik csak, verjiik
csak mi is a melliinket és csoddljuk meg mi is Istennek irén-
tunk tanusitott hiliségét.

78. zs.: A meggyaldzott templom. — A legszomorubb ese-
mény volt Izrael térténetében, mikor a pogényok az Ur szen-
télyét meggyalaztik. Es a legszomoribb esemény volt a vilag-
torténelemben, mikor a zsiddk és a pogdnyok szétromboltdk
Isten legszebb Templomét: a mi Urunk Jézus Krisztus emberi
testét. Ehhez a két borzaszt6 eseményhez hasonlé azonban,
amikor a blin egy emberi lelket megszentségtelenit. Imadkoz-
zuk tehdt a zsoltart az Egyhaz nevében a blindsdok meg-
téréséért.

80. zs.: Isten linnepi prédikdciéja. — Azt kérdezi mintegy
az Ur: ,En nemzetem, zsidé népem, te ellened mit vétettem.”
Ez a zsoltar Izrael torténetének egy méasik képét allitja lelki
szemeink elé. A nép dsszegyflt a templomban egy nagy linnep
megiinneplésére, a szovetség Ura és Istene pedig beszédet
mond az & koézdsségének. A beszédnek a végsé gondolata:
~Kezetekben van az élet és a halal; vélasszatok! Ha az élet
kell, engedelmeskedjetek, — de a haldl az osztdlyrészetek,
ha hiitlenek lesztek, mint atyéaitok.”

Krisztus kereszthaldla megmutatja, hogy a 2sidé6 nép a
halalt és elvetést valasztotta. — A krisztusi imadkozé ebben
a zsoltirban az Udvozitd szavat hallhatja, mellyel a keresztrol
mondja neki ugyancsak: , A te kezedben is ott van az élet
és a halél: valasszl”

82, zs.: Ellenségtdl kériilvéve. — Ismét egy szomord képet
latunk Judea torténetébd). Az orszdgot koriilveszik az ossze-
szdvetkezett ellenségek, el akarjak pusztitani Izraelt. A zsol-
taros szive mélyébdl segitségért kialt Istenhez, hogy ne
engedje elpusztulni 6rokségét. — Krisztusi lélekkel ebben a
zsoltarban kettds képet lathatunk: Az egyik Jézust mutatja,
amint ellenségeivel koriilveszik, hogy haldlra hurcoljék, az
4 panaszit és az 6 imadsagit hallhatjuk ebben a zsoltarban.
De lathatjuk a katolikus Egyhazat, az 4j Izraelt is ellensé-
gektdl koériilvéve, bar ,a pokol kapui erét nem vesznek
rajta’.

A matutinum ilyenformén a keresztdrama bevezetd torté-
nete, de egyittal képe az én hélatlansdgomnak is Udvozitom-
mel szemben.

2. A laudes neve szerint is a dicséret horaja. Ezt kell
zengenie pénteken is és ezt is mutatja be valdban, de
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ezzel a gondolattal: A Xkeresztben a feltdmadas. Valo-
ban, péntek laudese nagyon szépen Ossze tudja kap-
csolni a hdéra gondolatat, vagyis a reggeli dicséretet a
napnak a gondolataval, azaz Krisztus kereszthalalaval.
Az o6t zsoltar 6t mozaikképet ad mekiink a megdicséiilt
keresztrél. Oskeresztény gondolat ez, mely foként a
hasvéti idében ismétlodik, hogy a keresztet a husvét
fényében lassuk. '

98. zs.: Szent a mi Kirdlyunk., — Szokés szerint kiraly-
zsoltarral kezddédik a laudes. A mi Kirdlyunk Jézus, a Meg-
feszitett. Tronja a kereszt, melyr6l maga jovenddlte: ,Ha
engem felmagasztalnak a f6ldrél, mindeneket magam utan
vonzok.” Es amelyr6! a himnusz oly szépen énekeli: ,Halljs-
tok, nemzetek, az Ur a kereszten trénol koztetek. Krisztusra
sz6rdl-széra all a zsoltar masodik verse: ,Valdban nagy 6
és folséges minden népek folott.”

142, zs.: A legnagyobb bajban, — A biinbdnati zsoltarok
utolsd zsoltdra ez. Benne Krisztus és Adam imadkoznak a
megvaltasért. Kimondottan szenvedd a zsoltar. Kifejezésre jut
benne minden érzelem, mely az isteni Szivet szenvedésében
eltolthette. De hallhatjuk benne Ad4m imadsagéit is a meg nem
valtott emberiség nevében,

84. zs.: Igazsdg és béke, — A megvaltds képét Allitja
elénk ez a zsoltdar, mely h&ladal volt a szé&miizetésbdl valo
szabadulds utan, de egyuttal a megvéltasnak is fonséges
éneke, mert a kereszthalal eltorolte biineink addssagat és most
az imadkozé elnyerheti a megvaltds kegyelmét; Isten ismét
az emberek kozott él, az igazsdg és a béke, melyet a biin
szam(zott a foldrdl, megcsokoljdk egymdst a kereszt alatt.
Gyodnyoriien egybeolvad tehdt a hajnali hérdnak a gondo-
lata a napnak a gondolatdval, a dicséret a kereszthaldllal.

Izaigs éneke (45, 15—26). — Az észovetség nagy latnoka,
kit sokszor neveznek az Oszovetség evangélistdjdnak is, hir-
deti a megvaltadst s a pogany vilag megtérését. Lelekben ott
lathatjuk a kereszt tovében imadsagra Osszegyiilni a pogany
vildgot és ez ismét a pénteki laudeshez ill6 szép gondo-
lat! Istennek az énekben elhangzé szavat mi a Megfesziiett-
nek ajkara alkalmazhatjuk.

147. zs.: Elmilt a tél! — Halaadd zsoltdr a szamizetésbol
val6é szabadulasért és szamunkra a megvaltast dicsérd ének.
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A bin a tél és Krisztus kereszthaldldban eljtt a megvaltas
tavasza. Most a mennyei Jeruzsdlem gonosz ellenségeitol
biztonsagban, békén dicsérheti Istenét.

Habakuk imddsdga (3, 2—19). — Egy préfétai latomasnak
elbeszélése imadsag alakjdban. A proféta elészor a Babilonra
szakadd itéletet litja, de azutdn Juda elitélését is Babilon
altal, mely széamara Isten ostora volt. A leghatalmasabb kolte-
meények kozé tartozik a vildgirodalomban. Isten ismeretlen
itéletére gondolva imadkozzuk, melynek jele lesz majd az
égen a diadalmasan felragyogd kereszt.

3. A prima a dontés nagy pillanatat allitja elénk. A
reggel els6 hoérdjaban latjuk a keresztrefeszitett Jézus
nagy elhagyatottsagat, hogy azutdn ez kisérjen végig a
napnak egész folyaman. Szamunkra, krisztusi hivek sza-
mara ez a zsoltar messidsi zsoltar, mert benne D4avid
mintha a keresztrefeszités jelenetét latnd. Nem is olyan,
mintha j6venddlés lenne, hanem mintha egy szemtanu
adnd elénk harom koltéi képben a keresztrefeszités
dramajat.

21. zs.: A szenved6 Ur panasza. — Az elsd rész a nagy-
pénteki panasz, — a masodik a szenvedés képe, — a harmadik
vigasztalas a szenvedés gylmolcsében, Nagypénteken, Jézus
szenvedésének tetfpontjan az elhagyatottsagnak atérzését jelen-
tette Krisztus szamara. Ekkor kidltotta hangosan ennek a
zsoltarnak elsé versét: Eli, Eli, lamma sabachtani és utdna
a szentatyak tanitdsa szerint ezt imadkozta végig. Az elsd
részben a bizalom és az elhagyatottsdg hangulata valtakozik;
~— a mésodikban a szenvedés kiilénbozd jeleneteit latjuk és az
ellenséget a vérengzd Aallatok jelképében; — de a harmadik
rész mar a Kélvaria sotétségébe beleragyogtatja a feltamadas
gloridjat: a kereszthaldl gylimolcse a legédesebb vigasztalas,

4. A tertia Isten feldult sz6lloskertjét mutatja be és
iméadkozik a szegény binosékeért. Péntek délelstt kilenc
és tizenkét oOra koézott vagyunk. Az ‘Udvozitd tovissel
korondzva, mint kiguinyolt Kirdly &Il most a vérére
szomjazé zsidd tomeg elbtt. Az 6rok Birot a foldi biré
halalra itéli. Ha erre a jelenetre gondolok, masképen
tudom imadkozni a héra két zsoltarat, mert az elpuszti-
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tott sz6llében lathatom Krisztus meggyaldzott embersé-
gét, és a gonosz birdk Pildtust és a fépapokat juttatjak
eszembe. De ez csak az iidvtorténeti hattér, az elétérben
egy masik képet lathatunk.

A mai imadkozé gyaszanak és imdadsiganak van egy
masik targya is: a feldult sz&lléskert a biinoktsl meg-
szentségtelenitett emberi lélek, melyben a Szentlélek
Isten lakozik; az igaztalan birdak pedig az elesett
papok. Ezeknek a szerencsétleneknek nevében mondjuk
el a hdérdban négyszer is eldfordulé adventi kidltdst:
«Vezess minket haza, vezess minket a kegyelem para-
dicsomabal” Ez a két elgondolas a hét egyik legszebb
horajava teheti ezt a tertiat.

79. zs.: Az elpuszlitolt sz6116. — Kolt6i elégia ez a zsoltar.
Isten termékeny sz6lléje Izrael volt és most elpusztitva all
eléttink. Az énekes imadkozik a régi dicsdségnek megujita-
saért. Ujra és-ijra ismétli: Isten, fordulj hozzénk és mi meg-
szabadulunk.

81. 2zs.: A gonosz birdkhoz. — A profétdk irdsmoédja sze-
rint a zsoltdros magdat az Istent lépteti fel s vele mondat meg-
semmisitd itéletet az igazsagtalan birdk felett, akiket mint Isten
helyetteseit, isteneknek és Isten fiainak nevez.

5. A sexia iidvidrténeti hatterében Jézus Krisztus
kereszthaldla 4ll. Egy katona most nyitja meg oldalat
és szivébdl vér és viz folyik a binos foldre. A vér és
viz pedig az Egyhadz két f6 szakramentumanak szimbo-
luma: a keresztségé és az Eucharisztidé. Egy madsik kép
is allhat azonban a krisztusi imadkozo lelki szeme el6tt.
Bzt a képet a régi egyhadzatydk nagyon szerették, de
mintha ma megfeledkeztiink volna réla. Eva, az elsd asz-
szony, Adamnak, az els6 embernek oldalabél alkottatott.
Most Krisztus, a masodik Adam, haldlos almat alussza;
landzsdval megnyitott oldalabél kilép a masodik Eva,
~minden élének anyja”, a katolikus Anyaszentegyhaz.
A sexta hérajaban réla emlékeziink meg, mint Isten
hazarél és mint ,Ecclesid”-rél,
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83. zs.: A végy Isten héza utdn. — Zarandokének volt egy-
kor ez a zsoltar, mely a jambor bicsijaréonak 6rémét fejezte
ki Isten haza folétt. Nagyon kénnyii azonban minden 6testa-
mentumi vonast eltiintetni és az egész zsoltarnak krisztusi
értelmet adni s akkor a zsoltdroskényvnek egyik legkedvesebb
éneke lesz szamunkra,

86. zs.: A népek anyja. — lIsten vildguralmit mutatja be
Sionrol. A krisztusi imadkozé harom részre oszthatja: elészor
nézi Siont, Isten Oszévetségi varosat, — majd a multbdl a
jelenbe fordul és a katolikus Egyhazat latja, — végiil a jovibe
tekintve a mennyei Sion dicsoségét zengi.

6. A nona bemutatja Kirdlyunkat a kereszt tréonjan.
Harom 06ratdl hat draig fiiggott Krisztus teste a kereszten.
Latszatra ez volt a Yegnagyobb meggyalazasa, valosagban
ez volt legnagyobb diadala. A kereszt szdmdara kiralyi
trénna lett és rola a foldkerekségén uralkodik. Most tel-
jesedett be, amit Gabriel angyal Maridnak mondott:
«Isten neki adja atyjanak, Davidnak trénjat és uralkodni
fog Jakob hazaban mindorokkeé és orszagdnak nem lesz
vége.” Jézus Krisztus David fia, benne beteljesedett min-
den igéret és jovendolés, melyrdl a zsoltarok megemié-
keznek. A kereszten lett a legszebben nyilvanvaldéva
Isten irgalma és hiisége.

88. zs.: David hazdr6l. — Valodi keleti imadsag ez a zsol-
tir: amikor a keleti ember valamit kér, akkor eldszér halat
ad a kapott jotéteményekért és azutan tér at a kérésre. Amit
az 0szovetségi imadkozo kér ebben a zsoltarban, azt a krisztusi
hivd beteljesedve lathatja. Amikor a zsidék ennek a zsoltar-
nak végén meghaté panaszban térnek ki, hogy Déavid hazét
trénjatol megfosztjak, akkor mi is érezziikk, hogy Isten igérete
David foldi ivadékdban nem teljesedett be. Ezek a f5ldi tront
minddrokre elvesztették. De ha az ellentétnek lattira az igéret
és beteljesedés kozdtt a zsidok szivébdl fajdalmas panasz tort
ki, — szamunkra Orvendetes tudat és bizonyossag, hogy min-
den igéret beteljesedett DAvid nagy fidban, Jézus Krisztus-
ban. A zsoltar tehdt szamunkra hoédolat a kereszten tréonold
Isten-Kirdly el6tt.

7. A vesperae zsoltarai k6zott nehezen taldlunk gon-
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dolati egységet. Két forészre oszthatjuk: az elsé figyel-
meztet Isten jelenlétére, hugy tisztan 6rizziik meg ma-
gunkat az 6 szine el6tt, a masodik felében pedig a szen-
vedé Krisztussal imadkozhatunk az Egyhaz szikségletei-
ért. Ha mégis akarunk valami egységet talalni, akkor a
Miatyank kérése lehetne az: ne vigy minket a kisértésbe!
E mellett a zsoltarok elvezetnek minket a sziiletéstsl a
halalig, a bolcs6tdl a sirig. Mert nincs az életnek olyan
pillanata, melyben ne kellene félniink a kisért6tl. Vele
szemben a leghathatésabb motivumot megadja mindjart
az elsé zsoltdr: Isten mindent tud és Isten mindeniitt
jelen van; 14t téged is, ismeri minden gondolatodat, mert
0 alkotott téged.

A legmegfelelébb imadsagos hangulatot akkor kapja
meg tehat a pap, ha a vesperae zsoltdrait az Egyhdz nevé-
ben Isten kisértésnek kitett gyermekeiért imadkozza. —
A hérom utolsé zsoltart pedig imadkozhatjuk tgy is,
hogy szemiink elé &llitjuk a kereszten szenvedd Udvo-
zitdnket és részben vele mondjuk el.

138. zs.: Isten mindentudé és mindeniitt jelenlevé., — Na-
gyon szép zsoltar, mely mindvégig hatalmas dicséret Isten
mindentudasara és mindeniitt jelenlevé voltara, ~ de ad gya-
korlati gondolatot is: ugy kell élned, amint Isten mindent 1até
szeme read tekint. ElGtte semmit nem tudsz elrejteni, azért
kell keriiln6d a biin6ket, azért kell ,gyGl6Inéd a legmélyebb
gyilolettel” — ez a zsoltdr tanitasa.

139. zs.: Oltalomért az ellenséggel szemben. — Ezt a zsol-
tart a krisztusi imddkozé a szenvedé Udvozitd ajkaira is
adhatja, de imadkozhatja az 6rdog kisértéseivel vivott harca-
ban is.

140. zs.: ‘Oltalomért az (ildozésben. — Ennek a zsoltarnak
eredeti szdvege is homalyosan maradt rank, de még nehezeb-
ben érthetd a Vulgata forditasdban. Tulajdonképen’ egy ildo-
z6ttnek iméja, ki a templomtél messze él és most kéri, hogy
Isten Orizze meg 6t minden bintél és konyorog oltalomért,
szabadulasért. Gondoljunk csak mi is az 6rdég cselvetéseire
és akkor kisértéseinkben magunkért, maskor a megkisértet-
tekért atérzetten imddkozhatjuk.

141. zs.: A haldl elétt. — Eredetileg egy nagyon kemé-
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nyen iild6zott 1éleknek az iméadséga; — a krisztusi lélek bele-
helyezheti vagyodéasat a testiség és a binos 1ét bortonébol
valé szabadulas utdn. Egyébként szép imédsdg a halédlkiizde-
lemben. Ez volt Assisi Szent Ferencnek is az utols6 imédséga,
aki Celanoi Tamdés szava szerint ,énekelve fogadta a haldlt”.

A himnusz a teremtés hatodik napjat énekeli meg: az
ember teremtését és egyuttal konyorog a blinéktsl valé szaba-
dulasért.

8. A completorium elimddkozdsara a megielel6 hangu-
latot akkor talaljuk meg, ha esziinkbe idézziik az tdvos-
ség torténetébsl ennek a héordnak a hatterét: milyen
hangulatban tolthették a tanitvanyok Jézus haldla nap-
jan az estét? Micsoda lemondas és csiiggedés lehetett
urra a lelkiikon és milyen halvany lehetett a reménység
dbenniik. Ez a hoéra ugyanis a legszomoriibb a hét egész
folyaman. Az ok az, hogy a completorium maga is a
napnak komolysagra intd, imadsadgos hoérdja, de még
inkabb az Krisztus haldlanak napjan.

Imadkozzuk ezt a zsoltdrt magunkért és minden
krisztusi hivéért, mikor a lélekben ,este akar lenni”,
mikor raszakad a kicsinylelkiiség és csiiggedés éjt-
szakdja.

76. zs.: Isten titokzatos tlja. — A zsoltar koltdje tele van
lelki kiizdelemmel, mert tgy érzi, hogy népét Isten elhagyta.
Ezért nagyon szomoru az éneke, mert a reménynek minden
kis csillagat kod boritja eltte. Népének nagy sziiksége szive
mélyéig vag. Kénnyek kozt esdekel Istenhez, hogy kiildjon
segitséget, — de hiaba. Gondolkod6 esze szovi a gondolato-
kat, egyiket a masik utdn, de nem taldl semmi vigasztalast.
Csak soéhajtozni tud és lemondani. Mintha arra a megalla-
pitasra jutott volna el, hogy Isten magatartdsa megvaitozott
vele szemben.

A szomori jelenbdl visszamenekiil a multba: Nagyszeri
képek tadrulnak fel elotte, 1atja Istent, mint a szévetség Istenét,
ki elpusztitja a pogdnyokat és megvaltja népét. Csak az utolsd
mondatban csillan fel a reménynek valami halvany sugara:
Te vezeted, Uram, népedet mint baranyaidat.

A krisztusi imddkozé szdméara a torténelem ad megnyug-
vast, mert megismerhetjiikk beldle, hogy Isten a maga isme-

5 Szunyogh: A szent zeolozsma. 11, 65



retlen utain is a boldogsdg felé vezeti népét: bizzuk tehét
r4 vakon magunkat.

85. zs.: Panaszkiélids a nagy sziikségben. — Ez a zsoltar
gondolatmenetében eltér a tobbi panaszkodd zsoltartol. A
tébbiekben a panasz dtmegy kérésbe és reménybe, most kérés-
sel kezdi és bizalomté]l megerdsitve esik vissza Gjra a panasz-
kodasba. Ha atérezziik szegénységilinket, az élet nyomorisagat,
a sok-sok szilikséget, de megorizziik lelkiinkben az Istenbe
vetett mély bizalmat, akkor tudjuk atérezve elimadkozni.
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VIL FEJEZET
A VEG

A szombat a hét utolsé napja és emlékeztet minket
életiinknek és az egész vilagnak végére. Ez a gondolat
vonul végig valamennyi héran és nyer 4j és 4j alkalma-
zast. A matutinumban a végs$ ponton allva tekintiink
vissza a torténelemre és az életre, szemléljiikk benne az
isteni elorelatast és imadjuk a hiiséges, a hosszant(ird és
a mindig segitd Istent. A laudesben és a priméban is
megint csak Istent latjuk, mint igazsagos Birot, ki az idok
végén jutalmazni és biintetni fog. A tertidban megszallja
lelkiinket a menny utdn érzett honvagy; a sextaban a
teremtés befejezése utan a kifejlédostt természetet nézziik;
a nonaban a pokolba tekintiink be. A vesperae halaval
telt visszapillantas az elmult hétre és a completorium az
élet esti imaja. A zsolozsma alapgondolata tehat: a vég!
Bar a hivo lélek ahitata egyébként szombatot az Isten
Anyjanak szentelte, de a napi zsolozsmdaban ez a gon-
dolat nem jut kifejezésre.

1. A matutinum szombaton a legegységesebb a hét
Osszes éjtszakai horai kozott. A téma: az isteni eléregon-
doskodas, amint megnyilatkozott a zsidé mép torténeté-
ben. A harom nocturnumban a harom utat latjuk, ame-
lyen az Isten életiinkbe hatol. Elszér latjuk, hogy atyai-
lag gondoskodik rélunk és megtartja szavat, — mert hii-
séges az Isten. — A masodikban megtudjuk, hogy biine-
ink nem keseritik el, hanem biineink ellenére is tovabb
segit minket célunkhoz és megbocsat nekink, — mert
irgalmas és hosszantiir6 az Isten. — A harmadik noc-
turnumban a segitésre kész Istent latjuk, aki szivesen
meghallgatja konyorgésiinket, ha hozza fordulunk.
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Ezeket a gondolatokat csodéalatosan plasztikusan
allitja szemiink elé ugy, hogy azt kell nekiink is monda-
nunk: igy volt és igy van ez a mi életiinkben is. Igen!
Az Ur ezen a héten is gondoskodott rélam, — bar én
bilineimmel keresztezni akartam terveit, de 6 mindig j6
maradt, — és ha hozza kialtottam, meghallgatott engem.

104. zs.: Isten csoddlatos kormdnyzdsa. — A zsidé nép
torténete el6kép a mi szdmunkra; ugyanigy vagy még sokkal
jobban gondoskodik rélunk az Isten. A zsoltdr hét kedves
képben megmutatja Isten gondoskodasat oészévetségi népérél,
de mindegyikében érezhetjik, hogy megtaldljuk az eldképnek
beteljesedését a mi életiinkben is. A zsoltdr hét képét tehat
a kovetkezéképen tudjuk parhuzamba A4llitani a krisztusi
élettel:

1. Az atydkkal kotott szovetség: ~— a keresztség és pap-
szentelés.

2. A pusztdban valé véndorlas: — életiink ttja.

3. Jozsef Egyiptomban: — a krisztusi ember sziikségben.

4, Izrael Egyiptomban: — az ildézott Egyhaz.

5, A tiz csapas: — Isten malmai.

6. Izrael tapldlasa a pusztdban: — Isten gondoskodasa
rélunk.

7. Az Igéretfoldjén: — a gracia és gloria.

105. zs.: Izrael hdldtlansdga Istennel szemben. — Ez az
ének az elézével szembedllitva: szomoru gyonas. Izrael torté-
nete a bilindk lancolata volt, igy felelt Isten sok jotéteményére.
De ha arra gondolunk, hogy mint feleltiink mi is az el6zd
zsoltarban meglatott sok-sok kegyelemre, akkor érezzikk at a
nagy tragikumot az Isten kegyelme és az emberi akarat
kozott. Amint a zsidok ujra és ujra visszaestek biineikbe,
sokszor mi is Isten bdven 4rad6 kegyelme ellenére is hason-
16an c¢seleksziink.

106. zs.: Isten megment minden sziikséghol. — Ezt az igaz-
sagot allitja elénk a zsoltaros négy szép képben. Eldszor a
pusztdban véndorlé szenvedéseit, majd a borténben sinylddd
nyomorusagat, azutdn a nehéz betegségben szenveddének kin-
jait, végiil a tenger viharaban kiiszk6dének gyotrelmét festi
le. De minden kép utdn nyomban kovetkezik a kérés és a
meghallgatds, azért mindig halat is ad a szabadulasért. A be-
fejezd 6tédik részben levonja a tanulsdgot: ez az Isten eljarasa,
éjtszakara nappal, virulasra hervadas kyvetkezik.
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2. A laudes szombaton a kovetkezd nagy valasztas elé
allit: feltamadéas vagy elvetés. Az elsé harom zsoltar ki-
mondottan ezt a kettds valasztast allitja elénk, eldszér
az egész vilagot feliilrél tekintve az 6rokkévaldsag szem-
pontjabodl, azutan Isten trénusatdl, végiil a gonosz vilag
alldspontjarol.

Az egész héran végigvonul tehat ez a nagy gondolat:
Isten a szentség Istene, ki a jot szereti és a gonoszt biin-
teti. Ez a gondolat nagyon is be'eillik a hét végének
hangulataba.

149, zs.: Dicséret az ajkon, kard a kézben. — Ez az apoka-
liptikus ének a szamdzetés utdni idokbsl szdrmazik, amikor
mar varta a zsidosdg a messiasi idok eljovetelét. A zsoltaros
az utolsé6 napokat irja le és Isten orszdganak végsé gydzel-
mét allitja elénk. Az istenféldok Kirdlyuknak dicséré dalt
zengenek, — de a gonoszokra var Isten biintetd kardja. A litur-
gidban mi Jézus Krisztust, a mi isteni Kiralyunkat és Birénkat
dicsérhetjiik vele, lélekben &atélve maris az itélet napjat.

91. zs.: Az igazsdgos biré dicsérete. — Ezt az éneket a
zsinagogakban szombatonként énekelték és igy lett az Eccle-
sidban is hamarosan szombati imadsagga. Ugyanazt a gondo-
latot fejtegeti tovabb, mint az eldz4: Isten megjutalmazza a
jokat és biinteti a gonoszokat. De egyuttal dicséretet is zeng
Istennek, ezért a szombati laudesbe nagyon szépen beleillik.

63. zs.: Isten oltalmazza 6véit. — Megmutatja a zsoltar
Isten itéletét ellenségei f6l6tt és megmutatja, hogy milyen
haszontalanul akarnak az igazaknak artani. Kell, hogy nekiink
is batorsagot és bizalimat adjon ez a zsoltdr az Isten orsza-
génak harcaiban. Szép illusztraciéja ennek a zsoltdrnak nagy-
péntek és hisvét vasdrnapja, ezért van benne a nagyheti
2solozsmaban is, — a fopapok tervét és Jézus foltdmadasat
érezhetjilk a szavak mogott.

Sirdk éneke. (36, 1—16.) — Konyo6rgd imadsdg, de egy-
uttal igazi lelkipdsztori és missziondrius imadsag. Az elsd
felében is nem annyira a pogdnyok megbiintetéséért, mint
inkabb a hazatérésiikért mondhatjuk, amint valéban a misz-
szionariusok igy is imadkozzik.

150. zs.: Befejezé ének. — A zsoltaroskdonyvnek utolsd
zsoltdra: hatalmas felszo6litds Isten dicséretére. Egy nagy
Alleluja az egész hétre.
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Moézes bucstiéneke. (V Méz. 32, 1—43.) — Népének &sz
vezére, a haldoklé Mobzes vesz bucsut ezzel az énekkel népé-
t6l. Megragad6é szavakkal és talalé képekkel mutatja meg
Isten hiiségét és igazsdgossdgat a kivdlasztott nép irant. Mi
krisztusi hivék kiérezhetjiik belole Istennek gondos szeretetét
és vezetését veliink szemben s Isten minden gyermekével
szemben; de felismerhetjitk és elismerhetjiilk a mi hitlensé-
giink gonoszsagat is Istennel szemben. Mozes ezekkel a sza-
vakkal adta 4t ezt az éneket népének és mi is igy vehetjiik
at: ,Véssetek minden szé6t, amit ma néktek elmondottam, a
szivetekbe és tanitsdtok meg rd gyermekeiteket is, hogy ennek
a torvénynek minden szavdra iigyeljenek és wvalamennyit
kovessék. Szamotokra nem tiires sz6 ez, hanem ez a ti éle-
tetek! Ez az ige fog tinektek életet adni a fo6ldén, ahova most
bevonultok.”

3. A prima alapgondolatat ezekkel a szavakkal fejez-
hetndk ki: Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igaz-
sagot, mert 6k kielégittetnek. Ebben a hdrdban is ural-
kodik ugyanis a masvilagi igazsagos kiegyenlitésnek
gondolata. Az Egyhaz és a lélek kér benne oltalmat az
uldozésekkel szemben, — de egyuttal orvendezve vallja
meg Istennek valé onatadasat

Imadsagunk élettel teljesebb lesz, ha a mai zsolta-
rokat a mi Urunk Edesanyjanak ajkara adjuk, amint 6
imadkozhatott nagyszombaton. Akkor az érzelmeknek
egész skaldja fog kicsendiilni beléle: keseri fajdalom,
az ellenség diadala, kérés, remény, bizalom, a feltdma-
déson valé ujjongas. A krisztusi lélek hasonlé helyzet-
ben van ma is a f6ldén: szomordan kell latnia az isten-
telenséget a foldon, buzgén kell imadkoznia megtéré-
slikért és remélnie kell az igazsdgos Istenben.

93. zs.: Isten igazsdgosan visszafizet, — Az 6rdogtol és
az O tdrsaitdl uldozott Egyhdznak és a léleknek segélykidltasa
ez a zsoltar, bar tele van a gydzelem biztos tudatdval, hogy
Isten az &véit oltalmazza és a gonoszokat megbiinteti, Ezért
az Egyhaz a mdsodik részben figyelmezteti a blindsoket és
imadkozik megtérésikért, a harmadik részben pedig a lélek
attekinti az elmult hetet és aldzatosan megvallja: csak Isten
segitségével maradhattam gydztes.
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107. zs.: Isten a mi bizalmunk.»— Ez a zsoltar is az Egy-
hiznak és a léleknek hélaadé imadsaga Isten hiiséges segit-
ségéért az elmult héten. Kifejezésre jut benne a reggeli
magunkfelajdnlasa Istennek. Befejezésként pedig erdt kér a
gyozelemre.

4. A tertia horajat szombaton a 101. zsoltar télti ki
teljes egészében. Két érzelmet akar foként lelkiinkben
felébreszteni: a foldi szamGzetés keserliségét és az Isten
utan sévargé vagyat.

101. zs.: Vigasztalds a szdmkivetésben. — Szomord érzés
lehetett a Babilonba szamfiizott zsidék szdmara az a tudat, hogy
Jeruzsédlem romokban hever, de vigasztalta is dket a j6vendd
dicséségnek elbrehirdetése.

A krisztusi imadkozé szdméira a szdmkivetés nem mas,
mint Istent6l valo tdvozds a: bdndk altal, melyekbdl ki akar
emelkedni, — a haza pedig az Istennel vald baratsdg és az
Istennel valé egyesiilés, a foldon a gracia 4ltal, az égben a
gloria dltal, Ez utdn vagyodik bensbséges honvaggyal. A zsol-
taros végigkisér minket a széles és hosszit uton, a bén allapo-
tatol (szdmkivetés) a bénat, a remény és vdgyodas altal egé-
szen a hazatérésig, az Istennel val6 egyesiilésig. Ez a zsoltar
az Egyhadzban egyébként az 6t6dik blnbanati zsoltdr. Azért
a krisztusi imddkozé elmondhatja ezt a maga nevében is és
bénhatja vele sajat bflineit, — de elimadkozhatja az Egyhaz
nevében is a blindsék megtéréséért; — ilymoédon belehelyez-
heti a Krisztussal vald egyesiilés utani gyengéd vagyakozasat,
a mennyei hazat sévargé honvagyit.

5. A sexla a teremtés dics6ségét zengi. A héra gondo-
lata visszavisz minket az els6 Sabbatra, amikor Isten
visszatekintett a teremtés befejezett miivére, — ezért
imadkozzuk a teremtés fénségérdl zengd himnuszt. A héra
célja pedig az, hogy a teremtés miivének szemlélése
Isten dicséretére ragadjon minket és egész szivvel-lélek-
kel mondjuk a keretvers szavat: En Uram, én Istenem,
mily hatalmasan nagy vagy te! Egyuttal felinditja ben-
niink a joszandékot is, hogy keriljik a bfinéket; mikor
ugyanis latjuk, hogy a teremtésben rend és engedelmes-
ség tapasztalhaté mindenfelél, magatél fakad a kérdés:
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szabad-e nekem a teremtés harméniadjaban rendetlenséget
okoznom biineim &ltal.

103. zs.: A teremités himnusza. — A zsoltar gondolat-
menetében a teremtés hat napjanak a munkdjara témaszkodik.
Bemutatja el6szér a vildgossdggal korililvett Teremtdt; — majd
sz0l a tengernek és foldnek szétvalasztdsarol, — azutan a
foldnek édes folydvizekkel valé megtermékenyitésérdl, ~—
végiil égnek-foldnek benépesitésérdl, — és befejezi az egé-
szet a hetedik rész, a sabbat-napi nyugalom.

6. A nona zsoltdra az Ur szavat idézi esziinkbe, me-
lyet majd az utolsé itéleten mond: Tavozzatok, ti atkozot-
tak. Ha ugyanis minden nona az életnek és a vilagnak
végére figyelmeztet, természetes, hogy szombat nonaja
még erdésebben juttatja ezt kifejezésre. Ebben a héradban
az Egyhdz az orokkévalosag kikotdjének bejaratanal
vilagitétoronyként akarja lelkiinkbe belesugadrozni ezt a
gondolatot: van pokol. Draga jo Egyhdzanyank, ki az
egész hét folyaman intett, dvott, panaszkodott, sirt, most
az utolsé és legmélyebb hirt zenditi meg: aki az irgalmas
Istent elutasitja magatol, az igazsdgos Birét lesz kényte-
len megismemi.

108. zs.: Az irgalmatlan ellenség sorsa. — A Kkrisztusi
imadkozé szdmara a legnehezebb ebbe a zsoltarba belevinni
a sajat érzelmét. Szinte visszaborzaszt az Oszovetségi ember-
nek lelkébdl fakadé és a tiszta szeretetet nem ismerd 1élek-
nek szdmunkra szornyli &tkozodasa. A kovetkezd gondolatok
segitenek, hogy mégis el merjik és el tudjuk mondani: A leg-
Gjabb magyardazok ugy akarjdk megértetni veliink az atko-
26d6 helyeket, hogy ezek egyenesen az ellenséghez intézett
szavak, de céljuk, hogy észretéritsék a bilinéséket. — Ennél
a tudés magyaréazatnal jobban segit, hogyha az Egyhaz vagy
Jézus nevében imadkozzuk a zsoltart; az &tkokban pedig nem
kivansagot latunk, hanem az isteni igazsadgossdgnak itéletét
a megatalkodottak folott. Az Anyaszentegyhaz konnyekkel
szemében mondja ki ezeket, — amint Jézus is kdnnyes lélek-
kel mondta a farizeusokra a nyolcszoros jajt.

Ha blnt érziink a lelkiinkén, akkor halljuk ki ezekbdl
a szavakbol a rdnk vonatkozé isteni ftéletet, hogy megdéb-
benve imadkozzuk: Irgalmazz nekiink, gydnge, gyarlé embe-
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reknek. Nincs igazuk azoknak, akik imadsagban nem akar-
nak a végsd dolgokra gondolni; az Egyhaz ebben a komor
hérdban igy akarja lelkiinkbe vésni: Van pokol, van itélet,
van biintetés, hogy megrettenve sikoltsunk fel: Az 6rék kar-
hozatt6]l szabadits meg minket!

7. A vesperae nagy ,Deo gratias”. A hét egyik leg-
szebb hdraja, melyben halat ad imadkozé Egyhézanyank
az egész elmilt hétért. Megadja halank motivumait, az-
utdn a nagy, a josagos és hiiséges Isten elétt hodol.

143. zs.: GyOzelem és jélét. — Nem egységes ez a zsoltar,
hanem maéas zsoltarok toredékeibdl van oOsszedllitva. A Vul-
gata forditdsa sem tokéletes, ezért nehéz a tartalmat és
gondolatmenetét kifejezni. Koriilbelill a koévetkezoképen tagol-
hatjuk: Az elmult hét kiizdelem volt Isten orszagdért a lélek-
ben; héla legyen Istennek, hogy megtanitott engem harcolni;
— de megismerjilk gyengeségiinket is a hét folyaman és
tudjuk, hogy még nem értiink a kiizdelem végére; — &m Isten
erét ad a tovabbi kiizdelemhez és oriilhetiink az altala elért
eredménynek. A hét végén most mi is nyugodtan nézhetiink
lelkiink kertjére: rend, j6lét és béke van benne.

144. zs.: Isten nagysdga és jésdga. — Eredetileg alfabetikus
ének volt. Mar a régi zsinagéga liturgikus énekként hasz-
nalta és a zsiddk maguk is nagyra becsiilték. Errdél a zsol-
tarrol mondja a zsid6 kozmondas: Aki David , Thehillah"- &t
naponként haromszor imédkozza, biztos lehet rola, hogy a
jovendd vildg gyermeke. A Kkrisztusi érzelemvilaghoz is kozel
4ll ez a zsoltdr és a psalteriumoskdnyv legszebb énekei kozé
tartozik.

" A szombati vesperaenek tehat Janus-arca van. Egyik arca-
val visszatekint és halat ad a nagy, a jé és hiiséges Istennek
a hét jotéteményeiért, de a masik arcaval mar vasarnapra
tekint, késziil az Ur napjara és a Szenthdromsighoz imad-
kozik.

8. A completorium szombaton az élet esti imaja. Az
egész heti zsolozsmanak legutolsé hérajal A hét vége
gondolatainkat amigyis az élet végére iranyitja, — te-
gylik hat ezt a hérat a hét esti imadsdgava, s6t az élet
esti imédsagava. Egyébként az Egyhaz is eltér a comple-
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torium altalanos hangulatatol és egy szép halaado zsoltart
imadkozik most el

A hora elsé felében lélekben képzeljik el magunkat
a haldlos éagyon, érezziikk 4t a halélfélelemnek minden
gyotrelmét és keltsiink fel béanatot egész életiimkrol.
Aztdn emelkedjink fel, lelkiink mélyéb6l mondjunk ké-
szonetet Isten minden jotéteményeiért. Tehdt legyen ez a
héra eloszor Miserere, azutan Te Deum az élet végén.

87. 23.: Szomorut a lelkem mindhaldlig. — Egy halélos
betegnek kétségekkel teli felsikoltdsa. Nagyon szomori egy
zsoltdr. Valészin@i, a szamizetés korabdl szarmazik és nagyon
nehéz a gondolatmenetét is megdllapitani. Urdkésen megijul
benne az imadkozé panaszkiadltisa, de nem jut el a fajdalom-
nak belsé legyozéséig, nem emelkedik fel a jovobe vetett
bizalomig, hanem komor panasszal végzddik Isten haragja
f6lott. Csak akkor tudjuk jobban atimadkozni, ha szadmunkra
.a haldlos 4dgyon kiiszk6dé haldlfélelmét és bdanatat érezziik
ki beldle.

102. zs.: Isten atyai jésdga. — A fogsaghol valo szaba-
duldsért zeng benne halat a zsoltaros, de azutadn tovabb is
megy a kolté és koszonetet mond Istennek minden irgalmaért
és josdgdért népe irant. Majd bemutatja a ,kis embert’ és
a ,nagy Istent”, hogy végiil Isten-Kiralyunkat minden teremt-
ménnyel és az angyalokkal egyiitt imadjuk és magasztaljuk.
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VIIl. FEJEZET
SZUZ MARIA KIS ZSOLOZSMAJA

Nagyon sok zarddban a rendes zsolozsma helyett azt
a ,votiv-zsolozsmat"” veégzik, melyet Sziiz Méria kis offi-
ciumaként ismernek.

Elviink az, hogy a legjobb lenne, ha minden zarda
attérne a ,horae diurnae” végzésére, vagyis a rendes
zsolozsmabo6l mondand el a nappali hérakra sz6lé imad-
sagokat. Ez nem lenne hosszabb, mint az eddig végzett
zsolozsma, — de valtozatosabb és a liturgia egyre jobban
ismeretessé valo szellemének megfelelébb.

De ez az elv még sok helyen csak elmélet marad és
tovabb is ragaszkodnak az idejét mult szokashoz, azért
roviden kozoljik ennek is a szerkezetét. Bovebb ismer-
tetése al6l felment elGszor is, hogy nem szivesen latom
a ,horae diurnae” helyett; — masodszor, hogy sok rész
az el6zd fejezetben megtaldlhaté; — végiil hasonlé munka
jelent mar meg.’

A Boldogsdgos Sziiz szombati officiuman kivil a
rémai breviariumban van egy maéasodik is, melynek neve
»Officium parvum”, mert rovidebb, mint a szombaton és
Maria-innepeken mondott zsolozsma.

Kimutathaté, hogy mar a korai kézépkorban a kolostorok-
ban a kanoni hérdk mellett naponként még kiilon zsolozsmat
imddkoztak a legszentebb Sziiz tiszteletére. A XI. szdzadban
kiilondsen Szent Damidni Péter buzgélkodott azon, hogy Sziiz

' B. Kleinschmidt: Die kleinen Tagzeiten der Mutter Got-
tes. Theol. u. Gl. 1925, 327—336. — B. Schéfer: Das kleine
Offizium der sel. Jungfrau Maria. Miinster?, 1902. A jelen
fejezet erre és Thalhofer liturgidjara tamaszkodik.
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Maria officiumdt a kénoni hérdk mellett mindennap elvégez-
zék. Allitolag 1095-ben II. Orbdn pépa a clermonti zsinaton
elrendelte, hogy a krisztusi hivfk legalabb minden szombaton
imadkozzak el ezt a kis officiumot, hogy a kereszteshadjaratra
Isten aldasat leesdjék. Egyéb adatok szerint a nevezett papa
elrendelte volna, hogy minden papnak a napi officium mellett
el kell végeznie a kis officiumot is, melyet a XII. és XIII
szdzad tobb 2zsinatja kimutathatéan eldirt. Lassanként eléggé
altalanos szokd&ssd valt, hogy legaldbb azokon a napokon,
melyeken a napi officiumban nincs kilenc lectio, a Boldog-
sdgos Sziiz kis officiumat is elmondjak. V. Pius papa ,Quod
a nobis” kezdetd bulldjaban felmenti a papokat a kis offi-
cium végzésének kotelezettsége aldl, kivéve azokat a szerze-
tesrendeket (kartauziak, trappistak, ciszterciek, domonkosok
sth.), melyeknek ez kiilonleges kotelességiik. Azonban ajanlja
mindenkinek onkéntes elmondasat a szokott napokon s min-
den alkalommal 100 napi bucsit engedélyez az imadkozénak.
XIII. Le6 péapa lényegesen nagyobb bucsit flizétt az officium
elmonddsdhoz. Nagyon sok uj néi szerzeteskongregaciéban
ezt az officiumot rendelték el kotelezd napi imadsagként, mert
ez a kor idegeniil allt szemben a liturgidval és nem értette
meg annak lelkét.

Mai alakjat ez az officium a hivatalos breviarium-kiadasok
szaméara Borromei Szent Karoly segitségével V. Pius papa
allapitotta meg.

Lényeges részeben a kis officium az egész liturgikus éven
4t valtozatlan, csak néhadny kisebb valtozast taldlunk ({anti-
fondkban, lectiokban, kollektikban), az adventi, karacsonyi
vagy ezeken kiviil es6 id6szak szerint. Kérusban végzett imad-
sdgnal, amennyiben kételez6 zsolozsmazasrdl van szd, a napi
zsolozsma egyes horai utan kovetkezik a kis officium meg-
felelé6 hordja olyan napokon, amidén a napi zsolozsmanak
harom lectiéja van, kivéve karacsony vigilidjat, a nagyhetet,
hisvét és piinkosd hetét. Szliz Maéria ilinnepein, mivel a napi
officium o6réla szol, nem iméadkozzak a kis officiumot a koérus-
ban. (A kis officium matutinuma és laudese a napi laudest,
vesperdsa a napi vesperaet kozvetleniil megeldzi, a tobbi horai
a kis officiumnak a napi zsolozsma hérait kovetik kozvetleniil;
a primat a martirologium felolvasésa eltt imadkozzuk. Ha
mint maganimadsagot végezzilk a kis officiumot, akkor az
nincs semmiféle meghatarozott idéhoéz kétve.) Imadkozhatjak
kérusban még a kis officiumot vasdrnapokon, semiduplex és
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duplex innepeken; nagyhét harom utolsé napjan nem szabad
a korusban iméadkozni, csak magandjtatossagként, ugyhogy a
privat elmondéasa kivétel nélkiil minden napon lehetséges. A
kiilonbo2o idok szerint ugy mondjuk, amint azt a Brevidrium-
ban talaljuk.

Az invitatoriumban és a harmadik responsoriumban még
a szenvedés idészakdban is mondunk Gloria Patri-t; husvéti
idoben az invitatoriumhoz, antifondkhoz. versikulusokhoz és
responsoriumokhoz nem f{jzlink Allelujat, az antifonak szdma
sem csOkken (egyre). A Brevidriumban a kis officiumhoz nincs
Te Deum eldirva, de ad libitum elmondhatjuk (a harmadik
responsorium kihagyasaval) karacsonytol hetvenedvasadrnapig
és husvéttol ddventig; ddventben és hetvenedvasarnaptdl hus-
vétig a Te Deum-ot csak a kozbeesé Maéria-linnepeken és
Szent Jozsef Unnepén mondjuk, egyébként a harmadik res-
ponsoriumot. Az egyes hordk el6tt egy Ave Maria-t imadko-
zunk el, az Istenanya eldtti eldzetes hddolatul és iidvozlésiil,
a liturgikus bevezetés (Deus, in adjutorium ~— Domine, labia)
és a befejezd formuldk (Benedicamus Domino — Fidelium
animae) ugyanazok, mint a kadnoni héraknal. A kis Szlizanya-
officium megértése az eldzok utdn nem nehéz s ezért e tekln-
tetben itt egészen réviden szoélunk.

Az Officium parvum vesperaejanak zsoltarai mindig
ugyanazok, a hozzatartoz6 antifondk azonban valtoznak
aszerint, hogy adventen kiviil, az év folyaman, advent-
ben vagy a karacsonyi idében mondjuk.

A 109. zsoltar (Dixit Dominus Domino meo) az Istenember-
nek mint kirdlynak és fopapnak -dicsditése, aki fajdalmas
megalaztatasai {de torrente in via bibet) utdn Isten jobbjdara
il, aki gyozedelmesen vonul végig a vilagtorténelmen s végiil
minden ellenségét legyé6zi. Mivel Maria ennek a dicsbséges
kirdlynak és fopapnak anyja, 6 vett legjobban részt meg-
aldztatdsaiban, Aldozatdban, s ezért font a mennyben dicsé-
ségben tronol, igy mikor a 109. zsoltart imadkozzuk, csodalat-
tal és bizva tekintiink fel hozza mi is, a Fiuval egyiitt az
Edesanyat is iinnepeljilk. ‘A mennyei lakoméval helyet fog-
lalva (accubitus), a legédesebb illatot A4rasztja (nardusillat),
tokéletes erényeinek és dicséségének jo illatat leheli.

A 112. zsoltar (Laudate pueri) Isten dicsbitése azért, hogy
6, a végteleniil folséges oly mélyen lehajol a szegény ember-
hez, hogy 6t folemelje. Legfényesebb bizonyitéka ennek a

71



Segit a Szliz Mdria zsolozsmdjénak megértésében, ha annak

részeinél gondolunk a Szent Sziiz életének f6bb esemé-

nyeire. Igy a vesperae alkalmaval, — amivel kezdédik tulaj-

donképen a zsolozsma, gondoljunk a Szlizanyéra, aki

ugy mutatja fel nekiink a kis Jézust, mint ahogy a pap mutatja

fel az Eucharisztidt, melynek alapitasat iinnepli egyébként a
vesperae.

leereszkedésnek, hogy Istennek Fia Mariatol testet vett, hogy
a szegény emberi szilétteket Isten fiaiva, Mdria gyermekeivé
tegye, s igy Edesanyja, ,mater filiorum laetans” lehessen.
Ezért dicsditjiik ebben a zsoltarban Istent és magasztaljuk az
Isten Anyjat, akit az elgondolhaté legbensdségesebb és leg-
boldogitobb szeretetben egyesitett magédval isteni Fia. Ezért
mondja (az antifondkban), hogy fejét gyéngéden balkarjan
nyugtatja s jobbjdval atoleli 6t.

A 121. zsoltdr betiiszerinti és historiai értelmezésében
annak a csodalkozdsnak és 6romnek ad kifejezést, amit a
Jeruzsdlembe zarandokold zsidék éreztek, amidén megpillan-
fottdk ezt a folséges, nagyszerien épitett varost, mely az
6szbvetségben ennek az egész nemzetnek olyan jelentdséggel
teljes volt, s egyben az 6 kéréimddsaguk is volt (6—8 vers),
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hogy az Ur &ldja meg ezt a vérost. A Boldogsigos Sziiz
officiumaban a zsoltdros Jeruzsdlemét a mennyei Jeruzsélemre
vonatkoztatjuk, mely folséges nészlakként (cubiculum) tiinik
fel el6ttiink, melyben Krisztus kirdlyként vezeti be dicsosé-
gébe a Szlizanyat. Maria kiilsd aldzatossdga (nigra sum) és
belsé szépsége (formosa) miatt gyongéden szereti szent Fia.
Ezt a zsoltart imddkozva megjelenitjik, hogy a Szent Sziiz
egész foldi életében az égnek oriilt (laetatus sum stb.), hogyan
ujjongott, mikor oda beléphetett (stantes erant stb.) s hogyan
koényorgi le onnan az d&ldast Istennek Egyhézara a f6ldon,
mely elGképe a mennyei Jeruzsdlemnek (rogate, quae ad
pacem sunt stb.).

A 126. zsoltdr (Nisi Dominus aedificaverit) alapgondolata:
+Minden az Isten &aldésatol fiigg”; egy haznak jo megépitése,
a varosnak veszély nélkiili fennadlldsa, a gyermekaldas, mely
a sziilok védelme, Isten &ldésdhoz van kotve, Mint a leg-
ragyogdbb héz (domus aurea), mint a legnagyszeriibb varos
jelenik meg Mdria az 6 mennyei dicséségében, melybe az
Udvozité 6t felvette, miutdn a foldi élet téli és esds idészaka
szamdara végetért (antifona: Jam hiems transiit). Ilyen arany-
hazza lett Madria Isten kegyelme 4&ltal; neki koszoni azt is,
hogy mint az Istenember Anyjanak millibnyi gyermeke van
(mind, akik Krisztusban megigazultak), akik az 6 nevének
dics6ségeért kezeskednek azért, amit mi zsoltdrunkban Isten-
nek koszoéniink.

A 147. zsoltdr (Lauda Jerusalem) felhivds Isten dicsére-
tére, aki a szétrombolt Jeruzsdlemet a babiloni fogsdg utan
kegyelmesen visszaallitotta (1—3. vers), szavanak hatalmaval,
mely a kemény telet a legnagyobb kénnyidséggel tudja enyhe
tavasszd valtoztatni (4—7. vers) s aki azzal, hogy Jeruzsilemet
ujra kegyelmébe fogadta, megmutatta, hogy Izrael, mint a
kinyilatkoztatds hordozéja (8. vers), az 6 kitiintetett, kedves
népe (9. vers). Midén a Szlzanyat latjuk az égben az 6 szép-
ségében és kellemében (antifona: Speciosa facta es, stb.), az
Isten Egyhazat (Jeruzsilem) hivjuk fel az Ur dicséretére, aki
Maridban ennek az Egyhaznak erds varat és gazdag kegyel-
meinek kioszt6jAt adta. Isten mindenhaté szava a Szent Sziz
foldi jelentéktelenségét (téli fagy) mennyei dics3séggé val-
toztatta (tavasz), s olyant miivelt benne, amilyent senkiben
az emberek fiai kozott.

Az ismertetett 6t zsoltart imddkozzuk Addventi és karacso-
nyi id8ben is a vesperaeban; a hozzatartozé antifondk édvent-
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ben ennek az iddének fémisztériuméra vonatkoznak a megteste-
siilés hiriiladasa az angyal altal Maridnak; karacsonyi idé-
ben a szilizi istenanyasagnak és a megtestesiiiés jelentdsége
keriil kifejezésre.

A vesperae capitulumdban &dventen kiviil és a ka-
racsonyi idében (Sir. 24, 14-ben) Mariat beszélteti az Egy-
héaz s elmondatja vele, hogy 6 mar minden idék el6tt volit,
sohasem fog megsz(inni és (mindig) Isten el6tt, az 6 szent
lak6helyén szolgalt. Amennnyiben ugyanis minden idék
el6tt elhatarozta Isten, hogy az Ige emberré lesz, Maria
is, mint az Istenember anyja, 6réktol fogva Isten gon-
dolatdban volt; azutan Isten anyja lett valdosdgban s az
marad a menny dicséségében mindérékre. Mint Isten
anyja, mar itt lenn a foldén is (Krisztussal valo aldozat-
kozosségében) papi szolgalatot teljesitett és ezt folytatja
a mennyben, amidén kézbenjar és értiink imadkozik (co-
ram ipso ministravi). Az adventi id6 capituluma megfele-
16en sz6l a Jessze gyOkerébdl sarjadt Messidsnak hiril-
adéasarol.

A vesperae himnusza mindig ugyanaz: Ave maris
stella. Elsésorban tiszteletteljes hddolat (ezért imadkoz-
zuk térdendllva az elsdé versszakot) a folséges, szliz Isten-
anya eldtt, azutan siirgetd kérés hozzda, aki az emberiség
mennyei kapuja lett és a masodik, boldogabb Eva. Ké-
nyorgink hozza, hogy az élet sokféle sziikségében hatal-
mas kérésével alljon mellettiink isteni Fianal, hogy egy-
kor mi is nézhessiik 6t s vele driilhessiink a mennyben.
A versiculus dics6iti Marianak természetfolotti kegyes-
ségét, mely foként az Istennel valé bensdséges, imadsa-
gos (labiis) viszonyban nyilvanul, amiért az Ur az egész
6rokkévaldsdgon at oly sok kegyelemmel arasztja el.

A Magnificat a megdicsdiilt istenanya szivének leg-
mélyérél szall Istenhez. A collectaban azért a kegye-
lemért kényorgink Istenhez, hogy Maria kérésére e foldi
élet minden veszedelmén keresztil egyszer a mennyei
dics6ségbe jussunk. Maria minden szenteknek kiralynéje,
ezért nagyon ill3, hogy mi (ddventen kivil) a collecta
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utdn kovetkezd Commemoratio Sanctorum-ban Istent még
arra kérjik, hogy védelmében és kegyelmi segitségében
részesitse irgalmasan a szent apostolok és minden szen-
tek kényorgésére az éloket és elhunytakat.

A szerzetesrendeknek és tarsulatoknak, melyek ezt az
officiumot végzik, megvan az a kivaltsaguk, hogy a vespe-
racban és a laudesben a collecta utdn, kozvetleniil a Comme-
moratio Sanctorum eldtt kiillon megemlékezzenek rendi szent-
jeikrdl, pl. Assisi Szent Ferencrdl, Szent Domonkosrél, Szalézi
Szent Ferencrdl, Pali Szent Vincérdl, Szent Erzsébetrdl, Szent
Klarérél, Merici Szent Angelard!, Szent Orsolyérdl.

A kis zsolozsma completoriumat koériilbellil abban az idében
kellene mondani, amikor az esti harangsz6 Urangyaléra szélit.
Koszontsiik teh&t Gabriel arkangyallal az Ur szolgélélednyat.

A completorium (kezdete: Converte nos) csak harom
zsoltarbol &ll. Az elsGben (128. zsoltar) kijelenti Izrael,
hogy kivélasztasa 6ta (a juventute) dllandéan gonosz el-
lenségek szorongattdk és bantalmaztak, de Isten ezeket
a dolyfos ellenségeket Gjra és jra megalazta; ezt koveti
a konyoérgés, hogy Isten a mostani elnyomoékat is kény-
szeritse alazatossigra. A Szlizanya lelkébdl imdadkozva
ezt a zsoltart, gondoljunk azokra a fdjdalmakra, melyeket
a Megvaitonak anyjaként a jaszoltél a keresztig, sot

6  Szunyogh: A szent zsolozsma. 1II. 81



mennybe vald felvételéig gyGzedelmesen kidllott s kér-
jik Istent, hogy Maridnak minden ellenségét, akik min-
dig az Egyhdznak is ellenségei, megszégyenitse.

A 129. zsoliar (De profundis) konyorgd imadsaga a
nagy sziikségben él6 babiloni szdmkivetetteknek. Biza-
tommal kérik Istentd]l, aki nekik a térvényt adta és aki
végtelentil irgalmas, bocsdssa meg bilineiket és szaba-
ditsa meg 6ket. Méria a binésék menedéke; gy tekin-
tink f6l hozzd, mint részvevd, kegyes anyéra, nagy biza-
lommal kérjliik a nap végeztével ebben a zsoltirban Istent
eloszor azoknak a bineinknek bocsanatéért, melyeket e
nap folyamén kovettiink el, azutdan minden mas biineink
bocsanatéért, valamint testvéreink és a tisztulas helyén
1évd lelkek biineinek bocsanataért.

A g6gés torekvésekért valé vaddal szemben bizo-
nyitja a 130. zsoltar énekese Isten szine eldtt, hogy 6 sziv-
bdl alazatos és Isten kegyelmével (retributio) annyira
igénytelen, békés és megadd, mint a gyemmek, akit elva-
lasztottak anyjatdl; legyen Izrael is minden iddben ilyen
alazatos és Istenben bizé! Ha a Szlizanyara vonatkoztat-
juk a zsoltart, gondoljunk arra, hogy 6 élete minden
napjaban az Ur alazattal teljes szolgadlélednya volt s
ennek jutalmiaul most mar mindig isteni Fidnak szivén
pihenhet. Adjuk oda mi is magunkat alazattal Istennek
az elkovetkezé éjtszakara.

Hogy az éj folyaman az Ur védelmében legyiink,
megemlékeziink a himnuszban az Udvozitérdl, aki a Sziiz-
anyatol vett emberi testet magara, s Mariat kérjik, driz-
zen a satdn cselvetéseitdl az éjtszakan (nos ab hoste pro-
tege) s legyen mellettiink haldlunk o6réjan, hiszen ezen
az éjtszakan is elkovetkezhetik mar az. A capitulumban
a Szent Szliz ,,.a szép szeretet, a félelem, az ismeret és a
reménység” anyjanak nevezi magat (Sir. 24, 24.); 6 adta
nekiink az Isten Fiat, aki a személyes, tiszta szeretete
Istennek, s teljességgel birja szent Fia altal lelkébe 6ntétt
szeretetet. Azt a szeretetet, mely az Istennek gyermeki
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félelmében gyokerezik, s mellyel mélyen belelatunk
Isten lényegébe és kinyilatkoztatdsaiba, s mellyel a leg-
bizébb reményt is megnyerjiik. A ,Nunc dimittis” canti-
cummal iddleges elengedést kériink Isten szolgalatabédl,
hogy éjtszakai nyugovoéra térhessiink. A hozzatartozd
antifondban (Sub tuum praesidium) ismét a Szlizanya ol-
talmaba ajanljuk magunkat, ugyszintén a rakévetkezd
collectakban is ezért konyorgiink.,

A matutinum az éjtszaka hérdja. Ejtszaka szélalt meg a

pésztoroknak az angyal szézata. Ez hirdette: Krisztus Jézus

szilletett! A szent éjtszakdnak ezzel a varazsos, imadkozva
virraszté6 hangulatdban végezziik el ezt az imadsdgos orat.

A kis officium matutipuma adventen kiviil, &dventben
és kardcsony utin majdnem ugyanaz. Az invilalorium
verse az egész officium gondolatat kifejezi: vallasos
hédolat a Szlizanya elétt (Ave Maria), mely 6t, mint ke-
gyelemmel teljeset (gratia plena), mint Isten Anyjat (Do-
minus tecum) megilleti.

Minden Maria-tiszteletnek legmélyebb alapja az o
istenanyai méltoésdga. Ezért Venantius Fortunatus him-
nuszdban (Quem terra, pontus, sidera) a legszentebb
Sziizet elsOsorban mint Isten Anyjat tinnepeljiik, aki szive
alatt hordozta a vilagnak végtelen Teremtojét.
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A himnusz utan csak egy nocturnum kovetkezik, mely-
nek antifonai és zsoltarai az ,Officium in festis per annum’-
bél valdk, éspedig hétfon és csiitértokén az elsdé (8, 18. és
23. zs.), kedden és pénteken a madsodik (44, 45, 86. zs.), szer-
dan és szombaton a harmadik (95, 96, 97. zs.) nocturnusa ennek
a zsolozsménak.

A 8. zsoltar (Domine, Dominus noster) Isten dicsérete, aki
a teremtésben mindent feliilmiléan nagynak tiinik fel s mégis
oly mélyen leereszkedett az emberhez, hogy azt sajat képére
alkotta és a tobbi teremtménynek, melynek szabadsdgot nem
adott, uralkoddéjava tette. Kiiléndsen nagyszerii a folséges
Istennek ez a leereszkedése Maridhoz, aki egyediil biin nélkiil
fogantatott (benedicta in mulieribus) és minden latszélagos
igénytelensége mar itt lenn Isten legtisztabb képmadsa volt, s
mint Istennek anyja (benedictus fructus ventris tui), minden
teremtmény folé emelkedett.

A 18. zsoltdr Isten f6lségét énekli, melyet a csillagos
égben latunk, de kiilénosen a napban, azutdn a mozesi kinyi-
latkoztatasban vagy tdérvényben, mely lelktink napja és
amelynek megtartdsa a zsoltdrénekesnek sziviigye. Krisztus,
akiben az Istenség személyesen lakozik, az életnek igazi
napja, aki korill az angyalok és szentek mint kézéppontjuk
koriil élnek; ennek a misztikus égnek a legragyogdbb és leg-
kedvesebb (sicut myrrha electa) csillaga Maéria (hold), akinek
61ébs!l mint hajnalpirbél az élet Napja kel fel; ored, kinek
dicsérete az egész vilagon hangzik (2—S5. vers) és Fidhoz valo
viszonydra tekintve (6—7. vers) iméadkozzuk az Istenanya
officiuménak zsoltar&t s megemlékeziink rdla, hogy Maria
mindenkor betdltdtte az Ur térvényét (8—11. vers), kézben-
jarasaért konyorgink és azért a kegyelemért, hogy Istennek
szent és aldasthozé rendeléseit mindig lelkiismeretesen meg-
tarthassuk.

A 23. zsoltért (Domini est terra) eredetileg akkor énekel-
ték a zsiddk, amiddn a frigyszekrényt OQObed-Edom h&zabol
Jeruzsalembe, Sion hegyére (mons sanctus) vitték. A mozesi
frigyszekrény felett Isten a sechindban (vildgité6 felhSben)
lathatatlanul jelen volt, tehdt Sion hegyén tronolt Isten, az
égnek és foldnek Teremtdje és Ura (1—2. vers), ezért kérdezi
az énekes: ki merne kozeliteni Istenhez az 6 szent hegyén, s
meg is felel r4: Aki tiszta az 6 gondolataiban és minden cse-
lekvésében. Mivel a frigyszekrény f6lott a folséges Isten akar
Jeruzsdlem kapujan keresztiil bevonulni, kiadjék a varos kép-
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viseldinek (principes) a felhivast, hogy az 6si (aeternales)
véroskapukat nyissdk fel. Maria az ujszovetség frigyszekrénye
(foederis arca), ki most a mennyei Sionban lakik, félétte, az
Istenanya f6lott tronol kiilonosképen a vilagnak félséges
Kirdlya. Mikor a Szent Sziz a mennybe felvétetett, 8, aki
ezt a kivaltsdgot a legnagyobb mértékben megérdemelte, mert
a legszentebb volt, az angyalok és szentek ezt énekelték:
~Nyiljatok fel, kapuk, mert M4ridban a dicséség Kirdlya vonul
be.” A mennyei Sionra és a frigyszekrényre feltekintve, Mariat
magasztaljuk ebben a zsoltdrban, az Urnak legtisztabb jegye-
sét (antifona: Ante torum huius virginis), és sé6vargunk, hogy
tiszta élet utan egykor hozza juthassunk el.

A 44. messidsi zsoltdrnak (Eructavit cor meum) alapgondo-
latai — melynek térgya Krisztus, az Egyhaznak dicsdséges
Jegyese — a kovetkezdk: A Messias (rex) nemének legszebbje,
hés, aki minden ellenségét legydzi, 6rok birodalmat alapit
s aldozatkész szeretetében mindenekeldtt a zsidé nemzetnek
(jegyes; regina a dextris), de a pogdny nemzeteknek is
(proximae eius) odaadja magat, megengedi, hogy azok dicsd-
ségében résztvegyenek, s igy &ldasokban végteleniil gazdag
kozosségre 1ép az Egyhazban az emberiséggel (1—17. vers),
amiért sohasem lehetiink neki eléggé héalasak. Amint az Egy-
haz nagyjdban és egészében, gy minden megigazult s kiilo-
noésen minden szhzi lélek Krisztusnak jegyese. A legszebb és
leghatalmasabb (specie tua intende; antifona) Krisztus minden
jegyese kozott Maria, éspedig nemcsak legtokéletesebb szi-
zességéért, hanem egészen kiilonosképen azért, mert Isten
Fianak, a masodik Addmnak anyja, aki mellett 6 mint maso-
dik és boldogabb Eva &ll. Marianak Krisztushoz vald, titok-
zatos, jegyesi viszonyat a Szent Szliz officiumdban a 44. zsoltar
énekeli és tiinnepeli meg. '

Isten csodéalatosan oltalmazta a nagy veszedelemben az
6 varosat, Jeruzsalemet, melyet Sancherib alatt az asszirok
fenyegettek. Erre gondol hédldval az énekes a 45. zsoltdrban
(Deus refugium nostrum): Isten a mi menedékiink, az 6
kegyelme (fluminis impetus) védi a vadul tdmadé pogany
népekkel szemben Jeruzsdlemet, ahol & lakik; ezt bizonyitja
az asszirok leverése; szlinjenek meg tehat Izrael ellenségei
ostromolnil Maria, az Istenembernek anyja a legkivéalobb
értelemben Isten véarosa. Rettenetesen ellene tamadtak a szen-
vedéseknek hulldmai (kiilénésen a kereszt alatt); de az Ur
vele volt, vigasztalta minden szomorusagban és gyodzedelmessé
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tette szorongatéival és Fidnak ellenségeivel szemben, kik
végre is mind Osszetortek.

Az asszirok leverése Jeruzsdlem kapuja elbtt szembeotld
bizonyitéka volt annak, hogy a varos erés alapokon épiiit s
az Istennek kedves volt, melyet arra rendelt, hogy a messiési
idékben gyonyodriiséges otthona legyen a pogény népeknek is.
Ezt fejti ki a 86. zsoltdr (Fundamenta eius). Ez az 6szovetségi,
Isten oltalma alatt 4ll6 Jeruzsdlem mindenekelétt az Egyhdz-
nak eléképe, mely valoban a népek anyja lett. De eldképe
Marianak is, aki mint Isten anyja, ,civitas Dei”. Benne talal-
nak a hivék minden nemzetségbé6l hazat, otthont, akik Krisztus
testvéreiként Madridnak gyermekeivé lesznek és oSrvendenek
benne, a minden kegyelemmel teljes Edesanyé&ban (antifona:
Sicut laetantium).

A 95, zsoltdrban (Cantate Domino canticum novum) David
az egész viladgot felszolitja, hogy vele egyiitt dicséitsék Istent
az 6 csodalatos kegyelmi segitségéért, melyet a pogany szom-
szédokkal szemben neki juttatott. Maguk a poganyok is ismer-
jék el, hogy csak Jehova az igaz Isten, s imadjak ot, aki az
idok teljességében a foldre fog jénni és megalapitja a meg-
igazultak birodalmat, Sokkal csodélatosabbnak és hatalma-
sabbnak latjuk az Istent, aki Krisztusban a vilagra jott, mint
Davidnak gy6zelmeiben. Gy6zedelmes lett az Istenanya, Maria
altal azokban a harcokban, melyeket az Egyhéaz folytatott min-
den ellenségével, de foleg az ortodox hitliekkel szemben
(antifona: Cunctas haereses interemisti). Ezért a diadalért
dicsditjiik Istent Szliz Maria officiumaban.

A 96. zsoltdr is (Dominus regnavit) Isten dicséitése azért
a nagy biintetésért, melyet az O6szdvetségi teokrdcia ellen-
ségeire mért. Sziiz Maria officiumaban a testet 6lt6tt Isten-
nek dicsoitése, aki itél a bin felett és hatalmat adott Ma4ria-
nak a pokol ellen s az Egyhdznak minden ellenségével
szemben.

Koriilbeliil ugyanebben a hangulatban, ujjongd oromének-
ként imadkozzuk el a 97. zsoltdrt is (Cantate Domino... quia
mirabilia fecit) Maridnak ellenségeink feletti hatalmaért. Ere-
detileg David dics6itd éneke volt a poganyok f5l6tt aratott
fényes gydzelemért.

A lectibkban a Bolcseség beszél, aki oOnmagérol
mondja, hogy Isten népe kozott (in Jacob — in electis —
in Sion) vett hajlékot s ott éppoly nagyszerii (sicut ced-
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1us exaltata sum), mint kedves (sicut cinnamomum et
balsamum) tevékenységet fejt ki. E bolcseség alatt elsd-
sorban a személyes Sapientiat, a Logost kell érteniink,
aki mar az Oszovetségben Isten népe kozétt kiilénos
médon tevékeny volt, azutdn testet 6it6tt, hogy Jernzsa-
lembdl a megvéaltds miivével megalapitsa birodalmat. Ez
2 birodalom, az Egyhaz, a Paradicsom gyoényoriiséges
kertjéhez hasonlit, tele hatalmas fakkal és kedves nové-
nyekkel. Az olvasmanyok responsoriumaiban a Bélcseség
dicséretét Mériara, a sziz Istenanyara alkalmazzuk, de
méltan utalunk a Sapientidra, a testté lett Logosra is.
Amennyiben azonban Maria mint az Igének anyja 6rok-
t6l fogva Isten gondolatdbam élt, bizonyos értelemben
mar az Oszovetségben is, Isten népe kozott mikdédott
(els6 és masodik lectio)., Ezért Sapientia alatt Mariat is
érthetjiik, akit hatalmdban és dicsdségében Libanon
cédrusdhoz, magasra nétt palméhoz és jéillata hové-
nyekhez hasonlitunk (harmadik lectio).

A laudes legnagyobb részben Istennek reggeli
dicsbitése mindazokért a nagy dolgokért, melyeket
Maridban és 6 altala cselekedett és most is cselekszik.
A 62. zsoltarban azutdn sévargdé odaadds is Istennek és
4ldaskérés a kezd6d6 napra. A himnusz Marianak, az
Istenanyanak és masodik, boldog Evanak magasztalasa.
A Commemoratio Sanctorum ugyanaz, mint a vespe-
raeban.

A kis hoérdk is, mint a completorium, harom-hdrom
zsoltarbél allnak, melyeket a completorium himnusza
(Memento, rerum conditor) eléz meg.

A primaban az 53. zsoltdrral bizalommal kényorgink a
mennyorszdg megdicséilt Kirdlyndjéhez (antifona: Assumpta
est Maria), hogy Isten segitsége legyen veliink kiilénféle
ellenségeinkkel szemben, amelyek a nap folyamén fenyeget-
nek benniinket és a dicséretédldozatot igérjiik (a kis officium
elvégzésével) ezért hélabal.

A 84. zsoltdr (Benedixisti, Domine, terram tuam) abbol az
id6bél vald, amidén megsziint mar ugyan a babiloni fogsag
(1—4. vers), de a hazatértek helyzete még nagyon nehéz volt
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s ezért konyoérogtek, hogy Isten forditsa el télik egészen
haragjat s adja nekik kegyelmét (5—8. vers). Erre a kérésie
igéretet kapnak, hogy a béke bsséges aldasaban fognak élni
(a Messias birodalméaban). Maria gyermeke a Krisztusban valé
megigazulds 4ltal megszabadult a silyos biintdl és az o6rék
halaltél, de mindaddig mig idelenn zar&ndokol, séhajtozik a
rendetlen kivansdgok nyomdsa alatt, nap-nap utdn sokféle
kisértést és harcot kell kidllania, tehat még mindig csaknem
szamkivetésben él. Ezért kérjik bizalommal a Szent Sziiz
konyoérgését, aki nekiink a személyes ,misericordia et benig-
nitas Dei”-t adta, naponként a primaban, legyen kozel hoz-
zénk Isten az 6 kegyelmével, abban élhessiink, hogy mind-
jobban elhagyjuk napi hibdinkat s mindjobban megkdzelitsik
a teljes béke és tékéletes megigazultsag dllapotat.

A hila tesz benniinket kiilonésen méltéva 1jabb kegyel-
mek elnyerésére. Ezért a 116. zsoltérban (Laudate Dominum
omnes gentes) az egész viladgot felszélitjuk, hogy veliink
egyiitt dicsérje Istent mindazokért a kegyelmekért, melyeket
mindenki s melyeket kiilénésen mi nyertiink Maria koényoér-
gésére, s bizonyos értelemben az & kezébdl az Urtol.

Minden krisztusi hivének és Maria-gyermeknek élete
itt lenn zardndoklds a siralomvoélgyébdl fél a mennyei
Sionba, az Ur 6rékségébe, ahol Maria mar hatalomban és
fonségben tréonol (v. 6. a kis hordk egyes capitulumait).

3
/\

Kozben pedig gondolhatunk a Szent Sziz életének eseményeire

is. Igy a tertia a szentmisével all kapcsolatban, amikor az

Egyhaz hoédolatra visz mindnyéajunkat. Vigyik el imadsa-

gunk témjénét, szeretetiink aranyéat és énmegtagadasunk mir-
héjat az aldozat oltaréra.
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Ezért nagyon megfeleld, hogy a tertidban, sextdban és
nonaban 6szdvetségi zardndokénekeket (Graduale-zsolta-
rok) imdadkozunk.

A tertia 119. zsoltdardban (Ad Dominum cum tribularer)
egy jambor szamkivetett kényorég, akit békeszeretete elle-
nére ellenségek gonoszul iildoznek. A szenveddnek ugy tinik,
hogy Istennek semilyen biintetése sem tilsagosan nagy ezek
szdmara és . kéri Istent, hogy szorongatditél végleg mentse
meg &t Maria, a ,Fajdalmak Férfid’-nak anyja foldi élete
folyamdn sokat szenvedett, s az Egyhdz red alkalmazza az &
hét fajdalménak tlinnepén ezt a zsoltart. Az 6 lelkéb6l mond-
hatjuk az Officium Marianumban ezt a zsoltart, vagy panasz-
kodva tekintiink fel hozzd, az irgalmas Isten fdjdalmas Anyjara
és a zsoltar szavaival a magunk szenvedéseit, harcait mond-
juk el s kényorgiink segitségért a pokol kisértései ellen a
nap folyamara.

A babiloni fogsagbol tekint fel a szent varos hegyére a
120. zsoltdrban (Levavi oculos meos) egy jambor zsido, konyo-
rog a mindenhatd Isten segitségéért s ezt egész bizalommal
varja. A Szent Szliz officiuméban ebben a zsoltarban a meny-
nyei Sion hegyére tekintiink fel, ahol a mi hatalmas védel-
mezénk, Mdria tronol, kinek szemei mindig szeretettel vigyaz-
nak reank, s ahonnét a nap folyaman és mindig altala kapjuk
az Istentdl kért segitséget.

121. zsoltért (Laetatus sum) a tertidban is ugy imadkozzuk,
ahogyan a vesperaeban sz6 volt rola.

Ahogy a szolgdk és szolgalolednyok tekintenek uruk és
arndjiik kezeire és miveire, gy néznek merden és sévarogva
a megvetéssel és - mindenféle bajjal teli szdmkivetettek az
irgalmazé és konyorilé Istenre fol és a 122. zsoltdrban (Ad
te levavi oculos) segitséget kérnek tdle sziikségiikben. Udvos-
ségiink elbizakodott ellenségeivel szemben sziikségiink van a
nap minden 6rajaban természetfoldtti segitségre. Ezt kérjik az
Urtél a sextaban, mert hissziik, hogy mint szolgak és szolgédlo-
lednyok teljesen téle fiiggiink. Es allhatatosan nézink Mariara
is, aki kérésiinket tamogatja.

.Csak Isten mentett ki benniinket a nagy veszedelembdl,
amiben voltunk; héala legyen neki érette.’” Ez a 123. zsoltdr
(Nisi quia Dominus) alapgondolata, melynek szavaival a kis
officium sextdjaban o6rvendezd szivvel mondunk kdoszénetet az
Urnak mindazért a kegyelemmel teljes oltalomért, melyben
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A sexta, mint a nap kozepe, a keresztre tekint. Latjuk a faj-

dalmas Anyat. Tanuljuk meg tdle a nap faradalmat, fajdalmat

ugy elviselni, hogy azzal az & fdjdalmdnak is osztalyosai
legylink.

Maéria konyorgésére részesitett eddigi zarandoklasunk alatt és
kiillonésen e nap folyaman minden lelki-testi veszélyben.

A 124. zsolidrban (Qui confidunt in Domino) egy jambor
hivd zsidé mondja el bizalmat, hogy Isten méar a természettdl
is er6s vdarost, Jeruzsdlemet (teokracia) mindenkor megoltal-
mazza ellenségeitdl, azutan kéri Isten segitségét a varos jelen-
legi nehéz helyzetében. Istennek dszovetségi vérosa nemcsak
a mennyei Jeruzsalemnek eloképe, hanem Isten foldi Egyhaza-
nak is. Ez utébbi, alapitdsénak megfeleléen maradando, és
Isten killon6ésen védi még Maria konyorgésére, akit erds, az
ellenségtdl rettegett ,David tornya“’-ként magasztalunk. Ki-
fejezziik ebbe az oltalomba vetett bizalmunkat s mindjart kér-
jik is azt, amidén a 124. zsoltdrt a kis officium sextajaban
imédkozzuk.

A nona elsd zsoltdra, a 125. zsoltdr (In convertendo) a
84. zsoltarhoz hasonloan abbol az idébél valo, mikor a zsidok
mar megszabadultak a babiloni fogsagbol, de a hazatértek
helyzete még nagyon szomori volt. Emlékeznek arra az
orémre, mely a szamkivetés megsziintekor a zsidok kozott
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A nona az utolsé6 hora: az Ur Jézus halalanak oraja. Ha
sextakor feltekintettiink a kereszten fliggdé Jézusra a fdjdalmak
anyjaval egyiitt, most nonakor sirassuk a Szent Szfizzel a
keresztrdl levett Krisztusunkat. Es kérjik a j6 haldl kegyelmét.

uralkodott (1—3. vers); de elmondjdk azutdn jelenlegi &llapo-
tukat is, ami hasonlit a fogsaghoz (captivitas), ennek jora-
fordulasdért (converte) konyodrognek és bizva remélik, hogy
ha kénnyezve kellett vetniok, 6rémmel arathatnak (4—6. vers).
A Szent Sziz kis officiumdban ebben a zsoltarban el6szor
oérvendezd hdaldnkat fejezziik ki, hogy a bln fogsdgibdél meg-
menekiiltiink, megigazultak lettiink. Azutan kérjiik Istent, sza-
baditson meg mindig jobban a naprdl-napra megijulé kony-
nyek és csaloka vagyak silyos nyomasatél. Engedje az Ur,
hogy féleg ebben érezzitk hathatés kegyelmének aradatat a
Szent Sziliz kényorgésére. Mairia is idelenn a foldén faradsag-
gal vetett, de a mennyben gazdagon aratott.

A 126. zsoltdr (Nisi Dominus aedificaverit) magyardzatat
mar a vesperaendl megadtuk.

A nona harmadik zsoltara (127. zsoltdr: Beati omnes) azt
a boldogsagot ecseteli, melynek Izrael részese lesz, ha Istent
féli. Nevezetesen sz6l munkajuk orvendetes eredményérdl, bd
gyermekaldasrél, a fovaros {(Jeruzsdlem) és az egész orszag
tartds békéjérdl. Az Officium Marianumban méltan vonatkoz-
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tatjuk ezt a zsoltdrt a megdicséiilt Udvozitére és az 6 sziizi
Edesanyjara. Az istenfélelem legfolségesebb példaképeként az
Istenember f6ldi életének minden napjdn nehéz lemonddasok
aran mindenben teljesitette mennyei Atyjanak akaratat, Ezért
most az Atya jobbjdn minden lemondasdnak gylimolcsét
élvezi (labores manuum}. Jegyese, az Egyhdz szdmtalan gyer-
meket ajandékoz neki, akik az & 4ltala készitett asztalnal
(szakramentumok s fdleg az Eucharisztia) gyarapodnak.
Urvendjen az Egyhdz &llandd békének és minél tobb gyer-
meknek. Mint masodik Eva, Maria is jegyese az Urnak és
minden megigazult az 6 gyermeke is és ennyiben a zsoltart
Madridra is vonatkoztathatjuk Krisztushoz és az Egyhdazhoz
val6é viszonyaban.

Minden kis hordnak sajat collectdja van, melyben az
Atyahoz, illetve a Fithoz intézett kérést Maridnak, az
Isten Anyjanak kényorgésébe, kegyelmi segitségébe
ajanljuk. A hérdk zaréformuladi ugyanazok, mint a ves-
peraeban és a laudesben.
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IX. FEJEZET
A HALOTTAKERT VALO ZSOLOZSMA

Mig az eldzé zsolozsmat azért ismertettiik, mert szo-
késban van, bar liturgikus szempontb6l ezt nem tartjuk
szerencsésnek és jobban szeretndk, ha helyette a ren-
des zsolozsma nappali horait végeznék, addig a halot-
takért valo officiumrdl azért szélunk, mert ismeretlen és
szeretndk Gjra ismertté és foként vjra gyakorolttd tenni.!

Ma a temetéseink alkalmdval ennek az elejét mond-
juk el, vagyis a 94. zsoltart, a ,,Circumdederunt...” imi-
tatoriummal. Azutdn kihagyjuk a zsoltarokat és olvas-
méanyokat, mert nyujtand a szertartdst. Csak a végét
mondjuk el djra, a laudesbél a Benedictust az antifona-
bol. Milyen jo lenne, ha a temetés el6tt maganajtatossag-
ként az egybegyiltek a bamészkodas és suttogas helyett
djra ezt imadkoznak el kozésen. Talan eljon ennek is az
ideje.

Mar az egyh4dzatydk idejében szokas volt a halottak mel-
lett virrasztani és imédkozni, s ilyenkor is zsoltarokat imad-
koztak, amint &ltalaban ez felel meg az Egyhaz gyakorlata-
nak, hogy a legkillonbo6zébb alkalmakkor a zsoltarokat hasz-
nélja. — Kiilén halotti zsolozsma azonban a 8. szazad elott
nem ismeretes. Ugy latszik, ebben a szizadban keletkezhe-
tett, mert a IX. szdzad elején mar hatérozottan emlitik és
lényegében alakja ugyanaz, mint ma. Ez az officium csak
vesperaebdl, matutinumbél és laudesbdl all, mégis vannak rd

' V. 6. Alan G. Mc Dougall: The office of the Dead.
The Tablet 1927. — Els6ésorban pedig F. A. Hoeynek: Das
Officium defunctorum. Kempten, 1892. — Tovébbé Thalhofer
i. m., mely a foforrasunk volt.
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példak, hogy a halotti zsolozsméban elmondjik a tobbi héra-
kat. Ujabban X. Pius pépa eldirta, hogy Halottak napjan az
aznapra esé ,horae minores”-t kell elmondani.

Az Officium defunctorumot halottak napjan az invitatori-
ummal és kettozott antifondkkal imédkozzdk. A laudesben és
vesperaeban csak egy oratio van (Fidelium Deus omnium con-
ditor stb.), a Lauda és De profundis zsoltirokat nem iméadkoz-
zak. Ugyancsak kettés antifonat recitalnak ,in die depositio-
nis”, valamint a harmadik, hetedik, harmincadik napon és a
halal évforduldjan. A haldl vagy a temetés napjén, ha az offi-
ciumot ,praesente cadavere" recitdljak, elég a matutinum
harom nocturnuma és a laudes helyett csak az elsé noctur-
numot laudessel vagy a nélkiil elmondani, de mindenkor az
invitatériummal s a Lauda és De profundis zsoltarok nélkil.

In die depositionis, absente cadavere, megengedett csak
egy nocturnum végzése, invitatorium nélkil, s utdna a laudest
imadkozzdk el. Ahogy a nyugalomra helyezés napjan absente
cadavere végzik az officiumot, igy mondandé az a harmadik,
hetedik, harmincadik napon és az évforduion. A Lauda és De
profundis zsoltarok a laudes és vesperae végén elmaradhat-
nak. Az olyan halotti zsolozsméanal, mely egy missa quotidiana
de requie-t eldz meg, elég egy nocturnumot imadkozni —
invitatorium nélkil — és a laudest; a zsoltarok elétt az anti--
fonakat csak intondlni kell, a Lauda és De profundis zsolta-
rokat azonban kell recitélni.

Mar az apostoli konstitucidk igy szélitjdk fel a krisz-
tusi hivoket: ,J6jjetek ossze az elhunytak nyugvohelyén
a szent kényvek olvasésira, énekeljetek zsoltdrokat az
Urban elaludt martirokért, minden szentekért és az Urban
elnyugodott testvéreitekért.” Az elhunytakért valo zsol-
taréneklésrél megemlékezik még Szent Krizosztomusz.
Nyssai Szent Gergely arrol is sz6l, hogy Szent Vazul
ndvérének, Szent Makrindnak nyugalomba helyezésénél
az egész éjtszaka folyaman zsoltdrokat énekeltek. Kiilén
Officium defunctorum azonban az egyhdazatydk idejében
ismeretlen. Maga Nagy Szent Gergely sem ismer ilyet,
aki pedig leggyakrabban emlékezik meg az elhinytakért
mondott imadsagrél. Hasonldképen a 8. szdzadban mind
gyakrabban alakulé imakoézosségeknek statutumai is
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emlitenek ugyan missa speciales-t és psalteria-t, de ha-
lotti officiumot nem. Az elsd kétségtelen bizonyitékot a
halotti officiumra vonakozdélag a fuldai bencéseknek
Nagy Karolyhoz intézett irataban talaljuk. Ebben kérik a
kiralyt, a jovSben engedtessék meg nekik, hogy szoka-
sos imadsdgaikat, nevezetesen az elhunytakért vald
imadsagokat elvégezhessék, ami 1gy latszik, a tulszi-
goru és a munkat tdlsdgosan hangsulyoz6é Ratger apat
alatt (817-ig) részben elmaradt. Megemilitik e mellett, hogy
6k eddig minden hdénap elsé napjan ,unam Vigiliam et
50 psalmos”, tovabba a kolostor alapitéinak évfordulo-
jan ,unam Vigiliam et unum Psalterium'-ot imadkoztak
volna. A kiilonbségtétel Vigilia és Psalterium ko6zott vi-
lagosan mutatja, hogy az elsé megjelolése alatt a meg-
feleld kanoni héra mintajara képezett imadségformulat
kell érteniink. Egészen vilagosan ir azutan metzi Amala-
rius az Officium defunctorum-rél. Ha ezek szerint a
halotti officiumrél a 9. szazad elején mar emlités torté-
nik, akkor létezése a 8. szdzadban bizonyos. Valészind,
hogy egy bencés kolostorban allitottdk 6ssze s innen
terjedt el az altaldnos hasznalatban az imatestvériiletek
révén, melyek a 8. és 9. szadzadban szamtalan kolostort
és alapitvanyt foglaltak magukba.

A halotti officiumot minden kétség nélkiil a Triduum
sacrum officiuméanak mintdjara képezték, amennyiben
nélkiléz mindent, amit az 6rém jelének tekintiink. Hia-
nyoznak a bevezeté formuldk: Deus, in adjutorium, stb.,
a doxologidk, himnuszok, abszolicidk és 4ldasok. Invita-
torium-versként hasznalatosak: Regem vivorum ac quies-
centium Dominum venite adoremus, vagy: Circumdede-
runt me, dolores mortis, et pericula inferni invenerunt
me, a most szokasos Regem, cui omnia vivunt mellett.
A kozépkorban nagyon kiilonféle lectiokat vettek be az
Officium defunctorumba, melyeket gyakran ezzel zartak:
Beati mortui, qui in Domino moriuntur, — s kiilénb6z6
responsoriumokat, mig a zsoltarok A&ltalaban ugyanazok
voltak.
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Sehol sem figyelmeztet a liturgia annyira az élet ko-
moly felfogasdra, mint a halotti zsolozsméaban: hol az a
1élek sz6l hozzdnk a zsolozsmabél, akiért azt imadkoz-
zuk, a zsoltarokban és kiilénésen az olvasmanyokban
az emberi élet halandésagardl, Isten bilintetésének szigo-
rusagarol szol, majd pedig felcsillan a tisztulds helyén
1évék boldogitd gondolata: az egész 6rokkévalosagra meg
vannak mentve, csak egy ideig kell a szamkivetésben
és kin helyén tartézkodniok. Ennek a gondolatnak ad
o6rvendezd, ujjongd kifejezést a vesperae Magnificatja
és a laudes Benedictusa. A tisztul6 lelkekével egyesitjik
a mi kérésiinket és koényodrgiink az elhinyt nevében a
vespereaban: ,,O, Uram, mentsd meg lelkemet”, vele
panaszkodunk: ,Jaj nekem, hogy szamkivetésem oly
soka tart, hogy Cédar lakéival kell lennem”, bizalmat
tanusitunk az Ur irgalmassaga irant: ,Ha a gonoszsagot
tekintenéd, Uram, Uram, ki dllhatna meg el6tted? ,Ha
sotétségben jarok is, te megelevenitesz engem, ne vesd
meg kezeid miivét!"” Igy egyesil az Egyhaz a tisztuld
lelkek segélykérésével, melyek a zsoltdarokbdl felénk
hangzanak, igy 1ép fel 6 is, mint konyodrgé az oraciok-
ban, a zsoltarok végén mondott Requiem aeternam...
fohaszban és a responsoriumokban.

Az Officium defunctorum buzgé végzésével nemcsak
a gybzedelmes Egyhaz gyarapodik uj tagokkal s a szen-
veddk nyernek enyhiilést kinjaikban, hanem a kiizdd Egy-
haz is sokat nyer vele, mert benne az 6rok igazsagokat
idézi emlékezetébe, idvos félelemmel gondol a jovendd
itéletre és az isteni igazsdgossagra, de gyermeki bizalmat
is merit az Ur tilaradé irgalmassagabol s alazatosan kéri
az 6rok haldltol valéo megmenekiilést.

A harmadik responsoriumban igy kényorég az Egy-
héz: ,Uram, amidén josz a foldet megitéini, hova rej-
{6zzem haragos tekinteted el61? Mert vétkeztem nagyo-
kat életem folyaman. Amit tettem, amiatt pirulnom kell,
— mégis, amikor j6sz, hogy engem megitélj, ne itélj el
a }(érhozatra!“ Megindité6 az Egyhaz panasza az 6tédik
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responsoriumban is: ,Jaj nekem, Uram, mert sokat vé-
tettem életemben! Mit tegyek, én szegény? Kihez konyo-
roghetnék rajtad kiviil?” A hatodik responsoriumban,
miutan az olvasmanyban hallotta ezeket a komoly szava-
kat: Tu quidem gressus meos dinumerasti, sed parce
peccatis meis — az imadkozé a sajat életére gondol s
annak nagyon komoly céljara és igy konyorog: Dirige,
Domine Deus meus, in conspectu tuo viam meam.

Ezzel csak az altalanos gondolatokat emlitettiik
meg, melyek az Officium defunctorum kozismert egy-
hazi felfogasat adjdk. De mennyit merithetiink beldle
szubjektive is, mily sokféle, valtozatos lesz annak egyéni
alkalmazasa.

7 Szunyogh: A szent zsolozema, 1. 97






IV. RESZ







I. FEJEZET

MIT AD A SZENT ZSOLOZSMA MINDEN
IMADKOZONAK?

Az el6z6 harom rész inkabb az észhez szolt és a
szent zsolozsma idejét, anyagat és alakjat szerettiik
volna megismertetni, a most kovetkezd két rész a gya-
korlat szamara valé s a lelki élet meg a lelkipasztori
tevékenység szolgalataban all. Targyalasunk megkezdése
el6tt azonban két szubjektiv megjegyzést kell tenniink.

Az egyik: Pappaszentelésem utdn miikodésem
.elsd6 éve a forradalmak idejére esett. Akkortdjban sok
sz6 esett a zsolozsma reformjarél is. De mint egészen
fiatal papnak szoget iitott a fejembe az a tény, hogy a
zsolozsma megvaltoztatasarél majdnem mindig ilyen
zavaros idékben volt szé és majdnem mindig nem az
imadsagos lelkd papok szoéltak ehhez a kérdéshez. A
szenteknél, a jo6 papokndl viszont mindig megtaldltam
a breviarium nagy szeretetét és a zsolozsma buzgéd
végzését. Ebbo] a két ténybdl levontam azt a kovetkez-
tetést, hogy aligha magdban a zsolozsméaban van a
reformalni vald, mint inkdbb a réla beszélok lelkében.

A masik: A 1lélek allasfoglaldsa fontos tehat a
zsolozsmavdl szemben és ezt most mar negyed-
szdzados tapasztalat utdn merem mondani, hogy ha a
papok annak az idének a felét, amit az elmélkedési
médszerek, a modern djtatossdgi gyakorlatok, aszkétikus
rendszerek megismerésére forditanak, inkdbb a zsolozsma
megismerésére hasznaltdk volna fel, sokkal gyiimélcs6-
z6bb lenne az egész lelki életiik. S6t tovabbmenve a
megismerésen, a gyakorlatra vonatkozoéan is azt merjiik
mondani, hogy ha elhagyndk a kilénb6zé ujabbkori
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djtatossdgi gyakorlatok felét és az igy nyert id6t a
zsolozsma jobb végzésére forditandk, megint csak telje-
sebb lenne papi életiik és szakramentdlisabb a paszto-
ralis miikédésiik, Ezt a kettot szeretnénk most meg-
mutatni. De ha két részben is targyaljuk: kiilon vessziikk
a zsolozsma szerepét az imadkozd lelki életében és
kilén szélunk a zsolozsma jelentdségérdl a lelkipasz-
tori gyakorlatban, azért mi sem dualizmust akarunk,
hanem papi monizmusra toéreksziink, amint Bopp sz6l
errdl értékes tanulményénak bevezetésében.

A szent zsolozsmdt tobb szempontbdl lehet még téar-
gyalni, Itt csak két irénak a véleményére szeretnénk ramu-
tatni, mert egymast kiegészitik.

Linus Bopp egyetemi tandr a lelkipasztori eszmény-
képnek az életegységet allitja fel. Azt irja, hogy mar az Apos-
tolok Cselekedetében latunk valsagot az apostoli lelkipésztor-
kodéasban. (6, 1. s k6v.) A tizenkét apostolnak nagyon igénybe-
vette minden idejét a karitativ tevékenység és mégis nem
arattak mindenhonnan halat. Ezért tanitvanyokat gyijtottek
oOssze és a szeretet miiveinek feladatdt ezekre az ujonnan ren-
delt didkonusokra biztdk, hogy maguk szabadok legyenek a
tulajdonképeni lelkipasztori mikddésre, az Isten igéjének
hirdetésére.

Erdekes azonban, hogy mar ekkor ,az ige szolgélata-
hoz" egy masik kotelezettséget fiiztek hozza: az imdédsagot.
.Mi pedig tovabbra is az imaddsagnak és az ige szolgdlatdnak
szenteljik magunkat.” (6, 4) Az imadsdg és a lelkipasztori
gond tehét belsdleg és szilkségképen Osszetartoznak. Ezt az
6sszefiiggést akarta Bopp kimutatni napjainkban is a zsolozsma-
imadsag és a mai id6k kiterjedt lelkipasztori mitk6dése kézott.

Azt mondja tovabba, hogy amire ma a papsagnak ége-
toen sziikksége volna, az nem maés, mint bizonyos lelkipasz-
tori monizmus; azaz az egyéni, erkolcsi torekvésnek és a hiva-
talos papi ténykedésnek egymasbaolvadasa. Es amitdl mene-
kiilni kellene, az pedig a lelkipéasztori dualizmus, vagyis a
papi életnek kettéosztdsa, egy belsdé egyéni, jambor életre és
egy kiilsd, hivatdsos lelkipasztori miikodésre. Az ujkor lelki-
pasztora nem akar kilon aszkézist a hivatasa mellett, kiilon
énmegszentelést a masok megszentelése melleit, hanem célja
az aszkézis a hivatas teljesitése altal, 6nmegszentelés a mésok
megszentelése &ltal, bels6ség és lelkiség minden kiilsé munka
mellett.
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Es ez az idedl, amit Suso igy fejez ki: , Akinél a ben-
sOség kilsdség is lesz, annak szaméra a belsdség bensdsége-
sebb, mintha a benséség csak bensdség marad.” Masszéval ez
azt jelenti, hogy az lesz az erkélcsds, jambor életnek mestere,
aki a kiilsé hivatdsos tevékenységének sokféleségét a maga
valldsos benséségével &t tudja lelkesiteni.

Rokon ezzel az a gondolat, amit Parsch fejez kil Sze-
rinte a zsolozsmaskényvnek két nagy feladatot kell betSltenie:
elészor kell, hogy az Egyhdz imadsaga legyen, de masodszor
kell e mellett, hogy a papi lélek lelki vezére is legyen.

1. A zsolozsma mindenekeldtt az Egyh4dz imédsaga, az
Egyhaz nevében végzett imadsag. Legyen vildgos elSttink a
nagy kiulénbség a magénos imadsag és a liturgikus imadsag
kézott: a maganimédsagban én imadkozom — leginkdbb 4n-
magamért és az enyéimért. Itt a koézéppont én vagyok, tehat
tobbé-kevésbbé egocentrikus az imadsdgom; — a liturgikus
imadsdgban, tehdt a zsolozsméban nem én imddkozom, hanem
az Egyhaz imddkozik, Krisztus jegyese imdadkozik Isten f{oldi
orszaganak nagy sziikségeiért. Itt érzem, hogy tagja vagyok a
nagy kozosségnek, egy levélke az Egyhaz nagy élet-fajan és
résztveszek életében, munkélkoddsdban. Az Egyhdz imddkozik
az én ajkam 4ltal, nyelvemet kolcsénzém a megvaltas nagy
kéréseihez, de Isten dicséitésére is. Sirunk, vagy inkébb az
Egyhdz sir a mi kénnyeinkben a szomorkoddkkal, ujjong a
mi 6rémiinkben az drvendezokkel és vezekel a blinbandkkal.
Az Anyaszentegyhdznak minden érzése visszhangot kelt a mi
kitdgult sziviinkben. Igy gazdagodik az imadsdguhk és mi is
kindviink 6nmagunkbdl. De ezek az alapgondolatok eligazita-
nak abban is, hogy sok zsoltart vegyiink fel iméadsadgos éle-
tinkbe, mert az érzéseknek és hangulatoknak ez az egész
skaldja nem taldlhatna visszhangra a mi sziik, énes szivink-
ben. A zsolozsma altal lesziink igazdn lelkipasztorok; az
Egyhéaz érdekeit, Krisztus megvaltoi érdekeit tessziik a magun-
kéva. Igy lehetink lelkipasztorok a szobankban, kora reggel-
tol estig. — Ezek az els6 alapgondolatok vésddjenek be jol a
lelkiinkbe, irjuk rd ezeket zsolozsmaskonyviink elsdé lapjara,
minden imadsidgos héra elétt gondoljuk &t: Most az Egyhdz
az én ajkam dltal dicséri Istent, az Egyhdz most az én kezem
dital kiizd a lelkekért! A jo zsolozsmdizas szent és hatasos
lelkipasztorkodas!

1 p. Parsch: Das Brevier. Ber. d. Lit. Priestertag. Wien,
1924. 117—140.
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2. De van a zsolozsmazdsnak mdsik oldala is, mas fel-
adatot is kell betéltenie: ebben a vildgot atoleld imdadsdgban
a magunk lelkérdl sem feledkezziink meg; az imddkozé maga
is ebbdl ndjon, taplalkozzék, ez a szubjektiv oldal. A zso-
lozsma az egyes imadkozé szidmdra legyen mennyei vezetd,
mennyei létra.

Az Egyhaz a zsolozsmaskdnyvet adja itravaléul a pap-
nak egész életére. Hasonlithatndnk a zsolozsmaskoényvet az
utasok védGjéhez, Szent Réfael arkangyalhoz, aki a fiatal
To6bidst utjanak minden veszedelmén &tsegitette. Igen, a zso-
lozsmaskényv a mi Réfaeliink, a szubdiakonatustél vagy a
fogadalomtél a haldlos agyig! Vezetdonk a liturgikus éven
keresztiil; nincs mas konyv, ami ugy bevezetne az Egyhaz
életébe, mint ez; csaknem minden napra még kiilén vezetdt,
példaképet is 4d ez a mi Réfaeliink, egy host, egy példaképet
— a napi szentet. A gondolatok bdségét alig tudjuk feldol-
gozni, amit egyetlenegy napon a zsolozsmdskonyv nyujt. De
még inkdbb vezet benniinket a nap folyaman hoérdinak csoda-
latos beosztdsdval. Igy épitjik a lélek kegyelmi templomét,
és az Egyhdz a zsolozsmaban a nap minden é6rdjara ad kardot
és vakolokanalat a keziinkbe a templom védelmére és épité-
sére. A zsolozsma a hoéra-imddsdgokkal — a liturgikus év
imddsdgaival a legmagasabb értelemben lelki vezetonk; de
ismerniink kell ezt a vezetét és ra kell magunkat biznunk.

Ez a zsolozsméanak két legfobb feladata: vilagot atfogo
lelkipdsztori imddsdg és személyes bensé névekedés és imad-
sdg egyesiilnek itt s valnak eggyé. Az egyik lelkipasztorokka
tesz benniinket, a masik megszentel. Két imadkozot hallunk
tehat a zsolozsméban, az ,ecclesia”-t és az ,anima’-t, hol
egyik, hol masik iméadkozik, rendszetrint mindketten egyiitt;
mert Ggy hasonlitanak egymashoz, mint anya és lednya. Mint
ahogy az egyes ember $nmagdban egész kis vilagot rejt
(mikrokosmos), ami a nagy viladgnak (makrokosmos) hason-
mdsa, ugy az Isten gyermeke egy Isten-orszigot hordoz lelké-
ben, amely Isten nagy orszdgdhoz, a katolikus Egyhazhoz
hasonlit. i

Ezek utan felelhetiink a cimben felvetett kérdésre,
hogy mit ad a zsolozsma az imadkozénak. Egy széval
annyit mondhatnank, hogy sokat, st még azt is merndk
mondani: mindent, amire sziikségiink van. De pro6béljuk
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meg Boppal egy kicsit részletezni is ezt a ,min-
den”-t.!

1. Eldsz6r is a zsolozsma 'segit annak a kivansag-
nak teljesitésében, mit az Egyhaz kér egyik imadsdga-
ban: , Semper rationabilia meditantes” — hogy mindig
szellemit és lelkit forgassunk esziinkben. (Epif. u. 6.
vas.) A papot lelkésznek is nevezik. Es ebben az el-
nevezésben is benne van, hogy neki lelkiekkel kellene
mindig foglalkoznia. De az ember valéban az, aminek
egy IX. szdzadbeli k61td nevezi: ,,Zoon mikton" — kevert
1ény. Eg és fold kozé allitva, testbdl és 1é1ekbd) ossze-
téve egyszer ég felé akar torni bel6le a lélek, maskor
a foldre huzza 6t a test. Feladata mégis az volna: a
testet a lélekkel atszellemesiteni. A vilagi ember mar
hivatasanal fogva kénytelen sokat torédni a foldiekkel.
A pap is csak ember. De neki szabadulnia kellene a
testtdl és a foldtSl, neki — amennyire féldon és ember-
testbe zarva lehetséges — lelkiekr6l kellene elsésorban
— ¢és ha lehetne, mindig — gondolkoznia. Mert igaz,
hogy a papnak is a vildgban kell lennie, de pem volna
szabad a vildgbdl lennie.

De még a szellemvilagban is leselkedik a kettos-
ség okozta veszedelem. Ezért imadkozik igy a zsolozs-
ma himnusza:

»Ne bantsa oket blntudat,

A gbég ne marja sziviiket,

Ne nyomja Oket tort sziviik,

S mert biiszkék, el ne bukjanak."”

Igen, igy van ez. Az ,elisa mens”, a biintudattdl lenyo-
mott sziv kdnnyen elcsiigged, lemond, mindent abba-
hagy, viszont a sikereitl ,elata mens” elkapott lélek
konnyen zuhan le gégjének képzelt magaslatarél.

1V. 6. még Kardinal Ad. Bertram: Das Brevier ein
Mittel zur Selbstheiligung. Die Seelsorge, 1925. 101—104.
Tovébba C. Stange: Die Bedeutung des Gebetes fiir die Gottes-
erkenntnis. Gitersloh, 1933. — S. Alemada, El Oficio Divino
escuela de Santidad. Vida sobrenatural, 1932.
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A helyesen végzett zsolozsma megériz minket ettdl
a kettds veszélytol. Megtanit egyrészt f6ldén élve, testbe
zarva mégis égre nézni és égbe szallni; de megtanit
masrészt a lelki életben arra a nagy titokra, melytdl
fiigg a lelki élet egyenes, nyugodt, &llandé haladasa;
hogy a biin hullaimvélgyében 6ssze ne torjoén, el ne
keseredjék és le ne mondjon, de erényei hullamhegyén
a gog, a magateltség, 6nkielégiiltség el ne kapraztassa.
Mig tehat cselekedetei erény és bin, botlas és folkelés,
égreszarnyalas és foldrezuhands koézt valtakoznak, lelke
mélyén mindig egyforma és mindig nyugodt marad, mert
sikerei el nem kapatjak, sikertelenségei le nem torik.
S6t, ha még jobban megtanulja a zsolozsmat imadkozni,
akkor megtanul a hullamvélgyben Magnificatot énekelni
és a hegytetén Kyrie eleisont kialtani.

De ki kell emelniink, hogy csak akkor tudunk
mindig lelkiek lenni, ha szétosztjuk a zsolozsmat és
lehetdleg minden részt a maga idejében végeziink.

2. Masodszor a helyes zsolozsmazas segiti tovabb-
fejleszteni lelkiinkben azt az érzést, amit mar a mise és
abban is a kanon J4si imadsaga akar kifejleszteni: Nem
vagyunk egyediil. Ebb4l szdrmazik az a gyzelemtudatos
krisztusi élet, melyet megcsodélhatunk a hivd szdzadok
életében és amelynek hianyat fajlalhatjuk mi is Vonier
apattal napjaink lelki vilagaban.!

A szenlek egyességének dogmdja Wjra lélekkel
atjart hitigazsag lesz, mert a zsolozsma elvezet minket
ennek a kozdsségnek kirdlydhoz, Krisztushoz és Krisz-
tusban az Istenhez. Szinte naproél-napra 6sszehoz Maria-
val, a szlizzel és anyaval, azutan Krisztus apostolaival,
Péterrel az élén, aki oly nagy tisztelettel sz6l a kiva-
lasztott néprél és minden krisztusi hivének, tehat laikus
hivének is kiralyi papsagarodl, azutan a csak Krisztusnak
és az Egyhdaznak €16 Pallal, meg a szeretet tanitvanyaval,
Janossal. De halljuk a tébbieket is szolani: hol a mélyen-

1 Lasd: Vonier—Szunyogh: A gyoézedelmes katolicizmus.
Bp. 1941. Szent Istvan-Tarsulat.
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jaroé Agostont, hol a tettben és szébanerds Chrysostomust,
hol az erbvel teljes Ambrust, hol a mindig gyakorlati,
de a mellett mindig magasban jar6 Nagy Szent Ger-
gelyt, meg a tobbieket halljuk hozzank beszélni a zso-
lozsméban.

A szentek egyességébe azonban beletartoznak a
foldén kiizdé hivek is. Ezért mondja a pap a zsolozs-
mat mindig tobbesszdmban, mintha egy lathatatlan
kozosséget szélitana meg és mindjart az 6 nevében is
felelne. A Dominus vobiscum és Et cum spiritu tuo a
maganosan zsolozsmazé papnak ajkarél is ugy hangzik,
mint a kozdsség hangtalanul égbeszallé6 imadsaga. Ez
ad tehéat igazi kézbsségtudatot a zsolozsmazd papnak,
mérpedig napjaink mintha fogékonyabba tették volna
az egész emberiséget a kozosségtudat nagy értékének
felismerésére.

Ebben a kozdsségtudatban megérezziilk a sors-
kozosséget a szentek egyességének tagjai kozott. Diadal-
mas érzéssé valik ez, ha a szentekkel valdé kozdsségre
gondolunk; mély részvétté, ha a tisztulé Egyhaz égbe-
t6ré6 vagyat iparkodunk kielégitésre segiteni; és hatal-
mas Osszefogassd, igazi érzelmi kozosséggé lesz, mikor
a veliink egyiitt kiizdd mai emberiségre gondolunk és
kérjik az ég kegyelmét ,nobis quoque peccatoribus”
— gyarlé, blinés emberek szadmdra, de ugyanakkor
bizonyosak is vagyunk, hogy a kolcsénisség elvénél
fogva, amit mi nem tudunk kikonyérégni, megszerzik
azt az értiink, helyettiink imédkozé szentek. Ez a maso-
dik gyiimolcse az imadkozé lelke szdméra a jol végzett
zsolozsméanak.

3. Harmadszor szépsége! ad a szent zsolozsma az
imddkozonak, a lelkiségnek testre kisugarz6 szépségét.
Abbdl a szépségbdl ad a zsolozsma minden jol imadko-
z6jdnak, amelyrdl a Szentiras sz6l Mdzessel kapcsolat-
ban: ,Médzes arca ragyogod lett, mikor az Urat meglatta.
A nép oregei pedig latvan az 6 ragyogd arcat, elcsodal-
koztak és igen megfélemedtek. Mikor Mézes lej6tt Sina
hegyérdl és kezében tartotta a tanusag két tablajat,
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nem tudta, hogy arca ragyog, mert Isten beszélt vele.”

A zsolozsmazd Istenhez beszél és a zsolozsmdaban
Isten beszél az imddkozéhoz. Ez ad valamit a pap
arcara, amit a vilag hidba keres: az ordkkeévalonak
sugarfényét. Az orokkévaldsagot keresi a vilag is, mikor
pyramisokat emel, holttesteket mimiava aszal, diadal-
kapukat épit, arra nagy szavakat ir, mint pl. Vacott is
Maria Terézia diadalivére: Aeternae domui — az &rok
haznak. De amit a vilag tud nyujtani az 6rokkévaldsag-
bé), az a turistalatvannya lett pyramis, mizeumban talan
meg sem nézett mimia és sajnalatot keltd meglitasa a
a hiu ragyogadsnak egy kopott diadaliv ma mar multta
valt feliratdn, )

A zsolozsmazé pap pedig Gjra és ujra elmeril az
o6rokkévalokba és imajaval az érokkévaldsdgot lehozza
ide a tér és idd korlatai kozé.

4. A negyedik gytimolcse a lelki élet szaméra a
jol végzett zsolozsmanak nem ilyen szép, mint az eld-
z0k, de alapvetben fontos és ez a rendezetiség. Régi
kozmondas és az élet igazolja: ,,Serva ordinem et ordo
te servabit" — tarts rendet és a rend majd megériz téged
is. De vajjon mi adhat nagyobb erdvel rendet egy pap
egész életében, mint ha a zsolozsmat naprél-napra,
beosztva, maga idejében végzi el? Valdéban, egész napi-
rendjének mindenkori gerince lehet ez, mely a véltakozo
foglalkozasaba, életének kiilonboz6 mozzanataiba min-
dig egyformasagot és allandésagot visz bele,

So6t, ennél a kiils6 rendnél, napi beosztasnal tébbet
is ad a zsolozsma, mert célratérést és tervszeriiséget ad
az imadkozo lelke szdmara. Azt mondja egy német gon-
dolkodé6: ,,Aki lelki életet él, az a napban él és az
orokkévalosagban gondolkozik.” A zsolozsmazé valéban
ezt a teljes lelkiiletet élheti, mert imadsaga erre segiti.
Mar reggel célt ad egész napjanak:

»A lelkink héfehér legyen
Es benne semmi balgasag,

A szliken mért étel-ital

A testnek gdgjét torje meg.”
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De ugyanekkor gondol miér az egész napi énmegtagadas
végsd eredményére:

~Hogyha a nappal végetért
Es vissza ért az éjtszaka,

Tisztultan, nehéz harc utan
Zenghessiink néki gloriat."”

Aki veliink egyiitt elmélkedett a szent zsolozsmardl, az
tudja mar, hogy nemcsak a napnak ad célt és tervszerii-
séget a szent zsolozsma, hanem az egész hetiinket a
teremtés hetének mdsava teszi s ezzel a vildgot teremtd
Atyaisten iskolajaba vezet. Azutdn a liturgikus év
elvisz a Filnak és a Szentléleknek iskoldjdba és
megnyitja a térténelem tdvlatait, amikor egyéni életiin-
ket is, meg az egész vilagtorténelmet a paruzia gondo-
latdval a végsd és utolsé célra iranyitja.

5. Utoljara hagytuk a helyes és jol végzett zsolozs-
mazasnak a legszebb gyiimolcsét: a helyes imddsdgnak
nagy miivészetél, Azt tapasztaltam magam 'is, mentdl
lelkibb életet proébaltak élni gyéndim, anndl sdrdbben
panaszkodtak imAdsagukra s annal gyakrabban kértek,
hogy tanitsam meg Gket az imadsag titkara. Pedig for-
gattak Ok is, mint magam is, elég djkori kényvet, de
azok nem segitettek elébbre. Ennek taldn legfébb oka,
hogy a szébeli imadsdgot nem értékeltiikk és nem gya-
koroltuk eléggé. Valami alacsonyabbfajta imadsagnak,
olyan kezddk szamara valénak gondoltuk. Lélekkel
elmélkedni, szemlélédni akartunk — és nem tudtunk.

Mikor az apostolok kérték az Ur Jézust, hogy
tanitsa meg oket imadkozni, az Ur egy szobeli imad-
sagra tanitotta oket. Mikor lelki anyankhoz, az Ecclesia
orans-hoz, az imadkozé Egyhazhoz fordulunk, hogy téle
tanuljuk meg az imadsag titkdt, akkor azt tanuljuk téle,
hogy a szentdldozat bemutatasat szobeli imadsagok
koszorujaval veszi koril és felszentelt gyermekeinek
kezébe szobeli imadsagosgyiijteményt, zsolozsmas-
kényvet ad.

De tovabb is megy az Egyhaz, mert zsolozsmdja-
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val a helyes imddsdgos lelkiiletet alakitja ki zsolozsmazé
gyermekeiben, Hiszen az imdadsdg éppen azért olyan
nagy miivészet, mert Istenne] valé kapcsolatot jelent.
Az imidkozénak azt kell tehdt el6szér tudnia és atélnie,
hogy ki az Isten és azutdn tanulhatja meg, mint kell
az Istennel tarsalognia. ,,Az Atyit azonban nem ismeri
senki mas, csak a Fiu és akinek a Fiu kinyilatkoztatja.”
(Mt. 11, 27.) A Fiud pedig ezt a titkot Egyhazaval kozolte.
Azért tole tanulhatjuk meg a helyes imadsdgnak ezt a
belsé titkat: Isten megismerését és a vele valo érintke-
zés mibenlétét.

De amikor megkivanjuk ezeket a szép gylimélcsd-
ket és szeretndk magunk szdmara is megszerezni, fel-
vetddik a masodik kérdés: hogyan kaphatjuk meg mi
is ezeket.

A felelet: egész lelkiinkkel meriiljiink el a zsolozs-
mdéba. Esziink ismerje meg a zsolozsma szépségét és
értékét, sziviink szeresse meg és érzelmeivel, hitével,
reményével. szeretetével jarja at és akaratunk kettot
tegyen meg: keriiljon mindent, ami gatolja a zsolozsma
jo végzését és tegyen meg mindent, ami azt eldsegiti.
Akovetkezd fejezetek ehhez szeretnének dGtmutatast nyuj-
tani és segitséget adni.
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11. FEJEZET

MIT MOND AZ ESZ A SZENT ZSOLOZSMAROL?

Az els6 pillantasra nem tilinik ki mindjart a szent
zsolozsma nagysdga. De mar mi tobbet tettiink, mert
az els6 harom részben mar megismertiink sok szépet
és értékeset a zsolozsmardl. Itt mdar csak kettét kell
kiemelniink, hogy igazdn megtanuljuk értékelni: kivalé-
sagat és hasznos voltat.

A zsolozsma kivalé voltat két jelz0je mutatja
legjobban: Officium divinum és Officium ecclesiasticum.
Egyszerre isteni és egyhazi szolgalat a zsolozsma vég-
zése,

Elsésorban isteni, tdrgyanal, alapelvénél és forma-
janal fogva. Benne minden Istentfl sziarmazik és min-
den Istenhez tér vissza. Réla elmondhatjuk valéban:
~Bennefoglaltatik minden, ami Istenhez tartozik.” (Zsid.
5, 1) Teljes értelmében a szent zsolozsmarél 4llanak
ezek a szavak: ,Maga a Lélek koényorog érettink, ki-
fejezhetetlen sohajokkal, de aki a sziveket vizsgdlja,
tudja, hogy mit kivan a Lélek.” (Rém. 8, 27.) Az egész
teremtésnek és benne az embernek a legelsdé célja,
hogy mindenben Isten dicséittessék. Ezt a nagy felada-
tot az ember maga nem is tudna teljesiteni, azért Isten
siet a segitségére, mint Szent Agoston mondja: ,Hogy
Isten helyes dicséretet kapjon az emberektdl, Isten
maga dicsérte énmagat.” Az embernek nincs tehat most
mar mas koételessége, mint magaéva tenni ezt a dicsé-
retet, melyet a zsolozsma valdsit meg.

Egyuttal azonban a zsolozsma a sz6 legszorosabb
értelmében vett ecclesiasticus, azaz egyhdzias imddsdg,
az Egyhazat pedig Guéranger szellemesen ugy hatarozta
meg, mint az Isten dicsGitésére szolgalé kozdsséget.
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Amit az egyes nem tud megadni mélté dicséretben, illé
magasztalasban, alazatos kérésben, bensd hdlaadasban,
azt a kozosség jobban meg tudja valdsitani, de minden
kozosség kozott legjobban az a ko6zosség, melyet Egy-
haznak neveziink, amely Krisztusnak, a fejnek és a
hivéknek mint tagoknak a kozbssége. Ez a gondolat
vonul meg a szentmise imddsdganak hétterében, mikor
a bemutaté pap igy imadkozik: ,Uram, ne tekintsd
vétkeimet, hanem Anyaszentegyhazadnak hitét." De
ugyanezt érzi &t minden pap, amikor a zsolozsmét
imadkozza és ennek erejében bizva, taldl lelke szdmara
nyugodalmat. A foldi Egyhaz kezdi, de atveszi szavat
az égi Egyhaz és ezzel lesznek a foldon zsolozsmazok
.sicut angeli Def in coelis” — mint Isten angyalai az
égben.

Ez a hit élt annak a kardindlisnak lelkében, kirdl
az életrajzir6ja ezt irja: ,,A primat, tertiat és sextéat
legalazatosabban elimddkozta kisérdjével egyiitt. Midén
pedig a nondhoz ért, igy szolt: Elég. A nonat mar nem
"itt mondom, hanem az angyalokkal az égben.” Ha ezt
érezziik 4t a zsolozsma végzésénél, akkor diadalmasan
mondhatjuk -mi is: ,Boldogok, akik hazadban laknak,
Uram, mindérékkon-orékké dicsérnek tégedet.” (83. zs. 5.)

Még jobban noévekedik benniink a szent zsolozsma
megbecsiilése, ha megfontoljuk, mennyi sok aldas fakad
annak joO végzésébdl, elsdsorban az egész kozosség
szdmara.

Az Egyhaznak mint kozosségnek harom fontos
tényezore van sziikksége: Kellenek el6szor pdsztorok,
hogy az Egyhazat tanitsék, kormdanyozzak, megszentel-
jék. Azutan kellenek szentek, vagyis buzgd és nemes
lelkek, kik a szenttétevd kegyelem erejével és a segitd
kegyelemmel kozremiikdodve megvaldsitjak a keresztény
tokeéletességet. Végiil kell a tagok kézott az egyesség
és a béke. Ez az a harom, mit az égtsl kell kérni és
amit az Egyhaz allanddan kér is a szent zsolozsmdaban.

El6szor is amidta a fogsagba jutott Péterért az
égbe szallt az Egyhaz ajkar6l az iméadsag, nem sziint
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meg a zsolozsmazdk serege iméadkozni Péter minden
utédjaért és minden segitdtarsaért. Azutdn a tagokért
is imadkozik, amint mar Pal inti Timoteust, hogy imad-
kozzék hiveivel ,pro omnibus hominibus”. De legbuz-
gébban és szinte Aalland6an a békét és egyetértést kéri
a zsolozsmaz6 Egyhdz s kérésének erejét a kozdsség
adja meg meg az alland6sdg. A szent zsolozsma pedig
nemcsak kozos, hanem 4llandé istenszolgalat.

Az 0szovetseg énekese vallotta meg: ,,J0 dolog
vallomast tenni az Urnak és zsoltart zengedezni neved-
nek, Folséges." (91. zs. 2.) Még inkabb elmondhatjuk
ezt a zsolozsmaskényvrdl. Prébdljuk meg, hogy ilyen
lélekkel végezziikk a szent zsolozsmat s akkor mi is el-
mondhatjuk r6la Szent Agoston szavat: ,Psalterium
meum, gaudium meum". Kivdnjuk is minden zsolozs-
mazé testvériinknek, hogy 1ugy érezzenek és gondol-
kozzanak, mint az a kanonok, aki sirkévére ezt iratta:
~Mig éltem, az isteni dicséret volt nékem egyetlen
gondom, haldlom utdn az isteni dicséret legyen egyet-
len jutalmam.'

Vessiink egy pillantast az egészre és nyilvanval6
lesz, hogy az Officium divinum-ban olyan imadsag
all elottiink, mely egyediil 1l valamennyi vallds torté-
netében. Ez a Krisztus altal megvaltott és az Egyhaza-
ban egyesitett emberiségnek az iméja. Benne, amennyire
az lehetséges, beteljesedést talalt az Ur szava: Mindig
imadkozzatok és az imadsiégot el ne hagyjatok. (Lk.
18, 1.) Valéban a szent zsolozsma egyetemes imddsdg,
benne az emberi sziv minden hangulata kifejezésre
talalt. Azutdn benne van az imadsag minden faja: az
ujjongé hélaadas és dicséret, az aldzatos kérd imadsag,
az Isten szavanak a szent olvasdsa, a sugalmazott szo-
vegek magyarazata, az olvasottakba valé elmélyedés
valtakoznak benne a rhytmika szabalyai szerint. M{ivé-
szi szemmel tekintve a szent zsolozsma a legszerencsé-
sebben kapcsolja Ossze a forma egységét és zartsagat
meg a tartalomnak sokféleségét és gazdagsagat, mely
magaban foglalja Isten titokzatos bensd életét és miko-
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dését a természetben, az iidvisség torténetében és a
szentekben. Az Officium divinum valéban egész feold-
gidt tartalmaz, Ra feltétleniil 4ll: Legem credendi lex
statuat supplicandi: A hit torvényét mutatja az imad-
sag torvénye, Szdzadok dolgoztak rajta: alig van az
Egyhaznak olyan nagy atyaja és tanitéja vagy jelentés
teologusa, hogy széhoz ne jutna benne. Az aszkézis
és a pedagdgia, az 6nnevelés és a masok nevelése szem-
pontjdbél a szent zsolozsma elénk allitja az emberiség
erkolcsi hoseib6l a legnagyobbakat: a szenteket, hogy
mintaképilink és kévetésre buzditdink legyenek. Kénnyen
eltekinthetiink ezért a kisebb hidnyok és tokéletlensé-
gek felett, mindk példaul a toérténelmi pontatlansagok
a szentek életadataiban. Mindezek mellett a szent zso-
lozsma nem holt valami, hanem éI16: tovabbi alakulasra
és tokéletesedésre alkalmas és valoban allanddan nove-
kedik. El6 fa ez, mely még mindig hoz uj dgakat és
viragokat. Igy az Officium divinum bizonyitéka és jele a
folyton gyarapodd és az 6nmagadban mindig megajulod
Egyhaz életerejének. Szlinet nélkiil, nappal és éjtszaka,
minden helyen, ahol katolikus templom talalhaté, fel-
szdll ez az imadsag Isten trénusa elé. Igy tehat jelképe
és mésa a mennyben lakozd boldogok soha meg nem
sz(in6 Isten-dicséretének, mint VIII, Orban papa mondja:
A szent zsolozsma annak az égi himnusznak lednya,
mely 6rokké zeng Isten és a barany trénusa elétt.?

! Brinktine, i. m.: 120—121. 1.
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IIl. FEJEZET

MILY ERZELMEKKEL KELL IMADKOZNI A
SZENT ZSOLOZSMAT?

Erre konnyi felelni, mert mar eléttiink megfelelt
Szent Agoston, mikor azt irta: ,,A hit, remény és szere-
tet vezetik Istenhez az imadkozét. Imadkozz tehét
reménnyel, imadkozz hittel, imadkozz szeretettel. Annél
inkabb lesziink fogékonyabbak, mentdl hivebben hisziink,
erdsebben reméliink és langolobban sévargunk”.

A hit, remény és szeretet érzelmének, ennek az
Istenre irdnyulé hidrmas erénynek kell atjarnia szivin-
ket a zsolozsmazds kézben. De forditva is igaz: a zso-
lozsma segit ezeknek az erényeknek kialakitasdban.
Kolesonhatds van tehat kozottilkk. Mentdl erdsebb a
hitem, rendiiletlenebb a reményem és langoldbb a sze-
retetem, anndl jobban tudom végezni a szent zsolozs-
mat. De ment6l jobban imédkozom az Egyhaz imdjat,
annal jobban izmosodik a hitem, szilardul a reményem,
tor égbe a szeretetem. Vagyis egyszerre kell kezdeni
mind a kettét: az erények gyakorldsat és az imddsdg
végzését s akkor mind a kettében elGbbre haladunk.

Elsé pillanatra talan semmitmondénak tiinik fel ez
a megallapitds, — de ha atelmélkedjik Bacuez szép
kényvének erre vonatkozd részeit, akkor masként gon-
dolkozunk. Most tehédt az 4 szavait foglaljuk &ssze ro-
videbben a hit, remény és szeretet szerepérdl az imad-
sagban.

1. Elsé tehat a mélységes és eleven hit. ,Hinnie kell
annak, aki Isten elé jarul” (Zsid. 11, 6.), mondja méar
az Apostol.
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Mi is az imadsag? A sziv felsikoltdsa égbe, a
lélek feltorése Istenhez. Csodalatunk, bizalmunk, sze-
retetiink vallasos kifejezése. Vagyunk és banatunk,
reményiink és félelmiink, 6hajtasunk és kényorgésiink
mind benne van az imadsidgban. De ki és mi kelti fel ben-
niink ezeket az érzelmeket, a ,szivnek ezeket a gondo-
latait?" Mert ,az igazi imaddsag nem az ajkon a sza-
vakban van, hanem a sziv gondolataiban”, — mondja
Nagy Szent Gergely. Mindezt pedig Isten megismerése
és a benne valé hit adja meg.

Oly sok ember miért nem imAadkozik? Vagy ha
imadkozik is, miért imadkozik rosszul? Hirom oka is
van: vagy elveti a hit igazsagait vagy elfeledte mar
azokat vagy nem hatolt beléjiik komoly elmélyedéssel.
Hogy istenismeretiink és hitlink igazi imadségos élete
viragozzék ki, abhoz nem elég a feliilletes emberi és
természetes gondolkodas. Valami mélyebb latas kell
hozza. Erre céloz Szent Agoston: , A hit a sziv szeme.
Az 14t, aki hisz.” Akkor mondja ezeket, amikor lzaias
kévetkez6 szavairél beszél: ,Ha csak hiszitek, nem
értitek !” (Iz. 7, 9.) Azért mondja ki bétran: ,,A megér-
tés a hit jutalma‘. (Jan. 29, 6.)

Tehat nem értelmi miivelet eredménye a hit, ha-
nem a hit kell eldszor és azutdn johet a megértés és a
megokolas. Ez az értelme Szent Anzelm hires mondasa-
nak: ,Hiszek, hogy értsek."

Es hiszek, hogy jol imadkozzam. De torekszem is
a jo imadsagra, hogy erésebb legyen a hitem. En is
elmondhatom ugyanis: Hiszek, Uram, de segits az én
hitetlenségemen. Hiszek valami sejtéssel, ingadozé
vagyodassal, a talan és a lehet kozt valé tapogatodzas-
sal, de még nem az észnek, szivnek, akaratnak teljes
odaadasaval., Hiszek, de Isten, ég, pokol, megvéltés,
Egyhéz csak fogalmak még bennem; a hittanérakrol
megmaradt halvany emlékképek, de nem melegits, szar-
nyat add, atélt valosagok.

Am ilyenné az imadsag Aaltal lesznek. A kicsiny
hitet megedzi a jo imadsag, — és a gyenge imadsagot
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fellangoltatja a megerdsédott hit. Akkor majd kitarul
elottem a végtelen és felragyog elSttem a sotétség.
Akkor az orokkévalosagba tagulok és kozvetlen kap-
csolatba keriilok Istennel, mert meglitom, hogy nem
messze van tdlem, hanem kozel hozzam. (Jer. 23, 23)
Deus e vicino et non de longe. Benne van mindenben
és irdnyit mindent.

S akkor hogy megvaltozik egész vilagképem! A
természet nem a tér és idd kategoriadja, targyak és ese-
mények halmaza lesz, hanem a teremtd fenség és a
gondviseld josag csodds megnyilatkozasa. Eg és pokol
nem homadlyos, zavaros és zavaré képek lesznek, hanem
az egylk meleg, vonzo, Istenbe olvasztd, a masik ijesztd,
de éppen rémisztd voltdval Isten karjaba kergeté vald-
sdg. Akkor az Ur Jézus nem a térténelem talan leg-
csodaltabb egyénisége, de mult idék emléke lesz, hanem
a vildgmindenség legnagyobb valdsiaga, mindennek
alapja, kozéppontja és célja, kiben Isten lett emberré,
hogy az ember Istené és istenivé lehessen. Ez a hit lesz
szamomra Szent P4llal ,Est argumentum non apparen-
tium" (Zsid. 11, 2))

Akkor rdm is &ll Szent Péter szava: ,,Credentes
exultabitis laetitia inenarrabili et glorificata”, (1 Pét. 1, 8.)
Az 6réommel és boldogsdggal teli sziv pedig kicsordul
az imadsagba. Nem kell neki parancs, magatél fakad,
mint a zsoltaros mondja: ,Hittem, ezért széltam (imad-
saggal az Urhoz).” (125. zs. 2.)

2. De halljuk csak a lelki élet mélységének ismer4-
jét: Szent Agostont! Azt mondja, amit mi is mondtunk
fentebb: ,,A hit imddsagba &arad: az imédségba aradas
pedig maganak a hitnek is erdsséget ad”. De mashol
hozzateszi: ,,A jambor hit nem akar hit és remény nél-
kil lenni. — Mert hittél, reméltél; mert reméltél, sze-
rettél. — A hit vallomast tesz: a remény és szeretet
imédkoznak, de hit nélkiil nem lehetnek meg s altaluk
a hit is imadkozik".

Kell tehat a hit mellé a remény is, hogy jol tud-
junk zsolozsmazni. Az 6rdégok is ,hisznek, de remeg-
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nek” (Jak. 2, 15.), mert nincs benniikk meg a remény és
a bizalom. Pedig ez ad erdt a biinés embernek, hogy
Isten irgalmdhoz merjen fordulni és bocsdnatat kérje.
Ez a remény készteti a sziikségben levot, hogy segitsé-
get, oltalmat merjen kérni és varni. Ez biztosit réla,
hogy Isten a mi erdnk, oltalmunk, menedékiink, amint
ezt a zsoltaros konyviink szamtalanszor esziinkbe idézi,
sziviinkbe imdadkozza. Ez a remény emeli fel sziviinket
az égbe s ad feltér6 vagyunknak meghatd kifejezést.

Ez a remény nyert 6rok kifejezést a Szentirds két
imadsagaban, az Gskeresztények leggyakrabban elséhaj-
tott két fohaszaban: Maran Ata! Jén az Ur! Amen. Kyrie
Iesu, erchon! Jojj el, Uram Jézus! S ha valaki megérti a
liturgia lelkét, az megérzi, hogy abban ez a parizias —
ez az Urat var6 lelkiilet 6rok jelen s ma is imadsagat
szit6, éltetd erd. Mert Gjra Szent Agostont idézzik: , A
krisztusi 1léleknek egész élete sovargas . . . Mentdl
szentebb valaki és szent vaggyal mentdl inkabb teljes,
imadsagaban annal bdségesebb lesz a konyorgés.”

Milyen a mi reményiink? F6ldhéz tapadtunk kielé-
giilten vagy tudunk ég felé vagyddni, mint a bencés
zsolozsma himnusza:

O mikor ragyog fel a te napod,
Mely lenyugvast soha nem ismer!
O mikor jén el a szent haza,
Mely ellenséget soha nem ismer!”

Ha megvolna benniink ez a reméld, égbe vagyodo,
paruzids lélek, akkor tudndk imadkozni.

~Késel, 6 de nagyon késel,

Te varva vart napunk,

Hogy a testnek terhét elhagyva
Csak egyediil téged élvezziink.

E bilincsektél feloldva

Lelkiink hozzad repiil, Urunk,

Latni téged, dicsérni téged,

Szeretni téged soha meg nem sziniink!"
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Ha j6l akarjuk végezni a zsolozsmét, néveljik
magunkban ezt a tisztdbb reményt. Elég kiindulasnak
ez a tokéletlenebb remény is, mely még a foldet nézi
s a foldi harcokban reméli a kegyelem segitségét. De
igazi buzgosaggad imadsagunkat a mar csak Istent tekintd
s utdna sévargdé remény teszi.

3. De a hiarom erény kozil a legfontosabb és leg-
dontébb a szeretet. Ez ébresztgeti, sugallja, irdnyitja a
toébbit is. Ez kisebbiti vagy gyarapitja lelkiink minden
tehetségét. ,,A szeretetem az én sulypontom, mondja
Szent Agoston, ahova csak megyek, a szeretet visz el
engem.”

Ez all a természet vilagara is, de all a természet-
feletti vildgra, a hit és az imadsag vilagara is. Ha
Istent szeretem, akkor utdna vagydédom, hozzad ragasz-
kodom. Ha egyediil és tisztan 6t szeretném, akkor csak
vele foglalkoznam. Kiviile senki és semmi més nem
kellene. Ha erdsodik az Isten irdnt valé szeretetem,
akkor benne édességet és gyonyodrt taldlok; oriilok, ha
réla gondolkozhatom, &6t aldhatom és csodalhatom. Ha
meg van bennem ez a szeretet, akkor azt becsiilom,
mit & becsiil és azt keresem, amit 6 kivan. Tehat imad-
sagos lelkiiletii leszek és minden imadsadgom, a zsolozs-
mam is jol végezem el.

Pedig sokszor mondjdk, hogy a zsolozsma az
nofficium”, , kételesség”, mégpedig nem egyszer terhes
kotelesség, Meg azt, hogy az ,opus Dei”, ha Istennek
sz016 munka, de azért munka és nem ritkan izetlen
munka. De ha megvan bennem a szeretet, akkor mar
nem munka, hanem izes gy6nyor: Non iam est labor, sed
sapor, mint Szent Bernat mondja. Amint a szomoru-
sdgba elmeriilt szerencsétlen o6rokésen panaszkodik,
ugy a szeretettel eltelt sziv aldast zeng és imadkozik a
nélkil, hogy kiilén gondolna ra, most imadkozom.
Minden alkalmat ad, hogy imédkozzék, lelkét Istenhez
emelje. Tele van a lelke, kicsordul tehat, szeret a szive,
énekel tehdt, mert énekelni a szeretd sziv tud. Ennek
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az éneknek a hangja a szent szeretet buzgdsagaboél
fakad. :

A szereté sziv feldobog, ha Isten nevét hallja s
gyonyoriiségét talalja mindenben, mi az Urral kapcso-
latban van. Igy szereti az Egyhédzat, mert Jézus is sze-
reti. Az Egyhaz minden gondja az 6vé is lesz. Oril, ha
siker, szerencse éri; szomorkodik, ha iildézik, meggya-
lazzak, mert ,,6riil az Ur minden dolganak, gyarapoda-
sénak és bantja a veszteség. — Fél, hogy az emberek
el ne vesszenek Krisztus szdmdara, szomorkodik, ha
barki is elveszett Krisztusnak; vagyédik, hogy minden
embert megszerezzen Krisztusnak”,

Usszefoglalasul idézem Bacuez szavait: ,Igy a hit
felemeli a lelket és beléje sugallja a tisztelet, a dicsé-
ret, az isteni felség irdnt wvaldé csodalat érzelmeit. A
remény adja a sovargast az égi javak irant.

A szerete! Istennel egyesit s az 6 rendelkezésére
bocsat minket; vagyat kelt bennilink, égdt és tisztat,
mérhetetlent és kielégithetetlent. A harom erény egye-
siilése, a gyakorlas utjan megszerzett alland6é benniink-
létele adja meg a legkedvezObb lelki készséget az imad-
sag szamara, tehat a szent zsolozsmanak is a méltd és
gylimolcsdzd végzésére."

«Tehdt magaban a hitben, reményben és szeretet-
ben, a folytonos vagyban mindig imadkozunk.” — S ez
nagy dolog: ,Isten hazat megalapozzuk hittel, felépitjik
imadsaggal és teljessé tessziik szeretettel.”

Igy lesz a zsolozsma az életszentség felé vezetd
legbiztosabb eszkoz. ,, Az étel izét a szaj, a zsoltar {zét
a sziv érzi meg. Ha az Apostollal zsolozsmazol, 1élekkel
és atértéssel is zsolozsmazol, megtapasztalod magad is
annak a szénak igazsagat, mit Jézus mondott: Az igék,
miket szélok nektek, lélek és élet.”

O, bar mi is elmondhatndk, amit Szent Agoston
ir: (Vall. 9, 4 és 6.)

Amde az érzelmekkel kapcsolatban nem szabad
megfeledkezniink egy pszichologiai igazsagrol: érzelmet
csak az tud felfogni, aki maga is tapasztalta. Magunk-
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nak is kellett szenvedniink, hogy megérisiikk a szenve-
dést és egyiitt tudjunk érezni a szenveddvel. At kell
élnlink a szitkséget, hogy tudjuk, mi a vagy, az imadsag,
a hala. Szeretniink kell magunknak is, hogy megértsiik
a szeretet nyelvét.

Mivel pedig a zsolozsma a szeretet nyelvén sz6l,
felvetjiik magunk szamara is Szent Bernat kérdését:
«Vajjon megérted-e Davidot, ha nem 061téd' magadra a
zsoltarok érzelmét?” Jo alkalom ez most lelkivizsga-
latra az eddigi zsolozsmizasunkrél. Mindennél jobban
all ugyanis erre: ,,Amennyit szeret valaki, annyit ért
meg! Igy a tlizes beszédet egyaltalaban nem érti meg
a hideg lélek. Amint a gorogil beszélé6t nem érti, ki
gérégijl nem tud, sem a latinul beszélét, ki nem latin,
ugyanigy a szeretet nyelve az eldtt, ki maga sem
szeret, barbamyelv, olyan csak, mint a zengd érc és
pengd cimbalom.” :

A zsoltarokra és az egesz zsolozsmara alkalmaz-
hatjuk Szent Agoston gyényo6rd szavait: ,,Adj nekem
szivet, mely Istent szereti, megérti majd, hogy mit
mondok. Adj nekem szivet, melyben ég a mennyorszig
utdn a vagy, mely magat szamiizéttnek tekinti a vilag
sivatagiaban, ki nem szlinik meg vagyoédni az igazi
haza utdn, akkor ez az érzelem feltarja elotte a gondo-
latomat . . . Akkor minden széra koénnyei fakadnak s
mig a zsoltdr énekel, a sziv is érzi, mit a zsoltarban
énekel . . . De ha egy hideg szivnek, egy kozémbos
embernek beszélek, az meg sem hallgatja szavaimat.
Jeges lélek soha meg nem érti a tliz szavat.”

Milyen vagyok én? Ertem-e, érzem-e mindezeket?

S6t még tovabb is mehetiink ebben a lelki vizsga-
ban. Szent Janos evangéliumdban olvashatjuk: ,Ki
Istenbdl van, Isten szavat meghallja!” (Jan. 8, 47.) De
nagyon sokan vannak, akik eldtt a zsolozsmaban Isten
szava ,verba abscondita’, fatyolt6l boritott, meg nem
értett, fel nem fogott sz6 marad. Ilyen vagyok-e én is?
Akkor jaj nekem, mert nem vagyok Istenbdl!

Hanem mi vagyok? Foldi vagyok! Testi vagyok!
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S6t Szent P&l szava erOsebb: allati vagyok! Mert ez
az ,animalis homo", ez a testi, foldi, allati ember nem
fogja fel, ami Isten Lelkéé. (I. kor. 2, 14)

A lelkiismeretvizsgalat utan fogadjuk meg a Bélcs
szavat: ,Szeressétek Istent és vildgossig arasztja el
sziveteket." (Eccli. 2, 10.) EHs tegyiink fogadast, hogy
akaratunkkal elkeriiljiik, ami a zsolozsma jo végzésében
meggatol és megtesziink mindent, ami abban eldbbre
segit.
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IV. FEJEZET
MIT KELL AZ AKARATNAK KERULNIE?

A szent zsolozsma végzésénél két f6 veszedelmet
kell kikeriilniink: az elfoglaltsigot, mert zavarja és a
megszokottsdgot, mert tudatossagatdl fosztja meg imad-
sagunkat.

1. Nyugalom, Osszeszedettség, bels6 béke kell a
zsolozsma végzéséhez. A pap lelkének templomma kel-
lene valtoznia és ,domus orationis“-sz4, az imdadsag
hazava kellene alakulnia. De sajnos, hanynak lelke
lesz olyan templomma, mint a jeruzsdlemi volt Jézus
idejében. A vilagi elfoglaltsigok zaja, az emberek vasari
tilekedése mindenfeldl bedrad, mert mindenfelé tarva-
nyitva all. Szent Bernat szavai szerint: Tele vagyunk
hasadékkal s mindenfelé szétaradunk.

Taldn nem volt ez mindig igy. Talan mi is elmond-
hatjuk magunkrél Szent Damiani Péterrel: ,Egykor
szivem olvad6é viaszhoz hasonlé lagy volt; borzadott
csak hallani olyanrdl, ami nem Krisztusra irdnyult, nem
még hogy csak egy ilyen szoét kiejtett volna; a vilagiak-
nak minden iires szavat szinte kigyomarasnak gon-
doltam . . . Most kemény, mint a szikla, mig a kilsd
foglalkozasokkal t6rédém s olyan lettem, mint egy
masodik Sdmson: ki van vajva nem a testnek, hanem
a léleknek a szeme és a vilagi gondoknak tapos6é mal-
mat forgatom."

De vigyazat! Van még egy nagyobb veszedelem!
Nemcsak a vilagias elfoglaltsag okazhat ilyen zavart, Van
korunknak egy baja, melyet egy biboros ,herésie des
oeuvres'-nek, a cselekvés eretnekségének nevez. A
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helyes és jészandéku elfoglaltsig is lehet mar oly
mértéki, hogy karos lesz. Minden kifelé toré cselekvd
apostolsagnak a lelke a befelé fordulé imadsagos lélek.

Apostoli tevékenységiink akkor lesz eredményes,
ha imadsdgunk helyes, amint ezt majd a kovetkezd
részben bdvebben is atelmélkedjiik.

2, A masik veszedelem a mindennapi ismétlédésbol
szarmazé megszokottsag, gépiesség. Hozzdszokunk a
legszentebbhez is és nem tordédink eléggé vele. Mond-
juk a szavakat, de mar csak az ajkunk mondja, de
sziviink ki tudja merre csatangol. S kezdjikk a zsolozs-
mat oly megszokottan, gépiesen, begyakoroltan mon-
dani, ahogy jarunk, mozgunk, esziink, a hétkoznapi
élet allando tetteit végezzik: — ontudatlanul, ragondo-
las nélkiil!

Ez a veszedelem minden vallasos cselekedetiinket
fenyegeti. Még a szentmisedldozat bemutatdsat is. Azt
is végezhetjitk ugy, hogy hirtelen azt sem tudjuk néha,
elvégeztem-e a konszekraciét. Hat még a zsolozsmait
mennyire fenyegeti! Féként a magdnosan végzett zso-
lozsmat. Err6l mar Climacus Szent Janos irja, hogy a
meguntsdg fenyegetheti. Itt ugyanis nincs templom,
nincs kiilén Uunnepélyes ruha, nincs mindent figyeld
hivosereg, — hanem esetleg karosszék, hazi ruha, teljes
egyediillét. Tovdbb menve ez nem a reggel 4ldozata,
mint a szentmise, hanem kemény munka utdn vagy
szétszorttd tevd szoérakozottsag utan faradtan fogunk
hozza.

Szent Agoston igy irja le az atalakulast: ,,Sokan
megtérésiik kezdetén buzgén imadkoznak, azutan lany-
hén, majd hidegen, végiil hanyagon.” Ha ezt osztalyo-
zasnak nevezzik és azt mondjuk, a buzgé zsolozsma:
jeles, a lanyha: j6, a hideg: elégséges, a hanyag:
elégtelen, akkor most megosztalyozhatn6k a magunk
iméadsagat. Milyen az? Legaldabb elégséges? Vagy talan
mar elégtelen? Jaj nekilink, ha akar részben, akéar
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egészen elhagynok. Ez olyan nagy hiba, hogy réla
kiilon nem is kell szélnunk. Hiszen akinek kotelessége
zsolozsmazni, annak ‘' egy kis horanyi résznek binés
elmulasztdsa halalos bilne. S bizony mind a tilzott
elfoglaltsdg, mind a lélektelen megszokottsag idaig
fejlédhet!

3. Ez a két hiba nagyon sok karral jar. A szent
zsolozsmanak a feliidilés forrdsanak kellene lennie a
pap szédmara; faradozasai kozben megpihenésnek, kiiz-
delmeiben vigasztalasnak. Mondhatna a zsoltarossal az
Urnak: ,Mily édes bensOmben a Te dicséreted! Ajkam
ujjongva zeng, mikor neked énekelek!” (118, zs. 103;
70. zs. 23.) De mit érezhet ebbdl a feliiletes, k6z6mbos,
figyelmetlen imadkoz6! Hiszen a ,)élek éltet” (2 Kor.
3, 6.J, s az ilyen papi lélek nem jarathatja at élettel a
szent zsolozsmat. Igy lesz az holt teher.

Ezzel elvesztegeti érdemeinek nagy részét. Mert
Isten el6tt kedves és. értékes a szent zsolozsma. Meg-
érdemli, hogy fdradozzunk mélyebb megismerésén és
jobb végzésére torekedjlink. Jeruzsidlemi Szent Cyrillus
biztat: ,Bizzal; kiizk6dj; semmi sem vész el abbdl; be
van irva minden imdadsagod, minden zsoltarozasod."
(Catech. XV.)

Egy buzgd szerzetes mondogatta gyakran: Sic nos
tu visitas, sicut te colimus. Ugy jon el hozzénk az Ur,
ahogyan mi tiszteljiik. Tehat a szent zsolozsméat hanya-
gul, figyelmetleniil, buzgésdg nélkiil mondani az annyi,
mint ezt a vigasztalé és érdemszerzd cselekedetiinket
terméketlenné és szamunkra gyotrédéssé tenni.

Végiil meg kellene fontolnia még minden papnak,
hogy nemcsak maganak art, hanem a rabizott hiveknek
is, az egész Egyhaznak, maganak az Isten iligyének is
kart okoz.

Isten és az Egyhaz kozt mintegy koélcsénds szer-
z6dés 41l fenn. Az Egyhazat koételezi, hogy sziinet
nélkiil kérjen és konyorégjon, Isten pedig mérték nélkil
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ad, 4ld, megszentel. Az Egyhdz a maga kotelezettségé-
nek elvégzésére azutdn kivalasztja, akiket méltéknak
tart, hogy Isten dicséretét végezzék a tobbiek helyett
és nevében, akik elfoglaltsaguk miatt kevésbbé tudnak
ezt megtenni. Igy szolgalhat kiki a maga adottsiga és
hivatadsa szerint az egész szervezetnek nevében és javara.

Most hanyszor hallunk panaszt az Egyhaz helyze-
tére vonatkozéan? Vajjon mi lehet ennek az oka?
Panaszoljak, hogy terjed a kozdmbdsség, a hitetlenség,
s6t a hitellenesség! Hogy kihiilt a régi hit; botrany
botrany utan dagad; pusztulds, romlas minden felé. A
gyermekek nem tanuljak a hitet, az ifjusdg fegyelme-
zetlen, a felnodttek érzéketlenek! Hidba faradoznak a
papok a szoszéken; ,beszélhetsz, j6 vitéz, senki sem
hallgat rad!" Hiaba probaljak a vilagot ujra meghoditani
sajtoval, filmmel, réddioval, — mindez mar masokat
szolgil. Pedig mennyit faradoznak nagyon jé papok’ is,
mennyi er6t pazarolnak a ,vilaghédité kereszténység”
feltamasztasara.

De mintha egyet elfelednének! Elfelednék az imadsa-
got! A liturgikus apostolsag nagy célkitiizéseit — melyek
koziil itt a szent zsolozsma jobb végzését szeretnénk
szolgdlni — csak vallvonogatassal nézik. Vagy vallasos
divatot, bizonyos koraramlatot latnak benne — vagy
egyes emberek erdlkddését, de tulzottnak, egyoldalinak
gondoljak. Pedig ma is all, amit Szent Agoston irt:
«Meg kell tenni kéréssel és kényorgéssel, amit korho-
lassal javitani nem lehet. Ezt ugy bévithetnénk Ki:
amit szervezkedéssel, propagandaval, sajtéval, filmmel,
radidval, amit az egyént és kozosséget szolgilé u. n.
pasztoracios eszkozdkkel el nem érhetiink, ki kell azt
kényoérogniink az imadsaggal, a szent zsolozsmaval.

Mert igaz, hogy ma nagyon szomori kép tarul*
elénk, ha a vilagot nézziik! Valéban, mintha elszabadult
volna a Satan, mert minden jel erre mutat. A Satan
els6 biline volt az éghen az Isten ellen lazadas, a para-
dicsomban a csébité hazugsag, a f6ldén a testvérgyil-
kossadg. Most pedig egész serege van a lazadé istente-
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leneknek, a hazugsag ili diadalat és a gyilkossag orgiait
latjuk.

Csak azt ne gondoljuk mi papok, hogy ezek nem
tartoznak reank, mi errél semmit sem tehetiink, ezekért
nincs rajtunk felelésség. Az Iras azonban mast mond!
Abban azt olvasom: ,Mivel papok vagytok Isten népé-
ben, tbletek fiigg az 6 lelkik!" (Judit 8, 21.) Arany-
szdju Szent Janos pedig ezt mondja: ,Ha latsz
fat sargulé levelekkel, megérted ebbdl, hogy valami
baj van a gyokerek koriil. S ha latsz fegyelmezetlen
és vallastalan népet, tudd meg, hogy baj van a papok-
kal. Mert amint minden jé a templombél arad, ugyan-
ugy a templombél fakad minden rossz!"

Hogy a templombél drad minden jo, azt példékkal
igazolhatjuk. Illés olyan ember volt, mint mi, hozzank
hasonloan gyonge, — irja Jakab apostol levelében —
de imadsagdval az eget megnyithatta vagy bezarhatta.
A szent zsolozsmdat imadkozva nekiink is ilyen hatalom
van a keziinkben. Onias fopap csak az 6szovetség jel-
képes aldozatat mutatta be az Urnak, de azt jegyzi fel
a Szentirds: ,,A szent varos teljes békében lakozott
Onias fépap jamborsdga miatt.” (II Mal. 3, 1)

De hogy a rossz is a templombél arad, azt is jo
lenne, ha most &tlatnok, nem pedig akkor, amikor rossz
béresekként kell beszamolnunk arrédl, hogy mit tettiink
és mit nem tettiink meg! Mert errél is be kell szamol-
nunk: mit nem tettiink meg! Hogy az Ur dicsditését
szolgalo szent liturgidt mennyire elhanyagoltuk és igy
a liturgiab6l aradé sok kegyelemtdél mennyire meg-
fosztottuk a rank bizottakat. Megddbbentd a vad, amellyel
az utolsé proféta, Malachias illeti éppen e miatt az 6s526-
vetség szolgait. De fokozottabb mértékben all reank is.
Elmélkedjiik at szavait s alkalmazzuk magunkra, hogy
a szent zsolozsma végzésében a hibdkat kikeriilhessiik.

4. Készakarva nem soroltunk fel a keriilendd hibak
kozil kettét, pedig tapasztalatbol tudjuk, hogy éppen
a legjobb lelkek szoktdk magukat ezzel vadolni: Nem
imadkoztam elég ahitatosan. Szérakozottan imadkoztam.
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Az dhitatnak mint érzelemnek megléte nem eré-
nyem, hidnya nem biiném. Az 4hitat ugyanis nem télem
fiigg. Az az Isten ajandéka. O csurgatja néha az ahitat
mézét az imadsag sokszor bizony szaraz kenyerére. Ha
megadja, hila legyen neki. De ha nem adja meg? Akkor
is legyen aldott az O szent neve! Mondom az imadsa-
gom szdrazon. De legaldbb arnyéka sincs benne, hogy
a magam gyo6nyo6rét, az dhitat édes érzelmét keresném,
hanem egyes egyediil Isten dics&itését.

Tapasztalat mutatja, hogy a megtérés kezdetén, a
szerzetes a fogadalma, a pap felszentelése tajan tébb
ahitatot érez. Ez az Isten eljdrasa. Igy akar magéhoz
szoktatni. A gyermekeknek tejet és mézet ad. Késdbb
szdrazabb lelki taplalékra fog.

Es az 4ahitat is megjon. De csak egy feltétellel!
Ha kitartunk és 4lihatatosak maradunk az imadsagban!
Amint gyakran evés kézben jon meg az étvagy, ugy
legtobbszor a kitartd, hiiséges imadsag érzi végil is az
ahitatot. Ez lesz éppen a hiiségiink jutalma. Ne csiigged-
jink! De err6l ne vadoljuk magunkat,

Ugyanigy a szdrakozottsdg is legtobbszér nem
biinlink, hanem keresztiink. S az alél nincs kivéve senki
sem, Hallgassuk csak meg, mint valljdk meg az igazsa-
got a legnagyobb szentek. Igy Szent Jeromos mondja:
~Imédsagomban egy-kettére vagy kisétdlok a kapun
vagy szamolok vagy olyat teszek, amit kimondani is
szégyenlek.” (Dial. in. Luc. XV.) — Nagy Szent Ger-
gely a papai méltésigra emeltetése utan irja: ,,Vagyo-
dom szivembe visszatérni, de gondolataimnak hiu tém-
kelege elzar eldle és nem tudok visszatérni. (Ep. V. VL)
— Szent Bernat egyik neki tulajdonitott elmélkedésben
panaszolja: ,Sz6l hozzam az Ur a zsoltarban és én is
sz0lok hozza; de zsolozsmazas koézben még arra sem
iigyelek, kié az a zsoltar. Kérem az Urat, hogy figyel-
jen réam, de én se ra, se magamra nem figyelek. (c. VIIL)
— Aquinéi Szent Taméas megvallja: ,Egy Miatyankot
alig tud ugy elmondani az ember, hogy az esze masfelé
el ne csavarogjon.” (Jn. I. cor. XIV.) A Krisztus kove-
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tésérol irt kényvben olvassuk: ,Megvallom, hogy vald-
ban nagyon szorakozott szoktam lenni. Mert nagyon
sokszor nem vagyok ott, ahol testben allok vagy ilok.
Alig tudok fél-hdrat 4jtatosan elimadkozni és barcsak
egyszer is legalabb felét mélton mondanam!* (III. 48.)

Ezeknek szavat megerdsiti a pszichologiai tapasz-
talat is. Megallapitottak ugyanis, hogy a figyelem allandé
hullamzasban van. Amikor valamire nagyon figyeliink,
akkor ez a hullamzas nagyon apro ugvhogy Osszefliggd
egésznek latszik, mint a mozgdé fénykép sok gyorsan
kovetkez6 allé képe Osszefliggd mozgasnak tinik fel.
Amikor pedig faradtak vagyunk, akkor nagyobb a hul-
lamzas és szorakozottabb a lelkiink.

Igaz, hogy sok kiilsé kériilmény, foglalkozasunk,
kedvtelésiink vagy betegségiink stb. sokszor okoz szo-
rakozottsagot. Képzeljink el egy plébdnost tele hivei
irdnt val6 munkaval, egy misszionariust, mikor lelki-
gyakorlatot vezet, gyontatdt, koriilvéve lelki tanacsra
vagyé sereggel, irot, amint feje tele van késziilé valla-
sos munkaja tervével! Tudnak-e ezek ugy imdadkozni,
hogy munkdjuk el ne vonna a figyelmiiket. Pedig tuda-
tosan az Egyhazra is hasznos munkakat soroltam fel.
Hagyja tehat ezeket abba és menjen el trappistanak
vagy karthauzinak, hogy jol imadkozhasson? De hisz
igy is munkajaval Isten dicsdségét és az Egyhaz javat
szolgaljal Ha az ebbdl fakaddé gondolatok okozzdk a
szérakozottsagat, érdeme nem lesz kisebb.

Kimondhatjuk alapelvként Aquindi Szent Tamassal:
~Azt kell tartanunk, hogy lélekben és igazsdgban imad-
kozik mindenki, aki a Lélek 6sztonzésére fog az imad-
sdgba, még ha azutan lelke gyengeségbdl elszérakozik
is . . . A lélek szérakozottsdga, ha az szandékunkon
kiviil térténik, nem foszt meg minket az imadsag gyi-
molesétsl.” (20 22, q. 83, art. 13.) Tehat csak az akarat
a donté! Ha én jol akarok imadkozni és meg is teszem
azt, ami ehhez sziikséges, de nem tudok, akkor nem
tehetek rola. De viszont nem mondhatom, hogy akarom
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jol végezni a zsolozsmat, ha kozben példaul a radioé
hangosan mondja a legujabb hireket.

Megnyugtatasként mondhatjuk, hogy aki altalaban
a lelki életre torekszik, megproébdlja gyakorolni mindazt,
amirdl a kovetkezd fejezetekben szélunk, az erényeket
s koztik az Osszeszedettséget iparkodik elsajatitani, az
nyugodt lehet, szérakozottsdga vagy az emberi lélek
emlitett természetével vagy jogos munkajaval fligg Ossze
és igy nem feleldés érte. Még akkor sem, ha nagyon
sokaig tart, mondjuk egy egész zsolozsmdan at.

De hogy meg tudjuk allapitani, mikor akaratunkon
kiviili az elszorakozottsdg, ez nem mindig sikeriil. Es
igy gyotorhet a félelem, nem vagyok-e tulsdgosan szabad
felfogdsu és igy méar biinés is a szoérakozottsagban?
Hogy ezt is el tudjuk donteni, fogadjuk meg a kévet-
kez6 alapelveket:

a) KiilsGleg: ha altaldban rendesen elmondjuk a
zsolozsméat, de adoit esetben a szdérakozottsag miatt a
végén kételkediink, hogy ezt vagy azt elmondottuk-e,
nem kell djra elmondani. Az Egyhadz nem koételez az
ismétlésre, ha csak félelem ez benniink és nem biztos
tudés! A jozan okossdg meg egyenesen tiltja ezt. Ha
valaki megszokja, hogy 1jra és ujra kezdi a zsolozs-
mat, sokszor befejezni nem tudja és kin, gyétrelem
lesz szamara, aminek vigasztalnia, megnyugtatnia kel-
lene.

b} Lélekben: mindig legyiink alazatosak, hogy az
esetleg elkovetett hibakért bocsanatot kérjink. ,Panasz-
kodj és band meg, hogy eddig oly hanyag voltal a
hordk elvégzésében, hogy oly ritkan vagy teljesen dssze-
szedett, oly szoérakozott a figyelem helyett, oly gyors
az elvégzésre” — mondja az Imitatio (IV. 7.). Szent Ber-
nat pedig azt mondja: ,Valoban megtanultam, hogy
semmi sem oly hathatés a kegyelem megszerzésében,
megtartasaban, visszaszerzésében, mint ha Isten el6tt
mindenkor nem gondolsz nagyokat, hanem félsz. (In.
Cant. 54, 9.) De a félelemnek csak alazatossd szabad
tennie s nem szabad lesujtania. Szent Mechtild életében
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olvassuk, hogy egyszer talalkozott egy szerzetessel, akita
szorakozottsaga miatt a félelem nemcsak aldzatossa tett,
hanem egészen leverte. Ekkor Mechtild imé&dkozni kez-
dett é1ite s az Ur mondotta neki: ,Figyelmeztesd 6t,
hogy a hérdk végén szive mélyébsl mondja ezeket a
szavakat: ,Isten, irgalmazz nekem, b{indsnek!” Ha a
vamosnak ezek a szavak megszerezték minden binének
bocsdnatat, akkor hogyne kapnd meg az is, akiért kértél
engem sz)érakozottséga és hanyagsaga bocsanatara. (L.
IIL. c. 18.

Az alazatossagnak félelem helyett inkdbb nagy
bizalommal kellene kapcsolédnia. Olyan bizalomnak
kellene benniink is lennie, mint Szent Gertrudban volt
s akkor mi is ugyanolyan megnyugvast kaphatnank, mint
6 kapott.

Kiilonben is, hogy elszorakozasunk nem akaratos,
azt éppen az mutatja, hogy nekiink magunknak is faj.
.Si vel dolemus, iam oramus”, — mondja Szent Agos-
ton; ,,Ha mar faj, méar imadkozunk, mert nem a szavunk,
hanem ez a vagyunk lesz kedves Isten eldtt.'”

Végiil, ha aggdédasunk nem sziinnék meg, mond-
junk el mindent egy okos lelki vezetének. De akkor
azutan engedelmeskedjiink neki! Akarmit mond, ahhoz
igazodjunk. Az 6 szavait mar ne magyarazgassuk, mert
attdl fogva o6vé a felelosség s nem a mienk. Tegyiik
azt, amit 6 tandcsol! Még ha azt mondana is, amit egy
tapasztalt oreg jezsuita mondott egy nagyon skrupulé-
zus zsolozsmazonak. ,Imadkozzék egy ora hosszat s
akkor akarmennyit mondott el, becsukhatja a zsolozs-
mas konyvét, aznapi feladatanak eleget tett!"

Mi is adunk a kévetkezd fejezetben néhany tana-
csot, de ne zavarjuk Ossze a tandcsot a kotelességgel!
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V. FEJEZET

MIT KELL AZ AKARATNAK TENNIE?

Ebben a fejezetben csupa gyakorlati tanacsot
adunk, de Szent P4l szavaval: Omnia probate et quod
bonum est, tenete. Fontoljuk meg, j6l mind a tizet s
ami belble egyéniségiinknek megfelel, tehdt nekiink jo,
azt tartsuk meg.!

Megjegyezziik azonban, hogy a legjobbnak talal-
tuk, ha valtogatjuk ezeket a gyakorlatokat. Ha valame-
lyik mar kevésbbé hat, kezdjink el egy masikat — és
igy valtogassuk, hogy imadsdgunk mentdl jobb legyen.

1. Kezdjiik Gsszeszedettséggel és az imddsdg kegyel-
mének kérésével.

Minthogy oly 6rék életbevagdan fontos, hogy a
szent zsolozsmat megfelelé modon lelkiink megszentels-
désére végezziik, azért 0sszegyiijtink a szentek irasai-
bél és gyakorlatabdl néhany utasitast, hogy azok koziil
a lelkiinknek megfelelét felhasznaljuk és imadsagunkat
Isten el6tt kedvesebbé tegyiik.

Egyik legfontosabb szabaly az lenne, hogy teljes
figyelmiinket, lelkiinknek minden tehetségét szenteljiik
annak a munkdanak, amivel éppen foglalkozunk. , Age,
quod agis!” De amikor az élet ezerszinii forgatagabol
az Istenséghez akarjuk forditani lelkiinket, nem olyan
konnyl ezt a tandcsot megvaldsitani; attérni az imad-
sagban valo teljes odaaddshoz nagyon nehéz és az el-
szorakozast elkeriilni majdnem lehetetlen. Ezért kel
eloszér az imddsdgra el8késziteni a lelkiinket, mint a

! Ez a fejezet, Ggy mint az elézdk is, kivonat Bacuez
idézett miveébsl.
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Bélcs mondja: ,Imddsag elott készitsd el lelkedet és ne
légy olyan, mint aki kisérti az Istent.” {Eccl. 18, 23)
~Ne legyen szived gyors Isten el6tt lelked kiontésére:
Isten az égben, te a f6ldén vagy."” (Eccl. 5, 1.) Szent
Karolyt annyira athatotta ez a gondolat, hogy a zso-
lozsma végzése elbtt egy teljes negyed Orat toltott
elmélkedésben, imadsagos elGkésziilésben. Szent Bona-
ventura is hasonlé tanacsot ad a noviciusoknak: ipar-
kodjanak ajtatos imadsaggal és a léleknek bensé 6ssze-
szedettségével jonni az istentiszteletre, mert azért
vagyunk oly lanyhdk és hanyagok a szent zsolozsma-
ban, mert elé6bb nem réaztuk fel magunkat valamilyen
4jtatossdggal, és igy amint hidegen kezdtiik, oly szét-
szort lélekkel folytatjuk.

Az Osszeszedéshez sokszor elég egy révid, de
€16 imddsdg. A szent zsolozsma j6 mondasa azonban
kegyelem és ezt a kegyelmet csak Isten adhatja
meg, hogy az 6 nagysagat nézhessiik és misztériumaba
belehatolhassunk. (Ef. 1, 18.) Maga a Barany nyithatja
ki és magyarazhatja meg konyvének gondolatait és
csak a Szentlélek, a sugalmazott konyvek szerzéje tud
nekiink értelmet és belémeriilé érzelmet adni. A brevi-
arium elején van imadsdg, amelyet az Egyhadz arra
szant, hogy szolgdi eziltal megnyerhessék a megfelel6
lelki elokésziiletet és megkapjak a sziikséges segitséget,
hogy ezt a szent kotelességiiket jol végezhessék. Ez
nem kotelezd, azért ha a megszokastol féliink, idorél-
idére mast is mondhatunk, Xavéri Szent Ferenc ezért
szokta a , Veni Creator”” himnuszt imadkozni. Mdas szen-
tekrél tudjuk, hogy az evangélium el6tti imadsagot
mondtak. Idénkint, kiiléndsen a lelkigyakorlatok idején
hasznos, ha elolvassuk Krisztus k6vetéséb6l a harmadik
-kényv 2. fejezetét, melynek ugy latszik éppen ez volt
a célja.

" Szent Benedek Regulajabol is eldkésziiletként
imadkozhatjuk a kovetkezbket: ,Hisszilk Uram, hogy
te mindeniitt jelen vagy és szemed minden helyen
szemléli a jokat és rosszakat, de mégis a legcsekélyebb
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kételkedés nélkiil hissziik ezt, midén az Isten szolgdla-
taban veszink részt, azért engedd meg, hogy mindig
megemlékezziink a Proféta szavardl: ,Szolgéljatok az
Urnak félelemmel és zsoltdrozzatok bolcsen, amint az
angyalok szine elott mondunk zsoltart néked. Ezért ha
megfontoljuk, mint kell megjelenniink az istenség és az
egész angyali karnak szine el6tt, engedd, Uram, hogy
ugy fogjunk a zsolozsmahoz, hogy lelkiink mindig 6ssz-
hangban legyen szavunkkal. Amen."

Természetes, ha barmelyiket is valasztjuk el6-
késziiletill, fontos az, hogy nyugalommal és odaadassal
tegyiik meg, mert egyediili célunk az Osszeszedettség-
ben, hogy a lélek szabadsdgat és az imadsaghoz valo
buzgésagot megszerezziik.

2. Jambor megfontoldssal serkentsiix magunkat a jo
zsolozsmdra.

Fontos, hogy a szent zsolozsma elsé szavait djta-
tossdggal mondjuk el, mert ha nagyon nehéz ugy elvé-
gezni a zsolozsmat, — a legbuzgébban megkezdett zso-
lozsmat is — hogy ne engedjiink a kezdd buzgdsagbol,

- mind lesz az a zsolozsma, ha hanyagul és szdrakozottan
kezdjik el. Bizony nincs gatlébb a zsolozsma jé vég-
zésére, mint ha szomoruan és sziikségbdl (II Kor. 9, 7.)
kezdjiik el a helyett, hogy oly jo lélekkel kezdenénk
el, mint a Szentlélek kivanja. Szent Agoston mondja:
«~Deum toti laudate!”, a léleknek minden erejével dicsér-
jétek Istent a zsoltaros példdjara: , Aldd lelkem az
Urat, és minden, ami bennem van'. (102. zs.) Es ugyan-
csak a szent kirdly mondja: ,In toto corde meo”, egész
szivembdl akarom dicsérni az Istent.

David gyakran kifejezi ezt a szent 6hajtasat és uj
és 4j inditéokot tud hozzaflzni: 1. az isteni halalom
csoddit: ,Egész szivembdl dicsérlek, hirdetem minden
csodatettedet” (92, 2zs.); 2. az Urnak irénta valé jésa-
gat: ,Dicséretet zengek néked, Uram, egész szivemmel,
mert meghallgattad ajkam igéit" (137. zs.); 3. a szentek
seregét, akik példdjukkal siirgetnek: ,Eneket zengek
néked, Uram, egész szivembdl a szentek gyililekezetében
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és tanacsaban”. (110. zs.); 4. az Isten végielen tékéletes-
ségét: ,Dicséretet zengek nevednek, mert j6 vagy".
103. zs.)

De hogyan tudjuk felserkenteni 4hitatunkat a
szent zsolozsma kezdetén? Ugy, ha megfontoljuk a most
teljesitendd cselekedet fonségét, ha elmélkedink Isten
jelenlétérol, akihez éppen fordulunk, ha ragondolunk a
szentek sokasagéara és buzgdsagara, kik veliink egyiitt
imadkoznak az égben és f6ldon,

a) Kevés hatdsosabb gondolat van, mint ha meg-
gondoljuk a szolgdlat fonségét, melyet teljesitlink. Gon-
doljuk csak el, hogy ugy allunk Isten szine elé, mint
Jézus Krisztus organuma és az Egyhaz képviseldje. Ez
a kettés cim mutatja meg nekiink a legfonségesebb
gondolatokat, targyakat és a legdragabb érdekeket. Ez
a megfontolds mutatja meg azt is, hogy kiildetésiink és
tekintélyiink van, hogy minden sérelmet, mely a fonsé-
get éri, jovategyilik és josagatdél megszerezziik a meg-
térés, a megszentelés és a kitartds minden kegyelmét a
raszorulé emberek szdmara. Ez olyan megragado igaz-
sag, hogy egy pillantas elég ra, hogy lelkiinket felrazza.
Climacus Szent Janos a zsolozsma érajan mondta:
Venite, exultemus Domino!", , Jertek, rvendezve imad-
juk az Istent!” Vajjon nem kell nekiink is ugyanezt
mondanunk ?

b) Masik fontos gondolat behatolds az Isten f6lsé-
ges jelenlétébe. Boldog az az ember, ki a végtelen fon-
ség gondolatarél valé megemlékezést nem vesziti el
Aranysz4ju Szent Janos mondja: ,Ha az imddkozé meg-
fontolnd ezt a fonséget, akkor imadsagat figyelmeseb-
ben, buzgébban és helyesebben végezné, mert ki olyan
vakmerd és elvetemiilt, hogy a jelenlévd Istenre gon-
dolva mas gondolatokat is megengedne, mint a jo és
megfeleld gondolatot. Es mégis hanyszor megesett
imadsagunkban, hogy ott voltunk az Isten eldtt, Isten-
hez fordultunk és nem latszott meg semmibél, hogy
Isten jelen van. Elmondhatjuk mi is azt, amit Szent
Agoston mond: ,Mecum eras et tecum non eram.”
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».Velem voltal és én nem voltam veled."” Es amit Szent
Bernat mond: ,,Videor et non video'.' ,Lat engem és én
nem latom 6t."

¢) Az elsé két gondolathoz hasonléan lelkesitd
gondolat, hogy nem egyediil dicsérjiik az Urat, hanem
a teremtmények nagy sokasdga teszi veliink ugyanazt
az égben és a foldon. Kevés fonségesebb latvany van,
mint a megszamlalhatatlan lelkek és szellemek, akik Isten
trénja korial allnak és dicsérik éjjel-nappal az 6 végtelen
tokeéletességet. ,Et vidi, et audivi”, mondja Szent Janos,
Jattam és hallottam”. (Ap. 5, 11.) S mig ilyen nagy
kozosség imadkozik 6rvendezve, legylink rajta, hogy ne
csak a mi hangunk némuljon el, vagy legyen hamis.

De nemcsak o6rém latni az Istent dicsérd és ma-
gasztalo sereget, hanem nagy bdtoritds és segitség is.
Ha egyediil kellene megéllanunk a végtelen Isten szine
elétt s rajtunk azzal a nagy teherrel, hogy az 6 nagysa-
gat mélté modon dicsérjiik, akkor ezen teher alatt 6ssze
kellene roskadnunk és emberiségiinknek 06ssze kellene
omolnia. A magunkra hagyatottsiag elcsiiggesztené, de
annyi szent léleknek, annyi mennyei szellemnek latasa
felbatoritja bizalmunkat és erdt ad, segitséget ad erd-
inknek. Ezért hivatkozik az Egyhaz is a mennyei sere-
gekre a praefdciéban, hogy amikor a szentmise legfél-
ségesebb imdadsdga kezdddik, a pap atérezze, hogy ,.et
ideo et angelis et archangelis’, hogy az angyalokkal
és arkangyalokkal egyiitt dicsérjik az Urat. S meg-
nyugvast is ad ez a gondolat, mert lehet, hogy az egyes
ember imadsaga gyongébb, de ennek a fonséges korus-
nak imadséga biztosan szép és Istennek tetszé s kegyel-
met kieszk5zld s ebbe belevegyililve ilyenné lesz a mi
imédsagunk is.

3. Egyesiiljiink Jézus Krisztussal, mint a mi fejiinkkel,

Minden keresztény ember egyesiilt az Ur Jézussal
a keresztség szentségében, mely a misztikus test tagjava
tette és véle egyesitette életét. és leikét. Innen szarma-
zik minden kegyelemnek és minden életnek és minden
természetfolotti jonak forrasa. De amikor az ember
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hasznilja a maga szabadsagat, akkor tdle fiigg, hogy
megtartja-e ezt a szent egyesiillést vagy pedig elsza-
kitja? Vajjon szdrazzd teszi-e magit vagy pedig az
6nkéntes odaadassal és .a megfontoldssal még termé-
kenyebbé teszi magaban ezt az é16 kapcsolatot? Szent Pal
apostol mondja: , Azt érezzétek magatokban, ami Jézus
Krisztusban van.” (Filipp. 2, 5) A lelki ir6k gyakran
ajanljak, hogy minden munkénkban egyesiiljiink tuda-
tosan is a mi Urunkkal, azaz mondjunk le szivbdl a
sajat tetteinkrdl, a tisztan személyes tekintetekrol, a ter-
mészetes vagy meg nem fegyelmezett hajlamainkroél, hogy
igy Jézus Krisztus lelke vilagositson, vezessen és moz-
gasson minket. De ez az egyesiilés soha nem sziiksége-
sebb és elérése soha nem rejt tobb eléonyt magéban,
mint midoén az Atya eldtt jeleniink meg, hogy ott az
0 nevében és az Egyhaz nevében teljesitsiik ezt a nagy
tettet, a kozds imadsag természetfolotti tettét.

Valéban itt nem egyszerien csak egy atmeneti
erény gyakorlasarél van szd, itt nem egy kegyelmet
akarunk magunk és tetteink szdmara kérni, itt arrol
van sz06, hogy 0rokké megtegyiik a foldon a tiszteletet,
amelyet Jézus Krisztus adott a legfébb Urnak. Itt arrol
van sz6, hogy Istennek azt a tiszteletet, azt az imadast,
azt a halaadast adjuk meg, amit fia nyujt neki, hogy
1épjiink bele abba a lelki el6késziiletbe és ismételjitk a
Szentlélek altal sigott szavakban az 0 érzelmeit minden
dolog irant. Ki ne érezné, hogy ilyen szolgdlatnak mélto
elvégzésére mas lélek kell, mint a mienk; — mas vila-
gossag, mint a mi tékéletlen és korlatolt eszménk; és
miutan a Szentlélek-Isten gy van a mi lelkiinkben,
mint a Megvalté lelkében, azért kétségteleniil kisebb
mértékben ugyan, de ugyanazzal a valdosdggal, ugyan-
azzal az erével és ugyanazon sugallatokkal ki ne latna
at, hogy kotelességiink, hogy ennek aldvessiik magun-
kat, hogy 6 vezessen, vilagositson és iranyitson minket.
Minél inkabb uralkodik rajtunk, anndl inkabb lesz az
Istennek adott imadsagunk tiszta és szent, az Egyhaz
d6hajénak megfteleld.
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Ha sziikséges Megvilt6-Urunkkal vald egyesiilés,
hogy Istennek megfelelé tiszteletet adhassunk, nem
kevésbbé lényegesen sziikséges, hogy lelkiinket megtart-
suk figyelmesen ezen egyesiilés irant azért is, hogy meg-
nyerjik az Egyhdz imadsdgainak megértését. Jézus
Krisztus a nagy imadkoz6. Ot illeti a dicséret és a
tokéletes tisztelet. Ez az isteni fej a maga szivében
osszegylijti tagjainak minden tiszteletét és minden oda-
adasat. Nincs egyetlen igazi imddsag, nincs egyetlen
vald értékii érzelem, melyet nem 4 nyert volna eldszor
és melyet nem O osztott volna ki a Szentlélek altal
tagjaiban. Kévetkezésképen a Krisztusban ujjasziiletett
emberek mindnydjan benne csak egy természetfslotti
életet birnak, amint 0k csak egy testet alkotnak. A
kegyelem rendjében is el lehet mondani a Megvaltordl,
amit az Apostol mondott réla a természet rendjében:
,,Benncpi élink és mozgunk és vagyunk." (Ap) csel.
17, 28.

Krisztus imddkozik a tagokért és a tagokban. ,Ego
pro eis rogo.” (Janos 17, 9, 20) Es ha 6 iméadkozik
értiikk és benniik, azaz veliik egyesiilve ugyanazon sziik-
ségletben s veliik egyenld érzelemmel, akkor az Egyhaz
imadsaga a szent zsolozsma, a mi Urunk Jézus Krisztus
imddsdgdnak ldthaté kifejezése tagjaiban, Meg kell tehat
talilnunk azt az egyetemes jelleget és a kiilonbozosé-
get is, mely megfelel az 6 érzelmeinek. Meg kell hallani
benniik egyszerre minden hangot: az elhagyatottsag
felkidltasat, a bindsoknek nyugtalan vagyodasat, az
igazaknak diadalmas énekét, a kinokra és bajokra valo
utaldst, a mennyei dicsdségnek és nagysignak megnyi-
latkozasat. Itt kell megaldzkodnunk és eifogadnunk a
gyalazatokat. Itt kell Jézusnak kimutatnia artatlansagat,
kérni az igazsagot, félni az ellenségtdl, kiilondsen itt
kell megadni Istennek a halat, ujjongani az oromtél és
énekelni a szarnyald himnuszt.

Igy tehat az érzelmeknek valtozésaga és latszola-
gos ellentéte, melyek a zsoltdroknak jellemzbi, nehéz-
ség nélkill magyarazatot nyernek, mihelyt ezt a szem-
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pontot figyelembe vessziik. Mihelyt latjuk, hogy Jézus
Krisztus jelentkezik ezekben minden kiterjedésében,
személyes egységében és mordlis sokasdgdaban. Mihelyt
latjuk az 6 szellemét elterjedni és cselekedetét minden
tagjaban és latjuk az Osszes tagokat egyesiilni vele és
benne azonossd valni, megérezziik az okot és megérez-
ziik a sziikséget. ,Nem mondta mintegy egyben, hanem
mintegy sokban, ami Jézus." (Galat. 3, 16.) Ami azon-
ban igaz és természetes a Megvalté részérdl, az meg-
magyarazhatatlan minden masban kiviile. Az Egyhaz
imadsagainak nagyrésze, melyet szolgainak ajkara he-
lyez, értelmetlen lenne, ha nem az 6 nevében monda-
nok, ha nem lennenk Isten el6tt a legfélségesebb hang-
nak visszhangja, ha nem lennénk annak organuma, aki
egyszerre Isten és ember, és mint ilyen nemcsak péarat-
lan méltésagu imado és sziikséges kozbenjar6 ég és
f6ld kozott, hanem még az Gjjasziilt emberiségnek re-
prezentdnsa, megjelenitdje és az egész teremtésnek leg-
fobb kozbenjaroja és fopapja.

Ime ez a pap szerepe az isteni zsolozsma végzésé-
ben. Mdsik Krisztus 6, aki a Szentlélek-Isten erejével
Jézus Krisztus ajkava valik, ismétli és &érokkévaléova
teszi az Egyhdz altal jovahagyott és gyakran az Isten-
t6] sugallt dicséretben a tiszteletnek, dicséretnek, konyor-
gésnek és halaadasnak adojat, amit az Ur Jézus adott
halandoé életében az Atyanak és amit ad most is az ég-
ben és az Oltariszentségben. Egy ilyen cselekedet s
annak jo teljesitése feltétleniill megkivdnja az Isten-
ember és az & szolgdja k6zott a legbensGbb egyestilést.
Még inkabb a léleknek, a gondolatnak és az érzelmek-
nek bizonyos azonossagat, amely megengedi azt, hogy
az Apostollal mondja: ,,Jmadkozom, de nem én imadko-
zom, hanem Krisztus az, ki bennem imadkozik; ez az
o lelke, ez az & ereje, ez az & kegyelme, ez adja imad-
sagunknak minden erejét és minden érdemét.”

Tobb szent életében olvastuk, igy példdul Szent
Coelesztin Péter életében, hogy mikor a zsolozsmas kony-
vét kezébe vette, szerelmesen mondotta Udvozitéjének:
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Kezdhetjik, ha tetszik, Jegyesem.” Miel6tt megkezd-
juk a zsolozsmat és elmondjuk a Miatyankot és maéas
imadsagokat, bizonyosak lehetiink, hogy a mi Urunk
mar veliink egyiitt bensbleg értink mondja a maga
moédjan észrevétlenil és felfoghatatlan médon. '

Igy tehat Jézus Krisztus a mi dicséretiink és a
mi imadsagunk éppen ugy, mint 6 a mi életiink. Nem-
csak O imdadkozik veliink egyiitt és értiink, mint f6-
papunk, hanem 6 imdadkozik benniink is, mint a mi
fejink, Mi pedig belehatolunk az & érzelmeibe és &
egyesiti sziviinket mindazzal a tisztelettel, amelyet Aty-
janak maga ad.

Ezek utdn tudjuk csak megérteni az ajanlott
tanacsnak az igazi értelmét és fontossdgat. Nincs hat-
hatésabb és nincs az Egyhaz szellemével megfelelébb
méd, mert maga az Egyhaz sem terjeszt Isten elé egyet-
lenegy kérést a nélkiil, hogy ne egyesiljiink Udvo6zi-
ténkkel és ne szdmitana az 6 tAmogataséra s ne remény-
kedne az 6 koézvetitésében. Amint az Ur Jézus Krisztus
altal mutatja be kényérgéseit, ugy az Ur Jézus Krisztus
altal ajanlja fel dicséretét és halaadasat, aki &ltal dicsé-
rik az Istent az angyalok, vagy mint a szentmise mondja:
»Per Ipsum, et cum Ipso, et in Ipso."

Szent Agoston igy magyarazza ezeket a szavakat:
.Jmadkozzunk tehat hozzd és 4altala és benne. Mondjuk
iménkat vele és & is mondja miveliink, és mondjuk benne
és 6 is mondja mibennlnk.” Szent Bernat ismerte a
gyakorlatnak minden édességét, azt mondja: ,David
orvendezett, mikor megtalalta szivét, hogy imadja Iste-
nét és Mesterét. En megtalaltam, hogy imadkozhassam,
Kirdlyomnak, Testvéremnek és édes Megvaltomnak a
Szivét. Nem iméadkozhatnék tehéat én is igy? Igen, valo-
ban boldog vagyok, hogyha nem lehet Jézus Krisztus
Szive az enyém, legaldbb a magamét egyesithetem
Jézus Krisztuséval. Ego cum Jesu cor meum habeo.”

Mondjuk mi is tehat az apostolokkal és a szen-
tekkel az Ur Jézussal valé egyesiilésben imadsagunkat
és egyesiilésiink legyen necsak bennfoglalt és dltaldnos,
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hanem legyen, amennyire csak lehetséges, jelenlevd,
akart és hathatés. Hogy bizalmunkat fellelkesitsiik, kép-
zeljiik el, hogy nekiink mondja az Ur e szavakat: Igy
kell imadkoznotok, és csak ezutdn kezdhetjik el a zso-
lozsma elsé szavat kiejteni. A beszédben lassuk az &
érzelmeinek kifejezését és mondjuk uténa: , A szavakat,
melyeket mondok, nem magamtél mondom" (Jan. 14,
10.), mert igy Jézussal egyesiilve imadsdgunkban része-
sei lesziink az & minden erényének. Szent Agoston
mondja: ,Helyesen tud élni, ki helyesen tud imad-
kozni"”, s ha elmondhatjuk, hogy ,imadkozom, de nem
én vagyok az, ki imadkozik, hanem Krisztus imadkozik
bennem", akkor mi is elmondhatjuk, ,hogyha élek, nem
én élek, hanem Jézus Krisztus él énbennem, 8 az én
gondolatomnak, szandékomnak és minden munkamnak
az alapja”.

4, Tazziink ki részleges szdndékokat.

Az Ur Jézussal egyesiilve az imadsagban sziikség-
képen egyesiilniink kell az 6 szandékaival. Lehetetlen
a szent zsolozsmat az 6 nevében mondani, hogy abbdl
ne nyerne hasznot minden tag. De ezen kiviil még az
imédkozé nyer személyes érdemet is a konyodrgésével
és elégtételével, amellyel szabadon rendelkezhetik és
amelyet felajanlhat Istennek koényorgésképen mésokeért.
Ezek a részleges szdandékok meg tudjak tartani a lelket
a kegyelem Aallapotdban, felserkentik a figyelmet s
névelik a buzgésdgot. A lelki élet ir6i ajanljak, hogy
ne hanyagoljuk el ezt a segitséget és forduljunk hozza,
amikor hosszabb imddsagrél van szd, mint amilyen a
zsolozsma is, amely mindig ki van téve az ellanyhulas
veszélyének.

Mik lehetnek azok a kiilénleges célok, amelyekre
alkalmazhatjuk a zsolozsma gyiimélcsét? Az igazi lelki-
pasztornak nem kell ezt megmondani, foglalkozasa
ko6zott a szent szolgalat minden pillanatban ad ilyen
gondolatot. Még a kétségeink is, mint Szent Agoston
erdsit, jobban megolddédnak imadsdgban, mint a kuta-
tasban. De néhény példat hozunk fel, hogy mindenki
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kivalaszthassa a maga lelkének és lelke hangulatdnak
megfeleld gyakorlatot.

Vannak papok, akik lelkiiletitk kézéppontjaba a szent-
misét allitjak és a zsolozsmat ezzel hozzdk kapcsolatba. Igy a
matutinumot és laudes-t azért mondjdk, hogy elékésziiljenek
a szentmisére és jol tudjak azt elvégezni; — a kis hoérédkat,
hogy egyesiiljenek az isteni aldozattal és magukat az Isten
akaraténak szenteljék; — a vecsernyét és completoriumot,
hogy halat adjanak a mi Udvdzitonknek és kérjék, hogy soha
ne legyenek e szolgalatra méltatlanok.

Madés papok a szent zsolozsmét ugy fogjak fel, mint
Jézus Krisztus érzelmeinek kifejezését, melyek o6t 4tjarjdk az
oltaron s ezeket az imadsdgokat felajanljdk Istennek az eucha-
risztikus aldozatnak négy lényeges céljaért s maguk is egye-
slilnek zsolozsmajukkal az imddds, hdla, engesztelés és kérés
fonséges cselekedeteivel, amelyek 4ltal isteni Udvozitdonk be-
teljesiti a maga miivét, mint f6pap és mint aldozat.

Ha arra gondolunk, amit a zsoltaros mond, hogy .nap-
jaban hétszer mondok néked dicséretet”, s valoban a zsolozsma
hét részre oszthat6é, akkor mindenegyes alkalommal vagy a
hét minden napjan kérhetiink kiilon kegyelmet. Igy a hét
napot felajanlhatjuk 1. a Szentlélek-Isten hét adomanyéaért:
a bolcseség, az értelem, a tudas, a tandcs adomanyaért, ame-
lyek olyan fontosak, hogy a rank bizott lelkeket iranyithas-
suk, azutdn a jamborsidg, az erds istenfélelem adoményaért,
amelyek oly sziikségesek, hogy méasokat megmentve magunk
el ne pusztuljunk. 2. Kérhetjik a kegyelmeket, amelyeket
Jézus Krisztus a hét szentség alapitasaval adott a hivo lelkek
megszentelésére. 3. Kérhetjiilk a hdrom istenes erényt, a hit,
remény és szeretet erényét s vele kapcsolatban a négy nagy
erkolcsi erényt, az okossagot, az igazsagot, az erét és mérsék-
letet. 4. Kérhetjitk a zsolozsma hét részével a hét fobiinén
valé gyo6zelmet, mely minden binnek és minden bajunknak
forrésa.

Egy fiatal papnak az irdsdban taldltuk ezt a feljegyzést:
Siirgds eset kivételével zsolozsmémat minden nap, a hét min-
den napjan a kovetkezd szandékokra imadkozom: vasdrnap:
halat adok Istennek mindazért, amit az emberek Udvosségéért
tett és kérem tdle a kegyelem diadalat minden lélekben, de
kiilonésen az enyémben. Hétfén: neki ajédnlom kilondsen
mindazokat, akikért személyes kotelességem imdadkozni, sziilei-
met, jotevoimet, lelki vezetdimet, a nekem ajanlott személye-
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ket s mindazokat, kiket nekem kell vezetnem. Kedden: iméd-
kozom a missziondriusokért s mindazokért, akik hitetlen f5l-
dén a hitet terjesztik. Szerdan: a bilnés6k megtéréséért, azaz
a hithagyokért, eretnekekért, szakadarokért és a biin 4llapota-
ban levé katolikusokért. Csiitortokon: kérem az Istent, hogy
névelje a szent papok szdmat s adjon az Egyhaz szolgainak
nagy 4hitatossagot az Oltariszentség irant. Pénteken: felajan-
lom zsolozsmamat az Udvozitd szenvedd tagjaiért, kiiléndsen
az lld6zés alatt levdé hivekért, a haldlos veszedelemben levd
betegekért és a tisztitotlzben szenvedd lelkekért. Szombaton:
egyesitem imadsagomat lélekben a Boldogsagos Szent Sziizzel,
hogy halat adjak az Urnak a kegyelmekért, amelyekkel a Szent
Szizet elhalmozta és kérjem, hogy az § tisztelete egyre job-
ban és jobban elterjedjen az Egyhazban. Minden reggel Isten
el6tt megujitom azt a szandékot, melyben napi zsolozsmamat
akarom végezni.

Ha valaki nem akarna a fentebbiekhez csatlakozni,
legaldbb azt a szokast tegye fel, hogy Istennek ajanlja annak
az orszagnak, annak a tdrsadalomnak, annak a munkaénak lelki
sziikségletét, melynek a napi szent tagja, alapitéja, hordozéja
volt; igy a padpdk Unnepén imddkozzanak az apostoli Egyhaz
gybzelméért, Szent Bonifdc napjan példaul Németorszagért,
Szent Agoston napjan Afrikaért, Szent Krizosztom napjan
Keletért, Szent Ferenc napjan a missziékért, stb., Szent Bene-
dek napjédn a bencésekért, Loyolai Szent Ignac napjan a jezsui-
takeért, stb. Kérje, hogy az Isten a szentek erényeit erdsitse
meg az 6 térsulatukban. .

Végil még egy utolsé gyakorlatot jelziink, amelyet sok
jo pap gyakorol, akik kiiléndosen a tisztitotiizben szenvedd
lelkekre gondolnak. Felajanlhatjuk a zsolozsmdankat mi is talan
a kovetkez6 sorrendben: 1. Azokért, akik e pillanatban ago-
nizdlnak. 2. Akik a nap folyamdn meghalnak. 3. Akikrdl senki
meg nem emlékezik. 4. Akikrél nekiink meg kell emlékezniink,
mert hozzatartozénk, vagy 5. mert kotelességink. 6. A vilag-
héaboruban és barhol méasutt elesettekért. 7. Egy lélekért, ki
legrégebben szenved a tisztitétGzben.

Kiilénosen ha haldokldk sziikségletére gondolunk zso-
lozsmazads kozben, szinte mindenegyes zsoltdr buzgobb végzé-
sére serkent, ha azt egy lélekért mondjuk el, ki éppen e
percben hagyja el ezt a foldet, hogy megjelenjék Isten {tél5-
széke elott és talan az orok iidvossége figg egyetlen kegye-
lemtdl, egyetlen jo gondolattél, egyetlen jo érzelemtdl az
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utolsd pillanatban, amelyet talan egy imadkozé szerzett meg
neki, aki leimadkozta szémaéra a jo haldl kegyelmét.

Akarmelyiket valasztjuk ezek koziil, ne felejtsiik
el, hogy azok felelnek meg a legjobban, hogy azok
lesznek a legjobbak, amelyek legjobban megfelelnek
majd a papi buzgésagnak és a zsolozsma rendeltetésé-
nek. S minél tébbet kériink Istentdl, annal tébbet nye-
rink s igy van az, hogy kiterjeszti hataskorét, meg-
nagyobbodik a lelkekben és gyilimélcsét terem. Szent
Istvan apatrél olvassuk, hogy szamiizetésbe kiildték
egy maganos szigetre, nem tudott tobbé tettekkel szol-
galni a lelkek javéara, de nem szilint meg imadkozni
értik. Egy alkalommal latta a viharzé tengert s igy
iméadkozott: ,Istenem, hanyan vannak haldlveszélyben,
mialatt én nyugodtan vagyok."” Imadkozni kezdett értiik
s az Isten megmutatta, hogy a szeretetnek e nagységa
mily kedves volt eldtte, mert nem egyszer lathatta az
apat, hogy a hajésok csénakjukkal kikotottek a szige-
ten, mintegy koszonetet mondhassanak a lathatatlan
imadsagért és hathatos segitségért. Ez a kép lebeghet
az Egyhaz minden szolgdja el6tt, amikor az élet vihara-
ban verg6dd embereket latja, hogy megszerezze sza-
mukra az Isten kegyelmét, hogy majd aztan réla is el-
mondhassa az Ur a Makkabeusok kényvének szavat:
»Ez testvéreinek és a népnek szeretdje, sokat imadko-
Zott a népért és az egész szent varosért.”

Valamikor a hivek is jobban érezték, hogy a
szent zsolozsmat is lehet hatarozott célra felajanlani,
mint példaul a szentmisét. Nemcsak mise-alapitvanyo-
kat adtak, hanem a zsolozsma érdemeinek elnyerésére
.stallumokat’ allitottak fel. Ezt elfeledték egészen, de
legalabb mi papok ‘*gyakoroljuk, hogy amikor a szent-
misénk mar foglalt, akkor szent zsolozsméankat végezziik
kilén célra.

5. Sziviinkkel és lelkiinkkel alkalmazkodjunk a mon-

doit szavakhoz.
Eddigi tanacsaink mind a zsolozsma megkezdésére
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vonatkoztak. A 2zsolozsmazas végzése alatt igazaban
csak egy tanacsot tudunk mondani, azt, amit Szent
Benedek atyank is ajanlott, hogy ,lelkiink megegyezzék
szavainkkal”, Nem okvetleniil sziikséges, hogy minden-
ben pontosan ismerjik a zsolozsma szévegét. Ezek néha
olyan nehezek, hogy nem koénnyli megérteni, maskor
pedig az akarat szamdara nem all mindig modunkban a
figyelmet felkelteni; ilyenkor elég az altaldnos imadsa-
gos lelkiilet, de a fészabaly mégis az, amelyre téreked-
niink kell, hogy .qui legit, intelligat”, aki olvas, értsen.
Szent Agoston mondja magyarazatdhoz: , A Szentlélek
int és tanit minket, hogy a zsolozsmat értelmesen
végezziikk; ne keressitk a szavak csengését, hanem a
sziv vildgossagat.” De lehet-e masképen gondolkoznunk,
ha szem el4it tartjuk, hogy a zsolozsmaval Istenhez
fordulunk, téle kériink valamit, iranta valé érzelmein-
ket akarjuk kifejezni; természetes tehat, hogy elsdsor-
ban ezekre kellene tigyelniink, mert egyébként félre-
értendk a zsolozsma rendeltetését és méltésagat.

A szentek életébdl nagyon sok példat tudnank fel-
sorolni s mind azt bizonyitana, hogy értelmes mddon, a
szavak jelentésére iigyelve végezték a zsolozsmat és
igy emelkedett fel a lelkiik, s ezaltal lett a breviarium
szdmukra a vildgossagnak és a szavakkal ki nem fejez-
hetd vigasztalasnak forrasa. Egyébként nemcsak az ér-
telem munkdjarél van szé. A zsolozsma tobbet is meg-
kivan, mint egy olvasméany. Olvasni is haromféle mo-
don lehet: feliiletesen, komolyan és szentiil; és a szent
zsolozsmat nem elég mégcsak komolyan sem végezni,
azt szentil, imadségosan kell mondani. ,,Tibi dixit cor
meum’’, mondja David. ,,Hozzad sz6l a szivem" és ezt
adja a zsolozsma ajkunkra. Ezért marad mindig igaz
Szent Agoston tanacsa: ,Ha imadkozik a zsoltar, imad-
kozzatok; ha felsdhajt, sohajtsatok; ha orvend, érven-
dezzetek; ha remél, reméljetek és ha fél, féljetek, mert
mindez az irds a mi tikriink."”

Nem lehet azt mondani ellenvetésképen, hogy a
szent zsolozsma szavai nem a mi szavaink, a zsoltarok
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nem szamunkra késziiltek, t6liink idegen gondolatokat,
korilményeket, lelki készséget tételeznek fel, mert a
zsoltarokra 4llhat ez, de a zsolozsmat szamunkra allitot-
tak Ossze és alapelvként mondhatjuk a zsoltarokra, hogy
elsd és fotargyuk a mi Urunk Jézus Krisztus és nem a
zsoltaros, Szent P&l szavait alkalmazhatjuk a zsoltarokra
is: ,Minden a tiétek, ti pedig Krisztusé vagytok, Krisz-
tus pedig Istené."” Ennek az egész kényvnek a célja éppen
az, hogy a zsoltdrok megértésére segitsen és ennek a
tandcsnak teljes megvaldsitdsara.

6. Maradjunk imddsdgos tartdsban, dhitatot kelt6
helyzetben.

Az isteni zsolozsma karban vald végzésekor min-
den tiszteletet parancsol és minden az 6nfegyelmezésre
kotelez: a hely szentsége, a jelenlévé Isten fonségének
atérzése elég arra, hogy a konnyelmiiség veszélyét ésa
szorakozottsag latszatat elkergesse. Nem igy van azon-
ban, ha a zsolozsmat magunk végezzik. Az Isten tekin-
tete nem gyakorol rank oly hatdst, mint ha azt tdmogatja
az emberek tekintete is. Szent Jeromos mondja: ,Nehéz
az Istennel csak mint birdval megelégedetinek lenni, a
természet taldl tirigyet, hogy mentegesse a lanyhasédgét,
fél, hogy a szellemet elfarasztja, ha a testet gyotri; azt
mondja, hogy az Isten lélek és 6 a lélek készségét nézi,
ezért minden aggodalom nélkiil megenged titkos szabad-
sagokat és a fegyelmezetlenség megszokédsa -gyaszos
eredménnyel végzddik az imadsdg szellemére, melynek
célja pedig Isten dics6itése és embertarsaink megszen-
telése lenne."

Kétségtelen, hogy Isten egyedil a bensét nézi
benniink, de ez a bensé nem fiigg-e a kiils6 helyzettdl
és Osszeszedettségt6l? Az Isten a testet a 1éleknek nem-
csak azért adta, hogy cselekedetének székhelye s aka-
ratanak eszkoze legyen, hanem azt akarta, hogy egye-
stiljenek az életben és minden munkéban. A két sub-
stantidb6l egy és ugyanazon személyt alkotta, ezért
szlikséges, hogy mind a kettd résztvegyen a munkaban.
Ez az oka, hogy a nyilvanos és ko6z6s istentiszteletre
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van sziikség. Ez inditja a hivlket kilsdé gyakorlaira, a
szent misztériumok irant vald tiszteletteljes magatariasra.
Sancta sancte”, mondtédk, a szentet szentiil kell végezni,
s bar lehet a szent zsolozsmat végezni a tesire valé
tekintet nélkil, méitdképen csak tigy mondhatjuk, ha
vigydzunk a megfelelé testtartdsra.

Példa ra az Ur Jézus Krisztus, ki imadsag kozben
szemét az égre emelve, maskor térdre hullva imadko-
zott {Lk. 22, 41.), néha egészen arcra borult a foldon.
{(Mt. 26. 39.) Az apostolok is ugvanigy imddkoztak,
Péter is térdre hullva, Szent Pal is. {Ap. cs. 9, 40, 20—
36.) Szent Jakabrdl irva van, hogy térdendllva annyit
imadkozott népéért, hogy térdén a bér egészen meg-
vastagodott. Szent Martonrol is fel van jegyezve, hogy
6t a templomban senki {ilni nem latta. Az 6 példajukra
a szent papok koziil sokan, ha tehették, térdendllva
mondtédk el a zsolozsmat; ez egyuttal Snmegtagadasi
gyakorlat is volt.

Ha nem vigyazunk a kiilsé testtartdsra, vajjon nem
éllnak-e mirank is a Szentirds szavai: , A hang Jakob
hangja, de a kéz FEzsaué." A nyelv Jézus Krisztus
nyelve, de a kiils6é a vilag fiainak kiilseje. Azért tehat,
ha a zsolozsmaban az Istent akarjuk dicsérni, akkor
nem elég csak érzelmeinkre és gondolatainkra tgyelni,
hanem a kilsére is 6rkodniink kell és ki kell irtanunk
mindent, ami szétszoérna vagy helytelen lenne. Nem le-
het példaul egyszerre kiilsé dolgokra tigyelni és a belsd
gondolatokra, azért mondja mar Szent Agoston: ,Midén
imaddkozol, zdrd magadra ajtédat, hogy a kisért6 be ne
1éphessen.”

Ha nem is végezzitk az egészet térdenallva, mint
a szentek, azért legalabb ,flectens genu cordis”, a szi-
viinket hajtsuk térdre Isten folsége elStt. Amennyire
lehetséges, hajadonfével végezziik az Isten jelenléte irdnt
vald tiszteletbdl. Helyes dolog, ha a maganos végzésnél
is megtartjuk a klsé és k&z6s végzésben eldirt szaba-
lyokat: példaul végezziik legaldbb a bevezetd imadsa-
gokat térdendllva és ugyanigy a végén térdelve imadkoz-
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zuk el a ,Sacrosanctae” imadsagot, hogy megalazzuk
magunkat az imadsadg kozben elkovetett hibakért és
elnyerjiik a megigért bucsikat. Szent Bonaventura pedig
még azt a tandcsot adja, hogy ha ilve végezzik is el
a zsolozsmat, ne mulasszuk el felallni azon részekre,
amiket a kérusban is allva kellene elmondani.
Egyébként Szent Agostonnak van igaza, aki azt
frja: ,Elias edendo, publicanus sedendo., David cubando
orabant.” — Illés étkezés kozben, a vamos iilve, David
fekvés kozben imadkozott. JOb a szemétdombon, Jonas
a hal gyomraban imdadkozott. Végsé eredményben mind-
egy tehat, hogy hol és hogyan imadkozunk, csak ugy
kell imadkoznunk, hogy ha barki meglatna, kételkedés
nélkiil mondhatna: Ime, itt egy ember, ki Istent imadja.

7. Vdlasszunk olyan idGi, helyet és kérnyezetet,
mely a legalkalmasabb az imddsdg szellemének.

Ezek koézil az idére vonatkozéan nem kell sokat
sz6lnunk annak, aki atelmélkedte és magaéva tette az
elsé rész gondolatait és tanacsait az imadsagos hordkra
vonatkozdan. Inkabb kell a helyrél szélanunk. Igaz, hogy
altalaban itt is all az Apostol tanacsa: , Akarom, hogy
minden helyen imadkozzatok.” (I Tim. 2.) Es valéban,
az Apostol egyforma lélekkel imadkozott a nyirkos bor-
ton mélyén, a tenger partjan vagy a hajo fedélzetén a
matrézok kiabalasa kozt. Tulajdonképen nincs is a f6ld-
nek olyan helye, melyrdl ne mondhatnék el a zsoltiaros-
sal: ,,Az Uré a f6ld minden gazdagsiga és az & uralko-
dasédnak minden helyén aldd lelkem az Urat.” (22. zs. 1.
— 55, zs. 22)) :

De ha médunkban van vdlasztani, akkor a kdovet-
kezdket ajanljuk: az elsé hely legyen az Ur Jézus pél-
dajira és tanitasa szerint a celldnk. Igy intett az Ur:
«Ne legyetek olyanok, mint a képmutatok, kik szeret-
nek a nyilvanos tereken 4llva imadkozni. Te ellenben
menj a szobacskadba, zard be az ajtét és ugy imadd
Atyadat.” (Mt. 6, 5.) Maga az Ur Jézus ezt a moédot
gyakorolta: ,Elbocsdtvan a tomeget, elment egyediil
imadkozni.,” (Mt, 14, 13) ,Elment egy magarahagyott
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helyre és ott imadkozott." (Mark 1, 35) ,Maradjatok
itt, mig tavolabb megyek és imadkozom." (Mt. 26, 29.)
Az éjtszaka csondje, az éj csillagai, a hegyek fai, a
barlang sziklai voltak az Ur imadsaganak csendes tanii.

Cellank szentélye utdn a kdpolna lehet zsolozsma-
zasunk helye. Ezt Gjabban a Szentszék is azzal szeretné
elédmozditani, hogy azoknak a papoknak, akik a zsolozs-
mat az Oltdriszentség elott végzik, — még ha nincs is
imadasra kitéve — teljes bucsit adomanyozott.

Egyes szigoru szerzdk, s6t még részletes zsinat
is volt az ellen, hogy utazas kézben vagy menet koz-
ben végezzék el a zsolozsmat. Ma ezt mar nem lehet
igy alkalmazni, s6t tapasztalatb6l mondhatjuk, hogy meg-
felelé helyen, csendes erdei uton vagy a tenger partjan
vagy a hegyek cséndjében végzett zsolozsma felejthe-
tetlen, mély hatassal lehet az imadkozo lelkére. Csak ne
legyen az a zajos utcdkon, a divatos sétahelyeken vagy
nehéz terepen végzett imadség.

A koérilményekre vonatkozéan elsé helyen emlit-
hetjiik, hogy hacsak tehetjiik, a legjobb, ha mds pap-
testvérrel felvaltva, hangosan imadkozzuk. Tudjuk, hogy
az Ur kiilénos jelenlétét igérte meg azoknak, akik az
6 nevében jonnek 6ssze. Es valoban mondhatjuk, hogy
amig a maganosan elsietett zsolozsmabdl talan egyetlen
526 sem ragadta meg lelkiinket, addig a kézdsben vég-
zett imddsagban nem volt taldn egy alkalom sem, hogy
az Ur segitd kegyelme r& pe vilagitott volna egy-egy
sorra, mely felelet volt aznapi kérdésiinkre és udtmuta-
tds az akkori nehézségeinkben. Egyéni lelki életembdl
hozhatnék magam is példakat erre, de f6losleges azok-
nak bizonyitanom ezt, kik megprébaltdk a kozés és
hangos végzést.

Ezzel kapcsolatban még csak annyit emlitiink meg,
hogy hacsak lehet, ne tiirjiink meg megszakitdst. Csak
igazan siirgetd sziikség legyen az, amiért Istentdl el-
fordulva, emberi iigyekbe avatkozunk.

8. Mindenképen 6vakodjunk a sietéstél.
Egy régi latin vers elsé helyen adja ezt a tandcsot:
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.Paptestvér, szlineteket tartva mondd a hoérdkat, ne elsietve;
Emeld szivedet f6lfelé; jol ejtsd ki; gondolj az értelemre.”

De ugyanezt szokta ismételgetni Szalézi Szent Fe-
renc, mert az 6 mondasa volt: , A sietés az dhitat pusz-
tuldsa.”

Pazzi Szent Magdolna életébdl olvassuk, hogy nagy
szomorusaggal latta kolostoraban ezt a hibat. Egy alka-
lommal a kar oly szokatlanul gyorsan daralta a matu-
tinumot, hogy nem tudta elviselni, hanem elhagyta
helyét és egyszerre buzgdsaggal eltelve is, de alazatos-
saggal is leborult az eloljaré eldtt és megkérdezte:
Anyam, miért sietiink ennyire? Van taldn valami mas,
jobb tennivalénk Isten dics6ségére, mint amit most
tesziink ?

Egyszer egy fiatalember megkérdezte: Mennyi
ideig tart a zsolozsma elmondasa naponként. Mikor azt
a valaszt kapta: A nyelv felvagottsagatol fiigg — erre
6 azt felelte: Pedig azt hittem, hogy a sziv 4ajtatossa-
gatol.

Nem félink attol, hogy imadsadgunk éppen az
elsietés miatt tisztan kiils6séges lesz és igy az érdemek
forrdsa szamunkra az elvetés és a blntetés okozdja
lesz? Pusztan gépies gyakorlatta tenni ezt a legfolsége-
sebb ténykedést, annyit jelent, mint a zsoltdros szérnyi
kivansagat: ,Oratio eius fiat in peccatum', magunkra
kihivni,

Lehet, hogy idében nvyeriink, de mennyit? Tiz
percet? Legjobb esetben negyedoérat? Tobbet semmi-
esetre sem! Vajjon érdemes-e ezért a csekélységért
eltdmniink a kegyelmek forrdsat, sot esetleg, ha biino-
s6k is vagyunk benne, a purgatorium szenvedését
magunkra vonni. Ha valéban nagyon sok a dolgunk,
akkor Liguori Szent Alfonzzal azt ajanljuk, hogy mas,
maganos jellegli djtatossdgunkat réviditsik meg vagy
hagyjuk el teljesen, de a szent zsolozsmat mindig végez-
ziikk el megfeleld médon. Xavéri Szent Ferencrdl tudjuk,
— pedig kevesen végziink olyan 6ridsi munkat, mint
amennyit 6 végzett — hogy nemcsak hogy nem hagyta
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el soha a szent zsolozsmat, hanem még kiilén imddsagot
csatolt mindig eléje, hogy azt j6l tudja elvégezni.

Vessiik fel a kérdést, hogy vajjon mindig annyira
becsiiljiikk a tiz perceket, mint imadsdg koézben? Vagy
nem 4all mireank is: rdhtizunk negyedorat, {élorat is az
alvasra, elildégéliink az asztalndl, kinyujtjuk a beszél-
getéseket, jatékra nem sajndljuk az Ordkat sem és csak
egyediil a folséges Isten szolgalatabdl akarunk elvenni
mas célokra? Szent Brigitta elmondja, hogy hallotta az
Urat panaszkodni, amiért oly sok pap el tudja veszte-
getni idejét baratai kozott, de zsolozsmajat oly sietve
végzi, hogy az inkdbb sértés, mint tisztelet. Bizony, ha
idegennel bannank olyan kurtan-furcsan, mint meriink
a folséges Urral, az idegen megsértédnék. Szomoru
latvany, mikor egy pap azért rohan at a brevidriuman,
hogy utana szabadon iilhessen le — tarokkozni.

Nem kell, hogy azért mértéken tul hazzuk a zso-
lozsmat. Nem kell minden versen kiilon elmélkedniink.
Nem kell végig kinlédva torodniink az aktudlis figye-
lemmel, mert a masik végletbe sem szabad esniink.
Elég, ha csak az Imitatio tanacsat erre is alkalmazzuk:
Age, quod agis — végezziikk egész lélekkel, amit csele-
kedniink kell,

Gyakorlati tanacsként azt ajanljuk, hogy a szent
zsolozsmanak egyetlen részét se mondjuk kiviilrél, ha
még olyan jol is tudjuk, hanem olvassuk. A szem 1itja
ugyanis mindig lassubb, mint a nyelvé. Csak gondol-
junk arra a tényre, hogy a szentmisében az utolsd
evangéliumot milyen gyorsan mondjuk, ha nem nézziik
a kanontablat; — illetve mar nem is mondjuk, csak
elgondoljuk.

Természetes, idetartozik még az is, hogy ne halasz-
szuk az utolsé pillanatra! Ne féléraval éjfel elott kezd-
jik el, amikor mar a félelem hajt, hogy éjfélig be sem
tudjuk fejezni, meg a faradtsag is megakadalyozza a
figyelést,

9. Tizziink ki elére meghatdrozott mozzanatokat,
hogy ujra felfrissitsiik figyelmiinket és ujra fellangol-
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tassuk buzgdésagunkat. Tagadhatatlan ugyanis, hogy
hosszi imadsdg a zsolozsma és sokszor az értelem is
nehézségeket okoz. Elmondunk néhany példat, vdlasz-
szuk ki, hogy melyik alkalmas a mi szamunkra:

Olier tanacsolja, hogy kiilonés buzgésdggal mondjuk el
minden hoérdban ezeket a szavakat: Deus, in adiutorium meum
intende. Gondoljunk ekkor az Atyaistenre, de azutdn a Fitt is
kérjlik : Domine, ad adiuvandum me festina. Megtehetjik, hogy
a breviariumunkban piros tintdval szépen aldhuzzuk ezeket a
sorokat, hogy ezzel is figyelmeztessiik énnénmagunkat. Igy leg-
alabb nyolc alkalommal felrdz tunyasdgunkbél ennek a vers-
nek jé végzése,

De van egy masik vers, amely nem nyolcszor, hanem
tébb mint hatvanszor ismétlédik a szent zsolozsmaban és ez
a doxologia: Gloria Patri ... Az angyalok zengik ezt felvdltva
az égben és az 6 koérusukhoz csatlakozunk, ha legalabb ezt a
verset teljes szivvel-lélekkel imadkozzuk. Szent Benedek tana-
csa, hogy dllva végezziik el és a bencés apatsidgok kérusai
meg is teszik.

Sajat tapasztalatunkbdl ajanljuk a kovetkezét: Végezziik a
zsolozsmat azzal a gondolattal, hogy lesz benne valahol egy sor,
amit aznap éppen nekiink mond az Ur. Prébaljuk csak meg,
hogy egy éven at mindennap kijegyezziik azt a verset, amelyet
az Ur szavanak itélink. Es igazat ad mindenki, hogy volt is
mindennap egy ilyen vers a breviariumaban. Ha wvalamelyik
nap kiiléonésen mélyen megkapott egy részlet, jelljiikk meg a
brevidriumunkban, irjuk oda a datumot is és meg fogjuk latni,
valahdnyszor ujra odaériink, megismétlédik, amit egyszer
atéreztiink. Nem baj, hogy ha lassan egyre tobb lesz az igy
megijeldlt vers, 4, barcsak a végén az egesz zsoltaroskdnyviink
ala lenne huzval

Hogy egy-egy ilyen zsoltirvers mennyi inditast tud
adni, nézziikk csak meg Szent Gertrud kényvét gs meglatjuk,
hogy majdnem mindig a zsolozsmanak egy része inditotta el
latomasait.

Ujra és ujra felszithatja buzgdsagunkat és visszatérit-
heti figyelmiinket, ha raneveltilk magunkat, ez a kis szé is:
Oremus. Ha magunkban imadkozzuk, gondoljunk arra, hogy
az Egyh4z mondja ezt a szét veliink és az Egyhdzban Krisztus
Urunk szélit fel, hogy vele imadkozzunk. Hiszen igaz, hogy
,(,Jézus él)tal tudunk odajarulni az Atydhoz a Lélekben”.
Ef. 2, 18.
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A ,per Dominum nostrum Jesum Christum” sz6 is tjra
magunkhoz és Istenhez térithet minket. Bizony-bizony, vala-
hanyszor Istennek és a mi Urunknak neve eléfordul, annyi-
szor rd is gondolnank, beteljesednék mirajtunk is Szent Bernat
szava: Mézet taldltdl, edd tehdat, mig kiélvezed. Nem volt
f6losleges, hogy ameddig kézzel irtdk a kozépkori szerzetesek
az imadsigos konyveket, arany betilkkel illesztették a fekete
sorok kozé a szent neveket. Ha legaldbb nagybetiikkel szednék
a mai kdnyvek minden alkalommal, milyern j6 segitséget
nyernénk ebben is imadsagunk elmélyitésére! Nem lehetne,
hogy magunk prébaljuk meg bekeretezni ezeket és igy pétolni,
amit a nyomdatechnika elmulasztott megtenni?

De ne toljuk masra a hibat, tartsunk lelkiismeret-
vizsgalatot, Ha minden héra végén megkérdezndk ma-
gunktol, hogyan teljesitettiik, mennyire felrdzna ez a
kérdés és segitene a kdvetkezd héranak jobb végzésé-
ben. De legaldbb iddrél-idére, havonként leikiink nap-
jan (mert kellene egy napot minden honapban lelkiink-
nek szentelniink!) vagy évenként a lelkigyakorlat idején
komolyan vizsgaljuk meg, miben hibdztunk és hogyan
tudndnk megjavulni.

10. Tizedik gyakorlat az, amit a jelen kényviinkkel
szerettiink volna mindjart meg is adni: megismerni,
megérteni s magunkévd tenni a szent zsolozsmdt. Tudom
ugyan, — sokan maguk panaszkodtdk el — hogy azzal
bocséatottak ki az életbe: Nem baj, ha nem érti, hogy
mit imadkozik, gondoljon csak arra, hogy ez az Egyhaz
imadsaga és elég segitség lesz szdmdra ez a gondolat.
Van benne valami igazsag, tagadhatatlan. A Collationes-
ekben olvassuk, hogy egy remete megkérdezte Szent
Antaltél: Mikor nem értem az imadsagot, akkor nincs
hatisa szamomra? A Szent ezt felelte kérdésére: Erti
az Isten és eljén hozzad. Erti a démon és menekiil
téled. Mikor a lélek imdadkozik, akkor nem fontos a
sz0. Tanu rd Szent Péter a Tabor hegyén, 6 sem tudta,
az Iras szava szerint, hogy mit mond. (Mk. 9, 5) Az
alazatos lelkek legkisebb tisztelete kedvesebb a mi
Urunknak, mint a nagy lelkek spekuldldsa.

Meégis azt mondjuk, hogy nem végezhetjiik okosan
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azt, amit nem értiink. Az Egyhdz nem azért adja
keziinkbe a szent zsolozsmét, hogy csak a kiilsé gyakor-
latot kivanja meg t6link, hanem ezzel jamborsagra
akar serkenteni, lelki életre akar elvezetni, Isten dics6-
ségét és az emberek javat akarja vele szolgalni. Akkor
pedig kell, hogy értsiik is. Mert csak igy lesz oratio
cordis, et non labiorum — a szivnek is és nemcsak az
ajaknak imdadsaga, amint Szent Bernat mondja. Es Szent
Agoston szavait a Szentirasrél a zsolozsmara is alkal-
mazhatjuk: Miért mondattak, ha nem azért, hogy tudjuk?
Miért hangzottak el, ha nem azért, hogy meghallgassuk ?
Es miért hallottuk, ha nem azért, hogy megértsiik ?

Szent Benedek Atydnk tanacsat, hogy ugy végez-
ziilk a szent zsolozsmét ,ut mens nostra concordet voci
nostrae” — hogy lelkink megegyezzék szavainkkal,
csak akkor teljesithetjiik, ha kévetjiikk parancsat:
«Psallite sapienter!” Végezzilkk értelmesen a zsolozsmat.

Aquinéi Szent Tamds mondja, hogy tobb lelki
hasznot nyer az, aki imadkozik és érti is, amit mond,
mint aki csak nyelvével imadkozik. Mert aki érti is, az
felfrissil tudésaban is és érzelmében is, de annak lelke,
aki nem érti, nem Kapja meg a taplalékot.

Hogy mennyi elrejtett kincset talalunk ilymédon
a szent zsolozsmaskoényvben, arra bizonyiték mindaz,
amit elmondottunk ebben a koényvben, pedig érezziik,
hogy nem tudtuk kimeriteni minden gazdagsagat.
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1. FEJEZET

LELKIPASZTORI ERZULET

Ha most az utolsé részben azt szeretnék meg-
mutatni, hogy mennyit kdszénhet a szent zsolozsmanak
lelkipasztori munké4jdban is a pap, akkor a kovetkezdkre
kell ramutatnunk:

El6szor megadja és allanddan fenntartja benniink
a helyes lelkipdasztori érziiletet.

Azutan a prédikaciéo készitésében is mindennél
jobb és hasznalbatébb forrasmunkank lehet.

Segit a plébania istentiszteleteinek és linnepségei-
nek liturgikus kialakitasaban.

Végiil ami legfontosabb, hogy ezzel kapcsolatban
tdmogat a legfontosabb munkankban: megtanitani a
hiveket imadkozni,

Ezeket akarjuk a kovetkezékben Bopp elmélkedé-
sei nyoman ismertetni.

A pap szerepét legjobban megviligitja az a moz-
dulat, mellyel a szentmisében Isten felé és az emberek
felé fordul. Mindig kitart kezekkel imadkozik és ugyan-
igy koszonti a népet. Ott 4ll ugyanis Isten és a nép
kozott és az egyik hivatasa, hogy kitart karokkal és
kitart szivvel mentél tobbet fogjon fel az ég kegyelmé-
bdl, de azutdn ugyanigy kitart kézzel mindent adjon
tovabb a népnek, maganak semmit ne tartson meg abbdl,
amit a kegyelem adott néki. A mésik hivatdsa, hogy
kitart karral és kitart szivvel fogadja népének minden
vagyat, kérését, felajdnlasat és Osszegylijtve mindezt,
az ég felé fordulva terjessze a Folséges tronja elé. Vagyis
a pap valéban ,medius” Isten és a népe kozétt, amint
Szent Ambrus imadsdgaban olvassuk a szentmisére eld-
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késziilve a szerdai napon. De nem azért, hogy elvalasz-
szon, hanem hogy Osszekdsson. Kozvetité az emberek-
t6l Istenhez és kozvetitd Istentdl az emberekhez.

Mas szdéval a papsdg szolgalat, mégpedig éppugy
szolgalja a pap Istent, mint ahogy szolgdlnia kell a
népét. De az ilyen szolgdlat tulajdonképen uralkodas,
amint Deutinger mondja: , Aki szolgal, az uralkodik . . .
Mentdl inkabb szolgdlunk maéasoknak, annal inkabb kell
azoknak hozzank fordulniok, rdnk szorulniok, magukat
nekiink alavetniék." Szent Agoston pedig egyik beszé-
dében ezt mondja: ,El6ljarék vagyunk és szolgdk is
vagyunk. Vezetiink, de csak ha hasznalunk ... Prae-
sumus, sed si prosumus.”

1. E18sz61 elmélkedjiink hivatasunkrél, mellyel Istent
szolgdljuk. Szent Benedek Reguldjdban ezt a tandcsot
adja: ,,Az Isten szolgalatdnak semmit elébe ne helyez-
ziink", de ez nemcsak szerzetesekre, a papokra is all
Amint Krisztus nem csupan az Egyhaz feje, hanem a
Biblia és a liturgia szerint az egész teremtésnek is a
kiralya, agy a papnak is éreznie kell, hogy nemcsak az
Egyhaz nevében, de az egész teremtés nevében kell
Istent dicsérnie.

Eloszor is az értelem nélkiili és néma teremimé-
nyek nevében. A szentmise utdni halaadasban naprél-
napra énekeljiilk a harom ifju énekét a langok kozott és
ezzel felszolitjuk az egész természetet, hogy tamogasson
minket az Isten dicséretében. De ennek a gyonyori
imadsagnak koteleznie keHene minket arra is, hogy
viszont mi is tdmogassuk az egész természetet és mint
a lathaté teremtésnek gondolkod6 feje, legyiink egy-
uttal Istenhez sz616 ajka is.

Végezziik a zsolozsmat azutdn a kiskortiak és a
gyermekek nevében. Igaz ugyan, hogy a zsoltdros sze-
rint a csecsemdk ajka altal készit az Ur magéanak dicsé-
retet és hogy minden gyermek 6nmagaban véve mar
Isten dicsérete, de a felnéttnek kell ezt a magatol adott
Isten-dicséretet tudatositania.

Nagyon sok olyan ember van azutdn, akik mar
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elhagytdk a gyermekkort és megtanulhattak és meg is
tanultak imédkozni, de Gjra elnémult az ajkuk és Istent
nem akarjak vagy nem tudjak tébbé dicsérni, mert bii-
neik lezartak ajkukat. Es mig Istent dicséri a Zenit és
Nadir, szélvészek bus harca, harmatcsepp, villam és
az egész természet, addig az ember, ,a kozmosz disze"
kivonhatja magéat ebbdl a folséges korusbol.

Még nagyobb az egész emberiség vesztesége,
amikor papok ajka némul el és papok lesznek hiitlenek
szent fogadasukhoz. Elszakadnak az Egyhaztol, elvetik
a szent zsolozsmat, melyet pedig egykor oly o46rémmel
fogadtak eljegyzési ajandékul Egyhazanyank kezébdl.
A hivenmaradottaknak kell annal buzgébban, annal hisé-
gesebben, annal bholdogabban dicsérni Istent, hogy pétol-
jak ezt a szomoru hidnyt. Lehet, hogy éppen egy buzgén
imadkozé papnak ez a torekvése fogja Istent majd irga-
lomra inditani szerencsétleniil eltévelyedett paptestvé-
reink irant. R6luk mindig gy kellene gondolkoznunk,
ahogy Szent Polykdrp ir egyik elszakadt papjarél s
annak feleségérgl: , Testvéreim, nagyon szomoru vagyok
miatta és felesége miatt; az Ur adjon nekik igaz meg-
térést! De ti legyetek veliik szemben minden tekin-
tetben okosak; ne tekintsétek az ilyet ellenségnek,
hanem szenvedd tagnak és hivjatok 46t mint tévedd
tagot vissza, hogy az egész kozos test gyogyulast
talaljon.”

Az imddkoz6 papnak kell a zsolozsmaban betoltenie
Isten el6tt azt az Grt is, melyet a veégleg elbukott
angyalok és a végleg elkarhozott emberi lelkek hagy-
nak maguk utan. Ok Isten-ellenes és Krisztus-ellenes
torekvésiikben éppen ezt a dicséretet akarjak csokken-
teni. De ha egy atyanak valamelyik gyermeke gondot
és bhosszisagot okoz, szégyent és szomorusagot kelt,
akkor a tébbi gyermekei annal jobban iparkodnak, hogy
nagyobb hiiséggel, fokozottabb tisztelettel kiegyenlitsék
az 6 hibajat. Igy kellene tehat nekiink is, zsolozs-
mazd papoknak eldszér is azért végezni a lehetd leg-
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nagyobb buzgdsaggal imadsagunkat, hogy valami pot-
last adjunk a megsz{int istendicséretekért.

Minden id6k kirdlya és alkotdéja a zsolozsma
himnuszdnak szava szerint: Krisztus. De a pap Krisztus
helyettese, tehat im&dsdgaban minden id6k nevében
kell Istent dicsérnie: a jelen, a mult és a jovo nevében.
Ezért irja nagyon szépen Durandus: , A nap kilénbozd
hérai a vilagtorténelem kiilonbozé korszakait jelolik.
Az éjtszakai zsolozsma sotét idejével figyelmeztet minket
Adam binbeesésétsl Noéig terjedd idére; — a laudes
az Abrahamig terjedé uj id6szak nevében szol; — a
prima Istent dicséri azért a kegyelemmel teljes veze-
tésért, melyben a patridrkdkat részesitette egészen
Mozesig; — a tertia gondol a népmegszabadité és a
népneveld Mozest6l a nép kiralyaig, Davidig terjedd
idére; — a sexta megemlékezik Davidtél az idok
teljességéig terjedd szazadok eseményekben gazdag,
nehézsorsi és szomoru kovetkezményi idejére; — a
nona helyettesiti a végsd iddket, mely Krisztus elsé és
masodik eljévetele koz6tt van; — a vesperae emlékez-
tet arra a nagy, hosszi Sabbatra, mely az egyes ember
haldla és az 4ltalanos itélet ko6zott van; — veégil ezt
az utdbbit {innepli meg a completorium, mert betdlti
valoban a szentek szamét és Orémét, amikor Krisztus
meghivja Oket Isten birodalmaba.”

Ehhez hasonlé az imadsagos Bona kardinalis magya-
razata, amikor a sz6ll6ben dolgozé munkasokrol szél.
Ebben a prima a szdllosgazda elsdé hivasanak az ideje,
Adamtol Noéig terjedd id6. Es igy folytathatjuk a ves-
peraeig, mely a végsdé id6t jelenti, tehat Krisztustol az
utolsé napig.

) Természetesen mi nagyon jél tudjuk mar az elsé
részben atelmélkedettek utan, hogy ezek mind mester-
séges magyarazatok, — sem el nem fogadhatjuk, sem
ma mar nem alkalmazhatjuk. Csak az alapgondolatuk
talalé és felemels. Ha a vildg eseményeit nagy tavlatbol
nézziik, akkor kicsinyednek le benne az emberi dolgok
s akkor domboredik ki benne az Isten gondolata. Két-
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ségtelen tehat, hogy az Isten gondviselésében valé bizal-
munk csak erdsodhetik, ha meglatjuk, hogy o6 a vilag-
torténelem Ura. Es megszerezhetjiik a tirelmet, a vigasz-
talast és azt a reményt, melyet Szent P4al a ,remény

elleni remény’-nek nevez. (Rom. 4, 18}

A hivd lelkek mindig érezték a ,laus perennis”,
az orékkétartd dicséret sziikkségességét, hogy megvald-
sithassdk a prefacié programmjanak mind a két pontjat:
..semper et ubique”. . . mindenkor és mindenhol dicsé-
retet, haldt, magasztalast zengjenek Istennek. Jobb esz-
kozt azonban erre az Egyhdz sem taldl, mint a szent
zsolozsmat és boldogok lehetnek mindazok, akiknek ezt
mondaniok kell, mert részesei lehetnek ennek az 6rék
dicséretnek.

Ebben az 6rok dicséretben boldog 6ntudatot adhat,
hogy az égi kérussal egyesiilve, velik szent versenyben
kiizdve imadkozhatjuk a szent zsolozsmat. Aranyszaju
Szent Janost egészen fellelkesiti ez a gondolat: ,Mily
adomanya Krisztusnak! Foént az égben dicséretet zenge-
nek az angyali seregek; — itt lent az emberek alkot-
nak koérust a templomokban és utanozzak oket a dicsé-
retben. Font a szerdfok zengik énekiiket, a héaromszor
szentet; itt lent ugyanez az ujjongas szdll fel emberek-
nek ajkarol. Igy csendill 6ssze egyetértésben az égiek-
nek és foldieknek dicséré éneke; tehat egy halaadas,
egy ujjongas, egy boldog koérus.” Ezt a harméniat a
Szentlélekisten kelti, aki a két kérust egységben atlel-
kesiti. A szentséges Szentharomsag ,plektron’-jat6l
érintve zengi a foldi Egyhdz az ,angelicon asma‘-t,
angyali éneket. Szent Krizosztomusz hozzateszi még:
Foldi térekvéseinknek ez a célja, Osszejoveteleinknek
ez a gyumodlcse."

A régi idék imadkozo6i elbtt a két karnak Gssze-
csendiild imadsdga ismerds gondolat volt. A szentek
életébdl csak egy példat hozunk fel erre, Villanovai
Szent Tamas életébdl. Egyszer Krisztus mennybemene-
tele napjan a kis hordk imadkozésa alkalmaval kora
reggeltél késé délutanig elragadtatiasban volt. Utdna

11 Szunyogh: A szent zsolozsma, II. 161



maga mondja: ,Mikor elkezdtem az antiphonat (Viden-
tibus illis), egyszerre hallottam a mennyei lelkek kéru-
sanak visszhangjat és oly édesen, oly dallamosan zen-
gettek, hogy egész eszméletemet elvesztettem. Egyébként
csoddlkozom, hogy elragadtatisom ily hosszi ideig
tartott; nekem ugy tlnt fel, hogy féloéra az egész. De
éppen ez az isteni vigasztalds varazsa, hogy oly édes,
hogy az egész nap egy pillanatnak tdnik fel."”

Az Egyhaz is hasonlé szellemben imadkozik a
szentmise prefaciéjaban, mikor a maga halaadasat egye-
siti az angyalok és arkangyalok, a szerafok és kerubok,
a fejedelmek és hatalmassagok énekével és velik
zengi a haromszor szentel. Mindenszentek finnepén pedig
igy imadkozik: ., Az angyalok jelenlétében zengek néked
dicséretet, a te szent templomodban imddlak téged és
dicsérem nevedet, Uram, a te nagy irgalmadért és hiisé-
gedért, mert mindenekfolott nagyot tett folottink a te
neved."

Ezzel rokon a szent versenynek a gondolata, mely
a Dedicatio himnuszaban is kicsendiil:

~Az égnek itt e székhelyén

Dicséret csendiil untalan

A Harmas Egység Istenét

Hirdetvén dalban, sziintelen;

Az énekes sereg kozé

Allunk s kdvetjik szent Siont.”
Ez a gondolat hatalmas 6sztonzd lehet minden zsolozs-
mat végzd lélek szamara.

De kiegészitheti egy méasik kiizdelemnek a gon-
dolata is. Folyik a vilaghan az Apokalipszis nagy lat-
noka, Szent Janos szerint és az Isten varosanak nagy
ir6ja, Szent Agoston szerint a kiizdelem a satan és az
6 kovetdinek corpus diabolicuma koézt, meg Krisztus és
a Corpus Christi mysticum ko6zott. Amily 6rommel all-
tunk versenybe, hogy zengjitk az angyalokkal egyiitt
Isten dicséretét, ugyanolyan elszantan kell beallnunk
ebbe a kiizdelembe is, hogy imadsdgunk hangos szava
elnyomja a satdn karomkodasat, melyet itt a f6ldon
agyuadorgés, szirénaharsogds, jazz-zene, pokoli zsivaj
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