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Sacrosanctae et individuae Trinitati,

Crucifixi Domini nostri Jesu Christi humanitati,
Beatissimae et gloriosissimae semperque Virginis Mariae
faecundae integritati,

Et omnium Sanctorum universitati
Sit sempiterna laus, honor, virtus et gloria
Ab omni creatura.

—eOGo—

A szentséges és oszthatatlan Hdromsdgot,
A megfeszitett Urunk Jézus Krisztus emberiségét,
A boldogsdgos és dicsbséges, mindenkoron Sziiz Mdria
termékeny szlizességét,
Es minden szentek egyetemességét
Ordkké dicsérje, tisztelje, magasztalja és dicsbitse
Minden teremtmény!






ELOSZO

Husz esztenddével ezelblt egy nagyon kedves pozsonyi
Notre Dame-apdca megigérte, hogy minden zsolozsmadjdt
értem fogja elmondani, — de arra kért viszonzdsul, hogy
tanitsam meg 6t a szent zsolozsma j6 végzésére. Nagy
dolgot kért, mert hiisz évvel ezel6tt nem tudtam megtenni.
Kellett a magam szdamdra is két évtizednek tanuldsa és
tapasztalata, elmélkedése és dtélése, hogy neki merjek
fogni imddkozé testvéreimnek, imddkozé noOvéreimnek
segitségére ehhez a tdrgyhoz. Tudom, hogy most sem
tékéletes és most sem teljes, amit adhatok. De azt is tudom,
hogy magyar nyelven még egyellenegy kényv sem jelent
meg errél az olyan fontos kdtelességlinkrél. A magyar
liturgikus apostolsdg ebben az irdnyban még nagyon keve-
set tett. Van hazdnkban is vagy tizezer 1élek, akinek koéte-
lessége a szent zsolozsma végzése és vannak még sokkal
tobben, akik szivvel-1élekkel csatlakozndnak 6nként ezek-
nek seregéhez, ha tudndk, mi az a szent zsolozsma és
volna koényviik annak végzésére.

Meghalé részletet olvashatunk egy XVII. szdzadbeli
jambor papnak, Roussier Antalnak az életében. Mindig
nagy buzgésdgot fejtett ki a szent zsolozsma irdnt. Egyet-
lenegy alkalmat se mulasztott el, hogy ne szélt volna
nagy értékérél és ne igyekezell volna megszerelteini.
Haldla elétt napi zsolozsmdjdt hangosan végezte el a
papsdgért. Befejezte ezzel a kénydrgéssel: ,Uram, add
meg papjaidnak a kegyelmet, hogy mindig jél mondjdk
el a brevidriumot.” Nagyobb kegyelmet és dlddst aligha
kivdnhatott volna ennél!

Szent De Paul Vince kedves tanitvdnydnak, Perboire
alydnak életrajzdban pedig a kévetkezd részletet taldl-
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hatjuk: Egy napon kispapokkal sétdlt. Azok kovelték 6,
hogy épiiljenek tanitdsdn. O pedig arrél beszélt, hogy
milyen sok vildgossdg sugdrzik a szent zsolozsmdbéll Azt
mondotia, hogy ez minden erénynek az iskoldja. A Mes-
ter, akit ebben az iskoldban hallgatunk: a Szentlélek maga,
mert 6 oktat minket minden igazsdgra. De tanitanak még
benne a préfétdk, az apostolok és a szentek. Ez mind
egylittvéve adja az élet kényvét, a Filséges tantibizony-
sdgdt és az igazsdg megismerését. Ki tudnd felmérni ezt
a nagy kegyelmet! ...

Azutdn hozzdtetie: Gyakran jut eszembe az a gon-
dolat, hogy a brevidriumra is lehet alkalmazni az éreg
Simeonnak az Ur Jézusra mondol! szavait: Ime, ez téletett
sokak romldsdra és sokak feltdémaddsdra Izraelben. (Lk.
2, 34.)

Ruina! Resurrectio!

Romlds! Foltdmadds!

Mily megdobbentd ez a két sz6 egymdsmellelt! Sze-
retnék ezzel az irdssal hozzdjdrulni, hogy a szent zso-
lozsma ne a papok romldsa, hanem féltdmaddsa legyen.

Nem a sajdat tudomdnyomat akarom mutogatni ezzel
a kényvvel. Usszeszedtem mind, amit a szent zsolozsmd-
16l irt kényvekben szépnek, jonak, hasznosnak taléliam.
Bédumer, Casel, Brinktrine, Parsch, Bacuez voltak f6mes-
tereim. ,,Csaldrdsdg nélkiil tanultam, irigység nélkiil adom
tovdbb, nem rejtem el gazdagsdgat.” (Bélcs. 8, 1.) Azért
kézlém majd a mivek jegyzékét; koziiliik a gyakrabban
felhaszndltakat ki is emeljiik, meg a megfelelé helyen a
lap aljdn is pontosan részletezziik, hogy hol haszndltuk.

De nemcsak papok és szerzelesek szdamdra szdntuk
ezt a kényvet, hanem a vildgi hivék lelki haszndra is
gondoltunk. A j6 Isten kegyelmébdl az 6 szdmukra is
feliérhetliink mdr egy hél pecsélitel lezdrt liturgikus kény-
vel: a Misszdlét. Ugyanilyen lezdrt konyvnek ldttuk a
zsolozsmds kényvel is és egy-egy pecsétjét megprébaltuk
feltérni, amikor a nap megszentelésére kiilon fiizetben
kiadtuk a primat és a completériumot (melyet azutdén mds
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lestiilelek is Ujra kiadtak). Majd késébb egy mdsodik
pecsétet akartunk feltérni, amikor az Officium Divinum-
ban a teljes vasdrnapi dllandé részt kézéltiik, hogy leg-
alébb ezen a napon csatlakozhassanak a buzgdé hivék a
helyettiik és érettiik imddkozo Egyhdzhoz. Egy harmadik
pecsét volt, melyet teltértiink, mikor ugyanott minden
vasdrnapra és tnnepre kozoltiik a teljes vecsernyét, him-
nuszaival és zsoltdraival, hogy legaldbb az tinnepek dél-
utdnjdat az 6rokdsen egyforma litdnidk helyett az Egyhdz
vdltozé és mindig megfelelé hangulatii vesperdjdval szen-
telhetnénk meg.

Hdla Istennek, hogy mdsok is bedlltak azutdn a litur-
gikus apostolsdg ezen munkdjdba és a helyelt, hogy Ujra
azt forditandk és azt adndk ki, amit mdr nem is egy szerz
megtelt, az Egyhdz f6bb iinnepeire kiadtdk a zsolozsmds
kényvet latin és magyar nyelven. Természetesen a leg-
nagyobb feladat itt is az lenne, ha legaldbb a teljes psal-
teriumot kiadhatnék, akkor ndlunk is megvaldsulhatna,
amit a kiilféldi liturgikus apostolsdgban ldttunk megvald-
sulva.

Angligbar "Sociely of the Magnifical” néven 1927-
ben katolikus laikus hivék, akik néha kiilénb6z6 vidéken
laktak, lelki k6z6sségben egyesiiltek és ennek a kozosség-
nek kézéppontja abrevidrium. Nyolc-nyolc részlvevé alkot
egylitt egy-egy vildgi konventel; ennek a kis konvent-
nek mindenegyes lagja magdra vdllalta, hogy naponként
elvégzi a zsolozsma egy-egy hérdjat. Igy tehat az egész
kis konvent naponként az egész zsolozsmdt elimddkozta,
mégpedig latin nyelven. Szombaton este minden résztvev
tag a kovetkezé héra elvégzését vdllalta magdra az tj
hétre, mégpedig gy, hogy a legutolsé héra elvégzije
djra az elsét kezdte el. Igy tehdt nyolc hét mulva ennek
a kis lelki kolostornak minden tagja egyszer minden hérdn
Gtment. (Olyanforma egyesiilés tehdt ez, mint az ,Elé
Rézsafiizér Egyesiilet”.) Ez a tdrsasdg megkapta az egy-
hdzi jévdhagydast is a westminsteri biboros-érsek és tébb
mas plispok részérbl és kovetésre taldll Franciaorszdg-
ban is, ahol a ,,Bullelin Paroissial Liturgique’ 1936-ban
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tett felszolitast és meglepben nagy eredményt ért el. Mi-
ndlunk megprobaltam megvalésitani az én lelki vezeté-
sem alatt dll6 obldtdk koézétt és igy ndlunk is megvan
madr ez a kis , lelki bencés apdtsdg’’. Részletesebben késébb
szélunk err6l az 6tédik részben. Ott megadjuk a , Magni-
ficat-szévetség” szabdlyait, hogy hazdnkban még t6bb
ilyen ,lelki apdtsdag” és ,lelki kdptalan” keletkezhessék
és igy mi is hozzdjdrulhatunk, hogy a Te Deum szava a
magyar 161don is valésdggd lehessen: ,, Téged a {61d kerek-
ségén szent Egyhdzad vall és dicsér!” Mégpedig papok és
vildgiak a szent zsolozsmdban egyesiilve egyforma hittei,
reménnyel és szeretettel.

Quod faxit Deus.



MIKOR-[MAD O_L

T ALGYUAS







1. FEJEZET
A HORAKROL ALTALABAN

Legelsé helyen az imadsagra szentelt idék kialaku-
lasat és lelkét akarjuk megismerni, mert a zsolozsma jo
végzésének talan legelsé szabalya, hogy ne egyszerre,
hanem részekre osztva és lehetbleg mindent a maga ide-
jén végezziink el.' Legfeljebb sziikség esetén, eldrelatas-
b6l elobb is elmondhatunk beldle valamit (anticipalha-
tunk), de altalanos szabalynak kellene lennie, hogy ha-
csak lehet, soha uténa ne végezzilk. Nagyon szépen
mondja Hugo a S. Victore: , Az idé el6tt imdadkozni
eldrelatas, a meghatarozott idében imadkozni engedel-
messég: de az id6t elmulasztani hanyagsag.”

Bérulle kardindlisrél fel van jegyezve, hogy ami-
kor az imadsag ideje elérkezett, azt szokta mondani:
»Venit hora” — és a legnagyobb pontossaggal végezte
a maga idejében a zsolozsmat. Amint az Ur Jézus Krisztus
is, amikor elj6tt az 6raja, melyet az Atya szamara meg-
hatarozott, megtette az Atya akaratdt. A bencés toérté-
nelemben pedig Szent Damiani Péter ad példat nekiink
erre a pontossagra. Egy szentség hirében meghalt
plispokrél irja egyik levelében, hogy haldla utan meg-
jelent egyik paptestvérének és megmutatta, hogy a
tisztitohelyen keményen szenved azért a szokasaért, hogy
foldi életének sok gondja és munkaja koézétt az egész
napi officiumot reggelenként egyszerre szokta elmon-

1 M. Schaller O. S. B.: Zum Lebenskern des kirchlichen
Stundendienstes: die wirkliche Zeitordnung und Zeitgemein-
schaft, Der Seelsorger, 1925, 75—76. — Ugyanezt mondja Pr.
Bernharde: Lastige Pflicht oder —? u. o. 50—52.
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dani. (Mit sz6ljunk akkor azokrol, kik szintén egyszerre
mondjak el az egészet, de az est utolsé orajaban, azzal
a fohasszal elkezdve: Deus ad festinandum me adiuval?)

Bizony, az imédségra szentelt id6k megismerésébe
és atélésére annyira ra kellene magunkat nevelniink,
hogy lelkiismeretvizsgalatkor ne az fajjon, hogy ,.a terudt
még nem mondotiuk el, hanem hogy ,tertiakor’ nem
imadkoztunk. De hogy ezt megvalosithassuk, legeldszor
is azokat az inditdsokat kell ismerniink, amelyek végiil
is elvezettek az imadsagos oOradk végsd kialakulasaig.!
Ez az elsé Ot szazad alatt ment végbe és az elsé tor-
vénybefoglalojuk és rendszerezdjiik Szent Benedek volt,
aki meg is okolta a ma is szokdsos id6ébeosztast:

A proféta ezt mondja: ,Napjdban hétszer mondok
neked dicséretet. (118.zs. 164.) Mi ezt a szent hetes sza-
mot ugy fogjuk betdlteni, ha reggel, azutdn az elséd,
harmadik, a hatodik és a kilencedik éraban, a vecsernye-
kor és az esti lefekvés idején végezziik el kételes szol-
galatunkat. Ezekrdl az 6rdkrol mondotta ugyanis a pro-
féta: Napjaban hétszer mondok dicséretet neked. Es
ugyancsak a préféta az éjjeli szolgalatrol azt mondotta:
Ejfélkor felkelek, hogy neked halat adjak. (118 zs. 62.)
Ezekben az idékben mondjunk tehat halat mi is a Te-
remtdnek igazsdgos itéletei miatt (118. zs. 164): azaz
hajnalban, azutan az elsé, harmadik, hatodik, kilencedik
oraban, vecsernyére és kompletoriumra; — és éjjel is
keljink fel 6t dicsérni.” (Reg. 16. fej.)

Ma is ez a nyolc héra van a szent zsolozsmaban

matutinum = az éjtszaka hordja,
laudes = a hajnali dicséret,

prima = a nap kezdete (reggel 6 oéra).
lertia = a délelSttre (9 ora),

sexta = a nap kozepére (12 o6ra),
nona = a délutanra (3 ora),

1 1. Schuster O. S. B.: Delle preci orarie nel Nuovo
Testamento e nei due pmm secoli della chiesa. Rass. Greg.
1914. 219—246.
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vesperae = a sziirkiilet idejére (6 6ra),
complelorium = a nap befejezése (lefekvésre).

A szentmisében mindennap mondja az Egyhaz a
prefacié szép felszolitasat: ,,Valoban mélté és igazsagos,
ill6 és lidvot szerz6, hogy mi mindenkor és mindenhol
halat adjunk az Istennek.” Ez a két sz6: semper et ubi-
que, az idében mindenkor és a térben mindenhol, ez lett
a liturgia szent id6i kialakuldsdnak egyik mozgatd ereje.
Azt mondhatndk, hogy a teret megszenteli a szentmise
dldozata; hiszen majdnem egy félmilli6 szentmisét mu-
tatnak be mindennap a féldkerekségen és igy nyugod-
tan mondhatjuk, hogy talan egy perc sincsen, amelyben
valahol a foldkerekségen egy pap éppen abban a pilla-
natban ne mutatna fel az ég felé a kenyérruhdba o6l1t6-
26tt Ur Jézus Krisztusunkat, hogy az Istent benne, vele
és altala dicsditse és a f6l1d szamara benne, vele és 4al-
tala megszerezzen minden kegyelmet. Viszont a szent-
mise koré fon6do szent zsolozsmdt jogosan tekinthetjiik
az id6 megszentelésének, mert nincs a napnak olyan
ideje, hogy valahol a f6ldon egy szerzeteskoérus ne kez-
dené el a ,laus perennis”-t, Isten 6rék dicséretét az ido-
ben vagy legaldbb egy magdnos szerzetes vagy felszen-
telt pap ne vetne keresztet ajkdra, hogy megnyithassa
azt Isten dicséretére.

Az id6 megszentelését is az Ur Jézus Krisztus ren-
delésére vezethetjilk vissza. A zsolozsmanal is azt lat-
juk ugyanis, mint a szentmisénél és a szakramentu-
mokndal, hogy a mi Urunk Jézus Krisztus megadta a
magot, melybdl azutdn a Szentlélek Isten napsugara alatt
kifejlédhetett a szentmisének, a szentségeknek és a 2s0-
lozsménak is a gyonyord viraga. A zsolozsma magjat
az Ur Jézus azon parancsdban talalhatjuk, melyben el-
rendelte, hogy mindenkor és sziinet nélkiil imadkozzunk.
Ez a mindenkori és ez a sziinetnélkiili imddsdg lebegett
eszményként mindazok el6tt, akik a zsolozsmaval akar-
tak megvalésitani az Ur parancsat.

Kétféle modon gondoltak ezt betdlthetdnek. Az
egyiket Szent Agoston tarja fel, amikor azt mondja,
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hogy bar szoros értelemben szavakkal és tényleges isten-
tiszteleti cselekedettel nem imdadkozhatunk a napnak
mind a 24 o6rajaban, de imadkozhatunk mindig vaggyal.
Sziviink allandéan Isten felé irdnyulhat, mint a napra-
forgé a nap felé. Egész valonk gy élhet a természet-
feletti lelkiiletben, mint ahogy fizikai valonk él a leve-
gében. Minden pillanatban, tudatos ragondolas nélkiil
is folyton utana vagyddhatunk, benne élhetiink.

A masik megoldést is a szentatydak irdsaiban talal-
hatjuk meg, akik azt mondottak, hogy mindig imadko-
zik az, aki az imadsagra rendelt szent idéket gondosan
és pontosan megtartja. Es ez az utébbi elgondolas ala-
kitotta ki az imddsagra szentelt idoket, melyeket latinos
szoval horaknak neveziink el.

Ezeknek a hérdknak a kialakulasat és szellemét
szeretnénk tehat megmutatni. A torténetnél fontosabb-
nak tartjuk azonban a lelkiiletnek, a szellemnek meg-
ismerését, mar csak azért is, hogy ha a zsolozsmat nem
sikeriil mindig a megfelelé idoben elmondani, azért min-
dig megtehetjiik, hogy a megfelelé hangulatban, az illet6
hérahoz ill6 1élekkel végezziik el azt.

A vilagi hivék szdméara annyiban lesz hasznos ez
a fejezet, hogy eldszor is megtanuljdk ismerni a héra-
kat, vagyis a liturgidnak imadsdgra szant id6it, hogy
lehetbleg maguk is ezekben az iddokben iméadkozzanak.
De azutin a szellemét megismerve, 6k is ugyanilyen
lelkiiletet iparkodhatnak magukban kialakitani.

A horadk torténetének megértéséhez legeloszor is
a régi népeknek, elsésorban a zsidoknak, azutan a latin
és gorég népeknek idoszamitdsat kell megismerniink.

A természetes népek! altalaban 1ugy érzik, hogy
egy-egy napjukat az este fejezi be. Igy tehat az éjt-
szakat 6k mar a kovetkezd naphoz tartozéonak tekintik.
Igy gondolkodik még ma is természetes Osztonével a
gyermek, amikor azt szémlalja, hogy hanyszor kell még
aludni, mig eljon a kis Jézus. EbbSl kovetkezik, hogy

1 M, P. Nilsson, Primitiv Time-reckoning. — Lund—
Leipzig, 1920.
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fontos napoknak mar az eldestéjét is mintegy a kovet-
kez6 napnak a hangulataban téltik el. Ez a természetes
szemlélet latszik meg a zsolozsmdéban is, mikor altala-
ban az estével, nagy linnepeken pedig mar az el6z6 nap
késo6 délutanjaval kezdi az linneplést.

A napnak és az éjtszakanak a felosztasdban is
természetesebb volt a régi népnek a szamitasa. Igaz lehet
csillagaszati szempontbol, hogy éjféltdl éjfélig osztjak
be a napnak Orait, de a valésagos naphoz igazod6 és
nem a zsebéra szerint él6 természetes ember mégis csak
reggeltdl-estig vette egésznek a napot és igy osztotta
be annak részeit. Mégpedig eleinte még ebben a be-
osztdsban sem érvényesiilt az oly sokat elront6é gépies-
ség és egyformasag. Nem hatvanperces 6rak szerint osz-
tottak be a maguk idejét, hanem a nap jarasdhoz iga-
zodtak. Erre mutatnak a régi elnevezések, melyek koziil
a liturgia is sokat megtartott,

Nox media: az éjfél kb, 2 éréig tartott; jelentette
tehat az éj kbzepét vazy mélyét.

Gallicinium vagy gallicantus canticinium volt az
els6 kakasszo ideje. Maga az Ur Jézus Krisztus is erre
az id6beosztasra gondolva mondotta Péternek, hogy mi-
el6tt a kakas sz6l, haromszor tagadsz meg engem. Ez
nyaron mintegy 2 6ratol, télen pedig mintegy 5 oratél
kezdve a hajnali sziirkiiletig tartott.

Diluculum: a napfelkelte elsé fénye, a hasadé reg-
gel ideje volt.

Mane névvel nevezték el a kora reggelt a nap-
felkelte utan; tehadt nyaron 5-t6l 7-ig, télen 8-t6l 10-ig
terjedd idot.

A nap kbzéppontjat természetesen a dél, a meridies
alkotta és az eldtte és utdna kévetkezd id6t ma is réla
nevezziik el déleldttnek s délutdnnak, régen ad meridiem
és post meridiem néven.

Suprema a vilagos nap utols6 ideje volt.

Vesperae: a naplemente és az esti csillag feljotte
kozti idot jelentette.

Crepusculum: esti szirkiilet, tartott egy félérdig
még a vecsernye ideje utan.

15



Lucernarium, prima luce, luminibus accensis: a
lampagyujtas ideje volt; magaban foglalta a nyari idén
kivill az éjtszakanak is az els6 két vagy harom orajat.

Ez utan kovetkezett a concubitum: a lefekvés Ora-
ja; télen 7-t6l 9-ig, nydron 10 6ra tajban.

Intempesta nox: az éjtszaka mélye; télen 7 oratél,
nyéaron 10 oOratél kezdve éjfélig.

Ezt a természetes feloszidst, amelynek pérjat meg-
taldljuk hazénkban is az alféldi pasztorok kozott, kik
nem hordanak maguknal 6rat, mar a rémaiak idejében
(159. tdjan Krisztus elott) megzavarta a mechanikus id6-
szdmitds, Ekkortajban kezdték alkalmazni ugyanis a
vizérat és a homokérat. Egy edénybdl egy bizonyos
mennyiségl vizet vagy homokot egy meghatarozott idd
alatt engedtek at egy sziik nyildson és ezzel az id6t
egyenlé Orakra osztottdk fel, reggel 6-t61 este 6-ig.
De amint Szent Benedek Regulajabol kitiinik, a kézhasz-
nalatban ez az érabeosztis még nem lett egészen gép-
szerii és bizony egy-egy nyari 6ra a mai szamitas sze-
rint kb. 75 perc is volt, de viszont télen a nappal Orai
alig 50 percesek voltak. Ezeket az drdkat azutdn egy-
szerlien a sorszammal jelolték: prima, secunda, tertia,
quarta . . . elsd, masodik, harmadik, negyedik, stb.
éranak.

Az egyes Orak kozil némelyek nagyobb jelentd-
ségre tettek szert, azt megérthetjiilk megint csak a zsido
meg a gorog-romai régiségtanbol; mégpedig a katonai
életnek az ismeretébdl. Altalanos szokas volt, hogy
nappal négyszer volt Orségvaltas s igy a tertia, sexta
és nona, mint az Orségvaltas ideje is, jelentdsebb lett.
Egy-egy ilyen haromérds 6rségallast neveztek stdcidnak.
Ennek emlékét érzi a liturgia ma is a staci6s-templo-
mokban és a staciés napokban. Az éjtszakat viszont
haromszor négy-négy 6ran at tartd virrasztasra (vigilia)
osztottdk. Ez a virrasztas is atment a liturgidba és ma
is, ha nem is virrasztunk, legalabb beszélink vigiliarol
és vigilids bojtrol.

A természetbdl és a torténetbdl meg a régiségtan-
bél felhozhaté magyarazatok mellé mas motivumok is

16



tarsultak a liturgia fejlédése folyaméan. Mégpedig a ki-
alakuldsa idején az iidvosség torténetének fontos mozza-
natai voltak az elsé imadkozdok bensd indit6i. Mert pl.
a tertia hora (= harmadik 6ra), mai iddszamitas szerint
a délelott 9. oraja volt a Szentlélek-Isten eljovetelének
oraja, sexta horakor, vagyis délben emelték fel Krisztus
Urunkat a keresztre és circa horam nonam — 9 6ra
tajban, vagyis a mai délutan 3 o6rakor hajtotta le fejét
és adta at lelkét mennyei Atyjanak.

A kozépkor azonban nem értette meg sem a ter-
mészetes gondolatat az egyes hérdknak, sem a térténeti
magyarazatot nem ismerte, hiszen torténeti szemlélete
nem volt, de még az iidvtorténeti események helyett is
kiilonféle allegoridkat erdszakolt bele a maga magya-
razatdba. Ezzel azonban a zsolozsma igazi atélését is
meggatolta, ugyhogy a liturgikus apostolsag koteles-
sége visszatérni ujra az eredeti gondolat megismerésé-
hez és atéléséhez,

A legkedvesebb allegéridjuk volt az Ur Jézus
Krisztus szenvedését hozzafizni a zsolozsma hoéraihoz.
Nagyon sok breviariumban megtalaljuk ma is ezt a kis
emlékeztetd verset:

A matutinum megkéti Krisztust, a blineinket megvaltot;
A prima kopéssel fedi be; s haldlra adja a tertia;
Keresztre szigezi a sexta; nona oldaldt megnyitja;
Keresztrol leveszi a vesperae és sirjaba helyezi a

[completa :
Ez, amiért hét hordban zsolozsmézunk.

Ez a szemlélet eljutott mihozzénk is és egy magyar-
orszagi névtelen koltdnek ,Hora-énekét a Hétfajdalmu
SzGzr6]l” megtalaljuk Babits Mihaly virtuéz forditasaban
is. Az eredetijét a Kajoni-féle énekeskonyvhen taldljuk
meg, de hogy a kiilféldi hatist magyarra tette az isme-
retlen ko61t6, mutatja a balladds ritmus.

Josdg anyja aki volt, tovistelen rézsa,

sirva lelte Mariat a hajnali éra.

Fiilébe ért szent Fia elfogattatdsa:

ment Jeruzsilembe, hogy sziilottét megldssa.

2 Szunyogh- A szent zsolozsma. 17



S latta megtort tetemét az elsé hérdbah,
osszeverve és gonosz kotelek jarmaban,
Piladtushoz vitetvén iszonyat ldrméban;
egész teste remegett 6 nagy fajdalmaban.

Harmadhérdn hallotta népek uivoltését:
.Feszitsd meg!” és szivében noétt a keseriiség.
Szent Fia kereszt alatt, téviskoszoruvall
Ment, ment a Kereszt utan telisteli buval.

Vasszogekkel szogezve hatodik hérdra
szeme elott vontdk a magas Keresztféra.
Megzuzva szent tagjait, folyt a vér beldle;
s bubdnattal toltézott a Vildg Urndje.

Kilencedik d6ra jott. Hangosan kidltva
akkor bus lelkét az Ur Atyjanak ajalta.
Amikor szent oldalat atfurta a darda,
vashegye a Szlizanya szivét is bejarta.

Keresztrdl levétetett vecsernye hérdjdn:
ugy hevert a Kirdlyné karja kozt a Barany;
ki mig vérzd sebeit kénnyeivel mosta;
kinban a vér 6t magat fecskelte pirosra.

Kompléténak idején, mikor sirnak adtak
szent testét, a Sziizanya jajjai sirattak.

Sirt, hogy egyediil maradt, vigasztalds nélkiil,
s igy kell megfosztatnia égi Sziilottétil!

E szent hdérdak énekét szeretet jelébe
ajanlom fol, Maria, kinod érdemébe,
hogy ki Fia keresztjét viselte lelkébe’,
vezessen majd Krisztusa 6rék 6rémébe.

Lehet, hogy néhanapjan segithetett ez az allegéria
a zsolozsma jobb végzésében, de mily erdszakoltnak
tiinhetik ez fel kardcsony, hisvét, piinkdsd Unnepén.

A masfajta allegérikus magyarazatokra csak egy példat
hozunk fel: Szent Bonaventuraét. A zsolozsmarol sz6l6 tanita-
séban azt ajanlja, hogy az éjtszaka hdrajaban gondoljunk a
kis Jézusra, ki éjtszaka sziiletett Szliz Ma4riab6l, hajnalban
alljunk az itéloszék eldtt 1évé Jézus mellé, reggel gondoljunk
a feltamadott Ur Jézusra, a harmadik héraban az 6 megosto-
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rozésara és arra, hogy ebben az oraban Kkiildte el a Szentlel-
ket az apostolokra, sextakor nézziik az értiink keresztre feszi-
tettet, nonakor a kereszten értiink meghaltat, vesperae idején
adjunk halat az utolsd vacsordért és az Oltariszentségnek
alapitdsdért, a completoriumkor koszéntsik az eltemetett Udvé-
zitét. Ebben a magyardzatban legaldbb egy kicsit felcsillan a
torténeti mult megértése, de lényegében ez is erdltetett és
alkalmatlan.

Az erdltetett magyarazas lehetett az oka annak,
hogy késébb semmit sem magyaraztak, hanem az imad-
sagoskonyvek, koztilk Pazmany Péter imakényve s,
puszta elnevezésként megtartottdk a zsolozsma elneve-
zéseit, de ezen a cimen egészen Onkényes imdadsagokat
allitottak o6ssze| Szent Alajos, Szent Nepomuki Janos és
mas szentek tiszteletére.

A mi torekvésink minden hora magyardzatandl
arra iranyul, hogy megmutassuk a torténeti fejlodést,
azutan kiemeljiik a természetes és a nap jarasaval Ossze-
fliggd vonasat és megadjuk harmadszor az lidvosség-
torténeti hatteret.

Mielétt azonban attérnénk az egyes hordk magya-
razatara, megemlitjiikk, hogy ebben a mai brevidriumot
és nem a torténeti fejlodést kovetjik. Egész réviden
ugyanis a brevidrium kialakulasaban harom egymasutan
kovetkezd allomast kiilonboztethetiink meg.

a) Az elsd szdzadban alakult ki a matutinum,
laudes és a vesperae. Mind a harom imadsagos idé
{melyet ,horae maiores”-nek, azaz idésebb, vagy ha ugy
tetszik, nagyobb hoérdknak nevezhetiink), a zsidoknal
szokasos reggeli és esti imadsag, azutén az ugyancsak
naluk meg a poganysagnal is meglévo esti imadsag
volt az alapja.

b) Az u. n. kis hérak vagy fiatalabb hérak a II.
szazadban alakulnak ki, amikor az Apostolok Cseleke-
detében emlitett, de késObb elfeledett szokast felujitot-
tak.

c) A harmadik allomas a szerzetesi kolostorokban
volt, ahol korabban kezdték a napot és sziikséges lett
a prima beiktatdsa mint reggeli imadsag. Es hogy a
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szent hetes szam betdltessék, Szent Benedek megalkotta
a completoriumot.

Részletesen ezekrdl az egyes hordkrol emlékeziink meg,
itt csak azt emlitjiik meg, hogy a hetes szdmot nem mindenhol
tartottak meg. Igy pl. az 6rmény ritus a vesperae és comple-
torium mellett ismer egy harmadik esti imadsagot. A gorég
ritusban megtaldljuk a prima, tertia, sexta és nona kett6zését.
Azonkivill, mert a gorégéknél a vigilia és a laudes Osszetar-
toztak, kialakult egy uj éjtszakai istentisztelet,a, Mezoniiktikon".
Hasonléképen a mozarabikus ritusban is megvan a hoérdk ket-
tézése.

Tablazatba foglalva éttekinthetjiik a fejlodést:

Matuti-

1, szd. num Laudes Vesperae

Tertia
2. szd. Sexta

Nona
3. szd.
4. szd.

Prima
Comple-

5. szd. torium

A szent hetes szdmnak a liturgikus zsolozsmaban
is misztikus jelentdséget tulajdonitottak. Mar Illés proé-
féta azt mondja Namannak: Mosd meg magad hétszer
a Jorddn szent vizében. De eleinte ezt a szdmot nem
vették szoros értelemben, hanem inkabb csak annyit
jelentett, hogy gyakran, nagyon sokszor. Ily értelemben
mondja a Szentirds: Az igaz is hétszer botlik. (Péld. 24,
16.) Maga az Ur Jézus Krisztus is ehhez alkalmazkodik,
amijkor azt tandcsolja arra a kérdésre, hogy hanyszor
kell megbocsitanunk az elleniink vétéknek: ,Nem azt
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mondom, hogy hétszer, hanem hogy hetvenszer hétszer."
(Mt. 18, 22)) Késdbb azonban szam szerint pontosan
vették és Osszehasonlitottdk majd az Ur imadsaganak
hét kérésével, majd a szentségek hét folydjaval, melye-
ken keresztiil Isten kegyelme lelkiinkbe jut, hogy é&ltala
a hét f6blint legydzhessiik* és lelkiinkbe iiltethessiik a
hét féerényt, azaz az Istenre iranyulé harmas erényt:
a hitet, reményt és szeretetet, meg a négy sarkalatos
erkodlcsi erényt: az okossagot, igazsagossigot, mérték-
letességet és lelki erdsséget.

Ime, ennyi tényezd hatott az imadsagos hoérdk ki-
alakuldsara: az Ur Jézus tanicsa, a nap természetes
jarasa, az okori népek id6szamitasa, az Udvosségtorté-
netnek nagy\eseményei, a kbzépkor allegéria-szeretete.
Mindezeket tudatositanunk kell, ha meg akarjuk teljes
valdjaban ismerni a hérdk lelkét.
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II. FEJEZET

AZ EJTSZAKA HORAJA

Az éjtszaka arca kettds. Az egyik arcon elcsitul-
nak a nap gondjai, kisimulnak a bardzddk, megsziinnek
a gondok, pihenést hoz magaval a nap sok faradalma
utan. A masik arc azonban ijesztd, rémes arc: — hol
a haldl képét olti m:\géra és ijeszt azzal, hogy az alom
nem mas, mint kis meghalas; — hol a kisértének rémes
alakjaival zaklat, mint Szent Antalt (ildézte a rémek
serege a pusztasdgban; — hol pedig a gonosznak képét
olti fel, amint feni térét és késziil gyilkoldsra, rablasra,
paraznasagra, mert azt hiszi, hogy az éj leple eltakarja
gonoszsdgat, pedig csak abban van igaza, hogy biine
is olyan so6tét, mint néha a csillagtalan éjtszaka.

Az imadkozd ember lelkében benne van az utdbbi
kép is. Ezért kéri maga szamdara Isten kegyelmét az
éjtszaka arté hatalmaival szemben, azutdn kéri az ég
oltalmat az 4rtatlanok szdmadra is és a megtérés kegyel-
mét a biinésdknek. A liturgiaban is halvany alaphan-
gulatként megtaldljuk ezt az érzést is, de a matutinum
egész gondolatvilagat mas tényezdk alakitottak ki.

Elsének vehetjiik az Ur Jézus Kriszius példdjdt,
akirél a Szentiras nem egy helyen megemliti, hogy az
egész éjtszakat imdadsagban toltotte. Az 6 példajat k-
vették egész napjainkig a szentek és a nagy emberek.
Prohaszka piispokrdl is megirja életrajza, hogy hosszi
orakat toltott az éjtszaka csendjében az Ur oltara elétt.

Az lidvisség torténetének nagy eseményei az éjt-
szaka csendjében torténtek meg. Az egész f6ldon zir-
zavar, sOtétség és éjtszaka volt, mikor elhangzott a
teremtd szdézat: Fiat lux — legyen vildgossag és meg-
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sziiletett az éjtszakdban az elsé fény. Sokak szerint
éjtszaka volt, mikor a nédzareti SzGz csendes elvonult-
sagban konyorgdétt a Messids eljoveteléért és az Ur
angyala koszontotte 6t, az aldottat az asszonyok kozott.
A szentmise oly gydénydriien mondja kardcsony éjtsza-
kdajarél, hogy mig mélységes csénd volt az éjjel koéze-
pén, leszdllt a foldre és testet 6lt6tt az Ige. Az éjtszaka
latta az angyalt leszallni az égbd), elhengergetni a kovet
a sirrdl és feltamadni az élet Urat. Nem csoda tehat,
hogy ujjongé himnuszidban bdségesen érad az Egyhaz
szwébol az e]tszakanak dicsérete:

O, valéban boldog éj, mely egymaga volt mélté tudni
az id6t és az 6rat, melyben Krisztus halottaib6l féltdmadott.
Ez az az éj, melyrél frva 4ll: Es az éjjel oly vilagos lesz, mint
a nappal és az ¢éj v1légosségot derit ram gydnydreimben,
Ennek az éjnek megszentelS ereje eliizi a gonoszsagot, lemossa
a biindket és visszaszerzi az elesettnek az artatlansagot, a szo-
moriaknak a vigasztaldst; elizi a gy@Qlolséget, kieszkozli az
egyetértést s megaladzza a birodalmakat. -

Nem csoda az sem, hogy keresztény Oseink ezért
is szerettek éjtszaka imadkozni. De erre biztatta dket
nemcsak a mult nagy eseményemek a gondolata, hanem
a jovobe vetett tekintet is. Az egyhazatydknal nem egy-
szer taldljuk azt a figyelmeztetést, hogy az Ur Jézus
Krisztus éjjel jon el a masodik eljévetelekor. Es mivel
az Oskeresztények lelkiiletére jellemzé ez az eschatolo-
gikus vonas, vagyis a vilag végét varé és sévargé lel-
kilet, azért .akartdk az okos sziizek mddjara égd mécses
mellett, imadsagban varni az Eljévenddt, akinek meg-
jelenését sokan nem is tartottdk olyan messzi lehetdség-
nek. Ez volt a fomozgatéja a matutinum kialakuldsa-
nak.

Mellékes inditasként hozzajarulhatott és megerdsit-
hette az a tény is, hogy a keresztényiildézések idején
kénytelenek voltak éjtszaka, titokban dsszegyilni a ke-
resztények és a poganyok szeme el6l elrejtve bemu-
tatni dldozatukat. Azt azonban kevésbbé tudjuk elfo-
gadni, hogy a pogény misztérium-kultuszokban szokasos
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panniichides”: egész éjtszakan at tarté és titokzatos
szertartasok lettek volna hatdssal a matutinum kialaku-
lasadra. Inkdbb fogadjuk el azt a nézetet, hogy taldn a
z5id6k szokéasa volt hatadssal. Ok ugyanis azt hitték,
hogy a Messids a Péaszka linnepség (husvét) éjfélén fog
megjelenni. Tovabba a zsid6knal megvolt az a szokas,
hogy a nagy linnepeket éjtszakai tisztelettel vezették
be. Erre céloz Izaids szava: ,Enektek leszen nektek,
mint a szent iinnep éjtszakdjan.” (30, 29.) Es erre biztat
a zsoltaros: ,Emeljétek fol éjjel kezeiteket a szent
helyen és aldjatok az Urat.” (133, 2.) Josephus Flavius
pedig viligosan megfrja, hogy a papok az éjjelt is a
templomban toltotték, szent tiszteletet tartva. Még a
Misna is megemlékezik a satoros iinnepek alkalmaval
szokdasos éjtszakai istentiszteletrdl.

Erre céloz a pogany és keresztény misztériumok
nagy tuddsa: Odo Casel is.! ,,Az éjtszaka a maga homéa-
lydval, mély hallgatasaval, a csillagokra val6 tekinte-
tével, az elrejtettségnek és a borzalomnak az érzéseivel
az emberi kicsiséget, de e mellett a lélek nagysagat
hatalmas médon tudja egybefoglalni, — a keresztény
ember szaméra elvesztette ijesztd jellegét, melyet a meg
nem valtott emberiségre gyakorolt, de megtartotta édes-
ségét, dsszeszedettségét és enyhe borzongasat. Igy tehat
valéban az imadsagnak, vagyis a léleknek az 6rok Isten-
hez valé felemelésének idejévé lehetett. A nap faradsa-
gos munkdja elmult. Az érzékeket nem zavarja a kiilsé
vilag, a fiil gyonyorkodhetik a folséges csondben és az
Orok csillagok nyugodt fényilikkel belesugarozhatnak a
szembe, Valdéban, az o6rokkévalésig fénye csillog az
éjtszaka folott. Mintha az id6 megallna. Ezért nevezték
a réomaiak az éjtszaka kozepét ,intempesta nox'’-nak,
azaz idotlennek. Ezért mar a poganyok is nagy szere-
tettel helyezték az éjtszaka idejére a wvaldoban rejtett
istentiszteleteiket. A pogany misztériumokat ugyanis,

1Qdo Casel: Das christliche Kultmysterium. Pustet. (é. n.)
Regensburg, 166—168. 1.
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melyekben az istenséggel valé egyesiilést remélték, éjt-
szaka innepelték meg. amikor csak a f4klydk bizony-
talan fénye vilagitotta meg a helyet, mig {561 nem ragyo-
gott végiil a misztérium fénye és nem hirdette az isten-
ség kozeledését.

Az Egyhaz is legnagyobb misztériumait, az emberré-
levést és a foltdmadast, melyek egykor az éjtszaka
homdalyédban torténtek meg, a csendes és titokkal teljes
éjtszakéban szereti megiinnepelni. Késébb minden na-
gyobb iinnepet éjtszakai virrasztassal, vigilidval veze-
tett be. Amint mar a gorogok ismerték a , Panniichisz''-t,
az egész éjtszakan 'at tarté iinnepséget, ugyanigy vir-
rasztott az Asegyhaz is minden nagyobb iinnep el6tt.
Egész éjtszakan &t imdadkozott, énekelt és szent olvas-
manyokat hallgatott.

Kilonosen szentséges volt elottilkk husvél éjtsza-
kdja, a feltaimadas és a Krisztusba valé belekapcsolédas,
a krisztusivd valo felszentelés éjtszakaja. Lactantius
fejezi ki az 6skeresztények Krisztus-varasat: ,Ez az az
éjtszaka, melyet a mi Kirdlyunknak és Isteniinknek
eljovetele végett (adventus, partzia, ujraeljévetel) éjt-
szakai virrasztdssal iinnepeliink meg; kettés ennek az
éjtszakanak a lényege: szenvedése utdn ezen az éjjelen
tért vissza az életbe és késébb majd ezen az éjtszakan
fogja élvezni az uralmat az egész foldkerekség felett."”
Ebbé6l a misztikus véarasbdl maradt meg valami minden
vigilidban.

A keleti szerzetesek eleinte minden éjtszaka tar-
tottak ilyen vigiliat, de mert ekkor mar nem volt lehet-
séges, hogy mindig és végig ébren maradjanak, az éjt-
szakanak néhany orajat hasznaltdk fel erre. Es mar
nem is egészen a Krisztus-vards paruzias lelkiiletével
dinnepelték meg, hanem a szemlélédésnek szentelték,
mert a kora reggel, a matutinum oraja erre volt alkalmas.
A lélek elmélkedve, imadkozva és szeretve behatol a vég-
telen Isten-gondolatba, kiiszkddik Isten lelkével, mint egy-
kor Jakob kiizdétt az angyallal a hajnal hasadasaig, mig
meg nem szerezte Isten aldasat és az Izrael: Istennel
kiizdé nevet. Igy megerésitve odajarulhat most mar a
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lélek a szentmise nagy, misztériumos cselekedetéhez és
azt megértéssel és méltosaggal végezheti.''

A magunk részérdl inkabb szeretjik Krisztus pél-
dajara visszavezetni ennek a héranak keletkezését, mert
bizonyos, hogy a ,,vigilia vigiliarum", a legelsd éjtszakai
virrasztds a keresztény hivék kozt is husvétkor kezdo-
détt el, amikor részben a feltdimadas nagy csodajarol
emlékeztek meg, részben pedig az Ur masodik eljévete-
1ét, a végsd és diadalmas megjelenését vartdk egész
éjtszakai k6zos imadsagban. Csak kés6bb vitték at ezt
a szokdst a vasarnapokat és a martirok lnnepeit beve-
zetd éjtszakara.

Ezekb8l a kérilményekbs! meghatarozhatjuk mar
a matutinum jellemzd vonasait.

Az éjtszaka bedlltaval megszinik a nappal mun-
kaja és tuzleti tiilekedése. A lelket nem akadalyozza
tovabb a nap sok munkdaja, gondja. Van ideje, hogy az
imadsagnak és az isteni igazsagok szemléletére szentelje
magat. Egért a matutipumon végigvonul bizonyos széles-
ség és kiterjedtség. Gondoljunk csak az iinnepélyes
invitatoriumra, a harom nocturnumra, a sok zsoltarra
és a hosszi olvasmanyokra. Még szembeo6tlobb ez, ha
a harom nocturnum hosszisagat osszevetjik a harom
nappali héra, a tertia, sexta és nona rovidségével és
témorségével.

Az éjtszaka csendje tovabba magatol is komoly-
sagra int, imadsagra szolit és az 6rok igazsagokrél valod
elmélkedésekre vezet ra. Ezért kellene — barmikor is
mondjuk el ezt a horat — csendesen magunkba térni,
mentdl jobban kiszakadni a napi gondokbodl és elfog-
laltsdgbo6l és magunkat a zsoltarokban egészen az imad-
sagnak é&s az olvasmanyokban az isteni igazsagok szem-
léletének szentelni. Ha nem is tudjuk az éjtszaka csend-
jében végezni, menekiiljiink, ha tudunk, a larmabdl és
valahol csendes helyen, nyugalomban prébaljuk elimad-
kozni ezt a horat.

De a természetes hangulathoz hozzajarul még az
6skeresztény vilagbdl bizonyos ddventi hangulat is. Még-
pedig az 6si értelemben vett &dventi hangulat, mely nem
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annyira az els6, toérténelmi eljovetelnek megiinneplésére
késziilt, hanem a jovendd, masodik eljovetelt varta a
~Maranata' érzelmével. Mi is sététben élink a f6ldén
és mi is varjuk Krisztusnak, az igazsdg napjanak eljo-
vetelét.

Ezzel kapcsolatban gondolhatunk az utolsé dolgokra
is, amint az invitatorium oly nyomatékosan figyelmez-
tet is minket: ,Ma, ha az 0 szavat halljatok, meg ne
keményitsétek sziveteket”, mert lehet, hogy ez az utolsé
nap, mely utdn jon a haldl s a haldl utan jén az itélet
s az itélet utan jon az 6rok élet, de ki tudja, hogy hol?
Ez a gondolat is segithet ennek a héranak benséségesebb
végzésére, amint nem egy szent imddkozé probalta azzal
serkenteni magadt a zsolozsma jobb végzésére, hogy
hatha ez az utolsd, amit még a f6ldén elmondhat.

Legmélyebben azonban akkor jarunk, hogyha az
Oskereszténység pardzids, azaz az Ur eljovetelét varod
lelkiiletével végezziik. Erre mutat ré& nagyon szépen
Parsch Piusz is!:

»Ejtszaka van. A nap zaja elnémult; csend van
koriiléttink. Az Egyhaz imadkozik; megemlékezik Jegye-
sének éjtszakai imadsagairél, megemlékezik az elsd
krisztusi hivok éjtszakai imadasarél a katakombakban.
Ha az id6k valtoztak is, az Egyhdz ragaszkodik ahhoz,
hogy az éjtszaka nemcsak az alvasra valo, hanem az
imadsagra is. A matutinum volt hajdandban az Egyhéaz
paruzia-imadsaga, mellyel Krisztus visszatérését varta.
Az éjtszaka a foldi élet jelképe. A jegyeshez hasonli-
tunk, aki az istenszeretet mécsesével var a Vilegényre.”

Hallgassuk meg, hogy a rémai hivék Krisztus utan 200-
ban hogyan gondolkodtak a matutinumrol! Szent Hippolytus
irga az Apostoli hagyoményok cimii kényvében (32, 19-27):
~Ejfélkor kelj fel agyadrél, mosakodjal meg és imadkozzdl;
mosakodjal meg tiszta vizzel. Ha feleséged van, imddkozzatok
felvaltva egyiitt. Ha 6 még nem hivé, vonulj vissza magad,
imadkozzal egyediil s azutdn térj vissza helyedre. De ha héazas-

1 Pjus Parsch: Der Wochenpschalter. Volksliturgisches
Apostolat. 1936. Klosterneuburg. 10—11. lap.
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sdgi viszony kot is, ne hagyd el az imadsagot; mert nem
vagytok tisztatalanok .. . Sziikséges, hogy ebben az draban
mégegyszer imadkozzunk, mert a régiek hagytdk rénk ezt a
szokdst és tanitottak benniinket arra tehdt, hogy megmosakod-
junk. Mert ebben az 6rdban pihen az egész mindenség és
dicséri Istent. A csillagok, fék és vizek csendben &llnak, az
angyalok egész serege istentiszteletet tart az igazak lelkeivel
egyiitt. Dicsoitik a mindenhaté Istent ebben az Oréban; ezért
imadkozzanak a hivék is ebben az idSben. Igy sz6it az Ur,
aki ezt bizonyitja: Ejfélkor kidltds hangzik: Ime, a Vélegény
jon! menjetek elébe! Es még hozzatett valamit, midén ezt
mondotta: Legyetek tehat éberek, mert nem tudjatok sem a
napot, sem az orat, amikor eljén az Emberfia.”

Mégis azt kell mondanunk, hogy ma a matutinum
minden héra kozdtt a legkevésbbé hora-imadsag, tehat
meghatdrozott id6h6z ko6tott jellegh. Nincs igen az éjt-
szakai imddsag idejéhez kétve, ezért minden kiillonosebb
veszteség nélkiil lehet\ az el6z6 napon vagy reggel
imadkozni. Az id6héz, 6rdhoz ko6tott gondolatok helyébe
1ép az linnep gondolata, mely az olvasmanyokban és a
brevidrium egyéb valtozo részeiben keriil kifejezésre.
Unnepeken a matutinum elmélkedés, imadsag-dramdja
az ilinnepnek; ha az iinnepet tanulméanyozni akarjuk, a
matutinumot kell Aatelmélkedniink, Némelyik iinnepi
matutinum az imadsdg miivészetének mesteri alkotasa
(pl. az elhinytak, a templomszentelés és Urnapjdnak
matutinuma és nagyhét harom utolsé napja).

A hét folyaman imadkozott matutinumok legna-
gyobbrészt imadsigos szemlélddések Isten orszagarél,
melynek a felszabadulds napjat kell megeldznie. A ma-
tutinumnak félséges bevezetése az invitatorium és iinne-
peken, 6romet lnnepld vasarnapokon és husvéti idében
nagyszerii befejezése a Te Deum. Az invitatorium (a
bevezeté ének) a 94. zsoltdrral liturgikus mestermd;
hogy az invitatorium megrazé benyoméasat érezziik, azt
a liturgia teljes pompajaban, kifejlettségében kell hal-
lanunk, tehat éjtszaka és elénekelve. Itt zemg pl. a jo
hir: Christus natus est nobis — Krisztus sziiletett nekiink
(karacsony linnepének invitatoriuma), mint 6réomteli hir-
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noki szozat, igazi ,evangelium” az éjtszakai csendben.
Ez valoban f6lséges nyitanya a nap lnneplésének. A Te
Deum az egész Egyhdz dicsér6 éneke a Haromegy
Istenhez, s féleg Jézus Krisztushoz és bensdséges imad-
sdggal végzodik. A Te Deum szép atmenet a laudeshez.

Kétféle moédon szeretndk még elmélyiteni a ma-
tutinum megismerését. Az egyik egy kép, a masik egy
leirés.

A képeket Maria Constantina ndvér rajzolta mély
megértéssel és kifejezd finomsaggal. Minden hora kapott
egy teljes képet, s kés6bb a harmadik részben jellemz6
szimbolumot.

Matutinum szimbolikdja. A régi vigiliakban és
a beldle fejlodott mai matutinumban régente az dske-
resztény partzia-gondolat uralkodott: az Ur ajra vald
eljévetele utdni vagyakozés. Az éjtszaka a foldi élet
jelképe, a reggeli vilagossag pedig az ismét eljovod
Krisztus képe, aki a szent Eucharisztidban misztériumos
valdsaggal eldre megvalositja a maga paruziajat. Szive-
sen hasonlitottdk ossze ezt a horat magyardzatként az
okos és a balga sziizekrdl sz6l6 hasonlattal . . . A mellé-
kelt kép ehhez a parabolahoz és a paraziavarashoz kap-
csolédik. Latjuk az 6t okos sziizet mint koéruskozossé-
get, amint imadkozza: ,J6jj, Uram Jézus.” Mindegyik
égbd lampast tart kezében. Imadkoznak és hallgatnak.
(Olvasmany és zsoltdrozas a matutinum férészei.) Me-
nyegzds Oltozetben vannak és korsdik olajjal telve.
Felettik az elkészitett tréon a visszatér6 és reggel az
Eucharisztidban megjelendé Ur részére. A matutinum
tehdt paruzia-héra is és elokésziilet a jovo napra.

A leiras pedig Schneider munkdajabol valé: Ebben!?
foként a liturgia hérdinak megvalositdsat ismerteti a
benedeki napirend keretében, amint a francia cim is

U Edward Schneider: Néhany oéra a bencések kozott.
Forditottak: Toéth Pelbart és Szunyogh X. Ferenc. Budapest.
(é. n.) Athenaeum. 44—52, 1.
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mutatja: ,Les heures bénédictines’. azaz ,benedeki
hordk". Leirja, hogy mit érzett, amikor eldszér vett
részt egy bencés apatsighan a matutinumon.

~Manapsag, mikor az istentiszteletre hivé csengd
vagy harang megszolal, egy szerzetes lampaval a ke-
Zében cellérdl-cellara jar s e szavakat mondja: Bene-
dicamus Domino, mire belilrél roégtén felhangzik a
felelet: Deo gratias.

Barmennyire megvaltoztak is azonban .a viszo-
nyok, a matutinum mostanig is megdrizte az els6 iddk
friss szépségét. Eneklésében most is a hajdani szaba-
lyokat kovetik. Mindig az Isten segitségiil hivasaval
kezd6édnek: Deus in adiutorium meum intende (Isten,
siess a segitségemre) és a Domine labia mea aperies
(Uram, nyisd meg ajkamat) kéréssel, amely tgy emel-
kedik a templom ivei kézt az ég felé, mint a gyermek
esdd kialtasa atyja felé, hogy nyissa meg ajkait, hadd
Ontse ki el6tte imadsagaban a lelkét. Es az egész korus
a lczenéfr Gloria Patri-val hirdeti a korai foglalkozas
céljat.

Majd hirtelen az imadsag hullama csap a temp-
lom homalyba borult boltozata felé s azokon athatolva
a mennyekbe.

Két fiatal szerzetes kozeledik az olvasé-emelvény-
hez és elkezdik a Venite exultemus zsoltart: Joéjjetek,
orvendezziink. Ez az invitatorium, mert ezzel szolitjak
a testvéreket Isten iméadasara. Mindegyik érzi lelkében
az jraéledd hit hevét.

Az 4lmos éjtszaka utolsé arnyai tiinedeznek, az
istentisztelet kifejtheti teljes pompajat. Tizenkét zsoltart
énekelnek el, megemlékezve ezaltal az Urok Varos
tizenkét kapujardl s az éjtszaka tizenkét orajarol.

A zsoltarok kozott mindig megismétlddik a Gloria
Patri dallama. Tomér, magasztos dallamaval mintegy
az orokkeévalosag elééneke. Doxologidnak, dicséretnek
nevezziik és a szerzetesek is, kik eddig allottak, most
mélyen meghajolnak s egy rovidke imat mondanak
magukban.

A kar vélaszul a lekciéra, responsoriumokat éne-
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kel a kantorral folvaltva. Az apat aldast ad, a hetes
az imadsdgokat mondja el; valamennyien az oltar felé
fordulva meghajolnak s egy pillanatig magukban buz-
gén imddkoznak; ez olyan megindité jelenet, hogy fo-
galma sem lehet réla annak, aki még sohasem lépte at
egy kolostor kiisz6bét, Majd fejiikbe hizva a csuklyat,
djra lelilnek a helyiikre, mig csak el nem kezdik Szent
Nicetasnak, Dacia hittérité piispokének OJsrégi, nagy-
szer(i himnuszat: a Te Deum-ot.

Majd egy akolithus kinyitja a szent kényvet s az
apat a gyertya reszketd fénye mellett hangosan olvassa
a napi evangéliumot. A templom bolthajtasaiban, a
csucsivek és oszlopfék k6z6tt még homaly borong, de a
matutinum utolsé szavainal mar ezernyi finom hang
hirdeti a hajnalpirkadast, az egész rejtelmes természet
csengd himnuszokat zeng: a hajnalt sohajtjak a félig
nyilt viragkelyhek ... Mintha az 6rok élet szent fénye
ragyogna fel a hajnalban...

Még az éjtszaka virrasztoit szobdmban, mikor alig
észreveheté zaj ébresztett fel. Sajatsagos, elnyujtott
mormogasféle volt, mely éppen hogy eljutott a fiilembe
s ott elhalt a nélkiil, hogy ki tudtam volna venni, mi
az, merrdl jott.

Gyorsan feldltéztem, elhagytam cellamat s nesz-
teleniil lépkedve, lélekzetvisszafojtva indultam el, s
fesziilt figyelemmel osontam a mormold zaj irdnyaban.
Ez a mormolas olyan volt, mint valami féldalatti forras
buzogasa, csaknem néma, alig kivehetd, el-elhalkulé
zimmogés. Idonkint teljes hanggal csapott fel, mint a
fajdalmas sirdnkozas, de azonnal 1ijra csondbe halkuld,
hangjavesztett visszhangga lett. Néha teljes, siri csend.
Végiil egy kapuhoz jutottam s kivettem, hogy e mogott
remeg az imadsag halk ziimmdgése. E kapun atjutva,
egyszerre egy alacsony boltiv alatt talaltam magam,
tatongé mélység partjan, dallamos, 6sszehangzé ének
hullamzott felém, mely valami rendkivil- finom ritmus-
sal liktetett.

A boltozat, amely alatt alltam, egy régi karzat
boltive volt; a kérus két oszlopanak a gyamkovein nyu-

32



godott. A mélység a pompas templomhajé volt, melyet
a templomban meghuzédé homaly még terjedelmesebh-
nek mutatott. A hangok a stallumokbol tortek fel, de
a homadélyba burkolt szerzetesek elmos6dd korvonalait
nem tudtam kivenni, bdr a kantorok emelvényén lampa
égett.

Ez volt az én els6 benyomdsom a matutinumrél.

Emlékeim homalyaboél most egyszerre élesen raj-
zolodott ki egy régi katekizmus-6ra emléke, amelyen
gyengéd, rifeledkezd figyelemmel szivtam lelkembe sze-
retett hitoktatéonk szavait a régi keresztények vigilidi-
rol. Ejnek idején 6sszegyiiltek a keresztények Isten di-
cséretét zengeni. A hosszi réomai utakon, a s6tét fasorok
és sirhelyek kozt lathattdk 6ket a megkésett poganyok,
amint csendes sziluetjiik lopva surrant tova és mivel
nem tudtdk elképzelni éjtszakai bolyongasuk céljat, a
leggonoszabb vadakat talaltak ki elleniik.

Hajdani keresztény oOsszejovetelek! E szavak lel-
kem mélyén valami titokzatos szépséget sejtettek. Az
éjtszakai Osszejovetelek, ez az istenimddasra szentelt
élet, mely a hajnal pirjat is meg akarta eldzni, ez a sok
szent sziv, melyeket az a vagy dobogtatott, hogy elébb
iidvozoljék valasztott Mesteriiket, mint a nap kirdlyi
sugarai koszontik 6t: mindez szent abrandozasba ringatta
megigézett képzeletemet.

A hajnal friss hangulata cirégatott meg. Korilot-
tem a hangok Ugy szarnyaltak, mintha sohasem sejtett
magassagokba akartak volna magukkal ragadni és ebben
az édes, bodité forgatagban a szent dallam fehérszarnya
szavakat sodort felém; mintha gyermekkorom emlékei
gyultak volna ki ujra, a langyos, lelki légkort leheld
oltargyertyak..,Deus meus ad te de luce vigilo", , Iste-
nem, hozzad ébredek virradatkor''; ,Praevenerunt oculi
mei ad te diluculo, ut meditarer eloquia tua"”; ,Feléd
forditom szememet napvirradatkor, hogy jotéteményei-
den elmélkedjem".

A hajnalnak, mint a kezd6d6é lét szimbolumanak
idején mondott matutinum, mintegy a messze mult és a
tavoli jovo kiiszobén &ll. Valami természetfelettiség su-

3 Szunyogh: A szent zsolozsma. 33



garzik ezekbdl a legelsé szdzadok oOta sziintelen tarto
éjtszakai istentiszteletekbdl. A kereszténység 6rok jelene
él bennik: mindig ugyanazok a mozdulatok, mindig
ugyanaz a hajnali ima, a mostani haJnale és az Orok
életé, Es ez a Lélek orokké égd lampasa is: mikor az
alom mar egy gomolyagba kever mindent, ez a sziizi
lang virraszt faradhatatlanul, az emberek idvéért itt tal
e titokzatos kiisz6bon.

Es e titokzatos kiiszob, melyre gyakran aggodo
lélekkel gondolunk, innen a kolostorbél nézve, boldo-
gité fénnyel ragyog. A remény remeg itt lazas drommel,
a szeretet dalol itt lélekformalé hangon. Az imadsag
ideje, ezek a percekbdl nétt ordk, tilszarnyaljék az idét:
az O0rokkévalosag idotlen idejébe olvadnak. Es a vilag
nem is sejti, hogy a kolostorok lakdi, akik elobb ébred-
nek, mint a jo Isten madarai megmozdulnanak fészkiik-
ben, hogy ezek az emberek az 4lomba mertilt, nagy,
szegény emberiségnek a fiai.

Mikor elsé izben hallgattam kolostorban a reggeli
zsoltarozast, eszembe jutott Krizosztomusz, aki oly lel-
kesedéssel irt az antiochiai szerzetesekrél: ,,Alig kelnek
fel, David zsoltarait zengik és micsoda édes dal-
lammal! Sem harfa, sem fuvola, sem barmi mas hang-
szer nem tud olyan harmoéniat eldvarazsolni, mint aminé
a magany csendjében szall ég felé e szent ajkakrél. Mi-
kor az angyalokkal, igenis: az angyalokkal egyiitt ének-
lik a Laudate Dominum de caelis-t, ezalatt mi, vilagi
emberek, még félalomban szendergiink vagy ligyes-bajos
dolgainkat tervezgetjiik."”

Az is eszembe jutott, hogy a régi idében nemcsak
papi emberek vettek részt az éjtszakai istentiszteleten,
hanem laikus hivék is. Bizonyitja ezt egy jambor gallo-
roman asszony, aki a IV, szdazadban a Szentf6ldon jart,
s utjardl irt kedves napléjaban ezeket irja: ,Mindennap
— irja Aetheria apatnd, mert rola beszélek — minden-
nap, a kakas kukorékolasa el6tt megnyilnak a Szent
Anasztaz-templom kapui s belépnek a monazontes, azaz
aszkétak és a parthenae, azaz szizek és nem csupan
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ezek, hanem egyszerii hivok is, ndék és ferfiak, akik
részt ohajtanak venni a vigilian.”

A mai szerzetesek tehat csupan a régi hagyomanyt
folytatjak, mikor a hajnali 6rdkat Isten dicsérésére szen-
telik, ugyanazt teszik, amit az elsé keresztény szaza-
dokban Jeruzsalemben, Antiochidban s mésutt az aszkétak.

Ezek az érzelmek s gondolatok jartak at lelkem
eme éjtszakan, amelyen egy kis harang hangja s a
zsoltarozds visszhangja ébresztett fel almombdl, mikor
a természet maga még mély alomban szendergett. Gyer-
meki 6romet éreztem szivemben, mert hiszen™nem csu-
pan egykori hittanéram emléke csendiilt meg lelkemben,
hanem azok a szent orak is, melyeken Jézus els6 ba-
ratai, Krisztus legelsé hivei énekeltek Mesteritknek. A
gyermekkorom volt ez, de tobb is, mint az én gyermek-
korom: egy egész nagy, szent csaladnak, az egész ke-
reszténységnek a gyermekkora .

A matutinum tude imdadsaga egyiitt emelkedett ég
felé a harmat illatos g6zével, mely a goétikus ablakive-
ken at bearadt, egyitt a hanga balzsamos illataval, a
friss széna, a viragok, a patakok, tavak, az alomba-
meriilt erd6k parajaval. Ezek illata aradt szét a kolos-
tor udvaran, a hosszi folyos6kon, a koérus csendjén,
finom lehelletiik beleolvadt a szent dallamok harmonia-
jaba, s az alazatoslelkl testvérek veliik a tiszta ég le-
helletét 1élekezték be.

Hogy most viszontlatlak benneteket, arvan, a joé
testvérektdl elhagyottan, gy érzem, hogy a ti illatotok-
bol, békés életetekbdl is hianyzik valami fontos dolog . . .
Ti is egyiitt énekeltétek a hajnali officiumot . . .

Ezt jelentette szamomra a matutinum, ezeket az
emlékeket ébresztette. De mindezt csak az értheti meg
igazdn, akinek a lelkében visszhangra taldlt az imad-
sagra hivogaté kis harang sziizi hangja s az isteni ke-
gyelem harmata.
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1. FEJEZET
A HAJNAL HORAJA

A matutinummal a legszorosabb kapcsolatban a&ll
a laudes.! Ez a kapcsolat oly szoros, hogy a hivatalos és
nyilvdnos karimadsagban nem szabad elvalasztani. Ki-
vétel csak kardcsony éjtszakaja, amelyen a matutinum,
az éjféli mise és a rakovetkezé laudes alkotnak egy
egységet.

A régi idében ennek is a neve matutini vagy matutinae
volt, mert kora reggel a felkeld nap els6é sugarandl imadkoz-
tak. De mivel ennek a hoérdnak a végén rendszeresen a 148—
150. zsoltart imadkoztdk, amelyet latinul laudesnek, gorogiil
ainoi-nak neveztek, lassan az egész horat Laudes matutinae-
nek nevezték el. Késébb a matutinum név atment a régi vigi-
lidra és a hdrom nocturnumot nevezték igy el Osszefoglalo
néven, azért az eredeti ,hora matutina" pedig egyszerien a
laudes nevet tartotta meg.

Eredetére nézve a valodsziniibb és elfogadhatobb
magyarazat szerint, az 6szovefség szokdsdbél lehet le-
vezetni a laudeslt(.;A zsinagégdban ugyanis reggel és
este, napfelkeltekor és sziirkiiletkor szokasos volt az
illatdldozat bemutatasa. Ezt mindig a soron levdé pap
végezte egy héten at. Egy ilyen alkalommal jelent meg
Zakariasnak is az Ur angyala és jelentette neki fia sziile-
tését. Hogy ez a zsinagogai liturgia lehetett ennek a
két horanak a meginditoja, bizonyitja az a tény, hogy
a zsolozsma iinnepélyes végzésénél ebben a két hora-

! C. Callewaert, De Laudibus Matutinis, Brugis, 1928.
2 Joh. Hempel, Gebet und Frommigkeit im Alten Testa-
ment, Gottingen, 1922,
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ban mutat be az Egyhaz is illatdldozatot: a laudes vé-
gén a Benedictus elmondasa alatt és a vecsernyében a
Magnificat éneklése kozben.

A torténelem maga azonban nem mutatja meg ne-
kink ennek a héranak a lelkét. Ismerniink kell a litur-
gidnak a természethez valé viszonydt is, mely ebben a
hérdban is gyonyorli szépen megnyilatkozik. Errél a
viszonyrol irja Casel, hogy a pogany politeizmus, a sok-
istenhivés a természet erdit istenitette és magat aldjuk
vetette. Az elemeknek ez a szolgalata gyakran tele le-
hetett érzéki 6romokkel, de wvéglil a gonoszban és a
titokzatos természeti hatalmaktol valé borzongasban vég-
z0dott, az embert lerantotta magahoz és rovid gyonyor
utan elpusztitotta. A panteizmus mar masként nézi a
természetet. Magat egynek érzi a mindenség egész sz6-
vedékével; de ez az érzelem is a szelleminek szolgasagba-
vetésére vezet az emberben, az érzékiség igajaba kerit
és ,pani félelmet"” kelt a vadallatok irant, melyek a
meg nem valtott természetben leskelédnek. A romantikus
természet-dtérzés tobbé-kevésbbé panteisztikus és ezért
oly nyugtalan és oly banattal teli, ezért oly ,,szentimen-
talis”. A gnosztikus pedig a természet veszélyeit tilozza,
a természetet gonosznak nézi, fél tole és menekiil eldle,
tele vilagfajdalommal. A krisztusi lélek azonban tudja,
hogy a természet az emberrel egyiitt séhajt a biin terhe
alatt és hogy vagyddik a megvaltas utdn, mely szamara
is eljén az Isten gyermekeivel egyiitt. De tudja azt is,
hogy a természet Isten milive. Ebben az értelemben sze-
reti a természetet, mert meglatja benne az Isten nyomat.

A természet 6rok konyvét forgatni ne sziinjél
Benne az Istennek képe leirva vagyon. (Vdrdsmarty.)

A krisztusi ember tehat a természet f516tt &ll; sza-
mara a természet eszkbzzé lesz és a lelki dolgok jel-
képévé. A liturgia kezdettdl fogva igy szemlélte a ter-
mészetet, amiGta az Ur a kenyeret és a bort tette a
misedldozat alkoto elemeivé, Az Egyhaz nem fél atvenni
azokat a természetes szimbolumokat, miket a poganyok
is alkalmaztak a maguk kultuszdban, mert meg tudta
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adni azoknak igazi értelmét és a megfeleld helyre tudta
allitani. Ezzel megajandékozta az Egyh&z a kiilsé ter-
mészetnek a megdicséiilés elsé sugarat, melynek az
Isten gyermekeibdl ki kell aradnia a természetre ugy,
amint magat az emberi testet is a szakramentumokkal
és az istentiszteletben gyakorolt testtartdsokkal meg-
szentelte,

Killénosen a fény és vildgossdg szimbolikdjat kell
figyelembe venniink, mely elsésorban a nap pélyajahoz
kapcesolédik.! Kiilonésen délvidéken ez a hatalmas ter-
mészeti jelenség valdban ugy tdnik fel a természetes
ember el6tt, mint aldast is, de meg rémiiletet is terjesztd
kirdly az égen. Mint ,Sol invictus”, — legyézhetetlen
nap, ahogyan f6ként Mitrast, a napistent tisztelték és
nevezték a régiek. De igy mutatja be a napot a 18.
zsoltar is. Félelmetes fénséggel vilagit és izzik az égrol
felénk, életet ébreszt és életet 6l. Vilagossdgot araszt,
de megvakitja a belétekintd vakmerd szemet. Nem csoda,
hogy a keletiek és késobb a Foldkozi-tenger partlakoi
a napkiralyt tisztelték legfébb istenként. Még a filozéfia
is megho6dolt ezen kultusz eltt. Platon ugyan a lathaté
napot csak a j6 idedjanak szimbolumaként nézi, de a
késdbbi neo-platonizmusban és az elsé keresztény sza-
zadok idején meglévdé pogany vallasokban a legydz-
hetetlen napisten lett a kultusz kézéppontja. Ez jutott
kifejezésre imadsagformdikban is.

Mégpedig a hajnalfény volt elsésorban, amelyet
mint valami istenit tiszteltek. Az északi ember jobban
szereti a megtort szineket, a félhomalyos hangulatot,
melyekben a képzelet és az érzelem kidradhat. Az antik
emberben volt érzék a tiszta és igaz, a valddi és az
egész irant és azért a reggeli fényt becsiilte elsésorban,
melyet még semmi sem akadilyoz meg ragyogasanak
teljességében, hanem oly pompas, mint az elsé nap,
mintha éppen most keriilt volna ki Isten kezébdl és az

1 Fr. Boll, Die Sonne im Glauben und in der Welt-
anschauung der alten Vélker, Stuttgart, 1922.
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elébb még homalyban fekvd tdjra szertearad, mindent
lathatova és vildgossa tesz, életet, 61omet, tevékenysé-
get ébreszt. A Keletiek szdmdra igy lett az isteninek a
jelképe, sot igy lett maga az isten. Ezért fordultak
feléje szeretettel, amikor imadsagban keresték az isten-
séget. De a nap futdsanak tobbi mozzanata is jelentds
lett a kultuszban és az estét is a reggelhez hasonlban
szerették az imadsagnak szentelni.

Az Egyhaz ezeket a gondolatokat felkarolta, ameny-
nyiben azok jok, de megtisztitotta ,,az elemeknek valé
szolgélattol” és nem maradt a teremtettnek a koérében.
Szamara a lathato égitest nem az istenség, de amint
mar Platon megérezte: a lelki napnak szimboluma, az
emberré lett Logosnak a jelképe, aki a természet életé-
ben éppugy, mint a természetfolotti vilagban életet
ébreszt és vilagossagot terjeszt, amint 6 mondotta ma-
gar6l: ,En vagyok a vildg vilagossdga.” (Jan. 8, 12))
A zsolozsma tébbi héraja a napnak valtozé palyafuta-
sadhoz alkalmazkodik és ezzel kap uj, csoddlatos szépsé-
get és igazi belsé mélységet. Itt is érvényesiil a mondas:
A kegyelem a természetre épit."'!

A torténet és a természet mellett a harmadik
motivamot az lidvésség torténetének az eseménye szol-
galtatja. Erre mutat ra korunk masik liturgikus apostola,
Parsch Piusz. Azt mondja a laudesrdl, hogy ez az egész
napnak talan a legszebb horaja, igazi ujjongd, harmat-
csopptdl ragyog6d hora. Meriiljink csak el vele egyiitt
ennek a héranak szimbolikajaba:?

«Ejtszaka van. A természet és az ember alszanak.
De keleten mér sziirkiil, mar pirkad; a hajnalpir, a nap
kovete felemelkedik és megkezdodik a természet ébre-
dése. De ez csak kép és hasonlat az lidviosség torténe-
tének egy mds, nagy eseménye szamara: ez az éra volt
az, melyben az Udvozitd a halal bilincseit széttorte.
A feltdimadas megiinneplése az udvosségtorténeti hatteér.

! Casel, id. mii: 161—164. 1.
2 Parsch, id. mi: 11—13.
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De ez a két pompas kép figyelmeztet minket egy har-
madik felébredésre is: az ember lelki feltdmaddsdra.

Tehdt hdrom feltdmadas alkotja azt a hatteret,
mely el6tt a laudest imadkoznunk kell: felébred a ter-
mészet, az Udvozité feltdmad halottaib6l s az ember
megiinnepli lelki feltimadasat. Ennek a hordnak a gon-
dolata tehat kimondottan a dicséret. Aki ezt a harom
egymasba fon6édo gondolatot és képet engedi, hogy
igazaban lelkére hasson, aki maga is beall ebbe ,.a fel-
kelésbe”, aki engedi a természetet magaval egyiitt imad-
kozni, egyiitt dicsérni, egyiitt ujjongani, aki altalaban
ezt a hordt jo kordn és lehetSleg a természetben imad-
kozza, azt hatalmas erdvel kell atjarnia ezeknek a gon-
dolatoknak.

Eppen a laudes kitiiné példa arra, hogy mit jelent
a zsolozsma hérdinak ajtatos imadsagara a természet
és az idvtorténeti hattér figyelembevétele. Ezért vannak
a laudesben Osszegyiijtve a dicsérd zsoltdrok. Ezért
taldlunk abban természeti motivumokat. A foéltamadas
gondolata legt6bbszér a laudest keretbefoglalé antifona-
ban jelenik meg, melyben ujra és wjra felcsendiil az
Alleluja. Kilénoésen figyeljiik meg vasarnapon, a felta-
madas tulajdonképeni napjan, hogy mint taladlkozik 6ssze
a feltamadas napja és a feltdmadas héraja; és haromszo-
ros erét nyer ez a gondolat hisvét iinnepén!

A matutinummal §sszehasonlitva a laudes nem
olyan széles, mert pl. a hosszi olvasminyok helyett
csak egész rovid capitulum van. A zsoltarok elhelyezése
is mintegy emelked6 vonalat mutat és mintegy utdnozza
a nap felkeltét. A kiilonbozé imadsag-részletek (capitu-
lum, himnus, versiculus, canticum, preces) gyor\aan val-
takoznak a masodik és befejezd részben, melyet az
elsgvel ellentétben allva mondunk el. Minden arra vall,
hogy a matutinum és laudes végéhez kozelediink, jon
mar, akit az utolsé ének koszont: ,Aldott, ki az Ur
nevében jén” (Benedictus) és igy el6késziti a laudes az
Ur megjelenésének az utjat. Ha a matutinumban még
sokszor az Oszovetség profétait halljuk szélani, a laudes-
ben mér Kereszteld Szent Janost latjuk ramutatni az
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utana jovdre, ki eldtte volt. Ezért iparkodjunk ezt a
hérdt még a mise el6tt elmondani, mert kevés jobb
.praeparatio ad missam” — a misére el6készitd imad-
sdg van, mint a laudesnek atértett és a fentebbiek
alapjan atérzett elmondasa.

Befejezésiil — hogy az elmondottak jobban bevé-
s6djenek — nézziik meg a fejezet elején ko6zo6lt képet.
A kora reggeli dicséré imadésnak, a laudesnek alap-
motivumai tehat a nap feljotte és a feltamadas. Harmas
foltamadast latunk: Krisztus foltamadasat (ez az idvés-
ségtorténeti hattér), a természet feltamadasit és az
ember lelki feltdimaddasat (a hdéra gondolata). Ez a hdrom
gondolat fonodik egymasba a laudesben. A laudes cstics-
pontja Zakarids éneke, a Benedictus, melyben Krisztust
mint ,Oriens ex alto”-t, a magassagbél felkelst, mint a
kegyelem napjat iidvézéljiik.! Ezt mutatja be a kép, mely
a fehérbe o6ltozott Krisztus Kirdlyt abrazolja. Felhokon
trénol, melyek a hajnali rézsaszinben vilagitanak. Ez fe-
jezi ki, hogy Krisztus a megvaltas napjanak fénylé Napja,
aki az Eucharisztidban szamunkra folkel és kegyelmeivel
meglatogat.

O, bar mindig a szentmise eldtt reggel és ily fel-
tamado lélekkel tudnok ezutan imadkozni ezt a horat!

I A. Manser O. S. B., Christus im Gleichniss der Sonne.
Bened. Mschr, 1925. 407—447, — U. a.: Christus als Morgen-
und Ostersonne. U, o. 1926. 89—96.
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1V. FEJEZET
A REGGEL HORAJA

Ha az elsé két hora folé ezt irhatndnk: Vigilate
et orate: legyetek ébren és imadsaggal szenteljétek meg
a virrasztast, mert valéban a matutinum és a laudes
az Ur Jézusnak ezt a parancsat teljesiti, — akkor a
kovetkezd négy hdra f6lé, melyet Osszefoglalé néven
kis héraknak is neveznek, ezt lehetne odairnunk: Ora
el labora — imadsagos lélekkel dolgozzal és munkadat
szakitsd meg, szenteld meg az imadsaggal.

Elmilt ugyanis az éjtszaka, megsziint a nyugalom
és kezd6dik a kiizdelem, a megprobaltatas. ,,.Dolgoznunk
kell, amig a nap tart.” (Jan. 9, 4.) Ez az Isten rendelése!
De nem szabad ugy elmeriilnink a munkaba, hogy
tekintetliinket kdzbe-kézbe az égre ne vetnénk. A mai
ember nem mindig érti meg, hogy mit jelent akdrcsak
egy percnyi csend, befelé fordulds, mert megfertozte
gondolkodasat az ,amerikanizmus”, a ,taylorizmus”,
melyet betet6zo6tt aztan a Bedaux-rendszer. Pedig a
munkénak is a célja csak az lehet, hogy Istenhez vezes-.
sen minket. Azért ma is életprogramm maradhat Szent
Agoston szava: ,Sziikséges, hogy az ember gondolkozzék
és megismerje, mint jarjon az égbevezetd tuton, hogy
el ne maradjon vagy vissza ne forduljon, hogy el ne
tévelyegjen és ne is santikaljon."”

Az Ur Jézus Krisztus, mikor meggyogyitotta a tiz
bélpoklost és azok koziil csak egy tért vissza halat adni,
szamonkérte, hogy hol van a tébbi kilenc. Mintha ugyan-
ezt a szemrehdnyast érezhetndk ki az evangéliumnak
egy masik helyén felvetett kérdésébdl: ,Nemde, tizen-
két orabdél 4&ll a nap" (Jan. 11, 9) és ebbdl vajjon
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mennyit szenteltiink Istennek? A liturgia mind a tizen-
kettot legaldbb azzal akarja megszentelni, hogy kézbe-
illeszt ,teremté sziineleket’”, mikor néhany percre az
égre tekint, megtelitédik a természetfolstti szellemével
és ugy folytatja a napi munkajat.

A nap 12 6rajat, mint fontebb mar lattuk, négy-
szer harom-hdrom Oras csoportra osztottdk a régiek és
egy ilyen részt Ausonius feljegyzése szerint trihoria-
nak neveztek. Egy-egy ilyen szakasznak a kezdete az
els6, a harmadik, a hatodik és a kilencedik orara esett,
de a régiek szamitasa szerint. Ezt a négy iddszakot
szentelte meg a liturgia is révid imadsaggal.

Tudjuk azonban, hogy ezeknek a kis hdrdknak
kialakuldsaban sok més korilmény is kozrejatszott, de
ugy érezziikk, hogy az igazi krisztusi hivok lelke el6tt
mindig ott lebegett az Ur Jézus Krisztus paraboldja a
csaladatyarol, ki sz6ll6jébe munkéasokat keres és éppen
ezekben az iddkben az elsd, a harmadik, a hatodik és
a kilencedik o6rdban ment ki a piacra, hogy munkéso-
kat talaljon. Azt akartdk, hogy amikor jon az Ur és
keresi szolgdit, 6ket mindig az imadsaggal foglalkozva
talalja.

Erdekes megjegyezniink azt a tényt, amirdl késébb
részletesebben szélunk, hogy ezeknek a kis hérdknak mind-
egyike 3—3 zsoltart foglal magéban, 6sszesen tehat 12 zsoltart,
tehat a nap mind a 12 6rdjéra esik igy egy-egy kis részlet
és betolthetjiilk a Szentlélek szdndékét: ,Sziinet nélkil imad-
kozzatok" (I Tessz. 5, 17.).

A nap kis hordi koziil az elsdé tehat az, amelynek
neve is ,Prima hora" (elsé éra). Eredete a szerzetes-
intézményre vezethetd vissza. Cassianus (f 435) meg-
latogatta a keleti szerzetes-laurdkat (kolostorokat) és 6
beszéli, hogy Palesztina kolostoraiban az volt a szokas,
hogy a nocturnumok és a laudes elvégzése utan a szer-
zetesek celldikba vonultak vissza, hogy ott pihenjenek és
imadkozzanak. Hivatalos elfoglaltsaguk ugyanis tertidig
(vagyis a mai szamitas szerint a délelstt 9-ik 6rajaig)
nem volt. Eleinte az ellendrzés hidnya kedvezett a lus-
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taknak és azok bizony inkabb aludtak, a helyett, hogy
imadkoztak vagy a Szentirast olvastdk volna. A buzgoék
ezen megbotrankoztak és elhataroztak, hogy ennek meg-
akaddalyozéasara még egy kozos imadsagot iktatnak kozbe.
Ezt irja tobbek kozt Cassianus: ,Régéta szokas a tertiat
és sextdt meglnnepelni, hogy megvalljuk a Haromsag-
ban valé hitiinket, de kozbeiktatunk egy masik imadsa-
got is a munka megkezdésére és ebben hérom zsoltart
és tobb imadsdgot mondunk el Ez tortént Betlehem
kolostoraban a 382. év t4ajékan. Cassianus ezt a gyakor-
latot ,novella solemnitas, altera matutina’ (dj istentisz-
telet, masodik reggeli imadsag) névvel jeloli, A , prima"
nevet Szent Benedek adta Reguldajaban és attél kezdve
ez a név terjedt el

A prima sajatsdgosan kivalik a zsolozsma egészé-
b6l. Mig a matutinum és laudes els6sorban a megiinne-
pelt titkokrdl elmélkedik, a tobbi hérdkban pedig a
természetbe kapcsolédas és az ldvtorténeti hattér ér-
vényesiil, addig a primdban mindebbdl semmit sem la-
tunk. Naprél-napra, iinneprdl-innepre talan két vagy
harom sor kivételével mindig ugyanaz. Legjobban akkor
értjiik meg, hogy ha annak tekintjitkk, amit a keletkezé-
sér6l mondott torténeti adat mutat: ,a munkae megszen-
telésének”. Ezért irja Casel a kovetkezdket: ,, A nap
emelkedni kezd, a vilagossag munkéra szélit, a nap ter-
hének és forrosdganak elviselésére. Ez tehat az elsd
éra, a prima. De mieldtt a munkahoz latna, a krisztusi
ember mégegyszer az imadsaggal vértezi fel magat. Egy-
szert, igénytelen imadsag ez, tele a munkara valé gon-
dolattal, a munka komolysidganak megfontolasaval és
tele kéréssel, hogy segitséget kapjon minden akadallyal
szemben, mely a gonosz lelkek és az emberek részérdl
egyforméan érheti. A kis hordk valamennyien erdsen
kér6é imadsag jelleggel birnak, de féként ilyen a prima.
Az éjtszakai és a hajnali istentiszteletnek mély értelme
és lélekkel telitettsége nem szlint meg, csak a szivekbe
elrejtve szunnyad. Most ugyanis a feladat a gyakorlati
munka. A nap mar nem ugy simogat, mint amikor az
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elsé sugéara bearanyozta a foldet. Forrébban ragyog rank
az égr6l, de benne érik a gytimélcs.”!

Sem pap, sem szerzetes, sem vilagi hivé szamadra
alkalmasabb és szebb reggeli imddsdgot keresve sem
talélhatndnk a primdndl. Akik nincsenek kotelezve a
zsolozsma végzésére, ezt azok is elimadkozhatnak, Akik-
nek pedig kotelességiik ez a szent isteni szolgalat, azok-
nak legmegfelelobb idépont a hivatasbeli munkajuk meg-
kezdése.

Hogy még mélyebben belehatoljunk ennek a hé-
ranak lelkébe, hallgassuk meg Parsch magyardzatat is:
~A prima az Egyhaz masodik reggeli imddsaga, de na-
gyon kiilonbozik a laudestél. Ez utobbi az idedlis reg-
geli imadsag, a teremtésnek és az Egyhaznak feltama-
dasi imadsdga; — a prima a biinds ember reggeli imad-
sdga, valéban alanyi imadsag. Alapgondolata a j6széan-
dék vagy a nap harcara valo felkésziilés. Ez a gondo-
lat vonul végig az egész hoérdan. Udvtorténeti hatteret
nem taldlunk benne. Az alapgondolat, a nap munkajara
valé felkésziilés annyira igénybe vesz minden figyelmet,
hogy az iinnepi gondolat még magukon az iinnepnapo-
kon is majdnem teljesen hattérbe szorul."®

Ha a szoros értelemben vett iidvtorténeti gondolat
nem is ad ennek a hoéranak olyan aranyos hatteret, mint
amilyen a mozaikképeken a szentek mogott aranyloé hat-
tér, azért az Ur Jézus Krisztus életébdl talalunk olyan
mozzanatokat, melyek segithetnek megaranyozni munkara
késziilésiinket. Szent Janos irja, hogy az Ur Jézus Krisz-
tus ,diluculo” a nap elsé sugaranak félcsillanasakor el-
ment imadkozni a templomba. (Jn. 8, 2.) De gondolha-
tunk arra a pillanatra is, mikor az Ur ott volt a fSpap
bérténében és ellenségei koran reggel, ,mane facto"
tandcsot tartanak, hogy adjak &6t at a haldlnak; — Jé-
zus pedig csendben készilt, hogy elfogadja a dontést
és bemutassa az Atyédnak magamagat mint aldozatot.
Még kedvesebb lesz ennek a hérdnak a hangulata, ha

1 Casel, id. mi: 169—170. 1.
2 Parsch, id. mf: 13. 1.
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arra a jelenetre gondolunk, mely az Ur feltdmadasa utén
jatszédott le a to partjan. Ott varta az Ur gondoskodé
apostolait lakomajaval (gondolhatunk mi a szentmisére)
és azutdn azt mondotta nékik: , Vessétek ki a halot."”
(Jn. 21, 4.) Nekiink is, akiket az emberek halaszaiva
tett, a most kovetkezd napon is ki kell vetniink a hélot.

~Napunkat és munkéankat vezesse a mindenhat6 Isten
az 6 békéjében,” Az dlddsnak ezekben a szavaiban talal-
juk a masodik reggeli imadsagnak: a primanak az ér-
telmét, Mig a laudest teljesen az Isten dicsérete tolti
be, addig a prima inkdbb az emberre gondol, annak
harcaira, de napjanak munkaira is. A prima tehat a
munka megéldasa, felfegyverkezés a mindennapi harcra
és joszandeék.

A kép ennek a héranak gondolatait a sz4llGhegy
munkasairol sz6lé parabolaba olidzteti (Mt. 20, 1. s kov.)
A sz6lidhegy az Egyhdz, a misztikus Krisztus. Isten na-
ponta hiv ide benniinket munkdra. ,Menjetek az én
sz6l16mbe."” Napi munkank legyen részvétel Krisztus meg-
valtéi munkajaban. Isten dlddsa vezesse a napnak mun-
kajat.

4  Szunyogh: A szent zsolozsma. 49
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V. FEJEZET
A NAPPAL KIS HORAI

Az éjtszakai istentiszteletnek, a matutinumnak
harom részlete van, a hdrom éjtszakai vigydzatnak,
vigilidnak megfelelé6 hdrom nocturnum. Ehhez hasonléan
a nappali istentisztelet is a hdrom Orallasnak, stdciénak
megfeleléen hdrom egyforma hérdéra oszlik, amelyek
egész folépitésiikkben és hangulatukban is egymashoz
teljesen hasonlitanak.

Mar az 6szdvetségben megtaldljuk a napi harom-
szori magénos imadsagot. Legalabb is a babiloni fogsag
idején a jambor zsidok kozott megvolt ez a szokas,
mert Dénielrdl fel van jegyezve, hogy ,napjéban harom-
szor térdre borult és ugy dicsérte Istent.” (Dan. 6, 10))
A fogsdg utan a nyilvanos istentiszteletben is mind a
jeruzsélemi templomban, mind a szerteszét levé zsina-
gogdkban kozos imadsdgra is osszegyiiltek a buzgd
hivék.

Az Apostolok Cselekedetei konyvben mind & harom
imadsdgos horarol talalunk megemlékezést, Tertia hora (a
délel6tt 9 oraja volt), amikor az apostolok a Szent Sziiz
koré imadsagra jottek Ossze a coenaculumban és meg-
kaptak a Szentlelket (2, 15.). — Sexta hora, a nap kézepe
volt, amikor Péter Jaffaban imédkozni ment a haz lapos
tetejére; itt latomast kapott és ezzel megindult a pogany
vildg megtéritése elsé képviseléjében, Cornelius centu-
rioban (10, 9.). — Nona hora, a délutan kozepe volt,
amikor Szent Péter Szent Janossal egyiitt felment a
templomba a kozds imadsagra és ott a templom ajtaja-
ban meggydgyitotta a sziiletésétoél fogva béna koldust
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és a csoda hatasara otezer ember tért Krisztus meg-
vallasara.

Ugy latszik azonban, hogy egy idében megleled-
keztek errdl a szokdsrél, de rovidesen ismét felijitottdk,
mert Alexandriai Kelemennél mar ezt talaljuk: ,Ha
valaki megszenteli az imadsagra szdnt orakat, amelyek
a harmadik, a hatodik és a kilencedik éra, akkor az
egész életét imadsagban tolti, mint gnosztikus bélcs.”
Ebbél a sz6veghdl az kovetkezik, hogy ujra, legalabb
is maganos imadsaggal megszentelték ezeket a horakat.
Tertullianus azt irja: ,Ezek az ordk a legfontosabbak
az emberéletben, mert ezek osztjak fel a napot, a nyil-
vanos életben ezekhez igazodnak a hivatalokban, ezek-
nek kell tehat imdadsag altal megkiilonboztetett helyet
adni." Es 6 mar misztikus elmélkedést is fiiz ehhez a
harom horahoz; a fentemlitett harom esemeényt idézi &
is az Apostolok Cselekedetébdl, de azutan hozzateszi:
~INaponként haromszor kell imadkoznunk, hogy leréjuk
kételes adonkat az Atyanak, Fidnak és a Szentlélek
Istennek."

Ami aharmadik szdzadban a hivok szamara még csak
tandcs volt, az lassan kételességgé valt azok szamadra,
akik remeték vagy szerzetesek lettek, mert atlattak,
amit Szent Krizosztomusz Janos kételkedve kérdez hall-
gatoitol: , Lehetséges-e, hogy egy vilagban él0 ember,
akit bilincsekbe ver hivatdsanak teljesitése, kiszabadul-
jon napjaban haromszor is, hogy elmenjen a templomba?"

Voltak azonban mar ebben az idében is férfiak és
ndk, akik bar megmaradtak csaladjuk kérében, mégis
kotelezték magukat a tisztasag megérzésére, a bojtok
megtartasara és a naponkénti imadsagra. Ezeket hivtak
~monazontes” és ,parthenae”-nak, vagyis aszkétaknak
és szlizeknek. Ezeknek az is kételességitk volt, hogy
Osszejojjenek a templomban, mégpedig nemcsak a hiva-
talos vigilidkon, hanem minden nap. Aranyszaji Szent
mondja, hogy az angyalokkal dicsérik az Istent a kakas
sz6lasakor (nocturnum), a nap felkeltekor (laudes), a
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harmadik, a hatodik és a kilencedik érdban (kis hdorak)
és végiil az esti sziirkiiletkor (vesperae).

Ez az imadsag még szabad valasztas dolga volt
és inkdbb tanacsjelleggel birt az egyszerii hivék sza-
mara, akiket meghivtak, hogy egyesiiljenek az 6 imad-
sagukkal a tbliikk telhetd mértékben.

Hogy mikor lett a maganajtatossagbho6l az Egyhaz-
nak hivatalos horadja ez a harom idépont, arrél a torteé-
nettudosok vitatkoznak. Mi az elméletek ismertetése
helyett inkabb ezeknek a hérdknak a lelkét szeretnénk
megmutatni.

A tertia horar6l Casel ezt irja: ,, A nap Istentdl
eredé élete, melegité, mindent megérlelé erejére gon-
doljunk ebben a hoéraban, mely az isteni Pneumaénak, a
.calor Verbi, az Ige melegének eljovetelét iinnepli
meg, amint a himnuszban énekeljiik: Lobogjon fel lan-
gokban a szeretet és hevével jarjon at. Ezzel ellentét-
ként azonban a zsoltdrok a szdmiizetés és szamkivetés
nyomorusagarol, az otthon utan valo vagyodasrodl, az
udvosség 6rok hegyeire vald Pillantésrél. az Ur varosa-
rél, Jeruzsdlemrdl énekelnek.”

Masik liturgikusunk, Parsch pedig ezt irja: , Az
Egyhaz azt kivanja, hogy napi munkank kozepette rovid
idore emeljiik fel sziviinket Istenhez. Ez az értelme a
kis hordknak. Lélekzetvételek ezek a lélek szamara,
oazisok az élet pusztasigaban vandorléknak. Eppen
ezért kellene nem egyszerre elimadkoznunk valameny-
nyit, hanem mindegyiket a maga idejében, hogy a nap
megfelelé orajat megszenteljiilk., Hisz éppen azért olyan
rovidek ezek a horak, mert a nap tulajdonképen a
munkaé.

A tertidban az udvtorténeti hattérnek is szerepe
van. Ebben az id6ben szallt le pilinkosd Gnnepén a
Szentlélek-Isten az apostolokra és felavatta az elsd
Krisztus-hivéket. (Piink6sdkor ezért énekeljik a tertiara
a Veni Creator himnuszt.) Az tdvosség torténetének
erre az eseményére emlékszik vissza az Egyhaz ebben

1 Jd. mi: 170. L
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a hoéraban. Ezért a tertia a bérmalas, a megerdsités a
nap kiizdelmére. Valéban, Veni Sancte Spiritus a napi
munkénkra.'!

Gyakorlatban kiprébélva ajanlhatjuk, hogy a prima-
hoz kapcsolva, ily lélekkel imadkozva, Osszefiiggd egé-
szet alkothat a két hora és amit a prima kér, a tertia-
ban a Szentlélek-Isten mintegy mar meg is adja, hogy
felkésziilve allhassuk életharcunkat.

Vasarnapokon és iinnepeken a liturgia el6irasai sze-
rint ehhez a hérahoz kapcsolédik a szentmisealdozat
bemutatasa; tehat a tertia az utolso elGkésziilet a szent-
misére. Végiil pedig ez a hoéra a megaldasa a kovetkezd
harom oranak (9—12 oraig).

A mellékelt kép osszekapcsolja a Szentlélek-Isten
eljovetelének misztériumat a szentmise hatdsairol valo
megemlékezéssel. A Szentlélek-Istent az Egyhaz kozli
a hivekkel a megvaltdi aldozat erejében és a papsagban.
A pap a szentaldozatot mutatja be, melyben a Szent-
1élek altal a bor és kenyér Krisztus testévé és vérévé
valtozik. Azonban a krisztusi hivé az altalanos papsag
révén szintén cselekvéen vesz részt a szentdldozat be-
mutatasaban.

-
* -

A sexta horat a természettel vald egyiittérzés és
az Udvosség torténetének esziinkbe idézése tudja lélek-
kel atjaratni.

A természetben itt van a dél fiillledt 6rdja, mely-
ben a ,daemonium meridianum”, a lustasdg o6rdoge ko-
rilljar, hogy megrontsa az ember testét-lelkét. Az imad-
sag.tehat kéri az enyhiilést a gyilkos forréséggal szem-
ben, a felfrissillést a folytatodé harcra, egészséget a
test és lélek szamdara. Mindezt pedig egyediil az Urtél
varhatjuk. Valéban ,a nap kiizdelme tetéponton 4&ll, a
szenvedélyek forrésaga is a legerdsebb. A pokol erd-
szakot vesz az emberen. Az alacsonyabb ember feliil-

11d, mé: 14. 1.
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kerekedik"”. Kell, 6 de mennyire kell a kegyelem erejét
kérni!

Az ég magaslatan trénolé nap azonban esziinkbe
juttatja a mi Urunk Jézus Krisztust, akit ellenségei ebben
a horaban emeltek fel a keresztre. Mintha 6rajta is gyo6-
z6tt volna a gonosz és diadalt aratott volna a pokol.
De a liturgia valahdnyszor a kereszten latja az Urat,
szivében érzi csengeni az Ur szavit: ,Ha engem fel-
magasztalnak, mindeneket magam utan vonzok.” Ha
tehat a kiiszkodo, verg6dd, a maga erejébdl felfelé tore-
kedd ember imadsaga a dél kiizdelmeinek kézepette csak
az lehet: ,Ne vigy minket a kisértésbe és szabadits meg
a gonosztél”, — a liturgidbol és a liturgidval él6 és igy
természetfelettien gondolkoddé ember a diadalmas Kiralyt
is koszonti az egek trénjan,

Egi kiradlyunk f6ldi életében is talalunk néhany
mozzanatot, melyek segitenek ennek a héranak az &t-
lelkesitésében. Ez volt az az 6ra, melyben az Isten Fia
elfeledkezett arrél, hogy maganak is sziikksége van tap-
lalékra és nyugalomra és Jakob kutja mellett oktatta a
szamariai asszonyt az igazsagnak és iidvisségnek t-
jara. Kérhetjiik mi is 6t: ,,Adj nekem innom!"”, — mert
mint 6 szomjazott a kereszten, mi is szomjazzuk a se-
gitséget a magunk keresztjén.

Ha esziinkbe idézziikk még, hogy ebben az draban
killd6tte el Péter apostolt a Lélek, hogy megkezdje a
vilag megtéritését, akkor taldlunk még ujabb motivumot
ennek a horanak lélekkel valé imadkozéasara.

UOsszefoglalva mindezeket, imadkozzuk tehat Jézus
Krisztussal egyesiilve ezt a hérat, necsak a magunk ve-
szélyére gondolva, hanem a lelkek megszentelésére, az
Anyaszentegyhaz terjedésére és Isten akaratdnak betel-
jesedésére a f6ldén.

A képen Krisztust mint fopapot és kiralyt latjuk
a kereszt tronjan. Ahogy a nap a természetben életet
és novekedést hoz létre, ugy adja a Megvalté kereszt-
aldozataval ,,az élet teljességét”. Szétzuzta a pokoli kigyd
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fejét. Az egész kép az isteni Napnak idvozitdé erejét
allitja elénk.

*
* »

A nona hora idején a nap mar hanyatlani kezd.
A tertia még szentlelkes oOrommel, bérmélasi lelkesiilt-
séggel készilt a nap munkdjara, a sexta még részben
ennek az 6romnek hatdsa alatt tekintett az égre, de
mar abba is belesz6vodott a kovetkezd hora mélabus
hangulata, mert a nona mar egészen szomori hangulatu.
A zsolozsma minden héraja kézott a legfatyolozottabb.
De nemcsak s6tét, hanem olyan, mint a ,,chiara oscura”
Rembrandt képein, a vildgossagnak és az arnyéknak
csodds egybeszovidése.

A nap mar hanyatloban, enyhiil a forrésag, koze-
ledik az este. Az ember szivében megerdsodik a vagy
a béke, a harménia, az egység utdn.

A hanyatlé nap 1jra és ujra esziinkbe juttatja,
hogy egy nappal kézelebb van életiink vége. A lelki
életet €16 ember el6tt felmeriil a kérdés: Kitartok-e
mindvégig? Es ha a természetes ember nem tudna erre
felelni, a természetfeletti ember ratekint a keresztre és
megnyugvast talal. Ez az az 6ra, melyben elhangzott az
Ur ajkardl a két utolsé sz6: ,Elvégeztetett.” ,Atydm,
kezedbe ajanlom lelkemet.” Utana lehajta fejét és kiada
lelkét, (Mt. 27, 50.)

Ekkor lett teljessé a keresztaldozat. A Megvilté
atdofott szivébdl vér és viz omlétt. Ez az Egyhaz szim-
boluma a keresztségben és az Eucharisztidban. Mint egy-
kor Eva az alvé Adam oldalabél lépett eld, ugy sziile-
tett az Egyhaz, Krisztus jegyese d&beldle, a madasodik
Adambél. A nona az utolsé nappali héra (3—6 6ra) és
gondolatainkat a haldlra irdnyitja és ,a szent halél 616k
jutalmara”. Allhatatossagért konyorgiink.

A képen a bevégzett szenvedésnek szimboluma a
kereszt a gy6zelmi palmaval. Az Egyhaz ugy 1lép eld
Krisztus oldal4abél, mint ifjd menyasszony, fehér ruhat
visel. Hajocskdn evez az 6rék kikotd felé. A hajoé régi
szimboluma a masvilagra valé atmenetnek, de az Egy-
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haznak is. A hajoéban latjuk az orok ,felajanlas” ado-
ményait. Ily gazdagon tér haza az Egyhaz, hogy az
6rék jutalmat megkapja, melyet Isten sugéaroz feléje.
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VI. FEJEZET

AZ ESTI SZURKULET HORAJA

A liturgia imadsagos szent id6i kozil a legked-
vesebbé a vesperae valt a magyar nép el6tt is.! Mutatja
az az egy tény, hogy mig a tobbi héranak nincs magyar
neve, ezt magyaros alakban vecsernye néven emlegeti
a nép is. Hogy sokaig megvolt még falun is a vecsernye,
azt tudom abbél, hogy gyerekkoromban egy kis paléc
faluban, a négradmegyei Tereskén hallottam Nagyboldog-
asszony lnnepén a néptdl is énekelni az linnepi vecser-
nyét.

Korunk liturgikus apostolsiga mar a kezdetén
egyik feladataul tiizte ki a vecsernye felujitasat.®? Meg-
okolisa nagyon egyszerii: a hivatalos eldiras megen-
gedi, hogy vecsernyéhez szabad hozzaflzni litdniat és
szentséggel valé aldast. A megengedett hozzatétel az-
utén elnyomta a forészt magat. Természetes tehat, hogy
ismét azt akarjak, hogy a liturgia eredeti elgondolésa
érvényesiiljon és amint a délelott legszebb 6rdja az
innepélyes szentmise, gy szentelje meg a vasarnap-
délutant is a vecsernye szép, linnepélyes elmondasa.

Egy gyonyoria példajat at is éltiikk ennek. Az Eucha-
risztikus Szentév megnyitdsa alkalméival a Szent Istvan
Bazilikdban 3000 ember énekelte buzgén és lelkesiilten
a megnyité vecsernyét. Es talan az éjtszakai szentség-
imadason kiviil kevés hasonlé szép emlék maradt ezek-

I C. Callewaert, Vesperae antiquae in officio praesertim
Romano, Bruge, 1929,

2 P. Bayart, Pour sauver les Vépres, Vie et Arts lit. 1925,
505—515.
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bdl a szent iinnepségekbdl. Kar, hogy csak emlék! (Es
kdar, hogy a felujitd kisérletek nem jarnak nagyobb
sikerrel.)

A vecsernye elnevezése a latin vesper sz6bol szar-
mazik és ez elsdsorban jelentette az esti csillagot, de
azutan magat az estét is. Eredetileg ugyanis abban az
idében imadkoztak ezt a hoérat, mikor az esti csillag feljétt
az égre, Unnepélyes alkalmakkor fényesen kivilagitottdk
a templomot erre a hérara, azért nevezték lucernariumnak
is; ugyanezt jelenti a gérég neve is ,lychnikon", vagy
wepilychnikon". Egyes breviariumokban még ma is van
killén imadsag a vilagossag gyujtasara. Cassianus a
vesperast , Eucharistia lucernalis”, ,,Gratiarum aclio ves-
pertina” névvel emliti, tehat esti halaadasnak, gyertya-
fényes koszonetnek nevezi.

Torténete messze id6kbe nyalik vissza és sok val-
tozdson ment keresztiil.! Mar az Oszovetség is ismert
reggeli és esti dldozatot, megemlékezve a Genezis sza-
varél: ,Lon este és reggel és lett az els6 nap.” (1, 5.)
Moézes pedig a kdvetkezd rendeletet irja le: ,,Aldozz az
oltiron két egyesztendds baranyt minden nap; egyik
bardnyt reggel, masikat este ... ezeket aldozd fel,
amint mondatott, kellemes illatul.” (2 Méz. 29, 38—41.)
Erdekes, hogy a ‘Genezis az estét a reggel eldtt emliti
és valoban, az iidvosségnek sok eseménye tortént este.
Igy este jelent meg Gabor arkangyal Danielnek és tarta
61 elbtte Isten titkait. (Dan. 9, 21.) Ezdris este térdelt
Isten szine el6tt és imadkozott blinés népéért, (1 Ezdr.
9, 4—5.) David kirdly zsoltaraban igy énekel: ,Jusson
imadsagom, mint jo illatszer a te szined elé, kezeim fel-
emelése legyen mint az esti aldozat.” (140, 2.) Ennek
az esti aldozatnak bemutatasa alkalméval jelent meg az
angyal Zakariasnak (Lk. 1, 9—10.) és ezt az esti aldo-
zatot tette az Ur orokkétartd, szent és tiszta, vérontas
nélkiili dldozattd, mikor megalapitotta nagycsiitértok esté-
jén a szent Eucharisztiat.

! M. Léhr, Das Riucheropfer im Alten Testament. Halle,
1927.

62



Nem lehet csodalkozni tehat, ha az elsé krisztu-
siak a napnak ebben az 6rajadban szerettek ©sszejonni,
hogy imadkozzanak, amint Szent Pal inti is 6ket: ,, Tanit-
satok és intsétek egymast zsoltarokkal, dicséretekkel
és lelki énekekkel, halat adva énekeljetek szivbdl az
Istennek.” (Kol. 3, 16.) Kiiléonésen szombat este tették
ezt meg, de kiterjesztették ezt a szokdst méas napokra
is, amint Origenes mondja «Az igazi krisztusi meg van
gy6zédve arrol, hogy szaméara minden nap vasarnap, az
Urnak a napja.” Mar az ,Apostoli Konstituciok"” azt
kivanjak a hivoktdl, hogy ,napjaban kétszer jojjenek
O0ssze a templomban, reggel és este, hogy ott zsoltaro-
kat énekeljenek és imadsagokat végezzenek.”

Mig tehat a tertia, sexta és a nona hosszi idén
at maganos imadsag volt és kozosen legfeljebb a stacios
napokon mondottdak a hivok, maskor csak az aszkétak
és szlizek, a vesperae mindig nyilvanos istentiszielet
volt.

Kialakulasdra nagy hatassal volt, hogy kiilonbozd
idoben mas-méas szimbolumot lattak benne. Igy Osi
magyarazat szerint az este jelképezi a biinbanatot, bdj-
16t, konnyeket és a munkat. Esti osztalyrésziink a konny,
de a reggel az Orom oOrdja. Az est munkdja, ennek az
életnek megprébéltatésa és szenvedése nélkiil azonban
nincs 6rok reggel nincs mennyei boldogsag. — Az este
szimbolizdlja még a vilag végét is, azt az 6rat, amelyen
az Ur megfizet mindenkinek munkéja szerint, amint
eldre jelezte ezt azzal, amikor két angyalat kiildotte el
este latogatéba a bﬁnés Szodoméaba, — Végiil az este
a mi halalunk oOrdja. Betakarva mdar most a sététségbe,
séhajtozunk az oOrok nap hajnala utan, mert életiink
minden napja el8késziilet erre az utolsé estére.

Egész mds szimbolizmust rejt a ,,lucernarium’ név,
A hivek egybegyiilekezése a vildgossag gyujtdsdnak
idején kezdddott, mikor a kihinyé nap fényét kellett
igy helyettesiteni. Az iinnepek napjain ez a kivilagitas
valéban ragyogé volt. Igen, de Krisztus magat nevezte
a vilag Vilagossagénak és valéban az is az Ur: a ve-
csernyét tehat neki szentelték, a megvalté vilagosséag-
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nak, mint ahogy a reggeli laudes a teremtS Isten felé
fordul.

A természettel valo egybekapcsolédas is erre mu-
tat rd. A vecsernye a nap befejezésének officiuma. A
nap letiinik a latéhatdron, arnyék fé6di be a foldet, el-
jott a nyugalom O6rdja. Azt érzi minden ember, amit a
magyar koltd oly szépen Kkifejezett:

Hala Isten, este van megint,
Maéval is fogyott a foldi kin . . .
Kis kacséid Gsszetéve szépen
Iméadkozzal édes gyermekem."

Igaz, hogy a varosi esték nem ilyenek. Kigyullad-
nak a mulatéhelyek csabité hirdetései, az emberek gyo-
nyorkodni akarnak. De a természettel egyiitt érzdé és
vele egyitt él6 egyszerii ember még ma is ezt az imad-
sdgos hangulatot érzi. Isten szolgai pedig még mélyebbre
latnak és benséségesebben gondolkodnak. Latjak 6k is,
hogy a so6tétséggel felszabadul és a foldre ront a gonosz
szellemek csapata. Erzik, hogy az éjtszaka a veszedel-
mes megprobaltatdsoknak és az egyediillétnek az ideje;
az embert bagyadtsag lepi meg lelkében is, mikor a test
alomra késziil. Az akarat meggyéngiil, a képzelet csa-
pongébba valik, a lelkiismeret ingadozébb lesz . . . na-
gyobb erdére van tehat sziikség, hogy a gonoszlelket
visszakergethessiik, a kisértésnek ellendllhassunk, a
gyarl6 test felett a lélek legyen az ur. Ezért bensdsé-
gesebben, buzgébban kell imadkozni, amikor eljon a
wsacrificium vespertinum”, az esti aldozatnak sejtelmes
oraja. '

Nem szabad megfeledkezniink ezek mellett a tér-
téneti és természetes motivumok mellett az iidvosség
torténetének nagy eseményérdl, melynek elbeszélését
igy kezdi az evangélista: , Vespere facto — estére ha-
jolvan az id6, asztalhoz iilt tanitvanyaival.” Az utolsé
alkalom volt, hogy veliik egyiitt lehessen; lelkében a leg-
magasabbra csapott a szeretet langja; kigondolta, amit
embersziv csak nem is sejthetett és megtette, amit csak
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Isten tudott megtenni: itthagyta or6k zalogul a szent
Eucharisztiat.

Estére hajlott mar az idd, akkor is, mikor az Ur
a két tanitvannyal egyiitt Emmausba ért. Es amit az
utolsé vacsoran tanitvanyainak hagyott meg, hogy cse-
lekedjék az 6 emlékezetére, legeldszor & maga tette
meg. Képzeljiikk el magunkat az emmauszi tanitvanyok
lelkiiletébe, hogy mily buzgén kérték az Urat: Mane
nobiscum — maradj veliink, mert esteledik — és akkor
megtaldljuk, hogy milyen lélekkel kell nekiink is mon-
danunk a vecsernye imdadsagat.

Foglaljuk Ossze tehat ezeket a gondolatokat: , A
vecsernye az Egyhdz esti imadsaga; mind felépitésében,
mind alapgondolatiban nagyon hasonlit a laudeshez. Az
Egyhaz visszatekint az elmuit napra, mely a megvaltas
napja az 6 gyermekei szamara és tele van a megvaltas
kegyelmeivel, azért most bensdségesen halat ad. A hala
tehat a f6 gondolat, azért a vecsernye legmagasabb
pontja a Magnificat: az Egyhdz nagy hélaadé iméja. Az
Egyhaz vagy a lélek az, aki mondja és a maga halas
érzelmét Maria ajkara adja. Az id6ponttal adédé gon-
dolat tehat hala az elmult megvaltasi napért, mind az
egyes lélekben, mind az egész Egyhazban, hala minden
megvaltoi kegyelemért.”?

A teljes megértés kedvéért azonban tudnunk kell,
hogy a fobb iinnepeken két vecsernyét ismer az Egy-
héz, az egyiket az lnnep szombatjan tartja, masikat ma-
gén az innepen. A kettdnek hangulata nem egészen
egyezik meg, azért kiilén is meg kell tekinteniink. A
régebbi az elsd vesperds, és a legtdbbszor az is a szebb.
A maésodik abbél a vagybél szarmazott, hogy a nagy
innepek esti 6rdjat is tnnepélyesebben megiiljék. De
ez csak a romai ritus teriiletén és ott is csak a nagyobb
liinnepeken tudott érvényesiilni. Eredetileg ugyanis a
szentaldozat bemutatasdval befejezddott az iinneplés.

Liturgikus szempontbdél még ma is az elsé vespe-

! Parsch, id. mi: 15. 1.

5 Szunyogh: A szeat zsolozsma. 65



ras nagyobbrangid, mint a masodik. Igy pl. a ,Caerimo-
niale episcoporum", a piispékok szertartdskényve a ma-
sodik vecsernye bemutatasat a plispok tetszésére bizza,
az els6nél azonban kifejezetten megkivanja, hogy azt 6
maga mutassa be. Régente a nép is inkabb az elsd
vecsernyén vett részt, még pl. Amalarius idején is, aki
azt irja, hogy az elsé vecsernyét a nép nagyobb rész-
vételével szoktdk tartani. Ma a nép szamara a mésodik
vecsernyének van nagyobb jelentdsége, mert kiveszett
a koztudatbdl, hogy az Gnnep mar az el6z0 nap vecser-
nyéjével kezdddik.

A régi ember természetszemlélete érvényesiilt eb-
ben, melyet még nem a géppel és tudoményos eszko-
z6kkel megallapitott 6rabeosztas iranyitott, hanem aki-
nek a szaméra a naplementével befejezddott az eldzd
nap és kezdddott mar az uj nap. Igy az az istentiszte-
let, melyet az esti sziirkiilet idején tartottak, idében ugyan
még az eldzd naphoz tartozott, de mar atvezetett a ko-
vetkezd nap megiinneplésére, 1gy tehat az elsd vecsernye
mintegy elére megizlelése az tnnepnek, amint kitind
példa erre karacsony elsé vecsernyéje. Tehdt valami
orvendetes varakozas hangulata vonul rajta végig. Ezért
régente csak az orvendezd zsoltarokat imadkoztdk ezen
alkalommal.

A maéasodik vecsernye ellenben mintegy utéiinnep-
1és, ezért nem egyszer mintha faradtabb és bagyadtabb
is lenne. Ez természetes is, hiszen a szentmise miszté-
riuma utdn emelkedés mar nem lehetséges a liturgia-
ban sem. Ezért legfeljebb ugy tudjuk élettel &tjaratni a
masodik vecsernyét, ha 6sszekapcsoljuk a reggeli szent-
misedldozattal és mint eucharisztikus, hilaadé imadsagot
végezziik el az elmult kegyelemért.

A masodik vecsernyének ezzel a jellegével fiigg
6ssze az is, hogy valami komolysag, nehéz lelkiilet vo-
nul rajta végig, ellentétben az elsé vecsernyével, mely
az innepnek o6rvendez6 megizlelése. Ezzel szemben a
masodik vesperds mar bucsizés az tinneptdl és bucsuzni
mindig faj.

Arra int a legnagyobb iinnepen is, hogy minden f61di
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innep elmulik itt a f61don és per omnia saecula saeculo-
rum, minden korokon keresztiil majd csak ott, a mas-
vilagon iinnepelhetiink, szlinet nélkiil, vég nélkil.

Ezt érezte Lisieuxi Szent Terézke is. Unéletrajza-
ban igy ir: ,/Visszatérek az én vasarnapomra. Ez 4rom-
teljes napnak is, mely oly gyorsan mult el, meg-
volt a maga mélabus vonasa: a vecsernyéig zavartalan
volt a boldogsagom, de az esti djtatossag utdn mélysé-
ges szomorusag boritotta el lelkemet; arra gondoltam,
hogy holnap ujra megkezdédik a hétkoéznapi élet, dol-
gozni, tanulni kell ijra és teljes sziirkeségében éreztem
azt, hogy a fold siralomnak voélgye; az ég nyugalmara
ahitoztam és a mennyei varos 6rok ,vasarnapjara’ va-
gyakoztam!”’

Nézziik itt is befejezdként a fejezetet bevezetd mély-
értelmi képet. Azt a gondolatot szeretné lelkiinkbe vésni,
hogy a vesperae az Egyhéaz esti dics6ité imadsiga, f6-
ként pedig koszdnet a megvaltas napjaért. Udvosség-
torténeti hattérként gondolhatunk az utolsé vacsorara;
ezzel kapcsoloédik ez a hora az Eucharisztidhoz és dgy
foghatjuk fel, mint végsd halaadast a szentmiséért, szent-
aldozasért. A vesperae csticspontja a Magnificat, az
Egyhdz hélaimadsaga Krisztus benniinklakaséért, mint
ahogy Sziliz Marianak halaadé imadsaga volt az isten-
anyai méltésagért.

A képen latjuk az apokaliptikus Isten Baranyat,
napszerii dicsfény veszi kériil. A ndalak az Egyhazat
jelképezi, aki a megvaltas kegyelmeiért Magnificatot
énekel a Bardnynak. A né azonban Isten Anyja is, aki-
nek Gabriel arkangyal Isten tizenetét hozza.

A bencés apatsagokban kiiléndésen szépen fejtik
ki a vecsernye pompajat. Schneider igy irja le a maga
atélését:? )

A nap mar hanyatléoban van, s magaval viszi a
horizont felé a nappal ragyogé fényét is. Békés csend
borul a kolostorra. Szinte azt hinné az ember, hogy a

1 1d. mé: 121—123. 1. -
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természet liiktetd szive megszint dobogni. Ezt az id6-
pontot nevezi Szent Ambrus ,hora incensi'-nek, vagyis
amikor lampat kell gyujtani, ez a régiek lucernariuma,
amikor az elsé lampak kigyulladnak, ez a vesperae, az
alkonyat oraja; ekkor mondtdk az apostolok idejétol
kezdve a vesperaet. Ezt a horat az Egyhaz a 2sid6 szer-
tartasbol vette &t, mert a zsidok ekkor mutattak be az
esti aldozatot, az illat- és tomjénaldozatot.

Az elsé krisztusiak napnyugtakor halat adtak Isten-
nek a téle nyert jokért. Arrdl sem feledkeztek meg,
hogy ezen id6tajt alapitotta Jézus az Eucharisztia szere-
tet-aldozatat. A vesperaehoz fiiz6d6 meghatdé emlékek
gy6nyorid himnuszokban és ragyogd, fényes istentiszte-
letben jutottak kifejezésre. Meggys6zddhetiink errdl, ha
elolvassuk Aetheria apatndé idevonatkozdé szavait: , A
tizedik 6rakor, amit itt lycnian-nak neveznek, nalunk
pedig lucernare néven ismerds, a nép az Anastasis-ban
gytl egybe. Minden gyertydt meggyujtanak s ettdl az
egész templom fényarban uszik. El6szor az esti zsolta-
rokat éneklik el, a psalmi lucernares-t, amik igen hosszu
antifondkkal végzédnek. Alkalmas pillanatban értesitik
a plspokot; aki lejon és lell a tébbinél magasabbra
helyezett székére, a papok pedig koréje. Ezalatt a dia-
konus névszerint emliti mindegyiket, s a pisinni, azaz a
nagyszamu fiatalsig, mindenegyes névnél Kyrie eleison-t
mond. Ez a felelet szinte végtelenszer ismétlodik. Mihelyt
a diakonus befejezte az elsorolast, a plispék elmond egy
imadsagot: ez az egész népért mondott imadsag; a je-
lenlevék mindnydajan, a hivék is, a katekumenek is, le-
hajtjak alatta a fejiket. Majd a katekumenekért imad-
kozik a piispok s ekkor csak ezek hajtjak le a fejiiket.
Végiil a pispék a hivokért imadkozik s most ezek hajt-
jak le a fejiilket a puspoki aldas alatt. Ezzel az isten-
tisztelet bevégzddik: kiki kezet cs6kol a plispdknek s
eltavozik . . . ekkorra mar sétét éjtszaka van."

Igy folyt le az estéli istentisztelet, a vesperae,
Jeruzsadlemben a IV. szdazad vége felé.

Cassianus a vesperaet még esti imadsagnak tartja,
ezért lucernaris hora-nak, azaz: a lampagyujtas hora-
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janak nevezi, jelezve a névvel, hogy meglehetésen késon
mondtak. Szent Benedek 4ltal lett a vesperae a délutani
idoszak imadsdga. Fényét azonban 6 is, fiai is hiien
megdrizték, s6t gyarapitottdk gyonyori himnuszokkal, a
keresztény tradicio leghdjosabb dallamaival. Igy a vespe-
rae is, testvérével, a korai laudessel egyiitt a benedik-
tinus liturgia fényes, pompas alkotasa .

A harangszdé elhangzott mar, a nonat is elénekel-
ték mar. Pluvialéba 61t6z6tt papok és akolitusok lép-
kednek az oltar felé. A keziikben lev$é gyertydk fény-
barazdat vagnak a tomjén siri, illatos fiistjében. Az
orgona hatalmas hangja megtdlti az egész templomot.
Majd hirtelen csend all be, a celebrans ajkaroél elhang-
zik az els0 antifona s utana rogtéon a ,Dixit Dominus
Domini meo" messzianikus zsoltér kovetkezik. Ennek a
zsoltarnak az orokéletd, dicsoséges szovege mar a bibliai
kort6l kezdve mindig megdobogtatta a hivok szivét, A
korus ajkardl egyik sora a masik utdn pereg le, mint
megannyi igazgyongy, hol gyorsabban, hol lassabban.
Mintha csak a kdrus keblébél szakadna ki; mintha Izrael
lelkének tovébbéld dala volna ez a zsoltdrozds; egy-
folytaban, megszakitas nélkiil jon egyik zsoltar a mésik
utan, mindegyik végén a doxologia, aminek békés vég-
telenségébe szinte belevész minden zsoltar.

A zsoltarok utdn rovidke lectio kovetkezik, res-
ponsorium és a himnusz, majd a Magnificat, a Szent
Sziiz 6rom-éneke, amelyben az alazatossdg felmagasz-
taldsa, a dicséret, boldogsag, imadas oly nagyszeri, oly
mamoros, oly mélységes kifejezésre taldl, hogy éneklé-
séhez valamennyien tisztelettel felallanak, és az elején
keresztet vetnek magukra. A pap is, az oltar fels6 lép-
cs6jén, a taberndkulum el6tt tomjént aldoz; siird, illatos
fustje ég felé szall az égé gyertyaszalak kozott, mint a
szeretet és tisztasag szimboluma."
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VII. FEJEZET
AZ ESTE HORAJA

A nap utolsé hoéraja éppugy a szerzetesi élet alko-
tasa, mint a prima hora volt; a vilagi papsdg azonban
atvette és beillesztette a kanoni officiumba. Nyugaton
altaldban Szent Benedeknek tulajdonitjak a completo-
rium bevezetését. Annyi mindenesetre bizonyos, hogy &
adta meg a mai alakjat és valdszinii, a régi lucernarium
officiumabol atvett néhdny elemet, hogy a completoriu-
mot azzal gazdagitsa és részben a nap befejezé imad-
sagava, részben pedig az éjtszakara valé elbkésziiletté
tette. Utana még néhany kis valtoztatds tortént és igy
nyerte el azt a csodalatos szép felépitését, amelyet ma
is megcsodalunk.

Neve is Szent Benedektdl szarmazott, de a kiva-
lasztasaban a szent rendalapité szivében visszacsenghe-
tett a misét befejezd imadsagnak régi neve: ad complen-
dum. Volt még egy masik, ma mar elfelejtett neve is:
conticinium, mert Szent Benedek utasitésa nyoman min-
den kolostorban a completorium utan szigoru csendet
kellett tartani.!

A torténetbdl csak annyit emlitink meg, hogy
valami esti imadsagot mar Szent Vazul is emlit: ,Mi-
utan a vecsernyét elimadkoztuk, ismét imadkoznunk kell
az éjtszaka kezdetekor, hogy gancs nélkiil és minden
fantaziaképtdl szabad nyugalmat élvezhessiink. Ebben
az idoben tehat a 90. zsoltart kell imadkoznunk.” Ebben
a rendelkezésben kell latnunk legalabb is a magot, mely-

1 Callewaert, De Completorio ante s. Benedictum. Collat.
Brugenses, 1930. 225—230.
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bél a késdbbi completorium kifejlodott. Keleten Konstan-
tindpolyban mar az V. szdzad elején volt egy kanoni
hoéra, melyet ,prothypnia”-nak neveztek és megfelelt a
mai ,apodeipnon”-nak; mind a két sz6 befejezd esti
imadsagot jelent.

Pusztan kiilséleg tekintve a completorium a prima-
val mutat fel szerkezetében is sok hasonlatossagot,
nemcsak keletkezésében. Amint a primaban a nap kez-
detét, a completoriumban a végét szenteljiik meg imad-
saggal. Igy felfoghatnok hilaadé imadsagnak is az elmult
nap folyaman kapott jotéteményekért, de ez a gondolat
hattérbe szorul és mint lattuk, inkdbb a vesperaeban
érvényesil.

Jobban eldtérbe nyomul azonban egy masik gon-
dolat. Amint a prima az utana kovetkezé napnak és a
nap munkajanak a bevezetése, hasonloképen a comple-
torium a kozeledd éjtszakdra vald elbkészités. Mivel
pedig éjjel nagyobb veszélyek lesnek az emberre és
teste-lelke jobban raszorul az Orizetre, azért nagyon
kell az isteni oltalmat kérni az egyes ember szamara.
De a liturgia az énes gondolaton mindig feliilemelkedik
és mindig gondol a lelkek kozosségének érdekeivel,
azért a completorium is utal arra, hogy a sotétség a
gonoszlélek birodalma és a sotétség fejedelmével szem-
ben kell nekiink Krisztus kirdlyunk mellé allnunk. Ha
jol atimadkozzuk, akkor talan ezt taldljuk a leguralko-
doébb gondolatnak.

Csodalatos azonban, hogy a liturgidban milyen
zokkenésnélkiili &tmenetek vannak. Példanak elég csak
az egyhazi év utolsé és els6 vasarnapjara ramutatnunk
és meglatjuk, hogy az Ur masodik eljovetelének varasa
mily természetesen fonddik 6ssze az elsé eljovetelérdl
valéo megemlékezéssel. Hasonlét latunk a zsolozsméban
is, mert a completorium nemcsak befejezi az el5z6 napot,
hanem mar készit a kovetkez6 nap zsolozsmajara, mikor
figyelmeztet: , Testvérek, jozanok legyetek és vigyazza-
tok.” Vigilate! — hangzik a felszélitas és belekapcsol
mindjart a kdvetkezd nap vigilidjaba, éjtszakai zsolozs-
maéjéba.
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A completorium abban is hasonlit a primahoz,
hogy &llandé jellegii. A liturgikus év valtozo gondolata
szinte egyaltalaban semmiféle hatassal nincs ra. Igy
tehat szerkezetében olyan zart és kerek egészet alkot,
mely ebben a tekintetben az &sszes horakat talszar-
nyalja.

Ra lehet mutatnunk még arra a parhuzamra is, ami
a laudes és prima, meg a vesperae és completorium
kozott fenndll. Az elsd kettd reggeli imadsag, de a
laudes az Egyhaz egyetemes dicséré imadséga, a prima
az egyes embernek a munkdra késziilddése, szubjektiv
reggeli imadsaga. Hasonloképen a vesperae az Egyhaz
egyetemes héalaadé esti imadsaga, mig a completorium
az egyes embernek, a binos léleknek szubjektiv imad-
saga, miel6tt az Urban elpihenne.

Szép a completorium szimbolikdja, melyre Parsch
mutat ra:! , A hora kézvetleniil, bevezetd imadsag nélkiil
kezdddik, lelkiismeretvizsgalatot tart és banatot kelt.
A vilagossag és a nap a Szentirasban éppugy, mint a
liturgiaban is, kedvelt képei és hasonlatai az istenség-
nek, Krisztusnak és az isteni életnek. Krisztus az isteni
nap, a krisztusi hivdé pedig a napnak gyermeke. Ezeket
a gondolatokat gyakran talaljuk a hoérakban. De a vila-
gossagnak az ellentéte, az éjtszaka, a s6tétség is szive-
sen hasznalt szimboluma a biblidnak, liturgidnak a
pokol so6tét hatalmainak megfestésére. Ez az éjtszakai
gondolat uralkodik az egész completoriumban. Az imad-
koz6 a sotétségben az 6rdognek elemét latja, az éjtszaka
a vildgon uralkodé biinés hatalomnak koépenye. Isten
gyermeke, mint vilagossagboél lett 1ény, fél az éjtszaka-
t6l, s mint csibe a keselyi eldl a tyik szarnyai ala,
ugy menekiil a satant6l Isten oltalmaba. Legyiink figye-
lemmel arra is, hogy a liturgikus imadsagban nemcsak
magunkra gondolunk, hanem embertestvéreinkre is,
akiknél ,este'’ lesz, a kisértés, a bilin, a haldl estéje.
Es valéjaban, gonosz ellenségiink mily szivesen hasz-

1 Id. mii: 15. 1.
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nalja fel az éjtszakat a csdbitasral Mintha a sotéiség
bedlltaval a pokol elnéptelenedne, a foldre kiildené
koveteit, hogy behaldzzék az embereket. Mennyi bint
takar az éj fatyola! A pap esti imadsagaban ezért oltal-
mat kér a pokol hatalmaval szemben a maga és test-
vérei szdmara.

Az alvas a haldlnak is képe, szimboluma; mikor
aludni megyiink, 6nkényteleniil is a halalra gondolunk s
igy a completorium ,életiinknek esti imadsaga' is, bol-
dog halal kérése; éppen ebben a vonatkozasban folséges
gondolatokat rejt magéaban. Roviden és hatasosan fejezi
ki az esti imaddsdgnak ezt a kettds jelentését a comple-
torium kezdetén az aldas. ,Most nyugalmas éjtszakat
és egykor boldog véget engedjen nekiink a minden-
haté Ur."”

Végiil imadsagunknak tdvosségtorténeti hattere az
Ur Jézus Krisztusnak halalkiizdelme az Olajfdk-hegyén.
A completoriumot életiink és testvéreink életének ilyen
kiizdelmes draiért is imadkozzuk. Komoly kérd imadsag
ez! Fbelemei: megbands, védelemért valéo konyorgés,
mélységes bizalom. Kiilonosen szép a zsoltarok utan
kovetkezd 4llandé rész. A himnuszt koveti a szép capitu-
lum: ,,Uram, te itt vagy kozottink!" Jézus van kézét-
tiink, az 6 nevében gyiltink §ssze. ,,Ne hagyj el min-
ket”, ez a fdgondolat, a fékérés, ehhez kapcsolédik a
rakovetkezd responsorium. Most két képet akar belénk
rogziteni. Az elsé a responsoriumban van: Jézus a ke-
reszten fiigg és utolsd szavait mondja: ,,Atyam, kezedbe
ajanlom lelkemet!” Ismételjiilk atelmélkedve ezeket a
bensfséges szavakat: O Megvaltém, neked ajanlom
lelkemet e napnak, az életnek és a léleknek éjtszakajan!
Az utdna kovetkezd versiculus a két legkedvesebb
éjtszakai képet adja: ElOszor Orizz meg engem, mint
szemed fényét! Olyan nagy sziikségem van a védelemre,
mint a szemnek, de szeretnék szamodra is olyan kedves
és draga lenni, mint a szem. Azutan mint kis csibék
menekiilink oltalmaz$ szérnyaid ala!

A haldlnak masik képét az evangélium canticuma-
ban talaljuk: az agg Simeon hattyudalat énekli; a kis
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Jézust tartja karjaiban, sovargé vagya beteljesiilt, latta
a Megvaltét, most mdar kéri Istent, hogy bocsédssa el
foldi szolgalatabol. Az imadkozé ugyanilyen helyzetben
van; a misztikus Udvozitot tartja kezeiben és a napnak
megvaltoi kegyelmeit hordozza szivében; szemei megint
Jlattak az idvésséget’, az isteni ,Fény" ragyogott fel
szamara, Krisztus lett az 6 , dicsésége"”. Kéri, hogy szol-
galatabol elbocsatdst nyerjen, vége a napi munkanak,
talan az élet munkaja is megsziinik. Hiszen Isten nap-
szamosai vagyunk és minden nap készen kell lenniink
arra, hogy 6 ,elbocsat” benntnket.

A haldl e két képének nagyszerii hatisa van.
Simeon énekének keretverse szintén nagyon gazdag
gondolatokban; testi és lelki 6rk6édés és alom szovod-
nek 6ssze: Védj minket, amikor ébren vagyunk (nappal),
orizz benniinket, amikor alszunk (éjtszaka), hogy Krisz-
tussal virrasszunk {(az életben, a kegyelem altal) és
békében nyugodjunk (a boldog halalban). Itt is latjuk,
hogy a completorium nemcsak esti, hanem egyben a
halalra is el8készité imadsag.

Az oraci6é mindezeket a gondolatokat rovid, magvas
kérésbe foglalja Ossze. Négy gondolatot talalunk itt:
i. Latogatds. Meghivjuk az Urat, hogy lakjék nalunk,
kegyelmi jelenlétével és védelmével. Ahogy az észévet-
ségben a pusztasagban népe kozott lakott, ugy latogas-
son meg minket is és maradjon nalunk! 2. Kérés. Isten
azonban a lélek varanak véddje is, tartsa téle tavol az
ellenséget. 3. Koézbenjdrds. A jé angyalok, az 6rzéangyal
lakjanak ebben a hazban. Onkénytelenil Jakob patridrka-
nak almara gondolunk, a mennyei létrara; az angyalok
fel- és lejarnak rajta. Felviszik az imadsagot és a jo-
cselekedeteket, lehozzdk a kegyelmet és meghallgatast.
4. A mennyei Atyanak dlddsa legyen egész éjtszakan at
rajtunk. Igy halkul el lassan az esti imadsag: egynéhany
vers, a mennyei Atyanak &aldésa, a h4az Uranak aldasa!

Elmondjuk még égi Anyanknak esti koszontésiin-
ket, a Maria-antifonat. Egyik szebb, mint a masik. Az-
utdn csend lesz a korusban. Az imadkozok csendben,
maganos imadsagként elmondjdk a Miatyankot és a
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Hiszekegyet; ez utébbival végz6dik az egész officium,
amint a matutinumban ezzel kezd6détt: a hit éppagy
kezdete, mint vége egész életiinknek.

Képiink a completoriumot befejezd Maria-antifonak-
hoz kapcsoléodik. Amint a Szlizanya elaltatja keblén kis
Jézusat, gy szeretnénk mi is az 6 oltalmaban nyugo-
vora térni. Az utolsé hangosan mondott vagy énekelt
rész a Szent Sziiz koszontése, és valoban, aki a liturgia
szellemében imadkozik, annak ez az ének visszhangzik
lelkében utolsé elsimulé akkord gyandnt.

Ennek a varazsos hatasi héranak egész szépségét
csak a liturgiat teljesen megvaldsitd bencés apatsigok-
ban élhetjiik at. De aki csak egyszer atélte, soha nem
tud megszabadulni hatéasatol. Hallgassuk csak meg, mit
ir rola az, aki ezt megtapasztalta:

Eszembe jut egy csendes szeptemberi este. A természe-
ten borongd, melankolikus nyugalom o6mlott szét, bagyadt
mosollyal bucsuzott minden a nyartél. Valami meghatarozha-
tatlan, dtmeneti este volt ez, mikor a csipos Oszi szelek még
nem z6régnek az elsargult levelek kozétt, de érezziik, hogy a
nyar bucsut int, olyan szép, hangulatos este, mikor az ember
ugy érzi, hogy mas lélek van a lelke helyén, mikor a titok-
zatos percek titokzatos hangulata kdnnyet csal a szemiinkbe.

A koltdk kedvenc témaja ez az este, s a betegek
bagyasztd, melankolikus estéje. De ez a completorium ideje
is, mikor megsziinnek a faradalmak, megenyhiilnek a bajok,
szenvedések, elszunnyadnak a gyotrodések. S ez Krisztus oraja
is, az az id6, amikor a sirban pihent draga teste . . .

A kiis26bot &tlépve, egyenest a templomba akartam
menni, amikor meglattam, hogy mindenfel6l szerzetesek jonnek
mélyen a szemilkbe huzott kamzsadval, nesztelen léptekkel s
hosszu, kettds sorban helyezkednek el a bejarat mellett. Ez a
statio, a gyiilekezés az iinnepélyes bevonulas elétt.

Az apattdl adott jelre a menet csendben megindul, Az
ajtoban egy novicius all szenteltvizzel, mindenki meghinti
magat vele s elfoglalja a stallumat.

Erre magam is beléptem a templomba. A féhajé is, a
mellékhajok is homdlyban voltak. Hirtelen valami végtelen
nyugalom, természetfeletti béke érzése vett rajtam erét. Mind-

1 Schneider, id. ma: 135-—138. 1.
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ossze egyetlen lampa probalta gyenge fényével megvilagitani
a templomot; az oroklampa imbolygé langja ugy vergddétt,
mint egy nyugtalan, lazas lélek.

A szerzetesek stallumaik el6tt egy rovidke imara térdel-
tek le. Csakhamar, az apattél aldast kapva, a lektor felment
emelvényére s Szent Gergely egyik homiliajabél olvasott
fel egy fejezetet, majd utdna Cassianus hires gyiijteményébél,
a Collationes-b6l egy részt. Innen vette a nevét az esti étke-
zés: a collatio, mert ezt olvastdk régente a konnyi, rovidke
esti étkezés alkalmaval.

Néhany perc mulva az apat jelt adott s erre a lektor
azonnal abbahagyta az olvasast e szavakkal: Tu autem Domine
miserere nobis. Az apat hozzaflizte: Adjutorium nostrum in
nomine Domini. Mindnyéjan feleltek: Qui fecit caelum et terram.

E szavakra a szerzetesek felalltak. Elérkezett a comple-
torium ideje. Completorium annyit jelent, mint: befejezés.
A régi szerzetesek még nem ismerték, mert ezt az istentiszte-
leti horat Szent Benedek hozta be. Csak a hatodik szdzadban
hangzott fel eldszor a csendes estéken a brevidriumnak ez a
része, mely a kora reggeli imadsaggal, a primaval rokon.
A completorium a faradtsagnak, a csendes szomorusagnak a
héraja.

Mert mi mas is rejtoézik a zsoltdrai mélyén, mint a koze-
ledé éjtszaka remegése, mint Krisztus kereszthaldldnak az
emléke ?

Zsoltarai, himnuszai, imadsagai is nemde azért esdekel-
nek oly nagy hévvel, hogy eliizzék az éjtszaka ismert rémeit?
— ,Békés éjtszakat adjon nekiink az Isten, adjon nekiink bol-
dog kimulast!” hangzik az apat szava. Es a testvérek rakezdik
a zsoltart: ,Mivel bennem bizott, mondja az Ur, én fogom
védelmezni; én leszek a védelmezbje, mert ismerte nevemet.”
Ezek az elhangz6 Osrégi szavak biztatéan atfogjdk az ossze-
kulcsolt kezeket, békecsokot lehelnek az ajkakra, megnyug-
tatjak a sziveket. .

Mennyi 4hitat van ebben a completoriumban! . . . Mikor
eloszor jartam a kolostorban, mindjart a megérkezésem utani
éjtszakan meghallgattam a matutinumot: a zsoltdrozas halk
zimmogése maga utan csalt, felmentem a korus folotti erkélyre.
Egészen egyedil voltam; alig tudtam a homalyban megkiilon-
boztetni a stallumokat s a szerzetesek sziluetjeit. A templom-
hajoban ének szarnyalt s ég felé toré utjaban engem is meg-
csapott. Nem lattam, csak hallottam és éreztem . . .

Ez a hangulat tamadt most fel bennem, mikor a comple-
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toriumon résztvettem. Ez az istenhazaban a legbenséségesebb
éra, mikor a sziv felszabadul, a lélek kibontja szarnyait s tul-
repiil a természetszabta korlatokon.

Mennyi gyoényér van a homdlyban! Valami titokzatos
tizhelybdl meleg arad, mely bdségesen ontja édes, cirogatéd
sugarait a hivo lélekre, s azt egy mds vilagbha ragadja, atala-
kitja. A sziv fiatalos tlizzel telik meg s Ggy érzi magat az
ember, mintha angyalajkak oktatndk a hit titkaira. A szavak
langgal égnek, jelentésiik természetfeletti fényben ragyog.

Majd hirtelen, mintha mély o6rvény nyelte volna el a
korust, mélységes csond allt be; a lehajtott homlokokra meleg,
boldog 4ldas hullt a sdtét ivek 61ébdl.

Mennyire emlékszem én mindenre!

Ezutdn az apat keresztet vetett a testvérek felé. Erre
egy ének zendiilt fel, egy utolséd ének; paratlanul szép, hiszen
akkordjait a szeretet szdtte, melédidjaban kénnycseppek csil-
lognak, benne zokog a szeretet 6rome és banata: ez a Sziz-
anya éneke, a Salve Regina; a hit Altal ihletett emberi sziv
kiapadhatatlan, nagy, gyermeki bizalma és ereje szélal meg
benne.

Micsoda sohasem sejtett tavlatokat tar fel eléttem ez a
telt hangu, finom gregoridn ének! Az esdeklés, a remény
szavai, Mater misericordiae, Vita, Dulcedo, O clemens, O
pia, elébb a koérus felett keringtek, majd kénnyed szarnyukon
folroppentek a templomhajo ivei kozé s ott eltiintek Isten felé
téré utjukon!

Még néhadny iméadsag kovetkezett, megemlékezés az
elhunytakrol, Szent Benedekhez s bedllt a teljes csend, az
éjtszaka szilenciuma.

Szobadmba visszatérve lattam, hogy negyedkilenc van,
a szerzetesek lepihenésének az ideje. Ekkor tint fel mégcsak
igazan a csend, melybe az egész kolostor elmeriilt, ez az ab-
szoliut csend, mely annyira nyugtalanitja a vendég szivét, ki
elészdr tartozkodik kolostorban.

Csak a toronyora Utése hallatszik negyedoranként.

Lampamat fejem folé emeltem s elolvastam az agyam
fejére irt szavakat: Salva nos Domine vigilantes, custodi nos
dormientes: ,,Ments meg benniinket, Urunk, ébrenlétiinkben,
6rizz benniinket dlmunkban."

Szivem tularadt, szinte megfajdult ennyi benyomastol,
ennyi bensoséges lelki élménytdl, aminek tanija és alanya
voltam és semmi kedvem sem volt gondolkodni. Csak a , Lelkek
atjara'’ gondoltam, amit oly gazdag szinekkelirt le Avilai Teréz.
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Elkepzeltem, hogy milyen lehet a misztikus elragadtatas elsé
dsszeborzongdsa, az eksztdzis elsé ihlete. Majd eloltva lampamat,
az 4gyba bujtam s még hallottam néhény pillanatig lelkem
visszhangjat, mely dallamosan, csendesen, elhalkuldan suttogta:
completorium, completorium .

S azoéta is sokszor csendilt mar meg szivemben ez a
borongéds, alkonyi sz6. Mikor az est leszall s arnyékadban el-
pihennek a nappal faradalmai, sokszor hallom fillemben meg-
csendiilni ezt a dallamos sz6t, mely ugy é1 tovabb a lelkem-
ben, mint a tengeri kagylok mélyén a tenger zigasa. S ilyen-
kor feltdmad eléttem az egész mult, minden kedves benyoma-
saval és szinte szentségtorésnek tartom, mikor a lampat
meggyujtjidk s ezzel szétszaggatjdk ezt a kedves délibabot.

Végezetiil két tanacsot szeretnénk adni. Az egyiket
a vilagi hivok szamara. Régi szokas és a bencés oblatusok
szamara mintegy kotelesség is volna, hogy a nappal
hét liturgikus horaja idején a kévetkezd kis imadsagot
ismételjék el. Révid az egész; nyugodtan el tudjk
tehat a megfelelé idében mondani. Az pedig, hogy
mindig ugyanaz marad, ne zavarja meg Oket, mert csak
a f6ldi ember kivan mindig wjat, mindig valtozét, az
égben O6rokké egy lesz lelkiink minden vagya, hogy
szlinet nélkiil dicsérhessiik Istent.

V. Istenem, iligyelj segitségemre.
F. Uram, siess megsegitésemre.
V. Dicséség az Atyanak és Fiunak és Szentléleknek.
F. Miképen kezdetben volt és van most éslesz mindig,
mind6rokkon-6réokké. Amen.
116. zsolt. Dicsérjétek az Urat minden nemzetek: dicsér-
jétek Ot minden népek.
Mert megerdsodott rajtunk az O irgalmasséaga:
és az Ur igazvolta mindérékké megmarad.
V. Dics6ség az Atyanak . . .
F. Miképen kezdetben . . .
V. Adjunk halat az Urnak!
F. Hala legyen Istennek.
V. A megholt hivek Isten irgalmassagaboél békességben
nyugodjanak.
F. Amen.
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A papok szamara pedig azt ismételjiik el, amivel
ezt az egész részt kezdettik. Végigelmélkedve ugyanis
az imadsagos horak torténetét és szellemét, most el
tudjdk fogadni tanacsunkat:

a) LehetSleg mindig, minden hérat a maga idejé-
ben imédkozzunk el.

b) Ha ezt nem tehetjiik meg, akkor inkabb elére
végezziik el és majdnem soha késSbben.

¢) De mindig és minden kérilmények koézétt a
most megismert lelkiilettel mondjuk.

Ehhez segitse el minden olvasomat a benniink
imadkozé Szentlélek Isten!
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6  Szunyogh: A szeni zsolozsma.

T+ IMADKOZIK
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1. FEJEZET
A KRISZTUSI HIVOK LEGELSO IMADSAGAI

Az elsdé részben lattuk, hogy mikor imadkozik az
Egyhaz, — most azt szeretnok O6sszefoglalni, hogy ezen
alkalmakkor mit imadkozik. Mégpedig legeldszor azo-
kat az ,imadsag-magokat” kell megismerniink, amikbol
a szazadok folyaman kifejlédott az Egyhaz liturgikus
élete. Ezeket pedig megtalaljuk a Szentirdsban, mert
Jézus imadsaga lesz a legfébb példa és maga a Biblia
lesz a legelsd anyagforras.

Nézziik meg elészér az Ur Jézus példajat és szed-
jik Ossze maganak az Urnak valamennyi imadsagat,
hogy levonhassuk belélilkk a tanulsagot.

Mikor a tanitvanyok kérték a Mestert, hogy tanitsa
meg O6ket imadkozni, akkor Jézus ezt mondotia:

Ti igy imadkozzatok: Mi Atyank, ki vagy a meny-
nyekben, szenteltessék meg a te neved; j6jjon el a te
orszagod, legyen meg a te akaratod, miképen menny-
ben, azonképen itt a foldém is. Eletiinkre sziikkséges
kenyeriinket add meg nekiink ma és bocsasd meg ne-
kiink a mi vétkeinket, miképen mi is megbocsitunk az
elleniink vétetteknek; és ne vigy minket a kisértetbe,
de szabadits meg a gonosztol. Amen. (Mt 6, 9—13))

De vannak az Urnak méas imadsagai is. Igy fel van
jegyezve egy halaadasa: ,Halat adok neked, Atyam!
mennynek és foldnek Ura, hogy elrejtetited ezeket a
bolcsektdl és okosaktol és kinyilatkoztattad a kisdedek-
nek. Igen, Atyam, mert igy tetszett neked." (Mt 11, 25.)

Ldzar sirjandl is halat adott és igy imadkozott:
+Atyam, halat adok neked, hogy meghallgattdl engem.
En ugyan tudtam, hogy mindenkor meghallgatsz, csak
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a korulallo népért mondam, hogy higgyék, hogy te
kiildotté! engem.” (Jan. 11, 41—42)

Jeruzsdlembe vonuldsakor mondotta a kovetkezd
imadsagot: ,Most az én lelkem megrendiilt; és mit
mondjak? Atyam, ments meg engem ett6l az oOratol.
De hiszen azért jottem ez orara. Atyam! dics6itsd meg
nevedet.” (Jan. 12, 27—48.)

Fépapi imddsdga azonban a legszebb és leghosz-
szabb. Olvassuk el imadsagos lélekkel: ,,Atydm! Eljott
az dra, dics6itsd meg Fiadat, hogy Fiad is megdicsdit-
sen téged; aminthogy hatalommal ruhaztad fel 6t min-
den test f6l6tt, hogy mindenkinek, akit neki adtal, egy-
kor orok életet adjon. Az pedig az 6rok élet, hogy
megismerjenek téged, egyediil igaz Istent, és akit kiil-
dottél, Jézus Krisztust. En téged megdicséitettelek a fol-
dén, a munkat elvégeztem, melyet rdm biztdl, hogy azt
megtegyem; és most te dicséits meg engem, Atyam,
tenmagadndal, azzal a dicsdséggel, mely enyém volt
ndlad, miel6tt a vilag lett.

Megismertettem nevedet az emberekkel, kiket e
vilaghb6l nekem adtal. Tieid voltak és nekem adtad
Oket és a te beszédedet megtartottédk. Most mar meg-
tudtdk, hogy minden, amit nekem adtal, tetéled vagyon;
mert az igéket, melyeket nekem adtal, atadtam nekik és
6k elfogadtak és az igazsagot megismerték, hogy téled
jottem ki és elhitték, hogy te kiildottél engem. En Séret-
tik konyorgdk, nem a vilagért konyorgok, hanem azo-
kért, akiket nekem adtal, mert 6k tieid és az enyémek
mind tieid, és a tieid enyémek és én megdicséiiltem
benniik. En mar nem vagyok a viligban, 8k meg a
vilagban vannak, én pedig tehozzdd megyek. Szent
Atyam, tartsd meg OGket a te nevedben, kiket nekem
adtal, hogy egyek legyenek, mint mi. Mig veliikk vol-
tam, én tartottam meg ket a te nevedben. Akiket nekem
adtal, megoriztem és senki sem veszett el kézilik mas,
mint a karhozat fia, hogy az Irds beteljesedjék. Most
pedig Hozzad megyek és ezeket beszélem a vilagon,
hogy az én 6romom benniik teljes legyen, En a te igé-
det k6zéltem veliik és a vilag gytlolte Oket, mert nem
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e vilagbol valok, amint én sem vagyok e vilagbol. Nem
kérem, hogy vedd el dket a vilagbol, hanem hogy 6vd
meg Oket a gonosztél. Nem e vilaghél valok o6k, amint
hogy én sem vagyok e vilaghdl. Szenteld meg Oket az
igazsagban. A te igéd igazsidg. Amint te kiildottél engem
a vilagba, ugy kiildéttem én is &ket a vilagba. Es én
Sérettitk szentelem magamat, hogy 0k is meg legyenek
szentelve.

De nem csupan &érettilk konydérgdk, hanem azo-
kért is, akik az 6 szavuk 4altal hinni fognak énbennem,
hogy mindnydjan egyek legyenek, amint te Atyam, én-
bennem és én tebenned, ugy Ok is egyek legyenek
benniink és igy elhiggye a vilag, hogy te kiildottél en-
gem. En pedig a dicséséget, melyet nekem adtal, k6zol-
tem velik, hogy egyek legyenek, amint mi egyek va-
gyunk, én 6bennilk, ie meg énbennem, hogy tokéle-
tesen eggyé legyenek és megismerje a vilag, hogy
te kiildottél engem és szeretted Gket, miként engem is
szerettél. Atyam! akiket nekem adtal, akarom, hogy
ahol én vagyok, 6k is velem legyenek, hogy lassdk
az én dicsOségemet, melyet nekem adtdl, mert szerettél
engem a vilag alkotasa el6tt. En igaz Atyam! a vilag
nem ismert meg téged; én pedig ismertelek téged.
Ezek is megismerték, hogy te kiildottél engem. Es én
megismertettem velilk a te nevedet, hogy a szeretet,
mellyel engem szerettél, benniik legyen és én ébenniik."”

Az Olajidk-hegyén megrendité az Ur vérkonnyes
imadsaga: ,,Atydm, ha lehetséges, muljék el tolem e
pohér, mindazonalital ne ugy legyen, amint én akarom,
hanem amint te. {Mt. 26, 39.) Abba, Atydm, minden
lehetséges neked, vedd el tdlem e poharat; de ne az
legyen, amit én akarok, hanem amit te.” (Mk. 14, 36.)

A keresztidn fiiggve is csak imadkozott az Ur,
hogy példat adjon: , Atyam, bocsass meg nekik, mert
nem tudjak, mit cselekszenek.” (Lk. 23, 34.) ,Eli, Eli
lamma sabaktani?” En Istenem, én Istenem, miért hagy-
tal el engem? (Mt. 27, 46.) , Atyam, a te kezeidbe ajan-
lom lelkemet!” (Lk. 23, 46.)

Ime, ezek az Ur Jézus draga ereklyéi. Gyongy-
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szemek az 6 imadsagos lelkébdl. De termékeny szemek
voltak, mert ezekbol sarjadzott ki az egész krisztusi
imadsag, husz évszazad eget keresd és kegyelmet leesdd
szivaradasa. Ez a néhany sz kevésnek latszik, de sulyt
ad neki az Ur Jézus példija.

A szent evangéliumok hetvenharomszor emlitik
azt a folséges tényt, hogy az Isten-ember imdadkozott!
Jézus sokat imadkozott egyediil. Tanija ennek az imad-
sagnak legtobbszor az éjtszaka csillagserege volt. Emberi
fil nem hallotta meg, mily ima szallt Jézus lelkébdl az
ég felé. Az orokkévaldsag folsége borul erre a felmér-
hetetlen hallgatasra egészen az Ur eljévetele napjaig.
Akkor majd kinyilvanul, hogy ezeknek a szent éjtsza-
kdknak hallgatdsaiban mi hozta le az eget a foldre.

De ebben a néhany imadsagban is talalunk vala-
mi szilard kiilsdé format és felismerjitkk tisztdn a krisztusi
lélek iméadsagos magatartésat., Eloszér is valamennyi az
Atyahoz szdl. Mindaz, amit az emberi értelem elgondol,
ami utdn az emberi sziv vagyodik szeretetben, josdg-
ban, irgalomban, gondoskodasban, vigasztaldshan és
bizalomban, az Ur keze megrajzolta a mennyei Atya
képén. Az Atya maga a teljes szeretet és boldogitani
akaras. ,,Az Atya nem itél el senkit."” (Jan. 5, 22.) Kezé-
ben van az 6rok élet jutalma és 6 ajandékozza a kiva-
lasztottsdg kegyelmét. Senki sem mehet Jézushoz, ha-
csak az Atya nem vonzotta 6t, ha az ember szivét és
akaratat megeldz6 kegyelmével nem tette alkalmassa.

Masodszor Jézusban megvan a teljes megadas.
.Legyen meg a te akaratod, miképen mennyben, azon-
képen itt a f6ldén is.” , Az én életem, hogy annak aka-
ratat tegyem, aki engem kiuldott.” (Jan. 4, 34.) A jovo-
ben tehat az ember szentségét nem a teljesitett munka
szerint mérik; aki egész nap farad és dolgozik, az is
kénytelen elismerni: haszontalan szolga vagyok! De
mentdl jobban megadja magat az emberi akarat az isteni
akaratnak, annal nagyobb lesz a tokéletessége.

Az Egyhaz nyilvanos liturgikus imadsagaban koveti
Mesterének és Uranak példdjat. A mennyei Atydhoz
fordul és a hivok szivét akarja kitdgitani és bizalomra
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inditani. Azutan az imadkoz6 Egyhaz lelke is alazattal
és megadassal teljes. Mindig alazatosan 4ll az isteni
Folség szine elott, Az Egyhdz imédsagaiban van igazsédg
és tartalom, erd és nagysdg. Foldi életének napjaiban
igy imadkozhatott az Ur maga. Az & imadsaganak foly-
tatdsa csupan az Egyhé4z imédséga a szent zsolozsmaban.

Ugyanigy imadkozott a Boldogsagos Szent Sziiz
is, akinek legels$ feljegyzett szava is mar igazi imad-
sag: ,Ime, az Ur szolgdldlednya, legyen nekem a te
igéd szerint." (Lk. 1, 38))

Gyonyord szép azonban Istenhez ujjongé halaadéd
imddsaga. Oly szép, hogy azéta nincsen nap, melyen az
Egyhaz el ne mondand a vecsernye sejtelmes, hangula-
tos horéjaban.

Taldlunk azonban az evangéliumokban értékes
gyongyoket, imadsagos fohdaszokat. Zakarids énekét
{Benedictus, Lk. 1, 68—79.) és Simeon imadsagat (Nunc
dimittis, Lk. 2, 29—32.) elhagyjuk most, csak az evan-
géliumi fohaszokat szedjiik csokorba.

Péter blinvallomdsa ez volt: ,Uram, menj el télem,
mert binds ember vagyok.” (Lk. 5, 8.)

A poklos kérése igy hangzott: ,Uram, ha akarod,
megtisztithatsz engem.” (Lk. 5, 12.)

A két vak kérése a jerik6éi it mentén ez volt:
.David fia, konyérilj rajtunk!” (Mt. 9, 27.)

A szdzados imddsdgat 6rokkon ismételjiik szent-
aldozasaink elétt: ,Uram, nem vagyok mélté, hogy
hajlékomba j6jj, hanem csak szdéval mondjad és meg-
gyogyul az én szolgdm." (Mt. 8, 8.)

A vadmos imddsdga nekink is megszerzi a meg-
igazulast, ha az 6 lelkével mondjuk: ,Isten, légy irgal-
mas nekem, blindsnek.” (Lk. 18, 13.}!

A tanitvdnyok felsikoltdsa a mienk is lehet, vala-
hanyszor bajba kerlilink: ,Uram, segits rajtunk, mert
elvesziink!" (Mt. 8, 25.)

1 E. Stolz, Jesu, fili Dei, miserere mei! Ein biblisches
Stoss und Ablassgebet. Rottenburger Mschr. f. Theol. 1923,
257—261.)
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Kereszteld Szent Jdnos hitvalldsa is Gjra meg ujra
felhangzik a litanidkban: ,Ime, az Isten Baranya, ki
elveszi a vilag bineit.” (Jan. 1, 29.)

Péter bizonysdgtétele a mi hitiink sziklaszilard
alapja: , Te Krisztus vagy, az é13 Isten Fia."” (Mt. 16, 16.)

Az ismeretlen asszonynak Szliz Mariar61 mondott
dicsérete pedig Maria-tiszteletiink alapja: ,Boldog a
méh, mely téged hordozott és az emldk, melyeket szop-
tal.” (Lk. 11, 27.)

A jobb lator bdnata a mi sziviinkbe is belevag:
~Uram, emlékezzél meg rélam, middn eljossz kirdlysa-
godba.” (Lk. 23, 42.)

Szent Tamds apostol vallomdsdt ismételjiik minden
misében az Urfelmutataskor: ,En Uram és én Istenem!"
(Jan. 20, 28.)

Szent Istvdnnak a haldl el6tti imddsdga megtanit
minket is megnyugvasra: ,Uram Jézus, vedd magadhoz
lelkemet."” (Ap. cs. 8, 59.) )

A Szentirds zdrészava pedig az Okeresztények
paruzia-vagyanak szép kifejezése: ,J6jj el, Uram Jézus."”

Az Egyhdz legrégibb multjabdl majdnem kizardlag
nyilvdnos imadsagok maradtak rdnk. A maganos imadsag-
nak magatol értetddden csak néhany nyomait taldlhatjuk.
Ilyenek ezek a fohaszok, foként a két utolsé. Ime, ahol
ezekkel a nyomokkal taldlkozunk, megihlet minket is
az érzelemtdl atjart szent izzas és a bensdséges kapcso-
lat az Ur Jézushoz. Ebbdl a két alapvetd tulajdonsagbél
ndth ki az imadsagos életnek csodds virdgzasa, melynek
egyik legszebb alkotdsa a szent zsolozsma.

A hivéknek is voltak imadsagaik az dsegyhdzban.
Azokbodl is néhanyat idéziink a Szentirasbol:

»~Urunk, te vagy az, ki alkottad az eget és a foldet,
a tengert és mindent, ami ezekben van. Aki Davidnak,
a mi atyanknak, a te szolgddnak szajaval a Szentlélek
altal mondottad: Miért agyarkodnak a poganyok és
torik fejiiket hiabavalosdgokon a népek. A f6ld kiralyai
felkeltenek, a fejedelmek egybegyiilekeztek az Ur ellen
és Folkentje ellen. Mert valdban egybegyiiltek e varos-
ban a te szent Fiad, Jézus ellen, akit felkentél: Herddes
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és Poncius Pilatus a pogdnyokkal és Izrael népeivel,
hogy végrehajtsak, amirdl kezed és akaratod elhatarozta,
hogy megtorténjék. Most tehat, Urunk, ldsd fenyegeté-
seiket és add meg szolgadidnak, hogy teljes bizalommal
hirdessék igédet. Te pedig nyujtsd ki kezedet gyobgyi-
tasokra, hogy jelek és csoddk torténjenek) szent Fiadnak,
Jézusnak neve altal.” (Ap. csel. 4, 25—30.)

Szent, szent, szent az Ur, a mindenhaté Isten, aki
volt és aki van és aki eljovendd.” (Apok. 4, 3.)

~Mélté vagy, 6 Urunk, Isteniink, hogy tied legyen
a dicsdség és a tisztelet és a hatalom, mert te terem-
tettél mindent, és a te akaratod altal jottek létre és
teremtettek.” (Apok. 4, 11.)

,Udv a mi Isteniinknek, aki a trénon il, és a Ba-
ranynak! — Amen. Az 4ldas és a dicsGség és a bolcse-
ség és a hdlaadas, a tisztelet és a hatalom és az erdsség
a mij )Istem‘inké, 6rokkén-6rokké. Amen."” (Apok. 7,
11—12.

oMélté vagy, Uram, hogy elvedd a konyvet és
megnyissad annak pecsétjeit, mert megolettél, és meg-
valtottd]l minket Istennek o6nvéreddel, minden t6rzsbol
és nyelvbol és népbdl és nemzetbdl, és kirdlysagga és
papokka tettél benniinket Isteninknek, és uralkodni
fogunk a fold felett!" (Apok. 5, 9—10.)

+Mélté a Barany, aki megoletett, hogy 6vé legyen
a hatalom és istenség és bolcseség és erd és tisztelet
és dicsoség és aldas! A tronon iilének és a Baranynak
aldas és tisztelet és dicsGség és hatalom, 6rokkén-6rok-
ké." (Apok. 5, 12—~13))

«Most I6n az lUidvosség és az erd és a mi Isteniink-
nek a kirdlysdga és az 6 Krisztusanak hatalma, mert
levettetett a mi testvéreinknek vadléja, aki vadat emelt
elleniink Isteniink szine elott éjjel-nappal. Azok pedig
legy6zték 6t a Bardny vére és tanibizonysagdnak igéje
altal; és nem kimélték o6néletiiket mindhalalig. Ezért
oérvendezzetek egek, és akik azokban laktok! Jaj a fold-
nek és a tengernek, mert hozzatok szdllt le az o6rdog
nagy haraggal, tudvan, hogy kevés ideje vagyon!" (Apok.
12, 10—13)
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~Nagyok és csodalatosak a te miveid, ¢ Uram,
mindenhaté Isten! igazsdgosak és igazak a te utaid, ¢
szazadok kirdlya! Ki ne félne téged, 6 Uram, és ki ne
magasztalnd nevedet? mert te vagy egyediil szent, mert
minden nemzet eljé és leborul szined elott, mert itéle-
teid nyilvdnvalék lettek.” (Apok. 15, 3—4.)

Szent P4l fohdiszaibol és ima-alddsaibol is kovet-
keztethetiink az imadsag 6si anyagéra: ,Kegyelem nek-
tek és békesség.” (I Tessz. 2, 1.)

: ~Kegyelem és békesség nektek Istent6l, a mi
Atyanktol és az Ur Jézus Krisztustol.” (II Tessz. 1, 2.)
~Az Ur igazgassa sziveteket az Isten szeretetére
és Krisztus béketiirésére.” (II Tessz. 3, 5.)
oA békesség Ura adjon nektek 6rok békességet,
Az Ur legyen mindnydajatokkal. Urunknak, -Jézus Krisz-
tusnak kegyelme legyen mindnyajatokkal. Amen.” (II
Tessz. 3, 16—18.)

«Kegyelem nektek és békesség az Atyaistentdl és
a mi Urunk Jézus Krisztustdl, ki 6nmagat adta biinein-
kért, hogy kiragadjon minket a jelen gonosz vilaghdl
Istennek és a mi Atyanknak akarata szerint, kinek dics6-
ség mindérokkon-orokké, Amen.” (1 Gal. 1, 3—5)

wA békesség Istene, aki a halalbol kivezette a
juhok nagy pasztorat az 6rék szovetség vérében, a mi
Urunkat, Jézus Krisztust, tegyen tokéletessé titeket min-
den joban, hogy megcselekedjétek az O akaratat, azt
munkdlvan bennetek, ami eldtte kedves, Jézus Krisztus
alial, k)ié a dics6ség 6rokkon-orokkeée. Amen,” (Zsid. 13,
20—21.

A krisztusi imadsag csirai ezek a szavak. BelSlik
néttek ki azok a virdgok, melyek a zsolozsma anyagat
alkotjak.

A legdsibb idék imadsagait valami igazan katolikus,
azaz mindenkit és mindent feléleld szellem jellemzi.!
Ha errdl a lelkiiletrsl igazédn lenyiig6z6 képet akarnank
kapni, olvassuk el a nagypénteki konyorgéseket és

! 1. Weiger, Der Charakter der altchristlichen Gebete,
Seele, 1923, 145-—148.
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megragad az dsegyhaz imadsagos lelkiilete. Szent Egy-
hédzunk egyetemes volta sehol sem 1ép elragadébban
elénk. Voltak az Egyhdaz dsidejében a vildgban is bélcs
emberek, kik az altalanos emberszeretetet hirdették és
élt bennitk valami halk, tavoli sejtés azokrol a fdlséges
és szent dolgokroél, miket a mi Urunk ajka suttogott
bele egyszersmindenkorra az emberiség szivébe. A
szentatydk az Irds szellemétdl vezetve hirdetik, hogy
az Isten Fia nem jott el el6készités nélkiil a megvaltas
utdn soévargoé emberiséghez. A pogany emberiség szive
is a vagyakozas szent lelkével vart; ez iranyitotta
tévelygo lelkiik célnélkiili ingadozéasat az 1t felé¢, melyen
4t az Orék végzés szerint Isten irgalmahoz kdzeledniok
kell. Az Egyhaz univerzdlizmusa a Szentlélektél vald;
nem a fontolgatd észbdl, nem a hasznos szamitgatasbol.
Az Egyhaz egyetemessége az Ur Jézusban, mint az Isten
Fidban és az egész vilag Udvozitéjében valéd hit. Ez a
krisztusi imdadsagnak, tehdt a szent zsolozsmanak is
legmélyebb gyokere.

A szent szeretet, a ko6zdsség lelke, a magasabb
Osszetartozads tudata is atjarja krisztusi 6seink érzelem-
vilagat. Ez is kivilaglik imadsagaikbol. Nincs egyhazi
allas, foldi hivatas, emberi allapot, életviszony, hogy
az Egyhaz nyilvdnos imadsdgaiban helyet ne kapna.
Kiraly és koldus, pap és hazasember, szliz és 6zvegy,
katona és polgar, remete és utas, gyermek és elaggott,
egészséges és beteg — mindegy, az Egyhdz egyforman
ajanlja valamennyit Isten irgalmassidgaba. Nincs itt
pogény, sem zsidd, sem gorég, sem barbar, mindnyajan
egyek lettek az Isten Fiaban valé hitben. A szent Eucha-
risztia bora és kenyere €10 jelképe lett mindenki
Krisztusban testvérré valasanak. Mint a kenyér is egy-
kor a kalaszokban szétszérva volt a foldeken és lett
egy kenyér és amint a bor is a sz6lldhegyeken szerte-
szét volt oszolva a fiirtékben és lett egy ital, ugy gyijti
egybe Isten mindenhato keze a hivoket a vilag minden
tajarél Egyhazadba, hogy Krisztus misztikus testét fel-
épitse beldliik.

A liturgikus imadsagokban az egyén személyes
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kapcsolatai Istennel felolvadnak az imadsag nagy tar-
gyaban. Ko6z0s imadsagok lévén minden személyi vonat-
kozas a legcsekélyebbre szorult. Abban a hatarozottsag-
ban, mellyel az &skeresztény imadsadgdban lemondott
szinte teljesen személyes érzelmének és hangulatdnak
kifejezésérdl, van valami bensdé nagysdg. Ezzel aztan
imadsaguknak igazan katolikus fogalmazast adtak és ez
volt oly nagyvonali, hogy a személyes élet sokszerd
sziikségleteinek is helyet adjon. Mint az dkori épiiletek
csak a Iényegesre gondoltak és csak a gyakorlati célra
tortek és éppen ezaltal egyszerliséget és biztonsdgot nyer-
tek, olyanok ezek az imadsagok is. Az eszmény az marad
tehdt, hogy ugy bele tudjuk magunkat élni az Egyhaz imad-
sagos lelkébe, hogy azokat a sajat érzelmeink és han-
gulataink hamisitatlan kifejezésévé tudnék tenni. Az Ur
a szamariai asszony eldtt a megvaltott emberiség lelkét
oly forrashoz hasonlitotta, mely az 6rok élet felé arad.
(Jan. 4, 14.) Ilyen az Egyhdz imadsidga is. Az egyes
lelkek imadsagai pedig viragok, melyek Isten éltetd
lehelletére az egyhazi imadsag kristalytiszta folydja
partjan teremnek,

Ha azonban az itt idézett szentirasi imadsagokat
osszevetjik a késébbi zsolozsma k6zds imddsdgaival,
tobb eltérést fogunk talalni. A Szentiras imadsagai sziv-
vel telitettebbek, mintha frissebben és kozvetlenebben
fakadnanak. Az Egyhdz k6z6s imadsagaiban a zsolozs-
maban lesz valami gondolattal megrakott, linnepélyes
lassusag; mintha régi elékeld csaladok tagjaival érint-
keznénk: zarkozottsag és kimértség talalhaté benniik.

Mégis mind a két imadsag egyiitt nott és fejld-
dott. Sokkal jobban egybekapcsoléodnak, mintsem a
felilletes gondolkodas az elsé pillanatra meglatna, A
teremié imddsdgos élet és a kotolt imddkozdsi méd
szétvalaszthatatlan szerves egészet alkotnak. A Szentiras
imadsagai (és a nyomukban fakado egyéni imadsagok)
az édes, finom, izes mag; — az Egyhdz imdadsiga (me-
lyek a Misszaléban, a Breviariumban és a Ritualéban
vannak) a kemény héj, mely az érzékeny, értékes ma-
got Ovja. A teremtd imadsag Isten nagy kegyelme és
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mint a hisz szdzadon at, gy ma is a Szentlélek-Isten
jelenlétének él6 tanusaga. Az 6segyhazban tavaszi erdvel
tort ki a lelkekbél. Szent Pal elsé levele a korintusiak-
hoz csodas dolgokat mond el az segyhaz teremté imad-
sagos életérél. De mutatja azt is, hogy mint dolgozott
az apostol, hogy a teremté pillanat arado gazdagsagat meg-
ragadja és csatorndkba vezesse, hogy a tapasztaltak a
kozdsség hasznara legyenek.

A teremtd imadsag karizmaja az Egyhazban soha-
sem szlint meg; az egyhazi kozés imadsagok formainak
szent fegyelme alatt tovabb terjed, egészen a vilag
végezetéig. A teremtd imadsdg a kozos imdadsag lelke,
de az Egyhaz mély boélcseséggel a kozosségben nem
adta meg neki a vezetdszerepet. Az apostol példajara
rendezi és az egyesek megtapasztalta kegyelmi ténye-
ket az egész test épiilésére hasznalja. ,Isten nem a ren-
detlenség Istene, hanem a békéé."” (I Kor. 14, 33.) A
Szentlélek-Istentd]l adott nagy tdérvény szerint csak az
Egyhdz 4ldé keze ad a hivok imadsagainak terméke-
nyit6 erét. Ez Szent Benedek élettapasztalata is, pedig
6t elsésorban a liturgikus imadsag és a belSle fakadé
életstilus szentjének tekinthetjiik, A teremtdé imdadsagot
sajat megtapasztalasabdl ismerte meg, a k6z6s imadsag-
nak pedig legels6 megszervezdje és torvénybe foglaléja.
(Az igazi szentbenedeki imadsagos életet a késdbbi
szazadokban is ennek a kettének egységbe olvadasa,
harménidja jellemezte. Innen tanultuk meg mi is azt,
amit ezzel a kényvvel is szeretnénk ismertetni: egyéni,
papi lelki életiinket nem ,praeter'’ liturgikus, s6t nem
egyszer ,contra” liturgikus magan ahitatgyakorlatokkal
fejleszteni, hanem maguknak a kotelezé erdvel meg-
parancsolt liturgikus ténykedéseknek megfeleld végzé-
sével)! . .

Mikor az egyéni teremtd imadsag kezdett hivatalos,
kozos és kotott imadsag lenni, akkor a Biblia lett ennek

1 V. 6. E. Roeser, Liturgisches Gebet und Privatgebet.
Herder. (é. n.) Wien, 6—19. 1.
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a folyamatnak a szabalyozdja is, de foéként anyagot
béségesen szolgaltatd kincsesbanyaja.! Az egész os-
kereszténység, de a mai liturgia és a beldle taplalkozé
liturgikus lelkiség egyik foforrasa a Biblia volt. A Szent-
irasnak minden kényve a Genezistdl kezdve egészen az
Apokalipszisig megvan a szent zsolozsméban a liturgikus
év folyamara szétosztva. A szent zsolozsma jorésze a
zsoltarokboél és a szentirdsi olvasmanyokbol all; de a
tobbi rész is sokszor valo a Biblidbdl, Régebben ez még
vildigosabban meglatszott, mert akkor a ma mar csak
megroviditett alakjukban meglévd részeket még teljes
egészében énekelték. A szentirdsi szakaszok is joval
hosszabbak voltak a maindl, majdnem teljesen elolvas-
ték az egészet. Akarhdny liturgikus konyv nem is allott
masbdl, mint csupa szentirdsi részbdl. (Psalterium, Lectio-
narium, Evangeliarium.)

Ezzel nem akarjuk azt mondani, hogy a liturgia-
ban csak a Bibliabol vett rész lehet, mert ez protestans
és janzenista felfogas lenne. Szent Pal levelei bizonyit-
jék, hogy mar a legbsibb idében is voltak a szentirasi
olvasmanyok és zsoltarok mellett himnuszok és imad-
sdgok. Mégpedig olyan imadsagok, melyek Isten Lelké-
nek sugallatara kozvetlenill fakadtak a hivék szivébdl,
ott régtonozték azokat. Olvasmdanyokat is valasztottak
a martir-aktak kincsestarabol vagy a szentek életébdl,
esetleg az atyak irasaibol.

Tanulsag tehat, hogy a Biblia konyvei az oskeresz-
tény és liturgikus ajtatossag féforrasai. Az Egyhéz min-
den iddben itt kereste a maga imdadsagdnak lényeges
részét. Ezen nem is lehet csodalkozni. A hivd a Biblia
minden kényvét a Szentlélektsl sugalltnak tekinti és
mindegyikben elsdsorban Isten szavat latja. A Bibliaval
imadkozni annyit jelent tehat, mint Isten nyelvét hasz-
nélni arra, hogy Istenhez sz6ljunk. Mintegy visszaadjuk
sajat szavait Istennek, amiket 6 egykoron az emberek-
nek mondott.

1 Cabrol—Pletl, Die Liturgie der Kirche. Kempten, 1906.
I. fejezete: A Biblia a liturgiaban. 1—18. L.
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A Biblia csodalatos konyv még azok elétt is,
akik nem ismerik el az Egyhaz tekintélyét; mert azt
meg kell vallaniok, hogy soha ember ajkarél ékesebben
sz010 és fenségesebb kifejezés nem szallt Istenhez. Soha
nép még ugy nem imdadkozott, mint Isten valasztott
népe. Az Oszovetségi ember bele tudta imddsagaba vinni
az aladzatos konyorgés, a dicséret, a tisztelet, a szeretet
és benséség hangjat. Ki tudta fejezni felvaltva a lélek
félelmét Isten itéletétsdl, a rossztdl és a blintél valo irto-
zasat, a blndés remegését Isten szine el6tt, de ugyan-
akkor a végtelen bizalmat is az 0 itéletének irgalmassa-
gaban, a gyiiloletet Isten ellenségeivel szemben, az Ur
miivei irdnt valé csoddlatot, a teremtmény tehetetlensé-
gének atérzését az isteni mindenhatdsdggal szemben.
Ha tehat meg akarunk tanulni az Egyhaz szellemében
imadkozni, akkor a Szentirds olvasasabol kell anyagot
meriteniink imadsagunk szamara.

Megaéllapithaté, hogy a krisztusi hivék az iméadsag
adomanyat az o6szdvetség népétdl kaptdk orokségil, de
azutan hiven megdrizték ezt a draga Orokséget. De ter-
mészetesen maganak is voltak imadsagai. Ha a kétfajta
imadsagot 6sszehasonlitjuk: az orokoltet és a maga lel-
kébdl fakadottat, — akkor az ujban is megtalaljuk a
régi bizalmat, imadast, de a krisztusi imddsdg altaldno-
sabb lett. Tobbé nem egy népnek az imadsaga, amely
nép Abraham, Izsadk és Jakob Istenét hivja, hanem min-
den népé, az Egyhizba meghivott minden embernek,
gérognek és romainak, zsidénak és barbarnak imadsaga
lett. Igazi katolikus imadsag, mely az Urhoz, az 6rok,
mindenhaté Atyaistenhez fordul, — és ha eldfordul is
benne az Izrael és Jeruzsalem elnevezés, mar atvitt
értelme van és az egész Egyhazra vonatkozik.

Kevesebb ezenkiviil az ellenség megbiintetését
kivan6é imadsdg, mert a régi bosszu és atok megszint.

A legfébb jellemzdje pedig egy egészen uj vonads,
a krisztusi imadsdgnak legsajatosabb vonasa: hogy min-
dent ,,a mi Urunk Jézus Krisztus altal"” kér, , ki az Atya-
val és Szentlélekkel uralkodik mint Isten mindorékkén-
orokké".
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Van azonban az 6szévetségi Szentiras konyvei kézt
egy, melyrdl kiilon fejezetben kell még elmélkedniink:
a zsoltarok kényve. Ez egész kiilonosen az imadsdgnak
szentelt koényv, azért lett nemcsak az 6szévetségben,
hanem krisztusi Oseinknél a legkedveltebb imadsagos-
kényvveé.!

1 Szép gyijtemény &6s krisztusi imadsdgokboél: Karrer:
Der mystiche Strom. Arsa Sacra, Miiller; — u. a.: Heiliger,
starker Gott, — u. a.: Altchristliche Gebete, Mainz. (é. n.) Griine-
wald; — (Ennek bevezetését haszndltam fel ebben a fejezet-
ben.) — Stangfeld S. J.: Das Dankgebet der Kirche. Freiburg.
{é. n.) Herder. — Magyarul is sajtéora készen all egy gyiijte-
ményem: Az elsé Krisztusi szazadok imadsdgaibol. (Terv sze-
rint megjelenik a most kezd6dé szentatya-sorozatban jovore.)
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II. FEJEZET
A ZSOLTAROK ES BIBLIAI ENEKEK

A Szentirds valamennyi konyve koziil elsdsorban
a zsoltarok konyve lett teljes egészében a zsolozsma
foalkotérésze. Mig a Szentiras tobbi konyve csak rész-
letekben és a legtobbje egy évben csak egyszer fordul
eld, addig a zsoltarok kényvét teljes egészében imad-
kozzuk. Es mi6ta Szent Benedek Regulajiban kimon-
dotta elvként, hogy barmint osszuk is be a zsoltarokat,
a fédolog az, hogy a hét folyaman mind a 150 zsoltart
elimadkozzuk, azéta ez minden breviarium-reform alap-
gondolata maradt.

Annyira lényeges része a zsolozsmanak a zsolta-
rok mondasa, hogy nagyon sokszor azonositjak a kettot
egymassal és zsolozsmat mondani helyett azt mondjak
«pszallalunk”. Ez a sz6: psalmus, a gorog psallein igé-
b6l szarmazik és annyit jelent, mint palcaval egy huros
hangszernek, a psalterionnak hurjait itogetni. Tehdt ere-
detileg a zenei kiséretet jelentette az énekhez, késébb
vette fel azutan azt az értelmet: valamilyen vallasos
éneket hiros hangszer kiséretével énekelni.

Tudjuk, hogy a zsoltaroknak imé&dsagként valo fel-
fogasa t6bb nehézséget foglal magaban és azoknak jo-
részét itt eloszlatni nem is tudjuk, csak ramutatunk a
nehézségre és arra, hogy hol talalunk r4 feleletet.!

A legels6 nehézséget az okozza, hogy nem az ere-
deti zsido szoveget énekeljik, hanem annak goérég utan

1 Usszefoglaloan lasd: Jos. Dillenberger, Fir oder gegen
die Psalmen? Kath, Kirchenzeitung, 1931,

7 Szunyogh: A szent zsolozsma. 97



készilt latin forditasat, mégpedig elismerjiikk, hogy nem
a legjobb forditasat.

A zsoltarok konyve (Liber psalmorum) 150 éneket
tartalmaz, melyek ko6ziil mintegy a felének szerzdje
valoszintien David kirdly. Ezeket a zsido énekeket kb.
Krisztus elétt 130 tdjan mas oOszovetségi irasokkal a
héber Osszovegbdl gorsdgre forditottak; majd Krisztus
utdn a masodik szdzad elsé felében gorogrél latinra
forditottak. Eleinte ezt az 6si latin forditast hasznaltak
a romai liturgiaban. Kés6bb azonban 1. Damazusz pépa
meghagyasara Szent Jeromos (f 419} gondoskodott
ennek a latin forditdsnak egy 0j kiadasarol s azt Réma
liturgidjaba is bevették, ezért ezt az atdolgozast neve-
zik Psalterium Romanumnak. Tiz évvel késoébb, 392
koril ugyancsak Szent Jeromos egy masodik atdolgozast
is kiadott, ezt pedig f6ként a gallikdn egyhazban fogad-
tak el s ezért Psalterium Gallicanumnak nevezik. Szent
Jeromos azonban egyik atdolgozédsdaban sem mert a maga
kitin6 latinsdgdval hozzanvyulni a régi és a szokastol
megszentelt szoveghez, féként mert a nép is énekelte
azokat és az éneklés 4ltaldban megrogziti a koéztudat-
ban a régebbi szoveget. Ezért bizony tobb kifogasolni-
valét lehet talalni mind a két psaltériumban, — igaz,
hogy csak nyelvészeti szempontbodl.

Mikor V. Pius papa (f 1572) elrendelte a brevia-
rium reformjat, a zsolozsma szdmara a Psalterium Galli-
canumot rendelte el, mig a Psalterium Romanum meg-
maradt a misekonyvekben, tovdbba a romai Szent Péter-
és a mildndi Szent Ambrus-templom liturgidjdban. Innen
van az, hogy a zsoltirok szévege nem egyszer mas a
Misszaléban és mas a brevidriumban.

1907-ben X. Pius papa megbizott egy, a benceés
rend tudésaibél alakult bizottsagot, hogy a kiilonbozd
kéziratok alapjan tudomanyosan dolgozzdk at Szent
Jeromos forditdsait. Ezen kutatasok eredménye felett
azonban, ha a liturgiaban valtozdst okozna, az Egyhaz
dont.

Hogy a kozhasznéilat megtart régi formakat, azt magyar
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példaval is lehet igazolni, hiszen még ma is van falvakon oreg
eldimadkozé asszony, aki azt mondja: Aldott vagy te az asz-
szonyi allatok kozétt. Az imakdnyvekben is a legajabb idokig
a VII. parancs igy hangzott: Ne orozz!

Mds nehézséget okoz a zsoltdroskonyvnek mint
zsidé irodalmi alkotdsnak a megértése.! Meg kellene
ismerniink annak nyelvi sajatsdgait, vilagfelfogasat és
torténetszemiéletét. Azutan mint ko6lt6i mivet is mifaj
és ritmus szerint elemezni kellene, de ezt a munkat
mar kitiinden elvégezte Horvath Konstantin, igy minden-
kit az 6 munkajahoz tudunk utasitani.

Itt csak a Kkoltészeti sajatsagabol egyet emelunk
ki: azt, amit mar Cabrol is megemlitett. A zsoltarok,
mint mar mondottuk, a zsidd lirai kéltészet korébe tar-
toznak és a legnagyobb kritikusok itélete szerint nincs
nép, — a goérogoket sem véve ki — amely ebben a mii-
fajban ily magasra emelkedett volna. Igy De Maistre
joggal irhatja: ,Pindaros 6d4i ma mar holt alkotasok,
a lélek orokre eltavozott bel6liik. Nincs tobbé Olympus,
sem Elida, sem Alfeos, David ellenben legyszi a tért és
idét, mert nem alkalmazkodott az idéhoz és korilmé-
nyekhez. Csak Istenrdl énekelt és az igazsagrol s ezek
halhatatlanok, Jeruzsalem nem tiint el szAmunkra. Ott
van a szent Vvaros, ahol mi vagyunk, s David az, ki
elénk tarja.” — Nincs egyetlenegy lirai koltdben oly
merész és hatalmas lendiilet, mint David és a profétak
irdsaiban és nincs erdsebb, tisztabb és jobban a szivhol
fakadé hang, mint az ovék.

Ami a kiils6 szerkezetet meg a zsiddé koltészet
ritmusat illeti, err6l a tudésok vitatkoznak, de ered-
ményre jutni még nem tudtak. Egy koltdi sajatsagot
azonban ki kell emelniink, mert éppen ez tette a zsol-
tarokat alkalmassa a liturgidban valé felhasznélasra: és

1 A legjobb é&s legértékesebb ebbdl a szempontbol Fr. S.
Schellauf, Handlicher Schliissel zum Psalterium Christianum.
Graz, 1927. Szent Agostonra tamaszkodva megmutatja az 6sz6-
vetségi zsoltarok keresztény értelmét.
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ez a parallelizmus, melyet valaki éles elmével a gon-
dolatok és érzelmek rimjének nevezett.

(Nekiink magyaroknak kénny{i ezt megérteniink, mert
a magyar Oskoltészet alapformaja és a népi koltészetnek ma
is lényeges alkotoeleme ez a gondolat-ritmus.)

Ez a parhuzamossag abban &ll, hogy két-két mon-
dat mindig megfelel egymasnak. Vagy kiegészitik egy-
mast vagy megerésitik vagy az ellentétbeallitissal egy
gondolatot tesznek hatasosabba. Példidnak a legismer-
tebbeket hozzuk fel: Uram, hallgasd meg konydrgése-
met — mondja az egyik mondat — és kialtasom jusson
eléd — erdsiti meg a masodik fele. A mélységbdl kial-
tok, Uram, hozzad — mondja az elsé fél — és még
er6sebben visszhangzik a masik részben: Uram, hallgasd
meg szavamat.

Ez a parhuzamossag, melyet a Biblia mas kényvei-
ben is megfigyelhetiink, gyakran bir megragadd hatdas-
sal. Az 4allandé valtakozas, a gondolatoknak lépésrél-
1épésre valdé haladasa és ismétlédése mintegy belesimul
a lélekbe. Maskor meg a varatlan ellentét riaszt fel és
érezteti koltéi erejét. A kimondott gondolat ezen forma
altal gyakran kap nagy er6ét és csodalatos szépséget. S
ha majd megismerjik a zsoltdrok el6adasi méodjat, akkor
latjuk meg, hogy ezzel milyen szépen egyezik ez a
gondolatritmus.

Harmadik problémaként felvethetjiik, hogy miért
lettek a zsoltarok az istentisztelet anyagéava. Erre fele-
letiil eloszor a zsidok szokaséara, az Ur Jézus példajara
és az Oskeresztények gyakorlatira mutathatunk ra.

Maér az 6szovetségben a zsoltarok a liturgikus isten-
tisztelet énekei voltak és ezért lettek az ujszévetségben
is Szent Ambrus szavai szerint az Egyhaz hangjava. De
a keresztényekre taldn nem is annyira a zsinagodga
szokasa, mint inkdbb az Ur Jézus példaja volt a dontd
hatasu. Az dszdvetségnek ezeket a szent énekeit Krisztus
Urunk kiilonos szentséggel és magasabb erdvel toltotte
meg azaltal, hogy 6 maga gyermekkoratol kezdve a
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zsoltarokat imadkozta. A nazareti haz csendes maganya-
ban, Galilea és Judea zsinagogdiban, a sabbath-esti
osszejoveteleken, a Jeruzsidlembe valé zarandokutakon,
magaban a jeruzsalemi templomban az 6szévetség nagy
iinnepein, a mi Istenemberiink ajkan ezek a zsoltarok
hangzottak fel. Zsolozsmdazé ajka csak akkor sziint meg
ezeket énekelni, amikor a kereszten a szornyia aldozatban
az Ur legszentebb Szivének harfaja osszetdrstt. De még
itt is a 21. zsoltar szavaval kialtott fel: Eli, Eli, lamma
sabaktani! Es ugyancsak a zsoltdros szavaval mondotta:
Atyam, kezedbe ajanlom lelkemet. Azért ezeket az éne-
keket szinte gy tekintette az Egyhaz, mint Urénak
ereklyéit és ma is mintegy az Egyhazban tovabbmiik6dé
Krisztus fohaszaiként szdllanak az égbe.

Ezeket a zsoltirokat énekelték a szent apostolok
misszios vandoritjaikon. Beldlilkk meritettek vigasztalast
és erdt az els6 keresztények a borton gyotrelmes éjt-
szakaiban és a martirhaldl elé tarté6 diadalmenetiikben.
A zsoltirok éneke zsongta koriill még sirboltjaikat is a
katakombak homalyaban. Valéban a zsoltdrok konyve
tulajdonképen a keresztény értelmezésben és az Egyhaz
alkalmazasdban érte el isteni rendelését. Az Ur Lelke
kiilonos varazst lehelt a zsoltarokba és azt mindig iidit6
forrassa tette, amelybdl minden kor jdmbor imadkozéja
4j meg uj Aahitatot, serkentést, megvilagitast kapott.
Ezért mondja Szent Vazul: , A zsoltar éneke felviditja
a szivet, ellizi a gondot és a banatot, megengeszteli a
gyulolséget, sarkallja a lanyhakat és a bilinés6kben bana-
tot kelt.”

A zsoltaroskonyv lett a keresztények imakoényve
és maradt azutan majdnem egyediili kényve is egészen
a késéi kozépkorig. Egy Szent Mechtild, Gertrudis, Hil-
degard, azutdn kés6bb Klara, majd szdzadok mulva
Nagy Szent Teréz mélységes istenszeretetilket annal a
szent tiiznél gyujtottdk meg, mely a zsoltdrokbol 1angolt.
Arpadhézunk legszebb viraga, Szent Erzsébet tiszta lel-
két mar zsenge gyermekkordban a zsoltarok jambor
versével élesztgette, melyekben a legf6bb Urnak minden
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teremtménye énekel és jatszik, melyekben az ég Isten-
1ol mesél, a f6ld neki ujjong, a hegyek ugralnak és a
kis patakok rola csobognak. Az Jskeresztény korban
Szent Vazul szava szerint a zsoltarok éneke a gyermek-
kor menedékét, a virdgz6 fiatalsadg ékszerét, az aggas-
tyan vigasztalasat és az asszony legnemesebb ékszerét
jelentette. Szent Ambrus pedig azt mondja a zsoltar-
énekrél: ,Aggastyanok, ifjak, sziizek és fiatal lanyok
félemelik hangjukat. A zsoltar az egyenetleneket egye-
siti, az ellenséges lelkiiletiieket kibékiti. Mert ki nem
akarna megbocsatani, mikor egy és ugyanazon kérést
kiildi fel 6 is Istenhez?"

Elmondhatjuk mi is, hogy a vallasos élet szegénye-
dését és mérhetetlen hidnyat mutatja, hogy a katolikus
vilagiak nem imadkozzdk eléggé a zsoltarokat és igen
sokan még csak a neviiket sem ismerik. Pedig nincs az
az imadsdgoskonyv, melyben a lélek megtaldlnd azt az
imadsagos lelkiiletet, ennek a lelkiiletnek olyan szép ki-
fejezését és ebbdl a lélek atizzasat, mint a zsoltarok
konyvébaol.

A zsoltarokat a liturgiaban kétféleképen hasznal-
tdk. Az egyik szerint a zsoltarok a legszorosabb kapcso-
latban voltak az elhangzott olvasmannyal és azokkal
valtakoztak. Természetesen ehhez mindenkor a legmeg-
feleldbb zsoltart valasztottak ki. Ennek a szokasnak felel
meg a szentmisében a szentlecke utan felhangz6 Gradu-
ale, mely nem mas, mint lerdviditett zsoltar; tovabba a
zsolozsméaban az olvasmanyokat kévetd Responsoriumok,
véglil az u. n. Capitulumok.

A masodik m6d nem kapcsolta Ossze a zsoltaro-
kat az olvasmanyokkal, hanem o6nmagukban haszndlta
fel. Néha ugyan csoportositottdk valami k6zos gondolat
szerint, de akarhanyszor csak egymasutan mondtédk el
azokat, mint pl. még ma is a vecsernyében a 109, 110,
111, 112, zsoltar igy kovetkezik és csak a késobbi ma-
gyarazék iparkodtak valami O6sszefiiggést beleolvasni
ezekbe, A szentmisében is megtalaljuk ezt a médjat a
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zsoltarok alkalmazéasénak a piinkosd utani vasarnapokon,
amikor — tekintet nélkiil a szentleckére és evangéliumra
— az Introitus és Communio egymadasutén, szamszerint
veszi a zsoltarokat.

Egyes zsoltdrok kozott taldlunk valami megegyezd vo-
nast, azért lehet igy alkalmazni a liturgidban. Ilyen pl. az . n.
hét biinbanati zsoltar. (6, 31, 37, 50, 101, 129, 142.) Tartalmuk
alazatos biinvallomds, mélységesen atérzett banat és bizalom
az Isten irgalmaban. Ezért mar az elsé egyhazatydk igy ismer-
ték és igy alkalmaztak. Koéziilik ma is a leginkabb haszndlt és
legjobban ismert az 50-ik: David Misereré-je és a 129-ik: a De
Profundis zsoltar.

Egy masik liturgikus zsoltadrcsoport a 119-t8l 133-ig tart.
Ezeknek felirdsa minden Szentirdsban: Canticum graduum —
lépcséének. Az Oszivetségben zardndokénekiil szolgdltak a
jeruzsdlemi iinnepekre felmend hivék szdmara. A keresztény
liturgidban a clunyi bencések hasznaltak és hajnalban, a mise
elott imadkoztak.

Ugyanigy Osszefliggenek az utolsé zsoltarok, melyek
mind Istent dicsérik s ezért a hajnali istentiszteletben hasznal-
tak fel s tolik kapta ez a héra a laudes nevet is.

Az Osszes zsoltarbeosztasok koziil talan legjobban
a maurinus bencések felosztasa taldlta meg a zsoltarok-
nak értelem szerint és ko26s gondolat szerint valé cso-
portositasat. Ezt a zsolozsmat azonban most mar csak a
magyarorszagi bencések hasznéiljak, pedig nyugodtan
mondhatjuk, hogy minden reform szdmara mintaképiil
szolgdlhatndnak ebbdl a szempontb6l. — Mint érdekes-
séget megemlitjitkk, hogy maguk az alkotdék aligha imad-
kozhattak méar ezt, mert kozvetleniil a francia forrada-
lom elbtt lettek készen ezzel a gyonyori munkaval, de
a forradalom az egész kongregaciot megsziintette, Talan
ez az oka, hogy nem valt altalanosabban ismertté.!

Az eldadads moédjaban is taldlunk kiilonbségeket,
amelyekbdl azutdn 6nallé rész is lett a zsolozsmaban.

1 Részletesen méltatja: W. Denk, Zur Gesch. des St.
Blasianerbreviers. S$t. u. Mitteil. des Benediktiner-Ordens. 1914,
245—-280.
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Az egyik méd mar az elsd keresztényeknél hasz-
nalatos volt, mert valdsziniileg a babiloniak, a gérogsk, a
zsidék hasonlé moédon imadkoztak és igy a zsinagoga
szokdsabol kozvetlenil atjohetett a keresztény liturgidba;
ez az U. n. responsorialis. Az elsé keresztény szazadok-
ban ugyanis a nép kozos kincse volt a zsoltdrok kényve.
Mar a gyermekek megtanultdk kiviilrél, a remeték ko-
z6tt sokan voltak, kik naponként az egészet elimadkoz-
tak. Az Osegyhdz nem is tudott elképzelni liturgikus
innepet, amelyen a zsoltarének ne foglalt volna el
tiszteletreméltd helyet. Mégpedig mint egy vagy tobb
el6énekes maganos éneke, ,,sz6loja”’. Hamarosan azon-
ban a nép is résztvett minden szakasz utdn egy ismét-
16dé valaszének (responsorium) kozbeszirasaval. Erre
példa ma is még minden zsolozsma invitatoriuma.

Példénak a legismertebbet hozzuk fel, melyet a temeté-
sekrdl a nép is ismer. A mai temetési szertartdsunk elsd része
ugyanis a régi halotti zsolozsma bevezetd része. Ezért éneklik
a kantorok a 94. Venite zsoltart, a résztvevok pedig minden
szakasz utan kozbeflizik a responsoriumot: ,Circumdederunt
me . .." .

Ez az u. n. cantus responsorius mar Tertullianus
idejében megvolt, mert 6 is emliti és talan az apostolok
vagy az apostol-tanitvanvok hoztdk be a latin Egyhazba.

A masik éneklési mdd: az antiphonalis. Sziriaban
és Antiochiaban a zsoltarokat valtakozé karban énekel-
ték, mégpedig volt egy férfikar és annak mélyebb éne-
kére egy néi és gyermekkar egy oktdvval magasabban
valaszolt. Antiphona ugyanis eredetileg oktavat jelent.
Nyugaton ezt az éneklési modot Szent Ambrus vezette
be Milanéban és onnan terjedt el egész Nyugaton, R6maba
Celesztin papa (f 432) vezette be oly moédon, hogy a
papsag a néppel felviltva mondotta. Mivel azonban a
nép nem ismerte kiviilrdl az egész zsoltart, antiphona
gyanant a legjellegzetesebb mondatat ismételgették.
Ebbdl alakult ki a mai hasznadlat, amikor a zsoltar
elején és végén mintegy keretbe foglalja az antiphona az
egész zsoltart.
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A harmadik mddja volt a zsoltaréneklésnek az . n.
~cantus in directum” vagy ,directaneus”, amikor a zsol-
tart elejétol végig valaszénekek kozbeszirdsa nélkiil
énekelték el. Ebbdl a harom énekmédbol fejlédott ki a
most is hasznélatos liturgikus éneklési forma, s6t a
liturgikus népének is.

Az elmondottakbol kivilaglik, hogy eldszor a zsolta-
rok koltoi formdja, a gondolatritmus tette alkalmassa litur-
gikus hasznalatra a zsoltarokat, masodszor pedig ez a
most ismertetett hdrom éneklési moéd. Igaza van azon-
ban Cabrolnak, hogy ez magaban nem lett volna elég-
séges, mert a zsoltarokat valdban nemcsak a koltéi ki-
fejezésmod és nem is csak a nép kozott elterjedt eld-
adasmod tette imédsagoskényvvé, hanem elsésorban a
tartalma.! Szent Vazul mondja: , A zsoltarok koényve
egész teologiat magaban foglal.” Mégpedig milyen teolo-
giat! Isten, az égnek és foldnek teremtdje, a Minden-
hato, ki csak egy szdt sz6l, hogy .legyen" és meglesz
minden, all eldttink ezekben a zsoltarokban. O az igaz
Isten, a mi Isteniink, a mi Urunk és parancsolénk; 6 az
Isten, aki mindent hall, mindent lat, mindeniitt jelen
van, mindérokké lesz. O alkotta meg testiinket; az 6
lehellete a lelkiink. Ismer minket, mert 6 teremtett, meg-
vizsgalja lelkiink legmélyebb reddit, tudja legtitkosabb
gondolatunkat. ElStte wvan lelkiismeretlink harcaival,
gyongeségeivel és vétségeivel mint nyitott kényv, mely-
nek lapjait tetszése szerint forgatja; egyetlen hajlamunk
sem keriili ki figyelmét. Nem, valéban 6 nem a holtak
Istene, hanem az é16ké, 6 maga az €16, személyes Isten,
rettenetes igazsagossiagaban, félelmetes bosszijaban, aki
megsemmisiti ellenségeit, porra teszi oket.

De 6 a jo Isten is, az irgalmas, akit a bilinosnek
imadsiga és konnye meglagyit. O az Isten, aki erdsit,
vigasztal, gyogyit és megment. Titokzatos s5tétjébol su-

1 Cabrol, i. m. 2. fejezete: A zsoltarok a liturgidban.
18—29. 1.

105



garak aradnak széjjel: a Messiasnak, a megigért Meg-
valtonak hiriiladdsa, aki az Atya jobbjan il, akinek a
f6ld minden nemzetségét odaadta. A messiasi zsoltarok
hirdetik Jézus Krisztus eljovendd orszagat, Egyhdzanak
altalanossagat, az igazi Jeruzsalemet, melyben minden
nép otthonra talal.

O az Isten, aki az embereket alkotta, életrehivta,
aki e foldon minden lépésiiket figyelemmel kiséri, min-
dig mellettiik van mint tars, jobarat, nemritkan mint
tanacsad6, mint bosszialld vagy rettenetes bird.

Mi az ember Isten el6tt? Virdg, mely elhervad,
fiiszal, mely elszérad.

Ez minden zsoltirnak a targya, alapjaban véve az
egyetlen targya, mely mélté6 anyaga minden igazi filo-
zofianak: Isten és az ember az 6 Istenével szemben. A
zsoltar a léleknek Istenhez vald kialtdsa, a dicséret, a
hala, a félelem, a banat szava; a megprobalt embernek
kétségbeesett kialtdsa, a nyomorisagos emberi létnek
keserii kénnye, melyet hatalmas ellenségek zuznak Ossze;
olyan, mint a madar a madardsz hdalojaban; egyediil
Isten mentheti ki fogsagabol; Isten az 6 menedéke; annak
az embernek, aki Istenben bizik, nem kell semmitd}! sem
félnie; Isten az 6 erbssége és reménye; csak egytdl fél,
hogy Isten elforditja tole arcat.

Hogyan adjon hélat Istennek minden jététeménye-
ért? Az Ur f6lségét, nagysagat, josagat hogyan dicsérje?
Az ember érzi tehetetlenségét. Isten dicséretére hivija
fel az ég angyalait, a napot és a holdat, az egek egeit,
minden vizeket az ég alatt, a jégesdt, a havat, az esét,
a vihart, az ég madarait, a hegyek vadait, végiil mind
az embereket, a fold kirdlyait és minden népeket, az
ifjakat és a szlizeket, a gyermekeket és aggokat — hogy
dics6itsék mindnyajan az Ur nevét.

Cabrol ezen gyonyoéri szavaihoz hozzatehetjiikk mi
is az 6 intését, hogy a krisztusi hivék, akik a liturgidba
behatolnak és imadsagukat az Egyhaz imadsagaval egye-
zO0vé aKarjak tenni, vegyék bizalommal telve a zsoltarok
kényvét és olvassanak bel6le naponként! A szentek a zsol-
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tarokban taldltak meg a sajat imadsaguk legjobb formait és
minden krisztushivé nemzedék ezeket a magasztos dicsérd
énekeket zengte, melyekben az imddsag a legkiilénbo-
z6bb hangokon emelkedik az ég felé¢, majd mint Isten
dicsérete, majd mint alazatos kényorgés, egyszer Oszinte
toredelemként, maskor forré kérés gyanant és mindig
mint a teremtmények legmélyebb megalazédasa Isten elott.

Fiam, tanulmanyozd ezt a kényvet; ha sirsz, ve-
led fog sirni; ha oriilsz, meg fogod benne taldlni az
o6romnek énekeit; ha biineid read silyosodnak, fog ne-
ked szavakat adni, melyekkel fajdalmadat és banatodat
kifejezheted; ha lelkedet kétségek aggasztjak, mikor
érzed minden emberi dolgoknak semmiségét, a zsoltarok
megnyitjdk szemeidet az égi remények vildgossdgdnak;
ha atyadat, anydadat, gyermekedet, ifjusdgod baratjat,
férfikorod tarsat elvesztetted, ezeken a lapokon talalsz
szavakat, melyek a te fajdalmadat mondjak el; ha ugy
érzed, hogy lelked olyan Isten el6tt, mint a terméketlen
f6ld, melybdl nem fakad imdadsag, nyisd fel ezt a kony-
vet és megtanulsz imadkozni."

A legfontosabb kérdés a mi szempontunkbdl, hogy
hogyan kell nekiink a zsoltdrokat imddkoznunk. Errél
két nagy rendalapité és az imadsdgnak két nagy mes-
tere: Szent Benedek és Assisi Szent Ferenc széltak és
ramutattak két legfontosabb allasfoglalasra. Szent Bene-
dek azt mondja Reguldjaban: , A zsoltdrok imdadsdgéanal
agy kell viselkedniink és arra kell iparkodnunk, hogy
lelkiink 6sszhangban legyen hangunkkal, — ,ut mens
nostra concordet voci nostrae”. A liturgikus lelkiség O8s-
atyja szerint tehdt maga az illeté zsoltar az irdnytadéd
és lelkiinknek hozz4 kell igazodnia. Igy tehat elsdsor-
ban az utdnzas mozzanata lesz fontossa. Ez az eszkéz
konnyd, csak tiszta, alazatos és készséges szivet tételez
fel. Azonkiviil alkalmas nemcsak a lelki életben elébbre
haladottak szamadra, hanem a kezddknek is jo s igy meg-
felel egészen Szent Benedek szellemének, mert a nagy
patriarka bolcsen tudott alkalmazkodni az emberi ter-
mészet gyongeségeihez.
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Szent Ferenc részben Szent Benedekre tamaszko-
dik, de részben tovabb is fejleszti az atvett gondolatot.!
Ezt irja: ,Kérlek azért titeket minden er6mbél, hogy
az isteni zsolozsmat &jtatosan végezzétek az Ur el6tt
s végzése kozben ne annyira a hang dallamara, mint a
sziv harmoéniajara iligyeljetek, ugyhogy hangotok a
lélekkel, a lélek pedig Istennel egyesiiljon, — ut vox
concordet menti, mens vero concordet cum Deo —
és igy a zsolozsmatok a lelkiismeret tisztasdga altal
Isten tetszésére legyen, ne a nép fiillének hizelegjen
hangotok lagysagaval.” Szent Ferenc tehat ellenkezd
dton halad, mint Szent Benedek; 6 nem az imadsaghol
indul ki, hanem az ember lelkébdl, illetve Istenbdl:
A hangnak a lélekkel, a léleknek Istennel kell egyesiil-
nie. Lelkemnek kell tehat Ggy egybekapcsolédnia Isten-
nel, hogy ez az egyesiilés természetes kifejezését talal-
hassa meg Isten sugalmazott szavaiban. Igy lesz gyényori
az Osszhang: Isten, a lélek és a szent ének kozott.
Az imadkozo tehat Szent Ferenc modjat kévetve, inkabb
lesz 6ntevékeny, mint a Szent Benedektdl ajanlott imad-
sagmodd koévetésekor. Szent Ferenc eszkdze tehat maga-
banvéve nehezebben alkalmazhatd, mert feltételezi az
Istennel valé egybekapcsolodas magasabb fokat.

Masok ismét mas médot ajanlanak. Cassianus inkabb
Szent Benedekhez hasonlit, mikor azt kivanja, hogy ugy
imadkozzdk a zsoltart, mintha 6k maguk alkotndk abban
a pillanatban. A modern liturgikus megint més utakat
ajanl. Hallgassuk csak meg az 6 szavat.

A breviarium imadkozasdt — mondja Parsch® —
oly széppé, de oly nehézzé is a zsoltarok teszik. Gyiimol-
cs626 zsolozsmazdsnak sarkalatos kérdése: hogyan imad-
kozzam a zsoltarokat? Hiszen azok a régi idokbdl szar-
mazo6, a zsidé gondolatvilagbdl valé imadsagok, énekek;
ezenkiviil forditasuk tékéletlen, olykor bizony rossz is.
Ha a zsoltarok inspiralt imadsdgok is, még mindig kér-

U W. Lampen, La pieta liturgica di S. Francesco d'Assisi

Riv, Lit, 1926, 257—263.
2 Parsch, id. ma: 19--23. , Das Psalmenbeten.”
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dezhetjiik: lehetnek-e azok az én imaddsigos életemnek
kifejez6i? Az az eledel, amit nem tudok magamhoz
hasonitani, nem taplalhat. Kérdezhetjik tehat: tudjuk-e
imadsdgos taplalékként magunkéva tenni a zsoltarokat?
Nem kell tagadnunk, hogy ezek a megfontolasok, kétsé-
gek komoly nehézségek lehetnek. Es lathatjuk a valo-
sagban is, hogy nem egy zsolozsmaim&dkozé — bocsa-
nat a kifejezésért — a megemésztetlen eledellel elrontja
a gyomrat, azaz a meg nem értett zsoltdrok imadkoza-
saval lelki életét veszélyezteti. — De ezeket a nehézsé-
geket mégis le lehet gydzni. Tény az, hogy egyik zsol-
tart kénnyebb, masikat nehezebb imddsagos életiinkbe
beleilleszteni. De lehetséges, csak mintegy a sajatunkka
kell tenni azokat. Mert minden idében a zsoltarok adjak
azt a sokhuru harfat, melyen oly sokfajta imadsagos
sziikségletiinket kifejezhetjiik és sziviinknek minden
hangjat, minden rezdiilését eljatszhatjuk. Ennek feltétele
csak az, hogy megtanuljunk ezen a hangszeren jatszani,
s ehhez a mennyei vezetés nem hidnyozhatik.

Bizonyara nem kell sokat mondanunk a zsoltarok
esztétikai szépségeirdl; vannak koztik olyanok, melyek
a vildgirodalomban diszhelyet foglalnak el. Azt sem kell
kiilonosebben hangstlyoznunk, hogy a zsoltaroknak el6t-
tiink, Krisztus hivei el6tt kedveseknek kell lenniok, mert
azokat az Ur és az apostolok imadkoztak s mert a liturgia
Osi alkotéelemei. Kell-e emlékeztetniink arra, hogy azok
inspiralt imadsagok, vagyis Isten szavat adjak és a
Szentlélek-Isten imadsagformdi? Ezeket gyakran kell
emlékezetiinkbe idézni, hogy nagy tisztelettel tudjunk a
zsoltdrokra tekinteni.

Erdekes volna kdvetni a zsoltarimadkozas és a
zsoltarmegértés torténetét. Az elsé krisztusi szézadok-
ban valéban a zsoltarok voltak az imadsagos életnek jo-
forméan egyediili kifejezdi; ebbdl az id6bdl szarmazik az
Egyhaz szava: Minden héten az egész psalteriumot! Ami-
dén olvassuk, hogy Szent Jeromos idejében a féldmiveld
az eke mogott, a kézmives miihelyében zsoltarokat éne-
kelt, nekiink ma hallatlannak tinik. A zsoltdrokat tehat
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nemcsak a papok, hanem a laikusok is teljesen a ma-
gukéva tették. Es hogy a zsoltdrokat nemcsak gépiesen
elmondottdk, hanem azokat 4atélték, azt bizonyitjak a
keresztény Okorbol Origenes, Szent Uzséb, Nissai Szent
Gergely, Szent Hilarius, Aranyszaju. Szent Janos, Szent
Ambrus, Szent Agoston zsoltar-homiliai. A nagy egyhaz-
atyak kora utdn a zsoltarimadkozas és megértés mind-
inkabb megszlnik. De az Egyhdz erdsen tartja, hogy az
objektiv imadsagos élet a zsoltarokon épiil fel.

Kérdezziik: a zsolozsmat imadkozdék minden idében
a zsoltarokat tették bensé imddsagos érzelmeik kifeje-
z6ivé? Nagyjaban — 4ltalaban igennel lehet felelni erre
a kérdésre, de nem mindig, mert bar az officiumot mint
az Egyhaz imadsagat nagyra becsiilték, mégis sokan tulaj-
donképeni imadsagos életilkket sokszor mas formakba
ontotték, Ma a papok nagyrésze gépiesen, megértés
nélkiill imadkozza a zsoltarokat; ha ahitattal és buzgon
akar imadkozni, akkor a roézsafiizért végzi vagy mds
ajtatossagot. Igen, sokszor kétik a lelkiikre, hogy a kote-
lességszerii breviariumon kiviil elmondjak am az esti és
reggeli imadsagot. Ebbol a tanadcsbél kitlinik, hogy a
zsolozsmat mar nem mint 6rakhoz ko6tétt imadsagot is-
merik. Pedig a pap a zsolozsmdaban elég sok imdadsagos
format talal, melybe beledntheti lelki életét, a legideali-
sabb formdaban taldlja meg minden imadsdgos igényé-
nek kielégitését, — csak meg kell tanulnia, hogy az
officiumot a maga idejében és jol végezze. A papnak a
zsolozsmén kiviil tulajdonképen még egy Miatydnkot
sem kellene elimddkoznia. Imadsag-format talal itt ele-
get és imdadsag-tartalmat — hisz egyediil ezen fordul
meg minden — annyit 6nthet bele ezekbe a szép for-
makba, amennyit csak akar; ha hosszabb imadkozasra
érez Osztonzést, akkor kétannyi idét forditson zsolozs-
maja elmonddsara. Meg kell tanulnunk ujra, hogy imad-
sagos életiinket a zsolozsmaba, a zsoltarokba dntsiik.

Kérdezziik mégis, hogyan tehetjiik azt az imadsag-
format, mely egészen mas gondolatkérbol, az oszdvetség-
b6l vald, bensd életiink kifejez8jévé? A zsoltarok az
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imadsagos érzések egész skaldjat adjak és hasznalhatom
azokat a magam szamdra is, ha két dologra iligyelek:
1. Ki kell vennem azokat a konkrét szitudciobél s egy
altaldanos és nekem személyileg megfeleld értelmezésben
kell haszndlnom (vagyis: kiveszem a zsido torténelem
harcaibol és alkalmazom az én szivem harcaira vagy
Isten orszaganak kiizdelmeire); 2. Ha az eszméket és
gondolatokat krisztusiva teszem (ezt nevezik az egyes
helyek teljes értelmének). Ez lehetséges éppen azért,
mert az 6szovetség nem kilonboézik olyan athidalhatat-
lanul az 4jtol és mert ugyanaz a Szentlélek szo6l ezekbdl
az énekekbdl, aki a mi sziviinkben is imadkozik, —
Tartsuk magunkat ehhez az alapelvhez: igyekezziink le-
hetbleg megérteni a zsoltdrok betiiszerinti tartalmdt; a
betiiszerinti tartalombdl hozzuk ki azt, amit kihozni tu-
dunk és sokat fogunk talalni, ha komolyan wvesszik a
dolgunkat.

Sokan megiitkéznek az ardnylag nagyszamu kérd, panasz-
kodd, fajdalmat kifejezé és atkozodéd zsoltaron. Elsd tekintetre
ugy tlinik, mintha ezeknél nem talalhatnank semmi lelki kap-
csolatot, mert az imddkozé rendszerint nincs kitéve olyan iildo-
zéseknek és askaléddsoknak, mint a zsoltarénekes.

Ezeket ki kell emelnilink a torténelmi és személyes vonat-
kozas sziik keretébdl: ezek a zsoltdrok a pokolnak az Isten
orszaga elleni harcat (az Egyhazban és a lelkekben) allitjdk
elénk. Minden idékén &t tombol a pokol harca Isten ellen és
az 6 orszaga ellen, minden idékdn at imadkozza az Egyhaz a
zsolozsmaban a Miatyank harom utolsé kérését, de b6 koril-
irdssal: bocsasd meg a mi vétkeinket, ne vigy minket a kisér-
tésbe, szabadits meg a gonosztél. Es ne feledjik el, hogy mi
az Egyhdz nevében imadkozunk.

Itt még egypér szét az u. n. atkozd zsoltdrokrdl, melyek
a krisztusi hivének a legnagyobb nehézséget jelentik. A panasz
és a kérés a zsoltdrokban gyakran a természetes, toérélmetszett
dtkozo formdba van oltoztetve. A természetes ember a rossz
elleni bosszusdgat ebben a formaban fejezi ki. Hogy mi, krisz-
tusi hivék a javulésra képes blinésoknek nem kivanunk semmi
rosszat, az egészen magatol értetddd. A zsoltarok sem szemé-
lyes ellenségeskedést fejeznek ki. Minden imadsagunk targya
Isten orszaga és a bin, és a zsoltirokban az &tkozodas csak
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eredeti formdja a biin és pokol elleni teljes tiltakozdsunknak:
Tegyitk 4t tehat az atkozédast 6hajté alakbdl jelentd alakba;
igy az atok az isteni igazsdgossag kifejezése lesz, s akkor nem
a mi ajkunkkal mondjuk, hanem Krisztus vagy az Egyhaz
ajkérol fog az hangzani. Az atkozédas igy olyan lesz, mint az
a nyolcszoros ,jaj", amit az Udvozitd a farizeusokra mondott.
Eppen ezekben az atkozé részekben talalunk valami megren-
ditét és nagyszeriit: az igazsagos Isten és Bird 1ép.itt az imad-
kozo elé és 6vja a pokoltdl. Jol jegyezzilk meg a zsoltdrimad-
kozasnal, hogy itt nem életiink kicsinyes, foldi, énes céljairél
van sz6. Allitsuk be egész liturgikus iméadsagunkat az Isten
orszdga és a pokol k6zo6tti harc nagyszeri kereteibe. Igy kény-
nyen taldlunk belsé kapcsolatot ennél az imadsagnal. Akkor
nagy része lesz az imadsdgunkban az Egyhaznak — kinek
szivében a lelkek nagy sziikségletei helyet taldlnak — és a
léleknek, aki felfelé torekszik az alacsony emberibél az istenihez.

Még egy gondolatot a zsoltarok imadsigga tételé-
hez: a legtobb zsoltart ugy tekinthetjiikk, mint imidsag-
hasonlatot. A hasonlatok megértéséhez a kulcsot a ,.ter-
tium comparationis” adja, ezt kell megtalalnunk. Ebbol
mindjart kovetkezik, hogy mit lehet az imadsagba at-
vinni és mi pusztan csak kiszinezése a képnek. Amint
a hasonlatban a képnek minden vonasa nem vihetd at,
ugy a zsoltarokban sem lehet minden verset és minden
gondolatot felhasznalni. Ha ezt nem vessziik figyelembe,
kicsavart és természetellenes, s6t visszariaszté zsoltar-
magyarazatok jonnek létre. A hasonlatossagi pontra
valé tekintet megdév benniinket ilyen tévedésektsl. Es
ennek a médszernek még az az elénye is megvan, hogy
teljesen a betliszerinti értelemre tamaszkodik. Mert csak
az eredeti képnek teljes felfogdsa alapjan érthetjiik meg
a hasonlatot. Olykor: az &sszehasonlitasi pont csupéan
egy nagy, erds érzelem, melyet a zsoltarnak kell kival-
tania; pl. a 136. zsoltar: Super flumina Babylonis —
nagyszerii elégia a fogsaghol; itt a tertium comparatio-
nis talan a hiiséges és mély szeretet Jeruzsalem irant
— ezt atvihetjik az Egyhazra, az Eucharisztiara, az Ur
Jézus Krisztusra. Ezt feltételezve, az utolsé két versben
foglalt atok nem fog benniinket megzavarni, mert az
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csak a képnek szinezése, melynek ezt az érzelmet kell
kivaltania.

Végezetiil még egy tandcs: ne legyen valédtlan a
mi zsoltarimddsagunk; ha kérink, kell hogy legyen
kérnivalénk. Ha mi az iildézésben védelmet kériink,
valojaban pedig biztonsagban és rejtve vagyunk, az
im4dsagunk wvaldtlan. Ha zsoltdrt imdadkozunk, annak
igazi sziikségletiink kifejezésének kell lennie, legyen az
a lélekben vagy az Egyhazban, kiilénben a zsoltir sza-
munkra ,.zeng$ érc és pengdé cimbalom". De a sziikség
mindig megvan, csak fel kell ra figyelniink, ha nem az
egyes imadkozo lélekben, az Egyhazban egészen biztosan.

Azonban a zsoltarimadkozasra forditott minden
faradsagunk eredménytelen lesz, ha nem fogunk végre
hozzda azokat egyszer alaposan attanulmanyozni. Tulajdon-
képen ennek el6szOr a szeminariumban kellene tortén-
nie. Valamikor a régi idoben senkit sem szenteltek fel,
aki az Osszes zsoltarokat nem tudta kiviilrél. Ma pedlg
nem kellene addig senkit felszentelni, mig az o6sszes
zsoltarokat jol nem érti. Eletiink folyaman még tobb-
szor kell ismételni ezt a studiumot, csak igy tehetjilk
magunkéva a zsoltarokat. Igy aztdn olyan mélyen hat-
nanak lelkiinkre, hogy azt semmi sem tudna tobbé el-
homalyositani s ugy hangolnanak benniinket, mint ked-
ves énekiink.

Dolgozzunk komolyan rajta, hogy a zsolozsmas-
kényv hamupipoke szerepébdl ismét a maga diszhelyére
keriiljon és tegyiik azt kisérd angyalunkka. Szent 6rok-
séget kaptunk, az Egyhaz imadsagos kincsét, készen all,
csak meg kell szereznl a magunk szdméra és lelki tulaj-
donunkka tenni.

Barmily tetszetds is Parsch gondolata a zsoltarok
konyvérdl mint imadsdgoskonyvrél, de a régiek tani-
tasaval Osszehasonlitva a feliileten marad. Azért szeret-
nénk most néhany gondolatot a régiek felfogasabél is
ismertetni, hogy jobban magunkéva tudjuk tenni a zso-

1 J6 atmutatdst ad A. C. Welch, The Psalter in life, wor-
ship and history. Oxford, 1926.

8 Szunyogh: A szent zsolozsma. 113



lozsmaskonyvet és igy igazi imadsagoskonyviinkké
valhassék,

Nem lehet eléggé nyomatékosan hangsidlyozni, —
foként a kezdd imadkozo elott — hogy a zsoltdrok kény-
vél egészében kell tekintentink, nem szabad. belebonyo-
léodnunk a részletkérdésekbe és a nehézségeket még
tuloznunk is. Az Egyhaz mindig igy tekintette a zsoltarok
konyvét és a régi egyhazatydk s a lelki élet nagy dok-
torai mind hasonléképen gondolkoztak.! Ugy érezték, hogy
a szentmiseadldozaton kiviil a zsoltarok konyve valositja
meg azt a f6lséges gondolatot, amivel a szentmise ka-
nonja is végzddik: , Altala és vele és benne adatik meg
néked, mindenhaté Atya, a Szentlélekkel egyetemben
minden dicsGség és tisztelet.” Ezért elsésorban nem Da-
vidnak, a kolté-kirdlynak az alkotasat lattak a zsolta-
rokban, hanem ugy érezték, hogy az Istenember Szive
dobog azokban és imadkozik benniik az Atyéhoz, akirdl
minden prefacié hirdeti: ,,per quem laudant angeli, ado-
rant dominationes . .."” — altala dicsérnek téged az
angyalok és imddnak az urasagok. Szent Péter apostol
szava, amit Szent Benedek is idéz és bencés jelszova
valt: ,ut in omnibus glorificetur Deus” (4, 1.) — hogy
mindenben Isten dicsbittessék, megoldasat abban a kis
szoban talalja, mit Péter apostol még hozzafiiz, de nem
szoktdk idézni: ,per Jesum Christum”.

Ez a gondolat irdnyitja Cassiodorust is, amikor Szent
Benedek tanacsara zsoltdrmagyarazatokat ir, hogy a szerzetesek
«Szava megegyezzék a lelkiilkkel”. O mondja egyik helyen,
hogy a zsoltarok haromféle médon szélanak Krisztus személyé-
r8l. Vannak részletek, melyekrdl vildgosan felismerhets, hogy
emberségére vonatkoznak, mint pl. ,Folallanak a féld kiralyai
és a fejedelmek egybegyiilnek az Ur ellen és az & Félkentje
ellen” (2. Zs. 2.). Més zsoltarok tgy mutatjak be 8t, mint aki
az Atyaval egyenld és drékkévald; pl.: Az Ur monda nekem:
~Flam vagy te, én ma sziiltelek téged” (2. Zs. 7.). Végiil har-

1 Tanitdsaik néhany gyonyérd szép részletét ismerteti
Radé Polikarp O. S. B.: A zsoltaroskdnyv a tokéletes élet 1t-
mutatéja. Theologia. 1934, .
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madszor ugy szél réla, mint fejérol és vezérérdl beszél az Egy-
haz. Igaza van Cassiodorusnak, hogy ha ebbe a lélekbe el-
merdliink, akkor semmiféle zavar nem fog minket érni.

De Krisztust nem lehet elvalasztani az 6 jegyesé-
tdl, az Egyhaztol. Ebben is megegyeznek mind az egyhaz-
atyak, de kiilonésen Szent Agoston akarja erdsen lel-
kiinkbe vésni ezt az igazsagot: ,Gyakran ajanljuk, mond-
ja, és nem resteljilkk ismételni, ami szamotokra hasznos,
hogy a mi Urunk Jézus Krisztus sz6l a legtébbszor a
zsoltarokbodl, a sajat személyében, de 6 a mi fejiink is;
azért sz6l az 6 testének a nevében is, ez pedig mi va-
gyunk és az 6 Egyhaza; de igy ugy foghatjuk fel a
zsolozsmat, mintha egy embernek a sz4jabél hangzana-
nak e szavak, ha megértjilk, hogy a fej és a test sér-
tetlen egységben allanak egymdssal s egyiket a masik-
tol elvalasztani nem lehet, azért teljes mértékben all itt
is, amit a hazassagrol mond az Iras: Lesznek ketten egy
testben. Ha tehat felismerjiilk a kettd6t az egy testben,
ismerjik fel ezt a kettdt — Krisztust és Egyhdazat — az
egy hangban.”

Még szebben kifejezi ezt a gondolatot egy madsik
helyen: ,En vagyok; én egy vagyok; velem mindnya-
jan egységben egyek lesznek ... Nem akart az Ur
kiillénvalva imadkozni, mert nem akart téliink kiilénvalva
lenni. Hiszen 6 mondotta: En veletek vagyok mindérék-
kon-6rokké. Ha veliink van, akkor 6 sz6l benniink, 6

526l rolunk, & sz6l altalunk, mert mi is Sbenne beszé-
liink.”

De ha a zsoltarokat igy az Egyhdz imdadsdganak
fogjuk fel, akkor csodéalatosan meg kell érezniink az
Egyhdz egyelemességét, mely éppen a zsolozsmaban
nyilvanul meg. Maguk a zsoltarok sokszor megjévendol-
ték ezt az egyetemes Isten-dicséretet. ,,Halat adok neked,
Uram, a népek kozétt.'" (17. zs. 50.) ,,Halat adok neked,
Uram, a népek kozott és dicséretet mondok neked a
nemzetek kézott.'! (56. zs. 10.) , Halat adok neked a nagy
gyiillekezetben, a sok nép kozott dicsérni foglak téged.”
(34. zs. 18)) , A gyiilekezetekben aldalak téged, Uram."”
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(25. zs. 23)) ,Hirdetni fogom nevedet atyamfiainak —
in medio Ecclesiaze — a gyiilekezetnek kézepette dicsér-
lek téged.” (21. zs. 23.) Végiil: ,Igy dicséretet mondok
a te nevednek mindorokkon-orokké, hogy teljesitsem
fogadasaimat naprol-napra.’” (60. zs. 8.)

Mindez, amit a térrdl és az idérdl hirdet a zsoltar,
ez az igazi ,semper et ubique’” nem valdsulhatott meg
az Oszévetségi zsinagoga partikularizmusaban, igaz valo-
sagga az egy, szent, apostoli és egyetemes EgyhdZz uni-
verzalizmusdban valhatott. Ez kapja meg De Maistre
lelkét: ,A zsoltirosnak langold szavai visszhangoznak
a vilagegyetem minden részében. A nap nem szilinik
meg ravilagitani egy-egy templomra, melynek. boltivei
ezektdl a szent énekektdl visszhangoznak. Ezeket ének-
lik Rémaban, Genfben, Madridban, Londonban, Quebek-
ben, Quitoban, Moszkvaban, Pekingben, Botany-Bayban,
ezeket suttogjak Japanban."

Mily két folséges imadkozé imadkozik ezekben!
Az egyik tehat a mi Urunk Jézus Krisztus, akirdl tet-
szett az Atyanak, hogy ,minden teljesség Obenne lak-
jék". (Kol. 1, 19.) A masik pedig Jézus 6rék jegyese, az
Egyhaz, akit soha el nem valaszthatunk Fejétol. Ezekhez
csatlakozhatunk harmadik imadkozoként mi is, egyes
emberek, mint egyéniségek is, nemcsak mint a kozos-
ségben eltiind tagok. De éppen ebbdl a szempontboél
allandé feladatunk marad, hogy — legendo et inhiando
— tanulméanyozéssal és belemeriiléssel megértsiik a zsol-
tarok szellemét és titkaba belehatoljunk. Akkor rénk is
allni fog, amit Cassiodorus mond az elsé bencések sza-
mara irt zsoltarmagyarazatdban: ,Beatus populus, qui
intelligit jubilationem — boldog az imadkozdknak az a
serege, mely érti is az égre ujjongd zsolozsma szavait.”

De igazi elmeriilésre van sziikség, mert amit Szent
Bernat altaldéban mond a Szentirdsrél, azt nyomatéko-
sabban mondhatjuk a zsolozsmarél, hogy ,,a belemeriilé
tanulmanyozas oly messze all az egyszerii elolvasastol,
mint amily messze van a bardtsdg a vendéglatastol, a
bensdséges kozosség a puszta kdszontd viszonytol'.
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Hogy radobbenjiink ezeknek a gondolatoknak igazi
mélységére és kovessiik az elhangzott tanacsokat, elmél-
kedjink még két gondolat folott. Az egyiket Szent
Krizosztomusz mondotta egyhazanak hiveire, de taldn a
papokra is elmondhatta volna: ,Ti, akik gyermekkoro-
toktol késé oregségtekig ezt a zsoltart mondjatok, de
6rokké csak a szavaknal maradtok, nem ugyanazt teszi-
tek-e, mint aki elrejtett kincsen iil és lepecsételt pénzes-
zacskot hordoz, mert még csak kivancsisagtol dsztonozve
sem mondjatok: Mi is ez, amit mondunk 2"

. A masik gondolatnak naproél-napra fel kellene
raznia minket, mert naprol-napra mondjuk az invitato-
riumban: ,Ma ha az 6 szavat halljatok, meg ne kemé-
nyitsétek sziveteket, mint atyaitok megkisértettek . . .
negyven évig voltam kézel e nemzedékhez és negyven
esztendeig bosszantott e nemzedék, azért mondam: Ezek
szivilkben mindenkor tévelygenek.” Megeshetik, hogy
a zsolozsmaban valakihez egy életen at naprol-napra
kozel volt az Ur, de értelmetlen imadsagaval csak bosz-
szantotta az Urat!

Feleljiink !

Nem allhat rank is Aranyszaju Szent Janos vadja?
Mi sem kerestik, mi az, amit mondunk?

Azutdn nem bosszantjuk-e mi is csak az Urat ér-
telmetlen, tehat lélektelen, érzéstelen zsolozsmankkal?

Valtoztassunk ezen!!

1 Csak magyarul tudok szamara harom értékes munka
-all rendelkezésiinkre: Sik Sdndor forditdsa megsejtet a zsolta-
rok koltoiségével, Horvdth Konstantin a héber szévegnek meg-
feleld értelmébe vilagit be, Pataki Arnold forditasa pedig az
Uij Szentirds kiadasaban a Vulgata latin sz6vegét ismerteti meg.
— A németiill tudék a kovetkezdk kozt valogathatnak: M.
Wolter, Psallite sapienter! Erklarungen der Psalmen im Geiste
des betrachtenden Gebetes und der Liturgie. 5 kétet. Freiburgs,
1904—1907. (A legterjedelmesebb.) — W. Thalhofer, Erklarung
des Psalmen mit besonderer Riicksicht auf den liturgischen
Gebrauch im rémischen Breviere. Regensburgs, 1914. (A leg-
elterjedtebb.) — A. Schulte, Die Psalmen des Breviers uebst den
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A zsoltarokkal kapcsolatban kell szélanunk az 4. n.
Canticumokrél, a szentirasi énekekrél.! Formaban hason-
litanak a zsoltarokhoz és megvannak nemcsak az 6szovet-
ségben, hanem talalunk ilyeneket az vjszévetségben is.
Usszesen 13 canticum hasznélatos a gérég és részben a
rémai liturgidban. Ezek a kovetkezdk:

Mézes két éneke, az egyik a Voros-tengeren valo
atvonulas utan, a masik a halala el6tt mondott éneke.

Anna asszonynak, Sdmuel édesanyjdnak az imad
saga, mellyel megkdszonte Istennek, hogy a hosszi ter-
meéketlenség utan fingyermekkel ajandékozta meg 6t. Az
elsé tekintetre a hasonlosag tinik fel a Boldogsagos
Szent Szhz hdlaénekével. De ha jobban megvizsgaljuk,
akkor a kiilonbséget is megtalaljuk, azt a kiilonbséget,
mely &ltaldban az 6- és az ujszévetség imadsagai kozott
fennall. Sz{iz Maria éneke sokkal egyetemesebb kiter-
jedésli, nemcsak Izrael népe szdmara bir jelentéssel, ha-
nem valéban katolikus, azaz egyetemes ének. Benne
csak a dicséret, az 6rém és a szeretet hangjat halljuk,
mig az Oszévetség canticuméba belevegyiil az ellenség
folott aratott gyozelem hangulata, mellyel vetélytarsné-
jét maga alatt allonak érzi és ezt vele is éreztetni akarja.

Idetartozik azutan Joénds imddsdga, Habakuk és
Ezekids profétdk dicséré éneke. Van azutan egy apokrif
canticum is, Manasses imddsdga.

De a legszebb valamennyi ké6z6tt a hdrom ifju
éneke a tiizes kemencében. Ebben az énekben a harom
ifja felszélit minden teremtményt, hogy segitsenek nekik
Istent dicsérni. Talan soha nem talalt nagyszeriibb ki-
fejezést az Istenhez valé konyoérgés, a vallasos lelkese-
dés, az Isten dicsGségéért vald buzgolkodas, mint ebben

K&ntika. Paderborn?, 1917. — W. Meyer, Die Psalmen des

Priesters Betrachtungsbuch. 4 kotet. Paderborn, 1920. — S.
Landersdorfer, Die Psalmen. Regensburg, 1922. — N. Peters,

Das Buch der Psalmen. Paderborn, 1930.

1 S. Mearus, The Canticles of the Christian church er-
stern and western in early and medieval times. Cambridge,
1914. — Alf. Schuiz, Von Sions Lieder. Mainz, 1923.
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a kolteményben. Az ember ebben mintegy az egész te-
remtés énekese lett. A vildgmindenség papjava valt az
imadkozo, aki az egész természettel kapcsolatba lép és
minden 1étez8t meghiv Isten dicséretére, Ebben a folsé-
ges kérusban azonban .6 maga lesz az eldénekes és igy
mutatja be Istennek az egész foldkerekség dicséretét.
Hozz4 hasonlé kélteményt még csak egyet taldlunk az
egész vallasos vilagirodalomban. Assisi Szent Ferenc gyo-
nyo6ri Nap-himnuszat, mely azonban nemcsak az 4j idék
emberének vallasos érzését fejezi ki legtokéletesebben
még egy Renan szerint is, hanem katolikus parja az
6szovetség legszebb énekeinek.

A felsoroltakon kiviil vannak mas canticumok is még,
meélyeket késdbbi kor kézds kényvbe is osszefoglalt és a zsol-
tarok konyvéhez csatolt. A legrégibb példdja az V. szdzadbédl
val6 Codex Alexandrinus, a londoni British-muzeumban.

Ezeknek az 6szdvetségi szentirdsi énekeknek van
harom djszovetségi folytatasa is. Mind a harom tujszovet-
seg1 éneket beleolvasztja a liturgia a zsolozsmaba. Zaka-
rids énekével, a Benedictussal a Laudes végén koszonti
a mindennap koézénk jovod igaz Napunkat, Jézus Krisz-
tusunkat. Igazi férfias ének ez, keménység, hatarozott-
sag, eloretekintés nyilatkozik meg benne. A Magnifi-
catban naproél-napra zeng Szliz Maria dicsérete, melyben
a Mater Ecclesia magaéva teszi az Istenanyéanak érzel-
meit és édesanyai szivével visszatekintve a napra, egé-
szen meghat6dott szivvel mond kdszénetet az Urnak az
6 nagy tetteiért. Az oreg Simeon énekét pedig a Comple-
toriumban teszi magaéva a liturgia és este a naptél, de
lehet, hogy esetleg az élettdl valé bucsuzasként imad-
kozza Istenben megnyugodoé lélekkel: ,Nunc dimittis
servum tuum, Domine — most bocsatod el szolgadat,
Uram.,"

A nyugati egyhaz hturgxajaban a zsoltarokat és
énekeket az u. n. kis , doxologia‘-val fejezik be.! , Dicsé-

1 Thurston, The “Gloria Patri” (The Month. 1918, 406—418).
— John Binktrine, Zur Entstehung und Erklarung des Gloria.
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ség az Atyanak, a Fiunak és a Szentléleknek, miképen
volt kezdetben és van most és lesz mindig, mindorék-
kon-orokké., Amen.” Ennek a Szentharomsagot dicsbitd
éneknek gyakori visszatérése esziinkbe idézi minden
alkalommal, hogy a liturgia legvégsd és legmagasabb,
s6t igy is mondhatnank egyetlen célja a haromszemélyi
egy Isten magasztaldsa. A kérusban mondott zsolozsma
alkalmaval erre a doxologiara valamennyien feldllnak
és mélyen meghajolnak a Szenthdromsag dicsoéitésére,

A nagyhét harom utolsé napjan elmarad ez a zard
dicséret. Talan azért, mert nem illik be ennek a harom
napnak hangulatiba, de lehet, hogy azért, mert a zsol-
tarozdsnak régebbi allapotat tartja fenn, amikor még
nem hasznéltak a doxologiét.

A felnétt halottakért mondott gyasz-zsolozsmdaban
a doxologia helyett azt kérjik Istentdl: ,0Orok nyugo-
dalmat adj neki, Urunk és az o6rok vilagossag fényes-
kedjék néki."

Megtalaljuk ezt a doxologiat tartalmilag a himnu-
szok befejezéseként is, de kifejezésében és ritmusaban
a himnusz hangulatahoz alkalmazza. A leghiresebb és
legismertebb ezek koziil a ,,Genitori Genitoque”, melyet
a szentségi aldasndl énekeliink és amely tulajdonké-
pen nem mads, mint a ,Pange lingua” himnuszt befejezd
doxologia.

A fentemlitett dicsoitést azért hivjak kis doxologia-
nak, hogy megkiilénboztessék a szentmisében hasznalt
nagy doxologiatél, a ,,Gloria in excelsis Deo''-t6l.

A doxologia mostani formdjaban mintegy a IV.
szdzad Ota hasznalatos a liturgidban és mintegy tiltako-
z4s Arius téves tanitdsa ellen, aki a Fiu istenségét és
orokkévaldsagat elvetette. De alapjat és elGképét azok-
ban a zaréversekben kell keresniink, melyeket a zsolta-
rok kodnyvében talalunk tobb helyen is: ,Magasztaltas-
sék az Ur, Izrael Istene mindorékkén-6rokké. Amen.
Amen." (40. zs.) Hasonlé dicsditéseket talalunk Szent

Rom. Quartal. 1927, 303—315. — A. K. Die grosse Doxologie
der Kirche. Bibel und Lit. 1928, 278—79.
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Pal leveleiben is; pl. a romaiakhoz irt levelét igy fejezi
be: ,Az egyediil bélcs Istennek Jézus Krisztus altal,
kinek tisztelet és dics6ség mindorokkon-6rokké. Amen.”
(16, 27.; v. 6. még Gal. 1, §5; Zsid. 13, 21.; II Pét. 3,
18.) Kiilénben is minden Krisztus-hivé a haromszemélyi
egy Isten_nevében nyerte meg a keresztséget. Igy tehat
a keresztelési formula is hathatott a doxologia kialaku-
lasara, és valahanyszor mondjuk, haldval koszonjik
meg ezzel az életiinkben Kkapott egyik legnagyobb
kegyelmet.
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IIl. FEJEZET
A HIMNUSZOK

Mig a zsoltarokban az észivetség szent és imad-
sagos lelkiilete nyilatkozik meg, a himnuszokban az
ujszovetség Krisztus szeretetétdl langol6 szive taldlta
meg a maga érzelmének vilagszép kifejezését. Nem kell
vallasos embernek sem lenniink ahhoz, hogy ezeknek
a himnuszoknak szépségét dicsérjiikk és magasztaljuk.
Elég csak olyan fogékony lélekkel birni és csupéan iro-
dalmi szempontb6l nézni ezeket az alkotdsokat, mint
ahogy Herder nézte s el kell vele egyiitt ismerniink:
~Ezek az évszazados himnuszok hatdsukban ma is ujak
és teljesek; ezek a szegény emberiség jotevdi. Aki énekli,
elfelejti faradtsagat; a faradt, szomoru lélek 1uj lendii-
letre kap.” Es amint megcsodaljuk a kolni démot és e
nagyszerii emlék meghddoldsra késztet azon szellem
elott, mely azt a magasba emelte, hasonlé moédon a
himnuszok is belattatnak a nagy keresztény szazadok
lelki vilagaba.

Elmondhatjuk, hogy a vilagirodalom legszebb kol-
16i alkotasai kozé tartoznak a himnuszok. Az emberi
lélek meghodolasat a végtelen hatalmas Alkot6, a leg-
folségesebb Ur eldtt nem lehet szebben kifejezni, mint
ahogy ezek a himnuszkoltok megénekelték. Nem lehet
valéban — a sz6 igazi értelmét véve — miivelt ember,
barmilyen vallasa is, aki legalabb a legszebb himnuszo-
kat nem ismeri, annal kevésbbé lehet katolikus mivelt-
ségll az, aki nem ismeri valldsanak ezeket a legszebb
viragait.

A zsoltdrokkal valé Osszefiiggésére szépen ramu-
tat Cabrol: , A krisztusi lélek a zsoltarokban megtaléalta
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a maga hitének és vallasos lelkesedésének legmegfele-
16bb és legékesebben 52616 kifejezését. Megérezték benne
a Legfolségesebbnek dicséretét, az 6 hatalmat, igazsa-
gossagat és haragjat, a Messias feladatat, lealacsonyita-
sat és diadalat, Jeruzsdlemnek, az Egyhdz el6képének
dicsdségét, az ellene irdnyuld tamadasokat és a gydzel-
met minden ellensége f616tt. Ezért a zsoltarokat a keresz-
tények minden imédsagaban és istentiszteletének min-
den részében kitiintetd hely illette meg és azt meg is
kaptdk, mert mint lattuk, a hivatalos egyhazi imadsag-
nak f6 alkoto eleme.

De ha a keresztények a maguk imédsagait a zsol-
tarok fonséges formajaba oltoztették, mégis érezték ids-
r6l-idore, hogy a belsé lelkesedés urrd lesz folottiikk és
a szent zsoltdrossal vetélkedve, éneket zengettek 6k is
és ajtatos érzelmeiket, lelkiik szétaradasat uj koltéi for-
méba ontotték. Csak Szent Pal leveleit kell olvasni és
megtaldljuk abban is, hogy az elsd krisztusi k6zosségek
valldsos lelkesedésiiket imédsaggal és énekkel, s6t nem
egyszer tagolatlan hangokkal fejezték ki. Igy keletkezett
a liturgidban az imadsdgos éneknek és énekelt imadsag-
nak uj mifaja, melyet himnusznak neveztek.

A kereszténység kezdetén sok ilyen kompozicio
volt. Természetesen csatlakoztak az &sliturgiat alkoté
zsoltarokhoz, imadsagokhoz és énekekhez. Ujabban a
tudoésok Osszegyiijtotték az els6é szazadnak bizonysagait
és kitnik ezekbdl, hogy a kezdet kezdetén mily gya-
koriak voltak ezek az énekek, melyek koézil nem egy-
nek nyomat megtalaljuk az Gjszovetségi Szentiras kony-
veiben is."!

Helyesen allapitja meg azonban Babits,> hogy ez
az aradata a koltészetnek, ez a szabadsdga az egyéni
ihletnek, bizonnyal nem jart teologiai veszély nélkiil . . .

1 Cabro), id. mi: 160—161. 1.
2 Babits Mihdly: Amor sanctus. Bp., 1933. Magyar Szemle
Tarsasaga. 13—14. 1.
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A laodiceai zsinat a IV. szdzad kozepén szigori végzést
hozott, mely szerint ,tilos a templomokban magakészi-
tette zsoltarokat énekelni vagy az 6- és ujszévetség kony-
vein kiviil egyéb kényvekbdl olvasni kélteményeket'.
A féokot erre a tilalomra az szolgaltatta, hogy az eret-
nekek a maguk tanitdsat ilyen himnuszokban fejezték ki
és a kolidi kifejezésnek az ujsagja és varadzsa belopta
a szivekbe az eretnek tanitast. Ezért beszél Szent Efrém
~&dességbe burkolt méregrdl”. Ebben talaljuk meg annak
okat is, hogy miért maradt meg tobb eretnek himnusz
részlete ebbSl a korb6l, mint a nagyszamu keresztény
himnuszbdl. A tilalom hatdsa alatt ugyanis mintha egy
idore elfelejtették volna ezeket.

Halat adhatunk azonban a Gondviselésnek, hogy
ennek az 6si himnuszkéltészetnek két legszebb atko-
tasa azért megmaradt szdmunkra és felzeng ma is szent-
miséinkben a Gloria in excelsis Deo meg a zsolozsmdk-
ban a vele rokon Te Deum.

E két ismerds 6s-himnusz mellé még két masikat
idézhetiink, hogy képiink legyen az egészrdl.

Az egyik még ma is haszndlatos a bizdnci ritus-
ban mint a vecsernye himnusza. Tudnunk kell ugyanis,
hogy a legrégibb keresztény himnuszok a goérég nyelv-
teriileten keletkeztek. Forditdsban igy hangzik:

»Szent dicséségnek vidam fénye
A halhatatlan mennyei Atyénak fénye
Szent és boldog Fiu, Jézus Krisztus!

A nap leszall, kigyul az esti fény:
Himnuszt zengiink az Atydanak, Fiunak
Es a Szentlélek-Istennek.

Mélté vagy te minden idében,

Hogy biintelen ajkak dicsérjenek Téged
O Isten Fia, élet adéja,

Kit ezért az egész vilag dicsér."

A masik rankmaradt himnusz is esti imadsag volt
és a bencés liturgia latin forditisban ma is hasznalja
még:
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.Dicsériink téged, éneket zengiink neked,

Aldunk téged, Kiraly Urunk

A te nagy dicséségedért!

Krisztusnak, a féldldozott Bardnynak Atyja

Téged illet a dicséret, téged illet az ének,

Tied a dics6ség, mert te vagy az Isten és az Atya
A Fin aital a Szentlélekben, mindéréokkon-orokkeé.

A gordg himnuszoknak egyrésze szir forditdshan maradt
meg, de a szireknek is volt nagy himnuszkéltészetiik. Koztiikk a
legrégibb katolikus himnuszko6ltd Aswana, a legnagyobb pedig
Szent Efrém. Figyelemreméltd, hogy ebben a metrika a szétagok
szaman és a hangsuly figyelembevételén alapul. Ez a szir kolté-
szet lett azutdn hatdssal a gorogre is, mert a himnuszkoltok a
hossziisag és rovidségen alapuld verselés helyett attértek a
sz6tagokat szdmolé és a hangsilyon alapulé metrikdra. A leg-
régibb alkotadsokat troparion-nak nevezték. Ezekbél fejlédott ki
a kontakion, melynek legnagyobb mestere Romanos, a ,melo-
des"”, azaz énekes. Aleppoban sziiletett zsidd sziiloktol és Anas-
tasius csdszar idejében j6tt Konstantindpolyba (500 koriil). Ot
tartjdk Dante Allighieri el6tt a keresztény gondolat legnagyobb
ko6ltéi képviselojének. Késdbb a szir liturgidban mas mifajok is
keletkeztek, igy az G. n. canones-ek, amely mfifajnak fékép-
viseléi Damaskusi Jdnos és mostohatestvére, Kosmas.

Nyugaton a himnuszokat poitiersi Szent Hilarius
(t 366) hozta be. O maga is irodalmilag tanult neofita
volt s filozéfikus toprengések vezették a kereszténység-
hez. A Kelet himnuszkoltészetét akkor ismerte meg, mi-
kor magat is Keletre szamiizték. De a magaval hozott
0j metrikat Nyugat eldinte nem tudta elfogadni, mert
még mindig erés volt Vergilius és Horatius hatasa.

Nagyobb ereje volt és igy nagyobb eredményt
ért el az els6 nagy keresztény kolto, Szent Ambrus,
mert kolteményeit a nép is atvette és énekelte. Nem
papnak késziilt. Jogot tanult és allami szolgdlatba allott
be Milanéban. Itt valasztotta meg a nép folkialtas utjan
plispoknek, bar akkor még meg sem volt keresztelve,
csak katechumen volt. Mikor mar pispok volt, az aria-
nusok 6t és hiveit annyira uldozték, hogy egy alkalom-
mal a templomba kellett menekiilniék. A hivék vigasz-
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talasara és lelkesitésére irta meg elsd verseit és az
aridnusok meg is vadoltdk, hogy azokkal ,.megboszor-
kanyozta” a hivéket. Ezt maga is elismeri, de azt mondja,
hogy ez a boszorkdnyerd a himnuszokban kifejezett
hittitkok varazsa. Es hogy mily erés volt ez a varazs,
hatasat nem kisebb ember rajzolta meg szdmunkra, mint
Szent Agoston, ki maga is az elvarazsoltak kézé tarto-
zott. Birraghi, a nagy himnuszkutaté irja ezekrdél a
kolteményekrdl: ,,Szent Ambrus himnuszai hasonlitanak
az Oskeresztény koéfeliratokhoz; néhéany rovid verse is
maradandé, mély hatast ért el. Nem lehet langjat latni
és mégis izzik a benseje; szinte érezziik az egyszerd,
komoly, természetfolotti lelkesedés hevét. A gyengéd
vallasos érzelem megéreztetése helyett inkabb a kereszt
ereje, a hit adta batorsdg, az evangéliumnak a vilagon
aratott gyo6zelme jut kifejezésre."”

Sajatos versmértéket is alkotott, a jambikus dimé-
tert (:0—/u—//U—/uw—), amelyben azonban csak
az utolsé lab jambuséara iigyeltek, a tobbivel nem sokat
térédtek. Eft6l kezdve az dskeresztény himnuszok klasz-
szikus formdaja lett.

Nagy hatéséra szebb példat felhozni nem lehet, mint azt,
hogy egy magyar irodalomtérténetird, az egyébként protestans
vallasu Horvath Janos még az dsmagyarnak tartott versformét,
az u. n. 8si nyolcast is ezeknek a latin himnuszoknak hata-
sara vezeti vissza. Mi taldn nem Aallitandk ezt ilyen hatéro-
zottan, inkabb azt lehetne mondanunk, hogy szerencsésen
taldlkozott a finn-ugor koltészetnek ez az Osi formédja Szent
Ambrus jambikus diméterjével.

Szent Ambrust elsdsorban a galliai szerzetesség
kovette, mint az kitlnik Caesarius reguldjabodl; uténa
azonban Szent Benedek is bekapcsolta a zsolozsméba.
A himnuszok ebben az idében még oly szorosan egybe
voltak kapcsolédva Szent Ambrus személyével, hogy
Szent Benedek a Reguldjdban a himnuszt egyszerlen
~Ambrosianus’-nak nevezi. Szent Benedek hatdsa azon-
ban csak a kolostor liturgidjaban érvényesiilt, mert a
romai ritus még szdzadokon at elutasitotta a himnuszo-
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kat. Igy pl. a Lateran zsolozsméjaban még 1145-ben
nincs egyetlenegy himnusz sem. A papa hazikdpolna-
jaban taldlt el6szor helyet a liturgidban, onnan jutott
be a rémai breviariumba. De még ma is megvan ennek
a himnuszt nem ismerd régi kornak az emléke a nagy-
hét harom utolsé napjanak zsolozsméjaban; ebbdl ugyanis
hianyoznak a himnuszok.

Ezeken a nyomokon halad a latin himnusz-kolté-
szet elsd kordnak tsbbi koltdje is. Valamennyit jellemzi
Szent Ambrus szava: Nem kell iigyelniink a szavakra,
hanem meriiljiink el a misztériumba. Nem a koltéi alko-
tas lebegett szemiik eldtt, hanem Isten dicsérete, a meg-
unnepelt misztérium objektiv tartalma. Még Szent Bernat
is azt irja: ,Himnuszt szerzettem, de a versmértéket
elhanyagoltam, hogy az értelemb6él semmi se hidnyoz-
zék. Nem szabad, hogy a szavak jelentése engedjen a
versnek, hanem a versnek kell meghajolnia az értelem
elétt, hogy az értelmet a szd6 ne fossza meg, hanem
még termékenyebbé tegye.”

~Metri negligens . .."” ez az elv is sokat megma-
gyardz, de nem mindent. Babits himnusz-forditasa kozt
megérzett mint koltd egy masik tényezdt és bevezeté-
sében meg is mondja. ,,A jambor koéltok — foként a
kovetkez6 korban — nem voltak mar réomaiak. Még a
nyelvet sem kezelték teljes biztonsaggal; s bizonnyal
nem csupdun az egyszeriiség bajaért keriilték a mivészibb
szerkezeteket. A klasszikus versforma azonnal leleplezte
volna dket. A szétagok hosszisagat és rovidségét nem
jol érezte meg barbar fiiliikk; lelkiikben egy maésik, va-
dabb zene zenélt, a sajat nyelviikk, gyermekkorukban
hallott torzsi énekek zenéje. Hexametereik s sapphoi
stréfaik rosszak, docogosek; ritmikus soraikon atiit egy
masik ritmus, mely tapogatézva valami barbar anyanyelv
hangsulyaba kapaszkodik.'?

Es az 0j ritmizalas mellett megjelenik a keresz-
tény versnek egy oly alkotdsa, mely azutan diadalmas

1 Babits, i. m. 20. 1.
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lett: a rim. Err6l is nagyon szépen ir Babits. Szebbet
taldn sehol sem irtak a rimrél és jobban rda nem mutattak
keresztény voltara. ,,Ambrusnal s masutt mar meg-meg-
csendiil itt-ott ez a kiillonos csokja a soroknak, még nem
szabalyosan, de mar tudatosan. Ez az édes és méla csen-
gés, mely oly tipikusan keresztény és modern. Rim, rim,
egy uj vildg naiv csengetyiije, betlehemi csengdé bari-
kak nyakan, a megsziiletett Jézus jaszolanal . . ."!
Szent Ambrus tarsa volt Prudentius. Az egyik
munkajaban, a ,Kathémerinon”-ban a nap egyes szaka-
szaira frt koltdi imadsagokat és ezzel is készitette a
lelkekben az ,Ora-imadsagnak", a zsolozsmanak a ki-
alakulasat. A masik versében pedig az 6-kereszténység
lelkiilete nyilatkozik meg, amelyet szintén megdorzott a
liturgia: és ez a vértanuk dicséitése, ,Peri stephanon’’,
a szdmukra fiizott koszord. A két 3si k6ltoét Gsszehason-
litva mondhatjuk, hogy Prudentius lendiiletesebb tarta-
lomban, gazdagabb formaban, mint Ambrosius, akit
klasszikusnak neveznek, mig Prudentiust romantikusnak.
Prudentius koltészetében rejld erérdl, lendiiletrdl, tiizrdl,
mély és valtozatos érzelemvildgarél temetési éneke
nyujt igazi képet. Oly mélyen emberi és oly tiszta
keresztényi ez a koltemény, hogy Holstenius biboros
haldlos 4gyan arra kérte baratjat, olvassa fel neki, mert
ebben talalt vigaszt és erdsitést a halallal szemben.

Err6l az elsdé korszakrdl szélva meg kell még emli-
teniink Seduliusf, mert az 6 hexametere a Misszaléba
is utat taldlt és a Szilizanyat ezzel koszonti tébb miséjé-
nek introitusa.

Venantius Fortunatus irta meg a kereszt diadalmas
himnusz4t, Kirdlyi jelvényt, diadalmas vexillumot lat
benne és mint a kirdly tronja eldtt hodol a keresztnek.
— Végiil a rémai liturgia nagy szervezéje: Nagy Szent
Gergely papa is irt mind a mai napig él6 himnuszokat.
Ezekben a teremtés hat korszakdnak dics6ségét hirdeti

! Tudoményosan targyalja: W. B. Sedgewich, The origin
of rythme. Rev. Bénéd. 1924, 330—346.

9  Szunyogh: A szent zsolozsma. 129



s a vecsernyében még ma is ezek a gondolatok élnek,
nagyrészben még az 6 fogalmazéasiban is.

A nyolcadik szazadban megjelenik (lehet, hogy
valéban Paulus diakonus irta): az Ave Maris stella éneke.
Ebben a ritmus is egészen 4j, k6zépkori. Szinte pontosan
megegyezik a magyar ,0si hatossal”. Lassan a szavak
hosszusagan és révidségén alapulé klasszikus versmér-
tékek eltliinnek és helyiikbe 1ép a hangstlyos és hang-
sulytalan sz6tagok szabalyos valtakozdsan alapuld 4j
verselés. De még az Uj ritmus térvényeivel nincsenek
nagyon tisztdban a koltdk. Prézdnak nevezték: s ezt a
szot profusara vezették vissza, mert a szabAlyos vers-
mértéktol feloldott és aradobb lett. De viszont érezték,
hogy a pré6zaban is lehet ritmus. — (Segitette ebben
taldn a liturgia oratioinak szép hullamzasa, ,cursus’-a,
melyrdl késdbb szélunk.) Egészen modern elvet mondtak
ki: ritmus szoros értelemben vett mérték nélkiil is lehet,
de mérték ritmus nélkil nem Ilétezik. Ez a modern
.szabadvers" elvével azonos.

Megindulnak a kiilonb6z6 mifajok. A szentmise
allelujajanak utolsé a-ja valésdgos ujjongassd, jubilussd
lesz az énekes ajkan. Ezen hang ala irt szévegbol lett
a ,sequentia”, a szentmisében hasznalt himnusz, amely-
nek 4aradatdbdl minddssze 6t6t 6rzdétt meg a mai litur-
gia, de el kell ismerni, hogy talan ez az 6t a legszebb.
Ugyancsak a misében hasznaltak a ,tropus’-t, az egyes
énekeknek, mint pl. a Kyrienek kibdvitését, kicifrazasat.
De mindezek ellenkeztek a rémai liturgia igazi szelle-
mével és azért el is tiintek a hasznalatbdl. A zsolozsma
szamara pedig megalkottdk a rimes-officiumot, melyek-
ben mar t6bb volt a mesterkedés, mint az ahitat, azért
nem is maradtak meg.

A kozépkorban szinte azt mondhatjuk, hogy ,fel-
burjanzott" a himnuszkdltészet. A vilagirodalmi remekek
mellett egyre nagyobb szadmmal keletkeztek himnuszok,
de két hiba is egyre kirivébba valt. Az egyik az ellapo-
sodas; a ,profusio”, a szentlelkes kidradas szétteriilés,
elposvanyosodas lett. A masik a tulzasba vitt migond,
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amit foként a reneszansz és a nyomaba 1épé humaniz-
mus hozott. Jobban iigyeltek a helyes verselés szaba-
lyaira, mint az érzés igaz voltdra. Még a VIIL. Orban
papa idejében torténd brevidrium-reformra és abban a
régi himnuszok atkoltésére is raillik: Accessit latinitas,
recessit pietas. Amennyivel jobb lett a latinsdg, annyi-
val csokkent az igazi ahitat és bensdség ezekben a
himnuszokban, amelyekben a mennyorszag olimpussza
valt és mas ehhez hasonlé ,neo-pogany” szélasok ter-
jedtek el. A régi mesterek fenséges miiveit igyekeztek
a humanizmus szellemében kijavitani vagy ujjal poétolni.
Csak a régi rendek: a bencések, cisztercitak, karthauziak,
domonkosok 6vakodtak ezektdl az ujitasoktél. S lassan
gyo6zott is a helyesebb irdny s az ujabb kor liturgiaja-
ban ismét a régi mdédon nyilatkozik meg az igazi vallasos
szellem.

Hogy a himnuszokat helyesen tudjuk imadkozni,
nekiink is ra kell nevelni magunkat arra a lelkiségre,
amelybdl fakadtak a liturgia 6rokszép kolteményei
és amely a lelket sugaroztatja at a szazadokon minden
idékre. Ha mi is ,humanistdk” lesziink, akkor soha nem
tudjuk jol elimadkozni. Nagy kiilénbség van ugyanis
vilagi koltészet és vallasos koltészet kozott. A latin
nyelv ismerete, az esztétikai érzék, a toérténelem tudasa
nem elég a szent kényvek valédi izének megizlelésére.
Szent Agoston vallja meg, hogy elészér a Szentirds
kifejezéseit Ciceré mértékével itélte meg és ekkor még
csak nagyon keveset értett meg igazi mélységeibol.
Ugyanezt mondja Szent Jeromos is magarol, hogy ami-
kor a klasszikus latin irokon kifinomult érzékkel olvasta
a proféetikat, akkor keményeknek, nyerseknek talalta
azokat az irasokat és vak szemmel nem is latta meg
a beldlik 4radé fényt. De mikor lelkiilete megvalto-
zott, akkor meg azt irja a nodlai piispoknek: A szent-
iratok tanulméanyozésa szerintem maga a f6ldi paradi-
csom. Szent Agostonnak pedig igazi tiszta, sziizies 6r6-
mot adott a Szentiras — amikor a lelke megvaltozott.

Magyar példaval is meg lehet mutatni, hogy a himnu-
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szokkal szemben is milyen lényegesen donté a helyes lelkiilet.
Napjainkban két nagy koité ajandékozott meg minket a leg-
szebb himnuszok forditasaval: Babits Mihdly és Sik Séndor.
De Babits maga vallja meg, hogy csak ,irodalmi célja” volt
mivének kiaddsaval. Mintha nem érezte volna meg, hogy
azok imddsdgok elsbésorban és csak azutdn koltéi alkotasok.
Nem is szdnta imadsadgoknak a maga forditasat. Braviros mun-
kat végzett; sokszor kell megcsodalnunk a technikajét, verse-
lésben vald ligyességét; csak imadkozni nem lehet oket. Tudom,
hogy Gjabban imadsadgoskényvekbe is atveszik, de aki oly
kanyargds utakon jart, aki az ,Eratotdél" jutott el az ,Amor
sanctus'-ig, mint Babits, anndl nem lehet csoddlkoznunk, hogy
éppen az imddsdgos lelket nem érezte meg és nem tudta
megéreztetni forditasaban.

Sik Sé&ndor pedig a legtobb himnuszat egyenesen imad-
sdgoskonyv szamara forditotta le; tehat ez a cél is, de meg
a maga imdadsdgos papi lelkiilete is segitette, hogy valéban
imadkozhato forditast adott. Nagyon varjuk, hogy egy teljes
gyiijteménnyel nyujtson tdmogatast a zsolozsma helyes imad-
saga utan vagyo lelkeknek.

Még egy utolsé tanacsot szeretnénk adni a him-
nuszokkal kapcsolatban. Ennek’ a fejezetnek az elején
Cabrollal egytitt 6sszehasonlitottuk az Ujszovetség him-
nuszait az dszdvetség zsoltdraival; de meg kell emlite-
nink: azt is, hogy nem szabad a himnuszokban valami
keresztény zsoltar-félét latnunk. A keresztények zsol-
taroskonyve David zsoltdroskényve; a proféta-kiraly
egyszerre az O- és az Ujszovetségnek is az énekese.
Csak egy Psalterium van. A himnuszoknak nem az a
feladatuk, hogy ezt poétoljak; ez a keresztény kolto
feladatanak kinos Osszeszoritasa lenne. A himnuszkoltd
igazi célja, hogy egy-egy liturgikus {innepnek az értelmét,
egy-egy liturgikus cselekedetnek a jelentését megmagya-
razza és hogy az isteni dicséret koncertjébe a koltésze-
tet is belevonja. Bizony nagyon sokszor megakadnank
valamely nap vagy iddszak liturgidjanak a megmagya-
razdsaval, ha a himnuszok a liturgia szivét fel nem tar-
pak el6ttiink.!

.1 A himnuszok ismertetését akarja elérni: Szunyogh X.
Ferenc: A latin himnuszko6lt6k remekei. Bp., 1924, — A brevia-
rium himnuszai. [-II. Rakospalota, é. n. Szalézi Mivek.
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1V. FEJEZET

A SZENTOLVASMANYOK

A zsoltarok utan a zsolozsmdaskoényv legjelentdség-
teljesebb részét a szentolvasmanyok alkotjak. S6t ha a
terjedelmet, vagyis pusztdn a lapszamot nézziik, akkor
azt mondhatjuk, hogy a legnagyobb részt az olvasma-
nyok foglaljak el. Ezeket az olvasmanyokat részben tar-
falom szerint figyelhetjiik, részben terjedelem és szerep
szerint, Az elsd szempontbo6l megkiilénboztetjiik a bibliai
olvasmanyokat, a szentatydk irasait és a szentek élet-
térténetét; az utébbi szempontbol az . n. ,capitulum’-
16l kell szolnunk. Vegyiik tehat egymas ald ezt a négy
csoportot.

a) A Szentirds a zsolozsmdban.!

A zsolozsmdaban oly nagy szerepe van a Szentirds-
nak, hogy nyugodtan elmondhatjuk: a brevidrium nem
mas, mint az elimadkozott Szentirds. ,,Valoban, mikor a
katolikus Egyhaz imadkozik, akkor az Ur Isten a sajat
szavat hallja mindenhol!”

Korunk liturgikus apostolkodasanak egyik értékes
gyumolcse a biblikus apostolkodas, mely kiilondsen
Németorszagban lett valésagos ,Bibel-Bewegung''. Es igy
lett Gjra elevenen haté6 erd az a gondolat, amit mar
Origenes igy fogalmazott meg: , Az Irasban az Ige testté

1], Herwegen: Die hl. Schrift in der Liturgie der Kirche.
Lit. Zeitschr. 1930—31. elsé flizet. 8—17. V. 6. még Th. Soiron,
Das Evangelium als Lebensform des Menschen. Der kath. Ge-
danke. Miinchen, 1925.
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16n, hogy mikoztink lakozzék." Ma ha ezt a szoét hall-
juk: Es az Ige testté 16n, csak a Fiu-Isten megtestesiilé-
sére, a kardcsony szent misztériumara gondolunk. De a
régiek, mint Origenes szava mutatja, ismerték az Ige
mas megtestesiilését is. Igy Tertullianus szerint Krisztus,
az Ige ittmaradt kéztiink a leirt Igében, mely az 6 maé-
sodik teste. Szent Agoston még élesebben mondja: Verus
Christus in verbo et in carne: Az igazi Krisztus jott
kézénk a szoban és a testben. Es egy modern hittudés
szerint ,a testté lett Ige” (Logosz enszarkosz) mennybe-
menetele utdn keét alakban koéztiink maradt: az Oltari-
szentségben ,,mint kenyérré lett Ige' (Logosz eucharisz-
tikosz) és a Szentirdsban mint széval kifejezett és a
~Konyvek Konyvében' irasba foglalt Ige (Logosz em-
biblosz).

Egyébként, ha a zsolozsma aszkézisét nézziikk, ugyanazt
a felfogast taladljuk meg benne, amit Szent Benedek reguléjaban.
Még nagyon tartja az imadsag miifajai kozt a tékéletessé lett
szébeli imadsdgot, melyben a lélek sz6l Istenhez — s azutén
elmélkedési modszerek és rendszerek helyett az olvasast hang-
sulyozta, mert abban Isten szdl hozzank.

A Szentirdsnak a liturgidban valé alkalmazasa csak
a zsinagogai szokasnak a folytatdsa. Jusztinusz irja elsé
Apologidjdban a II. szdzad derekan, hogy az istentiszte-
let alkalméaval elészér az apostolok emlékiratait Jézus-
rol (apomnémoneumata) s azutan a profétak irasait (syn-
grammata) olvastak fel. Igy mar koran kialakult bizonyos
rend az olvasasban. A romai ritus szdmara valdszinileg
Gelasius papa (Decretum Gratiani c. 3.) allitott fel ilyen
olvasmany-rendet és nagyjaban ez van érvényben ma
is. A kialakulas utja a kovetkezd lehetett:

A legrégibb idében a sorrend egyforma volt a
zsinagogai istentiszteleten szokdsos renddel: eldszor a
térvényt olvastak, azutdn a profétakat és ehhez fiizték
hozz4 az apostolok leveleit és az evangéliumot. Es eze-
ket sorban elolvastak, de egészen természetes, hogy ezt
a sorrendet meg-megvdaltoztattak, hogy tehat példaul az
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Ur haldla és feltimadésa napjén nem a soron levd részt
folytattak, hanem a nagy eseményeket targyalo részeket
vették el6. A szenvedés idejére Jeremias proféta szavai,
Izaias tobb részlete és Job konyve ad megfelel§ olvas-
manyt. Mennybemenetel és piinkdsd idején az Aposto-
lok Cselekedetének kezdete mondja el az eseményeket,
azért ekkor ezt olvastdk. Advent idejének profétaja
Izaias, aki latta mar az Emmanuelt sziilé Szlizet, mig a
megtestesiilés felfoghatatlan misztériumat, karacsony
‘mélységes titkat Szent Pal levelei fejtegetik. A Quadra-
gesima tartalma gazdag: a hivék szdmara az 6nmegtaga-
das és bojt ideje, a hittanulok a keresztségre, a vezek-
16k az Egyhazba vald visszatérésre készilnek. Azért
ezeknek a nagy céloknak megfeleld olvasmanyokat va-
lasztottak ki az 0- és ujszovetségbdl.

A vezekldk és blingsék tulajdonképen betegek,
illetve a Szentirds hasonlata szerint halottak. Azért ne-
kik sz6lnak azok az olvasméanyok, melyek elmondjik a
szdzados szolgajanak, a bélpoklos Naamannak meggy6-
gyitasat, a Sunami asszony gyermekének feltamasztasat
Elizeus altal, kinek csodajat megismétli Illés; azutin a
naimi ifji és Lazar feltamasztdsa, a tékozld fiurdl, az
elveszett, de megkeriilt drachmaroél sz616 hasonlatok stb.

A katechumeneknek is magukra kellett értenick
Jonas proféta beszédét a niniveiek kozt, mert 6ket is a
poganysagbél hivta meg a kegyelem. Nekik szdlt a ha-
rom ifju térténete a tiizes kemencében; ezek sem akar-
tak a balvany el6tt aldozni, ugy cselekedtek, mint a
krisztusiak a pogany rémaiakkal szemben, Sira és Hagar,
Izsdk és Ezsau mind el6képek voltak azok szamadra, kik
a poganysaghol nyertek meghivast Krisztus kereszt-
ségére stb,

A Genezis és a pentateuchus tébbi kényve, miket
ma is hetvenedvasarnapon kezd el olvasni a liturgia,
szintén a hittanulék oktatasanak a maradvanya, mert
ezt az oktatdst a teremtés mivének ismertetésével kez-
dették.

Job panasza és mégis feltoré reménye alkalmas a
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halotti officium szdmara. A zsoltarok kozt is vannak
olyanok, amelyek inkdbb a wvértanuk innepeire valdk
(32, 33, 88, 111, 115, 138.), mig méasok a szlizekre alkal-
mazhaték (45, 47, 121.). A megfeleld vonatkozasokat
konnyld megtaldlnunk. A lényeges az, hogy mér a leg-
régibb idékben voltak egyes {innepekre vagy egyes idé-
szakokra felhasznalt konyvek. Ha az 0s-krisztusi lelki-
ségbe jobban bele akarunk hatolni, akkor tobbszor kel-
lene elmélkedniink a miért felett; vagyis felelniink kel-
lene, hogy miért éppen ezt a részt vették be keresztény
6seink a liturgidba. Ez sok 0j felfedezést hozna és min-
denesetre egyben nagy segitség lenne: a liturgikus linnep
jobb megértésében.

Eleinte a pilispéknek, s6t a papoknak is nagyobb
szabadsaguk volt, hogy a Szentirds melyik részét olvas-
tassak fel a liturgia végzése kézben. Es abban is, hogy
mennyit olvassanak fel, hogy azutan & hozzafiizze a
maga magyarazatat. Késébb allanddsult bizonyos rend:
ma mdar pontosan meg van &llapitva, hogy melyik id4-
ben mit és mennyit kell olvasni. Hogy lelki életikben
a vilagi hivok is fel tudjak hasznalni, ko6zoljik a roémai
liturgia rendjét.

A liturgia szent olvasmdnyai

Adventben . . . Izaids jévendélései és Szent Pal levelei.

Kardacsonyi idében . . . Szent Pal levelei az 6si kanoni
sorrendben (rémaiak, korintusiak, galatdk, efezusiak, filippi-
beliek, kolosszabeliek, tesszalonikaiak szdmaéra, Timéteus, Titusz
és Filemon szdmara, végtil a zsidéknak irt levél).

Hetvenedvasarnaptél . . . Mézes 6t kdnyve a zsolozs-
maban, a misében még lzaias, Ezekiel, Kirdlyok kényve, Eszter,
Jonds, Déniel stb.

A szenvedés idején . . . Jeremids proféta.

Husvéti idében . . . az Apostolok Cselekedetei, az Apo-
kalipszis, Szent Jakab, Péter és Janos levelei.

Piinkdsd utédni idében . . . a szentmisében Szent P4l leve-
lei, a zsolozsmaban a Kiralyok konyve, illetve

augusztusban . . . a Példabeszédek, a Prédikator, a Bol-
cseség és Sirdk fidnak konyve.
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Szeptemberben . . . Job, Tobias, Judit és Eszter konyve,

Oktoéberben . . . a Makkabeusok kényve.
) Novemberben . . . Ezekiel, Daniel és a 12 kis proéféta
konyve.

A mai katolikus tarsadalomnak — papoknak is!
— meg kell taldlniok ujra az utat vissza a Szentirashoz.

Az egyik ut a Biblia természetes nagysaganak meg-
sejtése. Ennek harom allomésa is van.

Az egyik az Iras kiilonleges szépségeinek megis-
merése. Nem konnyld, mert mds idék, mas nép, mas
foldrész adta ezeket a konyveket, De aki egyszer annak
belsd, szellemi szépségét megérezte, az nem fog toébbé
fennakadni a forma idegenségén. Az igazsag fénye —
splendor veri — atragyogja és megszépiti a Biblia kony-
veit.

A maéasik allomas az Irds kultar-értékeire mutat ra.
Mit koészon neki miivészet, tudomdny, irodalom, tarsa-
dalom.

A harmadik alloméas az etika szempontjanak az
Irasra valé alkalmazasa. Eppen a vilaghabori mutatta
meg, hogy a harctereken egyetlenegy vallasos kényv
nem ,.bukott meg', és ez a Biblia volt, mert valéban az
~€let konyve', Méginkabb latjuk ezt bizonyitva a szen-
tek életében. De ez a megfontolas mar atvezet a masik
utra a Biblidhoz.

Ez a masik a4t ugy ismerteti meg a Biblidt, mint
szent konyvet, melyrél a dogmatika is azt tanitja, hogy
Istentdl sugallt konyv. Ennek az dtnak is harom allo-
mésa van és mind a haromra az Egyhdz maga mutat
ra, mégpedig els6sorban a liturgidban.! Az egyhazias-
liturgikus utnak ezt a harom &llomasat harom idegen
szoval jellemezhetjiik: Eucharisztia, szakramentum, misz-
térium.

1 A kévetkezd gondolatokra nézve 1. A. Stonner, Bibelle-
sung mit der kath. Jugend. Schoéningh, 1936, Paderborn.
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Az Eucharisztia és a Szentiras belsé kapcsolatét sejtette
meg mar Kempis Tamas, mikor Krisztus koévetésében ezeket
irja: ,,A Szentiras lesz vigasztaldsom és éltem tiikkére; s minde-
nekfolott pedig szent tested lesz killonds orvossagom és mene-
dékem. Kettét ugyanis modfolott sziikségesnek tartok ezen
életben, amelyek nélkiil e nyomorult élet szinte elviselhetet-
len lenne. Ameddig a test békdiban vagyok, bevallom, két
dologra szorulok nagyon: tudniillik vildgossagra és taplalékra.
Eppen azért nekem, erdtlennek szent testedet adtad testem s
lelkem t4plaldsdra és labaimnak igéidet adtad szévétnekil.
Ezek nélkiil jol nem is élhetnék; mert Isten igéje lelkemnek
vilagossaga és az Oltdriszentség életemnek kenyere. Két asztal-
nak is mondhatjuk Oket, melyek az Anyaszentegyhdz tarhaza-
ban vannak elhelyezve. Egyik az oltirnak asztala; rajta van
a szent kenyér, Krisztusnak dragalatos teste; a masik az isteni
torvénynek asztala s ezen van az isteni tanitds, mely az igaz
hitre oktat s a karpit rejteke mogé, a szentek szentjébe bizto-
san elvezet benniinket.'!

De meggy6z0en a szentmise liturgidja vési lel-
kiinkbe az Eucharisztia és a Szentiras kapcsolatat. A szent-
mise egész felépitése meggy6z minket, hogy a Konyv
olvasasa, ha nem jonne utana az Eucharisztia, élettelen,
holt valami lenne, a mult id6 eltint emlékeinek idéz-
getése, mert a multbdl jelenné, az eloképbdl valdosdgga
a szentmise masodik fele teszi a felolvasott evangéliu-
mot. Amit az evangéliumban hallottunk, az az Eucharisz-
tiaban lesz ,,misztériumos-szakramentalis realitas".

De forditva is mondhatjuk: ha csak a kenyérben
maradt volna koztiink Krisztus és 6t, az Isten kimondott
Szavat az Irds is nem Orizte volna meg, akkor néma
lenne. Mert az Irds utjan szo6l hozzank a Kenyér és az-
altal mondja nekiink: ,En veletek vagyok . . . jojjetek
hozzam mindnyéajan!"

Ha ezt atlatjuk, akkor mi is elismerjik: , Eucha-
ristie, wie Bibel ist Christus-Gegenwart", mind a kettg,
a Kényv is és a Kenyér is Krisztus-jelenlét, éppen azért

1 V. 6. O. Bauhofer, Corpus Christi und Wort Gottes,
Catholica. 1933, 125—140. — Tovabba A. Duhm, Das Wort
Gottes im Gottesdienst. Miinchen, 1931,
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mind a ketté , Heilserfiillte Gegenwart"”, tidvozitd erével
teljes, kegyelem-aradassal gazdag jelenvalésag. Ez azon-
ban mar a masodik allomds az Egyhaz liturgikus ttjan
a Biblia felé.

Erdekes azonban megfigyelniink, hogy az 8si hivo
szazadok ir6i mennyivel batrabban szélnak az Iras-olvasas
mintegy szakramentdlis erejérél, mint a maiak, akik ha
egy kicsit hitb6l fakadébb kifejezést talalnak mondani,
nyomban hozzateszik az ész hidegebb és lelohasztébb
szavat, ,természetesen ezt nem ugy értjiikk, hogy maga
az Irds-olvasiasa — ex opere operato — magénak az
olvasasnak az erejénél fogva miikédne, hanem épp az
olvasé lelki felkésziiltségének mértéke szerint — ex
opere operantis — ont isteni vildgossagot és isteni erot
a lélekbe”. '

De ezzel az okoskodd és sziikkebld felfogdssal
szemben felvethetjik a kovetkezo két kérdést:

Vajjon nem szerez-e barmilyen jocselekedet, béar-
milyen imadsag, béarmilyen lelkigyakorlat a cselekvd
lelke és buzgdsiga szerint — ex opere operantis — ke-
gyelmet? Es erre az elsé kérdésre azt kell felelniink:
Igenis, szerez kegyelmet! De akkor magatdl is felvetd-
dik a mésodik kérdés:

Mivel té6bb a szentelmény az emlitett moédon ke-
gyelmet szerzé tobbi jocselekedetnél? Aczzal, amit
nemigen emlitenek, hogy az mar nemcsak az egyén
munkédjdnak mindsége szerint szerez kegyelmet, hanem
az egyénnel k6zremik6dd Egyhaz erejénél fogva — ex
opere cooperantis Ecclesiae — k6261 is kegyelmet. Eppen
mert nemcsak kegyelemszerz6 médok, hanem kegyelem-
ko6z16 eszkézdk, azért valnak a szentségekhez hasonlova,
tehat ,kis szentségekké', szakramentaliakka.

A Szentirasra alkalmazva ezt a két feleletet, két
kovetkeztetést vonhatjuk le:

El6szor is a Szentirds maganos olvasdsa is mar
tébb, mint valamely mas vallasos kényvnek az olvasésa.
Hasonloképen ir Nagy Szent Gergely is Theodoros ba-
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ratjanak, a csaszar orvosanak: ,Mi mas a Szentiras,
mint a mindenhaté Isten levele teremtményeihez! Biztos,
hogy ha mashol lenne Folséged és a foldi csaszér leve-
1ét kapnad meg, nem nyugodnél! meg és szemeid nem
ismernének almot, mieldtt el nem olvastad, mit ir neked
a foldi uralkoddé. De most az egek csdszara, az emberek
és angyalok ura, levelet kiildott a ti életetek szaméra
és ennek ellenére, szeretett fiam, elhanyagolod, hogy
ég6 szivvel ezt a levelet olvasd. Iparkodj tehat, kérlek
és naponként elmélkedj, quotidie meditare, Teremtédnek
szavai felett. Tanuld megismerni Isten Szivét Isten sza-
vaibol. Disce cor Dei in verbis Dei! . . . Hogy ezt meg
tudd tenni, kiildje el rd4d a mindenhato Isten a Vigasz-
talot, a Szentlelket. O toltse be szivedet jelenlétével és
vigye fel a magasba.”

De masodszor a maganos olvasasnal is hathatésabb
a liturgidban, tehat a zsolozsméaban valé olvasasa, mert
akkor az Egyhaz is kozremikodik az olvasassal és men-
tol jobban értjik, hogy ki az Egyhaz, annal tobbre be-
csiljik ezt a kozremilkodést. Ezt értékelték a régiek,
akik koziil kettonek a bizonysagat hozzuk fel allitdsunk
erdsitésére.

Szent Chrysostomus ezt meri irni: ,,Onnan, ahol a
Szent Konyv megtalalhat6, tavol van minden 6rdégi ha-
talom és az ott lakok gazdag vigasztaldst nyernek, mert
az Irédsnak méar a puszta megpillantasa is elijeszt a blint6l.
Azért ne hanyagoljuk el iidviinket! . . . Nagy védelem a
blin6k ellen az Iras olvasidsa és veszedelmes szakadék,
ijesztd mélység a Biblia nem ismerése; nagy veszteség
idviinkre mitsem tudni az isteni rendelésekbdl. Ez sziili
az eretnekségeket és a bilinds életet, ez kever 6ssze min-
dent, fels6t és also6t. Nem térténhetik meg, hogy barki
szamdra gyumélcs6t ne hozzon a szorgalmas és figyel-
mes Iras-olvasas.” Es igazat ad a nagy egyhaztaniténak
az, aki tudja, hogy az Ur maga mondotta: ,,Az én szavam:
lélek és élet.”” (Jn. 6, 64.)

Szent Jeromos pedig ezt irja:

.Ha Szent Pal apostol szerint Krisztus az Isten ereje

140



és az Isten bolcsesége, akkor az, aki az Irast nem ismeri,
nem érti Isten erejét és Isten bodlcseségét sem. A Szent-
iras ugyanis Istennek, az 6rok Logosznak lathato alak-
ban val6 megjelenése a betli ruhdjiban, mint az em-
beri kifejezésmoédnak a ruhajdban; de Istennek ez
a lathatovavalasa nem olyan mint a teremtett vilagban,
hanem ahhoz hasonlé, amint a szakramentumok lathaté
jele mégott kegyelmével jelen van.”

Legijabban akadnak ugyan a hit nyelvén iré és
nem szarazon okoskodd tudosok, akik tjra visszatértek
ehhez az &si felfogashoz. Igy N. Peters eldszér az Ur
szavara hivatkozik, hogy nemcsak kenyérrel (Eucharisz-
tiaval) él az ember, hanem minden igével, mely Isten
ajkardl fakad (és melyet az Irés megérokitett). Azutan
igy folytatja: ,,A Biblia, mint az élet forrasa a szakra-
mentumokhoz hasonlé kegyelmi eszk6éz. Az olvasasa
szakrdlis cselekedet és mint ilyent besorozhatjuk azon
cselekedetek ko6zé, melyeket a dogmatikusok szakra-
mentelidknak, szentelményeknek neveznek.'! Szavainak
megerdsitése végett idézi Colund pilispokének, egy kivald
dogmatikusnak a szavat: ,,Osi és ma is vitathatatlan
axioma, hogy az Isten szava, mely a Szentirasb6l koz-
vetleniil sz61 hozzank, csodéalatos erét és megszentelést
rejt magaban, ugyhogy a szakramentalidkhoz hasonlit-
hatjuk; és az emberi szivre jobban hat, mint barmely
mas elmélkedd vagy jambor konyvnek a legszebb fej-
tegetése.’” Igen, mert a Szentirdsban is benne van a
~dynamisz theon®, az Isten ereje és az kidrad az olva-
sora, mint ahogy kiaradt az erd foldi tartézkodasayide-
jén arra is, aki c¢sak ruhaja szegélyét érintette.

A legmélyebb kapcsolatra a Szentiras és a liturgia
kozt az Irds-olvasas misztériumos jellegének felismerése
mutat rd. Ennek megismerésére Herwegen Ildefonz O. S. B.
apat inditotta el a kutatasokat.> O a szentbeszédrol és

1 Norbert Peters, Unsere Bibel. Paderborn, é. n.
2 Liturgie und Predigt. (Bibel u. Lit. 2. Jahrg.) 87, 111.1.
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liturgiarol szolva emliti meg, hogy az Iras szava, ami-
kor azt a liturgia bevonja a maga vildgdba, részt kap a
liturgia tidv-ko6zl6 jellegébél. Ez az a ,plus”, ami fenn-
all a Szentirds magdnos olvasdsa és a liturgidban tor-
téné olvasasa kozt.

A misztérium mint cselekedet (tehat nem mint
hit-titok, hanem mint kultusz-tény) nem maés, mint az
idvdsség tényeinek megjelenitése, hogy a benne valo
részvétel utjan az ember az istenivel egyesiilhessen. A
Szentiras liturgikus olvasasaban pedig van ilyen , Gegen-
wartsmoment”, ilyen megjelenité mozzanat, amint Romano
Guardini rdmutat! és éppen ebben van a ma szamara
valé életértéke. De ezek az Gjszer szavak tulajdonké-
pen Szent Pal tanitasanak alkalmazdsa a mai ember
szaméra: ,Mivel ami elére megiratott, okuldsunkra ira-
tott meg, hogy reménységiink legyen az Irdsokbol meri-
tett béketiirés és vigasz altal.” (Rém. 15, 4) Ez egyut-
tal az atyak Irds-magyarazatanak a legjellemz6bb vonasa,
amint erre majd ramutatunk.

A Szentiras valéban ,ktéma eis aei”, 6rék érték.
Nem olyan, mint Caesar vagy Homerosz vagy Shakes-
peare vagy akarmelyik klasszikus ir6! Ezt mindenki te-
kintheti a legélobb jelenvalosagnak, mely nekiink, sét
igy is mondhatja mindenki: mely nekem, személyemnek
sz6l. Ez az a titkos sz6, amilyen a kincses barlangot
kinyité ,,Szezam, nvilj ki“. Ha azzal az érzéssel olvas-
suk a zsolozsmaban az Irast, hogy ebben Isten maga
mond valami éppen nekem sz6l6t; akkor meg is halljuk
majd az 6 szavat.

! Miért kezdi a liturgia a Szentiras ujraolvasasat
hetvenedvasarnapjan a Genezis konyvével 2 Talan 4j id6-
szakot, Gj évet akar kezdeni? A romaiak valéban mar-
cius elejével kezdették az évet és szeptember-december
valéban a hetedik-tizedik hénap volt. Hetvened vasar-
napja pedig kb. Osszeesik marcius elejével. Igy tehat

1 Heilige Schrift und Glaubenswissenchaft, Die Schild-
genossen, 1928, 50. 1.
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lehetségesnek latszik, hogy most kezddédik a liturgidban
is az ujév.

Més magyarazat szerint azonban hisvét a ,,sollem-
nitas sollemnitatum’, a legnagyobb iinnep, melyet nagy
oktavadn at, azaz hétszer hét napon at Unnepeltek s az
6tvenediken, pliink6sdon fejezték be az iinneplést. Ilyen
nagy linnepre vald elékésziilet is kell s ez kivanta meg,
hogy az Irds olvasasdval kezdjék. S ehhez figyelembe
vesszliik még azt is, hogy ez az id6 volt a keresztségre
késziilok tanitdsdnak ideje is, akkor ezt a nézetet kell
elfogadnunk, mert hitiink elsd nagy igazsagait: a teremtd
Istent, a biinbeesést, az ateredd biint, a Megvalto meg-
igérését éppen a Szentirds elsé konyve tarja elénk.

Az lnnepélyes olvasas szertartdsa ma a kovetkezo:
Az elején van az aldas-kérés és az aldas, Ez Osrégi
szokas, mert mar Szent Benedek elrendeli.

(Ha a pap maga végzi a zsolozsmat, akkor az Istentdl
kéri az aldast. A kiilonbség a megszolitdsban van. A f6ldi eldl-
jarét: Domne, az egek urat: Domine szdval kéri.)

A megjelolt szakaszt ezzel a szoval fejezziik be:
Tu autem, Domine, miserere nobis. A felelet erre: Deo
gratias. Ennek a szokéasnak az eredete arra a térekvésre
vezethetd vissza, hogy az olvasast is istentiszteleti —
latreutikus — szinezetivé és igy imadsagszerivé tegyék
ezzel a kis kényodrgéssel, mellyel imadsagot is szoktak
végezni.! A gérog liturgidban még gyakrabban fordul
eld.

Ussze lehet hasonlitani a zsolozsma olvasmanyait a szent-
mise leckéjével és evangéliumaval, mert ez utébbit is az aldas
meg a befejezd felelet imddsagszeriivé valtoztatjak,

Magabanvéve ugyanis az olvasas nem istentiszte-
leti tény, legfeljebb annyiban, amennyiben sugalmazott,
szent szovegeket hasznadl erre a célra. Focélja tehat

1 A. Dold: Die Worte ,Miserere nobis" als Orations-
schluss, Jahrbuch f. Liturgiewiss. IX, 138,
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Brinktrine szerint, de a régi bencés aszketikus iskola
szerint is, hogy elvezessen a meditatio-hoz, az isteni
igazsagokba valé elmélkedd elmeriiléshez, ez pedig
tovdbb segitsen azutdn a devotio-hoz, az igazi imadsa-
gos lelkiilethez.

Van ugyan mas felfogds is, de az kevésbbé elfo-
gadhats. Tébb — de jabbkori — ir6 allitdsa, hogy az
olvasmanyoknak ,szoterikus"”, az ember idvisségét szol-
galé célja van. Ez azonban az ujabb kor 4ajtatossagai-
nak: a szisztematikus elmélkedésnek, részletes lelki-
ismeretvizsgdlatnak, lelkigyakorlatoknak stb. a célki-
tiizése. Nem szabad ezt visszavetiteni a liturgidnak 6sibb
gondolatvilagaba. Ott az els§ és majdnem egyetlen cél
a Miatyank elsé konyodrgésének megvaldsitasa: Szentel-
tessék meg a te neved. Az ember megszentelése igazi-
ban nem is célja, hanem gyiimélcse a liturgianak, még-
pedig az isteni kegyelem aradasa alatt szinte magatél
érlelédé mennyei gyimoélcse.

A szentirasi olvasmdanyokkal kapcsolatban emlé-
kezziink meg a ,,Capitulum’-rdl, azaz a révid olvasmany-
rol.! A sz6 ugyanis ezt fejezi ki: caput = fejezet, capi-
tulum =kis fejezet, kis részlet. Mar Szent Benedek meg-
emliti Reguldjdban. Ennél nincs aldas és a karvezeté
maga mondja, mégpedig kivilrél. Valamikor minden
hérdnak megvolt a maga Capitulumja, mint még ma is
megvan a Completoriumban.

Késdbb a Capitulumok szama nagyobb lett. Louvaini
Istvan pilispok (F 920) egész sereg megfeleld és alkal-
mas capitulumokat allitott dssze. Igy az év Unnepei és
a liturgia szent id4szakai mind kiilén rovid olvasmanyt
kaptak s azokat konyvbe is foglaltak, Az ilyen kényv-
nek neve volt: Capitulare; de néha az oratiokkal k6zés
konyvbe irtak s akkor Collectarium volt a neve, A 13,
szazad utan ujra nagyobb egyszeriiség lett az uralkodo

1 E. T. Moneta-Caglio, Capitulum e Completorium. Ambro-
sius, 1933, 191-—209.
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a romai liturgidban és egyre jobban csokkent az 6nallo
capitulumok szama.

Ma a vesperae, laudes és tertia révid olvasméanya ren-
desen megegyezik, csak a sextdban és nondban van kiilén
capitulum. A completoriumé allandéan ugyanaz az egész éven
at, mig a primaban kettd van, az egyik vasarnapokra és inne-
pekre, a masik a hétkoéznapokra.

Az olvasmanyok megrbviditésévél kettds célt ér-
tek el:

El6szér a megfeleld iddre legjellemzlébb szoveg
érvényesiilhetett. A Szentirasnak egy-egy olyan monda-
tat vélasztottdk ki, mely a napnak, az Gnnepnek, az id4-
szaknak a gondolatat adja vissza.

Masodszor ilyen médon még jobban kitint az
olvasmany latreutikus jellege. Nézziik meg csak a vasar-
napi vesperae, a completorium és a prima rovid olvas-
manyait és latjuk, hogy azok valdsdgos imadsagok. Igy
azutan nem is lehet csodalkozni, hogy a capitulumot,
mely ha révid is, de mégis csak olvasmény, nem a
lector olvassa, hanem mint az oratiokat, mindenkor a
hebdomadarius, a hetes pap imadkozza el.

Befejezésiil ehhez csak annyit: ha a napi vagy az
innepi liturgia szellemébe akarunk belehatolni, akkor
ezekre a rovid olvasményokra kiilongs gondot kell for-
ditanunk.

b) A szentatydk irdsai.!

A zsolozsma olvasmanyainak masodik csoportjat
alkotjak a szentatyak irdsai. Ma egyre t6bbszér felhang-
zik a jelsz6: Vissza a forrasokhoz! A zsolozsmara ez
nem all, mert soha el nem hagyta hitiink igazi forrasait
és a Szentirds mellett a hagyomany tanui: az egyhdz-

1 Ath. Wintersig, Die Véterlesungen des Breviers, iiber-
setzt, erweitert und kurz erkldrt, Eccl. orans XII[—XVI. Frei-
burg, i. B. (Aki teljesen be akar hatolni az atyaktdl atvett
részekbe, annak nélkiilozhetetlen ez a munkal)

10 Szunyogh: A szent zsolozsma. 145



tudosok és szentatyak irasai voltak legkedvesebb olvas-
manyaik.

A szentatydkrol azonban tudnunk kell, hogy 6k
nem voltak kimondottan irdk, tehat retorikara, szép
stilusratordé mivészek, hanem az Egyhdz pasztorai, Isten
szolgai. Mindnydajukrol el lehet mondani, amit Szent
Agoston mond Szent Cyprianusrél. ,Ez a szent piispék
megtérése elott professzor volt. Tudott valogatottan és
szépen irni, mint mesterei, kiket kévetett és tanitvanyai,
kiket & alakitott. Es amikor megtérése utdn nem toére-
kedett ilyen stilus-szépségekre, ez tudatos volt nala.
Megmutatta mashol ez a szent férfi, hogyha akar, tud
igy is irni; de megmutatta, hogy nem akar, amikor utana
sohasem irt igy."

Természetesen ez nem annyit jelent, hogy naluk
nincs tobbé szép stitus. Taldlunk a vilagirodalom reme-
keivel vetekedd részeket is. De ez csak masodlagos és
mellékes naluk, mert a fécél valldsos volt. Nem a fiilet
akartdk csiklandozni, mint az apostol mondja: prurientes
auribus, hanem a lelket akartdk felemelni. Jellemvonasuk
Szent Agoston szerint, hogy a szavakban az igazat és
nem a szavakat szerették. Mit haszndl ugyanis az arany-
kulcs, ha nem tudja kinyitni, amit akarunk; vagy mit
artana a fabdl valé kulcs, ha ezt meg tudja tenni, ami-
kor semmi mdast fiem akarunk, mint kinyitni azt, ami
eddig zarva volt.

Példaképiik ebben az Ur Jézus volt, maga az 6rok
Bolcseség, aki foldi életében mindenki szdmara hozza-
férheté volt, barcsak kevesek szamara atjarhato.

A szentatyak irasait olvasva érezhetjik a beldlilkk
kiaradé lelkiséget és ez fog meg minket. Vilagi irék
alkothatnak az esztétika mértéke szerint tokéletesebb,
klasszikusabb miiveket, és mégsem lesz annyi gylimél-
csiikk, mint ezeknek a sokszor nagyon is egyszerdi mi-
veknek.

Hogy a keresztény irodalomnak mily gazdag kincsestara
van a zsolozsmaban, mutatja a kovetkezé kis felsorolas, hogy
kikt3l és hanyszor kolcs6ndz a zsolozsma.
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1. Szent Cyprianus (200—258.) karthagoi piispoktdl vald
15. olvasmany — 2. Szent Hilarius (300—368.) poitiersi pis-
poktol 36. — 3. Szent Atanaz (293—373.) alexandriai patriar-
katol 9. — 4. Szent Vazul (329—379.) cesareai érsektdl 14, —
5. Szent Cyrillus (315—386.) jeruzsdlemi patriarkatél 3. — 6.
Szent Nazianzi Gergely (328—389.) konstantinapolyi patridrka-
t61 9. — 7. Szent Ambrus (340—397.) milanoi érsektdl 180. —
8. Szent Epiphanius (316—403.) érsektdl 9. — 9. Szent Arany-
szdji Jdnostél (344—407.) konstantinapolyi érsektél 117, —
10. Szent Jeromos (331—420.) egyhazdoktortol 129. — 11, Szent
Agoston (354—430.) hippéi pispoktsl 363. — 12. Szent Cyrillus
(365—444.) alexandriai patriarkatél 3. — 13. Szent Chrysologus
Péter (390—452) ravennai érsektdl 6. — 14. Szent Maximus
(390 —466.) turini pilispoktdl 18. — 15. Nagy Szent Leé (390—461.)
papatél 75. — 16. IV. Félix (470—530.) papatol 3. — 17, Szent
Fulgentius (468—533.) afrikai plispoktol 9. — 18. Nagy Szent
Gergely (540—604.) papatol 220. — 19. Szent Izidor (565—636.)
sevillai pisp6ktdl 3. — 20. Szent Sophron (576—636.) jeruzsa-
lemi patriarkatol 6. — 21. Szent Germanus (670—733.) konstanti-
napolyi patriarkatél 3. — 22. Szent Beda Venerabilis (672—735.)
yarrowi bencéstdl 57. — 23. Szent Damascusi Janos (676—760.)
gorog szerzetestdl 15. — 24. Szent Tarasius (760—806.) kon-
stantindpolyi érsektdl 3. — 25. Szent Berndt (1091—1153.)
clairvauxi apattél 47. — 26. Szent Aquinéi Tamas (1227—1274.)
egyhéazdoktortél. 6. — 27, Szent Bernardin (1380— 1444) sienai
ferencestol 3. -

Ha anthologiat akarnank &sszeallitani, akkor is
ezeknek bent kellene lennidk. Kar, hogy magyarban oly
keveset olvashatunk a szentatyaktol.!

c) A szentek élete.”

Az olvasmanyok harmadik csoportjat szoktdk a
reformatorok a legtobb kritikaval illetni s valéban itt
lehetne még javitani: s ezek a szentek torténete a
zsolozsmaban.

! Kihéar Fléris szerkesztésében ,keresztény remekirék"
cimen nemsokara 12 koétet jelenik meg a szentatyakbol magyar
nyelven.

2 R. Guardini, Die Gestalt der Heiligen in der Liturgie.
Der neue Ring, 1928, 56—64.
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De két gondolat azonnal jobb allasfoglalasra segit.
Az els6 a korszellem megismerése. Tudnunk kell, hogy
a szentekkel szemben minden korszaknak maéas volt az
allasfoglalasa.

Az O-keresztény korszak még annyira ,Christo-
centrikus” volt, hogy az Ur fényében nem is vette észre
a szenteket s amikor észrevette, akkor is a személyes
vonasokat eltlintette s meghagyta a legjellemz6bb kozo6s
vonasokat. Ebbe az iddbe vezetnek minket a ,commune
sanctorum’ miséi és zsolozsmai. Ez az oka, hogy a régi
vilag nagy szentjeinek, pl. egy Szent Benedeknek nincs
kiilon miséje a réomai liturgidban. Csak a kozos, a ki-
domborodd, a tipus érdekelte. Az apostolt, a vértanit,
a hitvallét, az egyhaztanitoét, a szerzetest, az igazat, a
sziizet, az 6zvegyet latta meg az egyénben is.!

A koézépkor a legenddkat szerette. Eleinte térté-
nelmek voltak, a szentek igazi ,acta’-it, cselekedeteit
Orizték meg, de olvasasra szénva (legenda). Lassan az
olvasas gy6z6tt a torténelmen és a tények szaraz torzsét
koriilvették a képzelet virdgai. Sokszor nem igazak a
torténelem kritikajaval, mindig igazak azonban a lelki
atélés szempontjabol. Hogy Szent Gyodrgy valosagos
sarkanyt gyo6zott le vagy allegérikus szérny6én aratott
diadalt, ez mellékes annak, aki a maga lelki kiizdelmé-
ben partfogot keres az ég szentjei kozt. A lelki épilés
mellett a gyonyorkodtetés is iranyitotta az irék tollat
s bizony nagyon sokszor szépek is ezek a legendak.
Fioretlit, igazi virdgos kertet taldlunk benniik s kedves
illatuk nem veszett el a szazadok folyaman sem.

Az ujabb kor balvanya a ,historia”. Az egyéni
torténet. Lehetbleg sok adattal alatamasztva, mert azt

1 Nagyon érdekesek és a szent zsolozsma szdmara is
nagyon hasznos inditdsokat adnak a kovetkezd tanulményok
(a Liturg. Zschr. 1931/32/33 évfolyamaibél): Kloeppel O. S. B.,
Der Typus des Martyrers nach der Communenmesse; Léhr
O. S. B., Der Typus des christlichen Lehrers, — der Virgo, —
der heiligen Frau; Kiergen O. S. B., Der Typus des Konfessors,
Pontifex nach der Communenmesse.
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hiszik, a jegyzetek tomege igazabba teszik az életrajzot.
Szerencse, hogy ez az elv nem tudott egészen érvénye-
siilni a szent zsolozsméban, mert a zsolozsma végiil
mégis csak imadsag. JOl tudjuk, hogy a szentek is
emberek voltak s igaza van Szent Liguori Alfonznak,
hogy ha életrajzuk a hibaikat is megirng, az a legtobb-
nél kétszer oly vastag kotetet megtsltene, mint az eré-
nyeik. Ma a vilagban divatoz6 életrajz-regények, mintha
ezt a ,cronique scandaleuse'-t keresnék és a nagyokatle
akarjak hozni a tomeg-olvasé atlagszintjére. Az imadsagos
lélek ellenben nem azt akarja tudni, hogy szentjeink
miben voltak emberek, tehat hozzdnk hasonlék, hanem
hogy miben voltak szentek, tehat ndlunk kiilonbek.

S ezzel eljutottunk a masik elirdnyité gondolathoz:
a szentekrdl olvasva az ész viladgossagot, a lélek gya-
rapoddst nyer. Mar Paschasius Radbertus irja: ,,Ha egy
kis ruhadarab vagy a porravalt testnek egy kis porszeme,
a szenteknek ezek az emlékei hitiink szerint nagy oltal-
mat jelentenek a hivék szamara, ki tudna kifejteni vagy
elgondolni is, hogy az O életilkk és erényeik mekkora
anyagot adnak az tdvosségre, mikor azokat jambor
lélekkel szemléljiik? Ez az olvasas hitlinket erésiti,
jamborsagunkat taplalja, a vildg megvetésében gyarapit
és megadja az égiek utan valé vagyodast.

Innen magyarazhato, hogy a legbuzgébb lelkek
mindig vonzddtak a szentek életének olvasisa, meg-
ismerése utdn. Csak néhany nevet sorolunk fel: Nagy
Szent Gergely, Szent Beda Venerabilis, Szent Assisi Ferenc,
Szent Aquinéi Tamas, Szent Néri Fiilop stb.! Ez elég is
arra, hogy buzgdébb olvasasra serkentsen.

A zsolozsmdaban taldlunk azonban térténeti tévedéseket,
meg olvasunk sok hihetetlen csodaro6l! Mit kell ezekr6l gon-
dolnunk ?

Eloszor is az Egyhaz ebben soha nem tekintette a zso-
lozsmat véglegesnek. Bizonyitja, hogy maga a Szentszék tobb-
szor elrendelte a martyrologium kiigazitdsat. Igy tortént ez
1584-ben XIII. Gergely alatt, 1630-ban VIII. Orban rendeletére,
1749-ben XIV. Benedek pedig egyenesen ki is mondja: ,A
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martyrologiumba soroltaknak nem mindegyike megtamadha-
tatlan igazsadg, amint ez az ismételt javitasokbol is kitlnik."”
Itt helye van tehat tovabbi kutat6, helyesbité munkassagnak.

Azutdn a csodadk, rendkiviili jelenségek, latomdsok és
hallasok, nem lényeges jelei a szentségnek. De elvszeriien
tagadni ezeket, nem katolikus gondolat. S6t nem is krisztusi,
mert a csoda-tagadé protestdnsok is olvashatnak az Ur szavat:
~Azokat pedig, akik hisznek, ezen jelek fogjak kisérni: Az én
nevemben ordégoket Giznek ki, uj nyelveken szélnak, kigyo-
kat vesznek fel és ha valami haldlosat isznak, nem art nekik,
a betegekre kezeiket teszik, és meggyogyulnak.” (Mk. 16, 17.)
Mit allnak hitetlenkedve, mikor az Ur igéretét teljesedni latjak.
Igenis torténtek csoddk, beszéltek a szentek addig nem ismert
és nem tanult Gj nyelveken, mérgezé ital nem artott nekik,
betegeket gyogyitottak, so6t halottakat is feltdmasztottak — ha
az egyes elmesélt eset talan nem is bizonyithaté.

Végiill amikor érthetetlen cselekedetekrdl, — batran
mondhatjuk kiilénckdédésekrdl olvasunk — akkor Szent Szalézi
Ferenc allasfoglalasat tehetjik magunkéva: ,Van a szentek
életében sok oly dolog, amik inkdabb csodéalatunk, mint kove-
tésiink targya lehet; ilyent taldlunk Szent Egyiptomi Maria,
Szent Sienai és Genovai Katalin és masok életében; de ezek
is adnak valamit: az Isten szent szeretetének nagy megizle-
1ését.”

Ak4r igaz térténet, akar szép legenda, amit réluk
olvasunk — és cselekedeteik akar csodalandék, de nem
kovethetok, akar hozzank kozelebb alldk és megvalosit-
haték a mi életiinkben is, egy bizonyos: 6k mindnyéjan
Isten baratai! Ez az egy gondolat is elég, hogy tiszte-
lettel tekintsiink rajuk.

A szentek életével kapcsolatban meg kell emlé-
keznink még egy tényrél: a liturgikus év folyaman a
szentmise szovegei és a zsolozsma olvasmanyai elénk
adjak az Egyhaz torténetét is, de nem a tankdnyvekben
szokdsos moédon, hanem az élet szdmara gyiumolcso-
zdbben.

A tankonyvekben néha tobbet tanulunk az eret-
nekek tévedéseirdl, mint a szentek helyes és szép tani-
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tasarol: apologetikai szempontbdl a vadakat, a papdk,
papok botlasait bdévebben targyaljuk, mint a nagy em-
berek erényeit. A liturgidban ezek csak a hatteret alkot-
jak, de a kidomborodd az Egyhaz belsé torténete szent-
jeiben.,!

! Ezen vezetdgondolat szerint készilt Radé—Kiihar—Szu-
nyogh: Az Egyhaz szentjei, Budapest, 1941. (Palladis.)
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V. FEJEZET

ANTIPHONA, RESPONSORIUM, VERSICULUS

A zsolozsmdanak ez a harom alkot6 része az eléo-
adasmodbol lett 6nallo alkotérész, azért mar emlitet-
tik a zsoltarozassal kapcsolatban is.

1. Az antiphona eredetileg nyolcadhanggal magasab-
ban valtakozé ének volt a férfi meg a gyermek és noi
korus koz6tt. Ebben kilonboézik a kévetkezd responso-
riumtol. Itt két kar mondotta felvdltva, mig a. respon-
sorium jellemzdje, hogy egy jO énekes és az egész kar
valtotta fel egymast.

A fejlédés utja az volt, hogy a nép nem ismerte
az egész zsoltart, tehat csak a legfontosabb részt ismé-
telte minden vers utdn. Ezzel vagy a zsoltarra jellemzé
sor emelkedett ki vagy esetleg az iinnepnek megfeleld
részlet. Ha ilyen nem volt a zsoltarban, akkor vettek
mashonnan; legtobbszor a Szentirasbodl, de késébb kol-
tottek is megfelelé antiphonéat. Mivel az antiphona volt
a jellemzs, azért az lett sokszor a maradanddbb is. Igy
a szentmisében az introitusndl az antiphona egészen
megmaradt, a zsoltarbdl csak egy vers és az sem min-
dig a jellemzd, hanem az elsé szakasz. Ezért sokszor
csak ugy lehet megérteni az introitust, ha az egész zsol-
tart belevonjuk a magyarazatba,

A zsolozsmaban pedig a zsoltdr domborodott ki
és a minden vers k6z¢é iktatott antiphona maradt el. Igy
alakult ki a ,keret-vers”, mert csak a zsoltar elején és
végén mondottdk el. S6t még késébbi korban mar ezt
sem teljesen. Nagyobb ilinnepeken még ma is nemcsak
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a végén, hanem az elején is végig mondjak az egész
antiphonat; — innen van az {innep rangja ,Duplex”,
azaz két teljes antiphonéaval imadkozott {innep. Mas alka-
lommal azonban az elején csak a kezdd szavat mondjak
el, — az ilyen tinnepnek ,semi-duplex” a neve. S6t a
visszafejlédés még tovabb is ment és lassan nem is
minden zsoltirhoz mondottak antiphonat, hanem egy
csoportnak a végén van mindéssze antiphona.

Az antiphonanak azonban nemcsak az értelem szem-
pontjabol van szerepe a zsolozsmaban, hanem zenei
jelentosége is van. Az antiphona hangneme lesz irany-
ad6é az utdna kovetkezd zsoltar ténusara az énekes
zsolozsma alkalmaval.

A mai helyzet a kévetkezd: minden zsoltarnak
vagy zsoltarcsoportnak van antiphonaja. Ez egy rovid
énekelt részlet vagy magdbol a zsoltdrbol vagy mashon-
‘nan és elsésorban vagy a zsoltdr értelmét vilagitja meg
vagy az Unnep hangulatat fejezi ki. De egyuttal dalla-
mukkal kidomboritjak a koévetkezd zsoltar alaphangijat.

Példénak a legismertebbeket vessziik. A szentmise 1ép-
csOimadsagaban a 42. zsoltart imadkozzuk, de hogy miért, azt
mutatja az elején és a végén elmondott antiphona ,Introibo
ad altare Dei, ad Deum, qui laetificat -juventutem meam". Itt
tehat a zsoltar értelmét vildgitja meg az antiphona és lesz
valoban ,a zsoltdr kulcsa".

De példéul a Szentolvasé Kirdlynéjanak az linnepén az
antiphondk a zsoltartol figgetlenill egymasutdn a rézsafiizér
titkait vilagitjak meg.

Husvéti iddben az antiphonak helyett haromszor vagy
tobbszoér is elismételt allelujat mond a zsolozsma. Errdl az
allelujarol a kovetkezd fejezetben lesz sz6. — A rémai litur-
gidban az antiphondkat a kar mindig &llva imadkozza vagy
énekeli. — Itt emlitjik meg, hogy a zsolozsma végén a Szent
Szliz tiszteletére van négy évszakonként valtozo négy ,kar-
ének”, ezeket is antiphonanak nevezik, de a zsoltarokhoz fiizott
antiphondkkal csak névrokonsdgban vannak, azért ezeket is a
maguk helyén késébb magyarazzuk meg.

Csodalatosan szépek sokszor ezek az antiphonak
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és mély értelmik van. Akarhanyszor csak egymaés utan
olvasva valosagos elmélkedési anyagot nyujtanak.

Masoknak kivaltsagos helyiik is van; igy a kara-
csonyt megel4z6 napokban az . n. ,O-antiphonaknak".?

Kiilonosen fel kell hivhunk a figyelmet két anti-
phonédra. Az egyik a Benedictushoz csatlakozik a lau-
desben, a masik a Magnificaté a vecsernyében. Ezekbdl
megismerhetjiik a nap vezetd gondolatat; mégpedig nem
onkényesen, hanem az Egyhaz felfogdsa szerint.

Amint az antiphondk valtozatossagukkal a zsoltar-
énekeket élénkitik fel, — hasonlé moédon a responso-
riumok a liturgikus felolvasasokat segitik imédsagga
alakulashoz.? Eredetileg ugyanis a liturgikus vigilidkon
a szent szovegek olvasasat idénként zsoltarénekekkel
megszakitottak. Eleinte a teljes zsoltart elénekelték, de
a hosszabbakat mar jokor megroviditették, illetve rész-
ben a ma is hasznalatos responsoriumokkal pétoltak.

2. A responsoriumok ma szabaly szerint két énekelt
sz6vegrészbdl allanak. Az els6t R betii jeloli; ezt az
eléénekes kezdi meg és a kar folytatja. Megfelel koriil-
beliil az antiphondknak a régi responzalis énekmédban.
— Ezutan az eldénekes a masodik verset énekeli, ame-
lyet V betii jelél; a kar erre felel — respondet, (innen
a neve: responsorium) az elsé széveg maésodik felével,
amint ez mar a IX. szazadban Galliaban szokasos volt
és ahonnan lassankint a rOmai egyhazba is &tment. A romai
egyhdzban a kar eleinte az egész responsorium-széveggel
felelt, amint ez még a kis responsoriumoknal szokésos,
melyeket a kis hordkon, a bencések pedig a laudesben
és a vecsernyében is énekelnek.

Advent elsd vasarnapjan, karacsonykor és husvét-
kor és még néhany mas alkalommal az éjtszakai res-
ponsoriumok szévege dusabb és tobb részre van elva-
lasztva, ugvhogy a dicséret elsdé részét zarjak be.

1 Ezeket magyarazza Szunyogh X. Ferenc: A kis Jézus
elé. Bp. 1942, (Szt. Istvan-Tarsulat.)
2 G. Fornaroli, I Responsori, Riv. Lit. 1921, 177—178.
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Azokat a responsoriumokat, amelyeknek szévege
az elotte 1évS olvasmanyokbol vald, vagy pedig tartal-
muk szerint ugyanazon targynal id&znek; ,historia"-
nak is nevezték.

A rovidités miatt, de a szikkséges énekesek hidnya
miatt is sok helyen a responsoriumokat nem éneklik
tobbé, hanem csak olvassdk. Igy alakult ki az a szokas,
hogy az Egyhaz a responsoriumokat az olvasmanyoktol
fiiggetleniil is kezdte hasznédlni kiilonb6z6 liturgikus
cselekedeteknél. Igy lehet tehat nemcsak az elhangzott
olvasmanyra felelet, hanem pl. bensGséges kérés, egy
elhunyt lelkéért a temetési szertartasokban. (Exequiae.)
Ehhez hasonldé a gydszmisében a felajanlas és aldozési
ének, valamint a mise végén az U. n. feloldozas. Tala-
lunk még ilyen 6ndll6 responsoriumot a gyertya-, hamu-
és palmaszentelés liturgidjaban; — a labmosasnal nagy-
‘csiitortokén; — azutan a pap-, templom- és oltarszente-
lésnél; — végul a fO6pap vagy az uralkodo liturgikus
fogadasanal.

3. A zsoltaroktol az olvasmanyokra, — a himnuszok-
t6l az antiphonara, — az antiphonatél az oratiora: azaz a
koltészettol a prozara vald attérést alkotja a versiculus
(kis vers). Ez néha rovid, ujjongé kialtas az éghez: pl
Légy aldva, Uram, az ég erdsségében. Maskor a szen-
tekrél valoé dicséret: pl. Szerette 6t az Ur és kitiintette.
De lehet siirgeté kérés, mint pl. Harmatozzatok egek
feliilr6l és felhok adjak meg az igazat.

A versiculus nagyon hasonlit a zsoltarok egy-egy
verséhez, ezért némelyek szerint innen van az elneve-
zése is. Masok azonban a versus szObol szdrmaztatjik,
amely fordulast jelent, mert a koérus mindig az oltar
felé fordulva mondja.

A legtobb zsoltar verseinek gondolatritmusaval
kivaléan alkalmas versiculusként valé felhasznélasra.

V. Ezutan kegyelmességed telit meg minket,
R. Remegtiink az ujjongastél és orvendeztiink.
V. Pajzzsal vesz korill az 6 hiisége,

R. Ne félj a rémtdl, mely éjtszaka jar.
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V. A binoésokkel lelkem ne veszejtsd el,

R. Eletemet a véres emberekkel egyiitt.

V. Mint szemed fényét, oltalmazz meg engem,
R. Szdrnyaid arnyékaval borits be engem.

Mivel a versiculus rendesen a fejezetek vagy a
zsoltdrok utdn jon, poétolja a responsoriumot, de nem
all oly szoros kapcsolatban a zsoltarral és lectioval
Hasznalata nagyon régi a liturgiaban. Baumer szerint az
elsé nyomok mar a masodik évszazad liturgiajdban fel-
fedezhetdk. A Peregrinatioban mar bizonyitékot taldlunk
a nagy officiumban valo helyzetére és jelentOségére is,
Ekkor mar a zsolozsmak a zsoltarok és az oratiok Ossze-
kotésére hasznaltak. Ma is ez az igazi szerepe.
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VI. FEJEZET
ACCLAMATIOK, INVOCATIOK!

Az Anyaszentegyhdz neveldi bolcseségét és a szép
irant vald érzékét mutatjak a rémai liturgia végzésére
adott utasitasok. Tapasztalat mutatja, hogy a tomeg egy
Avet sem tud rendesen elmondani begyakorlds nélkiil.
Azért mentdl nagyobb a résztvevok szama vagy mentdl
kevésbbé begyakorlottak, annal inkabb sziikséges a
hossza ko6zos imadsagok eltorlése. Az egylittmondas he-
lyett rovid, jelszdszeri kozbeszdlasokkal, kezdd és be-
fejez6 fohaszokkal kell a témeget bekapcsolni. Igy ala-
kultak ki a szent zsolozsmaban is az acclamatiok és
invocatiok, amiket Cabrol nyomén ismertetiink.?

Acclamatio neve alatt szdmos imadsagos format
foglalhatunk egybe, melyek sem nem antiphonak, sem nem
responsoriumok, sem nem oratiok, hanem amelyek révi-
den valamely o6hajnak vagy lelkiink hangulatanak ki-
fejezését jelentik. Tobbnyire az 4- és 1jszdvetséghdl
valdk, mint az Amen, Alleluja, Pax vobis, stb. Az elsd
krisztusi hivok kedvelték ezeket a formuldkat és koszon-
tésképen is hasznaltdk, mint a baratsdg vagy a hdla
kifejezését vagy sokszor mint jelszét. Ez a szokds a mai
krisztusiakndl mar nincs meg vagy csak nagyon ritka.
A szerzetesek és az apacak, akik mint Krisztus igaz fiai
orkodnek a felett, hogy az evangélium hagyoméanyaibo6l
semmi el ne vesszék, megtartottak kozilok néhéanyat,

1 Erik Peterson, Heis Theos, Epigraphische, formgeschicht-
liche und religionsgeschichtliche Untersuchungen. Diss. Gétt.
1920. (Gazdag anyagot nyujt a liturgia acclamatiohoz.)

2 Cabrol, id. mii: 120—130. L
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igy pl. a Deo gratiast és azt a szertartasokon kiviil is
hasznaljdk. De mégis leginkabb a liturgiaban maradtak
fenn ezek a szélasok. Ott mint az imadsag legbésibb ma-
radvanyai megvannak és igy jelentik a mai és az 6si
kor kozt az egységet, mert mint régi kovek vannak be-
falazva egy modern épiletbe.

1. Amen.! Ez a zsid6k altal mar igen régdta hasznalt
héber sz6. Mikor a levitdak Modzes parancsara kimond-
tak az atkot a balvanyimadok, a tolvajok és a hazassag-
torék felett, a nép minden atokra azt felelte: Amen.
Vagyis igenlés értelemben: Ugy van! Igaz! Ily értel-
mezésben hasznalja Krisztus Urunk is gyakran beszédei-
ben és az apostolok megtartottdk ezt a szokast, bevitték
az Egyhéazba. Szent Janos is haszndlja ezt a szot az
Apokalipszisben és Szent P&l is leveleiben a koényorgd
imak befejezéséiil.

A mi Urunk Jézus Krisztus kegyelme mindnyaja-
tokkal! Amen. (Apok. 22, 21.)

Kegyelem veled. Amen. (Tim. 6, 21.)

Az Isten kegyelme legyen mindnyajatokkal. Amen.
(Tit. 3, 15.)

Ové a dicsdoség és a hatalom o6rékkon orokké.
Amen. (Apok. 1, 4—86.)

Amint lathato, egyrészt megerdsités, masrészt va-
lami oOhajt tartalmaz. Tehat vagy azt jelenti: igy van,
vagy azt: igy legyen. A romai liturgia leginkabb ez
utobbi értelemben hasznalja. A franciak is mondjak:
Ainsi soit il. Mi magyarok megtartottuk a héber szot.

Szent Jusztinusz és mas egyhazatydk mondjék,
hogy az eucharisztikus imadsag utan a nép felelte:
Amen. Ebben a szokasban a harmadik értelmét latjuk,
mert ezen a helyen nem mas, mint a hitnek megnyilat-
kozasa a hivok részérdl, hogy az atvaltozas szavaira
szerintilk megtortént az atlényegiilés, Az elsdé szazadok-

! P. Glaue, Amen nach seiner Bedeutung und seiner Ver-
wendung in der alten Kirchen. Zschr. f. Kirchengesch. 1925,
184—198.
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ban a nép akkor is ament mondott, mikor az Ur testét
magdahoz vette. Ez 4ltaldnos szokas lehetett, ami abbol
latszik, hogy Novatianus, a III. szazad egyik eretneke
azt kovetelte hiveitdl, hogy &ldozds utdn amen helyett
ezt mondjdk: Nem fogok visszatérni Korneliushoz. (Ez
volt akkor a papa.)] — Szent Perpetua meséli vizidiban,
hogy mialatt 6 aldozott, a koriilallék ament mondottak.
Es mar Szent Jeruzsilemi Cyrill emliti, hogy a Miatyan-
kot az amennel pecsételik meg, Mindezt azért emlitettiik
meg, hogy ne legyen ajkunkon az amen minden gondo-
lat és tartalom nélkiil kiejtett sz6. Vigyilik bele ujra hi-
tiinket, reményiinket, bizodalmunkat.

Gyakorlati tanacsunk: Ne mondjuk ki nyomaték
nélkiil, hangsdlytalanul, az el6zményekhez csak ugy oda-
csapva. Tartsunk eldtte egy pillanatnyi sziinetet és az
ament kiilon hangsilyozva mondjuk ki még magénos
imadsagainkban is, hogy djra tartalmat nyerjen.

2. Alleluja. Ez is héber sz6, forditdsa: Dicsérjétek
Istent vagy: Dicséret Istennek! Ily jelentésben talaljuk
az Allelujat a legtébb zsoltdrban. Kiillonésen nagy sze-
repe van a 113—118. zsoltarokban, amelyek, mint a
zsid6k mondjdk, a Hallel-zsoltart, vagyis a nagy allelu-
jat alkottdk. Krisztus Urunk is ezt imaddkozta az utolsd
vacsoran és a Kkrisztusiak atvették az dszdvetségiektdl
ezt a szolast. Az Egyhaznak ugyanis, amikor a zsolta-
rokat atvette, at kellett vennie ezeket is, mert a zsolta-
rokban szervesen benne van.

Az alleluja torténete egymagaban is mar valdsa-
gos koltemény — mondja Pitra biboros. Szent Janos ezt
irja: ,Mint egy nagy sereg szo6zatot hallam és mint sok
vizek zugasit és mint nagy mennydodrgések hangjat, igy
szOlni: Alleluja! Mert uralkodik az Ur, a mi Isteniink,
a Mindenhaté. (Apok. 18, 6.)

A hivék a liturgian kiviil 6romkidltasként hasznaltak
munkaikban, gyakorlataikban. Angolorszag keresztény
bretonjai 429-ben az ellenséget ismételt alleluja-kialta-
sokkal rohantdék meg, ez tiizelte batorsagukat, ez adta
meg nekik a gydzelmet. — Beszélik, hogy a vandalok
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lldozése alatt Afrikaban az V. szazadban a barbarok be-
nyomultak egy templomba és a lectort egy nyil a nya-
kan talalta, mialatt az allelujat énekelte. — Nagy Szent
Gergely papa pedig csodalkozva kialt fel az egyik kony-
vében: ,,A bretonok nyelve, mely eddig csak pogany
szavakat mormolt, elkezdte zengeni az allelujat is.”

Mivel az allelujat minden liturgidban megtaldljuk,
valoszinii, hogy miként az amen is, ez is része mar az
eredeti, Osi liturgianak. Ma inkabb a szentmisében van
a helye. Azért ott széltunk rola bovebben.

Az alleluja o6rvendezd jellege okozta azt, hogy
nemcsak a gyaszmisékben, hanem a gyaszzsolozsmiban
is elmaradt az alleluja, amikor az eredeti temetési szer-
tartasok eltértek az igazi, Osi szellemtdl és a szomoru-
sag jellegét oltotték magukra. Eredetileg ugyanis ez nem
igy volt. A IV, és V. szdzadban a halottakat még az
alleluja énekével temetiék; a gorog és gallikan liturgia
ma is megtartotta ezt a szokast.

Az alleluja elhagyéasa tehdt a gydsznak a jele;
azért is hagytdk el a bdjti napokon, a vigilidkon és az
egész Szent Negyvennap alatt. II. Sandor 6ta pedig el-
hagyjadk maér hetvenedvasdrnaptdl egészen nagyszomba-
tig. Az alleluja elhagyasa a bencés apéatsdgokban egy
kedves és mélyen megindité ceremonianak lett a fel-
idézdje. A szent zsolozsma kozben az allelujanak éppugy
Isten hozzad-ot mondanak, mint amikor valaki kedves
személytd! bucsiazik. Nagyszombaton ismét megjelenik
és maga a celebrans énekli nagy linnepélyességgel. Nem-
csak a szentmisében, de a misén kivil is az alleluja
lesz sokszor az antiphona és a responsorium is a szent
zsolozsméaban.

3. Dominus vobiscum: Es a valasz: Et cum spiritu
tuo fontossiga a liturgidban még nagyobb, mint az alle-
lujaé. Eredetileg az Emmanuel szénak a forditasa: Nobis
cum Deus — veliink az Isten! Az oszovetségben mar
koszéntés formajaként hasznaltak, mert Booz is aratoit
e szavakkal kdszénti: Az Ur legyen veletek; ezek va-
laszoltak: Az Isten aldjon meg. (Ruth 2, 4.)
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Ertelem szerint ugyanezt a koszontést talaljuk meg
az Oszovetségben kiilbnb6z6 alakokban; pl. az Ur, a ti
Istenetek legyen veletek, — az Ur legyen veled, — Jakob
Istene legyen veletek, — a hadak Ura lesz veletek, —
én veletek vagyok, monda az Ur, stb. Az tujszévetség-
ben Gabor angyal a Szentsziizet ezekkel a szavakkal
koszonti: Az Ur van teveled. Szent Pilnal a koszontés
a kovetkezd alakban van: A mi Urunk kegyelme legyen
veletek; — a békesség és szeretet Istene veletek leszen;
— Isten szeretete legyen mindnyajatokkal, stb.

A Dominus vobiscum és a feleletnek liturgiai hasz-
ndlata minden szertartdsban igen gyakori. Nincs kifeje-
zéssel teljesebb és iinnepélyesebb szdlds, mint ezeknek
a szavaknak a hasznalata, ha az egész szent cselekmény-
nyel valo osszefiiggésiiket tekintjilk, Ez a papnak ren-
des koszontési formaja a krisztusi kézosséghez, A szent
zsolozsma alkalmaval is a pap minden hivonek szé-
sz0loja; Osszefoglalja kéréseiket és igy 6 az a fOpap,
aki a hivek imadsagat Istenhez juttatja. Mielott tehat
kozvetitdjiik lenne, hozzajuk fordul. A Dominus vobis-
cumnak helye tehat természetesen az oratio el6étt van
mind a misében, mind a karimaban, de azutan a prefa-
cié éneklése és az evangélium olvasasa elott. Ez utobbi
alkalommal a diakonus is mondhatja a Dominus vobis-
cumot, egyébként csak felszentelt pap. Ezért ha nem
ilyen végzi a szent zsolozsmat, az e helyett igy mondja:
Domine exaudi orationem meam, — a felelet pedig erre:
Et clamor meus ad te veniat.

4. Pax tecum: Az el6z6hoz hasonlo, ugyancsak mar
az oszovetsegben haszndlatos koszontésforma. Egyiptomi
Jozsef ezekkel "a szavakkal koszonti testvéreit: Béke
legyen veletek, ne féljetek! — Isten Gedeonhoz is igy
szolt: Békesség legyen veled, ne félj. — Az uwjszovet-
ségben kiillonosen Szent P4l leveleiben fordul eld sok-
szor ez a kifejezés: Kegyelem és békesség legyen ve-
letek.

Ez a koszontes is megtalalhaté minden liturgiaban.
De a piisp6knek fenntartva. Mar Szent Krizosztomusz

11 Szunyogh: A szent zsolozsma. 161



emliti, hogy a piispok ezekkel a szavakkal koszonti a
hivéket, mikor a templomba 1ép. A liturgidban a Pax
tecum sokszor a békecsék szertartasaval van egybe-
kétve, mely a szeretetnek és megbocsatasnak jele.

Kilonésen a megholtakért valé liturgiaban hasz-
naljdk ezt a format vagy hasonlét. A legrégibb sirfelira-
tokban olvassuk ezeket a szavakat: Béke! — Békében!
— Flj békességben! ~— Krisztus békessége legyen ve-
led! — Tiszta lélek, nyugodj békében! — Aludj béké-
ben az Urban! — A békesség almat alussza! — Lauvi-
nia, méznél édesebb, nyugodj békében!

Némely helyen a Béke veletek koszontést a prédi-
kalé pap hasznalja beszéde elején.

5. Kyrie eleison: is a liturgikus invocatiok kozé tar-
tozik. A gorog felkialtds magyar értelme: Uram, konyo-
riilj rajtunk! Mar a profétaknal olvassuk: Uram, kényo-
riilj rajtunk, mert benned bizunk — de az evangélium-
ban is igy kidltanak a jerikoi vakok: Jézus, David Fia,
konyérilj rajtunk! Ezt mondotta a kdnaani asszony meg
a tiz bélpoklos is, mikor meglattak Jézust: Konyoriilj
rajtunk! Eppen a Szentirasnak ezek a helyei hatarozzak
meg pontosan ennek az értelmét. A betegek, a vilag
szerencsétlenei kérnek ezzel kegyelmet, konyoérégnek
Isten irgalmassagaért. Ezek a szavak lettek a krisztusiak
konyorgései nyomorusagukban, felkidltasuk, melyet az
ég felé kiildtek, hogy Isten haragjat enyhitsék vagy
koényoriiletességét elnyerjék. Ez a formula olyan nép-
szerli s egyuttal olyan régi, hogy goérog nyelven maradt
fenn, holott hasonlé értelmid latin is létezik: Miserere
nobis. Néha a goérég és a latin format egymas mellett
hasznaljak mint liturgikus kettdzést. Egyébként ez a
kifejezés egyik emléke a liturgia Osi nyelvének, mert a
liturgikus nyelv a III. szdzad koézepéig Nyugaton is
kétség nélkiil a gorég volt.

Ezt a koényorgést kiillondsen az 4. n. litania-alak-
ban (litaneia, supplicatio) hasznaltak. A litania egy kére-
lem kifejezésébsl all, melyet a diakonus vagy a pap
intéz Istenhez; a nép és azutan gyakran a gyermekek
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kara a kérésre ezeket a szavakat mondja: Uram, kényéo-
riilj rajtunk. A litanianak igazi régi formajat az apostoli
konstiticiokban olvashatjuk.

A zsolozsmaba is koran belekeriilt. Szent Benedek
Regulajaban olvassuk, hogy ekkor mar a litania a Pater
nosterrel volt osszekapcsolva — tehat a Kyrie, Pater
egybekapcsolasa ebben az iddben mar altalanos lehetett
és igy van mind a mai napig. A réomai liturgia csak
ezen a hdrom helyen haszndlja: a szentmisében — a
zsolozsméban a Pater elott — és az 0. n. litanidk kezde-
tén és veégén.

Hivatalosan csak o6t ilyen litania van és a nyilva-
nos istentiszteleteken csak ezeket szabad haszndlni. Egy
idében nagyon divatosak voltak a magdanajtatossagra
szant litanidk is, de azutdn egy ,magasratérdé korszak"
elhagyta ezeket, mert az elmélkedd imadsagot tobbre
becsiilte a szobeli imadsagoknal. Most, amikor a szébeli
imadsag ujra kezdi visszanyerni értékelését, a magan-
ajtatossagra szant litdnidk is megjelennek az imakény-
vekben.

6. Deo gratias, To Theo charis. Hala Istennek! Egyike
azoknak a liturgikus felkialtasoknak, melyeket az elsd
szazad krisztusi hivéi igen gyakran ismételtek. Keletke-
zése apostoli szokasbol ered. Szent P4l mondja: Hala
legyen Istennek, ki nekiink megadta a gybézelmet a mi
Urunk Jézus Krisztus altal. Ez a kifejezésmdd késébb
megszokotta lett a krisztusiaknal, akik Isten irant vald
hédolatukat és halajukat fejezték ki ezzel. Mikor a pre-
fektus megmondta Szent Cyprianusnak: Kard altal fogsz
meghalni, azt felelte: Deo gratias! Ezt a feleletet t6bb
vértanu aktdjaban megtalaljuk. S6t személynévként is
hasznaltak a Deogratiast és Afrikdban volt tébb szent
is ezen a néven.

Szent Agoston idejében a Deo gratias mintegy
csatakidltas lett a katolikusok koz6tt. A donatistak a
hivoket gyakran vad diihvel tamadtak meg és a Deo
gratias helyébe ezt a kialtast tették: Deo laudes! Szent
Agoston azonban tiltakozott ez ellen és meghagyta
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népeinek, hogy maradjanak hivek a Deo gratiashoz.
Egyik miivében igy sz6l réla: Mi jobbat tudhatndnk
lelkiinkbe felfogni, ajkunkkal kimondani, tollunkkal le-
irni, mint a Deo gratiast? Nincs sz0, mely révidebben
kifejezné, boldogabban hallatna, pontosabban értelmezné,
gylimolcsoéz6bben gyakorolna mindazt, aminek meg kell
benniink lennie Istennel szemben.

A nagy tanité mondja azt is, hogy a szerzetesek
ilymédon koszontik egymast Amikor Exodiust Szent
Agoston utédava tették, a nép tobbszor igy kialtott fel:
Deo gratias! Szent Benedek meg azt mondja Regulaja-
ban, hogy valahanyszor a kolostor kapujan kopognak
és valahanyszor egy szegény konyorog, a kapus igy
feleljen: Deo gratias.

A formula a kolostori szokdsban mindmaig fenn-
maradt. Az ébreszté harang hangjara és mas alkalmak-
kor a szerzetesek Deo gratiassal felelnek. De a liturgia-
ban is haszndlata éppoly gyakori, mint az amené. A
lectio és a capitulum olvasdsa utan — amely ut6bbi
szintén révid lecke — Deo gratiast mondunk, a Tu autem
Domine miserere nobis vers utdn. Most minden liturgi-
kus officium Deo gratiassal végzddik.

A liturgidban még sok mas formulat is taldlunk,
melyeket kevésbbé gyakran hasznalnak, de mégis érde-
kesek. Az evangélium olvasasakor a Gloria tibi Domine
a IV. szdzadban mar szokésos volt és a legtébb liturgia-
ban megtaldljuk. Audi nos, Domine! Juva nos, Domine!
Miserere nobis, Domine! Hallgass meg minket, Uram!
Segits meg minket, Uram! Konyorilj rajtunk, Uram!
invocatiokat mar Szent Agoston emliti. De a kévetkezd
felkialtdsok is magukon viselik a régiség nyomait:
Exsurge Christe, adiuva nos! — Kelj fel Krisztus, segits
minket! — Laus tibi Domine, Rex aeternae gloriae —
Dicséret neked, Uram, orok dicséség Kiralyal — Laus
tibi, Christe! — Dics6ség neked, Krisztus!

Az acclamatiokat kiilénésen gyakran hasznaltak a
zsinatok alkalmaval. Mikor a 426. esztend6ben Szent
Agoston Hippoban a béke temploméban zsinatot hivott
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egybe és ott bemutatta a népnek vdlasztott segitotarsat,
a nép az 4 ajanlatat haromszoros Deo gratiassal udvé-
z6lte, de hozzéatette: Christo laudes — hala Istennek és
dicséret Krisztusnak. Azutdn nyolcszor ezt kialtotta:
Dignum et justum est, majd hdaromszor: Krisztus, hall-
gass meg! Eljen Agoston! Végiil nyolcszor ismételték
meg e szavakat: Légy a mi atyank, légy a mi plispo-
kiink.

Taldn a Gloria Patri is ezen acclamatiok kozé
sorolhatd, de e befejez6 formulakkd valt felkialtasokrol
mdéshol szélunk. — A t6bbi acclamatio, amiket régi poha-
rakon, gyurikén, lampakon és hasonlékon taldlunk, a
régészeknek érdekesek, de liturgikus hasznalatba nem
mentek at.

Nem =zarhatjuk be jobban ezt a fejezetet, mint
Pitra biborosnak a kiilénb6z4 liturgikus acclamatiokrél
irt szavaival: ,,Szent Pal adja a példat, hogyan szolitjuk
meg az Ur Jézust a doxologiakban és iidvdzlésekben,
mert levelei tele vannak ilyen kifejezésekkel. Ez a
leggyermekibb, a legkifejezésteljesebb, a legmeghittebb
krisztusi imadsagfajta nemcsak a régi énekekben maradt
rank, hanem még a sirokon, a templomokban, az ottho-
nokban hasznélt edényeken, a temetdk dtjain, a szent
helyek kiiszobjein és asztalain is talalhatunk ilyen ki-
fejezéseket mozaikbol kirakva vagy bevésve, odafestve.
Azutdn minden korszakot tilélve eljutott hozzank is az
elsé krisztusiak o6rokségeként. Igy a mieink is lettek a
hivé nép acclamatioi, a krisztusi 1élek felkidltdsai. Nem
mulik el a legelsd szazadoktol az 6rokkévaldsagig oly
nap, melyen a szent zsolozsma ne ismételgetné el ezeket
a leg6sibb szolamokat.”

O, bar ennek tudata atjarnd és atéltebbé tenné
kimondasukat!
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EQUAMUNDO
LUX-EST-ORTA



VIL FEJEZET
IMADSAGOK A ZSOLOZSMABAN

Minden hdra a zsoltdrozis, az olvasds és a him-
nusz-éneklés utan kimondott imadsagos résszel végzd-

dik. Idetartoznak eldszér a Pater és a Credo; — azutan
a kiilonb6z6 aldédsok; — s végiil a collecta oratio.
a)

1. A Mialydnk! neve az Ur im&dsaga, mert maga az
Udvozitd tanitotta meg rd a tapitvanyokat. Az & bizta-
tdsira merjiik azéta is az Uristent igy sz6litani: Mi
Atyank! — ,Ki vagy a mennyekben”, ez a jelz6i mellék-
mondat is az Ur Jézus kedves szélasformaja: az Atya
nevénél majdnem mindig hozzéteszi, mint példaul a
hegyibeszédben lathatjuk.

A megszolitas utan jon harom kérés; mind a ha-
rom kozvetleniil Istenre vonatkozik. Targyuk: Isten neve,
Isten orszdga, Isten akarata. A hit dicsérni kivanja ezt
a nevet, a remény vagyodik ez orszdg utan és a sze-
retet iparkodik az akarat elott meghajolni, amint Szent
Bonaventura kifejtette ezt.

A ko6zépsé kérés onmagdaban all: kéveti az elsd
harom égi és az utolsd harom f6ldi kérés, Az elsd helyen
kimondja, mire van sziikségiink: mindennap a kenyérre.
De nemcsak a testet tdplalé kenyérre, hanem a lelket
taplalé kenyérre. Ez az a ,panis supersubstantialis, artos
epiusios”, amit az Iras emlit. Azért vonatkoztatja ezt mar

1 Alf. Seeberg, Vaterunser und Abendmahl. (Neut. Studien,
Leipzig, 1914.) — Ad. Deissmann Epiusios. (U. 0.)
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Cyprianus az Eucharisztiara és benne Krisztusra, az élet
kenyerére.

Az utolsé kérés mar a f61dén él6k sorsat nézi és
kéri a legnagyobb és egyetlen féldi rossztol, a biinté!
valé szabadulast, azutan a kisértést6l, tehat a jovo bin-
tol, végiil a binnek forrdsatél: a gonosztél valé szaba-
dulast. A gorog szoveg szavat ugyanis: ,,apo tou poné-
rou” lehet a személyes biinre, az 6rdégre is érteni.’

A leg6sibb iddktdl fogva imadkoztdk ezt a krisz-
tusi hivok és a zsolozsmaban is sokszor eléfordul. El-
imadkozzuk egész magunkban minden héra elején, hogy
osszeszedetten, megfeleld hangulatban végezhessiik azt
el. Azutan minden héra végén, hogy mégegyszer t6mo-
ren Osszefoglaljuk az elhangzott kéréseket s igy terjesz-
sziikk az Ur elé. Ekkor az altalanos szokas szerint a kezdé
szavat és az utolsd eldtti konyorgést az eléimadkozo
hangosan mondja s a felelet is hangos: az utolsé koényor-
gés. A tobbit halkan mondjuk minden alkalommal. Ez
még a régi ,arcanum”, titoktartas emléke.

A completoriumban egészen halkan imadkozzuk,
hogy elnyerjiik bineink bocsanatat. Ilyennek tekinthet-
jik a matutinumban a zsoltarok és az olvasmanyok kozé
esd Miatyankot. Ez is a liturgidban szentelmény jelleg-
gel bir és bocsanatos biineinket ,ex opere cooperantis
Ecclesiae”, a veliink egyiitt imadkozo6 Egyhéazanyéank
kozremiikodésével eltorli.

A vecsernyében hangosan imd&dkozzuk végig. Ez
Szent Benedek intézkedésére vezethetd vissza. O rendeli
ezt el igy a Regulaban.

! Erdekes fejtegetést adott errél E. Buonaiuti. Azt mondja,
hogy az els6 3 kérés meg més maradvanyok (Maran Atha,
Veni Domine) mutatjak, hogy a krisztusi hivok imadsaga eloszor
eschatologikus volt. De mikor ebben a Krisztust-varé hangu-
latban mintegy csalédtak, akkor lett az imadsaguk soteriologi-
kus. Az igazsag pedig vele szemben az, hogy mar a Miatyank
3 utolsé kérése is soteriologikus, tehat mar a kezdet is ennek
a két érzelemnek egybekapcsoldsa volt. V. 6. Jhb. fiir Liturgie-
wissenschaft, II. 443.
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2. Az apostoli hitvalldsrél itt kell megemlékezniink
(mig a masikrél: Szent Atanaz szimbolumér6l a prima-
val kapcsolatban sz6lunk.) Ez is a Miatyankkal egyiitt
a legrégibb keresztény imadsagunk és ezt is a Miatyank-
hoz hasonléan hasznélja a zsolozsma. Egészen csendben
mondjuk el a matutinum és a prima elétt meg a comple-
torium utdn. Az elejét és végét hangosan, a tobbit csend-
ben a prima és a completorium Preceseben.

Ujabban sokat irtak ennek az eredetérdl. Ezeket
a tanulméanyokat Osszefoglalva mondhatjuk, hogy a mai
alakjaban nem mds, mint az Os-romai keresztségi hit-
vallas kifejtése és harom kiilonb6z6 részbdol fonodott
egybe.! Az elsd rész: trinitarius, az Atya, Fiu és Szent-
lélek megvallasa, a masodik: christologicus, Krisztus
foldi életére, szenvedésére és megdicsdiilésére vonatko-
zik, a harmadik: ecclesiasticus, az Egyhazrél, a szentek
egyességérdl stb. tesz vallomast.

Az elsd rész a keresztség elott feltett kérdésekre
felelt: Hiszel-e az Atyaban? A Fiuban? Es a Szentlélek-
ben? A kérdések pedig természetesen fakadtak Jézus
rendelkezésébdl: Kereszteljetek az Atya, a Fiu és a
Szentlélek nevében. — Mivel mind megfogalmazasaban,
mind tartalmdban magan viseli az Osi jelleget, joggal
nevezhetjik ,apostoli hitvallasnak".

b)

Az imadsagok masodik csoportjaba tartoznak az
absolutiok és a benedictiok. A mai vilag meggyengiilt
hite meglatszik tébbek kozt abban is, hogy nem hisznek
a gonoszlélek erejében s ezért, nem élnek a liturgia
exorcismusaival. Azutidn, hogy nem hisznek az aldas
erejében s nem kérik a hivek maguk sem a pap alda-
sat, de sokszor mintha maguk a papok is elfelednék a
pispok figyelmeztetését, melyet felszentelésiikkor adott
nekik: ,,A papnak aldozatot kell bemutatnia, dldania,

1 I, Brinktrine, Die trinitarischen Bekenntnisformeln und
Taufsymbole. Tiib. Theol. Qu. schr. 1921, 156—190. V. 6. Lietz-
mann, Symbolstudien. Zschr. f. nt. Wiss. 1921—23.
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vezetnie, predikdlnia és keresztelnie kell.” Az aldas
tehat papi életfeladat és az aldo hatalom a papnak nagy-
értékii joga és hatalma.

A zsolozsma mind a kettdt gyakorolja. Az exorcis-
musrél papnevelés alkalmaval azt tanitottdk, hogy az
o6rdogtél valé megszallas a misszids-terileteken gyakori
és ott van igazi helye az ,6rdogilizés"” gyakorlasanak.
Az élet az6ta megtanitott r4, hogy jar az 6rdég a kultur-
vilagban is. Ott van a nagyvaros utcdin, vigyorog a
nagy, fényes reklamok mogott, meglapul a kényvekben,
de csak azért lapul, hogy csellel megejtse a lelkeket.
Bizony ma is és minden helyen igaz a zsolozsméaban az
apostol intése, melyet mindennap és minden helyen kell
a completoriumban imaddkozni: ,Ellenségtek, az 6rdég
ordité oroszlanként jar koril és keresi, hogy kit nyeljen
el.” Ment6l mélyebb a hitink az ég erejében, annal
inkdbb meggydzddiink, hogy mint lizad az ég ellen és
az éghevagyok ellen a gonosz.

Ezért orilltem meg nagyon, mikor djabban terjesz-
teni kezdték XIII. Le6 papa A&ltal jovahagyott exorcis-
must. Ehhez az ,,6rdégiiz6" gyakorlathoz nem kell kiilén
piisp6ki engedély, de a kéztiink is triumfalé satdnnal
szemben sikerrel alkalmazhatjuk.

De amint emlitettem, a zsolozsma is ad alkalmat és
médot a papi hatalom ilyen iranyu erejének érvényesi-
tésére. Mégpedig az exorcismushoz tartozik inkabb az
0. n. ,absolutio”, a matutinum zsoltdraibol az olvasas-
hoz vezetd rész; viszont mar inkabb pozitiv, tehat kegyel-
met k6zl6 az utdna kovetkezd dldas.

Az absolutiot — mint mar emlitettiik — tekint-
hetjik az eldtte levé Miatyank utolsé kérésének kiter-
jesztéseként (embolismus). De kényorgdé alakban mas-
mas szavakkal mind az Ur segitségét kérik: ,szabadits
meg a gonosztol!”

~Hallgasd meg, Urunk Jézus Krisztus, szolgaid
konyorgését és irgalmazz nekiink, ki az Atyaval és Fiu-
val egyutt élsz és uralkodol szazadokrdl-szazadokra.”

~Annak jésdga és irgalma segitsen meg minket,
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ki az Atyaval és Fiuval él és uralkodik szdzadokrol-
szdzadokra."

Bineink bilincseitdl oldozzon fel minket a min-
denhaté és irgalmas Isten.” .

»A boldogsagos, mindenkoron Sziiz Maridnak és
minden szenteknek konyorgése és érdemei altal vezes-
sen at minket az Ur a mennyek orszagaba."

Az aldott papi hatalom gyakorldsdra még jobban
megfelelnek a zsolozsmaban levd révid aldasok. Ha egy-
szer raeszméliink, mily nagy dolog a papi aldas, akkor
sokkal tudatosabban és atéltebben fogjuk ezeket imad-
kozni a magunk lelke javara is, de elsGsorban a vilag,
az emberek s foként a rankbizottak javara.

Az elsdé nocturnum hirom alddsa a Szentharomsag
hdrom személyéhez fordul s Oket kéri egymdsutdn
verses, ritmikus és tobbszoér rimes formajaval.

.Orok aldasaval aldjon meg minket az 6rék Atya.”

Isten egysziilott Fia, kegyeskedjék minket meg-
aldani és megsegiteni.”

~A Szentlélek kegyelme vildgositsa meg esziinket
és sziviinket.”

Ugyanigy cselekszik a masodik nocturnulm harom
aldasa:

A mindenhaté Atya-Isten legyen hozzénk irgal-
mas és kegyes."”

. Krisztus adja meg nekiink az 6rok élet 6romeit.”

~Szeretetének tizét gyullassza fel sziviinkben az
Isten."

A tobbi aldasokat fel sem soroljuk. Van kéztik
egészen ismerds is: ,,Nos cum prole pia, benedicat Virgo
Maria.” , Kedves gyermekével aldjon meg minket Sziiz
Maria.” Van, amit kar, hogy elfeledtiink, mint: ,Maga
a szlizek Szlize jarjon kézben értiink az Urnal." , A Sziz-
anya altal adjon nekiink az Ur aldast és békeét.”

Kilén fel kell hivhunk a figyelmet két allandé
4dldasra. Az egyik a reggeli Primaban hangzik el és kéri,
hogy ,egész napunkat és minden cselekedetiinket a
maga békéjében iranyftsa a mindenhaté Ur.” A masik
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pedig az esti completoriumban mondja: ,Most nyugo-
dalmas éjtszakat és egykor boldog véget adjon nekiink
a mindenhaté Ur!"

»Egy bizonyos: jobban kellene becsiilniink a papi
dlddst és tobbszor kellene kérni is, adni is!

c)

Harmadik csoportba foglaljuk a kiilonbozé oratio-
kat, miket a szent zsolozsma felhasznal.

A legfontosabb a tulajdonképeni ,oratio’, mely
ezt a nevet is viseli, de amelyet ,collecta’-nak is nevez-
nek. Ez minden szent zsolozsméban azonos a szentmisé-
jével, Azért a nevére, eredetére, jellegére, jelentésére
és szerepére vald tudnivaldokat megismerhetjilk a szent-
mise magyarazatabol, Itt azonban még néhany kiegészi-
tést kell adnunk.!

El6sz6r a szent zsolozsméban valé hasznélatardl
kell szolnunk. A legrégibb iddben minden hora a Mi-
atyank elmondasaval befejezddott. Szent Benedek idejé-
ben még igy van. Csak a kilencedik szdzadban kezdték
a Miatyankhoz kapcsolni a szentmisébdl atvett oratio-
kat. Ez is mutatja a szentmise és a szent zsolozsma
bens6é Osszefiiggését. Torekedniink is kell, hogy a napi
liturgia teljes megértéséhez és bensé atéléséhez mindig
egymasra vonatkoztassuk. De ettél eltekintve az oratiok
onmagukban is az elmélkedés szamara kimerithetetlen
anyagul szolgdlnak. Nem kellene annyi ujabb konyv utan
kapkodni, ha a Breviariumot és Missalet kezdenénk fel-
haszndlni elmélkedéseink forrasaul.®

1 A legjobb tanulmanyok egyikét egy protestins szerzé
adta: P. Schorlemmer, Die Kollektengebete mit Text, Uberset-
zung und einem Glossar. Giitersloh, 1928. (Szépen ramutat pl.,
hogy a collectik kegyelemtana agostoni.) Becsiilésére pedig
példat egy anglikdn nyujt: I. B. Lancelot, The Religion of the
collects. London, 1929.

2 Legtijabban tobb ilyen elmélkedési konyv jelent meg.
A legjobb Karl Geerling: Die Stunde Gottes. Ein Weg in das
sonntagliche Beten der Kirche. Paderborn, 1940.
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De madasodszor éppen a megértés kedvéeért kell
Casellel réviden jellemezniink a liturgikus imadsagot.!

A liturgikus imadsdgnak legels6 jellemvonasa a
nagy targyilagossag, melynek alapja Krisztus és az Egy-
héz szoros egymasbakapcsolodasa. Amikor ugyanis Krisz-
tusnak a Szentlélekkel betelt jegyese egyiitt imadkozik
fejével és volegényével, Krisztussal, akkor imadsaga
nem egy esetleges emberi lénynek véletlen imadsaga,
hanem olyan imadsag, mely Isten Lelkébdl s ezzel a leg-
objektivebb igazsagbdl fakad s egyuttal olyan imadsag,
melyben Krisztus minden tagjanak kozossége Osszetalal-
kozik., — Hogy ezzel azonban a legbelsdbb és legsze-
mélyesebb egyiittélést nem tagadjuk, s6t ellenkezden
erre szolit és buzdit a liturgia, az maris vilagos.

Az Egyhaz igy felfogva, nemcsak a jelen minden
nemzeti, nacionalista hatarokon til terjed el, hanem Kki-
tagul az idoben is, a vilag kezdetét6l annak végéig; a
vezeklé Adamtol és igazsagos Abeltél egészen a vilag
végén é16 utolsé szentig.

Ezek mind egyiitt imadkoznak, egyiitt dolgoznak
a liturgikus szolgalat felépitésén. Vannak iddk, melyek-
ben a liturgikus imadsag elevenen, életerdvel telten
fakad és novekszik, amikor a Krisztus és a kozosség
lelkébo6l valéd élet olyan erds, hogy maganak hatalmas,
tartalmas és miivészileg szép kifejezést teremt. Ilyen
idok voltak kiléndsen az Egyhaznak elsé szazadai. Van-
nak mas idok, szegényebbek, a friss életben lanyhab-
bak. Az ilyen idoknek a hagyomanyos javakat kell
megdriznie, dpolnia és tovabb adnia. Semmiesetre sem
hisztoricizmus", amikor az Egyhaz az istentiszteletnek
6si, hagyomanyos alakjdhoz ragaszkodik; ellenkezjleg,
ez a szeretet a hagyomany irdnt lényegébdl fakad, az
Egyhaznak fentebb emlitett idokfeletti személyiségébdl,
mely bizonyos értelemben részvétel az Istenember
orokkévalosagaban.

Az Egyhaz nem tegnapi, hogy neki 6rok valtozé-

1 Casel, i. m. 136. 1.
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konysagban mindig wjat kelljen elShoznia; vannak kin-
csei, melyek soha meg nem 6regednek, el nem avulnak.
Ezért szereti, ezért ragaszkodik a hagyomanyhoz. Az
ember, ez az egynapi lény, lehet, hogy nem tudja a
régit megbecsiilni, 6k nem varhatnak, mas nemzedékek
jonnek, melyek az Egyhaznak halasak lesznek a ,mara-
disagért".

Ha tehat napjaink Egyhédza szigorian megallapi-
tott liturgiat mutat be, ez egyik kdvetkezménye az &
targyilagossaganak és a hagyomanyhoz valé hiiségének
s mind a kettdnek az alapja az oréok értékitk. A leg-
mélyebb objektivitds azonban nem all az dthagyoményo-
zott formak puszta megtartdsaban, hanem a liturgia ere-
detében, Krisztusnak és az Egyhdznak személyek feletti
lelkébdl.

Természetes azonban, hogy amikor az egyhazi
fegyelem kilonds szeretettel orzi meg és adja tovabb a
keresztény Oskorban alakult szertartasokat és szdvege-
ket, akkor ez a cselekedete abb6l a megérzésbdl fakad,
hogy azok a régi idok nagyobb mértékben tudtdk az
Egyhdz lelkébdl megalkotni a liturgiat. A kiilsé6 objek-
tivitas és torvényszeriiség tehédt itt csak a bensd objek-
tivitast Orzi; a kiilsé fegyelem a belsé rendet szolgalja
és belble indul ki.

Most nyilik alkalom, hogy a nyelvérd! is széljunk.
Elég sokszor elhangzik ugyanis a kivansag, hogy leg-
alabb maganos imadkozas alkalmaval miért nem az
anyanyelven. Igy értené mindenki, hogy mit imadkozik.
De azutdn miért kell a kozosségben is latinul imad-
kozni, mondjuk olyan apaca-zardakban, melyeknek tagjai
nem ismerik eléggé. Kora, a hagyomanya és torténete
altal tiszteletremélto és tiszteletet érdemld kultusznyelv
nalunk a latin. Ennek a nyelvnek egy kilén ismertets-
jele éppen abban all, hogy felillemelkedik az uj idék
nacionalista hatarain és egy wvalldsos és kulturdlis egye-
temességet, univerzalizmust hirdet. Ezzel visszavezet min-
ket a kozépkorba, amikor voit ugyan erdvel teljes népi-
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ség, de a népi hatdrok folott valéoban eurdpai kultir-
egység boltozédott. — Mar az egységes latin nyelv
altal is az Egyhaz a szellemi és a vallasos vilagba fel-
emelt ,Imperium Romanum"-ot képviselte, mint ahogy
torténelmileg is a latin nyelvnek hasznalata a rémai
birodalom kiterjedésén nyugodott. Keleten, ahol a rémaiak
a magasan allé hellenista kulturara bukkantak, az Egy-
haz is megtartotta a gorog, szir és kopt nyelveket. De
még ezen részekben is nem az é15 nyelvet, hanem annak
régebbi, valtozatlan formajat hasznaljdk a kultuszban.
(Az énekelt kultusznyelv mindig régi, megdrzi a régisé-
geket.) A kultusz, mely az Istenhez fordul, Istent akarja
tisztelni és az embereket Istenhez vezetni; minden nép-
nél szivesen haszndlt a hétkoznapi f6lé emelt, megszi-
lardult, a titokkal beburkolt és ezaltal az Istenség 6rok-
voltat megsejteté formakat. A nyelv ilyenkor nem kife-
jezni akarja a gondolatot, hanem takarni. A misztérium
nem akar fényes vilagitasban, mindenki el6tt lathatéan
megjelenni, hanem a maga természetfeletti értékét is
értékes és ritka ruhdban akarja megmutatni. Régi, de
igaz mondas tartja: ,Quotidiana vilescunt=a minden-
napi kozdénségessé valik".

Az idegen nyelv egyuttal nagyobb nyugalmat is
visz bele a liturgidba. Amit sajat nyelvén vagy mere-
ven vagy tolakododan vagy erdszakosan tudna kifejezni,
azt lemérsékli és a régi megszentelt szavak nemes
ragyogasa altal nyugodtabb és el6kelobb mozdulatokat
vesz fel.

Igy szolgdl a liturgikus nyelv annak a feladatnak
a megoldasara is, hogy az emberekhez az Istenrdl szolva,
ne feledkezzék meg oOndmitélag a szenvedésekrdl és
bajokrol, hanem azokat belsbleg legydzze és engedje,
hogy az ember megizlelhessen valamit a mennyorszag-
nak megdics6iilésébdl, annak harmoénidjabol és boldog-
sagabdl ugy, amint az esti napsugdr a maga izzé suga-
raival megaranyozza az emberek fejeit, melyek a napon
4t a szenvedést és a munkat lattak.

A negyedik megjegyzésemet a liturgikus oratiok
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szépségének szantam. Tudom, hogy vannak sokan, akik-
nek ahitatat noveli a szépség meglitasa. Azért szeret-
nék most ramutatni a collecta-k gyonyori ritmusara,
amelyet némelyek mar régebben is megsejtettek, de
aminek a torvényét csak ujabban ismerték meg.!

Mig a versnek lelke a ritmus, a ,taxisz ton chro-
nén", a szabalyos idokozben térténd ismétlodés, addig
a klasszikus latin prozanak lelke a ,numerus”, a szavak-
nak, hangsilyoknak, hosszusagnak és rovidségnek, a
jelzoknek és jelzett szavaknak aranyos elhelyezése. Fo-
ként a kérmondatokban és azoknak befejezésében érvé-
nyesiilt ez a zeneiség, mely néha egészen a vers ritmusa-
hoz kozeledett. A szénokok 6ntudatosan iparkodnak ugy
befejezni a koérmondataikat, hogy a végén az adoniszi
sor képletét: — v L/ —— hallhatjuk kicsendiilni. Pél-
daul: Ceterum censeo Carthaginem/esse delendam.

A klasszikus latin prézanak ezt a zeneiségét nevez-
ték el ,cursus’-nak és ez haromféle is lehetett: ritmikus,
metrikus és szillabikus.

a) A ritmikus cursus-t foként Cicero beszédeiben
latjuk érvényesiilni, de azutan a keresztény irdk is
atvették és igy az Osi liturgia nagy egyéniségei, Szent
Le6 és Szent Gergely még hiiségesen Orizték ezt a
hagyomaényt.

A ritmikus cursus-ban a mondatok harménidja a
rész-mondatok ardnyossagabol keletkezik, azoknak ko-
riilbelil egyforma hosszisagdboél, tovabba az ismétlés-
bol vagy bizonyos ritmikus elemek ellentétbe &llitasa-
bél, de elsésorban a mondatok zenei hangzdsu befeje-
zésébdl, Ez a befejezés azonban mar a metrum alkal-
mazasa, tehat a vers elemeinek a proézaba valo illesztése.
Ezeknek négy fdfajat ismerjiik:

1 I. Cochez, La période métrique dans les priéres de la
liturgie. Quest. lit. et paroiss. 1921. 117—226. F, di Capua, Il
ritmo della prosa liturgica. Didaskalion. 1927. 1—23.
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cursus planus: — U U/ — — néstris infunde, régna
coelérum,

cursus tardus: — U U/ — U U incarnatiénem cogné-
scimus, virginis uterum

cursus velox: —uvuoUu: glériam perducamur,
sdnguine redemisti
cursus dispondaicus — v U/ —: esse videatur.

A régi oratiok kozt seregével taldlunk ezekre pél-
dat. Igy a Sacramentarium Leonianum 1030 oratioja kozt
csak kett6bdl hidnyzik ez a ritmikus-metrikus mondat-
befejezés. Példanak csak egyet hozunk fel bel6lik: a
régi kardcsonyi collectat, mely azutan a szentmise
allandé imadsagai ko6zé kerult a felajanlasi részben.
Olvassuk el hangosan s az emlitett cursus-okat éreztetve
s akkor megsejtjiik szépségét.

.Deus, qui humanae substantiae dignitatem / et
mirabiliter condidisti / et mirabilius reformdsti, / da
quaesumus / nobis eius Divinitatis esse consértes / qui
humanitatis nostrae fieri digndtus est pdrticeps.”

Igaza van Cabrolnak, hogy kis liturgikus kolte-
mény ez, tele elegans egyszeriiséggel, élettel teljes
jozansaggal, mély és igaz tartalommal.

b) A metrikus ,cursus’ a gérdg Isokrates szénok-
lataiban nyilvanul meg eldszor, de azutan atvette De-
mosthenes és tole Cicero is. Ennek mibenlétét egy példa
vildgitjia meg a legjobban. Olvassuk el hangosan a
kovetkezé iméadsagot is, de egyattal vigyazzuk meg,
mint felel meg egymasnak egy-egy kereszttel elvalasz-
tott részben a szétagok hosszusdga és rovidsége.

<
Spiritim nébfs Déniné

==

L)
tiae caritatis infundé
TR

12 Szunyogh: A szent zsolozsma. 177



ut quos sacramentis Paschalibus satiasti
I

<D

tua ficias piétateé concordes
sy

D

Per DSminim nostrum Jesum Christum Filiim tium

(=[]

<
qui técim vivit &t regnat
I , ) D

.
| ——

in unitaté e&jusdem € Spiritus Sancti Déds

=TT

pér omnii s®&culd s&ciilorum

CI

Amen.

Vagyis lényegében minden mondatszakasz két
részre oszlik és a masodik részben a hosszu és rovid
szdtagok forditott sorrendben az els6 részhez igazodnak;
mégpedig a legtobbszér majdnem ugyanolyan sorrend-
ben egymaéasutan. Legfeljebb néha az elsé rész egy-egy
hosszu szotagjat a masodik részben két révid szétag
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egyiitt helyettesiti; vagy néha egy-egy szonak [mint
a példaban a ,.concordes” szonak) nincsen parhuzamos
parja. Sokszor azutdn az elsé rész verslaba (dactylus,
iambus, trochaeus) &tmegy a masodik félbe és a két
részt egységbe kapcsolja ossze.

Ez a két ,cursus” a klasszikus latinsaggal egyiitt
eltint. A 12. szdzadban megkisérelték felajitani, de .
eredmény nélkil, Helyét a 8. szazadtél kezdve egyre
jobban a harmadik: a ,cursus syllabicus” foglalta el.

c) A ,cursus syllabicus'-ban a zenei hullamzast
az erdsebben, nyomatékosabban kiemelt hangsulyos szo-
tagoknak a hangsilytalanokkal valé valtakozéasa adja,
mint altaldban a mai eurdpai nyelvekben és nem a
hangmagassag valtakozasa, mint a klasszikus latinsag-
ban. A régiek zenei hangsilyozasukat mi mar alig tud-
juk elképzelni és csodalkozunk, amikor azt olvassuk,
hogy Ciceronak fuvolas adta meg az alaphangot, mert
beszédét szinte ,.énekelve’ kellett eldadnia.

A hangsulyos és hangsulytalan szotagok valtako-
zasat latjuk a legtdbb sequentidban. Eleinte rimtelenek
voltak a sorok és a valtakozds sem volt egészen egyenls
id6kozben torténé. Példaul: ,Victimae paschali laudes /
immolent Christiani stb.” Késdbb teljesen szabalyos
hulldmzas és a rimek jatéka koltsivé tették az eredeti-
leg ,,proza‘’-nak is nevezett cursus-t. Igy jéttek létre a
.Dies irae' meg a ,Stabat Mater"” stb. sequentiak.

A 16. szazadtol fogva a cursus-t, a szépen hulldmzg,
zenei prézénak ezt a lényeges elemét egészen elhanya-
goltak. Ekkor keletkeznek azok a hosszas és bonyolult
imadsagok, milyenek a Hétfdjdalmu Sziiz, Szent de La
Salle Janos, Jézus Szent Neve stb. miséjében és zsolozs-
majaban vannak. Ezek inkadbb a gallikan-liturgia stilu-
saval rokonok és nincs meg benniikk mar ,,az a rémai
szellem, melynek jellemzdje a vilagossag, egyszerliség,
szabatossag, rend, gyakorlati érzék, a vonalvezetés szi-
gorusaga és minden érzelg4sségnek, képzeletcsapongds-
nak, titokzatossagnak a tavolléte”. Latszik, hogy ezeket
oly korszak alkotta, amely ,,0olvasta'’ és nem ,,mondotta*
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a zsQlozsmdat. Szerkesztett és nem az ajak meg a fil
szamara irt imadsagok. Mar legfeljebb csak az értelmet
kapjak meg, de hangzasbeli szépségiikkel gyonyoérkod-
tetni alig tudnak.

A collectak a szobeli kifejezésben nagy tomorség-
gel, teologiai mélységgel és gondolatuk bodségével tiin-
nek ki. Kiiléndsen a vasarnapi oratiok valédi ékszerei
a liturgikus imadsag stilusdnak. Kimerithetetlen ékes-
szolassal, szelid bensdséggel, kenetteljes melegséggel.
mindig 1j formaban és 1j valtozatokban fordul a Leg-
folségesebbhez és konyoérog mindazért, amit emberi sziv
6hajt és amire udvosségéhez sziikség van,

A legtébb liturgikus oratio a kovetkezd részek-
bél all:

a) Invocatio — az Isten megszo6litdsa, Mégpedig
az Osi imadsagok majdnem kivétel nélkiil ,,a minden-
haté 6rok Istenhez' fordultak, aki mindent megtehet és
minden kérést teljesithet, csak akarnia kell, aki 6rokké
van és véaltozatlan évezredek 4ta; akinek semmi sem
sietds, aki varakozhat és elhalaszthat.

b) Commemoratio: megemlékezés az tinnep targyarol
vagy az alkalomrél; mellyel mintegy megalapozzuk a
kévetkezd részt.

c} Petitio: kérés, mégpedig az el6z0 gondolatbol
természetesen koévetkezé kegyelemért.

d) Conclusio: befejezés: Per Dominum nostrum
Jesum Christum.

Ez utébbihoz meg kell emliteni, hogy az Egyhaz
Krisztusban az Elsdszilottet latja a testvérek kozott,
az emberiség fejét, aki igaz Isten, de igaz ember is és
igy a blnoket kivéve, mindenben hasonlé lett hozzank,
aki mint Isten Fia egyediill mélté Fopap és kozbenjard
az Isten elott. Ezért kiildjik minden imadsagunkat Krisz-
tuson at az 6rék mindenhaté Istenhez, de azért is, mert
O tanitott igy: Barmit kértek az én nevemben, megadja
az Atya.

A zaréforma lehet hosszabb és roévidebb is. Az
utdébbi csak igy hangzik: Per Dominum Jesum Christum.
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Amen. A hosszabb: Per Dominum nostrum Jesum Chri-
stum Filium tuum, qui tecum vivit et regnat in unitate
Spiritus Sancti Deus, per omnia saecula saeculorum.
Amen. lgy végzddik minden oratio, melyet az Atya-
Istenhez intéz a szent zsolozsma. Kivétel mindossze az
a néhany oratio, melyet egyenesen Krisztus Urunkhoz
intéziink és amelyeket ez a vonatkozd mondat fejez be:
Qui vivis et regnas cum Deo Patre in unitate Spiritus
Sancti Deus, per omnia saecula saeculorum. Amen.

Eppen ezekben a sajatsagokban kiilonbozik a litur-
gikus imadsag az ujabb id6k minden egyéb magéanos
imédsagatél. Ezekben ugyanis Krisztushoz fordulnak az
imadkozok, o6t dicsérik és magasztaljak, 8t kérlelik és
engesztelik, neki adnak hdlat. Bizony a legtébb maga-
nos imadsag most christocentrikus és nem theocentrikus.
De igaza van Karl Adam professzornak, hogy ahol meg-
van annak az élénk tudata, hogy az uj kegyelmi élet-
nek legbiztosabb zalogat Krisztus emberiségében birjuk,
ott megvan még az igaz Osi imadsagos lélek. De ha ez
a tudat meggyengiil vagy egészen eltinik, akkor a meg-
gyengiilt hit talajab6l a moralizmus kiaszott viragai
fakadnak. Ez a lelkiilet az imadsag helyett valamilyen
eltévedt aszketizmusba vezet és nem egyszer idegron-
csold skrupulozusba, mely sok szerencsétlen lelkében
az 6romhirt vészhirré teszi.!

Meg kell emlékezniink még néhany imadadsagfaj-
tarol:

1. Az elsé az \. n. ,suffragium” = oltalomkérés.

Bizonyos napokon a napi oratio utan kovetkezik
még egy masik imadsag, mely 4ll egy antiphonabdl, a

1 V. 6. Klawek, Das Gebet zu Jesus. Seine Berechtigung
und Ubung nach den Schriften des Neuen Testament. Miinster,
1921. — A Szentirds ,epikaleiszthai ton Kyrion”, annyit jelent,
hogy ,az Urat szélitani”, mégpedig a kultuszban. De bar az
6si hivék ismerték a Jézushoz intézett imakat és P4l is imad-
kozik hozzd, mégis a legtobb imddsdg Istenhez iranyul ,dia
Kriszton" vagy .En Kriszté”., — I. A. Jungmann S. J., Die
Stellung Christi im liturgischen Gebet. Miinster, 1925.
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versb6l és a feleletbél meg az ,,A cunctis” imadsagbél.
X. Pius reformja el6tt tobb suffragium volt: a Szent
Sziz, Szent Jozsef, Szent Péter és Pal, a templom védo-
szentje tiszteletére meg a béke elnyeréséért imadkoztak.
X. Pius papa valamennyit ezzel a ma haszndlatos egyet-
len suffragiummal helyettesitette.

Eredetiik visszavezethetd arra a szokdsra, hogy a
napi zsolozsma mellett elmondtdk Szliz Maria zsolozs-
majat is meg a halottak officiumat is. Amikor ezek el-
maradtak, akkor potoltak ezeket a suffragiumokkal.

2, Tartalmilag rokon az oratioval az 0. n. Preces =
kényoérgés is.! Ezeket advent, a bojti napok, az év-
negyedes bojték, a vigilidkon mondjdk a laudesben és
a vesperaecben — tovabba a primaban. Ebben kétféle
is van; amikor a laudesben és vesperaeben is mondjuk
a precest, akkor a primaban egy hosszabb koényodrgés
van, mig a tobbi linnepnapokon révidebbet imadkozunk.

Van ezenkiviil a kis hérakban is preces, mikor a
laudesben és a vesperaeben van; azutan a completori-
umban is, mikor a vecsernyében elimadkozzuk a suffra-
giumot.

Ezek az Egyhdaz altalanos sziikségleteiért imadkoz-
nak. Olyanok tehat, mint a nagypénteki iinnepélyes kéré
imadsagok meg az u. n. ,altalanos imadsiag”, mely a
szentmise szertartasaban is megvolt az offertorium elétt,
de ma maér csak a felsz6litds maradt meg. Lehet, hogy ezt
helyettesiti a zsolozsméban ez az imadsag. Mindenesetre
régi, mert mar Szent Benedek szintén ismeri s kiilon-
b6z6 névvel illeti: supplicatio, litaniae, Kyrie eleison,
missae.

Eredetére nézve van mas felfogas is. Igy mint
érdekességet emlitjiik meg, hogy Baumstark azt mond-
ja: ,Hasonld valtakozé imddsagokat talalunk a myste-
rium-kultuszokban, igy az Izis wmisztériumaiban . ..
Tisztan formai tekintetben talan ezek a pogany miszté-
rium-vallasokban eléforduldé valtakozé imadsagok hatas-

1 E. Caronti, Le prece litaniaca, Riv. di Apologia crist,
1921, 205—238.
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sal lehettek a mi preceseink keletkezésére."! De ez csak
tisztan formai hatas lehetett, mert tartalom szempontja-
b6l az elébb emlitett véleményt kell elfogadnunk.

3. Befejezésiil ezen a helyen emlékezziink meg arrdl
az imadsagrol, melyet a 2zsolozsma befejezése utan
csendben szoktunk elmondani s melyet a jelen munka
bevezetéjeként adtunk: a ,Sacrosanctae" kezdetii fo-
haszroél. Szent Bonaventuranak tulajdonitjak.

A szent zsolozsméaban egy megjegyzés van ehhez
az imadsaghoz kapcsolva: ,,Aki az officium utan A&jta-
tosan elimadkozza, annak X. Leé papa az emberi gyarlo-
sdgbol szdrmazé minden hidnyossagat és vétkét meg-
bocsatja.”

Ehhez a rubrikahoz érdekes kérdés fazodik: vajjon
bucsuimadsag-e ez és igy csak a binért jaré biintetése-
ket engedi el vagy pedig ennél tébb és valosdgos meg-
bocsatasa a mulasztasoknak és vétkeknek, igaz, hogy
csak az emberi gyarldsaghol elkdvetetteknek ?

Beringer a btcsurdl irt konyvében csak bucsunak
tartja. Igaz, hogy 6 &4ltalaban a modern emberként erd-
sebben értékeli az ,,opus humanum'-ot és kevesebb ér-
zéke van az ,opus Dei", az Istennek benniink vald mi-
kodése irant.®

Brinktrine mar liturgikusabb és a szentelményekrdl
majdnem ezt a felfogast vallja, amit én is megirtam a
confiteorral kapcsolatban. Csak nem hasznélja azt a ki-
fejezést, amivel én probaltam érzékeltetni a szakramen-
tumok, a szakramentalidk és altaldban az emberi imad-
sagok, jocselekedetek értékét. Ujra kozlom, hogy ismer-
tebbé valjon:

A szakramentumok biztosan kegyelmet adnak ,.ex
opere operato'’, a Jézus altal rendelt cselekedetek el-
végzése Altal.

A szakramentalidk majdnem biztosan kegyelmet

! Baumstark, Von geschichtlichen Werden der Liturgie.
Freiburg, 1932, Herder. 22. 1.
2 Beringer, Die Ablédsse. Einsiedeln Benzinger, 302. 1.
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kézélnek ,ex opere cooperantis Ecclesiae', a szentel-
ményeket alapité és velink koézremiik6dé Egyhdz biztos
és valtozatlan ereje altal.

A tébbi imadsagok, jocselekedetek talan kegyel-
met nyernek ,.ex opere operantis’, az imadsagot és jo-
cselekedetet végzd személy egyéni (valtozé és bizony-
talan} érdemébél.

Ezek utan halljuk, mit mond Brinktrine:! ,Ha mar
egy imadsdgnak, példaul a Miatydnknak bénattal vald
elmondisa megszerezheti a bocsanatos blinoknek szakra-
mentumon kivil valé bocsanatat, mennyivel inkabb
hihetd, hogy ez a ,Sacrosanctae' megszerzi a félig akart,
az emberi gyarléosagban gyokeredzé hibdk bocsanatat.
Megerdsiti ezt az is, hogy ennél az imadségnal az Egy-
hdz kézremiikddése is hozzadjarul. Ez a kozremiikédés
térténhetik az Egyhaztdl meghatalmazott személynek a
kézbelépésével, de szakramentumon kiviili médon. Gon-
doljunk példaul az aldoztatas alkalmaval mondott fel-
oldozasokra: Misereatur . . . Indulgentiam . . ., melyek-
nek a megfelelé6 moédon elékészitett hivek szamara biin-
torlé erejik van. De nem okvetleniil sziikséges a pap
kozvetitése. Elgondolhaté az a méd is, hogy az Egyhaz
példaul egy imadsag elvégzését irja eld, mint a jelen
esetben.”

Igy tehat elfogadhatjuk, hogy ez bocsanatos biins-
ket torl0 és nem csupan biintetést elengedd imadsag.

! Brinktrine, id. mi: 126, 1.
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VIII. FEJEZET
SZUZ MARIA TISZTELETE A ZSOLOZSMABAN

Sokszor idézik a liturgidra vonatkozbéan X. Pius
papa szavat: ,az igazi krisztusi szellem els§ és nélki-
16zhetetlen forrasa a szent misztériumokban valé tevé-
keny részvétel”. De hogy mennyire igaz ez az Aallitas,
mutatja éppen a Szilizanya irant valé tisztelet megnyilat-
kozéisa a liturgiaban altaldban, de azutan kiilon is ki-
emeljik a zsolozsmat. Errdl a kettordl kell tehat szélnunk.

1. A legjobban megmagyarazza a liturgikus Maria-
tisztelet lelkét Cabrol.! O mutat ra, hogy a liturgia a
legtagabb értelemben az ember hodolata Isten elbit.
Ehhez a legéaltalanosabb meghatarozashoz a krisztusi
liturgia egy olyan vonast fiz hozza, amely megkiilon-
bozteti minden mas , deista” kultusztol: nevezetesen azt
a tényt, hogy a krisztusi ember imédsagat Krisztus dltal
adja at Istennek.

Mélységes szakadék valasztja el Istentdl az embert.
Isten a korlatlan, a végtelen, a tokéletes lény, minden
1ét teljessége. A Biblia ezt a legélénkebben tudatositja.
Nem filozéfiai okoskodasokkal, nem az ,ens a se, actus
purus, motor primus immobilis, ens absolutum” stb. elvont
fogalmakkal, hanem himnuszos énekkel és imadsagos sza-
vakkal. A Szentirasban Isten az Ur, a korlatlan ural-
kodé, a kiralyok kiralya, az urak ura. O veri bilincsbe
a szeleket és a viharokat, 6 boltozza folénk az eget, az
6 parancsara kél f6l a nap és a hold, 6 szorta tele az eget
a csillag-millidrdokkal. Lat mindent, mert szeme athatol

I Cabrol, id. mt: 312—331. 1.
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a legsotétebb éjtszakan és behatol a lélek legrejtettebb
zugaiba, nem marad rejtve eldle semmi titok a lelki-
ismeret mélyén. El6tte nem t6bb az ember, mint f6ldi
féreg, tehetetlen gyermek, egyetlen pillantisa megsemmi-
sitheti. Olyan csak az ember, mint a gyorsan hervadé
virag, a széltdl sodort levél — vagy még ennél is ke-
vesebb, csupdn por és hamu.

Mikor azonban az Isten Fia égbdl foldre szallt és
emberi testbe 61t6zott, 4thidalta ezt a mérhetetlen Grt Isten
és ember ko6zott s maga lett a kozvetitd, az emberek koz-
benjardja Isten tronusa elStt. Jézus az Emmanuel, a
.koztiink laké Isten”. Benne jott le az Isten a foldre,
hogy az embert az égbe emelje. Ez a krisztusi vallas
lényege.

A kozvetito eszméje Isten és emberek kozott, amely
tehat a krisztusi hit lelke, sziikségképen tovabb is dga-
zott. A krisztusi hivé alapvonasa, hogy kozvetitot keves
és Krisztushoz menekiil azért, hogy elnyerje biineinek
bocsanatat. De azutdn még mas kozvetitét is keres.
Mentdl jobban radébben Isten nagysdgara és a maga
nyomorusagara, anndl inkabb érzi a kozvetitd sziikkséges-
ségét. Ezért Isten Fia utan annak édesanyjanal is mene-
déket keres. Azutdn kéri azok segitségét is, akik Isten
baratai voltak és itt a fo6ldon Isten iranti szeretetbdl a
haldlba mentek s azért ott az égben most az o6rok
béke és sziinetnélkiili boldogsag birtokosai. Ezek az
aldrendeltebb kozvetitdk azonban egyaltalaban nem
kisebbitik a legf6bb kozbenjaré hatalmat; ellenkezd-
leg azt még jobban kidomboritjak. Azért keérjik az 6
kézbenjarasukat, mert Isten baratai. De hozzank mégis
kozelebb 4llanak és a bilinés ember hozzajuk mégis csak
batrabban mer kézeledni, mint Isten szine elé, mert 8k
maguk is egyszerii emberek, blints emberek voltak, mint
mi; nekik is harcolniok kellett, de hiiséges és j6 szol-
gaknak bizonyultak, ezért Isten szine el6tt élhetnek és
értiink kozbenjarhatnak.

Ez a gondolat nyilatkozik meg a zsolozsmadban is,
mert most a liturgikus Maria-tisztelet tobbi megnyilat-
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kozasairdl nem szélunk. Bizonyos azonban, hogy nem
tévelygett el a helyes utrél a keresztény jamborsag, ami-
kor szive Osztdnzését koévetve Szliz Marianal keres me-
nedéket, kozbenjarot és szdszolot Isten eldtt.

Kiilonben is ennek a tiszteletnek gydkerei az evan-
géliumban vannak s igy a Szentirast olvasé protestan-
soknak is el kellene ezt ismernidk.

Isten maga koszontotte eldoszor a Sziizet angyala
altal: Ave Maria! (Lk. 1, 28.) Azutdn Erzsébet flizte
hozz4 az aldas szavait. (Lk. 1, 42.) Erre fakadt a Boldog-
sagos lelkébdl a Magnificat ujjongd éneke. (Lk. 1, 42.)
Az angyalok gloridja, a pasztorok héodolata, a napkeleti
magusok imaddasa, Simeon jovendolése mind-mind evan-
géliumi alapjat adjak a mi Maria-tiszteletiinknek.

Igy latjuk a kisgyermek mellett mindig az édes-
anyat. De azutan ott latjuk a haldl pillanataban is a
kereszt tovében. Es halljuk, amint az Ur Jézus Szent
Janoshoz fordulva nekiink is mondja: ,Ime, a te anyad!"
Ugyanigy tudjuk, hogy Szent Janossal egyiitt minket is
anyja oltalmiba ajanlott: ,Ime, a te gyermeked!"

Nem kell tehat Renannal valami eldugott, obszku-
rus gnosztikusndl keresni Maria-tiszteletiink alapjait.
Nem kell az apokrif evangéliumok csodavadaszé elbe-
széléséhez menni. A Szentiras idézett szavaiban benne
van a Szent Sziiz minden megtisztelteto jelzéje: Sziz,
Aldott, az Isten Anyja, a Hétfajdalma, a Megvalt6é anyja,
az emberiség Partfogdja.

Azért latjuk mar a katakombdk falain megfestve
és a szarkofdgok diszein kifaragva éppen ezeket a jele-
neteket: az angyali idvozletet, az Erzsébettel val6 talél-
kozast, a betlehemi jelenetet és a leggyakrabban a bol-
csek imadasat. De amint a kisgyermeket anyja nélkiil
nem abrazolhatjak, a liturgia mindig ott latja Jézus mel-
lett Sziiz Maériat.

2. Ez az oka, hogy a zsolozsma oly sokszor alkal-

mazza a leg8sibb és legszebb Maria-imat: az angyali
koszoéntést. Minden héra elején és a végén el kell
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csendben imadkozni a Miatyankkal egyiitt az Udvozlégy
Mariat is.

Torténetileg bizonyos, hogy elsé fele az angyal
lidvozlésébdl és Erzsébet kdszontésébdl tevodott Gssze,
— és hogy mar a kozépkorban szerették a Miatyankhoz
csatolni. El3sz6r egyik parizsi zsinat rendeli ezt el mar
1198-ban. De ekkor még csak a két evangéliumi dicsérd
szézatot mondtak csupan. A 14. szdzad vége felé kezd-
ték hozzaftizni Jézus nevét Amennel. (A domonkos bre-
viarium még ma is ebben az alakban haszndlja és csak
a Maéria-zsolozsmak horai elétt.)

A masodik rész konyorgd imadsag. Eldszor szor-
vanyosan a 15. szdzad masodik felében talaljuk és csak
ennyit: Sancta Maria, Mater Dei, ora pro nobis. Ez arra
mutat, hogy a litania konyorgését flizték a koszontés
szavaihoz. KésObb — valdszinli ferences predikaciok
hatasara keriilt a befejez6 rész is hozzd: nunc et in
hora mortis nostrae. Igy tehat ez a masodik rész a kozép-
kori 4jtatossagnak ma is é16 maradvanya.

A gorog liturgidban is van ehhez hasonlé imadsag,
de a kérd rész ebbdl hianyzik, viszont a dicséré szavak
ki vannak bévitve. ,Isten sziiz Anyja, Gidvozlégy Maria,
malaszttal teljes, az Ur van teveled; — aldott vagy te
az asszonyok kozott és dldott a te méhednek gyilimolese;
— akit sziltél, lelkiink megvaltéjat."”

A mai alakjaban Quifionez brevidriumaban taldljuk
(1535), mégpedig poétlasul az elmaradt kis Maéria-zso-
lozsma helyett. Altalanosan kételezé6vé V. Pius pépa
tette (1568} a Miatyank utan.

Ma mar nem az elmaradt zsolozsma poétlasat latjuk
ebben a szokdasban, hanem azt, amit a jelen fejezet ele-
jén emlitettiink. Erezziik ugyanis, hogy milyen gyodnge
a mi sajat imadsagunk; — ennek megjavitasara és ki-
egészitésére kérjiik mi gyarld, biinés emberek a Sziiz-
anya hathatés imadsaganak kézbenjarasat. ,,Ora pro
nobis peccatoribus' - itt mintha azt jelentené: Imad-
kozz helyettiink, biinosék helyett; imadkozz te a mi
neviinkben. El6szér minden imadsdgunkat az istenemberi
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kozvetitére valoé hivatkozassal — per Dominum nostrum
Jesum Christum — fejezziik be; — de azutan készont-
jik és kérjik a ,mediatrix nostra” kézbenjarasat is.

A legtobbszor mar faradtak vagyunk a zsolozsma
végén. Sokszor elnapoljuk ezt a kiilonben is magano-
san, csendben elmondandé Ave Maria-t. De ha a fonti
gondolatot magunkéva tessziik, buzgdésagunk fellangol-
hat a végén, hogy a ,minden kegyelmek Anyja” tegye
jéva a mi nem egyszer felilletesen elmondott zsolozs-
maénkat,

3. Mindennapos megnyilatkozasa a liturgia Maria-
tiszteletében a vesperds Magnificatja. Ez az egyetlen
o6rvendez6 hangu iméadsdg, amely még nagypénteken
sem hagyja el az Egyhdz ajkat, mert tudja, hogy éppen
akkor tette velink a legnagyobbat a Folséges, kinek
szent az 6 neve. De errdl mashol elmélkedtiink. Ugyan-
ugy mashol szélunk Szliz Maria kis zsolozsmajarol,
melyet egykor a clunyi bencések naponként elmondot-
tak a rendes zsolozsma mellett, de amelyet ma mar a
rendes zsolozsma helyeilt végeznek féként apacazardak-
ban.

Megjegyezziik, hogy a nagyon is egyhangu és szinte
allandéan azonos kis zsolozsma helyett jobb lenne, ha
6k is attérnének legalabb a kis horak végzésére és a
megfeleld idében valé mondadsara. Ez nem jelentene
tobbletet, mert idében kériilbeliil egyforma ez a kettd,
— de feltétleniil liturgikusabb lenne.

4, Ezek helyett a liturgia egy masik naponkénti Maria-
imadsagarol kell még szélnunk, az 4. n. Maria-antipho-
nakrol. Ennek a négy antiphonanak szimbolikus szép
képét talalhatjuk kényviinknek ebben a mésodik részé-
ben négy helyre szétosztva.

A legszentebb Sziiz mint Istennek Anyja, a meg-
valtds mivében valé kiillonleges szerepe miatt az Egy-
hézban a legrégibb id6k ota egészen kivalo tiszteletet
nyer s kényoérgésének hathatéssdga miatt bizalommal
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fordulunk hozza. A loretoi litanidban egyebek kozt ezt
a cimet is kapta: Vas insigne devotionis: ,,Ajtatossag-
nak jeles edénye.” Mi az ,ihitatnak ebbe a jeles edé-
nyébe, a Szent Sziliz szeplStelen anyai szivébe zarjuk
bele a napi zsolozsmat, amidén a zsolozsma végén a
megfeleld Maria-antiphonat imadkozzuk a hozzatartozé
verssel és konyorgéssel. Igy fejezziik ki eldtte tisztelet-
teljes hodolatunkat és kérjilk 6t, hogy ajanlja Istennek
a mi egész zsolozsma-imadsagunkat, annak elégtelensé-
geit érdemeivel pétolja és vegyen partfogasaba. Tiszte-
letiinknek és siirgeté kérésiinknek kifejezésére mi, Eva-
nak siré6 gyermekei, Szliz Maria antiphondit a verssel
és konyorgéssel egyiitt térdenallva imadkozzuk (csak a
karvezet6 imédkozza 4llva); csak a husvéti idoben és
vasarnapokon — melyek husvét tinnepének megismétld-
dései — imadkozzuk &llva, az Ur feltamadasanak emlé-
kére.

A legismertebb a szokasos négy kozil a Salve
Regina, Hermannus Contractus bencés imadsaga (t 1054),
mert a legtobbszor ezt imadkozzuk: a zsolozsmaban Szent-
haromsag vasarnapjaig, tehat féléven at, a csendes misék
végén pedig az egész év folyamdan. Eldszor IX. Szent
Lajos kiraly udvari kapolndjaban kezdték a comple-
torium utdn iinnepélyesen énekelni. Bizonyos az, hogy
mar a XI. szazadban megvolt és elterjedt. Jambor kro-
nika mondja el, hogy Szent Bernat, Sziiz Marianak ben-
sOséges tiszteldje, aki 1147-ben a speieri domban keresz-
teshadjaratot hirdetett, ott a Salve Regindt hallva, térdre
borult s 6 tette hozz4d az utolsé szavakat: O clemens, o
pia, o dulcis virgo Maria. A XVI. szdzadban a Salve
Regindt a tobbi antiphonakkal egyiitt minden héra végén
elimadkoztdk Sziiz Maria kis zsolozsmajanak poétlasa-
ként.

Eredetileg igy kezdddott: — s még a XVI, szézad-
ban is igy im&dkoztdk — Salve, Regina misericordiae.
A kézépkor az Ur Jézusban ugyanis a ,Rex iustitiae”
folséges, de sokszor ijeszté kepét latta. Templomainak
bejarata f51¢ sokszor ezt faragta. Erezte azonban, hogy
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kell melléje a vigasztald, a felemeld vonas is. Ezért
koszontotte az ,igazsag kiralya' mellett az ,,irgalmassag
kiralyndjét”. A , misericordiae” sz6 elé a ,,mater" késébb
kertilt be, és az ,irgalmassag Anyjanak" nevezzik Mariat,
nemcsak azért, mert irdntunk, Krisztusban gyermekei
irant irgalmas, hanem mindenekel6tt azért, mert édes-
anyja az Istenembernek, az irgalmasszivii F&papnak,
mert 6 a személyes isteni Irgalmassagot adta e vilag-
nak. Az Istenember, aki Mariatol sziiletett, forrasa a
természetfolotti isteni életnek, amelynek mi a megiga-
zulasban részesei lettiink, és mint Krisztusnak Anyjat,
aki a mi életiink, nevezziikk 6t is életiinknek, s mint
Krisztusnak testvérei, az 6 gyermekei vagyunk. Ha tehat
Krisztusban a keserli biin, az 6rok halal lelkiinkbdl tavo-
zik és a szenttétevd kegyelemben édes, mennyei béke
drad abba, Maria a mi édességiink és reménységiink is.
Téle sziiletett az, akitél mindent kaptunk, akiben 6rékké-
valosagunk édes reménye nyugszik.

Csak az Orokkévalosiagban lesz egészen nyilvan-
valova, mivé lettiink Krisztusban, Mdaria Fidban. Idelenn
még szamkivetésben vagyunk, sohajtozunk a sokféle
nyomorisag nyoméasa alatt, melyek az elsé6 Eva biinébél
szarmaznak. De annal nagyobb bizalommal hivjuk Mariat,
a masodik, a jobb Evat segitségiil, hogy mint részvevo,
jo anya, Istennél benniinket, az 6 gyermekeit hathato-
san partfogoljon s egykor megdicséiilt Fidt megmutassa
nekiink, hogy 6t 6rokre lathassuk.

Hogy ezt az antiphonat a népdajtatossdgokon gyak-
ran énekelték, kitinik nemcsak abboél, hogy a délutani
népajtatossagnak a neve franciaul ma is ,,Salut”, hanem
kitlinik Luther szavaiboél is, aki igy irt ellene: ,Ezt az
imadsagot (Salve Regina) énekelik az egész vilagon s
nagy harangzugas (Salve-harangszd) jelzi azt. Sajnos,
oda jutottunk, hogy szinte nincsen templom, ahol ne
honosodott volna meg nagyon is a Salve Regina éneklése."

Majdnem altalanosan elfogadott vélemény, hogy
az ,,Alma Redemptoris mater” is Hermannus Contractus
bencés alkotasa. Siirgetd konyorgése ez a gyengéknek,

13 Szunyogh: A szent zsolozsma. 193



akik beismerik biineiket és Istennel szemben fennalld
addssagukat. Adam gyermekei Maridhoz folyamodnak
benne, a mindig sz{izhéz, aki Gabriel hiradaséara folsé-
ges csoda altal Teremtdjének és a mi Megvaltonknak
anyja lett, és mint ilyen, szdmunkra az égnek megnyilt
kapuja s a foldi élet haborgd tengerének fényld, vila-
gité csillaga.

Adventi idében, mikor az Alma Redemptoris verse
és konyorgése oly szépen egybevag a Rorate-misék
imadsagaival, az Egyhdz kiillonosen gondol az angyali
uidvézletre és Szliz Marianak vagyara az Ur sziiletése
utdn. Régen kiilén Unnep is volt: a ,Festum exspecta-
tionis partus Mariae”, Sziiz Maria varakozasanak iinnepe
december 18-an. De nemcsak &dventben alkalmazhatjuk
ezt az antiphonat a Szent Szlizre, hanem az egész kara-
csonyi idében, Gyertyaszentels Boldogasszony linnepéig,
amikor a Szilizanyat ugy ilinnepeljiik, mint akit6l nekiink
a Megvaltd sziiletett, mint az Udvozitének fénséges
Anyjat. Ezért az Alma Redemptoris, tartalmat tekintve,
egészen kiiléndsen illik az ddventi és karacsonyi idébe.

A harmadik Maria-antiphonanak, az Ave regina
coelorum-nak szerzbje teljesen ismeretlen. Ez els6sorban
hdodolé udvozlése Madrianak mint a menny Kirdlynéjé-
nek. Majd mint a Megvalté Anyjanak hédolunk benne,
valamint a szlizek Szilizének. Csak legvégiil ajanljuk

2

magunkat az 6 anyai konyorgésébe.

A Regina coeli laetare eredetére vonatkozolag
Durandus a kovetkezbket irja: I. Gergely pdpa idejében
egyszer a husvéti iinnepekben RoOmat rettenetesen ferts-
zOtt levegd llte meg. Ennek elmildsaért a papa konyorgo
kormenetet rendelt el. Ezen a kdrmeneten az Ara coeli-
templomban 6rzott és a hagyomany szerint Szent Lukacs
altal festett Maria-képet hordoztdk koriil. A kérmenet
alatt, mintegy a Szent Szliz képe eldl, eltiint ez a rossz
levegd s a kép mellett hdrom angyalt hallottak énekelni:
Regina coeli laetare, alleluja — Quia quem meruisti
portare, alleluja — Resurrexit sicut dixit, alleluja. A kér-
meneten résztvevd papa maga hozzafizte: Ora pro nobis
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Deum, alleluja. Ekkor az Angyalvar f6l6tt angyalt pil-
lantott meg (a hagyomany szerint Szent Mihalyt), aki
a pestis megszlinésének jeléiil kardjat visszatette hiive-
lyébe. Ettélfogva nevezték Angyalvarnak. Azo6ta Roma-
ban a husvéti idoszakban a Regina coelit énekelik.
Durandus elbeszélésébél mindenesetre megallapithato,
hogy mar az 6 idejében igen tiszteletreméltd kort tulaj-
donitottak ennek az antiphonanak.

Az antiphonakhoz tartozé konyorgést minden
liturgikus id6ében koveti ez a rovid fohdsz: V. Divinum
auxilium maneat semper nobiscum; R. Amen. A liturgi-
kus horakrdl az ember ugyanis vagy napi foglalkozdsara
indul vagy pedig nvugodni tér. Hogy munkankban és
pihenésiinkben mindig és mindeniitt veliink legyen Isten
kegyelmének segitsége, amit kértiink, azért mondjuk
ezt a befejez6 imadsdgot, mikozben keresztet vetlink
magunkra. Régebben gyakran hozzitették még ezt is:
Nos cum prole pia, benedicat virgo Maria.
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IX. FEJEZET
ELFELEJTETT ALKOTORESZEK

Arra, amit most el szeretnék mondani, elsdsorban
a tapasztalat vezetett ra, mert a szent zsolozsmaroél szolo
irodalomban legtobbszér még megemlitve sem talaltam.
Hasonlét mindossze Guardini ir a szentmisével kapcso-
latban abban a kis konyvében, melyben a szentmisén
vald részvétel foltételeire szeretne ranevelni.!

Bizonyos szempontokbdl a szent zsolozsmat 6ssze-
vethetjilk a szentmisével. Igy pl. amint liturgikus szem-
pontbdl teljes csak -az énekes és asszisztencids szent-
mise, mig a csendes, olvasott mise csak olyan, mint egy
operdnak a zongorakivonata vagy még inkabb a szdveg-
konyve, — hasonléképen a szent zsolozsmat is egészé-
ben csak akkor értjiilk meg, ha nagy koérusban és jol
énekelve halljuk. Minthogy azonban a legtébb zsolozs-
mazo6 talan soha életében nem vesz részt egy ilyen ko-
ruson, hanem egész életében csak magaban és csendben
végzi el a zsolozsmajat, azért meriltek feledésbe a szent
zsolozsméanak azon alkotdelemei, melyekre itt szeretnénk
felhivni a figyelmet. Célunk pedig az, hogy ezeknek az
elemeknek o6ntudatositasa utdn, amennyit csak lehet, vi-
gylink &t beldle a magdnos zsolozsmakba is, mert csak
gazdagodni fog tdle.

1. A legelsé elfeledett elem: a csénd.> Guardini azt

1 Romano Guardini: Besinnung vor der Feier der hl. Messe.
Mainz, é. n., Grinewald. Ennek az els6é koétetében taldlt finom
pszicholdgiai megfigyeléseket alkalmaztam itt a szent zsolozs-
maban.

% G. Mensching, Das hl. Schweigen. Giessen, 1926.
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mondja, ha valaki megkérdezné 6t, mivel kezdje meg a
liturgikus életet, azt felelné neki, hogy tanulja meg a
csondet, mert e nélkiil a tobbi mind komolytalan vagy
hiabavalé lesz. Ugyanezt a gondolatot tovabbfejlesztve
azt mondhatnok, hogy ugyancsak a misztikus életnek is
a, legelsd foltétele, meg azutdn a zsolozsmanak is ke-
gyelmekben gazdagabb végzésének foltétele: a csénd.

Ennek hatalmat az Eucharisztikus Vilagkongresz-
szus csodas éjtszakdjan éltem at. A vezetdség rosszul
szamitotta ki az id6t. Elhangzottak mar a beszédek, meg-
szlintek a szavalokoérusok is ziugni és a szentmise meg-
kezdéséig maradt még vagy 20 perces sziinet. Az elsé
6t percben még valami nyugtalansag volt tapasztalhato,
de azutdn egyre jobban elhalkult minden suttogas is és
egy negyedoras csend borult az egész térre. Magam ugy
éreztem és mas jelenlévOk is megeréGsitették, hogy va-
lami melegség jart At mindenkit és illatosabb lett a le-
vegd. A legfelejthetetlenebb éppen ez a negyedoéra. Nem
volt ebben a kiilonben jé cél érdekében a szenvedélyek
felrdzdsa, nem volt benne Krisztus ligyéért harcrakészii-
16dés, egyaltalaban nem ember prébalkozott meghdédi-
tani lelkeket — hanem volt csendes imadsag, a lelkek-
nek szeretetben egyestilése Krisztussal, kegyelemdradas,
1élekkitarulas, Krisztusnak a szivbe vonulasa. Most sej-
tettem meg, milyen lehetett az az égi cso6nd, amelyet
Szent Janos tapasztalt meg, mikor a Barany a titkos
konyvnek hetedik pecsétjét feltérte és utdna félorara
csond lett az égben.

Mi elfelejtettiink cséndben lenni. Ugy érezziik, ha
a liturgidban is valahol csond keletkezik, mint valami
hianyt, be kell télteniink. A rendetlenségnek és vala-
mi kellemetlennek az érzése tadmad fel mibenniink,
mert Uresnek érezziik a csondet. NevelGk ezért akarjak
a szentmise alatt mindig foglalkoztatni a gyermekeket.
Ezért csongettek, harangoztak, imadkoztak hangosan,
egészen napjainkig a liturgidban egyedil megmaradt
cs6nd idején, az Urfelmutataskor is, mert valéban meég
a liturgidboél is szamlizték a cs6ndet. Példanak csak a
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nagypénteki imadsagokat hozzuk fel. Valamikor a dia-
konus felszé6litasara: Flectamus genua, valéban az egész
hivisereg térdre borult és cséndben imadkozott a pap-
tol kitlizott szdndékra. Csak egy kis idd elmultaval hang-
zott fel a szubdiakonus felszélitasa: Levate, és ekkor
allva hallgattdk meg a papnak 0&sszefoglalé, a hivok
egyes imadsagait valéban §sszegyiijté (collecta) imad-
sagat. Ma pedig sziinet és csond nélkiil nyomban kéveti
egymast a két felszoélitas.

De a cs6nd még nem azonos azzal, hogy nem be-
széliink. Nem lehet csupdn kiils6séges valami, hanem a
1élekben kell megteremteni a csénd vilagat., Ezt komo-
lyan kell akarnunk és keményen kell gyakorolnunk. A
csénd épiti fel lelkiinkben azt a templomot, amelyben
majd elhangozhatik Istent-dicséré szézatunk. Azért a gya-
korlat szamara jegyezziikk meg: egyik legjobb elokészii-
let a cs6nd megteremtése.

2. A csondbdl né ki az igazi és helyes sz0.! A széra
vonatkozéan taldléan mondja Guardini, hogy az valami
titokkal teljes. Olyan répke, hogy egy pillanatban el-
szall, de egyszerre oly hatalmas, hogy sorsokat hataroz
meg és a lét értelmérdl dont. Egyszerre egészen gyon-
géd, a térben hangokbdél felépiilé alkotas, de ugyanak-
kor valami orokkétartot tartalmaz: az igazsadgot. A szd
az ember belsejébdl jon: mint hang, testének szerveze-
tébdl — és mint fogalom, lelkébdl és szivébdl, tehét az
ember alkotja. De azért van benne valami, amit az em-
ber nem maga alkot, hanem megtaldl, megtanul és fel-
hasznal: és ez az igazsdg birodalma. A gondolkod6 em-
ber Szent Agostonnal rajut arra a tényre, hogy az igaz-
sdg tolem fiiggetlenill, létemet megelézbéen és létemet
tovabbélve, egyszeriien van. Nem kitaldlja az ember,
hanem ratalal. — Es ez az igazsag adja a szavak lelkét.

Most azutdn folytathatjuk, hogy az igazsdgot meg-
ismerhessiik, cséndben kell lenniink. Aki mindig beszél,
nem jut el az igazsdghoz. Illetve bizonyos igazsagokat

1 Fr. Klatt, Die schopferische Pause. Jena, 1922.
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természetesen felismer, meglat Osszefiiggéseket, levon
kovetkeztetéseket és készit terveket, de ez még nem a
tulajdonképeni igazsag. Ezt akkor latjuk meg, amikor a
dolgok lényegét, az Osszefiiggések értelmét, az orokké
érvényességeket megérezziikk. De aki mindig beszél, az
nem jut el soha a magabatéréshez, aki pedig soha nem
tér be énmagdba, az nem lat meg semmi igazsagot.

A sz6 csak akkor lényeges és hatalmas, ha a hall-
gatdsbol jon. De a hallgatds nem azonos a némasaggal.
Néménak lenni gyakran olyan rossz, mint fecsegdnek.
A néma ember olyan, mint a borténbezdrt ember, de
ezt a bortont a szd kitaria.

A liturgia, elsGsorban pedig a szent zsolozsma,
majdnem kizaréan szavakbol all, miket Isten mond mi-
nekink és mi mondunk el Istennek. Ezeket a szavakat
nem szabad lesiillyeszteni. De az t6rténik minden szo-
val, még a legmélyebbel és legszentebbel is, ha nem
helyesen mondjak ki. A szent zsolozsma szavaira pedig
feltétleniil all, hogy benniik az igazsag ragyog fel, Isten-
nek és a megvaltott embernek igazsdga; — bennilk a
szivnek kell kifejezésre jutnia. Krisztus szivének, mely-
ben az Atya szeretete él és az ember szivének, aki
Krisztushoz ragaszkodik.

A zsolozsmanal kiilénésen fontos, hogy a sz6 valo-
ban kimondott sz6 legyen. Ugy tudom, hogy a monte-
cassindi bencéseknek kivaltsaguk, hogy a szent zsolozs-
mat teljesen magukban végezhetik, minden ajakmozdu-
lat nélkiil. Mivel a magyar bencések jogkozbsségben és
kivaltsagk6zdsségben vannak veliik, megprébaltam ma-
gam is és a kovetkezd tapasztalatra jutottam: A tisztan
szemmel olvasott és csak lélekben kimondott zsolozsma
szinte semmi nyomot nem hagyott lelkemben. Amikor
pedig jambor irék tanacsira kimondottam suttogva a
szent zsolozsma szavait, akkor mar majdnem mindig
akadt egy-egy gondolat, amely megragadt lelkemben.
De igazdban csak akkor lett élménnyé a zsolozsma, ami-
kor koérusban, az egyik részt magam is hangosan Kki-
mondtam, a masik résznél pedig figyeltem a kérus ma-
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sik felére. Aki nem akarja elhinni ezt azt igazsagot,
probalja meg és mondjon el egy Miatyankot eldszor
tisztan lélekben. Azutdn imadkozza el halkan, a szava-
kat is kimondva. Végiil egyszer kisérje figyelemmel és
sajat érzelmeivel, gondolataival kériilfonva, amig azt
mais mondja vagy a szentmisében a pap énekeli. Akkor
is meg fogja latni a kiillonbséget a harom imadsag-él-
ménye koézo6tt. Ez a tapasztalat bizonyitja, hogy a zso-
lozsma szavainak kimondasa valosagos lényeges, csak
elfelejtett alkotéeleme a helyes zsolozsmdazasnak.

3. Amit a kimondott sz6r61 mondottunk, azt allithat-
juk az elénekelt énekrél.! Tudatosan fejeztiik ki magun-
kat igy: az elénekelt énekrdél, mert mind a kettdnek
megvan a maga jelentdsége.

El6szor is az ének éppen olyan nem folésleges és
elhanyagolhat6 eleme az imadsagnak, mint ahogyan nem-
csak koltoi jaték a szép birodalmaban a ritmus meg a
rim. Van érzelem, mit szinte szavakban kifejezhetni nem
is lehet, mert ,nem érez az, ki széval kimondhatét érez'.
De mégis, ha belsémet ki akarom tarni, szavakba kell
foglalnom. Hogy azonban szavam mogott mily gazdag
és bdséges érzelem van, azt legtébbszér ugy tudom ki-
fejezni, hogy el is énekelem a sz6t. Egy példa vilagossa
teszi gondolatunkat. Milyen sziirke és a hasznélattol
egészen elkopott lehet ez a sz6: Szeretlek. Még akkor
is, ha nem egy csélcsap ifjd suttogja el a szazadik koény-
nyelm{i ldnynak, hanem akkor is, amikor egy igazan
mélyen érz6 lélek mondja el a vilagon legszebbnek:
Szeretlek szép Sziiz Mdria! Prébaljuk azonban elénekelni
és szint, életet, csillogast kap a sz6. — De forditva is
meggy6z6dhetiink allitdsunk helyességérdl. Hanyszor van
ugy, hogy egy ének megkapta egész valdnkat, amikor
hallottuk énekelve, — de amikor megszereztiik esetleg
a szovegét, azt szinte semmitmonddénak talaljuk. Tessék
csak megprébdlni végigimadkozni a legtobb templomi
énekiinket és mindenki megérti, mire gondolunk.

1 A. de Waul, Liturgical chant in early christian Rome,
The Eccl. Rev. 1922, 465—474.
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Ezért fontos a jelzd is: az elénekelt ének. Az Egy-
haz azért foglalta énekbe lelkének bensé viladgat, hogy
énekelve tegyilik mi is azt magunkévi. Van imadsag,
pl. a Gloria, mit helyesen és jol elmondani talan soha-
sem lehet. Igy a Sanctust is az angyalokkal énekelniink
kellene. Amikor tudunk tehat, vegyiink részt az énekes
zsolozsmaban és meg fogjuk tapasztalni, hogy sokkal
tobb és mélyebb vallasos atélésiink lesz. Szent Gertrud
kényve bizonyitja, hogy legtobb misztikus &télése a
szent liturgia valamely énekéhez kapcsolédott. De még
maganos zsolozsmazdsnal is megtehetjik, hogy bizonyos
részeket legalabb halkan dudolva vagy taldn nem is
hallhatéan, de bensdleg atérezve elénekeliink. A leg-
kozelebbi héra végén gyakorlatként készontsiik énekkel
Szilizanydnkat és végezziik el igy legalabb az antiphonat.

Az Egyhéaz énekének jellemzéje Casel szerint nem
az érzelmi felfokozottsag, a pillanatnyi elfogédottsag, az
expressionista kiallas.! S6t ellenkezdleg: a szent zso-
lozsma is az énekben az objektiv vilagossagot keresi.
Meg akarja talalni a maga személye folotti, az isteni-
ben és az orokkévaloban gyokerezd tartalmanak termé-
szetes kifejezését a nyugodt, tartézkod6, mértéket tarto,
a gondolatnak és érzelemnek béségét fékezo, a termé-
szetest és az Gsztonost stilizdlo formajat. A liturgia ebben
is az antik szellem Orékose, mely az élet és mivészet
legfObb torvényeként a mértéktartast tisztelte. (Ez a go-
10g: szofrosziiné vagy Szent Benedek szavaval: discre-
tio.) Az antik szellem éppen ebben a mértékben az isteni
szamnak és eszménynek tiikr6z6dését latta. A hellének
nem a torvény- és korlatnélkiiliséghen, hanem minden
nagysag és mélység mellett kimértben és a kialakitott-
ban lattak az istenit. A ,,Bolcsek Konyve” is azt tanitja,
hogy mindent , mérték, szam és suly szerint” elrendezett.
Nem a kaosz, a tohu va bohu, hanem a kozmosz, a Te-
remté Lélek mive. Ebben a kiizdd er6k mind célhoz
jutottak és 6sszhangra taldltak. Igy tudja a liturgia is

1 Casel, id. mii: 143—145. 1.
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a hatalmas indulatokat, melyek pl. a zsoltarokon Aat-
aramlanak, az eldadds formajaban okosan mérsékelni
és elrendezni.

A zsolozsma zenei diszitését is ebb6l a szempont-
b6l kell megitélni. Az egyhazi zene az istentisztelet lé-
nyegébdl tor ki, hiszen az imadsag egész bensénknek,
teljes érzelemvilagunknak felemelése Istenhez és ennek
a felemelésnek sziikségszerlien meg kell a zenében és
az énekben is nyilatkoznia. Ha minden zene eredete
egyrészt az ujjongé lendiilet, az entuzidzmus kiemelke-
dik a mindennapi élet alacsonysagaib6l, felemelkedés
a lélek szabadabb vildgaba; mdsrészt, ha minden zene
eredete valami mély belepillantds a harméniaba, a mér-
téknek és a szamnak szépségébe, akkor a léleknek és
a szivnek vallasos folemelése is az isteni szabadsdgba
és az isteni torvényszeriiségbe kell, hogy a zeneélvezet
vezessen el, mégpedig annak klasszikus formajahoz.
Leibnitz is azt mondja: a zene 6ntudatlan szamolas. Szent
Agoston szerint pedig: , Aki szeret, az énekel.”"

Az Isten irdnt vald szeretetrdl az Egyhaz azt vallja:
O az én szeretetemet rendezte’’; a szeretetnek nincs
fogalmi szava, tehdt az énekének is rendezettnek kell
lennie, vagyis vissza kell tikréznie az Isten nyugalmat
és a mi nyugalmunkat az Istenben. Ez a nyugalom azon-
ban nem a sir nyugalma. Ez a nyugalom 6rékké hul-
1lamzé mozgdas, de céltudatos, tervszerit mozgdas, éppen
ezért nyugalommal teljes. Igy az Egyhaz zenéje is, me-
lyet rendezdéje Nagy Szent Gergely utén, gregorian
éneknek neveziink, tele van nyugalmas mozgassal és
életteljes renddel. A szavaiban és sz6vegében nem egy-
szer mennydorog és nagyon gyakran eget ostromol, a
muzsikdja mar elére kibontja a béke szivarvanyivét,
mar elére megsejtet valamit a végsé harméniabol. Elss-
1ésénél elsésorban jonnek tekintetbe. Azt mondhatnank,
valami epikus nyugalmat terjesztenek a szévegében
nagyon gyakran lirikus, megindult énekek felett.

Gazdagabban mozognak, de még mindig mérték-

203



tartban az antifonak és a himnuszok, ezek mar jobban
kifejezik a szent szovegnek és az egyhazi Unnepnek
megfeleld érzelmet, hangulatot; de azért még inkabb csak
sejtetik és nem engedik tulzottan kicsengeni s akadaly-
talanul aradni. Korlatokba szoritott telitettség, kimért
élettel-teljesség ezeknek a liturgikus forméaknak a tulaj-
donsagai.

4. De idetartozik a hallgatds is. A mai ember mivelt-
sége kényvmiveltség. Nagyon sok baj szdrmazott abbdl,
hogy az emberek olvassik azt, amit hallaniok kellene.
Ezaltal halt meg a mese, ezaltal vesztette el a kéltészet
a legjobb erejét, mert minden szép, boélcs, bensdséges
és iinnepélyes szot hallanunk és nem olvasnunk kell. Az
olvasasnal az az egyszerre gyongéd és hatalmas valami,
amit szonak neveziink, nem tud helyesen kiemelkedni.
Benne ragad a nyomtatasban. Kiesik belGle a testszeri
is meg az életszerdi is. Pedig a szent szavakat is testi-
szellemi valdsadgukban kell kifejteniink. Krisztus végre
is nem azt mondotta: ,,Akinek szeme van az olvasasra
olvassa'’, hanem: ,,Akinek fiille van a hallasra, hallja.”
{(Mt. 11, 15) Nem akarja ez a megallapitds az olvasas
értékét lecsokkenteni, maga helyén jo és szilkséges. De
nem szabad elnyomnia, ami még szebb, még jobb, még
sziilkségesebb, nevezetesen a hallgatast, amelyrél Szent
Pal mondja, hogy a hit a hallasbdl fakad. (Rom. 10, 14.)
Megengedjik, hogy a hit olvasott szdvegeken is fel-
langolhat, de a jo hirnek szava sajat erejét akkor kapja
meg, amijkor hallgatjuk és meghaligatjuk. Mi, 6rokké
olvas6 modern emberek, ezt elfelejtettiik; mégpedig
annyira, hogy nehéz észrevenniink, mi az, ami itt fele-
désbe meriilt. Az igazsag az, hogy a teljes sz6 nem a
nyomtatott, hanem a kimondott.

Még inkabb 4ll ez az Isten szavara, mely ugyan-
ugy, mint az ember, testbdl és lélekbol all és amint a
szakramentumokban kiilénboztetiink az anyag és az alak
kozott, szintén egyszerre szellemi és testi valosag. Ren-
deltetése az, hogy az é16 ember vegye magaba, hogy
azt taplalja és hogy abban, mint erd és hatalom miikod-
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jék. De ehhez teljes alakjat kell birnia. Ha ezen a vona-
lon elmélkediink tovabb, akkor még mélyebbre jutunk
el. Az Isten, aki a megvaltdsunkra hozzank eljott, az
6rok Ige volt; de a mdd, ahogy ez az Ige kézénk lépett,
nem az volt, hogy a gondolatban félragyogott vagy hogy
koényvbe, irdsba foglaltdk, hanem hogy ember lett,
wtestet §ltott”, latni, hallani, s6t mint Szent Janos elso
levelének elején oly nyomatékosan hangoztatja, kezeink-
kel fogni lehetett. Ez a titok mikédik tovabb a litur-
gikus szavakban és ezért oly fontos, hogy azok ¢él6 és
testetoltott szavak legyenek. Amde a leirt szé tetsz-
halott és ebbodl az allapotdbél a kimondas tamasztja fel.

5. Az elmondottakkal rokon az dsszeszedettség. Nem
azonos sem a csonddel, sem a hallgatassal. A hallgatas
legydzi a larmat és a beszédet; az Osszeszedettség a
szérakozottsdgon és a nyugtalansigon arat gyézelmet.
Az Osszeszedettség épp olyan fontos, mint a hallgatas és
az egyik a masik nélkil meg nem lehet.

Az Osszeszedettséget, mely a szent zsolozsma jo
végzéséhez feltétleniil sziikkséges, Guardini igy magya-
razza meg: Rendesen az ember figyelme a koriilotte
1év6 dolgok és emberek felé fordul, s azért a jelenségek
sokfélesége a legkiilonb6zébb irdnyba szétszérja. Ezért
bensé vildga nyugtalan lesz, érzelmei, vagyai egyik
targyrél a masikra sodrédnak. Akarata mindig célokat
lat meg és célokra t6ér, mégpedig nem egyszer ugyan-
abban az id6ében tobbre is. Igy lesz az ember szétszag-
gatott, folizgatott és igy jut el 6nmagéval is ellentmon-
dasra. Ezekkel szemben hat az oOsszeszedettség., A fi-
gyelmet a sokféleségbdl visszatériti és a lelket Gnmaga-
val egyesiti. A szellemet visszahivja csapongé gondo-
lataitdl és valtakozd kivansagaitdl, megsziinteti a tervek
szovését, célok kitlizését, 6nmagunkba térit és ezzel el-
mélyit. A szent zsolozsma helyes végzéséhez éppen erre
az elmélyedésre van sziikség, mig a mai élet, a minket
kornyezd vilag éppen ettdl foszt meg minket.

A mai mesterséges életben az ember a gyorsan és
szabalytalanul valtakozé hatasok aldozata lesz. Ezek
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egyszerre erbsek is, de feliiletesek is. Nincs bennik
mérték, sem Osszefiiggés. Elterelik lelki vilagunkat a
mélytél és fontostdél az érdekeshez. Mintha a modern
ember csak ezt keresné és bizony a szent zsolozsma
nem érdekes. De ne feledjiik, hogy a mai emberben
nincs mélység és nincs kozéppont, hanem csak a kiilsé-
ségekben és az esetlegesben él. Nem talalja meg maga-
ban a lényegest, ezért vagyodik ingerek és szenzéicidk
utdn. Elvez csak, de azutin magat iiresnek érzi és 1j
élvezetre vadaszik. Eppen mert a mai élet egész 6sszetett-
sége ennyire ellenkezik a szent zsolozsma vilagaval,
azért van életbevigodan szilkség az Osszeszedettség meg-
tanuladsara.

Liturgia csak az 6sszeszedettségbdl ndhet ki. Kilon-
ben az egész liturgikus mozgalom csak valami ,érde-
kességgé' lesz, csak divattd, melyért egyesek kis ideig
rajonganak, de azutan elfelejtik. Amit Guardini az egész
liturgidra vonatkoztatva mond, hogy mélté6 megiiléséhez
sziikséges az Osszeszedett lelkiilet, az lényeges alkoto-
eleme a szent zsolozsma jo végzésének is.

Az elsd tehat, amivel a zsolozsmdt kezdeniink kell:
cs6nd, nyugalom, Osszeszedettség. Valdban jelen kell
lenniink. Gondolatainkat s érzelmeinket o6ssze kell szed-
niink: most itt vagyok, most nincs méas dolgom, mint a
szent iinnepségben részt vennem, most egyediil ez a
fontos és én egészen ebben akarok lenni.

De igaz, hogy akkor vessziik észre, milyen széra-
kozottak vagyunk, amikor ezt megprébaljuk megvalési-
tani. Gondolataink mindenfelé szertehiznak: az emberek-
hez, akikkel kapcsolatunk van, csalddunk, barataink,
ellenfeleink; hivatdsunk kételessége; az otthoni gondok;
a nyilvanos élet kotelezettsége; a személyes dolgaink,
stb, Ujra és Gjra vissza kell magunkat tériteniink, ujra
és ujra erdvel kell jelen lenniink ott, ahol vagyunk és
anndal, amit imaddkozunk. De ha megtanuljuk, akkor az
orokkévalosag nyugalmabdl éreztiink meg valamit lel-
kiink alapjaban.

6. A cselekvésrél is meg kell emlékezniink, mert ha
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a szent zsolozsmdnak maginos végzése ma mar szinte
csak olvasasbdl all, azért lényeges alkotéeleme marad
a teljes zsolozsmanak bizonyos cselekedeteknek is az
oéntudatos és megfelel6 elvégzése. Nemcsak arrél van
szd, hogy valami kiils6leg is torténik, mert van olyan
cselekedetiink, melyben szinte semmi 1élek nincsen, mikor
pl. villanykapcsolot bekapcsolunk. Mentél nehezebb,
fontosabb és nemesebb, amit meg kell tenniink, annal
inkdbb kell figyelmiinkkel, komolysdgunkkal, szerete-
tiinkkel, lelkiink érzelemvilaganak mélységével és akara-
tunk alkotd erejével jelen lenniink.

Kiilénésen fontos ez a liturgianal, amely nem mas,
mint: szolgdlat Isten eldtt. Talan éppen ez az egyik
megkiilonboztetdje a maganos imadsagtél, melyet minden-
hol lehet végezni: otthon is és a szabadban is. A litur-
gia pedig els6sorban a szent helyen valé szolgalatot
jelenti. Mikor tehdt nem a szent helyen és kozosségben
cselekedjiik a zsolozsmét, akkor is meg kell teremte-
niink cs6ndbdl, 6sszeszedettségbdl, hallgatasbdl azt a
lelki templomot, melyben Isten szine el6tt végezzilk
szolgdlatunkat. Ehhez sziikséges az a lelki készség, amit
az olasz nyelv oly szépen kifejez: fare atto di presenza.

Ezt a jelenlétet kell megvaldsitanunk cselekede-
teinkben is, mikor a liturgiat, tehat a szent zsolozsmat
is végezziik. Amikor iiliink a templomban és a liturgia-
ban, ez nem azt jelenti, hogy a kényelmet keressik,
mert ott az iilés az Osszeszedett figyelemnek a maga-
tartasa. A térdelés is egészen maéas, mint mikor a vadész
letérdel és gy céloz, mert ez az Isten el6tt aldozatot
bemutaté lélek mozdulata. A feldllasnak is nemcsak az
az értelme, mint mikor valaki menetkézben megall vagy
valamire var: ez a mennyei Ur elétt a tiszteletadasnak
a magatartasa.

Diirernek van egy szép rajza. Két sovany kéz van
mindossze rajta, imadsagosan egybetéve. De annyi lélek
és annyi mélység van benne, hogy alairds nélkiil is
megértjik: ezek imadkozé kezek. De nemcsak a kéznek
kell imadkoznia, hanem az egész testnek.
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Sajatsdgos paradoxonnak latszik, de igy van, hogy
a mai ember annyira akar lelki életet élni, hogy ebben
a torekveésében megfeledkezett a testrél és ezért nem
tudta vagyat elérni. Oly sok jé lélek szeretne bensodsé-
gesen imadkozni — lélekben és igazsagban, de mert
elfelejti, hogy a testnek is iméadkoznia kell, nem tud
eljutni a bensdséges imaig.! Aki nem hiszi, prdbalja
meg, hogy csak egyetlenegyszer végezze el otthon a
szobajaban ugy a szent zsolozsmat, hogy feldll vagy
letérdel, amikor az utasitdsok ezt kivanjdk és maga
meg fogja tapasztalni, hogy a testnek &sszeszedettsége
és az imadsagba valé belevondsa mennyivel gazdagabba
és teljesebbé teszi zsolozsmajat.

7. Végill a kozdsség is egy ilyen elfeledett eleme a
szent zsolozsmanak, amikor az a papnak egyediil vég-
zett kotelességévé lett.® Eredetileg, amint lattuk, a k6z6s-
ségbdl noétt ki a zsolozsmazds és még ma is a kozosség
nevében torténik, A pap sohasem a maga nevében,
mint kilonallé egyén végzi a zsolozsmat, hanem mint
hivatalosan folszentelt, a k6z6sség nevében, a kozds-
ségért. Ez, mondjuk, a lelki k6z0sség, amelyet konnyi
raeszméléssel djra hatéerd6vé tenni.

De nehezebb a kiils6 kozdsséget megvaldsitani.
Csak torekedniink kellene ra. Buzgd papok életében
nem egyszer taladlunk példat ra, hogy zsolozsmajuk vég-
zésében tarsat kerestek és igyekeztek mindig legalabb
kettesben felvaltva végezni. Nem merjik ezt &ltaldéban
tanacsként adni, de biztatunk mindenkit, hogy amikor
csak lehet és alkalma van r4, alljon be valahol egy-egy
imadkozo kozosségbe. Amint ugyanis az itt felsorolt
alkotéelemek mindegyike elsésorban a kozésen végzett
zsolozsmaban érvényesiilhet, de erejikkel joétékonyan
tudjak atjarni a maganos zsolozsmazast is, ha tudato-
sitjuk 6ket és megfeleld médon meg is valodsitjuk.,

1 V. Kurrein, Die Symbolik des Kérpers. ~ W. Stohlin,
Vom Sinn des Leibes. Stuttgart, 1934,

2 Th. Michels: Leben aus liturgischer Gemeinschaft.
Jena, 1923. 64—70.

208



X. FEJEZET
OSSZEFOGLALAS

Befejezésként most 6sszefoglalé képet kellene ad-
nunk, de erre alkalmasabbat nem taldlhatnank, mint a
liturgia misztériumos mélységeit feltaré6 Caselt. O tanitja
a szent zsolozsma tartalmara vonatkozéan a kovetke-
z6ket:!

Ami a zsolozsma tartalmat illeti, abban minden
kifejezésre jut, ami benne van azon a Krisztus altal
kozvetitett kapcsolatban, amely fennall egyik részrél
Egyhaz és a lélek, masik részrél lélek és az Isten kozott.
Végtelenill széleskort tehat ez a tartalom s azért csak
egy-két jellemz6 targyat emeljiik ki. Ha inkabb kiilsé-
leg nézziik a zsolozsmét, akkor annak tartalma leg-
nagyobb részben az 6- és az ujszOvetségi Szentirasboél
vett szovegek. Hiszen valdban az a legkozelebbi lehe-
toség, hogy az Egyhaz a maga imadsagos életében azo-
kat a konyveket hasznalja fel, melyeket Lélektol sugallt
emberei altal, Isten maga adott a kezébe. Ki tudna
ugyanis jobban és szebben beszélni mindarrél, ami az
Isten és lélek ko6zott végbemegy, mint maga az isteni
Lélek és az Istennel telitett ember.

Igen, hiszen tulajdonképen az Egyhaz nem kapta
egyszeriien a szentiratokat, hanem a Lélek sugallata és
vezetése alatt maga hozta létre. Evezredeken at ebbe
helyezte a maga tapasztalasat és élményét. Nem csoda,
ha istentiszteletében szivesen nyual vissza ezekhez az
irdsokhoz. A szoros értelemben vett sugalmazott kony-

1 Casel, id. mi: 147—157. 1.

14 Szunyogh: A szent zsolozsma. 209



vek véget érnek az apostolokkal, de bizonyos, hogy
ezekrdl az irdsokrdl kiilonleges értelemben mondhatjuk,
hogy azok az Istennek és az Egyhdznak lelkébél irattak.
De a Lélek nem hagyta el Egyhazat sohasem. Ujra és
ujra a szeretet énekeire inditotta és bdlcseségének
tanitdsara iranyitotta. Isten vildgossagadban ¢é16 férfiak
és asszonyok énekeltek és imadkoztak. Amit 6k énekel-
tek és imadkoztak, az sziviiknek legsajatosabb tulajdona
volt, de e mellett ugyanakkor Krisztusnak és a keresz-
tény kozosségnek lelkébdl is fakadt, tehat az egész
kozosség tulajdonai lettek. Igy valtak azutan méltéva
arra, hogy az Egyhaz kultusziba felvételre taldljanak.
Igy keriiltek be a zsolozsmaba a szentirasi szévegek
mellett a himnuszok, antiphonak, az egyhazatyak irasai,
Istentd]l vezetett tudosok. magyarazatai. A plispokok és
mas liturgusok a profétdlas karizmajabél vagy a
kontemplaciob6l megalkotték a maguk iinnepélyes, gon-
dolatokkal teli oraciodit és prefacioit. Sot a szent szove-
geknek az alkalmazésa is Gj miivészettel teli koltészetté
lett. Az egésznek azutan a muzsika adott utolsé bevég-
zettséget és megszentelést, de ez a zene is beliilrél
fakadt, mert mint egy régi iré6 mondja: ,,A Szentlélek-
Isten dudolta bele a szent emberek szivébe."

Ez a szoros egybekapcsolédas isteni és emberi, a
kegyelem és a természet kozott, altaldban jellemzé a
katolikus imaélet lényegére. Eddig erbsen hangsulyoz-
tuk ennek az objektivitisat, mert a mai idOonek leg-
nagyobb sziiksége éppen az objektiv isteni normanak
val6 aldvetésre van. A modern id6k ugyanis egészen
az ember Ondicsditésére és a maga alkotta élményre
vannak irdnyitva. A modern ember individualista lelke
.felszabaditotta’ a személyiséget és izolalta is; ezaltal
a tarsadalmat atomjaira bontotta és elvezetett a szocia-
lizmushoz, melyben a személyiség a tomegnek felaldoz-
tatott. Az Egyhdznak objektiv kozosség-szelleme alaveti
ugyan az egyes személyt a magasabb isteni normadanak
és egy rendbe allitja be, de éppen ezaltal védi meg a
személyiséget, elémozditja annak fejl6dését, megadja
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neki a maga sajat helyét, amelyen nélkilozhetetlen. A
modern szisztéma olyan, mint §sszefiiggésnélkili kovek-
nek onkényes Osszehalmozasa; ezeket tetszés szerint
lehet eltolni, gyarapitani vagy kisebbiteni és egészben
a zavarnak képét adjdk. A keresztény rendszer azon-
ban olyan, mint azok az antik templomok, amelyek csak
agy és nem masként létezheinek, amelyben minden osz-
lop, minden pillér, minden gerenda, minden szobor a
maga helyén van, minden darabnak megvan a maga sajat
szépsége és az egész egyiitt alkotja ezt a miiremeket,
melybdl nem szabad egy részt sem elvenniink a nélkiil,
hogy az egészet el ne rontanank.

Igy egyesiti a liturgikus imadsag is a szigoru
normakat és torvényeket a személyes életnek szabad
mozgasaval és sajat jelentésével. Es a liturgian beliil is
a szabadsdgnak ismét fokozatai vannak; amint az antik
miivészet, kiildndsen az egyiptomi és az 4-gorog és a
beuroni miivészet a legfélségesebb isteni dolgok szdmara
a legszigoribb formakat hasznalja; azonban ment6l
jobban kozeledik az emberihez, annal szabadabb lesz a
mozgasa a nélkiil, hogy naturalizmusba esnék, hasonlé-
képen az egyhazi imadsdg is ismeri az iinnepélyes
imadasnak tulajdonképeni cselekedetei mellett — a
szivnek emberi, mozgalmasabb érzelmeit és tud azoknak
kifejezést is adni.

Nem lehetséges és nem is sziikséges, hogy ezt
egész részletesen megmutassuk, elég ramutatnunk a
zsoltarokra, melyek a zsolozsmanak a magjat alkotjak.
Nincs a vallasos embernek olyan lelki hangulata, mely-
nek a zsoltar kifejezést ne adna. A banat mélységes
lelki fajdalmatol és az elhagyatlottsdgnak kietlenségétol
egészen az Istennel valé egyesiilés ujjongd 6roméig —
az Ur nagy koézosségével valo egységének datérzésétol
egészen a legszemélyesebb és legegyediilallobb Isten-
atélésig. Isten félelmet keltd felségének megismerésétol
az 6 édes szeretetének megizleléséig, — az imadas,
dicséret és halatol egészen a gyermeki kérésig. De
vegylik még ehhez hozza az allegorikus alkalmazast
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Krisztusra és az Egyhazra, az ujszovetség iidvmiivére,
azutan vegyiik hozza azt a valtozo megvilagitast, melybe
a liturgikus Uinnepek és a napi hérdk allitjak a zsoltart,
akkor megsejtink valamit a liturgikus imadsagnak
gazdagsagabol és kimerithetetlenségébdl. Az Egyhaz
legtébbszér meg is mutatja a zsoltart bekeretezd vagy
kiséré antiphonaval azt a kiilonleges szdndékot, mellyel
aznap a zsoltart imadkozza és a hangulatot, amelybe
azt be akarja meriteni. Eredetileg ezek a refrének, vissza-
tér6 versek voltak, melyeket a nép vagy mindenegyes
vers utdn vagy ugy minden harmadik vers utdn koézbe-
szurt: most azonban rendesen bekeretezik a zsoltart és
magébdél a zsoltarbél vannak véve, annak ilymodon
egyik gondolatat emelik ki kiilonésebben. Késébb alkot-
tak nagyobb és gazdagabb antiphondkat is, melyek lazabb
kapcsolatban allanak a zsoltarral, de mégis azon a meg-
hatdrozott napon egy meghatdrozott hangszint adnak
neki. A kordlis dallam is, amely szerint a zsoltart éne-
kelni kell, az antiphona ténusahoz igazodik. Hogy mily
egyszerii és mély eszkozékkel dolgozik itt az Egyhdaz,
az meglatszik abbdl is, hogy pl. a koézbeszart Alleldja
bele tudja vinni a husvét csengését minden zsoltarba,
még az oly komoly Miserere-be is és az egész officium-
nak orvendezést, lendiiletet ad.

Mint azok a dalok vagy énekek, melyekhez egykor
David és a tobbi Istennel toltekezett énekesek harfaju-
kat zengették, Ugy lesz az egész 6- és ujszovetségi
Szentirds mar magdban is mérhetetlen és kimerithetetlen
tengere a tanitdsnak, imadsagnak, koltészetnek és élet-
bolcseségnek. De ahogy a dalokat, ugy alkalmazza a
liturgia ezeket a szent szovegeket is és ezek a liturgia-
ban ismét j, meglepden sokoldalu életet kapnak; min-
denki tudja, hogy a profétdk szavai, a Bolcseség kony-
vének mondasai, a szent énekek, levelek, evangéliumok
mind kezdenek élni, csillogni és Gj fényt sugaroztatni,
amikor meghatarozott napokon és iinnepeken olvassdk
Oket. A régi liturgia alkotoi oly férfiak voltak, mint
Justinus a martir, Ambrosius, Origenes, Nagy Szent
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Gergely, akik egészen az isteni iratokban éltek, lélekkel
gazdag modon tudtdk a szent szovegeket Krisztusnak
és az Egyhdznak megiilendd misztériumara alkalmazni
és ezzel tudtak az Irds gazdag banydjabél aranyat Ki-
emelni és draga pénzt verni. Ebben a munkajukban
nem a modern filolégikus pontossadg szerint jartak el,
hanem miivészi szabadséggal, melyet az antik ember
Ugy szeretett, de e mellett mégsem estek képzel6désbe.
Pillantasuk, amikor a nagyra és az egészre iranyult, a
mélybe is hatolt s az IstentSl sugallt kényvek titkai
éppen ezért tarultak fel el6ttitk. Munkajuk ennélfogva
nem tudomanyos idézés, hanem az Isten szavanak
szabad atkéltése, utankoltése. Eppen itt nyilvanul meg,
hogy mint lehet az isteni igazsdg az embernek legsaja-
tosabb tulajdona.

Amint Cassianus a szerzetesektdl megkivanta, hogy
a zsoltarokat ugy imadkozzdk, mintha maguk irtdk volna,
ez valosul meg a liturgidban is. — A legf6bb példakép
maga az Ur Jézus Krisztus, mert a kereszten lelkének
végsO sziikségében a zsoltiros szavaval kialtott fel az
Atyahoz: ,Eli, Eli, lama szabaktani!"

Hasonloképen tud a liturgia is megfeleldé idében
és megfeleld helyen, megfelelé szot talalni a Szentiras-
b6l és ezzel minden emberi kériilménybe tud belevinni
termeészetfolotti vilagossagot.

Emlitettilk mar, hogy az Istentdl sugallt szévegek
mellé csatlakoznak az Egyhdz imadsagaban maganak az
Egyhdznak, szentjeinek, tanitéinak és miivészeinek alko-
tasai is. Itt bamulatraméltéo a gazdagsaga. A legkiilon-
boz6bb k6rok, messzeesd népek, eltérd kultarak, férfiak
és asszonyok, tudosok és szemlélodok mikodtek kozre,
hogy Osszeszdjék, kihimezzék azt a ruhat, mellyel a
liturgia ékesiti magéat Isten dics6ségére. Tudjuk pl., hogy
a himnuszok megadjak minden ilinnepi idének a sajatos
hangulati tartalmat gy, hogy a lélek hacsak egypar
sz6t hall beléle, fel tud lendiilni az linnep gondolatdhoz.
Mily fénséges a kardcsonyi himnuszban Krisztus, a min-
dent megvalté, az Atya Fia, az Atya Egyetlenje, Ki
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kezdetben egyediil sziiletett kifejezhetetlen moédon .
Mint tudja a hiisvét vecsernyéje a titkot édesen és benso-
ségesen Osszekapcsolni az Eucharisztiaval, ezzel az igazi
hasvéti  szentséggel, a megkereszteltek eledelével:
~Késziilodjetek a Barany lakomajara, oltozzetek fehér
ruhaba. Hatunk mo6gott a Vords-tenger, énekeljiink
vezetonknek, Krisztusnak. Az O szentséges, a kereszt
oltaran megtort testét és rozsalé vérét izleljiik és éliink
Istenért. A paszka szombatjan oltalomra leltiink a pusz-
tité angyal el6l s megszabadultunk Faraé kemény igaja-
tol. A mi paszkank most mar Krisztus, O aldoztatott
fel mint bardny és mint kovasztalan tiszta kenyeret
adja nekiink a maga testét.”

Orombol, szeretetbdl, de a bucsuzas {olott érzett
fajdalombol alakul egybe a mennybemenetel himnusza.
Jézus, megvaltdsunk, szeretetiink, vagyodasunk, mint
Isten minden dolgok teremtéje vagy s az idok teljében
emberré lettél, mint tudott téged szereteted ravenni, hogy
magadra vedd bineinket, elszenvedd a borzaszté halalt,
hogy minket a halaltél megszabadits. Légy te a mi 6r6-
miink, amint egykor te lész jutalmunk. — Piinkésdkor
felcsendiil a Lélek jovetelérdl az ének, erdvel telten,
mint a sas szdrnysuhanasa és mégis szeliden, mint a
galamb ropte: ,J6jj teremtd Lélek, toltsd be tieid ben-
sejét s tetézd isteni kegyelemmel a sziveket, miket te
alkottal. A te neved a Fonséges ajandéka, é16 forras,
lelki tiiz, szeretet és balzsam. Hétszeres vagy ajandé-
kaidban, ujj az Isten jobbjén, az Atya igérete s a bolcs
sz0 osztogatdja. Gyujtsd fel értelmiink vilagossagat,
onts a szivekbe szeretetet és gyenge testiinket atjard
erdddel tedd gerincessé.”

Vessiink még egy egészen rovid pillantast az atydk
irataibdl vett sokszerli olvasmanyra, melyek a liturgikus
imadsdgot kellemesen megszakitjdk. Amint az Atyak
mindegyike a kereszténység fényét sajatos moédon tiik-
roézte vissza, gy az & irataik is kiillénb6éznek egymastol
hangulatban, tartalomban és formaban. Egyszer inkabb
szaraz exegézist adnak, maskor mélységbe tord allegori-
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zalas tlinik eld, majd teolégus mélybelatas jelentkezik,
majd a gyakorlati életbolcseség jut szohoz vagy a misz-
tikus izzas hevit, de mindig halljuk a legfinomabb kul-
taranak mélyeiben felfckozott kereszténységnek hangjait,
melyek gyakran formaikban is klasszikus bevégzettséget
nyernek,

A valtakoz6 s gazdag tartalomnak megfeleléen a
zsolozsma elbaddsa is gazdag valtozdsi és él6 erd a
liturgiaban, ugyhogy sohasem lesz egyhangua, almosito,
hanem a szellemet mindig frissen tartja. A zsoltarokat
nyugodt, de folyékony tempdban, egyszerii, de vonzé
melédidval adjdk eld, amelyen minden élénkség mellett,
az alland6 visszatérés &ltal — mikor a koérus egyik fele
visszaadja a masiknak a verset — valami epikus nyuga-
lom terjed el az egész felett, mas oldalr6l a zsoltarok
el6adéasa nem nélkiilozi a mozgalmas sokféleséget. A nyolc
egyhazi ténus mindegyikének, amelyek szerint kompo-
naljak az antiphondkat és amelyhez alkalmazkodik a
zsoltar dallama, megvan a maga jellege és a tonus meg-
valasztasa altal tud az Egyh4dz az éneknek, ugyanazon
szoveg mellett is mindig 1j és mindig sajatos szint adni.
Mily vagyakozoan hangzik pl. a masodik tonus, mily
misztikus a negyedik, mily tinnepélyes a hetedik ténus,
mennyire érzelemmel &tjart az otédik, mennyire férfi-
erével atjart a nyolcadik.

Mégjobban hozziillenek a mindenkori tartalomhoz
az antiphondk, amelyek a maguk pontosan vagé, tiszta
vonalvezetésével, frisseségével és lendiiletével egy-egy
kis remekmiivet alkotnak és a zsoltirok orientalis nyu-
galma mellett inkabb a goérég mozgalmassagot fejezik
ki. (A nyolc ténus 6gérdg dallam, 6gérég ténus.) Ami-
kor a lélek a gondolatoktol gazdag zsoltarok imadkoza-
saban elfarad, akkor tor 4t a versiculus, egy kis ver-
secske a maga beziro séhajtdsaval mint kiirtszé és meg-
téri a nyugodt vonalat és egy uj részhez vezet at, vagy
az olvasmanyok meghallgatasara vagy a kérd imadsag-
nak vagy pedig a zsolozsma két kimagaslo csucspontja-
hoz: a Benedictus és a Magnificat énekéhez. Ezt a ket-
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tot kiilonosen tlinnepélyes zsoltdr-tonusban éneklik, és a
Magnificat a nyolcadik ténus hangjandl oly fenséges,
oly nyugalmas, mint a Parthenon oszlopai.

Az olvasmdnyok tonusa az egyszert felolvasé hang,
mely minden szubjektiv retorikdt megsziintet, de viszont
az értelmi sziineteket élesen, tisztan kiemeli. — Az olvas-
manyokra koévetkeznek a responsoriumok, a visszhang-
ként felel6 énekek. Ezeket a vontatott, gazdag s lassan-
ként kibontakozé melddia jellemzi s ezenkiviil bizonyos
részeknek ismétlése, mellyel az egyik kar mintegy felel
a masiknak. Igy felkeltik benniink az utdnagondolasnak,
a lelki szemlélédésnek a hangulatdt, mely lassan for-
gatja a mély gondolatokat; majd errdl, majd arrol az
oldalrél nézi és ujra vissza-visszatér az egészen soha ki
nem meritheté megfontolashoz. Kétféle responsorium van.
Az egyik az éjtszakai zsolozsmaban, mely egészében
véve szemlél6ds, hosszabb feleletek vannak, melyek az
uj gondolatokat elvégzd olvasmanyokhoz csatlakoznak.
A nappali hérakban a rovid respansoriumok vannak
inkdbb s egy példa ezekbsl megmutatja, hogy pszicho-
16giailag mily mélyen &atjarja az imadsag-forma az ember
értelmét és minden egyszeriisége mellett mily miivészie-
sen stilizdlja a pszichologiai folyamatot:

Schola: A dihéngd sdrkanytél — szabadits meg Urunk.
Chorus: A dithongd sarkanytél — szabadits meg Urunk.
Schola: Es az egyszarvu tamadastél szolgadat.

Chorus: Szabadits meg Urunk.

Schola: DicsGség stb.

Chorus: A diihongd sarkanytol stb.

Lathatjuk és hallhatjuk a szovegben és a dallam-
ban, hogy mint fakad az imdadsag felkidltisa el&szér
néhéany hivé lelkében és mint veszi &t azutén az egész
kozosség; ehhez csatlakozik egy mésodik, még erbsebb
felkidltas és a dallamban szenvedélyesebb. A kérus meg-
marad az elsé konydrgésnél, az egész megnyugszik, lej-
jebb szdall és végzbédik az els6 mondat k6zbs ismétlésé-
ben, mely egyuttal a megoldast is jelenti.

Gyorsabb folyasban aradnak tova a himnuszok,
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telve gérég bajjal és elevenséggel. Az Egyhaz hosszu
ideig vonakodott ezeket is bevenni az officiumba. Csak
mikor Szent Ambrus tevékenységével egyhazias komoly-
sagot nyertek a himnuszok, akkor tudtak lassan bele-
olvadni a zsolozsmaba. Kénnyen megjegyezhetd, fiilbe-
méasz6 és jellemz6 hangadasukkal megadjadk a kilénb6zé
idéknek a hangulatat s egyuital az egyes imadsagos
hérdknak is bizonyos lendilletet adnak. Mint Nyugat
alkotasai, szemben az orientdlis zsoltarokkal, még az
antiphondknal is nagyobb aktivitast adnak.

Ime ezek azok a kovek, amelyekbdl az Egyhaz
megalkotta azt a csodalatos ,,1madsag-templomot amely-
nek szerkezetét a kovetkezd részben 1smertet3uk
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I. FEJEZET

A SZENT ZSOLOZSMAT ALAKITO TENYEZOK

A skolasztikus bélcselet mondasa: ,forma dat esse
rei — az anyagnak a formabaéntés, az alakitds ad
életet. Ugyanaz tehat az anyag szdméra a forma, mint
a test szamara a lélek: a létét és igazi bensd valosagat
meghatdroz6 mozzanat. Amikor tehat a zsolozsma alak-
jat targyaljuk, nem elégsziink meg pusztan a kiilsé szer-
kezetnek ismertetésével, hogy melyik hérdban hény
zsoltart és milyen sorrendben stb. imadkozunk, hanem
fontosabbnak tartanédnk a belsd szerkezetnek, az igazi
léleknek megsejtetését.

A feliilletes szemlélé eldtt is valami csodalatos
alkotassa teszi a zsolozsmét a liranak, epikanak és dra-
manak bensdéséges egymdasbakapcsolddasa. Hol a sziv
arad ki égbecsapd langgal a zsoltarokban, énekekben és
himnuszokban, hol az Ur tanitasat hallgatjuk a szent-
leckében meg a tobbi epikus jellegh olvasmanyokban,
de ezeket is meg-megszakitja a responsoriumok lirdja.
Dramava pedig foként az eldadas formaja, a valtakozé
koérusok, a parbeszédek, a hieratikus mozdulatok, fel-
allasok, térdhajtasok stb. teszik a zsolozsmat. Hogy azon-
ban ezek a lirai, epikai és dramai részek mint valtakoz-
nak egymadssal, az nem 6nkényes és tervszeriitlen dssze-
allitas eredménye, hanem az Egyhézban miko6dsé belsd
er6knek organikus, a Szentlélektdl adott szervezetének
és szerkezetének természetes kifejlédései.

A zsolozsma egész épiiletének alapjat és vazat a
zsoltarok alkotjak, meg fOként a matutinumban a szent
olvasméanyok, elsésorban a Szentiras. Ezt a kett6t ugy
tekinthetjiilk a zsolozsmaban, mint ahogyan nézzilk a
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szentmisében a kanont. Ez az az allandéan megmaradé
kozpont, amely koéré csoportosulnak a tobbi részek. Igy
a zsoltarokat bekeretezik az antiphonak, az olvasma-
nyokra visszhangot adnak a responsoriumok és az imad-
saghoz atvezetnek a roévid versiculusok.

A zsoltarok és a hozzafiizétt antiphonak, az olvas-
manyrészletek és a racsendiil responsoriumok kivalasz-
tdsat a kovetkezd tényezdk szabalyozzak:®

a) El6szér a nap kiilénb6z6 része, elsésorban a
reggel és az este. A laudes dicséré zsoltarait, de f6ként
a primanak minden imadsagat szinte teljes egészében a
reggelnek, a kezdésnek a gondolata jarja at. Ugyanigy
az esti completorium minden részletében az este gondo-
lataval foglalkozik. Nem is csoda, hogy a prima és a
completorium igy naprél-napra egyforma és alig vesz részt
az unnep gondolatdban. De a tébbi horaban is megtalal-
juk azért a nap palyajaval valdé kapcsolatot, legalabb
célzdsaiban. Mig a prima himnusza azzal kezdddik: ,,Mar
kél a nap, dereng a fény", addig a sexta az Urat ma-
gasztalja, ki ,délre fényt ad, langolot”. Nonakor meg-
érzi a himnusz, hogy a mindent fenntarté 6rék eré
szabja meg: ,éjtszaka kovesse a fényld napot”. A comp-
letoriumot pedig akkor imadkozzuk, mikor: ,utolsot
langol mér a nap, hozzad kidltunk Isteniink . . . tartsd
tavol az éj kisértd rémeit".

Ezekr6l azonban mar széltunk az imadsagos szent
hérak ismertetésénél, hogy megadjuk minden hérénak a
maga hangulatat.

b) A masodik alakitdo tényezd a hél, mégpedig
ennek is, mint a napnak, az eleje és a vége, vagyis a
keresztény hét elsé napja, a vasarnap és az utolsd, a
szombat.

A hét napjai kozill természetesen a legdontobb
jelent6ségli a vasirnap. Amint megvan minden vasdr-
napnak a kiilén miséje, ugyanigy megvan a zsolozs-
maja is. Es mind a kettét csak akkor lehet elhagyni,

1 L. Brinktrine, id. mi: 24, § Die auf den Inhalt des
Stundengebetes einwirkenden Faktoren. 116—120. 1.

222



amikor valamilyen kivaldbb linnep esik vasirnapra. A
vasarnapi liturgia alapgondolata folytatéodik azutin az
egész hét olvasmanyaiban és valtozé részeiben.

A hét utolsé napjat a zsolozsma elsésorban a
Boldogsagos Szent Sziiznek szenteli. Hattérbe szorit
minden egyszerii iinnepet és az egyszerl napi zsolozsmat.
A szombatnak ez a megszentelése messze visszanyulik a
torténelemben, egészen Alkuinig és a francia bencésekig.
Elsdsorban Clunyben virdgzott fel a Szent Sziliznek ez a
bensodséges tisztelete és Ok iiltették el Europa népeinek
szivébe, Igy hazankban is Szent Gellértnek koszonhetd,
hogy .sziviinkbe oltatott s belénk ontatott eleink véré-
vel szeretete, azért fenn is marad, soha ki nem szakad
igaz magyar szivbdl tisztelete”.

Erdekes azonban, hogy a hét tébbi napjénak a liturgia-
ban nincs kiilénlegesebb jellege. Kialakult ugyan lassan olyan
szokas, hogy a hét egyes napjaira votivzsolozsmdakat allitottak
6ssze és XIII. Le6é papa még megengedte, hogy ezeket bizonyos
megszoritdsokkal hasznalhassak. Hétfére volt a szent angyalok
zsolozsméja, keddre az apostoloké, szerdara Szent Jozsefé, csii-
tortokre a szent Eucharisztidé, pénteket az Ur szenvedésének
szentelték és szombatot a Szeplételeniil Fogantatott Szent Sziz
2solozsmajaval szentelhették meg. De X. Pius papa liturgikus
reformjainak sorén ismét eltérolte ezeket a fogadalmi zsolozs-
mékat és ujra ,de ea’ a naprél kell mondani a zsolozsmait,
hacsak nem esik rd valamilyen iinnep.

Megindult, de nem jarta at az egész zsolozsmat a
teremtés hat napjara valé gondolat. Csak a vecsernye
himnuszaiban jut kifejezésre. Vasdrnap azért a fényt-
teremtd Istent dicséri a himnusz: , ki nappalokra fényt
deritesz, elsének rendeléd a fényt, mikor vilagot alkotal,
ki estét s reggelt Osszekotsz, s igy lesz, mit 6sszefogsz:
a nap". A mdsodik nap valasztotta el Isten a vizet és
a szarazat, azért mondja a himnusz: ,,A mennyek alkotd
Ura, ki 6ssze hogy ne folyjanak, vizet viztdl valasztasz
el s az ég hatardt megszabod.” Kedden k6szénti a foldet
megalkot6é Urat, akinek koszénhetd ,,magot hogy adjon
bdven és viragot tarkat, illatost, teremjen das gyimdl-
csoket s jo étket adjon, laktatot'. Szerda vecsernyéjé-
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ben elmondja: ,Negyednapon te langold napod forgasat
rendezéd s a holdnak rendjét s csillagid fényld korutjat
megszabod.” A mindenséget benépesité Urat magasztalja
a cstitértoki vecsernye himnusza, mig pénteken az ember-
alkot6 Urat koszonti himnuszos szava.

(Erdekes, hogy a teremtés hat napjdnak mivét teljes
egészében mint tudja beolvasztani az egész zsolozsméba a
francia maurinus-bencés kongregacié brevidriuma, melyet most
mir csak a magyar bencések haszndlnak, Tudom, hogy vad-
ként emlegetik elleniik, hogy egészen ,tanitokOlteménnys”
tették ezzel a zsolozsmét, de tagadhatatlan, hogy mély hittel,
igaz ahitattal alkottdk meg ezt a miviket és Ujra meg ujra
csodalatos kapcsolatokra bukkanunk rd. Nincs helyiink bévebb
ismertetésre, csak minden napnak alapgondolatat k6z6ljik, me-
lyet 6k maguk megadtak a napi zsolozsma fejléceként. Vasar-
nap gondolata: a feltdamadt Krisztus; Istennek és az isteni
torvénynek dicsérete és szeretete. Hétf6 a teremtd Isten jo-
sdgat és szeretetét mutatja meg az emberek irant és Krisztust
mint a kegyelem szerz6jét. Kedd vezetd gondolata Krisztus
tanitdsa: a felebarati szeretet. Szerda az Istenbe vetett remény
és bizalom napja, mert megmutatja Krisztust, az irgalmassag
békezit osztogatojat. Csilitorték vezetd gondolata Krisztus, ki
minket a hittel és a kegyelemmel taplal. Pénteken egyrészt
a szenvedd és értiink meghalo Krisztust zengi a zsolozsma,
de megmutatja 6t mint segiténket bajainkban. Szombaton pe-
dig ramutat, hogy kiizdé Egyhazat Krisztus 616k békével jutal-
mazza és az Ur megadja az igazaknak a megigért jutalmat.)

c) Az év is dontd hatdssal volt visszatérd iinne-
peivel a liturgia kialakitasara. Els6sorban ez szabdlyozta
a Szentirdsbél vett részleteket. Nem véletlenség és cél-
talansag, hogy pl. &4dvent idejére Izaias profétat véalasz-
tottdk, karacsonyi idében a rémaiakhoz irt levelet olvas-
tdk, hasvét szamara az apostolok cselekedeteit meg az
Apokalipszist hagytak. Ha a hétkoznapokon a romai
brevidrium zsoltarai és az egyes napnak a teremtésbé6l
vett gondolata nem allanak majdnem semmiféle kapcso-
latban, addig az év és az olvasmany ko6zo6tt majdnem
mindig megtalaljuk a belsd Osszefliggést.

Erdekes, hogy a Misszalét magyarazok mily kevéssé
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vették figyelembe a zsolozsma olvasmanya és a szentmise
valtozd részei kozott meglévd kapcesolatot. Préobaljuk csak meg
egybevetni ezt a kettdt és magunk fogjuk megtapasztalni, hogy
mennyi &j meglatast fogunk ebbsl meriteni.

Ezt a hdrom alakité tényezét harom koncentrikus
korrel abrazolhatnank mi is. Ezek adjak a zsolozsméaban a
valtozatossagot és a sokszeriiséget. Usszefoglalva azt
mondhatjuk, hogy a nap id6északai — elsGsorban a prima
és completorium, de azutan a tertia, sexta, nona is — Isten
miik6dését tinneplik a természetben.

A hét — itt is els6sorban a szombat és a vasar-
nap — Isten miikodését magasztalja a kegyelem rend-
jében és megmutatja az lidvosség toérténetében végbe-
vitt nagy tetteit, Krisztus feltamadasat és Maria helyét
az isteni idvosségtervben.

Az év is els6sorban a természetf5l6tti vilagban
végbevitt nagy tetteket, kiilonésen pedig az {lidvosség
torténetének eseményeit szemlélteti, — igy karacsonykor,
husvétkor és az Ur tébbi nagy iinnepein — de azutan
megmutatja az Ur nagy tetteit az 6 szentjeiben, mert
valoban: mirabilis Deus in sanctis suis.

Mint érdekességet megemlithetjiik, hogy a 2zsolozsma
sem ismeri a hoénapnak a megszentelését. Legfeljebb csak
egyes rendekben latjuk ennek a gondolatnak az érvényesiilé-
sét. A héonapoknak megszentelése még ma is csak a népajta-
tossdgban jatszik pagy szerepet. Igy lett mércius Szent Jozsef
hénapja, junius Jézus Szivének, julius Jézus Szent Vérének
hoénapja, november a szenvedd lelkek megsegitésének ideje
és igy kapott a Szentsziiz a népi &hitatban négy hénapot is: a
rordtés decembert, a virdgz6 majust, azutdn a mennybevitel
hoénapjat, augusztust és a szentolvasoval atimadkozott okto-
bert. Ujabban szeptember Szent Mihaly, illetve az angyalok
hénapja lett. Harom hoénapra nincs kialakult kép, de januart
a kis Jézus, februdrt a tanité Jézus és daprilist a szenvedd és
feltdimadd Jézus havéanak vehetjik.

Alapgondolatban ugyanaz az erd hat ezekben a népi
ajtatossdgokban, mint ami a liturgidban vezetett a nyolcad
kialakitasara. A szeretd szivnek kedves iinnepének megiilésére
nem elég egy nap, ki akarja terjeszteni ezt az idét, a liturgia
legalabb egy hétre, a népajtatossagot egy egész hénapra.

15 Szunyogh: A szent zsolozsma. 225



1l. FEJEZET
A TORTENETI FEJLODES ROVID VAZLATA

A zsolozsma 4&jtatos imadsagahoz tulajdonképen
nincs sziikség a zsolozsma torténeti fejlédésének isme-
retére. Mégis a teljesség kedvéért legalabb is vazlato-
san szeretndék ismertetni. Megjegyezziikk azonban, hogy
akit a torténelem tuddsa nem hangol kiléndsebb ahitat-
ra, ezt a fejezetet nyugodtan ki is hagyhatja.

A zsolozsma fejlédésében az elsé korszak Szent
Benedekig tart. Ebben az idében alakulnak ki az imad-
sdgos szent hdrdk ugy, amint azt mar megismertiik.
Azonban, hogy az egyes helyeken milyen hoérékat tar-
tottak meg és azok alatt mit imadkoztak, abban a leg-
nagyobb valtozatossdgot taldljuk. Az elsG, aki ebbe a
sokféleségbe valami rendet vitt be és véglegesen szaba-
lyozta nemcsak a nyolc imadsdgos horat, hanem tér-
vénybe foglalta, hogy az egyes hordkon mit és milyen
sorrendben imadkozzanak, az Szent Benedek volt. Regu-
lajanak egész tekintélyes részét foglalja el éppen a
zsolozsma tdrvénybefoglalasa és ennek az az oka, hogy
elotte ezt meg senki meg nem tette, tehat nem hivatkoz-
hatott elédjeinek példajara. Szent Benedek reformjanak
két vezeté gondolata volt; az elsd, hogy hetenként az
egész zsoltdroskényvet, mind a 150 zsoltarjaval végig
kell imadkozni, — és a masodik, hogy a zsolozsmat ugy
kell végezni, hogy ,értelmink és szavunk egybehang-
z6k legyenek”.

Szent Benedek utén az 6 lelki gyermekeinek egyike,
a liturgiat szabalyoz6 Nagy Szent Gergely papa lett
nagy hatéassal a zsolozsma fejlédésére. Rédla nevezték
el a Roméban szokdsos imadsagot ,Officium Gregoria-
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num’-nak, mely kiilonbozétt a Milanoban hasznalt
.Officium Ambrosianum'-16]. Hogy nagyobb elterjedésre
a romai zsolozsma talalt, ez elsGsorban a bencések
miivének az eredménye volt, mert Monte Cassino szét-
dalédsa utén a nagy romai bazilikdk istentiszteletét Ok
lattak el, majd pedig a misszi6k apostoli munkdjat ma-
gukra vallalva, ezt vitték el magukkal mindenfelé.

Romaban legnagyobb virdgzasra a Szent Péter-
templom koérusa emelkedett és a VII, szdzad vége felé
ennek a bazilikdnak a zsolozsmaja jutott el Angliaba,
majd a VIII. szazadban frank foldre. Itt mar volt egy
masik zsolozsma, az ,Officium Gallicanum", de ez joval
hosszabb volt, mert pl. a vigiliAban nem egyszer 40—50
zsoltart imadkoztak. Lassan a rémai zsolozsma hattérbe
szoritotta a gallikdn zsolozsmat. A IX. szazad elején a
romai és frank zsolozsma alaprajzaban mdar majdnem
egészen azonos azzal a zsolozsmaval, melyet egészen
X. Pius reformjaig hasznalt a rémai Egyhdz. A romai
breviarium Franciaorszagban a szerzeteskolostorokban
néhany toldalékot kapoit: a biinbanati zsoltarokat,
a halotti officiumot Clunyben, azutdn az G. n.
gradual-zsoltarokat, végil a X. szazadban Sziliz Maria
zsolozsmajat.

A XI. szdzadban VII Gergely reformtevékenységét
kell megemliteniink, aki alatt a romai zsolozsma eljutott
Spanyolorszagha s igy a szazad vége felé ez jutott ura-
lomra egész Nyugaton. Csak Toledéban maradt meg a
mozarabikus breviarium, melyb6l hidnyoznak a valtoz6
zsoltarok ‘és Milanéban az Ambrus-féle, mely féként
abban kiilénbézik a rémaitél, hogy a zsoltarokat két
hétre osztja el.

A koévetkezd szazadbol az u. n. kurialis breviarium
keletkezése figyelemreméltd. A papai kuridnak sok mun-
kaval megterhelt hivatalnokai szémara, akik gyakran
voltak kénytelenek utazni, egy kényvbe foglaltik ssze
a zsolozsmdnak addig kiilénb6z6 konyvekben megtartott
részeit. Kilén psalterium, kiilén lectios, kiillén homilias,
sth. kényv helyett egy kétetet kaptak, amelyben a regi
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rémai zsolozsmaval ellentétben, az olvasmanyok nagyon
rovidek voltak. Ennek a reformnak szerzdje valodszini
III. Ince péapa volt. De elterjesztésében elsésorban a
franciskanusok voltak tevékenyek. Ennek a konyvnek
a cime volt: ,Breviarium secundum consuetudinem Ro-
manae curiae”, mit magyarul igy fejezhetnénk ki:
rdviditett zsolozsma a rémai kuria szokasa szerint. Valé-
szinQ, hogy igy kapta az egyébként meglehetésen hosszu
zsolozsma a brevidrium nevet.

Most egy ideig a franciskdnusok szerepe lesz jelen-
t6s.! A ferencesek negyedik generdlisa, Haymot, IX. Ger-
gely parancsdra ezen a brevidriumon néhdny valtoz-
tatast és javitast tett. Ezt a javitott zsolozsmat vezette
be Rémaba azutan [II. Miklés papa, ki maga is francis-
kanus volt. Csak a laterani egyhaz ragaszkodott tovabbra
is a régi romai szokashoz, de 100 évvel késébb XI. Ger-
gely papa parancsara csatlakozott az 14j ritushoz.

Az 0j rémai brevidrium elterjedésében szerepe
volt még a parizsi egyetemnek is, mert ezt vezették ott
be és a Parizsban tanuldé papok és szerzetesek tovabb-
vitték hazdjukba.

Lassan azonban egyre jobban elszaporodtak a
szentek (nnepei. Es mert ezeknek életét olvastdk mind
a hdrom nocturnumban, azért a Szentirds olvasasa egyre
nagyobb mértékben hattérbe szorult. Azutan elfelejtették
Szent Benedek alapelvét is, hogy hetenként egyszer az
egész zsoltdaroskonyvet végig kell imadkozni; volt zsol-
tar, melyet mindennap elmondottak s volt olyan, melyre
sohasem keriilt a sor. A harmadik ferdeség volt bizo-
nyos tulterhelés. A hétkdznapokon és az egyszerii iinne-
peken a napi zsolozsma mellett el kellett végezni Sziiz
Maria officiuméat, a halottak zsolozsmajat és béjti napo-
kon a bilnbénati és a graduale-zsoltarokat. Mind a ha-

! H. Dausend, Der Franziskanerorden und die Entwicke-
lung der Liturgie. Franz. Stud. 1924. 165—178. — A. d'Aura,
Il Breviario Romano ed i Francescani nel secolo XII. Studi
Frances, 1929. 29—6t.
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rom komoly baj volt és valéban megokoltta tette, hogy
a jobbak is reform utdn vagyakoztak. A korszellembdl
fakadt azonban a negyedik kifogéas, melyet a humanista
miiveltségii papok emeltek a zsolozsma ellen, foként
X. Le6 papa idején és ez a zsolozsma rossz latinsaga.

Ezekre a panaszokra hatérozta el X. Led pépa,
hogy valami javitdst engedélyezzen. Az 6 kivansagara
Ferreri Zacharias piispok egy egész himnuszos konyvet
koltott a teljes liturgikus évre, de erdsen humanisztikus
jelleggel: A kovetkezd pépa, VII. Kelemen megengedte
minden papnak, hogy Ambrosius, Gergely és a tobbi
himnuszk6lté alkotdsa helyett ezeket a latin o6dak stilu-
sdban megirt himnuszokat imadkozhassdk. Himnuszos
kotetének végén Ferreri megigéri, hogy az egész zso-
lozsmat at fogja dolgozni és Gjra kiadja, de miivének
befejezése el6tt meghalt.

Orokét atvette egy spanyol franciskanus, Diego
Fernandez de Quiiiones, aki a rémai Santa Croce-temp-
lom kardinalisa volt és éppen azért breviariumat leg-
tobbszér , Breviarium S. Crucis'-nak nevezték. Kihagyta
ebben egészen a capitulumokat, versiculusokat és az
olvasmanyok utan a responsoriumokat, de sokat elhagyott
az antiphondkbdl és himnuszokbol is. Minden nap minden
hoérajdban 3—3 zsoltart adott és igy vasarnap és linnep-
nap egyszeri zsolozsma és iinnepi zsolozsma teljesen
egyforma volt. Ezzel szemben nagyobb helyet adott a
Szentirds olvasasanak: az év folyaman az egész ajszovet-
séget és az Oszovetség nagy részét elolvastatta.

A vilagi papok megkaptak az engedélyt, hogy
maganhasznalatra vehetik ezt a zsolozsmat, de a koru-
sok szamara eltiltottak. Ennek ellenére is nagyon gyor-
san elterjedt, nevezetesen Olasz-, Francia- és Spanyol-
orszagban, ahol még kéruson is felhasznaltak. Mint
érdekességet megemlitjiik, hogy Saragossa és Tarragona-
ban fellazadt a nép, mikor ezt a zsolozsmat bevezették
a katedralisba. Nem ment tobbé oda, hanem a szerzete-
sek istentiszteletét latogatta.

De mindjart a breviarium megjelenése utdn a
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kritika is felemelte szavat. Nevezetesen kifogasoltak,
hogy a régi egyhazi tradiciét sokszor gyokeresen el-
hagyja vagy legalabb is erdsen elszinteleniti. Azutan
hogy a didaktikus, oktaté6 cél nyomul elétérbe és hat-
térbe szoritja a zsolozsma latreutikus — Istent dicsérd
jellegét; és végiil, hogy az ,oratio publica et commu-
nis'" — a nyilvanos kozoés imadsag jellege helyett ez az
uj zsolozsma egészen maganimadsdgga lett. A legjelen-
tésebb kritikusok voltak Parizsban a Sorbonne tanarai
és Romaban Caraffa kardinalis. Mikor azutan ez utobbit
papanak valasztottdk, neki mint IV, P4l papanak, elsd
dolga volt eltiltani ennek a brevidriumnak hasznalatat,
amely tehéat igy élt Osszesen 23 évet.

De azok a teol6égusok is, akiknek nem tetszett a
.Breviarium Crucis”, elismerték, hogy a rémai brevia-
rium azért reformra szorul. Igy tortént azutan, hogy a
trienti zsinat a zsolozsma megjavitdsaval is foglalkozott.
Kiilon bizottsagot allitottak 6ssze erre a célra és mikor
ez nem tudta befejezni a zsinat ideje alatt a munkajat,
elhatdroztak, hogy a tobbit az apostoli Szentszékre biz-
zak. A papak azutdn be is fejezték ezt a munkat.

A pdpai bizottsag tagjai voltak Egidio Foscarari
domonkos szerzetes, majd modenai pilspok és Giulio
Foggiano. Foscarari érdeme volt a szentek életrajzainak
atjavitdsa, Foggianoé pedig a stilisztikai javitasok.
Reformjukhoz mintidnak Roma fétemplomainak és a vati-
kdni kényvtarnak legrégibb brevidriumait hasznaltak
fel, de felhasznaltak Caraffa biborosnak, a késébbi papa-
nak az eldomunkalatait is. Vezetd alapelviik volt, hogy
a régibdl semmi lényegest el ne hagyjanak, stb. és
semmi lényegben Gjat ne alkossanak, hanem a zsolozs-
mat, amennyire csak lehet, visszavezessék a régi, jobb
alakjara, a szellemétdl idegen ujitdsokat és apokrif
részeket pedig eltavolitsdk beldle.

Ujra bevezették az 0. n. scriptura currenset, a
Szentiras folytatélagos olvasdsat, hogy igy ujra nagyobb
tért foglaljon el a Biblia. Az atyak homiliai kéziil is
tébbet kicseréltek jobbra és megfelelébbre. A szentek
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officiumait pedig annyira korlatoztdk, hogy az év folya-
man 200-nal tébbszér a naprél kellett imadkozni a zsol-
tarokat. Most adtak eldszor bevezetésként altalanos
rubrikdkat, ezeket III. P4l papa 4ltal a ferencesek szd-
mara engedélyezett direktériumbol vették at; szerz6jik
Ciconiolano ferences pater. Kovetkezetesen végigvitték
a ,Proprium de tempore", ,Proprium sanctorum’ és a
wCommune sanctorum” szétvalasztasat, melyet azéta
minden breviarium kovet. A Sziz Maria kis zsolozs-
majat, a halottas officiumot, a bilnbénati zsoltdrokat
minddssze néhany napra szoritottdk, akkor is csak a
maganos elvégzését tették kotelességgé. Most lett sza-
bally4, hogy minden héra el6tt elimadkozzdk a Pater —
Avet, a matutinum és a prima el6tt még az apostoli
hitvallast is.

Ezt a zsolozsméat azutan V. Szent Pius papa 1568
julius 9-én kiiléon bullaval kiadta és kotelezové tette
mind a nyilvanos karimadsdg szamara, mind a maganos
imadsag szamara. (Breviarium Pianum.) De azok az egyhaz-
megyék és azok a szerzetesrendek, melyeknek legalabb
200 év ota sajat brevidriumuk volt, megtarthattdk a
magukét. .

Pius papa brevidriumat még harom papa javitotta.
Eldszor VIIL. Kelemen, mert az 6 idejében tértént meg
a Vulgata szdévegének a revizidja, amelyre azért volt
szitkség, mert az id0k folyamdan sok hiba csuszott be.
A papatol kinevezett bizottsag tagja volt tébbek kozott
Baronius, Bellarmin és Gavantus. Ez a bizottsag Pius
papa brevidriumanak szévegét javitani is igyekezett.
Es hogy a szévegromlast egyszersmindenkorra megaka-
dalyozzak, VIII. Kelemen papa 1602-ben exkommunikécio
terhe alatt megtiltotta, hogy a hivatalos rémai breviariu-
mot a plispéknek engedélye nélkiil ki lehessen még egy-
szer nyomatni és ez a rendelet még ma is érvényben
van.

A masodik javitgaté VIII. Orban papa volt és az
6 munkdaja féként a himnuszok versmértékére vonatko-
zott. A humanizmus hatasa alatt 'a régi metrikat és
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stilisztikat négy jezsuita probalta megjavitani: Famiano
Strada, Tarquinio Galluzzi, Girolamo Petrucci és Mathias
Sorbiewski — de maga a péapa is irt t6bb himnuszt, igy
Szent Martina, Szent Hermenegild és Szent portugaliai
Erzsébet zsolozsmdja szdmara.

A himnuszoknak ezt a kijavitasat gyakran meglehetdsen
erds hangon birdltdk. Nekiink is meg kell engedniink, hogy
az Okeresztény és a kozépkori erdébol és eredetiségbdl sokat
veszitettek ezek a himnuszok, de mi is igazat adunk Baumstark-
nak, hogy €zt a reformot a kor szellemével kell nézniink és
megitélniink. Bizonyos, hogy az Egyhaz ezzel a késéi humaniz-
musnak a szolgalataban allott. De a népek apostola (Fil. 4, 8.)
szerint az Egyhaznak nem utols6 feladata minden iddben, hogy
a kor fébb aramlatait, foként ha azok az emberek gondoliko-
disa és cselekvése részére nagy hatdssal vannak, figyelembe
vegye és alkalmazkodjék hozzd, amennyiben semmi hit- és
erkolcsellenes nincs benniik, hogy ami jo és helyes, azt lélek-
kel toltse be és ezzel természetf6lotti magaslatra emelje.

Ez alkalommal vezették be a csillagot (asteriscus),
mely a zsoltar verseit két részre osztja.

A harmadik breviariumjavité papa XIV. Benedek
volt, aki erre a célra bizottsdgot nevezett ki, de a bizott-
sdg munkdjaval nem volt megelégedve, hanem azt el-
vetve, maga akart javitani a zsolozsman, de kézben
meghalt. Azéta a reformtorekvés szinte teljesen elnyu-
godott napjainkig.

A rémai brevidriummal szemben Franciaorszagban
a XVIIL és XVIII. szazadban bizonyos ellendramlatok
meriiltek fel és tébb egyhdzmegye kiilon brevidriumot
szerkesztett. De a XIX. szdzad elején a solesmesi kolos-
tor nagy apatja és a modern liturgikus mozgalom meg-
inditéja, Prosper Guéranger kitarté6 munkaval elérte, hogy
tdjra mindeniitt a romai brevidrium lett az &altalanos.

Korunkban a liturgikus mozgalom nagy papaja,
X. Pius vette kezébe a brevidrium reformjat és legaldbb
atmenetileg valami befejezést is nyert. Leszallitotta a
zsoltarok szamat a matutinumban kilencre, azutén a hét-
koznap kis hérainak kiilén zsoltarokat adott; a hosszabb

232



zsoltarokat két vagy tobb részre osztotta szét. A kisebb
innepeken a zsoltirokat nem a kozosbol kell venni,
mint régen, hanem a naprél és igy ijra érvényesiil az
Osi szentbenedeki elv, hogy az Osszes zsoltarokat végig-
imadkozzak a hét folyaméan. De X. Pius reformja sem
teljes, mert nevezetesen az altalanos utasitasok, de fé-
ként a lectiok s killénésen a torténeti olvasméanyok, a
szentek legenddi még mindig javitasra szorulnak.! De
X. Pius ota mas valtozds nem toértént, mint hogy
XV. Benedek papa alatt is meg XI. Pius papa alatt is tobb
uj iinnepet (Krisztus Kiraly, Szliz Maria anyasaga, stb.)
soroztak be a zsolozsmaba.

L Fr. Brehm, Die Neuerungen im Brevier. Regensburg,
1914. — X. Schmid, Brevier-Reform. Lucern. 1927,
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III. FEJEZET

A 'SZENT VIRRASZTAS

Az éjtszaka hordja a matutinum.

Tudjuk mar, hogy a virrasztas lelke

VLN, jarja at egészen ezt a horat. Mint
az okos szlizek égd méccsel vartak

az Urat, ugy akarjuk mi is imddsa-
gos lélekkel véarni &t. Es amint az

DU[\’] N E elsé hivék lelke sévarogva szolit-

gatta az Urat: ,,J6jj el, Urunk Jézus!"”,

SU% ugy hivjuk, kérjik, ohajtjuk mi is

az 6 eljovetelét. Ezzel a hangulattal

kezd]uk meg a matutinum szerkezetének megismerését.

Mindenegyes imadsagos héra targyaldsanal eld-

szO6r megadjuk a vézlatat és azutdn beszélink részlete-

sebben egyes részletkérdésekrodl. Igy a matutinum vaz-
lata a kovetkezd:

Bevezetd:

a) Miatyénk . . . Udvozlégy . Hlszekegy

b) Két vers (Uram, nyisd meg a]kam . lsten, iigyelj
segitségemre) a Dicséséggel és Allelujaval.

c) A 94. zsoltar, a meghivé versnek 6siantiphonas méd-
jan torténd beiktatésaval.

d) Himnusz.

I. rész
Elsé éjtszakai héra — nocturnus

a) Harom zsoltar, elején és végén antiphondval.
b) Atmenet az olvasmanyra (vers és felelet, Miatyank
és feloldozas).
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c) Harom olvasmany, mindegyik elétt aldas, utdna pedig
responsorium.

II. rész
Madsodik éjiszakai héra — nocturnus
Teljesen azonos az elsével.

III. rész.
Harmadik éjtszakai héra — nocturnus

Teljesen azonos az elsdvel; a kilencedik olvasmany utan
kovetkezik a

Befejezés

Te Deum.

Ha a laudestdl elvalasztjuk és befejezziikk ezt a részt,
akkor: i

V. Az Ur legyen veletek.

Konyorgeés.

V. Az Ur legyen veletek.

V. Aldjuk az Urat.

V. A meghalt hivek . . .

Miatyank.

Lassuk ezeket részletesebben.

a) Osi szokas az, hogy az isteni zsolozsma végzé-
sébe nem fogtak bele elokészités nélkiil. Igy mar a
clunyi bencések hdrom oraciot és a 15 gradual-zsoltart
elmondottdk. Ma csendes bevezetésként a Pater, Ave,
Credo szolgal.

Ebb6l mar Maiuma Janos pispok 515 koril irt
»Pleropholion” munkéjaban ajanlja a Miatyankot és a
hitvallast mint legjobb el6késziiletet. Valdban, a szent
zsolozsma végzésére mi mindnyajan ,divina institutione
formati' — isteni tanitistdl oktatva kezdiink, azért mél-
tan imadkozzuk a Miatyankot, mert az Ur mondotta:
Igy imddkozzatok. A Miatyank hét kérése magéaban fog-
lalja az Ur Lelkét az Atya irdnt, de magaban foglalja
az Egyhaz minden 6hajtasat és magaban foglalja mind-
azt, amit mi fel tudunk ajanlani. Tertullianus a Miatydn-

235



kot magat brevidriumnak nevezi: ,Breviarium totius
evangelii — az egész evangélium rovid 6sszefoglaldsa.”

Szliz Mariat pedig azért koszontjiik, mert benne
csoddlja meg az Egyhaz az Istenemberrel valé legbensé-
ségesebb kapcsolatot. Szent Ambrus azt mondja: ,.Legyen
meg mindenkiben Maria lelke, hogy magasztalja az
Urat" — és valoban a szent zsolozsmat csak ezzel a
lélekkel lehet végezni.

A hitvallast pedig azért kell imaddkoznunk, mint
Szent P4l mondja: ,Hinni kell annak, ki az Istenhez
jarul" (Zsid. 11, 6.), ,Mert a szivb6l fakad a hit a meg-
igazulasra és az ajakkal torténik a megvallas az lidvés-
ségre.”” (Rom. 10, 10)

b) A hangos mondas két verssel kezdddik., Az
egyik: ,,Uram, nyisd meg ajkamat.” Ezt a kezdetet iga-
zdbap Szent Benedek Regulajabol és a nyomaban fakadod
kolostori szokadsb6l érthetjiilk meg. A szent patridrka
napkézben csak a hallgatagsagot (taciturnitas) ajanlja,
de éjtszakara a szigoru hallgatast (silentium) rendeli el.
Megparancsolja, hogy a completorium utan senkinek
nem szabad beszélnie. Ezt mindenkor megtartottak a
kolostorokban és azért mikor az egész éjtszakai hallga-
tas utdn beszédre nyitottak ajkukat, akkor az elsé cél-
juk volt, hogy az Ur dicséségét magasztaljdk és az &
nevében nyissdk meg ajkukat.

(Egyébként ez a vers a mai zsid6é istentiszteletben is
megvan. Pl. az engesztelés napjan elmondott imadsagok elott.)

A masik vers: ,Uram, siess segitségemre', mar a
régi aszkétdk elott nagy tekintélyben allott, amint ezt
Cassianus elmélkedéseibdl tudjuk. Szent Benedek Regu-
lajaban megparancsolja, hogy minden héra elétt elimad-
kozzuk. Ot ugyanis egészen atjarta az a hit, hogy min-
den munkénkhoz, barmilyen fajta is legyen az, el8szor
az isteni kegyelem segitségét kell kérniink. , Legeldszor
is barmi jot kezdesz cselekedni, a legéallhatatosabb imad-
saggal az Urt6l kérd annak véghezvitelét.” Nem lehet
csodalkoznunk azon, hogy aki ezt a parancsot adja gyer-
mekeinek, az minden imadsdgos horat ezzel a verssel
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akar kezdeni. Es nem csodalkozhatunk, hogy tanitvanyai
nemcsak az imadsag kezdetén, hanem minden munkajuk
elején segitségiil kérték az Isten kegyelmét.

(A bencés zsolozsma a vildgiakétél abban kiilénbézik,
hogy a két vers sorrendje forditott és az Ur segitségét kérd
verset haromszor kell elismételni.)

Mondjuk az elsé kérést alazattal, bizalommal és
buzgédsaggal. Hogy ajkunk ne legyen olyan, mint a zeng6
érc és csengd cimbalom. Es ne legyen olyan, mint a
gbgds, magabizott ember, ki dolyfében azt mondja:
.Labia nostra a nobis sunt.” (11. zsolt. 5.) Hanem hir-
dessiik a profétaval, hogy ,,az én dicséretem te vagy'.
(Jer. 17, 14))

De mondjuk még nagyobb alazattal és tehetetlen-
ségiink egész atérzésével a masodik fohaszt. Mert mi is
elmondhatjuk Szent Agostonnal: , Nem dicsér majd téged
az én ajkam, ha meg nem eldz engem a te irgalmad.
A te ajandékod, hogy téged dicsérhetlek. Nem tudom
magam dicsérni Istent, hacsak 6 nem adja meg nékem,
hogy dicsérhessem 6t.” Es mély &térzéssel jeldljiilk meg
ajkunkat a kereszt jelével. Mert imdadsag kozben tamad
rank akarhanyszor leghevesebben az ellenség, de mi
elmondhatjuk Szent Martonnal: ,Engem a kereszt jele
véd, azért az ellenség sorain is dtmegyek biztonsagban.”
Kovessiik a régi szerzetesek példajat, hallgassunk mind-
nyajan Szent Benedek atyank tanacsara és hasznaljuk
gyakran, minden napunk, munkdnk, imadsagunk kezde-
tén ezt a rovid fohaszt, melyet Cassianus az ahitatos
érzelem Osszefoglalasanak, ©6rokos imédsagnak nevez:
nFormula pietatis, jugis oratio.”

c) Az igazi bevezetés a matutinumhoz a 94. zsol-
tar és a meghivé vers, az invitatorium, amelynek szerepe
koriilbelil olyan, mint a szentmisében az introitusé: az
egyik a szent zsolozsma, a masik a szentmise megérté-
sének kulcsa. Az invitatorium célja egyrészt, hogy lel-
kinket az imadsagra hangolja, masrészt imadasunk és
dicséretiink targyara ravilagitson. Ez az a vezetdé gon-
dolat, mely ala sorakozik a zsolozsma folyaman minden
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mas gondolat, a koézéppont, melyre irdnyulnak érzel-
meink, a cél, amelyre kell térnie mindennek. Az 6si
szokdas szerint mindjart az elején kétszer elmondjuk,
majd minden szakasz utan teljesen vagy részben ismé-
teljik, hogy egészen atértsiik, teljesen magunkéva tegyik
és mélységeibe belehatoljunk.

Hallgassuk 0gy, mint az Isten koévetének szavat,
mellyel a Jegyes baratait meghivja a menyegzds asztal-
hoz. Vagy fogjuk ugy fel, mint az égi Egyhdaz szavat,
mellyel felszélitja a féldi Egyhdz imadkozéit, hogy vele
egyesiiljenek ko6zos imadasban. Ez a gondolat nekiink
is tud olyan lendiiletet és deriit adni, mind Szalézi Szent
Ferenc szivét toltotte el sajat vallomasa szerint: , Teg-
nap, Szent Péter bilincseinek iinnepén, mig a kérus a
meghivé verset énekelte: [Eljen az apostolok Kiralya;
Jertek és imadjuk 6t — oly édes és szeretetremélt6
érzés jart at, mind még soha. Es azt kivintam, hogy
arassza el szivemet egészen.'

(Ajanljuk, hogy elmélkedéseinkben vessiik dssze az invi-
tatoriumot és az introitust, mert sokszor egészen csodélatos
fényt vetnek az egész napunkra.l)

A bevezet0 zsoltar is minden szakaszaval figyelemre-
mélté. Es ezt is 6sszevethetjiik a lépcsdimadsaggal a
szentmisében. A Judica zsoltar is boldogsagot, deriit és
az ebbdl fakadé vagyat fejezi ki a szentaldozat utan,
de azutdn ezt a hangulatot felvaltja a Confiteor alaza-
tos bilnvallomisa. A Venite zsoltdr is &Srvendezéssel
kezdodik, de a végén ez is komoly lesz, magunkba-
szallasra, lelkiismeretvizsgalatra, biinbanatra serkent,
hogy ha majd a mi égbeszallé szavunkra Isten valaszol
a zsolozsma folyamén, — és valaszol is minden alka-
lommal, csak mi nem figyeliink r4& — ne keményitsiik
meg sziviinket.

Elmélkedjik végig ezt a zsoltart, hogy mindig j6l
végezhessiik., A jo kezdés maris fél eredmény.

1 E. Flicoteaux osszevetette 6ket. L. La vie spirit. 1924,
365-—384.
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Jojjetek, orvendezziink az Urnak, ujjongjunk Istentink-
nek, ki a mi lidvosséglink ; valljuk meg 6t az 6 szine elbtt és
zsolidrokkal ujjongjunk neki.

Jojjetek: Intézzilkk e szavakat mindazokhoz, akiknek
veliink kell dldaniok az Urat: mondjuk a magunk lelkének és
a magunk szivének, hisz oly sokszor vagyunk tavol az Isten-
tol. ,,Szandékaim, gondolataim, akaratom, érzéseim, egész belsd
vildgom, jojjetek, menjink fel a hegyre, ahol az Isten lat és
ahol az Istent latjuk." (Szent Bernat.) — Urvendezziink az
Urnak : Isten azt akarja, hogy o6rémmel dicsérjiik 6t, akarja,
hogy szeretettel, gydnyodriiséggel meriiljlink el tokéletességei-
nek szemléletébe. — A mi lidvésségilinknek : Jézusunknak tehat,
— mondja Szent Jeromos; mint a Szentsziiz énekeli: Istenben,
az én iidvoésségemben. — Az § szine elbtt: hogy betdltson
benniinket az 6 jelenléte, mint a bolcs szlzeket. — Valljuk
meg: ismerjik el nagysdgat és a magunk semmiségét.

Mert nagy Ur az lIsten, kirdly mindenek felett; mert
nem veti el az Ur az 6 népét; az & kezében van a 16ld min-
den hatdra, s ldtja a hegyek magassdgat.

Nagy: Barmily kicsinnyé tette magét az Isten, 6 mindiga
végtelen, az egyediil nagy ; imddjuk nagysagat s ldjuk irgalmas-
sagat. — Az O kezében: Uralma feltétlen, amint nagysaga
végtelen. Mi mindig az 6 kezében vagyunk, akar szeretetét,
akar igazsagat érezzik.

Mert 6vé a tenger, 6 alkotta azt, s kezei alapoztdk meg
a féldet. Jojjetek, boruljunk le az Ur eldtt, imddjuk 61, sir-
junk az Isten el6tt, aki teremtett benniinket, mert 6 a mi
Urunk Isteniink, mi pedig az 6 népe és legeljének bdrdnyai
vagyunk. !

Mélységesen aldzzuk meg magunkat az idvozité Isten
eldtt latva az & végtelen hatalmat. — Boruljunk le: Emlékez-
ziink arra, hogy a kérusban erre a széra mindny4jan letérdel-
nek az oltar elétt. A mi Isteniink: Egészen a mienk az 6 gyon-
gédségében és jotéteményeivel. — Mi pedig az 6 népe vagyunk:
tehat alavetettség, szeretet, odaadas kell résziinkrél.

Ma ha az 8 szavidt halljdiok, ne keményitsétek meg
sziveteket, mint a ldzadék a kisértés napjan a pusztdiban, ahol
kisértettek engem atyditok, megprébdltak és Idttgk az én
miiveimet.

Ezt a részt Szent P&l idézi, hogy emlékeztessen arra,
hogy az evangéliumnak vagyunk aldvetve. (Zsid. 4.) ,Ki Isten-
t6l van, Isten igéjét hallgatja.” (Jan. 8.) — Ma: az élet elti-
nik, mint egy nap: ,Intsétek egymast mindennap, mig azt
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mondjak: ma.” (Zsid. 3.) — Ne keményitsétek meg: Mindenek-
elétt a sziv keménységétdl féljink és Isten Lelkének vald
ellenallastol. (Szent Bernat, a vigasztalasrol. 1., II.) — Ahol
megkisértettek : ,Ne kisértsikk Krisztust, mint némelyek kisér-
tették és elpusztultak. Mindezek jelképiil torténtek . .. a mi
oktatasunkra.” (I Kor. 10.)

Negyven esztendeig voltam kézel ehhez a néphez és
mondottam: Mindig tévelyegnek sziviikben; nem ismerték meg
az én ulaimat; s ezért haragomban megeskiidiem, nem jutnak
el az én nyugalmamba.

Ahogy haladunk korban, Ggy kell egyre tanulékonyab-
baknak lenniink. — A nyugalom, amit Isten akart adni Palesz-
tindban az 6 népének, eloképe volt annak, amit lelkiinknek
igér ennek a f6ldi zardndoklasnak végével: ,Mert nekiink is
hirdettetett ez ugy, mint azoknak. Siessiink tehat bemenni ama
nyugalomba.”!

d) A meghivd vers gondolatat és érzelmét emeli
ki még jobban a legtébb alkalommal a most kévetkezd
himnusz. De mig az invitatorium talan jobban az esziink-
héz sz6l és értelmiinkén &t akarja sziviinket meghddi-
tani és akaratunkat meghajlitani, addig a himnusz —
foként, ha énekeljiikk — sziviinket akarja varazsaval meg-
ejteni és egész nap az Isten szolgalatiba allitani. Aki
atélte, az mind megvallhatja, hogy valéban egy iinne-
pélyesen elénekelt invitatorium hangulata déntd volt
egész mnapjara. Vilagi hivék is, akik a 94. zsoltarnak, az
invitatoriumnak liturgikus énekét csak egy alkalommal
hallhatjak legtobbszor és ez a temetés, igazat adnak, hogy
a ,Circumdederunt” szava és a Venite zsoltar éneke
mélyen atjarja egész valdnkat.

Jegyezziik meg a himnuszokrél Szent Agoston sza-
vat: , A himnuszok Isten dicséretét tartalmazé énekek.
Ha megvan a dicséret, de az nem Istené, akkor nem
himnusz. De ha megvan a dicséret és az Istené is, de
nem énekelik, akkor sem himnusz. Hogy himnusz legyen,
ahhoz ez a harom kell: hogy dicséret legyen, Istené
legyen és énekelt legyen.” Ezért mondja egyik zsinat,

! Ujabban szép magyarazatat adta Halasz Pius: Orék
liturgia c. szép konyvében. Bp., 1942. Korda.
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hogy a matutinum és a vesperae himnuszat mindenké-
pen énekeljék,

A nocturnumok, mint a megadott vazlatbol lathat-
juk, most kovetkeznek. Mind a harom egyiitt a matuti-
numnak tulajdonképeni magja és fOrésze. Két-két részre
oszthatjuk: az egyik a zsoltdrok az antiphonaval és a
masodik az olvasmanyok a responsoriummal. Mégpedig
hétkoznapi zsolozsmékban ez a két rész kiilon van
véalasztva, eldszor jon a kilenc zsoltdr, utana kévetkezik
a harom olvasmény. A vasarnapi és tinnepi zsolozsmak-
ban azonban a két rész valtakozik egymassal: minden
nocturnumban hdrom-harom zsoltdr és hdarom-harom
olvasmany van.

Harom szam! érvényesiil a matutinum szerkezeté-
ben: a hérmas, a kilences és a tizenkettes. Ehhez a
hiarom szamhoz flznek a magyardzék tobbé vagy ke-
vésbbé taldlé szimbolikus gondolatot. Elmondjuk mi is
azokat, melyek ebbdl a mi 4jtatossdgunkat is névelni
tudjak.

Minden hdrmas felosztds els6sorban a hdrom isteni
Személyre hivja fel figyelmiinket, kiktél szarmazik min-
den isteni adomény és akikre vissza kell sugaroznia
minden dicsdségnek.

Gondolhatunk az Istenre irdnyulé hérom fderényre is,
a hit, remény, szeretetre, mert ezek alkotjak az isteni kultusz
lényegét és ezek minden igazi érdemnek forrasai.

A hérom nocturnumnak egymasutan kovetkezése és mégis
kissé szétvalasztasa két mélyebb gondolatot is adhat. Az egyik
szerint a hirom torténelmi fejlodési fokot lathatjuk benne:
az 6si korszakot, a moézesi torvény korszakat és a krisztusi
szeretet korat, mert az olvasmanyok igy lesznek egyre vilago-
sabbak, mig az evangéliumban és a Te Deumban nem vég-
z6dnek.

A masik gondolat a legmélyebb s azért ezt tudjuk
leginkdbb ajanlani, hogy megfeleld hangulattal végez-

1 E. B. Lease, The number Three, Mysterious, Mystic,
Magic. (Classical Philology, 1919)

16 Szuayogh: A szent zsolozsma. 241



hessiik az éjtszakai virrasztds harom szakaszat. Gondol-
junk az Ur Krisztus virrasztdsara aldozata elétt, amikor
a Getszemdni-kertben egymdasutan haromszor ment imad-
kozni és kézben megnézte tanitvanyait, de azok aludtak.
Ne legyiink mi aluszékonyak, imadkozzuk mind a harom
nocturnumot Udvézitdnk szivével, hogy legyen meg az
Isten akarata.

A kilences szdm legféképen az angyalok kilenc karat
juttathatja esziinkbe, akiknek énekével egyesiilink mi is zso-
lozsméazas koézben.

Az Istenség szolgdlatdban A&llanak a kerubok (az igaz-
sag), a szerafok (a szeretet) és a tréonallok (az erd angyalai).

A vildgmindenség angyalai: az urak, a hatalmassagok
és az erok.

Az emberek szdméara vannak rendelve: a fejedelmek (a
népek szamara), a fdangyalok (a népek vezetdi szdmdra) és
az angyalok (az egyesek védelmére és oltalmara).

A tizenkettes szdmnal pedig gondolhatunk a tizenkét
apostolra, de gondolhatunk arra is, hogy a tizenkét zsoltar a
kis hérdkban és a tizenkét zsoltdr az éjtszakai imdadsdgban a
nappal és az éjtszaka minden oOrajanak megszentelése.

Tovabbi részletezés helyett egy gyakorlati tana-
csot adunk. Figyeljiikk meg jol és elmélkedjiikk at elso-
sorban az antiphondkat, mert azok vilagitjdk meg a leg--
jobban az okot, ami a zsoltdr kivalasztasdnak alapja
volt; — vagy pedig az iinnep gondolatat, melyet azon-
ban kapcsolatba hozhatunk a ridkoévetkezd zsoltarral.
Példanak egyet mutatunk be, a templomszentelés zso-
lozsmaéjat.

1. nocturnum:

A templomszentelés eszméje.

a) 23. zs. Domini est: A templomot megtisztitjuk és meg-
&ldjuk, hogy az Ur lakéhelye legyen.

b) 45. zs. Deus noster: Es felszenteljik a templomot,
hogy o6rékre az Ur tulajdona legyen.

c) 47. zs. Magnus Dominus: Rendeltetése lesz az isteni
4ldozat bemutatasa.
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2. nocturnum:
A felszentelés hatdsa.

a) 83. zs. Quam dilecta: Szeretjiik, mert Isten haza lett.

b) 86. zs. Fundamenta: Mert az Ur birodalma és a menny-
orszag kapuja.

c) 87. zs. Domine Deus: Mert szentté lett az Ur és az 6
tagjainak felaldozdsa szamara.

3. nocturnum:
Az elrejtett misztérium értelme.

a) 90. zs. Qui habitat: A templom a mennyorszdg képe
lesz, hol az Ur lakik s ahonnan gyakorolja hatalmat.

b) 95. zs. Cantate: A templom mésa a lelki templomnak,
melyet az Ur emel Atyjanak azokkal a lelkekkel egyiitt, kik
neki adjdk magukat.

c) 98. zs. Dominus regnavit: A foldi templom a szent
varos képe, hol az isteni Folség kitdrja nagysdgat és meg-
hallgatja fogadalmunkat.t

Ebbdl a példabodl is lathatjuk, hogy a zsoltarokndl
nem szabad a részletekbe elmeriilniink, hanem abban a
megvilagitasban kell megldtnunk és abban a hangulat-
ban kell elimddkoznunk, melyet az invitatorium és a
himnusz méar felkeltett benniink és most az antiphonak
elmélyitenek és tudatositanak.

A zsoltarok a breviarium lirai elemét alkotjak,
mig a szent olvasmanyok az epikajat. A kettd kozott
kell tehat valami atmenetnek lennie. Erre szolgalnak a
vers, a Miatyank és a feloldozas.

A vers ezen a helyen mar Osrégi, mert Szent Be-
nedek is azt mondja, hogy ,a zsoltaroknak és egy vers-
nek az elmondasa utéan kovetkezzenek az olvasmanyok,
amelyek kozott egy-egy feleletet énekeljenek”.

A Miatydnk mar WGjabb eredeti, Szent Benedek
nem emliti és pl. a cisztercitdk breviariuméaban ma is

1 Az urnapi zsolozsmara vonatkozéan lasd Dr. Duret:
Die Schénheiten des Offiziums in festo Corporis Christi.
Wien, 1854.
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hidnyzik. S6t a rdémai breviariumban is eredetileg a
versiculus utin nyomban kovetkeztek az olvasmanyok,
mint a halotti officiumban és a nagyhét hdrom utolsé
napjan ma is igy van.

A feloldozds, amint a neve is: absolutio, mutatja,
tulajdonképen a Miatyank utolsé részének olyanforma
kibovitése, mint az embolismus a szentmisében. Masok
szerint azonban — és ez a valdszinibb — eredetileg
valoban a blinoktsl valé feloldozas volt, mert Isten sza-
vat csak megtisztitott lélekkel szabad hirdetni. Ha ezt
a szertartast Osszevetjilkk a szentmisében az evangéliu-
mot megeldz6 imadséggal és aldassal, akkor az ut6bbi
véleményt kell elfogadnunk, melyet megerdsit némely
ma is hasznalatos absolutio szava: ,,A vinculis peccato-
rum . . . A binék bilincseitél oldozzon fel az Ur."

Ennél az atvezetd résznél is kitlinik, hogy a zsolozsmat
tulajdonképen hangosan, kozosen kellene mondani, mert az
olyan, mint egy drama, dialogusokkal kisért cselekedet. Ezek
a pérbeszédek azonban amily természetesek a kozés mondas-
ban, éppolyan feltlinfk, amikor wvalaki magdnosan imadkozza
azokat. De ha maganosan imadkozva is nem érezziik azt, hogy
egyediil imddkozunk, hanem gondolunk mindig a veliink egyitt
imadkozé foldi és égi egyhdzra, akkor még a magénos zso-
lozsmazast is Atjarja valami bensbség. S6t mivel a maganos
imadkozé A&ldasért kozvetlenil az Udvozitohoz fordul, sokszor
jobban érezheti, hogy az Ur kegyelme kiséri imadsagéat. Akkor
talan 6 is atérzi, amit Olier ir le emlékiratdban: ,Szent Jozsef
napjén, mikor a zsolozsma kovetkezé szavait mondottam:
Benedictione perpetua . .. ugy éreztem, hogy Istenemnek
ajandékos gazdag keze osztogatja bdkeziien kegyelmét szivem-
ben. Lelkem tgy eltelt erre és oly nagy szeretetet éreztem,
hogy negyedérdn at nem tudtam mast tenni, mint sziinet nél-
kiil ismételni: O szeretet, 6 szeretet, mit tegyek érted? O Sze-
relmem, miért szeretsz engem annyira és miért ez a sok ke-
gyelem?

Valahanyszor zsolozsmazas kozben a szent olvas-
manyokhoz ériink, filiinkbe kellene csendiilnie annak a
tanacsnak, amit Szent Pal apostol adott kedves tanitva-
nyanak, Timoteusnak: , Attende lectioni!" (4, 13.) Fesziil-
ten fogjunk hozza az olvasashoz.
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Minden mas elmélkedési kényvet helyettesit ugyanis
a zsolozsma szent olvasmdanya, ha olyan lélekkel olvas-
suk, amilyenre Szent Gergely tanit minket szeptember
els6 vasarnapjan a negyedik olvasméanyban: , A szent
olvasmany lelki szemiink elé mintegy tiikrét tar, hogy
abban meglassuk belsé arcvonasainkat. Ebb&l megismer-
hetjilk ugyanis csinyasadgunkat meg szépségiinket; az
olvasmanyboél megérezziik, mennyit haladtunk, vagy hogy
a haladast6él mily messze 4allunk. Elmondja a szentek
tetteit, hogy a gyongék szivét az 8 kdvetésiikre sar-
kallja. Néha az 6 hibajuk is ismerdssé valik, hogy az
erosek gydzelmében meglassuk, mit kell, ket kovetve,
nekiink is gyakorolnunk és a bukédsukban ismét meg-
lassuk, mitdél kell nekiink is félnink.”

Es mily csodalatos neveldi bolcseség van az Egy-
haz eljarasdban, hogy el6szér himnuszokkal és zsolta-
rokkal a sziviinket akarja fellangoltatni és igy alkal-
massa tenni az olvasmanyok megértésére és befogada-
sdra, hogy mi mar eldre atérezziik, amit az emmauszi
tanitvanyok csak utélag tudatositottak magukban:
.Nemde langolt benniink a sziv, mikor hozzadnk sz6lt
az uton.” (Lk. 24, 32.) Val6ban benniink is felcsap ez a
csodalatos lang, ha ugy gondolkozunk, mint egy szent
szerzetes: ,En csodalatos izt talalok ezekben az olvas-
manyokban. Valdésiggal elragad, amikor latom, hogy
mindig Isten az, aki sz6l hozzdm, mindig Isten cselek-
szik, mindig Isten parancsol, Isten biintet, Isten bocséat
meg, Isten fizet vissza, Isten az, ki 6sszetér, de ugyan-
csak Isten az, ki ujra visszaallit. O, mennyi jo van
az Isten kdényvében!”

Igy segit el a zsolozsma imadkozasa a szent szo-
vegek megértésének Osi és az Egyhaz liturgidjdban ma
is haszndlt mddszeréhez, mint ezt Casel szépen kimu-
tatta:! Azt mondja, ezen a médszeren értjiik az olvas-
manyoknak és az imaszovegeknek allegorikus magya-
razatat. ,Mint magyarazo elvet alkalmaztak mar a Szent-

1 Casel, id. mt: 137—139.
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iras magyarazatandl is, s6t ennél jobban, mint az imad-
sadg magyarazatanal. Maga az Ur Jézus Krisztus ezt a
modszert alkalmazta, ,,mikor tanitvanyainak lelkét meg-
nyitotta, hogy 6k az Irast megértsék”. Az apostolok és
az egyhazatydk azutdn az ifrdsmagyarazataikban gazda-
gon kialakitottdk ezt az allegorikus mddszert, de talan
még fontosabb szerepe van a liturgidban és a liturgikus
imadsagok magyarazataban, Természetesen a biblikus
és liturgikus allegéridk targyban és moédszerben gyak-
ran majdnem egészen egybeesnek és mindenekeltt
ugyanaz mindkettdben az alapelv. De a liturgia a sz6-
vegeknek kivalasztasdval, helyével és megvilagitasaval
az allegoéridnak uj és sajatsdgos szerepet ad s ezaltal
0j virdgzast, frisseséget és sokoldalisagot ad neki.

Allegoria gorog szé6 és az allegorein igéb6l szarmazik,
ez pedig 6ssze van téve ebbdl a két szo6bdl: allos =mas és
agorein == beszélni. Az allegdria tehdt azt jelenti, hogy aki
allegdridt mond, még mdast is akar mondani, mint amit kozvet-
lenil elmond, hogy tehdt a szavaknak megszokott értelme
mellett még egy masodik értelmet is rejt mogéjiik és engedtet
kihallanunk, kiolvasnunk. A vallasos allegdria azon a nézeten
alapul, hogy az Isten Lelkétdl inspirdlt ir6 vagy méginkabb
maga az isteni Inspirdtor részben azért, mert az isteni dolgo-
kat foldi szavakkal kifejezni lehetetlen, részben azért, mert
tekintettel van az emberi szellem gyongeségére és fejletlen-
ségére, titokkal teljes rejtvényszerii képekben szélott, melyek
azonban a mélyre tekintd szemnek tébbet lelepleznek, mint
amennyit a feliilleten mondani latszik, A szoészerinti értelem
felett tornyosodik egy lelki értelem, melynek magassdgai nem
mindenki szdmara jarhatok, mely csak lassanként, a késdbbi
eseménynek és kinyilatkoztatasoknak fényében lép elé a fel-
h6kbdl, akkor azonban kiradlyi fényben az Isten gondolatainak
6rok mennyei magassdgaba emelkedik fel, azokra mutat ra.

Kilénésen az 6szovetség volt az allegorikus ma-
gyarazatok targya. Az egyhazatyaknak a hittdl meg-
vildgositott értelme beleldtott a térvény parancsainak,
a profétak szavaipak, az 6testamentomi kirdlyok és szen-
tek cselekedeteinek fatyola moégé és mindeniitt meglatta
majd tobb, majd kevesebb vilagossaggal félhomdalyban
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csillogni Jézus Krisztus alakjat, mig az evangéliumban
egészen vildgosan elénk nem 1ép.

Amit az 6s6k csak faradsdgosan sejtettek, az most,
mikor maga a vildg Vildgossdga megjelent, egyszerre
napnal vildgosabb lett. Minden titokhoz megadatott a
kulcs Krisztusban, mint ,David Kulcsiaban".

Ha ezaltal a keresztény teoldgia csalhatatlan 1t-
mutatét kapott a Szentirds megmagyarazasara, akkor a
krisztusi allegéria megértése, egész szépsége, mélysége
és tiszta vilagossdga igazdban csak a liturgidban lép eld,
mert ennek szive Krisztus megvaltéi miive és mindent,
de mindent erre vonatkoztat, amit a szent szévegekben
olvas vagy imadkozik.

A liturgia minden szent olvasmanyanak és imdad-
sdgdnak mélyebb értelmét ennek a gondolatnak a segit-
ségével taldljuk meg, mert az Egyhdz ajkdn valamennyi
a Megvaltéra énekelt dalld lesz. Mint a menyasszony
az O szeretettjérdl majd nyiltan dicsérd szavakban, majd
elrejtett célzasokban beszél, agy énekel az Egyhaz és a
Lélek is a mennyei Volegényrdl majd tiszta, dogmatiku-
san megformuldlt mondatokban, majd — és gyakran ez
az izzé szerelemnek nyelve — titokzatos képekben és
kolteményekben, melyek egész mélységiiket és szépsé-
giket csak a beavatottak elott tarjdk ki. Az emberiség
sorsa, az Oszovetség ilidvosségtorténete, gy amint a
liturgia olvasméanyaiban elénk tarul, legmélyebb értel-
miiket azdltal kapjak, hogy az Isten Fia a kozvetitd
Isten és az ember kozott, ugy jelenik meg benniik,
mint koézéppont és mint végsd cél, kiben a vilag és az
idé megtaldlja a maga beteljesedését. Igy nyilatkozik
ki Krisztus a liturgidban, mint minden id6k Ura és a
foldkerekség Kormanyzdéja, mint a kiralyok Kirdlya és
a seregek Ura, mint az Isten népének Vezére -az 6rok
lidvosségre: egyszoval mint Isten és ember, mert mindez
csak az Isten-ember tudott lenni.

A matutinum végsdé kicsendiilését a Te Deumban
nyeri el. Miutan a lélek a harom nocturnum harom 4&llo-
masan elmeriilt az isteni igazsagok és az ldvosség
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torténetének nagy tényeibe, miutdn ezekbdl vilagossag
drasztotta el belsejét és vilagossdg nyomdan az érzelem
melege jarta at-valojat: — énekelni kezd. Elmélkedjik
at még ezt a csodalatos éneket.!

A Te Deum himnusza két, koériilbeliil egyenld részbdl
all: az elsd részt a Szenthdromsadghoz intézziik, dicsditjiik
eloszor legfobb tokéletességeit, azutin megkiilonboztetjik az
imadand6 személyeket; a masodik résznek targya az Isten Fia.
Miutén imadtuk az 8 kettds természetét és magasztaltuk 6
misztériumait, a megtestestilést, a megvaltast, a jovendo itéletet,
kérjiik, hogy o6rkodjék Egyhaza felett s vezesse az égbe azokat,
akik hisznek Obenne.

Téged Isteniink, dicsériink, téged Urunknak vallunk.

+Ez a sziv tollaval van irva és a szivnek hangjaval kell
elzengeniink. Vigyazz, ne mondj hazugsdgot, amikor imdadko-
zod."

Téged 6rok Atya, az egész f6ld tisztel.

Atya: Minden megkiilonboztetés nélkil és senki sincs
kizadrva a gyermeki viszonybél, mint az Ur imadsagadban mond-
juk: Mi Atyank. — Az egész f6ld: tehat a f6ld és annak
teljessége. (23. zs.) Egyesiiljiink mindig az Egyhdzzal imé&dé-
sunkban az Isten eldtt, az egész vildig minden tdjan é16, min-
den tagjéval.

Téged mind az angyalok, az egek és minden hatalmas-
sdgok.

Angyalok: Altalaban a boldog lelkek: — Az egek, a
trénusok, mert az Ur mondja: az én székem az ég. (Ap. cs. 7.)

Téged a kerubok és szerdfok sziintelen igy dicsbitenek»

Az angyalok hierarchi4jabél a legmagasabbra emelte-
ket emlitjik meg, akik a legnagyobb viladgossidgot és szerete-
tet nyerték. — Utalds egyuttal Izaids latomasara: ,Lattam
az Urat iilni magas kirdlyi széken. Szerdfok kiéltottak egymas-
nak: Szent, szent, szent."

Szent, szent, szent a seregek Ura Istene.

Minél jobban kinyilvénitja magat az Isten, annal inkabb
kelt tiszteletet és szent félelmet. Erezziink ugy, mint az angya-
lok az 6 végtelen folsége eldtt. (Apok. 6.)

1 Ezek az elmélkedések Bacuez kényvébdl valdk: L'office
divin. Paris, 1916. Gigond.
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Tele van az ég és féld dics6séged magasziossdagaval.

Minden az 6 dicsGségével van telve, abban az értelem-
ben, hogy minden az 6 tokéletességét fejezi ki és nyilvanitja;
abban az értelemben is, hogy az 6 folségét tiszteli vagy leg-
alabb is elismeri a teremtés minden része.

Téged az apostolok dicséséges kara.

Az angyalok utdn az emberek. Mindenekel6tt a szentek
s elsd helyen az apostolok, mert 0k ko6zolték a tobbiekkel az
Udvozitd kegyelmét és mert Szent Cyprianus szerint az apos-
tolok Krisztus dicsésége (II Kor. 8.).

Téged a proféték dicséséges szdma.

Profétak, a sz6 legtigabb értelmében: mindazok, kiket
Isten felhaszndlt arra, hogy testvéreiket természetf616tti médon
megvilagositsak.

Téged a mdrtirok fényes serege dicsér.

Az apostolokat a martirok kovetik. S megeldzik a mar-
tirok az apostolokat, ha azok nem voltak vértamik is, mert a
vértanusag mindennél dicsdségesebb. — Az & seregiik valéban
fényes, ragyogé fehér, mert: ,Ezek azok, akik nagy szoronga-
tasbol jénnek és megmostdk ruhdjukat a Barany vérében.”
(Apok. 7))

Téged az egész fOldkerekségen megvall az Anyaszent-
egyhdz.

A f6ldi Egyhaz egy az égivel: a kettének ugyanaz a
lelke.

Végtelen Félségli Atya.
A te imddandd, igaz és egyetlen Fiadat.
Es a vigasztalo Szentlelket.

Harom isteni név, a legf6lségesebbek, amit nyelv ki-
mondhat; micsoda folséggel adja elénk az Egyhaz, hogy
imadjuk!

Itt végzédik a Szentharomsaghoz sz6l16 rész.

II. Krisztusunk, dics6ség kirdlya.

Emlékeztetd a 23. zsoltdrra. Ki a dicsbség kiralya? —
Szent Tamas kiilonésen szerette ezeket a szavakat. Szokasa
volt ismételni a rakévetkezb versekkel egyiitt a szentmisén
az atlényegiilés és szentdldozas ko6zdtti idében.
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Te, ki emberré lettél, hogy megmenised az embert, nem
irtéztdl a Sziiznek méhéiél.

Emberré lett, vagyis felvette az emberi természetet,
egy lett a személy egységében, hogy az embert megmentse,
Nem irt6ztdl, Uram, ily kicsinnyé lenni?! — Szent Damidni
Péter mondja, hogy Szent Odilo ezeknél a szavakndl mindig
mélyen meghajolt.

Te legyézted a haldl fullinkjdt és megnyitottad hiveid-
nek a mennyorszdg kapujdt,

Haldldval megrontotta a halélt és feltdmadasdval meg-
Gjitotta az életet.”” (Mennybemenetel iinnepének prefacidja.) —
Hala a mi Urunknak, a haldl a mennyorszdgba emel benniin-
ket, nem a mélységbe taszit.

Te az Isten jobbjdn iilsz, az Atya dicsbségében.

Amint a 109. zsoltar zengi: Mond4 az Ur az én Uram-
nak: Ulj az én jobbomra.

Hissziik, hogy mint birdnk jéssz el ismét.

Ugyanott imddkozzuk: Itél a nemzetek kszott . .. —
Ne feledjiikk el soha, hogy az irgalmasség ideje utan kovet-
kezik az igazsdgossag ideje.

Koényérgiink tehdt, hogy segitsed a tieidet, akiket szent
véreddel vdltottdl meg.

A dics6ités utan kovetkezik a konyorgés, ahogy az Ur
imadsagaban is. Ha a Te Deumot énekeljiik, ennél a résznél
letérdeliink. — Akiket megvaltottdl, visszavdsaroltdl. Ez a mi
reménységiink alapja. Szent Lellisi Kamill haldokolva ezeket a
szavakat suttogta.

Add, hogy a te szentjeiddel egyiitt résziink legyen az
6rok dicséségben.

Valoszind, hogy a Te Deum eredetileg itt végzodstt.

Mentsd meg, Uram, a te népedet és dldd meg Oréksé-
gedet és vezesd Okel és magasztald fel ket Orékre.

Ha ezek az utolsé verssorok kiildnbozd zsoltarokbol
kolcsénozve mindig részei voltak a Te Deumnak, azt kell
mondanunk, hogy a szerz6 mikor megalkotta, egyenesen az
Egyhdz officiuma részére allitotta 6ssze.
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Mindennap dicsériink téged és dldjuk nevedet 6r6kkén-
orokké.

144, zsoltdr. — A papnak erejét és életét erre a feladatra
kell aldoznia.

Kegyeskedjél minket megdrizni, Uram, e napon minden
biintél.

A 120, zsoltar vége. A napnak elsd felajanlésa egeész
szivbdl térténjék.

Irgalmazz nekiink, Uram, irgalmazz nekink.

A 122, zsoltdr. — Nyomoruségunkban nincsen egyebiink,
mint Isten irgalmassaga.

Legyen a te irgalmad, Uram, mirajtunk, amint remény-
link benned.

A 32. zsoltir vége. Remény és bizakodas, ez minden
imadsagnak gyimédlcse.

Benned reménylek, Uram; add, hogy ne szégyeniiljek
meg sohasem.

30. zsoltar, — ,Miért féltek, kishitiek, hogy az Ur a
biint nem bocsidtja meg? Sajdt kezével a keresztre fliggesz-
tette azokat."” (Szent Bernat.)

Gyakorlati tanacsunk most az, hogy ne térjiink at
azonnal a kovetkezb6 rész elolvasasdra, hanem el6bb
elmélkedjiik 4t a masodik kdotet elsé fejezetébdl minden-
egyes nap matutinumarol szolo részt. Kezdjik el vasar-
nap és folytassuk az egész héten &t. A megfeleld napon
zsolozsméazas kozben Kkiilondsen a napi matutinumra
lgyeljiink. Igy tehat egy hét leforgdsa utdn térjiink at
a kovetkezd fejezet elolvasasara.
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IV. FEJEZET
A HAJNALI DICSERET

Hi Allelujas, ujjongé lélekkel készénti
az Egybaz a hajnali héraban a mi
igaz napunkat, a feltdAmadott Udvo-
zitét. Uj nap tamadtaval uj szivvel

= dicsérjiik Jézust énekiinkkel.

A gyakorlatban a matutinum és

laudes szorosan Osszetartoznak, mert

M mint emlitettiik, a kérusban nem sza-
bad elvalasztani, hanem régton egy-

masutdn kovetkeznek és egy kozos

befejezést kapnak. Hogy mégis kiilén-

I_ E l_ U 4li6 héra, mutatja, hogy ismételjiik

a szokasos kezdést. Ez azonban nem-

csak tortémeti emléke annak, hogy
a laudes mar a nappal hét horaja kozé tartozik, hanem
egyuttal intés, hogy Gjult buzgalommal folytassuk imad-
sagunkat és a most kezd6do napon is iparkodjunk valo-
sagga valtani a liturgia programmjat: ,ut in omnibus
glorificetur Deus — hogy mindenben Isten dics6ittessék'.

A laudes szerkezete a kdvetkezd:

Bevezetés:

a) Miatyank, Udvozlégy
b) Isten, siess segitségemre .
Dicsbség . . . Alleluja.

Imaéadsag :
a) 5 zsoltar, a megfelelé antiphonaval.
(Megjegyzendd, hogy a negyedik zsoltart mindig egy
bibliai ének helyettesiti.)
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b) Révid olvasmany
¢) Himnusz, a versiculussal
d) Benedictus, antiphonaval.

Befejezés:
a) Ko6szdntés
b) A napi imadsag
c) Befejezd versek.

Részletesebben a zsoltirok valasztaséarol kell szo-
lanunk, Ezek rendesen a dicsérd zsoltarokbél valok. De
a masodik zsoltdr (vasarnap és szombat kivételével)
kérd jelleggel bir és ebben még ma is Szent Benedek
Reguladjanak hatasat lathatjuk. Ugyancsak 6 rendelte el,
hogy a negyedik helyen az 6&szOvetségbdl vald bibliai
éneket imadkozzuk el. Utédik helyen egészen X. Pius
papaig a psalteriumnak harom utolsé zsoltarat mondot-
tdk el egyiitt. Ezt megtaldljuk még ma is minden keleti
ritusban, s6t valdszin{, hogy a zsidék is ezt a harom
zsoltart imadkoztdk reggeli imadsaguk alkalmaval.

Van azonban a laudesnek egy masik szerkezete is, a
bdjtbevezets, azutdn a nagybdjti idészak minden napjara és
az adventi idészak hétkdznapjaira. Ezeken a napokon ugyanis
elsé helyen mindig a Miserere zsoltart kell eliméddkozni és az
igy kies6 zsoltart pedig a primdhoz kapcsoljék hozzd negye-
dik zsoltarként.

Figyelemremélté ennek a horanak a szép felépitése,
foként a masodik szerkezetben. Mint a nagy miivész a
hangszerén, Ugy jatszik a liturgia az emberi sziv érzel-
meivel, A blinbanat hangulatabol, a kérd zsoltar konyor-
gésébdl az Oszovetségi ének atvezet a dicsérd zsoltarok
magaslataig, gy amint a természetben is a hajnal ide-
jén a diadalmasan felkeld nap a sotétséget vilagossagra
varazsolja.’

A révid olvasmdnyt, amelyet capitulumnak nevez-
nek, mar Szent Benedek is megemliti. Eleinte a kérus
vezetdje maga mondotta ezeket, mégpedig kiviilrél. Szent

1 Parsch, id. ma: 19. L
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Benedek szerint rovid olvasmanyul az Apokalipszisnek
és a romaiakhoz irt levélnek egy kis részletét kell mon-
dani. A romai zsolozsmaban vasarnapokon és azokon a
hétkoznapokon, melyekre semmi szentnek az iinnepe
nem esik, ma is ez a kettd van szokasban. Igazi joki-
vansag mind a kettd s egyuttal programm a kévetkezd
nap szadmadra. ,,Aldds, dicséség és bolcseség, halaadas és
tisztelet, hatalom és erdsség a mi Isteniinknek mindorék-
kon-6rokké! Amen.” {(Jel. 7, 12.) , Az éj elmult, a nap
pedig elkozelgett. Vessiik el tehat a sotétség cselekede-
teit és oltozziink a vilagossdg fegyvereibe; mint nappal,
tisztességesen jarjunk.” (Rém. 13, 12.) Szent Agostont
egész életének megvaltoztatasara birtdk ezek a szavak,
minket is serkenthetnek a kezd6d6 nap megszentelésére.

Figyelemremélték minden zsolozsmdban a laudes
zsoltaraihoz kapcsolddé antiphondk. Fontossagukat mu-
tatja, hogy nagyon sok zsolozsmaban mas alkalommal
is ezeket kell ismételni; tovabba az a tény, hogy nagyon
sok alkalommal csak a laudesnek vannak kiilén antipho-
nai. Ezekbd] lathatjuk meg legvildgosabban, hogy az
Egyhdz a nap liturgiajabol milyen gondolatokat akar
kiemelni és a lelkiinkbe iiltetni.

A laudes himnusza majdnem minden zsolozsmaban
egyuttal reggeli ének is. Ramutat a most felragyogé
napvilagra és Krisztus jelképét latja benne, ki a biin
éjtszakajat eliizi, s azutan ehhez a gondolathoz kapcsolja
kérését. Hogy tartalmanak koltdiségét megismerjik, egy
ilyen himnusznak proézai forditasat kozoljik a maurinus
bencések breviariuméabol.

«A felkelé nap ragyogdsa udjra a templomba hiv minket
és int mindnydjunkat, hogy a deriit adé ajandékért uj halat
adjunk most.

De a hajnal ragyogasat is felilmulja a gydztes Krisztus
a maga fényével és kell tapsolnunk ennek a gydézelemnek is,
hiszen magunk is részesei vagyunk.

Midén a sotétségbdl kibontakozo vilag tiszta fénnyel
felragyogva hirteleniil el6dllt: mekkora erdnek miive volt ez.

De mikor az Atya visszaadja az életnek Fiat, kit pedig
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a haldlnak adott 4t, hogy a biinésSknek életiik legyen: mek-
kora szeretetnek miive volt ez!

Mikor a vilag orok Teremtdje megtekintette a vilagot,
ragyogd fényben tiindoklé miivét maga is jonak talalta.

De mennyivel oromet szerzébb latvany tarult az Atya
elé, mikor az égi Barany szfiz vérében tisztara mosott fold
ragyogott elébe,

Midén a felkelé nappal Ujra megadatik nékiink az ujra-
sziiletd vildgnak ragyogdasa, 4ltala lelkiink Isten nagy tetteinek
megismerésére juthat el.

De az 6rék Atyanak fénye, sziviink vildgossdga, Krisztus
testének felh6jében meglattatja velink Onmagaban az Istent.

Add meg nekiink, boldog Haromsag, hogy térvényednek
vildgossagénél keriiljiik mind, amit tiltasz és megtegyiik mind,
amit parancsolsz.”

Révid versiculus utan kdvetkezik egy Gjszévetségi
ének, Zakarids 6rvendezd szézata, amelyben a Szentlélek-
161 ihletett lélekkel koszonti az dszévetség papja a fel-
kelé Vilagossagot. Reggeli imadsadgban alkalmasabbat
aligha tudnank taldlni ennél az éneknél. Naproél-napra
djra és Gjra fellangolé buzgdsaggal kellene imadkoznunk,
hogy ezzel koszonthessiik, aki a mai szentmisében is
eljéon a mi meglatogatasunkra és a mi megszabadita-
sunkra. Talan a kovetkezd kis elmélkedés segitséget
nyujt ehhez is (melyet szintén Bacuez kényvébél vettiink).

Ez a gyényérid canticum hélaadds a megvaltas jotéte-
ményeiért, ami minden mas jénak zéloga. — Adjuk at magun-
kat a Szentléleknek, aki Zakariast ihlette és aki az Anyaszent-
egyhdazat is inspirdlja.

Aldott legyen az Ur, Izraelnek Istene, ki megldtogatott
minket és népét megvdltotta.

Aldott! A sok& visszatartott érzésnek kitorése. — Izrael
Istene: Mi Izrael gyermekei vagyunk hitiink altal, ,lIstennek
1zraelje”. (Gal. 6.) Megldlogatott: a megtestesiilés altal. Meg-
vdltdst adott: A bin fogsidga rosszabb volt, mint az egyiptomi
és babiloni fogsag.

Es Udvézitét adott nekiink, Ddvidnak, az 6 szolgdjdnak
hdzdbél.

(Et erexit cornu salutis nobis.) Szarv: ers, hatalom, az
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udvosség szarva: az idvosségnek létrehozdja, szerzdje, oka a
mindenhaté Udvozitd, David fia, de ugyanakkor az Isten Fia.

Ahogy megmondotia szentjei, préfétdi dltal, akiket min-
den szdzadban tdmasztott,

Minden szdzadban, a vilag kezdetétdl fogva. Minden
patriarka hirdette az Udvozitét, Adamtdl kezdve. — Ennek a
nagy joslatnak megvalosulasa biztositja a tobbiek megvaldsu-
lasat.

Az ellenségeinktdl valé megszabaduldsra és mindazok
kezébdl, akik gylldlnek benniinket.

Megszabaduldst adott, egyediil § téphette szét bilincsein-
ket és menthetett meg a sdtan zsarnoksagatol.

Hogy irgalmas legyen atydinkhoz, megemlékezve az o
szent szévelségérol.

A szbvetség célja Jézus Krisztus volt s beteljesilt a
megtestesiilés altal.

Amint megeskiid6tt Abrahdmnak, atydnknak, hogy meg-
adja nekiink.

Az eskiivés a szévetségre vonatkozik.

Hogy megszabadulva az ellenségeink irdnti félelemtél,
szolgdlhassunk neki.

Ellenségeink: a satan és az 6 angyalai. — Hogy szolgal-
junk neki: ez a megvaltas egyetlen célja, az igazi papi sziv-
nek védgya. Félelem nélkiil: mert a kegyelem térvényében a
félelem helyét a szeretetnek kell elfoglalnia. (II Tim. 1))

Szentségben és igazsdgban 6 elétte, életiink minden nap-
jaiban.

O elbtte: Sokan igazak az emberek szemében, de keve-
sen az Isten el6tt, mint amilyen Zakarias volt. — O, bar lennénk
szentek és igazak az Isten szemében! Mit bannénk akkor, hogy
akarmint itélnek is meg az emberek.

Es te, Gyermek, a Magassdgbeli préfétdjanak neveztetel:
mert az Ur szine elbtt jarsz, hogy az 6 utjat elbkészitsed.

A Magasséagbeli profétaja: ez a sz6 az eléfutdrnak, Ke-
reszteld Szent Janosnak nagysédgat mutatja, melyet az Udvo-
zitd magasztalt. — Es a papnak a hivatdsa ennél is szentebb és
magasztosabb. , Krisztus kdveteiként mtikodiink . . . igy tekint-
sen minket az ember.” (I Kor. 4, — II Kor. 5.}
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Hogy népednek megadjad az iidvésség bélcseségét, az
6 biineinek elengedésére.

Ez volt Kereszteld Szent Janos feladata és ez a mienk
is: megviladgositani a lelkeket, megtisztitani a sziveket, meg-
ismertetni az emberekkel az Udvozitét és az {idvosségnek
bodlcseségét.

A mi Isteniink irgalmassdgdnak mélysége dGltal, mellyel
megldtogatott a felkeld Nap.

A megvaltas az Isten legcsodélatosabb, ingyen adott
irgalmassdga az emberek irdnt: ennek eszkozl6i a papok. —
A felkelé Nap: a laudes idejének jol megfeleld kép.

Megvildgositani azokat, akik a sététségben és a haldl
drnyékdban linek, hogy a békesség utjdta vezérelje Iépteinket.
A mi Urunk azért jott, hogy utunk, vilagossagunk, éle-
tink legyen. Evangéliuma az emberi nem szaméra a csillag,
mely az éj sotétségében kel fol, hogy vilagossagot adjon a
pusztasidgban eltévedt karavannak, a zdtonyra jutott hajoénak.

Most pedig azt kellene ismételniink, amit a matu-
tinum végén irtunk, Nem ismételjiik, csak felhivijuk ra
a figyelmet, hogy igy cselekedjiink és a kévetkez héten
at a laudes megértésébe meriiljiink el és tanuljuk meg
azt jol imadkozni.

17 Szunyogh: A szeat zsolozsma. 251
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V. FEJEZET

A MUNKA MEGSZENTELESE!

N

VINLAM

X

L AN
1

Mig az éjtszakai matutinum az
orok békesség szellemét leheli, —
mig a hajnali laudes ugyancsak
az ég angyalaival korusban zengi
Isten dicséretét: — a nappal kis
hoérai visszahoznak a foldre és
ramutatnak az evangéliumi igaz-
sagra: ,Dolgoznunk kell, mig nap-
pal van.” (Jan. §, 4.) De a zsolozs-
ma még most sem feledkezik meg
az Orok igazsagrol és mert tudja,
hogy Isten a zsenge aldozatot sze-
reti, azért a nap elsé horajat is
neki szenteli, de egyuttal az egész
napot is neki ajanlja.

A kis hordk mutatjdk meg az-
utdn az utat is, melyen jarnunk
kell, a célt, melyet el kell érniink,

azutan szemiink elé Aallitjdk a nehézségeket, melyek a
nap folyamdn rank varnak, az ellenséget, ki fenyeget, de a
segitséget is, melyet kérniink kell, amelyet azonban meg
is kapunk az égh6l. Szent Agoston irja és a zsolozsma
teljesiti az & tanacsat: ,Szlikséges, hogy az ember meg-
fontolja, miként kell jarnia az uton, hogy el ne marad-
jon, se vissza ne térjen, se el ne térjen, se ne santikaljon.”

A prima szerkezete a legszétes6bb a zsolozsma

1 Leggazdagabb ismertetése N. Gihr, Prim und Komplet
des rémischen Breviers. Freiburg, 1924,
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minden héradja kozdtt. Foként a masodik felében, amely
valéban belsé Osszetartozas nélkiil valo konglomeratum.
A prima ugyanis két részre oszthaté: az els6t nevez-
hetjiik ,officium chori”-nak, tehat a tulajdonképeni kar-
imadsagnak, a maésikat pedig ,officium capituli“-nak, a
szerzetesi testiiletek imadsaganak.

Bevezetés.
a) Miatyank, Udvozlégy, Hiszekegy
b) Isten, siess segitségemre . ., . Dicséség . . . Alleluja

I. A kérus zsolozsmdja:

a) himnusz
b) 3 zsoltadr, az antiphondval (b&jti napokon 4 zsoltér)
c) rovid olvasmany és rd rovid felelet
d) konyorgések (vasarnap masok, mint hétkéznapokon)
e) versiculus és felelet
f) imadsag.

II. A kdptalan zsolozsmdja:
a) a martirologium olvasasa a hozzatartozé6 verssel és

imadsaggal

b) Isten segitségiil hivdsa a napi munkahoz
c) rovid olvasmany
d) 4ldas.

Ebb6] a vazlatbél lathatjuk, hogy az elsd rész fel-
épitése nagyjdban megegyezik a kovetkez6 harom horaé-
val. Csak meg kell emliteniink, hogy a himnusz és az
imadsag mindennap ugyanaz. A rovid olvasmany sza-
mara pedig két forma van: az egyik (Regi saeculorum)
a vasarnapok és liinnepnapok szdméara, a masik pedig
(Pacem et veritatem) a hétkéznapok szamara.

A zsoltdrok régente ugyanazok voltak mindennap,
a zsolozsma reformja o6ta ezek is valtoznak, de hataro-
zott gondolatot vagy rendszert nehéz benniik talalni,
mert szamszerint kévetkeznek egymaés utan.

Vasarnap elmondjuk — hacsak valamilyen tinnep
nem esik erre a napra — Szent Atandz hilvalldsadt.
Hogy valéban Szent Atanaz irta-e, azt torténetileg bizo-
nyitani talan nem lehet, de tény, hogy a benne foglalt
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tanitds megegyezik a nagy egyhaztanitééval. Az 6 kor-
szakaban nagy vitak voltak a Szentharomsag és a meg-
testesiilés titka koriil és ez a szimbolum éppen erre a
kettére vonatkozdé katolikus tanitast fejezi ki nagyon
szépen. Nincs meg benne ugyan az apostoli hitvallas
klasszikus tomorsége és talan kissé bdbeszédiinek is
tinhetik fel, de az bizonyos, hogy hitlinknek ezt a két
igazsagat be tudja imadkozni lelkiinkbe.

A zsoltarok koziil kiilébn meg kell emliteniink a
118. zsoltdrt, mely az egész psalteriumnak a leghosszabb
zsoltdra, azért a vasarnapi kis hoérdkon at végig ezt
imadkozzuk 11 részre osztva. Az els§ két részt a prima-
ban, a tdbbi hdoraban pedig 3—3 részt. Az egész zsoltar
176 versbdl all; ezeket nyolc versenként egy-egy sza-
kaszba foglalhatjuk és igy kapunk 22 részt, melyek meg-
felelnek a zsid6 ABC 22 betijének. Valoban a zsidd
eredetiben ezekkel a betiikkel kezdédtek az egyes vers-
sorok. A zsolozsma 2—?2 ilyen szakaszt foglal 6ssze egy
doxologiaval. Az els6 olvasasra rendszertelennek tlinik
fel a torvénynek ez az ismétlddd dicsérete. De nagyon
kivalé ir6k dicsérték és magasztaltak és kisérelték meg-
magyarazni. Igy kéztiik Szent Agoston is azt mondja:
~Amint csak tudtam, végigtargyaltam ezt a nagy zsoltart
és megmagyaraztam."

Talan mi is maskép gondolkozunk réla, ha esziink-
ben tartjuk isfeni Mesteriink példdjdat, kir6l az irads a
kovetkezoket jegyzi fel: ,Ime jottem, hogy megtegyem
akaratodat."” (Zsid. 10, 5.) ,Nem keresem a magam aka-
ratat, hanem azét, ki engem kiildott." (J4n. 6, 38.) ,,Amik
neki kedvesek, azt teszem mindig."” (Jan. 8, 29.) Ha az
Ur példajat akarjuk kovetni, akkor nekiink is ugy kell
gondolkoznunk a torvényrdl és a 118. zsoltar imadkoza-
saval bele kellene imadkoznunk lelkiinkbe, amit Bossuet
ir err6l a zsoltarrél: , Aki Krisztust szereti, az ezt a
torvényt szereti, atkarolja, megcsokolja; éjjel-nappal
ezt fontolgatja; ennek megértése utan vagyddik; sem
kezétdl, sem ajkatol el nem engedi; ezt tartja szeme
el6tt; ezt vési be szivének legbelsejébe; ennek szépsé-
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gét csodalja, titkait kutatja; ebbe helyezi reményét, 6ro-
mét, dicsGségét, gazdagsagat, szeretetét és végiil minden
tervét; ennek vonaldahoz és iranyitdsdhoz igazodik maga
is; vele oltalmazza, vele disziti magat; ezt a fegyvert,
ezt a pajzsot, ezt a szépséget szemléli.”

A tokéletesség programmja a foldén: ,Istent fél-
jed és parancsait érizd meg, ez ugyanis az egész ember."
(Bccl. 12, 13.) Krisztus példaja mellett tehat a tékéletes-
ségnek ez az alaptérvénye is sarkallhat, hogy ugy imdd-
kozzuk ezt a zsoltart, hogy cselekedetiinknek indit6java
lehessen. Akkor majd mi is elmondhatjuk Szent Agos-
tonnal: ,,Mentd]l megkézelithetébbnek latszott nékem ez
a zsoltar, annal mélyebbnek is tlint fel." Azt is mondja,
hogy sokaig habozott, mielStt belekezdett volna magya-
razasaba, nemcsak hosszisdga miatt, hanem azért is,
mert a tébbi zsoltarban a nehézség szembetind, ebben
pedig éppoly valdsagos, de kevésbbé lathaté. Azonban
konnyl barmely részében tanitast, eligazitdst taldlni az
élet minden koériilményei kozott. Pascal mondja, hogy
higa ,nagyon szerette az egész zsolozsmat, de féként
a kis hérakat, azért, mert a 118. zsoltarbél vannak 6ssze-
allitva, melyben sok csodalatos dolgot taldl és nagy
lelki gyonyoérisége annak elmondéasa. Mikor jéismerdsei-
vel ennek a zsoltarnak szépségeirdl beszélt, olyan el-
ragadtatas fogta el, hogy magankivil 1évonek latszott"”.
Bossuet, aki osztotta ezt a csodalatot, teljes erejébdl
ellene volt a breviarium azon reformaléinak, akik ennek a
zsoltdrnak mindennapi elmondéasat meg akartak sziintetni.

Szerzbje ismeretlen, az egyhazatydk és sok magyarazo
Déavidnak tulajdonitja. De az ilyen kifejezések pl.: , A kird-
lyok elstt beszélek a te tanitdsodrol” (46. vers); ,Mielétt meg-
alaztak, eltévelyedtem, de most megtartom szavadat” (67. vers)
nehezen alkalmazhaték a proféta-kirdlyra s itt az § stilusara
nem ismeriink rd. Vannak, akik gy gondoljak, hogy a fogsag
alatt iratott és valdban nincs benne emlités a templomrol és
az &ldozatokrol, a szerzé csek egy kultuszt emlit s ez a Tor-
vény. De valoszinlibb mégis, hogy a fogsagbél valé vissza-
térés utan irddott; a zsidok idegen uralom igajat szenvedik
(23. és 46. vers), ez az az idd, amikor a népnek emlékezetébe
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idézték a térvényt. Ezdras és Nehemids sok példanyban leirta
és kiosztotta kozdttiik. Végil sorai mesterségesen vannak
Osszerakva és a gondolatokat a szerzd teljesen az abc szerinti
kezdésnek aldozza fel, ami a koltészet hanyatlasanak idészakara
mutat. Gondolnak Ezdrasra, Jeremidsra mint szerzore, st néha
a Makkabeusok korara vezetik vissza. Semmi sem teszi bizo-
nyossd sem szerzdjét, sem megirdsanak idejét. — A szerzét
megvetik, rosszul bannak vele, iuldozik Isten szavanak ellen-
ségei. A vallassal ellenséges uralom bezarja, ,élete dllandéan
veszedelemnek van kitéve" (109. vers), de Isten szava vigasz-
talasara szolgal. .

Ha megprobadlunk wvalami logikus menetet taldlni
itt, — ahol a szerz6 nem ad mast, mint ielkének allando
kidradasdt — Ggy ezt lathatjuk: 1. Akik szeretik és gya-
koroljak a tdrvényt, boldogok; 2. ez az Isten é&ltal ki-
nyilatkoztatott torvény felbecsiilhetetlen értéki; 3. ez
adja az igazi bolcseséget; 4. ez O6v meg a rossziol;
5. Isten maga tanitott benniinket erre; 6. a zsoltdros
maga is kivanja és szereti egész szivébdl; 7. errdl gon-
dolkodik sziinteleniil; 8. hiiséges akar lenni hozzi;
9. kemény prébaknak van aldvetve; 10. hevesen iildo-
zik, de Isten torvénye vigasztalja és fenntartja viszon-
tagsagaiban; 11. szent buzgalom t6lti be a rossz ellen;
12, tudja, hogy a gonoszok nem keriilik el Isten igaz-
sagos blntetését; 13. kegyelmet kér Istentdl, hogy tud-
jon ragaszkodni az 6 szent térvényéhez, minden nehéz-
ség kozepette is; 14. megk6szoni jotéteményeit 15. és
ugyanigy az O préobait is, amelyek jobba tették.

Lacordaire-nek a roézsafiizérre vonatkozdé szavait
alkalmazhatjuk erre a zsoltarra, hogy egyike azoknak
az imadsdgoknak, melyet ,,a szeretet mond mindig és
ezért nem ismétel sohasem", mert ugyanazon szavaknak
a szeretet mindig ujsdgot ad.

Ennek a résznek a zdréimddsdga a legszebb reggeli
imadsag, mert a legszebb napi programmot adja elénk:
Vigyazzunk gondolatainkra, szavainkra és cselekede-
teinkre; keriiljiik el a binoket és tegylink meg minden
jot, amit meg tudunk tenni, de ne magunkban bizva,
mert ismerjiik akaratunk gyongeségét, hanem a kegye-
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lem erejét kérve. Harom gondolat van tehdt egybefog-
lalva: a hala a jotéteményekért, a kegyelem sziikkséges-
sége és a cselekedetek felajanlasa.

A mdasodik rész a kolostori életb4l érthetd meg
és a kolostori szokas adja ezeknek az egyébként szétesé
részeknek Osszefoglalé keretét. A kaptalan zsolozsmaja-
nak nevezziilk azért is, mert régente ezt a kolostornak
egy kiilén termében, az u. n. kapitulumban végezték.!

Eloszoér elolvassdk a kovetkezd nap martirologiu-
mdt. Ez aldél csak hisvétvasadrnapja és a halottak napja
kivétel. El6sz6r elmondjidk a kovetkezd nap datumat,
mégpedig rémai elnevezés szerint, a Kalendae, Nonae és
az Idus elnevezéssel., Azutan a holdvaltozas szerint, vé-
glil a ma szokdsos elnevezést.

Azutan elsd helyen olvassak fel a masnapi linnep
meghirdetését, — ha a koévetkezd napra valamilyen
liturgikusan a zsolozsméaban is megtartott innep esik.
Ugyancsak megemlitik az elsd helyen a kivaltsagos
vasarnapokat és hétkoznapokat, mind pl. a hetvened-
vasarnap vagy hamvazészerda, stb. Csak ezutdn koévet-
kezik maguknak a vértaniknak, illetve kés6bbi szokds
szerint a napi szenteknek is a felolvasdsa. Az Egyhaz
szentségét mutatja, hogy a naponként felsorolt szentek
utan mindig hozza kell tennie zaroformaként, hogy mas-
hol még mas vértanuk, hitvallok, sziizek és szentek is
vannak,

Erre a felolvasasra a kegyelem nagysagat meg-
csoddlva, 4szinte szivvel mondhatjuk: Deo gratias.

A martirologium felolvasdsa azonban csak a koérusra
kotelezd, de X. Pius pdpa rubrikdja azt mondja, hogy a koru-
son kivil: laudabiliter fit — dicséretes és igy kivanatos is.
Egy francia egyhazi lapban olvastam, hogy sokan vannak pa-
pok, kik a magénos imadsag alkalmaval is elolvassak a
martirologiumot, hogy djtatossdgukat noveljék, a szentek pél-

1 pr. Schepens, L'office du chapitre & prime. Rech. de
science rélig., 1921—22,
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dajara pedig kovetésiikre buzduljanak. Mivel a martirologium
nem csupan a nevek széraz felsoroldsabél all, hanem roviden
elmondja a szentek kiizdelmeit és munkait is, azért szép volna,
ha a magyar papok sordban is akadndnak ennek a példdnak
kovetdi. De ha ezt nem is tudjuk megtenni a zarokonyorgés
alkalmaval, melyet akkor is el kell mondani, ha a martirolo-
gium olvasasa elmarad, egyesiiljink a nap szentjeivel, hogy
az 6 érdemeik A4ltal elnyerhessiik mi is a segitséget a foldon
és a boldogsdgot az égben, mint az imddsdg mondja: ... . ut
nos mereamur adiuvari et salvari”.

A munkdra valé el6késziilet ennek a kdaptalani
zsolozsmanak a masodik része. Régente ugyanis a kap-
talanteremben osztotta ki a szerzetesek elfljaréja a napi
feladatot a szerzetesek szamara. Es miutan mindegyik
megkapta a maga feladatat, elmondottdk haromszor az
Isten segitségét kérd kis verset, — amint Szent Benedek
ajanlja a Reguldban -— majd a Miatyank elimadkozasa és
rovid vers és felelet dtvezet az imadsaghoz, mellyel a
menny és f6ld Kirdlydnak ajanljuk fel a mai napon
sziviinket, lelkiinket és testiinket, érzékeinket, szavain-
kat és minden cselekedetiinket. Kell-e a joszandék fel-
keltésére uj imadsagokat keresniink vagy magunknak
szerkeszteniink, mikor a zsolozsma ily szép szavakat ad
ajkunkra?

A kolostori életbol érthetd a harmadik rész is, a
rovid olvasmdny. Valamikor ugyanis naponként ezen a
helyen egy fegezetet (capitulum) olvastak fel a rend-
szabalyokbdl. Eppen ebbdl a szokasbol szarmazik, hogy
a testvérek egybejovetelét — conventus fratrum — ma
is capitulumnak nevezziik. Ezért beszéliink rendi kapta-
lanr6l, kanonokok kaptalanjarél s igy tovabb és ezen ért-
jik a tagok Osszességét. Ma mar a zsolozsméaban nem
a rendszabalybél olvasnak fel, hanem rendesen a nona-
nak a fejezetét olvassik, de megmaradt a régi szertar-
tas, amely szerint, mint a szentmisében az evangélium
elott is, el6szor aldast kérink és aldast vesziink, az
olvasméany végét pedig a szokasos formaval zarjuk: ,,Te
pedig, Uram, kényoriilj rajtunk.”

Befejezi az egész hérat az eldljaré dlddsa vagy
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ha valaki maga imadkozza, akkor az 6nmegaldis. (Ez
az U. n.: absolutio capituli.) Hogy 4j részlet ez, mutatja
az, hogy a szokasos segitségiilhivassal kezdddik. (Adiu-
torium nostrum etc.)

Ezutdn kovetkezik egy sokat vitatott rész, pedig csak
két szobol allt

V. Benedicite.

R. Deus.

A versiculus szava: Benedicite — felszélitas, de mintha
az eloljaré aldzatossdgbol elhdritand magdtol az &ldas kiosztd-
sat és a kozosséget akarnd felszdlitani, hogy az mondjon
dldast. A felelet pedig tovabb mutat az Istenre, minden daldas
forrdsara. Igy fordithatnok tehat le:

V. Mondjatok &ldast.

F. Az Istené az Aldés.

Csak most kovetkezik azutén az eldljaréonak az éldasa
él6kre és holtakra.

Eredetileg ez a forma a koszontésnek és a vdalaszadas-
nak egyik fajtija lehetett. Szent Benedek ugyanis azt mondja
Reguldjaban, hogy ha a szerzetesek Osszetaldlkoznak, a fiata-
labb kérje az id6sebb aldasat (63. fej.). Az ifjabb tehat azt
kérte: ,Benedic" — , Adj &ldast ream”, az id6sebb pedig azt
felelte ra: ,Benedicat (sc. Deus)” ,Aldjon meg” (t. i. az Isten).
Hasonlithatjuk a régi magyar koszontéshez: ,,Adj’ Isten, —
Fogadj Isten.” Kés6bb udvariassagbdl egyes szam helyett
tobbesszamot hasznaltak; — ugy, mint a francia ma is — és
igy a koszontés szava lett: Benedicite, a felelet pedig a régi
felelet elhallgatott része: Deus.

Lassan a taldlkozaskor az &lddskérésnek és adasnak ez
a fajtdja feledésbe meriilt, csak a munka kezdetén és végén
tartottak meg. Majd még késébben atment az étkezésnél mon-
dott imadsagba, csak itt a kozosség felelete ismétlésbdl A&ll
(Tehat olyan formasdggd valt, mint az angol készontés: How
do You do?, melyre a felelet is: How do You dol)

A 13. szdzadban ez az egyszerd aldas: ,Benedicite

Deus” kevésnek tiint fel és akkor alakult ki a mostani
hosszabb &ldés, amelynek a végén megemlékeziink ma

1 P. Schepens, Le début du Bénédicité. Rech. de science
vel. 1920, 368—371. — Valaszol ra P. Batiffol u. o. 1923, 166—168.
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a megholtakrol, mert régente a martirologium utan fel-
olvastdk a nekrologiumot is, a kolostor halottairdl valo
megemlékezést és hozzafizték az értiikk valé imadsago-
kat. Ezzel a szokassal fiigg Ossze valdszinileg az is,
hogy a misekdnyv wutasitasai szerint a halottakért valéd
misét prima utan kell bemutatni. Minden pap breviariu-
maba a megfeleld lapon beirhatna, ha van kedves ha-
lottja és legalabb a prima aldasaba belefoglalhatna 6t.
Az &ldés imadsag, kérés, hogy az Ur tartson tavol
toliink minden rosszat, vezessen el az O6rok életre s a
tisztitohelyen vard lelkekrdl valdé megemlékezéssel vég-
z6dik. Az Egyhéz sohasem végez ugy officiumot, hogy
réluk meg ne emlékeznék. Kéri, hogy Krisztussal egye-
siilhessenek, ahogy mi is az 6 tagjai vagyunk. Ezzel az
imdadsaggal kifejezziik a nagy krisztusi csalad egységét,
a szentek egyességének csodalatosan szép és kivaldan
szocidlis dogmajat. Eletiinkben sok kegyelmet kapunk
és kiérdemliink az elhinytak szamara; a tisztulas he-
lyén és f6ként a mennyorszagban a lelkek pedig viszon-
zasul sokat tehetnek érettiink Isten irgalmassagabél.
Egészében tehat gyonyori szép reggeli imadsag a
prima; — és hozza oly témér, hogy elég 6t perc ennek
az imadsdagnak elmondasahoz, melyet minden reggel
elsbnek ad az Egyhdz minden papjdnak, szerzetesének,
apéacdjanak ajkara. Tehat altalanos és teljes, az imad-
sag minden céljanak megfelel s mindenki megérti. Miért
nem ezt haszndljuk tehat egyéni reggeli imadsagnak is.
A kovetkezd héten tegyiik ezt meg. Mindennap elmél-
kedjik 4t a masodik kotet elsé fejezetébdl az aznapra
sz0l6 primat s utdna atértve és atélve imadkozzuk el
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VI. FEJEZET

HAROM EGBEPILLANTAS

DL/AUS
L),

|

CHARITAS
ENT

Szent Janos evangéliumaban ol-
vassuk: ,Nemde tizenkét 6rabol
all a nap?" (11, 9.) Ezt a tizenkét
orat mar régen négy egyforma cso-
portra osztottdk, melynek mind-
egyike 3—3 6rabol 4all, azért
Ausonius egy ilyen részletet tric-
horidanak nevez el. A zsolozsma
mindegyiknek kezdetét rovid imad-
saggal szenteli meg. Napkézben
igyis a munkaja foglalja el az
embert és attél nagyon sokszor
nem ér ra az égbe tekinteni, Istenre
gondolni. Valésagos lelki feliidiilés
éppen nagyon munkds napokon,
ha ezeket a kis hordkat a maguk
idején imdadkozzuk el, mert 6t-6t
percet a legmunkasabb napon is
lehet szakitani pihenésre és jobb
pihentetd nincs, mint imadsagos
égbetekintés, Ki nem  hiszi el,
probalja meg és igazat fog adni.

Ennek a harom horanak a szerkezete teljesen

megegyezd:

Bevezetés: lasd a primaét.

I. himnusz

II. 3 zsoltdr az antiphonéaval
III. r6vid olvasmény, a rovid felelettel
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IV. 4tmenet az imadsaghoz: vers és felelet
V. zarékonyorgés.
Befejezés: lasd a laudesét.

A harom héra himnusza elGszor is mutatja a nap
jarasaval valé egybekapcsolodast, gy amint ezt méar
lattuk. Azért itt most egy masik, bensbébb kapcsolatra
mutatunk rd, nevezetesen arra a kapcsolatra, mely a
liturgia igazi napja, a szentmisealdozat és a harom Kkis
hora kozott fenndll, Hogy a zsolozsma és a szentmise
sokszorosan egyméasba fon6d6 két liturgikus tény, arra
mar tobbszor ramutattunk: igy a collecta targyalasanal is.

Hogy a kis hdrdk valéban kapcsolatban vannak a
szentmisedldozattal, azt bizonyithatjuk a Missale rubri-
kaival. A konventmiséket ugyanis a duplex, a semi-
duplex iinnepeken, azutdn vasdrnapokon és a nyolca-
dokon beliil a tertia elvégzése utdn kell bemutatni; —
a simplex uUnnepeken és a kozonséges feridkon sexta
utdn van a szentmise ideje; &dvent idején, a Szent
Negyvennapban, azutan az évnegyedes b6jt harom nap-
jan, valamint a bdgjttel is megtartott vigilidkon a nona
elvégzése utdn kovetkezik a szentmisedldozat. Vagyis
mentdl drvendetesebb alkalommal mutatjék be a szent-
misét, anndl inkdbb eldre teszik annak idejét.

A matutinumot és a laudest is tekinthetjiik a szent-
aldozatra valo elokésziilletnek, de nem 4llnak olyan
kozvetlen kapcsolatban vele, mint a kis hordk, mert
ezeket Ugy tekinthetjiik, mint vagy elOkésziilet a szent-
misére vagy pedig még annak utézengése,

Ez a hely alkalmas azonban arra, hogy még mé-
lyebben behatoljunk az imédsagnak és aldozatnak kol-
csdnds osszefiiggésébe, Gigy amint Casel mutatott ra erre.!

Minden vallasnak a legfobb tevékenysége az aldo-
zat és az aldozatot koriilvevdé és a beldle fakado, ra

el8készitd imadsagok. Es mentdl inkabb lelkibb, szebb,
szellemibb valamely vallds, annal magasztosabb, lelkibb

I Casel, id. mii: 131—136.
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az aldozatrol és az imadsdgrol valé nézete, fogalma.
A pogéanyok és sok tekintetben a zsidok kiilsd, materi-
alis aldozata mellett az imadsdg is kiils, pusztan ritu-
alis imadsag volt. Minthogy ez a két tevékenység ilyen
kolcsonos kapcsolatban 41l egymaéssal, azért tovabb is
folytathatjuk, hogy mentdl tisztabb, mélyebb, bensdsé-
gesebb, lelkibb lett az imAdség, anndl jobban emelkedett
vele egyiitt az aldozat fogalma is. Vagyis, mentél job-
ban iparkodott az ember az imadsagéval valésdggal
szivvel is megkozeliteni az Istent, annéal kevésbbé volt
imadsdga pusztdn ajkanak imadsdga és kiils6 forma.
Mentd] inkdbb lett az imadsag valdsaggal a lélek leg-
lelkébdl feltord kidltdsa az Istenmhez, anndl inkadbb lett
az aldozat is az Istennek valo teljes, 6nzetlen 6natadas-
nak a kifejezése. Tehdt ment6l jobban megfelel az ima
az ,imadsdg eszméjének’’, azaz bensénknek Istenhez
valé emelésének, masrészrél pedig mentsl jobban be-
toltstte az dldozat, azaz ,.az Istennek nyujtott ajandék” a
maga feladatit é&s valéban az Isten akaratanak valo
bensé d4tadas kifejezése lett, anndl jobban kézeledett
egymashoz az imadsag és az aldozat és egymasba olvad-
tak. Az dldozat tehdt mélyebb értelemben az imddsdgos
élet csucspontja.

Az aldozat gondolatdnak atszellemesitése, egészen
a.lelkiségbe val6 atvitele azonban veszélyt rejt maga-
ban. Ha ugyanis az aldozat lelke az Istennek vald
bensd, szellemi 6nataddsban &ll, akkor talan jobb is,
ha minden kiilsé és kiils6séges cselekedetet, mozzanatot
elhagyunk és engedjilkk, hogy a sziv 4tadasa egyedil
az imaban alljon. Ezt a kovetkeztetést le is vontdk a
késobbi antik-korban, a kezd6dd kereszténység idején.
A poganyok kozil is sok jambor 1lélek és a zsiddk
koziil is sokan. Ezzel azonban minden kiilsé és lathatd
kultusz megsziint vagy csak a kozosségben valé imad-
kozasra korldtozddott, melyet azutin talan éppen olyan
j6l vagy talén még jobban el tud végezni az Gnmagéa-
ban elmeriild, a kiilsé zajtol, embertarsaitd] nem zavart
egyes ember. Igy eldallhat az a veszély, hogy az egész
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istentisztelet visszavonul az emberek belsejébe és hogy
végil minden vallas elmertil a korlatot nem ismerd
individualizmusba és szubjektivizmusba, mely mar nem
az Isten, hanem az ember kériil forog.

Krisztus valldsa ebben is fordul6pontot jelent.
A kereszténység ebben a tekintetben is, mint méas szem-
pontbol is, ami helyeset, jot, kifejezdt, 616k emberit
talalt a Krisztus el6tti idokbdl, azt jovahagyta, elfo-
gadta, de isteni erdben és fenséghen mégis messze
feliilemelkedett az Osszes nemkrisztusi vallasok f6lé.
Vildgosan és teljesen atlatta, hogy a pogény és zsido
idok kiilséséges, ritudlis, materialis &ldozatdnak az
ujszovetségben meg kell sziinnie. Teremtett helyébe
egy .lelki, szellemi &ldozatot" vagy a rémai kénon
szavaval kifejezve: ,oblatio rationabilis”-t. Ugyanezt
jelenti ez a sz6, mint a keleti liturgidban még ma is
816 ,logiké thysia”. De ugyanakkor ezt a szellemi dldo-
zatot azonositja a szentmise dldozatdval, tehat egy kiilsé
liturgikus cselekedettel, melyet a pap és a nép k6z6sségben
végez és amely a kenyér és bor elemeihez van kap-
csolva. Ennek ellenére azért ebben a cselekedetben semmi
kiils6 és materidlis nincs belekeverve, Mert a lathaté
objektiv cselekedet mégott egy szellemi, lelki valosdg
all. Jézus Krisztus, az emberré lett Isten-fia valésitja
meg a misztikus alakok fdtyola, szine alatt tjra és tjra
a maga lelki dtaddsdt a mennyei Atydnak. Es a kézés-
ség a maga Isten Lelkével telitett és Isten Lelkétdl
vezetett lelkével csatlakozik Krisztus dldozatdhoz és
vele egylitt mutatja be Istennek a maga lelki dldozatdt.
Igy allnak a legszebb szdvetségben egymadssal az objek-
tivitas és a szubjektiv egyiittélés, atélés. Az objektivitas
atszellemestiil, atbens0ségesedik, de a szubjektiv elem
megtalalja a maga szilard és vaéltozatlan magatartasat
Krisztus cselekedeteiben. Ennek isteni ténye felemeli
magahoz az ember cselekedeteit és ad neki valddi erét
és jelentést. A szoll6td elvezeti az életnedvet a szolid-
vessz6hoz, az pedig a tdnek erejében hoz bdséges
gylimolcsot.
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Ha a krisztusi aldozat bemutatdsanal Krisztus cse-
lekedete abban &ll, hogy az Ur a maga megvaltéi és
aldozati cselekedetét a szimbolikus fatyol alatt ujra
végbeviszi, akkor a hivék szubjekliv egylittmiikédése,
egytittdldozdsa elsésorban az imddsdgban fejezédik ki,
mely az aldozatot koriilveszi. Ezért jatszik oly jelentds
szerepet a szentmisedldozatban az ,eucharistia”, amit
altalaban mise-kdnonnak neveziink. Ennek szerepe
nagyobb, mint egyébként volt az imadsag szerepe a
régiek aldozatdban. Az ,eucharistia’-ban itt, ismételjiik,
nem az Oltariszentséget értjik a mai értelemben,
hanem a szentmise féimé&dsagat, tehat az 6si liturgikus
értelmét. Tehat az- eucharistidban taldlja meg az imad-
sag és dldozat kozotti viszonyt, a katolikus kultuszban
ismert mély és talalé kifejezését. A kettd a legszoro-
sabban egyesiilt, annyira, hogy az aldozatndl szerepld
elemek, kenyér és bor, neviiket a f5l6tte mondott hala-
adé imadsagrél kapték s ezért nevezziik Eucharistia-nak.

Mi tehat az eucharistia a teljes liturgikus érte-
lemben? Krisztus objektiv cselekedete és a kbzdsségnek
egyuttérz6, egylitt hdldt adé, egylitt dicsérd, egyditt
dldozé cselekedete. Ez a ketté egyilitt, az adldozati imad-
sag és az imadsag aldozata, a keresztény kultusz leg-
magasabb pontja, keresztény eucharistia.

Ehhez az 6ridsi kézépponthoz sorakoznak sziikebb
és tavolabbi korokben a tobbi imadsagok, mint az Alpok
hegyi vilagaban a legmagasabb cstcsok kéré sorakoznak
a tavolsaggal egyre jobban cstkkend hegyek. Az elsd ezek
kozott maganak a misének az imadsagai, ezekhez vehet-
jik nemcsak a 3 tulajdonképeni imadsdgot (collecta,
secreta, communio), hanem a 4 kérmeneti éneket is
(introitus, graduale etc., offertorium, communio), vala-
mint a két olvasmdnyt (lectio és evangelium).

Tavolabbi hegylancolatot alkotnak a zsolozsma
imadsagai, melyekben még mindig az aldozat erejét
latjuk és ha meg akarjuk tanulni az imadkozé Egyhaztol,
hogy mikép kell nekiink is imadkoznunk, akkor egyszer
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az életben legalabb a nem papoknak is érdemes elol-
vasni, elmeriilni a szent zsolozsmaban és tanulni beléle.

A szent zsolozsma az az aranypant, mely az aldozat
ragyog6 dragakovét keretbe foglalja és megtartja. Igaz
tehé4t, hogy a legf6bb feladata, hogy keretet adjon és
orizdiil szolgaljon, de azért magaban is szép, miivészies
és értékes. Vehetiink a mivészetek koréb6l egy mas
példat is, mely a zsolozsma és dldozat viszonyat még
vilagosabba teheti. Vannak képek, melyek egy tajat
vagy hangulatot akarnak visszaadni és legfeljebb egy-
két egészen kicsiny alak van a képen, mint ,staffage”,
hogy a szemnek nyugvopontul szolgaljon vagy talan
csak azért, hogy a képnek nevet adjon és igy a publi-
kumnak elfogadhatobba tegye. Mas képeken viszont az
abrazolt cselekedet jén annyira az elGtérbe, hogy a
hatteret éppen csak sejteni lehet. Végiil vannak miireme-
kek, melyeken az elo] levé alakok és a hattér egészen
megfelelnek egymaéasnak, tugyhogy a kornyezet az ala-
kokat a megfeleld keretbe helyezi at, de az alakok
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viszont a koérnyezetnek adnak magasabb jelentéséget.
A cselekvé személyben kezd6dé vonal folytatodik
bizonyos médon a korillvevé fakban, épiiletekben,
hegyekben s benniik csendiil ki, ezek pedig a maguk
csucspontjat taldljdk meg a kép fészemélyében. Kétség-
teleniil ez az utobbi ennek a mivészi problémanak
kiilénosen jO megolddsa. Hasonldé modon rendezte az
Egyhdz a szentmiseadldozat és a zsolozsma Lkozotti
viszonyt.

Azok a hatalmas, monumentalis gondolatok, ami-
ket az 4dldozati cselekedet hallgatva rejt magéban és
amiket a mise-kdnon megprobal kifejezésre juttatni, to-
vabb csengenek a szent zsolozsméban és abban bizonyos
mértékig mint a fehér fény a prizméaban, sugaraira osz-
lik. Sok, ami ebben a kozéppontban, a szentmisében
csak jelezve volt, most a szent zsolozsmaban kiilonbozo
mas oldalarél mutatkozik el6ttiink és mi egyes részletei-
ben is szeretettel elmélkedve elmeriilhetiink.

Az 6szovetség vezetése az iidvosség felé, a Megvalto
megjelenésére valo elokészités, azutan Krisztusnak istenemberi
alakja, tanitdsa, szenvedése, haldla és feltdmadasa, végil
Krisztus misztikus tovébbélése az Egyhdzban, a martiroknak
és a mindenszenteknek szenvedése és dicsdosége, a megvdéltas
miivének hatdsa az Egyhdz és az egyes emberek életében,
egyszdval az isteni lidvosségtervnek és a kegyelemnek titkai,
mind szeretettel rajzolt képet kapnak és kialakuldst nyernek
a liturgia mindennapos im&dsagaiban. S ez az imédsag viszont
megtaldlja a maga megkoronézé befejezését, mely nélkiil csak
toredék maradna az aldozat iinnepének szakramentalis miszté-
riumaban, melyben mindez a sokszerii és gazdag vonal egybe-
fut s melyben a megtort szinek sugarzé fehér egységgé egye-
siilnek.

A zsolozsma szilard pontként azoknak az ese-
ményeknek liturgikus dbrazolasa és megjelenitése koriil
forog, mely az egész kereszténység koézéppontjaban &ll:
azaz Krisztus megvaltéi tette a halal és feltamadas altal.
(A ,pascha”, a nagy titok a kézéppont!) Az erd, amely-
lyel a zsolozsma e koriil rezeg, oly erds, hogy az imad-
sdg az dldozati cselekedetnek szakramentdlis méltésdgad-

18 Szunyogh: A szent zsolozsma. 273



ban résztvesz és ezzel, ha csekélyebb mértékben is, de
azért felemeltetik az dldozat objektiv értékéhez. Ezzel
az Egyhdznak és a léleknek minden imadsaga Krisztus
imadsagava lesz. Krisztus lelke: a Szentlélek erds szar-
nyakkal viszi felfelé a kozosség imadsagat és ad neki
olyan isteni értéket, melyet az é6nmagatol és 6nmagabol
soha nem birhatna. Igy valik valéban ,Jézus nevében"
val6é imadsagga, melynek maga az Ur igér biztos betelje-
sedést. (Jan. 16, 23.) ,,Aki bennem marad és én Gbenne,
sok gyiimélcs6t hoz, de nélkiillem semmit el nem érhet-
tek. Ha bennem maradtiok és az én igém bennetek ma-
rad, akkor kérhettek, amit akartok és megleszen nektek.”

Itt harom hétre szakitsuk meg a folytatdlagos
olvasast és elmélkedjik at a masodik kotet elsé fejeze-
tének alapjan az elsd héten az aznapi tertiat, a masodikon
a sextat, a harmadikon a nonat. Igy talan sikeriil lassan
raneveiniink magunkat, hogy ne a tertiat, sextat, nonat
iméadkozzuk, hanem tertiakor, sextakor, nonakor imad-
kozzunk!
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VIL. FEJEZET
IMADSAGOS HALA

A nap munkéaja kézben haromszor
egy-egy pillantast vethettiink az égre.
A tertia még a munka kezdetén a
Szeretet Istenének kegyelmét Kkérte,
— a sexta pedig a kisértd kigyo fe-
letti gy6zelmet. Ezt fejezte ki az el5z8
kép. A nona mar a munka végét je-
lenti. Ha Istenért és Istennel végez-
tik, akkor mdar vir rank a jutalom,
Krisztus megadja agydzelem palmajat.
Most mar kozeledik az esti sziirkiilet,
ezzel kozeledik a vecsernye hangula-
tos héraja.

A hivok gyakorlati valldsos életé-
ben a délelotti szentmise mellett a
délutani vecsernye emelkedett a legnagyobb jelentoségre.
De liturgikus szempontbél is mondhatjuk, hogy valéban
a szentmisedldozat és a vecsernye kapcsolatban van
egymassal, mert a szentmise alapitdsanak az orajaban
imadkozzuk. Ezért taladljuk Cassianusnal ezt az elneve-
zést: sacrificium vespertinum, st sacrificium eucharisti-
cum. Mivel a mai gyakorlatban nincs meg az esti szentmise-
aldozat, azért valoban ugy foghatjuk fel, mint halaadast
a reggel bemutatott szentmiséért.!

1 A mai vilag nagy lelki sziiksége valtozast hozott ebben
is és kozelebb hozta a liturgikus apostolsag egyik kedves gon-
dolatanak: az esti misének a megvaldsuldsat. Németorszagban
ugyanis a rendkiviili koriilményekre valo tekintettel megengedte
a Szentszék, hogy vasarnap és linnepen (Bécsben egy helyen
hétkéznap is) este félnyolckor mutassanak be szentmisét.
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Szerkezete majdnem azonos a laudes szerkezeté-
vel, a kiilénbség mindossze, hogy a negyedik helyen
nem bibliai ének, hanem zsoltar van.

Bevezetés: 1lasd a laudesét.

1. 5 zsoltar az antiphonéval
II. révid olvasméany

III. himnusz

IV. vers és felelet

V. Magnificat az antiphonaval
VI, Zar6imadsag

Befejezés: 1lasd a laudesét.

A vecsernyében 19 zsoltar koéziil vélaszt ki a
zsolozsma minden alkalomra 6tot. De a legt6bbszor eld-
fordulé zsoltarok a 109, 110, 111, és a 116. Latszatra a
zsoltaroskonyv sorszama szerint kovetkeznek egymaés
utan, de azért talalhatunk benniik valami k6zés gondo-
latot és ez a lelkek megvaltdsa és megdicsGiilése, isteni
Fejlikkel, a Megvéltéval valé kapcsolat altal.

Ezekrdl elmélkedjiink magunk szamara is, de az-
utan prédikaljuk is el hiveinknek, mint Faulhaber biboros
prédikalt mind a 19 vecsernyei zsoltarrél.!

Az elsdé zsoltartél kezdve mintha a mennyorszag
nyilnék meg és latnék ragyogasat. Nehezen talalunk
maésutt ilyen kevés széval ennyi csodat megrajzolva s
ennyire magasztos nyelven. Leirja a Megvaltonak teljes
nagysdgat, melyet Isten maga hirdetett ki: 6rék sziile-
tését, -papsagat, aldozatat, kiizdelmeit, gyozelmét, ural-
manak dicsGségét és erejét. Mi lehetne alkalmasabb,
hogy folemelje a lelket e vildg f6lé, hogy meg tudja
vetni annak hidsagait! Milyen boldogsaggal kell a pap-
nak is mindennap hirdetnie azokat a cimeket, melyek-
kel az 6rok Atya dics6iti Fiat s melyeket az isteni Fia
kozo6l az 6 szolgdival, vélasztottjaival! Milyen hélaval,
hivatisdnak mind atérzésével, a szent oltir irdnt mily
nagy tisztelettel kell ismételnie és magara alkalmaznia

! M. Kard. Faulhaber, Die Vesperpsalmen der Sonn und
Feiertage weiteren Kreisen erklart. Miinchen, é. n.
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ezeket a nagyjelentdségli szavakat: Te pap vagy mind-
6rékké . . . Az Ur a te jobbodon . .. Itél a nemzetek
kozott! . . .

Az Egyhdaz miutdn elénekelte az Isten Fidnak dicsé-
itését, ki a mennyben gyo6zedelmeskedett, vele magasz-
talja az 6 Atyjanak josagat kivdlasztottjai s é16 tagjai
irdnt. Mert a 110. zsoltart nem lehet csak Izrael népére
korlatozni: lathatéan kiterjed ez az egész Egyhazra,
vagyis a kivalasztott népre, melyet Isten szeret, kik a
foldet betoltik s kikkel 6rok szovetséget kotott. Min-
denekf5lstt emlitésreméltd a csoddlatos eledel, mellyel
taplalja 6ket: , Taplalékot adott az 6t féloknek.” Azutan
az uralom, melyet megigért neki minden nemzetek fe-
lett. ,Hogy orokségiil adja neki a nemzeteket”, meg-
kegyelmezett nekik, megszabaditvan Oket a pokol szolga-
sagatdl, melynek az egyiptomi fogsag csak jelképe volt:
~Megvaltast adott” . . . Nincs meghatébb, mintha ezt a
zsoltart Jézus Krisztussal és az 6 szentjeivel valo kozos-
ségben imadkozza az oltar papja, aki letéteményese és
kiosztéja a manna altal jelképezett isteni eledelnek.

A ,Beatus qui’ kezdetid zsoltart targya természet-
szerlien az eldzd zsoltarhoz flzi. Miutan néztik a ki-
valasztott népet Osszességében, a Szentlélek azt Fejében
és kiilon-kiilon tagjaiban szemléli. Az igaznak boldog-
sagarodl fest egyszeri és meghaté képet; azutan arrél
sz6l, aki mindenekf{sl6tt példaképe és forrasa minden
igazultsdgnak; végiill szembedllitja ezzel a meg nem
téerd bfindsnek boldogtalansagat, akinek blinét nem t6-
rélte el Isten irgalmassiga és kegyetleniil szenved a
lelkiismeretfurdalastdl, a gyotrd fajdalomtdl és remény-
telenségtSl. Nincs ennél alkalmasabb intés a biintdl vald
elfordulasra és az erény szeretetére.

Amilyen egyszerid és nyugodt hangu a 111. zsoltar,
olyan lelkes és magasztos a koévetkezd, a ,Laudate
pueri . . ."” Az Istennek nagysaga és a mi gyongeségiink-
héz valé leereszkedése megragadjak a zsoltaros szivét.
Egy jambor pap mondotta, hogy nem tudja az &6rém
ujjongasa nélkiill elimadkozni ezt a szép részt: ,Fel-
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emeli a szegényt a porbél . . . hogy a fejedelmek ko6zé
liltesse . . ." mert emlékezteti arra a kegyelemre, me-
lyet Istentdl nyert, midon koézosséget adott neki Egy-
héza eléljardival és az ennél még dragabb kegyelemre,
melyben részesiteni akarja, hogy a mennyorszag 6rék
kiralysaganak uralkod6i koézé helyezze., A két utolséd
vers az Egyhazra emlékeztet, mely a fogyhatatlan termé-
kenység igéretét nyerte, de gyermekeinek szaporodasat
csak papjainak buzgésdga és munkdaja ardnyaban lathatja.

Az utolsé zsoltar valtozik. Legtébbszér a 116, zsol-
tart imadkozzuk:-,Dicsérjétek az Urat minden nemze-
tek.” Az elismerés és a buzgdésag egyszerii szava, hala
és koszonet a Megvaltonak, hogy minden népnek meg-
adja megvaltasa zalogat. Siirgeté kérés, hogy az isteni
Josag megvaldsitsa a maga teljességében irgalmassaga-
nak terveit. Xavéri Szent Ferenc nem faradt bele ismét-
lésébe; ez lett folytonos kérése, mert ebben talalta meg
lelke legégébb vagyanak kifejezését: Isten orszdganak
elterjedését az egész foldon.!

Nem szélhatunk itt részletesebben a tébbi zsoltarrél,
melyek még eldfordulnak az officium ezen részében. Az iinnep
targyara gondolva észrevessziik, hogy melyiket miért valasz-
tottak és megtaldljuk a megfelelé alkalmazast. A Boldogsagos
Sziz unnepein pl., amikor a kévetkezd zsoltdrokat imadkozzuk:
,Oriilék, midén mondjdk nekem . . .*, ,Ha az Ur nem
épiti . . .”, ,Dicsérd Jeruzsalem . . ." — feledhetjiik-e, hogy a
Szent Sziiz mindenekfélott ,,az Ur haza”, ,David tornya”, ,a
szent vdros', igy magasztalja 6t az Isten Lelke.

Az apostolok officiumédban megkap benniinket ezeknek
a verseknek kilonleges értelmezése: ,Midén megforditotta az
Ur Jakob fogsdgat ..., ,Sirva mentek . .."”, ,Ha a tenger
végére megyek lakni, oda is a te kezed vezet el engem . . ."
.Istenem, nagyon tisztelem a te barataidat . . .”

Bizonyara feltlinik a martirok innepén a ,Hittem .
kezdetil zsoltarnak ez a verse: ,Draga az Ur elstt az 6 szent-
jeinek halala . . .”, ,,Széttorted bilincseimet . . ." stb.

1 A vecsernye zsoltarainak ko6ltdi szép magyarazatat adja
Haldsz Pius mar emlitett kényvében. (Orék liturgia. Budapest,
Korda.)
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Az egyhazfok Unnepén ezek a papi lélekkel teljes sza-
vak: ,Ha belépek hazamba, ha pihenésre térek (mindig arra
gondolok, hogy), helyet taladljak az Ur hazdnak .. .", A te
papjaid igazsagba o6ltoznek . . ."”

Végiill a szlizek zsolozsmajaban a legmagasztosabb és
legtisztdbb érzések ezeknek az artatlan lelkeknek kivaltsaga,
kik ugy mentek 4t ezen a f61dén, hogy semmi mast nem kivan-
tak, mint a mennyorszdgot és akik anndl tobb dicséséget adtak
Istennek, minél aldzatosabbak és természetiiknél fogva minél
gyoéngébbek voltak.

MAGNHICAT
ANIMAMEA
DOMINUM

Bévebben még csak a Szent Sziliz diadalmas éne-
kérél kell elmélkedniink: a Magnificatrél. Ez az uj tor-
vény elsé éneke és elsd profécidja. Szent Ambrus a Szent
Sziiz alazatossaganak eksztazisat latja benne: ez az & hala-
janak himnusza is.
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Két egyenld részre oszlik: az 6t elsd versben halat
ad a Szent Sziiz az Urnak, hogy kivalasztotta 6t Fia édes-
anyjanak; a tovabbi 6t versben nagy vonalakkal meg-
rajzolja a megtestesiilés hatasat a vilaghban és Istennek
tokéletességeit, melyek ebben a misztériumban jutnak
kifejezésre.

Magasztalja lelkem az Urat.

Maria csak az Urat létl)Ja nagynak; csak neki hédol, 6t
dicséri, 6t csodalja. — +Ha Urnak nevezi 6t, ezzel mir meg-
mondja, hogy & szolgaldlednya.” (Szent Antomh)

Es ujjong az én lelkem Istenben, az én iidvésségemben.

Erzsébet mondotta: Ujjong az 6rémtél a gyermek szivem
alatt; Maria feleli: Ujjong a lelkem az iidvét adoé Istenben:
az Udvozitbben. — Nem érzéketlen Utdvosségét illetden, a
kegyelmek irant, melyeket kap, nem k6z6mbds a dicsdséggel
szemben, mely red var; de azért mindenekfslott az Udvézitére
gondol, a szeretetre, melyet § érdemel, a gyongédségre, melyet
tanusitani fog irdnyadban, arra a csodilatos egyesiilésre, mely-
ben egyediil az 6vé.

Mert megldtta szolgdlélednydnak kicsinységét: ime mos-
tantél boldognak nevez engem minden nemzedék.

Meglatta az Ur Mariat. A Szliz atérezve mondja: O
latott meg engem, nem én 6t (Teoph) — Meglatta: nem
szlizességét, artatlansdgat, hanem alazatos, kicsiny voltat. —
Mert szolgalonak nevezte magat, azért lett az Isten Anyja és
az egek Kirdlyndje. (Lk. 1.) Meglepé joslat is ez a vers, mely
folytatédik a szazadokon at és teljesedik minden nap. ,Aldott
vagy te” — mondjak neki minden idében, minden helyen
Krisztus hivei.

Mert nagy dolgokat telt velem a Hatalmas és szent az
8 neve,

Van aldzatossdg, mely a mi semmiségiinkén alapszik s
ez hideg — mondja Szent Bernét; de van mas aldzatossag is,
melynek eredete Isten ismerése és szeretése: ez elbiivél és
elragad; ez a legszentebb Sziiz alazatosséga — Valoban nagy
dolgokat tett az Ur! Istenember és Istenanya: mi lehet naluk
csodélatosabb!
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Es az 6 irgalmassdga nemzedékrél-nemzedékre szdll az
8t fé16kon,

Nemcsak Oérette jott el az Isten Fia hozz4; szeretetében
oriil azoknak a javaknak, melyeket § altala akar juttatni min-
den embernek. — A kegyelem és irgalmassdg iddszaka kez-
dédik.

Hatalmas dolgokat tett az & karjdval, elszélesztette a
kevélyeket sziviik gondolataival.

Sziiz Méria beszélni kezd a megtestesiilés hatasairol. — A
multban mondja jelen helyett a préofétak szokasa szerint, hogy
tett az Ur; de ez 6rék jelen is, mindenkor nagy dolgokat tesz 6,
teremt lelkeket s megszenteli azokat. — Karjaval, nem ujja-
val vagy kezével, hanem karjdval, azaz megtestesiilt Igéje
altal. — Kevélyek: az drdogok, a lazado zsidok, akiket Farao
és seregei jelképeznek az Egyiptombdl valé kivonuldskor.

Letette a hatalmasokat a trénrél és felmagasztalta a
kicsinyeket.

Amit akkor tett, nem szlinik meg tenni a vilagban: az
isteni Ige megaldzkodasadnak folytonos hatdsa, hogy meg-
szégyeniti a kevélységet és felmagasztalja az alazatossdgot.

Az éhezbket betdltétte jokkal és a gazdagokat-iiresen
bocsdtotta el.

A gazdagok: a zsidok. — Az éhezék: kiilondsen a poga-
nyok. Szliz Mdria altal elégitette ki Isten ezt az éhséget, altala
nyerték meg a lelkek taplalékukat.

Befogadta Izraelt, az 6 szolgéjdt, megemlékezvén irgal-
massdgardl.

Befogadta, azaz segitett rajta. — lzrael: itt ,Isten Izrael-
jé"-t (Gal. 6.) jelenti, tehat az Egyhdzat. — Megemlékezett
irgalmassagarol: A mi boldogsagunk alapja az Isten irgalmas-
saga és az 6 igéretei.

Amint szé6lott atydinknak, Abrahdmnak és az & ivadé-
kdnak 6rékre.

Sziiz Maria mindnyajunk nevében beszél; mert Abraham
minden hivék atyja, és az igéretek, melyeket & nyert, kiter-
jednek minden népre: ,A te ivadékodban megdldatnak a
fold minden népei.” (Gen. 22.) Gondoljunk arra, hogy Jézus
Krisztusban egy csaladot alkotunk vagy inkabb egy testet,
melyet ugyanaz a lélek mozgat és ugyanezen boldogsagra van
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hivatva: , A népek oOrékostirsak, egy testbeliek és részesek az
o igéreteinek Krisztus Jézusban." (Ef. 3.)

A gyakorlat szamara most két tanacsom van. Az
egyik, amit minden héra végén ismételtem: a kovetkezd
hetet szenteljiik mindennap a megfelelé vecsernye tel-
jes megértésére a szokott modszer szerint.

A maésikra b6vebben nem térhetiink ki, de legyiink
mindnyé4jan a vecsernye apostolai, hogy a mai szokva-
nyos ,litanidk* helyett djra visszakapja mélté helyét ez
a szép héra a hivék szeretetében és gyakorlataban is.
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VIII. FEJEZET

ISTEN KEZEBEN

imadsag mécsesét és kérjiuk a bé-
kességet, az ég legszebb ajandé-
kat az utolsé hérdban, a comple-
toriumban.

Miel6tt a completorium szerke-
zetét targyalnank, egy vallomassal
tartozom. Nagyon szeretem, mert
a legszebb szerkezetii hdranak
J tartom, de azért is, mert Szent

Benedek alkotasa. Igaz, hogy az
ujabb kutatas réamutat azokra a csirakra, melyek mar
eldbb is megvoltak, de azt nem lehet tagadni, hogy Szent
Benedek volt, aki eldészér beolvasztotta a zsolozsmaba a
hetedik hdérdnak a completoriumot és megallapitotta még
a zsoltarokat is, amiket ma is imadkozunk.

Egyébként szerkezetében megegyezik a prima fel-
épitésével, ami érthetd mar azért is, mert mind a két
hora a szerzetesi élet sziikségleteinek felel meg. Amint
a prima is két kilénb6zo részbdl &ll, ugyanabbdl a
kettébol tevddik ossze a completorium is, csak forditott
sorrendben, az elsd az ,officium capituli” és a masodik
az ,officium chori”,

D Itt van az este. Meggyujtjuk az

I. Officium capituli.
1. Aldas és utana révid olvasmany

2. Adiutorium . .. Pater . .. Confiteor . . . Absolutio.
II. Officium chori.
1. Converte . . . Deus, in adiutorium . . .

2. Harom zsoltar
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. Himnusz

. Rovid olvasméany és rovid felelet
. Versiculus

. Simeon éneke

. (K6ényorgések)

. Oratio

Befejezés: Aldas, Madria-antiphona, Pater, Ave, Credo.

A completorium elsd részének helyes megértéséhez
figyelembe kell venniink, hogy kezdetben a completo-
rium kozvetleniil az esti étkezéshez csatlakozott. Az
étkezés alatt pedig olvasas volt és ehhez az olvasdshoz
csatolta hozza a felolvaso a figyelmeztetést: , Testvérek,
jozanok legyetek .. ." (I Pét, 5, 8) Ez utébbi rész lett
azutdn az allandé imadsag, de hogy val6ban a hosszabb
olvasmanyt helyettesiti és ezért valéban lectio brevis
és nem capitulum, mutatja az a tény, hogy aldaskéréssel
és addssal kezdédik ma is, a befejezése pedig az
olvasmanyok utin szokdsos: Tu autem, Domine, miserere
nobis.

A legtobb kolostorban a templomban tartott olva-
sas utan lelkiismeretvizsgdlatot tartottak és mindjart
nyilvdnos gyéndst is végeztek.! Mert a lelkiismeretvizs-
galat egy WGj részlet, ezért kezdddott a versiculussal.
Ez az utobbi jabb eredetii, mert Szent Benedek Regu-
lajaban még nincs rdla sz6. Az 6 kordban még a Pater
noster volt a biinbocsanatot kéré és megszerzd imadsag.
A Confiteor a VIII. szdzadban kezd kialakulni és azzal,
hogy az Egyhéaz bevette a zsolozsmaba, szentelményi
jelleget is kapott. Ez azt jelenti, hogy elimadkozéasa
nemcsak az imadkozé ahitatdnak mértéke szerint szerzi
meg a biinGk bocsdnatat, hanem a szentelményeknél
kozremiik6d6 Egyhaz ereje segit azt kieszk6zolni. Tehat a
tokéletes banat szubjektiv értéki imadsagai helyett az
Egyhiz ad nekiink egy objektiv jellegli imadsagot. Nagy
kar, hogy nem hisziink eléggé az Egyhazban és e miatt
nem hasznaljuk eléggé a Confiteort sem, hanem helyette

[o- I K= N A

1 C. R. Pasté, La confessione liturgica. Scuola catt. 1922.
47-58.
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ujabb formuldkat prébalgatunk a magunk erejével szer-
keszteni. Igaz, hogy a Confiteor abbdl a korszakbédl valg,
amely imé&dsagaiban a ,,szent, erds Istenhez" fordulva,
nem ismerte még az érzelgds kifejezéseket, Nincs benne
sz6 ,végtelen szeretet”-rol, mire ember ugysem képes.
Nem is igéri, hogy ,soha tébbé", amit ember a maga
erejébdl ugysem tud megtartani. Ezek helyett aldzatosan
megvallja, hogy vétkezett gondolattal, sz6val, cseleke-
dettel, mégpedig sajat hibajabdl, sajat igen nagy hibaja-
bdl; — utdna pedig magaban nem bizik, hanem a gy6-
zedelmes Egyhaz koézbenjarasat kéri és szerzi meg maga-
nak. De mert ennek -a kornak nagyobb volt a hite a
szentek egyességének erejében, jobban is atérezte a
bint5] valé szabadulds megkonnyebbedését és nem ma-
radt a lelkében bizonytalan kérdés: vajjon tokéletes
volt-e az én banatom és igy megszerezte-e biineimnek
bocsanatat. Bzt az érzését és megbizonyosodasat fokozta
az utana kovetkezd absolutio, mert tudta, hogy bar kérd
formaban adja ajkunkra az Egyhaz, de az 6 ajkan a
kérés is teljesedést jelent.

A madésodik rész zsoltarai példaképiil szolgilhatnak,
hogyan lehet megfeleld hangulata zsoltarokat kivalasz-
tani az egyes hordk szamara. A 30. zsoltdr azt a meg-
nyugvdst sugallja lelklinkbe, mellyel az Ur is imad-
kozta ennek a zsoltarnak a szavait a kereszten: , Atyam,
kezedbe ajanlom lelkemet.” A megnyugvas szavai utdn
kovetkezik a remény éneke, a 90. zsoltar. Mar a héra
elején, az 4ldasban két kegyelmet kér az Egyhaz: a
csendes éjtszakdnak és a szent haldlnak kegyelmét
(noctem quietam et finem perfectum), — most pedig, ebben.
a zsoltarban batorsdgot akar oOnteni az éjtszaka és az
utols6 kiizdelem rémeivel szemben. Angyalainak paran-
csolt s azok Oriznek meg minket minden kiizdelemben.
Az utolsé zsoltar pedig Isten dlddsdra szolit fel minket:
Ecce nunc benedicite Domino. Lehetne-e ennél megfele-
16bb érzelmeket és lehetne-e azokat a megfeleldbb moé-
don lelkinkbe sugéroztatni?
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Hasonlo szép a completorium himnusza is. Es ett5l
kezdve minden a megnyugvast és békét akarja lelkiink-
ben megerdsiteni. Az Oreg Simeon éneke igy lehet a
mi imadsagunk is és az utana kévetkezd oratio is nekiink
sz0lé imadsag. Ebben az imadsagban azt kérjik, hogy
Isten angyala latogassa meg ,habitationem istam”, ezt
a lakohelyet. Ez arra mutat, hogy a legrégibb iddben,
mint Szent Benedek Regulaja is tanusitja, a completo-
riumot nem a templomban, hanem a kolostorban végez-
ték. Az apat pedig, mint csaladapa, kiilon mindegyik
gyermekét szenteltvizzel meghintette s utdna aldast
mondott rd. A bencés kolostorok ma is megdrzik ezt a
szokast, de a romai zsolozsma csak az aldast tartotta
meg beldle.

Befejezésként mi is megvizsgalhatjuk a completo-
rium szerepét az eucharisztikus aldozattal szemben,
Latszatra ugyanis mig a tobbi hoéra kapcsolatba hozhaté
a szentmisedldozat bemutatdsaval, addig a completorium
mintha ettél fliggetlen lenne. A matutinumban virrasz-
tunk és igy késziiliink az Isten Fidnak uj eljovetelére,
melyet minden szentmisedldozat, mint kis paruzia, misz-
tériumos valosaggal megvalosit. Ugy, amint maga az Or
parancsolta, hogy imadsaggal és virrasztassal késziiljiink
az 6 eljovetelére. A laudesben a sotétségbe beleszévo-
dik a felkeld nap fénye és a hajnalpir hirdeti az igaz-
sagossag Napjanak eljovetelét. Igy tehat ezutin mond-
hatjuk mér a szentmisét, mert abban eljon, kit a laudes
éneke mar eldre készontétt: ,,Aldott, ki az Ur nevében
jon."" — A primat is tekinthetjiilk a szentmisére eloké-
szitd imadsdgnak, bar mint lattuk, elssorban a kovet-
kez6 nap munkajat akarja megszentelni. De vajjon mi
életlinknek legszebb és legnagyobb miive, ha nem az
~Opus Dei", a szentdldozatnak a bemutatasa.

A kis horakrél tudjuk, hogy azok vagy koézvetlen
megel5z6i a szentaldozatnak vagy pedig annak kicsen-
diilései. A vecsernye az Eucharisztidért ad eucharisztiat;
a szentmise alapitasinak hérajan magasztaljia Istent, ki
nagy dolgokat cselekedett miveliink is.
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Es a completorium mit tesz? Ko6szonetet mond
minden kegyelemért, mellyel Isten a nap folyaman meg-
latogatott minket. De van-e nagyobb jotette az Urnak,
mint Krisztus megjelenése kozéttiink a szentmisealdozat-
ban? Simeon éneke is akkor kapja meg teljes értelmét,
ha a szentmisére és a szentdldozasra vonatkoztatjuk,
tehat eucharisztikusan magyarazzuk. Igy tehat nyugod-
tan elmondhatjuk, hogy az egész zsolozsma s annak
minden héraja valdban a szentmise aldozata koré fon
imadsdgos koszorut.

Ennél az utolsé hoéréndl is arra kériink mindenkit,
hogy a kovetkezd héten at errdl elmélkedjék és ezt élje
at teljes erejével. Akkor nyugodtan folytathatja a maso-
dik kotetben kovetkezd elmélkedések olvasasat.

U. i. o. gl. D.
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