





DR. SZTRILICH PALNE CSAPODI HEDVIG:

A TELJESEBB TITOK

Azok azdmdra, akk az ember szille-

tésének titkarél mdar tudnak és elég

komolyak hozé&, hogy meglsmerék
a teljesebb titkot.

A rajzokat a cisztercl nSvérek készitették.

EORDA R T K1ADASA BUDAPEST



Nihil obstat. Dr. Carolus Gigler m. p. censorum prasses dicecesanus.
Nr. 5727|1947, Imprimatur. Strigonli, dle 10. Soplombrh 1947. Dr. Joacnes
I.)nhol vicarius generalis.

Fk.: Varga E. Ny tott: Kord dapest, VII., Csepreghy-u. 2.
ot Falelts: Sch-ﬁ 1 pred




A teremtés torténete

Kezdetben teremté
Isten a mennyet és
foldet.

A f6ld azonban
puszta ¢s ilres volt
és soOtétség volt a
mélység szinén.

Es monda az Isten:
Legyen vilagossag!
Es 16n vilagossag. Es
lata az Isten, hogy a
vildgossag jo s elva-
lasztd a vilagossagot a sotétségtdl és elnevezé
nappalnak és éjtszakanak.

Monda tovabb4 az Isten: Legyen boltozat
a vizek kozott s valassza el a vizeket a vizek-
t6l. Meg is alkota az Isten-a boltozatot s el-
valasztd azokat a vizeket, melyek a boltozat
alatt voltak azoktol, melyek a boltozat felett
voltak. Es elnevezé a boltozatot égnek.

Monda tovabba az Isten: Gyilljenek a vi-
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zek, melyek az ég alatt vannak, egy helyre s
tinjék elé a szaraz! Es elnevezé az Isten a
szarazat foldnek, az egybegyilt vizeket pedig
elnevezé tengernek. Majd monda: Hajtson a
fold fiivet mely zo6ldill és magot hoz és gyii-
molcsozo fat.

. Monda tovabba az Isten: Legyenek vilagi-
tok az ég boltozatén s vdalasszak el a nappalt
az éjtszakatol, jelezzék az idoket, a napokat s
az esztenddket. Vilagoskodjanak az ég boltoza-
tan s vilagitsanak a foldre.

Mondé4 tovébbd az Isten: Hozzanak eld a
vizek é16 léniyeket és szarnyaljon szarnyas a
fold felett. Megteremté a nagy tengeri szor-
nyeket és mindazt az é16 és mozgé lényt, me-
lyet a vizek elShoztanak.

Mondad tovabbé az Isten: Hozzon eld a fold
élolényt, faja szerint, barmot, csiszomaszot,
szdrazfoldi vadat. Megalkota ugyanis az Isten
a szarazfold vadjait fajuk szerint, a harmokat
s a f6ld minden csuszémaszojat.

Majd mondd: Alkossunk embert a mi ké-
plinkre és hasonlatossdgunkra, s uralkodjék a
tenger halain, az ég madarain, az dllatokon és
az egész f6ldon.

Meg is teremté az Isten az embert: a maga
képére. Férfiunak és asszonynak teremtette.
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Es megdldd 6ket az Isten és mondd: Sza-
porodjatok, sokasodjalok, s toltsétek be a f6l-
det s hajtsdtok uralmatok ald és uralkodjatok
a tenger halain, az ég madarain s minden dl-
laton, mely mozog a f6ldén.



Kisebb korunkban csak titban
vannak a lanyok

Feleslegesek a fiuk

— Unalmasak ezek
a lanyok! — mond-
jak a fidk.

— Mindenért meg
vannak sértve. Min-
dig nyafognak. Orék-
ké panaszkodnak.
Szaladnak a mama-
hoz. Bedrulnak min-
den kicsiséget. Ha el-
esnek? Alig litik meg
magukat, mégis bog-

nek.

Semmi nagy felfedezd ttban nincsenek
benne. Nem akarnak semmit kiprobalni. Min-
dig féltik a ruhajukat, hajukat.

Hamar elfaradnak, aztdn csak mindjart:



,nem ér-a nevem!”, ,nem all a nevem!” Es
vége a jatéknak.

Aztan anyus mindig az 6 partjukon van.
A felnéttek még egy kis hajrancigaldst, nya-
konontést se engedélyeznek rajuk.

— Jajl Ne bantsd szegénykét! — halljuk
egyre. ‘ ; )

Igazan, miért is vannak lanyok a vilagon?

H4t még a lényoknak mennyire folésle-
gesek a fiukl

— Mindig belerontanak jatékunkba!

Mindent csak elpusztitani tudnak.

Csak vadulnak. Legszebb holminkat ténk-
reteszik. Ha valami finom jatékunk van? Szét-
szedik, hogy mi van benne. Aztdn visszacsi-
nalni persze mar nem tudjak.

Haboriskodnak, verekednek egész nap.
Meg bosszantanak minket.

Azért szeressiik Oket, mert meg akarnak
rancigdlni? Mert eltépik kényviinket? Kineve-
tik a mi jatékainkat?

Nekik az, hogy valaki lany, csak arra jo,
hogy kiszolgalja oket. Csak akkor kellink ne-
kik, ha oda kell hozni valamit vagy ha en-
gedélyt kell anyustél kérni valamire. Akkor
bezzeg: igy-ugy, kedves Mici, Mancikam, ugye
jo leszel? Ugye megteszed?



Miért is vannak fiuk a vilagon?

Vagy ha mar vannak, legaldbb nekiink
hagyjanak békét.

Maradjon csak kiilén mindegyik. Fiu a fid-
val, lany a lannyal érti csak meg egymast.



Mdas a fiuk jatéka,
mds a lanyok jatéka

Nem kell ahhoz
szabdlyzat, o6vonéni,
tanitond, tanité ur
rendelkezése. Egy-
szerien, ha maguk
jatszhatnak, akkor
mar igy esik jol.

Hogy néha megki-
sérti a lamyokat az
irigység? Fiuk sze-
retnének lenni Ok is.
Mert azoknak toébb
szabad. Mert j6 lehet
a rohands, birkodzas,
faramdszas. Mert un-
jak a figyelmezte-
tést: Vigyadzz a ruhadra! Jaj, kibomlik a ha-
jad! Elpiszkolod a fehér koétényed! Nem vagy
fia, hogy annyira ugrdndozz mindig! Néha jé
lenne kevesebb korlat kozt élni. Azt tenni
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csak, ami eszithkbe jut. Kiprébalni a vaduldst,
verekedést. Talén igazén jol esnék?

De csak talan. Mert maguktdl is megérez-
nék, hogy ez mégse a legjobb. Az iités, tépés,
csipés faj, a ruhat 6k maguk is sajnalnak.

Es akkor, ha egészen maguk valaszthat-
ndnak, megint visszamennének a lanyjatékok-
hoz. Kozelrél nézve nem is olyan érdekes fiu-
nak lenni.

De a fiudkban is van valami szégyenféle.
Hogyha leszakad a gomb, végighasad a nad-
rag, még csak eltitkolni sem lehet. Mert, hogy
a tii végkép nem all a keziikben. Es ha egyszer
nagyobb korukban a sziikség beveri oOket a
konyhdba és keziikkbe adja a hamozokést, ak-
kor olyan balul sikeriil a krumplihdmozas. A
lanyoknak mégis kdnnyebb!

A lanyoknak az iskoldban is valahogyan
jobban megy. Szebben tudjék, hamarabb a
verset. Szebb a fiizetiik. Olvashatéobb az ira-
suk. Szdmolasban, igaz, néha elakadnak. De ha
torténetet kell elmondani, nekik sikeriil jobban.
Szebben &llnak rendbe. Kénnyebben hallgatnak
a jo szora.

Igaz aztan, hogy ha iigyeskedni kell, me-
gint a fiuké az elséség. Még alig latszanak ki
a f6ldbél, maris tudjék, hogy az elromlott zar-
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ral mit kell tenni, — igaz, 6k maguk rontottak
el amig kitanultak rajta ezt. — De kikutatjak
mindennek a szerkezetét. Néha javitanak. Még
tobbet rontanak is. Kézben azonban rajonnek,
hogy mi, hogyan van és mire nagyobbacskak,
mdr igazitani is tudnak mindenfélén.

Mas a fiuk jatéka. Mas a la-
nyok jatéka.

Mas a tanulasa. Mas a munkdja.
Miésnak oriilnek. Maéson - busul-
nak. Masra biiszke az egyik. Mast

szégyel a masik.
Es j6, hogy igy van. Erdeke- )
sebb a vildg. Fgyik is kell. Ma- \%¢

sik is kell.
Nagyon egyforma, unalmas len-
neminden, ha csak fiik volnanak, _
de akkor is, ha csak lanyok lennének a foldon.
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Elszalad egypdr esztendd

Megnyilik a ke-
ziink, Jadbunk. Min-
denféle  valtozdson
esik &t testiink, lel-
kiink. A fiiknak mé-
lyebbre valtozik a
hangjuk. Bajuszuk he-
lyét nézegetik, mikor
kezd kititkézni. A 1a-
nyok hamarabb sirésak, hamarabb pirulésak
lesznek. Sokszor fdj a fejiik, idénkint kiméletre
szorulnak.

Noének’ a fidk. Nonek a lanyok. A régi
keretekbdl, a gyermekkorbdl kinének, ha még
nem is lettek egyszerre megallapodott felndt-
tek.

A jatékok mar elmaradnak, vagy legalabb
is sportszer(ibbé valnak. A lanyok mar nem
babaznak.

Es akkor kezdi észrevenni a fi, hogy le-
het, hogy minden lany buta, de van koéztiik
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mégis egy, aki sokkal jobban megérti 6t, mint
a tobbi fia egyuttvéve, Van egy, akinek ked-
vesebb a neve minden mésénal. Van egy, aki-
nek jo a nyomaban jarni, még akkor is, ha meg
se tudja szolitani.

Es a lanynak is feltinik egy fi4, akitdl
jol esne, ha észrevenné, ha  tobbre tartand a
tobbieknél. Valaki, akinek tetszésére igazitja
hajat, ruhajat. Valaki, akitdl olyan jo lenne szé-
pet hallani, egy szal virdgot kapni.

Olyan ez, amilyent eddig sose érzett. Azt
hiszi, hogy ez valami olyan uj dolog, hogy
csak 6 tudja beliilr6l igazén. Mdasok meg se
érthetik, Ilyen furcsén boldog és furcsan szo-
mori egyszerre nem lehet mas.

Megtudja fia és lany, hogy ebben a v1lag-
ban egy fithoz egy lany tartozik.

A tobbi ember nem is értheti ezt meg.
Pajtasok, gyerekek, kamaszok, csitrik nem bir-
jak még elképzelni, milyen nagy dolog az
egyetlen vdlasztott.

13



Igen. Ez a legszebb dolgok, a legmélyebb
titkok kozé tartozik.

A Teremtd Uristen, amikor megteremtette
az embert a maga elsd, teljes szépségében,
adott neki olyan észt, amit a legokosabb tu-
doés sem ér most fel. Adott szabadakaratot.
Adott egy egész teremtett vilagot koréje, amin
uralkodhasson, a foldnek, allatoknak, noveé-
nyeknek belathatatlan sokasdgat. Mindent
megadott, hogy teljes, nagyszerd élete legyen.

Es mégis hidnyzott valami. Valaki. Aki
olyan legyen, mint 6, ember, egyenld vele, de
mégis mas. Aki megérti, kiegésziti, teljessé
teszi életét.

.Nem jo az embernek egyediil lenni. Te-
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remisiink hozzd hasonlé segitst!” — mondotta
az Ur a Biblia szavai szerint.

A férfinak hozza hasonld segitdje a no.

Mikor a gyerekkorbol kikeriilt a fid, el-
kezdi keresni ezt a hozza hasonlé segitét. A
hasonl6, de mégis masfajta ember, az 6 kiegé-
szitbje, tdrsa utdn kezd el vagyakozni. Még
nem tudja ezt ilyen vildgosan, csak ébredezik
lelkében a hianya, a megkeresésének sziiksé-
gessége.

A hozzad hasonlé segitd, aki megérti az
embert, megbecsiili terveit. Maga talan nem
is tudna kitervezni, de jo neki elmondani. Tud
egyiitt oriilni. Tud G6tleteket hozzaadni. Ha si-
keriilne bel6le valami, neki is boldogsag. Ha
baj ér, meg tud vigasztalni. Tud sajnéalni. Ep-
pen azt tudja mondani, ami jél esik.

A hozz4 hasonlé segitét nem tudja pétol-
ni a fiu pajtds, még a legjobb barat sem.

Ezt csak lany tudja adni a fitnak, né a
férfinak.

A hozza& hasonlo segit6t, a masikféle em-
bert keresi a lany is.

Hiszen jol esik a lanynak mas lanyokban
is irigységet kelteni szebb ruhaval, ligyesebb
hajviselettel, jobb holmival. De ez egészen
mds. Mds az, mikor egy fiinak, csak egyetlen-

15



egynek a kedvéért 6ltozkédik. Ez mar talan
nem is hiusag, hiszen nem irigységet akar
benne is kelteni. Hanem éppen azt, hogy oriil-
jon neki, hogy 6 €és éppen csak 6 ilyen szép.

Es aztdn nem is csak a szépségével, csi-
nossdgaval akar tetszeni. J6l esik, ha dicséri,
ha észreveszi, ha kiilonbnek tartja mas la-
nyoknal.

A tobbi fil elismerése is jol esik, de am-
nak az egynek a j6 szava valahogy minden-
nél tobbet ér.

Az egész nagy ¢€let Ggy van beosztva,
ugy gondolta el a Teremts, hogy a kétféle
ember, a fid és a lany, a né és a férfi egyiitt
alkot csak egy egészet, Mindegyik hozzaadja
a maga részét, a maga tehetségét, a maga tu-
désat, azt, amit csak 6 tud elvégezni egészen
jol és igy a két fél-élet egyiitt teszi ki az egé-
szet.

Valamikor a férfi vadészott, haldszott. Ha-
zahozta a zsakmanyt. Aztdn az asszony otthon
feldolgozta. Készitett beléle ételt, ruhat, hazi-
eszkozt.

A férfi hozta a térvényeket, rendet, védel-
mezte a hazat, csaladot, verekedett, hdboruis-
kodott kifelé, ha kellett. Az asszony adott ott-
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hont neki, felnevelte benne az 4j kis embe-
reket, a gyermekeket.

A férfi gondolta ki a gépeket, amivel mun-
kéajukat megkonnyiti. Az asszony melléje allott
és dolgozott vele.

Ma mar nagyrészt egyforman dolgoznak.
A né is el tudja wégezni a férfi munkédjat, a
férfi is sokszor raszorul, hogy n6i munkat vé-
gezzen. De mégis van munka ma is, melyet
egyik vagy mésik tud jobban megcsinalmi.
Vagy nem lenne-e kiilonés, ha az 6vodaban,
napkoziben férfiak bannénak az aprosagokkal?
Vagy mennyivel nehezebb, ha az elsé osztaly-
ban férfitanité veszodik a gyenge kis ujjacs-
kak betire fogasaval. Viszont ki vérnd, hogy
a tetén dolgozé acsmesterek ndék legyenek?
Vagy ki kivdnn4, hogy villamos-, gaz-, viz-
vezetékszereldink ndék legyenek?

Nem az itt a lényeg, hogy egyik munka
nehezebb, a mésik konnyebb, hanem az, hogy
egyikre az egyik, mdésikra a masik képességei
a megfelel6bbek.

Igen. Mindenki a maga helyén, és akkor

ketten, férfiak és nok egyiitt teszik ki lelkiik-
ben, tehetségeikben az egész embert.



Az emberteremtésben is
segitik egymdst

Férfi és nd esze,
akarata, tehetségei,
lugyességei egyiitt
teszik ki az ember

/ munkajat. Egyiitt

Q épitik az ember vila-

gat.
’/ De a Teremtd tit-
[\t kainak ez még csak
a kiils6 vonala. Olyan, mintha egy magy héaz-
nak az eldcsarnokéban &llnank. Itt is csupa
szépség van: nagy oszlopok, gyonyord kapu,
minden. Az Isten gondolatai, ahogy a vilag
épiiletét emelik.

De van még beljebb is. Van még nagy-
szeribb, titkosabb rész is. ‘

Es ez az, hogy férfi és n6é nemcsak a kiilsd
vilagot épitik egyiitt, hanem sajat testiikbot
ketten Osszeadva adjak tovabb az életet magat
is 4j emberekbe.
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Az Uristen teremthette volna ugy is a vi-
lagot, hogy mindjart megalkot ezer millié em-
bert és azok egyidoben készitik el, viszik to-
kéletesre az egész emberi életet.

Teremthetett volna csak egyféle embert és
adhatita volna benne tovabb az dj életadds ké-
pességét.

Tehetie volna, hogy ha mar kétféle em-
ber van, hdt a né6 mindig nonek, a férfi férfi-
nak adjon tovabb é&letet.

Alkothatta volna szaz és szazféleképen a
lehetdségeket.

De 6 éppen ezt, bizonyosan a legjobb le-
hetdséget valasztotta.

Hogy ‘mindig két kiilénb6z6 ember adja
Ossze képességeit és abbdl mindig 1j és min-
dig mds ember sziilessen.

Mennyivel véltozatosabb igy. Mennyivel
szinesebb a vilag, hogy nemcsak fehér viragok
vannak és piros virdgok, hanem a fehérnek és
pirosnak szazféle valtozata, hogy vanmak csi-
kosak, csillagosak, vilagosak, s6tétebbek meg-
szamladlhatatlan sokasagban a kertben.

Mennyivel érdekesebb, hogy mindig két-
féle ember, két kiilénbozdsége keveredik osz-
sze és vilagrajon egy megint egészen masféle
ember.

2 19



Hogy mindenegyes emberélet kériil
legyen véve a kétféle sziild kétféle, de egyfor-
man erds, védelmezd, neveld szeretetével.

Hogy az uj kis ember, akér névé, akér
férfivd lesz, akar fii, akar lany most, egy
édesanya meleg 6lében névekedhessen fel, vé-
rén, tején, egész odaadd szeretetén fejlédhes-
sen ki, hogy 6lel6 karja vegye koriil élete elsd,
leggyengébb éveiben.

Hogy minden 4j kis életet egy édesapa,
egy érett, felnott férfi ereje inditson el. Egy
apa munkdja, gondja szerezze meg szamara a
megélhetést. Feleldssége, tudasa, tekintélye
vezesse be az emberek koézosségébe.
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Az ember teremtése nehéz

Nagy dolog az em-
ber sziiletése.

Nagy és nehéz ter-

\ ) heket hoz a sziilokre
\ az uj élet.

M Mar a fejldédo kis

# élet a szenvedések-

nek, nehézségeknek

/ hosszu kilenc hénap-

jat okozza édesany-
janak. Nagy szenve-
dések kozt szakad le édesanyja testébdl, sebet
okoz, aminek be kell gyégyulnia, vérvesztesé-
get, kimeriiltséget, amibdl fel kell gyégyulnia.

Pedig ez még csak a kezdet.

Mert, ha egyszer itt van a kis ember, ak-
kor az nem jaték-babu, szévetmacko, amit csak
akkor vesziink eld, ha jatszani akarunk vele,
aztan visszatessziik a szekrénybe. Az €16 baba-
nak enni kell, azt el kell latni, ruhézni, védeni
hidegtdl, betegségektol, apolni, ha baja van.
A szilék élete most mér le van kétve az €lete
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koré. Nem tehetik dobozba és nem mehetnek
el gondtalanul a maguk dolgai, szdorakozdsai
utdn. A kisgyereket ezer veszedelem koérnyé-
kezi. Mindennap torténik valami 4j. A gyerek
n6évekszik egyre, ereje, érdeklédése is ndé és
azzal n6é a lehet6ség, hogy baj torténjék vele.
Eloszor csak fekszik nyugodtan. Aztin maér
rugdalédzik, leeshet, leguruthat, beverheti a
fejét, megszerezheti az éles kést, gyufat, forré
ételt. Mindezektdl sziileinek kell megovniok.

Egyre nd tovédbb. Ebredezik lelkecskéje.
Meg kell tanitani arra, hogy mi a. jo, mi a
rossz. Nevelni kell! Embert kell nevelni beléle!

Az anyja éjjele-nappala, minden gondolata
koriildtte forog. Az édesapa minden gyermeké-
vel mégegyszer annyit dolgozik, hogy megte-
remtse a pénzt, a lehetoséget fenntartdsahoz.

Jaj, nehéz az ¢életl

Jaj, gyonge az ember!

Ki vallalna ezt pusztdn josagbol?

Ki akarna ilyen terheket csak kotelesség-
teljesitésbol, hogy ki ne vesszen az emberiség?

Nagyon kevés ember lenne, aki liatn4,
tudna mindezt a nehézséget, bajt, gondot és
csak ezeket érezné és meégis puszta hosiesség-
b6l azt mondana: Nem baj! Vallalok mindent!
Az egész életemet felaldozom csakis azért,
hogy 1j emberek sziilessenek.
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A terheket megédesiti a
Teremtd szédmunkra

Szeretd Atydank, bolcs, belénk 14até Orvo-
sunk, Gondviseldnk O, aki gyoéngédségének
kidradé gazdagsdgaval egyengeii utunkat.

Akarta, hogy legyen vilag. Es aztan akar-
ta, hogy a mar megteremtett vilag vele egyiitt
részt vegyen a teremtés folytatasaban.

Akarta, hogy az ember meglegyen, éljen.
Es beleadta az erds osztondket, hogy életét
fenntartsa. A légzési 6szt6n annyira benniink
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van, hogy szinte észre se vessziik. De ha va-
lami akadélyozza a szabad lélekzetvételiinket,
akkor a fuldoklas, a legnagyobb szorongas,
félelem érzése kovetkezik el. Ehség, szomju-
sag, fazas kényszeritenek, hogy megszerezziik
ennivalonkat, kielégitsiik szomjisagunkat, be-
takarjuk magunkat, tiizel6t akarjunk szerezmi
és melegedni.

Es aztin akarta az Uristen, hogy az em-
berek megint 4j és 1ij embereket hozzanak a
vilagra. Beléjiik teremtette az erds Osztont,
hogy a kétféle ember: fiu és lany, férfi és né
egyméas felé vonzodjék, éspedig nemcsak
azért, hogy kétféle tehetségét Osszeadva se-
gitse egymdst; hanem még inkabb azért, hogy
osszefogva, csalddot alapitva, egyesiilve kettd-
jik erejébol megsziilethessen az1ij élet, a gyer-
mek.

A gondvisel6 Isten azonban ezeket az 6sz-
tonoket nemcsak mint kényszerité hatalmat
adta az emberbe, hanem hogy kielégitésiiket
megkoénnyitse, meg is édesitette a beteljesité-
siiket.

A lélekzés, ha alig vessziik is észre, de jol
esik. Probaljunk csak egyszer szabad, tiszta le-
vegobll mélyet lélekzeni: milyen jo érzés jar
atl
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A kenyér illata, egy j6 ebéd szaga, egy
mosolygdés alma latdsa mar eldre is élvezet.
Mennyivel inkabb az, amikor megessziik| Mi-
lyen feliidiilést jelent. Gazdag ajandékul adta
ezt a Teremtd, hogy az életfenntartas nehéz
munkét kivané osztonét megédesitse, kénnyeb-
bé tegye szamunkra.

Az emberfajta fenntartdsdnak, az ember-
teremtésnek oOsztéonét még szinesebb, gyoényo-
ribb ruhéba oltoztette.

Mennyi szépség, titokzatossdg van abban,
amikor fii és lany elkezdenek tetszeni egy-
masnak, mikor vonzza ket a masiknak szeme,
haja szine, kezének +<rintése, Mikor 6rémiik
az, ha egymasnak 6rémet szerezhetnek. Ami-
kor jol esik, ha csak lathatjdk is egymast. Az
egyiittes szorakozidsok milyen kiilon gyoényo-
riséggel jarnak: a kézenfogva, karonfogva sé-
talas, még inkdbb a tanc, a hozzdjarulo zene,
hogy 6sszehangolja 6ket, hogy megdobogtat-
ja sziviiket, szinte szédiilnek bele.

A szerelem, a legtisztabb, legnemesebb
szerelem is nemcsak a lelkek egymds keresése,
hanem nagyobb részben annak az erdés 6sztén-
nek az Uristen-elgondolta megédesitése, amit
belénk, testiinkbe oltott, hogy az ember 1j em-
bereket segitsen neki a féldre teremteni.
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Olyan ez, mint valami gyényorien meg-
festett, megaranyozott porcellantal, de ami
mégis csak azért van, hogy étel legyen benne,
és ha nem tesznek bele, akkor csak iires, to-
rékeny, mihaszna disztargy.

Az emberek olyan hamar elfelejtik ezt,
Tele irjak, rajzoljak, festik, éneklik a vilagot
a szerelemmel. Minden regény, minden szin-
darab, minden mozi, minden noéta errél szol.
Es azt hiszik, az élet egyetlen célja, hogy sze-
relmeskedjenek.

Pedig a szerelem nem cél, hanem csak
eszkoz.

A cél az, hogy testben-lélekben teljes em-
berek, szép, tiszta, egészséges, igaz emberek
legyiink; hogy egymast, foleg valasztott élet-
tarsunkat ehhez segitsiik és hogy 1j emberek
sziillessenek &ltalunk, akik majd éppen ilyen
" teljes emberek legyenek.

Ezért a szerelem csak eszkéz.

El5készitdje két félember egymasra tala-
lasdnak és boldoggé tevoje egyiittélésiiknek a
héazassagban.
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Ketten egyek lesznek

(] )
b

— Nem hallottéa-
tok, hogy Aki az em-
bert teremté, kezdet-
ben férfiva és_noveé
teremté? Annak-
okdért az ember el-
hagyja apjit, anyjat.
és feleségéhez ra-
gaszkodik és lesznek
ketten egy testben.

Amit tehat Isten egybekdtott, ember el ne va-
lasszal — az Udvozit6 mondja Evangéliumaban

Stilyos szavak. Sejthetjiik belsle, hogy mi-

lyen silyos, nagy dologrél van szo.

Két ember élete egyesiil, hogy kettojik

ereje kézésen Uj embert hozzon létre.

Azt mar tudjuk, hogy az uj élet ott kez-

dédik az édesanya testében, az anyaméhben.
Ott egyesiil két sejt, hogy egymasbaolvadva
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megkezdje fejlodését egy egészen \j és olyan
csoddlatosan sok részbol 4ll6 emberi testnek.

De az édesanya méhében taldlkozo két
sejt koziil az egyiket az édesapa életereje adja.

Aparél-fiara, nemzedékrél-nemzedékre ki-
fejlodnek minden férfiban azok a szervek,
melyek ezt az életer6t hordozzék és tovabb-
adjak. Es kifejl6dik minden né testében az a
kis fészek, ahol a madsikfajta sejtek noének,
hogy aztdn az anyaméhbe lecsiszva ott var-
jak, hogy eljon-e hozzajuk az a masikféle
sejt, mellyel 6sszetalalkozva, &sszeolvadva egy
j élet csirija lesz beldliikk, vagy nincs rdjuk
sziikség és akkor félbomoljanak, mint ahogy
a levegében ropiilé sok virdgpor, sok mag ké-
ziil csak néhdnybdl lesz dj névény, a tobbi el-
porlad.

Mindnyajan apanktdl és anyanktdl kozo-
sen lettink. Mind apdink, anyaink, nagy-
apaink, nagyanyaink, &seink tovabb-folytata-
sa vagyunk. Mind elédeink testébol kaptuk
életiinket, tulajdonsagainkat.

Es mind felelds tovabbadéi vagyunk az
életnek az utdnunk koévetkezok szdmara.

Belathatatlan felelosségl

Hogy nemcsak a magam életét ronthatom
el, hanem utddaim végeldthatatlan sora viheti
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majd tovabb az én bineimnek, elpazarolt éle-
temnek, megrontott testemnek terhét!

Vagy utédaim utédai is aldhatjak az én
tiszta, egészséges testemnek, megorzott élet-
erdmnek éaldasait!

Mekkora felelGsség a vétkezés!

Es micsoda dicséség a helytallas, el nem
bukas!
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El ne kezdd!
— Korén ne
kezdd!

Fejtettél-e méar ki
pipacsbimbét?

Olyan szép ez a
lengd szé&rén karcsin
lehajlé, nagy, zold
bimbé. Olyan sely-
mes, duzzadt és puha.

De még csak zéld.
Nincs kiiléon szine.
Elvész a levelek, fii-
vek, a tobbi z51d szin
kozott.

Aztén néha az em-
ber szeretné hama-
rabb latni & pipacs-
viragot teljes szépsé-
gében. Mikor ragyo-
g6, vorosen, kira-
lyian pompazik a rét
folott. Szinte vakit,



Hozzanyudlunk hat durva ember-kézzel és
lefejtjik a z6ld bimbéleveleket, hogy ne ta-
karjék el el6liink a wvo6rdos pompdt. Csak jot
akarunk, a szépet, gyényoriiségeset akarjuk
litni, de hamar, hamarabb, mint magatdl ki-
nyilna. Kifejtjik a bimboét ideje el6tt.

Letépjiik az oltalmazo, zo6ld takarot.

Es semmi, de semmi pompa, semmi piros-
sag nincs még mogottiik!

Gyfrétt, halvany, szintelen, szépségtelen
szirmok még. Hervadt-forma levelek. Még nem
lett beldliik virdg. Még nem fejlodott ki ben-
niik az élet ragyogasa.

Es mi mar kifejtettiik!

Viissza,nem gyomoszolhetjiik. Széthullanak
ujjaink ko6zott jovatehetetleniil. _

Elpusztitottunk egy virdgot, még mielott
virag lett volnal

Magunkkal is igy vagyunk.

Az emberteremtésre hivatott lelki és testi
er60 még csak szunnyad a gyerekben, a fiatal-
ban. Testi szervei még fejletlenek. Csaladot
alapitani, az emberteremtés szentségét, a ha-
zassdgot felvenni még képtelen. Hiszen 14j
életet hordozni, gondozni még nem birna. Még
a maga életét kell eldszor kialakitania, tehet-
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ségét kell kifejleszteni, tanulni, munkat, hiva-
tast, megélhetést elérni.

A gyermek, az ifji még csak zart pipacs-
bimbé.

Ha mar most elkezdjiik feszegetni, prébal-
gatni titkainkat, ha kisérleteziink, ha késtol-
gatjuk a szerelmet, akkor egyszerre csak ra-
jovink, hogy szintelen, fako, rossz szajizt ha-
gyo6 kisérletekben pazaroltuk a jové pom-
pas viragat.

Pedig nem kénnyi itt megalini!

Az egész vildg koriilottiink mintha csak
erre hajszolna.

Minden kényv errdl sz6l, és milyen
szépen sz6l! A szinhdzban ezt mutogatjdk. A
radié reggeltol estig szerelmes, andalité dalo-
kat hangol fiilinkbe. Es a filmek? Szaz koziil
kilencvenét azért szép, mert szerelmes. Es
legtébbje talan nem is rossz magaban, Tiz,
tizenét év mulva, ha ¢lettarsunk kezét fogva
nézhetnénk, minket is a boldogségra tanitana
meg. De most? Amikor még esztenddk, st ta-
lan évtized van addig?

Hogy lehet itt megdllni?

Csak akkor tudunk megéllni, ha becsiil-
jik magunkat, ha nem engedjiik elore kifosz-
tani életiinket, ha nem engedjiikk meg, hogy
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koran, éretleniil, fanyarul kapjuk meg azt a
gyumolcsét, ami késébb olyan édes, zamatos,
nagyszerii lenne.

Gyerekfejjel, gyerekésszel ezt nem lehet
megcsindlni.

A gyerek, ha tortat 1at és még hozza, ha
nagyon kinaljak, héat belevag.

Felnott értelem kell hozza, hogyy meg tudja
itélni: ez most nem nekem val6, ez sok lesz,
ez megart.

A tortati csak akkor tudja a gyerek ott-
hagyni, ha még jobbat kap helyette.

Aki ismeri a jaték gyonyoriségét, a sport-
gyozelem boldogségat, az elséség 6romeét, aki
friss fiiben kerget6zhet, hempereghet, labdét
righat, vagy aki szabadidében leiilhet &s bi-
vos bicskdjaval remeket faraghat, repiilogép-
modellt ragaszi, bélyeget gyiijt, fest, rajzol, ki-
varr, novényt présel, lepkét kerget, — egy-
szoval, aki tanuldsdn, munkdjan kiviil minden
szabad percében taldl lelkes, szép, izgalmas el-
foglaltsagot, — annak nem lesz ideje, kedve
cukraszkirakat elott acsorogni, és azon sava-
nyodni, hogy most, 16gtén miért nem jut
neki az Osszes édesség.

Es a szivvel-lélekkel valo jaték ezer nagy-
szerlisége nemcsak a valésdgos cukraszkira-
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katok el6l huzza el, hanem megoévja a szere-
lem torkoskodésatol is.

Aki tud jatszani, az nem rontja el érzé-
keit. Az egészséges, erds, szép, boldog ifju-
saggal oril az ifjusagnak. Elvezi korat.

Es legfeljebb kineveti azt, aki mér most
akarja érzékeit e felé terelni.

Ha e mellett megfogja az Uristen kezét,
azt az egyetlen kezet, mely teremt6 bolcseség-
gel tizte ki élete minden &llomasat: akart
gondtalan gyerekkort, akart ifjusdgot nagy
tervekkel, érett szépséget, eroteljes emberkort,
szép Oregedést mindenki szaméra és kegyel-
mével meg is valdsitja azoknak, akik kérik:

akkor nincs vilag, rossz pajtas, romlott
konyv, fiilledt mozidarab, mely becsabitsa, ma-
gahoz lerantsa az egyediil helyes utrél.

Akkor beliil, a test mélyén, a lélek csend-
jében kifejlédik titkon és lassan az élet pi-
ros pompaja és egyszer majd el is jon ideje,
hogy teljes szépségében kinyissa viragat.

Addig pedig oltalmazza a Titkok Ura a
szemérem fatyolaval.
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A szemérem
fatyola

Durva fickék rohognek
rajta: — Szeméreml

— Csak viccel6désre jo!
Lianyban sem kell mal!
Csak a nagymamak  pré-
dikaltak réla nekik. Fiu-
ban meg éppen a suta-
sagnak, élhetetlenségnek,
balkeziiségnek, a ,noies”
férfi furcsa és nevetséges
figurajanak jar ki az,
hogy: szemérmesl

De sok lany is szajat
biggyeszti ra: — Szemé-
reml

— Ocska teher. Mama-
ék még azt hitték, hogy
a lanynak ezt illik tenni,
azt nem illik tennil! Illik
libuskanak maradni. Illik
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legalabb is tetetni a tudatlansagot. Es erre azt
mondtak: légy szemérmesl

Ma miér osak lenézden megmosolyogjuk,
aki rajuk hallgat.

Szegény fiik! Szegény lanyok!

Nem tudjak, mirdl beszélnek.

Minden finom, értékes dolog kiilén védel-
met kivan. A legkitinébb automotorokat le-
forrasztjak, hogy por ne férjen szerkezetiikbe.
A villamosdram fejlesztd és atalakité telepe-
ken még a falak is csempével vamnak bur-
kolva, hogy a legnagyobb tisztasdg vegye ko-
ril a kényes gépeket. A fak viragriigyeit hét-
szeres burok védi, csak hideg ne jusson hozza,
féreg ne ragja meg, por ne senyvessze el.

Nevetséges ez a védekezés?

Nem.

Inkabb figyelmeztet, hogy valami értékes,
valami szép, valami kényes dolgot rejt.

Védelmi berendezések kellenek.

Minden egészséges, rendes emberben van
egy 6si védekezd erd a test bline ellen és ez
a: szemérem.

Egy szégyenkezésféle ez, amire nem tani-
tottak kiilén, hanem benniink wvan, hogy el-
takarjuk testlinket mdsok, s6t sajidt magunk
szeme eldl is. Hogy ne beszéljink koznapian,
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feleslegesen, s6t viccelédve az ember sziiletése
koriili dolgokrdl. Hogy visszariadjunk, ha va-
laki aljasan, blindsen koézeledik felénk ebben a
dollogban. S6t még fiinak és lanynak komoly
egymasrataldldsat, az igazi szerelmet is ez
védi. Frezteti velilk a dolog iinnepélyességét,
hogy ne beszéljenek réla mindenkinek, csak
akkor és annak, aki tiszteletben tudja tartani.

Vannak, — legtobbnyire azok, akiknek ez
a védoberendezkedése mar megsérilt vagy egé-
szen elpusztult -— akik Osszecserélik a sze-
mérmet az alszégyennel, a képmutatissal, a
butasaggal. Vannak koztik, akik azt akarjak
bizonygatni, hogy csak rank kényszeritett kiil-
sOség, amit azért akartak belénk nevelni szii-
leink, tanitéink, egy elmult vilag hamis veze-
t6i, hogy igy konnyebben tartsanak bizonyta-
fansagban, tudatlansagban, megfélemlitettség-
ben.

De beliil ezek is érzik, hogy nincs igazuk.

Belil az ember akkor is érzi, hogy szé-
gyenkeznie kellene, ha mar kifelé nagyon
hangosan hirdeti is, hogy nem tudja, mi a szé-
gyenkezés,

A szemérem a lelkiink tehetsége, amit
kaptunk, magunkkal hoztunk, de ki is tudunk
pusztitani magunkbdl és akkor szegényebbek
és szomoribbak lesziink.

37



Finom fatyol ez, amibe beletakarta Isten
az 6 titkait. A fatyolfiiggénybe bele lehet mar-
kolni és félrerantani: — Nem kelll Melegem
vanl — De akkor szakad ¢és széjjelmdllik. Es
akkor nem lesz tébbet fiiggényiink. Akkor se
lesz, ha mar sajnédljuk és visszacsindlnank.

Azért olyan veszedelem, ha a vilag a fi-
nomsagtol, a titkok tiszteletétdl, ettdl a fatyol-
t6l fosztja meg az embert,

Nem' attdl lesz valaki erkolcsés, hogy héany
centiméter a szoknydja vagy fiirdonadragija
hossza. De ha nem tartunk hatart: az izléstdl,
finomsagtol, a szemérem védoberendezkedésé-
t6l, ett6l a fatyoltdl fosztjuk meg magunkat.

Nem a napban és a vizben van a biin. De
a strandok egymds mellett szorongé emberto-
mege, amint a kébité melegben csaknem egé-
szen meztelenil, szinte mar eltompultan he-
ver egymas mellett, nemcsak a borét égeti fel,
leégeti magardl ezt a tartézkodé finomsagot
is.

A vicclapok durvasaga legelészor is a
szemérembe gazol bele.

Kinevetik sokan a filmek elleni félelmet.
Mi rossz lenne ebben? — kérdezik, — hiszen
a végén egymdasé lesznek, boldogok lesznek
az egymaéast megérdemlé pérok. Igen. De koz-
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ben 6rak hosszat, 6ridsira nagyitva, koézel hoz-
zak hozzénk, zenével, szinekkel megerdsitve
latjuk kiteregetve azokat a jeleneteket, amik
még ha jok és helyesek is, akkor is csak két
ember életének titka lennének. A csék, az Ole-
l1és, az egymashoz simulds nem mindig és nem
magaban rosszak, de még ha nem is akarnsk
rosszat elérni vele, ez a kiteregetése a nézo-
kozonség tomegei elott, megfoszt a meghatott-
sagtél a tiszteletbentartdstdl, a szemérem fa-
tyolatol.

Akinek van iinnepre tartogatott j6 ruhdja,
az nem engedi, hogy izzadt kézzel megmarko-
lasszak, az nem engedi, hogy akar szérako-
zothsdgbol is ragdzoljon valaki, nem tiiri, hogy
rakdpjenek, raszuszogjanak, orrukat t6rﬁljék
bele azok, akiknek mdér csak rongyaik vannak,
mert a maguk holmijidt méar sajat hibajukhél
elpiszkoltak, Osszetépték.

Akinek van ilinnepldje, az megbecsiili ru-
héajat és benne Onmagat.

Aki megbecsiili magat, az 6vja lelkén a
szemérem fatyolat!
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Bandarlog-népség a majmok

N
Es

\/
AG

Kipling: Dzsungel
konyvét taldan mind
olvastuk gyerekko-
runk ota, fiak, 1la-
nyok egyforman.

De <c¢sak kés6bb
joviink r4, hogy van
mondanivaléja akkor
is, ha mar kino6ttiink

a mesékbél.
Mauglit, a farka-
soktalalta gyerek-

kolykot a dzsungel-
ban 4llatok nevelik

fol. Farkas-apo, farkas-anyé van koriiltte és
a farkas-falka Akeldval, a vén, sziirke fejede-
lemmel. Bagira, a fekete parduc a jatszotarsa.
Az oreg, bolcs Balu medve tanitja meg a tor-
vényekre. Es van kéze gonosz allatokhoz is,
az életére tor Sir Kan, a tigris és fenyegetik a
kigyok. Az &llatok kegyetlen és egyszerid vi-
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léga ez. De az allatok is a Teremtd akaratdt
toltik be. Nagy, egyszeri és tiszta torvények
alatt 4dllanak. Kegyetlenségnek és egymas segi-
tésének, téli dlomnak, tavaszi futdsnak —
egyként megvan a helye a természetben. Meg-
van helye, ideje, oka, modja.

Csak egy aéllatfaj van, mely kivil esik
ezen a tiszta, egyszeri vildgon: a majmok.

Es ezeket ki is kozositette magabol az al-
latvilag. Nem tarsulnak, de nem is harcolnak
veliik. Kiviil esnek a térvényes renden. Nekik
nincs térvényiik, nincs szervezetiik, rendjiik.
Ok a ,bandarlog népség, akik nem ismerik a
szemérmet".

Bandarlog-népség, majomfi-népség, akik
nem ismerik a szemérmet?

De hiszen az é4llatok nem ismerik a sze-
mérmet kiilonben sem. Nem ruhdzkodnak. Pa-
rosodasuk is tobbnyire nyiltan megy.

Igen. De ami ezeken beliil megy, az a ter-
mészet torvényének betdltése, az allatfajok-
nak fenntartdsa. Nem olyan szép és nem olyan
szent, mint az ember hivatasa, de torvényes
és helyénvalo.

Amit a majmok tesznek, az mas. Az a test
rendeltetésével vald visszaélés. Onmaguk tes-
tét izgatjdk, hogy azt a kellemes érzést kelt-
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sék fel, ami csak a parosoddssal jarna. Vissza-
élnek tehat rendeltetésiikkel. Visszaé¢lnek a
testiikkel.

Menj és nézd meg egyszer, milyen rondak
ilyenkorl

Az emberben is megvan a kisértés erre.
Sok gyerek beleesik, hogy titokban (mert hi-
szen maga is szégyenli aljassagat!) fogdossa
magat.

De egészséges érzéki ember undorodik
ettdl, utdlna sajat kezét, amit igy beszennyez.

. Valamire val6 fit és lany nem akar a

nbandarlog-népség”, a majomfiak kozé tartoz-
ni, nem szennyezi be magéat ezzel a legala-
csonyabb szdrakozassal, nem fogyasztja vele
erejét, egészségét, igazi 6romeit.
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Csak az a szép, ami tiszta.

Lehet, hogy gondatlanok vagyunk, hogy
tizoraizas kézben vagy padlén hasalva forgat-
juk a konyvet. Aztdn unalombél bele is fir-
kalunk. Gytrottek, piszkosak lesznek lapjai,
poros lesz, elmaszatolt. Aztén talan véllat ran-
tunk és azt mondjuk: Kinek mi kéze hozza!

De ott beliil azért irigyeljiik tarsunkat,
akinek tiszta és ép a konyve.

Lehet, hogy unjuk a mosakodédst és nem
akarunk figyelmeztetésnek engedni és belega-
zolunk a legnagyobb pocsolyaba.

De ha egyszer tiszta kis gyerekldbat la-
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tunk, sajnaljuk, hogy a mienk méir nem olyan
‘SZéP. '

Csak az szép, ami tiszta.

Lehet, hogy nevetiink a pajtas piszkos
viccén, s6t talan még til is tesziink rajta,
mert féliink, hogy: jajl nehogy kisgyereknek
tartsanak, hogy lenézzenek!

De beliill valami éget és irigyeljik azt,
aki elmegy mell6link és lerazza a rossz vicc
szennyét.

Lehet, hogy odadugjuk fejliinket, ahol va-
lami titkosat suftognak mdés lanyok, valami
- olyat, amitdél ég az arcunk, de azért nem akar-
juk otthagyni Oket, hogy szenteskeddnek ne
tartsanak, ne csufoljanak.

De lelkiinkben szeretnénk, ha sose hallot-
tunk volna ilyet és szeretnénk anmak helyé-
ben lenni, aki még nem tudja.

Csak az szép, ami tiszta.

A fehér szalag, ha gyirdédéstelen. A csil-
logé ablak, mikor frissen mostak. A most ki-
nyilt virdg, amin még semmi por sincs. A gyt-
retlen konyv. A tiszta tanyérban talalt ebéd.

A tiszta fiu, aki mellol eloldalog a rossz
viccet mondé pajtas sunyin, lehajtott fejjel és
megszégyeniilten.

A tiszba lany, aki eldtt befogjak a mocs-
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kos szdjakat, akinek tarsasdgdban nem megy
az alacsony tréfa.

. Az emberek is csak ezt becsiilik meg iga-
zéan. Ha tagadjdk is, ha csufoljdk is, ha mast
mondanak is. Beliil azért mind érzi, hogy ez a
kiilénb. '

Még aki maga mocskos is, a tisztat tisz-
teli.

Krisztus pedig azt igérte, hogy ,boldogok
a tisztasziviiek, mert 6k megldtjék Istent!"

Az irgalmasoknak, a békességeseknek, az
igazsagot keres6knek, minden erénynek ju-
talmat igér, de csak a tisztdknak mondja: meg-
latjdtok Istent! A tisztdk jutnak el legkozvet-
lenebbiil, legkdzelebb Istenhez. Ok tapasz-
taljdk meg legbensébben az Ordk Szépséget.
Ok azok, akik teljesen célbaérnek az orokkeé-
valésdgban.

Az emberek is tisztelik, az Jsten is tisz-
teli azt, aki megallja élete nagy probajat és
akkor is, amikor mar ismeri a teljesebbik tit-
kot, a fiik és lanyok, férfiak® és nék kiilén hi-
vatasat, az emberteremtés titkat, akkor is tiszta
tud maradni.

A titkot tiszteli, nem @&l vissza testével,
nem izgatja idejekoran érzékeit, nem tolti lel-
két szennyes gondolatokkal, megbecsiili 6nma-
gat, teljesiti a Teremtd akaratat.

45



46

Nagy titok ez!

A tiszta fehér hamarabb
bepiszkolédik, mint a sem-
leges sziirke.

Nincs emberi érték, ami
koril annyi szenny, 1uta-
lat, borzalom, piszok ke-
ringene, mint az emberte-
remtés szentséges titka
koriil.

Vannak, akik csak a
szerelmet latjédk meg be-
16le, de még ezt magat se
becsiilik meg. Jatéknak
veszik csak azt, hogy fia
és lany vonzodnak egy-
mashoz. Probalgatjdk egy-
mast, ,flértélnek’”, ahogy
mondani szokas. Egyszer
egyikkel jarnak, méskor
masikkal. Egy kicsit szé-



peket mondogatnak egymaésnak, Egy kicsit iz-
gatjak egymast. Aztan beleunnak, mint a jat-
sz6 gyerekek és mast keresnek. Kozben rette-
netes szegények lesznek lelkiikben, lassan egé-
szen egyediil maradnak majd. Es akkor mar
hiaba sajnaljak, hogy kifosztottak egészen ma-
gukat.

Es vannak aztdn olyanok, — akikrél nehéz
beszélni — akik az istenadta teremté &sztont
nem tekintik nagy dolognak, nagy tekintély-
nek, nagy felelésségnek. Csak azt a pillanat-
nyi élvezetet akarjak élvezni, amivel a Gond-
viselés megédesitette beteljesitését.

Olyanok, mintha valaki nem azért eszik,
hogy erds, egészséges, életrevalé legyen, ha-
nem pusztan azért, hogy az étel izét nyalo-
gassa szdjaban. Valamikor a legelromlottabb
réomaiak nagy lakomak alatt meghdanytattak
magukat, tollal csiklandoztdk torkukat, amig a
mar megevett ételt visszaadta gyomruk, hogy
megint Gjat ehessenek. Minekiink ez mar uta-
latos gondolat, mi irtézunk a hanyas szagatél
is, ha betegségiinkben el6fordul, de mér iga-
zan nem idéznénk készakarva eld.

Vannak az emberteremtd 6sztonnek is al-
jas bitorloi.

Nem tudjdk, nem gondolnak ra, hogy en-
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nek az Osztéonnek kielégitése csak azért jar
édességgel, hogy orémmel késziljon ra az
ember, hogy uj élet sziilessen téle.

Csak magat a pillanatnyi gyonyort akar-
jak élvezni. Visszaélnek vele.

Es hogy ezt a gyonyér-keresést feleldsség
nélkiil kielégithessék, mem is akarjak az 1j
¢élet sziiletését. SOt képesek mar ra, hogy egye-
nesen megakaddlyozzak, lehetetlenné tegyék.
S6t, ha mégis elindulna az uj élet, még azt is
meg tudjak tenni, hogy megélik. Egy ember
azért nem sziilethetik meg, nem lehet élg,
egészséges, 6romet érz6 ember, azert nem jut-
hat el lelke az orokkévalosag vegtelen gyo-
nyorusegebe, mert itt @ f61don azok, akik élet-
re hivtak, mindjért meg is olik. Megolik a
maguk pillanatnyi élvezetéért! .

Ha ilyen igazan és mélyen tudatdra jutna
ez mindenkinek, bizonyosan nem akadna em-
ber, aki ekkora blnnel aljasitsa le magat.

De a satdn, aki mindeniitt oft jar a Te-
remtd Isten nagy tervei nyomaban, meg akarja
semmisiteni azokat: Magédhoz akar lerantani
mindent, amit csak bir, A satan elkapraztatja
a gyonge embert. Biztatja. Eltakarja eldle a
bin lényegét. Beleejti sajat gyengeségébe.
Mint egykor az els6 embert, Uigy csabit most
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minket:. Csak probdld meg. Csak egyszer csi-
nald. A tobbi ember is csindlja. Miért ne csi-
nald te is. Vajjon, milyen lehet? Nem lehet
olyan rossz, ha méasoknak ugy izlik ... Es még
ezerféleképen kisérletezik veliink.

Ha pedig egyszer belebuktunk? Akkor ép-
pen sajat gyongeséglinket hasznalja ki elle-
niink: Mar ugyis elbuktal. Mar ugyse tudsz
szabadulni. Mindig djra fogod kivanni. Most
mér minden mindegy. Es viszi tovabb, egészen
a kétségbeesésig.

Azért olyan borzalmas ez a biin a tébbi
nagy binok kozoétt is, mert olyan lesz, aki be-
lekezd, mint az iszdkos, aki mdr azt hiszi, nem
tud, bor nélkiil meglenni. Tudja, hogy tonkre-
megy, végll belepusztul, mégis iszik jra.

Pedig ez csak a sitidnnak sO6tét gonosz-
siga. Az Uristen az utols6 perciinkig, amig
csak éliink és lélekziink, ad modot, lehetGsé-
get a gyogyuldsra, a megszabadulédsra, a fel-
emelkedésre. Az els6 meg-nem-ivott pohar
éppugy eldre segit a gyogyulas felé, mint a test
blinének egyetlen kisértéskor ellendlldis a
megtisztulds felé.

Abba lehet hagyni. Van beldle gyégyulas.

De sokkal kénnyebb: el nem kezdeni!

Sokkal szebb, erésebb, pompasabb az elsd
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tisztasag. Sokkal épebb, igazabb az ember, ha
nincsenek rajta — maga okozta — sebforra-
dasok nyomai.

El ne kezdd!

Ne tedd biinné magadban az emberterem-
tés nagy méltésdgdra valé hivatdsodat!

Ne jdtssz a szerelemmell Ne prébdlgasd,
hogy milyen is lehet, mig teljes életeré6ddel
nem dllasz ott, hogy minden gyénydériiségével,
de minden felelb6sségével magadra nem vehe-
ted a hdzassdgot.

Ha itt meg tudsz allni, gy6zé6! magadon és
a vildgon.

Es Isten megsegit rdl



Fegyverkezz fel!

Mindenki, aki mér maga megseériilt lelké-
ben, vagy éppen elbukott a bilnben, ellened
lesz. Azzal bizonykodik neked, hogy nem is
lehet megallni.

Az emberek fuldokolnak ebben a szdrnyi
biin-terngerben, és mint az igazi fuldokldék, be-
lekapaszkodnak és le akarjdk réantani azt is,
aki maga még tudna uszni.

Ha nem vagy elég erés, ha nem vagy
iigyes, ha tested-lelked nem eléggé felkésziilt,
akkor csakugyan nem menekiilsz meg te se.

Fegyverkezz fell

A te fegyvereid: testedben a fegyelem!
lelkedben a kegyelem!:

Tedd testedet egészséges, izmos, készséges
eszk6zoddél

Egészséges lesz tested: ha

tisztan tartod. Alaposan, rendszeresen mo-
sakszol, nem tiGréd magadon a napi munka,
por, verejték nyomat, semmit, mi tested hajla-
taiban megakadva foléslegesen izgatna bordd
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és magadhoz nyulkaldsra késztetne. Az orro-
dat olajos vagy zsiros vattaval ki lehet toérol
nod, igy a beszaradt valadék kénnyen kijon
és nem kell izlésteleniil, veszélyesen beletur-
kalnod.

Ha a fogad alaposan mosod este, reg-
gel, egészséged és jO izlésed erdsited. A kor-
mod rovidre kell vagni, kefével tisztitani, nem
lerdgnil A hajadat, ha fid vagy, ugyis révidre
nyirjak, ha lany, akkor este, reggel keféld is
ki, necsak frizurdt csindlj és hetenkint leg-
alabb mosd meg.

Ha azt adsz enni testednek, ami neki valé,
amire sziiksége van, akkor marad egészséges.

Egyszeri étel is megfelelé. A fézelék,
gylimolcs a legfontosabb. Ha elég kenyér van
e mellett, még a hust is konnyebben nélkiloz-
heted. Persze, ha tejhez, vajhoz, sajthoz, tojas-
hoz jutsz, annal jobb. Fontos, hogy amit meg-
eszel, ne legyen tul flszeres, agyonpaprikdzott.
Kimnéld fejlodé szervezetedet a bortél és mas
szeszesitaltdl, méreg ez még neki. A dohény-
zds a felnGttek majmoldsa és éppen ezért gye-
rekesség. Ha nem teszed, érettebb vagy és e
mellett egészséged 6vod allandé mérgezéstol.
A cigaretta akkor is méreg, ha tisztdn veszed
az lzletben, hat még ha az utca porabdl, méas
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emberek ismeretleniil beteg szaja utdn teszed
a magadeba.

Egészséges leszel, ha edzett vagy! A ke-
mény, sima fekhely, a lapos parna, kénnyt ta-
karé6 az egészséges, nem a siippedds, Imeleg
agy, nem a dunmaba burkolédzas.

A szabadlevegdén mozgassal 6vod egész-
séged, nem ha kdlyha vagy tzhely sarkat ta-
mogatod télen. A hideg vizes lemosas tesz ke-
meénnyé, a friss vizli uszoda frissit fel, nem &
langyos, meleg vizben valo 4zés.

Izmos lesz a tested:

Ha rendszeresen torndszol. Mi konnyebb
ennél? Reggel, 4gybdl kiugras utan jol kinyuj-
togatod minden tagod.

Ha az iskolai torndt ugy végzed szivvel-
lélekkel, hogy az els6k kozé keriiljl

Ha beleadod magad a sportbal A futball
se rossz, de van meég szamtalan mds labdajaték,
a sokféle kézilabdét, az ugré kotelet versenyzo
atlétak is eldveszik. Még tobbet ér az uszas!
Ha hozzdjutsz, az evezés, korcsolydzas, sielés
a legremekebbek koziil valok. De idetartozik a
rendszeres kirdndulés, turistdskodés, s6t hegy-
maszas is.

Készséges eszhézod lesz a tested:

Ha uralkodsz rajta. Reggel azonnal kiug-
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rasztod az agybol felébredés utan. Akkor is
egyenesen iilsz, nem tamiaszkiodsz, ha mar elfa-
radtal.

Ha id6nkint megengedett dolgokban is hé-
siesen megtagadod magad.

(Egy tolcsér fagylaltot akkor se veszel
meg magadnak, ha volna ra pénzed; cukrot ak-
kor se kérsz, ha adnanak; nem abbdl az étel-
bdl veszel kétszer, ami legjobban izlik, hanem
abbol, amit nem szeretsz.)

Ha rendesen tartod. Akkor is, ha senki se
parancsolja, akkor is, ha faradt vagy: minden
gombod begombolva, a gallérod egyenesen, a
harisnyad sima, a cip6d rendesen befiiz6tt stb.

Ne parancsbol tedd ezeket. Te parancsold
meg testednek, hogy becsiilje meg magat és
készséggel szolgalja akaratodat.

A tested szolgdljon téged. Te pedng szol-
gald Teremtodet!

Lelkedben a kegyelem!

A kegyelem Isten ereje, élete benniink.

Isten adja, ingyen adja. De kérned kell és
meg kell 6rizned!

Kérni kell:

A napi rendszeres reggeli és esti imaval.
Eld &t, hogy az imadsidg nem mads, mint Isten-
nel valé beszéd. Megkészénod ajandékait, Ké-
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red segitségét. Beszamolsz Neki o6romédrél,
bajodr6l. Bocsdnatat kéred vétkeidért.

Mindennél fontosabb azonban, hogy a gy6-
nashoz és féleg a szentdldozdshoz ugy fuss,
mint segitséget kérdé gyerek. Ahogy a Kkis-
gyerek, ha elesik, megiiti magat, azonnal ap-
jahoz, anyjahoz fut, nala sirja el fajdalmat, nala
nyugszik meg és talal gyodgyulast, agy vesd
magad a szentségben kozéttiink lako Isten
karjaba, sird el bajaidat, blineidet, nem sike-
rilt jéfogadkozisaidat és O megnyugtat, fel-
emel], djra éppé tesz és a szentidldozasban sa-
jat testével, kézzelfoghato jelenlétével taplal és
erosit meg, hogy meg is maradhass a j6 uton.

A kegyelmet évni is kell!

Az ember arré6l almodik éjjel, amir6l nap-
pal olvasoft, amit nézett, amit moziban latott.
Megtolti gondolatait akkor is még, ha mar ezt
nem is veszi észre. Es az &lomtdl, emlékek-
tél mar csak egy lépés a megkivanas, a bin el-
kovetése.

Te csak j6 kényvet veszel kezedbe. Eleget
irtak mar érdekes, nagyszerd, hdsies dolgo-
kat, izgalmas felfedezéseket, nagy emberek
nagyravivo életét, a technika tliineményes fej-
16dését, nemcsak mihaszna ponyva akad, pil-
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lanatnyilag lek6td, aztdn annal hamarabb meg-
unhaté olcso izgalom.

A jobardtol keresed! Pajtisod, tarsad az
lesz, aki folfelé visz, akiben azt latod, hogy
tanulsz téle, jobb, tobb leszel mellette. Nem
kell neked az, aki rosszabb, gyéngébb akaraty,
aki lerdnt, beszennyez.

Nem hagysz id6t a kisértésnek, biinnek.
Minden percednek megvan az elfoglaltsaga:
dolgozol — egész erdddel; tanulsz, — hogy az

elsok kozt lehess; jatszol — szivvel-lélekkel;
olvasol — egész figyelemmel; szdrakoztato

munkdban ligyesedsz, érdekes megfigyeléseket
gyiijtesz; egyszéval mindig és mindig valamit
csindlszl

Testedben a fegyelem,

lelkedben a kegyelem,
akkior a teljesebb titok tuddsa a teljesebb, az
orok élet felé visz elore.
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