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Glészo

Szokatlan dolog, hogy valamely kényvhéz
nem a szerzd irelGszét. A jelen konyvecske
hangjdnak, tartalmdnok és modszerének
helyes megitéléséhez azonban az olvasénak
tudnia kell, hogyan keletkezett ez a mii-
vecske,

Szeghy Erné kdrmelita alya néhdny
évvel ezelgtt lelkigyakorlatot adott a péesi
kdrmelita zdrda apdcdinak. Akkor megkér-
ték, hogy irjon nekik egy kis kényvecskét
az imdrél. Ez most elkésziilt, de olyan ala-
kot nyert, hogy kiaddsa kivdnatos; ne csak
6%, hanem tobben vehessék haszndt.

Az a koriilmény, hogy a szerzé kis kolos-
tori kozdsségnek szdnta miivél, magyardzza
meg azt a pdratlanul bizalmas és meleg
hangot, amit haszndl és azt a fesztelen kéz-
vetlenséget, amellyel nehéz és itt-ott kényes
tdrgydrél elbeszélget.

Az imddsdgnak kilonbozé médjairdl, a
lelki élet rendes és rendkiviili jelenségeirél,
erényekrél, dltaldban a léleknek Istenhez és
a szentekhez valé viszonydrol oly vildgosan,
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oly természetesen beszél, hogy nemcsak
szorzetesek és papok, hanem mélyebb lelki
életre torekvd vildgiak is a legnagyobb ha-
szonnal olvashatjdk e kiényvecskét. Mod-
szere nem szdraz, elvont, hanem csupa élet.
Az elméletet pompds hasonlatokban vagy
az életbél vett példdkban adja, a szabdlyt
pedig megtirtént eseményekbil vonja le. A
szerz6 biztos tuddssal és nagy gyakorlati
érzéhkel oldja meg a legnehezebb kérdése-
ket. Olyan aldzatesan mondja el néha
kordbbi tévedéseit, olvan egyszeriien kozli
az énmagdn és mdsokon szerzett tapaszta-
latait, mintha csak négyszemkézt beszél-
getne. S ezért eladdsa szines és érdekes,
tigyhogy e konyv olvasdsdt alig lehet abba-
hagyni.

Akinek csak némi érzéke van a lelki élet
kérdései irdnt, az a legnagyobb érdeklodés-
sel és valosdgos lelki gyGnyoriiséggel fogja
forgatni.

Hissziik, hogy ennek hatdsdra sok ember
elétt uj vildg tdrul fel az imddsdgrol. Meg-
értik, hogyan tudnak szerzetesek naponta
tobb 6rdn dt djtatosan imddkozni és maguk
is megtanulnak imddkozni. Ezért bocsdijuk
a szerzé engedélyével nyilvdnossdgra ezt a
sziikebb Ekérnek szdnt kényvét.

Pécs, 1944 szeplember 8-dn.
Wagner Mihdly



BEVEZETES

.Az ember értelme mnagyobb, mint a
vilagegyetem — mondja Keresztes Szent
Janos — s éppen azért Isten annak egyetlen
mélté targya.” Ez az allitas akkor is igaz
volna, ha az Uristen semmit sem toréd-
nék teremtményeivel -—— amint azt egyes
pogany vallasi rendszerek foltételezik. Akkor
is méltébb volna az emberhez Ovele fog-
lalkozni, mint példdaul — barmennyire ne-
mes dolog legyen is egyébként — a csilla-
gokat vizsgalni és a vildgegyetemet tanul-
manyozni, Azonban mi tudjuk azt, hogy az
a végtelen hatalmu, legtisztdbb és legszen-
tebb szellemi lény, aki ezt a mindenséget
a semmibél létrehozta, a sajat mérhetetlen
boldogsagabol teremtményeinek is akar
juttatni, s az emberrel szemben nem szorit-
kozik az értelmi tardy szerepére, hanem
8vele, ezzel a bacillusméreti piciny lénnyel
baratsagot tart fenn. Mig a tobbi, nem ér-
telmes lényeket csupdn mérhetetlen lényege,
mindeniitt valo jelenléte és létben fenntarto
hatalma &ltal hatja 4t, mint az 6cean vize
a benne ¢l szivacsot, addig az ember lel-
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kében ezenfeliil mint jobaratja van jelen és
forrd szeretetét sugarozva red, a természet-
f6létti  élet szinvonaldra emeli és isteni
keblén melengeti.

Marmost ki ne tudna, hogy a baratsigot
apolni kell, mert kiilonben kialszik. Az
apolas eszkdze pedig a beszélgetés, figyelem,
vele valé foglalkozas, az egyiittlét stb., mig
mindezeknek ellenkez6je csokkenti és végiil
megbli a baratsagot. , Procul ab ore, procul
a corde”, mondja a klasszikus kézmondas:
«Tavol az arctdl, tavol a szividl" A leg-
forrobb ragaszkodds is megsziinik, ha a
szeretett személyt3l hosszin ideig tavol
vagyunk, )

Nekiink tehdt az Uristennel beszélgetniink
kell s ez a beszélgetés az ima,

. A legfenségesebb képessége az embernek,
Onmagaban véve elegends, sét legméltobb
életcél. Olyan szikségdes, mint a lélekzés.
Amint ez utébbi nélkiil megsziinik a testi
élet, gy hanyatlik és alszik ki a természet-
folotti, lelki élet is az ima hijan. A Szent-
haromsag nem hidba fekiidt bele a mi lel-
kiinkbe és éli ott benniinket is éltets életét,
— amit nem tesz meg egyetlen értelmetlen
teremtménnyel sem — hanem azért tette,
hogy szeretetét szeretetiel viszonozzuk, fog-
lalkozzunk, tarsalogjunk vele. Csupdn hatar-
talan emberi gyarldsagunknak nézi el, hogy
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idénkint megfeledkeziink réla, amit tulajdon-
képen egy pillanatra sem volna szabad
megtenniink,

Annak az isteni nyelvnek nyelvianat
akarndm én a kovetkezékben nem ugyan
kimeriten megirni, de mégis kissé meg-
vilagitani, melyet a lelkiink a benne laké
Szentharomsaggal folytatott beszélgetésében
hasznal. Adja Isten, hogy sikeriiljdn egyet-
mast réla mondanom, ha olyant is, amit
mar sok ezren elmondtak és ezerszerte
jobban nalamnal.

Mert hiszen, legalabb részben, nem is a
magam kedvébdl irok, hanem parancsszora,
ami természetesen nekem mint szerzetesnek
annyi, mintha az égbél az Uristen sajitkezi
alairdsidval és pecsétjével megerdsitett ren-
deletet kaptam volna. De ha ez nem is
tortént volna, azt hiszem, akkor is irnék:
annyira kedvenc tirgyam az ima. Irnék,
nem azzal a szdndékkal, hogy irdsom a
kényvpiacra jusson, hanem a magam O6rd-
mére, mert kikivinkozik belSlem. Igaz
ugyan, hogy ha valamir8l, ugy az imarél,
azt hiszem, nem lehet egyetlenegy gondo-
latot kieszelni, amelyet mar szamtalanszor
meg nem firtak és részletesen ki nem fejtet-
tek volna a lelki ir6k. Csakhogy, ha ketten
vagy tébben irnak ugyanarrél, nem irnak
ugyanigdy. Mindennapi tarsalgasaink gondo-
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latai is iitottek-kopottak és mégis szivesen
hallgatjuk egymaéast. De mennyire szivesen!
Gyérott egyszer egy tiznapos lelkigyakor-
latomat tokéletes egyediillétben tolt6ttem,
4gy tudniillik, hogy lelkivezetsét sem fogad-
tam el és nem valtottam senkivel egyetlen
sz6t sem, Hallatlanul nehéznek taldltam és
nem 1is szandékom valaha megismételni.
Sziitkségét érezziik, hogy beszéljiink, ha nem
is sokat, de mégis naponta valamelyest,
Tehat én is nekikezdek beszélni, nem
torédve azzal, hogy érdeklddéssel hallgatja-e
valaki vagy egyaltaliban nem. A tiirelmes
papiros f6lveszi az én szegényes eszméimet,
s nekem mar ez is vigasztalas.

Magatél értetédik, hogy nem tervem tudo-
ményos mfivet irni lapszdmra idézett forras-
miivek alapjdn. En ahhoz nem értek, de
meg ha volnénak is forrasaim, nekem ahhoz
nincs id6ém, hogy azokat lapozzam. Az én
forrasom a hit és még valami, tudniillik a
dogmatika, melynek mair innen-onnan hisz
esztendeje vagyok a lektora itt, a mi kis
féiskolankon; és a Karmel klasszikusai, az
a harmas csillagzat: Nagy Szent Terézia,
Keresztes Szent Janos és Kis Szent Teréz,
akiknek miiveit az eredetib6l magyarra
forditottam s ezen munkdm folyaman esz-
méiket, Ggy ahogy, a magaméiva tettem, Ugy
adom 8ket el5, mintha az én lelkemben
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sziilettek volna meg, elnézést kérve a
plagiumert.

Ugy tanultuk a kiskatéban, hogy az
imadsag elménknek és sziviinknek Istenhez
emelése, s ennél jobb meghatidrozas nem is
igen képzelhetd. Az sziikséges tehat minden
imahoz, hogy egyrészt az esziink irdnyuljon
Istenre, de az is, hogy a sziviink feléje
dobogjon. Hogy rea gondoljunk és Ot sze-
ressiikk. Hivé ember szdmara ez olyan ter-
mészetes és Osztdnszerii foglalkozds, mint
amilyen a kisgyermeknél az, hogy édesanyja
keblére simul, 6t 6leli, csékolja és hozza
gagyog. Azaz, hogy ilyennek kellene lennie,
ha nem léteznék az az ezer és egy ok,
mely az ember elméjét Istenrsl elforditja
és szivét Otdle elidegeniti, tgyhogy bele-
meriil a milé anyagi dolgok élvezetébe s
azokban keresi élete céljat.

wAz embernek egyetlenegy gondolata —
mondja Keresztes Szent Janos — toébbet ér,
mint az egész vilag, s éppen azért csupan
Isten mélté rd és Oneki tartozunk vele.
Az ember tehit minden nem Istenre vonat-
kozo gondolatat 1dgy lopja el IstentSl”
(Avisos, 243.) Magatol értetddik, hogy ez
az Istenre-vonatkozas lehet kozvetett is,
példaul ha olyasmit tanulunk vagy végziink,
ami végeredményben az O dicséségét moz-
ditja el3. Tehat csupdn az a gondolatunk
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megy lopadsszdmba, mely szantszandékkal
elfordul Otéle, mert akkor tényleg eltulaj-
donitunk valamit, ami jog szerint az Uristené.

Megmaradunk tehdt anndal, hogy az em-
bernek legtermészetesebb foglalkozdsa az
imadsag.

Nem mas az, mint a léleknek lélekzése,
s éppen olyan koénnyen kellene mennie,
mint a tiidével valo 1élekzésnek.

Az imadsag nem von el senkit a mun-
katol, mert hiszen ha azt Isten dicséségéért
végezzik, az is imdnak szadmit s éppen a
szentek értettek kitiin6en ahhoz, hogy tébb
munkat végeztek, mint barki mds, s a mel-
lett tobbet is imadkoztak mindenki mé&snal.

Mivel azonban ezeket a dolgokat nem
mindenki érti, nem {f6lésleges az imanak
médozatairdl és gyakorlatdrol néhany szot
mondani. igaz ugyan, hogy errl mar ren-
geteg sokat irtak Ossze, azonban ki tudja,
nem merit-e hasznot valamely lélek éppen
ezen igénytelen sorokbsl. Merem A4llitani,
hogy igen hélas lettem volna azért, ha valaki
nekem fiatalkoromban elmagyarazta volna
azt, amit a kovetkezékben el akarok mon-
dani, tigyhogy nem kellett volna 44 eszten-
dés koromig varnom, amig meglanultam
amigy igazdban iméadkozni.

A dolog igy tortént,

Negyvennegyedik esztendémben voltam,
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s ifjiikorom 6ta szerzetespap, mikor 1916
januar 9-én életemnek sorsdénté fordulata
bekdvetkezett. Aznap hajnalban utaztam
akkori lakohelyemrsl, a svajci Fribourg
varosabol a Valsainte-ben levé karthauzi
kolostorba s ott meggyéntam, E szentség
felvetele utdn, mintha a kegyelem 6z06ne
zidult volna a lelkemre, s redm j6tt az
iméddsdg. Nem tudom masképen kifejezni
a dolgot. Ha azt mondanam, hogy elkezd-
tem imadkozni, nem mondanék eleget.
Végre is egy szerzetesrdl, idleg olyanrdl,
akit a kdzvélemény nem tartott éppen rossz-
nak, mindenki {feltételezi, hogy imadkozik,
éspedig nem is keveset. Azonban mi volt
mindaz az ima, melyet eladdig ismertem
és gyakoroltam, ahhoz képest, mely azon
a felejthetetlen napon ram jott! Egy kis-
didk kényszeredett lecketanuldsa és egy
tudosnak szenvedélyes tudomanyos kutatasa
kozotti viszony nyujthat némi fogalmat er-
r6l a kiilonbségrsl. Az elébbi alig varja,
hogy készen legyen vele, mig az utdbbi,
bar rdmegy az egészsége, még éjjelre sem
tudja abbahagyni. Igen, taldn imaszenve-
délynek lehetne nevezni azt, ami akkor
elfogott, bar ez a kifejezés tavolrél sem
vilagitja meg annak az imadnak mingségét.
Mert hiszen az nem meriilt ki imaszdvegek
elmondasdban, hanem valami sajatsigos
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belerészegiilés volt a természetlelettiekbe,
valami csodalatos atérzése az istenkdzelség-
nek. Emlékszem, hogy akkor egy szivacs
érzésével — ha volna benne ilyesmi — ha-
sonlitottam 6ssze, mely élvezi az Gcedn vi-
zének teste minden porcikdjat atjaro iidi-
tését. Sem nem olvastam, sem nem hallot-
tam eladdig soha semmit a szemlélédésrol,
s igy egyaltaldban nem voltam képes alla-
potomat mire vélni.

Ugyanazon év nagyhetére tijra elmentem
Valsainte-be, éspedig ez alkalommal azért,
hogy ott lelkigyakorlatot végezzek. Va-
lami lelki olvasmany utdn kellett néznem
s ekkor eszembe jutott, hogy egyik ismerd-
sbm ajanloita nekem Szent Terézia mdavei-
nek olvasasat, Halvany sejtelmem sem volt
arr6l, hogy kicsoda az a Szent Terézia.
Ki tudja, tudnak-e rélaa karthauziak — gon-
doltam magamban — s szinte félve kérdez-
tem meg a j6 perjeltsl, a {felejthetetlen
Florent Migge atyatél, hogy ismeri-e Szent
Teréziat s megvannak-e nédluk a mivei.
Szeliden mosolygott s igenléleg valaszolt.
Pedig a szemembe nevethetett volna, mert
hiszen a kérdésem koriilbeliil olyan bdles
volt, mint lenne azé, aki egy magyar torté-
nettudostol azt kérdezné, hogy hallott-e va-
laha valamit Szent Istvan kirdlyr6l. Mind-
jart el is hozta nekem a szentanya mfivei-
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nek hatkdtetes francia forditasit, melyet a
parizsi els6 karmelita zdrda ndévérei készi-
tettek, Nekifekiidtem s azon hat nap alatt,
melyet Valsainte-ben t6ltéttem, azt olvastam
reggeltsl estig. Mikor pedig hazaérkeztem Fri-
bourgba, azonnal meghozattam magamnak,

Mekkora volt a meglepetésem, mikor
Szent Terézia Onéletrajzdban megtaldltam
az én akkor mar négy honap ota tarté
imdmnak magyardzatat. Szemlél8dés volt,
semmi méas. Eszembe ‘jutott, hogy huszon-
egynéhiny évvel annakelétte, teolégus ko-
romban mar egyszer jelentkezett nalam
ilyesféle ima, de mikor arrél az én jésdgos
és igazan szentéleti gyontatémnak besza-
moltam, az olyan tekintetet vetett ream,
melybdl vildgosan kiértettem, hogy félti az
eszemet. Hogy mit mondott, mit nem, arra
mar nem emlékszem, de azt tudom,
hogy nagyon elszégyenlettem magamat, s
foltettem magamban, hogy minden ilyen
pillanatnyi meghibbanastél érizkedni fogok.

Mindig nagy Onelégiiltséggel gondolok
arra, hogy ezen ima tekintetében nem all-
tam Szent Terézia befolyasa alatt, vagyis
nem az & miiveinek olvasasa kovetkeztében,
hanem azokté!l teljesen fiiggetleniil alakult
ki bennem, masfél esztendével elébb, mint
ahogy a Kaéarmelbe léptem. Itt azutin, a
karmelnek imadsagos légkdrében természe-
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tesen az imdnak elmélete is sokat foglal-
koztatott s tobbizben félmeriilt bennem az
a gondolat, hogy irok réla, Sok minden
jott kdzbe. Legutébb az, hogy valaki, aki
igazan szakember ezen a téren, konyvet
akart irni réla s igy magatél eértetsdik,
azonnal félrealltam. ld6kézben az illetst
masoldald elfoglaltsdgai annyira lekototték,
hogy vallalkozasa reménytelennek latszik,
s erre valé utaldssal engem siirgetieg fel-
szolitott a napokban irt levelével valaki,
aki nekem tulajdonitja karmelita hivatasat,
hogy - valésitsam meg feladoit tervemet.
Ennek fejében azt igéri, hogy engem be-
imadkoznak az égbe s abban felimadkoznak
j6 magasra. 72 éves, szivbajos, széliitétt
ember nem veheti semmibe az ilyen kecseg-
teté igéretet, melyre esetleg mar holnap
szitksége lehet.

Szét fogadok tehat és nekikezdek az
irasnak.

De értsitk meg egymast: ha kozben meg-
halok, 6k Fkitelesek lesznek igéretiiket ez
esetben is megtartani.
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1. AZ IMA ALTALABAN

Ne vegye tdlem senki rossznéven, ha
nem elére kigondolt, k&rmonfont tervezet
alapjdn adom el6 a gondolataimat, hanem
gy, amint éppen eszembe jutnak, Oreg-
ember vagyok, annak pedig természete a
fecsegés. Azon pedig szintoly kevéssé tessék
megiitkézni, ha ugyanazt az eszmét unos-
untig talalom ismételgetni. A lelki élet a kor-
ral egyszertisddik s a léleknek nincs tobbé
sziiksége olyan kotetekre terjedd fejtegeteé-
sekre, amilyeneket egyes aszkéta irok hagy-
tak rank. Edy-egy igazsig elég olt, ahol
annakel6ite egy-egy konyvrevolt sziikségiink.

liyen példaul az, amelyet mar az el3szé6m-
ban megpenditettem, tudniillik a bennlakasé,
Ezt djra meg akarom magyarazni itt, s valé-
szinfileg tobbszor is visszatérek ra, egysze-
riien azért, mert endem valéjdban ez éltet;
ezen alapul nilam minden t8bbi.

Ertsiik meg tehat, hogy az Uristen betolti
ezt a mérhetetlen mindenséget s viszont az
nem szab neki hatart. Ugy olvastam, hogy
a csillagdszok kilencven milliard fényévnyire
becsiilik a vilagegyetem sugarat, de tiil ezen
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a szédit6 szdmon ott van az Ur és semmi
nehézségébe sem keriilne még néhany mil-
liard ilyen vildgegyetemet létrehozni. Egy-
szoval O mindent betdlt, mindeniitt jelen
van, ott taldljuk az anyagnak molekula-ko-
zeiben és az atomok bensejében, mert hi-
szen még O, a mindenhaté sem teheti, hogy
fiiggetlenitsen magatél barmit is e vilagon.
Hogy létben maradjon az, amit az O minden-
haté szava megteremtett, azt fenn kell tar-
tania, tehat minden mag és minden elektron
alatt oft taldljuk az 6 létlenntarté kezét,
vagyis Ot magit a maga teljes, végtelen egé-
szében,

Azonban O nem mindeniitt van egyenls-
képen jelen. Az Uristen tokéletesen egyszerii,
minden Osszetételt kizaré szellem, végtelen
szamd megnyilvanuldsra képes és a mi kor-
latolt fogalmaink szerint valésdggal ellenté-
tes modokon is tud kiilséleg érvényesiilni,
példanak okaért mint szerets, gyongéd atya
az igazzal, mint szigord, haragvé, kérlelhe-
tetlen biro az elkarhozottal szemben. Igy
van ez a viligegyetemben is. Annak élet-
telen részeiben, az anyagban, ba a hit sze-
mével néziink annak legaprébb részei kozé,
ott talaljuk Ot mint a teremtd egy Istent;
a névényben és allatban a teremté mellett
ott talaljuk az éltetét is; ellenben az igaz
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ember letkében egészen més tiinik a sze-
miink elé.

Az ,Ezeregyéj" meséiben sz6 van —
ha jél emlékszem, mert gyermekkoromban
olvastam — egy bizonyos Aladinrél, akinek
valami tiindér egy csodaviragot adomdanyo-
zott. Ezzel &, a Lkapott utasitds szerint,
elment egy sziklafalhoz, azt a viraggal valami
biivés szé kiséretében megérintette, mire
az kinyilott eldtie s egy barlang tarult
szeme elé telisdedteli kincsekkel. Volt
oit kocsiderékra valé arany, eziist, gyémant,
rubin, smaragd, igazdydngy — akkordk, mint
az 6klém — és igy tovabb, egyszéval amit
csak az emberi sziv ezen a téren kivanhat.

Miarmost mi ilyesmit ugyan nem kivanunk,
de hasonlatképen felhasznalhatjuk ezt a
mesét. Tudjuk azt, hogy a szellemi szép-
ségek mérhetetleniil feliilmuljdk az anyagia-
kat, s ha majd a haldlunk utdn a szemiink
megnyilik szamunkra; ha latjuk majd azt a
csodalatos szellemvilagot, mely most is, de
lathatatlanul hulldmzik koriildttiink, nem
lesziink képesek betelni vele. Akkor vessziik
majd észre, hogy a legkisebb angyal is
végtelentil szebb a legragyogobb gyémant-
nal, mely most valamely kiralyi koronanak
az ékessége. Hogy azonban visszatérjiink
Aladinhoz, vegyiik keziinkbe a hitnek csoda-
virdgat és érintsiik meg vele a sajat lel-
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kiinket. Olyasmi tarul szemiink elé, amihez
képest Aladin latomasa egyhangi, unalmas
és értéktelen. Odabent, mint valamely bar-
lang mélyén, a lélek kellss kozepében, ott
ragyog maga a legszentebb Szentharomsag,
a végtelen Elet, fényarba firosztve mindent
maga kordl és életre hiva azt: eleven, pezs-
g6, természetieletti, isteni életre. Miként a
rohané vizar szaggatja partjait és magdval
sodorja azoknak darabjait, olyképen ragadja
magaval ez az Eletar a lelket és viszi az
orokkévalosag fele.

Mert a Szenthdromsidg maga az élet,
olyan élet, melyhez képest barmely terem-
tett lény természetes élete csupan gydnge
utdnzas és alig nevezhetd igazi életnek. Egy
az életnek tiizocednjabol kipattano életszikra,
mely arasznyi 1ét utan kialszik, (Csak hason-
lat akar lenni; nem tanitunk emanaci6ti)
Ezt az 6rok életet, vagyis 6nmagat helyezi
tehat bele a lélekbe a legszentebb Szent-
haromsag. Azt azonban rosszul mondtam,
hogy a hit csodavirdganak érintésére az
szemiink elé tarul. Dehogyis teszi! ,Szem
nem latta, fiil nem hallotta és soha ember
szivébe 6] nem hatolt, amit Isten azoknak
készitett, akik Obenne vannak” — mondja
a proféta és & utina az apostol. A hit szeme
még ennek az 6rok Eletnek élteté hatasat,
a megszentels kegyelmet sem képes meg-
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latni, mert arra csak egdy kiilén kegyelem
képesit, ,a dlcsoseg fénye", a lumen gloriae,
melyet majd csupan a mennyorszag kiiszo-
bén 4d meg nekiink az Ur, A hit csak arrél
biztosit, hogy az, {6ltéve, hogy igazak va-
gyunk, megvan a lelkiinkben és sejteti veliink
annak minden fogalmat meghalado6 szépségeét.

Az igaz ember lelkében tehat az Uristen
nem csupan ,per essentiam, per praesen-
tiam ef per polentiam“, vagyis nemcsak
«ényegde, mindeniitt valo jelenléte és hatal-
ma" révén talilhaté meg, hanem egy negye-
dik, az el6bbieknél sokkal fenségesebb ok-
bél, tudniillik ,,per amorem*, vagyis ,szere-
tetb6l”, mellyel e pardnyi teremtmény ira-
nyaban viseltetik. Az értelmetlen lényeknek
O csupan teremtdje, mig ellenben nekiink
szeretd édesatyank, s6t — akarmilyen
merészen hangozzék is résziinkrl ez a
megallapitds: jobaratunk. O akar az lenni,
nem a mi dolgunk Ot arra figyelmeztetni,
hogy ez tilzott leereszkedés az O részérsl.
Pater Mateo azt szokta mondani: ,,Ha Oneki
ilyen rossz az izlése, az az baja."

Az ima sziikséges voltat igen sokiéle
bizonyitassal lehet Tevezetni. Kévetkezik ez
a teremtés tényébsl, mely benniinket, mint
tle létiink minden pillanatdban fiiggs lé-
nyeket létrehozott. Kovetkezik abbol a
célbol, mely a Teremtd szeme el6it lebegett,
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hogy tudniillik Ot tiszteljiik, Neki szolgal-
junk és ezalial tidvéziljink, Abbdl a hala-
bol, mellyel jotéteményeiért Oneki tartozunk.
Tehetetlenségﬁnkbb'l, mely miatt folyton ra-
szorulunk és igy tovabb. Szdmomra azon-
ban a legrokonszenvesebb érv az, hogy az
Uristen velem, szegény, nyomortsagos f6ldi
lénnyel baratsagot akar tartani, azért be-
kolto26tt a lelkembe, itt lakik a keblemben,
tehat vele lehetéleg dllandé érintkezést kell
fenntartanom. Nem szabad irdnta sért6
k$z6mbosséget tandsitanom.

Ennek az érintkezésnek eszkdze az ima.

Kimondhatatlanul megtisztelé reank nézve,
hogy beszélniink szabad az Uristennel. Itt
e 16ldén magasrangd egyéneket tilos meg-
szolitani. Budapesten egy kis hugom volt
a Sacré Coeur-intézetben, mikor abba be-
adtak egy csitri {8hercegnét. A névérek a
tobbi novendéknek a legszigoribb biinte-
tés terhe alatt megtiltottak, — s nem is
tehettek maskép — hogy ehhez a csaszari
és kiralyi fenséges csOppséghez csak egy
sz6t is merjenek szO6lni, hacsak az 6nként
nem ereszkedik le hozzdjuk., Azaz hogy
nem tudom, neki magénak is nem volt-e
szigortan megtiltva, hogy ennyire megfieled-
kezzék széditéen magas méltésagarsl. Ha
jol emlékszem, a kishiigom azt mondta,
hogy néhdny grofkisasszony volt szolgalatara
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kirendelve a névendékség korébol, a tanar-
nék pedig igy szolitottak fel: ,Csaszari és
kiralyi Fenség, nem o6hajtana talan felelni?*

Nem megszolasképen mondom ezt. Arisz-
tokracia és rangkiilénbség mindig volt és
lesz a vildgon, s ha ma eltdrlik, holnap el-
kezd fejlédni. Amerikai jébarataimtél tudom,
hogy ott naluk, abban az izig-vérig demok-
rata viligban, a millidrdosok nehezebben
megkdzelithet6k, mint mifelénk a kiralyok.
A rangot megdrizni etikett és az alsobb
néposztalyokkal szemben valé elzarkozas
nélkiil nem lehetséges, tehat ezek is sziik-
ségesek. Ha pedig valasztani kell a sziiletési
és a pénzarisztokracia kézott, akkor mar
mégis inkabb az el8bbi mellé dllok, melynél
az &si hagyomdany egyébkeént nemes lelkek-
ben olyan szépen tud érvényesiilni. Nekem
tehat semmi kifogdsom a csitri f8hercegné
ellen, csupan hasonlatul hasznilom fel &t.
Mig ugyanis a {6ldén a hatalmasokat még
megszolitani sem szabad, addig az Uristen-
nel szemben teljes szabadsagot élveziink s
O nemcsak kész barmely pillanatban veliink
sz6badllni, hanem még 6riil is, ha meg-
sz6litjuk. Egyszéval sohasem lehetiink eléggé
halasak azért, hogy nekiink szabad imad-
koznunk.

Az imadsag, ismétlem, — igy tanultuk a
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katekizmusban — sziviinknek és lelkiinknek
Istenhez emelése.

Ertsitk meg jol, hogy mit is kell Istenhez
emelniink. El6szor a lelkiinket, illetve annak
két tehetségét, az eértelmet és az akaratot.
Ha pusztan az értelmiink foglalkoznék vele,
mint példaul egy teologiai tanaré, aki tudo-
manyos elSadast ad réla, az nem volna
imadsag. Tud az Uristenrél naphosszat bol-
cselkedni, rola vitatkozni, az O létezése
mellett vagy az ellen érvelni olyan ember
is, aki sohasem imadkozik.

Ha lelkiinknek masodik tehetségde, az aka-
rat fog kezet az értelemmel és ketten fog-
lalkoznak Istennel, amennyiben az el6bbi
megismeri Ot és az utébbiban szeretetet
gyullaszt irAnydban, az mar imadsag, s6t
lehet igen tdkéletes imadsag is. Azonban
nem egészen emberi; inkabb angyalnak valo,
Hianyzik beldle a sziv melegsége, a kedély-
nek Istenre iranyitasa. Azért az igazan tokeé-
letes emberi imadsig az, amelyben ez is
megvan. Mikor mi példanak okaért Jézus
szentséges Szivét tiszteljiik, akkor Onala is
ezt az emberivel parosult isteni szeretetet
tartjuk szem elStt, melynek szimboluma a
sziv. Mikor O csendes éjjeleken a hegy-
csticsokon imadkozott, akkor O is lelkét és
Szivét emelte mennyei Atyjahoz s éppen
ebben nyilvanult az O imajanak sajatos szép-
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sége. Emberi ima volt, de isteni értéki az
O isteni személyisége miatt, Az angdyalok
imajat mar évmilliardok o6ta élvezte az Ur-
isten; az szép volt, rendkiviil szép, minden
gyarlosagtol mentes, de végdes értékii; év-
ezredek 6ta szallt az ég felé igaz emberek
imdja, szép az is, de telisdedteli gyarlosag-
gal; az édes Jézus ajkarél és Szivebol ka-
pott az Ur el6sz6r gyarlosigiol mentes, vég-
telen ertékii s mégis emberi hédolatot. Ne-
kiink Ot kell utAnoznunk ; szivvel-1élekkel kell
imadkoznunk.

A fenti meghatarozasbol kévetkezik, hogy
ima mindaz, amiben a léleknek és a sziv-
nek Istenhez emelése érvényesiil. Ez esetleg
megvan egyetlenegy széban is, példdul, ha
ahijtattal ejtjiik ki Jézus szent nevét, vagy
ebben az annyira gyakori {elkidltasban:
Jézus, Méria!l — felteve, hogy nem torténik
tiszteletleniil, Ez is ima.

Az isteni Udvézité végtelen bolcsesége
nyilvanult meg abban, hogy mikor apostolai
arra kérték, tanitsa meg o6ket imadkozni,
igden rdvid, tartalmas, de kénnyen meg-
jegyezhetd szdveget adott nekik a Miatydnk-
ban. Ez j6 a tudésnak és a tudatlannak;
megielel a gyermeknek és a felnétinek; edy-
arant szdjiba illik az észak hidegvérd népei-
nek és a délvidék lobbanékony lakéinak.
Mivel azonban . nincs két teljesen egdyenld
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emberi lélek a viligon, a Szentlélek pedig
szintén sokféle tton vezeti ket ama szdmos
lakds felé, mely az égben var redjuk, de
meg azutdn ugyanazon embernek lelki sziik-
ségletei kiilsnbdz6 id6kben és mdis-més
kortilmények kdzott nagyonis eliitnek egy-
masiol, éppen azért sokféle imadsag all
rendelkezésiikre a lelkeknek. Ezek az ima-
médok egykortiak az emberrel. Valdszintileg
a paradicsombél hozta 6ket magaval.

Mésképen osztilyozza az imamddokat
Szent Terézia, masképen Keresztes Szent
Janos, megint masképen masok. A lényeg
azonban mindeniitt ugyanaz marad, amennyi-
ben valamennyi ima a kovetkezd harom {5-
osztilyba sorozhaté: szébeli ima, elmélke-
dés és szemlélgdés.

Mindezekrsl szdmtalan, kittinénél-kita-
ndébb konyv forog kozkézen. De amint
ezeknél az el6z8 nem tette teljesen {6l8s-
legessé a kovetkezét, talan ennek az én kis
kdnyvecskémnek is meglesz a létjogosultsaga.
Hiszen minden kornak megvan a maga gon-
dolkodési szinezete, mely jogosulita teszi a
rég elmondottaknak 4j alakban valé meg-
ismétlését. Valamelyes tijdonsdg pedig talan
azért lesz benne, mert éiménvszeri; bealli-
tasban, sajat lelkivezet6i tapasztalataim alap-
jan széndékozom az imardl beszélni,
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2. AZ AJAKIMA

Nem latom be, hogy miért lehetne csupan
,szobeli ima“-nak nevezniink az imanak
ezen legegyszeriibb fajat, pusztan azért,
mert az 6szovetségben az Ur szemére veli
Izraelnek: ,Ez a nép ajkaival dicsér engem,
szive pedig tavol van télem.” Mert hiszen
nem az ajakimat mondja rossznak, hanem
azt az ajakimat, mely a szdvegnek gépies
elhadardsiban meriill ki a nélkiil, hogy
kisérné az értelem munkdja és a sziv érzel-
me, Maradjunk tehat annal, hogy ajakima-
nak is nevezzitk azt, amellyel a vallasos
csalad keretében minden ember kezdi ima-
életét, Az édesanya 6lébe térdelteti karon-
iljét, sajat keze kozé fogja annak osszetett
kis kacséjat, s azutin elmond eldtte egy
révidke kis fohdszt, melyet a kisded utdna
gagyog., A gvermek egy sz6t sem ért még
belsle, de latja, hogy o6romet okoz édes-
anyjanak s hogy az mekkora szeretettel
szoritja keblére, milyen melegsédgel boritja
csokjaival egy-egy ilyen ajakima-kisérlet
utén; ezek hatdsa alatt abban a zsenge
lélekben kifejiddik valami valldsos Oszton.
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Egyeldre nem t6bb, mint egy valldsos észtén,
de ennek 6ridsi az értéke, olyannyira, hogy
azt a késSbbi életben csupan valami rend-
kiviili isteni kegyelem csodaja pétolhatja.

Nekem ebben nem volt részem. Szegény
édesanydmnak mindene voltam s & minde-
nem volf, de erre nem tanitott sem engem,
sem angyali kis hdgocskdmat. Piroska &t-
éves kordban repiilt fel az égbe, talan a
nélkiil, hogy kezecskéjét itt a f6ldon csak
egyszer is imara tette volna Ossze; talan a
nélkiil, hogy kis ajkarol csak egy*fohasz
rebbent volna Isten felé. Mit tehetett réla
driga sziilénk, tekintve, hogy 6t is igy
nevelték, s az a kor és az én sziiléfdldem
annyira vallastalan volt. Mikor a gimnazium-
ba keriiltem, akkor voltam el6sz6r temp-
lomban, mert kotelezd volt odamenni. Addig
soha, Papnak sohasem Lkoszontem, mert
otthon csak a legnagyobb megvetés hangdjan
beszéltek réla. Sajnos, sok pap adott mi-
felénk akkor erre okot.

A dicsditd ima

Az ember lényének mindenegyes sejtjével
adésa Istennek. Isten teremtette testét és
lelkét ott a paradicsomban, mikor &ssziilei-

nek adta azt meg azzal a képesséddel
egyiitt, hogy benépesitsék a {6!det. Emberi
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természetének egyik legszebb képessége a
beszéd, illik tehat, hogy azzal is imddkoz-
zék Teremt§jéhez. Illik, hogy nyelvével
magasztalja Ot, belekapcsolédva az angyali
karok dics6itd énekébe: ,,Szent, szent, szent
a seregek Ura, Istene! Telve van az ég és
f6ld dicséségével! Hozsanna a magassagban!"
Igen, ne legyiink vakok az O fenségével
szemben, melyet ég és f6ld, vagyis az
egész nagy természet hirdet. A mi szent-
jeink e tekintetben igen megért6k voltak.
Szent Terézia anyénk ott a sevillai dton
ugy beleszeretett egy kis liget szépségébe,
hogy alig lehetett onnét kihozni. Minden
virag, minden pillangd, minden énekld
madar lelkes szavakat csalt ki szivé-
bsl. Folyton ezt kialtozta: ,Milyen szép-
nek kell lennie annak, aki téged teremtett!"
Keresztes Szent Janos is mennyire szerette
szemlélni Istent a Calvarié csodalatos ter-
mészeti szépségei kozott! Emlékszem, edy-
szer Romaban hogyan megbotrankoztzltam
egy szobdmba 1éps olasz szerzetespapot.
A mikroszképom el8tt iiltem — legelss-
rangd miiszer volt — s éppen egy kova-
moszatnak tiindéri szépségében gydnyoérkod-
tem, ,Mit csinal?® — kérdezte télem.
wNézem az Uristent” — feleltem én. Mély-
séges megiitkdzés volt arcarol leolvashatd,
tugyhogy sietve kellett &6t felviligositanom
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arrél, hogy nem vagyok valami maglyara
valo eretnek, s nem a legszentebb Szent-
haromsagot vizsgdlom ezerdtszazszoros na-
gyitds alatt, hanem azt a szabadszemmel
nem lithatdé diatomat; benne azt a smaragd-
z6ld szinben ragyogé paranyi kis klorofillt;
azt a korilbeliil egy ezredrész milliméternyi
atmérdjii olajcseppet, — az 6 zsirkészletét
~— mely olyan, mint edy aranysarga {opaz;
azt a hegyikristalybol késziilt bdajos kis
tokot, mely az egészet befoglalja s melynek
nemcsak az egész alakja gydnyorii, de olyan
rajzokkal, finom wvonalakkal van diszitve,
heogy az ember nem tud hova leani csodal-
kozasaban. S ime, vajjon mi méas célia
volna mindennek a felséges szépségnek,
mely a mikroszkdp feltaldlasdig csakis az
angyaloknak nyujtott élvezetet, az ember
szemét pedig alig szaz esztendeje hogy
gyonyodrkodieli, mi mas, mondom, mint
hogy felhivia a figyelmet a Teremtd végtelen
szépségére és dicsGségére s ajkairsl dics6itd
himnuszt fakasszon.

Nem mindenkinek van érzéke a termé-
szet szépségei irant. Szent Bernidt edy egész
nap ment I6haton a Genfi-t6 partjan s any-
nyira el volt mélyedve a szellemiekben,
hogy mikor este utitarsai rajongva beszéltek
a t6 szépségérsl, csodalkozva kérdezte, hogy
miféle t6r6l van sz6. Semmit sem vett
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észre beléle. Pedig micsoda pazar latvany
annak mar az a sotétkék vize is. Az volt
a benyomasom, mikor ott jartam, ahol
szegény Erzsébet kiradlyndnk hagyta életét,
hogy ha tollat martanék bele, kéken irna.

Mondom, nem mindenkinek van érzéke
a természet bajai irant, de akinek van, hasz-
nalja fel gondolatai szdmara ugrédeszkéanak
az ég felé. Dicséitse a minden szépség for-
rasat, az Uristent.

A kér8 ima
Fiatalkoromban ismertem egy triembert,
aki kdzepes vagyoni &llapoton kezdte, de
azutdn, rendiviili tehetségével, igen sokra
vitte és diusgazdag lett, Nem volt ugyan
fényz6, de igen eldkeld haztartast kivant
meg, azonban a feleségének sohasem adott
tobb pénzt a fukaron szamitott napi sziik-
ségletnél, ugyhody az néha nagyon panasz-
kodott e miatt. Masok is tettek neki e
miatt szemrehdnyast, & ellenben makacsul
nmegmaradt elvei mellett s folyton azt haj-
togatta: ,Tanuljon kérni. En nem lopom a
pénzt, hanem szerzem, s ha sokat adok
neki, nem fogja megbecsiilni."
M4s csaladokban is a gyermeknevelés-
nek egyik fontos pontja az, hogy a kicsi-
nyek tanuljanak meg kérni. Ne vegyenek
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maguknak valamibé!l fiiggetleniil, ne kove-
telddzenek, hanem mondjak szép kedvesen:
oMama, Lkérem, legyen szives, adjon ezt
vagy azt.” A sziilének ugdyanis nagyon jol
esik, ha gyermeke kér téle valamit, Hata-
rozottan igy van veliink a mi mennyei
Atyank is. Igaz, hogy 6 még nalunknal is
jobban tudja, mire van sziikséglink, de azért
elvdrja, hogy még mindennapi kenyeriin-
kért is minél gyakrabban esedezziink. Te-
hat igenis kérniink kell naphosszat. Apol-
nunk, ébren kell magunkban tartanunk azt
a tudatot, hogy nem vagyunk fiigdetlen-lé-
nyek, hanem mindent mennyei Atyanktol
kell varnunk.

Csak az a kérdés, hogy mit kérjiink, ki-
nek szdmdra kérjiink és hogyan kérjiink?

E tekintetben olyan alapos oktatdsban
részesitett benniinket az édes Jézus, hogy
ahhoz semmit sem kell hozzatoldanunk.
Magunk szamara a mindennapi kenyeret és
az 0r6k idvosséget, minden egyebet illets-
leg Orea hagyatkozhatunk. O tudja, hogy
mire van sziitkségiink, s ha sokat imadko-
zunk s minden iménkat masokért ajanljuk
fel, akkor nyugodtak lehetiink a felsl, hogy
mindeniinkrdl gondoskodik. Széval ne a
magunk érdekeivel torédjiink. Mikor a
mindennapi kenyeriinkért imadkozunk, ak-
kor is csupdn azért tegyiik, mert az édes
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Jézus parancsolja. Nekiink ne a magunk
mindennapi kenyerén jarjon az esziink, ha-
nem mas lelkek érdekein. Ne magunkért
éljiik le ezt a f6ldi életet, hanem ember-
tarsainkért gy, amint az édes Jézus tette,
aki dnmagival semmit sem t6r6dott. Még
csak az Ordk iidvosséget se kérjilkk a ma-
gunk érdeke szempontjabdl, hanem azért,
mert Istennek szolgal dicsségére. Ohaijt-
sunk a lobogd szeretet allapotaban meghal-
ni, de nem azért, hogy elkeriiljiik a tisztit4-
tlizet vagy hogy magasabbra keriiljiink az
égben, hanem csupan azért, mert nem sze-
rezhetnénk nagyobb 6romét az édes Jézus-
nak, mint ha ez sikeriilne nekiink. Tegyiik
egészen magunkéva és érezziik tokéletesen
at Szent Terézia gondolatat, aki igy szolt
az édes Jézushoz: ,Mit t6r6dé6m én 6nma-
gammal, nekem csak Te szamitasz.”

Kéré imank iranyuljon embertarsaink lel-
ki {idvére is; nagy hatalom az, mely ha
istenszeretd szivbél fakad, képes a foldteke
minden oldaladn éreztetni hatasat. Lélekben
odadllhatunk a haldoklé biinds 4gya mellé,
amikor 6rok {idvéssége és 6rék karhozata
van a mérlegen, s a mi iméank az elébbi
javara billentheti azt, Odatérdelhetiink a
missziés mellé, aki a fekete féldrészen vagy
Kindban vagy a sarkok tijan az 6rok ho-
ban és jégben hirdeti az evangéliumot, s a
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mi imdnk 4tiit6er8t kolcsdndzhet szavai-
nak dgy, hogy azok a lelkek mélyére hat-
nak és megtéréseket eredményeznek.

Azutin meg ne feledkezziink a tisztit6-
helyen szenveds lelkekrsl,

Mar cisztercita novicius koromban kezem-
be keriilt egy kényv, amely beszélt az ugy-
nevezett hésies cselekedetrdl, vagyis arrol,
amely altal az ember lemond minden bii-
cstirél és cselekedeteinek minden érdemé-
r8] s mindezeket a lelki kincseket odaajan-
dékozza a tisztitéhelyen szenvedd lelkek-
nek. Késznek nyilatkozik elszenvedni a
maga teljességében az elkdvetett biineiért
jaro tisztitotiizet, csakhogy a lelkeket be-
juttassa a mennyorszigba. Sét ebbe az ajan-
dékaba belefoglalja mindazt az imat, bucsit
szentmisét, amelyet holta utan Sérette fog-
nak méasok felajanlani. Nekem akkor ez az
cszme annyira megtetszett, hogy azonnal
meg is tettem ezt a felajanlast s az azdta
elmilt 6tven esztendé alatt szamtalanszor
megujitottam. Annyi bizonyos, hogy ezzel
iden nagy ordmét szerziink az édes Jézus-
nak és a Szlizanyanak, nekiink pedig mit
szamit az a tisztitétiz-tébblet! Semmi az az
orokkévalésaghoz viszonyitva! Ne firtassuk,
vajjon nekiink magunknak lesz-e beléle lel-
ki hasznunk, Hat persze hogy lesz! Mér-
hetetlen! De mit szamit az? A {8, hogy
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mosolyt csalunk Aaltala az édes Jézus és a
Sziizanya ajkara.

Ez a felajanlas tehat nalam régikeletd,
ellenben azt nem tudtam, hogy milyen ha-
talmas kézbenjarék a szenveds lelkek. Ok,
akik magukért még csak az ujjukat sem
tudjak megmozditani, rendkiviil sokat érnek
el jotevéik érdekében. Ezt valami négy év-
vel kés6bb, innsbrucki teolégus koromban .
tanultam meg. Kirandulasra mentiink s
utunk célja a Serles volt, a legszebb hegy- -
csics a kdrnyéken, Az ottani fogalmak sze-
rint nem nagyon magas, kétezerhétszaz s
egynéhany méter, koriilbeliill annyi, mint a
Lomnici-cstics a Magas-Tatraban. Este a fele-
tton levé Maria-Waldrast nevii bucsdjaré-
helyig mentiink fel, de ime egyszerre csak
szakadni kezdett az es6. Ne neked, gon-
doltuk, ekkora utat tettiink meg s mindhia-
ba. Akkor mondja egyik tarsunk: ,Igérjen
kéziilink mindenki egy olvasot a szenvedd
lelkeknek s meglatjatok, szép id6énk lesz.”
S "csakugyan, mikor éjfélkor félkeltiink s
elindultunk, hogy a napkeltét a csticson él-
vezhessiik, a leggyonydriibb csillagos ég
volt folottiink. Azé6ta sokszor folyamodtam
a szegény lelkekhez szép id6ért — kirdn-
duldsok alkalmaval — s meghallgattak. Nem
mondom, hogy mindig, mert végre is lehet-
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séges, hogy valaki mas éppen es6t kér t5-
litk, s neki nagyobb sziiksége van arra.
Igen, ne feledjiik, hogy amint ezen a {6ld6n
sok minden a protekcién mulik s hidba
intéz valaki folyamodvanyt valami f6rumhoz,
ha nincs valami befolydsos ismer8se, aki
azt ajanlataval tamogatja: igy a mennyor-
szadgban is péartfogéra van sziikség. A kii-
1onbség csak az, hogy ott mindenki azon-
nal felkarolja {igyiinket, mihelyt hozza for-
dulunk. A mi draga, j6 érangyalunk; a mi
védészentjeink; Kis Terézke és most az 6
magyar vetélytarsa, Kaszap Istvdn, mind-
annyian alig varjak, hogy szivességet tehes-
senek nekiink. Egy f8lpillantas hozzajuk s
azonnal megvan a velitk valé drottalan
telefondsszekottetés, ,Orangyalom, édesem,
légy szives sz6lni Pistinek meg Kis Teréz-
kének, hogy 6k duruzsoljanak a Sziizanya-
nak, jarna kozbe az édes Jézusnidl kegye-
lemért ennek a szerencsétlen haldoklonak
érdekében, aki fiatalkora 6ta nem gyént s
most hallani sem akar a szentségekrol!"
Ne gondoljuk, hogy ez nem ugyanannyit
ér, mintha k&zvetleniil az édes Jézushoz
fordulok. Sz6 sincs réla. Jézus végteleniil
szereti a Szfizanyat s vele egyiitt szereti a
leggy6ngédebben Terézkét és Pistit, nem-
kiilonben az én leghtiségesebb baritomat,
az Orangyalt. Kévetkezdleg nagyon j6l esik
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neki, ha én imdmban &ket is megbecsiilém;
bizalmamban részesitem s az 6 kozvetité-
stikkel fordulok hozza. Igaz, hogy vannak
nekiink az édes Jézussal négyszemkodzt el-
intézend§ iigyeink is; ugyanigy a Sziizanya-
val, s ilyenkor kozvetleniil az 6 szamukra
kapcsoljuk a telefont. Azonban, mint mon-
dom, kozvetitdk dtjan is fordulhatunk hoz-
z4juk.

Azonban legyen elég ennyi a kérd ima-
r6l s beszéljiink a halaadé iméarél.

A hdlaadé ima

Ugy vagyunk ezekkel a dolgokkal, hogy
mikor a dics6itd imarél beszéliink, az tii-
nik fel elsttiink a leglenségesebbnek; ha
kérd imardl van szé, egy bajos kisgyermek
jut esziinkbe, aki édesanyjanil eseng vala-
miért, s ezt ajelenetet tartjuk a leggydngé-
debbnek; a héilaads, a kozbenjiré és az
engesztel6 imdval megint csak igy jarunk,
s mindegyikrél hajland6k vagyunk felséfokok-
ban nyilatkozni. De azért mindent szdmba-
véve, ha mar arrdl volna sz6, mégis a hala-
ad6 imdnak adndm az elsGséget a tobbi
folstt. A héala egyike az emberi sziv legne-
mesebb érzelmeinek, hiszen magaba fog-
lalja a szeretetet s tulajdonképen mindazt
a t6bbi érzelmet, melybél az emlitett imak
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fakadnak, s valahogy az az érzésem, hogy
ez esik taldn legjobban az Uristennek a
mi résziinkr6l. Ahhoz pedig egyaltalaban
nem fér kétség, hogy a hala a kules az
isteni kegyelmek kincstdrdhoz, amennyiben
ujabb kegyelmeket akkor nyeriink el leg-
biztosabban, ha a kapottakért halasak va-
gyunk,

Gyerekkoromban mindig kikaptam édes-
anyamtél, ha barmi csekély szivességet
nem koszéntem meg, nemcsak &neki, ha-
nem a cselédeknek is. Ha az utdbbiak
koziil valamelyik hozott nekem valamit s
én sz6 nélkiil vettem at, ott helyben, annak
jelenlétében piritott ram: ,Hol marad a
kosz6n6m?* Sajnos, arra nem tanitott, hogy
ugyanigy tegyek az Uristennel szemben.
Nem tehetett rola: 6t is dgy nevelték s
az a kor és kornyezet, melyben éltiink,
teljesen vallastalan volt. Nagyon késéi ko-
romban kezdtem észrevenni az Uristen és
az égiek szivességeit, de most, hacsak
nem tévedek, nyitva tartom ezirdnyban
a szememet s azt kell latnom, hogy nap-
nap utdn, s8t O6rarol-érdra elhalmoznak
josagukkal. Azt hiszem, mostandban nem-
igen marad el részemrél a ,kdsz6nom*.

Ne felejtsiink el azonban halat adni a
szenvedésekeért. Barmi érjen, jarjon 13 a
nyelviink arra, hogy: ,Hala Istennek."
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1942 é&prilis 12-én este fejeztem be Zala-
apatiban egy lelkigyakorlatot. Mivel mar
elozbleg két mast is adtam Budapesten és
Bajan, ez nagyon kimeritett. Ereztem, hogy
a tartalékerdmnek utolija ment rd, Autén
jottem haza aznap este s itt talaltam egyik
perjeliink levelét. Mar hetekkel azelétt kért,
hogy véllaljam az & ujsz6vetségi szentira-
suknak 4j kiaddsdhoz a jegyzetek elkészi-
tését s én akkor kilejtettem hozza irt vala-
szomban, hogy erre teljesen képtelen vagyok.
Hisz esztendeje tanitok dogmatikat s amit
tudtam a szentirastudomanybdl, azt rég el-
felejtetlem, tehat nem vallalkozhatom olyan
munkara, melyhez a legalaposabb szaktu-
dasra van sziikség. S ime most ebben a
levelében megujitotta kivinsagat, sét hozza-
tette: ,,. . . legyen meggy6zddve, Erné atya,
hogy ez Isten akarata”.

Ez a kifejezés nagyon megrendileit, mert
hiszen végre is egy sir szélén allo6 ember,
mint én, ha valamit, gy az Isten akaratat
meg akarja tenni. Mikor tehat egy karmelita
per]el — igaz, hogy nem volt az én eldlja-
rom, de mégis perjel — akit ugy kell te-
kinteni, mint az Uristen szécsévét, valamirél
azt allitja, hogy Isten akarata, az ember
szeretnéd azt mindenaron meglenni. De
amikor lehetetlenségrél van sz6! Egyszéval
olyan vihar tdmadt a lelkemben, hogy bar
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faradt voltam, a szememet sem hunytam
le azon éjjel, s6t hajnali egy ora tdjban
folkeltem s megirtam egy levelet, melyben
igyekeztem bebizonyitani, hody nem lehet
Isten akarata, amire az emberben teljesen
hianyzik a képesség. De azért megnyugodva
mégsem voltam,

Reggel elvégeztem a szentmisémet, utdna
a negyeddrai halaadast s reggelizni mentem.,
Mialatt fogyasztom a kavét, egyszerre csak
kiesik kezembdl a kanal. Utadna akarok
nyilni, de a kezem nem engedelmeskedik,
A jobbkarom teljesen meg van bénulva a
valltél az ujjak hegyéig. Nem tudtam mire
vélni a dolgot s egy kis id6be keriilt, mig
rajéttem, hogy agyvérzésem volt. Akkor
azonban kitéré ordmmel kidltottam fel:
wHala az édes Jézusnak! Tehat mégsem az
Isten akarata!® Olyan halaérzet fogta el a
lelkemet, hogy alig tudtam hova lenni a
boldogsagtél. Az mellékes, hogy egyetlen
szentmisét sem hagytam el. Tamas testvér-
rel, aki diakonus volt, miséztem: 6 fogta a
béna kezemet s vetette vele a kereszteket.

Elmondtam ezt a dolgot Marcell atydnak
s velem egyiitt 6 is az Uristen igen nagy
kegyelmének tekinti, hogy igy tudtam fel-
fogni a dolgot. Holtbizonyos, hogy ez t6-
lem nem telt volna ki.

Azt akarom ebbél kihozni, hogy minket,
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akik Jézuséi vagyunk, semmi sem érhet
ezen a viligon, — az egy biint kivéve,
amit6l Isten mentsen — ami ne szolgilna
alkalmul s ne kellene alkalmul szolgélnia
a halaadasra. Egy rokonom, egy oregasz-
szony, van ebben a pillanatban azon a
ponton, hogy végleg elveszti a szemevilagat.
Kétségbeesetten néz elébe a vaksagnak.
Egy nagyon éreg vak névért ismertem Fri-
bourgban,’a mai Grauge-i n6i apatsagban,
aki szintén nem tudott belenyugodni sorsaba.
Nem merném a magam szamara kérni ezt
a megprobaltatast, aminthogy nem is szok-
tam soha 6nként kérni kereszteket, — kiild
az Uristen amiigyis — de tigy képzelem a
doldot, hogy a vaksdg csodalatos alkalom
a belsd, természetfeletti latas kifejlédésére.
Hogyan belemeriilhet az a lélek az imaba,
mikor a kiilvildig olyan kevéssé szérakoz-
tatja! Marpedig az ima mindenért karpétol.
" De ha még a keresztekért is illik halat
adnunk, mit mondjunk azokrél a becézé-
sekrdl, melyekkel benniinket az égiek el-
halmoznak? Tartsuk nyitva a szemiinket s
értsitk meg, hogy minden j6 feliilrél jon,
végeredményben magatél az Uristentsl. Ha
tehat valamelyik embertirsam tesz velem
valami szivességet, bar neki is koszOnet
jar részemrdl, még nagyobb hala illeti meg
az Uristent, akinek kegyelme inditotta 6t
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arra a jocselekedetre. Ugyanez &ll az értel-
metlen lényekre is, s6t még nagyobb fok-
ban, mert ami j6t azok részérdl élveziink,
azért nem nekik, hanem csupan az isteni
Gondyviselésnek tartozunk koészonettel.

Foleg azonban ne feledkezziink meg a
halaadasr6l az isteni kegyelmekért. Ha
clykor sikeriil valami igazdn nemes csele-
kedetet végezniink, valahogy ne képzeljiik
azt egészen a magunkénak, Az isteni kegye-
lem mikédott benniink s az segitett ra.
Hiszen magaban a Szeniirdsban olvassuk,
hogy Onmagunktél még csak egy {idvds
gondolatra sem vagyunk képesek. Arrol
pedig legyiink meggy5z6dve, hogy minél
jobban észrevessziik a kegyelmeket, minél
kevésbbé engedjitk, hogy az égieknek vala-
mely kedvezése és becézése, melyek nap-
kozben csakigy aradnak reank, elkeriilje
figyelmiinket, annal biztosabban szamitha-
tunk ujabb kegyelmekre. Az édes Jézus
nem hidba mutatta ki az evangéliumban
érzékenységét annak a kilenc bélpoklosnak
k6zonyds halatlansaga irant, aki nem jott
vissza megkdszénni gyogyuldsat, s nem hiaba
dicsérte meg azt a szamaritdnust, aki ezt a
kotelességét teljesitette.

Ha mi tudatdban maradunk annak, hogy
minden a mi szeretd mennyei Atyank ke-
zéb4l j6n, aki mindennel a javunkat célozza,
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akkor allandbéan azt fogja hangoziatni a
lelkiink, hogy: ,Héla Istennek”, még ha nem
is mondjuk ki mindig széval. Ha szép az
id8: ,Hala Istennek.” Ha esik: ,Hala Isten-
nek,” Ha nem fériink a bériinkbe a boldog-
sagtol: ,Hala Istennek.” Ha a fogunk faj:
,Hala Istennek.”

A kézbenjéré ima

Mi az Uristennek belss udvartartasahoz,
s6t a legszorosabb értelemben vett csalad-
jahoz tartozunk mdr azon a cimen is, hogy
meg vagyunk kereszielve, hat még azon,
hogy szerzetesek, kdrmelitak vagyunk. Ennek
kovetkeztében minden olyan embertarsunk,
aki kiils6 életviszonyai kévetkeztében, pél-
daul azért, mert nem imadkozhatik annyit,
mint mi, joggal szamit a mi kozbenjira-
sunkra. Hiszen az édes Jézus parancsa
alapjan mindnyajan kotelesek vagyunk 6t
nemcsak gy szeretni, mint Onmagunkat,
hanem még sokkal jobban, tudniillik tgy,
amint Jézus szerette és szereti 6t, tehat
meg is kell tenniink érdekében minden
télink telhets6t. Ezt anndl inkdbb észben
kell tartanunk, mert hiszen a mi lelki éle-
tinknek lehetsleg el kell fordulnia 6nma-
gunktol, s Isten utan masokeért kell élniink.
Gyakoroljuk tehit a kozbenjiré imat a
lehetd legszorgalmasabban,
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Kis Terézkénknek nagy vagyai kézé —
6, barcsak volnanak nekiink is minél nagyobb
vagyaink! — tartozott egyebek koz6tt az,
hogy szeretett volna misszios lenni, de nem
egy helyen, hanem az egész foldkerekségen,
s6t minden id8ben. Az Uristen teljesitette
ebbeli vagyat, mert hiszen most 8 a misszidk
védészentje. Gondoljuk csak meg, hogy a
viligon semmi és senki sem gatolja, hogy
a mi apostoli tevékenységiink is kiterjedjen
az egész vildgra, s mi ebben a pillanatban
egy kanadai szegény indian halalos 4gya
mellett kényorogjiink Isten kegyelméért, a
kévetkezékben pedig valahol Koézépafrika
izz6 napja alatt segitsiink imainkkal egy
missziés patert, akinek egy néger megtéri-
téséhez van szitksége Isten kiilonds kegyel-
mére. Hany esetben fiigg egy hajszalon a
haldoklé 6rok {idvéssége, s a mi imank az
6 javara billentheti a meérleget. Igen, egy
karmelita névér, aki sohasem lépi at a
klauzira kiiszobét, az 6 kis cellajabol vilagra-
52616 miikoédést fejthet ki, ha megérti, hogy
neki nem Onmagaért, hanem masokért kell
élnie.

Az imadsig nagy hatalom, s nekiink ez
a hatalom a keziinkben van,

Rémai ember koromban a vasarnap
délutdnjaimat rendesen a f6rum és a pala-
tinus csaszarkori romjai kozott szoktam tol-
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teni, idyhogy azok terén meglehet8s tajé-
kozottsagra tettem szert. Egy alkalommal
Septimius Severus csaszar palotajanak ma-
radvanyai mellett litok egy langaléta fiatal-
embert angol utikényvvel kezében, amint
abbdl azt igyekszik kisiitni, hogy mik is
ezek a romok. Amint elhaladok mellette,
latom, hogy utikényve egészen rossz helyen
van feliitve; mit tudom én, valahol a
Kolosszeumnal. Megszolitottam, figyelmez-
tettem tévedésére; vezettem s magyardztam
neki a dolgokat, Osszebaratkoztunk. Fritz
Blichfelt volt a neve. Kaliforniai, protestans
vallasd, aki Milanoban énektanari tanfolya-
mot végez, s most lerdndult Romat meg-
nézni. Valami 20 esztendds volt akkor.
Nagyon megszeretiilk egymast. Romai tar-
tozkodasa alatt eljart hozzdm, én meg azutén
Mildnéban latogattam meg. Nem volt ugyan
kellemes a meglepetésem, mikor megtudtam,
hogy szabadkémiives, de azért nem szaki-
tottam vele. O valtig bizonykodott, hogy
Amerikaban a szabadkém{ivesség nem vallas-
ellenes, mint nalunk, amit én ugyan nem
hittem el neki, de mint mondom, jobaratok
maradtunk. Folosleges talan mondanom,
hogy akkor én még nem voltam karmelita.

Kézben elmult valami hiisz esztend§ s én
Gy6rbsl éppen Bécsbe késziltem lelki-
gyakorlatot adni az ottani névéreknek, mikor
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nyilik a porta és egy bencés tanir bevezet
egy kopasz triembert, aki egyenest felém
jon s azt kérdi, ismerem-e még. Hat persze,
hogy megismertem: a Fritz volt. Lezsarolt
idegzetének pihentetésére volt titban San-
francisc6bél Egyiptom felé, s az én ked-
vemért keriilt Gyérnek. Gyorsan megmagya-
raztam neki, hogy el kell utaznom; jo6jjén
velem a hatarig, s onnét utazzék vissza
Budapest felé. Ugy is lett,

Hisz esztendst dregedtem, amidta lattuk
edymast, meg karmelita is lettem, s igy
kezdetben kissé Ovatosan beszélt velem.
De mar tutkézben az &llomas felé valami
tréfasat taldltam mondani, mire digy [fel-
vidult, hogy éklével hatbavagoit és hangosan
felkialtott: ,Tehat meégis a régi Erné ma-
radtal.” A jarokel8k nagyot nézhettek erre
a jelenetre.

A vonaton azt kérdeztem téle, hogy
hogyan van a szabadk8mtvességgel, Azt
felelte, hogy amiéta utolira egyiitt voltunk,
sohasem latta egdyetlen paholy belsejét.
+Héat az Uristennel hogyan allsz, Fritz?" —
kérdeztem tovabb. Elgondolkodott, azutin
igy felelt: ,Tudod, igyekszem semmi olyast
tenni, amit meg kellene bannom. A
katolikus valldst nagyra becsiilém, mert te
hozz4 tartozol. Oit van a képed az iré-
asztalomon, s mutogatni szoktam noven-
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dékeimnek, akik kozott tébben vannak
katolikusok. Egyébként pedig tudod, imad-
kozom. Igen sokat imadkozom, mert tudom,
hogy az imddsdg nagy hatalom.“ — Ime
tehat, egy protestidns, szabadkémiives és
nem éppen nagyon valldsos vildgi ember
igy gondolkozik az imarél!

Utolsé kedves leveliitkbél lattam, kedves
ndvéreim, hogy maguk mindenaron el akar-
jak keriiltetni velem a tisztitéhelyet, Szép,
szép. De latjak, ha én egyszer bent vagyok
a tisztitGhelyen, akkor minden j6l van.
Sokkal nagyobb 6rémet szereznének nekem,
ha az én Fritz-emet beimadkoznak a kato-
likus Anyaszentegyhdzba, Van mar legalabb
harminc .esztendeje, hogy mindennap név-
leg megemlitem 6t a szentmisém mementé-
jdban s kérem az Uristent, téritse meg
egészen. Mert higgyék el, csodalatosan szép
és nemes lélek. Azt hiszem, most is San-
franciscoban miikodik mint énektanar, ami
ott igen jovedelmezd foglalkozds. Van fele-
sége és két lednya. Miar régéta semmit
sem hallottam roéla,

Az engeszteld ima
Az 6szbvetség patriarkai adnak ra pél-

dat, akik az Urat igyekeznek megengdesz-
telni haragjaban, mikor biintet6 keze mar-
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méar késziil lesujtani a biindsdkre. A gy6ri
Karmel sekrestyéjében van egy nagy olaj-
festmény, amelynek targya és felirata az,
hogy Szent Terézia sajat fiait és leanyait
veti ellenébe a kivont karddal kézeledd
biintetd angyalnak. Tehat ezeknek egyene-
sen életfeladatuk az engesztelés, amit kii-
lénben tobbé-kevésbbé minden szerzetes-
rendrél el lehet mondani. Meggy6z6dése is
kiilonben a katolikus Anyaszentegyhaznak,
hogy az Uristen mar régen -elpusztitotta
volna ezt a romlott vildgot, ha az igazak
iméja att6l vissza nem lartja.

Mivel azonban ennek az iménak meg-
hallgatasat rendkiviil nekeziti az a koriil-
mény, hogy az Uristen még lehengereld
kegyelmei ttjan sem hajlandé gyakorta ers-
szakolni az emberek szabadakarati elhata-
rozdsat, vagyis az Osszes bajok forrasat:
az engesztelés csak 1gy lehet hatdsos, ha
tomegek fognak Ossze a haragvd Istenség
megengesztelésére. Nekiink tehat ezzel az
imaval bele kell kapcsolédnunk az embe-
riség millidinak kodnydrgésébe.

Ez azonban nem elég. Az édes Jézus
példdja mutatja meg, hogy mi hidnyzik még
hozza. Az 6 élete volt a legtokéletesebb
engesztelés, mert hiszen {oldi léte minden
pillanatdnak az volt a célja, hogy az ere-
deti és a szamtalan személyes biin a&ltal
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megsértett mennyei Atyat kiengesztelje. T6-
le kell tehat megtanulnunk az engesztelés
médjat. Marpedig azt latjuk, hogy 6 nem
szoritkozott pusztdn imara, hanem annak
hatasat fokozta a lemondassal és a szenve-
déssel, s4t igazdn és végérvényesen hat4-
sossé a kereszthalalaval tette. Kell tehat,
hogy a mi engesztelésiinket is ezek a moz-
zanatok kisérjék. Lemondds a vilag javai-
rol és a f6ld 6romeirél. Tudjuk, hogy nem
jarunk rosszul, mert megkapjuk a szdzany-
nyit éré lelkieket. Viszont azonban ez utéb-
biak élvezetébe sem meriilhetiink bele kor-
latlanul, s éppen azért az elsé izleltetd, a
lelki életnek kezdd szakasza utdn az Ur-
isten megvonja azokat t6liink, mintha csak
azt mondana: ,J6l van, gyermekem, de
most mar kezdjilkk meg az engesztelést”, s
azzal esetleg sulyos lelki-testi szenvedések
szakadnak reank, amelyeket természetesen
zoksz6 nélkiil kell elviselniink, mert kiilon-
ben imanknak nem volna foganatja. Az en-
geszteld ima tehat mindig a szenvedésima-
janak kisérd mozzanata s annak ad viligra-
sz6l6 jelent8séget. Vilagraszo6lét, mondom,
mert az a szegény szenvedd ott a beteg-
dgyan esetleg a féldteke masik oldalin ha-
rit el valami biinds fejér6l egy pokolba
dénté villamcsapast,
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Az engesztel6 ima valdsiggal krisztusi
szerepet juttat nekiink.

Az olvasé

Nem lehet szdndékom olyasmit magya-
rdzni, amit mindenki ismer, mint példaul
az olvasét. En ugyan hatodik gimnazista
koromban hallottam el8sz6r réla, mert ab-
ban a jozefinista kdrnyezetben, melyben
eladdig a Felvidéken éltem, senki sem is-
merte. Imadkozni pedig a zirci noviciatus-
ban tanultam meg. Magyar médra végeztiik
ott, tudniillik a titkoknak mindenegyes Ud-
vbzlégybe valo belesziirasaval, ami nagyon
hossziivd teszi. A novicidtus utin elkezds-
dott az erds tanulds a gimnaziumban és az
egyetemen, s (igy emlékszem, az olvasé na-
lam elmaradt, Mikor azutdn Japanba keriil-
tem nevel6nek, a csalad kozds esti imaja-
ban végezték, A j6 kegyelmes asszony
imadkozta elé. Pérgé nyelvii olasz né volt,
a titkokat pedig ugy, amint hazankon kiviil
mindenfelé szokds, minden tized elején, csak
egyszer mondta, s igy gyorsan ment, Ezt a
végzési modot tartottam meg azutan késébb-
re is, illetve kezdtem gyakorolni megtéré-
sem utan.

Nem tartom ugyanis lényegtelennek azt
a kérdeést, hogy mennyi idét forditsunk egy-
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egy olvaséra, mert hiszen vildgos, hogy ha
lassan mondjuk, akkor naponta kevesebbre
futja az id6nkbdl. MAarmost e tekintetben
az egyeseknek szokdsa igen eltérs. Hallot-
tam Oszentsége XIII. Leo péaparsl, hogy
naponta egy félordt szdnt rd olymédon,
hogy minden tized el6tt bizonyos idét for-
ditott az illetd titokrél valé elmélkedésre s
igy mondott el 6t tizedet. Kétségtelen, hogy
ez igen szép modja az olvaséd elvégzésének.
Nalunk is a Karmelen a legtébben lassab-
ban mondjdk, mint én, de 6k természete-
sen magyar médra végzik, ami, mondom,
jelentékenyen megnyujtja. En — szinte szé-
gyenlem megvallani — két perc alatt vég-
zek egdy tizeddel olymédon, hogy elStte el-
mondom a titkot s azutdn azonnal &ttérek
a Miatyankra, az Udvozlégyekre s a Dicsé-
ség-gel fejezem be, kozbensbleg inkabb a
titokra gondolva, mint a taldn kissé gépie-
sen elmondott szévegre. Tudtommal ez meg-
engedett dolog. Ha ebben tévedni tallnék,
szivesen fogadok minden helyesbitést. Ezt
az eljarast tudniillik azért kovetem, mert
igy naponta tobb olvasét, legalabbis harmat,
de néha sokkal tdbbet vagyok képes elve-
gezni s igen sok bucsit szerzek az én dra-
ga klienseimnek, a tisztulé lelkeknek. Ren-
desen a folyos6kon menet-jovet védzem ezt
az imat. Hiszen tudnunk kell, hogy egy ol-
49
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vasénak napi elmondasidért havonta egy
teljes bicsd jir, — erre a szdndékra ajan-
lom fel az els6t — a tdbbinek minden-
egyes szemére pedig megkapom az Otszaz
napi bucsit, amely minden olvasé kivaltsa-
ga, ha a keresztes lovagrend alddsaval van
ellatva, amelyet mi is osztogatunk.

Azt hiszem ugyanis, ahhoz kétség nem
fér, hogy helyesen végdezziik az ajakimat,
ha akadr annak szbvegére s mindenedyes
szavara gondolunk, megfontolva ejtve ki
azt, akar pedig azon titokrél elmélkediink,
amellyel 8sszeliiggésben végezziik, Magatdl
értetédik, hogy ez utobbi esetben sincs szd
az ima szOvegének értelmetlen elhadarasa-
r6l, hanem arrdl, hogy annak tudatos el-
mondasa kdzben folyik az elmélkedésiink,
vagyis az elébbinek is jut elegendd oda-
figyelés. Ez az elmondas, 1igy értve, hogy
ajkunkkal és nyelviinkkel, ha hangtalanul
is, minden sz6tagot kialakitunk, teljesen ele-
gendé a bicsitk elnyerésére, a zsolozsma
esetén pedig annak tSkéletesen j6 elmon-
ddsara. Hiszen ez utobbinal még az is, aki
a zsoltarokkal kiilondsképen foglalkozott,
— én példaul éveken 4t adtam &ket eld
és magyardztam az eredeti szbveg alapjan
— sok esetben van 1gy, hogy nem ért min-
dent, s ilyenkor nem tehet mast, mint azt,
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hogy lelkét tartja Istenhez emelve, a sza-
vaknak pedig csupan a kimondéasara figyel.

Azt is j6 tudnunk, hogy az olvasét be-
vezetd Hiszekegy, Dicséség, 3 Udvézlégy
és ujra Dicséség nem tartozik a lényegé-
hez; ezeket tehat én csak az elsGnél szok-
tam végezni, valamint a belejezé imakat is,
hogy igy annal tébbet morzsolhassak el és
minél tobb bicsit szerezzek. Hogy azutan
ezekb6l mennyit tudok a nap folyamén
Osszehozni, azt én szamon tartani nem tu-
dom; meg szoktam kérni azonban minden
regdel az Srangyalomat, gyiijise egybe mind
a teljes, mind a részledes biicstimat, hozza-
véve minden érdememet is, s juttassa azo-
kat a Sziizanya kezéhez, hadd osztogassa
ki Sket tetszése szerint. Igy azutin meg-
szabadulok attsl a gondtsl, hogy mindezek-
kel magamnak kelljen t6r6dném. Nem keét-
lem, hogy az én driaga Srangyalom szivesen
véllalja ezt a munkat, -

A keresztit

Egy masik ajtatossag, melyet szintén na-
ponta szoktam elvégezni, a keresztit. Rész-
ben itt is az én kedves szenveds lelkeim-
nek érdeke vezet, mert hiszen két teljes
blicst jar érte. Masrészt azonban igen iid-
vasnek is tartom az édes Jézus kinszenve-
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dését naponta, hacsak rdviden is, végig-
elmélkedni. Megint szégyenkeznem kell azért,
hogy olyan kevés idét forditok ra: nem
egészen egy negyedorat. De azzal mentem
magamat, hogy masképen lehetetlennek tar-
tanam hiiségesen kitartani ezen gyakorlat
mellett, mert hiszen nagy az elfoglaltsagom.
Itt is csupdn a lényeget tartom meg. Térdet
hajtani nem tudok, hanem csak meghajlast
végzek minden &llomasnal e szavakkal:
«Imadunk Téged Krisztus és halat adunk
Neked, mert szent kereszted altal megval-
tottad a vilagot* — majd pedig kimondom
az illetd allomasnak meglelel6 jelenetet.
Azaz, hogy én latinul mondok mindent.
Azutan 1 Miatyank, Udvozlégy és Dicsdség,
mialatt igyekszem azilleté allomas jeleneté-
r6l elmélkedni. Igy megyek azutdn a t6bbi
allomashoz. Az utols6 utan pedig a két
teljes biicsti elnyerésére elmondok Oszent-
sége a papa, szandékira Létszer egy-egdy
Miatyankot, Udvézlégyet és DicsGséget. Van-
nak, akik a teljes bticsi elnyerésére 6 Mi-
atyénkot, Udvézlégyet és DicsGséget tarta-
nak sziiksédesnek, nekem azonban teljesen
biztos értesiilésem van arrol, hogy a harom-
nak egyszeri elmondésa is elégséges. Erre
tanitott Innsbruckban Pater Noldin. Itt is
udyanaz az eldbb emlitett szempont vezet:
minél kevesebb ima 4ardn minél tébb bdcsut
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nyerni, mikor az embernek {&bb imara
nincs ideje.

Az olvasé és a keresztiit végzési idétar-
tamara vonatkoz6 megallapitasaim aggodal-
mat okoztak egyik kedves rendtarsamnak,
aki ezen munkdmban mint zeldtorom és
kritikusom hathatésan segédkezik nekem,
Azt mondja, hogy ha esetleg ezt a kis kény-
vet a nyilvinossag elé taldlndk bocsatani,
— amit 6 6hajt — akkor meg fognak rajtam
azok botrankozni, akik erre a két ahitat-
gyakorlatra sokkal t6bb id6t szoktak forditani.

Ez lehetséges, Azonban engem éppen az
az eshet6ség, hogy ez a kis mi a nyilvanos-
sdg elé talal keriilni, inditott arra, hogy
6szintén mondjam meg, mennyi idé alatt
végzem el én ezeket az imdkat, mert igen
sok paptarsam van, kinek nagyon be kell
osztania az idejét, hogy az olvasora és a
keresztutra is jusson. Ezeknek nem mindegy,
hogy meddig tartanak. Ismétlem tehat abbeli
allitdisomat, hogy egy ottizedes olvasét, a
bevezetd és végsé imak nélkiil, romai szokas
szerint, minden hadarés nélkiil, latin nyelven,
tisztességesen és a bucsiik szempontjabdl
érvényesen el lehet végezni tiz-tizenkét
perc alatt, Le is irom itt a modjat.
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In primo mysterio gaudioso meditatur annun-
tiatio Beatae Mariae Virginis per Gabrie-
lem Archangelum, Pater. 10 Ave. Gloria.

In secundo mysterio gaudioso meditatur
Visitatio B. M. V-is apud Elisabet, Pater.
10 Ave. Gloria.

In tertio mysterio gaudioso meditatur Nati-
vitas D. N. J. Chr.-i in Betlehem. Pater,
10 Ave. Gloria,

In quarto mysterio gaudioso meditatur Prae-
sentatio D. N, J. Chr.-i in templo. Pater_
10 Ave. Gloria.

In quinto mysterio gaudioso meditatur inven-
tio D. N. J. Chr.-i in templo. Pater. 10
Ave. Gloria.

In primo mysterio doloroso meditatur suda-
tio sanguinis D. N. J. Chr.-i in horto
Getsemani. Pater. 10 Ave. Gloria.

In secundo mysterio doloroso meditatur
flagellatio D. N. J. Chr.-i in atrio Pilati.
Pater, 10 Ave. Gloria,

In tertio mysterio doloroso meditatur coro-
natio D. N. J. Chr.-i cum spinis. Pater.
10 Ave, Gloria.

In quarto mysterio doloroso meditatur baju-
latio Crucis D, N. J, Chr.-i, Pater. 10 Ave.
Gloria.
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In quinto mysterio doloroso meditatur cruci-
fixio D. N. J. Chr.-i in monte Calvariae.
Pater. 10 Ave. Gloria.

In primo mysterio glorioso meditatur resur-
rectio D. N. J. Chr.-i a mortius. Pater.
10 Ave. Gloria.

In secundo mysterio glorioso meditatur as-
censio D. N. J. Chr.-i e mortuis, Pater,
10 Ave. Gloria.

In tertio mysterio glorioso meditatur des-
censio Spiritus Sancti super apostolos in
caenaculo congregatos. Pater. 10 Ave.
Gloria.

In quarto mysterio glorioso meditatur as-
sumptio Beatae Mariae Virginis in coelum.
Pater. 10 Ave. Gloria.

In quinto mysterio glorioso meditatur coro-
natio Beatae Mariae Virginis in coelo.
Pater. 10 Ave. Gloria,

Isten mentsen engem attdl, hogdy barkit
is visszatartsak az olvasonak lassibb és
ajtatosabb elvégzésétsl. Csupdn azt allitom,
hogy igy is lehet és szabad. Szent Terézia
barédtndje, az 6reg Maridiaz egy egész napot
toltott el egyetlenegy Miatyank elmonda-
sival. Szép, de tessék csak példajat egy
heti 35 6rdval megaldott katechétanak utan-
z4sra ajanlani.

Az egyhazi gyakorlat tartja (L. Mihalyfi:
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Nyilvanos istentisztelet, 4, kiadas. 420 1),
hogy a szentmisét, ha Credo és Gloria van
benne, féléra alatt végezziik el, ha pedig
sem Credo, sem Gloria nincs benne, huszonét
perc alatt legyiink vele készen, nehogy a
hiveket untassuk. Mindig 8szinte igyekezettel
szandékozom e szerint eljarni, s mégis csak
a legjobb esetben szokott pontosan igy
sikeriilni, annak ellenére, hogy sem a nyel-
vem nem lasst, sem a mozdulataim nem
azok még magas korom ellenére. Ebbél azt
merem kovetkeztetni, hogy nem hadarom
el az imakat, s nem teszem ezt az olvasé
végzése kozben sem. Az arsi plébanosrél,
Vianney Szent Janosrél is tudjuk, hogy
dgyorsan szokott misézni. Természetes,
hogy ha valaki lassii beszédii, akkor annak
valamivel t6bb idejébe fog keriilni egy ol-
vasO, ellenben a normalis nyelvii ember,
azt hiszem, gy lesz vele, mint én, s egynek-
egynek elmondasival végez 10—12 perc
alatt.

A multkor olvastam valami lelki konyv-
ben 6nvad alakjaban, hogy az Urnak azt a
felséges imajat, a Miatyankot, s annak gys-
nyori parjat, az Udvozlégyet mi manapsig
méar nem is imaddkozzuk, hanem csak mond-
juk, recitdljuk. Sé6t az illetd6 hozzateszi,
hogy ezentil mindig azzal fogja kezdeni
imait, ne engedje az Ur nala ennek a
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tiszteletlenségnek elkévetését, Hat hiszen ez
mind szép és j6, s magam is mindenkinek
ajanlandm, hogy ezt a két imat idénkint
elmélkedje at. A gyakorlat azonban azt
bizonyitja, hogy ez nem mindig lehetséges.
Gondoljuk csak meg, mennyi ideig tartana
edy papi zsolozsma, ha azt nem recitalndk
s nem elégednénk meg azzal, hogy a leg-
jobb esetben Istenhez emelt szivvel és
lélekkel mondjuk, s ezaltal adjuk meg neki
az ima jellegét. Ne kivanjunk magunktol
tobbet, mint amennyivel az Anyaszentegy-
hazunk is megelégszik.

Bucsaimak

Ahol a teljes biicsii elnyerésének egyik
feltétele ima a Szentatya szandékara, ott
elég 1 Miatyank, 1 Udvozlégy és 1 DicsGség.

A szentmise vady a szentildozas utan
mondandé ,En ego...” ima utdn is ennyit
végzek, hogy a hozzakotott teljes bucstt
elnyerjem.

Hogy a r6pimakhoz kotott havi teljes
btcsit elnyerhessem, minden reggel elmon-
dok taldlomra a rendesen feliil egy Miatyan-
kot, Udvézlégyet és Dicsdséget, Orangya-
lomra bizva, hogy az esetleg esedékes teljes
bticsidra alkalmazza. Megvallom azonban,
hogy a rdpimak terén nem wvagyok szor-
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galmas; sokkal tébbet végezhetnék. Annyi
szép van koztitk, s6t az egyik szebb a
masiknal,

Igen szépnek tartom és minden reggel
elmondom X. Pius papa kovetkezd imajat:
En Uram, Istenem, mar most készséges lé-
lekkel fogadom el azt a haladlnemet, melyet
szent tetszésed szerint rdm fogsz kiildeni,
minden halalféleimével, szenvedéseivel és
kinjaival egyetemben. Amen. Kiilondsen
O6regembernek nagyonis a szdjaba illé ima.

Szentséglétogatds

Nem lehet eléggé ajanlani a szentség-
latogatast, mint egyikét a legszebb 4hitat-
gyakorlatoknak, ez azonban, ami elég kiil5-
nosen hangzik, a Karmelen nem jatszik
akkora szerepet, mint sok mdis szerzetnél
és az egyhazmegyei papsigndl. Igaz ugyan,
két egy-egy orai elmélkedést végziinle a
tabernakulum el6tt, de egyébként mi a
cellaban val6 tarté6zkoddsra vagyunk kéte-
lezve. Igy van a dolog a karthauziaknal is,
s meglortént az a furcsasag, hogy egy ver-
bista testvér, aki atlépett hozzajuk, azzal
tért vissza elobbi rendjébe, hogy ott nem
volt elég alkalma imadkozni. Hozzd volt
ugyanis szokva a siirl szentséglatogatishoz,
azt pedig ott nem gyakorolhatta.
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3. A SZENTMISEHALLGATAS

A karmelita ndvérek — pedig hat azok
szdmdra irom elsGsorban ezt a kdnyvecskét
— abban a sajatsagos helyzetben vannak,
hogy attél a perctdl kezdve, amikor a klau-
ziira ajtaja bezarult mogoéttik, nem latnak
tobbé szentmisét. Imakérusukré! nem nyilik
kilatds az oltarra. Csak a csengetyliszo
jelenti nekik, hogy mikor [ép a pap az
oltarhoz, mikor van a felajanlas, az drfel-
mutatas és az aldozas, mely ut6bbihoz 6k
maguk is jarulnak s a templomba nyilé
racs nyilasan 4t veszik magukhoz az Ur
testét, De akéar 8roluk legyen sz6, akar mas
hivekrél, kétségbevonhatatlan az, hogy a
szentmisehallgatds valamennyi imank kozott
a legfelségesebb, s éppen azért illik, hogdy
annak hogy-mikéntjével alaposan tisztaban
legyiink. Papnéal a szentildozat bemutatdsa
helyettesiti, s mind ndla, mind a szerzetes
és vilagi hiveknél kell hogy a napi isten-
tiszteletnek legkimagaslobb pontja legyen.
Nem tilzas, ha azt kivanjuk, hody kétielé
ossza az id6nket: ami el6tte van, legyen
késziilet, ami rékévetkezik, azt toltse be
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a halaadéas. Azaz hogy igy kellene tenniink,
dehat — sajnos — gyarlok vagyunk. Minden
er6nk megleszitésével illik az ellen kiiz-
deniink, hogy ez a minden szenteknél
szentebb cselekmény a megszokottsdg foly-
tain koz6mbdssé valjék eldttiink.

A misehallgatast manapsag nagyon meg-
kénnyitik azok a magyarra leforditott mise-
kényvek, melyeknek segélyével a hivé
nyomon kévetheti a pap minden szavat. Ez
j6 és iidvés moédszer, de nem mindenkinek
valé, példaul nem a szemlélédésre nagyon
hajlamos .lelkeknek, akik hosszabb ideig
képesek beérni egy gondolattal. Az ilyenek-
nek tényleg elég lehet az a négyszeri csen-
getés, amelybél tudjak, hogy mennyire van
a pap a miséjével. Az ilyeneknek azt ajan-
lanam, hogy az elsénél jaruljanak lélekben
a pappal egyiitt az oltirhoz, hédolattal le-
borulva az el6tt, mert hiszen az oltdr maga-
nak Krisztus Urunknak szentséges személyét
képviseli. Ne felejtsenek el egy fohaszt
mondani azért, hogy a papot téltse el Isten
kegyelme és tegye képessé az dldozat mélts
bemutatasara. Keltsenek fel magukban vala-
mi jészandékot, amelyre a misét hallgatni
akarjak, legyen az akdr az Anyaszentedgyhdz
f6lmagasztalasa, akar a blinosok megtérése,
akar az, hogy az Uristen kiildjén j6 mun-
kasokat a szdll3jébe, akdr valami kegyelem,
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melyre nekik maguknak van sziikségiik és
igy tovabb, de jegyezzilk meg, jobb ha a
szandék valami hatarozol!t és koriilirt érdek-
re iranyul, mintha 4ltaldnos. Ne felejtsiik,
hogy az ima nagy hatalom, de a szentmisével
egybekotve még nagyobb, tigyhogy ha vala-
mikor, akkor ebben az esetben szamithatunk
meghallgatésra.,

Az evangéliumrél a ndvérek azaltal sze-
reznek tudomast, hogy a hivek odakint fel-
allnak. Ezt {eszik 6k is, és vagy elolvassdk
a szent sziveget vagy pedig amdgy alta-
lanossagban imadkoznak hitiinknek az egész
vilagon val6 elterjedéséért, az eretnekeknek
az egy akolba és az egy paszipr ala valo
visszatéréséért, a missziosokeért, az Anya-
szentegyhaz érdekeiért és igy tovabb. Ezek
és ezekhez hasonlé gondolatok vezetnek
azutdn &t a felajinlashoz, amelyben kiki
lélekben egyesiilhet a pappal s egyrészt az
ostyat és a bort ajanlja fel vele egyiitt az
elkévetkezendd szentaldozathoz, maésrészt
pedig sajat lelkét és szivét is odafekteti a
paténira és a pap keze 4&ltal ajandékozza
oda égd aldozat gyanant az Uristennek
féleg masckeért, Szent Terézke elmondja,
hogy mennyire sorra vette fogadalma napjan
mindazokat, akikkel az életben valaha talal-
kozott és milyen buzgén imadkozott érettiik,
A szenimise is a lehetd legjobb alkalom
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arra, hogy széles korben konyérogitink le
masokra aldast és kegyelmet. Ez a konyor-
gés folytatodhatik az ¢élgkrsl valé meg-
emlékezésben,

A prefacié dics6itd énekén at jutunk az-
utdn a szentmise lényeges és férészéhez, a
kanonhoz, s annak els6 részében az él6k
mement6jidhoz, majd pedig az atlényegiilés-
hez. Ez a legszentebb pillanat, igyekezziink
tehat azt lehetSleg kiaknazni. A szent kereszt
dldozata ismétlédik meg benne. A kon-
szekraci6 szavai, mint egy titokzatos kard,
jelképileg valasztjdk el egymastol Jézus
Krisztusnak szentséges testét és vérét, mint-
ha csak kiontandk ez utébbit dgy, amint
az a Golgotan valdésdggal megtoriént. Ettsl
kezdve egészen a kommunidig ott van elé6t-
tiink az oltiron a legméltésagosabb Oltari-
szentség s annak szemléletébe kell meriil-
niink, késziilve a szentaldozésra, kozben meg-
emlékezve a holtakr6l. Hogy mit tegyiink,
mikor magunkhoz vessziik a Szentséget,
arra nem lehet semmit tandcsolni; mindenki
a sajat egyéni ahitata szerint igyekszik on-
magaban imadni az Urat mindaddig, amig
benniink jelen van, tehat koériilbelil egy
negyeddra hosszat, és megérizni annak uté-
hatasat az egész nap folyaman. Részemr6l
jonak tartom a szentaldozas pillanataban
tagra nyitni hitiink szemét arra a titokzatos
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fényre, mely ekkor a lelkiinket és testiinket
egészen eltblti, azokat az angyalok szemei
el6tt ragyogtatja, s még ezt a mi hitvany,
anyagi s annyi btin &ltal beszennyezelt szer-
vezetiinket is megszenteli, méltova téve azt
az egykori dicsséges feltimadasra.

Mint mondom, a szentmisehallgatds médo-
zatai végteleniil valtozatosak lehetnek s nem
is tartanam jénak, ha gépiesen mindig ugyan-
azonképen végeznSk. J6 a valtozatossag
ezen a téren. A {6 mindig az marad, hogy
akar igy, akar ugy vesziink részt a szent-
misén, igen nagyra becsiiljiik azt, s napkoz-
ben is mint legfontosabb élményilinkre, mind-
untalan térjen vissza ra gondolatunk. Ne
feledjiik, hogy reggel az Uristen legbdsége-
sebb kegvelemforrisanal voltunk, megmeri-
tettiik a korsonkat, béségesen ittunk beldle
erdt és kitartast, legyiink tehat halasak érte.
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4. A BREVIARIUM

Volt id6, papi életem elsé felében, mikor
nagy tehernek tekintettem; most pedig mek-
kora élvezet! Milyen bamulatos szépségek
vannak ebben az imaban, melynek kialaki-
tisin az egész Anyaszentegyhdz minden
esztétikai érzékét és miialkotdi tehetségét
latba vetve, immar 19 szazad 6ta dolgozik!
Az Uristen magahoz mélt6 dicséretet akar-
van hallani az ember ajkardl, maga sugallta
a zsoltarokat; a Szentiras és az egyhazatyak
a legszebb szbvegeiket adtdk a lekcidkhoz;
az oraciok legnagyobb része szintén mi-
remek a maga nemében; a masodik noktur-
nus olvasmdnyai pedig lejitszatjdk szemiink
el6tt a szentek életének leglenségesebb ese-
ményeit. Ha hozzévessziik a kérusban fel-
olvasott Martirolégiumot és a szenimisét,
olyan bamulatos istentiszteleti egészet ka-
punk, melyet még a mi gyarlésigunk is
csupan a megdszokottsig kovetkeztében tud
k6zdmbosen venni. Tulajdonképen nap-nap
utan elragadtatisban kellene téle lenniink,
Csakhogy természetesen érteni kell, az pe-

dig nehézségekbe {itkozik,
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Az els6 és foneliézség, mellyel minden
papnak és zsolozsmara kotelezett névérnek
meg kell kiizdenie, a zsoltirok szovege.
Mar Szent Agoston kordban sem sokat ér-
tetiek belSle az egyébként latinul beszélé
északafrikaiak, s 6 mondja roéluk, hogy en-
nek ellenére még mezei munkajuk kézepette
is éneklik 6ket. ,Dalol a j6 nép — mondja
6 — s bar keveset ért abbél, amit dalol,
hiszi, hogy valami jét dalol.” Igaz, hogy ez
az eljiras is Isten dics6ségére szolgal, de
azért sok élvezettdl fosztja meg magat az,
aki nem igyekszik a zsoltarokat legalabb
annyira, amennyire megérteni.

Budapesti teolégiai tanar koromban, a
Bernardinumban adtam néhany évig heten-
kint egy o6ra zsoltirmagyardzatot. Nagyon
megsértédtem, mikor az egyik hallgatém,
valamiért méregbe gurulva, azt vagta a sze-
membe, hogy ezek az elfaddsaim semmit
sem érnek. Hiszen az 6 részérsl ez a fel-
lépés nem is volt helyes, s kés6bb rossz
természete aposztdzidba sodorta, de azért
igaza volt: olyasmit tanitottam, amit magam
sem érfettem alaposan. Mikor azutin a
vildghdborti Svajcba sodort és lelkiebbé tett,
ott Bellarmin két kétete keriilt a kezembe,
melyben a zsoltarokat fejtegeti. Ezt vettem
alapul s mindennapi elmélkedésem targyaul
véalasztottam egy-egy zsoltart vagy a hosz-
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szabbakbo6l egy-egy részletet. Ez nagyot
lenditett rajtam. Ugyanakkor a maigraugei
cisztercita néapatsag ujoncnévendékeit tani-
tottam a zsoltarok latin szévegének meg-
értésére. Francidk lévén, a latin nyelv nem
okozott nekik nehézséget, s igy szépen
haladtunk azon ma4asfél év alatt, melyet
Friebourg-ban t6ltéttem. Mint karmelita az-
utdn a mi ndvendékeinknek magyaraztam
a zsoltirokat néhany évig a héber szoveg
alapjan, miutin ezt a nyelvet egy éven at
szép eredménnyel tanitottam naluk. Nekem
ez hasznalt legtobbet, Megvallom, hogy még
most sem értem meg valamennyi zsoltart,
illetve mindegyiknek mindenegyes részletét.
Itt-ott olyan tekervényes az értelem, hogy
bar tébbszdérdsen megtanultam, — példaul
a 67.-et irasban is végigelemeztem, eredeti
szOvegét leirtam és szO6ro6l-szora fejtegeitem
— mire a zsolozsmiban a szemem elé ke-
riilt, mar megdint elfelejtettem, hogy ezt meg
azt hogyan kell érteni. Ez azonban nagy ki-
vétel. A zO0mével az ember tisztaban vans
tudja élvezni.

A héber sz6veg természetesen nagy segit-
ség, de nem mindenki tud héberiil, fé6leg
a n6vérek nem. Ezeknek azt ajanlandm,
hogy tanulmanyozzanak 4t egy magyar nyel-
vii zsoltdirmagyarazatot. Annyi van, jobbnal-
jobb, hogy nehéz kéztiik valasztani. Kitiing:
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Dr. Horvath Constantin: A zsoltiroskényv
cimii mdve, Zirc, 1934,

A zsolozsma és a szentmise szervesen
kapcsolja be a lelket vallasunk szépségesen
szép alkotasaba, az egyhazi évbe, Az az
S6tven egynéhdny hét végigvezet benniinket
hitiinknek a liturgiaban megnyilvanulé vala-
mennyi igazsdgan. Végigéljik benne az ad-
ventben a bukott emberiségnek messiasi
reménykedését; a karacsonyi iinnepkdrben
a megtestesiilést és Jézus rejtett életét. A
hisvétiban a megvaltas fenséges jelenetei
peregnek le szemeink el6it, a piinkésdi
pedig a Szentlélek eljévetelérsl és megszen-
telé miikodésérdl beszél. Az egészen pedig
igazgydngysor alakjaban vonulnak végig a
Sziizanyanak {innepei s itt is, ott is kira-
gyognak beldle a szentekéi. Kis Terézke
beszél nekiink arrél, hogy gyermekkoraban
nénjeinek vezetésével mennyire bele tudta
magét élni mindebbe s hody édesatyja ha-
zidban miként igyekeztek megfelelé olvas-
ményok &ltal felébreszteni az egyes iinne-
peknek megfelel§ hangulatot. Valtozatossag
nélkiill az ember hajlandé a legszentebb
dolgokra is raunni, s éppen a megértett
zsolozsma alkalmas arra, hogy lelki életiink-
ben mindig 4j és 1j akkordokat iissén meg.

Ne értsiik félre a dolgot. Barmennyire
tisztaban legyen is valaki a zsoltirok jelen-
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tésével, abbél még nem kovetkezik, hogy
az officiumot elejétsl végig szorakozottsag
nélkiil fogja végezni és élvezni. Azt aligha.
Velem legalabbis ez még sohasem tortént
meg. Ha az ember valami szép tavaszi reg-
gelen gydényodrd vidéken, verfiényes idében
kimegy, hogy élvezze a természet szépsé-
geit, sétaja kodzben hosszabb idére is el fog
szérakozni, de azért mégis 6romét talalja
benne, mert valahanyszor felocsudik gon-
dolataibédl és széjjeltekint, szeme csupa kel-
lemeset lat. Egészen masképen érzi magat
tehat az egész idd alatt, mint aki ugyan-
olyan ideig botorkil valami semmitmondé
unalmas vidéken. Ilyenféleképen van a bre-
vidriumozé is. Figyelme akaratlanul is elka-
landozik, de valahanyszor visszatereli azt a
szbvegre, edy-egy szép gondolatvirdg ragad-
ja azt meg vagy az Oszdvetség valamelyik
érdekes jelenete koti le. Mindez teljesen
hidnyzik annal, aki a zsoltarokat nem érti
s csupan 1ugy mondja 6ket, mint Szent
Agoston j6 népe, azaz, hogy még nehezebb
kériilmények kozétt, mert az legalabb a
dallamot élvezte, neki pedig még abban
sincs része. Igy voltam én évek hosszd so-
ran keresztiil, s tudom, mekkora a kiilonb-
sé¢ a megértés és a meg nem értés kozott,
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5. AZ ELMELKEDES

Ha csak egészen rendkiviili isteni kegyel-
mek nem pétoljak, a magasabb lelki életnek
egyetlen ttja és lépcséje az elmélkedés.
Nélkiile nem ismerhetjilk meg alaposan az
édes Jézust s kivetkezdleg nem is léphetiink
nyomaiba; nem hatolhatunk mélyebbre a
mi vallasunk csodélatos titkaiba s igy az
nem is mehet at igazdban a vériinkbe, nem
lelkesithet minket az Istenhez vezeté dton.

Az elmélkedésnek sok moédja van, mi
azonban itt csupan hdrommal akarunk fog-
lalkozni, amelyekre a tobbi kiilsnben is
visszavezethetd. Ezek: a Szent Ignac-féle, a
szulpicidnus és a karmelita elmélkedés.
A két elsd kotott elmélkedés, vagyis bizo-
nyos t6bbé-kevésbbé szigoru szabalyokhoz
alkalmazkodé rendszer szerint torténik, az
utébbi pedig szabad elmélkedés, amennyiben
bizonyos 4ltaldnos elvi keretek kozott a
végzési médban mindenkinek egyéniségéhez
és pillanatnyi hangulatdhoz alkalmazkodik.

Az ignacidnus médszer a harom lelki
tehetségnek, az értelemnek, az emlékezetnek
és az akaratnak miikédését olymoédon Ossz-
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pontositia az elmélkedés targyara, hogy
altaluk azt részletekig terjedé elemzésnek
veti ald, s a bel8le kivont igazsagok chilusat
lehetbleg maradéktalanul igyekszik bele-
vinni a lélek véredényrendszerébe. Menetét
illetéleg &ll egy bevezet6 imabél, melyre
két vagy harom elégyakorlat kovetkezik.
Ezeknek elseje magat az elmélkedésnek
eszméjét allitja a lélek szeme elé, A maéso-
dik a képzeletet koti le azaltal, hogy a
targgyal Osszefliiggd valami helynek, a rajta
szerepls egyéneknek érzéki képét alkottatja
meg vele. A harmadikban a lélek a targy-
nak megfeleld kegyelmet kér Istentsl mint
elmélkedésének gyiimolcsét.

Erre kgvetkezik az elmélkedésnek f6része,
melyben a hidrom pontra osztott targyat
kell az elmének boncolgatnia és az abbél
foly6 tanulsigokat az akaratnak idvds el-
hatarozadsok alakjaban magiéva tennie. Az
egyes pontokban a kovetkezd kérdéseket
tandcsos fdltenni:

1." Mit kell ebben a dologban megfigyel-
nem, megfontolnom?

2. Milyen gyakorlati kovetkeztetéseket
kell abbél levonnom?

3. Mik azok az inditéokok, melyek miatt
nekem ezen jofeltételeket meg kell
tennem?
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4, Hogyan viselkedtem eddig ebben a
tekintetben?

5, Mit kell tennem, hogy a j6vében meg-
javuljak?

6. Milyen akadalyokkal kell megkiizdenem?

7. Milyen eszkdzoket kell erre a célra
felhasznalnom?

Ezek a pontok értelmi megfontolasok,
de azért folyton Lkiséri oket a sziv és az
akarat megmozduldsa is, éspedig az elmél-
kedés végefelé mindjobban erésb6dé fel-
buzduldsokban és mindenegyes pont végén
félkeltett gyakorlati iidvés elhatdarozasokban,
mely utébbiaknak gyakorlatisagat f6leg azzal
kell biztositanunk, hogy nem nagy &lta-
lanossagban akarunk megjavulni, hanem
ebben és ebben a hatdrozott esetben fogunk
igy meg igy viselkedni.

A pontok utdn kovetkezik a beszélgetés
az édes Jézussal, a Szlizanyaval, az an-
gyalokkal vagy a szentekkel, Bizalmas tar-
salgas ez, melyben természetesen mi adjuk
a szavakat az égiek szajaba, meghdnyva-
vetve 8veliik lelki {igyeinket.

Ezutin attekintjiilk mégegyszer elmélke-
désiinket és a kovetkez6 kérdésekre feleliink:

1. Hogyan végeztem az elmélkedést?
2. Miért sikeriilt azt j6l végeznem vagy
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ellenkez3 esetben, mi hitisitotta meg a
sikert?

3. Milyen gyakorlati tanulsdgokat meri-
tettem bel6le, miket kértem benne,
milyen joleltételeket tettem, milyen
megvilagitdsokban részesiiltem?

4, Kivélasztok az elmélkedésbél egy szép
gondolatot, hogy azt napkdzben el-
mémben forgathassam.

Az illeté elmélkedén mulik aztan, hogy
ezen elmélkedésben mekkora szerepet juttat
az értelemnek, az akaratnak és a szivnek.
Minél jobban érvényesiil ez utébbi, annal
értelmesebb lesz az egész. Tekintve, hogy
emberek vagyunk, nem pedig tiszta szel-
lemek, a szivnek igen nagy befolydsa van
akarati elhatdrozasainkra, s kovetkezéleg
arra kell térekedniink, hogy elmélkedésiinket
athassdk az érzelmek is.

Az elmélkedésnek masik rendszere a
szulpicidnus iskoldé. Ezt Tanquerey az
aszkézisr6l és a misztikarél irt s magyarra
is leforditott kit(in6 miivében a kévetkezs-
képen adja eld:

1. Tavolabbi elékészitése — melyre az
ignacidnus elmélkedésnél is nagy gondot
kell forditani — az elStte valo este
kezdédik. Figyelmesen elolvassuk vagy
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elménkben készitjiik el6 az elmélkedés
targyat, s arra gondolva alszunk el.
2. Reggel az elsé szabad pillanatunkat
hasznaljuk az elmélkedés megkezdésére.

Kbézvetlen el6késziilet:

1. Belehelyezkedni Isten jelenlétébe, kiben
éliink, mozgunk és vagyunk.

2. Biineinkre gondolva megaldzkodunk
Isten el6tt. Tokéletes banatot keltiink,
Elmondjuk a Confiteort.

3. Igyeksziink belatni, mennyire képtele-
nek vagyunk a magunk erejébdl jol
imadkozni, s azért segitségiil hivjuk a
Szentlelket a Veni Sancte imaval,

Az elmélkedésnek z6me hirom pontra
oszlik, ezek kézill az els6 az imddds, a
méasodik az egyesiilés, a harmadik a kozre-
miikédés. Legyen példaul az elmélkedés
targya az Ur Jézus életének valamely jele-
nete, akkor azt kdvetkez6képen folytatjuk le:

1. pont. Az imadas. Jézus szemeink elgit.
A) Jézus szent Szivének érzelmei, az &
szavai, cselekedetei az adott esetben.

B} Imadjuk &t, csodaljuk, dicsditjiik, halat
adunk neki, szeretjiik, oriiliink vele vagy
szanjuk a szerint, amint,

2. pont. Egyesiilés. Jézus a sziviinkben.
A) A hitbsl és az észbdl meriteit okok
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alapjan meggyGzzitk magunkat az elmélke-
dés anyagaban szereplé erény sziikséges
voltargl,

B) Onvizsgéalat: hogyan &allunk ezen erény
dolgdban a multban, bdnafot inditva ha-
nyagsdgunk miatt; a jelenben szégyenkezve
gyarlésagunk miatt; és hogyan lesziink a
jévében, 6hajtva javuldsunkat,

C) Imadkozunk Istenhez, kérve tdle azt
a bizonyos erényt. Imddkozunk egyéb sziik-
ségleteinkért, az Egyhdzunkért, a mieinkért.

3. pont. Kézremiikddés. Jézus a keziink-
ben.” A) Gyakorlati, részletes, jelenre vonat-
kozé, hatdsos és alazatos joleltételt tesziink.

B) Megujitjuk azt a jofeltételiinket, hogy
a kiilénés lelkiismeretvizsgalatot fogjuk
gyakorolni.

Kévetkezik az elmélkedés befejezése:

1, Halat adunk Istennek az ebben az

elmélkedésben Lkapott kegyelmekért.

2. Bocsanatot kériink téle az ebben az

elmélkedésben elkovetett hibakert.

3. Aldasat kérjiik jofeltételeinkre, a mai

napra, életiinkre és halalunkra.

4, Lelki csokrot készitiink, vagyis ki-

* Ugy értends, hogy cselekedeteinknek Jézus cse-
lekvési médjdhoz valé hozzdalakulasa. Ugy tenni,
amint Jézus a mi helyzetiinkben cselekednék.
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valasztunk az elmélkedés folyaman
felmeriilt gondolatokbdl egyet, hogy
azzal napkozben foglalkozzunk.

5. Mindezt a Szlizanyanak kegyeibe

ajanljuk,

Sub tuum praesidium-mal befejezziik az
elmélkedést.

Ez a két elmélkedési méd mindenkinek
ajanlhaté s a Karmelen is wujoncmester
koromban mindenkit igyekeztem megtanitani
legalabbis az elsére; f6leg azonban azoknak
valé, akik naponta egyszer végeznek egy
fel vagy legfeljebb egy egész 6ra elmélkedést.
A Karmelen, ahol arra naponta kétszer
forditanak egy-egy Orat, a kotdtt elmélke-
dési médok helyett egy konnyebb, kotetlen
eljdras van gyakorlatban, mely olyanképen
viszonylik az elébbihez, mint a napszdmos-
nak ingujjban, bicskaval, kenyérrel és szalon-
naval az arokparton elkolidtt reggelije egy
f6rangd csaladnak dezsénéjéhez, melyen az
etikett étkezési szabalyai szigortian kotele-
z8k és maskori meg nem hivast von maga
utdn, ha valaki nem villaval s kenyérrel
nyil a halhoz vagy a kést szajahoz emeli.

A Kéirmelen az elmélkedés targyat koz-
vetleniil az elétt szokés felolvasni s egyalta-
laban nem kotelezd, hogy valaki éppen azzal
foglalkozzék. A 16, hogy szeretetet inditson
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magdaban és jofeltételeket tegyen. Az olvasott
szoveg csupan gondolatokat sugall, melyeket
az elmélkedd sorra vehet. De ha egyetlen-
egy elég talal neki arra lenni, hogy azzal
kitoltse az egész orat, vagyis a lelkét lan-
golasban tartsa, akkor nem is megy tovabb,
hanem annal marad. Az ilyen szemlélédd
rendnél az is megeshetik, hogy ugyanaz az
egy gondolat t6bb elmélkedésre is elegendd.
Van olyan eszme, melyen az ember elragé-
dik egy hoénapig és mégsem meriti ki,
Mihelyt azonban lelke kandall6janak tiize
lelohad, gyorsan egy mdsik gondolat-tuskot
tesz annak parazsdra s azzal szitja 6] ma-
gaban a szeretetet. Ha lelki szarazsigban
van s a szérakozottsdgok 6zdne oltogatja el
benne a nagynehezen meggyujtott langot,
akkor konyvet vesz el s abbél olvasva
elmélkedik. Ha semmi sem hasznal, ajakimat
végez, s igy tolti Istennel az arra szant id6t.
Mert a legi6bb mégis, hogy lelke valami-
képen Obglé legyen meriilve, erdsbddjék
benne az Ur Jézus ismerete és az az elszdnt
elhatarozds, hogy a nap folyaman az O
nyomaiba akar lépni.
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6. A MISZTIKUS SZEMLELODES

Tébbszér megesett mar, hogy mivel
Szent Terézia és Keresztes Szent Janos
miiveit forditottam, engem a misztika terén
szakertének tartottak s példaul kérdést in-
téztek hozzam azirant, mit tartok a misz-
tika fejlédésének errdl vagy arrél az ids-
szakar6l. Meg kellett vallanom, hogy sem-
mit sem tudok réla, s6t hogy sohasem fog-
lalkoztam a misztika fejlédésével. Nem
azt akarom ezzel mondani, hogy nem ol-
vastam errdl a targyrdl szakkdnyveket. Azt
nem mulasztottam el; de taldn éppen
azért tettem magaméva Pater Poulain pa-
rizsi jezsuita nézetét, mely szerint a miszti-
kaban nem annyira az oknyomozd, mint
inkabb a leiré6 mddszer van helyén, vagyis
az, mely egyes misztikus lelkekkel kiilén-
kiilésn foglalkozik s nem keres kdztiik és
mas hasonlé kegyelmekkel megaldott lelkek
kdzott dsszefiiggést, sem pedig nem kutat
kiilonbdz6 koroknak ezen a téren vald kol-
csbnhatdsai utdn. Legyen szabad ezt egy,
talan alacsony szinvonali, de nézetem sze-
rint idevAgé hasonlattal megvilagitanom,
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Ismeretes Mikes Kelemennek az a szava-
jarasa, melyet leveleiben cimzettjével szem-
ben siiriin hasznal: ,Ugy szeretem magét,
kedves néném, mint a toltétt kaposztat”
Maérmost bizonyara voltak Mikes Kelemen
elétt és utan is sokan, akik hozza hason-
l6lag nem vetették meg ezt a szinmagyar
ételt, De azért kinek jutna eszébe meg-
irni a toltott kaposzta élvezetének fejlédési
fokozatait a szazadok folyaméan. Egyik igy
szeretie, a masik 1igy. Ki borssal, ki papri-
kaval, ki ilyen hdissal, ki amolyannal. Mon-
dom, a hasonlat végteleniil alpari, de én
hiszem, hogy az édes Jézus nem haragszik
meg érte, mert olyasmit magyardz meg,
amit annyian félreértenek, még a tudésok
kozott is. Olvastam kdnyvet a misztikarol,
melynek szerzéje egyéltaldban nem fogta
fel a misztika lényegét, s a szemlélédésrél
olyanokat mond, hogy az embernek égnek
all a haja téle,

Egyszoval, a misztika nem egyéb, mint
Istennek élvezése, gyonydérkddtetd megisme-
rése, s6t érzékelése, nem ugyan a testi ér-
zékekkel, hanem ezeknek megielels lelki-
ekkel.

Magatdl értetddik, hogy ahdny ember
van a vildigon, mindegyiknek mas és mds
a vérmérséklete, hajlama, jelleme, gondol-
kodasa stb. s ez mind megszinezi az &
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istenélvezetét. Mivel azonban ugyanakkor
az emberek kzdtt a hasonlatossag is nagy,
az istenélvezetnek vannak k6zOs wvonésai,
de vannak egyedi sajatsdgai is. Az elébbiek
kovetkezménye azutdn az, hogy az isten-
élvez6k eliité egyedi sajatsigaik ellenére
nagyon is jol megértik egymast. Mig ellen-
ben 6ket igazaban megérteni csakis isten-
élvezsk tudjak, akiknek szdma — kozben-
s6leg legyen mondva — taldn nagyobb,
mint egyik-masik ember gondolna, de azért
mégiscsak korlatolt,

Mikor itt istenélvezetrdl beszéliink, nem
értjiik a misztikdnak rendkiviili kegyelmeit,
a latoméasokat, hallomdsokat, elragadtatdso-
kat, lebegéseket és igy tovabb, amilyenek
a szenteknél szoktak eléfordulni. Ezek nél-
kiil nagyon is lehet valaki istenélvezd. A
kovetkezékben tehat sajat lelkivezet6i ta-
pasztalatombél meritett adatok alapjan
mondok el egyet-mast némely misztikus
imamddrol. Hogy kik voltak az illeték,
akik ezekben a kegyelmekben részesiiltek,
azt természetesen mindig el fogom hallgatni.
Azt azonban hangsilyozom, hogy csupan
hiteles dolgokat emlitek.

Az egyének, kiknek személyes tapaszta-
latair6l szélok, egytél-egyig felnSttek vol-
tak, férfiak &s ndk. Nekem sohasem volt
dolgom misztikus gyermeklelkekkel, mint
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peldaul Pater Mateénak. Még kevésbbé
talalkoztam olyan kivalisagosakkal, mint
amilyen volt Bernadette vagy a harom
fatimai pasztorgyerek.

Elgsz6r tehat hadd beszéljek a mamor
im4jarél. En igy nevezem a misztikus
szemlélddést, de olvastam réla konyvekben,
s azok mimorral egybekotott természet-
folstti szemlélddésnek nevezik., Részemrdl
én nem tudtam azt elddnteni, vajjon az,
amelyet én ismerek, azonos-e azzal a ter-
mészetfolotti imaval, melyet Szent Terézia
a Belsd varkastély negyedik és 6tddik lak-
osztalydba helyez — vagy sem, s azért ezt
a kérdést nem is bolygatom. Nem mondom,
hogy gyakran talalkoztam vele, de azért
volt r4 néhany esetem. Hogy kegyelem
volt, nem pedig képzelddés, arra abbél
kovetkeztettem, hogy minden esetben rend-
kiviil mély, atalakitéo és maradandé hatast
gyakorolt az illetd lélekre, ami 6ndmitas
esetén alig képzelhets.

Jellemz6, éspedig legjellemz8bb vonasa az,
hogy az ember nem maga idézi el, hanem
dgy j6n rd az emberre, egészen véaratlanul,
mint valami megszallas, és rendkiviil hasonlé
a borokozta mamorhoz. Ezzel ugyan nem
sokat mondck olyanoknak, akik még sose
tekintettek a pohar fenekére, de én mas
hasonlatot nemigen tudok talalni. Ezek
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szdmara talan megkozelitdleg mély almos-
sag vilagitana meg ezt a fogalmat; olyan
mély almossadg, hogy az ember mar-mar
semmit sem tud a kiilvilagrol. Ha térdel az
illet6 vagy ha i, — mindegy — a
tagjai mintha megmerevednének; &sszekul-
csolt kezeit, gy érzi, nem is tudmd szét-
nyitni, Azért mondom, hogy gy érzi, mert
ha azért arra keriil a sor, mégis meg tudja
tenni, Hallja, ami koriidtte torténik, de
olyasiéleképen, mint a zart ablakon keresz-
tiil az utcai zajt. Szemei Onkényteleniil le-
zirddnak, s ottmarad mozdulatlanul hol
edy féléra hosszat, hol hosszabb ideig.
Hallottam, hogy a spanyol karmelita test-
véreinknél, illetve altaldban a spanyoloknal
az ilyen allapot harom-négy 6raig is eltart.
A déli népek ugyanis hajlamosabbak az
ilyesmire. En ezt az &4llapotot nem merem
hatarozottan elragadtatisnak nevezni, mert
Szent Terézia anydnknak ez utobbira vonat-
koz6 magyardzatai nem egészen illenek ra.
O példaul nagyon hangsilyozza, hogy az
elragadtatisbol a lélek mindig igen meg-
gazdagodva keriil ki. Hogy pedig ez ennél
a mamor im4janal mindig megvan-e vagdy
sem, azzal nem vagyok {isztdban, habar
Ggy ldtom, a hatdsa mindig j6, amennyiben
noveli az istenszeretetet és a f6ldi dolgok
megvetését. Az ember véderedményben

6 P.Ern3: A b.lss varkastily kapuja 81



mindig érzi, hogy Istennel érintkezelt s
megmarad benne ennek az érintkezésnek
i6lemelé tudata annak ellenére, hogy
kdzbenséleg tulajdonképen semmit sem gon-
dolt. De mintha az egész lelke egy tapogatd
szervvé alakult volna és érzékelte volna az
Istenséget, mint a szivacs az Gcean vizét.

Hogy azutdn ébren-almodas-e, ha ilyenkor
lelkileg 1at vagy hall valamit, azt sem
tudom, de viszont egészen csalédds mégsem
lehet az, aminek kegyelmi kihatdsa van az
egész életre. Az egyik példaul ilyen allapot-
ban dgy latta, hogy az édes Jézus bilin-
cseket tesz a kezére és e szavakat hallotta
téle: ,Ezentdl az én rabszolgdm vagy.”* S
ugyanezt hallotta egy masik alkalommal a
Sziizanya ajkair6l. A dolog dgy volt, hogy
az illetd egy kis kapolndban letérdelt imad-
kozni és rajott a mamor. Egyszerre csak a
kapolna megtelt néppel; valami zarandok-
csoport lehetett, mely csupan néhany percre
tért be oda készénteni a Sziizanyat. Csak
egészen homélyosan hallotta lépteiket és
mozgolédasukat, mintha nem is lettek volna
kozvetlen kézelében, de azért mégis tudatara
ébredt annak, hogy nincs egyediil. Ekkor
az az aggasztd gondolata tdmadt, hogy ki
tudja, milyen a {testtartdsa: nem valami
szinészked8 vagy tiintetsleg 4jtatoskods-e?
Ezt ugyanis nagyon restelte volna, elmerii-
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lése pedig olyan mély volt, hogy ezt nem
tudta megitélni, mozdulni pedig szintén nem
volt képes. Ekkor hallotta e szavakat: ,Mit
t6r6dol vele! Te az én rabszolgam vagy.”
Az illet6 akkor még nem ismerte azt az
ajtatossagot, amellyel az ember a Szilizanya
rabszolgdjava szegédik, arrél pedig szintén
meggy6z6dott, hogy ez kegyelmi szozat
volt, mert igen mély nyomot hagyott benne
és rendkiviil elénydsen befolyasolta lelki
életét, Az ilyen kegyelmeket a lélek kozélje
lelkiatyjaval, de egyébként tartsa titokban.

Hogy ez utébbi szabaly mennyire fontos,
azt a kdvetkez6 szintén teljesen hiteles eset
mutatja. Egy id6sebb hajadonré6l van szé,
akinek az édes Jézus szokott igen gyakran
megjelenni. Err6l 6 évek hosszi soran ke-
resztiil senkinek sem szolt. Egyszer azonban
egy ilyen jelenés alkalmaval megleledkezett
magarol s atkidltott a szomszéd szobaban
laké névéréhez: ,Nézd, itt az édes Jézus.”
Nem merném biztosan allitani, hogy ponto-
san ezeket a szavakat mondta, de ilyesfélét.
A jelenés azonban elttint s azéta soha tébbé
nem volt benne része. Jol és hosszd ideig
ismertem az illetdt, s magasfoki lelki élete
és rendkiviil épiiletes viselkedése szamomra
kizdrja a lehetéségét annak, hogy nem gy
mondta volna el a dolgot, amint valéban
tértént. Azt meg szintén tudom, hogy telje-
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sen ép idegzetii, gyakorlati észjarasd volt, aki-
nél a hisztéria gyanija nem meriilhetett fel.

A méamor imajara vonatkozdlag azonban
jegyezziik meg, hogy az nagyon megviseli a
szervezetet. Az ember utana néha agy érzi
magat, mintha teljesen &ssze volna térve, s
hogy ez a magasabb misztikus imamédok-
nal szintén igy van, azt kiolvasom Szent
Teréziabol és Keresztes Szent Janosbél.
Igaz ugyan, hogy a szentanya miiveinek
egyes helyein ugy beszél, hogy az elragad-
tatasban feliidiilést talalt, de masutt nyiltan
kifejezi, hogy az Uristen ezeket a magasabb
misztikus kegyelmeket azért szokta meg-
vonni egyes lelkektdl, mert nem akarja, hogy
hamarosan belehaljanak., Ugyanezt tudom
azonban egyes olyan lelkektdl kapott értesii-
Iéseim alapjan, akik ilyen kegyelmekben
részesiiltek. Valamennyien — hat hiszen per-
sze nem voltak sokan — azt mondtak ne-
kem, hogy egy-edy ilyen ima utén, f6leg ha
a mamor igen erds, nagyon kimeriilteknek
érzik magukat,

Budapesten az orvosok Szent Lukdacs
Egyesiiletében dr. Balogh Zoltan f6vérosi
orvos tartott errdl a kérdésrdl igen értékes
el6adast, amelyben a misztikus kegyelmek
terén olyan t4jékozottsigot mutatott, ami-
lyen még egy karmelitdnal is meglepd volna.
Azonban Szent Terézidnak emlitett kijelen-
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téseire tamaszkodva azt Allitotta, hogy a
misztikus kegyelmeknek fels6bb fokai nem-
hogy artandnak, még hasznalnak is az egész-
ségnek, En levélben figyelmeztettem tévedé-
sére, de & valaszdban kitartott llaspontja mel-
lett. Lehetséges, hogy mindketténknek igaza
van oly értelemben, hogy az egyik ember-
nek szervezetét ezek a dolgok megviselik,
a masikét nem. De hogy vannak, akikét
nagyon megviseli, azt tudom, ,

Amint a legértékesebb kereskedelmi cik-
keknek vannak értéktelen utdnzatai; amint
van falmi arany, hamis gyéméant és iiveg-
gyongy, ugy van a mamor imajanak, illetve
a természetfolotti szemlélddésnek is egy
nem ritka hamisitvanya, az autohipnézis. Az
egyhaztdrténelem sokat beszél réla. Ezt gya-
koroltak az Athos-hegy hezichasztai, a kol-
doknézdk, akik maganyba vonulva addig
né zték mereven testiik kdzepét, amig vala-
m1 kellemes bédultsag vett rajtuk erdt, me-
lyet istenbe-meriilésnek minésitettek. Ez van
gyakorlatban manapsag is a szélsé Keleten,
s Japanban magam is sokat hallottam réla.
Szent Terézia anyank is emlegeti, s néha
igen erélyes eszk6zoket kellett alkalmaznia,
hogy az ilyen tévedésbe esett lelkeket ki-
jozanitsa, Azok ugyanis szentiil meg voltak
arr6l gy6zédve, hogdy elragadtatdsaik vannak.
Ennek természetesen lelkileg semmi értéke
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sincs, s6t a legnagyobb mértékben karos.
Art mind a testi, mind a lelki egészségnek.

Hadd mondjunk még néhiny szét ezen
ima gylimolcseirsl. ,

Ez az ima elénk allitja az Uristent a ma-
ga érthetetlenségében, tehat legvalodibb va-
l6sdgaban. Mert hiszen Istenrsl nekiink
tiszta fogalmaink nincsenek és nem is lehet-
nek: annyira feliilmilja értelmiink képessé-
geit. Tobbet tudunk réla, ha azt értjiik
meg, hogy mi nem, mint ha arrél elmélke-
diink, hogy mi. Mikor Mézesnek a csipke-
bokorban kinyilatkoztatta magat, csak ennyit
mondott 6nmagarél: ,En vagyok, aki va-
gyok.” Ebben az imaban is a lélek érzékeli
azt, hogy Isten van s hogy & végtelen lény.
Addig, amig ez az ima vagy annak utéha-
tasa tart, errdl rendiiletleniil meg van gy6-
zddve, tgyhogy ez néla ekkor mar nem is
hit, hanem tudds. Erzi tovabba azt, hogy
6t, a paranyi f6ldi lényt ez a végtelen Ur-
isten mérhetetlen és minden emberi vonzal-
mat feliilmdlé szeretettel dleli magahoz. El
van meriilve benne, a keblén pihen, ami
Gbenne is lobogo szeretetet gyullaszt, illet-
ve talin nem éppen lobogét, hanem azt a
nyugodt érzelmet, amelyet a kisgyermek
édes sziiléje karjaban élvez, Ez az a misz-
tikus teologia, Istennek az a titokzatos meg-
ismerése. Tehat minden inkabb, mint vala-
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mi mélyen szanté vagy magasan szérnyald
behatolas az isteni titkok tudomanyaba. Nem
dogmatika. Nem a j6vendé dolgoknak meg-
ismerése, bar az eldfordul a szenteknél, de
nem tartozik a dolog lényegéhez. Ehhez az
istenismerethez még csak az sem sziikséges,
hogy valaki irni és olvasni tudjon; a legmfive-
letlenebb embernek is lehet része benne.
Hiszen a legtoprongyosabb koldusgyermek
is tudja, ha van szeretd édesanyja, mit jelent
annak kebléhez simulni. Pater Mateo egy
meghatd esetet mesél el egy paraszti sorbél
valé dregemberrdl, aki egyik beszéde utin
megszolitotta 6t és azzal hozakodott el8,
mennyire ugyanazokat a dolgokat mondja a
pater a sz6székr6l, amelyeket 6 mar régota
érez a lelkében, Mikor pedig a pater va-
csorara hivta meg, olyan szépeket beszélt,
hogy az megkérte, ha ilyesmik jutnanak
tjra eszébe, irja meg neki, Akkor siilt ki,
hogy a j6 6reg nem tud sem irni, sem ol-
vasni, s mégis az elméje olyan magasztos
eszmékkel volt tele, hogy azokat érdemes
lett volna kdnyvben megorskiteni. Mindezt
az imabdl, illetve a szemlélédésbél meritette.

Ha marmost az ember lelkével tapintja,
szinte koriiltapogatja ezt a végtelen Uristent
és tudja, hogy az az ©6vé most és mind-
ordkre, akkor az 6 szemében a fdldi dol-
gok hallatlan jelentéktelenségbe zsugorod-
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nak &ssze. Mit szamit ahhoz Lképest a va-
gyon, a rang, az emberek j6 vagy rossz
véleménye, edészség vagy betegség, edyszo-
val minden miil6 természeti dolog! Vala-
mennyi olyannak tlinik fel, mint a fiist, mely
ebben a pillanatban még van, a kévetke-
z3ben elviszi a szél. Mit szamit még a
szeretett lény vonzalma is, hacsak nem ar-
rél az oldalarél fogjuk fel, hogy mint szép
és nemes érzelem Istennek szolgal dicsésé-
gére. Igy van értéke, de ugy, hogy én siit-
kérezhessem benne, amikor endem maganak
az Uristennek végtelen, atyai szerelme me-
lenget . . . az is csupdn fiist és para, amely
legjobb esetben a sirig tart. Ha ugyan el-
tart addig, mert hiszen aki nagyon Isten
felé fordul, abbol legtibbszor kijézanodnak
azok, akik 6t a rendesnél jobban szereitéh.
Azok nem hajlandék az 6 szeretetét Isten-
nel megosztani, hacsak az érzelmiik maga
is nem volt egészen szent, vadyis nem
Istenen Leresztiil szerették &t. Marpedig
hany ilyen Istenen keresztiil vezet6 vonza-
lom van a vildigon? Tapasztalatom szerint
édeskevés. Egyszoval abban a mamoros lé-
lekben nagy vildgossag tdmad, mely mély-
séges megvetést kelt benne ennek a 18ldi
életnek mulandé javai és &rémei irant. Igaz
ugyan, hogy ez az érzelem, {8leg kezdet-
ben, nem alland6, de nagy dolog az is,
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hacsak 6rakig is tartott. Meg fog is-
métlédni, s ezek a magasba, a napkdzelbe
ruccanasok, ha izz6 hevitk gyorsan el is
miilik, mindjobban névelik a lélek kaléria-
tartalmat, emelik erkolcsi szinvonalat, tgdy-
hogy végil is allandé allapota afféle
baktériummentes, tiszta hegdyi levegd lesz,
amelyben nem fenyegetik sulyosabb meg-
betegedések. Kisértései ugyan mindig lesznek,
de erényeinek védévonala kézben kiépiilt,
s nem kell atto]l félnie, hogy az ellenség at-
tori. Isten kezébe kapaszkodva mindig meg
fog vele kiizdeni.

Ezt az eredményt azonban a lélek csak
akkor fogia elérni, ha a misztikus kegyel-
mek nem inditjak 8t az erénygyakorlat el-
hanyagoldsdra. Mert igaz ugyan, hogy a
méimor imajanak tartama alatt gy érezziik,
mintha minden erény megvolna benniink,
de az csupan onnét van, hogy ebben az
allapotban a kisértés nem képes a lelkiink-
héz férkézni. Ugy vagyunk vele, mint va-
lami védelmi vonal, melyhez nem kézelit
ellenség, tehit a mogotte levéknek bizton-
sdgot nyujt, de nem az erdssége, hanem a
tdimadas hidnya miatt, Mihelyt tehat az ilyen
magdasba szallds utan megint foldet ér a la-
bunk, akkor fel kell &évezniink magunkat
és arcunk verejtékével gyalogolnunk a cél
felé. A gorongyok és kovek, melyekbe lép-
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ten-nyomon belebotlunk, béven nyujtanak
nekiink alkalmat a legkiilénb6z6bb erények
gyakorladsara. Itt egy embertarsunk egyiigyi-
sége teszi probara tiirelmiinket; oft egy
masik rosszakaratot tandsit irdntunk s eset-
leg még sérté széval is illet. Majd meg a
reank bizott munkat talaljuk tdlsdgosan fa-
raszténak; lelki vagdy testi szenvedések gyo-
tornek, s ami nem utols6é kinja e f6ldi van-
dorlasnak, raneheziil a kedélyiinkre a min-
dennapi élet sziirke egyhangisiga s ugy
beleununk mindenbe, hogy szeretnénk bar-
hova is kimenekiilni.

Mindezekkel szemben a megleleld eré-
nyeket kell felsorakoztatnunk, s ha azt ta-
pasztaljuk, hogy valamelyik gyongének bi-
zonyult, azonnal neki kell allnunk a kifre-
nirozaséhoz Ggy, amint az olimpiai versenyzé
fejleszti tagjainak mindenegyes izmat a leg-
kiilonb626bb gyakorlatokkal, Nekiink ter-
mészetesen a gyakorlatainkat imaval kell
parositanunk, mert erényeink f6forrasa
mégis csak mindig az isteni kegyelem ma-
rad. Hiszen mi nem természetes, nem stoi-
kus erényekre toreksziink, hanem természet-
folottiekre, amelyek a hit talajabél sarjad-
nak ki és az ég lelé vezetnek. Mert ha
mindezt elmulasztandk, mit hasznalnanak
nekiink a misziikus imanak magasba szér-
nyaldsai, ha a {6ldre visszatérésiink utan
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ellenségiink azonnal lepuffantana. Hiszen ta-
lan mar emlitettem is, hogy ismertem Ja-
panban egy bennsziilott papot, akinek maga
a Boldogsagos Sziizanya jelent meg egyszer,
s a vége mégis az lett, hogy aposztatilt.
Ne felejtsitk soha: az erénygyakorlat min-
dig az {idvdsség titja, még misztikus kegyel-
mek nélkiil is, mig ez utébbiak az elébbi
nélkiil mitsem érnek.
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7. A MI HIVATALUNK

Mas dolog az ima a Karmelen, mint a
vilagiaknal. Naluk is az embernek legfelsé-
gesebb foglalkozdsa. A teremtmény tarsal-
gisa Teremtdjével. De mig a vildgi ember
meg tudja mondani, hogy mikor és mennyit
imadkozik naponta, nézetem szerint hoz-
zank nem illenék az ilyen beszéd. Mar az
is baj, ha meg tudjuk mondani, hogy meny-
nyit nem imadkozunk. Szdmunkra az imad-
sag olyan, mint a lélekzés: egyiket sem
lehet besziintetni. Mikor Terézkénktdl kicsi
korédban azt kérdezték: ,Mire gondolsz?*
— a felelet mindi¢ az volt: ,Pauldra®, Mi
masra gondolhatnank mi naphosszat, mint
.a mieinkre®, Mert hiszen, amint Szent
Janos atyank szokta mondani: , Los Ange-
les son mios y la Madre de Dios.” ,Enyé-
mek az angyalok, enyém az Isten Anyja
is." Hozzatehetjiik: enyém az Uristen, enyém
az édes Jézus, enyémek a szenfek, enyém
minden odafont.

Most azonban nem errdl akarok beszélni.

A Szellemi Paros Enek 28. versszakaban
Szent Janos Atyank igy dalol:
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nEgész lelkem és mindenem
Szolgalatara szentelé magat;

Mar nincs tobbé nydjam,

Mar nincs mas hivatalom:

Szeretni, az én egyetlen gyakorlatom.”

Testvéreim, ez a karmelita hivatas leg-
felségesebb oldala,

A legtobb embernek a viligon igen sok-
fele, bonyolultndl-bonyolultabb  teendéje
van, a mi teendénk a lehetd legegyszertibb:
szerelini,

Masoknak élethossziglan nehéz munkat
kell végeznidk. A mi munkank a lehetd
legkdnnyebb; egy csecsemé is elvégzi: az
is tud mar szerefni, de mennyire tud,

wSzeress, és tedd, amit akarsz" — mond-
ja mar Szent Agoston. Masoknak az élet
minden legaprobb részletére kiterjeszkedd
térvényeket kell megtartaniok, hogy j6 hon-
polgarok és joravald keresztények lehesse-
nek. Nekiink elég, ha szeretiink, mert hi-
szen, aki szeret, az nem banitja meg azt,
akit szeret, tehat nem vét sem Isten, sem
ember ellen.

A legeslegiébb elényiink pedig az, hogy
szeretni a legnagyobb boldogsag ezen a fol-
dén s minden masért karpotol. Valosdgos
f6ldi mennyorszagga lesz szamunkra ez a
fold, ha szeretiink.

Nagyobb boldogsdg szeretni, mint szeret-
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fefni — mondja valamelyik szent, és ez
tényleg igy is van, habar ezt az igazsagot
csak az igen nemes és teljesen dnzetlen szi-
vii ember érti meg. De ha nem is érti min-
denki, gyakorolni gyakorolja minden édes-
anya, aki csecsemdje részérdl j6 hosszi
ideig semmi viszontszeretetet nem tapasz-
tal, s mégis milyen kimondhatatlanul bol-
dog pusztdn azért, mert szeretheti. Kis
Terézke tokéletesen magiéva tette ezt a
gondolatot s kiildnésen kolteményeib6l mind-
untalan kiérzik az a naiv viagy, hogy barcsak
szerethetné, szolgalhatnd Istent olymédon,
hogy Oszentidlsége mitsem tud réla.

Egy alkalommal — lehet valami hisz
esztendeje — egyik gyonoéleanyom hozzam
vezette egy zsidé baratnéjét abban a re-
ményben, hogy én talin meg tudndm téri-
teni. A dolog nem sikeriilt: az illetét —
egyébként egy igen magas miiveltségii fiatal
leAny — annyira anyagelviinek talaltam, hogy
nem tudtam a lelkéhez férkézni. Egyik
beszélgetésiink azonban nagyon tanulsagos
volt. Azt taldltam téle kérdezni, hogy mégis
mit tart 6 az emberi élet céljanak. Azt
felelte: a szerelmet. O természetesen a
hazassagi szerelmet értette, s ezen annil
kevésbbé van okunk megbotrankozni, mert
hiszen ez az érzelem kotdtte Ossze a mi
édes sziileinket is. Tehat egy teljesen tiszta
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és nemes dologrol van sz6. A hiba csak
ott van, hogy ez az érzelem csak ideig-
oraig tarté, s még ha az egész életre ter-
jedne is ki, akkor sem nevezhets életcélnak,
Mi sokkal nagyobbra sziilettiink., A mi éle-
tiink a halal utdn kezd6dik igazan, tehat
célunk csak oOrokkévaldo valami, vagyis
csupan maga az Uristen lehet,

Akkoriban engem annak a zsidé leany-
nak a felelete megbotrankoztatott, mert azt
lattam belsle, hogy nem képes a foldi dol-
gok f6lé emelkedni, Pedig gondolkodasa
még mindig nemesebb volt, mint sok mas
emberé, aki eszem-iszomban keresi a bol-
dogsagat. De meg azutan mit tehetett a
szegény teremtés arrél, hogdy igy nevelték,
Azonban mégis milyen silany, milyen ér-
tektelen az az életcél, mely az 6 szeme
elott lebegett! Milyen végteleniil folotte all
annak a mienk! Mennyi okunk van halal-
kodni azon megvilagité kegyelemért, mely
belattatja veliink, hogy batran masoknak
engedhetiink 4t ilyen meg olyan munka-
teret, a tudomény miivelését, a ranglétrin
valo folielé tortetést, dics6séges palyafutast,
viligverd hadvezérséget stb., mert mind-
ezeknél sokkal nagyobbat kivan az Ur t6-
link, azt az egyet, amit azoktdl hidba kér,
tudniillik, hogy a sziviinkbdl a tokéletes
szeretet sugarozzék feléje. Lehet egy ural-
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kodénak szdzmilliényi alattvaléja, de édes-
gyereke csak kevés van. Igy van vele a
mi Urunk Isteniink is: csekély azoknak a
szama, akik Ot Onzetleniil szeretik, Tartoz-
zunk mi ezek kozé!

Igen nagyra illik becsiilniink azokat a
kegyelmi pillanatokat vagy révidebp-hosz-
szabb id6kézoket, amikor a tokéletes isten-
szeretet fellobog benniink, s olyankor, ha
csak a koételesség nem parancsol egyebet,
minden mas imat hagyjunk abba abban a
tudatban, hogy az sokkal kevésbbé értékes
ennél. Még ha bucstimakat mondanank is,
azok se tartsanak benniinket attél vissza,
hogy teljesen ennek a szeretetnek adjuk at
magunkat, mert hiszen, ha szabad igy be-
szélnem, az egy dllandoé teljesbiicsi-dllapot,
melynek elégtételi részét batran felajanlhat-
juk akarkiért, de legidképen és legbizto-
sabban a tisztit6helyen szenvedé lelkekért.
Ha a koételesség vagy az eldljaré parancsa
masfelé szolit, az mas, akkor természetesen
azonnal engdedelmeskedniink kell. Viszont
azonban az is igaz, hogy ha ez a kotelesség
nem emberekkel valo érintkezésre vagy
veliik valé barmilyen foglalkozasra vonat-
kozik, akkor nem sziinteti meg a szeretet
lobogasat. Szent Teréziaval megtortént, hogy
a konyhdn jbtt ra az elragadtatds s a nyilt
tiizhelyen egy labost tartva a tliz fole,
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kavargatta a benne siilé ételt és kitiinSen
elkészitette, Szent Teréz Margit éppen egy
beteget apolt, mikor az figyelmeztette, men-
jen mar késziilni, mert kozeledik a szent-
aldozas ideje. A Szent elcsodalkozva keér-
dezte, hogy lehetséges-e jobb késziilet
e szentséghez, mint a szeretetnek ez a
cselekménye. Ezzel viligosan kifejezte, hogy
betegapolas kozben is a lobogo szeretet
allapotdban maradt. Ha igaz, amit Julius
Caesarrd]l mesélnek, hogy képes volt egy-
szerre hét levelet tollbamondani; ha a sakk-
mester tud egyid6ben hisz-harminc kézdn-
séges tehetségii ellenféllel sakkozni és a
jatszmak legnagyobb részét megnyeri, mert
olyan fesziilten figyel oda mindegyik mene-
tére: akkor miért ne volna a lelki ember
szimara lehetséges, s6t nagyonis kLonnyd,
szivvel-lélekkel végezni valamely beteg koriil
a sziikséges szolgalatokat, s6t még beszél-
getni is vele a nélkiil, hogy a figyelme csak
egy pillanatra is elterelédnék Istentsl. De
ezzel azutdn meg is céfoltuk azt az ellen-
vetést, mintha az istenszeretet hasznavehe-
tetlenné, munkakeriilévé tenné az embert.
Sz6 sincs réla. Aki Istent szereti, az szitk-
ségképen szorgalmas és igybuzgé lesz, mert
hiszen tudja, hogy szerelmese ezeket az
erényeket foltétleniil megkivanja téle s un-
dorodik a lusta embertdl. Ez ut6bbi kelthet
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taldn magaban valamelyes érzéki 4hitatot, de
sohasem igazi, lobogé istenszeretet, Az ilyen-
re allnak Istennek a laodiceai egyhazhoz
intézett szavai: ,Ismerem cselekedeteidet,
hogy sem hideg nem vagy, sem meleg; bar-
csak hideg volnal vagy meleg, De mivel
langyos vagy és sem hided, sem meleg, kez-
delek téged kivetni a szambél.” A szentek-
r6] azt mondta valaki, hogy huszonét orat
dolgoztak naponta: annyira kitlintek a szor-
galom erényében.
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8. AZ EGYUTTLET IMAJA

Atyai nagyapam nagyon szeretett engem;
bennem Jlatta nemzetségének fenntartéjat,
— ha tudta volna a j6 &reg, mennyire
nem valtom be hozzam fiiz6it reményeit!
— s ha nyaranta meglatogattuk, azt akarta,
hogy mindig ott maradjak az oldala mel-
lett. Nemigen beszélt velem; falun remete-
életet ¢é18, szofukar aggastyan volt, én pe-
dig tizenkétéves fid, aki bizony jobban sze-
rettem volna az udvaron hancirozni; de
jol esett neki, ha ott voltam vele a szobaban.

Valahogyan igy van veliink az Uristen
is s azért adott nekiink egy imamoédot,
mely mindéssze  abban meriil ki, hogy
ott vagyunk az O oldala mellett a nél-
kiil, hogy O mast tenne, mint hogy néz
benniinket. Mi azonban nem kivankozunk
el téle, hanem j6l érezziik magunkat az O
kozelében. Nem érzékeljiik ugyan Ot, miat
a mamor imajaban, hanem a hitiink sdtét-
jébe burkolédzva ott maradunk abban a
tudatban, hogy nekiink O kiviile nincsen
senki maésunk,

Nevezik ezt az imat a hit imajanak. Ne-

7* 99



vezik az egyszeri feltekintés, tudniillik
Istenre tekintés imadjanak. Mondhatnék,
hogy ez a Karmelnek sajatos szemlélédese.
Szent Terézia anyank az Osszeszedettség
iméajanak mondand, a kdrmelita lelki ir6k pe-
dig, ha nem csalédom, természetes szem-
lélédésnek, ellentétben a természetfoléttivel.
Bar azt hiszem, hogy amikor nagyon men-
tes a szbérakozottsagtol, kozel jar ez utdb-
bihoz, Lehetséges ugyanis, hogy az ember
szinte minden szérakoztaté gondolat nélkiil
van meg benne hosszabb ideig, azonban
az elébbi imat jellemzd mamort nem érzi.
Viszont maskor sok benne az elme této-
vazasa, a képzelet szillongisa, de nem any-
nyira, hogy megsziintetné ahitatat.

Ez az az ima, mely a Karmelen annyira
boldogitd. Azzal kezdjitk a napot és este,
faradtan a napi munka utin abban pihe-
niink meg. Az elmélkedési gondolatokbol
egyet-kettot ratesziink sziviink tiizére, de
mikor az mar annyira, amennyire ég, annak
melegénél siitkérezve jol érezziik migunkat
Isten kozelében, Ilymédon nem csupan egy
o6rat lehet eltélteni; mert hiszen ez az ima
egvéaltaldban nem faraszt6, s6t pihentetd,
s akik nem értenek hozza, elcsodédlkozmnak
azon, — meg is tortént — hogy miképen
tudott az a karmelita egy egész délel6tiot
és egy egész délutant egy falusi templomban
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eltélteni, pusztan azért, mert tévedésbdl
egy nappal el6bb érkezett s igy aznap
semmi dolga sem volt. Csak hogy termé-
szetesen az kell hozza, hogy az ember
jobban érezze magat Isten tarsasigaban,
mint az emberekében,

Ezt a hangulatot fejezi ki a kovetkezd
kis koltemény, mely a , Chronique du Car-
mel* cimi francia folyéirat 1926 Aaprilisi
szamaban jelent meg:

A kérmelita névér szive
Irta : Carmela

Tettetés, hazugsag e szivet nem jarja,
Istenre tekintés az egész imaja.

Nem akaratos 6, vagyai nincsenek;
Szivesen él, de a halaltél sem remeg.

Ha lellsi vigaszok red disan hullnak,
Vagy ha fslétte az egek bezarulnak;
A j6 Isten akar gydéngéden becézi,
Alkar a biintetd keze sulyat érzi:

Ez a nagy, nemes sziv nem nyugtalan soha,
Nem hidba adla 6nmagat 6 oda.

Istenre bizta ra, gondozza, vezesse,

S ami Neki tetszik, vele azt tehesse.

Meghalt 8 mindennek, s neki haljon minden,
Csak az Uré legyen siron tdl és innen.
Vakon engedelmes; — észre lehet venni:
Biinnek tartja barmit fiiggetlentil tenni.
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Rajt’ az Ur pecsétje szavan, mozdulatan,
Nincsen benne, ami féldies volna tan.
A vilag javai hagyjak jéghidegen,
Istenen kiviil 6 mindennek idegen.

Embertarsait mind egyenlén szereti;
Rokon- és ellenszenv ebben nem vezeti;
Kedves masok irant; Isten szavat issza,
Mint tiikér, melyben az ég verddik vissza.

Ha boldog, féktelen viddmsag nincs benne,
. De nem is szomort, barmennyit szenvedne.
Jusson neki elsd avady utolsé hely,

Nem teszi biiszkévé; nem megy leverten el.

Tisztelet, megvetés mindegy az 8neki,
Rozsit a tovissel egyiitt szedegeti,

Ha becsiilik vagy ha hirneve kikezdve,
A semmiségébe marad temetkezve.

Hib4jat nem menti, ha szemére vetik,

Ha masok véadoljak, 6 nem védekezik;
Onitadasiban van neki a kincse,

Nem bénja, mindene megvan-e vagy nincs-e.

»

Hallgatagon s csendben ha lepereg élle,
Neszteleniil surran az Isten 5lébe.

A természetes szemlélddést nem lehetne
vildigosabban megmagyarazni, mint ahogyan
ez a kis koltemény teszi. Egyszerii lelte-
kintés az a mennyei Atydra 1igy, mint a
kisgyermeké, mikor ott van édes sziilgje
oldala mellett, s a leggyéngédebb szeretet
ragyog ki szemébsl. Azonban felsorolja
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azokat az erényeket is, amelyek ezen ima-
nak gyakorlatdhoz nélkiilozhetetlenek. Le-
mondott dnakaratardl, {6ldi vagyakat nem
ismer, K6z6mbos élettel és haldllal szemben,
mert 8 csupan azt Ghajtja, hogy Isten aka-
rata maradéktalanul teljesiiljén rajta. Toké-
letesen egyszer(i, természetes minden pé-
zolds nélkiil. Az imaban nem keresi a
vigasztaldsokat; ha vannak, halaval veszi,
de éppolyan hiiséges és kitarts, ha lelki
szdrazsidgban szenved. Foltétleniil engedel-
mes, keriili a fiiggetlen cselekvést. Igen nagy
benne a szeretet mindenki irant, s bar ter-
mészetesen kedvesebbek neki azok, akik-
ben nagycbb istenszeretetet lit, ezt nem
mutatja ki, hanem igyekszik mindenkivel
szemben egyenléen kedves és szolgalatkész
lenni, mint Szent Terézia anyank, aki még
a leggyongébb szentbeszédeket is élvezni
tudta; 6 is mindig 6rémmel hallgatja, ha
neki Istenrdl és a vallasi dolgokré]l beszél-
nek. Lelke mohon issza az ilyesmit. Szen-
vedélyei a helyes kozépitra vannak le-
fékezve, Ha 6rém éri, nem engedi 4t magat
szertelen vidamsagnak, de szomorisig sem
latszik rajta, ha szenvedésben van része,
Elfogadja az elsé helyet, peéldaul a {6nok-
néi tisztet, ha arra megvalasztidk, de még
jobban 6riill annak, ha elmellézik s az
utolsé helyen kell magat meghiznia. Az
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emberek véleménye irdnt teljesen kéz6mbés,
s6t jobban szereti, ha rosszat gondolnak
rola. Ha valamir6l vadoljak, magéara véllal-
ja a hibat, még ha nem is 6 kdvette volna
el. Hogy a zarda ellatja-e 6t a sziiksége-
sekkel vagy sem, azzal sem t6rédik. Igy éli
le életét teljes hattériségben, s nem okoz
feltiinést, mikor elérkezik a boldog o6ra,
hogy Isten karjaiban réppenjen &t.

Azt hiszem, ez az ima a korral fejlddik.
Még a vilagban is, mikor az évek folyaman
az ember mell8l elhaltak azok, akiket szere-
tett, ligyelme — fdltéve, hogy vallisos éle-
tet élt — mindinkdbb az ég felé fordul.
Unja az emberek tarsasidgat és mind szive-
sebben keresi fel a templomot. Igy vannak
vele azok az Oreg nénikék, akik akar nap-
hosszat is eliildégélnének az Isten hazaban.
Olykor-olykor ugyan belenéznek az oreg-
betlis imakdnyviikbe, de mnagyobbrészt
edyszer(ien oft vannak és jol érzik magukat
Teremt&jiik jelenlétében, Imadkoznak, sét
az iménak egyik legszebb. fajat végzik, s
talan nem is tudjak, hogy imadkoznak.
Mikor meg-megmozdul benniik a lelkiisme-
ret s — egészen tévesen — arr6l vadolja
Sket, hogy idejiiket vesztegetik, djra eld-
veszik az imakdnyvet és olvasnak beldle.
Pedig van-e szebb ima annal, mikor ez a
kis 16ldi teremtmény, az ember olyan jél
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érzi magat mindenhatd, végtelen Istene
mellett? Hogy olykor elkalandoz az esze . ..
hat az igaz, de arr6l nem tehet; szeretné,
ha nem gy volna a dolog s ha allandé,
fesziilt figyelemmel nézhetné Istent hitének
szemével. De ez’ az allapot majd csak a
mennyorszigban fogd bekovetkezni, illetve
ott majd szemtél-szembe latjuk Ot. Eladdig
legyiink tiirelemmel 6nmagunkkal szemben.,
Az Uristen amdgy is tudjs, hogy milyen
agyagbol gydrt benniinket és magatol érte-
tédének tekinti szérakozasainkat, Az is igaz
azonban, hogy ha valaki erdsen elérehaladt
Isten szeretetében, akkor szérakozasait is
ez a szent érzelem szinezi meg és tulajdon-
képen az Istenre gondolas tériti el az Istenre
figyeléstsl, Az pedig azutan mér igazan
nem baj.

Ennek az imdnak modszerérsl nem érde-
mes beszélni, mert egyéltaldban nincs moéd-
szere. Eppoly kevéssé van, mint annak,
hogy amikor a fid az iskolaév végén haza-
jon, miképen ugoriék édesanyja mnyakaba.
Elmélkedési pontckat felolvasni, amint a
Kirmelen szokas, csak arra az esetre jo,
ha az ember képtelen volna erre az egyiitt-
léti imara. Ha képes ra, oda se hallgat:
azok az idegen gondolatok inkabb zavarjdk,
mintsem eldsegitenék.

Erdemes azonban azzal a kérdéssel foglal-

105



kozni, hogy miként kell vagy lehet az
embernek erre az imira 6nmagit és maso-
kat ranevelnie. Ez a kérdés kiilondsen a
Kéarmelen fontos, mert hiszen ez a termé-
szetes szemlél6dés Rendiinknek sajitos imdja
s egész életiink gy van berendezve, hogy
ezt gyakorolhassuk.

El6szor is azt hiszem, hogy nem mindenki
képes rd. A Karmel nevelése ugyan nem
lesz egyetlen joakaratii szerzetesnél sem
gylimdlcstelen, de esetleg inkabb fog egyik-
nél-mdasiknal a gyakorlati téren érvényesiilni,
mint a szemlélédésén. Ez pedig ol is van
igy, mert hiszen a férfirendnek is szitksége
van lelkes apostolokra, kik a lelkipasztor-
kodasnak fekiisznek neki, s a n6i rend sem
nélkiildzheti az erds, munkabird, életrevald
egyéneket. Marpedig a Maria és a Marta
csak a szenteknél dolgoznak kardltve és
vallvetve, mig a koézdnséges halandoknal,
mint amilyenek mi vagyunk, az egyik ren-
desen a mésik rovéasara fejlddik. Szamoljunk
le tehat azzal, hogy még a Karmelen is, a
raneveld életmdd ellenére, a szerzetesek
jelentékeny része {(a férfiaknal a felénél
joval tobb), hacsak nem a késé aggkorban,
nem [og beletanulni a szemlélgdésbe. E tény
ellenére azonban a Karmel szelleme meg-
kivdnja, hogy kivétel nélkil mindenki
torekedjék ezt az imamoédot elsajatitani,
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az ujoncévben pedig szintén mindenkit e cél
felé kell irdnyitani,

Ennek az iranyitdsnak f6bb szempontjai
nézetem szerint a kovetkezOk:

Emlitettem, hogy ennek az imanak lénye-
ges tulajdonsiga az, hogy az ember j6l
érzi magat Isten kézelében. Marpe-
dig a lélek csak annak tarsasigaban érzi
jol magat, akit szeret. Ezt a gondolatot jol
jegyezziik meg, mert minden tovabbi ennek
a folyoménya.

Ahhoz, hogy valakit szeressek, nem elég,
hogy tudjak létezéseérdl. Tudom, hogy él
Hajlé  Szalasszié, Ethiopia kiralya, s nem
tagadom meg tdle a kotelezd altalanos
emberszeretetet, de azért nem jut eszembe
vagyodni uténa, mert nincs szerencsém ko-
zelebbrél ismerni 6felségét. Hasonl6képen
nem elég tudnom, hogy Isten van. Tobbet,
sokkal tobbet kell Orola tudnom, sét igen
jol kell Ot ismernem, csak tugy lehet nalam
istenszeretetrél szo.

Az irdnyitasban tehat a legels6 1épés meg-
ismerni, illetve megismertetni Istent.

De vajjon mi ennek a médja? Erre a
kérdésre engedjiik at a feleletet az édes
Jézusnak. ,Mutasd meg nekiink az Atyit,
s az elég nekiink", — mondotta neki Fiilop
apostol. S vajjon O mit felelt erre a kivan-
sagra? ,Annyi id6 Ota vagyok veletek,
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s még sem ismertek engem? Fiildp, aki en-
gem lat, az litja az Atyat.,” Ezzel minden
meg van mondva, Istent nem 4llithatom
sem a magam, sem mas szeme elé, ellen-
ben Jézust igen. Tehat Ovele kell igen
sokat foglalkoznom, Oréla beszélnem, Orola
elmélkednem, az O egész életének minden
mozzanatit ismernem és tanitvdnyaimmal
megismertetnem. A tankényvem legyen az
evangélium, de maradjak is meg annal,
Isteni bodlcseség nyilvanul abban, hogy az
evangélium csak annyit mond el az édes
Udvozitérsl, amennyit elmond és nem {6bbet.
Ez a lényegre szoritkozé leirds mutatja be
Ot nekiink a legfelségesebb médon. Ne
jusson esziinkbe meséket koézbekeverni,
Hagyjuk a magankinyilatkoztatasokat: azok-
ban nincs meg az az isteni sugallat adta
erd, mely az evangéliumbél 4rad a lelkiinkbe,
eltekintve attél, hogy — mint példaul
Emmerich Kataliné — bebizonyithatélag
téves adatokat is tartalmaz. Boldoggaavata-
sakor az Anyaszentegyhaz kimondottan el-
tekintett t6liikk, mert alapos a gyant, hogy
kiad6juk: Brentano Kelemen kézbekeverte
a sajat elgondolasait. Maradjunk mi a tiszta
forrasnal. A magyar forditds jedyzetei is
elegendok a szbveg megértéséhez, de ha az
ujoncok neveldje hozzdolvas valami jb
szentirdsmagyardzatot, edy kis torténelmet
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és régiségtant, azt j6l teszi; de mondom,
nem foltétleniil sziikséges. Kis Terézke &l-
landéan a szive f6l6tt hordta a négy evan-
géliumot, s majdnem betéve tudta az egész
sz6vegiiket, Ez nagyon fontos. Jézus életébe
tehat alaposan bele kell magunkat elmél-
kedniink. Mert O az 1t a mennyei Atyhoz.
O a kozvetits Isten és ember kozott.
Azonban van egy kozvetité Jézus és az
ember kozott is, akinek megértése és alapos
ismerete nélkiil az édes Udvozitére vonat-
kozé fogalmaink sohasem lesznek tokélete-
sek, s ez a Sziizanya. O az aranyhid, mely
Jézushoz vezet; Jézus a gyémanthid, melyen
a lelkiink tovibbmegy a Szentharomsag
felé. Rea vonatkozolag is elegendd az, amit
réla az evangéliumok mondanak és amit
réla elhallgatnak, mert hiszen nem egyszer
ezek az elhallgatisok éppen olyan ékesszolok,
mint a nyilatkozatok, Ot is tehat a lehetd
legtokéletesebben kell megismerniink, any-
nyira, hogy beleldssunk az 6 dréga szent
Szivébe és eltaldljuk annak minden reank
vonatkoz6 gondolatat. Ez nagy mondasnak
latszhatik, pedig én azt hiszem, ha valaki
nagyon szereti 6t, az mindig tudja, vajjon
a Sziizanya mit gondol réla, mikor igy vagy
gy cselekszik, s eltalalja, hogy az élet
kiilénb6z6 koriillményei kozott, az adott
esetben mit kivan té6le. Ha példaul valami
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kevésbbé jot vagy éppen rosszat akarna
tenni, mintha csak a fiileivel hallana az &
szavat: ,Ha ezt megteszed, akkor nem vagy
az én fiam."

Az ilyen alapos megismerkedés fakaszt
azutan igazi szeretetet a Sziizanya, Jézus
és a mennyei Atya irdnt s teszi kellemessé
a veliik valo egyiittlétet.

Ez azonban még nem minden. Ahhoz,
hogy én jol érezzem magam valaki tarsasa-
gaban, az is sziikséges, hogy ne vagydédjam
masfelé, ahol még jobban érezném magam,
vagyis ne legyenek {6ldi ragaszkodésaim.
Ne legyen — bocsanat a kifejezésért —
majomszeretetem. Mert majomszeretet és
semmi mas, ha valaki annyira csiing egy
masik személyen, hogy még az Uristen
kedvéért sem tud téle gondolatban elvalni,
Ilyen ragaszkodasok nék kozbit koénnyen
fejlédnek ki és Szent Terézia anyank sokat
ir réluk, Férfizdirdidkban, azt hiszem, még
sohasem volt alkalmam ilyeneket tapasztalni
a testilet tagjain beliil; kifelé azonban
ezekben is eléfordulhatnak. Néha maguk a
f6noknék kivanjak meg alattvaléiktol a tul-
zott ragaszkodast. Egy alkalommal egy
i6n6kné valamelyik kilépni szandékozé
alattvalojarol beszélve ezt mondta nekem:
+Azt kérdeztem t6le: de mondja, hat maga
nem szeret engem?” Nem tettem erre meg-
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jegyzést, mert nem szeretek kellemetlenkedni,
de magamban nagyot néztem. Hat a szer-
zetben a f6n6kné irdnti szeretetnek kell
valakit a kilépéstdl visszatartania, nem pedig
az édes Jézus irdntinak? Hat a {6ndkné
annak a léleknek jegyese, nem pedig az
isteni Udvozit6? Pater Pronak, a mexikéi
vértant jezsuitdnak gondolatai kozott olvas-
tam, hogy sohasem igyekezett gyo6nodinak
szeretetét magira iranyitani, s6t nem is
engedte, hogy ezt tegyék, O a lelkeket
Jézushoz vezette, nem pedig Onmagihoz s
nem akart a lélek és az Uristen kozé fura-
kodni.

Nemrégiben hallottam kozvetve egdy vilagi
holgynek ezt a kijelentését: En a lelki-
atydmmal lelki bazassagban élek.” Annak
a sajndlatraméltéan egytigyti léleknek, azt
hiszem, semmi rossz utégondolata sem vollt.
Hallott valamit harangozni a lelki hazassag-
rél, s azt a lelkiatya iranti rokonszenvre
értette, de azért ez a megjegyzés sejteti,
hogy mennyire féldies a gondolkozdsa s
hogy miben meriil ki nala az egész valla-
sossdg. Egyik hdgomnak mondta egyszer
egy btslakod6 driasszony: ,Tudod, mire
volna nekem sziikségem? Egy lelkiatyara."
A higom sietve felajanlotta nekem ezt a
szerepet, de magatél értetédik, én nem
kértem belsle. Ezek valosigos léhasagok,
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még a legjobb esetben is. A kevésbbé jo
vagy éppen rossz esetben pedig rettenetes
lelki romboldsokat okoznak. Sajat tapasz-
talatom korébsl mondhatnék eseteket.

Addig, amig valamely ndvér olyan szere-
tettel ragaszkodik {6n6knéjéhez, mint a
kisgyermek az édesanyjadhoz, addig nincs
baj. S6t ez a gydngéd vonzalom sziikséges
is, hogy @8szintén feltarhassa elétte lelkének
minden reddjét. A hiba ott kezdddik és az
mutatjia vonzalmanak rendetlen voltat, ha
elkezd féltékenykedni és rossz szemmel nézi,
ha {6ndkndje a tébbi névért éppiigy szereti,
mint 6t, vagyis a maga szamara oOhajtana
lefoglalni a {6n6knd egész szeretetét. Ez a
rendetlen vonzalom irdnyulhat természetesen
nemcsak a {6n6knére, hanem barmely mas
ndvérre is. Az a kérdés tehat, hogy ilyen
esetben mi a teend§?

Az elsé az, hogy ne botrankozzunk meg
tulsagosan ezen a hiban. Emberek vagyunk,
tele gyarlosiaggdal; aki még sohasem hibazott
e tekintetben, az vessen kbvet az ilyenre.
En nem tehetem. Azutin meg kisebb hiba
tilzott szeretettel véteni, mint szeretetlenség-
gel. Ha a fanak sok a hajtasa, azt mindig
vissza lehet vagni, de ha nincs hajtdsa,
akkor vajjon mit lehet vele kezdeni? Az
oEnekek éneké"-nek aridja mondja, hogy
Jegyese bevezette 6t borpincéjébe és ,el-
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rendezte benne a szeretetet”, Hat hiszen
igazaban csak O, csakis az isteni kegyelem
képes azt benniink elrendezni, de azért
magunknak is meg kell tenniink a magun-
két. Segits magadon, az Isten is megsegit.

Senkinek sem ajanlandm, hogy azt, akit
rendetlentil szeret, — értsitk meg egymast,
itt nem bfinds szeretetrdl van szd, hanem
csak fegyelmezetlenr6l — hogy azt igye-
kezzék nem szeretni, Nem is tudom, lehet-
séges volna-e ezt megtenni. Nem. Szeresse
tovabb, de igyekezzék a tdbbieket mind
éppen 1gy szeretni. Ha ez sikeriil neki,
mihelyt szeretete tobbekre iranyul, meg fog
szlinni annak rendellenessége azon egy irant,
Hiszen amigy sem vagyunk képesek elegen-
doéképen szeretni egymast, tehat ne aggdd-
junk a miatt, hogy talzdsba esiink, ha test-
véreinket mind Ggy szeretjiik, amint azt az
egyet szerettiik.

Kis Terézke megmutatta, hogyan lehet
ezt gyakorlatilag megoldani. Kévessiik pél-
dajat. Keressiik ki a testiiletben azt, aki
legkevésbbé 4ll az arcunkhoz és tanusitsunk
iranta nagy vonzalmat az & lelkében él6
Istenségre iranyitva figyelmiinket, Tegyiink
neki szivességeket. Semmi sem gyullasztja
ki benniink annyira a szeretetet valaki mas
irant, mint ha szolgalatokat tesziink neki.
Hogy miért van ez igy, azt nem tudom, de
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valéban igy van, Ha mast nem tudunk vele
tenni, mutassunk neki baratsigos arcot,
valahanyszor dolgunk van vele. Kis Teréz-
kénk mindig édesen mosolygott r4 arra az
illeté névérre ugy, hogy az végre is el-
csodalkozva kérdezte t6le: ,Mondja csak,
kedves n8vérem, miért szeret 6n engem
annyira?*

Hiszen a rendetlen szeretet éppen azért
helytelen, mert egyet szeret, masokat pedig
kizdr a szeretetbdl, s igy egyértelmii a
szeretetienséggel, Mihelyt mi sokakat szere-
tiink, akar a t6liink telhetd legforrébb érze-
lemmel és senkit sem zarunk ki sziviinkbdl,
akkor kivettilk ennek a szenvedélynek
méregiogat.

Magatol értetédik, hogy az az Osszesze-
dettség, mely a természetes szemlélédéshez
szitkséges, sok egyéb erényt is féltételez.
Hogy mit, azt megmondja kinek-kinek sajat
tapasztalata. Figyelje meg 6nmagat: allapitsa
meg, hogy mi zavarja 6t az Istenre vald
egyszerli és szokdsos leltekintésben s gya-
korolja azt az erényt, mely ennek a zavaré
hatdsnak természetes ellenszere. Egyet azon-
ban kiilén kiemelek, mert arra, azt hiszem,
nem mindenki gondol. Egy olyan hibaré!
van sz0, mely 6nmagat erénynek, a zarda
érdekeiért vald buzgolkodasnak szokta fel-
tiintetni.
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Hogy mi az, megérthetjiik Kis Teréznek
egyik feddésébdl, melyet egy ujoncnévér-
hez intézett. Az illetd egy sz6nyeget porolt
nagy igyekezettel, belefektetve szivét-lelkét.
A Szent megkérdezte téle, vajjon épp ak-
kora buzgalommal végezné azt a munkat,
ha az a szdnyeg nem volna a miénk?
Az & éles szeme észrevette, hogy ezen
iigybuzgalom mogott a tulajdonjog érzése
szerepel mint inditéok.

Addig, amig mi le nem szokunk arrél,
hogy a zdrddt magunkénak tekintsiik és
nem Ugy érezziik magunkat benne, mint
vendégek, akik tegnap érkeztiink és holnap
tovdbbmegyiink, addig annak gondjai
6lomsillyal neheziilnek rednk s nem hagy-
nak nyugodni.

Szent Harding Istvan, a ciszterci rend
harmadik alapit6ja és a szerzet bolcséjének,
Citeaux-nak apatja, valah&nyszor zsolozs-
mara ment, mikor ratette kezét az ima-
kérus ajtajanak kilincsére, néhany pillanatig
megallt és elgondolkozott. Megkérdezték
egyszer, hogy mit csindl ilyenkor. , Gondjai-
mat teszem le a kiiszObre, — volt a valasz
— s azt mondom nekik: Maradjatok itt,
varjatok ream; ha majd kijovok, djra 161-
veszlek benneteket.” Igy tett és igy kell
tennie annak, akinek gondjaira maga az Ur-
isten bizta a testiiletet, De hogy minek
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véallalja annak gondjait az alattvald, aki
arra semmiképen sincs kotelezve, azt nehéz
megérteni.

Egy németorszagi n6i Karmelben adtam
egyszer tiznapos lelkigyakorlatot. Ez id6
alatt az egyik id8s névér — kozbenséleg
mondva nem k&zonséges lélek, sét kivalo
fr6n8, kinek miivei a zarda {6 jovedelmi
forrasat képezik — tobbszor hivatott a
racshoz s folyton azzal zaklatott, széljak
mar a perjelnének, tegyen valamit a be-
féttes iivegek iigyében. Azok ugyanis a
fiirdészobdban egy pléhkadra fektetett
deszkéan vannak elrakva., Marpedig 6 elére
latja, hogy silyuk alatt a pléhkad Gssze
fog horpadni, az iivegek leesnek és Ossze-
tornek, O méar régéta hangoztatja ezt a
perjelné el6tt, de az nem ad rd semmit.

Ime tehat ez a gondolat teljesen elfoglalta
a j6 lélek értelmét s nem hagyta nyugodni.
Pedig hat mi gondja volt ra? Tudtommal
a beffttes iivegek tartalma a maga idejében
odakeriilt, ahova valé volt, tudniillik a
gyomorba s egészen felesleges volt, hogy
az a jo névér egyiittléti imat végezzen vele
tiz napon at.

Magatol értetédik, hogy minden jé szer-
zetesnek szivén kell viselnie és téle telhets-
leg eldmozditania a zarda érdekeit, azon-
ban sohasem szabad felednie, hogy azokat
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nem illik az Istenre valé figyelésnek elébe
helyeznie. A szentek mindig arra adtak
nekiink példat, hogy legyiink féltétlen biza-
lommal az isteni Gondviselés irant. ,Ha
nem az Ur épiti a hazat, épit6i hidba dol-
goznak rajta. Ha nem az Ur 6rzi a vérost,
6re hasztalan virraszt felette.” (Zsolt. 126,
1) Azok a szavak, melyeket az édes Jézus
Szent Terézidhoz intézett: ,Neked csak az
én érdekeimre legyen gondod, a tieidet
majd megvédem én", az egész zarddra is
vonatkoznak. Ne gondoljuk tehat, hogy
minden mirajtunk muilik. Bizzuk magunkat
Orea, foltéve, hogy becsiiletesen megtettiik
a magunkét.

Szent Terézia anydnk az egész foldi
életet egy rossz vendéglSben toltott éjtszaka-
nak mondja. A kéarmelita nem panaszkod-
hatik az & vendégldjére, mert az valésagos
16ldi paradicsom, de azért mégis csak ven-
dégls. Ne rendezkedjék tehat ugy el benne,
mintha az az & birtoka, az 6 csaladi
kastélya volna, melyben minden az &vé.
Eletének filmje s2édit6 gyorsasdggal pereg le:
benne tegnap 6ltoztették be, holnap elvégzik
f516tte a halotti szertaridst. Tévedés wvolt
tehat, mikor a magaénak tartotta. Hogy az
6 birtoka és csaladi hdza hol van, azt meg-
mondta és j6l tudta mar gyermekkordban
Keresztes Szent Janos, mikor ezt ismétel-
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gette: , Az angyalok mind enyémek, enyém
a Sziizanya." Ezeknél legyen a szive, ezek-
nél minden gondolata, akkor folyton-folyvast
fogja gyakorolni a természetes szemléldést.

A Karmelen allanddan gyakorlatban van
a tulajdonjogérzés elleni kiizdelem. Ezért
cseréltetik a ndvendékeikkel a celldkat és
a hasznalatukra szolgdlé targyakat. Igy
akarjak megakadalyozni azt, hogy a sziviik
barmi csekélységhez hozzatapadjon. A zar-
dat és szerzetet nem lehet cseréltetni, de
legalabb oktatassal kell megsziintetni azzal
szemben is a tulajdonérzés kifejlédését.

Ha azonban, kedves Anydm, — mert
hiszen az 6n kérésére irtam meg ehhez a
fejezethez ezeket a gyakorlati tandcsokat
— olyan lélek jutna a kezébe, aki ezt
képtelen megérteni, ne erdltesse a dolgot.
Kitiin6 és hasznos tagja lehet a zirddnak
az is, akinek gondolkodasa nem éri el ezt
a kegyelmi szinvonalat s aki betii szerint
alkalmazza magara az Urnak Jeremidsnal
megdrzdtt szavait: ,Bevezettelek titeket a
Karmel {8ldére, hogy egyétek annak
gyiimélcseit és mindennek legjavat.” Ne
iitkézziink meg rajta, s adjunk halat azért,
hogy mi tisztdbban latunk.
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9. A KITARTAS IMAJA

Még a legkiegyensilyozottabb egyének
lelkében is vannak hulldimzisok; ez hozza-
tartozik az ember természetéhez. Nem a
dolgok lényegét fogja fel kdzvetleniil, mint
az angyal, hanem csak kiilsé tulajdonsigai-
kat érzékeli s azokbdl kdvetkeztet a 1ényegre.
Innét van, hogy amit ma jénak tart, azt
holnap esetleg helyleleniti, de innét szar-
mazik az a nagy elénye is, hogy képes
megjavulni, bineit megbdnni és az erény-
gyakorlatok dutjara lépni, mig az angyal
szamara nincs megtérés. Az, ha egyszer el-
bukott, gy is marad minddrdkre, mert
tokéletes felfogdssal és meg nem madsithaté
akardssal kovette el blinét,

De ha el is tekintiink a szomori vétkezeési
és a vigasztalo meglérési lehet8ségtsl, ma-
gaban a lelki életben sincs egyenesen folfelé
ivel6 haladds, hanem annak mindig van
ar-apalya. A buzgalmunk nem kitarté, s
éppen a legvalsdgosabb pillanatokban szokott
benniinket cserben hagyni. Faber, a nagy
angol lelki ir6 félveti a kérdést, honnét van
az, hogy a szentmise utdni negyedorai hala-
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adds a pap egész napjanak a legszarazabb
ideje szokott lenni, tigyhogy csak nagy el-
szantsaggal tudja azt hiségesen megtartani,
A felelet az, hogy a megel6z8 szentmise és
az azt el6készitd elmélkedés kifarasztottak
a lelket; annak most sz6rakozasra, pihenésre
vagy ledaldbbis az eliité foglalkozasban
talalhato feliidiilésre volna sziiksége. Nem
képes olyan hosszi ideig dhitatdban kitartani.
Magatol értetédik, hogy kozonséges halan-
dékrol beszéliink, nem pedig szentekrél,
habar még egy Szent Terézia is mennyit
panaszkodik lelki szdrazsagai miatt!
Marmost, mint mondottam, az el6bb em-
litett egyiittléti imaban az ember j6l érzi
magit s ellenne abban a — ha nem is mamo-
ritd, de j6les6 érzésben akar naphosszat,
Lelki allapotanak egyik jellemzd vonéasa
tehat ilyenkor az, hogy jobban érzi magdt
ott, ahol van, mint bdrhel md- utt.
Mérmost sajnos, amilyen az ember, van-
nak esetek, amikor ennek éppen a fordi-
tottja kdvetkezik be, s az ember, mikor
imadkozik, jobban érezné magat barhol
masutt, mint ahol van. Istenre gondolni
képtelen. Még arra is alig emlékszik, hogy
volt id8, — talin nem régebben, mint
tegnap — amikor 8 mamoros volt az &hi-
tatté! és szivében lobogott az istenszeretet.
Sérti becsiiletérzését, hogy kiilséleg ajtatos
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testtartassal van ott, ahol van, legyen akar
a koz6s elmélkedés helyén, akar a cellaja-
ban, holott bensdleg hideg, mint egy jég-
csap. Mintha csak hazudnék; mintha ma-
sokat akarna félrevezetni farizeusi viselke-
désével. ,Ugyan, hagyd abba ezt a komé-
diat¥, sigja neki valami, Igen 4am, de ha
szerzetes, a Szabaly parancsolja neki, hogy
most imadkozzék, ha pedig nem az, akkor
azok a jofeltételek kotelezik ra, amelyeket
el6zbleg tett. Tehat ki kell tartania. Az
idé rettenetes lassan mulik, Egy félora,
hat még — mint a Kdrmelen — egy egész,
az valosdgos oOrdkkévalosag; o6lomlabon
haladnak a percek. Végre {it az 6ra; igen
am, de felet: még egy féelora van hatra.
Jaj nekem! Bele6sziilok! Elmehetnék,
semmi sem akadéalyoz benne, de a kbtelesség-
tudas erdsebb minden vaslancnal. Azonban
siralmas percei azok a lelki életnek, mikor
az embert nem a szeretet, hanem a kote-
lességtudas tartjal

Ez az egész allapot sokkal elviselhetbb,
s6t folemeld volna, ha az emberben nem
homélyosulna el az a tudat is, hogy hiszen
ebben az erdlk6ds, teljesen medddnek 1at-
sz6 imaban az égiek gydnyoriiségiiket talal-
jak. Nem azt akarom itt hangstlyozni, hogy
érdemszerz6bb. Ha valaki igazan szereti az
Uristent, akkor ezt a szempontot nemigen

121



szokta latolgatni. Egyrészt, mert 6nkoltségen
6hajt az Urnak szolgilni, masrészt pedig,
mert annyira tisztdn latja sajat ugynevezett
érdemeinek kimondhatatlanul gyarlé és
tokeletlen voltat, hogy szinte szégyel rajuk
gondolni. Tudja, hogy a szeretet odaajan-
dékozza neki az édes Jézust mindenestiil,
érdemeivel egyiilt, s azokba 0ltézotten
6hajt 6rok biraja elstt megjelenni, hogdy
azokra valé tekintetbdl irgalmassigot talal-
jon. Igaz, hogy ezt a gondolatot nem szabad
tilzasba vinni, nehogy eretnekség legyen
beléle. De hiszen végre is 6riasi a kiilénb-
ség a kozott, ha én azt kivdnom, hogy
engem az istenszeretet {idvOzitsen, és Luther
allitasa kozott, aki azt mondja, hogy a hit
egymagaban {idvozit, tekintet nélkiil az
ember életére. Kis Szent Teréznél mind-
untalan ismétlédik az a gondolat, mennyire
szeretné, ha Isten nem is latnd j6cseleke-
deteit, s 8 teljesen Onzetlen szeretetbél,
minden jutalom reménye nélkiil szolgalhatna
neki. A lelki ember azért teszi a jot, hogy
mosolyt csaljon az égiek ajkdra, hogy
Oromet szerezzen Istennek, Mint azonban
az imént mondtam, ilyen vergédés idején
elfelejti azt is, hogy hiszen ha valamikor,
tigy most Orvendezteti meg Ot.

Folteszem, hogy az illeté6t nem vonzza,
semmiféle f5ldi élvezet; azon is tal van,
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hogy emberek tarsasiga utan vagyakozzék;
megvan benne az igyekezet, hogy jol ve-
gezze imajat; szenvedését egyes-egyediil az
okozza, hogy reményteleniil uszik szembe
a szérakoztatd és sokszor szennyes gon-
dolatok a&rjaval, melyek latszélag ment-
hetetleniil sodorjdk at a Niagara felé, hogy
ott a mélységbe dontsék és elpusztitsak.
Aki ezt nem tapasztalta, annak nem kony-
nyd dolog ezt megmagyardzni, Olvassa el
Pazzi Szent Magdolna életét és abban azt
a lejezetet, melyben 6 maga beszél az
«~Oroszlanveremben t6ltott 6t esztendejérsl”,

Megjegyzends, hogy barmennyire kinos
legyen is ez az allapot, a lelki élet szem-
pontjadbol nem lehet eléggé megbecsiilni
értékét. Ez az dllhatatossdg iskoldja, vagyis
azé az erényé, melyen O6rok {idvosségiink
milik. Mert mit ér egy életen at kifejtett
buzgésag, ha az utolsé pillanatban, a hala-
lunk elbtt, meg taldlunk tantorodni? Mar-
pedig az erény szildrdsagat, tehat az a&ll-
hatatossdgét is csupan csak a gyakorlat
biztositja. Ez ugvanazt a szerepet jitssza a
lelki életben, mint a sport terén a tréning.
Ez utobbi nélkiil egyetlen bajnok sem
merne a porondra kilépni, mert egészen
biztos lehetne arrél, hogy ellenfele legyézi.
A mi harmas ellenfeliink, a test, a sitan
és a vilag csakugy lesi a pillanatot, amikor

123



elhagyjuk magunkat; amikor erényeink
izomzata elpetyhiidt a tréning elhanyagolasa
folytan; ilyenkor tamad nekiink, s adja
Isten, hogy le ne gy&zz6n. Biztosak nem
lehetiink magunk felél s Isten segité ke-
gyelmére is csak 1igy szadmithatunk, ha
megtettiik a magunkét.

Igaz ugyan, hogy az 4llhatatossdg gyakor-
lasira béven nyujt alkalmat a mindennapi
élet, amely munkank és feladataink végzé-
sében allandé kitartast, ernyedetlen szor-
galmat, a szerzetesi élet terén a kozos
gyakorlatokon valé hiisédes, pontos meg-
jelenést kovetel és tiltja a szeszélyességet,
a kapkodast: de azért nem tudom, van-e
valami, ami allhatatosségunkat jobban pré-
bara teszi, mint az emlitett lelki szarazsag.
Aki az ilyen nehéz idSben egy jottanyit
sem enged imaibol; aki azokat, barmennyire
nehezére essék, éppolyan pontosan végzi,
mintha akar a legb6ségesebb lelki vigasz-
talasok cs6stiil zadulnadnak red: az ember
a talpan; arra lehet szamitani; az megteszi
a magéét, s ha a mellett aldzatos, az Ur-
isten is meg fogja neki mindig adni a
kegyelmet, hogy gy6ztes maradjon kiiz-
delmeiben.

Mondom: ha aldzatos marad. Mert nincs
a lelki életnek vészesebb pestise, mint az
aszkéta gog; mikor az ember éppen sajat
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buzgésdgira és pontos kitartdsira képzel
valamit s masoknal kiilénbnek tartja magat.
Az ilyen ember akassza fiistre, savanyitsa
be egész lelki életét, mert meg lehet rola
gyb6zédve, hogy az égiek befogjdk az or-
rukat annak lattdra, annyira rossz szagot
draszt, Az ilyesmi majdnem biztos eléfutara
valami sulyos, esetleg végzetes lelki bukas-
nak. Ismertem papokat, akikrél csakiagy
csurgott a kenetesség és szentek hirében
alltak, holott a dolog vége hithagyas,
aposztizia lett.
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10. A LOBOGO SZERETET IMAJA

Vildgi embereknek legtobbszér fogalmuk
sincs arrél, hogy milyen mérveket oOlthet
a szeretet a lelki emberek szivében, s nem
egyszer megbotrankoznak azon, hogy ez
utébbiak istenszerelemrél beszélnek. Pedig
ezek csupan azt akarjdk ezzel a széval ki-
fejezni, hogy az az érzelem, melyet a
kolték unos-untig megénekelnek, mely a
novellak és regények elbeszéléseiben donts
szerepet jatszik, melynél erfsebb érzelmet
nem lehet képzelni, kiilénosen, ha az anyai
szeretetet is ez ald a fogalom ala foglaljuk,
tokéletes parjat, sét batran mondhatjuk, a
hatvanyat leli meg a hivé lélek Isten felé
valé langolasaban. Ha azutan valaki ezt a
sz6t mindenaron {élre akarja érteni és szexu-
alis vonatkozasokat szimatol benne, az csu-
pan Onmaganak A4llit ki szegénységi bizo-
nyitvanyt. Hiszen még a kolté is, hacsak
nem romliott lelkdi, tiszta, sziizies szerelemrg]
dalol s nem volna képes eszményképérol
feltételezni, hogy annak lelkében nemtelen
mellékzongék szélalnak meg. Szent Terézia-
nak és Kis Terézkének ezekrdl az utdb-
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biakrél egyaltaldban fogalmuk sem volt, s
a szivilk mégis olyan szenvedélyes szere-
tettol langolt Isten irant, amilyent emberi
lény nem képes senkinek szivében gyul-
lasztani.

Igen, éppen ebben a pontban van a nagy
kiilonbség. Az az emberi érzelem, akar-
mennyire nemes legyen is, — hiszen a mi
sziileinket is az kototte Ossze s igy teljes
tisztelettel beszélhetiink rola — teremt-
ményre irdnyul s azért mar ezen az alapon
sem emlithetd egy napon azzal a masikkal,
melynek targya Isten. Igaz, az embert lat-
juk, halljuk, széval érzékeljiik, ellenben
Istent nem. Igen am, de ha a hit elég er8s,
akkor dgdyszolvan teljesen tudja potolni ezt
az érzékelést és kdzvetlen érintkezést. Ha
pedig valaki ennyire van, akkor, kérdem,
hogyan volna képes egy révidéleti, gyarls-
sagokkal telitett emberi lényt, aki az &
vonzalmat is csak ideig-6raig és dgy, ahogy
viszonozza, — mondom — hogyan tudna
azt annyira szeretni, mint a végtelen Istent,
minden szépnek és jonak forrasat, s akinek
részér6l Orokkeétartd s az 6 szeretetét vég-
teleniil feliilmilé viszontszeretetet élvez.
Tehat a hivs lélekben minden mas érzel-
met messze feliilmial az Istenre irdnyulé
szeretet; az Istentdl kapott szeretet pedig
végtelenszerte nagyobb annal, amelyet em-
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berts], legyen az édesanya, hitvestars vagy
jobardt kaphat. Ezt maga a j6zan ész is
beldtja.

Ez tehat az a forrd, szenvedélyes szere-
tet, melytsl a szentek langoltak Isten irant,
s mely, ha nem is ilyen fokban, de azért
mégis mas, kozonséges lelki ember szivé-
ben is felloboghat, s akkor olyan imara ad
alkalmat, melynél édesebb allapotot e f6l-
dén nem lehet képzelni A mennyorszignak
el6ize ez, melybdl az Uristen szokott néha
csurrantani-csoppenteni, kiilondsen olyankor,
mikor egyébként silyos kereszteket rak a
vallunkra és azok hordozdsira akar meg-
erdsiteni. A kiilonbség ezen boldogsag és
a kozott, melyet a mamor és az egyiittlét
iméaja adnak, az, hogy mig azok nyugodt,
csendes élvezetbe ringatjdk a lelket, ez it
kitord, szenvedélyes lelkesedésben tartja.

Hogy ezt megérthessiik, tisztdban kell
lenniink az emberi természet sajatsigaival.
Ez testbol és lélekbs] van dsszetéve, vagyis
anyagi és szellemi részbdl, A szellemi rész
csupan annyiban kiilénbozik az angyaltol,
hogy mig annak semmi koéze az anyaghoz,
hanem att6] teljesen fiiggetlen, s ha miiké-
dik is esetleg rajta vagy benne, kiviile all,
1igy, mint az asztalos, amikor a deszkat
gyalulja. Nem egészen van ugyan igy a do-
log, mert az asztalos nem bujik bele a meg-
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dolgozandé faba, mig az angyal ilyesfélét
tesz, vagyis megszallja azt az anyagot, mely-
ben miikédik. A lényege azonban a dolog-
nak az, hogy fiiggetlen téle, mint az a kéz-
miives az anyagatol; akkor hagyja ott, ami-
kor akarja. Ellenben az emberi léleknek az
a létcélja, hogy a testet éltesse, s bar a ha-
lalban egy idore elvalik t8le, mindig meg-
marad az a rendeltetése, hogy a feltima-
daskor visszatérjen belé. Mert bar létezé-
sében fiiggetlen téle, vagyis a test feloszlasa
utdn is életben marad, de a mikddései te-
rén igenis t6le fiigg, s hacsak Isten kozvet-
leniil nem Ont bele eszméket, fogalmakat,
kénytelen azokat érzékei kézvetitése 1tjan
megszerezni, A most sziiletett csecsemd lel-
ke és a tuddsé kozott, ami a lényeget illeti,
nincs semmi kiildnbség, s mégdis az el6bbi
teljesen fudatlan, az utobbi pedig telitve
van ismeretekkel, melyeket sohasem lett
volna képes megszerezni, ha nem lett vol-
na egészséges szeme, fiile és minden egyéb
érzéke. Ossziileink beléjiik oOntétt ismere-
tekkel jelentek meg ezen a [6ldon, mert
hiszen az Uristen, amikor felnétt alakban
teremtette meg Sket, nem engedhette, hogy
6k, a teremtés ura és korondja nevetséges
bambasagban kezdjék életiiket. Ha a cse-
csemd meghal, az Uristen bizonyara ilyen
fogalombeodntéssel potolja, amit az hibajan
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kiviil elmulasztott. Ha pedig meg volt ke-
resztelve, az O latisiban amigy is meg-
ismer végteleniil t8bbet, mint amennyit egy
hosszu f6ldi élet folyaman tapasztalhatott
és tanulhatott volna,

Marmost a testét tekintve az ember az
allatok osztalyahoz tartozik. Igen magasan
all i5lottiik még pusztan anyagi szervezeté-
nek finomsdga és nemessége tekintetében
is, de azért kétségtelen, hogy kétlabd ge-
rinces eml8s. Ennek fogalmahoz pedig hozza-
tartozik az Gsztondsség, mely parhuzamosa
a szellemi élet képességének, az akaratnak.
Az Oszton kisérdi pedig a szenvedélyek.
Ez az 6sztén és ezek a szenvedélyek, ha
a szellemi értelem és akarat irdnyitdsa alatt
allnak, csoddlatosan szép és nemes alakban
nyilvanulnak,

Ezek alapian az emberben haromféle
szeretetet kiilonboztethetiink meg, éspedig
eldszor a tisztdn értelmi-akarati szeretetet,
melynek székhelyét az értelembe és a
szoros értelemben vett akaratba helyezziik;
masodszor az érzelmi szeretettel, szenve-
déllyel megszinezett értelmes szereietet, mely
az emberiség kozfellogasa szerint a szivbél
fakad; és harmadszor az allati szeretetet,
melyr6l jobb nem beszélni, amennyiben
nem emberhez ill6 érzelem. Nevezhetnék
Sket igy is: szellemi szeretet, emberi szere-
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tet és allati szeretet. Hogy ez utébbinak
egy, ardnylag még elég tisztességes pél-
dajat emlitsiik, ilyen egyes sziilék majom-
szeretete gyermekiik irant, Szellemi sze-
retet az, amellyel wvalaki, példdul mint
én magam is, a matematika irdnt viseltetik;
mert ha van tudomany, amely nem mele-
giti meg a szivet, akkor bizonyara ez az,
s mégis edgész életemben nagyon szerettem,
s legnagyobb 6rémeim kozé tartozott egy-
edy nehéz szdmfani példa megolddsa. A
fels6bb matematikdba példdul mar egé-
szen el8rehaladott koromban dolgoztam
magamat bele, s csak akkor hagytam abba,
mikor névekvé korom miatt megcsappant
munkaerdmet kénytelen voltam a legsziik-
ségesebbekre szoritani. Szellemi szeretettel
szeretjik példanak okéért ellenségeinket és
olyanokat, akiket sohasem lattunk, hanem
csupan altalanos {elebarati szeretetiinkbe
foglalunk; vagy ha lattuk is vagy névrél,
miveikb6] ismeretesek el6ttiink, egyénileg
nem 4llnak hozzank kézel. Ezt a szeretetet
senkitél sem szabad megvonnunk, még a
gonoszoktél sem addig, amig élnek. Csupan
csak az elkdrhozottak vannak ebbél is
kizarva.

Mikor az édes Jézus szentséges Szivét
tiszteljiik, akkor erre az & emberi szerete-
tére gondolunk, melynek székhelye a sziv,
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vagyis azt a meleg érzelmet tartjuk szem
el6tt, mellyel halott baratjat, Lazart meg-
konnyezte, a kisgyermekeket kebléhez szo-
ritotta, a naimi Ozvegyet megsajnélta és a
hazassagtéré nén megkonyoriilt, egyszéval,
amellyel olyan kimondhatatlanul szeretett
benniinket. Ugyanezt a meleg szeretetet
varja el 6 téliink is, s akik az érzelmeket
ki akarjik zarni a lelki élet koérébél, azok
teljesen félreértik 6t. Bizonyara arra gon-
dolnak, hogy nekiink nem illik lelki vigasz-
talasokhoz kotniink istenszolgalatunkat; nem
szabad elcsiigdedniink a lelki szdrazsag
idején, ami mind igaz. Itt azomban arrél
van sz6, hogy adjunk-e Jézusnak meleg,
lelkes szeretetet is?!

Ne felejtsitk az elsé és legiébb parancso-
latot, mely igy hangzik: ,Szeresd a te
Uradat Istenedet telies szivedbdi, teljes
lelkedbdl, teljes elmédbdl és minden erdd-
b6L“ Nem illg-e tehat érezhets, érzelmes
szeretetet is adni Neki? Az pedig két tel-
jesen kiilonb6zé dolog, hogy valaki — mint
annyian teszik — csupan az érzéki élve-
zetet keresi az dhitatban vagy pedig, hogy
Istent teljes szivébol, tehat izz6 szerelemmel
szereti. Az elébbi csupa ©nzés, az utébbi
teljes onzetlenség. Az el8bbiben az illets
azt kivanja, hogy Isten mulattassa, széra-
koztassa 6t; az utdbbiban szeretné, — mint
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Kis Szent Teréz — hogy Isten ne is viszo-
nozza szolgalatait, s nem maginak, hanem
Istennek akar Grémet szerezni. Vagy talan
nem olvassuk Szent Terézia 6mlengéseit s
hogy miként 6vta lednyait attél, hogy egy-
massal szemben hasznaljanak becézé szava-
kat a helyett, hogy azokat a Jegyesiik, az
édes Jézus szdmara tartogatndk? Hogy ez
az Omlengd és becézd szeretet valdban
boldogit is, az nem tagadhatd, mert hiszen
szeretni nagyobb 6rém, mint szerettetni, s
az Onzetlen szivnek legnagyobb boldogsiga,
ha adhat a nélkiil, hogy valamit kapna.
De hat nem errdl akart benniinket lemon-
datni az édes Jézus, mikor azt kivanta,
hogy tagadjuk meg 6nmagunkat, vegviik fel
keresztiinket és gy kévessiik 6t; ellenke-
z8leg, erre akkor célzott, mikor azt mond-
ta, hogy: ,Az én igdm gydnyériiséges, az
én terhem kénnyi.*

Mindezeket tulaidonképen csak beveze-
tésiil irtam meg a lobogb szeretet imajahoz,
de most veszem észre, hogy tulajdon-
képen majdnem mindent elmondtam réla,
amit tudok. Csupdn néhany gondolatot kell
még hozzaltiznbm.

Ami ennek az imadnak mddjat illeti, maga
az Anyaszentegyhaz tanit ra, mikor litaniai-
ban 6mlengd, becéz8 nevekkel udvarol az
édes Jézusnak, a Sziizanyanak, a szentek-
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nek, az angyaloknak, Csakhogy természetesen
ebben a mi imankban nem kétjiik magun-
kat ilyen kész szovedgekhez, hanem a szi-
viinkbdl &nként elétord szeretetteljes szava-
kat mondjuk. Hangulat kell hozzi; nem
lehet eréltetni, mert kiilonben megsziinik a
természetessége. De hiszen éppen azért
beszéliink sokféle imarél, hogy hangulataink-
nak hulldimzdsa kodzepette mindig talaljunk
kedviinkre valét. Mert igaz ugyan, hogy
lelki embernek nem szabad hangulatosnak,
szeszélyesnek lennie, de azért egészen el-
nyomni ezt az emberi vonast aligha fogja,
mert hiszen mar az egészségi dllapot val-
tozatossagai is eldidézik. Mennyit panasz-
kodik ezek miatt Szent Terézia! Folosleges
mondanunk, hogy ennél az imamédnal,
melyet végezhetiink akar az Uristennel,
akidr az ég barmely lakojaval szemben,
mindig meg kell érizniink az irantuk tartozé
tiszteletet. Szent Terézia ugyan e tekintetben
igen nagy bizalmaskodasra ad nekiink pél-
dat, de hiszem, nem mindenkinek szabad,
ami neki szabad volt.

Mikor az Anyaszentegyhaz litaniait emli-
tettiilk mint ennek az imanak parhuzamo-
sait, azoknak csupan udvarlé megszolita-
saira, nem pedig az azokhoz fiz6tt konydr-
gésekre gondoltunk, mert ez a mi imank,
melyrél itt beszéliink, nem kérs, hanem
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csupdn dics6ité ima. A kbz26nséges életbdl
vehet§ példak koziill az hasonlit hozza leg-
jobban, mikor egy fiatal édesanya csecsemd-
jét becézi, 6mlengd szavakkal illeti, mond-
juk magyardn: nyalja-falja, Mint minden
hasonlat, ugy ez is santit, mert példaul a
mi imdnkban nem szabad az Uristen és az
égiek irant valé tiszteletrdl megfeledkezni.
Amint azonban az az anya sem kér sem-
mit gyermekétsl, hanem csupan a lingolé
szeretetét nyilvanitja vele szemben, tigy ez
az ima is a teljesen 6nzetlen, magaré6l meg-
feledkezd, tokéletes szeretetbsl fakad., A
lélek itt arra az allasponira helyezkedik,
melyet Szent Terézia egyik latomasaban az
édes Jézus e szavakkal fejezett ki: ,Ezentil
te csupan az én érdekeimmel toérédj, a
tieidre Nekem lesz gondom."

Ez az ima nem elmélkedés és nem is
mondhat6 szemlélédésnek a sz6 kozbnséges
értelmében. Nem is egészen szobeli ima,
mert hiszen nem sziikséges, hogy hangosan
kiejtett szavak kisérjék; elegendd, hogy az
ember azokat lelkileg mondja ki. De azért
mégis leginkabb ez utébbihoz sorozhatg,
mert tényleg beszéd alakjaban folyik le,
Irdnyulhat az Uristenre, a Szenthdromsag
egyes személyeire, az édes Jézusra, a Szfiz-
anyara, az angyalokra és szentekre, egy-
sz6val az ég valamennyi lakéjara, Nem
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végezhetd, mint mar mondtam, akarmikor,
mert hangulat kell hozza, s a szerint, hogy
a hangulat meddig tart, maga az ima lehet
néhany perces vagy hosszabb is, de valami
igen hosszii ritkdn lesz.

Nézetem szerint az imdanak igen hasznos
médja, de nem gondolndm, hogy minden-
ki képes ra. Inkabb a sziv embereinek valo.

Magamnak és mindenki mésnak azt ki-
vanom, hogy ugy, mint Keresztes Szent
Janos atyank, aki fesziiletét csékolgatta és
ahhoz suttogott szerelmes szavakat egészen
utolsé pillanatdig, mi is ennek az imanak
gyakorlasa k6zben tudjunk meghalni s a
lelkiink egy izz6an szerelmes fohdasz kisére-
tében roppenjen at Istenhez, aki ,a szeretet,
s aki a szeretetben marad, az Istenben ma-
rad és Isten 6benne”.
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11. AZ ISTENI NAPFURDO

Foucauld Kéroly atya, a Szahara Szent-
je, tisztdban lévén azzal, hogy a mohame-
dan arabok kozott a téritésnek rendes
modjai nem vezetnek semmi eredményre és
hajotérést szenvednek azon a fanalikus
gytldleten, mellyel azok a kereszténység-
gel szemben viseltetnek: gondolt merészet
és nagyot és ratette ¢életét. Bevitte annak
a végelathatatlan sivatagnak kellss kéze-
pébe a legméltosdgosabb Oltariszentséget,
hogy annak sugarai — amint 6 kifejezte —
lassan-lassan meglagyitsak azokat a ké-
kemény sziveket, és teljesen annak szolga-
latara szentelte magat. Hoggari maganya-
ban, a legszigorubb vezekls életet foly-
tatva, minden legkisebb kényelemrsl le-
mondva, teljesen egyediil lakott: szallast
készitett az 4tutazé araboknak; ellatta
6ket élelemmel; gyakorolta koriilottik az
irgalmassagnak minden elképzelhets csele-
kedetét, s mindezt a nélkill, hogy vallasi
vitatkozasokba bocsatkozott volna velik., A
szivitkket akarta megnyerni, miel6tt az értel-
mitkhéz sz6lt volna, sét belatta, hogy 6
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maga nem is fog még semmi lathaté ered-
ményt elérni. Nem is téritett meg senkit
egy oreg anyokan kiviil. Azonban szdmitott
arra, hogy a szentmisealdozat, melyet
naponta bemutatott, s a legméltosidgosabb
Oltariszentség, melyet allandéan ott tartott
szegényes kis taberndkulumaban, lassan-
kint majd csak felmelegiti azt a befagyott
lelki talajt s a j6v6 nemzedékek szadmara
termékennyé teszi.

Borgia Szent Ferenc, a Jézustarsasag
generalisa, ahdny templomba belépett, fel-
tekintés nélkiill egyenesen ment a felé az
oltar felé, amelyen a legméltosagosabb Ol-
tariszentség volt elhelyezve, Pedig Olasz-
orszagban ez nem szokott a f6oltaron lenni,
az Oréklampa pedig ott ég minden oltar
elstt, tehdt az sem nyujt dutbaigazitast.
Mindamellett a Szent, amint kornyezete
megallapitotta, schasem tévedett. Meg-
érezte a legméltosagosabb Oltariszentséget.
Felfogta anrak kegyelmi kisugdrzdsat.

Nem képzelddés tehat, ha ilyen sugarak-
r6l beszéliink, ami anndl korszeriibb, mert
hiszen a mai tudoméany folytonosan a leg-
kiilénbdz6bb sugarakrol beszél.

Tudjuk, hogy a mi érzékeink a sugarak-
nak csak igen csekély részét, a skalanak
vOrdstsl folielé egészen a violaig terjedd
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részét fogjak fel, amint a filiink is siiket
egy bizonyos szami rezgésnél kevesebb és
egy bizonyos magas szdmiinal tébb rezgés-
sel biré hangok szamara, jobban mondva,
azokat az alsékat mar nem mint zenei han-
gokat fogja fel, a legfelsékon taliakat pedig
egyaltalaban nem hallja, habar, amint tud-
juk, azok léteznek és élettanilag igen erds
hatasuk van.

Ha az ember ki tudna fejleszteni latasat
a vordson aluli és a violan f8lilli sugarak
szdmara, bizonyara megtenné, mert hiszen
a fényképészet mutatja, hogy mennyi min-
dent tudna meglatni, ami most rejtve van
elétte, Hat még mit nem adna az orvos,
ha réntgenszemei volndnak. Ugyanigy vol-
nank a fiiliinkkel is, ha azt élesebbre és
nagyobb hangterjedelmiire tudnok fejlesz-
teni, Csakhogy ez egyelére nem latszik
lehetségesnek. Ugyanigy természetfeletti
sugarérzésiink kifejlesztése sem tartozik a
lehetdségek korébe, legalabbis olyan fok-
ban, mint amilyenben Borgia Szent Ferenc-
nél volt meg, — mert az mar csoda. —
Olyan értelemben azonban, hogy huzamo-
san tudatiban legyiink a legméltosagosabb
Oltariszentségnek és a belsle felénk &radé
szeretetnek, mintegy ultrahangoknak, me-
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lyeken hozzank szél: ez mar a kegyelmi
lehetéségek korébe tartozik,

Vajjon taldlunk-e ebben a legméltdsago-
sabb Oltariszentségbhél drads sugarkévében
elnyelési vonalakat, amilyeneket példaul a
napéban mutat ki a fényelemzd késziilek?
De mennyit! A kiilonbség csak az, hogy
mig a napban ezeket az elnyeléseket, vagy-
is egyes sugarak kimaradasit magénak a
napnak kozvetlen, izzé fémcazakbol alls
légkdre okozza, addig itt az elnyeld réteget
a sajat lelkiinket kériilvevd 1égxor alkolja.
Halalos biin allapotaban az semumi sugarat
sem bocsat 4at, mig a meg nem bant
bocsanatos biindk ilyen vagy olyan sugarat
nyelnek el, s nem eresziik ra a lélekre az
egész fényt. Annak teljében csupan csak
a minden 6ldi ragaszkodéastél ment lélek
siitkérezhetik.

Ez volt egyediili imaja a mar tobbszor
emlitett Maria Alfonza anyanak. Ha va-
lami elmélkedési kényvet ajanlottak neki,
azt szokta mondani, hogy nem tudja hasz-
nalni, mert 8 csak ngy tesz, mint a gyik
(.je fais le lézard”), amely kifekszik a
napra és ott siitkérezik. O is odaiilt a leg-
méltoésagosabb Oltariszentség elé, s élvezte
annak melegitd sugarait.

A napfiirdé fogalmat nem kell magya-

140



raznj vilagi embereknek, mert hiszen nem-
csak hasznaljak, hanem a leggyakrabban
vissza is élnek vele a szemérmetesség rova-
sara. Azt orvosok is mondjak, hogy bizo-
nyos jozan korlatok kozdtt alkalmazva, ki-
tind hatast gyakorol az egészségre. A nap-
fénynek vegyi hatdsa a bérben bizonyos
vitaminok kialakul4sdra.ad alkalmat. Ha-
sonloképen van a dolog a természetfeletti
napliirdével is. A ,,vilag Vilagossaga'-nak,
az eucharisztikus Jézusnak sugarai a leg-
kiilénb6z6bb vitaminokat termelik ki a Ié-
lekben, dsszhatasuk pedig az a tiszta 6nzet-
len Isten-szeretet, melyet a Szahara
Szentje, Foucauld Karoly kévetkezéképen
fejez ki De Castries Henrikhez irt levelé-
ben: ,,Tegylik mar ezen a f6lddn azt, amit
majd az orékkévalosagban fogunk tenni.
Adjunk Neki halat az O nagy dicséségéért.
Oriiljiink annak, hogy az imaddandé Szent-
hiaromsag olyan végtelen nyugalomban él-
vezi 6rok békességét és boldogsagat. Mert
hiszen a szeretet 6hajtja annak boldogsa-
gat, akit szeret. Ha mi szereljiik Istent,
mindeniink megvan, amif csak kivdnhatunk,
mert hiszen O végteleniil boldog. Milyen
6cednja a békének!” (Tamanraset, 1909
november 1.)

Micsoda felséges gondolat: ha Of szeret-
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jlik, mindentink megvan. Tébbet nem ki-
vanhatunk. Az a tudat, hogy O boldog,
mindenért karpotol benniinket. Mit szamit
az, ha én szenvedek, mikor az én szerel-
mem targya végtelen nyugalmat és békes-
séget élvez. Ilyen gondolatot az egykor
dorbézolo, teljesen hitetlen huszartisztben
csakis az Oltariszentség sugarai tudtak ki-
termelni. Azok a hosszli 6rak, melyeket
ama mérhetetlen sivatag kellos kozepén, az
6 szegényes tabernakuluma elstt eltoltstt,
azok értették meg vele az igazi bolesesé-
get, a tékéletes szeretetet.

Mert ez a kettd egy.

Nem mindenki tudja ezt. A vilaghabora
elétt Fribourgban az egyetem magyar hall-
gatoi egyszer meghiviak onképzékoriikbe.
Az egyik erdélyi kispap értekezést olvasott
fel, melyben azt bizonyitotta, hogy a szentek
nem voltak egészen normalis emberek. Nem
akart ezzel rosszat mondani; nem tartotta
Sket félbolondoknak, hanem csakis afféle
exaltalt egyéneknek, akik nem ugy dondol-
koznak, mint ahogy a rendes, jézan ember
szokott. Batorkodtam ezen feliogas ellen
felszolalni, azonban, bar nagyon szerényen
fogalmaztam meg nézetemet, az a kemény-
kotésti magyar gyerek nagyon rossznéven
vette, s ha nem csalodom, a t6bbiek is neki
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adtak igazat. Azota meghalt; a tébbiek is,
egy kivételével valamennyien, s azt hiszem,
most masképen gondolkoznak errél a kér-
désrél.

Mert. igenis. a szent normdlis, a rendes,
az igazdn észszeriien gondolkozé ember: 6
rendezi egész életét az oOrokké igaz elvek
szerint és val6sitja meg azokat minden ko-
rilmeények kozott. A biin, minden egdyéb
oldalatol eltekintve, oktalansag, 6 pedig
keriili a biint, tehat keriil minden oktalan-
sagot. Marpedig kit neveziink akkor béles
embernek, ha nem 6t? Az, hogy az egyes
szenteknek voltak nem egyszer mosolyra
indit6 eredetiségeik, hogy gyakran estek tul-
zdsokba edyik-masik erény terén: az mind
csak mellékes és a lényeget egyaltalaban
nem érint6 jarulék, mely gyarlo emberi mi-

voltukbél fakadt.

Azt se gondoljuk, hogy az életszentség
felleglakova és a gyakorlati életre alkalmat-
lanna tesz mindenkit. Egyik-masik klauzi-
ras szerzetest taldn igen, de hiszen azok
k6ziil nem mindegyiknek van sziitksége arra,
hogy életrevalo legyen. A tobbiek azonban
minden tisztességes életpalyan megalltak
helyiiket, s egyiket sem akadalyozta az élet-
szentség abban, hogy akar kivalé uralkods,
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hadvezér, allamférfi, tudés vagy barmilyen
tekintetben nagyaranyi egyén legyen.

A vilag ezzel a felfogassal teljesen ellen-
tétbe helyezkedik és olyan fiilsiketits lar-
maval harsoglatja nézeteit, hogy az ember
nemigen képes az 8vével ellentétes eszme-
menetet lefolytatni s az isteni 6rdk igazsa-
gokbol helyes kovetkeztetéseket vonni. Eh-
hez az sziikséges, hogy elvonuljon téle s
természetfeletti vilagossdg, ,,a vi.éd Vila-
gossaga” sugarai ald hazédva engedje azo-
kat elméjére hatni. Erre pillanatok nem
elegenddk, mert hiszen a fiile még sokaig
zig a vilag zajatél. Amint a szemnek, ha
vilagossagral jon, szoknia kell a félhomaly-
hoz, igy az 6 fiilének is el6bb vissza kell
nyernie az érzékenységet, hogy megérise
azt a halk beszédet, amelyen a Szentlélek
sz6l a lélekhez, Innét van, hogy a kifelé
valo elfoglaltsagok sokasdga és sokfélesége
még a papoknal és szerzeteseknél is akada-
lyozza a szemlélddést, tigyhogy annak gya-
korlata inkadbb a kifejezetten szemléléds
rendekre szorul. Az elébbieknél az elmél-
kedés van hivatva ugyanazt az {idvSs hatast
kifejteni. Kiildnben is az elmélkedés a ki-
indulépontja a szemlélédésnek is; éppen
azért még a Karmelen is az ujoncokat nem
a szemlélédésre kell tanitani, — ha ugyan
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arra egyaltalaban lehetséges valakit tani-
tani, — hanem az elmélkedésre. Ha ez utob-
bit valaki kitartéan gyakorolja és egyéb
sziikséges adottsdgai is megvannak, akkor
az nala fokozatosan és észrevétleniil fog 4at-
menni a szemlélédésbe.

Azt kérdezhetné azonban valaki, hogy
miféle vilagossagot, milyen eszméket merit-
het, mit tanulhat az ember olyan imabél,
melyben tulajdonképen semmit sem gondol-
kozik? Nem idépazarlds a szemlélédés?
Nem tenné okosabban az illetd, ha az olva-
s6t morzsolgatnd vagy konyvbsl imadkoz-
nék?

A tapasztalat mindezekre a kérdésekre
hatirozott nemmel felel. A lélek minden
szemlélddésbol lelki kincseket merit, és-
pedig legelsésorban a mulandé javaknak
megvetését, illetve azoknak a valéosignak
megfelel6 értékelését, mely abban meriil ki,
hogy azok csupan az Uristen dicséségére
és embertarsaink javara forditva mozditjak
elé lelki iidv6sségiinket, egyébként pedig
annak akadalydul szolgalnak. Marpedig
abban egyetlen hivé ember sem kételked-
hetik, hogy ez nagy és ritka bolcseség. Ha
tehat a szemlél6dés mast sem tenne, mint
hogy ezt a belatast mélyiti, mar azért is
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érdemes volna gyakorolni. Tesz azonban
mast is. '

Egyebek kozott rendkiviil csillapitélag
hat az ember szenvedélyeire. Megsziinteti
a heveskedést, a kapkodast, a meggondolat-
lan, hirtelen, elhamarkodott cselekvést.
Marpedig gondoljuk csak meg, mekkora
elény az, ha valaki lassan és megfontoltan
jar el minden olyan dolgaban, amelyben
nem sziiksédes sietni; aki minden szavat
mérlegre teszi, cselekvéseinek valamennyi
kovetkezményével szamol. Az ilyen ki-
egyensilyozott ember nemigen fog akkor
sem hibazni, ha hirtelen elhatiarozasra van
szitkkség, mert a gyakori megfontolasok ré-
vén Osztonszeriileg tudja mar, hogy ebbsl
vagy abbél mi szokott kévetkezni. Meny-
nyire mas az ilyen, mint az, aki mindent
Hiibele Baldzs moédjara szokott megtenni.

A szemlélédésbél fakads tokéletes Isten-
szeretet kibékiti az embert a mindennapi lét
sziitke egyhangdsagaval, mely alatt annyi
ember keservesen nydg, olyannyira, hogy
még az életét is medunija, sét van, aki pusz-
tan e miatt azt elveti magatol. Kiilénbsen a
sutba dobott, melldzéit egyének talalnak
benne tokéletes elégtételt. Marpedig ilyen
akad a szemlélgdék kdzott, mert hiszen ez
az ima a kezddknél lefokozza, cstkkenti a
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gyakorlati érzéket, ugyhogy gyakran egdy-
altalaban nem valék vezetd 4lldsokra.
Hiaba, ha valaki nagyon meg van gy6zéd-
ve a {61di dolgok hitisagarél, s még nem toké-
letes szent, az nem alkalmas olyan hiva-
talra, amelyben azokat maganak és masok-
nak meg kell szereznie., A kelld kozép-
utat csak a szentek taldltdk meg. Fou-
cauld atya egyszer meghivia egy kézeli
hely6rség tisztjeit ebédre, de azok ma-
sodszor nem kivdnkoztak {8ztje wutan.
Nem tudta felfogni, hogy ami neki j6 és
elég, az masnak nem fogja az inyét csiklan-
dozni, sem pedig azt jollakatni. Engem egy-
szer betegségemben egy szentéletii aszkéta
tairsam 4polt, de majdnem ¢hen halatott,
ugyhogy kénytelen volitam lemondani egyéb-
ként annyira 6nfelaldozo és szeretetteljes
szolgalatairdl, s ezekre felkérni egy test-
vért, akinek fejlett konyhai érzéke meg-
stgta, mit kell egy étvagyat vesztett beteg-
nek f6zetni. Hiaba, e f8ldi életben nincs
szazpercentes tékéletesség, s igy a szemlé-
16désnek is megvan ez az egy arnyoldala,
habar az nem mindenkinél érvényesiil. Egy
Szent Terézianal, egy Keresztes Szent Ja-
nosnal nagyobb szemlélédét bajos elkép-
zelni, pedig mindkettének igen fejlett gya-
korlati érzéke volt. Dehat azok szentek vol-
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tak, mi pedig itt olyan szemlélédékrsl be-
széliink, akik nem azok.

Igaz, hogy a szemlélédéshez bizonyos
egyéni adottsagok szitkségesek. Ezek pedig
annyira nem gyakoriak, kiilondsen mifelénk,
ezeken az Alpoktsl és a Pireneusoktol
északra fekvd vidékeken, hogy még a ki-
mondottan szemlél6ds rendek is csupan a
szemlélédés iranyaban nevelik tagjaikat, a
nélkiil azonban, hogy ezt az eredményt gya-
korta elérnék. Lehet valaki kittiné tagja
valamely szemlél6dd rendnek annak elle-
nére, hogy 6 maga nem szemléléds.
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12. A GRIGNON-FELE RABSZOLGASAG
IMAJA

Amirél most akarok beszélni, az tulaj-
donképen nem valami sajatos médja az
iménak, hanem inkabb a léleknek egy bizo-
nyos beallitottsaga, mely annak minden
Istenhez emelkedését megszinezi és toké-
letes fokra emeli. Hogy hasonlattal éljek,
minden zeneérté ember tudja, mi a kiilénb-
ség a kitiinen jatszo6 ciganyprimas és a
vilaghirii hegediimiivész kozott. A kettst
nem lehet egy napon emliteni, bar ennek
miértjét nem olyan kénnyii megmagyarizni.
A lényeg az, hogy el6szor is az a miivész
a tokéletes technikan, a hangszer {6l6tt] tel-
jes uralmon kiviil annyira 4atérti és atérzi
a zenedarabot, hogy azt mint a magéét adja
el6. Nem tgy olvassa le a hangjegyekrél,
mert azok — ha ugyan beléjitk néz, mert a
legtobb mivész fejbsl jatszik — csak az em-
lékezetét tamogatjak, de egyébként a zene
az 6 miivészi lelkébdl és szivébdl tor els és
onnét arad hallgatéinak ugyancsak a lel-
kébe és szivébe, Hiszen igaz, az a cigany-
primds is atérzi a magyar népdalt s bajos
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az is, akarcsak egy kis ibolya, de a klasz-
szikus zene mégiscsak magasan f6lotte all
ennek. Tehat masodszor a zenedarabon is
mulik, a magasabb fokon &ll6 szépségen,
amilyen példaul a csillagos égé ama kis
virdgéhoz viszonyitva. A miivész hegediije
ez elébbit zengi,

A hasonlat nem is olyan rossz, mert hi-
szen az ima tényleg édes zene a Minden-
hato6 szamadra, s az angyalok karait is agy
képzeljikk, mint akik dalolnak neki, a szii-
zekrdl pedig maga a Szentirds mondja, hogy
sajat, senkiével sem kozds énekitkkel gyo-
nydrkddtetik mennyei Jegyesiiket. A rab-
szolgasag érzete tehat az a sajitos szinezet,
amely iménk zenéjét a kdzbnségesrsl a mii-
vészi fokra emeli. Marpedig ha ez igy van,
vajjon melyik imddsidgos ember ne érdek-
186dnék mivolta irant?

Rabszolganak lenni: a mai gégds ember
szamara még gondolatnak is rettenetes.
Pedig azok vagyunk, akar akarjuk, akar
nem, mert hiszen az Uristen, a mi Terem-
ténk és Urunk, feltétleniil rendelkezik ve-
link. Ura életiinknek, Ura halalunknak.
Marpedig ez a lényege a rabszolgasagnak.
A szolga, a cseléd bérért dolgozik, s tet-
szése szerint felmondhat gazdajanak és
mashoz szegédhetik. Ha megteszi koteles-
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ségét, jogosan tartja markat a fizetéséért:
az 6t megilleti. Tovabba nem tartozik
tobbre, mint amennyire magat kételezte, s
ha azt elvégezte, szabadidejében azt teszi,
amit akar. Ebbe gazdajdnak semmi bele-
szolasa sincs. Hasonloképen a magan-
vagyona is az 6vé. Ellenben a rabszolga
nem beszélhet igy. Az 6 életének minden
perce s munkajanak minden szerzeménye
az uraé.

Mikor igy érveliink, termés:etesen el-
tekintiink attol, hogy a mai miivelt vrszagok
a rabszolgasagot tiltjak, s azokra az idékre
gondolunk, mikor az jogos intézmény volt.

Mivel egész istenszolgalatunk értelmi
alapon torténik, s miel6tt valamit megad-
nank Oneki, be kell latnunk, hogy az Ot
megilleti: azért teszi lelki életiinket tdké-
letessé az a meggy6z6dés, hogy mindeniink
az Ové. Ez az utolsé simitas a hozza valé
viszonyunknak helyességén, az utolsé ki-
igazitasa a hozza vezets 1t egyenességének.
Azért hangstlyozza azt az isteni Udvézits
is annyira. ,,Ugyan kicsoda az koziiletek,
ki szanté vagy legeltetd szolgajanak, mikor
az hazatér a mezérél, azt mondja: Jer ide
tiistént és iilj asztalhoz. Nem inkéabb azt
mondja-e neki: Készits nekem vacsorat, és
felévezve magadat, szolgalj ki engem, mig
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eszem és iszom; azutidn ehetel és ihatol
magad? Csak nem koszdni meg a szolgé-
nak, hogy megtette, amiket neki parancsolt?
Nem gondolom. Ugy ti is, mikor mindent
megtesziek, ami nektek parancsolva volt,
mondjatok, haszontalan szolgdk vagyunk;
ami kotelességiink volt, azt cselekedtiik.”
Nem lehetne viligosabban kifejezni Isten-
tél valo teljes, rabszolgai fiiggésiinket.

Ennek a fliggésnek kiilsé érvényesiilését
a rabszolgdn behajthatja a korbacs, a
kancsuka vagy az attol valo félelem, ellen-
ben a belsdt, az 6nkéntes megadast fo6ldi
gazddja nem képes kierdszakolni, sét ezt
még maga az Uristen sem teheti, mert hi-
szen az embert szabadakarattal ruhédzta fel.
Ha tehat a szolga ezt megadja urdnak, ez
tényleg szivességnek szdmit, s Filémon,
kihez Pal apostol visszakiildi szokdtt s al-
tala keresztény hitre téritett rabszolgajat,
Onézimuszt, bizonyara haldsan vette ettdl
fogva annak szeretetét. Mert hiszen egé-
szen mas az a szolga, aki gydngéden ragasz-
kodik urahoz, mint aki csupan kénytelen-
kelletlen végzi dolgat. Minél tdkéleteseb-
ben adja 4t az magat mind kiilséleg, mind
benséleg gazddjanak, annal értékesebb lesz
annak szemében.

Az Uristennel szemben az ember, ha hite
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van és jozanul gondolkozik, ezt a teljes on-
atadast nem tagadhatja meg, tehit nem
vonhatja kétségbe, hogy 6 — amint ezt a
tridenti zsinat katekizmusa vildgos szavak-
kal kifejezi — Istennek rabszolgaja, s
ugyancsak Krisztus Urunké is, aki 6t sajat
draga vérén vdsdrolta meg a sitantol s an-
nak rabsagabol kivaltotta. De azért még-
sem ez az a rabszolgasag, amelyrsl ebben
a fejezetben beszélni akarunk, hanem
annak valami sokkal szebb, nemesitett, ma-
gasztos és eldkelé fajtija, mely olyan az
elébbihez, mint egy pompas teardzsa a vad
csipkebokor virdgahoz képest; az, amely-
ben a kdzépkor lovagja érezte magat kira-
lyaval szemben, s amelybél kifo'volag fel-
tétlen endedelmességre tekintette magat
kotelezve, s kész volt érte barmikor bele-
menni a biztos halalba. Nevezziik tehat ezt
lovagias rabszolgasdgnak, vagy ha ez utébbi
sz6 mégis sérteni taldlnd valakinek 6nérze-
tét, miattam batran nevezheti lovagias

hiiségnek.

Mikor Nabukodonozor, Babilon hatal-
mas kirdlya rabsagra hurcolta a zsidé-
kat, megbizta f6kamaréasat, Aszfeneszt, hogy
valasszon ki koziiliik néhany szemrevalo
fiut, s neveljen belsliik udvara szamara
tisztviselket, Igy keriilt Daniel harom tar-
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saval egyiitt Aszfenesz keze ala, aki viszont
edy kamarasnak, Malazarnak kezére adta
Sket. Ilyenféleképen vagyunk mi is, akiket
az ég Ura, illetve az O szent Fia kivalasz-
tott halalunk utdni mennyei udvari szolga-
latra: mi is harmadik kézen vagyunk; ne-
kiink kozvetlen eldljaronk a Boldogsagos
Szliz Maria. Szent Bernat szerint az Ur-
isten benniinket Maria altal akar birni s
reméljitk, az Anyaszentegyhaznak legkdze-
lebb dogmaba foglalandé tanitdsa, hogy
minden kegyelmet az 6 szeplételen keze
atjan juttat nekiink, Az &, a Sziizanya rab-
szolgdi legylink tehat; azoknak illik ma-
gunkat vallanunk, ha egészen biztos titon
akarunk haladni az édes Jézus nyomaban
Isten felé.

E harmas rabszolgasag lényegesen kiilon-
bozik egymastol. Az elsd, melynél fogva az
Uristennek vagyunk tulajdonai, magaban
lényegiinkben gydkerezik, Semmib8l te-
remtett minket; mindeniinket Otéle kaptuk,
tehat mindeniink az 6vé. Az emberi kevély-
ség lazonghat e gondolat ellen, s ezen élet
folyaman az Ur nem alkalmaz vele szem-
ben erdszakot, de a karhozatban fogcsikor-
gatva kell Gneki megadni azt, amit ez élet-
ben t6le megtagadott.

Az édes Jézus jogcime részben azonos

154



ezzel, amennyiben 0 a Szenthiromsig ma-
sodik Személye, s mint ilyen Teremiénk és
feltétlen Urunk. Mint ember azonban nem
ezen a cimen birtokol benniinket, hanem
azon, hogy sajit vére 4ran valtott ki a satan
rabsagabol. Mindkét irdnyban meg lehet
neki tagadni az engedelmességet, de ki van
mondva, hogy az 6 nevére minden térd meg-
hajol, szeretetb6l az égieké és a fsldieke,
kényszerbsl a foldalattiaké. Tehat ettdl a
fliggéstsl sem menekiithet az ember semmi-
képen.

A Boldogsagos Sziizanya jogcime egészen
mason alapul; azon tudniillik, hogy a ke-
reszten haldoklé szent Fia benniinket neki
ajandékozott; 6t édesanyankka tette. Azon,
hogy a keresztséghen valo djrasziiletésiink-
kor az & kegyelemosztd kezébdl kaptuk a
természetfeletti életet, vagyis a megszen-
tel6 kegyelmet. Azon, hogy 6 az ¢g és fold
Kiralyn6je; a Mindenhats teremté kezének
legfenségesebb remeke, akit mar kimond-
hatatlan szépségénél fogva minden ember-
nek rajongva kell szeretnie. Az & jogcime
tehat nem a szigort igazsag, hanem csupéan
csak a szeretet. Eppen azért a neki jaro
szolgalat megtagadasa, ha johiszemiileg tér-
ténik, nem jar végzetes kovetkezmények-
kel, Lehet a mennyorszagha jutnia annak,
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aki a Szfizanyat e 161don nem ismerte; aki
elgitéletbsl, de johiszemiileg nem is akarta
tisztelni; s még inkabb annak, aki az 6 szol-
galataban csak nagyon is lagymatag buzgé-
sdgot fejtett ki, amint teszi a keresztények
nagyobb része.

Az 6 rabszolgasaganak onkéntes valla-
lasa tehat valami hatdrozottan raaddasos,
nem szigortian vett kotelességhél foly6 cse-
lekedet. Ebben a szabad ember hajtja nya-
kat 6nként, csupa szeretetbsl egy jarom
ald, melyet senki sem kényszerit red. Ha
nem teszi, nem fenyegeti 6t az a veszede-
lem, hogy eljatssza 6rok iidvosségét. Ha
csupan a Szlizanya gyermekének vallja és
érzi magat, még igen magas tokéletességre
is juthat. De ha rabszolgajava lesz, vilagos,
hogy még jobban lekdtelezi 6t, még na-
gyobb 6rémet szerez neki. Erre 6t semmi-
féle fenyegetés nem készteti, mint az Isten-
nel és Jézussal szemben valé rabsagra.
Semmiféle jutalom nem csabitja, mert hi-
szen ilyesmire nem szamit, sét teljesen el-
tekint felé és tokéletes ©Onzetlenséggel
akarja ezt az 4ldozatot meghozni. O teljesen
megelégszik azzal, hogy Urnéjének 6romet
okoz. Ennél nemesebb és szebb szolgalatot
nehéz volna elképzelni.

A keresztény kézépkor legendds esz-
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ményképei koziil a Grdl lovagjait lehetne a
Boldogsdgos Sziizanya ezen rabszolgdival
egy sorban emlifeni,

Nézziik azonban marmost, hogy a gyakor-
latban miképen fest ez az ahitatgyakorlat,
melynek Boldog Grignon de Montfort La-
jos volt olyan lelkes terjesztéje a 17. és a
18. szazad forduldja tdjan. Mdavét, mely-
nek cime: ,,A Boldogsdgos Szliz igazi tisz-
telete”, mindenkinek melegen ajanlom.
Abban megtalalhatja részletesen kifejtve
mindazt, amit én itt csupan vazlatosan ad-
hatok eld.

Legelsé6 dolgunk legyen tehdt magunkat
és mindeniinket a Boldogsdgos Sziiznek
ajandékozni, azzal az erés elhatarozassal,
hogy ezentdl az 6 rabszolgainak tekintjiik
magunkat. Ové lesz minden gondolatunk és
kivansdgunk, Ové a lelkiink és a sziviink.
Ové szellemiink és minden érzelmiink. Sem-
mit sem tartunk meg magunknak. Ami érde-
met szerziink, ami biicstit nyeriink, az mind
az ové, s & ajandékozza azt el tetszése
szerint eleveneknek vagy a tisztitohelyen
szenvedd lelkeknek. S&t az is az 6 kincs-
tdraba folyjék be, amit masok miérettlink
imadkoznak életiink folyaman, nemkiilén-
ben azok a szentmisék és imak, melyeket
majd haldlunk utdn mondanak érettiink. Mi
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magunknak semmit sem tartunk meg, s az
itéleten {ires kézzel akarunk megjelenni,
teljesen a mi isteni Birank irgalmira ha-
gyatkozva. Ez a felajanlas tehat azonos az
tugynevezett ,actus heroicus”-szal, a mar
emlitett ,hési cselekedet”-tel.

Boldog Grignon de Montfort azt akarja,
hogy felajanlasunknak, illetve rabszolgasa-
gunknak valami kiilsé jelét is viseljiik, és-
pedig valami vékony wvaslancot a puszta
boriinkdn a derekunk koriill vagy a felsé-
karunkon vagy mas alkalmas helyen. En
megprobaltam, de a dolog nem sikeriilt,
mert a lianc gyorsan megrozsdasodott és
foltokat ejtett, mégpedig, mint tudjuk, ki-
moshatatlanokat, az alséruhan. Ezt tehat
csak akkor merném ajanlani, ha valaki tud
rozsdamentes lancot szerezni. Mert kétség-
telen, hogy az ilyen kiilsé jel nagyon els-
segiti a belss ahitatot.

Magatél értetsdik, hogy &hitatunknak
imékban is kell nyilvanulnia. Legels8sorban
igen buzgéknak kell lenniink a Sziizanya
sajatos imdjanak, az olvasénak elmonda-
saban, természetesen a szerint, hogy kinek
mennyi ideje van rd. Szemléldds szerzet
tagjatél, ha a Szfizanya rabja akar lenni,
jogosan elvarhato, hogy elmondja naponta
mind a tizen6t tizedet. Mastol, mondjuk,
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elég egy ottizedes olvasé, de ugy illik, hogy
aki egészen a Boldogsdgos Szliznek szen-
telte magat, valamivel tébbet tegyen ennél,
Erre a tobbletre alkalmasabbat nehéz volna
talalni a ,,Szfizanya koronaja”-nal. Grig-
non konyve igen szép betoldasokkal és fen-
séges bezaro imaval latja el, azonban, hogy
senki se tartsa tdlsagosan hosszinal, itt
csupdn a lényegét adjuk el6, azt tudniillik,
hogy e szavakkal kezdjiik: ,,Dignare me
laudare te Virgo sacrata.” ,Engedd, Szent
Sziiz, hogy dicsérjelek.”” Azutan elmondunk
1 Hiszekegyet. Erre 1 Miatyankot és
4 Udvbzlégyet, utdnuk pedig 1 Dicss-
séget. Ez utobbi szakaszt még kétszer ismé-
teljitk, wgyhogy ©sszesen 1 Hiszekegy,
3 Miatyank, 12 Udvdzlégy és 3 Dicséség
lesz belsle, megfeleloleg a Sziizanya csil-
lagkoronajanak.

Ezek a kiils6ségek igen fontosak ugyan,
de azért a lényeg médis az ember egész
bensejének erre az ahitatra irdnyulé beal-
litottsaga. Mivel a mi egész lelki életiink
nem egyéb, mint Krisztus kévetése és utan-
z4sa, Ugy ez, amirdl most beszéliink, szintén
csupan 6nmagunkban valé megval6sitasa az
6 fo6ldi élete egy hosszii szakaszéanak,
vagyis az 6 Nazaretben t6lt6tt éveinek.
.Engedelmes vala nekik”, mondja ezekrsl
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réviden az evangélium, Tehat a mi isteni
Udvoziténk harminc esztendei rejtett életé-
nek folyaman feltétlen engedelmességet ta-
nuasitott sziiz Anyja irdnt. Egyetlenegyszer
tett kivételt, mikor a jeruzsdlemi templom-
ban maradt, s ezt akkor azzal indokolia,
hogy ez alkalommal mennyei Atyja ki«
vanta igy. , Miért kerestetek? Nem tudta-
tok, hogy nekem az én Atyaméiban kell
lennem?” A Sziizanya rabszolgdjanak lenni
tehat a legtokéletesebb , Krisztus kévetése’.
De hiszen hova is vezethetne a Sziizanya
mdashova, mint az 8 isteni Fiahoz?

Ezzel azonban Maria-szolgalatunk még
tavolr6l sincs kimeritve. Az  sziikséges
hozz4, hogy kirdlynénket allandéan figye-
lemmel kisérjiik és szemeirdl olvassuk le
kivinsigait. Bele kell tehiat magunkat
elmélkedniink az & életébe; ismerniink kell
annak apr6 részleteit, Ott van erre vonat-
kozolag Willam-nak kit{in8 kdnyve: ,Maria,
die Mutter Jesu.” Ujabban mar magyar
forditasban is kaphat6. Féleg az evangé-
liumban meg8rzott adatokat kell alaposan
dtgondolnunk. Naponkint elmondanunk vele
a Magnificat-ot, halat adva azért, hogy
veliink is ,nagy dolgot cselekedett a Ha-
talmas”, mikor az & szolgalatdra hivott s
ezzel az iidvésség legbiztosabb dtjara alli-
tott be,
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Valahanyszor olyan tennivalénk akad,
amit igy is lehet tenni meg ugyis, téle
kérjiink tanacsot, illetve igyekezziink ugy
cselekedni, amint & tenné a mi helyiink-
ben. Szinte hihetetlen, mennyire atalakitja
viselkedésiinket ez a gyakorlat, s akik el-
addig talan heveskeddk, kihive és bantéd
modordak voltunk, mennyire megszelidii-
lilnk, Mert hiszen azt nem nehéz megérte-
niink, hogy 6 az adott kériilmények kéz6tt
mihez tartand magat; &, aki bizonyéara
egész életében sohasem ejtett ki egyetlen
kemény szét sem s mindenkivel szemben
végteleniil kedves volt.

Ha kisértések tdmadnak meg, ha valami
kellemetlen megjegyzést megtorlandé6 csipés
s26 van mar a nyelviink hedyén, figyeljiink
csak rd, miel6tt azt kimondandék s a ben-
sénkben, — szinte fiiliinkkel halljuk —
amint megszolal: ,Ha ezt kimondod, ha ezt
megteszed, nem vagy az én fiam."

Igen nagy tévedés volna azt hinni, hogy
ez a Maria-szolgdlat nem teremt koztiink
és Szlizanyank koézott oly bensd és gyodn-
géd viszonyt, mint mikor édesanydnknak
tekintjiik 6t. Az 6 egyéniségének gazdag-
sdgarol némi fogalmat nyujt a loretoi lita-
nia; az ott elsorolt cimek barmelyikén ko-
zeledhetiink hozza s mindig egdyenléen
gyongéd fogadtatasban részesiiliink. Alkar
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mint gyermekei csimpeszkedjiink a nyaka-
ba, akar mint biinbanék &ntdzziik kénnye-
inkkel 14bat; akiar mint kirdlynénk el6tt
boruljunk le hédolattal, és igy tovabb: &
mindig ugyanaz marad szdmunkra, vagyis
a mi mindeniink, aki milliok szAmara meg-
milliomszorozza magat, ugyhogy egyikiink
sem kénytelen 6t massal megosztani. Mind-
egyikiink egészében birja 6t Mindegyikiink
teliesen igazat mond, mikor azt allitja:
«0O az enyém! Teljesen és osztatlanul az
enyém. Az én édesanydm, az én kiraly-
ndém, az én partfogém!"
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13. AZ ANGYALOKHOZ ES A SZENTEKHEZ
INTEZETT IMA

Vessiink egy tekintetet egy népes f{6ari
csaldd tengerparti nyarald kastélyara, mely-
ben a nagysziilk, a sziilok és a gyerme-
kek éppen egyiitt élvezik az iskolasziinet
idejét. Volt alkalmam ilyesfélét latni életem
folyaman. Reggel elég korai f6lkelés, mert
hiszen kar volna a szép id6t agyban tol-
teni. Azutdn misehallgatds a hazikapol-
naban. Majd reggeli, s alatta eleven tar-
salgds és a nap eltdltésére vonatkozd ter-
vek megbeszélése. Két nagyobb fia a
szomszédokkal egy kozeli hegycsﬁcsra
szdndékozik kirdndulni. A nagyapak szivar-
ra gyujtanak és Osszeiilnek a szokott sakk-
partijuk eljatszdsara. Ok majd csak késébb
mennek le fiirddni, mig a gyereksereg
z0mének az az elsd dolga. Le a partra, be
a kabinokba, fiirdéruhdra vetkdzni, meg-
méartani magukat a vizben s azutin hem-
peregni a homokban, gy6ngyhdzas kagyls-
kat szedni, apré halacskakat fogdosni a
hulldmokhagyta técsakban, majd pedig
megint begdzolni a vizbe, mindezt a leg-
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harsdnyabb hangd kialtozds kozepette. A
mamdak és a lednyok o&ltozeteket és kala-
pokat beszélnek meg. Igy jon el az ebéd
ideje. Utdna az 6regek délutiani nyugalom-
ra diilnek vagy a kastély kertjének fai
kozé kotott figgdagyakban hintaznak vagy
olvasgatnak. Majd rokonok és ismerdsék
jonnek latogatoba, tigyhogy uzsonnira az
ebédlbasztalt mar kétszeresére kell kihuzni.
Tarsalgas, ének, zene vidimitja 6ket. Az
id6 rohamosan telik. Egy-kettére itt van
az estebéd. Ehhez diszbe kell 6ltdzni, ez
kotelezd, Utana még csénakazas a tenge-
ren, szép holdvilagos estén, végiil pedig, e
kellemesen elt5lt6tt nap utin, ugy tizenegy
Ora tajban kozds esti ima és lefekvés.

Igen, a j6mdd tud ‘afféle hamis paradi-
csomi életet vardzsolni erre a féldre, mely
azutdn, sajnos, igen sok emberrel teljesen
feledteti a mulandésigot. Ugy a {6ldhdz
koti a szivét, hogy az nem is képes az ég
felée emelkedni mindaddig, amig valami
siulyos csapds mem kapatja észbe, s néha
még akkor sem,

Marmost azt kérdem, sziikségképen unal-
masabb-e annak az embernek a napja, aki
a vilignak imént leirt, egyébként artatlan
szérakozasardl is lemond és egyediil az
égiekkel akar érintkezni? Nem hinném,
mert hiszen akkor miképen mondhatta volna
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az édes Jézus, hogy aki &éretie elhagyja
apjat, anyjat, mindenét, az mar ezen élet-
ben szizannyit nyer és rdadasul kapja meg
az Orok életet. Pedig meg kell vallanom,
hogy amig nem tanultam meg imadkozni,
— vagyis 43 éves koromig — addig nekem
ez a foglalkozas teher volt, nem pedig
szdzannyi élvezet. Az elébbi képbe bele-
kapcsolva, olyan fitthoz hasonlitottam, aki
megbukott egybél és a sziinidében javito-
vizsgara kellett késziilnie. Az én imdim
olyasféléek voltak, mint az & leckefelmon-
dasai; mint 8, igy én is oriiltem, ha tadl
voltam rajtuk s mehettem dolgozni vagy
szorakozni. Nézetem szerint egyik oka
ennek az volt, hogy imaéletembdl hidny-
zott a valtozatossig, ami annak a fent raj-
zolt csaladi kornek nyaraldsiban akkora
szerepet jatszik. Ezt a valtozatossagot van-
nak hivatva megvaldsitani azok a kiilon-
b6z6 imamédok, melyekrsl eddig beszél-
tem, s ezt gazdagitjdk az angyalokhoz és
szentekhez végzett imak, illetve a veliik
valé kozelebbi megismerkedés és baratko-
z4s.

A szentek egyessége az Anyaszentegy-
haznak egyik rendkiviil szép és csodalato-
san vigasztalo tanitdsa. Ez mondja meg ne-
kiink, hogy ennek a {8ldi életnek ttjan
benniinket egész nagy tarsasag kisér végig,
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melynek mindenegyes tagja a leggyOngé-
debb szeretettel viseltetik irdnyunkban s
olyan hiisédes jobaratunk, amilyen ezen a
f6ldén nem akad. Ezek az angyalok és a
szentek. Ok természetesen elénydsebb hely-
zetben vannak, mint mi, mert lathatnak
benniinket, amire mi nem vagyunk veliik
szemben képesek. Ezt azonban pétolhatjuk
olvasmanyainkkal, melyek megismertetik
veliink életiiket, jellemiiket, miikédésiiket;
értem természetesen a szentekét, mert az
angyalokrél csupan a dogmatika nyuijt
magyarazatot.

Az angyalt elképzelni nem tudom, mert
hiszen teljesen tiszta szellem, tehat még az
is teljesen téviilra vezetd abrand volna, ha
valami finom pardnak gondolnam. A fizika
arrél biztosit, hogy még a légsalymérs
higanya {5l8tti, tehat tgynevezett légiires
tér is siirti valami egyes allocsillagok anya-
gahoz képest, hdt még ha a vilagirben
finoman eloszlott anyaghoz viszonyitjuk. Az
angyalban még ennyi sincs. Mivel pedig
Szent Terézia anyankkal és Kis Terézké-
vel rosszallok minden tévedést, igyekszem
az angyalt nem elképzelni, hanem csak a
jelenlétével t8rddni, Ez utobbirdl ugyanis a
kinyilatkoztatas forrasai biztositanak. ,Kez-
detben teremté Isten az eget és a f6ldet”,
vagyis az angyalokat és az anyagot, mely
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utébbibol azutdn az angyalok kodzvetitésé-
vel alakitotta ki a vilagegyetemet. Az 8
angyalaik — mondja az édes Jézus a kis-
dedekr6l — mindig latjdk Atvam arculatat,
ki a mennyekben vagyon." Foliétlen igaz-
sag tehat, hogy koriilottiink angyalok szal-
longnak s kéziilok egyesek a mi kiilonos
8rizetiinkre vannak rendelve. Az én olda-
lam mellett tehat itt van egy csodaszépségii
mennyei lény, egy hatalmas szellem, aki
immar hetvenkét esztendeje faradozik azon,
hogy a lelkemet minden bajtél megdvja és
attél a satdn tamadésait tSle telhetéleg
visszaverje. Minden kisértést6l ugyan nem
képes engem megszabaditani, mert ezekre
az Uristen a rossz szellemnek bizonyos
szabadsagot ad, de azért a legvészesebbek-
bél, tudom, kimentett, s mindig magam
voltam az oka, ha ebbeli igyekezete nem
sikertiilt,

Nincs ezen a f6ldén hozzafoghaté hiisé-
ges bardtunk, s ez a koriilmény kell hogy
a mi résziinkrdl is gybngéd szeretetet valt-
son ki irdnydban. Az égiek nagyon érzéke-
nyek a halaval és halatlansiggal szemben,
amint ezt az édes Jézus is kimutatta a tiz
bélpoklos esetében. ,Nemde tizen tisztultak
meg, — mondd, mikor csupan az egyik
jott vissza megkoszénni jésagat — hata tobbi
kilenc hol van?* Ne legyiink tehat k6z6m-

167



bosek Orangyalunk szivességeivel szemben,
hanem vegyiik azokat észre és viszonozzuk
mindig forré hélaval. Hogy mikor tesz ne-
kiink ilyeneket? ... Ugyan kérem, tartsuk
nyitva szemiinket a nap folyamdn és sza-
moljuk O6ssze azokat az eseteket, amikor
valamely veszedelmes kisértés, mint valami
faradt 16veg pattan le rolunk vagy pedig
szinte a fiiliinkkel halljuk a j6 szellem
sugalmait,

Hozzatariozik az Orangyal tiszteletéhez
az is, ha megkérjik erre vagy arra, Részem-
18l azirant szoktam megkdrnyékezni, hogy
reggel a kelld idSben keltsen fel, vagyis
valamivel a tobbiek el6tt, hogy totyakos
oreg létemre is idejében el tudjak késziilni,
Mondhatom, a legritkdbb esetekben hagy
cserben, s akkor is talan inkabb azért,
mert latva, hogy sziikségem van r4, tovabb
akar az 4gyban hagyni. De azért ilyenkor
kissé duzzogni szoktam s egyideig gorbén
nézek ra. Mert nagyon bizalmas ldbon va-
gyunk am, s 8 az ilyeneket elnézi nekem.
Azt mondhatna erre valaki, hogy ez mind
csupdn Ondmitas, csak autoszuggesztié., Jo,
j6, azt én is tudom, hogdy az is lehet. De
én hivé ember vagyok, s olyanoknak be-
szélek, akik hisznek, Ha pedig valaki meg-
allapitdsaimat gyerekesnek és nevetséges-
nek, mondja, &m legyen vele boldog: én
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az édes Jézussal tartok, aki azt akarja,
hogy legyiink olyanok, mint a kisdedek.
Azt hiszem, azt senki sem allithatja, hogy
allitésaim csak legkevésbbé is beleiitkbznek
valamely dogmaba, mert ha igy volna,
azonnal visszavonom 6ket. Isten ments attol,
hogy ellentétbe keriiljek Egyhdzam tanitdsa-
val, Igazi imaélet csakis a legteljesebb igaz-
hitiiség talajdbol fejlédhet. Az a kdriilmény
azonban, hogy mar valami hisz esztendeje
tanitok dogmatikét, remélem, elegendd biz-
tositékot nyujt ezirdnyban,

Mint mondom, legyen a mi viszonyunk
drangyalunkhoz a lehetd leggydngédebb és
legbizalmasabb baratsag. A Szentiras lapjai
olyanoknak mutatjdk be az égnek ezeket
a fejedelmeit, mint akik ezt a szeretetet
toliink teljesen megérdemlik. A Jelenések
kényvében Szent Janos apostol az angyal
ldabdhoz akar borulni, de az nem engedi;
wVigyazz, ne tedd ezt, — mondja neki —
szolgatarsad vagyok én neked és testvé-
reidnek.” Széval az ég fO6nemességde és a
mennyei udvartartdis nagy méltésigai nem
kivannak téliink hétrétgorbiilést és hangza-
tos cimeket, hanem magukat veliink egyen-
I6knek valljak, Nem kell el8zéleg azirdnt
érdeklédniink, hogy milyen megdszolitas illeti
meg 6ket. Nem kell megvarnunk, amig 6k
ereszkednek le nagykegyesen hozzank,
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hanem barmikor akar azzal kezdhetjiik,
hogy minden bevezetés nélkiil a nyakukba
borulunk. Egy f6ltekintés hozzajuk s meg-
van a telefondsszekottetés, s6t azonnal itt
vannak az oldalunk mellett s addig tarsa-
lognak veliink, ameddig nekiink tetszik. Nem
8k intenek a keziikkel, hogy mehetiink,
hanem — szinte hihetetlen, de valé — mi
bocsitjuk el &ket, mikor masfelé van dol-
gunk, s 8k nem neheztelnek meg. Mintha
csak nem is volna nagyobb boldogsaguk
anndl, ha mi rajuk tekintiink és széba allunk
veliik.

Egy kival6 német festdnek lattam elraga-
doan szép festményét mint szentképecskét
sokszorositva, A Szentcsaladot abrazolja
lakésaban, mialatt angyalok kandikédlnak be
az ablakon, nézegetnek be kivincsian az
ajtén és hivogatjdk egymast befelé. A mi-
vész egészen aprd gyermekek alakjaban
képzeli el dket, vallaikon apré kis szar-
nyakkal. A gondolat meghaté s azt hiszem,
teljesen talalé, mert ezek az egyébként
az emberit annyira feliilmil6 ésszel és szinte
mérhetetlen hatalommal felruhazott lények,
akik, ha akarnak, labdazhatnianak a mi
foldtekénkkel, csakugyan olyan drtatlanok
és egyszerliek, mint egy éppen jarni kezdd
kisbaba,

Ne mulasszuk el tehat dket gyakran se-
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gitségiil hivni, de tegyiik ugyanezt a szen-
tekkel is. Mert bar kétségtelen, hogy be-
juthat a mennyorszagba, aki soha egyetlen
fohaszt sem ropitett a szentek felé, de azért
az ilyen magatartds nem tantiskodik egyha-
zias érziiletrél. Mert vajjon miért vonultatja
el az egyhazi év minden tizenkét honap
alatt egyszer a szentek {innepeit? — Miért
iilet veliink emlékezetiikre iinnepet, ha nem
azért, hogy a zsolozsmiban és a szentmisé-
ben amigyis kotelezd imdkon kivil is
forduljunk hozzajuk?

«Mondd meg nekem, kivel érintkezel s
megmondom, ki vagy", igy hangzik a kéz-
mondés, Ez az érintkezés pedig vonatkoz-
hatik ¢él6 személyekre, de olyanokra is,
kiknek csupan az emléke lebeg mar kordt-
tiink. Az iskolaban vajjon miért tanulnak
az ifjak torténelmet, ha nem azért, hogy az
6s0k példajara follelkesedjenek és igyekez-
zenek azok szép példait kévetni? Az Anya-
szentegyhaz hései a szentek: nekiink azoktol
kell tanulnunk, azok életének eseményein
buzdulnunk. Kiilénésen pedig az egyes
szerzeteknek kell magukba szivniok sajat
szentjeiknek szellemét, mert egyes-egyediil
ezaltal képesek megdrizni kiilén rendi éle-
tiikkre jogosité fennmaradasukat, E nélkiil
valami hatdrozatlan sziirkeségbe siillyednek
bele s valami se-hideg, se-meleg gondol-
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kodds érezhetd rajtuk. Lesz belslitk példaul
valami j6 tanari kar, mely azonban nem
mondhaté6 sem ezen, sem azon szellem
hordozéjanak. Azt csakis a sajat szentjeink-
nek tanulmanyozésa, 8szinte, gyongéd tisz-
telete és a velik az imaban folytatott
érintkezés tudja biztositani.
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14. AZ ERENYGYAKORLAT IMAJA

Ha elfogadjuk az iminak azt a meghata-
rozasat, amely szerint az elménknek és szi-
viinknek Istenhez valé f6lemelése, akkor a
keresztény erénygyakorlat is ide tartozik,
mert hiszen az éppen abban kiilénbézik a
pogany Stoa rendszerétsl, hogy Isten ked-
véert, Ored val6 I5ltekintéssel torténik. Azok
a rémai bdlcsel6k tanitvdnyaikkal megtettek
éhomra néhdny Orai faraszté sétat, hazajs-
vet koriililtek egy didsan megrakott ebédis-
asztalt, védignézegették a rajta felhalmozott
izletesnél-izletesebb ételeket és finom italo-
kat, azutan folkeltek és étlen-szomjan elta-
voztak. Erénygyakorlat volt, éspedig elég
kemény, de nem irdnyult semmiképen Isten-
re, s6t még az & isteneikre sem, hanem
csupan onfegyelmezettségre. Szenvedélyek-
tél mentes, kiegyensiilyozott egyéniség ki-
fejlesztése volt a céljuk, amire azutdn any-
nyira biiszkék voltak, hogy mélységes meg-
vetéssel teltek el minden joétvagya ember-
rel szemben,

Amikor negyventt éves koromban a Kar-
melbe 1éptem, a keresztény erénygdyakor-
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latrél alkotott fogalmaim, ha ugyan voltak,
igen homalyosak lehettek, mert ezen a té-
ren 1Uj rendem a meglepetések valosagos
sorozatdval szolgalt nekem. Pedig nem mond-
hatndm, hogy nem hallottam réla. Zircen a
novicidtusban egy koényomatban sokszoro-
sitott tankdnyvet vettliink &t az aszkézisrél,
Egerben és Budapesten a spiritualisunk
minden este eldadta az elmélkedési ponto-
kat, amelyek jorészt ugyanerrdl szoltak.
Innsbruckban pedig a Jézustdrsasig atyai
ugyancsak bdsédesen tartottak benniinket
ezzel a szellemi taplalékkal. Hogyan, hogyan
sem, 1igy voltam vele, mint az az egri civis,
aki egy antialkoholista el6adas utdn igy
sz6lt a szomszédjdhoz: ,Nem értem, mire-
valé minekiink ilyesmir6l beszélni. Van j6
borunk, kitind a torkolyiink, kinek jutna
eszébe nalunk alkoholt inni?!* Vagy gy,
mint az, akinek fecskérdl mesélnek s kecs-
kére érti. Mivel pedig nem tartom kizart-
nak, hogy mas is lehet ilyenforman, bator-
kodom majd err8l a fontos targyrél nem
ugyan hosszasan és kimeritden, de nagyon
vilagosan és érthetSen beszélni,

Erényen értiink itt minden jétulajdonsa-
got, mely az embert arra képesiti, hogy
Isten és az Anyaszentegyhdz parancsait,
nemkiildnben az evangéliumi tanacsokat —
ha azokra kotelezte magit — konnyen
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tudja megtartani és cselekedeteit nehézség
nélkiil, azokhoz alkalmazkodva, végezni.
Tehat bizonyos gyakorlottsdgot tételez fel
a joban olyasféleképen, amint valamely
mesterséget is csak az tud kénnyedén veé-
gezni, akinek gyakorlata van benne. Gya-
korlat feszi a mestert a kézimunkaban, de
a lélek nemesitése terén is. Innét az a fo-
galom, hogy erénygyakorlat, s innét az is,
hogy éppigdy, mint a mesterség gyakorlatat,
ezt sem szabad sohasem abbahagyni hol-
tunkiglan, Olvastam valahol egy zenemftivész-
nek ezt a mondasat: ,Ha egy napig nem
gyakorlok, masnap mar észreveszem, hogy
a jatékom szinvonala cs6kkent, Ha pedig
két napig kévetem el ezt a mulasztast, ak-
kor mar a hallgatéim is meg tudjik ezt
allapitani.” Igy vagyunk, szakasztoit igy
ezzel a legmagasztosabb miivészettel, a lelki
élettel,

Nem akarom itt az erényeket felsorolni;
folteszem, hogy mindenki ismeri a harom
isteni és a négy erkolesi erényt és ezeknek
alosztalyait. Azt a kérdést azonban bator-
kodom félvetni, vajjon tudjuk-e, hogy mi
erény és mi nem az? Mert én bizony ép-
pen ebben a pontban nem lattam tisztan,
Vildgossagot e tekintetben csupan az édes
Jézus egyéniségének éveken at folytatoft
alapos 4telmélkedése tud a lelkiinkben gyuj-
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tani, amit én elmulasztottam. Igy azutdn az
tortént velem, hogy az én oktalan heves-
kedéseimet és haragkitdréseimet, amelyek-
nek emléke még most is kinzé szégyen-
érzettel tolt el, lélekerdnek, férfiassignak
mingsitettem. Hogy tetteimre vonatkozodlag
minden legkisebb helytelenités vagy biral-
gatas kihozott a sodrombol s vagy gorom-
ba visszavagast valtott ki nilam vagdy pedig,
ha magasabb helyrgl j6tt, napokig tarté
mélabut és elkeseredést okozott, azt én
Oonérzetességnek tartottam. Pénzemnek min-
den hénap elsé napjaiban a nyakara hag-
tam, s ez az én szememben az anyagdiak-
hoz valé ragaszkodasnak dicséretes hianya
volt, nem pedig pazarlds. Ha valaki vitat-
kozasba elegyedett velem s nem akarta
magaéva tenni fellogasomat, azt lesajnaltam,
s nem veltem észre, mekkora gbg és sze-
retetlenség ez részemrdl. Es igy tovabb és
igy tovabb. Egyszéval azok az erények,
amelyeket én gyakoroltam, nem erények
voltak, hanem igen cstinya jellemhibak.
Mérpedig, ha valaki egyszer nem gyermek
tobbé, i6leg pedig, ha rdadasul valami al-
lasba jutott, akkor ezekre a tévedésekre
senki sem figyelmezteti, s hosszi emberéle-
tet élhet le a nslkiil, hogy ezeknek tuda-
tira ébredne. Még a Karmelen is évek
sordra volt szitkségem, amig a latdsom any-
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nyira, amennyire megtisztult. Marpedig nem
mindenki mehet kdrmelitanak.

Nem fejtegethetek végig valamennyi erényt,
csupan a legfontosabbak koziil akarom
egyik-masik megszerzését és megizmositasat
a mindennapi életnek gyakorlati keretében
bemutatni.

Vegyiik példanak okaért a tiirelem eré-
nyét, amelyr6l nem kisebb tekintély, mint
Nagy Szent Gergely papa azt mondja, hogy
nagyobb dolog a csodatevésnél. Ritka em-
ber, akiben elég volna bel6le, hacsak nem
dolgozott megszerzésén nagyon dllhatatosan.
Gyakorl6 teriink a mai nap. Az alkalmat
nem sziikséges még a kiisz6bon tal sem
keresni. Itt, ebben a helyiségben, — legyen
az lakosztaly, legyen kaplanszoba, legyen
szerzetescella, az egyre megy — mindjart
a reggeli {6lkelés utan kezdddik a kiizde-
lem. ,Az élettelen dolgoknak velik sziile-
tett gdonoszsiga” — amint egy szellemes
ir6 nevezi ~— 4all elédbe boxoldsra készen
s ha nem vigydzol, iigy nokautol, hogy
egyszerre csak toporzékolason kapod ma-
gad, példaul egy, az 4gy ala gurult inggomb
miatt. Nagyértéki ellenfél a légy is, amikor
nem tudod vele megértetni, hogy nem kérsz
ragaszkodasabol. Ruhad nincs kikefélve, ci-
p6d nem eléggé fényes, — régi életembdl
veszem ezeket a példdkat, de parhuzamo-
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sailk megvannak a Kirmelen is — mindez
megannyi alkalom a tékéletes Snuralom
gyakorlasara és a harag kitdréseinek elfoj-
tasara. Mas emberekkel valé érintkezés
természetesen szélesbiti a gyakorléteret,
A tanart a nehézfeji és lusta didk ugraszt-
ja ki a bérébdl és ragadja nyers kifejezé-
sekre, ha nem vigyaz. Mennyire megcso-
daltuk mi Pécsett a hetedikben Inczédy
Dénest, akit soha semmi sem tudott kihoz-
ni a nyugalmabél. Volt is akkora tekintélye,
mint senki masnak. Bukasaink lesznek eze-
ken a gyakorlotereken, de ha mindenegyes
ilyen utdn azzal a szilard elhatdrozassal
keliink fel, hogy tjra félvessziik a kesztyiit,
akkor mégis gy6zelem lesz a vége. Arra
azonban vigyazzunk, hogy erénygvakorla-
tunk ima maradjon; hogy ne csupan élet-
bolcselet, hanem Krisztus kovetése legyen,
aki azt mondta nekiink: ,Tanuljatok télem,
mert szelid vagyok és alazatos szivii.”

A mértéklefesség erényének gyakorlotere
az ebédlbasztal. Nem [6losleges, ha elretten-
t6 példdk utdn néziink. A multkor egy
tiszteletremélté agg prelatussal beszélve, egy
iskolatdrsam és egy régi ismerdsém halala
felsl tudakozédtam. Mi bajuk volt? ,Agyon-
ették magukat”, volt a felelet, Nem Ilepett
meg, mert ilyesmit sejtettem. De nem szo-
mord, ha valakinek a sirkdvére ezt lehetne
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ravésetni: ,Agyonette magat?" Mélté az
egy értelmes emberhez? Pedig hanyan van-
nak! Addig, amig az ember fiatal, sét a
férfikorban is a szervezet csak birja valahody
azt a rettenetes tOmeglogyasztdst; mikor
azonban az elgrehaladt korban csékken az
enerdia, bekdvetkezik a miievészetnek ren-
des kévetkezménye, a gutaiités, Novény-
evéknél nem annyira, mint hisevéknél.

Rossz szokas az egész, semmi més, s
éppugy le lehet szokni réla, mint akdrmilyen
mas hibarol, csakhogy kordn kell kezdeni.
Nem szabad akkorra hagyni a kiizdelmet,
amikor a mértéktelen taplalkozds mar ma-
sodik természetté lett. Megvallom, ezen a
téren nem voltam mintaszerii, s taldn most
is mar csak az Oregség segitett elére. De
talin éppen ezért beszélhetek errél a kiiz-
delemrél élményszeriileg.

Gyerekkoromban nem voltam kevésbbé
falank, mint més fiik, azonban nagy isteni
kegyelemnek tekintem, hogy folytonos bete-
geskedésem miatt minduntalan diétara fogtak,
haromszor elvégdeztették velem Lindenwiese-
ben a koplal6 kirat, s igy — bar nagyonis
kedvem ellenére — megtanultam éhen ma-
radni. Hiszem, hogy sok jémédda ember
van, akinek ebben a tapasztalatban soha-
sem volt része, s aki elképzelhetetlennek
tartand, hogy a napi hirom-négy étkezése
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koziil akarcsak egy is elmaradjon. Oszintén
sajndlom az ilyent: mit sz6] majd ahhoz,
ha a mostani habora tovabbi folyaméan
esetleg még neki is korlatolt fejadaggal kell
beérnie? Innsbruckban d hegymaszasaink
voltak erds béjttel Osszekotve, mert hiszen
teli gyomorral nem lehet magas csicsnak
nekivigni. Mikor Rémaéban kit6rt rajtam a
cukorbaj, olyan koplaldsra fogtak, hogy
hamarosan csakiigy légott rolam a ruha.
De életben maradtam, mig valami 6t kor-
tarsam, akinek ugyanaz a baja lett, bele-
halt, mert nem volt képes megtartani a
diétat. Kéarmelita novicidtusomat négy hé-
napig Grdz-ban végeztem, 1918 els6 feiében,
amikor ott a habord miatt az élelem olyan
sziiken jutott, hogy sok volt a meghalashoz,
de kevés az életbenmaradashoz. Igazaban
akkor tapasztaltam azt, hogy milyen keser-
ves dolog az éhség, de kincset érd élmény-
nek tekintem.

Sajnos, meg kell vallanom, sohasem ju-
tottam a mériékletesség terén a tokéletes-
ségnek mégcesak a kozelébe sem, s ha a
Karmel egyszerti asztaldnal, ahol a konyha
rendesen nem szdvetkezik rosszrahajlé ter-
mészetiinkkel, altaldban keveset szoktam
is enni, idegen helyeken sokszor engedtem
az étvdgynak, s taldn meg is botrankoztattam
masokat. Hogy ez most mar taldn nemigen
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van igy, az nem az én érdemem, hanem
hajlott koromé, De taldn j6 is, hogy igy
volt, mert azt hiszem, semmi sem hajlamo-
sit annyira az aszkéta gégre, mint éppen a
nagyfokt mértékletesség.

Mennyit egyék tehat a lelki ember?

Fleget, de ne tébbet annal.

Eleget, mondom, mert tapasztalatbél fu-
dom, hody az éhség — hacsak kiilonés
kegyelem nem kiséri, mint a koplal6é szen-
teknél — éppen gy =zavarja az 4&hitatot,
mint a tdlterhelt gyomor, Elmélkedés kbzben
egyszerre csak azon veszi észre magat az
ember, hogy folyton teritett asztalon jar az
esze. Hogy azonban mennyi az elég, annak
megitélését ne a rendellenesen felfokozott
étvagyra, hanem a j6zan észre bizzuk, Ki-
sérletezziink a magunkhoz vett mennyiség
csdkkentésével — azt mondjadk az orvosok,
hogy a feléig a legtébb ember lemehet —
mindaddig, amig fejf4jads vagy munkaképte-
lenség nem jelzi, hogy eddig és ne tovabb.
Eltekintve a lelki haszontdl, az az &6rém,
melyet Onuralmunk megszerzése {616tt ér-
ziink, mar maga is megéri a faradsagot.
Testi egészség szempontjabol is igen sokat
nyeriink,

Nem lehet példdul egy napon emliteni a
nagyevének és a kisevinek regdeli ébredé-
sét. Az utébbi, sokkal kevesebb alvas utan

181



teljesen tiszta fejjel, élet- és munkakedvvel
kel fel, mig az elébbi olyasféleképen érzi
magat, mintha a miit6asztalon, narkézis utan
térne magahoz,

A Kiérmelen szokdsban van az ételek
izének elrontasa, s vannak, akik e tekintet-
ben feltind dolgokat mivelnek, példaul
tirdmport kevernek az ételekbe vagy bele-
merik a levesbe a f6zeléket és a tésztat.
Nézetem szerint ezek az Onmegtagadasok
annak a kornak maradvinyai, mely még
nem tudta, hogy a gyomorban az emésztés-
hez sziikséges nedvek kivaldsa megindul
mar az ételek lttara is. Ha tehat azok
izetlenek vagy kivalt undoritok, akkor ez a
folyamat elmarad és az emésztés nehézke-
sen vagy egyaltaldban nem koévetkezik be.
Szoval csupan az izletes étel valik az ember
javara. Ha pedig ez igy van, az Uristen
nem veheti rossz néven, ha nekem izlik az
étel, s csak az tetszik vissza neki, ha én,
mint valami oktalan allat, ezt az érzéki
élvezetet nem eszkdznek, hanem célnak
tekintem. Mérpedig azt mindenki elhiheti,
hogy a kevés étel sokkal, de sokkal jobban
izlik, mint a sok.

Fletchertsl, a réla tletcherizmusnak elne-
vezett étkezési mdédnak apostoiatsl sokat
tanulhatunk kiilénésen az élelek alapos
megragasira és mennyiségiiknek a legkeve-
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sebbre vald visszaszoritdsira vonatkozdlag.
De bar neki sikeriilt magit reményteleniil
beteges emberbdl hatvanéves koraban meg-
ifjitania s tiz évvel utébb er8mutatvany
terén fiatal atlétdkon tiltennie, a naponta
sokszor falatonkint valé evésnek elvében
nem ajanlanam kovetését, legalabbis nem
egyébként egészséges egyéneknél. Minden
lelki ir6 a napi haromszori étkezést ajanlja,
mindenkinek lelkére kotve, hogy napkoz-
ben ne nyiljon ételhez vagy italhoz, s ma-
gam is ennek az elvnek vagyok a hive.

Az italban val6 mértékletességrél nem
beszélek. Az magatol értetéds dolog. Folos-
leges a tengeri hajé kapitanyat arra figyel-
meztetni, hogy haj6éjat ne vigye zatonyra
és biztos romlasba.

Azonban menjiink At egy masik erény-
nek, a -szeretetnek gyakorlatara., Ennek
tornaterme az embertdrsainkkal valé érint-
kezés, melyhez azonban el6késziiletiil egy
bizonyos maganos szobatorndnak kell szol-
galnia. Ez utébbi nem egyéb, mint masokra
vonatkoz6 gondolataink megfegyelmezé-
se. Lelki embernek mindendron el kell
érnie, hogy mdsokro!l sohase taplaljon szere-
tetlen gondolatot. Csupan ez lehet a bizto-
siték oly irdnyban, hogy nem fog réluk
rosszat mondani vagy elleniik valamit cse-
lekedni. Reggelenkint jel6ljiik meg homlo-
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kunkat szenteltvizzel, harom kereszitel
Izaias e szavainak kiséretében: ,, Templum
Dommz, templum Domini, templum Domini
est”, hogy bensénk csakugyan az Ur hiza,
az O szent temploma legyen, melyben csu-
pan témjénfiistnek van helye, nem pedig
szeretetlen gondolatok rossz illatanak. A
rosszat mint ilyent, helytelenitsiik, — ez
magatol értetddik — csupan elkévetdjét
mentsiik, ha lehet, ha pedig nem lehet, az
itéletet f615tte ne mi mondjuk ki, hanem
bizzuk azt az Uristenre.

Mikor azonban a szeretet erényének gya-
korlatara gondolunk, elsésorban az irgal-
massag lelki és testi cselekedeteit tartjuk
szem el6tt, s azon testiileteket, melyek
azokat életcéljuknalk valasztottak. Ezek, mint
példaul az Irgalmas Névérek, a szemléls-
désre nemigen érnek rd, s abban mar
foglalkozasuknak természete is akadalyozza
6ket, amennyiben a maganyba visszavonulni
nemigen van alkalmuk. Ezeknél tekintjiik
magat ezt az erénygyakorlatot imanak, és-
pedig csodaszép imamodnak, mely alkalmas
arra, hogy &ket az életszentségnek akar a
legmagasabb csticsdra is f6lvezesse. Az &
gyakorloteriik, a kérhdz olyan bdségesen
nyujt alkalmat valamennyi erény gyakorla-
tara, hogy ha szivvel-lélekkel élnek hivata-
suknak, igen révid idé alatt kell hogy
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erénylancuk tokéletesen zard és hidnytalan
gyliriit alkosson, Viszont azonban az &
onfelaldozé életiik tanulsagul szolgalhat ma-
soknak is abban, hogy miképen kell a
szeretetet gyakorolni.

sPort szor a szél ellen az, — mondja egy
szent — aki aldzatossig nélkiil akar eré-
nyeket gyakorolni*, s ez vald igaz. Az
aldzatossdg ugyan, tekintve, hogy csupén a
mértéktartds sarkalatos erényének egyik
szolgaléja, a hattérben hiizodik meg, de
tulajdonképen minden rajta milik. Lehetet-
len magasra emelniink lelki életiinknek
épiiletét, ha nem assuk meg j6 mélyre az
alapjait. Eletszentséget alazatossag nélkiil
elképzelni telies lehetetlenség. A megszer-
zésére irdnyulé gyakorlatokat én csupan a
Karmelen ismertem meg. Itt majdnem min-
den ennek az erénynek szolgilatdba van
allitva. A durva ruha, a mezitelen 1lab, a
tonzidra, egyszoval olyan kiilsé, mely az
elékelébb kérben valé megjelenésre alkal-
matlanna tesz. Az a bdlcsen kieszelt rend-
szer, melynél fogva a karmelitanak nap-
hosszat parancsszéra kell mindent tennie;
minden csekélységre engedélyt kérnie, szo-
val 4lland6 fiiggésben maradnia. Az on-
megdtagaddsok egész sora, példdul az egész
testiilet mindenegyes tagia el6tt leborulni
s megcsdkolni az illetének a labat stb., stb.
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Nyilvanosan vadolni magat hibairél s a
feddést sz6 és mentedetés nélkiil fogadni.
Tapasztalatb6l mondhatom, hogy ezek a
malomkodvek olyan apréra darédljak és 6rlik
az embert, hogy aki azel6tt a kapu szemdl-
dokfajaba vélte beiitni a fejét, most a szita
likacsain is atfér,

Odakint a viligban az élet b&ségesen
szolgaltat alkalmat ennek az erénynek
gyakorlatira az emberiség nady tobbségé-
nek, vagyis mindazoknak, akik masoktél
valé fiiggésben élnek, vagy akik sajat keziik
munkéjaval keresik a kenyeriiket. Azonban
még a felsé kéroknek is nyilik alkalmuk
ilyesmire, s Szent Terézia példaul sokszor
emlegeti, hogy kora nagyasszonyainak mi
mindent kell olykor férjeik részérél alazato-
san elviselniok. Ha pedig valaki tényleg olyan
helyzetben volna, hogy mindenki meghajol
elétte s neki ellentmondani senkisem mer,
az ilyet én csak sajnalni tudnam.

Nem mehetiink végig a tébbi erényen,
s igy csupan az aszkézisnek ibitétlen
sziikségességét akarjuk még egyszer hang-
silyozni. Akadrmilyen magaslatin lenne is
valaki a szemlélddé iméanak, s mégha napi-
renden volnanak is nala az elragadtatésck
vagy latomasok, az Onnevelésnek ezt a
munkajit nem szabad soha abbahagynia.
Azt pedig szintén tudnia kell, hogy egyet-
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lenegy erény hidnya teljesen elég ahhoz,
hogy vesztét okozza. A rossz szellem sok-
kal ravaszabb ellenség, semhogy ki ne
kutassa gyonge oldalat, s csak az alkalomra
var, hogy azon keresztiil rajtaiissén. Emlék-
szem egdy esetre, amidén cgy mar idésebb
szerzetestanarnak — nem volt cisztercita —
valami nézeteltérése tamadt egy fiatalabb
rendtdrsaval, s akkora méregbe gurult, hogy
azt arcul {itétte. E miatt természetesen a testii-
letnek kdzvéleménye felzidult ellene, 6 pedig
nem volt képes magat megalazni és elismerni
hibajat, hanem aposztatilt. En nem ismer-
tem személyesen, de nem tartom kizartnak,
hogy egyébként nagyon tokéletes egyén
lehetett, s csupan a szelidség és az aldzatos-
sag hidnyzott ndla.

A lelki élet allandé hadiallapot, aminek
kovetkeztében az ember szellemi erdinek
mindig tréningben kell lennidk. Sohasem
tudhatjuk elére, melyik piilanatban tamad
ellentink valami kisértés olyan oldalrol,
amelyr6l egyaltaldban nem gondoltuk volna
lehetségesnek. Mdarpedig a kisériést nem
tudom, mi mas kiizdhetné le, mint a vele
ellenkezé erény. Ha ez utobbi gybnge, az
elébbi pedig erds: vajjon miként szamit-
hatnank ekkor gy6zelemre? A mennyorszag
dsvénye a pokoléval olykor a mi életiink-
ben valaszutat képez, keresztezi egymast, s
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gondoljunk csak vissza, ha méar van mégot-
tiink emberdlts, hényszor liiggbit egy haj-
szalon, hogy nem a karhozatéra léptiink
rad, Ilyen valsigos pillanatokban Isten
kegyelmén kiviil csak az erény tudja a
lelket megmenteni.
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15. A SZENVEDES IMAJA

A Golgotanak van egy fenséges és mély-
séges tanulsdga, melyre nem mindenki gon-
dol: értem az édes Udvdzitdé kinhaldlanak
még az O sajat minden egyéb érdemeit is
mérhetetlenil] feliilmilo értékét. Mert vaj-
jon tudjuk-e valamennyien, hogy az lgének
megtestesiilése, az édes Jézus rejlett életé-
nek végtelen kegyelemkincsei, nyilvanos
életének istenien bolcs tanitdsa, s6t maga
a kinszenvedés is, ha a halal elstt félbe-
szakad, semmit sem lenditett volna a sor-
sunkon: el kellett volna karhoznunk, mert
a megvaltds nem ezekhez, nem az O éret-
tiink elviselt gyotrelmeihez, hanem a hala-
lahoz volt kétve. Nem kinszenvedése sza-
baditott meg benniinket a pokoltél, hanem
kiszenvedése. A tanulsig ebbdl az, hogy
az Isten akarata szerint valé szenvedés
magasabb értékii, mint az ugyancsak az O
parancsainak megfeleld cselekvés.

Ez is egyike azoknak a pontoknak, me-
lyekre vonatkozélag az Ur lzaidsndl azt
mondja: , A ti gondolataitok nem az én
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gondolataim, s az én utaim nem a i utai-
tok.” Mi hajlandék vagyunk azt hinni, hogy
nagyon lekételezziik Teremténket, ha az O
dics6ségére reggeltsl estig dolgozunk Hat
hiszen igaz, hogy O semmit sem hagy juta-
lom nélkiil, de ki tudja, hogy egy az O
akaratdn valé megnyugvassal elviseit be-
tegség, féleg ha halal kéveti — s azl is
szivesen vessziikk — nem ér-e az O szemé-
ben sokkal tébbet, mint egy emberélet szor-
galmas munkaja, mely talan olyan szenve-
délytinkké lett, hogy nem is tudnank nél-
kiile meglenni. Dolgozunk, faradunk, térjiik
magunkat napestig, s nem vessziik észre,
hogy talan mindezt a magunk kedvére tesz-
sziik. Mikor pedig jon az utolsé betegség;
mikor kihull keziinkbél az irétoll vagy a
szerszam, azt hissziik, mindennek vége.
Szinte megsajnaljuk az Uristent, az Egy-
hazat, a hazat és az emberiséget, hogy
ekkora munkaerét veszit el benniink! Pedig
az Uristen taldn éppen akkor igy sz6l hoz-
zank: ,No jél van, édes fiam; szép, szép,
amit eddig végeztél, de most azutan kezdj
el nekem amugy igazaban szolgalni azaltal,
hogy zoksz6 nélkiil viseled el, amit read
kiildeni jénak latok.” Nem vessziik észre,
— 6 milyen vaksag! — hogy most kezdédik
életiinknek legértékesebb korszaka. Pater
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Faber volt ezzel a gondolattal annyira tisz-
tdban, s azért mondja egy helyen, hogy a
halalos a4gy felér minden, barmeddig tarté
és akarmilyen buzgalommal végzett lelki-
gyakorlattal. Alacoque Szent Margit pedig
azt irja felgyogyuldst reméls beteg gyonta-
téjanak, Boldog Colombiére atyanak: Je-
zus most akarja atvenni az 6n halalanak
aldozatat. Tehat a mi szivesen elviselt ha-
lalunk aldozat, s esetleg tébbet ér8 egész
tobbi  életiinknél. Munkankat elvégezte
volna mas; talan sokkal jobban; de Isten
akaratdn teljesen megnyugodva taldn nem
tudott volna meghalni. Amit eleddig tet-
tiink, csupa kézepesség volt: most nyilik
arra alkalmunk, hogy valami nagyot te-
gylink az Uristen szolgalatdban; hogy 6n-
ként hajtsuk fejiinket a halal bardja ala.

Szenvedéseink 4ltal kapcsolodhatunk
bele a megvaltds nagy munkajaba. Ez a
meggondolas kell hogy mérhetetlen értéket
adjon nekik a szemiinkben. Hiszen egyet-
lenegy emberi 1élek is végtelen becsii; hozza
képest semmi az egész anyagi vilag min-
den aranyéval, gybngvével és dragaktvevel
egyiitt; marpedig a tiirelmesen viselt szen-
vedésem lelket menthet, Mert igaz ugyan,
hogy az édes Jézus kereszthalalaval tdl-
aradolag eleget tett az egész vilag biineiért,
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de eziltal még egyetlen lélek sem jut be
a mennyorszigba: azt a megvaltast rea kell
alkalmazni. Ezt féleg az illetd maga teszi
meg azzal, hogy szabadakaratidval Isten
szolgalataba szeg6dik és abban kitart, amit
azonban Istennek béséges kegyelmei nélkil
nem tud elérni. Azokat pedig 6, ha akar az
eredeti, akar személyes halalos biin allapo-
taban van, nem képes megszerezni: ellen-
ben a kegyelem allapotaban levék kiimad-
kozhatjék szamara. De hogyan térjen meg
példanak okaért az a vadember, aki még
soha semmit sem hallott Jézusr6l? Mi hoz-
z4 menesztheijitk a misszidost kdzbenjard
imank, de legitképen szenvedéseink ér-
demei altal. Kindban minden falu végén
van edy szaraz kat, ahovd beledobjak a
hivatlan tjsziiléttet. A misszids névérek, ha
sikeriil onnét élve kimenteni, legalabb meg-
keresztelik, és ha megmarad, folnevelik. Az
drangyal a mi keresztjeink fejében megsig-
hatja a névéreknek, hogy siessenek a kat-
hoz, mert éppen most vetette bele egy lel-
ketlen anya az 6 magzatdt. A szentek
egyességének tana érvényesiil abban, hogy
egymast tdmogatjuk be az {idvdsségbe. Mint
Jézus misztikus testének tagjai, szenvedé-
seink altal alkalmazzuk az egyesekre azt,
amit 6 valésdgos emberi testének kinzatdsa

192



és megoletése révén altaldnossigban min-
denki szdmara kiérdemelt. A gyapjiszive-
teket megfestés elétt bizonyos vegyi anya-
gokkal kell elékésziteni, csavazni. Az én
szenvedésem az a csava, melynek kdzveti-
tésével az Udvézité szentséges vére bibor-
pirosra tudja festeni a téle elfordult ember-
tarsam lelkét. Természetesen csak akkor,.
ha azt panasz vagy zagolodas nélkiil tirom.
Ez utébbi, a zaigolodas teljesen elvennée az
erejét: nem volna csavanak hasznalhaté; az
elébbi, panaszom pedig legalabbis nagyon
lecsdkkentené hatasat. Ezért kivanja Kis
Szent Teréz kovetsitsl, hogy minden szen-
vedést drémmel és mosolyogva viseljenek
el, mert kiilonben — teszi gyermetegen
hozza — az Uristen, amilyen gybngéden
szereté Atya, nem mer bel8le tobbet kiil-
deni.

A szenvedés értékének ez a magasztos
felfogasa inditotta a szenteket arra, hogy
minél tobbet kérjenek belble. Innét Szent
Terézia monddsa: ,Vagy szenvedni vagy
meghalni!" Pazzi Szent Magdolnaé: ,,Szen-
vedni, nem meghalni!” Keresztes Szent
Janosé: ,,Szenvedni és megvettetni Erted.”
Teljesen felfogtdk azt a hivatasukat, hogy
mint a Megvaltd misztikus testének tagjai
hivatva vannak arra, amit Szent Pal e sza-
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vakkal fejez ki: ,,Most 6romest szenvedek
értetek s kiegészitem testemben azt, ami
hija van Krisztus szenvedéseinek, az O
teste, az Egyhdz javara.”

A szenteket azonban nem csupéan az lel-
kesitette a szenvedésre, hogy azzal a meg-
valtast alkalmazzak a lelkekre, hanem az is,
hogy fokozta benniik az istenszeretetet.
Csak aki tapasztalta, tudja igazaban el-
hinni, hogy mennyire képes langralobban-
tani ezt a szent érzelmet a tiirelmesen, sét
orommel elviselt szenvedés. A dolognak
magyarazata tulajdonképen nagyon egy-
szerft., Legyen példaul valakiben igen nagy
a ragaszkodas egy szeretett lény, mondjuk
az édesanyanak a gyermeke irant. Ha mar
most a haldl elragadja t6le ezt a kincset,
egyszerre milyen s6tét lesz kériilstte az a
vilag, melyet eladdig talan annyira tudott él-
vezni. Annak 6r6mei most mar nemcsak nem
csabitjak, hanem undorodva fordul el t5liik,
s ha alapjaban vallasos volt, akkor a szive
Isten felé fordul, Onala keres és talal szere-
tetet. Ezt a fordulatot igen sok embernél az
aggkor és a vele jard szenvedések valtjak
ki, de valami nagy csapas a fiatalnél is
létrehozhatja.,

A betegidgyon még egy annyira lelki em-
bernek, mint amilyen Marmion apat volt,
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az ajkan is elhangzott a panasz, hogy ne-
héz akkor imadkozni, mikor az embernek
mindene sajog. Pedig hat hiszen ez az alla-
pot maga a legszebb ima. A j6 dreg Farkas
bacsi betegagyanal voltam Gyérétt, s azt
kérdeztem a nyolcvan éves aggastyantol:
»Aztan, bacsikam, imadkozik-e?"” Erds
meggy6z6dés hangjan felelte: ,Nem én: én

csak vagyok.” — ,De meg van-e nyugodva
Isten akaratan?" kérdeztem tovabb. , Hat
" hogy ne volnék?!* — volt a valasz. Akkor

minden jol van! Ennél jobban nem tudott
volna imadkozni. Rettenetesen szenvedett,
mert tagjainak feloszlasa eleven 1étére meg-
indult mar, de egy panaszat sem lehetett
venni. Ugy halt meg, mint egy szent.

Az 6 lednya is nagy szenvedd volt. Ha
nem csalodom, kilencedfél esztendeig fekiidt
artritis deformans-ban, s ez a kegyetlen be-
tegség teljesen megbénitotta tagjait, csak
egyik oldalan tudott fekiidni, ez pedig egy
seb volt. Ott voltam a haladlanal. Az &rok
dicséség ragyogasat véltem latni vonasain.
Itt is van kozeliinkben egy ilyen bénultan
fekvé beteg, aki mar, ha jol tudom, lizen-
hat esztendd 6la csak az egyik konybkét
tudja mozgatni, s azzal lapozza azelébe tett
konyveket. Ugy olvas lelki dolgokat és
imadkozik egész nap. Teljesen meg van
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nyugodva sorsaban s nem sziinik meg halat
adni Istennek azért, hogy 6t ezzel a kereszt-
tel megtisztelte. Mikor ekkora szenvedése-
ket latunk, bizony el kell szégyelniink ma-
gunkat, ha kicsinyes bajaink miatt néha any-
nyira biinak eresztjitk a fejiinket.

Mert hiszen a szenvedésiinket csak ak-
kor lehet imdnak nevezni, ha az teljesen
onkéntes; ha annyira a magunkéva tessziik,
mintha csak mi magunk okoznok. Nem mon-
dom, az is valami, ha nem lazongunk ellene,
hanem belenyugszunk a valtozhatatlanba,
vagyis amint mondani szokas, j6 képet va-
gunk a rossz tréfdhoz. Nézetem szerint azon-
ban ez még nem ima. Hogdy az legyen,
6romme! kell fogadnunk, &atkarolnunk és
magunkhoz szoritanunk a keresztet. Be kell
latnunk, hogy az igemn nagy kegyelem és
kitiintetés. Fel kell fognunk, hogy nagy jo,
s6t a 16ldi javaknak legértékesebbje az, amit
a mennyei Atya az O egysziiléit Fia sza-
mira ezen sarteke nyujtotta értekek koziil
kivalasztott. De meg azutan kell hogy nagy
vigasztalasunkra szolgaljon az a hasonlésag,
melyet a szenvedés koztiink és a mi Urunk
és Kirdlyunk Jézus Krisztus Lkozoit létesit.
A mennyorszag kiralyi 1tja ez: érezzik
magunkat boldogoknak, ha benniinket ra-
helyezett az Ur.

196



Le kell tehat szoknunk a panaszkodasrél,
de itt is vigydzzunk az erény kozépitjara.
Maradjunk kdzoénséges emberek s ne jatsszuk
a hoésnek szerepét, nehogy fejiinkbe szalljon
a dicséség. Ha tehat megkérdezik téliink,
hogyan vagyunk, beszéljiink &szintén s ne
tulozzunk sem az egyik, sem a mdsik irany-
ban. Igy tett Kis Terézkeisaz 6 rettenetesen
kinos betegagyan. ,Szenvedek, — mondotta
— de hiszen nekem minden szenvedés édes.”
Mikor azonban mar szinte elviselhetetlenek
voltak a fajdalmai, bizony felséhajtott: ,Nem
hittem volna, hogy ennyit lehessen szenved-
ni!* Tehat ezen a téren is parosuljon na-
lunk a gyermekded egyszertiség a férfias
erbvel. Az édes Jézus is megvallotta a Get-
szeméaniba menef, hogy haldlosan szomord
a lelke, s szemiikre vetette az apostoloknak,
hody annyira részvétlenek voltak iranta s
még csak egy 6rat sem tudtak vele virrasztani,
Ne szégyeljiik tehéat, ha néha-néha elgyén-
giilllink és masoknak egyiittérzésére szoru-
lunk. Rendes kériilmények k&z6tt azomban
ne csbkkentsitk szenvedéscinknmek értekét.
Mert helyesen allapitolta meg Szent Ala-
coque Margit, hogy mikor egyszer két fe-
kély volt a karjan, csak a magdasabban
fekvs fajt, mert a masik, lathato lévén, f6l-
keltette névéreinek szénakozasat.

Nagyon helytelennek tariom, ha &reg-
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emberek panaszkodnak folytonosan a koruk-
kal jaré bajok miatt, Oriiljenek, hogy élnek.
,Eveink napjai hetven esztend6t, ha érnek
vagy nyolcvan esztendét, ha nagyszdmdak,
— mondja a Zsoltdros — ami azon tul van,
az nyomordsag és fajdalom.” Ez a nyomorii-
sag és fajdalom pedig sokaknal meg korab-
ban is beall. De hiszen éppen ez teszi, ha
orédmmel viseljiik, aggkorunkat allandé imad-
saggd. A hosszd élet nagy kegyelem, de
ara van, Fizessitk meg szivesen. Megéri,
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16. AZ ELENK ELKEPZELES IMAJA

Szent Terézia anydnk ajanlja lednyainak,
hogy igyekezzenek az édes Jézust lehetdleg
allandéan maguk elé képzelni és gydnyér-
kédjenek az O istenemberi szépségében.
Azt vallja magarol, hogy 6 erre képtelen,
mert annyira tehetetlen a képzelStehetsége;
de neki nem is volt szitksége erre, mert
hiszen nala ezt az élénk elképzelést a
gyakori latomasok béségesen pétoltak, f6leg
mikor azok lelki életének utolsd szakasza-
ban a Szenthdromsignak, ha nem is szem-
t6l-szembe vald, de allandé szemléletébe
mentek at.

Kora gyermekkorom 6ta 4dbrandozd ter-
mészetli voltam. A csaladi korilmények
nalunk oly sivdrak voltak: hitiink, valldsunk
nem volt; a sors csapasai olyan striin zu-
hogtak, hogy Osztonszeriileg menekiiltem az
elkeseritd valébol egy tiindéri adlomviligba,
melyhez a szineket eleinte gyermekmesek,
késébb regények adtak. Ereztem ezen 4lla-
pot beteges voltat, de csakis a Karmelen
sikeriilt azt lekiizdenem. A hajlam azonban
megmaradt s kovetkezéleg az ébrendlmodas
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iméaja éppen nekem vald lett volna, Mind-
ezek ellenére nem tudtam azt gyakorolni,
nem pedig azért, mert mihelyt elevenen
magam elé képzeltem akar az édes Jézust,
akdr a Sziizanyat vagy valamely szentet,
mintha csak maga az 06rd6g ugrott volna
elém s valami ocsmany, undorit6é palettarsl
vett szinekkel olyan torzképet alakitott az
én eszményembdl, hogy magam forditottam
annak sietve hatat s igyekeztem azt kiverni
a fejembdl, Ezt az én sokat latott multam-
nak tulajdonitom, s ez a gatlas bizonyara
nem forog fenn olyanoknal, akiknek sikeriilt
képzeletiiket egész életiikben tisztabban
megorizniok. Ezért ajanlhatja Szent Terézia
ezt az imat a sarutlan kdrmelita névéreknek.

Igy alltam ezzel a dologgal mostanig,
amig egyik rendtarsamtol nem kaptam meg
egy kozds papi lelkigyakorlaton készitett
jegyzeteit, amelyek egyebek koz6tt meg-
orokitik, amit az exerciciumok adéja, egy
orszagszerte ismert lelkivezetd mondott a
kis Jézus tiszteletérdl. Foltételezve annak
engedélyét, ideiktatom vazlatosan megdrzott
gondolatait, hogy azutdn a magam médja
szerint tovabb sz6hessem azok menetét,

A kozeledé kardcsony adja, hogy a kis
Jézussal foglalkozzunk. Ne botrankozzunk
meg azon, ha az eldadd naiv médon beszél
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egyes dolgokré6l. Hiszen a kis Jézussal gyer-
mekileg kell foglalkoznunk.

Ismerek — mondja az eldadé — egy
stigmatizalt asszonyt. Stigmai, mint Szent
Paléi, nem lathatok. Irtézatos kinokat szen-
ved. O volt ndlam és szolitott fel a kis Jézus
tiszteletére, ,Higgye el, — mondotta —
hogy ezzel sokkal tobb eredményt ér el,
mint magasztos eszmékkel, mert ez meg-
tanitja a hallgatokat arra, hogy miképen
kell Jézust igenleni. A Szentiras mondasa,
hogy legyen a ti beszédetek ,igen, igen és
nem, nem", csak akkor valdsithaté meg
igazdban, ha a kis Jézus veliink van.

Miért oly kicsi a kis Jézus? Hogy el-
férjen az Slemben, hogy belém csimpasz-
kodhassék. Emberi szép szemekben én nem
gyényorkédhetem, de nem is akarok, mikor
azoknal sokkal szebbet, csodalatosabbat lat-
hatok: a kis Jézus ragyogé csillagszemét.

Ez a gyermekség utja, amelyet Kis Teréz
jart, tanitoit s amelyet a Szentatya ajaniott.

A kis Jézus gy szeret engem, mint édes-
anyjat. Mint masodik isteni Személy, 6rokké
sziiletik az Atyatol. Idében sziiletett a Bol-
dogsagos Sziizanyatol. Es . . . és — csoda-
latos, de valo — télem is szillethet, tugy-
hogy O az én kisbabam, gyermekem, sze-
mem fénye. Az, ami az édesanyarak az &
gyermeke. Hogyan?
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Azt olvassuk a Szentirdsban, hogy egy
alkalommal az édes Jézust keresték rckonai
és a Szlizanya, mikor éppen tanitott, Meg-
mondtak neki. Mire O végighordozta tekin-
tetét hallgatésdgan s igy szélt: ,Ki az én
anyam, ki az én testvérem? Aki az én
Atyam akaratat teljesiti, az az én anyam,
az az én testvérem.” Tehat semmi masra
sincs szitkségem, mint arra, hogy a mennyei
Atya akaratdt teljesitsem, s akkor Neki
anyja lehetek. Akkor a szivemben foganom
a Jézuskat., Mégcsak nem is a szivem alatt,
hanem magaban a szivemben. Terhes leszek
a kis Jeézustol s a sz6 legigazabb értelme-
ben dldott allapotban vagyok.

Az orvosok ajanljak az anydknak, hogy
vitaminban gazdag taplalekkal élienek. Alia-
la szervezetiik szikarabb és erdsebb lesz;
jobban fejlddik benniik a magzat, melynek
kifejlédéséhez 16 féle anyagra van szitkség.
Hogy a kis Jézus lelkiinkben kifejl6dhessék,
ahhoz is kellenek bizonyos szellemi vitamint
tartalmazé anyagok, amilyenek az imadsag,
a béjt, az dnmegtagadas, az elmélkedés stb.
Ezek 4ltal erés lesz a kis Jézus és nem
vakon vagdy béndn jén a vildgra. De mikor
6t a szivemben hordozom, arra is nagyon
kell vigyaznom, hogy ne abortiljam. Egy
esés, egy bukas elég volna ahhoz, hogy el-
veszitsem Ot. Milyen szomord volna ez!"
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Ne gondoljak, — veszi at a sz6t az el6-
ad6 — hogy ez érzelgGsség, gyermekded
enyelgés és nem komoly {érfiaknak vald.
Az a n3, aki nekem ezt a ,kis Jézus igen-
lést” ajanlotta, letette a vizsgat. Eletkordl-
ményei mostohak: férje, gyermekei elhagy-
tak; edy kolostorban szolgal, holott annak-
elétte gazdag volt. Férje, mint egykor Szent
Monikaé, azt kivanta téle, hogy biintarsait
szeretettel fogadja. Ez eleinte irtézatos szen-
vedést okozott neki, de igyekezett magan
er6t venni, s végiil annyira vitte, hogy sze-
retni kezdte 6ket, bar a legnagyobb {6ldi
kincsétsl, férie szerelmétsl fosztottdk meg
6t. Most is alland6an vidam, jokedvii, 4gy-
hogy mindenki csodalkozik azon, miképen
képes ezt megtenni, holott emberi szemmel
nézve olyan szerencsétlen. O pedig moso-
lyogva mondja ra, hogy hiszen ez olyan
konnyii! Igen, kénnyi: a kis Jézussal!

Egy egyszerili paraszt bécsika, aki szintén
hallotta télem ezt az elmélkedést, utdna
hozzam jott. Elmondta, hogy eddig a pokol-
16l vald félelem tartotta 6t vissza a biintdl,
mert nagyon irtézott annak kinjaitol. ,Mos-
tantél kezdve azomban — tette hozza —
nem ezért fogok magamra vigydzni, hanem
azért, hogy az én kis Jézuskamat el ne ve-
szitsem,"

Eddig tartanak az emlitett vazlatos le-
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jegyzések. Most hadd ftizzem ezekhez a
sajat gondolataimat,

Elsé dolgom volt kiprébalni ezt az ima-
médot, s egyrészt igen boldogiténak talal-
tam, masrészt pedig az elébb emlitett zava-
rasok nem kovetkeztek be. Val6éban a gyer-
mekkel szemben valahogy masképen va-
gyunk: annak becézése nem mozgatja meg
természetiink alsdbb rétegeit, Azzal szemben
tisztak maradunk, — értem, mentek a tisz-
tatalan kisértést6l — mert annak, gyakor-’
latilag véve, még nincs neme. Egy karon-
iilé kisbabanal, a mi szempontunkbél nézve
a dolgot, teljesen mellékes, hogy fiti-e vagy
ledny, Azt batran 6lelgethetjiik, napkézben
karunkon hordozhatjuk; gyonyorkddhetiink
gyermeki bajos szépségében, a kis Jézus pe-
dig, mint ahogy akar egy kirdlynak gyer-
meke tenné dadajival, viszonozni fogja ked-
veskedéstinket, nyakunk ko6ré fogja fonni
kis karjat, viszonozni fogja csékjainkat.

Az a tudat tovabbda, hogy Teremtdmet,
Uramat és Kirdlyomat tartom &6lemben,
mindenesetre nagyon nemesitéleg fog hatni
egész magatartasomra. Igyekezni fogok akkor
is, amikor egészen egyediil vagyok vele, illen-
déen, udvarképesen viselkedni. Marpedig
ez igen fontos dolog a lelki életben, s pusz-
tan az Uristen jelenlétének tudata nem min-
dig elegendd biztositéek ebben az irdnyban.
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A tiszta szellem nem feszélyez benniinket
annyira, mint egy gyermek tdgranyitott, ra-
dyogo, artatlan szeme,
gészen mds kérdés azonban az, vajjon
lehet-e ezt az imat allandéan vagy legalabbis
szokdsszerien gyakorolni, mint ahogy —
dgylatszik — az emlitett 1irind teszi, Ez tel-
jesen attol fiigg, hody a Szentlélek milyen
dton akar benmniinket vezelni. Az & eseté-
ben bizonyara azokat a rendkiviili testi és
erkdlesi szenvedéseket akarja elviselhetokké
tenni s azért tartja 6t ezen szellemi mézes-
hetek 4llandé melegében. Valé azonban,
hogy ez ritka dolog a lelki életben. Annak
elérehaladott fokai rendesen sivatagon, lelki
szarazsidgokon, viharckon, szenvedéseken
vezetnek keresztiil s csakis kevéssel a cél
eltt szokott kisiitni a nap. Mint mondom
azonban, erre nincs szabaly. A Szentlélek
nem enged belesz6ldst a maga dolgaiba.
Talan fontosabb a kérdésnek azt az olda-
lat latolgatni, hogy mit szé6lna ehhez az ima-
médhoz Keresztes Szent Janos atyank, aki
tévesztettnek tarlja a lelki élvezetek dtjats
igyekszik a lelkeket az azokrél val6é lemon-
dasra birni, Szerinte, ha valaki az érezhetd
dhitat gyonyobreit hajhdssza, csak egy bizo-
nyos Lézepes fokaig jut el a tékeletesség-
nek, de mélyen =zlatta marad a csicsnak.
Ez valé igaz. Azonban & olyan lelkeket
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tart szem eldtt, akik nem fudnak meglenni
lelki vigasztaldsok és 6réomok nélkiil s azt
hiszik, minden el van veszve, ha az imaban
a sziviik nem akar langra lobbanni, s a lelki
szdrazsdgban végzelt imat elpocsékolt ids-
nek tekintik. Marpedig ez kézzelfoghatdlag
téves gondolkodas. A szent Doktor azonban
sokkal tokéletesebben érzett egyiitt az Anya-
szentegyhazzal, semhogy ne tette volna ma-
gaévd annak a misekdnyvben és a brevia-
riumban lépten-nyomon elélordulé imait,
melyekkel lelki vigasztalasokért, példanak
okdért a konnyek ajandékaért kényorog.
Hogy 6 maga mennyire nem utasitotta
vissza az ilyen lelki édességeket, azt eleve-
nen szemiink elé allitja az a jelenet, mikor
kardcsony estéjén a kis Jézus szobrat kar-
jaba véve tancot lejtett veles ezt a maga-
fogalmazta verset dalolta:

Ha szeretet van hivatva,

Hogy kiolisa életem,

O add, Uram! 6 add, Uram,

A boldog é6ra most legyen.”

Egészen mds dolog nem tudni meglenni
lelki gydnydriiségek nélkiil, s egészen mds
késznek lenni, s ha kell, holtiglan kitartani
a teljes dhitathidny dllapotdban, de azért
hdldsan venni, ha a mézbsl csurran és
csoppen.

Hogy a teljes vigasztalansag titja hésiesebb,
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fenségesebb, magasziosabb, azt Kereszies
Janos atyank nyiltan vallja, s lehetetlen neki
ebben igazat nem adnunk. Mivel azonban
gyonge, gyarlé tanitvanyai vagyunk, azért
nagyonis szivesen és halasan vessziik, ha a
lelki édességek konnyebbé teszik szamunkra
a kitartast, Kivanjuk tebat, hogy a kis Jézus
minél gyakrabban fekiidjék bele az &linkbe.
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17. AZ ELRAGADTATAS

Err6]l a ponirsl kozvetleniil semmit sem
tudok, kozvetve pedig keveset, mert mi-
felenk ritka tiinet. A mi higgadt, j6zan s
némi racionalizmussal mélelyezett vérmér-
sékletiink nem alkalmas rd. Viszont azon-
ban, ha valaki olvassa a K&armel nagy
misztikusainak életét, iliikk réla legalsbb
valamit tudnia. Eppen azért a tapasztalat
hidnyat elmélettel potolva, sziikségesnek
' tartom rola legalabb a kovetkezéket mon-
dani.

Hogy az elragadtatds mivoltat megérthes-
siik, annyira, amennyire tisztaban kell len-
niink emberi természetiink lelogs és akard
tehetségével. Mivel olyanok szamara is irok,
akik nem végeztek lélektani tanulmanyokat,
a dolognak csupan vazlatat akarom el§-
adni, s azért hasznalok kozérthets kifeje-
zéseket.

Képzeljiik a dolgot gy, mintha a mi
egész lénylink harom rétegbél dllna, mint
példaul 2 did, melynek van zd!d burka,
van kemény héja és van bele. A kiilvilag-
gal csupin a mi legkiilsé rélegiink érint-

208



kezik, s ezt nevezziik az érzéki résznek.
Ennek felfogd szervei az érzékek: a latas,
a hallas, szaglas, tapintds és izlés. Ezeken
kiviil még 6t van, de azok benniinket nem
érdekelnek, s6t az eldbbiek koziil is leg-
inkdbb csak Lett8, a latds és a hallas. Ma-
radjunk tehat ezeknél,

Tegyiik fel, hogy egy virdgzo akacfara
szegezem a tekintetemet. A fa képét a sze-
mem lencséje ravetiti a retinara, vagyis
arra a vékony hartyara, mely a szemgolyd
bensejének hatsé részét boritja és ugyanazt
a szerepet jatssza, mint a fényképez8gép-
nél az érzékeny lemez. Mind ennél, mind
az elébbinél a fény vegyi bomlasokat idez
el6; itt a bromeziistdot teszi redukéathatova,
ott a szembibornak molekuldit razkddtatja
meg. Ezek a bomlasok ingerlik a szemideg
szalait, s azok elviszik ezt az ingert a nagy
agyvelé hatsd részébe, a latasi kdzpontba.
Ugyanakkor a fa viragai kéril zsongé meé-
hek zajat felfogja a fiil dobhartyaja, tovabb
adja néhany vele érintkezd csontocska, a
kalapacs, az iilld és a kengyel kizvetitése-
vel a belsd iiil ablakanak, s azt megrezeg-
tetve megmozgatja a mogotte levé folya-
dékot, ugyhogy az ideginger egy bonyolult
felvevd késziiiék dtjan mindenegyes hangot
kilon idegnek ad dat s idy kildi a nagy
agyvelé hallé kozpontjaba.
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Most mar becsukhatjiuk a szemiinket és
befoghatjuk a {iiliinket, s ime a fat zold
leveleivel, fehér virdgaival, a méhek ziimmo-
gésével, s6t még illatdval egyiitt is tokéle-
tesen el tudjuk képzelni, mert ez mind bele
van mar vetitve a bensénkbe. Ezt a bels6
képet a képzeletiink el is raktdrozza, dgy-
hogy azt kés6bb, akar évek mulva tjra
eldvehetjiik emlékezetiinkbsl s kedviinkre
nézegethetjitk. Ugy vagyunk vele, mint az
utazo, aki elveszi a fénykeépeket, melyeket
valamikor kiilf6ldi utjan készitett,

Az eddigi folyamat megvan az allatoknal
is; azok is érzékelnek és emlékeznek. A
vizsla példdul, mikor elétte felugrik a nyiil,
Oszténe ellenére mozdulatlanul marad meg
a helyén, mert nem képes elfelejteni, hogy
mikor egyszer utana futott, a gazdija biin-
tetésiil belesrétezett a testének kevésbbé
nemes részébe; a macska békében hagyja
a tejet, mert egyszer alaposan helyben-
hagytak a nyalakoddsaért, Eanél a pontnal
azonban az 4allat tehetségei véget érnek.
Mig ellenben az embernél a képzeletben
keletkezett képre az értelem iranyitja rd a
tekintetét s elkezd arrél az akacfars! gon-
dotkodni. Sokfé¢le szempontbdl foglalkoz-
hatik vele; maskép teszi a tudds, mas-
képen az egyszeri lélek. Mondjuk, hogy
ez utobbinak az jut eszébe, hogy ime,

210



amint azok a méhek gyiijtik a virdgokbél
a mézet, ugy raktirozzuk el mi az érde-
meket az Orokkévalésdg kaptaraiban, Ez a
gondolat sem nem lathat6 azon a fan, sem
nem hallhaté réla; az az érzéki kép csupéan
alkalmul szolgalt ezen eszmemenel megin-
ditdsara. Ez tehat mar nem érzéki, hanem
szellemi tevékenység, amely az allatnal
nincs meg,

Mindenki tudja, hogy az érzéki benyo-
mas csupan akkor maradandé, ha oda-
figyelés kiséri, Szazszor is elmehetiink ama
viragz6é akac mellett; ha az esziink masutt
jar és a figyelmiinket egyéb dolgok kotik
le, észre sem vessziik, Ilyen a Szent Ber-
natrél emlitett példa is, aki edgyszer kisére-
tével végigment annak a pazar szépségili
Genlfi-ténak partjan, s annyira Istenbe volt
meriilve, hogy mikor az éjjeli szallason
tarsai elragadtatdssal beszéltek réla, cso-
dalkozva kérdezte, hogy milyen t6r6l van
sz6. Archimedesz, a vilag egyik legnagyobb
mértani langelméje annyira el volt foglalva
szamijtdsaival, hogdy semmit sem vett észre
a varos ostromabol és elfoglalasabol. Mikor
a rémai katona berontott hozza és halilos
szirasra emelte kardjat, f6! se tekintett
homokba rajzolt idomairél, hanem csak
annyit mondott neki: ,Ne zavard az én
koreimet,” Dantérél tudjuk, hogy egy alka-
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lommal egy utcai kényvarus polcanal any-
nyira belemeriilt egy kényv lapozgatasaba,
hogy semmit sem vett észre egy, a hita
mogott hangos énekszéval elhaladé kor-
menetbdl. Ezt a két utébbit nevezziik tudo-
manyos eksztazisnak, elragadtatasnak. Ezzel
maris kezdiink ravilagitani a misztikus el-
ragadtatds lényegére, mely szintén nem
egyéb, mint a figyelemnek teljes lekdtése
Istennek a lélekbe valé belenyilasa Aaltal,
tugyhogy az érzékek benyomaésait a vezeték
mar nem kodzvetiti az agyveléhdz. Mintha
csak kikapcsolnak a telefont.

Az eddigieknek megértése annyira fontos,
hogy még egy példaval akarom megvilagi-
tani, A régi germanoknal, de ha nem csa-
l6dom, a mi &seinknél is szokas volt az
adasvételi szerz6dések megordkitésének egy
sajatsagos modja. Papiros, iras, kozjegyzé
nem lévén, odahiviak egy suhancot és el-
magyaraztdk neki, hogy Péter béacsi Pali
bacsinak ezt a tehenet eladta., ,Ertetted?”
slgen.” ,Mondd el.* ,Péter bédcsi Pali ba-
csinak ezt a tehenet eladta" ismételte a
gyerek. Ekkor azutdn lekaptdk a tiz kor-
mérél és olyan alaposan elnadragoltak,
hogy holta napjaig sem {elejtette el azt az
eladasi szerz6dést, Ha csak gy mondtdk
volna neki, egy hét alatt kiment volsa az
eszébdl, mert nem figyelt volna oda; a
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vele egybekotott verésre azonban nem
lehetett nem odafigyelni. Ilyen eszmetarsu-
lason alapul az allatoknak egész idomitasa
s jorészben az ifjlisdg nevelése is,

Szent Terézia anyank ugyanezeket a
fogalmakat fejezi ki mas szavakkal, ami-
kor azt mondja, hogy a szemlélédés foko-
zatai az isteni belenyuldsnak mélységein
alapulnak, Az Ur olykor csupén az érzékek
miikédését csdkkenti, — a figyelemnek le-
kétésével, tennék mi hozzd — amit az
imaddkozé maga is elésegit azaltal, hogy
behiinyja a szemeit. Ezt a szemléléds
majdnem mindig megteszi. Ilyenkor a kiil-
vildg mar nem tereli el a figyelmet Istenrél
vagy legalabbis igen csekély fokban zavaria,
Ellenben a képzel6tehetség nem sziinteti be
csapongasat és az értelemben is feltolakod-
rak a szérakoztaté gondolatok.

A miasodik foku, tehat ennél sokkal
mélyebb belenyilés az, amikor az Uristen
nemcsak a kiilsé érzékek miik6dését fiig-
geszti fel, hanem megkoti a képzeletet is.
Ilyenkor csupdn az értelemben {6lmeriils
gondolatok képesek Isten és a lélek kozé
furakodni és zavarni a négyszemkdzti bizal-
mas egyiittlétet. Végiil’ pedig a harmadik
fokt belenyulds az értelem mitksdését is
megsziinteti vagy legaldbb is a minimumra
csbkkenti, s a lélek teljesen Istenbe meriilve
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érzékeli 6t szellemével olyformén, mint a
szivacs az Gcean vizét,

Mindez azonban még nem elragadtatas a
szonak misziikus értelmében. Az emlitett
érzéki, keépzeleti és szellemi tehetségeken
kiviil ugyanis vannak az emberben még
egyéb képességek is, amilyen példaul az
izmok jatéka, a tagok mozgatasa, a jaras-
kelés. Az elragadtatasban, feltéve, hogy jél
értettem meg Szent Teréziit, az egész test
olyan, mintha meg volna halva s a lélek
mintha annak kotelékeitsl teljesen meg-
szabadult volna, gy emelkedik fel Istenhez,
s e kivaltsagos allapotdban olyan dolgokat
ért meg, melyeket kimondani sem tud,
mert hidnyzanak hozzé az emberi fogalmak.
A szivmiikddes folytatédik ugyan, de any-
nyira cs6kken, hogy a végtagok egészen
kihtilnek. A lélekzés alig észrevehets. Az
izmok megmerevednek, tgyhogy minden
mozdulat lehetetlenné valik, Mikor pedig
ez az allapot megsziinik, az illet§, amint a
Szentanya mondja, tigy érzi magat, mintha
kerékbe tdrték volna, Mindene f4j. Ez igy
van, ha nem is mindig, de gyakran. A
Szentanyanal és Keresztes Szent Janosnal
ezenkiviil elragadtatasaik alkalmaval maés
misztikus tiinetek is eléfordultak, mint
példaul a levitaci6, vagyis a leveg8be emel-
kedés. Sok szentnél a stigmatizacié, vagyis
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az édes Jézus &l szent sebének megijelenése
az illetd végtagjain és oldalan.

Van azonban ennek a nagy misztikus
kegyelemnek egy hamis utdnzata, mellyel
szemben mindenkinek nyitva kell tartania
a szemét, Szent Terézia sokat beszél rola
és Ova int tole. Ez nem egyéb, mint egy
bizonyos Onhipnézis, mely kiilséleg hason-
lit az elragadtatashoz, de egyébként semmi
kéze hozza. Gyakorlatban van a mohame-
danoknal, s6t Japanban is a sintéistaknal,
Az elébbiek azaltal idézik eld, hogy mere-
ven nézik a sajat koldokiiket. Barki is
létrehozhatja magaban ezt az allapotot,
ha hosszabb ideig mereven néz egy
a szemei elé tartott fényes pontot, példaul
egy gylirli gyémantjat. Az ilyen allapotot
néha még hallucinaciok is kisérhetik, mint
példdul az 4. n. kristalynézéknél, s akkor
még jobban hasonlit az elragadtatashoz. A
SzentanvAnak minduntalan kiizdenie kellett
az ilyen névérek ellen, akik 6t akarvan
kdvetni, johiszemtileg estek ebbe a tévedés-
be és drakat tolisttek mozdulatlanul, meg-
merevedve abban a hiszemben, hogy
Istenbe vannak meriilve, holott az &llapo-
tuk, amint a Szentanya kifejezi, egyszer(ien
hiilyiilés volt. Eltekintve a tévedéstsl, en-
nek az allapotnak a szervezetre is igen
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kéros hatdsai vannak, s az elme épségét is
veszélyeztetheti.

A Szentanya az 8 képletes nyelvén tgy
beszél errél, hogy az illet§ erdszakosan
feszedeti a bels6 varkastély negyedik lak-
osztilydnak ajlajat, mely a természetiSloiti
imdk termeibe vezet, masszéval sajat maga
akarja megval6sitani azt, amit mint kiils-
nos kegyelmet csak az Uristen adhat meg,
llyenkor azuidn a rossz szellem, aki mindig
ott leselkedik a lélek kordl, kapva kap az
alkalmon, hogy tévedésbe ejtse. Az Uristen
pedig ily esetekben bizonyos fokig szabad-
kezet enged neki, mert a lélek szerényle-
lenségével ezt megérdemelte. Valo igez,
nem kell egyéb, mint hogy valaki vagyakoz-
zék misztikus kegyelmek utdn, s az &rdég
szolgal neki olyan élethi utdnzatokkal, hogy
még tapaszialt lelkivezeld sem tud rajluk
eligazodni. Innét vamnak azok a mi jo
népiink korében is nem ritka jelenések a
kutak mélyén. Az egyik vénasszony bele-
néz, lat valami fényt, a képzeletével kiala-
kitja, s hivia a mésikat, nézze meg. Az
persze nem akar kevéshbé szent lenni, s
addig erdlteli a szemét, mig & is meglatja,
és igy tovabb. Az 6rdog pedig & markaba
nevet,

Oreg hiba, hogy a hivek kézvéleménye,
melyben még pap is osztozhat a rendki-
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viili misztikus kegyelmeket az életszentség
csalhatatlan jeleinek tartja, Innét van az,
hogy a zarda lelkivezetSje képes szentté
avatni egy névért pusztdn azért, mert ilye-
nekrél szamol be neki, annak ellenére, hogy
az utobbi egyaltalaban nem tartozik a pél-
dis életiiek kdzé. Ezaltal veszélyezteti az
illetd alazatossagat, vagy ha mar addig sem
volt meg benne, toronymagasra emeli ke-
veélységét s taldn edyik oka lesz elkarhoza-
sanak. Ujoncmesternéje irasba foglalja az
illetének allitolag Istents] kapott kdzléseit,
f6n6knéje pedig az 6 utasitasaihoztartjamagat
a zadrda korméanyzatdban. Mert hat az édes
Jézus ezt iizente, azt kivanja, igy parancsolja.

Ha ezek a kegyelmek tényleg, még hite-
les voltuk esetén is, biztositékai volnanak a
szentségnek, akkor Baladm szamarat szentté
kellene avatni, gazdijat pedig, azt a go-
nosz, romlott embert, aki Isten valasztott
népét erkélcstelenségre csabitotta, oltarain-
kon tiszteln6k pusztédn azért. mert proéfétai
ihletéhez nem fér kétség. Dehat a dolog
nem igy van. A szentség egészen mas do-
log. Az semmi més, mint az isten- és em-
berszeretet altal egybekostott tékéletes ldnca
az erényeknek. Lehetnek valakinek ragyogéd
erényei, de ha a ldnc nem teljes, akkor nem
szent, Lehet talpig becsiiletes, igazmonds,
bator, kételességtudé ember, — héanyat
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ismertem ilyent — de ha nem tiszta életd,
akkor nemcsak nem szent, de ha meg nem tér,
elkarhozik. S6t még ha kegyelem allapota-
ban van is, de erényeinek lancabol egyik-
masik szemet kirozsdasitotta ez vagy az a
szokasos és tudatos bocsdnatos biin, akkor
sem lehet nala magasabb fokd szentségre
valé torekvésrol beszélni. Az igazi maga-
sabb fokii szentséghez mégcsak a lanc ép-
sége sem elegendd, hanem sziikséges, hogy
a lancszemek erések, vaskosak, fényesek
legyenek és ragyogora legyenek csiszolva,
vagyis hogy erényei képesek legyenek a
legerdsebb probat is kiallni s 6t a vértand-
sagra képesiteni. Az Anyaszentegyhdz csak-
is ilyen hésies erények alapjan kanonizal.
De éppen ezért nem is lehet senkit halala
el6tt szentnek mindsiteni, mert nem tudjuk,
milyen probak varnak még red s megillja-e
benniik a sarat.

Nem helyes, ha valaki tilsadgosan hitet-
len a misztikus kegyelmekkel szemben. Ne-
kem sokszor volt alkalmam egyes lelkek-
nél ilyeneket észlelni, de eszem agaban sem
volt 8ket e miatt jobbaknak tartani, mint
ha nem lett volna benniik résziik. Kevesebb
kart tesz azonban a lélekben az, aki kétel-
kedik, mint aki szentté avat. Az eldbbi
talan kissé megszomoritja azt a lelket, de
legalabb nem teszi onhitte.
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18. A LATOMASOK ES A HALLOMASOK

Immar kézel harminc esztendeje olvasom,
— és olvasom mindig djra — s6t le is for-
ditottam, tehat alaposan attanultam a Kar-
mel hdrom csillaganak: Nagy Szent Terézi-
adnak, Keresztes Szent Janosnak, Lizisi Kis
Szent Teréznek miiveit, s6t mindegyikiik-
nek életrajzat is megirtam, Mindig igyekez-
tem magamat tokéletesen az & tanitdsuk-
hoz tartani, tigyhodgy méar a harom évtize-
des megszokottsdg miatt is nehéz volna
eltérnem szellemiikt§l, még ha akarndm is.
Pedig dehogyis akarom, sit hiiséges magya-
razéjuk akarok lenni. Mikor tehat ebben
a miivecskémben eltérek az 6 terminolégi-
ajuktél, azt csupén azér! teszem, hogy az
8 elveiket a mai gondolkodés nyelvén ad-
jam vissza. Hidba, a mai kor gyermekének
az ilyen kifejezések, mint ,Istennel wvalo
egyesiilés”, ,lelki eljegyzés”, ,lelki héazas-
sag” nem sokat mondanak, s6t nagyonis
idegenszeriiek; az iméanak azt a hét foko-
zatra val6 felosztasat a sajat lelkében nem-
igen tudja kovetni. Egyszoval akérhogy
forgatjuk is a dolgot, masképen fogalmaz-
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zuk meg eszméinket ma, mint ahogy akkor
volt szokas. A lényeget illetéleg azonban
teljesen egyetértiink velik.

Marmost tehdt ami a magasabb ima-
moédoknal vagy mondjuk igy, az imaba
val6 mélyebb elmeriiléseknél eléforduld
rendkiviili tiineteket illeti, ezek tekinteté-
ben tokéletesen wvalljuk Keresztes Szent
Janos atyank elvét: halasan fogadni a velik
egybekotott, velik jar6 vagy benniik rejld
kegyelmi hatast, de egyébként nem torédni
velitk, nem kutatni, Istent] jonnek-e vagy
sajat keépzeletiink jatékai vagy az 6rdég
incselkedései: napirendre térni folsttik, el-
feledni 6ket. Amint a Szentatya talalo szel-
lemességgel kifejezi: koszonettel fogadni a
diét, megenni a belét és eldcbni a héjat.

Miért? Azért, mert nincs az a tekintély,
aki biztosan meg tudnéd nekiink mondani,
hogy az adott esetben az a misztikus tiinet
az emlitett harom forrds melyikébol szar-
mazik. Az imaba vald mély elmeriilés
mindenkit hajlamossd tesz az ébren almo-
dasra, s igy a nélkil, hody eszébe jutna
tagadni a hiteles és Istentdél szarmazo lato-
masok és kozlések lehetdségét, semmit sem
veszit vele, ha azt, amit latott vagy hallott,
ilyen szép alomnak {ekinti, a benne ki-
fejezett szép gondolatot a sajat lelki hasz-
nara forditja, vadyis a benne foglalt kegyel-
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met felhasznélja, de azutdn éppen dgy
napirendre tér {o6létte, mint barmely mas
szép alom f5l6tt. Ha valami utasitas foglal-
tatnék benne, azt megbeszéli lelkiatyjaval s
annak tekintélye alapjan tartja magat hozza
vagy pedig tér el téle, Igy tett maga Szent
Terézia is mindenegyes esetben. llymédon
biztositja magét legjobban a lelki élet min-
den pestise, az eléggé nem alkozhaté
aszkétagég ellen. Ezzel szemben 4llandéan
résen kell lenniink, s miként lazas vidék
lakéjanak a chinint, ugy kell nekiink is
ellene allandéan szedniink az 6nként vallalt
és nyakunkba szakadé megaldztatasok
ellenszerét. Tréfaképen tette valaki ezt a
nevettetd kijelentést: ,Tudom, hody mads
erények tekintetében messze mogdtte allok
masoknak, de az aldzatossdg terén bar-
kivel szemben f{8lveszem a kesztyiit." De
akdrmennyire hihetetlennek lassék is, tény-
leg vagyunk eléggé oktalanok ahhoz, hogy
a sajat aldzatossagunkkal kezdjiink kevély-
kedni. Hinyszor nézi le példanak okaért
a kolduldé bardt a tudés szerzetest pusztan
azért, mert 6 az alacsonyabb, szerényebb
és alazatosabb allapotot vélasztotta ebben
a foldi életben., Megvallom, nekem ezek
ellen az ostoba gondolatok ellen naponta
kell kiizdenem.

Marpedig nem kell mas, mint hogy va-
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laki Istent] kapott latomasoknak és maés
rendkiviili kegyelmeknek legyen tudataban:
elbizza magat, az Uristen elereszti a kezét
s 6 akkorati bukik, hogy Istennek kiilonos
kegyelme nélkill nem is tud tébbé [6lkelni.
Japanban ismerkedtem meg egy bennszii-
16tt katolikus pappal, akirdl a misszidsok
azt mondtdk nekem, hogy a Boldogsigos
Szliz jelent meg neki. Az illetd aposztata
lett. Hogy miért, azt nem tudom, de annyi
bizonyos, hogy az ilyen misztikus kegyel-
mek semmiféle biztositékot sem nyujtanak
az allhatatossdgra és az iidvdsségre vonat-
kozélag. Mint ujoncmesternek két olyan
ndvendékem volt, — éspedig csak kettd —
akiknek ilyesfelekben volt résziik. Az egyik
findnc lett, a masik dunai matréz. Mind a
kettd elvesztette a hivatisat, Nem mind-
egyik ldtomasnak van az a hatasa, ami Ra-
tisbonne Alfonzénak volt, akit hitetlen, egy-
hazgyiilsls, szabadkémiives zsidé bankarbol
szentéletii és szentség hirében meghalt szer-
zetessé alakitott 4t. A Szlizanya jelent meg
neki s parancsoldé mozdulattal mutatott a
toldre, hogy térdeljen le. Alfonz leborult,
keservesen kezdett zokogni s lelkének at-
alakuldsa be voli fejezve. A latomas hite-
lességének bizonyitéka csupan csak az, hogy
hatisa maradandd volt. Szent Terézia és
mas szentek latomadsait is csupadn az 6 vég-
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s6 kitartasuk latia el a hitelesség pecsétjé-
vel, bar az Anyaszentegyhdz még igy sem
vallal értiik kezességet s nem koveteli meg
senkit6l, hogy higgyen benniik. Az Anya-
szentegyhaz csakis az isteni kinyilatkozta-
tasnak a letéteményese és csakis annak ta-
nait illetdleg csalhatatlan. Ha magankinyi-
latkoztatdssal van dolga, megallapitja ugyan,
éspedig csalhatatlanul, hogy az példaul nem
foglal magaban hit és erkdlcs tekintetében
semmi tévedést, de azt, hogy az emlitett
hirom lehetséges forrds koziil melyikb6l
szarmazik, nem donti el. Mikor pedig va-
lami magankinyilatkoztatds alapjan valami
tiszteletet hoz be, példaul az Urnapot vagy
Jézus Szive kultuszat, akkor i8indit6ok nem
a magankinyilatkoztatds, — az csak arra
szolgalt, hogy raterelje az Egyhaz figyelmét
— hanem az a koriilmény, hogy ezek a
tiszteletek sziikségképen folynak az isteni
kinyilatkoztatdsbol. A romai pipa és a piis-
pokok egyénileg meg lehetnek gy6zédve —
s az emlitett esetekben valéban meg is van-
nak — ama magankinyilatkoztalds hitelessé-
gérdl, de azért nem érzik magukat illeté-
keseknek arra, hody e meggydz&désiknek
hivatalos formaban és madsokra nézve is
kotelezd alakban adjanak kifejezést. Min-
den katolikus keresztény embernek hinnie
kell, hogy Jézus Szive imadisramélté, de
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ha éppen kedve van abban kételkedni, hogy
az isteni Udvizitd személyesen jelent meg
Alacoque Szent Margitnak és azt allitja,
hogy ez a Szent az egészet csak dgy &lmod-
ta, senkinek sincs joga 6t eretnekségrél va-
dolni. Kételye oktalan ugyan, de nem vét
a hit ellen,

Szent Terézia anyank igen sokat beszél
ezekrdl a latomasokrél, s taldn nem lesz
érdektelen, ha az & adatait itt réviden osz-
szefoglalom.

Szerinte ezek a tiinetek a mi emberi ter-
mészetiinknek hirom kiilonb6z6 rétegében
folyhatnak le, dgymint az érzékiben, a kép-
zeletiben és a szellemiben. Az érzéki lato-
masoknal a kép az érzéki latds szerve, a
szem el6tt jelenik meg, a hallomés esetén
a szozatot a fil fogja fel. Batran ebbe az
osztdlyba sorozhatjuk az oészdvetségi lato-
masok legnagyobb részét, példanak okaért,
mikor Gedeonnak megjelenik az angyal és
felszolitja 6t, hogy fogjon fegyvert a madia-
nitdk ellen, vagy pedig még régebben, mi-
kor az Ur két angyal kiséretében megjele-
nik Abrahdmnak és indul Szodoma elpusz-
titasdra. Ezek abszolit hitelességii latomasok
voltak. A Szentanya azonban az érzéki lato-
masokban bizik legkevésbbé, mert nagyon
konnyen szdrmazhatnak képzelddésbél vagy
pedig a rossz szellemtsl. Mi hozzatehetjiik
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azt, hogy igden nehéz az egyes esetekben
eldonteni, mi a val6sag?

E tekintetben egy szomord tapasztalatom
van. Egy lelkigyakorlatos hazban adtam
lelkigyakorlatot, mikor egy este a parkban
hozzam csatlakozott egy triasszony s elkez-
dett beszélni lelki tigyeir6l. Az esti sziirkii-
letben nem lattam az arcat, s mivel azok
a dolgok, amiket elmondott, elStiem nem
latszottak hihetetleneknek, a magam szokasa
szerint valaszoltam, tudniillik, hogy a hiteles-
ség nincs kizdrva, de hogy jobb az ilyene-
ket egyszerlien tudoméasul venni, nekik na-
gyobb fontossigot mem tulajdonitani, mert
hiszen nem ilyeneken fordul meg a lelki
élet. Mikor a f6ndkn6é este behozta a
vacsoramat, kifejezte mélységes megiitk6zé-
sét az eseten, amennyiben az az driasszony
— aki elmebajos — eldicsekedett elétte,
hogy én teljesen igazat adtam neki minden
tekintetben. En természetesen nem véde-
kezhettem, mert annak a szegény betegnek
a kozléseit, ha nem is volt igazi gyonds,
mégis olyasfélének vettem, s igy titoktartasra
éreztem magamat kotelezetinek. Masnap az-
utan talalkoztam az illetével, s zavaros tekin-
tetébdl azonnal lattam, hogy valéban nem
normalis. Ha azt el6z6 este észrevettem vol-
na, magatol értetédik, hogy akkor mdské-
pen beszélek, bar az is igaz, hogy semmit
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sem ér el az ember azzal, ha egy elmebe-
teg rogeszméinek mereven ellentmond.

Az érzéki latomasokkal és hanghalldsok-
kal tehat nagyon, de nagyon csinjan kell
banni, mert azt hiszem, gyakrabban szdrmaz-
nak elmebajbodl, mint nem, vagy pedig leg-
alabbis sokszor készitik az utat a meghibba-
nas felé. Nekem t6bb olyan egyénnel volt
alkalmam taldlkozni, akiknél ezek a tiine-
tek pszichopatiai alapra voltak visszavezet-
heték.

Ko6z6sek az elmebajosokkal azok a lato-
masok is, melyek nem a testi érzékek el6tt,
hanem a képzeletben szoktak megijelenni,
s éppen ezért ezeknél is nagy Ovatossigra
van sziikség. Igazdban csak az életszentség-
ben eltsltott élet képes &ket hitelesiteni,
amint tette Szent Terézianal. Az ilyen élet
ugyanis tokéletesen kizarja akar az elme-
bajnak, akdr a hisztéridnak gyandjat, mert
hiszen vask&vetkezetességgel kovetett s az
élet legaprolékosabb részleteibe is belevitt
elveket: mély bolcseséget, tokéletes belatast,
éles észtehetséget, biztos itél6képesseéget
tételez fel, amelyek mind homlokegyenest
ellentétben &llnak az emlitett két betegség-
gel. A szent szervezete lehet térékeny, de
az idegzete makkegészséges. Ha akadtak,
akil hisztériat szimatoltak Szent Terézianal,
az csak azt bizonyitja, hogy vannak, akik
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nem ismerik a tizenkettedik parancsolatof,
mely igy hangzik: ,Ne irj olyasmirél, ami-
hez nem értesz!*

Ezeknél a képzeleti latomasoknal a kép
tokéletes élességgel tlinhetik fel, de nem
kiviiliink, hanem bensénkben. Olyan, mint
egy alomkép, illetve tényleg az is, csakhogy
az illetd nem alszik, hanem egészen biztos,
hogy ébren van. A homaly ugyan elésegiti
az ilyen latomast, de nem Ibltétleniil sziik-
séges hozzd. Maria Alfonza, Sion-névér,
rendjének szentség hirében meghalt ujonc-
mesternéje emliti, hogy igy jelent meg neki
egyszer a Sion Tarsulat két alapitdja:
Ratisbonne Tivadar és annak fivére, Alfonz.
Ha az illeté ilyenkor vilagot gyujt, hogy
meggy6z6djék ébrenlétérsl, a kép lassan el-
halvanyul és eloszlik, de nem azoanal. Tulaj-
donképen tehat ébrenalmodasnak lehetne
nevezni, ami nem von le misztikus értéké-
bél, — értem, ha hiteles — mert hiszen a
valédi dlom is lehet misztikus kegyelem, ami-
lyenek voltak Szent Jozsetéi, akinek az angyal
4lmaban megjelent; Don Bosco szintén al-
maiban kapta a természetfolotti felvilagosita-
sokat, Ezek azonban tényleg aludtak, mig
ellenben a képzeleti lditomas alkalmaval az
ember ébren van,

Szent Terézia szerint a legmegbizhatébb
az a latomdas, mely az embernek szellemi
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részében, vagyis az értelmében jelenik meg,
amikor — amint 6 mondja — az ember
nem lat semmit sem testi, sem lelki szemé-
vel, illetve képzeletével, sem nem hall a
fillével, de azért tudja, hogy valaki ott van
elétte és érti, hogy mit mond neki. Azt is
egészen biztosan tudja, hogy kivel vagy
kikkel van dolga. Igy mondja Szent Terézia
anyank, s bizonyara jol mondja, mert hi-
szen bdven volt e téren tapasztalata. Mind-
azondltal mégis erdsen gyanitom, hogy
valamelyes, legalabb homalyos képzeleti
benyomas kiséri az egész folyamatot, olyas-
féleképen, mint mikor egy matematikai
levezetésen gondolkodunk s eszmemenetiin-
ket vagy a szamok nevei vady azok képei
kisérik, hacsak nagyon homadlyosan is. Az
ember ugyanis nemigen tud tokéletesen
elvonatkozni a képzeletétsl, ha mégannyira
dolgozik is az elméje tiszta, elvont fogal-
makkal. Valami kevés érzéki mellékzdnge
mindig kihallatszik az ilyen eszmemenetbél,
Azonban ez a mellékzdnge valoban el-
hanyagolhaté mennyiség s a latomds joggal
mondhaté értelminek vagy fogalminak,
Szeretnék azt hinni, hogy erre a latomas-
ra nyugodtan lehet rdhagyatkozni, pedig
sajnos nem 1gy van a dolog. Ezt is okoz-
hatja képzelédés vagy sugallhatja a rossz
szellem. Belsé biztositékot nem taldlunk
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benne. A kiilsé biztositék ezeknél is min-
dig az illetdnek szentségre val6 torekvésben
eltoltott élete marad, nemkiilénben az, ha
valamelyik ilyen értelmi latomasnak egész
életére kihato, dontd hatasa volt, mert az
ilyesmit nehezen lehet tévedésnek tulajdo-
nitani. Szent oknak kell annak lennie, mely-
nek szent kdvetkezményei vannak.

Azt hiszem, ezzel eleget is mondtam
ezekrdl a misztikus tiinetekrdl. Bévebb
targyalasukat kiki megtalalhatja Szent Te-
rézia miiveiben.
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19. TESTTARTAS AZ IMABAN

Ha szeretetiink targya el8keld személy,
annak megadjuk a neki jaré kiilsé tisztelet-
nyilvanitasokat is, A bizalmassig ezeket
némileg cs6kkentheti, de teljesen sohasem
ment fel aléluk. Ezekrsl tehat Istennel és
egyaltaldban az égiekkel szemben sem sza-
bad megfeledkezniink, természetesen foko-
zatot tartva, mert tobb jar Istennek, mint
példaul 8rangyalunknak. E ponthoz tarto-
zik az imakdzben alkalmazandé testtartas
kérdése is. Nalunk és mifelénk a romai
katolikusoknal a kozfelfogas szerint a leg-
megfelelsbb térden allva, Osszetett vagy
Ssszekulesolt kézzel imadkozni. Angolorszag-
ban, amennyire én lattam, vilagi férfiak
allva és dsszefont karral imadkoztak, s csak
n6k és papok teszik térdelve, oOsszetett
vagy oOsszekulcsolt kézzel. A lényeg az,
hogy mindenki ugy tegye, amint azt a korii-
l6tte divd szokds helyesli.

Azonban térdelni is sokféleképen lehet,
Olasz- és Franciaorszagban sehol sem volt
alkalmam latni a templomban mast, mint
térdeploket egy-egy személy szdmara. Ezek-
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nél tehat az a félig l8, hatratdmaszkodé
térdelés, melyre a mi templompadjaink
nyujtanak alkalmat, nem lehetséges. Nalunk
is vannak fiatal és buzgé lelkek, akik nem
tamaszkodnak hatra, hanem csak a konyo-
kiiket teszik a pad polcara. Friburgban
ismertem egy nyolcvan éves tiriasszonyt,
aki még a konydkével sem tamaszkodott
soha, hanem aggkora ellenére o6rdkhosz-
szat elvolt a templomban teljesen szabadon
térdelve a zsdmolyan. Karmelitdknal helyen-
kint akad, aki valésiggdal sanyargato térde-
lést végez, amennyiben szabadon térdelve
a padlon héatradél dgy, hogy testét erslkod-
ve tudja csak egyensilyban tartani, s teszi
ezt az egész egy Oraig tartd elmélkedésen
at. Egyébként nédlunk meg van engedve,
hogy a testvérek az elmélkedést akar tér-
delve, akar allva végezzék, s6t testi gy6nge-
ség esetén iilés sem esik kifogas ala. Térdep-
16 nalunk nincs szokasban, hanem a puszta
padlon térdeliink; a fiatalok természetesen
szabadon, minden tidmaszkodas nélkiil, s6t
van az Oregebbek kozott is olyan, aki ezt
kibirja.

A dolognak elvi jelentdsége az, hogy az
Uristennek mi kotelesek vagyunk lelkiin-
kén kiviil tesliink mindenegyes porcikaja-
val is szolgalni, tehdt imakdzben testtarta-
sunknak is hédolatot kell kifejeznie. Termé-
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szetesen csupan 1igy, ha az lehetséges.
Nekem mar a Karmelbe val belépésemkor
annyira cstizos volt a térdem, hogy csak
igen rovid ideig voltam képes térdelni,
most pedig mar majdnem teljesen képtelen
vagyok ra, tgyhogy imaimat iilve szoktam
végezni. Nem eshetik az sem kifogas ala,
ha valaki az 4gyban fekve is imadkozik. A
hivek e miatt vadolni szoktidk magukat,
pedig csak magatol értetédik, hogy jobb az
elalvas el6tt és a felébredés utan a fslkelé-
sig imddkozni, mint Istenre nem gondolni,
pusztin azeért, mert a fekvé helyzet nem
tiszteletteljes, Ez az elv ezekre az o6rédkra
egyaltalaban nem 4ll. Fekvd beteg pedig
nem is imddkozhatik masképen. Annyira
bizalmas viszonyban mégis csak wvagyunk
mennyei Atyankkal, hogy ilyenkor is szive-
sen veszi, ha hozza beszéliink.

Ha valaki az emlitett hatradsls, vezekls
térdelést akarja alkalmazni, vagy pedig ren-
desen ugyan, de oly hossza ideig térdel,
hogy sajog a térde, — {ditéve, hogy e miatt
nem tdmad daganata — a2z ellen nem lehet
sz6lni; az tiszteletremélid. Azt hiszem azon-
ban, hogy ilyen esetekben inkabb végez
Onsanyargatast, mint imadségot, amennyiben
onkénvyteleniil is cdafigyel a fajdalomra,
ami eltériti az eszét imajatél. Egészen maés
dolog, ha a térde annvira megedzédik, hogy
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semmi kellemetlenséget sem érez. Mert
hidba, nekem mniindig az volt a felfogasom,
hogy az ember tartsa meg ugyan lehetéleg
a kiils§ tisztességet, de azért olyan hely-
zetben végezze imé&jat, hogy a teste ne
juttassa neki minduntalan eszébe a létezését,
vagyis tudjon igy Istenhez emelkedni, mintha
teste se volna. Tehat ha oreg és faradt
vagy beteg, iiljon és tamaszkodjék, vagy
pedig ha az allapota dgy kivanja, fekiidjék.
Ha ezt azzal a célzattal teszi, hogy zavar-
talanabbul tudjon imadkozni, akkor legyen
nyugodt a felél, hogy ezt az Uristen nem
veszi t6le rossznéven,

Egy dologra azonban mindenkinek nagyon
kell vigyaznia, s ez az, hody ez a mi tes-
tiink nagyon kovetelddzs. Olyan, mint a
vésolt gyerek, aki mikor verik, ha nem is
f4j, nagyokat jajgat, nehogy akkorat talal-
janak iitni, hogy az igazan fajjon. A test is
elkezdi a jajgatast és tiltakozast, miel6tt
igazaban kellemetlenkednének neki. Kivanja
a tamaszkodast iilés kozben, mikor még
egészen j6l megbirnd az egyenes {ilést;
iilésre kivankozik, amikor allni tudna; fel-
allasért jajong, mikor legalabbis tadmasz-
kodassal tudna térdelni; s tamaszkodva akar
térdelni, amikor még szabadon is megtehetné,
Ebben a torekvésben természetesen a j6zan
észnek kell 6t fékeznie, mert azt idenis
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megkivanja t8liink az Ur, hogy testtartasunk
imakdzben legyen olyan tiszteletteljes,
amilyen az adott koriilmények kdzott lehet-
séges, Ha erre nem vigyazunk, nem mondom
ugyan, hogy imdnk visszatetsz6 lesz Isten
szemében, de mindenesetre veszit értékébasl.
Visszatetsz6 nem lesz, mert hiszen aranylag
olyan kevesen imadkoznak, hogy szinte azt
mondhatnam, a wszegény Uristen” még az
ilyen hanyag imankért is halas. Annyira
jutottunk. De azeért csuf dolog volna ezzel
az O josagaval visszaélni. Ne felejtsiik azt
se, hogy a kiils6 ahitat erésen vissza-
hat a belsére és jelentékenyen ndveli azt.

A testtartdshoz kell szamitanunk valamit,
amivel igen sok ember nem gondol, tudni-
illik az arckilejezést. Nem ritkasag, hogy a
figyelem Osszpontositdsdhoz és a szoérakoz-
taté6 gondolatok eliizéséhez sziikséges erd-
feszités kiiil az imadkozé arcdra. Magamnak
is volt egy idevags esetem. Kezdd karmelita
koromban egyszer a folyosén megallitott a
perjelem és azt kérdezte télem: ,Az Isten
aldja meg, Erné atya, mi baja van? Olyan
haragos arcot vdg, mintha mindenkit meg
akarna enni!® Gondolkoztam, mert igazén
eszem agdban sem volt haragudni, s rosszul
sem éreztern magamat, s6t ellenkezéleg.
Végre megtaldltam az okot s meg is magdya-
raztam neki, hogy aznap a szelidség erényét
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tiztem ki magamnak gyakorlatul; igyekez-
tem feltételemet megvaldsitani s indulatos
természetemre valé tekintettel erdlkédve
vigydztam magamra. Ezt lehetett rajtam
észrevenni. Az ilyesmi nagy félszegség. Szent
Terézia sckat beszél azok ellen, akik ima-
kozben annyira eréltetik az ahitatot, hogy
még lélekzeni sem mernek. Nem szereti
azokat, akiket 6 gy nevez, hogy ,encapo-
tados*; akik behtzzak a nyakukat és rossz-
kedvi arcokat vagnak, mikor imadkoznak,
Magyarorszagi Szent FErzsébet gyermek-
koraban a komorarcu imadkozdktsl ezt
szokta kérdezni: ,Miért imadkozik igy?
Akércsak meg akarna ijeszteni a j6 Istent.”
O maga mindig boldog, napsugaras arccal
imadkozott.

Nem kell az &hitatot Ziintetéleg mutogat-
nunk. Ez hiba volna, habar Szent Terézia
helyesnek tartja, ha imakozben kiilsSleg
akkor is &jtatosak vagyunk, mikor a ben-
sénkben semmi ahitatot sem érziink. Szerinte
ez nem farizeusi tettetés, hanem az a fel-
fogas, hogy ha mir a bensénkben nem
sikeriil istenszeretetet fakasztanunk, legalabb
a kiilsénk dicsérje Istent. Ez a tandcs anndl
is inkabb fontos, mert hiszen a kitarto
kiilsé ahitat elsbb-utébb meg szokta hozni
a belsét.

Helytelen az is, ha belsd kiizdelmeink kiil-
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s6leg nyilvanulnak nydgések vagy taglejtések
alakjaban. Grazban volt egy 6reg karmelita
pater, akin a tobbiek mind mulattak, mert
— amint mondtdk — az 6rdégst szokta
bekergetni a pad ald. El8szér ugyanis a
homloka tédjan végzett dntudatlan elhessegetd
kézmozdulatokat, mintha csak legyet ker-
detne, majd oldalt gesztikulalt, végiil pedig
a pad alja felé. A j6 dreg kisértések ellen
kiizdéstt, de azt megtehette volna a nélkiil,
hogy masok észreveszik.

Egyszaval az arckifejezésiink imadsagunk
alatt ne legyen mesterkélt; ne lassék meg
rajtunk valamiképen az az igyekezet, hogy
masoknak épiilésére akarunk szolgalni, —
ami valésdgos pestis volna — hanem legyen
természetes, baratsagos, mintaz olyan emberé,
aki kellemes tarsalgasban van elmeriilve.



20. A SZORAKOZOTISAG

Lelkiségre torekvé egyéneknek 4allandé
panasza, hogy nem tudnak imadkozni, hogy
mihelyt belekezdenek, meglepik dket a sz6-
rakoztaté gondolatok s azzal vége az &hi-
tatuknak. Minduntalan azzal a kéréssel for-
dulnak lelkivezet6jiikh6z, adjon nekik ta-
nacsot, mitévék legyenek, hogy ez az illa-
pot megszinjék. Az pedig vajjon milyen
gybégyszert ajanljon nekik, amikor 6 maga
sincs kiilénb helyzetben, mint 6k. Szent
Alajosrél mondjak, hogy minden szérako-
zottsdg nélkiil tudott imadkozni, azonban
ebben a pontban éppoly kevéssé lehet 6t
utdnozni, mint azokat a szenteket, akiket
az elragadtatds folemelt a {6ldrél és lebeg-
ve tartott a levegében. Ez énala egészen
rendkiviili kegyelem volt, amilvennel még
az imadsag nagymestere, Szent Terézia sem
dicsekedhetett. Hiszen 6 is minduntalan pa-
naszkodik szérakozottsdgai miatt. A lelki
embernek tehdt nem ellenszer utin kell
kutatnia, mert az nincs, illetve mondjuk
inkabb 1gy, hogy nincs olyan, mely minden
szérakozottsag ellen biztositana, — hanem
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azt kell fontolgatnia, hody miképen viselked-
jék a szdrakozottsigok kozepette. Erre a
kérdésre pedig Szent Terézia anyink mes-
teri modon felel meg. Nem idézziik szavait,
de a kovetkezékben teljesen az 6 tanitdsat
adjuk eld.

Elészér is legyiink tisztdban azzal, hogy
a szérakozottsignak egdyik oka a mi embe-
ri természetiink, Az érzéki benyomasok,
melyek 6t érzékiinkdn 4t tédulnak, 6zdnle-
nek naphosszat belénk, elraktarozédnak kép-
zelStehetségiinkben. Ott azonban nem ma-
radnak nyugton, mint valami képtar képei;
nem varjdk med, amig odalépiink eléjiik,
hogy kedviinkre megszemléljitk 6ket, hanem
tolakodé médon 6k maguk rohannak meg
benniinket és kovetelik, hogy figyeljiink ra-
juk. Ezzel természetesen elterelik értelmi
latasunkat attol a targytol, melyre azt éppen
akkor ra akarjuk szegezni, Fiiliinkbe ragad
példaul valami dallam — s még ha szép
volna, de nem az, hanem valami cstf ver-
nyogis — és képes benniinket 6rakhosszat
azzal megkinozni, hogy folyton wjraz, mint
valami régi; rozoga siplada. Meg akarunk
valamit tanulni s ime az emlékeknek egész
mozija kezdi pergetni ostoba lilmjét s
igyekszik elterelni figyelmiinket a targytoél.
Az imadsagunk pedig szakasztott igy van.
Mi tehat a teend6?
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Helytelenség nekimenni egy legydzhetet-
len ellenségnek, feltétleniil legy8zne minket.
Ha haragosan fordulunk szembe a szérako-
zottsidggdal, csak elmérgdesitjiik a helyzetet,
amennyiben annal jobban figyeliink ra. Itt
nem egyenes tamadds, hanem {igyes taktika
van helyén. Szent Terézia azt mondja, ve-
gyiik olybd a dolgot, mintha a szomszéd
szobidban hangos terefere és veszekedés
folyna. Nem akadalyozhatjuk meg, de azt
megtehetjiik, hogy a ligyelmiinket szép las-
san ¢és Ovatosan elforditjuk ettsl a zajtél.
Romdban évek hosszi soran dolgoztam a
lakdsomon fiilsiketité utcai larma mellett,
— mert Olaszorszagban mindenki kiabalva
beszél, mintha valamennyien siiketek vol-
nanak — ez pedig ugyancsak erdsen szii-
r6dott be hozzam, mert hiszen ott, az eny-
he éghajlat miatt az ablakok nem duplak,
mint nalunk, hanem szimpladk s igy annal
jobban Aateresztik a =zajt. Amint tehat az
ember végre is megszokja, hogy ilyen zsivaj
kozepette doldozzék, éppugy bele kell to-
rédnie abba is, hogy imajat a szoérakozasok
zavarjak, s nem szabad azt miattuk abba-
hagynia. Ezek miatt csiiggedni vagdy éppen
mérgelédni teljesen tévesztett dolog. Az
Uristen tudja legjobban, hogy milyen anyag-
b6l vagyunk gytrva s igy nem veheti t§-
liink rossznéven azf, amirél nem tehetiink.
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S6t meég méltanyolja is az imaban tanisi-
tott allhatatos kitartasunkat, s a szérako-
zottsdg ellenére végzett ima talin kedve-
sebb elétte, mint az, amelyet lelki vigaszta-
lasok idején, teljes Osszeszedettségben sike-
riil végezniink.

Folosleges mondanunk, hogy mi csupan
az akaratlan szoérakozottsagrol beszéliink,
mert hiszen vilagos, hogy a méasik — a
szdndékos — az Islen ellen elkovetett tisz-
teletlenség, s mint ilyen biin.

Bar a szérakoztato - gondolatokat teljesen
kiirtani nem vagyunk képesek, azért mégis
igen sokat tehetiink cs8kkentésiikre. A
Kérmelen az egész életmod ezt a célt szol-
galja és sok gyakorlat van szokasban annak
elérésére. llyen a szemek allandé fékezése; az
tjdonsdgok megtudasara éhes kivancsisagnak
elnyomasa; Isten jelenléte tudatinak ébren-
tartdsa és nem ufolsé helyen a sok kozos
és kiilon imadsag. Mert hiszen magatél ér-
tetédik, hogy koénnyebben tudja dsszeszedni
az elméjét az, aki — mint mi — a napnak
jelentékeny részét tolti imaban, mint az,
aki csupdn redgel és este végez beléle va-
lami keveset. Azt hiszem, a kor is sokat
szamit. Oregembernek képzelete mar nem
olyan csapongd, mint az ifjié vady éppen
a gyermeké. Ez utébbinal nagy dolog, ha
legalabb percekig tud az imajara odafigyelni.
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Szent Terézia anyank kériilbeliil negyven-
6t éves kordig annyira szenvedett a szo-
rakozottsdgtél, hogy elmélkedését csupan
konyv segélyével tudta végezni. Ebben bar-
ki is batran ko&vetheti A Karmelen ez
szintén megengedett dolog, s6t van elBiras,
mely szerint az imakéruson, éppen az ilye-
nekre vald tekintettel elegendd vildgitasnak
kell lennie. Megvallom, hogy mint ujonc-
mester én ezt sohasem mertem ndvendé-
keinknek ajanlani, hanem mindig arra biz-
tattam 6ket, igyekezzenek ilyen segédesz-
ko6z nélkiil meglenni. Tapasztalatom ugyan-
is, hogy a legtébb ember, ha komolyan
igyekszik az elméjét Gsszeszedni, konyv
segitsége nélkiil képes elvégezni az elmél-
kedését. De ha ez nem sikeriil neki, am
hasznaljon kényvet,

Mint mondottuk, sajat emberi természe-
tiink alapjan is természetesnek kell tekinte-
niink, hogy iméankat szorakozottsagok zavar-
jdk s hogdy lelkiink f6l6tt olyan gyakran
felhés az ég; van azonban még egy szem-
pont, melybél tekintve éppoly kevéssé van
okunk rajtuk csodalkozni, s ez az isteni
Gondviselésnek az a rendes modja, melyen
a lelkeket vezetni szokta. Errél akarunk
most néhdany szét mondani.

A legtébb lelki embernek multjdban van
egy bizonyos idépont, amelyben vagy a si-
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Iyos biindknek, tehat a pokolnak utjarol tér
meg, vagy pedig a koznapi, lagymatag val-
lasossagarol lépett r4 az erénygyakorlatnak
szlik és meredek 8svényére. Innét van, hogy
még nagy szentek is, éspedig olyanok, akik
sohasem szennyezték be lelkiiket siilyos
vétekkel, — mint példaul Szent Terézia
anyank — beszélnek a sajat megtérésiikrél.

Mérmost az ilyen lépést kdvetd iddszak-
ban a lélek valdsaggal azt se tudja, hova
legyen a boldogsagtol. Eladdig {6ldi célokért
kiizdott, most egyszerre vildgossag tdmadt
benne, belitia, mekkora tévedés volt részé-
r6l azokra feltenni életét, s ragyogd hittel
szemléli az elStte hiiz6dé és egyenesen az
égbe vezetd utat. Mint a vak Bartimeus a
visszanyert szemevilaganak 8rvendve és 6ro-
mében ugrdndozva koéveti az Urat a mere-
dek palyan felfelé. Ezek a lelki életnek is-
meretes mézeshetei, Hegyen felfelé azonban
nem lehet sokdig ugrdndozni; az elsd len-
diiletet kbveti a faradtsidg; az 1jdonsig in-
gere megsziinik ; a 1élek belefdsul; bekovetke-
zik a lelki szarazsdg ideje. A csecsemd-
lelket elvdlasztia Isten az édesanyatejtél s
tartalmasabb ételre, s6t szadraz kenyérre
fogja, hogy el ne puhuljon s a kisértések
viharainak tudjon ellenallni, A lelki élet
titja, miutan elhagyta a kezdetén pompazd
bajos ligeteket és festdi tajakat, sivatagon
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vezet keresztiil. Olykor-olykor egy kis o4zis
akad utjdba, de egyébként térdig gazol a
homokban, s csak a vége felé szokott tjra
erdés vidékre érni.

Ha jézanul gondolkozik, be kell latnia,
hogy ez nem is lehet maskép, A tokéletes-
ség utjara lépett rd, marpedig az nem
tréfadolog, nem gyerekjaték, hanem nagyon-
is komoly kiizdelem. Ellenség leselkedik rea
s ezek ko6z6tt a rossz szellem csak alka-
lomra var, hogy végzetes gidncsot vessen
neki. Nyitva kell tartania a szemét és nem
szabad belebodulnia a lelki vigasztalasok
mamoraba.

Itt azonban valamit meg kell jegyezniink.

Vannak olyan szazhiiszszazalékos aszketa-
lelkek, akik a lelki vigasztaldst nemcsak
nem tartjak szitkségesnek, hanem egyenesen
megvetik. Azt mondjak, hogy 6k nem bérért
akarnak Istennek szolgalni, hanem &nkélt-
ségen, tehat nem tartjak a markukat a
lelki vigasztalas baksisaiért. Ok megvannak
a nélkiil. Nem keresik az oazisokat, s&t
szitkségesnek latjdk nagy keriil6t végni,
hogy megmaradjanak a szdraz homokban.
Pater Faber, a nagy angol lelki ir6 ékes-
sz6l6an hadakozik ezek ellen. Mi csak
annyit jegyziink meg, hody az Anya-
szentegyhaz liturgikus imaiban minduntalan
kéri Istent8l az érezhetd ahitat kegyelmét,
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a konnyek ajandékat, a vigasztaldsokat,
tehat ne akarjunk szentebbek és Onzet-
lenebbek lenni, mint 6. A vigasztalas Is-
ten ajandéka: szerénytelenség volna azt
visszautasitani, Mit sz6lnank ahhoz, ha Szent
Janos nem akarta volna fejét Jézus keblén
nyugtatni? De meg azutdn egészen mas
dolog a vigasztaldsok miaft szolgalni Isten-
nek, és egészen mdas azokat halasan fogad-
ni az 8 kezébdl, sét imadkozni értiik azért,
hogy jobban szolgilhassunk neki. Mert hi-
szen azt mar csak mindenki tapasztalhatta,
hogy forrébban iudja szeretni Istent, mikor
az érezhet ahitat allapotaban van, mikor
nemcsak a lelke, hanem a szive is lobog.
Nem illik hozzank az ilyen melldiilleszté
aszkézis. Eppoly veszedelmes, mint Szent
Péter fogadkozasa ott az utolsé vacsoran, hogy
igy meg dgy, ,.én sose tagadlak meg'. Ben-
niink a férfinak kell egyesiilnie a gyermek-
kel. Legyiink sziklaszilard jellemek a sz4raz-
sag idején, s ha kell, arcunk verejtékében
végezziik el szokott imainkat, edy jottat sem
engedve bel6litk; de ha Isten felénk tarja
becézd karjat, tegyiink, mint a kicsinyek,
akik 6rémt6l sugarzé arccal simulnak édes-
anyjuk kebelére, Emberek vagyunk, gyonge
emberek, akiknek sziikségik van id4nkint
edy kis csalétekre, egy kis biztatasra, a
mennyorszag némi el8izére, hogy kitartsunk

244



az uton. Az egyszeri adag elegendd lehet
negyven napra és negyven éjjelre, mint
Illés atyank étkezése, de ne szégyeljiik, ha
azutdn megint megdéheziink,

A szoérakozottsignak és lelki szdrazsag-
nak egy masik gyakori oka a kimeriilés.
Pater Faber felveti a kérdést, honnan van
az, hogy a papnak olyan nehezére esik
szentmiséje utin megtartani azt az elGirt
negyedéranyi halaadast, s hogy azt olyan
szaraz, fasult lelkiilettel végzi. Megdadja a
kérdésre a feleletet. A dolog nagyon egy-
szerli. A pap hosszas késziletet végzett a
szentmise eldit s magiban a szent cselek-
ményben is igyekezelt a lehetd legnagyobb-
ra fokozni az 4hitatat, Ennek kovetkezté-
ben kimeriilt a lelki energidja. Ugy érzi
magat, mint testileg az az ember, aki va-
lami rendkiviil faraszté6 munkat végzett, s
eljutott erejének hataraig. Toébbre nem ke-
pes. Pihennie kell, csak dgy tud megint dol-
gozni. A pap pedig éppen ilyen lelki kime-
riiltség allapotdban kénytelen megtartani a
halaadasat. Tegye meg; a vilagért se rd-
viditsen rajta: esetleg kedvesebb lesz Isten
szemében, mint az eldz6leg tanisitott &hi-
tata. Az ilyen hiiség veli elére arnyékat;
ez teszi valésziniivé, hogy az illetd ki fog
tartani mindhalaligd.

Foimeriilhet az a kérdés, vajjon van-e
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egyaltalaban értéke a szérakozott imanak?
Nem tennénk-e jobban, ha abbahagynok és
olyan id6re halasztanok, amikor jobban tud-
juk &sszeszedni az elménket?

Erre a kérdésre a leghatarozottabb nem-
mel feleliink, s6t az egész gondolatot 6rdogi
kisértésnek tartjuk. Hova jutnank, ha kévet-
nék a gonosznak ilynemii sugallatait? A
vége az lenne, hogy teljesen felhagynank
az imaval. Gondoljunk csak a brevidriumra,
Van-e pap a vilagon, aki egy officiumot mind-
végig szorakozottsag nélkiiltudelmondani?Ha
van,az bizony ritka kivétel lehet.S igazdn nem
kellene maés, mint hogy a szérakozottan mon-
dott részeket megismételie: valamelyik elme-
gy6gyintézetben végezné foldi palyafutasat.

Mivel tehat a szérakozotlsag annyira
altalénos, nekiink pedig ennek ellenére az
édes Jézusnak hatdrozott parancsa szerint
nSziikséges mindig imaddkoznunk® s az imat
nem szabad abbahagynunk, ebbél észszerd-
en azt a kdvetkeztetést kell levonnunk, hogy
még a legszérakozottabban végzett imanak
is van értéke. Ha taldn rem is mint ima-
nak, hanem mint erénygyakoriatnak olyan
esetekben, amikor az elménk teljesen el-
tétovazik s azt sem tudjuk, elmondtuk-e
az imat vagy sem. Megjegyzendd azonban,
hogy még ebben a legrosszabb esetben is
lehetséges, hogy résziinkrél volt valamelyes
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odafigyelés, de azt éppen szérakozottsagunk
folytan elfelejtettiik. Szoval, mi csak tegyiik
meg a magunkét: imadkozzunk a télink
telhetd legtokéletesebb médon, vagyis igye-
kezziink jol imadkozni, de ha nem sike-
riil, imddkozzunk csak azért is, a tobbit
pedig bizzuk az Uristenre. Ha mas nem, az
igyekezetiink és az allhatatossdgunk minden-
esetre tetszeni fog neki. i
Maga az ima talin nem. Az Uristen
benniinket az O képére és hasonlatossagara
teremtett, s ami szép és j6 van a mi jelle-
miinkben, az mind visszatiikrozése az O
tokéletességeinek: ezek a mi Ohozzd vald
hasonl6sdgaink. Viszont azonban azt is
jogosan mondhatjuk, forditva a sorrenden,
hogy mindabban, ami benniink j6 és nemes
O is hasonlé hozzank. Tehat hasonl6 az
édesanyahoz, akinek szintén sokkal jobban
esik, ha gyermeke gyongéd, forrd szeretet-
tel kozeledik hozza, mintha csak koteles-
ségtudasbol adnd meg neki az édesanyat
illetd szeretetet és tiszteletet, vadyis az
akaratnak a sziv megmozdulasa nélkiil valo
aktusit. Teljesen ferde felfogas tehat azt
gondolni, hogy Isten tébbre becsiili, ha Ot
csupan akaratunkkal szeretjiik. Ha igy allna
a dolog, akkor miért mondta volna: ,Sze-
resd a te Uradat Istenedet teljes lelkedbd!,
teljes szivedbd! és minden erddbél"?
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21. AZ ASZKETAGOG ATKA

Azt lehetne talan mondani, hogy ez a
targy nem tartozik az ima kodréhez, Ez
igaz, de mivel mérdge minden imaéletnek,
talan nem teljesen indokolatlan dolog be-
szélni rola.

Bajai gimnaziumi tandr koromban, ez-
elott negyven évvel, edy elbocsatott haz-
tartasi alkalmazott bossziibdl jodoformmal
hintette be a rendhdznak edy évre sz6l6
fiistolthiis készletét. Nem lehetett élvezni,
odaadtdk a ciganyoknak, azok természete-
sen még az ilyent is megeszik. Az az at-
hat6 biiz tonkre tette. Ilyesiéle jodoform az
aszkétagbg. Pedig hat mi papok csalétek
akarunk lenni az édes Jézus horgan!

Feddhetetlen életi papok a gyodntats-
székben néha hallatlan megvetéssel tudnak
elbanni olyan paptarsaikkal, akik elbotlot-
tak. Mit érnek el vele? Az illetdt elriaszt-
jak attdl az eszkdztsl, melynek 4allhatatos
hasznalata 6t egyediil tudnd még megmen-
teni, Tudok erre igen szomord eseteket
Olvastam egyet példaul olyanrél, aki his-
véli nagy gyodntatds alkalmaval ady ra talalt
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férmedni gyomdjara, hogy a kihangzoé larma
hallatdra a gyontatészéke koriil tolongd
hivek valamennyien elmentek onnét és egy
masik gyontatoszékneél alltak sorba. Szemé-
lyesen ismertem egyet, aki mintaképe volt
az erényeknek s mint gyontaté is kitiint,
de csakis szép lelkeknél, noévéreknél gya-
korolta ezt a hivatalt. Egyébként azonban
egész follépése olyan Onérzetes, mondhat-
nam, fejedelmi volt, hogy nem tudom, lett
volna-e mersze valakinek silyos biinnel
hozza fordulni. Ime a jodoform.

Hogy mit ér Isten szemében az ilyen
erény, azt az édes Jézus szamtalanszor
kimondotta. Nem a farizeusokra gondolok,
mert hiszen azok képmutaték voltak, mar-
pedig ez a vad nem érheti a g8gos aszkétat,
Annak minden erénye teljesen hiteles,
valédi s évek hosszii sordn gyakorolt 6n-
fegyelmezésnek a gyiimélese. A hiba csupan
az, hogy az az edy erény hianyzik nala, mely
a tébbinek, valamennyinek kellemes illatot
és zamatot ad, tudniillik az aldzatossag.
Ennek a kimtivelése mintha elkeriilte volna
figyelmét, a tébbi pedig, éppen mivel meg-
szerzésitk akkora féradsigiba keriilt és
olyan magasra emeli 6t embertarsainak
z0me {51é, a fejébe szall.

Ez a veszedelem mindenkit fenyeget. Ne
gondoljuk, hogy a fentiek nem vonatkoz-
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nak rednk. Igen szerencsés {ermészetii
ember az, akinek ilyen iranyban még soha-
sem volt kisértése. Legtdbbnek minden
lépten-nyomon kell ellene kiizdenie. De ne
is mulasszuk el megtenni. Ha valaki nem
tudja, milyen a jodoform, menjen a patikaba
és szagolja meg. Azutin valahdnyszor mell-
diilleszté gondolata tdmad, jusson eszébe
ez a sz, hogy jodoform.

Veszedelmes, sét sok esetben végzetes
az aszkétagdg magara az illetdre, aki azt
magaban megtiiri. Zirci noviciuskori emlé-
keim ko6zé tartozik a kdvetkez8: Akkor az
ebédlében a mi asztalunk kdzvetlenill a
preszbitereké mogott volt, ugyhogy azok-
nak minden szavat  Thallottuk. Biiszke
magatartasaval tint ki koziliik egy fiatal
rendtag. Tehetségdes egyén volt s mar akkor
megszerezte a doktoratust és a tanari ok-
levelet. Egy alkalommal valami vélemény-
eltérés miatt durva sértéssel illette a mi
magiszteriinket, egyszer pedig, mértékletes-
ségrél lévén szé, ez az Onérzetes kijelentés
hangzott el ajkarél: ,Hitviny ember az,
aki a hasaval sérti meg az Uristent.”

Hat hiszen meg is jarta. Hosszi életem
folyaman sok papi bukasnak voltam tandja,
de taldin egy sem volt olyan szégyenletes,
mint az 6vé. Azonnal, haladék nélkiil kel-
lett kitakarodnia a monostorbél és a rend-
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bél. Sajatsagos, hogy a rendnek legutébbi
nagy névitarabol, amely még az aposztatdk
neveit is hozza, az 6vé kimaradt. Mintha
csak teljesen ki akarnak téroélni mindenki-
nek emlékezetébdl, Hidba, a g6g6s embert
az Uristen is megitalja; elereszti kezét, s
akkor az hanyatt-homlok bukik bele a leg-
stlyosabb biinokbe, a biiszkeség pedig nem
engedi, hogy megalazédjék és megtérjen.
Mig ellenben az alazatos ember, ha vannak
is gyarlésidgai, — még ha nagyok volnanak
is — mindig megtaldlja a visszavezetd utat
az Uristenhez. Kiilénben is az a hiba, amely
i516tt az az imént emlitett szerencsétlen
olyan kiméletleniil tért palcat, az életszent-
ségnek ugyan igen, de az {idvisségnek nem
akaddlya. Eppen j6 szerzeteseknél, sét olya-
noknal is, akik egyébként nagyon szigo-
rian veszik rendi életiik kotelmeit, éppen
az evés terén t6r maganak utat az em-
beri természet. Hany olyan gombélyke,
mosolygés, telihold arci patert és fratert
ismertem mar, akinek étvagya a hdsiesség
hataran mozgott, s annak ellenére épiilete-
sen élte le és fejezte be palyajat. Kozéjik
tartozott az én kdrmelita magdiszierem.
Emlékszem, egdyszer rajtakapott, hogy nem
reggeliztem, s mikor megvallottam, hogdy
végleg le akarok errdl mondani, igy szélt:
+Atyuskdm, ne tedd! Olyan jokedvvel tud
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az ember a j6 Istennek szolgalni, amikor
benne van az a meleg tejeskavé.” Szot fogad-
tam. Hiszen végre is a taplalkozas sincs
kizarva azon cselekedetek koziil, amelyeket
az Uristen dicséségére, tehat természettslstti
célzattal lehet, s6t kell is végezni, Vallom
ugyan, hogy az életszentségre valé torek-
vésnek egyik lényeges része a szigor az
étel és ital tekintetében, de az sem szen-
ved kétséget, hogy csakis Istennek kiilonos
és ritkan megadott kegyelme képesiti az
embert a sziikséges taplalékbol valo elvo-
nasokra. Nem lehet mindenki Arsi Szent
Janos és Konnersreuthi Teréz, Veszedelmes
dolog elébevagni az isteni kegyelemnek és
tobbet akarni, mint amennyire az képesit.
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22. HAMIS HANGOK

Vigyazzunk! — A fenségdestsl a nevet-
séges csak egy lépésnyire van.” Ne b6ltdz-
tessiik bohokas jelmezekbe, szinpadi ron-
gyokba, értelmetlen, iires sz6lamokba a mi
legszentebb érzelmeinket. Kis Terézkénk
ebben a pontban hatartalanul jézan volt.
Egy alkalommal, utols6 betegségében az
dpoléndvér észrevette, hogy a kis Szent a
kék eget nézegeti, s olyasmit jegyzett meg,
hogy ugyebar oda vagyédik. ,Dehogyis va-
gyédom oda, — volt a felelet — hiszen
az az azdir égboltozat nmem a mennyor-
szig, hanem pusztan fénytani tiinemény."
Amikor pedig egyszer azzal kecsegtették,
hogy majd fehérszarnydi angyalok joénnek
érte, ez ellen is tiltakozott magdban: ,Az
angyaloknak nincs testiik, tehat szarnyuk
sem lehet.” Hozzatehetjiik, hogy — amint
errél egy kis anatomiai gondolkodds min-
denkit meggydzhet — a szdrnyas emberi
alak monstrum volna, mert hiszen a mellén
félméternyire kellene kidagadnia az izom-
zatnak, hogy a levegébe emelkedhessék.
A feltamadas utdn répkédhetiink kedviink-
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re a vilaglrben, de akkor sem lesz szdr-
nyunk, hanem atszellemiilt testiinket puszta
akaratunk viszi majd {ova akar a gondolat
sebességével.

Kezds karmelita koromban egy elmél-
kedési kényvet olvastunk kdzdsben naponta
kétszer, s abban minduntalan ismétlddott
az a frazis, hogy olvadjunk [el a biinbanat
kdnnyeiben. Engem ez annyira mulattatott,
hogy meg is rajzoltam a karmelitdk sirbolt-
jat borpince alakjaban, s ott, az egyes
atydk és testvérek termetének aranyaban,
egymas mellett sorakoztak a kisebb-nagyobb
hordécskak, melyekbe a konnyeikben fel-
olvadt karmelitdk voltak lefejtve, mindegyi-
ken meglelels felirdssal. A sor végén egy
kis paterke oldata huzddott meg szerényen
egy butélidban, rajta a gydszos cimke:
oPater X. Sziiletett ekkor, felolvadt ekkor."”

Mostandban edy masik, gyakori szélam
iitdtte meg a fiillemet, melyet még rajzban
sem tudnék masképen illusztralni, mint
egy fehér papirlappal. Ugy hangzik, hogy
a legméltdsagosabb Oltariszentségnek jelen-
létében megsemmisiiliink. Isten ments attol,
hogy én a metaforikus mondasokat itéljem
el. Ez eszem 4giban sincs. Azonban ha
képletes beszédet hasznalunk, annak legyen
teteje, legyen értelme. Marpedig én nem
latom be, miképen lehet az 4hitatot meg-
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semmisiilésnek nevezni. S még ha csak egy-
szer fordulna el abbaun az imaban, az még
megjarna, de minduntalanismétlédik benne,
Latszik, hogy a szerzéjének kedvenc gon-
dolata. Kifogasom ellene az, hogy mint
hasonlat semmit sem mond, mert az ember
nem képes magat semminek elképzelni,
Dogmatikailag pedig szintén nem jéizd,
mert a lelket az istenkézelség nem kicsi-
nyiti, hanem nagyitja. Kis Terézke élénken
tiltakozik az ellen az eszme ellen, hogy a
Szlizanya mennyei dicsésége elhomalyositja
a szenteket. Hogyan tehetne ilyent gyerme-
keivel egy édesanya?! — igy kialt fel.
S6t ellenkezoleg, éppen az 6 kozelében
fognak az ég lakoi a legfényesebben ragyog-
ni, ugy, mint a gyémant a nap sugaraiban,
Pater Mateé ugyanezt vallja. Mikor az Ur-
isten karjat tarja felénk, akkor ne hunydsz-
kodjunk meg, mint az elnaspagolt eb, ne
oldalogiunk el t8le sunyi mo6dra méltatlan-
sagunk érzetében, egyszéval ne semmisiiljiink
meg, hanem maszatos létiinkre gyermeki
bizalommal boruljunk keblére. Az O élelése
—- teszi hozza a Szent Szivnek ez a nagy
apostola — egy pillanat alatt jobban meg-
tisztit benniinket, mintha éveken 4t csino-
sitgatnék magunkat. Ha Oneki olyan rossz
az izlése, hogy ilyen magunkiorma alako-
kat képes szeretni, az az O baja, ,, Tant-
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pis pour Lui”, ezen gydngéd gyermekl
bizalmaskodassal fejezi be mondasat.

Arra is nagyon vigydzzunk, hogy iméaink
legyenek egyszeriiek, amilyen peéldaul a
Miatyank, melyre maga az isteni Mester
tanitott meg benniinket. Keriiljiik a daga-
lyos kifejezéseket akkor is, amikor magunk
beszéliink az égiekhez a sajat szavainkkal
és akkor is, amikor imak&nyvet hasznalunk.
Keriiljiik az olyant, melynek kifejezései
cikornyasak, keresettek, mert hiszen az
ilyesmi az Oszinteség rovadsdra megy. Mit
sz6lnank az olyan gyermekhez, aki sziil6jé-
nek szavald hangon adna tudtara, hogdy sze-
reti. Ezek mind hamis hangok, melyek fiil-
sértd moédon rinak ki imdink Istennek
tetsz6 dallamabol.

Legyiink aldzatoszk, igen, de azért keriil-
jik sajat méltatlansagunk folytonos hangoz-
tatdsat, mert az a bizalom ellen van. Gimet
Laura, egy teljesen az erkélcstelenség 1itjara
tévedt miivelt driledny a francia kommiin
idejében katonaruhiba 6ltézétt, edy kom-
munista csapat élére allt és valosaggal vada-
szott a papokra. Csupan sajatkeziileg tizen-
kettét 6lt meg koziiliikk, s Darbois parizsi
érseknek is 6 adta meg a kegyelemldvést.
Elfogtak, haldlra itélték, megkegyelmeztek
neki, megtért és apaca lett, de ugy, hody
multjarél a f6ndknéjén kiviil senki sem tu-
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dott. Mikor hosszii vezekls élete végén el-
jott az utolsé 6ra, boldogsig sugarzott egész
lényérsl. Fénoknbje sigva kérdezte: ,De
mondja csak: hat igazdn nem feél?" ,Mitsl
feljek, — volt a felelet — én az Uristen
irgalmas karjaba vetettem magam; mi ér-
hetne ott engem?” Ez az a bizalom, mely
a legnagyobb biinds el6tt is megnyitja az
eget. Ne engedjiik, hogy biineink k&zénk és
Jézus szentséges Szive kdzé gatat emelje-
nek, mikor O azokat megbocsatotta, el-
feledte s nem is akar réluk tobbé tudni.
Az ilyen tilzott alazatossidg szintén banto,
hamis hang volna.

Csengjen az imdnk mindig egyszeriien,
gyermekdeden, édesen, behizelgéen, kelle-
mesen, mint valami eziistcsengetyd.

17 P. Erné: A belsé varkastély kapuja 257



23. AZ IMA MEGHALLGATASA

Hallatlan, hogy mennyit panaszkodnak az
emberek odakint a viligban a miatt, hogy
az Uristen nem hallgatia meg az 1ma]ukat
Valosdggal megneheztelnek red, s6t még
szakitanak is Vele. Akéarcsak valami boltos-
nak néznék az Uristent, aki érezze magat
megtiszteltnek, ha valamit megrendelnek
Nala és tartsa kotelességének a kivant drut
postafordultival megkiildeni. Igazdn nevet-
séges felfogas! Igaz, a mi édes Jézysunk
megigérte, hogy barmit kériink is az O ne-
vében, azt a mennyei Atya megadja nekiink,
de nem hidba tette oda azt a zaradékot,
hogy az O nevében kell kérniink, vagyis
olyant, amit O maga is kérne a mi sza-
munkra és ahogyan kérné.

Mit és hogvan? Ezen a két kérdésen mu-
lik imank hathatéssaga.

Egyaltaldban nem szdmithatunk bizfos
meghallgatasra {6ldi érdekeinkben, mert nem
tudhatjuk, hogy amiért esedeziink, nem val-
nék-e lelki karunkra, mert ha tényleg ugy
volna, az Uristen éppoly kevéssé hallgat-
hatja meg, mint ahogy a gondos sziil nem
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ad éles kést a kisgyermeke kezébe, bar-
mennyire sir is érte. Ha tehat ilyesmiért
imadkozunk, legyen az akir egészség, akar
anyagi jolét vagy mas ilyesiéle, akkor az
Uristenre kell biznunk, vajjon jénak latja-e
meghallgatni imankat vagy sem, s mindkét
esetben egyenlSképen kell Neki haldt ad-
nunk. Ez volna tehat a felelet az elsé kér-
désre. )

A masodikat illetdleg azt kell kutatnunk,
hogy buzgén és allhatatosan imadkozunk-e?
Mert hiszen ha valdadi lelki javunkrél van
576, akkor az eredmény csupén csak ettdl
fiigg. Marpedig az emberek hajlandék aliha-
tatossdgnak mindsiteni, ha kétszer-haromszor
ismétlik meg kérésiiket; hat mégha heteken
és honapokon at zorgetiek a kegyelem ka-
pujan! Pedig hat nekiink nem néhanyszor
és nem hénapokig kell imaddkoznunk az égi
javakért, hanem egész életiinkdn 4t, utolso
lehelletiinkig; akkor és csakis akkor szamit-
hatunk egészen biztos meghallgatasra. Mit
jelent egy emberélet az Srokkévaldsaghoz
viszonyitva? Egy perc, egy miilé pillanat,
amint Kis Terézke mondja egyik gybnyodri
kélteményében. Nagy dolog-e tehat résziink-
ré8l, ha ezen tiszavirdglétiink folyamén nap-
rél-napra imadkozunk azért, hogy soha le
ne tévedjiink az idvOsség Osvényérdl? Nagy
dolog-e féleg, ha azt tekintjiik, hogy ily-
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médon tokéletesen nyugodtak lehetiink az
eredményrél? Mert ebben az esetben csak-
ugyan bizfosan szamithatunk az édes Jézus
igéretére. Illetve még egy ioltételhez kell
kotniink az eredményt, ahhoz tudniillik, hogy
a magunk szdméara kériink valami lelki jot
s legalabbis igyeksziink buzgén, bizalommal
és aldzatosan imadkozni érte.

Ha masokért imadkozunk, az eredmény
nem olyan biztos, amennyiben 6k szabad-
akaratukbol kifolyslag akadalyozhatjadk a
szdmukra kiesdett kegyelem miukodését, A
szentek is nem egy lélekért imadkoztak hi-
4dba. Hiszen maga az édes Jézus sem tudta
Jidast megtériteni. De azért csak imadkoz-
zunk értiik. Ratisbonne Alfonz csodélatos
megtérése is masok imdainak volt kdszonhets.
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24. A SATAN SZEREPE AZ IMAELETBEN

Az ima nagy héseinek, az egyiptomi re-
metéknek életrajzai visszhangzanak az or-
dogi jelenésektsl, tAmadasoktél, kisértések-
t6l. Egy Remete Szent Antal ilyetén tapasz-
talatait a régi mesterek még vasznaikon is
gyakorta megtrokitették: csak 1igy nyiizsdg-
nek kordtte a rossz szellemek a legkalan-
dosabb torzalakokban. Ellenben a mi korunk
gyermeke mintha szégyelne réla még csak
beszélni is. Az 6rddgnek ugyanis sikeriilt
magat sajat hiveivel letagadtatni, ami egyike
volt az & legsikeriiltebb sakkhizasainak. Ha
nem csal6dom, Norvégidban allami torvény
tiltja, hogdy az iskoldkban még csak célozza-
nak is red. Olyasféle ez, mint a mi Kény-
ves Kéalman kirdlyunk rendelete, mely sze-
rint boszorkanyokrél, mivel azok nem létez-
nek, semmiféle birdsig se itélkezzék. Csak-
hogy amennyire igaza volt e béles uralko-
dénak ebben a pontban, éppoly kevéssé
lehet tagadni az 6rdog létezését és szerep-
lését éppen ma, amikor olyan hatalommal
Iép fel e vilagon, mint eleddig taldn soha.
Amikor szazmillios nemzetek eskiidtek fel
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szolgalatira ennek a rangrejtve miikéds és
csatlosai moégé buvo kegyetlen, vérengzd
zsarnoknak.

Messze vezetne és nem volna célja itt
részletesebben foglalkozni azokkal a mokdak-
kal, amelyekkel a rossz szellem igyekszik
zavarni az imddsigos lelkeket, megemliteni
azonban taldn meégsem f{ol6sleges Sket, ne-
hogy ha valakivel ilyesmi torténnék, meg
taldljon ijedni vagy pedig tilsigos jelentd-
séget tulajdonitson a dolognak. Mivel ugyanis
ilyesmi a szentek életében szokotit eldfor-
dulni, azt gondolhatnd, hogy ez énéla is
valami szédiiletesen magasfokt tokéletesség-
nek a bizonyitéka. Pedig sz6 sincs réla.
Hogy egvebet ne is emlitsek, tudjuk, hogy
Luther Marton életében mekkora szerepet
jatszottak az o6rdogi latomasok s, hogy
Wartburgban egyszer még a tintatartéjat is
hozzavagta a sitanhoz. Igen sok esetet tudok
arra, hogy a halal o6rajaban jelent meg
egyiknek-mdasiknak. Annak az aggastyannak,
kir6l a szenvedés imajanak targyalasanal
emlékeztem meg, halaltusidja kdzben egy-
szerre csak ijedtségre torzult az arca s oda-
kisltott leanyainak: ,Imadkozzatok.” Azok
azonnal térdre borultak, mire néhiny perc
mulva atyjuk arca kideriilt s azt mondta:
«Most mar jol van.” Kénnyen lehet, hogy
az Orddg jelent meg szeme elétt,
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Emlékszem, egyszer a bécsi karmelita
névéreink kdzvetitésével kaptam valahonnan
Ausztriabél egy hosszi levelet, melyben egy
driasszony szamolt be nekem lelki szenve-
déseir6l, melyeket neki folytonos ordégi
jelenések okoznak. Egyenkint vagy tdmege-
sen jelenik meg éjjelenkint halészobajaban,
mikor 8 teljesen ébren van. A legfantaszti-
kusabb emberi és allati torzalakok vonul-
nak el ilyenkor elStte, vérbenforgd, dithés,
fenyegeté szemekkel vagy pedig ganyos
arckifejezéssel, mintha csak azt mondanak:
»A miénk vagy! Nem szabadulsz ki a kar-
maink koziil!* Ilyenkor kénytelen a lampat
felgyujtani, mire ezek az alakok lassan
széjjelfoszladoznak, de mihelyt djra eloltja,
megint megjelennek. Igy kinozzak és zavar-
jak az almat néha egy fél-, néha egy egész
6ra hosszat.

Erre én a kodvetkezdket feleltem neki:
Legyen teljesen nyugodt, mert a satin
ijesztgetni ugyan képes, de igazdban &rtani
nem tud, tgyhogy batran a szemébe nevet-
het. S6t a legjobb, ha azt teszi, illetve még
annal is céliranyosabb, ha semmibe sem
veszi, hanem megdvetéleg elnéz a feje {6lott,
mintha semmit sem latna, A legnagyobb
hiba volna ijedezni. Ez egyrészt olyan ide-
ges leromlasnak lehet az okozéja, hogy az
ember tdnkre megy bele vagy pedig az
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esze is meghibbanhat. Marpedig ezt az 6r6-
met ne szerezzitk meg az 6rdégnek.

Azt se gondolja, hogy ez a tiinet olyan
teljesen rendkiviili, Nem mondom, hogy
gyakori eset, de azért az én tapasztalataim
korében mar tobbszor eléfordult, éspedig
egyébként teljesen nyugodt vérmérsékletii
és idegbajjal nem gyantisithaté egyéneknél.
Ha sikeriil az ilyen 6rdégi latomas alkal-
maval teljesen meg6riznie a nyugalmat és
lehetdleg ra {igyet sem vetni, akkor nincs
kizdrva, hogy nem fog ismétlédni. De ha
ami szintén lehetséges, nem akarna abba-
maradni, hanem akidr az egész életen &t
végigkisérné, akkor se nyugtalankodjék.
Mindenesetre sokkal jobb, ha az ordég
haragszik ©Onre, mintha meg volna 6nnel
elégedve. Ilyen szempontbél nézve a dolgot,
ez a tiinet- még biztaténak is vehetd az
orok iidvosség szempontjabol, foltéve, hogy
egyébként erényes életet folytat.

Szent Terézia anyank ilyen esetekben a
szenteltvizet ajinlja, de megjegyzi, hogy a
jelenés iranyaban vagy sziikség esetén
koroskoriil kell hinteni. Hat ez nem mindig
lehetséges, mert hiszen ha a jelenés minden
oldalrél kozeledik, nagyon sok szenteltvizre
volna sziikség. Nem mondom tehat, hogy
ne hasznédlja az ember, de én gy tudom,
hogy az egyetlen igazdn célszeri eljaras a
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hideg, megvetd, semmibevevé magatartds.
Néha az is hasznél, hogy az ember az édes
Jézus nevében erélyesen raparancsol az
6rddgre, hogy takarodjék.

Akinél a dolog nem elmebajon alapul,
annél az egésznek nincs tébb jelent8sége,
mint nyari éjjelen a szobaba bejutott szi-
nyogok ziimmd&gésének, melyek zavarjak
az alvast. S6t még annyi sem, mert hiszen
az 6rd6g még csak csipni sem tud.
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BEFEJEZES

Szent Terézia az & ,Belsd varkastélya®-
ban az emberi lelket csodaszép, egyetlen
gyémantbol késziilt épiilethez hasonlitja.
Méretei csillagaszatiak, mert hiszen az egyik
tehetségébe, az értelmébe belefér az egész
vildgegyetem. Magaba tudja azt foglalni,
forgatja és minden oldalarél megszemlél,
akarcsak a fiivész a réten leszakitott vira-
gocskat. Ebbe a tiindérpalotaba csupan csak
egy kapu vezet, az imadsig. Ezen 4t lépiink
be a Szentanya koényvével a keziinkben s
ezen paratlan tutikalauz segitségével kisérel-
jiik meg eligazodni a varnak hét lakoszta-
lyaban és a k&ztitk fekvd mérhetetlen disz-
kertekben, ligetekben, erddkben és minden
természeti szépségben pompazo tajakon.
Amiéta a vilag all, sohasem irtak még az
imadsagrol olyan fenséges miivet, mint ez.

Ilyen mellett van-e az én kis fércelmé-
nyemnek egyaltaldban  létjogosultsaga?
Volt-e célja megirni ezt a kis kényvecskét?

Taldn igen.

Kb6zel négyszdz esztendd mult el azéta,
hogy Avila nagy sziildtte megalkotta reme-
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két odaat Castilidban. Ennyi id6 alatt sokat
véltozott a gondolkodas, s ugyanazoknak
az eszméknek kifejezésmddja sem ugyanaz
tobbé, De meg azutdn, miért ne lehetne
egy terjedelmes munkabdl révid izleltets-
vel szolgalni, hogy az olvasé kedvet kap-
jon annak tanulmanyozasira? Vajjon nem
segiti-e el6 a megértést, ha valaki alap-
jukban véve ugyanazokat az eszméket mds-
képen, eltéré szavakkal adja el6?

Ez volt az én célom is.

Be akartam vezetni az olvasét a sajat
lelkének gyémantkastélydba s annak utai
koziil néhanyat megmutatni, Szeme elé
tarni egy pazar valtozatossagi természet-
folotti vidéket, melyet talin még nem is-
mert, annak ellenére, hogy egy emberdlts
6ta hordozza magiban. A targyat kimeri-
teni nem lehet; azt még Szent Terézia sem
teszi meg. U csupan a sajat lelkét irja le,
marpedig nincs két ember, akié legalabb
drnyalatilag ne {itne el egymastol

Amit én itt 8sszeirkaltam, az nem kivo-
nata sem a Szentanya, sem a Karmel bar-
mely mds misziikusa miiveinek, de annyi
bizonyos, hogy azoknak hatdsira késziilt.
Magam forditottam azokat az eredeti nyel-
vekr8] magdyarra, s igy otthonos vagyok
gondolkodédsukban, eredetiségre pedig nem
szokasom torekedni. A belsliik meritett
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fénynek vilagaban lattam meg az itt Sssze-
foglalt jelenségeket a magam és masok lel-
kében, Tehit nem elméletet adok els, ha-
nem élményeket beszélek el s talin ezen
az alapon szdmithatok némi joakaratd
érdeklddésre.

Isten 4ldasa kisérje e konyvecskét!
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