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El6szd.

Bdrmily gyakran ismétlik is a régi k6zmonddst, hogy ,poeta
nascitur, orator fit“, a szénoki onképzés ebbdl folyé szabdlyait
nem vonja le mindenki. Hogy a szénoki miivészetre minden termé-
szeti adoiftsdg dacdra dllandé énneveléssel késziilni kell, azt a
sz6szék szolgdlatdban dllok nem egyszer feledik, amint kénnyen
engednek a kisértésnek, megelégedni a késziilettel, melyet a rosszul
értelmezett krisztusi sz6b6l magyardznak: ,Dabitur vobis in illa
hora, quid loquamini* s éppiigy elhiszik, hogy az el6adds formd-
jdt jészdndék és lelhesedés biztositja. E téves felfogds eredménye
a szonoki eléadds fogyalékossdga, mely sokszor minden haitdst
meghiidsit s mig vildgi vonatkozdsban ziirzavarra vezel, valldsi
téren a hithozény és erkolesi lazasdg forrdsa.

Oriilni kell tehdt tigy annak, ha az egyhdzi szénoklat fel-
épitésének rendszerét tokéletesitik arra hivatott szerzék, mint
iannak is, ha a szonoki el6adds fejlesztése érdekében taldlkozunk
rodalmi kisérlettel, mint amind P. Szabé Joézsef jézustdrsasdgi
atya és féiskolai tandr konyve a szonoki taglejtésril. Ne
csoddlkozzék senki, hogy ennek a kérdésnek a szerzé ondlle miivet
szenfelt, mert az eléaddsnak ez a formai része lehet dtiité siker
biztositéka, amint a legszorgosabb szellemi munka ténkretételére
is vezethel. Helyesen dllapitia meg ugyanis szerzénk: ,hogy a
gesztus a szonak nemcsak kiséréje és emelje lehet, hanem hald-
los ellensége is“, amint arrél 6rvendetes vagy elrettenté esetek
hosszui sora taniskodik. Ha az énfegyelmezett gesztus sokszor
magdval ragad és szinte meghbiivél, tgy a demagég vagy szer-
telen taglejtés a szonoknak kiilonben értékes gondolatmenetét és
lelkesedését nevetségessé teheti és kompromittdlhatia. Epp azért
nagyon célszerli a szonoki el6adds ezen részére fokozott gondot
forditani. Az egyhdzi szénokok is sokkal nagyobb eredménnyel
fognak eljdrni az igehirdetés szolgdlatiban, ha nem elégszenek
meg az észtonsigla gesztussal, hanem a lelekian és esztétika
szabdlyai szerint kidolgozott eléado stilt fogjdk a szészéken érvé-
nyesiteni. Azért nem kell szinészi és szinpadi szerepre gondolni,
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s ha a szent cél érdekében ebbe az iskoldba is j6 néhdny ordra
elmenni, a szerzének az a célja, hogy Isten igazsdgdnak hirde-
tése oly formdban téorténjék, mely minden igényt és izlést kielé-
git s azért alkalmas eszkéz arra, hogy Krisztus szolgdja ,,min-
denkinek mindene* tudjon lenni.

Ne iithézzéh meg senki azon, hogy a szerzé példdit csak-
nem kizdrélag P. Bangha Béldtol vette, mert ezt érthelévé teszi
a testvéri szeretet és kegyelet kapcsolata, mely 6t elhinyt nagy
rendidrsdhoz fizi s az a kériilmény, hogy a hatldsos igehirde-
tésnek P. Banghdndl beszédesebb képuviseldje az ajabbkori magyar
Egyhdz torténetében alig taldlhato. Adja Isten, hogy a fiatal
szerzé buzgalma és iigyessége minél tGbb papot serkentsen és
képesitsen a nagy példa kiovetésére.




A szerzo eldszava.

Az igazi szénoki el6adds bonthatatlan hdrmas egységét a
hang, az arcjdték és a taglejlés adja. Az elsé a fiilon dt, a
mdsik ketté a szemen keres:til lopja a hallgaték szivébe-lelkébe
a szénok gondolatait. Eléaddsndl e hdrmat nem lehet egymdstél
elvdlasztani, gyakorlati utmutatdsndl azonban kiilon kell ezeket
tdrgyalni.

Ez a kis munka a szénoki eléaddsnak csak azt a gyakor-
lati részét oleli fel, mely a hallgatésdg szemén keresztiil juttatia
lelkiikbe az igazsdgotl, 1. i. a laglejtést és ezzel kapcsolatosan
mint a taglejtés lényeges kiegészitéjét, az arcjdtékot.

Az egyhdzi szénoklat fenséges voltdt szembeliinden igazolja
eredete, tdrgya és célja. Alapiléja: az Istenember; tdrgya: Isten, a
halhatatlan lélek, a kinyilatkoztatds s mindaz, amit az Egyhdz,
hogy higgyiink, elénk ad; célja: Isten dicsésége a halhatatlan
lélek iidvosségével. Van-e ezeknél nagyobb féldin és égben? Ez
azonban jelzi nemcsak a szonok magasztos, isteni tisztségét, ha-
nem egyben a red hdramlo kdtelességet is. Ha Szent Pdl szerint
otides ex auditu” (Rém. 10, 17), akkor a legszentebb, legistenibb
igazsdgokat a legtokéletesebb, legmiivészibb formdban kell a lel-
kekhez juttatnunk. A magyar papsdg ez isteni munkdjdhoz akar
kis tdmogatdst nyujtani e kényvecske.

Ugy tudom, hogy a magyar kényvpiacon ilyen irdnyt rend-
szeres munka még nem jelent meg. Csak a szerény hezdet igé-
nyével lép e mii a nyilvdnossdg elé. E munkdmat Hartmani—
Damien: ,Du geste artistigue” ¢. konyvének felhaszndldsdval bo-
csdtom a nyilvdnossdg elé. Fogadja e konyvet a fétisztelendd
papsdg azzal a szerefetiel, mellyel azt a szerzé nyujtia Isten
dicséségére és a halhatatlan lelkek javdra. Itt mondok hdlds
kaszonetet Abonyi Gézdnak, a Nemzeti Szinhdz kivdlé tagjdnak
s a Zeneakadémia tandrdnak, aki a szonoki taglejtéseket bemu-
taté dbrdk alakitdsdval oly kitiing szolgdlatot teft célunk érdekében.

Budapest, 1941 szeptember 12-én.






I. Bevezetés.

1. A taglejtés jelentésége és haszna.

Amint a szénoki beszédben a szénok hangja a hallgatésag
filléhez, gy taglejtése a szemekhez szol. Ez utébbi jelentdségét
felismerte a régi gorég és romai klasszikus vilag s a legmagasabb
miivészetig fejlesztette. Egy Roscius nevii szinész pl. Cicero min-
den mondatat élész6 nélkiil is érthetévé tudta tenni csupdn tag-
lejtéseivel. Nem csoda. Hiszen a taglejtés nemzetkozi nyelv, melyet
mindenki ismer és megért s hatasit egyetlen emberi nyelv sem
képes tilszarnyalni. Még ott is ékesen beszél, ahol a nyelv mar
elnémult. Ha pl. a biicstizas pillanatdban, vagy temetés alkalmaval
részvétnyilvanitasunkkor fajdalom szoritja &ssze torkunkat, egy
puszta kézszoritdis s egy szomord pillantas visszatiikr6zi egész
lelki dllapotunkat. Vagy ha pl. szeretteink nem remélt viszontlata-
sakor sziviink tilesordulé boldogsagatél széhoz sem juthatunk,
mi az, ami segitségiinkre siet? Ismét csak egy kézszoritas, boldog-
sagtol sugarzd, meleg tekintet. Még az értelem és beszéloképesség
nelkiil sziitkolkdé allatok 6romét, szomoriusagat, hizelgését, harag-
jat is kiolvashatjuk szemiikbd! s testitk egyéb mozdulataibol.
Hatha még ez mind egy ember lelki allapotat, hangulatat, szenve-
délyeit juttatja kifejezésre!

Ertékeljiik tehat a taglejtés ékes beszédét is. A szép tag-
lejtések alakitasat és helyes alkalmazasat azonban meg kell tanul-
nunk s gyakorlat altal fejleszteniink. A hallgatésdg szdmara nincs
kinosabb latvdny, mint mikor a szoénok beszéde tartalmaval
homlokegyenest ellentétes taglejtéseket hasznal, vagy legalabb is
nincs meg a tokéletes OGsszhang a tartalom, hang, arckifejezés és
taglejtés kozott. Quintilianus szerint még a hires Demosthenes is
.nagy tikorbe nézve szokta taglejtéseit alakitani; annyira bizal-
matlan volt, hogy csak sajat szemeinek hitt az elért hatds dolga-
ban . . ." Az Isten igéjének fontossagat s a lelkek iidvének leg-
fobb értékét becsiili ald az a szénok (ha ugyan még megérdemli
e megtisztel elnevezést), aki a hitet nem a leggondosabb, legmi-
vészibb formaban hirdeti.

Miel6tt meég ratérnénk a helyes és miivészi gesztusok pozitiv
targyalasara, vessiink egy rovid pillantast azokra a hibakra, melye-
ket a szénoknak feltétleniil le kell magaban rombolnia, ha ered-
ményesen akar hozzafogni a szép taglejtések épité munkajahoz.
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2. Hibdk a taglejtés koriil.

Hibas minden olyan taglejtés, mely elernyedtsége, gyen-
gesége folytin nem a gondolat alatdmasztdsira szolgal, vagy leg-
alabb is nincs teljes 6sszhangban azzal.

Az elébbi ellenkezdje, a
szertelen tulzasokba csa-
po taglejtés, a joizlésnek s a
miivészi vonalvezetésnek nem
- kevésbbé silyos megsértése
. (1. abra). Legfeljebb rendkiviil
erés indulat kifejezésére hasz-
nalhat6 egy-egy tilzo gesztus,
de csak ritkan. Mar Shakes-
peare is mérsékletre int: ,Ne
is ftrészeld nagyon a levegot
kezeddel, . . . hanem jartasd
egészen finomul: mert a szen-
vedély valddi zuhataga, szélvé-.
sze s mondhatndm forgészele
kozepette is bizonyos mérsék-
letre kell térekedned és szert
tenned, ami annak simasagot
adjon.” (Hamlet, III. felv. 2.
jelenet.) Ez féleg a kezd6 sz6-
nokot jellemzi. Attol fél ugyan-
is, hogy ha nem mozog eledet, el6addsa élettelen, merev lesz,
~azért minden sz6t mozdulattal akar hangsiilyozni és arcjatékkal
kisérni. A legtobb mozgas a széncknal nem fesztelenség vagy
koénnyedség, hanem éppen ellenkezéleg: idegesség és fel nem
szabadultsag. Nem szabad elfelejteniink a nagy igazsagot, amire
kiilénben az él6 sz6 mesterei és miivészei, a francidk rég rajot-
tek, hogy a mozgas, a gesztus a szénak nemcsak kiséréje és
emeldje lehet, hanem halalos ellensége is.

Ne is beszéljink a bohdc szerepére vallalkozo eléadordl,
aki a gondolat- és érzelemkiilénbségek figyelembevétele nélkiil
két karjaval Ossze-vissza csapkod, handabandazik, kiilontéle
csuklogyakorlatokat végez, kézben-kozben fel-felagaskodik. Nevet-
séges s egyben sajnalatramélté jelenség.

A hamis taglejtést, mely ellene mond, vagy meghazud-
tolia a szoval kifejezett gondolatot, mint a hatasos el6adas
legnagyobb ellenségét, szintén keriilni kell (2. ébra). A hely-
teleniil alkalmazott gesztus akarhanyszor megéli a szonoklat
legiobb fordulatat, melynek hatésat csakis a nyugodt hangsuly
biztosithatja.

De nem kevésbbé nagy ellensége a természetes és koz-
vetlen taglejtésnek a mesterkélt, csinalt gesztus és arcjaték:
az u. n. p6z. Ez talan a legtobb szénok &atka. A pdzold

1. abra.
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2. 4bra.

szénok minden mozdulatara, taglejtésére sokkal hosszabb idé6t
szan, mint amennyit a gesztus természete megkivan. Tehat még
a kiilonben helyes taglejtések is poézolassa valhatnak, ha azok
tempéjat a szénok annyira lelassitja, hogy elvesztik 6nkénytelen-
ségiiket.

E hibak nagyon zavardlag hatnak a hallgatésagra, azért a
szénok elsé és legiontosabb feladata az, hogy leszokjék ezekrél.
Ez gyakorlaital és kitartassal sikeriil is s igy bizonyos idé6 mulva
eléri, hogy a taglejtések dolgaban fegyelmezni tudja magat.

3. Elézetes tandacsok.

A széonok beszéddel, taglejtéssel és arcjatékkal fejezi ki
magat. Hang, taglejtés, arcjaték a szonoki eldadas bonthatatlan
harmas egysége. E harmat éppoly kevéssé lehet egymastol elvalasz-
tani a szoszéken, mint az életben. A beszédnek és taglejtésnek
szétvalaszthatatlan egységét mar Shakespeare is kivanja. Ezt a
tandcsot adja ugyanis Hamlet altal: ,Illeszd a szét az akcidhoz
és az akciét a szohoz." A szép szonoklas legfontosabb kovetel-
ménye tehat, hogy a beszéd, taglejtés és arcjaték fedjék egymast.
E kovetelménynek azonban csak tugy felelhet meg a szénok, ha
beszédjével teljesen Osszeforrt, a beszéd — mint mondani szokas
— a vérébe ment at, mert csakis igy lesz képes belsé érzel-
meit, a beszéd igazi karakterét kozvetlen kiils6 forméba is 6nteni
és hallgatéit a célnak megfeleld lelki allapotba helyezni. Erre
vonatkozik Shakespeare ismert és elébb idézett utasitasa.

A szénok legyen 6rok onmegfigyelé s kornyezet-
figyel6. Talma, a hires francia miivész annyira ment az 6nmeg-
figyeiésben, hogy mikor haldoklott, tiikrot kért, hogdy sajat magan
tanulmanyozhassa egy haldoklé arcat. Erdemes az emberek beszéd-
jét és viselkedését is megligyelni. Maskép gesztikulal a vasmun-
kés, a szévémunkds, a szobrasz, a hivatalnok, az el6keld s egy-

15|



szerii ember. Mindegyik egy életet képvisel. A szénok gyakran
a benyomasok emlékeivel is dolgozik. Nagyon sok mozdulatot
leshet el az életbdl, az emberektsl. Az igy ellesett mozdulatoknak
azonban annyira it kell mennidk a szénok vérébe, hogy azok a
sz6székrdl dnkényteleniil hassanak, mintha csak a szénok lelkébdsl
térnének eld, mert csakis igy lesznek természetesek és kozvetle-
nek. A szénok azutidn taglejtéseinek természetességét folyton
fejlesztheti, a természetesség mezejét egyre jobban szélesitheti
olymédon, hogy megfigyelései altal mindig t6bbet és tébbet tud
kifejezni az életbdl.

Mikor Tretjakov, hires moszkvai képtartulajdonos megfest-
tette Dosztojevszkij arcképét Pétervarott Pjerov hires arcképfests-
vel, a miivész mieltt munkahoz litott volna, egy héten at minden-
nap ellatogatott Dosztojevszkijhez s figyelte arckifejezéseit kiilén-
féle hangulataiban, hogy megtaldlia a karakter-vonalakat. Igy kell
figyelnie a szénoknak is az embereket, mert gyakran kell majd
a kiildnféle tipusokat karakterizalnia a szészéken.

De legyen a szénok kielégithetetlen is. Ez minden miivész
jellegzetes sajatossaga. Igy csiszolja s fejleszti allandéan kiilsé
eldadasat. Michelangelo is egyik szobrat osszetorte, mert bar a
nappali vildgossigban jénak taldlta, de az esti mécses bagyadt
vilaganal nem felelt meg elképzelésének.

A taglejtést a beszéd tartalméanak megfeleléen a szénok
egyénisége szlirje nemessé, miivészivé. Vigabb tartalomnak
kénnyed, fiirge, szabad, lilktetébb, gyorsabb, vérteljesebb mozgasu
taglejtések felelnek meg, mig a szomoru tartalomnal a nyugodt,
nemes, méltosagos taglejtés a helyénvalé. De ezeken beliil is méas
és mas a viltozata, s6t még az egyes valtozatok is mas és mas
fokozattal, szinezettel birnak.

Az igazi szonok egyik legcsodélatosabb {ulajdonsagai koze
tartozik, hogy Istentél nyert gazdag természeti adomanyaival is
miivészi médon gazdalkodik. Hasznalja képességei Osszes
regisztereit: a szot, a gesztust és az arcjatékot, de ezekbdl csak
annyit ad ki, amennyit a beszéd célja, a pillanat és a szdveg
karaktere megkivan. Az ilyen szénok mindent megmozgat, amikor
a beszéd karaktere mindent kivan, de mindeniitt mérsékli magat,
ahol a szoveg természete mérsékletet siirget s a viligért sem
arulia el belsé gazdagsagat. Miért teszi ezt? Mert szdmol azzal
a lélektani térvénnyel, hogy addig lesz eldadasa érdekkelts, mig
nem fodte {6l hallgatoi elétt teljesen belss értékeit. Amit a hall-
gatésdg egészen ismer, az szamara mdar érdektelen. A rémaiak
elvalasztottdk az igazi szénokot a demagddgtdl. A demagdg egész
érzésvilagat indulatosan jultatia nyilt kifejezésre, ezért hatdsa is
csak pillanatnyi, el6addsa pedig hamar megdszokottd, érdektelenne
valik. Az igazi szénok ellenben nemes megjelenésével, mérsékelt
magatartasival csak keveset drul el belsé érzelmeibdl, mert tudja,
hogy sokkal tébbet tud tgy kifejezni, ha mintegy finom fatyolon
keresztiil sejteti azokat hallgatosdgaval.
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Nem szabad elfelejteniink, hogy mint minden miivészet, ugy
a szénoklat is paradox. Minden beszédnek megvan a maga
sajatos tempodja, ritmusa, azaz zenéje s a beszéd e muzsikaja
kifejezésre jut a taglejtésekben is. Szénokaink még nemigen
tudjak, hogy a beszéd tempdja a legtdbb esetben nem egyéb
illaziénal. Akarhanyszor tapasztalhatjuk a val6sigos életben, hogy
az erds indulatok hosszi ideig is hatalmukban tarthatjdk az embert.
Ha a szonok pl. ilymédon vinné szészékre a nagy indulatokat,
hallgatésagat hamar kifarasztana. A valosidg tehat mindannyiszor
osszeiitk6zésbe keriilhet a szénok nyujtotta illaziéval, valahany-
szor taglejtéseit idén til nyujtja. A valésigban mindent a meg-
torténtsége igazol, a miivészi szénoklatban mindent csak elhihe-
tésége igazolhat. Ezért pl. az izgalmat igazan j6l a szénoklatban
csakis a legnyugodtabb szénok adhatja vissza. A szénok 6&rizze
is meg nyugodtsagat, hogy annal mozgékonyabb legyen hangban
és arcjatékban. A nyugodt szénok és a nyugtalan el6ad6 taglej-
téese kozt nagy kiildnbség van ritmusban, dinamikaban és kvanti-
tasban is. Az igazi szonok a nyughatatlan nyugtalansig helyett
mindig megszerzi maginak a nyugodt és hatasaban biztos nyug-
talansagot, mely f6l6tt mivészi f6lénnyel 6rkédik. Tehat az ész
mindig vigyazzon a szivre. Hevesi Sindornak az a megéllapitasa,
hogy a legkitlin6bb miivészek igazi nagy aequilibristak voltak,
teljes egészében all a szonokrdl is.

Amint a szénoklas egyik s talan értékesebb fele: a hallga-
tas, ugy a szonok mozgisanak ugyanilyen értékes fele: a nyu-
galom. ,A mozdulatlansig: a hallgaté mozgis." Ez oly eleven,
sokatmondé és temperamentumos lehet, mint az érzelmektdl tul-
fitétt heves és szertelen gesztikulalas, melyet némely szénok
annyira kedvel.

A taglejtés sohase takarja el a szénok arcat, mert ez
egyrészt a hallgatokat zavarja, de masrészt a szoénok hangja is
akadalyba iitkozik, megtérik s igy értelmetlen zavart okozhat.

Amily gyakran csak lehet, a gesztus elézze meg a sz6t
kb. /1 pillanattal, de sohasc kullogjon utéana.

A jelentds taglejtés mindig a hallgatésag arcvonala
felé iranyuljon. A masik kar kovesse az elébbi vonaldt, de
sohasem ugyanolyan magassigban. Keriilje a szénok mindazt,
ami visszatetszést sziil és sohase hagyja taglejtését befejezetleniil.
A taglejtés nem lehet 6ncél, az csak a gondolatokat tamasztja
ald mozdulataival és vési a hallgaték lelkébe a szénok szemei
szuggesztiv erejének segitségével. Fontos szabaly, hogy a két kar
ne mozogjon egy sikban. A taglejtés kisérje a gondolat kifejtésé-
nek lassi menetét s az egész gondolatkdr alatt tartsa meg hata-
rozott irdnyat és csakis a gondolatkdr befejeztével ereszkedjenek
ismét nyugalmi helyzetbe a karok simdn, minden zokkené nélkiil.
Ha hirtelen valtakoz6 ellentétes gondolatkéréknek megfelelGen
kell a taglejtéseknek is valtakozniok, az 4tmenet mindig mérsékelt
egyszeriiséggel torténjek.
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Az egyes szonoklati iskoldktél hangoztatott régi torvényt,
hogy a taglejtés ne emelkedjék a szénok feje f6lé, ne tartsuk
megdonthetetlennek. A mutatoujj batran a fej {6lé emelkedhetik,
csak arra vigydzzon a szénok, hogy a konyok ne emelkedjék a
vall magassaga 10lé, mert ez esetben konnyen eltakarhatja arcat
hallgatoi tekintete el6l

Mar kezdettsl fogva erds akaraital nevelje rd magat az
eléadé, hegy taglejtéseit lehetleg két kézzel alakitsa. A sz6nok
két oldalan elhelyezkedd hallgatosdg szempontjabdl kotelezs ez
a szbénokra,

4. A taglejtés két alaptulajdonsdga: természetessége
(6szintesége) és szépsége.

Természetessége.

Az elsé és legfontosabb tulajdonsag, amit a hallgatésag is
joggal elvar a szonok taglejtésétsl, hogy esztétikailag szép legyen
s alkalmazdsdban mutatkozzék bizonyos folyamatossig., Minden-
nek azonban a kozvetlenség keretein beliil kell mozognia.

Mikor beszélhetiink a taglejtés természetességérdl, Gszintesé-
gér6l? Ha azok éppugy fedik a beszéd tartalmat, targyat, mint
ahogy a szavak fedik a gondolatot, melyet kifejeznek. Nem sza-
bad elfelejteniink, hogy az &szinte taglejtések tamaszai, elGsegi-
t6i az él6sz6 gondolatk6zl6 munkajanak. Azért kell a szénoknak
nagyon 6vakodnia az &szinte taglejtés legnagyobb ellenségétsl, a
véletlensziilte gesztusoktol, amelyek a karok céltalan handabanda-
zasdban mutatkoznak.

Szépsége.
Szépnek mondjuk &ltaldban az olyan egységet, melyet val-
tozatossag ékesit. A valtozatossag tulzsifoltsaga zavart kelthet s

4. 4bra.
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gyengitheti az egész egységes at-
tekintését. A mérsékelten alkal-
mazott valtozatossag ellenben a
faraszto egyhangisag elkeriilésére
jo. A taglejtés valtozatossaga
sem csaponghat korlatlanul, mint
valami gatjdt rombolta folyam
b6ész hulldmai. Mint mindennek,
agy a taglejtésnek is megvannak
a maga hatéarai (3., 4., 5. abrak).
A taglejtések kozvetlensége nél-
kiil nem beszélhetiink azok szépsé-
gérdl sem. Itt a kozvetlenség szol-
galtatja a szépség alapjat. Szép
az a taglejtés, amelynek van nyu-
godt elinduldsa, folyamatos ki- 5 dbea

teljesedése és kidolgozott befeje- ' '

zése s mindez azonkiviill még a beszéd tartalmaval és a szonok
arckifejezésével is szabalyos egységbe olvad. A kéz feladata els6-
sorban, hogy a taglejtés szép vonalat megadja. Ez a tapasztalat
szerint annyiféle lehet, mint az arckifejezés.

5. A szbénoki alapdallas.
Amint a szonok helyes testtartdsa nagyban eldsegiti az el6-
adas szépségét és hatasit, ugy egy hibas testtartds konnyen el-

6. abra. 7. abra.
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terelheti a hallgatok figyelmét a beszédtél. A helyes testtartés
pedig a labak elhelyezésétsl fiigg. Sohase helyezziik a labakat
egyvonalba. Esztétikai szempontbo6l, de a szonok egyenes test-
tartidsa és konnyed taglejtése szempontjabdl is legjobb az a hely-
zet, ha a testsily a balldbra nehezedik, mig a jobblab kissé
elébbre keriil (6. és 7. &bra). Ez a helyzet nem akadalyozza a
jobbkezet a jelentésebb taglejtések alakitdsanal és a szonoklat
kozben oly fontos helyes lélekzetvétel is e helyzetben a leg-
konnyebb. Ha azonban a hallgatésag a szoénoktél balfelé van,
a testsily a jobblabra nehezedik s a balldb keriil valamivel
elébbre. (8. és 9. abra.)

8. abra. 9. abra.
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II. Az arcjaték.”

André Lemoire francia kritikus és regényiré mondja: ,A
természet nem tagadta meg az ékesszélast az emberi test egyet-
len részétél sem, de legékesebben szoléva az emberi arcot tette,
— mint mondani szokds, a lélek tiikrévé.” Az emberi test az
arc segitsége nélkiil nehezen bir mozdulatival valamely szenve-
délyt kifejezni, ellenben az arc a gesztus segitsége nélkiil is igen
vilagosan kifejezhet barmely érzelmet. A legszebb hangon eladott
és a legmiivészibb taglejtésektsl kisért beszéd is arcjaték nélkiil
hidegen hagyja a hallgatésagot. Mennyi kellem van sokszor az
arc egyetlen jatékéban, a szem egyetlen villandsdban. Quintilianus
az arcjaték fontos szerepét igy irja le: ,Ezzel kériink, fenyege-
tiink, hizelgiink, ezzel fejezziik ki rossz vagy jokedviinket, emel-
kedett vagy nyomott kedélyhangulatunkat, ezen csiingnek a hall-
gatok, erre szegezik tekintetiiket, ezt lesik, még miel6tt megnyit-
nok ajkainkat, ezzel tudunk egyeseket szeretni, masokat gyiilélni,
ebbdl értiink meg legtébbet, ez pétol sokszor minden beszédet.”
Garrich David kivalé angol szinész az arc skaldjanak nevezte a
lélek-allapot valtozasainak kiilénboz6 fokozatait, kezdve a leg-
élénkebb 6romtsl egész a legmélyebb fajdalomig. Bifon George
francia természetbivar mondja: ,Mikor a lélek nyugodt, az arc
minden része nyugalomban van, de midén a lélek felindult, az
arc szinte éloképpé valtozik, amelyen a szenvedélyek hiven
visszatiikr6z6dnek."”

Azonban nem szabad szem el§l téveszteniink a térvényt,
hogy amint az indulatnak, 4gy az indulat visszaliikr6zédésének
is az arcon van elindulisa, fokozatos emelkedése s innen vissza-
ereszkedése a nyugalom allapotaig. Az ellentétes érzésekre vald
attérés kifejezését is atmenetekkel kell érzékeltetni. Kivételt képez
az a ritka eset, amikor pl. nagy szomorisigbél hirtelen &Srémbe
csap at a szénok, vagy pedig nagy 6rémbdl hirtelen szomortsdgba.
A szénoknak ismernie kell azokat a fiziognomikus térvényeket,
melyek az egyes érzések abrazolasiban mértékadok.

Az arc Gsszes részeinek jatéka kozott vezérszerepe a szem
jatékanak van. Az arc tébbi részénmek jatéka csak a szemek nyel-
vet egésziti ki, mert a szemben tiitkr6z6dik vissza a lélek minden-
egyes mozzanata, allapota, még betegsége is. Mint Quintilianus
megjegyzi: ,még a konnyet is azért adta neki (a szemnek) a ter-
mészet, hogy arul6i legyenek a léleknek, amennyiben vagy a
fajdalom sajtolja ki, vagy az 6romtél csordulnak ki szemiinkbol".

* E lejezetet Abonyi Géza nyoman dolgoztam fel. (Szerzé.)
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Képtarakban is a képek lelki kilejezését keressiik eldszor, ezért
els6 pillantasunk a szemre esik s csak innen csisztatjuk lassan
tekintetiinket az arcra. De ezt teszi a hallgatésig is a sz6nokkal.

Hany gondolatot, mennyi érzést tud belefektetni a szénok
egy-egy tekintetbe! Aki szonoklas kbézben elhanyagolja a szem-
jatékot, az igazi sikerre nem szamithat,

Vegyiik csak vizsgilat ald a legjellegzetesebb arckifejezése-
ket. Mindenekel6tt tudnunk kell, hogy a viddm és szomori, a
sir6 és nevetd arc kifejezésében csak a szaj vonalainak eltérd
véltozataiban latni kiilonbséget, magaban az arcban nincs kiilénb-
ség. Ha az Okori sziniatékokban hasznalt tragikus és komikus
alarcokat vizsgaljuk, — holott tudjuk, hogy az ékori alarckésziték
a lelki allapot fiziognémiai jeleit tuloztak — akkor csak a szdj
formdajaban latunk jellemzd eltéréseket.

Az 6rom kifejezésénél a szem tdgra nyitott,

A harag, hirtelen vagy, s6vargas pillanataban a szem a
lehetd legnagyobb mértékben tagranyitott, a szokottnal fényesebb-
nek latszik, szinte szikrazik.

A boldogsag kifejezését a f6lcsillant szem titkrozi.

Az indulatot a megfeszitett szem fejezi ki legjobban.

A félelem, rémiilet és Altalaban a lelki felindulasok-
ban kissé felhuzddik a szemoldék, a pupillak homalyosakka, fény-
telenekké valnak, a tagranyitott szem arra a targyra vagy sze-
mélyre szegezddik, mely a rémiiletet kelti, A szaj kissé kinyilik,
mert az allkapcsot tarté két izom onkényteleniil elerstlenedik s a
levegovétel szaggatott lesz. A kéz szinte megmereviil, majd ckolbe
zarodik, majd kinyilik s gorcsosen nyomkodja a karokat, majd a
labakhoz kap, hogy cstkkentse azok reszketését, majd meg a
szivre szorul, hogy elfojtsa annak heves dobogisit. A mozdula-
tok sohasem szélesek, inkabb kicsinyek, sziik korben mozgok,
kapkoddk. Ezt folhasznalhatja a szénok pl. az isteni itélettsl valéd
félelem ecsetelésénél,

Mikor a félelem a legmagasabb fokd, mar borzalomma valik,
nem szabad tisztan kiejteni a szavakat, hanem néha nydgve, néha
rekedten, elfojtott hangon szakadnak ki a mellbél.

A kétségbeesésnél vagy kimeriilten, erétleniil hanyatlanak
ald a karok, vagy pedig erdszakos, szinte frenetikus cselekedetek
indulatai ragadjak magukkal a kétségbeesett embert. A kétségbe-
esett ember azért néha oOsszekulcsolja kezét, fejét felveti, szemé-
vel az ég felé néz, mintha onnét keresne segitséget. Néha két
kezével a fejéhez kap s szoritja, mintha féket akarna vetni agy-
velejének, mely nagy fajdalmaban szinte ki akar ugrani koponya-
jabdl. Ez jé szolgalatot tehet a szonoknak pl. Judas tragikus tet-
tének festésénél, vagy a karhozottak kétségbeejtd allapotinak le-
frasanal. A kétségbeesés kifejezései ugyanazok, mint amelyekkel
a fajdalom jut kifejezésre. Az arc itt is nyugtalan, a szaj nyitott,
a szaj szogletei rendkiviil lefelé hizédnak, a szem kimered, de
hatarozott irany nélkiil, mint az adlmélkodasnal.

18



A harag és diih kifejezésénél az ember arca hol elsapad,
hol kigyullad. A lélekzetvétel kinos, gyors, a mell zihal, az orr-
nyilasok kitdgulnak, a fogak Gsszeszorulnak, a test Osszes moz-
gasai izgatottak.

A jolesd lagy érzéseknél, amilyen pl. a szeretet, s azok-
nal az érzéseknél, ahol az ember nem engedi 4t magat a tulaj-
donképeni nevetésnek: a két orca onkényteleniil felhuzodik,
vagyis a nevetés abrazolasa felé haijlik.

Az 6r6m mechanizmusiban az arcnak jut a legfébb
szerep. Ezeknél az érzéseknél a szem és szaj csak mellékes
szerepet jatszik, de e munkajat is mindig az arc-harménia szem-
pontjabél végzi, pl. az 6réomnél konnyes és ragyogo lesz a szem.

A ginyos mosolynal a szij és szemek mozgasan kiviil az
egyik orca rendesen felhizédik (hasonléképen a lenézésnél is). A
szem félig csukott s lenéz arra a tirgyra vagy személyre, mely
a gunyt s a csifolodast kihivja. Ha a lenézés mem jar nevetéssel,
hanem undorral, akkor a szemdldok inkabb lefelé huzodik. Ez
utébbi esetben kiildnosen fontos szerepe van az orrfintornak.
Mindkét esetben a szdj csukott s az alsd ajak kissé kijjebb all.
Ez az egyhdazi szénoklatban csak nagy ritkan szerepelhet, de azért
még itt is eléfordulhat, hogy a cafolasnil az ellenfelet a sz6nok
egy lesajnalo, ginyos mosollyal intézi el.

Minden olyan érzés, mely az embert lesujtja, egyittal el-
sapasztja, pl. a [djdalom. Ez az érzés a szemre épp az ellenke-
z6jét gyakorolja annak, mint az 6rém: nem nyitja tagra a szemet,
hanem mintegy fénytelenné, szintelenné teszi. A fajdalomnal s a
gondolkozasnal a szem Osszehizédik, éppen csak egy ‘résen néz
keresztiil.

A fajdalom kiilonféleképen nyilatkozhatik meg az arcon. E
kiilonféle megnyilatkozasok gazdag valtozatat kiilén-kiilon sajatitsa
el a szénok, mert ez teszi lebilincselévé az eléadast, ellenkezd
esetben, ha kiilonféleképen beszél is fajdalmas targyrol (pl. Krisz-
tus szenvedésérdl), de csak egyféleképen tudja arcan visszatiik-
roztetni a hallgatésag elétt, — mely kiilénben mar hallotta ilyen
témakrol beszélni — érdektelen lesz, mintegy igy sz6l magaban
a szénok mar ismerds arcjatékat latva: ,Ezt mar hallottuk . . .*

Meggydzésnél a szem erbsen kinyilik.

Ez a rovid elméleti itmutatis azt célozza, hogy megértsiik,
mennyire sziikséges és fontos a szonok szdmara az arckifeje-
zések tanulminyozdsa. A tialzasoktol természetesen 6va-
kodni kell, de azt elvdrja a hallgatésag, hogy az el6add arc-
kifejezése hozzasimuljon a beszéd targydhoz és a szonok érzel-
meihez,



III. A mivészi taglejtés szerepe
a szénoklasban.

Minthogy a taglejtésnek az a foszerepe, hogy nagyobb
nyomatékot adjon a beszédnek, azért &sszes szabalyat a hang
gondolatk6zlé munkajanak térvényeibdl veszi. Azért a taglejtés
jatéekat egy hatarozott, miivészi zsinormértékhez kell igazitanunk.
Jelentds taglejtést csakis hangsulyos szavaknal alkalmazzunk, hogy
eléaddsunk nagyobb nyomatékot kapjon. De a hangsilyozé moz-
dulatnak is csak ott van szerepe, ahol az 1ij lélektani momentu-
mokkal szolgal, kiilonben {6losleges aldhuzassa vilik. A szénok,
aki minden sz6t szemléltetni akar, a fontoskodé nagyképiiség
komikumaval hathat. Minden dlosleges taglejtés csékkenti az els-
adas értékét, mert a hangsilyoz6 akci6é csakis a szHveggel azo-
nos mozdulatokra szoritkozhatik s igy az el6adast farasztova és
unalmassa teszi. Egressy Gabornak a szavaldsra vonatkoz6é meg-
allapitdsa: ,Ha egy kélteményben mindent kiemeliink, semmit sem
emeltiink ki", vonatkozik a szénoklatra is, éspedig a szonoklatnak
nemcsak élész6beli eléadasara, hanem a taglejtések alkalmazasira
is. Hogy mikor kell egy szot taglejtéssel is aldhizni és mikor kell
a taglejtést elhagyni: ez az egyes esetektdl fiigd. Van eset, mikor
a sz6 magiban nézve is eleget mond, f6leg ha az arcjaték is
segitségére siet s ha azt még taglejtéssel is alatimasztjuk: a sz6-
nok el6addsa durva lesz. Foltéve, hogy a takarékossig nem a
szegénység takardja, a taglejtésekben valé mérsékletet nagy mii-
vészi erénynek kell tartanunk. Minél kifejez6bb egy szo6, kiséré
gesztusra annal kevésbbé van sziikség. Hang, arcjaték és taglejtés
egyiittvéve erds szinezésre képes, de ha a sz6 karaktere nem
kivanja az er8s szinezést, hagyjuk el a taglejtést, esetleg az arc
jatekat is. Vegyiink csak néhany példat a taglejtések alkalma-
zdsara:

+Pedig a boldogsig vigya a természet szava és a természet
szavaban nem lehet disszonancia" (Bangha). Hol lesz a taglejtés?
Csak e szavaknil: ,nem lehet disszonancia® (10. abra).

Mi hisziink Jézus Krisztusban, hisziink az 6 Egyhdzaban
(11. és 12. 4bra). Hol lesz a taglejtés? A két ,hisziink"-nél.

+Tegyen mindenki egy millimétert hozza s akkor meglesz a
nagy, a hatalmas katolikus sajt6* (Bangha). Hol lesz a gesztus?
E szavaknal: ,Tegyen mindenki egy millimétert hozza . . ." (13. abra).
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10. abra. 11. abra.

12. abra. 13. abra.

,Ha Jézust latni akarom, ha erds akarok lenni az & hité-
ben, ki kell vetnem lelkembél az anyagiassagot és érzékiséget, a
gogot és a kevélységet . . ." (Bangha). E példaban a taglejtés
tart a felsorolas egész tartama alatt: ,az anyagiassagot és érzéki-
séget, a gogot és a kevélységet" (13. abra).

+Krisztus azt akarja, hogy az ember 6nmaga dontsén abban a
kérdésben, hogy akar-e az Istennel egyiitt 6rokké boldog lenni,
vagy ha meéltatlannak bizonyul, szenvedjen-e 6rokké" (Bangha). Eb-
ben a példaban 2 taglejtést kell alkalmazni: egyet, mely egyenesen
az égre mutat e szavaknal: ,az Istennel egyiitt 6rokké boldog lenni”
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14. abra. 15. abra.

(14. abra), s egy masik foldre iranyul6t e szavaknal: ,szenvedjen-e
orokke" (15. abra).

Ha sz6noklas kozben az indulat fokozédik, ennek aranya-
ban a taglejtés is erdteljesebbé valik. Ez az egyszerii vagy hang-
sulyoz6 taglejtés szerepe a szonoklasban. A miivészi Osszetett
gesztus az egyszer(i taglejtés hangsilyoz6 szerepénél mar tébbre
is vallalkozik: szemléltet, érzelmet fest, stb.

Vegyiik most az egyszerti és dsszetett gesztusok fajait, alaki-
tasat és szerepét kiilon-kiilon behatobb vizsgalat ala.
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1. Egyszerti gesztusok.

a) A mutat6 taglejtést — mint a neve is mondja — ak-
kor hasznéljuk, ha valakire vagy valamire ramutatunk, de szemre-
hanyasnal is nagy hatassal alkalmazhaté6. E gesztusnal a harom
behajlitott ujj a hiivelykujj ald keriil, csak a mutatéujj marad
egyenesen. Valtozatai a kovetkezdk:

«) A vizszintesen szembemutat6é gesztus az alltél indul
ki jol elérenyujtott karral. Valamely igazsag bizonyitdsara és meg-
erdsitésére is szolgal.

Példak:

,Emberek . . . figyeljetek ide! FErtsétek meg, hogy szebb a fény,
mint az arny; jobb az élet, mint a halal; félségesebb a hit, mint a ta-
gadas és gydnyoriiségesebb, diadalmasabb, gyézedelmesebb a szeretet,
mint az 6nzés, a gyiilélet és a kétségbeesés!” (Bangha.) (16. abra.)

+A dogmatikus, targyi igazsdgokhoz valé rendiiletlen ragaszkodas,
az Egyhaz tanitotekintélyének csorbitatlan védelmezése egyik leg-
szembeotlobb jellemvondsa az egész Gskeresztény irodalomnak: ezen nem
lehet valtoztatni!” (Bangha.) (17. &bra.)

16. 4bra. 17. 4bra.

g) ‘Az oldalt mutaté taglejtésnél erds lendiilettel a
nyaktol indul el a kar. Ez a gesztus valamely személyre vagy
dologra hivja fel a hallgaték figyelmét (18. és 19. abra).
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Peldak:

wDe az Egyhdz épp azért, mert
Krisztus miive, gyéz is mindig, épp-
gy, mint ahogy magat Krisztust nem
lehet legyézni* (Bangha). (18. abra.)

«Koézben a lustdk és korhelyek
nemtdrédomségével biztatjuk is ma-
gunkat: ugyan dehogy! semmi baj!
Majd vigyaz a renddrség és vigyaz
a hadsereg és vigyaz az allam! —
Ugyanigy hitegették magukat a
boldogabb id8ében a spanyolok is*
(Bangha). (19. abra.)

»A tengerentili pogdny missziok-
ban ez a felekezeti megoszlas maris
rendkiviil gatlolag érezteti hatasat...”
(Bangha). (19. 4bra.)

20. abra.
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19. abra.

»Minden fesziilet az 6 képe s em-
léke: egy vérthullaté passziflora,
egy 1900 esztendds véres nefelejcs,
az Istenember attort Szivének feléd
zengd esengése . . .* (Bangha). (20.
abra.)

.Ennek a szeretetnek az Eucha-
ristia és lélek kozt talalo szim-
boluma az érokldmpa, melynek pis-
lakol6 fénye mintha nagy, impozans,
szeretetteljes parbeszédet orokitene
meg Krisztus és a lelkek koézott”
(Bangha). (21. abra.)

,»Itt akart maradni koéztiink, bar-
ha titokzatosan; kozelré! akarta
hallani panaszainkat, érezni sziviink
dobogasat, felszaritani kdnnyeinket,
védelmezni  lelkiink  tisztasagat"

(Bangha). (21. abra.)



21. abra.

7) A vizszintesen oldalt mutaté taglejtés elindulasa
olyan, mint az el6z6 gesztusé (lasd 19. abra).

Példa:

w - - aki utdnam akar j6nni, — mondja a nagy kereszlhor_c.iozé —
tagadja meg magat, vegye fel keresztjét mindennap s tgy kovessen
engem!" (Bangha.) (19. abra.)

d) Az oldalt mutaté taglejtésnek van még egy valtozata: t. i.
az oldalt, de kissé elére a latéhatir felé mutaté gesztus,
valamely tavolodé gondolat, vagy kifejezésére (22. 4bra).

Példa:

»Szeretnék rohanni Kindba és Japdnba és Grélandba és Ocednidba
és mindenegyes embertarsnak sirva szeretnék nyakaba borulni s igy
kony6rogni neki: Testvér, felebarat, gondold meg: mi mindkelten egy
6rék sors és 6rok élet varomanyosai vagyunk!" (Bangha.) (22. abra.)

22. 4bra.
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¢) Az ég felé mutatd taglejtés kétféleképen végezhetd:
vagy ugy, hogy a kézfej tenyerével a vall felé fordul s a mutats-
ujj kissé begorbiil vagy pedig kifelé forditott tenyérrel (23. és 24.
abra). Az el8bbi kitiné szolgalatot tesz figyelemfelkeltésnél és
valamely allitds erdsitésénél; az utébbi inkabb figyelmeztetésnél
hasznalatos. ‘Alakitasiban keriiljiink minden szégletességet, karunk
konnyedén irja le a megieleld vonalakat. Tekintélyes magatartas-
sal alakitva, tiszteletet parancsol és kelt.

Peéldak:

sNem lehet kételkedni benne: Jézus mindenekelétt igazsdgot
hozott“ (Bangha). (23. abra.)

24, abra.

+Ellenben azt mondta (Jézus): aki
R az Egyhdzra nem hallgat, legyen
nekiink pogany és vamos!* (Bangha.)
(24. abra.)

+Hat hogyne lenne Jézus csoda-
latos mint a tisztasdg kirdlya!*
(Bangha.) (24. abra.)

n) A {6ld felé mutaté taglejtésnél a kar a fiiggs-
leges vonalat a szoszéken kiviil irja le, nem beliil (25. 4bra).
E taglejtéssel kemény siirgetést fejeziink ki, de néha elsorolasnal
is hasznalhato.

Peélda:

o,Mert ha vannak is nala (az érzékiségnél) silyosabb biinék, ez
annyiban lehet legvégzetesebb, mert oly kénnyen ejti meg az embert,
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leggyorsabban, legkénnyebben s legmélyebben megaldzza s megnyomo-
ritja* (Bangha). (25. 4abra.)

-

4 3

25. abra.

Nem gyé6zziik eléggé hangsiilyozni az elvet, hegy a jelzett
taglejtések csak akkor oltenek magukra miivészi hajlékonysaggal
rendelkez6 szépséget, ha a karok minden bizonytalansagtél men-
tes, tiszta, vildgos vonalvezetést végeznek. E célbdl pedig sziiksé-
ges, hogy a szénok megszerezze maganak az alkar mivészi moz-
gatasdhoz sziikséges hajlékonysagot, de vigye bele taglejtésébe a
megkivant hatarozottsagot is.

b) Az elsorolé (kimutatd) taglejtés vonalvezetése a fejte-
t6t6l indul ki. A kar ferde irdnyban lendiil el a testtsl, nehogy
a szonok arcat elfodje. E gesztus elinduldsakor és kozben is
a hiivelykujj a mutatso- és a kézépsé ujjon nyugszik. A lendiilet

26. abra. 217. abra.
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