Harc a lelki
szabadsagért

Irta

Réthati Gyula

Budapest, 1921

Korda Részvénytdrsasdg kiaddsa
VI, Mikszath Kélmén-tér 3.






Harc
a lelki szabadsagért

Irta

Réthati Gyula

J

Budapest, 1921
Korda R. T. kiadésa. (VIII., Mikszath Kalman-lér 3.)



Imprimatur.

Fugenius Somogyi S. J.

Praep. Prouv.

1il obstat.

Budapestini. 14. oct. 1921.
Franciscus Biré S. J.

censor.

Imprimatur.

Strigonii. die 23. Ocl. 1921.

Joannes

cardinalis. aepus.

Apostol-nyomda r.-t. Budapest, VIII., Horénszky-utca 20.



El6szo.

Ki nem ismerné az ifjusag fébajat, mely,
sajnos, nem mas, mint életfajanak nedvét elsik-
kaszto, sorvaszto, lazas betegsége : az idejekoran
keltett tesli vagyaknak életerst felemésztd liize,
a serdiilé ifjusagnak tudatos és o6ntudatlan
vergbdése a nemi élet kicsapongasainak fer-
t6jében 7| :

Ebajtovaterjedésének szeretnének gétat velni
a korménykérok épigy, mint az ifjisag neveldi
s a gvermekek jovéje felett aggéda sziilsk.

E bajnak é6hajtja elejét vennia jelen sorok
iréja is, nem annyira felvilagositassal — hisz
az ifjusdg azon része, mely e betegségben szen-
ved s melynek elssorban szanja a szerzé je-
len miivecskéjét, ritka kivétellel amugy is tisz-
taban van azzal — inkabb az irgalmas szama-
ritinus szerepét akarja magéara vallalni az el-
tévelyedett juhocskékkal szemben.

Olajal kivan onteni gyégyithatatlannak ki-
kialtott sebeibe; vissza akarja adni az ifjusag-
nak azt a kegyeleméletet, mely a zsenge fiatal



kornak zavartalanul deriis s iide boldogséagét
képezte mindaddig, mig a hatodik parancs ellen
nem vétkezelt.

De nemcsak visszaadni, meg is akarja ket
dartani a kegyelem utjdn, s mint lelkileg-lesti-
leg egészséges, munkabiré embereket akarja
6ket visszaadni a katholikus tarsadalomnak,
egyhéaznak s a magyar hazanak.

Szeplételen Sziizanya, Magyarok Nagyasz-
szonya, fogadd kegyesen parifogasodba mivem
zsengéjét! Az ifjusagot gyengéden szereté Jé-
zusom szentséges Szive, add rea éldasodat, hogy
b6 gyiimélesoket teremjen mindazok szivében,
kik keziikbe veszik s olvassék!

Te pedig, hazam kalholikus ifjusaga, fogadd
jelen soraimat azzal a szeretettel, mellyel azt
neked foldi s orok boldogségodat szomjazo
bardtod szénja!

Budapest, 1921 oktober ho len
A szerzé.



. FEJEZET.

Ne veszitsd fejedet!

Fontos életszabaly ez gy az artatlan, mint
a testi btinokben fetrengé ifjura nézve.

Ki csodélkozik azon, hogy szomszédjanak
fejfajasa avagy tiidégyulladasa van? Ugyebar,
senki. Mindezt természetesnek tartjuk, amiéta
az eredeti bGnnel a halalt s azzal egyiitt annak
elofutarjat: a képességet s hajlanddsagol a
kilénb6zé betegségekre 6ssziileinktsl orokségbe
kaptuk. Nem kivanatos j6 ez, az bizonyos, de
elkeriilhetetlennek, bizonyos erlelemben termé-
szetesnek tartjuk.

Hasonlé valami &il a mi kényes pontunkra
vonatkozélag is.

A lelki bajok egyik legvégzetesebbjével al-
lunk szemben, mely népek s nemzetek siréséja
s nap-nap ulan szedi aldozalait az ifjusag ko-
rébél; s mégis azt mondom neked, kedves fia-
tal bardtom: ne csodalkozzal bajodon s ne ve-
szitsd fejedet.

A testi kivansagoknak idéelé6tti jelentkezése
szintén az eredendé biinnek gyaszos kévetkez-
ménye, a bukott természetnek szava az. Tehét
nincs mit csodalkoznod azon, hogy a bukott
természet orokléséve! elébb-utobb annak atka is
jelentkezik benned.

Jelentkezése még nem rossz, azza csak az-
alla! lesz, ha engedsz a serdiilé korban. ébre-



dezé szenvedély "csabitasainak s elkoveted a
btint akar. pusztdn csek gondolatban, avagy
pedig kivansagban s cselekedetben is. Mig az
érzéki vagyak zaklatasai kelletlenek, szabadulni
szeretnél t6luk, addig salyos binrél, akarhany-
szor bocsanatos biinrél sem lehet sz6, kovete-
l6dzésével szemben azonban tiirelmi éllaspontra
kell helyezkedned.

Nem ismertem még embert, ki a fogfajas,
fejfajasban orémét lelte volna s azt sportszeriien
idézte volna el6 magaban. Ezek biz nem ked-
ves dolgok, oda kivanja barki is, ahol a bors
n6, de ha egyszer megvan mar a baj, akkor,
mert tesliinkbél ki nem bujhatunk, el kell szen-
-vedniink a halandé test eme gyoétrelmeit is
akaratlanul mindaddig, mig csak iligyes orvos
keze t6le meg nem szabadit.

rtatlan, liliomtiszta lelkek vigaszéra mon-
“dom tehéat: a serdiil6 kor idSel6tti, erdszakos
1zgagasagalval szemben ne essél kétségbe, van
arra orvos is-meg gyégyszer is. Egyre szand el
magad, liliomos lélek : % akodjal attél, hogy az
elsé biinés gondolatba beleegyezzél!

Te pedig, kedyes ifji baratom, ki méar az
elsé lépést megtetted a sikamlés uton s gyo-
nyoriiségedet leled az ilyfajta gondolatokban,
s6t tdn a nyomukba 1épé biinos kivansagolknak
csahol6 ebecskéit is melengeted titokban keb-
ledben: 6vd magad az els6, széndékos csele-
kedettél, ez sziiziisztasdgod hofehér liliomat
végképen letarolna.



Ugyanezt a tanacsot adom végiil neked is,
szerencsétlen ifju, ki eddig a titkos biinok 6zo-
nébe temetkeztél, de lelked mélyén ott dereng
még a vagy, mikép szabadulhatnal meg szen-
vedélyed rabbilincseitél.

Az elsé cselekedetts] tartozkodjal felkelé-
sed, talpraallasod utan. Miért?

Azért, mert az els6t rendesen kovetli egy
masodik, harmadik esés; teljes élénkségével
ujbél fellobban a vétkes hajlandésag, erére kap
ismét a rossz szokas, masodik természeted.

Ez majd csakhamar odastgja neked, hogy
nem tudod hagyni a biint; gyengének, erétlen-
nek tapasztalod magad azzal szemben. Be-
lopédzik szivedbe a csiiggedés, a lemondasnak
kétségbeeséssel vdltakozé hangulata, mely a
biinézés kovetkeztében amugyis gyenge aka-
ratodat a szenvedély jatéklabdajava teszi.

rzed : testi erdd fogy; lelki, szellemi tehet-
ségeid elhomalyosulnak, értelmed, felfogéképes-
séged deriis élénksége tiinedezni kezd, munka-
kedved lelohad s a komoly, kitarté munkénak
keriilése, a kotelességteljesilés elhanyagolasa
avagy feliiletes végzése, hajlanddsag a tétlenségre
kisérsidiil szegédnek életpalyad befutasakor.

Elhiszed s rossz tarsaidnak sugalmazasara
tan magad is hangoztatod : tiszta életet élni
lehetetlenség: a biint hagyni nem tudom s ezzel
végleg a tégas ut befutdséra szanod magad.
Azok k6zé a konnyelmi ifjak kozé szeg3dol,
kikr6] mar az Irds tesz emlitést s velitk han-



‘goztatod: ,Révid és unalmas a mi életiink
ideje és nincs kénnyebbség az ember végén
és nincs, akit tudnank, hogy visszatért volna az
alvilagbol, mert semmibél sziilettiink s azutdan
ugy lesziink, mintha nem lettiink volna ... Es
a mi neviink el lesz felejtve az id6 jartaval és
senki sem emlékezik meg cselekedeteinkrél . . .
Jertek tehat, éljiink a jelenvalo jokkal és élvez-
zitk gyorsan, ami teremtetett, még az ifju korban.
Draga borral s kenettel t6ltozziink s ne muljék
el téliink az idé viraga. Koszoruzzuk meg ma-
gunkat rozsakkal, mielétt elhervadjanak: egy
mezé se legyen, melyet el ne jarjon a mi buja-
sagunk. Senki koziilink részvétlen ne legyen
a mi bujasdgunkban, mert ez a mi osztaly-
_résziink, ez a mi sorsunk.” (Bolcseség k. 2, 1.)

Az erkolestelen ifjanak hitetlenséggel kér-
kedé pokhendiségét talalobban lefesteni igazén
alig lehet a Szentirasnal.

S az Iras taniséagat megerdsiti a tapasztalat :
a hitetlenkedéssel kérkeds ifju jobbéara erkolcsi-
leg ziillott ifja is egyszersmind.

S mi lesz a vége ennek a bi(inozé, kicsa-
pongo életnek elébb-utébb?!

nmagdval valé teljes meghasonlas, élet-
untsag, kora halal s tébbnyire 6ngyilkossag.

S mégis, biinés elééletis, mar-mar a sirba
kivankozé ifju, megallitlak a lejt6 uton s a
tapasztalas igazolta meggyS6z6désem hangjéan
kialtom feléd: Ne essél kétségbe! Van még,
lesz még segitség szamodra is!



Lesz még egyszer lelki feltamadas, mely
eloszlatja a lelki halalnak 6sszes maradvanyait
s egy elé6zd) biinés élelnek romjai felett ili
diadalat.

Melyik mentédeszka az, amibe kapaszkod-
hatol? Min8 orvossdg az, mely sebeidet meg-
gyogyitandja ?

Az, amire a testi blinokben szenvedd ifju
legkevésbé gondol: Az Isten kegyelme!

Ugyanaz az Isten kegyelme, mely Magdol-
nabél, a btinds asszonybdl kilizte a tisztatalan-
sag szellemél, visszaadta lelkének egyensulyat
s allhatatosan megtartotta a liszta, 5nmegtartoz-
tatott élet utjan.

Ez az Isten kegyelme szabaditja majd fel
lelkedet is a szenvedély rabbilincsei aldl, csak
tard ki leléje kezed s fogadd be javulésra hivo,
inté szozatatl szivedbe.

Nem akadtam az esztendék folyaméan soha
ifiu lelkekre, kiknek erkélesi siilyedése miatt
kétségbe kellett volna esnem, ha a bukas
utédn kaphalok voltak ennek a kegyelemeletnek
nagyrabecsiilésére s gondos Grzésére.

[sten kegyelme megment téged is, ifju bara-
tom, biztosan, de nélkiille: nincs szabadulés
szdmodra, biztos a korai s 6rok halall

Ismertem egy kiilonben kedves, tehetséges
ifjut, ki azonban a titkos b{inok szenvedelye-
nek rabja volt.

Mogorva kiilseje, tétlenségre hajlé petyhidl
lermészete, lomha testlartdsa, gyenge akarat-
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ereje s egyik-mésik tarsdval szemben elarult
érzékies vonzalma, beesett, mélazé tekintete,
mind eléggé gyanittatta nevel6jével betegségé-
nek sulyos voltat.

Gondos nevelgje menteni igyekezelt sze-
gényt, de hat hogyan kézelilsen feléje?

Sejtesse vele, hogy olvas lelkében, tudja
bajat s kész gyégyszerrel is szolgalni ellene?

Mily nehéz ezt mesgtennie a nevelének
akkor, midén nem bizonyos afelél, vajjon néven-
déke bizalommal viséltetik-e iranta.

Bizalmat raerészakolni senkire sem lehet.

Elérkezett az évi lelkigyakorlatoknak ideje ;
ebéd kozben olvasas volt. Paduai szent Antal
életérgl volt épen sz6. Az olvasasnal az én
ismerés baratomra is rakerilt a sor. O azonban
olyan egykedviien, olyan vontatottan .s oly
cinikus médon olvasott, mely az ilyfajta olvas-
maéanyok felett gunyolédé s hitetlenségiikkel
f(erkedo biinds eloeletu ifiaknak szokott sajatja
enni

Olvasésa feltiint nevelsjének is.

Valami sugta lelkében : most az egyszer itt
az id6, kell valamit tenni névendéke érdekébén.

Magahoz hivatta szobajaba s oft “iparko-
doit lelkére ha'ni.

Az ifju bevallotta eltévelyedését. Gondos
nevel6je elGirta neki csaknem ugyanazon eszké-
zoket, melyeket alantabb. én is emliteni fogok.

Egyre nem tudta ravenni: hogy a kegyelem-
¢letet nagyrabecsiilje, féltékenyen 6rizze s meg-
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6rzésére hasznalja fel a malaszt eszkozeit, f6leg:
a naponkénli szent dldozdst.

Béarmely mas eszkozt szivesen vett igénybe,
csak a szent aldozasra nem volt kaphaté.

- Sajat erejére tdmaszkodva nem tudta siker-
rel felvenni a harcot a szenvedély kovetelodzé-
sével szemben sem a kozépiskolaban, még
kevésbé az egyetemen. Ujsdgokbél értesiiltem,
hogy az ifju késGbb sajatkeziileg vetett véget
konnyelmd életének.

Van szabadulds szamodra, kedves ifju,
akarmilyen mélyen siilyedtél légyen is: meg-
gyégyulhatsz, kilabolhatsz bajodbdl: az Isten
kegyelméuvel !

Ezt kell biztositanod a magad szamaéra.
Hogyan? Errél aléabb bévebben fogok még sz6-
lani; egyelére érjed be elsé tandcsommal: ne
veszitsd fejedet s bizzal az Isten kegyelmében!

Il. FEJEZET.
Légy &szinte.

Mig a beteg hozzatartozéival szemben kéz-
lékeny s kimondja bajat, addig hamar lehet a
bajon segltem

De jaj a betegnek, ki magat egészségesnek
telteti, betegségét palastolja 6véi eldit! Az el-
titkolt betegség felérli lassankint életerejét, vég-
tére elemi erdvel tor ki, dgyhogy a leggyakor-
lottabb orvos s rendes koriilmények kozétt leg-
hathatésabbnak bizonyult gyogyszer is elveszti
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hatasat, meddé marad. S mig a kezdetben &szin-
tén feltart baj konnyen gyogykezelhets. az eltit-
kolas kovetkeztében végzetes kalasziréfat okoz.

Ha valami ellen kell kiizdened, ifju baratom,
ugy az ellen az dlszégyen ellen kell kiizdened,
mely az els6 tudatos vagy onludailan biinds
gondolat, ébredé védgy avagy cselekedet nyo-
maban lopodzik szivedbe s arra visz, hogy tit-
koljad bajodat lelkivezetod elétt is.

Ennek a testi biinnek sajatos ismertetgjele,
hogy keriili a vilagossagot; titokban akar ma-
radni féleg akkor, ha mdsok elétt tekintélynek,
jéhirnévnek érvendesz.

Mit fognak mondani sziileim, nevel6im, lelki-
alyam, ha megtudjak, hogy én is e biinnek va-
gyok rabja 7! Féleg ha megtudnak, hegy titokban
nekem is megvannak a tarsaim. kiknek kor-
nyezetében én vagyck a f6vezeté ember ?!

lly koriilmények kozott mily kozel all a
veszély a titkolodzéasra, elhallgaldsra s a szines-
kedé, farizeus viselkedésre!

Mily nagy a veszély ilyenkor a biinnek el-
hallgatasara ott is, ahol nem szabad, — a
gyontatészékben |

Mint ndvekszik ennek kévetkezlében s hal-
mozodik a szentséglorések egész garmadaja:
keményedik meg az ifju szive s lesz érzékellen
a lelki dolgok irant s viszi akarhanyszor a
végsd penitenciatlansagig!

Tehét nyisd meg ajkadat, ha buktal s légy
6szinte lelkialyad, avaey az irant, kivel szemben
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bizalommal viselletel, leyyen az barki is, csak
ne legyen az rossz konyv, pajtas, lelkiismeret-
len orvos vagy masvalaki.

Nem fogsz mondani nekik semmi olyasmi,
amit ugysem tudnanak, de redd nézve kimond-
hatatlanul fontos, hogy te 6szinteséged folytan
megtudjad azt, amit te nem tudsz s amibe biin-
larsad sem avathat be, t. i. mi ezeknek a kicsa-
pongasoknak kivetkezménye redd nézve a kozel
jovében; [6leg, hogy meg tanuljad ismerni a
hathatés eszkozéket, melyek segitségével leraz-
hatod lelkedrél a megalazo rabbilincseket, visz-
szanyerheted értatlan gyermekéveidnek boldog
szabadsagét.

Tehat beszélj, fiam s &szintén tard fel bensd-
det, barmilyen szomoru képet nyujtson is az.
Még akkor is tégy igy, ha masokat példéddal
szintén ravittél a biindzésre. Ezt se hallgasd el,
hogy vezéritk lehess ezentul a joban s jovéte-
hesd azt a lelki kart, melyet méasoknak okoztal.

Hibézni emberi dolog, a hibdban megma-
radni 6rdogi.

Legkozelebb hozzad, ifju baratom, lelki-
alyéd all; vele szemben els6sorban légy é&szinte.
Ezt megkivanja a betegség természete.

Mihelyt betegségrsl van sz6, melynek termé-
szetét nem ismerjitk s azért a meglelelé gydgy-
szerekel sem alkalmazhatjuk, szakképzett orvos-
nak tanacsat kérjiuk ki.

Hogy az orvosnak bajmegallapitdsa helyes
legyen, 6szintén kell elébb feltarnod bajod egyes
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tiineteit, semmit sem szabad -eltitkolnod elétte,
még ha restelkedni valé dolgot is kellene vele
kozolnod. Csakis igy szémithalsz biztos diagnoé-
zisra, igy biztos gydégykezelésre, hatékony gyégy-
szerekre.

Leplezetlen 6szinteség s hiiség az orvossal
szemben, ez egyediil ment meg téged bajodtdl;
minden titkolodzas végzetes kévetkezményekkel
jarhat.

Epen mert oly fontos a betegség feltardsa
az orvos el6tt s -a baj vizsgaldasa kozben
akarhanyszor a legrejtettebb titkok keriilhetnek
szényegre, bajokrol hullhat le a lepel, melyekre
nézve a kezelés alatt levé beteg jéhirneve kove-
teli, hogy a nyilvédnosség eié ne keriiljenek,
azért a vilagi hatoség eskiivel kotelezi az orvost
a titoktartésra.

Ha igy &ll ez a testi bajoknal, tdn méasképen
fog ez allani a lelki bajokra nézve, melyek akar-
hényszor amazoknak rugéi s okai?!

Ertjitk taldn, mily észszerii a szent gyodnas
intézménye Kriszlus anyaszentegyhazaban s
miért ir elé az egvhaz a lelki bajokra vonatko-
z6lag sokkal szigorubb titoktartast a gydnas
szentségében, mint aminét a vildgi hatésag
sirgethet a beleg kezelésénél?!

Gyontatéatyad a te lelkiorvosod, még pedig
lelkiorvosod, kit maga Krisztus rendelt annak;
6 kézveliti szamodra azegyhazszentségeiben azo-
kat a kegyelmeket melyek nélkiil nem szabadul
fel lelked a lenyiigoz6, sarbatipré rabbilincsektsl.
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Azért fontos, hogy necsak a biinokel
valld be elétte, hanem miel6tt gyonndl, Vvizsgald
meg magad elébb s tard fel elétte egész ben-
sédet.

Mondd el neki: midla gydtér a baj; hany-
szor szoktal esni. Mi okozza az elsé s mi a
tobbi eséseket. Téssz-e kisérletet az ellenéllésra
avagy csliggedésbdl kifolyolag tehetetleniil ver-
g6dél jobbra-balra.

Gyengeség avagy gonoszsag, rosszakarat
visz-e a biinre.

Mindmegannyi szempontok, melyeknek meg-
adédsa nélkiil 6 sem fogja lelkiallapotodat kellgen
megitélheini, de azokat a gydgyszereket se ir-
hatja elé, melyekre épen neked van sziikséged.

Mas eszkozoket kell néki elGirnia, ha a
binveszély kiviilrl fenyeget (konyv, pajtas, lat-
vanyossag stb.) s maésokat, ha a szenvedély
heve természetedben birja tapléls, dajkalé édes-
anyjat.

Akarhanyszor a legsulyosabb eltévelyedés-
nek erkolcsiség dolgaban s a legzaklatobb testi
vagyaknak forrdsa épen olyasmi lehet, amire
csak a helyzetnek legbizalmasabb, négyszem-
kozt torténé feltarasa adja meg a kulcsot a
gyogykezeléshez.

Ha ezt a forrast betomjiik, a bajnak maris
elejét vettik, migha elhallgatjuk, oka lehet annak,
hogy a leghathatésabb lelki eszkozok alkal-
mazéasa mellett is meddé marad a baj gyors
orvoslasa.



Mikeént a lelkivezelé bizalmasan kérdez,
époly bizalommal felelj, de jegyezd meg, hogy
bizalmas kozléseid a lelkivezetéddel a gyénason
kivil tandcs pusztdan — mert hisz mindezt a
gyonason belil is megteheted —, de jegyezd
meg jol, hogy bizalmas kézléseid a gyodnason
kiviil s -a tanécs, melyet gyéntatéd ad, egyedtil
neked sz6l s nem a nagy nyilvdnossagnak.

Tehat légy 6szinte gyoniatéoddal szemben,
miel6it gydgykezelésére bizndd magad.

‘Mily egészen méas s eredményesebb volna
az ifjusag lelkivezetése e legkényesebb pontra
nézve, ha a gydnlaték megvalogatdsakor, mielstt
kezeltetnék magukat, kendézetlen Sszinteséggel
tarndk fel elgttiik egész benséjiiket.

lly &szinteség, alédzat s gyodgyulasi vagytol
ihletett bizalom: odaadéast, onfelaldozo nagy-
lelkiiséget, bizalmat s 6nzetlen szeretelet fog kel-
teni a gyontatéban is; sohasem fogja sajnalni
az id6t, melyet betegeinek gydgykezelésére kell
forditanai.

Nyisd meg ajkadat s légy &szinte gyon-
tatéddal szemben a gyonason kiviil tovdbbra is,
[6leg: a kezelés ideje alatt!

Ez is fontos. Miért?

Mit hasznél az orvosnak, ha &szintén fel-
tarod is elélte bajod s 6 ebbél kifolydlag meg .
is allapitja annak mibenlétét, milyenségét, ha te
azutdn az orvosségot, melyet eléirt, be nem sze-
ded. avagy nem ugy szeded s annyiszor sze-
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ded, ‘ahanyszor eléirta; ha nem tariozkodol
altél, amit tenned vagy élvezned megtiltott 7!

Tan csodéalkozni fogsz azon, ha ily eljaras
mellett minden el6zé kozlekenyseﬂed dacara
bajodbol ki nem Pabolsz ?

A kezelés médjdnak irédnyitdsa nem a bete-

, hanem az orvost illeli.

A lelki bet -gséuzek oyogykezelése hasonlé a
testi bajok kezeléséhez: lassankint torténik, lé-
pésrol lépésre. A visszaesés lehetsége sincs
kizarva s ha valamikor, ugy a kezelés folyaman
bekdvelkezhetd visszaeséseknél csiigged el leg-
jobban s lesz bato:talan az ifju lélek. Leginkabb
ilyenkor kérnyvékezi a veszély, hogy ujabb esé-
sét elhallgassa.

Mily végzetes tévedés ez!

A lelkialya ismeri ennek a biannek lermé-
szetét: jol tudja tehat, hogy ritkdn gyégyul meg
attol a lelked egyszerre, nem csodalkozik tehat
azon sem, hogy ujabb baj ért.

. Gyéngeségedben részvétiel van irantad, s
megragad minden eszkozt, hogy ujbél bizalmat
ontsén csiiggeteg lelkedbe.

A7z az alazat, mellyel ujabb eltévelyedésedet
feltarod elétte; a banatnak konnyei, melyek az-
tatjak arcodat, s az igyekezet, mellyel te ujbél
meg ujbol kisérletet teszel a felkelésre, sét fel
is kélsz : zdloga annak, hogy komolyan akarsz ;
biztositéka annak, hugy az Isten kegyelme elbb-
utobb, de biztosan diadalat fogja iilni benned.

- Isten az alazalos lelkel felmagasztalja!
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Ezen erdprobak szemlélete az ifjusag er-
kolcsi megujhodéasén csiingé gyontaté térado-
zasanak legszebb jutalmat képezik. Oromék,
melyeket neki a vildg soha, csak a megtérs ifju
lelkek adhatnak. Ha masért ‘nem, mar ezért is
gybnyoriiség élni!

‘Tehat légy Gszinte a gyogykezelésnél, de
az maradj ldbbadozé dllapotban is. Miért?!

Sok szempontbél fontos ez, ehelyiitt csak
ez egy gondolatot ragadom ki a sok kéziil.

Ifjak, kiket az Isten kegyelme a testi biinok
orvényébdl kiemelt, hajlandék az 6nbizakoddsra
s konnyelmuségik kovetkeztében azutan oly lé-
pésekre is szanhatjadk magukat, melyek vesze-
delmesek lehetnek redjuk nézve, de amelyek-
nek veszedelmes voltat megitélni nem tudjdk s
igy 6ket is konnyen fenyegetheli a visszaesés
veszélye. Ezért fontos, hogy labbadozé allapot-
ban is minden iligyes-bajos dolgodat, mavarodat
bizalommal kézéljed lelked iranyitojaval.

Légy 6szinte lelkiatydddal szemben akkor is,
ha telijesen meggydgyultdl, ha lelkedben eliilt
minden belsé zavar s Isten békéje, Isten gyer-
mekének visszahéditott szabadsaga tronol lel-
kedben. Miért?

Azért, mert serdiils ifja éveidnek mullaval,
minél koézelebb jutsz a kozépiskola zardvizs-
galatahoz, 6neki kell irdnyitania lelked sajkéjat,
neki kell azt felszerelnie annyira, hogy mikor
az élet tengerére kilépsz, a tombolé viharokkal
szemben egymagad is megalljad helyed!
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O készitend elé az életpdlya kotelességei-
nek lelkiismeretes teljesitésére — nem kényed-
kedved, hanem a teremts s téged tehetséggel
felruhazé orok Atyanak akarata szerint.

A szilékén kivil 6neki kell téged els-
készitenie annak a szenlségnek mélts felvételére
is, melynek az egész nemzel j6véjének alaku-
lasara oly fontos, kihatd ereje van s amely
elsésorban tisztaéletd ifju és hajadonokat té-
telez fel s melyet méar azért is nagy szentség-
nek nevezhetiink az apostollal (Ephes. 5, 32),
de nem maéasult, mint Kriszlus egyhazaban.

A csaladalapitas nagy mivészelére, a hazas-
sag szentségének mélté felvételére 6 készitend
el6, hogy az onfegyelmezés s a szenlség, -f6leg
az Oltariszentség vétele folytan a jézan ész s
hit korlatai kozé szoritolt természeles Osztont
szent célnak szolgdlatdba szegédtesd : életerds,
munkabiré, erkolcsés nemzedék sarjadozasara
s nevelésére. ,

Ezt is megérintém, kedves ifja, hogy lassad,
hova kell ennek a tartos, ifjusdgod egész tar-
tamara kiterjed6, gondos lelkivezetésnek s 6n-
meglartéztatott, tiszta életnek iranyulnia; milyen
nagy, az egész tarsadalomnak javat célzo
problémakat kell megoldania;s akkor nem fogsz
csodalkozni tébbé azon sem, hogy az Isten oly
kérlelhetetlen szigorral kéveteli meg a hatodik
parancs korlatainak betartasat.

Légy tehat &szinte lelkiatyaddal szemben
s ne titkolj el elétte semmit.
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1Il. FEJEZET.
Imadkozzal!

A harmadik lépés, melyet tenned kell, ked-
ves ifju baratom, ha a testi biinék kételékeitsl
szabadulni akarsz: az imadsag.

Lass buzgén az iméhoz, erre neked van
leginkabb sziikséged.

Mit szoktak az orvosok akkor tenni, ha a
beleg magatdl (6bbé lélegzeni nem {ud?

Ugye, mesterséges légzést alkalmaznak
nala, azzal akarjak a lappangé életszikrat kel-
teni, éleszteni.

Igy all a dolog nalad is. A sulyos biinok
kovetkeztében megsziint lelkednek természet-
feletti kegyelemélete. Hogy ezt életre keltsd
szivedben, ezen kell faradoznod elsérorban s
az eszkdz: az ima.

Ez a lélek természetfeletti lélegzetvétele, a
kegyelem rendjében pedig eléfeltétele a segitd
kegyelmek osztogalasanak, melyre épen most,
ific baratom, néked van olyannvira szitkséged,
midén a biinés szokasnak rabbilincseit akarod
lerazni. Kérjetek — figyelmeztet téged az Ur —-
és megadatik nektek.

Azaz: ha nem kérlek. nem adatik nektek.

Valld be, kedves jo fiacskam, midta rabja
vagy biinds szenvedélyeidnek, nem kérted, vagy
legalabb is nem benséséggel kérted Istentdl az
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elveszelt kegyeleméletnek visszaadasal: nem is
kaplad meg. _

Kiilénés egy jelenség az ifju életében, mi-
helyt elsé izben ismerkedelt meg a testiség
blinével, azonnal terhessé lesz az ima. Kezdi
elhanyagolni; egymasutan hanyagolja el reggeli,
esti imait; elmarad a szentségek buzgéd véte-
létsl, unja magat a szentmise hallgatasanal.

Amily mértékben temetkezik a binck 16m-
kelegébe, olyan mértékben hanyagolja el 4jta-
lossagi gyakorlataitl, melyeket pedig ifjusagi
artatlanséganak napjaiban olyannyira kedvelt.

A tapasztalat igazolja, hogy senki sem
ginyolédik annyira s teszi gunytargydva az
imadségot, mint épen a test bilineiben szenvedé
ifju, és senki sem fazik jobban deakkoraban a
vallasos gyakorlatok legkisebb nyilvanitasatol
is, mint épen a feslelt elééleti ifju.

Nézz magad koril az iskolaban s igazolva
fogod talélni allitasomat.

Tiszta erkélesi ifjunak az imadsag mindig
sziikséglet, mert nagyon is meg van gy&zddve
az igazsagrél, hogy Isten kiilonés kegyelme
nélkiil 6 sem allhatja meg helyét soka a serdiilé
korral jaré szenvedélyeknek sokszor id&ell6tti
zaklalasaival szemben. De tiszta erkélcsti akar
maradni mindendron, s mivel az akar maradni,
ilyen meg csak Islen kegyelmevel lehet, a kegye-
lemnek csatornéja pedig az ima, azért imadkozik,
bensdségesen szivbsl imadkozik; a veszély pedig
allando lévén, dllhatatosan is imadkozik.
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Maga a béles Salamon kiraly vallja ezen
igazsagol onmagardl: , En pedig jéelméji gyer-
mek vollam és j6 lelket nyertem: s miuldn- még
jobba lettem, fertézetlen testhez juték. Es meg-
tudvan, hogy kiiléonben magamal meg nem tar-

tozlathatom, hanem ha Isten adja — s mér az
is bolcseség volt, ludni, ki ajandéka az — az
Urhoz)jérultam s konyorogtem neki..." (Bélcses.
8, 21.

Jellegzetesen hivija fel figyelmedet ugyan-
ezen igazsagra isteni Mestered, midén aposto-
laiban hozzad is intézi szavat: ,Vigyazzatok és
imadkozzatok, nehogy kisértésbe essetek, mert
a lélek ugyan készséges, de a test gyenge.”
(Méate 26, 41))

Ha tehat azt akarod, hogy a lest is kész-
séges legyen s kovesse az észnek a szavat:
imadkozzél !

Ugyanezt tette szent Pal apostol is.

.Hogy a kijelentés nagysaga kevéllyé ne
tegyen — igy sz6l 6 —, adalott énnekem az én
testem 6szténe, a satan kiildottje, hogy zaklas-
son engem. Amiért haromszor kértem az Urat,
hogy tavoztassa el t6lem, de monda nekem:
Elegendé neked az én kegyelmem:; mert az
erd az erdtlenségben fejlik ki“ ... (2. Korint.
12, 7—9)

Az ima eleinte nehezen fog menni. Romlott
gyomornak soha sincs inyére az egészséges,
rendes taplalék. Testi binokben leledzé ifjutol
tavol allanak az érzékek alda nem esé lelki
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javak: nincs érzéke irantuk: az imdval kell ezt
a finom érzéket visszaszereznie, hogy a testnek
érzékek alé esé vagyaival szemben a lelki
javak vonzderejiiket érvényre juttathassak.

Egyre vigyazz! Vesd meg mindjart kezdet-
ben az imakézben jelentkezé kelletlenség érzetét.

Ne azt né:d: izlik-e vagy sem, hanem azt:
az ima sziikséges nekem s azért ezen kelletlen
érzésnek teljes megvelésével fogj hozza az dll-
hatatos iméahoz.

Megeshetik, hogy eleinte kényszeritened kell
magadat az imaéra, csak gépiesen végzed. Nem
tesz az semmit! A [6: meggyézédésbél s a
szitkségesség tudatabol tedd, s nemsokaéra izleni
fog ismét; féleg ha 6nmagadon tapasztalod,
hogy ima mellett diadalmaskodni tudsz a kéve-
tel6dzé szenvedély felett.

Imadkozzél féleg a kisértes pillanatdban ;
ez biztos jele annak, hogy a kisértésbe bele
nem egyeztél.

Helyzetedre valo kiilénés tekintetbél rendes
imadnak ponfos végzésén kiviil f6leg révid rop-
imdk buzgo elmondasat ajanlom.

Tehat nem annyira sokat, mint sokszor és
jol! Erzed gyengeségedet s tehetetlenségedet az
erds testi vagyakkal szemben, aldzd meg magad
mélyen az isteni Folség elétt, te, ki g6g6s lelkii-
lettel oly sokszor megszegéd parancsait s s6hajls
a zsoltarossal: ,Koényérillj rajtam Isten, a le
nagy irgalmasséagod szerint, és kényériileled soka-
séga szerinl, téréld el gonoszsagomat!” . ..
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.Elismerem gonoszsdgomal és biiném el6t-
tem vagyon mindenkoron.” (50. Zsolt. 1, 2))
Majd az epedés érzetével [ohaszkodjal :
,Hints meg engem izséppal és megtisztulok,
moss meg engem s a honal fehérebb leszek.
Tiszta szivet teremts bennem - oh Istenem
s az igaz lelket ujitsd meg belsé részeimben!

Ne vess el emgem szined el6l és szent
lelkedet ne vedd ‘el télem!

Add vissza nekem tdvézitésed o6romet s
jeles lélekkel erésits engem!

A bdnat s a szivbeli toredelem hangjan
esengj: .Konyériilj rajtam Isten! . . . Egyedil
neked vételiem és gonoszt elétled cselekedtem!
Forditsd el orcadat blineimrél s térold el min-
den gonoszsagomat.” (50. Zsolt.)

Majd meg az apostolokkal séhajts: ,Ments
meg Uram minket, mert elvesziink!” (Maté 8, 25.)

Avagy: .Jézusom szenléges Szive, bizom
benned ! Jézusom irgalom!”

Edes anyddaf, a szentséges Sziizet is
hiviad segitségiil :. ,Oh Asszonyom, oh Anyam,
emlekezzél meg réla, hogy a tied wvagyok.
Viseld gondomat s védelmezz engem, mint
javadat és birlokodat!” '

rzéangyalodat is szolitsd a harc hevé-
ben: ,Isten angyala, én 6rzém, minthogy read
bizolt engem az isteni Josag, vilagosils meg,
orizz, igazgass és kormanyozz engem!”

Folvamodijal Jézusodhoz a kenyér szindben:



.Kriszlus lelke, szentelj meg engem !
Krisztus teste, szabadils meg engem! . .,
Ne ‘engedd, hogy téled elszakadjak !“

Mily alazat, toredelem, bensGséges bizalom
nem nyilatkozik meg a ropimakban, melyek
legtébbjét Isten lelkétsl ihletelt ajkak rebegték
el elssizben! '

Lehetetlen, hogy nyomaban meg ne nyilat-
kozzanak az eltorlaszolt egek s bele ne koltoz-
zék a loredelem szelleme szivedbe, mely el6-
készit a megigazulasra, s6! a tokéletes banat
ajandékanak adomanyozasdval maris eszkozli
benned a megigazulast. mielétt ujabb lépést
tennél az tdv utjan vétkeid léredelmes beval-
lasa: gyonasa altat!

IV. FEJEZET.
Gyénjal §szintén!

Miutan a kegyelem utjat az ima altal lelked
javara egyengelni kezdéd, a legkdzelebbi s leg-
siirgdsebb teenddd: vesd ki a biint szivedbél
Oszinte, még pedig egyelemes gydnas altal.

szinte gyonas altal.

A test blineiben szenvedé lélek ugyanis
rostelkedik cseiekedeteinek bevallasatol; avagy
ha ezt tan nem is teszi, oly burkoltan s szépitve,
mentegetve adja eld, hogy azt a lelkialya fel
sem. ismerheli, avagy csak bocsénatosnak véli.

Innét ered aztdn nem minden alap nélkil az a
lelkiismerellurdalas s 6rokés nyugtalankodas,
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mely mlndaddlg gyotri a lelket, mig csak az
egészet csiirés-csavaras nélkiil, kendézetleniil
be nem vallja.

Tehat ha valamikor, gy e kényes pontban
legyen elved: soha semmit el nem kévetni, de
ha mar megtetted, mindig 6szintén valld be.

Igen, de mikor oly feszélyezé a dolgokat
emliteni |

Igazad van, ifju baratom, de azért ajanlot-
tam neked mindjart az 6&szinte megbeszélést
]ellkiorvosoddal tanacskérés cimén mdr a gyonds
el6tt.

Ha lelkedet ilyképen mar 6szintén feltartad
s ligyes-bajos dolgaidat lelkiorvosoddal meg-
beszélted, ez bizalmadat azzal fogja jutalmazni,
hogy a read nézve oly feszélyezé kotelezett-
ségre: az 6szinte biinbevallasra a gyonés szenl-
ségében elGkészitsen.

Oktat téged, mint kelljen magad tapintatosan
s mégis elég vildgosan kifejezned ugy, hogy
lelkiismereted is nyugodt legyen s gyéntatod is
megértsen.

Egy izben lelkigyakorlatokal kellett tartanom
az orszag egyik f6gimnaziumaban ; s mivel ilyen-
kor ezekre a biinokre is ki kell terjeszkednie
alelkigyakorlatok vezetéjének,ahozzamtanacsért
fordulé ifjaknaek mindjart a kulcsot is megadtam
ahhoz, hogyan kelljen magukal a szenl gyoénas-
ban e kényes pontra nézve védolniok. Ezért
voltak a leghalasabbak!

Nem is csoda!
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Hiszem : sok érvénytelen gyéndsnak vettem
ezzel elejét. Sok ifju s 6reg is szivesen gyonnék
meg, ha magét e pontra vonatkozélag tapin-
tatosan — s mégis jél — kifejezni tudna.

A szentgyoénashoz az ifjanak, ki el6z6 biinos
életével szakitani akar, mdr felkésziilve kell
jonnie, erre szolgél az a bizalmas megbeszélés
a lelkivezetével mar a gyonas el6tt.

Azért is fonlos ez a megbeszélés, hogy ily
felkésziilés utan feljes. nyugodisdggal fogjon a
lelkiismeret megvizsgalasahoz s elejét vegye az
aggodalmaskodasnak, mely kapkodo, feliilete-
sen végzelt gyénasok nyoméaban szokolt tamadni
lelkének o6rokos zaklatasara.

Egyetemes gydnds &ltal rendezd lelked
ligyét!

Tandcsos ez, ha, kedves j6 fiam, mar hosz-
szabb id6é dla szenvedsz a bajban s ha el6z6
gyéndsaid mind érvényesek is. Ajanlatos, mert
lelked, életed j6 részérél a legbiztosabban
szémolsz le Isten el6tt s semmi okod sem lesz
tobbé a nyustalansagra.

Jobban kell magadat megaldznod s evvel
maéris tetemesen elegetl teszel az isteni Folség
megengesztelésére, kinek parancsain gégés {6nn-
héjazassal tultevéd mavad.

szintebb lesz bdnatod is; erésebb akaralod,
nagyobb s hatdsosabb a megigazulds kegyelme!

Ezzel szemben a lesti kivansagok heve tete-
mesen lelohad, sét van eset, hol ily alazatos
gyonas utan a kegyelem oly bdsége arad az ifju
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szivébe, hogy a lest hatalma végkép megtorik
benne: nem esik el t6bbé a sikamlés uton!

Sziikséges az egyetemes gyonas, ha valami-
kor tudatosan, megfontolva elhallgattdl vala-
mely sulyos b(int, avagy a biin nemét valloztatd
silyos koriilményt.

llyenkor a lelkiismeret megvizsgdlasakor
vissza kell tésned az ufolsé érvényes gydnasodig,
ha az mindjart a legelsé légyen is, avagy ha
ez is érvénytelen volt: kiskorodtsl fogva kell
magad vizsgalni s a gyénasra -el6készileni.

Ezt a megalaztatast magadra kell venned,
kiilobnben sohasem nyerheted vissza a kegyelem-
életet, mert eddig gyénasaid mind szentség-
{6r6k voliak s azok maradnak, mig csak az el-
hallgatolt b(int be nem vallod.

Mig ezt nem teszed, a szenvedély, melyiél
szabadulni 6hajlasz, a szentség'orések [olytan
novekedni fog; lelked elfdsul, megkeményedik;
tehetetlenséged érzetében végkép a biin karjaiba
veted magad. ,Eh mit, hadd pusztuljak el —
ez lesz moltéja meghasonlott életednek, mely
utoljdra még az Ongyilkossag &rvényébe is
donthet.

Ha ily lelkiilet toltené el szivedel, kedves
ifiu — barki s barhol légy is —, kovesd tana-
csomat; de ne essél kétségbe: ezt a nyavalya-
dat is tdrd fel lelkiorvosod el6it.

Nem mondasz ugysem ujat — ez ennek a
binnek rendes utja elébb-utébb! A te gyengesé-
gednél is hatalmasabb az [sten kegyelme
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Islen azl akarja, ifju baratom, hogy a te lel-
ked is éljen s azért iizeni mindezt neked.

Tehat egyetemes gyénést végezz, még pedig
a kovetkezéképen jarj el.

1. Gyénéasodat kezdd imigyen:

Kérem, altalanos (egyetemes) gyonast sze-
retnék végezni utolsé érvényes gyénasomtol
kezdve, melyet 2—3—4 év el6tt (esetleg: kis-
koromtél fogva) végeztem, mert sziikséges; tu-
datosan elhaligaltam sulyos biint.

2. Nehogy id6 folyamén erét vegyen rajtad
ismét az alszégyen s veszélybe j6jj, hogy ujbol
csak elhallgasd biinodei: mondd meg egyelére
dltaldnossdgban, miné bint hagytal el (pl. lop-
lam nagyobb 6sszeget, vagy vétettem a haledik
parancs ellen). '

" Fzzel elejét veszed alszégyenednek!

3. Valld be, mikor volt utolsé érvényes
gyonasod s azéla hanyszor voltal gyénni s al-
dozni; hanyszor részesiiltél més szentségben
(bérmélas, kenet stb.): ezek [felvétele ugyanis
mindmegannyi szenlséglorést képez.

4. A sulyos biintkre vonatkozélag vizsgald
magad az Isten s egyhaz parancsai szerint s em-
litsd meg a sulvos binok szdmdt is pontosan,
ha tudod; koriilbeliil (havonta, hetenkint, napja-
ban), ha pontosan red nem emlékszel. Segilsé-
gedre lehet itt P. Bus: , Lelki tikor” cimt kény-
vecskéje, mely a Maria-Kongregacio kiadasaban
jelent meg. (Budapest, VIII., Horanszky-u. 20.)

5. A hatodik parancs dolgaban vadold ma-
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gyad el6z6 tanacsaim alapjan (II. fejezet) lelki-
orvosod utasitasa szerint, s hamarabb késziilsz el
gyonasoddal, mintha egyedul vagnal neki blzonv-
talan csapésokon.

6. Miutan ily &szinle s léredelmes szivvel
végzett gyonasnal a szent feloldozasban része-
siiltél, ne bolygasd t6bbé el6zé éleledet, ne is
térj gondolatidban tébbet arra vissza. Felejlsd
azt el szomoriu emlékeivel egyitt, miként az
Isten is elfelejti tartozésodat.

Csak egyre torekedjél ezutan: fiacskam,
tobbé ne vélkezzél, nehogy sorsod vélsagosabb
legyen ujabb esés kovetkeztében az elébbinél.

V. FEJEZET.
Tagadd meg magad!

Mit tesz az orvos, ha valaki elrontotta a
gyomrat? Diétat ir el6. A betegnek épen azon
taplalektsl kell tartézkodnia, melytgl gyomor-
rontdsa szarmazott.

Ha valaki az orvos tilalma ellenére meégis
élvezné atiltot! ételt, ugy baja csak sulyosbodnék.

Ugyanez all az ifjura nézve is, ki a tesli
vagyak kotelékeitsl szabadulni akar.

" A biinés cselekedel volt az, ami beteggé
tette, elsé kételessége tehat a jo gydénas utan
eltél a szandékos cselekedettél tartézkodni.

Minden egyes visszaesés olaj a tiizre. Noveli
a szenvedély ercjél s gyongiti a jé hatalmat,
a visszaszerzelt malaszinak erésité tamaszat, ha-
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talmat, st meg is szinteti, hisz az uj bin ko-
vetkeztében ismélt elvész az Isten kegyelme.

Ha gyengesége kovetkeztében esnék, azon-
nal fel kell kelnie; ki kell vetni a bin szennyét
szivéb6l tokéletes banat s j6 gyonas éltal — lehe-
téleg még aznap, hogy a bukas elszigetelt
maradjon. . '

Ha az ifju ilyenkor halogatja a gyénast: az
elsét csakhamar egy masodik s harmadik fogja
kovetni. S ezek az egymast siiriin kévets vissza-
esések a legveszedelmesebbek, ezek leginkabb
fokozzak az akaratgyengeségel s tdmadjdk meg
legjobban a testi szervezetet is, tompitjak az
értelmet s forrasai lesznek mindazon szomoru
kévetkezményeknek, melvek a biinézésseljarnak.

Mig az ifju jelen elGirasomat betartja:
visszaesés vagy egydltaldn nem, vagy hosszabb
idén beliil is csak ritkdn fog eléfordulni, mig
ellenkez6 esetben visszatér a napi visszaesések,
s6t tan tobbszorés visszaesések korszaka s hely-
zete még kritikusabb lesz!

Hogy mi osztskéli az ifjut ellenallhatatlanul
a cselekedet elkovetéséie, azt kiki maga tudja
legiobban megmondani.

Figyelembe kell vennie az ifjunak, kiviilrél
fenyegeti-e veszély: akar rossz paijtas, konyv
érzékiséget felkorbacsolé képeivel, akar valami
latvanyossag vagy barmely mas. az érzékiséget
tetemesen felesigazo kiilsé alkalom; avagy
beliilr6l j6 a baj, az érzékiségre nagyon is
hajlo természetbdl,



Ha kivdlrsl fenyegel veszély, gy minden
ilyen alkalomtol épugy kell tartézkodnia, mint
a cselekedettdl, mert ezek red nézve a binnek
mindmegannyi kézelalkalmai.

Aki keresi a veszélyt, ‘elvész abban!

Sok ifjunal az elhatdarozas, hogy szakit a
btinnel, nem tud diadalra jutni s puszta akarhat-
namsagga torpiil, mert nem 1ér ki a kézeli biin-
alkalmak elél, nem keriili azokat.

Ha beliilr6l fenyeseti veszély az ifjut, ugy
a tett keriilésének egyik legkézonségesebb esz-
koze az, hogy nem vonul félre s nem marad
egyediil Féleg a bensében tombolé kivansagok
viharjai kozepetle id6zzék mdsok jelenlé:ében,
kiket tisztel; ha pedig épen a masokkal valo
sziikséges érintkezés feszélyezi 6!, ugy gydnge-
ségét fogja ellenstiyozni szuléje, neveIOJe avagy
igazi Jobaratjanak jelenléte.

Az erds kisérlésnek észinte feltdrdsa a lelki-
atya el6tt akarhanyszor nyomban lelohasztja
azok lombolé hevét.

Ha megengedelt avagy sziikséges dolgok elin-
tézésénél zaklalja a szenvedély azifjut, ugy tand-
csos annak elhalasztdsa oly idére, midén a szen-
vedély tize lelohad, s kevésbé fenyeget veszély.

Ha az ifji mindezt megteszi, akaratereje
maris tetemesen noévekedetl s §nmegtagadasai
kovetkeztében maris driasi lépést tesz a javulas
felé s tompitja a lamadas erejét.

Nemsokara 6rommel ielentheti vezeléjének :
hala Istennek. cselekedelben mar nem vétkez-
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tem. S ha annyira julott, maris keresztiilgazolt
a legnagyobb nehézségeken.

Azt mondhatna valaki: képnyli mindezt
elmondani, de nehéz megtenni.

Igaza van! De barmily nehezére essék is
lelkének elszakitasa s fiiggetlenitése mindattél,
amin eddig b(inés szenvedéllyel csiingétt, erre
egyszer red kell szannia magét!

Ha valahol, itt all Krisztus szava : ,Ki utdnam
akar jénni, tagadja meg magdt” ... (Maté 16, 24.)

Ra kell szannia magat még erdszak alkal-
mazdsdval is, ha kell.

Nevelé koromban nem tudtam fellogni, miért
koti o6ssze egyik-masik névendékem lefekvés
alkalmaval kezeit. Késébben megérteltem !

Az bizonyos: egy ilyen tizprébat — ha
kell, erészakkal is — ki kell allnia az ifjunak,
s élét veszi a heves kisértés zaklaldsanak. A
kovetkezé tamadasok mindinkabb veszilenek
ergszakossagukbdl. -

S ha a cselekedeteknek elejét vettiik, ugy-
hogy a lelki harc a kiilteriiletr6l a belsére fog
szorilkozni, akkor ujabb lépést kell elére ten-
niink : gyégykezeltetniink kell magunkat.

V1. FEJEZET.
Gyogykezeltesd magad!

A biinds élet nyomai megmaradnak az ifju
lelkében. A j6 gydnas eltavolitjia lelkérsl a
biin szennyét, de nem sziinteli meg egyszerre
a bilinés hajlandéségot.
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A blinalkalmak, ha akaratlanul keriilnek is
eléje, hatéssal vannak redg csakigy, mint annak--
elétte. A megszokas kovetkeztében akarata
ellenére is tilos érzelmeket keltenek ‘benne.
Teljesen lehetetlen, hogy ezen koveteldzs
ingerkedését 6nmagaban fel ne fedezze, hisz a
lélek a testtel 6sszeforrt.

Jelentkeznek lelkében ugyanazon vagyak,
melyekben annakeltte szandékosan lelte 6ro-
mét s mivel érzi kovetel6dzésitket, ez érzést
beleegyezésnek is veszi, pedig ez két kulon-
b6z6 dolog.

Ha benyomaésai utan megy, kénnyen agga-
lyos lelkiismeret(ivé valhatik. s mivel minden
alkalom el8] ki nem térhet, félelmében felcsiga-
zott képzeletének hatasa alatt ugy véli, hogy
folytonosan tuslyosan vétkezik, minek kévetkez-
tében azutdn nem egyszer elesiigged s leszerel,
abbahagyja a tortetést a tiszta, erkolcsés élet
utjan.

Kész veszedelem ez a joakaratd, de kony-
nyen cstiggedd ifjara nézve.

- Mig az ifja nehezen kiilonbéztet érzés és
beleegyezése kozott, biztos iranyitéd elviil kovet-
heti: mig lelkének a harc hevében terhessé,
kellemetlenné lesz az, amit azel6tt szeretett s
ami kedvére voli, jele annak, hogy akaratd-
nak az érzékies vagyak zaklatdsaiban a leg-
kisebb része sem volt.

S6t ha e zaklatasok a lélek nagy ellenke-



zésére talalnak, nyugodt Iehet az ifju: meg
bocsdnalos biint sem kévetett el !

A kiizdelem elsé napjaiban lerhessé valik
az ifjanak ez a lelki harc.

Kora reggeltél késé estig koriilzsongjak
elméjét a legkiilonfélébb képzetek s nyomaban
je entkez6 kivansdgok, s mindennek dacara
folyton helytallani, biz ez nagy dolog!

A legtébb ifju a lelki harcok emez elsé
heves fellangolaséatol riad vissza; er6tlennek
véli magat a kiizdelemre s mégis, bar folytonos,
-huzamos ideig tart, mar-mar a cselekedetet is
kicsikaré kisértésrl van szé, helytdll! A vilag
minden kincseért sem lenne kaphaté arra, hogy
Onszaniabol csak egy pillanatra is gy6nyorkod-
jék a_ kisértésben.

szre sem veszi, hogy a kiizdelem hevében
Isten szent kegyelmére tamaszkodva az erkolcsi
tisztasag elsé fokdn méris meuvelé labat.

Ezt a fokot nemsokara kovetni fogja az er-
kolcsi lisztasag mdsodik fokanak megmaszasa is,
amikor a folytonos, beleegyezést kicsikaré kisér-
tések megritkulnak; az ellenéllas kénnyebb, a
zaklatasok sem lesznek oly erészakosak.

A tisztasdg harmadik fokan a tartés, zak-
laté kisértések elmaradnak; az ifja lelke annyira
ura lesz testének, hogy sulyos kisértéseket fel-
idéz6 alkalmaknaél is kénnyen gy6zed Imeskedik
a test szavdn s a mindennapi éleltel s hivatas-
beli kotelmekkel jard, akarhanyszor nagyon is
sulyos kisértések kézepelte is meg tudja 6rizni
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nyugodtsagat, higgadisagat, minden belsé zavar
s beleegyezés veszélye nélkiil.

Ez az a magaslat, melyre az ifjanak egy
cl6z6 biings élet dacara felemelkednie kell, hogy
az éallapotbeli kotelességek teljesitésével s a
larsadalmi érinlkezésekkel jaré rendes s rend-
kiviilli alkalmak kozepette tisztasagdnak erénye
mindenkor biztositva legyen az érelt férfikor s
egy jovendd, el6z6 dnmeglartézialotlt tiszla éle-
ten alapul6, boldog csaladi élet intézménye
szamara.

Ha valamikor, ugy lelkének ezen viharzé
korszakaban szorul az ifja biztos lelkivezetésre,
még pedig dllandé vezetésre s ugyanannak ve-
zetésére.

E baj gydgyitdsa tehat 6sszefiigg azzal, hogy
az ifju dllandé gyéntaté mellett tartson ki.

Aki ok nélkiil sok orvost kérdez, kénnyen
péruljarhat, mert az orvosok, miként képzettség
ugy tgyesség, de féleg lapasztalat s gyakorlat
dolgaban nagyon is kiilonb6ézsk. A kezelés maga
is ujabb vagy régibb médszer szerint torténhe-
tik s igy itt is all: sok szakacs elsézza a levest.

Kilonben is ugrandozé betegek nem veszik
javuléds dolgaban sohasem komolyan a dolgot.
Keresnek enyhe gyontatot, hogy a kecske is jol-
lakjék, de a kaposzta is megmaradjon. _

Akarnak javulni s nem is akarnak. Orokkeé
ingadoznak s végtére 'is minden kisérlelezést
abbahagynak -s mennek a biin uljan tovabbra
is elére: vesztitkbe.
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Féluton a hatodik parancs dolgaban meg-
allani nem lehet.

Ugyanezt kivanja a dolog természete is.

Terhes, ugyebar, lelkiink feltarasa a gyon-
taté el6tt mar elséizben; mennyivel lesz az ter-
hesebb ugrandozas alkalmaval, ha folytonosan
mashoz megyiink s ott ujra elére kell bocsata-
nunk amit mar egyszer meggyéntunk. Elére
kell bocsatanunk, hogy az uj gyéntaté lelkiink
igazi allapotat j6l megismerhesse, a bajt helye-
sen megallapithassa s épen a nekiink szolé
eszkézoket s orvosszereket irhassa eld.

Ellenkezé eljarassal tévedésbe ejtendk 6t.

Elved legyen tehat, kedves ifju, kezeltetésed
szemponltjabé!l: allandéan egy és ugyanazon
gyéntatéhoz megyek!

Még valamit.

_ Allandé gyéntatédat is sdriin ldtogasd
kezeltetésed ideje alatt, hogy tanacsat kikérjed!

Az orvos a gydgyszereket a beteg bajahoz
mérten irja eld.

Kiilonb6zé bajokat més és mas orvossaggal,
egy és ugyanazon bajt ugyanazon orvosséaggal,
de majd nagyobb, majd kisebb adagokban, majd
stiribb, maid ritkabb mennyiségben kezeli, ahogy
azt a baj sulyos vagy kevésbé silyos volta meg-
kivania. A halalos beteghez tébbszor is ellatogat
napjaban, kénnyebb lefolyasu belegségnél elég,
ha két-harom nap utédn egyszer jon latogatéba.

A mi esetiinkben kissé kénnyebb az orvos
helyzete, mert a halédlos beleg ifju testileg (&6bb-
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nyire ép. fennjér s igy éllapotdhoz mérten maga
keresheti fel orvosat.

Van eset, midén a baj gyogyitdsara ele-
gendS egy megbeszélés s jo gyonas, s az illeté
lovabbra is megéllja helyét, de olyan eset is
eléfordulhat, amikor a nagy akaratgyengeség Lo-
vetkeztében napjaban erre kétszer is szitkség van.

Oriilnie kell a szegény ifjunak, ha délig ki-
birja esés nélkiil, amikor azonnal ujabb injekciot
kell adni, hogy estig megallja helyét.

S ez a kezelés esetleg eliarthat hénapokig.
Faraszlo ez a gyogykezelés orvosra s belegre
nézve egyarant, de nincs is felemel6bb s szebb
vigaszlalas a lelkiorvos szémara, mint ha betegje
az elGirdsait pontosan betartja.

Isten ezt a készséges jéakaratot lehetetlen
hogy ne ldmogassa; csekhamar lesz biinés csele-
kedettél mentes félnap, egész, s6t két-harom nap is.

Ekkor elegendd mar a heli kétszeres meg-
beszélés (szerda—szombal) s nemsokara egy hét,
s6t két hét s egy honap is el fog telni vissza-
esés nélkiil!

E gyakori gyénasokra s megbeszélésekre
csak a kezdetben s a valsdgosabb napokban
lesz sziiksége a betegnek.

A bajnak ilyetén gyégykezelésénél elényos
helyzetben vannak azok, kikel szerzeles- vagy
paptanarok tanitanak, avagy ilyenekts]l vezetett
neveldSintézetekben nyerik kiképeztetésiiket.

Az ilyen ifjak hasznaljak jol fel azt a tiz
hénapot s kezeltessék bajukat mindjart az

38



iskolai év bekoszontésétsl kezdve, hogy épen
mehessenek a vakaciéba s ott is megdrizzék a
tisztasag erényének azon f[okat, mely &ket a
vakacié rendes s rendkiviili veszélyei kézepette
is megtartja a jo erkéles utjan.

Allami koézépiskolakban tlisztelje - meg az
ifja bizalméaval hittanarat s 6t kérje fel a gyogy-
kezelésre.

Az ifjusag érdekét melegen szivén hordo
hittanar szivesen fog segitséget nyujtani az ifju-
nak, ki 6t bizalmaval megtiszteli.

Lehet-e nagyobb érdeket képzelni az ifju-
sdg eme lelkisziitkségleténél? Féleg ha tekin-
tetbe vessziik, hogy kozépiskoldinkban a hit-
okiatas fitymalasa a tanulék részérsl jobbara
azoknal esik meg, kik gyaszos szerepiiket az
erkolcstelenség utjan maris eljatszottak.

A tiszta erkolesii ifju, ki dnmagan tapasz-
talta az isteni kegyelem megszentel s felemeld
hatésat, az csiing szent hitiink tanitasan, csiing
annak hirdetéjén is: a hittandron.

Erkoélesos, tiszta nemzedék hitvallé nemze-
dék is marad mindenkoron, mely elveil senki
kedvéért sem akasztja szegre.

VII. FEJEZET.
Hasznald az el6irt gyogyszereket!

Hasztalan kéri a beteg az orvos landcsat,
még ha a leghiresebb orvost konzultalja is,
hiaba irja el6 a betegnek a legiidvésebb gyégy-

39



szereket, ha a beteg ezeket nem veszi be, nem
gyogyulhat meg.

Igy é&llunk az ifjusag legnagyobb beteg-
ségével : a testi b{inok bajaval is.

Allandéan, kévetkezetesen kell hasznalnia
az ifjunak az elSirt mentSeszkoézoket, kiilénben
bajabodl sohasem fog kilabalni.

E bajjal szemben természetes és természet-
feletti eszkdzok hasznalatosak.

Természetes eszkoz : az akarateré névelése
s nevelése. A testi biinék épen akaratgyenge-
ségnek valnak okozoiva. Aki mindazt megteszi,
amit eddig e baj gyégyitasara vonatkozoélag mon-
dottam : az maris edzi akaraterejét, neveli: hisz
helyes elvek kovetésének szolgalatdba szegéd-
teti; néveli: mert az alkalmak keriilése, a kisérté-
sek legy6zésével maris letemes er6kifejtésre
tesz szert s a leghevesebb harcokat is gydze-
delmesen kiizdi végig.

Az akaral nevelése és novelésének legbiz-
tosabb s leghatasosabb eszkéze marad az dn-
megtagadds.

Megvonni magatél a tilosat, s hogy ezt
konnyebben tehessiik: a megengedett dolgokiol
is olykor tartézkodni.

Mily szépen illeszkedik be a legnagyobb
bajnak gyégykezelésébe a katholikus egyhaznak
sajat fiait6l olyannyiszor félreértett s gunyolé-
dassal fitymaltl, sokszor sutba dobott bdijti
parancsa.

A tulsagos téaplélkozéas petvhiidté leszi a
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testet s ha idejekoran szegédik hozzéa a bornak
s alkoholnak sultyomban valé élvezete, egysze-
riien rabszolgasagba doénti a szegény lelket,
ugyhogy vagyain uralkodni nem lud, azoknak
jatszélabdajava lesz.

Az ételben s italban mértéktelen ember
erkolcslelen ember is egyszersmind: a kett6
rokonszenvedély és karélive jar.

Jozan fegyelmezés étel s ital -olgaban
sokat lendithet a bilincsek szétszaggatasanak
munkajaban. )

Bujasagra hajlé természeteknek nemke-
vésbé szokolt ismertetSjele lenni: a lustasdgra,
tétlenségre valé hajlandésdg; ha ennek enged
az ifju, akkor a testi vagyak melengeté dajkajat
noveli nagyra lelkében.

Az ilyen ifju fazik a kitarté, komoly, eré-
feszité munkatol ; keriili, avagy feliiletesen végzi.
Mindenbe belekéstol, de tokéletesre semmiben
sem viszi.

A tanuldsban valé rohamos hanyatlas a
serdiil6 korban — egyébként j6 dedknal — job-
bara a titkos biinokkel valo szovetkezésnek
jele szokott lenni.

Az érzékiségre hajlo ifju keriili és kivonja
magdt a testedzé gyakorlatok alsl. Fazik a test-
gyakorlattol, hideg viztél, kemény fekvéhelytésl,
a fegyelem megtartasatol. Keriili a tarsaséletet ;
a kedélyt felvidamito kirandulasoknak s széra-
koztatd jatékoknak sem baralja; nehezére esik
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még a séta is, leginkabb gubbasztani, ilni s a
tétlenségnek szeret hédolni.

Pedig az emlitett dolgok mindmegannyi
természetes eszkézok a mélabus, ébrandozé
kedélyeknek felvillanyozaséra.

De még egy észrevételt! Ugy hiszem, sok
ifianak szolgéalatjéra lehetek vele.

Ifjak, kik binés vagyaiknak rabjai szoktak
lenni, akarhanyszor orvosok tanécsara hivat-
koznak s azzal igyekeznek mentegetni ballépé-
stiket,

Dr. Good Pal fregatkapitdny, maga is
tengerésztiszti orvos, mivében! e dologra
vonatkozélag ekképen nyilatkozik: ,Mik tehéat a
liszta életnek, a nemi O6nmegtartézlatasnak
karos kovetkezményei? Az 6sszes népek gyo-
gyaszalédnak minden terét alaposan atvizsgaltam
és legnagyobb csodédlkozasomra azt talaltam,
hogy soha és sehol nem wvolt ily karos kévet-
kezményre példa.

Kutassatok fel az 6sszes konyvtarakat, kér-
jétek ki az 6- és ujvilag orvosi kapacitasainak
véleményét, és ha csak egy hivatdsa magas-
latdn dll6 orvos, vagy ha az egészség-dpolésrol
vagy gyogyaszatrdl szélé szakmunka csak egy
a nemi oOnmegtartoztatdsbol eredé betegségi
eselet tud is felhozni, vagy ki tudja mutatni,
hogy az bizonyos belegségekre tesz hajlandéva,

1 Good—Hupuka—Basch: ,Erkélcs és ers. ll. kiad.
Bpt. 1913. Szent-Istvan-Tars. 51. oldal.
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vagy hogy ilyes hajlamot novel: akkor elégetem
e mivemet s 6rok hallgatasba meriilok.”

- Természelesen csakis komoly munkdt és
hivatasukat illetsleg csak elismert orvosokat
respektalhatunk — folytatia Good P&l mivének
forditéja —, mert az orvostudomény terén is van
elég kontdr, kik csak a nagy témeg izlésére s
beteges kivancsisagara spekulalnak s a fiatalsag
érzékies hajlamainak kedveznek, hogy ebbdsl
jé sok hasznuk legyen.”

.Ha sok az eszkimé (az orvos) még tobb
legyen a beteg féka“ — igy tarja fel az ilyfajta
tandcsoknak mélyebb rugéit ugyancsak egy
tapasztalt, az ifjusag erkolcsés életének ovasat
szivén hordé csaladapa.

Mert az egészséges vérl, ép idegzeltii fokak
nem jgen juttatjak keresethez az ilyen orvosokat.

k azt akarjak, hogy ma, az 6 idejiitkben
legyen minél tobb idegzet olyan Aallapotban,
hogy tehetetleniil jajgasson orvos utan. Hogy
mi lesz holnap, banjak is k. Csak ma minel
tobb hive legyen a vallas- és hazasségellenes
mozgalomnak. Mert ezen mozgalomnak aranya-
ban szaporodnak a petyhiidt vérii , csontig-velig
fekete”, ,rossz hatgerinci”, ,testben-lélekben
osszesebzett”, . ideges péaciensek, kik bizony
sok dolgot adnak az orvosnak!.

Ezek utan, azt hiszem, elég vilagosan all

1 Kéroly Ignac: Az idegesség harmas ellenszere.
Székesfehérvar 1909, 34. o.

43



eléttiink, hogy mit " kelljen az ilyen tanacsokra
vonatkozélag tartanunk.

Fegyelmezelt, poérazon lartott s el nem ké-
nyeztetelt test a tiszta leleknek leghtibb s leg-
jobb szdvetségtarsa.

VIIl. FEJEZET.
Tiszteld a boldogsagos Sziizet!

[sten bensé baratsagara csak tiszta lelkek
tarthatnak igényt. Kifejezésre juttatia ez igaz-
sagot maga az Ur [sten mindjart az emberiség
tortérietének kezdetén.

A kegyelem s rendkivili adomaényainak
olyan teljével ruhazta fel az els6 embert, hogy
noha érzéki lény s igy ala van rendelve a
test t16rvényének is, szertelen lulcsapongasanak
zaklatasait a jozan ész szavaval szemben nem
érezte.

Az els6 emberpar az eredeti szentség alla-
potdban testben is az angyalok életét élte s
sértetlen szlizlisztasdga magaslatdan bizonyos
értelemben az angyalok kivéltségaban részesiilt:
szemt6l-szembe lathatta — persze érzékelhets
modon — az Isten abrazatat s élvezhette leg-
bensébb baralsagnak aldasait.

Az elsé biin kovetkeztében megsziint a ler-
mészetfeletti s rendkiviili adomanyoknak az
érzékiséget [ékezd ereje. Ezt jelzi az lras is
elég jellemzden: ,Es mind a keltéSnek meg-
nvilanak szemei s mikor észrevevék, hogy mezi-
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telenek, fiigefaleveleket aggalanak egybe s ma-
guknak kérilkotsket csindlanak.” (Mozes1.3,7.)

Még vilagosabban adja ez igazsaggl az
6ssziil6k értésére maga az Isten: ... Es ki
jelentette neked, hogy mezitelen vagy, hanem
hogy eltél a farél, melyrél parancsoltam vala
neked, hogy ne egyél.” (Méz. 1. 3, 11.)

Ki lesz marmost az emberiség szaba-
ditoja az érzékiség hatalma alol?

Maga az Isten irdnyitja oda a bukott ember
tekintelét az Asszonyra, kit az 6rok Atya, épen
mivel konyoriilni akart az emberen, megvaltani

akarta a biin rabsagabol — elsésorban a testi-
ség hatalmabél —, mert ez hozott vizézént s
kénkoves tiizes esSt az emberiségre — oda-

iranyitia mondom a bukott ember [4radt tekin-
tetét az Asszonyra, kit az &sb(in atka nem ért
s aki ivadékaiban is megtéri biztosan a satan
hatalmat. |

JEllenkezést vetek — igy szolt az Isten a
kigyéhoz — kézélted és az Asszony kozott, a
te. ivadékod s az 6 ivadéka kozott; 6 megrpntja
{ejgdetsis te sarka utan leselkedel.” (Mézes
. 3, 15.

A kegyelem s természetes adoméanyok bé-
ségél juttatta Isten Lucifernek, az angyalok egy-
kori fejedelmének, nagy életszentséget juttatott
Evanak, az emberiség anyjanak, elképzelhetjiik
a természel s kegyelem ajandékainak mekkora
garmadajat arasztd ki Isten az &sevangélium
ezen Asszonyénak lelkébe.



Mily gydnyoériiséges remekmii fogalmazéasa-
nak véazlata az G6sevangélium eme par szava,
melynek alkotasakor élragadtatassal szélal meg
az orok Ige az Enekek Enekében: ,Egészen
szép vagy €én baratném és- szeplé nincs teben-
ned.” (En. Eneke 4, 7.)

Az O-szovetseg, evangélistdja, lzaids pro-
féta még kozelebbrdl rajzolta meg ennek az
Asszonynak az egész idvrendben egyediiléallé
képét, melyhez az Uj-szovetség hirmmoke, Géabor
arkangyal csak némi magyarazatot ad angyali
ajekkal, mert ha emberi ajaknak kellene ezt a
magyarazatot adni, Ggy jart volna tehetetlen-
ségében, akarcsak Jeremids maga, midén 6t
I[sten profétdjava avalta.

Készségesen vallana be: ,Ah, ah, ah Uram
[sten. ime nem tudok szolani, mert én gyermek
vagrok.” (Jerem. 1, 6.) Ki az az asszony, kirél
zaids ir?

LIme egy Sziiz méhében.fogan és fiat sziil
s neve Emmanuelnek fog hivatni.” (Izaias 7, 14.)

Csodalatos egy sziiletés|

Magéanak a Szeplétlennek atok nem suj-
totta- mély értelme sem foghata fel.

“Mikép leszen ez, holott férfiat nem isme-
rek.” (Luk. 1, 34) Csak Isten keze miivelheti
e csodat.

»Es monda az angyal neki: Ne félj, Maria,
mert kedvet (kegyelmet) talaltal Istennél ... a
Szentlélek ereje szall teredd és a Magassag-
belinek ereje megéarnyékoz 1éged s azért a Szent
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is, mely toled sziiletik, Isten f{ianak fog hivatni.”
(Luk 1, 30. 35)

Szeplotelen sziizi lelket vélasztott magénak
anyaul az 6rok Ige.

S mekkora tisztelet viseltetik e Sziizzel
szemben 7!

E Sziz minden nagysdga mellett, teremt-
ménye marad az Istennek, az isteni Folseggel
szemben elenyészé semmi. S mégis Isten nem
parancsot ad a Sziiznek — miként parancsban
fejezé ki akaralat az els6 emberpar elétt —,
hanem csak beavatja a Megvalias nagy miivébe,
az 6sevangélium titkdnak mélységébe.

Elég ellesnie a Szepl6telennek az Isten tervét,
hogy -a kovetkezé pfillanatban az Isten Anyja-
hoz ill6 alazatossaganak is tanujelét adja s meg-
hajoljon az Ordkkévalénak 6haja elsit: ,Ime az
Ur szolgaldleanya, legyen nekem a te igéd sze-
rint.” (Luk. 1., 38))

S ez a ,legyen” az iidv rendjében szélott
nemcsak az 6rok Igének, szolott neked is!

Hisz azért akart az alézatos Sziiz Isten-
anya lenni, hogy a MegvAlié6 megsziilessék, kir6l
az angyal a Sziiz jegyesének, Szent Jézsefnek
elére jelzé: ,Ne [élj elvenni Mariat, a te fele-
ségedet; mert ami 6benne fogantatott, a Szent-
lélektsl vagyon: fiat szil pedig, kit Jézusnak
fogsz nevezni, mert 5 szabaditja meg népét ba-
neitsl.” (Maté 1, 20. 21.)

E biinsk k&ézé tarloznak a test binej is.
A ,legyen“-nel tehat a Szeplételen Sziiz neked
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is anyad akart lenni, hogy teljesitse az ésevan-
gélium joslaténak végszavét is: meglérje benned
a kisérté satannak hatalmat.

,O megrontja fejedet!” (Mézes 1, 15.)

Folyamodhatik-e a gyermek nagyobb biza-
lommal mashoz, mint az édesanyéhoz?

Hisz az anya gyermekének csak javat
akarja; gondosan 6vja mindaitél, ami gyerme-
kének életét csak némikép is veszélybe hozhatna.

Méar pedig a Szeplételen nagyon is jol
{udja, mily veszéllyel fenyegeti lelkedet a testi
vagyak zabolatlan szenvedélye.

Ha kialtasz Sziizanyad utan, bizonyéra meg
fogja hallani hivasodat cs:llagtronusan s seglt-
ségedre fog jonni.

Megtesz mindent, hogy a kisértés hevében
a sétan neked ne arlthasson, kézel se allhasson
zaklatott lelkedhez s meg ne ronthasson!

Meghatoan fejezi ki szent Bernat ugyanezt
a gondolalot; csak a lényegét érintem ehelyiitt.

A szentséges Sziizhéz igy szélott az angyal:
Ne félj, Maria, kedvet (kegyelmet) talaltal Is-
tennél.

Ha kegyelmet talalt — ugymond szent
Bernat —, tgy bizonyéra azt taldlta meg, amit
te veszitettél el, hisz 6t malaszttal teljesnek ko-
szénté az angyal. Kérjuk tehat 6t, hogy adja ne-
kiink vissza a biin6s szenvedély kielégitése kovet-
kezteben elveszett kegyeleméletet, hisz O a
Kegyelmek Anyja.

meglori a satan hatalmat benniink! Senki



sem volt e nagy igazsagrél jobban meggyézsdve,
mint Pater Succi Jézsef, jézustérsasdgi atya,
kinek az ifjusdg vezetésében felette nagy volt
a jartassaga s gazdag a tapasztalata.

Ha a testi binékben kiizkodé juhocskaja
mar-méar a kétségbeesés martaléka lévén, mégis
bizalmas &szinteséggel kozeledett feléje, azt
szokta volt ajanlani, hogy bukasa utan alazatos
érziilettel csékolja meg a féldet — persze nem
masok jelenlétében — s azutdn mondjon el a
kegyes Sz(izanya tiszteletére egy Udvozlégyet
a kovetkezé fohasszal:

,O Asszonyom, 6 Anyam, neked ajanlom
magamat egészen s hogy neked megbizonyitsam,
hogy csakugyan a te hived vagyok, neked szen-
telem ma szememet, fillemet, szajamat, szive-
met és egész magamat. Mivel tehat a tied va-
gyok, 6 j06 Anyam, gondomat viseld és védel-
mezz engem, mint értékedet s tulajdonodat.”

A kisértés hevében pedig — miként a fis-
kék az anyatyidk utén, gy séhajtsanak 6k is a
Sziz, Anyahoz:

.0 Asszonyom, 6 anyam, emlékezzél meg
réla, hogy a tied vagyok. Viseld gondomat s
védelmezz engem mint értékedet s tulajdo-
nodat.”

E répimécskanak nem egyszer meg is 16n
az eredménye: a Szlizanya megtérte nem egy
ifjuban a tisztatalansag szellemének hatalmat.

Nem is csodal

A SzepléGtelennek bensdséges lisztelete nem
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fér ossze a titkos biinnel. Elébb a Szeplételen-
nek riszteletével kell felhagynia az ifjunak, csak
azutdn léphet a 14gas utra, mely a biztos kar-
hozatba vezet.

Innét a lapasztalas, hogy a feslett elgéletd
ifju szemében vérdosposzté marad s lesz minden-
koron a Maria-tisztelet. Ettsl irtozik s undorodik
s ezért ellenszenvvel is viseltetik mindazok
irant, k’kk épen erkélcsi tisztasdguknak bizlosi-
tasa érdekében csoportosulnak a Maria-kongre-
gacickban a Szeplételennek zaszlaja ala!

Kedves megnyilatkozésa ezen Maria-tiszte-
letnek afentebb -jéanlott imédsagnek naponkinti
elmondéasa, a Szi(izanya iinnepeinek kegyeletes
megiilése @ szentségek buzgd felvélelével, a
szentolvasé gyakori s ha lehel, naponkinti vég-
zése s [Gleg: a Sziizanya kedvenc erényei-
nek buzgé kévetése,

Prébald meg te is, kedves j6 fiam, s 6n-
magadon fogod tapasztalni Szent Bernat eme
szavanak igazségat is: ,Maéria gyermeke nem
veszhet el I“

_ IX. FEJEZET.
Aldozzal naponkint!

Az Ur Jézus nagy szeretetének nem felel-
hetsz meg eléggé, hacsak 6t naponkint magad-
hoz nem veszed. Miért?

Lam, az Ur Jézus annyira szeretelt téged,
hogy irantad valé szeretetbél emberré lett, hogy
téged megvéltson és udvozitsen.
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Szerelete azt sem lartd soknak, hogy szent-
séges Szivének utolsé csepp vérét is kiontsa
éretted a kereszten.

‘Az utolsé vacsordan szent Szivének tual-
arado szeretetével az Oltariszentséget rendelé,
amelyben folyton-folyvast megujitja a meg-
testesiilés s a szentmiseédldozatban a kereszt-
aldozat imadandé nagy titkat felszentelt papjai-
nak keze Altal.

Szeretetének kevés volt egyszer alaszallani
az égbél: megismétli azt, valahanyszor szent
aldozashoz jarulni "akarsz s Isten felkent szol-
gdja temialttad is atvélloztatja a kenyerel iméa-
dando szent testévé. Nem rut halatlansag, ha
Istened ily nagy szeretelének tapasztaldsa mel-
lett azzal az Aaliiriiggyel vonod ki magad a
Mester 6lels karjai kéziil: nekem az sok minden-
nap aldozni.

Hat nem sok, legalabb is nem lenne szabad
soknak tartanod. Ha mégis annak tartod, dgy
elarulod, hogy beteg a te szived s lelked, azért
fanyalodol oly nehezen e szentség vételére.

Nincsen tinnepléruhad, mely eléfeltétele e
szentség mélto vételének.

Pedig hat épen ez {innepi ruha megdrzé-
sére, a megszentel6 malaszt ruhéjanak dllands
biztositasara rendelte az Ur Jézus e szentséget.

A kiilsé jelnek: a kenyérnek valaszlasaban
is eléggé jelzi neked, hogy a sziv betegségével
szemben szent testének naponkinti vétele a
tandcsolt legjobb gyogyszer.

51



A kenyeret naponkint essziik.

Barmily valasztékos és izletes ételek kerdil-
jenek is.az asztaira, ha hidnyzik hozzajuk a
kenyér, maris nehezen valik élvezhetévé a leg-
tobb étel.

A kenyér az asztalnél a legfontosabb s leg-
kevésbé nélkiilozhets éleimiszer.

No lam, a kenyeret a test téaplalasara na-
ponkint vesszitk magunkhoz s ezl oly termé-
szetesnek tartjuk, hogy felette nem is csodalko-
zunk, s6t az ellen széllnank sikra, ki errél le-
beszélni akarna.

Ime ezt a kenyeret valtozlatia at az Ur
Jézus imédando szent lestévé. Tan azért, hogy
testedet taplalja?

Alig hiszem, ezt a természeles kenyér
eléggé s amugyis megteszi, ez okbdl biz nem
kellene testévé valtoziatnia. Ha mégis megteszi,
jelzi, hogy lelked téplélasara teszi, tehat lelked
tdpldleka akar lenni, még pedig oly nehezen
nélkiilozhets taplaléka, akarcsak a kenyér nehe-
zen nélkilozhetd a test taplalasanal.

Méas széval: szent teste lelkednek napon-
kint legyen taplaléka.

" Lelkednek naponkint meg kell maradnia
iinnepléruhdjaban: a megszentel6 malaszt
éllapotaban, ha 6rokké élni akar.

. ,En vagyok az él6 kenyér — mondja az
Ur Jézus —, ki mennybédl szallottam ala. Ha
valaki e kenyérbsl eszik, &rékké él; és a
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kenyér, melyet én adandé vagyok, az én testem
a vilag életéért.”

S hogy kétség se maradjon fenn arra vonat-
kozélag, hogy testének nem képleles, hanem
valésdgos élvezetérsl van szé, hozzafiizi az
Iréds: ,Vetekedének azért a zsidék egymas
kozt, mondvéan: Miképen adhatja ez nekiink
az 6 testét eledeliil ?

Monda tehéat nekik Jézus: Bizony, bizony
mondom nektek : Ha nem eszitek az Emberfia
testét s nem isszatok az & vérét, nem leszen
élet tibennetek.

Aki eszi az én teslemet és issza az én
véremet, orok élete vagyon és én feltdmaszlom
6t az utolsé napon.” (Jan. 6, 51—59.)

Mi fenyegeti jobban a megszentelG malaszt
ruhéjanak allando 6rzését az ifju szivében, ha
nem a serdilé korban ébredé testi vagyak
tize? S ha mégis all az Ur szava: Aki eszi
az én testemet s issza az én véremel, 6rok
élete vagyon ... mi masr6l akar téged bizto-
sitani az Ur Jézus, ifju-baratom, mint arrél,
hogy Szivén megpihenve gy6zedelmeskedni
fogsz indulataidon ? .

Az Oltariszentségre vonatkozolag a tridenti
szent zsinal is gy nyilatkozik, hogy: az esz-
koz, mely altal a. biinéktsl megévatunk.

A szenvedély hevével szemben kiilsé esz-
kozoknek alkalmazasa egymagdban nem sok
‘reménnyel kecsegtel.

Barmennyire ajanljam is az el6z6 fejeze-
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tekben szakemberek s tapasztalds igazolésaval
a szenvedéllyel kiizkédé ifja léleknek a ter-
mészetes eszkozoknek: torndzas, testedzés,
fegyelmezés s sportoknak alkalmazéasat, .egy-
magukban ez eszkozok haszndlata sokszor
(— mondhatnam mindig —) eredménytelen fog
maradni: eloddzza, de nem sziinteti meg a
veszélyt.

Mit szélanal ahhoz, ha a te joébaratod a
tiizes kalyhat kiviilrél fecskendezné hideg viz-
zel s igy akarna eloltani?

Annyi bizonyos, hogy lelohad a heve a
locsolas kévetkeztében, de ha evvel beéri s ki
nem kotorja a kélyhébdl a parazsat, avagy
{etejébe ujbol csak gytanyagot rak a kaly-
hédba, ez ismét csak izzéva fog lenni, mint
annakelé6tte.

lly tiizes kalyha a serdiil ifjinak kony-
nyen lobbanékony szive. Ezek a kiilsé sport-
eszkozok: zuhanyok; ideig-6raig lelohasztjak
szenvedélyének tiizét s elodazzak a baj kitoré-
sét, de ha a belsejébe nem nyulunk a szivnek
s a parazsat onnét ki nem kotorjuk: ismét
léri)gra fog lobbanni. A bensében van épen
a baj. .

Jol tudja ezt az Ur Jézus, a szivek s
vesék alkotdjal

A szivbdl erednek a gonosz gondolatok,
gyilkossagok, hazassagtorések, pardznasdgok . . .
Ezek azok. mik megfertéztetik az embert.”

(Maté 15, 19. 20) Ezt kell gyogyitanil
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Hogyan ?

Mit tesziink a vad csemetével, ha nemesi-
teni akarjuk?

Beolljuk térzsébe a nemes gallyat s ennek
nedve lassan &t és athatja a vad csemete tor-
zs6két ‘s nemessé teszi.

Nem ugyanezt akarja az Ur Jézus is a
naponkénti szent aldozéssal ?

LEn vagyok a sz6l6t6 és Atyam a szélé-
mives ... Mikép a sz6l6vesszé nem hozhat
gyiimolcsot 6nmagatél, ha nem marad a szl6-
t6n — még pedig allandéan (tehat mindennap),
miként a hasonlat is megkivanja ezt — azon-
képen ti sem, ha énbennem nem maradtok.

En vagyok a széléts, ti a szélévesszok:
aki énbennem marad s én &benne, az sok
gyumolesot terem, mert nélam nélkil semmit
sem cselekedhettek.” (Janos 15, 1. 4. 6.)

Kivancsi vagy arra, kicsoda marad az Ur-
ban ?

LAki eszi az én testemel és issza az én
véremet, énbennem lakik s *¢n &benne.” (Jan.
6, 57.) Napi baj s veszedelem ellen naponkint
szoktuk a gyoégyszereket hasznélni, tehat ne
vonakodjél te sem bajod ellen a szent &ldo-
zést naponkint magadhoz venni.

Megeshetik, hogy a napi szent aldozas vé-
tele mellett is esel, s6t huzamosabb ideig fogod
még magadban érezni a test 6sziénél, vissza-
esést, tan tetemeset is kell tapasztalnod napi
aldozésaid dacara — egy idére legalabb.
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Mindez csak azt mutatja, hogy a szenve-
dély mély gyskeret vert szivedben s azért a
baj orvoslasa hosszabb lesz, mert tobb idét
vesz igénybe.

Annyit mindeneselre tapasztalni fogsz, hogy
eséseid megritkulnak s ha a szent éldozashoz
naponkint méltéképen jarulsz: kell6 el6késziilet-
tel, 6sszeszedettséggel s hdlaaddssal, tapasztalni
fogod, hogy gyézelmed elébb-utébb, de minden-
esetre biztos leend |

.Aki e kenyérbsl eszik, orokké éll”
(Jan. 6, 55.)

X. FEJEZET.
Nemes életcél.

Szombat délutdn sietve rohan be a kongre-
gacio6 prézesének szobajaba egyik derék kongre-
ganista leventéje.

— Fétisztelendé Pater, szerencsétlen osz-
talytarsam, kinek ég instruktora vagyok, ongyil-
kossagi gondolatokkal foglalkozik. Segilsen rajta,
ha lehet!

— Szivesen fiam — vélaszoléa a prézes —,
hivd el hozzam. Ha eljon, méar ez is lenditeni
fog tigyén, a tobbit majd elvégzi Jézus szentsé-
ges Szivének kegyelme.

Masnap az ifju csakugyan eljott.

— Isten hozta, kedves ifju baratom —
szolitA meg vendégét a prézes —, iiljon csak
le ide mellém.
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Az ifju szétlogadott, de egész kiilseje eléggé
elarulta azt a tombolé vihart, mely bensejében
dult s kioltassal fenyegeté ifja eletenek pislogd
mécsét.

A prézes kérdésére Sszintén bevalla hogy
biz 6t igenis ongyilkossagi gondolatok gyotnk
Az iméntis, midén eljott, alig tiirt6ztethette
magét, hogy tervét végre ne hajtsa.

— Szeretne kétségbeejté helyzetébsl sza-
badulni, ifju baratlom? — kérdé t6le a prézes
ismét, fiirkészé tekintetével figyelemmel kisér-
vén a szerencsétlent.

— Igen, de ez ugyszélvan lehetetlen lesz:
kiilonben tgy sincsen mar célja az én életemnek.

— Nem oda Buda! — folytaté a prézes —
oly hamar nem szerelink le.

— Nem épen a legkényesebb pontra vo-
natkozélag vannak nehézségei? — kérdi ismét
a prézes.

— Igen, de a hitem is megrendiilt — vala-
szola az ifju.

— Hat aztan miné hitagazatokra vonat-
kozolag tdmadnak kételyei?

Hamarjaban nem tudla, mit mondjon,
ingadozé tétovazasa elarulta kellemetlen hely-
zetét s azért leplezetleniil feltarta a prézes el6tt
bensejét.

Néla is nem az értelemben, hanem a sziv-
ben kellett a hitetlenség rugéjat keresni.

A prézes megnyugtaté &t jovéje felsl s biz-
tatd hogy bizalméal ne annyira sajat erejébe,
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mint inkdbb az Isten kegyelmébe helyezze; erre
tdmaszkodva biztosaen van kilalésa szabadulésra.
. Felvillant erre az ifijinak mélabus tekintete
s csakhamar kivancsian kérdé: Ha lesz is sza-
badulas szamaéra, lehet-e egyaltalan ily elet utén
még célja eletenek?

— Hogyne! — vélaszola a prézes. — On,
ifit baratom, most 6nmagén tapasztalta, hova
visz az erkélcstelen, Istentél rugaszkodott élet.
Tapasztalta, hogy a ledér kicsapongésok rossz
gyiimélcsét teremnek: meghasonlas, éngyilkos-
sag, megsemmisiilés uldn sévarogtatjak az életre
teremtett ifiti szivet, mely éartatlansagénak nap-
jaiban csak joért, szépért, nemesért szokott lel-
kesedni. .

Az On uljén — ifja baratom — jar hazank
katholikus serdiillé ifjusdganak j6 percentje.
Nyomukban pusztul a nagy tettekre feljogosité
akarater3, munkakedv, kotelességtudas: a tar-
sadalom anyagi j6léiének alapozé pillér-erényei
s helyébe lustasag, kotelességmulaszlds, gyors
kimeriilés, a palyan elmaradas, tehetség eluszésa,
a csaladi szentély kereten beliil elhidegiilés,
szembeszallas, perpatvar — széval léha nem-
zedék s korai halal lép.

Nem lenne szép célja életének, ha sajat
szomoru fapasztalatdn okulva, most a jobbjat
felkinalo isleni kegyelemnek segitségét fogadna
el s engedné mikédni szivében?

.Hadd tapaszialja 6énmagéan el6zé életének
épen ellenkezéjét: az él6 hitbsl taplalkozoé, ke-
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gyeleméleten alapuls, tiszta erkélcsit életnek
hatalmat, szépségét, boldousagét.

S miutdn ennek aldasait tapasztalta, lépjen
oda hazamnak hitetlenségével s erkolcstelensé-
gével poffeszkedé nemzedéke elé mint vilagi
apostol; j6jjon segitségére a szerencsétleneknek
s nyujtsa nekik ugyanazon eszkodzoket, melyek
legalkalmasabbaknak bizonyultak Onnél a testi
vagyak rabbilincseinek szétszaggatasara.

A prézes elhallgatolt, az ifju arca azonban
kipirult a lelkesedéstdl annak tudatara, hogy az
l6}§:éltévesztelt életének még nemes feladata is
ehet.

A prézes nagy gonddal készilé &6t elG az
egyetemes gyonasra, melyet aztan rendes gyén-
tatojanal el is végzett. -

Szolgaljon ez eset a sok koziill mindazok
buzditasara, kik hasonlé bajokban szenvednek
s kiknek szivében ég az &szinte vagy: barcsak
kezdhetnék ismét tiszta életet!

Az utal ehhez a tiszla élethez megmutal-
tam. Végezetiil csak egyet kérek t6litk viszonzas-
képen.

Ha az Isten kegyelme ifju sziveiken is dia-
dalat fogja iilni, szegédtessék a visszanyert
tiszta életet ugyanazon szent cél szolgéalataba,
melyrél imént szélotlam s akkor azt hiszem, bat-
ran &llithatom, hogy soraimat nem hiaba irtam.

A M. D. G
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