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BEVEZETES.

Azok alednyok, akik ezt a konyvet felnyitjék,
legnagyobb részt Isten kegyelmében élnek, hisége-
sek és buzgok.

Mire szolgaljanak nekik ezek a lapok?

El3szor arra, hogy jobban megismerjék magukat.

A leanyt 16, 18, 20 éves korban szamtalan 4b-
rand, terv, fiatalos lendiilet és vagy tolti el. Az
élet kitdrul elGtte, és 6 megy feléje. Mit tartogat
szdmara az élet? Nem tudja, és bar nem tudja,
kivanja. A jelen nem elégiti ki, a j6v0 még nem
érkezett meg. Marivaux egyik hésndjének kovetke-
z6 ropke valasza mély pszicholégiai igazsagot fejez
ki: ,Mir6l abrandozik, szép Szilvia? — ,,Magamrél
dbrdndozom, és semmit sem értek beldle."

A rovid megfontolasok, melyek most kovet-
keznek, Szilvia szamtalan ndvérének segitségére
szolgdlnak, hogy jobban felfedezzék lelkiik gazdag-
sagat és Istennek életiikrél alkotott tervét.

Magat jobban megismerni sokat jelent. Még
tobbet ér magat tékéletesiteni. Mekkora lesz e kényv
termékenysége, ha csak egy lednylelket jobba tesz,
aki a jovo kiiszobén 4ll és attdl sokat remél, és aki-
t6l Isten szentséget remél. Feltételezziik, hogy min-
denegyes fejezetrol naponkint negyedéras, hisz-
perces vagy félords megfontolast végez, amely le-
gyen komoly, elmélyiilt, természetfeletti, és szilard
elhatdrozdson és nagylelkiliségen alapuljon.

Ha ezt megtartja, teljes bizonyosdggal mond-
ilatjuk, hogy élete ezentil egészen hl és tokéletes
esz.

Es ha véletleniil egyik-masik ledny haldlos
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biin allapotdban lapozza e kényvet — mily fdjdalmas
ez a kifejezés, és a benne elrejtett valésag mily
tragikus!| — és ha az a blinben meggyokerezett és va-
losaggal a gonoszlélek rabsagaban sinylédik, adja
Isten, hogy megujuljon és atalakuljon a koévetkezd
meghaté eset olvasdsara:

Két ledny d&larcos bdlban volt farsang utolsé
keddjének éjtszakdjan. Hamvazoszerddn hajnali 6t
orakor mégis csak gondolni kell a munkéra, amely
nemsokara kezdetét veszi. Faradtan, gytroétien, a
lélek mélyén elégedetlenil kimennek, és hogy csa-
lodasukat az uton leplezzék, egy-két slagert dudorasz-
nak. Hirtelen a hajnali homalyban eziistcsengd csi-
lingel. Ugy vélik, mintha néhany bolondos tancos
csengd hangjat hallandk . . . Ime, egy pap viszi az
Oltariszentséget egy haldoklohoz. Kiilonds hideg
fut végig rajtuk. Rémiilet, furdalds. OsztonszerGen
térdre hullanak. A pap észreveszi Oket és a Szent-
séggel aldast ad rajuk. Az alarc lehullik arcukrél.
Ez a szemtdl-szembenézés pillanat alatt meggyogyi-
totta Oket.

Itt nem talalkozunk azzal az élet kenyerével,
amely Krisztus teste. Mds kenyérrel allunk szem-
ben, Krisztus igéjével. A szavak szegény emberi
szavak, de a tanitas az Udvoézitd és az Egyhaz ta-
nitasa. Adjon ez az apr6 vazlatokra felosztott tani-
tds az ilyen nyomortsagban levo léleknek, mint egy
villamsorozat, fényes uUtjelzést azon az Osvényen,
amelyen haladnia kellene, és fedezze fel azt az éle-
tet, amelyet élnie kellene, hivja el6é azokat az el-
hatdrozasokat, amelyek megmentik és lidvozitik.



ELOZETES JOTANACSOK.

P. Faber irja: , Az elmélkedés — ez a kettos fi-
gyelem, amellyel Istenre és magunkra tekintiink —
oly lényeges dolog, hogy a szeretetet kivéve nincs
nala sziikségesebb a lelki életben.” Usszeszedettség,
magabavonulds, elmélkedés nélkiill nincs mélységes
keresztény élet, nincs igazi lelki élet. Isten rendesen
nem kozli magdt azzal, aki nem keresi 6t az elmélke-
désmaganyaban. , Esztelenség, jegyzi meg Nagy Szent
Teréz, azt képzelni, hogy beléphetiink az égbe a nél-
kiil, hogy el6zd8leg magunkba térnénk."” Tehat le-
gyek hl mindennapi elmélkedésemhez. Lelki életem,
szentségem fligg attol.

Lelki szdrazsdg esetén elmélkedésemben hasz-
naljam a kévetkezé mddszert:

Elétte. 1. Imddjam a bennem jelen levd Istent.

2. Aldzzam meg magam: En nem vagyok
méltd, hogy Istennel beszéljek . . .!

Alatta. Olvassam lassan a szoveget és igye-

kezzem megérteni, atfogni és magamra
alkalmazni. Tehdt kérdezzem magamtol:
. Mit jelent ez a szovegrészlet?
Mi ebbdl a tanulsdg?
Mit tettem ebben a pontban?
Mit fogok a jovében cselekedni?
Hogyan, mikor, milyen eszkézékkel?
Utdna. 1. Megko6szonoém Istennek a kapott
vilagosséagot.
2. Felajdnlom neki a meghozott feltéte-
leket.
3. Buzgén kérem kegyelmét, hogy hi
legyek.

LA W






El6sz6 a magyar kiaddshoz.

Bdrmennyire is gazdag a magyar aszkétikus
irodalom elmélkedési kényvekben, mégsem mond-
hatjuk, hogy minden életkornak, tdrsadalmi osztdly-
nak, mindkét nemnek megvan a maga elmélkedési
kényve. Eziranya kényveink inkdbb dltaldnos jelle-
giiek, és nincsenek tekintettel az egyes korok sajdtos
adottsdgaira, hajlamaira és problémdira. Nagy hidnyt
kivdn pétolni ez a kényv, amely a felnétt lednyok-
nak ad korszerii és gyakorlati elmélkedési anyagot.

Szerz6jének neve ma mdr annyira kézismert,
hogy sziikségtelen 6t részlelesen bemutatni. P. Plus
a legtermékenyebb, legmaibb és legkedveltebb aszké-
tikus ir6k egyike. Irdsait, amelyek az 6sszes miivelt
nyelveken olvashaték, mély teologiai megalapozott-
sdg, az aszkétikéban valé bdmulatos otthonossdg,
az emberi lélek legelrejtettebb zugdnak ismerele, a
lelkivezetd biztos itélete, vildgos eléaddsmod és
kénnyed, élvezetes stilus jellemzi. Eddig megjelent
magyar nyelvii elmélkedési kényvei, a Papi elmél-
kedések, Lumen Christi (Elmélkedések szerzetesnfk
Iészére) és a Munkdsifjak elmélkedései szokatlan
nagy sikert értek el és kézkedveltekké lettek, ami
a Plus-elmélkedések nagy értékét mutatja. Ez a kényv
t16bb mint szdzezer példdnyban terjedt el a francia
lednyifjusdg koérében. Benne a mai kor lednya meg-
taldlja 6nnén lelkét, annak adottsdgait és igényeit,

7



jellegzetes képességeit és hidnyait, erényeit és hibdit,
legfontosabb problémdit és a gyakorlati lelkivezet6
bélcs tandcsait, hatdrozolt utmutatdsait, a krisztusi
tanitds éltet6 fényét és melegét. Minden sordban
megérzi az iré rokonszenves kézvetlenségét, kiegyen-
stilyozo mérsékletét és lelke mélyébél fakado egytitt-
érzését,

Amikor e kényvet a magyar leinyok kezébe
adom, szivb6l kivanom, hogy vele megujulva és
megerésédve tudjanak elindulni az élet mindig szebb
és kegyelmibb magaslatai felé.

Lille, 1940 mdrcius 30.

Uhl Antal.



IL. A KERESZTSEGI NAGYSAG.

1. A Szenthd@romsdég.

~Minden misztérium ldthatatlan kirdlya a Szent-
hdromsdg.” (Faber.)

A mennyorszag legnagyobb szentje maga Isten.
Minden tisztelet felett a legf6bb az Isten tisztelete.

Mindenekel6tt lassuk jél, hogy Isten el6tt mi
a teremtmény. O elétte a teremtmény semmi. Itt
van Isten, és Isten 6réktdl fogva meg van elégedve
onmagaval. Isten 6nmagdt 6roktdl fogva ismeri, és
ezen értelmi cselekedet oly erével valésult meg,
hogy kiilén létezd személyben nyilatkozik meg, és
ez az Ige. Az Atya és az Ige kozott szeretet hul-
lamzik, amelybdl ugyancsak kiilon személy szdrma-
zik, vagyis a Szentlétek.

Ez van, és aztdn semmi mds. A tébbi mara-
dék — ha van ilyen maradék, és tudom, hogy léte-
zik ilyen maradék — a teremtett vildg, vagyis ami-
nek eredetileg valami a neve, és amely visszaesne
a semmiségbe, ha Isten fenn nem tartand a létben.
Ennek a valaminek egyik észrevehetetlen téredéke
én vagyok. Ez vagyok én mint teremtmény. ,,En az
vagyok, aki van, mondotta Urunk Sziénai Szent
Katalinnak, és te az vagy, ami nincs.” Izleljem meg
ezen igazsdggal teljes szonak jotéteményét.

Ha természelb6l semmi sem vagyok, természet-
felettiségh6! a Mindennek a birtokat élvezem. Mar
a természettdl nyert adomanyaim — élet, egészség,
képességek — nagyszerii dolgok. De tudom, hogy
a természetes életnél nagyobb életre vagyok hivatva.
A végtelen Isten nekem adta magat, hogy velem
osztozzék, vagyis meghivott, hogy a keresztségben
nyert isteni életet éljem. Teremtmény maradok, de
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arra vagyok képes, hogy isteni mindségi és értéka
dolgokat, 6rokké visszhangzo cselekedeteket vigyek
végbe. Még ennél is tobbre vagyok képes. O maga
eljott hozzam, hogy bennem lakjék, és Ot, kitaz ég
nem képes magaba fogadni, lelkem birtokolja.

Természetemtdl semmi, természetfelettiségem-
t6]l a Szentharomsag él6 ereklyetariéja. Ime az én
kilénos és ragyogdé hivatasoml!

2. Keresztény &ntudat.

Leseur Erzsébet egyik unokahuganak ezeket
irta: ,Rémiilve latom, hogy a ndék nagyobb része
nem ismeri a vallast. A szelleme is teljesen idegen
marad el6ttiik. Olyanok, mint a lélektelen test, ha
~gyakorlo" keresztényeknek is tartjdk magukat, és
nem a szellemi nemesség, a teljes belsé szépség, a
minden lelki tevékenység Osszfoglalata, amilyennek
a keresztény léleknek lennie kellene.

Ne hidd, hogy elitélem a valldsos gyakorlato-
kat. Tavol legyen ez tdlem. De az &hitatgyakorla-
tok mindig csak a lélek mélységes allapotdnak meg-
nyilatkozésai lehetnek . .. Kivdnom, hogy te on-
tudatos keresztény légy és ismerjed hitiink okait
és az inditookokat, amelyek miatt remélsz és Istent
imédod."

Az igazi, értelmes és mély valldasossag, ame-
lyet magamnak kivdnok és amelyet mindendron meg
kell magamnak szerezni, a kereszténység {6 titka-
nak lehetdé legjobb megértésén alapulhat, és ez a
fotitok, amelyet a tobbi valamennyi kériilvesz, a
lelkemmel ko6zolt Isten titka.

«A Mester itt van, hiv engem.”" — Hol van?
Bennem. Hogy Istent megtaldljam és vele benso-
ségbe lépjek, nem kell millidrd helyet megjarnom.
Ha kegyelem dllapotdban vagyok, Isten bennem él.
Az elsé dolog, amit Isten a bensGséges életre hivott
léleknek sugall, az: ,hogy latja, mint van mindig vele
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ez az igazi Barat és nem hagyja el sohasem, hanem
mindenhovd kiséri és neki adja a létezést és
életet . . . Megérti, hogy ezen kastélyon kiviil nem
tudnd megtaldlni sem a biztonsdgot, sem a békét,
és nem kell idegen hdzak felé futnia, amikor sajat
hazdban megszamldlhatatlan javakat taldl, barmily
keveset is haszndl fel beldliikk, és senki sincs
abban a helyzetben, mint 6, akinek mindene van,
ami csak szlkséges. Végiil tudja, hogy van egy
Vendége, aki szamara képes minden jot biztosi-
tani, csak ne akarja kovetni a tékozl6 fiut és ne
keresse a sertések tdplalékat”. (Nagy Szent Teréz.)

3. ,Ha tudnad!...”
(Urunk szava a szamariai asszonyhoz.)

O, ha tudndm! Ha csak messzirdl sejteném a
lelkemmel koz6lt isteni nagy dolgokatl

Isten kezdettdl fogva ezt az &brandot szbtte:
sajdat életét megosztja ezzel a kis teremtménnyel.
Maga Isten jon el és lakozik bensémben. Mérjem
fel ezen szavak mélységét.

A végtelen, Orokkévalé Isten egyik napon
teremt, és megjelenik az id6. Addig az érokkévaldsag
uralkodott. Viladgok keriilnek az drbe. E vilagok
kozott ott az egyik legkisebb vilag, a fold. Es e
foldon apro lények nytizsognek. Mihelyt egy kissé
felemelkednek, — példaul repiilén -— mily nevetsé-
gesen semmiknek, eltind pontoknak latszanak. En
egyike vagyok ezen apré pontoknak.

Es semmiségem ellenére Isten ,istenivé’ tett!
— ,Ego dixi: dii estis. Kijelentettem; istenek vagy-
tok." Isten nagy irgalmassagabol eljott lelkem mé-
lyébe, hogy ott lakjék. Nincs szlikségem szarnyakra,
hogy hozza repiiljek. Csak szdalljak magamba, ott
van Isten. Nagy Szent Teréz mondja:,Ha az ember
arra emlékezne, hogy lelkében ily folséges ven-
déget bir, bizonyos vagyok, hogy nem térédne f6ldi
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dolgokkal." — , Ha egykor tudtam volna, mint most,
hogy ily nagy Kirdly lakott lelkem kis palotajaban,
azt hiszem, nem hagytam volna oly gyakran egye-
dil.”

Azt hiszem, én sem. Allitsam be magam ebbe

az igazsagba. Es azutan éljem ezt az igazsagot. Nem
tudtam. Mily kar!

4. ,,... Isten ajandékat.”
(Urunk szava.)

Az [sten ajandéka maga Isten, akit a megszen-
teld kegyelem ko6zol lelkiinkkel. Fontos, hogy ezt
a magasztos titkot feltarjuk, és kivalt meglassuk
benne az Udvozité Krisztus pontos helyét.

Isten az els6 emberpart megistenitette azzal
a kiildetéssel, hogy a természetfeletti 6rokséget az
utédoknak atadja. Minthogy Adamot és Evat sza-
badnak teremtette, nem akarta redjuk kényszeriteni
ezt a csoddlatos ajandékot, hanem csupdan ajdnlotta
azt. Ossziileinktél engedelmességi, hédolati cseleke-
detet kért. Engedelmeskedve ismerjék el, hogy Isten
természettdl fogva az egyetlen Isten és ndla van
egyedill a legf6bb szuverénitas. Ha ezt megcselek-
szik, kész kegyelem 4ltal, ingyenes ajandékképen
.Istenné" teszi Gket. Teremtmények maradnak, de
istenitett teremtmények lesznek.

Sajnos, az engedelmességi cselekedetet nem
tették meg. Ime az eredeti biin. Minden isteni
elveszett.

De Isten virrasztott. Annyira kivanja veliink
sajat életét megosztani, hogy a lehetetlent is meg-
teszi, hogy azt megvaldsitsa. A lehetetlen csak szé.
Maga az Ige, a végtelen Ige, az Atya bolcsesége
le fog szallni a féldre. Az Isten Fia koziiliink valé
lesz, a mi életiinket fogja élni és a mi haldlunk-
kal, a legrettenetesebb haldllal fog meghalni, és ez-
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altal az elvesztett természetfelettiség birtokéba jut-
hatunk.

Az én isteni életem! Ah, tudni akarom, mit
ér az? Megéri a Kisded Jézus jdszoldt, ezt a valo-
szinltlen dolgot, egy egészen kicsinnyé lett Istent
az allatok jaszolaban. Megéri a keresztet, a testté
lett Ige vértanusdgat ... Ah, mennyire megvilago-
sodik mindez a jaszol éjtszakai szelid fényében, és
nagypéntek harom orai elborulé fényében.

Ha tudnédm! . . . De nem tudom. Tudjam meg
végre! Ertsem meg! Tudjam!

5. Men) ki e gyermekbdl, tlsztatalan
lélek, és ad] helyet a Szentléleknek!”
(Keresztségem szavai.)

Mennyire vilagos és kifejez6 beszéd! Az ere-
deti biinnel megterhelten a vilagra érkezve, az 6rdog
uralma alatt voltam, amennyiben meg voltam fosztva
a megszentel6 kegyelemtél, amely a legelsd kelléke
annak, hogy lelkem mélyén a teljes Szenthdromsag
valasztott és szeretd jelenléte legyen.

Kiilon szentségre volt sziikség, hogy a gonosz-
lélektol hozzam valé jogat elvegye, engem isteni
kivaltsdgaimba helyezzen és megadja azt, amit
Isten kezdetben Adamnak és Evanak a természetes
ajandékokon (test, lélek) felil adni akart, azaz a
természetfeletti életet, ezt a hasonlithatatlan ajan-
dékot, amely lényem mélyén tiindokél mindaddig,
amig (sdlyos) biin nélkiil vagyok.

Ez a szentség a keresztség. Azon a napon,
amelyen felvettem, az Udvozité mindenhatésagaval
felruhazott pap ezeket a csodalatbaejtd, tokéletesen
hiteles és teljesen hatdsos szavakat mondotta f6lot-
tem: ,,Menj ki e gyermekbdl, tisztdtalan Ilélek, és
adj helyet a Szentléleknek!” Es a lényegi szertar-
tds szavaival: ,én téged megkeresztellek . . .” a
valoszinitlen cselekmény létrejott. A satan elvesz-
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tette hatalmat felettem, és a Szentlélek (a teljes
Haromsag) diadalmasan bevonult lelkembe.

Ebben a percben, ebben a pillanatban Isten
bennem él, ha a kegyelem dllapotdban vagyok.

6. Istenhordozé.

Egyik nap a katakombaban megkérdeznek egy
ifju keresztényt, hogy van-e batorsdga elvinni az
Eucharisztidt a haldoklohoz. Fel kell menni a nap-
vilagra, at kell menni a pogdny varoson, és meg-
eshetik, hogy felfedezik . . . Tarzicius jelentkezik.
Neki adjdk a szentségtartét, amely az élet kenye-
rét rejti magdban, és elindul.

Az egyik téren pajtdsok jatszanak és ot is
hivjak: ,Jojj, jatsszal velink!" — ,Mindjart . . ."
Most lehetetlen. Ok tovabbra is hivjak, 6 ellenall.
— ,De mid van neked? Viszel valamit?* — A po-
ganyok rea rontanak, megkévezik. En is istenhordozé
vagyok. A Szentléleknek (a Szenthdromségnak) ben-
nem vald jelenléte nem kevésbbé valésdgos, mint
a szent Emberség jelenléte az Oltériszentségben.
Az egyik lelki (lelki jelenlét, mint lelkem jelen van
testemben), a mésik anyagi, testi. De ugy az egyik,
mint a masik valésdgos jelenlét.

Tehat? . . . Tehat miért nem tisztelem Isten-
nek a keresztség altal bennem valé igazi jelenlétét
éppen ugy, mint az oltariszentségi igazi jelenlétet?
Sziintessem meg ezt a kévetkezetlenséget.

Isten jelen van bennem: tiszteljem ezt a jelen-
létet; tehat legyen tdvol a haldlos bfin. Mi a hala-
los bilin? Keresztségem szavainak megforditdsa:
nTavozz télem, Szentlélek, és adj helyet bennem a
tisztatalan léleknekI” Mily borzalom!

Isten jelen van bennem; hddoljak elbtte. Az
oltariszentségi jelenlét el6tt allanddan virraszt a
meggyujtott o6rokmécs. Ha nem is mindig, de leg-
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alabb néha gondoljak arra, hogy istenhordozd, é16
taberndkulum vagyok.

7. Nohéz téged hordozni

Szent Kristéf legendaja. Terheket visz at a
patakon. Egyik télen a patak megduzzadt. Egy gyer-
mek kéri, vigye at a tils6 oldalra. Kristéf vallaira
veszi. A kezdetben jelentéktelennek latszo teher a
viz kozepén oly nehézzé lesz, hogy Kristéf azt
mondja a gyermeknek: ,Nehéz téged hordozni."
Isten Fiat hordozta.

Keresztségem folytan istenhordozé vagyok.
Ragyogé cim, de magasztos felel6sséggel is jarl . ..
Noblesse oblige. Ha valdban a nemesség kotelez,
mennyivel inkabb ez! Latom, amint a pap a viati-
kumot a beteghez viszi, vagy amint az drnapi kér-
meneten a baldachin alatt az Oltériszentséget hor-
dozza. Mekkora osszeszedettség és mély aladzatos-
sag és hasonlithatatlan 6rém sugarzik arcan! Ha
Istennek lelkemben valé jelenléte nem is éppen
olyan, mint az eucharisztikus jelenlét, de mégiscsak
valédi és igazi jelenlét.

Eléggé biiszke vagyok-e erre a jelenlétre? . ..

Eléggé aldzatos vagyok-e? Csakis azért van
bennem hilsag, mert nem tudom, hogy Isten szerint
mily nagy vagyok.

Eléggé Osszeszedett vagyok-e? Ha egy aldoz-
taté kehely él6vé lenne és megszolalhatna, mekkora
tisztelettel beszélne kincsérol! Lennék-e oly szora-
kozott és ellenszegiilé az imadsagban, ha ,6ntuda-
tosabb'’ lennék?

Eléggé sugdrzé vagyok-e? Nemcsak szentség-
tartonak (ciborium) kell lennem, hanem szentség-
mutaténak (ostensorium) is.

Meérjem meg felelésségemet. Nem vagyok-e én
is ,theophor’, azaz istenvivé?
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8. Usszeszedettség.

Egy benonei néger torzsféonck elvesztette két
fidt a harcokban. Hogy felejtsen, meghagyta két
rabszolgéjanak, akik allandéan vele vannak, hogy
mihelyt elgondolkozni latjak, doboljanak, gongot
iissenek, kiabaljanak és kagyldkkal telt kosarakat
himbdljanak . . .

Erdemes lenne néha arra gondolni, hogy mi is
az én életem célja? Azért vagyok-e a {61don, hogy
végleg itt maradjak, vagy hogy innét eltavozzam?

De nem. Dobok, gongok, kialtdsok zaja tolti
be fiillemet folytonosan, kagylds kosarak himbdlédz-
nak allanddan koriiléttem. Nem sziikséges a rabszol-
gakat fizetnem. A benniinket koriilolelé mindennapi
élet gondoskodik réla ... Nincs egy pillanat, hogy
a lényegesre, keresztségem gazdagsagara, isteni hiva-
tdsomra gondoljak. Csak a lényegtelen mellékesre
van hely életemben. ,Keressétek el6szor Isten
orszagat és az 6 igazsdgait, és a tobbi mind hozza-
adatik nektek.” Nalam ez forditva van. A tobbi, a
tébbi mindent elfoglal.

»Nincs idénk, hogy egészen hozzank menjiink,
annyira el vagyunk foglalva az idegen dolgokkal.
Vegye el mindegyikiink 1étéb6l a halal testvéré-
nek, az dlomnak adott id6t, az idegen dolgokra for-
ditott id6t, a haszontalan id6t, az elvesztett id6t, a
hidba elpazarolt idét. Mi marad a végén? Elfoglalt-
sagunk, gondolataink, érzelmeink legnagyobb ré-
szének nem az-e a titkos targya és célja, hogy a
frivol dolgokkal szdérakozva kimenekiiljiink a
rovid utbol, amely a halalhoz vezet minket?" (H.
Bordeaux.)

9. A magany.

.Mindig van elég puszta azoknak, akik arra
méltok.” (Psichari) A magdny az erések hazdja.
Hallgatdsunk cselekedetiink szinvonalét jelzi. A jé
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nem iit zajt, és a zaj nem tesz jot. A csend minden-
kor a nagy szentség ékessége volt. A zardakban
sziikségszeriien koételezd. Annak kellene lenni min-
deniitt, ahol termékeny munkat akarnak végezni.
Hogy méltén innepeljtink valami nagy év-
fordulét, egy vagy tobb perces csendet tartunk.
Igy van ez a gy6zelem évforduléjan is. Helyes is,
mert az a gydzelem megleremibje. A vildg meg-
valtoztatdsdhoz a Szentirds csak egy dolgot kivan.
Nem kivan nagy hodditot, sem térvényhozét, sem
magasztos szandékokat. Csupdn féldérai csendet.
Csak ennyit? Semmi tobbet? De van-e arany
a viladg gyokeres megvaltoztatdasa és a félérai csend
kozott ¢
Van ardny kozottik. A vilag nem valtozik
meg magatdl, mert nem gondolkozik. Ha gondol-
kozna, egy pillanatig sem lenne az, ami. A tékozlo
fia sem gondolkozott addig, amig a sertések moslé-
kaig nem jutott. Akkor gondolkozott, és azonnal
felkelt. Surgam et ibo ad patrem meum. Felkelek
és atydmhoz megyek. Elég volt ebbdl. Hozza me-
gyek. Nem tilirheti, hogy tovabb is méltatlan legyen.
A vildg olyan marad, amilyen, mert nem ismeri a
pusztat. Quia nemo qui recogitet corde. Mert senki
sem gondolkodik szivében. Tortetd, lazas korunkban
minden csak rohands. A témeg siet, rohan, zajong.
Szenteljek mindennap néhany percet a magany-
ra, hogy minden zajtél tavol, az istenséggel meg-
nepesitett csendben, lelkem mélyén megtaldljam
Istent, ki bennem lakozik.

10. Sohasem gondolunk arra,
amlre 6rékké gondolni togunk.

Mire fogunk 6rokké gondolni?

Istenre. Itt a f6ldon majdnem sohasem gondo-
lunk red, aki e f6ldén benniink valé jelenlétével
kegyelmi életliinket teremti, és a ragyogé mennyek-
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ben dicsfséges életiinket szerzi meg. Ki gondol a
foldon néha arra, hogy 6 isteni, hogy 6 a kereszt-
ség dltal Istenhez hasonld, megistenitett személy,
Istennek igazi gyermeke, istenhordoz6? Ebben a
tomegben, amely a foldalatti villamosbodl, az eld-
adoterembdl, mozibdl kitolong, ki gondol erre?

Az emberek nem gondolkoznak. Sohasem fon-
tolgatnak. Sohasem -— majdnem sohasem — gon-
dolnak a Iényegesre.

Henri de Roure, ki a vilighaboruban elesett, a
kovetkezdket irta: ,Eszrevettétek, mily halas 6rém-
mel fogadja az imadsdgat végzé gyermek, az olvaso
nd, barmely egyediil levé személy azt, aki 6t meg-
zavarja?

Mennyire nem tetszik ezeknek a nadszdlak-
nak, hogy gondolkozé nddak! Inkébb kivannak kis
furulydk lenni.

Oh, egyetlenegy percet magukkal eltdltenil
Azt hiszik, meghalndnak. Valéban valami meghalna
benniik, az a mesterkélt, furcsa, frivol, kénnyelmi
és felszines természet, ez az oktalan személyiség,
amely értelmiik hasznalata ota kifejlédott.

. . . Magdba szdllni. De ez annyit jelent, mint
az emberi nagysag és nyomorusag 6rokds és kinos
problémajat a maga rettenetes lényében szemlélni.
Mily silyos ez a sok oktalansag! O nem! Nem fog-
jdk tobbé elkdvetni. A természet arra teremtette
oket, hogy a magassagokba repiiljenek, de a madar-
bol csak az agyveldt Orizték meg és szarnyaikat
lenyesegették és csak maszni akarnak.

Tudatos életiik csak 6tven vagy hatvan éves
korukban jon meg. Ez kevés, hogy emberré legyenek,
és sok, hogy gyermekek maradjanak. A hosszud iton
mennek és suroljak a szépséget, de nem latjak;
érintik a szenvedést, de nem fogadjak el, a halal
felé menetelnek bek6tott szemmel . . .

»Egyik napon (el fog jénni) . . . hosszui, gyer-
mekes torekvésiik jutalmaul meg fogjak ismerni az
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élet darat — de éppen akkor, midén az életet el-
vesztik."

11. A keresztség fehérsége.

wVedd e fehér kontost . . . Vidd el szeplote-
leniill Jézus Krisztus itéloszékéig.” (Keresztségem
szavai.) )

Sziiletésem el6tt édesanydam mekkora 6rémmel
készitette mindazt a ruhdcskat, amire az elsé hona-
pokban sziikségem lesz, és tobbek kozott egy fehér
selyemfatyolt, amelyet a pap a keresztelés szer-
tartdsanak végén hasznélt.

A pap kereszt jelében Ontétte ream az istenité
vizet és mondotta: En megkeresztellek téged az
Atydnak és Fiunak és Szentléleknek nevében."
Azutdn majdnem azonnal kezébe vette a fehér fatyol-
szovetet és igy szélt hozzam: ,,Vedd e fehér kon-
tost és vidd el szeplbteleniil Jézus Krisztus itéls-
székéig!"

Keresztségem ezen fehérségét ijra megtalaltam
elsé szentaldozdsomndl és megértettem ékesen sz6lo
jelentését.

Tisztanak, biintelennek kell lennem. Kereszt-
ségem és els6 szentdldozasom fehérségét szeplote-
leniil kell Isten itéloszéke elé vinnem. Keriiljem el,
mint egyetlen rosszat, a sulyos bint. ’

Tovabb kell mennem. Uvezzem kiilénés tisz-
telettel a szép erényt. Menekiiljek, mint a pestis-
tél, azon gondolatoktol, tekintetektdl, kivansagok-
tol, tarsalgdsoktol, olvasmanyoktol, amelyek érzé-
keim, képzeletem és szivem tisztasdgat megsérthe-
tik. Keriiljem a kétértelmd szavakat, a veszélyes
alkalmakat, a kétes latogatdsokat. Orvendjek, hogy
tiszta vagyok. Orizzem meg tiszta tekintetemet,
érintetlen érzékeimet, nemes szivemet.

Madria, tisztasdgos Anya, segits meg. hogy
mindig tiszta maradjak.
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12. A tisztasdg.

Az egyik elsé breton kirdly, Conan Mériadec,
ki hadat viselt, egyik napon csapata és egy saros
patak kozott egészen fehér kis allatot vett észre.
Az allat a patak mentén nyugtalanul fel-ald futott,
és megnyult, hegyes orra kétségbeesésrol tanusko-
dott. Meg-megpillantott egy vizililiomot, o6vatosan
elére lépett, majd banatos jajgatassal visszalépett.

Mi tortént?

A breton kirdly megallt, hogy szemlélje az
dllatot, amelyet sebesiiltnek vélt. , Kiralyom, ez a
kis allat hermelin, — mondja egy tiszt — nem
sebesiilt meg, és fajdalmdt ez a patak okozza, ame-
lyet nem tud atlépni a nélkiil, hogy ruhajat be ne
szennyezze, mert a hermelin ink&bb a halalt vélasztja,
mint a legcsekélyebb szennyet.” A fejedelem kissé
elére ment. A hermelin ezt meglatja és hirtelen
elére ugrik, de latva a patak iszapjat, kétségbeesett
kidltassal gyorsan visszaugrik. Latja, hogy nincs
mas ut, vagy a piszkos patakba kell ugrania, vagy
a biztos haldlba. A szegényke a két veszély kozott
a kisebbiket valasztja. Bizalommal Conan kitéart karja
kdzé menekil. A fejedelem palastja szélével letorli
beszennyezett labait és azok ismét hofehérek lesz-
nek. Mondjak, hogy a breton kirdly ezen jelenet
emlékére hadilobogdjara hermelint himeztetett ezen
jelszoval: Inkdbb haldl, mint szennyfolt.

Valéban szép cimer. Tegyem magaméva.

Az ember nem teszi a rosszat a nélkiil, hogy
ne akarna. Minden a beleegyezésen mulik. Amig
az akarat bevehetetlen marad, nem kell nyugtalan-
kodni az érzelem forrongasai miatt. Szalézi Szent
Ferenc kitliné tanacsot ad: Ha egy kutya az utcan
reank ugat, ne ijedjiink meg és ne forduljunk hatra,
vessiik meg, majd elhallgat magétol, ha elfarad az
ugatastol. Rossz taktikat folytatunk, ha széval vagy
taglejtéssel megfutamitani akarjuk. Annél inkabb
fog ugatni. Menjlink csak elére utunkon. Tegylink
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Ggy, mintha nem lenne. Menekiiljiink, mégpedig
elére, és minden hamarosan rendbe jon.

13. Fogyatkoz6 keresztény élet

E cim alatt a kegyelmi dllapot és a haldlos
biin valtakozasat értjiik.

Sajnos, sok kereszténynek ez az életformdja.
Az ember hi akar lenni . . . Biinds alkalom jelent-
kezik . , . Egyideig az ~ember ellenéll (adja Isten,
hogy ellenélljon), de néha elesik a nélkiil, hogy leg-
csekélyebb ellenallast fejtene ki, és elbukik. Adja
Isten, hogy utdna mindjdrt felkeljen, és az Gszintén
€és bdanattal végzett szentgyonas mindent helyre-
allitson.

Es ha ebben az allapotban meghalnék? . .
Mi térténik érdemeimmel a bilnds allapotban ? Mint-
hogy az érdemnek lényeges feltétele a kegyelmi
allapot, ezen idoben kifejtett minden tdérekvésem
semmis és nem szamit az 6rok iidvdsség részére.
Ez olyan, mintha egy hidrél minden aranyomat a
folyéba dobndm. Minthogy nem vagyok €él6, mive-
im holtak. Mekkora kar! Mily nagy eltévelyedésl

Amikor els6 szentdldozdsom napjan megigér-
tem, — komolyon — hogy Jézushoz mindig hi
maradok, nem értettem ezalatt vdltakozé hiséget,
ezt az oly szomoruan hiitlen hiiséget. Mennyire
ironikus ez a kifejezés: ,hivek"”, amely elnevezés-
sel a keresztény csalad tagjait illetjiik. Koziilik
hanyan nem hivek allanddan és silyos botlast kévet-
nek el

Ne veszitsem el kedvemet, ha valami gyenge-
ség, botlas kovetkezett be. Sajnos, nem vagyok
hibatlan. De ne tilozzam gyengeségemet. Még gyen-
geségem szomoru elismerésével is most és minden
pillanatban Istent6l megvan az erém, hogy ezutdn
dllandéan hii maradjak.
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14. Jadds csékja.

+Mindenki ajkain hordja Jiidds csékjdt, ameny-
nyiben képes azt egyik nap megadni.’” (Mgr. Benson.)

Lehetetlen jobban kihangsulyozni életiink mély
drdmajat.

Mint a kimondhatatlan valésdg (a bennem élo
Isten) hordézéja, térékeny edényben viszem e kin-
cset. Adamban haromféle ajandék volt: termé-
szetes ajandékok (teste, lelke), természetfeletti ajan-
dékok (Isten élete lelkében) és ezenfeliil természe-
ten kiviili ajandékok (szenvedésnélkiiliség, halha-
tatlansag, a rossz kivdnsag tamadasaitol valéo men-
tesség).

A Dbotlas utdn a természetes ajandékok ugyan-
azok maradtak. A természetfeletti ajandékokat Urunk
megvaltasaval sértetleniil helyredllitotta. Csupan a
természeten kiviili ajdndékokat nem kaptuk vissza.
Miért? Isten igy akarta. Urunk, hogy nekiink az
isteni életet visszaadja, szenvedni és meghalni akart,
sOt a kisértésnek is alavetette magat, habar nem
beliil (isteni természete ellenszegiilt), hanem kiviil.

Tehat ismét isteniek lesziink, ami a megval-
tds kedvezménye, de térékenyek maradunk, ami az
eredeti biin kévetkezménye.

Isteniek, torékenyek. Innét a tragédia.

Tehat vigydzatossdg . .. Spdrtai legenda beszél
egy fiurdl, aki megfogott rékat akart atcsempészni
a hataron és azt ruhaja alatt rejtegette. Hogy el ne
arulja magat, hagyta, hogy az allat szétmarcangolja
mellét. Ez az én torténetem. Bizonyos o6rdkban go-
nosz fogak mélyednek testembe. Keblem megborzad.
Féljek a kellemetlen vendégtél. Tudjam, hogy 0 itt
van. Sohase vegyem le rola a szdjkosarat és Or-
kodjem viselkedése felett.
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15. Az emlék biintetése.

Eljiink ugy, hogy egyik emlékiinkre se kelljen
elpirulnunk.

Emberi torténelmiinknek talan legszomoribb
szava David kirdlynak a Miserere zsoltarban mon-
dott vallomasa: ,Bindém eléitem vagyon minden-
koron."

A sulyos kisértés pillanataban, amikor a lelket
eré6sen vonzza a csabité ajanlat, és a lelkiismeret
tiltakozik, a gonosz hang azt stgja: Eh, mi egy
vétek? Egy kis furdalds! Erdemes ezt felmérni az
itt levd és cirogatd élvezettel?

Tegyiik fel, hogy elestem . .. A gonosz hang
igazat mondott-e vagy hazugsdgot? Hogyan, hat
csak ez volt az oly nagyszerdi gyonyor? Mi marad
bel6le a kezemben? Egy marék hamu. Mi marad a
szivemben?

Emlékezetemben mindenesetre megmarad vala-
mi, mégpedig valami kiilonésen édes dolog, ha
multam sértetlen maradt, vagy pedig valami oly
kinos dolog, ha vétkeztem, és ez az emlék. ,Bliném
el6ttem vagyon mindenkoron."

Csupan ezzel igen dragén fizettem meg a
gyonyornek mar elparolgott cseppjét, amely oly
mélységesen keserii emléket hagy bennem. Mit
nem tennék mostan, hogy az akkori esés meg nem
torténtté legyen! Lehetetlen. A vilag legszebb
onvadja nem teheti meg azt, hogy ami volt, meg
nem torténtté legyen. Orokké igaz lesz, hogy egyik
napon, ebben a pillanatban . . . emlékszem .
ezt cselekedtem . . .l

Mekkora szégyen! Istenem! Miserere. Bocsass
meg| Bocsass megl

16. Az emlékezet biintetése utén

a megszokds bilntetése.
A blin magaval hozza a biintetést. E biintetés
kettés. A biin ezentul rdm rakja azt a terhet, hogy
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emlékezetemben megmarad. Ennél is stlyosabb
biintetés, hogy bennem bizonyos kénnyelmiiséget
tdmaszt, amellyel a bfint tjra elkévethetem, habar
elitélem, de minden rossz siulydval akaratomra
nehezedik.

Egy cselekedet elég ahhoz, hogy ha nem is
szokdst, de a szokds kezdetét teremtse bennem.
Nem hajoltam-e méar az eredeti bilin altal a rossz-
hoz? Es most, amidén a vétekbe beleegyeztem,
magamtdl beleoltottam magamba az eredeti biin
egy bizonyos fajtdjat, vagyis a bukasra valé djabb
eléhaladast. Talan olyan kénnyid volt eldszdr ellen-
allni, hegy béklyot kotottem labaimra? Mekkora
esztelenség|

A szokas mdsodik természet. Igen, tizszer er6-
sebb, mint az elsd. Vigyazzak erre. Kétségteleniil
minden pillanatban megvan a teljes kivant kegyel-
mem, hogy ellendlljak. De ugyebar tragikus, hogy
vétkemmel kevésbbé alkalmassd teszem magamat
arra, hogy adandé esetben azt a kegyelmet, amely
mindig rendelkezésemre all, felhaszndljam?

Csak j6 szokasokat vegyek fel. Vigyazzak
rossz szokdasaimra, igyekezzem mindinkabb meg-
szabadulni toliik.

17. A sdlyos biln.

Megbdntottam Istent. Pedig taldn még fel akar
haszndlni engem.

Eszembe jut a kévetkez6 mondés: , A vétkek-
kel boritott személy Isten el6tt mindig érdekes.
Céltabla az irgalmassdg szdmara. Kiegészité részét
képezi annak a megvdsarolhaté anyagnak, amelyért
(tanultuk!) Istenfia vérét ontotta és kinhalalt szen-
vedett."

Egyébként nem mondta-e a Mester: ,Nem az
igazakért jottem, hanem a biindsékért.” ,lIzrael
elvesztelt juhaiért jottem."
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A sziizen megmaradt szeretetben van valami
felbecsiilhetetlen dolog, viszont a biinbdné szeretet-
ben oly ritka illattal taldlkozunk, hogy Urunk ezt
merte kijelenteni: ,Nagyobb o6r6m lesz az égben
egy megtéré binoson, mint kilencvenkilenc igazon,
kiknek nincs sziikségiik bidnbanatra.” Kiilonds és
megtévesztd szamtan. Es mégis el kell hinnem. A
Mester szava. A mindig meg6rzott artatlansag igen
szép; a nagylelkien — és kivalt végérvényesen —
visszaszerzett artatlansagban van bizonyos meg-
inditébb, erdsebb, langolobb valami. Azt kérdem,
hogy Isten fel akar-e még haszndlni engem? . . .

Hogyan? Kételkedhetnék ebben? Hiszen éppen
ezt varja, ezt kivanja. Buzgdésagomba anndl tobb
langolast viszek, mert elészor tobbet kell engesz-
telnem, és mert most jobban megértem, hogy mily
rettenetes baj a vétek.

Az élet érdeke és haszna nem hatul van.
Mit szamit a mult! Elérel Eletem ma kezdédik; a
multbdl csak azt a folytonos kotelezettséget tartom
meg, hogy a jovében mindig a magassagban leszek,
és ezért a jelenben hatartalanul nagylelk( leszek.

18. Keresztségem éviorduléja.

Ferreri Szent Vince élete végéig minden esz-
tendoben keresztségi éviorduléjan a valenciai
kapolnaban, ahol megkeresztelkedett, halaad6 szent-
misét mondott.

Engem mar régen megkereszteltek. (Mennyi
jotéteménnyel halmozott el azéta az Url) Tudom,
mit jelent megkereszteltnek lenni? Szent Lajos
“francia kirdly Poissy-i Lajosnak neveztette magat
azon hely emlékezetére, amelyen Isten gyermekéve
szentelték. Ezt a cimet tébbre becsiilte Francia-
orszag kirdlya ciménél.

Egészen kiskoromban kereszteltek meg. Vajjon
nem maradtam-e egészen kicsiny kereszténységem
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tekintetében? Kutattam-e néha beldle szdrmazo
cimeim, keresztségi nagysagom utan?

Azon a napon, mint Ferreri Szent Vince,
emberi teremtménybdl Isten gyermekévé lettem;
természetfelettiség nélkiili gyermek létemre képes
lettem e f6ldén a kegyelemre és a haladl utan a
dicsbségre, mig ha keresztségem el6tt meghaltam
volna, sohasemn lattam volna Istent szinrdl-szinre.
Mint a harag gyermeke (gondoljak a Miserere zsol-
tarra), az Udvozité Jézusba vald bekebeleztetésem
altal a Fiunak kiegészitd része lettem ,akiben az
Atyanak kedve tellett”. Azon a napon Isten beld-
lem templomat, é16 kapolnajat készitette, a Szent-
hdromsag az 6 ,emberét” allitotta belém.

Van-e valami, ami ennél tobbet jelent, tobbet
szamit? Van-e olyan nagy nap, mint keresztségem
napja¢ Ez életem legnagyobb napja.

19. .En vagyok a szdliats,
t! a sz3116vesszdk.”

Krisztus megvaltott, visszavasédrolt engem. O
mennyire érzem, hogy szeretnem kell 6t] Nélkiile
az isteni nem viragzott volna ki udjra a f6ldon.
Minden oOrokre elveszett. O azt mondotta: ,Ecce.
Ime itt vagyok.” Ime itt vagyok, irantatok vald
szeretetb6l. — Es szavat tett kovette, eljott.

Emberré lett: ime a jdszol.

A szenvedések emberévé lett: ime a kereszt.

Kenyérré lett: ime az ostya.

A harom lépcsé, amelyen leszallott.

Ez még nem minden. Hogyan valtott meg
engem? — Nem ugy, hogy fizetett értem, mint
ahogyan valaki egy bizonyos Osszeget lefizet szom-
szédja kiszabaduldsdért, amely cselekedet nem
teremt a kettd kozott vérségi koteléket. Krisztus
sokkal tobbet tett. Nemcsak kozilink vald lett,
hogy minket megvaltson, hanem mindegyikiinkbél
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beléle val6é részt alkotott. ,En vagyok a szoll6td,
ti a sz6llovesszok.” Miben all az oltas? Nyitott
térzsbe szarat helyeziink. Es a belehelyett szar a
torzs életét fogja élni. Az eredeti bilinnel elvesz-
tettem isteni életemet. Krisztus eljott és rafekiidt
a kereszt véres fajdra. Sebeinek érdemeivel bele-
oltattam az O sajat személyébe, miként a szar az
él6 torzsbe. O az isteni életet a maga teljességé-
ben birja. A keresztségben hozzad kapcsolddtam és
ezaltal az isteni élet t6le belém arad.

Krisztus él6 vesszeje, Krisztus kiegészitd
darabja. Ez vagyok én.

20. A keresztény mdasik Krlsztus.
(Tertullian.)

Minthogy Krisztus kiegészité tagja, az Udvo-
zitd Jézus él6 vesszdje vagyok, az a keresztény
hivatdsom, hogy istenien és krisztusian éljek.

Mit jelent ez?

Nem jelenti azt, hogy az isteni Mester gesz-
tusait kiilsbleg visszaadjam. Erre képtelen lennék.
Nem kivanjak télem, hogy istalléba sziilessek, har-
minc évet milhelyben toltsek és keresztfan haljak
meg.

Hogy Kirisztust éljem, ahhoz az kivantatik,
hogy megvalésitsam magamban azt, ami Urunkban
lényeges volt, hogy bensémben felvegyem azt a
lelki magatartast, amelyet a joé Mester tanusitott,
vagyis azt a készséget, amellyel magamat Istennek
feltétleniil alavetem az 6 dicséségére és a lelkek
lidvére. Az Ige az égben egyenld volt az Atyaval;
hogy az eredeti engedetlenséget jova tegye, kisebbé
tette magat és engedelmessé lett. Kettds szeretet-
b6l lemondott sajat akaratar6l, mégpedig az Atya
irdnt és mi irantunk valé szeretetbdl. En is masik
Krisztus leszek, ha az Udvo6zité Jézus ezen bensé
lelkiallapotat minden pillanatban magamra veszem.
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Nem szdmit, hogy mit akar természetem, szeszé-
lyem. Csupan egy szamit, csak egy fontos: szere-
tetb6l Isten akaratdnak teljesitése. Mdsik Krisztus-
nak lenni annyi, mint ezt cselekedni. Nem sziikséges
rendkiviili dolgokat mivelni, hanem amit Isten
minden pillanatban télem kivan, gy megtenni,
amint azt Krisztus az én helyemben tenné, az Isten
akarata irant valoé ugyanolyan tisztelettel, teljes
tokéletességgel és szandékkal. Jézus mondotta:
+Az én eledelem az, hogy annak akaratat cseleked-
jem, aki engem kiild6tt.” Ez legyen az enyém is
ezentudl. Ezaltal leszek Jézus, a mdsik Krisztus.

21. Hogyan imédkozzam?

Legyen bennem az igazi ,keresztény' imddsdg
tudata, vagyis annak a tudata, hogy 1. egyediil Krisz-
tus adhat Istennek hozza mélté imadast, halaadast,
engesztelést, mert egyedil az 6 cselekvése végte-
len értékd, és 2. hogy Krisztus felajanlasaban meg-
van az én helyem is, mivel csak egyet alkotok Vele.
Urunk egyenesen azért kebelezett be az 6 szemé-
lyébe, mert az 6 megvaltéi tevékenységébe akart
minket bekebelezni, tehat az 6 végtelen imadésa-
nak hatalméba, végtelen engesztelésének hataimaba,
apostoli miikédésébe.

Az igazi keresztény imdadsag abban &ll, hogy

— felajanlom Jézus Krisztust,

— felajanlom Vele magamat.

Felajanlom Jézus Krisztust. Ez az egyetlen
imadsag, amely Istenhez, az 6 végtelen felségéhez
mélté. Megtehetem ezt a felajanlast, mert kereszt-
ségem megadta hozza a hatalmat. Ebben all minden
keresztény kirdlyi papsaga, amelynek teljes kifejls-
dését az egyhadzi rend szentsége adja meg. Ezt a
felajdnlast, amelyet a felszentelt pap hivatalosan,
nyilvdnosan és iinnepélyesen végez, én mint magan-
személy cselekszem.
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Jézus Krisztussal felajdnlom magamat. Amikor
Krisztus felajanlja magat, az egész Krisztust fel-
ajanlja. Minthogy személyének integrans részét
teszem, imadsaganak és felajanldsdnak is integrans
1észét alkotom.

Amikor tehat imadkozom, tegyem azt azzal a
tudattal, hogy Krisztus folytatasa vagyok., — Imad-
kozzam ugy, amint Jézus imadkozna, ha helyemben
lenne, a részletekbe mend ugyanazon tokéletesség-
gel (testtartds, szorakozottsagtdl valo mentesség stb.)
és ugyanazon magasztos szandékkal (Isten orszaga-
nak nagyobbodésa, a vilag iidve).

22. Az édlet ara.

~Cselekedjiink sokat, miel6tt elfognak.” (De
Bettignies Lujza.)

De Bettignies Lujza, a hés francia ledny, aki
a vilaghdboru alatt végzett hazafias szolgdlataiért
német borténbe jutott és ott meghalt, elfogatasa
el6tt mondotta: ,,Tudom mi lesz ennek a vége, de
szolgalatokat kell végeznem. Siessiink és cseleked-
jink sokat, mielStt elfognak.”

Az igaz szamara a haldl nem az a félelmetes
esemény, amelyet sokan maguknak elképzelnek. J6l
megértve, ez az élet utolsé nagy 6réme, mert végle-
gessé teszi azt, ami csak ideiglenes volt, ragyogéva
valtoztatja azt, amit csak homadalyban lattunk, birto-
kunkkda teszi azt, ami lathatatlan és megfoghatatlan
volt. Természetfeletti szempontbol véve, az igaz el6tt
a haldlban az az egy dolog rettenetes, hogy véget
vet nagyobbité munkdjanak, hogy életét egy bizonyos
szamadatnal egyszerre megallitja, és ez a szam
mindorokké ugyanaz marad, ami akkor volt. Ezért
azok, akik a halalt igazi sulya szerint értékelik,
életiikben a legnagyobb hozamii teljesitményt akar-
jdk végezni.

Ha f6ldi életemben csak mértékkel és mond-
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hatni zsugorisaggal szenteltem meg magamat, égi
dics6ségem pontosan ezen f6ldi megszentiilésemmel
lesz aranyos. A menny nem mds dolog, hanem mds-
képen bemutatott dolog. Dics6ségem foka foldi ke-
gyelmem foka. A f6ldon mindenegyes Ujabb hiiség-
gel novelem kegyelmemet. Ott fenn mar tébbé nem
dolgozhatom, csak munkam gyiimélcsét élvezhetem.

Adjam meg f6ldi életemnek teljes érdemét.

Mily szép orszdg van itt a f61d6n, ahol minden
perc szentebbé tehet engem!
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1L A L E L K 1 E R O

23. Leszdllitott értékdi szentség.

A fiatal Psichari Ernérél mondotta valaki: , O
mindig egy centiméterrel magasabb.” O irtdzott a
kozépszeriiségtol, a mértéktdl, ami nem volt valta-
kozni kivankoz6 gyermekes allhatatlansdg, hanem
az a kivansag, hogy folytonosan megmagasitsa
magéat. ,En érzem, irta, hogy Istennek mindazt meg
fogom adni, amit télem kérni fog."

Az egészet. Azaz sokat ... Mily kevesen
szeretnek és szolgdlnak egész sziviikbdl, egész lel-
kiikbo6l, egész erejiikbdl.

Oly konnyd mindig csak félig cselekedni, fél
nagylelkiiséggel, félerénnyel. Igyekezzem 6nmagam-
nak egészen a hataraig menni.

.Csak jussak az égbel . . . Csak legyek egé-
szen kozel az ajtohoz, semmi mést nem kivanok." Ezt
halljuk néha. Gyiloletes beszéd! Sziik és katolikus-
talan katolicizmus, Urunk kivansagaval ellenkezd
sikon mozgd katolicizmus, ki azt mondotta: , Legyetek
tokéletesek, amint mennyei Atyatok is tokéletes!"

Irtézzam ettdl a pardnyi szellemtdl. Vigyazzak,
és ne keriiljek azok koézé, akik leszdllitott értéki
szentségre torekednek, akik a kevésbbé lehetséges-
nek tanat védik, akik azt mondjak: ,Isten szolgala-
taban mindig eleget tesziink. Az 6 dics6sége, az 6
nagyobb dicsGsége nem érdekel. A {8, hogy udvo-
ziiljek, a tobbi szamomra érdektelen.”

Emeljem fel jéra irdnyulé akaratomat Istennek
rolam taplalt kivansaganak szinvonaldra. Isten
mennyire szentnek kivan engemet! Még ma meg-
kezdem . . . hogy szentté legyek!
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24. Legyek valakl

Legyek ,én”.

Toérekedjem arra, amennyire csak lehet, hogy
magamtdl gondolkozzam, magamtol érezzek, magam-
t6] akarjak és magamtol cselekedjem. Ne fiiggjek
az utolsé hallott szétdl, az utolsé olvasott cikktél.
Ne legyek &allhatatlan, mindig imbolygd, vagy anndl
inkabb konok, minél kevésbbé megalapozott, vagy
nevetséges az itéletem.

Igyekezzem a legjobban kialakitani személyi-
ségemet, mégpedig nem hitsdghol, ami abszurdum
lenne, hanem hogy értékesitsem Isten ajdndékait,
hogy magamat a leggazdagabban kiakndzzam és
életemben megvaldsitsam a hodité apostolisagot.

Csinaljak magambol valakit.

A fiatalok rendesen kiilonckodésekkel szeretik
magukat masoktol megktilonboztetni. Hogy mésokon
atlépjenek, idegenszeriiség felé hajolnak. Innét szar-
maznak a kilénboz6 lehetetlen divatok. A becses
eredetiség nem abban all, hogy az ember senkit sem
kovet. Igenis kovethet valakit. Ha a minta az igazi,
ha az egy miivész, egy szent, miért nem lehet kévetni?
Ne tévessziikk Ossze a kiilonckodd eredetiséget a
mélységes eredetiséggel. Aki az el6bbit gyakorolja,
senkit sem kovet, legaldbb is az igazi példakat, és
eljardsa oktalansdg. Aki az utébbit gyakorolja, tul-
halad mésokon, amennyiben masoknal jobban bele-
hatol a dolgok mélyébe és eljardsa termékeny lesz.

25. Akarni,

.Héaromféleképen lehet akarni. Lehet akarni a
nélkiil, hogy az nehézségbe keriilne. Lehet akarni,
bdr nehézségbe keriil. Lehet akarni, mert nehézséghe
keril. Fz utobbi akarasi mod a nagy jellemek és
nagy szivek sajatsdga.” (P. de Ravignan.)

Akarni a nélkiil, hogy nehézségbe keriilne. Ez
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alig jelent akarast. Ez annyi, mint a hajlamot ko-
vetni, mint valaminek dtengedni magéat. Ez az akaras
nem bizonyit semmi batorsagot. Miért lesz annyi
ledny az oltalmaz6 befolydsa utan k6zépszeri ? Vala-
mikor nagy életrél dbréandozott? Igen, de a nélkiil,
hogy az valamibe keriilne. A kérnyezet ma meg-
valtozott, nehézség tamadt, a lednylélek is hirtelen
megvaltozott. A szép abrandok eltiintek, mint a ho
elolvad a napsiitésre.

Akarni, bdr nehézségbe keriil. Ez kemény dolog.
Annyi baj legyen. D'Angeville Henriette elhata-
rozta, hogy megmassza a Mont-Blancot. A vezeték
visszautasitjdk kozremikodésiiket. Végre egy vele
tart. Az Gt utols6 harmadaban Henriette kimeriilve
lemond a vallalkozdsrdl. A vezeté eszébe juttatja
szandékat, a ledny erére kap és azt mondja: ,Ha
meghalok, miel6tt a csticshoz érnék, igérje meg, hogy
odaviszi szivemet és ottfenn temet el engem.”
— Legyen nyugodt, élve vagy halva oda fog jutni —
felelte a vezetd. Es odaért élve. Az ember mindig
odaér, és hozza élve, ha oda akar érkezni.

Akarni, mert nehézségbe keriil. Ez torténik
akkor, amikor a nehézség buzdit, lelkesit, 6szténoz.
Kevés ember van ebbdl a fajtdbol. Legyek ilyen.
Ez legyen a szabalyom: bevetem magam a kizde-
lembe (magam vagy Isten ellenségei ellen), de nem
a veszély ellenére, hanem annak okdbdl. Nem okta-
lansagbdl, sem vakmerdségbél, sem virtuskodasbdl,
hanem nagylelklségbdl, batorsdgbol, a célnak, az
gy nemességének tudatabol.

26. Keveset, de dGllhatatosan.

El6ttink van Timurlenk és Harisson példaja.
Harisson a mult szdzad elején az egyik vidéki
angol vérosban 4csinas volt, amikor az angol par-
lament 20,000 font sterling dijat tGzott ki egy egyen-
letes ora elkészitésére, amely ugyanakkor az igazi és
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a k6zépidét mutatja. Harisson azt mondta magédnak:
»Meg akarom nyerni a dijat.” Eldobta a flirészt és
gyalut, Londonba ment, érasnak tanult, negyven
évig dolgozott . . . és megnyerte a dijat.

Timurlenk mongol vezér tobb csatat vesztett.
Egybehivta a haditanacsot. Tandcskoznak, hogy fel
kell-e hagyni a kiizdelemmel vagy tovabb kell azt
folytatni lankadatlanul? Hirtelen meglat egy han-
gyat, amely satordn felfelé madszik, majd egy bizo-
nyos magassagig érve leesik, de ismét felmaszik,
és valahanyszor leesik, Gjrafelkel és maszik. Timur-
lenk tobbé nem habozik, a hangya nagyszeri példa
volt szamadra.

Keveset, de dllhatatosan.

Hogy megtanuljunk nagy dolgokat akarni,
nincs jobb mdd arra, mint hogy akaratunkat kifej-
lesszitk a kis dolgokban.

Viélasszunk ki minden héten egy erényt: ahi-
tatot, felebarati szeretetet, tisztasdgot, munkdassdgot.
Es ebben az erényben hatdrozzuk meg azt a bizo-
nyos pontot, amelyre kiilénésen vigyazni fogunk,
példaul: reggeli imadsag, aldozas, ezzel vagy azzal
a személlyel val6 szeretd banasmod stb.,

27. Az uralkodé hiba

,Utazott mar Hollandidban? Latta azokat a
hatalmas gatakat, amelyek az alfoldet védik ? Széle-
sek és magasak, és gondosan karbantartjak, nehogy
a tenger elpusztitsa 6ket. Az els6 és méasodik gaton
semmit sem szabad iiltetni és csupdn a harmadik
gaton lehet fakat tiltetni. A mezok és varosok védel-
mével szemben van egy kicsiny és nehezen meg-
foghato ellenség, és ez a vakondok. Farjon csak a
vakondok a homokban lyukat, mdgoétte a rettenetes
tenger 6mlik abba és magaval viszi a vetést és a
hdzakat. Minden gdtnak megvan a maga vakondoka,
még az erkolcsi gatnak is.” (R. Bazin.)
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Ertsem meg, hogy a baj nem jelentkezik el5t-
tem brutalisan. Ha igy cselekedne, énem Oszton-
szerGen fellazadna ellene. Az ellenség ligyesebb. Az
6 modszere a lassi beszivdrgds, a vakondok alatto-
mos turdsa. Csendes, latszolag nem tamado 4llat,
munkaja foldalatti és sokdig nem keriil a felszinre.
— Ez kétségteleniil kissé romantikus képzelédés, de
elvégre tisztességes. Ez az olvasmany kissé kocka-
zatos, éreztem, hogy nem tesz.joét nekem. Egy id6
6ta hajlamos vagyok a lustasdgra. Részlegesen, de
fokozatosan el-elhagyok egy ajtatossdgi vagy on-
megtagadasi gyakorlatot . . .Itt az id6, hogy szembe-
forduljak vele. Bizonyos o6rdkban hallom a kozeli
vihar morajlasat. A gatak tartjak magukat, de egyes
pontokon a ragcsaloék dolgoznak. Ha hagyom azo-
kat tovabb dolgozni és hirtelen nagyobb tengeri
vihar tdmad, hamar itt a baj.

Megolni a vakondokokat és megerdsiteni a
gatakat!

28. Hogy nagy életet éljek.

Hogy nagy életet éljek, ahhoz Isten nem kivan
nagy dolgokat. Mily j6 ez! Képes lennék-e azokra?

O azt kivanja télem, hogy az apré dolgokat,
amelyekbdl életem Osszetevddik, teljes tékéletes-
séggel és magasztos szdndékkal cselekedjem.

Kérdezzem meg magamat. A lehetb legtdkéle-
tesebben végzem-e azt, amit tennem kell? Lelkiis-
meretes vagyok-e munkamban, allapotbeli kételessé-
geimben, 4hitatgyakorlataimban? Nem fordul-e el6
megfutamodas, meghatralas, visszaesés? Elméletben
mindent odaadok, de a gyakorlatban nincs-e sok
hanyatldas? — Vegyem szabalynak, hogy soha sem-
mit se utasitsak vissza szdndékosan Urunktdl. A
kétséges dolgokban ne tépelédjem, semmi kételezett-
ség sincs akkor, cselekedjem tetszésem szerint. De
amikor vilagosan latom, hogy Urunk ezt a dolgot kéri
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tolem, menjek a dolog végére. Sohase egyezzem
abba bele, hogy Istennek csak a felét adjam annak,
amit télem kivan.

A cselekedetek toékéletessége. Széles horizontu
szdndékok. Cselekedjem Isten szemsz6gébdl nézve,
és nem egoizmusbdl, egyszerfi onszeretetbd], hid-
sagbodl. Mindent j6l megtenni, nem annyira a toké-
letesség pillanatnyi kivdndsdbdl vagy a pontossdg,
a gondos munka szeretetébdl, mint inkabb azon
vagybol, hogy Istennek minden percben legnagyobb
dics6séget szerezzek. Allapitsam meg mindennap
szandékomat: hétfén a tavoli missziokért, kedden
a papa szandékdra, szerddn a meghalt hivekért,
stb. . . . ajanlom fel minden imddsagomat, munka-
mat és szenvedésemet. Mindig szélesebb, apostolibb
és Jézus Szive szandékaval megegyez6 szandékokra
torekszem. Az Imaapostolsdg havi szandékainak
gyakori felinditasa e tekintetben nagy segitségemre
van. Végezzem késedelem nélkiil ezt a szandék-
felajanlast vagy ha méar megkezdtem, tegyem azt
mindig élénkebbé.

29. Az apré kdtelességek.

~A nagy dolgokra kindlkozé alkalom ritka,
a kis dolgokra kinadlkozo alkalom folytonos." (P.
Chaignon.)

Ha ,nagy dolgokra” vérok, hogy magamat
megszenteljem, talan sokdig fogok varni. Talan soha-
sem fognak megjonni. Ha elérkeznek és engem
késziiletleniil taldlnak, szamomra semmit sem jelen-
tenek. Alkalom tolvajt sziil, szoktuk mondani. De
rendesen a tolvaj teremti az alkalmat. Erés leszek
a nagy helyzetekben, ha megtanulok erds lenni a
kis helyzetekben.

Aki kicsiny dolgokban erds, az igazdn erds.
Mindenki képes dtmeneti lendiiletre. De egész éle-
ten dt, reggeltdl-estig lankadatlanul alkalmazkodni
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a kis 4ldozatok hosszli sorozatdhoz, mint amelyek
a gondolatokra valo feliigyelet, kitartas a munkaban,
buzgalom a jamborsadgban, pontossdg a felkelésben,
semmiségek, de amelyek oly sokba keriilnek — ez
majdnem hodsies bdtorsdgot kivan és bizonyit.

Es azutan ezeket a kis dolgokat kicsinyeknek
nevezziik, pedig nagyok, mert nagy lelket kivén-
nak. Nagyok, mert semmi sem kicsiny, amit Isten-
t6l megtagadunk. Ha Szent Jadnos a keresztfa mel-
lett megtagadott volna egy pohdr vizet Urunktol,
vajjon ezt apré gyengédtelenségnek nevezték vol-
na-e¢ Gyakran az, amit a Mester t6lem kivan, meg-
felel egy pohar viznek. Kis dolog lenne-e az, ha
nem adnam meg neki?

30. A kis dolgokkal valé térddés.

Laffitte Jakab Bayonnebdl Parizsba érkezett,
hogy allast keressen. Megjelenik egy Perregaux
nevi bankarnal. A személyzet teljes, nincs félvétel.
Laffitte csalodottan tdvozik. Kimenet észrevesz a
foldon egy tit, és felveszi.

— Mit csindl ott fiatal bardtom ? — kérdi téle
a bankér.

— Uram, itt egy tG. Semmit sem szoktam el-
veszteni.

— Ah, 6n gondos ember. Nos, hét jéjjon visz-
sza holnap.

Maésnap Laffitte belépett a Perregaux bankba,
és idovel Franciaorszdg egyik legnagyobb bankéara
lett.

Legyek figyelmes az apré dolgokra. Minthogy
életiink A4ltalaban apré dolgokbdl tevddik 6ssze,
mib6l széjem erényemet, ha ezeket az apré dolgo-
kat elhanyagolom? Ha életembdl elveszem ezeket,
mi marad meg?

Tehat irtézzam a ,majdnemtél”. Mindennek
jussak a ,végére”. Ha a zsebkendd beszegésérdl
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van sz, legyen annak minden 6ltése mesterm@. Mi
egy majdnem elkészitett fogas, a majdnem kisepert
szoba, a majdnem megvarrt zseb, a majdnem lezart
csap? Mindent jol megtenni.

Semmi ne mutassa a bibel6dés szellemét. Nem
sziikséges, hogy egy porszem elfedje elbttem az
egész lathatart. Adjam meg minden részletnekaz 6
értékét. Masik igen hasznos megfontolas: a kis
dolgokkal valé gonddal tudjam atfogni a dolog 8sz-
szességél. Ne legyen bennem az apré dolgok rogesz-
méje, amellyel nem tudok mast végrehajtani, mint
ezeket. Legyek képes megérteni egy Mozart-szim-
foniat, egy sugdrzé bolcseleti kényvet, miképen el
tudom késziteni az izletes martdst vagy a vanilias
krémet.

31. A kegyelemhez valé hiiség.

»Senki sem tudja, hogy mit tenne Isten azon
lélekkel, aki 6t cselekedni hagynd.” (P. de Ravignan.)

Soha szandékosan a legcsekélyebb ellendllast
ki nem fejteni a vildagosan megismert isteni sugal-
lattal szemben,—amelyet egyébként allapotbeli kote-
lességemmel, a keresztény tokéletesség szilard elvei-
vel és lelkivezetdm utmutatasaival 6sszeegyeztethe-
tonek tartok — ime a keresztény élet, a tokéletesség.

Sokan, mivel nagyon szdrakozottak, nem hall-
jak Istent. Azok kozott, akik halljak, sokan nem ko-
vetik Istent, mert hanyagok, vagy ha kévetik is,
idoérdl-idore, tavolrol és lanyhan kovetik. Kétség-
teleniil erénkén feliil van a folytonos hiiség. De még-
is torekedni kell erre sietség, sziinet nélkiil, és a
hib4zas utan tirelmetlenség nélkiil. Miért almodom
csupan leszallitott értékd szentségrol? O, ha a tokeé-
letesség utjan Isten lépteivel jarhatnék! Labaim
torpék. Es Isten azokhoz alkalmazkodik, és jarasat,
amennyire csak lehet, lassitja. De még igy sem
kovetem. Megallapodom, mozdulatlan maradok az
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uton . . . Ha mindig hallgattam volna a hivasra,
mar szent lennék.

Ezentdl ernyedetleniil hii maradok. Az ido
minden percébdl az ,06rokkévalosag’’ maximumat
akarom kihozni.

32. Kézépszerliség.

»Mihelyt az ember a kézépszeriiségen tul egy
lépést tesz, meg van mentve.” (Psichari Erné.)

Mily jot tesz nekem ez a beszéd! Hosszu ido
ota megnevezhetetlen kozépszeriiségben poshadtam,
irtéztam a szép élettdl, nem voltam szigoru a kétes
alkalmakkal szemben, lusta voltam a felkelésben,
oklalan a tekintetemben és olvasmanyaimban, hanyag
imaimban és szentdldozdsaimban. Még nem estem.
el, de kozel alltam hozza.

Es ezenfeliil a valamennyinél silyosabb vesze-
delem, az alattomos és atfogé kisértés: Te mindig
csak kozépszerl leszel. Mit akarsz te? Szent lenni?
Eredj!

Nem tudtam enyhiteni a terhet. Olyan voltam,

mint a hoval tulsagosan megrakott fa, amelynek el-
nehezedett és megmerevedett dgai nem mozognak
tobbé. )
De ime, lelkembe hatolt ez a mondas: ,,Mihelyt
az ember a kézépszeriiségen til egy lépést tesz,
meg van mentve." Egyszerre minden elolvad. Az
agak ujra felegyenesedtek és tide szell6tdl reszket-
nek, amely megujitja az erdét.

Ezt a lépést meg akartam tenni, megtettem.
Batorsag . . . Uj erd6t érzek magamban. A hegy-
csucsok ujra vonzanak, a bels6 tokéletesség 6svénye
felém integet. Elére!
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33. Elérelatnl

+Hoénapok kellenek, hogy a termés beérjen,
csak egy tizké kell, hogy a termés langra lobban-
jon." (Péguy.)

Egy pillanatnyi oktalansdg egész életet elpusz-
tithat.

Altaldban minden szabad cselekedetnek félel-
metes hatalma van. Az emberi akarat oly kis do-
lognak tfinik fel, pedig az elég ahhoz, hogy ma-
gambél szentet vagy blindst alkossak. Az emberi
szabadsag ellen senki sem tehet semmit, sem egy
més emberi szabadsag, sem (legaldbb is ideiglene-
sen) maga Isten. O beleegyezik abba, hogy a féldi
élet folyaman a gonosz emberi szabadsagtol kudarc
érje. Egyébként itt egy lélek, amely hdnapok ota
blinben él, és ime, pillanatnyi banatcselekményt
végez, és ez elég ahhoz, hogy rehabilitdlva legyen.

Bizonyos cselekedeteknek bizonyos feltételek
mellett oriasi hatalmuk van, leddnthetnek egész
multat, vagy felavathatnak egész jovendét.

A cselekedet 6nmagdban lényegtelennek 1at-
szott, kovetkezményeiben rettenetes lehet. Szikrat
dobok a szélbe. Isten tudja, mit fog ez a hanyag-
sag elpusztitani. Mint gyermek, apré gyongyoket
cérndra fliztem és nyaklancot készitettem. Csak el
kellett engednem a cérna egyik végét, és minden
gyongy kihullott.

Vigyéazat a lelki életben eldfordulé meglepe-
tésekre. Lassam el6re cselekedeteim kovetkezmé-
nyét. Magamat kormanyozni annyi, mint elérelatni.

34. Tunyasdg a kisértéskor.

.Tudtam, mi fog érni, ha cselekedni hagyom
. . . Es hagytam cselekedni.” (Egy megkisértett 1élek
vallomasa.)

Nincs rosszabb, mint a felismert baj elétt valo
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tunyasdg. Az ember latja a kézeledd veszélyt. Erzi,
hogy ellen kellene éllnia, és bizonyos lelki parali-
zis megakaddlyozza, hogy az ember a megkivant
hatarozatot meghozza Jél értsem meg, hogy ami-
kor nem akarok ellendllni, hatarozottan akarom
az ellenadllas hianyat. Ebben az esetben nem
cselekedni annyi, mint cselekedni, annyit tesz, mint
ujjamat a forgd kerekek kozé tenni. Amikor a kisér-
tés koriil 6lalkodom és nem tavozom el téle, a
kisértést még merészebbé és veszedelmesebbé te-
szem s kézeli zsakmdanynak tartom magamat.

A Kkisértés nem mas, mint a tiltott és a vonzo
dolog felajanlasa. Mivel tiltott, azonnal, mihelyt
lelkiismeretem felriad, szembe kell szallnom a baj-
jal és lelki magaviseletemmel el kell ismernem,
hogy rosszallom azt. Ha hagyom magam félrevezetni
és kezdettdl fogva nem veszem fel ezt az er6s és
visszautasitd magatartast, elismerem, hogy ha a
kisértés belém tud koétni, megfoghat engem, mert
a tiltott vildgos tudata mellett nem lazadtam fel,
s6t hagytam jonni, taldan még eléje is mentem.

A kozeli veszélynek bizonyos vonzdsa van.
Az ember nem akar elesni, de nem mond le arrédl,
hogy magat kozeli vagy tdvoli alkalomnak ki ne
tegye. Félre az ilyen kockdzatos késedelmezéssel,
ezzel a félhiiséggel, ezekkel a be nem vallott &aru-
lasokkal. Haladjunk elére a fényességben. Semmi
zavar. Ne lassunk rosszat mindeniitt. Ne lassunk
ott, ahol nincs. De ahol az egyenes lelkiismeret fel-
fedezi, azonnal félre a fondorkodassal. Aki a veszélyt
szereti, elébb-utébb elvész abban.

35. A puha élet

1. A puha életet a minden nehézségtél és fd-
rasziotol valé menekiilés jellemzi.

Az ilyen életdi ember nem tudja elviselni, ha
rosszul megy neki. Mindenben és mindeniitt a lehetd
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legjobban akarja magat érezni. Szereti a kényelmet,
_keresi a konnyebbet, kellemesebbet, a testnek hi-
zelg6t, a parfédmoket, nyalanksagokat, fényiizést . . .

2. Mit drul el?

Felszines hitet. A jaszol nem volt kényelmes,
még kevésbbé a kereszt. Kényelmes halékocsiban
nem lehet a fajdalmas utat keresztényi médon meg-
jarni. Amikor a csdszdr a Chosroe perzsa kiralytol
visszahoditott keresztet disz6ltonyében akarta a
Kalvéridra felvinni, képtelen volt megmozdulni.
Jeruzsdlem pilispoke azt mondotta neki: ,Nem, feje-
delem. A megfeszitett Mesterhez méltobb ruhdt kell
felvenned.” Tanuljak ebbdl a példabol.

Erétlenséget. Lejtéon lefelé menni minden erdl-
kodés nélkiil lehet. De milyen az az élet, amely-
ben nincs semmi erdkifejtés?

3. Mit hoz létre?

Néha vétket. Ritkan torténnek varatlan, silyos
esések, amelyeket nem el8z6tt meg t6bbsz6rds ha-
nyagsdg, elérehaladott lustasdg. A puha életa leg-
jobb eldkésziilet a stlyos vétekre. Minthogy a 1é-
lek nincs elokésziillve az onlegydzésre, mihelyt egy
nehéz alkalom jelentkezik, hacsak csoda nem segit,
nagy bajba juthat.

Ha nincs is vétek, de hidnyzik a komoly és
mély élet. A kocsonyas tomegbe nem lehet pecsé-
tet nyomni. Ez a felszines, puha élet nem mutat
semmi mélységet, semmi eredményt, ez nullaélet.

36. A szeszélyes élet.

1. Mi jellemzi azt?

A szabdly hidnya. A szeszélyes ledny elvet
minden korlatot, minden bdlcs parancsot, mert az
ilyen életet gépiesnek nevezi. A sajat képzelete
szerint cselekszik. Amikor akar, akkor kel fel. A
szeszély alland6é permanencidban van. Semmi meg-
dllapitott id6, hanem allandé valtozas. Nézziik csak
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a kecskét. Ebben a pillanatban legel, és azt hissziik,
hogy komolyan annak él. De hirtelen nagyot ugrik,
és tovabb szokik. Miért? Nincs semmi oka. Szeszély.

2. Mit drul el?

A megfontolds hidnydt. A szeszélyes ember
nem cselekszik az érdeket és hasznot kutaté komoly
megfontolasbodl. ,,Ez tetszik nekem', ime a leggya-
koribb indit6ook. Amikor nem tetszd kotelességek
teljesitésérél van sz6, mekkora katasztrofa kovet-
kezik bel

Mélységesen meggydkerezett 6nzést, a bdlvany-
iméddasig mend oOntiszteletet. A hitnek fajdalmas hid-
nydt. A napi tevékenység gyakorlasdban az a ke-
resztény szabaly, hogy csak egy dolgot keressiink:
minden pillanatban megtenni azt, amit Isten akar
és amint Isten akarja Krisztus példaja szerint.
.Krisztus sohasem cselekedte az 6 akaratat.” A sze-
szélyes lélek ezzel mitsem torédik. Az 6 akarata
szent és Isten kivansdga utolsé gondjat képezi.

3. Mit termel?

A kérnyezetben zavart, botranyt, eltadvolodast.
Micsoda bizalommal lehetliink az irant, aki mint a
szélkakas valtoztatja irdanyat?

A szeszélyes lélek terméketlen. Bizonyos hajlé-
konysag jo a cselekvésben, és tudni kell koévetni
a sugalmazast. De a folytonos valtozds, a szélkakas-
szellem semmit sem hoz létre. Orizkedjem és fiig-
getlenitsemm magam t6le mindendron.

37. A lemonddas.

~Egész szivembdl azt fogom tenni, amit egész
szivembdl nem kivannék megtenni.”

Egy energikus lélek jelszava ez. Visszatérek a
szeszélyhez. Annyira ki vagyok ennek téve. Min-
denkinek vigydznia kell erre a pontra és nekem
kivéltképen, mert tudom, hogy a valtakoz6 hangu-
latok embere vagyok és a szélroham barmikor elém
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keriilhet; képes vagyok arra, hogy ok nélkiil a leg-
lirikusabb lelkesiiltségbdl a legprézaibb letargidba
essem.

Bizonyos id6szakokban mindennap &ldozom.
Majd hirtelen megallok. Miért? Szeszély. , Tobbé
nem mond semmit nekem."” Mintha ennek kellene
keresztény kotelességeim szabalymértékének lennie.
Tobb héten at rendesen végzem elmélkedésemet.
Hirtelen minden megadll. Miért? Szeszély. Buzgolko-
dom valamely egyesiiletben vagy jambor tarsulat-
ban, és egy szép napon nem latnak tobbé. Mi a
magyarazata? Szeszély. Tobb napon at langold nagy-
lelkiiség tolt el, a pusztdk remetéinek szigorusaga
nem rémitene meg, és a kovetkezé6 héten o6nmeg-
tagadasi gyakorlatomnak vége. E tekintetben jol
mondja Mgr. d'Hulst: ,Igaza van, amikor szemreha-
nyast tesz maganak, hogy a ,képzelet” irdnyitja
életét. Nem ismerni a mértéket azon a napon, ami-
kor 6nmagdaval meg nem elégedve, vagy az érez-
heté kegyelemtdl vitetve erésen vonzodik a biin-
béanati cselekményekhez, sokkal kevésbbé hasznos
és érdemszerz6, mint magat mértékkel legy6zni
azon a napon, amikor semmihez sincs kedve."

A nehéz pillanatban, amikor kedviink hianyzik,
igyekeziink mégis eldére haladni és tegyliik meg
egész szivbdl azt, amit egész szivbél nem szeretnénk
megtenni.

38. Tekintélyl szellem.

+Atydm és én, mi mindig azt tessziik, amit én
akarok.”

Taine mesélte el egy lednynak ezt a monda-
sat, amelyet az valamely szalonban mondott.

Ime, egy kis személy, akit nehéz lesz majd
késébb a férj szelid igaja ald vetni. Ezekbdl lesz-
nek majd az akaratos, parancsolo, tekintélyt gyakorlé
személyek, akik hozza vannak szokva, hogy minden

44



képzeletiiknek és szeszélylknek eleget tesznek. Egy
elkényeztetett gyermeknek ez a mondasa sokat ki-
fejez: ,Mama mindent odaadott, amit szerettem.
Nem tudom még, mit akarjak."

A sziilok azt hiszik, hogy {igyesen cseleked-
nek, amikor engednek. Pedig helytelen eljaras. A
szlil6k gyermekeikhez intézett megjegyzéseiknek
hetvenét szdzalékat elhagyhatjak. Es ami megmarad,
ahhoz kovetkezetesen ragaszkodni. Ritkdbban paran-
csolni, de mindig tudatosan, és az egyszer megho-
zott helyes parancsot sohasem visszavonni. Csak
ilymédon lehet erds akaratot nevelni. Ha a gyer-
mek tudja, hogy kéréssel, fenyegetéssel, kénnyek-
kel, hizelgéssel megkapja azt, amit akar, tobbet ér
lemondani a nevelésrél.

Sziileim szeretnek és taldn mindent megtesz-
nek, hogy oroémet szerezzenek. Ne éljek vissza josa-
gukkal és ne gyakoroljak otthon bizonyos zsarnok-
sdgot. Tudjak hatart szabni vagyaimnak. Természe-
tesen, ha két héten at duzzogok és sirankozom,
hogy ezt vagy azt a csecsebecsét megkapjam, a
végén odaadjak. De micsoda kicsinyesség ez! Ugy
gondoltak, hogy kotelesek ezt télem megtagadni.
Helyesen van igy. Es megérizziik mosolygd kedé-
lytinket.

39. Az daldozat

»Az ember kielégiti magdt, hogy megfossza
magdt, és sohasem elégiti ki magadt.” (Egy bélcs
mondasa.)

Az dldozatban van bizonyos 6rém, amely két-
ségtelenlil rideg, de valédi: az elvégzett munka, a
valoban bebizonyitott szeretet 6réme, az isteni juta-
lom a meghozott aldozatért.

Minden f{6ldi Orém iirességet, hamuizt hagy
hatra. Egy iréné igy jellemezte a foldi 6rémet: , A
vilag legmélyebb és legszomorubb szava."
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Egy maésik lélek meg igy sohajt: ,,Az élet el-
viselhetébb lenne, ha nem lennének benne élveze-
tek.” Természetiink sokkal nagyobb, semhogy a
teremtett dolog kielégitené. A végtelent horzsolja.
Hidba kivanja és hidba dobjdk elébe egészen a
jollakasig ezt a foldi semmit, az csak felszaporodik,
de 6t be nem tolti. Isten azt akarja, hogy itt sohase
elégitsiik ki magunkat. Ha a f6l1d megadna nekiink
az eget, nem gondolnank to6bbé arra, hogy fel-
tekintsink az égre.

.Még", ,tobbet”, ,tovabb" ... szavak, ame-
lyek legjobban kifejezik kicsinységiinket és nagysa-
gunkat. Szomjasnak lenni és teremtménynek lenni
szinonim kifejezések. Szomjasnak lenni és kielégi-
tetlen teremtménynek lenni, ime f61di életiink gyot-
relme és egyszersmind magasztossaga. Egy lény
annyit ér, amennyit kivanséga ér.

A Chantilly-i temetd csarnokdban egy angyal
lathaté z6ld ruhaban. Koriilotte ez a sz6 ragyog:
Spes. (Reménység.)

Amely élet felett nem ragyog ez a szd, az
halott élet.

40. A lehetetlen.

.«De a lehetetlen el6tt szégyen nélkill meg
lehet hatralni. Majd ha megbirkézom vele, akkor
fogok azzal szamotvetni.”

Hanyszor fordul eld az erkélcsi életben ez a
sz0: lehetetlen! Lehetetlen példaul, hogy az ember
ne viselje azt, amit mindenki visel, hogy ne olvassa
azt, amit mindenki olvas, hogy ne tdncolja azt, amit
mindenki tdncol. Vagy pedig lehetetlen a vildg for-
gataganak vonzoerejével szembeszallni. Lehetetlen
teljesen megdrizni a gondolatok és képzelet finom-
sagat. Kozonséges, maré és hamis bdlcselet.

Tegyem magaméva a fenti idézetet és a francia
katolikus gyermekegyesiilet, a Coeur vaillant (készsé-
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ges sziv) mottdjat: A Coeur vaillant-nak semmi sem
lehetetlen.

Lehetetlen, mormolja még néhény félénk lélek,
lehetetlen megkisérelni ezt az apostolkodast . . .
Nincs semmim, amivel sikert tudnék elérni. Nem
fognak ram hallgatni..

Ha majd nekildtok, akkor fogok szamotvetni
ezzel.

A legjobb eszkdz a sikerhez a merészség. Ré-
szemrOl vegyek eld minden emberi eszk6zt: modort,
kedvességet, buzgosdgot, onzetlenséget és azutan,
mivel isteni miirél van sz6, imadsagot, dldozatot . . .

Béamulatos azon lehetetlen dolgok szama, ame-
lyeket a hatarozott emberek végrehajtanak. Iratkoz-

sz 22

41. Elcsilggedés.

»Semmi sem hasonlit annyira a kevélységhez,
mint az elcsiiggedés.” (Amiel.)

Szalézi Szent Ferenc és Chantal Szent Fran-
ciska igen gyakran beszélnek errdl.! Az utobbi azt
irja egyik lednyanak: ,, Amikor hibazni fog a hliség
ellen, csiiggedés nélkiil aldzza meg magét. Ez a meg-
alazkodas és alavalosdganak szeretete a nyugalom-
mal és békével karoltve kedvesebb lesz Isten elétt,
mint szérszdlhasogatd hiisége."

Mi van mindezen csliggedés mélyén? Naiv
hiszékenység, hogy nem ismerek t6bbé sem esést,
sem ellanyhulast. Micsoda oktalansag! Varhatom-e
azt, hogy a nyomorisdgos ne legyen mas, mint
nyomorult, és kell-e csodalkoznom azon, ha az
esendd elesik?

Ez legyen az eljaiasom: el6zéleg tegyek meg
mindent, hogy hi maradjak, uldna, azaz az esés

! A csiiggeteg lelkek nagy haszonnal olvashatjak Tissot:
Hibéink joraforditdsdnak mivészete c. kényvét. (Korda-kiadas.)
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utdn ne csodalkozzam, ne bosszankodjam. Azonnal
keljek fel és menjek batrabban tovabb. Ez az igazi
nagylelkiiség, az igazi aldzatossag.

Ismételjem gyakran ezt az értékes rdpimat,
amely csoddkat miivel: ,,Jézus Szive, bizom benned.”

42, Allhatatossag.

Allhatatosnak lenni annyi, mint hasznélni az
allhatatossagra vezet6 eszkozoket.

Mindenekel6tt legyek hii dhitatgyakorlataim-
hoz, bdrmi is térténjék, kedvetlenségem, szdrazsa-
gom, beképzelt tehetetlenségem ellenére is. Az
ember mindazt megteheti, amit akar. Itt kiilénésen
all ez. Kitartani és ismét kitartani.

Keriiljem a biinrevezeté alkalmakat. Mihelyt
észreveszem, hogy ha nem is a russzra, hanem a
kevésbbé jora vezetd alkalom eldtt vagyok, rogtén
lépjek fel és ne hagyjam magam elvitetni. Ebben
a pontban nagy 6rkodés. Az o6rdog ravasz. A nagy
esések nem kezddédtek jelentékeny botldsokkal, ha-
nem apré hanvyagsagokkal. Ne torédjem azzal, ami-
ben nincs beleegyezés, ami vdratlanul meglepett és
amelynél a blinhéz megkivant feltételek, a tuda-
tossag és a szandékossdg nincsenek meg. Inkabb
hasznaljam fel ezen eseteket, hogy a jovében job-
ban cselekedjem. De nagy jelentéséget tulajdonit-
sak minden beleegyezett bliinnek, ha mindjart csak
tokéletlenségrdl, gyengédtelenségrdl, tehat nem
parancsrol, hanem Isten egyszerl kivansagarol van
sz0.

A nehéz pillanatokban hivjuk segitségiil Isien
erejét. A Megtestesiilésr$l nevezett Maria karmelita
névér haldla el6tt igy kidltott fel: ,Istenem, nem
birom tovabb, te cselekedd tovabb.” Eredeti és okos
felkidltas.

Es azutén térekedjem mindennap a legjobbat,
a maximumot cselekedni. El nem esni helyes do-
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log, de negativ. Pozitiv dolog kell. Az id6 minden
része gazdagitsa erényességemet és hozzon t6bb
dics6séget Istennek. Mindenegyes nap a végsé all-
hatatossag egy vége. Eletiink napokbdl tevodik 6sz-
sze és minden napnak szentségben kellene elmulnia.
Lelkiismeretvizsgaldsomat sokkal inkdbb ez
utobbi pont felett végezzem, mint hibdim felett.

43. A keresztel

+Jézus Krisztus helyettese a bdnat.” (Faber.)

A jolét kénnyen eltavolit Istentél. A megpro-
bdltatds visszavezet Istenhez.

+A jo szenvedés" diadalai ismeretesek.

Hany személy, kiilonosen leAny maradt kozép-
szeri és kozonséges, mert sohasem volt legalabb
egy kissé kapcsolatban az igazi fdjdalommal. Min-
den konnyd koriilotte, kényelemben, gondtalanul él,
nem ismeri a szirteket, nehézségeket. Atyja gazdag,
anyja nem kovetel vagy nem tud koévetelni sem-
mit sem. Valdsaggal dajkéaljak. Mintha az élet célja
elotte szorakozds, tanc, zsar lenne.

Es varatlanul beront a szenvedés ebbe az el-
zart kertbe és azt el6zonli. Gydszeset, csalédds,
betegség. Mindeddig nem tért magaba, nem eszmél-
kedett, csak felszinesen élt és ajkat odanyujtotta
minden mézcsepphez, amely eléje esett, és ime, az
édes mézbdl keserii epe lett.

Udvos keseriség ez annak, aki megérti. Ha a
lélek kicsinyes, a szenvedés még Osszébb huzza,
még kicsinyesebbé teszi. Ha a lélek képes emel-
kedni, ha van benne jora irdnyuld, titkos és kiak-
nazatlan erékészlet, ujjasziiletés indulhat meg benne.
Eddig Jézus Krisztust csak mint a szalon egyik
butordarabjat, mint plissimazsamoly felett logé
elefdntcsontfesziiletet ismerte. De most az igazi
Kalvaria igazi Megfeszitettjének jelenlétében talalja
magat. Semmi mas, mint a keresztek képesek min-
ket megismertetni Krisztus keresztjével.
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IIl. A SZUKSEGES ERENYEK.

44. Szerénység.

+A szerénység a szépségnek és ugyanakkor a
csunyasagnak legszebb ékessége.” (Egy regényiro.)

Szerénység a jdrdsban, szerénység a tekintel-
ben, szerénység az éltézetben.

Gondoljam meg, hogy ebben nem vagyok egye-
dil érdekelve. Ha e tekintetben magamnak nem
vagyok 4rtalméra, — ami nem bizonyos — gondol-
nom kell méasokra, akiknek artalmara lehetek. Nem
lehetek-e szerénytelen viselkedésemmel és oltoze-
temmel masok artalmara? Megjelenésemben ne le-
gyen semmi olyan, ami tavolrél is rosszra ingerelne.

Kivdlt a templomban keriiljem méasok megbot-
rankoztatdsat. Azért vagyok ott, hogy imadkozzam
és masokat is imadkozasra segitsek, és semmi mas
miatt.

Az egyik szellemes plébédnos, ki latta, mint
jonnek a menyasszonyok feltiné ruhaban az eski-
vore, a kovetkezd hirdetményt tette a Plébaniai
Ertesit6-be: ,, A plébanos ismeri a nehéz anyagi vi-
szonyokat és a szovetek ardnak emelkedését, na-
gyon sajnalja azon menyasszonyokat, akik eskiv6-
jukre csak féloltozetet tudnak beszerezni és mellii-
ket és karjaikat félig fedetleniil hagyjak. Ezért egy
igen szép fehér kendét vésarolt, amely a sekrestyé-
ben marad, és amelyet felajanl és ratesz a kénnyen
61t6z6tt menyasszonyokra, nehogy meghitljenek a
templomban. Ezen atyai érzelmeit az illetdk érté-
kelni fogjak."

Mindenki megérti ezt.
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45. Keresztény toalet.

.Be kellett zdrnunk ezen haz (Vatikan) kapu-
jat egyesek elott . . . (XI. Pius pépa.)

Barat Szent Zséfia szenttéavatasa alkalmdval
a papa a Szent Sziv apacak négyezer akkori és
volt névendékeit kihallgatason fogadta, amelynek
végén lelkiikre kototte, hogy minden erejiikkel har-
coljanak a tisztességtelen divat ellen. A papa ezt
a klzdelmet kereszteshadjdratnak nevezte és meg-
jegyezte, hogy legutobbi fogadasan nemtetszését
kellett kifejeznie egyes megjelentek szabados 61t6z-
kddése miatt, majd ezeket mondotta: ,Be kellett
zarnunk ezen hdz, a mi atyai hazunk kapujat némely
lednyunk el6tt, akik egyébként jok, de hianyzik
benniik azon érzés, amely a ndében, kiilondsen a
keresztény nében nem csokkenhet: a szerénység
érzése."

Kinek van igaza, a papanak vagy a félvilagi
erkolcsmagyarazoknak, akik merészségre batorita-
nak ? Madris vdalasztottam egy erkdlcstelen szabd és
Jézus Krisztus helytartéja kozott.

Szent Perpétua és Felicitasz vértanusagaban
olvassuk, hogy midén az egyiket a felbdsziilt bika
a levegébe emelve a foldre vetette, ruhaja nem
fedte el teljesen testét, a h6s vértanu utolsé ere-
jével is teljesen magédra huzta ruhdjat. — Amiddn
Erzsébet hercegné, XVI. Lajos francia kirdly névére
a vérpadra felment, a szél levitte vallarol a mell-
kend&jét, a hercegné kérte a hohért, hogy vegye
fol és adja oda a kend6t, hogy ne jelenjen meg
dekoltaltan a témeg elGtt.

Kinek van igaza? A kis balga leanynak, aki
el6tt semmi sem elég kihivé vagy ezeknek a hésie-
sen szemérmes néknek?

46. A néma hizelgb.

Ez a tiikér. Ekesen sz0l6 és néma hizelgd.
Szo6 nélkil elragadtat, csabit és megcsal. Néman
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leigaz, Osztondz, tdiloz és hazudik. El tudja tintetni
azt, ami van, és megjeleniti azt, ami nincs. Annyira
vonzo, hogy a nd, kinek kézitaskajaban tiikér van,
nem marad egy oraig helyben, hogy az iivegdarab-
bal néma beszélgetést ne folytasson.

Egy iré6 kényvében az Autun-i nékrél beszél,
akik imakonyveikbe apro tikroket tettek, ,,minden
bizonnyal azért, hogy imdik 6ssze ne legyenek ku-
szalva, mialatt Istenhez szallnak".

Kiszamitottdk, hogy a no élete folyaman mennyi
idét tolt tiikre el6tt? Ez természetesen a nétdl és
életkoratol fiigg. Ime a kozéparany: 6—10 évig
napi hét percet, 10—15 évig negyedorat, 15—20-ig
22 percet, 25—30-ig félorat, a tobbi nem érdekes.
Ha hetven éves koraban hal meg, nyolc hoénapot
toltott a tikor elott.

Amikor sziikkséges, hasznaljuk a tikrét, de
feleslegesen ne vegyiik keziinkbe. Azzal nem lesziink
masok tefszésére, ha mutatjuk, hogy csak tetszé-
siiket keressiik.

Elhatarozds:kevésbbé tekintem arcomat a tiik6r-
ben, inkabb lelkem igazi arcat fogom tekinteni.

47. A témc.

A ténc lehet drtatlan, legtobbje kétes erkélcsii,
és egynéhany hatérozottan ellenkezik a j6 erkél-
csOkkel.” Igy beszélt P. Janvier, a pdrizsi Notre Dame
szonoka 1922 nagybdjtjén mondott konferencidjaban.

A helytelen vagy kétes erkdlcsii tdncokat atal-
jam, ha mindjart kérnyezetem, a divat vagy szemé-
lyes hajlamom és szeszélyem mellette szol. Bar-
milyenek islegyenek a ,bevett szokdsok', ha latom,
hogy a téncosok érintkezése szoros vagy a taglej-
tések szerénytelenek, — e két jel csalatkozhatatlan
— hatarozottan tartsam magamat vissza attél a
tanctol.

— De nem mehetek tobbé a vilagba? — Mi-
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lyen vilagba? Abba, amely isteni nagysdgunkon és
lelkiink igazi értékein mosolyog? Hol lenne a baj?
Ismét P. Janvier mondja: ,Ha az a tény, hogy a
vildgba megyiink, minket vagy mast blnbe visz,
keresztény kotelességlink, hogy ne menjiink oda."
Mint megkeresztelt ledany, miért legyek szemér-
metlen szorakozasnak szolgdléja vagy erkolcstelen-
ségek rabszolgandje, amelyek ellen a keresztény
néknek régota és gyodzedelmesen szembe kellett
volna szallniok?

Hatra van a megengedelt tdnc. A kériilmények
tekintetében (toalet, izgalom, siirdl latogatds) ez is
okossagot kévetel. Es azutén van-e ardny a velejard
kellemesség, a beldle aramlé eredmény és a kifejtett
faradsdg kozott? Kiszamitottak, hogy az este 10
oratol reggel 4 o6rdig tarté bdlban tancolé nd ki-
fejtett energiajaval 56 kilométeres utat tehetne meg.
Komolyan azt hiszem, hogy ezen kilométerek vagy
ezek tizszeresének végén fogom idedlis férjemet
megtaldlni? Azt képzelem, hogy a fiatalemberek —
legalabb is azok, akik kozott gyermekeim jévendd
atyjat szeretném megtaldlni — olyan naivak, hogy
hitvesi és csalddanyai értékeimet tdncom lendiilete
és grdacidja szerint itélik meg?

48. ,Kevés az Oszinte személy.”
(Madame de Sévigné.)

A hirneves francia iréné, Madame de Sévigné
ezt irta lednyanak, de Grignan-nénak: ,Lednyom,
kevés az Oszinte személy. Gondolkozz egy kissé
ezen a beszéden és meg fogod szeretni.”

Olvastam a nék 6szinteségérdl tanuségtételeket,
amelyek megerdsitik ezt az allitadst. Egy n6 kijelen-

tette, hogy 6szinte volt. — Mit nevez 6n 0Gszinté-
nek? — Istenem, hat az az 6szinte no, aki sziikség
nélkil nem hazudik. — Amiel genfi moralista csep-

pet sem kedves, metsz6 gunnyal mondja: ,,A né6 soha-
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sem mondja ki egész gondolatat, beszéljen bar a
szemérmesseég, az elovigyadzatossag vagy a mester-
kéltség jegyében. A teljes Oszinteség szamaéra lehe-
tetlennek latszik, és 6nmaga egész ismertetését til-
tott dolognak tartja.”

Barmi legyen ezen itéleteknek igazsdga, legye-
nek azok tulzdsok vagy valot kifejezdk, legaldbb
én legyek O6szinte.

Legyek Oszinte Istennel. Ne jatsszam annak a
szerepét, aki nem lat. Legyek lojalis Istennel szem-
ben. ,Igen, Uram, ez az, amit t6lem kivansz. Nem
mertem szembenézni vele. Ezentul szamithatsz ream."

Legyek Oszinte magammal. Ne altassam maga-
mat. Pontosan a szerint itéljem magamat, ami Isten
el6tt vagyok.

Legyek dszinte mdssal. Soha még 4arnyéka se
legyen bennem a képmutatdsnak. Irtézzam attdl,
hogy valamit azért cselekedjem, mert latnak. Tul-
zdsba se menjek. ,Annyira szeretem az igazsagot,
— mondotta valaki — hogy nem szliném meg szé-
piteni. Nem. Mutassuk meg azigazsagot olyannak,
amilyen. A hazugsagnak nyoma se legyen. Tokéle-
tes egyenesség. Ne tartozzam azon nékhoz, akik
az emberrel szemben bdkezliek a dicséretben, hata
mogott a megszolasban. Egyébként semmi a kérlel-
hetetlen, szandékosan nyers viselkedésbdl. Egyez-
tessem Ossze a szeretet parancsat az igazsag paran-
csaval. Ezen feltétellel mindig és mindeniitt legyek
dszinte.

49, Szerénység.

A szemek és a nyelv szerénysége. Ne akarjak
mindent latni, ne akarjak mindent elmondani.

Amennyire a jézan kivdncsisdg a lélek érté-
két bizonyitja, annyira az a szenvedély, hogy az
ember mindent tudjon, még a haszontalant és a
rosszat is, a lélek kicsinységét mutatja. Az egész-
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ségtelen kivdncsisdg azirant, ami zavart kelthet a
lélekben, a kozeli romlasnak el6jele. A haszontalan
dolgok kivdncsi tuddsa azon lélek ismertetdjele,
amely sohasem lesz &6sszeszedett és amelyet csak
a bagatell dolgok érdekelnek.

A nyelv szerénysége. Kedves kozlékenység,
de mindig bolcs és vigyazatos tartézkodds. Akik
keveset beszélnek, ritkan hibaznak a szeretet ellen.
Gylloljem a fecsegést. Szamot kell majd adnom
minden, még haszontalan beszédemrdl is. Be kell
szdmolnom kiméletlen szavaimrol. Marpedig a bé-
beszédll nyelvek igen gyakran rossz nyelvek.

Keriiljem tovdbba a pletykdlkodd leany nevet-
séges alakjat. Sarrasate spanyol miivész a haboru
elott londoni tartézkoddsa alatt egyik vasdarnap a
karmelita templom orgonistdjat helyettesitette. Az
orgonista kérte a karmelita perjelt, hogy tegye az
esetet az ujsagba, hogy a nyilvdnossdg tudomast
szerezzen rola. — Tobbet tettem ennél, mondotta
a perjel, a hirt mint bizalmas jellegit elmondtam
hdrom-négy nének, akik a templomot latogatjak.

50. A vilag gonoszsaga.

+A vildgnak az a nagy gonoszsdga, hogy a
lelkedet meggydzi arrol, hogy nem olyan veszélyes,
mint amilyennek feltiintetik."

A vildgiassdg a dolgok végtelenségében 4ll,
amelyeket részletekben meg lehetne engedni, de
amelyeknek teljessége elrejti Istent, nagy koteles-
ségeinket, igazi célunkat. Onmagdban véve egy
kényelmes fotéjben elnyujtézkodni nem rossz dolog,
puha Aaggyal, draga ruhaval rendelkezni, késoén le-
fekiidni és késon felkelni hasonloképen még nem
rossz dolog, de ha az élet csak ilyen kényelmes
dolgokkal van tele, mily kdnnyen szem el6l lehet
téveszteni az Isten orszagat.

Urunk ezt mondotta: ,Keressétek eldszor az
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Isten orszdgdt, és a tobbi mind hozzdadatik nek-
tek.” A vilagias szellem ennek a megforditottjat
igyekszik hirdetni, és az emberek elfogadjak a ta-
nitast: , Keressétek eldszor a foldi dolgokat, éslIsten
orszaga kés6ébbre maradhat. El6sz6r a fold és annak
édessége, az ég és annak elnyerésére sziikséges
isteni parancsok teljesitése harmadrangu kérdés."

— De csak nem fog engem megakadalyozni
abban, hogy 6romet keressek?! Nem teszek rosszat.
Csak nem gondolja, hogy koételességem masok iid-
vosségével foglalkozni? Ah, de irtézom a valldsos
egyesiiletekt6l és a benniik valéo mikodéstol! Csak
nem fogok deszkén fekiidni! Lathatja jol, hogy az
ember lehet kivalo keresztény mindezen kicsinysé-
gek nélkil . . .

Ime, a vildgias szellem.

51. A vllagias szellem.

.Hogyvan hatolhat be Isten annak a lelkébe,
akinek egyetlen gondja és elfoglaltsaga személyes
vagyainak a kielégitése.”

Itt a vildgias szellem. Nincs nyilt szakitas Isten-
nel. De Isten mellé, Isten elé mas dolgot a&llit a
lélek. Mi héat ez a més dolog? Minthogy az egész
foldet és minden gyonyorét nem lehet egyszerre
atolelni, igyekszik mindazt megragadni, amit a f6ld
egy része nyujthat neki. Isten tehat eltinik a mesz-
szeségben. Udvarias vele szemben, amikor bizonyovs
o6rakban parancsoldan elbirja a vallasos cselekvést
vagy a szikséges megtartoztatdst, ezeken kiviil arra
kéri Ot, hogy maradjon a kulisszdk mdégétt, hogy
ne avatkozzék bele életének apré részleteibe. Je-
lenléte éppen gy bantand, mint a kellemetlen, hi-
vatlan vendég szerénytelensége.

A félvilagi hélgy igy beszél magaban: ,Elni
annyi, mint ,.elfogadni’; az élet folytonos teaestély,
a tokéletes boldogsag az elegans ebéd és az otthon
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a szalon. Nemde ezek szerint kell lepergetni évein-
ket? Es azutdn a vilag a feledés gyonyoriiséges
iskoldja. Az ember itt minden nehézség nélkiil
elfelejti minden gondjat, kellemetlenségét, bajat. Ez
az ébren alvok orszdga, amelyet az arab mesék
gondtalan levegdje tolt be."

A vilagias élet merész kockdazata az értékek-
nek ez a felcserélése. Az ember figyelmét életének
azon eseményeire és valdsdgaira forditja, amelyek
lényegtelenségiiknél fogva azt nem érdemlik meg.

52. Eldszdr ,,az ott fenn valé dolgok".

Nem elégséges csupdn megismerni a vilag
szellemét. Allanddan kiizdeni is kell ellene. Meg-
értettem, hogy a koévetkezd jellemzi azt:

— az eszmékben valo természetfelettiség
hianya;

— az élet egészében valo természetfelettiség
hidnya.

Athatott-e mar engem a vilag szelleme?

Vizsgdljam meg itéleteimet.

— Isten. Nem tartom-e kissé szerénytelennek
azon kivansagat, hogy az O akaratanak teljesitését
tartsam a legfontosabb dolognak?

Az evangélium szelleme és kivalt Urunk szi-
gorusdga szempontjabol:

— a szeretet dolgdban (tartsd oda a masik
arcodat);

— a javak és gazdagsag dolgaban (jaj nek-
tek, akik a fold javaihoz ragaszkodtok);

— az Aaldozatban (ha valaki utanam akar jénni,
vegye fol keresztjét);

— az Oszinteségben (farizeusok, ti viperak faj-
zatal).

Az Egyhdz el8irdsa:

— a tanc,

— a szérakoztaté eléadasok,

57



— az olvasmanyok . . . tekintetében.

Viselkedésem.

Szeretem vagy gyilolom a felszinességet

— 4jtatossagomban,

— munkdamban,

— kapcsolataimban?

Szeretem vagy irtézom a mesterkéltséglél

— udvariassagomban,

— tligyeim kivitelében,

— vallasi gyakorlataimban?

Szeretem vagy irtézom a léhasdgtol?

— Képtelen vagyok magamat lekotni, gondol-
kozni?

— Szeretem a cicomat, az ilires pompat?

53. A vilag vdalasza.

De Coulanges 6rgréofné Luxembourg marsall, a
hires ,Notre-Dame-i karpitos" — ki a parizsi székes-
egyhdzat zaszlokkal és Franciaorszdgot dicsdséggel
vonta be — haldla utén két hétre ezeket irta Madame
de Sévignének: ,Képzelje, Asszonyom, az emberek
nem gondolnak arra, hogy egy Luxembourg marsall
volt a vilagon. Legjobb bardtai még gyakran ossze-
jonnek azon iriigy alatt, hogy sirassak, de esznek,
isznak, nevetnek és vigan vannak, de Kaéronrol
(az alvilagi hajosrol) szo sem esik. Ilyen a vildg,
amelyet annyira akarunk szeretni.”

Amikor megfog minket, rabszolgdivd tesz.
Mennyi 4&ldozatot hozunk neki! Labaink majd
megfagynak, amikor a divat azsuros cipdket ir elg,
nithalazban szenvediink, mert a divat kivdgott mel-
let kévetel. Es mennyi oktalan bevett szokas, semmit-
mondé létogatds, linnepi ebéd stb. . . . De Marbeuf
asszony, Barat Szent Zsofia egyik legelsd tarsndje,
kinek hosszu tapasztalata volt a vilagrél, helyesen
mondotta fiatal szerzetesndvéreinek: ,Elhagytak a
vilagot, miel6tt megismerték volna. Azt hiszik, hogy
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ezzel sokat tettek Istenért. Ne legyenek ennyire
biiszkék dldozatukra. Ha tudnak, mi a vildg rab-
szolgasdga? Gdlyaélet az."

Mikor elhagytuk a vilagot — vagy a vilag
hagyott el minket — de hamar el is felejt az min-
ket. A legmélyebb feledésbe taszit benniinket. A
halottak igazi sirja az élék szive. Mindegyikiink
kétszer hal meg. Vessem meg elore ezt a vildgot,
amely engem is meg fog vetni.

54. Siﬁz Marla és a vilag szelleme.

1. Természetfelettiség itéleteiben.

Mindig Istennek szolgalt el6szér. Fiat. (Legyen.)
. . . Ancilla (Szolgdldledny). Midén a templomban
megtalalt Urunk figyelmezteti: ,Nem tudjatok-e,
hogy abban kell lennem, ami az Atyamé?" — elis-
meri azt szivében és megujitja elhatdrozasat, hogy
els6 buzgosaga az Atya dolgainak szol.

— Isten akaratanak és dicsdségének tisztelete.
Magnificat éneke ezt hirdeti. Csak errél almodozik:
ha lehetséges lenne szamadra, Istent nagyobba tenné,
mint amilyen. Dics6ségét emelni, szeretetét és nevét
szétsugarozni.

— Legmélyebb fdjdalmaban sem valtoztatja
meg magatartasat. Lelke megtorik, szivét a fdjdalom
tore jarja at. De a vértanuk Kiralynéja, a Virgo
dolorissima allva marad a kereszt mellett. Alla a
keserves Anya. Istenért mindent elfogad. Most is
és mindenkor ,,legyen”. Magnificat.

2. Természetfelettiség cselekvéseiben.

— Szegénység szelleme. Mint David kirdly
ivadéka elfogadja aldzatos tarsadalmi helyzetét, és
nem szégyell vizet hozni a forrasbol vagy a haztartast
vezetni.

— Egyszeriisége. Hogy Maria tetszelgd vagy
onhitt lett volna, arra gondolni sem tudnank.

— Felebardti szerelete. Mily j6 Erzsébethez!
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— Részvéte a kanai fiatal pdr irédnt. ,Nincs
boruk . .. Cselekedjétek mindazt, amit nektek
mondani fog."

— Apostoli miikédése Jézus mennybemene-
tele utan.

Szemléljem gyakran az én koromban levd
Mariat. Homloka, gondolatai, tekintete, ajkai, kezei,
jarasa, szive . . . Nézzem. Kovessem.

55. Tudjak készénetet mondani.

Tudjak készénetet mondani Istennek és fele-
baratomnak.

1. Istennek. Ne felejtsem el, hogy a hala-
adas, a koszénet az imadsdg masodik célja. Az
imadsag a lélek Istenhez emelése, hogy 6t iméadja,
neki hdldt adjon . . .

Hényan mondanak készénetet Istennek 2En talan
igen buzgé vagyok a kérésben, de nem felejtek-e
el igen gyakran koszonetet mondani, vagy ha meg
is teszem, de oly gyorsan és sietve teszem, mert hamar
mdas dolgot kell kérnem.

1784. év kemény telén XVI. Lajos francia
kiraly parancsot adott, hogy a kaszarnydkban, kér-
hazakban, zardakban fiitsenek be. Versaillesben
maga adott alamizsndt és személyesen utdnajart,
hogy rendeletének eleget tettek-e. A tél végén a
héla jeléll hészobrot allitottak a Louvre kézelében.
Halamnak adjak t6bb tartéssdgot.

2. Tudjak koészonetet mondani felebardtomnak,
ki jot tett velem. Legalabb ezt tegyem meg, ha
nem rendelkezem a szentek azon erényével, amellyel
megkoszonték a vett sérelmeket.

A hala centrifugalis erény. Feltételezi, hogy
legalabb egy pillanatra ne gondoljon az ember ma-
gara, hanem masra, mas el6zékenységére, josagara.
Az emberi természet korlatolt és szilikkeblid; egy
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jocselekedet néha elég ok arra, hogy jotevdjét
megvesse. A gonosz emberi sziv csddje.
Tanuljak , kdsz6n6m”-6t mondani.

56. Szilleim.

De la Bouillerie Maria Szent Sziv apaca kilenc
éves kordban ezt a meghato feltételt irta napléjaba:
»Sok oromet fogok szerezni atydamnak és anyamnak.
Olyan leszek mellettilk, mint a napsugdr, amely
megorvendezteti a természetet.”

Kisleanynak bdjos programmja. Sziileimtél
mindent kaptam. Atydmtdl nevemet, amelyet viselek,
a hazat, amelyben lakom, a nagy vagy Kkis kényel-
met, amelyet élvezek. Anyamtél . . . Valéban mim
van, amit nem anyamnak készénok ?

Bizonyos napokban olyan lednyokkal talalkoz-
tam, akik tulsdgosan lovagiasan beszéltek sziileik-
18], szilaj fliggetlenséget hirdettek és kijelentették,
hogy nem tartoznak azokhoz, akiket be lehet térni . ..
Ez bantott engem. De ha igazadn megvizsgalom ma-
gam, elmondhatom-e, hogy mindig tisztelettudé va-
gyok, amennyire csak lehet, szeretd vagyok, és
amennyire kivanjdk, oly készséges vagyok?

Napsugar. Melegit6 napsugdr. O nap, mondta
egy koltd, amely nélkiill a dolgok nem lennének
olyanok, amilyenek! Kedvességemmel tegyek min-
denre vidam pecsétet, amely a legcsekélyebb targyat
atalakitja és ragyogéva teszi. Melegité napsugdr.
Eltintetni a hidegséget, megtorni a jeget, feloldani a
szomorusagot . . .

Mily gyo6nyorii programm! Tegyem egészen
magameéva.

57. Gilnyolédas.

A lanyok szeretnek gtinyolédni. Gyengédek,
tehat vildgosan latnak, az els6 benyomdsnak enge-
dék, tehat nem mérlegelik mindig cselekedetiik su-
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lyat, benyomasaik mér kivetédnek a vilagba, mi-
el6tt igazaba tudomast szereztek volna roluk.

Berthier Zoéval tortént a kévetkezd eset Auch
varosaban, ahol atyja katonatiszt volt. Baratndivel
sziilei el6tt ment, és utkodzben santa koldussal talal-
koztak. A lanyok nevetni kezdtek rajta és Zoé
utdnozta a koldus jardsat. A felhaborodott apa szigo-
ruan megfeddve igy szolt hozza: ,Hogyan, ilyen
méltatlanul viselkedsz?! Azonnal menj a koldushoz,
vedd el t6le a koldustarisznyat és segitsd felmenni
a lépcsékon!” Az alapjaban véve jo kisledny enge-
delmeskedik. Mekkora szégyen boritotta el, mikor
a meghatédott szegény ,josagos kisasszonynak"
nevezte.

Alkalmazzam magamra a toérténetet. Nem va-
gyok gonosz, de szeretek nevetni, és néha egészen
meggondolatlanul nevetek. Csak 6rizzem meg vidam-
sdgomat, soha sincs abbol elég. Ellenben sohasem
haszndljam azt felebaratom rovasara. A gunyolddas
szlik szellemiségetéssziikkebliiséget mutat. Lacordaire
irta: , Amikor Isten az ember szivét teremtette, elso-
sorban josdgot tett bele.” A jdosdg legyen elso
tulajdonsdgom. Ne legyek csupan gunyos értelemben,
vagy szertartdsos tulzasbol , josdgos kisasszony"”,
hanem legyek az a valdosdgban is. Szalézi Szent
Ferenc P4li Szent Vincével kapcsolatban mondotta:
. Istenem, mily jonak kell lenned, mivel Vince oly
jo!'* Rajzoljam meg jésdgommal, engedékenységem-
mel, 4llando kedvességemmel Isten josdganak két-
ségteleniil tavoli, de hi képét.

58. Erzékenység.

+Az ember azt mondana, hogy bér nélkiil jot-
tink a vilagra, annyira a legcsekélyebb érintések
fajdalmat okoznak nekink." (Faber.)

A hires angol oratoridnus atya ezt mindenkir6l
mondja. Nédlam kiilénésenigaz, kivalt bizonyos napok-
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ban. Semmit sem lehet nekem mondani. Olyan
vagyok, mint az elevenen megnyuzott. Ha hozzdm
szolnak, felingerlédém, ha hallgatnak, az is felingerel.
K6zombos tarsalgdsban kevésbbé kedves kitételt
vélek felfedezni, és maris vérds leszek. Maskor
még a rokonszenv is idegeimre megy. Jaj annak,
aki egy kedves szét mond.

Gondoljuk meg az ilyen érzékenység nevet-
séges voltat.

Ha megirndk a nék kozott tamadt érzékenység
torténetét, kezdve az els6tdl az utolsoig, a kicsinyes-
ségeknek micsoda gyljteménye lenne az! Mekkora
regényt tudok elképzelni egy koézonséges jelbol. Ez
egyik nap nem koszoént. Biztosan szandékosan nem
koszont. Csak talalkozzam vele, visszaadom neki
kamatostul. Csak egy dologra nem gondolok. Az
illetd6 szdrakozott volt és nem vett észre engem.
— Az azt mondta, hogy eljon értem. Nem jétt el.
Tudom jol: készakarva nem jott el. Nem gondolok
ismét arra: a szegény leany elfelejtette!

59, Figyelmesség.

Harmel Leo, a Val-des-Bois-i gyaros, kit mun-
késai ,,j6 atya" néven szodlitottak, azt mondotta,
hogy a szocidlis kérdés a figyelmesség kérdése.
Rovidre vont, de igaz megdllapitas.

A miiveletlen gorombasdg a parancs gyakor-
lasdban nem magyardzza meg teljesen a szocidlis
kérdést. Mas okok is fenndllanak, igy a keresztény
eszme hanyatldsa, az ipari szabadverseny, a téke
korlatlan uralma. Ugyancsak igaz volt a forradalmar
tengerész szava a vele szivélyesen bano és 6t meg-
hoédito tengerésztiszthez: — Ha sokan olyanok lenné-
nek, mint 6n, nem lennének sokan olyanok, mint én.

A figyelmesség az emberek érintkezésében
olyan, mint az olaj a kerekek kozott. Ez az, amely
mindenkit meghagyva a maga helyén, mégis betolti
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a helyek ko6zott levd tavolsdgot, nem engedi érezni,
hogy van alantas és felettes, elfelejteti az egyenl6t-
lenséget a nélkil, hogy azt megsziintetné. Ezaltal a
kolcsondsen nagyobb tisztelettel csaladias, szeretd
érzést tdmaszt, amely édessé teszi az engedelmes-
séget és lehetségessé a hatalom gyakorlasat.

Egy nér6l René Bazin regényiré ezt a szép
dicséretet irta: ,,O jo volt, megvolt azon ajandéka,
hogy megszerettette magdt, még alantasaitdl is,
amely oly nagyszdmu erény bizonyitéka, hogy
azokat felsorolni majdnem lehetetlen.” Legyek
hasonlé ezen néhoz.

60. Emberi eszkézdk.

+A jo Isten miveiben jobban félek az emberi
eszk6z6kt6l, mint az 6rdogtél.” (Pali Szent Vince.)

Nincs itt szé arrdl, hogy a személyes anyagi
forrdsokat, az emberi adomdanyokat megvessiik.
Azok is.isteni teremtmények, mint a természetfeletti
eszk6zok. Segits magadon, az Isten is megsegit,
mondja a kézmondaés. Csalodas az, ha mindent Isten-
t6l véarunk, és mi semmit sem tesziink.

Hozzuk meg magunk részérél a maximumot,
de értsiik meg jol, hogy egyedill természetfeletti
torekvéslink adja meg munkank értékét. Gyakran
sokat cseleksziink, és mert egészen ,lermészeles”
modon sok erdt fejtettiink ki, azt hisszik, hogy
nagyszerd természetfeletti eredmény fogja kovetni.
Rossz szamitas.

Egy angol humorral jegyzi meg: ,Mire nem
képes a jo allapotban levd oOnszeretet?' Az emberi
hozamot tekintve talan sokra képes, de isteni hoza-
mot tekintve nagyon kevésre. Egyediil a természet-
feletti sziili a természetfelettit.

Maérpedig milyen kevesen vannak kozottink,
akiknek mas értékiik is van, mint amit természeles
tevékenységiik szerzett nekik. Legyen az utolsé sz6
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e tekintetben Loyolai Szent Ignacé, aki azt mondja:
el6z6leg mindent ugy cselekedni, mintha a siker
egyediil télem fiiggne, azutdn elismerni, hogy a siker
egyedil Istentél figgott.

61. A rendes cselekedetek.

O a kéz6s menetben tartja magat... de oly
isteni és égi mdédon, hogy életében semmi sem volt
ennél csoddilatesabb.” (Chantal Szent Franciska sza-
vai Szalézi Szent Ferencr6l.)

Mi mindig mdst akarunk cselekedni, amikor
elégséges lenne, ha mdsképen cselekednénk. A mad,
ahogyan adjuk (Istennek vagy a felebardtnak), tobbet
ér, mint az, amit adunk.

Van-e ,médom?" Eletemnek van-e ilyen égi és
isteni pecsétje, amely Szalézi Szent Ferenc életének
értékét megadta? Birtokomban van-e az a finom és
felséges mivészet, amellyel rendes cselekedeteimet
rendkiviilien végzem, azaz kotelességtudasbdl, mert
ebben az eimuld pillanatban pontosan ezt akarja
té6lem Isten? — Ezt cselekedve, betdltom ebben a
pillanatban — amely madris nincs meg — Isten akara-
tat, aki t6lem egész eletem folytonos felajanlasat
kivanja. Ezt cselekedve, teremtményi feladatomat a
maga teljességében elvégzem, és lehetetlen Istent
ennél jobban dicséitenem. Helyemben egy szent,
maga Jézus Krisztus sem cselekedne mast. Istenem,
azt, amit akarsz, mert akarod, ahogyan akarod,
amennyire akarod!

Ez az isteni akaratnak valo tokéletes aldren-
deltség az Udvozitd Jézus tokéletes kévetése, akirdl
mondatott: ,Krisztus sohasem élt szeszélyéért"; ez
dllandé imddsdg, imadllapot, ez sem t6bb, sem ke-
vesebb, mint maga a szentség, mégpedig a hozzam
kozel alloé szentség. Nem sziikséges ragyogo csele-
kedeteket végezni, hanem tegyem meg j6l életem
szerény cselekedeteit, amennyiben iranyitsam azokat
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tobbé-kevésbbé hatarozott, kézvetlen, kifejezett, de
mindig hatékony moédon Isten felé.

62. A haz drilltje.

Sokat képzel6dém. Ez elény is lehet. Semmi
sem szépiti meg annyira az életet, mint a valdsd-
gokon tul latni. De vigydzni is kell képzelédésemre.
Ha sokat adok.képzelédésemre, nagy kockdzatok-
nak teszem ki magamat.

Az erény értékérdl szolo beszédben egy derék
ledny jellemvonasat olvastam, aki harmincnyolc év
ota gondozza elmebajos névérét. Gyakran le kell
mennie a hegyrél, hogy a patakban megmossa a
ruhdt. Nem ritkan eléfordul, hogy amikor a még ned-
ves és konnyeitdl aztatott terhet felviszi, a ravasz
orilt elkapja a tiszta fehérnemiit és széttépi, a sar-
ban vonszolja, és széthanyva elfut a féldeken. Ilyen-
kor szeliden, szép szoval és cirogatassal le kell
fegyvereznie ezt a szerencsétlent, aki ordit vagy
vigyorog, és panasz nélkiil vissza kell mennie a
patakhoz.

Nincs-e ebben jelkép? Bens6mben szintén él
egy Oriilt, akinek szintén megnevezhetetlen csinyjei
vannak. Ha nem 6rkédém f6lotte, mennyi idé megy
kdrba. Ennél is stlyosabb a biin kockdzata. A lélek
fehérsége hamar elvész. Es az Orilt, ha az ember
nem vigydz ra, semmit sem kimél. A képzelet az
egyszerl regényes dabrandbol hamar atsiklik a gonosz
abrandba. Mekkora kar, ha a lélek szeplbtelen fehér-
sége fOlott valé gondos 6rkodés utdn a pillanatnyi
vigyazatossag hidnya, tulsdgosan bizakodd naivsag,
vagy oktalan hanyagsdg miatt a fehér ruha szét-
tépve a sarban fekszik.

Orizzem meg mindenkoron a magam {616tt
valé uralmat. Semmi agyrém. Az agyrém semmire
sem jo. Bizalom Istenben, jézan bizalmatlansag 6n-
magam irant, és tokéletes béke uralkodik.
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63. Az egyensuly.

Nem gondolunk itt testi egyensillyra, amellyel
valaki a Kkifeszitett kotélen is jarni tud, hanem a
lélek egyensulyara, a gazdagnak feltételezett lélek
kiilénb6z6 elemeinek erték szerint vald dsszhangjdra.
Az uralom az értelmet és hitet illeti. A képzelet és
érzelem nem sodorhatja magdval a mindennapi élet
folyasat, a lelki életet. Sem a képzelet, sem az ér-
zelem nem adhatja meg a dont6 szot valamely el-
hatdrozds megtételében. Valaki azt irta, hogy a
lednyok inkabb a lélek primitiv képességeivel, az
érzelmi képességekkel rendelkeznek. Orizzem meg
azt, amim van, és szerezzem meg azt, ami hianyzik.

Az ember azt mondhatnd, hogy kevés né birja
ezt a sugarzo egyensulyt, hogy kevés kivétellel leg-
tobbnél tobbé-kevésbbé hidnyzik a megfontolé mér-
legelés, a figyelmes eszmélkedés szokdsa, amely igaz
iteleteket hoz, megdv a szenvedélyes értékelésektol,
a hangulathullamzasoktdl, az oktalan nagy banattol,
a megfontolatlan elhatarozasoktol . . .

+Atyadm, mily kdar, hogy az embernek szive
van!' — mondta egy nagy lélek lelkivezetdjének.
Nem, egydltaldan nem kar, ellenkezdleg, nagy érté-
kek forrasa a sziv. De minél erésebb a mozdony,
annal biztosabb palydn kell a vonatnak haladnia.
A téves pdlyan rohano hatalmas expressz mekkora
katasztrofat idézhet el6! Az ész embere értékesebb-
nek latszik, — és ritkdbb — mint a sziv embere.
Mindig bolcsnek és kiegyensulyozottnak kell len-
niink. A szentség utdni nagy vagyak szintén vesze-
delmesek lehetnek, ha nem oltédnak be tokélete-
sen egészséges és egyensulyban levd természetbe.
Jegyezzem meg azokat a szavakat, amelyeket a
szerzetesi életre pdlyazo lednynak mondtak, kiben
a nagylelkiiség a jozan érzék és az egyensuly felett
volt: ,,A szentség elmulik, a balgasdg megmarad.”
Legyek értelmesen szent.
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64. A tevékeny szeretet.

»Szeretni annyi, mint szeretni akarni.”

Megteszek mindent, hogy jol imadkozzam, de
nem érzek semmit.

Ha semmit sem érzek, az nem jelenti azt,
hogy imadsdgom nem volt jéo. Ha Isten labainal
legjobb tehetségem szerint igyekszem figyelmes
lenni, ellizém a szorakoztatéo dolgokat, és Ossze-
szedett maradok, arra gondolok, hogy miért vagyok
itt, és képességem mértéke szerint meleg érzelmek-
kel taplalkozom és nagylelki elhatdrozdsokat teszek,
imadsdagomat a legjobban végeztem.

Tévedés azt gondolni, hogy mivel nem vagyok
magammal megelégedve, Isten sincs velem megelé-
gedve. Ha a magam részérdél a legjobbat meghoz-
tam, dicsoitettem Ot abban a mértékben, amelyre
képes vagyok, O el van ragadtatva tSlem.

Ha szdrakozottsag ingerel, és képzeletem akcid-
ba lép, tegyek ugy, mint a pdsztor, akinek juhai
ide-oda futkosnak. Utdnuk kildi kutydit, hogy
visszatereljék az eltévedteket a nyajhoz. Hirtelen
masok is ki akarnak futni a nyajbol, egy flittyszo,
és a kutydk ott teremnek. Hasonld modszert kell
nekem is alkalmaznom az imdadsagban, és az nagy-
szerd és jobb lesz, mint a tegnapi. Az imdadsag
pillanatai nagyon értékesek: Isten akkor magdrol,
vagy az isteni dolgokrdl zaj nélkil olyan ismerete-
ket nyilatkoztat ki, amelyeket talan sohasem tud- -
tam volna meg. Ha a szdrazsadgban, soététségben’
er0s maradok és kitartok, én nyilatkoztatom ki
magamat Istennek, és megmutatom, hogy mire va-
gyok képes. ,

Kétféle szeretet van: érzelmi és tevékeny
szeretet; az el6bbi szavakban és érzelmi lendiilet-
ben mutatkozik, az utobbi cselekedetekben. Mind-
ketté jo, de az utobbi mindig hiteles. Szeretni nem
annyi, mint érezni, hanem akarni. Szeretni annyi,
mint szeretni akarni.
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65. Képességemmel ardanyos
tékéletesség.

Amikor bizonyos lelki konyveket és életrajzokat
olvastam, néha elfogott a vagy, hogy a legszebben
elképzelt szentséget valdsitsam meg. Semmi sem
volt tulsdgosan magas nekem, semmi sem tilint fel
nagyon nehéznek ifjui langoldsomkor. Es ha, mint a
gyermek Szent Teréz, testvéreimmel nem is kisérel-
tem meg remeteéletet, mindazonaltal elhatdroztam,
hogy megvaldsitok egy eszményi tokéletességet, ami
megvalésithatatlan volt. Kénytelen voltam errél
meggy6zodni. Szentség utdni vdgyam nem kisebbe-
dett, de jobban szamot vetettem azzal, hogy mi a
szentség, mekkora az erém, és milyen nehézsége-
ket kell legy6znom.

Egy leany bolcs szavai ezek: ,Megértettem,
hogy a tokéletesség eszménye, amnelyet valameny-
nyien elérni akarunk, sokkal kevésbbé van koze-
linkben, mint amennyire hittem. Gyengeségem és
hibdim mellett éreztem, hogy még nagy 4&ldozatok
aran sem jutunk egészen odaig, és ez megértové
tesz engem, és nem itélek meg madsokat, és elve-
tem a biiszkeséget és oOnhittséget, amely lelkemet
elboritotta. Es most a helyett, hogy felnéznék a
magasban jaré lelkekre, akiknek vilagossdga és
szentsége nem alkalmazhato az én lelkemre, inkabb
lejjebb tekintek, a kézelemben levd, egyszerliség-
ben és ismeretlenség homalyaban él6 lelkekre,
akik mégis mennyire érdemesek Isten szemében.
Az 6 példajuk nyoman meg akarom szerezni az
elrejtett erényeket, amelyeknek nincs ragyogasuk;
mint 6k, megteszem koételességemet a legaprébb
dolgokban, csendben, a nélkiill, hogy valaki észre-
venné, és felajédnlom Istennek mindazt az aldozatot
és szenvedést, amibe ez keril.”
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66. Lelkesilliség, de nem rajongds.

Kissé elkabitéan lelkesitd aszkétikus kényvek
hatassal voltak ram. Csak az irgalmas szeretetnek
valo felaldozasrél dlmodoztam. Kis Szent Teréznek
képzeltem magamat. Az &4ldozat szonak gyonyori-
séges csengése volt filemben. Képzeletemben min-
den lehetséges dldozat elvonult eldttem, amit Isten
kérni fog télem, és egyik sem tudta felaldozdsi
szomjamat eloltani. Elmentem volna a vilag végére.
Ez természetesen nem akaddlyozott meg abban,
hogy amikor az elmélkedés unalmasnak tiint fel,
abba ne hagyjam, és amikor jol esett, 6rdkat szen-
teltem arra. E mellett kellemetlen tudtam lenni fivé-
reimnek és ndvéreimnek, s6t sziileimnek, és alla-
potbeli kotelességemet el-elmulasztottam. De any-
nyira langoltam és kész voltam a hatalmas dol-
gokban gazdag jovére, hogy a jelenben nem vet-
tem tulsdgosan figyelembe a konnyl dolgokat.
Es megértettem, hogy hamis uton jartam. Igen,
meg kell é&riznem lelkesiiltségemet. Soha sincs
abbol elég. De ne legyek exaltalt. Nincs helye a
meggondolatlan igéreteknek, a felil nem vizsgdlt
kotelezettségeknek, az engedély nélkil tett foga-
dalmaknak, a lelkiatya beleegyezése nélkiil gya-
korolt testi onsanyargatdsnak. Mindenekel6tt hiiség
a megkivant kotelesség teljesitésében. Csak ezutan
jonnek a megengedett dolgok, de ezekben is az
igazi onmegtagadds, az elrejtett d4ldozat, a tartods
cselekedet. Semmi sem készit el6 jobban a nagy
erényekre, — ha Isten engem azokra hiv — mint
a kis dolgoknak lankadatlan gyakorléasa.

67. Szomorisag és ordm.

.Uram, szomorusdg a ream valo emlékezés,
orom a read valdé emlékezés.” (Hello Ernd.)
Valahanyszor szomord vagyok, — csak vizs-
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galjam meg — az onnét ered, hogy magam felé
fordulok, magamra gondolok. Es rendesen akkor
vidulok fel, amikor elvesztem magamat szemem el6l.
Hagyjam ott apré érdekeimet, kicsinyes ambi-
cibmat. Ne vegyem tul tragikusan a vilagot, ha
valamiben kudarcot szenvedtem vagy figyelmetle-
nek voltak irdnyomban. Hagyjam ott még vétkei-
met is, néha tdlsagosan elfoglalnak engem. Ha az
ember Orokdsen a nyomorusagot szemléli, nem
csoda, hogy maga is szerencsétlen lesz. Vétkeimet,
Uram, banom, de nem akarom tobbé latni azokat.
Temetkezzenek mindenkorra irgalmassdgodba.
Mindaz, ami az enyém, kozombésen hagy engem
(nem értem ezalatt figyelemreméltd javaimat, hanem
haszontalan és tOprengésre indité dolgaimat), és ez
a boldogsag legegyszeriibb és legjobb receptje.
Az 6rém az Istenre valo emlékezés. P. de
Ravignan &gydban lazasan fekiidve mondotta: , Uram,
rosszul vagyok, de te jol vagy. Boldog vagyok."
Boldognak lenni, mert az Atya ,jol van"”
— nemde az Atya gyermekeinek legtisztabb tisz-
telete?

68. ,,Orizzen meg téged orvendezd-
nek Egyhdazadban.”
(Keresztségem szava.)

Ezt a kivansdgot intézte a pap Urunkhoz, ami-
kor megnyitotta eléttem az élet kapuit.

Jogom és koételességem Orvendezének lenni.

1. Jogom. Hallgatom a vildg szdérakozoéit. Mit
mondanak? , Az élet rettenté &brand, fajdalmas
hallucindcié, amelynek &ran a semmi valami jot
hoz." — ,Ha lelkemben olvasni tudna, megrémiilne
. . . Nincs a vilagmindenségben oly szerencsétlen
teremtmény, mint én. Boldognak tartanak. Soha
egy Ordig, egy napig sem voltam boldog.” (Anatole
France.)
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Mint megkereszteltnek rendelkezésemredllaz ég
minden kincse és a f6ld minden megengedett 6réme.
Ha az utobbi hianyzik, csak igen keveset vesztek.
A lényeges megmarad. , Folotte bévelkedem 6rom-
ben minden szorongatasunk mellett” — irta a vasba-
vert Szent P&l apostol. (II Kor. 7, 4.) ,,Az 6rém a
keresztény gigantikus titka' — jegyzi meg Chester-
ton, az angol konvertita.

2. Kételességem. Kevés tiszteletet adok Jézus
Krisztusnak, ha t6rvénye alatt mint mogorva szol-
galo élek. ,, Az én igam édes” — mondja az Ur. A
kereszteléskor parancsolé6 hangnemben mondottak:
., Orizzen meg téged o6rvendezének Egyhazadban'“
Csak mi keresztények élvezzilk az 6rém monopéli-
umét. A tobbiek szérakozhatnak, de nem irigylem
boldogsagukat, inkabb sajndlom Oket, mert az 6rém
a jo lelkiismeretbdl szdrmazik. A deriisség feltétele
a hiiség.

Tehdat kedv, viddmsdg, sugdrzé érvendezés. A
kiilsé deri a bels6 derl kifejezdje.

69. Kegyelem és drém.

Az Egyhdz még a {6ldon is minden napot
linnepnapnak nevez, mert feltételezi, hogy az ember
mar az o6rok életet birja.” (Hello Ernd.)

Az o6rém mély oka a kegyelem. Kegyelem
dllapotaban levé lelkem hogyan lehet szomori? Mar
e foldoén azt birja, Aki a paradicsom lényeges bol-
dogsagdat alkotja, azaz Istent. Isten neki adja ma-
gat vdlasztott jelenlétével, szeret6 jelenlétével,
amelynek tokéletes kifejlédése a dics6séges jelen-
1ét lesz.

A kegyelem allapotaban levd lélek mar az
égben van, s6t mi tobb, 6 maga az ég, nem az a
nagybetiis Eg, az a magas Eg, de valésagos ég.,En
az eget a foldon taladltam, mert az égIsten, és Isten
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lelkemben van" — mondotta a Szentharomsédgrol
nevezett Erzsébet.

Ennek a biztos tudatdban — amely mélyen
belénk wvan horgonyozva — hogyan lehet ezentul
nem tokéletes Oromben é€lni? , A keresztény élet,
amely szent akar lenni, csakis dicsének lehet és
annak is kell lennie” — mondotta Mgr. Gay. Azért
adom at magamat a nagy és kis szomorusagoknak,
mert nem elmélkedtem elégségesen arrol, hogy az
igazi keresztény szdmara mennyire gytkeresen lehe-
tetlen szomorinak lenni.

Sok ember csak azért1ép Istennel kapcsolatba,
hogy vigasztalast kérjen t6le. Ne tekintsem Istent
felsé ,,betegdpolonak”. Inkabb ellenkezéleg; legyek
én Isten vigasztaléja és vidamitoja, lelkem kivirag-
zdsdval mutassam ki neki o6rémomet, hogy gyer-
meke lehetek a foldén és az égben.

Inkabb én szolgdljak Istennek, mint Isten szol-
gdljon nekem. Inkabb én szerezzek Istennek oOro-
met, mint azt varjam, hogy Isten szerezzen nekem
oroémet.

Ezaltal a legragyogébb modon nyujtom Uram-
nak legelsé kotelességemet: az imadast.
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IV. AZ ALLAPOTBELI KOTELESSEGEK.

70. 1440 perc.

Ennyit tesz ki egy nap.

Mekkora helye van Isten gondolatdnak mind-
ezen percekben?

Az egyik divatos folyoirat, a , L'Encyclopédie
de la vie pratique" (A gyakorlati élet enciklopédiaja)
bemutatja, hogy hetven éves élet alatt

3 év jut a tanulmanyi eldkésziiletre,
8 év a szorakozasokra,

7 év a toaletre,

6 év az étkezésre,

5 év a jdrasra,

11 év a munkara,

3 év a tarsalgasra,

3 év az olvasasra,

24 év az alvasra.

Ennyi az egész. A hivatalosan Istennek szen-
telt id6 semmi. Semmi sem jut az imddsdgra.
semmi az istentiszteletre.

Kétségkiviil a kegyelem dllapotaban levé ledny
minden cselekedete a tiszta szdndékkal Istenhez
emelkedés, tehat imddsdg. De e mellett nincs-e
Istennek joga arra, hogy hivatalosan és nyilvdno-
san is neki szenteljek id6mbél egy bizonyos részt?

Hogyan 4llok imagyakorlataimmal? Vizsgal-
jam meg az erre szentelt idémet, a belsé buzgosa-
got, a kitartést.

Vegyem fontolora Szent Johanna szavait: ,Is-
tené az els6 szolgdlat."
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71. A mindennapi élet.

A mindennapi élettel alakitom szentségemet.
Annyira szeretnénk magunkat allapotbeli kitelessé-
geinken kiviil megszentelni. De nem. Az ezer meg
ezer apro cselekedettel, amelyeket a mindennapi
élet nyujt, kell ezt a nagy mivet létrehoznom:
egy szent leany életét.

A kanadai Toronto varos Szent Pdl-temploma-
ban kiilonoés ablakiivegfestményt készitettek a vildg-
héboru héseinek emlékére. Legfeliill a szenvedés, a
gyozelem és a jutalom allegorikus képe, a kézépen
a velencei Szent Mark-bazilika, az amiensi székes-
egyhdz, az arrasi varoshdza és az a ypresi vasdrcsar-
nok l4thatd, amelyek a kiilonb6z6 ilitkozetek helyére
emlékeztetnek., Az ablakiiveget 700 ablakiivegtore-
dékbol allitottak Ossze, amelyeket a bombazdas 4ltal
elpusztitott 6tven francia, belga és olasz templom-
bél hordtak Ossze.

Hogy miképen lehetett ennyi apré tivegdarab-
bol mesteri szép uvegfestményt megalkotni, ez a
miivész titka. Ezekkel a semmiségekkel, a konyhai
tizhellyel, a takaritassal, a méangorlassal, az irégép-
pel, mily szép életet tudok megalkotni! A k6z6mbds
és figyelmetlen ember meggondolas nélkil elgazolta
volna a torontdi ablak toredékeit. Egy kanadai mi-
vész egyenkint felszedte az ereklyéknek tekintett
livegdarabokat, és azokbdl remekmivet készitett.
Kovessem példajat. Szedjem Ossze szeretettel éle-
tem apré és egyszerii iivegdarabjait. Mily remek
szép livegfestmény lesz beldéliik az utolsé napon!

72. A vallast nem életem mellé,
hanem életembe helyezzem.

Péguy Szent Johanna szeretetének misztéri-
uma ciml dramdjaban szereplé Hauviette, a Szent
tarsnéje ajkara a kovetkezd szavakat adja: ,Ha
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otthon lennék és gyapjut fonnék . . . vagy a jaték
ideje alatt fapalcikdkkal jatszanék és azt mondanak:
Hauviette, Hauviette, itt az itélet 6raja, az utolso
itélet 6rdja, az angyal féléra mulva megfijja a har-
sonat . . . tovabb fonnam a gyapjut, illetve tovabb
jatszanék a fapalcikdkkal. A lednykak szorakozasa
és artatlansdga kedves Isten el6tt. Minden, amit
az ember a nap folyamén tesz, kedves & elbtte,
feltéve természetesen, hogy azt rendesen teszi meg.
Minden Istené, minden Istent illet, minden Isten
szeme el6tt megy végbe, az egész nap Istené. A
reggeli és esti imddsag, a reggeli és esti Angelus,
a harom étkezés, az uzsonna, az asztali dldas, a jo
étvagy, az étkezés és jaték kozodtti munka, a szora-
kozas, az ébredéskor mondott ima, a kérés és hdla,

és mindezeknek jokedvvel valo végzése — mind-
ezekért Osszesen és egyenkint lettink a foldre
teremtve — alkotjdk a jo Isten egy-egy napjat."”

Mennyire igaza van az alazatos Hauviettenek!
Gonzaga Szent Alajos sem beszélt masképen. A
rekreacio alatt fagolyokkal jatszott., Alajos testvér,

— kérdi egyik rendtestvére — mit tenne, ha azt
jelentenék magénak, hogy féléora mulva meg fog
halni?” — ,Hat . .. tovdbb jatszanék.” Lehet-e

jobbat tenni minden pillanatban annal, mint amit
Isten minden pillanatban kivdn? Azt tigy cselekedni,
amint kell, azzal a szellemmel, amivel kell, teremt-
ményi foglalkozadsat isteni szeretettel megtolteni,
ebben all az allapotbeli kotelesség tokéletessége.

73. Az elmilé pillanat megszentelése.

»Vigyem be legkisebb cselekedetembe ugyan-
azt a szeretetel, amellyel a vértanisdgba mennék.”
(Egy huszéves ledny mondasa.)

Valoszind, hogy nem fogok vértanuhaldlt halni.
Nem mondjuk ezzel azt, hogy a vértanuk kora le-
jart. Az Egyhaz életében sohasem zarult le az, leg-
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kevésbbé mai korunkban, amelyben sotét lelki ellen-
ségek halalra gyllélik Krisztust. De én nem vagyok
mélté akkora dicséségre, hogy véremet adjam Isten
ligyéért.

Valamirdl mégis abrandozhatom. Ha valamikor
ez a tisztelet érne, milyen érzelem téltene el, ami-
kor az &ldozat szinhelyére mennék? Mennyire 6haj-
tanam, hogy ezekben a pillanatokban, amelyek az
orokkévalosagtol elvalasztanak, a legteljesebbet ad-
jam Istennek. Mennyire Osszesliriteném benniik a
szeretetet, hogy Istent karpétoljam elmult életem
minden mulasztdsdért! Mennyire meg szeretném
vdltani ezekben a ropke pillanatokban minden nap-
nak hibait, gyengédtelenségeit, hanyagsagait! Meny-
nyire az a szent szeretnék lenni ekkor, akinek
Isten kivdn engem!

Nos hat, amit vértanisdgom esetére kivannék,
tegyem meg azt most. Vigyem be legkisebb csele-
kedetembe ugyanazt a szeretetet, amelyet martirom-
sdgomba vinnék. Nem kivannak t6lem fényes mive-
ket. Csupdn nagy szdndékokat, a lehetd legnagyobb
szdndékokat. P. de Foucault napléjanak elsé olda-
lara ezt irta: ,Ugy élj, mintha ma vértanuhalalt
kellene halnod."

Ebben a szellemben élek-e? Térekedjem erre. ..

74. Az elveszett 1dd.

Nem tudok eléreldtni, nem tudok akarni. Innét
szarmazik a legtobb elpazarolt idé.

Hagyom, hogy az alkalmak hullama elboritson
és dobaljon. Szeretek bibelédni, ebbe is, abba is
belekezdeni, és amikor latom, hogy az id6 elrohan
a nélkil, hogy valami rendeset végeztem volna,
gyorsan nekilendiilok és az izgalmas sietségben
mindent fellokok és semmi jot nem teszek. Ezentul
minden dolgot végezzek a maga idejében, ragadjam
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meg az id6t, vagyis tegyem a leheté leghaszno-
sabbd szamomra.

Az embernek 4altaldban van ideje. Ez igen szét-
hiazhaté, mondhatni a végtelenségig széttégithato.
Egyesek egy o6ra alatt vagy félnap alatt semmit
sem végeznek, mdasok egész halom munkat végbe-
vihetnek; s6t amennyit akarnak. Ezért tudjam ma-
gam megszervezni és hatdrozottan vessek el min-
den limlomot, semmiséget, haszontalansagot. Amikor
sokat kell tennem, csindljak sorrendet: elészoér te-
gyem meg azt, ami a legsiirgésebben sziikséges és
a legfontosabb. Ne hallgassak magamra. Keressem
mindenben és mindenkor eldszér a lényegeset és
csak azutan a mellékeset. Ne cseréljem fel az érté-
keket.

) A varatlan esetekben ne jojjek zavarba.
Orizzem meg hidegvéremet, lissam, mit lehet el-
hagyni vagy elhalasztani, végezzem el a slirgds
munkat és a tobbi késébb jon. Elég minden nap-
nak és minden percnek a maga baja és faradsdga.

Legyek kiiléonosen allhatatos a pontos felkelés-
ben. Tudjam, hogy rendes korilmények kozott
hény orai alvasra van sziikségem. Hacsak lehet,
mindig ugyanazon 6rdban pihenjek le és keljek fel.
Ha télem fliggetlen okokndl fogva szabalytalanul
kell lefekiidnom, szamitsam ki elére az elégséges
alvasi id6t, és az ora eljovetelekor keljek azonnal
fel. Ha az alvast szabalyoztuk, megnyertiik a napot.

75. R regények.

.Hol vannak azok a leanyok, akik a regény-
olvasdsndl eszmélkednek, vitatkoznak, gondolkoz-
nak? Ha ezt tennék, hany regényt nem olvasnanak
tobbél" (P. Gillet.)

Harowmféle olvasmany van: épiiletes, amely
felemel, nevel$, amely tanit és szérakoztatdé, amely
pihentet.
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Ne olvassak c¢sak szorakoztaté koényveket.
Vegyek néha kezembe olyan miiveket is, amelyek
alakitanak, kiszélesitik gondolataimat, kiegészitik
ismereteimet. Amennyire lehet, legyen olvasasi ter-
vezetem vagy legalabb is legyenek szempontjaim,
direktivaim az olvasményok megvdalogatdsaban.

Az épiiletes olvasmanyoknal vegyek el6 fel-
valtva egy-egy szép életrajzot és valamilyen érté-
kes aszkétikus konyvet. Valamikor a szentek élel-
rajzaiban nem volt semmi fordulatossag. Igen gyak-
ran unalmasak, rosszul megirottak voltak, jelenleg
kitinden és élvezetesen megirt életrajzokat jelen-
tetnek meg. A fontos lelki témakrol ugyancsak érde-
kes konyvek jelentek meg. Haszndljam fel Sket és
az olvasottak felett gondolkodjam, elmélkedjem.
.Ne tegylink semmit sem felszinesen'' — irta Leseur
Erzsébet.

Hatra vannak a szorakoztald olvasmanyok.
Oly sok az értéktelen fércregény. Komoly értéki
mestermiiveket szeressek olvasni. Ne olvassak til-
sagosan sok romantikus regényt, legyenek azok
bar erkdélcsos regények. Ennek az a kévetkezmé-
nye, hogy megszokom az dbrandos légkoérben vald
életet és a helytelen fogalmakat nyerek az élet igaz-
sagairol, a hdzassdgrol. A regényekben ne nézzem
csupan a torténetet, hanem tanulmanyozzam a jelle-
meket, a lélektant. Nem annyira az eseménvyek,
mint inkabb a lelkek érdekesek. Nem érdemes ol-
vasni azt a konyvet, amely szodrakoztatds kozben
nem indit eszmélkedésre.

76. Kezelm.

A bruxellesi régi képtarban egy rendkiviil érde-
kes Van Dyck kép van. A neves festd nyolc kezet
festett a képen, amelyekben annyi kifejezés wvan,
mint az arcban.

Mily szép targy az elmélkedésre: az én kezeim.
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Ha fizikai munkat végzek, kérges kezeim hasonlita-
nak az acs Joézsef aldott jegyese, az aldzatos Szent
Szliz kezeihez, és az enyéimek is Istentdl aldottak,
ha napi munkamat elfogadom és felajdnlom, mint 6.
Kezeim széveteket fognak, dobozokat rakosgatnak,
ha iizletben alkalmazott vagyok, vagy az irogépet
kattogtatjak, ha iroddban dolgozom.

Nemde, kezeim tisztdk mindenkor?

Szorgalmasak és nem félnek a munkatol.

Tandrnének vagy mivésznének a kezei.

Régondolok azokra a hadirokkantakra, akik-
nek egyik vagy mindkét karjat levitte a granat.

Mily boldogsag, ha megvannak a kezeim, és
mozgathatom, hasznalhatom 6ket! (Nem gondolok
arra, hogy meg kellene készénni? Es ha meg lennék
fosztva t6liik!) K6szonom, Istenem, hogy isteni kezed-
del kialakitottad kezeimet.

De ime mas kezek is eszembe jutnak . . .
Udvozitém atszurt kezei! Mily draga az 6 torténe-
tik] A betlehemi Jézus bajos kis kacsoi, amelye-
ket Szliz Madria szeretettel csokolgatott. Novekvo
kezek, amelyek a gyalupadndl szenvedtek és kér-
gesedtek, apostoli kezek, amelyek jot cselekedtek,
visszaadtdk a vakoknak a latast, a siiketeknek a
hallast, megsokasitottdk a kenyeret, Osszezuztdk a
kaldszokat, hogy a Mestert tapldljdk, és kilizték az
arusokat, a Cendkulum és Emmausz eucharisztikus
kezei, a keresztrefeszités véres kezei, amelyek a
kalapacs iitése alatt a fdjdalomtdol és szeretettol
remegtek.

Jézus kezei, tdruljatok szét érettem az Atya
el6tt, oltalmazzatok meg engem!

77. A tii.

wKotés és varras tekintetében nem félek egy
rounei nétél sem.” (Szent Johanna.)
Szent Johanna, a hés ledny, birdinak vadjara,
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hogy a néi munkdkat elhagyta, igy felelt: , Koétés
és varrds tekintetében nem félek egy roueni nétél
sem.’” Valoban Romée Izabella igen kordn bevezette
6t a kézimunkdba, és Johanna ligyes volt benne. —
Divatos ma hangoztatni, hogy madas utak nyiltak
meg a nbék elbtt, és meg kell vetni a szoros érte -
lemben vett n6i munkat. Ez a nagy tévedés. A til
(és ezalatt minden néi kézimunka eszkozét értjik)
a nbé dicsdsége ... és a legegyszerlibb eszkoz,
amelyet a civilizdcié feltalalt, hogy remekmiivek
késziiljenek; azonnal alkalmazhatd, és megszerzi a
csinos és kész dolgok o6romét. Egy konyv, egy kép
sohasem egészen tokéletes és nem alkothaté meg
mindenki altal. Hogy értékesithetdk legyenek, ahhoz
nyomddszok, képkeretezok, kiadok, kidllitdk, olva-
sok, latogatok kellenek. Valamely kézimunkat ugyan-
azon személy megkezdhet és befejezhet éshasznal-
hat . . . S6t a td segitségével a nd a legunalma-
sabb drakat kitoltheti, és néha a fdjdalmat csodas
remekmivé valtoztathatja.

Tudjam iigyesen haszndlni a tlimet, mint Jo-
hanna, mint Maria. Az eddig kozolt okok mellett
ez egyik dallapotbeli kételességem.

78. Tudjak otthon maradnl

Vieyra, a hires portugdal hitszonok, valahol ezt
a mulatsdgos magyardzatot adja: ,Isten a férfit és
a noét kilénb6zé modon teremtette, és ez a kiilénb-
ség a Szentirds szavaban is kifejezésre jut. Azt
mondja, hogy Isten a férfit alakitotta (formavit) és
a noét képezte (aedificavit). A természet Ura azt
akarta, hogy a né az el nem mozdithaté javakhoz
tartozzék. Az épiilet (aedificium) nem mozdul el
azon helyré6l, ahova allitottak. Hasonloképen a né
annyira szeressen a hazban maradni, hogy vele csak
egyet képezzen."

Majd igy folytatja Vieyra:,Barmennyire jelen-
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téséges legyen a nod teremtésének misztériuma, a
né természeténél fogva annyira ellentmond rendelte-
tésének, hogy semmi sem tetszik neki ugy, mint ha
kimehet és mutathatja magat.

Igy van ez kiiléndsen ma, amikor az utazas
modja annyira megvan kénnyitve és gyorsitva.
Ellen kell allni a kiils6 attrakcidk zsarnoksagdnak.
Nem sziikséges a sok jelentéségtelen bardti Ossze-
joveteleken, jambor vagy vilagias fecsegd gyiilése-
ken résztvenni. El6sz0r az otthon, a csaladi tdzhely,
az otthon mivészete, kedvessége, munkadja, koteles-
sege, sportja.

Ne panaszkodjam a hdzi alkalmazottak hidanya
miatt. A n6é az otthon kirdlynéja, ne legyen annak
rest kirdlynéja.

79. Haszontalan kéltekezés.

A né szeret vdsdrolni. Csoddlatosan ért annak
a vdsarldsahoz, aminek hasznat veszi. Majdnem
annyira szeret azt is vasarolni, aminek nem veszi
hasznat, csak azt az uriligyet hozza fel, hogy majd
haszndat fogja venni. Ugyelni kell erre a hajlamra.

Valahol Amerikaban a férfiak klubot alapitot-
tak, amelynek egyik csipds szabdlya a kovetkezd
volt: minden tag koteles feleségétdl egy rend ruhat
kovetelni 6t ruha utan, amelyeket az csindltatna,
és egy szabadon vdlasztott ajandékot hirom néi
kalap utén. Ismeretes a noéi divatdruhdzban jaro férj
és feleség esete. Az elarusitond szebbnél-szebb kala-
pokat mutat, és midén a férj aggédva hiuzza Gssze
szemoldokét, a feleség kérdi téle: ,Melyik tetszik
neked legjobban?" — , Az, amelyik a fejeden van"
— vdlaszolja a férfi.

Az aprd patakok nagy folyot alkotnak. A he-
lyett, hogy semmitéré dolgokért a szdllitoknak ad-
nam pénzemet, inkdbb Osszegyiijtém azt, és a ha-
szontalan bevéasarlasok helyett néhdny sz(ikolk6dé-
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nek juttatom. Mi ad nekem tobb értéket: a hamis
vagy az igazgyongy? Ez utébbi talan egész csalad
segitségére johet. Pirulva kellene hordani magamon
a gazdagsagot, amikor korildttem oly sokan a meg-
élhetés nehézségeivel kiizdenek. Egy vildgias né,
koranak iinnepelt miivészndéje mondotta: , Azoktdl,
akiknek semmijiik sincs, bocsanatot szeretnék kérni
azon kevés miatt, amivel rendelkezem, és mindent
Ossze szeretnék gyijteni, hogy névteleniil odaajan-
dékozzam."

80. Pogany kérnyezet.

Minden elpogdnyosodik: az intézmények, az
erkolcsok, még a bttorozds is.

Az egyik jo keresztény csalad hazaban a diszitd
teljesen erkolcstelen szobrot akart felallitani azzal
az érveléssel: ,Ez egyike a legritkdbb szobroknak.
Csak két vagy harom személynek van beldle.”
A férj beleegyezett a vételbe és feleségének csak
nagy nehézség aran sikeriilt ettél eltantoritani.

Veuillot Lajos kedvesen irja le, hogy a gyasz
és egyéb csapas mennyire 4t tudja alakitani a
poganyul diszitett szobat. Meghal egy gyermek, és
a Fajdalmas Anya képe keriill egy Watteau-kép
helyére, a feleség elvesztette édesanyjat, és a halot-
tas agyon fekvé derék anya megnagyitott fényképe
kerill az értéktelen Meduza-kép keretébe.

Ne varjam, hogy a fdjdalom jojjon hozzam és
adjon kemény leckét. Keresztény vagyok? Vizsgdl-
jam meg, hogy szobam fényképei, festményei, met-
szetei keresztény szellemrdl tanuskodnak-e? Nem
mondjuk ezzel azt, hogy nem lehetnek profén jel-
legli képeim, de mindennek megvan a maga modja.
Szdmiizessék mindaz, ami izléstelen. Urunk képét
allitsam a diszhelyre. A szép fesziilet vagy kép felé
irdnyuljon minden targy. Hasonléképen f{éhelyre
keriiljon Sziiz Maria képe. Nincs szebb, kifejezébb
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a valldsos miivészetnél. Ne felejtsem el, hogy lel-
kem templom és szobdm szentély, és az ne legyen
profanizdlva.

81. A barétndk az 1dd megrabléi.

Ki irhatta ezt?

Egy embergyiilol6? Lehetséges, és akkor a
nevét nem érdemes feljegyezni. Sévigné asszony
csaladjabol valo, aki ezeket irta: , Azok, akik meg-
latogatnak, tiszteletet adnak, akik nem latogatnak
meg, 6romet szereznek nekem.”

Bizonyara az mondotta, aki minden perc drdt
a maga értéke szerint becsiili, és megveti a cseve-
gések, pletykazasok, tedk haszontalansagat. Ki tudja,
hogy abban a percben, melyet igy elvesztegetek,
mily sok dologban kellene eljarnom, Isten, jovendd
otthonom nem kivdnna-e munkat vagy iméat?

Hany embernek lehetne mondani: , Ha annyira
kedve van id6t vesztegetni, legalabb abban ne ta-
ldlja kedvét, bogy masok idejét elvegyel!” Azok,
akik dolgozni akarnak, egészen a vildg végéig
kénytelenek elszenvedni a dologtalanok és restek
végnélkiili tereferéjét.

Van egy kozmondas: ,Istenem, ments meg en-
gem barataimtol, az ellenségeimmel majd elbdnok.”
Ne essiink tulzdsba. Keressiik a bardtsdgban azt,
amit Isten benne megengedett: az id6 kellemes és
hasznos eltoltését. A nagy és megértd lelkek kozt
folyo tdrsalgdsnak mérhetetlen haszna van. De barat
és barat kozott kilonbség van.

Tartsam meg kivdlé bardtnéimet. Ami a {6b-
bieket illeti, a koézmondas szava szerint kérjem
Istent, hogy mentsen meg toéliik.

82. A csalad.

~Néhany személy kényszerosszejovetele ugyan-
azon fedél alatt, akik nem tudjak egymast meg-
erteni."” (Egy humorista megallapitésa.)
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Ez lenne a csaldd meghatarozasa a humorista
szerint. Az elsé latszatra rossz tréfénak tetszik.

Ellenkezéleg, van-e édesebb a csalddndl, amely-
ben minden tag megteszi keresztény kotelességét,
gyakorolja a szeretetet, a lemondast, az énmegfeled-
kezést, dpolja a buzgdsdgot, az 6romet. Természe-
tesen, ha a csaldd csak 6nzék, tiirelmetlenek, vitat-
kozok tdrsasdga lenne, a humorista megallapitasa
helyt allana. Sajnos, hdny esetben igazolddik be ez
a megallapités!

Szent P4l apostol mondja: ,,Mindenkinek min-
dene lettem, hogy mindenkit iidvoézitsek.” (I Kor. 9,
22)) Kovessem Szent Palt. Ajanljam fel magamat,
mint az a ledny, aki tizenkét testvér kozott a leg-
idésebb volt (kozottik kilenc fiu) és kész volt foly-
tonosan , kisajatitani magat a kozosség érdekében”.
En nem szamitok, sem érdekem, sem akaratom, sem
képzeletem. Mosolyogjak arra, aki zavar, ajanljam
fel magam annak, aki kevésbbé tetszik nekem,
nyomjak el minden ellenkez6 szemrehdnyo, gancsolo
és elégedetlen szot. Sohasem mondjak nemet, ami-
kor valami szolgalatot kérnek t6lem. Barmi ér, legyek
mindig 6rvendezé. A Titanic 6cedanhajo szerencsét-
lensége alkalméval tortént, hogy a megmenekiiltek
egyik csénakjdban egy ledny a rettenetes rémilet
kozott is énekelni kezdett, hogy az evezdsoket lel-
kesitse.

Legyek a csalad 6rzbéangyala, aki észrevétlentil
készséges mindenkihez, buzdit, lelkesit, felvillanyoz.
Amikor semmi sem megy, jé kedélyemmel taldljam
meg a titkat annak, hogy minden menjen. Ha a
csaladban ezt a programmot éli a leany, a légkor
vonzoan kedves.

83. A késbbbi otthon.

Az atya meslerségében vannak tanuldévek,
de nincsenek az anydéban.” (Egy kritikus.)
Ez igaz is, nem is.
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Tény, hogy minden né természetének mélysé-
gében birja az anyai hivatds velesziletett képes-
ségeit.

Hamis az, hogy ezeket a képességeket nem
lehet kifejleszteni, gazdagitani, természetfelettivé
valtoztatni.

Mama voltam, miel6tt serdiilé ledny lettem
volna. Mint egészen kisgyermek babdval jatszot-
tam, és mily gyengéd anyai finomsaggal vettem
koril ,,gyermekeimet”, kezdve a legkisebb porcellan-
babdtol a legnagyobb viaszbabaig. Isten igy 6szton-
szeri pszicholdgidval elékészitett késébbi fontos
kotelességemre, és minden tanulmany és fdradsag
nélkil, csak gy hirtelen megtaldltam és elsajatitot-
tam azokat a gesztusokat, amelyeket néhany év
mulva él6 gyermekeimmel szemben kell megismé-
telnem.

Amennyire az 0sztén a természet segitségére
megy, annyira tokéletesitheti azt a miivészet, a
képzés. Nemcsak fizikai gond, testi apolas var a
jovendd anyara, hanem, ami ennél sokkal fontosabb,
a gyermeknek isteni életre és foldi életre valo
ébresztése és nevelése. Vajjon konnyli-e az apro
gyermek természetfeletti életét, erkélcsi érzékét
kialakitani? Hany szil6, hany anya nem alakitja
gyermekét, csak félreneveli. Vajjon konnyl-e erds-
nek lenni és nem beszélni, amikor arra sziikség van,
és csak azt mondani, amit kell, és biintetni tudni,
bizalmat ébreszteni, felemelni, megerdsiteni ? Nézzek
csak magam koril. ,Nincs tobbé gyermek', mond-
jédk. Ez annyit jelent, hogy igen kevés a szilé,
kiilénésen igen kevés az anya. Gondolkozzam mind-
ezeken.

84. A j6v6 neveldnd.

Napoleon csadszartol megkérdezték, hogy mi-
kor kell a gyermek nevelését megkezdeni, amire 6
azt felelte: ,,Husz évvel sziletése el6tt, anyjdnak
nevelése 4altal.”
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Mekkora feladatot jelent a csalddalapitds!
Amikor hallom, hogy ez és az aleany férjhez megy,
és tudom, hogy koénnyelmiien gondolkozik és csak
a szdrakozasoknak él, nem megdllapodott egyéniség,
hanem szeszélyeinek rabja, kérdem, mit fog majd
cselekedni, ha Isten gyermekeket ad neki?

Hogy a fiatal anyanak hizelegjenek, azt szok-
tdk mondani a bélcsében ringé gyermekrél: ,,0, egé-
szen anyja!" — Sokszor mennyire igaz. Nézziink
anyjdra. Ki ez az anya? Ez a furcsa és jelentéktelen
sziluett, ez a gyenge jellemi, mély érzés, nagylelki-
ség, igaz erény nélkil valo lélek? Nos, az a gyermek
erre a szanalmas mintara fog alakulni.

Tudjam meg, hogy nem vagyok csaladalapi-
tasra kotelezve. De ha csaladot alapitok, gyerme-
keim az én képemre fognak hasonlitani. Természe-
tembdl nem valaszthatom ki azt, amit gyermekem-
nek atadni akarok. Amit nem tehetek meg a gyermek
sziletése el6tt, megtehetem sziiletése utan, amikor
a novekvd gyermekre teljes befolyast gyakorolha-
tok. Neveldi feladatom magaslatdn vagyok-e? Tul
kell haladni a kozepest, hogy neveljek.

85. Plébaniam.

Isten Egyhdzdban egy sziilkséges tarsasdgnak,
a plébdnidnak a tagja vagyok. A tridenti zsinat,
hogy a lelkek iidvét jobban biztositsa, elrendelte,
hogy a plispokok osszdak szét az egyhazmegyéket
kiillonboz6 részekre, és azoknak sajat szentélyik és
papjuk legyen.

A hivé a plébaniatemplomban megtaldlja a
keresztkutat, amelyben mint 0jsziilott isteni életre
tdmadt, az eucharisztikus asztalt, amelynél ahany-
szor csak akar, — mindennap, ha hitét és a Mester
kivansagat megertette — az élet kenyerével tap-
lalkozhatik, amely mindennél inkdbb segitségére
jon, hogy .isteni életet” éljen.

A plébaniatemplomban még fel van allitva az
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dldozati oltdr, amelyen a szentmise kimondhatatlan
jotéteménye ismétlddik meg, a szdszék, ahonnét
Isten igéjének magjat vetik lelkembe, és a gyéntaté-
szék, ahol vétkeim és hanyagsagaim bocsanatét nye-
rem és ahol bélcs irdnyitast kapok, amelyre lelki
életemnek sziiksége van.

Nagy elény szdarmazik abbol, hogy plébania-
mat meglatogathatom. Itt ismerkedem meg és jutok
kapcsolatba az Egyhdz &ltaldnos életével, az egyhazi
személyekkel, mivekkel.

Ugyanebbdl elény szarmazik mdsokra is. Pél-
dat adok. Nem lehetek csupan magamnak €16 ke-
resztény. Annak kell lennem mindenki szdmaéra és
mindenki el6tt. A lehetd legnagyobb mértékben
segitségére kell lennem azoknak, akik hitemet meg-
osztjdk, hogy hitiikkben és hitiik gyakorlasdban na-
gyobbodjanak. A mult szazad huszas éveinek nagy
ligyvédje, Berryer parizsi iroddja mellett a videé-
ken, Angerville mellett f6ldbirtokot vezetett. A hit-
vallo férfii husvéti szentdldozdsdt eldszoér Parizs-
ban végezte, hogy ismerdseinek és kollégainak épii-
lésére legyen, azutan elment vidéki birtokara, és ott
a falusi nép épiilésére szintén elvégezte. A plébdniai
szellem szép példaja.

Milyen a plébdniam irdnt valé szeretetem, a
papsaggal valo érintkezésem, az Actio Catholicaban,
a kiilonb6z6 plébaniai egyesiiletekben valo rész-
vételem?

86. Hogyan hallgassam Isten igé)ét?

Savonarola, a firenzei dominikanus szénok a
szentbeszédek hallgatéit a harangtornyok varjaihoz
hasonlitja. Amikor el6szér halljdk a harangszot, el-
repiilnek, majd megbaratkoznak a zajjal és nem
repiilnek tébbé el.

Sokan mikor els6 esetben halljak az 6rok igaz-
sdgokat, megrendiilnek és jobb életet kezdenek.
Majd megszokottd lesz a szentbeszéd, a harang szol-
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hat, nem indulnak meg tobbé. Ha hasznat vettem
volna minden végighallgatott szentbeszédnek, milyen
szentnek kellene lennem!

A kereszténység kezdeténél Szent Péter egy
prédikaciot mond. Az eredmény: haromezer meg-
térés. Honnét van az, hogy 3000 szentbeszéd nem
szerez egy megtérést sem?

Taldn megvaltozott a Szentlélek? Nem.

Az akkori szénok hiba nélkiil volt? Kétségte-
lentil rendkivilli kegyelmei voltak. De emberien
szolva nyelvész volt, szénok volt? Es a természet-
feletti dolgokat tekintve nincs-e még egész kozel
Urunk dorgaldsa és a haromszoros tagadas?

A kilonbség tehat legfdképen a hallgatésdg-
ban van. Nem azért megyek szentbeszédet hall-
gatni, hogy magamat itéljem, hanem hogy a széno-
kot itéljem. El6zbéleg mit kutatok? Ki prédikdl? —
kérdem és nem azt kérdem: mit fog prédikalni? A
szentbeszéd utdn: hogyan prédikalt? Inkabb azt
kérdeném magamtol: miben és hogyan alkalmazzam
magamra az elhangzott szentbeszéd igazsagait és
utmutatasait.

87. A szentgyonds.

A szentgyonasban komoly, oltalmazo és toké-
letesitd eszkozt lassak.

Komoly eszk6z az, mert az ember Onismeretét
kivanja. Minden komoly életreform elsé feltétele:
ismerd meg magadat! Jol végzett lelkiismeret-
vizsgdlds felfedi a jellemgyengeségeket és az 6rdog
cseleit. Nincs komoly kiizdelem a hadszintér tiize-
tes ismerete nélkiil. E mellett ezt a kivalé fegyvert
nem lehet kizdrolagossaggal tulzasba vinni. Idémet
nem tolthetem folyton azzal, hogy lelkiismeretemet
vég nélkil boncolgatom. Nem lehetek szdrszal-
hasogaté. Masra is kell idét szentelnem. Oszintén és
ha csak lehet gyorsan allapitsam meg lelkem hely-
zetét, és ha a lélek atlatszéan ragyogo és jolnevelt,
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ez igen konnyen meg is tehetd. Azutan pedig batran
elére |

A gyobnas oltalmazo eszk6z a megkivant beval-
las 4ltal. Amit vétettem, elmondom azzal a belsd
bénattal, amelyet gyengédtelenségem miatt érzek
és annak a tudatnak az 6romével, hogy Udvozitém
vére minden foltot eltérol. Tehat ugyanakkor szen-
vedés és O0rom, banat és megnyugvas. Kesergem és
sugarzom az Oromtol.

A gydnas a tokéletesség eszkoze az erdsfoga-
das daltal. Meg kell javitanom magam abban, amivel
az imént véadoltam magamat. A munka hosszu lesz.
Allomasrol-dlloméasra javitom magam és a végén
célhoz érek.

Emlékezzem arra, hogy a szentgyéndsban mon-
dott vallomas és kapott tandcs nem képezheti
a bardtnék kozott folytatott csevegés targyat.
A papot a gyonasi titok parancsa koételezi, tartsam
meg én is ezt a titkot.

88. A lelki vezetés.

Az udvos lelki vezetést harom vonas jellemzi:
természetfeletti, egyszerii és jozan.

Természelfeletti. ,Kicsoda az a nd, aki veze-
tésben részesiil?” — kérdi gunyosan la Bruyére.
»Taldn az a n6, aki kedvesebb férjéhez, szelidebb
alkalmazottaival? Akinek kellemesebb a kedélye és
aki kevésbbé keresi a kényelmet? Nem. Nem ez az.
Hat kicsoda? — Ez az a ndé, akinek lelkivezet6je
van.” Ne keressek a lelki vezetésben egy okot arra,
hogy eldicsekedjem: az én lelki vezetdm P. X.
Ugyancsak ne szolgdljon az arra okul, hogy dnsze-
retetemet kitdlaljam és madasoknak magamrél, lelki
dolgaimrol beszéljek.

Egyszertiség. Nyiltan, egyenesen, szoszaporitas
és keriil6 utak nélkil mondjam meg lelkem alla-
potat. Mlvészet van abban, hogy az ember mindent
megmond a nélkiil, hogy sokat beszélne. A zsidok
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Moézes tavollétében, ki a Sinai-hegyen volt, arany-
borjut imadtak. Modzes lejon a hegyrél, és az esetet
Aron igy mondja el neki: , Elhozak az (aranyat) és
én a tlizbe vetém azt és ez a borju I6n beldle.”
Az ember azt hinné, hogy a borju magéatél alakult
ki. Ne oldozzam fel magamat, miel6tt fololdozast
kaptam. Még kevésbbé azért menjek gyonni, hogy
megbecsiiljenek, és ebbodl kifolydlag elkeriiljem
mindazt, ami értékemet csokkentené. Tokéletes
Oszinteséy.

Jézansdg. Minél r16videbb a gyonas, annal
tobbet ér. A bilin korlilményeinek tekintetében az
ember azt tartozik megmondani, ami a bilin anya-
gat vagy fajat megvdltoztatja. Ha az ember vala-
mely lelki kérdésben tanacsot akar kérni, vilago-
san, pontosan és értelmesen kell az esetet eldadni.
A papnak mds dolga is van, mint hogy semmisé-
geket, lelki csacsogdst hallgasson. Nem akkor fogok
megszentel6dni, ha ugyanazt a tanadcsot szdzszor
hallgatom, hanem ha azt a tanadcsot ez alkalommal
gyakorlatilag megvalositom. Kevesebb tandacskérés,
tébb tanacs végrehajtas.
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VAP OSTOTLIEKOTD A S

89. Kegyesen haszon nélkill valo élet.

Lerolle Pal, a derék vilagi apostol lelkigya-
korlataban feljegyezte, hogy keriilni fogja ezt a
katasztrofat, a kegyesen haszon nélkil valo életet.

Kétségteleniil semmi blin. Ez természetes. No
és jo dolog volna-e? Nem nagyon. Vagy ha van is
oly jelentéktelen az: tagja a Maria-kongregacioénak,
vagy egy mas hitbuzgalmi egyesiiletnek, hogy azt
tegye, amit mindenki, vagy mert ez divatos, vagy
hogy azt mondhassa: el van foglalva.

D’'Arnoux Jakab ,Egy visszatéré szavai' cimi
koényvében ezeket irja:,Eleted rovid lesz, telve kell
lennie. Micsoda husz év? Idestova tiz éve, hogy a
12. vértesezredbe léptem. Hogyan ? Kétszerannyi idé,
és életemnek vége . . . Es ime, Teremtém elé kerii-
16k . . . Mekkora lélekkévét tudok neki bemutatni 2"

Itt van a hangsuly. Istennek lélekkévét adni.
Eletem legyen valoban termékeny.

Oly rovid a lét. 16, 18, 20 éves vagyok. Ennyi
évem van madr, illetve mar nincs. Elmiulottak, min-
denkorra aldzuhantak a jo Isten 6rokkévalosagaba.
Csak ez az elmulé perc az enyém. Es ez oly rovid!
Mégegyszer ennyi id6 vagy még kevesebb, és Isten
itéloszéke eldtt leszek én is. Isten itéldszéke elbtt.
Hogyan? . . . Mar? . . .

Es mit fogok mondani? Eletem hozama? Amikor
Urunk le fog jonni a foldre (hogy minden embert
megitéljen), kérdi az Irds, tobb szeretetet fog itt
talalni? Eletemet tekintve, tébb keresztény szelle-
met, tobb istenszeretetet fog taldlni? Ez lesz az én
lélekkévém? Bazin egyik regényhésnéjének ajkara
ezeket a szavakat adja: ,En csak lires magokat
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vetettem.” Vajjon én termékeny magvakat szor-
tam-e szét? Vagy kezemmel csupan a levegdt ver-
destem? Attél o6rizzen meg Isten, hogy valaha is
konkolyt hintsek szomszédom foldjére!

90. Mérhetetlen vagyak.

nSzerencsétlenek azok, akiket nem hevitenek
mérhetetlen vdgyak.” (Egy modern bélcseld).

Az embereknek két fajtdja van: vannak, akik
nem latnak semmit, vagyis akiknek az els6 tervek
annyira mindent mondanak, hogy nem litnak azo-
kon til. Semmi nyilas, semmi rés, semmi hasadék.
Apro és kicsinyes érdekeiken, oromeiken és egyé-
niségilikoén tul semmit sem latnak.

Vannak, akik szamara szintén léteznek az elsd
tervek és értékiiknek megfelelé jelentdséget tulaj-
donitanak nekik, de akik e terveken tul egész vila-
gokat fedeznek fel.

Kétségteleniil minden napnak megvan a maga
sok és apro elfoglaltsdga, kotelessége. Nem szen-
telhetem meg magamat jelen életkoriilményemen
kiviil, hanem csakis vele és ditala. Csakhogy min-
dennapi gondom és teenddémoén (ul fedezzem fel

azokat a lelkeket, akikben nem él Isten;

azt a tdrsasdgot, amely nem ismeri vagy gya-
lazza Krisztust;

azokat a témegeket, amelyeket hamis pasztorok
az Orvénybe taszitanak.

Megremeg-e bennem valami, amikor megnyil-
nak eldttem a horizontok, amelyek apostolokat
koévetelnek? Hordozom-e magamban egy 1uj vilag
reménységét és azon szildrd akaratot, hogy elszan-
tan dolgozni fogok az uj vilag felépitésében?

Boldogok, akik szomjaznak!
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91. Az 6nadomdnyozds.

~Azok a helyek, amelyeken az ember szivét
kiarasztja, sohasem szomoruak.” WValaki buzgolko-
dik. Apostolkodasanak elsd élvezdje: 6 maga. Ha
felebardtom javdn dolgozom, a legkdzelebbi fele-
barat, akit ez érint, a sajat lelkem.

Az érdemeken feliil, amelyeket neki szerzek,
oromot biztositok szamara. Van boldogséag az elfoga-
désban, de még tébb az adomanyozésban., Miért
oly mélységes az 6rom a szegények kis névéreinél,
vagy mas hasonld intézménynél, ahol a személyes
lemondas mértéktelen? Mert egydltaldn semmit sem
tartanak meg maguknak.

Csak sokat kell adni, hogy sok 6rémmel télte-
kezziink.

Tehat adjak. Telt kézzel vessem buzgdsdgo-
mat, kezdeményezésemet, alazatos szolgalataimat.
Ne azért tegyem, hogy érette 6rombért, kielégitd
karpotlast nyerjek. Azért tegyem, mert ezaltal Isten-
nek és felebaratomnak kimutathatom szeretetemet,
és a beldle folyo 616mot mint Isten ajdndékat fogad-
jam el, aldjam érte és fizessem vissza.

Szeressem ezt a buzgdsagot, amellyel mindig
t6bbet adhatok és mindinkdbb feldldozhalom ma-
gamat. A bélpoklosok egyik apostolarol mondottak:
.Ha barki is lelkeket keres az ilyen testekben, biz-
tos lehet, hogy csak lelkeket taldl bennik."

Szeressem kivaltképen az apostolkodast, amely-
ben az ember csak lelkeket keres.

92. Uram, J6)jén el a te orszdgod!

Az Isten orszaga oly lassan érkezik el!

Nézem a vilagot. Az egész f6ldon korilbeliil
madsfél millidrd az élék szama. Ezek kozott is egy
millidrd a pogdny, a fo6ld lakéinak kétharmada.
A megmaradt egyharmadrészt ketté kell osztani:
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az egyik fele katolikus és a masik fele gorégkeleti
és protestdns. Es mindez 2000 évre Krisztus utéan!

Bizonyos, hogy ha valaki meggyfzddésesen jo
hitben él, ha mindjart hamis vallasban, Gidvoziil. Szent
Tamdas mondja, hogy Isten inkabb egy angyalt kiil-
dene az ilyen 6szinte léleknek, hogy kinyilvéanitsa
neki azt, amit tudnia kell . . . Mekkora szomorusag
tolti el az embert, ha arra gondol, hogy — nem
tekintve az Egyhaz lelkét, azaz a kegyelemben é16
lelkeket — az Egyhaz teste, a lathaté Egyhédz annyi
szdzad utadn oly kevéssé gydzedelmesl

A legutdbbi statisztika szerint 286 millid elsza-
kadt keresztény! Es ezutdn egy millidrd pogany!
Megértem, mit jelent egy milliard pogéany ? Egy mil-
liard perc Jézus sziiletésétdl szamitva 1902 aprilis
18-ig terjed6 id6t jelent. Ez annyit jelent, hogy ha
ablakom alatt az emberek madasodpercenként négyes
sorban elvonulnanak, nyolc évig és 6tvenhat napig
kellene egyfolytdban néznem ¢&ket. Es én resten
stagndlok. A vildg lidvének eszméje nem ragad meg
engem?! Az aratas nagy! O mily nagy! De én semmit
sem tudtam rdéla ... Taldn munkdéra jelentkez-
nék? . . . Miért nem?

93. Az apostolkodas lelke.

. Ki adta neked ezt a hangot? Az 6cedn, ahon-
nét jévok."

Sokan beszélnek, faradnak, agitalnak, és miért
oly kevés az eredmény? Hidnyzik az ,isteni” ebben
az emberi tevékenységben.

Az apostolkodé munka intenziv lelki élet nélkiil
hiabavalé erépazarlas. Nem szavunk és cselekede-
tink mivel jot, onti vagy erdsiti a kegyelmet a lel-
kekbe. Egyediil Isten kegyelme képes ezt a csodét
végbevinni, és Isten kegyelme csak akkor &ll ren-
delkezésiinkre, ha benséséges imaéletiinkkel Isten
kozelében vagyunk és Kkeziinkben van Szivének
kulcsa.
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Egy szinmiiben megjelenik az énekes, és mi-
helyt énekelni kezd, oly csodélatos hangok toltik be
a termet, hogy a hallgatosag elblivélve kiséri. Ene-
kével a vilag végéig elvezetné Oket.

— Ki adta neked ezt a hangot? — kérdi tble
valaki.

— Az O6ceén, ahonnét jovok! — feleli az
énekes.

Hosszu ideig bolyongott a tengerpartokon
elmélyedve, gondolkozva és versenyre kelt a hulla-
mok zajaval . . .

Az 6cednnal valé kapcsolatdabdl, mély eszmé-
16déseibél, faradhatatlan gyakorlatabol sziiletett meg
csodalatos hatalma . . .

Mi adja meg szavamnak hodité hatalmat? Min-
dennél inkabb az Istennel, a hatdrtalan 6ceannal vald
kapcsolatom . . . A kegyelmi élet minden apostol-
koddsnak a lelke.

94. R nbé apostolkoddsa.

Egy no tizenkét apostollal felér a prédikalas-
ban, ha azt a héaztetén is végzi.'" (Landrieux.)

Ez a megallapitds a szamariai asszonyra vonat-
kozik, akinek Jézus Jdkob kuatjdndl a megszenteld
kegyelemrél hitoktatdst ad és aki a teljesen uj és
felséges tanitastol langra gyudlva berohan szivembe
és sugarz6 apostol lesz: , Jertek és lassatok az em-
bert, ki megmondotta nekem mind, amiket cseleked-
tem.” Szavdara egész sereg fehér ruhds szamariai
ember elindul, hogy a Mester tanitadsat hallgassa.
Sokan voltak és készségesek az ige befogaddsara.
A Mester Orvendezéssel és szomorusaggal tekint
rajuk. Orvend, mert szomjasan hozzad sietnek és
kivanjak az igaz életet, az Isten ajandékéat. Szomor-
kodik, mert a hodité szamariai n6 megkezdett mun-
kajanak folytatdsdhoz hianyoznak a munkasok.
Innét ez a kijelentése, amely szomort, mint a 1élek-
harang: , Emeljétek fel szemeiteket és ldassatok a
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foldeket, mert mar fehérek (megértek) az aratas-
hoz." A szamaritdnusok a zsidokkal és galileaiakkal
szemben, kik szines tunikdkat és kopenyeket hord-
tak, fehér ruhdkat viseltek. Krisztus Urunk végig-
tekintett ezen a hatalmas fehér tomegen és fajda-
lommal l4tta, mint fog ez a fehér sereg készsége
ellenére eldbbi tévedésébe visszaesni, mert hidnyoz-
nak a munkdésok.

A lelkek varnak, a vildgnak apostolokra van
sziiksége, a sdrgallo vetés munkéasokat kivan. Ki
akar elmenni az aratdsra?

95. Egyontetli tevékenység.

»Korunk egyik legparancsolébb kévetelménye
az egyontetl tevékenység."”

+Nem kiilonés az, kérdi valaki, hogy a gono-
szak egyet alkotnak durva gytloletiikben, és a josag
emberei nem tudnak Osszetartani.”

Nehéz az Gsszetartds, kivaltképen a nék kozott.
Az egyonteti munkdra valé készség nem velink
sziiletett tulajdonsag. Ezért le kell mondani az 6n-
szeretetrdl, a sajat elképzelésrdl, és ala kell az em-
bernek vetnie magat az elfogadott vagy kikiildétt
fels6bbségnek. Ez a lemondas és aldrendeltség kulo-
nosen a tobb tehetséggel és ©nallé egyéniséggel
megdldott személyeknél csakis erdés igyekezettel
érheté el. Nincs egyonteti munka fegyelem nélkil.
Nem sziilettiink fegyelmezetten. A szellem és akarat
alarendelése néha kemény gyakorlatot kévetel.

Sziikséges az egyontetii munka. Az egyodntetQ
cselekedet nélkiil levé csoport nem nevezhetd cso-
portnak, hanem csoddnak. Ha nem alkalmazkodunk
ugyanazon célhoz, nem fogadjuk el ugyanazt a te-
kintélyt, nem engedelmeskedink mindabban, amit a
k6zés munka sikere kdvetel, anarchiaba siillyediink,
és célunkat nem érjik el. A katolikus szervezetek-
kel szembenadllé ellenséges szervezetek szilardak és
er0sek. Hogy ezekkel szembeszallhassanak és le-
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gy6zhessék, mindenekeldtt egységre van sziiksé-
gik. Egység ugyanazon egyesiilet tagjai kozott, és
egység a szomszédos egyesiiletekkel. Irtézzunk a
kilonvalas szellemétd]l, mert abban elpusztulunk.

96. Aklket mindenki elhagy.

Mindenki azt mondja: ,,Nekem megvannak a
szegényeim. Es mégis, hdny szegénynek nincs sen-
kijel"

Azokhoz a lelkekhez kellene a legkedveseb-
beknek lenniink, akiknek legnagyobb sziikségiik
lenne segitségre és a legkevésbbé részesiilnek abban,
akikhez nem jut el semmiféle egyesiilet, buzgdsag,
akikkel senki sem torédik, részint mert nem gondol-
nak radjuk, részint mert tulsdgosan visszataszitoak,
részint mert igen nehéz 6ket megkdzeliteni. Vannak
apostolok a bélpoklosok szdmaéra, apolok és apolo-
nok az elmebajosok mellett, gondozzak az aggokat,
de vannak-e nemes lelkek, akik azokkal a szegé-
nyekkel térédnek, ,,akik nem érdekessek”, azokkal a
csaladokkal, amelyekrél mar elére tudjdk, hogy
vissza fognak utasitani minden segitséget, amelyek-
nek a légkoére ellentétben van a mi minden kedves
eszménkkel? Nem lattuk-e az utébbi idében, amint
asszonyok és ledanyok felkeresték a nyomortanya-
kat, és a forradalmi tanoknak megnyert elégedetlen,
mondhatni vad elemeket merész és nagylelkl sze-
retette]l megnyerték Krisztusnak?

Ime, a ragyogd példdk. Azonban itt is nagy
bolcseségre és eldvigyazatossdgra van sziikség. Igy
nehéz esetekben ne menjek egyediil. De e mellett
értsem meg, hogy férfiasan edzettnek és ellenalld-
képességlinek kell lennem, hogy kevés kivétellel
mindeniivé eljussak.

Csinaljam meg keriiletem nyomordanak karto-
tékjat. Fizikai és természetfeletti nyomor. Lassam
hidegvérrel, hogy mihez kell hozzafognom. Kérjek
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tanacsot biztos vezetéktdl, de ne hallgassak a lelke-
sliltség 1éhtitéire. Batran kezdjem el a munkat.

97. Természetielettiség a felebarati
szeretetben.

Nem nehéz a rokonszenvest szeretni; erre a
poganyok is képesek. Az igazi szeretetnek az az
ismertetd jele, hogy az ember szereti felebaratjat,
még az ellenszenvest! is, mert Isten képét fedezi fel
benne.

Urunk néha csoddlatos moédon jutalmazta meg
a természetfeletti szeretetbdl, tehat hitre alapozott
szeretetbdl nyujtott alamizsnat. Egy szegény ala-
mizsnat kér Sziénai Szent Katalintdl. A Szentnek
nincs egyéb kincse, mint rozsafiizérének eziist feszii-
lete, és azt odaadja a szegénynek. A kévetkezé éjjel
megjelenik az Ur a Szentnek, gazdagon ékesitett kis
kereszttel, és azt mondja neki: ,, Te ezt tegnap oly
nagy szeretettel adtad nekem, és ezért latod ma oly
ragyogonak. Igy fogom bemutatni mindenki el6tt az
utolso itéleten, hogy noéveljem dics6ségedet és bol-
dogsdgodat.”

Lassam mindig Urunkat azokban, akikhez le-
hajlok és segitséget nyujiok. Keresztény voltom ezt
kéri télem. Igy cselekedlek a felebarati szeretet
nagy szentjei, Arpadhazi Szent Erzsébet, Szent Mar-
ton, Pali Szent Vince, Szent Cottolengo és annyi
mas szent. Egészen idaig kell mennem és gy csele-
kednem, mint 6k.

98. Osztdlyelditélet,

»Csak nem akarja azt mondani, hogy szeretnem
kell azt a felebardtomat, aki az utcan fut”, mondta
egy gyermek hitoktatondjének. A kis angyalban mar
az 6nzés magja. Hanyan lettek ugy nevelve, hogy
6k a kivaltsagos osztdlyhoz tartoznak és mintegy
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fels6bb lények, és egész természetesnek tartjak,
hogy teremtett emberek labaiknal legyenek és szol-
galjanak nekik. Még keresztény miliében is talal-
kozunk ilyenekkel. Bizonyos csaladok eldszeretet-
tel apoljak az osztdlyelbitéleteket, és valosdgos
kasztrendszert vezetnek be. Igy keletkeznek az el-
szigetel6 vdlaszfalak. Indidban bramék és paridk
kasztrendszere dithong. Van beléle a mi varosaink-
ban és falvainkban is.

Id6rél-idére gondolatban hagyjam ott az én
milidmet. Képzeletben éljem végig a nalamnal ke-
vésbbé kivaltsdgos helyzetben levok életét. Helyez-
kedjem a nalunk szolgadlé személy életkorilmé-
nyeibe, a gydrba sieté dolgozd leany életébe. Cse-
réljem fel a szerepeket. Kérdezzem csak magamtél,
hogy mit gondol, mit érez, mit kivdn és mit var 6
tolem, keresztény lednytél? Ha az lennék, ami 67
Ej, erre sohasem gondoltam, pedig milyen tanulsa-
gos ez!

99. A szocldlis érzés.

Tegnap felszalltam a villamosra. Téli hideg id6
volt. Ot egymds utdni megdllon leszalltak, és senki
sem gondolt arra, hogy az ajtét maga mogott be-
tegye. Ok leszalltak, mit torédtek 6k a kocsiban
maradt személyekkel!

Nagy ritkan gondolnak az emberek hasonld k-
rilmények kozott magukon kiviil masokra. Meg-
érkezik a vonat és varnak az ismerdsdok. Az em-
berek utat torve eléresietnek, a kijaratot valosaggal
megostromoljdk, és nem térédnek a hdtraszoritott és
maguk mogétt maradt személyekkel. Nem teszik
rosszakarattal, gyiiloletbdl, de nincs benniik szocid-
lis érzés, a keresztény szeretetb6l fakado érzés,
amely mindig figyelemmel van a felebaratra, és
elérelatja viselkedésének és cselekedetének fele-
bardtjara vonatkozé kévetkezményeit. A megfonto-
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las hianyabol mennyi apré6 — néha nagy — kelle-
metlenséget okozhatunk felebaratunknalk!

Nem gondolok erre ... De ezentdl rd fogok
gondolni. Figyelembe veszem cselekedeteim jelen-
toségét és kihatasat. Kevés cselekedetiink marad
utohatds nélkiil. Mily kar, hogy bdr annyira vagyom
a jotett utdn, de mivel nincs szocidlis érzésem, nem
gondolok masokra, csak kellemetlenkedé vagyok.

Két héten at erre kiiléndsen gondolni fogok
lelkiismeretvizsgaldsomban.

100. A gyari munka.

Egy fiatal ledny, ki a vildghdboru el6tt kénye-
lemben élt és kés6bb mint sok mads, sajat munkdaja-
val volt kénytelen mindennapi kenyerét megkeresni,
ezeket a tanulsagos sorokat irta: ,.Erzem, hogy ez a
néha oly kellemetlen irodai élet velem, a 18 éves
lednnyal, kit szllei elkényeztettek és nehézségektdl
megkiméltek, sok jot tett, sok dologra megtanitott,
amiket nem ismertem.

Otthon trlednyként kezeltek, kényelmes és
konnyi életet folytattam, és bar a munka nem volt
kizdrva, de a szenvedés és a nehézség el wvolt
haritva.

Es most életem egy kissé hasonlit a dolgozé
lednyok életéhez, kiknek dolgozniok kell, és azoké-
hoz, akik kizdenek és szenvednek, hogy élni tud-
janak, akiket végteleniil tisztelek és szeretek.

Reggelenkint néha, mikor nehezemre esik ott-
hagyni kedvenc foglalkozasomat, hogy idejében az
iroddban legyek, és amikor ez az egyhangu és néha
bosszanto élet ream nehezedik, szeretek ezekre a
gydri dolgozo lednyokra gondolni, akik életitkk fo-
lyaman mindennap tjra felveszik és viselik ezt a
nehéz terhet, és akkor telve vagyok irdntuk becsii-
léssel, rokonszenvvel, csodalattal. Szeretem mind-
ezeket a munkasokat és munkasnéket, ezeket az egy-
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szerlii embereket, akiket oly gyakran megvetnek,
és akiknek nem ismerik titkos szenvedéseiket és
erényeiket.

Ah, oly sokszor szigoriak vagyunk a munka-
sok hibaival szemben, és elfelejtjiik életiik minden
nehézségét. Ha helyilikben lennénk, vajjon mi lenne
veliink ? Isten megkimélt minket és kellemes élet-
feltételeket szerzett, még valladsi kotelességeink tel-
jesitése is konnyebb. Ezért halat kell neki adnunk
és aldzatosan el kell ismerni, hogy ha sajat erénkre
lennénk hagyatva, taldn mélyebbre siillyednénk,
mint 6k.

Sok elditélettdl és illuziotol szabadultam meg
egy év ota.”

101. R szegények szeretete.

»Ki szenved, hogy én nem szenvedek ?"' (Szent
Pal.)

A kovetkezé harom szoveg vilagosan meg-
mutatja kételességemet azok irant, akiknek a Gond-
viselés kevesebbet adott, mint nekem.

.Szdnom a seregel.”

..Boldog az, aki megérti a szegényt és a szeren-
csétlent.”

~Amit egynek ezen legkisebb atydmfiai kéziil
cselekedtetek, nekem cselekedtétek.”

Szeressem a szegényeket, értsem meg dket és
segitsek rajtuk. Szeressem, mint Urunk, ki elérzé-
kenyiilve nézett végig az étleniil maradt sokasagon,
mint Szent P4l apostol, ki szolgajat, Onezimust sajat
szivének nevezi. Az 6nz6 gyermekkorrél mondja La
Fontaine: , Ez a kor konyortelen.” Hany kor meriil
kiméletleniil vad egoizmusba. ,Mit szamit nekem
testvérem vére vagy verejtéke?"

Ertsem meg a szegényeket. Ez fontosabb és
ritkdbb, mint a szeretet, kiilénésen a nénél. O a
sziv embere, és az hiszi, ez elég ahhoz, hogy a t6-
megekhez menjen. A szeretettel nem sokra megy,
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ha hidnyzik beldle a nép lelkének, az osztdlyok
tekintetében hirdetett egyhazi elveknek komoly
ismerete . . . Sok buzgdsag vész karba, mert nincs
eléggé megvilagositva. Ma kivaltképen bonyolultak
a szocidlis problémdk. Nem kivanjdk télem ezen
problémdk elmélyiilt ismeretét, de legalabb elégsé-
ges gyakorlati kezdeményezést, ha hasznos munkat
akarok végezni. E tekintetben értékes konyvek 4ll-
nak rendelkezésemre. Ilyen iranyu el6adédssorozato-
kat is szoktak rendezni, amelyeken nem csekély
haszonnal vehetek részt.

Segitsek a szegényeken. Menjek a hit szelle-
mével az anyagi nyomorban levék segitségére. Még
inkdbb keressem fel az erkodlcsi és természetfeletti
nyomorban szenveddéket. A nyomor enyhitésében is
van fokozat. Tobbet ér vilagossdagot gyujtani egy
hitetlen lélekben, mint ruhakat foltozni, a katekiz-
musba bevezetni, mint sebet bekotézni. Egyébként
vizsgdljam meg hajlamomat és a korilményeket.
Van munka minden tekintetben.

102. A szocldlis egyesilletek.

Nem minden szocidlis egyesiiletnek ugyanaz
az értéke. Nem beszéliink itt arrél a kilénbségrdl,
ami a felebardt lelki és anyagi java kozott fenndll.
Most csak az utébbit vessziik figyelembe. Inkébb
lépjek olyan egyesiiletbe, amely célkitlizésében nem
az egyedeket, hanem a kGzdsséget, igy a csala-
dot, az egész foglalkozasi &gat veszi tekintetbe,
amely inkabb a méltdnyossdgot hangsilyozza, mint
a konydrilé szeretetet, amely igyekszik inkabb
megakaddlyozni a bajt, mint a mar egyszer megjott
bajt gyogyitani. Igy példaul tobbet ér a varrélea-
nyok vagy mas foglalkozasi ag hivatasszervezetét
megalkotni, amely az Osszes tagok érdekeit védi,
mint egyik vagy masik dolgozé leanynak segitsé-
gére menni. Tobbet ér egy csaldadanyat kihozni a
gyarbdl és visszavinni csalddja korébe, mint pot-
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segélyt adni a csalddnak, mivel az asszony gyarba
jar. Sokkal inkabb az a csaldd érdemel rendes
tamogatast, amelyben az anya nem jar gyarba.

Tobbet ér hozzajarulni ahhoz, hogy a dolgozdk
igazsdgos bérhez jussanak, mint az elégtelen bér
aldozatait anyagi tdmogatdsban részesiteni. Miel6tt
az ember segélyt ad a sziikélkéddknek, nézzen csak
koril, mi okozza a szlik6lkédést. Nem az igazsag-
talanul kevés bér-e? Es ezt kell elészér orvosoltatni
az illetékes tényezdknél.

Erdemesebb a bajokat megel6z6 (preventiv)
orvosldsokat gyakorolni, mint a megléviket gyo-
gyitani. Igen helyes, ha az ember elvégzi a voros-
keresztes tanfolyamot, hogy a tid6vészeseket
dpolja, de sokkal érdemesebb felkeresni a nyomor-
tanydkat, ahol az alkoholizmus vagy a higiénia
hianya szedi 4ldozatait, és ott megakaddlyozni a
baj okozoit. Az intézményeket tokéletesiteni fonto-
sabb, mint a rossz intézmények kovetkezményeit
eltiintetni.

Semmit sem ér a kotozés, ha a szervezetet
nem ujitjuk meg. Udvésebb és mélyrehatébb eldszor
a bajok okdval foglalkozni, mint kévetkezményeivel.
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103. Elnl.

Egy szindarabban a nagybacsi kérdést intéz
konnyelmi unokadccséhez életviszonyai feldl.

— Hogyan élsz te?

— O nagybatyédm, én nem élek. En létezem,
és ez mar sok.

Hany lednynak nincs mas eszménye, mint a
létezés. Lenni, jatszani, szérakozni. Ennyi az egész.
De élni, azaz valami hozamot adni a létezéshez, fel-
haszndlni az ifjusagot, a talentumokat, a pénzt, meg-
javitani masok életét, kiterjeszteni Isten orszagat.
Ez a legkisebb gondja.

Az én életidedlom ne legyen csupdn a létezés,
hanem az élet. -

Kamatoztassam a maguk teljességében azon
adomanyokat, amelyeket Istentdl kaptam. Nem 6nz6
gogbol, hogy mdsokat tulszarnyaljak és eltakarjak,
hanem hogy a felilr6l kapott tokét nagyobbitsam
és Istennek minél nagyobb dics6séget szerezzek.
Ez vonatkozik ream.

Ami masokat illet, legyen sugdrzo életem.
Arasszam ki magam koriil, amennyire csak tehetem,
a vildgossagot, a lelkesiiltséget, a meleget, a jora
valé buzgosagot, mégpedig nem késGébb, hanem
most, azonnal, mindennapi életem keretében.

18, 20 éves kordban mit akar az ember leg-
inkabb? Elni. Helyes. En is ezen a véleményen
vagyok, Gyakran ismételjem e szét és izleljem
meg igazsagat: Elnil Elni!

105



104. Az elbkészillet.

~Hogy van az, hogy az el6késziilet sokkal
tobb helyet foglal el a Teremt6 miiveiben, mint a
teremtmények miveiben?' (Faber.)

Kiilonos, hogy Isten mekkora helyet ad az el6-
késziiletnek. Az Ige megtestesiilése el6tt 4000, s6t
talan még tobb esztendé mulik el. Fogantatdsa utan
kilenc hoénapot var. Az Udvozitd megsziletik, de
nem kezdi meg azonnal megvaltéi mikoédését, majd
csak 33 éves elrejtett élet utan.

Kovessem az Igét. Tulajdonitsak nagy fontos-
sdgot a mag lassu kicsirdzdsdnak és fejlédésének,
amely kés6bb termést fog hozni.

Gyakran meg akarok érkezni, mielétt elindul-
tam volna. Ha torekvésemet azonnal nem kiséri
eredmény, elcsiiggedek. Példaul azt képzeltem, hogy
néhany perc alatt szentté lehetek. P. Olivaint, a
pdrizsi kommiin vértandja mondotta: ,Nem annyira
id6, mint inkabb batorsag kell ahhoz, hogy az
ember szent legyen."” Ezzel azt akarta jelezni, hogy
a batorsag fontosabb tényezd, mint az id6, de azért
az idét sem lehet elhanyagolni.

Az id6 nem kiméli azt, amit nélkiile csele-
kedtink.” Munkdmat elhamarkodtam. Ne is varjak
nagy eredményt. Néha az eredmény varatlanul tual-
haladja a szamitast . . . De leggyakrabban nem
szarnyalja tul. A dolgok annyit érnek, amennyibe
keriilnek.

Biztesitsam az el6késziiletet. Késdbb befolya-
som annal gylimdlcsézébb, hozamom anndl jobb
lesz, minél jobban imadkozom, tanulok és képzem
magamat a jelenben. Télem telhetdleg tegyek meg
mindent és tudjak vdrni.

105. A hegycsucsok hivdsa.

A vilag legmagasabb hegycsicsa a Mont-
Everest, amely 8882 méter magas. 1893 ota igyekez-
nek megmaszni, de hiaba. 1919-ben ismét megkiseé-
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relik, de eredményteleniil, hasonloképen 1921-ben
és 1922-ben, amikor mar 8301 méter magassagig
jutnak; sajnos azonban a hirtelen tamadt lavina
megakadédlyozta a feljutdst.

Azt mondandm, hogy ez oriiltség. Igen, nekem,
ki csak a lapalyt ismerem, és csupdn a nyugodt
oromoket szeretem. A hegymaszék azt mondjék:
»A hegycsicsok hivnak, vonzanak. Menjiink." Sok-
szor 33 fokos hidegben menetelnek elére, de ez
nem szamit. A hegyormok Idtomdsa nem hagyja el
Oket. Mindig magasabbra akarnak menni, fel akar-
nak jutni.

Ime, az erében valé édllhatatossag, amikor nagy
idedl heviti a lelket.

Uram, add értésemre, hogy melyik hegy-
csucsra menjek fel. Egy bizonyos: akarom, hogy
altalam dics6séged minél nagyobb legyen. De hova
kell mennem, hogy e dicséséget neked megszerez-
zem? Mik a te terveid velem? Milyen abrandot
sz6ttél, amikor engem a létbe dobtdl és amiota annyi
kegyelemmel elhalmoztal? Ha bizonyos lennék ab-
ban, hogy mit akarsz velem, mekkora lendiilettel
indulnék utra! De tétovazom és habozom, és nem
latok tisztan. Bizonyos napokban a hegycstcsok
hivnak és vonzanak, maskor meg a lapdlyok, a
konnyll élet vonzdsat érzem és félek . . .

Uram, vilagosits meg engem, erdsits meg en-
gem! A széles uton vagy a keskeny Osvényen?
Beszélj, Uram, mert hallja a te alazatos szolgaléd.

106. ,Ha akarod...”
{Urunk szava az ifjuhoz.)

Vagy ismerem jovomet vagy nem. Ha isme-
rem, anndl jobb. Ha jovémben nem vagyok biztos,
meg vagyok-e gyo6zddve arrél, hogy a szerzetesi
élet nem nekem val6?

Kérdés, hogy a szerzetesi hivatdssal szemben
vannak-e bennem legyo6zhetetlen vagy legalabb ko-
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moly akaddlyok? Ilyenek: a betegség, a sziikséges
kovetelmények hidnya, a temperamentum vagy a
mult, mely a tapasztalatokat tekintve szembehelyez-
kedik a tervvel.

Léssak vildgosan. Ha nincs akadaly, az a kér-
dés vetddik fel, hogy milyenek a hajlamaim? A ter-
mészetfeletti hajlamok: a jobb, a lelkek tidve, az
Udvozitd tokéletesebb kovetésének kivanasa .
A természet rendjébodl folyd ellendllasok: a sziildk,
a kényelmes élet elhagyadsdnak félelme .. . nem
komoly okok.

A természetfeletti hajlamok bizonyos esetek-
ben tobbé-kevésbbé kifejezettek, bar nem sziiksé-
gesek. De vajjon ezek elégségesek-e? Hogyan
legyek abban biztos, hogy Isten hiv engem? Ha
biztos lennék, elmennék.

Forditsam meg a problémat. A kérdés nem
annyira az: mit akar Isten velem? — mint inkabb
ez: mit akarok én adni Istennek? Olvassam el Szent
Lukacs evangéliumaban Jézus és az ifju tdrsalgdsat.

A lelkigyakorlat véglegesen meg fog vilago-
sitani.

107. Mindent odaadni.

.Amig az ember mindent oda nem adott, sem-
mit sem adott oda.” (Guynemer.)

Igy beszélt a vilaghaboru egyik hés repildje,
akinek egyik nap azt mondottdk: Te ismét fel-
replilsz? Ez oOriltség! Maér haromszor voltdl ma a
levegdben. Eppen eleget tettél.”

Es én? . . . Adtam eddig valamit? Mit? . . .
Latom, hogyan csempésztem vissza egyet-mast az
aldozatbdl. Mily ritkdn adok Istennek teljes dolgokat.

Imadkozom . . . de oly rosszul! Buzgélkodom,
de sok visszaeséssel! Dolgozom, de oly puhan!

Rendet csindlni! Igyekezzem minden teendo6-
met jobban elvégezni. Csak ennyit adhatok Isten-
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nek? O csak ,valamit’" kér t6lem? — Hatha Isten
mindent kérne, odaadnadm neki?

De el kellene hagynom ezen Oromeimet! —
Lehetséges. De ameddig az ember mindent oda nem
adott . . .

Talan el kellene hagyni apré ambiciéimat, és
nagylelkibb életre kellene gondolni . . . Jol vizs-
galjam meg, nehogy becsapjam magamat. Legyek
okos. Ha latom, hogy azt, amit annyi mas akar, én
is akarhatndm ... ha akarnam ... miért nem
teszem meg az elhatdrozé lépést? Amig az ember
mindent oda nem adott . . .

El kellene hagyni Ovéimet, az otthon 6r6-

meit . . . Ez nagy aldozat lenne. Talan ezt kéri Isten
télem? Ha be van bizonyitva, hogy nagy hivasok
hangoznak felém, miért nem? ... Kemény lesz?. ..

Lehetséges. Legyek aldzatos és imddkozzam. Imad-
kozzam, hogy jol lassak, és ha latom, hogy akarni
kell, emlékezzem e hési monddsra: ,,Amig az ember
mindent oda nem adott, semmit sem adott oda."

108. Elhibézott hivatas.

.Ha az apostol hibazik kiildetésében, a lelkek
sohasem fogjdk megismerni az evangéliumot."
(Mgr. d'Hulst.)

A hitehagyé Renannal kapcsolatban mondotta
e szavakat d'Hulst preldtus. Renan kispap volt, majd
otthagyta a szeminariumot, s6t hitét is, és szomoru
irasaival igen sok bajt okozott.

A lélek tidvében harom tényezd jatszik szere-
pet: az elsé Isten, aki a kegyelmet adja, a masodik
az érdekelt lélek, amely mindig képes elfogadni
vagy visszautasitani a segitséget, és harmadszor
mi valamennyien tébbé-kevésbbé nagymértékben,
amint Isten arra hiv minket, hogy a lelkek iidvé-
nek eszkozei legyiink.

Ennek apostoli hivatasa volt, azaz Isten arra
szamitott, hogy széll6jének ezt a végasat gondozni
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fogja . . . De nem teljesiti ktildetését. A kovetkez-
ménye: a lelkeknek csak rendkiviili eszkézeik lesz-
nek az iidvoziiléshez, amelyeket a Gondviselés maga-
nak tart fenn, viszont a rendes eszk6zok hidnyza-
nak. Ez az elmulasztott hivatas silyos veszedelme.

Néha azt hallja az ember: a hivatdst nem
kovetni vétek. Nem, magaban véve nem vétek.
Hogy vétek legyen, ahhoz az sziikséges, hogy parancs
legyen. De itt nincs parancs, hanem tandcs. ,Ha
akarod” . . . A nemakards gyavasag, gyengédtelen-
ség, tokéletlenség.

A nagy veszedelem nem egészen ndalam van,
bér a hivatdshoz valé hiitlenség miatt lidvosségemet
is elveszithetem, vagy ami még valosziniibb, Isten
nagy kegyelmei mellett megyek el, mégis az igazi
nagy baj a lelkeket éri, mert gydvasidgom miatt
sok lélek nem fog Udvéziilni vagy nem fog meg-
szentel6dni.

Ez az a felel6sség, amelyet nem akarok ma-
gamra venni . . . J6l gondoljam meg, mit kér Isten
télem . . . Nem akarom kiildetésemet elmulasztani.

109. Elmennl.

.Buzgdsag kell. Abbdl vagyok', mondotta Va-
lentin Riant, a nagylelkl engesztel6. Szent Johanna
igy szolt: , A Kirdlyhoz kell mennem!" Késébb eze-
ket mondotta: ,,Ha szdz atydm és anyam lett volna,
elmentem volna.”

Ha Isten valoban hiv, van-e jogom masképen
beszélni? Nem. — De annyi akadalyt latok elére! —
Usszeomlanak, mint ahogy a ho elolvad a nap suga-
rara, ha hiszek Istenben, és ha valoéban ez a hiva-
tdsom. Urunk csak azért engedi meg a nehézségeket,
hogy alkalmat adjon a legydzhetetlen bizalomra.
Vajjon a kis lotharingiai pasztorlednynak kénnyi
volt a tdvozasa, hogy a békés otthoni élet helyett
a csapatok élére alljon és hazajat megmentse? Nem
sajgott-e szive arra a gondolatra, hogy 6véit el kell
hagynia? A kirdly fogadasdnak és a héaborus élet
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szOrnylségeinek gondolata nem rémitette-e el? ,,Ha
labamat térdemig kellett volna elkoptatni, elmentem
volna", mondotta birdinak. Szent Terézke bevallja,
hogy az ©0véit6l vald tdvozas pillanataban oly nagy
fajdalma volt, hogy azt hiszi, az feliillmulja a halal-
gyotrelmet. Es mégis elment.

Egyébként a hivatds elérésében vald nehézség
egyéaltaldan nem annak a jele, hogy nincs hivatasunk.
Sokaig kell gondolkozni és imadkozni. Amikor azon-
ban ugy hisszik, hogy Isten szdndéka szerint hata-
rozni kell, ne habozzunk. ,Ime, Uram, itt van a te
szolgdlod! Kell, hogy valaki buzgdélkodjék, hogy
szolgdljon. Szdmits redm!"

110. Meleg sziv.

.Légy &ldva, hogy oly meleg szivet adtal
nekem!” (Egy 20 éves leany szava.)

Ez a mondas Papini Krisztus életének egyik
kitételére emlékeztet: ,,Hideg van a hegycsiucsokon,
és fazik ott, ki nincs egészen tizb6l."”

Az ember semmit sem tesz szeretet nélkiil,
kivalt nagy dolgot. De égd szivvel mire nem képes
az ember? Nem gondolok itt egy napi vagy orai
langolé kitorésre, ami inkabb esztelen képzelet
gyimolcse, mint az okos szereteté. Itt okos szere-
tetre, tisztan ldaté nagylelkiiségre gondolok.

Készakarva adom oda magamat. ,Mekkora
6rém, irta Szent Agoston, amikor az Istennek valé
teljes onataddas széles perspektivaja nyilott meg el6t-
tem, mekkora 6rém, hogy végre megszabadulok a
semmitéré dolgok o6rémeitél!l” Lattam a keresztet,
tudom, kinek szentelem magamat, nem az éjtszakaba
hullok, hanem a fényességbe. Szivem segitett vila-
gosan latni és én is elmondhatom: ,Miutén fel-
fedeztem a jobbat, a j6 nem elég nekem."

A canton-i plispék a montréal-i érsekt6l apa-
cdkat kért 1914-ben a bélpoklosok apolasara. , Ezer
és ezer elhagyatoit szegény nyujtja ki elpusztult
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esedezd kezét az Ersek urhoz . . . Hirom vagy négy
apaca elég, mert a kevésbbé betegek segitségiikre
lesznek." Az érsek a Szeplételen Fogantatds-zarda-
jaba megy. Negyven szerzetesnének felteszi a
kérést: ,Négy 6nkéntes kellene. Alljanak fel azok,
akik készek eluiazni.” A negyven egyszerre felallt.
Bravé, kanadai apacak! Csodallak titeket. Megérte-
lek titeket. Ha az ember egyszer odaadta magét, a
végére kell hogy menjen. Istenem, vedd az egészet|
Neked ajdnlom mindenemet.

111. A hézassag.

Oszintén szamot vetettem azzal, hogy a szer-
zetesi életre nincs hivatdsom. Ezért Isten minden
valoszinliség szerint arra hiv, hogy egyik napon
csalddot alapitsak

Milyen tulajdonsagokat kivanjak attol, akitol
azt szeretném, hogy életem tamasza, tarsa és jovendd
gyermekeim atyja legyen?

Mindenekel6tt szilard keresztény szellemet.
Oszinte keresztény vagyok, hivé és mélyen gyakor-
lati keresztény életet é16 lélek kell nekem, egyéb-
ként egyesiilésiink alapja egyenetlenség lesz. Ha
eskiivonk estéjén nem mondhatjuk el letérdelve
az esti imadsdgot, és kdzds életiink mindenegyes
napjan nem ismételhetjiik meg ezt, akkor nem az az,
akit varok.

Sértetlen erkélcsds életet. Nem elégedhetek
meg felszines vizsgdlattal. Tudnom kell. Kész
vagyok mindent odaadni. Jogom van, hogy nekem
is mindent odaadjanak. Tokéletes kolcsonosség. Két
szlizi élet kicserélése.

Szilard egészséget. Mi életeket akarunk terem-
teni. Azokra kell gondolnunk, akik télink sziletni
fognak.

A tobbi, ami a vilag szemében lényeges: az
allas, a vagyoni helyzet, csak az utan johet, és nem
gyakorolhat mértéken tul befolyast a valasztasra.
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Kevésbbé fontos az, hogy a fiatalembernek vagyona
legyen, mint az, hogy szellemi értékével, képessé-
geivel és munkdjaval megallja a helyét az életben.

112. Csaladalapitas.

+Az emberek hdarom hétig tanulméanyozzdk
egymast, hdrom hoénapig szeretik egymast, harom
évig perlekednek, harminc évig eltiirik egymast, —
eés a gyermekek ugyanezt ujrakezdik.” (Taine Ipoly.)

Igy beszélnek koénnyelmilen a hazassagrol. Ho-
gyan lehet elég hdrom hét, hogy a hdzasulandok
tanulményozzak egymast? Egy konyvben olvastam
a kovetkezd eljegyzést: ,Egyik nap azt mondtak
neki, hogy egy fiatalember kétszer latta és el akarja
venni. A leany jokat mulatott a terven a taldlkozas
elott valdé egész héten. Vasarnap meglatta a fiatal-
embert, féloraig sétalt vele és amikor az megkér-
dezte, remélheti-e, hogy felesége lesz, azonnal
igennel felelt.”

Ha komoly hdzassdgot akarok koétni, alapos
megfontolasra van sziikségem. Tartsam szivemet két
kezemben. Kotelezzem magam arra, hogy nem szere-
tek el6bb, mig nem latom, hogy szerethetek-e? Igen
kemény lehet a szerelem tuzét eloltani, amikor az
ember észreveszi és belatja, hogy szakitani kell. De
még kinosabb lehet az egyszer mar megeskiidt hazas-
tarsaknak egyitittélni, amikor érzik, hogy semmijik
sincs abbdl, ami kettdjiilk boldog egyiittlétéhez szik-
séges. Most még van id6 a szakitdsra, a hazassag-
kotés utan mar késé. Most ki kell nyitni a szememet és
jol meg kell nézni, kihez megyek, mert késébb be-
csukhatom szememet.

Tisztdn ldtni.

113. Szeretnl

nSzeretni annyi, mint azt kivénni, hogy az
ember jobb legyen.”

Amikor szeretek, azt kivanom, hogy jobb le-
gyek. El6szor Isten miatt. Szent Pal magyarazataban
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Krisztus Urunk gondolata szerint a hazassag kils6-
leg jelképezi azt a lathatatlan egyesiilést, amely
Isten és a kegyelemben 1évd lélek, Krisztus és az
Egyhaz kozott van.

Maérpedig mekkora szentség tolti be a lélekkel
egyesiilt Istent, az Egyhdzzal egyesilt Krisztust. A
hézassagban szeretni igazdban annyi, mint annak a
kivanasa, hogy Isten és Urunk szentségével ver-
senyre keljek. Ha mar minden kereszténynek szol
e felhivas: , Legyetek tokéletesek, amint mennyei
Atyatok tokéletes, mennyivel inkdbb szol ez azok-
nak, akik Isten legkifejezdbb gesztusat, az egyesiilés
gesztusat akarjak megvaldsitani. Szeretni tehat any-
nyi, mint Isten és Urunk el6tt jobbd lenni és az 6
cselekvésmodjat reprodukalni.

Szeretek, azaz jobb akarok lenni az ismert
vagy még nem ismert kivdlasztott l1ény miatt, akivel
életemet Ossze akarom fizni. Neki mar elére jogai
vannak velem szemben. Elvarja, hogy jo legyek;
akarja tehat, hogy jobb legyek. Annyi buzgosagra,
szeretetre, onmegfeledkezésre . . . lesz szlikségem.

Jobbnak kell lennem gyermekelm miatt, akik
télem sziiletni fognak. Ok ream fognak hasonlitani.
Es ha csak ... ilyen leszek! Nemde rettentd felelds-
ség héramlik ream, ha csak ilyen képmast kell uta-
nozniok ?

Siessek. Legyek jobb.

114. Két szivvel szeretnl Istent.

A hézassdg abban all, hogy mindkét hazasfél
két szivvel szereti Istent.”

Ez a gondolat messze tulhaladja a hdzassagrél
alkctott kézonséges foyalmakat.

Ez azt jelenti, hogy valakit nemcsak kiilsd ked-
vességért, szellemi vagy erkolcsi tulajdonsagaiért
szeretek, hanem mert életemet az & életéhez kotve
tobb képességet szerzek magamnak, hogy Istent
nagyobb szeretettel szeressem. Ha a hazassagkotés
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kezdetén nagy természetfeletti eszmék toltik el a
hitvestarsakat, mennyire megnemesedik a csalad
intézménye, mennyire telve van mintkét fél egymas
irant tisztelettel, becsiiléssel és igaz szeretettel.

.Meg akarom neked mondani, hogy miképen
szeretem elképzelni a mi szerelmiinket” — irta egy
mélyen valldsos menyasszony, kit eskiivoje elott
a haldl hirtelen elragadott.! ,Mindenekel6tt, tobbszér
megegyeztiink, hogy Isten akaratat fogjuk keresni,
nagylelklien szolgdlatdra szenteljik magunkat és
orvendez6 szivvel elfogadjuk mindazt, amit reank
akar kildeni. Azutan mindig egyesiilt szivvel és egy
akarattal igyeksziink megtenni egyéb kotelességein-
ket Isten, magunk és szlleink irant. Ezaltal .. . min-
den érzelmiink szép rendben O felé széll, aki minket
teremtett. Oérette tartozunk élni, O legyen minden
gondolatunk és cselekedetiink 4ldott célja.”

Volatier Henrik, a vildghdboriuban elesett al-
pesi vaddasz levéltarcajaban a tabori lelkész a meny-
asszonya levelét taldlta, amelyben a széplelki ledny
tobbek kozodtt ezeket irta: ,,Bliszke lehet redm, —
egy kis gég — mert szeplételen fehérségemben és
szlzi homlokomon a fiatal ledny legszebb ékessége
fog ragyogni: a tisztasdg. Szép és tiszta leszek az 6n
szamara, mint a liliom. Imadkozzunk hivatdasunkért,
mert ugy gondolom, gyenge vagyok a keresztény
feleség nehéz terhének és felel6sségének hordoza-
sara. Legyilink mindig egyeslilve Jézus Szivében, aki
minden sziv kirdlya és kozpontja.” Ilyen mindségi
és nagysagu szeretetre torekszem.

115. Felbonthatatlan k&telezettség.

.Bizonyos lelkek azon vdarosokhoz hasonlita-
nak, amelyekben az ember szivesen megall egy
ordra, hogy a féteret megnézze, de haldlosan unal-

1 Ferrucci Réza. Eletét és leveleit édesanyja kényvben
kiadta.
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masnak tartana, ha ott kellene tartézkodni." (Egy
€sszéiro.)

Victor Hugo kiadatlan irasaiban taldlhato a
héazasélet 6réomeinek ez a koltéi leirasa: ,Maga mel-
lett allanddéan ott kell lenni feleségének, ennek a
badjos lénynek, aki azért van itt, mert sziikség van
rea és mert 6 sem lehet meg maga nélkiil. Kell, hogy
hallja menni, jonni, énekelni és érezze, hogy maga
az 06 lépteinek, beszédének, énekének célja. On az
a vonzd csillag, amely koriil az angyal kering . . .
Kevés boldogsdg ér fel ezzel. Mily elragadd boldog-
sag birni ezt az édes gyengédséget, amely Ont
gyamolitja és ratamaszkodhatik erre a roézsdra és
megdonthetetlennek érzi magat. A sziv, ez az isteni
homadlyos virag titokzatos virdgzasnak indul. Min-
denkor édes csok lehelete 6vezi."

Ez a hdzassag koltészete. De szamolni kell az-
zal, hogy az élet hosszd, mindennap a hazastarsak
lelkének 1j és 1j vondasat hozza elé. Ha felszines,
jelentéktelen lelkek, a kiilsé maz lekopdsa utdn mi
marad meg? Pedig az életet tovabb is folytatni kell.
Mekkora csaldodas érheti azt az embert, aki életét
szélkakashoz kototte! A legtokéletesebb teremtmeé-
nyeknek is vannak hézagaik. Mi lehet ott, ahol csak
hézagok vannak? Ez a gondolat megrémitette Oza-
namot. EbbOl a szempontbdl a hazassag elétte nagy
kockazatot jelentett: ,Magat vég nélkiil lekétni egy
barmily tokéletes, de mégis halandé, gyenge, nyo-
morult emberi teremtményhezl Kiilondsen a koétele-
zettségek ©6rokos jellege tolt el engem rettegéssel
és e miatt nem tudom visszatartani, hogy konnyet
ne hullassak, amikor eskiivon résztveszek ... Nem
tudom megérteni a vidamsdgot, amely az embereket
a menyegzdkon elfogja.”

Kérdezzem meg magamtdl, megvan-e bennem
az, amit minden elmulé napban annak kell adnom,
aki engem kivalasztott.
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116. Ferrer! Szent Vince vize.

Ferreri Szent Vince, a nagy dominikdnus szo-
nok életébdl vald a kovetkezd eset. Egy asszony jon
hozzd és panaszkodik gyakran ingerlékeny férje
miatt, akivel a sok perlekedés miatt az élet keser-
ves. A Szent ezt vdlaszolta neki: ,Menjen a kolos-
torba és kérje meg a portdstestvért, hogy hozzon
magdanak vizet a kolostor kézepén 1évd kutbdl. Ami-
kor férje felingeriilt, igyon hamar egy kortyot, de
ne nyelje le." Az asszony elmegy, megszerzi az érté-
kes vizet és hazatér. Férje nemsokara hazajon és
hirtelen sértegetdé szavakkal illeti. Az asszony azon-
nal szdjaba vesz egy kortyot. A férj nem kap semmi
valaszt és azonnal lecsillapszik. Az esetbdl k6zmon-
déas lett. Valencia (Spanyolorszag) vidékén azt mond-
jak a haragos asszonyrél: Szent Vince vize kellene
neki.

Jegyezzem meg a tanulsagot: felingerlésemkor
tudjak hallgatni. Rendesen, mihelyt ellenem monda-
nak és — talan nem is szdndékosan — felbosszan-
tanak, felingeriillok és a felindulds csak ugy éagas-
kodik bennem. Haszndljam Szent Vince orvossagat.
A hazassdgban elsd szabdly: engedményeket tenni;
a mésodik szabdly: engedményeket tenni; a harma-
dik szabdly: engedményeket tenni. Nem mintha le
kellene mondani minden egyéniségrél és sajatos
szempontokrol. A hazassag semmiképen sem kivanja
ezt. Csupan a haragos, tlirelmetlen, apré bosszuallast
kivano énnek kell eltiinni. Kezdjem el most mindjart.
Keleti legenda meséli, hogy egy fiatalember jegyese
ajtajanal kopogott: ,Ki van itt? — En! — Ebben a
hazban sohasem fog én és te laknil" Egy év mulva
visszajon a fiatalember. ,Ki van itt? — Tel" Erre
az ajté kinyilik. Amikor a két érdekelt fél kész a
hasonlé lemondasra, a hézassdg boldog lesz. E nél-
kiil sohasem,
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117. Isten a szerelem teremtdje.

Isten megtehette volna, hogy az emberiség fenn-
maradasat a szilék kozremiikodése nélkil, kozvet-
len teremtéssel is biztositja. O nem akarta. Feltalalta
a szerelmet. Ime, két teremtmény, egy férfi és egy
nd. Nem ismerik egymast, taldn sohasem lattdk egy-
mast. Taldlkoznak és ez elég, hogy kolcsénds rokon-
szenv, vonzodas tamadjon. Ha semmi sem 4ll 1utja-
ban, hogy a mindenkori koteléket megkdssék, ime,
két lény mindenkorra egyesiil és képes lesz arra,
hogy életet sokasitson. Isten d4ltaluk cselekszi azt,
hogy az élék szama megszaporodik és ezek az é16k
halhatatlanok. Olyan ez az élet, mint amely tobbé
nem alszik ki. Nem kell-e csodélattal leborulni ezen
végteleniil finom isteni leleményesség el6tt?

Mivel ezen teremtdi cselekedet gyakorlasa fa-
radsdgos kélelezettséget hoz magaval (a csaladrol
val6 gondoskodads), a jo Isten élvezetet csatolt hozza.
A rend azt kivanja, hogy az élvezet és a kotelesség
ne vdljanak szét. De semmi sem kényszerit az élve-
zet elfogadaséra, ha k6zos megfontoldssal ugy hiszik
a hazastarsak, hogy a terhet nem tudjak viselni.
Szdndékosan keresni az élvezetet a terheken kiviil
vagy a terhekkel szemben, ez annyi, mint szembe-
helyezkedni Isten tervével. Es minthogy a targy
stilyos (életnemzés), a vétek sulyos.

Ertsem meg a Gondviselés tervét, tiszteljem
azt és csoddljam. Sohase tlirjem meg, hogy eléttem
ezt az isteni taldlmanyt, a szerelmet kigunyoljdk.
Sohase engedjem meg, hogy olyan szindarabot,
koényvet vagy szerzét dicsérjenek, aki a tisztatalan
vétek dicséitésével a szerelmet lealacsonyitja.

,» + . . Lelkek, amelyek megsziilethettek volna.”
(R. Bazin.)

Megértettem, hogy valahanyszor szandékos
beavatkozéssal az életteremtd cselekedet nem érheti
el céljat, sulyos biin kévetkezik be. Igen, a vétek
sulyos, mert az élet egyik legjelentSsebb és leg-
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sulyosabb pontjaban torténik a visszaélés. Az em-
bernek nincs joga 6nzd élvezetéért az élettel jat-
szani. Vannak lelkek, melyeket Isten nem teremt-
hetett meg, mert e lelkek és az 6 akarata kozé az
6nzés lépett. René Bazin A vdlaszdton ciml regé-
nyében kemény szavakkal ir arrél, hogy ,,vannak
lelkek, amelyek megsziilethettek volna és nem szi-
lettek meg", amelyek nem sziilettek meg, mert a jaté-
kos 6nzés megtagadta t6litk a testet. , A testek vddold
porai, amelyeknek életiik és lelkiik lett volna, fel-
kelnek és vadolnak . .. Ha azt mondandk nekem,
hogy gyilkossag torténik kozoéttiink, megfelelnék. Mi
szandékosan csdkkentettilk az igazak szamat . . ."
Mert ezek az él6k, akiket az 6nzd élvezet elpuszti-
tott, azért lettek, hogy halhatatlan élék legyenek.
Mily lesujté mulasztdsi vétek . . .!

Dehdt akkor a hazassdg rendkiviil nagy lemon-
dast tételez fel.

Bizonnyal, de ezért emelte Urunk a hdazassa-
got szentségi rangra, azaz isteni kegyelemmel lel-
jessé telte, amely a hosszd kozos élet folyaman
er6t fog adni vagy a sziikséges megtartdztatas gya-
korldsdra vagy a Gondviselésben valo természet-
feletti bizalomra, valamint a terheknek elviselésére,
miként az ember az élet t6bbi nehézségeit, gyaszait
is elviseli.

118. Hilvesi szentség.

Egy fiatal ledny, voélegényével valo teljes
egyetértésben ezeket a mélységesen keresztény el-
hatarozdsokat tette:

»Nem fogjuk szem eldl téveszteni azt, hogy a
hazaséletnek életiink focéljat, lelkiink megszentelé-
sét kell szolgalni. Meg kell javitanunk hibainkat és
ebben sok alazattal és szeretettel egymasnak kozo-
sen segitségére kell menniink és ezenfelll igye-
kezni fogunk magunkat jobba tenni és szem el6tt
tartjuk egymas lelki javat. Ezt hiusadg és bosszusdg
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nélkil, mindig jésdgosan és Isten irdnt vald szere-
tetbol tessziik.

Lelkiinkben és testiinkben egyesiilve arra gon-
dolunk, hogy személyes gyarldésagaink és hibaink
mindketténkre kihatnak és kell, hogy egymas meg-
szentelodésével tordédjink.

Hazaséletinkben engedelmeskedni fogunk az
Egyhdz parancsainak és igyeksziink a lehetd leg-
kevesebb helyet adni a testi 6roméknek, hogy ki-
fejlessziik benniink a lelki szeretetet és Isten sze-
retetét.

Ugyanazon lelki életet és ugyanazon szellemi
és fizikai életet fogjuk élni.

Kolcsonodsen érdeklédni fogunk egymas fogla-
latossdga irant, igyeksziink egymast megérteni és
segiteni torekvéseinkben, nehézségeinkben, amelye-
ket a napi munka el6idézhet. Mindent kdzdsen cse-
leksziink, és aki tobbet tud, megtanitja arra a masi-
kat és bevezeti minden gondolatéba és érzelmébe.
Ugy miivészi, mint kézimunkankban egyiitt dolgo-
zunk., Tanulmanyozni fogjuk wvalldsunkat, hogy
megvildgositsuk hitiinket és szétsugdrozzuk magunk
koril.

Hogy életlinket komolyabba tegyik, megszer-
vezziik azt. Igyeksziink pontosak lenni ugy mun-
kdinkban, mint udilésiinkben és kivalt szamlzzik
életlinkbdl a szeszélyt, amely semmit sem fejez be
és mindent szétszor.

Tavol tartjuk héazunktél a szétbomlas ligynod-
keit, igy a teljesen félvilagi és felemeldé érzelmek-
tol ilres latogatasokat, a kozonséges élvezeteket,
amelyekben a lélek nem nyer semmit. Ezzel szem-
ben inkdbb jél megvalasztott baratokkal érintkeziink.
Eletiink nemességével, gondolataink magasztossaga-
val, szérakozasaink valasztékossdgdaval tisztes jelle-
get szerziink hazunknak.

A legritkdbban hagyjuk el otthonunkat, de
valahanyszor szikséges jocselekedet megtevése hiv
ki, késedelem nélkil kimegylink, hogy nagy sziv-
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vel jot cselekedjink. Nagylelkiien résztvesziink a
felebarati szeretet miiveiben és szivesen adunk
idonkbdl, vagyonunkbdl és foként imainkbdl."”

119. Az anyal feleldsség.

nA bolcsét ringaté kéz a vilagot iranyitja.”
Nyilvanvalo, hogy az erkoélcsok valtozdsa folytan a
ndé ma jobban, mint maskor, hivatva van arra, hogy
kozvetlenebbiil széljon be az intézmények menetébe,
a tarsadalom megszervezésébe és a koziigyek
folyasdba. Sziikséges tehdat, hogy el6készitsem ma-
gam nem csupan az otthon kirdlyndje tisztére, ha-
nem szocidlis és dllampolgdri szerepemre is. Nem
engedhetjik, hogy ellenfeleink maguknak sajatitsak
ki a tarsadalom megszervezését.

Azonban ne felejtsem el, hogy elsé feladatom
mégsem az lesz, hogy koéziigyeket intézzek, csopor-
tokat szervezzek, tdrsadalmi intézményeket irdanyit-
sak. Ezeken a teriileteken szerepem mindig csak
masodlagos lehet. Elsérendi feladatom, kézvetlen —
és mennyire szent — hivatdsom lesz, hogy embereket
neveljek a késobbi életre, akik k6ziil tobben hivata-
sukndl fogva kozvetleniil vezetni fogjak az intézmé-
nyeket és irdnyitani fogjdk a kdzéletet. Nem annyira
az eseményeket, mint inkdbb azoknak az okdt fogom
iranyitani. Ahol az emberek jok, ott a mivek és
intézmények is jék. Csak akkor rosszak a mivek,
ha vezet6ik nincsenek hivatdsuk magaslatan. Részben
én alakitom és nevelem azokat, akik az intézménye-
ket és veliikk az egész tarsadalmat jobb4 és keresz-
tényibbé valtoztatjak. Ki tudja, valaha is mi lesz a
gyermekbdl? Kicsiny kezében vildgunk atalakitdsa-
nak lehetdségét tarthatja. Mily nemes és felelss-
séges feladat: elSkésziteni az embert életének igazi
szerepére! Mekkora koételesség hérul redm, hogy
részemrol megtegyek mindent, ami altal azok, akik
tolem sziletnek, Isten és az emberiség ligyének
mélté munkaldi legyenek!
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120. Az anyai szeniség.

Ugyanaz a fiatal ledny, aki volegényével a
hitvesi szentség gyonyori programmjat megalkotta,
a kovetkezOképen foglalja Ossze az anyai szentsé-
get: ,,Gyermekeket kivanunk és kérjiik Istent, hall-
gassa meg kivansagunkat, amikor eljon az 6ra. Ebben
is engedelmeskediink Isten parancsolatdnak: Nove-
kedjetek és sokasodjatok! Dicsditeni fogjuk Istent
az ujsziilottek életével, akik szeretni fogjak Ot és
szolgalni fognak Neki.

Arra fogunk torekedni, hogy gyermekeink le-
gyenek a kolcsonos akarat és szeretet cselekedeté-
vel, amely mindig Isten, a testiink Ura akaratdnak
fogja magat alavetni. Elére szeretni fogjuk a tdliink
jott 1ényeket és elfogadjuk mindazon szenvedéseket
és fajdalmakat, amelyeket az apasdg és anyasdg
szerezni fog.

Gyermekeinket szentségre akarjuk vezetni,
szeretni fogjuk 6ket maguk és lelkiik miatt, amelyet
Istenhez kell vezetniink és megdrizziilk magunkat az
6nzo6 és testi szeretettdl. Nevelésik fétargya lelkiik
java lesz, felajanljuk &ket Istennek és alazattal s
szeretettel aldvetjilk magunkat mindannak, amit
Isten velik cselekedni akar, akar szerzetesi életre
hivja Oket, akdr elveszi téliink, hogy az éghbe fel-
vigye Oket.

Gyermeknemzd feladatunkban ezen természet-
feletti eszméket tartva szem el6tt, egészségiinknek
megfeleld szdmu gyermekeink lesznek, és sok ido6t
fogunk keresztény nevelésiikre forditani, hogy be-
16lik egész embereket és keresztényeket alkos-
sunk."
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vVi. U N N E P E K.

121. December 8. Szeplételen fogantatas.

Maria az Isten Lednya nagyobb, mint Maria az
Isten Anyja. Masképen mondva, 6 nagyobb a benne
levé kegyelmi dllapot teljességével, mint azzal,
hogy testébdl az Isten Fidt formalta, nagyobb a lel-
kében lakozo Szenthdromsdg altal, mint a megtes-
tesiilt Ige altal, akinek testét sajat testébdl alkotta.

Amint tehat Méridn kiviil egy teremtmény sem
kovetelheti maganak az istenanyasdgot, igy minden
kegyelemallapotban levé lélek részestilhet az isten-
gyermekségben. Ami Maridban a legnagyobb, ab-
ban én is részes lehetek; a Szentharomsag, aki a
megszenteld kegyelem 4ltal benne élt, bennem is
egyarant él.

De akkor miben van a kiil6nbség Maria és én
kozottem ?

A szepldtelen fogantatds kegyelmében, és ez
a kiilonbség ket!ds.

En kegyelemallapot nélkiil jéttem a vilagra; a
keresztségre wvolt sziikségem, hogy megisteniljek.
Maéria egyformén lépett be ugyanakkor az emberi
és isteni vilagba. Mivel eredeti biin nem érte, az
emberi létbe lépése pillanatdtol kezdve birta a
Szenthdromsdagot.

A maésodik kiilonbség: mig bennem a Szent-
hdromsag birtoklasa az Istentél megdllapitott szent-
ség méretei szerint hatdrolt, addig Mariaban az
isteni élet hasonlithatatlan teljességii volt. Olier
egyenesen azt mondja, hogy Madria az elsé pillanat-
t6l kezdve megszenteld kegyelménél fogva tobb
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istenl életet birt, mint az Gsszes szentek egyiitt-
véve birnak mindenkoron.

«Szeplotelen Anya, add meg nekem, hogy any-
nyira telve legyek isteni élettel, amennyire telve
kellene lennem Isten el6remeghatarozdsa szerint.
Ne goérditsek sohasem akaddlyt az isteninek beéra-
dasa elé."

122. Kar4acsony.

Nézem az egvkor betlehemi barlangot, amely
istallonak szolgalt. Nincs benne szépen kifaragott
jaszol, amelyet a templomokban latni szoktam. A
legels6, igazi jaszol, a faragatlan valyu, kényelmet-
len, rideg bolcsé volt. Es az a szélnek kitett, siral-
masan szegény €s nyomorusagos istallé, az allatok
otthona, elviselhetetlen rossz szagaval . . .

Nézzem, hosszan szemléljem, gondolkozzam . . .

A mai Betlehem sziiletési bazilikdjanak also
sziklatemplomaban a marvanypadlozaton eziist csil-
lag ragyog, és korilétte e szavak: Hic de Virgine
Maria, Jesus Christus natus est. Itt sziiletett Sziz
Mariatol Jézus Krisztus.

Itt sziiletett Sz(z Maridtél. Mekkora titokl
Mily boldog és kedves ez a fiatal anya, az asszo-
nyok ko6zott aldott, akit hitemmel szemlélek e kiils-
nos bolcsé mellett!

Jézus sziiletett. Jézus, azaz az Ige, maga Isten.
Ez a titok oly szép, annyira megrdz6, hogy az Egy-
hdz eldirja papjainak, hogy valahanyszor a szent-
misében a megsziiletés szavaihoz érnek, boruljanak
térdre, amint ezt minden szentmisében latom a
Credo és az utolsé evangélium alatt. Ez az egészen
piciny Kisded . . . ez a Mindenhaté! Imadom. Le-
borulok. Miért félnék ? Ez a Mindenhaté oly kicsiny.
Hozza kézeledem. Mindent merészelek.
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123, Vizkereszt.

Azt mondjék, hogy a bolcsek ajandékait Gorog-
orszagban az Athosz-hegyi kolostorban 6rzik. Igaz-e
ez vagy csak legenda, az itt nem szdmit. Tekint-
siik csupdn szimbolikus értékiiket. A kolostorban
tizenkét apré kis aranyharomszoget és hetvenkét
tomjén- és mirhaszemet lathatunk.

Tizenkett6 és hetvenkett6. Valoszinlleg az
apostolok és tanitvanyok szamadra vonatkozik mind-
két szam, de hagyjuk ezt. A bdlcsek nyolcvannégy
kicsiny ajandékaban a ream vonatkozd tanulsag a
kovetkez6: ezek nem massziv aranyrudak ésnem
nehéz illattémegek. Nem. Kénnyd, finom aranymun-
kdk és legaprébb szemek.

Néha szilard nagy ajdndékokrél almodozom,
amelyek megérik a faradsdgot, azonban Isten olyan
aldozatokat kér télem, amelyek legaprobb darabkdk.
Vajjon éppen azért, mert csak ilyen legaprobb
darabkdakrol van sz6, nem vétkezem-e igen gyakran
azzal, hogy ezeket elmulasztom felajanlani? Mialatt
varom a fontosabb alkalmakat, amelyek taldn soha-
sem jonnek, elhanyagolom az apré felajdnldsokat.
Tilsdgosan konnyd ez az aranyékszer! Ezek a
mirha- és tomjénszemek nagyon is észrevehetet-
lenek!

Helytelen mddszer. Ebbdl a szempontbdl az
Athosz-hegyi példa értékes lehet szamomra.

»O, Jézus, a jaszolban csak egy egészen kicsiny
gyermekként akartdl megjelenni. Bizonnyal, hogy
meg ne félemlitsé] engem és értésemre add, hogy
ha csak apré dolgokat tudok neked felajénlani, nem
fogsz e miatt rdim megneheztelni. Ertsd meg jelen-
téktelenségemet és hogy képtelen vagyok neked
mast ajanlani, mint semmiségeket. Adj nekem elég-
séges egyszer(iséget, hogy merjem aztneked bemu-
tatni, elégséges nagylelkiiséget, hogy ne vonakod-
jam azt neked adni, elégséges szeretetet, hogy
ezen semmiségeknek egy kis értéket adjak. Isteni
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Kisded, add nekem az egészen kicsiny dolgok
becsiilését és lasd benne igen nagy szereteted utdni
szomjusagomat!"

124. Februér 2. Gyertyaszentelé Boldogasszony.

Ugy tudjuk, hogy ,6rvendetes” titok. Ha a
kiils6t nézziik, taldn igen: egy fiatal anya kisdedére
mosolyog, egy josdgos aggastyan hittel és Gssze-
szedettséggel szertartdsos felajanlast végez, két-
harom halk hangon valtott révid szo. Ez az egész.

De ha az ember a lelkek mélyére lat, micsoda
véres drdma jatszédik le: a Gyermek felajdnlja ma-
gat, hogy harminchdrom év mulva keresztre feszit-
tessék, az anya el6tt nem ismeretlen a gyermekre
vard vértanusdg, hiszen Simeon a legrettenetesebb
szavakat ejti ki, amelyeket egy anya csak felfoghat.
«Erre a Kisdedre, 6 Istenem, milyen életpdlya var?
Néhany hiséges kovetdje lesz, és az emberiség
tobbi része megveti.” Ez az értelme e kitételnek:
»Jel, amelynek ellene mondatik.” »Es tégedet, a te
szivedet, 6 Anya, a fdjdalmak tére fogja &tjarni.
A te életednek ezentul csak egy értelme lesz: eld-
késziteni ezt a gyermeket jévendd vértanusagara.”

Mennyire megértem, hogy ez kivaltképen a
felajdnlds iinnepe. Simeon elvégzi a ritudlis felajdn-
last, Maria lelkében felajdnlja Jézust a keresztnek,
Jézus felajdnlja magdt az Atydnak a vilag iidvéért.

wVegyem magam két kezembe és ajanljam fel
magamat, csatlakozzam az dldozathoz. O fajdalmas
Anya, 6 szenvedd Jézus, tanitsatok meg a nagy-
lelkliségre! Bizonyos napokon oly gyava vagyok.
Szivesen felajanlok egy pdr gerlicét, de magamat fel-
ajanlani . . . ez nagyon nehéz. Te pedig nem javai-
mat akarod, hanem engem, nem azt, ami hozzam
tartozik, hanem ami engem alkot. Felajdnlom ma-
gamat, fogadj el egészen!”
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125. Hamvazészerda.

Az emberi létnek nem az a rettenetessége, hogy
halalra van itélve, hanem mert arra van itélve, hogy
ne haljon meg. O, ha a rendetlen, elhibazott élet
utan egészen és mindenkorra el lehetne tiinni!

De nem! Miutan egyszer az életbe dobtak,
arra vagyok itélve, hogy éljek. Vagy boldogsa-
gomra vagy szerencsétlenségemre. Orémomre, ha
h vagyok, ha itt a foldon teljesitem azt, ami
végett lettem. Szerencsétlenségemre, ha Isten aka-
ratat sulyos dologban &athagom és ezen allapotban
meghalok. De megszlnni, megsemmisilni . . . nem
lehet. En életre, 6rékkévalésagra vagyok teremtve.

Jol gondolkozzam ezen. Az elmuilé dolgok
kozott 1étezve, oly kevéssé gondolok arra, ami meg-
marad. Tegyem otthonossa ezt a gondolatot: egy-
szer megszilletve nem szokhetem meg a 1étbél.
A fo6ldon elszokhetem Isten eldl, azt hihetem, hogy
kezei aldl egyszersmindenkorra kimenekiiltem. Naiv
abrand. O tart engem. Még vér aran sem tudom
a semmiséget megvasarolni. A semmiségbdl kilépve,
ezentul mentes vagyok a megsemmisiiléstél.

En élek, halhatatlanul. Csak azirant érdekléd-
jem mélységesen, ami nem mulik el.

126. ,Mennyire szerettem volna, ha
fsmertem volna.”
(Egy megtért oregember vallomasa.)

En nem vagyok olyan, mint ez az 6regember.
Ismerem Urunkat.

Megvan-e bennem iranta mindaz a szeretet,
amelynek lenni kellene? Az a tisztelet, amelyet
neki adok, megérdemli-e a szeretet nevet?

De azt mondom, hogy ismerem Ot. Biztos az,
hogy ismerem Urunkat? Dehogy is! Ha igazan is-
merném, egészen mdskép szeretném Ot! Mivel sze-
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retetem oly gyodnge, nemde ismeretem jelenték-
telen?

Mi Krisztus nekem? . . . Nemde valamiképen
az, ami a té szélén haldszé apostoloknak volt, akik
a reggeli koédben nehezen tudtdk felismerni és
kisértetnek vélték. Phantasma est. Kisértet . .

Ha O igazan Valaki lenne szamomra!

Egy leany névérével kapcsolatban ezeket mon-
dotta: ,En Karolinnak éppen az ellenkezéje vagyok.
Névérem Istent jobban akarta szeretni, mint az 6sz-
szes szentek. En azt szeretném, ha mindenki jobban
szeretné Istent, mint én .. . Igen, én ugy érzem,
hogy nagyon szeretem Ot, és ha mindenki jobban
szeretné Ot, mint én, mily nagyon szeretnék Istent."
Bdjos versengésl

Szeressek, amint ezt a nagy lelkek cselekszik,
akik szeretnek.

127. Méarclus 25. Gylimdlesolté Boldogasszony.

A nagybdéjtben Maria egyiiltszenvedésének
innepe a hétfdjdalmu Anya linnepe.

Az egyiittszenvedés (compassio) — azaz Maéria-
nak Jézus szenvedéseivel valé egyesllése — az
angyali tidvézlettel kezdédik.

Mit akar kérdezni Gabriel arkangyal a nazé-
reti fiatal szlizt6l? — Vajjon beleegyezik-e abba,
hogy a Megvalto anyja legyen?

A Messias anyja. Mit jelentett ez Maria sza-
mara? Azt, hogy olyan Fiunak legyen az anyja,
aki rettenetes kinzdsok utan keresztrefeszitve fog
meghalni. Az az 6 szerepe, hogy a gyermeket az
éldozatra eldkészitse. Harmincharom évig élje ezt a
madrtiromsagot.

Az anyak nem tudjdk, hogy mi fog torténni
gyerniekeikkel, akiket a vilagra hoznak. Aranyos
terveket szének roluk.

Maria tudja. Mint zsido ledny buzgdn latogatta
a zsinagogat és hallotta a profétak szovegeinek, a leg-
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tobbnyire véres szévegeknek magyarazatat. A Mes-
sias ,,a fadjdalmak embere". A Messidsnak ,nem lesz
tobbé emberi latszatja", annyira széttépik, Ossze-
torik. A fold férge lesz és foldon csuszik, sz6116-
furt, mely a sajtolo ala keril. Es nem jévendoélik-e
meg a Messids anyjarol: Magna velut mare contritio
tua. Szived megtorése a vihartoél felkorbacsolt 6cean
tombol6 zugasa.

Maria el6irt dramai szerepének teljes tudatdban
lép be a megvaltasba.

»Eccel” Itt vagyok! Tudom mindazt, amibe ez
keriilni fog, de Fiat! Legyen! Mindenbe beleegye-
zem. Vérre lesz szikség, hogy a megvaltas bevégez-
tessék. Jézus mindezt oda fogja adni vérereibdl,
mindezt szivembsl. Csak a szegény emberek ismét
isteniek legyenek, és Istent dicséitsék. Fiat! Fiat!
Ecce! Ime, itt vagyuk!

128. A szenvedés vas&rnapla.
(Feketevasarnap.)

Egy XVII. szazadban élt buzgé katolikus né
mondotta: , A fesziiletet csak lefédve értem meg."
A fajdalmas feldldoztatas képét nem tudta a nélkiil
nézni, hogy szive a fdjdalomtél Ossze ne torjon.

Mi mar nagyon megszoktuk a fesziiletet. Ne-
kiink az mar nem mond semmit. Az a gondolat,
hogy a megtestesiilt Ige irdntunk valé szeretetbdl
meghalt, hidegen hagy minket. Ez a rideg érzéket-
lenség inkdbb a megfontolds hidnyanak, a tudatlan-
sdgnak tudhaté be, mint a sziv hianyanak.

Ha igazadn megérteném! De ez oly messze van
t6lem!

Kozeledjiink hozzd. Szent Bernat szavai sze-
rint ,tanuljunk meg Krisztustél Krisztust szeretni’.
Hoffman festémiivész a fajdalmas Anyat bemutatja
nagypéntek estéjén, amint utoljara emelifel a szem-
fedot és hosszu tekintettel szemléli a keresztrél le-
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vett Fidnak megmerevedett isteni arcat, hogy azutan
visszatérjen Jeruzsdlembe.

Anyadm, engedd, hogy én is szemléljem. Az
Egyhdz ma lefodi a kereszteketl . . . Nekem annyit
kell tanulni. O Maria, tartsd még egy percig a fel-
emelt leplet. Meg akarom tanulni Krisztustél Krisz-
tus szeretetét. Sic Deus dilexit! Igy szeretett Isten|
Igy, idaig szeretett engem Jézus. Hisz ez rettenetes,
ez Oriiletes! . . . Akarmit mondok, igy van.

Mit fogok adni az Urnak? Mivel feleljek ennyi
szeretetre? Az dldozatban megnyilvanulé lankadat-
lan nagylelkiiséggel.

129. Jézus haldlkilzdelme,

.Nehezemre esik szenvedni, mikor O annyit
szenvedett 2"

Az ember héthuros harfa. A hét hur kézil hat
a fajdalmat és egy az orémet zengi.” Kissé sotét ez
a megallapitds, de gyakran igaz.

Ha a f61d annak, aki ismeri a kegyelem értékét,
mindenekf{olétt az 6rém volgye, az erkolcsi és fizikai
szenvedésnek kitett természet miatt gyakran a
siralom vdélgye.

Amikor a gyasz, sikertelenség, betegség, csalo-
dés a szivembe markol, mit cselekedjem, hogy a faj-
dalmat elviseljem?

Egy ledny Karmelbe lépése el6tt azt kérdezte:

— Van-e fesziilet a cellamban?

— Igen — kapta meg a feleletet.

— Akkor nem félek semmitél.

Mivel O, a Mester elsének és annyit szenve-
dett, miért ne lenne batorsdgom elszenvedni a meg-
probaltatast?

Tanuljam meg a haldllal viaskodo Krisztustdl
a belenyugvdst. ,Uram, a te akaratod legyen és nem
az enyéem!" Ha lehet, menjek magasabbra. Abbé
Pereyve — egy nagybeteg pap — mondotta, hogy
kdonnyebb a megprobaltatasban Magnificatot éne-
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kelni, mint megdllni a Fiatndl. (Legyen.) Igaza van.
A szenvedés szenvedés marad, de az ember kereszt-
jének az Udvozité keresztjével vald egyesitése 4t-
valtoztatja a szenvedést, mégpedig néha annyira,
hogy a Kalvaria inkabb Tabor-hegye, mint Kdlvaria.

Uram, tanits meg engem, hogy amikor szen-
vedni fogok, legalabb Fiatot mondjak, és ha akarod,
Magnificatot.

130. J4ddéas csdkja.

.Ha Judés csokjanak keserliségét egy kissé
envhitette Janos fejének Szivedre boruldsa, 6 Jézus,
viseld el, hogy fejiink mindig kebleden pihenjen."
{(Maffi biboros.)

Judds csékjdnak keserilisége, és mindazon judasi
cs6kok keseriisége, amelyek a hiitlen apostolét
kovették |

Az Udvozitd Alacoque Szent Margitnak mondta:
.Legnagyobb fajdalmat azoknak a bantalma okoz
nekem, akik bardataimnak mondjdk magukat.”

Barataim . . . ,Baratom!” — , Baratom, csékkal
arulod el az Emberfiat?"

Mily kinos nekem a legkisebb gyengédtelenség,
a legcsekélyebb mulasztas! Es O, a j6 Mester, maga
a gyengédség! . . . Valéban, mennyit kellett neki
szenvednil Péter haromszor megtagadja, Juddas el-
arulja, a tobbi apostol elfut. Egyediil Janos lathato
a kereszt labanal.

Uram Jézus, itt van Jdnos, és ha akarod, itt
vagyok én. Igen, arra merlek kérni, fogaddel ajan-
latomat. Megértem szenvedésedet. Jelenleg nem
szenvedhetsz mar tobbé. De tudom, hogy mostani
egylittérzésem megenyhitette akkori bdnatodat.
Akarod, hogy veled egyiittérezzek? Akarod, hogy
megengeszteljelek? Akarod, hogy szeresselek azok
helyett, akik nem szeretnek, imadjalak azok helyett,
akik nem imddnak és talan gyaldznak?
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— Igen, lednyom, akarom, csak ezt kivanom!
De igazadn hid leszel hozzam? . . . Szdmithatok rdd ?

131. Az én keresztjeim.

Mik az én keresztjeim az 6 keresztje mellett?
— Leginkdbb apré semmiségek. De minthogy oly
gyenge vagyok, ezek a semmiségek nehezek, néha
nagyon is nehezek. Buzduljak fel a Mester példajan,
és taldn azon nagylelki személyek koézelfekvd pél-
dajan, akiket ismerek.

Jézusrdl nevezett Maria-Aimée karmelita apaca
életrajzaban olvassuk, hogy haldoklé testvére
cukorkat kért téle, hogy szomjat oltsa. Az apaca, aki
akkor még a vilaghan volt és egy patronazst veze-
tett, mint drdga ereklyét érizte azt a cukorkat, amely
testvére fogai kozott maradt, mikor kilehelte lelkét.
Lelkigyakorlat alkalmaval a szénok az aldozatrol
beszélt. Az egyik gyermek, kinek Maria-Aimée
a buzgosdgrol beszélt, igy felelt vissza: , Te arra
buzditsz engem, hogy szalljak magamba, de biztos
vagyok abban, hogy nem tudod feldldozni a test-
véredt6l megmaradt emléket.” Maria-Aimée nem
dacbol, hanem hirtelen felvilagositva fogja a cukor-
kat, és konnyes szemmel Gsszetiporta.

Elszakadds. Tudjak elszakadni attél, amim van,
ha nem is mindig ténylegesen, ami néha okossag
hianya lenne, de legalabb is érzelmileg. Toéreked-
jem arra, hogy semmihez se ragaszkodjam, legyek
kész mindent atengedni, mindent odaadni. Elsza-
kadni attdél, ami vagyok, azaz nemcsak az,enyém-
t6l", hanem ,éntdélem". Ez sokkal nehezebb, de bat-
ran szanjam rd magam.

Limai Szent Réza szenttéavatasi bullajdban ol-
vassuk, hogy a Szent egyik napon, mikor a kertben
Nandor testvérével viragot szedett, versenyre kelt
vele abban, hogy ki tudja a virdgot magasabbra
dobni a levegében. Nandor viragai leestek a foldre,
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Réza virdgai fennmaradtak, és ragyogoéan szép
keresztet alkottak.

Hintsem én is az Ur elé nagylelkii szeretet-
cselekedeteimet, miként a gyermekek az tirnapi kor-
meneten rozsaszirmokat hintenek az Oltariszentség
elé. Eletem folott keresztalakot fognak képezni és
a mennyei Atya latni fogja, hogy valoban Fia jel-
vényét hordozom.

132. Hisvét,

Husvét az iinnepek iinnepe, az Alleluja, a toké-
letes 6rom napja. Hagyjunk fel minden félelemmel.

A nehézségektbl valo félelem. ,Maguk kozott
mondottak: Ki fogja a kdvet elhengeriteni nekiink ?
— PFelemelvén szemeiket lattak, hogy a k& félre
van hengeritve . . .” Hényszor csindlok magamnak
semmibdl hegveket vagy tilozom az akadaly nagy-
sagadt . . . Bizzam Urunkban. Amikor munkahoz
latok, a ko6 el lesz hengeritve. Legydzhetetlen biza-
lom. Alleluja.

A harctél valé félelem. Mors et vita duello
conflixere mirando, — éneklik a husvéti szentmisé-
ben. A haldl és az élet csodalatos harcba kezdtek.
Ez igaz, de mi a vége? Ugylatszik, mintha az élet
szerz6je alul maradna, azonban nemsokéra ijra él
és uralkodik mindérékké. Legydzhetetlen béatorsag.
Alleluja.

Hidbavaldsdgtol valé félelem. Néha azt kér-
dem magamtoél: mit haszndl minden igyekezetem?
Dics6item-e velik Istent? Hasznat veszik-e a lelkek ?
Taldlkozom-e valaha Jézussal? . .. Sohase kétel-
kedjem. Hallgassam inkabb a vigasztald szdzatot:
.Feltdmadt és el6ttetek megy.” A jo Mester eldl
van. Csak folytassam az utat. Taldlkozni fogok vele
Galileaban. Tehdt kévessem nagylelklen a karavan-
egylttessel.

Ott a végén var ram a Mester.

»Mialatt kereslek és felidézem a régi napok-
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bél bennem maradt alakokat, ime eléttem vagy ugy,
amint még sohasem lattalak.

Mily szép és nagy vagy, 6 jo Mesterem.
Allelujal”

133. ., Tantim legyetek.” (Aldoz6csiitbribk.)

Az Ur szavai apostolaihoz — és mihozzdnk —
mennybe menetele el6tt.

Semmi sem hoz az evangéliumra nagyobb szé-
gyent, mint az a méd, ahogyan bizonyos katolikusok
az evangéliumot élik. Csoportot alkotva ,hiveknek”
nevezziik 6ket. Szomorud irénia. Kilonds hiiség!

»Ez katolikus?"" — mondja a hitetlen és a rossz
példa felmenti 6t attol, hogy az igazsagot keresse
vagy a megtalalt igazsag szerint éljen.

Ha minden hivd igazi hivé lenne és kovetke-
z0leg igazi gyakorlati hiv6, nem lennének hitetle-
nek. Vagy ha lennének is, de nagyon kevesen.
A katolikus életnek az a vonzo és ragyogo szépsége,
amelyet mélységesen élnének, minden lelket Krisz-
tushoz vonzana, és senkinek sem lenne kifogasa,
amellyel hitetlenségét kimagyarazna. Azonban
egyesek katolicizmusa oly szanalmas és vérszegény,
hogy majdnem jobb lenne a vallas jé hirneve
szempontjabél, ha nem is létezne.

Hozzam tokéletes Osszhangba hitemet és hitem
gyakorlasat. Mutassam meg evangéliumi hiiségem-
mel, mily isteni az evangélium.

134. A Szentlélek.

Az Apostolok Cselekedetei elmondjdk a tizen-
két apostol atalakuldsat Krisztus Urunk mennybe-
menetele utdn. A cénakulumban elt6ltott tiznapi
magany és a Szentlélek eljovetele elég volt arra,
hogy a vilagot megtéritsék.

Csak tizenkét ember, és micsoda emberek! Tu-
datlanok, gyavak, foldies gondolkozdsuak piinkdsd

134



el6tt. Es leszallott a Szentlélek, és lelkiikhéz beszélt,
és felemelte Oket. El fognak menni a vildg hataraig.
Meg fogjak nekik tiltani a beszédet. ,Lehetetlen,
hogy mi hallgassunk!” — Nekik az evangéliumot
kell hirdetni a vilagnak, és egész tOmegek térnek
meg. Megfenyegetik, letartéztatjak, megélik oket . . .
Nem art nekik, a lendiiletet megkaptdk. Az Egyhdzat
meg akarjak fojtani a vérében, az els6 harom sza-
zad kegyetlen iildozéseket lat. Es az Egyhaz id6-
ko6zonkint Gjabb lldozéseket él at, de nem arthat
neki, a kis mustdrmag névekszik.

Ki cselekszi a csodat? A Szentlélek. O, aki at-
jarja a lelkeket és atalakitja azokat; aki kovekbodl
Abraham gyermekeit teremti és tizenkét szegény
emberb6l tizenkét vilaghoditét formal. Amikor az
ember szivében a Szentlelket birja, és ez a Szent-
lélek az életeréket felgyujtja a lélekben, amikor
minden energia munkdban 4ll, akkor az ember
ellendllhatatlan.

A Szentlélek tiizes nyelvek alakjaban szallott
ala az apostolokra. Szalljon ream is és kozolje velem
is langjat. En is a hddité fénynek magvetéje akarok
lenni.

135. Urnap.

Az evangéliumban olvassuk, hogy egy beteg
asszony a jé Mestert latva, igy kialt fel: ,Ha csak
ruhaja szegélyét érintem, meggyogyulok!”

Kivanom-e az Oltédriszentséget gy, amint azt
kivanni kell? Mert nem ismerem eléggé.

Az Oltariszentség az a nagy szentség, amely
minket Jézus Krisztussal egyesit.

Jézus Krisztussal, a Fével. Eloszor az életével.
~Ha nem eszitek az Emberfidnak a testét és nem
isszatok az 6 vérét, nem lesz élet tibennetek.” Sem-
mi sem tartja fenn jobban a lélek életerejét, mint a
gyakori szentdldozas.

Masodsorban dldozatdval egyesit. Az a Jézus,
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aki a pap kezei k6zo6tt minden atvaltozaskor meg-
jelenik, a Kalvaria Jézusa, O a mi Urunk, ki golgotai
véres felaldozasdt lathatatlanul megujitja. Amikor
Ot magamhoz veszem, vele egyesilok. Minthogy
pedig O az aldozat, és én csak egyet akarok vele
alkotni, nekem is az 4ldozat allapotaba kell helyez-
kednem. A szentdldozés a szé igazi értelmében két
dldozatnak ugyanazon felajanlasban valé egyesi-
lése.

A szentdldozds a minden tagjaiban jelenlévé
Jézussal egyesit, tehat f6kép azokkal, akik ebben a
percben, ebben a templomban vagy masutt, ugyan-
azon €16 kenyeret veszik magukhoz, ugyanazon Ud-
vozitében részeslilnek. Minden &aldozonak szent-
ostydja csak egy és ugyanazon Jézust alkotja. A
Krisztussal valé egyesiilés szentsége tehat par
excellence a Krisztus Osszes tagjaival vald egyesii-
lésem nagy szentsége.

Szélesitsem ki kereszténységemet a teljesen
megértett kereszténység méretéig.

136. A szentmise.

»Az ember megindul Nagypénteken, mert az
Udvozité haldlanak emlékét dli. Mindennap Nagy-
péntek van, mindennap felallitjuk a Kalvaridt a
szent oltdron.” (Bossuet.)

A szentmise ugyanaz az 4ldozat, mint a ke-
resztaldozat. Ugyanaz a pap: Jézus Krisztus, ugyan-
az az aldozat: Jézus Krisztus, és ugyanazon lelki
allapot van a szentmisében, mint a Kalvarian. A Fia
teljes felaldozasa az Atya dicséségére és a vilag
tidvéért. Csupdn egy és egészen kiils6 kilonbség
van: a Kalvarian lathato, az oltaron lathatatlan a
véres aldozat.

Hiszem-e azt a valésdgos azonossagot? Igazan
hiszem-e?

Utoljdra hogyan vettem részt a szent-
misén? . . . Mint egy nyolcéves gyermek, szorako-
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zottan, mint aki nem érti azt, ami végbemegy, mint
a modern ledny, aki toaletjét kivanja mutatni, és
o6rvend, ha ebben baratnéit tulszarnyalhatja? Nem-
de, ez igen fajdalmas lenne?

Urunk megijitja elottem dldozati felajdnldsdt,
Ujra felveszi el6ttem és érettem azt a belsé lelki
allapotdt, amellyel a kereszthez szegeztette magat, és
én ott k6zémbds, komor, dlmodozd, nagyvildgi ér-
zelmii vagyok. ,,O, mily kemény sziviik van a ke-
resztényeknek", kidlt fel Bossuet. Ndlam nem a sziv
kemény, hanem a hitem hidnyzik, hitszellemem meg
van kotve,

Vegyem fel minden szentmisében azt a lelki
hangulatot, amely elt6ltott volna akkor, ha a kereszt
labéanal lettem volna.

137. Jézus Szive.

.Nem nevetnivalé az, hogy szerettelek téged.”

Folignéi Szent Angéla mondja: , Egy alkalom-
mal az Istenfia haldlarél elmélkedtem . . . Lelkem-
ben ekkor ezt a szét hallottam: ,,Nem nevetnivald
az, hogy szerettelek téged.” Ez a sz6 haldlos iitést
okozott. Fényesen lattam, mennyire igaz volt ez a
beszéd. Nem, O nem szeretelt engem nevetnivalé
szeretettel, hanem rettenetesen komoly, igaz, mély,
tokéletes . . . szeretettel. Es ekkor az én szeretetem,
az én iranta vald szeretetem ugy tiint eld, mint va-
lami rossz tréfa, mint egy gyaldzatos hazugsdg. Es
mas szavakat is hallottam, amelyek még noévelték
szenvedésemet: ,Nem nevetnivald, hogy szerette-
lek tégedet, nem tréfabol tettem magamat szolgadda,
nem ezért érintettelek tégedet.” Nos, én éppen az
ellenkezéje vagyok ennek. Szeretetem nem volt
mds, mint tréfa, hazugsdg és tettetés . . .

Valoban mi az én szeretetem az Udvoézitének
irantam valé szeretete mellett? Ha mar Szent An-
géla, ez a nagy szent ugy érezte, hogy megszakad
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a fdjdalomtd], mert szeretetét Jézus szeretetével
osszehasonlitotta, mit mondjak én? . . .

Vegyem figyelembe Szent Péter szavait: ,,Uram,
te mindent tudsz, te tudod, hogy szeretlek téged."
Igen, Uram, te tudod, milyen vagyok, milyen sze-
gény, nyomorult. De ne nézd botldsaimat és hibai-
mat. Mindennek ellenére, olyan, amilyen vagyok,
szeretlek téged. Te, aki a szivek mélyén olvasol,
nemde, Te tudod jol, hogy szeretlek téged. Ezek nem
csupan szavak, ezek cselekedetek is lesznek. Légy
tirelemmel egy kissél Most megértettem, amit egy
léleknek elmélkedésében mondottal: ,Ime, sokaig
voltal szeretett lélek. Mostantdl kezdve légy szeretd
lélek !

138. Szent Péter 68 Pdl illnnepe.
.Te Péter vagy.”

Jean Jaurés, a szocidlista vezér 1903-ban eze-
ket mondotta: ,,A tenger visszahuzddik, és Péter
barkdja a hulldmoktol elhagyatva zatonyra jut" ...

Mily rosszul latott elére ez a hamis profétal A
papa ma hatalmasabb, mint valaha. Szavara az egész
vilag felfigyel és azt zsindrmértéknek veszi. Es mi
az O tisztan erkdicsi hatalma mellett tisztdn lelki
hatalma? A Vatikdnvaros fejedelme nekem nem
csupan a legszélesebb befolyasi uralkodd, hanem
foképen az, amit a kovetkezé harom név kifejez:

Pdpa, azaz atya, maga a josdg. Akik a papékat
lattak, elmondhatjdk, hogy ez az 6 jellemzé vo-
ndasuk.

Szentatya. Nem gondolunk itt személyes szent-
ségre, amely legtobbszér szintén megvan — hanem
hivatali szentségre. A torténelem folyamdan hényszor
egyutt jart e két szentség. Az els6 harom szazadban
kettd kivételével minden papa vértanu volt. Es
azéta mennyi a szent padpal Nem beszélnek-e mar
X. Pius papa kozeli boldoggdavatdsarol?

Szuverén fopap. A két elobbi cim leginkébb a
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jéségot fejezi ki. Ez és a kovetkezs inkabb a mélt6-
sagot. A fOpapi kiralysdgnak kilsé jelvénye: a
tiara, a harmas korona, a legfébb tanitéi, torvény-
hozoi és birdi hatalom kifejezdje.

Jézus Krisztus helytartéja. A négy cim koéziil
a legszebbik. ,Péter, imadkoztam, hogy hited meg
ne fogyatkozzék . . . Legeltesd baranyaimat!... A
pokol nem fog er6ét venni rajta.”

Szeressem a Papét, tiszteljem a Papat, imdd-
kozzam a Papadért.

139. Nagyboldogasszony.

1. Van szeretet nélkiil valé halal. Ez a haldlos
bilin allapotaban valé haldl. Isten 6vjon meg ettoll
Es mivel a fa arra az oldalra dél, amelyikre hajol,
ne bantsam meg Istent silyosan.

2. Van szeretetben valo halal. Ez lesz az
enyém Isten kegyelmével. Sohasem aludjam el a nél-
kiil, hogy meg ne vizsgdljam lelkiismeretemet, és
szivem mélyén ne inditsam fel a szeretetet vagy ha
sziikséges, a banatot.

3. Van szeretet dltal valé halal. Ez a vértanuk
halala. A nagy lelkek erre dhitoznak: Szent Terézke,
Boldog Vénard Teofan, P. de Foucault. Ez lesz az
enyém is? Valoszinilileg nem. Kilénben ki tudja? A
vértanik kora nem jart le ... Héany katona aldozta
fel életét a hazaért! Miért nem aldozhatnam fel én
is életemet, ha kell, a jo Istenért?

4. Van szeretethaldl. Ez Sz(iz Maria haldla. O
szordl-szora szeretethaldlt halt. Az 6 emberi lénye
nem birta tébbé magaba zarni azt a mérhetetlen
istenit, ami minden pillanatban eltoltotte, és megtort.
Az 6 szeretete nem a fold szamadara késziilt. Mas
levegd kell neki: az ég.

Ajanljam fel 6nmagamat és hazamat a Nagy-
boldogasszonynak, kinek ezen a napon ajanlotta fel
népét és koronajat Szent Istvan kirdly.
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140. Szeptember 6. Kisasszony-nap.

Ismeretlen orszidgban ismeretlen lednyka szii-
letik.

Adam teremtése 6ta ez a legnagyobb ese-
mény, amelyet a fold ismert. Ez a kisded arra van
hivatva, hogy aldott asszony legyen minden asszony
kozott.

Bélcs6je mellett Anna és Joachim. A sziiletés
mindig szent dolog. Deitt! A gyermek minden gyer-
mekhez hasonlit: alszik, hirtelen felébred és moso-
lyog. Bizonyos vondsokban jél latni, hogy egy gyer-
mekhez sem hasonlit. Ez az arc nem f6ldi, és még
kevésbbé ez a mosoly, s az ember nem hallja 6t
kiabalni, sem sirni.

Kiilonben nem a latszdlagos dolgok a fontosak.
Ez a csOpp gyermek az él6 Istennek legszebb taber-
ndkuluma. O a Szeplételen. Mily tiineményes ra-
gyogas! Es mint majdnem minden isteni ragyogas,
amelyet az Ur a fo6ldnek ad, ez is el van rejtve
zart ajtok mogott.

Haszndaljam fel ezt a csendet. Hallgassak. Cso-
daljam. Maradjak itt. Szemléljem sokdig ezt a bol-
cs6t. Mi mas kell nekem ? Mdridm van, Méria; Maria
sziletett. Most még csak néhany év kell, hogy Jézus
elj6jjon. Az isteni élet le fog jonni a foldre. De min-
den innen indul ki, erre a kisgyermekre van szik-
ség, hogy a megtestesiilt nagy Isten a mienk legyen.

Mennyire akarom szeretni ezt a kicsiny és oly
nagy Madriat! Hallom kis szive dobogasat. , Mdria
szive Jézus vérének eredete, — mondja Bossuet —
innét kezd szétdradni a kegyelemnek ez a szép fo-
lyéja, amely a szentségek A&ltal ereinkbe folyik, és
amely az Egyhdz egész testének szellemét hor-
dozza."
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141, ,Minden jé dolog, ami nem sikeriilt,
azért kerillt zatonyra, mert nem wvolt
benne elég Marigbél” (P. Faber.)

Egy szocidlista vezetdségili varos azt kivanta,
hogy a szocidlista szakszervezeti székhdz tornya
tulszdrnyalja a varos Osszes templomainak tornyat.
Elfelejtették, hogy a templomtornyok jelentésége
nem annyira abban van, hogy kiemelkednek a varos
tobbi hdazai koziil, hanem hogy az ég felé mutatnak.

Az anvagi igyekezetbe lelki hatalmat és erét,
a mi latszolagos vilagunkba egy kis lathatatlant
kell keverni. Egyik legédesebb ilyen lelki hatalom
a mi foldi életiinkben: Sziiz Mdria tisztelete.

Mekkora valtozas 4ll be az életben, mily meg-
szépiilés kovetkezik be a lélekben, ha az élet leg-
aprobb részleteiben a Szent Sziliz aldott képe rajzo-
l6dik ki mint minta. Valamikor a hazak bejarata
felett, az utkeresztez6déseknél, a varosok falaiban
Maéria-szobrok ékeskedtek. A legegyszeriibb csaladi
otthonban is megvolt a Szent Szliz szentélye, oltara
vagy szobra. Az a megszamldlhatatlan sok Maria-
kegyhely a keresztény lélek mélységes Maéria-
tiszteletét hirdeti.

Legyen szivemben kiilénos szeretet a Sziizanya
irant, gondolatomban kiiléndés emlékezés red, és
ajkaimon gyakori kényérgés. Nem sok az, ha az
embernek két anyja van: f6ldi anyja (ha még sze-
rencsés azt birni) és égi Anyja. Ugy a test, mint a
lélek szdmdra vannak kemény pillanatok. Emlékez-
zem hat e szép szavakra: ,Minden j6 dolog, ami
nem sikeriilt, azért kerllt zdtonyra, mert nem volt
benne elég Mariabol.”

142, November 1. Mindenszentek {lnnepe.

+A Mindenszentek iinnepe bizonyos értelem-
ben nagyobb ilnnepnek tinik fel el6ttem, mint a
husvét vagy Urunk mennybemenetele iinnepe, mert
a mai titok Urunkat teljessé teszi. Jézus mint Vezér
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nem tokéletes, sem nem befejezett, ha nem egye-
siilt az 6 Osszes tagjaival, a szentekkel." (Olier.)

Az Egyhdz advent 6ta, azaz tizenegy honapon
at Jézust mint isteni Vezért iinnepelte. A liturgikus
év utolsé hdénapjaban, novemberben Krisztus tagjait
unnepli, mégpedig a megdicséilt tagokat, kik az
égben vannak, Mindenszentek iinnepén, a szenvedd
tagokat halottak napjan, a kiizd6 tagokat a templom-
szentelés linnepén.

Oliernek igaza van. Nagyobb iinnep az, ha a
Fot és a tagokat egyszerre lnnepeljik, mint ha a
Fot eEyediil iinnepeljik.

rtsem meg a ,tobbesszamu’ Krisztus gyo-

nyord gondolatat és valdsagdt, Krisztusnak egy és
sokszoros személyiségét, amely Jézusbdl, azaz Maria
Fidbdl, az Atya Gyermekébél és mindannyiunkbdl,
az § tagjaibol all. Mi inkdbb Krisztus fizikai testé-
nek tiszteletét gyakoroljuk és kevésbbé Krisztus
misztikus testének tiszteletét. November havaban
itt a jo alkalom, hogy Krisztus misztikus teste 1ép-
jen eldtérbe és képezze tiszteletem targyat.

Alexandriai Szent Cirill irja: , Ez az isteni terv:
a mi egyesiilésiink Istennel és minmagunkkal,
vagyis Isten miveliink és mi valamennyien egytitt-
véve csak egyet alkossunk.”

143, Halottak napja.

1. Gondolok-e a haldlra — az én haldlomra?

2. Ha nem, miért? . . . Félelemb6l? Konnyel-
miiségbdl? . . .

3. Ha igen, hogyan? — Aggodalommal vagy
orommel? Mit latok leginkabb benne?

— mindannak a végét, ami elmulik,

— vagy annak a kezdetét, ami megmarad?

4, Készitettem-e leltdrt arrél, amitél a haldl
el fog vdlasztani engem? Csinaljam meg még ma.

5. Végzem-e néha a halal elfogaddsdnak gya-
korlatat? Szokjam meg azt.
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6. Készitettem-e mar leltdrt arrél, amit a halal
megszerez nekem? Allitsam fel és gyakran térjek
vissza ra.

7. Buzgdlkodom-e a purgatériumi lelkek irant
vald tiszteletben? A szentmise alatt a holtakrél
valé megemlékezéskor gondoljak a naponkint 140,000
haldokld, illetve meghalt ember lelkére.

A hoénap folyaman naponkint emlékezzem meg
csaladom elhunytjairdél és azokrol, akikrél senki
sem emlékezik meg.

144. Mindennap..

Mindennap elfelejtik, tamadjak, karomoljak,
gyalazzak . . . Istent.

Mindennap tamadjak az Anyaszentegyhazat.
Kegyetlen torvények csorbitjak fliggetlenségét,
méltdésdgdat, becsiiletét és iildozik tagjait.

Mindennap megujitja az Ur Jézus kalvariai
szeretetdldozatdt mindeniitt, ahol szentmisét mutat-
nak be, — és ellenségei evangéliumat gyaldzva és
megvetve keresik, hogy Ot jra keresztre feszitsék.
«Mennyire vildgos, mondja Gay plispok, hogy ha
Urunk visszajonne a foldre, ujra és még hamarabb
keresztre feszitenék, mint elsé6 alkalommal.

Mindennap hozzam kialt az Ur Jézus a szent-
séghdz bortonébdl, ahol éjjel-nappal jelen van:
«Mondd meg nekem, eleget cselekedtem? Mit kel-
lene még ezenfeliil neked adnom?" Mindennap ne-
kem adja Urunk szentostyajat, melyben elrejtve
van . . .
Mindennap az emberi életek ezrei tiinnek el. ..
Egy 6ral Mi az? Hatvan révid perc elvonulédsa. Es
egy perct? Koriilbelll szdz halott és szdz ujsziilott
valtja fel egymadst. Szaz vajudas és szaz utolso séhaj.
Egy o¢ra alatt 6000 koporsé és 6000 bolcsé! Es talan
hany szamara lesz az Udvozitd &aldozata hiaba-
valo? . ..

Mindennap talén a lelkek ezrei hagyjdk ma-
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gukat a haldlos vétekbe vinni, horzsoljédk az 6rék
karhozatot vagy ki tudja, beleesnek.

Es én mire gondolok? . . ., Taldn csak arra,
hogy szdérakozzam és élvezzek s megbantsam az
Istent? Konnyelmiiség, élvezet, 1éhasdg, semmirevald
dolog foglalkoztat? . . .

Valoban szegény az a sziv, amely ennyi sze-
retet, ennyi fajdalom, ennyi kockéazat, ennyi gytlo-
let mellett érzéketleniil halad el, és téged ahhoz
lancol, ami tekintetet sem érdemel!

Szegény fej, amelyet oly kevés képes elvonni,
és amelyet annyi nem tud betdlteni!

Tanuljam meg — végrel — ,,az emberi élet
megfoghatatlan komolysdgadt”.
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Bevezetés .
Elozetes ]otanacsok
Elosz6 a magyar k1adashoz

oW

I. A keresztségi nagysdg.

1. A Szentharomsag. 9. — 2. Keresztény 6ntudat. 10. — 3. ,Ha
tudnad! .. .” 11. — 4. , ... Isten ajandékat.” 12. —
5. ,Menj ki e gyermekbdl, tisztatalan 1élek, és adj helyet
a Szentléleknek! 13, — 6. Istenhordozé. 14. — 7. Nehéz
téged hordozni. 15. — 8. Usszeszedettség. 16. — 9. A ma-
gany. 16. — 10. Sohasem gondolunk arra, amire 6rékké
gondolni fogunk. 17. — 11. A keresztség fehérsége. 19.
— 12, A tisztasag. 20. — 13. Fogyatkozo keresztény
élet. 21. — 14, Judas csokja. 22. — 15. Az emlék biinte-
tése. 23. — 16. Az emlékezet biintetése utdn a megszokas
blintetése. 23. — 17. A sulyos biin. 24. — 18. Keresztsé-
gem évforduldja. 25. — 19. ,,En vagyok a sz8l15th, ti a
szbllévesszék." 26. — 20. A keresztény masik Krisztus.
27. — 21. Hogyan imadkozzam? 28. — 22, Az élet ara. 29.

II. A lelki eré.

23. Leszdllitott értéki szentség. 31. — 24. Legyek valaki. 32. —
25. Akarni. 32. — 26. Keveset, de allhatatosan. 33. — 27.
Az uralkodo hiba. 34. — 28. Hogy nagy életet éljek. 35.
— 29. Az apro kotelességek. 36. — 30. A kis dolgokkal
valo torédés. 37. — 31. A kegyelemhez vald hiség. 38.

— 32. Kozépszeruség. 39. — 33. Eldrelatni. 40. — 34.
Tunyaség a kisértéskor. 40. — 35. A puha élet. 41. — 36.
A szeszélyes élet. 42. — 37. A lemondas. 43. — 38.
Tekintélyi szellem. 44. — 39. Az aldozat. 45. — 40. A

lehetetlen. 46. — 41. Elcsiiggedés. 47. — 42. Allhatatossag.
48. — 43. A keresztek. 49.

I1I. A sziikséges erények.

44. Szerénység. 50. — 45. Keresztény toalett. 51. — 46. A néma
hizelgd. 51. — 47. A tanc. 52. — 48. ,Kevés az Oszinte
személy.” 53. — 49. A szerénység. 54. — 50. A vilag
gonoszsaga. 55. — 51. A vilagias szellem. 56. — 52. El6-
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szOr ,,az ott fenn valé dolgok". 57. — 53. A vilag valasza.
58. — 54. Szfiz Maria és a vilag szelleme. 59. — 55.
Tudjak koszonetet mondani. 60. — 56. Sziileim. 61, — 57.
Gunyolddas. 61. — 58, Erzékenység. 62. — 59, Figyelmes-
ség. 63. — 60. Emberi eszk6z0k. 64. — 61. A rendes
cselekedetek. 65. — 62. A haz oriiltje. 66. — 63. Az
egyensuly. 67. — 64. A tevékeny szeretet. 68. — 65.
Képességemmel aranyos tokéletesség. 69. — 66. Lelke-
sliltség, de nem rajongas. 70. — 67. Szomorusag és Orém.
70. — 68. ,,Orizzen meg téged 6rvendezének Egyhazad-
ban.” 71. — 69. Kegyelem és 6rém. 72.

1V, Az dllapotbeli kételességek.

70. 1440 perc. 74. — 71. A mindennapi élet. 75. — 72. A vallast

nem é€letem mellé, hanem életembe helyezzem. 75. — 73.
Az elmulé pillanat megszentelése. 76. — 74. Az elveszett
idé. 77. — 75. A regények. 78. — 76. Kezeim. 79. — 77.
A tid. 80. — 78. Tudjak otthon maradni. 81. — 79. Haszon-
talan koltekezés. 82. — 80. Pogany kérnyezet. 83. — 81.
A baratnok az idé megrabloi. 84. — 82. A csalad. 84. —
83. A késobbi otthon. 85. — 84. A jovo nevelond. 86. —
85. Plébaniam. 87. — 86. Hogyan hallgassam Isten igéjét?
88. — 87. A szentgyonas. 89. — 88. A lelki vezetés. 90.

V. Apostolkodads,

89. Kegyesen haszon nélkiil valé élet. 92. — 90. Mérhetetlen

vagyak. 93. — 91. Az 6nadomdnyozds. 94. — 92. Uram,
jojjon el a te orszagod! 94. — 93. Az apostolkodis lelke.
95. — 94. A nd apostoikodasa. 96. — 95. Egyontetd
tevékenység. 97. — 96. Akiket mindenki elhagy. 98. —
97. Természetfelettiség a felebarati szeretetben. 99. —
98. Osztalyeloitélet. 99. — 99. A szocialis érzés. 100. —
100. A gyari munka. 101. — 101. A szegények szeretete.
102, — 102. A szocidlis egyesiiletek. 103.

VI. J6vém.
103. Elni. 105. — 104. Az eldkésziilet. 106. — 105. A hegy-
csucsok hivasa. 106. — 106. ,Ha akarod .. ." 107. —
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107. Mindent odaadni. 108. — 108. Elhibédzott hivatas. 109.
— 109. Elmenni. 110. — 110. Meleg sziv. 111. — 111. A
hazassag. 112. — 112, Csaladalapitas. 113. — 113. Szeretni.
113. — 114, Két szivvel szeretni Istent. 114, — 115. Fel-
bonthatatlan koételezettség. 115. — 116. Ferreri Szent
Vince vize. 117. — 117, Isten a szerelem teremtdje. 118.
— 118. Hitvesi szentség. 119. — 119. Az anvyai felelosség.
121. — 120. Az anyai szentség. 122,



VII. Unnepek.

121, December 8. Szeplételen fogantatds. 123. — 122, Karacsony.

124. — 123. Vizkereszt. 125. — 124. Februér 2. Gyertya-
szentelé Boldogasszony. 126. — 125. Hamvazoszerda. 127.
— 126. ,Mennyire szerettem volna, ha ismertem volna."
127. — 127. Marcius 25. Gylimélesolté Boldogasszony.
128. — 128. A szenvedés vasarnapja. 129. — 129. Jézus
haldlkiizdelme. 130. — 130. Judas csokja. 131. — 131, Az
én keresztjeim. 132. — 132. Husvét. 133. — 133. ,Tanuim
legyetek.” (Aldozdcsiitértok.) 134. — 134. A Szentlélek.
134, — 135. Urnap. 135. — 136. A szentmise. 136. — 137.
Jézus Szive. 137. — 138. Szent Péter és P4l iinnepe. ,,Te
Péter vagy." 138. — 139. Nagyboldogasszony. 139. — 140.
Szeptember 8. Kisasszony-nap. 140. — 141. ,Minden jo
dolog, ami nem sikeriilt, azért kerilt zdtonyra, mert nem

volt benne elég Mariabol.” 141. — 142. November 1.
Mindenszentek {innepe. 141. — 143. Halottak napja.
142, — 144. Mindennap . . . 143.
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