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BEVEZETES.

A szerzé ,,Mon Oraison” c. papi elmél-
kedési kényvének megjelenése utdn
nemsokdra levelet kapott, amelybdl szi-
ves engedéllyel néhdny részletet kozél.
Bdr a szerz6 nem fogadja el. a levél
valamennyi Gllitdsat, mégis koézli, mert
megmutatja jelen kényvének szdndékdt.

.Tisztelend6 Atydam!

Szeretnék egy forré kérelmet intézni
6nhéz: jelenjen meg a Mon Oraison
szerzetesndOk részére is. )

Kiilénésen azoknak az érdekében be-
szélek, akik tevékeny életet folylatnak,
mert nekik is sziikségiik van tartalmas
lelki tdpldlékra, ,hogy el ne vesszenek
a nyomortél és éhségtol”.

A fiatal lednyok nagy része a vildg-
ban, s6t néha a csalddban is, a jélét,
kénnyelmiiség, szérakozds és fiiggetlen-
ség légkorében élt, és a két évi novicid-
tus nem elég ahhoz, hogy ezeknek a
hétrényaitél megszabaduljon, és azt az
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uj gondolkozdst vegye {6l, amely az
igazi szerzetesné sajdtossdga.

Ha hidnyzik a szildrd el6készilés, és
annak kévetkeztében az dllapotbeli és
egyéb kételességek vildgos ismerete,
félé, hogy tébbé-kevésbbé vérszegény
lelki életet fognak élni, amelynek az
drdt a buzgdsdg, a tékéletesség, a kész-
ség és... a zdrda békéje fogja meg-
fizetni.

Gyakorlatilag tébben kéziiliik nincse-
nek eléggé meggy6z8dve arrél, hogy a
szerzetesi élet kemény és folytonos
kiizdelem, hogy a jé a lelkekben csak
a személyes tokéletesség mértéke sze-
rint munkdlkodik, — és kinek-kinek
magdnak olyannak kell lennie, amilyen-
nek kivdnja névérét.

Tehdt? — Tehdt viszonylagosan révid
id6 mulva a hibdk ujra feltinnek és
jelentkeznek, és vitatkozdst, duzzogdst,
fegyelmetlenséget, irigységet, kdnnyeket
stb. idéznek elé.

Az jlluziék elszdllnak a kételesség
egyhangiisdga, az erény szigoriisdga és
komolysdga el6tt. Azt hitiék, hogy
szentek és csak megvigasztaltak voltak,
és egykdnnyen fdradsdgrol, kedvetlen-

4



8égrél, erokimélésrél, gondozdsrdl...
beszélnek.

Kézben nem mulasztjék el, hogy hosz-
szasan ne beszélgessenek a tékéleles-
ségrél, a jamborsdgrol, az istenszeretet-
1ol és az isteni Mester irdnt valé lelke-
stiltségroél, a lelkek irdnt valé buzgalom-
rol és apostolkoddsrél, a lemonddsrél
és az dldozatokrdl.

Tovdbbra is engedik, hogy isteni Je-
gyestik egyediil, egészen egyediil men-
jen fel a Kdlvdridra, és vigye a nehéz
keresztet, amelyre szegeztetni hagyja
magat . .. érettiik?

Valéban igy kell szeretni Ot, Ot?

A papoknak sz6l6 Mon Oraison
kényvbél sok fejezetet haszndlhatnak
fel a szerzetesnék. On gyakran stirgeti
a szerzelesi erények, f6képen a hit szel-
lemének, a tekintélytisztelet, az enge-
delmesség, az énmegfeledkezés gyakor-
latat.

Ne felejtsen el beszélni id6rol-idére
az engesztelésrol, ez oly fontos Urunk-
nak, a lelkeknek és az 6 tGkéletessé-
giiknek.”

Ugy ldtszik, levélirénk szeme el6it
kiilénésen az a hidny lebegett, amelyet
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.az ember itt-ott, bizonyos szerzetesndi
életben taldlhat. Azonban nem tehetjiik
azt, hogy a jelen elmélkedések Ossze-
dllitdséban csak a kevéssé buzgo lel-
kekre legyiink tekintettel. A zdrddk
telve vannak felséges nagylelkiiséggel
és a teljes 6ndtadds tényleges megvalé-
suldsaival.

E kényvben tehdt nem csupdn olyan
elmélkedéseket taldlunk, amelyek a
gyenge lelkek segitésére szolgdlnak,
hanem olyan gondolat- és imddsdg-
anyagotl is, amely a legmagasabb lelkek-
nek és sziveknek is megfelel.

Van sok mds elmélkedési kényv.
Ennek mds érdem hidnydban az az el6-
nye, hogy révid. Nagyon is megengedi
a tartalmasabb kényvek haszndlatdl,
feltételezi és nem helyettesiti az ev an-
gélium elmélyilt ismeretét. Hozzd-
ftizziik, hogy a bemutatott anyagegyik
esetben sem alkotja azelmél-
kedést. Csupdn arra csalogat és vezet,
és csak annyiban van értéke, amennyi-
ben sugalmaz, erdsit és segit az isteni
egyestilésre.

A vildgossdg és a szeretet Lelke gon-
doskodjék e kivdnt eredmény teljessé-
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gérdl mindama lelkeknél, amelyek e
kényvet haszndljék. Ez a mi buzgé kéré-
stink.

*

A papok Mon Oraison elmélkedési
kényvének 365 elmélkedése az egyhdzi
év heteinek sorrendjét kéveli.

El6nye: pontosabban alkalmazko-
dik a liturgia mozgé menetéhez.

Hdtrdnya: az d4ll6 iinnepek elmél-
kedései kénnyen kimaradnak.

Jelen kényviinkben a hdénapok
rendjét kévettitk: december 1., decem-
ber 2. stb. Ez megengedi, hogy az iinne-
peket az 6 idépontjukba helyezziik. A
liturgikus alkalmazds szempontjdbdl a
hdtrdny minimdlis. Valéban minden
szerzetesné otthonos a misekényvben,
¢és minden nehézség nélkiil befGzheti
gondolatainkat a napi liturgia keretébe,
vagy kihagyhatja szévegiinket és a
mozg6 linnep szévegét veszi.

Egyébként minden betlinél fontosabb
a liturgia szelleme, amelyet mindig szem
el6tt tartottunk. Igy valamennyi ddventi
elmélkedés tdrgya a Megvdlié vdrdsa,
aki isteni életet hoz a vildgnak. Kard-
csony utdn természetesen a Gyermek-
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ség titkdt és erényeit hangsilyozzuk, és
a nagybéjtben a Passié dllandé szemlé-
letét stb.

Az els6 hdrom hénap februdr végével
fejezédik be. A mdsodik résznél azt az
eselel veltiik figyelembe, amikor nagy-
béjt elsé vasdrnapja mdrcius 1-re és
plinkésd mdjus 31-re esik. Igy a két
hdtralevé részt ismét hdrom-hdrom hé-
napra (junius—jalius—augusztus, szep-
tember — oktober — november) lehetett
beosztani.

‘Ha hamvazészerda és a nagybéjt eleje
mds idépontra esik, egyszeriden dicso-
portositjuk az elmélkedéseket, és a meg-
felelé idében hozzuk azokat az elmél-
kedéseket, amelyeket el6z6leg nem hasz-
ndltunk.

Piinkésd utdn minden vasdrnapra kii-
16n elmélkedést készitettiink. Amikor
hely voll, az elmélkedési sz6veg végére
imddsdgot illesztettiink. Nem sziikséges
azt elmondani. Ebben is csak inditdst
akartunk adni. Kiki maga adja ajkdra
szivének érzelmét. Mi nem vehetiink
részt a léleknek Islennel valo titkos
tdrsalgdsdban.

Szdndékosan térekedtiink arra, hogy



szerények, liraisdgtél mentesek legytink.
Magunkévd tettiik Newmann kévetkez6
nézetét: ,Altaldnos szabdly, hogy a
jamborsdg kifejezései ne legyenek Ildn-
goléak.” Nem beszél itt azon kifejezé-
sekrol, amelyeket mindenki a maga lel-
kének belsejében alkot, hanem amelye-
ket az iré6 készit személytelen mddon,
hogy mdsokban a sziv imddsdgdt ki-
hozza. ,Nem kell magdt dtadni az 6m-
lengéseknek és végnélkiili tdarsalgdsok-
nak ... Sziikséges, hogy a kilejezések
nyugodtak, tartézkoddak és révidek le-
gyenek. Urunk j6l megmulatja: a Mi-
atydnkban lelkesiiliségnek nyoma sincs.”



ELOSZO A MAGYAR KIADASHOZ,

Az a meleg fogadtatds, amelyben a
magyar papsdg P. Plus ,Mon Oruison”
c. papi elmélkedési kényvének tavaly
megjelent magyar kiaddsdt részesitette,
€és az az dltalénos elismerés, amellyel a
kritika kitiintette, felbdtoritott, hogy
ugyanezen szerzéonek szerzetesnék ré-
szére irt elmélkedéseit is megjelentes-
sem magyar nyelven. P. Plus elmélke-
dési kényvei valéban tij mezsgyét vdg-
nak az aszkétikus irodalomban. O szem
el6lt tartja azt a fontos tényt, hogy az
elmélkedés a léleknek Istennel valé leg-
személyesebb és legmeghittebb cselek-
ménye, amelynek folydsdba egy harma-
dik személy nem szélhat bele. Csak
Isten és a Ilélek van jelen, és tdrsalog,
tandcskozik, hatdroz és cselekszik,
vagyis végzi az értelem, érzelem és aka-
rat miiveleteit az elmélkedés elzdrt kert-
jében. Az elmélkedés iréjanak nem lehet
mds szerepe, mint hogy a lelket el6-
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késziti az Istennel valé legbensdbb cse-
lekményre, az elmélkedésre, vagyis
gondolatokat, igazsdgokat ad, amelyek
alapjdn az elmélkedés munkdja meg-
indul. Ez a helyes elgondolds vezeti az
irét, amikor nem ad teljesen kidolgozott,
kész elmélkedési anyagot, amely csak
hdtréltatnd a személyes munkdt, illetve
kénnyen helyettesitené azt, hanem csu-
pdn nyers és kidolgozatlan, de sok és
mély igazsdgot magdban rejté gondola-
tokat tar az olvasé elé, amelyeknek
meglfontoldsra és elmélyedésre indit6,
lelket megkapo ereje, tehdt elmélkedés-
re vezeté hatdsa van. Ez a Plus-elmél-
kedések nagy sikerének litka.

A jelen kényvet, amely ,,Méditations
pour religieuses” cim alatt 1938-ban
hagyta el a sajtét, mondhatni még na-
gyobb lelkesedéssel fogadtdk, mint a
papi elmélkedéseketl. P. Plus, a kétség-
telentil legismertebb és leghkedveltebb
francia aszkétikus iré, a szerzetesi lélek
nagy ismerdje, Lille nem egy zdrddjdnak
bélcs lelkivezetGje, a hamisitatlan, tiszta
és 6rokké uj krisztusi tanitas eledelét
nyujtja mindennap e kényvben. Az 6
kozvetlen kézelségében végeztem a for-
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ditds munkdjat, amelyben igyekeztem
gondolatait a magyar nyelv és stilus
szabdlyainak megtartdsa mellett hien
visszaadni. Az egész évre s5z616 elmél-
kedések kénnyen kezelheté6 négy kis
kotetben jelennek meg.

Abban az esetben, ha a széveg gon-
dolatvildgdba mélyebben akarunk bele-
mertilni, a szerz6 kévetkez6 mivei
ajanlhatdk. December-, janudr- és feb-
rudrban, ddvent és a szent Gyermekség
honapjaiban nagy haszonnal forgathat-
juk az ,Isten benniink' c. kényvet, hogy
sajdtunkkd vdljék az a nagy gondolat,
hogy kegyelemben levé lelkiink Isten
O0r6kés lakohelye, valésdgos Betlehem,
hiteles Ndzdret. A nagybdjtben a , Ke-
reszt Kirdlyi Utja” c. kényv ad meg-
felel6 gondolatokat. Husvétiél piin-
kosdig, amikor Jézus Krisztusba valé
betestesiilésiink csoddira emlékeziink, a
Krisztus Jézusban c. kényv els6 feje-
zetei dllanak rendelkezésiinkre. Piin-
kosdtél novemberig a , Krisztus Jézus-
ban” c. kényv tébbi részei és a , Krisz-
tus testvéreinkben” c. kényv nyujtanak
bboséges anyagot. November havdban a
szentek egyessége gydny6ri tanitdsa lép
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elétérbe, és ekkor ugyancsak idészeri
a ,Krisztus testvéreinkben” c. kényv.
Amikor a sok szeretettel készilt ma-
gyar forditdst a magyar szerzetesnbk
imazsdmolyara leteszem, szivbél kiva-
nom, hogy dltala ,,az élet mindig b6sé-
gesebben legyen benniik”, és a kozép-
kor jdmbor iréjdval egy Avet kérek.

Lille, 1939 mdjus 24.
UHL ANTAL.
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DECEMBER HAVI ELMELKEDESEK.
December 1.

Meghivéds a bensd életre. (L)

Advent kezdddik, elokésziilet a kara-
csonyra. Maria szivével egyesiilve véa-
rom Jézust, Felhaszndlni akarom ezt az
idot, hogy jobban megértsem, hogy
mennyire az Istennel vald benséséges
életre vagyok hiva.

Erre vagyok hiva mint neki szentelt
személy.

I. Hivatdsom.

Ha hivatdsomat ,.az engemet hivo
Isten” részérdl vizsgalom, mit taldlok?
A jo Mester kegyesen vonzott engemet.
Mire? A Vele valé akarmilyen egye-
siilésre? Bizonnyal nem. Ha egykori
tarsnoim kozil kivalasztott engemet,
azért cselekedte, hogy b1zalmasava és
kedvencévé tegyen..
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Es ha hivatdsomat ,,az elfogad6 énem”
részérol vizsgélom, mit talalok? Szomji-
sdgot a szép szolgalat, a teljes szeretet,
a fenntartds nélkiil valé 6natadas utan.

II. Fogadalmam.

Elfogadast nyertem, kijelentettem szent
kotelezettségeimet. Mire ajanlottam fel
magamat? Tdkéletességre torekszem
azon szerzet keretében, amely felvett
engemet. Ez az én hivatasom lényeges
része: térekedni, megadni az erény leg-
jobb mértékét. Azon -a napon, amikor
szandékosan és tartésan nem tdlteném
be ezt a programmot, mir nem lennék
tobbé a sz6 mély értelmében szerzeles-
né.

I1I. Kiildetésem.

Ha hivatasom szemlél6dd és nem to-
rekszem a bensGségre, dllando ellent-
mondasban élek.

Ha hivatasom barmilyen irdnyu kiilsd
apostolsagot is magaban foglal, hogyan
remélem, hogy Istent a lelkeknek adom,
ha el6észér magam nem vagyok rend-
kiviil gazdag Istenben?

O, Jézus, én megértem, hogy amikor
szerzetesi életre hivtdl, a veled valo
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bensd életre, a legnagyobb bensdségre
hivtdl. Tedd, hogy varakozasodnak meg-
feleljek, és hogy igazan Szived szerint
val6é szerzetesnd legyek.”

December 2.

Meghivéas a bensd életre. (IL.)

Tegnap arrdl elmélkedtem, hogy mint
Istennek szentelt személy, a vele valo
bensd életre vagyok hiva.

Van errenézve egy masik ok is, amely
ha nem is parancsolébb, de még alap-
vetobb. Ez a jogcim az, hogy keresztsé-
gem altal a Legfelségesebb él6 tabernd-
kuluma lettem.

Isten nem arra rendelte az embereket,
hogy egyszeriien csak emberek legye-
nek; a lélekbdl és testbdl allé termé-
szetes emberi életen felill, még egy na-
gyobb, természetfeletti életet adott és
ez a természetfeletti élet nemcsak abban
all, hogy egy bizonyos ,valami” van
benniink, — megismers és szeretd ké-
pességiink felemelése — hanem abban
is, hogy titokzatosan és igaz valdsaggal
benniink van ez a nagy ,,Valaki’, maga
Isten.
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Miért fog az Ige jaszolba jonni? Elve-
Zetb6l? Nem. Hogy sziviink belsé jdszo-
léban megteremtse Istennek ezt a ki-
mondhatatlan jelenlétét, amelyet az ere-
deti blin megsziintetett.

Mindenegyes kegyelmi allapotban
levé lélek a Magassdgbelinek €16 erek-
lyetartéja. Minden ilyen lélek, legyen
az zardaban vagy a vildgban, mar a
keresztség cimén hivaiva van az Isten-
nel valé nagyszeri bensdségre. Csak
meg kell érteni a Iélekben jelenlevd

Isten szép titkat.

O Szentharomsag, ki bennem lako-
zol, tedd, hogy behatoljak ebbe a nagy
titokba; add meg nekem, hogy mindent
tudjak ,.az Isten ajandékarol”, amely a
boldog szamariai asszonyt Jakob kiutja-
nal elragadtatta. Hatoljak be mindennap
mindig mélyebben a bennem 1évd jelen-
léted ragyogd valosagaba. A te kézel-
ségedben akarok élni, meg akarom veled
osztani gondolataimat, 6rémeimet, kis
és nagy szenvedéseimet. Minthogy soha-
sem vagyok egyedil, hanem mindig
ketten (Te és én) vagyunk, nem igaz-
sdgos-e, hogy hozzad kapcsoljak min-
dent, ami engem ér és amit cselekszem.”
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Ennek a folséges Kettésségnek teljes
tudata az Istennel egyesiilt élet elsd
feltétele.

December 3.

Segitség a vilag fidvdzitésében.

Ma van Xavéri Szent Ferenc, a tdvoli
missziék nagy apostolanak dnnepe.

Micsoda lelkesedés tAmad bennem, ha
ezekre az oriasokra gondolok, akik
mint a kereszténység el60rsei az evan-
géliumot a szegény poganyokhoz viszik.
Ha hivatasom odavisz, dldott legyen az
Isten! Ha azt kivanja télem, hogy régéta
megkeresztelt vidékiinkén szenteljem
meg magamat, vigyazzak, hogy semmit
se veszitsek el apostoli tiizembdl.

Sokféle modon lehet az iidvdsségen
dolgozni. Az els6 mindenekelGtt, és ez
mindenkire 4ll, hogy kiki szentelje meg
magat ott, ahol van.

Ha ezt nem értjiik meg vildgosan, a
katekizmus felelete: (Miért vagyunk a
vilagon? Azért vagyunk a vildgon, hogy
Istent megismerjiik, szeressitkk, neki
szolgéljunk, és ezdltal {idvéziiljiink.)
kénnyen megcsonkithatja a szép keresz-
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ténységet. Nemcsak azért vagyunk a
foldon, hogy egyediill a mi személyes
ldviinket munkdljuk; azért vagyunk a
f6ldén, hogy a mi idviinkkel, egyiitt
ugyanakkor a veliink egyiitt f{6ldén €16
minél nagyobb szamua testvériink ilidvét
és megszentelését munkadljuk.

Sdlyos tévedés, ha valaki abban a
szemléletk6rben él, hogy csak magdrél
koteles gondoskodni. Ellenkezdleg, mi
valamennyien egymdshoz vagyunk két-
ve. Ha valaki magat megszenteli, min-
denki megszentelésében segit, ha visz-
szaesik, kozremiikodik az 4ltalanos
visszaesésben.

Kérjem Xavéri Szent Ferenctél a va-
16di kereszténységet. Hogy sohasem
szigeteljem el a sajat megszentel6dé-
semtdl a vildg t6bbi részének a meg-
szentelGdését.

nXavéri Szent Ferenc, tégy beldlem
nkatolikus" lelket, hogy valéban kivan-
sagom és érzékem legyen Jézus Krisztus
altaldnos térekvései irant.”
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December 4.

Maérla és Jézset.

Az evangéliumban semmit sem lehet
Madridrél és Jozsefr6l olvasni az Ige
megtestestilése el6tt. Egyedil Isten te-
kint redjuk.

Nézziink Isten tekintetével.

Mit tesz Jozsef? Kis falu szerény
hazikéjaban lakik. Személyében semmi
sem mutatja, legalabb is a gyors lato-
gatd elott, a kirdlyi vérbol szarmazé
nemességet. O iparos, keze munkaja-
bol él, a kérnyék lakéinak szolgdlata-
ban all, igat, ekét, asztalt készit, szeke-
ret javit. J6 munkdas, de semmi t6bb,
mint munkds. Azt mondjék: ,Ez Jdzsef,
az acs Jozsef.” — Amint késobb mondani
fogjak Jézusrdl, mikor beszédével cso-
dalatba ejti az embereket: ,Nemde ez
Jozsefnek, annak az egyszerii mester-
embernek, akit ti jél ismertek, az acs-
nak a fia?"

Es Mdridt, Jessze régoéta vart viragat
milyen tekintet ovezi?

O drnyékban van, 6 az Enekek Eneke
szavai szerint a vélgyek lilioma (2, 1.),
csodélatos liliom, de védve minden te-
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kintettsl. O is szegény, és mily szerény!
O oly szerény, hogy az ember azt mon-
dana: fél, hogy észreveszik, vagy hogy
elveszti maganyat. Nincs benne semmi
szilaj er6. Nem. Eppen hogyan moso-
lyog erre az asszonyra, aki elmegy
elétte, és a tavolban bédjosan siet szom-
szédjanak segitségére, vizet merit neki,
fejére teszi a korsot. Sziildotthonaban a
szilkséges hazimunkat végzi, beleviszi
minden buzgalmat dllapotbeli kotelessé-
gébe, elrendez, tisztogat, seper, ebédet
f6z, ruhat foltoz, vasznat szo.

Ez Maria és Jozsef, akiket a Szent-
lélek kivalasztott. Egyediil Isten min-
den szdmukra, a vildg semmi, de min-
dennel tartozni fog nekik.

2O Jozsef és Maria, adjatok meg
nekem, hogy az elrejtett erényeket
gyakoroljam, amelyek annyi kegyelmet
szereztek nektek, hogy szeressek el-
rejtve élni.”

December 5.
A megtestesillés utdan.

P. Lallemant, a XVII. szdzad nagy
aszkétikus irdja az emberré lett Isten
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csoddlatos titkat a kovetkezd szavakkal
igyekszik megmagyarazni:

+A megtestesiilés utan semmit sem
kell tobbé csoddlnunk. Veszélyes csoda-
latunkat a teremtmények felé irdnyitant.
Nincs mas, mint a megtestesiilt Isten,
ki azt megérdemli. Csodé4lni valamit a
természet rendjében annyit jelent, hogy
kevés erény van benniink.”

Amidén csodalatdban egybekapcsolja
a jdszolt az.oltdrral, ezt irja: ,,Nem kel-
lene mast akarnunk, mast latnunk, mast
csodalnunk a f6ldén... Ha maga Isten
képes lenne a csodalkozisra, csak ezt
a titkot és a megtestesiilés titkat cso-
dalna.”

A Doctrine Spirituelle szerzdje sok-
kal josagosabb, semhogy megtiltani
akarjon minden csodélatot a féld szép-
ségei irant, amelyek, barmily tokélet-
lenek legyenek, mégis csak Isten szép-
ségének visszatikr6z6dését képezik.
Csak azt akarja mondani, hogy minden
teremlett csillogds semmivé lesz, ha
osszehasonlitjuk a teremtménnyé lett
Teremtdvel, a testté lett és a kenyér
szinét felvett Igével.

O Isten szeretett Igéje, szegény fol-
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diinkre jéitédet az 06 nagysaga szerint
értékelem-e? Fogalmat alkotok-e ma-
gamnak arrél, legalabb tavolrél, hogy
mennyi csodat kellett neked 6&sszehal-
mozni, hogy Maria méhében megteste-
siilj, hogy minden atvaltozdskor jelen
légy az oltaron? Imadlak, 6 isteni Nagy-
sdg, akinek ugy tetszett, hogy egy kis
gyermek, majd kis ostya méretei sze-
rint legyaluljad magadat. Imadlak, hall-
gatok, szeretlek téged.”

December 6.

A kegyelemdéllapot boldogsé&ga.

»Ki mondand el az 6rémnek ama kin-
cseit, amelyeket ez az egy sz6 magdba
zar: kegyelemdllapot? Angyalokhoz ha-
sonlitani, Istent magdban birni. Ha az
ember szenved, érette szenved; ha sir,
érzi, hogy megvigasztalja 6t; ha beteg,
0 van betegagyanal; ha meghal, égbe
megy.

A gyony6rok undort és faradtsagot
hoznak, az emberi boldogsag, még a
legtisztdabb is, iddvel elveszti az elsd
mamor illatat. De ebben, a Iéleknek
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Istennel val6 egyesiilésében folytonosan
megijulé 6rémoék vannak...

Akiben nincs meg ez az isteni har-
moénia, a kegyelem, az nem is tudja
teljesen élvezni a természet szépségeit.
O, téged szeretni, Istenem, téged sze-
retni az égre tekintve, téged latni min-
denen keresztiil, a te nevedet hallani
minden elvonulé zajban, neked énekelni
mindig szebb himnuszt sziviinkben: ime,
a foldon él6 keresztény igazi gydnyd-
riisége.

Istenem, nekem és mindazoknak, aki-
ket szeretek, egy boldogsdgot kérek:
a kegyelemallapotot.” (Marie Jenna.) |

Ebben az adventi idészakban igyek-
szem Osszeszedettebben élni lelkem €16
taberndkulumdban, egyesiilék Maria
Osszeszedettségével, ki varja Jézusanak
sziiletését, ki tiszta méhében képzddik.

Jézus Maridban élt ama kilenc honap
alatt, amely az annunciaciéot a kara-
csonytol elvalasztja és az valdésdgos
jelenlét volt. A Szentharomsag életem
folyamén bennem lakik a kegyelem-
allapot altal, és ez is teljesen valésdgos
jelenlét. Mariaban Jézus, az Istenember
jelenléte testi jelenlét volt. Bennem ez
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tisztdn lelki jelenlét, — a Szentharom-
sdgnak nincs teste — de feltétleniil
valésdgos jelenlét. Eljek eme valdsdgos
jelenlét szellemében és valdsdgdban.

December 7.

Elzart forras.

A liturgia a szentirasi szoveget fel-
hasznalva a Boldogsagos Szizet elzdrt
kertnek, lepecsételt kutforrasnak, arany-
edénynek nevezi, ki lelkiink legédesebb
vonzalmdt, Krisztust foglalja magaban,
és ugyanaz gondosan felvildgosit min-
ket: ,,A Kirdly lednyanak minden di-
cs6sége beliilrél vagyon.”

A mai napot kivaltképen Maridval
fogom eltolteni, késziilni fogok a Szepl6-
telen Fogantatds szép iinnepére.

Milyen lehet Maria lelkének belseje!
Hogyan tudnam megismemi az 6 tiszta-
sdgdnak, aldzatossdgdnak, Gsszeszedett-
ségének, istenszeretetének tiindoklo
szépségét?

Engedd meg, 6 Maria, hogy hossza-
san szemléljelek téged. Tard szét elot-
tem egyenkint a kiilvilag eldtt elzart
minden szépségedet, amelyeket Isten
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nem szinik meg szemlélni. Mennyire
egészen egyszeriinek tinnek fel a Magni-
ficat szavai. O, valéban mennyire nagy
dolgokat cselekedett veled a félséges
Isten!

Egyik nagy tiszteléd jol jegyezte meg,
hogy legfébb nagysdgod nem abban van,
hogy méhedben a kis Jézust hordoztad,
hanem abban, hogy lelkedben Isten tel-
jességét birtad. ,Nagyobb dolog —
mondja Nieremberg jezsuita atya —
Isten lednydnak lenni a kegyelem altal,
mint Isten anyjdnak lenni a természet
altal.”

Istenanya te egyediil voltal. De Isten
lednya méltosdgodban, a te legnagyobb
kedvezményedben nem tudnék-e én is
részesiilni? Vajjon az én lelkem a ke-
gyelem altal nem Isten lednya-e?

O lelkem, dicséitsd az Urat! ,A Ki-
raly lednydnak minden dicsosége beliil-
16l vagyon.” Ez vonatkozik Mariara, ez
vonatkozik énredm is. Magnificat! Mag-
nificat!

Barmily szegény gyermek legyek, tii-
neményes vildg van bennem. Magnificat!
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December 8.

Szepldtelen Fogantatés.

Arrél elmélkedtem tegnap, hogy Ma-
ria, az Isten Lednya nagyobb, mint Ma-
ria, az Isten Anyja. Masképen mondva, .
6 nagyobb a benne levé kegyelmi
dllapot teljességével, mint azzal, hogy
testébdl az Isten Fidt formalta, nagyobb
a lelkében lakozé Szenthdromsdg altal,
mint a megtestesiilt Ige altal, akinek
testét sajat testébol alkotta.

Amint tehat Marian kivil egy teremt-
mény sem kdvetelheti maganak az isten-
anyasdgot, ugy minden kegyelemalla-
potban 1évd lélek részesiilhet az isten-
gyermekségben. Ami Mariaban a leg-
nagyobb, abban én is részes lehetek; a
Szentharomsag, aki a megszenteld ke-
gyelem éaltal benne élt, bennem is egy-
arant él.

De akkor hol van a kiilonbség Maria
és én kozottem?

A Szeplotelen Fogantatas kegyelmé-
ben és ez a kiilonbség kelt6s.

En kegyelemallapot nélkiil jéltem a
vildgra; a keresztségre volt sziikségem,
hogy megisteniiljek. Maria egyformén
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lépett be ugyanakkor az emberi és isteni
vilagba. Mivel eredeti bin nem érte,
az emberi létbe lépése pillanatdtdél kezd-
ve birta a Szentharomsagot.

A masodik kiilonbség: mig bennem
a Szentharomsag birtoklasa az Istentdl
megallapitott szentség méretei szerint ha-
tarolt és megszoritott, addig Maridban
az isteni élet hasonlithatatlan teljes-
ségil volt. Olier egyenesen azt mondja,
hogy Maria az elsé pillanattél kezdve
megszenteld kegyelménél fogva tobb
isteni életet birt, mint az O6sszes szentek
egylttvéve birnak mindenkoron.

«Szeplotelen Anya, add meg nekem,
hogy annyira telve legyek isteni élettel,
amennyire telve kellene lennem Isten
elére meghatarozasa szerint. Ne gordit-
sek sohasem akadalyt az isteninek be-
torese ele.”

December 9.

A nyitott kemence.

Ha bennem ilyen csodak vannak, ha
lelkem, akarcsak Mariaé (bar kisebb
fokban) a Szentharomsag él6 befoga-
déja, mennyire torekednem kell arra,
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hogy az elmélkedésben minél jobban
belehatoljak a bennem 1évé belsdé gaz-
dagsdgba; és hogy a nap folyamdn 6sz-
szeszedett maradjak, nehogy kiszalljon
a belsd illat.

Tehat ne elégedjem meg kegyelmi
életem csodainak feliletes ismeretével.
Vegyem figyelembe, hogy itt van a
nagy titok. Mi hidnyzik az olyan lélek-
nek, aki felfedezte Isten valdsdgdt és
kozelségét?

Sokaig azon tudat szerint eltem, hogy
az, ami a lathatatlan vilag részét képe-
zi, nem mondhaté valéban létezbnek.
Ez hamis. A Idthatatlan vildg valdésago-
sabb, mint a mésik. Sokdig éltem ugyan-
csak azon hamis tudat szerint, hogy
Isten tdvol van, O egészen kézel van.
Mindent felfedeztem, ha felfedeztem a
lathatatlan vilag kozelségét.

Valésdg. Kézelség. Isten... bennem.
A Lathatatlan meghitt kozelségben ve-
lem. Ez igaz . . . Lehet-e kézelebb valami?

De ha ez igaz, hogyan tudom ezt az
életet olyan kozonségesen felfogni, mint
aki nem tud semmit errdl, vagy ha tud
is réla, de nem veszi figyelembe?

'Ez szémyliség és lehetetlenség lenne.
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Cselekedjem, mondja egy modern em-
ber, hogy az, ami van, legyen. Nekem
nem kell megteremteni ezt a titokzatos
vildgot bennem, ez bennem van. De
nekem azon kell lennem, hogy ez sza-
momra valami legyen, valami, ami sza-
mit. Adjam meg a csodalatos valésd-
goknak, amelyeknek hordozédja vagyok,
valésdguk értékét.

December 10.

A loretél héz.

A martyrologium felemliti, hogy Jézus
az éjtszaka csendjében j6n a vilagra
Betlehemben.

Es Maria kicsiny héazdban, még na-
gyobb csendben tortént a megtestesiilés.
Egyszerd beleegyezés elég volt, és Ma-
ria anya lett.

Keresztségem napjan, amikor a Szent-
haromsag eldszor arasztotta el a lelke-

met, — ,Menj ki e gyermekbdl, tiszta-
talan lélek, és adj helyet a Szentlélek-
nek'’ — ez a nagyszeri bearadas minden

zaj nélkil ment végbe.
Es most is, Isten valamennyi tjabb
latogatasakor (valahanyszor gyarapszom
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a megszenteld kegyelemben, mintha Is-
ten eloszér jonne hozzédm) minden mily
csendben torténik. P. Faber a kévetke-
z6kben szépen hasonlitja 6ssze a jd-
szolba érkezés pompahianyat a lélekbe
érkezés pompahiadnyaval:

~Amidén a vilag TeremtGje a sotét
éjtszakdban, Betlehem homalyos bar-
langjaban leszallott, hogy a vilagot meg-
véltsa, ez ugy tortént, hogy az emberek
természetes szamitdsait megzavarta, és
szirt volt hitiik el6tt. Igy “viselkedik
Isten veliink szemben is. Ugy létszik,
hogy itt Jemond minden nagysdgrél.
Gyakori latogatasa, vagy jobban mondva
allandé jelenléte, minden pompa, sot
minden értesités hidnya, mindez a leg-
egyszeribb, legalabb is kevésbbé kira-
Iyi. Nem mutat parancsolé magatartast,
még csak kegyet sem éreztet leeresz-
kedésében. Mindentsl megfosztja magdt.
Aldott legyen az 6 szent felsége! Az &
viselkedése nem egy mesteré, még csak
egy egyenrangué sem, inkdbb egy alan-
tasé, aki az édesanydnak minden szelid-
ségét és hd szeretetét mutatja.”
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December 11.

B feledés 6réja.

A konyvkiaddk a vilagfiak részére
egy konyvsorozatot adtak ki, amelynek
altalanos cime ez volt: A feledés érdja.
Nem ok nélkiil tételezték fel, hogy az
emberek legnagyobb része csak egy
dolgot kivan: nem gondolkodni, a lehetd
legtavolabbra menekiilni.

Ugyanez az elgondolds vezérelt egy
jatékkeresked6t, aki hogy jatékszerei jol
fogyjanak, ezt iratta a kirakat tivegére:
.Bz fog megmenteni a sziikséges gon-
dolkodastol.”

Igen. Felejtsiink, hogy boldogok le-
gyink, hirdetik egyesek.

Mi azt mondjuk magunknak: Hogy
boldogok legyiink, emiékezziink.

Hogyan? Miénk a Szenthdaromsag és
benniink van. Hogy vele- taldlkozzunk
és dsszekottetésbe lépjiink, elég, ha ra-
gondolunk, és kovetjik ezt a gondolatot
mint a legszebb abrandot, és gondosan
igyeksziink ebben a gondolatban élni.
P. Faber mondja, hogy Istennek bennem
van az 6 ,embere”, az 6 kedvenc ott-
hona, és az legyen a torekvésem, hogy
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ezt az embert egyediil hagyjam, és ne
akarjam 6t méasokkal 6sszehozni.

,Istennel jdrni ott benn” — ez a Krisz-
tus Kévetése szerzoje szerint az a kivan-
sag, amely az oOntudatosan keresztény
lelket szinteleniil eltolti.

O Istenem, add nekem az emlékezés
kultuszdt. Tanits meg engem vissza-
emlékezni. Sok a ragyogdan csoddlatos
dolog bennem. Nem akarok ko6z6mbos
lenni az 6 jelenlétiikben. Az oltariszent-
ségi taberndkulumok eldtt sziinteleniil
ég az oOroklampa. Hitszellemem szol-
galjon mécsemnek, nem azért, hogy
mindenkor a bels6 Vendégre gondoljak,
hiszen az lehetetlen, hanem, hogy leg-
alabb idordl-idére feléje szalljon sze-
ret6 gondolatom.”

December 12.

Ajtatossdg a l4thatatlan Vendég lrémt.

P. de Foucauld ezeket irja csalados
novérének: , Isten benniink, lelkiink mé-
lyén van... és mindig, mindig, sziinte-
len ott van, hallgat és kér benniinket,
hogy beszéljiink egy kissé vele... Ne-
veld rd gyermekeidet, hogy beszél-
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gessenek lelkiik isteni Vendégével...
Gyakran figyelmeztesd &ket, hogy ne-
kiink, keresztényeknek nincs egyedtillét.
~A maganossag kihajtott és kiviragzott,
mint a liliom"” — mondja a Zsoltaros.
Mily jo nekiink, hogy ez igy van, hogy
Isten benniink van.

Szent Magdolna Sainte-Baumeban nem
volt kevésbbé maganos, mint Bethdnia-
ban. A helyett, hogy a haland6 alak-
ban lathaté Isten lett volna eldtte, a
lathatatlan Istent birta lelke mélyén,
ki nem volt kevésbbé jelen. Kedvesem,
ugyanerre képes az én gyengeségem, az
én életem. Torekedj arra, hogy mind-
inkabb ez legyen a te életed is. Ez nem
fog téged elkiiléniteni, sem elvonni mas
elfoglaltsagodidl, ez nem vesz el toled
egy pillanatot sem, hanem a helyett,
hogy egyediil végeznéd kotelességeidet,
most mar ketten végzitek azokat. Id5rdl-
idoére iradnyitsd szemeidet kebledre, térj
magadba egy negyedpercre és mondd:
.Istenem, te itt vagy, szeretlek téged.”
Ez nem keriil tobb idébe és mindaz,
amit cselekedni fogsz, sokkal jobb lesz,
mert segitséged van és hozzd még mi-
csoda segitséged! Lassankint ez szoka-
soddé vdlik és a végén érezni fogod,
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hogy sziinteleniil veled van ez az édes
tars, sziviinknek Istene...

Tehat szamodra t6bbé nem lesz egye-
diillét ... Imadkozzunk egymasért, hogy
lelkiink draga Vendégének igen gyen-
géd tarsai legytnk."”

Ha ez ajanlatos egy férjes és csala-
dos személynek, mennyivel inkabb egy
szerzetesi léleknek, aki allapotanal fog-
va magdabaszéallasra és belsd életre van
hivatva.

O, isteni Mester, ki bennem lakozni
kegyeskedsz, tedd, hogy ne hagyjalak
egyediil, kdssik 6ssze mindketténk ma-
ganyat!”

December 13.
Isten a lélekben.

Szent Lucia vértand megjelent birai

el6tt. ,,Igaz-e az, — kérdik t6le — amit
ti keresztények allitotok, hogy Isten ben-
netek lakik?" — ,,Bizonnyal, semmij sem
igazabb ennél” — valaszolja. Es meg-

hal, hogy ez allitds igazsagarol tand-
sagot tegyen.
Micsoda oérém egy ilyen csodal De
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van-e elégséges hitem az ilyen valésdg
valésdgdban?

Maga Szent P4l is ebbsl élt: ,.Nem
tudjatok, — ismételte — hogy kereszt-
ségtek kegyelme &ltal a Szentlélek lakik
benniink?” |, Ti vagytok a Magassag-
belinek €16 templomai.”

Maga Jézus is iinnepélyesen kijelen-
tette: ,Ha valaki szeret engem (azaz
a kegyelem allapotdban van), Atyam
szeretni fogja és hozzd megyiink (nem
csupan egy pillanatra megyiink hozza)
és ndla fogunk lakozni.” Csak egy dolog
tudja Istent a lélekbsl kiGzni: a hala-
los biin.

Kétségteleniil. Es én erdsen hiszek
ebben a kimondhatatlan és igaz jelen-
létben.

De tudhatom-e, hogy ez létezik ben-
nem?

Bizonnyal. Ha lelkiismeretem tanuisko-
dik arrdl, — ami elemi feltétel — hogy
nem kell magamat silyos vétekkel va-
dolni, akkor kétségteleniil kegyelemalla-
potban vagyok. Es ha kegyelemaéllapot-
ban vagyok, Isten feltétlen bizonyossag-
gal bennem lakozik. ‘

0O, isteni Haromsag, tudom, hogy Te
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lelkem szegény taberndkulumdban la-
kozol, mennyire szeretném, ha ez a
tudés ne lenne sziraz és rideg tudas,
hanem olyan tudis, amely ,szeretetre
fordit”. , Tedd, hogy e folséges valo-
saghoz kapcsoljam életem minden képes-
ségét.”

December 14.
Izleljem meg Istent bennem.

Tudhatom, mégpedig tokéletes békét
nyujto, elégséges bizonyossdggal tudha-
tom, hogy kegyelemallapotban vagyok,
kovetkezoleg Isten bennem lakik. De
tudom-e izlelni a jelenlévd Istent?

Istent kettds értelemben lehet izlelni.

Az els6 abban all, hogy a lélek érez-
heté és mintegy kézzelfoghaté moédon
tapasztalhatja, hogy Isten benne lakik.
Ez csak Isten kivételes kegyelmével
szerezheté meg és a misztikus kegyel-
mekhez tartozik. Magdban véve ez a
kegy nem sejtet tobbé-kevésbbé nagy
szentséget az illetd személy részérdl, aki
ezt tapasztalja, hanem inkabb isteni el5-
zékenységet mutat. BArmilyen nagyobb
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erényességii lélek hijéval lehet minden-
koron az ilyen kegyelemnek.

Istent nemcsak ilyen érezhetd és a
lelket teljesen elfoglalé modon lehet
izlelni, hanem sokkal egyszeribben is.
A tldrgydt teljesen magdba 6lel6 hittel is
tapasztalhatjuk, hogy mily édes az Ur.
Amidoén a Szentlélekhez sz6l6 koényor-
gésben kérjik, hogy az isteni valosa-
gokat egyenességgel értékelhessiik, cél-
zdast tesziink az erény és a szent dolgok
izlelésére: recta sapere, megizlelni a
jokat. Es amikor a piinkésdi himnusz-
ban a Szentlélekhez mint a lelkek is-
teni Vigasztalojahoz fordulunk, ebbdl az
élénkebb hitb6l fakadd vigasztaldsrol
beszéliink.

»+O, lelkemben é16 Isten, gyarapitsd
bennem az isteni jelenlétedbe vetett hi-
temet! Nem kérem azt, hogy itt a fol-
dén tapasztaljam édességedet, elég tud-
nom, hogy bennem vagy. De add meg
nekem azt, hogy mindinkabb ebben a
tudatban éljek, amelyet nekem adtal,
hogy hitem mindennap névekvGbb le-
gyen és a veled valé mindig mélyebb
kapcsolatba vigyen.”
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December 15.

Mindig Imédkoznl.

Ha Isten sziinteleniil lelkemben lakik,
nem kivénatos-e akkor, hogy lelkem
kozpontjaban legyek mindenkor és az
O tdrsasdgdt képezzem?

Es akkor mivé lesz valamennyi el-
foglaltsdgom, amely hivatalosan nem
iméadsag? Mivé lesz tanitasi elokésziile-
tem, vagy tandéram, ha taniténd vagyok,
vagy hivatali ténykedésem, tisztogatd-
som, konyhai munkam, kétdézésem, stb ?

Minden igen egyszerd.

Nem azt kérik tbélem, hogy csak
imddsdggyakorlatokat végezzek, hanem,
hogy mindig az imddsdg dllapotdban
maradjak.

Csak imadsaggyakorlatokat végezni
annyi, mint egyik imagyakorlatot a
masik utdn végezni és ez elfoglaltsa-
gomban Istenre gondolni. Errdl itt nem
lehet sz6, mert kiilénben 4llapotbeli ké-
telességemet elmulasztanam. Amikor itt
az imddsdg ideje, akkor helyes és
szilkséges, hogy minden tehetségemmel
Istentre gondoljak és vele beszéljek.
Ajtatossdgi gyakorlataimon kiviil 1énye-
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ges elfoglaltsdgom nem az, hogy Istenre
gondoljak, hanem hogy azt, amit meg
kell tennem, a lehetd legjobban a jo
Istenért tegyem. Ez jelenti az imédsag
allapotat, masképen az Istenhez emel-
kedés dllapotdt. Vele egyesiilok, nem az
emlékezetemmel, hanem az akaratom-
mal. Es ha eléfordulna az, hogy teen-
dém jo elvégzése céljabdl sziikségem
lenne arra, hogy ne gondoljak Istenre,
nem kellene haboznom.

Tehdt az imddsdgndl gondoljak Isten-
re. Igen, a lehetd legjobban, mert bizo-
nyos, hogy az Istenre gondolassal gyuj-
tom fel leginkabb az istenszeretetet.

Az imddsdgon kiviil nem annyira
Istenre gondolok, mint inkdbb Istenért
cselekszem. E célbol lehetleg egyenes
és magasztos ,szandékkal” az ,Isten-
hez emelkedés allapotdba’ helyezkedem
és nem nyugtalankodom, ha néha elég
hosszt ideig nem gondolok Istenre, bar
mindenben Ot akarom. Lassankint arra
jutok, hogy minél inkdbb hozzaszokom
a lathatatlan vildghoz, annal inkdabb
otthonos lesz szdmomra az Istenre val6
gondolat. Tiirelem és tokéletes béke.



December 16.
Nézzem Marlat.

Dante a Mennyorszdg XXXII. éne-
kében Szent Bernat, a Madonna nagy
tisztel6jének ajkara adta a kovetkezd
siirgetd felhivast: , Tekintsd most azt az
arcot, amely mindennél inkdbb hasonlit
Krisztushoz. Egyediil az 6 ragyogasa ké-
pesithet arra, hogy Krisztust .nézzed.”

Ki nem 4brandozott a szentostya el6tt
egyik napon azon, hogy barcsak lehul-
lana a fatyol és Jézus kinyilatkoztatna
magat, kilépne inkognitéjabél és enged-
né, hogy szemlélhessiik 6t Ggy, amint
egykoron Galileaban és Judedban az
apostolok és szent asszonyok tették?

De nem! Semmi mas, csak hit. Szem-
1élni majd késdbb lehet. Jelenleg hinni;
hinni latas nélkiil.

Kialakithatom magamban Jézusnak ezt
és ezt a képét, amelyet ismerek és
amely legjobbnak latszik. De mily ori-
asi tavolsag van minde képek és a meg-
testesiilt Ige imadatos Arca, az igazi
Arc kozott!... Nincs rola hiteles kép
és kétségteleniil jobb ez igy. Ezaltal
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lefesthetem azt gondolatom, d&brand-
képem szerint. ’

Ugyanigy nincs egyetlen arckép sem
Mariarol. A szentlukacsi Madonndk nem
Szent Lukacstdl valok, és azokrol az
arcokrol, amelyeket szazadok folyaman
a festdbk és szobrdszok elénk Allitottak,
nem mondhatjuk: Itt van! Valéban ez
az! Lelkem belsejében gondolatommal
és szivemmel megrajzolom az 6 arcat
és gyakran, gyakran, hosszan, hosszan
szemlélem. Mily 'szép mar igy is!... Es
a valdsagban mennyivel szebb!

A fizikai arcvonasok hianyaban itt az
erkolcsi arckép: ,,Tota pulchra es Marial
Egészen szép vagy, 6 Maria! Benned
taldlom azt, ami a tisztasdgban legbe-
fejezettebb; benned taldlom azt, ami a
szelidségben legbefejezettebb, benned
taldlom azt, ami az aldzatossdgban, ba-
torsagban, felebarati szeretetben, okos-
sagban a legbefejezettebb.”

Amikor a loretéi litdnidt imadkozom,
ezt az értelmezést vigyem valamennyi
megszolitasba.
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Decembet 17.

Isten héaza.

Isten bennem él. Hihetetlen, hogy ez
mennyire ké6zombdés eldttem! Mennyi
minden megvaltozna életemben, ha Isten
nem egyezne bele ebbe a fdlséges és
folytonos jelenlétbe?

Jékob Kanaanba vivé hosszi utjaban
egyik este lefekiidt egy kére, hogy
aludjék. A pusztasag tokéletes maganya.
Es ime, dlmaban a puszta kiilénés mé-
don benépesiilt: angyalok serege jar-kel
Isten és parnaja kozott. Jakob felébred:
.Valoban az Ur van e helyen és én
nem tudtam. Mely rettenetes ez a hely!
Nem egyéb ez, mint az Isten hdza és a
menny kapuja.”

Jakob felébredt. En nem folytatom
tovabb az alvdst? ,Isten haza" vagyok;
jelent ez valamit nekem? Még jobban
és tobb jogcimmel, mint a puszta patri-
arkaja, kialthatom: , Az Ur van itt."”
.Nem abrand, nem valami szép alom mu-
tatta ezt meg nekem. Maga a kinyildt-
koztatas vallal érte felelésséget. De ho-
gyan? En meg gy élek, mintha nem is
tudndm. Tudom és minden ugy torténmik,
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mintha nem tudndm. Magényom bené-
pesiilt és én mindig maganynak tartom.
Ha elég hitem lenne, hogy koévessem
Isten angyalainak szdrnyalasat, latnam
Jakob létrdjat, de nem felemelkedni a
csillagokhoz, hanem leszallni lelkem
egébe, ahol Isten lakozik.

Jakob meg akarta Orizni hires fel-
fedezésének emlékét. Azt a kovet, ame-
lyen aludt, az ut szélére emlékjelil
felallitotta. Ivadékai mindenkoron meg-
emlékeznek roéla. .

Allitsak fel én is egy emlékoszlopot
bensémben. ,Itt az Isten héaza.”

O, dérokkévalé Uram, ki sziinteleniil
bennem lakozni méltéztatol, ne elégedj
meg azzal, hogy bennem vagy, tedd,
hogy én is lakozzam bennem. Te, Te
itt vagy, de én nem vagyok itt. Add
meg, hogy gondom legyen hozzad j6nni
és kozeledben lakni, amint neked gon-
dod van hozzam jonni és bennem lakni.”

December 18.

Aranyposzié-ta@bor vagy Istallé?

A torténelemben ismeretes az arany-
posztd-tdborban lefolyt hires taldlkozas.
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Az egyik francia kirdly az angol
kiraly bizalmat és baratsagat akarta
megnyerni és ezért a legpompaésabb kér-
nyezetben mutatta meg magat elétte. Ki-
adta a parancsot, hogy gyiijtsék &ssze
a legszebb szdveteket és leggazdagabb
karpitokat, rendezzenek fényes iinnep-
ségeket és Oltsék fel a legkapraztatobb
ruhdkat. Az egyik mondani fogja: Egy
uralkodo, aki szdévetséget keres, bemu-
tathatja-e magat ennél nagyszerdbb
pompaban? A masik azt mondja: Az
ilyen kirdlyt szeretni kell. Ismét masik
azt mondhatja: Az ilyen kiraly nem az,
akit megvetni vagy megverni lehet.

Es Isten a vilag kezdetén csodaszép
aranyposzto-tabort teremtett az egész
vildigmindenségbdl, hogy a teremtés
kiralydnak kegyét megnyerje. Minden
gazdag, ragyogd és fényilizé6 volt. Az
ember bizonyara meghajlik és elismeri
a Teremt6é hatalmdt és aladirja a szovet-
ségi szerz6dést, amelyben tisztelettel
meghodol elGtte és elpusztithatatlan
szeretetérdl biztositja.

Sajnos! A keret szép volt és Isten
nagy volt. De Adam nagyon kicsiny
volt és torpe biiszkeségbe esett,
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Tehat Isten megvaltoztatta a mod-
szerét.

Az aranyposzté-tabor, a ragyogo ke-
ret helyett a jelentéktelenség keretét
kereste, minthogy az emberiség csak
kicsinység és kozépszeriiség volt.

Es ez volt az istdllé.

. .Ah, a nagysag nem hddit meg tite-
ket. Latni fogjatok minden nagysdg el-
tinését. Ah, vilagmindenségem gazdag-
sadga nem indit meg titeket. Talédn jészo-
lom szerénysége mondani fog valamit
nektek.

Nézd csak! Mindkét oldalrél én va-
gyok, a te Istened. Nagy vagyok és
kicsiny vagyok. Valassz! Minden va-
gyok, semmi vagyok. Hatarozz, hogy a
ketté koziil kinek adod magadat? Kell
még tobbet tenni, hogy szeretetedet
megnyerjem?"

December 19.

Eltorlaszolnl.

Amidon Jozsef és Maria menedéket
kér Betlehemben, elutasitjak oket. Nincs
hely szamukra. Minden zsafolva van.

« A karavdnszerdjok tomve vannak.
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Vajjon az én lelkem nem ilyen til-
zsufolt vendégfogadd-e, ilyen megtelt
karavanszerdj, amelyben a haszontalan
gondolatok tarka-barka tdmege hullam-
zik?

Vajjon nem a miatt is gondolok olyan
nehezen id6r6l-idore Istenre, mert f616s-
leges és idészeriitlen képzeleteket 6rlok
elmémben?

Hogyan lenne hely az én elmémben
a lényeges gondolatanak, ha emlékeze-
tem csak a hidbavalé gondolatok irant
érdekladik?

Nem kell-e a lélek el6l eltorlaszolni
az ilyen gondolatok 6zonét?

Amikor azt ajanljuk, hogy munkankba
vigylik bele legjobb akaratunkat és
képességiinket és mne foglalkozzunk
folyton azzal, hogy elvégzése kozben
Istenre gondolunk-e, vagy nem, ezzel
nem akarjuk azt mondani, hogy foly-
tonosan nyitva kell hagyni ajtonkat az
O6sszes gondolatoknak, amelyek jelent-
keznek és amelyek taldn teljesen ide-
genek a folyamatban lévo munkatol.

Gondoljunk arra, amit cseleksziink és
végezzilk azt a lehetd legjobban. Ez
igen. Profén gondolatokkal foglﬁlkozm
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ugyanakkor, amikor egy isteni gondolat-
nak ugyanolyan vagy jobb helye lenne,
ez nem helyes. Serényen, egész szivvel
és elmével végezzem munkamat. Ha az,
amivel foglalkozom, szabad gondolkozast
enged, gondoljak Istenre. Neki van el-
sOdleges joga. Eltorlaszolni.

O, szeretett Ige, annak a kellemet-
lenségnek az emlékére, amelyben Jo-
zsefnek és Marianak része volt, amikor
helyet kértek a vendégfogaddkban és
nem kaptak, ma kiilénosen teljesebb és
szeretébb helyet akarok neked adni
bennem és Osszeszedettebben, mélyeb-
ben benned és veled akarok élni.”

December 20.

El8készlilet az elmélkedésre.

A bolcsek felfedezték a csillagot. ..
Nemsokara titra késziilnek.

Nem vittek semmit sem magukkal?
De igen. Tudjdk, hogy kirdlyhoz men-
nek, és ill5, hogy legjobb tehetségiik
szerint késziiljenek a szent taldlkozasra.
Megérdeklodik, hogy mit vigyenek ho-
dolatul Jézusnak.

Amikor elmélkedésre késziilok, te-
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szek-e hasonlo intézkedést? Mondom-e
magamnak: Ime, kézeleg a szent tarsal-
gas. Bebocsatdst nyerek a magassagbeli
Istenhez, hogy szemléljem Udvézitomet,
hogy beszéljek Kiralyommal. Hogyan
késziiljek ra méltoan? Vagy pedig ugy
latok hozz4d az elmélkedéshez, mint
akdrmilyen profdn miivelethez?

Ha 0Osszeszedetten élnék, minden pil-
lanatban készen kellene lennem, hogy
Isten fogadjon és vele beszélgessek.
Nagy tévedés az, hogy gondolatomban
kiildnbséget teszek az elmélkedés ideje
és a napnak barmely mds ideje kozott.
Napom minden pillanaténak annyira az
Istennel valo egyesiilés pillanatanak kel-
lene lenni, hogy bérmikor azonnal az
igazi és teljes elmélkedésbe kellene
vezetni.

Sajnos, a gyakorlatban nem igy van,
és az Istennel valé egyesiilésnek ez a
formdaja szétfolyik, alig létezik, és innét
van a szakadas a rendes életem és ima-
életem kozott.

‘Kettos koévetkeztetést vonok le ebbdl:
arra térekszem, hogy mind kisebb le-
gyen a kiilonbség ama oOsszeszedettség
kozott, amellyel az elmélkedést végzem
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és amelyben egész napon at vagyok, és
azutdn azon leszek, hogy elmélkedésem
Osszeszedettsége a lehetd legbensbsége-
sebb legyen, amit azdltal érek el, hogy
buzgén és komolyan késziilok ra.

December 21.

Az én jaszolom.

A bolcseknek és pasztoroknak hosszu
tavolsagot kellett befutni, hogy a jaszolt
megtaldljdk. Az én jdszolom bennem
van.

A reggeli imadsag el6készitd szavai:
~Helyezkedjiink Isten jelenléiébe és
imadjuk o6t!"” csak félig fedik az igaz-
sagot. Nekem nem kell Isten jelenlétébe
helyezkednem, én abban vagyok mindig.
Az elSkészité szavak inkabb azt sugall-
jak, hogy vegyem figyelembe azt, hogy
Isten jelen van, legyek én is jelen
Istennél.

Hogy egyesiilés legyen, ahhoz ko6zds
jelenlét sziikséges. Isten hidba van jelen,
ha én nem vagyok jelen, hanem folyto-
nosan tavol vagyok.

Mivel O jelen van, vegyek magamnak
faradsagot és menjek oda, ahol O van;

50



az érintkezés, az egybekapcsolas kony-
nyi, ugyanigy a tarsalgds és a kifeje-
zett szeretet.

Utolsé6 gondolatom minden este le-
gyen lelkem él6 jdszola, hasonléképen
els6 gondolatom minden reggel ez le-
gyen, ez a hdromszor szent Isten, aki
éjtszakai pihenésem kozben egy pilla-
natra sem hagyott el engemet. Gyorsan
rendezzink el mindent a szeretd talal-
kozasra, egy sugarzé duéra. O, az Ur
allandoan készenlétben van és var en-
gem, karjai széttarva, Szive hiv engem.
Es én?

Mily tavol vagyok mindig az oly kozel
1évo Istentdl!

Lakjak lelkemben.

O, jaszolban fekvo Jézus, te hozzdm
jossz lakni emberi testeddel, valahany-
-szor aldozom, és jelenléted mindaddig
tart bennem, mig a szent szinek is tar-
tanak, De eme istenemberi jelenléteden
kiviil van neked bennem minden pilla-
natban isteni jelenléted is, mivel a ke-
gyelemdllapottal Te bennem élsz, mint
az Atyaval és Szentlélekkel egyesiilt
Ige.”



December 22.

Utban Betlehem f{elé.

Az én utam és jardsom a hazon kiviil,
ha kotelességem kiszolit, vagy a zarda
belsejében.

Hasonlitsam 6ssze Maria és Jozsef
csendes Osszeszedettségével, Istennel
valo édes egyesiilésével. A Szliz ismeri
kett6s kincsét, amelyet hordoz, a Szent-
hdromsdgot, akivel 6, a megszenteld
kegyelemben gazdag Immaculata telve
van, és az Istenember!, aki nemsokdara
megjelenik a f6ldon. A természetfolotti
kegyelmekben gazdag és igaz Jozsef
aldja Istent, aki 6t kiviilrél, de mégis
szorosan részesévé teszi a felséges szii-
letésnek. A nagy Maria mellett alaza-
tosan elfogadja, hogy csak az legyen,
aminek Isten 6t rendelte. Es Maria sem
gondol masra, csak arra, amelynek be-
toltésére Isten 6t, az egyszerit felhivta.

Mindkettd magdba mélyeds, mind-
ketté aldzatos.

Mindkettd engedelmes. Oda mennek,
ahova Isten vezeti 6ket. Nem tudjak,
hova? Betlehembe, igen, hogy 6k is be-
iratkozzanak. De fognak-e helyet talalni?
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Es ha nem, hova menjenek? Nem fontos.
Ez a parancs. A csészar parancsan felil
a Gondviselés rendelkezését latjak, és
engedelmességiikben nincs semmi kese-
riség. Talan nem értik meg teljesen.
Hasznos-e? Istennek megvannak a ter-
vei. Atadjdk magukat neki.

~Jézus, Maria, Jozsef, adjatok meg
minden cselekedetemben ezt a harom
nagy erényt: az Osszeszedettségetl, az
aldzalossdgot és a teljes dndtaddst. Le-
gyek mindinkabb egyesiillve a Szent-
hdromsaggal, aki nem tavozik el tolem.
Legyek mindinkabb észrevétlen és iga-
zan alazatos, és egyedil azt kivanjam,
hogy szerzetemnek és k6z6sségiink min-
den tagjanak szolgaljak. Barmi térténik,
legyek mindinkdbb a Gondviselésben
bizakodé és magamat teljesen dtadd.”

December 23.

Méaria mindent megérzétt magéaban.

.Maria minden dolgot megdorzott szi-
vében.” Mi volt az a kozpont, amely
felé minden gondolata iranyult? Isteni
Fidnak szava vagy az Isten ilizenete, A
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t6bbi nem foglalta le 6t. Ahol a kincse
volt, ott volt a szive.

Es én milyen helyet adok napkézben
az Udvozité emberségének, nyilvanos
és foképen elrejtett életének, szenve-
désének, oltariszentségi jelenlétének? A
segitség nem hianyzik: az elmélkedés, a
lelki olvasmanyok, az imadsdgok, bizo-
nyos tarsalgasok és jo példak.

Miként Mdria, megbérzom-e szivemben
mindazt az istenit, amiben részesiilok,
vagy taldn idegen vagyok a természet-
folotti valosagok kozepette, amelyek
mindennapi életem keretét alkotjak?

Fénelon ajanlja: , Azt, ami elfoglal,
hasonlitsd Istenhez, ki téged elfoglal-
hatna.” Micsoda tavolsdg, micsoda
mélység! ...

A baj nem onnan szarmazik, hogy
nem fejtek ki elég buzgdsédgot az elmél-
kedésben, hanem onnan, hogy tilsago-
san kiviil maradok azokon a valdsdgo-
kon, amelyekrdél elmélkedem. Nem is-
merem fel mindezen valdésagok igazi
értékét. Az igazsdgokat le kell szallitani
lelkem mélyébe; ha a felszinen marad-
nak, nincs benniik semmi megragado,
semmi felbuzdité, semmi megindit6. El-
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mélkedésem igazi és nagy céljanak en-
nek kellene lennie: a lathatatlan, nagy
valésagokat vigyem kozel a lathaté ér-
zéki keretbe szoritott szegény rab lel-
kemhez, fedezzem fel azokat és ismer-
jem ,az egyetlen sziikségest”. A tobbi
semmi. ‘

Elhatarozds: jobban belemélyedek
imddsdgomba.

December 24.

A csendes Jozsef.

.Bensdséges patriarka, Jozsef, szerezd
meg nekiink a csendet!” (Claudel.)

Ha Mariardél irva van: ,Mindent meg-
orzott szivében, nem gondolhatjuk-e,
hogy Jézsef, csendbe temetve, mély ma-
gabavonultsagban élte 4t a szent gyer-
mekség minden eseményét? T6le nem
hallunk egy szot sem. Jézus hallgat, 6
nem tud beszélni. Méria hallgat, Jozsef
hallgat. Kettéjik koézil egyik sem akar
beszélni. Mit tudnénak kifejezni? A sza-
vak eltinnek bizonyos mélységek pere-
mén. Tehetetlenségiik vilagos. De mi-
csoda gazdagsdg a csend!

Jozsef szemei szemlélédnek; ez egy
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6rokos szemlélo elmélkedés. Ajkai
csukva vannak. Ha szavak eldjonnek,
amikor hallgatni kellene, amikor a ko-
rilmény csendet parancsol, ez olyan,
mintha valahol valami elszakadna, mint-
ha a templom kdrpitja kettéhasadna,
jelezve, hogy nagy haldl kévetkezett be.

Beszélni akkor, amikor hallgatni kel-
lene, olyan az, mint egy gyilkos gesz-
tus: az Osszeszedettség megodletett, a
magdny, amelyet Faber annyira magasz-
talt, hogy nyolcadik szentségnek neve-
zett, mivel annyira megadja Istent, ez a
magany meghalt és vele egyiitt meghalt
az isteni kapcsolatok, a felemeld gon-
dolatok, a bels6 megnyugvas egész
nemzedéke, amelyet a magdny nemzett
volna.

A zaj vonzalmdnak nagynak kell
lennie, hogy el0obbre helyezziik azt a
csendnél.

O, csendes Szent Jézsef, tanits meg
engem a gazdagité magdny értékelésére!
BensGséges patriarka, oktass engem a
csendre, szerezd meg azt nekem!”



December 25.

Az emberré lott Szeretet.

O, Krisztus, ,emberré lett Szeretet”,
ahogyan tégedet Assisi Szent Ferenc
nevezett, dicsGségtelen  jaszolodban
szemlélem imadando elrejtett dicsésé-
gedet.

Ott, az Osszehordott szalmaval bélelt
deszkdk kicsiny keretében, a Maria al-
tal hozott szegényes szdvetek ko6zott
szemléllek kicsiny és mégis oly nagy
Udvozitém.

Hagyod magadat nézni és elrejted
magadat.

Hagyod magad nézni abban az ember-
ségben, amelyet Maria adott neked. De
ki ismerné fel Istent ebben a kicsiny
gyermekben, amilyen te vagy? Isten a
vdlyuban! Allatok valyuja Istenhez
mélté tron-e?

..Emberré lett Szeretet”, ki hozott ide
le? A Szeretet. Hogy az Ige testté lett,
ez azt jelenti, hogy az emberiségért égé
szeretete Oroktol fogva meghatéarozta
neki ezt a foldrejovetelt.

Bdrmily messzire megyek vissza az
o6rokkévalosag mérhetetlen tavolséga-
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ban, ott taldllak téged elfoglalva, amint
szeretsz minket, szeretsz engemet, sem-
mirevaldé szegényt; ott talallak elfog-
lalva, amint felajdnlod magadat, hogy
amikor itt az ideje, kozénk jojj. Ma
megtortént, ime, itt vagy.

Szeretetet, Szeretetet akartam latni. A
Szeretet emberré lett. Mindenért tége-
det vennélek karjaimba és minden elle-
nem lehet, csak enyém légy egy pilla-
natra, emberré lett Szeretet!

Lassuk csak, igaz ez? Képzel6dom,
oralt vagyok. Ez a Kisded, aki itt van,
ez lenne az Udvozitdm, sajat szemé-
lyében?

Nos hat! Talan kétségbe -vonnad?
Menj és egész szerelmeddel szeresd a
Szeretetet!

December 26.

A villéghoz valé rcguszkodds:

A jaszol sok tanitasa kozil az egyik
a vildgtdol valo elszakadds, a vildg meg-
velése.

Az Isten igéje egészen mas diszek ko-
zott sziilethetett volna meg. Miért ez a
legnagyobb szegénység? A nazareti kis
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héz nem volt mar elég szegényes? Még
ennél is kevésbbé csillogdé dolog kellett.
Az otthondban az ember, barmily sze-
gényes is legyen az, mégis csak otthon
van. Itt nincs semmi ehhez hasonlé. A
vildg Udvozitdje az utszélen, egy mene-
dékhelyen, &llatok félszerében jon a
vilagra, és fiatal anyja bolcsdiil jaszolt
kolcsonodz neki.

Ah, csak j6jjon ide a biiszkeség, hogy
eltinjén’ — mondja Barat Szent Zso6fia.
,Eléttem — folytatja ugyand — az a
nagy titok, amelyet nem tudok magam-
nak megmagyarazni, hogy a jaszol lat-
tara hogyan tud még egy szerzetesnd
6nz06 maradni... ? Ha a jdszol nem tanit
meg minket a végesrdl, a teremtettrol
valé feltétlen lemonddsra, Griiltek és el-
vakultak vagyunk. Térjiink be a vilag
apré hazaiba, telve vannak veliik.”

Nem oriztem meg valamit a vildg szel-
lemébdl, bizonyos kiilsoségek kedvelé-
sét, a csillogonak, a jolesének a szere-
tetét? Van-e bennem még valami a fet-
szelgésbol, bizonyos hiusdgbdl, legyen
az akar a ruhdzatban, akar a fatyolvise-
letben, akar a mellkendd viseletében?
Vagy ha szerzetesi 6lt6zék nélkil, vilagi
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ruhdban kell jarnom, nem veszek-e at
egyet-mast a vilagias divatérziiletbol?

Természetesen tegyem meg azt, amit
kell, hogy az illendGségben hidny ne
legyen és nevetségessé ne valjak. De
ha ezt rendeztem, tdérekedjem valoban
szegény szegénységre.

December 27.

Jézusra borulé Jémos.

Az 6ndtadds kedves gesztusa.

A jéo Mester részérdl hatartalan ko-
nydriilet. Janos részérdl hatartalan biza-
lom.

Nagyon jol latom, hogyan folyt le az
egész. Az utols6 vacsora vendégei nem
iiltek az asztalnal, mint mi, hanem végig-
fekiidtek a kereveteken és fejiket bal
konyokikoén pihentették. Jobb keziik
szabadon mozgott, hogy az asztalon
1évo ételeket megfogjak, midon az ét-
kezés feje erre jelt adott. Kénnyen el-
képzelem Jézust, amint baljanal Péter
és jobbjanal Janos fekszik és ezért csak
egy konnyi kézmozdulatot kellett ten-
nie, hogy szeretett apostoldt Szivéhez
vonja.
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Az egyik ir6 (Mauriac) emlitést tesz
errdl az esetrdl és egyszerlien — de mily
kifejezben — azt mondja: , Ez a vall,
amelyre egy fa, egy akasztofa késziilt
rdesni, ebben a pillanatban egy fej él4
sulyat fogadta.”

Hajtsam én is gyakran tisztelettel és
igen nagy szeretettel szegény szomoru
fejemet a Mester vallara, amikor meg-
probdltatas ér és nem birom tovabb;
hajtsam a Mester valldra haszontalan
fejemet, amikor sziilkségem van arra,
hogy megtanuljam a megvaltas nagy
kivanalmait, és hogy koézelebbrdl hall-
jam Jézus Szivének dobogasat. Hajtsam
rd fejemet, amikor az a kor silyatdl
nagyon nehéz lesz, hogy a vele valo
kapcsolattal kénnyebb legyen hordozni
a keresztet.

+Numquam separari a te. Sohasem
szakadjak el tdled, Uram. Nemcsak,
hogy sohasem szakadjak el téled, ha-
nem mindinkdbb haladjak elére a tisz-
teletteljes és bizalmas meghittségben.”
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December 28.

Aprészentek.

Haragszanak Jézusra. Miatta pusztul-
‘-nak el az aproszentek. Mindenképen el
kell tiintetni az dujsziilottet, akirol a
bolcseknek hirt kellene hozni. De a
szerencsétlenek visszautaztak hazajuk-
ba, a nélkiil, hogy bejéttek volna a palo-
taba. Herodes haragra gyullad és kiadja
a parancsot: ,,Uljenek meg minden kis-
gyermeket, a nélkiil, hogy egy is meg-
maradna. Sziikséges, hogy a zsidék jo-
vendd kirdlya a hekatombaba tartozzék.
Jaj, ha az értékes gyermek, mint egy-
kor Athalia kiralyné kordban Joas, meg-
menekiil! Nem, nem. Mind megértetté-
tek: éljétek meg valamennyit!”

Heroddes szamitasaba nem vette be az
isteni Gondviselést. ,Kelj 6], — mondja
az angyal Jézsefnek — vedd a gyerme-
ket és anyjat és fuss Egyiptomba!
Visszajossz akkor, amikor Isten érté-
sedre adjal”

Jozsef elutazik, a Gyermek megmene-
kiil. A gyors engedelmesség csodaja.
Néhéany orai késedelem és maris vége,
Jézus a hekatombaban lenne. ’
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,O, isteni Udvézitdm, sziiletésed ota
azt akartad, hogy miattad szenvedés
érjen tobbeket. Semmi egyéb, csak az a
tény, hogy a fogadalommal neked va-
gyunk szentelve, az allamhatalom ha-
ragjat és ildozését vonhatja rank.
Kortarsaidnak, az aproészenteknek meg-
vannak az 6 kovetéik minden korban.
O Jézus, ha nevedért szenvednem kell,
légy aldott! Es adj er6t!”

Mindinkébb hinni akarok a Gondvise-
lésben. Nincs elég hitem. Nolai Szent
Félixet iildozik és 6 falhasadékba rej-
tézkodik . .. Azonnal leszall egy pdk és
halot szd a bejarathoz. Az iildézék oda-
érkeznek, meglatjdk a pokhalot és azt
mondjak egymasnak: , Senki sem léphe-
tett itt be régota”, és tovabb mennek.
Szent Paulin erre az esetre vonatkozo-
lag mondja: ,,Ahol Krisztus jelen van,
ott a pokhaloé falla valtozik; ahol Krisz-
tus nincs jelen, a fal pokhalova lesz.”

December 29.

Nagy &rém.

.Nagy 6romet hirdetek nektek” —
magyarazza az angyal a pasztoroknak.
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Mi ez az 6ré6m? — ,,Udvézitd sziiletett
nektek.” — Es mennyiben jelent ez
oromet?

Az isteni élet Adam és Eva vétke ota
elveszett a f6ldon. Csak kivételes mo-
don és eszkozzel iidvoziilhettek az em-
berek, akarcsak ma is azok, akik nem
ismerik az igaz hitet, vagyis a tévedés
sotétségében valo hiiséggel. En rendes
eszkozt haszndlok, a lathaté Egyhazhoz
tartozom. Ezaltal mennyi médom és esz-
kozom van, hogy megismerjem az igaz-
sagot? Mennyi segitségem van, hogy
hitemet éljem?

Eléggé meg vagyok-e gyozbdve arrél,
hogy a katolicizmus mindenekelstt az
orom tanitasa? Evangélium annyit tesz,
mint 6rémhir. Az isteni élet elveszett.
Ismét helyre lesz 4allitva. Dicsdség
Istennek az égben, béke az embereknek
a foldon. ,,0rdm, 6rom, sirj az 6rémtoll”
— merte mondani Pascal.

Bizonyos megel6z6 nevelés folytan a
vallds elbszor talan inkabb térvény-
konyvnek jelent meg elGttem, mint
6rémhirnek, inkabb megszoritd rendel-
kezések Osszességének, mint felszaba-
duldsnak és drvendezésnek. Hallgassam
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csak az angyalok énekét. Az evangé-
lium mindenekelétt annak az iizenete,
hogy a megvaltas megvalosult. Dicsér-
jik Istent! Orom, 6rom. Béke és 6rém!

O, Jézus, talan a most befejez6dé év-
ben nem éltem eléggé az orémben; e
miatt szemrehanyast teszek magamnak,
mert életem, a maga részérél kevésbbé
volt sugarz6 és egy kissé megfogyatko-
zott. A kovetkezd évben lelkemet az
igazi evangélium szelleme és méretei
szerint széttarni akarom.” ,Csak akkor
lenne jogunk szomorkodni, — mondotta
egy plispék — ha bebizonyosodna az a
hir, hogy Isteniink meghalt. Marpedig
Isteniink nemcsak hogy nem halt meg,
de ime, le is szallott a féldre, hogy itt
éljen. Micsoda ok az orémre!”

December 30.

Tlos az dlldogdlas.

Nagyobb varosokban a forgalmasabb
utvonalakon és ttkeresztez6déseknél
nagy feliratok intenek: , Tilos az alldo-
.galas!” Tehat a forgalmasabb kérutakon
és fordulékon nem lehet megallni, leg-
alabb is hosszabb iddre. Elére kell
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menni, a végcél felé kell haladni, akar-
mibe is keriil.

En is utban vagyok. Térekedni kell a
végcél felé. Ha megsziindm térekedni,
hivatasomon kiviil vagyok, t6bbé nem
teszek eleget annak, amit szerzetem t6-
lem var, amit Isten kdvetel, amire el-
koteleztem magamat.

Mit ér az, ha id6rdl-idore, példaul a
lelkigyakorlatok alkalmaval, erés be-
gyujtast végzek és azutdn utana ismét
_bekovetkezik a stagndlds.

Ha a kis hegyi kapolnahoz ér a ritka
vandor és meghizza a torony arva ha-
rangjat, a verebek, varjak, denevérek
azonnal felébrednek &lmukbél és nyu-
galmukbdl és ropkoédni kezdenek. De
rovid keringés utdn, mihelyt a harang
hangja elszall, mint gydztesek és meg-
nyugodtak ismét visszatérmek édes
pihendhelyiikre.

Igy van ez énvelem lelkigyakorlataim
alkalmaval. Micsoda szdrnyalas az el-
érhetetlen utdn! De nemsokara vissza-
tér a nyugalom, a harang nem sz61 tobbé,
a zaj elil. Régi apré szenvedélyeim,
rossz szokdsaim mint nehéz szarnyu
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varjak és denevérek, az elernyedés per-
ceiben ismét megtalaljak fészkiiket.
Nem igy! Mindennap fel kell ijazni,
meg kell szodlaltatni a harangot, ki
kell Gzni a betolakodé vendégeket és
meg kell akadalyozni, hogy ismét el-
foglaljak az ahitott sarkot. Tilos az dll-
dogalds!
December 31.

A )6 szerzetesnd.

+Olyan korban éliink, — mondta egy
nagy és lelkes egyetemi tanar, Antoine
Martel (Lettres, 131.) — amely nem elé-
gedhetik meg j6 plébaniai hivekkel és
j6 apacakkal, hanem tiirelmetleniil varja
a szenteket.”

Aki ezeket mondotta, valéban beszél-
hetett. Mint egyetemi tandr buzgé ka-
tolikus életet élt és foképen a felebarati
szeretet gyakorlasidban nem riadt vissza
semmit6], még attél sem, hogy minden
héten elmenjen egy tehetetlen beteghez
és megmossa a ldbait.

+Korunk t6bbé nem elégedhetik meg
jo apacakkal, hanem tiirelmetleniil varja
a szenleket.”

Ha valamikor, igy az év végén itt az
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alkalmas pillanat, hogy megkérdezzem
magamtol, hogy hol vagyok én ebben?

Rossz szerzetesn6? Remélem, nem.

Egyszertien ,j6 szerzetesné''? — Ez
nem elég.

Szent szerzetesn6é? Ez az, amit tudni
kellene. Béatran fogadni lehetne, hogy
messze vagyok attol. De hogyan, elaru-
lom kiildetésemet, meghidsitom Isten
varakozasat, azoknak a kivanséagat, akik
korilvesznek? Nincs itt az id6, hogy
megkezdjem a munkat? Ime, tizenkét
hénap elmilott. Holnap 4j év kezdddik.
Kérdést kell hozzam intézni, itélkezés
ala kell magamat vonni. A jéovenddé ho-
napok hasonléak legyenek az elmult
hénapokhoz? Vagy mds dologra lenne
sziikség, tobb nagylelkiiségre, t6bb len-
diiletre, tobb szeretetre?

Egy derék ledny, ki nem mindent cse-
lekedett j6l, de aki Oszintén és teljesen
megtért, Eve Lavalliere, azt kérte, hogy
sirjdra ezt a bizalommal teljes mondast
irjak: ,Te, aki teremtettél engemet,
irgalmazz nekem!"

Multamat tekintve reménységgel biz-
zam magamat Istenre. A jévére nézve,
elére a szentség felé!
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JANUAR HAVI ELMELKEDESEK.

Januéar 1.

O)év.

XVI. Lajos francia kiraly szentéleti
névére, Erzsébet hercegné ezt az imad-
sadgot mondotta az év kezdetén borts-
nében:

»Mi fog engem érni ebben az évben,
Istenem? Nem tudom. Csak annyit tu-
dok, hogy semmi olyan nem ér, amit Te
oroktol fogva elore nem lIdttdl, rendez-
tél és parancsoltal volna. Elég ez nekem,
Istenem, elég ez nekem. Imadom o6rok
és kifiirkészhetetlen terveidet és ala-
vetem magamat nekik éretted valé sze-
retetbdl teljes szivemmel. Mindent aka-
rok, mindent elfogadok, teljes aldozatot
hozok neked és ezt az aldozatot egyesi-
tem Jézus Krisztus, az én isteni Udvo-
zitdm aldozataval. Az 6 nevében és vég-
telen érdemeinél fogva tiirelmet kérek
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t6led szenvedéseimben és tokéletes meg-
hédolést, amellyel neked tartozom min-
denben, amelyet akarsz vagy meg-
engedsz. Amen."”

Isten kétségteleniil sokkal tébb 6r6-
met tartogat szdmomra, mint keresztet.
Elére is koszonjek meg minden 6rémet,
ami a kereszteket illeti, legyek bizalom-
mal irdnta és eldre ajanljam fel nagy-
lelkdségemet. Ha kiildeni fog bel6liik,
arra emlékezem, hogy az ' év circum-
cisioval kezdddik és az isteni Gyermeket
élete kezdeténél a szenvedésben mutatja
meg. Az 6 példajaval buzditom ma-
gamat.

Az év minden napjan ezt az elhataro-
zast akarom tenni, amelyet valaki meg-
szerkesztett:

,Redd mosolyogni, Istenem. Minden
felebardtomra mosolyogni. Magamra
mosolyogni.

Redd mosolyogni, Istenem, kénnyd,
amikor megcirégatsz, de akkor is rad
mosolyogni akarok, amikor megprébal-
tatast és szenvedést kiildesz ram...

Minden felebardtomra mosolyogni.
Egyesekre még koénnyfi... De mésok-
ra... Azokra is akarok mosolyogni.
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Magamra mosolyogni. Ah, ime, a leg-
nehezebb. De te akarod, Istenem, hogy
szeressem lelkemet, hogy egészen sze-
liden felbatoritsam. Orea is mosolyogni
akarok.

Es minden reggel 6rvendezve iidvo-
z0lni fogom a napot, amely megkezdds-
dik, azt mondvan neked, Istenem, hogy
megelégedett és boldog leszek veled és
mindennel. Amen.”

‘Janudr 2.

Jézus, a rGd emlékezés...

Gyakran énekeljiik a Jézus a rad em-
lékezés kezdetd himnuszt. Tudom-e éne-
kelni hazugsadg nélkiil? Igaz az, Jézu-
som, hogy édes emlékii vagy nekem,
mas szoval, hogy boldogsagot érzek, ha
emlékembe idézem, vagy kiejtem neve-
det? Vagy pedig neved olyan eléttem,
mint egy ké6zdnséges név, amely nem
kelt bennem tobb hatast, mint akarmi-
lyen mas név?

Nem arrol van itt sz6, hogy a Jézus
név szotagjainak kiejtésekor t6bbé-
kevésbbé meginduljak, vagy bizonyos
vigasztalast érezzek, hanem arrol, hogy
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minden esetben gyarapodjam az igazi
szeretetben, a lemondas vagyaban, a
lelkek utani szomjisagban.

Jézus Udvézilot jelent.

Tehdt Onajdndékozdst jelent! Jobban
fogom magamat odaadni és Jézus nevé-
nek emlitése — édes emlékid — buz-
ditani fog, hogy jobban szeressek.

Ez dldozalot jelent, vagyis hogy meg-
valtoi feladatanak végéig kell menni és
Isten tudja, mennyibe kerilt ez a jo
Mesternek, minthogy mar kériilmetélte-
tésétd]l kezdve ontja vérét. Jézus nevé-
nek emlitése — ,édes emléki” —
buzditani fog, hogy jobban legy6zzem
magamat.

Ez buzgdsdgot- jelent a lelkek meg-
mentésében. O Jézus, nevednek emlitése
felraz engemet, hogy kitdgitsam vagy
legalabb is fokozzam buzgdsdgomat.

Jesu dulcis memoria.

Januar hé folyamén, valahanyszor a
kozos imddsag vagy ropimam alkalma-
val Jézus nevét ajkaimra veszem, szen-
teljek tobb figyelmet red. Azokban a
pillanatokban gondoljak leggazdagabb
képességemre, a szeretelre. Jézus nevé-
nek kiejtése legyen szamomra megnyug-
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vas, de f6képen legyen az Jézus szd-
mdra sziintelentl megijulé szeretetem-
nek bizonységa.

Janudr 3.

Kdvessem a csillagot,

Bizonyara sokan Idttdk Keleten a csil-
lagot. Mindenki arrél beszélt: ,Milyen
gyonyori égitest! Valdban rendkiviilil”

Csak a bolcsek hatdroztdk el magu-
kat, hogy elutaznak.

Egyesek megbirdltdk oket: ,De siir-
gbs dolguk van. Minek kisérletezzen az
ember, amikor nem tudja biztosan, hogy
mirél van szé? Varjunk, mig jobban in-
forméalva lesziink.” Elfelejtik mondani:
+«Kovessiik 6ket, hogy mi is imadjuk a
zsidék kiralyat!”

A bolcsek lattdk, elindulnak.

Micsoda nemes rettenthetetlenség!

Es micsoda hit! Az uton kérdezdskod-
nek: ,Hol van a kiraly, ki nemrégen
sziiletett?” (Mt. 2, 2.) Es midén Betle-
hemben vannak: ,Elj6ttiink imddni.”
Unnepélyesen megvalljak istenségét és
labai elé helyezik a gondosan magukkal
hozott kincseket.
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Micsoda tanulsdg szamomral

Ldtni a csillagot? De ez mindennap
lehetséges! Tobbé-kevésbbé vilagosan
és néha vitathatatlan tisztasdggal latom
Istennek ezt és ezt a meghivasat. Igen,
szép lenne és jo lenne ezt megtenni, ezt
a hidsagot elhagyni, ezt a kinyelmet
megsziintetni, felelni az Osszeszedett-
ségre valé bizalmas felhivasra...

Ez minden és én maradok. A helyett,
hogy elindulnék, megelégszem azzal,
hogy nézegetek; egyébként néha, hogy
az elinduldsra szol6é felhivas ne lassék
nagyon siirgetdnek, elmulasztok tulsa-
gosan nézni... Ez mar annyira vilagos!

Hianyzik bennem:a lendiilet. Eletem
jo szandékokkal van kikovezve. Idémet
,nagyon jol megtehetem-mel t51tom
el és elkérgesedem a mozdulatlansag-
ban és a stagnalasban.

O, messze vidékrol jott bolesek,
tanitsatok meg arra, hogy csak akkor
talaljuk meg Jézust, ha Keletiinket el-
hagyjuk, hogy csak hosszi karavdniit
utan érjiik el Betlehemet, hogy nincs itt
maradasra valo id5, hanem... végre
el kell indulni.
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Janudr 4.

Pé&sztorok és bdlcsek.

Jézus a gazdagok és szegények kozott.
Kinyujtja kezét ezeknek és azoknak,
hogy iidvozitse Oket.

A szegények el6bb érnek oda, kéze-
lebb vannak, kevesebb akaddlyuk van.
A bolcsek kénytelenek messzebbrél
jonni. Hegyeket kell megmaszniok, ki-
terjedt vidékeken kell athaladniok.

Isten szerdfot kiilld a pasztorokhoz,
csak egy csillagot a bolcsekhez. Mintha
jobban akarna tisztelni azokat, akik a
vilag szemében kevésbbé nagyok.

Mily esztelenség, ha a szegényeket és
gazdagokat elvdlasztani, vagy egymas-
sal szembe A4llitani akarjuk. Mindkét
osztdly odajuthat az Udvézitd kereszt-
jéhez, a szegények, hogy megtanuljék
szegénységiiket hordozni, a gazdagok,
hogy megtanuljanak elszakadni gazdag-
saguktol a szegények javara. Hogy a
szegények javara szolgdl Urunk meg-
fosztottsdga, azt kétségbe wvonni nem
lehet, kiilénben meg kellene tagadni az
egész evangéliumot, kezdve a jaszoltol.
De ez nem jelenti azt, hogy az evangé-
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lium atkozza azokat, akik mésoknél in-
kabb élvezik a fold javait. ElsGsorban
a fold minden java oly csekély dolog,
azutan azok, akik abbdl birtokolnak, oly
nehéz terhet, oly stlyos kotelezettséget
vallalnak, testvéreik gondja nehezedik
rdjuk és felelni fognak az utolsS napon
javaik felhasznélasardl; a szdmadas szi-
gori és koveteld lesz.

De az egész emberi nemnek sz0lo ta-
nitason kiviil, mennyi tanitds van szd-
momra. Ha a szegények kivaltsagosak,
ismerek egy eszkozt, amellyel a szegé-
nyen sziiletett Udv6zité kivaltsagosava
lehet lenni. Minél jobban elszakadok a
vilagtol, annal jobban fog engem mint
az 0 sajatjat felismerni a jaszol Jézusa.
A szerzetesi életben, ahol a szegénység
nemcsak létezik, hanem szigorian meg-
tartatik, szintén lehet gazdagon éIni.
Vajjon az iildézés nem azért rabol-e el
mindent a szegénységet tartd szerzetesek
kezébdl, hogy megtisztitsa 6ket a vilag
javaihoz valé ragaszkodéas minden salak-
jatol?

Ne vdrjam a zardabdl vald kiilizetést,
hogy szegényen éljek. Az én elszakada-
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som nem johet a kérilményekbdl, ha-
nem szeretetembol.

Janudr S.

A Jaszol szegénysége.

Lisieuxi Szent Teréz mondja, hogy
posztulans ideje alatt 6rvendett, amikor
gondozott dolgokat kapott hasznalatra
és kéznél volt mindaz, amire sziiksége
volt, a nélkiil, hogy keresnie kellett
volna.

~Jézus tiirelmesen elszenvedte ezt, —
mondja — mert 6 nem szeret egyszerre
mindent megmutatni a lelkeknek és vila-
gossagat rendszerint csak lassan adja.”

Akkor még nem szamolt azzal, hogy a
szerzetesi életben nem kivanatos az, ha
az ember sohasem szenved hidnyt. Ak-
kor még nem volt annyira, hogy kivanja
a kevésbbé kényelmeset, részint masok
irant val6 szeretetbdl, részint azért, hogy
lelkét a jolét utani minden vagytél
eltorlaszolja.

Késobb Isten felhivta Szent Teréz
figyelmét a szegénység gazdagsdgara és
elényeire.

«vValosagos szeretet fogott el — em-
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liti — a legcsunyabb és a legkevésbbé
kényelmes dolgok irdnt és oromet érez-
tem, mikor cellambdl elvitték szép kis
korsé6mat és helyébe megcsorbult nagy
korsét kaptam.”

»O Jézus, aki oly elszakadva éltél,
Jézus, aki istdlloban sziilettél és utaid-
ban gyakran fedél nélkiil voltdl és egé-
szen ko6zombos voltal az élelemmel
szemben, add meg nekem, hogy teljesen
elszakadjak a haszndlatomra bizott dol-
gokt6l. Add meg, hogy ott, ahol valasz-
tanom lehet, elhamarkodott buzgédsig
nélkill, de szivvel és egyszeriséggel
forduljak ahhoz, ami szegényebb; és ha
semmiben sem fogok nélkiil6zést szen-
vedni, add, hogy tugy rendezzem dolgo-
mat, hogy szdndékosan nélkiilézzek
valamit.

Jézus, ki szereted a szegénységet,
tégy engem szegénnyé, igazdn szegény-
nyé, valosagban és szellemben, szellem-
ben és valdsdgban.”
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Janudr 6.

Vizkereszt.

Azt mondjdk, hogy a bélcsek ajandé-
kait Gorogorszagban, az Athos-hegyi
kolostorban oriznék. Igaz-e ez, vagy
csak legenda, az itt nem szamit. Tekint-
siik csupan szimbolikus értékiiket. A
kolostorban tizenkét apré kis arany-
hdromszdget és hetvenkél toémjén- és
mirhaszemet mutatnak. "

Tizenkettd és hetvenketts. Valdszini-
leg az apostolok és tanitvanyok szdmara
vonatkozik mindkét szam, de hagyjuk
ezt. A Dboélcsek nyolcvannégy kicsiny
ajdndékéban a ram vonatkozé tanulsag
a kovetkezo: ezek nem massziv arany-
rudak, és nem nehéz illattémegek. Nem.
Kénnyd, finom aranymunkdk és leg-
aprobb szemek.

Néha szildrd nagy ajdndékokrél dlmo-
dozom, amelyek megérik a faradsagot
és valdoban, a harom fogadalom, amely
‘aranyra, témjénre és mirhira emlékez-
tet, nem apré dolog. Mennyire kell
aldanom Istent, hogy kegyelmébdl fel-
ajanlhatom neki azokat.

Azonban szabalyzatom és fogadalmam
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keretében Isten olyan- 4dldozatokat kér
t6lem, amelyek legaprébb darabkdk.
Vajjon éppen azért, mert csak ilyen leg-
aprobb darabkékrél van szd, nem vét-
kezem-e igen gyakran azzal, hogy eze-
ket elmulasztom felajdnlani? Mialatt
varom a fontosabb alkalmaka*, amelyek
talan sohasem jonnek, elhanyagolom az
apré felajanldsokat. Tulsdgosan konnyd
ez az aranyékszer! Ezek a mirha- és
témjénszemek nagyon is észrevehetet-
lenek!

Helytelen modszer. EbboGl a szempont-
bol az Athos-hegyi példa értékes lehet
szamomra,

O Jézus, a jaszolban csak egy egé-
szen kicsiny Gyermekként akartal meg-
jelenni. Bizonnyal, hogy meg ne félem-
litsél engemet és értésemre add, hogy
ha csak apr6 dolgokat tudok neked fel-
ajanlani, nem fogsz a miatt rAm nehez-
telni. Ertsd meg jelentéktelenségemet
és hogy képtelen vagyok neked mast
ajanlani, mint semmiségeket. Adj ne-
kem elégséges egyszeriiséget, hogy mer-
jem azokat neked bemutatni, elégséges
nagylelkiiséget, hogy ne vonakodjam
azokat neked adni, elégséges szeretetet,
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hogy ezen semmiségeknek egy kis érté-
ket adjak! Isteni Kisded, add nekem az
egészen kicsiny dolgok becsiilését és
lasd benne igen nagy szereteted utani
szomjusagomat.”’

Janudr 7.

Az Ige.

Minden é&ltala, benne és érette lett.

Altala. A Szentharomsag cselekvésé-
ben a személyek nincsenek elvalasztva.
Amikor azt mondjuk, hogy az Atya te-
remt, a hdrom Személyre gondolunk;
amikor a Lélek megszentel, nem csupan
a Szentlélek cselekszi azt, hanem a ha-
rom Személy. (Csupdn a megtestesiilés
a Fiu sajatja.) Joggal mondhatta Urunk:
»Minden hatalom nekem adatott az égen
és a foldon.” Minden vele lett és semmi
sem lett nélkiile.

Csodaélni fogom a szeretett Igének ezt
a folséges hatalmat.

Benne. Nagyszerlen mondja Szent
Pal az Efezusiakhoz irt levelének elején,
hogy mi valamennyien Krisztusban nem-
zettliink és lettiink. Isten nem képzelt el
minket eldszér mint egyszerd embereket,
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azutan istenitett embereket, majd az is-
teni élet elvesztése utan mint Krisztus
altal tjra istenitett embereket. Nem. O
a legelsé pillanattél kezdve mint Krisz-
tus kiegészitdé részét fogott fel és akart
minket. Mi csak azért vagyunk, mert
Benne vagyunk és Okiviile semmik va-
gyunk.

Meg fogom készénni az Igének, hogy
oly kozel kapcsolédom hozzd. Membrum
de membro. Krisztus €16 darabja. Portio
Christi.

Erette. Az Atya csak azért teremtett
mindent, csak azért istenitette meg az
emberiséget, hogy Fiat dicséitse. Isten
nem minket, embereket akart térekvése-
nek f6targyava tenni, hanem Jézusdnak
dicséségét. Minden csak Erette van.

Udvézdlni fogom az isteni Igét, mivel
igy O az Atya 6rék gondolatdnak koz-
pontja és csucspontja.

Janudr 8.

Gyermekekhez hasonlitani.

A -gyermek egyszerii: nyiltan és egy-
szerien megmondja azt, amit kivan.
Elénken érzi mindazt, amire sziiksége
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van, ezért siirgetéen és allhatatosan kér.

Szeret és nem kételkedik abban a
szeretetben, amelyet irdnta kimutatnak.
Atadja magat.

Amidén Urunk kér minket, hogy “ha-
sonléak legylink a gyermekekhez (esz-
mény, amely az els6 latszatra méltat-
lannak tdnik fel a feln6tt emberek el6tt),
ezeket kéri t6liink. Ne tévessziik oOssze
a gyerekséget az egyszeriiséggel, a gyer-
mekkor hibdit a jotulajdonsdgaival.

»Természetes” leszek és elkeriilém
a mesterkéltséget és a bonyodalmakat
ugy az Istennel, mint az emberekkel valo
kapcsolataimban. Igaznak lenni igazsdg-
gal, ez oly ritka.

Semmi sem fog megzavarni Urunkhoz
intézett kéréseimben; a gyermekek ked-
ves alkalmatlankoddsdt, bator merész-
ségét és azt a surgetését akarom ko-
vetni, amit semmi sem zavar meg. Ream
nem’ fog vonatkozni a szemrehanyas:
,Eddig semmit sem kértetek."

Kiilonosen kovetni fogom a kicsinyek
azon tulajdonsagat, amellyel személyes
viszonzas nélkiil szeretnek és nem kétel-
kednek abban a szeretetben, amelyben
részesiilnek. Idérél-idére még tulsagosan
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jatszom a nagy ember szerepét. Kérdést
intézek magamhoz: ,,Valoban szeret en-
gem Isten? Igazan szivesen fogadja hi-
ségemet?’ Kérdez-e ilyeneket magétol
a gyermek?

Es azutan feltétlen bizalom. A gyer-
mek édesanyjanak karjaiba zarva nem
kérdi magdatol, hogy fenyegeti-e valami
veszély? Itt van, igazan itt van bizton-
sdgban.

Nagyon tulhaladlam a kort, gyorsan
hasonlévd kell lennem a gyermekekhez.

Janudr 9.

Engedelmesség.

Az angyal parancsdra Jozsef Maria-
val és Jézussal elindult Egyiptomba. Es
ime, az angyal ujbol megjelenik: itt az
id6, hogy visszamenjenek Ndazaretbe.
Jél van. Utnak indulnak és elhagyjak
Egyiptomot. Isten akarata, és az elég.

Mit fognak irni az evangéliumok
arr6l a harminc évrél, amelyet Jézus
Jozsef és Maria tarsasadgdban eltdlt?
~Engedelmes vala nekik.”

Arra koteleztem magamat, hogy en-
gedelmeskedem, és megteszem minden
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pillanatban azt, amit Isten kér, és mert
Isten kér. Megtartom igéretemet?

Tiszteletremélt6 Madria anya (Meg-
testesiilésrél nev.) orsolyita apaca — a
viligban Martinné — szerzetbe lépése
elétt engedelmességi fogadalmat tett,
de nem ugy, mint én, egy szerzet jol
koriilirt keretében és igen pontos pro-
gramm szerint. O kettds kotelékkel
vette koriil magat.

Elészé6r gydntatéjdnak minden el6-
irdsdhoz alkalmazkodik (aki szerencsére
mérsékelt és bolcs ember volt); azutan
meghajol kérnyezetének minden kérése,
kivansdga, szeszélye el6tt (amennyiben
nem voltak Isten térvénye ellen). Fo6-
képen az aldvetettségnek ebben a ma-
sodik formdjaban, amelyben a héosies-
ségig ment, csoddlatos tavlatok nyilnak,
ha csupan Maria anya elvetett szavait
halljuk: ,Isten tudja, hogy mennyit kel-
lett az engedelmességnek ebben a faj-
tajdban szenvedni” — és ha meggon-
doljuk, hogy azok (sogora és névére),
akiknek lekételezte magéat, mit sem tud-
tak fogadalmarol.

Nekem talan annyi nehézségem van
az engedelmességgel, pedig az en enge-
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delmességem kevésbbé nehéz és ke-
vésbbé elére nem latott.

Janudr 10.

Lelki hamozas.

wJézus sziiletésének nagy kegyelme
az Isten gyermekeinek szent szabadsd-
gdra valo sziiletésének kegyelme. A
gyermek egyszeriiséggel fogadja azt,
amit atyja mond neki. On a térvény
tanitdja akar lenni. On meghdmozza azt,
amit 6nnek mondanak, elemzi és bele-
meriil a részletekbe. Isten sokkal tisz-
tabb, sokkal nemesebb, semhogy ezek-
kel a lim-lomokkal és megkiilonbdézte-
tésekkel foglalkozna. Vegye a paran-
csokat tdg és természetes értelemben,
amelyben beszélnek, a tobbit hagyja
Istenre ... Minél inkabb akar iigyvéd és
jogtudos lenni, annal inkdbb belekeve-
redik a részletek hal6jaba. Isten nem
szereti a tuddlékos néket.”

Ezt a tandcsot Dom Marmion adta
halala el6tt egy hénappal

Elotte Szalézi Szent Ferenc is oOva
intett ett6l egy nét, aki lelkigyakorla-
tainak egész idejét azzal toltotte, hogy
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,lelkiismeretét csipkedte”. , Szeretnék
egy kalapacsot venni, hogy szellemé-
nek élét letompitsam, amely tdlsdgosan
finom elérehaladasénak gondolataitdl.
Mondtam 6nnek, hogy a jamborsdgban
nyugodtan kellett volna haladni. Csak
nem akarja magat térbe csalni. Tobbi
bajaink csak megalaztatdsunkra szolgal-
nak. Ne csipdesse tehat tobbé lelkiis-
meretét.”

Amennyire a lelkiismeretvizsgdlds
hasznos gyakorlat, midén azt bélcsen
végezziik, annyira haszontalan, meddé
gyakorlat a léleknek folytonos hdmo-
zdsa.

Meddo és elkedvetlenits, tehat nem-
csak haszontalan, hanem végzetes. Ismer-
jem nyomorusdgomat, de ne szemléljem
vég nélkil; dszintén dolgozzam a ki-
pusztitdsan. Rendithetetlen bizalom Is-
tenben. Nem azért tett annyit, hogy
szolgalatira meghivjon, aztan elhagy-
jon engemet. Bizom benne. Nyugalom.
Gyermeki szellem.



Janudr 11.

Héarom naplg elveszve.

Nem titokzatos-e ez az evangéliumi
epizdd: Jézus elveszett a templomban:
Urunk harom napon at tdvol van Ovéi-
tol. Jozsef igazaban azt gondolhatta,
hogy a gyermek Maridval van; Madria
azt gondrsta, hogy Jozseffel van és igy
nem szenvedtek sokat.

Ha Jézus esetét vizsgaljuk, nem hagy-
hatjuk el azt a tényt, hogy az Ossze-
gyiilt tanitdok elbtt végzett torvény-
magyarazata nem foglalhatta le egész
idejét, mert utovégre harom nap hosz-
szu id6 és a rabbikkal vald jelenet nem
volt hosszi. Mi volt vele azel6tt és az-
utdn? Bizonyara taldlkozott rokonséaga-
val és barataival. Tekintve a Keleten
uralkoddé vendégszeretet szabalyait, az
Ovéitol elvalasztott gyermek mindeniitt
otthonosan érezte magat. De ez mégsem
Jozsef és Maria életének rendes légkore.

Az egyik lelki iré kérdi, hogy hol
étkezhetett Urunk harom nap alatt? Ez
eléggé anyagias részletkérdés, de mégis
szamit.

Ha az én étkezésem nem all boséges



fogasokbdl, mégis megvan a minden-
napi kenyerem. A mindennapi kenyér-
kérdés nem érint engemet. Gondoltam-e
néha arra, hogy ezért készénetet mond-
jak Istennek?

Es milyen az én viselkedésem az ebéd-
16ben? Eléggé k6z6mboés vagyok-e arra
nézve, amit felszolgdlnak, vagy taladn
kiilénés vonzddassal vagyok egyes fino-
mabb ételek irant? Az anyagias elfog-
laltsdg nem vonja-e el figyelmemet a
lelki olvasmanyt6l? Alacoque Szent Mar-
git kijelentette, hogy tébb, igen nagy
megvilagosité kegyelmet éppen az ebéd-
16ben végzett lelkiolvasmanyboél kapott.
A Szentlélek bdrhol beszél a lélekhez,
ha az mindeniitt a magassdgokban ma-
rad.

Vizsgaljam meg magamat és ha sziik-
séges, javitsam meg magamat.

Janudr 12.

R Szentcsalad feje.

O munkds és nemesember volt egy-

szerre . ..
Van-e kiiléndsebb hivatds, mint egy
férfi sziizessége, kiillondsen ebben a kor-
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ban? Miért fogadta el? Mily tiirelmes-
nek és erésnek kellett lennie...! Latom,
amint az egyik 0szi napon visszajon
Haiffabdl, ahova dcska kocsijan ment,
hogy fat szerezzen. Latom, amint keresz-
tilmegy a kis patakon. A kocsi egészen
a tengelyig a sarba siillyed. Latom 6t
mihelyében napsugaras reggelen, hallom
a farész vontatott nyikorgédsat, a fa ha-
saddsanak monoton zajat, hallom a Gyer-
mek édes hangjat, ki neveld-atyjat hiv-
ja: Jozsef, Jozsef!

Azutdn latom 6t, amint visszajon Je-
ruzsalembol oly fiatal és oly bajos jegye-
sével és hallom mindenkinek csodalko-
zasat... Latom Oket, amint megérkez-
nek, a szives szomszédnét, aki a hazra
feliigyelt. Mennyi megjegyzés hangzik
el este a kutforrasnal.

Jozsef az elrejtett élet pdrtfogdja. A
Szentirasban nem hangzik el ajkairdl egy
sz0 sem. A csend az Ige Atyja.

Jozsef dcs volt. Kénytelen volt meg-
beszélést folytatni megrendeldivel, apré
szerzOdéseket aldirni, a nemfizetékkel
szemben fellépni, anyagat olcsé éron al-
kalmi vétellel beszerezni...

Latom a Tibérids-to firdéjére utazoéd
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elokeld holgyek kocsisat, amint a beteg
dcs el6tt megdll és kéri, javitsa meg a
kocsit. Maga Jézus gondoskodik rdla és
kiveszi kezébdl a szerszamot.

Gyengeségének utolsé napjai, ami-
kor nem tudott tébbé dolgozni, milyen
meghatéak lehettek Jézus és Maria ko-
zott ...

Jézus, Maria, Jozsef. ,Csak harom
szegény ember van itt, kik szeretik egy-
mast és 6k fogjak megvaltoztatni a vi-
ldg szinét.” (Claudel.)

O Szent Jézsef, tanits meg engem a
csendre és arra a miivészetre, hogy dl-
lapotbeli kételességeimben megszentel-
jem magamat. A vilag sorsa még most
is néhany lélek elrejtett buzgdsagahoz
van kétve, kik lelkesen dolgoznak Isten-
ért és egész sziviikkbdl szeretik Ot.”

Janudr 13.

Jézus kereszisége.

Gondolkoztam-e eleget azon, hogy mi-
csoda aldzatossdgra volt Urunknak sziik-
sége, hogy magat is alavesse a kiengesz-
telé keresztségnek, amely féként a bi-
nosék szamara volt és a farizeusok és
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szadduceusok szdmara, ennek a ,vipe-
rak fajzatanak', a ,nyitott siroknak”,
akikkel Urunk nemsokara taldlkozni fog.
Itt tébb volt a tdérvény kiils6 megtar-
téja, mint a meggy6zddéses és ,,a lélek-
ben és igazsagban' imdadkozo.

Mit akar Keresztelé Janos azokkal,
akiket ide hivott? Hogy elkeriiljék az
Isten haragjat és a binbanat mélté gyii-
molcseit teremjék. Jézus azzal, hogy
magara alkalmazta a biinbanat szertar-
tasat, nem tette-e ki magat annak, hogy
Ot is, mint Janos tébbi hallgatéit, blinds-
nek, az Isten haragja tdrgydnak tartot-
tak, akinek tisztulasra van sziiksége?
Nem fogja ezzel kozeli mikodését kom-
promittdlni? Micsoda tekintéllyel fog
fellépni, amikor evangéliumat prokla-
mélni fogja és megvaltdi jogait bizonyi-
tani akarja?

Es Jézus mégsem habozik. Mit szamit
ebben az ligyben a témeg itélete? Isten
gondoskodni fog arrdl, hogy a tisztele-
tén ejtett sérelmet megbosszulja és
olyannak mutassa be Ot, amilyen O.

Alig lépett be az Udvozité a vizbe
és ime, szétnyilik az ég és az Atya ki-
hirdeti Fidnak isteni cimeit és jogait.
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Miel6tt az aldzatossdg Jézusnak artha-
tott volna, éppen az szerzi meg szamara
ezeket a szavakat: ,[Ez az én igen szere-
tett Fiam, akiben nekem kedvem telik.”

En sem féljek semmit6l. Az alazatos-
sdg sohasem fog artani nekem. Es akkor
is, ha egy idére rosszul itélnek meg en-
gemet, az igazsag napfényre fog keriilni,
és ha szent vagyok, biztos lehetek, hogy
azok, akiknek hivatasuk, hogy azt meg-
ismerjék, megtudjadk majd.

Tehat fogadjam el a megaldziatdst,
ha részem lesz benne és éljek békében.

Januéar 14.
Ujjaszilletnl

Egyik este — félelembdl-e, vagy in-
kabb azért, hogy az éjtszakai csendben
és frisseségben nyugodtan elbeszeélges-
sen — egy torvénytudd, kit Nikodémus-
nak hivtak, felkereste Jézust, hogy kiil-
detése és tanitdsa felél tudakozédjék.
Es Urunk feltarta eldtte a megszenteld
kegyelemrdl és az isteni életbe valé
felemeltetésiinkrél sz6l6 tanitas gazdag-
sagat. Ez a beszélgetés parhuzamos Ud-
vozitdnknek a szamariai asszonnyal va-
16 beszélgetésével.
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Ha valaki nem sziiletik 1jja a vizben
és a Szentlélekben, nem mehet be Isten
orszagaba.”

Tobb mint latszdlagos hivatkozds a
keresztségre, amelyben a viz kicsordu-
lasa az isteni erdvel egyesiilve megszen-
telte lelkiinket és bevezette hozzank a
Szentlelket, a Szentharomsagot.

Tanuljam meg ebbdl az evangéliumi
szakaszbol keresztségem gazdagsagat.
Ismerjem meg dltaldnosabban a szent-
ségi szertartdsok elrejtett erejét. Testbol
és lélekbdl allunk. Ezért Urunk, a biin-
banat és a hazassadg szentségét kivéve,
anyagi tdrgyat fog a szentségekhez ki-
jelolni, vizet, olajat, krizmat, vagyis
olyan dolgot, ami a testhez szol és ehhez
a ldthaté targyhoz Idthatatlan tulajdont
kapcsol.

Megkdszéndm Istennek, az én Uram-
nak a kegyelmet hordozé szentségeket.
Micsoda isteni adomany! Vételiikbe
mindenkor beleviszem hitem, hdldm és
szeretetem teljét, kiilonosen szentgyond-
somba, amelyben leginkabb lehetek a
szokds rabja.



Januér 15.

Rideg szeretet.

Vizkereszt nyolcadénak vasarnapja a
templomban elveszett Jézust mutatja
be és a Vizkereszt a b6lcsek latogatdsat,
Krisztus megkereszteltetését és a kanai
menyegzdt linnepli.

Vannak, akik néha csodalkoznak azon,
hogy Jézus Anyjdval nem béanik tébb
gyengédséggel. Errgl tanuskodik a meg-
talalasa utdan templomban elhangzé va-
lasza és az a valasza, amelyet e sza-
vakra adott: , Anyad és testvéreid itt
vannak és keresnek téged”, tovdbba a
kdnai menyegzén elhangzd felelete, sét
a Kalvéria keresztjének magassagabol
jovo szava.

Jézus bizonnyal nem keménysziviiség-
b6l mérsékelte Anyja irdnt érzett szere-
tetének kiils6 megnyilatkozasat, hanem
azért, hogy jol elvdlassza a test és vér
birodalmat a természet{Gldttiség birodal-
matol. Nincs-e ebben vigasztalo gondolat
azon lelkek szamaéra, akik egész szerete-
tiikkkel Jézusnak adtik magukat és aki-
ket Jézus mégis vigasztaldsok nélkiil
hagy?
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Oly koénnyu illizidba esni és Gssze-
téveszteni az igaz szeretetet a szeretet
érezheté kiils6 tanisdgjelével. Mivel
tudjuk, hogy az Ur szeret minket, nem
gondoljuk el, hogy O ezt a szeretetet
nem mindig fogja édes és vigasztalo6 for-
maban kifejezni, nem gondoluak a sza-
razsagra, amely mindig lehetséges.

Tudjam, hogyan kell szeretve lennem.
Fogadjam el azt, hogy nem akarom ma-
gam szeretve érezni.

Es ha ez bizonyos napokon nagyon
nehéznek tinik fel, gondoljak Maériara.
~Asszony, mi kézés te és én kozdttem?”

Bizonnyal annyi dolog kézés! De még
nem itt a foldén élvezhetjik azt telje-
sen... Ugyanez a hangja a feltdmadas
utdn Magdolndhoz intézett szavaknak:
«Ne érints engemet!”

Janudr 16.

Novekednl,

Novekedni, elérehaladni. Ez volt a
térvény Urunk szaméara. Ez az én ese-
tem is?

Ponnet anya mondta: , A kévetkezd

imddsag legyen szentebb, mint az el6z6.
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Nem csupan a koévetkez6 imdadsag,
hanem a kdvetkezd cselekedet, barmi
legyen az, udidlés, orara vald késziilet,
tanitas, vagy barmi més kotelesség.

Nincs itt sz6 Idthatd, kiilsdleg észre-
vehetd novekedésrél. Ha mar a fejlédo
névényzetben vagy a noévekedd gyer-
mekben észrevehetetlen a ndvekedés
mindennapi részlete, mennyivel ke-
vésbbé észrevehetSk benniink a szeretet
novekedésének folytonos fokozatai. Az
a fontos, az a lényeges, hogy megvan-
nak. Ha megvannak, Isten latja &ket és
ez szamit egyediil.

Nagyobbodni. Es mit kell ezért tenni?
— Szeretni.

Az érdem a szerint gyarapodik, amint
nagyobbodik a szeretet. Ha tehdt szere-
tetem mindennap nagyobbodik, életem
fejlodik.

Hogy a szeretetben névekedjem, arra
két eszk6zom van: az él6k szentségei,
kivaltképen az Oltariszentség és a ke-
gyelemhez valé hiségem.

A legjobb tehetségem szerint gondot
forditok szentaldozasaimra és teljes hi-
séggel leszek a kegyelemhez. A Megtes-
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teslilésrol nev. tiszteletremélté Maria
anya irja: .

.Lehetetlenség a jelenlévé Istent min-
denkor magdban birni és neki nem en-
gedelmeskedni; latni, hogy O maga a
Szeretet, ez még siirgetobb. A lélek nem
kér mast, mint hogy tetszésére legyen
és szerelmesen megtegye mindazt, amit
O akar, hogy megtegyen. A legcseké-
lyebb sugallatra azt mondja: ,,Menjiink,
Szerelmem, menjink a kereszthez, szi-
vem oly boldog ott!" Akkor bu nélkiil
ugy érzi a lélek, hogy szarnyalnia kell,
annyira nagy vagy ég benne, hogy Isten-
nek kedvére legyen.”

Janué&r 17.

Kbézbnséges Gyermek.

Néhdny drdig tarté gyotrelmes szen-
vedés, két és fél, esetleg harom éves
tanitds, de harminc éves ,kozdnséges”
élet, eseménytelen élet, kimagaslé cse-
lekmény nélkili élet, és ebben észre
nem vettnek, ismeretlennek maradni,
olyan ké6zénségesnek, mint mindenki.
Jozsef az acs Jozsef volt, Jézus az acs
Jozsef fia.
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Ez az egész!

Ha Isten eljon, hogy nagyszerd dol-
gokat cselekedjen, az érthetd; de hogy
Isten lej6jjon az égbdl, hogy harminc
éven keresztiil csak jelentéségtelen dol-
gokat cselekedjen, az az én megszokott
értékelésem szemszogébsl nézve meg-
foghatatlan.

Mennyire sziikkségem van arra, hogy
ezt megértsem!

Vannak igen kemény aldozatok, ame-
lyek sok fajdalomba keriilnek. Az em-
ber megcselekszi, van hozza szive, ép-
pen azért (legalabb is részben), mert
sok nehézségbe keriilnek. Ez egy pilla-
natra magasra emel tégedet, ha masutt
nem, sajat személyed el6tt. Mint hos
ismertnek lenni, vagy 6nmagdt hésnek
ismerni, annyi, mint megfizetni a h6sies-
séget. Ha pedig a h6s sz6 nagyon erds,
mondjuk ugyanezt a nagylelkiiségrol.

De megtenni a kételességet az ismeret-
lenség homdlydban, ahol semmi sem
fénylik, semmi sem tiind6kol sem énma-
ganak, sem masnak és ezt hosszu ideig,
hatartalan ideig cselekedni, ez aztdn
kereszt! Harminc évig! Hiszen ez 6rokkeé-
valosagl
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Lam ezt kérik télem. Bizonyara nem
lesz szdmomra tiineményes apostoli mii-
koédési tér, sem kiilonosen feltiné alka-
lom a szenvedésre. Rendes és kozonsé-
ges leszek akdrmilyen szolgdlatban.

Bétorsag! Ez olyannak lenni, mint Jé-
zus. Kell-e ennél tobb nekem? , Add
meg nekem harminc évig elrejtett Jézus,
hogy szeressem az elrejtett életet, 6ril-
jek, hogy elveszek a témegben és min-
denkinek szemében jelentéktelennek lat-
szom. Csak azt tedd meg, hogy a na-
gyon koézdnséges latszat kozepette irdn-
tad valo szeretetem ne legyen ko6zdén-
séges!”

Janudr 18.

Szogénységl logadalom.

Sok igazsag van a kovetkezd megalla-
pitasban: , A szerzetesi k6z6sség hanyat-
lasat leginkabb a szegénységi fogadalom
megszegése okozza. Az engedelmességi
és szlizességi fogadalom megszegése
személyes (és a kivételt nem szémitva,
titokban torténd), a szegénység fogadal-
manak megszegése lerombolja a szerze-
tesi kozOsség teljes szervezetét.”
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Valéban ez a bin altaldban sokkal
inkdbb észrevehets és a szerzetesi ko-
z6sséget tamadja meg, amely a szerze-
tesi élet oltalmazdja.

Kovetkezdleg forditsak minden gon-
dot a szegénység megtartdsara. Alkal-
mazkodjam a ko6zbs szabdlyhoz, az el-
fogadott szokasokhoz, ne keressek gon-
dozottabb és finomabb targyakat, mint
amelyek mindenkinek a rendelkezésére
vannak; semmit se fogadjak el kivilrol,
kivéve azt, amit engedéllyel a k6zosség-
nek, illetve eléljar6imnak rendelkezé-
sére bocsatok.

Fogadjam el szivesen a kevésbbé jo,
hasznalt, kevésbbé modern és kényel-
metlen tirgyakat. Ne tartsam kiilonésnek
és szabalyellenesnek, ha mdésok olyan
okok miatt, amelyeket nekem nem kell
tudnom, jobban vannak ellatva, azon-
ban én magam ne engedjem, hogy ma-
soknal jobban legyek ellatva, kivéve,
ha ez az eldljarok hatarozott akarata,
vagy jogos okok szolnak mellette.

A szegénység a szerzetesi életet szent
kerettel vonja be. Ez ellen kezet emelni,
valamiképen szeniségiérés. Maria és Jo-
zsef nem rendezett be értékes és fény-
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dz6 targyakat a betlehemi istalloban és
nem 06lt6zkodott gazdagon a kis Jézus
jaszola mellett. Durva visszaélés lenne
az, ha szegény életkeretemben gazdagok
szerepét jatszanam. Eljek szegény éle-
temben szegényen.

+Meg fogom vizsgdlni a mai napon,
oly szegény Jézusom, hogy nem sziiksé-
ges-e valami aldozatot hoznom haszna-
latomra bizott dolgaimbdl? Nem akarok
megelégedni az imazsdmolyon hozolt
elhatdrozdsokkal, hanem (nyugtalansag
és kicsinyesség nélkiil) tevélegesen gya-
korolni akarom &llapotom szegénységét
a maga teljességében.”

Janudr 19.

i’aruncsolt cselekedet.

.Nincs nehezebb, mint a parancsolt
cselekedet.” Ez oly régi lélektani meg-
allapitds, mint maga a vilag.

A paradicsom 6ta nem latszik ez vila-
gosnak? Nehéz volt az, amit Isten Os-
sziileinkt6l kdvetelt? Eppenséggel nem.
Honnét ered tehat, hogy Istennek meg-
tagadtak az engedelmességet?

A parancsolt cselekedetet nem az teszi
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nehézzé, hogy maga a cselekedet nehéz.
Sok esetben viszonylagosan koénnyen
elvégezhetd parancsrél van szé. Eppen
az teszi a parancsolt cselekedetet ne-
hézzé, hogy parancsolt. Talén legcseké-
lyebb dolog lehet, de mihelyt elGirjak,
neheziinkre esik. Miért? Mert az ember
nem szereti magat aldvetni még a leg-
csekélyebb dologban sem.

Innét jén egyébként az engedelmes-
ség nagy értéke. Isten szeretetébdl el-
fogadni, csak parancsolt cselekedetet
végezni annyi, mint 6r6kés lemonddsban
élni, amely a felebardli szeretet leggaz-
dagabb gyakorlata.

Es mily vigasztalo azt mondani, hogy
a cselekedetek nem mint magukban vett
cselekedetek adjadk meg engedelmessé-
gem értékét (aprosdgok, semmik lehet-
nek), hanem mint parancsolt cselekede-
tek, vagyis mint olyanok, amelyek min-
den pillanatban szeretetbél valé ala-
vetést kovetelnek tOlem.

Fletem kovetkezdleg talan valdban
szép. Nem tevédik-e 6ssze csupa ilyen
apré cselekedetekbd], ilyen semmisé-
gekbdl, amelyekre az engedelmesség pe-
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csétet nyom és ezaltal nagy értékd dol-
gok lesznek?

Vizsgdljam feliil engedelmességemet
és nagyobbodjam az engedelmesség
szellemében.

Janudr 20.

Miért engemet?

Isten teremtett engemet, elobbre he-
lyezett annyi mas lénynek, kik mind-
orokre elzdrva maradnak a semmiség-
ben.

Miért éppen engemet? ]

Mert Isten tudta, hogy jobban fogok
neki szolgdlni, mint masok? Mert tébb
dicsGsége lesz dltalam, mint masok altal?

Nem.

Mert magamban tdbb bdtorsdggal fo-
gok kiizdeni a rossz ellen, mint masok?
Nem. Masok nagylelkiiebbek és eréseb-
bek voltak és most is azok a gydvasdgra,
alavalosagra, gonosz szolgalatra vald
kisértésben.

Mert Istennek nagyobb 6rémet jelentd
targy leszek és mert szamtalan hanyag-
sagom jovatételéil legyozhetetlen buz-
gosagu, hegyeket athelyezé hitd és
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Maria Magdolnédhoz hasonlé gyengéden
szeretd leszek?

Nem.
De akkor miért?

Mert szeretni kegyeskedett engemet,
és hozz4 jobban, mint mdsokat. Mert a
nélkiil, hogy bennem valami szeretetre-
méltébb lenne, tobb figyelmet akart
forditani ream, mint méasokra és leg-
nagyobb Oromeinek targyat akarta belo-
lem keésziteni.

Ha igy van ez, akkor milyen siirgetd
parancs elott allok? Akkor leszdllitott
értékii istenszolgalatot kell végeznem?
Akkor leszdllitott értékii istenszeretetet
kell felmutatnom? Csak azért valasztat-
tam ki millick kézil, hogy akarmilyen
legyek?

Igazsagos lenne ez? Nem lenne ez
inkabb részemr6l hallatlan halatlansag?
Lehetett volna, hogy sohasem élek. El-
fogadtam a létet és csak annyi hasznot
meritek beldle, hogy alig vagyok tébb
a semminél.

Micsoda gyalazat!

Ellenkezéleg, torekedjem arra, hogy
Istennek rélam készitett egész terveze-
tét megvaldsitsam.
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Janudr 21.
~O oldbb szeretett minket.”

Szent Janos szava mindenkinek szél:
.Nem mintha mi szerettiik volna Istent,
hanem mivel O elébb szeretett minket.”
(Jan. 4, 10.)

Mennyivel inkdbb sz6l e beszéd a
szerzetesi 1éleknek.

En még nem voltam, és Isten gondolt
mar ram. Nem csupan ugy, mint teremt-
ményre, kit a semmiséghdl akart kihuz-
ni, hanem mint jegyesére, akit kiilénds
szolgalatara hivott.

A vildgra sziiletve koriilvett engem
gondjaival. Olyan csaladban sziilettem,
amelyben minden javamra volt. Hany
mas lélek a gyermekkorban maga koériil
csak rossz példat, és a lényeges igaz-
sagok hianyat latta. Engemet kezdettdl
fogva a j6 1uton vezettek.

Késobb, mikor értelmem kibontako-
zott, Isten felvildgositott engemet, se-
gitségemre j6tt, megakadalyozta, hogy
elgyengiiljek. Ez a példa rossz volt, de
nem hatott ram. Ez a tarsalgas arthatott
volna nekem, de nem értettem meg. Es
mennyi belsd sugallat, mennyi kiils6
segitségl
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Azutan jott a neveltetésem. Nézzek
végig Osszes akkori kegyelmeimen.

Azutan az elsé meghivds érdja. Mily
nyugtalansdg az els6 alkalommal! Lehet-
séges lenne ez? Isten valéban szolgdla-
tdara hivna? Es aztdn mennyi elpazarolt
segély, amikor természetem agaskodott
a latohataron megjelent aldozatok elGtt!

Es mindennek ellenére a kitarté és
oly édes, oly erds szozat: ,Menj, Isten
lednyal”

Elindultam. Es az6ta? Azéta a kegyel-
meknek mekkora felszaporoddsa! Ez sok.
Sohasem tudndm visszaadni. Mihelyt
egy kis szeretetet akarok adni, azonnal
észreveszem, hogy O megeldzétt engem.
O mindig elényben van. O minden eset-
ben nyer. O mindig az els6.

.Uram, tanits meg, nem hogy legydz-
zelek a szeretetben, hanem hogy ne
legyek tulsdgosan alant attél, amit sze-
retetemt6l varsz.”

Janudr 22.

A kicsinyek klvélisdga.

Barat Szent Zsoéfia, a Szent Sziv apa-
cdinak alapité fénokndje mondotta lea-
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nyainak: , Jézus Szivének a sebe szé-
les, van benne hely mindenki szdmdra,
de egészen kicsinynek kell lenni, hogy
ez isteni Sziv mélyébe, a legbelsejébe
lehessen jutni.”

Ugyancsak 6 mondotta: ,Legyiink sze-
lidek és aldzatosak Jézussal mint Jézus;
csak Ot keressitk, és akkor valoban
szerzetesn6k lesziink, és az isteni Sziv
gylimolcsoket fog teremni, eloszor ben-
niink, és azutdn mivelink a lelkekben,
amelyek reank lesznek bizva."”

Urunk a szelidséget és aldzatossdgot
foerényeknek tartotta, azért beszél ro-
luk ilyen megindité hangsullyal: ,,Tanul-
jatok tolem, mert szelid vagyok és ald-
zatos szivii!” Es kihangsulyozasaban
egészen eddig ment: ,Ha nem lesztek
hasonléak a kisdedekhez, nem mentek
be mennyeknek orszagaba."

E felhivdsokon felill bemutatja sajat
példdjat.

Megeshetik velem, sajnos, hogy fo-
gyatkozasaim, s6t nagy hibaim vannak
és nem egyszer azt kellene gondolnom,
hogy ezek megbénitjdk bennem a ke-
gyelem munk4jat. Ha miattuk megala-
zom magamat, és igyekszem Oket lekiiz-
deni, semmi sem veszett el. Nagyon he-

108



lyesen jegyezte meg ugyancsak Barat
Szent Zsofia:

A bajok és hibdk nem drtanak a jé
Mester munkdajanak, ha az ember elis-
meri azokat és mindig mélyebben meriil
az alazatossdgban, és az 6nmagatol valé
elszakadasban. Az irgalmassdg ekkor
akaddaly nélkil mkodik, és ez az egész,
amit Isteniink akar, aki elég hatalmas,
hogy pdloljon minket, és onmaga dol-
gozzon altalunk, mihelyt elismerjik
semmiségiinket, és hagyjuk Ot mint
Mesteriinket munkalni.”

,O Jézus, tanits meg engem két nagy
erényedre, a szelidségre és az alazatos-
sagra! Barmily tékéletlen vagyok, fogadj
be isteni Szivedbe! Oly kicsinnyé fogom
magam tenni, hogy elég hely lesz ott
szdmomra, egészen meghitt hely ott leg-
belil."

Janudr 23.
Hagyjam el &nmagamat.

Egy szellemes aszkétikus iréd meg-
jegyzése: ,Aki felteszi magaban, hogy
mindent elhagy, annak figyelembe kell
venni a dolgok szdmdt, amelyeketl el-
hagy.”
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Valoban mit hasznél az, ha az ember
szakitott a vildggal és az 6 balvanyaival,
de megorizte az egyetlen bélvanyt, 6n-
magadt?

Az a fogadalom, amellyel az ember
mindinkdbb elszakad Onmagatdél, -az
engedelmesség. A szegénység kotele-
zettségével az ember elhagyja az anyagi
javakat. Ez mér sok. A tisztasdg kote-
lezettségével az ember elhagyja a sziv
javait. Mindazok, akik ezt a koételezett-
séget vallaltak, tudjak, hogy ezzel ha-
sonlithatatlanul tébbet hagytak el, mint
minden érc-, fa- és kokincset. Van egy
kotelezettség, amellyel az ember talan
még tébbet aldoz fel (igy van ez leg-
alabb is egyesek el6tt), amellyel az em-
ber lemond képzeletének és szeszélyé-
nek hasznalatardl és készséggel alaveti
magat a szerzet szabdlyzatanak. Itt tob-
bet kell az embernek elhagyni, mint
javait és szivét, itt a szellem lemonda-
sar6ol van szo6. Ha igaz az, hogy a fol-
don a legnagyobb gazdagsadg a szabad-
sag, és a legnagyobb aldozat, a szabad-
sag feldldozasa Istennek, akkor megért-
jik az engedelmesség fogadalmanak
értékét.

Szerzetem foszabalyaiban a kapott
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parancsokhoz alkalmazkodom, de fordi-
tok-e elég figyelmet az apré pontok meg-
tartdsdra is? Amikor az dltalénos f6nék-
né parancsol, azonnal engedelmeske-
dem, de engedelmeskedem-e ugyanazzal
a lendilettel, ugyanazzal a lemondaéssal,
szamitas és visszavonas nélkiil akkor is,
amikor kisebb el6ljaré6 parancsol?

Pedig Isten szava éppenugy és olyan
hangstillyal jon hozzam a kisebb eldl-
jarotél, mint a magasabb eléljaroktol.
Ha a folséges Mestert tisztelem enge-
delmességemmel, nincs-e O képviselve
a kisebb fokon éppentgy, mint a leg-
felsébb fokon? Tcbb hitre és t6bb lemon-
dasra van sziikségem. Gyakoroljam ma-
gam bennik mindinkabb. Szokjam hoz-
za, hogy hagyjam el magamat a leg-
csekélyebb dolgokban is. Lassam Istent
minden eldljarémban, barki legyen is
az, és vigyem be buzgdésdgomat a min-
dig hiségesebb és vidamabb engedel-
mességbe.

Janudr 24.
A gyermekség szelleme.

Pauline Reynolds, angol Kkonvertita
Otven éves koraban a Saint Pair-i (Nor-
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mandia) karmelita zarddba lépése elbtt,
a Montmartren tartott lelkigyakorlatai-
ban ezeket irta:

~Urunk egész délel6tt azzal a gondo-
lattal foglalkoztatott, hogy tekintve ko-
romat és mindazt, ami eddig életem volt,
legfontosabb sziikségletem az legyen,
hogy a szent gyermekség szellemét meg-
szerezzem, hogy O6léves kis gyermek
legyek. Ez nem elég: polyds gyermek
legyek, ki nem tud sem beszélni, sem
jarni, sem magan segiteni, akit az em-
ber forgat és ide-oda tesz, a nélkiil, hogy
o6t megkérdezné, vagy belatdsra birna.
Még nem ismertem fel ilyen vilagosan
a szent gyermekség szellemét. Ugyan-
csak hagytam magam belemélyedni a
tanité Jézus szavaiba: ,Kell, hogy 1jja-
sziilessél... Ha nem lesztek — mint a
kisdedek ... stb.”

Néztem a Jézus-mintat, a megtestesiilt
Jézust, a jaszoli Jézust, az Egyiptomba
menekiild, a ndazareti Jézust. Micsoda
csend! Micsoda fiiggés! O néma a pasz-
torok és bolcsek elott, pedig annyit
mondhatott volna nekik; néma bemuta-
tasakor a templomban és Atyja dicso-
ségére egy dicséretet sem ejt ki. Azutan
mily titok az Egyiptomba valé futas!
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Hirtelen felébresztik és elviszik a so-
tétben. Hagyja, hogy cselekedjenek
vele. Tizenkét éves kordban dgy latszik,
mintha megszakitana csendjét és kilépne
homadlyabdl. De Anyjanak els6 szavéra
visszatér teremtményi figgdségébe, és
abban marad nem ismerve, aldvetve (ez
tobb, mint engedelmesség) harminc éves
koraig.

Es most is gyermek marad a szent
Oslydban. Az ember azt tesz vele, amit
akar és sokszor gonosztevdk, tolvajok,
s6t néha, fajdalom, méltatlan papok
gyalazzdak. O gyermek, O tehetetlen,
O fiiggd, O kiskord.

Mennyi tanitds szamomral Eddig
Isten kegyelmébdl Neki és a Gondvise-
lésnek étadva éltem. Ezutdn atadasom-
nak ki kell terjedni a teremtményre.
Ki kell szolgéltatni magamat minden
eldéljaromnak, miként Neki.

O Jézus, kosz6ndém isteni tanitasaidat.
Beszélj mégl Mondd meg, mit akarsz
velem, és cselekedd azt, amit akarsz.
Cselekedd bennem a vildgossdgot, az
akaratot és a cselekvést!”
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Janudr 25.

T8kéletesen meghalni.

»Ha tékéletesen meghalndnk magunk-
nak és lelkiink belsejében kevésbbé
zavarna ezer dolog, mennyivel inkabb
adnd dt magdt nekiink Isten.” A Krisz-
tus kovetése szerzdje figyelmeztet min-
ket erre. (I. XI.)

Istennek megvan az & Onszeretete.
Nem szereti, ha parhuzamba vonjak
6cska holmival. Amely lélekben ezer
lim-lom hever, ott nincs nagy kedve
jelen lenni. Bizonyos, ha a lélek kegye-
lemben van, O benne lakozik, de zaj
nélkiil. Mivel nem méltatjdk arra, hogy
észrevegyeék, észrevétlen marad. Mivel
tobbre becsiilik ndla a poétlékokat, nem
helyezi magat, mint legfGbb j6t, el6térbe.
Minél gyengédtelenebb a lélek, annal
szerényebb az Ur.

Ellenkezbleg, ha latja, hogy valaki
csak neki adja magat, és a tobbin tulad,
el van ragadtatva, és hogyan kell kiiz-
denie maga ellen, hogy teljesen &t ne
adja magdat. Mihelyt felfedezi, hogy
sikerrel k6zo6lheti magat valakinek, aki
Ot valéban elfogadja, azonnal felnyitja
a zsilipeket. ,Csindlj magadbdl képes-
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séget és én zuhalag leszek’’ — mondotta
O Ponnet vizitaciés apacanak. Mindnya-
junknak ezt mondja.

- Nem jelenti ez azt, hogy az érzelmek
és vigasztaldsok alakjaban fogja magat
ko6zolni. Nem .ezek az 6 legértékesebb
javai, és a lélek néha csalédasban rin-
gathatja magat. Bizhatunk benne, mi-
helyt legcsekélyebb szabad helye van,
elozénli azt. Mondhassam azt, amit
de Geuser Madria-Antoénia mondott:
~Kelyhem telve van, de nagyobbat sze-
retnék.” Azaz: ,Uram, tied az egész bir-
tok, de tedd, hogy szélesebb legyen,
hogy igy jobban érezd magad benne.”

Janud&r 26.
Kiildnb&z8 fajta Imadsag.

Nagy Szent Teréz irja: , Négyféle mo-
don lehet a kertet 6ntozni: az elsé abban
all, hogy a kuatbdl vizet meritiink és agy
6nt6ziink, és ez nehéz munka; a md-
sodik a ,nodria” segitségével torténik
(szamarral vagy Oszvérrel hajtott ma-
lomszerkezet), amellyel az ember keve-
sebb faradsag 4ran nagyobb mennyiségi
vizet kap; a harmadik abban all, hogy

8 115



a folyobdl vagy patakbdl vizet hoza-
tunk és ez a mod az elozdknél sokkal
kéonnyebb; végil a negyedik, amely
valamennyinél kénnyebb, és amellyel
maga Isten végzi az ontozést, a mi ré-
sziinkrél a legcsekélyebb megerdltetést
sem kivanva, a bGséges es6.”

Isten nem béanik minden lélekkel egy-
forma moédon. Egyeseknek az imadsag-
ndl fdradsdgosan kell magukat gyako-
rolni. Ne sajnaljanak semmit, nincse-
nek e miatt talan kevésbbé szeretve, és
utjuk leginkabb mentes az illuzidktol.

Masok az imadsagnal kildndsen kony-
nyil munkat végeznek: szeretnek imad-
kozni, legalabb is bizonyos napokon:
ugy tinik fel nekik, hogy a mélységek
vize faradsdg nélkiil tér elo; a legki-
sebb faradsaggal a lelkiikbe folyatjak
Jakob kuatjat és foldjeik termdk lesznek.

Bizonyos esetekben maga Isten végez
minden munkét, a viz aldhullik az ég-
bél. Ez nem bizonyitja sziikségszeriien
azt, hogy a fold itt jobb, mint mellette.
Egyébként igaz marad az, hogy az Ur
4ltaldban nem hullatja valasztott ke-
gyelmeinek esdjét az olyan talajra,
amely alkalmatlan azoknak befogadéa-
sdra...
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sUram, te tudod, milyen az én imad-
sigom. En nem itélhetem meg azt a sze-
rint, hogy mit adsz nekem abban, ha-
nem a szerint, hogy mit adok én neked
benne? Tedd, hogy semmit se tagadjak
meg téled. Banj velem a te akaratod és
nem az én legjobb kivdnsagom szerint.
Csak tokéletességem legyen teljes, és
iméddsagom legyen az, aminek te aka-
rod.”

Januéar 27.

Hové sorozzam be magamat?

A szerzetesi lelkek négyfélék: tékéle-
tesek, szabdlytalanok, lanyhdk és azok,
akik a tokéletességre térekednek a nél-
kiil, hogy valaha is elérnék.

Melyik kategériaba soroljam maga-
mat?

A legjobb lelki irék allitjdk, hogy
minden hazban — még a legszentebb
kozdsségekben is — taldlhato a szerze-
tesi lelkeknek mind a négy fajtdja. Csu-
pan ebben kiilénboznek: egyesek, mint
Alvarez de Paz, azt allitjdk, hogy a
lanyhak és szabalytalanok széma tekin-
télyes; masok, a kevésbbé szigoruak, ezt
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a szamot korldtozottnak tartjdk. P. Louis
Lallement példaul ezt jegyzi meg: , Az
olyan rendben, ahol rendes szabalyzat
van érvényben, a kéz6sség z0me a toké-
letességre torekszik; a maradékot né-
hany tékéletes, kevés lanyha és igen
kevés rossz alkotja.”

Vajjon én is a hanyatlok részét alko-
tom? Remélem, nem. Ha szerencsétleniil
igy lenne, mindent gyorsan rendes alla-
potba hozni.

Vagy a tokéletesekhez tartozom, azon
lelkekhez, akik a szeretetben annyira
megdllapodtak, hogy Isten mindent kér-
het t8liik?

Bizonnyal inkabb azon jo lelkekhez
tartozom, akik még gyengék és a toké-
letességre a nagylelkiség és gyavasag
tébbé-kevésbbé aranytalan vegyiiléké-
vel torekednek.

Es mégis, ki tudja? Hatha Isten beld-
lem is teljes tokéletességli lelket akar
alkotni? Hol lennék, ha mindig véla-
szoltam volna Istennek, ha mindig Isten-
nel egy lépésben haladtam volna?

Alazatosan, de nagylelkien alkalmaz-
kodjam Istennek rolam készitett egész
tervéhez.
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Januar 28.
A tbkéletesség. (l.)

Ami nem az.

Szalézi Szent Ferenccel mondjuk,
hogy a tokéletesség nem a zord ruha-
zatban, nem a szentségek sokszorozott
vételében, nem a passziv szemlélodés-
ben, sem a rendkiviili kegyelmekben
van.

Mindez lehet eszkdz: a ruhdzatban
vagy az életmodban vald szigorisag, a
szentségek gyakori vétele — vagy ki-
nyilatkoztatds — az elmélkedés kegyel-
mei vagy bizonyos természeten kivili
kedvezmény.

Mindez nem tulajdonképen vett tGké-
letesség.

Szalézi Szent Ferenc gyakran tér visz-
sza erre a gondolatra: , Mikor a vilagias
emberek egy jambor személyt latnak,
azonnal azt mondjak, hogy az egy szent,
és ha kérdezi t6lik, miért szent, azt
vélaszoljak: Mert sokaig marad a temp-
lomban, mert egy csomé olvasét mond,
mert sok misét hallgat. Ez mind jé. De
akkor miért szent? Mert nagyon gyak-
ran aldozik. Ez is jo. De akkor is miért
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szent? Mert elmélkedésében a konnyek
sokasagat hullatja. Ez jé, ha Isten meg-
adja, de mit tesz még, hogy olyan szent
legyen, amilyennek maga mondja? Igen
gyakran alamizsnat ad. Ez mind jo.
De...”

Es a Szent egyetlen kérdést tesz fel,
amely fontos: ,,Mi az 6 istenszeretetének
foka?”

Kérdezzem meg magamat. Nem kerii-
16k-e néha én is tévedésbe?

~Uram, én nem akarok tévedni ab-
ban, amit t6lem kérsz. Oktass ki engem
Te Magad és haladjak mindig el6ére az
igazsag felé.”

Januér 29.
~Sarutlan sziv.”

Szalézi Szent Ferenc a vizitaciés apa-
caktdél nem kivant kiils6 nagy kemény-
séget, ellenben teljes belsé elszakadast.
JOl saruzott Idbak, és a foldi vagyaktdl
teljesen fedetlen, sarutlan sziv.”

~Ahol a testi sanyargatdsok kemény-
sége hidnyzik, — teszi hozza — ott tébb
lelki tokéletességre van sziikség.”

A kozépkorban bizonyos jamborsig a
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hangsdlyt a szigora bgjtolésekre, a gya-
kori virrasztasokra, a nagyszdmu bin-
tet6 onsanyargatasra helyezte. Ezzel nem
mondjuk, hogy Szalézi Szent Ferenc nem
helyesli a kiils6 btinbanati gyakorlato-
kat. S6t még dicséri is a Filotedban a
vilagi személyek szigori fegyelmét,
amellyel ,,az egészség allapota szerint
otven, hatvan, vagy harminc iitést ad-
nak’. Egyébként ajanlja hetenkint egy-
szer a darocruhit. De még mindig meg-
marad az, hogy ez mind eszkdz és nem
cél.

Ha a szerzet, amelynek tagja vagyok,
a test szigortisdgdt koveteli, alkalmaz-
kodjam a szabdlyzat 6nmegtagadasaihoz,
hacsak a bélcseség okos mérsékletet
nem kivan; e tekintetben kévessem el6l-
jaréim hatdrozatait. A szabadon hagyott
részben vegyem figyelembe hajlamaimat
és okossdggal végezzek feliilvizsgalatot.

Ugyancsak Szalézi Szent Ferenc mond-
ja: ,,Az 6rdég jobban fél a sziv 6nmeg-
tagadasatol, mint a test szigord sanyar-
gatasatol.”

_Ha szerzetem nem kivan t6lem kiilé-
nos kiilsé szigorusagot, annal hisége-
sebb legyek a mindennapi élet apré é6n-
megtagaddsaiban, eldljaréimmal egyet-
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értve tegyem magaméva azt, amit a
nagylelkiség megenged és megkivan,
és anndl inkabb éljek belsé dnmegtaga-
dasban, minél inkabb meg wvan tiltva
szamomra a kiils6 vezeklés.

Janudr 30.

A tékéletesség. (IL)

Senki sem hatarozta meg jobban Rod-
rigueznél, aki azt mondja: , A keresz-
tény tokéletesség abban all, hogy a sze-
retet dltal Istennel egyestiliink.”

Es Szalézi Szent Ferenc sem beszél
masképen, csak az , Istent egész szivbol
szeretni'* mondathoz hozzaflzi ,és a
felebaratot, mint 6nmagat”.

A tokéletesség szivkérdés. Persze nem
gondolunk itt érzéki szeretetre, és a
sziv sz6t a legnemesebb értelemben kell
venni. A tokéletesség szeretetkérdés, de
nem a toredékes, a hirtelen fellobbano
és nem sokaig tarté szeretet kérdése.
hanem az erkodlcsileg folytonos szere-
tetnek a kérdése, nem olyan szereteté,
amely mindig ugyanazon lendiiletes ha-
talommal cselekszik, ugyanazon aktiv
nagylelkségben él, hanem olyan szere-
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teté, amely lehetd legkevésbbé él alom-
ban. Szivesen beszéliink totalis, vagyis
életinkben az egészet és a részletet
magaba foglalé szeretetrdl, amely a tel-
jes mozaik és festmény legaprébb ré-
szecskéiben Istenhez tapadast, vele valo
egyesiilést, onmagunk kifejezett vagy
bennfoglalt odaajdndékozdsdt cselekszi.

Kiilonben ugyanez Aquinéi Szent Ta-
mas meghatdrozasa: ,In hoc perfectus
consistit, quod totaliter Deo inhaereat.”
A tokéletesség abban &ll, hogy az em-
ber teljesen Istenhez tapad.

Milyen bennem a szeretetképesség?
Hogyan éljek vele? Isten irant valé buz-
gosagomban nincsenek-e tobbé-kevésbbé
szdndékos fogyatkozdsok?

Egy leany naplojaban olvashaté: ,Ir-
téozom e szo6tol: kézepes. Amikor iskolds
koromban kijavitott irasbeli gyakorlato-
mat ezzel a megjegyzéssel adtak vissza,
mélyen megalézottnak éreztem maga-
mat... Most nem irdsbeli gyakorlatrél
van sz6, hanem lelki életemr6l.”

Irhatok-e igazén kitiin6t életem min-
den lapjara? Ha nem, tokéletességem
kilonésen tékéletlen.
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Janudér 31.

Ké6t btizaszem, négy kaldsz.

Bosco Szent Janos gyermekkoraban
néhany évig egy majorsdgban dolgozott.
Egyik napon gazdajaval gabonat vetett,
és midon megszolalt az Angelus harang-
ja, a Szent félbehagyja a munkat és
letérdel.

— Mi ez, fiam? Nosza kelj fel és dol-
gozz!

Es Janos megfelel, hogy ez a munkdt
termékenyité imddsdg:

— Ha az ember imadkozik és két
buzaszemet vet, négy kalasz n6. Ha az
ember nem imadkozik és négy buza-
szemet vet, csak két kaldsz no. Ezt a
tanacsot adom maganak.

Erdemes megjegyezni ezt a tanacsot.
Gyakran, igen gyakran tevékenykediink,
csak tevékenykediink, de nem elég ter-
mészetfélottiséggel; adja Isten, hogy e
tulsagosan nagy tevékenységbdl kifolyo-
lag ne szenvedjen az ahitatgyakorlat.
Es az ember csodalkozik, hogy a ter-
mékenység nincs ardnyban a tevékeny-
séggel.

Nincs ebben semmi csoddlkozni vald.
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.Ha az ember imadkozik és két buza-
szemet vet, négy kalasz nd.” Ott, ahol
Istennel valé egyesiilés, magatél valo
elszakadas, tiszta természetfolotti szel-
lemtél végzett munka van, amely egé-
szében nem mds, mint az ima folytatasa,
ott valddi lelki termékenység buzog, ha
a latszat nem is sz6l mellette.

+Az ember vethet négy buzaszemet”
és ha nem imadkozik, mialatt a bardz-
daba dobja azokat, vagyis ha a munkat
nem élteti a hit, a lemondas, az Urunk-
kal vald egyesiilés, az eredmény koze-
pes lesz, ha mindjart latszélag szépnek
mutatkozik, csak két kaldsz fog kindni
a foldbal.

.Bosco Szent Janos, ki oly vilagosan
adod meg a gyiimodlcs6z6 mivek titkat,
tedd, hogy a te példdd nyomén mindig
természetfolottivé tegyem munkdamat és
vigyek mindig tobb istenit emberi tevé-
kenységembe."
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FEBRUAR HAVI ELMELREDESEK.

Februdr 1.

A tdkélotesség tikéletessége.

A tokéletességben fokok vannak. Az
els6 fok: Isten irant vald szeretetbdl
megvetni a rosszat. A masodik fok:
Istenért cselekedni a jot, akinek az em-
ber 6rémet akar szerezni. Végiil a felsé
fok: csak a Kedvest szeretni.” Nagy
Szent Albert mondja ezeket.

Torekednem kell erre az utols6 fokra,
ha el akarok jutni arra az eszményi
allapotra, amelyet magasan és hidny-
talanul értelmezett szerzetes életem ki-
van télem.

Semmit sem tiirjek meg, ami felosztdst
jelent, legyen az a legkisebb dolog is.
.Csak a Kedvest szeretni.” Jézusnak
joga van az egészre. Nincs bennem hely
mas szeretetre.

Amikor Szent Agnesnek ajanlatot tesz-
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nek foldi szerelemre, 6 azt feleli: ,Lehe-
tetlen, szivem mdr oda van adva. Vala-
kihez tartozom, és tébbé nincs bennem
semmi, amivel rendelkezni lehet.”

A sziizi szellem kivanja ezt a hajt-
hatatlansagot, amely a szeretet legszebb
jellemz6je. Ime egy fiatalasszony, ki
legutobb eskiidott, nemcsak hogy nem
arulja el az urat, hanem megtesz minden
lehetot, so6t lehetetlent, hogy neki min-
denképen kinyilvanitsa 6najandékat: itt
egy viragcsokor, ott valami figyelmes-
ség... Ezek semmiségek, de ez az ezer
semmiség fejezi ki, hangsulyozza és al-
kotja ezt a nagyszeri ,valamit”, a sze-
retetet.

Nagy Szent Albert szavait ki lehet
egésziteni: Nem csupén ,.csak a Kedvest
szeretni’, hanem ,,semmit el nem hanya-
golni, hogy az ember a Kedvesnek ki-
mutassa szeretetét”, ‘

+Q Jézus, lelkem szerelme, tedd, hogy
mast is tudjak neked adni, mint szava-
kat. Te nem a tobbé-kevésbbé felbuz-
dité szép kifejezéseket akarod, hanem
az é16 bizonysdgot jelentd, tevékeny
cselekedeteket, amelyek megmutatjak
azt, ami istenileg kizdrélagos a hitele-
sen bizonyitott szeretetben.”
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Februar 2.
Jézus bemutatdsa a templomban.

Ugy tudjuk, hogy ,6rvendetes” titok.
Ha a kiils6t nézziik, talan igen: egy
fiatal anya kisdedére mosolyog, egy jo-
sagos aggastyan hittel és Osszeszedett-
séggel szertartasos felajanlast végez,
két-harom halk hangon valtott révid szo.
Ez az egész.

De ha az ember a lelkek mélyébe lat,
micsoda véres drdma jatszodik le: a
gyermek felajanlja magéat, hogy har-
mincharom év mulva keresztre feszit-
tessék, az anya el6tt nem ismeretlen a
szegény kisgyermekre var6 vértantisdg,
hiszen Simeon a legrettenetesebb szava-
kat ejti ki, amelyeket egy anya csak
felfoghat. ,Erre a kisdedre, 6 Istenem,
milyen életpalya var? Néhany hiséges
kovetdje lesz, és az emberiség tobbi
része megveti.” Ez az értelme e kitétel-
nek: , Jel, amelynek ellene mondatik.”
.Es tégedet, a te szivedet, 6 anya, a
fajdalmak tére fogja atjarni. A te éle-
tednek ezental csak egy értelme lesz:
elokésziteni ezt a gyermeket jovendd
vértandsagara.”
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Mennyire megértem, hogy miért sze-
melik ki oly gyakran ezt a napot a foga-
dalomtételre vagy megujitasaral Mert
ez kivaltképen a felajdnlds (innepe.
Simeon elvégzi a ritudlis felajdnldst,
Maria lelkében felajanija Jézust a ke-
resztnek, Jézus felajdnlja magdt az
Atyanak a vilag tUdvéért.

+Vegyem magam két kezembe és
ajanljam fel magamat, csatlakozzam az
dldozathoz. O fajdalmas Anya, 6 szen-
vedd Jézus, tanitsatok meg a nagylelki-
ségre. Bizonyos napokon olyan gyava
vagyok. Szivesen felajanlok egy par ger-
licét, de magamat felajanlani, ez nagyon
nehéz. Te pedig nem javaimat akarod,
hanem engemet, nem azt, ami hozzam
tartozik, hanem ami engemet alkot. Fel-
ajdnlom magamat, fogadd el az egészet!”

Februdr 3.
Az egész darabot.

Az egyik alapito f6nokné ezeket mon-
dotta leanyainak: , Amikor Isten mintdt
kér, adjuk neki oda az egész darabot.”

Kedves mondéas, amely feltételezi,
hogy nagylelki lélek mondja a nagy-
telkd lelkeknek.
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Isten néha mintha habozna télink egy
egészen teljes és nagy dolgot kérni, és
apr6 részlet altal mutatja meg azt, amit
szeretetiinktol kivan. Ez csak egy jel,
egy ajanlat, egy utalds, és O vdrja, hogy
milyen cselekedettel feleliink.

Ha azonnal visszahtizédunk, ha ijedt-
ségiinket és nemtetszésiinket kifejezzik,
ha egészen megzavarodunk, lehetséges,
hogy Isten fél siirgetni. O szebb ajan-
dékot, teljesebb felajanlast kért, erre
mi fagyosan bezdrkézunk, s6t talan ki-
fejezelt formaban értésére adjuk, hogy
tévedett, hogy nem igy kellene minket
kezelnie. Még a minta is sok!

Ha ellenben Isten latja, hogy az &ldo-
zatot, — betegség, nem tetsz munka,
tartds szdrazsag, stb. — amelyre felhiv,
nem utasitjuk vissza, és csupan erét ké-
riink, hogy adand6 alkalommal kitart-
sunk és az O varakozasanak teljesen
megfeleljink, O fenntartja maganak,
hogy azzal a jatékkal jatszik, ami el6tte
a legjobbnak latszik.

Ne képzeljiik el Ot aruldéan rossz-
indulatd személyiségnek, ki ajanlatun-
kat kihasznélja, a legrosszabb megpré-
béltatasokba kiild és erdnket tulhaladé
ajandékot kér tSlink... Nem! Ha ugy
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hataroz, hogy ,az egész darabot" kéri,
ezt nem cselekszi azzal a szandékkal,
hogy azt tényleg megkapja, hanem —
sok esetben — egyediil azért, hogy meg-
adja nekiink a teljes elfogadas érdemét.
Gyakran ragaszkodik hozza, és josaga
igy fog miikédni, ahogy Abrahdmmal
cselekedett. Kérni fogja Izsdk aldozatat,
és ha latja, hogy készek vagyunk Izsa-
kot felaldozni, megelégszik helyette egy
kossal.

J6 a mi Isteniink. Sohase felejtsiik ezt
el, akkor se, ha aldozatot siirget téliink.

Februdr 4.
Fehér lap.

Egy leany, kit huszéves koraban kinos
betegség szoélitott ki a vilagbhdl, a neveld-
intézetb6l vald tévozdsa utdn levelet
irt egyik volt eloljarondjének, a Szent
Sziv-kongregacio tagjanak. A levélben
leirja névére szobajanak diszes beren-
dezését, majd folytatja: ,,Részemrdl én
mas dolgot tettem asztalomra, amelyet
a belépdk képtelenek megérteni. Egészen
fehér papirlapot tettem ra, és azt lenn
alairtam. O mindent, amit akar, rairhat
a lapra, elére ald van irva.”
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O a mi Urunk. Es a bator gyermek
még ezt irta: ,,Egészen kinyitni akarom
elétte az ajtét, miel6tt még kopogna...”

Megértettem-e az Istenre valo hagyat-
kozdsnak ezt a fajtajat? Készen vagyok-e
mindarra, amit az Ur t6lem kérhet?

Annyira szeretném eldre tudni, hogy
milyen lesz az életem, és megirni a ram
varakozé teljes jegyzéket, miel6tt ala-
irndm. Nem. Isten azt kivéanja, hogy
hitelt adjak neki. Ajanljam fel a fehér
lapot. Legyen elég bizalmam benne és
ne féljek semmit. O csak azt akarhatja,
ami szdmomra a legjobb.

Ha O elére megmutaind a lehetséges
vagy varakozo kereszteket, kislelkiisé-
gem bizonyara megrémiilne. Kegyelem
az, hogy nem tudom elbre... Koszon-
jem meg.

Ne izguljak, ne legyek lazas. Minden
napnak elég a maga baja, és sohasem
fog hianyozni nekem a mindennapi ke-
nyér. Eljek magamat odaadva. Eljek bi-
zalommal. Eljek békében.

O Istenem, tedd életemmel azt, amit
akarsz. Lelkemet kezeidbe ajdnlom, nem-
csak arra nézve, ami az utols6 napon
var ram, hanem létezésem mindenegyes
részecskéjére nézve.”
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Februdr 5.

Az lgazl értékek.

A Krisztus kovetésében olvassuk:
~Mindig lelki kicsinyesség jele lesz az,
ha nagyra becsiliink minden mds jét,
csak a felséges jot nem.” (III. 31))

Hasonlo értelemben mondotta Loyolai
Szent Ignac: ,,Milyen hitvdnynak latszik
a fold, ha az égre tekintek!” Szent Pal
még erételjesebben mondotta: ,,Mindent
karnak tartok az én Uram, Jézus Krisz-
tus fonséges ismeretéért, kiért mindent
elhagytam és szemétnek tekintek, hogy
Krisztust megnyerjem.” (Filipp. 3, 8.)

Ha ebbdl azt a kdvetkeztetést vonnam
le, hogy a teremtett vildg merd semmi-
ség és borzalom, igazsdgtalansdgot ko-
vetnék el Istennel és a Gondviseléssel
szemben. Urunk maga hivta fel aposto-
lait, hogy tekintsék a fo6ld vetését, a
mez6k liliomat, a madarakat, a satoros
iinnepek estéjén tortént kivilagitast.
Minden, ami nagy és szép, Istentdl jén
és Istent adja.

De a teremtett vildg mellett ott van
a teremtetlenség birodalma, a lathaté
vilag mellett a lathatatlan vilag. Ha a
kett6t Osszehasonlitjuk, az els6 nem
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szamit. Mi a Niagara-zuhatag fergete-
ges robajanak lélekzetfojté tiilneménye
a lélekbdl bilnt kitaszité kegyelem gyo-
zedelmes kitérése mellett? Georges
Goyau egy szentmisét ,az emberi tor-
ténelem legnagyobb eseményének’ ne-
vez. Ki kételkednék ebben? Ez az igaz-
sag.

Torekedjem annyira ezekben a Idtha-
tatlan valésdgokban és valésagokbdl
élni, hogy a tobbi csupan igen csekély
dolog legyen.

.Uram, én mindent elhagytam, hogy
téged kovesselek. Nem azért, mert ez a
minden semmi sem volt szamomra és
6nmagédban... De semminek akartam
tartani, mert egy masik Mindent talal-
tam. Es ez a Minden Te vagy, 6 Jézus.”

Februdr 6.

A ,tulajdonos” szellem.

Gandhi, a hinduk nemzeti szabadséaga-
nak hires véddje elhatarozta, hogy életét
a joléttdl lehetGleg teljesen mentesen
rendezi be, hogy ezaltal vezér lehessen.
Nemsokara azonban tapasztalta, hogy
folytonosan védekeznie kell természeté-
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nek sziintelenil noévekvo kovetelései
ellen.

Kezdetben a természet csak keveset
kér, ez a kevés valamivel tobbet kivan,
ez a valamivel tobb még tébbet. Ugy
vagyunk, mint az a mesebeli remete.
Hogy a patkanyokat celldjabdl kiGzze,
macskat szerzett. De mit adjon a macs-
kanak inni? Hol talaljon tejet? Egy
tehenet szerzett. Es hogy a tehén el ne
koszdljon, egy tdrsat szerzett Orzdjéil.
Es ezzel vége lett maganyanak.

A lecke nekem szdl.

Nemde jelentéktelen az a kis sem-
miség, amelyet magamnak kivanok?
Minden bizonnyal. De vigyazat, ez a
kis semmiség magaval hozza, hogy mds
apr6 semmiségeket szerzek melléje, és
szOt szoba oOltve a végén igazi gazdag-
sdgom lesz. Es akkor tékéletesen gya-
korlom a szegénységet?

Tévedés. Ime, ,tulajdonos’ Ilettem.
Gazdagsagom van, illetve én vagyok az
ové. Ime, rabszolgané lettem.

Egyik napon leltdrt csindltam apré
.birtokaimbél”, kicsiny ,kincseimbdl”,
amelyeket szegénységi fogadalmam el-
lenére tudatosan vagy nem tudatosan
Osszegyiijtottem, amelyekbdl az én kis
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birodalmamat alkottam és atadtam. Nem
vettem semmit sem vissza azota? Oszin-
tén eltavolitottam mindent, ami haszon-
talan?

A semmi legyen semmi. Toérekedjem
arra, hogy semmim se legyen.

Februdr 7.
Az Imadsdag ajandéka.

Valamennyi lelki iré igy vélekedik:
Kevés lélek jut el az imddsdg ajdndé-
kéhoz, mert kevés léleknek van bdtor-
sdga, hogy egészen lemondjon magdrdl.

~Miért talalkozik oly kevés lélek, ki
dtadja magat a szemlélodésnek?’ —
kérdi a Krisztus kévetése szerzdje. Es
megfelel: ,Mert kevesen vannak, akik
egészen el tudnak szakadni a teremtmé-
nyekt6l és a veszendSs dolgoktol...
Tobben vannak azok, akik szemlélodést
kivannanak végezni, de nem gyakorol-
jdk azt, ami annak a sikeréhez sziksé-
ges. Nagy akadaly, hogy kevéssé gya-
koroljdk a tékéletes oénmegtagaddst.”
(III. 31)

A szemlélédés ajandéka — mondja
Alvarez de Paz — az Jnmegtagadds
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gyakorlaténak van aldvetve. Kiilénéds,
hogy a szerzetesek kozott (papok és
laikusok ko6zott) sok kivald lelket ta-
lalni, de miért taldl az ember koézottiik
oly keveset, akinek az imadsag ajandéka
megvan... aki a szemlélodés fényes-
ségében jar? Azért, mert a szemlélodés
az Onmegtagadas komoly és folytonos
gyakorlatat kivanja. Es minthogy igen
kicsiny azoknak a szdma, akik lemon-
danak a jorél, azért azoknak is kicsiny
a szama, akik behatolnak az isteni
kamrdba, hogy a mennyei kozlések
borat igyak."

Itt nem annyira a kils6 dnmeglaga-
ddsrél van sz, mint inkdbb a belsd
lemondéasrol, aminthogy nem annyira az
imadsag vigasztalo gy6nyoriségeire gon-
dolunk, mint inkdbb az Istennel vald
mélységes egyesiilésre, amelyet az Ur
annak ad, aki semmit sem utasit téle
vissza.

.Uram, ha megfelelonek tartod, nyisd
ki el6ttem Szived titkait. En tokéletes
urességet akarok alkotni magamban,
hogy egészen megtoltsd lelkemet. Segits
ebben a kettds munkaban. Semmisits
és tolts] Te vagy a Mester. Mindent
Neked adok.”
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Februdar 8.

Felejtsem el a multat.

All ez a rossz multra, de nem a jé,
a szerencsés, a hasznos multra, amely
egészen Istené volt, mert az utobbira
sohasem tudok eléggé visszaemlékezni,
hogy ne aldjam érte Ot, aki olyanna
tette és annyi kegyelemmel segitett.

De éppen ez a jé mull nem tér vissza
eléggé emlékezetembe, és nincs eléggé
hdlds lelkiletem. A rossz mult bizonyos
napokon kiilondsen visszajén, és el-
borit, lesujt: ,,Ez voltam én, ezt tettem
én... Ezen a napon, ebben az idGszak-
ban ezt a gonoszsagot, ezt a gydvaséagot
kovettem el.”

Jol van. Es aztan? Mirevalé rdgédni
mindezen, mirevalé feltarni ezt a régi
mélységet? Faber mondja, hogy ,,a mult
(és a j6vO) énemnek két alakja' és egy
modern lelki iré szavai: ,Isten nem azt
kéri, amik voltunk, hanem amik va-
gyunk.”

Ha erds természetem és bator lelkem
lenne, szembe nézhetnék életemmel, de
gyenge lelkem van. Gyarlésdgaim ldtdsa
elragadja erémet. Tehat mire jo?
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_ Eljek a jelennek! Ez az az idé min-
denkoron, amelynek teljesen &t kell ad-
nom magamat. Aminek lennem kellett
volna, nos hat, azt Istenre bizom. Az O
irgalmassaganak is kell munkat hagy-
nunk. Nem akarok tébbé hatranézni.
Elére! Csak elére! A mult tobbé nem
az enyém. Nem tehetem azt, hogy ami
volt, ne lett légyen. Mirevalo tehat hosz-
szasan elgondolkozni azon, ami nincs
tobbé? Nem tehetem azt, hogy ami
jelenleg az enyém, az ne létezzék. Meg-
tehetem azt, hogy ami jelenleg az
enyém, az legyen, aminek Isten kivanja.
Ez helyes. Eljen a jelen!

Adjam oda a jelennek teljes énemet.
Ez még a legjobb moéd, hogy helyre-
hozzam a multat... Hozzam helyre a
nélkiil, hogy rdtekintek.

Februdr 9.
Az 614k fela)anléasa.

Régi szerz6 ajanlja, hogy a felébre-
déskor vagy az oraiitéskor mondjuk a
kovetkezot: ,, Ahany perc van az oraban
és ora az orokkévalésagban, annyiszor
aldalak téged, idék Ura, és halat adok
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neked végtelenszer, inkdbb azért, hogy
Te vagy, mint hogy én vagyok.”

Természetesen ez tetszés szerint valé
imadsag. Mégis jo, ha cselekedetemet
minden napnak a beosztisa szerint
gyakran felajdnlom Istennek. Legyen ez
olyan készség, amely nem okoz semmi
fennakadast a munkaban.

Reggel az Imaapostolsdg szandékanak
(vagy mas szandék) felajanlasa. Ez ki-
valtképen j6, mert a lelket Jézus Szive
szandékdaval egyesiti és a havi szandé-
kot a Szentatya jovahagyta.

Minden fontosabb elfoglaltségnal, ha
az ember kissé fellélekzik, felGjitja a
felajanlast. Ha az ember egyediil van,
egy masodpercre letérdelve magaba-
szall, ugyanigy, valahdnyszor cellajaba
visszatér, és megkezd egy munkat. Ez
hidat ver a lélek természetes kivansidga
és a munkakifejtés kozott. A 1élek meg-
nyugszik és az Urba veti magat és igy
kettos hasznot merit.

Ha itt a munka ideje, dolgozzak.
Nincs helye itt annak, hogy mas elfog-
laltsagot keressek. A kotelességnek
elsébbségi joga van. Ha a munka meg-
enged egy kis imadsagot (legyen az ki-
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fejezett vagy altalanos), nincs jobb
annal; ha az embert annyira lekéti, hogy
hosszi ideig nem gondolhat Istenre, nem
kell szemrehanyast tennie maganak.
Egyediil Istenért volt ez a nehéz alla-
pot, és e mellett a vele vald egyesiilés
mégis teljes volt. Isten jobban akarta
akaratomat, mint emlékezetemet. Ha el-
jon az idé, hogy legjobb képességem-
mel rd gondolhatok, akkor 6r6mmel meg
is teszem azt.

Februdr 10.
Abol akar.

Istenott szél hozzéank, ahol és amikor
akar.

Mihelyt a lélek megszokott magdba-
szdlldsra torekszik, az isteni Mester
magédhoz vonja a nélkiil, hogy a helyek-
re és személyekre tekintettel lenne.

Kénnyen lehetséges, hogy az ember
az elmélkedés vagy a hivatalos kozos
imadsag alatt szdraz és érzéketlen, és
varatlanul, akarmilyen pillanatban egy
bels6 gondolat vagy a lélek mélyébdl
jott igazsagra valdo emlékezés segitsé-
gével, vagy kozonséges tarsalgast hall-
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gatva, egy profan konyvet olvasva,
magédban véve semmiképen sem jambor
foglalkozas kozben isteni fényesség és
érintés, isteni kivdnsag tdmad benne.

Ez minden bizonnyal feltételezi, hogy
a lélek az elmélkedés nehéz pillanalai-
ban igen hi maradt, és mindennapi mun-
kajaban nem vonja ki magat a kegye-
lem hatasa aldl. Isten érzi, hogy a lélek-
ben otthon van. Belép hozza és kilép,
amint akarja. Nem akarjuk ezzel azt
mondani, hogy a hiitlen vagy kevésbbé
buzgé lélekben egy kiilonds gondolat
alkalmaval nem tdmaszthat szokatlan
isteni izt, de ez végteleniil ritkabb eset.
Isten ezt a konnyd fesztelenséget ren-
desen csak a teljesen neki adott lelkek-
ben, és ott mutatja, ahol O, az ima-
dando Mester valéban Mester.

Tehat nem szamit az elotte, hogy az
ember itt vagy ott van, a folyosén vagy
a cellaban, a k6z0s Osszejovetelen, a
kapolnaban vagy a rekreaciéban. Nem
mondotta-e Alacoque Szent Margit,
hogy az ebédlében az olvasmdny egy
szava elégséges volt, hogy szivét a sze-
retettdl felgyulladva érezze?
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Legyek mindig rendelkezésre dll6,
mindenkor mindentdl szabad.
A tobbi Isten dolga.

Februdar 11.

Marla-szeretet.

Az Egyhdz a mai napon iinnepli a
lourdesi jelenéseket. Hasznaljam fel,
hogy erdésbitsem a Maria iréant vald sze-
retetemet és versenyre keljek Bernadet-
tel a gyengéd egyszeriiségben, a gyer-
meki bizalomban és a feltétlen oda-
adasban.

Eudes Szent Janos mondotta: ,Ha
ismernék egy olyan személyt, aki
Mdridt ndlamnd! jobban szereti, fel-
keresném o6t, ha mindjart szdz mér-
fé6ldnyire is van t6lem, hogy megtanul-
jam téle jobban szeretni Mariat.”

Kérni fogom ezt a kis szentet, aki sze-
rencsés volt a Szeplételen Fogantatast a
Massabielle-i sziklaban szemlélni, hogy
szerezze meg szamomra azt, ami e sze-
retetbSl nekem hidnyzik. O oly hatalmas
lehet Maria szivénél.

Bernadette egyszeriiségétol indittatva
egész lelkemmel atelmélkedem ezt a
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meghaté imadsagot, amelyet Szalézi
Szent Ferenc intézett a Madonnahoz:

+Emlékezzél és gondolj messzire visz-
sza, legédesebb Sziz, hogy te vagy az
én Anydm és én a te gyermeked va-
gyok ... hogy te nagyon hatalmas vagy,
és én egy szegeny, haszontalan, gyenge
kis lény vagyok. Arra kérlek édes
Anyam, kormanyozz és védelmezz meg
engem minden utamban és cselekede-
temben. Ne mondd azt, bajos Sziz, hogy
nem leheted meg, mert szeretett Fiad
teljes hatalmat adott neked... Ne
mondd azt, hogy nem kell megtenned,
mert te vagy minden szegény embernek
a kozos Anyja és kivaltképen az
enyém...

Ha nem tehetnéd meg, igy menteget-
nélek: igaz, hogy 6 Anyam és becéz
engem mint fiat, de szegény és nincs
hatalma, sem képessége.

Ha nem lennél Anydm, okkal-mdddal
tirelmes lennék, mondvan: O nagyon
gazdag és igy segithetne, de sajnos, mi-
vel nem anydm, nem szeret engem...

De minthogy, ¢ legédesebb Sziz, te
Anydm vagy és hatalmas vagy, hogyan
mentselek téged, ha nem szerzel kény-
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nyebbséget és nem nyujtasz oltalmat és
segitséget?

Latod, Anyam, te kényszeritve vagy,
hogy minden kérésemet teljesitsd.”

Februdar 12.
Nehéz Imadsdg.

Amit csak tudok, megteszek és az
elmélkedés mindig nehéz gyakorlat
marad.

Ennek az elsé oka, hogy a fold fold
marad, és a szinrél-szinre latas késdbbre
tartozik. Isten azt akarja, hogy ittlenn
tapogatodzva keressik Ot. O elrejtett
Isten, és az édesanyat utdnozza, aki az
ajto mogott szemléli gyermekét, amint
az, ahogy csak teheti, kitart karokkal
megy eldre és keresi 6t, a nélkiil, hogy
eljutna hozza és atolelhetné 6t. A gyer-
meknek kinos ez az allapot; az édes-
anyanak ugyanaz a szeretete van, akar
6lében van gyermeke, akdr szemléli,
amint 6t keresi. A f6ld kivaltképen az
Isten felé elére kitart karok hazaja, és
Isten folytonosan eltinik.

Szent Bernat egy mdsik okot is felhoz
(54. beszéd):
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.Ha a gyermek kenyeret kér atyjatol,
az szivesen ad neki; a gyermek a kést
szeretné megkapni, és az atya tudja,
hogy ezzel a késsel a gyermek megsebzi
magéat és bar kiteszi magat annak, hogy
keménynek latszik, nem adja oda a keést.
Igy cselekszik Isten veliink, a levagott
kenyeret oda fogja adni és nem akar
minket az elmélkedés bizonyos magas-
sigaba emelni, ezaltal szenvediink, mert
érezzik hidsdgunkat, és azt hittiik, hogy
[sten itjan elérehaladtunk és magunkat
tobbre becsiiltiik testvéreinknél.”

.Istenem, elfogadom, hogy a sé6tétség-
ben menjek hozzdd. Te vagy az én
Atydm és Anydm. Tudom, hogy mind-
az, amit nekem adsz, a legjobb szamom-
ra. Ha azt akarod, hogy az utols6 napig
a pusztasigon menjek keresztil, el-
fogadom. Tégedet akarlak, és nem az
élvezetet, amelyet az ember a te bira-
sodban érezhet. Légy segitségemre csu-
pan, hogy az alkonyat és az éjtszaka
ellenére kitarté maradjak.”
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Februdr 13.
Ismerjem meg, hogy szeressem.

Mielbtt sziviinket odaadndnk valaki-
nek, vagy valaminek, szikséges, hogy
jol lassuk azt a személyt, vagy azt a
dolgot, amirdl sz6 van. Az ember nem
szeret megismerés nélkiil.

Minél jobban ismerjiik annak a tulaj-
donsagait és gazdagsdgat, akit szeretni
akarunk, annal jobban felgyullad a szi-
vink és nagyobbodik a vagyunk.

Bossuet a ,Les états d’'oraison” cimi
munkajaban kijelenti: ,,Alapul teszem
fel, hogy a jo imdadas elve a jo ismerés
elvén épil fel. Az elmélkedés az érte-
lem egy cselekedete.” Nem akarja ezzel
azt mondani, hogy ez tisztan értelmi cse-
lekedet, mert szerinte ,az ismeretnek
szeretetre kell fordulni”. Az ismeret sze-
retetre és akarati cselekvésre vezet.
Bizonyitva van, hogy a sziv csak akkor
gyullad fel, az akarat csak akkor hata-
rozza el magat, ha eldzdleg az értelem
fel van vilagositva.

Tehat nagy gonddal térekedjem meg-
vildgositani hitemel. Megesik, hogy a
lelki élet nem fiigg eléggé a tanitastdl;
ekkor tévedéseknek teszi ki magat az
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ember és nincs biztos tdmasza, amelyen
nyugodhatik. Ezért igen konnyen meg-
botlik és minthogy az alapul szolgalo
elvek nem léteznek, a buzgalom csék-
kenésével az egész épiilet 6sszeddl.

Ko6szénjem meg Istennek azt a szildrd
lelki képzést, amelyet kaptam és amelyet
a szerzetesi élet menetében most is ka-
pok. Fogadjam el tanitdsat szeretettel.
Igyekezzem mindig jobban megismerni
a nagy dogmakat, és az 6 erkdlcsi és lelki
kovetelményeiket. Igyekezzem kivaltké-
pen mindig jobban megismerni a mi
Urunkat, az 6 egyéni személyét és az &
misztikus testét, vagyis egykori palesz-
tinai életét és az Egyhaz tagjaiban folyé
jelenlegi életét. A katolicizmus nagy
csodaja, hogy nemcsak egy tanitas he-
lyeslése és elfogadéasa, hanem az ember
dtaddsa egy Személynek, az Udvozitd
személyének. Minél jobban fogom Jé-
zust megismerni, annal jobban fogom
szeretni. Semmi olyant ne hanyagoljak
el, ami az 6 mindig nagyobb ismere-
tére vezet.
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Februdr 14.

Szeressem, hogy megismerjem.

Ha legalabb is legcsekélyebb ismeret
sziikséges ahhoz, hogy egy targyat vagy
egy személyt megszeressek, ugyanugy
bizonyos, hogy az a szeretet, amelyet
ismeretemmel felébresztettem, 6szténoz-
ni fog engemet, hogy igyekezzem min-
dig jobban megismerni azt, ami szeretet-
reméltonak tint fel elGttem.

Minél inkdbb fogom Jézust szeretni,
anndl inkabb fogom kivanni, hogy min-
dent megismerjek roéla, amit csak meg-
ismerhetek. Hogyan volt Betlehemben,
Nazaretben, a Genezaret-tavon, Jeruzsa-
lemben, a Getszemani-kertben, a Kal-
varian, mire gondolt, mit cselekedett
ott? Miért volt e cselekedete, ez a sza-
va, e csodaja? Mialatt jobban megisme-
rem a sok értékes részletet, azalatt min-
dig jobban felgyullad a szeretetem tiize.
‘Az igy megtizszerez6doétt szeretetem
még inkdabb felébreszti szent kivancsisa-
gomat. Ha tehat az ismeret néveli a
szeretetet és a szeretet felhiv a mindig
mélyebb ismeretre, fokrol-fokra mily
-csodalatosan szeretd ismeretre fogok
jutni?
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Igy cselekedjem Istennél, Marianal,
a hitigazsagok minden nagy valosaga-
nal.

O, Uram, ébreszd fel bennem a vagy
gazdag képességeit. Szent Agoston
szolgdd mondotta: ,Istenem, tedd, hogy
megismerjem magamat és megismerje-
lek légedel”” Ugy mondom, ahogy 6:
Hogy megismerjem magamat, de kivalt-
képen, hogy megismerjelek tégedet.
Annyira inkdbb tégedet akamalak sze-
retni. Ez bizonyara azt mutatja, hogy
mar szeretlek, de mily kevéssé, mily
kevéssél Gyarapilsd szeretetemel, és
barmily gyarlé legyen, jutalmazz meg
azzal a mindig nagyobb vdggyal, hogy
téged mindig jobban szeresselek.”

Februdr 18.
»Hogy Isten megelégedett legyen.”

,,Bdrmily dron sziikség van arra, hogy
Isten megelégedett legyen.” Ez volt bol-
dog de la Colombiére jelszava és gya-
korlati programmja. Szamos lelki iré ezt
a szabalyt mint kiilénos utasitast adja:
Tegylink meg mindent, hogy Isten meg-
elégedett legyen, elégitsiik ki Ot, sze-
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rezziink neki 6rémet. ,,Te egyediil vagy,
6 Istenem... Amikor te megelégedelt
leszel, minden jo lesz.”

A legtobb esetben Isten megelégedé-
sének keresése dsszeesik dnmagam meg-
sértésével. Egy kis gyermek kérdezte:
.Hogyan van az, hogy oly rossz jonak
lenni?” Az eredeti biin 6ta a jo sokba
keril nekiink. Sokkal kénnyebb az em-
bernek hajlamait koévetni, és nem ke-
resni a sajat maga legydzését, ,,maga-
maganak erdszakkal valdo meghoditasat”
— miként ezt Psichari mondotta.

Néha azt hallja az ember, hogy az
erokifejtés adja meg az erdemet. Tulaj-
donképen az érdemet a szeretel ereje
adja meg, amely a cselekvot lelkesi-
tette. Minél szentebb valaki, annal keve-
sebb akadéallyal kell megkiizdenie, és
mégis annal jobban ndé érdeme, mert
szeretete gyarapszik. Marianak nem
volt nehéz Istennek szolgdlni, és mégis
mérhetetlen érdeme volt, mert Isten
irant valé szeretete mérhetetlen volt.

Bizonyos és igaz az, hogy amikor egy
akaddlyt le kell gyozni, altalaban na-
gyobb szeretetet kell kifejteni. A nehéz-
ség kinyilvdnitja az érdemet, de nem
teremti meg azt. Kételességembe vi-
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gyem be egész szeretetemet, legyen az
a kotelesség nehéz vagy konnyi. En
nem szamitok. Isten megelégedett le-
gyen, ez szamit egyedil.

.Boldog de la Colombiére atya, ki
Szent Margitot az erényben felbuzditot-
tad, tanits meg engem a fenntartas nél-
kiili ajandékozas, az érdektelen szere-
tet, és az egyediil Isten tetszésére ira-
nyuld szomjusag titkara.”

Februd&r 16.
Hdaromiajta szerzetesl kBz8sség.

Boldog de la Colombiére, vizitacios
apaca névéréhez irt levelében megjegy-
zi, hogy sok hilsag van a szerzetes-
hazakban.

Eloszér vannak valéban buzgé szer-
zetesi kozosségek.

~Alaposan ismerem azt a szent szer-
zetet, amelyben van... Novérei kozil
annyira emelkedett szentségii személye-
ket taldltam, hogy sohasem ismertem
nagyobb erényeket.”

Ugy latszik, Boldog de la Colombiére
idejében voltak olyan zardak, amelyek-
ben kdzdnséges buzgosag volt. Kiilsdleg
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semmi botlas, de belséleg csupan kozép-
szeri lelkek, kézepes nagylelkiiség.

A szerzeteshazak telve vannak sze-
mélyekkel, akik megtartjdk szabalyai-
kat, akik felkelnek, misére, elmélkedés-
re mennek, gyoénnak, aldoznak, mert az
a szokdas, hogy a harang megszoélal és
a tobbiek odamennek. A szivnek alig
van része abban, amit cselekednek. Ki-
csiny szemléletliek, kicsiny terveik van-
nak, amelyek elfoglaljak oket, Isten dol-
gai csak ugy lépnek be elméjiikbe, mint
valami k6z6mbés dolgok.”

Vannak végiil olyan zardak, — mond-
ja tovabba is Boldog de la Colombiére
— amelyekben tépldljdk az ellenszenvet,
az eloljarok ellen zugolddd és szembe-
szallé szellemet, megbocsatjdk maguk-
nak a szegénység ellen elkévetett hiba-
kat, kicsiny dolgokbdl hatarozottan nem
akarnak nagy eseteket csindlni; ugy
mondjék el a bindket, mint egy kézém-
bos torténetet, kimennek a zarddbdl,
megszegik a csendet, egy 6ra mulva is
suttognak, és az ember két-hdrom év
mulva is latja, hogy a lazdk mindig
lazak és a szabdlytalanok mindig sza-
bélytalanok.

Melyik kategdridba tartozom? Mi az
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én részem, amellyel az egész kdzbsség
szentségében kozremGkodom?

~Tedd Istenem, hogy irdntad és anya-
im és nOvéreim irant valo szeretetem
teljes erejével azon legyek, hogy soha
semmit se tegyek, amivel a buzgosagot,
a szolgalat- és szeretetszellemet csék-
kentem, ami altal a k6zosség életmenete
ellomhul. Ellenkez6leg, minden, ami
bennem van, tdmogassa a feléd tord
nagylelkd lendiiletet, a testvéri szere-
tetet és a szent drvendezés szellemét.”

Februdr 17.
Az 1d3 rdvidsége.

Nem tudok kijutni az id6 révidségé-
b6l a Karmelben — irta Madame Louise
de France, XV. Lajos francia Kkirdly
lednya 1781 november 30-dn. — Az évek
napok, és a napok pillanatok.”

Ha személyesen nem gy6z6dott volna
meg errdl, a zarddk feliratai felhivtak
volna ra figyelmét: , Batorsag lelkem,
az id6 rovid.”

«Csak az hosszi, ami 6roék.”
A szenvedés egy pillanat,
A jutalom o6rok.”
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Egyik napon Madame Louise, Szent
Agostonrdl nevezett Teréz anya, egy
csiiggeteg ujonc vallomdsat hallja: ,,Ah,
nem birom tovabb!” Es a fon6kné vala-
szolja: , De igen gyermekem, mindig so6-
porni, mindig torilgetni, mindig er6t
kifejteni, mindig 6nmegtagadast gyako-
rolni, és kitartunk, maga meg én, egé-
szen a halalig.”

Mily szép viselkedés! A dolgoknak
mily igaz ismeretel Kitartani! Ez a szé
megtette a magdét. Sok helyzetben ez
a kibontakozas kulcsa. Ez magyarazza
meg az Osszes gyoOzelmeket a harctéren,
az embernek Onmaga és korilményei
ellen vivott harcaiban.

Kitartani! A f6ldi lét oly révid, mint
egy arnyék, egy pillanat, amit alig lehet
megragadni. Szent Pal kihangsilyozza
ezt a korintusiakhoz irt elsé levelében
(I. VII. 29.), és a Prédikator konyvének
ez a meghitt refrénje. Teréz anya
mondta még: , Amikor faradt vagyok,
nézem a kolostort, ahol testem az utolsé
itéletig pihenni fog. Ez a gondolat ba-
torsagot ad, és nem gondolok arra, hogy
a melegre vagy hidegre hallgassak.”

~Sohasem tudok errdl eléggé elmél-
kedni: csak egy életem van, és ez rovid
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az egymadasutdn j6v6 napok egyhangi-
saga ellenére is. Anndl jobb, ha Isten
ezen elvonulé napok alatt nagy dolgot
kér t6lem.”

Februd4r 18.
Isten dllandé szomszédsaga.

O a nagy illuzi6: Istent tdvolinak
képzelni, mikor O olyan kézel van,
mikor O benniink van, benniink él.

Bizonyosan nem vagyok mindig abban
a helyzetben, részben belsd 4allapotom
miatt, részben a kils6 koérilmények
miatt, hogy egyforma koénnyedséggel
csatlakozzam hozza, azonban ha elég
élénk hitem van, gyakorlatilag sohasem
fog velem megesni, hogy akarmilyen
elfoglaltsigomban ne legyen hatékony
és él6 bizonyossagom az istenhkodzelség-
16l

., Kezdem megérteni, — irta valaki —
hogy az ember mindeniitt nalad lehet.
Nem szamit az, hogy nem vagyok vele
egyediil a csendben. O bennem van. Ot
magammal viszem.”

Ime a j6 és egyszerl jamborsag. J6,
mert a tanitdsra van alapozva, mégpedig
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a legbiztosabb tanitadsra. Egyszerii, mert
nem a formuldk elszavaldsaban all, ha-
nem a természetfeletti élet nagy titka-
nak, az isteni Vendég benniink lakasa-
nak, a harom isteni Személy szeretet-
lakozasanak meleg és megszokott tuda-
taban all.

Mondhatom-e én is: , Kezdem meg-
érteni”’? Valdjdban mar régoéta meg kel-
lett volna kezdeni a megértést. Itt az
ideje, hogy megértsem. Mily régéta él-
vezem az isteni jelenlétet, és mily ke-
véssé veszem figyelembe, Oly kevéssé
vagyok figyelmes a bels6 Vendégre.
‘Oly gyakran vagyok tavol téle, ‘még-
pedig nemcsak allapotbeli kbtelességem
miatt, ami jogos, hanem beleegyezett
konnyelmiiségem, az Osszeszedettségre
irdnyulo kevés gondom és haszontalan
csapongasra hajléo készségem miatt.
Isten dllandé szomszédsdgdnak nem
felel meg az én &alland6 szomszédsdgom
Istennel. Kiinn élek, mindig k:menve
magambdél, tavol otthonomtol.

.Istenem, belsé isteni Vendégem,
add ‘meg nekem, hogy kezdjem megér-
teni, hogy mindeniitt ndlad lehetek. Nem
sziikséges sok dolgot megszerezni, hogy
az ember szent legyen. Olyan lényeges
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és termékeny igazsidgnak, mint ez, meg
kellene vialtoztatni életemet. Igen, Uram,
végre kezdjem megérteni!”

Februéar 19.
Semmit8l se 1éljiink.

Korunk a félelem kora, egyesek éle-
tilkket remegéssel élik le.

Ez haszontalan, nem gyilimolcs6zo, és
Istent sérté.

Most ez az utolsé szempont érdekel
minket.

Nem beszéliink itt arrdl, hogy jatékos
gyermeki fantdzidval képzeljik el a
vildigmindenséget, amely tiindérkéz ti-
tokzatos érintésére az aranykor boldog-
saghazaja lett, ahol mindenki egymasra
nevet, ahonnét minden oktalansag eleve
ki van zarva, ahol semmiféle bajnak
nincs joga letelepedni.

Itt arrél van sz6, hogy a bizonytalan-
sagok és zavarok, a meglévd vagy var-
hat6é tamadasok és ildozések kozott, a
besotétedo horizont és a kozeledd vihar
elott kérdezzik magunktol, hogy hi-
sziink-e a Gondviselésben, és milyen a
mi hitiink és reményiink minésége?
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Micsoda maés kifejezéssel beszél egy
szent és egy kozonséges lélek!

Hallgassuk P. de Foucauld-t: ,,Ne fog-
lalkozzunk tobbet az egészséggel és az
élettel, mint amennyit a fa a lehull6
levéllel torédik.”

Az emberi eszk6z6k gyengesége egy
er6ok.”

~Jézus a leheletlenség Mestere.”

~vVan egy dolog, amivel feltétleniil
tartozunk Urunknak, és ez az, hogy soha
semmit6l se féljink.”

Micsoda batorsag! Mekkora hit! Mily
feltétlen o©natadas, Isten keblére vald
hullas! Es nalam végnélkiili zavar, ki-
csinyes szokds, amellyel érverésemet
vizsgalom, mindentél elfogd rémiilet,
lehangol6 varakozasban vald élet. Meny-
nyire kiilénbézik ez utdébbi az elobbitol!

Istenem, adj nekem beléd helyezett
tobb bizalmat, jobban értesiilt és valo-
dibb bizonyossagot a Gondviselés min-
denkor hatékony munkajaban. O Jézus,
minthogy egy dologgal feltétleniil tarto-
zom neked, vagyis hogy sohase féljek
semmitol, tanits meg engem, hogy én,
ki mindentdl félek, tébbé ne féljek sem-
mitél.”
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Februér 20.
Nem vagyok a vllagbél

.Nem kérem, hogy vedd el oket e
vilagbol, hanem hogy 6vd meg Oket a
gonosztél. Ok nem a vildgbél valdk,
amint én sem vagyok e vilagbdl."” (Jan.
17, 15)

Az isteni eldzékenység nagy jele,
hogy a vildgtdl elkiilénitve vagyok.

Eléggé értékelem-e boldogsagomat?
Vajjon idokozonkint, egy tarsalgas, a
tarsalgoban valo iilés, egy konyv olva-
sasa utdn nem fog-e el valami bénat,
hogy elhagytam a vilagot? Nem a kony-
nyelmi élet binds 6rémei miatt valé
bénat, hanem a magukban véve semmi-
képen sem rossz, szelid 6rémoék miatt,
de amelyeket magam szamdara megtil-
tottam, hogy jobban Istené legyek.

Szakitsuk félbe.

Istené vagyok. Urunk tanitvanyairél
beszélve, azt mondja Atyjénak: , Akiket
nekem adidl, az enyémek.”

Fontoljam meg ezt a kifejezést: Istené
lenni, és adjam neki az o teljes értelmét
és minden értékét.

Tekintsem Urunkat. Nemde O a minta?
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Ok nem e vilaghél valék, amint én
sem vagyok a vilagbol.” ’

Mily kevésre becsiili mindazt, amit a
vildg sokra becsiil, mint amilyen a jolét,
dicsfény, hirnév, hiasdgok keresése,
lelkiismeretlen képmutatas, az igazi kin-
csek értékelésének hidnya, tulsdgos ér-
tékelése annak, ami nem szdmit semmit,
és nem elég értékelése annak, ami egye-
dil szamit.

W Ur Jézus, kereszted labanal kérlek,
ne engedd, hogy a vildg szelleme meg-
nyerjen engemet. Es ha barmely oknal
fogva érintkezem a vildggal, legyen az
arra alkalom, hogy azt &atalakitsam, és
nem arra alkalom, hogy az lendiiletemet
csokkentse. Istené vagyok.”

Februdar 21.

Cselekedetelmnek atilté ereje.

Egy huszéves leany irja ezeket: ,,Van
egy vigasztalé, de ugyanakkor meg-
félemlitd gondolat: egyetlen cselekede-
tiink sem k6z6mbos az egész emberiség
szamara. A legkisebb erényes cseleke-
detiink, legyen az még eldttiink is isme-
retlen, emeli az erkdlcsiség legalacso-
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nyabb vizallasiat, de ugyancsak, saj-
nosl ... Hogy 6szt6noz ez a gondolat .. ."

Ha ennyire tudataban lennék leg-
aprobb cselekedetem lehelséges atiito
erejének, mekkora hatalom birtokosa
lennék! Milyen nagyszabdsu lenne az
életem! Milyen mélységek tarulnanak
fel!

Az egész emberiség szentségemhez,
legcsekélyebb erényességi gyakorlatom-
hoz van kapcsolva. Kovessem a vilagon
keresztiil ennek az ismeretlen kis csele-
kedetnek jotevé utjdat, amely nekem
annyiba keriilt, de amelyet nagylelkiien
felajanlottam ... Latom, amint a vétké-
ben éveken &t mozdulatlanul tespedé
bénat arra vezeti, hogy hirtelen felemel-
kedik. Latom ezt az igénytelen cseleke-
detet, amint az eddig habozé lelket
hivatéséhoz viszi, amint csodalatos meg-
téréshez nyujt segédkezet, amint tébb
lélek ho szentségi vagyanak megvalo-
suldsat eldsegiti.

A viladgegyetemtdl tulsdgosan elkiils-
nitem magamat. Nagyon elfelejtem, hogy
az egésznek egy részét alkotom, hogy a
vildgmindenség jobban fiigg t6lem, mint
ahogyan én hiszem. Szélesitsem ki fele-
16sségemet a megvaltas sziikségleteinek
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hatartalan méreteihez. Barhol, ahol egy
lélek bajban van, segitségiil mehetek,
ahol egy lélek emelkeddében van, hozzd-
jdrulhatok emelkedéséhez, ahol valaki
szenved, segitségiil mehetek, hogy szen-
vedését elviselje, ahol valaki elesik,
elzarhatom az orvényt vagy megerdsit-
hetem 6t, és az utra visszavihetem.

Ezt mondjam, valahdnyszor gyavasag
és gonoszsag leselkedik ream.

Februar 22.
Sohase bosszankodjam.

Néha, miutdn t6bbszérésen vissza-
estem ugyanabba a hibamba és hanyag-
sdgomba, jollehet megijitottam feltéte-
lemet, magam {616t bosszankodom.

Ej, ejl Talan azt képzeltem magamban,
hogy egy szép napon véglegesen kijavit-
hatom sziiletett gyengeségemet? Gyenge
vagyok, gyenge maradok, ha mindjart
minden kisérletet is megteszek, hogy
erot szerezzek.

No és? Veszitsem el kedvemet? Soha-
sem jutok valamire? Erdemes kiizdeni
ilyen kérilménmyek kozott?

Igen, érdemes. Isten inkdbb akarja
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a kiizdelmedet, mint a gy8zelmedel, és
O jol tudja, milyen agyagbél vagy
gydirva, és nem var téled olyan toké-
letességet, amelyen soha semmiféle ranc
nem lesz.

Tehat egyiigyld dolog e miatt hara-
gudni.

Es azutdn ez iddvesztegetés. Mialatt
haszontalanul haragszol és keseregsz
nyomorusagod miatt, elfelejtesz eldre-
haladni. Egy nagylelk( szeretetcseleke-
det mar eltérélte volna mindezt a hianyt.
E helyett bosszankodva ragédol rajta.
Sokkal inkdbb nyugodtan el kellett
volna felejteni és gyorsan helyrehozni.

Ezenfelil kiteszed magad annak a
veszedelemnek, hogy tulzott fontossdgot
tulajdonitsz nyomoriisagaidnak, amelyek
folytonosan és haszontalanul nyugtala-
nitanak. Szellemesen mondja Szalézi
Szent Ferenc: ,Un haragszik magaéra
bosszisdga miatt, és aztan haragszik,
mivel bosszlisaga miatt haragudott...
Mindez hasonlit azokhoz a koérokhéz,
amelyek egy kGdobassal a vizben kép-
z&dnek. Kis kor képzddik, -azutdn ez
nagyobbat képez, és az még nagyobbat.”

,Uram, add meg nekem a nyugalmat
nyomorusdgaim el6tl. Még a javitasomra

164



szolgal6é térekvésem is mentes legyen
a felinduldstol. Erdsség, de kivaltképen
tirelem magammal szemben.”

Februdr 23.
Negyvenéral szentséglmdadas.

A hamvazdszerdat megel6zd napok-
ban, amikor az emberek gyakran frivol
és néha blinés mulatozdsoknak adjak &t
magukat, az Egyhaz felhivja hiveit,
hogy bensdségesebb Osszeszedettségbe
mélyedjenek, és nagyobb aldozatot hoz-
zanak. Nem kell-e kudarcba fullasztani
minden vétket, melyet elkévetnek, az
ujabb és langoldbb szeretet felajanlasa-
val, és nem kell-e pétolni minden sze-
retethidnyt és mulasztast és jévatenni
minden gyalazatot és gonosz élvezet-
vagyat?

A taberndkulum homalyabél elShoz-
zak az Olldriszentséget és a keresztény
nép meghivast kap, hogy j6jjon és
imadja a nagyon elfelejtett és szandeé-
kosan el nem ismert Udvozitot.

Egy orvostanhallgatdé, a barnabitak
alapitoja, az 1539-ben harminchat éves
koraban meghalt Zaccaria Szent Antal
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rendezte az elsd negyvendrds szentség-
imdddst farsang utolsé napjaiban a kar-
neval bineinek kiengesztelésére.

Isten buzgdsdgat szamtalan keggyel
jutalmazta meg, kiilonésen az oltarnal.
Egyik napon, mialatt szentmiséjét hemu-
tatta, a jelenlevok szokatlan fényessé-
get és angyalokat lattak kériilétte.

Felhasznadlom ezeket a napokat, hogy
az oltdriszentségi Jézus irdnt valé djta-
tossdgomat er@sitsem. Mily titok az
oltdrnak ez a titka! Felajdnlom maga-
mat Urunknak és kiiléndsen felajdnlom
Ot, a mi Urunkat az Atyanak szeretet-
karpétlasul a vilagért. Suscipe Sancte
Pater, fogadd el legszentebb Atya, Sus-
cipe Sancta Trinitas, fogadd el Szent-
haromsagl Mekkora hangsilyt akarok
adni Jézus és én, mi kett6nk felajan-
lasanak!

Februdr 24.

Szentlecke, amely megtérit.

A mai napon, 1209 februar 24-én tor-
tént, hogy Bernardone Ferenc, akit ké-
sObb Assisi Ferencnek fognak nevezni,
az aznapi szentleckét hallotta, Szent Ma-
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tyds apostol linnepének leckéjét, amelyet
még ma is olvas a pap és nagy vild-
gossdgot kapott, amely meghatdrozta
életét.

Sziilei jélétben éltek, szovetet és
ragyog6 szinl kelméket arultak, és Fe-
renc latta, amint a silyos tallérokat
osszegyujtotték a pulton. A fiatal gye-
rek szerette a vidam pajtdsokat és vigan
mulatott ... addig a napig, mig Isten
meg nem hivta. :

Ferenc eleinte rosszul értelmezte a
hallott szavakat, és azt hitte, hogy Isten
a vidék szentélyeinek helyrehozatalat
kivanja tole. Egészen mas dologrdl van
sz0: Uj szellemet kell belelehelni a
vilagba, nem a szentegyhazakat felemel-
ni, hanem magat az Egyhazat.

Mi lesz a nagy eszko6z? Hallgassuk a
napi szentleckét: ,Menjetek és tanitsa-
tok és mondjatok: Elkézelgett az Isten
orszdga. Ne legyen se aranyotok, se
eziistotok, se pénzetek 6vetekben, se
taskatok az uton, se két kontostok, se
sarutok, se bototok...” (Maté 10.)

Assisi Ferenc megérti, hogy a jolét
szeretetében rothadt vilagnak IJemon-
ddst kell hirdetni. Es a teljes szegény-
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ség életét kezdi meg. A hallott széveget
‘szorol-széra veszi.

Mennyire szliksége van még ma is a
vilagnak az egészen elszakadt lelkek
példajaral Vajjon a szerzetemtdl meg-
kivant szegénység keretében valéban
szegény vagyok-e?

Februdr 25.

Engesztelés.

.Mennyire kell szeretni a mi Kedve-
siinket, hogy megvigasztaljuk annyi
héalatlansagért!”

Ezt gondolja egy fiatal leany, kit az
engesztelés vonz.

Van-e egyszeribb az engesztelésnél?
Ha az édesanyat az egyik gyermek meg-
béntja, nem veszik-e koriil a tobbiek,
és nem mennek-e f6l a térdére és
mondjak: ,Edesanyank, ne tekints erre
a nagy testvériinkre, aki megsértett. Mi
kicsinyek ,kétszeresen” fogunk téged
szeretni.”

Istent megsértik, Jézust nem szeretik.
Aki ezt megértette, nem kivanja-e azt
jovatenni és pétolni? Megérti, hogy sze-
retnie kell, ez az & kotelessége, de két-
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szeresen fog szeretni, hogy felajanljon
valamit, ami eltérli a keresztény csa-
lad vagy az emberi csalad tobbi tagjai-
nak sértését és szeretethibajat.

De Bretagne kanonok, az engesztelés
tananak szakavatott iréja mondja a
kovetkezoket: ,, Az engeszteld lélek
eléggé figyelmes, eléggé gondolkozo
lélek, amely szédmot vet a vildgban el-
kovetett rosszal, és mindig arra gondol,
eléggé érzékeny lélek és folytonosan
szenved miatta, eléggé nagylelkii lélek
és kész magat engeszteld aldozatul fel-
ajanlani. Magaba mélyedt Jézus Krisz-
tus labainal, szemlélte Ot a keresztfan
és lefolyd vére elott azt mondotta ma-
gaban, hogy Isten és az emberi nem
kozott egy nagy titok van, egy nagy
harc, az Isten részérol mélységes sze-
retet, szeretet, mely 0t az emberhez
Gzte azzal a szenvedélyes sziikségérzet-
tel, hogy meggyogyitja, megmenti és
boldogga teszi; az ember részérdl, meg
nem ismert ajandékok, driasi vaksag,
rosszrahajlé vagy ellenszegiilé akarat.
Es a lélek Oszténszeri lendiilettel Jézus-
hoz és testvéreihez fordul, és az egyik-
nek felajanlja gyengéd egyiiltérzését, a
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tobbieknek imddsdgainak és aldozatai-
nak segitségét.”

Februdr 26. (Hamvazészerda.)

Minden korban.

Egy fiatalember sirjara a kovetkezd
szavakat irtdk: ,, A haldl nem udvarias,
gyakran a fiatalokat elébb ragadja el,
mint az oregeket.”

Ez azt jelenti, hogy nincs kor a hala-
lozashoz. Korai haladlesetnél hallja az
ember: ,Még nem volt abban a korban,
hogy meghaljon.” De igen, benne volt,
mert bdrmilyen kor a haldlozas kora.

Innen a j6 Mester intelme: ,Legyetek
készen!”

Amikor Alacoque Szent Margit haldok-
lott, szerzetesndvérei kérdezték, hogy
nincs-e szitksége valamire, és erre
azt felelte: ,Nincs, készen vagyok.”

Ha mar szdmos év lepergett életem-
b6l, mondhatom, hogy nemsokéra sorra
keriilok. Néhany hét, néhany hénap, né-
hany év. -

Ha még fialal vagyok, ne Lovetkez-
tessek korombol hosszi életpalyara. Oly
kevés kell hozza, és...
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Egyébként ne foglalkozzam mértéken
feliil és aggodalommal az utolsé nappal
és oraval. Akkor lesz, amikor Isten
akarja.

.Elore neked ajéanlom, 6 j6 Mesterem,
mindazt, amim van és ami vagyok. Ren-
delkezz velem tetszésed szerint. Kevéssé
szamit nekem, hogy mikor lesz az, nem-
sokdra vagy késdbb. Csak haljak meg
a le szereteledben, semmi mast nem
kérek. Az Ur csokjaban, vagyis téged
megélelve j6 Mesterem. Es legyen az
én haldlom az utolsé szeretetcselekede-
fem, valamennyi szeretetcselekedetem
kozott a legszebb. Amen.”

Februdar 27.
F3ldcsuszamlés.

Ha az ember Saint Laurent du Pontbol
felmegy a Grande Chartreuse-re, a hires
karthauzi kolostorhoz, utkoézben koriil-
beliil nyolc kilométerre a kolostortol
egy helyre ér, amelyet a szerzetesek
pusztasagnak neveztek. Itt temérdek
omladékot talalni: sziklaba vésett nagy-
szeri pincéket, hatalmas falak merész
vakajtojat, koveket egymas hegyén-

171



hatan. Itt rendezték be a szerzetesek
szeszgyarukat.

Néhany éve, egyik éjtszaka foldcsu-
szamlas tortént. Egész hegyoldal elvalt
és megindult. Par pillanat alatt az épi-
leteket nyomds érte és a pincék szét-
tdrultak. A t6bbszéz méter hosszu és két
emelet mélységi épitmény Gsszeroskad!,
a szomszédos tut teljesen eltorlaszolédott,
és Guiers vilgye megtelt romokkal.

Estefelé és éjfélkor kiilonés és jelen-
toségteljes zajt hallottak, de semmi sem
sejtetett ilyen kataklizmat. A hegycsu-
szamlés a féldalatti vizek munkaja foly-
tdn kovetkezett be. Bizonyara régota
lehettek szabad szemmel nem lathaté
hasadékok. Maga az eset kellett, hogy
az eset oka napvilagra keriiljén.

Az ember néha meglepddik bizonyos
hanyatldsokon a szerzetesi életben. Kiil-
sb6leg semmi mozgas. Igen. De nem to6r-
tént-e a mélységekben veszedelmes be-
szivdrgds, és lassu fert6zés nem dolgo-
zott-e? Nem volt-e itt egy hasadds? Itt
is, meg ott is? Az ember nem vette
figyelembe, legalabb is annyira, ameny-
nyire kellett volna. Es aztan egy szép
napon hirtelen az egész épiilet romok-
ban hever. Az alap, amelyet erdsnek
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hitt, ingadozik minden megprobaltatasra,
a legerdsebb oszlopok Osszeomlanak, és
nem marad mads, mint a pusztulas.

Szandékos hanyagsag az elmélkedés-
ben, taplalt elkeseredés, az engedelmes-
ség tobbé-kevésbbé hatarozott vissza-
utasitasa, beleegyezett és nagyobbfajta
mulasztds a szegénységben... Ime a
hasadékok és talan félelmetes hasadé-
kok. Orkédni kell. Vigyazat! Hegycsu-
szamlds lehet.

Februdar 28.

Az élet Gitmenet.

Indiaban a kovetkezd régi feliratot
fedezték fel: , Jézus mondotta: A vildg
egy hid, menj keresztil rajta, de ne
épitsd rajta lakasodat!”

Valéban, az evangélium jellemz6 tani-
tdsa a kovetkezd: ne ragaszkodjunk
semmi olyanhoz, ami elmulik, csak azon
allapodjunk meg, ami nem mulik el.

Amikor a vilaggal szakitoftam és
beléptem a szerzetbe, megtanultam,
hogy el kell szakadni a f6ldi élet valo-
sagaitél, és az oOrék dolgokhoz kell
adnom magamat; megértettem, hogy a
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fold csak fold, és egyediil az ég érdemel
fdradsdgot. Es az a jolesé tudat, hogy
az egyediil szamit6é értékeket helyeztem
el6térbe, enyhitette egészen természetes
fajdalmamat, amelyet a jelentéktelen
értékektdl vald elszakadas okozott.

Istennek adtam magamat. Hogy Isten-
nek és Istenbdl éljek. Egyes-egyediil.
Semmi megosztas. Semmi visszatérés.
Atadasom hatarozott és végleges volt.

Es lassan, és észrevétleniil nem veze-
tett-e vissza az élet? Nem hajoltam-e
— tudatlanul, vagy egy kissé tudva —
a vildg felé, a vilag szelleme felé? Az
a kezdeti szép elszakadas ma is tény?
Csak menni akartam. Nem akadtam meg
valamin? Nincsenek olyan foldi dolgok,
amelyekhez ragaszkodom? Vagy jobban
mondva nincsenek olyan dolgok, ame-
lyek megkotnek, és megakadalyoznak
abban, hogy eldrehaladjak?

Februdr 29.

Boldogsédg elmélkednl.

A mai Anglia egylk tekintélyes minisz-
tere azon panaszkodott, hogy soha sincs
ideje elgondolkozni — sajnos, sokaknak
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ez a baja — és panaszat ezekkel a sza-
vakkal fejezte ki: ,Manapsag azok
kozil, akik ligyeikben vagy a politika-
ban el vannak foglalva, egy sincs, aki-
nek egy pillanata lenne gondolkozni.”
Tobben szivesen szeretnék, ha lenne
idejiik gondolkozni, de nincs erre ide-
jik, legalabb is ezt képzelik magukban.
Masoknak lenne elég idejik arra,
hogy gondolkozzanak, de vagy nem
akarnak, vagy nem méltatjdk arra az
id6t, vagy nem is torodnek ezzel.
Innét van az, hogy legtobb ember
sotét iton halad fényességtelen cél felé:
nem tudja sem azt, amit tesz, sem azt,
amit tennie kell, sem azt, hogy hova
megy. Ez a haldlfutds bekotétt szemmel.
Nekem megvan a lehet6ségem, hogy
gondolkozzam, magamba szélljak, elmél-
kedjem. Nekem adnak erre id4t, és mi-
vel tudjdk az elmélkedés nagy fontos-
sagdt, tobbet tesznek anndl, hogy meg-
engedik az Istennel valé személyes tar-
salgést, egyenesen kovetelik tolem,
hogy ezt cselekedjem. Ez szabdlyzatom-
nak egyik hatdrozott pontja.
Vajjon tudok-e ugy, ahogy kell, hasz-
not meriteni abbol a mérhetetlen kegye-
lemb6]l, amelyet Isten redm erdszakol,
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felhasznalom-e azokat a konnyii alkalma-
kat, amelyeket nekem adnak, azokat a
sugalmazasokat, amelyekkel koriilvesz-
nek? Vagy inkabb ugy tekintem az el-
mélkedést, mint egy robotmunkat, és nem
mint egy ritka elényt? Ha csak t6lem
fiiggne, igen gyakran nem tenném-e
félre ezt a gyakorlatot, amely bizonyos
alkalommal unalmasnak és nem nagy
hozamtnak thnik fel elCttem?

Unalmas? Nem mondjuk azt, hogy az
elmélkedésnek csak vonzdé édessége és
bdja van. Hogy eljussunk a gyiimdlcs
szivéig, el kell szakitanunk az izetlen
valaszfalat. Mily oktalan dolog az, ha
azt képzeljik, hogy a Magassagbeli a
Kirdly titkait kiszolgdltatja a nélkiil,
hogy elézoleg megkérné az arat?

Egyébként semmi félelem: Isten ki-
tdrja kincseit annak, aki allhatatos. Ne
mondjuk azt, hogy az elmélkedés nem
hoz jovedelmet. Ha széraz, akkor mi
adjuk magunkat Istennek, amikor vigasz-
teljes, akkor Isten adja magdt nekiink.
Mindkét esetben rengeteg haszna van.
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