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SZEPTEMBER HAVI ELMELKEDESEK.

Szeptember 1.

A zarda minden tagja.

~Ha egyszer a szerzetbe lépéssel
Jézusnak adtuk magunkat, a zdrda min-
den tagjdban latnunk kell azokat, akik
Jézus Krisztustdl hivatva vannak, hogy
minket képezzenek és alakitsanak.”
{Keresztes Szent Jéanos.)

Vannak hivatalos gyakorlatok, ame-
lyekkel masok kotelesek jelezni hibai-
mat. Fogadjam jé szivvel. Egyes zar-
dékban ezen gyakorlatokat szeretet-
gyakorlatoknak nevezik. Kedves és
igaz elnevezés. Legyek nagyon hdlds
azok irant, akik hibaimra figyelmeztetni
akarnak.

Ezen hivatalos eseteken kivil szdm-
talan alkalom kindlkozik, amelyekben
kornyezetein — akar akarja, akar nem
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— érezteti mulasztdsaimat, jelzi ha-
nyagsagomat, feledékenységemet, kii-
16nb6z0 fonaksdgomat. Megtdrténik ez
munkam alatt vagy a rekreacioban egy-
szeri célzassal vagy nyilt figyelmezte-
téssel.

Ezek az apré megjegyzések és figyel-
meztetések talan sokkal inkébb meg-
sebeznek, mint a hivatalos figyelmez-
tetések, amelyekre el vagyok késziilve.
A kdptalanon meg lehet mondani hiba-
mat. Az helyes is. De a rekreacio alatt,
a folyosé szegletében figyelmeztetni, a
nélkil, hogy az ember arra el lenne
késziilve? Ah, nem, nem. Nem egyszer
kedvem lenne felfortyanni.

Emlékezzem Keresztes Szent Janos
szavaira, és a helyett, hogy felizgulok,
orvosoljam a hibéat. Jézus Krisztus az,
aki oktat, figyelmeztet és alakit, és csak
nyerek azzal, ha mindent mosollyal fo-
gadok el

Sohase tegyek megjegyzést mdsok-
nak hibaikra vonatkozdlag, ha csak
megbizatasom nincs arra, de ha nekem
tesznek megjegyzést, akar megbizatds
nélkiil is, 6rizzem meg lelkem nyugodt-
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sagat és vegyem haszndt a figyelmezte-
tésnek.

Szeptember 2.

A tulajdon bfine.

Szent Benedek a tulajdont a szerze-
tesnél binnek nevezi. Semmi sem lehet
a tulajdona. Minden kézés, minden min-
denkié. De minden targy szent, gy kell
tekinteni, mint a megszentelt templomi
edényeket. Nem akarmi tartozik ,az
Isten hazahoz.”

Hibazhatom a szegénység fogadalma
ellen azzal, hogy tulajdonommd teszem
a kizarolag személyes hasznélatomra
bizot} dolgot, amelynek altalanos tulaj-
donban kellene lennie, tovdbba azzal is
vétkezhetem, hogy nem vetem vizsgd-
lat ald azt, amit nekem atengedtek.

Egyes mnoviciatusokban a celldkat
idonkint cserélik, nehogy a jeldltek
szobajukbdl kis fészket csinaljanak, és
hogy jobban megtartsaik a Szentirds
szavat: ,Nincs itt maradandé varosunk.”

Pazzi Szent Madria-Margit a szerzetes-
nék cellaiban id6k6zénkint szegénységi
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vizsgdlatot ,,scrutinium paupertatis” tar-
tott, amely alatt kinek-kinek hasznéla-
tara bizott dolgait megszamlaltak.

Hihetetlen, mennyi mindent 6sszehal-
moz az ember a nélkiil, hogy észre-
venné, ha nincs feliigyelet alatt.

Nincs sziikkség aggdlyossagra, hanem
egyeneslelkiliségre. Hatarozottan szdm-
(zni, ami haszontalan, és a sziikséges-
hez engedelmetl kérni.

Minél inkabb leszek igazan szegény,
anndl inkdbb hasonlitok Jézus Krisztus-
hoz, anndl inkabb leszek szabad az ar-
talmas ragaszkodastél, és szakitok a
vilag érzéseitol és szokasaitol, amely-
ben mindenkinek csak egy vagya van,
a birtoklas. Legyek valéban mindentdl
elszakadva, vigydzzak az ajandékozas-
nal és az ajandék elfogadasandl; semmit
se rontsak el s ne hagyjak elrontani.
Minden, ami hasznalatomra van, Istené,
ugy béanjak vele, mint szent targgyal.

+O Jézus, a szegények kozott is sze-
gény, add meg nekem a szen! szegény-
ség becsiilését és valoban szerzetesi
tiszteletét.”



Szeptember 3.

A tlltott gylim3ics.

»AzZ oktalan vilag azt szereti, ami meg-
van tiltva”, mondja egy ir6. Ez nevet-
séges, pedig igy van. Szalézi Szent Fe-
renc az 6 jozan gondolkozdsdval meg-
jegyzi: ,Szazezer élvezetes gyiimolcs
kozott Eva azt valasztotta, amit meg-
tiltottak neki, és kétségteleniil azt sem
ette volna meg, ha nem tiltottdak volna
meg."

Igen helyes ez a megjegyzés. Azt a
targyat a legnehezebb odaadni, amit t4-
link kérnek, és annak a megszerzésé-
ben talalnank legnagyobb élvezetet,
amelynek vételét megtiltottdk nekiink.
A gyermek megigérte, hogy egyik jaté-
kit a szegényeknek adja. Amikor mi
valasztunk ki egyet és azt kivanjuk,
hogy odaadja, nem tud hatarozni, mind-
egyikhez ragaszkodik, kiilénésen ahhoz,
amelyet az ajandékozasra kijeloltink.
Es ezzel ellentétben nagyon élvezetes-
nek taldlja az ember azt, amelynek bir-
‘tokldsahoz nincs joga, viszont igen gyak-
ran elég, ha a kivant dolog jogos bir-
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tokaban van, hogy tébbé ne kivénja
azt.

Legyek jobban elszakadva. Ha nem is
sovargok a tiltott gylimdlcs utan, taldn
azon gyimolcsdk utdn sévdrgok, ame-
lyek nem szdmomra késziiltek. A hdz-
ban ez a hivatal jobban esne nekem;
ugy gondolom, hogy t6bb képességem
van ehhez az osztalyhoz vagy ahhoz a
munkakérhoz. Ez id6vesztegetés, és meg-
esik, hogy kevésbbé fogom szeretni azt
a munkakért, amivel megbiztak,

Ragaszkodjam ahhoz, ami megvan en-
gedve nekem vagy amivel meg vagyok
bizva. A tobbi nem érdemli meg, hogy
idot vesztegessek vele.

.Istenem, add, hogy ne térédjem azon
hivatalokkal, amelyeket nem adtak ne-
kem, és szeressem egész lelkemmel hi-
vatalomat, hézamat, feladatomat. Ez a
te akaratod, és azt teljesiteni akarom
minden szeretetemmel.”

Szeptember 4.

A fogadalml gylirfi.

A lillei katolikus egyetem szemina-
riumanak otven éves jubileumén az
egyik szonok, Pierre 1'Ermite egyik



esetét emlitette, aki a parizsi Szent
Ottilia-templomra tértént gyiijtés alkal-
mdval a gyiijtd talcan tobbek kozott egy
jegygyiriit és egy cédulat talalt ezzel
a felirassal: ,,Tiz éves csalédds.” A szo-
nok ennek az ellentétjét akarta ki-
emelni, amennyiben a szeminariumbdl
kikeriilt papok koziil senki sem banta
meg, hogy Istennek adta magat. Semmi-
képen sem a csalodds évei, hanem a
hdlaadds, a termékenység, az apostoli
sikerek és bensdséges 6r6mok évei mu-
lottak el.

"Talan elég nagyszdmu hazas személy-
lyel talalkoztam, taldltam kozottiik bol-
dogokat, de hdnyan vallottdk be, vagy
alig tudtdk elrejteni életiik csalddasait,
kellemetlenségeit, vagy legaldbb is apré
bajait. Szalézi Szent Ferenc elég szigo-
runak mutatkozik, amikor a hézassédgot
merészen a gombakhoz hasonlitja. Azt
mondja: ,Ko6z6ttiik sok a rossz, és
nincs kozottik kivald.”

Ne vonjunk el semmit a hazassag
nagysdgdbdl, sem az orémeib6l, ame-
lyeket szerez, sem a szeniségébdl, ame-
lyet megkivén; ez szlikkebliség és igaz-
sagtalansadg lenne, de az bizonysagot
tesz, mennyire roskadoz6 az emberi sze-
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relem. Isten hiséges és sohasem csal
meg. Ha valaki hiségesen éli le szer-
zetesi életét, meg kell vallania, hogy a
Mester szolgalataban eltdltdtt évei a
boldogsag évei voltak; lehettek szenve-
dései, de a kimondhatatlan 6rémék ma-.
gukkal ragadtak.

Szeptember 5.

A szabadldé. (Bekredcié.)

Nagy Szent Teréz kettos hasznot latott
benne: ,Altala szemiigyre vessziik hi-
bainkat és egy kis pihenésre tesziink
szert, hogy azutan jobban megérizziik a
szabdlyzat szigorusagat.”

Ez a két haszon kiillénbozd cimen ki-
valo.

Ezaltal szemiigyre veszem hibdimat.
A szabadidoben le kell gy6zném félénk-
ségeme!, amely igen gyakran az On-
szeretet egy alakja. Ha kevéssé félnék
attdl, hogy nevetségesnek fogok lat-
szani, sokkal kénnyebben vennék részt
a tarsalgasban. Azutén le kell gy6znom
azt az élénk kivansagot is, hogy elé-
térbe helyezzem magam. Egyeseknek
uralkodni kell azon szenvedélyiik fol6tt,
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hogy sokat beszélnek, masoknak, hogy
tulsdgosan hallgatnak. Keriilni kell a
bosszankodast bizonyos szavak vagy
személyek miatt, mérsékelni kell a hir-
telen fellangolt, tdlzott és =zabolatlan
lelkesiiltséget. Nem kell megdlni az
eredetiséget és onként jelentkez6 gon-
dolatokat, egyszeriien és természetesen
ki kell mondani terjengdsség és sze-
rénykedés nélkiil.

A szabadidé éppen ezen utobbi kony-
nyed és szabad fesztelenség és eredeti-
ség altal lesz kivanatos pihenés. Ha
beszédjében mindenki mesterkélt, er6l-
tetett és lendiilettelen, ez a gyakorlat
sokkal nehezebb lesz, mint a napi fe-
gyelem megtartasa. Mindenki vigye a
szabadidébe a sajatjat, tanuljon meg el-
beszélni. Van egy bizonyos aladzatos és
kedélyes modja a magardl valé beszél-
getésnek (mas érdekesebb targy hidnya-
ban), ami egyaltaldn nem gyiléletes. Az
ember jol észreveszi, ha valaki azért
beszél magarél, hogy magdt kiemelje,
vagy ha azért beszél magardl, hogy egy-
szerien szorakoztassa a tdrsasdgot. Te-
héat jozan érzék, kolcsonos kedves biza-
lom és zavartalan egyszeriiség. Ily-
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médon a szabadidé pihentet és Gszto-
néz.

Szeptember 6.

Minden lehetdt.

Egy jelolt noviciusmesterének panasz-
kodott, hogy ebben és ebben az eset-
ben nem tett meg minden lehetot. A
noviciusmester azt vélaszolta: ,,Minden
-lehet6t megtenni annyi, mint a lehetet-
lent megtenni.” Ezzel a jel6ltet nem
akarta konnyelmiségre buzditani, hanem
egyszerien csak megdllapitotta, hogy a
gyenge emberi természet igen gyakran
milyen megvaldsulasokat tud felmutatni.

Jegyezzem meg és értsem meg jol ezt
a mondast.

Amikor a szerzetbe léptem, arra kéte-
leztem magamat, hogy a tékéletességre
térekszem. Ennek kovetkeztében, mi-
helyt szandékosan elmulasztom az erre
valo torekveést, — sziikséges, hogy ez
lényegesen és bizonyos ideig torténjék
— nem vagyok tébbé hivatdsomban. Ha
szdndékosan egy helyben topogok, bele-
egyezett stagndids &allott be, és nincs
tobbé torekvés. Még inkabb ez all be,
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ha a helyett, hogy el6remennék, hatra-
megyek.

Azonban értsem meg, hogy ebben a
tokéletességre vald torekvésben — ha
a lelkesiiltség fontos is benne — nem
lehet semmi ldzassdg, semmi heviilet.
Ezt akarta jelezni ujoncdnak a novicius-
mester. A szerzetesi élet elején az em-
ber konnyen azt hiszi, hogy mindenre
képes, hogy kevés ervel majdan jatszva
eljuthat barmekkora nehézség végére.
Késobb az ellenkezd hiba allhat be: az
ember igen konnyen megelégszik, és
azon iirligy alatt, hogy tapasztalata
van, langold buzgdsagit elhagyija.

.Cselekedd, 6 Istenem, hogy sohase
szinjek meg tékéletességre tSrekedni.
Mivel a szerzetesi életre hivtél, tedd,
hogy mint igazi szerzetesndé éljek, aki
egyszerre bélcsen és telve lendiilettel,
kész, hogy semmit meg ne tagadjon, de
mindig nyugodt, és nem tudja, hogy a
legkisebb ajéndékozdsok, amikor &szin-
ték, sokba keriilnek.”
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Szeptember 7.

Hallgainl, amikor beszélnl kell.

,,Hallgatni, amikor beszélni kell, —
mondotta egy erkolcstantudés — oly
nagy hiba, mint ha valaki beszél, ami-
kor hallgatni kellene.”

Az ember kotelessége ellen véthet,
amikor beszél.

Példaul, amikor az az Isten akarata,
hogy hallgasson.

Vagy, ha a beszéd meg van engedve,
de azt az ember az eldljarok, a fele-
barati szeretet vagy az alazatossag el-
len hasznalja.

Itt azonban inkabb azon hibakrél be-
szélliink, amiket az ember azaltal kovet-
het el, hogy nem beszél.

— Hiiisdgbé6l nem hasznalom nyelve-
met a szabadidGben, holott a koézvetlen
egyszerliség megkivdnna télem, hogy
néhdny szo6t mondjak, és a szeretet el-
varna, hogy magam is hozzajaruljak a
kozos feliidiilés eléréséhez.

— EI akarom keriilni magam kompro-
mitldldsdt, és inkabb visszahuzodom,
holott jobb lenne, ha illetékes eldljaré-
immal beszélnék.
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— Hanyagsdgbdl és lustasdgbél el-
mulasztom értesiteni az illetékeseket
azon lényeges bajokrdl, amelyekrél tu-
domdsom van, és amelyeket talan egye-
diil tudok. Itt természetesen nagy okos-
sagra van szitkség. Tobben azt képzelik
be maguknak, hogy ezt és ezt a bizalmas
kozlést az eldljarok értésére kell adni,
pedig jobban tennék, ha biralataikat és
beallitasaikat megtartandk maguknak.
Csak komoly megfontolas és imdadsag
utén kell kézbelépni, és akkor is valo-
ban hinniink kell, hogy jot tesziink. Az
eloljaroknak més dolguk is van, mint
hogy alaptalan és lényegtelen pletyka-
kat és termékeny agybdl szdrmazé min-
denféle elképzelt torténeteket hallgas-
sanak.

Tudjunk és merjink beszélni, de ak-
kor, amikor kell, és arrol, amirdl szik-
séges.

Szeptember 8.

Madria szilletése.

Hirnévielen orszdgban ismeretlen
lednyka sziiletik.
Adam teremtése 6ta ez a legnagyobb
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esemény, amelyet a fold ismert. Ez a
kisded arra van hivatva, hogy dldott
asszony legyen minden asszony kozott.

Bélcséje mellett Anna és Joachim. A
sziiletés mindig szent dolog. De ittl A
gyermek minden gyermekhez hasonlit:
alszik, apro, hirtelen felébred és moso-
lyog. Bizonyos vonasokban jol latni,
hogy egy gyermekhez sem hasonlit. Ez
az arc nem f{oldi, és még kevésbbé ez a
mosoly, és az ember nem hallja 6t kia-
balni, sem simni.

Kiilénben nem a latszolagos dolgok a
fontosak. Ez a csopp gyermek az él6
Istennek legszebb taberndkuluma. Es
Olier-val mondva, neki ettdl a pillanat-
tol kezdve tobb isteni kegyelme van,
mint amennyit Osszehalmozva talalhat-
nank az Osszes szenteknél,

O, a Szepldtelen! Mily tiineményes
ragyogas.

Es mint majdnem minden isteni ra-
gyogas, amelyet az Ur a foldnek ad, ez
is el van rejtve zart ajtok mogott.

Hasznédljam fel ezt a csendet. Hall-
gassak. Csoddljam. Maradjak itt. Szem-
Iéljem sokaig ezt a bolcs6t. Mi mas kell
nekem? Mdridm van, Maridm. Maria
sziiletett. Most még csak néhany év,
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hogy Jézus eljojjon. Az isteni élet le
fog jonni a f6ldre. De minden innen in-
dul el. Erre a kis gyermekre volt sziik-
ség, hogy a megtestesilt Isten a mienk
legyen.

Mennyire szeretni akarom ezt a ki-
csiny és oly nagy Mariat! Hallom kis
szive dobogasat. , Mdria Szive Jézus
vérének eredete, — mondja Bossuet —
innét kezd szétdradni a kegyelemnek az
a szép folyoja, amely a szentségek &ltal
ereinkben folyik, és amely az Egyhaz
egész testének szellemét hordozza.”

Szeptember 8.

A zardal élet.

Egy szerzetes, Marie Thérése Noblet
életrajzanak iréja, konyvében ezek a
mondatok vannak.

.Szerzetesi hdzat vezetni sohasem
koénnyil és kivanatos dolog. Nem tudni,
hogy azok a személyek, akiknek egyé-
nenkint véve jo tulajdonsidgaik és ked-
ves modoruk van, miért vesztik el azo-
kat, mihelyt koézbés és ismeretlen tome-
get alkotnak?"

Van ebben egy lélektani tény, ame-
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lyet az emberi k6zdsségek tanulméanyo-
zasabol meritettiink. A csoportok min-
dig kevésbbé tokéletesek, mint a kiilén
egyedek, amelyek azokat alkotjak. Min-
den emberi tarsasagban a jotulajdonsd-
gok csak Osszetevéodnek, de a hibdk sok-
szorozdédnak.

Ez kockazat, amelyet a szerzetesi ko-
zOsségek nem mindig keriilnek el. Ha
valamennyi tag nem vigydz erre, kény-
nyen sok baj johet.

Kiilonésen vigyazni kell a néi k6z6s-
ségeknél. A nb6 megfigyeld, aprolékos,
ezek a jotulajdonsagai; kénnyen hajlik
az irigységre és féltékenységre, ezek a
hibai; dsszehasonlit, magyaraz, az apro
dolgoknak fontossagot tulajdonit; a né
képzel6ds, személyeket vagy cseleke-
deteket megszépit vagy elcsifit, szandé-
kokat megvaltoztat, minden esetbél
néha alaptalan torténeteket tud kolteni.

Ujabb ok tehat, hogy ,a kis szelle-
met’ legy6zzem. Tegyem el6ljaréim
iranyitasat a lehetoség mértéke szerint
konnyivé. Hatalmat gyakorolni mindig
kényes dolog. Sohase jaruljak hoz-
z4 viselkedésemmel, kozbenjarasommal,
vagy hallgatasommal és duzzogasommal,
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hogy ez a nehéz feladat még terhesebbé
valjék.

Szeptember 10.

Semmiségem.

Az Istennel valé minden mély és
kozvetlenségre torekvo egyesiilés, ha
valodi és igazsdgon alapulé akar lenni,
magaban foglalja annak a tdvolsdgnak
a tudatdt, amely a teremitményt a Te-
remt6tdl elvdlasztja.” (P. L. de Grand-
maison.)

Van bennem ragyogéas és semmiség.

Ragyogéds. A teljes istenit hordozom.
Istennek otthona van bennem. ,Ha va-
laki engem szeret, mondja Jézus, az én
beszédemet megtartja; és Atyam is
szereti 6t, és hozzdja megyilink és lako-
helyet szerziink nala.” (Jan. 14, 23.))
Tudom ezt. Ez a megszenteld kegyelem
teljes tanitdsa. Adja Isten, hogy hason-
lithatatlan szépségét megismerjem és
beldle lelki életem kézpontjdt alkossam.

De mindezt az istenit teremtett, gyarlo
és semmiségbdl gyértott ereklyetarto-
ban hordozom. Természetemnél fogva
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a semmiség egy cseppje vagyok, amely
elvész a tobbi csepp kozott, amelyek
velem egyiitt a semmiség vilagat, a te-
remtett vilagot képezik.

Ha a bennem levé isteninek kimond-
hatatlan 6rémet és hatartalan csodalko-
zast kell bel6lem kivaltani, a semmiség--
nek, ami vagyok, korlatlan mélységi
alazatossagba kell meriteni.

Minél inkabb magasba emelkedik a
lélek a benne 1évo isteni nagysagok
okozta érzelem &ltal, annal inkéabb el-
mélyiil sziiletett nyomorisdgdnak és
semmiségének tudataban.

Mindent elborilé ez a tudat. Mekkora
tavolsag van az emberi semmiség és az
isteni nagysdg ko6zéttl Es Isten mily el-
képzelhetetlen irgalmassaggal halmozott
el, amikor sajat életének ritka gyoéngyét
kihozta és az én életem jelentéktelen és
nyomonisagos ékszerdoboziba tette.

Csoddlkozds, aldzatossdg. Semmi sem
vagyok. Es bennem van a Minden.

Szeptember 11.

Ellenszenv.

A Megtestesiilésrol nevezett tiszte-
letremélt6 Maria, kanadai orsolyita
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apaca a kovetkezd nagyszerfi tandcsot
adja: ,Kegyes és szeretd érzelmet gya-
koroljunk azok irdnt, akikkel szemben
természetes ellenszenvet érziink, j6 sziv-
vel fogadjuk tetteiket, és szandékaikat
a szeretet mértéke szerint itéljiikk meg.”

Kedves tanics, de nehéz gyakorolni.

A zardakban lehetnek igen ellentétes
jellemek. Vannak egymastol kiilonb6z6
nézetek és tekintetek és fOképen érzé-
sek. Ez a vérmérsékletbsl, els6 alakitas-
bél, kiilonb6zd nevelésbdl jon. Gyakor-
latilag ellentétben vagyunk majdnem
minden dologban. Ezek mind aprésagok,
de ha ezek felhalmozédnak, a végén a
lelkek ko6zott, ha nem is korlatokat, de
legalabb is bosszankoddsra val6 alkal-
makat és kevesebb rokonszenvet sziil-
nek, sot lassan-lassan, ha az ember nem
vigydz, valosagos ellenszenvet.

Ebben még nincs semmi szandékos. A
vilagért nem egyeznénk bele abba, hogy
valakit megbantsunk és vele igazsagta-
lansagot tegyiink. Azonban koénnyen ki-
mondjuk ezeket: , 0 oly bosszantd!
Lehet ilyen dolgot mondani? Lehet igy
cselekedni? Ezt is neki kellett gondolni,
ezt a panaszt is neki kellett mondani,
ezzel is neki kellett dicsekedni. Nem
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mulaszt el egy alkalmat sem, hogy ki-
mutassa magat.” Es az ember agaskodik
és berzenkedik.

Mindenekel6tt semmit se vigyiink ki,
és tartsuk meg magunkban felfor-
tyané indulatunkat. Még ennél is jobb,
ha igyeksziink mas cselekedeteit jéra
magyardzni. Es a szeretet teljessége az,
ha természetességgel igyeksziink szol-
gdlatot tenni annak, aki felingerel min-
ket, és kissé tOobbszdr felkeressiik azon
személyeket, akiknek latogatasa nehe-
ziinkre esik.

Szeptember 12.

Méarila neve.

.Es a Sziz neve Maria."”

Szent Berndt abban a homilidban,
amelyet az Egyhaz a mai zsolozsma ma-
sodik nokturnusanak leckéjévé valasz-
tott, ezt a hdrmas tanacsot adja: hivjuk
Mariat, tekintsiik Mariat, és gondoljunk
Maridra.

Hivjuk Mariat. Tegyik meg, vala-
hényszor valami baj jelentkezik, valami
nehézség tamad. Miként a tengeri hajés
a vihar idején elvesztette az iranyt és a
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jelzd keésziiléket, az égbolt &altal keresi
a kiutat, Ugy mi is a kitért viharban
keressiik a magassdgokban azt, akit az
Egyhaz Stella Marisnak, a Tenger Csil-
laganak nevez, mondja Szent Bernat.

Tekintsiik Mariat. Nem elég hivni
Maridt, amikor minden rosszul megy,
red is kell tekinteni, mikor minden jdl
megy. Keressiik kozelségét, kérjiink buz-
ditdst, ajanljuk neki torekvésiinket,
egyesitsiik szeretetiinket az Ovével.
Lehet-e édesebb foglalkozas, mint Maria
szemlélete? Van-e a f6ldon Jézuson
kiviil még egy teremtmény, akinek von-
Z6bb szépsége lenne?

Amikor rea tekintiink, nemcsak szem-
léljik vonéasait, hanem mérlegeljik
minden belsé gazdagsdgdt. Mily tiindok-
letes ragyogéas az 6 szeplGtelen tokéle-
tessége, mily kdprazatosan nagyszerQ az
isteni élettel vald teljessége, mekkora
nagysdgban van az 6 szeretetszolgalata
egész élete alatt, és az 6 hosies felajan-
lasa a kereszt labainal! Tekintsem mind-
ezt sokdig.

Gondoljunk Maridra. Amikor draga
képe nincs tekintetem el6tt, emléke ko-
rilovez engem. Emlékezetem egész
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természetesen felidézi személyét, és neve
ajkamra jon.

,O Maria, add nekem neved tiszte-
letét.”

Szeptember 13.

A gyengeség tudata.

~Gyengeségiink tudatinak nem kell
eltiintetnie erénk tudatat.” (Vauvenar-
gues.) ,, Az ember sokkal tébb dolgot
tenne, ha kevesebbet gondolna a lehe-
tetlenre.” (La Rochefoucauld.)

Azoké a gybzelem, akik hiszik, hogy
gylOzedelmeskedhetnek. Vajjon nem
vagyok-e tilsagosan bizalmatlan magam
irdnt?

Talan a tapasztalatbol megéllapitot-
tam, hogy nem vagyok képes nagy do-
logra. Mindennapi lelkiismeretvizsgala-
somban vildgos tények el5tt talalom
magamat, amelyekben nincs semmi biz-
taté. Hogyan legyen hat bennem az a
szép 6nbizalom, amellyel egyesek any-
nyira el vannak latva?

Es mégis 6nbizalomra kell szert ten-
nem, amely nem annyira csekély képes-
ségeimre tamaszkodik, mint inkabb
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Isten erejére. Nem mondotta-e de Fou-
cauld ezeket: ,Isten a lehetetlenség Mes-
tere’’, és a Szahara hose bizonyéra in-
kabb a koriilményekre akart gondolni.
En azonban ezt nyomorisdgomra alkal-
mazhatom. Amit nem valdsithatok meg
sajat erdmmel, amely csakis gyenge,
megvaldsithatom Isten erejével. ,Min-
dent megtehetek abban, aki megerdsit”,
mondotta Szent Pal. Higgyek jobban az
isteni segitségben, dllapotbeli koételes-
ségemben, megszentelésemre irdnyuld
téorekvésemben, barmilyen nehézségeim-
ben.

O Isten, a lehetetlenség mindenhatod
Mestere, segits, hogy gydzedelmesked-
jem hangulataim és gyengeségem meg-
bénité tudata felett. Tedd, hogy maga-
mat sok minden jéra képtelennek tudva,
annal inkdbb vessem minden bizalma-
mat beléd.”

Szeptember 14.

Az én keoresztem és a szent kereszt.

Nehézségeimben vegyem kezembe fe-
sziiletemet. Nem hidba adtak oda a szen-
vedd Krisztus képét fogadalmam nap-
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jan. Elore tudtdk, hogy a szabalyok meg-
tartdsdhoz nagyon jo lesz a fahoz szeg-
zett Krisztus képe. Meg azutan johet-
nek kiilénb6z6 bajok, nehézségek. ..

Az arabok az elfoglalt Kordovaban
mecsetet épitettek, és egy spanyol ne-
mest, ki rabszolgasagba jutott, az egyik
pillérthez koétoztek. A nemes halaldig
nem tagadta meg hitét. Hogy a rette-
netes kiizdelemben fenntartsa magat,
koérmével nagy nehézség arén keresztet
vésett a kooszlopba, amelyhez lancolva
volt. Az6ta a mecsetbdl katolikus temp-
lom lett, és ma is mutogatjdk a pillérbe
véselt keresztel.

A szegény rab maga el6tt akarta ldtni
a keresztet, hogy az allhatatos szenve-
désre buzditsa magat. Igy kevésbbé
érezte magdt egyediil. Visszaemlékezett
mindarra, amit az Udvézitonek el kel-
lett szenvednie és ez megsegitette 6t,
hogy Udvozit6jéért minden elszenvedett,
amit hohérai ramértek.

«Jézusom, ki annyit szenvedtél éret-
tem, adj batorsagot nehéz pillanataim-
ban. Te tudod, milyen gyenge és gyava
vagyok az aldozat el6tt. Legyen a fe-
sziilet segitségemre a sziikséges lemon-
dasok ko6zott, miként a kereszt megsegi-
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tette a spanyol rabot. Szenvedésed gon-
dolata jojjon segitségemre, hogy szen-
vedésemet neked ajanljam, és szerete-
ted Oszténdzze szeretetemet.”

Szeptember 15.

Marla hét {Gjdalma.

Maria az angyali idvozlet ota egy
napot sem élt at szenvedés nélkiil ezen
egyszeri oknal fogva: tudta, hogy Fia
€letének a keresztfan kell bevégzddnie.

Ez a éaltaldnos fajdalom bizonyos ese-
ményeknél élénkebb mddon jelentkezett,
amelyekro6l valo elmélkedésre hiv fel az
Anyaszentegyhaz.

— Gyertyaszentelé Boldogasszony. ,,O
szegény gyermek, mondotta volna Si-
meon egyenloképen, a vilag két részre
fog szakadni 6 miatta: az egyik rész
Krisztusért lesz, és a masik nagyobb rész
O ellene lesz. Es a te lelkedet, szegény
Anya, tor jarja at...

— Herddes iildozésekor az angyal
Jozsefnek mondja: ,Kelj {6l, vedd a
gyermeket és anyjat, és fuss Egyiptom-
ba!” Micsoda kimenetel, mily gyprs me-
nekiilés! Es ott az idegenben...!
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— Jézus elvész a templomban.
+Atyém dolgaiban kell lennem.”

— Maria Jézussal taldlkozik a ke-
resztuton. Mily jelenetl Nézzem a két
tekintetet; érezzem &t a két gyétrelmet,
egyesiiljek a két szivvel.

— A hdrom 6ra a Kdlvdridn. Meny-
nyire szenved a mi szegény Anyank!
Erettiink. Gerson allitja, hogy ha Jézus
le akart volna szallni a keresztrol, Maria
irdntunk vald szeretetbdl kérte volna,
hogy maradjon oda szegezve.

— Maria Jézus testét élében tartja. E
jelenetek koziil mindenegyes nem len-
ne-e elég, hogy szemlélodésemet napo-
kon, s6t heteken 4t taplalja?

— Maria utolso tekintetet vet a halott
Jézusra, és elhagyja a sirt, hogy nagy-
pénteken este visszatérjen Jeruzsa-
lembe.

+Ah, kidltotta el6re a proféta, ne fe-
lejtsd el gyermekem, anyad so6hajtoza-
sait!”

Akarom, hogy oly mélyen hangozza-
nak bennem, hogy soha, de soha ne tud-
jam azokat elfelejteni. Azokat hallgatva,
ismerjem meg isteni életem, és minden
lélek isteni életének az arat.
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Szeptember 16.

Bezart emberek.

Szalézi Szent Ferenc azon szerzetesek-
16l, akik nem tartjdk meg szabalyaikat
és a szerzetesi idealt csak messzirdl
kovetik, ezt mondja: , Kétségtelenil be-
zdrt emberek, de semmiképen sem szer-
zetesek.”

P. Lallement, a Jézustarsasaga fiatal
papjaihoz beszélve, hasonlé kifejezést
haszndl. Buzditotta ket, hogy ne legye-
nek kisértet-szerzetesek. Ezzel azt akar-
ta mondani, hogy ne legyenek olyan
emberek, akiknek talarjuk van, de akik-
nek a lelkik nincs egészen Istennél,
akik sétdlé drnyak és nem igazi szen-
tek, akik hivatasukat és életidealjukat
a valésagban meg akarjak mutatni.

Vizsgdljam meg magam komolyan. A
zdrda egyik tagja vagyok, nevem az
egyik ajtén van, és szamom a fehér-
nemiin, meghatdrozott ruhdban jarok. De
ezek csak egyszeril ldlszatok. A valé-
sidgban mi vagyok? Ha ebben a pilla-
patban Isten itélészéke el6tt megjelen-
nék, milyen itéletet hoznénak felettem?
A zardidban még mast tudnék mutatni,
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— bar nem egy élesszemii lélek régota
atlathatott életemen — de Isten el6tt
pontosan az vagyok, ami vagyok. Mi
vagyok tehé&t?

Melyek az én életem legkirivébb
veszleségei? A lelkigyakorlatokndl mi-
lyen észrevételeket szoktak rendesen
nekem mondani, mely hibdk megjavita-
sat szoktak télem kémmi? Milyen {6 mu-
lasztdsokat és vétkeket tdrnak fel lelki-
ismeretvizsgalasaim?

Vigyazzak és javitsak magamon. Es
hogy batorsagom legyen, sokat imadkoz-
zam,

Szeptember 17.

Stigmék.

Assziszi Szent Ferenc nem tudott siras
nélkil a kinszenvedésre gondolni. Isten
szeretetének langjat megjutalmazta, és
labaiba, kezeibe és oldaldba a szegek
és a Idndzsa jelét nyomla.

Ez kiilonos kegyelem. Nem beszé-
liink itt arrol, hogy erre térekedjiink.

Azonban Szent Ferenc sebhelyeinek
napjan nem kérdezhetném-e meg ma-
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gamtoé], hogy milyen a keresztre feszi-
tett Jézus irdnt valé szeretetem?

Szeretek-e a kereszten haldokld jé
Mesteremr6l szemlélédést végezni? Fe-
szililetet adtak a fogadalomtétel napjan.
Hasznalom-e azt, gyakran rea tekintek-e,
felhaszndlom-e arra, hogy visszaemlé-
kezzem a Kdalvariara és Udvozitom gyot-
relmes martiromsagara?

Nem csupén atérezni kell azt, hanem
meg kell ismételni. Nincs itt sz6 szegek-
16l, landzsaddfésrdl és a testbe nyomott
lathato jelekrdl. Nem igy kell keresztre-
feszitett Udvozitdm szenvedését megis-
mételnem. Ellenben milyen az én belsé
nagylelkiiségem és készségem, amellyel
szeretetbdl lemondast gyakorolok?

Ferenc sebhelyei lathatok voltak, az
enyémek egészen bels6k. Nem szik-
séges, hogy valaki is lassa, jobb, ha min-
denkitdl elrejtve maradnak. Egyediil Is-
ten ismerje Oket. De kell, hogy meg-
legyenek és mélyen benyomddjanak.
Kissé tulsagosan megelégszem a lendii-
lettel, és a megvalosulasok nem felelnek
meg nekem. Ez nem hiitlenség, inkabb
gyengeség. Tanuljam meg keresztrefe-
szitett Jézusomtol, hogy erdés legyek. A
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Mestert, akit szolgalok, nem kimélték.
Elore tehat, alazatosan, de batran!

Ma kiiléndsen semmit sem utlasitok
vissza IstentSl. Es ezt a kereszten fiiggd
Udvozitom irant valé szeretetbdl teszem.

Szeptember 18.
A szeretet bixtositéka.

A szeretet biztositéka a hiség. ,Ha
parancsaimat megtartjdtok, mondotta
Urunk, szeretetemben maradtok.” Nem
gondolunk itt csupén a tiz parancsolatra,
hanem a jé6 Mester minden akaratdra.

A lelki élet nagy kérdése, hogy vaj-
jon Isten az allanddéan nagylelki lélek-
nek mintegy elmaradhatatlanul megadja-
e vagy nem a kivalasztott szemlélodés
kegyelmét? Az egyik lelki ird, aki az
allitas mellett volt, ezt irta: ,,A tdékéle-
tes élet egyenld a misztikus élettel.”
Tobben tagadjak ezt a nézetet. Szerin-.
tik a tokéletesség nem attdl fliigg, amit
az ember kap, hanem attdl, amit ad. , A
tokéletes élet — véleményiik szerint —
(és mindenki csak helyeselheti) egyenld
a hi élettel.”

Ott, ahol az ember semmit sem ta-
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gad meg Istentdl, az ajandékozas teljes-
sége &ll be. Es ott, ahol komoly és al-
landé médon az ajidndékozas teljessége
van, szentség van. Marmost ettdl fiig-
getlen, hogy Isten a megvalésitott erd-
kifejtés bérélil megadja-e vagy nem a
magasabb elmélkedés vagy érezhetébb
egyesiilés ingyenes ajandékat.

Ha Isten néha vagy allanddan olyan
vildgossdgot és kegyelmeket ad, ame-
lyek semmiben sem hasonlitanak az-
el6tti dllapotaimhoz, ne vonjam le abbél
azt, hogy szent vagyok. Isten néha na-
gyon kevéssé tokéletes lelkeknek is ad
kilénos kegyelmeket. Ha Isten tapoga-
téodzva kutatni hagy a sotétben és ha
semmi sem hasonlit a tdborhegyi vila-
gossdghoz és vigasztalasokhoz, ne von-
jam le ebbdl azt, hogy kevésbbé vagyok
hd, hanem csak azt kovetkeztessem,
hogy a fold fo6ld, hogy ittlenn a tapo-
gatédzva keresés orszaga van és egész
o6rokkévalosdgom lesz arra, hogy ar-
nyéktalan vilagossaghan szemléljem Is-
tent és élvezzem a minden keveréktdl
mentes boldogséagot.

A tékéletesség egyenlé a hiiséggel.
Add, Istenem, hogy hiiségem oly nagy
legyen, amilyennek Te kivanod.
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Szeptembar 19.

Isten szépsége eldit.

Ingres, a hires francia fest6 tanit-
vanyainak ezt az értékes tanacsot adta:
~A szépet csak térdendllva tanulma-
nyozzatok!”

A mivész azt kivanta ezzel, hogy
az esztétikus értéket kifejezd legkisebb
targy el6tt is imddsdgos magatartdst ta-
nusitsanak.

Tévedett? Ezek a legkisebb szépség-
cseppek, amelyeket a foldi targyak ki-
mutatnak, nem Istennek a visszfényei-e?
Amint a harmatcseppben az egész nap
latszik, ugy egy kis valami a nagy Is-
tent mutatja.

Milyen magatartast kell akkor tani-
sitani, ha magdt Istent kivdnjuk szem-
léIni? Bizonyos, hogy a végtelen szép-
ség itt a foldon nem nyilatkozik meg
el6ttiink fatyol nélkidl. A fold nem a
szinr6l-szinre latas orszdga és Isten csak
a hit altal hagyja magat megkdzeliteni.
De ez a hit, ha é16 lenne, nem fedezne-e
fel nekem igen sok dolgot? Es hitem
nem azért oly kevéssé él6-e, mert imad-
sdgos magatartasom nagyon hanyag,
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megszokott és nem eléggé kivanja meg-
kapni az imddandé Mestert?

Nincs-e sziikségem imadsagomban
tobb tiszteletre, nem annyira talan kiilsé
tiszteletre, mint inkébb belsé erdfeszi-
tésre, hogy Osszeszedettségben tartsam
magamat, amely gazdag a hodité szere-
tetben és figyelmem 6sszpontositasaban?
Nem vagyok-e nagyon gyakran tunya,
szendergd, eleven akarat nélkiili? A fia-
tal mivészeknek ajanljak, hogy térdel-
jenek le, ha a foldi szépségeket tanul-
manyozzdk, és én ily kevéssé imado me-
rek lenni a Magassagbeli szépsége elottl

»Istenem, hiszem, hogy te vagy a
végtelen Szépség és a legtisztelobb ima-
dist érdemled. Bocsdasd meg az imad-
sdgban elkdvetett hanyag magatartaso-
mat. Adj él6bb hitet, melegebb és élén-
kebb megértést abban, amit a valldsos-
sdg erénye és szerzetesi cimem elvar.
Ha van egy hely és pillanat, amelyben
ezt a szép cimet a lehetd legjobban ki
kell érdemelnem, akkor ez az imadsag,
amelyben Veled a legszorosabban egy-
bekapcsolédnom kell. Tégy imaimbél
igazi imadsagokat, tiszteletembdl valddi
iméadast, Veled vald egyesilésemre ira-
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nyuld szegényes erofeszitéseimbo]l mind-
inkabb tiszteld és hi szeretetet.”

Szeptember 20.

A szentséghéz kulcsa.

»Mit fog most csindlni?”’ kérdezték a
Szent Sziv-zdrda fon6kndjétdl, akitél az
alapit6 Barat Szent Zsofia parancsdra
egy novért elvettek, akibe sok reményt
helyezett. A f6n6kné nyugalommal ezt
felelte: ,,Oh, X. n6vér nem vitte el a
szentséghdz kulcsdat.”

A bajok, ellentétek vagy megprobal-
tatdsok pillanataiban gondolok-e eléggé
arra, hogy magamba vonuljak és felke-
ressem Urunkat, felajanljam neki szen-
vedésemet és segitségét kérjem? Els6
gesztusom talan az volt, hogy elszomor-
kodtam, panaszkodtam, elcsiiggedtem és
masoknak elmondtam azt, ami engemet
ért,

Nem ez a helyes moddszer.

Ott van a kapolna és a kédpolnéban
a szentséghaz és a szentséghazban Urunk.
Sziikséges-e bajaimat folytonosan ma-
gamnak vagy masoknak elmondanom?
Jézus nincs itt? Tabernakuluma belsejé-
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ben nem kész-e fogadni engem és fel-
ajanlasomat, amellyel szenvedéseimet
az 0 dicséségére, a lelkek iidvére, ma-
gam vigasztaldsdra és megerGsitésére
pneki atnyujtom... ,Jdjjetek hozzam
mindnydjan, kik faradoztok és terhelve
vagytok ., ."”

Szent Ignactél megkérdezték, hogy
mit cselekedne, ha azt a hirt kézoélnék
vele, hogy kis tarsasagat felsobb pa-
rancsra szét kell oszlatni...? , Negyed-
érdt kérnék, hogy magamba vonuljak és
meglegyen a batorsagom, hogy elfogad-
jam‘, valaszolta a Szent.

Jegyezzem meg ezeket a szép példa-
kat és alkalomadtén kévessem. Semmi-
tol se féljek. Minden érhet, de semmi
sem veheli el nyugalmamai. Tudom,
hovéa kell mennem, hogy erdt talaljak.
Tudom, kire bizzam magamat. Még a
szentséghdz kulcsat is elvihetik, s6t ma-
gat a szentséghazat is kiliresithetik és
megszentségtelenithetik, de a szentség-
hdz Istene legyédzhetetlen, és mindeniitt
elérhetem, mindeniitt kérhetem segitsé-
gét, mindeniitt megkaphatom tdmogata-
sat.

7



Szeptember 21.

Félénkség.

Legyek figyelmes, de nem félénk,
gondos, de nem aprolékos, hiiséges, de
nem nyugtalan.

»A tilzott félénkség ott is nehézsé-
geket teremt, ahol nincs”, mondja Dom
Marmmion.

Itt a jobb a jonak ellensége. Bizonyos
tokéletességi vagy tulzdsokba és a ha-
szontalan csekélységekkel valé bibels-
désre visz, és az ember ezekben annyira
elmeriil, hogy elfelejti az egész Gsszes-
séget és bosszant6 lesz a felebarat sza-
mara.

A tulzott félénkség sziili az aggdlyo-
kat, ezt a lelkiismereti betegséget, ezt
a nevetséges sziik 1atokort, amely néha
a jozanul gondolkozé lelkeket is a sem-
miségekbe siillyeszti.

A tilzott félénkség bizonyos szemé-
lyeket képtelenné tesz arra, hogy egy
feladatot befejezzenek, akik akkor sin-
csenek megelégedve, amikor minden
igyekezetiiket belevitték a munkaba.

A tulzott félénkség a bucstimadsa-
gokkal kapcsolatban hamis szamitgata-
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sokba és izgatottsagba vezet. Egyes lel-
kek az imddsagban mar nem is az imad-
sag értékét, hanem az elmondésukhoz
f0z6tt blicsik napjait vagy éveit latjak.

Es még mennyi megnyilatkozasa van
ennek a rossz szokasnak|

»Istenem, tégy engem igen figyelmes-
sé, derekasan hiségessé, de Orizz meg
engem ezektdl a bajt okozé nyugtalan-
sdgokiol, ettol a reszketo félénkségtdl,
amely elveszi a békét és sokkal inkdbb
art, mint hasznal. A tilzds mindenben
hiba, még a jo kivdndsdban is. Legyek
tokéletesen bolcs, egészen kiegyensu-
lyozott. Semmi kilengés."

Szeptember 22.

Erzékenység.

Egy n6é mondotta a koévetkezdket:
.Ne higgye, hogy egy né is létezik, aki
indulatait teljesen hatalméban tartja.”

Az érzékenység elényei. Felvevd an-
tennakat ad a léleknek. Felfedezi azt,
ami mast megsebez vagy elragadtat,
mintegy masodik latas ajandékat teremti
meg. Isten azért aldotta meg a not gaz-
dag érzékenységgel, mert anyat akart
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beldle alkotni, tehat olyan teremtményt,
aki a kifejezhetetlen sziikségleteket is
képes kitaldlni; betegdpolén6t akart be-
16le képezni, tehdt olyan teremtményt,
aki josdggal telve faradhatatlanul haj-
lik a betegekhez és minden bajrél tajé-
kozva van; a buzgosag felkeltdjét akarja
benne latni. Nincs-e ott a né minden
nagy mozgalom kezdeténél?

Az érzékenység hdirdnyai. Csak ott
burjénzanak, ahol az érzékenységet tul-
zdsba viszik.

Nagyon hamar vagy nagyon sokaig
izgalomban tart jelentéktelen okok
miatt; tulfdti a képzeletet, amely vi-
szont az érzékenységet erGsiti; megaka-
dédlyozza a valdésagok higgadt tekintetét
és megrontja az értékek helyes és pon-
tos mérlegelését; tulozza a kis dolog je-
lentoségét és nem értékeli az egész
horderejét, ha nem hatja azt at szenve-
dély. )

Toérekedjem a lehetdség hatardn be-
il ura lenni idegeimnek, benyoméasaim-
nak, elsé megmozdulasaimnak. Mély
hitszellemmel javitsam ki sziiletett vagy
megszerzett érzékenységemet.

/O Jézus, add nekem azt a nyugal-
mat, amely sohasem hagyott el Téged,
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még vadoléid, gonosz tréfaléid, az igaz-
sagtalansagok, verések és halalra valé
itélet elott sem. Add, hogy minden koé-
riilmények kézott szembe tudjam alli-
tani a természetes érzékenységnek hitre
és isteni példadra alapozott égi nyugal-
mat.”

Szeptember 23.

Megteszem azi, amit mondok

+Konnyld kimondani az dJndtadds
szavait, de nehéz megtartani”, irja Zun-
del a Poéme de la sainte Liturgie cim@
mivében.

Newmann biboros egyik beszédében
bemutatja a valdsdgtalan szavakat, az-
az a valdsagtol iires szavakat, amelyek
csak levegOverdesések. Nincs benniik
semmi, csak puszta szavak.

A lelki irodalomban gyakran tala-
lunk ilyen ,valésdgtalan szavakat”, szi-
nes kifejezéseket, amelyek mintha igen
gazdag érzelmeket és kivalé valdsago-
kat fejeznének ki. Csak vilagitsunk bele
a szavakba, tapogassuk meg a valdsa-
got; nincs azokban semmi; elkabultunk
a fellengzds kifejezésektol.
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Ezentil keriilni fogom imdimban az
dradozé, de tires szavak hasznalatat.
Szerény kifejezéseket fogok hasznalni,
amelyek valéban mondanak valamit,
mégpedig igaz dolgot. Amikor Istennek
szeretetemet kijelentem, valoban szere-
tet legyen e szoban: ,szeretet”, amikor
kijelentem neki, hogy dtadom magamat,
legyen abban valéban onatadas. Semmi
irodalom, semmi fellengzds kifejezés,
hanem hiteles aldozat. Semmi Smlengd
beszéd, hanem megvalosulasok, amelyek
talan szerények, de hatdsosak. Semmi
magasztalo koltészet, hanem egy kevés
igazi drdma, a mi legyen taldn proézai,
de nagyon is érdemszerz4. Sohase fejez-
zem ki azt, amit nem érzek, és hogy ha-
zugsag nélkiil tudjam a szereté szava-
kat kifejezni, torekedjem mindennap
jobban, erdsebben és szilardabban sze-
Tetni.

Szeplember 24.

A foglyok kivaltasar6l nevezett
Boldogasszony.

Maria egykor nagyszivi embereket
tamasztott, akik a szaracénok fogsdgd-
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ban sinylédé keresziények kivdltdsdra
szentelték magukat.

Jelenleg hany lélek sinylédik a sa-
tan rabsagban, akiket mindenaron ki
kell valtani. Miért nem hivjuk jobban se-
gitségiil Maria hatalmat? 0 a minden-
haté koényorgd. Amikor Fianak vérét és
szemének konnyeit Istennek bemutatja,
ellendlihat-e a felséges Isten kérésének?

Dante Szent Bernat ajkaira adja a
Maridhoz intézett kovetkez konyorgést:

+Asszony, Te oly nagy és hatalmas
vagy, hogy az, aki kegyelmet Ohajt és
nem fordul Hozzad, azt akarja, hogy ki-
vansaga szarnyak nélkil repiiljon. Josa-
god nemcsak segitségére jon azoknak,
akik kérnek, hanem gyakran szabadon
megeldzi a kivansagokat.

Benned van az irgalom, Benned a
konyorilet, Benned a nagylelkiség,
Benned egyesiil mindaz, ami jo a te-
remtményben.”

Jobban imadkozom Maridhoz a vi-
lagért, a biindsdkért, akiknek megtérésre
van sziikségilik, minden kisértésben levd
lélekért, minden buzgélkodd apostolért,
hogy konyorgésem erdfeszitésitknek se-
gitséget hozzon. Kémi fogom Mariat,
hogy ahol nyomor van, sziintesse azt
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meg, ahol sebek tatonganak, gyogyitson.

Régi festmény a kovetkezdt &bra-
zolja: Isten kész villammal sujtani a vi-
lagot, de Maria széttarja karjait és iran-
tunk vald szeretetének és istenanyai
méltésdganak minden hatalmaval kéz-
benjdr. Es Isten lemond a fenyeget6 biin-
tetésr6l. Az Udvozito Anyja eggyel tobb-
sz6r megmentette a vilagot.

Jaruljak hozzd imadsdgommal, hogy
Maria kézbenjaré és iidvozito hatalma a
maga teljességében kibontakozzék. Hogy
minden raboskodét mindenkorra meg-
szabaditson.

Szeptember 25.

Az Isten akarata.

Az emberiség kezdetben, Adam és
Eva személyében nem akarta magat ala-
vetni Istennek. A teremtett lény, azaz
aki mar meghatdrozasanal fogva alan-
tasabb, nem akart az isteni Felség el6tt
meghajolni, és az o6rdogtél hajtva —
»Olyanok lesztek, mint az Isten” —
egyenl6é alapon merészelt Istennel tar-
gyalni.

Hogy ezt az engedetlenséget helyre-
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hozza, az Atyéval egyenlé Ige el fog
jonni a foldre; alantasabb lesz és ezért
hozzank hasonld teremtett emberi ter-
mészetet fog felvenni, ezutdn az Atya-
val szemben val6 alantasabb allapota-
ban — ,,Az Atya nagyobb nalamnal” —
Urunk jovateheti az engedetlenséget.

Mi teremtmények nem akarunk Is-
tennek engedelmeskedni.

O, aki nincs koételezve, hogy enge-
delmeskedjék, a foldre jon egyenesen az-
ért, hogy idejét engedelmességgel toltse
el. Krisztus sohasem cselekedte sajat
akaratdt, fogja Szent P4l mondani. Valé6-
ban O nem ezért jott, akarata csak egyet
alkotott Alyja akaratdval. Krisztus el-
jott kdzénk, hogy engedetlenségiink en-
gesztelésélil minden pillanatban Atyja
akaratat betdltse. Ez lesz az O eledele,
életének lényege.

Ha tehat mint Jézus, minden pillanat-
ban Isten akaratat teljesitem, ,Krisztus"
vagyok a legelérhet6bb fokig. Jézus nem
cselekedne masképen helyemen. Meg-
valdsitom egész keresztény hivatdsomat.

Mily egyszeri tehat a szentség: Krisz-
tust élni, az O {idvozitéi mhksdését
meghosszabbitani, amennyiben mindig

43



ugyanazt teszem, amit O tenne az én he-
lyemben,

Szeptember 26.

~Parancsodra.”

Szent Mechtild ,,A kiilénés kegyelem
kényve” cimi munkajiban leirja, hogy
Urunk egyik napon ezt mondotta neki:
.Ime a te lelked hatalma ala vetem Ma-
gamat, hogy parancsolj nekem, amit
akarsz ... Parancsodra leszek.”

Felséges szavak, de ‘az els) tekin-
tetre érthetetlenek. Hogyan? Urunk szol-
gdléja szolgdlatdba szegdodik?

Na és! Nem mondtuk-e az imadsag-
16l sz0l6 legutdbbi elmélkedésnél, hogy
az igazi imadsag erdszakot tesz az ég
kapuin és Isten nem tagadja meg a
meghallgatast? Mit kell csodalkozni ez-
utan, ha Urunk egy szenthez igy beszélt?

Egyébként Szent Mechtild nem az
egyediili, aki Krisztustél ilyen szavakat
hallott. Jézus egyik nap Szent Gertrud-
hoz igy sz6lt: ,,Add Nekem szivedet!"
Es miutan a Szent &éréommel nyujtotta
neki szivét, az Udvozitoé ezeket mondotta
neki: , Ezentil 6rémmel fogom szivedet
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felhaszndlni. Csatorna lesz, amely szent
Szivem csobogd forrasabodl az isteni vi-
gasztalds aradatat fogja szétomleszteni
azokra, akik hittel és alazattal hozzad
fordulnak.” Es Urunk ugyanezt a bizto-
sitékot tobbszor megismételte. (Az isteni
szeretet hirndke. 1. konyv. 17, fej.)

Ezek a szerzetesndk szentségiik altal
arra voltak mingGsitve, hogy ilyen elony-
ben részesiiljenek. De minden aranyt
megtartva barmely szerzetesn4 azon ci-
men, hogy Krisztus jegyese, a Volegény
kegyeinek letéteményese. Ha szent len-
nék, mily hatasosak lennének imdim a
lelkek szamara! ,Kérjetek és adatik
nektek”, mondta O mindenkinek. Min-
denki kaphat, tehat Isten, hogy 1ugy
mondjuk, ,parancsira”’ van mindenki-
nek.

A ,mindenki” k6z6tt buzgésdgommal
és hliségemmel annyira Krisztushoz aka-
rok kapcsolédni, hogy O nagyobb 6rém-
mel fog engem meghallgatni.

Legyen hitem az imddsdgban. Ne ké-
telkedjem jo Mesterem Szivében és mer-
jek mindent kérni Tole.
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Szeptember 27.

J61 rendezeit szeretet.

Sokan buzgdsdgukban annyira bele-
meriilnek mas javdnak gondozasaba,
hogy néha énmagukat nagyon elhanya-
goljdk.

A maésokért valé munka iiriigye alatt
az ember elfelejt magaért eléggé dol-
gozni.

Ne cseréljiik fel a dolgok rendjét.

Mily esztelenség példaul az iméadsag
ideje alatt el6adasra késziilni (csak fel-
tétleniil sziikséges esetet lehet kivenni)
vagy masnak irni vagy olyan munkat
végezni, amelyet a szeszély sugall.

Mennyi példaja van ennek a gyaszos
értékdtcserélésnek. Amikor az embernek
magamagat kellett volna taplalnia, ma-
sokat kivant taplélni. Az ok és kifogés
az apostolkodas volt.

A rendkiviili kériilményeket kivéve,
amelyeknek megitélése az eldljarékra
tartozik, az ember sajit lelkének érde-
keit nem helyezheti mdsok érdekei
mégé, s6t inkabb mivel a felebaratot
magamtol nem lehet elvdlasztani, az 6
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jOl felfogott érdeke miatt is eldszér ma-
gamat kell megszentelnem.

A jol rendezett szeretet az embernél
magandl kezdédik, de magdba zdrja a
felebaratot és ez &ll 4gy a tevékeny,
mint a szemlél6d6 emberre. Ha tehat a
lelkek ildve egyike legnagyobb gond-
jaimnak, amelyet akar tevékeny apos-
tolkodassal, akdr imadsdgos vagy aldo-
zatos apostolkodassal akarok munkalni,
ne felejtsem el: ahhoz, hogy cselekedjem,
elsésorban lennem kell. Abban a mér-
tékben fogok jot cselekedni, amily mér-
tékben eszkoz leszek a jora. A vilag
megjavitdsidnak kérdése mindenekel6tt
az én megjavitdsomtol fiigg.

Bélcsen és Isten szerint rendezzem
szeretetemet és apostolkodasi képessé-
geimet. En legyek az elsé személy, aki-
vel jot cselekszem.

Szeptember 28.

A bels8 Mester.

Dom Marmionnak harom kitind ta-
nacsa van. Ezeket irja:

~Kérdezze magatol:

1. A nap folyaman gyakran egye-
stilve van-e Urunkkal?

4 49



2. Igyekszik-e hiliségesen minden
kissé fontosabb cselekedet el6tt igen
tiszta szdndékot formalni?

3. Allandéan elsé megmozdulasait
koveti, vagy megkezdi a belsé6 Oonmeg-
tagadds gyakorlatat, amennyiben id6-
rél-idére megfékezi jellemének heves-
ségét, hogy Urunk legyen lelkének
egyediili Mestere?

Dom Marmion ezt vilagban é16 leany-
nak irta, mennyivel inkabb alkalmaz-
hat6 ez ream szerzetesndre.

Megvan-e az a szokasom, hogy cse-
lekedeteimet Istennek ajdnlom, a sze-
rint, amint O azokat a nap folyaméan
kéri? Isten gondolata toébbé-kevésbbé
onkénytelentil tdmad-e a szivemben és
figyelmes vagyok-e arra, hogy 6sszesze-
dettségben éljek? Vajjon a szeszély ira-
.nyitja-e cselekedeteimet vagy inkabb az
az egyetlen vagy, hogy minden pilla-
’hatban a legjobban megtegyem azt, amit
fIsten kivan?

Mindent egybevéve revidedlnom kell
Osszeszedett életem egész programmjat.

Ne busuljak, ha Istenre nem gondolok
annyira, amennyire szeretnék; Isten nem
annyira a felejemet, mint inkabb aka-
ratomat kivanja. De torekedjem teljes
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lemonddsra, mindent csak Istenért te-
gyek. Ha Ot akarom mindenben dicsdi-
teni, egész tevékenységem imddkozik,
ha mindjart emlékezetem tavol van. A
sziv ott van és ez a lényeges.

Szeptember 29.

Szeretet az én nevem,

Amikor Lucifer a vétkes angyalokat
felsorakoztatja, Mihdly ,Ki olyan, mint
Isten?" kialtasra Osszegyiijti a hi angya-
lokat.

+Ki olyan, mint Isten?”

Mily felségesnek és mérhetetleniil
hatalmasnak kell lennie az Isten szuve-
rén nagysdganak, mithogy eldtte az égi
seregek Sanctus, Sanctus, Sanctus zen-
gése hangzik mindoérokké!

Eqyesiilék ezzel az énekkel. Oly ne-
héz nekem még tavoli fogalmat is al-
kotni az Egek Uradnak végtelen hatal-
massdgarol. Kicsinységiink egyik hibdja,
hogy a nagysagokat nem tudjuk elkép-
zelni. Ha nem is remélem, hogy Isten
nagysagat valaha megértem, mégis iin-
neplem héromszoros Szenttel.

O Istenem, van egy tt, amelyen meg-
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kozelithetd vagy. Felséged megraz és le-
sujt engem. Van azonban Benned va-
lami, ami elragadtat engem és ez szere-
teted, amelyet lathatéva tettél, amikor
megengedted, hogy Fiad megtestesiil-
jon.

Miért ne hasznaljam fel azon szava-
kat, amelyeket hi szolgalédnak, Meg-
testesiilésr6l nevezett Tiszteletremélté
Maria orsolyita apacénak mondottal. O
lesiillyedt elStted a tisztelet, meghédo-
las és alazat érzelmeivel és Te nagy sze-
lidséggel igy szoltdl hozza:

.Te engem nagy Istenednek, Meste-
rednek és Uradnak nevezel és j6l mon-
dod, mert az vagyok. De szeretet is va-
gyok. Szeretet az én nevem és azt aka-
rom, hogy e néven hivjal engem. Az
emberek kiilénb6z6 neveket adnak ne-
kem, de nincs egy sem, amely jobban
tetszik nekem és amely jobban kifejez-
né azt, ami vagyok, mint ez.”

Szeptember 30.

Mindennap! kenyerlink.

Szalézi Szent Ferenc mondja: ,Le-
gyen erds és dltalénos elhatdrozasunk,
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hogy egész sziviinkkel és életiinkkel Is-
tennek akarunk szolgalni. Ezutan ne to-
rodjliink a holnappal. Gondoljunk csak
arra, hogy a mai napot jol megtegyiik,
és amikor a holnapi nap elérkezik, az
ismét mai napnak neveztetik és akkor
is igy cseleksziink. E tekintetben az is-
teni Gondviselésben val6 nagy bizalomra
és beletorédésre van sziikségiink. A
mannabo6l csak egy napra lehet készle-
tet 0sszegyiijteni és nem tobbre. Ne ké-
telkedjiink, Isten holnap is fog hullatni,
és holnaputdn és zardndokldsunk min-
den napjan.”

Nyugtalankodom és aggédom az ese-
mények miatt, erényem miatt, apostol-
kodasom miatt és kénnyen Gssze fogom
téveszteni a gondoskodast a lazasséag-
gal. Bélcs el6reldtdsra sziikkség van, de
békémet el nem veszithetem.

Legyek mindenkor ,nyugalomba ol-
tozve”. Felebaritomnak a megbékélt
személy benyomasat nyujtsam, és kiils-
nosen Istennek adjam a benne megnyu-
godott személy képét.

Az események? Isten az 6 Uruk. O
mindenhaté és egyébként tudom, hogy
O j6. Semmi olyan nem érhet engem,
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ami eréomet felilmulja. Mindig meglesz
a kegyelmem. Bizzam benne. ,Nem tu-
dom, mi fog holnap érni, mondotta La-
cordaire. Egyben azonban biztos vagyok.
Miel6tt a nap felkel, a Gondviselés méar
felkelt.”

Erényem? Hiiségesen dolgozzam meg-
erositésén. Ami hibaimat illeti, koves-
sem Szent Jeromost, vagyis bizzam ket
Urunkra, és ne gondoljak toébbé rajuk.
Csak altalanos emléket Orizzek meg be-
161iik, amely legyen 06sztonzd, de nem
elkedvetlenitd. Es térekedjem eldre-
haladni a szeretetben. A megbékélt sze-
retet egy aktusa tobbet ér ezer aggodo
visszatérésnél.

Aposolkoddsom? Lassam elére és
szervezzem meg azt, amit elére lathatok
vagy szervezhetek. A tébbit hagyjam az
Urra. Nem keresem-e inkdbb magamat,
mint Ot, amikor nyugtalankodom?

Béke hat. Minden napnak elég a maga
baja. Add meg nekiink mindennap a
mindennapi kenyeriinket,



OKTOBER HAVI ELMELKEDESEK.

Oktéber 1.

Imadsag és missziék.

Az ember csodéalkozhatott, hogy
XI1. Pius papa a tavoli missziék pdrt-
fogdjdvd egy szemlélédot tett. Ha Xa-
véri Szent Ferencet tette volna, az em-
ber megértené, de Szent Terézkét?! A
karmelitak nem tartjak programmjukban
a missziondriusok képzését, a tavoli
poganyok megtéritését!

Erre igy lehet valaszolni: Kiilonféle
médon lehet a hitetlenek iidvén mun-
kalkodni. Az egyik a tavoli népek tevé-
keny téritése, amellyel egyiitt jar a
nyelv megtanulasa, az odautazas, a ben-
sziiléttekkel valo élet és igehirdetés.
Van egy masik mddja is a téritésnek:
a misszickért valé imddsdg és dldozat,
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amely ugyancsak megvaltéi eredmé-
nyeket hoz.

Az ember azt szeretné mondani, hogy
a tevékeny miik6dés megvaltéi ered-
ménye gazdagabb, pedig abban a tekin-
tetben, hogy a kiils6 buzgdsdg mindig
hatdrolt, hogy id5 és tér kozétt mozog,
nem lehet mondani; viszont az imadsag-
gal és aldozattal valé apostolkodés ha-
tdrtalan és megkotetlen. A misszios
apostol tudja ezt. Szavanal és tevékeny-
ségénél sokkal inkabb térit életszent-
sége, allando 4aldozata, amelyet hiva-
tdsa megkivan.

Ha Isten a tavoli missziéknak szentelt
szerzetbe hivott, mérhetetlen 6rémém
legyen, hogy a kereszténység elSretolt
dlldsaiban lehetek. Ha olyan szerzetbe
hivott, amely nem foglalkozik egyenesen
a missziokkal, sem kiils6 apostolkodas-
sal, mondjam magamnak, hogy imdadsa-
gom és nagylelkiiségem felajanlasaval a
legtdvolabbi vidékek wdvének segitsé-
gére mehetek.

Minden kériilmények kozott legyek
nagyvonali apostoli lélek. Add meg
Istenem, a vilag tidvének hatalmas gon-
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dolatat. Adveniat regnum tuum. J6jjon
el a te orszdgod!

Oktéber 2.

A gyermekekhez hasonlitanl

1. Szeressem Oket, mint Urunk, nem
csinos arcuk iideségéért vagy sziileik
gazdagsagdaért, hanem driatlansdgukért.
A Szentlélek lelkiikben van; és nem
zavarta meg Oket semmiben a vétek.
Minthogy az egészen kis gyermek értel-
mének haszndlatival még nem él, nem
vétkezhet (és ugyanigy nem szerezhet
érdemet).

Szeretnem kell 6ket, mert 6k jelentik
a jov6t. Ok még nem azok, amik lesz-
nek, és amik lesznek, az taldn bizonyos
tekintetben télem is fiigg.

2. Kdvessem &ket. ,Mert ilyeneké a
mennyeknek orszaga', mondotta Urunk.
(Mt. 19, 14) Egyik napon a jé Mester
egy kis gyermeket az apostolok kézé
dllitott és mondotta nekik: ,Ha nem
lesztek, mint a kisdedek, nem mentek be
a mennyeknek orszégdba.” (Mt. 18, 3.)

Vajjon elfelejtette-e Urunk, hogy a
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gyermekeknek is megvannak a maguk
hibai. Elevenek, képtelenek egy helyben
maradni, hangosak, figyelmetlenek, al-
kalomadtdn duzzogék vagy erdszakosak.
A jo Mester nem felejtette el, és szeret-
te, ha gyermeksereg kovette 6t, ami nem
tetszett az apostoloknak, akik hiaba
igyekeztek 6ket csendben tartani.

Urunk a gyermekben kivaltképen az
egyenességet és a ragaszkodd képessé-
ge! akarta kihangsilyozni. A gyermek
egyszerii, vagy ahogy mondjak, termé-
szetes, nincs nala semmi komplikacio,
egyenesen megy elére, még nem tanulta
meg a ravaszsagot, a képmutatast.
Azutan a gyermek készséggel ragasz-
kodé. Aki jot tesz vele, bardtja. Oda-
adja szivét fenntartas nélkil és azzal
az oOnkéntességgel, ami egyik legbajo-
sabb tulajdonséga.

O Jézus, ki azt kéred téliink, hogy
a gyermekekhez hasonlék legyiink,
add meg nekem az § szeretetkészségi-
ket és egyenes egyszeriiségiiket. Es ha
az a hivatisom, hogy kézeledjem hoz-
zdjuk, add, hogy azt adjam nekik, ami
nekik nincs, és a velik valé kapcsolat-
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tal megszerezzem azt, amit 6k nekem
adhatnak.”

Oktéber 3.
~Mindent vélasztottam.”

Lisieuxi Szent Teréz ezt a programmot
nem oktalan ambiciébél vélasztotta, ha-
nem tularadé buzgalombdl és olyan sze-
retetbdl, amely semmit sem akar kizarni.
Felajanlotta magat mindenfajta munkd-
nak, mindenfajta apostolkoddsnak, min-
denfajta vértanisagnak. Nem ohajtott
mast, mint hogy tokéletes szeretetének a
lehetd legszélesebb szdrnyakat adjon.

Azonban ne tévessziikk Gssze az igazi
lelkestiltséget a szertelen buzgalommal.

Hogy itt vilagosan lassunk, tudjunk
kiilonbséget tenni a vagy és a megvalo-
sitds rendje ko6zott, a szdndék és a ki-
vitel terve kézott.

Felajanlhatom magamat vaggyal és
szandékkal — amelyeket Oszintéknek
tételeziink fel — a legnagyobb és leg-
mélyebb szeretetre. Mihelyt a megval6-
'sitas teriiletére léptem, a szeretet nem
elég t6bbé, a lelkesiiltség nem. lehet az
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egyetlen vezetd, kozbe kell léptetni az
okossdgot, mem az emberi okossagot,
amelynek az inditookai nem elég neme-
sek, hanem a természetfeletti okosségot,
amely a buzgalmat és a lelkesiiltséget
csakis isteni indit6okokbdl korlatozza.

Ha lendiiletemet mérséklem, azt Isten
akaratabol és nem titkos lanyhasdgbodl
teszem, azért, hogy késobb jobban szol-
galjak és nagyobb szivvel végezzem fel-
adatomat, és nem azért, mert a szeszély
ezt kivanja. Kivanjak mindent megtenni
a lehetdé legjobban, de tudjam, hogy
adott esetben és a valésagban csak azt
valdsithatom meg és kell megvalodsita-
nom, ami nem haladja til erGimet.
Egyébként az lesz a legnagyobb 6nmeg-
tagadas, ha nemes lélek vagyok, hogy
fgy gyakran hatart kell magamnak
szabnom. Ajdnljam Istennek mindazt,
amit nem tudok megtenni, mindazt,
amitl meg szeretnék tenni.

Oktéber 4.

Legyek vidém.

Assziszi Szent Ferenc ezt a tandcsot
adta: ,Légy vidam masokkal, gondolj
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arra, hogy a vidamsaggal és deriiltség-
gel vonzod &ket Istenhez.”

A vidamsag az apostoli hdditds esz-
koze.

Szent Fertenc itt a lélek szamaéra is
mérhetetlen elonydket biztosité orém
egyik nagy és értékes hatasat a lelkek-
nek az isteni igazsdg szdmara vald meg-
nyerésében latja.

Egy fiatal teoldgus, aki lelkiismeretes
hallgaté6 és mésokat magdval ragadod
egyéniség volt, tanulmanyainak befeje-
zése és felszentelése utdn elhagyta a
szeminariumot. Tavozdsa el6tt a rektor
magahoz hivatta és ezeket mondotta
neki: ,Ha&alat kell mondanom oOnnek,
mivel a szabad idGben és a pihenés
napjaiban kiidrad6 vidamsagaval hatha-
tésan hozzajdrult ahhoz, hogy tébb
teoldogus hivatdsdban hiiségesen meg-
maradt.” Mily szép jutalom! Es mily gyii-
molcs6z6 apostolkodas!

Ha igaz az, hogy a szomori fiizfa nem
terem gylimolcsét, akkor annak ellen-
kezojét is mondhatjuk: a sugdrzé viddm-
sdg csoddlatos gylmodlcséket terem a
zérdaban. Nemcsak megdévja a hivata-
sokat, hanem mekkora lendiletet és
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-Osztonzést -ad azoknak, akik fizikailag
-vagy erkolcsileg szenvednek. Don Bosco
‘Szent Janos mondotta, hogy 6rdég volt
a testében. Szerencsés természetiek
azok, akik hozza hasonlitanak. Ha ter-
mészetemnél fogva nem birtoklom a
vidamsag ajandékat, szerezzem meg a
magam elfelejtése és a masokra vald
gondolas altal.

Oktéber 5.

Az isten] 6r6m.

Mivel sokat beszélnek nekem a ke-
resztrél, néha majdnem elfelejtek az
Isten szolgalatdban valé o6rémre gon-
.dolni.

Ez a szolgalat kétségteleniil nehéz,
kiilénésen bizonyos id6ben.

De még inkabb, és végtelenszer in-
Xkabb mily édes! Mennyire énekelhetem:
+Az Ur igaja édes és jo és ,mily 616m
.egyiitt lakni az Ur hazéban!"

Mert igazdn, ha szdmitasba is vesz-
-szlik az elmélkedésnél nem egyszer elo-
fordulé szarazsdgot és nehézséget, a
mellett mekkora nagy isteni 6rém azt
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tudni, hogy a Magassagbelinek békéjé-
ben vagyunk. Még ha figyelembe vesz-
szilk a kozds élettel jardé aldozato-
kat, mily ragyogdé belsé boldogsag a
szép és nagy lelkekkel gondolat-, imad-
sag-, aldozat- és munkadsszhangban élni!
Ezeknek a szép és nagy lelkeknek is
vannak hibaik, de mik ezek? Nekem
nincsenek? Ezek nem akadalyozzak meg
a mélységbdl el6tord egyodntet éneket:
Ecce quam bonum. ,Mily jo testvéri
egységben a Csalddatya asztalanal
€lni.”

Van kereszt. Ugy van. De kivdltképen
0rém és boldogsag, amely feliillmul
minden boldogsagot, az Isten gyerme-
keinek haromszorosan szent békéje.

O Jézus, adj nekem szétarados, Srven-
dezd kereszténységet, vidam keresztény-
séget, amely irtozik az erény sétét for-
maitél, ami persze nem jelent 6nmeg-
tagadas nélkiili kereszténységet. De nem
ajanlottad-e Te magad, hogy legyiink
anndl inkdbb orvendezék és szétara-
dok, minél inkabb lemondunk?

Gyakran akarok sugalmazéast meri-
teni a 22. zsoltir reménykedd szavai-
bol:
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+Az Ur az én péasztorom, és semmi hija-
val nem leszek; a legelés helyére fektetett
engem, a megujulds vize mellett nevelt en-
gem; lelkemet megtéritette, az igazsag Osvé-
nyén hordozott engem az & nevéért. Mert
ha a haldl amyéka koézepett jarok is, nem
félek rosszaktdl: mivel te velem vagy. A
te vessz6d és botok, azok vigasztaltak en-
gem.

Asztalt készitettél elGttem azok ellen,
kik engem szorongatnak. Megkented olajjal
fejemet; és az én kedvet adé poharam mily
jeles!

Es a te irgalmassagod kovet engem életem
teljes napjaibanm, hogy az Ur héazéban lak-
jam hosszu ideig.”

Oktéber 6.
A magény magvetdje.

Ma Szent Briné, a karthauziak alapi-
téjanak iinnepe.

Claudel, a nagy francia ké6ltd maga-
maganak kivanja ezt: ,Legyek a ma-
gany magvetdjel”

Kivanja, hogy koényvének olvasdsa
a kozonséget Osszeszedettségre, belso
csendre, elmélkedésre vonja.

Ha ez egy vildgi ember kivanséiga,

64



mi lehet az én vagyam? Nem kell-e
nekem is azt kivanni, hogy jelenlétem
és szavaim akaratlanul is mélyebb &sz-
szeszedettségre és az Istenbe mélyebben
belemeriilt életre vezesse azokat, akik
koriillvesznek engem?

A zdrddkban kilénbozéfajta személyek
vannak. Egyesek nemigen adjdk Istent
maguk koéril. Nem azért, mert nem jo
és viszonylagosan nem hd szerzetesndk,
hanem mert nincs benniik az a bizonyos
valami, amely Istent kinyilvanitja és
amely kitartéan elmélkedd életrol és
feltétlen lemondasrol tantskodik.

Ezzel ellentétben néha taldlkozunk
olyan lelkekkel, — adja Isten, hogy
gyakran legyen — akik annyira bele-
meriiltek az é4llandé &sszeszedettségbe,
és annyira hordozzdk a lathatatlan (és
mégis lathatdé) dicssugarat, hogy néma
meghivot szornak szét maguk koéril,
hogy hozzajuk hasonlitsanak, és ne le-
gyenek tobbé f6ldi lelkek, hanem olyan
lelkek, akiknek tarsalgasa az égben van.
Conversatio in coelis est.

Természetesen semmit sem cseleked-
jem azért, hogy példét mutassak, vagy
hogy azt kérnyezetemre mesterségesen
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rakényszeritsem. Egyébként ezt hamar
észreveszik. De nagylelkid igyekezettel
legyek mindinkabb olyan szerzetesnd,
amilyennek lennem kell. A nélkiil, hogy
keresném, Istent fogom adni. Téplaljam
lampdmat, Isten meg fogja gyujtani,
hogy vilagitson.

Oktéber 7.

A r16zsatfizér.

Hitiinknek mily gyonyori Osszetétele
a rozsafdzér.

Madriaval egészen kozel vagyok Jézus-
hoz, tehat a kereszténység szivénél, és
amint a szemek peregnek és a titkok el-
vonulnak, az evangélium nagy jelenetei
elotinnek.

Az Orvendetes titokban a fogantatott
Udvézitd jelenlétével megszenteli a lel-
keket, megsziiletik, a templomban fel-
ajanljak és tizenkét éves koraban meg-
talaljak.

A fdjdalmas titokban az egész meg-
valtds megjelenik: a vérizzadds, az os-
torozas, a toviskoronazas és Jézus ke-
resztje,
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A dicséséges titokban az Udvézitdé
feltamadasa, Krisztus istenségének nagy
bizonyitéka és a horizonton az égi re-
ménység sugarzik. Es Maria megjelenik
a Szentlélek tiizében, kiralyndi felségé-
ben és ragyogédsdban. Maria, a dicsoség
tind6kld kiralynéja.

.O aldott Anya, amikor rézsafizére-
met mondom, jobban részt akarok ven-
ni azokban a titkokban, amelyeket min-
den tized iinnepel. Ha dgy atélném,
ahogy te atélted Gket! Add nekem hi-
tedet és szeretetedet! Tagitsd ki lelke-
met a te lelked méretei szerint! Minden
Udvozlégynél, amelyet ajkam kiejt,
szivem csatlakozzék szivedhez: Madria,
0 Maria, iidvézodllek, aldalak, szeret-
lek... Ave... Maria.”

Az olvasé imadkozasabdl a kdvetkezd
tényt vonom le: amint az Ave elmon-
dasa és a szemek pergése kozott nincs
szakadas, szétvalasztds, ugy az egymas-
utan lepergd napok és a beléjik folyo
imadsag kozott se legyen szakadas. Ne
legyen két darabba osztott élet, a kiilon-
féleség csak az egyesiilés erejében le-
gyen, a szerint, amint az ember kiilsd
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elfoglaltsigban van vagy ahitatgyakor-
latot végez.

Oktéber 8.

Harc a szoké&sok ellen.

Vajjon Nagy Szent Teréz humorosan
beszélt-e vagy komolyan, amikor lea-
nyainak ezeket mondotta:

O lednyaim, én jol tudom, hogy
vétek nélkiil nem élhetiink, de legalabb
ne koévessétek el mindig ugyanazokat a
vétkeket, nehogy azok még jobban meg-
gyokerezzenek ..."

Ezek az egyszeri sorok harmas tani-
tast adnak.

Az els6 tanitas, amelyet Szent Teréz
gyakran hangoztatott, az, hogy az élet
vdratlan litésekkel és kisértésekkel jdr,
és legalabb is kiilénleges kegyelem nél-
kil (amelyet Maria kapott) az ember
hosszabb ideig nem maradhat meg a
nélkil, hogy Isten szolgédlatdban bizo-
nyos hibat el ne kévessen. , Elkeriilhe-
tetlen, mondta a Szent, hogy itt a f6ldon
hibdkat el ne kovessiink, mi mindenek
utan nék vagyunk. Mi nem 4llithatjuk
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azt, hogy angyalok vagyunk, minthogy
nem az & természetiiket birjuk.” Ertel-
mes megdllapitasok, * amelyekrdl egyes
kissé elméleti lelkek haszonnal elmél-
kedhetnek.

De ha Szent Teréz ezt a tényt, mint
sajnos, kikeriilhetetlent elfogadja, egy-
szersmind feltételezi, hogy az ember
kiizd és igyekszik diadalmaskodni. A
mindig ugyanazon pontokban bekdvet-
kezett veszteség azzal a ténnyel magya-
razhato, hogy a természet ugyanaz ma-
rad, és ezen természet gylimolcsei csak
egyformak lehetnek. De ott a masik
tény, amely szerint ha lanyhén harco-
lunk, szamtalanszor veszitiink ugyan-
azokon a pontokon. A tobb batorsag
arra kényszeritené az ellenséget, hogy
tamadasi helyeit valtoztassa.

A mindig ugyanazon hibak elkoveté-
sének nagy eredménye, hogy szokdsok
képzédnek. Egy elkovetett hiba kony-
nyebbé teszi ugyanazon hiba ismételt
elk6vetését. Figyelmesen O6rk6djem ma-
gam felett. Semmiféle hanyagsagnak ne
engedjek és kivaltképen vigyazzak
azokra a hibakra, amelyek uralkodo f6-
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hibamtol fiiggnek, és ezdltal gyakrabban
fel-feltinnek.

Oktéber 9.

Hol vagy?

,Hol vagy, ha nalad, lelked bensejé-
ben nem vagy jelen?’ A Krisztus kéve-
tése konyve teszi fel ezt a kérdést. (IL.
k. 5. {)

Olyan kevésre becsiilom magamat,
hogy akkor vagyok legboldogabb, ami-
kor magamon kiviil vagyok. Ha még
bensémben nem lakna valaki... és va-
laki, akinek nagy értéke van.

Oly érdekes mindaz, ami nem bels6
otthonom, ahol Isten lakik, hogy a f6l-
séges Vendégnél eldbbre helyezem?

Mily kiilénds értékelés az értékeknek
ez a felcserélése: aminek nincs értéke,
annak nagy arat adok, ami a legf6ébb
jo, annak semmi értéket nem adok.

A régi atydk nem szlinnek meg han-
goztatni ilyen irdnyd tandcsokat.

.~Ha a belsé életre vagyakozol, tanulj
meg elszakadni azon dolgoktol, amelyek
nem szamitanak."”
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+A belsd lélek a csendben és a lélek
nyugalmaban halad elére.”

~Annal inkabb haladsz az isteni ben-
sdségben el6re, minél kevésbbé keresed
a kiilsvel vald bensdséget és a vilag
zajat.”

~Zdrd be ajtédat — sokkal inké&bb
lelked, mint cellad ajtajat — bensdédben,
légy Annak a térsa, aki nem hagy el
téged, és akit te talan egyediil hagysz.”

,.Redde te tibi, add vissza magadat
magadnak”, mondja még a Krisztus ko-
vetése.

Mihelyt kiils6 dolgaid megszinnek,
menj be. Kévesd a papot: amikor a kely-
het nyitva kell hagynia, nyitva hagyja,
mihelyt nincs ok arra, hogy nyltva
hagyja, lefedi a pallaval.

Oktéber 10.

Apré hliségok.

Belecstiszhatnak az 0ltozkédésbe. A
nd, még ha apdca is, sohasem marad ér-
Zéketlen a rdncok szabdlyossdga, a ruha
szabdsa, a fejkotoé behajtasa irant.

A kiilsé megjelenés legyen rendes és
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tokéletes, de semmi tdlhajtott gond a
lényegtelen, apré dolgok irant.

Ha a vilagban annyi asszony és leany
nevelségesnek mutatja magat, mert
folyton a tikroét nézi, én, szerzetesné ne
essem ugyanilyen fajta hibaba, és ne
haszndljam fel az {livegtablat vagy a
butor fényezett feliiletét arra, hogy
lopva megtekintsem magamat.

Mondjak, hogy florenci boldog Villana
szerette magdt nézegetni. Egyik nap
Isten megengedte, hogy a tiikérben arca
felett fintorgato arcu o6rdog jelent meg.
A Boldog megértette a jelenést, és t6bbé
nem nézegette magat.

Borgiai Ferenc, spanyol fonemest a
haldl munkaja, amelyet az egykor
csodaszép Izabella spanyol kiralyné ko-
porséjaban végzett, annyira megrendi-
tette, hogy lemondott a vilagrol, és azon-
tdl a Jézustarsasagaban csak annak
szentelte magat, ami nem hervad és nem
pusztul el

Egykor bizonyos szerzetesek celldja-
ban haldlfej volt. Nem tiirtek mas tik-
rot. Amikor a Jézus haldokldé Szivének
szerzetesn6i rendjiikk egyik alapitéjatol,
Lyonnard atyatol fényképet kértek, a
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szerzetes egyszerlien egy négyszogletd
papirost kiild6tt, amelyre ezt irta: Sem-
mi, biin, nemsokdra hulla.

Oktéber 11.

Méria anyasdaga.

Kiilon tnnepet tartunk az istenanya-
sag hasonlithatatlan kivaltsaganak meg-
ilésére.

Az evangélium ugyanaz, mint ami a
Szentcsalad {innepén van. Ez természe-
tes, az anya maga az egész csaldd.

A valdsagban Maria anyasaga ugyan-
akkor kettés és egyes.

Kettds, amennyiben Maria az egész
Krisztusnak anyja, nemcsak a kis Jé-
zusé, hanem a teljes, nagy Jézus Krisz-
tusé, a Foé és a tagoké. O az Udvozitd
anyja test szerint és a mi Anyank a
kegyelem szerint. Es minthogy a F6 és
a tagok, vagyis Urunk és mi csak egy
és teljes Krisztust alkotunk, — Szent
Agoston szerint ,Krisztus teljes testét”
— Maridnak kettés anyasaga egyszers-
mind egyes. O az egész Krisztus anyja.

Maria, kinek kétféle gyermekei van-
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nak, az els6sziilott, Jézus a test szerint
€és mi mdsodszildttek a kegyelem sze-
rint, elfogadta, hogy els6sziiléttét mi-
érettlink, a masodsziiléttek Gdvosségé-
ért feldldozza. Az volt az 6 nagy hiva-
tasa, hogy Jézust a nagy aldozatra elo-
készitse, és a kereszt oltdranal id-
vinkért a mennyei Atyanak felajanlja,
amint ezt mdar az angyali iidvdzletnél és
egész életén at cselekedte, amikor ki-
mondotta és megerésitette az ,Ime, az
Ur szolgdlélednya” szavakat.

A mai nap liturgiaja foképen Maria
emberi anyasagarol és Jézussal, a mi
elsoszilott Testvérinkkel valé szerepé-
16l beszél. ,Ime, egy Sziz Fiat fog
sziilni, és Emmanuelnek hivatik.” En
azonban ezt befejezem gondolatomban,
és mivel magamat nem valasztom el
Krisztustol, megértem, hogy Maria az
én Anyam is, mert O az egész Krisztus
Anyja.

O, a szép szeretet és a szent remény-
ség Anyja, akiben az eré6 és igazsag
minden kegyelme és az erény igérete
lakozik, hozzdd jovok. Légy nagyon
Anydm, mert vagyam ellenére oly ke-
véssé vagyok a te gyermeked.”
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Ok?!éber 12.

Az 3nvizsgélat.

Nem is oly rég nagyban hangoztattak
a kovetkezs silany szélamot: ,, Az egész-
séges ember nem tudja, van-e maja"“ és
megkockaztattak vele hasonlo kifeje-
zést: ,,Az egészséges ember nem tudja,
van-e lelke”, masképen mondva: nem
tudja, mire valé magdt megvizsgdinia?
Eljetek és jarjatok egyenesen magatok
el6tt, ne kérdezzétek magatokat éltetek
fel6l, legyen joakaratotok, és bizzatok
a jo természetben. Ha valami dolog
kozbejon, lelkiismereteteknek mindig
lesz ideje arra, hogy felriasszon titeket.
Addig is, hagyjatok aludni, ne tegyetek
fel magatoknak kérdéseket!

Minden lelki vezérrel ezt kell vala-
szolni: az 6nvizsgdlat hasznos, legalabb
is a lelkek altalanos tobbségében, a lelki
felemelkedés els6 két fokozataban, a
megtisztulas (via purgativa) és a meg-
vilagosodds (via illuminativa) utjan.
Azonban, ha a lelkiismerelvizsgdlds
gyakorlatdt ajanlani kell, az ugyanaz-
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zal valé visszaélést karos és elitélendd
dolognak kell mindsiteni.

A lelkiismeretnek azaltal valé gyét-
1ése, hogy a lélek mélyét folytonosan
csak kotorjuk, nemcsak elvesztett farad-
sdg, hanem drtalmas gyakorlat.

Ellenben, ha komolyan és &szintén
megkérdezziik és megvizsgaljuk magun-
kat, hogy tudjuk, merre vagyunk, és
hogy felfedezziik nem csupan a hibakat,
hanem a mulasztasokat is, sem faraszto,
sem haszontalan gyakorlatot nem vég-
ziink. Nem fdraszt6, mert csak néhany
percet vesz igénybe. Nem haszontalan,
mert talan nagylelkd elhatdrozasoknak
lesz a kiinduldasa. Unmaganak nem is-
merése néha elény, de Onmagéanak
ismerése mindenkor elény. A lelki-
ismeretvizsgalast lehet rosszul gyako-
rolni. Nem lehet rosszul haszndini a leg-
jobb fegyvereket? Tanuljam meg jél
gyakorolni, azaz vilagosan, jézanul, de-
risen — és erdsen.
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Oktéber 13.

Tltoktartés.

A titoktartas nehéz mindenkinek, kii-
Iénésen a nonek.

Ha a koérilmények fednek fel egy tit-
kot, az természetes titok, és azt meg
kell 6rizni magam szamara.

Ha valaki elmondja nekem titkdt, és
megkér, amennyiben joga van, hogy ar-
161 ne beszéljek, az rdbizott titok. El-
vem az legyen, hogy ha nem vagyok
arra hivatva, hogy mas bizalmas koz-
léseit elfogadjam, ne fogadjam el, vagy
ha mindenképen azt akarja, hogy el-
fogadjam, ne kotelezzem magam igéret-
tel arra, hogy arrol senkinek sem fogok
szo6lni. Bizonyos esetekben az eldljarék-
nak joguk van arra, hogy értesitést kap-
janak, és nem koéthetem meg magamat
akkor, amikor nekik tudniok kell.

A titoktartas igérettel is ream nehe-
zedhetik, ha a titok megérzésére igéretet
is tettem. Kérik, hogy ne beszéljek arrol
és én megigérem. Ez a megigért titok-
tartas.

A titoktartds megszegésének sulyos-
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siaga minden esetben ardnyban dll az
okozolt kadrral.

Sohasem lehet titkos dolgot felfedni?
De igen. A titoktartast igazolé okokat
bizonyos esetekben més sulyosabb okok
is feldonthetik, amelyek a kinyilvanitast
kérik, Okosan el kell dénleni a kockan
forgd érdekek értékét.

Altaldban, ha ki akarom érdemelni és
meg akarom tartani a bizalmat, sohase
mondjak ki titkokat, amelyeknek 6rzdje
vagyok. Egyes személyek kitinGen ér-
tenek ahhoz, hogyan lehet valamit mas-
t6l kicsikarni, amit az nem akar meg-
mondani. Szinlelik, mintha tudnak azt,
amit meg akarnak tudni, és az ember
haldojukba keriil és elarulja magat. Még
a leginkabb titoktarté emberek is azzal
vadoljak magukat, hogy sokat beszél-
tek. Kevesen bantdk meg azt, hogy hall-
gatni tudtak.

Oktéber 14.

TidlsGdgos érzelmeskedés.

Szent Teréz igen szigoruan elitéli a
novérek kozott vagy a novérek és az
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eldljaré kozott azt a tulzott néi kivdnal-
mat, hogy szeressenek és szerettesse-
nek.

Bz lassan-lassan gyengiti az akara-
tot — mondja — és megakadalyozza,
hogy az ember egészen Isten szereteté-
nek adja magat... S6t oly ritkan tor-
ténik meg, hogy a partikuléris nagy
baratsagoknak célja egymasnak Isten
szeretetében valé tamogatdsa lenne,
hogy azt hiszem, az 6rdég sziili azokat.
Nagy vaksag van abban a kivdnsdgban,
hogy az ember szerettessék.”’

A Szent, ki ismerte a néi szivet, tel-
jesen eltandcsolja az apacdk kozott a
kedvesked4 szavakat, amelyek olyanok,
mint a cirégatasok. , Tudom, — mondja
— hogy ez a ndk k6zott igen megszokott
beszédméd, de én nem tiirhetem, hogy
akarmilyen nok legyetek; kivanom, hogy
olyan erdsek legyetek, mint a leger6-
sebb férfiak.”

Az egyik perjelndnek, aki nagyon
kereste, hogy szeressék, ezeket mon-
dotta: ,,Az igazi karmelita (és minden
szerzetesi) szellemtdl nagyon idegen
dolog barmilyen ragaszkodas, ha az
mindjart a perjelnd felé irdnyul. Isten
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szabad és egyediil hozza fiiz6tt jegyese-
ket akar... Férfiasan cselekedjen, és
nem ugy, mint az asszonykak.”
~Megigérem neked, Uram, hogy ha
valami vonzédasom lesz a bardtsdg
édességeinek tiilzott keresése irdnt, 6r-
kodni fogok szivem felett, és nem adom
a teremtményeknek. Te vagy egyediil
az én egész szerelmem. A tobbi csak
olyan mértékben szamit, amilyenben
elésegiti szivemnek hozzdd valé kéze-
ledését. Ha te és én kozém legcseké-
lyebb megokolatlan vagy tulzott emberi
érzelem fészkeli be magat, segits, hogy
véget vessek neki, és konnyitsd meg a
szilkkséges csonkitasokat és javitasokat."

Oktéber 15.

Al4zalosség a papiron.

Nagy Szent Teréz levelezésébdl vald
ez a kedves kitétel: ,Mondja meg, ké-
rem, Szent Jeromosrél nevezett névér-
nek, aki levelét Muladar (szemét) név-
vel irja ald, hogy egész szivemmel ké-
rem az Istent, hogy alazatossdga ne
legyen csupdn a szavakban.”



Nem vagyok-e én is egy kissé olyan;
mint ez a novér? Igen, szép érzelmeim
vannak, de csak papiron. Ah, ha fel-
fedeznék lelki jegyzeteimet, mennyi
épiiletes beszédet talalnanak benniik!
Nagyszerd feltételek egész sorozata,
csodalatos erények utani vagyak, meg-
indit6 omlengések. ..

Igen. De mindezen szavak mogott
micsoda erény létezik? Nagyon kifejezd
ez az aldirds: Muladar. Ezutan meg el
kell tudni fogadni a legszerényebb kis
csipést, és nem szabad azt hinni, hogy
minden elveszett, amikor az ember je-
lentéktelen megalaztatasban részesiilt.

Istenem, te tudod, mi vagyok, és nem
érek semmit. A jé kdrmelita névér magat
szeméthez hasonlitotta. Szent Ignac
Lelkigyakorlataiban egészen szomszédos
6sszehasonlitast ajanl a lelkigyakorla-
tot végzonek. Hasonlitsa magat a kele-
vényhez és rothadashoz. Nem igaz-e az,
hogy ha nem is kovettem el nagyon
vaskos hibakat, de nincs is valami igen
szép ebben az én természetemben, és
bizonyos napokon megrémiilék mindat-
tol a lehetGségtdl, ami az 6rvény szélén
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alattomosan rejtozk6dé baj részérdl
érhet. _

Ismerjem meg magamat olyannak, ami-
lyen vagyok, hogy a magam értéke sze-
rint becsiiljem magamat, és hogy Isten-
nek megkdszénjem azt a szerény vala-
mit, amivé lettem, aki semmi voltam. De
stercore erigens pauperem. , A szemét-
bol felmagasztalvan a szegényt.” (112.
zs. 7.)

Oktéber 16.

Az elmélkedés.

Lavaliiére Eva francia szinésznd meg-
térése utan elhatarozta, hogy minden
délutan egy ordt (négytdl otig) az el-
mélkedésnek szentel.

»Az elmélkedés az én palotdm, mon-
dotta. Nem fontos, hogy megtalalom-e
benne azt, akit szeretek és keresek.
Hiiségesen eljovok a randevura, és tu-
dom, hogy ha Kedvesem elrejtozkodik,
azt azért cselekszi, hogy engem meg-
probaljon, hogy jobban keressem és ki-
vanjam Ot. Néha sokaig egyediil ma-
radok a sotétségben, de velem van min-



dig szivem mélyén a hit, remény és sze-
retet kis mécse.”

En is ugyanezt a tanitast kaptam. Az
én hiségem is ilyen nagylelkii?

Igen. Amikor lelkem kis varkasté-
lyaba belépek (amelyrél Nagy Szent
Teréz ezt mondotta: ,ez a nagyszeri
varkastély mélté bennlaké nagy ural-
kodojdhoz"”), nem taldlom meg mindig
azt, akit keresek. Bizonnyal tudom, hogy
O itt van, de szdmomra ez olyan, mintha
nem lenne itt. Semumni élvezet, semmi
vigasztalas, teljes szarazsag, folytonos
varakozas, amelyet nem to6lt be semmi.

Legyen gondom arra, hogy a hit, re-
mény és szeretet kis mécse soha ki ne
aludjék. Nem érzek semmit, de O itt
van. Hiszem. Nem hagyja magat érin-
teni, de itt van. Bizom benne. O nem
mondja nekem, hogy szeret, és ugy tesz,
mintha nem ismerne, de ismerem Ot és
szeretem, és hidba rejtézkodik el, csak
annal jobban szeretem, és erdsitem va-
gyamat és novelem égi szomjamat.

O Istenem, mar az boldogsagom, ha
utanad vagyédni hagysz. Beleegyezem,
hogy nem talédllak meg, de engedd, hogy
keresselek téged, és amily mérték-
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ben huzodik keresésem, oly mértékben
noéveld szeretetemet. Egy napon meg
foglak talalni mindérékre. Es innét
odéig elég, ha feléd térekszem. Fogadd
elére kinyujtott két karomat, nem ké-
rem téled, hogy engedd magad atolelni,
nem érdemlem azt meg, de ne csiiggeszd
el merészségemet és szegény allhatatos-
sagomat... Amit Te akarsz, 6 Jézus,
amennyire Te akarod, €és semmit, amit
nem akarsz. Ez mindenkorra elég ne-
kem. Mindent Terad hagyok.

Oktéber 17.

Megszentel6dés kereszt nélkill

Megvalésithatatlan abrand, hogy ma-
gamat kereszt nélkiil megszenteljem.

Alacoque Szent Margit elmondja, hogy
szerzetesi élete elején végiglapozta a
szentek életét, hogy olyan lelket talal-
jon, aki Istent nagyon dicséitette, a nél-
kiil, hogy aldozatot kellett volna elval-
lalni. Nem talalt olyant.

Az 4ldozat nem szeretet, de sziikségli
a szeretetet és bizonyitja azt. Isten egyes
lelkekt6l nagyobb meértéket kivan.
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+«A szenvedés a szerzetbe lépésemtdl
kezdve felém nyujtotta karjat, irja
Szent Terézke Onéletrajzaban, és szere-
tettel atoleltem. Azt jottem cselekedni
a Karmelben, amelyet a fogadalmat
megel6z6 ilinnepélyes vizsgalatnal ki-
jelentettem: Azért jéttem, hogy lelkeket
mentsek és kiiléndsen azért, hogy a pa-
pokért imddkozzam. Ha az ember céljat
el akarja érni, hasznalni kell az eszko-
zoket, és midén Jézus értésemre - adta,
hogy a kereszt altal ad nekem lelkeket,
annal inkabb noévekedett vonzalmam a
szenvedés irant."”

Szamomra nem az a fontos, hogy
Szent Teréz aldozatmértékére toreked-
jem, hanem hogy az Istent6] nekem el6-
irt dldozatmértéket elfogadjam.

Es azutdn hagyjam az &aldozat szét,
helyettesitsem a szeretet szoval. Torek-
szem-e szildrd erényre, termékeny apos-
tolkodasra? Igen vagy nem? Igen. Ak-
kor hat oleljem at keresztemet szeretet-
tel és eldre!

Keresztrefeszitett Jézusom, Te tudod,
mennyire félek az aldozattél. Szeretni
akarnam azt, szeretni nem azért, mert
magéban véve jo dolog, hanem mert a
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szeretet egyik bizonyitéka. Amde az &l-
dozat megfélemlit. Koényé6rilj rajtam!
Adj béatorsagot! Szent Margit, tanits meg
engem a kereszt szeretetérel”

Oktéber 18.

A szerzetes! élet érdeme.

Miért oly mérhetetlen nagy érdemi
cselekedet a szerzetesi fogadalommal
Istennek vald szentelés? Kivald dokto-
rok és teoldogusok (példaul Suarez) ezt
a lelki hatds és az ideiglenes biintetés
elengedése tekintetében a keresztség
vagy a vértanisdg vonaldba helyezik.

A nagy érdem az istenszeretet tGké-
letességébsl jon, amelyet ez a felszen-
telés tanusit, és a tokéletesség az aldo-
zatok nagysagdval mérhets, amelyre a
szeretet a lelket képessé tette.

Kivaltképen a legnagyobb szeretet
jele az a felajanlas, amellyel Jézus
Krisztus irant valé buzgésagbél mind-
azt odaadjuk, ami a legkedvesebb.

Marpedig a szegénységi fogadalom-
mal feldldozzuk az anyagi javakat, és
a beldlik foly6 éromoket.



A tisztasdgi fogadalommal felaldozzuk
a test gyonyoreit és a csaladi élet 6ro-
meit.

Az engedelmességi fogadalommal fel-
dldozzuk a fiiggetlenséget és a kiilsd
szabadsagot.

Egyébként jegyezziik meg, hogy nincs
itt sz6 atmeneti cselekményrdl, hanem
végleges felajdnlasrdl, nem csupén a
gyimolesdt ajanljuk fel, hanem magat
a fat is.

Es valah&nyszor megijitjuk fogadal-
mainkat, akar kiilén, akar hivatalosan,
ugyanazt a szeretetet ontjilkk a felajén-
lasba, mint ami az els6nél volt és az
elobb emlitett ugyanazon kivdltsdgok
ismét megujulnak. Még ennél is tobb.
Nem lehet-e feltételezni, hogy minél
allhatatosabbak vagyunk az ajandéko-
zasban, annal inkabb kell a szeretet
erosségének novekednie?

.Istenem, tedd, hogy ne miiljon el egy
nap, amelyen meg nem Wjitom kétele-
zettségeimet. Tekintsd szivem minden
dobogasat ugy, mint harmas fogadalmam
folytonos megujitasat.”



Oktéber 19.

Viseljem el magamat

Madsokat el kell viselni. Ez még nem
oly nehéz. Van ennél nehezebb is: vi-
seljem el magamat.

A szerzetesi élet elején azt hissziik,
hogy mindent meghoddithatunk, mindent
legy6zhetlink, s6t egy csapassal is le-
gy6zhetiink, Es azutdn néhany év el-
multdval észrevessziik, hogy a bajt nem
gyoztiik le egy csapassal, egyaltaldn
nem vertiik le; az elébb legyilrt termé-
szet vagtatva visszajott.

Igazan mily kellemes lenne, ha végre
a jaték urai lennénk, és gyodzelmesen
iranyithatnank képességeinket, és vég-
érvenyesen megdllapodhatndnk a téké-
letességben, és nem kellene tobbé félni
az egykori szokdasos hibak, a sokaig el-
fogadott bizonyos régi tunyasdg tdma-
dasaitol.

De nem. Sohasem végeztiink ezekkel.
Mekkora lirelmet kivan annak a be-
ismerése, hogy tékéletlenek vagyunk!

Mi legyen az a j6zan és igazi taktika,
amit el kell fogadni? Ez bizonyos tekin-



tetben ellentmondé: akarjam megjavi-
tani magamat, és tudjam, hogy nem
fogom magam megjavitani. Legyen ben-
nem a jo legfobb kividnasa és a tokéle-
tes béke akkor is, hogy ha a kevésbbé
jora vissza-visszaesem.

Tudjam meg, hogy a jo kivanasa a
hiség kivanasa, a kevésbbé jora vald
visszaesés a gyengeség bizonyitéka. Ez
a ketté teljesen kiilénb6zd terepen jat-
szik szerepet, és nem mond ellen egy-
mdsnak.

.Légy hat bator, lelkem! Viseld ke-
resztedet, a semmiség keresztjét! Val-
tozz meg, de amennyire sziikséges, fo-
gadd el azt, és egy isteni er&fordulattal
hasznald fel azt, hogy magadat felemeld
a foldrél és kozelebb juss Istenhez!™

Oktéber 20.

R legjobb Imadsag.

De Foucauld szerint az a legjobb imad-
sag, amelyben legtébb szeretet van.

Nem érti ezalatt az elméletileg 6n-
magdaban vett legjobb imadsagot, hanem
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a belsd allapot szerint vett ténylegesen
legjobb iméadsagot.

Tehét ne ijedjek meg és ne biisuljak,
ha elmélkedésemben gondolatok nél-
kiil vagyok, és mindig csak ugyanazon
gondolatk6érokbe térek vissza, ha nem
vagyok olyan, mint egyesek, akik nagy-
szeri meglitdsokat, uj és valtozatos
szempontokat fedeznek fel.

Imédsdagom nem fejem szerint, hanem
szivem szerint értékes. Ha kevés szere-
tetet foglal magaba, nagyon tokéletlen,
még ha sok eszmét is tartalmazna. Ha
sok szeretetet zar magaba, igen tékéle-
tes, ha mindjart nagyon kevés gondola-
tot termelt ki.

Amikor az elmélkedésre késziilék,
hatdrozzak meg egy tdrgyat, hogy se-
gitsem emlékezetemet és értelmemet,
mivel bebizonyitott tény, hogy a sziv
csak akkor melegszik fel, az akarat csak
akkor hatdroz, ha a szellem meg van
nyerve, meg van vildgositva és meg van
gybézve. De ez a targy tébb napon at
megmaradhat, kiilénésen ha hosszabb
idé6 o6ta megszoktam az elmélkedést.
Egyébként ezt a targyat nyugodtan el-
hagyhatom, ha egyenesen az elmélkedés



alatt a Szentlélek mds targyat sugall, és
ha a Jézus l4bénadl ilé6 Magdolna példa-
jara elég nekem szemlélni -a Mestert,
hogy egyesiiljek vele.

Hasznédljam fel minden erdmet, és
vegyem igénybe eszkdzeimet az elmél-
kedés alatt, legyek kész, hogy eszké-
zeimrdl lemondjak, ha Isten maga vila-
gosit meg engem, vagy ha a csendbe
vonz, amely néha egyesitobb, mint a
szavak.

Oktéber 21.

Minden csak eszkdz.

Egy fiatal beteg pap nem tudott tébbé
misézni. Sajndlték. O azonban nem bu-
sult, és egy fiatal lednynak, aki beteg-
sége miatt hivatisdt nem kovethette,
igy adott vigasztalast, amely mindket-
t6jiik esetére vonatkozott: ,Léatja, min-
den csak eszkéz.”

Ah, csak tudném ezt joI megérteni,
mennyire hitben és békében élnék!

Hitben. Mindennek csak egy célja
van: Isten dicsGsége. Az egészség vagy
betegség, a siker vagy sikertelenség, a
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szerencse vagy uldéztetés, az élet vagy
a halal, mind csak eszkoz. Ha arra szol-
galnak, — és mindig szolgalhatnak —
hogy velik Istennek dicsGséget szerez-
hetek, nem kell tobb értéket tulajdoni-
tani az egyiknek, mint a masiknak. Ha
Isten azt akarja, hogy beteg, munka-
képtelen vagy kevés munkara alkalmas
legyek, a betegség, munkaképtelenség
és csekély teljesito képesség nagyszeri
eszk6z lehet, hogy Istennek dicséséget
szerezzek, mégpedig anndl kitdnébb
eszkoz, mert kevésbbé vegyiil bele 6n-
zés és Onelégiiltség.

Békében élhetnék. A helyett, hogy
mindig inkdbb ezt, mint azt kivannam,
inkabb ezt, ami tetszik, mint azt, ami
megsebez, a helyett kiilonésen, hogy
keseregnék és kétségbeesnék, ha a
szenvedés gyotér, inkabb adnam &t
magamat nyugodtan az Ur kezeibe. Csak
O legyen megelégedve, csak az O di-
csosége emelkedjék, a tobbi nem sza-
mit. Es ha véletleniil a legkinzébbat
kildi redm, nem vesztem el szivemet,
irdntam val6 josagéanak kiilonleges jelét
fogom benne latni.
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Lassam tisztan és vildgosan célomat.
Minden csak eszkéz.

Oktéber 22.

Az evangélium békéje.

Jeruzsalemben van két bélpoklos kér-
héz, az egyiket protestdns szerzetesndk,
ugynevezett morva névérek tartjdk
fenn, a masikat Vince-novérek. A bete-
gek legnagyobb része mohamedan, és
alig egynéhany zsido. Egyik nap keresz-
tény beteget hoztak. Huszonkét éves
volt. Az orvosok azt hitték, hogy meg-
gyogyult. Sajnos, a lepra kidjult, és a
beteg megvakult. Mit tett héat Isten?
Nem fogjak-e a mohamedanok ebbdl
hitliink hidbavalosdgat levonni?

Erdemes-e 6t a kézzel valé olva-
sdsra megtanitani? Hiszen ujjai elvesz-
tették tapintd érzékiiket. Mit csindlja-
nak vele? A névérek felolvasnak neki
egy keveset az evangéliumbdl, Szent
Pdl leveleib6l. A beteg kiviilrél meg
akarta tanulni a széveget. Ezutan tobbé
nem unatkozik. A tobbi betegtol eltéro-
en elmélkedik, imadkozik. Es a névér
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reda mutatva ezt mondja: ,,A mohame-
danok kézétt, kik miatta Krisztust karo-
moltdk, oly békében ¢él, oly boldog és
mosolygé, hogy elmondhatja nekik azt,
amit soha senki koziilink nem mond-
hat: Jézusba vetett hitem teszi boldogga
lepramat. Vele elfogadom azt, amit
Isten nekem szant, és aldom érte Ot.”

Gyakran kivanndnk, hogy Isten ven-
né el keresztiinket. O nagyobb kegyel-
met ad, megadja az erdt, hogy elfogadjuk
keresztiinket. A néhany meggyégyult
beteg mellett hény beteg tér vissza
Lourdes-bdl gyégyulatlanull De nagyobb
erdvel és tlirelemmel jonnek vissza,
hogy megproébaltatasukat elviseljék. Ha
jol meggondoljuk, ez az erkélesi és lelki
rendbe tartozé csoda magasabb az egész-
ség hirtelen helyredllitdsanal.

Eléggé 4atjart engem az evangélium?
Ittam-e eleget és elég é16 lélekkel a hit,
béke és remény forrasaibol? Ah, ha ki-
viilr6l tudnam a szent szavakat vagy
legaldbb ezek a szent igék szivemnek
szivét képeznék!

Mennyire ismernem kell evangéliu-
momat. Elmélkedjem réla, ,,a jé hirré!l”,
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tanuljam meg olvasni és az olvasotta-
kat megjegyezni.

Oktéber 23.

Magasba lendlld tekintet.

1849 julius 16-an Uj-Guenaban meg-
halt a sziget igazi apostola, Colombe
missziés pluspok, a Maria Tarsasagdnak
tagja. Eletét a megtérésre nagyon ne-
hezen hajloé, vad nép kozott tobbszér
veszélyeztette, és tiidviikért daldozatul
felajanlotta magat Istennek.

Misszionariusait kivaltképen a biza-
lomra vezette. ,Egy tekintet az ég felé
tobb jot hoz, mint husz szemlélodés a
pokolrél”’, — mondotta nekik.

A pispok ilyképen beszélhetett olyan
lelkeknek, akik mindent elhagytak, hogy
a kereszténység legtavolabbi Orhelyén
hirdessék az evangéliumot.

Nem tudndm-e én is magamra alkal-
mazni ezt a tanacsot, kiilénésen ha nem
tudom magamat bizonyos aggodalmak-
tol megszabaditani, és a bizalomban
hibdzom?

Nem jelenti ez azt, hogy elfelejtsiik
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azt, ami hittétel, vagy tagadjuk, hogy
a pokol hirdetése kivaltképen a biino-
soknek és alkalomadtan a hi lelkeknek
alkalmas lenne. Azonban nem minden
hittétel alkalmas arra, hogy mindunta-
lan felhivjuk rd4 a figyelmet.

A reménység erényében hibaznék,
ha orok tdvosségemben kételkednék;
és ha azt teljes bizalommal viarom, nem
leszek elbizakodd, és bizalmamat nem
érdemeimbe vagy nem tudom milyen
elképzelt biztossigba helyezem. En
hitelt adok az irgalmassdgnak, és igyek-
szem erényesen élni, és békében mara-
dok.

A nagy probléma nem az én {idvés-
ségem kérdése. Ha uUdvésségemet nem
munkalom, aki mindent kaptam, ki fogja
munkalni? Inkabb az a probléma, hogy
miutdn mindent megkaptam, vajjon az
a szent leszek-e, akit Isten kivan, és vaj-
jon magammal sodrom-e mindazokat a
lelkeket, akiket Isten az én személyes
szentségemhez illesztett?

Inkabb gondoljak a magaslatokra,
mint az orvényekre. Buzditsam fel ma-
gam azzal a gondolattal, hogy sokasa-
gok fiiggenek kotelemen, és el kell oket
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vezetnem az Istentdl el6re latott és meg-
kivant magaslatra.

Oktéber 24.

A teremimények hasznélata.

ElGszor: a teremtmények nem lehet-
nek akaddlyok az Isten szolgalataban.

Ezenfeliil mint eszkdzéket kell oket
hasznalnom, hogy eljussak Istenhez.

E tekintetben két nagy gondolatunk
van, amelyeket Szent Ignac Lelkigyakor-
latainak elején és végén a kéz6mbos-
8égrél szé6l6 elmélkedésben és a sze-
retetrél szoloé szemlélodésében alahiz
és targyal.

A kéz6mbdsségrdl sz6l6 elmélkedés-
ben kivanja, hogy a cél tudata oly pa-
rancsolé legyen, hogy az ember kész
legyen mindent felaldozni, ami nem se-
giti annak megvalésulasat. Ez a teremt-
mény eszkéz-e o6rék célom elérésére?
Igen. Tehat felhasznédlom. Ez a személy
vagy ez a targy e koriilmények kozott
nem szolgal eszkoziil. Mi sem természe-
tesebb, mint hogy félreallitom.

Ez azonban csak negativ eljaras. Tob-
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bet és jobban is lehet cselekedni. Isten
a teremtés kiralydva tett minket, még-
pedig nemcsak azért, hogy ne legylink
a dolgok rabszolgdi, hanem hogy a te-
remtmények piedesztdlul szolgéljanak,
és 4ltaluk Istenhez emelkedhessiink.
Szent Igndc a szereletrdl szél6 (jobban
mondva a szerelethez cimzett) szemlé-
16désnek teljes elsd részében igyekszik
a lelkigyakorlatozobdl azt a készséget
kihozni, hogy Istent a teremtett dolgok
kozo6tt megtalalja. A teremtményeknek
nem kellene Istent elrejteni, hanem el-
lenkezdleg, Istent meg kellene mutat-
niok, ha elég él16 hitink lenne. Maga
Ignic, mikor egyik este kinyitotta ab-
lakat és megpillantotta a csillagos eget,
az égitestek ezreinek valésagos porza-
zasaban oly megindultan fedezte fel az
Urat, hogy eksztazisba esett és abban
maradt reggelig.

Nalunk ez nem fog ilyen hatast ki-
valtani, de legaldbb segitse a fold elo-
hivni az eget, a teremtmény a Terem-
t6t, a piedesztdl a szobrot, a véges dol-
gok szépsége Isten végtelen szépségét.
Hasznaljam fel e célbél a Dicsérjétek
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és Enekeljelek kezdetl &sszes zsoltdro-
kat.

Oktéber 25.

Krisztus Kirdly.

A keresztény mivészet elsG idoszaka-
ban Krisztust sokkal inkabb trémon iil6
és az éloket és holtakat itélé Uralkodd-
nak abrazoltdk, mint esedez6 magatar-
tasban, amint Szivére mutat és kéri,
hogy szeressiik.

E két abrazolas ko6zott melyik all ko-
zelebb az igazi kereszténységhez, a
szeret6 Krisztus vagy az igazsdgos
Krisztus?

Egyesiteni kell mindkét képet, és nem
szembe helyezni. Az Egyhéaz ezt csele-
kedte, amikor a Szent Sziv és a Krisztus
Kirdly iinnepét behozta.

A Szent Sziv a szeretet cimeinek
pajzsra tétele, hogy szeressék, a Krisz-
tus Kirdly ilinnepe Isten Fidnak felség-
jogait helyezi elotérbe, hogy ne vessék
meg folytonosan, hanem mélységesen
tiszteljék és szolgdljanak neki, éspedig
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nemcsak az egyének, hanem a csopor-
tok, egyesiiletek és allamok.

A janzenizmus kordban a szektak az
Isten nagysagara valdé emlékezés lirigye
alatt igyekeztek megfeledkezni josaga-
16l. A Szent Sziv-tisztelet eljott és fi-
gyelmeztetett, hogy Isten nemcsak fel-
ség, hanem szeretet. A mai korban,
amikor a laicizmus leple alatt Istent el-
tiintetni, elhallgattatni, megsemmisiteni
akarnak, az Egyhéz kiilon linneppel fel
akarta hivni a vilagot arra, hogy Isten-
nek megvannak a jogai, és Krisztus
»Valaki®.

+Nem akarjuk, hogy f6lottlink ural-
kodjék", kialtja a feledékeny vagy félre-
vezetett szegény nép. Es én, Uram, egész
er6mbo6l ezt kidltom feléd: , Kivanom,
6 kivanom, hogy mindenen és minden-
kin uralkodj. Es hogy azzal kezdjem,
amely egyediil t6lem fiigg, kérlek, ural-
kodj teljesen rajtam. Hogy bennem
minden a tied legyen. Hogy bennem
minden minden pillanatban elismerje
jogos felségedet és szereletfelségedet.
En a te ,dolgod" vagyok, én a te ,je-
gyesed” vagyok minddérékre.”
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Oktéber 26.

.A magasban.

Egy berber asszony megy az tuton és
fején hatalmas kosarat visz.

Ugy-e nehéz, Mazsuba?

— Nem, — valaszolja a nélkil, hogy
megéllna — ottfenn ez nem nyom sem-
mit.

Igaza van. Eletiinket felajanlva, tart-
suk magunk f6l6tt. Minél magasabbra
emeljiik, anndl kevesebbet nyom.

Héarom ok miatt nyom kevesebbet.
ElGsz6r mindinkabb elvon benniinket a
folytonos magunkra tekintéstdl, az on-
magunk folytonos vizsgdlasatél, amely
végil is bénité hatdssal van., Hényan
valnak medddvé azaltal, hogy maguk-
t6l kérdik és fontolgatjak, hogy ezt az
akadalyt legyozhetik-e vagy nem, ezt
a feltételt megvalésithatjdk-e vagy nem,
ezt az idedlt elérik-e vagy nem? Van egy
bizonyos Onvizsgéalat, ami gylimdlcsézd,
azonban a léleknek tilhajtott vizsgdlata,
mondhatni gércsé ala vétele az dnvizs-
galattal vald visszaélés, és gyakran el-
csiiggeszt.
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A mdsik ok a kévetkezd: minél koze-
lebb vissziikk életiinket a magassagok-
hoz, annal t6bb lendiiletet kap és an-
nal vonzébb lesz. A magasban érezzik,
hogy meg kell fesziilnlink, fejiinket
egyenesen kell tartanunk, és testiink-
nek erésnek kell lennie. Kevésbbé lehet
csuszni és meggorbiilni. Ezenfelill a ma-
gasban egészséges, tiszta levegd vesz
koériil minket, kénnyebben lélekziink és
szervezetiink er6t nyer.

Végil a harmadik ok: minél feljebb
emeljiik életiinket magunk f6lé, anndl
inkébb megkozelitjiik Istent, és O annal
inkabb megald benniinket.

Néha, amikor faraszté elfoglaltsigom-
ra, ram nehezedd hivatasomra, a kisér-
tésekre és gyengiild egészségemre gon-
dolok, talan ajkamra jon a szoé: ,Jaj, de
nehézl”

Ilyenkor batran és csiiggedetleniil
vegyem két kezembe a terhet és emel-
jem fejem fél1é azt is meg magamat is.
Isten latni fogja ezt a valéban felemeld
gesztust, és segitségemre jén. Es azutdn
mindinkabb kevésbbé nézem a terhet,
konnyebben hordom, és nem fogok le-
roskadni alatta. Stabat, alla, mondja a
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Szentiras Mariarol. En is allni fogok. A
kereszt tébbé nem lesz el6ttem, hanem
felettem.

Oktéber 27.

Sugarzé arckliejezés.

Egy fiatal leany, aki kés6bb az Urok-
imdadas apacdk kozé lépett, és akinél ki-
fogédsoltak, hogy nincs eléggé mosolygé
arckifejezése, ezeket irta: , Arckifejezé-
sembdl el kell tiintetnem azt, ami egy
kissé szigoruvd vagy mindenesetre til
komollya tesz. Isten lakik bennem, neki
sugdroznia kell. Istenem, segits, hogy
mindent kedvesen tegyek meg, és hogy
szereletremélto, ,elbéjolé” legyek, csak-
hogy neked sziveket nyerjek. Tedd,
hogy szeretett, becsiilt, vagy ha akarod,
rokonszenves legyek, de csak azért,
hogy lassdk, hogy te tettél ilyenné, és
ezaltal szeressenek téged... Bennem
valé jelenléted melegitse fel azon lel-
keket, akik hozzdm kozelednek.”

Ez az imadsdg, amely nem a nyilva-
nossdg szamdra késziilt, egyszeri lélek-
b6l joétt. A kovetkezd évben ez a rovid
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kitétel megmutatja az elért eredményt:
+Hétféon D... kisasszony kitalalta tit-
komat... Nem vagyok hat olyan, mint
a tébbiek?”

Majd ezt irja: ,Legyek egészen jo,
hagyjam szivem Istenét sugdrozni...”

Es végiil ez a sor: ,,Harcolok mindaz
ellen, ami nem te vagy, Istenem.”

Vajjon én ebben a tekintetben nem
harcolok-e kiilonésen Isten ellen? Szer-
zetesi életem elején végzett nemes
erofeszités utdn nem hagyom-e el6-
tdnni régi, zsémbes, kevésbbé szocidlis,
szeretetreméltosdag és sugarzas nélkiil
vald énemet? Legyen elég hitem, hogy
szeretetre jussak, vagyis: eléggé higy-
gyek a bennem lévé isteni jelenlétnek és
kérjem Ot, hogy egyediil sugarozzék
bennem. Ezaltal lermészetfelettien su-
gdrzé, vonzd leszek.

.Istenem, add nekem, hogy noveked-
jem a kegyelemben a sz6 teljes értelmé-
ben: mély természetfelettiségben és
szeretd sugdrzdsban.”
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Oktéber 28.

Képzel8dés.

Az okos ember mindig az értelemtdl
hagyja magdt vezetni. A keresztény
lélek ezenfeliil a hit &ltal nyert tisztan-
latast is birja. Nem csupan j6zan emberi
érzékkel itél, hanem erre a jézan em-
beri érzékre tamaszkodva mindent isteni
szemszogbdl is itél.

Ha ez a keresztény rendes cselekvés-
modja, kivaltképen kell hogy az legyen
a szerzetesi léleknél. Nyugodt, jo érzék,
ég6 hitszellem.

Tehat meg kell sziintetni és el kell
itélni a hangulatvdltozdsokat, az érzé-
kenység vagy képzelodés eltorzuldsait,
el kell keriilni azt, hogy az események-
nek olyan jelentGséget tulajdonitsak,
ami azokban nincs.

Mondjam ismételten magamnak, hogy
a dolgoknak az a jelentbsége, .amit én
nekik tulajdonitok.

Természetesen van nekik magukban
vett értékilkk, de ez az érték koénnyen
lehet nem az, amit én réluk elgondolok.
En rendesen nem a kérnyezé valosagok-
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t6l vagyok kellemesen vagy fajdalma-
san befolyasolva, hanem atié! a gondo-
lattél, amit réluk alkotok. Itt van egy
esemény, példaul valakinek a haldla.
Nem vagyok réla értesitve. A valosag
megvan, de én nem szenvedek miatta.
Vagy itt van egy jelentGségtelen, kis
esemény, és én hegyet alkotok beldle.
Szenvedek miatta, de nem a benne lévd
ok miatt, hanem a miatt, amit magam-
ban elképzelek mint benne levd okot.

Tehat veszélyes képzeletemet futni
hagyni vagy érzékenységemet szabad-
jara engedni. Veszélyes a lényegtelen
korilményeket, a gyerekes aprésdgokat
személyes lelki allapotom szerint kékre,
feketére vagy rozsaszinlire festeni és
O6ket mésnak latni, mint amilyenek. Bi-
zonyos személyek mindent eltorzitanak,
mindent forditva vesznek, megszépitik
vagy elsotétitik a dolgokat a napok, pil-
lanatok, id6jaras vagy azon sz6 szerint,
amit nekik mondanak.
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Oktéber 29.

Szeressem Marlat,

A Jézus Téarsasdga naptaraban ma egy
nagy szent, Rodriguez Szent Alfonz iin-
nepét ilik, aki Majorka-szigetén kolos-
tori kapus volt, és aki Isten irdnt ret-
tenthetetlen nagylelkiséggel viseltetett.

A Szent Sz{iz irant gyermeki gyengéd-
séget tanusitott. Egyik napon megjelent
neki a Madonna és elmondta, mennyire
szereti 6t. Alfonz nem j6tt zavarba és
ezt valaszolta: ,,Oh, j6 Szent Sziiz, ha
annyira szeretnél engemet, amennyire
én szeretlek tégedet!”

A szent kapus, aki tekintve munka-
korét, kielégithette volna kivancsisagat,
szerzddést kotstt szemeivel, hogy min-
dig teljes szerénységben 0Orzi azokat,
hogy amint mondotta, az égben jobban
szemlélhesse Mariat. Minél tisztabb lesz
a tekintete a f6ldén, anndal kristalytisz-
tabb és ragyogobb lesz az égben a Szep-
16telen Sziz szinrdl-szinre latasa.

Szeretem-e MaAariat én is meghato
gyengédséggel és foként tevékeny sze-
retettel?
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O Anyam, hozzdd jovok és elmon-
dom, és gyakran megismétlem, hogy
mennyire szeretlek, de kivalt meg aka-
rom mutatni neked, mennyire szeretlek.
Az igazi szeretet a kévetésben tanisko-
dik magarol. Kovetni akarom erényei-
det mindabban a mértékben, amelyben
tehetem.

Az oOsszes erények kozott ma Szent
Alfonz példajara kivalasztom a nézés-
ben valé szerénységet. Nem lesz ben-
nem semmi mesterkélt, semmi gépies,
hanem minden egész természetes és haj-
lékony lesz. Jojj segitségemre elhata-
rozasomban és erdfeszitésemben. Read
bizom szemeimet, 6rizd meg Gket ne-
kem. Csak a lathatatlan valdsdgok irdnt
érdeklédjenek, és csak azért hasznaljam
azt, ami lathaté, hogy mélyebben bele-
hatoljak abba, ami nem ldthaté.”

Oktéber 30.
Az Snszeretet.

A nyolcvanhét éves Rodriguez Szent
Alfonzot kevéssel haldla elott megkér-
dezte apoldja, hogy sokat szenved-e? A
Szent azt felelte:
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— Igen.

— Mit6él szenved — kérdezte az
apolo.

—- Az Onszeretettdl — felelte a Szent.

Szalézi Szent Ferenc nem szabott ki-
sebb hatart az emberi rossz természet
hatasainak. O még a haldokl6 agyan tul
is tekintett, amikor azt mondotta: , Az
6nszeretet csak miuténunk negyeddra
mulva hal meg.”

Ime, hogy kell bizonyos elképzelése-
ket legyalulni. Tébben azt képzelik, hogy
bizonyos idon beliil 4t fognak teljesen
alakulni, és nem taldlnak tobbé semmi
emberit magukban, a ,természet” meg-
szlinik létezni, és egy szép napon arra
ébrednek, hogy szerafokka valtoztak...

Eletiink igazi térténete mas.

Bizonyos, hogy Isten tud csodalatos
dolgokat miivelni, kéveket Abraham
fiaiva valtoztathat, és maganak tartja
fonn, hogy egy kozonséges lelket kivalt-
sagos teremtménnyé valtoztasson, aki
nem latszik tobbé foldinek.

Azonban addig, amig emberi libak
tapossiak a mi szegény biinds égi testiin-
ket, a fold f61d marad! Igaz marad, hogy
amint keverékbdl sziilettiink, igy mind-
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végig magunkon hordozzuk a keverék
nyomat. Igaz marad, hogy a rossz ki-
vansagtol megharapva, szamolnunk
kell mindvégig ezzel a rossz kivdnsdg-
gal. Kivétel nélkiil mindenkinek monda-
tott: , Vigyazzatok és imadkozzatok!"

Oktéber 31.

Mostantél kezdve.

Egy nagy mivészt felesége halala
utan keseri fajdalom gyoétért, mivel fe-
leségének nem mondotta meg eléggé,
hogy mennyire szereti, tiszteli és cso-
dalja. ,,Miért nincs még néhdny percem,
hogy megmondhatnam neki?*’

Sajnos, majdnem mindig igy van ez.
Minden halottas agy el6tt érzik az em-
berek, hogy tobb szeretetet mutathattak
volna azirant, aki elment. Késé mdr.

Egy ir0 mondja, hogy miért nem ki-
méljiik meg magunkat ilyen mardosé
fajdalomtol azaltal, hogy a kériilottiink
€16 személyeknek mostantél kezdve,
amig élnek, megadjuk azt a pottiszteletet
és szeretetet, amelyet haldlukkor hidba
kivannéank?
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+Amikor minden alszik, gondolatban
jarjuk koriil a szobédkat, és képzeljiik el,
hogy mindazok, akik ott alszanak, meg-
haltak. Mennyi szemrehanyast kellene
magunknak tenni, hogy ezt a cselekedetet
nem végeztik el, ezt a szolgalatot nem
teljesitettiik nekik, ezeket a szavakat
nem mondottuk nekik, ezt a rokonszen-
vet vagy érzelmet nem mutattuk meg
nekik.”

De miért gyartsunk ilyen képzeletet?
Mindezek élnek és egészségesek! Nos,
hat mostantél kezdve igyekszem nekik
minden tiszteletnyilvanitast megadni,
minden szolgdlatot megtenni, minden ér-
zelmet kimutatni, hogy ha a halal el-
vinné 6&ket ez éjjel, ne legyen béna-
tom, hogy mig éltek, mindezeket zsugori
mddon adtam nekik.

»O Istenem, add nekem, hogy mig
idében részem van, josagos legyek, ne-
hogy az id6 elmultaval bankddni kelljen,
hogy nem voltam az.*
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NOVEMBER HAVI ELMELKEDESEK.

November 1.

Szentek kellenek.

Retté Adolf konvertita Les Rubis du
Calice cim{i konyvében a kovetkezoket
irja:

»Soha a szentek jelenléte nem volt
sziikségesebb kozdttiink, mint a mate-
rializmus dradataban, amely betemet
minket. X. Pius a lelkészked6 papsagot
a szentségre hivta fel, amidén Vianney
Janost tette partfogédjava... Taldlkoz-
tatok-e az arsi plébanos szamos kévet6-
jével?”

A szentség nem csupdn a papsdgban
sziikséges. Nem kell-e abbol, még jobb
mindségben a szerzetesi életben?

Ha tényleg minden kereszténynek, a
nélkiil, hogy kifejezetten megigérte
volna, a tokéletességre kell torekednie,
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— .Legyetek tokéletesek, amint meny-
nyei Atyatok tékéletes” — mennyivel
inkabb kell a szerzetesi léleknek erre
torekednie, aki fogadalmat tett, hogy hi-
vatalosan és kifejezetten a szentségre
térekszik?

Es azutdn ha nekiink a f6ld savanak
kell lenniink, mekkora felelosséggel tar-
tozunk abban az esetben, ha izetlenné
valunk! , Mi lenne a vildggal, — mondta
Urunk Nagy Szent Teréznek — ha nem
lennének szerzetesek?” Kétségteleniil
olyan szerzetesekrdl beszélt, akik hiva-
tasuk és kotelezettségiik teljességében
élnek. Nyomorusagunk irdnt valo irga-
lombol el akarta ismerni, hogy , még az
els6 buzgodsdgukat elvesztett szerzetes-
rendek is nagy szolgalatokat tettek a
tarsadalomnak’. Azonban a kovdsz csak
annyiban ér valamit, amennyiben jé
kovasz. Ha semmit sem emel fel, nem
éri el céljat, és elvetik.

,O Istenem, tedd, hogy a vilagbhan
valé kovdszszerepem gondolata sziinte-
lentl 6szténézzon. Elég okom van, hogy
ne legyek lanyha. Ez a gondolat, amely
minden mas felett uralkodik, legyen
mindinkdbb jelen bennem. Nem biszke-
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ség ez, hanem igazsag: a vilagnak sziik-
sége van arra, hogy szent legyek.”

November 2.

A tisztitéhely elhagydsa.

Egy fiatal szerzetes, ki 1933-ban halt
meg, az egyik év november 2-dn ezeket
irta:

.Mily titokzatos, hogy az Isten el6tt
oly kedves lelkek ma enyhiiletet talal-
nak, és vannak, kik elhagyjak a tisztito-
tiizet, hogy Istent szinrél-szinre ldssdk.
Micsoda pillanat! Az ember ujjong az
o6rmtol, ha ragondol: az Urat 1latni,
az 6 szépségében gyoényorkodni, 8t sze-
retni, és mindez minddrékké. Ezeknek
a dolgoknak egész életiinket vezetni kel-
iene; legaprobb cselekedetiinknek &ro-
k06s hatdsa van, mert fokozatok vannak.
Kérni kell Urunkat, hogy a szeretetnek
és vagynak mélységeit vajja ki lelkiink-
bél, foként szeretetet adjon, mert a £6l-
don az az egyetlen kedvezménylink,
hogy ezt a szeretetet nagyobbodni lat-
juk. Kérjiik ezt IstentSl. Csak ez fontos.”

Ime, a szépen kifejtett két nagy gon-
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dolat, amelynek ma el kell foglalni en-
gem:

— A lelkek boldogsdga, akik, hila az
érettiik elmondott imaknak, a szinrdl-
szinre latasra jutnak ma.

— Szentségem slirg6ssége, mert a
vagy és szeretet azon mértéke szerint
leszek megjutalmazva, amelyet a {61don
birtam. Amig a f6ldén vagyok, nével-
hetem érdemeimet. Ne hibazzak tehat
‘ebben, de nem személyes gond miatt, ha-
nem Isten dicsésége gondja miatt, azon
vagybol, hogy neki nagyobb dicséretet
adjak mindoérékre.

Jstenem, szabaditsd ki a tisztilétiiz
lelkeit. Segitsd azokat, akiket még
visszatartasz e helyen, hogy szenvedé-
seiket elviseljék, és add meg nekem,
hogy mindig szentebbiil éljek, hogy ha-
ldlom utdn minél hamarabb meglassalak
és jobban szeresselek.”

November 3.
El8készilet a haldlra.

Boldog Vénard Théophane, az 1860-
ban Tonkingban vértanusagot szenve-
dett hittérité, akit az annamitdk Ven
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atyanak, azaz sérletlennek és sziiznek
neveztek, halala el6tt ketrecébol Me-
lania novérének ezt a mélységes hittel
és orvendez6 nyugalommal teljes levelet
irta:

«Ko6zel van éjfél. Ketrecem kériil
landzsdk és hosszu kardok vannak. Két
méterre télem a lampa imbolygé fényét
sugarozza kinai papirlapomra és meg-
engedi, hogy ezeket a sorokat meg-
irjam. Naproél-napra varom itéletemet.
Talan holnap elkisérnek a halalhoz.

A legtobb valészinlség szerint le-
vdgjdk fejemel. DicsOséges gyaldzat,
amelynek ara az ég lesz. Erre a hirre,
névérem, sirni fogsz, de a boldogsagtol.
Lasd hat testvéredet, fejét a vértanuk
dicskoszonija koronazza, kezében a gyo6-
zedelmesked6k péalmaja. Még egy kis
id6, és lelkem elhagyja a foldet, be-
fejezi szamlizetését, bevégzi harcat.

De eldbb sziikséges, hogy a gabona-
szem megdréltessék, hogy a szo6llofirt
osszepréseltessék. A Csaladatya izlése
szerint valo kenyér és bor leszek-e? Re-
mélem az Udvézitd kegyelmébdl és a
Szepl6telen Anyja oltalmabdl.

Es téged, kedves ndvér, az erények és
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a j6 mivek mezején hagylak. Arass
szdmos érdemet az Orok élet szamara,
amely mindkettdnkre var. Arasd a
hitet, reményt, a szeretetet, a tiirelmet,
a szelidséget, az allhatatossagot, a szent
halalt!

Isten veled, Melénial Isten veled,
draga novér, Isten veled!”

Vegyem tgy, mintha a Boldog e f6l-
séges levelet hozzam intézte volna:
.Kedves névér, az erények és a jo
mivek mezején hagylak. Arass szdmos
érdemet! Arasd a hitet, a reményt, a
szeretetet, a tiirelmet, a szelidséget, az
allhatatossagot, a szent halalt!”

November 4.

A haldal

A Gand-i Saint Bavon-apatsagi temp-
lomban, amely jelenleg kéGtar, talalhaté
egy hires festd sirkéve, aki a székesegy-
haz vilaghird képét: a Barany imadaésat
festette 1426-ban bekdvetkezett halalaig.

A sirké valamikor a székesegyhaz ke-
reszthajéjaban volt. A felette val6 jaras
alaposan elkoptatta. Alig lehet kivenni
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a marvanylapba vésett csontvaz alakjat,
amely rézplakettet tartott és azon mar
nem lehet elolvasni az egykor belevésett
flamand verset, amely igy hangzik:

~Vegyetek példdat télem, kik rajtam
jartok. Voltam, mint ti; jelenleg ki va-
gyok teritve lidbnyomotok alatt. Sem
tanacs, sem mivészet, sem orvossag
nem haszndlt nekem. Hubert van Eyck-
nek hiviak. Most a férgek zsdkmdnya
vagyok.”

Kiszamitottdk, — taldn egy kissé egy-
szerd, de valamit levonhatok beldle —
hogy az emberi testnek még életben
sincs nagy értéke. Abbdl a zsirbél, ame-
lyet magaba foglal, egynéhény szappant
lehetne késziteni, vastartalmaval egy
kulcsot, a tobbi tartalmaval hasonlo6-
képen. Elsé elemeire bontva, j61 meg-
fizetve 20 frankot ér.

Szerencse, hogy van Iélek! Mérjik
meg ezt a kifejezést: a lélek dra.

Kétségteleniil nem kell ,test testvé-
riinket” jogtalanul megvetni. Meg kell
neki adni azt a helyet, amit megérdemel.
De mint szerzetesnd, aki a test 6rémeir6l
lemondtam, nem adok-e a testnek t&b-
bet, mint ami jir neki?
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+A halottak havaban add meg, Iste-
nem, hogy az 6 igaz értéke szerint be-
csiiljem ezt a testboritékot, amely lel-
kemet magdba foglalja. Ezentil ne te-
gyek semmiféle fontos elhatarozast a nél-
kiil, hogy — Szent Ignac tanacsa szerint
— ne kérdezném meg magamtol, hogy
milyen elhatarozast tennék e tekintetben,
ha haldlom 6rajan lennék.”

November 5.
A tisztitéhely.

Midon az alig hétéves Smet Eugénia
a tobbi lednyokkal a sziiléi haz udvaran
vigan szaladgalt, egyszerre csak megallt
és egy hirtelen gondolattél laba meggyo-
keredzett és ezeket mondotta: ,,Tudja-
tok, mire gondoltam? Ha egyik kéziliink
tiizes borténbe lenne bezarva és mi egy
sz6val kimenthetnék abbdl, nem mon-
danodk-e ki azonnal ezt a sz6t? Nos, hat
sok lélek van fogva a tisztitétazben.
Isten, ki Oket igazsdgosan megbiintette,
maga var t6link egy kis imddsdgot,
hogy kiszabaditsuk oket, és nem tenndk
meg azt?”’
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Az Egyhaz meginditotta Smet Eugénia
boldoggaavatasi eljarasat, aki mint a
Gondviselésrol nevezett Maria anya, az
arsi 'plébanostol felbuzditva a szenvedd
lelkek segitbinek szerzetét alapitotta. A
szerzet jelszava: Imadkozni, szeretni,
szenvedni a tisztitotdizben szenvedd lel-
kek kiszabaditasara. Minthogy ez a szép
programm nem annyira sajatos, mint
inkdbb altalanos, tegyem magaméva.

Imddkozzam a szenvedd lelkekért. Ok
semmit sem tehetnek magukért, én segit-
hetek rajftuk.

Szeressek. Ajanljam fel alkalomadtan
napom ezer és ezer cselekedetét, szivem
szamtalan dobogédsat a szegény lelkek
kiszabadulasdért.

Szenvedjek. Amikor nagyobb jelentd-
ségi lemondas jelentkezik, szeretd és
irgalmas lélekkel fogadjam el. Ezen al-
dozat miatt hamarabb lesz bevonuléas az
égbe, tehat kevesebb lesz a szenvedés
és tobb lesz Isten dicsdsége.

.Es ti, a tisztitohely szent lelkei, akik-
nek testvériesen segitségére mehetek,
jojjetek hasonloképen segitségemre. Ta-
nitsatok meg engem arra, hogy semmit
se tagadjak meg Istentdl, mert ti jol
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tudjatok, hogy a kegyelem visszautasi-
tasa a tisztitotiizet vonhatja maga utan.”

November 6.

Készllljek halalomra,

A halal milyen neme var ram? Szelid
vagy erOszakos halal? Halal az agyban
vagy halal a borténben? Az oregség, az
erdk elfogyasa, a betegség altal beko-
vetkezett halal vagy agyonldvetés vagy
agyonbotozas altal bedllt halal? Isten
tudja.

Ha mas id6ben élnénk, haszontalan és
furcsa kérdésnek tartana az ember. A
mai korban, amelyben éliink és meg fo-
gunk halni, minden lehetséges és kész-
nek kell lenniink. Nincs sehol sem meg-
irva, hogy a vértanuk kora bezarult.

Azért ne izguljak és ne higgyem egy-
konnyen, hogy az én apré erényeim ké-
pezik a vértandisag magjat.

De még kevésbbé éljek kislelkiiségben
azaltal, hogy a vértanusagot mint na-
gyon szép lehetGséget elore elvetem és
ok nélkiil kijelentem, hogy az nem sza-
momra késziilt.
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Ez az igazi szabdly: hagyjam Istenre
jovom és végem meghatarozasat. Egész
lelkemmel késziiljek a végre, ahol szere-
tetem maximumat kell adnom. Ezért ma-
t6l kezdve egész életemen at a leg-
nagyobb szeretet ajdindékat adjam Isten-
nek.

Charles de Foucauld 1897-ben ezeket
irta:

+Gondolj arra, hogy mint vértaninak
kell meghalnod és kivand, hogy ez ma
legyen... Hogy ezt a végtelen kegyel-
met megadjam neked, hiiségesen 6rkédj
és viseld keresztedet. Tekintsd 1gy,
mintha ebbe a halélba kellene egész éle-
tednek torkollania. Lasd ezaltal igen sok
dolog jelentéktelenségét, gondolj gyak-
ran erre a haladlra, hogy rdkésziilj és
minden dolgot a maga értéke szerint be-
csiilj.”” Foucauld 19 évre ez utan, 1916
december 1-én a Szahardban vértandsa-
got szenvedett.

El6ttem nem az a kérdés, hogy vér-
tandhaladllal haljak meg. Ez Istenhez
tartozik. Engem csak az a probléma érde-
kel, hogy tugy éljek, ha kell tizenkilenc
évig, mint akibdl Isten vértanut képez-
het.
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November 7.

A legszerencséllenebb dolog.

Az 6korban az egyik perzsa kirdly ma-
gahoz hivatta orszédganak harom leg-
hiresebb bélcsel6jét és megkérdezte to-
liikk, hogy mit tartanak a vilag legszeren-
csétlenebb dolgénak.

Az elsé azt felelte: ,,A legszerencsét-
lenebb dolog a betegség.”

A masodik kijelentette: ,,A legszeren-
csétlenebb dolog a megéregedés.”

A harmadik ezeket mondotta: , A leg-
szerencsétlenebb dolog az, ha az ember
halala el6tt elismerni kénytelen, hogy
elrontotta életét.”

Remélem, hogy — Isten irgalmassaga-
b6l — nem vesztem el életemet és bizto-
sitom iidvosségemet. Azonban az igazi
kérdés az, hogy megtudjam, vajjon éle-
tem alatt megszerzem-e azon érdemeket,
amiket Isten télem var, vajjon életem
alatt mindazon lelkeket meg fogom-e
menteni, akik szentségemhez vannak
kapcsolva, vajjon életem alatt meg fo-
gom-e szerezni az Urnak mindazt a
dicsGséget, amit kivant?
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Az életet elrontani. Igen erds kifejezés
®z. De az elrontas és a legnagyobb jove-
delem szerzése kozott Oriasi tdvolsag,
egész skala van.

Ha ma meg kellene jelennem Isten
el6tt, mit gondolnék életemr6l? Egészen
meg lennék vele elégedve? Valéban ez
és csakis ez lenne az egész hozam, amit
életemtSl varni kellene?

O Istenem, nem élek-e csaldka déli-
bdbban? Ez az igazi szerzetesi élet?
Dehogyis!... Nos hat akkor mit
varok?”

November 8.

Az egész BrBkkévalésag alatt

Egy nagy koltond, ki sajnos pogany
volt (de Noailles grofné) mar elére meg-
tortnek érezte magat arra a gondolatra,
hogy egy napon életének vége lesz.

+Miutdn mindent 6sszegyijtéttem, és
tobbé nem szerezhetek ismeretet. Hogy
lehet ez? En voltam az élet, és meg-
sz(iném létezni az egész 6rokkévalosa-
gon keresztiill”

Szamara, minthogy nem hitt, vagy leg-

124



J

alabb is igen keveset hitt a halhatatlan-
sadgban, a haldl a végleges vég volt. A
helyett, hogy a sirt mint diadalivet kép-
zelte volna el, vagy mint egy nyitott
kaput, amelyen tul egy mas vildgot
latott volna, ugy tudta, hogy nincs ki-
jarat, gy a f6ld részérdl, mint a masik
részrél egyforman zart kapuk vannak.
Es panaszkodott mindannak a végleges
elpusztitdsa miatt, amelyet annyira é15-
nek érzett.

~Valéban lehetséges az, hogy a vilag-
mindenség elpusztitsa azt, amit a leg-
nagyobb lelkesedéssel készitett?"

Valéban dgy van, hogy egy szép
napon elvisz engem a haldl, és ez a f6ldi
élet, amely oly forro volt és telve volt
vagyakkal, kivancsisdggal és minden-
féle dolog utdni szomjaisaggal, végéhez
fog érni. Ah, ha az ember megdllithatnd
az ordk jdrdsdt!

.Sajnos, nem mondhatjuk az Oriilten
rohano iddének, hogy varjon.”

Nem, nem. Az iddé koényorteleniil el-
folyik. Minden percben egy hkissé meg-
halok, és nem is sejtem ezt. Csupan e
legutols6 percet nevezik, elég oktalanul
a haldl percének. Minden percem hozza-
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jarult ahhoz, hogy ehhez az utolsé perc-
hez keriiltem, amely véglegesen elvagja
létezésem fonalat. Hogyan is mondja
egyes naporak felirdsa? ,,Omnes feriunt,
ultima necat.” ,Mindegyik megiit, az
utolsd mego).””

J6l értsem meg november havaban,
hogy mindenkor tatban vagyok, hogy
meghaljak. Haszndljam fel ennek a tu-
datdt arra, hogy minden pillanatban
igazén éljek, azaz szerezzem meg min-
den napnak teljes hozamat a lelkekért
és az Istenért.

November 9.

A megholtakkal

Gyakran kérem a tisztitotGzben
szenvedS lelkek szamara ,a felfrissii-
lést, a vildgossagot és békét”, amelynek
kérésére felhiv a gyaszmise szertartasa?

Szegény lelkek! Mindaz a festett kar-
tondisz, ami a f6ld, és ami minket any-
nyira érdekel, dsszeesett, a semmit vég-
legesen besoroztik a semmik kozé.
“Tehat ott hatul nincs semmi, ami meg-
marad. Es ami a lelkek elftt van, az
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mind vonz. Nem lattdk Istent szemtdl-
szembe a kiilén itéleten, de megértették,
hozza még mennyire, hogy Isten volt
egyetlen javuk... Es ezt az Istent még
lehetetlen megkozeliteni. Jelenlegi alla-
potuk és Isten kozdtt atléphetetlen ir
van. Mekkora gyotrelem tépi a gyermek
szivét, amidén a folyé egyik oldalan
észreveszi a mdsik parton gyengén sze-
reté6 édesanyjat. Tehetetleniil, kidltva és
kétségbeesve nyujtja ki karjait.

Ez a szeret6 nagy lelkek gydtrelme
mar itt a f61d6n, bar nem oly mértékben,
mert Isten ismerete kevésbbé tékéletes.

Istenhez kivankozni, minden vaggyal
feléje szdllni, és soha el nem érni, soha
fel nem fedezni, hacsak a fatyolon ke-
resztiil nem, ,a rejtekben”, mekkora
gyoétrelem. Deus absconditus, az elrej-
tett Isten.

Genuai Szent Katalin, a tisztitotiz leg-
hitelesebb és legnagyobb leiréja talan
azért beszélt oly jol a tilsé tisztito-
helyrél, mert az itteni tisztitéhely leg-
magasabb fokat megismerte. Elmondja,
hogy egyik napon latomdasban szemlélte,
amint az Udvozité a szamariai asszony-
nyal beszélgetett, és felkialtott: , O
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Jézus, adj egy cseppet abbol a vizbél,
amit a Jakob-kut asszonyanak adsz,
mert nem tudom tébbé elviselni ezt a
nagy tilizet, ami egészen megéget enge-
met.”” A Szent kapott egy cseppet az
isteni vizbél, és attol csoddlatosan fel-
frisstilt.

+Add nekem te nagy Szent, az Isten
szomjdt, er6sitsd bennem az Isten 6rék
birasanak és a vele mar itt a f61dén valé
legszorosabb egyesiilésnek vagyat. Adj
nekem nagy szanalmat is a szegény lel-
kek irdnt, akik a tisztitohelyen szen-
vednek. Tedd, hogy sokak szamara siet-
tessem a gyotrelem végét, és Isten szem-
léletének oly hon Shajtott boldogsagat.”

November 10.

Milyen oszményért?

Genova hiressége a csoddlatosan szép
temet5, a Campo Santo, amely telve van
nagyszeri gréanit- és marvanysiremlé-
kekkel. A sirfeliratok néhol igen kifeje-
z6ek. Egy dridsi k6t6mbén a felirat arra
emlékeztet, hogy a mauzdéleum lakdja
derék gyiiméleskereskedd asszony volt,
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akinek egész életében csak egy torek-
vése volt: takarékoskodni és gyiijteni,
hogy halala el6tt kivdansdga szerint valo
hatalmas emlékmivet vehessen.

Egy egész élet csak azért, hogy a halal
utdn nem ko6zonséges kotdmb lehessen
a sir felett!

Valéban nevetséges asszonynak kell
tartanom ezt a kereskedonét.

De vajjon, ha ebben a pillanatban
lelkiismeretemben olvasni lehetne azt az
inditéokot, ami engem munkara vezet,
ha latni lehetne minden torekvésem
okat, hogy rambizott munkak6éromben
mennyire a sikerért vagy az egyik eldl-
jarénd tetszéséért dolgozom, nem lat-
szanék-e én is olyan nevetségesnek?

Talan még sokkal nevetségesebbnek.
A jo6 genovai kereskedfasszony nem
kapta azt a megvilagosit6 kegyelmet,
amit én kaptam. O nem volt meghiva
a keresztény t6kéletességre és a lemon-
das tokéletességére, mint én. De én?
Mennyire jogosabban lehetne rajtam
nevetni, ha bennem buzgdsdgom, lelke-
siltségem, engedelmességem igazi indité-
okdt lehetne elolvasni.
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Tisztitsam meg, tisztitsam meg szdn-
dékaimat! Egyedil Istenért!

November 11.

Szentségem mértéke.

Gyakran azt szoktak mondani, hogy
téliink, és teljesen tolink fiigg, hogy
Szent Teréz vagy Szent Margit, Szent
Klara vagy Szent Agnes valjék bels-
link.

Pedig nem igy van. Isten nem jeldli
ki sziikségszeriien ezt vagy azt a lelket
szomszédja szentségi fokdra. Mi nem
szentelhetjiik meg magunkat a szomszéd
kegyelmével, hanem a mi kegyelmiink-
kel, a mi szentségiink mértékével...

Hogyan lehet a szentségnek ezt a
mértékét megismerni?

Ezt el6szor igen tag korben maga a
szerzetem természete hatdrozza meg.
Mint karmelita, nem szentelhetem meg
magam a vizitacios szerzet mintaja sze-
rint. Mint a szegények kis ndvéreinek
tagja, nem szentelhetem meg magam a
Miasszonyunk kanonokrendjének szel-
leme szerint.
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Azutdn az ugyanazon szerzetesi csalad
keretén beliill a szentségnek szémtalan
valtozata van a sajdlos hajlamok, a
kiilonleges isteni meghivasok, a nyert
megvilagitasok, a fizikai vagy erkdlesi
ellenallds, az olvasmanyok, az ugyan-
azon dolgoknak kiilénb6z6 megértése
szerint,

Szalézi Szent Ferenc a Theotimuszban
(2. k. 7. 1) irja: ,,Mily csoddlatos a szent
Gondviselés a kegyelmek kiilonfélesé-
gében, amelyeket osztogall”

Ezt haszonnal jegyezhetem meg ma-
gamnak.

~Megértettem, Uram, hogy lehetek is,
meg kell is szentnek lennem. Add, hogy
az a szent legyek, amelyet bennem tény-
leg latpni akarsz.”

November 12.

A 16pést megtennl

Nagy batorsagra van a léleknek sziik-
sége, hogy a vildgot elhagyja, és a szer-
zetesi életben Istennek szentelje magit.

Koszonjem meg Urunknak, hogy ezt
a batorsagot megadta nekem.
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De ha egyszer a szerzetesi életben
vagyok, mdsik 1épést is kell tennem:

A novicidtusban az ember érzi, hogy
nagy buzgdsag heviti. Azutdn egyik év
a masikat kdveti, és ha az ember nem
vigyaz, koénnyen megelégszik kis és
kiilsOleg elégséges tokéletességgel: ma-
sokat nem botréankoztat meg, munkdja-
ban rendes, eléljaréinak nem okoz kel-
lemetlenséget ... De Isten tdébbet ki-
vanna, és az ember ellene szegiil a fel-
tétlen ajandékozdsnak. Megmaradnak az
elmélkedésnél elofordulé széandékos
hanyagsagok, illetéktelenil kielégitett
kivancsisagok, csak félig joszandékkal
keresett 6romok...

P. Rigoleuc, a XVII. szazadban élt
breton jezsuita a harmadik probacio
alatt a kovetkezOképen hatarozta el
magat arra, hogy ,megteszi a lépést”
és elvdgja az ulolsé hajékételeket:

.Orékké fog az tartani, hogy te egy-
szer sem tudsz magad f6lé keriilni és
nem tudod sohasem magadat teljesen
Istennek adni? Oly régota foglalkoztat
téged ez a terv, és jelentkezik a kegye-
lem a nélkiil, hogy e szeretd hivasoknak
adndd magadat. Talan most lesz az
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utolso siirgetés, és nem lesz tobbé ha-
sonlé alkalmad, hogy a dicsGsége utdni
buzgosagodat és tokéletességed felé tord
vagyadat megmutasd neki. Az idd
réovid.”

En is kérdezzem meg magamat. Vaj-
jon a teljes ajandékozés d4llapotaban
élek-e? Mit varok, hogy utolsé fenntar-
tott dolgaimat feldldozzam? Az idé
16vid. A jelen meghivds szédmomra talan
az utolsé.

November 13.

Hozz4térhetd szentség.

A III. és IV, szazadban a tokéletesség
épiiletének megalkotdsahoz nem kellett
semmi mas, csak a puszta. KésGbb, ha
az ember elhatarozta, hogy a vdrosok
szomszédsdgidban vagy szivében akar
élni, magas fallal vétette kordl magat
és vasracsot tétetett a maga oltalmara.
Nem értették meg, hogyan lehet klau-
zdra nélkiil gyakorlati aszkétikus életet
élni. Szalézi Szent Ferenc nem érte el
vagyat, amidén a szerzetesi életet a
klauztra nélkiil o6hajtotta megvaldsi-
tani.
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Manapsidg nem lehet mondani, hogy
a szentség az utcan fut, vagyis hogy
gyakorisdgaval majdnem altaldnos lett.
Csak annyiban lehet ezt mondani, hogy
téobbé nem a pusztdk és zarddk kizdro-
lagos kivdltsdga. Vannak szentek a csa-
ladokban, a gyarakban, a szalonokban,
amint igen szellemesen mondotta valaki:
.Madame Leseur szivélyesen felszolgal
egy csésze teat, Léon Harmel gyédros a
gyapot legijabb arfolyamarol beszél ne-
kiink, a kis Guy de Fontgalland gyors
futdsa kozben labaink kozé esik.”

Ha igaz az, hogy szenteket taldlni a
vildgban, akkor nagy baj lenne, ha a
szerzetesi életben nem lehetne talalni,
vagy nem annyira, ahol annyi de annyi
segitség és szentségi keret van, vagy
ahol minden Istenhez visz.

Felhasznalom-e mindazt, amit hivatd-
som megszentelésemre nyujt? Mi az
értéke az imadsdgomnak, tiszteletem-
nek, engedelmességemnek, munkaszor-
galmamnak, szeretetemnek, a szabaly-
hoz valé hiiségemnek? Nem kivanjdk
tolem, hogy mint Szent Jeromos, szikla-
darabbal iissem mellemet, vagy mint egy
stilita, az oszlopon toltsem életemet,

134



vagy mint egy remete, a falban éljek.
Mindez a kiils6 latszat nem szentség.
Valéban merre vagyok a szentségben?

November 14.

Ismét szentségem.

Ugy latszik, a mai szentség, gy, amint
az moderniil jelentkezik, a régihez vi-
szonyitva jobban ki van szabaditva a
testbol, a keretbol és bizonyos bevett
szokasokbol.

Jobban kiszabadult a testbsl. Azelbtt
a szentséget nem fogtak fel tekintélyes
gyotré onsanyargatds nélkiil. Jelenleg
a nélkiil, hogy e testi 6nmegtagadast el-
hanyagolnak, a hangstlyt inkdbb a belsd
lemondésra fektetik. Igazuk van.

Jobban kiszabadult a keretbdsl. Vala-
mikor a pusztaba menekiiltek, vagy a
rendesen megszokott életen kiviil esd
életmodot vettek fel. Példaul sohasem
gondoltak volna arra, hogy a vilagi
életben és ruhdban szerzetesi életet
lehet élni. Ha a ruba nem is teszi a szer-
zetest, mégsem fogtdk fel a szerzetest
a meghatarozott ruha nélkiil, amely a
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vilagtél valé elszakadasat bizonyitotta.
Ma inkabb kiilénbséget tesziink a lénye-
ges és az esedékes kozott.

Jobban kiszabadult bizonyos bevett
szokdsokbdl. Régen az volt az altalanos
vélemény, hogy a szenteknek nem vol-
tak hibai, hogy kiskoruktol kezdve szen-
tek voltak, és nem ismertek benniik sem-
mi hibat. Bizonyos korok épiiletes élet-
rajzainak olvasasa egyenesen elcsiig-
gesztd. Nincs soha semmi ammyék a
képen, semmi emberi az isteni cselek-
mény kozepette. Ma a szentségi valésag
kevésbbé éteri. A szentek emberiek, mint
mi. Annyi a kiilonbség, hogy o6k igye-
keztek hibaikat batran kijavitani, mi
pedig kevesebb erdt visziink bele.

Alkalmazzam magamra a mai meg-
szenlel6dés hdrom vondsa koziill azt,
ami szamomra a legjobb. Ne halmoz-
zam tal az oOnsanyargatasokat, de
legyek erds testemmel. Szerzetem ha-
tarai ko6zott és szelleme szerint a leg-
jobb akarattal szenteljem meg magamat,
de amennyire csak lehet, nem a lat-
szatra torekszem. Tudatosan ne egyez-
zem bele hibaimba, de az erényre vald
torekvésemben se legyen semmi me-
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revség, és ha szentnek, azaz isteniben
gazdagnak kell lennem, legyek azza
vonz6 és emberi médon.

November 15.

Hogy Istent ,ldssam”.

Szent Gertrud panaszkodott, hogy
Isten és 6 kodzdlte a hanyagsag vastag
bdre sorompé6t vont. Masutt viszont az
Urunk és 6 kozotte levo sovényrol be-
szél.

Valéban, Isten mar magaban nehezen
megkdzelithets. Minthogy a lathatatlan
vilaghoz tartozik, eltiinik a mi kozvet-
len benyomadasunk elol és mi eldliink,
akik bele vagyunk meriilve az érzékibe.
Hitiink d&llandé felujitasdval és termé-
szetfeletti gondolkozasunk folytonos
gyakorlasdval annyira tekintetbe kell
venniink az isteni valésdgok valésdgat,
hogy azok ezentil mint igazan létezd,
valodian valédi dolgoknak tiinjenek eld,
amelyeknek valodibb létezésiik van,
mint a legmegfoghatébb f61di dolgoknak.

De ez még nem elég. Ha mindezek
utan Isten és a mi elménk és sziviink
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kozé az 6meglagaddsialansdg atlathatat-
lan fala emelkedik, az elrejtett kincshez
nem fogunk eljutni. A kincs nem hagyja
majd magat felfedezni, nem tudjuk azt
megszerezni.

Tehat kettds tisztitdsra van sziikség:
az elsd a figyelem képességeinek meg-
tisztitdsa, a hitszellem apoldsa, a lélek
tekintetének a lathatatlan valésagokhoz
valo bedllitdésa és hozza alkalmazdsa.
(Ha kiviilrél jovet sétét helyre hatolunk
be, eleinte semmit sem latunk... majd
lassan-lassan minden elétGnik. Igy van
ez itt is.)

A masodik az akarat képességeinek
megtisztitdsa. Ne tegyiink semmi olyant,
ami Isten és mi k6zénk racsot allithatna,
ne fogadjunk el semmi balvanyt...
amely taldn semmiség, de amely falat
képezne... Isten egyediil

Tehat igy:

— sokdig szemléljek;

— semmit se tiirjek meg Isten és a
lelkem ko6zétt.

E kettés feltétel mellett ,latom™
Istent.
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November 16.

Alazatossdg gyengeségelnk eol8itt

Szent Gertrud egyik életrajzanak
iréja, G. Ledos az Isten e nagy kedven-
cével kapcsolatban ezeket irja:

»A Szent néha tiirelmetlenségétdl za-
varba jott, és amikor hibair6l, ame-
lyekbe gyengesége sodorta, elmélkedett,
keserii szivvel panaszkodott errdl Isten-
nek, és kérte 6t, szabaditsa meg ezek-
t6l a hibaktol, amelyek lelkének ragyo-
gasat elhomalyositjak. A Szent az Isten-
t6l kapott vilagossigban megértette,
hogy ezek a hibdk, amelyeket Isten
valasztottainak meghagy, irgalmassdgd-
nak eredménye. Ezaltal emlékezetiikbe
akarja hozni, hogy a természett5l téré-
kenyek és gyakori esésnek vannak ki-
téve, és egész tisztasaguk az 6 ingyenes
irgalmassaganak egyszeri eredménye.”

Ezzel még ne vegyem védelembe hi-
baimat. Tegyek meg minden igyekeze-
tet, hogy magamat megjavitsam.

De miutdn ezen igyekezetet megtet-
tem, mégis megtorténik, hogy akaratlan
mulasztdsok kovetkeztek be. Ilyenkor
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ne nyugtalankodjam. Isten kettds cél-
bol engedi meg azokat:

— Hogy engem megtartson az aldza-
tossdgban és abban a tudatban, — ame-
lyet masképen nem szereznék meg —
hogy Isten segitsége nélkiil teljesen
képtelen vagyok a jéra.

— Hogy engem bizalommal t61isén
el. Isten szeret engem, bar ilyen vagyok,
és ndlamnal inkabb kivadn engem meg-
valtoztatni. Tamaszkodjam erre a sze-
retetre.

»Uram, szamitok Read, tégy engem
olyanna, amilyennek latni akarsz en-
gem."

November 17.

Hagyjuk Istent teljesen szabadon.

Kevés lélek adja meg az Urnak azt
a szabadsagot, amellyel Ovele csele-
kedni akar.

A legtobbje oldalt fordul, fukarkodik,
himez-hamoz, eltinik, ma beleegyezik,
hogy holnap szavat visszavonja, az Isten
kegyelmének sohasem nyujt mast, mint
egy elég sziik bejdratot.
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Amint Isten nem akar erészakoskodni,
ugy keriili az erészakkal valé belépést.
Mivel a lélek nem akar magan erdszakot
alkalmazni, megakadalyozza, hogy az
isteni a maga teljességében bearamol-
jék.

Es igy folytonosan ilyen fél-, harmad-,
s6t negyedszentség kozott hénykolo-
dunk, amikor Isten gazdagabb és telje-
sebb lehetdséget kivan.

Ez a sok zsugoriskodas és fizetésel-
halasztds gyengeségemb8l magyaraz-
hato, és sohasem javithato meg teljesen.
Gyenge leszek mindenkoron. J6 ezt
nekem mondanom, de nem azért, hogy
magamat elkedvetlenitsem, hanem hogy
alazatos maradjak és Isten kegyelmére
szamitsak.

De vajjon nincs-e tobbé-kevésbbé
beleegyezett hibaimban bizonyos rész
személyes hanyagsdgombd! vagy a fele-
16sségbdl, amellyel tartozom?

Ezt az eléggé nagy és szédndékos ha-
nyagsagot csékkenteni akarom. Mindig
van idd arra, hogy teljesen atadjam ma-
gamat. Az 6ra boségesnél bdségesebben
all rendelkezésemre, a kegyelem ajto-
mon zoérget, Isten annyit szeretne nekem

141



adni. Géngydljem ki az isteni meghivd-
sok eldtt fogadé képességemet, és f6-
ként beleegyez4 hatalmamat. Ita, Pater.
Ugy van, Atyam és Istenem. Elfogadom,
beleegyezem. Beszélj, hallgatlak, és
mdr igent mondok.

November 18.

tﬂmpu ola] nélkil

A torténelem bizonyos szakaban be-
szélhettek ,lélek nélkili vilagrol”. Az
intézmények fennallottak, a tarsadalom
tartotta magat, de sokkal inkabb a meg-
szerzett gyorsasag és szokas ereje foly-
tdn, mint az életben gazdag belsé erd-
teljesség altal.

Charles Nicolle, a hires orvostudos
megtérése elott magidt a katakomba
egyik ldmpdsdhoz hasonlitotta, amelyen
Krisztus monogrammja van, de amely
nem vilagit, minthogy emlékben O&rzik.
O is keresztény burkolat olaj nélkiil.

Nem torténik-e velem is hasonlo je-
lenség? Homlokzat és beliill semmi.
Ekesség, belill nincs lélek. Kiviil szer-
zetesnd, beliil tiresség.
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Sok keresztény a vilagban mutatds
keresztény életet él. A kiils6 latszat ép,
de ne beszéljiink életrol.

Azt mondjak, szerzetesi élet. Kell,
hogy ez valéban élet legyen, maskiilén-
ben csak hazugsag és szemfényvesztés.

Vigydzzak erre.

Istenem, add nekem, hogy irtézzam
attol, hogy ldtszassam, a nélkiil, hogy
vagyok, hogy halljam, amint mondjak:
ez egész lélekkel szolgal, és lélek nélkiil
vagyok, hogy elétted égo ldmpa vagyok,
és csak egy olajtalan és ldngnélkiili
tartaly vagyok.

Valoban, Krisztus-monogrammal va-
gyok megjeldlve bedltozésem, fogadal-
mam és jelvényeim altal, amiket vise-
lek. Talan keresztet vagy szivet vise-
lek és rajta iinnepl6 jelmondatot, amely
magasztos életeszményemet hirdeti.

Vajjon ez az eszmény fémre irt sza-
vakra vagy egy szép jelképre zsugoro-
dik 6ssze, amely igy nem ér tébbet, mint
egykori csecsebecsém?

Ez komoly dolog. A Mester mondotta:
Vilagoskodjék vildgossdgtok!” Nem
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aludt-e el életem? Gyorsan gondoskod-
jam lampdsomrdl, és gyujtsak langot!

November 19.

Kis cselekedetel.

.Elég szeretettel felvenni egy it
hogy egy lelket megmentsiink’* — mon-
dotta Szent Terézke.

Ez a mondads a Notre Dame-kongre-
gacié egyik j6 kisegité novérére emlé-
keztet, aki élete folyamdn gyakran a
kertben volt elfoglalva. Haldla el6tt az
apro fadgak gyakori Osszeszedésérol be-
széltek, amire azt felelte: , Egy ag sem
volt, amelyet nem szeretetaktusbol szed-
tem volna fel.”

Ime, az igazi gyakorlati szentség:
vigyink sok szeretetet apro elfoglaltsd-
gainkba, amelyek életiinket szovik.
Isten nem kéri télem nagy cselekedetek
végzését, hanem hogy napjaim minden
kis cselekedelét nagy szeretettel végez-
zem. A szeretettel igy atalakitott ezer
apré6 semmiség remek szép valamivé
lesz, amelybdl Isten dicsGségét meriti.

Az egyik napon Viktoéria angol kirély-
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né egy papirgyarat latogatott meg. A
munkavezetd mindent megmutat a ki-
ralynének és udvarhoélgyének, a nélkil,
hogy tudnd, kikkel all szemben. Befeje-
zésiil levezeti ket abba a terembe, ahol
a nyersanyag kivalasztasa folyik. Egész
szeméthalombol blizés rongyokat hiiznak
elé. Elmondjék a kiralynének, hogy
éppen ezekbél a rongyokbdl legelsé
minbségii, és szeplotelen fehérségi pa-
pirost gyartanak.

A munkavezetd a holgyek eltdvozasa
utdn tudta meg, hogy a latogaték egyike
maga az angol kirdlynd volt. Nemsokara
a kiradlynoé kiralyi cimerrel ellatott gyo-
nyori papircsomagot kapott. Egy iras
volt benne, amely azt mondotta, hogy
ez a papir ugyanazon rongyokbol ké-
sziilt, amelyeknek kivalasztasat a kirdly-
nd latta.

Mily szép és beszédes jelkép az apré
semmiségekbdl, semmitérd maradékok-
bél, eldobott rongyokbdl készitett ra-
gyogé fehér papir! Kaprazatosan szép
életet lehet semmitmondé6 cselekedetek-
bél, sziirke napjaink szétaproézott per-
ceibdl alkotni. Mar majdnem azon vol-
tal, hogy életed szegénysége miatt so-
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pankodj. Nézd csak kézelebbrdl, nem
latod, hogy arany?

November 20.

Hivatalom.

Isten Zakaridssal, Keresztelo Szent
Janos atyjaval azalatt kozolte titkait,
mialatt az hivataldt gyakorolta. (Lk. 1,
8, 9)

Egy hivatal és a velejaré kiilonféle
kotelesség nem jelent nagy dolgot azon
oknal fogva, hogy ez a dolgok meg-
szokott rendje, és mindenkinek egyfor-
man megvan a maga hivatala. Es mégis
azt mondhatjuk, hogy sohasem vagyunk
Istenhez kézelebb, és O sem hajol soha-
sem kozelebb hozzdnk, mint e hivatal
gyakorlasakor.

Nem szentelem meg magamat egy al-
taldnosan elképzelt szerzetesi élet elvont
keretében, hanem hivatalom és szemé-
lyes életem egészen konkrét keretében.
Minden elmilé o6rdban helyzetem és
szerzelem kovetelményei 4ltal, azaz
a Gondviselés akaratatél meghatarozott
tevékenységi programmom van. Ha ezt
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a programmot legjobb akaratom szerint
bet6ltom, nem tehetek semmi olyant a
vildgon, amiben Isten tébb kedvét ta-
lalna.

Hogy tehat szép életet éljek, ahhoz
nem sziikséges, hogy ezt vagy azt te-
gyem meg, inkdbb ezt a nagy cselek-
ményt végezzem, mint a konyhaedény
tisztogatdsat vagy a folyosd seprését.
Egyediil az sziikkséges, hogy ebben a
munkdmban, amely lehet kicsiny vagy
nagy, a vilag szerint fontos vagy lényeg-
telen, azt tegyem meg, amit Isten télem
kér.

Egyébként elvileg a kis cselekmény
fontosabb, mint a nagy, mert t6bb aldza-
tossdgol kévetel. Ha tehat hivatalom
foként apro cselekedeteket kivan tolem,
orvendjek neki. Ezaltal koénnyebben
tudom magamat megszentelni. Es mint-
hogy cselekedeteink értékét nem a ben-
niik levd természetfeletti érték szerint
becsiilik meg, hanem személyiink alla-
pota szerint, akik azt cselekedtiik, cse-
lekedeteink annyit érnek, amennyi sze-
retet élteti azokat. Legyen a tett akar
kicsiny, akar nagy, ha nagy szeretetet
viszek bele, nagy dolog lesz. Vigyem
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bele minden igyekezetemet abba, hogy
magamat hivatalomban megszenteljem.
Tegyem meg azt jol és flizzek bele le-
hetd legnagyobb szeretetet. Ezdltal ké-
szitem el6 magamat leginkabb arra,
hogy Istentdl titkokat kapjak, ha 6
ilyeneket redm akar bizni.

November 21.

Marla bemutatdsa.

Egy kisledny valahol a foldkerekség
egyik pontjan felajdnlja magdt Istennek.
Ugy latszik, mintha ebben az esetben
nem lenne kiilénésen meghaté és jel-
lemzd dolog. Az imddsdgdt végzé gyer-
mek kedves kép, de ez ezer és ezer
példdban megismétlédik, tehat nem 1j
dolog.

Igen. De ki ez a kisleany, és mi az
6 imdadsaga és felajanlasa?

Szent Terézkét harom vagy négyéves
koraban az atyai haz egyik lefiiggény-.
z6tt szobajdban imaba meriilve talaljak
és kérik téle: ,Mit csinélsz itt?"” ,,Gon-
dolkozom”, feleli. Ez meghat minket,
mert ez a sz6 gazdag gondolatban, és
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mert ett6l kezdve a ,kis"” Teréz nagy
szent lett.

Amikor halljuk, hogy a hasonlé koru
leanyka, aki késGbb Alacoque Szent
Margit lett, Istennek szenteli sziizessé-
gét, hasonlé okbdl csoddlkozunk, és
ilyen korban szinte elképzelhetetlennek
tartunk ilyen felajanldst.

Egészen mas a kis Mdria, mint ala-
zatos hugai, Teréz és Margit. Mérhetet-
len nagy tavolsag van egy koézonséges
szent és a minden szenlek Kirdlynéja
kozo6tt, akinek négyéves koraban bemu-
tatasa napjan végzett felajanlasa hason-
lithatatlanul gazdagabb szeretetet fejez
ki, mint a Verosvres-i vagy az Alencon-i
lednyka felajanlasa.

Eljem 4t ezt a jelenetet és egyesiiljek
vele.

Emlékezzem vissza a kegyelemnek
els6 és talan oly tavoli érintésére. Leg-
els6 vagyaimra, hogy Istennek adjam
magamat. Micsoda iideségl Oly fiatal
voltam, de mar oly mélységesek voltak
ezek a vagyak! Erosbodtek-e azéta, vagy
veszitettek erejiikb6l?

Maria, te névekedtél. De én gyermek
maradtam. De legalabb kicsinységemre
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hivatkozva arra kérlek, mutasd be mai
felajanlasodat akkori szived altal. Ugy-e
megteszed?

November 22,

Talzasok.

A tilzds gyakran leselkedik az érzé-
keny és képzel6do lelkekre. Utasitas-
nak veszik a hamis fénybdl ered6 sugall-
mazast, amely egyediil a tobbé-kevésbbé
zavart lélek mélységébll, vagy az egy-
kori olvasmanyok egyszeri emlékébdl,
vagy pedig felil nem vizsgalt inditasbél
jon, amelyrél a valamivel t6bb bdlcse-
ség kimutatnd, hogy az eset miatt a
vildgossdg angyaldvd valtozott gonosz-
sdg szellemétdl szérmazik.

Mily eseteket nem lattunk mar az
Egyhaztorténelem folyaman? Egyesek
azt mondottdk: ,.Csukjuk be a kényve-
ket, sziintessiik meg a tanulméanyokat és
adjuk at magunkat az elmélkedésnek és
egyediil az elmélkedésnek.” Masok meg
igy beszélnek: ,Isten szolgdinak nem
kell az eldljaronak abban engedelmes-
kedni, ami a szemlélddést megzavarna.”
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Azon {iriigy alatt, hogy az elmélkedd
szellemet kifejlesszék, lemondanak dél-
lapotbeli koételességiikr6l. Azutan ott
vannak az énsanyargatds tilzdsai. Nem
téréodve a szabalyzattal vagy az eldl-
jarék engedélyével, s6t néha nem to-
rédve a jozan ésszel, legyongitik és
tonkre teszik testiiket.

Az igazi bolcseség inkdbb Keresztes
Szent Jéanos koévetkezs itéletében van.
A Szent ,,A Karmel feljdrata” cimi
konyvében ezeket irja: ,,Annyira ragasz-
kodnunk kell az észhez és a lanildshoz,
hogy ha tetszésiink ellenére vagy tet-
szésiinkre valami természetfeletti koz-
lést kapunk, csak azt fogadhatjuk el
beldle, ami ugy az ésszel, mint a tani-
tassal teljesen megegyezik, és ebben az
esetben is csak azért fogadjuk el, mert
észszeril dolog, és nem azért, mert ki-
nyilatkozas, tehat félretesszilk azt,
ami tisztdn kinyilatkoztatas.”

nIstenem, adj nekem igazi nagylelki-
séget, de az legyen mindig okosan sza-
bdlyozott, bédlcs, és az engedelmesség-
gel és a jozan ésszel megegyezd.”
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November 23.

Téag katoliclzmus.

Ez a két sz6 nem jelent egyet? Tag
annyit jelent, mint szétterjeszkedd, és
katolicizmus annyit jelent, mint a vildg
legtdvolabbi részeire val6 szétterjesz-
kedés.

Mégsem haszontalan e két szé egymas
mellé A4llitdsa. Megtorténhetik velem,
kiilénésen ha viszonylagosan zdrt mili6-
ben élek, hogy magamnak a csupan
télem latott és érintett hatdrok kozé
szoritott katolicizmust csinalok.

Gondolattal le kell bontani a vdlasz-
falat, és el kell jutni a legtavolabb
vidékig, mindentivé, ahol egy vagy t6bb
lélek sziikséget szenved.

Granadaban a rekreacid alatt Keresz-
tes Szent Janos rendtestvérei észrevet-
ték, hogy a Szent kévekbdl halmot emel.
Azt tobb részre osztotta, és egy kavi-
csot félreéllitott, amelyet mintegy foldbe
gyokerezve sokdig elnézegetett. A test-
vérek magyardzatot kértek e felSl. Ez
a kis kavics a lelkeknek azt az igen
kicsiny szaméat jelentette, akik a f6ldon
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€16 oOsszes emberek ko6zo6tt az evangé-
lium vildgossdgdra jutottak. A koriil-
belil két milliard {61di lakos k6z6tt még
mindig egy milliard pogény!

Gondoljak gyakran Keresztes Szent
Jdnos kis kavicsdra vagy inkdbb arra,
amit az jelent. Szélesitsem ki szdndé-
kaimat a vilag sziikségleteinek méretei-
hez. Szenvedjek arra a gondolatra, hogy
Urunkat még ily kevéssé ismerik. Imdd-
kozzam, hogy a kereszténység a pogany
orszagokban szétterjedjen. Ajanljam
gyakran a tavoli misszionariusokat
Urunknak.

+O Istenem, néveld bennem a Mi-
atydnk szellemét, és ez legyen az én
6rokos kivansadgom: ,J6jjon el a Te
orszdgod!”

November 24.

Kereszies Szent Jémos.

Keresztes Szent Janos koraban az
egyik karmelita zdrdaban egy bérre fes-
tett kép volt, amely a keresztet hordozé
Jézust abrazolta. Szent Janosnak az a
gondolata tdmadt, hogy a képet nem
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hagyja a zarda belsejében, hanem ki-
téteti a templomba, hogy a hivek tisz-
teljék. Egyik napon a Szent elmélkedése
alatt az Udvozitd ezen szavait hallotta:
«Janos testvér, kérj tolem, amit akarsz,
megadom neked azon szolgdlatért, amit
nekem tettél. ,,A szerzetes a kovetkezd
csodalatosan szép valaszt adta: ,Uram,
azt akarom, hogy szenvedéseket adj
nekem, hogy azokat éretted elviseljem,
és hogy megvessenek és kevésre becsiil-
jenek.”

Kettds tanitast vonhatok le ebbdl.

Az elsé a kereszt tiszielete. Szeres-
sem egész szeretetemmel Krisztus kal-
variai képét, és kiléndsen tiszteljem
fogadalmam fesziiletét.

A masodik lecke: értsem meg, hogy
a kereszt szeretete nem csupéan egy fa-
bdl vagy fémbdl késziilt targy szeretete,
amely Udvézitom fajara emlékeztet,
hanem ez egyuttal a kindlkozo kis és
nagy keresztrefeszitési alkalmaknak
szeretettel valé elfogaddsa.

O Jézus, Keresztes Janos, keresztre
feszitett szolgdd kézbenjardasara add meg
nekem a kereszt tiszteletét és a kereszt
szeretetét. Mar tobbszor kértem tdled
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ezt a kegyelmet, és j6l tudod, hogy siir-
gds ennek a megnyerése. Még valamit
kérek aldzatosan. A szentek nagylelki-
sége elragadtat engem, de meg is félem-
lit. Annyira az & batorsaguk és szere-
tetik alatt érzem magamat, és kétség-
kivil az én kegyelmem nem az 6vék.
De legaldbb tavol, az én soromban tud-
jak kislelkiiség és kedvetlenség nélkiil
Szolgdlni”.

El6re! Allj fel lelkem a j6 Mester ke-
resztje mogott, a szentek hosszd sora-
nak utolsé helyén, akik nem kimélték
magukat, amikor Krisztus dicsdségérol
volt szo.

November 25.

Miért nem én?

Amikor bizonyos a szenteknek, sé6t
taldan a kozelemben 1lévé lelkeknek
nyujtott kivaltsagokat szemlélem, ami-
kor latom, hogy mekkora nehézségek-
kel kell kiizdenem, hogy Istennek toké-
letesen szolgadljak vagy magamat az el-
mélkedésben hiiségesen megtartsam, és
ugyanakkor masok mintegy repiilnek a

155



jo Mester szolgélatdban, vagy készek a
hetedik égig repiilni, olyankor nem
irigység, hanem bdnat fog el.

Mit tettem a jo Istennek? Nem igye-
keztem neki odaadni az én egész kis
mértékemet? Miért banik velem eny-
nyire kiilénbdz6 modon?

A lelki élet egyik nagy mestere, Al-
varez de Paz a kegyelmek elosztdsdban
levé egyenlétlenségek okat a kovetke-
zOképen magyarazza meg:

+A méltanyossdg nem kivanja, hogy
minden igaz a tisztasag ugyanazon
magas fokara emeltessék. Az égi haza
nem egyforma kovek halmaza, hanem
tokéletes varos, amelynek tulajdonsaga
a rangban valo egyenlitlenség, és a
méltésdgban vald kiilonféleség. A varo-
sok mintajara kell, hogy egymastol
kiiléonbozd osztalyok legyenek benne.
Azok, akik példéaul nincsenek az apos-
tolok, vagy vértanik, vagy egyhaz-
tanitok kimagaslo dicséségére meghiva,
sem megvalasztva, nem kapjak e dicso-
ségnek vagy 4llapotnak megfelelé ke-
gyelmet, hanem egy bizonyos segitd
kegyelemkincset, amely személyes hiva-
tdsukkal dsszhangban van.”
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Ezen els6 okon kiviil ime, a mdasodik
ok:

+Az Udv6zitd ebben az egyenlétlen
elosztdsban nemcsak a Gondviselés tér-
vényeire volt tekintettel, hanem le-
ereszkedGen irgalmasnak mutatkozott
a vdlasztottak gyengesége irdnt, és nem
akart erdikkel aranytalan terhet rakni
rajuk, mert félt, hatha az adomdanyozott
kivaltsagok silya alatt 6sszeesnek. Ezért
kaptak egyesek 6t talentumot, masok
kett6t, és ismét masok csak egy talentu-
mot, vagyis azon képességiik szerint,
amellyel azokat értékesithetik.”

November 26.

Az jdék szorongatdsa.

P. de Foucauld egyik nap ezt irta:
nvan egy mondds a Szentirdsban,
amelyre mindig vissza kell emlékezniink,
és ez a Jeruzsilem ujraépitésének ide-
jére vonatkozo jovendolés, amely szerint
a varos in angustia temporum, az idok
szorongatasaban fog uwjraépiilni. (Dan.
9, 25.) Dolgozni kell egész életiinkén at,
az idék szorongatasiban. A nehézségek
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nem jelentenek atmeneti dllapotot, mint
a szélroham, amely jon és elmilik, és
utdna nyugalom van és dolgozhatunk.
Nem. Azok rendes dllapoiot jelentenek,
szamitanunk kell arra, hogy egész éle-
tinkoén keresztiil a j6 dolgok végzése
kozben az idok szorongatasaban éliink.”

Mindig az a régi abrdnd kecsegtet
minket, hogy egy szép napon az Egyhaz
megszinik kiizd6 Egyhdz lenni, és mar
itt a foldén gyézedelmes Egyhdz lesz.
Nagyon jo lenne ez. Es mennyire ériilne
a sziviink ennek!

De mindig harcolni a sététben, meg
nem értéssel, ellenségekkel, iildozéssel
korilvéve lenni, allanddéan a katakom-
bék és cirkuszi jatékok légkorében élni,
gyanusitasokkal és sikertelenséggel ta-
lalkozni, a legszebb mivek kompromit-
talva, a legegyenesebb szandékok félre-
magyarazva, és e miatt stagnalas és
talan, legalabb is latszélagos visszaesés
az Isten Egyhazdban! Mindez nem tori
le az ember kedvét? Mindig csak
az 6r6kés ujrakezdések, hogy egy mivet
befejezziink, ami sohasem lesz teljes.
Alig érte el a kereszténység katedralisa
az alapjatol szamitott néhany métert
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vagy esetleg magasabbra is jutott, és
foldig romboljék.
Mit csindl hdt Isten?

Ezt csinédlja: sokszoros alkalmat nyuijt
nekiink a tiirelemre, felhiv minket az
onmagunkba valé visszatérésre (mit ér
szentségem kove a falazatban?), nagy-
lelkiiségre indit, végleg megszégyeniti
ellenségeit, mert Istennek az a kiilon-
legessége, hogy a folytonos kudarcok-
bol sikert kovacsol. Ha Isten minden
iitésre nyerne, az Egyhaz nagyon gyor-
san haladna elore, és mi elszundikdl-
ndnk.

November 27.

A télelem.

Bizonyos stulyos események elblt,
amelyek végbemennek vagy végbeme-
hetnek, nem lehetetlen, hogy félelem
fog el.

Nem azért fog el, mert kételkedem
Isten gydzelmében. Tudom jél, hogy O
az Ur és hiszem és remélem, hogy az
is marad mindorékké.

Nem azért fog el, mert nem vagyok
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kész a sziikséges nagylelkiiségre, a szen-
vedésre, életem feldldozésdra, ha arra
sor keriilne.

Még kevésbbé azért fog el, mert leg-
csekélyebb gondolatom lenne, hogy
Isten elhagyhatna minketl, és hiisége
véletlenill elfaradna.

De a nélkiil, hogy akarndm, nem va-
gyok nyugodt. Mindenek utdn, ha ez
vagy az az esemény megtérténne? Va-
lamikor ilyen koriilmények kézétt nem
koévetkezett-e be? Még visszatérhet.
Ime, igy leszek a nyugtialansdg marta-
léka. Egy protestans bizonyos lelki-
gyakorlatos maganya utan a félelem le-
kiizdésére a kovetkezdket irta:

.Félelem, félelem, félelem! Egyszeri
kivancsisagbdl tekintsiink vissza a hét
végén, és szamitsuk &ssze azt az elpaza-
rolt ideges energiit, amellyel a be-
kovetkezhetd kellemetlenségekre és
szerencsétlenségekre gondoltunk. Sok
ember tudatos életének nagyrészét azzal
tolti el, hogy elore szenved, és gondokat
csinal magdnak csekély dolgok miatt,
amelyek bekovetkezhetnek, meg nem
is...

Mit csindljak hat? Nyugodt, hataro-
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zott és gyakran megujitott meghddolasi
cselekedettel bizzam magam Istenre, az
6 gondviselésére, amely irdnyitja a vi-
ldgot és feliigyel ra.

,+O Uram, én hiszem, hogy Te mindent
kezedben hordozol, és semmi olyan nem
érhet, amit te nem akartal, vagy nem
engedtél meg, és egyetlen hajunk szala
sem eshet le fejlinkrol, ha ellendllsz.
Atadom magam a te végtelen felséged-
nek és nyugodtan akarok élni. Belete-
metkezem mindenhatésédgod és végtelen
szereteted hatartalan nyugalmaba. Minél
sététebb az ég, annal ragyogdbban vila-
gitsz, egyetlen csillagom.”

November 28.

A hitb8l éljek.

Azért félek néha a sotét események
kozeledésekor, a betegség jelentkezése-
kor, apostoli miikodésem sikertelensége
elétt, mert hidnyzik a hitem.

Nem hiszek eléggé Istenben. En is el-
mondom a Hiszekegyet, de tavol vagyok
attél, hogy az elmondott szdévegnek
megadjam azt az értelmet, amit tartal-
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maz. Ha 6szinte lennék, nem mondandm
azt: Hiszek egy Istenben, hanem azt
mondanam: Nem hiszek Istenben, nincs
feltétlen bizonyossdgom abban, hogy
Isten tokéletes ura az egyedeknek és a
koériilményeknek. Ugy gondolkozom az
életrdl, mint azok, akiknek az Ur igaza-
ban nem 1ur. A f6ld dolgait nem az
Orékkévalésdg szemsz6gébobl vizsgalom.

Ha egészen Gszinte lennék, talan még
a Miatyank els6 szavat sem tudnam
igazédn kimondani. Ha azt allitom, hogy
Isten a mi Atydnk, ezzel megerGsitem
azt, hogy minden dolog az 6 minden-
hato atyai josagdbdl jon el6...

Elfelejtem Isten mindenhatdsdgdt.

Elfelejtem Isten atyaisdgdt.

Ime, ezért nem tudom tobbé a Mi-
atyankot és Hiszekegyet teljes Sszinte-
séggel kimondani.

De igen, j6 Istenem! Ki akarom mon-
dani azokat, és beléjliik akarom vinni
egész lelkemet, egész hitemet. Hatra
a latszolagos dolgokon alapulé itéletek-
kell Ime, e szavak: szenvedés, meg-
prébaltatas, nehézség, faradsag, sot
haldl uj értelmet nyernek. Mindent feliil-
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vizsgdl a végtelen Hatalom. Minden a
végtelen Szeretetb4l jon el6.

Mitdl féljek az olyan Istennel, aki
Isten és Atya?

November 29,

Félésleges nyugtalansag.

Tulzottan érzékeny vagyok, és kivalt
a fajdalmas események mély, hosszadal-
mas és igen sokszor tilzott benyomassal
vannak ream.

Nemcsak a valéban bekdvetkezett
vagy bekévetkezd események vannak
ream hatassal, hanem talan azok is,
amelyek sohasem fognak beké&vetkezni,
de esetleg alkalmasak arra, hogy bedll-
janak. Agyrémekkel hegyeket alkotok,
elképzelem a legrosszabbat, és tisztan
lehetséges bajokkal oktalanul gyotrém
magamat.

Ez onnét van, hogy tgy a valésag
irdnti jozan érzékben, mint az elégsé-
ges hitszellemben hidnyt szenvedek.

A valésdg irdnti jézan érzék. Egy za-
randok rettenetes vardzsléndvel talal-
kozik, akinek pestis a neve.
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— Hové mégy? — kérdi a varazslénd.

— Bagdadba megyek, hogy &tezer
embert megoljek — felelte a pestis.

Néhany nap mulva a zardndok ismét
talalkozik a Bagdadbdl visszatért va-
razslénével.

— De 6tvenezer ember pusztult ell —
szolt a vardzslono.

— Igen, — feleli vihogva a pestis —
én csak otezret 6ltem meg, a t6bbi negy-
venotezer félelemtdl halt meg.

Elég sok baj ér minket. Ne szenved-
jik &t szazszorosan mar el6ére azon ba-
jokat, amelyek réank johetnek, és ame-
lyeknek nagyrésze nem fog eljénni.

Elégséges hitszellem. Forduljak a
természetfelettihez, hogy thalzott érzé-
kenységemet kijavitsam., Az az ideilis,
hogy lassam tisztan a dolgokat, hogy
naivsagba ne essem, azutdn legyen ben-
nem oOrvendezden atadd szellem: semmi
sem érhet az Isten engedélye nélkiil. A
Magassagbeli oltalmazza a mezdk lilio-
mat. Kisebb vagyok szemében, mint a
mez6k lilioma?

Elhatéarozas: életemben valéban éljek,
és ne haljak meg a félelemtdl.
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November 30.

Szent Andrds.

Szent Péter és Szent Andras Urunk
hirmas meghivasaban részesiilt. Jézus,
eloszor személyének megismerésére
hivta meg Gket (Jan. 1, 42.), azutan bi-
zonyos ideig valé kdvetésére (Lk. 5,
4—7.) és végill végleges hivatdsukra,
hogy Ot mindenkorra kévessék. (Mt. 4,
18))

Hadny dllomdsa volt az én hivatasom-
nak is! (Nem beszéliink itt szerzetesi
hivatasrol, hanem szentségi hivatasrol.)
Megértettem mar a vilagban, hogy nem
kovethetem a vildgot. Mar ez mérhetet-
len kegyelem volt. Eleinte nem értettem
meg, hogy ez a vilag elhagydsat jelenti.
Lassankint viladgosan lattam, és elhagy-
tam 6véimet, csonakomat és halémat.

Azonban, ha az ember egyszer a szer-
zetesi életben van, még nincs minden-
nek vége. Minden csak ekkor kezddédik.
Eveket lehet szerzetben télteni elég
kozonséges élettel. Eljon a pillanat, ami-
kor — a lelki élet nagy mestereinek
szavaival élve — az ember arra kap
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meghivast, hogy ,megtegye a lépést”,
azaz feltétleniil és véglegesen szakitson,
amennyire lehet, hibajdval, az 6nszeretet
utolso tartalékdval, és emelkedjék fel a
szeretetdldozatban. Isten az 6 kiilonés
kegyelmével megérinti a lelket, és a
lélek egészen masképen lat, mint a
multban. Egy vildg meghalt, 4j élet
kezdbédik. A mar eléggé nagy hiiség arra
bétoritotta fel az Istent, hogy tdjat kér-
jen. Ezentul tokéletes hiiségre kell tore-
kedni, vagyis a 1élek mindig a Mesterrel
lesz, és a Mester mindig a lélekkel.

wO Szent Péter és Andras, ti nagy
apostolok, vezessetek engem Jézushoz!
Mutassatok meg, hol lakik. Ismertessé-
tek meg velem a titkos lakhelyeket, ahol
még oly sok dolgot kell megtanulnom,
annyi szeretetszot kell mondanom és
hallanom.”

Piink8sd utdni tizenhatodik vasdrnap.

R t8kéletesség utdn valé buzgalom.

A napi koényorgésben ,,a jocselekede-
tekben valo buzgdsagot” kérjik.
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A tokéletesség utani buzgalom le-
gyen: 1. ldngolé és a mellett 2. meg-
nyugodott.

A ldngolé buzgalom. Le Clerc Alexia,
Fourier Szent Péterrel a Notre Dame
kanonokrend alapiténdje még csak
huszéves volt, és a vilagban élt. Hirte-
len megérintette a kegyelem; megigéri,
hogy ezentil mindig azt fogja csele-
kedni, ami a legkedvesebb Istennek.

Nagyszeri! Mégis jegyezzem meg,
hogy ha a nekem adott kegyelem szerint
kell mennem, az én kegyelmem nem a
szomszéd kegyelme. Nem az a fontos,
hogy a lehet legszebb programmot igye-
kezzem megvalositani, hanem hogy azt a
programmot valdsitsam meg, amelyet
Isten t6lem kivan. Ez a programm érjen
akarmennyit, talan nem oly diszes, mint
a masiké, de ez az, amit meg kell vald-
sitanom. Ehhez ragaszkodjam, és hagy-
jam a tébbieket menni az 6 kegyelmik
utan.

Egy versenypalyazatra két épitész-
mérnok pélyazik. Elhozzdk tervrajzukat.
Az elsének a tervrajza oly szép, hogy
a masodiknak a baratai kétségbe esnek,
de az nem csiigged el, és azt mondja:
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+AZ elsé terv nagyszerQ, az enyém nem
oly fordulatos, de az elGirdnyzott tervet
pontrél-pontra megvalésitom. Ha hi-
bazni fogok, visszautasitok minden fize-
tést.” A palydzatot az utobbi nyerte el.

Megnyugodott buzgalom. ,,Az erény
rendetlen keresése hiba, és a nyugtalan
vagy, hogy minden tékéletlenségiinktél
mihamar megszabaduljunk, csak az 6n-
szeretet abrandja‘“, — irja Faber ,A
lélek el6rehaladasa” cimi kényvében.
Igaza van. A tokéletesség nem épiil fel
egy nap alatt. Legyek nagylelkd, de
megnyugodott. Lassan jarj, tovabb érsz.
Lassan menni nem jelent lustan, lany-
hin menni. Ne idegeskedjem, de ne is
hagyjam el magamat.

.Istenem, adj nekem éI6 lelket, biz-
tos programmot, és megnyugodott buz-
galmat, hogy jol szolgdljak neked.”

Plink&sd utdni tizenhetedik vasdrnap.

A gonoszlélek.

Egyeseknél divatos azt hangoztatni,
hogy a gonoszlélek befolyasa jelenték-
telen. Ureges, elavult dolognak szeret-
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nék tartani az 6rdog létezésének hitét.
A modern kor, szerintiik, ezt megvaltoz-
tatta.

Nem. Minden igaz lelkiségnek szamot
kell vetni az ember problémainak valadi
adottsagaival. Marpedig az emberi sors-
torténetben az 6rdégnek megvan a maga
helye, mégpedig fontos helye, és annak
elfogaddsa nincs tetszésiinkre bizva,
hanem hittétel tanitja azt.

Egyébként nem szabad a masik vég-
letbe sem esni, és az 6rdog hatalmat ok-
talanul megnagyitani. A gonoszlélek
csak teremtmény, tehat csak teremt-
ményi hatalma van, és nem tetszés-
szerinti hatalma, amelyet semmi, vagy
majdnem semmi korlatoz. Tiszta szellem,
és nem olyan, mint mi, anyaggal kevert
szellem, tehat t6kéletesebb természete
van, és ezért gyanakodnunk és vigyaz-
nunk kell.

Nagy hatalma nem abban van, amiben
mutatkozik, hanem amiben nem mutat-
kozik. Az A&rnyékban, tudtunk nélkiil
dolgozik, és csak egy id6 mulva fedez-
ziik fel, hogy az ajanlata, amely minket
elszéditett, kisértés volt. Mialatt a ki-
sértés folyt, a kisért6t nem vettiik észre.
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Avilai Szent Teréz egyik nap észre-
vette a gonoszlelket. Talan zavarba jott
a Szent? Semmiképen. Ezt mondotta:
+Mihelyt meglattam, minden félelem
nélkiil nevetni kezdtem.” Ez illeti meg
6t.

Tehdt ne vegyem fel tragikusan a
gonoszlélek mikodését. Jozan és bolcs
gyanakvéssal legyek irdnta. Orizzem
meg mindenben nyugalmamat, és a ki-
sértést leggyakrabban megvetéssel és
mosollyal Gzzem el. Ez nem zarja ki a
hatarozottsdgot, mert arra is sziikség
van.

Plinkdsd uténi tizennyolcadik vasdrnap.

Adjak héalat Istennek.

Az Egyhaz a tizenharmadik vasar-
napon felhiv, hogy tekintsiikk az isteni
kegyelem élvezbit, akik azt elfelejtik
megkdszénni. A tiz meggyodgyitott bél-
poklos ko6z6tt csak egy gondol arra, hogy
koszoénetet mondjon.

Ma bemutatja, hogy a tomeg az ina-
szakadt meggyogyitasanal dics6séget ad
Istennek a kapott kegyelemeért.

170



De itt csupén ideiglenes jotétemé-
nyekrdl van sz6. A korinthusi levélbél
vett mai szentlecke a test meggyogyi-
tdsanal sokkal fontosabb j6téteménye-
kért, a lélek gazdagsdgaért valé hala-
adésra buzdit.

~Testvérek, mondja Szent P4l, sziinte-
leniil héalat adok Istennek mindenkor
értetek Isten kegyelméért, amely meg-
adatott nektek’ Krisztus Jézusban, hogy
mindenben gazdagok lettetek Obenne.”

Eléggé gondolok-e arra, hogy hdlat
adjak Istennek az isteni életért, amelyet
keresztségem napjan Jézus Krisztusban
kaptam, és amely ezen lelki sziiletés 6ta
végtelen irgalom kovetkeztében meg-
maradt? Eléggé gondolok-e arra, hogy
megkdszénjem Istennek a szerzetbe vald
lépésemig adott minden kegyet, talan
lelkem meggyogyitasat, vagy valamely
nagy veszélyben gyakorolt kiilénés ol-
talmat? Eléggé gondolok-e arra, hogy
hivatasomat az Urnak megkészénjems?
Annyi mast nem vélasztott ki, akik
annyit, sét tébbet értek!

Es szerzetbe lépésem 6ta mennyi ke-
gyelem! Belsé kegyelmek, magasabb
hivasok, alland6 siirgetések, a jobb
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utdni szomjisdg. Kérnyezetembdl, elol-
jaréimbdl, szerzetem hagyomdanyaibdl
kisugdarz6 kegyelmek.

Mekkora gazdagsag! A szentleckében
Szent Pal koszonetet mond keresztényei
helyett. Ne varjam, hogy masok mond-
janak helyettem és az én szamldmra
koszénetet. Mindenért, Uram, készéne-
tet mondok. Es add, hogy semmit se
veszitsek el abbédl, amit nekem adtal,
hogy az Jsszes talentumokat gytimél-
cséztessem.

Piink8sd utdni tizenkilencedik vasdrnap.

Tévoztasson el Isten minden bajt

A mai szentmise ordciéjénak ez a ké-
rése csatlakozik a Miatyank ,,Szabadits
meg a gonosziol” és a Mindenszentek
litdniajanak ,,Ments meg Uram minket”
konyorgéséhez.

Az 6rdog cseleitdl, ments meg, Uram
minket!

A dbghalaltdl, éhségtol és haborutol
ments meg, Uram minket!

Ments meg, Uram minket...

Amikor a baj tavol van, e kérések-
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nek régies és valdsziniitlen jellege van.
Ki gondol arra megkisértése el6tt, hogy
mélyen atérezve mondja: az 6rdég ha-
16jatél, ments meg Uram engem? Ki
kivdnta igazdn, hogy ne jusson pestisbe
vagy €éhségbe, miel6tt megismerte volna
a ragdlyokat vagy a munkanélkiiliséget?

Amikor az ember a siralomvdlgyében
t6bb mint egy kdnnyet hullatott, tobb
meggy6z6déssel és atérzéssel mondja a
konyorgést a baj tavoltartasaért (fel-
téve, hogy nem lett lazadova).

Egyébként vigyazzak, és ne tilozzam
szenvedésemet. Mivel az enyém, kony-
nyen azt képzelem, hogy felilmilja
mdsok 6sszes szenvedéseit.

Igy van ez mindeniitt. Az orvos a kor-
héz betegeihez kérdést intéz: ,.Szenve-
déseket enyhitiink. Kié a legnagyobb?*
Mindenki, majdnem mindenki azt feleli:
Az enyém.”

Kerilljem a tények nagyitasat, ne
hordjak képzelettel késziilt keresztet. Az
elfogadott szenvedés mar kevésbbé ne-
héz kereszt.

Valésagban és természetfeletti szem-
sz6gb6l nézve az egyetlen baj, ami sza-
mit, a vétek. A Miatydnk ettdl a bajtél
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valé végleges szabaduldst kéri. Az
ideiglenes bajok a jonak forrasai lehet-
nek. A bin a teljes baj. Ettol kell félni,
a tobbit Istenre bizom.

Minthogy gyenge vagyok, arra kér-
:lek Uram, hogy miutdn mindenkorra
megdriztél a valoban beleegyezett leg-
kisebb hibdkt6]l, kimélj meg engem a
nagyon kinos megprobaltatasoktél. Bi-
zom benned.

Piink&sd utdni huszadik vasdrnap.

Béke 68 ellendllas Istennek.

A mai misekdnyorgésben békét ké-
rink az Urtél. Ez csak akkor lehetséges,
ha a lélek el van szanva, hogy koveti
az Istent oda, ahovd Isten vezetni
akarja.

»Ki merészel Istennek ellendlini és a
mellett megdrizni a békét?"* kérdi Job.
Béke csak a mi akaratunknak az isteni
akarathoz valo teljes és feltétlen illesz-
tésében dll. Ha akaratom Isten akarata-
val szdget képez, ha nincs egészen
ugyanabban a tengelyben, ellentétben
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van, és én a sz0 erGs értelmében nem
vagyok normdlis helyzetben.

A Szentirds ezt arra mondja, aki sa-
lyos bilinben él. Az vagyodhatik béke
utdn, kialthatja: béke! békel Lehetetlen
békében élnie.

De nemcsak a sulyos vétek veszi el a
békét. A legkisebb ellendlldsok is, ha
azok beleegyezettek, felhdt boritanak a
lélekre, amely nincs tébbé a teljes ki-
virdgzas allapotdban és valami meg-
zavarja deriiltségét.

Bizonyos, hogy hiiségink féinditéoka
nem lehet a belsG béke meglrzésének a
vagya, de tudnom kell, hogy az az al-
litélagos 6rom, amelyet személyemnek
engedve szandékosan keresek, a ked-
vetlenség arat fogja koévetelni, amely
gyakran messze felilmilja a magamra
erdszakolt 6rémet.

A terem!mény boldogsdga az Ur szol-
gdlata. Minél teljesebb ez a szolgalat,
anndl teljesebb a boldogsag. Buzgdsag
és boldogsag rokonértelm@ szavak. Ert-
siik meg jol: akaratbuzgdésag és belsd
boldogsag.

,Jézus, add, hogy sohase alljak ellen
szandékosan kegyelmednek!”
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Piinkdsd utdni huszonegyedik vasdrnap.

Szenteltessék meg a te neved.

A mexikéi vallasiildoézés alatt Flores
Anaklét vértanu fiatal 6zvegye allhata-
tosan kovetelte férje holttestét. Amikor
megkapta, viragagyon kiteritette, ot-
éves kisfidt karjaiba vette és megmutat-
ta neki a véres holttestet.

«Nézd jol meg atyadat, mondta neki;
nézd mennyire meggyotorték, mily béator
volt, hogy megvédje és szolgalja Krisz-
tus Kiralyt. Igérd meg, hogy kés6bb, ha
Isten akarja, te is ugy fogsz cselekedni,
mint 6.”

Isten nevét magasztalni lehet szavak-
kal, és ami ennél is jobb, cselekedetek-
kel, kivéltképen pedig a legfGbb nagy-
lelklségi cselekedettel, a vértanusaggal.

Szenteltessék meg Isten neve a sza-
vakkal. Kivdltképen vigyazni fogok
szébeli imdimra és karimdmra. Mester-
kélt igyekezet nélkiil, természetesen és
kedvesen bele fogom fidzni Isten nevét
tdrsalgdsomba, és ha felebardtommal
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tdrgyalnom kell, mindig az Ur nevét
helyezem el6térbe.

De leginkébb cselekedeteimnek kell
Isten nevét dicsérni. Egész életemnek
hirdetni kell, mekkora a Mester nagy-
saga, akinek szolgadlunk; személyem
oromének bizonysagot kell tenni, hogy
mekkora az § josdga, az 6 vardzsa és
szeretetének hatalma, lendiiletemnek és
hiiségemnek énekelni kell az 6 jogat,
hogy hanyagség és visszaesés nélkiil
szolgdljanak neki. Készen kell lennem,
hogy meghaljak, ha sziikséges, hogy az
Ur nevének szentségérdl tandsagot te-
gyek. ,Hogyan hivnak téged?”’ — kér-
dezték a hivektSl az els0 szdzadokban
val6é iild6zés alatt. Valaszul nem sajat
csaladi neviiket mondtdk, hanem igy
feleltek: ,,Christianus sum.” , Keresz-
tény vagyok.” Egyediil Krisztus neve
szamitott, amelyet megosztottak. , Krisz-
tusé vagyok.”

Amikor a szerzetesi életbe léptem,
talan uj nevet adtak. Ennek megvan a
jelentosége. Ha meghagytdk régi neve-
met, tudjam meg, hogy nem magamat
kell dicséitenem. ,Krisztushoz tarto-~
zom."” Keresztény (Christiana) vagyok.
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Ez a cim szamit egyediil. Ez az én egyet-
len, igazi nevem.

Pinkésd utdni huszonkettedik vasarnap.
Oltalmunk és er8sségilnk.

A mai szentmise kényorgése mondja:
O Isten, oltalmunk és erdsségink..."

Egy buzgé lélek énmagdban oltalmat
kivdnt adni Istennek. Ez a kivdnsag nem
alaptalan vagy. Isten valdsédggal ben-
nem lakik a kegyelemallapot altal.

Ah, ha lelkem mélyén levé oltalom-
hely isteni ismeretét jobban felfognam,
ahova az ég Ura menekiilni akart!

Miként Consummata (Marie-Antoinet-
te de Geuser) tegyem meg ezt a felté-
telt: ,Eljek kivaltképen a magdnyban.
Ez olyan, mint egy szentség! O mindig
ott van. Mennyi ,,dolog* adddik eld, ha
az ember egyilitt él, ha mérhetetleniil
szeretjiikk egymadst, és ha ketténk koéziil
az egyik Istenl!”

Alakitsam magam ,adoralova” és
miiveljem a legjobb tehetségem szerint
— egyébként zavar és Isten megelozé-
seinek kivansaga nélkiil — a belsd
csendet.
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Hidba szentek a teremtmények, akik-
kel tarsalgunk; mindig megvan az a
gonosz tulajdonsaguk, hogy bizonyos
gyonyoriiség érzelmét élesztik, amely el-
lanyhitja az érzelmeskedé lelket. Sok-
kal tobb hasznot meritene az ember, ha
egyediil Istenbél, a minden javak ki-
merithetetlen forrdsab6l meritene, ahol
veszély nélkiil megtalalna azt, amit a
teremtmények csak a tiszta szeretet el-
vesztésével adnak meg. Ez a vélasztott
lelkek allapota, akiket Isten az emberi
vonzalomtdl mentes és bensGséges egye-
siilésre hiv, ahol Istent mindenért bir-
jak, de egyediil Istent, Istent 6nmaga-
ban, Istent megosztas nélkiil.”” (Olier.)

A Miriardl nevezett ferences misszio-
narius apacdk alapit6f6nékndje, a kin-
szenvedésrdl nevezett Maria anya ezt a
belsé csendet igyekezett gyakorolni:
»Ez olyan, mintha mindenem adorélna.
Szellemem t6bbé nem szolgdl nekem
masnak, mint hogy a portas szerepét
viszi és megakadalyozza, hogy gondo-
latok bejéjjenek és megzavarjdk ezt a
csendet... Néha megengedi, hogy az
emlékezet és képzelet kivonja magat
alélam, de mihelyt akaratom kézbelép,
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életem minden pillanatdban Ggy vissza-
nyerem ezt a csendef, mintha sohasem
hagytam volna el.”

Pink8sd utdni huszonharmadik vasd&ronap.

A t8rékenység hibéL

A mai szentmise konyorgése toré-
kenységemrdl beszél. Mas dolog a sza-
badon elhatdrozott és elfogadott bocsa-
natos biin, és mas a meglepetésbél vagy
gyengeségbél jovo hanyagsag, amely
tulajdonképen szegény természetiinkbol
szarmazik.

Amennyire az els6 lelki szempontboél
kdaros, olyannyira a masik nem adhat
okot a csoddilkozasra, és a tulzott ban-
kodasra, ha megjavitani kivanjuk.

Valoban, az utébbi esetben mi a
szabadakarat és a hatarozott beleegye-
zés szerepe? A legvégsébbig hatdrolt,
és igen sok esetben semmivé szikiil.
Tehat mire valé a nyugtalansag? Az
€rdem és érdemtelenség lényeges eleme
a szabadakarat részvétele. Marpedig a
meglepetés hibéi vagy teljesen akarat-
lanok, egyszeriien az érzékenység, az
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idegek kihatdsai, — vagy oly kevés
akaratot foglalnak magukban, hogy leg-
feljebb a megszokott 6nuralom meg-
szerzésében vald bizonyos energiahidnyt
lehet hibénak felhozni.

Mit tegyink, ha ilyen hibat felfede-
ziink?

Ismerjiik el a mulasztast, és azutan
hatarozzuk el, hogy a jovében jobban
cseleksziink és gyorsan térjiink dt mds-
ra. De ne keseregjink és ne hagyjuk el
magunkat, ami mar nagyobb és karosabb
hiba lenne, mint az el5z6. Ezen takti-
kaval a lélek ilyen hibdkbdl sok és
nagy jot tud meriteni, példaul gyenge-
ségeinek tudatat, megjavitdsdnak buzgo
vagyat.

.Uram, add, hogy sohase csiigged-
jek el, se ne busuljak, hanem hasz-
ndljam fel nyomoriisdgom tudatdt arra,
hogy mindig magasabbra emelkedjem.”

Piinkdsd utdni huszonnegyedik vasdrnap.
Az utolsé ftélet.

Micsoda innep lesz az igazi értékek
visszadllitdsdnak napjal
Ez a méltésaggal koriilvett hatalmas-
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sag sérthetetlennek latszik; a val6sag-
ban csak egy szegény semmiség. Ez a
szegény asszony nagyobb érdem nélkil
valé teremtménynek latszik és Isten
talan szentnek itéli.

Itt a fé6ldén igen gyakran a hazugsag
gyozedelmeskedik. Ez a Idtszatok or-
szdga. Végre az igazsag napfényre fog
keriilni! Megtudjuk majd, hogy az em-
berek mit érnek bensejliikben? Micsoda
esemény lesz a kiilsbnek a belsSbe
valo hatolasa? Csak akkor fognak az
események és cselekedetek a maguk
igazi vilagossigukban feltarulni; és
a térténelem végre meg fog kezdédni.

De ne nagyon siessek a gyézelemmel,
amikor erre vagy arra gondolok.

Hdt én milyen alakot fogok mutatni?
Ha majd megtudjak! Amikor az egész
vilag legkisebb részletekben megszem-
lélheti minden hanyagsagomat, minden
botlasomat, bosszisdgomat, tobbé-
kevésbbé titkos engedetlenségemet, az
Isten szolgdlataban, az elmélkedésben
elkovetett szédndékos tunyasdgomat, a
szegénység, a szeretet és a szizi finom-
sag elleni megfontolt hibdimat.

Ezek talan — hala Istennek — nem
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siilyos vétkek. Annyit kaptam; ha ezek-
nél vagy azoknal nem kaptam volna
tébbet, néluknal mélyebbre estem vol-
na... Es az isteni kivaltsagok mérhe-
tetlenségét tekintve, a legkisebb bele-
egyezett hibdk oly sulyos finomtalansa-
gok, oly bantd kénnyelmiiségek . ..

Mindezeket sok szeretettel eltérolhe-
tem. Ne fillozzam multamat, de még ke-
vésbbé legyek titlsdgosan elnézdé magam
irdnt. Sok bizalom, sok lendiilet. Eljek
életem minden percében az utolsé itélet
igazsaganak fényében.
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TARTALOMJEGYZEK.

Szeptember havi elmélkedések.

Szept. 1. A zérda minden tagja. 3. — Szept.
2. A tulajdon biine. 5. — Szept. 3. A tiltott
gyiimoles. 7. — Szept. 4. A fogadalmi gytirG. 8.
— Szept. 5. A szabadid6. (Rekre4cié.) 10
Szept. 6. Minden lehetét. 12. — Szept. 7.
Hallgatni, amikor beszélni kell 14, — Szept. 8.
Miria sziiletése. 15. — Szept. 9. A zardai élet.
17. — Szept. 10. Semmiségem. 19. — Szept. 11.
Ellenszenv. 20, — Szept. 12. Méria neve. 22,
— Szept. 13. A gyengeség tudata. 24. — Szept.
14. Az én keresztem és a szent kereszt. 25.
— Szept. 15. Mdria hét fajdalma. 27. — Szept.
16. Bezért emberek. 29. — Szept. 17. Stigm4k.
30. — Szept. 18. A szeretet biztosftéka. 32.
— Szept. 19. Isten szépsége elstt. 34. — Szept.
20. A szentséghdz kulcsa. 36, — Szept. 21.
Félénkség. 38. — Szept. 22. Erzékenység. 39.
— Szept. 23. Megteszem azt, amit mondok. 41.
— Szept. 24. A foglyok kLivaltdsirél nevezett
Boldogasszony. 42. — Szept. 25. Az Isten
akarata, 44. — Szept. 26. ,Parancsodra.” 46.
— Szept. 27. J6l rendezett szeretet. 48. —
Szept. 28. A bels8 Mester. 49. — Szept. 29.
Szeretet az én nevem. 51. — Szept. 30. Minden-
napi kenyeriink. 52.
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Oktiber havi elmélkedések.

Okt. 1. Imadsig és missziék. 55. — Okt. 2.
A gyermekekhez hasonlitani. 57. — Okt. 3.
wMindent véalasztottam.” 59. — Okt. 4. Legyek
viddm. 60. — Okt. 5. Az isteni 6rém. 62. —
Okt. 6. A magany magvetdje. 64. — Okt 7.
Roézsaffizér. 66. — Okt. 8. Harc a szokésok
ellen. 68. — Okt. 9. Hol vagy? 70, — Okt. 10.
Apré hitsagok. 71. — Okt. 11, Méria anya-
séga. 73. — Okt. 12. Az 6nvizsgalat. 75. —
Okt. 13. Titoktartds. 77. — Okt. 14. Tualségos
érzelmeskedés. 78. — Okt. 15. Alézatossig a
papiron. 80. — Okt. 16. Az elmélkedés. B82.
— Okt. 17. Megszentelddés kereszt nélkiil. 84.
— Okt. 18. A szerzetesi élet érdeme. 86. —
Okt. 19. Viseljem el magamat. 88. — Okt. 20.
A legjobb imadsag. 89. — OLkt. 21. Minden
csak eszkoz. 91. — Okt. 22. Az evangélium
békéje. 93. — Okt. 23, Magasba lendiils tekin-
tet. 95. — Okt. 24. A teremtmények hasznélata.
97. — Okt. 25. Krisztus Kiraly. 99. — Okt. 26.
A magasban, 101. — Okt. 27. Sugirzé arc-
kifejezés. 103. — Okt. 28. Képzel5dés. 105. —
Okt. 29. Szeressem Mériat. 107. — Okt. 30.
Az o6nszeretet. 108. — Okt. 31. Mostantél
kezdve. 110.

November havi elmélkedések.

Nov. 1. Szentek Lellenek. 112. — Nov. 2.
A tisztitéhely elhagyssa. 114, — Nov. 3. El6-
késziilet a halalra. 115. — Nov. 4. A halal. 117.
— Nov. 5. A tisztitéhely. 119. — Nov. 6.
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Késziiljek haldlomra. 121. — Nov. 7. A leg~
szerencsétlenebb dolog. 123. — Nov. 8. Az
egész 6rokkévalésig alatt. 124. — Nov. 9. A
megholtakkal. 126. — Nov, 10. Milyen esz-
ményért? 128. — Nov. 11. Szentségem mértéke.
130. — Nov. 12, A lépést megdtenni. 131. —
Nov. 13. Hozzaférheté szentség. 133, — Nov.
14. Ismét szentségem. 135. — Nov. 15. Hogy
Istent ,ldssam”. 137. — Nov. 16. Alazatossag
gyengeségdeink eldtt. 139. — Nov. 17. Hagyjuk
Istent teljesen szabadon. 140, — Nov. 18. Lampa
olaj nélkiil. 142. — Nov. 19. Kis cselekedetek.
144. — Nov. 20. Hivatalom. 146. — Nov. 21,
Mairia bemutatdsa. 148. — Nov. 22. Tulzésok.
150. — Nov. 23. T4g katolicizmus. 152, —
Nov. 24. Keresztes Szent Jénos. 153. — Nov.
25, Miért nem én? 155. — Nov. 26. Az idék
szorongatasa. 157. — Nov. 27. A félelem. 159.
— Nov. 28. A hitbsl éljek. 161. — Nov. 29,
Folosleges nyugtalansag, 163. — Nov. 30. Szent
Andras. 165. — Piinkdsd utdni tizenhatodilk
vasirnap. A tiokéletesség utin valé buzgalom.
166. — Piinkosd utdni tizenhetedik vasérnap.
A gonoszlélek. 168. — Piinkésd uténi tizen-
nyolcadik vasidrnap. Adjak halat Istennek. 170.
— Piinkésd utani tizenkilencedik vasirnap,
Tavoztasson el Isten minden bajt. 172. —
Piinkésd utdni huszadik vasdrmap. Béke és
ellendllas Istennek. 174. — Piinkdsd utdni
huszonegyedik vasirnap. Szenteltessék meg a
te neved. 176. — Piinkésd utdni huszonket-
tedik vasérnap. Oltalmunk és erSsségiink. 178.
— Piink6sd utani huszonharmadik vasérnap.
A torékenység hibdi. 180. — Piinkdsd uténi
huszonnegyedik vasdrnap. Az utolso itélet. 181,
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