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MARCIUS HAVI ELMELKEDESEK

Madrcius 1.
Nagybdjt elsé vasdrnapja.

Ne vegyem hidba a kegyelmet

A mai lecke Szent Pal apostolnak ko-
rinthusiakhoz intézett siirgetd felhivasa,
hogy ne vegyék hidba az Ur kegyelmét.

Az Apostol felsorolja azokat a felté-
teleket, amelyekkel az ember hivatasa-
nak megfelelhet és ,minden dologban
agy cselekedhetik, mint Isten igaz szol-
gaja."

A feltételeket a koévetkezOkben fog-
lalhatjuk 6ssze:

— Tiirelem a megprébdltatdsokban,
sziikségben vagy aggodalomban, az iité-
sek alatt vagy a bortonben, a munka-
ban és az onmegtagaddasban.

— Tisztasdg, szelidség, szeretlet, az
erésség és az igazsdgossdg erénye.

— Szegénység és 6rém a szegénység-
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ben, szikolkédésben és teljes hianyos-
sagban.

Ezek értékes erények, kemény és zord
erények.

Miképen lehet 6ket megszerezni, vagy
ha mar van beldliikk, hogyan lehet még
jobban elsajatitani?

A nagybdjt elokészit minket a nagy-
hétre. Nemde, ha valamikor, Ugy most
van alkalom arra, hogy a kinszenvedés-
161 elmélkedjem? A nélkiill, hogy mads
hajlandésagaimnak engednék, hogy aka-
rok torekedni, hogy mostantol a ke-
resztrefeszités évforduldjaig Urunk szen-
vedéseirél részletesen elmélkedem. Lesz-
nek olyan szempontok, amelyek ki-
keriilik figyelmemet. Legaldbb azokba
az eseményekbe és igazsagokba mélyed-
jek bele igazan, amelyekrdl elmélkedni
fogok. Gyakran oly lusta és gyava va-
gyok a legelemibb d4ldozatok és szerze-
tesi életem legegyszeriibb kételezett-
ségei el6tt. Buzduljak fel j6 Mesterem
példdjdtél.

Es azutdn gondoljak az egész vilagra.
A szenvedés altal valo megvaltds misz-
tériuma nemcsak érettem van, hanem
mindenkiért. Pedig mily kevesen meri-
tenek hasznot beldle. Ezekben a napok-
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ban meg kell tanulnom, hogy mindig
hatékonyabban vegyek részt a vildg
iidvézitésében, hogy az Udvézité Krisz-
tusnak tevékenyebb segitdje legyek.
Olvassam el ismét Szent Pal apostol
programmjat a mai nap leckéjében.

Mdarcius 2.

Szent Kereszt ereklyéi.

Szent Gertrid nagyon kivankozott a
szent kereszt ereklyéje utan, hogy azt
tisztelje és altala élénkebb szeretetre
gyulladjon az Udvozité irant. Az Ur
egyik napon ezeket mondotta neki:

Te ezen ereklyébdl szeretnél, amelyek
Szivemet ellenallhatatlanul viszik ahhoz,
aki azokat birtokolja. Nos, olvasd kin-
szenvedésem térténetét, és tapadj azon
szavakhoz, amelyeket annyi szeretettel
mondottam ... Ird le ezen szavakat,
hogy megdrizd, mint egy ereklyét, és
elmélkedj gyakran réluk... Hidd el
hogy a legértékesebb ereklyék, amelye-
ket e f61don birtokolni lehet, az én sza-
vaim, amelyek Szivem mély gyengéd-
ségét fejezik ki.

Kovetni akarom Urunk tanacsat. Mos-
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tant6l nagypéntekig mohon és figyel-
mesen olvasni és elmélkedni fogok a
kinszenvedésrol, hogy lelkemnek meg-
szerezzem az Osszes szlikséges ismere-
teket. Nem fogok csupian megéllni a
szavakndl, hanem igyekezni fogok arra
is, hogy Szivedig jussak 6 Jézus, szem-
lélni akarlak téged minden viselkedé-
sedben, fel akarom fedezni azt, amit te
mindenegyes féjdalmas jelenetben at-
éltél, amelyek a Getszemdni-kert és
Golgota kozott lejatszodtak.

Mostantdl kezdve a Laetare vasarna-
pot kivéve, mindaz, ami az 6romre em-
1ékeztet, eltnik. Senki és semmi, csak
Krisztus, a keresztrefeszitett Krisztus
van el6ttem.

Mintha félne az Egyhaz, hogy Krisztus
sebeinek szemlélete tulsdgosan banatba
dont, s azért fekete vasarnaptol kezdve
lefatyolozza azokat. De én szivemben
fdtyol nélkiil fogom szemlélni a keresz-
tet.

Virdgvasarnap hallani fogom a gyer-
mekeket és asszonyokat, amint Hozsan-
nat kialtanak. De e miatt nem fogok csa-
lédasba esni. A Kdlvdria mindinkébb
kozeledik és a pap azon a napon ékes-
szdloéan emlékeztetni fog erre, amikor a
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kereszt nyelével kiviilrdl meg fogja
uitni a templom kapujat.

Mdrcius 3.

Kalvarla és ég.

+A Kdlvaria az éghez legkézelebb dllo
hely”, mondotta Barat Szent Zséfia.

Bizonyos, hogy a Kdlvaridnal vannak
magasabb hegységek. Ez a szegény,
csupasz domb csupdan egy kis emelkedés
volt Jeruzsalem falain kiviil. Semmivel
sem hasonlithaté a Mont Blanchoz, az
Andok, vagy Himaldja hegylancola-
tahoz.

Nincs itt sz6é féldrajzi magassdgrol,
hanem inkabb erkélcsi és lelki nagysdg-
16l

Az Ur minden keresztény léleknek,
amely biztosan az ordkkévalosag felé
akar menni, a keresztet ajanlotta. Ha
valaki utanam akar jonni, jojjon a Kal-
variara. Mi lesz hat azzal a szerzelesi
lélekkel, amely arra torekszik, hogy a
Mestert nem tavolrdl koveti, hanem 1ép-
teit az 6 lépteibe teszi, és elkiséri 6t a
véres tuton, amely a gy6zelemhez vezet?

Batorsag tehat! Bizonyos napokon ez
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kétségteleniil kemény lesz. Mennyi al-
kalom fog adddni! Sikertelenség, sza-
razsag, kor, betegség, meg nem értés, a
néha sulyos szabdalyzat, a kérnyezetben
1év6 kellemetlen jellemek. Egyiket sem
szabad elhanyagolni.

Annyira meggyézédve kellene lennem
a legcsekélyebb aldozatok értékérdl,
hogy szomjaznom kellene utanuk. El-
veszettnek kellene tartanom azt a na-
pot, amelyen nem szenvedtem Jézus
Krisztusért.

Es én ezzel szemben annyira el aka-
rom keriilni a keresztet. Nem rossz-
akaratbél, hanem gyengeségbdl, 6szto-
nos félelembdl, hit hidnyabol.

+Add meg, 6 keresztrefeszitett Mester,
hogy ne legyek kedvetlen a kereszt
elétt. Eljen a szenvedés, mert kozelebb
visz Hozzad!"

Ma@rcius 4.

Maegvdlté hésiesséqg.

Nincs rendellenesebb és — mondhat-
ni — szérnydbb valami, mint az olyan
szerzetesi élet, amelyben a szandékos
hanyagsag allandoé gyokeret ver. A
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szerzetesi lélek arra hatarozta el magat,
hogy az altala vdlasztott szerzet kote-
lékében a keresztény tokéletességre to-
rekszik, és ime, megfontoltan elfogadna
azt, hogy (6bbé nem toérekszik erre,
hanem egyszeriien kozépszeri életet
akarna folytatni.

Mar a rendes keresztény léleknek is
menekilnie kellene a , kézonséges” élet-
tol, akarcsak a pestistél. Csupén ke-
resztséglink cimén is magasabbra —
sursum — vagyunk hivatva. Egy lelki
ir6 Jézusrol és kortdrsainknak sz6l6
lizenetér6l beszélve nagyon helyesen
ezeket mondja: ,Csak ugy lehetiink
igazi és Oszinte keresztények, ha fel-
tétlenil és fenntartds nélkiil Istennek
és az embereknek adjuk magunkat,
amelyre Krisztus példat adott kereszt-
halalaval...

A megvalté Krisztusban hinni sajitos
és mély értelemben annyit jelent, hogy
bensd és személyes modon beleallunk
Krisztus megvdlté hisiességébe, illetve
beledllitjuk ezt a hosiességet mint ira-
nyité és uralkodd erét életakaratunkba,
létezésinkbe.

Ezért a teljes keresztény élet mindig
a hosiesség jellegét viselte. E jelleg
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nélkiil a keresztény élet nem lenne
teljesen hi.”

Mar az egyszer( keresztény élet fel-
tétele, hogy azt teljesen és hiien akar-
juk. Mit mondjunk hat akkor a szerze-
tesi életrél?

Vajjon az én szerzetesi életem hor-
dozza-e a hésiesség jellegét? Dehogy is!

.Bocsasd meg nekem, 6 hos Megvdl-
tom, hogy oly kevéssé vagyok hés
szolgalatodban. Mindaz el6tt, ami te
vagy, mennyire kell pirulnom, hogy
csak az vagyok, ami vagyok! Mennyire
szégyenkeznem kell az evangélium min-
den kévetelménye elGtt, mivel csak azt
veszem irdnyaddnak, amit evangéliu-
modbdl okosan kivalasztottam és ma-
gamnak kialakitottam. Tégy engem bd-
torrd igyekezetemben, nagylelkivé sza-
bdlyzatomban és vallalt kotelezettsé-
geimben.”

Mdrcius 5.
Urunk halé&ltuséja.
Nézzik el6szor a kerelel.

Vannak-e még olajfdk, amelyek Krisz-
tus getszemani szenvedéseinek tantii vol-
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tak? Valoszinlleg. Méria mennybemene-
tele templomdtol 25 méterre (egy ko-
hajitasnyira) talalhaté6 egy barlang. Ide
tért-e be Jézus, miutdn egyideig jart-
kelt a kertben? Lehetséges. A keresz-
tények az elsd szazadtol kezdve ezt az
angyaljelenés és vérizzadds helyének
tartottdk és tisztelték. Foléje templomot
is épitettek, amelyet a szaracénok elpusz-
titottak. A keresztesek a barlangot ka-
polnava alakitottdk at. Ez egy koralaku,
12 méter keriileti és 8 méter széles
barlang, amely szikldba nyilik bele.
Kozepén természetes pillér tartja a
mennyezetet. A tetején 1lévo nyilason
keresztiill dobtak be az olajbogydkat,
amidén a barlang préshaznak szolgalt.
1802 ota harom oltar all benne isten-
tisztelet céljara. A kép a vérizzadasos
Krisztust abrazolja és rajta a feliras:
oIttt 16n neki verejtéke, mint a vér
cseppjei.”

Mily borzalmas jelenetet lattak ezek
a falak: Jézus, az altalanos engeszteld,
minden vétkiinkkel megterhelve, Gssze-
térve, megsemmisiilve. Olajpréshaz le-
hetett a barlangban; bizonnyal az volt,
amelyben haldoklott, gyotrodott a vilag
Udvozitdje. , Atyam, nem birok toébbet,
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ez igazén sokl” Sajnos, fenékig ki kell
. inni a rettenetes italt.

,O Jézus, te mondottad bizalmasod-
nak, Alacoque Margitnak: , Akarom,
hogy szived menedékhelyem legyen,
ahova visszahdizddom, amikor a bino-
s6k ildozni és magukbdl kivetni fog-
nak.” Engedd, hogy kinyissam lelkem-
nek szegény kertjét, hogy neked ilyen
sziikség esetén menedéket nyujtsak. Itt
téged elrejteni, vigasztalni és szeretni
foglak.”

Madarcius 6.

Una hora.

»una hora ... mecum. — Egy o6raig. ..
velem.”

— Uram, ez sok.

— Igen, tudom, mindaz, amit téled
kérek, mindig sok.

— Nem 1ugy, de dimos vagyok.

— Bizonnyal, és nem haragszom rad
e miatt. Csakhogy én csalédasban rin-
gattam magamat ... Azt képzeltem ma-
gamban, hogy almossagod ellenére meg-
tennéd azt szeretetbdl, hogy egyideig
velem légy. Tévedtem, sokat kértem.
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Hozzatok kellene alkalmazkodnom, is-
merni kellene titeket. Kivansagaimban
tilméretezett vagyok. Mindig jobbat
vdrtam. Te nem vagy jobbra képes. Ez
nem a te hibad.

— Ah, mily okosan beszélsz, Uram!

— Igen, kell, hogy igy beszéljek. En
olyan szeretetformat mutattam, amelyet
hatasosnak hittem, és az egy nevet vi-
sel, amely nem nagyon... okos. A neve:
a kereszt oriiltsége. De ez inkabb nekem
sz6l. Szdmodra tilsdgosan erds. Aludj,
aludj, ez okos dolog. Jidas az éjben
halad elére, Judas és csapata. J6n, hogy
elfogja Isten Fiat. Ezért 30 eziistpénzt
adtak neki. Dehat megérted, hogy ha
az ember megkapta a bért, el kell vé-
gezni az eldirt feladatot. Ez is okos
dolog.

— Ne tréfalodjal, j6 Mesterem! Sze-
retlek téged, de persze nem addig,
ameddig kellene. Végy fel djra engem,
végy fel merészen! Ha tudnad, mekkora
az én nyomorom! Gyenge vagyok. Ha
nem is fizikailag, de erkolcsileg gyenge,
oly gyenge vagyok!

— Szeress. Minden rendbe fog joénni.
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Mdzrcius 7.

Jézus a biin silya alatt.

A haldlveritékez6 Sziv rendjének
egyik szerzetesndje, a compiégne-i zarda
tagja, ki a getszemdni Jézus belsé fdj-
dalmai irdnt kiilonds tisztelettel visel-
tetett, 1935 aprilis 12-én, a Fdjdalmas
Anya unnepén a kovetkezé imadsagot
hagyta hatra jegyzeteiben:

~Udvozollek 6 jé szenvedés, malaszt-
tal teljes, az Ur van teveled. Aldott
vagy te az Isten valamennyi ajandékai
kozott, mert te Jézusban voltal, miel6tt
hozzam jo6ttél volna.

Szent szenvedés, amely altal Isten a
teremtménynek adja magat, Isten aka-
rata szerint teljes lelkembdl téged hiv-
lak, téged kivanlak, téged ohajtlak, add
nekem Istenemet, add nekem 6t telje-
sen... végteleniil .., 6rokke...

Szent szenvedés, a tiszta szeretet
anyja, vdjd bennem a , mélységet”, val-
toztasd at az én bilindés nyomorusagomat
,Jézus-blinné"’ ... most, minden csele-
kedetemben és mindig; egészen a végso
aldozat draga ordjaig. Tégy az én éle-
tembdl ,tokéletes aldozatot” Isten di-
csOségére.” (Maria-Petra anya.)
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A legkinosabb gondolat, amely alatt
Madria-Petra anya Ggy érezte, hogy le-
roskad, az volt, hogy Jézus, maga a
tisztasdg, minden vétkeinktdl megter-
helve bemutathatta magat Atyjanak. O
e vétektomeget , Jézus-véteknek' neve-
zi, és ezt a kifejezést helyesen kell ér-
telmezni, s akkor csodalatosan meg-
ragad6 valdsagot fejez ki. Gondoljak a
rettenetes szavakra: , Atydm, Atyéam,
miért hagytal el engem?’ Gondoljak a
getszemani Jézus esdeklésére: , Atyam,
tavolitsd el télem e kelyhet!”

Amikor szenvedek, egyesiiljek a vildg
vétkeinek borzalmas sulydt vallain hor-
dozo Jézussal.

Mdrcius 8.
Nagybdjt mdsodik vasdrnapja.

Magamitél semml

A mai nap miseimaja mondja: ,,O
Isten, ki latod, hogy magunktél semmi
erénk sincs.”

Mennyire igaz ez!

A mult vasadrnap szép elhatarozasokat
tettem. A Szent Pal apostolnak korinthu-
siakhoz irt levelébél vett szentlecke
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programmija elblivolt engem és egész
szivbdl a lehetd legjobban akartam azt
megvalositani.

Sajnos, ismét eggyel tébbszér meg-
ismertem gyengeségemet, és bar tore-
kedtem a héten a szenvedd Krisztusra
gondolni, talan mégis igen lanyha vol-
tam, vagy legalabb is a buzgdsag,
amellyel a vilag tidvét munkdalni és a
Megvaltoban r1észesedni kivantam, a
messzeségben elveszett. Nagybdjtom
nem kezd6dott meg batorsaggal.

O Jézus, ne haragudj e miatt ram.
Te tudod, hogy milyen agyagbol vagyok
gyurva és milyen szegény vagyok. Pél-
déd és gyamolitdsod ellenére vonszolom
magamat a helyett, hogy haladnék;
keresztemet panaszkodva hordozom.
Tobbszor elhaladtam az aldozat mellett,
pedig hivasod siirgetéen hangzott.

Kényorilj rajtam!

Milyen értéktelen szerzetesnd vagyok!
Nekem kellene rajtad konyorilnom, és
ime, téged kérlek, hogy konyoriilj
rajtam.

O Jézusom, ha akarod, segilsiik egy-
mdst koézésen. Add meg nekem hatal-
mas kegyelmedet, sugallj nekem élénk
szanalmat, égd vagyakat, és igy ezekkel
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kevésbbé szegényen megyek segitsé-
gedre, és felajdnlom magamat, hogy
egyiittmikédjem a Megvdlitdsban.

Madrcius 9.

A habozd Jézus.

+Atyam! Nem tudom! Ez sok! Tdvo-
litsd el a kelyhet!” Jézus valéban ha-
bozott? Igazan tavol akarta magat tar-
tani a Kalvariatol? Gondolta-e magaban,
hogy rettenetes aggodalmat az Atya
felé kitarva talan kisebbiteni fogja
szenvedéseit, amelyek rea zuhanni ké-
sziiltek?

Vagy talan inkabb redm gondolva
haldokl6é Szivébe ohajtotta engedni ezt
az emberi vagyat, hogy ott benn meg-
talaljam és vele egyesithessem akarat-
lan meghatralasaimat... ellenszegiilé-
seimet?

Mily kiilé6nos Jézusnak Atyjaval valé
alkudozasa: , Atyam, engedj el valamit
a kovetelt bérbgl! Te jol latod: mindez
a megalaztatds, mindez a borzalom,
mindez a gyalazat, mindez a vér, mind-
ez a tovis sok. Nem tudndm kevesebb
béren megvaltani a vilagot?
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— De Fiam, nem hatéroztuk-e ezt el
kozosen oroktél fogva, felfoghatatlan
szeretettel? Tudva jol, hogy érettiik, a
nyomorultakért, vagy jobban mondva a
szerencsétlenekért ... Kell, hogy lassdk,
mennyire vannak szeretve. Sic Deus di-
lexit mundum. Egészen eddig szerettiik
oket.

— Atyam, fiat! Legyen!”

Es ez id6 alatt Judas gyaldzatos iizér-
kedése a papi fejedelmekkel: ,Szaz
sziklus eziistért. — Nem, ez nagyon sok!
— Hatvanért? — Nem. — Harmincért?
— Menj harmincért!” Vagyis koézepes
értéka allat dijaeért.

Ime Isten! Es ime... mi! Ime... én!

Mdrcius 10.

Meghosszabbitotta ima&jat.

En, amidoén az elmélkedés nem édes,
igyekszem azt megroviditeni, megsziin-
tetni.

Vegyem példaképil a getszemani
Jézust.

Bizonnyal rettenetes az Atya kovete-
léseinek teljesitése, nem mintha 6roktol
fogva nem hagyta volna jova, hanem,
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mert érzékenysége megretten eldttiik.
Ezek az emberek, akikért holnap a Kal-
varia hegyén fel fogjak fesziteni, mily
gyiloletes fajzatbol valok! Legtébbje
nem fogja megérteni, és azok kozott is,
akik meg fogjak érteni, hanynak lesz
batorsaga, hogy a Mestert a keresztig
kovesse, hogy szeretetért szeretetet ad-
jon, hogy a vilag iidvésségéért egyiitt-
miko6djon vele!

Még a legjobbak kozott is, kik a leg-
gyengédebb valasztds, a magasabb hi-
vatas targyat képezték, mennyi a bu-
kas! Itt egészen kozel alszik a tizenegy
apostol. A tizenkettedik ... Sajnos! Saj-
nos! Nem kozeledik-e a s6tétben, hogy
engem eldruljon, megcsokoljon, atadjon.
Mintha nem fedezném fel az én fényes-
ségemben. De eljott az ido. Kell, hogy
a halal mive beteljesedjen.

Es Péter, holnap. Nagyon szeret en-
gem ez a derék és szegény Péter, de
mily gyenge még, és a kakas holnap
reggel nem fog haromszor megszolalni,
amikor 6 haromszor megtagadott engem.

Es Judds, a szerencsétlen 6ngyilkos!

Es a vildg, a biin zsakmanyava lett
vilag, hosszu korokon at... Hiaba fo-
gom keresni a hiveket, hogy szeresse-
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nek engemet, nem fogok kozoéttik ta-
lalni vagy nagyon kevesel.

Atyam! Atyaml! Mily rémes kérés!

Es Jézus kitart. O nem menekiil el.
O marad. O siirget. Es minél s6tétebb a
drama, annal inkabb imadkozik.

Elkeseredett elmélkedéseimben gon-
doljak egy mésik elkeseredett imadséagra,
az én jo Mesterem getszemani imadsa-
gara, és tartsak, tartsak, tartsak kil Ha
lehetséges, imadkozzam tébbet és mint
Jézus, hosszabbitsam meg imddsdgomat!

Mdrcius 11.

A halélgybtrelem angyalal

Nehéz jol szenvedni. Mindazonaltal
az ember néha taldlkozik feltétleniil
Istennek aldvetett lelkekkel, kik, mint-
hogy neki &ldoztdk magukat, soha sem-
mit sem akarnak visszavenni, még a leg-
nehezebb szenvedések kozott sem.

A betegek folyoirata, a Vaincre irja:
.P. Lacordaire ezer megprébaltatastdl
megtorve, de hésies hiiséggel megvallja,
hogy nem csalédott. , Feltétlen és végte-
len biztonsaggal kell hinnem, — mond-
ja — hogy ami Istentdl jon, az a leg-
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jobb, még ha emberi szempontbél a leg-
rosszabbnak is latszik. Ezerszer lattam
ezt az életben.” Es a cikkiro folytatja:
+Az egyik beteg fiatal életének estéjén
csodalatos mosollyal mondotta nekem a
kovetkezoket: ,,Atyam, valamikor a jo
Istennek ajanlottam szivem minden dob-
bandsdt. Ah, 6 meghallgatott. Ez tulsa-
gosan szép. Nem gondoltam, hogy egy
napon, most annyira fogom szeretni,
amikor szivem szazharmincat ver.”

Egy masik beteg irja:

.Nagyon csaloédtam az orvos hataro-
zata folytan. Meg voltam gy6zddve,
mint 6, hogy a miitdasztalon fogok ma-
radni, és ezekben a varakozéasi napok-
ban igyekeztem ezt kivdnni az Udvézité-
tol, és orommel lattam, mint fogom a jo
Pasztort az 6rok akolban iinnepelni, és
most megbotlom és ingadozom, amikor
felveszem a nehezebb keresztet. Nem
szenvedtem eleget, és konnyd lett volna
ilyen szépen végezni. Es aztdn annyira
hivtam az Ur Jézust, és most hogy el-
jott, mdsképen vdrtam. O, kétségteleniil
semmit sem veszek vissza és (mindent)
elfogadok, de még nem taldltam meg
egészen az egyensulyt; a mélységes
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béke békét keres az uj rendben, amely
szamara kijeloltetett.

Most majdnem 4&llanddan szenvedek,
és néhany napja valoban kinos gyo6t-
relmek vonulnak rajtam keresztiil. Ez a
kezdet és igyekszem habozas, de nem
remegés nélkiil felajanlani...”

Mindkét eset kiilonb6z6 modon kife-
jezett, ugyanazon értékii nagylelkiséget
mutat. Es én tudok-e szenvedni?

Mdrcius 12.

Legyen meg a te akaratod.

Elfogadni azt, amit Isten akar. Ime,
a szentek nagy titka.

Amikor az, amit Isten akar, 0ssz-
hangban van azzal, amit mi is akarunk,
konnyidl a meghodolas. Ellenben, ha az,
amit Isten akar, kereszlezi lerveinket,
ellentmond kivansdgainknak, megdob-
benti varakozasunkat, megsebzi szi-
viinket, oh, akkor milyen nehéz a meg-
hoédolas.

Ezekben a kemény pillanatokban
gyakran szemléljem Jézusomat a Get-
szemani-kertben. Nézzem Ot, amint
Atyjandl igyekszik egy kissé lecsokken-
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teni a megvaltas bérét és azt meri kérni,
hogy az az akarat, amely megtestesiilése-
kor volt, 6sszhangban legyen a benne
érzett erdkkel.

Hallgassam a lazas ajkairdl, langolo
Szivébdl jové koényorgést: ,Atyam,
Atyam, tavolitsd el télem a kelyhet...
Te jol latod. Nem birom...” Hallgas-
sam kivaltképen a véres programm el-
fogaddsdt: ,Mindazonaltal Atydm, a Te
akaratod legyen, és ne az enyém.”

Hagyatkozzam Istenre, amikor min-
den elhagy engemet. Ez fontos, és mégis
mily ritka ez. Pedig mar az egyszerq,
jo érzék kivanja ezt. Ha valoban hiszem
mindazt, ami Istent jelent, akkor miért
ne adjam at magamat teljesen az 6 bol-
cseségének és szeretetének? Ezt mondta
valaki: ,Nem félek mastol, mint attol,
hogy tilsdgosan félek; csak attol kell
félnem, hogy az Istennek vald alavetett-
ség hianyzik bennem.”

Ez a jozan érzék, ez az erény. Vajjon
barbar Mesternek adtam-e magamat,
vagy a jo Mesternek? Higgyek az 6 sze-
retetében, higgyek az 6 irgalmassaga-
ban. Reméljek minden reménytelenség

ellenére. Annal inkabb adjam at magam,
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minél inkabb gondolom, hogy elhagyatva
vagyok.

Mércius 13.

Menthetetlon.

Urunk ligyes a hibdk mentegetésében.
Keresztjének magassagabol védeni fog-
ja a hohérokat: ,Nem tudjak, mit cse-
lekednek.” Nagyon nehezen hivé apos-
tolainak mondja: ,Még nem tudjatok
felfogni.”

Szigori azokhoz, akiket hivott, akik-
hez beszélt, akik hallottak szavait — és
elhagytak 6t. Ezeket menthetetleneknek
jelenti ki. A palesztinaiakroél, akik ko-
rében élni akart és akiknek az evan-
géliumot hirdette, az utolsé vacsorai
beszédben mondotta: ,,Ha nem jottem,
és nem szollottam volna nekik, vétkiik
nem volna, most pedig nincs mentségiik
bineikre.” (Jan. 15, 22))

Es én? Mekkora az én felel6sségem?

Hallottam Jézus szavat... Akkor,
amikor talan csak azon volt az eszem,
hogy szérakozzam, 6 megel6z6tt enge-
met és kiilonds szolgalatara valasztott,
szeretve hivott. Es meghiviasom ezen
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aldott pillanatdtél kezdve mennyi ke-
gyelem, mennyi apré hivds, mennyi min-
denféle szeretd siirgetés.

Mit tettem? Hogyan vdlaszoltam?

Taldn szdmos alkalommal ellenalltam
nekik, bedugtam fiillemet, nem akartam
latni, nem akartam kévetni Ot?

Nem menthetd!

Barki masnal talalni lehetne valami
magyarazatot. Ndlam egyet sem. Taldn
Urunkat jobban szeretik és szolgaljak
a vilagban és akkor itt nalam leszalli-
tott értékid szolgalat... De nem! Az
ellenkezéje. A jo Mestert mindenki el-
felejti és elhagyja, nem akarnak neki
szolgalni, vagy rosszul szolgdlnak ne-
ki... Es én hgy teszek, mint mindenki
mas.

Menthetetlen!

Hat nem olvastam: ,Sokat fognak
kérni attél, aki sokat kapott.”

Madrcius 14.

A bolondok ruhdja.

Nemde, ez a gyalazat teljessége? Bo-
londnak tartani azt, aki a maga szemé-
lyében Bdlicseség. Azt, aki az Atya ér-
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telme, a koénnyelmi élvhajhész és az
aljas szenvedélyek keresdje bolondként
kezeli.

O Jézus, ez a Herddes, aki téged szoé-
rakoztatéonak vett és feldith6sodik a te
hallgatasodtoél, azt hiszi, hogy szelleme-
sen cselekszik, amikor az esztelenek jel-
legzetes Oltézetében visszakiild Téged
Pilatushoz.

Hol az esztelenség, hol az Oriilet? Ben-
ned, 6 j6 Mesterem, vagy Galilea okta-
lan kormanyzojaban, aki semmit sem
latott, semmit sem értett meg, és gy
il trénjan, mint egy lélektelen, poffesz-
kedd pava?

De mit szamit itt Herddes! Téged, 6
Jézus, bolondnak tartanak? Olyannak,
aki elvesztette az eszét és nem tudja,
mit cselekszik?

Es ime, aggaly tdmad bennem. Any-
nyira tévedett ez a Herédes? Vajjon nem
oriltség-e az, amit Te érettiink csele-
kedni méltoztattal? Hogyan? Tudva azt,
hogy mik voltunk és mily kevéssé fogja
az emberiség a szazadok folyaman fel-
hasznalni kiontott véredet, hogyan tudtal
beleegyezni abba, hogy érettiink ugy
buzgolkodjal? Ez nem tiszla Oriiliség?
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Ah, ez nem olyan értelemben vett
oriiltség, amilyenre Galilea szerencsét-
len tetrarhaja gondolt, hanem a Szent
Pal értelmezésében vett oriiltség. A sze-
retet 8riiltsége. O, igen. Hogy az Atya-
nak 6roktél fogva felajanld magadat és
megments minket, hogy meghatarozott
idében leszallj a szegény jaszolba, hogy
beleegyezzél ebbe a szornytséges kin-
szenvedésbe és felmenj a Keresztfara,
amely azt megkorondzza, nemde azért
oriiltségnek, isteni oOriiltségnek kellett
Téged hatalmaba ejteni? Az ember nem
szeret ilymoddon!

De igen, gyermekem, amikor az em-
ber az, ami én vagyok, igy szeret.

Madrcius 15.
Nagybéjt harmadik vasdrnapja.

~Amiképen Krisztus szeretett minket.”

Nagybdjt harmadik vasarnapjanak
szentleckéjét Szent Pal apostolnak efezu-
siakhoz irt levelének egy részlete ké-
pezi. ,Eljetek szeretetben”, kéri az
Apostol a kis keresztény gyiilekezett6l,
amelyet nemrég alapitott. Es mi legyen
szereteteteknek példaképe? Jézus szere-
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tete, ki aldozatta tette magat idvossé-
giinkért. , Eljetek szeretetben, amiképen
Krisztus is szeretett minket s odaadta
magadt érettiink dldozatul, jéillata aldo-
zatul Istennek.” (Ef. 5, 2)

En félek az aldozattédl. Csinaltam-e ab-
bol elégségesen szeretetkérdést?

Természetesen, magdt feldldozni, az
mindig keril valamibe, de szeretni, az
nem keriil semmibe.

Ubi amatur, non laboratur. — Ahol
szeretnek, ott nem szenvednek, mondja
Szent Agoston. Ott, ahol szeretet van,
nincs fajdalom, vagy ha van fajdalom,
orommel elfogadjuk, mint a szeretet
kiiléndés bizonysagat.

Torekedjem tehat arra, hogy azon
mértékben, amint a nagybdjt elbre-
halad, névekedjem mindinkabb a sze-
retetben. A szentmise introitusa igy
kezdédik: ,Oculi mei semper ad Do-
minum — Szemeim 4allandéan az Ur
felé.” Mindinkabb a szenvedd Ur felé
tekintsek. Az 6 nézése batorsdgot fog
adni és Osztonozni fogja lendiiletemet.

O Jézus, ki annyira szerettél engemet,
tanits meg szeretni Tégedet! Gyodtrelmes
kinszenvedésednek elmélkedése lelke-
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sitsen engemet. Kévetni akarlak téged,
keresztrefeszitett Mesterem, mindennapi
keresztjeim alazatos elfogadasaval; ezek
a keresztek, szabalyaim keresztjei, hiva-
talom keresztje, szdrazsagaim keresztjei,
betegségem keresztje vagy a kor ke-
resztje, vart keresztek és hirtelen jott
keresztek. Eljen a kereszt! De 6 Jézus,
hogy éltessem ezt, tedd él0bbé szere-
tetemet!”

Maéarcius 16.

A megkdtdzbtt Jézus.

Szemlélem Jézust, amint kezeit meg-
kotozik, amiképen a csendbrék a sze-
rencsétlen elfogottakat megkétozik. ..

O mindeneknek Mestere. O volt az,
aki az Atyaval és Szentlélekkel egyitt
a vilagokat az lirbe dobta, és mindent,
ami van, semmib6l teremtett. Az O min-
denhato kezei, ime, megkdtozvel

O a foldén jart jocselekedeteket vet-
vén. Kezeivel megszaporitotta a kenye-
ret, megaldotta a kisdedeket, megérintet-
te a vakok szemeit. Az 6 jotevd kezei,
ime, megkdétozve!
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Megkotézve, meglancolva, tehetetle-
nek!

Vége. Nem szabadithatja ki magat a
biin silyos terhe alol, amely reaesik,
mint egy kid6lt fa, nem menekiilhet el
az Atya szeretd, de oly kovetelodzo
igazsagatol, a kinzasoktol és verések-
t6l...

Ha az embernek a kezei szabadok,
hasznalhatja azokat és elharithatja ve-
lik az itéseket.

Itt lehetetlen! A borzalmak raszaba-
dulhatnak, Jézus nem tehet semmit.

En is meg vagyok kétve! Engedelmes-
ségi fogadalmam 4altal. A szerzetesilélek-
nek egyetlen cselekedete az, hogy sem-
mi mast, csak isteni cselekedetet végez.
Mit akar az Ur? Ezt. J61 van. Azonnal
és mekkora készséggel és milyen szere-
tettel végzi azt.

Talan mily hosszd ideig voltam baga-
tell dolgokhoz, semmiségekhez — ki
tudja, s6t még bGnhoz is — koétve? Tit-
kos kotelékek, de valodiak. Rabszolga
kételek. O, mennyire el akarom fogad-
ni a nagylelkien felajanlott engedelmes-
ség megszenteld kotelékeit, hogy helyre-
hozzam az egykor érzékenységbdl jott
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megkotottségemet és egyesiiljek a kin-
szenvedéshez kotétt Jézussal.

Mdrcius 17.

Az ostorozds oszlopa.

Miutan Pilatus latta, hogy Jézust nem
tudja a zsidék bossziudlladsatdl megszaba-
ditani, megparancsolta, hogy ostorozzak
meg. ,En semmi vétséget sem talalok
benne, amely halalt érdemelne, — mond-
ja 6 — megfenyitem tehdt és elbocsa-
tom 6t.”

Pilatus reméli, hogy ez a fenyiték ki
fogja elégiteni Urunk ellenségeit. Ami-
kor latni fogjak borzalmasan 6sszemar-
cangolt testét, bizonyosan kijelentik,
hogy ki vannak elégitve, és Jézus igy
elkerili a halalt.

Rossz szamitas. Pilatus nem vette sza-
mitasba a gyitloletet. A zsidék a veze-
toktol feltiizelve még a rettenetes osto-
rozas ellenére is kovetelni fogjak Jézus
halalat.

Az ostorozasnal egy oszlopot hasznal-
tak, amelynek egyik felét jelenleg Ro-
méaban, Szent Praxedis temploméaban,
a masik felét Jeruzsalemben o6rzik. A
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Romaban levé részt Colonna Janos bibo-
ros 1223-ban a Szentfoldr6l vitette Ro-
maba.

Jézust allva kotozték ehhez a gyald-
zatos oszlophoz, amely korilbelil két-
méteres volt és feliil, valamint a koze-
pén gylrik ovezték és horgok voltak
rajta. Az elitéltet kényszeritették, hogy
dtkarolja az oszlopot, kezeit felemelték
a levegbbe és rdkapcsoltak a fels6 gyi-
rikre. A testet annyira megfeszitették,
hogy — a magankinyilatkoztatasok sze-
rint — szegény Udvozitonk labai alig
érintették a foldet. Megértjik, hogy eb-
ben a helyzetben a kifeszitett bérnek az
titésekt6l megszakadni és vértél patak-
zani kellett.

O, Jézusom! Mily rettenetes gyétrel-
met kellett elszenvedned! Mennyire sze-
retnék engesztelni a te szent helyeden.
O, engedd, hogy megcsékoljam a foldet,
amelyre vérednek cseppjei aldhullani
kezdtek. Mi hdt a vétek, hogy jovatéte-
lére ily borzalmas biintetést kellett el-
szenvedni?
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Marcius 18.

Az ostorok.

A rabszolgdk az ostorozdsndl kiilon-
b6z6 fajta kinzéeszkézdket haszndltak.
Ilyenek voltak a hajlithato fizfavesszok,
okorinszalak, szijak. A nagy bind6sok-
nél kis lancokat és vasridra erdsitett
koteleket hasznaltak, amelyeknek végén
ugyanazon fémbél késziilt horgok vol-
tak, amelyek a husba vagtak, és beldle
cafatokat téptek ki. Urunknal még szu-
rds tiiskevesszéket is haszndltak.

Amidén a kinzds — egyesek szerint
hdromnegyed oOraig tartott — véget ért,
a sajat vérében firdé Jézust levették
az oszloprél és O 6sszeesett. A hohé-
rok réhégve tritették ki az utolsé po-
harat.

Mily kiilénds és idegenszeri ez a
kinzdsi 6rilet, amely bizonyos 6rdkban
bizonyos embereket hatalmédba ejt.
Mintha nem lenne elég a mindenféle
szenvedésbol, amely a vilagbol szét-
drad! Nem. Ne beszéljik el az egyes
forradalmakban elkévetett borzalmas
vérengzéseket. A gyényér vagy a gyi-
_Iolet Aallatjat alkotta a gonosz szenve-

3 33



dély az emberi teremtménybdl, amely
kezdetben, amikor Isten kezébdl ki-
keriilt, oly szép volt. Az emberiség fel-
lazadt a szuverén felség ellen. Nos, az
emberi teremtményben a legaljasabb
osztonok fognak fellazadni és legréme-
sebb borzalmak jonnek napvilagra.

Es Urunk ezen az oly hitvany vila-
gon meéltéztatott megkdnyériilni.

Nem tudtad hat Uram, hogy mik va-
gyunk mi?

O kegyelem, bocsanat ennyi borza-
lomért, a foldre hullott minden vérért,
minden gazsagért és megnevezhetetien
barbarsagért, az ildozésekért és kinza-
sokért.

Mennyire vetni kellene a josagot,
hogy jovda tegyilink minden gyiléletet!

Mdrcius 19.

Szont J6zsef.

Nem toérténik-e meg az accsal gyak-
ran, hogy a deszkdk oOsszeillesztésekor
keresztalakot képez?

Szemlélni fogom Szent Jézsef mithe-
lyét és latni fogom az atyat és a gyer-
meket, amint egyiitt dolgoznak, hogy
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minél gyorsabban és minél jobban ki-
elégitsék a kivéanalmakat. Faval dolgoz-
nak, azt alakitjak, és ime, hirtelen ki-
alakul a fdjdalmasan emlékeztetd kép.

Ki ismeri a jovendd keresztrefeszités
Szent Joézsefét? A nazdareti hosszi esté-
ken bizonyara kérte Jézust, hogy ma-
gyardzza meg a profétakat és mas szent
irok szovegét. Es a Gyermek magyaraz.
Magyaraz bévebb kitérés nélkiil. Eppen
azt mondja meg, ami sziikséges, és a
nagyon fajdalmas részleteket a maga
szamara tartja fenn. De Jozsef, ki
alapjaban ismeri a Szentirdst, Jézus
diszkrét hallgatasaiban felismeri a véres
szoveg fényét, amelyet a profétaknal
olvasott vagy amelyet a rabbik kifej-
tettek.

Jézusnal minden jelen van a legkisebb
részletekig. O ,ezért” jott és ebbdl a
rettenetes keresztrefeszitésb6l semmi
sem keriili ki figyelmét, nem tdvozik el
melldle egy pillanatra sem. KésGbb
Getszemaniban engedni fogja, hogy a
gyotré haladltusa szétaradjon lelkében,
de ez az agonia egész életén végigvonul.
Az, Aki tudja, hogy borzalmas kinokat
kell majd szenvednie és a mellett tul-
sagosan finom természettel rendelkezik,
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nem tudja eltélteni a varakozas idejét
a nélkiil, hogy méar elére végig ne szen-
vedje a bekovetkezd gyotrelmeket. Igen
nagy boldogsag az szamunkra, hogy
nem ismerjiik elore keresztjeinket. Jézus
ismeri elére keresztjét és mindazon ke-
reszteket, amelyeket keresztje képvisel.
Sziiksége volt istensége teljes segitsé-
gére, hogy embersége fo6ldi életének
0rokos, minden pillanatnyi haldltusajat
elviselje.

Ezek a deszkak, amelyek keresztezdd-
nek és a végzetes eszkdzt abrazoljak,
csak égetobb figyelmeztetésiil szolgal-
nak. Igy élni, folytonos halaltusdban,
micsoda haldltusa! Es én nem tudok sem-
mit sem elviselni. Tanuljam meg hor-
dozni alazatosan keresztjeimet.

Mdrcius 20.

Az ostorozds hoéhérai

Egyes lelkek elmondjak, hogy miként
lattak az Ur hohérait. Nem vagyok ké-
teles leirdsaikat torténelmi tényeknek
elismerni, de valdszinGek és segitsé-
gemre lehetnek, hogy visszadllitsam a
jelenetet.
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.Hatan voltak és kettenkint csopor-
tosultak: szeges, felborzolt hajuk, ritka
és er6s szakalluk, sotét bronz szini
bérik volt. Ruhazatuk nem volt més,
mint testik koril egy ov, és egy bor-
vagy szovetdarab fedte melliiket, mely
oldalt nyitva volt. Karjuk csupasz volt,
labukon sarut viseltek. Az egyiptomi ha-
tarvidék gonosztevéi voltak és a csa-
tornamunkalatoknal, valamint a kozépii-
leteknél foglalkoztattdk o6ket. Kozottiikk
a legelevenebbek és leggonoszabbak a
pretéoriumban a héhérok szerepét toltot-
ték be.

Ezek a félig részeg emberek az 6rdo-
gokhoz vagy a vadallatokhoz hasonli-
tottak. Mar ostoroztak halalra ugyan-
azon oszlophoz kotozott szerencsétlen
gonosztevoket.

Hogy minden szdnalomeérzést kidlje-
nek belGlik, a papi fejedelmek a kato-
nakkal egy korsé vOrods, égetett szeszes
italt juttattak nekik, amely tobb kedvet
adott nekik a munkahoz.”

Ime, a hohérok, akik anyagi eszkoz-
zel verték az Udvozitd testét; de én
tudom, hogy az igazi hoéhérok a vétkek.
Oh, ha azok a szerencsétlenek, akik vé-
tekbe esnek, csak egy pillanatig is el-
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mélkedtek volna az oszlophoz kotozott
Jézusrol. En minden gyalazat és sze-
mérmetlenség és mindenfajta gonoszsag
engeszteléséiil, amelyet elkdvettek és
elkdvetnek, felajénlom Urunknak szere-
letemet, és minthogy ez oly csekély va-
lami, felajdnlom az dsszes szentek és
az Osszes nagy szeretd lelkek szerete-
1ét.

Mdrcius 21.

Jézus keresl ruhdit.

Tobb lélek az elmélkedés misztikus
vilagaban felfedezhette a kinszenvedés
bizonyos jeleneteit és megegyezden ir
le egy kiilénésen fdjdalmas részletet.

Az Ur Jézus, miutdn az oszloptdl el-
szakitva vérében Gsszeroskadt, a f6ldén
vanszorogva, legeloszor a kozelében
levd Ove és ruhdi felé nyilt, azonban az
aljas gonosztevdék, kik megostoroztak,
folytatni akartak a jatékot és réhégve,
labaikkal az egyik oldalrél a masik ol-
dalra taszigaljak. Abban a pillanatban,
amikor éppen eléri az 6vet, a gyalaza-
tos hohérok egyike belerig, eltaszitja
és arra kényszeriti a j0 Mestert, hogy
ujra kisérletet tegyen. Ugy mondjak, ez
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a durvasdg mélyebben megsebzi Jézust,
mint az ostorszegek.

O Jézus, midén csodalatos vértani-
dat, Szent Felicitdst a bosz bika a leve-
gébe dobta, utdna a foldre zuhant és
latva, hogy ruhdi nem fedték el eléggé
testét, sietve eltakarta magat. A tiszta-
sag mily szép cselekedete ez!

.Edes Udvézitém, szeretlek téged
latni, téged, a végtelen tisztasdgol,
amint osszeomldsod ellenére megkere-
sed ruhaidat, hogy tagjaidat befedjed.
Imadkozni akarok minden tiszldtalansd-
gért és blinos ruhatlansagért... ugyan-
csak minden durvasagért és bdntalomért,
amellyel legjobbjaidat illetik, kik neked
szolgalnak."”

Mdrcius 22.
Nagybdjt negyedik vasdarnapja.

~lgazsagosan sujtva.”

A napi miseimadsdg a szivbdnatot
kéri. ,Cselekedd, kériink, mindenhato
Isten, hogy biineinkért igazsdgosan sujl-
va, megenvhittessiink a kegyelem vi-
gasztalasdval. A mi Urunk Jézus Krisz-
tus altal.”

Fajdalom, 6rom. Biineink fdjdalma, az
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idvosség oréme. Fdjdalom, hogy Jézus
szenvedéseiben valami voltunk, 6rém,
hogy a megvaltd szenvedés haszon-
élvez6i vagyunk.

Az ember azt mondhatnd, hogy az
Egyhaz nem mer minket nagyon soka
a szenvedd misztériumok szine elott
hagyni a nélkiil, hogy 6rémszot, vigasz-
talé igét ne mondana. Igy van ez az ad-
ventben is, amikor az egyik vasarnapon
a viola szinl miseruha helyett — ott,
ahol van — rézsaszind miseruha vehetd.

Az egész napi liturgia egy 6réomhim-
nusz, kezdve az Introitus elsé szavatol
a konyorgés végéig, beleértve a szent-
leckét és a gradudlét. ,Orvendeztem,
mid6én mondottdk nekem: az Ur hajlé-
kaba fogunk menni.” Az evangélium a
kenyérszaporitas 6romhire.

De én ugy érzem, hogy a fdjdalmat
kell elotérbe helyeznem. Nem tehetem
meg azt, hogy nézzem, mint koézeledik
Udvézitom mindinkabb a keresztrefeszi-
téshez és nem bankédom. Szamomra ez
végteleniil gazdag tartalmi megvaltas,
de az O szamara oly silyos tartalmu
szenvedés,

~Igazsdgosan sujtva'’, mondja a ko-
nyoérgés. O igen, mennyire igazsagosan!
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Az Ur hegyeihez fogok érkezni, de mily
aron fog az isteni vezetd odavezetni?
Utamon a kenyerek megsokasittatnak
és semmi sem fog hianyozni megszentii-
lésemhez, de mekkora drat kell fizetni
neki, az isteni gabonanak, amely iran-
tam vald szeretetb6l megtoretett.

Madrcius 23.

A toviskoronazas.

Koriilbeliil kilenc ora lehetett, amikor
az ostorozasnak vége lett. A t6viskoro-
ndzds azonnal utdna ment végbe a test-
o6rség udvaran. Lehet, hogy a katonak
a helyett, hogy Jézust egyenesen a Fo-
rumra nyilé oszlopcsarnokon keresztiil
vezették volna ide, azon hely el6tt vit-
ték, ahol a papi fejedelmek székeltek,
akik nem kimélték irdnyaban gunyos
gylléletiket. Jézus idordl-idére meg-
torli a hatara dobott ruhaval orcajat,
amelyrél veér folydogal.

A koronazas szertartasahoz tron kel-
lett. Ime, egy csonka oszlop, amelyet
gonoszul koévekkel és iivegdarabokkal
hintenek be. Durvan ratltetik az édes
Udvozitoét. Vallairél ismét leveszik a
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ruhat és hatara ujjatlan vérds posziot
tesznek.

Es ime, a téviskorona. Inkabb hason-
litott egy kalaphoz vagy sapkahoz, mint
koronahoz. Harom tévisvesszd osszehaj-
tasdbal tevodott ossze és a tovisek javat
szandékosan befelé hajlitottdk. A kéznél
kétszer szélesebb korondnak elilso fe-
1ét megfogtak a hohérok és a szent fore
nyomtdk. Aztan botokkal rdvernek erre
a fajdalmas sisakra, vagypedig kiveszik
az Udvozité karjaibol a nddat, amelyet
mint kormanypalcat, 0sszek6tott kezeibe
csisztattak és azzal erds iitéseket mér-
nek fejére. A toévisek minden esetben
belemélyednek. Borzalmas kin. Es az
Udvoézitonek mar megdagadt orcajarol
foly a vér.

Es Jézus idonkint kinyitja ajkait, nem
hogy panaszkodjék, hanem hogy mint
egy elalélt ember, valami kis leveg6t
szivion és enyhitse égd ldzdl. Szemel
imadkoznak. Az égre tekint. Mindezt
szemtsl-szembe latta az Olajfdk-hegyén
az el6z6 este és attol érzékenysége egy
pillanatra megriadt. Mindezt latta éle-
tének mindenegyes pillanatdbap. De
meégiscsak mds messzirél szemlélni vala-
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mit, mint a jelen pillanatban atszen-
vedni.

Mdicius 24.

Szenvedéseck.

Guido Reni, az olasz fest§ Allitotta,
hogy a szenvedésnek arcan t6bb mint hd-
romszaz kiilénbézo kifejezéséttudjaadni,
és amint mondjak, nem dicsekedett.

A Gondviselés Guido Reninél ligye-
sebb. O egy és ugyanazon szenvedésnek
ezer és ezer kiilénb6z6 kifejezését tudja
adni a lelkek végtelen kiilonbsége sze-
rint.

Ez azt mutatja, hogy engem is érni
fog szenvedés, éspedig t6bb, mint egy-
fajta szenvedés.

Milyen mértékben alakitottam maga-
mat, hogy elfogadjam, beldle hasznot
meritsek, &ltala feljebb emelkedjem,
Istennek nagy dics6séget és a lelkeknek
kilonoés segitséget nyujtsak.

En nem tudok szenvedni. Rosszul szen-
vedek. El6szér konnyen panaszkodom.
Szents Margit (Alacoque) elhatarozta,
hogy apro6 betegségeket és mas bajokat
meglriz a maga szamara. Ha a sziiksé-
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ges jelentést meg is kellett tennie a
betegdpold novérnek, azért oriilt, ha fej-
fajasat és rosszullétét titokban elszen-
vedte.

Bizonyos puhasag masik formaja a ko-
vetkezd: nem keresem-e tulsdgosan gyor-
san az orvossdgot? Természetesen min-
denekel6tt legyek alkalmas hivatalom
betdltésére, és tobbet ér egy aszpirin,
mint a sziikséges helyettesités az osz-
talyban vagy mas munkakérben. Es az-
utdn jo érzék. A batorsdg nem egyenld
az oktalansaggal vagy az egyszeriiség
hidnyaval. Azutan ne jatsszam a hosné
szerepét. Egész egyszeriien, ne legyek
mas a szenvedésben, mint ami vagyok,
kicsiny valaki.

Mindent vdltozlassak dt a nagy szan-
dékkal. A jol felajanlott fejfajas meg-
menthet egy lelket.

Marcius 25.

Annunciatio.

A nagybé6jtben Maria egyiiltszenve-
désének iinnepe a hétfdjdalmi, Anya
unnepe.

Az egylittszenvedés (compassio) —
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azaz Marianak Jézus szenvedéseivel
valé egyesiilése — az Annunciatiéval
kezdddik.

Mit akar kérdezni Gabriel arkangyal
a nazareti fiatal szzt61?2 — Vajjon bele-
egyezik-e abba, hogy a Megvalté anyja
legyen?

A Messids anyja. Mit jelentett ez
Maria szdmara? Azt, hogy olyan Fiunak
legyen az anyja, aki rettenetes kinza-
sok utdn keresztrefeszitve fog meghalni.
Az az 6 szerepe, hogy a gyermeket az
dldozatra elokészitse. Harmincharom
evig élje ezt a mdrtiromsdgot.

Az anyédk nem tudjdk, hogy mi fog
torténni gyermekeikkel, akiket a vilagra
hoznak. Aranyos terveket szének veliik.

Maria tudja. Mint zsid6 ledny buzgén
latogatta a zsinagdégat és hallotta a
profétdk szévegeinek, a legtébbnyire
véres szovegeknek magyarazatat. A
Messias ,,a fajdalmak embere’’. A Mes-
sidsnak ,nem lesz tobbé emberi lat-
szatja', annyira szettépik, osszetorik. A
f6l1d férge lesz és a f6ldén csuaszik,
sz61164iirt, amely a sajtolé ala keriil. Es
nem jovendolik-e meg a Messias anyja-
rél: Magna velut mare contritio tua. Szi-
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ved megtorése a vihartdl felkorbacsolt
6cedn tombolé zlgasa.

Maria el6irt dramai szerepének teljes
tudatdban 1ép be a megvdaltasba.

.Ecce!l” Ime, itt vagyok! Tudom mind-
azt, amibe ez keriilni fog, de Fiat! le-
gyen! Mindenbe beleegyezem. Vérre
lesz sziikség, hogy a megvaltas bevégez-
tessék. Jézus mindezt oda fogja adni vér-
ereibdl, mindezt szivembdl. Csak a sze-
gény emberek ismét isteniek legyenek
és Isten dicséittessék. Fiat! Fiat! Ecce!
Ime, itt vagyok!

Madrcius 26.

Okossdg a keresztek kérésében.

A nagylelkiiség nem jelent vakmerd-
séget. Legylink készek elfogadni mind-
azt, amit Isten kiildeni fog. Ne akarjunk
a Gondviselésnek eléje ugrani és ne kér-
jink szenvedéstobbletet. Ez legtdbb
esetben oktalansadg lenne. Inkabb hagy-
juk Istenre ezt a gondot, hogy mindent
legjobban az O dics6ségére vezessen.

Hasonlé mérsékletre hiv fel Boldog
Acarie karmelita apidca. Az egyik né-
vére arrél beszélt neki, hogy a tisztito-
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helyet Istentél e foldre kellene kérni.
Erre 6 ezt felelte: ,,Nagyon 6rizkedjen
ettdl. Ki tudja, lenne-e tirelmiink, hogy
azt elviseljik? Bizzuk csak ezt Isten ren-
delkezésére.”

Lehetnek itt kiilonleges esetek, de
azok rendkivili okossagot és szigoru
vizsgdlatot kovetelnek.

Eppen elég elfogadnunk az élet ke-
resztjeit azon mértékben, amely mér-
tékben jelentkezni fognak. Legmélyebb
bolcseség van abban a mondasban, ame-
lyet René Bazin egy tengerész feleségé-
nek ajkara ad, akinek a lednya vértanu-
sagot kivan: , Te vértanusagot kivansz.
Fogadd el az életet, az majd megadja.”

Elfogadni az életet nemcsak néhany
évig, hanem egész életen dt, ha mind-
jart rendkiviili kereszt nélkil vald élet
az, ez aztan nehéz kereszt.

Ha ezt elfogadjuk, jol elfogadjuk, or-
vendezve elfogadjuk, mily szép felajdn-
lds lesz ez!

Keresztrefeszitett Jézus, elore felajan-
lom magamat minden kereszt szdmara,
melyeket nekem kiildeni akarsz. Ren-
delkezzél velem dicséségedre. Mindent
elfogadok. Amen!
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Madrcius 27.
A kigianyolt Jézus.

Istent kigunyoljak, kinevetik. Jaték-
szer lesz, akinek szavait, mozdulatait,
némasdagat ... nevetség targyava teszik!

Isten nevelség targya, akinek folyto-
nos szenvedései a testérségnek durva
mulatozast szereznek.

Istent iitik, sértegetik, 16kdosik, pisz-
koljak, gyalazzak — biintetleniil.

De hat mit tesznek az ég angyalai?
Ko6zombosen nézik, hogy a legfébb Urat
ilyen helyzetbe hozzak? Nem sietnek
oda, hogy kiszabaditsdk a Mestert, le-
fogjak az Orjongdé kezeket, megakada-
lyozzdk a sértegetd beszédeket?

Nem. Sziikséges, hogy a jovendolések
beteljesedjenek, hogy az ember Fia egé-
szen idaig menjen.

Egészen iddig!

Az litésekre trdgdr dalok, gyalazatos
kifejezések kovetkeznek. Fejére kendét
dobnak és a gyaldzatos durvasagok
megismétlédnek: ,, Taldld el, ki iitétt meg
téged? Nesze! Egy pofon! Ki az, aki
adta? Hat ezt ki adta? Te latsz. Kossik
be még jobban a fejét!"
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Jézus a fdatyol alatt... Ah, mit szem-
lélhetett O? Latta mindezeket a gyala-
zatos ostobasagokat... O Idtott enge-
mel, engemet. Noveltem a rémes iité-
sek szamat? Vagy inkébb engeszteltem
azzal a szeretettel, amely semmit6]l sem
riad vissza?

De ki fogja eltiintetni ezt a sok bor-
zalmassagot? Hol lehet a vildgban elég-
séges szeretetcselekedetet taldlni, hogy
helyrehozzuk mindezt a sok gyaldza-
tot?

Lelkem, végre valahara elhatarozod,
hogy szeretsz?

Médrcius 28.
Az arculiitétt Jézus.

Jézus a Idthatatlan Isten képe, az Atya
lényegének kifejezbje és dicsGségének
visszfénye.

Jézus Mdria oly nemes és tiszta arcd-
nak kisugdrzdsa. Jézus folséges arca
képezi szazadokon keresztiil, vég nélkiil
a valasztottak imadatos szemlélodésének
targyat.

Jézust egy kozonséges, durva katona
kézzel arcul iti. Az artatlan megitésé-
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vel nem volt mds célja, minthogy a hit-
vany biré kegyét megnyerje.

Ez a kéz... Ez az arc... Ez az iités!/

A mindenség Ura... a legutolso la-
kaj!

De Jézus messzebb latott azon ember
arnyékdanal, aki kezét red emelte. Szent
Chantal Franciska mondja egy mésik
dologgal kapcsolatban: ,, Az iités maga-
sabbrol jott.”" Jézus e lakaj kezén tul
felismeri és imadja Atyjdnak kezét.

Csak az arcon lennének iitések? Bi-
zonyos szégyenletes cselekedetek, a
teremtményeknek adott elsObbségek
ugyancsak itések, mégpedig nem Jézus
arcara, hanem iméadandé személyére.

Akkor, amikor felfoghatatlan elGszere-
tetbdl annyi mas el6tt kivalasztast nyer-
tem, mennyiszer mulasztottam el ked-
veskedni, hatat forditottam a joO Mester
kivansagdnak és meghivasanak, elfelej-
tettem egy kis szeretettel valaszolni
annyi meghitt bizalmassagra, — mert az
valamibe keriilt,

Az arculiitéseken kiviil nem kell-e az
Urnak mas hasonléan égeld aldvalésd-
gokat elviselni?
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Mdrcius 29.
Fekete vasdrnap.

A jelen pillanat.

Egész szentségem ide kapcsolodik.
Amilyen lesz a jelen pillanat, amilyen
lesz az dsszes jelen pillanatok folytata-
sa, olyan lesz az 6rékkévalésdgom és
annak az értéke.

Mindenegyes elmulo pillanatbdl szo-
vodik 6rokkévaldosdgom. Ha akarom, e
pillanatok mindegyike megszerzi a Vég-
telennel val6o egyesiilésem folyton no-
vekvo értékét.

Mi egy elmiilé pillanat? — Semmi.

Mi egy elmiilo pillanat? A falidra egy-
szeri iltése, de amely vilagokat meg-
mozgat. Jézus meghalt a keresztfan ezért
az elmuldé pillanatért és én ebben az
elmiilé pillanatban egy szeretetaktus-
sal megmenthetem a sokasagokat, alkal-
mazhatom a sokasdgokra azon pillanat
aldasait, amely mas pillanatokhoz ha-
sonlit, és ez az a pillanat, amelyben az
utolsé sohaj befejezte a megvaltast.

A levegd tele van utolsé sohajokkal.
De egyik napon — olyan nap, mint a
tobbi nap, telve pillanatokkal — lefolyt
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egy pillanat, amely olyan volt, mint
minden maésik, de mindenkorra kiilén-
bozott is valamennyi masik pillanattél],
ez az, amelyben e séhaj hallatszott: Con-
summatum est. Befejeztetett.

Semmi egy pillanat. Ez magdba zar-
hatja a Consummatum est-et. Semmi ez,
és alkalmazhatja a sokasagokra a Con-
summatum est érzelmeit. Jézus utolso
pillanata egyesiiljon az én pillanatom-
mal és a sokasdgok idvosséget nyer-
nek.

Egyetlen pillanat hasonlithatatlan ha-
talma...

Mindezen egyetlen pillanatok folyta-
tasa...

Mind telve hatalmas dolgokkal...

Ezek a szentség és megvdltds pilla-
nalai.

Madrcius 30.
A kdpések.

Ha csak ezek lettek volna!

De nem.

Midén Izaias proféta leirja a testorok
jeleneteit a kinszenvedés folyaman,
Jézus ajkara ezeket a szavakat adja:
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.Atadtam testemet azoknak, akik meg-
itottek, és arcomat azoknak, akik ki-
tépték szakallamat... Nem forditottam
el arcomat azoktol, akik koriilvettek en-
gemet és redm koptek.” (Iz. 50, 6.)

A kopés ,,a csok karomldsa’, mondot-
ta valaki. A kopés a megvetés és utalat
legvisszataszitobb kifejezese.

Ez a teljes lemondds, a foltétlen el-
hagyas.

Néhany oréaval azel6tt Jézus két szot
hasznalt a kertben: ,En vagyok', és va-
lamennyien arccal a foldre estek.

Ezt érdemelték ezek a hohér alakok.
Hogy kapcsolatba keriilljenek a porral
és a sarral. De Jézus arca a gyalazatos
héhér piszkos kopedékével jon kapcso-
latba!

O nem forditotta el orcajat. ..

Ellenben, amikor 6 egész orcdjdra az
embereknek, foképen szeretteinek, va-
lasztottainak gonoszsagait kapja, amikor
az én aldvalosagom is éri, nemde, akkor
el kellene forditani orcajat?... Ez mar
igazan sok. Es hallom, amint suttogja:
.Kellene ezt varnom? Mennyire csaldd-
tam legjobb reménységemben!”

~Nem! Nyomorisagom ellenére —
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vagy inkabb nyomoridsdgom miatt — ne
forditsd el Uram, arcodat!

Adj nékem Veronika-lelket, hogy ima-
dando arcodrol tiszta lepellel mindent
letéréljek.”

Mdrcius 31.

R gyaldzat teljessége.

A toviskoronazassal kapcsolatban a
stigmatizalt Neumann Teréz egy részle-
tet k6z6l, amely — ha igaz — annyira
felhaborit6 természetld, hogy az ember
alig meri megemliteni. Mint minden
magdnkinyilatkoztatdst, ugy ezt sem va-
gyunk kotelesek elfogadni... de ha
tényleg megtortént, micsoda borzalom!

A toviskoronazas alatt abban a pilla-
natban, amikor Urunk lazas ajkait ki-
nyitotta, hogy mélyebb lélekzetet ve-
gyen, az aljas gonosztevok azzal mulat-
tak, hogy szdjdba képtek.

Lehetséges ez? Mi lesz a kereszt epéje
a mézhez hasonlitva? De itt nem lehet
gyalazatosabbat elképzelni,

O Maria, amidén egykor megcsokol-
tad kis Jézusodat, lathattad-e eldre az
ilyen borzalmakat? Amikor tejedet nyuj-
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tottad neki, hogy gyermeki szomjusa-
gat oltsad, eltaladltad volna-e a gyaldza-
tok gyaldzatdt?

Es ha én erre a gyalazatos cseleke-
detre gondolva borzadést és megnevez-
hetetlen undort érzek, 6, Jézus, milyen-
nek kellett lennie a Te undorodnak, ha
ezt a jelenetet igazan atélted! Valdban,
ki kellett iiriteni a kelyhet fenékig. O,
mennyire megértem visszariadasodat és
mily nagy szanalommal vagyok szenve-
désed irant.

Ha legalabb szeretni tudnalak a bdn-
talmak mértéke szerint, amelyekben ré-
szeslilté]l, de akaratom nincs meghatott-
sagom magaslatdn, és amikor elhagytam
imazsidmolyomat, a mindennapi életben
ismét gonosznak taldlom magamat.

Sajndlni, oh igen, sajnalni és milyen
fajdalmasan egyilttérezni. De tobbet,
jobbat akarok tenni: jévdtenni. Te any-
nyi szeretetet hozol, amennyi vissza-
taszité dolgot hozott a vétek.



APRILIS HAVI ELMELKEDESEK

Aprilis 1.
Barabbds, a rablé.

Szent Janos evangéliumaban Barab-
béast rablénak nevezi.

Tudni akarjatok, ki volt Barabbas?
Egy rablo.

Es ha valaki azt mondand nekem,
hogy az élet kényvében, amelyben min-
den cselekedetiink az 6 nevén van em-
litve, a nevem utdn ugyanezen észre-
vétel lenne: ez az anya, ez a noveér
rablo, tolvaj.

Csak nem tréfdlodzik! Engemet ezen
banditahoz hasonlitana, ezen utszéli
rablohoz, akit gaztetteir6l mindenki is-
mert?

— Vigyazat! Vegyétek figyelembe,
hogy sokiéle médon lehet valaki rablo.
Lehet rabolni gyilkolassal, csempészés-
sel, elrejtézve, a nélkiil, hogy valaha is
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felfedné a kozonség és a hatosag. Az a
kereskedd, aki hogy az aru sulymeérté-
kével csaljon, észrevétieniil megiiti az
ujjaval a mérleget, nem koévet-e el lo-
past? Igaz, hogy nem Barabbas modsze-
rével jar el, de azért nincs-e itt is lopas?

— Igen. De... félek attol, hogy meg-
értem. Amikor az elmélkedésre valo el6-
késziilet a lelki olvasas, az imadsag
idejébol engedély nélkiil, egyszeriien
hanyagsaghol elveszek egy percet, né-
hany percet, taldn még tobbet ... Rabld!
Amikor a rekreacié alatt élvezettel és
bizonyos rosszindulattal rdgédom fele-
bardtom johirnevén vagy eldljaréim
tekintélyén, valami javat rabolok el,
ami nem az enyém ... Rablé! Amikor ok
és engedély nélkill személyes haszna-
latra visszatartom azt, ami k6z6s hasz-
nalatra szolgal, amikor... amikor...
Mennyi koérilmény! Egymdasutan szapo-
rodik. Tehat igaz lenne ez? Tolvaj! Tol-
vaj! Tolvaj! A Barabbéasra valé gondo-
lat sohasem tiint fel el6ttem ilyen hasz-
nosnak.
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Aprilis 2.
Maria Jézussal taldlkozik,

Maria és a keresztet hordozo Jézus
talalkozasat — a Hétfajdalmu Sziz ne-
gyedik térét — nem irjdk le, sem nem
emlitik az evangélistak. Sokszoros ha-
gyomany emlékezik meg rola.

Mily fényességes ttkeresztezés az a
lényegtelen uteldgazds, amelyben az
anya Fiaval talalkozik. Micsoda Fiul Es
micsoda Anya! Egyesiilt szenvedések
micsoda talalkozasa! Mérhetetlen hegy-
ség. Magna, velut mare. Nagy, mint a
tenger. Az 6ceadn oOceannal taldlkozik.
A hulldim magasra emelkedik, mint a
vilag.

Hatdrkoéveket allitottak a nyugati had-
szintér ama helyére, ahol 1918-ban hul-
ldam hulldmra omolt és a seregek sorsa
végleg eldolt. Milyen emlékmii tudna
méltoan megorokiteni a vildgnak azt a
helyét, ahol annak a szenvedése, akit
erosnek neveznek, mint a rendezett
hadsereg, utolsd kiizdelemre egyesil a
keresztre indulé Udvézité szenvedéseé-
vel?

Jeremias a siralmak szazétven ver-
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sében leirja a Fajdalmas Anya taladlko-
zdsat a magéanos és csendes Emberrel,
aki fiatalsdgatol kezdve hordozza az
igat, odanyujtja arcat az itéseknek,
gyalazatokkal van tetézve és szajat a
porba teszi, varva -— sajnos, hidba —
a vigasztalast. ,Eli, Eli, lamma sabak-
tani! — Uram, Uram, miért hagytal el
engem?”’

,Maria oldala mellett kovetni akar-
lak, 6 Jézus, egészen a Kdlvdridig.”

Aprilis 3.
Stabat.

Maria a kereszt labandl dllva marad.
Milyen testtartas! Telve erdsséggel, bé-
kével, egyszerliséggel, méltosaggal,
meghddoléssal.

Erésség. Nem hagyja el a helyét, ott
marad. Nem esik 0Ossze, adllva marad.
Nem keres kétségbeesetten emberi se-
gitséget. Istenbe menekiilve, teljesen
beléje olvadva kitart.

Béke. Semmi kialtds, semmi kitorés.
Mérhetetlen, de teljesen belsé fajda-
lom, amely bizonyos isteni nyugalmat
sugaroz vissza. Megtért, de békés.
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Egyszeriiség. A vilag szémdara semmi.
Szenved, semmi tobb. Nem tudja, hol
van 6, ki 6. Szerelmes Fia haldoklik
itt, egészen kozel, a keresztfan. Csak
ez szamit.

Méltésdg. Csendben szemléli a hal-
doklé Baranyt. A viladg iidvéért van ez.
Egyesil Fiaval. A népcsoportban mel-
lette suttogjak: ,[Ez az elitélt anyja. Mi-
lyen bator! Mily egyszer{i, de mily fel-
séges kifejezés!”

Meghddolds. ,Nem kellett-e Krisztus-
nak szenvedni?” Anyjdnak is végig kel-
lett szenvednie a Kalvaria gyotrelmeit.
Semmit sem vesz vissza, semmit sem
ad vissza. , Felaldoztatott, mivel 6 akar-
ta.” Az Anya is felaldoztatott, mert 6
is akarta. Ecce. Fiat. Ancilla. Ime. Le-
gyen. Szolgaldleany.

.Es én hol vagyok e tulajdonsagoktol
fajdalmamban? Fajdalmas Anya, sokaig
akarlak szemlélni, hogy amikor szen-
vedni fogok, jobban kovessem kereszt
alatti viselkedésedet.”



Aprilis 4.
Ot vérrézsa.

Krisztus &t sebe.

Szent Ignac az elmélkedés modszerei-
ben ajanlja az ugynevezett ,érzékek
alkalmazasat”’: Torekszem — mondja
— latni, hallani, érinteni, stb....

Helyezkedjem kereszten fiiggd Udvo-
zitdom elé. A passio hetében vagyunk,
és a Kalvarian vagyok ... Eppen fel-
allitottak a fat. Jézus rajta van. , Ami-
kor felmagasztaltatom, mindent magam-
hoz vonzok.”

O ott van az Atya megsértett Felsége
és az Emberiség megnevezhetetlen go-
noszsagai kozott.

Kezei, szegény kezeil Csak jotettet
vetettek. Ime, atlyuggatva, feldagadva,
vérezve.

Lébai. Utainkon nem jart masképen,
mint rajtunk segitve. Ektelen nagy sze-
gekkel szurtdak keresztil. Latom, egész
kozel vannak... Erinthetem &ket...
Uram, te akarod, hogy ajkaimat ne
szent testedre helyezzem, hanem erre
a szegre, amely széttépett téged.

Es a Sziv helye! Fejem kériilbeliil a
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nyilds magassagaig ér. Szemeim, 6 Jé-
zus, szerelmed mélységéig merilhet-
nek...

Es hallom a kidltdsokat... Maria
gyenge sohajtozdsdt, Magdolna zoko-
gdsdt, egy vércsepp halk, tompa zajdét,
amely mellettem hullott ald...

Oh, ez a vér, az 6 kiilénos illataval,
ez a vér, amely mindeniitt patakzik és
barazdalja az Udvozito testét. ..

Ne tudjam tébbé hallani a mise Cre-
déjdnak Crucifixus szavat a nélkil,
hogy emlékezetemben fel ne tdmadjon
az ot véres rozsa.

Aprilis 5.
Mindennek a kulcsa.

Szent Gertrud virdgvasadrnap estéjén
arrol a vendégfogadasrol elmélkedett,
amelyben Maria Magdolna, Maiarta és
Lazar részesitette az Udvozit6t Betha-
nidban és elfogta 6t a vagy, hogy szi-
vében forré vendégldtdst nyujtson
Urunknak.

Es Jézus hirtelen megjelenik neki:

— Itt vagyok, mit akarsz nekem adni?

— Oh, légy idvozolve, lelkem iidvos-
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sége, egyetlen kincsel! Fajdalom, sem-
mit sem tudtam elkésziteni, amely nagy-
sagodnak megfelelne, de neked ajdnlom
egész lényemet, azt kivanva, hogy te
magad készitsd el bennem azt, ami Szi-
vednek jobban tetszik.

— Mivel nekem adod a szabadsagot,
meg fogom cselekedni. De oda kell
adni a kulcsot, hogy kezem megtalalja
és rendelkezzék mindazzal, amit ki-
vanok.

— Mi hét ez a kulcs, amelyre sziik-
séged van, és amelyet neked kell adni?

— Ez a te akaratod.

Aldvetni az akaratot, ez annyi, mint
atadni a kulcsot, amely Urunknak lehe-
tové teszi azt, hogy atadja magat a
szerzetesi léleknek ugy, amint akarja.
Aki dtadja a lakosztdly kulcsdt, oda-
adja az egész lakosztalyt, aki odaadja
akaratat, semmit sem tart fenn magdnak.

,Ur Jézus, te tudod, vajjon mint
Szent Gertrud, kivdnom-e, hogy lényem
egyetlen és teljes Ura 1égy. Neked ajan-
lom szegény akaratomat minden képes-
ségével és lendiiletével, a teljes ado-
many félelmével és a fenntartds 6szto-
nos kivansagdval is. Te tudod, hol talal-
haté a kulcs, szerezd meg magadnak.
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Ne legyen bennem semmi sem az enyém,
hanem minden a tied. O j6 Mesterem,
légy bennem valéban Ur.”

Aprilis 6.
Maria és judas.

Jézus nagy szomorisaga a haldoklas
perceiben Judds volt, aki az idvozitd
vér — emberi gonoszsag altal torténd
— rettenetes hatékony!alansdgdt mu-
tatta.

A haldokldé Jézus a keresztfa magas-
sagdb6él — ha nem is tekintettel, de
gondolattal — észrevehette a Kalvaria-
tol nem messze egy olajfa dgdn fiiggd
Juddst.

A Kadlvariara felmen6é Jézussal talal-
koz6 Maridnak meg kellett értenie, hogy
Fianak nagy szenvedése nem annyira
a fizikai fajdalmak, mint inkdbb ez a
lélekmegtérés, amelyet azoknak az el-
lenallasa okozott, akik hosszii szazado-
kon at visszatartottdk a megvaltast.

Ha csak egyediil lett volna ez a sze-
rencsétlen Judas. De mennyi kévelGje
lesz neki! Hat akkor mire j6 az Udvé-
zit6? Mire jé6 a Golgota méretei szerint
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hozott 4ldozat? Mire valé mindez az
igyekezet? Miért e szeretetkiomlés, ha
az eredménnyel oly sok veszleség
parosul?

..Es Madria latta, amint Judas akaszto-
fajanak arnyéka kinyulik minden koron
keresztiill, hogy mérhetetlen és sétét
szakaddst okozzon Jézus Krisztus Egy-
hazanak varratlan kontosén.”

Izaiastol valé majdnem teljesen e kép.
Miért az a fa, amelyet a Fid hord, ha
Judas faja feladllitva marad? Mennyire
igaz lehetett egy ironak a mondasa:
~Maria szamara a keresztit nem Pila-
tus hdzéanal kezd6dik, hanem a kétségbe-
esés apostoldnak gyalazatos akaszto-
fajanal.”

.Aldott Anya, fijdalmas Anya, meny-
nyire szeretnék neked szeretetben oly
gazdag szivet ajanlani, hogy az bosé-
gesen és tuldraddan karpétoljon téged.”

Aprilis 7.
A Barany.
Vérrel boritott kereszt labanal all a

fehér Bdrdny. Krisztus az, az igazsag-
talan és kinos halal artatlan aldozata.
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Feketevasarnap ota az Egyhdaz Krisz-
tus ajkara Jeremias kovetkezd szavait
adja: ,Olyan voltam, mint a bdrdny,
telve szelidséggel, amelyet megdletésre
visznek “ (11, 19.); és Izaiassal ismétli:
,,Gonoszul bantak vele, és nem nyitotta
ki szdjat, mint a bdrdny, amelyet meg-
Oletésre visznek.”

A husvéti prefacioban énekelni fog-
jak: , O az igazi Bdrdny, ki eltorélte a
vilag bilineit””, és a vecsernyében mon-
dani fogjak: ,Ime a Bdrdny kiralyi lako-
m4aja, Oltsiink magunkra fehér kontost.
Keresztiil szaladtunk a Vords-tengeren,
énekeljiik Krisztust, a mi Kirdlyunkat.”

A TII. szazadtol kezdve a Baranyt a
kovetkezoképen abrazoljadk: oldala at
van szarva, és vére kehelybe folyik,
amelybdl 6t csatornan keresztiil (az 6t
sebre valo hivatkozas) szétarad. Abra-
zoljak tovabba a kereszt koézepén. Ez
a feszilet elsé alakja.

Az isteni Bdrdnyra hajlé Szent Janos
volt egyike ama két tanitvanynak, akik-
nek Keresztelo Szent Janos Jézusra mu-
tatva mondotta: ,,Ime az Isten Bdrdanya.”
Megtartotta ezt a kifejezést, mert a Tit-
kos jelenések koényvében harmincszor
megemliti.
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Legalabb ezt az intelmet jegyezzem
meg: Csupéan a szizek kovetik a Bardnyt
mindeniivé, ahovd megy.

Apiilis 8.
R szenvedés elbtt valé napon.

Vajjon amikor minden szentmisében
olvasom vagy hallom az datvaltoztatast
kozvetlenil megel6z6 szavakat, meg-
valositom-e jelentésiiket a maguk tel-
jességében? E szavak igy kezddodnek:
,Pridie, quam pateretur. — Szenvedése
el6tt valéo napon.”

Idézzem emlékezetembe Jézusnak ta-
nitvanyaival elkoltott utolsé vacsordjdt.
Néhany é6ra alatt minden befejezddik.
A Mester ,,szent és tiszteletremélté ke-
zeibe vette a kenyeret’”, megtori, meg-
szenteli és szétosztja az apostolok ké-
zOtt, és altaluk a vilagnak. Teljes 6rém-
nek kell athatnia attél a mérhetetlen
adomanytol, amelyet nekiink szan. De
ha jol szemlélem &t, ugy latom, hogy
kiaradé nyugalman végtelen szomoru-
sag felh6je vonul keresztiil.

Ah ez az, amit ismer, ami reda var.
Nemsokara a kertben... és ez éjjel,
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és holnap egész délelstt ... azutan dél-
ben, és azutdn az Osszesiritett fajdal-
mas Oorokkévalosag: déltél hdrom 6rdig
a borzalmas keresztrefeszités.

De Jézus tekintete messzebbre ira-
nyul. O jol tudja, hogy szenvedése el-
tart a vildg végéig. O, az Udvézits, ha
egyszer feltamad, nem fog tdbbé szen-
vedni, de mi, az 6 szerettei nem le-
sziink-e mindenkor mint 6 a ,,szenvedés
el6tt valo napon’? Krisztust sajat sze-
mélyében nem lehet tobbé széttépni, 6
ezentul a fajdalomhoz nem juthaté Fé
lesz, de benniink, az 6 tagjaiban, hossza
szazadokon &t nem fog-e a fajdalmas
passio folytonosan végigvonulni? Min-
den nevet fel fog venni (lelki szenve-
dések, testi bajok, iildozés, stb.) és tugy
fognak banni a tanitvanyokkal, ahogyan
a Mesterrel béntak. ..

.Ez az én testem.” Ime az utravalo,
az ut faradalmait csillapité égi szer. Es
ha egyik napon nem a mindennapi meg-
szokott szenvedés, hanem az igazi pas-
sié jelentkezik, akkor add meg, 6 Jézus,
hogy visszaemlékezzem arra a sok mi-
sére és az oly sokszor hallott szavakra
(Pridie, quam pateretur — Szenvedése
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elott valé napon), hogy nagyobb sziv-
vel egyesitsem aldozatomat a tieddel.

Aprilis 9. Nagycsiitsrtsk.
Nagycsiitortok.

Az Oltdriszentség ilinnepe. A papsdg
unnepe.

.Ez az én testem” — ime, a valésdgos
jelenlét.

~Vegyétek és egyétek” — ime, a
szentaldozas.

.Ezt cselekedjétek az én emlékeze-
temre” — ime, a szentmise és a papi

hatalom megalapitasa.

Vajjon értékelem-e az 6 nagysagaban
az aldozdpapot és az Aldozatot?

Jelenleg az Udvozitd szeretetébdl
mennyi pap és mennyi 4ldozat!

Koriilbeliil haromszazoétvenezer pap
van a vilagon! Tehat mennyi szentmise
mindennap! Mondhatni masodpercenkmt
négy Urfelmutatds megy végbe.

Tehat mindenegyes elmulé mdsod-
percben négy pap egyidében ismétli:
.Ez az én testem”. Ime a papi mélto-
sag! Mekkora hatalom! Micsoda fény-
aradas! A j6 Mesternek nem volt elég,
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hogy a vilagtorténelem egyik napjan
felaldozza magat, 6 fel akarta magat
aldozni mindennap, és tébbszér egy nap.
.Mindennap nagypéntek van’ kialt fol
Bossuet, amikor a szentmise oltaran
megujult dldozatra gondolt. Még inkabb
ezt kell mondani: ,, Minden mdsodperc-
ben utols6 vacsora van, minden mésod-
percben nagypéntek van’, minthogy
Urunk mindenegyes atvaltozasndl a pap
kezei kozott djra felveszi a teljes aldo-
zat feltételeit, amelyek a Kalvaria he-
gyén voltak. A kiilsé keret kiilénbézik,
de a lélek ugyanaz...

Ha a vildgon csak egy mise és egy
Oltéariszentség lenne, mér akkor is mi-
csoda gazdagsag lenne!

Es lam, mily gyakori!

Eljek mindennap nagycsiitértok lég-
korében.

Mindennap, minden masodpercben,
sOt mdsodpercenkint négyszer van utolso
vacsora és kereszt.
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Aprilis 10. Nagypéntek.

«Meglontola@ssal hordozzéatok
kereszteteket.”

Ezt ajanlotta gyakran a szent kereszt
lednyainak Fournet Szent Andrds-Hu-
bert, ,,a masik arsi plébanos”, amint 6t
joggal nevezték. Mondasanak értelme:
A kalvariai Jézus irdnt vald tisztelet
legyen megfontolt és meggyozddéses
tisztelet, amelynek teljes és folséges
valdsagat felfedeztiikk, és ne legyen az
teljesen kiils, gépies, ,valdsdgtalan”
ajtatossag.

~Hordozzatok kereszteteket inkabb
belséleg, mint kiils6leg.”” Ez ugyanazon
felhivdas masik alakja. Mire valé keb-
liinkre tzni a fesziiletet, ha a kereszt
nincs beplantalva sziviinkbe, és a Kal-
varia szamunkra igazan nem valami
megtortént dolog, nem egy rettenetes
valésag, ha a szegek aldl kibuggyant
vér nem borit el minket minden perc-
ben és nem indit minket langolébb
nagylelkiiségre.

En nem tréfdbdl szerettelek téged, az
én irantad valé szeretetem nem volt
komédia’", magyardzta Jézus Folignoi
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Szent Angélanak, aki az Ur kijelentését
igy irja le: ,Nagycsiitortokon Isten em-
berré lett Fidnak halalarol elmélkedtem,
és lelkemet igyekeztem minden mas
dologtol megtisztitani, hogy lelkem 0&sz-
szeszedettebb legyen az Isten Fidnak
kinszenvedésében és haldlaban. Azzal
voltam elfoglalva, hogy miképen tud-
nam elmémet jobban megtisztitani min-
den mas teljességtol, és hogyan tudnam
az Istenfia kinszenvedésének és halala-
nak emlekét mélyebben belém vésni.
Akkor hirtelen ez az égi sz6zat hallat-
szott lelkemben:

+En nem tréfdbél szerettelek téged.”

Ez a kijelentés haldlosan fdjdalmas
iitést okozott nekem.”

Aprilis 11.
Krisztus arca oly szép.

Az Enekek éneke ezt mondja: , Facies
tua decora — Arcod ékes.” (2, 14))

Lattam Jézusnak a szent leplen levd
vonasainak masolatat. Mily felség, mily
nyugalom! A hohérok legvadabb durva-
sigai és a legégetobb gyotrelmek ko-
zOtt, a kopések, tovisek, izzadsag és
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vér kozott mily csodalatosan nyugodt
az Udvozité arcal

Hosszasan és sokdig szemlélni fogom.
Az Egyhaz felhiv, kérjem az Atyaisten-
tél, hogy ne felejtsen ratekinteni Krisz-
tus arcara, hogy kényoriletre induljon
irdntam. Ugy van. Ha kozépszeriisége-
met nem fedné be Jézus, az isteni Test-
vér mérhetetlen nagylelkiiségének arca,
hogyan taldlnék kegyelmet az Atya
elott?

Az Egyhaz ezt a gyomnyord felhivast:
Respice in faciem Christi tui — Tekints
Krisztusod arcéara, csak az Atyahoz in-
tézi. Nekem ezt mondja: ,,O gyermekem,
tekintsd, tekintsd, kiilénésen a fajdal-
mas iddében, amikor illik a passiorol
elmélkedni, tekintsd Udvézitéd szerel-
mes arcat!”

Egy hires festményen lathato, amint
Veronika Maridnak a kend6t nyujtja,
amellyel a Kalvariara felmend Krisztus
arcdt megtérélte, és az aldott kenddn
Krisztus arcvonasai ragyogva tiindokol-
nek. Magdolna is ott van, egészen kobzel,
térdein Osszeesve.

Mennyire megértem.

+O Veronika, mutasd meg nekem
Jézus arcat! Te kivaltsdgos lény, tanits
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meg engem azokra a vondsokra, ame-
lyekkel alazatosan szott nagylelkisé-
gem szegényes kenddjén Udvozitom
hasonlatos képe megjelenik. Es te,
Magdolna, mutasd meg nekem azt az
egyetlen magatartast, amely hozzam,
szegény leanyhoz illik imadott Jézusom
arcvonasai elott!”

Kprilis 12. Hisvétvasérnap.

Felt@émadadés.

Hiusvét az lUnnepek iinnepe, az Alle-
luja, a tokéletes 6rom napja.

Hagyjunk fel minden félelemmel.

A nehézségektdl valé félelem. ,Ma-
guk kozott mondottdk: Ki fogja a kovet
elhengeriteni nekiink? — Felemelvén
szemeiket lattak, hogy a k6 félre lett
hengeritve ...” Hanyszor csinadlok ma-
gamnak semmibél hegyeket, vagy tilo-
zom az akadaly nagysagat... Bizzam
Urunkban. Amikor munkahoz latok, a
ko el lesz hengeritve. Legyézhetetlen
bizalom. Alleluja.

A harctél valé félelem. Mors et vita
duello conflixere mirando. A halal és
az élet csoddlatos harcba kezdtek. Ez
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igaz, de mi a vége? Ugy latszik, mintha
az élet szerzéje alul maradna, azonban
nemsokara ujra él és uralkodik mind-
orokké. Legydzhetetlen batorsag. Alle-
luja.

Hidbavaldsdgtol valo félelem. Néha
azt kérdem magamtol: mit hasznal min-
den igyekezetem? Dicséitem-e veliik
Istent? Hasznat veszik-e a lelkek?...
Taldlkozom-e valaha Jézussal?... Soha-
se kételkedjem. Hallgassam inkabb a
vigasztalo szozatot: ,Feltdmadt és eldt-
tetek megy.” A jo Mester eldl van.
Csak folytassam az utat. Talalkozni fo-
gok vele Galiledban. Tehat kévessem
nagylelkien a karavanegyiittessel.

Ott a végén var rdm a Mester.

»Mialatt kereslek és felidézem a régi
napokbdél bennem marad! alakodat, ime
eléttem vagy ugy, amint még sohasem
lattalak.

Mily szép és nagy vagy, 0 jO Meste-
rem! Alleluja!”

Aprilis 13. Husvéthétts.

Isten jarasal.

Isten siirget minket belsé meghivd-
sokkal. O az eseményekkel beszél, ame-
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lyekben nem mindig ismerjiik fel jelen-
1étét. Csak ugy hirtelen, amikor erre
és erre az elmult eseményre vissza-
tériink, vildgosodik meg a torténelem
folyasa és megértjiik, hogy ez az eset,
ez a korilmény, amely véletlennek lat-
szott és amellyel nem sokat térédtiink,
a valdsdgban a Gondviselés egy érin-
tése volt.

Még a hii 1élek is gyakran csak utana
veszi észre, hogy Isten jdrt mellette. Az
emmauszi tanitvanyokkal tortént, hogy
Jézus mellettiik haladt és 6k nem ismer-
ték f6l. Csak késdébb fogjak felismerni
a kapott kegyelem altal; abban a pilla-
natban nem fedezték fel, hogy ez egy
kegyelem volt. Néha a sziv melegebb
lett ,mialatt 6 beszélt” és még mindig
nem ismerték fol.

Vajjon ez a figyelem hianyabol szar-
mazik? Vagy talan azért van, mivel nem
tudunk megkiilénbéztetni?

Amennyire csak lehet, éljek nyitott
szemmel, azaz, igyekezzem szamot vetni
az Ur jdrdsaival és fedjem fel az Isten
inkognitoit. A Magassagbeli gyakran ko-
riljar ko6zottink, mint a titokzatos at-
mend és a névtelen latogaté. Orizzem
mindenkoron szivem kapujat, és mint
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minden okos sziz, tartsam meggyujtva
ldmpamat.

»Uram, te tudod, mily ég6 szomjusag-
gal kereslek téged. Annyira szeretnélek
elérni éjtszakdmban. Mint egy szembe-
kotost jatszé gyermek, ugy nyujtom fe--
léd karjaimat, de kendé fedi el szeme-
met. Add meg nekem, hogy el ne lan-
kadjak a keresésben. Add meg, hogy
néha megtalaljalak.”

Aprilis 14.

Béke veletek.

Urunk feltamaddsa utan valahanyszor
megjelenik, a békét hozza és kivanja.
Hogy husvét szellemében éljek, két
dologra van sziikségem.

1. Munkdljam a békét bennem.

A keresztségben megkaptam a paran-
csot, hogy 6rémben és nyugalomban él-
jek. , Tartson meg téged 6rvendezonek
Egyhazadban”, mondotta a pap, ki Isten
gyermekévé tett.

Urunk ezt a békét, az Isten gyerme-
keinek szent szabadsdgdt hozta a termé-
szetfeletti ajandékkal, amelyek mindket-
tonek feltételei. Aki Krisztus szeretetét
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birja, hidnyozhatik-e annak az isteni
orém¢?

Es azutan Urunk imddkozott, hogy bé-
kém legyen. ,Békét hagyok nektek,
nem amint a vildg adja.” Ez nem az a
béke, amelyet a vildag ad, hanem az
Isten szeretetének Oréme és békéje, a
lelkiismeret nyugalma, a boldogsag,
hogy az ember Isten gyermeke lehet és
azonfelil Jézusnak lehet felszentelve.

II. Munkdljam a békét magam kéril.

El6szor a kézdsségben. Sohasem cse-
lekedjem olyasmit, ami a lelkek szent
oromét elveheti. Tartsam meg magam-
nak bajaimat, neheztelésemet, és ne vi-
gyek mast a k6zdsségbe, mint ami 6rven-
deztet, megnyugtat, felemel és elGbbre
visz. Ez inkabb negativ, de fontos cse-
lekedet.

Ami a pozitiv cselekedetet illeti, arra
torekszem, hogy masokat erkolcsileg
és természetfelettileg segitsek, megnyug-
tassak, megerositsek és megoérvendez-
tessek.

Ha bizonyos érintkezésben vagyok
a kiilvilaggal, érezzék meg, amikor hoz-
zam kozelednek, az ég nyugalmat, és az
isteni békét.

Es ne felejtsetek a vildgra gondolni,
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mindazon nyugtalanokra, akik sajnos,
igen gyakran céltalanul bolyonganak
és a lényegest elvesztik szemiik eldl.
Imadkozni fogok érettiik, hogy béke le-
gyen veliik. Es mindazokért is imadkozni
fogok, akik fegyveres harcokrol tervez-
getnek és vérbe boritjdk a vilagot. A
peste fame et bello. — A dogvésztol,
€hségtdl és mindennél inkabb a hdboru-
t6l, ments meg Uram minket!

Aprilis 15.
Az ajték zdarva voliak.

Hogy Jézus atadja magat, ahhoz sziik-
séges, hogy a lélek nyitva legyen, de
az ajtok zarva. A kivansag a lélek le-
nyeges belsé allapota. De sziikség van
lényeges killsé allapotra is, és ez az
osszeszedettség.

.,Zard be ajtodat és hivd magadhoz
kedvesedet. Maradj vele celladban”, ta-
nacsolja a Krisztus kdvetése irdja.

A Cenakulum csendjében mily csodé-
latos dolgokat mivel az Udvozit6?

Elészor megjelenik. Talan el6zbleg is
jelen volt, de a nem Osszeszedett lélek
nem latta meg Ot. Be kell zarkézni a
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kiils6 zaj eldl, hogy a bels6 Vendég ki-
nyilvanitsa, hogy jelen van.

Azutan Jézus odahozza békéjét, ahol
az ajtok zarva vannak. ,Béke veletek!”
— szinteleniil ezt hangoztatja. Csak a
nyugalmas lelkek élvezik a békét; ott,
ahol izgalom van, nem élvezik az isteni
nyugalmat.

Végil, mint Szent Tamasnak, ugy
nekik is megengedi az Ur, hogy érint-
sék sebeil, vagyis meghivja a lelkeket
a legmagasabb kegyelmekre. Kiviilrol
talan semmi sem fog latszani, de a mély-
ségekben csodas dolgok torténnek. Is-
tennek vannak kapcsolatai, amelyek a
lélekhez csak akkor fiiz6dnek, amikor
imdadsagénak csendje mély, igen mély.

Az ajtdok legyenek zarva, hogy Jézus
megfogja keziinket és nyitott oldaldba
csusztassa. A lélek bizonyos meghittség
kovetkeztében fél a nagy naptél. Jézus
Szive oly gyengéd és megérti ezt.

Mindennél inkabb gyakorolni akarom
a belso csendet, és torekszem a Cenéku-
lumban, a lélek ezen belsé Cenakulu-
maban élni, ahol csupan e harom ritka
dolog talalhato:

— a Mester jelenléle,
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— a Mester békéje,
— a Mesterrel valo meghittség.

Aprilis 16.
Jézus keresése.

Isten 6rokoésen keres minket. Kegyel-
mével minden pillanatban siirget min-
ket. Ha taldlkozik egy lélekkel, ki eléje
megy, mohon megy feléje ... e két szom-
jusag taldlkozo pontjdndl a szentség for-
rasa bugyog.

Mily remek bizonyitvanyt allit ki a
kovon ilé angyal a szent asszonyokrol,
akik a jo6 Mester holléte utan érdeklod-
nek: ,Jézust keresitek.”

Az olyan lelkeknél, amelyek semmit
sem keresnek, amelyek nem hivnak, és
olyanok, mint a viaszkos vdaszon, ame-
lyen nincs semmi nyilds, semmi hasa-
dék, semmi ereszték, hogyan tud azon
az egyébként oly fiirge kegyelem ke-
resztiilhatolni? Minden elfolyik, elsziva-
rog, semmi sem ivodik be a kivansag
altal. Ellenben ahol egy hasadék, vala-
mi ut nyilik, és ennélfogva valami lehet-
séges vdgy, kivanalom tamad, a kegye-
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lem hamar betédul és ki tudja, mily
messzire jut el?

Boldogok azok a lelkek, amelyek nem
vizhatlanok és amelyeket nemes vdgy
nyugtalanit . ..

+Jézust keresitek?” Jol van. Minden
rendben van. Nem fogjatok talan mind-
jart megtalalni, mert néha 6romét ta-
lidlja abban, hogy megvarassa magat és
ezaltal novelje a vagyat. De tiirelem!
Szomjazzatok tovdbbra! Nyujtsatok elo-
re tovabbra is karjaitokat! Keresni mar
annyi, mint megtaldltatott. O itt van.
Hallgasd Maria, téged hiv: Mdria. —
Hogyan? Te vagy az? O, j6 Mesterem!

.Es én gyakran csak semmiségeket
keresek. Mennyi elvesztett id6! A , Min-
den’ itt jar ajtém elott, és én azt kere-
sem, ami nem ér semmit. Nem. Nem. Te
egyediil, 6 Istenem! Semmi el ne fordit-
son téled. Es ha valaki kérdi télem:
Hova mégy? — azt felelem: Ahhoz me-
gyek, aki az Elet, aki az én életem.

Aprilis 17.
~Menjetek, tanitsatok!”

Talan hivatasom a tanitas. Orvendjek
neki, mert ez nagyszerii hivatas.
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De ha nem tanitok az iskoldban, ne
higgyem mégsem, hogy fel vagyok ment-
ve a Krisztus hirdetésétol. Igaz, ez eset-
ben a tanitds nem torténik hivatalos és
nyilvanos modon, de mégis gazdagon.
Elisabeth Leseur szép mondasa a kovet-
kezd: , Inkdbb befolyds, mint hitvallds.”
Férje szalonjaban minden rend és ran-
gu ember megfordult. Kozoéttiik nagy-
szamui hitetlen. Beszéljen ezekkel hiva-
talosan a vallasrol? Alkalmatlan, és mi
tobb, hatdstalan lett volna. Az 6 nagy
és okos lelke jobban felismerte a hely-
zetet és elhatarozta, hogy nem prédi-
kalja Krisztust, hanem lathatatlan, ész-
revétlen és megfoghatatlan moédon szét-
arasztja 6t. ,, Inkabb befolyas, mint hit-
vallas.”

Hozzdm sem tartozik, — hacsak hiva-
talosan nincs arra kiildetéesem — hogy
masoknak kifejezett exhortaciokat tart-
sak az erényrdl. Nem jelenti ez azt,
hogy ne merjiink egy lelki témat fejte-
getni. Ellenben kiilonds és kifejezett
gond nélkiil ,téritsik™ a koézosséget,
vagy benne ezt és ezt a személyt. Ta-
pintat és szerénység. Kétségtelentl igen
nagy buzgdsag, de okos, a személyek-
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hez és korilményekhez alkalmazott
buzgdsdg.

~Inkabb befolyds, mint hitvallds.”
Kedves tanacs és szadmomra kiil6n6sen
hasznos.

Egy gyermek sirkovére ezt vésték:
»Itt nyugszik egy gyermek, akirdl jatszoé-
pajtasai azt mondottak, hogy kénnyebb
volt jonak lenniok, amikor kozottik
volt.”

Igy adjam Istent; a nélkiil, hogy
észrevennék, és még inkabb talan, a
nélkiil, hogy magam is sejteném.

Aprilis 18.
Elet ,Krisztusban”.

Adam és Eva vétkével elvesztettiik az
isteni életet.

Az Isten Igéje eljon, hogy azt vissza-
adja. Ez a megtestesiilés teljes célja.

Azonban a megtestesiilt Ige nem lesz
csupan egy ember mik6z6ttiink; 6 az em-
beri csalad minden tagjaban az 6 éI6
folytatdsdt fogja végbevinni. Krisztus
el6szor és mindenekel6tt Jézus lesz,
Maéria Fia, az Atya Gyermeke, a torté-
nelmi személyiség, aki egykoron Palesz-
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tinaban élt. De Krisztus lesz az a tébbes-
szdmi személyiség is, aki a mi Urunk-
bol, az evangéliumban leirt térténelmi
Jézusbo6l és mindazoknak a ,,iébbleté-
bér- all, akiket az 6 titokzatos testének
egységében sajdl tagjaivd tenni kegyes-
kedett, vagyis minket, egyenkint és Osz-
szesen.

Amidén Isten reank tekint, Fidval
egybekapcsolva 1at, akivel csak egyet
alkotunk, miként a sz6ll6vessz0k a
sz6ll6tokével. Isten csak Fidt ismeri és
benne mindazt, ami Fianak tdkéletes
teljességét alkotja. Isten Jézusban lat
engemet. Saint-Jure jezsuita mondja oly
szépen: , Az Atya Isten az egész vilag-
mindenségben igaz barati szeretettel
csak Jézus Krisztust szereti egyediil;
ezért nevezi Jézust Szent P4l az Atya
szeretete és kedvtelése Fidnak, Akiben
és Aki dltal kedvessé lesziink az O sze-
mei elott. Szépnek és a dicsoségtol egé-
szen tiind6klének talal minket, amikor
hozza vagyunk koétve, mert ez a kote-
1ék kozli veliink a szépséget és a dicsé-
séget.”

O Jézus, add, hogy megértsem ezt a
szép tanitdst, amely a kereszténység
alapja, vagyis tudjam, hogy minden ke-
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resztény Krisztus él16 tagja. Fel akarok
ettdl lelkesedni és ebbdl akarok élni.”

Aprilis 19.
Fehérvasarnap.

Husvét egész hete a keresztségrol
énekel. A hitujoncokat nagyszombaton
keresztelték meg. Az Egyhaz akarja,
hogy abban az ordban ébredjenek a fel-
tamadott életre, amelyben Jézus, az
isteni FO élve kilépett a sirbol.

Husvétkor tehat kettés feltdmadast
innepeltiink: a mi Urunk és Fénk halal-
bal vald kilépését, és Krisztus tagjainak,
az ujonnan megkeresztelteknek halal-
bol vald kilépését, akik keresztségiikkel
az egyetlen é16 torzs agai lettek.

Az els6 keresztények igy valoban
megértették, hogy a kereszténység
mindegyikiik szamara tag-kereszténység
lehet, hogy semmik, ha nincsenek
Krisztusba oltva, és a keresztség oOta
csak egyet alkotnak Krisztussal, amint
Szent Agoston mondja: plenarium cor-
pus Christi, Krisztus teljességes testét.

A keresztelés kiszemelt ideje jelent6-
séges volt. Nagyszombat éjtszakan a

86



keresztviz iinnepélyes megszentelése
utdn minden hitujonc leszéllott a ke-
resztelé iliregbe, hogy mindenkorra ott
hagyja lelki halalat, és ugyanabban a
pillanatban jott onnét ki a kegyelmi
életre feltdmadva, amelyben az Egyhaz
Jézusnak, az isteni Fdnek sirbol valoé
kijovetelét linnepelte.

A keresztség kiszolgaltatasanak madd-
ja is kiilénosen beszédes volt. Akkor a
keresztséget még nem szolgaltattak ki
lebntéssel, hanem aldmeritéssel. A
keresztviz-medencék sirt jelképeztek,
amely viszont Krisztus sirjara emlékez-
tetett. Hisvét hajnaldan mindaz, ami
Krisztust alkotja — a f6 és a tagok —
kijon a haldlbdl, feljon a sirbél: Jézus,
a Fb6 szdmara a test foltamadasa, Jézus
tagjai szamara felébredés a lélek éle-
tére. Valoban, Krisztus tamad f6l, de az
egész Krisztus.

Es az djonnan megkereszteltek nyolc
napon at a hivatalos keresztségi ruhat
hordozzak az istentisztelet szertartasain.
Ezzel iinneplik azt a nagy 6romet, hogy
Krisztus é16 tagjaivd lettek.
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Aprilis .20.
Pap Krisztussal.

A keresztség altal egyet képeziink
Krisztussal.

De kicsoda Krisztus?

Az Isten igéje lejott a foldre, hogy
kettés munkat végezzen: dicséitse az
Atyadt és ildvoézitse a vildgot.

Az Atya dicsbitése az 0 papi eucha-
risztikus hivatala lesz, mig a vilag id-
vozitése megvdltdi hivatala.

Minthogy a keresztség altal egyet al-
kotunk Krisztussal, azért mint meg-
kereszteltek, résztvesziink az 1idvozito
Jézus kettds hivatalaban, papi és meg-
valtéi munkajaban.

Ma papi mikodésiinkrdl elmélkediink,
holnap pedig megvdltéi mikodéstinkrol.

A vilagon csak egy pap van, Jézus,
az Udvozitd. Es ez igy is van, és ért-
hetd. A pap olyan személyiséget jelent,
aki, bar teremtmény, képes Istennek
hozza méltd, vagyis végtelen értéki tisz-
teletet adni.

Keresztségemmel a vildg egyetlen
papjaval egyet alkotok. Az egyszerien
megkereszteltnek ez a papi hatalma oly



szép, hogy Szent Péter azt egyenesen
kirdlyinak nevezi.

Amidén tehat Krisztus mindenegyes
szentmisében meguajitja keresztaldozatat
a mennyei Atya el6tt, minthogy egyet
alkotok Krisztussal, megosztom vele
felajdnld (azaz papi) és felajdnlott aldo-
zati szerepét.

Ismerjem meg magamat, értsem meg
szerepemet a szentmisében, keresztsé-
gem lelki papsagat.

Aprilis 21.
Udvazitd Krisztussal.

Tegnap arr6él elmélkedtiink, hogy
Krisztus a foldre szallva, kettés mun-
kat vallalt: dicsbitette az Alydt, amidon
aldozatanak bemutatasaval helyrehozta
az eredeti engedetlenséget és azutan
ugyanezen daldozattal visszaadta az em-
beriségnek az elvesztett isteni életet, és
ez az Udvozité megvdltéi munkdja.

Jézus kiillondsen ezaltal lett kedves az
emberiségnek, és a vilag megvaéltdja.

Szamomra most nem az a fontos, hogy
Jézus az Udvozitd, hanem az, hogy a
vilag ezen egyetlen UdvoéziiGjével én
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egyel alkotok. Azt mondottuk: a vila-
gon csak egyetlenegy Krisztus van, de
ez az egyetlen Krisztus i{6bbesszamu
személyiség. ,En vagyok a széll6t6 —
mondotta Urunk — és ti a széll6vesz-
szO0k.”” Mindez egyittvéve: Krisztus.

Ez a tobbesszdmu Krisztus, — a {6
és a tagok — az egyetlen pap. Ebbél
magyarazom és szdrmaztatom az én
kereszteltségi papi hivatalomat. Ez a
tébbesszamu Krisztus — a F6 és a Ta-
gok — az egyetlen Udvézité. Ugyan-
ebbdl magyardzom és szarmaztatom az
én megvaltoi kiildetésemet.

Csak egy Udvézité van, Krisztus, de
ezzel az egyetlen Udvozitével én egyet
alkotok. A megvéltas egytttmiikédé
cselekedet, tobbeknek sz6l6 mi és én
ezeknek egy részét képezem, s6t isteni
rendelés folytdn minden embernek
egyiitt kellene miikédni a megvaltasban.
Mi nemcsak kivaltottak, hanem kivdltok
is vagyunk, nemcsak idvoéziiltek, hanem
iidvoziték is. En a vilag udvozitésének
egy lényeges kelléke vagyok. Igaz, hogy
kozbenjarasom nem ér fel Urunk kézben-
jarasdval. A F6 kozbenjirasa szorosan
vett értelemben kiegyenlité értéki,
az enyém hozzdjdrulé, de szilikséges.
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Urunknak nem volt réa sziiksége, de
miota tagjava fogadott, kételezd sza-
momra. O szamit ram, hogy ,betéltsem
azt, ami a kinszenvedésben hianyzik".
Tehat télem fligg, hogy tébb vagy ke-
vesebb lélek legyen iidvozitve és meg-
szentelve. Itt az id6 hat, hogy lanyha
legyek?

Aprilis 22.
A nagy alkalmak.

Korunk talan takarékoskodik wveliik.
Addigra is, mig megjonnek, hasznaljuk
fel a kis alkalmakat.

Ez nem olyan koénnyd.

Valaki szellemesen jegyezte meg: , Az
ember bevetné magat a vizbe, hogy fele-
baratjat megmentse, ha az a palakba
esne, de nagyon ritkdn esik bele, és
ezt varva oly életet szerez neki, annyira
lakhatatlan otthoht, hogy wvdgyat td-
maszt benne a vizbeugrdsra.”

Aranyszaju Szent Janos is szellemesen
irja: ,.Emlékezzél vissza arra a napra,
amelyen bdjtoltél. Az asztalhoz iilsz,
hivod a szolgat, és mivel lassan jon, any-
nyira diihbe jossz, hogy az asztalt is
foldhéz vagod.” Hozzaflzhetjik, hogy
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ha mindenképen meg kell t6rnéd vala-
mit, inkdbb tdérd meg a bGjtét, mint
szolgdd tagjait.

Ezek a tandcsok a vilag embereinek
szo6lnak, de a szerzetesi lelkeknek is
hasznara vannak.

Nagy erényekre vagyoddunk, talan
gyakoroljuk is azokat, legalabb alkalom-
adtan. Ha pedig a tiirelem és felebarati
szeretet szerény alkalmai kindlkoznak,
le vagyunk gyodzve.

Frtsem meg, hogy életem rendes élet-
folyamataban kell magamat megszentel-
nem, hogy harcterem mindennapi kézén-
séges életem, hivatalom, konyham, osz-
talyom, betegtermen, a szabalyzat ki-
16nféle eldirasa.

Meély bélcseség rejlik Elisabeth Leseur
kovetkezd megallapitdsaban:

.Néha a cselekvési vdgy hozzajarul a
cselekvés elhanyagolasahoz. Azzal, hogy
nagyszeri alkalmakat keresiink, hogy
buzgélkodjunk és magunkat odaadjuk,
elfelejtjiikk, hogy mellettiink egy alaza-
tos testvér vigasztalé szavakat, meg-
mentd gesztust var. Ne idozzink azzal,
hogy a messze lev6é utat szemléljik,
kovessiik a szik 6svényt. Ne tekintsiink
nagyon messzire vagy nagyon magasra,
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hanem magunk elé, magunk kéril. Ta-
lan itt varakozik a jo alkalom a cse-
lekvésre.

Aprilis 23.
Nettezza.

Sziénai Szent Katalin hogy kifejezze
mindazt, amit Istenben szemlélt, ezt a
sz6t hasznalja: Neltezza. Ezzel ki akarta
fejezni az isteni Lény tiszta és egész
teljességét. Amidén P. L. de Grand-
maison Jézus Krisztusrél szolé nagy
mivében megfeleld kifejezést keres,
amellyel leghivebben visszaadnd az
isteni Udvozité lelki tiindGklését, nem
talal jobb sz6t a Nettezzdndl. Ez az a
teljes egyenesség, Oszinteség, amely
nem ismer fordulatot vagy talzast.
.Igen, igen; nem, nem; ami azon feliil
van, a gonoszé.” (Mt. 5, 37)) Ez a leg-
csekélyebb kettdsség, a hajlékony maod-
szerek, az 1lgyes szellemeskedés, a
tobbé-kevésbbé latszélagos vagy elrej-
tett dlnoksag gyilodlete,

Soha semmi keriild 1ut. Igazsagot,
semmi mdst, csak az igazsdgot, az igaz-
sag teljességét. Ez annyira jellemezte
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Urunkat, hogy azt ellenségei is el-
ismerni kényszeriltek.

Vajjon a megdiih6dott farizeusok nem
azért tettek-e meg mindent, hogy Jézust
halalra itéljék, mivel gydlolte az 6 kép-
mutatasukat?

Urunk még birai elétt sem paldstol
semmit, pedig tudja, hogy ezaltal fejé-
vel jatszik: , Te vagy-e az Isten Fia?
— Igen. Te mondad.”

Es én? Hogyan térekszem én nettez-
zara!

.Madria, tealtalad akarom megnyerni
azt az egyenességet és atlatszosagot,
amelyet isteni Fiad annyira szeretett.
Legyek mindenkor és mindenben ra-
gyogo, atlatszo lélek. Alakits, 6 jo
Anyam, a te képedre! Bizonyos vagyok,
hogy akkor Jézusra fogok hasonlitani.”

Aprilis 24.
Haszndljam fel az alkalmakat.

Gyakran almodoztam arrél, hogy nagy
életet fogok élni. Anndl jobb. De talan
a nagy élet alatt azt képzeltem, hogy
nagy dolgokat fogok cselekedni. Ha ez
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lenne a nagy élet, mily kevesen valo-
sitandk meg vagyukat.

A valdsag sokkal egyszeriibb. Az élet
azon keretében, amelybe Isten A&llitott,
szerzetemben, allapotbeli kotelességeim-
ben hasznaljam fel a nagylelkiiség kinal-
koz6 alkalmait.

Nem jelenti ez azt, hogy ugy kell cse-
lekedniink, mint a hdlé kézepén levd
pok, amely a hdléoba akadé minden
rovarra kész raugrani. Isten nem ki-
vanja télink, hogy minden gyoézelmi
alkalomra, minden jelentkez6 aldozatra
raugorjunk. A lélek ezaltal elvesztené
a békét. Ez a folytonos fesziiltség csak
kifarasztana a lelket, és az 4llandé
igyekezet bizonyos idd mulva képtelen-
né tenné a komoly munkdra.

Isten azt kéri, hogy sziviink mélyé-
ben égé vdgyat taplaljunk az irant, hogy
semmit sem utasilunk vissza. Ezaltal
elore megyilink a nélkil, hogy azzal
térédnénk: melyek azok a kozeli vagy
tavoli alkalmak, amelyekben magunkat
legyozhetjik, vagy szeretetiinket ki-
fejezhetjiik. Ha valamikor egy alkalom
kinalkozik és vilagosan latom, hogy
ezt megtehetem és meg kell tennem,
hogy Isten valdban kivanja azt, —
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akkor a lehet6 legnagyobbb buzgésag-
gal igyekszem cselekedni.

Lathatni a kiilonbséget: semmi Ildza-
san vdrakozd, felajzott, nyugtalan dlla-
pot; csend, nyugalmas béke. Egy csele-
kedet kinalkozik (vildgosan cselekedet-
16l beszélink, amely mar nem paran-
csolat), Isten szeretné, ha megtenném;
eléttem ez vilagos. Lassunk hozza! Ez
nagylelkiség, ez a szivet és szellemet
szabadon hagyja. Ebben az értelemben
igyekezzem felhaszndlni az alkalmakat.
Nagylelkiség, nyugalom.

Aprilis 25.
Tallzmén.

A vilagban egyesek, hogy szerencsé-
sek legyenek és maradjanak, valésagos
fétiskultuszt lznek. A miveletlen va-
dakhoz hasonléan talizménok, amulet-
tek vardzserejében biznak. Azt hiszik,
hogy az autdjuk ablakédn himbalédzoé
jatékkutya vagy a gomblyukbol le-
csiingd kis elefant, Miki egér megvédi
dket.

Pogdnyok, ostobdk.

A kereskedok ismerik az embereknek
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azt a vagyat, hogy valamely targy vagy
virdg alkalmazéasdval minden bajtol
megovva, a szerencse gyermekei legye-
nek. Nem azt kidltjak-e a virdgarusok
majus elsején: ,Vegyen majusi gyéngy-
viragot! Az szerencsét hoz.” Es a jaro-
kel6k egyik része felebarati szeretetbdl,
masik része jO szerencse miatt meg-
veszi a viragokat...

En is szomjazom szerencse, boldogsdg
utan. Hol talalhatom meg, hogyan oriz-
hetem meg?

Tudom, hol taldlhatom meg. Szabaly-
zatomhoz valé teljes hiiségemben.

Hogyan, mivel 6rizhetem meg! Un-
megtagadassal, imaval, el6ljaréimba
vetett bizalommal, hivatasom szerete-
tével.

Ha van egy vagy tobb targy, amely
megmutatja, hogy mi szerez boldogsagot
és mi tart meg engem mindenkoron a
a tokéletes boldogsdgban, akkor ez az
én fogadalmi fesziiletem, szabdlykény-
vem, rozsafiizérem, ez a harom targy,
amelyet beéltozésemkor és fogadalom-
tételemkor nekem adtak.

Ezek az én talizmdnjaim.
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KAprilis 26.

Igyunk az 6rém lorrdasalbél.

Eletinkben inkabb a keresztalkalma-
kat latjuk és nem vessziikk eléggé észre
az dérémalkalmakat.

Igaz, hogy a kereszt gyakran utunkba
keriil és erésen megsebzi vallainkat.
De gondolunk-e az Osszes Oromokre,
melyeket Isten nekiink nyujt és ame-
lyekért mi, minthogy egészen természe-
teseknek latszanak, nem mondunk ko-
szbénetet?

Alakitsuk ki magunkban a szent kész-
séget, hogy mindeniitt, ahol csak lehet-
séges, fedezziik fel a jo Isten 6romeit.
Az Atya mindeniitt elszér beldliikk, mi-
ként Szent Mikléskor, vagy hisvétkor
minden csalddban elhintik az ajandéko-
kat a haz legtobb helyén, hogy a gyer-
mekek lelkendezve taldljak meg.

Nekiink nincs elég fogalmunk arrél,
hogy Isten jo, végteleniil jo, hogy 6
valoban jo Isten.

Pedig még megprobaltatasainkban is
azt kellene mondanunk, hogy azokban
is josaga mutatkozott meg. Mi tdlsago-
san a foldhéz tapadtunk.
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Magunkiol nem lenne batorsagunk az
aldozatra. O tudja ezt, elénk megy, hogy
segitségiinkre legyen.

Mindig és mindeniitt ragadjuk meg
a legkisebb alkalmat, hogy napsugarat
vigyiink életiinkbe.

Egy kis gyermek szobajaba lépnek,
ki a padlén iil a behatolé napsugdrkéve
el6tt, amelyben szikrazé porszemecskék
tancolnak. , Mit csinalsz te itt?" — kér-
dik téle. A kicsike Oromtol csillogo
szemmel feleli: ,,A napot eszem."

En nem ittam eleget az Elet Vizének
forrdsaibdl, a jo hir teritett asztalanal.
Az evangélium szdmomra nem izletes
napsugar, miként a jatszé gyermeknek
volt a nyilason at behatol6 napfény. Azt
csak egy dbrdnd taplalta. En jhatom a
Krisztus Szivébdl kibuggyano vér- és
vizsugdrbdl, amelyet Szent Jdnos észre-
vett.

Es nekem nem lenne toékéletes
6romoém?

Aprilis 27.
Szellemben és igazsagban.

.Bar a keresztény nevét Urunk nevé-
t6l veszi (christianus), — irja P. Saint-
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Jure — de e név nem elég ahhoz, hogy
hordozojat valoban kereszténnyé tegye.
Hogy keresztények legyiink, ahhoz nem
elég e nagy néven valé hivds, vagy e
nagy névbe vetett hit... Menjink még
messzebb. A kereszténység kiilsé6 ma-
vei, barmily nagyszeriek legyenek, nem
elégségesek, ha egyediil allanak, amint
ez vildgosan latszik a balga szizek
viselkedésében. (Mt. 25, 1—12))

A keresztény valoban az, amit neve
kifejez, ha résztvesz Jézus Krisztus
valodi szellemében. Amint az embert
az értelmes lélek alkotja, amely a testet
élteti és életének részesévé teszi, agy
a keresztényt Jézus Krisztus szelleme
teszi azzd, amely az 6 lelke és alakja...
Szent Janos mondja: ,, Abbdl ismerjik
meg, hogy benne lakunk és & miben-
nink, hogy az 6 szellemébdl adott
nekink.” (Jn. I. lev. 4, 13)

Hogy az ember hitelesen keresztény
legyen, ahhoz nem elég elmondani a
keresztény imadsagokat és kiilséleg gya-
korolni azt, amit a kereszténység kove-
tel. Ahhoz lényegesen sziikséges, hogy
az embernek evangéliumi szelleme,
Jézus Krisztus szelleme legyen, az a
szellem, amely nemcsak az Istennek jaro
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tiszteletet tartja szem eldtt, hanem a
felebarat javat is.

Mily ritka a vilagon az ilyen érte-
lemben vett igazi jézus-krisztusi szellem!
Mily ritka a szerzetesi életben is, so6t
a felebaratnak szentelt életben is.

Aprilis 28.

Erezzllnk Jézus Krisztussal

Szent Pal apostol adja ezt a jotanacsot.
A valésdgban nem is fogom 6t masképen
kovetni, mint ha mindennap tékéletesen
ugy toérekszem élni, amint Jézus Krisztus
élt volna az én helyemben. Nekem nem
azt kell tennem, amit 6 tett, hanem azt
tehetem és azt kell tennem, amit 6 tenne
az én helyzetemben. Igy nevezetesen
az érzelmek rendjében azokat az érzé-
seket és ellenkezéseket kell keresnem
és atélnem, amelyeket Krisztus érezne,
ha az én helyemben lenne.

Vajjon ha Krisztus helyemben lenne,
megtimé-e ezt a bosszankodast, ezeket
a sértédottségeket, ezeket az irigykedé-
seket, haragokat, hiusdgokat, amelyek-
nek magamat atadom, ezeket az abran-
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dozasokat, amelyekkel allapotbeli kéte-
lességeimet elfelejtem és elpuhulok?

Mennyi érzelem tud elhatalmasodni
a lélekben és szerez keseriiséget vagy
fasultsagot, és mindez azért, mert hiany-
zott a természetf6lotti szellem vagy a
batorlelkGség. Az ember a helyett, hogy
a hitben vagy a hitbdl élne, az 6nszere-
tetnek adja at magat, tulsagosan panasz-
kodik a sikertelenség miatt, nem tart
ki az elmélkedésben, ha nem kap vigasz-
talast, oktalanul érzékeny az eldljaro
megjegyzésére, vagy a szerzet akar-
melyik tagjanak a birdlatara.

Mondjék, hogy a ndék nagyon érzé-
kenyek. Ugy van és ebben taldn nagy
gazdagsag rejlik, ha az ember fogé-
kony minden szép és nagy dologra. De
minden éremnek két oldala van. Vigya-
zat, hogy az ember ne legyen (luisdgo-
san érzékeny ...

Igyekezzem magamban Jézus Krisz-
tus érzelmeit kialakitani. Semmi mast.
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Aprilis 29.

Szerénység a szavakban.

Egy lelki ir6, aki Jézus nevelbatyjarol
gyonyorien beszélt, irja: ,,Szent Jozsef-
nek megvolt az az ereje, hogy munkas
elrejtettségében nem mondotta az em-
bereknek: Az Isten Fia itt van... Sokan
beszélnek, akiknek nincs semmi mon-
danival6juk. Szent Jdzsef, kinek sok
mondanivaldja van, nem beszél semmit.
O a maga mélységében 6rzi a nagysago-
kat és szemléli azokat.

Mily hallgatag Szent Jozsef! Nem va-
doljak-e 6t azzal, hogy tulzdsba ment?
Valojaban nem tette volna-e jobban, ha
a helyett, hogy hallgatott volna, inkdbb
kikiabalta volna a vilagba az 6 iparos-
hazdaban elrejtett kincset?

Nem bizony. Jézus magara vallalta,
hogy a vilagnak kihirdeti az iizenetet,
a jo hirt, az evangéliumot. Szent Jozsef-
tdl csak egy dolgot kovetelnek: a
csendel.

O néz, szemlél, egyesiil. O szeret, és
ez elég.

Ha hivatasom kizarolag és kivaltképen
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szemlél6ds, vegyem mintanak Jozsef
csendjét, kiilondsen bels6 csendjét,
amelynek a kiilsé csend csak kifejezdje.

Ha hivatdsom bizonyos kiilsé teveé-
kenykedést enged meg vagy kovetel,
akkor is vegyem példanak Jozsefet, aki-
nek szemlélédése nem. mozdulatlan, ha-
nem aktiv szemlélédés. Jozsef ajkai
zarva vannak, de gyaluja és fakalapa-
csa zajt csindl, az Istenért végzett szent
munka zajat, amely nem zavarja meg
a belsd csendet.

O Szent Jozsef, a termékeny csend
és zaj atyja, tanits meg engem, hogy
mozdulatlan legyek az imaban, és tevé-
keny a munkdban a nélkil, hogy az ima-
bél kilépnék.”

Aprilis 30.
Sziénal Szent Katalin.

Capuai Boldog Raymund, a Szent
gyontatéja és elso életrajziréja kozli
a kovetkezdket:

+A hatéves Szent hazatért. Amint fel-
emelte szemét, észrevett a hazzal szem-
ben, a domonkos templom szentélyének
fala folott a levegdben egy nagyszerd
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lakosztalyt. A vilag Udvézitdje fopapi
ruhaba oltézve ilt a csaszari trémon.
Vele volt az apostolok fejedelme és
Szent Janos. A gyermek erre a latvanyra
megallt, labai valosdggal gyokeret ver-
tek és ragyogd szemével szeretettel
tekintett Udvozitojére. Ekkor az Udvo-
zit6, hogy szolgaldjat irgalmasan ma-
gdhoz vonja, rea szegezte tekintetét,
igen szerelmesen rea mosolygott, és a
kereszt jelével megdldotta 6t. Ezen ajan-
dék kegyelme oly hatalmas volt, hogy
Katalin szelleme el volt ragadtatva és
atalakult azzd, akit annyi szeretettel
szemlélt. Nemcsak az utjat, hanem on-
magat is teljesen elfelejtette.”

Mennyire meg kell jegyeznem ezt az
utolsé6 mondatot: ,Nemcsak az 1utjat,
hanem 6nmagdt is teljesen elfelejtette.”

Elég, hogy latta az Urat. Attdl kezdve
tobbé semmi sem szamit.

Természetesen itt nincs arrél szo, hogy
én is, miként a Szent, csodalatos, ter-
mészeten kivili médon Idssam Urunkat.
Ellenben ha a hit altal, sziintelenil
figyelmesebb elmélkedéssel odaig jut-
nék, hogy Urunkrol gazdagabb, igazabb
és hoditobb fogalmat alkotnék magam-
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nak, ha latndm... Micsoda valtozas
dllna be életemben!

Igyekezzem annyira szemlélni Urun-
kat, hogy a végén elmondhassam: , Lat-
tam Ot.”

nTéged Idssalak, 6 Jézus! Add meg,
hogy lassalak, és annyira, annyi buzgoé-
saggal és allhatatossaggal keresselek,
hogy végre megtaladljalak utam minden
forduldjan és felismerjelek a hit altal
szivemimel.”
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MAJUS HAVI ELMELKEDESEK

Mdjus 1.

A nyelv fékezése.

Szent Jakab levele nevezetes kitételt
hoz a nyelviol. Sohasem lehet réla
eléggé elmélkedni.

Amint egy egyszeri zabola féken-
tartja a lovat, amint a kis kormdny ira-
nyitja a hajot, ,igy a nyelv is kicsiny
tag ugyan, de nagy dolgokat visz végbe."
(3, 5.) Ha ez a kicsiny tag megromlik,
az egész szervezet beszennyezddik, és
az emberi teremtmény, aki megszelidi-
tette az 4allatokat, nem tudja azt meg-
tékezni. Mily pusztitdst visz végbe a
meg nem fékezeit nyelv.

Az Apostol gondolatait ebbe a szép
mondatba foglalja o©ssze: ,Ha wvalaki
szavaban nem hibdz, az tékéletes férfiu.”
(3, 2))

Hallgatasra lehetek kotelezve a dol-

107



gok természete szerint, vagy hivatalom
kivanalmai, szabdlyzatom kotelezettsé-
gei altal vagy a megdrzott dsszeszedett-
ség hasznossaga altal.

Sohase hireszteljem el azt, amit ma-
soknak nem kell tudni, vagy aminek
a titkat hivatalom eldirja. A hzllgatas
megszegése ugyanekkor az okossagban
és szeretetben valo hibazdast is magaval
hozza.

Amikor a szabdly azt parancsolja,
hogy ne szegjem meg a csendet, a meg-
szegése nekem is, meg felebardtomnak
is art. Milyen jogon veszem magamnak
azt a hatalmat, hogy a lélekt6l megvon-
jam egy — vagy sajnos, tobb — perc
osszeszedettségét? Ez a lélek allapot-
beli kotelességének jo elvégzésében
vagy szeret0 imajaban megtaldlta volna
Istent és én jogtalanul elfoglaltam az
Ur helyét.

O hallgatag Maria, tanits meg en-
gem, hogy megfékezzem megokolatlan
vigyamat a beszéd utan. A csend any-
nyi dologra tanit meg. Tedd, hogy isko-
ladban megtanuljam meg6rizni szivem-
ben azt, ami nem hasznos, és kimondani,
ami Fiad dicséségére szolgal."
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Mdjus 2.

Rz #ldézéttek boldogsaga.

Mihelyt az ég beborul, latni lelkeket,
még szerzetesi lelkeket is, akik labuk
alél elvesztik a talajt, bizalom hidnyd-
ban szenvednek, gyakorlatilag meg-
feledkeznek a Gondviselésrol és azt
kérdik maguktdl, mit cselekszik Isten,
amidon megengedi, hogy nevének ellen-
ségei tanitvanyait és kozottik a leg-
hivebbeket tildozik.

ElGszor ne felejtsiik el Krisztus sza-
vait: ,Ha igy bantak a zéld dggal (azaz
vele), ne csodalkozzatok, hogy igy ban-
nak a szdraz dggal (azaz veletek). A
tanitvany nem nagyobb mesterénél.”
Jézust, akinek szolgalunk, a fajabol
valok keresztre feszitetiék.

Es azutdn nem felejtjiik-e el, hogy
Krisztus az egyik boldogsagot az iildo-
zés kegyetlenségeibdl alkotja? Ezt idézte
P. de Foucauld novérének emlékezetébe,
aki 1901-ben elbeszélte neki a szerzetes-
rendek kiildozését.

.Nem, kedvesem, én nem szomorko-
dom vallési 1ild6zések miatt, hanem
batorsagot és erényeket kérek Istentdl
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masoknak és nekem, hogy azzal a ha-
szonnal viseljik el azokat, amelyet
Jézus o6hajt beldliik, mert O, a Minden-
hat6, ki minket annyira szeret, csak
a lelkek javara engedi meg azokat...
Boldogok, akik ildozést szenvednek az
igazsagért... Hogyan szomorkodjunk,
mikor Jézus boldogoknak nevez min-
ket?”

Mekkora kiilonbség a szentek beszéd-
hangja és a mienk kozott! Pedig 6vék
a helyes szemszog. Kozoéttem, ki izgu-
lok és nyugtalankodom, és Foucauld
kozott, ki nyugodt marad és beletemet-
kezik a békébe, mi tébb, az Udvozité
nevéért szenvedok 6romét élvezi, mek-
kora ir tatong! Nekem vagy neki van-e
igaza? Neki.

Higgyek az Ur szavainak. Tanuljam
meg értékelni boldogsagomat. Hogyan
szomorkodnék, mikor Jézus ,,boldogok-
nak” nevez minket?

Mdjus 3.
Kereszthez [{iz6dve.

De Montaignac Louise-Thérése, a
Szent Sziv oblatdinak alapitondje irta
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egyik napon: ,Ha Urunk azt mondana
neked: Akarod-e, hogy a keresztre légy
feszitve, és csak a haldl utdn légy attol
elszakitva? Beleegyeznél-e ebbe?” —
~Igen, egész szivembodl.”

Egészen fiatalon ezt a {oltételt tette:

+Mindennap, felébredésemkor, miutan
keresztet vetettem és szivemet Istenhez
emeltem, ezeket a szavakat fogom hozza
intézni, mint amelyek lelkem Allapotat
fejezik ki: , Pater, ecce venio... Atyam,
ime jovok ... Kész vagyok, hogy akara-
todat teljesitsem; ez az én életem egyet-
len célja. Ha el6ére latom, hogy valami
fajdalmas dolgot kell végeznem, a Szent
Szliz szavait fogom alazattal és atadas-
sal ismételni: , Ecce Ancilla.”

Ezek utadn megértjiik, hogy humoro-
san, de rendkiviil kifejez6en mondhatta
ezeket: ,Mindig azt tettem, amit akar-
tam, mert nem akartam mast, csak
Isten akaratdt.” Ez azt jelenti, hogy tel-
jesen keresztrefeszitett énje nem létezett
tobbé, hogy Szent Palnak minden iga-
zan keresztény lélekhez intézett kivan-
saga benne megvaldsult. En nem élek
tobbé, egész énem eltlint. ,Elek én, de
mar nem én, hanem Krisztus él ben-
nem."”

111



Egyik napon panaszkodott az Urnak,
hogy nem szolgal eléggé az O drémére.

»Eléggé Oromomre szolgalsz” — va-
laszolja az Ur. Valakiben kedvemet
lelni annyi, mint egészen szabadon ren-
delkezni azzal, hogy abbdél az ember
mindazt a hasznot meritse, amit akar.
Ez annyi, mint azt felhasznalni erre
vagy arra a célra, akkor és ugy, amint
tetszik. — Uram, talald kedved bennem!

Ime az 6nmagdnak valéo meghalds a
maga teljességében.

Es én hol vagyok ettdl?

Mdéjus 4.
Monika megmenti Agostont.

Szent Agoston az Unvalloméasok kény-
vében édesanyjardl, Szent Monikardl
igy ir:

.Te tudod, Istenem, milyen anyadt
vesztettem el benne. Egyik anya sem
sirt egyetlen fidnak sirjanal annyit, mint
amennyit 6 sirt lelkemnek bukdasa miatt.
Lehetnék-e oly haélatlan, hogy ily anyat
elfelejtsek? Nem, draga anyam. Mindig
meg fogok emlékezni a te szeretetedrdl,
amely oly telve volt gondoskodassal
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irantam, a te nyugtalansagodrol én miat-
tam, szived keseri szenvedéseirdl.”

Nemde, valéban Szent Monika imaira
és konnyeire nyerte meg Agoston Isten-
t6l, hogy az Atya héazaba lépett? Akart
is, meg nem is akart. A régi szokasok
mint valami hdarpidk csiingtek rajta.
1d6r6l-idore érezte, hogy minden jo ki-
vansaga ellenére visszahuzzdk ,a szo-
kas valyujahoz".

Amikor Monika eleget sirt, eleget
imadkozott, Agoston megérintve enge-
dett.

Hat ilyen hatalmas az asszonynak
egy kénnycseppje, egy imaja? Megval-
toztathat egy szivet, megtéritheti az
akaratot?

Igen, bizonnyal. A szenlek egységé-
nek nagyszerd hatalma. ,Egy lélek,
amely felemelkedik, felemeli a vilagot."
Az imadsag, az 4dldozat nemcsak annak
tesz jot, aki imadkozik és sanyargatja
magat, hanem ennek a nyomorban lévé
léleknek is, meg annak a masiknak is.

A vildg tldvéziil minden térdreborult
lélek dltal. Ha nem lennének Monikdk,
nem lennének Agostonok.

Mekkora hatalom van kezemben a
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vilag iidvozitésére! Van-e gondom arra,
hogy a legfelsébb fokon megszentel-
jem magam, hogy a lehetd legtébb lé-
lekhez érjek?

.Istenem, add meg nekem, hogy sok
Agostonnak Monikaja legyek. Hasznald
fel legjobban érdemeimet. Legyenek
tieid; read bizom hatalmukat.”

Madjus 5.
Hogy egyek legyenek, mint mi.

Egység a kozosségben.

Jol meg kell érteni és erésen akarni.

Megérteni. Nincs itt szé arrél, hogy
kiki az egységért nyomja el a szemé-
lyes tulajdonsagait és jellemét. Ez szel-
lemi és lelki elszegényedést jelentene.
Ellenkezobleg, kivanatos, hogy mindenki
hordozza jellemz0o és eredeti jegyét.
Egység a gazdag egyéniségek csoporto-
sitasaval. Amennyire tdvos, hogy a
kivilrél jovo gazdagodast meérsékeljik,
ugy szlikséges, hogy beliil kiki hozza-
jaruljon az altalanos viragzashoz, még-
pedig alazattal, egyszerien és egyene-
sen. A tulsagosan félrevonultaknak azt
ajanljuk, hogy lépjenek ki dnmagukbol,
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hogy Ggy mondjuk, vessék magukat a
vizbe, szerepeljenek, a tiulsdgosan sze-
repléknek viszont azt ajanljuk, hogy
halkitsak tevékenységiik és szereplésiik
zajat, és engedjenek kibontakozni ma-
sokat.

Ha az egységet megértettiik, akarnunk
kell azt.

Mi valamennyien kiil6nbéz6 szelle-
meket, 6rokolt hajlamokat, mas és mas
mentalitast és kultirat hozunk a kozds-
ségbe. Es igy van ez jol. Ezaltal nem
kell félni az egyhangusagtol és a gon-
dolatok sokféleségébdl fényesség suga-
rozhatik elé. Azonban a jellemek Ossze-
keriiléséb6l viszalyok, tobbé-kevésbbe
titkolt vagy nyilt ellentélek tamadhat-
nak. Vigyem be hangomat az énekkarba
és hangomnak nem kell sziikségszeriien
megegyezni szomszédom énekhangjaval,
de dsszhangba kell keriilnie, 6ssze kell
olvadnia az egyiittes hangjaval. Minden-
ki annyira tartozzék Jézus Krisztushoz,
hogy Krisztusban mindenki mindenko-
Ton egységet alkosson.
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MéGjus 6.

Kedvesség a kdzbsségben.

Nehezebb kedvesnek lenni a kézds-
ségben, mint figyelmesnek és kedvesnek
lenni az idegenek irdnt. Ez rendellenes
dolognak latszik, pedig pszicholégiai
valosdg és naponkint bebizonyithaté
tény.

Ne csoddlkozzam rajta. Ha 6rokosen
ugyanazon személyekkel érintkeziink,
konnyen felfedezziik hibaikat és gyenge-
ségeiket. Az idegenekkel szemben az em-
ber azt hiszi, hogy bizonyos tisztes udva-
riassagra, finomsagra és tartézkodasra
van kételezve, a megszokott kérnyezettel
szemben pedig konnyen enged mind-
ezekbdl.

Sok ledny viselkedik igy: otthon el-
viselhetetlen, a hdazon kiviil szelid és
kellemes.

Pedig nem szabad elfelejteni, hogy az
igazi kotelesség inkabb az ellenkezdjét
kivanja: el6szor legyiink kedvesek a
megszokott kérnyezeltel szemben, és a
tavolabbi felebarat csak azutédn kovet-
kezik és neki nincs joga ugyanannyi
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kedvességre. Ez a felebarati szeretet
igazsagos rendje.

Ha pedig a megszokott kérnyezet nem
a vérségi kotelékkel egybefiazott csalad,
hanem az Istentdl igen szeretett lelkek,
tehat szerzetesnék kozossége, milyen
tekintettel kell azt koriilvenni? Termé-
szetesen az a tény, hogy mindenki Isten-
nek van adva és szentelve, nem sziin-
teti meg az ellentéteket és hibdkat. Ha
igy lenne, mily konnyd lenne akkor a
szerzetesi élet, de hol lenne a tiirelem
és a felebardti szeretet gyakorlasa?
Azonban a hit szelleme, amely engem
éltet, képessé tesz arra, hogy mind-
egyik névéremben felfedezzem azt, ami
6t Isten el6tt kedvessé teszi és a szeretet
szellemével elfelejtem vagy nem figye-
lem tulsagosan azt, ami emberileg nem
tetsz6 benne. ,,Consummata” névér em-
liti, hogy minden lelkigyakorlatanal csak
ezt a foltételt tette: kedves leszek.

Jo lenne, ha kévetném.

Mdjus 7.
Egymés kdlcsdnds elviselése.

Nekem is, meg masnak is megvan a
magunk hibdja. A tokéletesség vagya
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egyikiinket sem valtoztatott a a novi-
ciatustol kezdve szerafokka. A tokeéle-
tesség varkastélya naprol-napra épil.
Amiképen bele kell nyugodnom abba,
hogy még ma is talalok magamban hi-
bakat, ugy el kell fogadnom, hogy ma-
soknak hosszu szerzetesi élet utan is
megvannak a maguk hianyossagaik és
hataroltsaguk.

Tehat tudjuk egymdst elviselni.

Ez egyike a szerzetesi élet legelso ko-
vetelményeinek. Néha megtorténik,
hogy a kdzbésség minden tagja nagyobb
ellentét és komolyabb 6sszeiitk6zés nél-
kiil, szivélyes lelki egységben él egy-
massal. Aldani kell érte az Urat, de ez
nem gyakori. Isten gyakrabban meg-
engedi, hogy a jellemek nem alkotnak
kész keretet, hogy egyenetlenség csiraja
tdmad, hogy ellentétes szempontok je-
lentkeznek. Mindez kitiiné arra, hogy
dltaldnos tiirelmet gyakoroljanak.

Ne csoddlkozzam ezen, és ne botran-
kozzam meg rajta. Ne hasznaljam fel
liriigyil arra, hogy magamat uniformi-
zaljam, vagyis hogy ne legyen tobbé
személyes gondolatom. Ellenben legyen
elég erényességem, hogy elviselhetévé
és kedvessé tegyem az érintkezést, és
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ne szenvedjek tulsagosan a miatt, ha
masok csipkelodése ér engemet. Legyen
elégséges emberi jokedv bennem, hogy
a kozosségben kellemes optimizmus
alakuljon ki és mindent a jo oldalaré!
vegyek.

Es ha néha mindenaron haragudni
akarok, sohase haragudjak masokra, ha-
nem magamra.

Md@Gjus 8.
Magérél rosszat mondani.

Valaki okos tanacsot adott: ,,Sohase
mondjon rosszat magarol, — és gunyo-
san folytatja — a tobbiek gondoskod-
nak réla.”

A tanacs jo, bar az inditéok inkabb
tetszetos, mint hatarozott.

Ne mondjunk rosszat magunkrol.
Miért? Ez — tekintve masok vilagos
latasat vagy rosszakaratdt — nemcsak
haszontalan, hanem 4&rtalmas is lehet.
Arthat tevékenységiinknek, melyet ki-
fejteniink kell, és &rthat magénak az
erénynek is, amelyet gyakorolni aka-
runk.

Valoban, nem sok mindaz a j6 hirnév,
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amellyel rendelkezhetiink, ha cselekedni
akarjuk a jot, amelyet Isten kivan. Ha-
szontalan tehat kihangsilyozni a tobbé-
kevésbbé valdodi hibakat. Ha valédiak,
legyiink nyugodtak, meg fogjdk latni.
Ha képzeltek vagy talozottak, mire jo
meghamisitani az igazsagot?

De azt mondhatné valaki, nogy magat
vadolni erényes dolog.

Gyakran nem lesz-e az inkabb bizo-
nyos hiasdg kimutatasa? Egyesek csak
azért keresik maguk lealdzdsdt, hogy
masok aldzatosaknak tartsak Oket. De
vajjon aldzatossdag-e az, ha azt kivdnjuk,
hogy mdsok aldzatosaknak tartsanak
minkelt?

O Maria, ebben a hénapban, mely kii-
16nosen neked van szentelve, tanits meg
engem nagy erényeidre és kiilonésen
az aldzatossdgra. Szolgad, Szalézi Szent
Ferenc mondotta: ,,az alazatossag olyan,
mint a rozsafizér lanca, amelynek sze-
mei a tobbi erények’. Nos, ha erényeim
szemei nagyon kicsinyek, tedd, hogy a
ldne, amely hordja és egyesiti azokat,
legyen ellenall6 és toretlen fémbgl.”
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Madjus 9.

Ordm.

+Az egészség nem jarvanyos, —
mondjak — hanem a betegségek.”

Sajnos, ugy van, hogy bizonyos be-
tegségek elharapodznak és jarvanyosak,
mégpedig nemcsak a test, hanem a lélek
betegségei is, igy kiillénésen a szomo-
rusag, csiiggedés, megtortség. Ha vala-
ki meghajlik, elcsiigged, csGkkenti az
egész kdzosség erkolcsi erejét, vagy leg-
alabbis annak a veszélynek teszi ki.

De valéban igaz az, hogy az egészség
nem ragalyos?

A test egészségérél ne vitatkozzunk.
De 4ll ez a lélek egészségére is? Ha igaz
az, hogy egynek a kétségbeesése az
egész tomegre hat, vajjon egy léleknek
nyugalmas 6rome nem emeli-e fel az
egész tomeget? Nincs ragalyosabb, mint
a lendiilet. Egy vidam lendiiletes 1épés
magdval viheli az egész koziiletet.

A j6 erkdlcsnek, a helyes és nyugodt
optimizmusnak elvitathatatlan ragdlyos
hatalma van, amely nem naivsagot sze-
rez, hanem belsé akarater6t, nem a
valét elferditd képzelodést vagy egzaltalt
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és természetellenes érzékenységet, ha-
nem kiegyensulyozottsagot, jozan tisz-
tanlatast és mély hitet eredményez.

Az 6rém terjed. Orémoémmel vonjak
masokat is az 6romhoz. Lendiilelemmel
tegyem meg azt, hogy masok is meg-
induljanak.

A Megtestesiilést6l nev. Maria, or-
solyita apaca gyermekkoraban igen
vidam volt, és e miatt ugy latta, hogy
anyja nem tartja ot a szerzetesi életre
alkalmasnak. ,Ugy gondoltam, anyam
nem hiszi, hogy képes vagyok a zardai
életre, mivel viddm kedélylinek és ked-
vesnek talalt, amelyet talan a vallasos-
sag erényével 0Ossze nem egyezdnek
talalt.”

Az ellenkezdje igaz. A szerzetesi élet-
ben kizarélag csak kivirdgzott lelkek
kellenek.

Mdjus 10.
Energlkus harc.

Szent Johanna mondotta: ,,A harcban
nem annyira a gyo6zelemrél van szo,

mint inkabb, hogy jol harcoljunk. A harc
a miénk, de nem a gy6zelem. Azt Isten
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hatarozza meg.” Legaldbb is igy adja
vissza a Szent gondolatat egyik legjobb
magyarazdja, Péguy.

A lelki életben nagyon szeretnok,
hogy ha a bator védelem utan végre
gy6zelemhez jutnank, és nem kellene
tobbé tujra kezdeni a folytonos iitkéze-
teket és tdmaddsokat, hanem nyugodtan
kipihenndk magunkat.

Nem. A f6ld nem a befejezett allapot
helye. Ez a folytonos préba, a soha le
nem szerelt ellenségek kozott valo al-
landé eldére menetelés orszdga. Sohase
mondhatom: ,,Ah, most végre nem kell
tobbé harcolnom, pihenek.”

Szent Ferenc, hogy e csaldéka abrand
ellen felvértezzen minket, mosolyogva
jegyzi meg, hogy rossz természetiink
negyedéra mulva utanunk fog csak meg-
halni; vagyis ez azt jelenti, hogy mindig,
életiink végéig kell kiizdeni.

Utunkon tehat egyik vagy masik
tobbé-kevésbbé szandékos esésiink je-
lezni fogja az allomasokat. Ha bizony-
sagot tehetilink arrdl, hogy egy pillana-
tig sem tettiik le a fegyvert, sem nem
hagytuk abba a kiizdelmet, hanem ellen-
kezGleg, a kisértések és viharok, a helyi
veszteségek és pillanatnyi gyengeségek
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-ellenére tartottuk magunkat, és akar-
tunk ellenallni, legytink nyugodtak. Isten
meg van elégedve.

O jdl tudja, hogy szegény emberek va-
gyunk, hogy joakaratunk messzebb
megy, mint akaratunk, hogy gazdagok
vagyunk az egyébként 6szinte igéretek-
ben, de megvaldsitdsaink mindenkor
16videk és erélyben szikoélkoédok. O
nem csodalkozik hamis lépéseinken és
ingadozasainkon. Ezek megtartanak min-
ket az alazatossagban.

Bdtorsdag! Ne hagyjuk magunkat le-
gyozni.

.Szent Johanna, add meg nekem len-
diiletedet és bator kitartasodat!"

MdGjus 11.

Természetes buzgésdag.

Ha tevékenyek vagyunk, hala Isten-
nek.

Helyteleniil cselekedne az, aki tevé-
kenykedésében Isten dicsGségének leg-
aldbb is bennfoglalt gondolata nélkiil
kizarélag a sajat képességeinek kibon-
takozdsdt keresné! Kotelezettségiinknek
megfeleliink, de azért, hogy hii meg-
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elégedést, mosolyt, irigyelt allast, tehat
tisztan emberi elonyt és hasznot nyer-

jink,
.Mire nem képes a jé dllapotban
1évd onszeretet?” — kérdi Faber, Es

gondolatadt igy fejezi be: ,Mily kevés
kozottink az, akinek mas értéke van,
mint amit természeles tevékenysége ad
neki.”

Leggyakrabban nem zarjuk ki az Isten-
nek ajanlast. Természetesen legalabb
bennfoglaltan érette cseleksziink. Csak-
hogy hagyjuk magunkat vezetni a tul-
zott buzgdséagtol, vagy bizonyos cselek-
vési 6sztont keveriink bele, amely mar
nem buzgésdg, hanem fékezetlen vagy,
hogy ladzasan tevékenykedjiink. Egy
esszéiré mondotta, hogy szeretné latni,
vajjon mily hatast valtana ki kortarsai-
nal az, ha naponkint egy 6rai elmélke-
dést tennének mindenkinek koételezoveé.
Onmegtagadas lenne-e az a maganos.
embereknek, és hany szerzetesi lélek
érezné a vértanusag kinjat, ha hosszabb
szemlélédést kellene végeznie, mint
amennyit igazaban végez?

+A szentek nem cselekszenek sok dol-
got” — mondja Faber. Eletrajzaik csalo-
dast hoznak. Azt gondolnank, hogy csak
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tevékenység van bennik. A csendet
nem lehet lefényképezni, és innét az a
benyomasunk, hogy minden fejezet az
osszehalmozott cselekedetek piramisa.
Arra kell gondolni, hogy a harminc évig
tarto élet harmincszor tizenkét honapbol
all és e hénapok minden napjaban ez
és ez a szent négy, 6t, hét 6rdig elmél-
kedett. A tokéletesség nem a cseleke-
detek mennyiségében, hanem mingségé-
ben 4ll. Semmit se tulozzak, hanem
emlékezzem erre: , A szentek emberek
voltak, akik kevesebbet cselekedtek,
mint mésok, de ezerszer jobban csele-
kedték meg azt, amit meg kellett ten-
niék.”

Mdijus 12.

A figyelmeztetések eliogaddasa.

Ha a Szent Sziiz megjelenne, hogy
megmondja hibdimat, mekkora 6rémmel
fogadnam el, és micsoda erdt adna
anyai szeretete és kiildetése.

Miért nem fogadom el ugyanannyi
hittel és szeretettel a figyelmeztetéseket,
amelyeket megérdemeltem, vagy ame-
lyekrél eléljaréim ugy vélik, hogy hoz-
zam kell intézniok?
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Nem a Szent Sziiz beszél hozzam, de
ha tobb hitem lenne, fel tudnam fedezni
az eléljaréban — barmily fokon legyen
az — az Istent6l megbizott személyt,
aki a Magassagbéli kivansagait hozzdm
kozvetiti.

Mekkora békében élhetnék! Mily
hdldt kellene éreznem az isteni akarat
letéteményesei irant, akik szeretettel
vannak iranyomban és figyelmeztetnek.

Mindig nehéz feladat valakit hibaira
figyelmeztetni, és igen gyakran azok,
akik ezzel meg vannak bizva, visszariad-
nak és meghatralnak kotelességiik eldtt:
igy elmulasztjdk a figyelmeztetést, hagy-
jak, mint szenved a hivatal, és tirik,
mint terjed a kézésségben a rossz példa.
Szeretnének beszélni, de elére tudjdk,
hogy szavaik milyen fogadtatdst nyer-
nek. Tehat varnak, hallgatnak, halogat-
jak a figyelmeztetést. Az eredmény:
a rossz terjed, az ellentét nagyobbodik,
a meglévo kellemetlenség névekszik —
és a figyelmeztetés megtétele minden-
nap nehezebb lesz.

~Uram, add, hogy minden észrevételt,
legyen az kinos vagy hamis, szeretettel
fogadjak el. Ne adjak okot arra, hogy
eldljaroim e nagyon nehéz kotelességet
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legyenek kénytelenek gyakorolni. Ve-
Zess engem arra, hogy necsak elfogad-
jam a figyelmeztetést, hanem kérjem is,
hogy azt megtegyék.”

Mdajus 13.
Helyvaltoztatas.

Egy szerzetesn6é azzal dicsekedett,
hogy rendje Osszes hdazaiba kiildték és
magasztalas hangjan mondotta: ,,Jegye-
sem ©6sszes birtokait megldtogattam.”

Valéban, mivel igen hamar nem kivd-
natos lett az egyik hazban, a béke meg-
mentésére nem volt més eszkéz, mint
hogy elkiildték a masik héazba.

Néha az eloljarok mas okok el6tt
dllnak. Ez vagy az a szerzetesn6 —
mondjak — nem lehet sokaig ugyan-
abban a munkakdérben, nem érezheti
jol magat ugyanabban a hdzban. Vilto-
zatossdg ,kell” neki. Jézus huszonnyolc
vagy huszonkilenc évig maradt Nazaret-
ben. De 6 mas anyagbol volt. Az ember-
nek sziiksége van arra, hogy mozogjon!
— Mas esetben az emberek azt képzelik,
hogy nem valnak be és ezért részint
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o6nszeretetbdl, részint faradsdgbo6l mas-
mas dolgot kivannak.

Istenem, add megérnem, hogy ott
kell biztositanom megszentiilésemet,
ahovd helyeztél. Bizonnyal, ha bélcs és
nyomoés ok kivanja, hogy helycserét
kérjek, nyugodtan eléterjeszthetem ké-
relmemet annak, akit illet. De akar tel-
jesitik, akar visszautasitjadk, engedd,
hogy nyugodtan éljek, hogy legjobb
tehetségemmel ragaszkodjam jelen ké-
telességemhez, hogy kész legyek min-
denre és ritkan kérjek valamit.

Befogadast nyertem a szerzetbe, pe-
dig oly keveset érek. Arra akarok tore-
kedni, hogy ott, ahovad dllitotlak, leg-
nagyobb szolgdlatot teljesitsek. A tobbit,
Uram, terad bizom."

Mdjus 14.
SzomorlisGg a lélekben.

Vannak bizonyos napok és idoszakok,
amikor a nélkiil, hogy tudnam az okat,
valami megmagyardzhatatlan szomoru-
sdg nehezedik redm.

Nem elég-e mar az, ha akkor borul el
kedélyem, amikor ok van ra? Ha hit,
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Krisztus igazi érzése és 6nmegtagadas
szeretete lenne bennem, még ez utdbbi
esetben is tobb erével és batorsaggal
rendelkeznék.

De semmiért, minden ok nélkil szo-
morusagnak adni magat, tilsdgosan ne-
vetséges. Mas dolgom is van, minthogy
érverésemet tapogassam, és képzelt fel-
hok szeszélyes jarasat kovessem ... Ko-
telességem var, a lelkek pusztulnak,
fontos feladat siirget: bennem és kori-
16ttem azon isteni 6romet kell szétsuga-
roznom, amelyet az Isten gyermekeinek
szent szabadsdga szerez.

Igaz, hogy van bizonyos baj abban,
ha az ember szomorusdgdt becézi, kiilo-
nosen, mikor az kifejezhetetlen és k6dos.
Montaigne megjegyzi: ,,Ugy képzelem,
hogy még a melanchoélidban is van a
finomsagnak és az édességnek valami
arnyéka.”

A szerzetesi léleknek nincs sziiksége
nyalanksdgra és édességre. Mds tapla-
lék kell nekem.

Ha fizikailag sziikségem van gydamoli-
tasra és vigaszra, kérjem puhasag nél-
kil a sziikségeset. Ha lelki és erkdlcsi
erfre és batorsagra van sziikségem,
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hasznaljam fel jo érzékemet, egész hite-
met, egész erényességemet.

Keseregni?... Azt mar nem. Lendi-
lettel uralkodjam vagy menjek keresztil
a felh6kon.

Mdjus 15.

Id&veszteség.

El kell kerilndm a ldzas sietséget.
P. Surin mondotta: ,,Amikor valami siir-
get, az legyen silirgetdbb, hogy ne sies-
sek.”

Ugyancsak keriilném kell a pepecse-
lést. Nem tudom, hogy mit akarok vagy
mit kell tennem; nem tudok valamit té-
tovazas nélkiil végrehajtani, természetes
lustasagbol vagy helyteleniil megszokott
habozésbél nem tudom magamat vala-
mire elhatdrozni, minden munkdm meg-
kezdése eldtt nagy ir tatong, amelyben
képzel6dém, 4brandozom, pepecselek
a nélkil, hogy munkdhoz Idtnék.

Mennyi id6t veszitek el ezzel. A Re-
nault-autégydr par évvel ezeldtt ido-
vesztegetési kidllitdst rendezett, ame-
lyen humoros plakatok és téblazatok
tanulsdgos képet adtak arrél a nagy
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karr6l, amely a napi munkénal eléfor-
duld csekély iddéveszteségbdl keletkezik.
Tobbek kozott az egyik kép bemutatott
egy munkést, aki munkaja utolsé per-
ceit arra hasznalja fel, hogy cigarettat
sodor; azutdn egy munkasnét szemlél-
tetett, aki az utolsé percekben fésiilte
és puderezte magat. A kép alatt ezt le-
hetett olvasni: ,,A tavozéas el6tti 6t perc,
amely alatt késziilédnek, évenként hét
millié frankba keriil a gyarnak.”

Azért, mert szerzetben élek, és nem
folytatom a bérmunkdsok életét, nem
vagyok felmentve a hi szolgalattol.
Idémmel a kézOsségnek, eloljaréimnak és
a lelkeknek tartozom. Az intézmény,
amelyhez tartozom, nem autégyar, ha-
nem sokkal magasztosabb annal. Min-
denkor eléggé lelkiismeretes vagyok-e
koételességemben?

Csoddlatos, hogy mennyire tele van
az élet, mihelyt megszabaditjuk az el-
fecsérelt id6t6l” (Mansfield Katalin).
Semmit se pazaroljak el id6mbdl, és
mindenre lesz idom.
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Mdjus 18.

Visszakilldenl a tébbletet.

Mondjak, hogy Nicolas Poussin, a
hires festomivésznek tehetségénél is
nagyobb volt az erényessége. Legendas
egyenességét jellemzi, hogy amidén va-
lamelyik képéért nagyobb 0&sszeget ka-
pott, mint amennyit megérdemelt, vissza-
kiildte a tobbletet.

Nekem nem fizetnek pénzdarabokban
szolgalataimért. De vajjon gyakran nem
szeretek-e tébbet kévetelni a szamlandl,
mint példaul a hdla és a mosoly kiilén-
bérét?

Kovessem XIV. Lajos kirdly fest6jét.
Feladatomat végezzem el a legjobban.
Ha csak kevésre vagyok képes, valdsit-
sam meg azt a kevesel egész lélekkel
és orvendjek, hogy nem vesznek észre.
Ha dgy hiszem, hogy képességem van,
fejlesszem ki azt minden szdmitas nél-
kiil, a nélkiil, hogy e miatt magamat
tébbre becsiilném, vagy ha Isten igazi
adomdanya az, ezt az adomdnyt letagad-
ndm.

Ha valaki kiemeli sikeremet, ne biz-
zam el magamat; ha senki sem veszi
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észre faradozdsomat vagy eredménye-
met, ne biisuljak a miatt. Altalaban az
fog megtorténni, hogy észrevétleniil fo-
gok élni: Ki veszi észre az ételek gon-
dozottabb elkészitését vagy az alaposabb
magyarazatot az osztalyban?

Szolgdlok. Orvendjek, ha haszontalan
szolgalénak tartanak. Ne kolduljam a
munkabért. Es ha véletleniil valaki dicsé-
retet mond nekem, készonjem meg azt
ennek a ritka és kivalé személynek, ne
becsiiljem e miatt tobbre magamat és
tegyem még jobban dolgomat.

.Istenem, ha vizsgadlom magamat, vi-
lagosan latom, hogy mindabbdl, amit
neked ajanlok, szeretek valamit magam-
nak visszatartani. Amikor minden téged
illet, ©6nzéen magamnak tartok meg
néhiany morzsat. Ugy teszek, mint a
gyermekek, akik gyijtik a filléreket,
hogy veliikk megtoltsék a perselyt. De
nem! Visszakiildeni minden tdbbletet
annak, akit megillet.”

134



Mdjus 17.

Sohasem az elsb.

Nem beszéliink a pontossagrol. Nagyon
jo, ha senki sem el6z meg engemet. Itt
versengésrdl és civodasréol van szo.
Ebben sohase legyek én a meginditd.

Mondjak: ,hogy veszekedjenek, ahhoz
két személy kell. Sohase légy te az
els6”.

Ha soha senki sem kezd... Ki lehet
talalni a folytatast. Es ha valaki elkezd,
ne legyek sohasem a mdsodik. Hihetet-
len, hogy két né6 keseri szavakat tud
mondani egymasnak, ha nem egyeznek
meg. Mindig keresni a megértést. Gyak-
ran kitind eszkoz erre a hallgatds. Szent
Monika, mikor férje hazajott és zajt
litott, vigyazott arra, hogy ki ne nyissa
szajat. Ez a megzavarhatatlan nyugalom
ezerszer tobb eredményt ér el, mint a
szemrehdnyasok, meggyozések és han-
goskodasok, kiiléndsen akkor, ha még
tart a zivatar.

Orizkedjem érzékenységemtél, az el-
hamarkodott itéletektdl, az események
és személyek szenvedélyes és nem hig-
gadt vizsgalatatol, a tendenciézus be-
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allitasoktol és alaptalan vddaskoddsok-
tol. Legtobbszor a megsebzett 6nszeretet,
a biiszkeség agaskodik, néha pedig a
pontos helyzet nem ismerése jatszik
szerepet.

Legyen egyenes lelkiiletem, jé szi-
vem, elég okossdgom, sok szereletem.
Ezek biztositjdk a békét.

~Uram, ugy akarok élni, amint a Pél-
dabeszédek kdényve ajanlja, mindig in-
kdbb kész akarok lenni a hallgatdsra,
mint a beszédre. Es ha valaki nem tgy
beszé]l hozzdm. mint ahogy kell, végig-
kovetem a tanadcsot: nem voltam az elsé,
még kevésbbé akarok a mdsodik lenni.”

Mdjus 18.

Az lgazsdg birtoklasénak 8r8me.

Az egyik ird, tdvol az igazsagtdl, de
gyotérve az igazsag szlikségétol, lelké-
nek allapotat két személy kovetkezd
parbeszédében adja vissza:

— Beszélj nekem, mondd meg nekem,
mi bantja szivedet? Mi hidnyzik ne-
ked?

A kérdezett lehajtja szemeit és vala-
szol:
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— Dolgok, melyeket te nem adhatsz
nekem.

— Mi héat az?

— A béke, az 6rém, a halhatatlan
lélek, Isten,

Valéban, mily gyoétrelem lehet az,
ha a sotétben kitart karokkal drékdsen
keresni kell a fényt, amely folytonosan
eléjon és eltinik; ha az ember s6tét
témlocben van és nem tud kiszabadulni
beléle; ha cél nélkiil rohanni kell, mint
a mokusnak, amelyet hengeralaki, forgd
kalitkaba zartak, amelyben az sziintele-
nil, a végkimeriilésig ugral és forgatja
a kalitkat a nélkiil, hogy kijéhetne
beléle.

Tudni. Az igazsdg birtokédban lenni.
Nem tévelyegni 6rokésen és talalgatni,
hogy hova megy az ember, hanem az
égb, melegit, joles6 fényben kibonta-
kozni. Tudni azt, hogy az a fény szeretd,
hogy nem egy elvont valami, hanem egy
Személy, az aki maga mondotta: ,En
vagyok a vildgossdg, és akir6l monda-
tott: ,,Deus est caritas. Az Isten szeretet.”
O kivéaltképen szeretet, végtelen szere-
tet.

. O Istenem, nem ké&széném meg neked
eléggé, hogy ilymdédon beragyogtad
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életemet. Ugy vagyok, mint szemem
vildgossdgdval. Orvendek neki és nem
gondolok arra, hogy megkdszénjem
neked. Ezentul figyelmesebb akarok len-
ni, és 6romoémet hirdetve énekelni aka-
rom végtelen josagodat.”

Mdjus 19.
Kicsinyességek.

Van egy dolog, ami a szerzetesi élet
hosszi évei alatt leginkdbb bant és ez
annak a felfedezése, hogy a szerzetesi
élet bizonyos zidrdakban kicsinyessége-
ket zdrhat magdba.

Vartuk, hogy lelki nagysdgokat, élénk
lemondasi véagyat, mindent elfogadni
tudo, orvendezd készséget, hibatlan
felebarati szeretetet és oly égd Isten-
szomjusdgot fogunk taldlni, amely min-
den hid érzést elnyel... Mekkora meg-
lepetéssel és mily szomortisaggal (gyak-
ran felesleges) kell felfedezni minden-
féle kicsinyességet, apro hiasagokat, kis
irigységeket, kis ellentéteket és apré
hitlenségeket.

Nincs sziikség hosszu tanulmanyozas-
ra, hogy megaéllapitsuk, hogy mi va-
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gyunk az els6, akik a kicsinységek ol-
vas6jdhoz a kisebb-nagyobb szemeket
adtuk.

Paradicsomot képzeltink és mily
messze van az ég. Ez nem a pokol —
legalabb is adja Isten — és senki sem
6rdég, de a hely bizonyos napokon a
tisztitétiizre emlékeztet.

ElGszOr ne csoddlkozzam ezen. BAr-
mily élénk és hil legyen a tokéletesség
vigya mindenkiben, mindig megmarad
az, hogy amig a f6ldén vagyunk, sze-
gény emberi természetet hordozunk,
amely sok nyomorusagra hajlik.

Es azutan értsem meg Isten tervét.
Gyakran inkabb vagyunk megproébalva
baratainktél, mint ellenségeinktdl, és
Isten Ugy intézi, hogy azoktdl szenved-
jink, akik velink élnek, és akik leg-
gyakrabban nem is gondolnak arra, hogy
neklink szenvedést okoznak és a leg-
csekélyebb hibat sem kévetik el. Semmi-
képen sem gonoszsag, &artani akaras.
hanem gyengeség, feledékenység, meg
nem értés. Isten dicsGsége az, hogy min-
denki valamennyit6l o6nmegtagaddsban
részesiiljéon a nélkil, hogy 6t megsér-
tenék.

Végiill tegyek meg mindent, hogy
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senki se szenvedjen tSlem, hogy miat-
tam a zardéban a szentségre valé térek-
vés ne kisebbedjen, vagy a szeretet ne
legyen megsebezve, vagy a mindenki
dltal képzelt eszmény a legkevésbbé el
ne halvanyodjon.

Mdjus 20.
NO&vérek k3z8tt

Az egyik ir6, aki a felebardti szeretet
szellemérél beszélt, amelyet Keresztes
Szent Janos fejlesztett a zarddakban maga
koril, kissé mosolyogva teszi fel az
ellenvetést: maga csoda az, ha valaki
testvéreit arra vezeti, hogy szeressék
egymast. Kétségbe kellene esni, hogy ha
az emberek a zdrdékban sem szeretnék
egymdst! Hol szeretik akkor egymast az
emberek? Majd ezeket mondja: ,Igen,
a zardakban szeretik egymast, és kivalt-
kép, ha figyelembe vesszik azt az &l-
landd békét, amely ott uralkodik és azt,
amely mds kornyezetben uralkodik,
mondhatjuk, hogy nagyon szeretik egy-
mdst.”

Bizony gyenge dicséret! Ott, ahol a
hasonlat foka nagyon alacsony és azt
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mondjak, hogy ez a dolog feliilmulja a
masikat, a dicséret nem jelent sokat.
Tobb sem hianyzik, mint hogy azt mond-
jak, hogy a zardakban jobban szeretnek,
mint altalaban a vilagban. Hiszen ren-
desen oly kevéssé szeretnek a vilagban!

Keressiink masik szabdalyt, vagyakoz-
zunk sokat magasabb idedl felé, hacsak
nem akarjuk éppen csak tdlhaladni a
nagysdg nélkiili kézénségesség fokat.

Beszéljink olyan bardisdgrél, amelyet
jol felfogott hivatasunk feltetelez, ame-
lyet ugyanazon felséges cél felé langold
buzgosag képez és amely ezért el tudja
felejteni a kicsinyességeket, feliil tud
emelkedni a minden k6z6sélethez tapado
bajokon. Olyan bardtsdg ez, amelyet
mindenkiben szent szenvedély tiizel,
hogy lelkeket mentsenek és Jézus Krisz-
tust 4gy szeressék, ahogy 0 szeretett
minket. Tisztdn természetfeletti bardtsag
ez, amelyben minden névér az egyetlen
Bardt szeretetében egyesiil, és azon is-
teni Sziv kizarolagos szeretetében olvad
Ossze, amely Sziv annyira szeretett min-
ket és tollink teljes szeretetet akar.

O Jézus, add, hogy ezzel a szeretet-
tel szeressem minden névéremet, vissza-

141



esés, kizarblagosség, megkiilonboztetés
nélkiil, hogy igazén mint névér szeres-
sem névéreimet.”

Méjus 21. Aldozdcsiitértdk.

Jézus eltiinése.

Urunk, ki negyven napon &t megjelent
apostolainak, tanitvanyainak, a szent
asszonyoknak, mennybemenetele napjan
eltint. Ez a negyven nap elmulott, amint
elmulnak az érezhetd kegyek. Az Udvo-
zitdé hivei azt képzelhették, hogy Jézust
mindig birni fogjak. De nem ugy. Ime,
felmegy, felemelkedik, eltiinik.

Vége. Vissza kell térni Jeruzsdlembe
és hozza kell fogni a vilag megtéritésé-
hez, a nélkiil, hogy ezentul a draga Fel-
tdmadott érezhetd és oly édes jelenlétét
lehetne élvezni.

A nagy fényesség idGszaka utdn,
amelyben Jézus engedte, hogy lassak,
tapintsak, hirtelen semmiség. Csak a
sziirke kotelesség, a vilagba, a napsugar-
talan Jeruzsdlembe vald visszatérés és
afélelmetesen nagy feladatok teljesitése.

A mai misztériumbdl tartsam meg csu-
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pan ezt a tanulsagot: ne ragaszkodjam
szivemmel az érezhetd kegyelmekhez.

Amidén Isten adja, fogadjam el. Do-
minus meus et Deus meus! En Uram és
én Istenem!

Amidén Isten elveszi tdlem, ne jojjek
zavarba. Legyek annyira hozzaszokva a
tisztan hitbél vezetett jarashoz, hogy ha
a rendesnél nagyobb segitség elmarad,
tudjak kitartani. Mindennél inkabb
hidnyzanak az érezheldé kegyelmek, an-
nal inkabb kell kovetnem az apostolokat,
allhatatosan ki kell tartanom az elmél-
kedésben és Madria segitségét kell kér-
nem.

+JO0 Anyam, valahdnyszor Jézus el-
tinik, hozzad akarok futni és karjaidba
akarom vetni magamat. Ezekben a nehéz
pillanatokban, amelyeknek gyakorisagat
ismerem, Osztonozd hiteme!l, bdtorsdgo-
mat. Segits, hogy kitartsak!"

Mdjus 22.
Eltetek tanulsdg legyen.

Jézus elment, véglegesen elhagyta a
foldet. Nem fogjdk tobbé latni.
Az emberek tobbé nem itélhetik meg
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6t egyenes tekintettel. Amikor 6t szem-
1élni, latni akarjak, Krisztust dbrdzolo
képekhez kell fordulniok.

Es ha e képek nem hasonlitanak hozza?
Nem lehet csodalni, ha a szegény embe-
rek nem ismerik fel az igazi Jézus Krisz-
tust, amikor csak megmadsitott képeket
mutatnak nekik.

~Taniim lesztek — mondja Jézus ta-
vozo apostolainak. — En elmegyek. Hogy
felismerjék evangéliumomat, azért nem
hozzam fordulnak, hanem tihozzdlok.”
Krisztus most eltiinik és reatok, Krisz-
tus tanitvdnyaira tartozik, hogy élete-
tekkel hiven mutassatok a kereszténysé-
get, Krisztust. Ezt a tanusagtételt kérem
toletek. Eltetek keresztény fényességé-
vel bizonysagot kell tennetek a keresz-
tény vallds ragyogo szépségérol.

Tandskodni Krisztusért, éspedig nem-
csak altalanosan és a nagy hibak elkeri-
lésével, hanem a szolgdlat legutolsé rész-
letében, amely szolgdlat szép lesz, mert
nagy szeretet lesz. Ezt kérik tolem.

~Ezt akarom egész szivembdl, 6 Jézus!
De te tudod, hogy e védgy megvalosulasa-
hoz hatalmas segitségre van sziikségem.
Mert én ilyen vagyok: akarok is, meg
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nem is, imédsdgomban tele vagyok nagy-
szeri feltételekkel. Mire nem lennék ké-
pes? Es azutadn amikor a pdlydn eljon a
pillanat, hogy erémet és batorsagomat
kibontogassam, azt mondandak, hogy nem
akarok t6bbé semmit. Akaratom ott van,
de tehetetlen. Segits te magad, hogy
rolad tanusagot tegyek.”

Mdjus 23.
Az utolsé beszéd.

. Szent Lukadcs evangélista szerint az
Ur Jézus utolsé beszéde a kovetkezd:
»Maradjatok a vdrosban, mignem fel-
ruhdztattok erével a magassdgbdl.” (Lk.
24, 49)

Urunk utoljdra van egyiitt apostolai-
val abban a teremben, ahol a szeretet
szentségét szerzette. Megdllapittatta ve-
lik a személyével kapcsolatos jovendod-
lések beteljesedését, megerdsiti 6ket kiil-
detésiikben, hogy a vildgnak a bindk
megbocsatasat hirdessék, felhivja oket,
hogy tanitasukat, az evangélium hirde-
tését tdmasszdk ald jo példdjukkal; meg-
igéri a Szentlelket és szavait ezekkel
fejezi be: ,,Maradjatok a vdrosban, amig
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a magassaghol erosséggel fel nem ruhaz-
tattok.”

Elhagyjdk a cendkulumot és Gjra meg-
teszik a nagycsiitortok este kozdsen
megtett utat; Olajfdk-hegyére mennek.
Jeruzsalem utcai, a varoskapu, Cédron
hidja, a v6lgy masik oldaldnak kanya-
rulatai, a vérizzadas helye... A hegy-
tetén vannak. Lenn van Jeruzsdlem a
hatalmas templomtérrel. A varos mogott
a Kalvaria...

Jézus utoljdra megdldja a kis csopor-
tot és azutan felemelkedik a fo6ldrél...
Az angyaloknak kell jopniok: , Galileai
férfiak, miért néztek?... Miért marad-
tatok itt?” Es a Mester nélkiil vissza-
térnek Jeruzsalembe, a cendkulumba.

Az utasitas vilagos és hatarozott: nincs
még itt az ora, hogy az apostolok visz-
szatérjenek a vilagba; most az imddsdg
érdja van; az elokészités nincs befejezve.
Nem jott még el a pillanat az utazas-
hoz. Imddkozni, vdrni, imddkozni.

O Jézus, tanits meg, hogy a cselek-
vést mindig az imddsdg el6zze meg. Na-
gyon gyorsan akarok megérkezni; tanits
meg, hogy jol el6készitsem magam az
utazas el6tt; add, hogy megértsem, hogy
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az apostoli sikerek titka az imddkozo
el6késziiletben van.”

Mdjus 24.
Aldozécsitdortdkst kovetd vasdrnap.

Or8mmel telve.

Egészen kiilénds és ragyogodan ékes-
sz0l6 az apostolok viselkedése Jézus
mennybemenetele utdn, akik miutan
meggy06z6dtek arrél, hogy Mesterik el-
hagyta, éspedig végérvényesen elhagyta
O6ket, az evangélium szerint ,,6rémmel
telve tértek vissza'.

Az ember azt gondolna, hogy mivel
jo Mesteriik végleg eltint, inkabb a szo-
morusdgnak, mint az oéromnek adjak at
magukat.

De nem. Bizonysagot tesznek arrdl,
amit Urunk hirdetett nekik, amit az
utolsé vacsorakor kifejezetten megigért,
vagyis hogy az 616m, nem a 51d 6réme,
hanem az isteni 6rém fogja kisérni éket
még az lildozések és az aldozat kézétt is.

Mennyire éreztem magam is az Urnak
ezt az o6romét bizonyos idékben, kivalt-
képen a legszebb hiiség utdn. Nem ta-
pasztaltam-e gyakran, hogy ez a mélysé-
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ges 6rém nagyon jol megfér és egyiitt
jarhat a legvalddibb, leger6sebb és leg-
érezhetébb szenvedéssel.

Légy aldva, 6 Jézus, mivel a siralom-
volgyébe is beallitottad az Oromet, az
Isten gyermekeinek 6rémét, azt az 6ro-
met, amelyet angyalaid énekeltek bol-
cs6dnél, amelyet egész evangéliumod
visszatikréz és tanit, azt az Oromet,
amely a dicsGség orszdgaban 6rék bol-
dogsdggad fog valtozni.

Egy szinmidiré dramdjaban tanitonét
szerepeltet, akinek munkéja igen nehéz,
de aki nehézségei és bajai kozepette
olyan 6rémet érez, amelyet semmi sem
zavar meg. Az egyik kiilénésen faraszté
nap estéjén ezt mondja: , Fdradtan és
tobbet nem birva oly boldognak érzem
magamat ma.”’ Nem bir tobbet és boldog.

A mindenek {616ttt és mindenek elle-
nére diadalmaskodé 6rém jellemzi azo-
kat, akiknek Jézus a mindeniik.

Mdjus 25.

Allhatatosak voltak az !madséagban.

Mily tiizes szavak fejezik ki az apos-
toloknak Jézus mennybemenetele utan
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valé elfoglaltsagat: , Allhatatosak voltak
egy szivvel-lélekkel az imddsadgban Ma-
ridaval, Jézus Anyjaval.” (Ap. cs. 1, 14))

Allhatatosak voltak. A j6 Mester ta-
vozasa el6tt ezt mondotta nekik: ,,Venni
fogjatok a Szentlélek erejét, aki hozza-
tok fog jonni."” Tehat varjdk. Nem tud-
van ,sem az idot, sem a pillanatot, ame-
lyet az Atya hatalmanak fenntartott”,
készséggel varakoznak. Az Isten oraja
az 6 orajuk lesz.

Az imddsdgban. Egészen elbisulva a
Mester haldla f6l6tt, majd ismét meg-
taldlva és utana végleg elszakadva téle,
sziikségilik van vigaszra. Azonfeliil, hogy
a Jézustol kijeldlt feladatukra késziil-
jenek ... hogy az evangéliumot az egész
vilagon hirdessék és hogy bizonysagot
tegyenek az Udvo6zité Gzenetének szent-
ségérdl, segitségre van sziikségik.

Mi lehet jobb elokésziilet, mint az
imédsag?

Imédkoznak.

Egy szivvel-lélekkel. Nem imadkoznak
egymastol elkiiléniilve, hanem egye-
siilve, mégpedig nemcsak az azonos
helyben, hanem a szivek harmonikus
egységében is egyesiilve. Valamennyien
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egyiitt vannak és beszélnek a Mesterrdsl,
az 0 tanitdsair6l, az utols6 napok oly
édes talalkozoirol; felajitjak hitlenségi-
ket, szomoru esésiiket.

Mdridval, Jézus Anyjdval. A Szent
Sziiz jelen van. Nem azért, hogy tekin-
télyével az Egyhadz sorsat vezesse, ha-
nem hogy anyai segitséget nyujtson. A
Gyermek Anyja, egyszersmind a gyer-
mekek anyja. 1116, hogy ott legyen.
Mekkora édesség ez szdmukra! Anya,
6 Anya, készits el0 engemet a Szent-
lélek jovetelére, hogy az mindig telje-
sebb legyen bennem.

Mdjus 26.
Mindenfitt legyek &sszeszedett.

Vannak helyek, amelyek mds helyek-
nél inkabb hivnak fel Isten gondolatara,
mint a kdpolna, szobém, jobban becsiilt
maganos sarok.

Azonban nagy miivészet rejlik abban,
ha Osszeszedettségemet fiiggetleniteni
tudom bizonyos helyektdl, és Istent min-
den helyen megtalalhatom, minthogy
,helylinket magunkkal vissziik”. A
Szentharomsag ugyanis a keresztségben
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szerzett megszenteld kegyelem altal lel-
kiinkben él.

Ezt magyardzta kissé humorosan
Aranyszdju Szent Jdnos hiveinek a ko-
vetkezokben:

.Nézzétek Szent Palt! Allott-e rendel-
kezésére templom, hogy imdadkozzék?
Nem. Hanem bdértén. Ezékias kirdlynak
szobdja és 4gya volt; a jobb latornak
keresztje, Jeremias romok kézé6tt, Déniel
oroszldnveremben, Jonas a hal gyomra-
ban, Job a tréggyadombon.”

Es a szonok igy folytatja: ,,Imadkozza-
tok barmelyik helyen, ahol megfordul-
tok. Ti vagytok Isten templomai, ne ke-
resselek mds helyet, mint magatokal!”

,,O Szenthdromsdg, ki énem legbensdbb
mélyén lakozol, engedd, hogy gyakran
gondoljak bennem lévé kimondhatatlan
jelenlétedre, s6t add, hogy annyira eb-
bol a jelenlétbél éljek, hogy minden al-
kalmul szolgéaljon a betérésre, hogy ott,
ahol legkénnyebb szérakozottd lennem,
a veled valo cselekvés készsége mellel-
ted tartson, és ezaltal beléled éljek.”
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Mdjus 27.

A jelen plllanat.

Egy fiatal leany, aki a tanéri palyara
késziilt és 1934-ben, huszéves kora-
ban meghalt, hogy magéat felbuzditsa,
Istennek mindennap megadja azt, amit
t6le mindennap kér, ezeket irta naplé-
jaba:

A jelen pillanat a kenyér és a bor,
amelynek szine alatt Istent vessziik ma-
gunkhoz.”

Igen. Minden pillanat, amelyben élek,
és amelyet Istennek felajanlok, Istent
adja nekem. A kegyelemben levd 1élek,
amely szentiil él, minden pillanatban
gazdagitja isteni életének birtokalloma-
nyat. Ruysbroeck, a nagy flamand lelki
ir6 joggal jegyzi meg, hogy a kegyelem
mindenegyes foka Isten u4j jévelele sza-
munkra. Ez annyi, mintha Isten elG6szor
lépett volna be hozzank.

Vajjon fel tudom-e ismerni minden
elmulé pillanat ,szine” alatt Istennek
ezen sokszoros jovetelét?

.Istenem, add nekem minden pillanat-
ban felém irdnyulé szent akaratod tisz-
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teletét. Ebreszd fel hitemet, hogy felis-
merjelek az elmilé 6rdk inkognitéjaban.
Tanits meg engem arra, hogy az érted
végzett legcsekélyebb dolgokat ne tart-
sam semmiknek, hanem lassam benniik
azt a teljes nagysdgot, amelyet Te belé-
jik helyezel, amidon isteni cselekede-
tekké valtoztatod at Oket. Mivelhogy
mindabban, amit cselekszem, ugyanannyi
van belbled, mint bel6lem, s6t sokkal
tobb van beldled, mint belélem, oktass
ki, hogy mindent kettesben tegyiink
meg."

Szent Ignic ,.A szeretet felé” cimid
szemlélédésber megmutatja, hogy Isten
minden adomanyban, amelyet szamunkra
készit, mint fejt ki kiilonos tevékenysé-
get és hogyan adja at 6nmagat. Ezt aka-
rom alkalmazni mindazon pillanatcsep-
pekre, amelyek az id6t alkotjadk. Van-e
értékesebb valami, mint az elmulé perc?
Fejtsem ki mindazt az isteni gazdagsa-
got, amelyet nekem hoz. Egész vilag van
benne.
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Méjus 28.
Mindenéron elérehaladnl.

Az a fiatal leany, akiben tegnap a
jelen pillanat tiszteletét csodaltam, eze-
ket mondotta Istennek:

.Uram, tedd, hogy ugy feleljek neked,
mint Jakab és Jénos, amikor azt kérded,
hogy ki tudom-e inni kelyhedet és meg-
keresztelkedhetem-e a te keresztséged-
del. Igen, megtehetem.”

Még ezeket irta:

,Mondjam mindig szivem mélyébdl a
panaszok és kérések utan: , Atydm, le-
gyen meg a le akaratod!"

— Engedem, hogy koériilévezzenek és
odavezessenek, ahova nem akarok men-
ni; ez annyit jelent, hogy lemondok sze-
szélyeimrol és élvezeteimrol.

— Egészen azt akarom, hogy ne le-
gyen mas akaratom, mint amit egyediil
Isten akar.

— Ha vdlasztanom lehet a k6z6tt, ami
kellemesebb, és ami nehéz, inkabb az
utobbit valasztom, éppen mert nehéz.

— Mivel teszek tébbet én keresztény
a pogdnyokndl? Hol van miveim tobb-
lete?
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— Nos, hat legyen vége ezeknek a
félméreteknek, szétfoly6 elhatdrozéasok-
nak, szent vagyaknak, amelyek a szere-
tet és batorsdg... hianya miatt meghal-
nak, miel6tt valamit megvalésitottak
volna.”

Majd igy fejezi be: ,Mint Szent Jo-
hanna, elére fogok haladni, ha mind-
jart térdemig kell elkoptatnom laba-
mat.”

Mily szép ez a hangnem!

Engemet, a szerzetesnoét vezetnek-e
hasonlé torekvések?

O Jézus, annak ellenére, hogy kove-
tésed utdni vdgyamban és szegényes
megvaldsitésaimban oly sok kivetni valé
van, konyorilj rajtam, és annak nevé-
ben, amit neked adni akarok, ne tekints
arra, amit nem adok neked, és tedd,
hogy tébbet adjak neked!"

Mdjus 29.
Nyugodiség.
Még a kozosség kebelében is nehéz

mindig tékéletesen nyugodtnak maradni,
vagyis orizkedni a legkisebb Idzassdgtél,
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sietést6l és mindattél, ami az Istennel
valé nyugodt kapcsolatot megneheziti.

Ez néha onnét szdrmazik, hogy az
ember nem tudja magdt elrendezni, nem
tud eléreldtni, hanem bizonyos rendszer-
telenség hatdsa ala keriil. Vagy pedig
tobb feladat jelentkezik, és az ember
a kéonnyebb és megnyerébb feladat felé
hajlik, amely nem mindig a legsziiksé-
gesebb. Tobb id6t fordit red, mint ameny-
nyit kellene. A végére lehetett volna
hagyni és fel kellett volna 4ldozni a
fontosabb elfoglaltsag el6tt. Innét az
utolsé pillanatban az &sszetorlodas, a
nyugalom hidnya, amely a belsé békére
is rossz hatassal van.

Ha vilagos — és folytonos — munka-
tobblet van, adjam tudtdra annak, akit
illet. Ha az el6ljarok tehetik, konnyi-
teni fognak rajtam. Ha a nehézség t6lem
szarmazik, javitsam meg mindazt, amit
megjavithatok. Miel6tt cselekednék, ne
felejtsek elore tekinteni. Igy jobban
latom, hogy azt a cselekedetet, amelyet
végezni akarok, hogyan hajtom végre a
leghelyesebben. Az evangélium tanitdsa
mindig iddszerd. Miel6tt az ember épit,
figyelembe veszi a magassagot, meg-
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vizsgdlja a teriiletet, ezédltal meghata-
rozza a valdszini egyensilyt, megcsi-
nalja a helyes koltségvetést. Es azutan
elére! Az életben legjobb. a megdllds.
Ez a legjobb és leggyiimolcsdzobb. Hogy
az ember jol utazzék és jol megérkezzék,
ahhoz el6szor az sziikséges, hogy tud-
jon megdlini.

»Istenem, tanits meg engem, hogy
tudjam magam eltorlaszolni, vagyis tud-
jak néha megdllapodni.”

Mdjus 30.
A Szentlélek.

»A Vigasztal6 Szentlélek, akit az Atya
az én nevemben kiild nektek, megtanit
titeket minderre.” Igy szdl Jézus az
utolsé vacsora beszédében.

Két fontos gondolat van benne: a
Szentlélek megtanit titeket, a Szentlélek
vigasztal titeket.

1. Tanitani, vildgossdgot arasztani.
Ezt fejezi ki a Szentléleknek tiizes nyel-
vek alakjdban valé leszallasa.

Tévednék, ha azt gondolndm, hogy ez
a tanitas kiinn megy végbe. Nem. A
Szentlélek ott benn vilagosit meg min-
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ket, akik a kegyelem 4llapotdban éliink.
A piinkdsdi himnusz, amelyet nyolc na-
pon &t minden szentmisében ismétliink,
a Szentlelket lelkiink vendégének —
hospes animae — nevezi. Igen gyakran
elmélkedtiink errél, és mérhetetlen gaz-
dagsdg van ebben: Istennek ofthona
van bennlink. Lelkiink ezen bensdséges
otthonaban beszél O hozzank, kér téliink
és vezet minket.

2. Fényességet 4raszt, de e mellett
meleget is. A Szentlélek nemcsak tanit.
Az § szerepe az is, hogy Orémet és bd-
torsdgot is ad nekiink.

A Szentlélek a szeretet Lelke. Ahol 6
van, éget, langra lobbant, 0§szténzi a
buzgdsagot. Kiilénésen bizonyos orak-
ban mily kedves vendég O. Amikor
hideség hullama borit el, a langolas
alabb szall, egyhangusag kerit hatal-
maba, és a nehézség lesujt, annyi sziik-
ségem van vigaszra.

.Isteni Vigasztald, bizonyitsd be raj-
tam szép cimedet a lehetd legteljesebb
mértékben. Te nemcsak vendége vagy a
léleknek — hospes animae — hanem
édes vendége is — dulcis hospes. K6zo6ld
velem ezt az erdsitdé édességet. Nem ké-
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rem tdled az érezhet6 adoméanyokat és
vigasztalast, hanem add meg nekem a
nagylelkiiséget, és akarati készséget, a
jo égd kivanasat. Consolator optime.
Dulcis hospes animae. Legjobb Vigasz-
talo. A 1élek édes Vendége.”

MdGjus 31.
Az olsd keresztény szentbeszéd.

Hallottam mar néhdny szaz szentbe-
szédel és exhortaciot. Milyen eredményt
gyakoroltak bennem? A hallott igék és
kapott jo inditdsok nagy szamdhoz vi-
szonyitva jobba lettem-e. Ha igen,
szentté avatandd, igazi szentnek kellene
lennem.

Az elsb keresztény szentbeszéd Szent
Péter tanitdsa Jeruzsalemben, pilinkosd
estéjén. Az Apostol nagy tomeg elGtt
kezdett beszélni, és hirdette Krisztust,
~akinek Isten tandsagot tett érettetek
nagy dolgokkal”. , Tudd meg héat Izrael
haza, hogy Isten Urra tette és Urra kente
ezt a Jézust, akit ti keresztre feszitette-
tek.”” Szent Péter nem keresi a formakat,
szemére hanyja a zsidoknak vaksagukat,
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megmutatja nekik, mit tett Jézus érettiik
és mivel viszonoztik azt.

Az eredmény: Hdromezer ember tér
meg ugyanaznap és ez a kereszténység
belépése a torténelembe.

Hdromezer ember. Egyetlenegy szent-
beszéd. Es itt a sz6 mély értelmében vett
megtérésroél van szé.

Bizonyos, hogy Szent Péter szent
Péter volt, és 6 megkapta a , kezdés" ke-
gyelmeit. Ezt mutatja egyrészt a beszéd
csodalatos hatasa. De az is igaz, hogy
a hallgatok készséges, elfogadé lelkiile-
tét és joakaratat is szamitasba kell venni.

Hagyjam a szénoknak és az isteni
kegyelemnek az Oket illeto felelosséget.
Es hordozzam az enyémet. Az pedig
nagy. Es ha az oly sok megszenteld igé-
b6l nem meritek elégséges hasznot, bi-
zonyosan nem nyitom ki megfeleléen
készséges szivemet az isteni kegyelem-
nek.

Ne profanizéljam Isten segitségél,
Isten kegyelmét. Fogadjak be sokat, és
hogy jol felhasznaljam, legyek mélysé-
gesen Osszeszedett.
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